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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ortaokul Ogrencilerinde Oz Diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programinin
Etkisi baslikli tez calismamin toplam 123 sayfalik kismina iliskin, 25/06/2025 tarihinde tez
danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %10 olarak

belirlenmistir.
Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi hari¢
Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig
Onso6z harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar hari¢

Kaynaklar harig

Almtilar dahil

© N kDD =

7 kelimeden daha az drtlisme igeren metin kisimlari harig

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarimni
inceledim ve tez ¢aligmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin

dogru oldugunu beyan ederim.

25/06/2025

Nazli RENKLICAGLAYAN

Prof. Dr. Erdal HAMARTA



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

25/06/2025

Nazli RENKLICAGLAYAN
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler

Z: Mann Whitney U Testi
n2: Eta Kare
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Kisaltmalar

EODBO: Ergenlerde Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

AZBO: Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi (Cocuk Formu)

ODTAZOP: Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ORTAOKUL OGRENCILERINDE OZ DUZENLEME TEMELLI AKRAN
ZORBALIGI ONLEME PROGRAMININ ETKISi

Nazli RENKLICAGLAYAN

Bu aragtirmada, Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Psikoegitim Programi’nin ortaokul
ogrencileri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin drnekleminin belirlenmesi amactyla bir
devlet okulunda 2024-2025 Egitim- Ogretim yilinda 5. sinifa devam eden 340 6grenciye Ergenlerde Oz-diizenleme
Becerileri Olgegi, Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi- Cocuk Formu ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu uygulannustir. Olgeklerden elde edilen sonuglarda akran zorbaligi puam yiiksek, 6z-diizenleme
becerileri puanlar diigiik olan ve 6gretmen gortislerinde siklikla zorbalik davraniglarinda bulundugu belirtilen
ogrencilerden ¢aligma gruplart olusturulmustur. Bu 6l¢iitlerden yola ¢ikilarak 12 kisilik deney ve 12 kisilik kontrol
grubu olugturulmustur. Deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan 10 oturumluk Oz-diizenleme Temelli
Akran Zorbaligi Onleme Programi haftada bir kez olacak sekilde uygulanmug, kontrol grubuna ise herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Psikoegitim programimin tamamlanmasindan sonra her iki gruba Ergenlerde Oz-
diizenleme Becerileri Olgegi ve Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi- Cocuk Formu son test uygulamasi yapilmistir.
Deney ve kontrol gruplarmin denkligini belirlemek i¢in kullanilan analizlerden itibaren SPSS 27.0 istatistik
programindan yararlanilmistir. Veriler, tiim alt boyutlarda normal dagilimin saglanamamasindan dolay1 non-
parametrik testler ile analiz edilmistir. Mann- Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar istatistik analizleriyle elden
edilen bulgulara gore deney ve kontrol gruplart arasinda 6z-diizenleme basarisi ve O6z-diizenleme toplam
puanlarinda deney grubu lehine pozitif yonlii anlamli bir fark elde edilmistir. Arastirma verilerinden elde edilen
sonuglardan bir kismi1 da akran zorbaligina iliskin olmustur. Bulgular deney grubunda kontrol grubuna gore fiziksel
zorbalik, sOylenti ¢ikarma ve yayma ile toplam zorbalik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma
oldugunu, sdzel zorbalik, dislama ve esyalarina zarar verme alt boyutlarinda deney grubu lehine azalma olmasina
ragmen kontrol grubuyla arasinda anlamli bir fark olusmadigini gostermistir.

Psikoegitim programinin sonlandirilmasindan bir ay sonra deney ve kontrol gruplarina izleme testi
uygulanmistir. izleme testi ile son test dl¢iimlerinin karsilastirilmasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Calismada programin etkililigine dair daha derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla deney grubu 6grencileriyle
goriismeler gerceklestirilmis, Ogrencilerin programa iliskin degerlendirmelerinden elde edilen bulgular
ogrencilerde 6z diizenleme becerilerinde gelisme oldugunu ve zorbalik ile ilgili stratejilerde olumlu degisimler
meydana geldigini ortaya koymustur. Arastirmanin sonuglar1 Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme
Programi’nin, ortaokul 6grencilerinde 6z-diizenleme becerilerini arttirmada ve zorbalik davraniglarini azaltmada
anlamli etkiye sahip bir psikoegitim programi oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleme, Akran Zorbalig1, Zorba, Ortaokul, Psikoegitim
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program

Master Thesis

THE EFFECTIVENESS OF A SELF REGULATION BASED ANTI-BULLYING
PROGRAM FOR MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Nazli RENKLICAGLAYAN

This study aims to examine the effect of the Self-Regulation-Based Peer Bullying Prevention
Psychoeducation Program on middle school students. To determine the sampling of the study, the Adolescent Self-
Regulation Scale, Peer Bullying Identification Scale-Child Form and the personal information form developed by
the researcher were applied to 340 students attending the 5th grade in a public school in the 2024-2025 academic
year. Participants with high peer bullying scores, low self-regulation skill scores, and students who were reported
to frequently engage in bullying behaviors in teachers’ opinions were included in the study groups. On the basis
of the criteria, an experimental group of 12 participants and a control group of 12 participants were formed. A 10-
session self-regulation-based peer bullying prevention program prepared by the researcher was applied to the
experimental group once a week, while the control group did not receive any intervention. Following the
completion of the psychoeducation program, both groups were administered the Self-Regulation Skills Scale for
Adolescents and the Peer Bullying Identification Scale-Child Form post-test. In all analyses of the study, SPSS
27.0 statistical program was used to determine the equivalence of the experimental and control groups. Data were
analyzed with non- parametric comparisons due to the lack of normal distribution in all sub-dimensions. According
to the findings obtained with Mann-Whitney U and Wilcoxon Signed Ranks statistical analyses, a positive and
significant difference in favor of the experimental group was obtained between the experimental and control
groups in terms of self-regulation success and total self-regulation scores. Some of the results obtained from the
research data were also related to peer bullying. The findings indicated that there was a statistically significant
decrease in the scores of physical bullying, starting and spreading rumor, and total bullying in the experimental
group compared to the control group, and although there was a decrease in favor of the experimental group in the
sub-dimensions of verbal bullying, exclusion, and damaging belongings, there was no significant difference
between the experimental and control groups.

A follow-up test was applied to the experimental and control groups one month after the termination of
the psychoeducation program. It was observed that there was no significant difference in the comprasion of the
follow-up test and post-test measurements. In order to obtain more in-depth information about the effectiveness of
the program, interviews were conducted with students in the experimental group. The findings obtained from the
students' evaluations of the program revealed that there was an improvement in self-regulation skills and positive
changes in strategies related to bullying. The results of the study reveal that the Self-Regulation Based Peer
Bullying Prevention Program is a psychoeducational program that has a significant effect in increasing self-
regulation skills and reducing bullying behaviors in middle school students.

Keywords: Self-Regulation, Peer Bullying, Bully, Middle School, Psychoeducation.



BOLUM 1
1. GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin énemi,

sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluk ve ergenlik bireyin yasaminda sosyal, duygusal ve biligsel olmak iizere birgok
yonden degisimler yasadigi, kisiligin yapilanmasinda kuskusuz ki onemli evrelerdir. Bu
yolculukta ¢cocugun en fazla zaman geg¢irdigi, yogun iligkiler kurdugu ortamlardan biri de
okuldur. Bireyin yagaminda, sadece egitim 6gretim faaliyetlerini siirdiirdiigii bir mekan olarak
kalmay1p, sosyal normlari igsellestirildigi, iliskileri 6grendigi, cok yonlii gelisimi saglayan bir
mikro evren olarak énem arz eden ve sosyal yasam alanlarinin bir¢cogundan gilivenli olmasi
yOniiyle ayrilan okul ortamlari, giiniimiizde birtakim olumsuz deneyimlerin edinildigi kurumlar

haline dontismektedir (Kurt, 2022). Bu olumsuz deneyimlerden biri de akran zorbaligidir.

Zorbalik aslinda diinyanin neredeyse her yerinde var olan ve 6zellikle okullarda yaygin
bicimde yasanan bir sorun olarak géze ¢arpmaktadir (Olweus, 1994; Piskin ve Ayas, 2011).
Buna karsilik ¢ocuklar arasinda her daim siiregelen bu olumsuz davraniglar biitiiniiniin uzun
yillar arastirmacilar tarafindan ihmal edildigi gériilmektedir (Arseneault, 2018). Onceki yillarda
bireyin gelisimi boyunca kacinilmaz bir siire¢ olarak goriilen akran zorbaligi, yarattigi olumsuz
sonuglarin fark edilmesiyle gilinlimiizde bir problem olarak algilanmakta ve ¢oziim yollar
aranmaktadir. En kisa ifadeyle akran zorbalig1 kisinin sosyal ve davranigsal yonlerden olumsuz

gelismesine sebebiyet vermektedir (Zerft, 2014).

Zorbaliga iliskin kiiresel anlamda en yaygin kabul géren tanim “bir bireyin belli bir siire
boyunca bir ya da daha fazla kisi tarafindan olumsuz davranislara maruz birakilmasi”
seklindedir (Olweus, 1993). Kavramin tanimi 6grencilerden bir veya daha fazlasinin 6tekilere
siirekli ve istendik bir bicimde baski kurmasi seklinde ifade edilmektedir (Furniss, 2000).
Birden fazla kisi tarafindan bir bireye zorbalik yapilabilecegi gibi, bir kisi diger bir kisiye de
zorbalik yapabilir. Bu sebeple aragtirmacilarin bir kismi grup siddeti kavramina
yogunlagsmaktayken, diger bir kisim arastirmaci ise bireysel siddet kavramina odaklanmaktadir
(Lowenstein, 1978; Olweus, 1978). Bu noktada akran zorbaligi kavraminin net bi¢cimde

anlasilabilmesi adina benzeri kavramlardan ayriminin net olarak yapilmasi gerekmektedir.



Saldirganlik ve siddet kavramlarina bakildiginda 6zellikle kasitlilik durumunun 6n plana ¢iktig1
goriiliir (Ogiilmiis, 1995). Fakat birey saldirganlik davranisini sergilerken kasitli olarak zarar
verme amacindaysa dahi zorba ve kurban arasinda gii¢ esitligi olmast durumunda, bu deneyim
saldirganlik olarak tanimlanmamaktadir (Kagit¢ibasi, 1999). Akran zorbaligini ise diger
saldirganlik davranislarindan ayiran temel Slgiitlerden biri gii¢ esitsizligidir (Olweus, 1993).
Ergenlik donemindeki birey birtakim degisimleri yogun oranda yasamakta ve tiim bu
degisimlerle bas edebilmek adina ¢aba sarf etmektedir. Ergenin kendini tanimaya ¢alismast,
kim oldugunu ne yapmak istedigini kesfetmeye caligmasi beklenmekte olan bir gelisim 6devi
olarak goriilmektedir. Ergen kendini kesif siirecinin yaninda, kanitlamak istedigi bireyselligini
kisilerarasi iliskilerinde de gostermek istemektedir (Sargin & Cetinkaya, 2010). Buna karsilik
zorbalikta var olan fiziksel, duygusal veya sozel gii¢ esitsizligi, akranlar arasindaki iliskiyi

adaletsiz bir gii¢ yarisina doniistiirmektedir (Hazler, 1997; Olweus, 1995).

Akran zorbalig1 cogunlukla okul i¢erisinde meydana gelmekte ve karmasik sosyal siireg
ve dinamikleri icermektedir. Nitekim ABD Egitim Bakanlig1 verilerine gére zorbalik magduru
cocuklarin %47°den fazlasi zorbaliga 6zellikle okul i¢i gegis alanlarinda maruz kaldiklarini
belirtmektedir (U.S. Department of Education, 2019). Okulun mevcut fiziksel yapisi, mevcut
konumu, 6grencilerin sosyoekonomik durumlart zorbalik davranisindaki siklikta herhangi bir
farklilik olusturmamakla birlikte, akran zorbaligina maruz kalma durumu ¢ogunlukla okulun
ilk y1llarinda yaganmakta ve zorbalar da ¢cogunlukla tist siniflardaki 6grencilerden olugmaktadir
(Giirhan, 2017). Lowenstein (1978) akran zorbaliginin siradan saldirgan veya baskici
davraniglarla karakterize oldugunu ve dgretmenlerin kendi yonelimleri ve belirli 6grencilerle
olan deneyimleri sebebiyle zorbaliga farkli baktiklarmi belirtmektedir. Buna bagl olarak
zorbalik davranislarinin belirlenmesinde birtakim kriterlere dikkat edilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Bu kriterleri; a) ki veya daha fazla dgretmenin bir ¢ocugun zorba oldugu
konusunda hemfikir olmasi gerektigi, b) durumun kurbanlardan veya kurban ebeveynlerinden
gelen sikayetlerle desteklenmesi gerektigi, ¢) zorbaya dair gézlemlenen birtakim ozellikler
(daha giligsiiz ¢ocuklara fiziksel veya sozlii saldirilar, kurbanin sikayetleri veya 6gretmen

gozlemleri gibi) olmasi1 gerektigi seklinde agiklamaktadir.

Yetigkin bireylerin akran zorbaligini ¢ogu zaman “oyun” ve ‘“sakalagsma” seklinde
gorme veya anlamlandirma egiliminde olduklari, bu sebepten de akran zorbaliginin yikici
etkilerine yonelik travmatik riskleri degerlendirmedikleri goriilmektedir. Buna karsilik akran

zorbalig1 sonucu felaket ile bitebilecek riskler barindirmaktadir (Hazler, 1997). Arastirmalar



ozellikle sistematik bigimde akran zorbaligina maruz kalmis bireylerde benlik saygisinda diisiis,
depresif egilimler gibi bircok hasarin olusabilecegini gostermektedir (Olweus, 1995). Bu
noktada akran zorbaliginin kisa veya uzun siireli sonuglarina engel olabilmek adina 6nleme
caligmalar1 biiyiik bir gereklilik arz etmektedir (Dolek, 2002). Hymel ve Swearer (2015)
zorbalik Oriintiistinlin diinya genelinde yaygin bir sorun oldugunu, bu oriintiide rollerin siire¢
icerisinde degisebilecegini, fakat bazi durumlarda bu rollerin kalici olabilecegini
vurgulamaktadir. Ozellikle zorba bireylerin ilerleyen siireclerde antisosyal davramislar
gosterebilecegini, buna karsilik magdurlarda diisiik benlik saygisi, depresif duygu durum ve

anksiyete gibi olumsuz psikolojik siireclerin gelisebilecegini ifade etmektedir.

Literatiirde istenmeyen davranislarin bireyin i¢sel denetim eksikligiyle ilintili oldugunu
gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Zorbalikla ilgili ¢alismalarda (Espelage & Swearer, 2003;
Mercan & Yiikselen, 2022; Kokkinos & Kipritsi, 2012; Yosep vd., 2024) vurgulanan ortak
noktalardan bir tanesi zorbaligin sadece digsal siireglerle ilgili degil ayn1 zamanda bireyin igsel
siiregleriyle de ilintili oldugudur. Bandura (1991) bireyin davranis ve kararlarinin sadece dis
etkenlerce diizenlenmedigini, insanlarin duygu, diisiince, motivasyon ve harekete gecme
bicimleri tizerinde kontrol sahibi olduklarini belirtmektedir. Ryan ve Deci (2020) bireyin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin davraniglarini diizenlemede kilit bir rol iistlendigini
savunmaktadir. Freud da insanin dogasi geregi haz aldig1 deneyimlerin ardindan gidecegini
buna karsilik olumsuz deneyimlerden uzaklasma egilimi gosterecegini belirtmektedir (Duyan
vd., 2012). Bu cercevelerle belirlenen 6z-denetim becerisi bireyin stres durumlartyla basa
cikma becerilerini saglikli bir bicimde kullanabilmesini, ortaya ¢ikan negatif duygu
durumlarinin kontrol altina alinabilmesini ve kaldirilmasini saglamaktadir (Garnefski vd.,
2011). Oz-denetim becerisine paralel bir kavram olan &z-diizenleme kavramimi ise Blair ve
Razza (2007) bireyin karsilanmayan istek ve ihtiyaglarina tahammiil etme, hayal kirikliklar1 ve
olumsuz deneyimlerle bas etme, olumlu deneyimler yaratmaya iliskin ¢aba sarf etme yetenegi
tizerinde kapsamli etkileri olan bir beceri olarak tanimlamaktadir. Bu anlamda bireyin kendi
kendini diizenleme yetenegi evde, okulda, sosyal yasam ve is yasaminda kabul edilen davranig

standartlarina uyum saglamanin temelini olusturmaktadir (McClelland vd., 2017).

Oz-diizenleme kavran literatiirde bilissel ve sosyal-duygusal olmak iizere ikili bir siireg
olarak gboze ¢arpmaktadir. Biligsel 6z-diizenleme cocuklarin 6z-diistiniimsel (self-reflective)
olabilme, ileriyi planlayabilme ve diislinebilme becerisini ifade etmektedir. Bu gii¢lii yonlere

sahip ¢ocuklar diisiincelerinin kontroliinii elinde tutmaktadir. Davranislarini ve sahip olduklari



yetenekleri degerlendirmekte ve gerektigi noktalarda diizenleme yapmaktadir (Kanfer, 1970;
Bandy & Moore, 2010). Sosyal-duygusal 6z-diizenleme ise, olumsuz tepkileri engelleme ve
hazzi geciktirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu beceri, 6rnegin 6gle yemegi sirasinda
bir akrani Oniine gegtigi anda dfkeye kapilma egilimine direnebilen bir ¢ocukta oldugu gibi
olumlu veya olumsuz durumlar karsisinda duygusal tepkilerini kontrol edebilmeyi ifade

etmektedir (Bandy & Moore, 2010).

Rubin vd. (1995) duygusal olarak kolaylikla uyarilabilen ve duygularimi diizenlemekte
giicliik yasayan cocuklarin, iglevsel bozukluk acisindan daha fazla risk altinda olduklarini ve
bu durumun basa ¢ikma siireglerini bastirdigini ifade etmektedir. Ofke ve kaygi uyarilma esigi
diistik olan ¢ocuklar, duygusal diizenleme sorunlarini, eyleme dokme veya geri ¢ekilme yoluyla
davramigsal anlamda gosterme egilimindedir. Ozellikle literatiirde zorbalikk magdurlarinda
goriilen yiiksek seviyedeki saldirgan ve igine kapanik davranislar géz oniine alindiginda, bu
cocuklarin zayif duygusal diizenleme becerilerine sahip olmalarinin yani sira, duygusal agidan
da tepkisel olabilecekleri belirtilmektedir (Perry vd. 1998, akt., Mahady Wilton vd., 2000). Son
yillarda da bu durumu destekleyen ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Williams vd. (2024) 6z
diizenleme becerileri noktasindaki yetersizlik durumunun dogrudan zorbalikla ilintili oldugunu

belirtmektedir.

Cocuklukta 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, bu becerilerin okula hazir olma
ve akranlarla olumlu iliskiler kurabilme {izerinde 6nemli dlgiide etkiye sahip bulunmasindan
otiirii dnemlidir (Shonkoff & Phillips, 2000). Ozellikle okuldan kagma, akran zorbaligi ve
madde kullanimi gibi risklere kars1 artan ilginin sik¢a rastlanildigr ergenlik yillarinda ise daha
da onemli bir kavram olarak géze carpmaktadir (McCluskey vd., 2004; Wulfert vd., 2002).
Avrupa ve Kuzey Amerika’da 42 {ilkenin yer aldig1 genis bir arastirma ogrencilerin okulda
deneyimledigi yasantilarin benlik saygisi, benlik algisi ve saglikli davraniglarin gelisimi
acisindan olduk¢a onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlamda okullar ruh sagligi
acisindan olumsuz davraniglara karsi onleyici tedbirler almali, etkilesimi arttirarak genglerin
refahin1 desteklemelidir (Inchley & Currie, 2013). Buna paralel olarak okul temelli
miidahalelerin duygusal 6z-diizenlemeyle ilgili sorunlarin temel kaynaklar1 olarak dikkati ve
davranigsal diirtiileri (Or; alay etmeyle basa ¢ikmak gibi) yonlendirmeye ve kontrol etmeye

yardimci olmasi arzu edilmektedir (Uhlig vd., 2018).

Birey ergenlik donemi boyunca ¢6zmek zorunda kaldigi c¢ok fazla sorunla

karsilagsmaktadir. Bu sorunlarin iistesinden gelebilmis olmasi bireyin ilerleyen yagaminda
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toplumla uyum igerisinde, mutlu, basarili ve umutlu olmasinda 6nem arz etmektedir (Hamarta,
2009). Bu sorunlardan bir tanesi olan akran zorbaliginin 6nlenmesi noktasinda ¢ocuk ve ergen
bireylerle calisitken psikolojik danmigmanlar ve sosyal hizmet uzmanlarimin zorbalik
davraniglari, zorbaligin 6zellikle magdurlar i¢in potansiyel anlamda yikici sonuglar1 ve akran
zorbalig1 ile siddeti 6nlemeye yonelik okul temelli miidahaleler noktasinda dikkatli ¢aligmalar
yapmalar1 gerekmektedir (Smokowski & Kopasz, 2005). Smith (2004) birbirinden bir¢ok farkl
iilkede akran zorbaligina yonelik yapilan aragtirmalar1 derledigi makalesinde kiiltiirel birtakim
etmenlerin zorbalik tiirleri ve miidahale yaklasimlar1 konusunda biiyiik etkiye sahip oldugunu
belirtmektedir. Ozellikle Iskandinav iilkelerinde zorbalikla miicadelede okul temelli miidahale
programlarinin 6n planda oldugu goriiliirken, Asya iilkelerinde sosyal normlara baglilik ve
gruba uyum ile karakterize Ozellikleriyle zorbaligin daha c¢ok sosyal dislama seklinde
goriildiigi, bat1 lilkelerinde ise bireysel 6zglirliikk vurgusuyla ilintili olarak dogrudan sézel ve

fiziksel zorbaligin yaygin oldugu goriilmektedir.

Bu ¢aligmaya iliskin yapilmis olan aragtirmalar gostermektedir ki akran zorbalig1 bireyi
sosyal, toplumsal, ruhsal ve akademik olmak iizere bir¢ok yonden olumsuz etkileyen, toplumla
uyum i¢inde yasama siirecini sekteye ugratan bir olgu olmaktadir (Cankaya, 2011; Olweus,
1995; Rigby, 2003; Salmivalli, 2010; Smith, 2004). Oz-diizenleme becerileri ise bireyin
amaglarini gerceklestirme noktasinda itici bir giice sahip olmakla beraber bireyin hem kendisi
ile ilgili siire¢lerde hem de ¢evresiyle olan iligkilerini diizenleme ve dengelemede, dnleyici ve
iyilestirici bir gorev listlenmektedir (Farley & Kim-Spoon, 2014; Olson & Lunkenheimer,
2009). Bu becerinin 6zellikle erken donemlerde kazandirilmasinin ilerleyen yillarda bireyin
tiim yasaminda saglikli iliskilerin temelini attig1 ve zorlu yasam deneyimleriyle bas etmede
kolaylastirici etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Kazu & Yavuz, 2021; McAlllister & Perrewe,
2016). Bu noktada zorbalik oriintiistinde herhangi bir rol edinmis olan dgrenciler i¢in 6z-
diizenleme becerilerine yonelik ¢alismalarin yapilmasinin ve 6zellikle kisiler arasi iliskilerde
onemli beceriler olan empati, farkindalik, diirtiilerin kontroliiniin saglanmasi, farkliliklara saygi
duyma gibi alt becerilerin gelistirilmesinin hedeflenmesinin zorbalikla miicadelede koruyucu,
onleyici ve iyilestirici etkiye sahip olacagi diistiniilmektedir. Tiirkiye’de bu konuda yapilmis
caligmalar incelendiginde 6zellikle 6z-diizenlemeyi her yonden gelistirerek akran zorbaligini
onlemeye yonelik, zorba 6grenciler igin yapilmis bir programa rastlanmamistir. Hazirlanan Oz-
diizenleme Temelli Akran Zorbalizn Onleme Programi’nin bu alandaki boslugu
doldurabilecegine inanilmaktadir. Bu baslangic noktasindan ilerleyerek mevcut caligmada

temel problem “Ortaokul Ogrencilerinde Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme
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Programi”nin etkili olup olmadigidir. Arastirmadaki bagimli degiskenler 6z-diizenleme
becerisi ile akran zorbalig1, bagimsiz degisken ise 6z-diizenleme temelli akran zorbalig1 6nleme

programi olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci ortaokul Ogrencilerinde akran zorbaliginin &nlenmesi
amactyla gelistirilen Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligt Onleme Programi’nin
ogrencilerin 0z-diizenleme becerileri ve akran zorbaligi egilimleri {izerindeki etkilerinin

incelenmesidir. Bu baglamda aragtirmanin alt amaglar1 asagidaki sekilde incelenmistir.

1.2.1. Alt amaclar
a: Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 énleme programina dahil olan 6grencilerin 6z-

diizenleme son test puanlar1 6n test puanlarindan anlaml diizeyde ytiksektir.

b: Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 dnleme programina dahil olan égrencilerin 6z-

diizenleme son test puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

c: Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 énleme programina dahil olan 6grencilerin 6z-
diizenleme son test puanlari ile kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark

vardir.

d: Oz-diizenleme temelli akran zorbali§1 6nleme programina dahil olan dgrencilerin

zorbalik son test puanlar1 6n test puanlarindan anlaml diizeyde disiiktiir.

e: Oz-diizenleme temelli akran zorbaligi 6nleme programina dahil olan dgrencilerin

zorbalik son test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

f: Oz-diizenleme temelli akran zorbaligi dnleme programma dahil olan dgrencilerin
akran zorbalig1 son test puanlari ile kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlamli bir fark

vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocukluk ve ergenlik yillarinda bireyin sosyal yasaminin temel yapi taslarindan biri
olan akran iligkileri kimi zaman destekleyici olmaktan uzak, olumsuz deneyimlerle de
sekillenebilmektedir. Son yillarda gorsel ve yazili basinda, sosyal medyada ve bilimsel
aragtirmalarda goriilmektedir ki akran zorbalig1 siklikla giindem konusu olan, problem teskil

eden ve ¢dziim yollari aranan bir sorun haline gelmektedir. 1970 yillarina kadar g6z ard1 edilmis
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olan akran zorbalig1 olgusu, glinlimiizde yapilan ¢aligmalarda kendine siklikla yer bulsa da
konuya dair yapilacak c¢aligmalar glinimiiziin stirekli gelisen diinyasinda bilginin de

giincellenmesi bakimindan 6nem teskil etmektedir.

Literatiirde akran zorbalig1 kavraminin diinyanin neredeyse her yerinde sorun olmaya
devam ettigi, akademik basarty1 diisiirdiigli, sosyal uyumu ve 6zelde bireyin ruh saghigini,
psikolojik saglamligin1 daha biiyiik g¢erceveden bakildiginda ise toplumun ruh sagligini
olumsuz yonde etkileyen, maddi olarak kayiplara ugratan, genel bir sorun oldugu goriilmektedir
(Ariani vd., 2025; Olweus, 1993). Bu sebeple bireyin ve beraberinde toplumun isleyisini
olumsuz yonde etkileyen bu olgunun net olarak anlasilmasi, sebeplerinin bulunabilmesi, kurban
ve zorba psikolojilerinin irdelenebilmesi ve dolayisiyla daha nitelikli yardim hizmetinin

sunulabilmesi i¢in alanda yapilacak aragtirmalarin probleme 151k tutacagi diistintilmektedir.

Akran zorbaligina soruna yonelik arastirmalar, bu ciddi soruna yonelik miidahale
programlarinin 6zellikle zorbalikla miicadelede 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya konmaktadir
(Geffney vd., 2018). Cagdas yaklasimlar ve gerceklestirilen ¢alismalar zorbaligin iistesinden
gelmede sadece dissal siireclerin degil bireyin igsel siireclerinin de desteklenmesi gerektigini
ifade etmektedir. Zimmerman (2000)’in duygular1 yonetme, diirtiileri kontrol edebilme,
davraniglari organize etme ve motivasyonu siirdlirme gibi beceriler biitiinii olarak siraladig1 6z-

diizenleme kavrami bu noktada i¢sel siireclerin odaginda yer almaktadir.

Alan yazin incelemesi yapildiginda ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile akran
zorbaligina yonelik egilimlerine dair az sayida calismaya rastlanmistir (Huang vd., 2024;
McAllister & Perrewe, 2018; Shafiq & Batool, 2022; Williams vd., 2024). Tiirkiye’de konuya
dair literatiir tarandiginda ise az sayida var olan ¢alismanin da ¢ogunlukla okul 6ncesi donem
cocuklarina yonelik oldugu goriilmektedir (Mercan & Yiikselen, 2022; Ural vd., 2020).
Arastirma kapsaminda gelistirilmis olan Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme
Programi, ortaokul 6grencileri i¢in planlanmis ve gelisimsel 6zelliklerine uygun bigimde
yapilandirilmis  etkinliklerden olusmaktadir. Bireylerin bu yas doneminde igsel
mekanizmalarinin gelisime acgik olmasi sebebiyle, uygulanan programin daha kalict ve etkili
olacag1 disiiniilmektedir. Yapilan bu arastirmanin 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ile
akran zorbalig1 alaninda ¢aligmalar yapacak olan arastirmacilar ve sahada ¢alisan psikolojik
danigmanlar bagta olmak iizere tiim paydaslar agisindan 6nem teskil edecegi, zorba bireylere
miidahale programi olarak gelistirilen 0z-diizenleme temelli akran zorbaligi Onleme

programinin alan yazindaki bosluklara katkida bulunacagi, uygulayicilar agisindan islevsel bir
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miidahale programi olusturacagi ve yine c¢alisma sonucglarinin bu alanda yapilacak olan

gelecekteki ¢caligmalara da kaynak saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
Arastirmanin uygulanma ve kavramsallagtirilma durumuyla ilgili temel varsayimlar su

sekilde belirtilmektedir:

e Arastirmaya dahil olan 6grenciler uygulanacak 6lgme araclarina kendilerini
yansitacak bigimde cevap verdikleri varsayilmistir.
e Arastirma siirecinde kontrol disi kalan degiskenlerin deney ve kontrol

gruplarinda bulunan tiim 6grencileri ayni sekilde etkileyecegi kabul edilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Aragtirmanin sinirliliklar su sekilde belirtilmektedir:

e Deney ve kontrol grubunda yer alan tiim 6grencilere iliskin elde edilen veriler,
kullanilacak 6lgme araclarinin 6lgmekte oldugu niteliklerle sinirli olacaktir.

e Kiz oOgrencilerin olgek puanlarinin yeterli diizeyde olmamasi sebebiyle
aragtirmanin deney ve kontrol gruplar1 tamamen erkek 6grencilerden meydana
getirilmistir. Bu durum elde edilen bulgularin kiz dgrencilere genellenmesini

siirlamaktadir.

1.6. Tanimlar
Bu arastirma siirecinde kullanilacak olan kavramlar, asagida belirtilen tanimlardaki

anlamlar1 ile degerlendirilecektir.

Oz-diizenleme: Bireysel hedeflere ulasabilmek adina bireyin diisiince, duygu ve davranis

planlamasi1 yapmasi ve bunlar1 aldig1 doniitler araciligiyla yenilemesidir (Zimmerman, 2000).

Akran Zorbahg:: Bir veya daha fazla sayida ¢ocugun, bir bagka cocuk ya da cocuklar
tarafindan belli bir siire¢ icerisinde tekrar tekrar olumsuz eylemlere maruz birakilmasidir

(Olweus, 1994).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boéliimde 6z-diizenleme ve akran zorbalig1 olgusu literatiir 151¢81nda tiim ydnleriyle

incelenmektedir.

2.1. Oz-diizenleme

Insan sosyal bir varlik olmasinin geregi olarak cevresiyle siirekli bir etkilesim
halindedir. Oz-diizenleme becerisi kisinin hayatinin her devresinde énem teskil eden, bireyin
dogumuyla baslayip stirekli gelisim igerisinde olan bir olgu olarak goze ¢carpmaktadir. Bireyin
hedeflerini gergeklestirebilmesi i¢in kendini ve cevresini tanimasi, dolayisiyla cevresi ile
etkilesim yollarin1 belirlemesi gerekmektedir (Campbell, 2002). Oz-diizenleme, kisinin kendini
tanima, 6grenme siireclerini planlama, gozlemleme ve degerlendirme becerisidir. Zimmerman
(2002)’ye gore 6z-diizenleme bireyin kendini yonlendirme siirecidir. Bu siireg, bireyi 6grenme
hususunda pasif bir nesne olmaktan ¢ikarip, aktif bir olguya doniistiirmektedir. Kavram bireye
ait duygu, motivasyon, dikkat gibi i¢sel siireglerin yani sira sosyal etkilesimler, ¢evre gibi digsal
siiregleri de goz onilinde bulundurarak 6grenme siireglerini, duygu ve davraniglarini diizenleme

kapasitesini icermektedir (Pintrich, 2004).

Tarihi 1980 yillarina uzanan 6z-diizenleme kavraminin, sosyal psikoloji alanindaki
caligmalarin artmasi ve Ozellikle Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminin kavrama onciiliik
etmesiyle arastirmacilarin markajina girdigi belirtilmektedir. Ilerleyen yillarda kavrama
yiiklenen anlam, 6zellikle bireyin kendini kontrol etmesi, yonetmesi, kendi kendine 6grenmesi

gibi cesitli agilardan genisletilmistir (Boekaerts vd., 1999).

Literatiirde 6z-diizenleme ile ilgili tanimlar arastirildiginda, davranislarin kontroliinden
biligsel ve duyussal sistemlerin kontroliine kadar uzanan genis bir perspektif oldugu
goriilmektedir (Post vd., 2006). Oz-kontrol ile siklikla karistirilan bir kavram oldugu goriilse
de 6z-diizenleme genis anlamda hedeflenen davraniglara yonelik bir olgu olarak tanimlanirken
0z-kontrol daha ¢ok bilingli diirtii kontrolii olarak agiklanmaktadir. Bu noktada 6z-diizenleme
bireyin duygu, diisiince veya davranislarindan herhangi birini degistirme veya diizenleme

cabalarini kapsamaktadir (Baumeister & Vohs, 2004).

Kopp (1982) cocugun gelisim siireciyle ilintili olarak 6z-diizenlemeyi “bir talebi yerine

getirme, taleplere uygun faaliyet baslatma veya durma, bireyin i¢inde bulundugu ortamlarda
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eylemlerinin yogunluk, slire ve sikligimi diizenleme yetenegi olarak aciklamaktadir.
Zimmerman (1990) 06z-diizenleme becerisinin, bireyi 0grenme siirecini kontrol etme ve
amagclar1 dogrultusunda 6grenme tutum ve davranislarini yonetmek konularinda iist diizey

kararlar alma siireclerine dahil ettigini vurgulamaktadir.

Pintrich (2000) 6z-diizenleme kavramini, kisinin bilis, motivasyon ve davraniglarini
hedefleri konusunda ydnetmesi ve diizenlemesi olarak tanimlamaktadir. Bu noktada 6z-
diizenlemenin sadece hedeflerle ilintili olmadigini, siire¢ boyunca kullanilacak yontem ve 6z-

diizenleme mekanizmalarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Heatherton (2011) insanin sosyal bir tiir oldugunu ve basat ihtiyaglarindan bir tanesinin
bir gruba ait olmak oldugunu belirtmektedir. S6z konusu ait olma ihtiyaci bireyi “iyi bir grup
iiyesi” olmak i¢in gerekli davraniglar1 gosterme konusunda gilidiilemektedir. Bu noktada 6z-
diizenleme diglanma riskine karsi &nleyici bir mekanizma goérevindedir. Oz-diizenleme bu
yoniiyle bireyin kendini kontroliinii, toplumsal beklentilerle uyumlu davranislar1 ve istenmeyen
tepkileri engellemeyi saglamaktadir. Posner ve Rothbart (2000) Heatherton ile benzer sekilde
0z-diizenlemeyi c¢ocuklarin sosyallesme siirecinde gelistirdikleri bir olgu olarak
tanimlamaktadir. Birey dikkatini kullanarak duygu ve davraniglarimi kontrol etmeyi

ogrenmektedir.

Temelde insan, diislince, duygu ve davranislar1 kontrol etme ve diizenleme yetenegine
sahip bir varliktir. Noroloji alanindaki gelismeler 6z-diizenlemenin ndrolojik temellerine iliskin
algilar1 netlestirmektedir. Karmasik bir Oriintli olarak betimlenen 6z-diizenleme maksimum
seviyede biligsel caba, siirece katilim, plan yapma ve bilgileri derinlemesine isleme gibi
ogrenme ve problem ¢dzme becerilerinin aktif kullanimi ile karakterize edilmektedir. Oz-
diizenleme becerileri noktasinda problem yasayan bireylerin ise sorumluluk almak yerine
basarisiz deneyimlerin sonuglarindan edindikleri bilgileri genellemeleri ve bunun ardindan
davranig1 degistirmek adina yeni bir stratejiye yer vermemekle karakterize olduklar

goriilmektedir (Banfield vd., 2004; Cohen, 2012; Corno & Mandinach, 1983).

Bireyin 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ayn1 zamanda duygusal becerilerin de
desteklenmesiyle dogru orantili sekilde ilerlemektedir (Tekin & Kogyigit, 2020). Oz-
diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik calismalarin sosyal becerilerle yakindan iliskili
olduguna dair arastirmalara literatirde siklikla rastlanmaktadir. Oz-diizenlemenin

bilesenlerinden biri olan duygu diizenlemenin temellerinde duygularin farkindalig:

10



yatmaktadir. Bu noktada duygu diizenleme sosyal becerileri de énemli sekilde etkileyen bir

faktor olarak goriilmektedir (Izard vd., 2001).

Bireyler yasamlar1 siiresince olumsuz bir¢cok deneyim yagsamalartyla orantili olarak
birtakim zihinsel veya fiziksel saglik sorunlar1 yasayabilmektedir. Bu noktada ruhsal ve fiziksel
saghigin  bir dizi koruyucu faktorle desteklenmesi bireyin yasayacagi sikintilari
azaltabilmektedir. Kisisel 6zellikler, mizag, dayaniklilik, 6z-kontrol gibi becerilerin yaninda
bireyin 6z-diizenleme becerileri, 6z yeterlik ve giivengenlik gibi yasam becerileri bu koruyucu

faktorlerin basinda yer almaktadir (Sciaraffa vd., 2018).

Oz-diizenleme becerisi bireyin yarattig1 sosyal ve ekonomik maliyet ydniinden ciddi bir
konudur. Madde kullanimi, ¢aligma yasaminda etik dis1 davranislar, siddet ve birtakim
psikolojik rahatsizliklarin biiyiik bir kism1 bireyin kendine zarar verdigi ve 6z-diizenlemede
yetersizligi kanitlayan unsurlar olarak géze ¢arpmaktadir. Bireyin 6z-diizenlemede yetersiz
olmasi sadece kendisi veya etkilesimde bulundugu sosyal ¢evresi i¢in yikici olmakla kalmayip,
zamani ve sosyal sermayeyi tiiketerek toplumun genel yapisinda da hasarlar meydana

getirmektedir (Schmeichel & Baumeister, 2004, s.84).

2.1.1. Oz-diizenleme Kuramlari

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami

Bireyin, davraniglari salt deneyim yoluyla degil ayn1 zamanda digerlerini gézlemleyerek
ogrendigini savunan Sosyal Ogrenme Kurami model alma olgusunu 6n planda tutmaktadir.
Ozellikle klasik davranisgt modellerden ayrilan en temel yénii bireyin bilissel 6grenme
stireclerini 6n plana ¢ikarmasidir. Bandura bireylerin, diger insanlar1 gozlemleyerek 6diil-ceza,
dogru-yanlis kavramlarina iliskin bir fikir edinmektedir. Gozlemleyerek 6grenme denilen bu
siiregte birey dort temel asamadan ge¢mektedir. Dikkat, hatirlama, iliretim ve gilidiilenme
asamalarint kapsayan bu Ogrenme siireci sosyal ogrenme kuraminin temel yapi taslarini
olusturmaktadir (Bandura, 1986; Zimmerman, 2000). Bandura, 6z-diizenleme kavramini
kisinin davranislarini, belli amaglar icin planlamasi, izlemesi ve degerlendirmesi siiregleri
seklinde agiklamaktadir. Bu modelde 6z-diizenleme digsal kontrol mekanizmalarindan ziyade

icsel kontrol mekanizmalariyla davraniga yon verilmesini ifade etmektedir (Bandura, 1991).

Bandura bireyleri yalnizca g¢evresi tarafindan yonetilen tepkisel varliklar olarak degil,
hedefler belirleyebilen, davraniglarini bu dogrultuda diizenleyebilen, stratejiler gelistiren aktif

varliklar olarak tanimlamaktadir. Ozellikle &z-diizenlemenin bireyin yasaminda diirtiileri
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kontrol etme, hedefe yonelik strateji gelistirme, sorun ¢ézme, basari, saglikli yasam ve sosyal
beceriler gelistirme noktalarinda 6n plan ¢iktigin1 savunmaktadir (Bandura, 1986, 1991;

Zimmerman, 2000).

Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud’un ortaya koymus oldugu yapisal kuram, 6z-diizenlemeye olan bakis
acisini bireyin diirtiileri ve duygusal ihtiyaglar1 ¢ergevesinden temellendirmektedir. Kuramin
temel yapi taslarindan olan id, bilingdist siirecleri icermekte ve dogustan gelmektedir. Haz
ilkesi geregince calismakta ve diirtiilerin tatminine odaklanmaktadir. Siiperego yani iist benlik
ahlaki degerlerin, sosyal normlarin bir temsili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin yapmasi
gerekenleri belirlerken, vicdan, utang, sucluluk gibi duygularin merkezidir. Gergeklik ilkesi
mekanizmasiyla ¢alisan ego ise id’in diirtiilerini tatmin etme gdrevini tistlenirken bir yandan da
stiperego’nun ahlaki isteklerini gézetme gorevine devam etmektedir. Ego kisiligin diirtiilerle
dis diinya arasindaki denge unsurudur. Bu noktada 06z-diizenleme becerilerinin ego’nun
gorevlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle duygu ve davranis diizenleme,
motivasyon, sosyal beceriler gibi alanlarda etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Freud, 2019;
Lapsley & Stey, 2011; Westen, 1998). En genel anlamiyla psikanalitik bakis agisi 6z-
diizenlemeye kisinin diirtiilerini kontrol altinda tutma ve toplumdaki ahlaki taleplerle basa

cikma becerisi agiklamasini getirmektedir (Freud, 1924).

Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Kurani

Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel kurami, 06z-diizenleme kavramini kisinin sosyal
etkilesimleri ve Kkiiltiir yoluyla gelisen bir olgu olarak agiklamaktadir. Oz-diizenleme
becerilerine dogdugu andan itibaren sahip olmayan birey, bu beceriyi sosyal g¢evresiyle
etkilesim halinde olarak igsellestirme yoluyla kazanmaktadir. Kurama gore 6z-diizenleme
ozellikle kisinin dikkatini yonetmesi, davranis ve duygu kontrolii, amaclara ulagmak i¢in
bilingli diizenlemelerde bulunmasidir. Baslangicta sosyal yasamda kazanilan bu beceriler, siireg
icerisinde igsellestirilmekte ve zihinsel fonksiyonlar halini almaktadir. Bu noktada 6z-
diizenleme becerisinin kazanilmasindaki en 6nemli faktor dil olarak goriilmektedir. Ciinkii
birey dil sayesinde sosyal etkilesimlerini diizenleyebilmektedir. Ozellikle gocugun kendi
kendine konusma davranisinin zamanla igsellesmesin 6z-diizenlemenin zihin asamasina
ulastiginin bir kanit1 olarak goriilmektedir (Berk, 1985; Morin, 2011; Vygotsky, 1980; Winsler
vd., 2009). Vygotsky 06zellikle 06z-diizenlemenin becerilerinin gelisimi ve {iist diizey

diistinebilmede kiiltiiriin 6nemini vurgulamakta, bilimsel diislinmenin modern toplumlari
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gelistiren temel araglardan biri oldugunu ve bu aracin gelisiminin ¢ocukluk yillarinda bireyin
ogretmenleriyle ve yetigkinlerle etkilesimi sonucu gelistigini ifade etmektedir (Bronson &

Bronson, 2001).

Davranisct Teoriler ve Oz-diizenleme

Davranisg1 teori 6z-diizenlemeye 6grenilmis 6z-kontrol perspektifinden bakmaktadir.
Ogrenmenin cogunlukla ¢ocuk disindaki cevresel faktorlerle ilintili oldugunu ifade eden
davraniset teoriler bireylerin davranislari kontrol etme bi¢imine odaklanmaktadir. Bu agidan
0z-diizenleme, ¢ocugun c¢esitli Odiillere yonelik degerlendirmesini, uygun amagclar
belirlemesini, kendine gerekli talimatlar1 vermesini veya kendisine verilen talimatlar1 eksiksiz
izlemesini icermekte ve sonug¢ olarak odiil kazanmay1 veya cezadan kagmayr dgrenmesiyle
orantili olmaktadir. Davranisci teoriye gore bu siire¢ ayni zamanda diirtii kontroliinii igermekte
ve diirtii kontrolii de ¢ocugun biiylimesiyle orantili olarak gelismektedir. Kuram ¢ocuklarda
davranis  kontroliinii  gelistirmeye yOnelik becerilerin  zaman igerisinde onlara

kazandirilabilecegini savunmaktadir (Bronson & Bronson, 2001; Eisenberg vd., 2011).

Piaget ‘nin Bilissel Gelisim Kurami

Piaget 6z-dlizenlemeyi yasamin tiim alanlarinda oldugu gibi dengeyi saglamak ile
aciklamaktadir. Homeostazise benzettigi bu dengeyi “bireyler dis diinyadan gelen uyaranlar
mevcutta var olan semalarina uygun degilse dengesizlik yasamaktadir” seklinde ifade
etmektedir. Bireyin 6grenmeye ve gelismeye devam edebilmesinin yolu bu dengenin yeniden
kurulmasindan gegmektedir. Oz-diizenleme bu noktada bireyin dengeleme siirecinde durumlar
aras1 gegisi diizenleyen sistem olarak ifade edilmektedir. Bu kuram bireyin biligsel gelisimi ve
karsilagtigt  zorluklara adapte olma becerisi 0z-diizenleme becerisinin gelismesini
saglamaktadir (Sokol wvd., 2013). Hedeflerin ve =zihinsel siireclerin bilingli bigimde
programlanmasini yliriiten ve bu sayede problem ¢6zme davranislari ile duygu ve arzularin
kontroliinii saglayan 6z-diizenleme becerileri, bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini

yonetme becerisi gelistikge ilerleyen iki yonlii bir etkiye sahip olmaktadir (Garon vd., 2008).

2.1.2. Oz-diizenlemenin Boyutlar1

Oz-diizenleme kisinin amagclarma erisebilmek icin duygu, davranis ve diisiincelerini
bilin¢li olarak yonlendirmesi ve organize etmesine yardimci olan ¢ok katmanli bir yapidir. Bu
noktada 0z-diizenleme kavrami biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla

degerlendirilmektedir (Zimmerman, 1990). Karoly (1993) 6z-diizenlemenin birbiriyle ilintili
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bes temel bilesenden olustugunu ifade etmektedir. Bunlar 1. Hedef sec¢imi, 2. Hedef Bilisi, 3.

Hedef yoneliminin siirdiiriilmesi, 4. Yeniden onceliklendirme, 5. Sonlandirma. Zimmerman ise

(2000) 6z-diizenlemeyi 3 asama seklinde agiklamaktadir. Onceden diisiinme asamasi eylemden

once gerceklesmekte ve 6zellikle hedef belirlenmesi gibi motivasyonel durumlarin yer aldig:

asamadir. Performans agamasinda birey dikkatini ve yiirlitmekte oldugu eylemi siirdiirmektedir.

Oz yansitma asamasinda ise birey performansimin degerlendirmesini yapmaktadir. Bu siirecin

yansimalar1 bir sonraki 6z-diizenleme dongiisiiniin temelini olusturmaktadir. Arastirmacilar

cocuklarin duygu ve bilislerini yonetme ve beraberinde ¢evreyle uyum igerisinde olmak i¢in

davraniglar1 yonetme siireci olarak kavramsallastirdiklar1 6z-diizenlemeyi g¢ogunlukla ii¢

kategori altinda tanimlamaktadir (Widiastuti, 2017).

Bilissel Oz-diizenleme: Bir amaca yonelik gelismeyi izleme, degerlendirme,
kontrol etme ve sonugsuz girisimleri tekrar yonlendirme siireci olarak tanimlanan
biligsel 6z-diizenleme, arastirmacilar tarafindan ¢ogunlukla biligsel kontrol olarak
isimlendirilmekte ve bir dizi bilissel siireci ifade etmektedir. Ozellikle 2 ile 6
yaslar1 arasinda hizla gelisen biligsel islemler karmasik biligsel 6z-diizenleme
becerilerinin temelidir (Williford vd., 2013; Berk, 2018). Bilissel 6z-diizenleme
akademik basarinin 6nemli bir yordayicisidir (Widiastuti, 2017). Bilissel 6z-
diizenleme zekadan farkli bir yapiya sahip olmasina ragmen, amaca ulagma
yontemlerinin hesaplanmasi, tekrar yapilandirilmasi gibi becerilerde 6nemli bir
faktor olan planlama, problem ¢ézme gibi yeterliliklere dayanmaktadir (Karoly,
1993). Arastirmalar biligsel 0z-dlizenlemenin sadece =zihinsel siireglerin
yapilandirilmastyla iliskili olmadigini, ruhsal olarak bireyi zorlayan yasam
olaylarinda sosyal hayatla saglikli ve uyumlu iligkilerin devaminda da 6nemli bir

faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Kieras vd., 2005).

e Duygusal Oz-diizenleme: Oz-diizenlemenin duygu boyutu, bireyin duygularin

ve duygularma yonelik motivasyonel ve fizyolojik durumlari ne derece
deneyimlediginin ne zaman ve nasil deneyimlediginin ve beraberinde bu
duygularin ifade edilis bicimlerini nasil yoneteceginin farkinda oldugu kismi
ifade etmektedir (Eisenberg vd., 2014). Thompson (1994) duygu diizenlemeyi
duygusal tepkilerin farkina varilmasi ve izlenmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesi becerilerinden sorumlu olan digsal ve igsel siirecler olarak

tanimlamaktadir. Yetigkinlerin duygu diizenleme stratejileri genellikle empati
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becerisini veya mizahi kullanarak gerceklesmektedir. Birgok arastirmacinin,
bireyin duygularin yansitilmasinda pasif bir rolii oldugundan ziyade etken bir
varlik oldugunu kabul etmesiyle beraber psikolojinin duygu diizenlemeyle daha
fazla hasir nesir oldugu goriilmektedir (Gross, 2014). Mauss vd. (2007)
duygularin bilingli sekilde diizenlendigini ifade eden bir¢ok arastirmacidan farkli
olarak otomatik duygu diizenleme kavramindan bahsetmektedir. Buna gore
bireyin duygu farkindaligiyla baslayan duygu diizenlemesi bu duygularin ne
sekilde deneyimlendigini, dile getirildigini iceren kasitlh veya otomatik
girisimleri olarak tanimlanmaktadir. Bireyin duygu durumunun diisiince ve
davranig dahil birgok degiskeni sekillendirdigine dair calismalarin artmasiyla
duygunun dogasi, yapist ve islevi aragtirmacilar i¢in tekrar ilgi ¢eken bir konu
haline gelmektedir. Bir¢ok durum {izerinde etkisi olan duygu diizenlemenin
saglikla ilgili etkileri de arastirma konusu olmaktadir. Bireyin duygularini
diizenlemede giiclik yasamasi, uyumsuz ve sagliksiz girisimlere sebep
olabilmektedir. S6z konusu girisimler duygular1 diizenleme veya yanlis duygu
diizenlemenin bir sonucu olarak meydana gelmektedir (Koerner, 2011). Oz-
diizenleme duygunun ortaya ¢ikmasindan yok olmasina kadar tiim asamalarda
islev gorebilecek bir olgu olmaktadir. Tiim bu siirecin ydnetilmesi, yogun
duygularin yumusatilabilmesi, stresin fizyolojik tepkileriyle basa ¢ikma becerisi
gelistirmek 6z-diizenlemeyle miimkiin olabilmektedir (DesSteno vd., 2013). Baz1
aragtirmacilara  gore duygularin  diizenlenmesinin  temelinde  bilissel
degerlendirmeler yatmaktadir. Bu teoriler stresli bir deneyim boyunca veya
sonrasinda biligsel siireglerin duygularin diizenlenmesinde ve saglikli bigimde
yonetilmesinde bireye destek sagladigin1 vurgulamaktadir (Garnefski vd., 2011;
Joormann vd., 2010).

Davranissal Oz-diizenleme: Dikkat, hafiza ve kontrol mekanizmalarmm is
birliginden meydana gelen davranigsal 06z-diizenleme, kisinin dikkatini
odaklamas1 ve siirdiirmesini, 0grendigi yeni bir beceriyi kullanabilmesini ve
icinde oldugu ortamimn sartlarina uygun olarak herhangi bir davranista
bulunmasint veya buna engel olmasini saglayan bir mekanizma olmaktadir.
Davranis diizenleme becerisini kiiciik yaslarda edinmis olan bireylerin sosyal
iligkilerinin ve hatta yasamin tiim yonlerinin daha saglikli olmasi i¢in gerekli olan

duygu diizenleme mekanizmalarini da kullanabildigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
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okula hazir bulunugluk ve akademik basarinin saglanmasi i¢in 6nemli bir faktor
olan davranigsal 6z-diizenlemenin erken yaslarda kazanilmasinin okul basarisi
acisindan da son derece dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Vardi & Demiriz,
2021; Wanless vd., 2011). Oz-denetim ve dz-kontrol kavramlariyla yakindan
ilintili olan 6z-diizenleme neredeyse her toplumun kurallarinin merkezinde yer
almakta ve 6z-denetim basarisizlig1 bireyi ve nihayetinde tiim toplumu etkileyen

sorunlara ve kaoslara neden olabilmektedir (Muraven & Baumeister, 2000).

2.1.3. Oz-diizenleme Temelli Ogrenme Modelleri

Ilgili alan yazin incelendiginde 6zellikle son yillarda bireyin yasaminin erken yillarinda
0z-diizenleme becerilerinin gelistirilebilecegine dair c¢alismalar artis gostermektedir
(Duckworth vd., 2014). Ozellikle ergen bireylerde duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik miidahale yaklagimlari incelendiginde biligsel davranisei terapi ve diyalektik davranig

terapisinin siklikla kullanildig1 gériilmektedir (Solmaz & Isik, 2025).

Zimmerman’in Oz-diizenlemeli Ogrenme Modeli: Zimmerman (2002) 6z-diizenlemeyi
kisinin zihinsel kapasitesini akademik basariya doniistiirmesine yardimci olan 6z-yonelimli bir
ogrenim siireci olarak agiklamaktadir. Birey bu siirecin tamaminda plan, takip, degerlendirme
ve yeni stratejiler gelistirme gorevine sahip olmaktadir. Birey tiim bu asamalarda pasif degil
aktif bir rol oynamaktadir. Bireyin, tamamin1 yonettigi bu stire¢ kisisel tatmini ve uzun siireli

ogrenme giidiislinii arttirarak 6grenme siirecinin devamliligini saglamaktadir.

Zimmerman (2000, 2002) o06z-diizenlemeli Ogrenmeyi 1ii¢ asamali olarak
tanimlamaktadir. Planlama asamasinda 6grenci amaglarini ve stratejilerini belirlemektedir.
Performans asamasi olan uygulama siirecinde dikkatini diizenlemekte ve siireci gozlemlemekte
olan 6grenci, 6z yansima (self reflection) asamasinda ise degerlendirme yapmakta ve gelecek
donemler i¢in ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Bu kuramsal yapinin temelinde bireyin farkindaligi
ve 6grenmenin siirekliligi s6z konusudur. Boylece 6z-diizenleme kavrami akademik basarinin

yaninda bireyin hayati boyunca 6grenme becerilerini gelistiren bir beceri olmaktadir.

Pintrich’in Oz-diizenlemeli Ogrenme Modeli: Pintrich (2000) &z-diizenleme temelli
ogrenmeyi dért asamali bir model olarak ele almaktadir. ilk asama olan hazirhik asamasinda
birey amaglarm belirlemekte ve mevcut bilgilerini aktive etmektedir. ikinci asamada birey
uygulama ve izleme asamasinda bulunmaktadir. Bu asamada bilissel siiregler, siirecteki

motivasyonu ile birlikte bireyin 6z degerlendirmeleri mevcuttur. Ugiincii asama olan kontrol ve
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diizenleme asamasinda 6grenci gerektigini diislindiigii yerlerde stratejilerini degistirmekte ve
motivasyonel diizenlemeler yapmaktadir. Son asama olan tepki asamasina gelindiginde 6grenci
tiim siire¢ boyunca gosterdigi performansi degerlendirmekte, gelecekteki 6grenme deneyimleri
icin ¢ikarimlarda bulunarak farkindalik kazanmaktadir. Bu modelde birey yalnizca biligsel
stratejiler kullanmakla sinirlt kalmayip, duygu diizenleme, motivasyon gibi becerilerini de

gelistirmektedir.

Winne’nin Oz-diizenlemeli Ogrenme Modeli: Winne’nin dort asamali 6z-diizenleme
temelli 6grenme modeli, 6grencinin siireci biligsel olarak kontrol altinda tuttugu biligsel islem
siireci olarak tanimlanmaktadir. Ik asamada grenci gorevi tanimlamakta, mevcut bilgilerini
amag i¢in diizenlemektedir. Tkinci asamada amaclar belirlenerek planlar yapilmaktadir. Bu
planlamanin igerisinde hedefe ulasmak i¢in gereken zaman ve kaynak diizenlemeleri de yer
almaktadir. Ugiincii asamada &grenme siireci baslamaktadir. Hedefe erismek icin 6nceden
belirlenmis olan stratejiler hayata geg¢irilir. Son agsamada 6grenci siirecle ilgili degerlendirme
yapmaktadir. Siire¢ boyunca denenmis olan stratejilerin ne derece ise yaradigi analiz edilmekte
ve sonraki 6grenme yasantilari i¢in gerekliyse yeni stratejiler belirlenmektedir (Winne, 1996;

Winne & Hadwin, 1998).

Boekaerts’in Oz-diizenlemeli Ogrenme Modeli: Boekaerts grencinin 6grenmenin yani
sira motivasyonunu da kaybetmeme hedefinde oldugunu belirterek 6z-diizenlemeyi biligsel ve
motivasyonel bilesenlerden olusan karmasik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu bilesenler
ogrencinin 6grenme siirecinde gelistirdigi stratejilerden ve planlama, izleme, degerlendirme
gibi boyutlardan olusan bilissel 6z-diizenleme ile bireyin amaglari, 6z yeterlik algisi ve
ogrenmenin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli motivasyona iliskin stratejilerin kullanildig:

motivasyonel 6z-diizenlemeden olusmaktadir (Boekaerts, 1996,1997,1999).

Schunk’un Sosyal Biligsel Yaklasimi: Schunk’un kuramina gore 06z-diizenlemeli
ogrenme, dgrencinin 6grenmeye iligkin 6z yeterlik inanci, motivasyon ve stratejilere dogrudan
yon vermektedir. Oz-diizenleme becerisi basli basina ama¢ olusturma, bilissel stratejilerin
diizenlenmesi, bireyin performansini izlemesi ve degerlendirmesi siireclerinin yonetilmesidir
(Schunk & Zimmerman, 1997). Schunk 6grencinin siiregte tamamen aktif bir rolde olmasinin
ve beraberinde motivasyonel baglamlarin 6nemini vurgulamaktadir. Ogrencinin &z-
diizenlemeli 6grenme becerisinin gelismesiyle akademik basarinin da artacagi diisiiniilmektedir

(Schunk, 2005).
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2.1.4. Oz-diizenleme ile Tlgili Yurt i¢i ve Yurt Dis1 Arastirmalar
Oz-diizenleme ile ilgili farkindaligin artmasiyla konuya yénelik arastirmalarm son

yillarda diinya genelinde arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu oldugu goriilmektedir.

Oz-diizenleme becerisinin bireyin kisisel 6zelliklerinin yani sira ailevi 6zellikler, aile
tiyelerinin demografik 6zellikleri, aile yapis1 gibi degiskenlerden etkilendigi diisiiniilmektedir
(Ural vd., 2020). Bu baglamda Zhang ve digerlerinin (2025) partner siddeti magduriyeti ve bu
durumun ¢ocuklardaki  6z-diizenleme becerileri {izerindeki etkisini arastirdiklar
caligmalarinda, partner siddetine maruz kalan annelerin ¢ocuklarinin daha diisiik 6z-diizenleme
becerisine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle magdur annelerin gocuklarma yénelik
diisiik duygusal destek gosterdikleri ve bu durumun da ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
gelisimini engelledigi diisiiniilmektedir. Eroglu’nun (2018) 6z-diizenleme ve olumsuz disiplin
uygulamalar iligkisini inceledigi yiiksek lisans tez aragtirmasinda anne babalarin olumsuz
disiplin uygulamalar ile 6z-diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulart olumlu disiplin yontemlerinin ¢ocuklarda duygusal
ve davranissal gelisimin daha saglikli olmasini sagladigini ortaya koymaktadir. Uredi ve Erden
(2009) benzer sekilde anne baba tutumlari ile 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inaglar
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden
gelen 350 ortaokul Ogrencisiyle calismaktadir. Arastirma bulgulari algilanan anne baba
tutumlarinin motivasyonel inanglar ve 6z-diizenlemenin anlamli bir yordayicist oldugunu,
ozellikle anne babalarin ¢gocugu kabul etmesinin ve saglikli ilginin ¢ocugun 6z-diizenlemesi

izerinde ve akademik basarida 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Oz-diizenleme becerisinin ¢ocuklarda icsellestirme (internalizing) ve dissallastirma
(externalizing) psikopatolojisiyle yakinen iliskili oldugu hipotezinden yola ¢ikan Lawler vd.
(2023) 4-8 yas arasindaki 120 cocukla anksiyete, depresyon gibi i¢sellestirme semptomlart ve
saldirganlik, hiperaktivite gibi digsallastirma semptomlarinin 6z-diizenleme becerileriyle
iligkisini incelemektedir. Arastirma bulgular1 c¢ocuklardaki yiiksek dikkat diizeyinin hem
icsellestirme hem dissallastirma semptomlarinin daha diisiikk seviyede olmasiyla iliskili
oldugunu, 6z-diizenleme becerilerinin farkli faktorlerinin farkli psikopatolojik belirtilerle
baglantili oldugunu ve 6z-diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin ruh sagliginda énemli bir rol
oynadiginm1 ortaya koymaktadir. Terry ve Leary (2011) 6z-sefkatin 6z-diizenleme ve insan
saghgi ile olan iligkisini inceledikleri arastirmalarinda 6z-sefkatin bireyin 6z-diizenleme

siiregleri tlizerinde Onemli bir etkisi oldugunu, o6z-sefkatli kisilerin duygu, diisiince ve
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davraniglarin1  saglikli bigimde yonlendirebildiklerini, ©6z-diizenlemeye ihtiyag duyulan
kosullarda daha yiiksek oranda basar1 gosterdiklerini ve 6zellikle hata yaptiklarinda bunu daha
iyi yoneterek gelecekte daha iyi secimler yapma konusunda firsat olarak gordiiklerini ortaya
koymaktadir. Kocak’in (2023) pandemi doneminde ¢esitli travmatik deneyimler yasamig
bireylerin duygu diizenleme becerileri ve biligsel duygu diizenleme stratejilerini inceledigi
yiiksek lisans tez ¢alismasi, her iki degiskenin de travma sonrasi biiyiimeyle anlamli bir iligkisi
oldugunu, kisilerin travmatik durumlara yonelik psikolojik uyumlarinin duygusal ve bilissel

diizenleme becerileriyle yakindan ilintili oldugunu ortaya koymaktadir.

Billore ve digerleri (2023) amagli davraniglar ve 6z-diizenleme ile ilgili 78 adet
akademik c¢alismay1 sistematik bicimde inceledikleri arastirmalarinda birey ve toplum
baglaminda 6z-diizenlemenin gelisimini destekleyecek dinamikleri ortaya koymaktadir.
Arastirma bulgularina goére 0z-diizenleme becerilerinin siire¢ igerisinde i¢sel veya cevre
kaynakl1 stresorler sebebiyle tiikenebilecegini, panik ve diirtiisel davranislar ile bagimliliklarin
dogrudan 6z-diizenleme basarisizligina atif yaptigini, sosyal baskilarin ve dolayli zorbalik
davraniglarinin  6z-diizenleme kapasitesine ciddi anlamda etki ettigini, 6z-diizenlemenin
Ogrenilebilen bir beceri oldugunu, ozellikle bireyin zaman igerisinde 6z kaynaklarinin
tiilkenmeye baslamasinin 6z-diizenleme becerilerinin de tilkenmesine sebep olabildigini ve
erken yaglarda sosyallesme ile egitimde 6z-diizenleme becerilerinin kazandirilmasinin saglikli

bir toplum i¢in 6nemli bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir.

Oz-diizenleme becerilerinin arttirilmasina yonelik gelistirilen miidahale programlarinin
etkililigine dair calismalara literatiirde siklikla rastlanmaktadir. Gozeler ve Ozbey’in (2023)
erken cocukluk doneminde 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla uyguladiklart bir
programin etkililigini degerlendikleri aragtirmalarinda drama, hikaye, serbest oyun, nefes
egzersizleri gibi aktivitelerle i¢sel motivasyonu gelistirmeyi amaglamaktadir. Arastirma
bulgular1 program sonunda ¢ocuklarda dikkati toplama ve siirdiirme siiresinde artma, 6fkeyi
kontrol etme ve sabretme becerisi gelistirme, 0z-diizenleme puanlarinda artis oldugu

gozlenmektedir.

Yildiz ve Kogyigit (2021) yaptiklar bir arastirmada, cocuklarin 6z-diizenleme becerileri
ile biligsel tempolar1 arasindaki iligkiyi incelemektedir. Caligmanin bulgular1 6z-diizenleme
becerileri ve biligsel tempo arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.
Biligsel temponun alt boyutlar olan diirtiileri yonetebilme, plan ¢ergevesinde hareket etme ve

dikkati kontrol edebilme gibi becerilerin biligsel siire¢ler lizerinde yiiksek oranda belirleyici

19



oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonuglar1  bireyde 0z-dlizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin biligsel hiz ve dikkat agisindan énemli bir faktor oldugunu gostermektedir.
Arastirmacilar 6zellikle bu becerilerin erken yasta gelistirilebilmesi i¢in okul dncesi donem
egitim programlarina 06z-diizenleme becerilerini destekleyici etkinliklerin de konulmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Oz-diizenleme ve bilissel siireglerle ilgili benzer bir arastirma da
Glimriikcii Bilgici ve Deniz (2021) tarafindan gergeklestirilen okul dncesi donem ¢ocuklarinda
0z-diizenleme becerileri ile 6grenme davranislar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismadir.
Arastirma bulgular1 bireylerin 6z-diizenleme becerileriyle 6grenme davranislar iliskisinin
pozitif yonlii ve anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Yiiksek 6z-diizenleme becerisine sahip
olan cocuklarin daha pozitif 6grenme davraniglart ortaya koymasi okul dncesi donemden

baslayarak 6z-diizenleme becerilerinin kazandirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Celik ve Kamaraj (2020) 60-72 aylik cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
arttirllmasini amagladiklari arastirmalarinda, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin
“cocugun katilim hakki” maddesini baz alarak bir psikoegitim programi hazirlamiglardir.
Istanbul’da 6grenime devam eden 14 deney ve 14 kontrol grubuyla 6n test-son test uygulamasi
yapilmis ve programin 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Alcay’in (2019) Antalya ilinde 6grenim goren 485 lise dgrencisiyle bilingli farkindalik
ve 0z-diizenleme ile problemli internet kullaniminin etkisini inceledigi arastirmasinda, 6z-
diizenleme puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi, giinliik internet kullanim
siiresine bakildiginda 6z-diizenleme becerilerinin anlamli olarak etki ettigi, bilingli farkindalik

ile 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Kasik¢1’nin (2018) 508 lise 6grencisiyle akran zorbalig1 ve basa ¢ikma stratejileri ile 6z-
diizenleme ve bilissel c¢arpitmalar arasindaki iliskiyi iliskisel tarama modeliyle inceledigi
arastirmasinda zorbalikla basa ¢ikma stratejileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu,
6z-diizenlemenin zorbalikla basa ¢ikma diizeyini yordadigi goriilmektedir. Oz-diizenleme

becerilerinin zorbalikla basa ¢ikmada 6nemli bir unsur oldugu vurgulanmaktadir.

McAllister ve Perrewe (2018) aragtirmalarinda bireyleri is yerlerinde zorbalik yapmaya
iten faktorleri incelemislerdir. Daha 6nceki ¢aligmalar ¢alisanlarin yoneticiler tarafindan kotiiye
kullanilma tutumu algiladiklarinda, kendilerinin de zorbalikta bulunma ihtimallerinin arttigin

gostermektedir. Arastirmacilar ¢alisan 136 yetiskinle yiiriittiikleri bu ¢alismalarinda, kotii bir
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yoneticiyle karsilagan elemanlarin 6z-diizenleme becerilerinin azalmalar1 durumunda zorbalik
yapma olasiliklarinin arttigini, kendini kontrol edebilme becerisi iyi olan calisanlarin koti
yoneticilere ragmen zorbalik davraniglarina yonelmedigini, negatif bir ¢aligma ikliminin 6z-
diizenleme kaynaklarini hizla tiikketerek zorbalik davranislarinda artisa sebep oldugunu ortaya

koymaktadir.

Ilgili alan yazin tarandiginda 6z-diizenlemeye iliskin arastirmalarin iilkemizde siklikla
okul 6ncesi donem cocuklariyla ¢alisildig: goriilmektedir (Aydin & Ulutas, 2017; Tozduman
& Glingor, 2017; Vardi & Demiriz, 2021). 220 okuldncesi ¢ocuk ile yapilan bir arastirmada 6z-
diizenleme becerileri ile benlik algilari arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirma verileri okul
oncesi donemi ¢ocuklarinda 6z-diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni arastirma cocuklarin demografik
ozelliklerinin de 6z-diizenleme becerilerinde farkliliklara sebep oldugunu gostermektedir
(Tuzcuoglu vd., 2019). Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z-diizenleme, dil becerileri ve
akademik basarilarinin incelendigi ve 6gretmen goriislerine de yer verilen bir baska ¢aligmada
0z-diizenlemenin dil ve erken akademik beceriler arasinda aracilik ettigi ve okul Oncesi
donemde 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin bireyin dilsel gelisimi ve okul basarisini
olumlu etkiledigi goriilmektedir (Goziim & Aktulun, 2021). Erken ¢ocuklukta 6z-diizenleme
becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi bir baska ¢alismada kiz ¢ocuklarinda 6z-
diizenleme becerileriyle diirtii kontrolii ve dikkati saglama becerisinin erkek ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu, 6z-diizenlemenin olumlu duygu alt boyutu ve oyun becerileri arasinda da

anlaml bir iligki oldugu gériilmektedir (Aksoy & Tozduman, 2017).

Fuente ve digerlerinin (2014) 253 {iniversite 0grencisiyle yiiriittiikleri ve zorbalikla ilgili
psikolojik mekanizmalar1 inceledikleri aragtirmalarinda 6z-diizenleme ve psikolojik
dayanikliligin zorbalikla ilgili basa ¢ikma stratejileri ve duygusal tepkileri sekillendirdiklerini
ortaya koymaktadir. Arastirmada zorbaligin kiiresel bir sorun oldugu, 6z-diizenleme, basa
cikma becerileri, dayaniklilik gibi psikolojik araglar giiclendirildigi taktirde bu durumla daha

saglikl1 bigcimde miicadele edilebilecegi vurgulanmaktadir.

Totan (2014) Izmir ilinde 6grenim gore 567 ortaokul 6grencisiyle akran iliskileri ve 6z-
diizenleme merkezli sosyal ve duygusal 6grenme ihtiyaglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
arastirmaya gore sosyal destegin 6z yeterlilik ve 6z-diizenleme {izerinde pozitif yonlii etkileri
oldugu, 6z yeterlilik algisinin 6z-diizenlemeyi O6grenmede ise Onemli bir oldu oldugu

goriilmektedir.
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2013 yilinda Konya ilinde 11.smif 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada (Ergiin, 2013)
ergen bireylere verilen degerler egitiminin 6z-diizenleme stratejilerine olan etkisi incelenmistir.
Calismada ayni yas grubundan random olarak belirlenen 11 6grencilik deney ve kontrol
gruplar1 olusturulmustur. 20 hafta stiren Degerler egitimi programinin ardindan 6grencilerin 6z-
diizenleme stratejilerinde anlamli farklar olustugu, 6z yeterliklerinin ve i¢sel degerlerinin arttig1

gorilmiistiir.

Baumeister ve Vohs (2003) modern bati toplumlarinda bireylerin yasamakta oldugu
kisisel veya sosyal bir¢cok problemin temelinde 06z-diizenleme basarisizliginin oldugunu
savunmaktadir. Ozellikle birtakim diirtii kontrol sorunlarinin sosyal yasamin resmi ve resmi
olmayan kurallarini ihlal etmeye sebep olabilecegini, bireyin okul veya is yasaminda yasadigi
cesitli sorunlarin da yine 6z-diizenlemedeki yetersizlikle ilintili oldugunu ifade etmektedir.
Ozellikle zayif 6z-diizenlemenin bireyin yasadigi basarisizlik durumunda daha az 1srarci ve
istekli olmasina, hedef belirleme ve bu hedeflere ulasma becerilerinin azalmasina sebep olmasi
0z-diizenlemenin Onemini gostermektedir. Gelecege yonelik hedefler ile 6z-diizenleme
becerilerinin iligkisinin arastirildigi bir 6rnek olay incelemesinde 6z-diizenleme becerileri
ozellikle Vygotsky’nin sosyo kiiltiirel gelisim kurami ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Arastirma
bulgular1 6grencinin 6gretmen ve ebeveynleriyle kurmus oldugu iletisim ve etkilesim sonucu
gelecege yonelik akiler stratejiler gelistirdigi vurgulanmaktadir. Arastirma 6z-diizenleme
becerilerinin sosyal ve kiiltiirel baglardan bagimsiz sekilde gelismedigini, bireyin gelecege dair
saglikli kararlar vermesinde rehberlik edilmesinin Oneminin biiyiilk oldugunu ortaya

koymaktadir (Aylar, 2012).

Okuldncesi donem c¢ocuklarinda 6z-diizenleme becerilerinin arttiritlmasina yonelik
hazirlanmis olan bir psikoegitim programinin etkisinin incelendigi bir arastirmada, yaratici
drama temelli programin ardindan ¢ocuklarin 6z-diizenleme alt boyutlarindan olan “dikkat-
diirtii kontroli” ve “olumlu duygu siiregleri” puanlarinda anlamli farklar olustugu, programin
0z-diizenleme becerilerini arttrmada etkili oldugu, yaratict drama egitiminin beceri
kazandirmada etkili oldugu goriilmektedir (Kiyaker, 2017). Benzer sekilde drneklemi 5 yas
grubu ¢ocuklarindan olusan ve Oz-diizenleme egitimi psikoegitim programiin etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada 10 hafta siiren programin ardindan ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin ve etkilesimli akran oyunlarmin olumlu yonde degisim gosterdigi

ortaya ¢ikmistir (Giindiiz, 2020).
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Oh-Uchi vd. (2008) erken cocukluk déneminde 6z-diizenleme becerilerini 6lgmek
amaciyla gelistirdikleri bir 6l¢ek ¢alismasinda 6z-diizenleme becerilerinin sosyal beceriler ile
pozitif yonlii ve anlamli iliskili oldugunu, problem davranislar ile negatif yonlii anlamli bir
iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Pazarbasi ve Esin-Cantez (2019) Ankara’da 6zel bir
anaokulunda 6grenim goren 66 aylik ve iizerindeki cocuklarla yaptiklari aragtirmada 6z-
diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasindaki iliskinin ortaya konmasini hedeflemislerdir.
Arastirmada iki degisken arasinda bazi yonlerden anlamli iligkiler oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle olumlu sosyal davranislar ile 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligski oldugu, aragtirmaya goére olumsuz davraniglar ile dikkat becerileri arasinda negatif

yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

7 ve 8.smif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerine yonelik algilarinin arastirildig: bir
calismada Algilanan Oz-diizenleme Olgegi araciligiyla 728 &grenciden veri toplanmistir.
Arastirma verileri kizlarin erkek grencilere gore 6z-diizenlemeye iliskin algilarinin ytiksek
oldugunu gostermekte, smif diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark goriilmemektedir.
Arastirmada 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini destekleyecek egitim 6gretim ortamlarinin

yaratilmasinin dnemine vurgu yapilmaktadir (Duman & Duman, 2017).

Ozellikle 6z-diizenleme temelli 6grenme modelleriyle ilgili calismalara literatiirde
siklikla rastlanmaktadir. Oz-diizenleme bir 6grenmeden digerine aktarilabilen bilgi, beceri ve
tutumlar1 degistirmek ve gelistirmek anlamina gelmektedir. Bu noktadan hareketle
aragtirmacilar basarili 6grenmeyi revize etmekte ve 6zellikle 6z-diizenlemeyle ilintili bilgi,
beceri ve tutumlarin gelistirilmesine uygun 6grenme ortamlar: tasarlamaktadir (Boekaerts,
1999). Malmivuori (2006) duygular ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi matematik
ogrenimi lizerinden aciklamay1 amacgladigi arastirmasinda, duygusal tepkiler ile 6z-diizenleme
stireclerinin beraber isledigini ve bu isleyisin de 6grenme iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
belirtmektedir. Yiiksek diizeyde 6z-yeterlilik, 6grenmeye yonelik olumlu duygular ve yeterli
0z-diizenleme becerilerinin 6grenme siirecinde olumlu anlamda biiyiik fark yarattigini, 6z
giiven eksikligi ile kayginin ise bu siirecte olumsuz etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Arastirma
bulgulari bireyin duygularini otomatik veya bilingli sekilde diizenleyebilecegini, 6z-diizenleme
becerilerinin kisinin amaci, motivasyonu ve iradesiyle ilintili oldugunu ortaya koymaktadir.
Schunk ve Ertmer (2000) bireylerin akademik basarilarini gelistirmek i¢in 0z-diizenleme
becerileriyle beraber 6z yeterliliklerine iliskin inanglarinin da yiiksek olmasi gerektigini ifade

etmektedir. Arastirmacilar ozellikle 6z yeterlik seviyesi yiiksek olan kisilerin amaca
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motivasyonlarinin da daha yiiksek oldugunu, hirshi ve zorluklara karsi direngli olduklarini
belirtmektedir. Bu sebeple bireylerin 6z-diizenleme stratejilerini gelistirirken 6z yeterliklerine
iligkin inanc¢larin1 da arttirmak gerekmektedir. Ceyhan ve Cetin (2017) lise 6grencilerinde
akademik erteleme davraniglarini gesitli degiskenler agisindan inceledikleri arastirmalarinda
0z-diizenleme becerilerinin akademik erteleme davraniglarinda giiglii bir yordayici oldugunu,
0z-diizenleme i¢in 6z yeterliligin de erteleme davranislarint anlamli sekilde agikladigini ortaya
koymaktadir. Ceyhan ve Cetin’in ¢aligmasinin bulgularina benzer sonuglarin elde edildigi bir
diger caligma ise Bembenutty’nin (2011) iiniversite 6grencilerinde 6z yeterlik, 6z-diizenleme,
ev ddevi ve akademik basariy1 inceledigi ¢alismadir. Arastirma bulgular1 6z yeterlik seviyesi
yiiksek olan bireylerin ev 6devlerini plan ve program cergevesinde yaptiklarini, 6z-diizenleme
becerisinin akademik basariyr arttirip ertelemeyi azalttigini, zayif 6z yeterlik ve 0Oz-
diizenlemenin maladaptif (islevsiz) 6dev aligkanliklarina sebep oldugunu ve bireylerin 6z
yeterlik inanglarinin 6z-diizenleme stratejilerini kullanmada 6nemli bir faktér oldugunu

gostermektedir.

Literatiirde 6z-dlizenleme becerileri ile saglikli beslenme aligkanliklar1 arasindaki
iligkinin belirlenmesine yonelik cesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Bu noktada istah 6z-
diizenlemesi (Appetite Self Regulation) olarak genel 6z-diizenlemeyle fonksiyonel olarak
bliylik oranda benzer oldugu ¢esitli arastirmacilarca belirtilmekle beraber gida ile ilgili 6z-
diizenleme siireclerinin aglik-tokluk durumu gibi biyolojik siireclerle de ilgili oldugu, gecikmis
haz konusunda farkliliklar oldugu ifade edilmektedir (Russell & Russell, 2020). Buna karsilik
bireylerin beslenmeye iliskin niyetleri ile yeme aliskanliklar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
metaanaliz ¢alismasinda, 0z-diizenleme becerisi yiiksek olan bireylerin, aldiklar1 saglikli
beslenme kararlarin1 daha uzun vadede siirdiirebildikleri, buna karsilik sagliksiz beslenme
egilimindeki bireylerin ise diisiik 6z-diizenleme becerisine sahip olduklar1 goriilmektedir (Wu
vd., 2025). Wu ve digerlerinden farkli olarak arastirmalarinda karsilagtirmali deneysel bir
tasarim kullanan Nix vd. (2024) erken c¢ocukluk yaglarinda 6z-diizenleme becerileri ve
stirdiiriilebilir saglikli beslenme aligkanliklarini arttirmak amaciyla tasarlanan Onleyici bir
miidahale programinin etkililigini degerlendirmektedir. Bulgular 12 hafta siiren programda 6z-
diizenleme becerilerinin ¢gocuklarin dikkatini stirdiirme, diirtiilerini kontrol altinda tutabilme ve
saglikli beslenmede olumlu kararlar almalarinda etkili oldugunu, ¢ocuklarda 6z-diizenleme
becerileri gelistikge 6z-kontrollerinin arttigini, anne babalariyla daha uyum iginde olduklarini,
yemek ve uyku problemlerinin azaldigini ortaya koymaktadir. Saglikli beslenme noktasinda

bireylerin 6z-diizenleme becerilerinin ne derece degiskenlik gosterdigini, 6z-diizenlemenin
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giinliik yasam icerisindeki dalgalanmalarini ve 6z-diizenlemenin arttirilip azaltilmasinda etkili
olan etmenlerin incelendigi bir arastirmada (Bouwman vd., 2022) belirli 6giinlerde 6z-
diizenleme becerisinin yiiksek oldugu, buna karsilik giiniin ilerleyen saatlerindeki 6giinlerde
diismeye basladig1 ve bu durumun bireyin giin i¢inde 6z-kontrol kaynaklarinin tiikenmesiyle
aciklandig1 goriilmektedir. Ayni aragtirmada i¢sel motivasyonu ve 6z yeterliligi yliksek olan
kisilerin saglikli beslenme noktasinda daha yiiksek oranda basar1 gosterdikleri goriilmektedir.
Oz-diizenleme becerileri ile bilingli beslenme stratejileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugunu kanitlayan bir diger arastirmaci grubu Mancone vd (2024). Arastirmada ergen
bireylerde saglikli beslenme aligkanliklari ile 6z-diizenleme becerilerini gelistirme amaciyla
hazirlanan bir gida okur yazarlig1 programinin etkililigi sitnanmaktadir. Arastirma bulgulari 6z-
diizenleme ile bilingli yeme davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu, programin
sonunda 6z-diizenleme becerileri gelisen ergenlerin yemek se¢imlerinde daha bilingli kararlar
aldiklarim1 ve yemek takibi ile porsiyon kontrolii noktalarinda daha yiiksek basari
sergilediklerini gdstermektedir. Akademik basar1 ile 6z-diizenleme iliskisinin incelendigi bir
baska ¢alismada bireylerin akademik basarilar ile tiikenmislik arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki, 6z-dlizenleme ile ise pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgular1 6z-diizenleme becerilerinin yalnizca akademik basartyr degil ayni zamanda
tiikenmisligin olumsuz sonuglarim1 da azaltma noktasinda giiglii bir faktér oldugunu

gostermektedir (Duru vd., 2014).

Tezel Sahin (2015) beliren yetiskinlikte 6z-diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelendigi arastirmasinda cinsiyetin 6z-diizenleme becerileri ilizerinde anlamli bir
fark gdstermedigini, kardes sayisinin 6z-diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugunu, daha
fazla sayida kardese sahip olan bireylerin 6z-diizenleme becerilerinin daha az sayida kardese
sahip olanlara gore diisiik oldugunu, o6zellikle aileleriyle beraber yasayan bireylerin devlet
yurdunda veya arkadaslariyla beraber yasayanlara gore 6z-diizenleme becerilerinin anlaml
derecede diisiik oldugunu ve anne baba tutumlarinin 6z-diizenleme iizerinde bir etkisi

olmadigini ortaya koymaktadir.

2.2. Akran Zorbahg
Bireyin en temel 6zelligi sosyal bir varlik olmasidir. Bu durum onu ¢ocukluk yillarindan

itibaren akranlarindan etkilenmek durumunda birakmaktadir. Ozellikle ¢ocugun akran
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gruplarina dahil olmak i¢in arkadaslarmin isteklerini yerine getirmek zorunda hissetmesi

durumunda olumsuz birtakim sonuglar olusmaktadir (Kiran-Esen, 2003).

Zorbaligin ge¢misten giiniimiize tarihsel gelisim siireci incelendiginde 1857 yilinda
Victoria doneminde eserler veren Thomas Hughes’in, Tom Brown’s Schooldays isimli romani
ile ilk kez kavrama vurgu yapildigi gériilmektedir. Roman, zorbaligin ingiltere’de “gayri resmi
olarak” problem yaratan bir faktoér oldugunu ve 6zellikle erkek ¢ocuklara 6zgii bir davranig

bi¢imi oldugunu belirtmektedir (Allanson vd., 2015).

Zorbalik kavramina yonelik ilk “resmi” nitelikteki rapor ve terimin tanimi ise, 1862
yilinda bir askerin sistematik zorbalik nedeniyle 6liimiiniin ardindan The Times tarafindan
yapilmistir. The Times’in zorbaliga iliskin ifadeleri incelendiginde “Insan dogasinin zorba
egilimleri, basibos dolasmak, ugar1 olmak, kanat c¢irpmak, salinmak, keyfi kararsizliklar
gostermek, bir konudan digerine atlamak degil, bir nesneye yerlesip ona yapisip kalmaktir”
tanimiyla karsilasilmaktadir (Koo, 2007). Tiirk dil kurumu ise zorbalik kelimesini “giicline
giivenerek hilkmii altinda bulunanlara s6z hakki ve davranmig 6zgiirliigii tanimayan despot,

diktator” olarak tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2017).

1885 yilinda Ingiltere’de Cambridge King’s School’da bir cocugun kendinden biiyiik
akranlarinin zorbaligr sonucu O6lmesi donemin sistematik zorbalik Orneklerinin baginda
gelmektedir. Ogrenciler ve halk tarafindan olayin sorusturulmasi noktasinda baski yapilmis olsa
da okul konseyi zorbaligin geng¢ ¢ocuklarinin hayatlarinin normal bir parcasi oldugu yoniinde

goriis bildirmistir (Allanson vd., 2015).

1970°li yillara kadar Iskandinavya ile smirli kalan ve literatiirde kendine sistematik bir
yer bulamamis olan zorbalik kavrami, okul ¢ocuklari arasinda uzun yillardan beri siiregelen
eski bir olgudur (Olweus, 1995). Kimi ¢cocuklarin akranlari tarafindan sistematik olarak rahatsiz
edildigi veya saldirtya ugradigina edebi eserlerde dahi deginilmis ve bir¢ok bireyce de
deneyimlenmistir. ik kez 1980-1990 yillarinda Japonya, Hollanda, Avustralya, ABD, Ingiltere
ve Kanada gibi iilkelerde de varligina dikkat cekilen zorbalik olgusu, yapilan ¢aligmalar

neticesinde literatiirde kapsamli bir yer edinmistir (Olweus, 1994).

1972 yilinda yayinladigi kitabinda zorbalig1 mobbing olarak tanimlayan ve teorilestiren
ilk kisi olan Peter Paul Heinemann, zorbaliga “bir grubun, bu saldirganligi kiskirtan ya da ¢ceken

bir bireye veya gruba yonelik kolektif saldirganligi” seklinde bir tanimlama getirmektedir.
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Kitabinda zorbalarin daha ¢ok belirli grup durumlarinda zorbaliga destek veya katilim saglayan

cocuklar oldugunu savunmaktadir (Horton, 2011).

Zorbalik taniminin literatiirde varligi konusunda ¢aligmalar yapmis olan Olweus (1994)
akran zorbaligini bir veya daha fazla sayida gocugun, bir bagka ¢ocuk ya da ¢cocuklar tarafindan
belli bir siire¢ icerisinde tekrar tekrar olumsuz eylemlere maruz birakilmasi seklinde
tanimlamaktadir. Saldirganca veya olumsuz eylem olarak ifade edilen davranislar ise bir¢cok
farkli bilesenden olusmaktadir. Tanimda dikkat ¢ekilen bir baska nokta giic dengesizliginin

varligidir.

Literatiirde saldirganligin bir alt boyutu olarak gdsterilen zorbalik davraniginin zarara
ugratan ve rahatsiz edici davraniglar oldugu, devamlilik arz ettigi, giicliiniin gligsiize yaptigi
saldir1 olarak tanimlandigi goriilmektedir (Nansel vd., 2001). Hanish vd. (2004) akran
zorbaliginin sosyal siireglerin, sosyal iligkilerin ve sosyal etkilesimlerin karmasikligiyla 6n

plana ¢iktigin1 belirtmektedir.

Olweus (1978) bir eylemin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi i¢in {i¢ temel kriterin

olmas gerektigini belirtmektedir;
1. Istendik bigimde zarar verme hedefi olan saldirgan davramislar: kapsamast,
2. Devamlilik gdstermesi,

3. Taraflar arasinda gii¢ dengesizliginin mevcut olmasi, magdurun kendini zorbaya

kars1 savunamayacak durumda hissetmesi (Akt., Basaran, 2014).

Literatiirde davranisin zorbalik olarak tanimlanmasi i¢in temel kosullardan bir tanesinin
kasitlilik oldugu belirtilmektedir. Ozellikle kiside bilerek ve isteyerek stres yaratma ve zarara
ugratma amact oldugu 6ne siiriilmektedir (Tattum & Tattum, 1992. akt., Kurt, 2019). Tanimda
vurgu yapilan bir diger kriter olan gii¢ dengesizligine iliskin olarak zorbanin magdur iizerinde
olusturdugu gii¢ tistlinliigiiniin, magdurun kendini savunma ve miicadele konularinda sorunlara
sebep oldugu vurgulanmaktadir (Kartal & Bilgin, 2009). Wang (2011) ise, zorbalig1 bireyin bir
bagska bireye kasitli olarak zarar vermesi olarak tanimlamaktadir. Taniminda saldirganliga ve

zorbanin magdura fiziksel veya sozel olarak zarar vermesine vurgu yapmaktadir.
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2.2.1. Akran Zorbahgmin Kuramsal Temelleri

Zorbalikta sebep sonug iliski Oriintiilerinin anlagilabilmesi ile ilgili olarak kavramin
kuramsal temelleri nem arz etmektedir. Ozellikle literatiirde siklikla vurgulanan bu kuramlar
Ahlaki Gelisim Kurami, Ekolojik Sistem Kurami, Sosyal Bilgiyi Isleme Kurami ve Zihinsel
Cerceve Kurami olarak gosterilmektedir (Yelboga & Kogak, 2019).

Ekolojik Sistem Kurami: Ekolojik Sistem Kurami’na gore bireyin gelisimini etkileyen
bes sistem yapis1 mevcuttur. Mikrosistem, bireyin giinliik yasayisinda yakin etkilesim halinde
oldugu anne, baba, kardesler, akrabalar, okul paydaslari, arkadaslar1 gibi kisilerle karsilikli
iliskilerini kapsamaktadir. Bireyin gelisim donemi 6zellikleriyle ilintili olarak siire¢ icerisinde
bu kisilerle olan iliskideki dengeler degisebilmektedir. Mezosistem, bireyin i¢inde bulundugu
iki veya daha fazla mikrosistemle olan etkilesimini ifade etmektedir. Aile ve arkadaslar, aile ve
okul bu baglamda ele alinmaktadir. Ekzosistem, bireyin dogrudan dahil olmadigi, dolayl
yoldan etkilendigi oriintiileri ifade etmektedir. Makrosistem, toplum yasalari, politikalar, inang
sistemleri, kiiltlir gibi bireyin i¢inde yasadig1 sosyo-kiiltiirel etkilesimlerini ifade etmektedir.
Kronosistem, tiim sistemleri kapsayan en genel sistemdir. Yasam siirecinde olusan ve bireyin

gelisim ve degisimi i¢in itici gii¢ gorevini iistlenen yasantilardir (Bronfenbrenner, 1986).

Bu kuramin bakis acisina gore zorbalik, bireysel ve bireylerarasi degiskenlerin
etkilesiminin bir iiriinii olarak goriilmektedir. Ozellikle akran gruplari, aile yapilari, okul
ortamlar1 ve diger toplumsal degiskenler seklinde bir Oriintiiye sahip olan ekolojik baglamlar
bireysel Ozellikleri etkiledigi gibi bunlardan da etkilenmektedir. So6zii edilen bireysel
ozelliklerden bazilar1 yas, cinsiyet ve etnik koken iken; bazilar1 da kaygi, depresyon, benlik

saygist gibi diger psiko-sosyal degiskenlerdir (Espelage & Swearer, 2003).

I¢giidii Kurami: Akran zorbahigimi “iggiidiisel” bir bakis acisiyla agiklayan iggiidii
kurami, davranigin ortaya ¢ikmasi siirecini, birtakim psikolojik nedenlerin varligiyla

aciklamaktadir (Son, 2011).

Psikanalitik kuramin bakis agisina goére insan davranigini gelistiren id, ego ve
siiperegodan olusan ii¢ temel unsurdur. I¢giidii penceresinden bakildiginda id’in kontrolii
altinda gerceklestirilen davranislarin akran zorbaligmna aracilik ettigi diisiiniilebilir (Oztuna,

2018).
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Sosyal Bilgiyi Isleme Kuramn: Kurama gore kisi toplumsallasma siirecinde
olusturdugu algi ile bilgileri kodlamakta, yorumlamakta, bir davranis aramakta ve davranisi
uygulamaktadir. Saldirganlik davramiginin da ozellikle sosyal bilgiyi isleme siirecindeki
onyargi veya yetersizliklerden dolayr olustugu One siirlilmektedir. Kuram kisinin
davraniglarinin toplumda kabul diizeyine etki ettigini ve kisinin, davraniglarini da bu baglamda

diizenledigini 6ne siirmektedir (Igdeli, 2018).

Biyolojik Kuram: Biyolojik kurama gore saldirganlik dongiisel bir diizen ¢ercevesinde
islemektedir. I¢giidiisel bir temele dayanan saldirganlik, genlerle ilgili bir konudur (Oztuna,
2018). Norolojik ve zihinsel siireclerin akran zorbaliginda basat rol oynadiginmi ifade eden
biyolojik kuramlar, sosyal yasamin bireye olan etkisine deginmeyerek diger bir¢cok kuramdan

ayrilmaktadir.

Ahlaki Gelisim Kurami: Kuram bireylerin deneyimledikleri bir olay esnasinda
degerlendirmeyi ahlaki olarak yaptiklarini 6ne siirmektedir. Bu degerlendirme 4 adimdan

olusmaktadir (Sander, 2004).

1. Ahlaki Duyarlilik: Olaya iligkin ahlaki yonden bir sorunun varlifina yonelik

farkindalik agamasidir.

2. Ahlaki Yargilama: Deneyimlenen olayla ilgili olarak sergilenecek en uygun ahlaki

davranigin ne olabilecegine yonelik karar agamasidir.

3. Ahlaki Giidiileme: Kisinin deneyimledigi olaya iliskin sergilemek istedigi ahlaki

davranisi belirleme asamasidir.
4. Ahlaki Kisilik: Kisinin ahlaki yonden uygun davranislar sergileme agamasidir.

Ahlaki gelisim ile saldirganlik arasindaki temel iliskide iki noktaya dikkat
cekilmektedir. Birincisi, kisinin deneyimledigi olaya iliskin ahlaki ydnleri anlamlandirist
derecesinde ahlaki olmayan yonleri de nasil anlamlandirdigina dikkat etmek, ikincisi ise ahlaki
olan ve olmayan yonleri nasil algiladigna iliskin bireyin kisiliginin parcasini olusturan

oriintiilere dikkat etmektir (Guerra vd., 1994).

Zihin Kurami: Sosyal bilgiyi isleme kuramina karsi gelistirilen zihin kurami diger
bireylerin davranislarinin altinda yatan sebepleri anlayabilmeyi hedeflemektedir (Espelage vd.,

2018). Bireyin zihin kurami cergevesinde hareket edebilmesi zorbalik yapma noktasinda
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etkiliyken, zihin kuramini1 yagaminda aktive edememis bireylerin ise kurban roliinde bulunma
veya zorbalik yapma riski de mevcuttur. Bunun sebebi kuramin giinliikk sosyal iligkileri
etkilemesinden kaynaklanmaktadir (Dodge, 1980). Sutton ve arkadaslarinin (1999) yaptiklari
bir arastirma sonucuna gore sosyal biligsel puan ve zorbaca davranislar arasindaki iliskiye gore,
zorba bireyler digerlerinin duygularini yiliksek diizeyde anlama becerisine sahiptir. Fakat bu

yetenegi kendi ¢ikarlari i¢in kullanmaktadirlar (Yelboga & Kocak, 2019).

Sosyal Ogrenme Kurami: Bandura bireyin dogustan saldirgan ve yikici davranislara
sahip olarak hayata gelmedigini, ¢evre ve davranigsal faktorlerin etki etmesi sonucu yeni
davranig yoOntemleri gelistirdigini ve toplumsallagma sonucu saldirganca davranmay1
ogrendigini savunmaktadir (Bayrakei, 2007). Tiirkiye’de 2019 yilinda yapilan bir ¢aligmada
Sosyal Ogrenme Kurami’nin dngoériileriyle paralel olarak, dgrencilerin kendileri icin degerli
olan bireyler tarafindan zorbalik davraniglarinin onaylanmasi durumunda, daha fazla siber

zorbalik davraniglarina yoneldikleri belirlenmistir (Bilgiz & Peker, 2020).

Tablo 2.1. Akran Zorbaliginin Kuramsal Temelleri

Kuramlar Vurguladigi Temel Akran Zorbahgina Bakis Acisi
Kavramlar
1. Biyolojik = Zihinsel Siire¢ler Saldirganlik i¢giidiisel bir temele
Kuram = Norolojik Siirecler dayanir ve genlerle ilgilidir.
2. lggiidii = id Id’in kontrolii altinda
Kurami = Ego gergeklestirilen davraniglar akran
= Siiperego zorbaligina aracilik eder.
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Tablo 2.1. Akran Zorbaliginin Kuramsal Temelleri (Devami)

3. Ekolojik = Mikrosistem Zorbalik, bireysel ve
Sistem = Mezosistem bireylerarasi degiskenlerin
Kurami = Ekzosistem etkilesiminin bir {irlinii olarak

= Makrosistem goriilmektedir. Ozellikle akran
= Kronosistem gruplari, aile yapilari, okul

ortamlar1 ve diger toplumsal
degiskenler seklinde bir oriintiiye
sahip olan ekolojik baglamlar
bireysel 6zellikleri etkiledigi gibi

bunlardan da etkilenmektedir.

4. Sosyal = Oz yeterlik Kisinin davraniglar1 toplumda
Bilgiyi » Icsel Kontrol kabul diizeyine etki eder ve kisi,
Isleme =  Olumsuz Oz davramslarini da bu baglamda
Kurami Degerlendirmeler diizenler.

» Oz giiven Saldirganlik davranist 6zellikle
= Kotii Niyet sosyal bilgiyi isleme siirecindeki

= Diger Bireylere Dair Onyargi veya yetersizliklerden
Olumsuz Diisiinceler ~ dolay1 olusmaktadir.

Bireyin duygusal ve bilissel

stirecleri saldirganlik davranigini

etkiler.
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Tablo 2.1. Akran Zorbaliginin Kuramsal Temelleri (Devami)

5. Zihin = Biligsel Semalar Bireylerin davraniglarinin altinda

Kurami yatan sebepleri anlamak
onemlidir.

Bireyin zihin kurami

cercevesinde hareket edebilmesi
zorbalik  yapma  noktasinda
etkiliyken,  zihin = kuramim
yasaminda aktive edememis
bireylerin ise kurban roliinde
bulunma veya zorbalik yapma
riski de mevcuttur.

Zorba  bireyler digerlerinin
duygularin1  yiiksek diizeyde
anlama becerisine sahiptir. Fakat

bu yetenegi kendi c¢ikarlari igin

kullanmaktadirlar.

6. Ahlaki = Ahlaki Duyarlilik Ahlaki gelisim ile saldirganlik
Gelisim = Abhlaki Yargilama arasindaki temel iligkide iki
Kurami = Ahlaki Giidiileme noktaya dikkat c¢ekilmektedir.

= Ahlaki Kisilik Birincisi, kisinin deneyimledigi

olaya iliskin ahlaki yonleri
anlamlandirisi derecesinde ahlaki
olmayan yonleri de nasil
anlamlandirdigina dikkat etmek,
ikincisi ise ahlaki olan ve
olmayan yonleri nasil
algiladigma  iliskin  bireyin
kisiliginin parcasint olusturan

oruntiilere dikkat etmektir.
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Tablo 2.1. Akran Zorbaligimin Kuramsal Temelleri (Devami)

7. Sosyal = Alile Bandura  bireyin  dogustan
Ogrenme = (Cevre saldirgan ve yikici davraniglara
Kurami = Toplum sahip olarak hayata gelmedigini,

cevre ve davranigsal faktorlerin
etki etmesi sonucu yeni davranig
yontemleri  gelistirdiini  ve
toplumsallagma sonucu
saldirganca davranmay1

ogrendigini savunmaktadir.

2.2.2. Akran Zorbahginin Tiirleri

Akran zorbalig1 ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilen ve birey iizerinde farkli birgok etkisi
olan ¢ok yonlii bir olgu olarak goriilmektedir. Whitney vd. (1994) zorbaligi fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik ve dolayli saldirganlik olmak {izere ii¢ ayr1 kategoride
degerlendirmektedir. Dogrudan fiziksel saldirganlik vurma, tekme atma, itekleme gibi somut
ve fiziksel davranislari igerirken, s6zel saldirganlik siklikla istenmeyen isim (lakap) takma ve
tehdit etme gibi davraniglart icermektedir. Gozlem yapma imkanina sahip olmasindan dolay1
fiziksel ve sozel zorbalik dogrudan zorbalik kategorisinde degerlendirilirken, dolaylt zorbalik
kategorisinde sosyal diglama kavrami ele alinmaktadir. Birey hakkinda dedikodu yaymak,
arkadasligi sonlandirmakla tehdit etmek seklinde davranislarla oriintiilii olan dolayli zorbalik,
giintimiizde iliskisel saldirganlik olarak da literatiirde yer bulmaktadir. Dogrudan saldirganlik
zorbadan magdura agik bicimde sergilenirken, dolayli zorbaligin iiglincii bir tarafi igermesi

diger zorbalik tlirlerinden ayiran temel nokta olarak ifade edilmektedir (Rivers & Smith, 1994).

Crick ve Dodge (1999) zorbaligin da temelinde yer alan saldirganlik davraniglarinin
proaktif ve reaktif saldirganlik olmak tizere iki tiirden olustugunu ifade etmektedir. Reaktif
saldirganlig1 6zellikle engellenme ve hayal kirikligi durumlarinda olusan 6tke ve savunmaci
tepkiler olarak tanimlarken, proaktif saldirganligi ise hedef odakli, zorlayici ve baskin
davraniglar olarak tanimlamaktadir. Yaptiklar1 aragtirmada zorba bireylerin siklikla proaktif

saldirganlikta, magdurlarin ise reaktif saldirganlikta bulunduklarini ortaya koymaktadir.
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Akran zorbalig: tiirlerinin alan yazinda en sik kategorize edilmis olan bi¢imi (Ariman,

2007);

e Bedensel Zorbalik: Tekme, yumruk atma, itekleme, sa¢c ¢ekme, kesici delici

aletle saldirma veya sindirme amacl tiim fiziksel siddet tiirleri.

o Sozel Zorbalik: Lakap takma, dalga geg¢me, dedikodu, yakistirmalar, kirici

sakalar, tehdit etme.

e Duygusal Zorbalik: Ayrimc1 davranma, kiiciik diisiirme, esyasina zarar verme,

zorla parasini alma, gruptan dislama.

o C(Cinsel Zorbalik: Taciz, cinsel icerikli s6z, eylem veya saka, sarkintilik yapma.

Bunlara ek olarak son yillarda gen¢ bireyler arasinda teknolojinin kullaniminin
artmasiyla literatlirde yer edinmeye baslayan siber zorbalik kavrami ele alinmaktadir. Siber
zorbalik en basit anlamiyla bilgisayarlar, cep telefonlar1 gibi ¢esitli elektronik aletler yoluyla
istendik ve siirekli zarar verme davranisi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda &zellikle
davranigin kasith bigimde yapilmasi, tekrarlanan ve siireklilik arz eden yogun bir davranis
orlintlisii barindirmasi, magdurun kendisine zarar verildigini fark etmesi ve siber zorbaligi
geleneksel zorbalik tiirlerinden ayiran temel faktdr olan elektronik cihazlar yoluyla
gerceklestirilmesi dikkat cekmektedir (Hinduja & Patchin, 2014). Teknolojik araglar yoluyla
kurulan iletisim, anonim kalinabilmesi sebebiyle, basit sekilde kurban secilebilmesini
saglamakta, hakaret icerikli konugmalar, kiifiir, tehdit ve santaj mesajlar1 gibi etkilesimlerin
fazla sayida kisiye yayilabilmesini kolay hale getirmektedir (Strom & Strom, 2004, akt., Erdur-
Baker & Kavsut, 2007). Olweus (1993) siber zorbalig1 bilinen geleneksel zorbalik tiirlerinden
daha farkli dinamiklere sahip olarak tanimlamaktadir. Cogu zaman kitle iletisim araglari
tarafindan siber zorbaliga yonelik abartilmis iddialar ve bilimsel kanitlarin zayifligina vurgu
yapmaktadir. Bu nedenle siber zorbalik siireci ve dinamiklerine dair daha kapsamli ve ¢ok

boyutlu arastirmalar yapilmasi gerektigini ifade etmektedir.
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Tablo 2.2. Akran Zorbaligimin Tiirleri
Bedensel (Fiziksel Zorbalik) = Tekme,
=  Yumruk atma,
= [tekleme,
= Sa¢ ¢ekme,
= Kesici delici aletle saldirma
= Sindirme amacl tiim fiziksel siddet

turleri.

Sozel Zorbalik = Lakap takma,
= Dalga gecme,
=  Dedikodu,
=  Yakistirmalar,
= Kirici sakalar,

= Tehdit etme.

Duygusal Zorbalik = Ayrimci davranma,
= Kiiciik diislirme,
= Esyasina zarar verme,
= Zorla parasini alma,

= Gruptan diglama.

Cinsel Zorbalik = Taciz,
» Cinsel igerikli s6z, eylem veya
saka,
= Sarkintilik yapma.

Siber Zorbalik » Hakaret Icerikli mesajlar
= Kiifiir
= Tehdit
= Santaj

Ulkemizde 2011 yilinda 8. sinif 6grencileri ile yapilan bir arastirmada fiziksel ve sdzel
zorbaliga maruz kalma oraninin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,

en sik yasanilan zorbalik tiiriiniin ise sdzel zorbalik oldugu ortaya ¢ikmistir (Cankaya, 2011).
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2007 yilinda siber zorbaligin arastirildig bir ¢alismada liseye devam eden 6grencilerin
%80’inin internet ortaminda vakit gecirdigi ve cep telefonuyla iletisim kurduklari, internete
kolaylikla ulasim sagladiklari, kisa mesaj yoluyla rahatsiz edici mesajlar gonderme disindaki
tiim diger siber zorbalik tiirlerinde erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek orana sahip

oldugu ortaya ¢ikmistir (Erdur-Baker & Kavsut, 2007).

2.2.3. Akran Zorbahginda Roller

Akran zorbaliginda katilimcilarin rollerine iliskin kavramin literatiire dahil oldugu
yillarda alan yazinda siklikla kurban ve magdur kavramlarindan s6z edildigi goriilmektedir.
Bununla beraber ilerleyen yillarda akran zorbaliginin karmasik iligkiler driintiisiinde kurban ve
magdur disinda farkli rollerin de oldugu goriilmektedir (Salmivalli vd., 1996). Bu anlamda 1990
yillarinda Salmivalli ve arkadaslarinin (1996) ortaya atmis oldugu “katilimci rolii yaklasimi

(participant role approach)” akran zorbalig1 olgusuna dair ilk sistematik yaklasimdir.

Katilimer rolii, O6grencilerin bir zorbalik durumunda siirece katilma bicimlerini
aciklamaktadir (Topcu & Donmez, 2015). Salmivalli vd., (1996) yaptiklar1 caligmalar
sonucunda zorba (bully), yardimci (asistant), destekleyici (reinforcer), izleyici (outsider),

savunucu (defender) olmak iizere bes katilimci rolii oldugunu belirtmektedir.

Olweus (2003) zorbalik Oriintiisiinde olumsuz ve istenmeyen davranigi ortaya koyan
bireyi zorba, olumsuz ve istenmeyen davranisa maruz kalan bireyi ise magdur olarak
tanimlamaktadir. Bu istenmeyen davranis aninda sahnede bulunan 6teki kisiler, zorbaliga
spesifik olarak katki saglamayan ama istenmeyen davranisi destekleyen takipei, zorbalik
davranisina destek veren faal bir rolde bulunmayan pasif zorba, tiim bu olumsuz sahneyi seyirci
olarak izleyen potansiyel zorba, bu sahneyi goren ama sessiz seyirci, magdura destek olmak
isteyen ama korkan muhtemel savunucu ve nihayetinde magdura dogrudan yardimda bulunan

savunucu olarak kategorize etmektedir.

Olweus’un 13 ile 16 yaslar1 arasindaki Iskandinav gencleriyle yaptigi bir calisma,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde Perry ve arkadaslarinin (1988) ilkokul ¢ocuklariyla bir
magduriyet dlgegi ile yaptigt bir bagka ¢aligmayla karsilastirildiginda, ilkokul grencilerinin
%10’unun “asirt magdur” olarak nitelendirildigini, Olweus’un c¢aligmasindaki magdurlarin
hepsi erkek iken, Perry’nin ¢aligmasinda her iki cinsiyetten de magdurlarin varligini gosterdigi,

magduriyetin 6zellikle reddedilen ¢ocuklar ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu rapor
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edilmistir. Daha erken yillarda yapilmis olan sinirl sayidaki arastirmalar bile zorbalarin ve

kurbanlarin bir sorun olarak varligina dikkat ¢ekmektedir (Hoover & Hazler, 1991).

Zorba
Kavramin tanimina bakildiginda zorbanin kendisinden daha gii¢siiz bir bireye devamli

ve kasitli bigcimde zarar verme davranisi igerisinde olan kisi oldugu goriilmektedir (Kurt, 2019).

Zorbalarla ilintili davranis ve sorunlarin ¢ogu ayni bigimde vandalizm, holiganlik ve
toplum genelindeki diger siddet ve saldirganlik sekilleri i¢in de gegerlidir. Bu noktada zorbaca
davraniglarla miicadele etmek, diger saldirgan ve yikici davranig bigimlerinin de sikligini

azaltma ihtimalini arttirmaktadir (Pearce, 1992).

Yagsitlarina saldirganca davraniglar sergileyen veya bu diismanca davraniglara maruz
kalan g¢ocuklarin digerlerine gore daha farkli psikososyal yapida olduklar1 goriilmektedir.
Zorbalik davraniglarinda bulunan c¢ocuklarin daha saldirgan, ice doniik ve diirtiisel
davrandiklari; magdurlarin ise diger yasitlaria gore diisiik 6z giliven, kaygi, giivensizlik
sergiledikleri bilinmektedir (Craig, 1998). Zorba bireylerin daha g¢ok erkek g¢ocuklardan
olustugu, hiperaktif ve yikici olma ihtimallerinin nispeten daha yiiksek olasilikli oldugu, daha
diisiik IQ puanlarina sahip olma olasiliklarinin ise daha yiiksek oldugu, akademik olarak

yasitlarindan geride kaldiklar belirtilmektedir (Lowenstein, 1978).

Tiim bunlarla beraber cesitli arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikilarak zorbalarin
kolaylikla arkadas edinebildikleri ve ¢ogunlukla sinif destegini alabildikleri goriilmektedir.
Ozellikle saldirgan davranislar iizerinden basar1 elde edebileceklerini diisiinen zorba bireyler,
ac1 ve zarar konusunda daha az hassasiyete sahip olmakta ve kurbanlariyla ilgili bilgileri kati
ve otomatik bir diisiince sistemiyle degerlendirmektedir. Ozellikle arastirmalar zorbalarin,
fiziksel siddetin disipline etme yontemi olarak kullanildigi aile yasamlarinin oldugunu,
ebeveynleri tarafindan reddedilme davranislarina maruz kaldiklarini, diisiik ¢6ziim odakl
davraniglar sergilediklerini, bu ailelerin ¢ocuklarin saldirgan davranislarina yonelik
destekleyici tutum ortaya koyduklarini ve hatta herhangi bir provokasyon halinde siddet odakli
tepkiler vermeyi dgrettiklerini gostermektedir (Bayraktar, 2006).

Sinif igerisinde kurban olma potansiyeline sahip, icedoniik, kaygili, digerlerine gore
daha giicsiiz, karsilik veremeyen bir 6grencinin bulunmasi, zorbanin hedefi haline gelmesine
yol acabilmektedir. Zorbaca davraniglar sergilemeye egilimli olan bir ¢ocuk i¢in potansiyel

kurban en ideal hedef olmakla beraber, kendini savunamamasiyla zorbanin daha da {istiin
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hissetmesine sebep olmaktadir. Zorbanin bakis agisina gore boyle bir potansiyel hedefin
saldirilacak bir bakisi, rahatsiz edici bir davranisi mutlaka mevcuttur. Zorbanin baskalarini da
bu stirece katmasiyla, magdur artik herkesce giigsiiz olarak goriilen degersiz bir birey haline

gelmektedir (Dolek, 2002).

Zorba bireylerin bireysel farkliliklari, magduriyet deneyimleri ve akran statiilerinin
ayristirilmasi miicadele programlarinin daha etkili olmasina katki saglamaktadir. Yapilan bir
aragtirma popiiler-begenilen zorbalar, popiiler-reddedilen zorbalar ve zorba-magdurlar alt
kategorileri lizerinden veri toplamaktadir. Arastirma bulgular1 popiiler-begenilen zorbalarin
sosyal becerilerinin iyi diizeyde ve ¢ogunlukla liderlik becerilerinin gelismis oldugunu, bu
zorba grubunun zorbalik davranislarinin g¢ogunlukla iliskisel saldirganlikla karakterize
oldugunu; popiiler-reddedilen zorbalarin ise saldirgan davranislarinin daha ¢ok tepkisel
oldugunu, bir yandan popiiler bireyler olurken bir yandan yasitlar1 tarafindan reddedildiklerini;
zorba-magdurlarin ise diirtlisel bicimde ¢ogunlukla fiziksel zorbaliga yoneldiklerini ortaya

koymaktadir (Turunen vd., 2024).

Alan yazinda zorbalarin genel 6zellikleri cogunlukla belli kaliplarda kategorize edilmis
olsa da kimi biiyiik yasta olabilirken kimi daha kii¢iik, bazilar1 bariz farkla yasitlarindan daha
zekice ozellikler sergilerken bazilari tam tersi, bazilar1 ¢ekici ve istenen olabilirken bazilar
neredeyse kimse tarafindan sevilmeyen c¢ocuklar olabilmektedir. Genel olarak psikolojik
ozelliklerinin ise hak sahibi olduguna inanma, digerlerini kontrol etme ve boyundurugu altina
alma arzusu, istismar etme hakkini kendinde bulma, kisisel farkliliklara kars1 hosgoriisiizliik ve
tahammiilstizliik, diglama ve yalitma 6zgiirliigii, saygiya layik olmadigimi diisiindiigii bireyleri

izole etme gibi ruhsal ve davranigsal stirecler olabildigi goriilmektedir (Coloroso, 2003).

Literatiirde zorbalarin kendi igerisinde iki farkli kategoride ve farkli ozelliklerde

olduklar goriilmektedir.

Endiseli zorbalar, diger zorbalardan nispeten daha az sevilen, 6z giivenleri diisiik
bireylerdir. Aile sorunlar1 yogunlukta olan, incelendiginde daha az cesur bir kisilige sahip olan

bu zorba tiirti, zorbalarin %18’ini olusturmaktadir.

Yardimci zorbalar ise takipgi veya pasif zorba olarak tanimlanmaktadir. Kolay sekilde

yonlendirilir ve yonetilirler. Gruptan dislanmamak oOnemlidir. Temel davranis stilleri
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saldirganlik olmadig1 i¢in empati duygularinin gelistigi, zorbaca davranislar sonrasinda kotii

hissettikleri bilinmektedir (Pearce, 1992).

Alan yazinda zorba cocuklarin kisilik tipleri incelendiginde, fiziksel 6zelliklerinin
yasitlarina gore iri veya daha ufak olabildigi, kiz ¢cocuklarin da en az erkek ¢ocuklar kadar
zorbalik davraniglarinda bulunabildigi, zorba c¢ocuklarin karakterlerine ¢ogunlukla kisilik
bozuklugunun eslik edebildigini, okul kurallarina karsi itaatsiz davraniglar sergileyebildikleri,
kaygi diizeylerinin diisiik oldugu, 6zsaygilariin yasitlarina gore oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir (Olweus, 1993). Oz saygi bu noktada hem kurbanlar hem de zorbalar igin
belirleyici bir faktor olarak goze carpmaktadir. Diisiik 6z saygiya sahip olan bireylerin 6zellikle
kendilerini savunma noktasinda yetersiz kaldiklar1 ve ¢ogunlukla kurban kategorisinde yer
aldiklar1 gortiliirken, zorba bireylerin ise daha ¢ok sisirilmis bir 6z saygiya sahip olduklari ve
sosyal statiileri ile gli¢lerini pekistirebilmek adina daha c¢ok zorbaliga yoneldikleri

goriilmektedir (O’Moore & Kirkham, 2001).

Kurban/ Magdur
Zorbaliga maruz kalan bireyin kurban olarak se¢ilmis olmasinda ¢ogunlukla etkili

birtakim faktorler goze carpmaktadir. Amerikan Pediatri Akademisi (2006) ile Amerika
Birlesik Devletleri Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligi zorbalifa maruz kalmis

bireyin/magdurun sahip olabilecegi risk faktorlerini sdyle siralamaktadir (Huggins, 2016):

e Dis goriiniisii yasitlarindan farkli goriinen, 6zellikle viicut agirligi, giyim-kusam, sag

sekli, bireyin gozliik takiyor olmasi,

e Fiziksel olarak daha zayif goriinmesi, kendini savunma konusunda yetersizlik

izlenimi vermesi,
e Mutsuz, endiseli, depresif veya diisiik 6z glivenli goriinmesi,
¢ Diisiik sosyal destege sahip olmasi, daha az arkadasi olmasi,

e Sosyal davranislar konusunda yasitlarindan daha geride kalmasi,

Fiziksel yetersizligi veya gelisimsel yetersizligi olmasi.

Kurbanlarin literatiirde farkli davranmis stilleriyle oOriintiilii olarak farkli kategorilere

ayrilmis oldugu gortilmektedir.
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Pasif magdurlar; herhangi rahatsiz edici bir duruma kars1 ¢ikamayan, giivensiz ve
yardim isteme becerisi zayif magdurlardir. Fiziksel olarak akranlarindan daha giicsiiz, ruhsal
anlamda igedoniik, arkadaslik becerileri zayif, daha pasif bir kisilikle karakterize olduklari
goriilmektedir (Besag, 1989).

Kiskirtict magdurlar; istendik bi¢cimde digerlerinin tepkisini ¢ekmeye calisan,
baskalariyla alay etme, satagsma gibi davranmiglar sergileyen bu g¢ocuklar genellikle asirt
hareketli, dikkati cabuk dagilan, alingan ve karsisindaki kisi/kisilerinin tepkisini ¢eken davranig
orlintiileriyle karakterizedir (Dolek, 2002).

Goniillii magdurlar; ¢ocugun dislanmamak ve akranlari tarafindan sevilmek igin
magdur roliine girdigi kategoridir. Sinif igerisinde kendilerini kii¢iik diisiirme pahasina dikkat
cekici komiklikler yapmaya calisir, gruba dahil olmayi siirdiirmek i¢in akademik yeteneklerini

gizleme egiliminde olabilmektedirler (Olweus, 1995).

Sahte magdurlar; akranlarimi gereksizce sikayet etme davraniglarinda bulunan bu
cocuklar genellikle digerlerinin yardimini alabilmek i¢in sik sik aglama davranisinda

bulunmaktadir (Besag, 1989).

Zorba magdurlar; gocugun bazi1 durumlarda kurban bazi durumlarda ise zorba oldugu
bu oriintiide diger zorbalik tiirlerinden daha az popiiler olma s6z konusudur (Besag, 1989).
Olweus (1995) sistemli bir bigimde zorbalik magduru olan ¢ocuklarin %6’sinin, zaman zaman
zorbalik magduru olan ¢ocuklarin ise %]18’inin akranlarima zorbalik uyguladigini
belirtmektedir. Zorbalara kiyasla daha saldirgan davranislar gostermekte, yasitlariyla iliski
kurmakta ve siirdiirmekte zorlanmakta, benlik saygilarini arttirmak adina kendilerinden daha

giicsiiz olan akranlarina yonelik zorbaca davranislara bagvurmaktadirlar (Giirhan, 2017).

Akran zorbaligina dair aragtirmalarda kurban sinifinda yer alan zorbalik magduru
cocuklarin pro-sosyal becerilerde akranlarina goére daha geride kaldiklari, basa ¢ikma
becerilerinin zay1f oldugu, icedoniik yapida olduklar1 ve kaygi-depresif gibi duygu durumlarin

daha siklikla yasadiklar1 goriilmektedir (Bond vd., 2001).

Amerika Birlesik Devletleri’nde kurban olma olasiliklarii etkileyen faktorlerin
incelendigi bir arastirmada literatiirii destekleyen bulgular gdze ¢arpmaktadir. Ozellikle ice
doniikliik ve sosyal becerilerde yetersiz kalmak, otekilerden farkli fiziksel ozelliklere sahip

olmak (obezite, fiziksel engel durumlart vb.) diisiik 6z giiven imaj1 ve negatif aile ortamlari,
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diisiik sosyo-ekonomik kosullar gibi etmenlerin zorbalik magduriyetinde g6z Oniinde

bulundurulmasi gereken etmenler oldugu diisiiniilmektedir (Morgan vd., 2023).

Van Dijk ve digerleri (2017) zorba bireyler ile zorba-magdurlarin psikolojik siireclerini
inceledikleri arastirmalarinda her iki grubun zorbalik oriintiisiinde farkli psikolojik siirecler
gecirdikleri ve dolayisiyla farkli roller oynadiklarini ortaya koymaktadir. Bulgular 6zellikle
zorba bireylerin ahlaki yetkinlige sahip olsalar da ahlaki sefkat eksikligi sebebiyle zorbaca
davraniglar  sergileyebildiklerini, hedeflerine erigmek adina iliskisel saldirganligi
kullanabildiklerini gdstermektedir. Bu bireylerin sosyal zeka diizeylerinin genellikle yiiksek
oldugu bununla beraber diger kisilerin tutum ve davranislarimi diismanca yorumlama
egiliminde olduklari, bu yorumlamanin da saldirgan davranislar tetikleyen siirecin bir pargasi
olabildigi vurgulanmaktadir. Bulgular buna karsilik zorba magdurlarin ise psikolojik uyum
bakimindan en dezavantajli grupta olup yasitlari tarafindan en az sevilen bireyler olduklarin

gostermektedir.

Seyirciler
Zorbalik siirecinden etkilenen ve bu siirecin olumlu ya da olumsuz bir pargasi olan diger

bir kavram seyircilerdir. Maines ve Robinson’a (1994) gore seyircilerin zorbay1 desteklemesi
veya miidahale etmemesi durumlarinda, herhangi bir tepki verilmese bile zorbaca davranis tiim
grup nezdinde sahiplenilen bir davranis haline gelmektedir. Bu anlamda zorbalig1 gézlemleyen
veya sir saklayanlar potansiyel olarak proaktif roldedir (Maines & Robinson, 1994). Ayni
sekilde olusan bu grup giicii zorbaliga engel olma noktasinda da ise yaramaktadir. Akran
zorbaliginda seyirci roliinde yer alan ¢ocuklarin diger akran zorbalig1 gruplarina gére daha
yiiksek oranda popiiler ve ortalama statii grubu igerisinde olduklar1 bulunmustur (Pekel, 2004).
Garrity ve arkadaslarina gore ise (1994) okuldaki ¢ocuklarin %851 zorbaliga karismamakta,
zorbalik silirecinde kimi zaman miidahale etmek istese de miidahalede bulunmakta

zorlanmaktadir.

Ulkemizde ortaokul dgrencilerinin zorbalik siirecinde seyirci miidahale davraniglarinin
incelendigi bir arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden anlamli sekilde daha fazla
miidahalede bulunduklart sonucuna ulasilmigtir. Bu durumun kiz ¢ocuklarinin magdur ile daha
cok empati kurabilmesiyle ilintili oldugu savunulmaktadir. Ayni arastirmada sinif diizeyleri
arttikca zorbaliga seyirci miidahalesi davraniginin azaldigi, en fazla miidahalenin 6.siifta
yapilmis olmasinin okula aidiyet duygusunun kazanilmasiyla agiklandigi gortilmektedir (Kurt-

Demirbas, 2020).
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Zorbalik siirecinden seyirci roliindeki 0grencilerin de negatif yonde etkilendigi; 6fke,
liziintii, caresizlik gibi duygusal siiregler yasadiklar1 bilinmektedir. Ozellikle bu olumsuz
duygusal siireclerin ardindan gece kabuslari, ayn1 magduriyeti yasamaktan 6tiirli endise duyma,
olaya miidahale edememelerinden kaynakli sugluluk duygusu ve kurbana nasil yardimeci
olunacagi konusunda caresizlik ve bilinmezlikle miicadele etmeleri gerekmektedir (Elliot,

1992, akt., Dolek, 2002).

Aragtirma sonuglar1 zorbalik davraniglarinin ¢ok biiyiik bir oranda akran gruplarinin
oldugu ortamlarda ortaya ¢iktigim gostermektedir. Ogrenciler biiyiik oranda zorbaliga sahit
olmaktan rahatsizlik duyduklarini ifade etseler de boyle durumlarda zorbaliga dahil olmak,
pasif bicimde izleyici olmak, bazen de karigsmak gibi farkli rollere sahip olduklarim
gostermektedir. Yasitlarin kurbandan daha ¢ok zorbaya olumlu ilgi duyduklari ortaya ¢ikmustir.
Zorbaya bu sekilde verilen 6diil ise zorbanin zaten var olan giiciinii daha da arttirmasina hizmet
etmektedir. Bununla beraber seyircilerin zorbaliga miidahalede bulunduklari durumlarda
zorbalik davraniglarina engel olabildikleri, gozlem sonuglarina goére okul bahgelerinde
yasanilan zorbalik durumlarina 6gretmenlerden ¢ok akranlarin engel olduklari tespit edilmistir

(Craig & Pepler, 2000).

2.2.4. Akran Zorbahginin Nedenleri
Okul ortamlarmin toplum kurallarinin 6gretildigi ve saglikli politikalarin gelistirildigi
bir alan olarak gdze carpmasinin yaninda 6zellikle gevresel sebeplerden kaynakli birtakim

olumsuzluklarin okula yansidigi, bu olumsuzluklarin baginda da siddetin geldigi goriilmektedir

(Dogan & Keles, 2023).

Zorbaligin sebeplerine dair aragtirma bulgularinin egilimlerine bakildiginda birgok

farkli goriigiin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu anlamda risk faktorleri incelendiginde;

e Cocugun Ozellikleri: 1lk g¢ocukluktan itibaren anti-sosyal davranis Oriintiileri
sergilemesi, diisiik zeka, hiperaktivite ve dikkat bozuklugu, 6grenme giigliikleri,
motor-beceri gelisiminde akranlarma gore geride kalmasi, dogum Oncesi veya
esnasindaki birtakim komplikasyonlar bulgulardan bazilaridir. Cocukluk
doneminde siddete basvuran bireylerin ergenlik doneminde de siddet davranisi
gosterdigine dair literatiirde yer alan aragtirma bulgulari, siddetin biiylik oranda
okuldan o6nceki donemle ilintili olan bazi bireysel veya aile i¢i durumlardan

kaynaklanabildigini gostermektedir (Kizmaz, 2006).
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Aileden Kaynakli Faktérler: Ebeveyn denetiminin eksik olmasi, ¢ocugun toplumsal
yasama katiliminda aile katiliminin yetersiz kalmasi, ebeveyn disiplinin eksikligi,
aile iyeleri igerisinde suca yonelme davranisinin olmasi, aile iiyeleri tarafindan
cocuga kotli muamelede bulunulmasi veya ihmal davranigi oriintiilerinin varligi,
ebeveynler arasindaki iliskinin kalitesi, bosanma, ayrilma gibi faktorler aileden

kaynakli faktorler olarak gosterilebilir (Flannery, 1997).

Toplum Kaynakli Faktorler: Zarar verici her tiirli alete kolayca ulasabilme, madde
kullanimi, siddetin toplum genelinde yaygin olmasi, suca bulagsmig akran
gruplarmin varligi, cetelesmeler, kitle iletisim araclar1 ve bu araclarin siddeti
normallestirmedeki etkileri, diisiik sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirel olarak siddetin
normalize edilmesi toplum kaynakli risk faktorleri olarak goriilmektedir (Kizmaz,

2006).

Okul Kaynakli Faktorler: Genel akademik basarinin okul diizeyinde diisiik olmasi,
ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin az olmasi, okulun genel kosullar1 ve kurum
kiiltiirti, genel iklimi, g¢etelesme faaliyetlerinin yiliksek olmasi okul kaynakli

faktorler olarak siralanmaktadir (Kizmaz, 2006).

Diger: Bireyin kisilik 6zelliklerinden kaynakli faktorler ice doniik olmak, sosyal
destekten yoksunluk, siddete ugrama, kolaylikla kigkirtilabilir olmak, hassasiyet,
alinganlik, bagkalar1 tarafindan siirekli haksizlia ugradigina inanig, disiik
akademik basari, problem ¢dzme becerisinin disiikligi, dirtiisellik, ge¢miste
madde kullanimi Oykiisii, hayal kirikliklarina yonelik diisiik tolerans olarak

gosterilebilir (Ogel vd., 2005).

Olweus (1995) tarafindan Norveg’te yapilan caligmalarda okulun ilk alt1 yilinda sinif
seviyesinin yiikselmesiyle beraber her iki cinsiyette de zorbalik magduru olma diizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. En yiiksek oranda zorbalia ugrayanlarin kiigiik siniflardaki ¢ocuklar
ve daha zayif 6grenciler oldugu, 6zellikle ilkokul doneminde akran zorbaligi durumunun liseye
oranla iki kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmigtir. Okulun 6zellikle ilk yillarinda zorbaliga
ugrama oraninin en yiiksek oldugu, bununla beraber zorbalarin en fazla etkin olduklar1 donemin
ise okulun son sinifi oldugu bulgulanmistir. Bu durum, okulda yas ve fiziksel anlamada en
biiyiik 6grenciler olmalariin giicii kolayca kullanabilmelerini saglamasi ile agiklanmaktadir.

Zaman igerisinde kiz ¢ocuklarinin zorbalik davraniglarinda azalma oldugu, tam tersi erkek
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ogrencilerde ise fiziksel zorbalik davraniglarinin yas biiylidiikge arttigr sonucuna ulagilmistir

(Olweus, 1995).

Arastirmalar bireylerin zorbalik davraniglarinda bulunma durumlariin sadece bireysel
ozelliklerle ilintili degil, ayn1 zamanda ¢ocugun igerisinde bulundugu c¢evresel risk faktorleri
tarafindan da tetiklendigini gostermektedir. 1994-1995 dogumlu 2.232 ¢ocugun yer aldigi
boylamsal bir ¢alismanin sonuglar1 okul, mahalle ve aile faktdrlerinin zorbalik davraniglarinda
belirleyici etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Bowes vd., 2009). Aile igerisinde
cocugun siddete maruz kalmasi ile zorbalik ve magduriyetin arastirildig: bir ¢aligmada da her
iki durumun da aile i¢i siddetle iliskili oldugu ve Ozellikle anne baba arasi siddet
magduriyetinin, cocugun okul ortaminda magduriyet yasadig1 durumlarda yetersiz kalmasina
sebep olabildigi ortaya cikmistir (Baldry, 2003). Benzer bir calisma 2019 yilinda
gerceklestirilmistir. Aragtirmada akran zorbaliginin nedenlerine iliskin okul ydneticileri ve
ogretmenlerin goriigleri alinmis ve zorbalik yapan ogrencilerin psikolojik rahatsizliklari,
bireyin karakteri, uyum saglama sorunlari, ailesel nedenler, ¢ocugun yetistigi ve halen
icerisinde bulundugu cevrenin etkileri, okulun fiziksel kosullar1 sinif ikliminin risk faktorleri

oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir (Aksoy, 2019).

Cocuklarin saldirgan davranislar ile kendilerini zorba olarak degerlendirmeleri arasinda
karmasik bir iliski s6z konusudur. Bazilar1 zorbalik igeren davraniglarin farkinda olmayarak,
bu davraniglari normal kabul edebilmektedir. Bu durumun c¢ogunlukla empati becerisi
yetersizligi veya diisiik duygusal zeka ile ilintili oldugu diistiniilmektedir (Sidera vd., 2023).
Tiim bu faktorler gostermektedir ki akran zorbalig1 sadece bireysel sebeplerden ibaret olmayip,

cevre ve sosyal etkilesimlerin de etkisiyle karmasik ve ¢ok yonlii bir yapi ihtiva etmektedir.

2.2.5. Akran Zorbahginin Belirtileri
Oncelikle zorbalik davranigmnin belirtileri konusunda ailelerin dikkatli olmasinin 6nem
arz ettigi belirtilmektedir. Zorbalilk magduru olan ¢ocuk bu noktada bir¢cok belirti

gosterebilmektedir. Ornegin;

e Okul ev arasindaki yol ile ilgili endise duyabilir, siklikla kullandig1 yolu degistirmek

isteyebilir,

e Servis ile okula gitme noktasinda ¢ekince duyabilir,
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e Okula gitmek istemedigi i¢in sik sik kendini iyi hissetmedigini belirtebilir,

devamsizliklari artabilir, okuldan kagabilir,
e Okul basarisinda diisiis yasanabilir,
e Okul esyalar, kiyafetleri veya kitaplari zarar gérmiis sekilde eve donebilir,
e Aile bireylerine kars1 6fkeli ve agresif tavirlar sergileyebilir,
e Sik sik para isteyebilir, calma davranisi gozlenebilir,

e Zorba tarafindan tehdit edildigi veya zorbadan ¢ekindigi i¢in sorunun ne oldugunu

paylasmay1 reddedebilir,

e Ice donme, asosyal bir kisilik yapis1 gdsterme, yogun anksiyete, istahsizlik, sik kabus

gérme durumlari yasayabilir (Kepenekei & Cinkir, 2003).

Zorbalik davranisinda bulunan veya bulunma potansiyeli olan 6grencilerin siklikla
kizdirmak, alay etmek, lakap takmak, itmek, vurmak gibi davranis stillerine sahip olduklari,
bunlar bir¢ok Ogrenciye uygulasalar da en fazla zayif ve savunmasiz 6grencileri sectikleri
goriilmektedir. Birgok zorbanin “kirli isleri” yardimcilarina devrederken kendilerinin arka
planda durmay1 tercih ettikleri unutulmamalidir. Erkeklerin zorbalik durumlarinin daha fazla
oldugu bilinse de kizlarin da zorba olabildikleri ve bu durumu ortadan kaldirmanin daha zor

oldugu bilinmelidir (Olweus, 1993).

2.2.6. Akran Zorbahginin Sonuglari
Zorbaligin bireyin ruhsal, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisiminde ciddi sonuglari
olduguna dair pek ¢ok aragtirma sonucu var olmakla birlikte, bu olumsuz sonuglarin gogunlukla

dort kategoride toplandig1 goriilmektedir:

e Bireyin psikolojik iyi olma halinin diismesi, genel mutsuzluk, diisiik benlik saygisi,

ofke ve liziintii gibi ac1 verici duygulanim hali,

e Bireyin sosyal uyumunun zayiflamasi, sosyallesmeye yonelik isteksizlik, okul

ortami i¢in acgik¢a sdylenmeyen hosnutsuzluk hali, diger bireylerden soyutlanma,

¢ Yogun endise ve kaygi durumu ile ilintili olarak depresyon ve intihar diislinceleri,
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e Bireyin somatik belirtiler yagsamasi ve fiziksel bozukluklar (Rigby, 2003).

1173 lise Ogrencisiyle yapilan bir c¢alismada zorbalik magduru olan ergenlerin
olmayanlara gore, zorba olanlarin olmayanlara gore, bir bigimde zorbalik siirecine dahil olmus
olan ergenlerin dahil olmayanlara gére depresif duygulanimlarinin daha yogun oldugu, benlik
saygilarinin daha diisiik diizeyde oldugu ve 6zkiyim diisiincelerinin daha yogun oldugu

bulunmustur (Hesapg¢ioglu vd., 2017).

Bununla beraber zorbalig1 uygulayan taraflarin da birtakim olumsuz durumlar yasadigi
belirtilmektedir. Okuldan kagma, saldirgan davranislarda bulunma, 6fke gibi durumlarin yan
sira; arastirmalar ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda zorbalik davranisinda bulunan bireylerin
sonraki yillarda da suga bulasma ve siddet icerikli davraniglar ile diirtiisel ve risk barindiran

davraniglar sergilediklerini gostermektedir (Gokkaya, 2018).

2019 yilinda 890 ortaokul Ogrencisi ile yapilmis olan bir arastirmada zorbalik,
depresyon ve anksiyete belirtilerinin hem magdurlarda hem de zorbalarda anlaml iliskiye sahip
oldugu bulunmustur. Zorbalik siirecinde her iki tarafin da anksiyete noktasinda risk grubu
icerisinde oldugu, yogun depresif belirtilerin de zorbaliga sebep oldugu ortaya ¢ikmistir

(Karaca, 2019).

Zorbalikta gilic arayis1 Ozellikle belirli bir 0Ogrenci kiiltliirii  yaratilmasiyla
gerceklesmektedir. Zorba magdurun farkliliklarin1 kullanarak, grup igerisinde (kiiltiiriinde)
neyin takdir edilip neyin kiiglimsenecegini belirler. Bu sekilde gii¢ kazanir ve grubun geri kalan
iiyeleri de zorbalifa ugramamak adina ayni degerleri benimsemeye zorlanir. Ornek vermek
gerekirse grup kiiltiirli iginde sisman olmak kabul edilen bir durum degilse anoreksiya nervoza

ortaya ¢ikabilmektedir (Hamarus & Kaikkonen, 2008).

Kwan vd. (2022) bireylerin zorbalik oriintiisiindeki rolleri ile intihar arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirmalarinda kurbanlarin depresyon, anksiyete, 6z benlik saygisinda diisiis gibi
ruhsal sorunlar yasama egiliminde olduklarini ve nihayetinde intihar diisiinceleri ile girisim
riskinin artabilecegini; zorbalarin antisosyal davraniglar ve bagimlilik gibi risk tasiyan tutum
ve davranislar sergileyebilecegi ve bu davranislarin intihar riskini arttirabilecegini; zorba-
magdurlarin en yiiksek orandaki risk grubunda oldugunu, kurban ve zorba rollerinin tiim
olumsuz etkilerini deneyimlemelerinin sonucunda psikolojik sorunlar yasama ihtimallerinin

yiiksek oldugunu ortaya koyarken; seyirci roliindeki ¢ocuklarin ¢ogunlukla diisiik intihar riski
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tasidigini bununla beraber bu grubun da belirtilen risk faktdrlerine maruz kalabilecegini

vurgulamaktadir.

Cocuk ve ergenlerin zorbalik Oriintiisiinde yer almasi siklikla saglik sorunlarmni da
beraberinde getirmektedir. Zorbaliga dogrudan karisan ¢ocuklarda en yiiksek psikosomatik
problemlerin goriildiigli, bunlarin en yayginlariin ise istahsizlik, okula gitmek istememe ve

kaygi duyma oldugu bilinmektedir (Wolke, 2001).

Zorbalik magduru ¢ocuk ve ergen bireylerin 6zellikle okula yonelik olumsuz duygu ve
tutumlar gelistirdigi, okul ortaminda yeterince giivende hissetmedikleri, buna bagli olarak
magdurun akademik basarisinda diisme meydana geldigi bulgulanmistir (Boulton &
Underwood, 1993). 30.000 6grencinin Orneklem olarak alindigi Avustralya merkezli bir
calisgmada zorbalik magduru kiz Ogrencilerden dortte birinin, zorbalik magduru erkek
ogrencilerden de yaklasik beste birinin okula gitmek yerine evde kalmayi tercih ettikleri ortaya
cikmistir. Zorbalik magduru olmayan akranlar icin ise bu oranin ¢ok daha diisiik oldugu ortaya

cikmistir (Rigby, 2003).

2.2.7. Akran Zorbahg Miidahale Programlar:

Akran zorbaligi, cocuk ve ergenlerin gelisimini ruhsal, sosyal ve akademik anlamda
negatif sekilde etkilemekte olan ¢ok boyutlu bir problemdir (Aslan vd., 2023). Bu baglamda
zorbalig1 6nlemeye yonelik miidahale programlari, bu ¢ok yonlii sorunla miicadelede kritik bir
faktor olarak rol oynamaktadir (Fletcher & Dumford, 2023). Olweus (1993) zorbalig1 6nleme,
bas etme ve miidahale stratejileri konusunda miidahale programlarmin énem arz ettigini, bu
durumun Ogrencilerin, psikolojik ve akademik iyi olma durumlarma katki saglamak ve

zorbalikla bas etmede biiyiik etkisi oldugunu vurgulamaktadir.

Gegmisi uzun bir zaman dilimine uzanan akran zorbalig1 ile miicadelede 6zellikle son
yillarda okul iklimini saglamlastirmayi, empati gibi sosyal becerileri arttirmayi ve akran
destegini saglamay1 amac¢ edinen okul tabanli miidahale programlarinin zorbalig1 azaltmada
onemli basarilar elde ettigi goriilmektedir (Kérnd vd., 2013; Menesini vd., 2012; Olweus,
1993). Aragtirmanin bu bolimiinde okul tabanli akran zorbalifi miidahale programlari

tanitilmakta ve ilgili aragtirma bulgularina yer verilmektedir.

Olweus Zorbalik Onleme Programi: 1983 yilinda gelistirilmis olan Norveg merkezli bu

program okula biitiinciil bir agiyla bakan c¢ok boyutlu bir yapiya sahip Oncli miidahale
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programlarindan biridir. Program okul personellerinin tamamini programda bulusturan, kabul
edilmez davraniglara keskin ve net smirlar koyan, yetiskin bireylerin bir otorite figlirii
olmalarmin yaninda rol model olarak alinabilecekleri hareket alanini saglayan bir okul ortami

olusturmay1 hedeflemektedir (Smokowski & Kopasz, 2005).

Zorbaliga kars1 sifir tolerans politikasin1 benimseyen programda bireylere zorbaliga
nasil kars1 duracaklari, yetiskinlerden yardim isteme stratejileri ve ayni zamanda akran
miidahaleleri yer almaktadir. Oturumlar zorba magdur ve seyirciler i¢in miidahaleleri
kapsarken, empati ve telafi kavramlarmin {izerinde durulmaktadir. Zorbalara yonelik
caligmalarin yani sira magdurlar i¢in de kendilerini rahatca ifade edebilecekleri giivenli bir
ortamla beraber cesitli sanat etkinlikleri de diizenlenmekledir. Programin 4 temel ilkesi
oldugunu ifade eden Olweus (2003) bu ilkeleri, olumlu ve sicak bir sinif ve okul iklimi,
istenmeyen davraniglara yonelik kesin ve net kurallar/ sinirlar, okulun her yerinde siir
ihlallerine yonelik yaptirnmlar ve okuldaki tim yetigkinlerin rol model tutumlar1 olarak

siralamaktadir.

Olweus (2005) programin degerlendirmesi ic¢in yaptifi yar1 deneysel kohort
caligmasinda, programin zorba ve kurban rollerinde %30 ila %70 oranlarinda azalma oldugunu
ortaya koymakta ve bu bulgular ogretmen ve Ogrenci degerlendirmeleriyle de
desteklenmektedir. Programin en biiylik kazanimlarinda birisi zorbalik disindaki istenmeyen
davranig ortintiilerinde de belirgin bir azalmanin s6z konusu olmasidir. Arastirma bulgulari sinif
ici iklim ve disiplin konularinda énemli gelismeler oldugunu, bireylerin okula yonelik daha

pozitif duygular ve tutumlar sergilediklerini ortaya koymaktadir.

Literatiirde zorbalik magduru bireylerin uzun vadede yetigkinlik doneminde, depresyon,
anksiyete, 6z benlik saygisinda diisiis, kalict ve anlamli iliskiler kurmada ve siirdiirmede
zorlanma, is hayatinda entegrasyon ve beraberinde ekonomik bagimsizlik konusunda giicliik
yasama gibi fiziksel ve ruhsal birtakim sorunlarla karsilagabilecegi vurgulanmaktadir. Bu
noktada zorbaligi dnleme ve magdurlara destek olacak programlarin cesitliligi 6nem arz

etmektedir (Wolke & Lereya, 2015).

KiVa Zorbalik Karsin Program: 2006 yilinda Finlandiya Egitim ve Kiiltiir
Bakanligi’nca Turku Universitesi’ne tiim sinif seviyeleri icin kapsamli bir akran zorbalig
onleme programi hazirlama gorevinin verilmesinin ardindan olusturulan KiVa zorbalik karsiti

program, seyircilerin zorbalik durumuna tanik olduklarinda zorbaligi bitirebilme veya
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stirdiiriilmesi konusunda motive edici giice sahip olduklar1 goriisiine dayanmaktadir (Salmivalli
& Poskiparta, 2012). Ozellikle kurban veya magdur olanlarin degil seyircilerin empatisini, 6z
yeterliliklerini ve zorbalik karsiti goriiglerini gliclendirmeyi amaglayan program temelini
kurbanlart koruma ve destek sunma iligkilerini ortaya koyan aragtirmalardan almaktadir

(Caravita vd., 2009).

Ug farkl1 yas grubuna uygun sekilde farkli versiyonlardan olusan KiVa uygulamalar:
evrensel amaglar da igermektedir. Bu temalar ¢ogunlukla grup etkilesimi, grup baskist ve
zorbalik siireclerinin isleyisleri ile sonuclari, magdur olan arkadaslarina yardim edebilmek i¢in
cocuklarin yapabilecekleri gibi konular1 kapsamaktadir. Sanal 6grenme ortamlar1 ve sanal
zorbalik programin iizerinde durdugu boliimlerden olmaktadir. Cesitli materyallerle (posterler,
KiVa logolar1 vb.) desteklenen ve farkliliklara saygi, 6grenci sézlesmeleri, duygular, empati
gibi temalar1 merkeze almakta olan KiVa zorbalik karsit1 programinin temel hedefleri seyirci
roliiniin farkina varilmasini saglamak, kurbana karsi empati ve zorbaliga karsi stratejiler
gelistirmek ve bireyin 6z yeterliligini arttirmaktir. Ayrintili ders planlarindan olugan program
oturumlari tartigma, grup ¢aligmalari, rol yapma ve konuya dair ¢esitli kisa filmleri icermektedir

(Kérni vd., 2013; Salmivalli & Poskiparta, 2012).

KiVa’nin bireylerin psikolojik saghigina iliskin olumlu etkileri arastirma sonuglariyla
desteklenmektedir. Williford ve digerlerinin (2012) KiVa programinin 4. ve 6. Sinifa devam
eden Ogrencilerde kaygi ve depresyon gibi igsellestirilmis sorunlar iizerindeki etkisini
inceledikleri arastirma bulgularinda programa katilan 6grencilerin anksiyete ve depresyon

diizeylerinin azaldigi, akran algilarinda olumlu degisimler meydana geldigi goriilmektedir.

NoTrap!: Baslangicta 6zel olarak siber zorbaligi dnleme amaciyla gelistirilmis olan
NoTrap , ilerleyen versiyonlarda geleneksel zorbaligi da engellemeye yonelik miidahaleler
icermektedir. Geng bireylerin, i¢inde bulundugu diinyadan dogabilecek yiiz yiize ya da sanal

her tiirlii riskin ortadan kaldirilmasina odaklanmaktadir (Menesini vd., 2015).

Programin islem basamaklarinda ilk degerlendirmenin ardindan, 6gretmenlere yonelik
sanal tehlikeler, zorbalik ve siber zorbalik ile ilgili egitimler diizenleme, tim siniflarin
programla ilgili bilgilendirilmesi, siniflardan goniilliilik esasinca akran egiticisi 0grenciler
secme, sosyal beceriler, iletisim becerileri, empati, zorbalik, izleyici duygulari, problem ¢6zme,
sanal etkilesimler ile ilgili 8 saatlik program ylirlitme, egitim verilen akran egitimcilerince

cevrimi¢i miidahaleler yer almaktadir (Ozbek & Hiirsoy, 2024).
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Zambuto ve digerleri (2022) etnik kokeni farkli olan 6grencilerin yasadigi akran
zorbaligi durumunun iizerinde NoTrap anti zorbalik programinin etkisini arastirmaktadir.
Arastirma bulgulart gogmen 6grencilerin programa akran egitmeni olarak dahil edilmeleri

durumunda etnik kokenli zorbalik magduriyetinin azaldigin1 gostermektedir.

Stac Zorbalik Miidahale Programi: Kapsamli bir zorbalik miidahale programi olarak
gelistirilen Stac, zorbalig1 géren 6grencilere savunucu (defender) olarak miidahalede bulunma
becerisi edindirmeyi amaglamaktadir. Ogretici ve deneyimsel pargalardan olusan 90 dakikalik
bir egitim ve ardindan 2 adet 15 dakikalik destekleyici oturumdan meydana gelmektedir. 90
dakikalik egitimde 6grencilere zorbalik, zorbaligin olumsuz sonuglari, zorbalik durumlarinda
miidahale stratejileri gibi bilgiler verilmektedir. Bu oturumda ayn1 zamanda Stac stratejilerine
iliskin grup aktiviteleri ve rol yapma oyunlar1 mevcut bulunmaktadir. Destekleyici oturumlarla
beceri edinimi gliglendirilmektedir (Midgett & Doumas, 2020). Programin ismi dort zorbalik
miidahale stratejisinin kisaltmasindan meydana gelmektedir (Johnston vd., 2018): Stealing the
show (gosteriyi calmak-ilgiyi iizerine ¢ekmek), Turning it over (tersine c¢evirmek),
Accompanying others (baskalarina eslik etmek, is birligi yapmak) ve Coaching compassion

(sefkat koglugu,arabuluculuk).

Stac programinin uygulanabilirliginin test edilmesi i¢in Midgett vd. (2025) yaptiklari
aragtirmada programin kullanict dostu oldugu, tiim okul personeli ve dgrencilerin biiyiik bir
kisminin programla ilgili olumlu doniitlerde bulundugu, o6zellikle kirsal ve diisiik gelirli

bolgelerde zorbalikla miicadelede umut vadeden bir program oldugu goriilmektedir.

ViSC Sosyal Yeterlik Programi: Okul ortamlarinda saldirgan davranislart azaltmak ve
sosyal iliskileri giiclendirmek amaciyla gelistirilmis olan Visc ortaokul seviyesi i¢in tasarlanmis
olan Avusturya merkezli bir zorbalik miidahale programidir. Okul ve paydaslarina biitiinsel bir
yaklasim sergilemekte olup zorbaligin Onlenmesini bir okul zorunlulugu olarak

tanimlamaktadir (Strohmeier vd., 2012).

Solomontos-Kountouri ve digerleri (2016) Visc programinin etkililigini inceledikleri
aragtirmalarinda programin 6zellikle 7.sin1f 6grencilerinin zorbalik ve magduriyet durumlarinin
azaltilmasinda oldukca etkili oldugunu, S8.siif Ogrencilerindeyse baglangigta zorbalik
davraniglarinda artma goézlemlendiyse de ilerleyen Ol¢iimlerde keskin bir diigme oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirma bulgular1 programin 6grencilerde farkindaligi arttirmada ve

ozellikle erken ergenlik donemlerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Tiirkiye’de Uygulanan Okul Temelli Programlarin Uluslararast Modellerle
Karsilastirilmasi: Akran zorbaligiyla miicadele programlarinin tiim diinya ¢apinda son yillarda
sistematik sekilde gelistigi ve desteklendigi goriilmektedir. Norve¢ merkezli olan ve diinya
genelinde bilinen Olweus Zorbalik Onleme Programi (OBPP), tiim okul paydaslarini zorbalikla
miicadeleye katmasi bakimindan da dikkat ¢ekmektedir (Olweus & Limber, 2010). Bir benzer
miidahale programi Finlandiya’da gelistirilmis olan KiVa Programi, zorbalik Oriintiistinii
bitirmeyi amaglamakta (Kidrnd vd., 2011) ve literatiirde birgok farkli {ilkede arastirmalarla

etkililigi kanitlanmis bir program olarak gbze carpmaktadir.

Konuya iliskin yapilan ¢aligmalar tarandiginda Tiirkiye’de zorbaliga yonelik miidahale
programlarin cogunlukla akademik arastirmalar bazinda yiiriitiildiigii gériilmektedir. Ozbek ve
Taneri’nin (2023) gelistirmis oldugu bibliyoterapi ve drama temelli zorbalik 6nleme modiilii,
ogrencilerin sosyal beceri ve empati diizeylerini gelistirmeyi ve zorbalifi azaltmay1
hedeflemektedir. Temelleri sosyal duygusal becerilere dayanan bu program Second Step

(Holsen vd., 2008) zorbalik programiyla benzer hedeflere sahip gériinmektedir.

Gokkaya ve Tekinsav-Siitci (2018) zorbalikla miicadelede biligssel davraniset
miidahaleleri merkeze aldiklar1 ilkogretim Ogrencilerine yonelik gelistirdikleri programda
biligsel yeniden yapilandirma ve sosyal beceriler gelistirilmesini hedeflemektedir. Miidahale
yaklagimi biligsel davranisci yapisiyla REBE-ViSC (Trip vd., 2015) programinin hedefleriyle

benzerlik gostermektedir.

Akademik c¢alismalara ek olarak T.C. Milli Egitim Bakanligi’nca gelistirilmis olan
akran Zorbaligi Programi (2021) okullarda rehberlik servisleri basta olmak iizere tiim
paydaslart zorbalikla miicadeleye dahil etmekte olan, farkindalik, yonlendirme igerikli
uygulamalarla desteklenen is birligi hedefli bir programdir. Olweus Zorbalik Onleme
Programiyla (Smokowski & Kopasz, 2005) is birligi ve hedeflenen i¢erikler bakimindan benzer

yonlere sahip oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde son yillarda akran zorbaligmi 6énlemeye ydnelik ¢aligsmalarm yogunlugu
arttirtlmis  ve etkili sonuglar vermis olsa da wuluslararast miidahale programlariyla
kiyaslandiginda sinirl bir kapsamda kaldig1 goriilmektedir. Saglam bilimsel dayanaklara ve
gerekli teorik zemine oturtulmus ve belli bir siireci kapsayan zorbalik 6nleme programlarinin,

iilkenin miifredati, 6gretmen yeterlilikleri, kiiltiirel altyapis1 ve aile stilleri goz Oniinde
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bulundurularak olusturulmasi zorbalikla miicadelede 6nemli bir faktor olmaktadir (Dogan,

2022).

2.2.8. Akran Zorbahg ile Tlgili Yurt i¢i ve Yurt Dis1 Arastirmalar

Wang ve digerlerinin (2025) arastirmalarinda Covid-19 kisitlamalarinin ortadan
kalkmasinin ardindan Cin’de ergen bireyler arasinda var olan zorbalik durumunun yayginligi
ve bu durumun psikolojik saglikla iligkisi incelenmektedir. Cevrimigi ortamda 82.783 6grenci
ile ylriitilen ¢aligmada arastirmaya katilanlarin %23,2’sinin geleneksel tiirde zorbaliga,
%17, 7’sinin siber zorbaliga maruz kaldigi, %8,1’inin ise siber zorbalik yaptig1 belirlenmistir.
Erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore daha siklikla zorbalik Oriintiisiinde yer aldigi, kiz
ogrencilerin ise daha yliksek oranda ruh sagligi sorunlari ifade ettikleri ortaya g¢ikmuistir.
Arastirma bulgular1 zorbaligin yaygin bir problem oldugunu gostermekle birlikte, genclerin

psikolojik saglig1 hususunda kiimiilatif bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Cetin (2024) Batman ilinde 14-18 yas aras1 546 ergenden veri topladig1 ¢caligmasinda
ergenlerin algiladigi sosyal destegin akran zorbali§i magduru olma durumu {izerindeki
etkisinde boyun egici davraniglarin aracilik roliinii arastirmaktadir. Arastirma bulgulari
ergenlerin algiladigi sosyal destegin boyun egici davranislar ve beraberinde akran zorbaliginda
magdur rolilyle pozitif bir korelasyona sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmanin aracilik
analizlerinde sosyal destegin zorbalik magduriyeti etkisinde boyun egici davraniglarin anlamli
aracilik rolii ustlendigini, dolayisiyla ergen bireylerde algilanan sosyal destegin artirilmasi
durumunun boyun egici davranig Oriintiilerini azaltabilecegini ve zorbalik magduriyetini
engelleyebilecegini ortaya koymaktadir.

Algilizel ve Bumin (2024) Hakkari sehrinde egitime devam eden 92 ortaokul
ogrencisiyle ortaokul cagindaki cocuklarin empatik egilim diizeyleri ve 6zel gereksinimli
ogrencilere yoOnelik tutum ile akran zorbaligi iligkisini inceledikleri bir arastirma
gerceklestirmistir. Aragtirma bulgulari, cocuklarin mevcut empatik egilim diizeyleri ile 6zel
gereksinimli arkadaslarina yonelik tutumlar ve akran zorbaligi arasinda anlamli bir iligki
olmadigini, buna karsin 6zellikle empati becerisinde yiiksek puana sahip 6grencilerin diisiik
puana sahip olan Ogrencilere kiyasla 6zel gereksinimli g¢ocuklara daha pozitif tutum
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu aragtirma okul dncesinden itibaren bireylere verilecek
olan empati egitiminin ilerleyen yaslarda bahsi gecen becerileri kazanmalarinda biiyiik rol

oynadigini gostermektedir.
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Demiréz ve Sonmez (2024) Sincan’da 6 ve 7. smif &grencilerinden olusan 912
katilimcili bir grup ile anne baba tutumlarinin zorba ve magdur olma iizerindeki etkisini
inceledikleri ¢aligmalarinda, anne baba tutumlarinin demokratik, otoriter ve koruyucu olma
durumlarinda ¢ocugun zorbalik rollerine ne derece etkide bulundugunu arastirmaktadir.
Arastirma bulgulari otoriter ve asirt koruyucu ebeveyn tutumlarinin gocugu magdur veya zorba
olma konusunda daha riskli duruma getirdigini, demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde
biiyliyen ¢ocuklarin ise magdur veya zorba olma ihtimalinin azaldigin1 géstermektedir. Ayni
calisma, erkek ve kiz Ggrencilerin zorba rollerine iligkin, erkeklerde daha yiiksek oranda
zorbalik oriintlisiiniin var oldugunu ve artan yagla beraber zorbalik davraniglarinin da arttigini
ortaya koymaktadir. Ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin incelendigi bir baska arastirmada aile ici
iliskinin niteliginin ¢ocugun zorbalik rolii lizerinde belirgin bir rolii oldugu vurgulanmaktadir.
Erken donem baglanma ve aile i¢i destegin eksik kaldigi durumlarda ¢ocugun zorba ya da
magdur olabilecegi ifade edilmektedir (Ozada & Duyan, 2018). Tugran ve Tuzgdl (2022) lise
ogrencilerinde ebeveyn tutumlart ile zorbalik durumlarinmi inceledikleri arastirmalarinda
ebeveyn ilgisinin artmastyla zorbalik riskinin diistiiglinii ayn1 sekilde ailenin ¢cocuga sagladigi
ozerkligin zorba veya magdur olma ihtimalini diisiirdiigiinii, ailenin asir1 diizeyde kontroliiniin
ise benlik saygisini1 zedeledigini, yalnizlik ve zorbalik egilimini tetikledigini vurgulamaktadir.
Arastirma uygun ebeveyn denetiminin zorbalikta koruyu bir faktér oldugunu ortaya

koymaktadir.

Walters ve Espelage (2023) zorbalik magduru bireylerin siire¢ igerisinde nasil zorba
bireylere doniisebilecegini aragtirmakta olduklar1 ¢alismalarinda 11-15 yag araligindaki 1.180
ogrenciyi incelemektedir. Arastirma bulgular1 zorbalik magduru 6grencilerde artan diismanlik
duygularinin bu 6grencilerin Gtekilere zorbalikta bulunma olasiligini arttirdigini, suga yonelimi
olan yasitlarla arkadaslik iliskilerinin kurbanlarin  zorbalikta bulunma egilimini
giiclendirebilecegini ve zorbalik davraniglarini kabul edilebilir goren ve goésteren tutum ve
davraniglarin zorbalik davraniglarini pekistirebilecegini gostermektedir. Bulgular zorbalik
orlintlisiinii ortadan kaldirmak ve kurbanlarin zorba bireylere evrilmesini engellemek adina
diismanlik duygularinin yonetildigi, olumsuz arkadaslik etkilerini azaltmaya ve zorbaliga kars1

durus tutumlarini olusturmaya iliskin miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Zhou ve Xie (2022) ogrencilerin zorbaliga dair tutumlarimi ortaya koymay1
hedefledikleri arastirmalarinda 34 OECD iilkesindeki 15-17 yas aralig1 6grencilerden toplanan

PISA 2018 verilerini incelemektedir. Arastirma bulgular1 zorbalik magduru 6grencilerin
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zorbalik destekgisi bireylere yoOnelik pozitif tutumlarinin ve zorbalik magduru olmayan
ogrencilerin seyircilere yonelik pozitif tutumlarinin okul ortamindaki zorbalik davraniglariyla
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglar1 6grencilerin zorbalik davranislarina
iliskin tutumlarinda degisiklik yaratmanin, zorbaliga kars1 etkili stratejiler gelistirme

noktasinda biiyiik 6neme sahip oldugunu gostermektedir.

Ortadgretim oOgrencilerinde kurban veya zorba olma durumu ile Ogrencilerin
sosyodemografik ozellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada ise ortadgretim
veya yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin s6zel kurban olma puanlarinin digerlerine
gore daha fazla oldugu, ilkogretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin ise cinsel kurban olma
puanlariin digerlerine gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Ayni arastirmada literatiirle
uyumlu sekilde fiziksel zorbaligin erkek 6grenciler arasinda kizlara oranla daha yaygin oldugu
goriiliirken, arastirmaya katilan &grencilerin yalnizca %24’ zorbalik yasamadigini ifade
etmektedir. Arastirmaya gore Ozellikle aile ig¢i iletisimi iyi olan Ogrencilerde zorbalik
durumunun daha az oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, aile desteginin arttirilmasinin
zorbalikla bag etmede etkili bir faktor oldugu diisiiniilmektedir (Mercan & Yildirim Sar1, 2018).
Sosyodemografik o6zellikleri bir baska acidan inceleyen Sar1 ve Demirbag (2019)’1m,
ilkdgretime devam eden 6grenciler arasindaki zorbalik durumunu arastirdiklar: ¢aligmalarinda,
zorbalik Oriintiisiinde yer alan 6grencilerin aile i¢i siddete maruz kalmasiyla aralarinda anlaml
derecede yiiksek bir iliski oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde diisiik aile geliri olan
cocuklarda zorba veya kurban olma durumlarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveyn iletisiminin zorbalik oOriintiisii iizerindeki etkilerine iliskin yurt dist
literatiiriinde de ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Amerika Birlesik Devletleri’nde 6 ve 10.siniflar
arasindaki 11.033 bireyle yapilan bir calismada ogrencilerin kendi ifadeleriyle zorbalik
deneyimleri, aile, arkadaglar ve okul ile olan iliskilerine dair bilgi toplanmaktadir. Arastirma
bulgulari katilimcilarin ayni oranda zorba ve kurban oldugunu, siyahi 6grencilerin ise beyaz ve
hispanik 6grencilerle kiyaslandiginda zorbalik driintiisiinde ¢ok daha diisiik diizeyde kurban
olduklarmi belirtmektedir. Ebeveyn iletisimi bulgularinin ise tiim etnik gruplar agisindan
zorbalik ile olumsuz iliskili oldugu, aile i¢i iletisimin yeterli diizeyde olmasimin zorbaliga

bulagma ihtimalini azalttig1 goriilmektedir (Spriggs vd., 2007).

Sezen ve Murat (2018) ergen bireylerin akran zorbalig1 egilimleri ile duygusal zeka ve

internet bagimlilik diizeylerini inceledikleri toplam 409 6grenciyle ¢alistiklar: arastirmalarinda,
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duygusal zeka diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugunu,
internet bagimlilig1 ve akran zorbalig1 arasinda ise pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma ergenlerin duygusal zekd diizeylerinin gelistirilmesinin internet

bagimlilig1 ve zorbalik davranislarinda anlamli bir fark yaratabilecegini gostermektedir.

Literatiirde empatik egilim ve sosyal beceri kapasitelerinin zorbalik iizerindeki etkisine
yonelik bir¢ok calisma oldugu goriilmektedir. Calismalarda 6zellikle bu becerilerin zorbalik
stireclerini azaltan etkileri vurgulanmaktadir. Tiirkan Aydin ve digerlerinin (2023) lise
ogrencilerinde empatik egilim ve hosgorii ile akran zorbaligi iligkisini inceledikleri
aragtirmalarinda sosyal beceriler ile zorbalik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Bulgular olumlu sosyal becerilerin zorbalik iizerinde koruyucu ve Onleyici
etkileri oldugunu ve Onleyici miidahale programlarinda bu becerilerin arttirilmasina yonelik
planlanmalar yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Zorbalifin sosyal beceriler
tizerindeki etkisine iligkin bir arastirma yiiriiten Karababa ve Kurtar (2024) ise zorbalik kurban1
olan ¢ocuklarin iletisim, 6z giliven, arkadaslik kurma gibi sosyal becerilerde zorluklar
yasadigini, magdurlarin ice kapandiklarini belirtmektedir. Biligsel ve duygusal empati
becerileri ile akran zorbaligmin iliskisinin arastirildig Ingiltere’de yapilmis bir calismada kiz
ogrencilerde duygusal empati diizeyinin diistikliigii ile zorbalik arasinda erkek 6grencilere
kiyasla anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Biligsel empati diizeyi ile cinsiyet arasinda ise
herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Ozellikle zorba erkek cocuklarda diisiik duygusal empati
diizeyi oldugu, kiz cocuklarda ise diisiik empati diizeyinin ¢ogunlukla dolayli zorbalik ile ilintili

oldugu vurgulanmaktadir (Jolliffe & Farrington, 2006).

Gelisen dijital platformlar ve yaygin internet kullanimi, ¢cocuk ve ergenler arasindaki
etkilesimin sanal ortamlarda daha da yayginlasmasina sebep olmaktadir. Bu durum geleneksel
zorbalik tiirlerinden daha farkli bir kavram olan siber zorbalik kavramini arastirmacilarin
giindemine tagimaktadir. Siber zorbaligin sadece kurbanlarin psikolojik saglamligini
etkilemekle kalmadigi beraberinde diisiik akademik basariya sebep olabildigi ve sosyal
yasamda kalict izler birakabildigi vurgulanmaktadir (Hinduja & Patchin, 2014). Yaman ve
Peker (2012) ergen bireylerin siber zorbalikta rollere iliskin algilarini inceledikleri
aragtirmalarinda caligmaya katilan erkek 6grencilerin kizlara oranla daha fazla siber zorbaliga
bagvurduklarini, gilinliik internette gecirilen siire arttikca siber zorba veya magdur olma
durumun da arttigini, cep telefonu ve sosyal medya kullaniminin zorbalik davranislarini

tetikledigini ve 0grencilerin biiyiik bir kisminin kendilerini siber zorba veya magdur olarak
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degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. 1.239 ortaokul ve lise 6grencisinin siber zorbalik veya
magduriyet durumlarmin incelendigi bir arastirmanin bulgular, siber zorba veya kurban olan
cocuklarin anksiyete, depresyon ve birtakim davranis sorunlarini diger akranlarina gére daha
fazla yasadiklarini, dijital ortamda denetlenmeyen ve aile igi iletisimi diisiik olan 6grencilerin
daha fazla siber zorbalik Oriintlisiinde bulundugunu ortaya koymaktadir (Eroglu vd., 2015).
Slonje ve Peter (2008) siber zorbalig1 geleneksel zorbalik tiirlerinden ayiran 6zellikler agisindan
inceledikleri makalelerinde Ingiltere’de farkli okullara devam eden 14-18 yas araligindaki
bireylerden veri toplamaktadir. Arastirma bulgular1 6grencilerin biiylik bir kisminin siber
zorbalig1 ailelerine veya Ogretmenlerine bildirmediklerini, magdurlarin dijital ortamin
stirekliliginden dolay1 kendilerini geleneksel zorbaliga gére daha az giivende hissettikleri, zorba
kisinin anonimligini koruyabilmesinden 6tiirii kurbanin ¢aresiz hissedebilecegini, magdurlarin
korku, endise, stres, utan¢ gibi negatif psikolojik siirecler yasama ihtimalinin artabilecegini
ortaya koymaktadir. Ahlaki gevseme ile siber zorbalik arasindaki iligkinin incelendigi Misir
merkezli bir arastirmada ahlaki gevseme ile siber zorbalik arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu, aile denetiminin ¢ocugun yanlis davranislara yonelik ahlaki gerekgelerini
azalttigi, bu bulgulardan yola c¢ikarak ogrenciler ve ailelere yonelik ahlaki egitimlerin

sunulmasinin énemi ortaya konmaktadir (Ramadan, 2019).

Polat ve Sohbet (2020) lise 6grencilerinin zorbalik yapma egilimleriyle bu davranislara
maruz kalmaya iliskin deneyimlerini incelemeyi amagladiklar1 arastirmalarinda 1743 lise
ogrencisinden veri toplamaktadir. Akran zorbalig1 belirleme 6l¢egi kullanilarak toplanan veriler
sonucunda c¢alismaya katilan 6grencilerin %17,6’sinin fiziksel zorbalik, %18,9’unun sozel
zorbalik, %16,8’inin duygusal zorbalik magduru oldugunu beyan ettigi goriilmektedir. Zorbalik
konusunda her iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmamasi cinsiyetten bagimsiz sekilde

zorbalik olgusunun dgrencileri etkiledigini ortaya koymaktadir.

Adalar Celenk ve Yildizlar (2019) lise Ogrencileri arasinda akran zorbaligi
magduriyetini inceledikleri arastirmalarinda zorbalik yapma oranlar1 noktasinda kiz
ogrencilerle erkek dgrenciler arasinda anlamli bir fark olmadiginmi belirtmektedir. Arastirma
bulgular literatiirii destekleyecek sekilde erkek 6grencilerde fiziksel ve sdzel zorbaligin, kiz
ogrencilerde sOylenti yayma ve dislamanin daha yogun oldugunu gostermektedir. Ayni
aragtirma fen lisesi Ogrencilerinin meslek lisesi Ogrencilerine kiyasla sdylenti yayma

davranigini daha sik sergilediklerini ortaya koymaktadir.
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Stives ve digerleri (2019) Gilineydogu Amerika’da 54 ebeveynle yiiriitmiis oldugu nitel
aragtirmada anne babalarin zorbalik durumlarinda ne gibi tepkiler verdiklerini ve bu tepkilerin
cocuklarda zorbaliga yonelik ne gibi etkilere sebep oldugunu arastirmaktadir. Arastirma
bulgulari ebeveynlerin zorbalik durumlarinda ne yapmalar1 gerektigi konusunda birtakim yanlig
anlamalar oldugunu, bu durumun ¢ocuklara kazandirdiklar stratejilerde yetersizliklere sebep
olabildigi, 6zellikle ebeveynlere bu noktada verilecek egitimlerin, ¢ocuklarin 6z giivenini
arttirmaya ve ihtiya¢ duyduklarinda yardim isteme becerisi kazandirmaya yonelik stratejilerin

onem arz ettigi goriilmektedir.

Cocukluk ve ergenlik yillarinda zorbaliga karismis olan kisilerin  yetiskinlik
donemlerinde yasadiklar1 psikolojik, fiziksel ve sosyal durumlar arastirmacilarin siklikla
inceledigi bir konu olarak goériinmektedir. Yetiskinlik yilarinda kekemelik yasayan bireylerin
okul ¢aginda zorbalik magduru olma durumlarinin incelendigi bir arastirmada, bu bireylerin
okul y1llarinda ¢ok yiiksek oranda zorbaliga maruz kaldiklar, arastirmaya katilanlarin %70’ inin
yasadiklar1 bu olumsuz deneyimi aileleriyle paylasmadiklari, bu durumdan en fazla duygusal

olarak etkilendikleri goriilmektedir (Kara & Karamete, 2018).

Chui ve Chan (2015) 10-17 yas arasindaki erkek ergenler ile yiiriittiikleri
aragtirmalarinda zorbalik ve magduriyet ile 6z-denetim arasindaki iligkiyi incelemektedir.
Arastirma bulgulan diisiik 6z-denetimin hem zorbalik hem de magduriyetle negatif yonde
iliskili oldugunu, yatili okulda kalan ergenlerin daha yiiksek oranda zorbalik yapma egiliminde
olduklarmi, risk alma, ofke kontrolii yetersizligi ve benmerkezcilik gibi karakteristik

ozelliklerin diisiik 6z-denetim ile iligkili oldugunu gdstermektedir.

Arastirmalar akran zorbaliginin, bireyde salt psikolojik sonuglar meydana getirmekle
kalmay1p, bireylerin egitim ortamlarina yonelik tutumlarinin negatif yonde etkilenebildigini ve
akademik basariy1 diislirebildigini gostermektedir (Acosta vd., 2019; Li vd., 2020). Bu noktada
zorbalik oriintiisiiyle okula yonelik olumlu tutum ve aidiyet arasindaki iliskiyi anlamak 6nem
arz etmektedir. Acikgdz (2016) tarafindan ortaokul Ggrencilerine yonelik yapilmis olan
calismada zorba ve magdur olma ile okula yonelik tutum arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle 5. ve 6. sinif dgrencilerinin 7. ve 8. siif 6grencilerine
kiyasla okula kars1 daha yiiksek oranda olumlu tutuma sahip olduklar1 ve iist siniflardaki
cocuklarin zorbalik dongiisiinde yer alma durumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Ogrencilerin okula aidiyetlerini dgretmenlerle kurulan iliskilerin de belirledigine dair arastirma

bulgular1 mevcuttur. Brezilya’da yapilan bir arastirmada zorbalik ve okula olan baglilik
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arasinda negatif bir iliski oldugu, pozitif 6gretmen Ogrenci iligkisinin ise bu negatif etki
iizerinde kismen dengeleyici bir giicii oldugu vurgulanmaktadir. Ogrenci 6gretmen arasindaki
saglikli iligkinin zorbaliktan kaynaklanan diglanma ve azalan okul motivasyonuna yonelik
onleyici etkisi oldugu ve okula yonelik daha olumlu tutumlarin gelistirilmesine katki sagladig:

belirtilmektedir (Valle vd., 2018).

Leiner vd. (2014) ergen bireylerde zorba, magdur, zorba-magdur ve seyirci rollerini
inceledikleri kesitsel arastirmalarinda, katilimer profillerine yonelik bulgular ortaya
koymaktadir. Zorba bireylerin ¢ogunlukla yiiksek sosyal statii sahibi ve yasitlar1 arasinda
popiilarite sahibi olabilecegi gibi ayni zamanda bu gruptaki bireylerde diisikk empati ve
duygusal zeka diizeyleri gozlenebilecegi; magdur bireylerin ¢ogunlukla diisiik benlik saygisi,
anksiyete ve depresyona yatkinlik ile karakterize olup, yasitlari tarafindan reddedilen ve sosyal
becerilerde eksiklik yasayan bireylerden olusabilecegi goriilmektedir. Dahasi kurbanlarin
duygusal zeka seviyelerinin akranlarina kiyasla daha diisiik olabilecegi ve bu bireylerin
ozellikle duygu diizenleme becerilerinde sikintilar yasadiklari goriilmektedir. Arastirma
bulgular1 6zellikle zorba-magdurlarin (bully-victims) en yogun psikososyal risk grubunda
oldugunu vurgulamaktadir. Diisiik benlik saygisina eslik eden yogun duygusal ve davranissal
problemler, toplumdan izole olmaya yonelik egilim ve yasitlar1 tarafindan dislanma,
reddedilme gibi problemlerin zorbalik Oriintiisiindeki bu grupta daha belirgin oldugu
goriilmektedir. Zaman zaman zorba ve kurban olarak ortaya ¢ikan bu profilde saldirganlik ve

magduriyet siklikla deneyimlendigi i¢in karmasik bir profile sahip olduklar1 s6ylenmektedir.

Akran zorbaligina maruz kalan kisilerin sorunla basa ¢ikma yontemleri, psikolojik uyum
acisindan onemlidir. Bireyin zorbalik karsisinda kullanmakta oldugu basa ¢ikma stratejileri
zorbaligin slirmesine sebep olabilecegi gibi ortadan kaldirmaya destek de olabilmektedir.
Camodeca ve Goossens (2005) cocuklarin zorbalik ile miicadele etme stratejilerine yonelik
goriislerini inceledikleri arastirmalarinda, kurbanlarin ¢ogunlukla 6gretmen, anne baba veya
giivenilir bir yetiskinden yardim isteme davranisi ile beraber davranisi gérmezden gelme,
ortamdan uzaklagsma gibi pasif davraniglar1 da zorbalikla miicadelede etkili gordiikleri,
zorbalarin ¢ogunlukla yaptiklar1 davranigin hakliligini kanitlama egiliminde olduklari, gii¢
kullanarak durumu kontrol etmeyi uygun bir strateji olarak gordiikleri; zorba-magdurlarin ise
daha karmasik davranigsal siirecler gecirdikleri ve zaman zaman sosyal destek arama
egiliminde olurken zaman zaman gii¢ kullanmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Arastirma her

cocugun bireysel Ozellikleri ve zorbalik Oriintiisiindeki roliine goére farkli stratejiler tercih
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ettigini vurgulamaktadir. Bu sebeple zorbalikla miicadele programlarinda 6grencilerin rolleri
ve bakis acilarini dikkate alarak kapsayici ve 6zellestirilmis yaklasimlarin dikkate alinmasinin
onemi vurgulanmaktadir. Peker ve Giiltekin’in (2014) ortaokul 6grencilerinde zorbalikla basa
cikma stratejilerini inceledikleri arastirmalarinda bireylerin destek isteme ve iyimserlik gibi
olumlu stratejilerinin sosyal becerilerle yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Tiirkiye’de
yapilmis olan akran zorbaligi ¢aligmalarinin sistematik olarak incelendigi bir arastirmada,
ogrencilerin zorbalik durumlarinda uyguladiklar: bas etme stratejilerinin cinsiyete, okul tiiriine
ve birgok cesitli degiskene gore farklilik gosterdigi, fakat ¢ogu zaman yardim arama, sessiz
kalmay1 tercih etme veya sosyal destek yoluyla basa ¢ikma gibi yollara bagvurduklar

goriilmektedir (Kiling, 2023).

Yeterli akran destegine sahip olmak ile zorbalik arasindaki iliski arastirmacilar
tarafindan siklikla calisilan bir konu olarak goze carpmaktadir. ABD’de ergenlerde zorbalik
tiirlerinin yayginliginin ve bu durumun demografik degiskenlerle iliskisinin incelendigi bir
aragtirmada yeterli akran desteginin kurban veya magdur olma durumlarina kars1 belirleyici bir
faktor oldugu goriilmektedir. Arkadas sayisinin fazla olmasinin zorbaliga bulagma ihtimalini
azalttigi vurgulanmaktadir (Wang vd., 2009). Destekleyici rollerin kurbanlarin psikolojik
sikintilar1 lizerindeki etkisinin incelendigi Avustralya merkezli bir aragtirmada aile, 6gretmen
ve akran desteginin zorbalik ve psikolojik sikintilar arasindaki iliskiyi anlamli dl¢iide azalttigi,
arkadas desteginin anksiyete ve depresyon gibi durumlari azaltmada énemli bir faktor oldugu,
yasitlarinin desteginden mahrum olan ¢ocuklarin zorbaliga ugrama riskinin daha ytiksek
oldugu, kizlarda erkek 6grencilere oranla akran desteginin psikolojik iyi olus {lizerinde daha
fazla etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Healy vd., 2024). Tirkiye’de 6. ve 7. smif
ogrencilerine yonelik gelistirilmis olan akran destek programinin etkililiginin incelendigi
deneysel bir arastirmada akran yardimcisi olarak segilen bir grup Ogrenciye iki modiilden
olusturulan bir egitim verilmekte ve kurbanlara saglikli destek sunmalar1 amaglanmaktadir.
Programin Ogrencilerde zorbalikla bas etme becerilerinin gelismesine katki sagladigi
goriilmektedir (Giinay & Can, 2018). Benzer sekilde Tiirkiye’de yapilmig bir baska ¢alismada
arkadaglik iliskileri gelistirme programinin zorbalik magduru ortaokul 6grencilerine etkileri
incelenmektedir (Bilgin vd., 2024). Bulgular uygulanan egitimin ardindan &grenci, veli ve
ogretmen doniitlerinin programin etkililigine yonelik olumlu oldugunu gostermektedir.
Arastirmacilar Ozellikle akran zorbaligma yonelik farkindalik g¢alismalarmin ve bireylerin
sosyal duygusal becerilerini gelistirecek psikoegitim programlarinin yayginlastirilmasini

tavsiye etmektedir. Digerlerinden farkli olarak fenomenolojik bir arastirma yiirliten Karabulut
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vd. (2023) akran zorbaligiyla bas etme yontemlerini inceledikleri arastirmalarinda koruyucu
faktorlerden en dne ¢ikanin aile ve arkadas destegi oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
babadan algilanan destegin olumlu arkadaslik ve zorbaliktan korunma konusunda belirleyici
oldugu gbze carpmaktadir. Bunlarin yaninda arastirmanin dikkat ¢eken diger akran
zorbaligindan koruyucu etmenleri ise, akademik basari, 6z giiven diizeyi, 0gretmenlerin
destegi, kisisel yetenekler, ilgi alanlarinin varhigi ve takdir gérmek gibi olgular olarak

goriilmektedir.

Italya’da 2000 yilinda yapilan bir calismada zorba ve magdurlarin zorbalik deneyimi
sonrasinda olaylari anlatma sekilleri incelenmektedir (Smorti & Ciucci, 2000). Arastirma
bulgular1 zorbalarin yapilan davranisi mesrulastirma egiliminde olup, saka, hak edilmis bir
tepki veya eglence seklinde tanimladiklarini, olaylar kiigiik gosteren bir dil kullandiklarini ve
kendi rollerine iliskin tanimlamalar1 “giiclii ve baskin” seklinde yaparken magdurlara yonelik
“zayif ve kusurlu” gibi betimlemelere gittiklerini géstermektedir. Buna karsilik kurbanlarin ise
kendilerini zorbalik deneyimlerinden sonra yalniz, yalitilmis, korkmus temalarla tanimladiklari

ve zaman zaman kendilerine yonelik suglayici ifadelere bagvurduklart goriilmektedir.

2.3. Akran Zorbalg ve Oz-diizenleme ile lgili Arastirmalar

Cinli ergenler ile ilgili bir arastirmada okul kaynaklari, zorbalik ve internet oyun
bozuklugu arasindaki iliski incelenerek 6z-denetim ve kasitlh 6z-diizenlemenin rolleri
arastirilmaktadir (Qin & Gan, 2023). 742 ortaokul 6grencisinin katildigi bu c¢alismanin
bulgular1 yeterli diizeyde okul kaynaklarinin zorbalik ve benzeri istenmeyen davranislari
azaltabilecegini, 0grencilerin pozitif yonde gelisimlerini destekleyen ve saglayan, istenmeyen
davraniglarin azalmasina etki eden okul unsurlarinin 6z-denetimi arttirarak internet oyun
bozuklugunun azalmasini sagladigi, yiiksek 6z-diizenlemeye sahip olmanin bu ikisi arasinda

aracilik ettigini gostermektedir.

Camodeca ve Nava (2022) ¢ocukluk veya ergenlik donemlerinde zorbalik yapmis veya
zorbalik kurbani olmus geng yetiskinlerle yiiriittiikleri arastirmalarinda zorbaliga karigmanin
yetiskin yaslarda duygu diizenleme becerileri ve fizyolojik tepkiler iizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamaktadir. Bulgular zorbaliga karismis olan bireylerin yetiskin yaslarinda
duygu diizenleme becerilerinin digerlerine gore daha zayif oldugunu, zorba bireylerin daha
yiikksek oranda heyecan arayisinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgulardan hareketle
zorbaliga karigmis olan bireylere yonelik duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin

faydal1 oldugu diistintilmektedir.
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Shafiq ve Batool (2022) ergen bireylerde akran zorbaligi, magdur olma, reddedilmeye
kars1 hassasiyet ve 6z-diizenlemenin bireyin olumlu gelisimi tizerindeki etkisini incelemektedir.
Calismada 6z-diizenlemenin szl edilen faktorler arasindaki iliskide aracilik rolii ile ilgili
degerlendirme yapilmaktadir. Arastirma bulgulari zorbalikla magduriyet arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugunu, 6z-diizenlemenin tam araci rol oynadigini, 6z-diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinin bireylerin yasadigi zorba veya magdur olma durumlarindaki

etkileri azaltmada 6nemli bir rol listlendigini ortaya koymaktadir.

Moon ve Alarid (2015) Amerika Birlesik Devletleri’nde 300 ergenle yiiriittiikleri
aragtirmalarinda bireylerin 6z-diizenleme diizeyleri ile zorba veya kurban olma olasiliklarini
arttiran ¢evresel ve sosyal durumlarin zorbalik Oriintiisiinde ne derece etkili oldugunu
incelemektedir. Arastirma bulgular1 6z-diizenleme becerisi diisiik olan 6grencilerin fiziksel
veya psikolojik zorbalik davraniglarinda bulunma ihtimallerinin artti§ini, ayn1 zamanda zorba
arkadas ¢gevresine sahip olma, olumsuz okul iklimi ve 6gretmenlerle olan olumsuz deneyimlerin

de zorbalik davranislarinda etkili oldugunu gostermektedir.

Oztiirk ve Tras (2024) internette oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme
becerilerine yonelik hazirladiklar1 zorbaliga miidahale programinda, cocuklarin oyun
bagimlilig1 ve etkileri konusunda farkindalik kazanmalarinin ve 6zellikle de siddet icerikli
oyunlarin sosyal iligkilerdeki etkilerini fark etmelerinin zorbalig1 azaltmada temel etkenlerden
biri oldugunu, hazirladiklari programin kazanimlarindan biri olan ve literatiirde de siklikla
vurgulanan duygu farkindaligi ve duygu diizenleme becerilerinin de zorbalik davranislarini

azaltmada onemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir.

Loveymi ve Homael (2024) ¢alismalarinda 257 lise 6grencisiyle okul iklimi ve 6z-
diizenleme becerilerinin beyin davranis sistemlerinin aracilik rolii ile zorbalik davranislarini
ongormede ne derece etkili oldugunu arastirmaktadir. Bulgular pozitif bir okul ikliminin
varligimin ve duygusal 6z-diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde olmasiin zorbalik
davraniglarin1  azaltmaya destek oldugunu, o6zellikle bireylerin duygularini tanima,
anlamlandirma ve ydnetme yeteneklerinin zorbaliga olan egilimlerini diisiirdiigiinii ortaya

koymaktadir.

Karyoto ve Wulandari (2023) 6z-diizenleme ile akran desteginin zorbalik magduru
ergen Ogrencilerin 6znel iyi oluslar1 {izerinde nasil bir etkisi oldugunu inceledikleri

aragtirmalarinda, 0z-diizenleme becerisinin ve akran desteginin zorbalik kurbanmi olan
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cocuklarin 6znel iyi oluslar1 iizerinde pozitif yonlii anlamli etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Bulgular bireylerin 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin ve olumlu akran

desteginin arttirilmasinin zorbalikla bas etmedeki 6nemini vurgulamaktadir.

Saraswati (2021) zorbalilk magduru cocuklarin kisisel gelisim inisiyatifi ve 0z-
diizenlemeli 6grenme becerilerini incelemekte oldugu arastirmasinda, zorbalikk magduru
ogrencilerin kisisel gelisim inisiyatiflerini artmasiyla 6z-diizenlemeli 6grenme diizeylerinin de
arttigin1 ortaya koymaktadir. Bireyin gelisim siirecini aktif olarak yOnetme becerisi 0z-
diizenlemeli 6grenme becerilerinin artmasina yardimci olmaktadir. Bu noktada arastirma
zorbalik magduru bireylerin akademik, sosyal ve kisisel gelisimleri noktasinda en 6nemli

unsurlardan birinin gelisim noktasinda inisiyatif almalar1 oldugunu vurgulamaktadir.

Wiiliams ve digerleri (2024) ergenlik doneminin ilk yillarinda 6z-diizenlemenin
zorbaliga yonelik koruyucu bir etkisi olup olmadigini inceledikleri arastirmalarinda 6z-
diizenleme becerileri ile zorba ve kurban davranislarini degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Arastirma bulgular 6z-diizenleme becerileri yiiksek olan ergenlerin kurban veya zorba olma
durumlarinin digerlerine gore daha diisiik oldugunu, 6z-diizenleme becerilerinin arttirilmasinin
zorbalik durumlarma yonelik koruyucu bir faktoér oldugunu gdstermektedir. Ayni arastirmada
0z-diizenleme becerilerinin cinsiyet ve yasanilan bolgeye gore de degisiklik gosterdigini,
ornegin belli bash bolgelerde erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere goére daha savunmasiz
olabildiklerini ve 0z-diizenlemenin tam bu noktada 6nemli bir rol oynayabilecegini ortaya

koymaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Ortaokul dgrencileri igin gelistirilmis olan Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi
Onleme Program1’nin, 6z-diizenleme ve akran zorbaligina etkisini 6lgmek amaciyla yapilan bu
caligma yar1 deneysel bir tasarimdir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Oz-diizenleme Temelli
Akran Zorbaligi Onleme Programi”, bagimli degiskenleri ise “6z-diizenleme” ve “akran
zorbalig1” diizeyleridir. Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi,
aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi

boliimlerine yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma on test-son test ve izleme testi ile deney ve kontrol gruplarinin yer aldigi
nicel arastirma desenlerinden biri olan 2x3’liikk yar1 deneysel desen olarak tasarlanmigtir.
Miidahale programlarini 6lgmek amaciyla sik¢a kullanilan yar1 deneysel desen arastirmanin
iizerindeki nedensel etkiyi kontrol grubunun vasitasiyla 6lgmek icin kullanilan bir yaklasgimdir

(Bliytikoztiirk vd., 2014; Karasar, 2012).

Arastirmanin modelinde birer deney ve kontrol grubu yer almaktadir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi, deney
grubuna uygulanmig olup kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskeni arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Oz-diizenleme
Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi, bagimli degiskenler ise arastirmaya katilan

bireylerin akran zorbalig1 egilimleri ile 6z-diizenleme diizeyleridir.

Deney ve kontrol gruplarinin ikisine de program uygulanmadan once ve program
uygulandiktan sonra 6lgme araglari uygulanmistir. Programin bitiminden 1 ay sonra ise her iki

gruba da izleme testi uygulanmis ve bu sayede programin etkililigi degerlendirilmistir.
Bagiml Degiskenler: Oz-diizenleme Becerileri, Akran Zorbaligi

Bagimsiz Degiskenler: Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbalig1 Onleme Programi
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Tablo 3.1. Deney Deseni

Gruplar On Test Uygulama Son Test izleme Testi
Deney EODBO-AZBO  ODTAZOP EODBO-AZBO  EODBO-AZBO
Kontrol EODBO-AZBO EODBO-AZBO EODBO-AZBO

EODBO: Ergenlerde Oz-diizenleme Becerileri Olgegi
AZBO: Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi (Cocuk Formu)
ODTAZOP: Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Konya il Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma ve
uygulama izni alinmis bir ortaokulda 6grenime devam eden 5. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
5. sinifa devam eden toplam 340 grenciye Akran Zorbaligi Olgegi Cocuk Formu ve Ergenlerde
Oz-diizenleme Becerileri Olgegi uygulanmistir. Veriler analiz edilmis ve Akran Zorbaligi
Olgegi Cocuk Formu’ndan en yiiksek puan alan 18 kisi belirlenmistir. Bu 18 dgrenciden
rastgele 6 6grenci deney grubuna, 12 6grenci ise kontrol grubuna yerlestirilmistir. Uygulama
oncesinde okul yoneticileri, 6gretmenleri ve psikolojik danigsmanlarina arastirma hakkinda bilgi

verilmistir.

Arastirmaya baslarken gruplar arasindaki dengenin saglanmasi temel 6l¢iit alinmigtr.
Bu kapsamda 6grencilerin akran zorbalig1 egilim diizeyleri (akran zorbalig1 6l¢egi ¢ocuk formu
puanlari), 6z diizenleme beceri diizeyleri (6z-diizenleme becerileri 6lgegi puanlari), 6gretmen
goriisleri ve uzman degerlendirmeleri dikkate alinarak grup dagilimi gerceklestirilmistir.
Bununla beraber deney grubunun sec¢iminde yiizde yliz rastgele atama yapilmamig, bunun
yerine Ol¢iit 6rnekleme ve uzman goriisiine dayali amagli 6rnekleme seklinde bir yontem
izlenmistir. 12 kisiden olusan deney grubundaki 6grencilerin 6 tanesi Ol¢ek puanlarina gore
rastgele belirlenmistir. Kalan 6 6grenci ise aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir gézlem temelli
ogretmen degerlendirme formunun, arasgtirmanin yapildigi ortaokulda 5. sinif seviyesine ders
vermekte olan 6gretmenlere uygulanmasinin sonucunda akran zorbalig1 dongiisiinde en fazla

ismi gecen dgrencilerden olugmustur.

Bilimsel arastirmalarda arastirilmak istenen olgu belli 6zelliklere sahip kisi ve
olaylardan meydana getirilebilmektedir. Olgiit drnekleme tiirii daha derin bir izleme ve
degerlendirme arastirilmasi yapilmak istendiginde nicel aragtirmalarda kullanilabilmektedir.
Aragtirmalar, izleme caligmalar1 yapilmak istendigi durumlarda da belirli 6zelliklere sahip

kisilerin bir araya getirilmesiyle olusturulmus gruplar {izerinde yapilan incelemelerin 6lgiit
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orneklemeye ornek oldugunu ortaya koymaktadir (Biiyiikdztlirk vd., 2014). Uzman goriigiine
dayali o6rnekleme yontemi siklikla nitel arastirmalar igin tercih edilen bir yontem olsa da
spesifik olarak bir 6zelligi 6lgmek hedeflendiginde nicel aragtirmalarda da kullanilabilmektedir
(Etikan vd., 2016). Literatiirde 6l¢iit 6rnekleme siklikla deneysel arastirmalarda kullanilan bir
yontem olarak gériilmektedir. Ozellikle miidahale stratejilerinin gelistirilmesinin amaclandig1
caligmalarda rastgelelik yerine amaca uygunlugun o6n planda tutulmasi daha saglikli
olabilmektedir. Bununla beraber 6rnekleme stratejilerini birlestirmek ise programin amacina
ulagmasi yoniinden daha gii¢lii bir etki yaratabilmektedir (Palinkas vd., 2015; Teddlie & Yu,
2007).

Tablo 3.2. Caligma Grubu

Kiz Erkek 11 yas 12 yas
Deney 0 12 11 1
Grubu
Kontrol 0 12 10 2
Grubu

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada Piskin ve Ayas (2007) tarafindan gelistirilmis olan Akran Zorbahig Olgegi
Cocuk Formu (AZO), Harma (2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan Ergenlerde Oz-
diizenleme Becerileri Olgegi, arastirma kapsaminda gelistirilen Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve

goriisme formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, katilimcilarin cinsiyet, yas,
ebeveyn durumlar1 gibi demografik bilgilerine dair gerekli bilgilerin toplanmas1 amaciyla

uygulanmuistir.

3.3.2. Goriisme Formu

Goriisme formu programin etkililigine dair nicel verilerin beraberinde derinlemesine
bilgi saglayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan, 10 sorudan meydana
gelen ve deney grubu 6grencilerine program sonunda uygulanmis olan yapilandirilmis bir
goriigme formudur. Sorularin igerigine iliskin agiklik, anlasilirlik ve amaca uygunluk agisindan
psikolojik danisma ve rehberlik alanindan iki uzmanin goriislerine basvurulmus, uzmanlardan

gelen geri bildirimler dogrultusunda formda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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3.3.3. Akran Zorbahg Ol¢egi Cocuk Formu

Pigskin ve Ayas’in (2011) 3,4 ve 5. sif 6grencilerine yonelik gelistirmis olduklari
Akran Zorbalig1 Olgegi Cocuk Formu 37 madde ve 5 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek
sorular1 zorba ve kurbani ayn1 anda 6lgebilen bir yapidan olusturulmus olup, zorbalik formunda
ogrencilerin zorbaliga dair tutum ve davraniglarda hangi siklikta bulunduklari, kurban

formunda ise belirtilen tutum ve davranislara ne siklikta maruz kaldiklar1 6l¢iilmektedir.

Likert tipi 5 dereceli sekilde hazirlanmis olan formda tiim maddeler alt boyutlara uygun
sirayla yerlestirilmistir. Fiziksel, sozel, dislama, sdylenti yayma ve esyalara zarar verme alt
boyutlarindan olugan 6lgegin cevap secenekleri “hi¢bir zaman”, “yariyilda 1 defa”, “ayda en az
1 defa”, “haftada en az 1 defa”, “hemen hemen her giin” seklinde belirlenmistir. Olgegin ic
tutarlilik degerlerine bakildiginda kurban boyutunun i¢ tutarlilik (Cronbah’s alpha) katsayisinin
0.90 oldugu, zorba boyutunun i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayisinin 0.87 oldugu
goriilmektedir. Zorba ve kurban boyutlart i¢in en diisiik 37, en yiiksek 185 puan alinabilen
Olcegin dogrulayict faktor analizi sonuglar1 géz oniine alindiginda ilkdgretim 3,4 ve 5. simf
ogrencileri icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracit oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada
dlgegin zorbalik formundan yararlanilmistir. Bu arastirmada uygulanan Akran Zorbaligi Olgegi
Cocuk Formu’nun Cronbach-alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

Ogrencilere, psikoegitim programi uygulamalar1 dncesinde ve sonrasinda olmak iizere iki kez

uygulanmis olup iki 6l¢iim arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.

3.3.4. Ergenlerde Oz-diizenleme Becerileri Ol¢egi

Bu aragtirmada 5. smifa devam eden &grencilerin 6z-diizenleme beceri diizeylerini
belirlemek i¢in Moilanen (2005)’in gelistirmis oldugu, Tiirk¢eye Harma (2008) tarafindan
uyarlanmis olan Ergenlerde Oz-diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Toplamda 32
maddeden olusmakta olan dlgek, 4°lii likert derecelendirme sistemi ile puanlanmaktadir. Olgek
ergenlerin duygu, diisiince, dikkat ve davranislarini harekete gegirme, devam ettirme veya engel
olma becerilerini degerlendiren ifadelerden meydana gelmektedir. Olgek ilk olarak Tiirkgeye
uyarlandiginda 6z-diizenleme basaris1 ve 6z-diizenleme basarisizligi seklinde iki faktorlii bir
yaptya sahip olmustur. Bununla beraber Metin vd. (2017) yaptig1 bir ¢alismada, ergen 6z-
diizenleme becerileri dl¢eginde her iki boyutun yiiksek bir korelasyon gostermesi sebebiyle
basarisizlik boyutundaki maddeler (2, 6, 7, 8,10, 11, 12,16, 17, 28, 29, 30, 31, 32) ters ¢evrilmis
ve 6lgek nihayetinde tek boyutlu olarak degerlendirmeye alinmistir. Olgegin tek boyutlu haliyle

i¢ tutarlilik kat sayisinin .81 oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da ayn1 yontemle ilerlenmis
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olup, Olcek toplam puanlart ergenlerin 0z-diizenleme becerilerinin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Olgek puanlari 32 ile 128 puan arasinda degismektedir. Yapilan dlgiimlerde bu

aragtirma i¢in 0l¢egin Cronbach-alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .74 olarak bulunmustur.

3.4. Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbahgi Onleme Programi
3.4.1. Programin Gelistirilme Siireci

Aragtirmanin bu béliimiinde Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi
gelistirilmeden Once yapilan literatiir taramasi, programin dayandigi kuramsal temeller,
program amaglarinin ve kazanimlarinin belirlenmesi, psikoegitim programinin oturumlarinin
yapilandirilmasi, etkinliklerin gelistirilme siirecinde géz 6niinde bulundurulan ilkeler, uzman

goriigleri ve pilot uygulamalar sistemli bicimde ac¢iklanmistir.

Literatiir Taramas1: Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbalii psikoegitim programi
hazirlanmadan dnce konuya dair kapsamli bir literatiir taramasi gerceklestirilmistir. Ozellikle
akran zorbalig1 ve 6z-diizenlemeye dair yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalar irdelenmis, bu olgularin
farkl1 degigkenlerle yapilmis caligmalar1 taranmis ve benzeri psikoegitim programlariin
icerikleri, siireleri, aragtirma bulgular1 degerlendirilmistir. Literatiir taramas1 Google Scholar,
Yo6k-Tez Veri Tabani, Web of Science gibi veri tabanlarinda gergeklestirilmis, programin hedef
kitlesine dair ¢aligsmalar yapilmis, bu anlamda arastirmacilarin hangi yas gruplarinda

psikoegitim programlarinin etkili olduguna dair ¢alisma bulgular1 da incelenmistir.

Amaci: Ortaokul Ogrencilerinde 06z-diizenleme temelli akran zorbaligi Onleme
programi, diinyanin her yerinde ve 6zelde de iilkemizde siklikla okul ¢agi ¢ocuklar1 arasinda
goriilen bir problem olan akran zorbaligi olgusunu azaltmayi, 6z-diizenleme becerilerini
arttirmay1, 6grencilerin diisiinsel, duygusal ve davranigsal farkindalik kazanmasin1 saglamay1

ve bu yolla saglikli akran iligkileri kurmalarini ve siirdiirmelerini amaglamaktadir.

Oz-diizenleme olgusuna iliskin yapilan calismalar incelendiginde son ddnem
arastirmalar1 6z-dlizenleme becerilerinin 6grenildigini ve biiylik dl¢lide 6gretilebilir oldugunu
da gostermektedir (Whitebread & Basilio, 2012). Arastirma kapsaminda hazirlanan Oz-
diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi ile kisiler arasi iliskilerde saglikl
iletisim yollarin1 6grenme, bireysel farkliliklarin zenginlik olarak goriilmesini saglama, empati
kavramini gelistirme, 6z disiplini gelistirme, olumsuz durumlar karsisinda duygu, diisiince ve
tepkileri kontrol etmeyi 6grenme amaglanmaktadir. Ozellikle son yillarda yapilan ¢aligmalar

duygusal zekayr ve duygusal 6z-diizenlemeyi gelistirmeyi amaglayan okul temelli 6nleme
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programlarinin zorbalikla iliskili c¢esitli psikososyal yiiklerin azaltilmasinda en etkili
yontemlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir (Romano vd., 2020). Hazirlanan bu programin
akran zorbalig1 gibi istenmeyen davranislarin ortadan kaldirilmasinda etkili olacagi

diistiniilmektedir.

Oturumlarin Yapilandirilmasi: Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme
Programi 10 oturumdan olusan bir psiko-egitim programidir. Grubun toplanma siklig1 ve her
bir oturumun siiresi grup tiyeleri ve duruma goére oturumun planlamasini bozmayarak ufak
zaman kaymalar1 olmakla birlikte egitim siiresince haftada bir oturum yapilmis ve her bir
oturumun ortalama 40 dakika stirdiiriilmesi planlanmistir. Psiko-egitim gruplar 6zellikle bir
problemin ortaya c¢ikmasindan Once “Onleme” amagli ¢aligmalara odaklanan gruplardir
(DeLucia-Waack, 2006). Psiko-egitim gruplari, yapilandirilmis ¢esitli prosediirler kapsaminda
gruptaki iiyelerin duygusal, davranigsal ve bilissel becerilerine katki saglamak amacindadir
(Corey & Corey, 2016). Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi’nda
ozellikle sosyal-duygusal 6z-diizenlemeyi arttiracak, olumsuz durumlar karsisinda kontrol
mekanizmalarini gelistirecek, bununla beraber akran zorbaligina kars1 farkindaligi arttiracak ve
kisileraras1 iligkilerde daha saglikli iletisim yollar1 iizerinde durulacak -etkinliklere ve

bilgilendirmelere yer verilmistir.

Grup oturumlar1 planlanirken her bir oturumun baslangig, calisma, siire¢ ve sonlandirma
olmak iizere dort asamadan olusmasi 6nemlidir (DeLucia-Waack, 2006). Bu anlamda bir 6nceki
oturum tizerine konusma baglatma, ev 6devleri etkilesiminden sonra mevcut oturuma yonelik
caligmalarin planlandigi oturumlar hazirlanmistir. Her oturumda isinma etkinliginin, grup
caligmalari, rol oynama gibi ana etkinliklerin, grup i¢i paylagimlarin ve oturuma iliskin duygu

ve diisiincelerin alindig1 kapanig boliimiiniin olmasina 6nem verilmistir.

Her oturumda uygulanan tiim etkinliklerin ¢ocuklarin yasina, smif diizeyine,
gelisimlerine ve kiiltlirel temellerine uygun olmasina dikkat edilmistir. Drama, ¢izim, grup
caligmalari, hikdye tamamlama gibi yontemlerin yani sira bazi etkinliklerde “duygu gilinliigii
tablosu, durum kartlari, zorbalik senaryo kartlari, duygu balonlar1” gibi gorsel materyaller
tasarlanmis ve somut hale getirilmistir. Istnma etkinlikleriyle her oturumun ana etkinliginin bir
kism1 6zgiin olmakla beraber bir kismi arastirmacinin katildigi egitimlerden ve konuya dair

yaptig1 aragtirmalarda inceledigi kaynaklardan esinlenilmistir.
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Programin Temelleri: Programin kuramsal temelleri belirlenmeden 6nce 6zellikle 6z-
diizenleme yaklasimlar1 incelenmis, bir¢ok 6z-diizenleme yaklagiminin genel ¢ercevede benzer
iceriklere sahip oldugu, bununla beraber Zimmerman’in (2000) modelinde biligsel, duyussal ve
davranigsal 6z-diizenlemeye dair daha kapsaml1 bir bakis acis1 oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
kisiler arasi iligkilerde gerekli becerilerin edinilmesi ile ilgili goriislerin diger modellere gore
bu arastirmanin hedefleriyle daha yiiksek oranda oOrtiistiigli diisliniilmiistiir. Literatiir 6z-
diizenleme becerilerinin bireyin sosyal yasaminda, sorun ¢ézme gibi siire¢clerde 6nemli bir
faktor oldugunu ve kisilerarasi iliskilerde etkin bir rol oynadigini ¢esitli arastirmalar ile ortaya
koymaktadir (Bandura, 1991; Moilanen, 2005). Tiim bunlarin yaninda programin kuramsal
temelleri atilirken biligsel davranig¢1 yaklasim ve sosyal 6grenme kuraminin ilkelerinden de
destek almmustir. Ozellikle akran zorbaligmin &grenme sonucu edinilmis davranislari
icerebildigi, kisinin diisiince kaliplarinin farkina varmasinin, duygu ve diisiincelerini

diizenleyebilmesinin zorbalik oriintiisiinde etkin beceriler olabilecegi diisliniilmiistiir.

Wellman ve arkadaglarimin (1975) gelistirdigi taksonomiye gore psikoegitim
programlar siirekli olarak degerlendirilip iyilestirilmesi gereken programlardir. Buna gore bir
psikoegitim programi, Ogrencinin ihtiyaglarina doniik hedeflerden olusmali, her sathada
programin siirekliligi i¢in geri doniit toplanmali, bireyin karar verme mekanizmalari
giiclendirmeli ve programin birey iizerindeki etkilerini 6lgmeye odaklanmalidir. Oz-diizenleme
temelli akran zorbalig1 dnleme programi igerigi bu taksonomiyle paralel olarak “algilama,
kavrama ve genelleme” diizeylerine uygun bi¢imde hazirlanmistir. Kazanimlar hazirlandiktan

sonra iki uzmandan goriis alinmstir.

Programimn Temel Ilkeleri: Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme
Programi’nin hazirlanigina ve uygulanma siirecine dair temel ilkeler literatiir taramasi
yapilmasinin ve akran zorbalig1 dnlemeye dair okul temelli miidahale programlari olan KiVa,
Olweus Zorbalik Onleme Programi (OBPP), No Trap!, VISC Projesi incelenmesinin ardindan
su sekilde belirlenmistir: (DeLucia-Waack, 2006; Dogan, 2022; Salierno, 1997; Sonay Gli¢ray
ve ark., 2009; Topses, 2012).

Programin hazirlanis siirecine iliskin ilkeler:

e Program 0grenci merkezlidir.
e Program kazanimlar1 ve gostergeleri, hedeflenen yas araligma ve bu yas

araliginin gelisim donemi 6zelliklerine uygun sekildedir.
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e Grup etkinligini arttirmak adma grup igerisinde yapilabilecek egzersizler su
sekilde siralanmaktadir:
1. Hareket temeline dayali egzersizler
Sanatsal aktiviteleri igeren egzersizler
Grup etkilesimini arttiracak egzersizler
Isinma oyunlari
Miizik aktiviteleri

Grup calismalari

NS AW

Ahlaki ikilemler veya grubun karar vermesine dayali oyunlar

Bunlarin disinda etkinliklerde rol oynama, drama, yazma, giinliik tutma

aktivitelerinden de yararlanilmigtir.

e (Calisma kapsaminda hazirlanan etkinliklerin ¢aligmanin amacina uygun olacak
sekilde 0z-diizenleme ve akran zorbaligini Onleme noktasinda birbirini
destekleyecek bicimde biitiinciil etkinlikler olmasina 6nem verilmistir.

e Etkinlikler boyunca grup i¢i etkilesimin olmas1 ve her bir cocugun digerleriyle
iletisim ve is birligi halinde olmasina firsat verecek sekilde diizenlemeler
yapilmasina énem verilmistir.

e FEtkinliklerin amaglanan kazanim ve goOstergeleri kapsamasina &zen
gosterilmistir.

e Etkinlerin her birinin grup etkilesimini kolaylastirmast agisindan 1sinma
oyunlar ile baglamasina karar verilmistir.

o Ozellikle kisiler arasi iliskileri ve saglikli iletisim yollarini arttirma, duygularin
fark etme ve yapici bicimde ifade edebilme hedeflerinin her etkinlige entegre

edilmesine 6zen gdsterilmistir.

Programin Kazamim ve Gostergelerinin Belirlenmesi: Kapsamli bir literatiir taramasinin
ardindan besinci siif 6grencilerinin gelisim donemi 6zellikleri géz 6nilinde bulundurularak
program kazanimlari olusturulmasi planlanmistir. Buna gore yapilan aragtirma sonucunda 6z-
diizenleme ve akran zorbaligin1 6nlemeye dair ¢aligmalar incelenmis ve asagidaki kazanimlar
olusturulmustur (Boyaci, 2015; Burnukara vd., 2012; Carkit & Bacanli, 2020; Dennis, 2006;
Délek, 2002; Eisenberg vd., 2001; Hosgoriir & Orhan, 2017; Kai vd., 2019; Kérni vd., 2013;
Mayer, 2004; Menesini & Salmivalli, 2017; Trevor Bradley vd., 2009).
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10.

11.

12.
13.

. Kendinin ve digerlerinin duygularini tanir (Ragozzino & O’Brien, 2009; Williams vd.,

2024; Yang vd., 2021).

Duygu diizenleme stratejilerini kavrar (Huang vd., 2024; Lin and Shih, 2024; Rivara &
Le Menestrel, 2016).

Duygularini ifade etmenin giiclii yollarini fark eder (Jones vd., 2013; Koksal Akyol &
Bilbay, 2018; Ozbek & Taneri, 2023; Yalniz, 2019).

Akran iliskilerini gelistirme yollarin1 kavrar (Ayran & Celebioglu, 2018; Helin vd.,
2013; Hilooglu vd., 2010).

Problem ¢6zmeyi gelistirme yollarini kavrar (Carkit & Bacanli, 2020; Demirel, 2022;
Ozbek & Taneri, 2023; Yavas, 2018).

Bireysel farkliliklarin dogal oldugunu fark eder (Giir & Eray, 2019; Ozbek & Taneri,
2019; Uysal & Dinger, 2012).

Kisiler arasi iligkilerde giiven duygusunun énemini fark eder.

Bireysel farkliliklarin yasamda zenginlik oldugunu fark eder (Giir & Eray, 2019; Ozbek
& Taneri, 2019; Uysal & Dinger, 2012).

Hayal kirikliklar1 ve engellenme durumlarinda tolerans géstermenin yollarini kavrar.
Yonergeleri takip eder ve verilen gorevleri zamaninda bitirir (Berber Celik & Odaci,
2015; Tosun, 2023).

Zorbalik kavramini tanimlar, zorbaliga ugrayan kisilerin duygularini tanimlar (Gokkaya
& Tekinsav-Siiteii, 2018; Siyez & Kaya, 2011; Sahin & Akbaba, 2010).

Zorbaliga ugramanin uzun vadede ne gibi etkileri olabilecegini belirtir.

Zorbalikla karsilastiklarinda ne gibi adimlar atabilecegini bilir.

Program hazirlanirken her asamada psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda ii¢

uzmanin, kazanimlarin belirlenmesi asamasinda siif 6gretmenligi alanindan bir uzmanin

-----

diizeylerine uygunlugu, oturumlarda yer alan etkinliklerin uygulanabilirligi gibi konularda
goriis belirtmis, verdikleri geri bildirimlerin ardindan bazi oturumlarda sadelestirme, etkinlik

aciklamalarinda diizenlemeler yapilmis ve bazi etkinlikler yeniden uyarlanmistir.

Sonug olarak, Oz-diizenleme temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi, dgrencilerin

hem duygusal hem de sosyal becerilerini gelistirmeyi hedefleyen kapsamli bir yaklagimdir. Bu
programin, bireylerin kendi davraniglarin1 ve duygularini tanimlamalarina, diizenlemelerine ve

yonetmelerine yardimct olarak zorbalik davraniglarinin 6nlenmesinde etkin bir rol oynayacagi
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diisiiniilmektedir. Oz-diizenleme stratejilerinin  dgretildigi ve uygulandigi bu program
sayesinde, 0grencilerin yalnizca zorbalikla basa ¢ikmay1 6grenmekle kalmamasi, ayni zamanda
0z disiplin, empati kurma, problem ¢6zme ve etkili iletisim gibi hayati beceriler de kazanmasi
amaglanmaktadir. Boylece, okul ortaminda daha giivenli, saygili ve destekleyici bir atmosfer
yaratilirken, 6grencilerin kigisel gelisimlerine de onemli katkilar saglanmis olacaktir. Bu
programin uygulanmasinin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli ve pozitif

iliskilerin kurulmasina zemin hazirlayacag: diigiiniilmektedir.

3.4.2. Programin Pilot Uygulama Siireci

Program  hazirlandiktan ve uzman gorisleriyle  yapilandirildiktan  sonra
uygulanabilirligini test etmek ve revize edilmesi gereken alanlar1 degerlendirmek amaciyla asil
uygulama yapilmadan 6nce Konya ili Meram il¢esinde esas uygulamanin yapilacagi okuldan
farkli bir okulda arastirmaci tarafindan pilot uygulama gerceklestirilmistir. Arastirmanin pilot
uygulamasinin 5. siif diizeyinde 6grenime devam eden 15 kisilik bir 6grenci grubuyla
yapilmasi planlanmis fakat okulun mevcut sartlarindan dolayr segilen bir 5. sinifin tim
ogrencileriyle (21 O6grenci) gerceklestirilmistir. Pilot uygulama boyunca oturumlarin siiresi,
grup bireylerinin etkinliklere olan ilgisi, etkinliklerin ve hazirlanan materyallerin
anlasilabilirligi, siif ortaminin etkinlikler i¢in uygunlugu ve totalde etkinliklerin amaca ve
kazanima ne derece hizmet ettigi degerlendirilmistir. Tiim bu gozlemler ve 6grencilerin geri
bildirimleri dikkate alinarak bazi oturumlarda sadelestirmeye gidilmistir.

Programin 1. etkinliginde yer alan 1sinma oyunu “Kirmizi Hal1”, sinif alaninin yeterince
biiyiik olmamasindan dolay1 pilot uygulama sonrasinda yeniden diizenlenmistir. 2. etkinlikte
“Duygu Balonlar1” etkinliginin duygularin tanitilmasindan ve 6gretilmesinden sonra yapilmasi
gerektigi anlagilmistir. Ayni etkinlikte silirenin yetersiz oldugu fark edilmis ve oturum
etkinliklerinden biri olan “Bir Insan Ciz” etkinligi yerine insan figiirii verilmesine karar
verilmistir. Bu durum 6grencilerin resim ¢izmeyle ilgili genel estetik kaygilarin1 da ortadan

kaldirmistir.

Arastirmacinin pilot uygulamaya baslamasiyla beraber, programin farkli uygulayicilarla
ne derece yiiriitiilebilir oldugunu degerlendirmek i¢in program Konya ili, Meram ilgesinde bir
ortaokulda c¢aligan iki farkli psikolojik danisman ve rehber Ogretmen tarafindan daha
uygulanmistir. Yapilan planlamaya uygun olarak programin ilk 5 oturumunu bir psikolojik
damigman sonraki bes oturumunu baska bir psikolojik danisman gergeklestirmistir. Iki

uygulayiciyla program igerigi, programin amaci, oturumlar, etkinlik yonergeleri konularinda
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kisa bir toplant1 yapilmis ve bilgi verilmistir. Oturumlar boyunca kullanilacak materyaller
programa baglanilmadan uygulayicilarla paylasilmis ve her oturumdan sonra uygulayicilarin
etkinlik degerlendirme formunu doldurmalari istenmistir. Uygulayicilar her oturumdan sonra
goriiglerini paylagsmis, arastirmaciyla benzer noktalarda bazi oturumlarin siire ve anlasilabilirlik
acisindan revize edilmesi gerektigini ifade etmistir. Tiim bu uygulamalarin ardindan gelistirilen
Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi’nin farkli uygulayicilar tarafindan
sorunsuz bir sekilde uygulanabildigi gozlemlenmistir. Gergeklestirilen pilot uygulamalar
psikoegitim programinin teknik ve i¢erik bakimindan diizenlenmesine fayda saglamis ve nihai

yapisinin olusmasinda etkili olmustur.

3.4.3. Programin Uygulama Siireci

Programi uygulama béliimii Necmettin Erbakan Universitesi'nden etik kurul izni ve
Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izni alindiktan sonra Konya ili Meram llgesi’ne bagl
bir devlet okulunda 28 Subat 2025 tarihinde baglatilmis, 2 Mayis 2025 tarihinde
sonlandirilmistir. Programa baslamadan 6nce bahsi gegen okula idari personel, rehberlik servisi
ve dgretmenleriyle tanigmak ve program hakkinda bilgi vermek amaciyla ziyaret yapilmis, okul
miidiir yardimcist ve rehberlik yiiritme kurulundaki iiye ogretmenlere siiregle ilgili
bilgilendirmelerde bulunulmus, uygulama ile ilgili oturum saatleri, grup tiyeleri, kullanilacak
siif konularinda goriis ve Oneriler alinmistir. Bilgi aligverisi yapildiktan sonraki giin 6n test
uygulamalari i¢in belirlenen 6lgekler 5. siif diizeyinde 6grenime devam eden tiim 6grencilere
uygulanmistir. Ayn1 zamanda 5. sinif diizeyinde 6grenime devam eden 6grencilerin derslerine
giren tiim 6gretmenlere arastirmaci tarafindan uyarlanmis bir bilgi formu dagitilmis ve zorbalik
davramslarini siklikla gosteren dgrencilere yonelik bilgi vermeleri rica edilmistir. Olgeklerin
toplanip aragtirmaciya teslim edilmesi kisminda okulun rehberlik servisinden yardim alinmistir.
On test verileri ve dgretmen goriisleri ile deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra
programa baglamadan 6nce &grencilerle tanisma toplantisi diizenlenmistir. Ogrencilerle
tanigilmus, yiiriitiilecek program hakkinda bilgi verilmis, katilim formlar1 ve aile izin belgeleri
dagitilmistir. Hemen ardindan Ogrenci aileleri ile goriisiilmiis, yapilacak olan ¢alismanin
ayrintilari, hedefleri, icerigi hakkinda bilgi verilerek hem s6zlii hem de yazili olarak izinleri

alinmustir.

Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi baslangic ve sonlandirma
oturumlari dahil olmak {izere 10 oturum olarak gelistirilmistir. Oturumlarin stiresi 40 dakika

olarak belirlenmis olup Ogrencilerin ders akisin1 bozmayacak ve ihtiyaglar1 da gbz Oniinde
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bulundurulacak sekilde bazi oturumlarda teneffiisler de kullanilmigtir. 12 6grencinin yer aldigi
deney grubuna bazi oturumlarda hastalik sebebiyle katilamayan Ogrenciler olmustur. 3.
oturumda bir 6grenci masa tenisi turnuvasinda oldugu i¢in oturumda yer alamamistir. Bunun

disinda 6grenciler tarafindan devamsizlik s6z konusu olmamustir.

Program oturumlarinin tiimiinde bir 6nceki oturumla ilgili 6grenilen beceriler
ogrencilerin duygu ve diisiinceleri ifadesi ve arastirmacinin genel Ozetiyle baslamistir. Bir
onceki oturumda verilen 6devlerle ilgili degerlendirmeler yapilmis, mevcut oturum hakkinda
bilgi verilmis ve kazandirilmak istenen becerilerle ilgili etkinliklere ge¢ilmistir. Her oturumun
bitisinde giiniin 6zeti yapilmis ve 6grencilerin de o giinkii oturuma iligkin duygu ve diisiinceleri
ifade etmeleri i¢in firsat saglanmistir. Program siiresince okul idaresi, rehberlik servisi gibi
paydaslardan alinan olumlu déniitler programin sahadaki yansimalar1 a¢isindan destekleyici ve

motive edici nitelikte olmustur.

3.4.4. Arastirmanin Uygulama Siirecinde Karsilasilan Giicliikler ve Uygulanan
Stratejiler

Arastirmaci tarafindan gelistirilen psikoegitim programinin uygulanmasi esnasinda
olumlu gelismelerin gdzlenmesiyle beraber uygulayict olarak karsilasilan giigliikkler de
programin daha iyi bir noktaya evrilmesi ve siirecin saglikli bigimde degerlendirilmesi
bakimindan 6nemli veriler sunmaktadir. Bu baglikta programin uygulama siireci boyunca

arastirmacinin karsilastigi giicliikler ve bag etme stratejilerine yer verilmektedir.

Gelistirilen Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi, zorba
davraniglar sergileyen S.simif diizeyindeki ogrenciler igin gelistirilmis bir programdir.
Programin temel amaglar1 bireylerin duygulariin farkina varmalarini, 6z-diizenleme becerileri
kazanarak diirtii ve davranis kontroliinii saglamalarini, kisilerarasi iligkiler i¢in gerekli olan
empati, problem c¢6zme becerileri gibi beceriler edinmelerini ve bu sayede zorbalik
davraniglarinin farkina varilmasi ve onlenmesidir. Program siiresince olumlu gelismeler kat
edildigi diistiniilmekle beraber oturumlarin bazilarinda 6grencilerin siirece katilimi, aidiyet
duygulari, dikkatlerinin ¢cabuk dagilabilmesi ve zaman zaman grup i¢i etkilesim ve grubun

genel atmosferinden kaynakli baz1 giigliikler yasanmustir.

Deney grubunda yer alan &grencilerin bir kismi, oturumlarin bazilarina katilmakta
goniilsiiz bir tutum sergilemistir. Bu sekildeki diren¢ davraniglar1 grup iiyelerinin daha 6nce

buna benzer bir deneyimleri olmamasi, yabanci hissettikleri ortamda kayg1 hissetmeleri, zarar

74



gorme veya degerlendirilmeye maruz kalma veya yargilanma endisesinden otiirii meydana
gelebilmektedir (Shay, 2021). Ozellikle programin ilk haftalarinda ortaya ¢ikan bu tutumlar,
grup lyelerinin birbirleriyle ve arastirmaciyla kurulan iligkileri ile ilerleyen oturumlarda

azalmstir.

Grup yapisinin dogasi geregince etkinlikler esnasinda Ogrencilerin bazen dikkatleri
dagilmis, sinif ortaminda giiriiltii, s6z kesme gibi grup dinamigini zorlayan anlar yaganmustir.
Olweus (1993) zorbaca tutumlar sergileyen kisilerin diirtiisel davraniglar, beklemeye
katlanamama, kurallara uymak istememe gibi davraniglar ve tutumlarla karakterize oldugunu
belirtmektedir. Bu durumlar deney grubunda yer alan 6grencilerde de etkinlik esnasinda
kurallara uymama, grup arkadaslarinin ciimlesini bitirmesine izin vermeme veya yonergeleri
dinlememe gibi davraniglar seklinde goriilmiistiir. Corey ve Corey (2016) psiko-egitsel
gruplarda grup iiyelerinin tekrarlar, beceri kazandirma ve bilissel veya duyussal kesifler
aracilifiyla 6grenmenin gercgeklestigini ifade etmektedir. Bu sekildeki zor durumlarla bas etmek
icin her oturumun basinda, ilk oturumdan itibaren duvara asilmis ve altinda grup tiyelerinin
imzas1 olan “Grup Kurallar1” tablosu gosterilerek kurallar tekrar hatirlatilmig, bu davranig
kurallara uyulmadigi her seferinde tekrarlanarak, “gruptaki her iiyenin degerli oldugu, herkesin
konusmasina izin verilecegi” mesaji verilmistir. Buna ek olarak dikkat siiresinin kisa oldugu
g6z Onilinde bulundurulmus ve etkinliklerde ¢ogunlukla gorsel materyallere, canlandirmalara,
hareketli oyunlara yer verilmistir. Psikoegitim gruplarinda etkilesimi baslatmak i¢in kullanilan
etkinlikler de bazen liyelerin direng gostermesine sebep olabilmektedir (Brown, 1998). Bu
nedenden dolay1 her oturuma baslarken 6grencilere oturum hakkinda bilgi verilmis, etkinlik
gecisleri yumusak bicimde yapilarak grup dinamigine katki saglayan tesvik edici geri

bildirimler ve sorumluluk verme gibi olumlu pekistiregler sunulmustur.

Grup {yelerinin psikoegitim oturumlarinda zaman zaman birbirleriyle ilgili alayci
ifadelere basvurduklar1 ya da baskin tavirlar gosterdikleri gézlemlenmistir. Bu noktada zaten
hazirlanmis olan programin ana temalarindan biri olan empati becerisini kazandirmaya yonelik
faaliyetlerden yararlanilmis, rol degisimi, senaryo canlandirma gibi etkinliklerle grup igi
etkilesimin yeniden saglikli bicimde yapilandirilmast saglanmigtir. Bu durum kisilerarasi
iligkilerde gerekli olan sosyal duygusal becerilerin grup ortaminda gbzlenmesini ve iiyelerin de

fark etmesini saglamay kolaylastirmistir.
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3.4.5. Oturumlarin Degerlendirilmesi

1. Oturum
Oturumun Amaci: Oturumun temel amaci grup {lyelerinin birbirlerini ve
uygulayicty1 tanimalari, ¢alisma siireci hakkinda bilgi edinmeleri, grup kurallarin
hep birlikte belirlemeleri ve bu sayede giivenli bir ortamin saglam temeller tizerine
insa edilmesidir.
Uygulanan Etkinlikler: Oturum her bir 6grencinin kendini kisaca tanitmasi
seklinde buz kirici bir etkinlikle baslatilmigtir. Sonrasinda “Kirmizi Halidayim”
etkinligiyle dncesinde hazirlanan eglenceli sorularla her 6grencinin grup karsisinda
ilgi alanlari, yetenekleri, hayalleri gibi durumlara dair bilgi edinilmistir. Uygulayici
tanisma etkinliginden sonra grup g¢alismalarmin genel cercevesi, siire¢ boyunca
uyulacak ilkeler (gizlilik vb.) ve kurallar gibi siirecin ¢alisma prensipleri konusunda
bilgi vermistir. “Grup Kurallar1” etkinligi yapilmis, her 6grencinin etkinlige katilim1
saglanarak grup kurallar1 herkesin katkilariyla belirlenmis, biiyiik beyaz bir fon
kartona kurallar yazilip herkes tarafindan imzalanmis ve egitim boyunca
kullanilacak olan, okul idaresince arastirma ig¢in tahsis edilen sinifin duvarina
asilmgtir.
Gozlemler ve Degerlendirmeler: Grup iiyelerinin biiyiik bir kismi gruba ve
calismaya yonelik merakli ve istekli bir tutuma sahip olmustur. Yine de birkag
Ogrenci sO6z almaktan kacinmis ve baslangigta kisa yanitlar vererek c¢ekingen
davraniglar sergilemistir. Grup kurallarmin belirlendigi etkinlikte baglangicta
cekingen davranan ogrencilerin de siirece aktif katildigi gdézlemlenmistir. Bu
etkinligin gruba aidiyet duygusunu pekistirdigi diislinlilmektedir. Oturum bittikten
sonra Ogrencilerden genel olarak olumlu duygu ve diisiinceler alinmistir. Sonraki
oturumlar i¢in istekli olduklar1 gbzlemlenmistir. Programin temelinin atilmasi ve
giivenli bir ortamin saglanmasi bakimindan ilk oturumun islevsel oldugu
distiniilmistiir.

2. Oturum
Oturumun Amaci: Oturumun temel amaci grup iiyelerinin duygular1 tanimalari,
kendilerinin ve digerlerinin duygularin1 fark etmeleri, duygularin normalliginin
farkina vararak ayirt etmeleridir. Oz-diizenlemenin temel becerilerinden biri olan

duygu farkindalig1 amaglanmistir.
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Uygulanan Etkinlikler: Uygulayicit oncelikle kisa bir sunumla, soru cevapla
ogrencileri de siirece dahil ederek yaygin duygular tanitmistir. Ardindan “Duygu
Balonlar1” etkinlii yapilmis ve her Ogrenci balondan c¢ikan duyguyu hangi
durumlarda hissettigini ve zorlanilan duygu durumlarinda nasil bas ettigini
anlatmistir. Ardindan 6grencilere 6nceden ¢ikti alinmis insan figiirleri dagitilmis ve
“duygular1 viicudumuzun neresinde hissediyoruz, bunlara bir renk versek hangi
renkler olurdu?” sorusuyla insan figiiriinii boyamalar1 istenmis ve bdylece yaratici
diistinme becerilerini harekete gegirecek bir etkinlik yapilmistir.

Gozlemler ve Degerlendirmeler: Ogrencilerin balon etkinliginden keyif aldig,
katilimcr olduklar1 gozlemlenmistir. Siklikla yasanilan duygulara ¢ogunlugun
cevabr 6fke duygusu olmustur. Bazi 6grenciler akranlariyla olan iligkilerinden
ornekler vermis ve ¢ogu zaman bas etme stratejisi olarak siddete bagvurmanin ilk
akla gelen cevap oldugu fark edilmistir. Paylagimlar grup dinamigine olumlu katki
yapmis ve 0zellikle duygularin rahat¢a ifade edebilmenin 6nemi bakimindan verimli

gectigi diisiiniilmistiir.

. Oturum

Oturumun Amaci: Oturumun temel amaci 6fke, hayal kirikligi gibi giicli
duygularla basa ¢ikma becerileri gelistirmelerini ve duygularini kendilerine veya
baskalarina zarar vermeden saglikli bigimde ifade etmelerini saglamaktir.
Uygulanan Etkinlikler: Duygu kartlartyla “Ne Yaparim?” oyunu oynanmistir.
Ardindan “Trafik Is181” teknigi anlatilmig ve dnceden hazirlanan durum kartlartyla
trafik 15181 teknigini kullanarak nasil bas edeceklerini anlatmalari istenmistir.
Etkinligin bu asamasinda sinifin ortasinda ¢ember olusturulmus ve cevap veren
liyenin bir bagka iliyeye topu atmasiyla sirayla tiim 6grencilere konusma firsati
taninmigtir.

Gozlemler ve Degerlendirmeler: Bir 6grenci bagka bir etkinlikten dolay1 oturuma
katilamamigtir. Oturum, duygularin farkindaligi hem 6z-diizenleme becerileri hem
de zorbalikla miicadelede kilit bir nokta oldugu i¢in Onem arz etmektedir.
Ogrencilere top etkinligi esnasinda zaman zaman grup kurallar1 hatirlatilmustir.
Baslangigta giiclii duygularla saldirgan bigimde bas edeceklerini ifade eden
ogrenciler kendilerini daha yapici ifade etmeye yonelik denemeler yapmustir.
Hamarta vd. (2015) ergen bireylerde oftke ve oOfkeyle baglantili istenmeyen

davraniglarin, kendini ifade etmenin bir yolu olarak gérme ve kisilerarasi iliskilerde
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kabul goriilme arzusunun bir sonucu olarak ortaya ¢iktigni diisiinmektedir. Bu
oturumda 6grencilerin biiyiik bir kismimnin saglikli bag etme becerilerini “cocukga
veya korkakg¢a” bulduklar1 6fkeyi siddetle disa vurmay1 bir “rahatlama yontemi”
olarak gordiikleri fark edilmistir. Grup iiyeleriyle birlikte bu yanlis inancin lizerinde
durulmus, giiclii duygularla saglikli bicimde bag etme ile kendine veya bagkalarina

zarar verme arasindaki farkin anlasilmast amaglanmaistir.

. Oturum

Oturumun Amaci: Oturumun temel amaci grup tiiyelerinin zorbalik olgusuna
yonelik bilgi edinmeleri, diger istenmeyen davranislarla zorbalik arasindaki farklar
ayirt etmeleri ve zorbaligin kisiler tizerinde nasil etki yarattigini fark etmeleridir.
Uygulanan Etkinlikler: Ogrencilerle gember olusturularak “Dogru mu Yanlis m1”
oyunuyla oturum baglatilmistir. Ardindan “Zorbalik nedir?”’ sorusu sorularak beyin
firtinas1 yapilmustir. Ogrencilerden alinan cevaplarin ardindan zorbalikla ilgili
bilgilendirme yapilmis ve zorbaligi her yoniiyle tanimalari, diger davraniglardan
ayirt etmeleri amaclanmigtir. Son olarak “Zorbalik m1 degil mi?” kontrol listesi
dagitilarak 6grencilerle beraber tartigilmistir.

Gozlemler ve Degerlendirmeler: iki 6grenci saglik sorunlarindan dolay1 oturuma
katilamamigtir. Bu oturumda 6grencilerin biiyiik bir kisminin zorbalik kavramina
iliskin birtakim bilgilere ve farkindaliga sahip olduklari, bununla beraber bazi
davraniglarin zorbalik oldugunun farkinda olmadiklari, bazen sakalagsma ile zorbalik
arasindaki ¢izginin belirsizlestigi fark edilmistir. Ogrencilerin tamami bu oturuma
yogun bir ilgi gdstermis ve katilim saglamistir. Ogrencilerin bir kismi1 daha énce
zorbaliga maruz kaldiklarin1 belirterek deneyimlerini paylasmistir. Bu anlamda
ogrencilerin duygu paylasiminda bulunmasi gruba giliven duygusunun gelismeye
basladigini diisiindiirmiistiir. Oturumun zorbalik ile ilgili farkindalik ve ayirt edicilik

bakimindan islevsel oldugu diistiniilmektedir.

. Oturum

Oturumun Amaci: Oturumun temel amaci ogrencilerin zorbalikk magduru
bireylerin duygularin1 anlayarak empati becerisi gelistirmeleri, zorbalik
durumlarinda kurban veya seyirci olarak ne tlir miidahale stratejileri
uygulayabileceklerini 6grenmeleridir.

Uygulanan Etkinlikler: “Hizli Reaksiyon” isimli 1sinma oyunuyla oturuma

baslanmistir. Ardindan zorbalik kartlarinda yer alan durumlar i¢in 6grenciler 3’er
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kisilik gruplara ayrilmis bir zorba, bir kurban, bir seyirci rollerini canlandirmalari
istenmigstir. Canlandirma sonrasinda rolleriyle ilgili duygu ve diisiinceleri
paylagsmalar1 saglanmistir. Bu sayede Ozellikle zorbalilk magduruyla empati
kurmalar1 hedeflenmistir. Her grubun senaryolardaki zorbalik durumuyla bag etme
stratejileri tiim grup liyeleriyle tartisilmis ve uygulanabilecek baska ¢6zliim yollarini
da fark etmeleri amaglanmistir.

Gozlemler ve Degerlendirmeler: Ogrencilerin 6zellikle “Hizli Reaksiyon”
etkinliginden keyif aldiklar1 goézlenmistir. Bazi1  6grencilerin  senaryolari
canlandirdiktan sonra magdurun duygularini yalnizlik, utang, korkma seklinde
tanimladiklari, seyirci olarak sessiz kalmanin da magdura bir tiir zarar verme
oldugunu fark ettikleri goriilmiistiir. Zorbalikla bas etme stratejileri grup olarak
tartistlmis ve boyle durumlarda ne gibi ¢oziim yontemleri gelistirebilecekleri
konusulmustur. Oturumun verimli oldugu ve Ogrencilerde farkindalik sagladigi

diistintilmektedir.

. Oturum

Oturumun Amaci: Oturumun temel amaci grup iiyelerinin negatif duygularla bas
etme becerilerini gelistirmeleridir. Bunun yaninda duygu diizenleme becerilerinin
ve problem durumlarinda saglikli tepkiler vermenin 6nemini fark etmeleridir.
Uygulanan Etkinlikler: Oncelikle “Hayal Kiriklign Adimlar” isimli bir 1sznma
oyunuyla oturuma baslanmistir. Bu oyunun ardindan Ogrencilerin engellenme
durumlarinda nasil sakin kalabildikleri, ne gibi diizenlemeler yapabilecekleri
tartistlmigtir. Son olarak 6grenciler 4 gruba ayrilarak belirli olaylar karsisinda hangi
ne derece duygusal tepki verdiklerini degerlendirmistir. Onceden hazirlanmis 6rnek
zorbalik senaryolar1 canlandirilmis ve etkinlik “hangi zorluklarla basa ¢ikma
yollarin1 6grendik, akranlarla saglikli iligkiler i¢in dikkat etmemiz gerekenler,
sorunlar1 ¢dzmek icin etkili yontemler, sakin kalmanin 6nemi” soru, cevap ve
tartisma kisimlariyla sona erdirilmistir.

Gozlemler ve Degerlendirmeler: Oturuma baslarken &grencilerin duygu
diizenlemeye dair ¢ok fazla bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir. “Hayal Kiriklig
Adimlar1” oyunu 6grencilerin ilgilerini ¢eken ve keyifle katildiklar1 bir etkinlik
olmustur. Uygulama esnasinda dgrencilerin duygularimi ifade etmede zorlandig:
gozlemlenmistir. Bu oturumla ilgili olarak duygu diizenleme gibi farkindalik

gerektiren becerilerin bireylerin daha kiigiik yaslarda kazanmalarinin saglanmasinin

79



onemi fark edilmistir. Bu oturum i¢in planlanmis olan etkinlikler yapilmistir fakat

O0grenme diizeylerinin daha ¢ok farkindalik asamasinda kaldig diisiiniilmektedir.

. Oturum

Oturumun Amaci: Oturumun temel amaci grup tiyelerinin bireysel farkliliklarin
onemine dair farkindalik ve empati becerisi kazanmalarini saglamak.

Uygulanan Etkinlikler: Oturuma o6grencilerin sinifta bir ¢cember olusturmasi ve
onceden hazirlanan cesitli kisisel dzelliklerin sayilmasiyla baslanmustir. Ogrenciler
bu etkinlik araciligiyla baz1 6zelliklerde birbirlerine benzediklerini, bazilarindaysa
ayristiklarini fark etmistir. Ardindan “Renklerimizle Giizeliz” etkinligiyle sinifta
biiylik bir aga¢ gorseli olusturulmus ve farkli renklere farkli 6zelliklere sahip
olmanin biiyiik bir zenginlik oldugu vurgulanmistir. Son olarak “Kaan’in Oykiisii”
etkinligi yapilmis ve oturumun son kisminda grup iiyelerinin her biri birbirleriyle
ilgili olumlu ti¢ 6zellik saymaistir.

Gozlemler ve Degerlendirmeler: Grup iyelerinin tamami oturumun tim
etkinliklerine katilim saglamustir. Ozellikle agac etkinliginde grup halinde
calistiklari, birbirlerine kesme, boyama, agaca yapistirma asamalarinda destek
olduklart goriilmiistiir. Oturumun sonunda ii¢ Ozellik etkinliginde birbirlerine
yonelik olumlu ciimleler kullandiklar1 ve bu durumdan keyif aldiklar1 goriilmiistiir.
Oturumun olduk¢a verimli oldugu ve O&grencilerde farkindalik sagladig

diistiniilmektedir.

. Oturum

Oturumun Amaci: Oturumun temel amaci davranissal 6z-diizenleme becerilerini
arttirmak, zorbalik ile ilintili durumlarda saglikli tepkiler gelistirmenin nemini
kavramak.

Uygulanan Etkinlikler: Oturum Ogrencilerin grup kurallarina uymalarmi ve
birbirlerine firsat vermelerini tesvik eden, ayrica sabirli olma, sirasini bekleme gibi
kisilerarasi iliskilerde 6nemli olan davranislar1 pekistirmeyi amaglayan bir 1sinma
oyunuyla baglatilmistir. Ardindan gruplara boliinen 6grencilere negatif duygulara
sebep olan giinliik yasam deneyimleriyle ilgili senaryolar verilmis ve her bir grubun
bir strateji gelistirerek hareket etmesine firsat saglayan “Sabirli Adimlar” etkinligi
uygulanmaistir.

Gozlemler ve Degerlendirmeler: Ogrencilerin dzellikle 1stnma oyunundan keyif

aldiklar1 ve sabirla bekleme, grup dinamigini yakalama konularinda ilk birkag
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denemeden sonra uyumlu davrandiklar1 gériilmiistiir. Ornek senaryolarmn verildigi
“Sabirli Adimlar” etkinliginde saglikli ¢oziim yollar1 konusulmus, 6grencilerin
biiyiik bir kism1 uygulamanin baslarinda ilk akillarina gelen ¢6ziim yolu olan siddete
basvurma yerine daha farkli ve olumlu ¢6ziim yollar1 sunmustur. Etkinligin

ogrencilerde farkindalik sagladig: diistiniilmektedir.

. Oturum

Oturumun Amaci: Oturumun temel amaci zorbalik davraniglarinin arkadaslik
iligkilerine ne derece zarar verdigini ve 0z-diizenleme stratejileri ile arkadagslik
iligkilerini gelistirmenin 6nemini fark etmektir.

Uygulanan Etkinlikler: Ogrencilerle ilk olarak “Ayna” etkinligi uygulanmustir.
Duygusal farkindaligin saglanmasinin amacglandigr bu etkinligin ardindan bahsi
gecen duygunun nasil yonetilebilecegi tlizerine tartisma baglatilmistir. Ardindan her
ogrencinin hayal kirikligi veya benzeri bir negatif duygu yasadigi 6rnek bir
deneyimi hatirlamasi istenmis ve tiim Ogrencilerle “Duygu Duraklar” etkinligi
yapilmistir. Son olarak 0z-diizenleme stratejilerinde farkindalik saglamayi
amaclayan “Iliski K&priileri” etkinligi uygulanmis ve tiim 6grencilerin arkadaslik
iliskilerinde gerekli olan saglikli becerileri yazdiklar1 yapiskanli kagitlar tahtaya
yapistirilmis ve bir koprii figiirli olusturulmustur.

Gozlemler ve Degerlendirmeler: Ogrenciler 1sinma oyununda eglendiklerini ve
daha uzun siirmesini istediklerini belirtmistir. Etkinligin sonunda duyguyla basa
cikma ile ilgili beyin firtinasinda 6grencilerin yapici ¢éziim yollar1 6nerdikleri
goriilmiistiir. Duygu duraklar1 oyununda 6grenciler kendilerini samimiyetle agmaya
goniillii olmus ve yasanilan olumsuz deneyime iliskin duygu, diisiince ve davraniglar
birlikte yeniden yapilandirilmustir. Tliski kopriileri etkinliginde dgrenciler genellikle
arkadaslik iliskilerini gelistirmede rol oynayabilecek davraniglara 6rnek olarak
“kiifretmeme, taklit yapmama” gibi agiklamalar yazmis, ardindan “empati,
diiriistliik, saygili olmak, nezaket” gibi kavramlar hatirlatilmistir. Ogrenciler
etkinligin sonunda yapistirdiklar1 kagitlarin karsisinda toplu olarak bir hatira
fotografi istediklerini belirtmiglerdir. Bu talebin gruba ait olma ve gruba duygusal
yatirim yapmanin yaninda, birbirlerine yonelik olumlu tutumlart ve bagliliklarini

ortaya koydugu diisiiniilmektedir.
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10. Oturum

Oturumun Amaci: Oturumun temel amact 6grencilerin dokuz hafta boyunca
ogrendiklerini degerlendirmeleri ve bu becerileri gilinliik yasama nasil entegre
edeceklerini fark etmeleridir.

Uygulanan Etkinlikler: Oncelikle kulaktan kulaga oyunu oynanmis ve bir mesajin
dogru sekilde aktarilmasinin 6nemi iizerine tartigma baglatilmistir. Ardindan
ogrencilere yapiskanl kagitlar verilmis ve egitimde 0grenilen beceriler ile zorbalik
ve 0z-diizenleme konularinda gelecege yonelik kararlarini yazmalari istenmistir.
Son kisimda 6grencilerin programa yonelik duygu ve diisiincelerini paylagmalari
istenmis ve uygulayici tarafindan tiim oturumlara yonelik kisa ve genel bir bakig
yapilmigstir.

Gozlemler ve Degerlendirmeler: Bu oturuma saglik sorunlarindan dolayr iki
ogrenci katilmamigtir. Grup {yeleri programa yonelik olumlu duygu ve
diisiincelerini dile getirmistir. Bu oturumun sonunda beraber pasta kesilmis ve hatira
fotograflar1 ¢cekilmistir. Okulun rehberlik servisi, miidiir yardimcilari ve 6zel egitim
alt sinift 6gretmeni ve 6grencileri son oturuma davet edilmistir. Grup tiyeleri tim
davetlileri karsilamis ve ikramlarda bulunmustur. Genel olarak mutlu-hiiziinlii bir
atmosfer olusmus ve 6grencilerin tiimii uygulayiciya veda ederken gelip sarilmis ve

tesekkiir etmistir. Ilerleyen haftalarda tekrar bir araya gelmek iizere sdzlesilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Konya ili Meram ilgesinde bir devlet okuluna devam eden 5. sinif
ogrencilerinden toplanmistir. Akran Zorbaligi Olgegi Cocuk Formu ve Ergenlerde Oz-
diizenleme Becerileri Olgegi uygulandiktan sonra deney ve kontrol grubu o6grencileri
belirlenmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale programi uygulanmazken deney grubu
icin 10 oturumdan olusan 6z-diizenleme temelli akran zorbaligi programi gelistirilmis ve
uygulanmistir. 3 Mart 2025 tarihinde programin ilk oturumu gerceklestirilmis olup, 2 Mayis
2025 tarihinde 10. oturumla program sona erdirilmistir. Son oturumun ardindan deney ve
kontrol gruplarina son test uygulamasi yapilmistir. Caligmanin bitiminden 1 ay sonra izleme

testi uygulanmigtir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi
Verilerin ¢oziimlenmesi siirecine baglamadan 6nce 6lgek sonuglarinin degerlerine gore

analizde parametrik veya non-parametrik testlerden hangilerinin kullanilacag: belirlenmistir.
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Analiz sonuglarina gore Olgek alt boyutlarinin bir kisminda normal dagilim olusmadig:
goriilmiis ve bu dogrultuda non-parametrik testler ile devam edilmistir. Verilerin analizinde
IBM SPSS 27.0 paket programi kullanilmustir. Izleme testinden 10 giin sonra, 12 6grenciden
olusan deney grubundan 10 6grenciye ulasilabilmis ve goriisme formu kullanilarak goériisme
gerceklestirilmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler temalara ayrilmis ve bulgular kisminda

ele alinmistir.

3.6.1. On Test Puanlarinin Analiz Sonugclar:

Verileri ¢dziimleme siirecinin basinda oncelikli olarak Ergenlerde Oz-diizenleme
Becerileri Olgegi ve Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Cocuk Formu’nun puanlarmin,
parametrik Slgiimlerin varsayimlarini ne derece karsiladigini 6lgmek amaciyla normallik ve

homojenlik testleri uygulanmstir.

Tablo 3.3. Gruplarin Ergenlerde Oz-diizenleme Becerileri Olgegi On Test Puanlarinin Dagilimma Ait Analiz

Sonuglari
Shapiro-Wilk
Degisken Grup SS Ortanca Carpikhk Basikhik Tstatistik P
(Skewness) (Kurtosis)
Oz Diizenleme  Deney 2.78 46.5 -.236 -1.140 927 351
Basaris1 Kontrol 1.84 40.5 -.028 -.574 958 753
Oz Diizenleme  Deney 2.49 38.5 -.083 -1.090 965 .846
Basarisizhigi Kontrol 1.25 40 .035 113 .989 999
Oz Diizenleme  Deney 2.32 77.5 -2.583 7.798 .686 <.001
Tiim Ol¢ek Kontrol ~ 2.02 72.5 .109 346 986 998

Tablo 5°te ergenlerde 6z-diizenleme 6lgegi 6n test puanlarinda deney ve kontrol grubuna
ait veriler goriilmektedir. Veriler incelendiginde 6z-diizenleme basaris1 ve 6z-diizenleme
basarisizlig1 alt boyutlarinda deney ve kontrol gruplarinin shapiro-wilk testi sonuglarinin
normallik sinirlart igerisinde (p>.05) oldugu goriilmektedir. Fakat 6z-diizenleme becerileri
Olcek toplam puani incelendiginde kontrol grubu i¢in shapiro-wilk degeri normal sinirlarda
bulunurken (p=.998), deney grubunun shapiro-wilk degerinin (p=.001) normallik sinirlarinda

olmadig1 (p<.05) goriilmektedir.
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Tablo 3.4. Gruplarin Akran Zorbalig1 Olgegi On Test Puanlarinin Dagilimina Ait Analiz Sonuglar

Shapiro-Wilk

Degisken Grup SS Ortanca Carpikhk Basikhik Tstatistik P
(Skewness) (Kurtosis)
Fiziksel Deney 2,29 8.0 421 -1.133 922 307
Zorbalik Kontrol ~ 2.09 8.0 1.903 4.003 796 .008
Sozel Deney 1.53 8.0 488 -.552 .938 479
Zorbalik Kontrol  0.84 6.5 119 -512 .962 .814
Dislama Deney 1.29 6.0 .345 -.447 928 358
Kontrol ~ 0.80 3.5 .153 -1.124 927 351
Soylenti Deney 1.80 3.0 1.398 1.290 .828 .020
Cikarma ve Kontrol  0.76 4.0 812 1.184 .906 187
Yayma
Esyalarma Deney 1.66 5.0 943 326 .896 142
Zarar Verme  Kontrol  0.95 3.0 .838 -.208 .907 194
Zorbalik Deney 6.58 34.5 1.029 2.093 922 .300
Tiim Olgek Kontrol  2.59 27.0 519 1.011 .893 128

Tablo 6 incelendiginde deney grubunun fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, dislama,
esyalarina zarar verme ve zorbalik toplam olgek puaninda normal dagilim standartlarini
karsiladig1 (p>.05), bununla beraber sdylenti ¢ikarma ve yayma alt boyutunda normallik
standartlarin1 saglayamadigi (p=.020) goriilmektedir. Kontrol grubu verileri incelendiginde ise
sOzel zorbalik, dislama, sdylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme ve zorbalik toplam
ol¢ek puanlarinda normal dagilim standartlarinin saglandigi, bununla beraber fiziksel zorbalik
alt boyutunda carpiklik ve basiklik degerlerinin sapma gdstermesi ve shapiro-wilk degerinin

(p=-008) olmasi1 nedeniyle normallik standartlarinin saglanamadig1 goriilmektedir.

Yukaridaki analizler incelendiginde verilerin bir kisminda normal dagilim 6l¢iitlerinin
saglanamamasindan Otiirlii arastirmada yer alan deney ve kontrol gruplarinin verileri analiz

edilirken non-parametrik ¢éziimleme tekniklerinden yararlanilmasina karar verilmistir.
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Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Gruplarimin On Test Oz-diizenleme Becerileri Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait
Puanlarina Gére Mann-Whitney U Test Analizleri

Degisken Grup N Ortalama Standart V4 p
Sapma

Oz Diizenleme  Deney 12 44.166 9.637

Basaris1 -.551 582
Kontrol 12 41.750 6.397

Oz Diizenleme  Deney 12 35.583 8.638

Basarisizhg -.405 .686
Kontrol 12 40.083 4.358

Oz Diizenleme  Deney 12 75.583 8.050

Tiim Olgek -1.854 064
Kontrol 12 71.666 7.010

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin Oz-diizenleme Becerileri Olgegi
alt boyutlar1 olan 6z-diizenleme basarist (Z=-.551, p=.582), 6z-diizenleme basarisizlig1 (Z= -
405, p=.686) ile toplam 6z-diizenleme 6lgek puani (Z= -1.854, p=.064) arasindaki fark Mann-
Whitney U testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin
uygulama Oncesi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, gruplarin baslangi¢

diizeyinde birbirleriyle denk oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Akran Zorbalig1 Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Puanlara Gore
Mann-Whitney U Test Analizleri

Degisken Grup N Ortalama Standart V4 p
Sapma
Fiziksel Deney 12 9.083 7.936
Zorbahk -.406 .685
Kontrol 12 9.916 7.267
Sozel Zorbahk  Deney 12 7.250 5.310
-.203 .839
Kontrol 12 7.166 2918
Dislama Deney 12 5.500 4.482
-1.167 243
Kontrol 12 3.416 2.778
Soylenti Deney 12 5.750 6.254
Cikarma ve -.234 815
Yayma Kontrol 12 4.333 2.640
Esyalarma Deney 12 5.833 5.765
Zarar Verme -.669 504
Kontrol 12 3.666 3.312
Zorbalk Tiim Deney 12 33.416 22.80
Olgek -.693 488
Kontrol 12 28.500 8.979

Tablo 8 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin Akran Zorbaligi Olgegi alt
boyutlar1 olan fiziksel zorbalik (Z=-.406, p=.685), sozel zorbalik (Z=-.203, p=.839), dislama
(Z=-1.167, p=.243), sOylenti ¢ikarma ve yayma (Z=-.234, p=.815), esyalarina zarar verme (Z=-
.669, p=-.504) ve toplam zorbalik 6l¢ek puani (Z=-.693, p=.488) arasindaki fark Mann-Whitney
U testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin uygulama
oncesi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1, gruplarin baslangic diizeyinde

birbirleriyle denk oldugu goriilmektedir. Tabloda goriilebilecegi sekilde zorbalik toplam
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puaninda uygulama Oncesi deney grubuna ait standart sapma degerinin yiiksek oldugu
(sd=22.80) dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, grupta yer alan 6grencilerden bir kisminin test
puanlarmin, grup ortalamasindan belirgin  bir Ol¢iide sapma  gdstermesinden
kaynaklanmaktadir. Ornegin deney grubundaki katilimcilardan bir tanesinin 88 puanlik degere
sahip olmas1 grup varyasyonunu 6nemli derecede arttirmaktadir. Sonuglarin degerlendirilmesi
noktasinda bu sapmanin grubun igsel heterojenligini yansittigi diisiiniilmiis ve caligmanin
dogasi geregi tlim veriler analizlerde tutulmus, bu durum analizler yapilirken yorumlarda goz

ontline alinmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde arastirma denencelerini test etmek amaciyla

gerceklestirilen istatistiksel analizler ile bu analizlerin bulgularina yer verilmistir.

4.1. Oz-diizenleme Becerilerine Ait Bulgular

Arastirmanin temel amaclarindan biri, uygulanan psikoegitim programinin deney
grubunun 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisini kontrol grubu ile karsilagtirmali olarak
incelemektir. Verilerin normal dagilmamasi sebebiyle non parametrik analizler vasitasiyla
yapilan karsilastirmalar agagida yer almaktadir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarmin Son Test Oz-diizenleme Becerileri Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait
Puanlarina Goére Mann-Whitney U Test Analizleri

Degisken Grup N Ortalama Standart V4 P
Sapma

Oz Diizenleme Deney 12 52.916 7.716

Basaris1 -3.268 .001*
Kontrol 12 40.583 7.844

Oz Diizenleme Deney 12 28.750 6.824

Basarisizhgi =723 469
Kontrol 12 26.833 5.734

Oz Diizenleme Deney 12 81.666 9.966

Tiim Olgek -2.628 .009*
Kontrol 12 67.416 12.434

#p<.05

Tablo 4.1. incelendiginde yapilan Mann-Whitney U testi analizlerinde son testte deney

ve kontrol gruplarinin 6z-diizenleme basar1 puanlar1 (Z=-1.996, p<.05) ve toplam 6z-diizenleme
puanlart (Z=-2.628, p<.05) arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Oz-diizenleme basarisizlig1 alt boyutunda ise deney ve kontrol gruplari

arasinda (Z=-1.562, p>.05) anlaml1 bir fark goriilmemektedir.
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Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin izleme Testi Oz-diizenleme Becerileri Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait
Puanlarina Gére Mann-Whitney U Test Analizleri

Degisken Grup N Ortalama Standart V4 P
Sapma

Oz Diizenleme Deney 12 53.583 5.648

Basaris1 -3.642 <.001*
Kontrol 12 40.833 7.296

Oz Diizenleme Deney 12 29.583 5.884

Basarisizhgi -.347 728
Kontrol 12 30.166 4.764

Oz Diizenleme Deney 12 83.166 8.621

Tiim Olgek -2.658 .008*
Kontrol 12 71.00 10.286

*p<.05

Tablo 4.2. incelendiginde izleme testi sonuclarinda deney ve kontrol gruplari arasinda

0z diizenleme basaris1 (Z=-3.642, p<.05) ve 0z diizenleme toplam Ol¢ek puani (Z=-2.658,
p<.05) boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark olustugu gériilmektedir. Oz diizenleme

basarisizlig1 boyutunda ise (Z=-.347, p>.05) gruplar arasinda anlaml1 bir fark olugsmamustir.

Tablo 4.3. Deney Grubunun On Test-Son Test Oz-diizenleme Becerileri Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarma

Gore Wilcoxon Testi Sonuglari

Durum Degisim Ortalama Toplam Degisim V4 p
Yonii Degisim

Oz Diizenleme
Basarisi Artt1 8.75 105.00 -1.690 .091

Oz Diizenleme
Basarisizhgi Azaldi -9.83 117.96 -2.671 .008*

Oz Diizenleme
Tiim Olcek Artt1 6.08 72.96 -1.636 .102

*p<.05

Tablo 4.3. incelendiginde deney grubunun 6n test ve son test puan analizlerinde 6z-
diizenleme toplam puani (Z=-1.636, p>.05) ile 6z-diizenleme basaris1 (Z=-1.690, p>.05) alt
boyutunda ortalama artig goriilmiis olsa da bu boyutlarda istatistiksel bir anlam

goriilmemektedir. Oz-diizenleme basarisizligi alt boyutunda ise deney grubuna ait 6n test ve
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son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim (Z=-2.671, p<.05)

goriilmektedir.

Tablo 4.4. Deney Grubunun Son Test- izleme Testi Oz-diizenleme Becerileri Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait

Puanlarina Goére Wilcoxon Testi Sonuglari

Durum Degisim Ortalama Toplam Degisim Z p
Yonii Degisim

Oz Diizenleme
Basarisi Artt1 458 11 -.820 412

Oz Diizenleme
Basarisizhgi Artt1 2.083 50 -1.398 162

Oz Diizenleme
Tiim Olcek Artt1 2.541 61 -1.663 .096

Tablo 4.4.’te deney grubuna ait son test ile izleme testi puanlar1 arasindaki durum yer
almaktadir. Oz diizenleme basaris1 (Z=-.820, p>.05), 6z diizenleme basarisizlig1 (Z=-1.398,
p>.05) ve 6z diizenleme toplam o6l¢ek (Z=-1.663, p>.05) puanlar1 son test ve izleme testi

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.5. Kontrol Grubunun On Test- Son Test Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait

Puanlarina Goére Wilcoxon Testi Sonuglari

Durum Degisim Ortalama Toplam Degisim V4 p
Yonii Degisim

Oz Diizenleme
Basaris1 Azaldi -1.17 -14.04 -1.315 .189

Oz Diizenleme
Basarisizhgi Azaldi -13.25 -159.00 -2.983 .032*

Oz Diizenleme
Tiim Olcek Azaldi -4.25 -4.25 -1.880 .060

*p<.05

Tablo 4.5. incelendiginde kontrol grubuna ait 6n test son test 6z-diizenleme becerileri
puanlarinin karsilastirmasinda, 6z-diizenleme basarisizlig1 alt boyutunda anlamli bir fark (Z=-
2.983, p<.05) olustugu goriilmektedir. Grubun 6z-diizenleme basarist (Z=-1.315, p>.05) ve 6z-
diizenleme toplam Ol¢ek puaninda (Z=-1.880, p>.05) ise azalma olmasina ragmen anlamli bir

fark meydana gelmemistir.
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Tablo 4.6. Kontrol Grubunun Son Test- izleme Testi Oz-diizenleme Becerileri Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait

Puanlarina Goére Wilcoxon Testi Sonuglari

Durum Degisim Ortalama Toplam Degisim Z p
Yonii Degisim

Oz Diizenleme
Basarisi Artt1 250 3.00 =776 438

Oz Diizenleme
Basarisizhgi Artt1 3.333 40.00 -2.680 .007

Oz Diizenleme
Tiim Olcek Artt1 3.583 43.00 -2.301 021

Tablo 4.6. incelendiginde kontrol grubuna ait 6n son test- izleme testi 6z-diizenleme
becerileri puanlarinin karsilastirmasinda, 6z-diizenleme basarisizligi alt boyutunda (Z=-2.680,
p<.05) ve 0z diizenleme tiim 6l¢cek puaninda (Z=-2.301, p<.05) anlaml bir fark olustugu
goriilmektedir. Grubun 06z-diizenleme basarisinda (Z=-.776, p>.05) ise anlamli bir fark

meydana gelmemistir.
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4.2. Akran Zorbahgina Ait Bulgular

Arastirmanin bir diger amaci, uygulanan psikoegitim programinin deney grubunun
akran zorbalig1 egilimleri tzerindeki etkisini kontrol grubu ile karsilastirmali olarak
incelemektir. Verilerin normal dagilmamasi1 sebebiyle non-parametrik analizler vasitasiyla
yapilan karsilastirmalar agagida yer almaktadir.

Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Akran Zorbaligi Olgegi ve Alt Boyutlaria Ait Puanlarina Gore
Mann-Whitney U Test Analizleri

Degisken Grup N Ortalama Standart V4 P
Sapma
Fiziksel Deney 12 5.583 3.117
Zorbahk -2.374 .018*
Kontrol 12 12.583 8.382
Sozel Zorballkk  Deney 12 5.916 2.644
-.821 412
Kontrol 12 7.750 4.180
Dislama Deney 12 3.333 2.386
-.906 365
Kontrol 12 4.416 3.848
Soylenti Deney 12 2.333 3.446
Cikarma ve -2.389 017*
Yayma Kontrol 12 5.583 3.146
Esyalarma Deney 12 5.833 5.765
Zarar Verme -.669 504
Kontrol 12 3.666 3.312
Zorbalik Tiim Deney 12 21.333 12.564
Olgek -2.370 018*
Kontrol 12 33.750 13.478

*p<.05

Tablo 4.7. incelendiginde deney ve kontrol gruplarina ait son test akran zorbaligi
boyutlarinda fiziksel zorbalik (Z=-2.374, p<.05), sOylenti ¢ikarma ve yayma (Z=-2.389, p<.05)
ve toplam zorbalik 6l¢ek puanlart (Z=-2.370, p<.05) puanlar1 bakimindan gruplar arasinda
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deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. S6zel zorbalik (Z=-.821, p>.05),
dislama (Z=-.906, p>.05) ve esyalara zarar verme (Z=-.669, p>.05) alt boyutlarinda ise deney
ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir.

Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Gruplarmin izleme Testi Akran Zorbaligi1 Olgegi ve Alt Boyutlarma Ait Puanlarina
Gore Mann-Whitney U Test Analizleri

Degisken Grup N Ortalama Standart V4 p
Sapma

Fiziksel Deney 12 5.250 2.958

Zorbalik -2.808 .005%*
Kontrol 12 12.333 7.691

Sozel Zorbalhk Deney 12 5.166 2.367

-1.867 .062

Kontrol 12 7.583 3.449

Dislama Deney 12 3.00 1.954

-.877 381

Kontrol 12 4.583 3.987

Soylenti Deney 12 1.666 3.025

Cikarma ve -2.913 .004*

Yayma Kontrol 12 4916 3.088

Esyalarma Deney 12 5.833 5.507

Zarar Verme -.761 447
Kontrol 12 3.583 2.466

Zorbalik Tim Deney 12 20916 7.890

Olcek -2.287 .022%
Kontrol 12 33.00 11.070

#p<.05

Tablo 4.8. incelendiginde deney ve kontrol gruplarimin akran zorbaligi belirleme
Olgegine ait son test ve izleme testi puanlar1 arasinda bazi boyutlarda istatistiksel olarak fark
oldugu goriilmektedir. Mann Whitney U testi analiz sonuglar fiziksel zorbalik (Z=-1.867,
p<.05), sOylenti ¢ikarma ve yayma (Z=-.761, p<.05) alt boyutlar ile zorbalik toplam 6l¢ek
puanlart (Z=-2.287, p<.05) arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark olustugunu ortaya
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koymaktadir. Sozel zorbalik (Z=-1.867, p=.062) ve dislama (Z=-.877, p=381) alt
boyutlarindaki azalma deney grubunda daha fazla olmasina ragmen istatistiksel anlamda bir
farklilik yaratmamigtir. Egyalarina zarar verme (Z=-.761, p>.05) alt boyutunda ise herhangi bir

degisim olugsmamustir.

Tablo 4.9. Deney Grubunun On Test- Son Test Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait

Puanlarina Goére Wilcoxon Testi Sonuglari

Durum Degisim Ortalama Toplam Degisim V4 p
Yonii Degisim
Fiziksel
Zorbalik Azald1 -3.50 -42.00 -1.892 .059
Sozel Zorbahk
Azaldi -1.34 -16.08 -910 363
Dislama
Azald1 -0.50 -6.00 -1.483 138
Soylenti
Cikarma ve Azaldi -2.42 -29.04 -1.735 .083
Yayma
Esyalarina
Zarar Verme Sabit 0.00 0.00 .00 1.00
Zorbalik Tiim
Ol¢cek Azaldi -12.09 -145.08 -2.449 .014*

*p<.05
Tablo 4.9. incelendiginde deney grubu oOn test son test akran zorbaligi Olcegi

analizlerinde zorbalik toplam puaninda 12.09 degerinde azalma gozlenmis olup bu azalma
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-2.449, p<.05). Buna karsilik fiziksel zorbalik,
sozel zorbalik, diglama, sOylenti ¢ikarma ve yayma alt boyutlarinda dikkat cekici diistisler
gozlenmis olmasina ragmen degisimlerin anlamlilik sinirina yakin kaldigi goriilmektedir.

Esyalarina zarar verme alt boyutunda ise degisim gézlenmemistir.
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Tablo 4.10. On Test- Son Test Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarina Gére Ancova

Analizi Sonuglart

Durum Kareler df F n2 p
Toplam

Fiziksel
Zorbahk 251.470 1 13.459 391 .001*
Sozel Zorbahk

20.933 1 2.203 .095 153
Dislama

20.392 1 2.430 .104 134
Soylenti
Cikarma ve 73.549 1 7.086 252 .015%*
Yayma
Esyalarina
Zarar Verme .000 1 - - -
Zorbalik Tim
Ol¢ek 1229.045 1 9.987 322 .005%*

*p<.05

Tablo 4.10. incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin akran zorbalig1 dlgegi on test

ve son test puanlart ANCOVA analizi sonuglari ile etki biiylikligli degerleri goriilmektedir.

Bulgular fiziksel zorbalik, sdylenti ¢ikarma ve yayma ve toplam zorbalik puanlarinda deney

grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu gostermektedir (p<.05).
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Tablo 4.11. Kontrol Grubunun On Test- Son Test Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait

Puanlarina Goére Wilcoxon Testi Sonuglari

Durum Degisim Ortalama Toplam Degisim V4 p
Yonii Degisim
Fiziksel
Zorbalik Artt1 2.67 32.04 -1.955 .051
Sozel Zorbahk
Artt1 0.58 7.00 -.535 593
Dislama Artt1 1.00 12.00 -1.131 258
Soylenti
Cikarma ve Artt1 1.25 15.00 -1.552 121
Yayma
Esyalarina
Zarar Verme Sabit .00 .00 .00 1.00
Zorbalik Tim
Ol¢ek Artt1 5.25 63.00 -1.497 134

*p<.05

Tablo 4.11. incelendiginde kontrol grubuna ait akran zorbalig1 belirleme 6l¢egi on test
ve son test verilerine iliskin analizlerde son test dl¢limlerinde esyalarina zarar verme alt boyutu
(Z=.00, p>.05)disindaki tiim alt boyutlar ve toplam puanda artis egilimi oldugu goriilmektedir.
Fiziksel zorbalik (Z=-1.955, p>.05), sozel zorbalik (Z=-.535, p>.05), dislama (Z=-1.131,
p>.05), soylenti ¢ikarma ve yayma (Z=-1.552, p>.05) ve zorbalik toplam puaninda (Z=-1.497,

p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir degisim bulunmamaktadir.
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Tablo 4.12. Deney Grubunun Son Test- izleme Testi Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi ve Alt Boyutlarma Ait

Puanlarina Goére Wilcoxon Testi Sonuglari

Durum Degisim Ortalama Toplam Degisim V4 p
Yonii Degisim
Fiziksel
Zorbalik Azaldi -.333 -4.00 =512 .609
Sozel Zorbahk
Azald1 -.750 -9.00 -1.561 119
Dislama Azaldi -.333 -4.00 -.787 431
Soylenti
Cikarma ve Azaldi -.666 -8.00 -1.994 .046
Yayma
Esyalarina
Zarar Verme Sabit 0.00 0.00 -.051 959
Zorbalik Tim
Olgek Azald1 -416 -5.00 -.178 .858

Tablo 4.12. incelendiginde deney grubu son test ve izleme testi akran zorbalig1 6lcegi
analizlerinde fiziksel zorbalik (Z=-.512, p>.05), s6zel zorbalik (Z=-1.561, p>.05), dislama (Z=-
787, p>.05), sdylenti ¢ikarma ve yayma (Z=-1.994, p>.05), esyalarina zarar verme (Z=-.051,
p>.05) ve toplam zorbalik (Z=-.178, p>.05) toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlenmemistir. Buna ragmen esyalarina zarar verme alt boyutu digindaki tiim

boyutlarda ortalama degisim zorbalik puanlarinin azalmasi yoniinde olmustur.
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Tablo 4.13. Kontrol Grubunun Son Test- izleme Testi Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait

Puanlarina Goére Wilcoxon Testi Sonuglari

Durum Degisim Ortalama Toplam Degisim V4 p
Yonii Degisim
Fiziksel
Zorbalik Azaldi -.250 -3.00 -.259 796
Sozel Zorbahk
Azald1 -.166 -2.00 -.181 .856
Dislama Artt1 .166 2.00 -.225 .822
Soylenti
Cikarma ve Azaldi -.666 -8.00 -1.295 195
Yayma
Esyalarina
Zarar Verme Azald1 -.083 -1.00 -.199 .842
Zorbalik Tim
Ol¢ek Azald1 -.750 -9.00 -.255 7198

Tablo 4.13. incelendiginde kontrol grubu son test ve izleme testi akran zorbalig1 6lcegi
analizlerinde fiziksel zorbalik (Z=-.259, p>.05), sozel zorbalik (Z=-.181, p>.05), dislama (Z=-
225, p>.05), soylenti ¢ikarma ve yayma (Z=-1.295, p>.05), esyalarina zarar verme (Z=-.199,
p>.05) ve toplam zorbalik (Z=-.255, p>.05) toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gdzlenmemistir. Buna ragmen dislama alt boyutu disindaki tiim boyutlarda ortalama
degisim zorbalik puanlarinin azalmasi yoniinde olmustur. Dislama boyutunda ortalama

degisimin pozitif yonde oldugu goriilmektedir.
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4.3. Katimcilarin Programa Iliskin Degerlendirmeleri

Arastirmada uygulanan 0z diizenleme temelli psikoegitim programinin Ggrenci
deneyimlerine etkisini daha derinlemesine anlamak amaciyla yalnizca deney grubunda yer alan
Ogrencilerle  program  sonrasinda  yapilandirilmis  goriismeler — gergeklestirilmistir.
Gortismelerden elde edilen veriler ile 6grencilerin program siirecine iliskin duygu, diisiince ve
kazanimlarin1 yansitan temalar olusturulmustur. Asagidaki tabloda, yapilandirilmisg

goriigmelerden elde edilen temalar ve her bir temanin tekrar etme sikliklar1 sunulmustur.

Tablo 4.14. Deney Grubu Ogrencileriyle Yapilandirilmis Gériismelerden Elde Edilen Temalar ve Sikliklar:

Tema Kac Ogrenci Tarafindan Ornek ifade
Belirtildi
Zorbalik farkindaliginin artmasi 10/10 “Biriyle siirekli dalga gegmek
zorbaliktir”

“Bir arkadasimiza stirekli kotii
davranmamiz zorbalik olur”
“Eskiden bazi seyleri zorbalik
oldugunu bilmiyordum”

Zorbalikla basa ¢ikma 9/10 “Kavga etmiyorum, 6gretmene

yontemlerinde degisim sOylilyorum”

“Artik arkadaslarima daha az
sinirleniyorum”

Oz diizenleme becerileri kullanimi 8/10 “Nefes alip icimden sayryorum”
“Kendimi daha iyi ifade
ediyorum”

“Sakinlesmek i¢in igimden say1
saylyorum”

Empati ve arkadas iligkilerinde 8/10 “Artik arkadaslar1 oyuna aliyoruz”

iyilesme “Saka yaptigimda bazen
arkadagim iiziilebilir”

Programa yonelik olumlu tutumlar 9/10 “Oyunlar ¢ok giizeldi”

“Bu program baska ¢ocuklara da
yapilmali”

Tablo 4.14 incelendiginde Zorbaliga Yo6nelik Farkindalik Temasi’nda tiim 6grencilerin
zorbalig1 dogru bir sekilde tanimlayabildikleri, dalga ge¢gme, esyalara zarar verme ve korkutma
gibi davraniglart zorbalik olarak gordiikleri ve bunlart “biriyle siirekli dalga ge¢cmek
zorbaliktir”, “bir arkadasimiza siirekli kotii davranmak zorbalik olur” gibi ifadelerle
acikladiklar1 goriilmektedir. Zorbalikla Basa Cikma Yontemleri Temasi’nda Ogrencilerin
biiylik bir kisminin programa katilmadan 6nce kavga etme, kiifretme gibi davranislar gosterme
egiliminde olduklari, program sonrasinda ise istenmeyen davranislara maruz kaldiklarinda bir
yetiskinden yardim isteme, uyarma veya uzaklasma gibi saglikli stratejilere bagvurduklarini
belirttikleri, bu durumu “artik kavga etmiyorum” veya “6gretmenime sdyliiyorum” gibi

ciimlelerle ifade ettikleri goriilmektedir. Oz Diizenleme Becerileri Temasi’ndan elde edilen
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veriler 6grencilerin biiylik bir kismimin programda 6grendikleri 6z diizenleme becerilerini
giinliik yasamlarina aktarabildiklerini gostermektedir. Ozellikle nefes alma, icinden say1 sayma,
sakinlesme, sabirli davranmaya calisma gibi davramiglarin siklikla kullandiklar1 yontemler
oldugu goriilmektedir. Empati ve Arkadashk Iliskileri Temas: ile ilgili veriler incelendiginde
programin ardindan bir¢ok dgrencinin arkadaglarina daha hosgoriilii ve empatik bir yaklagim
sergiledigi, oyuna almama gibi diglama davranislarini bilyiik oranda azalttiklar1 gériilmektedir.
Programin Begenilen Yonleri Temas: verilerinden elde edilen sonuglar 6zellikle oyunlar,
drama/canlandirma etkinlikleri gibi etkinliklerin 6grenciler tarafindan begenilen ve akillarinda
kalan aktiviteler oldugu ve bu programin bagka dgrencilere de uygulanmasinin faydali olacagin

diisiindiikleri goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde ortaokul 6grencilerinin akran zorbaligi davraniglarinin
azaltilmast amaciyla hazirlanmis olan 6z-diizenleme temelli akran zorbaligi Onleme

programinin etkilerine iliskin bulgularin tartisma, sonug ve Onerilerine yer verilmektedir.

5.1. Tartisma

Bu aragtirma 6z-diizenleme temelli akran zorbaligi 6nleme programinin ortaokul
ogrencileri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla gercgeklestirilmis bir c¢alismadir.
Arastirmacinin gelistirmis oldugu 6z-diizenleme temelli akran zorbalig1 6nleme psikoegitim
programinin uygulama asamasindan Once bir ortaokuldaki 5. smif Ogrencilerine Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Cocuk Formu ve Ergenlerde Oz-diizenleme Becerileri Olgegi
uygulanmis, Ol¢cek sonuglar1 ve okulda gorev yapmakta olan 6gretmen doniitleri dikkate
alinarak 12’ser oOgrenciden olusan deney ve kontrol gruplari belirlenmistir. Psikoegitim
programi1 deney grubu 6grencilerine uygulandiktan sonra deney ve kontrol grubu 6grencilerine
son test uygulamasi, bir ay sonra da izleme testi uygulamasi gerceklestirilmistir. Veriler analiz
edilmis ve edinilen bulgular sonucunda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Oz-diizenleme
Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi’nin 6grenciler iizerindeki 6z-diizenleme ve akran

zorbalig1 diizeylerinin etkisi degerlendirilmistir.

5.1.1. Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbahg Onleme Psikoegitim Programinin
Zorbalik Davramslarina Etkisine Dair Tartisma

Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Programi’min uygulanmasinin
ardindan elde edilen bulgular incelendiginde miidahale programinin uygulanmadigi kontrol
grubuna gore dnemli diizeyde farklar elde edilmistir. Ozellikle fiziksel zorbalik, sdylenti
cikarma ve yayma ve genel zorbalik diizeyinde deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol
grubunda yer alan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir diislis gosterdigi
gozlenmektedir. Arastirma denencelerinden bir tanesi uygulanacak psikoegitim programinin
zorbalik davranislarini azaltacagi yoniinde olmustur. Arastirma bulgular1 gostermektedir ki 6z-
diizenleme temelli akran zorbalig1 6nleme psikoegitim programi 6z-diizenleme becerilerinin
yaninda bireyin kisilerarasi iliskileri ve yasitlartyla etkilesimleri noktasinda da etkiye sahip
olmustur. Qashmer’in (2023) yaptig1 bir arastirmada da duygu diizenleme becerileri ile olumlu

akran iliskileri arasinda anlamli bir iliski goze ¢arpmaktadir. Arastirma bulgular1 6zellikle
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duygu diizenleme becerileri akranlarina kiyasla daha yiiksek olan c¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerde daha sakin ve prososyal davranislar gosterdiklerini vurgulamaktadir. Buna
karsilik bireylerin 6z-diizenleme becerilerinin daha olumlu ve kabul edici sosyal ortamlarda
biiyiimeyle ilintili oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin Hladik vd. (2024)
yaptiklari bir aragtirmada sinifta kabul goren ve zorbaliga ugramayan ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini diger 6grencilere gére daha saglikli bigcimde kullandiklarini ortaya koymaktadir. Bu
bulgu arastirma bulgularimizdaki bireysel gelisim farkliliklarin1 anlamlandirmada agiklayici
olabilir. Ogrencilerin bir kisminin miidahale programmin ardindan 6z-diizenleme ve dolayisiyla
zorbalik davraniglarinda diger akranlarina gore daha diisiik diizeyde gelisim yasamalarinin bir
sebebi de 6grencinin igerisinde bulundugu sosyal ¢cevrenin durumu ve aldig1 sosyal destekle de
ilintili olabilir. Loveymi ve Homaei (2024) de bireyin 6z-diizenleme ve zorbalik davranislarina
yonelik  tutumlarinda  beyin-davranig  sistemlerinin  aracilik  roliinli  inceledikleri
arastirmalarinda, 6grencilerin gevresel kosullart anlamlandirma durumlarinin néropsikolojik

stireclerle ilintili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmamizin bulgular1 gostermektedir ki deney grubu O6grencilerine uygulanan
miidahale programimin ardindan 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri pozitif yonlii anlamli
bicimde artmistir. Bu artisin akran zorbaliginda bulunma davranislarinin azalmasiyla iliskili
oldugunu gosteren literatiirde destekleyici ¢caligmalar mevcuttur. Qin ve Gan’in (2023) yaptigi
bir c¢alismada Oz-denetim becerileri ile zorbalik davraniglari arasindaki iliskide 6z-
diizenlemenin aracilik roliinii incelemis ve elde edilen bulgular bireylerin 6z-diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinin 6grencilerdeki zorbalik davraniglarini azaltma noktasinda etkili
bir yontem oldugu, Oz-diizenleme becerilerinin arttirilacagi miidahale programlarinin
uygulanmasinin etkili bir strateji olabilecegi yoniinde olmustur. Qin ve Gan’in ¢aligsmalariyla
paralel sonuclar elde eden bir baska arastirmaysa Eisenberg vd., (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yiriitiilen bu arastirmanin sonuglar1 da 6z-diizenleme beceri diizeyleri
yiiksek olan bireylerin sosyal iliskilerinde yasitlarina kiyasla daha uyumlu olduklarini, empati
becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada da aragtirmaci tarafindan
gelistirilen psikoegitim programinda uygulanan etkinlikler ¢ogunlukla kisilerarasi iligkilerin
saglikli bicimde ilerlemesini saglayacak olan empati, duygulari tanima, sosyal ipuglarini

yakalama gibi becerilere odaklanmaktadir.

Deney grubunun on test ve son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile

karsilagtirllmasindan elde edilen analizler programa katilan 6grencilerin zorbalik son test
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toplam puanlarimin 6n test puanlariyla kiyaslandiginda anlamli derecede diistiiglinii
gostermektedir. Bu bulguya dayanarak programa katilan 6grencilerin zorbalik davraniglarinda
genel bir diisiis oldugu soylenebilir. Buna karsilik s6zel zorbalik ve dislama alt boyutlarinin
deney grubunun 0n test ve son test karsilastirmalarinda anlamli bir fark olugturmamig olmast,
bazi zorbalik davraniglarinin kisa siireli miidahalelere karsi direng gosterebildigini
diisiindiirmektedir. Ozellikle aliskanlik haline gelmis veya ortiik bicimde disa vurulan bazi
davraniglarin uzun soluklu ve sikca tekrarlanan miidahalelerle ¢alisilmasi gerekebilmektedir.
Benzer sonuclarin elde edildigi bir arastirma da Sezgin ve Karaman (2024) tarafindan
yapilmustir. Arastirmacilarin uyguladiklari zorbaliga miidahale programinin ardindan zorbalik
alt boyutlarinda gozle goriiliir bir diisiis meydana gelse de grup i¢i analizlerde bu durum toplam
zorbalik puamiyla smnirli kalmaktadir. Bu bulgular o6zellikle gelistirilen miidahale
programlarinin spesifik olarak alt boyutlar1 da hedefleyecek etkinlikleri kapsamasi gerektigini

gostermektedir.

Oz-diizenleme becerilerine ait alginn, kavramm yalnizca biligsel diizeyi degil
davranigsal ve duygusal diizeyi de kapsadigi yoniinde degismesiyle beraber, ozellikle 6z-
diizenlemenin davranig kontrolii boyutu ve kisilerarasi iligkilerdeki islevselligi ile ilgili
arastirmalar da literatlirde yer bulmaya baslamistir (Keskiner vd., 2025; McClelland & Duncan,
2017; Wu vd., 2025; Zhou vd., 2012). Mercan ve Yiikselen (2022) tarafindan yapilan bir
arastirmada 6z-diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarda zorbalikla bas etme siireglerinde
aktif ve karma strateji kullaniminin 6z-diizenleme becerisi diisiik olan yasitlarina gére daha
yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Benzer bir arastirma ergenlik doneminde akran
zorbaligina kars1 6z-diizenleme becerilerinin koruyucu etkilerini 6l¢mek amaciyla Williams vd.
(2024) tarafindan yapilmistir. 11-13 yas arasindaki 1977 Ogrenciyle gerceklestirilen bu
aragtirmada 6z-dlizenleme becerilerinin ergenlerin zorba veya magdur olma olasiligini anlamli
derecede diislirdiigli goriilmektedir. Arastirma bulgular 6zellikle 6z-diizenleme temelli okul
miidahale programlarinin zorbalikla bas etmede islevsel bir yontem oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmamizin bulgular1 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin akran
zorbalig1 gibi sosyal iliskilerde problem teskil eden olumsuz davranis Oriintiilerine karsi dolayli,

bununla beraber koruyucu bir strateji oldugunu gostermektedir.

Zorbaliga iliskin literatlir incelemelerinde kavramin siklikla magduriyetin bireye
etkilerine (Arseneault vd., 2010; Rigby, 2003) zorbalik tiirleri ve sikligina (Hinduja & Patchin,
2014; Olweus, 1993; Smith, 2004) miidahale becerilerine, (Gaffney vd., 2019; Menesini &
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Salmivalli, 2017; Silva vd., 2017) ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesine (Menesini vd.,
2010; Nocentini vd., 2019) ve seyirci etkilerine iliskin ¢aligmalar (Gini vd., 2008; Twemlow
vd., 1996) goriilmektedir. Caligmalarin biiyiik bir kismindaki temel kesisimin de ebeveyn ve
ogretmen tutum ve gozlemleri, okul temelli miidahale politikalar1 gibi kavramlar oldugu goéze
carpmaktadir. Bun karsilik birey 6zelinde ve spesifik olarak zorbalik davraniglarinda bulunan
ogrencilere yonelik miidahale calismalarinin kisith oldugu goriilmektedir. Arastirmamizin
ozellikle zorbalara yonelik bir program olmasi ve uygulanan psikoegitim programinin ardindan
zorbalik davraniglarinda anlamli degisimler elde edilmesi zorbalikla miicadele ¢aligmalarinda
bireysel becerilerin desteklenmesi gerektigini literatiirde de belirtildigi gibi (Garner & Hinton,

2010; Williams vd., 2024) gostermektedir.

Uygulanan 6z-diizenleme temelli akran zorbalig1 6nleme programinin etkililigini daha
net gérebilmek adina yalnizca deney grubunun degil kontrol grubu 6grencilerinin de 6n test ve
son test puanlar karsilagtirllmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular kontrol
grubunun akran zorbalii ve alt boyutlarina ait 6n test ve son test puanlarinda anlamli bir
degisme olmadigin1 ortaya koymaktadir. Deney grubunun dahil edildigi psikoegitim
programina karsin kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamis olmasi sonucunda
elde edilen bulgular okul temelli psikoegitim programlarinin zorbalikla miicadelede 6nemli bir
strateji oldugunu diislindiirmektedir. Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinda anlaml
diizeyde degisim yasamamasi, deney grubundaki degisimin programla ilintili oldugunu ortaya
koymakla beraber, okul ortaminda herhangi bir miidahaleye maruz kalinmamasinin zorbalik
davraniglarini azaltmadigini da gdstermektedir. Benzer bulgulara sahip arastirmalara literatiirde
siklikla rastlanmaktadir. Yildirirm vd. (2024) lise 6grencilerinde akran zorbaligi durumunu,
deney grubuna uyguladiklari bir psikoegitim programinin ardindan kontrol grubuyla
karsilagtirdiklart ¢aligmalarinda kontrol grubunda anlamli bir degisimin olmadigini
vurgulamaktadir. Kurt- Demirbas ve Oztemel’in (2022) ortaokul dgrencilerinde zorbaliga
miidahale seyirci aragtirmalarinda da kontrol grubunda herhangi bir miidahale olmadig:
durumlarda degisimin olmadig1 agik¢a goriilmektedir. Buna ek olarak arastirmamizda kontrol
grubunda, istatistiksel olarak anlamli olmasa da son testte akran zorbalig1 diizeylerinde artis
olmasinin bulunulan gelisim donemiyle ilintili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle akranlar
aras1 rekabetin yogunlagmasi ve sosyal iligkilerin saglikli bicimde heniiz olusmamasindan
dolay1 artan gruplagmalarin miidahale edilmedigi taktirde zorbalik davraniglarini daha da
arttiracagi ve zorbaligin grup normlar1 ve sosyal statii elde etme amagh stratejik bir davranig

formu olarak ortaya ¢iktigi géz Onilinde bulunduruldugunda gruplagsmalar ve rekabet
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ortamlarinda zorbalik riskinin ciddi bicimde yiikseldigi dugiiniilmektedir (Burnukara &
Uganok, 2012; Stahel vd., 2024; Volk vd., 2015). Bu durum da zorbaliga miidahale

programlarinin gerekliligini net bicimde ortaya koymaktadir.

Miidahale programinin hangi alanlarda zorbalik davranislarina etkisi oldugunu daha net
gorebilmek amaciyla deney ve kontrol gruplarina yapilan ANCOVA analizleri sonucunda elde
edilen bulgular fiziksel zorbalik, sdylenti ¢ikarma ve yayma ile genel zorbalik puaninda anlamli
bir fark olusturmustur. Skinner (1965) ge¢miste sik ve uzun siireler boyunca pekistirilen
davraniglarin  sondiiriilmesinde direncin artabilecegini belirtmektedir. Dislama ve sozel
zorbalik alt boyutlarinda anlamli bir farkin olugsmamasinin bu tiir davraniglarin sosyal
normlarca tolere edilebilmesinden kaynakli oldugu ve 6grencilerin bu olumsuz davranislari fark
etmesinin ve degistirmesinin zor olmasindan ve akranlarca pekistirilmis olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Buna ek olarak zorbalik alt boyutlarindan yiiksek oranda
fiziksel zorbalik ile sOylenti ¢ikarma ve yayma alt boyutlarinda anlamli bir degisim yaratmis
olmasi uygulanan miidahale programimin daha ¢ok aciktan yapilan zorbalik davraniglar1 ve

iliski bozucu zorbalik davraniglarinda etkili oldugunu géstermektedir.

Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 6nleme programmin deney ve kontrol gruplart
tizerindeki etkisinin daha iyi anlagilabilmesi adina programin bitiminden bir ay sonra izleme
testi uygulanmustir. izleme testinden elde edilen bulgular 6nceki analizlerle uyumlu bigimde
baz1 zorbalik puanlarinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda var olan anlamli farkin devam
ettigini gdstermistir. Izleme testinde fiziksel zorbalik ve sdylenti ¢ikarma ve yayma alt boyutlari
ile toplam zorbalik puanlarinda deney grubunda yer alan Ogrencilerin kontrol grubu
ogrencilerine kiyasla anlamli diizeyde diisiik puan almalar1 programin kaliciligimi goérmek
acisindan olduk¢a dnemlidir. Ote yandan sdzel zorbalik, dislama ve esyalarina zarar verme alt
boyutlarinda deney ve kontrol gruplar arasinda izleme testinde de istatistiksel olarak anlamli
bir fark olugmamis olmasi 6nceki bulgular da géz 6niinde bulunduruldugunda bu davraniglarin
daha yogun ve uzun siireli miidahaleler gerektirdigini diisiindiirmektedir. Elde edilen bulgular
literatiirle de paralel sonuglar ortaya koymaktadir. Ozellikle 6z-diizenleme becerileri ile sosyal
iligkiler ve saldirganlik tutum ve davranislarina iligskin ¢alismalar, bireyin i¢sel mekanizmalarini
kontrol etme becerilerini arttirmay1 hedef alan miidahalelerin, zorbalik davraniglarin1 azaltma

noktasinda 6nemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir (Rigby, 2004; Ttofi & Farrington, 2011).
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Tiim bu bulgular programin etkililigine destek sunan referans noktalari olarak
goriilmekte ve okul ortamlarinda yapilmasi gereken miidahale programlariin énemini agikg¢a

ortaya koymaktadir.

5.1.2.0z-diizenleme Temelli Akran Zorbahg Onleme Psikoegitim Programinin Oz-
diizenleme Becerilerine Etkisine Dair Tartisma

Arastirmada kontrol ve deney grubu 6grencilerinin son test verilerine yonelik grup i¢i
ve gruplar arasi karsilagtirmalar yapildiginda 6z-diizenleme basgarisi alt boyutu ile basarisizligi
alt boyutlarinda normal dagilimm gozlenmeye devam ettigi ve dolayisiyla miidahale
programinin alt boyutlar iizerindeki etkisinin daha dengeli oldugu diisiiniilmektedir. Oz-
diizenleme toplam puani i¢in toplanan veriler incelendiginde ise deney grubunda yine garpiklik
ve basiklik diizeyinde farklilagmalar oldugu goriilmekte, bu durum da miidahale programindan
baz1 6grencilerin yiiksek diizeyde verim elde etmesiyle beraber bazi 6grencilerin ise siireg
icerisinde sinirl1 diizeyde gelisim gosterdigini diisiindiirmektedir. Ozellikle deney grubunda yer
alan 6grencilerin 6z-diizenleme toplam 6n test ve son test puanlarinin normallik varsayimini
karsilamadigi, bu noktada bireysel farkliliklarin belirginlestigi diistiniilmektedir. Yani deney
grubunda yer alan 6grencilerin bir kisminin miidahale programina olumlu yonde daha fazla
yanit vermesiyle beraber bu 6grencilerin yiiksek puanlarinin dagilimdaki simetriyi bozdugu

goriilmektedir.

Yapilan analizler incelendiginde elde edilen bulgularin 6z-diizenleme temelli akran
zorbalig1 Onleme psikoegitim programinin Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri iizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Oz-diizenleme becerileri bireyin
davraniglarini, duygularimi ve diisiincelerini kontrol edebilmesi ve diizenleyebilmesi olarak
tanimlanmakta olup biligsel, duygusal ve davranigsal olmak tizere {i¢ alt boyuttan meydana
gelmektedir ve sosyal iligkilerde, akademik siireclerde kritik bir 6nem teskil etmektedir
(Murray vd., 2015; Smith-Donald vd., 2007). Deney ve kontrol gruplarinin 6z-diizenleme
basarisi ve toplam 6z-diizenleme puanlar arasinda olusan anlamli fark, gruplar arasi on test ve
son test farklar1 kiyaslandiginda 6z-diizenleme basarisizligi lehine bir farklilik olusturmustur.
Bu durumun o6zellikle 6rneklem sayismin kiigiikliigiinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Deney grubunda her boyutta yasanan olumlu yonde degisimin anlamli bir fark yaratmamasinda
programin Ozellikle tim yonleriyle homojen bir gelisimi saglayamayisindan ileri geldigi

diistiniilmektedir.
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Bireylerde biligsel, duygusal ve davranigsal birtakim beceriler gelistirmek amaciyla
hazirlanan psikoegitim programlart literatiirde 6z-diizenleme becerisinin gelistirilmesinde de
siklikla arastirmacilarca denenen bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akeren ve Ay (2024)
tarafindan gelistirilen 0z-diizenleme psikoegitim programinin etkisinin incelendigi bir
aragtirmada karma aragtirma yontemiyle toplanan veriler uygulanan psikoegitim programinin
ortaokul ogrencilerinde 0z-diizenleme becerilerini gelistirdigini ve psikolojik yardim
ihtiyaclarini azalttigini ortaya koymaktadir. Benzer bulgularin edinildigi bir bagka arastirma ise
Cleary vd., (2008) tarafindan gerceklestirilirmistir. Zimmerman’in 6z-diizenlemeli 6grenme
modeli baz alinarak hazirlanan bir 06z-diizenleme psikoegitim programinin ardindan
katilimcilarin 6z-diizenleme basarisi alt boyutunda pozitif yonlii anlamli bir fark olustugu
goriilmektedir. Bu noktadan hareketle mevcut arastirma bulgular1 aragtirma sonuglarimizi
destekleyecek sekilde 0z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi hususunda psikoegitim

programlarinin etkililigini gostermektedir.

Veri analizleri sonucunda elde edilen bulgular gostermektedir ki son test puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda deney ve kontrol gruplari arasinda 6z-diizenleme basaris alt
boyutu ile 6z-diizenleme toplam puani arasinda deney grubunun lehine olacak sekilde anlamli
bir farklilasma mevcuttur. Oz-diizenleme basarisi alt boyutundaki anlamli fark gostermektedir
ki aragtirmaci tarafindan uygulanan 6z-diizenleme temelli akran zorbalig1 6nleme psikoegitim
programi deney grubuna dahil edilen 6grencilerin 6z-diizenleme basarilarini arttirmada etkili
olmustur. Ozellikle 6z-diizenleme basaris1 alt boyutunun hedef olusturma, planlama, dikkati
siirdiirme gibi becerileri kapsadigi goz Oniinde bulunduruldugunda sosyal iligkilerin
siirdiiriilmesi ve kisileraras1 iligkilerde problem ¢6zme becerileri noktasinda islevsellik
kazandirdig: diistinlilmektedir. Literatlirde 6z-diizenleme becerileri ile akran zorbalig1 iligkisini
konu alan ¢aligmalar mevcuttur. Oliveira ve digerlerinin (2024) yaptiklar: bir arastirmada 6z-
diizenleme becerilerinin gelistirilmesi durumunda 6grencilerin zorbalik davranislarinda
bulunma ihtimallerinin azaldig1 ortaya konmaktadir. Benzer sekilde Kanada’da 2020 yilinda
lise 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada zorbalik, ruhsal bozukluklar ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliski incelenmektedir (Romano vd., 2020). Arastirma bulgular1 geng
bireyler arasinda duygusal zekd ve 0z-diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaglayan okul
temelli miidahale programlarinin zorbalik davraniglariyla ilintili psikososyal yiiklerin
azaltilmasinda en etkili yontemlerden biri oldugunu gostermektedir. Yine Uhlig vd. (2018)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢caligmada 6zellikle duygu diizenlemesi ve zorbalik arasindaki iliski

incelendiginde duygusal diizenlemenin psikolojik iyi olug halini de olumlu etkiledigi ve uyumlu
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davraniglar1 arttirdig1 goriilmektedir. Arastirma bulgularimizla uyumlu sekilde bu arasgtirmada

da 6z-diizenleme puanlar1 artan d6grencilerin zorbalik davraniglarinin azaldigi goriilmiistiir.

Oz-diizenleme kavrammin siklikla akademik basar1 ve bilissel siirecler (Zimmerman,
2002) hedef gelistirme ve goreve yonelim (Schunk & Ertmer, 2000) stres yonetimi ve bas etme
(Baumeister & Heatherton, 1996) psikolojik iyi olus (Gross, 2015) konulariyla calisildigi
goriilmektedir. Bu calismalarda rastlanan temel ortak noktanin 6z-diizenleme kavramini bireyin
icsel siiregleri, performansi ve psikolojik esnekligiyle ele almig olmalar1 oldugu sdylenebilir.
Tiim bunlarla beraber son yillarda yapilan ¢aligmalarda 6z-diizenlemenin sosyal iligkilerdeki
rolii de 6n plana ¢ikmaktadir (Isiksolu, 2022; Finkel & Fitzsimons, 2011; Samar & Demiriz,
2024). Arastirma bulgularimiz da son yillarda 6z-diizenleme ve akran zorbaligi konusunda
edinilen bulgulart destekleyecek sekilde bireylerin 6z-diizenleme becerilerinin sadece igsel

stireclerde degil sosyal siireclerde de etkili oldugunu gostermektedir.

Garner ve Hinton (2010) duygusal yeterlilik ve zorbalik durumlar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda zorba ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin yasitlarina kiyasla
diisiik oldugunu ve bu noktada zorbaligin dnlenebilmesi i¢in davraniglar disinda duygulara da
odaklanilmasi, miidahale programlar1 hazirlanirken bunun g6z Oniinde bulundurulmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu aragtirma bulgular1 hazirlanan psikoegitim programinin bu
noktada katilimcilarin kisilerarasi1 iliskilerinde saglikli beceriler gelistirmelerine katki

sagladigini diislindiirmektedir.

Oz-diizenleme basarisizlig1 alt boyutuna dair bulgular incelendiginde deney ve kontrol
gruplar1 arasinda Mann-Whitney U testi sonuglarina gore anlamli bir farklilik olusmadigi
goriilmektedir. Oz-diizenleme basarisizligmin bireyde dikkatsizlik, giidiilenme eksikligi, hedef
belirlemede yetersizlik gibi yansimalar1 oldugu bilinmektedir. Bu alt boyuta ait bulgular tiim
arastirma bulgulariyla kiyaslandiginda uygulanan psikoegitim programinin olumlu davraniglara
katkisinin yiiksek olmasiyla beraber istenmeyen davranislar1 azaltmada daha yogun veya uzun
stireli miidahalelerin gerekli olabilecegini gdostermektedir. Yeung vd. (2016) yaptiklar1 bir
arastirmada edindikleri sonuglardan yola ¢ikarak literatiirle uyumlu sekilde okul temelli
miidahalelerin istenen diizeyde etkili olabilmesi i¢in kisa siireli degil uzun vadeli uygulamalar
ile stirdiiriilebilirligin desteklenmesi gerektigini ifade etmektedir. Bir bagka deyisle 6grencilerin
0z-diizenleme becerileri artmis olmasina karsin negatif aligkanliklarin azaltilmasi veya

tamamen ortadan kaldirilmasi zaman alabilir.
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Oz-diizenleme toplam puanlari ile ilgili bulgular analiz edildiginde deney grubunda yer
alan ogrencilerin kontrol grubuna gore toplam 6z-diizenleme puanlar1 oldukca yiiksek
bulunmustur. Bu bulguya dayanarak 6z-diizenleme temelli akran zorbalig1 dnleme psikoegitim
programinin 6z-diizenleme becerilerini arttirma noktasinda basarili bir program oldugunu
ortaya koymaktadir. Literatiirde duygu, diisiince ve davranis kontroliiniin bilesimi olarak
tanimlanan 6z-diizenleme becerisi duygusal yeterlilik ile yakindan baglantilidir (Diamond,
2006). Oz-diizenleme becerisi yasitlarina gore daha yiiksek olan ¢ocuklar dzellikle giiclerinin
ve sinirliliklarinin farkinda olmalari, motivasyonlariin ve iyimser bakis agilarinin ytiksek
olmalariyla dikkat gekmektedir (Zimmerman, 2002). Oz-diizenleme basarisizlig1 alt boyutunda
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark olusmamis olmasi toplam puanda var olan
anlamli farki engellememistir. Bu noktaya dayandirilarak Ogrencilerin program boyunca
edindikleri olumlu kazanimlarin toplam 6z-diizenleme becerileri puanlarina yansidigini ortaya

koymaktadir.

Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 6nleme programmin deney ve kontrol gruplart
tizerindeki etkisinin daha iyi anlagilabilmesi adina programin bitiminden bir ay sonra izleme
testi uygulanmstir. izleme testinden elde edilen bulgular 6nceki analizlerle uyumlu bigimde
0z-diizenleme basarisi ve toplam 6z-diizenleme puanlarinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda
var olan anlamli farkin devam ettigini gostermistir. Bu durum programin kaliciligina iligkin
umut vaat etmekle beraber, 6z-diizenleme becerilerinin 6gretilebilir ve giinliik yagama entegre
edilebilirligini gostermesi bakimindan da degerlidir. Arastirmamizin bu bulgusu 6zellikle 6z-
diizenleme becerilerinin ¢esitli miidahale programlari araciligiyla 6gretilebilecegini vurgulayan
onceki ¢aligmalarla ortiismektedir (Pintrich, 2020; Schunk & Zimmerman, 1997; Zimmerman,

2020).

Arastirma bulgular1 biitiinciil olarak dikkate alindiginda da 6z-diizenleme becerilerinin
ozellikle erken yaslarda kazandirilmasinda psikoegitim programlarinin etkisinin biiyiik
olabilecegini gdstermektedir (Aslan, 2024; Tosun, 2023). Oz-diizenleme becerilerinin bireyin
sadece kisisel degil kisilerarasi iliskilerinde de 6nemli becerilerle ilintili oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda bu becerinin erken yaslarda kazandirilmasinin toplumsal agidan da biiyiik
katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir (Montroy vd., 2016; Posner vd., 2013). Pirc vd. (2023)
tarafindan ergenler ile gergeklestirilen boylamsal bir ¢alismanin bulgulart duygu diizenlemesi
bozulan ergenlerin zorba veya magdur olma riskinin yliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Montroy vd., (2016) 6z-diizenlemenin daha nitelikli 6grenme yasantilar1 kazandirmasinin
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yaninda sosyal iligkilerdeki destekleyici roliiniin goz oOniinde bulundurulmasi gerektigini
belirtmektedir. Buna karsilik 6z-diizenleme becerilerinin yetiskinlikteki Onemine dair
caligmalar da mevcuttur. McAlllister ve Perrewe (2016) tarafindan yapilan bir arastirma
calisanlarin negatif yonetici tutumlar1 yasadiklarinda 06z-diizenleme becerilerine dair
kaynaklarinin tiikendigini ve bu durumun zorbalik veya mobbing davranislarini arttirdigin
gostermektedir. Arastirmamizin bulgularindan birisi akran zorbalig1 diizeyinin kontrol grubuna
gore anlamli bir sekilde diismiis olmasidir. Benzer sekilde yetiskinlerde 6z-diizenleme ve is
yerlerinde yasadiklar1 zorbalik durumlarina yonelik bir arastirmada (Alghaiwi vd., 2024)
bilin¢li farkindalik (mindfulness) becerilerinin 6z-diizenleme becerilerini arttirdigt ve
diismanlik duygularini azaltarak olumsuz davraniglarin ortadan kaldirildigr goriilmektedir.
Bulgulardan yola ¢ikarak 6z-diizenleme becerilerinin iyilestirilmesinin bireylerin negatif duygu
durumlariyla basa c¢ikmalarmi kolaylastirdigi ve zorbaliga yonelik egilimlerini baskiladigi

diisiiniilmektedir.

Bu arastirma igerisinde gelistirilmis olan 6z-diizenleme temelli akran zorbalig1 6nleme
psikoegitim programi ortaokul dgrencilerinde 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeyi ve akran
zorbalig1 davraniglarini azaltmay1 hedeflemistir. 10 oturumdan olusan miidahale programinin
sonunda edinilen bulgular psikoegitim programinin genel anlamda etkili bir program oldugunu
ve spesifik bazi alt boyutlar ile bagimli degiskenlerin toplam 6l¢iimlerinde anlamli degisimler
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle zorbalik 6l¢iimlerinde deney grubunda yasanan
toplam puan diislisleri 6z-diizenleme becerilerinin sosyal etkilesimde de 6nemli bir faktor
oldugunu gozler 6niine sermektedir. Programin giiglii yonlerinden bir tanesinin sadece gruplar
arasinda degisim yaratmig olmasi degil ayn1 zamanda deney grubunun kendi i¢inde de hem 6z-
diizenleme hem de zorbalik boyutlarinda degisim yaratmis olmasidir. Ozellikle analizlerden
elde edilen 6n test ve son test bulgular1 miidahale programimin davranigsal doniisiim
yaratabilmesini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu bulguyu destekleyecek sekilde kontrol
grubunda anlamli bir degisimin mevcut olmamasi ise programin etkisinin rastlantisal
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Yine ¢aligmanin nicel verilerini desteklemek ve programin
etkililigine iliskin daha fazla bilgi elde etmek amaciyla deney grubu Ogrencileriyle
gerceklestirilen yapilandirilmig goriigmelerden edinilen bulgular da &grencilerin bilyiik bir
kisminin program sonrasinda 6fkeyle bas etme stratejileri, sabirlt olma, arkadaslik iliskilerinde

olumlu beceriler gelistirme gibi kazanimlar edindiklerini gostermektedir.
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Bazi alt boyutlarda istenen diizeyde degisimlerin sinirli kalmasit  durumu
degerlendirildiginde istenmeyen davranislarin ortadan kaldirilmast daha uzun miidahale
ihtiyaglarim giindeme getirmektedir. Ozellikle 6z-diizenleme becerilerini temele alan miidahale
programlarinin yogunluk, siklik ve icerik yoniinden siirdiiriilebilir hale getirilmesi 6nem arz

etmektedir.

5.2. Sonug¢
Ortaokul Ogrencilerinde 0z-diizenleme temelli akran zorbaligi onleme psikoegitim

programinin uygulanmasi sonrasi ulasilan sonuglar agagidaki sekildedir.

a: Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 énleme programina dahil olan 6grencilerin 6z-
diizenleme basarisizlig1 son test puanlari ile 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. Oz

diizenleme basarist ile 6z diizenleme toplam puani arasinda anlamli bir fark yoktur.

b: Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 dnleme programina dahil olan dgrencilerin 6z-

diizenleme son test puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

c: Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 énleme programina dahil olan 6grencilerin 6z-
diizenleme basaris1 ve Oz-diizenleme toplam son test puanlari ile kontrol grubunun oz
diizenleme basaris1 ve 6z-diizenleme toplam son test puanlar1 son test puanlar1 arasinda anlaml

bir fark vardir.

d: Oz-diizenleme temelli akran zorbali§1 6nleme programina dahil olan dgrencilerin
zorbalik son test puanlart 6n test puanlarindan anlamli derecede diisiiktiir. Zorbalik alt

boyutlarinda ise anlamli bir fark olugsmamustir.

e: Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 énleme programina dahil olan égrencilerin

zorbalik son test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

f: Oz-diizenleme temelli akran zorbaligi &nleme programma dahil olan dgrencilerin
akran zorbalig1 son test puanlari ile kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlamli bir fark

vardir.

Aragtirmadan elde edilen sonug: Oz-diizenleme temelli akran zorbalig1 Snleme programi
ortaokul Ogrencilerinin 6z-diizenleme becerilerini arttirip akran zorbaligi davranislarini

diisiirmede etkili bulunmustur.
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5.3. Oneriler
Calismanin bu boéliimiinde sonuglarla ilintili olarak ¢esitli 6nerilerde bulunulmaktadir.
S6z konusu oneriler uygulayicilar, aragtirmacilar ve egitim politikalar1 gelistiren yoneticilere

yonelik hazirlanmis olup ayr1 bagliklar halinde kategorize edilmektedir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu galisma kapsaminda gelistirilmis olan Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbalig
Onleme Programi ortaokul diizeyindeki &grencilerin 6z-diizenleme becerilerini
arttirirken zorbalik davramislarini azaltmada etkili bulunmustur. Ozellikle 6z-
diizenleme becerilerini arttirma yoluyla zorbalik davraniglarinin azaltilmasina
iliskin psikoegitim temelli deneysel caligsmalarin farkli yas gruplarinda da
uygulanmasi etkili olabilir.

2. Bu aragtirmada ¢aligma gruplarina yalnizca erkek 6grenciler dahil edilmistir. Bu
durum, programin etkililigine iliskin elde edilen bulgularin kiz 6grencilere
genellenmesini sinirlamaktadir. Bu nedenle kiz 6grencilerin zorbalikla basa ¢ikma
bicimlerinin ve 6z diizenleme becerilerinin farklilik gosterebilecegi géz onilinde
bulundurularak kiz 6grencilerin de dahil edildigi karma gruplarda programin
etkililigi denebilir.

3. Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Psikoegitim Programi psikolojik
damigmanlar tarafindan rahatlikla uygulanabilecek bigimde tasarlanmustir. Ozellikle
0z-diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik farkli deneysel ¢alismalarda da
etkililiginin test edilmesi programin giiciiniin arttirilmasi noktasinda destekleyici
olabilir.

4. Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme Psikoegitim Programi 5. Simf
ogrencileri igin gelistirilmis bir programdir. Programin farkli yas gruplarinda
bulunan bireyler iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi programin gelistirilmesine
katk1 saglayabilir.

5. Yapilacak olan arastirmalarda yurt i¢i ve yurt disinda gelistirilmis olan benzer
psikoegitim programlariyla Oz-diizenleme Temelli Akran Zorbaligi Onleme
Psikoegitim Programi karsilagtirilabilir.

6. Gelistirilmis olan bu program zorba 6grencilere yonelik hazirlanmis ve uygulanmis
olup, ozellikle zorbalik oriintlisiinde en az zorba kadar dnemli olan magdur ve

seyirci rollerinde de etkililigi denenebilir.
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Uygulayicilara Yénelik Oneriler

. Ogzellikle programim uygulanmas: siiresince okulun diger paydaslarinin da siirece
katilmasimin programin etkililiginin arttirilmasi hususunda 6neme sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bu anlamda oturumlara baslamadan once velilere ve 6gretmenlere
programin tanitilmasi ve farkindalik kazandirilmasi faydali olabilir.

. Programin devam ettigi siirecte psikoegitim programina dahil edilen Ogrenciler
disindaki diger tiim &grencilere akran zorbaligiyla ilgili temel bilgilendirmelerin
simif rehberligi yoluyla yapilmasi, okulda 6grencilerin rahatlikla ulasabilecekleri
yerlere zorbalik karsitt gorsel ve bilgilendirmeler asilmasi programin etkilili§ine
yonelik biitiinciil bir yaklagim olusturabilir.

. Grubun sadece zorbalik davranislar sergileyen dgrencilerden degil ayn1 zamanda
zorbalik davraniglarinda bulunmayan 6grencilerin de dahil edilerek olusturulmasi

uygulayiciya kolaylik saglayabilir.
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elinden alma
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heyecanlandiracak  seylere
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doldurunuz.
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EK-7: Oz Diizenleme Temelli Akran Zorbalig Psiko-egitim Programi Ogrenci Goriisme

Formu
“Merhaba. Sen ve arkadaslarinla bir siire dnce bir program gergeklestirdik. Bugiin seninle

okulda arkadaslik iliskilerinle ilgili yasadiklarin1 ve duygularini konusmak istiyorum. Istedigin

kadar anlatabilirsin, yanlis cevap yok. Senin diisiincelerin benim i¢in énemli.”

1. Programa katilmadan 6nce arkadaslarinla iliskilerin nasild1?

2. Sana gore zorbalik ne anlama geliyor? Daha once hi¢ boyle bir sey yasadin mi?

3. Bu programa katilmadan 6nce biri sana kotii davrandiginda ne yapardin?

4. Programda neler 6grendin? Aklinda kalanlar neler?

5. Su an birisi seni kizdirdiginda ya da zorbalik yaptiginda ne yapiyorsun?

6. Sence bu program hayatina neler katti, ne ise yarad1?

7. Program bittiginden beri hi¢c zorbalik yaptin m1? Ya da yapan biriyle
karsilasirsan ne yapiyorsun?

8. Bu programda en ¢ok hosuna giden etkinlik ya da konu neydi?

9. Arkadaslarinla olan iliskilerin simdi nasil? Sence bir degisiklik oldu mu?

10. Bu program baska ¢ocuklara da yapilmali mi? Neden?
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