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TESEKKUR

Lisans ve yiiksek lisans siirecimde basarilarini, azmini ve pozitif bakis agisin1 6rnek
aldigim, yasadigim zorluklarda mesafeleri 6nemsiz kilarak destegini her zaman hissettigim,
zorlandigim zamanlarda yogun calisma temposunda bana vakit ayirarak engin bilgilerini ve
tecriibelerini benimle paylasan, her zaman motivasyonumu taze tutmami kolaylastiran ve en
onemlisi bu zorlu yiiksek lisans siirecini benim i¢in keyifli bir yasantiya doniistiiren ¢ok

kiymetli hocam Prof. Dr. Zeliha TRAS’a icten tesekkiirlerimi sunarim.

Egitimim boyunca, lizerimde emegi olan degerli hocalarima sosyal ve akademik alanda

destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans ders asamasinda bana kolaylik saglayarak Sanlwrfa / Akgakale’den
egitimime devam etmemi miimkiin kilan okul midiiriime, uygulama asamasinda calisma
yaptigim okullarda arastirmama katki saglayan 6grencilere ve okul psikolojik danigmanlarina

tesekkiir ederim.

Fedakarlik gerektiren bu zorlu siiregte, dnemli sosyal destek kaynaklarimi olusturan

degerli arkadaslarima varliklar1 ve destekleri i¢in tesekkiir ederim.

Uzerimde ¢ok fazla emegi ve fedakarliklar1 bulunan, ¢dziim odakli bakisi ile her
zorlukta bir kolaylik oldugunu kulagima fisildayan kiymetli anneme, miicadeleci ruhunu
aldigim, evladi olmaktan hep onur duydugum, hayatin anlamini1 sorgulamami ve fark etmemi
saglayan babama, nesesi, sohbeti ve manevi destegi ile kardesim Safa UNAL’a ¢ok tesekkiir

ederim; varliginiza siikkrediyorum.

Yogun is temposunda her zaman manevi destegini hissettigim, erteleme davranisi
gosterdigimde potansiyelimi fark etmemi saglayan, bana hissettirdigi gliven ve sevgiyle tezimin
her agamasina dokunuslar1 olan, 6znel iyi olus diizeyimi ylikselten, hayat arkadagim Yekta

SOYYIGIT e ¢ok tesekkiir ederim.

Merve Kadriye SOYYIGIT
Ocak 2022
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ergenlerin Okula Baglanmalarinda Algilanan Sosyal Destek ve Okulda Oznel lyi
Olusun Rolii baslikli tez calismamin toplam 132 sayfalik kismina iliskin, 12/01/2022 tarihinde
tez damigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram1 %6
olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

12/01/2022
Merve Kadriye SOYYIGIT

Prof. Dr. Zeliha TRAS



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢alismada bagskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

12/01/2022
Merve Kadriye SOYYIGIT
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SIMGELER VE KISALTMALAR
Akt. : Aktaran
CYASDO : Cok Yénlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi
EOOIO : Ergenler i¢in Okulda Oznel Iyi Olus
KBF : Kisisel Bilgi Formu
OBOCE : Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi
p: Anlamlilik
Ss: Standart sapma
TDK: Tiirk Dil Kurumu
TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu
t: T degeri

vd. : ve digerleri
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ERGENLERIN OKULA BAGLANMALARINDA ALGILANAN SOSYAL DESTEK
VE OKULDA OZNEL iYi OLUSUN ROLU

Merve Kadriye SOYYIGIT

Bu aragtirmada ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olusun
roliiniin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin galisma
grubunu cesitli ilkdgretim okullart kurumlarinda 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim goéren ortaokul 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya 496 kiz (%60,3) ve 327 erkek (%39,7) olmak iizere toplam 823 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Aragtirmanin verileri Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi, Cok Yénlii Algilanan Sosyal
Destek Olcegi, Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu hazirlanarak yapilmistr.
Aragtirmada; Bagimsiz Orneklem t testi, One Way Anova, Pearson Korelasyon Katsayis1 ve Coklu Dogrusal
Regresyon analiz teknikleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degigskenine gore, ergenlerin okula baglanmalarinda kiz 6grenciler lehine
anlaml bir farklilik bulunmustur. Sinif diizeyi degiskenine gore, ergenlerin okula baglanma diizeyleri 6.sinifta
6grenim goren dgrenciler lehine anlamli diizeyde farklilagmistir. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri ile algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlerin okula
baglanma diizeyleri ile okulda 6znel iyi olus 6lgeginin alt boyutu olan okul doyumu arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde, okulda duygu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Algilanan sosyal destek
diizeyi ile okul doyumu ve okulda duygu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Ergenlerin okula baglanma diizeyini, algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus %56 oraninda yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: okula baglanma, algilanan sosyal destek, okulda 6znel iyi olus, ergenler
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE ROLE OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND SUBJECTIVE WELL-BEING
AT SCHOOL IN ADOLESCENTS’ SCHOOL ATTACHMENT

Merve Kadriye SOYYIGIT

In this study, it was aimed to examine the role of perceived social support and subjective well-being at
school in adolescents' school attachment. Relational screening model was used in the research. The study group of
the research consists of secondary school students studying in 6, 7" and 8" grades in various schools. A total of
823 secondary school students, including 496 girls (60.3%) and 327 boys (39.7%), participated in the study. The
data of the study were collected by preparing School Attachment Scale for Children and Adolescents,
Multidimensional Perceived Social Support Scale, Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale, and
Personal Information Form. In the research; Independent Sample t test, One Way Anova, Pearson Correlation
Coefficient and Multiple Linear Regression analysis techniques were used.

As a result of the research, according to the gender variable, a significant difference was found in the
school attachment of adolescents in favor of female students. According to the grade level variable, the school
attachment levels of the adolescents differed significantly in favor of the 6" grade students. A positive and
moderately significant relationship was found between adolescents' levels of school attachment and perceived
social support. A high level of positive correlation was found between school attachment levels of adolescents and
school satisfaction, which is a sub-dimension of the subjective well-being scale at school, and a moderately
significant positive correlation between affect, which is also a sub-dimension of the subjective well-being at
school. A positive and moderately significant relationship was found between perceived social support level,
school satisfaction and affect. Perceived social support and subjective well-being at school predict the level of
school attachment of adolescents by 56%.

Keywords: school attachment, perceived social support, subjective well-being at school, adolescents



BOLUM 1
1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Okullar insan hayatinda kisinin zamaninin biiyiik bir kismimi gecirdigi, egitim ve
ogretim faaliyetleri ile bireyin gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahip olan kurumlardir. Bireyin
sosyal gelisiminin temelleri okullarda atilmaktadir. Cocugun aileden sonra en fazla zamanini
okulda gecirdigi goriilmektedir. Bundan dolay1r 6grencilerin iletisim becerilerinin geliserek

sosyallesmesinde bu kurumlarin énemli bir yeri vardir (Kizmaz,2006).

Cagdas egitim; Ogrencinin sadece akademik yOniiniin ilerlemesine odaklanmayip,
bireyin farkli alanlarda da (fiziksel, psikolojik, duygusal vb.) gelismesini ve topluma uyum
saglayabilmesini amaglamaktadir (Yesilyaprak, 2016). Bireyin topluma oryantasyonunun
saglanmasinda okullarin etkisi fazladir (Yavuzer, 2002). Egitim ortami, kisinin ilerleyen
donemdeki hayatini mutlu ve memnun birey seklinde yasamasini sekillendirmektedir (Alaca,
2011). Bu durumdan dolay1, egitim 6gretim hayati boyunca 6grencilerin baglanma sekillerini
incelemek okuldaki verime katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Anne ve babayla kurulan
baglanma bi¢imi dolayl sekilde, okuldaki arkadaslara ve egitimcilere baglanma sekli dogrudan
okulda gegirilen zamanin kalitesinde ve akademik basarida s6z sahibi olmaktadir (Duy ve
Yildiz, 2014). Ogretmene, arkadasa ve okula baglanma seklinin bireyin okul hayatindaki
verimine etkisi diigiiniildiigiinde ‘okula baglanma’ kavramimin detayli incelenmesinin

gerekliligi dikkat cekmistir.

Bireylerin hayatlarinda kiymetli olan kisilere yonelik olusturduklar: duygusal bag olan
‘baglanma’ ¢ok farkli calismaci tarafindan arastirilmak tizere konu olmustur. Ainsworth (1989)
diger davranis sistemlerine benzer sekilde baglanma davranisinin uzun yillar boyunca
evrimleserek gilinlimiize geldigini ifade etmektedir. Ona gore duyussal baglanma, bireyin
kiymet verdigine uzun siireli duygular icerisinde olmasidir. Bowlby’e (1973) gore anne baba
ile olusan iletisim sirasinda bireyler zihinsel imgeler olustururlar. Olusan imgeler, bireyin

hayatinda bakis ag¢isini etkileyen yapilara doniisebilir.

Toplumun saglikl ilerleyebilmesinin saglanmasi ¢ocuk ve ebeveyn arasinda kurulan
bagin kuvvetli olmasiyla iligkili oldugu tahmin edilmektedir. Olusan bu bag bir kere olustuktan

sonra yasam boyunca ¢ok fazla degisim gostermeden kalma egilimindedir.



Cocuklarda giivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in ebeveyn tarafindan gosterilecek olan
sosyal destegin yeterli olmasi ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli goriilmektedir (Zeanah vd., 1997).
Erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanma saglayan birey, okul ortaminda egitimciye ve
arkadas grubuna kendini ifade ederken daha rahat davranir. Erken cocukluk doneminde
olusturmus oldugu baglanma tarzi, okul ¢cagina geldiginde akrana, 6gretmene, okula baglanma
seklini etkileyebilmektedir (Keskin ve Cam, 2007). Bundan dolay1 erken ¢ocukluk doneminde
olusan baglanma semalarinin bireyin gelisimi i¢in ¢ok Onemli bir yer olan okul hayatina

etkilerinin incelenmesi gerekliligi dikkat cekmektedir.

Okuldaki oryantasyon siirecini etkileyen okula baglanma kavrami c¢alismacilar
tarafindan arastirilmak {izere tercih edilmistir. Ergenlerin okula baglanmalarinin artisiyla
beraber depresif belirtilerin azaldigi goriilmektedir. Ergenlerin akranlariyla iletisimlerinin
gelistigi bir kurum olarak okullar1 inceledigimizde akrana ve okula baglanma diizeyindeki
artisin ergen ruh saglhiginin gelismesi ve korunmasinda olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir
(Ueno, 2005). Okula baglanma, ergenlik doneminin muhtemel problemlerine koruyuculuk
saglayarak bireyin hayatinda 6nemli bir gorev istlenmektedir (Skinner vd., 2008). Okula
bagliligin yiiksek olmasi; suga yonelimi (Cernkovich, 1992), siddet igceren davranislarda
bulunmay1 (Saglam ve Ikiz, 2017), riskli davramslar gostermeyi (Rudasill vd., 2010)
azaltmaktadir. Boylece okula bagliligin bireyin ruh sagligiin korunmasinda ve olumsuz

davraniglarin engellenmesinde miihim bir faktor oldugunu gérmekteyiz.

Tiim bireylerde oldugu gibi ergenlerde de baglanma duygusunu hissetmek ihtiyag
olmustur (Osterman, 2000). Bireyin kendini okula ait hissetmesi, bulundugu kurumda mutlu
olmasi ve giivende oldugunu bilmesi okula baglanmay1 diizeyini belirleyebilir (Maddox ve
Prinz, 2003). Ergenlik doneminde bireyin kendini kesfetmesi, toplum tarafindan onaylanma
arzusu artis gostermektedir. Okuldaki iletisim kurdugu insanlarla diyalogunun niteligi
onemlidir (Cakar ve Karatas, 2017). Ogrencilerin akranlar1 ile kurduklari iliskiler, okula
baglanmalarmin yiliksek olmasi akademik performansi etkileyecegi diisiiniilmektedir. Okula
baglanma saglanabilmesi i¢in giiven ve ait olma ihtiyacinin saglanmasi1 gerekmektedir.
Ogretmenleri ve akranlari ile iyi iliskiler kuran &grencinin okula yénelik motivasyonu da
artacaktir (Goodenow, 1992). Okula yonelik algilar1 olumlu olan bireylerin bagliliginin da

artacag diisiiniilmektedir.

Ergenlerin okula baglanmalarini etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenlerden biri

algilanan sosyal destek kavramidir. Bu donemde birey, deger verdigi insanlardan daha fazla
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onay almak, ilgi gormek, destegini hissetmek ister (Aliyev ve Tung, 2017). Bireyin iginde
bulundugu baglam igerisinde degerlendirilmesi gerektigini diisiinen ekolojik sistem kuramina
gore ergenin bulundugu baglamdan (arkadaslari, ailesi, i¢inde bulundugu toplum) gérmiis
oldugu destek sosyal iliskilerinin gelismesine katkida bulunacaktir (Bronfenbrenner, 1986).
Sosyal destegin olusabilmesi icin destegi veren kisi tarafindan gereksinimin fark edilmesiyle
birlikte kisinin herhangi bir konuda giidiilenmesi gerekmektedir (Hupcey, 1988). Okulda
o0gretmeninden ve arkadas grubundan, evde ise ebeveyninden ihtiyaci olan destegi algilayan

bireyin okula baglanma diizeyinin de yiikselecegi tahmin edilmektedir.

Sosyal destek bireyin topluma oryantasyonunu kolaylagtirmakta ve stresin yikici
etkilerine kars1 koruyucu faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erken ¢ocukluk donemlerinde
sosyal destek ihtiyaci karsilandig: takdirde ¢ocuklarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
ve kendilerinin de baska insanlara destek olmak i¢in ¢cabaladigina yonelik caligmalar vardir. Bu
kavrama yonelik yapilan ¢alismalar gozden gecirildiginde sevdigi kisilerden sosyal destek alan
bireylerin toplum i¢erisinde daha sosyal olduklari, psikolojik rahatsizliklara yakalanma riskinin
destek almayanlara kiyasla az oldugu ve pozitif bireyler olabilecegi diistiniilmektedir (Sarason
vd., 1983). Bireyin algiladigi sosyal destegin yiiksek olmasi onun iyi olusu iizerinde de etkili
olabilecegi Ongoriilmektedir ve bu nedenlerden dolayr destege en ¢ok ihtiyag duyulan
donemlerden biri olan ergenlik doneminde sosyal destegin detayli incelenmesi gerekliligi

ortaya ¢ikmistir.

Ergenlerin okula baglanmalarini etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenlerden bir digeri
de 6znel 1yi olus kavramidir. Psikolojide ‘mutluluk’ ve ‘6znel iyi olus ‘kavramlarinin ayn
diisiinceyi ifade ettigi diisiiniilmektedir (Ery1lmaz, 2011). Oznel iyi olus, kisinin beklentilerine
gore yasamini gozden gegirmesi ve memnuniyet halini yansitir. (Eryilmaz ve Ercan, 2011).
Bireyi mutlu kilan duygusal bir yasantidir. Oznel iyi olusun ii¢ farkli yapisi vardir. Bunlar;
‘yasam doyumu’, ‘olumlu duygulanim’ ve ‘olumsuz duygulanimdir (Diener, 1984). Olumlu
etkilenme; cesaret, mutluluk, umut, adrenalin gibi duygular1 kapsamaktayken; olumsuz
etkilenme, keder, ac1, kizginlik, titkenmislik gibi duygular1 kapsamaktadir. Yasam doyumu ise
bireyin hayat kalitesine yonelik yapmis oldugu degerlendirme sonucunda olusan 6znel bir

kavramdir (Myers ve Deiner, 1995).

Oznel iyi olus kavrami sadece duygusal bir kavram olmamakla birlikte, bireyin kendini
degerlendirip hissiyatini igerdigi icin biligsel de bir kavramdir (Tiirkdogan, 2010). Cocuklar

zamanlarinin biiyiik bir kismmi okulda gecirdiklerinden dolay1 okulda 6znel iyi olus
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aragtirtlmas1 gereken bir kavramdir. Bireylerin yasam doyumlan ile iligkili olan okuldan
memnuniyet ve okulda 6znel iyi olus, biligsel bir degerlendirme sonucunda olugmaktadir.
Okulda 6znel iyi olusu yliksek olan 6grencilerin, akademik basarilarinin yiiksek olduguna ve
kisilerarasi iligkilerde basarili olduklarina yonelik arastirma mevcuttur (Huebner ve Gilman,
2006). Oznel iyi olusun yiikselmesine etkisi bulunan birgok 6zelligin kendini gerceklestirmeye
de katki saglamasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Okullarda 6znel iyi olusun gelistirilmesi;
insan iligkileri gibi hayatin farkli yonlerine, gelecege yonelik amacin olusmasina etki edecegi
diistiniilmektedir (Bird ve Markle, 2012). Okullar, sadece akademik basarilarin hedeflendigi
kurumlar olmayip bireyin duygusal gelisimlerinin de desteklendigi kurumlardir. Zamaninin
cogunu okulda gecgiren Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri yiliksek, mutlu bireyler

olabilmeleri bu sebeple iizerinde durulmasi gereken bir aragtirma olarak goriilmiistiir.

Bu arastirmayla da ergenlerin okula baglanma siireglerinde algilanan sosyal destegin ve

okulda 6znel iyi olusun rolii ortaya ¢ikarilmaya amaglanmuistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destegin ve
okulda 6znel iyi olusun roliinii ortaya koymaktir. Bu amaglar dogrultusunda alt amaglar

gelistirilmistir.
Alt Amaclar

1. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri smif degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

3. Ergenlerde okula baglanma ile algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus arasinda
anlamli iliski var midir?

4. Ergenlerde algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus okula baglanmay1 anlaml

diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okullar; egitsel faaliyetlerin olusturuldugu, toplumsal degerlerin kazanildigi, bireyin
toplumda yer edinmesi, sosyallesebilmesi ve insan iligkilerini olusturmay1 ve devam ettirmeyi
ogrenmesi gibi ¢ok fazla beceriyi edindigi kurumlardir (Yasar, 2019). Egitim kurumlarinin

bireyin hayatinda egitsel, sosyal, kisisel alanlarda birbirinden farkli gorevleri vardir ve
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ogrencinin edinmis oldugu kazanimlar hayata hazirlanmasini kolaylastirir (Bolat-Giidiicii,
2019). Destekleyici okul iklimi dgrencilerin okula aidiyet olugturmasina yardimci olmaktadir
(Sahan ve Duy, 2017). Okulun bahsi gecen bu islevleri birbirleri ile baglantili olup, her bir
islevdeki gelisme digerini etkilemektedir (Bolat-Giidiicti, 2019).

Ogrenciler, okula basladiklarindan itibaren farkli bir ortam igerisinde kendilerini
bulmaktadir. Bazilar1 okula uyumda sikint1 yasamaz iken bazi 6grenciler okula alismakta, bu
farkli ortam igerisinde mutlu olmakta gii¢lilk ¢ekebilir, okul yasantilarindan doyum
hissetmeyebilir. Okulda kendini iyi hissetmeyen 6grenciler olumsuz davranislar sergileyebilir,
akademik basarilar1 bu durumdan etkilenebilir ve hatta okulu terk etme davranisi1 gosterebilir.
Bundan dolay1, 6grencilerin okula baglanmalarinin saglanmasi, birgok problemin olugmasini

Onleyebilecegi gibi istendik davraniglarin edinilmesini kolaylastiracag: diisiintilmektedir (Ayaz,

2018).

Bireylerin okuldan uzaklasmamalar1 ve kendilerini okula ait hissedebilmeleri i¢in okula
bagliligin kuvvetlendirilmesi 6nem tasimaktadir (Erdogan, 2019). Okula baghilig1 zayif olan
bireyler okulu terk etme davranisina yonelebilmektedir (Fall ve Roberts, 2012). Okula
baglanma ¢ok kuvvetli oldugunda ise 6grenci, i¢inde bulundugu topluma, okuluna ve ailesine
yonelik olumlu duygular igerisinde olur (Yildiz ve Kutlu, 2015). Okula baglanmay: etkileyen
ve okula baglanmanin iliskili oldugu diisiiniilen degiskenleri ortaya koymak bu kavrami daha
1yi anlamamizi kolaylastiracaktir. Okula baglanma ile ilgili ulusal literatiir incelendiginde sinirl
sayida ¢aligmanin oldugu ve bu caligmalarda okula baglanma ile demografik 6zelliklerin ve
farkli egitim programlarinin korelasyonu arastirilmistir (Aksu, 2019; Aydeniz, 2019; Bellici,
2012; Goren, 2017; Filiz, 2018; Topgcu, 2019).

Okullar, 6grenciler icin sadece egitsel basarilar edinmelerine olanak sunan kurumlar
olmayip, bireylerin aile haricinde en ¢ok vakit gecirdigi, sosyallesmesine imkan saglandigi
kurumlardir. Ozellikle bir ‘gecis dénemi * olan ergenlik déneminde; aileden, akranlarindan ve
ogretmeninden algiladig1 sosyal destek bireyin duygusal gelisimi i¢in onem arz etmektedir.
Akran desteginin varli§i okula baglanma diizeyini de etkilemektedir (Verkuyten ve Thijs,
2002). Algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi, ergenlerin okula bagliligin1 ve psikolojik
saglamliklarini olumlu yonde etkilemektedir (Turgut ve Eraslan-Capan, 2017). Olumlu arkadas
iligkileri bireyin okula uyum problemi yasamasini azaltmakta ve devam saglamayi
kolaylastirict bir faktér olmaktadir (Sahan ve Duy, 2017). Bireyin sosyal agindan algilanan

sosyal destek okula uyum ve baglanmanin olusmasinda koruyucu bir faktor olmaktadir
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(Sharkey vd., 2008). Ergenlik doneminde algilanan sosyal destegin varligi okula baglanma
diizeyini olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir (Karababa vd., 2018). Ergenlik
donemindeki bireyin, okulun degerli bir {iyesi oldugunu hissetmesi, 6gretmenleri, arkadaslar
ve ailesi tarafindan sevgi ihtiyacini saglamasi ve bir problemle karsilastigi anda bekledigi

destegi alacagina dair inanci okula baglilik diizeyini yiikseltmesi beklenmektedir.

Literatiirde ergenlik doneminde 6znel iyi olusa yonelik arastirmalar bulunmaktadir fakat
bu aragtirmalar 6znel iyi olus kavramini genel bicimde ifade etmis ve arastirmis olup, okula
baglanmaya etkisini inceleyen arastirmalarin sayist ¢ok azdir (Yilmaz- Ozelci ve Eliiisiik-
Biilbiil, 2018; Cakir ve Avci, 2021; Ummet vd., 2019). Ogrencilerin okula dair diisiinceleri,
deneyimlerini degerlendiris bigimleri 6znel iyi olus diizeylerini etkilemektedir. Okulda 6znel
iyl olus diizeyini etkileyen faktorleri ortaya c¢ikarmak ve gelistirmek okula bagliligin
kuvvetlenmesinde yardime1 olabilir (Asic1 ve Ikiz, 2019). Bireyin 6znel iyi olusu; kendini
oldugu gibi kabul etmesi, gelecegine umut ile bakabilmesi, sosyal agi igerisindekilerle (aile,
ogretmen, arkadas...) giiclii iliskiler olusturabilmesi ile yakindan iliskilidir (Ummet vd., 2019).
Bundan dolayi, vaktinin biiyilik bir kismini1 6gretmen ve arkadaslari ile geciren ergenin 6znel

1yi olus diizeyinin okula baglanma diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan arastirmaya gore (TUIK, 2020)
illerin toplam niifus igerisinde en fazla ¢ocuk niifus oranina sahip olan il %45.3 ile Sanliurfa
olurken, illerin okuma yazma bilen 6 yas iizeri niifus orani incelendiginde Sanhurfa’nin 80.
Sirada oldugu dikkat cekmektedir (Sanlurfa Valiligi, 2018). Insani gelisim endeksi
arastirmasina gore ise, Sanliurfa’nin Giineydogu Anadolu Bdlgesi’ndeki en diisiik degerlere
sahip illerden biri oldugu dikkat cekmektedir (Unal, 2008). Calisma grubu olarak Sanlurfa’da
ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olusun roliiniin
arastirtlmas1 bu sebeple Onem tasimaktadir. Literatiir incelendiginde ergenlerin okula
baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olusun etkisini birlikte inceleyen
bir aragtirma bulunmamaktadir. Bundan dolay1 bu ¢alismanin alanimiza bir yenilik getirecegi

diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin kullanilan 6lgme araglarini samimi ve icten

cevapladiklari, ger¢ek durumlarini yansittigi kabul edilmistir.



1.5. Simirhliklar

Bu arastirma sonuglari:

1. Arastirmada elde edilen veriler 2019- 2020 yi1linda Sanhurfa ili Akgakale ilgesinde
bulunan ortaokul 6.7. ve 8.sinif 6grencilerinden alinan bilgiler ile sinirlidir.

2. Arastirma verileri ‘Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi’, ‘Cok Yonlii
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’, ‘Ergenler icin Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi’

ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu‘ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Baglanma: Bir cocugun birine baglanmasi, onun birtakim durumlarda, 6zellikle kaygili
oldugu veya korktugu kisaca tek basina bag edemedigi yasantilarda, rahat hissettiren figiire

yakinlik duymasi, iletisim kurmasidir (Bowlby, 1969, 1982).

Okula Baglanma: Okula aidiyet hissi i¢erisinde olmak, o okulda bulunmaktan gurur
duymak ve okulda kendini mutlu ve glivende hissetmek anlamina gelmektedir (Maddox ve

Prinz, 2003).

Sosyal Destek: Kisiye tavsiyede bulunma, bilgi verme, maddi olanak olusturma, kiginin
problemlerle miicadele edebilmesine yardimci olma, duygusal destek saglama gibi farkh

bi¢cimlerde goriilen bir kavramdir (Yildirim, 2004).

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin gereksinim hissettiginde, sosyal destek olanaklarinin

bulunduguna ve destegi alabilecegine ait diisiincesidir (Cecen, 2008).

Oznel Iyi Olus: Bireyin olumlu ve olumsuz duygularini degerlendirerek, pozitif

duygularin fazla olmasi ve negatif duygularin az olmasidir (Diener, 2000).

Okulda Oznel Iyi Olus: Ogrencilerin okuldaki olumlu ve olumsuz duygulari ile okul

hayatina dair olusturduklar1 6znel degerlendirmeleridir (Tian vd., 2015).



BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde okula baglanma, algilanan sosyal destek ve okulda o6znel iyi olus
kavramlari ile ilgili literatiire ve yurt i¢inde, yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
Bu arastirmada bagimli degisken okula baglanma olup, okula baglanma kavramini nitelikli

aciklayabilmek i¢in baglanma kavrami hakkinda da bilgi verilmesi uygun goriilmiistiir.

2.1. Baglanma Kavram

Baglanma kavramu ile ilgili yapilan ilk ¢caligmalar; bebeklerin bakim veren anneleri ile
iletigimleri, ayrildiktan sonra gosterdikleri davraniglar ve baglanma cesitleri lizerine Mary
Ainsworth’ un yapmis oldugu calismalardir (Karakus, 2012). Bowbly baglanma kavramini
incelerken oOncelikle anne ile cocuk arasindaki iliski bicimini incelemistir. Baglanma
kavraminin temel hipotezi, olgunlagsmasini tamamlamamis sekilde var olan yeni doganin bir
insanin destegini hissetmesi, ilgisi olmadan varligini siirdiiremeyecegine dayanmaktadir.
Bundan dolayidir ki bebek ve bakim vereni arasinda olusan iletisim baglanmay1 kolaylastirir

(Hamarta, 2004).

Cocugun en hizli gelistigi zaman dilimi 0-2 yas araligidir. Bebegin duygusal ve zihinsel
yonden gelisebilmesi i¢in temel ihtiyaclarinin kargilanmasi yeterli degildir. Bakim veren kisi
ile iletisimi ¢ok Onemlidir. Hayatin ilk zamanlarinda anne ile bebek arasinda olusan iliski
bireyin kisiligini sekillendirebilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bebek ilk iletisimi annesi ile
olusturur. Annesi tarafindan anlasilmay1 bekler. Bebeklik ve c¢ocukluk zamanlarinda
anlagilamadigimi hisseden birey, yasaminin ilerleyen donemlerinde de insan iliskilerinde
problem yasar, annesini arayan bebek misali sosyal hayatinda etrafindan ilgi bekler ve bekledigi

6zeni goremediginde duygusal agidan etkilenir (Sayar, 2019).

Bowbly’ e gore kisi bakim veren annesi ve kendisi i¢in 6nemli diger kisilerle yakin
temas olusturmasini saglayan bir baglanma modeline sahiptir. Kisinin bulundugu ¢evre ile
etkilesim kurup bir baglanma olusturmasi varolustan gelen bir genetik donanim {iizerine
olusmaktadir. Anne ve c¢ocuk arasinda olusan baglanma diizeyi, ¢ocugun giinliilk hayat

problemlerinde stres ile bas edebilme kapasitesini belirleyebilmektedir (Bowbly, 2012).

Ainsworth’e gore (1967) baglanma, goriinen davranigin 6tesinde igseldir. Bebeklerde

baglanma davranisi Oncelikle anneye yoOnelik olup hemen hemen ii¢ aylik bebeklerin



cevresindeki kisilere oranla anneye farkli davraniglar gosterdigi yoniinde bulgular vardir.
Bebek, annesini gordiikten sonra giiliimser ve diger insanlarla kurdugu g6z temasindan fazlasini

annesi ile gergeklestirir, onu takip eder (Bowlby, 2012).

Bebekler 28. haftalik oluncaya kadar, kendisiyle ilgilenen, onu destekleyen ve yasamis
oldugu zorluklarda ona olumlu geri doniit veren kisiye yonelik baglanma davranisi gelistirmeye
meyillidirler (Schaffer ve Emerson, 1964). Bebek kendini giivende hissetmek ister. Bu yiizden
cocuklarin biiylik bir kismi okul Oncesi egitime basladigi zaman bakim veren anne ile
ayrilmasindan kaynakli tiziiliirler. Cocuk okulda farkli yasantilar edinmeye, kesif ihtiyacini
gidermeye yoOnelir. Akran gruplar i¢erisinde kendini glivende hisseden ve duygusal bag kuran
¢ocugun baglanma figiirii anne ve babadan yasit arkadaslarina gecmis olacaktir (Shaver ve
Hazan, 2000). Baglanma davranisinin yalniz bebeklerde goriilmedigi ortadadir (Bowlby, 2014).
Ainsworth (1978) baglanma kavramini hayatimizdaki deger verdigimiz kisiler i¢in hissedilen,
onlarla vakit gegirdigimizde mutlu olmamizi, zor anlarimizda destekleri ile gevsememizi

saglayan kuvvetli duygusal bag olarak belirtmistir (Kaplan, 2012).

Bretherton (1992) ‘a gore depresyon gibi duygusal rahatsizliklarin sebeplerini inceleme
sebebi ile John Bowlby ve Mary Ainsworth arastirmalarda bulunmus ve Baglanma Kuraminin
dogusunu saglamiglardir. Baglanma kurami nesne iliskileri ile psikodinamik kuramlardan
etkilenerek, bakim verenden uzaklasan c¢ocugun yasadigi endiseli durumu anlamaya ve
aciklamaya calisan kisilik kuramidir. Cocugun bakim veren ile olusturdugu iliskinin kalitesi ve
baglanma diizeyi; kisinin ilerleyen donemlerde diger insanlarla olusturacagi baglanma bigimini

etkileyecegi diisiiniilmektedir (Kaplan, 2012).

Baglanma davranisi ile hissedilen duygu; baglanan kisi ile baglanma figiirli arasindaki
iletisimden etkilenmektedir. iliski olumlu ydnde ise temelde giiven duygusu olusurken,
baglanan bireyin kendini kotii hissettigi bir iliski igerisinde ise olusan duygu 6fke ve kaygi olur.
Ebeveynleri ile giiven temelli iliski saglayamayan bireyler, kendine giiven konusunda da
eksiklik yasayabilirler (Bowlby, 2014). Cocukluktan eriskinlige ge¢is doneminde ergenin
sagliklr iletisim kurabilmesi, gecmisteki aile iliskilerinden etkilenmektedir. Cocuklugunda
ailesinden yeterli sevgiyi, destegi hisseden birey mutlu bir ergenlik donemi yasayabilir
(Yavuzer, 2017). Ergenlik doneminde bireyin ebeveyni ile baglanma davranisi kisiden kisiye
farklilik gosterir. Kendisini ebeveyninden soyutlayan taraf oldugu gibi ¢ok yogun baglilik
gosterenler de olabilmektedir (Bowlby, 2012).



Cocukluk doneminde endiseli hissettigi veya destek hissettigi zamanlarda baglanma
figiiriinii yaninda arayan birey, eriskin zamanlarinda da giivendigi kisi ile yakin olmak
isteyecegi diisiiniilmektedir. Giivenli baglanma olusturmus c¢ocuklara benzer sekilde
arkadaslarina giivenli baglanan ergenlerin arkadaslari ile diger baglanma sekillerine gére daha
destekleyici ve samimi iligkiler igerisinde olmasi beklenmektedir (Hamarta, 2004). Giivenli
baglanan bireyler, kendi kimligi i¢in gerekli olan bilgileri aragtirmaya istekli olarak aktif bir
seklide varliklarini siirdiirdiikleri i¢in, kimlik gelisimleri de olumlu olmaktadir. Diger bir
taraftan ise giivensiz baglananlar ergenlik doneminde riskli davraniglar géstermeye meyilli
olabilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Ergenlikte belli durumlarda baglanma davranisin
goriilmesi cocukluk cagindaki baglanmanin devami niteliginde oldugunu gostermektedir

(Bowlby, 2012).

2.2. Baglanma Kurami

Freud’a gore bebegin annesine baglanmasi, annenin onu emzirerek fiziksel
gereksinimlerini yerine getirmesi kaynakli olabilir (Yildirim, 2019). Freud anne kavramini,
insan hayatinda esi benzeri olmayan, vazgecilemeyecek, dayanakli ve sevgi dolu figiir seklinde
ifade etmistir (Ainsworth, 1969). Annenin davranislarinin ¢ocugun tepkilerini belirleyici
oldugunu savunmus, kendisinden sonraki arastirmacilar ise bu goriisiin yetersizligini

belirtmislerdir (Yildirim, 2019).

[nsanin yasaminda baglanmanin {i¢ temel gorevi bulunmaktadir; icinde bulundugu
cevreyi anlamak i¢in kesif yaparken arkasmna baktiginda giivenli bir yer gorevi, temel
ithtiyaclarin karsilanma gorevi, yasama doniik giivenlik hissi olusturabilme ihtimali. Bowlby,
baglanma ile ilgili thtiyaglarin karsilandig1 durumlarda saglikli kisilik yapisinin olusabilecegini

ifade eder (Tiizilin ve Sayar, 2006).

Baglanma kuraminin olusmasinda hayvanlar iizerine yapilan ¢alismalarin etkisi vardir.
Lorenz arastirmalart sonucunda kaz yavrularinin herhangi bir uyarict ile karsilasmadan
yumurtadan ¢ikmasiyla annelerini takip ettigini gérmiistiir. Anne yokken ise kendisini takip
ettigini fark etmis ve boylece herhangi bir yasanti gecirmeden dncesinde goriilen ilk figiirii takip
etme davranisi ile baglanma davranisinin baglantili olabilecegini ortaya koymustur. Lorenz’ in
miihiirleme olarak adlandirdigi bu kavram, 6grenilmis davranistan ayrilarak dogustan geldigi
diistiniilmektedir (Bowlby, 2012). Anne ve bebek arasindaki bagin olusmasi, beslenme gibi

fizyolojik ihtiyaclarin yerine getirilmesiyle dogrudan iligkili goériilmemektedir (Y1ildirim, 2019).
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2.2.1. Bowlby’nin baglanma kurami

Baglanma kuraminin tarihsel gelisimi incelendiginde psikanalizdeki nesne iliskileri
kaynakl1 olup bununla birlikte etoloji ve bilissel psikolojiden de yararlanmistir (Bowlby, 2014).
Bireyin kisiliginin sekillenmesinde Bowlby, anne ve babanin birbiri ile diyalogunun etkisini
gozlemlemistir. Arastirmalarini yapabilmek adina olusturdugu klinikte, bireyin cocukluk
donemi boyunca edinmis oldugu yasantilarin, duygusal gelisiminde ve bununla birlikte sonraki
yasantilarina etkisinde 6nemli bir yeri oldugunu benimsemistir. Yaptigi ¢calismalar neticesinde
anne ve babasindan ayrilip, sonra tekrar birlikte olan ¢ocuklarin psikolojik durumlarini izah
etmek i¢in psikanalitik yaklasim temelli diisiincenin yetersizligini fark etmistir. Bu durum
kuramin temellerinin atilmasina olanak saglamistir (Yildirim, 2019). O zamanlarda bebegin
annesi ile baglanma olusturmasini saglayan noktanin, annenin bebegin beslenme ihtiyacini
karsilamasi goriisii vardi ve bu goriis cocugun baglanma davranisindan ziyade bagimlilik icinde

oldugunu gostermesi nedeniyle Bowlby tarafindan yetersiz goriilmiistiir (Bowlby, 2014).

Bowlby (1969) ‘e gore baglanma, ‘‘goriilen davranistan 6tede igsel bir davranis’ olup,
bireyin kendisi i¢in degerli olan kisilerle olusturdugu duygusal iliskidir. Bebegin hayatinin ilk
yillarinda annesi ile arasindaki baglanma davranisindan s6z edebilmek icin iki kriter
bulunmaktadir: Annenin gidisinde aglama ve onu takip etme, geri geldiginde ise onu karsilayip
yakinlik gosterme. Dordiincii ay itibari ile ise annesine diger insanlara baktigindan farkli
bakarak giiliimsemeye, kendini giivende hissetmediginde anneye yapismaya baslar (Bowlby,
2012).

Anneyle ayrilikla karsilasan g¢ocuklardan bazilar, telasa kapilmadan tekrar geri
gelecegini ve sevgi ile yaklasacagini diisiintir. Bir kismi kisa siireli ayr1 kalmayi tolere
edemeyerek aglama krizleri yasar. Bazilari ise anne tekrar geldiginde dahi uzak kalmaya ¢aligir
(Burger, 2006). Anneden bekledigi destegi goren, sevgisini hisseden birey, giivene dayal1 bir
iliski olusturmus olur. Kendine giiveni artarak i¢inde bulundugu ¢evreyi kesfedebilir, farkli
yasantilar edinmeye agik yaklasir. Bu durumun tersi olarak endiseli anlarinda giivenli dayanak
bulamayan birey, farkli yasantilar gecirirken kaygili yaklasir. Ailesinden sevgi géremeyen
birey onu sevebilecek birilerinin olmayacagini diisiiniir. Kabul gordiigii bir ¢evrede yetisen bir
birey ise, kendini bagka insanlar tarafindan da sevilmeye deger bulur (Bowbly, 1973). Bu
sebeplerden dolayr anne ve babalarimiz ile gecirdigimiz yasantilar, hayatimizin ileri

safhalarinda kuracagimiz baglanma bigimlerinin alt yapisini olusturmus olur (Burger, 2006).
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Ainsworth’un yapmis oldugu ¢alismalar; bakim verenin ilgili, ulasilabilen, ¢ocugunun
davraniglarini anlayisla karsilayabilen ebeveynler oldugu durumlarda ¢ocugun da daha mutlu
oldugunu ortaya koymustur. Aksi durumda ¢ocuklarinin tavirlarini fark etmeyen veya kaygih
olmalarindan kaynakli uygun tepkiler veremeyen, reddedici anne baba tutumlar1 sergileyen
bireylerin ¢ocuklarinin ilerleyen donemlerde mutsuz, endiseli bireyler olmaya yatkin olmasi
muhtemeldir (Bowlby, 2014). Baglanma, bireylere dogustan gelen, deger verdigi kisilerle
olusturdugu duygusal bir yapidir (Hazan ve Shaver, 1998). Giivenli baglanmanin olugsmamasi
Omiir boyunca birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Kesebir vd., 2011). Kisi
diinyaya gelmesinden itibaren olusturdugu baglanma bigimiyle hayatta var olma ihtimalini

kuvvetlendirmektedir (Teze ve Arslan, 2016).

Baglanma kuramina gore bebek, uygun ortam buldugunda bazi davranislar ortaya
koymaya meyilli bir sekilde diinyaya gelir. Glivenli bir dayanak bulan bebek, yakinligi
korumaya caligirken tehlike hissettigi zamanlarda annesinin yanina geri doner. Kiigiik gezintiler
yapabilen bebek, biiyiidiik¢e yer ve zaman bakimindan annesinden uzun siireli ayrilabilir.
Ergenlik donemi ile kesiflerinin siiresi artar ve ailesinden farkli olarak yeni baglanmalar
olusturmaya baslar. Yasami boyunca giivenli baglanabilecegi bireylerin varligi onu mutlu ettigi
gibi gilivenli alanindan ayrilip tekrar ayn1 yere donebilmenin mutlulugunu yasamasini saglar.
Baglanma davranis1 yasamin ilk donemlerine gore ilerleyen yillarda daha az yogunlukta gortiliir

(Bowlby, 2014).
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Giivenli Us
(Baglanma
haricinde
davraniglar i¢in
giivenli is)

BAGLANMA

Kesif
Davranisinda
Bulunma
(Konfor i¢gin
baglanma
figiiriine
yonelme)

Yakinlig1
Koruma
(Yakinda
kalmak isteme
ve ayrilmaya
kars1 direnme)

Sekil 2.1 Baglanma, Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994b.

Bebeklerin, etrafindaki uyaranlara dikkat edip davranis gosterme yonelimleri ¢ok
kuvvetli olup, bebekler yasitlarina baghlik gostermektedirler. Yanindan akranlar
uzaklastiginda, gozleriyle takip ederler. Dondiikleri zaman mutlu olurlar. Bebek
cevresindekilerle sosyal yasant1 gecirdik¢e baglanmasi kuvvetlenir. (Bowlby, 2012). Baglanma
kuramina gore birey, baglanma davranisini gosterebilecegi sekilde diinyaya gelir, gegirilen
yasantilar ile ¢ocuk kendini ve ¢evresini anlamlandirir ve farkl iliskilerle genelleme yapar
(Kesebir vd., 2011).

Anne ve bebek arasinda; 6zellikle 0-1 yas aralifinda fiziksel yakinligin devamli olmasi,
bebegin davranislarini bakim verenin hassas bir sekilde takip edip yanit verebilmesi, bebek ve
annenin saglikli iletisim kurabilecegi ortamin var olusu anneye giivenli baglanmasini
etkilemektedir (Bowlby,2012). Annenin sosyal g¢evresinden aldigi destek, annenin kiiciik
yaslarinda gordiigii annelik figiirii onun da annelik tarzini etkiler. Bebeklik doneminde olusan
baglanma bi¢imi bir defa olustuktan sonra, baska insanlara karsida ayni sekilde devam etmeye
yatkindir. Bu durumun nedeninin anne ve babanin ¢ocuga yaklagiminin degismeden devam

etmeye yatkin olmasindan geldigi diisiiniilmektedir (Bowlby, 2014).
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0-3 yas araliginda anneyle bebek arasindaki iletisimin yetersiz olmasi ilerleyen yaglarda
bireyin kendi icine ¢ekilerek, diger insanlarla giivenli sevgi dolu iliskiler kuramamasina neden
olabilir. Ailesinden sevgi ve giiven ihtiyag¢larini kiigiik yaslarda karsilayabilen bireyler, basarili

toplumsal etkilesim kurabilirler (Yavuzer, 2017).

2.2.2. Baglanma Stilleri

Ainsworth, ¢ocuklarin anneleri farkli bir yere gittiginde, yabanci ile bas basa
olduklarinda ve anneleri geri geldiginde tutumlarini gézlemleyerek {i¢ farkli baglanma seklinin
varhigina dikkat ¢ekmislerdir. Giivenli baglanma davranist goriilen bebekler, bakim verenin
yvanmindan ayridigi durumda ilk basta huzursuz olmus fakat annenin tekrar gelisinde
rahatlamis, etrafi ile ilgilenmeye, annesini giivenli bir iis olarak goriip kesif davranisi
gostermeye meyilli olmugslardir. Kaygili/ kararsiz baglananlar, bakim verenin ayrilmasindan
sonra fazla endige yasayarak mutsuz olmuslar, odada bulunan diger yabanci bireyle
ilgilenmemigler, annenin tekrar gelisinde rahatlamakta gii¢liik yasayarak sarilmig olsalar bile
aglayarak huzursuzluklar: siirmiistiir. Kaginan baglananlar, anne ile ayrildiktan sonra kayitsiz
tavirlar sergilemis, anne geri geldiginde ise onunla ilgilenmemis, yakinlik olusturmamaya

gayret etmislerdir (Yasar, 2019).

Ainsworth ve arkadaslart sadece c¢ocuklarin bakim verene karsi davraniglarini
gozlemlemekle kalmayarak annelerin ¢ocuklarina davranislarini da gézlemlemislerdir. Giivenli
baglanan c¢ocuklar annelerinden gereksinimlerine karsit hassas tavir gérmislerdir. Kaygili
kararsiz baglanan ¢ocuklar bakim verenlerinden gereksinimlerine yonelik birbirini tutmayan
alakasiz tepkiler gormiislerdir. Kaginan baglananlar annelerinden ¢ogunlukla gereksinimlerine
kars1 ilgisiz, katt davranislar gormiislerdir. Anne ve babanin birinin olumlu cevap verip

digerinin olumsuz tutum sergilemesi tutarsiz davranis olusturmaktadir (Cetinkaya, 2013).

Bowlby’nin baglanma kurami ¢ergevesinde; Horowitz vd. (1993) kisinin benlik imajin1
pozitif ve negatif algilamas: ile karsi tarafi da pozitif ne negatif algilayisin1 temel koyarak
giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz baglanma sekillerini belirtmislerdir. Bartholomew ve

Horowitz (1991), yetiskin baglanma stili isimli dortlii baglanma modeli ortaya koymustur.
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Dortlii baglanma modeli asagida verilmistir.

BENLIK MODELI
(Bagimhlik)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(Dusiik) Yakin iliskilerde rahat ve | Saplantili Davraniglar
. . bagimsiz tavirlar
DIGERLERI
(Kagmma)
KORKULU
OlngUZ KAYITSIZ Yakinliktan korkmak
(Yiiksek) Yakmnliga  kayitsiz  tutum | sosyal iliskilerden
gostermek kagmmak

Sekil 2.2 Dortlii baglanma modeli, Kaynak: : Bartholomew ve Horowitz (1991).

2.2.2.1. Giivenli baglanma

Gtlivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in ¢ocugun endise verici yasantilar gecirdigini
hissettigi zamanlarda anne ve babanin destekleyici, ihtiyaglar ile ilgilenen, ulasilabilir ve
sevgisini hissettiren bireyler olmas1 gerekmektedir. Kendini rahat hisseden ¢ocuk, anne ve
babasinin zor anlarinda yardim edeceginin giivencesiyle etrafin1 kesfetmede kendini cesur
goriir (Bowlby, 2014). Disaridan incelendiginde, baglanma ile kesif davraniginin uyumu
giivenli baglanan ¢ocuk ve ebeveyni arasinda fark edilmektedir. Kaygili baglanan ¢ocuklarda
bu uyum goriilmemektedir. Bir kismi1 hareketsiz kalma, etrafina kars1 duyarsizlik, beklenenden
az seyirde kesif davranisi, kisa siireli temas davranisi olusturmaya yatkindir. Giivenli baglanan
bebekler diger bebeklere gore anneden uzaklastiginda daha az huysuzlanir ve anne geri

geldiginde kucaginda olmak onu mutlu eder, oyununa geri donebilir (Bowlby, 2012).

Glivenli baglanan ¢ocuklar ilerleyen zamanlarda daha huzurlu, sakin, mutlu ve kendine
giivenen bireyler olmaya yatkindir (Burger,2006). Diger insanlara yonelik tutumlar tutarli olup
kontrollii davranislar sergilerler. Yasanan birbirine yakin olaylarda benzer davranislar gosterip,
duygu ve diisilinceleri diizenlidir. Samimi insan iligkileri olusturabilir, yakin duygusal iliskiler

olusturabilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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2.2.2.2. Kaygili- kararsiz baglanma

Bu baglanma bi¢iminde bakim veren, ¢ocugun ihtiyaclarina karst hassas degildir.
Cocugun davraniglarinin, isteklerinin, endiselerinin farkinda degildir. Anne uzaklastiginda
cocuk biiyiik bir korku duyar, genellikle aglama nobetleri yasar. Sakinlesmesi ¢ok zor olup
gereginden fazla kaygilanir (Burger, 2006). Onemsiz olaylarda kolay iiziilebilirler. Anneyle
iletisim kurmada zorluk yasar fakat anne yokken de ¢evresini kesfetmede isteksizdir.
Arkadaslan ile iletisim kurmak istemezler (Bowlby,2015). Endiseli zamanlarinda anne ve
babasiin destegini hissedeceginden emin degildir. Belirsizlik kaynakli diisiinceleri, sik sik
kaygilanmasina sebep olur. Ebeveynin kendinden mahrum birakmakla tehdit etmesi ¢cocugun

sakinlesmesini daha da zorlastirir (Bowlby, 2014).
2.2.2.3. Kaygili- kacinan baglanma

Bu baglanma seklini olusturmus kisilerin aileleri genellikle sert davranislar
gostermisler, giinliik hayat igerisinde bas edemedigi durumlarda g¢ocuklarina destegini
hissettirmemislerdir. Birey, ilgi ihtiyact oldugunda azarlanacagmi diisiiniir. Igten ice
ebeveynlerine kizgin olan kisi, cevresindeki insanlara duygularini belli etmek istemez (Bowlby,
2015). Bu kisiler bebeklik donemlerinde ise, anne ve babasinin bulundugu yere tekrar gelmesini
umursamadiklar1 fark edilmistir (Waters, 2004). Anne ve babanin c¢ocugunu azarlayip
reddetmesi sonucunda, ilerleyen yaslarda kisi diger insanlarin sevgisine ihtiya¢ duymadan
hayatin1 siirdiirmek amaciyla kendi kendine yetmeye calisip baska insanlarin destegini
istemeyebilir. Cocukluk zamanlarinda edinilen baglanma bigimleri kisinin yetiskinlik yillarinda
da ortaya ¢ikar. Giivenli baglanma olusturanlar diger insanlarla iletisim kurmakta ¢ekinmezken,
kacinan bireyler ona deger veren insanlara kuskulu yaklasarak yakin iligkiler olusturmaktan
endigelenir (Bowlby, 2014). Giivensiz kagman baglanma olusturan bebekler, anneyle
beraberken onunla temas igerisinde olmamakla birlikte anne odadan ayrildiginda ¢ok fazla

memnuniyetsizlik yasamazlar (Atik, 2013).

Kaygili kaginmali baglanma olusturan ¢ocuklar, ailesini kendi belirledikleri mesafede
tutmak isterler. Sohbetler kisa olup, igerigi 6znel olmayan giindelik konular olup ¢ogunlukla
anne ve babas1 yokmus gibi davranir (Bowlby, 2014). Bireylerin baglanma sekillerine gore aile
fertleri ile olan iligkilerini degerlendirmeleri incelendiginde giivenli baglanma
gerceklestirenler, ebeveynleriyle aralarindaki diyaloglar1 samimi, pozitif ve glivenilir seklinde

belirtmislerdir. Kaygili kararsiz olanlar aile desteginden bahsetmemekte, kaygili kacginan
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bireyler ise aile ile diyalogunu giiven vermeyen ylizeysel iligki olarak gormektedir (Brennan ve

Shaver, 1994).
2.2.2.4. Kayitsiz baglanma

Bu kisiler olumlu benlik degeri olusturmusken bagka insanlar i¢in olumsuz diisiiniirler.
Cevresindeki kisilerin onu iizebilecegi, mutsuz edecegi fikrinde oldugu icin samimi
davraniglardan hoslanmazlar. Disaridan bakildiginda soguk biri izlenimi uyandirir ve farkli
kisilerle zaman gegirmek istemezler (Horowitz vd., 1993). Ozgiirliiklerini ¢ok fazla
onemseyerek, edindikleri olumsuz yasantilar sonucunda insanlarla yakin iligkiler kurmaktan
kagmirlar (Ozteke-Kozan,2015). Hayal kirikli§1 yasamamak amaciyla mesafeli arkadaslik

iligkileri benimserler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
2.2.2.5. Korkulu baglanma

Bu baglanma bi¢imini olusturan birey, kendisi ve diger insanlar hakkinda olumsuz
algiya sahiptir. Birey cevresindeki kisileri gilivenilmez goriir ve kendisinin de deger
gormeyecegini disiiniir. Yakin insan iliskileri kurmak istememesinin altinda ise reddedilme
thtimalini yasamamak icin kendini giiven i¢inde tutma cabasi vardir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).
2.2.2.6. Saplantili baglanma

Saplantili baglanma bigimi olusturan bireyde olumsuz benlik olusmusken ¢evresindeki
bireylere karst olumlu yap1 olugsmustur (Griffin ve Bartholomew, 1994). Endiseli yapida olup,
sevilmeye deger olmadiklarini diisiiniirler. I¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evreden kabul gérme
ithtiyaclan yiiksektir (Yasar, 2019). Bu kisiler sosyal hayat i¢erisinde deger gérmek icin ¢cabalar
fakat sevgiyi hissetmek icin ¢ok fazla kaygi duyarlar. Sevdiklerinden ayrilma diisiincesi normal
dis1 saplant1 boyutundadir. Kiigiik yaslarda tutarsiz anne baba tutumu ile karsilasan bireylerde
goriilme ihtimali fazladir (Horowitz vd., 1993). Griffin ve Bartholomew (1994) ‘e goére bu
kisilerde yogun degersizlik hissi olugsmustur. Diger kisilere olumlu diisiince olusturmalarindan
kaynakli onlara fazla samimi yaklasarak onaylanmak isterler ve bu ihtiyaglar1 giderilmediginde

lizlintii yasarlar.
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2.2.3. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik doneminde birey akran gruplariyla vakit gecirmeyi ailesine kiyasla daha ¢ok
ister. Arkadaslik iligkilerinin temelinde anne ve baba ile kurulan baglanma bi¢imi vardir.
Ebeveynlerle olusturulan baglanma stili sadece ¢cocukluk doneminin degil yasam boyu insan
iligkilerinin mimaridir (Giinaydin vd., 2005). Ergenlik doneminde akran iliskileri bireyin
hayatinda daha c¢ok yer kapliyor olsa da ebeveynlerle saglikli iletisim kurmak, gerekli
durumlarda sosyal desteklerini almak kisiligin gelismesinde yeri yadsinamayacak kadar
onemlidir (Allen vd., 1994). Ergenlik 6ncesi donemde ¢ocuktan baglanma objesine yonelik
baglanma bi¢imi olugurken ergenlikle birlikte ise karsilikli baglanma iliskisi olusur (Kaplan ve
Aksel, 2013). Ergenlik doneminde de baglanma ihtiyac1 6nemini korumaktadir (Booker, 2004).
Kirilma noktasi olarak adlandirabilecegimiz ergenlik siirecinde baglanma gereksinimi okula
yonelik daha gok hissedilmektedir (Altmsoy ve Karakaya-Ozyer, 2018). Erken gocukluk ve
ergenlik siirecinin ¢ok biiylik bir kisminda okullar, sosyal iligkilerin kurulmasi, entelektiiel

gelisim i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Cemalcilar, 2010).

Bireylerin bebeklik doneminde baglanma stilleri farkli yasantilardan kaynakli
degiskenlik gostermektedir. Giivenli baglanma olusturan bireylerin; sosyal ¢evresine karst daha
sagduyulu, uyumlu, giiven temelli dostluklar olusturduklari, girisken 6zellikler gosterdikleri,
hislerini ifade bicimlerinde saghkli iletisim kurduklar1 gorilmiistiir. Kayitsiz baglanma
gelistirenlerin, benlik algis1 pozitif bireyler olup insan iliskilerinde kars1 tarafa giiveni olmayan,
samimi muhabbetlerden rahatsiz olan, arkadas gruplarinda benimsenmeyen kisilere
dontstiikleri goriilmiistiir. Saplantili baglanma gelistirenler; benlik saygisi diisiik, duygu ve
diisiincelerini dogru bigimde anlatamayan kisilerdir (Yildirim, 2019). Korkulu baglanma
gelistirenler; arkadas grubu ile yakin iliski kurmak istemeyen, benlik saygisi diisiik, ihtiyaci

oldugunda etrafi ile paylasamayan kisilerdir (Erdzkan, 2004).

2.3. Okula Baglanma

Sosyallesmede ¢ok Onemli bir yeri olan okullar, egitsel becerilerle birlikte kisinin
arkadas gruplar ile fikir aligverisinde bulunup kaynastigi, ortak etkilesim sayesinde bireyin
toplumsallagmasina yardimer olan egitim kurumlaridir. Okula baglanma kavraminin ¢ikiginin
Hirschi’nin Sosyal Kontrol Teorisi oldugu soylenebilir (Yasar, 2019). Bowlby’nin baglanma
kuramindan yola ¢ikarak Hirschi, kisilerin sadece anne ve babalarina degil yasadigi topluma,
vaktinin ¢ok biiytlik bir kisminin gectigi egitim kurumlarina da sosyal baglar gelistirdigini ifade

etmistir. Bu baglar; bireylerin toplumsal veya hukuken yaptirim gerektiren davraniglara meyilli
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oldugu donemlerde tutum ve davraniglarini gézden gegirip kontrollii davranmasini kolaylagtirir.
Hirschi (1969); anne ve babasina, sosyal g¢evresine, egitim gordiigii kuruma baglanma

gergeklestirenlerin diger insanlara oranla az sug isleme yonelimi gosterecegini belirtmistir.

Libbey (2004)’e gore okula baglanma; okulu sevme ve arkadaslariyla iletisimleri ile
Ogretmenin sosyal destegini de i¢eren bir kavramdir. Okula baglanma; bireyin okuluna aidiyet
hissetmesi, kendini mutlu ve Onemli hissedebilecegi bir yer olduguna dair diislince
gelistirebilmesidir (Samdal vd., 1999). En genis kapsamiyla okula baglanma; 6grencinin egitim
kurumunda arkadaslariyla, 6gretmenleriyle ve okulda bulunan diger kisilerle olusturmus

oldugu iliskidir (Mouton ve digerleri, 1996).

Okula baglanma kavramini, ¢alismacilar birbirinden farkli kelimelerle ifade ediyor olsa
da temelde ayni olguyu arastirdiklar1 goriilmektedir. Dogan (2014) okula baglanma kavramini
ogrenci bagliligl kavrami ile nitelendirerek akademik baglilik, okula aidiyet, arkadas iligkileri,
okulu sevme ve 6gretmen destegi kavramlarini birlikte kullanmig, Bergin ve Bergin (2009)
okula aidiyet hissetme, okuldaki 6gretmenleri ve akranlari ile iliski iginde olma seklinde

betimlemistir.

Ogrencilerin okula aidiyet hissetmesi anne ve babalarina baglanmalari, §gretmenlerine,
arkadaslarina baglanmalar1 ile baglantilidir (Yasar, 2019). Baglanma kurami; erken yaslarda
olusan anne ve ¢ocuk arasindaki bagin aile digindaki insanlarla olusacak iligkileri etkiledigini
savunmaktadir (Shomaker ve Furman, 2009). Ailesi ve 6gretmenleriyle giivenli baghlik iliskisi
yakalayanlarin, giivensiz baglanma olusturanlara kiyasla akademik basarilarinin daha iyi
seviyede oldugu, duygu diizenleme becerilerinin iyi oldugu, problemlerle bas edebilmede ve
¢Oziim odakli yaklasmada daha i1yi olduklar1 goriilmiistiir (Yasar, 2019). Okula baglanma
stirecini anlamak, Ogretmenlerin Ogrencilerle iletisimini daha iyi bir noktaya tasiyacaktir
(Bergin ve Bergin, 2009). Giivene dayali, destekleyici 6gretmen-6grenci iligkisi, dgrencinin
okula aidiyet hissetmesinde bir motivasyon olusturur. Bu baghlik, 6grencinin okul
etkinliklerine katilmasina da tesvik olusturarak bireyin potansiyelini ¢ikarabilmesine katki

saglar (Cemalcilar, 2010).

Okula baglanmanin iligkili oldugu diislintildiigli kavramlar igerisinde arkadasa
baglanma da vardir. Ogrenci, egitim kurumu igerisinde arkadaslariyla iletisim igerisindedir.
Ozellikle kendini yetersiz hissettiginde, normal dis1 durumlarda, baglanma objesi ile yakinlig

ve istediginde ulasilabilir olusu onu rahatlatmaktadir. Bu ikincil baglanma figiirii olarak
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adlandirilip, cocugun ilerleyen yaslarda farkli baglanma bigimleri olugturmasi okul ortaminda

beklenen durumdur (Bowlby,2012).

Tayli (2008), bireyin okula baglanma gerceklestirememesinin okula devam etmeme
davranisina neden olusturabilecegini, Ozdemir ve Kalayci (2013) 6gretmenin sosyal desteginin
ve bireyin okula dair olusmus bilissel yapisinin 6grencinin okula baglanmasinda etkili oldugunu
ortaya koymuslardir. Bireyin kendisini okulun kiymetli bir {iyesi olarak gormesi, okuldaki
arkadas gruplartyla iletisimin kuvvetli olmasina, Ogretmenleri ile samimi ve destekleyici
iletisiminin olmasina, bir biitiin olarak bireyin okula baglanmasinin yiiksek olmasiyla ilgilidir

(Demir, 2017).

2.3.1. Okula Baglanmanin Boyutlari

Okula baglanma, yeni aragtirmalar yapildigi siralarda sadece bireyin davraniglarini
inceleyen bir kavram olarak goriiliirken su an yapilan arastirmalar gosteriyor ki ¢cok boyutlu,
icinde farkli 6geler barindiran bir kavramdir (Li, 2011; Yonezawa vd., 2009). Ogrencilerin
tutumlari, digiinceleri okula baglanma kavraminin katmanlarini ortaya koymaktadir (Fredricks
vd., 2004). Arastirmacilar birbirinden farkli boyutlarda okula baglanmay1 incelemis fakat en

sik kullanilan1 ve en ¢ok benimsenen boyutlandirma ti¢ boyutlu olmustur.

Okula baglanma kavrami biligsel, duygusal ve davranigsal boyuttan olusmaktadir.
Biligsel boyut; bireyin egitim kurumuna dair diisiince yapisini ifade etmektedir. Biligsel
baglanmasi akranlarina gore daha iyi seviyede olanlar, giinliik hayat sorunlarina kolay adapte
olarak, sorunu anlamlandirip ¢dzme hususunda iyidirler. Istedikleri  basariy:
yakalayamadiklarinda farkli yontemler gelistirebilirler (Fredricks vd., 2004). Biligsel baglilig1
ilgilendiren kavramlar biligsel yatirim ve kendini diizenleme yontemleridir (Archambault vd.,
2009). Bilissel yatirim olusabilmesi; calismak icin istekli davramis gosterme, yeni seyler
O0grenmek adina ugras verme, giicliikklere karsi pes etmeme, hedeflerinin belirli olmasina
baglidir (Ablard ve Lipschultz, 1998). Kendini diizenleme, bireyin hislerinin ve davraniglarinin
farkinda olup bunu diizenlemesi, 6grenme yontemlerine yonelik metotlar gelistirmesi ve

elestirel gozle bakip orijinal sonuglar ¢ikarabilmesidir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003).

Duyussal boyut; bireyin 6gretmene, egitim kurumuna ve akranlarina yonelik pozitif
duygular i¢inde bulundurmakla beraber, okuldaki yapilanlara kars1 pozitif duygulari, yapilan
etkinliklerde aktif olmayi icermektedir (Fredricks vd., 2004). Duyussal anlamda okula

baglanma arttig1 zaman bireyin sosyal ¢cevresiyle ilgili yasantilarina dair duygulari pozitif yonde
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goriilmektedir (Aksu, 2019). Okulu degerli bulmak ve 6grencinin hedeflerine ulagabilecegi bir
kurum olarak okulu algilamasi duyussal boyuta bir 6rnek teskil etmektedir (Bellici, 2012).

Davranigsal boyut; bireyin okuldaki akademik durumu ile okula oryantasyonu igin
gerekli olan davranis bi¢imini anlatmaktadir (Fredricks vd., 2004). Okula devamlilik gosterme,
kurallara riayet etme, egitim kurumunun vermis oldugu sorumluluklari yerine getirme, okul dis1
organizasyonlara katilim gosterme alt boyutlarindan olugsmaktadir (Costenbader ve Markson,
1998). Ayrica davranissal boyut, bireyin fark edilebilen davranislari demektir. Ornegin;
Ogrencinin 6grenmeye istekli olusu, sorumluluklarini yerine getirmek i¢in hevesli olmasi, bir
problemle karsilastiginda ¢ézmek i¢in ugras gostermesi okula davranigsal boyutta baglilig

nitelendirmektedir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003).

Ergenler zamanlarmin biiyiik bir kismini okulda gegirmelerinden kaynakli, okula
baglanma ve akrana baglanma ebeveyne baglanmadan sonra 6nemli bir yerdedir. Akrana
baglilik gosterme, bireyin aidiyet ihtiyacini gidermesini, sosyal destek saglamasini ve

toplumsal kuralar1 6grenerek yasadigi ortama uyum gostermesini saglar (Bellici, 2012).

Ogrencilerin ~ gosterdikleri  tutumlar okula baglanmanin  farkli  boyutlarini
olusturmaktadir. Egitim igerisinde 6grenmek amacl dikkat verilmesi davranigsal baglanma,
ogrenmeye istekli olma veya 6grenmeyi olumsuz etkileyen duygulardan armmak duygusal
baglanma, 6grenebilmek i¢in degisik metotlar uygulamak ve gelistirmek biligsel baglanmay1
olusturur (Ayaz, 2018). Ayn1 zamanda, 6grenme yasantilarini gelistirmek i¢in gosterilen gayret

de ‘dolayli okula baglanma’ seklinde ifade edilir (Reeve, 2012).

2.3.2. Okula Baglanmay1 Saglayan Faktorler

Blum (2005) ‘a gore; okula baglanmay1 kolaylastiran faktorlerin basinda oncelikle
kendini okula ait hissetme ve bununla birlikte okuldan hoslanmak, egitimcilerinin sosyal
destegini aldigin1 hissetmek, kurum igerisinde tatmin edici arkadagliklar kurmak, okulun adil
bir yer oldugunu diisiinmek, su andaki verimliligi ve gelecekteki basarist ile ilgileniyor olmak

ve akademik programlar disinda faaliyetlerle mesguliyet sayilmaktadir.

Okuldaki faaliyetlerin az olmasi, 6grencilerin egitim kurumu igerisinde sosyal destek
algisiin zayif olmasi, okul calisanlari hakkindaki negatif diisiinceleri ve okula yabancilik
duygusu yasamasi okula baglanmay1 azaltan faktorlerdendir (Mouton ve ark., 1996). Egitim
kurumu igerisinde olan bireylerin birbirleri ile saglikli iletisim kurmasi ¢ocuklarin okuldan

hoslanmasini kolaylastiracak ve okula baglanmalar1 da hizlanacaktir (Nichols, 2008). Okula
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baglanma diizeyi daha yiiksek olan &grenciler, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile iyi iliskiler

olusturan, 6zsaygisi ve 6znel iyi olusu yliksek bireylerdir (Cemalcilar, 2010).

Cocuklar okula bagladiktan sonraki siire¢ i¢erisinde akranlariyla ¢ok fazla vakit gegirir
ve aile disinda akranlari, 6gretmenleri ile duygusal bag kurmaya ihtiya¢ duyarlar. Egitim
kurumlar1 bireylerin sosyallesebilmesi ve yeni baglanmalarin olusabilmesinde 6nemli bir
konumdadir (Savi, 2011). Sosyal bir varlik olarak birey aidiyet hissetme gereksinimi yasar.
Aidiyet duygusu, kisinin var olusuna dayali motivasyon olusturarak; i¢inde bulundugu
toplumun pargas1 hissetme durumudur (Altinsoy ve Karakaya-Ozyer, 2018). Aidiyet; deger,
gereksinim ve i¢inde bulunulan sistem tarafindan benimsenmeyi ifade eden yasantilarin genel

ifade edilmesidir (Hagerty vd., 1992).

Ogretmen ve oOgrenci arasinda samimi iliskinin varlig1 bireyin okulu kendini
gelistirebilecegi yer gérmesini saglayacaktir. Ogretmenini iyi bir lider ve yol gdsterici olarak
tanimlayan 6grenciler, olumsuz duygu ve diisiince icerisinde olanlara kiyasla okulu daha
giivenilir bulur ve kolay uyum saglar (Erdogan, 2019). Ogrencilerin basarili olmasinda kendi
cabalar1 gibi 6gretmenlerinin ilgisi ve desteginin de payi biiyiiktiir. Calismalar incelendiginde
aile destegi ile Ogretmen desteginin Ogrencilerin okula baglanmasmi kolaylastirdigi

goriilecektir (Diindar, 2017).

Ergenlik doneminde birey; okul icerisinde benimsenmek, diisiincelerinin
onemsenmesini ve bir gruba aitlik hissini yasamak ister. Arkadaslar1 i¢erisinde aidiyet hisseden,
kabul goren, karsilikli olumlu iletisim saglayanlarin okula baglanma durumu da artis
gostermektedir (Uslu, 2012). Okulda dislanmayan bireyin okula yonelik olumlu duygular
hissetmesi beklenmektedir. Arkadaslik iligkilerinden tatmin olan ¢ocuklarin Gzgiiveni
gelismekte, akademik performans gostermek i¢in hevesli olmakta ve bu sayede okula
baglanmas1 artmaktadir. (Booker, 2004). Okul hayatinda mutlu olan bireyler, ders dis1
aktivitelere katilmak i¢in hevesli olmakta ve bireyin tiim yonleri ile gelisimi saglanmaktadir.
Kisinin okulda 6grenmis oldugu bilgilerin, akranlar1 ve 6gretmenleri ile olusturmus oldugu
iliskilerin, ders dis1 sosyal faaliyetlerde aktif olmasinin hayatinda 6nemli bir yeri vardir.
Ogrencilerin okula yénelik baglilik gdstermeleri ¢ok yonlii gelisimlerini saglar (Karababa vd.,
2018). Okula baglanmaya yonelik yapilan arastirmalar degerlendirildiginde, Ogrencinin
hazirbulunusluk diizeyi, aile iligkileri, akademik basari, sosyal ¢evre ile iliskiler, okula yonelik
olumlu tutum ve ailenin ekonomik diizeyi okula baglanmay1 etkileyebilecegi goriilmiistiir

(Aydeniz, 2019).
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2.3.3 Okula Baglanma ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.3.3.1. Yurt iginde yapilan aragtirmalar

Bas ve Altun (2020), 701 ortaokul 6grencisi iizerinde yaptiklar1 arastirma neticesinde
Ogrencilerin okul yasam kalitesi, okula baglilik diizeylerinin gelecek beklentisini anlamli

yordadigi tespit edilmistir.

Oral (2020), 538 ¢ocuk ve ergen ilizerinde yaptig1 arastirma sonucunda algilanan stresin
ve okul doyumunun okula baglanma tizerinde araci rolii oldugu bulunmustur. Bolat-Glidiicii
(2019), ortaokul 6grencilerinin okula baglanma diizeylerinin iligkisel tarama modeli kullanarak
okul yasam kalitesi, algilanan sosyal destek ve akademik 6z yeterlik bakimindan inceledigi
arastirma sonucuna gore Ogrencilerin algilanan sosyal destek puanlart yiikseldik¢e okula
baglanmalar1 artmakta ve okul yasam kalitesi, algilanan sosyal destek, 6z yeterlilik okula

baglanmay1 %51.9 ile yordamaktadir.

Erdogan (2019), 480 ortaokul 6grencisi lizerinde ¢alisarak okula baglanmalariin okul
tikenmisligi ve algilanan anne- baba ve O0gretmen akademik katilimi baglaminda iliskisel
tarama modelini kullanarak inceledigi arastirma sonucuna gore dgrencilerin okula baglanma
diizeyleri ailenin gelir diizeyine, anne baba egitim durumuna, dogum siralarna, kardes
sayilarina ve cinsiyete gore farklilagmamaktadir. Sinif diizeyine gore anlamli farklilik
bulunmus ve 5. Sinif 6grencileri 6. 7. ve 8. Smif 6grencilerine gore okula baglanmalar1 daha

fazla bulunmustur.

Iseri ve Tabak (2019)’in ortaokul &grencilerinin okula bagliliklarmin kisisel
degiskenlere gore incelendigi arastirmada 6grencilerin okul icerisinde en fazla 6gretmenlerine
baglilik gosterdigi bulunmustur. Ogrencilerin yaslar arttik¢a okula baglanma diizeylerinin az
da olsa anlaml1 olarak azaldig1 goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin erkeklere gore, okula baglanma
ve 0gretmene baglanma diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriiliirken, arkadasa

baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgular arasindadir.

Oztemel, Tras ve Unal (2019)1n iliskisel tarama modelini kullanarak 13-15 yas
aralifinda ortaokul Ogrencilerinin okula baglanmalarin1 sosyal iliski ve okul tiikenmisligi
acisindan inceledigi aragtirma sonucunda okul tiikenmisligi ile okula baglanma arasinda orta
diizeyde negatif yonlii, okula baglanma ile sosyal iliski arasinda orta diizeyde pozitif yonld,
sosyal iliski ile okul tiikenmisligi arasinda ise orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliskinin

varligi tespit edilmistir.
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Topgu (2019), 13 farkli yatili bolge ortaokulundaki 1193 6grenciyle genel tarama
modelini kullanarak ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyini inceledigi
arastirma sonucunda 8. Simif Ogrencilerin 6. Smiflara gore akrana ve okula baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur ve ayrica ergenlerin yaglar1 arttik¢a

ebeveyne baglanma diizeyi azalirken akrana ve okula baglanma diizeyleri artmaktadir.

Yasar (2019), ortaokul o6grencilerinin okula baglanma diizeylerini iliskisel tarama
modeli kullanarak akran iliskileri ve okul motivasyonu agisindan 502 Ogrenci lizerinde
incelemis ve arastirmasi sonucunda baba egitim diizeyine gore okula baglanma diizeyinin
farklilagmadigi, anne egitim diizeyine gore okula baglanma ve 6gretmene baglanma diizeyinin
anlamli diizeyde farklilagtigin1 fakat arkadasa baglanma puanlarinda farklilik olugmadigini

bulmustur. Okul motivasyonu ve akran iligkileri okula baglanmay1 anlamli yordamaktadir.

Zengin- Aksu (2019), ilkokul 6grencilerinin okula bagililik diizeylerini iliskisel tarama
modeli ile inceleyerek yapmis oldugu arastirma neticesinde okula baglilik ile cinsiyet, kardes
sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken okula baglilik ile veli katilimi ve

ogrencilerin desteklenmesi degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Altmsoy ve Karakaya-Ozyer (2018), ergenlerde okula aidiyet duygusunu arastirdiklart
calisma sonucunda umutsuzluk ve yalnizligin okula aidiyet duygusu ile negatif yonli iligkisi
oldugu bulunmustur. Ayaz (2018), okula baglanma ile 6gretmenden algilanan 6zerklik destegi
iliskisinde motivasyonun roliinii inceledigi arastirma sonucuna goére Ogrencilerin okula
baglanma diizeyleri ders dis1 faaliyetlere katilmalarina gore farklilasmaktadir ve ders disi
faaliyetlere katilanlarin baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin okula baglanma
diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan yol analizi sonuglarina gore
algilanan 6zerklik destegi okula baglanmanin %20 agiklar bicimde bulunmustur. Ogrencilerin
ogretmenden algiladiklar1 6zerklik destegi arttik¢a okula baglanma diizeyleri de artis gosterdigi

tespit edilmistir.

Karababa, Oral ve Dilmag¢ (2018), 317 ortaokul ogrencisinde okula bagliligin
yordanmasinda algilanan sosyal destegin ve degerin roliinii arastirdiklar1 ¢caligma sonucuna gore
ortaokul 6grencilerinde okula baglanma ile algilanan arkadas, 6gretmen, aile sosyal destegi ve
insani deger arasinda anlamli iligki bulunmustur. Okula baglanmada ortaya c¢ikan %41

varyansin en biiyiik oran1 6gretmenden algilanan sosyal destek olusturdugu goriilmiistiir.
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Yilmaz-Ozel¢i ve Eliiisiik-Biilbiil (2018), 392 iiniversite 6grencisi iizerinde okula
baglanma diizeyini incelemistir. Yapilan aragtirma neticesinde 6grencilerin 6znel iyi olus

diizeyleri ile okula baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Altinsoy ve Eryilmaz (2017), 411 6grenci iizerinde okula aidiyet, yasam amagclar1 ve
baglanma Oriintiilerini incelemistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin akrana, anneye,
babaya baglanmalar1 ve yagam amaglar1 okula aidiyet duygusu ile anlamli diizeyde iliskili

bulunmustur.

Savi-Cakar ve Karatas (2017), ergenlerin okula baglanma diizeyleri konusunda yapmis
olduklar1 arastirma sonucuna gore benlik saygisi, okul 6fkesi ve yagsam doyumu okula baglanma
alt boyutunu %35.2 ile, 6gretmene baglanma alt boyutunu %25.3 varyans ile yordamaktadir.
Ogrencilerin okula 6fkelerinin diisiiriilmesi ve yasam doyumlarinin artmasi Ogretmene
baglanmay1 etkilemektedir. Okul 6fkesinin alt boyutlarindan 6fke yasantisi ve diismanlik, okula

baglanmay1 ve arkadasa baglanmay1 negatif yonde yordamaktadir.

Altuntas ve Sezer (2017), ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarini iligkisel ve
betimsel tarama yontemi ile inceledikleri arastirmada okula yonelik ilginin kaybolmasi ve okul
etkinliklerinden kaynakli tiikkenmisligin okula baglanmayi anlamli yordadigi goriilmiistiir.
Okula baglanma cinsiyete ve aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermezken,
smif diizeyine gore anlamli farklilhik gosterdigi ve sinif diizeyi arttik¢a okula baglanmanin
azaldig1, akademik basaris1 yliksek Ogrencilerde okula baglanmanin daha fazla oldugu,
ogrencilerin arkadags sayilar1 ve okulda memnun olduklari 6gretmenlerin sayilari arttik¢a okula
baglanmanin da arttigi bulunmustur. Okul tiikkenmisliginin tim alt boyutlari ile okula baglilik
arasinda anlamli iliski olup okul tiikenmisliginin diismesiyle okula bagliligin arttig1

bulunmustur.

Demir (2017), 689 ergen iizerinde internet bagimliligi, akademik giidiilenme, akademik
erteleme ve okula baglanma arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Yapilan analizler neticesinde
internet bagimliliginin okula baglanma diizeyini dolayli bigimde negatif etkiledigi, akademik
giidiilenme ile okula baglanma arasinda pozitif yonlii iliski olurken, akademik erteleme ile

okula baglanma arasinda negatif yonlii anlaml iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Goren (2017), cocuk ve ergenlerde okula baglanma ile akran inanglar1 ve duygu
zorbaliginin etkisini inceledigi arastirma sonucuna gore 6grencilerin okula baglanma diizeyleri

siif seviyesi ylikseldikge artmaktadir. 8. Smif diizeyleri en diisiik baglanma gosterirken 5.
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Siniflar en yiiksek diizeyde baglanma gdstermistir. Ogrencilerin okula baglilik puanlari yas
gruplaria gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulundugu, yas seviyesi yiikseldik¢e okula

baglilik diizeyinin azaldig1 gorilmiistiir.

Onuk (2017), ergenlerde kisilik o6zelliklerinin smav kaygist ve okula baglanma
tizerindeki etkisini inceledigi arastirma sonucuna gore sinav kaygist ve okula baglanma
arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Cinsiyet, aile gelir diizeyi, kardes sirasinin okula

baglanma diizeyinde anlamli fark olusturdugu saptanmaistir.

Sahan ve Duy (2017), iligkisel tarama modeliyle yaptiklar1 aragtirma sonucunda okula
baglanmanin tiikenmislik ve okula ilgi kaybi ile anlamli diizeyde yordandigi sonucunu
bulmustur. Buna gore okula daha fazla ilgi duyan 6grencilerin tilkenmisgliginin akranlarina gore

diisiik olmas1 beklenmektedir.

Bellici (2015)’nin 552 ortaokul 6grencisi ilizerinde okula baglanma diizeyini farkli
degiskenler agisindan degerlendirdigi arastirma sonucunda kizlarin okula baglanma diizeyinin
daha yiiksek oldugu, yas ve sinifin ilerlemesine bagli olarak okula baglanma diizeyinin azaldig1
ve akademik basarist yiiksek olan 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin daha iyi oldugu

bulunmustur.

Yildiz ve Kutlu (2015), erinlerde okula baglanmay1 yordamak amacli 450 6grenci ile
yaptiklar1 calisma ile sosyal kaygi ve depresif belirtileri incelemeyi amaglamiglardir. Calisma
sonucunda depresif belirtiler ve sosyal kaginma degiskenleri okula baglanmay1 anlamli

yordamakta oldugu gortilmiistiir.

Duy ve Yildiz (2014), yapmis olduklar1 calisma neticesinde, cinsiyet ile okula
baglanma, arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma arasinda anlamli bir iliski olmadigini,
kurban ve izleyici Ogrencilerin zorba ogrencilere kiyasla daha fazla okula baglanma

gelistirdigini bulmuslardir.

Ozgok (2013), ortaokul 6grencilerinde okula aidiyet duygusunu arkadasa baglilik ve
empatik sinif atmosferine gore inceledigi arastirma sonucuna gore cinsiyet bakimindan kizlar
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ogrencilerin okula aidiyet duygusu basarilarina gore
anlamli farklilik gdstermis, anne baba egitim diizeyi arttik¢a okula aidiyet duygusunun da arttig1

bulunmustur.
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Cemalcilar (2010), 799 6grenci tizerinde okula aidiyet duygusunu arastirdig: ¢alisma
sonucunda, cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamustir. Akran iligkileri ile okula aidiyet

duygusu arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Ogrencilerin okul iklimine iliskin algilarini arastiran Ozdemir vd. (2010) dgrencilerini
destekleyen, onlarin okula aidiyet gdstermeleri i¢in ¢aba sarf eden 6gretmenler okul ikliminin
olusmasinda etkili bulunmustur. Ogretmenlerinden yeterli destegi goren, egitim Ogretim
faaliyetlerinden memnun olan ve okula aidiyet duygusu gelismis olan 6grencilerin akademik

performans algilar1 da gelismektedir.

2.3.3.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Tayland’da 12-15 yas araliginda 6grencilerle yaptiklari calisma ile ebeveyne, akrana,
okula baglanma ile psikolojik i1yi olus arasindaki iligskiyi arastiran Lucktong vd. (2017)
arastirma sonucunda ebeveyne, akrana ve okula baglanma benlik saygisi ile pozitif yonde

iligkili ¢itkmistir. Okula baglanma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli iligki bulunmustur.

Arunachalam ve Nguyen (2016), okula baglanma ile ilgili yapmis olduklar1 arastirma
sonucuna gore anne ve babanin desteginin, okula baglanma diizeyinin yiiksek olusunun ve
akranlarla iyi iligkiler kurmanin sigara ve alkol kullaniminmi diisiirdiigii ve okulda istenmeyen

siddet davraniglarini azalttigir bulunmustur.

Tyler vd. (2016), yaptiklar1 ¢alismada 800 6grencinin dgretmenleri ile iletisimlerinin
okula baglanma diizeylerindeki etkisini arastirmiglar. Arastirmaya gore Ogretmenleri ile
iletisimleri kuvvetli olanlarin okula baglanma diizeylerinin pozitif yonlii etkilendigi sonucu

bulunmustur.

Fall ve Roberts (2012), benlik algisi, okula baglanma {izerine yaptiklari arastirma
sonucunda akademik basarmin yiiksekliginin okul terkinin azalmasi ile iliskili oldugu sonucuna
ulasmistir. Cin’de gergeklestirilen baska bir calismada 52 lise 6grencisi ile okul kavrami ve
okula baglanmay1 etkileyebilecek faktorler arastirilmigtir. Arastirma sonucunda okula
baglanmaya etkisi olabilecegi diisliniilen faktorlerin 6gretmenin destegi, arkadas iliskileri,
okuldaki diger insanlarla olan iligkiler, okul kurallari, okuldaki faaliyetler, okul rehberlik
servisinin ¢aligmalari, bireyin gelisimine katki saglayabilecek olanaklar oldugu ortaya ¢ikmistir

(Yuen vd., 2012).
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LeCroy ve Krysik (2008), ispanya’da 7.ve 8. simf dgrencilerle ¢alisarak 6grencilerin
ders performanslarini ve okula baglanma diizeylerini incelemislerdir. 170 6grenci ile yapilan
arastirma neticesinde okulda insan iliskileri kuvvetli olan ve ebeveynleri ile samimi diyalog
igerisinde bulunanlarin ders performansinin yiiksek olmasi ile okula baglanma diizeylerinin de

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Mouton vd. (2006), okula baglanma diizeylerini etkileyen faktorleri nitel olarak
arastirdiklar1 10 6grenci ile yar1 yapilandirilmis goriismeler neticesinde okula baglanma diizeyi
diisiik olanlarin kendilerini okulda akranlarina gore yalniz hissettikleri ve okula ait degilmis
gibi gordiikleri sonucu elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore okul c¢alisanlarindan,
ogretmenlerinden daha az sosyal destek goren 6grencilerin okula baglanma seviyeleri de diisiik

olmakta ve bununla birlikte okulda basarilarinin da diisiik oldugu bulunmustur.

Dornbusch vd. (2001), ergenlerde okula baglanmay1 inceledikleri arastirma sonucunda
okula baglanma ile istenmeyen davraniglar (sigara, alkol, esrar tiiketimi) ve siddet tutumlari
arasinda negatif yonlii iligki saptamiglardir. Bir baska ifadeyle, okula baglanma seviyeleri
yiiksek Ogrencilerin istenmeyen tutum ve davranislar gosterme ihtimallerinin diisiik oldugu

goriilmektedir.

2.4. Sosyal Destek

Bireyler dogumdan 6liimiine kadar, i¢inde bulunduklar1 toplumdaki insanlardan destek
almak isterler. Hayatin sikintili donemlerinde, stresin sebep oldugu olumsuz etkilerin
azaltilmasinda sosyal destegin rolii 6nemlidir (Aricioglu, 2008). Tiim bireyler i¢in miithim
oldugu gibi 6zellikle ergenlik doneminde sosyal destegin varligi 6nemlidir (Tras ve Arslan,
2013). Insanoglunu hayatta tutan sosyal destegin, fiziksel ve psikolojik saglig1 olumlu ydnde
etkiledigi diisiiniilmektedir (Ates, 2012).

Sosyal destek Kurt Lewin tarafindan ortaya ¢ikan ‘Alan Kurami’ temelli olusmus bir
kavramdir (Arslan, 2009). Bu kurama gore ise davranis, fiziksel bir faaliyetten daha c¢ok
psikolojik alandaki degisimden ibarettir. Psikolojik ¢evreyi olusturan yapilar bireyin
davranigmi belirlemektedir (Oner ve Eren-Giimiis, 2000). Kisinin sosyal destek alani ise bireyin

psikolojik ¢evresinde bulunmaktadir (Arslan, 2009).

Sosyal destek, bireyin problem yasadigi durumlarda esi, anne ve babasi, arkadas ¢evresi
gibi yakin temas icerisinde bulundugu kisilerden sosyal ve psikolojik yonlii almis oldugu

destektir. Ailesi, arkadaslari, ait oldugu gruplar icerisindeki bireyler, yasadigi toplum
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icerisindeki Ogelerin her biri sosyal destek kaynagi olusturabilmektedir (Yildirim, 1997).
Bireyin ihtiya¢c hissettiginde sosyal c¢evresinden yardim alabilmesi sosyal destegi
tanimlamaktadir (Duru, 2008). Sosyal destegin var olmasi, ergenlik doneminde bireyin
amaclarina odaklanmasini kolaylagtirmakta ve riskli davramiglarin olusmasinin Oniine

gegmektedir (Tras ve Arslan, 2013).

Sosyal destek, hayatin ¢ok erken donemlerinde anne ile kurulan iliskide dahi
goriilmektedir. Kisinin deger gordiigii yerde kendini mutlu hissetmesi, sevilme ihtiyacin
karsilamas1 ve g¢evresindekilerle kurdugu iletisimdeki memnuniyeti sosyal destek kavramini
karsilamaktadir (Sarason vd., 1983). Bireylerin ihtiya¢ duyduklari sevgi, kendini ait hissetme,
duygu ve diislincelerini rahat dile getirme sosyal destek sayesinde miimkiin olmaktadir ve
glinliik hayatin sorunlari ile miicadele edebilmeyi kolaylastirmaktadir (Kaner, 2004). Hayatta
bircok degisiklik ile kars1 karsiya kalip, yasanan durumlara uyum saglamamiz gereken anlar
olur. Bireyi destekleyen gevresinin varligi, duygu ve diisiincenin rahat ifade edilebildigi
ortamlar yaganan bu degisikliklere uyum saglayabilmeyi miimkiin kilar (Pearson, 1986). Sosyal
destegin bireyin hayatinda iki temel gorevi vardir: Oneri, duygusal destek, maddi ve bilgisel
destek olusturmasi ve riskli tutum ve davranislara kars1 koruyucu tampon goérevi bulunmaktadir
(Tras ve Arslan, 2013). Sosyal destek literatiirde farkli sekillerde ifade bulmaktadir (Ozbesler,
2001).

Tardy (1985), sosyal destek kavraminin bes nitelik ile agiklanabilecegini belirtmistir.
Bunlar;

a) Yoni,

b) Destek kaynaklarina ulasilabilirlik,

c) Sosyal destegin tanimi ve analizi

d) Destegin tiirii (maddi, bilgisel, sosyal vb.)

e) Sosyal ag desteginin tanim1 seklinde belirtilmektedir.

Sosyal destek, kisinin i¢inde bulundugu sosyal agdan hissettigi sevgi, giliven ile bilgi
ihtiyacinin karsilanmasi, psikolojik, maddi kaynakli destektir (Cassel, 1974; Cobb, 1976).
Sosyal ag kavrami bireyin ¢evresini olusturan diger bireylerle iliskileri ve bunlarin birbiriyle
diyaloglarini ifade etmek amacli kullanilmaktadir (Aricioglu, 2008). Thoits (1986) ‘e gore
sosyal destek, cogunlukla zor yasanti durumlarinda kisiye ¢evresinden gelen destek olarak ifade

edilmistir. Zaimoglu (1991) sosyal destegi, insanlarin ihtiya¢ halinde yardim alabilecekleri
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bireylerin varlig1 ve olusturduklar iliskilerden doyum almalar1 olarak tanimlamistir. Demirtas
(2007) “a gore sosyal destek, kisinin sevgi, gliven gibi gereksinimlerinin sosyal agin tarafindan
karsilanmasidir. Tras ve Arslan (2013)’ a gore, bireyin ¢evresindekilerden algiladigi yardimi
icermektedir. Gokler (2007) sosyal destegi, bireyin sevildigine ve i¢inde bulundugu sosyal ag
icerisinde 6nemli hissettigi bilgi olarak ifade etmektedir. Aricioglu (2008) sosyal destegi, iginde
bulundugu sosyal ag tarafindan desteklendigini hissetmesi olarak tanimlamaktadir. Saygin
(2008) sosyal destegi, bireyin sahip oldugu sosyal destegin sayisi, sosyal destegin ihtiyaci
karsilama derecesi yoOniinle ifade etmistir. Yazici (2017) sosyal destegi; bireylerin kiymetli
oldugunu hissettiren, iyilik hallerini kuvvetlendiren, gergin zamanlarda veya dayanilmasi zor
anlarda c¢aba sarf etmelerini miimkiin kilan, ailesi, arkadaglari, birey icin degerli diger

insanlardan aldig1, destek gorebilecegini algiladigi maddi-manevi destek olarak tanimlamaistir.

Sosyal destek; kisinin bulundugu ortamdan hissettigi ilgi, sevgi, giliven ile bilgi
edinmesi, psikolojik anlamda destek gormesi veya sosyal, maddi destegi hissetmesi seklinde
tanimlanabilir (Tras ve Arslan, 2013). Sosyal destek, iliskilerin algilanma sekli ile bir baska
ifadeyle sosyal agin bireyde hissettirdigi duygu ile iligkilidir (Aricioglu, 2008).

2.4.1. Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal hayatimiz igerisinde destegini hissettigimiz insanlar sosyal destek islevlerinin
farkl dzelliklerini gosterirler. Ilk yaslarrmizda annemiz 6nemli bir sosyal destek kaynag1 iken
ilerleyen yaslarla birlikte okuldaki 6gretmenlerimiz, akranlarimiz hayatimiza dahil olmaya
baslar ve sosyal destek kaynaklar ¢esitlilik gosterir (Turan,2014). Sosyal destek tiirleri kiginin

gereksinimlerine ve i¢inde bulunulan duruma gore farkl sekillerde olabilir (Tras vd., 2021).

Sosyal destek farkli aragtirmalar igerisinde konu olmasi nedeniyle arastirmacilar
birbirinden farkli goriisler ortaya koymuslardir. Yapilan arastirmalar gdstermektedir ki es,
arkadaslar, aile fertleri birey icin 6nemli sosyal destek kaynaklarini olusturarak stresle bas
edebilmesini kolaylagtirmaktadir (Cohen, 1985). Sosyal destegi ortaya g¢ikaran sosyal ag
sayesinde, psikolojik bozukluklarin olusmasina zemin hazirlayan olumsuz deneyimlerden uzak

durmak da kolaylagmaktadir (Cakir, 1993).

Bireyin ergenlik doneminde arkadaslarindan, ailesinden aldigi sosyal destek benlik
saygisini etkilemektedir. Ergenlik donemi, kisilerde farkli alanlarda gelismelerin ortaya ¢iktigi
(fiziksel, duygusal, ahlaki) bir siirectir (Ar1, 2008). Sosyal destegin varligi, ergenin olumsuz

tutum ve davraniglar olusturmasina neden olusturabilecek ¢evrelere karst koruyuculuk
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saglayarak saglikli bir kisilik olusturmasina yardim edici rol iistlenmektedir (Cevik ve Atici,
2009). Ergenlik doneminde deneyimleri paylasmak ve sosyal destek almak ergenin zorluklarla
miicadelesini kolaylastirir (Turan ve Tras, 2017). Bireyin olumsuz yasantilarla yiizlesebilmesini

ve bunlarla bas edebilmeyi miimkiin kilar (Tras vd., 2021).

Cohen ve Wills (1985) ‘e gore sosyal destek tiirleri asagidaki sekilde gosterilmistir.

Bilgisel
Destek

Yaygin Sosyal
Destek Destek

Duygusal
Destek

Sekil 2.3 Sosyal destek tiirleri, Kaynak: Cohen ve Wills (1985).

Problem durumunun kavramsallastirilmas1 ve degerlendirilmesine yardim etme,
tavsiyelerde bulunma, zorluklarla miicadele edebilmesine olanak saglayan bilgilerin verilmesi
bilgisel destek, bos zaman aktiviteleri, stres azaltic1 arkadaglik kurma yaygin destek, maddi
kaynaklarin ve ihtiya¢ duyulan hizmetlerin yerine getirilmesi aragsal destek, bireyin kosulsuz
kabulii, diisiincelerinin 6nemsenmesi, sayg1 ihtiyacinin karsilanmasi, problemler igerisinde bile
kiymetli oldugunun iletilmesi duygusal destek olarak tanimlanmaktadir (Cohen ve Wills,

1985).

Cutrona ve Suhr (1994), sosyal destegi 5 alt boyuta indirerek agiklamislardir. Kategoriler ve
betimleyici davranislar asagidaki tabloda ifade edilmistir (akt. Ozcan- Ceran, 2010).
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Tablo 2.1 Sosyal destek tiirleri tablosu

Bilgi Destegi

Tavsiye Diisiince belirtmek
Olay tahmini yapmak Olayi tekrar incelemek
Ogretmek Bir seyin yapilis seklini gostermek

Duygusal Destek
iliski kurmak Yakinlig1 gostermek
Fiziksel yakinlhik Fiziksel davraniglar
Gizlilik Gizli kalmasi gerekli sGylemlerin korunmasi
Sempati Hissedilen duygularin ifade edilmesi
Empati Kisiye anlagildigini fark ettirmek
Dua Beraber dua etmek

Ilgilendigini fark ettirmek

Samimi iletigim kurmak

Tedarik olusturmak

Gereksinim hissedilen eksikligi tamamlamak

Sosyal Ag Destegi

Varlik Bireye zaman ayirmak
Ulasilabilirlik Farkli dostluklar kurabilmek/ulagabilmek
Arkadaslik Arkadag grubuna dahil olmak

Maddi Destek

Odiing vermek

Maddi kaynaklara ulasmasia imkan vermek

Direkt gorev vermek

Problem durumuna yonelik tavsiyeler sunmak

Dolayli gérev vermek

Problemden bagimsiz dneriler gelistirmek

Saygi Destegi

Methetmek

Pozitif geri doniisler saglamak

Onaylamak

Kisinin kabul edildigini gdstermek

Sugtan arinmak

Digerlerinin su¢u olmadigini sdylemek

Kaynak: Sosyal destek tiirleri (Akt., Ozcan- Ceran, 2010).

Sosyal destek, orgiitsel ve kisisel kaynak seklinde iki baglikta ifade edilebilir. Orgiitsel

destek; bireyin ayni meslek grubuna mensup olan kisilerden veya amirlerinden algiladig:

destektir. Kisisel destek kaynagi ise, kisinin is ortami veya genel hayatindaki karsisina ¢ikan

durumlarda basa ¢ikabilmesini kolaylastiran sistemdir. Bireyin ailesi en 6nemli kisisel destek

kaynaklarindan biridir (Torun, 1995).

2.4.2. Sosyal Destegin Islevleri

Yansitic1 destek sayesinde, kendilerini degerlendirerek gelistirmelerine olanak saglar.

Giinliik hayat icerisinde istenmeyen yasantilar gecirdigimiz zor zamanlar olur ve bu anlarda

bireylerin sosyal gevresi ile iyi iliskiler igerisinde olmasi yasanan stresin hafiflemesini ve

stresin olumsuz etkilerine karsi korunmay1 saglar (Sahin, 2016).

Dunst ve Trivette (1986), sosyal destegin islevlerini belirtmektedir:

a) Kisilere ihtiyag hissettiklerini sunarak duygusal ag¢idan rahatlama hissini olusturur.

b) Problemler icerisinde yol gostererek sorunun ¢dziimiinii kolaylastirir.

c) Kisilerin potansiyellerini kullanmalarini ve gelistirmelerini saglayici doniitler verir.
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d) Problem anlarinda kisileraras: iletisimin olugsmasina yardimci olarak kayginin

yaratacagi negatif sonuglardan bireyi korur (Ates, 2012).

Sorunlarina ¢6ziim odakli yaklasabilmelerinde yetismis oldugu ailenin ve bulundugu
ortamin etkisi yadsinamaz. Anne baba tutumu, akranlariyla olan iligkilerini ve sorunlara
yaklasim bi¢imini etkilemektedir. Sosyal ¢cevrenin desteginin varligi, sorunlarini ¢ézebilmesini
kolaylastirmakta ve problem ¢6zme becerisinin olugmasint da kolaylastirmaktadir (Arslan,
2009). Bandura (1997) ‘ya gore bireylere anne-babasinin ve sosyal ¢evresinin desteginin
kuvvetli olusu, problem ¢6zmede gosterdigi gayretin diizeyini etkilemektedir. Ergenlerin
yardima gereksinim duyduklarinda sosyal ¢evresinden destek gérmesi, etrafinda sevdiklerinin
varligint hissetmesi ergenin iyi olusuna olumlu katki sunacaktir (Arslan, 2009). Ergenlik
donemindeki birey vaktinin bilyiik bir kismini okulda gegirmektedir. Ogretmenin gosterdigi
sosyal destek, bireyin benlik saygisim1 artirmakta ve olumlu diisiinceler icerisinde olmasini

kolaylastirmaktadir (Arslan, 2018).

Aileden ve arkadas cevresinden algilanan sosyal destek, bireylerin psikolojik
problemlerini daha kolay ¢6zebilmelerinde, stresi yonetebilecek beceriler olusturmalarinda ve
akademik basarilarindaki artista 6nemli bir faktér olmaktadir (Cutrona ve ark., 1994). Birey
hayat igerisinde zorlayici durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Stres altindaki kisinin,
sosyal destek alabilecegi kaynaklarin olmasi, bdyle durumlarda olusturdugu sosyal iletisimler
ile, negatif duygularin az yogunlukta yasanmasin1 ve pozitif duygularin ¢ogalmasini saglar
(Cohen vd., 2000). Sosyal destek bireyin hayatini farkli noktalarda kolaylastirmaktadir: Sosyal
cevrenin olumsuz etkilerini tampon etkisi ile stresini azaltir. Istenmeyen durumlara karsi
psikolojik dayanikliligini artirarak yasam durumlarinin olumsuz etkisini hafifletir (Turan ve
Tras, 2017). Tampon etkisi, zor bir yasanti ile ortaya ¢ikar. Stresli yasantilarin hafifletilmesine
ve bireyin saglamhigini korumaya yardimeci olur (Uniivar, 2003). Sosyal destek, risk
faktorlerinin 6niine gegmeyi saglamakta ve amaglar1 gergeklestirmeyi kolaylastirmaktadir (Tras

ve Arslan, 2013).

Sosyal destegin ¢ocuklar, ergenler, yetiskinler ve hatta yaslilarla yapilmis arastirmalar
neticesinde saglikli iletisim kurmay1 kolaylastirdigi, genel iyi olma halini destekleyici oldugu
ortaya konulmustur (Oktan, 2005). Sosyal destek alabilen ¢ocuklar ilerleyen yaslarda; 6zgiliveni
yiiksek, cevresine destegini hissettirebilen, ket vurmalara karst dayanakliligini koruyan,

problem ¢dzme becerisi edinmis bireylere doniistirler (Torun, 1995).
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Sosyal destek, kisinin yagaminda ¢ok Onemli bir parcayi olusturmaktadir (Baltac,
Oztemel ve Tras, 2020). Ergenlikte, bireylerin sosyal aga yonelik diisiinceleri olumlu ise
olumsuz davranislarin Oniine ge¢mek icin faydali olacaktir (Tras ve Arslan, 2013). Sosyal
destegin etkisi, stresli durumlarla sinirli olmamakla birlikte genel faydasi, genis sosyal agin
kisiye olusturdugu pozitif yasantilardir. Sosyal destegin varligiyla bireyin yasanan durumlari
kabulii ve onaylanma duygusunu olusturmasiyla psikolojik iyilik {izerinde katkisi
bulunmaktadir (Cakir, 1993). Yapilan arastirmalar, sosyal hayatinda aktif rol oynayan
insanlarin fiziksel, duygusal sorunlar yasama ihtimallerinin daha zayif oldugunu gdstermistir

(Cohen, Underwood ve Gottlieb, 2000; Csikzentmihalyi, 2005).

Sosyal destegin, bireyde tampon gorevi olusturarak iyilik halini yiikseltme islevleri

asagida ifade edilmektedir (Baron vd., 1990).

Benlik Duygusunun
Muhafaza Edilmesi ve

Baghlik Thtiyaglarinin Kisinin kendine

Giderilmesi T inancinin yiikselmesi
*Sosyal destek alan kisi *Sosyal destegin geri *Bireyi destekleyen
sevilme, ait olma, deger bildirim saglamasi geribildirimler (takdir
gorme ihtiyaclarini yonilyle bireyin benlik etme, sevgi ve sayginin
kargilamis olur. duygusunu gosterilmesi, kabul
gelistirmesine yardimct gborme vb.) kisinin
olur. kendine inancini

kuvvetlendirir.

Sekil 2.4 Sosyal destegin gorevi, Kaynak: Baron vd., 1990.

2.4.3. Sosyal Destek Modelleri
Cohen ve Wills (1985) ‘e gore bireyin hayatinda sosyal destegin varligi bedensel ve
ruhsal saglig1 agisindan 6nemlidir. Sosyal destegin saglikla iliskisi temel etki modeli ile tampon

modeline dayanmaktadir.

Temel etki modeli: Temel etki modeli sosyal destegin saglikla iligskisinin her zaman var
oldugunu savunmaktadir. Modele gore, sosyal destegin varligi bireyin fiziksel sagligini ve
olumlu duygular icerisinde olmasint dogrudan etkilemektedir. Sosyal destegin varlig1 kadar
yoklugu da ayni sekilde kisiyi etkilemektedir. Bireyin ¢evresinden sosyal destek gérmemesi
onu olumsuz etkiler. Sosyal destek yetersizligi, kisi i¢in tek basina bile bir risk olusturmaktadir

(Cohen ve Wills, 1985).
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Stres faktoriinlin varligina ve yokluguna bakilmaksizin, sosyal destek bireyin saglik
durumuyla dogrudan iligkili olup eksikliginde ruhsal problemler ortaya ¢ikmaktadir (Aricioglu,
2008).

Tampon modeli: Tampon modeli, temel etki modeli kadar sosyal destegin zorunlulugu
tizerinde durmamaktadir. Sosyal destegin tampon gorevi birey stres altinda oldugu zamanlarda
kendini gostermektedir. Tampon modeline gore, kisi zorlayici bir yasanti ile karsilagmadikca
sosyal destek etkili olmamaktadir. Stres veren, huzursuz edici yasantilar igerisinde sosyal
destek, kisinin problem durumuna uyum saglamasini kolaylastirmakta ve bas etme becerisini
rahat kullanabilmesini saglayarak yogun stresin istenmeyen izlerini azaltmaktadir. Sosyal
destek olusturan g¢evreye sahip olan birey, stresli durum igerisinde alternatif ¢oziimleri

bulabilmektedir. Bdylece psikolojik sagligin1 yasanan durumlara ragmen koruyabilmektedir.

Kotli hissettiren yasantilarin  yoklugunda, sosyal destegin var olmamasi bireyin
psikolojik sagligini olumsuz etkilemez, miithim olan stres veren yasantilar igerisinde sosyal
destegin varligidir (Aricioglu, 2008). Sosyal destek, zor yasantilardan ge¢ildigi bir siireg

icerisindeyken tampon gorevi yaparak fiziksel ve psikolojik durumu dengeler (Cassel, 1974).

2.4.4. Algilanan Sosyal Destek

Algilama, yasanan olaylara ve uyaranlara dikkat verip farkindalik halinde olmak
demektir. Bireyler, uyaranlara se¢ici olarak tepki vermekte, anlamlandirmakta, yasantilar1 farkli
bicimlerde kategorilere ayirmalarinda bireysel farkliliklar1 neden olmaktadir. Kullanilan bir
kelime kimileri i¢in cesaret verici, motive edici algilanirken bir baska kisi ayn1 ifadeyi rahatsiz

edici gorebilmektedir (Arslan, 2009).

Bireyler, sosyal hayatlarindaki kisileri diinya igerisindeki en kiymetli nesne seklinde
anlamlandirmaya odaklidir (Giin, 2021). Sosyal bilimlerde uygulanan anketler incelendiginde
bireylerin en fazla iyi hissettikleri anin 6nem verdikleri insanlarla gecirilen zamanda oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ruhsal durumlarini iyilestiren faaliyetleri siraya koymalari sdylendiginde, ¢ok
fazla belirtilen durumlar, “’mutlu bireylerle vakit gecirmek’’, diislincelerinin diger bireyler
tarafindan degerli goriilmesi’’, ‘’arkadaslarla olmak’’ cevaplar1 verilmistir. Mutsuz bireyleri
digerlerinden farkli kilan temel 6zelliklerden biri belirtilen bu durumlar1 ¢ok az yasadiklarini

sOylemeleridir (Csikzentmihalyi, 2005).

Algilanan sosyal destek bireye gosterilen destegin ihtiyacin1  karsilayip

karsilayamadigina dair kendi diislincesidir. Bireysel yasantilarla ortaya c¢ikan biligsel
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memnuniyet diizeyidir (Uniivar, 2003). Bireyin ihtiyac1 halinde kendisine sosyal ag1 ierisinden
destek alacagina dair inancidir. Sosyal agindan aldig1 destek hususunda kendi diisiincesidir
(Baser, 2006). Sosyal ag; bireyin ¢evresindeki insanlarla ortaya koydugu iliskiyi anlatmaktadir
(Cakar, 1993). Algilanan sosyal destek ise; insanlarin hayatinda kendisini 6nemseyen, ihtiyag
hissettiginde yardim alabilecegini diislindiigii  kisilerle olusturdugu iliskilerinden
memnuniyetini gosteren diislincesidir (Karadag, 2007). Bireyin sosyal ag1 icerisinde baslica en
giivenilir destek kaynagini anne ve babasi olusturmaktadir. Ilerleyen donemlerde algilanan
arkadas, 6gretmen destegi de 6nem arz etmektedir. Ogretmenden algilanan sosyal destek
bireylerin, olumsuz duygularinda azalisa ve ayni zamanda olumlu benlik duygusunun

gelismesinde etkili olabilmektedir (Arslan, 2018).

Algilanan sosyal destek, bireyin sosyal agindaki kisiler ile giiven temelli iligkileri
olduguna ve ihtiyac hissettiginde bekledigi destegi gorecegine yonelik bilissel algilamasidir.
Sosyal g¢evresinden hissedebildigi sevgi ve destegin siibjektif degerlendirmesidir (Aliyev ve
Tung, 2017). Ergenlik donemi; kendi i¢cinde basarilmasi amaglanan gelisim ddevlerinin oldugu,
saglikli bir kisilik olusabilmesi adina sosyal destege ¢ok fazla gereksinim hissedilen bir
donemdir. Bu firtinali ve bir o kadar karmasik dénemde sosyal destek alabilen ergenlerin
akranlarina gore bu donemi daha saglikli gegirebilecegi tahmin edilmektedir (Akin ve Ceyhan,

2005).

Ogrencilerin sosyal ag1 igerisinde Ozellikle ailesinden destek hissettigi donem
ergenliktir (Arslan, 2009). Ciinkii ergen yasamindaki degisimlere uyum saglamaya gayret
gosterirken bir taraftan ise yasamindaki diger problemlerle basa ¢ikmak i¢in ugras vermektedir.
Belirtilen nedenlerden dolay1 aile, arkadas, deger verdikleri bireylerden alacaklari sosyal
destege ihtiya¢ duymaktadir (Arslan, 2018). Bir yandan bagimsiz oldugunu gdstermeye ¢alisan
ergen, diger yandan sosyal destek gormeyi bekler (Turan ve Tras, 2017).

Stresli yagam olaylar1 igerisinde birey, sosyal destek almaya ihtiya¢ duyar. Aileden
algilanan sosyal destek bu zamanlarda koruyucu tampon gorevindedir (Bayram, 2016).
Kisileraras: iligkilerde goriilen problemlerin ruh saghig: iizerindeki olumsuz etkilerine kars
aileden algilanan sosyal destegin var olmasi ergenler iizerinde psikolojik saglamlig1 koruyucu

etki gostermektedir (Eroglu ve Peker, 2011).

Sosyal destek, bireyi stresin olumsuz sonuglarindan iki bigimde korumaktadir: Kisinin

sosyal destek algilamasi1 daha az kaygi hissetmesini, ikinci olarak ise 0zgiivenini koruyarak
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zorluklarla miicadele edebilmesini kolaylagtirmaktadir (Demir ve Celikkaleli, 2019). Ayrica
sosyal destek, zorlayict yasantilar igerisinde veya stresli olarak belirtilen bir durumda

problemin degerini, stres algisini, zararli yonelimleri (sigara, alkol vb.) azaltir (Cakir, 1993).

Asagida sosyal destegin hafifletici islevi gosterilmistir.

Sosyal destek uyumsuz
davranisi ketler veya
uyumlu tepkinin
gosterilmesini saglar.

Sekil 2.5 Sosyal destegin islevi, Kaynak: Cakir, 1993.

Ergenlerin sosyal c¢evresinden hissetmek istedikleri destek ihtiyaci yas donemlerine
gore farklilik gosterebilmektedir (Bayram, 2016). Erken ergenlik doneminde arkadastan
algilanan sosyal destegin okulda iyi olus tizerinde etkisi artarken, orta ergenlik doneminde
ozellikle 6gretmen ve arkadas grubunun destegi bireyin okuldaki mutlulugunu etkilemektedir
(Tian vd., 2013). Ortaokul déonemine adim atmis bir ergen, daha fazla 6gretmen ve farkli akran
gruplariin oldugu bir ortam igerisine girmektedir. Bu yeni ¢evre icerisine kabul edilebilme
kaygist goriilebilir (Bayram, 2016). Bundan dolayi; arkadaglari tarafindan sevilmesi,
ogretmenlerinden sosyal destek géormesi yeni siireclere uyum saglamasini kolaylastirarak, okula

aidiyet hissetmesini kolaylastiracagi diistiniilmektedir.

Kisi, hayatinin ilk zamanlarinda anne ve babasi ile iletisim kurmakta, onlardan destek
saglamaktadir. Ilerleyen zamanlarda akranlari ve dgretmenlerin hayatina girmesi ile bireyin
sosyal ag1 biiyiimektedir (Kog¢ ve Arslan, 2019). Sosyal agi ile pozitif deneyimler kazanan

kisinin yasam memnuniyeti de olumlu yonde etkilenmektedir (Cakir, 1993). Aile, akran ve

37



sosyal ¢cevresinden destek alan bireyin, problem ¢6zme ve basa ¢ikma becerisinin gelisebilecegi

distiniilmektedir (Tras, 2013).

Insanlar kendilerini rahat ifade edebildikleri, diger bireyler tarafindan
onaylanabildikleri, sevildikleri bir ¢evreye, gruba gereksinim hissederler. Bu durumda 6nemi
beliren kavram ise sosyal destektir (Akin ve Ceyhan, 2005). Onaylandigini hissetmek kisiyi
hayata baglayan temel 6gelerden biridir. Bireyin, kendini ¢ok iyi hissettigi bir zamanda veya
en zor aninda kendisi i¢in kiymetli olan ailesinden, 6gretmenlerinden veya 6nem verdigi diger

bireylerin destegine ihtiyaci vardir (Ates, 2012).

Sosyal destek, bireyin deger gordiiglinli hissettigi bir sosyal aga baglilik duygusu
beslemesidir. Bu tanima gore alinan ve algilanan sosyal destek kavramlari olugmaktadir.
Algilanan destek, bireyin sosyal agindan alacagi yardima yonelik beklentisi ve diislinceleriyken

alinan destek gosterilen yardimdir (Uniivar, 2003).

Algilanan sosyal destek, bireyin kendisi i¢in gerekli oldugunda destek kaynaklarinin
olmasidir. Psikolojik saglamligi etkiledigi diisiiniilen bu kavram nesnel bir durum olmayip,
kisinin kendi diisiincesini, hissiyatini igermektedir. Sosyal destek, bireye sunulan destek olup
algilanan sosyal destek ise kisinin kendi degerlendirmesini igerme sebebi ile, 6zellikle zor
yasantilar i¢cinde algilanan sosyal destek bireyin psikolojik durumu tizerinde daha etkilidir.
Stresli zor yasantilarda sosyal destekten ¢ok daha fazla algilanan, hissedilen sosyal destek
onemlidir (Stokes, 1985). Sosyal iliskilerin tatmin edici bulunup bulunmadig, birey lizerindeki
yansimasi bazi faktorler altinda degerlendirilebilir; bireyin sosyal destek agini yeterli ve genis
algilamasi, destegin stres etkenine ¢oziimleyici yaklasabilmek igin uygunlugu, gerekli destegin

dogru bireyden alinmasini igerir (Taylor, 2011).

Algilanan sosyal destek bireylerin hayatinda kendine deger veren insanlarin oldugunu,
sevildigini ve iletisim halinde olduklariyla memnuniyet verici iligkiler igerisinde oldugu
diistincesini olusturan bir algidir (Arslan, 2009). Sosyal destegi arastiran ¢ok fazla arastirmaciya
gore, sosyal destegin verilmesinden daha 6nemli olan ve ruh saglig1 iizerinde asil etkili olan

sosyal destegin degerlendirilis, algilams seklidir (Uniivar, 2003).

Algilanan sosyal destek denildiginde bahsi gecen diger bir kavram ‘sosyal ag’
olmaktadir. Sosyal ag g¢evremizdeki insanlara gosterdigimiz sosyal destek i¢in iletici bir
roldedir. Sosyal agin beklenen diizeyde hissedilip hissedilememe durumu algilanan sosyal

destegi ifade etmektedir. Sosyal destek aginin biiyiik kismini1 bireyin ailesi ve yakin arkadaslari
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olusturmaktadir (Kasik, 2009). Aile ve akranlar tarafindan sosyal destek hissetmek; daha az
kaygi ve depresyon belirtileri gostermeyi, yiiksek benlik saygisini, fiziksel semptomlarda
azalmay1 ve daha kuvvetli bagisiklik sistemini beraberinde getirmektedir (Ross ve ark., 1999).
Kisinin sosyal agindan gelen destek ile mutlulugunun artabilmesi i¢in bu destegi fark edip
algilamasi gerekmektedir (Coyne ve Downey, 1991). Algilanan sosyal destek diizeyi diisiik
olan bireyler; sorunlar1 birer tehdit olarak algilayabilir, basa ¢ikmakta problem yasayarak
kacinma davranisi gosterebilir (Tras, 2013).

Sosyal destek beklentisi bireyin yasadigi olaylarin niteligine gore degisim
gostermektedir. Brunch ve Philips’e gore algilanan sosyal destegin kisi tarafindan istendik
bicimde goriilebilmesi i¢in bazi durumlarin gergeklesmis olmasi gerekmektedir; bireyin
oncelikle sosyal destek bekleyebilmesi i¢in bir problem, yardim almak isteyecegi bir durum
olmalidir. Sonrasinda ise sosyal destege ulasabilecegi yollar1 bilmeli ve ihtiyacin
giderebilecegi yakinlikta olmali, sosyal destegi gerekli durumlarda kullanma seklini bilmelidir
(Uniivar, 2003). Algilanan sosyal destek her birey icin farkli anlamlar ifade eden, hayatin
zorluklar1 igerisinde miicadele gosterirken yakin ¢evresinden gordiigii sosyal destegi algilama

bicimi ile ilgili bir durumdur (Kurtoglu, 2019).

Alanyazin incelendiginde algilanan sosyal destek ile ilgili yapilan ¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin; Taysi (2000), algilanan sosyal destek bireyin 6zyeterlilik duygusunu
etkileyerek akademik alanlarda kendine giivenmeyi ve becerilerini ortaya koymay1
kolaylastirdigini, olumlu benlik algis1 olusturmada pozitif etkide bulundugunu ifade etmistir.
Ebeveyn destegini hisseden ergenlerin 0z-yonetim becerilerini gelistirebildikleri ve farklh
durumlarla karsilastiklarinda etkili basa ¢ikabildikleri goriilmektedir (Cutrona ve ark., 1994).
Bir davranigin sosyal destek olarak goriilmesi, alict birey yoniinden; benlik saygisini
kuvvetlendirici olarak hissetmesi ve giinliik yasam gerginliklerini azaltmasi ile belirlenebilir

(Aricioglu, 2008).

Yapilan arastirmalara gore algilanan sosyal destek, bireyin sagligini olumlu yonde
etkilemektedir. Sosyal destek, bireyin depresyonunu azaltarak, giinlilk yasam olaylarinin
olumsuz etkilerini hafifletmekte ve stres faktoriiniin diismesi ile bagisiklik sistemini de
etkilemektedir (Baron ve ark.,1990). Sosyal destek baglilik gereksinimini giderir ve bireyin
cevresi ile iligki kurma gereksinimini saglayarak yalmizlik duygusunu ve bu duygunun olumsuz

sonuclarini diizeltir (Atas, 2021).
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2.4.5. Sosyal Destek ile lgili Yapilan Arastirmalar
2.4.5.1. Yurt iginde yapilan aragtirmalar

Tras vd. (2021), iyimserlik, algilanan sosyal destek ve umut arasindaki iliskiyi 435
tiniversite 0grencisi lizerinde incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda iyimserlik ile umut
diizeyi arasinda ve iyimserlik ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Regresyon analizine gore umut ve algilanan sosyal destek diizeyi 6grencilerin
tyimserliklerini anlamli diizeyde yordamaktadir ve iyimserlikle ilgili toplam varyansin %26’s1

algilanan sosyal destek ve umut degiskenleri ile agiklanabilmektedir.

Baltac1 vd. (2020), iligkisel tarama modelini kullanarak 445 lise 0grencisi tlizerinde
kariyer karar verme giicliigii, sosyal destek algis1 ve psikolojik ihtiyag¢lart incelemistir. Yapilan
arastirma sonucunda algilanan sosyal destek 6lgeginin kariyer karar verme dlgeginin 6nemli bir
yordayicist oldugu, sosyal destegin artmasi ile kariyerde karar verme gii¢liiglinlin azaldigi

bulunmustur.

Bayin (2020), Kocaeli ilinde 422 ergen iizerinde affetme ve algilanan sosyal destek
arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirma sonucuna gore ergenlerde affetme yonelimi ile algilanan
sosyal destek arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Kizlarin algilanan

sosyal destek puanlari erkeklerden anlamli bir sekilde yliksek bulunmustur.

Akcay (2019), ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin problem ¢6zme becerileri ve sosyal
destek acisindan iligkisel tarama modeliyle inceledigi arastirma sonucuna gore ergenlerin
umutsuzluk diizeyleri ile aileden, arkadastan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek arasinda

negatif yonli anlamli bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir.

Kurtoglu (2019), ortadgretim 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini iliskisel
tarama modeli kullanarak Ankara ilinde Cankaya, Elmadag, Golbasi ve Yenimahalle ilgelerinde
Ogrenim goren 883 Ogrenci ile algilanan sosyal destek, benlik saygis1 ve farkli degiskenler
acisindan incelemistir. Yapilan arastirma neticesinde psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal

destek ve benlik saygisi arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir.

Gokalp (2019), iligkisel tarama modeliyle Gaziantep ili Sehitkamil ilgesinde 6grenim
goren 754 lise 6grencisi iizerinde psikolojik dayaniklilig: kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal
destek acisindan degerlendirmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore psikolojik dayanikliligi en

fazla yordayan algilanan sosyal destektir.
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Tirpancioglu (2019), Konak ilgesinde 903 ortaokul 6grencisi lizerinde okul terki riski,
okul tiikkenmisligi ve algilanan sosyal destegi incelemistir. Yapilan aragtirma sonucunda okul
tilkkenmisligi ile algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde negatif bir iliski, okul terki ile

algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii diisiik diizey bir iligki tespit edilmistir.

Yavrutiirk (2019), iligkisel tarama modelini kullanarak 870 lise 6grencisi lizerinde okula
baglanmanin yordayicist olarak sosyal destek ve okul iklimini incelemistir. Arastirma
sonucunda okul iklimi ve sosyal destegin tiim alt boyutlarinin okula baglanmay1 %42.7
diizeyinde acikladig1 ve sosyal destek igerisinde sirasi ile 6gretmenden, aileden ve arkadastan

alinan destegin yordadigi bulunmustur.

Karababa vd. (2018), ortaokul 6grencilerinde okula bagliligi algilanan sosyal destek ve
deger kavrami agisindan iliskisel tarama modeliyle incelemistir. Calisma 192 kiz 6grenci ve
125 erkek 6grenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda okula baglanma diizeyi ile 6gretmenden
algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki, okula baglanma ile arkadagtan
algilanan sosyal destek arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski, aileden algilanan sosyal destek

ile okula baglanma arasinda ise diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir.

Oztosun (2018), 767 ortaokul ve lise 6grencisinden olusan drneklem grubu ile algilanan
sosyal destek ve sosyal dislanmanin internet bagimlilig: ile iliskisini arastirmistir. Ogretmen,
aile ve arkadastan algilanan sosyal destek ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlaml
diizey iliski ortaya ¢ikmustir. Kiz 6grencilerin erkeklere oranla arkadastan algilanan sosyal

destek puanlar1 daha yiiksektir.

Katmer (2018), Hatay ili Iskenderun ilgesinde Anadolu liselerinde 6grenim géren 430
ogrenci ile algilanan sosyal destegin ergenlerin yalmzlik diizeyini ne kadar yordadigim
arastirmistir. Yapilan calisma neticesinde kiz d6grenciler erkeklere gore algilanan sosyal destek

6l¢eginden daha fazla puan almistir. Algilanan sosyal destek, yalnizlig1 yordamaktadir.

Kiray (2018), algilanan sosyal destek, anne baba tutumunun psikolojik saglik ile
iliskisini ¢oklu korelasyon yontemi ile inceledigi aragtirma sonucunda demokratik anne baba
tutumu ile arkadas, aile ve 6zel kisiden algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus anlamli

pozitif korelasyon gostermistir.

Kaplan (2018), Istanbul ilinde 6grenim goren ortaokul 8.sinif dgrencilerinde denetim

odagi, akilct olmayan inanglar ve algilanan sosyal destegi iligkisel tarama modelini kullanarak
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incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda aileden algilanan sosyal destek ile denetim odagi
arasinda negatif yonlii orta diizey bir iligki, algilanan arkadas destegi ile denetim odag1 arasinda
negatif yonli diisiik diizey iliskinin varli§ina ulasilmistir. Algilanan aile destegi arttik¢a igten
denetim odagma yaklasildigr yorumu yapilmistir. Okkassov (2018), okul tiikkenmisligi ile
algilanan sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Algilanan sosyal
destek ve yasam doyumu puanlarinin yiikselmesi ile okul tiikenmisligi puanlarinin diistiigtini

bulmustur.

Aliyev ve Tung (2017), ortaokul 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ve
benlik algilarini iligkisel tarama modeliyle incelemiglerdir. Yapilan arastirma sonucunda
algilanan sosyal destek Olceginin toplamindan, arkadas ve 6gretmenden algilanan sosyal

destege dair puan ortalamalar1 arasinda erkekler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

(Cakmak ve Sahin (2017), 5.,6.,7. ve 8. sinif toplam 393 ortaokul dgrencisiyle algilanan
sosyal destegin okul titkenmisligine etkisini incelemistir. Yapilan arastirma sonucuna gore kiz
ogrencilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek puan ortalamalari erkeklerden yiiksek
bulunmustur.12-14 yas grubu igerisindeki ergenler sosyal destek kaynagi olarak ailelerini
goriirken, 15-17 yas grubu ergenleri daha ¢ok diger dnemli bireyleri sosyal destek kaynagi

tercih etmektedir.

Giiney (2017), ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi olus kavramini
284 erkek, 246 kiz 6grenci ile iliskisel tarama modeline dayanarak incelemistir. Yapilan
aragtirma sonucunda, cinsiyete gore aileden algilanan sosyal destek puanlari arasinda anlaml
farklilik bulunmazken, algilanan arkadas destegi ve 6gretmenden algilanan destek puanlari

kizlarin erkek 6grencilerden yiiksek bulunmustur.

Turan ve Tras (2017), Bursa ili Osmangazi il¢esindeki liselerde 6grenim goren 348 kiz
219 erkek ogrenciyle ergenlerin ¢ocukluk orselenme diizeyleri ile sosyal destek diizeyini
inceledikleri arastirma sonucunda ergenlerin istismar yasantilar1 ve aile, 6gretmen, arkadastan
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizey anlamli iligki tespit

edilmistir.

Trag (2013), 827 iiniversite Ogrencisi lizerinde Ogrencilerin sosyal problem ¢dzme
becerilerini algiladiklar1 sosyal destek agisindan incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda,
aileden, ogretmenden ve akrandan algilanan sosyal destek ile olumsuz yonelimli problem

¢Ozme, diirtiisel problem ¢dzme ve kaginarak problem ¢ézme arasinda negatif yonlii anlamh
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bir iliski bulunmustur. Aileden ve dgretmenden algilanan sosyal destek ile olumlu yonelimli

problem ¢6zme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Tras ve Arslan (2013), iligkisel tarama modelini kullanarak 365 kiz ve 252 erkek 6grenci
tizerinde ergenlerde sosyal yetkinligi algilanan sosyal destek bakimindan arastirmistir. Yapilan
arastirma sonucunda, sosyal yetkinlik ile arkadas, aile ve 6gretmenden algilanan sosyal destek

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin var oldugu tespit edilmistir.

Ozdemir-Kurt (2017), kolay drnekleme yontemi ile segilmis 250 ortaokul 6grencisi
tizerinde algilanan sosyal destek, sinav kaygisi, umutsuzluk arasindaki iligkiyi incelemistir.
Algilanan sosyal destek ile umutsuzluk diizeyi arasinda negatif yonde zayif diizey iligki,
algilanan sosyal destek ile sinav kaygisi arasinda negatif tarafli zayif diizey iliski varligi tespit

edilmistir.

Bayram (2016), 611 ortaokul 6grencisi lizerinde algilanan sosyal destek ve 0z-
yeterliligin okulda mutluluk diizeyini yordama durumunu aragtirmistir. Yapilan analiz
sonucunda algilanan sosyal destek ve 6z-yeterliligin okulda mutluluk diizeyini %44.8 yordadigi

tespit edilmistir.

Mentes (2016), anti-sosyal egilimlerin yordayicis1 olarak sosyal destek ve sosyo
demografik degiskenleri tabakali 6rneklem yontemi ile belirlenen fen lisesi, kiz meslek, tarim
meslek lisesi, endiistri meslek lisesi ve anadolu lisesi 6grencileri ile yapilan ¢alisma sonucunda
antisosyal egilimler ile aile, arkadas ve Ogretmen destegi arasinda negatif yonli anlaml
diizeyde iliski tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore antisosyal egilimler ile aileden
algilanan destek arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde (-.392) iliski bulunmaktadir. Antisosyal
egilimler ve arkadastan algilanan destek arasinda negatif yonlii diisiik diizey (-.202) iliski tespit
edilmistir. Ogretmenden algilanan sosyal destek ve antisosyal egilimler arasinda negatif yonlii

diisiik diizey (-.414) iliski tespit edilmistir.

Giindogan (2016), Nigde’de 548 lise Ogrencisi iizerine yapmis oldugu arastirma
sonucuna gore saldirganlik ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii, 6znel iyi olus ile
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin varligi tespit

edilmistir.
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Sahin (2016), algilanan sosyal destek ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemigtir. Yapilan arastirma sonucunda algilanan sosyal destegin akademik basariy1 anlamli

yordadig1 tespit edilmistir.

Sever (2015), lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin algilanan sosyal destek
ve riskli davranislarla iliskisini inceledigi aragtirma sonucuna gore 13-15 yas grubu arasindaki
ergenlerin aile, arkadas ve 6gretmenden algiladiklar1 destegin diger yas gruplarina gére daha
ylksek puan ortalamalariyla farklilastig1 bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek d6grencilere gore
sosyal destek algis1 daha yiiksektir. Ergenlerin algilanan sosyal destek oraninin artmasiyla riskli
davraniglar gosterme egilimlerinde azalma goriilmektedir. Ayrica algilanan sosyal destek yas

degiskeni ile anlamli farklilik gostermistir. Yas arttik¢a algilanan sosyal destek de artmaktadir.

Baran vd. (2014), iiniversite 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeylerinin sigara
kullanimina etkisine yonelik yapmis olduklar1 arastirma sonucuna goére Ogrencilerin yas
ortalamalari ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmamistir. Kiz 6grencilerin puan ortalamalar1 erkek oOgrencilerden yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin sinifi, aile yapilari ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Anne baba egitim diizeyi ile sosyal destek puanlari
arasinda anlaml farklilik gortilmiistiir. Sigara kullanan bireylerin aileden, arkadastan algilanan

sosyal destek puanlar1 kullanmayanlara gére anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.

Haskan-Avci ve Yildirim (2014), Adana ilinde 899 lise 6grencisi iizerinde ergenlerin
siddet egilimi, yalnizlik ve sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan analiz
sonucunda siddete yonelim gosteren 6grencilerin yalmzlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve

sosyal desteklerinin diislik oldugu goriilmistiir.

Turan (2014), ergenlerde c¢ocukluk oOrselenme yasantilarini ve yilmazlik diizeyini
algilanan sosyal destek bakimindan arastirdig1 ¢caligma sonucuna gore, drselenme yasantilari ile
algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda negatif, yilmazlik diizeyi ile algilanan sosyal destek

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Tras ve Arslan (2013), ergenlerde sosyal yetkinligin algilanan sosyal destek agisindan
iligkisel tarama modeliyle incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal yetkinlik ile arkadas,
aile ve 0gretmenden algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii anlamli iligki varligi tespit
edilmistir. Arkadas, 6gretmen ve aileden algilanan sosyal destek sosyal yetkinligi anlaml

diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Tozkoparan (2014), aileden algilanan sosyal destek, anne-baba tutumu ve akran
iligkilerini tarama modeli ile incelemistir. Katilimcilarin yas araligi 11-14 arasinda olup 230
kiz, 195 erkek 6grencidir. Arastirma sonucuna gore, yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba
egitim durumu arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Aileden algilanan sosyal destek ile akran

iligkileri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Cakar ve Karatas (2012), ergenlerin benlik saygisi, algiladiklar1 sosyal destek ve
umutsuzluk diizeylerini aragtirdiklar1 caligma neticesinde nedensel bir iliski bulunmustur.
Bununla birlikte benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin de yiiksek
oldugu bulunmustur. Ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ile algilanan sosyal destek arasinda

negatif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.

Karatas (2012), Burdur ilinde 200 ergen 6grenci ile cinsiyet ve sinif durumlarina gore
algilanan sosyal destegi ve kaygi diizeyini inceledigi arastirma sonucuna gore arkadastan
algilanan sosyal destek ve Ogretmenden algilanan sosyal destek kiz Ogrencilerde erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir diger arastirma sonucu ise sinif
degiskenine gore algilanan sosyal destek farklilasmakta olup, 9. Simif O6grenciler diger

Ogrencilere gore daha fazla destek algilamaktadir.

Arslan (2009), Ankara’da 521 lise Ogrencisi iizerinde algilanan sosyal destek ve
problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan analiz sonucunda aile ve
arkadagstan algilanan sosyal destek ile problem ¢dzme becerisi arasinda pozitif yonlii anlamli

bir iligkinin varlig1 goriilmiistiir.

Saygin (2008), tiniversite dgrencilerine yonelik yapmis oldugu arastirma neticesinde
0znel 1yi olusun 6gretmen, arkadas ve aileden algilanan sosyal destek ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Yapilan regresyon analizine gore sosyal destek 6znel iyi olusu yordamaktadir.
Ogretmenden algilanan sosyal destek cinsiyete gore farklillk gdstermezken, aileden ve
arkadastan algilanan sosyal destek kiz Ogrencilerde erkeklere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Dogan (20006), iiniversite O0grencilerinin iyilik halini arastirdigi calisma sonucunda
aileden ve arkadastan algilanan sosyal destegin yliksek olmasinin 6grencilerin iyilik hali

diizeylerini artirdig1 bulunmustur.
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Uniivar (2003), Konya ilinde 710 ergen iizerinde ¢ok yonlii algilanan sosyal destegin
problem ¢dzme becerisine ve benlik saygisina etkisini aragtirmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin aile ve arkadastan algilanan sosyal destekleri arttik¢a problem ¢6zme becerilerinin

de pozitif etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Taysi (2000), arkadas ve aileden saglanan sosyal destegi inceledigi arastirmada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore aileden algilanan sosyal destek puanlart yiiksek ¢ikmuistir.
Ergenler {izerine yapilan arastirma sonucunda gore, kiz O&grenciler erkelere gore

arkadaslarindan daha fazla sosyal destek algilamaktadir.

2.4.5.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Han ve arkadaslar1 (2021), yaslar1 18-80 arasinda degisen 1161 kadin ve 765 erkek
Cinli katilimci tlizerinde algilanan sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda algilanan sosyal destegin yasam doyumunu pozitif
yonde etkiledigi ayrica nevrotiklik kisilik 6zelligi ile yasam doyumunu negatif iliskisi oldugu

gorilmiistir.

Jakobsen vd. (2021), Danimarka’da 3681 ergen lizerinde algilanan sosyal destegin ruh
sagligr lizerindeki etkisi incelemis ve yapilan arastirmada ergenlik doneminde ozellikle
arkadastan gelen sosyal destegin, yetiskinlikte olumlu zihinsel saglik ile iligkili olabilecegi

bulunmustur. Algilanan sosyal destek, ruh sagligini pozitif yonde etkilemektedir.

Qi ve arkadaglart (2021), 300 Cinli 6grenci iizerinde yaptiklar: arastirma sonucunda
algilanan sosyal destek ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik ile maneviyatin iy1 olus iizerinde olumlu etkisinin varlig

bulunmustur.

Poudel vd. (2020), 348 Nepalli ergenler iizerinde algilanan sosyal destegin etkisini
aragtirmistir. Algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi, yiiksek benlik saygis1 ve psikolojik iyi

olus ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Fall ve Roberts (2012), 6gretmenden ve aileden algilanan sosyal destek benlik saygisi
ile iligkili bulunmustur. Algilanan sosyal destek Ogrencilerin akademik durumlarini da

etkilemektedir.
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Ritakallio vd. (2010) orta ergenlik doneminde algilanan sosyal destegin roliine yonelik
3278 oOgrenci ile yaptiklari arastirma neticesinde her iki cinsiyet i¢in de algilanan sosyal

destegin az olmasi depresyon ve anti sosyal davranislarla iligkili bulunmustur.

Perrier vd. (2010) iiniversite Ogrencilerine yonelik yapmis olduklar1 arastirma
neticesinde stres ile sosyal destek arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Rodriguez vd.
(2003) 338 Latin tlniversite 6grencisiyle yaptiklar1 ¢calismada etnik kdken, ekonomik boyut,
cinsiyet kontrol edildiginde aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin stres etkilerini
hafiflettigi sonucuna ulasilmistir. Aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin iyilik hali
tizerinde etkisi ortaya ¢cikmistir. Yapilan ¢aligma neticesinde, arkadastan algilanan sosyal destek

0znel iyi olus ile daha fazla iliskilidir.

Malecki ve Demaray (2003) yaptiklari arastirmayla 5-8. sinif arasinda 263 6grenci ile
algiladiklar1 destegin tiirlerini incelemislerdir. Yapilan ¢alisma sonucuna gore kizlar
erkeklerden gretmen, arkadas ve aileden daha fazla destek algilamaktadir. Ogretmenlerin
bilgisel destegi, ailenin bilgisel ve duygusal destegi, akran grubunun ise duygusal ve aragsal
destegi on plana ¢ikmaktadir. Ogretmenden algilanan duygusal destegin, dgrencinin sosyal
becerilerinin gelismesinde ve okula uyum davranislarinin artmasinda 6énemli bir etkiye sahip

oldugu bulunmustur.

Helsen vd. (2000), 12-24 yas gruplar1 arasindaki 2918 ergenle aileden ve arkadastan
algilanan sosyal destek ve ergenlik donemindeki duygusal problemler arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. Yapilan arastirma neticesinde ergenlik dncesi donemde arkadastan algilanan
destek daha fazla iken, ergenlik donemi itibariyle psikolojik 1yi olus iizerinde aileden algilanan
destek etkisinin daha fazla oldugu ve cinsiyete gore incelendiginde kizlarin erkeklere gore

algiladiklar1 sosyal destegin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Garnefski ve Diekstra (1996), aileden okuldan ve arkadagtan algilanan sosyal destegin
ergenlerde duygusal ve davranigsal problemlerle olan iliskisini 476 lise 6grencisi iizerinde
incelemistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde okuldan kaynakli sosyal destegin olumsuz
diisiiniilmesinin davranigsal problemlerle iligkili oldugu, arkadastan algilanan sosyal destegin
yetersizligi duygusal problemlerle iligkili oldugu ve aileden algilanan sosyal destegin yetersiz
hissedilmesinin duygusal ve davranigsal problemlerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica

ergenlik doneminde duygusal ve davranigsal problemlerin oniine gegebilmek icin risk grubu
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icerisinde olan ailelerin ¢ok erken zamanda tespit etmenin ve ihtiyaci olan egitim ile sosyal

destegin saglanmasinin 6nemi vurgulanmistir.

Barrera ve Garrison-Jones (1992), ergenlerde aile ve arkadastan algilanan sosyal destek
ile depresif belirtilerin iliskisini arastirmistir. Arastirma sonucuna gore, Ozellikle aileden
algilanan sosyal destek ile depresif belirtiler arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Windle (1990), algilanan sosyal destek ve mizacin depresif belirtilerle iligkisini
arastirdig1 ¢alismasini yas ortalamalar1 15,5 olan 975 ergen ile yiirtitmiistiir. Algilanan sosyal
destegin yiiksek olmasi ile depresif belirtilerin varligi arasinda negatif diizey iliski tespit

edilmistir.

2.5. Tyi Olus

Insanhigin var olusu ile mutluluk devamli aranan bir kavram olmustur. Bireyler tek
basina oldugu gibi ¢esitli gruplar halinde de mutlulugu bulmaya gayret etmislerdir (Seki, 2014).
Klasik psikoloji inaniginda depresyon, anksiyete, duygudurum bozukluklari gibi bireyi olumsuz
etkileyen problemlerle yogun olarak ilgilenilirken, pozitif psikoloji c¢alismalarinin
yayginlagsmasiyla mutluluk gibi olumlu duygularla ilgili calismalar hi1z kazanmistir (Eryilmaz,
2009). Devamli olumsuz durumlarla ilgilenilmesine kars1 olarak kendini gdsteren, insanlarin
kuvvetli taraflarina odaklanarak farkina varmalarini ve gelistirerek bununla birlikte nitelikli
hayat yasamalarim1 saglama hedefinde olan yaklasim pozitif psikolojidir (Malkog, 2011).
Pozitif psikolojide mutluluk incelenirken bireyin potansiyeli ve olumlu taraflar1 iizerinde

durulmaktadir (Seligman vd., 2005).

Olumlu duygular; bireyde mevcut olan olanaklarin kullanilabilmesini kolaylastirarak,
olumsuz duygularin engellemelerinden uzaklasip bireyin potansiyelini gerceklestirmesinde
kolaylik saglar (Seligman, 2020). Iyi bir hayatin anlamma yénelik bakis acis1 hazcilik
(hedonizm) ve 6domanizm (eudaimonism) olarak iki farkli goriis lizerinde bigimlenmektedir.
Optimal psikolojik deneyim olarak bahsedilen iyi olus kavrami hazci bakis acisina gore
‘mutluluk’ ve ‘haz alma’ olarak tanimlanirken, 6domonik diisiince ise haz almanin iyi olusu
saglamaya yeterli gelmedigini ve iyi olusun bireyin potansiyelini gerceklestirmesine bagh
oldugunu savunur (Ryan ve Deci, 2008). Hazc1 bakis agisina gore; olumsuzdan ziyade olumlu
duygularin varligina dikkat ¢ekilir, yasamin her aninda edinilen hazza odaklanilir. Asil olan,
kisinin kendi bakis agisiyla belirledigi normlara gore yaptigr degerlendirmedir. Bireyin haz

olusturan deneyimleri, haz vermeyenlere gore fazla ise mutlu olacaktir (Myers ve Diener,
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1995). Psikolojik islevsellik bakis acist ise doyum odakli olmaktan ziyade bireyin var olan

potansiyelini kullanmasina énem verir (Isleroglu, 2012).

Iyi olus ile ilgili arastirmalar 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olarak farkli
perspektiflerde degerlendirilmistir (Tiirkdogan, 2010). Psikolojik iyi olus ‘bireyin hayatinda
potansiyelini gergeklestirebilmesini (Ryan ve Deci, 2008) ifade ederken 6znel iyi olus
‘mutluluk ‘kavrami ile kullanilabilmektedir (Diener, 2000). Bireyin duygularindan biri olan
mutluluk, hissedilen memnuniyet halidir (Tras vd., 2020). Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2021)
Sozliginde mutluluk kavrami ¢’Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve silirekli olarak ulasilmaktan

duyulan kivang, bahtiyarlik’’ olarak ifade edilmistir.

2.5.1. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus, pozitif psikoloji alaninda ¢ok fazla ilgilenilen bir kavramdir.
Arastirmalarda mutlulugun tanimi, daha mutlu olan bireylerin 6zellikleri, 6znel iyi olusu
artirmak icin neler uygulanabilecegi gibi sorular lizerinde ¢alismalar yapilmistir (Dogan, 2013).
Oznel iyi olus kavrami literatiir incelendiginde mutluluk ile yakindan iligkili olarak
kullanilmaktadir (Diener, 1984). Psikoloji literatiirii incelendiginde on dokuzuncu yiizyilin son
zamanlariyla birlikte mutluluk kavrami yerini 6znel iyi olusa birakmistir (Eryilmaz, 2012).
Mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlart ilgili literatiir i¢erisinde es anlamlidir (Cheng ve
Furnham, 2003). Mutluluk yerine ‘6znel i1yi olus’ kavrami kullanilabilmektedir (Tras vd.,
2020). Bireyin hayatina yonelik analizlerinin ve yasantilara karsi ortaya koydugu duygusal
durumunun sonucunda &znel iyi olus ortaya ¢ikmaktadir (Dogan, 2013). Oznel iyi olus, bireyin
hayatin1 degerlendirmesi sonucu olusturdugu yargidir (Haybron, 2000). Bireyler; evlilik hayati,
calisma hayati, saglik vb. yasam alanlan icerisinde hissettiklerine gore degerlendirmelerde

bulunmaktadir (Diener, 2006).

Oznel iyi olus, kisinin hayatindan aldig1 tatminle iliskili olarak bilissel ve duygusal
degerlendirmesini kapsamaktadir (Eryilmaz,2009; Tuzgol-Dost, 2004). Kisinin olumlu ve
olumsuz duygular1 yasama sekli ve bununla birlikte hayatindan algiladigi yasam doyumu 6znel
1y1 olusunu belirlemektedir (Diener, 1984). Kisinin duygularinda olumlu olanlarin fazla olusu
ve hayatindan aldigi doyumun ytiksekligi bireyin 6znel iyi olusunun da fazla oldugunu
gostermektedir. Bireysel bir degerlendirme olup, bireyin ¢evresindeki kisilerin onun hayatina
iliskin yorumunu icermemektedir (Malkog, 2011). Bir bagka goriise gore 6znel iy1 olus, bireyin

isteklerinin ve hedeflerinin dengeli bir sekilde giderilebilmesidir (Chekola, 2007).
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Oznel iyi olus, bireylerin kendi hayatlarina yonelik sahsi degerlendirmelerine gore
deneyimledikleri iyi olus halini ifade etmek amaciyla kullanilan bir kavramdir. Oznel iyi olus
lic 6geden olusmaktadir; olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu. Nese, mutluluk,
heyecan gibi duygular olumlu kisimda bulunmaktadir. Anksiyete, iiziintii gibi duygular 6znel
iyi olusun olumsuz duygu 6gesinde bulunmaktadir. Biligsel boyutta ise bireyin yasamdan aldig1
doyum yer almaktadir (Seki, 2014). Ryff (1989), 6znel iyi olus modeline gore 6 faktor 6znel
1yi olusu belirlemektedir: Kendini kabul etme, diger insanlarla pozitif iliskiler kurma, 6zerklik,
hayatin anlamu, kisisel gelisim ve ¢evresel hakimiyet. Bireyin kendine yonelik olumlu duygulari
olmasi kendini kabulii, kendi tutum ve davranislarinda bagimsizligi 6zerklik kavramini, bireyin
tiretebilme giicliniin olmasi, potansiyelini tam kullanabilmek igin ¢evresel imkanlari

degerlendirebilmesi ise hakimiyetini gostermektedir (Bird ve Markle, 2012).

Gelisim donemlerinin her birinde 6znel iyi olus, bireyler i¢in 6énemli bir yere sahiptir.
Ergenlik doneminde duygusal inis cikiglarla birlikte bir takim uyum problemleri
gozlemlenebilmektedir (Sanal-Glingor, 2020). Cocukluk doneminden ergenlige gegis
déneminde duygusal yogunluklar yiikselis gdstermektedir (Isik ve Bedel, 2015). Oznel iyi olusu
yiiksek olan ergenlerin, fiziksel ve duygusal degisimlere yonelik uyum problemleri yasama
durumlar daha diisiik ihtimallidir (Sanal-Giingdr, 2020). Ayrica, bireyin karsilagtigi sorunlarla
miicadele etmesi mutlulugu artirir. Karsilagilan sorun bireyde Oncelikle gerginlik
olusturmaktadir fakat problemin ¢oziilmesi ile basarma duygusuna eslik eden mutluluk ortaya

¢ikmaktadir (Tras vd., 2020).

Oznel iyi olma diizeyi yiiksek olan kisilerin yasamdan memnuniyetinin genel olarak
yuksek olmasi, genellikle olumlu duygulara sahip olmasi, olumsuz duygulara az sahip olmasit
tahmin edilir. Oznel iyi olma diizeyi diisiik olan kisilerin hayatindan memnuniyetinin daha
diisiik olmasi, anksiyete, 6fke gibi olumsuz duygulara daha fazla sahip olmasi tahmin edilir
(Lucas vd., 1996). Bireyler, genel itibariyle olumlu, az oranla olumsuz duygular yasadiklarinda,
zevk aldiklart deneyimler igerisinde olduklarinda, c¢ok fazla mutluluk ve az iiziinti
hissettiklerinde, genel olarak hayatlarin1 degerlendirip memnuniyet gosterdiklerinde yiiksek
6znel iyi olusu yasamus olurlar (Tuzgdl-Dost, 2004). Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler
potansiyellerini tam olarak gosterebilmek icin daha ¢ok ¢aba sarf etmektedir (Bird ve Markle,

2012).

Mutlu insanlarin tatmin saglayan toplumsal hayatlar1 olup, insan iliskileri kuvvetlidir.

Mutsuz bireylerle kiyaslandiginda mutlu bireylerin kendilerine daha az odaklanan, iletisime
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acik ve empati gosterebilen bireyler oldugu fark edilmektedir (Seligman, 2020). Karsilagilan
durumlar1 olumsuz bakis agisindan uzaklasip, olumlu tarafiyla bakabilmek 6znel iyi olusu
saglayabilmek adina tampon gorevi gormektedir (Kagnici, 2020). Mutlu bireylerin depresif
bireylerle karsilastirildiginda kotiimser diistinceleri daha az, oldukga sevecen, affedici, giivenli
iligkiler olusturan, dinamik, disadoniik, kararli ve yardimsever bireyler olduklar1 goriilmiistiir

(Myers ve Diener, 1995).

Filipinli ergenlerin mutluluk anlayislarina yonelik yapilan nitel arastirma sonucuna gore
mutlulugun farkli faktorleri iceren ¢ok boyutlu bir yapisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Mutlulugu etkileyen bu faktorlerin; memnuniyet duymak, kaygilarin az olmasi, olumlu
duygularin ifade edilmesi, motivasyon ve sosyal destek ihtiyacinin karsilanmasiyla ilgili oldugu
goriilmiistiir (Datu ve Valdez, 2012). Bireylerin iiretken bir yasam stiline sahip olmas1 da
mutluluk diizeyini etkilemektedir. Dinamik ve iiretken olmak, diislincelerin ve duygularin
olgunlugu mutlulugu ifade eder. Belirtilen 6zelliklerdeki azalma ise 6znel iyi olusu diizeyini

diisiirebilir (Tras vd., 2020).

Oznel iyi olus kavramryla ilgili yapilan ¢alismalar1 degerlendirmek iizere Yeni Ekonomi
Kurulusu tarafindan Ongérii Raporu diizenlenmistir. Aked vd. (2008), diinya ¢apinda
aragtirmalara konu olan 400’den fazla galismay1 derleyip bireylerin iyilik halinin artmasina

katki sunan bes onerme ortaya koymuslardir:

Baglanma: Bireyin sosyal cevresindeki insanlarla (aile, arkadas gruplari, komsu...) evde,
okulda kisacasi toplumsal hayat igerisinde iyi iligkiler kurmasi destekleyici ve gelistirici

olmakta ve bu sekilde 6znel 1y1 olusun artmasina katki saglamaktadir.

Aktif bir yasam tarzi: llgiler dogrultusunda fiziksel aktivitede bulunmak, zinde olmayi

artirmakta ve hareketli bir yasam tarzi bireyi iyi hissettirmektedir.

Dikkate almak: Yasanilan an’a odaklanarak, akista yasamak, etrafinda olup bitenlere merakli

ve kesfedici yaklagmak bireyin mutlulugunu artirmaktadir.

Ogrenmeye istekli olmak: Sorumluluk alarak, farkli seyler denemek, basarma duygusu bireyin

Ozgiiveninin artmasina katki saglayarak 6znel iyi olusu artirmaktadir.

Vermek: Maddi veya manevi insanlara yardimci olmak 6znel iyi olusu artirmaktadir.
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Oznel iyi olusun dgeleri asagidaki sekilde gosterilmistir (Diener vd., 1999).

Olumlu Duygulanim Olumsuz Duygulanim  Yasam Doyumu Doyum Alanlari

Seving Sucluluk ve Utang Yasami degistirme Is
arzusu
Cosku Keder Halihazir hayattan Aile
doyum
Hosnutluk Kaygi Gegmis ile doyum Serbest zaman
Gurur Ofke Gelecek ile doyum Saglik
Sefkat Stres Onemli yakinlarm bireyin Maddi durum
yasamina dair fikirleri
Mutluluk Depresyon Benlik
Coskunluk Kiskanglik Bireyin ait oldugu grup

Kaynak: Diener vd.,1999. Sayfa: 277

Sekil 2.6 Oznel iyi olusun dgeleri

Yukarida yer alan sekilde 6znel iyi olusa ait olan 6geler verilmistir. Oznel iyi olus; olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim, yasam doyumundan olusmaktadir. Seving, cosku,
hosnutluk, gurur, sefkat, mutluluk ve coskunluk olumlu duygulanimi olusturmaktadir. Olumsuz
duygulanim grubunda; sucluluk ve utang, keder, kaygi, 6fke, stres, depresyon, kiskancglik
bulunmaktadir. Yagsam doyumunu; yagsami degistirme arzusu, halihazir hayattan doyum, gegmis
ve gelecekten doyum, dnemli yakinlarin bireyin hayatina ait fikirleri olustururken, doyum

alanlar1 ise; is, aile, serbest zaman, saglik, maddi durum, benlik olusturmaktadir.

Oznel iyi olusun yiiksekligi; olumlu duygulanimlarin olumsuz duygulanima gore daha
fazla olmasma ve bireyin hayata yonelik biligsel diisiincelerinin olumlu olmasina baglidir
(Saygin, 2008). Oznel iyi olus 3 faktorle iliskilidir (Lyubomirsky vd., 2005). Oznel iyi olusu
%50 oran ile en ¢ok belirleyen genetik yatkmliktir. (Eryilmaz, 2010). Ikinci olarak, %40 oranla
amagl davranislar yer almaktadir ((Lyubomirsky vd., 2005). Oznel iyi olusu etkiledigi
diisiiniilen son faktdr ise %10 etki oranin1 olusturan yas, cinsiyet, is durumu, medeni durum

gibi demografik 6zelliklerdir (Eryilmaz, 2010).

Oznel iyi olus, anlik bir duygu olmayip, uzun zamanl iyilik hali durumudur (Diener

vd., 1997). Anlik iyi olus hali, bireyin genel ruhsal durumunu tam ifade etmeyebilir (Tras vd.,
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2020). Genis bir perspektifte 6znel iyi olus, bireyin yasam kalitesini biitiin olarak pozitif
adlandirma derecesidir (Chiu ve ark., 2011).

2.5.1.1. Oznel iyi olusu aciklayan kuramlar
2.5.1.1.1. Erek kurami

Erek kuramina goére mutluluk, belirlenen amaclara ulasildiginda gerceklesmektedir.
Tiirk Dil Kurumu Soézligii’'nde ‘Erek’ kelimesi; *Gergeklestirmek amacli planlanan, ulagiimak
istenen hedef’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Erek kurami bu amaclarin bireyin
O0grenilmis gereksinimleri oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyin gereksinimleri 6grenilmis
olanlar ile evrensel ihtiyaclar seklinde ayrilmaktadir. Barinma, beslenme kisinin temel
gereksinimleri olarak siniflandirilirken; iste basar1 beklentisi sonradan kazanilmis bir hedeftir
(Tuzgol-Dost, 2004). Bircok arastirmaci 6znel iyi olusun saglanmasinda bireyin isteklerini
karsilamasinin m1 yoksa arzulara ket vurmanin mi etkili oldugunu degerlendirmistir. Hazc1
yaklasimlar; bireyin isteklerini karsilamasiyla mutlulugun elde edilecegini diislinlirken, bir
kisim ise arzularin bastirilmasiyla mutluluga ulasilacagi konusunda fikrini belirtmistir (Diener

vd., 1999).

Bireylerin yasam1 boyunca belirledikleri amaglar, bu hedeflerin gereklerini saglamak
i¢in ortaya koyduklari tecriibeler ve edinilen basarilar yasam doyumunu etkilemektedir (Sanal-
Gilingor, 2020). Hedeflerine ulasan birey daha pozitif tutumlarda bulunurken, amaglarini
gerceklestiremeyen kisi negatif davraniglar gosterebilmektedir (Malkog,2011). Belirlenen bu
amaglar bireylerin hayatina, isteklerine ve gereksinimlerine uygun olmalidir (Diener vd., 1999).
Bilingli arzulara dikkate alan erek kuramina goére bireyin mutlulugunu engelleyen etmenler
bulunmaktadir. Kisi, kisa vadeli mutluluk saglayacak amaclar edinebilir fakat bu amaglarin
sonuglari kisinin diger amaglariyla ortiismeyebileceginden 6znel iyi olusu etkileyebilir. Kisinin
motivasyon diisiikliigii beraberinde amaglarinin olmayis1 mutlulugunu etkileyebilir (Kagnici ve
Tras, 2021). Bireylerin hedeflerine ulagsmasini engelleyecek ¢evresel kosullarin varligi veya
potansiyeline gore olmayan hedefleri yliziinden amagclarin1 gergeklestiremeyebilir (Diener,
1984). Ulasilabilir hedefler belirlemenin 6znel iyi olus iizerinde 6nemli rolii vardir (Malkog,
2011). Yiiksek amaclarin 6znel iyi olus diizeyi i¢in tehdit unsuru oldugu varsayilmaktadir

(Cevik, 2010).

Bireyin amaclarini olusturmasinda i¢inde bulundugu cografyanin etkisi olabilmektedir.

Bireyci toplumlar igerisinde varligini siirdiirenler i¢in kendi hedefleri 6nemli oldugu igin
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bireysel hedeflerine ulagsmak onu tatmin edebilir. Topluluk¢u kiiltiirlerde bireyin koydugu
hedefler i¢inde bulundugu kiiltiiriin beklentilerinden ve toplumun faydasina olacak bigcimde

diizenlenmektedir (Malkog, 2011).
2.5.1.1.2. Etkinlik kurami

Erek kuraminda benimsenen diislinceye gore 6znel iyi olus, bireyin belirledigi amaca
ulagsmasi1 sonucunda gerceklesiyor iken; etkinlik kuraminda benimsenen goriis ise 6znel iyi
olusu amaca ulagmaktan bagimsiz bi¢cimde, istenen hedefe ulasmak i¢in gdsterilen faaliyetler

olarak betimlemektedir.

Etkinlik kurami, kisinin potansiyeline uygun hedefler olusturmasi ve bu amagclari
gerceklestirmek igin siireg igerisindeki eylemlerinin bireyi doyuma ulastirdigini savunur. Bu
kuramda temel nokta, etkinliklerin gerceklestirildigi siiregtir (Tuzgdl-Dost, 2004). Ornegin, bir
maraton kosucusu i¢in kosma etkinligi, parkuru tamamlamaktan daha fazla doyum saglayabilir.
Etkinlik kuraminin savunucularindan Aristoteles, 6znel iyi olusun eglenerek ortaya konulan

etkinlik ile olustugunu belirtmektedir.

Etkinlik kuramui icerisinde en ¢ok dikkat ¢eken aciklamalarda bulunan akis kuramidir
(Malkog, 2011). Akista bulunmak; bireyin konsantrasyonunu etkinlik iizerine odaklamas1 ve
akisin gerceklestigi bu anlarda kisi, tiim dikkatini ugras igerisindeki anda tutarak etkinlikte
kalmasidir (Myers ve Diener, 1995). Akis yasayan kisiler, ugras verilen ise tam odaklidirlar,
etkinlik haricinde bagka bir durum onlar etkilememektedir. Etkinlik igerisinde bulunmaktan
doyum elde etmekte, i¢sel motivasyonlari yiiksektir (Eryilmaz, 2009). Csikszentmihalyi (1990),
mutlulugun kisinin faaliyet icerisindeyken yasadigi akis duygusuyla gergeklesebilecegini
savunmaktadir. Akis kuramina gore, bireyin mutlulugu yakalayabilmesi i¢in kendi yetenekleri
ile ugras icerisinde bulundugu etkinlik Ortismelidir. Bir bagka ifadeyle, etkinligin kolaylik-
zorluk derecesi kisinin becerisi ile Ortiigiirse mutlulugunu artirarak akis halini saglayacaktir
(Malkog, 2011). Etkinligin zorlugu bireyin yetenegi ile orantili olmalidir (Diener ve ark., 1997).
Tam dikkat gosterme, net hedefler belirleme, geribildirim alma, kontrol hissi, zorluklar ve

yeteneklerin uyumu akis yasantisinin 6geleridir (Eryilmaz,2009).

Mutlulugu direkt olarak arayarak degil, yasamimizin her ani igerisine dahil olarak
yasariz. En giizel vakitler cogunlukla, bireyin bedeni ve biligsel yapis1 gii¢ ve kiymetli bir isi
basarmak amaciyla istekle caba gosterdigi zamanlar olmaktadir. Bireyler, bir etkinlige tam

dikkatle odaklanip, arka plandakilerin 6nemini yitirdigi zamanlarda optimum deneyim
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yasayarak akis halinde olmaktadir (Csikszentmihalyi,1990). Akis1 saglayacak yasantilarin
varligi, pozitif duygularin ¢ogalmasina ve olumsuz duygularin azalmasma yardimci olur

(Eryilmaz, 2009).
2.5.1.1.3. Yargt kuramlart

Yarg: kuramlari, kisinin mutlulugunun hayatindaki belirlemis oldugu kritere gore
degerlendirmesiyle elde edilen sonuca dayali oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan
degerlendirmede kriter olarak gordiigii degerlere gore, kisi hayatinda ne diizeyde mutlu
olduguna yonelik diisiince icerisinde olmaktadir (Tiirkdogan, 2010). Bireyin 6znel iyi olusu,
belirlemis oldugu kriterleri, iginde bulunulan durum ile karsilagtirmasina baghdir. Sayet
yasanan durum, kisinin belirledigi kriterleri gegerse birey mutlu olur. Yasanan durum, kriterin
altinda kalir ise kisi 6znel acidan kendini mutlu hissetmez (Eryilmaz, 2009). Yarg: kuramlari
cogunlukla yasantilarin olumlu olup olmayacagini gerceklesmeden once belirleyemez,

gergeklestikten sonra karsilagtirmalarda bulunarak karar verir.

Sosyal karsilastirma kuramina gore; kisi bulundugu durumu diger insanlarin sahip
oldugu kosullarla karsilastirarak bir yargtya varir. Kriter olarak belirledigi bu insanlarin durumu
hakkinda fikir sahibi olur (Diener,1984). Yaptig1 kiyaslama neticesinde kendisinin sartlarinin
daha 1yi oldugu diisiincesini elde ederse 6znel 1y1 olusu artar (Yilmam, 2019). Bu kurama gore
insanlar, doyuma ulasma ve benligini koruma diisiincesiyle 6znel iyi oluslarini artiracak

degerlendirmeler yapmaya meyilli davranig gosterirler (Tuzgol-Dost, 2004).

Cok yonlii uyusmazlik kuramina gore bireyler, kendilerine belirledikleri amaglar,
idealleri, gecmis olanaklariyla karsilastirmalar yaparak standartlarini agtiklart miiddetce 6znel
iyi oluslart artmaktadir. Degerlendirmeleri sonucunda kendi beklentilerinin altinda bir

diisiinceye ulastiklarinda mutsuz olurlar (Yilmam, 2019).

Yarg1 kuramlarina dahil olan uyum kuramina gore, hayatta devamli degisim gdsteren
durumlar vardir ve 0znel iyi olus; yasanan degisimlere uyum saglamaya baglidir. Uyum
saglayabilen bireyler, can sikici olaylar sonrasinda devamli iizilmedikleri gibi, iyi hissettiren
olaylardan sonra ise uzun siire 6znel iyi olusu koruyamamaktadir (Seki, 2014). Dolayisiyla
bireyler, olumlu veya olumsuz yasantilar sonrasinda ruh halini korumaktadir (Tuzgol-Dost,
2005). Yasanan olaylara birey, dncelikle kuvvetli tepkiler gosterirken kisa zaman igerisinde

uyum saglar ve tepkileri azalir (Seki, 2014). Diger bir ifadeyle, birey {liziicii yasantilar
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sonrasinda uzun bir siire mutsuz olmamakla birlikte mutlu eden durumlarda da uzun siire neseli

kalmamaktadir (Diener ve ark., 1999).
2.5.1.1.4. Tabandan tavana ve tavandan tabana kuramlari

Tabandan tavana kuramina gore, 6znel iyi olus giinliik hayat igerisinde yasanan olumlu
yasantilarla ortaya ¢ikar. Kisi hayatini degerlendirdiginde kendini mutlu hissedebilmesi i¢in ac1
ve doyum olusturan deneyimleri sayisal olarak incelemelidir (Kagnici1 ve Trag, 2021). Tabandan
tavana yaklasimi, bireyin hayatinda aile, arkadaslik iliskileri, vb. bireysel yasam alanlarindan
tatmin ise 6znel 1yi olusunun yiiksek oldugunu savunur. Kurama gore, insanin bos levha olarak
diinyaya gelmesinden dolay1 bireyin mutlulugunu genetik faktorler bigimlendirmemektedir
(Tuzgol-Dost, 2004). Bireyin giinliik hayatinda pozitif hissettigi anlar ne kadar fazla ise o kadar
0znel 1yi olusu yiiksektir (Diener ve Ryan, 2009). Mutlu bir yasam, mutlu zamanlarin toplamidir

(Sanal-Giingér, 2020).

Tavandan tabana yaklasimi, birbirine yakin yasam sartlar1 ve benzer gegmis deneyimleri
olan kisilerde 6znel iyi oluslarin ayni olmamasinin nedeni olarak kisilik 6zelliklerinin yasanan
durumlara gosterilen davranislari belirledigini savunmaktadir (Kagnici, 2020). Bu kurama gore
bireyin diinyay1r deneyimleme egilimi 6znel iyi olus diizeyini etkilemektedir. Ayn1 durumlar
icerisinde olan bireylerden birinin digerine kiyasla olumlu zihin yapisina sahip olmasi,
yasananlar1 pozitif bakis acisiyla yorumlamasi 6znel iyi olusunun yiiksek olmasini

saglamaktadir (Diener ve Ryan, 2009).

Iyimser bireyler; problemlerini gegici, kontrol edilebilir ve yasanan an’a 6zgii olarak
degerlendirirken, kotlimser bakis agisina sahip bireyler; problemlerin siirekli devam edecegine
inanirlar (Seligman, 2002). Iyimser bakis acisma sahip bireyler, istenmeyen olumsuz
durumlarla miicadele edebilecek duygusal becerilere sahip olduklarini diisiiniirler. Kotiimser
bireyler ise, bir problem yasadiginda dengesini korumakta zorlanabilir. Endise gibi olumsuz
duygular1 daha uzun siireli yasarlar (Sayar, 2019). Zihin yapisindaki farkliliklar, yasanan
olaylarin benzer olmasina ragmen hissedilen 6znel iyi olus diizeylerinin degisken olmasina
neden olmaktadir. Bir¢ok arastirmada hayatlarindan tatmin olan ve olumlu bakis agisina sahip
bireylerin, canli hissettikleri, depresif duygular1 az yasadiklar1 ve daha mutlu bireyler olduklar:

ortaya konulmustur (Achor, 2010).
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2.5.1.1.5. Bag iliskilendirici kuramlar

Bag kuramlari, bireylerde mutlulugu etkileyen 6zellikleri ortaya koymaya gayret eden
modeller olusturmustur. Hafiza, kosullanma ve biligsel ilkelere dayandirilmistir. Bu kurama
gore Oznel iyi olus; yasanan durumlar1t igsel faktorlere atfetmesine ve olumlu sekilde
yorumlamasima baghdir. Pozitif diislinme yonii kuvvetli olan birey, ¢ogunlukla olumlu
davraniglar gostermeye agiktir (Diener, 2009). Hafiza ile iliski olusturuldugunda bireyin
deneyimlerinde ge¢cmis tecriibelerini degerlendirirken olumlu olanlarin olumsuz yasantilara
gore daha fazla olmasi iyi hissettiren duygu ve diislinceler olusturacaktir (Gliney, 2017).
Bireylerin belleginde zengin pozitif iligkilerin varligi olumlu davraniglar gostermesini
saglamaktadir (Diener, 1984). Bag kuramlarma gore bireylerin mutlulugu bilissel ¢agrisim

sonuclarina gére meydana gelmektedir (Tiirkdogan, 2010).
2.5.1.2. Oznel iyi olusu etkileyen faktirler

Kisinin 6znel iyi olusunu etkileyen, bir diger ifadeyle mutluluk diizeyini etkileyen ¢ok
fazla faktor bulunmaktadir. Csikszentmihalyi (1990), bilingte yasananlar iizerinde denetim
kurmay1 6grenen bireylerin daha mutlu olduklarini gdzlemlemistir. Birey, yasadigi durumdan
bagimsiz olarak bilincini duygu ve diisiincelerini kontrol ederek umutsuz durumlarda da mutlu
olabilir. Sayar (2019) ‘a gore mutlulugu yakalayabilmek icin belli bagh 6zelliklerin olmasi
gerekmektedir. Bireyin iyimser bir bakis agisina sahip olmasi, fedakar olmak, sevebilmek,
gelecege timitle bakabilmek, giivenlik ihtiyacini saglayabilmesi ve hayatina anlam katabilecek
amaglarinin olmast mutlulugunu etkilemektedir. Mutluluk her birey i¢in 6zel olup

gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Tras vd., 2019).

Seligman (2002) ‘a gore bireyin 6znel 1yi olma diizeyini; bagislayict olmak, iyi
hissettiren yasantilarin kalict oldugunu ve istenmeyen durumlarin gegici oldugunu diistinmek,
umudu ve iyimserligi artirmak, ge¢misten memnuniyet duymak etkilemektedir. Tarhan
(2019)°a gore mutlulugu saglayabilmenin en 6nemli kosulu kendini tanimaktir. Atalay (2019)‘a
gore 0z-saygi eksikligi depresyonun gelismesine sebep olmaktadir. Bireyin 6z-saygisinin
yiiksek olmasi 6znel iyi olusu etkilemektedir. Bireyin 6znel 1y1 olusunu etkileyen faktorlerden
biri sosyal ag1 igerisinde iligkilerinin kuvvetli olmasidir. Ait olma ve sevgi ihtiyacini
karsilayabilen, giivenli iliskiler olusturabilen bireyler daha mutlu olmaktadir (Hendrickson vd.,

2011).
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Tiirkiye’de 2020 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan uygulanan Yasam
Memnuniyeti Arastirmasina gore bireyler, %69.7 oran ile aileleri tarafindan mutlu olduklarini
belirtmislerdir (TUIK, 2020). Yasam memnuniyeti iizerine yapilmis bir baska arastirmada 16-
18 yas araligindaki ergenler verdikleri rapora gore yasam memnuniyeti ¢ok yliksek (en yliksek
%10), ortalama (orta %25) ve ¢ok diisiik (en diisiik %10) seklinde gruplara ayrilmistir. Cok
mutlu olduklarini ifade eden bireylerin orta ve diisiik olan gruba gore; benlik saygisi, olumlu
duygulanim, okul iliskileri ve kisilerarasi iligkilerde daha iyi olduklari, depresyon ve stresin

onemli Ol¢iide az yasandig1 goriilmiistiir (Proctor vd., 2010).

Bireyin gelecek yillardaki 6znel iyi olusu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iletisim
biciminden etkilenmektedir. Optimum deneyimi destekleyen aile modelinde yetisen ¢ocuklar

hayattan daha fazla zevk almaktadir. Optimum deneyimi destekleyen aile modeline gore;
-Ebeveynlerin beklentilerinde net olmas1 ve geribildirim vermesi,

-Cocuk ile iletisime odaklanmasi,

-Cocuklara tercih haklarinin verilmesi,

-Cocugun etkinlige odaklanip, akis deneyimini yasayabilecegi giiven ortaminin varligi,

-Ebeveynlerin etkinlikler i¢in artarak devam eden karmasik firsatlar sunabilmesi gerekmektedir

(Csikszentmihalyi, 1990).
Oznel iyi olusu etkileyen diger faktorler asagida verilmistir.
Kigsilik

Kisilik; dogumla birlikte gelen ve yasantilar sonucunda sekillenen, bireyi diger
insanlardan farkli kilan ozelliklerdir (Dogan, 2013). Kisilik, mutlulugu dogrudan
etkilemektedir (Terzi, 2005). Mutluluk ile ilgili yapilan arastirmalarda bir¢ok ¢alismaci, kisilik
faktorlinlin bireyin 6znel iyi olusunu etkileyen miihim kavramlardan biri oldugunu
diisiinmektedir (Seki, 2014). Bes faktor kisilik kuraminin 6znel iyi olusa etkisi incelendiginde;
disadoniikliik ve nevrotiklik alt Ozelliklerinin mutluluk ile iliskisinin kuvvetli oldugu
bulunmustur. Bireyin duygu ve diislincelerin rahat bir sekilde ifade edilmesi, bireyin farkli
duygusal deneyimlere agiklik gdstermesinin olumlu duygu durumlarinin yasanmasini

kolaylagtirdigr ortaya ¢ikmistir (Saygin, 2008). Yapilan aragtirmalarda mutluluk ile

58



disadoniikliik kisilik 6zelligi arasinda pozitif, nevrotiklik kisilik 6zelligi ile negatif yonlii
anlamli iligki tespit edilmistir (Seki, 2014). Farkli yasantilara agiklik, sorumluluk, disadoniikliik
ve yumusak huyluluk mutlulugu olumlu sekilde etkilerken nevrotiklik 6zelligi olumsuz
etkilemektedir (Dogan, 2013). Ayrica, iyimser, endisesiz, benlik saygisi yiiksek, miitevazi

beklentilere sahip bireyler daha mutlu olmaktadir (Wilson, 1967).

Dikkat eksikligi ve ¢cevredeki uyaricilara fazla hassas olma, fazla benmerkezcilik bireyin
akis yasamasina ket vurur. Bu uglarda yasayan bireyler deneyimlerinden zevk almakta zorluk
yasarlar (Csikszentmihalyi, 1990). Mutlulugu etkileyen bir bagka kisilik 6zelligi iyimserliktir.
Aydin ve Tezer (1991) bireyde iyimserligin ¢ogalmasiyla birlikte olumlu duygu durumlarinin
yasandigini ve iyimser bireylerin egitsel basarilarinin da yiliksek oldugunu bulmustur. Myers ve
Diener (1995)’e gore kisinin denetim odaginin i¢ten olmasi ve iyimser bakis agisina sahipligi

mutluluk ile iliskilidir.
Yas

Mutluluk ve 6znel iyi olusa dair ortaya konulan ilk arastirmalar geng bireylerin ileri yas
bireylere gore 6znel 1yi oluslarinin daha yiiksek oldugunu ifade etse de (Wilson, 1967), sonraki
arastirmalarda yas ve mutluluk arasinda anlamli diizey bir iliski bulunmamaistir (Diener, 1984).
Baz1 arasgtirmalar ise yasin artmasina bagli olarak yasam doyumunun azalmadi§ini ortaya
koymustur (Seki, 2014). Kirk milletten 60.000 yetiskinle yapilan bir arastirmaya gore 6znel 1yi
olus; yasam doyumu, olumlu duygu ve olumsuz duygu olarak ii¢ 6§eden olusmaktadir. Bu
aragtirmaya gore, yasin artmasiyla yasam doyumu da artis gosterirken olumlu duygu hafif
diistiyor, olumsuz duygu ise ayni sekilde kaliyor. Degisen temel nokta, yas arttikca ‘kendini
harikulade hissetmek ‘ve ‘limitsizlikten dipte hissetmek ‘gibi ucta yasanan duygular azalis

gosteriyor (Seligman, 2002).
Cinsiyet

Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina yénelik yapilan bilimsel
caligmalarda, mutlulugun cinsiyet faktoriine gore degisimine yonelik anlamli bir sonuca
ulasilamamustir (Celik, 2008). Her iki cinsiyette de mutlu yetiskinler goriilmektedir (Wilson,
1967). Kadinlarin erkeklere oranla olumlu ve olumsuz duygulari1 daha fazla hissettigine yonelik
arastirma sonuglart mevcuttur (Seki, 2014). Pozitif ve negatif duygularin kadinlarda daha fazla
hissedilmesinden dolay1 mutluluk diizeyleri arasinda ¢ok fazla fark goriilmemistir (Diener vd.,

1999). Kadinlarin erkeklere gore daha fazla olumsuz duygulanim gostermesine ragmen 6znel
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iyi olus ve yasam doyumlarinda erkeklere kiyasla az bir fark gézlemlenmistir. Ortalama ruh
hali bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda ¢ok fazla bir fark goriilmemesinin sebebi
kadinlarin erkeklere kiyasla olumlu ve olumsuz duygular1 daha fazla yasamasindan

kaynaklanmaktadir (Seligman, 2002).
Egitim

Egitim; insanlara hedeflerine yonelik gelisme imkan1 vermesi ve hayatindaki
farkliliklara uyum saglamasini kolaylastirdigi icin 6znel iyi olusu arttiran bir rol iistlenmektedir
(Canbay, 2010). Egitim, ilerlemeyi kolaylastirdig1 gibi bireyin farkindaliginin yiikselmesiyle
beklentilerin ¢ogalmasina da sebep olabilmektedir (Terzi, 2005). Bireyler egitimle beraber
farkli alanlara ilgi duyabilmekte; fakat toplum tarafindan onay ihtiyaclar1 karsilanmadiginda
mutsuz olabilmektedir (Canbay, 2010). Bundan dolay1 egitim; maddi durum, kiiltiirel faktorler,
statli gibi durumlarla bir anlam olusturmakta ve mutlulugu da farkli degiskenlerin bilesimi ile
etkilemektedir (Yetim, 2001). Egitim daha iyi bir maddi duruma erisebilmek i¢in kolaylastirici
etmen olmasina ragmen, 6znel iyi olusa az bir sekilde ve sadece maddi durumu az olan
bireylerde aracilik saglamaktadir (Seligman, 2002). Wilson (1967); iy egitimli, saghkli ve is

doyumu yiiksek bireylerin mutlu kisiler olduklarini ifade etmistir.
Gelir

Maddi durum, bireyin hedeflerine ulasabilmesini kolaylastiracak bir faktér oldugu icin
mutlulugu etkiledigi disiiniilmektedir. Maddi durumun yiikselmesi farkli imkanlara
ulagabilmeyi kolaylastirdig1 i¢in 6znel iyi olusu artirabilecegi gibi bireyin standartlarinin
degismesine bagli olarak 6znel 1yi olusu azaltabilmektedir (Diener vd., 1999). Yoksullugun
hayat1 ciddi etkiledigi toplumlarda, maddi durumun yiiksekligi 6znel 1yi olusu artirmaktadir.
Fakat alim giiciiniin fazla oldugu zengin toplumlarda, refah seviyesinin yiikselisi mutluluk
diizeyini diisiik diizeyde etkilemektedir (Seligman, 2002). Refah seviyesi yiiksek tilkelerdeki
bireylerin refah seviyesi diislik olan tilkelerde bulunanlara gore mutluluk diizeyleri daha iyi olsa
da, ayni iilkede ikamet edenlerin gelir diizeylerindeki farkliliklar mutluluk diizeyini belirgin
fark ile etkilememektedir (Diener, 1984). Ekonomik seviyedeki farkliliklarin 6znel iyi olus

diizeyi ile iligkisi kesin sonuglar yansitmamaktadir (Diener vd., 1999).

2020 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, kisilerin genel 6znel iyi olus
algis1 yasam memnuniyeti arastirmasi ile 6l¢iilmiistiir. Yapilan arastirma neticesinde TUIK

verilerine gore, bireyler %4.6 oran ile en ¢ok para ile mutlu olacagim belirtmistir (TUIK, 2020).
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Amerika Birlesik Devletleri’nde mutlulugun arastirildig1 baz1 raporlarda maddi olanaklarin
artmasina ragmen 6znel iyi olusun yiikselmedigi belirtilmistir (Seki, 2014). Bu durumun sebebi
olarak, maddi durumdaki artis ile bireyin bu duruma uyum saglayarak beklentilerin ona gore
sekillenmesi tahmin edilebilir. Bireylerin ekonomik durumundaki iyilesme ile istekleri de
cogalmaktadir (Diener, 2000).

Evlilik

Oznel iyi olus iizerinde ¢ok az bir etkiye sahip gelir durumunun tersine evli olmak,
mutluluk diizeyindeki artista 6nemli bir faktér olmaktadir. Fakat evliliklerinden doyum
almayanlarin mutluluk diizeyi, hi¢ evlenmemis olanlardan veya bosanmis olanlardan daha az
oldugu goriilmiistiir (Seligman, 2002). Diener vd. (1999) evliligin maddi ve sosyal destek
olusturdugunu ve tek basina yasayan bireylerin evli bireylere gore sosyal destek eksikliginden
dolay1 daha fazla problem yasadigini belirtmektedir. Wilson (1967), evli bireylerin daha mutlu
olduklarini, Hawkins ve Booth (2005), evliligin yasami daha anlamli kildigin1 ve bireylerin
birbirine sagladig1 sosyal destegin psikolojik problemlere kars1 tampon gorevi gordiiglinii ifade
etmistir. TUIK verilerine gore, 2020 yilinda mutlu oldugunu belirten evlilerin oran1 %51.7,
mutlu oldugunu ifade eden bekarlarin orani ise %41.3 olarak belirtilmistir. Tiirkiye’de evli
bireylerin bekar olanlara kiyasla 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(TUIK, 2020). Evlilik, 6znel iyi olusu olumlu yonde etkileyebilir (Lucas ve ark., 2003).
Toplumsal Yasam

Giinlik yasantilarin kalitesine ve aliman doyuma yonelik yapilan arastirmalarda
bireylerin en mutlu olduklar1 zamanlarin sosyal cevresiyle, arkadas gruplar1 ile zaman
gecirirken oldugu ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin geng yetiskinlerin ve hatta ileri yas gruplarindaki
kisilerin sosyal destek olusturan arkadaslari ile birlikte olduklarinda olumlu ruh hali
ozelliklerini koruduklarini géstermistir (Csikszentmihalyi, 1990). Fazla arkadasi olan kisilerin
0znel iyi oluslar1 da yiiksek olmaktadir (Diener ve Ryan, 2009). Mutlu bireyler, vakitlerinin az
bir kismini tek basina gegirirken, ¢ogunlukla sosyallesmeye vakit ayirirlar. Bununla birlikte
sosyal destek kaynaklarindan birini olusturan arkadas gruplari tarafindan benimsenirler, giizel

iligkiler kurarlar (Seligman, 2002).

Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler, sosyal destek sistemlerini daha rahat

olusturmaya egilimlidir (Diener ve Ryan, 2018).
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2.5.1.3. Ergenlik doneminde oznel iyi olus

Ergenlik donemi, yetiskinlige gecis i¢in bireyin hayatinda ¢ok dnemli bir basamaktir.
Ergenin aile iletisimi, arkadaslarindan aldig1 sosyal destek, kisilik 6zellikleri, vb. faktorler
mutlulugunu etkilemektedir (Baytemir, 2014). 16-19 yas aralifinda Hong Kong’taki
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri incelenmis ve yapilan arastirma sonucunda bu yas
doneminde akranlarindan gordiikleri sosyal destegin aileden algiladiklar destege gore 6znel iyi
olus diizeylerini daha ¢ok etkiledigi dikkat ¢ekmistir (Chou, 1999). Ergenlik déneminde
arkadas desteginin mutluluk {izerindeki belirleyici etkisi ortaya c¢ikmistir. Uluslararasi
kaynaklar incelendiginde ergenlerin mutluluk diizeyinin demografik, psikolojik ve toplumsal
etmenlerle iligkisine gore arastirmalar ylritilmustiir. Cinsiyet, yas, egitim durumu gibi
demografik 6zelliklerle mutluluk diizeyi arasinda diisiik diizey iliski bulunmustur (Eryilmaz,
2011). Komsularla iletisim, ebeveyn kaybina bagl yas durumu gibi etmenler ¢evresel faktorler
olarak degerlendirilmektedir ve ergenin 6znel iyi olusunu orta diizey etkiledigi sonucu elde
edilmistir (Mccullough vd., 2000). Ozsaygi, disadoniikliik, baglanma sekli gibi etmenler
psikolojik faktorlere dahil edilmis olup ergenin mutluluk diizeyi ile yiiksek iliskili oldugu tespit
edilmistir (Ery1lmaz, 2011).

Ergenlik doneminde ¢evresel etmenlerin, kisilik 6zelliklerinin, kullanilan basa ¢ikma
yontemlerinin etkilesimi ile bireylerin 6znel iyi oluslarinda farkliliklar olusabilir (Mccullough
vd., 2000). Ergenin 6znel iyi olusunu artiran 6nemli faktorlerden biri aile ile iletisimin kuvvetli
olmasidir (Baytemir, 2014). Aile dayanigmasinin varligin1 hissetmek, huzurlu ve samimi bir ev
ortam1 igerisinde bulunmak ve saglikli iletisim kurulmasi 6znel iy1 olusa katki saglamaktadir
(Eryilmaz, 2011). Vaktinin ¢ogunlugunu okulda geciren ergenin akran iliskileri ve okul
ortamindan aldig1 doyum bireyin 6znel iyi olusunu etkilemektedir (Baytemir, 2014). Ergen
bireylerin mutluluk diizeylerindeki artisla birlikte ruhsal ve bedensel sagliklar1 da daha iyi
duruma gelmektedir. Ergen 6znel iyi olusunun artmasi, bireyi daha saglikli duruma getirerek

psikolojik rahatsizliklara karsi koruyucu ve 6nleyici olmaktadir (Eryilmaz, 2012).
2.5.1.4. Okulda éznel iyi olug

Bireyler, hayatlar1 boyunca farkli yasam alanlarina dahil olurlar. Aile, okul, is, dahil
olunan gruplar bu yasam alanlarindan bazilar1 olup giin igerisinde farkl alanlar i¢inde degisken
Oznel iyi olus durumu yasayabilirler (Biiyiikcebeci, 2017). Ergenlerin 6znel iyi oluglarim

incelerken farkli yasam alanlarina gore inceleme yapmak miithimdir. Bu durumun sebebi,
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ergenler farkli alanlar igerisinde (okul, serbest zaman, aile, akran gruplari...) birbirine
benzemeyen duygulanimlar ifade etmektedir (Larson, 2000). Ogrencilerin iyi olusu, literatiir
icerisinde arastirilan bir konu iken, okulda 6znel iyi olus ile ilgili sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Iyilik haline yonelik arastirmalarda cogunlukla genel iyi olus durumu
degerlendirilmistir. Oysaki okulda iyi olus farkli boyutlar1 kapsayan bir kavramdir (Hascher,
2008). Ogrencilerin okuldaki mutlulugunu saglayabilmek icin bilissel, duyussal, sosyal gelisim

ihtiyaclarinin saglanmasi gerekmektedir (Clement, 2010).

Okulda 6znel iyi olus, bireylerin okul hayatlarini biligsel incelemelerini ve egitim
kurumu igerisinde olumlu, olumsuz biitiin duygusal yasantilarin1 kapsayan genel mutluluk
halidir (Sanal-Giingdr, 2020). Ogrencilerin okulda gecirdigi vakit igerisinde yapmis oldugu
0znel degerlendirme, okulda 6znel iyi olus kavramini ifade etmektedir (Huebner, 1994).
Okullar, 6grencilerin yasaminda 6nemli bir konumdadir ¢iinkii vakitlerinin biiyiik bir bolimii
onlara gelisim olanaklar1 sunan egitim kurumlarinda ge¢mektedir. Okullar; Ogrencilerin
arkadas gruplari, 6gretmenleri, okul personelleri ile sosyal iliskiler olusturduklari kurumlar

olarak 6nem tasimaktadir (Ayan, 2019).

Okullar, o&grenciler i¢in en giivenli alanlardan biridir. Akademik basarilar
kazandirmakla birlikte topluma karst sorumlu tutum ve davranislart 6gretmekle de gorevlidir.
Bilgi ve becerilerin aktarildigi bu giiven ortami bireylerin 6znel 1yi olusunu artiracak sekilde
olmalidir (Siiriicii vd., 2018). Ozellikle okul ¢aglarinda dgrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin
yiiksek olmasi, kiiciik yaslardan itibaren mutlu kisiler olarak gelismeleri, gelecek yillarda
toplumun huzurunu ve esenligini de sekillendirecektir. Belirtilen durum iginde, okullar

gelecegin insasi olmaktadir (Giindogan ve Akar, 2019).

Ergenlerin okula dair disiinceleri ve yasantilart yasam doyumlarini etkilemektedir
(Huebner ve Gilman, 2006). Tian ve ark. (2014) ‘a gore okulda 6znel iyi olus, 6grencilerin okul
hayatlarina yonelik degerlendirmeleri ile duygusal ifadelerini i¢ermektedir. Holfve- Sabel
(2014), okulda 6znel iyi olusun ii¢ unsuruna dikkat ¢ekmektedir: Okulda deneyim, akran

iliskileri ve 6gretmenlerle iligkiler. Bu unsurlar okula baglanmay1 da etkilemektedir.

Okulda 6znel iyi olus kurami, &grencilerin egitim kurumu igerisinde doyumu ve
duygulanimina ait kisisel diisiincelerini igermektedir (Biiyiikcebeci, 2017). Okul doyumu,
okulda pozitif duygu ve okulda negatif duygu okulda 6znel iyi olusun bilesenlerini

olusturmaktadir. Okul doyumu bireyin kendi beklentilerine gore okul hayatini
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degerlendirmesini, okulda pozitif duygu keyifli hissetme, enerjik hissetme gibi duygulari,
okulda negatif duygu ise okulda kaygi, depresiflik, iiziintii gibi duygular1 tanimlamaktadir
(Ozdemir ve Sagkal, 2016). Okul doyumu, dgrencinin okula ait yasantilarmi biitiin olarak
degerlendirerek olumlu olduguna dair diisiincesidir (Huebner, 1994). Okulda 6znel iyi olus
ogrencinin egitsel durumu, tutum ve davranislari, okuldaki psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi

ile de iliskili bir kavramdir (Huebner ve Gilman, 2006).

Okulda 6znel iyi olus kuraminin 6z belirleme kuram ile benzerlik gosterdigi noktalar
vardir. (Biiylikcebeci, 2017). Deci ve Ryan’in bu kuramina gore, bireylerin ii¢ 6nemli psikolojik
gereksinimi bulunmaktadir: Ozerklik, yeterli hissetmek ve digerleri ile iliski kurma. Baglilik
(iliski kurma) ihtiyaci, bireyin insanlarla iletisimini ve baglilik hissetmesini ifade etmektedir
(Sart vd., 2012). Bir akran grubuna ait hissetme, okula aidiyet hissetme bu gereksinimi
karsilama giidiisi  kaynakli ortaya ¢iktigi sOylenebilir. Okula baglanma ihtiyaci
giderilmediginde depresyon yasama olasiliginin olusabilecegine yonelik arastirma mevcuttur
(Millings vd., 2012). Temel psikolojik gereksinimlerin giderilmesi ile iyi olus arasinda pozitif
yonlii iligki bulunmugtur (Sar1 vd., 2012). Okula baglanma ile okulda 6znel 1yi olus diizeyinin
tek yonliiden ziyade karsilikli iliskisi oldugu diisiiniilmektedir (Tian vd., 2014). Ogrencilerin
okulda iyi olus diizeylerinin yiiksek olabilmesi i¢in gerekli kosullarin yerine getirilmesi
gerekmektedir. Bu kosullar; fiziksel saglik, psikolojik uyum, anne-baba, akran ve 6gretmenden
sosyal destek, okul yasam kalitesi, okula baglanma, sinif iklimi ve 6z yeterliliktir (Clement,
2010). Bu faktorlerin olugmast ile okulda 06znel iyi olus diizeyinin yiikselecegi

diistiniilmektedir.

Hascher (2008)’e gore okulda 6znel iyi olus; bireylerin egitim kurumuna yonelik pozitif
diistinceleri, okul hayatindan mutlu olmasi, egitsel faaliyetlerinden memnuniyet, okul hakkinda
kayginin az olmasi ile orantilidir. Ogrencilerin okulda pozitif duygular igerisinde olmasi egitsel
basarilarinin artmasin1 kolaylastirmakta, okul hayatinda mutlu olmayan Ogrencilerde ise
davranis sorunlari, akran iliskileri sorunlar1 gibi uyum problemleri yasanmaktadir (Whitley vd.,
2012). Okul hayatindan memnun olmayan Ogrencilerin depresyon yasayabilecegi, siddete
yonelik davraniglar sergileme, okula devam etmeme, alkol tiikketimi gibi riskli davraniglar
sergileyebilecegi ongoriilmektedir (Tian vd., 2015). Ogrencilerin okula baglanmalar ile
okuldaki mutluluk diizeyleri birbirine bagli olup her iki durum da birbirinden etkilenmektedir
(Tian vd., 2014). Okula baglilik ve okuldan memnuniyet basariy1 artiran faktor iken, okulda

mutsuz olma; depresyon yasama ve anti sosyal davraniglar gosterme ile yakindan iligkilidir
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(Tian vd., 2015). Bundan dolay1, 6grencilerin okuldaki mutluluk diizeylerinin artirilmasinin

Onemi ortaya ¢ikmaktadir (Bliylikcebeci, 2017).

Ogrencilerin hayatlarmi farkli bicimlerde sekillendiren, karakter olusumlarini olumlu
veya olumsuz etkileyerek 6znel 1yi olusun yiikselmesini saglayan veya mutsuz olmasina sebep
olabilen okul yasantilar1 mutlaka arastirilmast gereken bir husustur. Huebner ve McCullough
(2000) tarafindan ortaokul ogrencilerinin yasam deneyimleri ve okul memnuniyetleri
arasindaki iliski arastirilmis ve bu arastirma sonucunda 6grencilerin %231 okul deneyimlerini
olumsuz olarak nitelendirmistir. Okuldan memnuniyet raporlar1 gelecekteki basariy1
yordamanin yani sira egitim kurumuna uyum gostermenin de belirleyicisi olabilir (Tian vd.,

2015).

Ogrencilerin okulda 6znel iyi oluslarmin saglanmasi, uyum problemlerinin
giderilmesini kolaylastirabilir (Asic1 ve Ikiz, 2019). Ergenlik dénemi, cesitli alanlarda (fiziksel,
duygusal, biligsel vb.) degisimlerin yasandigi ve uyum problemlerinin beraberinde goriildigi
bir donemdir. Bu donemde 6znel iyi olusu etkileyebilecegi diisiiniilen kavramlardan biri ‘beden
algist’ olup, ergenin olumlu beden algisinin bulunmasi, degisimler ile barigik olmas1 mutluluk
diizeyini bigimlendirecegi diisiiniilmektedir (Babalar, 2018). Bundan dolay1 ergenlerin hayatini
farkli yonlerde bicimlendiren, kisilik gelisimlerinde pozitif veya negatif sonuglar olusturarak
ergenler adina iyi olus kaynagi veya mutsuzluk nedeni haline gelebilen okul yasantilarinin

dikkatli incelenmesi gerekmektedir (Asic1 ve ikiz, 2019).

Ergenlik donemi ayn1 zamanda bireyin, ‘kim oldugunu’ bulmaya ¢alistig1 ve kimlik
olusturma siireci igerisinde oldugu bir donemdir. Ergenin okul hayati icerisindeki akranlari,
ogretmenleri, okul personelleri ile kurdugu iletisim, okul yasantilari, okuldaki 6znel 1yi olusu
ve kimlik arama siirecini de sekillendirebilmektedir (Baltac1 ve Akbulut, 2021). Basarili kimlik
olusturan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin diger kimlik olusturan bireylere gore daha iyi
oldugu bulunmustur (Eryilmaz ve Aypay, 2011). Yapilan arastirma bulgusu neticesinde
ergenlerin okul yasantilarindan aldiklar1 doyumun ve okuldaki 6znel iyi olus diizeylerinin

onemi bir kez daha goriilmektedir.

Hascher (2008)’e gore okulda 6znel iyi olus, negatif duygulara oranla olumlu duygu ve
diistincelerin yiiksek olmasi ile ortaya ¢ikan duygusal yasantidir. Clement (2010)’ e gore; okul
iklimi, sinif ortami, 6gretmen destegi, okula olumlu bakis, okula baglanma diizeyi ve degerler

egitimi okulda Oznel iyi olusu belirleyen faktorlerdir. Okulda 6znel iyi olus; okulun
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Ogrencilerden istekleri ve dgrencilerin kisisel ihtiyaglarinin karsilanmasi arasindaki uyumdan
etkilenmektedir (Engels vd., 2004). Ogrencilerin okul kaynakli hissettikleri stres, ailenin
yuksek akademik beklentileri ve 6gretmenlerin istekleri 6grencilerin fazla stres yasamalarina
ve bu stresin yasam kalitesinin diismesine neden olabilmektedir (Vieno vd., 2004). Yiiksek
beklentileri kargilayamadigini diisiinen 6grenciler, zaman igerisinde okula yonelik olumsuz
duygular hissetmekte ve bu durum okuldaki mutluluk halini sekillendirmektedir (Ayan, 2019).
Bununla birlikte, 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek olan 6grenciler potansiyellerini en iist diizeyde
kullanabilmek i¢in daha gayretli olmaktadir (Bird ve Markle, 2012). Okulda 6znel iyi olus,
akademik basariy1 dogrudan yordamasa da okulda 6grenme ortamina yonelik olumlu bir bakis

acisinin olusmasini kolaylastirmaktadir (Hascher, 2008).

Okulda 6znel iyi olus, smirlandirilarak agiklanabilecek bir kavram olmayip; kisisel,
duygusal, fiziksel, sosyal, psikolojik, manevi boyutlar1 olan ¢ok yonlii bir kavramdir (Clement,
2010). Engels vd. (2004), 6grencilerin mutlulugu duyussal 6zelliklerden, okulun cevresel
etmenlerinden ve bireylerin gereksinimleri ile beklentilerinin karsilanma oranindan
etkilenmektedir. Ayrica okulda 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi daha az davranigsal
sorunlarin  goriilmesini saglamakta ve beraberinde bu durum okul atmosferine de
yansimaktadir. Diener (2000) ve Seligman (2002), dgrencilerin okulda 6znel iyi olusunu
artirmak amaciyla uygulanabilecek adimlardan biri olarak c¢esitli risk durumlarinda bas etme
becerilerini kullanabilecegi kuvvetli bir karakter olusumunun 6nemini belirtmektedirler. Pozitif
psikolojide bireyin dayanikliligini artiran faktorler karakter Ozellikleri alt yapisinda
degerlendirilmektedir (Sirin ve Ulag, 2015). Egitim kurumlarinda uygulanan karakter egitimi
caligmalar1 istendik davraniglar olugmasi i¢in koruyucu bir faktér olmasiyla birlikte
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerine de katkida bulundugu disiiniilmektedir (Ulusoy ve
Dilmag, 2012). Yardimseverlik ve bireyin sosyal cevresi ile kuvvetli iletisiminin olmasi
ergenlerin 6znel iyi oluslarini yiikselten olumlu etmenlerdir (Datu ve Valdez, 2012)., Siikretme,
hayat enerjisi, pozitif olma ve sebat etme 6zelliklerinin 6grencilerin okula baglanmalarinda ve

okulda 1yi oluslarinin yiikselmesinde etkili oldugu goriilmiistiir (Furlong vd., 2013).

Okulda 6znel iyi olus kavrami, okul iklimi kavrami ile karsilagtirilabilmektedir. Bu
ylizden okul iklimi kavramimin da agiklanmasi, her iki kavramin daha iyi anlasilmasina
yardimci olacaktir. Okulda 6znel iyi olus, 68rencilerin kendi biligsel yapilarina bagli olup,
kurumdaki olumlu ve olumsuz duygularin yogunlugu ve ¢ocuklarin okul yasantilarindan hangi

diizeyde doyum aldiklarin1 agiklayan kavramdir (Biiylikcebeci, 2017). Okul iklimi ise
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kurumdaki bireylerin iliskileri, kalitesi, 6gretimsel ve bireyler arasi faktorleri dahil ederek
okulun farkli boyutlarda degerlendirilmesini igermektedir (Loukas vd., 2006). Okul iklimi,

akademik, sosyal, kurumsal ¢evre alanlarindan olugsmaktadir (Wang ve Degol, 2016).
2.5.1.5. Oznel iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalar
2.5.1.5.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Baltac1 ve Akbulut (2021), ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerini
incelemistir. 201 ergen ile yapmis olduklar1 aragtirma sonucunda ergenlerin okulda 6znel iyi
olus diizeyleri okul basaris1 ve anne baba tutumuna gore ve mutluluk diizeyleri ise cinsiyet,

basar1 ve sosyal faaliyetlere dahil olma sikligina gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Kagnict ve Tras (2021), 492 lise 0grencisi lizerinde internet bagimliligi, algilanan
duygusal istismar ve iyi olus arasindaki iliskileri inceledigi arastirma sonucunda ergenlerin
internet bagimliliklar ile iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde, anneden ve
babadan algilanan duygusal istismar ile iyi olug arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir

iligkinin var oldugu goriilmiistiir.

Telef (2020), Canakkale’de 328 ortaokul 6grencisi iizerinde okul doyumu, okuldaki
olumlu deneyimler ve mutluluk arasindaki iligkisi tarama modeli ile incelemistir. Arastirma
sonucuna gore 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile okul doyumu ve olumlu deneyimler arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi neticesinde
okul doyumu, sebat etme ve iyimserligin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini yordadigi

bulunmustur.

Tras vd. (2020), iliskisel tarama modelini kullanarak 301 iiniversite 6grencisi lizerinde
mutluluk, yalnizlik ve sabir diizeyini incelemistir. Arastirma neticesinde mutluluk ve yalnizlik
arasinda diisiik diizeyde negatif, mutluluk ve sabir arasinda orta diizeyde pozitif anlamli bir
iliski bulundugu ve ayrica yalnizlik ile sabir degiskenlerinin 6grencilerin mutluluk diizeyini

%33 oraninda yordadigi sonucuna elde edilmistir.

Yavas (2020), iliskisel tarama modelini kullanarak ergenlerin 6znel 1yi olusunu arttirma
stratejileri, oyun bagimliligi, akran iliskileri ve 6znel 1yi olusla iligkisini incelemistir. 441 ergen
ile yapmis oldugu arastirmada verilerin analizi sonucunda, 6znel iyi olugu arttirma stratejileri
ile akran iligkilerinin 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi fakat oyun bagimliliginin
0znel iy1 olus ile negatif yonlii cok diisiik diizey iliskisinin oldugu tespit edilmistir.
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Asic1 ve ikiz (2019), okulda 6znel iyi olusu okul iklimi ve 6z-yeterlik acisindan
incelemistir. Verilerin analizine gore okul iklimini olusturan 6gretmen tutumlari, 6grenme

ortami, akranla iletisimin okulda 6znel iyi olusa etkisini %60 oranla yordadig tespit edilmistir.

Ayan (2019), Cocuklarin 6znel iy1 olusunu okul baglami igerisinde inceledigi aragtirma
sonucuna gore ¢ocuklarin arkadaglari, 6gretmenleri ile samimi iligkilerinin olmasi okulda 6znel
iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir. Bas (2019), Istanbul’da 508 ergen iizerinde sahip
olduklar1 degerler, 6znel iyi oluslar1 ve sosyal kaygilarini inceledigi arastirma sonucunda
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ve sahip olduklar1 degere yonelik yordayici iliskilere gore
pozitif yonlii anlamli bir iliski, 6znel iyi olus diizeyleri ve sosyal kaygilarina yonelik yordayici

iligkilere gore ise negatif yonli anlamli iligkinin varlig1 tespit edilmistir.

Giilenay (2019), Istanbul’da rastgele kiime ornekleme yontemi ile belirlenen 606
Ogrenci lizerinde 7. ve 8. smif Ogrencilerinin karar verme davranmiglari ile 6znel iyi olus
diizeylerini aragtirmistir. Yapilan arastirmaya gore, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
cinsiyet, aile iiyesi sayist degiskenlerinde anlamli fark ortaya ¢ikmazken; yas, aile egitim

durumu, gelir durumu degiskenleri ile anlaml farklilik bulunmustur.

Sezer-Abaci (2019), Adana ilinde 12-15 yas araliginda olan 951 ogrenci lizerinde
iliskisel tarama modelini kullanarak ergenlerde Oznel iyi olus, aile ve kardes iliskilerini
incelemistir. Arastirma verilerine gore aile islevlerinin tiim boyutlar1 ile ergenlerde 6znel iyi
olus 6l¢eginin boyutlari arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur. Kardes iliskilerinde ise,

yakinlik ve rekabet boyutlar1 6znel iyi olusu yordamaktadir.

Mercan (2019), Eskisehir’de 1197 ergen iizerinde karar verme stillerinin 6znel iyi olus
ve umut ile iligkisini incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda karar vermede 6z saygi,

umursamazlik ve panik dznel iyi olusun anlamli yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Ummet vd. (2019), lise dgrencilerinin okula aidiyet duygulari ve sosyal iyi oluslarina
yonelik yaptiklar1 arastirma sonucunda okula aidiyet ve iyi olus diizeyinin aile, 6gretmen

iliskileri ve aileden kaynakli destek ile anlamli iliskisi goriilmiistiir.

Tras vd. (2019), betimsel tarama modelini kullanarak 6gretmen adaylarinin 6znel
niteliklerine gére mutluluk diizeylerini inceledikleri aragtirma sonucunda cinsiyet ve kardes
sayis1 degiskenine gore mutluluk diizeylerinde anlaml farklilik gériilmezken, anne baba tutumu

degiskenine gore mutluluk diizeyleri anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.
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Babalar (2018), Sanlwrfa ilinde 6grenim goren 473 ortaokul 6grencisi lizerinde
ergenlerde kontrol hissi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmistir. liskisel tarama
modeline gore yapilan arastirma neticesinde 6grencilerde kontrol hissi ile okulda 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir. Cinsiyete gore okulda 6znel iyi

olus puanlaria bakildiginda kizlarin erkek 6grencilerden daha ytiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Bayram (2018), 602 ergen lizerinde ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini iliskisel ve
betimsel tarama modelini kullanarak arastirmistir. Analiz sonucunda, 6znel iyi olus ile olumsuz
kisilerarasi iliski modeli arasinda negatif yonlii iligki tespit edilmistir. Snif diizeyi, gelir diizeyi
ve anne baba tutumuna gore 6znel iyi olus diizeyinin anlamli bir farklilik gdsterirken, cinsiyete

gore ise farklilik gostermedigi bulunmustur.

Stirticii vd. (2018), 6gretmen ve 6grencilerin algilarma gore 6znel iyi olus ve okul
giivenligi iliskisini kiime Ornekleme yontemi kullanilarak segkisiz belirlenen okul ve
ogretmenlerle incelemislerdir. Analiz sonucuna gore, dgretmenlerin 6znel iyi oluglart okul
tiirlerine gore anlamli farklilik géstermez iken, 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 anlamli farklilik
gostermektedir. Her iki grubunda 6znel iyi olus diizeyleri okul giivenligi ile pozitif anlamli bir

iligki ortaya ¢ikarmustir.

Biiytikcebeci (2017), Mugla’da 14-18 yas araliginda 601 6grenci iizerinde ergenlerde
dislanma, yalmzlik ve okulda 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
neticesinde cinsiyete gore okulda 6znel iyi olus diizeyinde anlamli bir farklilik goériilmezken,
smif diizeyine gore incelendigine okula yonelik duygu boyutunda anlamli bir farklilik

goriilmemistir. Okula yonelik doyum boyutunda 9. Siniflar Iehine bir farklilik tespit edilmistir.

Giiney (2017), tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile belirlenmis Konya ilinde 6grenim
goren 284 erkek, 246 kadin toplam 530 ergen ile iligkisel tarama modelini kullanarak duygusal
ozerklik, sosyal destek ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan t testi sonucuna
gore kiz ve erkek Ogrencilerin 6znel iyi oluglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken,

0znel iy1 olus ile aileden algilanan destek arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Kaplan (2016), Elazig ilinde 6grenim goéren 600 lise dgrenicisi iizerinde okulda 6znel
iyi olus ve davramssal duygusal problemler arasindaki iliskiyi incelemistir. Iliskisel tarama
modeline gore yapti1 arastirma neticesinde kizlarin 6znel iyi olus alt dlgek puanlarmin
erkeklerden yiiksek oldugu, yas degiskenine gore Oznel iyi olus diizeyleri anlamli farklilik

gostermedigi, anne baba tutumlarina gore incelendiginde ilgisiz anne baba tutumuna sahip
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Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Mitkemmeliyet¢i anne baba tutumuna
sahip bireylerin 6znel iyi olus puanlari tiim alt 6l¢eklerde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri de yiiksektir.

Baytemir (2016), 14-18 yas araligindaki 462 6grenci lizerinde ergenlikte ebeveyn ve
akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda
ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin cinsiyete gore farklilik

gostermedigini bulmustur.

Ozdemir (2016), Aydin’da 346 ortaokul ve lise 6grencisi ile baglanma, 6zerklik ve 6znel
iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan aragtirma sonucunda aileyle giivenli baglanma
olusturmanin 6znel iyi olus ile dogrudan iligkili oldugu, ergenin 6zerkliginin desteklenmesinin

0znel iyi olus ile anlaml iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Isik ve Bedel (2015), Konya’da okuyan 400 ortaokul ve lise Ogrencisi iizerinde
ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ve 6znel iyi oluslarini incelemistir. Aragtirma sonucunda aktif
ve olumsuz basa ¢ikma stratejisinin 6znel iyi olusu anlamli diizey yordadigi, kaginan basa

cikma stratejisinin ise 6znel iyi olusu anlamli yordamadigi bulunmustur.

Seki (2014), iliskisel tarama modelini kullanarak ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar ve
Oznel 1yi oluslarmi degerler acisindan incelemistir. Konya’da Ogrenim goren tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenen 6grenciler iizerinde yaptig1 arastirma verilerine gore sosyal
goriiniis kaygisi ile ergenlerin 6znel 1yi olus diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Degerler 6l¢eginin alt boyutlari ile 6znel iyi olus 6l¢egi arasinda pozitif yonli

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Deniz ve ark. (2013), 17- 26 yas araliginda 414 iiniversite 6grencisi lizerinde algilanan
ebeveyn tutumu, 6znel iyi olus ve yasam doyumunu incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda
demokratik ebeveyn tutumu ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii, koruyucu ve otoriter

ebeveyn tutumu ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur.

Dogan (2013), 18-61 yas araliginda 234 kisi tlizerinde yapmis oldugu calismada kisilik
ozellikleri ile 6znel 1yi olus arasindaki iligkiyi arastirmistir. Nevrotik kisilik 6zelligi ile 6znel
iyi olus arasinda negatif; disadoniikliik, sorumluluk, yumusak huyluluk, yasantilara agiklik

ozellikleri ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir.
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Eryilmaz (2012), Ankara’da 14-17 yas grubu i¢inde 360 6grenci ile ergenlerin 6znel iyi
olug diizeylerini artirma yontemlerini arastirmistir. Arastirma sonucuna gore, sosyal ¢evrenin
Onemsemesi, sosyal destegin verilmesi, giiven temelli, empati gosterilen ve bagimsizliklarinin
desteklenmesi ergenlerin 6znel iyi olusunu artirmaktadir. Bununla birlikte ergenlerin sosyal
destegi cevrelerindeki bireylere saglamasi, giiven temelli olumlu iligkiler gelistirmeleri 6znel

iyi olusu olumlu etkilemektedir.

Ozdemir (2012), ergenlerin 6znel iyi olusunu demografik degiskenler, anne-baba
kontrolii ve anne-baba ilgisi agisindan inceledigi arastirmaya 14-19 yas araliginda 643 6grenci
katilmistir. Veri analizine gore, ergenlerin yas diizeyinin negatif duygu ile pozitif iligkisi vardir.
Anne-baba sevgisi yasam doyumunu ve pozitif duyguyu yordamaktadir. Anne-babanin ilgili
olmasi ergenlerin 6znel iyi oluslarini artirirken, anne-babanin kontroliiniin varligi 6znel iyi

olusu siirh diizeyde etkilemektedir.

Eryilmaz (2011), Ankara’da 14-17 yas araliginda 252 lise 6grencisi lizerinde ergenlerin
Oznel iyi oluslariyla aile ortamlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda
ailede beraberlik duygusunun yiikselmesiyle ergenlerin 6znel iyi oluslarimin arttigi, aile
ortaminda kontroliin varliginin ise 6znel iyi olusla anlamli iligkisi bulunmadigi, aile ortaminin

ise ergenlerdeki 6znel iyi olusu %26 oranli yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Eryilmaz ve Aypay (2011), ergenlerin 6znel iy1 olusu ve kimlik statiisii iligkisini 14-17
yas araligindaki 255 ergen iizerinde tamamlamistir. Aragtirma sonucunda basarili ve ipotekli
kimlik olusturma ile 6znel iyi olus arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligkinin varligi tespit
edilmistir. Basarili kimlik olusturan bireylerin 6znel iyi oluslart artarken, ipotekli kimlik
olusturanlarin 6znel 1y1 olus diizeyleri azalmaktadir. Cinsiyete gore ise 6znel iy1 olus anlaml

farklilasmamustir.

Eryilmaz ve Ercan (2011), ergenler, geng yetiskinler ve yetiskinlerden 699 birey ile
0znel iyi olusu cinsiyet, yas ve kisilik 6zellikleri agisindan incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore, 26-45 yas araligindaki erkeklerin kadinlardan 6znel 1yi oluslarinin yiiksek oldugunu, 19-
25 yas araligindakilerin, 14-17 ve 26-45 yas araligindaki bireylerden 6znel iyi olus diizeylerinin
az oldugunu tespit etmistir. Ayrica bireylerin 6znel iyi olus seviyelerini kisilik 6zelliklerinden
yumusak huyluluk, disadoniik olmak, sorumluluk sahibi olmak ve duygusal dengesizlik

etkilemektedir.
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Canbay (2010), Ankara ilinde 445 lise 6grencisi iizerinde 6znel iyi olus diizeyi ile sosyal
beceri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Veri analizi sonucunda sosyal beceri ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cinsiyete gore 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Eryilmaz (2009), Ankara’da 14-18 yas aralifindaki 612 lise 6grencisi lizerinde kisilik
ozellikleri ile ergen 6znel iyi olusu arasindaki araci rolii olarak basa ¢ikma stratejilerinin etkisini
incelemistir. Arastirma sonucuna gore, 6znel iyi olus ve kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve
duygusal dengesizlik arasindaki iliskinin yiiksek oldugu, disadoniikliik ile ise diisiik diizey bir
iliski oldugu ve basa ¢ikma stratejilerinden problem ve duygu odakli basa ¢ikma ile 6znel iyi

olusun diistik diizey iligkisi oldugu bulunmustur.

Saygin (2008) Selguk iiniversitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim goren 394 kiz, 245
erkek toplam 639 Ogrenci lizerinde genel tarama modelini kullanarak sosyal destek, benlik
saygisi ve Oznel iyi olug diizeyini aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri, 6gretmenden algilanan sosyal destek ve benlik saygisi cinsiyete gore farklilik
gostermezken, siif diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Hangi gruplar arasinda anlamhi
farklilik oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucuna gore, liniversite 1. Siniflar ile
3. Smuflar arasinda 1. Siniflar lehine ve tiniversite 2. Siniflar ile 3. Smiflar arasinda 2. Smiflar
lehine anlamli fark vardir. Yapilan regresyon analizi neticesinde sosyal destegin 6znel iyi olusu
aciklayabildigi bulunmustur. Oznel iyi olus ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski yoktur

fakat 6znel iyi olus 6gretmenden, arkadastan ve aileden algilanan sosyal destek ile iliskilidir.

Celik (2008), iliskisel tarama modelini kullanarak Konya’da 485 lise 6grencisi iizerinde
0znel 1y1 olusu duygusal zeka agisindan aragtirmistir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin
0znel iyi oluslari cinsiyete ve sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Ayrica
bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii anlamli bir iligkinin varligin1 géstermektedir.

Tuzgdl-Dost (2004), Hacettepe Universitesinde dgrenimine devam eden 700 dgrenci
tizerinde 6znel 1y1 olus diizeyini arastirmistir. Veri analizi sonucunda bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin cinsiyete ve saglik durumuna gore anlamli farklilik bulunmadigy, egitsel bagarisi
yiiksek olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin basarisi orta ve basarisiz olanlara gére daha
yuksek 6znel 1yi olusa sahip oldugu, demokratik anne baba tutumuna sahip olan bireylerin,

ilgisiz ve asir1 koruyucu ebeveyne sahip olanlara gore 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir
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farklilik bulundugu ve igten denetimli olanlarin distan denetimli olanlara gére 6znel iyi olus

diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
2.5.1.5.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Borualogo ve Casas (2021), Endonezya’daki ilkokul 6grencileri lizerinde zorbaliga
ugrayan ¢ocuklarin 6znel iyi olus diizeylerini incelemis ve bu 6grencilerin 6nemli 6l¢iide 6znel
iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Corominas vd. (2021), ¢ocuklarin okulda 6znel
1yi olus diizeylerini aragtirdiklar1 ¢alismada, sinif ortaminin ve okul doyumun okulda 6znel iyi
olus ile 6grenme ortamina etkisi oldugu bulunmustur. Simif arkadaslarindan sosyal destek
hisseden 6grenciler, okul ortamindan daha memnun olmakta ve okulda 6znel iyi oluslari olumlu

yonde etkilenmektedir.

Liu ve arkadaslar1 (2021), Cin’de 760 ergen iizerinde annenin akademik katilimi ve
ozerklik desteginin ergen 0znel iyi olusu iizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan arastirma
sonucunda annenin akademik katilimi1 ve destegi ile ergen 6znel iyi olusu arasinda pozitif yonlii
iligki bulunmustur. Cho ve arkadaslar1 (2020), Singapur’da sporcu 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinde akran destegini arastirmis ve takim arkadaslarindan algilanan sosyal destegi

yiiksek olan sporcu 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Tian vd. (2013), 6gretmen arkadas ve ebeveynden algilanan sosyal destek ile okulda
Oznel 1iyi olus arasindaki iliskiyi Cin’den yas ortalamasi 13.5 olan 221 &grenci ve 140 ergen
tizerinde aragtirmistir. Arastirma neticesinde ilk ergenlik ¢aginda aile ve gretmenden algilanan
sosyal destek okulda 6znel iyi olusu olumlu etkilerken, arkadastan algilanan sosyal destegin
okulda 6znel 1yi olus ile anlamli iliskisi bulunmadig: tespit edilmistir. Her iki grup i¢in de
ogretmenden algilanan sosyal destek ve Oznel 1yi olus arasinda Ozgiiven araci rol

ustlenmektedir.

Goswami (2012), Ingiltere’de 4673 ergen iizerinde bireyin sosyal ¢evresiyle iletisimin
0znel iyi olus diizeyine etkisini aragtirmistir. Yapilan bu arastirma neticesinde, ergenlerin ailesi,
arkadasliklar1 ve sosyal cevresindeki diger bireylerle olan destekleyici iligkileri mutlulugu
olumlu etkilerken, kotii hissettiren akran iliskileri, ileri yas gruplarindan siddete maruz kalma,

haksizliga ugrama ergenlerin 6znel iyi olusunu diigiirmektedir.

Whitley vd. (2012), Amerika’da 853 ergen iizerinde 6grencilerin okuldaki mutlulugunu

ve okul memnuniyetini aragtirmiglardir. Arastirma verilerine gore okul doyumu memnuniyet
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icin Onemli bir gostergedir. Okuldan memnun olan Ogrencilerin digerlerine gdre insan

iligkilerine daha iyimser yaklastig1 ve sosyal iliskilerde de daha mutlu oldugu goriilmiistiir.

Siewert vd. (2011), iiniversite 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma verilerine gore algilanan sosyal destek ve 6znel

iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Proctor vd. (2010), 410 ergen iizerinde hayattan memnuniyeti 3’e ayirarak
(%10=yiiksek, %25= orta, %10= diisiik), yiiksek yasam doyumu alanlar1 incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda 6znel iyi olusu yliksek bireylerin egitim kurumuna ait olan tiim alanlarda,
insan iliskilerinde yliksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bireylerin olumsuz
duygulanima dair puanlarinin az oldugu tespit edilmistir. Ayrica benlik saygisi, yasam anlamu,

stikran duyma mutlulugu pozitif yonde etkilemektedir.

Suldo vd. (2009), ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ve §gretmen destegini inceledigi
arastirma sonucuna gore 6gretmenden algilanan duygusal ve aragsal destegin ergenlerde 6znel
iyi olusun %16’sin1 agikladigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica, 6gretmenlerin 6grencileri ile iletisimini
kuvvetlendirmesi, kullanilan 6gretim stratejilerini 6grencilerin durumuna gore diizenlemesi,
adaletli davranip 6grencilere soz hakki taninmasi ve akademik basarilarinin artmasina yonelik

destekleyici tutumlar 6grencilerin 6znel iy olusunu olumlu yonde etkilemektedir.

Quinn ve Duckworth (2007), 257 ortaokul Ogrencisi iizerinde boylamsal yontem
kullanarak 6znel iyi olus diizeylerini arastirmistir. Veri analizi sonucunda 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermez iken 6znel iyi olusun akademik
basarty1 da beraberinde getirdigi ve ayn1 zamanda akademik basarinin 6znel 1yi olus diizeyinin

yukselmesini sagladigi bulunmustur.

Karatzias vd. (2006), Iskogya’da yas ortalamasi 14.2 olan 425 6grenci iizerinde
yaptiklar1 ¢calismada ergenlerin benlik saygis1 ve 6znel iyi olus diizeylerini arastirmislardir.
Analiz sonucuna gore cinsiyetin ve yasin 6znel iyi olus ile anlamli iligkisi bulunmamaktadir.
Benlik saygisi, aile i¢i iletisimin kalitesi, okulda 6z saygi ergenlerde 6znel 1yi olusun 6nemli

yordayicilardir.

Joronen ve Kurki (2005), Finlandiya’da ergenlerin mutluluk diizeylerinde hangi ailesel
etmenlerin belirleyici oldugunu arastirmak hedefiyle yar1 yapilandirilmis goriisme formlari

araciligiyla 19 ergen iizerinde arastirma yapmistir. Arastirma neticesinde geng bireyler,
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duygusal ihtiyaglarin giderildigi rahat bir ev ortaminin, agik iletigimin, aile bireylerinin birlikte
yapilan etkinliklerde memnuniyetle katilim gostermelerinin, aile igerisinde Onemli birey
hissetmenin ve bireye gelisim i¢in olanaklar saglanmasinin 6znel iyi olusun yiikselmesini
sagladigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica aile i¢i c¢atismalarin, aile fertlerinden kayip
yasanmasinin ve aileye bagimlilik hissetmenin 6znel iyi olus diizeyini disiirdiigiinii tespit

etmislerdir.

Cheng ve Furnham (2003), ergenlerde 6znel iyi olusu ve depresif 6zellikleri inceledigi
arastirma sonucunda demografik 6zelliklerden biri olan cinsiyete gore 6znel iyi olus diizeyinin
anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur. Diener ve Seligman (2002), 222 {iniversite
ogrencisi lizerinde mutluluk diizeylerine gore bireyleri karsilagtirmiglardir. Cok mutlu olan
bireylerin oldukca sosyal bireyler olduklari, fiziksel egzersiz yaptiklari, dini faaliyetlere 6nem
verdikleri, mutsuz olanlara gore daha disadoniik olduklart goriilmiistiir. Mutlu bireylerin
hayatlarinda olumsuz durumlar da yasadiklar1 fakat genellikle kendilerini iyi hissettikleri

belirtilmistir.

Rask vd. (2002), Finlandiya’da yas ortalamasi 14 olan 245 ergen iizerinde yaptiklari
arastirmada ergenlerin mutluluguna etki eden faktorleri incelemislerdir. Yapilan arastirma
sonucunda, arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kismimin kendilerini mutlu hissettiklerini ve 10
kisi icerisinde 1 kisinin kendini mutsuz olarak ifade ettigini bulmuslardir. Cinsiyete gore 6znel
1yi olus diizeyleri arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamustir. Bireylerin kisisel 6zerklik algisi

ve aileye giivenli baglanmanin mutluluk diizeyi ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.

Chou (1999), Hong Kong sehrinde yaslar1 16 ile 19 arasinda degisiklik gdsteren
ogrenciler iizerinde sosyal destek ve 0znel 1yi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda sosyal iletisimin siklig1, olumlu duygular olusturan arkadas sayisi ve aile iiyeleri ile

memnuniyet i¢eren iliskilerin 6znel iyi olusu pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Diener ve Fujita (1995), 222 {iniversite 0grencisi iizerinde 6znel iyi olusu yiiksek olan
ve diisiik olan bireylerin 6zelliklerini arastirmistir. Oznel iyi olusu yiiksek olan bireylerin daha
giiclii insan iliskilerinin bulundugu, ebeveynden algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu

goriilmiistiir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine dair agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, iligskisel tarama modeline dayanarak gerceklestirilmistir. Tarama
modeli, gegmiste olmus veya varligi devam eden durumu betimlemeyi hedefleyen modeldir.
Calisma konusu olan birey, durum var oldugu kosullarda tanimlanarak ifade edilmeye ¢alisilir
(Karasar, 2018). Tarama arastirmalarinda amaglanan, ¢alisma konusunun i¢inde bulundugu

haliyle betimlenmesini saglamaktir (Biiytikoztiirk vd., 2018).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Sanlurfa ili Akcakale
ilcesinde bulunan yedi ayr1 ilkdgretim kurumlarinda 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren
ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. 900 6grenciye veri dagitimi yapilmistir. Elde edilen
Olceklerde bos veya eksik isaretlendigi fark edilen 57 verinin girisi yapilmamstir. Veri girisi
yapilan 843 olgekte yer alan ug verilerin ayiklanmasiyla toplamda 823 veri analize uygun

goriilerek degerlendirmeye alinmistir.

Tablo 3.1. Calisma Grubunun cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 496 60.3
Erkek 327 39.7
Toplam 823 100

Tablo 3.1°de gortldigii tizere ¢alisma grubunda 496 kiz (%60.3) ve 327 (%39.7) erkek

ogrenci bulunmaktadir.
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Tablo 3.2. Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Yas N %
12 324 394
13 299 36.3
14 183 22.2

15 14 1.7

16 3 A4
Toplam 823 100

Tablo 3.2°de goriildiigii lizere 12 yasinda olanlar ¢ogunluktadir (n=324, %39.4). 13
yasinda olan 299 (%36.3). 14 yasinda olan 183 (%22.2). 15 yasinda olan 14 (%1.7). 16 yasinda

olan 3 (%.4) ortaokul d6grencisi ¢aligma grubunda yer almaktadir.

Tablo 3.3. Caligma Grubunun Sinif Degiskenine Gore Dagilimi

Simf N %
6 206 25.0
7 165 20.0
8 452 54.9
Toplam 823 100

Tablo 3.3’de goriildiigii tizere ¢alisma grubunu 6. sinifta 6grenim goren 206 (%25.0). 7.
smifta 6grenim goéren 165 (%20.0). 8. simifta 6grenim goren 452 (%54.9) Ggrenci

olusturmaktadir.

Tablo: 3.4 Ergenlerde Okula Baglanma Puan Ortalamalarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Olgek Anne-Egitim N X
Durumu
Okuryazar degil 320 52.21
Tlkokul 285 53.79
Ergenlerde
Okula Baglanma Ortaokul 139 53.06
Olgegi
Lise 56 52.28
Universite 18 53.79
Toplam 818 52.94

Tablo 3.4 incelendiginde Ergenlerde Okula Baglanma Olgeginden en yiiksek puan

ortalamasini anne egitim durumu {iniversite mezunu olan ve ilkokul mezunu olan (X=53.79)
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ogrencilerin aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla anne egitim durumu ortaokul mezunu olan

(X=53.06), lise mezunu olan (X=52.28) ve okur yazar olmayan ((X=52.21) takip etmektedir.

Tablo: 3.5 Ergenlerde Okula Baglanma Puan Ortalamalarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Olgek Baba-Egitim N X
Durumu
Okuryazar degil 33 52.12
Tlkokul 179 52.98
Ergenlerde
Okula Baglanma Ortaokul 291 53.36
Olgegi
Lise 225 52.57
Universite 81 52.25
Toplam 809 52.89

Tablo 3.5 incelendiginde Ergenlerde Okula Baglanma Olgeginden en yiiksek puan
ortalamasini baba egitim durumu ortaokul mezunu olan (X=53.36) o&grencilerin aldig
goriilmektedir. Bunu sirastyla baba egitim durumu ilkokul mezunu olan (X=52.98), lise mezunu
olan (X=52.57), iiniversite mezunu olan (X=52.98) ve okuryazar olmayan (X=52.12) égrenciler

izlemektedir.

3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri
3.3.1. Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Ol¢egi (OBO-CE)

Hill (2006) tarafindan gelistirilen, 6zgilin ad1 ‘School Attachment Scale’ olan dlgek
Tiirk¢e’ye Savi (2011) tarafindan uyarlanmistir. Orijinalinde 15 maddeli olup, uyarlanmis hali
13 maddeli 5°1i likert tipi 6l¢ektir. Okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa baglanma
olarak ti¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Tiim 6lgek i¢in ortaya ¢ikan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.84 bulunmustur. Okula baglanma alt boyutunda 0.82, 6gretmene baglanma 0.74,
arkadasa baglanma 0.71 elde edilmistir. Bu calismada ise Cronbach alfa katsayisi 0.83
bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmustir. Olgegin iki yarim
giivenirligi 0.78 bulunmustur. Olgekten alinan puanmnin yiiksek olmasi okula baglanmanin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Alinabilecek puan araligi 13 ile 65 arasinda olmaktadir (EK-
1).

3.3.2. Cok Yénlii Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CYASDO)
Zimet ve arkadaslari tarafindan 1988 yilinda Cok Y&nlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi
gelistirilmistir. Aile, arkadas ve diger olarak ii¢ boyutlu 24 maddeli olan 6l¢ek pilot calismalar
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neticesinde faktdr analizi ile 12 madde seklini almistir. Olgek 7°1i likert tipi 12 maddeli ve
alinabilecek puan arahigi 12-84 arasinda degismektedir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Cakir (1993) tarafindan yapilmustir. Olgegin test tekrar test giivenirligi .89, arkadas
alt boyutu icin .81, aile alt boyutu i¢in .84, diger onemli kisi i¢in .72 olarak hesaplanmistir.
Olgegin i¢ tutarliligini arastirmak amacl hesaplanan Cronbach Alfa katsayilari; tiim dlgek igin
0.76, aile alt boyu i¢in 0.84, arkadas alt boyutu i¢in 0.83, diger 6nemli kisi alt boyutu i¢in ise
0.82°dir (EK-2). Bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayis1 0.85 bulunmustur.

3.3.3. Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Ol¢egi (EOOIO)

Tian ve arkadaslari tarafindan (2015) gelistirilen 6l¢ek Okul Doyumu ve Okulda Duygu
olmak iizere iki boyutludur. Ozdemir ve Sagkal (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgek
10 maddeli olup 6°hi likert tipi bir Olg¢ektir. Giivenirlik ¢alismasi sonucunda i¢ tutarlilik
katsayilar1 okul doyumu alt boyutunda .93, okulda duygu boyutunda .57, dl¢egin genelinde ise
.87 olarak tespit edilmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise okul doyumu boyutu igin
.59, okulda duygu boyutu i¢in .62 ve 6lgegin genelinde .73 olarak tespit edilmistir (EK-3). Bu
calismada ise Cronbach Alfa katsayisi okul doyumu alt boyutunda .80, okulda duygu alt
boyutunda .37 tespit edilmistir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilara dair cinsiyet, yas,

simif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayis1 bilgileri bulunmaktadir
(EK-4).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 amaciyla Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii'nden ve Sanliurfa Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmistir. Ortaokul
6. 7. ve 8. simf dgrencilerine Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi, Cok Yonlii
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ergenler igin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Uygulama yapmadan
ogrencilere uygulamanin amaci hakkinda bilgi verilerek yonerge okunmustur. Goniillii
katilanlarin verileri calismaya dahil edilmistir. Olgeklerin uygulanmasi 20-30 dakika arasinda

stirmiistiir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Calismada kullanilan dlgekler i¢in 6l¢egi uyarlayan veya gelistirenlerden gerekli izinler
alinmistir. Arastirma sonunda ortaya ¢ikan veriler SPSS 20.0 paket programina girilmistir ve
sonrasinda analizler bu program ile olusturulmustur. Olcekler baslangicta 843 &grenciye
uygulanmig, u¢ degerlerin tespit edilip ¢ikarilabilmesi i¢in Cook’s, Leverage Values ve
Mahanalobis uzaklik degeri hesaplanmaistir. Olusan veri kayiplar1 neticesinde 823 6grenciye ait
veriler analize dahil edilmistir. Ug degerlerin temizlenmesi sonucunda, 6l¢eklerden elde edilen
puanlarin normal dagilim olusturup olusturmadigini tespit etmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Tablo 3.6’da ifade edildigi lizere degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri Okula Baglanma Olgegi, Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ergenlerde
Okulda Oznel lIyi Olus Olgegi Okulda Duygu Alt Boyutunda -1 ile +1 arasindadir. Carpiklik ve
Basiklik degerinin -1 ve +1 arasinda bulunmasi normal dagilim oldugunu goésterir (Hair vd.,
2006). Ergenlerde Okulda Oznel lyi Olus Olgeginin Okul Doyumu Alt Boyutunda carpiklik
katsayist -1.07, basiklik katsayist .73 bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degerleri

incelendiginde -2 ile +2 arasinda bulunmasi normal dagilim oldugunu gosterir (George, 2010).

Tablo: 3.6 Ortalama, Medyan, Mod, Carpiklik ve Basiklik Katsayisi Degerleri

<. S Carpikhk Basikhk
Degisken X Medyag Mod Katsayisi Katsayisi
Okula 52.92 54.00 59.00 .73 20
Baglanma
Algilanan Sosyal 63.68 65.28 75.00 71 14
Destek
DOk“' 38.62 40.27 43.00 -1.07 73
oyumu
%k“'da 02 1.00 00 -16 40
uygu

Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki roliinii ortaya
koymasi incelenmistir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni okula baglanmadir. Bu kapsamda
ergenlerde okula baglanma ile cinsiyet degiskeni arasindaki anlaml farklilig tespit etmek i¢in
Bagimsiz Orneklem t testi, okula baglanma ile simif degiskeni arasindaki anlamli farklilig1 tespit
etmek amaciyla Tek Yo6nlii Varyans Analizi (One-Way Anova), okula baglanma ile ¢ok yonlii
algilanan sosyal destek ve okulda 0znel iyi olus arasindaki iligkinin analizinde Pearson
Korelasyon Analizi, algilanan sosyal destegin ve okulda 6znel iyi olusun okula baglanmay1

anlaml diizeyde yordayip yordamadigini bulabilmek i¢in Regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve okulda 6znel

1yi olusun roliine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. 1 Ergenlerin Okula Baglanma Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t p
Okula
baglanma Kiz 496 53.89 7.91 4.140 .000*
olcegi
Erkek 327 51.44 8.52
*p<.05

Tablo 4.1 incelendiginde, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore okula baglanma puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi t testi ile incelenmistir. Yapilan
inceleme sonucuna gore ergenlerin cinsiyet degiskenine gore okula baglanma puan ortalamalari
arasinda anlamhi bir fark oldugu tespit edilmistir (p=.000, p<.05). Kiz 6grencilerin okula
baglanma o&lgeginden aldiklart puan ortalamalari (X=53.89) erkek oOgrencilerin puan

ortalamalarindan (X= 51.44) anlaml1 diizeyde yiiksektir.

Tablo 4.2 Ergenlerin Okula Baglanma Puan Ortalamalarmin Siif Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Olcek Simif N X Ss
Okula 6 206 55.59 7.18
Ba_glanma
Olgegi 7 165 53.19 8.05
8 452 51.60 8.47
Toplam 823 52.92 8.24

Tablo 4.2 incelendiginde Okula Baglanma Olgeginden en yiiksek puan ortalamasini 6.
Smmif grencilerin aldig1 goriilmektedir (X=55.59). Bunu sirastyla, 7.smmf dgrenciler (X= 53.19)
ve 8. Sinif dgrenciler ( X=51.60) takip etmektedir.
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Tablo 4.3 Ergenlerde Okula Baglanmanin Sinif Degiskenine Gore Farklilasmasina Y6nelik Welch Testi Sonuglari

Welch Testi
Fark
F SD1 SDh2 P (Tamhane’s T2)
19.450 2 391.677 000%** 6>7,8
P<.001***

Tablo 4.3 incelendiginde ergenlerin siif diizeyi degiskenine gére Okula Baglanma
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (p<.001).
Varyanslarin homojen dagilip dagilmadigimi tespit etmek icin Levene’s testi yapilmistir.
Varyanslar homojen dagilmadiginda karsilastirmada bulunabilmek adina Welch Testi
uygulanmaktadir (Lu ve Yuan, 2010). Welch Testi sonuglar1 degerlendirildiginde anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (F (391.677)) =19.450. p<.001. Varyanslar homojen dagilim
gostermediginden anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla Tamhane’s T2 Testi
uygulanmustir. 6. Siif 6grencilerin Okula Baglanma Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar
7.ve 8. Smuf dgrencilerin aldiklar puan ortalamalarindan anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 4.4 Ergenlerde Okula Baglanma, Algilanan Sosyal Destek ve Okulda Oznel Iyi Olus Diizeyleri
Arasindaki {liskinin Korelasyon Sonuglar

Degiskenler Okula Algilanan Okulda Oznel Iyi Olus
Baglanma Sosyal Destek
Okul Okulda
Doyumu Duygu
Okula
Baglanma -
Algilanan
Sosyal Destek 542** -
Okul J11** .504** -
Doyumu
Okulda Oznel
Iyi Olus Okulda 408** .327** .363** -
Duygu

**p<.01, *p<.05

Tablo 4.4 incelendiginde ergenlerin okula baglanma 0&lgeginden aldiklart puan
ortalamalari ile algilanan sosyal destek 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalari (r=.542, p <.01)
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Ergenlerin okula
baglanma dlgeginden aldiklari puan ortalamalar: ile okul doyumu 6l¢eginden aldiklart puan
ortalamalar1 arasinda (r=.711, p<.01) pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
bulunmustur. Ergenlerin okula baglanma o6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar ile okulda

duygu dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda (r=.408, p<.01) orta diizeyde anlaml1 bir
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iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin algilanan sosyal destek dl¢eginden aldiklari puan
ortalamalar ile okul doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari (r=.504, p<.01) arasinda
orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goézlenmistir. Ergenlerin algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari ile okulda duygu 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari
(r=.327, p<.05) arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iliskinin oldugu gézlenmistir. Ergenlerin okul
doyumu o0lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari ile okulda duygu 6l¢eginden aldiklart puan

ortalamalar1 (r=.363, p<.01) arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.5 Ergenlerde Okula Baglanmanin Yordanmasinda fliskin Regresyon Sonuglari

Degiskenler B SE B t p Tolerans VIF
Sabit 20.07 177 17.061 .000
Algilanan
Sosyal 135 .017 .220 8.140 .000*** 722 1.385
Destek
Okul
Doyumu .616 .031 .550 20.028 .000*** 702 1.424
%'l‘;g’j 520 096 137 5440 000 841 1.190

R=.752, R%= 566, AR?= 565, F(3.419 ) =365.231 , p<.001 ***p<.001 DW:2.054

Tablo 4.5 incelendiginde ergenlerde okula baglanma &l¢eginden elde edilen toplam
puanin algilanan sosyal destek ve ergenlerde okulda 6znel iyi olus Slgeginin alt boyutlarini
olusturan okul doyumu ve okulda duygu 6l¢gegini anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir
(R=0.752, R?= 0.566, p<.001). Okula baglanma dlgegi toplam puani, algilanan sosyal destek
Ol¢egi ile ergenlerde okulda 6znel 1yi olus 6l¢eginin alt boyutlari olan okul doyumu ve okulda

duygu Olgegine ait toplam varyansin %56’sin1 yordamaktadir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve okulda 6znel
1yi olusun roliine ait bulgularin tartisilmasina, ortaya ¢ikan sonuglara yer verilmis ve aragtirma

sonuclarina gore Oneriler gelistirilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore okula baglanma puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik gozlenmektedir. Bulgulara gore, kiz Ogrencilerin okula baglanma
6lceginden aldiklari toplam puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin okula baglanma 6l¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalarindan daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Elde edilen arastirma
sonucu, kiz dgrencilerin erkeklere gére okula baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Yaldiran (2019), 832 lise 6grencisi tizerinde siber zorbaliga maruz kalma ve
okula baglanma arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda okula baglanma diizeyi kiz
ogrenciler lehine anlamli farklilik gostermektedir. Simsek ve Copli’ntin (2018), lise
ogrencilerinde riskli davraniglar gosterme ve okula baglanma diizeyi arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmada kiz Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Alaca (2011), ortaokul 6grencilerinde okul yasam kalitesi algist ve okula aidiyet
duygusunu inceledigi arastirmada kiz Ogrenciler lehine okula aidiyet duygusu yiiksek
bulunmustur. Canbulat vd. (2017) ilkokul 0Ogrencilerinin okula baglanma diizeylerini
inceledikleri arastirma sonucunda kiz 6grencilerin okula baglanma ve akademik 6zyeterlik
diizeyleri erkek Ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Ozgék (2013),
ortaokul dgrencilerinde okula aidiyet duygusunu, arkadasa baglilik diizeyini ve empatik sinif
atmosferini inceledigi arastirmasinda kizlarin okula aidiyet diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sar1 ve Ozgdk’iin (2014) yaptig1 bir baska arastirmada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Benzer sekilde Bellici’nin (2015) ortaokul 6grencilerinin okula baglanma diizeyini
farkli degiskenlere gore inceledigi arastirmada kiz 6grencilerin okula baglanma diizeyleri erkek
Ogrencilerin okula baglanma diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir. Ayaz (2018) ilkokul
4.smif 6grencilerin okula baglanma diizeylerini inceledigi aragtirmasinda kiz d6grenciler lehine

anlamli farklilik bulunmustur. Ozdemir ve Kalayci (2013) lise dgrencileri iizerinde okul
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bagliligint inceledikleri aragtirma sonucuna gore kizlarin okula baglilik diizeyleri erkeklerden
daha yiiksek bulunmustur. Tiizel- Iseri ve Yavuz- Tabak (2019) ortaokul 6grencilerinin okula
baghlik diizeylerini kisisel degiskenler yoniinden inceledikleri arastirmada okula baglilik
diizeyinin kiz ogrenciler lehine yiiksek bulunmustur. Zengin- Aksu (2019) ilkokul

ogrencilerinde okula baglanma puanlari erkeklerden daha yiiksektir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
okula baglanma diizeyi anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilen arastirmalar
bulunmaktadir. Lucktong vd. (2017) ebeveyne, akrana ve okula baglanmayi arastirdiklar
calisma sonucunda kiz ergenlerin erkeklere gore daha fazla baglanma davranisi gosterdigi
goriilmiistiir. Adelabu (2007), Afrikali ergenler iizerinde yaptig1 arastirmasinda kiz ergenlerin
erkeklere gore okula aidiyet puanlari daha yiiksek bulunmustur. Cheung (2004), 220 Sangay ve
Hong Kong’da ilkdgretime devam eden 6grenciler lizerinde okula aidiyet duygularini arastirmis
ve kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Cheung ve Hui (2003), Hong Kong’ta
ergenler lizerine yaptig1 arastirma sonucunda kiz ergenlerin erkeklere gore okula aidiyet
puanlart daha yiiksek bulunmustur. Goodenow ve Grady (1993), okula aidiyet ve akademik
motivasyonu arastirdigi calisma sonucunda kiz 6grencilerin erkeklere gore okula aidiyet ve
okul motivasyonu puanlari daha yiliksek bulunmustur. Nichols (2008), ortaokul 6grencilerinin

okula aidiyet diizeylerini arastirmis ve kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Literatlir incelendiginde aragtirma bulgusu ile tutarli olmayan ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Baz1 arastirmalarda cinsiyete gore okula baglanma diizeyinde anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Erdogan (2019), ortaokul Ogrencilerinin okula baglanmalarinin okul
tilkkenmisligi ve algilanan anne- baba ve 6gretmen akademik katilimi bakimindan arastirdigi
calisma sonucunda cinsiyet agisindan okula baglanmanin anlamli farklilhik gostermedigi
bulunmustur. Altuntas ve Sezer ‘in (2017), ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarini
inceledikleri arastirma sonucunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aydeniz
(2019), ilkokul 6grencilerinin okula baglanma diizeylerini inceledigi arastirmasinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Goren (2017), cocuk ve ergenlerde okula baglanma ile
akran inanglar1 ve duygu zorbaligini inceledigi arastirmasinda cinsiyete gore okula baglanma
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Glimiistepe (2019), ¢ocuklarin baglanma
kaygisi ile okula baglanmalarin1 ve akran iligkilerini inceledigi arastirmasinda cinsiyete gore
okula, arkadasa ve 6gretmene baglanma arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Duy ve

Yildiz’in (2014) ilkdgretim okullarinda farkli zorbalik statiisiine sahip Ogrencilerin okula
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baglanmalarin1 inceledigi arastirma sonucunda cinsiyete gore okula baglanmanin
farklilasmadig tespit edilmistir. Ozdemir (2014), grencilerin sinifa baghliklarinda cinsiyete
gore anlaml bir fark gozlemlenmemistir. Topgu (2019), ergenlerin okula baglanma puanlari
cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Yasar (2019), ortaokul 6grencilerinin okula baglanma
diizeyleri ile akran iligkileri ve okul motivasyonu arasindaki iliskilerin incelendigi c¢alisma
sonucuna gore Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri cinsiyete gore anlaml
farklilasmamaktadir. Yilmaz (2015), 6grencilerin okula baglanmalari cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Bazi arastirmalarda ise okula baglanma diizeyi erkek Ogrenciler lehine
anlamli farklilik gostermistir (Akinci-Gokdal, 2019; Yilmaz, 2019; Onuk, 2017; Saglam ve
Ikiz, 2017; Karasar ve Kapc1, 2016).

Bu arastirmada smif degiskenine gore okula baglanma puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu arastirma bulgularina gére 6. Smif 6grencilerin Okula
Baglanma Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 7.ve 8. Sif dgrencilerin ortalamalarindan
anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgusu ile benzer sonuglari olan ¢aligmalar
bulunmaktadir. Akinci- Gokdal (2019), lise 6grencileri tlizerinde okula aidiyet duygularini
arastirdig ¢aligma sonucunda ergenlerin sinif diizeylerinin artmasi ile okula aidiyet puanlarinin
azaldigr tespit edilmistir.  Altuntas ve Sezer (2017), 6.siuf Ogrencilerinin  8.sinif
ogrencilerinden daha yiiksek okula baglanma puani elde ettigi goriilmektedir. Bellici (2015), 5.
ve 6. siniftaki dgrencilerin okula baglanma diizeyleri 7.ve 8. smiftaki 6grencilerden daha
yuksektir. Erdogan (2019) ortaokul oOgrencilerinde okula baglanma diizeyini arastirdigi
calismasinda sinif diizeyinin yiikselmesi ile okula baglanma diizeyindeki azalmay1 belirtmistir.
Goren (2017), ergenlerde okula baglanma ve akran inang¢larini arastirdigi ¢calismasina gore sinif
seviyesi ylikseldik¢e okula baglanmada diisiis yasanmaktadir. En yiiksek baghilik puani 5.
Smiflara aittir. Tiizel-Iseri ve Yavuz- Tabak (2019), ortaokul &grencilerinin okula
baglanmalarini kisisel degiskenlere gore inceledikleri arastirma sonucunda 6. Sinif 6grencilerin
okula baglanma diizeyinin 7. ve 8. sinif dgrencilerinden yiiksek oldugunu bulmustur. Yasar
(2019), 7.smif ogrencilerin okula baglanma diizeyleri 8. sinif 6grencilerden daha ytiksektir.
Yilmaz (2015), 9. Smuf Ogrencilerinin okula baglanma diizeyleri 10. 11. ve 12. Simif
ogrencilerin baglanma diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Yurt disinda yapilan caligmalar incelendiginde Tyler vd. (2016), 6grenci- 6gretmen
etkilesiminin okula baglanma {izerine etkisini inceledikleri arastirma sonucunda 6. Sif

ogrencilerinin 8. Smif Ogrencilerine gore Ogretmenlerini daha destekleyici ve sevecen
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algiladiklari, bu olumlu etkilesimin okula baglilik diizeyini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Marks (2000), ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri lizerinde yaptigi arastirma
sonucunda ilkokulda okula baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugunu ve kademe artisi ile
diistiigiinii ifade etmistir. McNelly vd. (2002) ergenlerin okula baglanma diizeylerini artirma
yontemlerini inceledikleri arastirma sonucuna gore yaslari kiigiik olan 6grencilerin okula
baglanma seviyeleri daha yiiksektir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgusu ile tutarli olmayan sonuglar da
bulunmaktadir. Baz1 arastirmalarda simif diizeyine goére okula baglanma puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir. Alaca (2011)’ nin yaptig1 arastirma
sonucuna goére sif diizeyi degiskeninde okula baglanma diizeyleri anlamh
farklilasmamaktadir. Aydeniz (2019), ilkokulda okula baglanma diizeyini arastirdigi
caligmasinda simf diizeyine gore anlamli bir farklilk olmadigi goriilmiistiir. Ozgok (2013),
Ogrencilerin okula aidiyet duygusu Olgegi puanlart smif degiskenine goére anlaml
farklilasmamaktadir. Tavsanl vd. (2016), ortaokul 6grencilerinin okul iklimine ait algilarini
inceledikleri arastirmada sinif degiskenine gore farklilik gériilmemistir. Yaldiran (2019), sinif
diizeyi ile okula baglanma arasinda iliski bulunmamistir.

Baz1 aragtirmalarda ise smif diizeyi arttikca okula baglanma puanlari da artis
gostermektedir. Topcu (2019), yatili bolge ortaokullarindaki ogrencilerin okula baglanma
diizeylerini aragtirdig1 calismaya gore 8. Siniflarin 6. Sinifta 6grenim gorenlere gore okula
baglanma diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Benzer baska bir g¢alismada ise 6. Sinif
ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinin 7. ve 8. Simif 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulgusuna erisilmistir (Sahan ve Duy, 2017).

Bu arastirmada ergenlerin okula baglanma 6l¢egi puan ortalamalari ile algilanan sosyal
destek Olceginden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir
iliskinin oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgusu ile tutarli sonuglar bulunmaktadir. Oztemel
ve ark. (2019)’1n1n ortaokul 6grencilerinin okula baglanma diizeylerini inceledigi arastirmaya
gore okula baglanma ile sosyal iliski unsurlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
iliskinin varlig1 goriilmiistiir. Sosyal iliski ve okul tiikkenmisligi, okula baglanma diizeyini %34
oraninda yordamaktadir. Ayaz (2018), ilkokul 4. Sinif O6grencilerinin okula baglanma
diizeylerini inceledigi arastirmaya gore 6grencilerin 6gretmenden algiladiklar1 destek arttik¢a
okula baglanmalar1 da yiikselmektedir. Bolat-Giidiicli (2019), ortaokul 6grencilerinde okula
baglanma ile algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde pozitif anlamli bir iliski

bulunmaktadir. Karababa vd. (2018), 317 ortaokul Ogrencisi iizerinde okula baglanmay1

87



inceledikleri arastirma sonucuna gore okula baglanma ile 6gretmen sosyal destegi, arkadas
sosyal destegi ve aileden sosyal destek arasinda anlamli bir iligskinin varlig1 bulunmustur. Uslu
(2012), 7. ve 8. sif 6grencileri lizerinde okula yonelik aidiyeti ve 6gretmen-akranla iligkilerin
roliinii inceledigi arastirma sonucunda okula aidiyeti yordayan en onemli degisken 6gretmen
destegi olmustur. Ogrencilerin okula aidiyet duygusunu yordayan diger degiskenler akran
iliskisi, aile destegi ve ailenin katilimi sirayla takip etmektedir. Ummet vd. (2019), lise
Ogrencilerinin okula aidiyet duygularimi arastirdiklar1 ¢alisma sonucuna gore, okula aidiyet
duygular ile aile destegi ve 6gretmen iliskileri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Benzer
bir ¢alismada Yasar (2019), akran iliskileri okula baglanmanin gii¢lii bir yordayicisidir.
Yavrutiirk (2019), yaptig1 aragtirma sonucuna gore okula baglanma ile en yiiksek iliskinin okul
iklimi oldugu bulunmustur ve bunu sirayla 6gretmenden algilanan sosyal destek, aileden sosyal
destek ve arkadastan algilanan sosyal destek takip etmektedir. Zengin-Aksu (2019), 302
ilkokul Ogrencisi lizerinde okula bagliligi inceledigi arastirma sonucuna goére g¢ocugu
destekleyici ev ortami1 ve ¢ocukla iletisimin kuvvetli olmas1 okula baglanmay1 olumlu yonde
etkilemektedir. Yapilan aragtirmaya benzer ¢alismalarda okul titkenmisligi ile algilanan sosyal
destek arasinda negatif yonli bir iligkinin varligi tespit edilmistir. Okkassov (2018), okul
tikenmigligi ile algilanan sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda algilanan sosyal destek ve yasam doyumunun artmasi ile okul tiikenmigliginin
azaldigini, Tirpancioglu (2019), okul tiikenmisligi ile algilanan sosyal destek arasinda negatif
yonlii orta diizeyde bir iliski oldugunu bulmustur.

Yurt disinda yapilan c¢alismalar incelendiginde Arunachalam ve Nguyen (2016),
arastirma sonucuna gore ergenlerin riskli davraniglara yonelmesini 6nlemek ve okula baglilig:
artirmak icin destekleyici ve uyumlu aile ortam1 6nemlidir. Fall ve Roberts (2012), 6gretmen
ve aileden algilanan sosyal destegin okula baglanmaya aracilik ettigi sonucuna ulagmistir. Thijs
ve Koomen (2008), anaokulu Ogrencilerinin kendini duygusal gilivende hissedislerini
inceledikleri arastirma sonucuna gore, 6gretmenden algilanan sosyal destegin yiiksek olmast,
ogrencilerin duygusal anlamda kendini giivende hissetmesini kolaylastirarak okula baglanmay1
artirmaktadir. Murray ve Grenberg (2000), ilkdgretim okulundaki 6grencilerin 6gretmenleri ile
olan iligkilerini inceledigi calisma sonucuna gdre 6gretmenden algilanan destegi yiiksek olan
ogrencilerin akranlarina gore okula baglanmalar1 daha iyi durumda bulunmustur. Estell ve
Perdue (2013), algilanan akran ve ebeveyn desteginin varligi okula baglanmay1 olumlu yonde
etkilemektedir.

Bu arastirmada ergenlerin okula baglanma dlgeginden aldiklari puan ortalamalar: ile

ergenler i¢in kisa okulda 6znel iyi olus dlgeginin alt boyutlar1 olan okul doyumu 6lcegi ve
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okulda duygu 6lgeginden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliskinin
oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde bu arastirma ile tutarli sonucglar elde eden calismalar
mevcuttur. Altuntas ve Sezer (2017), okulda kendini degerli ve iyi hisseden bireyler, okula
yonelik daha fazla baghlik gostermektedir. Oral (2020), okul doyumunun okula baglanma
lizerinde araci rolii oldugu ortaya ¢ikmistir. Ummet vd. (2019), 6grencilerin okula baglanma
duygulari ile iyi olus arasinda pozitif yonlii iliskili bulunmaktadir. Ogrencilerin okulda 6znel
1yi olusu i¢in temel olusturan 6gretmen ve aile ile iligkileri kuvvetlendik¢e okula yonelik aidiyet
duygulan da yiikselmektedir. Kalayci ve Ozdemir (2013), okula baglanma ve okul yasaminin
niteligi ilizerine yaptiklar1 arastirma sonucuna gore dgrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
iligkili olabilecegi diisiiniilen okuldan memnuniyetin, 6gretmenden memnuniyetin ve égrenci
iliskilerinden memnuniyetin okula baglanmay1 %40 agikladig gériilmiistiir. Y1lmaz- Ozelgi ve
Elitistik-Biilbiil (2018), tlniversite dgrencilerinde okula baglanma ve iyi olusu arastirdigi
calismasina gore okula baglanma diizeyi ile iyi olusun alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Oznel iyi olusun okula baglanma iizerinde dnemini ortaya koyan bir baska
calismada Yildiz ve Kutlu (2015), depresif belirtilerin okula baglanma iizerindeki etkisini
arastirmis ve okula baglanma ile depresif duygular arasinda negatif yonlii iliski goriillmiistiir.
Yine benzer bir aragtirmada Savi- Cakar ve Karatas (2017), okula baglanma ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Okul doyumunun yiiksekligi; okul faaliyetleri i¢inde
daha fazla aktif olmayi, akademik basariyr ve Ogretmenler hakkinda pozitif algida olmay1
saglamaktadir (Huebner ve Gilman, 2006). Whitley ve ark. (2012), olumlu kisilerarasi iligkiler
ve okul doyumu, okula baglanma ile giiclii bir sekilde iligkilidir.
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5.2. Sonug¢

Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore okula baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmus, kiz 6grencilerin toplam puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin
puan ortalamalarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore okula baglanma diizeyleri daha yiiksektir.

Ergenlerin smif degiskenine gore okula baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmus, 6. Simif 6grencilerin puan ortalamalar1 7.ve 8. smif 6grencilerin
ortalamalarindan daha yiiksektir.

Ergenlerin okula baglanma diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Ergenlerin okula baglanma diizeyleri ile okulda 6znel iyi olusun alt boyutu olan okul
doyumu arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
gozlenmistir.

Ergenlerin okula baglanma diizeyleri ile okulda 6znel iyi olusun alt boyutu olan okulda
duygu arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Ergenlerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile okulda 6znel iyi olusun alt boyutu olan
okul doyumu ve okulda duygu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliskinin
oldugu gozlenmistir.

Ergenlerin okula baglanma diizeyi, algilanan sosyal destek ve okulda 6znel 1yi olus
6l¢eginin alt boyutlart olan okulda duygu ve okul doyumu tarafindan %56 oraninda

yordanmaktadir.
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5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

1.

Literatiir incelendiginde ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve
okulda 6znel i1yi olusun roliine iligkin herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
arastirma ortaokuldaki ergenler {izerinde iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Farkli yas gruplari tizerinde farkli aragtirma yontemleri kullanilarak
incelenebilir.

Ergenlerin okula baglanmalarinda etkisi olabilecegi diisliniilen farkli degiskenlerle
arastirma yapilabilir.

Arastirma, Sanlrfa ili Akgakale ilgesinde gergeklestirilmistir. Tirkiye nin baska
cografi bolgelerinde, c¢esitli kiiltiirel yapilarinda, farkli okullarinda aragtirma yapmak
daha genis kapsamli sonuglar verebilir.

Okula baglanma diizeyi boylamsal aragtirmalarla degerlendirilebilir.

5.3.2. Okul Psikolojik Damismanlarina Yonelik Oneriler

1.

Arastirma bulgulart sinif kademesinin yiikselmesi ile okula baglanma diizeyindeki
diismeyi ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore okula baglanma diizeyinin daha
yiiksek oldugunu yansitmaktadir. Bu sebeple, erkek 6grencilerin neden kiz 6grencilere
gore daha diisiik baglanma gosterdigi ve sinif kademesinin ytikselmesi ile neden okula
baglanmanin azaldigina yonelik okul psikolojik danismanlari, veli ve dgretmenler is
birligi i¢erisinde bu durumun olasi sebeplerine yonelik ¢aligma yapabilir.

Algilanan sosyal destegin okula baglanma tizerindeki olumlu etkisi diislintildiigiinde,
ogrencilerin sosyal aglari igerisinde olan 6gretmen ve velilere sosyal destegin 6nemi,
gelistirilmesi ve olumlu etkilerine yonelik seminerler verilebilir.

Arastirma bulgularina gore okuldaki 6znel 1yi olusun yiiksek olmas1 okula baglanmay1
etkilemektedir. Bu sebeple; okulda 6znel iyi olusu etkileyebilecegi diisiiniilen kiiltiirel
etkinlikler, geziler, farkli 6gretim teknikleri, gelisimlerini destekleyici faaliyetlerle
egitim ortam1 zenginlestirilebilir. Okul psikolojik danigsmanliklar1 bu konuda
ogretmenlere miisavirlik yapabilir.

Ogrencilerin akran destegini daha cok hissedebilmesi i¢in esit sorumluluklar verilip

grup calismalari organize edilerek yardimlagsma ve beraberlik duygusu gii¢lendirilebilir.
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EKLER

EK-1 Arastirma izni

o
,.: *» ¥ & ".\‘ T.C.
[x/5 & R\ SANLIURFA VALILiGi
(*El 2 F+) il Milli Egitim Miidiirliigi
\*\&). ' _&/*/
NS
Sayr :47377298-44-E.3851594 21.02.2020

Konu : Anket izni( Merve Kadriye SOYYIGIT )

DAGITIM YERLERINE

flgi: 30/09/2019 tarih ve 18527511 sayih Valilik Makam Onay.

Necmettin Erbakan Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Merve Kadriye SOYYIGIT'in
tutanakta belirtilen konu ile ilgili arastirma izni hakkindaki 11/02/2020 tarih ve E.3371 sayih
yazist, ilgi sayili Valilik Makam Onay: ile olusturulan komisyon tarafindan incelenmistir.
Mgilinin ¢ahsmasmin Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Miidiirliigiiniin 21/01/2020 tarih ve 2020/2 sayili genelgede belirtilen hususlar gergevesinde
uygulanabilecegi ekte gonderilen komisyon tutanagi ile onaylanmistir. Denetimleri ilgili
okul, ilge milli egitim midirlikleri tarafindan gergeklestirilmek {izere derslerin
aksatilmamasi kaydiyla, arastirmanin ayrica dgrenci, veli ve/ veya Ogretmenlerden alinacak
izin ve gonilliik esaslart g¢ergevesinde 2019-2020 egitim Ogretim yili sonuna kadar ve
tutanakta belirtilen ilimiz genelindeki Resmi — Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu
Ogrencilerine yapilmast hususunda ;

Bilgi ve geregini rica ederim.

Abdulkerim YAVUZ
Vali a.
Milli Egitim Midiirii V.
EK:
1- Komisyon Tutanag:
2- Anket
Geregi:

Tiim Ilge Kaymakamliklarina (Ilge MEM)
Bilgi:
Necmettin Erbakan Universitesi
(Egitim Bilimleri Enstitiisti )

Sayin: Merve Kadriye SOYYIGIT
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EK-2 Etik Kurul Karari

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKANLIGI
ETIiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi/Sayis1 ve Karar
No

Tarih:18/12/2020 Toplant1 Sayis1:03 Karar No:2020/112

Arastirmanin Bash@

Ergenlerin Okula Baglanmalarinda Sosyal Destek ve Oznel Iyi Olusun
Rolu

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Zeliha TRAS

Yardima Merve Kadriye SOYYIGIT
Arastirmacilar

Oy Coklugu [] Oy birligi [
Etik Kurul Karan

Uyoun [ Uygun Degil [] Duzeltme* []  Gorevsizlik** []

Diizeltme ise
gerekceleri *

Gorevsizlik ise
gerekceleri**
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EK-3 Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcegi Ornek Maddeler

Maddeler Kesinlikle | Haywr | Olabilir | Evet | Kesinlikle
Hayir Evet
1.Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum. 1 2 3 5
2.Bu okulda olmaktan mutluyum. 1 2 3 4 5
3.0kulumda kendimi giivende hissediyorum. 1 5 3 4 5
8. Bu okulda beni 6 kadasgl :
u okulda beni dnemseyen arkadaslarim var 1 ) 3 4 5

11. Ogretmenlerimi seviyorum.

1 2 3 4 5
12. Derslerimde diisiik performans gosterseydim

1 2 3 4 5

o0gretmenlerim bununla ilgilenirdi.
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EK-4 Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olcegi Ornek Maddeler

Maddeler Hi¢ Cogunlukla Katilmiyoru Kararsizi Katiliyoru | Cogunlukl | Tamamen
Katilmiyoru Katilmiyoru m m m a Katiliyoru
m m katiliyoru m
m
1.Yardima 1 2 3 4 5 6 7
gereksinim
duydugumda

¢evremde yardim
edecek biri vardir

3.Ailem 1 2 3 4 5 6 7
gercekten bana
yardim etmeye

caligir

7 Isler kotii 1 2 3 4 5 6 7
gittiginde
arkadaglarima
giivenebilirim

8.Ailemle 1 2 3 4 5 6 7
sorunlarimi
konusabilirim

12.Arkadaglariml 1 2 3 4 5 6 7
a sorunlarimi
konusabilirim
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EK-5 Ergenler icin Kisa Okulda Oznel iyi Olus Olcegi Ornek Maddeleri

Kesinlikle Katilmivoru Biraz Biraz Katihvoru Kesinlikle
Maddeler Katilmiyoru m y Katilmiyoru | Katiliyoru my Katiliyoru
m m m m
1. Okulda
derslerimde 1 2 3 4 5 6
basariliyim.
2. Okuldaki
kurallardan 1 2 3 4 5 6
memnunum.
5. Smif
arkadaslarimla iyi 1 2 3 4 5 6
gecinirim
8. Okulda verilen
odevlerden 1 2 3 4 5 6
memnunum
10. Okulumda
olumsuz duygular 1 2 3 4 5 6
yasarim.
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EK-6 Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyet : Kiz( ) Erkek () 3.Smmf Diizeyi:
5() 6() 7() 8()

2. Yasmmz: .........
4. Kardes Saymz: 1( ) 2() 3() 4 vestii ()
5. Anne ve Babamizin Egitim Durumu: Anne Baba
Okur- Yazar Degil: () ()
Ilkokul: () ()
Ortaokul: () ()
Lise: () ()
Universite: () ()
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