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ONSOZ

Yagamda insanlarin sahip oldugu her rolde oldugu gibi 6grencilik roliiniin de
gerektirdigi bazi goérev ve sorumluluklar vardir. Ogrenciler bazen bu gorev ve
sorumluluklardan kaginabilir, yapmay erteleyebilir ya da hi¢ gerceklestirmeyebilirler.
Odevleri yapmayi, projeleri tamamlamay1 ve sinavlar1 hazirlanmay1 aksatmak akademik
erteleme olarak adlandirilmaktadir. Akademik erteleme davranisi sergileyen bireyler
birtakim problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Akademik erteleme sonucunda
karsilagilabilecek problemler somut olarak basarisizlik yasamaktan pismanlik, iiziinti,
kayg1 gibi bireye zarar veren duygulara kadar genis bir yelpazede olabilmektedir. Hem
birer 6grenci hem de gelecekte dgrencilerine akademik rol model olacak olan 6gretmen
adaylarimin akademik ertelemelerini incelemenin onemli oldugu disiiniilmektedir.
Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmamasi ve sosyal medyada ¢ok fazla
sire gecirmeleri akademik erteleme davranisina yol acabilmektedir. Bu aragtirmada
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme

kavramlari birlikte ele alinmistir.
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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OGRETMEN ADAYLARINDA TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLARIN DOYUMU
ILE AKADEMIK ERTELEME ARASINDAKI ILISKiDE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGININ ARACI ROLU

Fatma KURKER

Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarmin temel psikolojik ihtiyaglarimin doyumu ile
akademik erteleme davranislar1 arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin araci roliinii incelemektir.
Aragtirma iligkisel tarama modelindedir. Arastirmanin g¢alisma grubu, uygun ornekleme yontemi ile
secilmis 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli anabilim
dallarinda 6grenim goren 647 6gretmen adaymdan olusmaktadir.

Arastirmada demografik bilgiler i¢in Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin akademik erteleme
davranis diizeylerinin belirlenmesi i¢in Akademik Erteleme Olgegi, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun 6l¢iilmesi i¢in Ihtiyag Doyumu Olgegi ve sosyal medya bagimhlik diizeylerinin belirlenmesi
icin ise Bergen Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi kullanilnustir. Calismada elde edilen verilerin
analizinde Dogrulayici Faktdr Analizi, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), Pearson Korelasyon Katsayisi, Basit Aracilik Testi ve Bootstrap Yontemi kullanilmistir.
Dogrulayici Faktorii Analizi icin LISREL 8.8; Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), Pearson Korelasyon Katsayisi i¢in SPSS 18 programlarindan; Basit aracilik testi ve Bootstrap
icin de SPSS’in PROCESS makrosundan yararlanilmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davraniglarinin
okuduklart boliimii isteyerek tercih etme/etmeme durumuna gore farklilagtigi goriilmistiir. Okudugu
boliimii isteyerek tercih etmeyen Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranisini daha fazla
gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davramislarinda cinsiyet,
simif diizeyi ve okuduklar1 boliime gore ise anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Ogretmen adaylarinin
akademik erteleme davraniglart ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyli; sosyal medya bagimlilig: ile pozitif yonlii diisiik diizeyli anlamli bir iligki bulunmustur. Temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da diigiik diizeyli negatif yonlii
anlaml bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ek olarak temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun akademik
ertelemeyi ve sosyal medya bagimliligini negatif yonde; sosyal medya bagimliligimin da akademik
ertelemeyi pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmigtir. Ayrica 6gretmen adaylarinin temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumu ile akademik ertelemeleri arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin kismi
aracilik roliiniin oldugu da saptanmistir. Yapilan Sobel Testi ve Bootstrap Analizi sonucunda saptanan
aracilik rolliniin anlamli oldugu anlasilmistir. Aracilik analizi bulgulari, temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumunun azalmasinin, sosyal medya bagimliligi araciligt ile akademik erteleme davranigini
artirabildigini gostermektedir. Arastirmanin bulgular1 alan yazindaki bilgiler dogrultusunda tartisiimis ve
¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, sosyal medya
bagimlilig
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

INVESTIGATING THE MEDIATING ROLE OF SOCIAL MEDIA ADDICTION
BETWEEN BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS SATISFACTION AND ACADEMIC
PROCRASTINATION IN PROSPECTIVE TEACHERS

Fatma KURKER

This study aimed to examine the mediating role of social media addiction between basic
psychological need satisfaction and academic procrastination in prospective teachers. The method of
study was the relational survey model. The study group of this research, which was selected by a
convenient sampling method, consists of 647 prospective teachers studying in different departments of
Adiyaman University Faculty of Education in the 2020-2021 academic year.

In the study, Personal Information Form was used for demographic informations; Academic
Procrastination Scale was used to determine the level of prospective teachers’ academic procrastination
behaviour; Needs Satisfaction Scale was used to measure basic psychological needs satisfaction, Bergen
Social Media Addiction Scale was used to measure level of social media addiction. Confirmatory Factor
Analysis, Independent Sample t-Test, One Way Variance Analysis (ANOVA), Pearson Correlation
Analysis, Simple Mediation Analysis, and Bootstrap Analysis were used to analyze data. LISREL 8.8 was
used for Confirmatory Factor Analysis, SPSS 18 was used for Independent Sample t-Test, One Way
Variance Analysis (ANOVA), Pearson Correlation Analysis, and PROCESS macro used for Simple
mediation and Bootstrap Analysis.

The findings indicate that prospective teachers’ academic procrastination behavior differs
significantly according to choosing departmant willingly/not situations. It was concluded that the pre-
service teachers who did not choose their department willingly showed more academic procrastination
behavior. There was no significant difference in the academic procrastination behaviors of teacher
candidates according to gender, grade level, and the department they studied. There was a low negative
correlation between prospective teachers’ academic procrastination behaviors and basic psychological
needs satisfaction; a positive low-level significant relationship was found with social media addiction. It
has been observed that there is a low-level negative significant relationship between basic psychological
needs satisfaction and social media addiction. In addition, basic psychological needs satisfaction is
negatively predicted academic procrastination and social media addiction positively; it was concluded
that social media addiction predicted academic procrastination positively. In addition, it has been
determined that social media addiction has a partial mediating role in the relationship between the
prospective teachers’ basic psychological needs satisfaction and their academic procrastination. As a
result of the Sobel Test and Bootstrap Analysis, it was understood that the mediating role determined was
significant. Mediation analysis findings show that decreased basic psychological needs satisfaction can
increase academic procrastination behavior through social media addiction. The findings of the research
were discussed in line with the information in the literature, and various suggestions were made.

Keywords: Academic procrastination, basic psychological needs satisfaction, social media
addiction
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BOLUM 1
1 GIRIS
Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirma sorulari, sayiltilar,

siirliliklar, tanimlar ve aragtirmanin 6nemine yer verilmektedir.

1.1 Problem Durumu

Bir insanin yagamda ayn1 anda birden fazla rolii bulunmaktadir. Yasamda sahip
olunan her bir roliin gereklilikleri vardir. Her bir rol ayri bir gorev ve sorumluluk
tasimaktadir. Insanlar bu gérev ve sorumluluklari yerine getirme konusunda sorun
yasayabilmektedir. Bireyler, bu gorevlerden kagmabilir, bu gorevleri yapmayi

erteleyebilir ya da hi¢ gergeklestirmeyebilirler.

Bir isi yapmamak veya yapmay1 geciktirmek erteleme olarak adlandirilmaktadir.
Ingilizcede karsilig1 “procrastination” olan erteleme olgusunu Tiirk¢ede tam anlamryla
kargilayan bir kelime olmamakla birlikte “son ana birakma”, “son dakikacilik”,
“erteleme” ve “geciktirme” gibi kavramlarla karsilanmaya calisilmistir (Cakici, 2003).
Tiirk Dil Kurumu [TDK] (2019) ise ertelemeyi, sonraya birakmak, tehir etmek, tecil
etmek olarak tanimlamaktadir. Erteleme alan yazinda, planlanan bir davranigsa
baslamayi, tamamlamay1 geciktirme; karar vermede gecikme olarak agiklanmaktadir
(Steel, 2007). Erteleme davranigi yasamda basarisizliga ve strese neden olan,
olumsuzluklar yaratan bir kavramdir. Erteleme davraniginin bir sorun olusturmasi
bireyin yasami tizerindeki olumsuz etkiye baglhidir. Bireyin yasamindaki bazi alanlarda
aksakliga neden oldugu zaman erteleme davranisi bir sorun olarak nitelendirilmektedir
(Giilebaglan, 2003). Erteleme davranisi, herhangi bir gorev veya kararin baglatilmasina
ya da tamamlanmasina iliskin hem kisiler arasi iliskilerde hem de akademik alanda

ciddi basarisizliklara ve sorunlara yol agmaktadir (Fiore, 1989).

Genel erteleme, karar vermeyi erteleme, nevrotik erteleme, kompulsif erteleme
gibi farkli tlirleri bulunan erteleme davranisi akademik yasamda da goriilmektedir.
Akademik erteleme, ¢ogunlukla veya her zaman akademik sorumluluklar1 geciktirme ve
bu geciktirmenin sorun olusturacak bir diizeyde kaygi yaratmasidir (Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986). Akademik erteleme, Ggrencilerin yasaminda stres
yaratarak basarisizlik yasamalarma yol a¢maktadir (Ferrari, Johnson ve McCown,
1995). Yapilan arastirmalar akademik ertelemenin, zaman yoOnetimi ve 6z diizenleme

becerilerindeki eksikliklerden (Ziesat, Rosenthal ve White, 1978), degerlendirilme



kaygisindan, gorevin tiksindirici olarak algilanmasindan, basarinin sonuglarindan
korkulmasindan (Solomon ve Rothblum, 1984), depresyon, kaygi ve diisiik benlik
saygisindan (Senécal, Koestner ve Vallerand, 1995), akilci olmayan inanglardan ve
milkemmeliyetcilikten (Ferrari  vd., 1995) kaynaklanabilecegini  gdstermistir.
Motivasyon da akademik erteleme davramisinda énemli bir etmendir. I¢sel motivasyonu
yiiksek bireylerde daha az akademik erteleme davranisi goriilmektedir (Orpen, 1998).
Oz-Belirleme kuramina gore igsel motivasyon, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile
saglanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000b). Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu igsel
motivasyonu artirmakta, artan i¢gsel motivasyon ise akademik erteleme davranisini
azaltmaktadir (Cavusoglu ve Karatas, 2015). Yapilan arastirmalarda temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ile akademik erteleme arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu

bulunmustur (Can ve Zeren, 2019; Celik, 2018).

Psikolojik ihtiyaglar, insan davranislarin1 harekete gecirici bir gligtiir (Ercoskun
ve Nalgaci, 2005). Bu c¢alismada psikolojik ihtiyaglar, Oz-Belirleme kurami
cercevesinde ele alinmistir. Temel psikolojik ihtiyaclari, bireylerin psikolojik gelisim
ve ruh sagliklari igin besinler olarak agiklamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Oz Belirleme
Kurami’na gore ii¢ temel psikolojik ihtiyactan bahsedilmektedir: Ozerklik, yeterlik ve
iligkili olma (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000a). Psikolojik ihtiyag¢larin {i¢iiniin
de doyurulmasi, bireyin motivasyonunu, performansini ve gelisimini yiiksek seviyelere
¢ikaracaktir (Deci, Ryan ve Williams, 1996). Thtiyaclarin doyurulmamasinm ise bireyin
kendine yabancilagmasina, motivasyonunun diigmesine, zayif performans sergilemesine,
depresyona ve kaygiya yol agacagi belirtilmistir (Deci ve Ryan, 2000). Ayrica temel
psikolojik ihtiyaclarin1 karsilayamayan bireyler, internet bagimliligina karst diger
bireylere oranla daha savunmasizdirlar (Wong, Yuen ve Li, 2015). Ger¢ek hayatta
doyurulmayan temel psikolojik ihtiyaclarin, problemli dijital oyun oynamaya ve internet
kullanimina neden oldugu savunulmaktadir (Kardefelt-Winther, 2014; Yu, Li ve Zhang,
2015). Bu bilgiler dogrultusunda sosyal medya bagimliligmin da temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumuyla iliskili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica Giiriiltii’ye (2016) gore

sosyal medya bagimliligi akademik ertelemeyle iliskili olan 6nemli bir degiskendir.

Gilintimiizde olduk¢a yaygin olarak kullanilan internet araciligiyla; aligveris,
arastirma, bilgi aktarimi ve eglenceye yonelik faaliyetler yapilabilmektedir (Unlii,
2018). Internetin kullanici kitlesi genisledikce sosyal medya aglar1 olusmus ve internet

her birey tarafindan erisilip kullanilir olmustur (Haciefendioglu, 2010). Sosyal medya
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platformlari; sosyal aglar, video paylasim siteleri, bloglar, profesyonel aglar ve sosyal
oyun sitelerinden olugmaktadir (Otrar ve Argin, 2014; Sisman Eren, 2014). Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun [TUIK] verilerine gére 16-74 yas araliginda internet kullanim
orani 2018 yilinda %72,9 iken 2019 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %75,3
oranina ulagsmistir. 2018 yilinda %29,3 olan internetten aligveris orant ise 2019 yilinda
%?34,1 diizeyine gelmistir. En son 2016 yilinda yayinlanan sosyal medya kullanim
orani, internet kullanmim amagclarmimn %82,4’{inii olusturmaktadir (TUIK, 2016; TUIK,
2018; TUIK, 2019). Teknolojinin bu denli yayginlagmasiyla beraber alan yazina
internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, sanal kumar bagimliligi, sosyal medya

bagimlilig1 gibi kavramlar girmistir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya platformlarinin giinlik yasam
aktivitelerini ihmal edecek kadar asir1 kullanimi, kullanma istegini tatmin edememe,
asir1 kullanimin sosyal yasami olumsuz etkilemesi, olumsuz duygulardan ve stresten bir
kacis yolu olarak kullanma ve kullanim diizeyini azaltma ve durdurmada problemler
yasama olarak tanimlanmistir (Savci ve Aysan, 2017). Yapilan ¢aligmalar, sosyal medya
kullanimlarinda agiriya kagan (Andreassen, 2012; Hazar, 2011) ve sosyal medyada fazla
zaman gegiren bireylerin uyku saatlerinin (Cam ve Isbulan, 2012), akademik
basarilarinin (Kirschner ve Karpinski, 2010) olumsuz etkilendigini gostermektedir.
Sosyal medyada ¢ok fazla zaman gegiren bagimlilar akademik caligsmalara, is ve diger
yasamsal etkinliklere zaman ayiramamaktadirlar (Andreassen, 2012). Sosyal medyada
cok fazla zaman gecirildiginden akademik gorevlere ve faaliyetlere vakit kalmamasi
bireyi akademik ertelemeye yoneltecektir. Lise 6grencileriyle yapilan bir aragtirmada da
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin akademik ertelemeyi dnemli diizeyde

yordadigi goriilmiistiir (Giiriiltii, 2016).

Bu bilgiler dogrultusunda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ve sosyal
medya bagimliliginin, akademik ertelemeyle iliskili 6nemli degiskenler oldugu ifade
edilebilir. Bu iki degiskenin akademik ertelemeyi ne diizeyde yordadigini ele alan bir
caligmaya ilgili alan yazinda rastlanmamistir. Yapilan aracilik testi ile temel psikolojik
ihtiya¢c doyumunun ve sosyal medya bagimliliginin, 6gretmen adaylarinin akademik
erteleme davranislarint dogrudan ve dolayl iligkilerle ne diizeyde yordadigini

incelemeyi amaglayan bu aragtirmanin alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci Ogretmen adaylarmin temel psikolojik
ihtiyaclarmin doyumu ile akademik erteleme davranislari arasindaki iligkide sosyal
medya bagimliliginin araci roliinii incelemektir. Genel amag¢ dogrultusunda yapilacak
aragtirmanin iki alt amaci bulunmaktadir. Birincisi 6gretmen adaylarmin akademik
erteleme davraniglarinin, bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesi; ikincisi
ise temel psikolojik ihtiyag doyumlarinin ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
O0gretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarini dogrudan ve dolayl iliskilerle
ne diizeyde yordadiginin incelenmesidir. Bu amaclar dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranacaktir.

1. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari gesitli degiskenlere gore
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
1.1 Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davramslar1 cinsiyete

gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

1.2 Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davramslar1 siif

seviyesine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

1.3 Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislar1 6grenim

gordiikleri boliime gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

1.4 Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislar1 béliimlerini
isteyerek tercih etme/etmeme durumuna gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

2. Ogretmen adaylarmin temel psikolojik ihtiyaglarimin doyumu ile akademik
erteleme davranig1 arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin araci rolii

istatistiksel olarak anlamli midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Insan yasaminda; depresyon, kaygi, diisiik moral (Hussain ve Sultan, 2010);
kaygiyla ilgili fiziksel semptomlar (Tice ve Baumeister, 1997; Rothblum vd., 1986) ve
birileriyle ¢atisma (Day, Mensink ve O’Sullivan, 2000) gibi bircok olumsuz sonucu
bulunan erteleme davranisi akademik alanda da kendini gostererek Ogrencilerin
akademik yasamlarin1 baltalamaktadir. Yapilan c¢alismalar akademik ertelemenin

ogrencilerin kacinci simifta bulunduklarma goére degistigini gostermektedir. Ogrencilerin
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siif diizeyi arttikca akademik erteleme davranisi da artis gdstermistir (Balkis, 2006;
Eksi ve Dilmag, 2010).

fleride yapilacak meslege iliskin bilgi ve becerilerin edinildigi {iniversite
yillarinda akademik erteleme, bireylerin akademik gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Balkis’in (2006) yaptig1 bir arastirmada, ¢alisma grubundaki iiniversite dgrencilerinin
%90’ min egitim hayatlar1 boyunca en az bir kez akademik erteleme davraniginda
bulunduklar1 ortaya ¢ikmistir. Universite dgrencilerinde bu kadar yaygin olan akademik
erteleme, Ogrencilerin yasamlarinda olumsuzluklar ve istenmeyen durumlar
yaratmaktadir. Akademik erteleme sonucunda, sinav korkusu (Hussain ve Sultan,
2010); stres, sinavlarda diisiik basar1 ya da basarisizlik (Day vd., 2000; Ferrari vd, 1995;
Hill, Hill, Chalot ve Barrall, 1978; Hussain ve Sultan, 2010; Tice ve Baumeister, 1997;
Wesley, 2014); daha az 6grenme (Day vd., 2000) veya okul terki (Béulke, Eckerlein ve
Dresel, 2018) goriilebilmektedir. Hatta bu konuda calisan arastirmacilar, 6grencilerin
basarisizlik nedenlerinin {izerindeki en Onemli etkenin akademik erteleme oldugu

sonucuna ulasmislardir (Schouwenburg, Lay, Pychyl ve Ferrari, 2004).

Alan yazin incelendiginde hem akademik erteleme ile temel psikolojik ihtiyag
doyumu hem de akademik erteleme ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkileri ele
alan ¢aligmalarin yok denecek sayida az oldugu, bu ii¢c kavramin birlikte herhangi bir
calismada ele alinmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle yapilan arastirmanin saglayacagi
yeni bilgilerle akademik erteleme davranigina iliskin alan yazina katkida bulunacagi
diistiniilmektedir. Ek olarak aragtirma, 6gretmen adaylar iizerine yapilmistir. Bireyler
birgok davranisi sosyal oOgrenme yoluyla model aldig1 kisiler araciliiyla
edinmektedirler. Akademik erteleme davranist da tipki diger davranislar gibi rol
modellerden 6grenilebilir. Bu noktada 6gretmenlere ve 6gretmen adaylaria biiyiik bir
sorumluluk diismektedir. Tim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda hem {iniversite
ogrencileri hem de gelecegin 6gretmenleri olan egitim fakiiltesi 6grencilerinin akademik
erteleme davraniglarina iliskin saglanan bilgilerin, dnleyici veya sagaltici, bireysel veya
grup miidahale planlarinin olusturulmasinda psikolojik danigmanlara 151k tutacagi

distiniilmektedir.

Can ve Zeren (2019), ergenlerin akademik erteleme davranislar ile internet
bagimlilig1 ve temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkileri inceleyen bir model test

etmigtir. Can ve Zeren’in (2019) kurdugu bu modelde internet bagimliliginin bireylerin



psikolojik ihtiyaclarini kargilamalari iizerindeki etkisi arastirilmigtir. Bu arastirmada ise
internetin psikolojik ihtiyaglari doyurmak i¢in potansiyel bir alan oldugu (Lin, Tov ve
Qiu, 2014) ve psikolojik ihtiyaclarin internet bagimliligini yordadigi (Arpaci, Kesici ve
Baloglu, 2018) bilgilerinden yola c¢ikilarak temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal medya
bagimlilik diizeyi lizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan ¢alismada, test edilen aracilik
iligkisi, daha once baska bir calismada ele alinmamistir. Bundan dolay1 yapilan
arastirmanin hem alan yazina hem de akademik erteleme davranisinin ve sosyal medya
bagimliliginin anlagilmasina katkida bulunacagi diistiniilmektedir. Test edilen aracilik
modelinde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun akademik erteleme davranisini
dogrudan ve sosyal medya bagimlilig1 {izerinden dolayli olarak yordayip yordamadigi
incelenmistir. Yapilan bu ¢alismanin psikolojik danigman, 6gretim {iyesi, 0gretmen ve
O0gretmen adaylarina, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun akademik erteleme
davranigana dogrudan ve dolayli olarak ne diizeyde katkida bulundugu konusunda bilgi
saglayacagr disiiniilmektedir. Bu dogrudan ve dolayli etkiler goz Oniinde
bulundurularak akademik erteleme davranisina yonelik yapilacak onleyici ve sagaltic
planlarin etkililigi test edilerek uygulayicilara alternatif miidahale programlari
saglanabilir. Ek olarak temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu, g¢evresel faktorlerden
etkilenmektedir. Hangi Ogrenim diizeyinde oldugu fark etmeksizin bir Ogrencinin
etkilendigi en Onemli cevrelerden biri de okul ortamidir. Bu g¢alismanin sundugu
bilgiler, 0gretmen adaylarinin egitim siireclerinde temel psikolojik ihtiyaglarinin

kargilanmasinin 6nemine yonelik farkindalik yaratabilir.

1.4 Sayiltilar
Calisma grubunu olusturan {niversite Ogrencilerinin “Akademik Erteleme

Olgegi”, “Ihtiyac Doyumu Olcegi”, “Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ni igten

ve samimi olarak cevapladiklar1 varsayillmistir.

Bu arastirmada kullamlan Akademik Erteleme Olgegi, Thtiyag Doyumu Olgegi
ve Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nin 6lgiilmek istenen &zellikleri dogru

olarak dl¢tiigii varsayilmstir.

1.5 Simirhliklar
1. Arastirma bulgular;, Akademik Erteleme Olgegi, Thtiyag Doyumu Olcegi ve
Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nden elde edilen verilerle smirlidir.



2. Arastirmanin ¢alisma grubu Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2020-

2021 egitim ve dgretim yilinda okuyan 6grencilerle sinirhidir.

1.6 Tanimlar

Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu: Oz Belirleme Kurami’na gore temel
psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma), bireyin gelisiminin devam
etmesi, biitlinliigii ve iyi olusu icin gerekli olan besinlerdir (Ryan, 1995). Temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu bireyin ¢evresinden ve sosyal ortamindan bu

ihtiyacglarini karsilamasi anlamina gelmektedir.

Sosyal Medya Bagimhihigi: Sosyal medyay1 kullanmak icin giiclii bir istek ve endise
duymak, sosyal medya kullanimini azaltamamak veya birakamamaktir. Sosyal medyada
cok fazla zaman gec¢irmek ve bundan dolay1 is, okul ve kisilerarasi yasamda ve ruh

sagliginda problemler goriilmesidir (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Akademik erteleme: Ev 0&devlerini yapma, sinavlara hazirlanma, dénem sonu
projelerini yazma gibi akademik gorevleri geciktirmektir (Solomon ve Rothblum,

1984).

Ogretmen Adayr: Ogretmenlik programlarina devam eden, dgretmeni olacagi 6gretim
diizeyi ve alaninda, okul ortaminda, &gretmenlik uygulamasi yapan yliksekogretim

kurumu 6grencisidir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 1998).



BOLUM 2

2 ALAN YAZIN

Bu boliimde, arastirmanin degiskenleri olan akademik erteleme, temel psikolojik
ihtiyaglar ve sosyal medya bagimliligina dair kavramsal ve kuramsal agiklamalara yer

verilmistir.

2.1 Akademik Erteleme

Bu baglik altinda erteleme ve akademik erteleme kavramlart agiklanmistir. Ek
olarak erteleyici ve erteleme tiirlerine dair bilgilere, erteleme davranigana iliskin
kuramsal agiklamalara, konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt diginda yapilmis aragtirmalara

yer verilmigtir.

2.1.1 Erteleme kavrami

Ingilizcede karsilig1i “procrastination” olan erteleme olgusunu Tiirkgede tam
anlamiyla karsilayan bir kelime olmamakla birlikte bu kelime “son ana birakma”, “son
dakikacilik”, “erteleme” ve “geciktirme” gibi kavramlarla karsilanmaya calisilmigtir
(Cakici, 2003). TDK (2019) ise ertelemeyi, sonraya birakmak, tehir etmek, tecil etmek
olarak tanimlamaktadir. Erteleme alan yazinda, planlanan bir davraniga baslamayi,

tamamlamay1 geciktirme; karar vermede gecikme olarak agiklanmaktadir (Steel, 2007).

Solomon ve Rothblum (1984) da ertelemeyi, gorevleri kisisel olarak huzursuzluk
yasama noktasina kadar gereksiz yere geciktirme olarak tanimlamiglardir. Erteleme
davranig1 tipik olarak bir gorevi yerine getirmeyi ya da karar vermeyi geciktiren bir
kisilik 6zelligi ya da davranigsal egilimdir (Milgram, Mey-Tal ve Levinson, 1998). Bu
davranigin ortaya ¢ikma sikligi veya ortaya ¢ikis alani ise bireyden bireye (Eksi ve
Dilmag, 2010) hatta nedenleri ve dinamikleri ayni bireyde gorevden goreve

degisebilmektedir (Tucker-Ladd, 1996).

Akademik alanda ciddi basarisizliklara ve giinliikk yasamda kisisel iligkilerde
ciddi sorunlara yol agabilen erteleme, herhangi bir gorev veya kararin baglatilmasina ya
da tamamlanmasina iliskin duyulan kaygiyla basa ¢ikma mekanizmasidir (Fiore, 1989).
Eerde’ye (2003) gore ise erteleme bir kagimmadir. Bu noktada erteleme diisiincesi
biligsel saptirmaya yol agar; birey, baski yaratan faaliyetten kaginmay1 daha giivenli bir

yol olarak goriir (Knaus, 2010).



Knaus (1979), yapilmasi gereken gorevlerden kaginmanin yollarint su sekilde

aciklamistir:

1.

3.

Eylem Bahaneleri: Televizyon izlemek, oyun oynamak, yemek yemek, uyumak
ve hatta temizlik gibi Oncelikli olmayan seyleri yapmaktir. Birey bir kez
oyalanmaya daldiginda kaygi, kendinden sliphe duyma, o6fke ve sikintiy

zihninden uzaklastirmaktadir.

Zihinsel Mazeretler: Zihinsel mazeretlerin ii¢ ana tiirii bulunmaktadir: a) “Yarin
yaparim” veya “En iyi calismami gece ge¢ saatlerde yaparim” gibi ciimlelerle
bireyler kendisine iyi olacagina dair sdz verip isten kaginirlar ve sugluluk
duymadan kendilerine yarattiklar1 eglenceli vaktin tadini ¢ikarirlar. b) “Simdi
aligverise gidecegim, boylece biitiin aksam ¢aligabilirim” ya da “Tam olarak
sOyleyecek akillica bir sey diislindiigiimde onlar1 arayacagim” gibi ciimlelerde
goriildiigii tizere baz1 Onemsiz faaliyetler ana ve 6nemli fakat hos olmayan veya
korkutucu olanlara gore oncelikli hale gelmektedir. ¢) “Istatistik dersinden AA
almak istiyorum ama dersin hocasi asla bana o notu vermeyecekti” 6rneginde
oldugu gibi “bu imkansiz, neden denemeliyim” yenilgi tutumunda olan bir birey

hi¢bir zaman herhangi bir eylemde bulunamaz.

Duygusal Sapmalar: Uyusturucu kullanmak, miizik dinlemek, roman okumak ve
hatta arkadagliklara, flortlere veya dini siireclere dahil olmak zaman zaman hos
olmayan ama O6nemli bir gérevden kagmaya hizmet edebilir. Bir konugma veya
baska bir etkinlik hakkinda endiselenmek bazen bir mazerettir ve bu mazerete

siginmak dnemli olan gorev iizerinde calismak yerine kotii bir alternatiftir.

Fiore (1989), bir davranisin erteleme davranisi oldugunu niteleyen ozellikler

olarak sunlari siralamistir:

Yasamin, yerine getirilemeyen uzun bir dizi yiikiimliiliik gibi gelmesi,
Zaman konusunda gercek¢i olmama;

= Projelere baslama hakkinda “gelecek hafta” veya ‘“sonbaharda”

gibi belirsiz terimlerle konugma,

= Zamani nasil harcadigini fark edememe,



= Alt hedeflerin, son tarihin ya da bagliligin olmadigi bos bir

programa sahip olma,
= Kronik olarak toplantilara ve yemeklere ge¢ gelme,
Hedefler ve degerler konusunda belirsizlik,
Tatminsizlik yasama, hayal kirikligina ugrama, depresif hissetme,
Kararsizlik yasama ve bir hata yaptigindan dolayi elestirilme korkusu hissetme,
Diisiik benlik saygisi ve atilganlik eksikliginden dolay: tiretken olamama

Tucker-Ladd (1996) de erteleme davranisinin bir seyi yapmak i¢in son dakikaya

kadar beklemek disinda bir¢cok belirtisi bulundugunu vurgulamigtir. Bu belirtiler; risk

alma veya yeni bir sey deneme konusunda isteksizlik, hos olmayan bir isle

kargilasildiginda hastalanmak, ylizlesmelerden veya kararlardan kacinmak, biiyiik

planlar yapmak ama asla ger¢eklestirmemek, 6nemli isleri yapmay1 zorlastiracak yogun

bir sosyal-eglence takvimine sahip olmak seklinde siralanabilir. Belirtilerin boyle genis

bir yelpazede olmasi, ertelemenin aslinda karmasik bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir.

2.1.2 Erteleyici tiirleri

Ellis ve Knaus (1977), erteleyici bireylerin erteleme siirecinde izledigi on bir

standart adim oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu adimlar su sekildedir:

© NS kWD

Bir goreve baslamadan 6nce gorevi tamamlamay1 dilerler,

Gorevi yerine getirme konusunda kesin bir karar verirler,

Gorevi yapmay1 gereksizce ertelerler,

Ertelemenin bir avantaji olmadigin1 veya dezavantajlarini fark etmezler,

Gorevi ertelemeye devam ederler,

Erteleme yaptiklarindan dolay1 kendilerine kizarlar,

Yine de ertelemeye devam ederler,

Son teslim tarihi ¢ok yaklasinca aceleyle gorevlerini tamamlamaya caligirlar
veya gorevlerini son tarihten ¢ok gec bir tarihte bitirirler ya da gorevi hig
tamamlayamazlar,

Bu nedensiz ertelemeleri yiliziinden kendilerini tedirgin ve mahcup hissederler ve

kendilerini suglarlar,
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10. Bir daha bu sekilde bir erteleme yapmayacaklart konusunda kendi kendilerine
so0z verirler ve bu sdze inanirlar,
11. Bu agamalardan sonra zorlu, zaman alic1 bir gorevle karsilasildiginda yeniden
erteleme yaparlar.
Erteleyiciler kendi kendini diizenleyemeyen, tembel, rahatina diiskiin kisiler
olarak betimlenmistir (Ferrari, 2001b). Fakat erteleme davranislarinin hepsinin zararl
olmadigint veya olumsuz sonuglara yol agmadigini 6ne siiren Chu ve Choi (2005),

erteleyici tiirlerini pasif erteleyiciler ve aktif erteleyiciler olmak iizere ikiye ayirmstir.

Pasif erteleyiciler, ertelemeyle ilgili calismalarda aligilagelen, gorevlerini
yapmay1 son dakikaya kadar erteleyen bireylerdir. Pasif erteleyicilerin, gorevleri
zamaninda yerine getirme ve tamamla konusunda yasadiklar1 kararsizliklar yiiziinden
yasamlar1 fel¢ olur. Aktif erteleyiciler “pozitif” erteleyiciler olarak adlandirilmaktadir.
Aktif erteleyiciler zaman baskisi altinda yiliksek motivasyonla ¢alismay1 tercih ettikleri
icin kasith olarak erteleme karari almaktadirlar. Aktif erteleyicilerin arzu edilen
davranigsal ve tutumsal ozelliklere sahip olduklarini ve bunun da olumlu sonuglara yol
actigt bulunmustur. Ayrica aktif erteleyicilerin pasif erteleyicilerle ayni derecede
ertelemelerine ragmen; erteleyici olmayanlarla ayni1 diizeyde zamani amagli kullanma,
zamant kontrol etme, Oz-yeterlik inanci, bag etme stilleri ve akademik performans

gostermektedirler (Chu ve Choi, 2005).

Akademik calismalarda aktif ertelemenin akademik basari iizerinde onemli bir
etkiye sahip oldugu (Eunkyung ve Hee, 2013), diisiik dissal diizenlemenin aktif
ertelemeyi arttirirken diistik igsel motivasyonun pasif ertelemeyi arttirdigi (Seo, 2013),
sinava bir giin ya da daha az siire kala sikigmaya baglayan aktif erteleyicilerle pasif
erteleyicilerin akademik basarilarinda anlamli bir farklilik oldugu (Seo, 2012); aktif
erteleme ile yaraticilik arasinda anlamli bir iligski oldugu (Liu, Pan, Luo, Wang ve Pang,
2017) goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin aksine aktif ertelemenin uyumsuz motivasyonel ve
davranigsal oOzelliklerle iligkili oldugu ve (Cao, 2012), aktif erteleme boyutlarinin
davranigsal ertelemeyi yansitamayabilecegi (Hensley, 2014) gibi arastirma sonuglar1 da

bulunmaktadir.

Erteleyici tiirlerine yonelik bir bagka siniflandirma ise gergin tip ve rahat tip
olarak yapilmistir. Gergin tip genellikle basarili olabilmek igin lizerinde yogun bir

baskiyla birlikte basarisizlik korkusu hisseder. Bu tip, baskilardan bunalmis, ¢aligma
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stiresine gergek¢i yaklasamayan, hedeflerinden emin olmayan, basarilarindan memnun
olmayan, kararsiz, basarisizliklarindan otlirii baskalarint veya c¢evresel kosullari
suclayan, oOzgiliven eksikligi olan ve bazen de miikemmeliyet¢i olarak karakterize
edilebilir (Fiore, 1989). Gergin tipteki bireyler yaptiklarinin ne kadar degerli olduklarini
belirledigini ve yetenek diizeylerini yansittigin1 digiinmektedirler. Bu nedenle de
yargilanmaktan ve eksiklerinin, kusurlarinin bulunmasindan korkmaktadirlar. Boylece
bu tip erteleyici, rahatlamaya calisarak gecici olarak baskidan kagar ancak sigindigi
herhangi bir zevk, sugluluk ve daha fazla endise dogurur (Tucker-Ladd, 1996). Rahat
tip ise isine karsi olumsuz duygular besleyip, isini unutarak ya da kagiarak geciktirir
(Solomon ve Rothblum, 1984). Rahat tipe Maslow’un motivasyon kuraminda yer alan
ihtiyaclar hiyerarsisi agisindan bakilacak olursa bu tip erteleyiciler, insanlara bagimli
olabilir veya daha temel duygusal ihtiyaglarini (akranlarimin dikkatini ¢ekme,
onaylanma, ask ya da 6zgiiven gibi) karsilamakla mesgul olabilir. Duygusal ihtiyaglara
ek olarak diisiinceleri onu calismalarindan ve gorevlerinden uzaklastirabilir. Ornegin,
temel inang sistemleri “uzun vadeli hedeflerim pek cok tatsiz ¢aligma gerektirir”
diistincesi etrafinda toplanabilir. Bu ylizden yapmak i¢in eglenceli bir sey bularak
erteler ve davraniglarini rasyonalize (matematik hocasindan nefret ediyorum gibi)

ederler (Tucker-Ladd, 1996).

Sapadin ve Maguire (1999) ise miikemmeliyet¢i, hayalperest, evhamli, kriz
yaratan, karsi koyan ve asiriya kacan olmak iizere alt1 tip erteleyiciden bahsetmislerdir:
Miikemmeliyet¢i tip yiiksek beklentileri karsilayamamaktan dolayi ¢ok fazla endise
duyar ve ¢ok fazla c¢alistigl icin isini tamamlayamaz. Hayalperest tip planlama
konusunda harika olsa da bu plani pratige dokme ve siki g¢aligma konusunda hayal
kiriklig1 yagsamaktadir. Ya bir seyler ayagima dolanirsa diisiincesine sahip evhamli tipler
ise karar vermekten kaginirlar ve degisime direng gosterirler. Kriz yaratan tipler ise son
dakika acelesinin adrenalinden keyif aldiklarin1 ve kendilerine en verimli ¢aligmalar
baski altinda yaptiklarini sdylerler. Kars: koyan tip ise kendisi diginda birinin belirledigi
teslim tarihine ve beklentilerine baskaldirir. Bu bagkaldir1 agik olabilecegi gibi pasif-
agresif bir sekilde de sergilenebilir. Asiriya kagan tiplerin ise yapacagi ¢ok fazla sey
vardir, bu durum ya hayir diyememesinden ya da uygun smirlar koyamamasindan

kaynaklanir. Bu tipler, biitiin gorevleri yapmak icin yeterli zaman bulamaz.
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2.1.3 Erteleme tiirleri

Tek tip bir erteleme davranigindan bahsedilemez. Erteleme, yasamda farkl
alanlarda ve farkl sekillerde kendini gostermektedir. Alan yazin incelendiginde (Effert
ve Ferrari, 1989; Ellis ve Knaus, 1977; Ferrari, 1991; Janis ve Mann, 1977; Lay, 1986;

Solomon ve Rothblum, 1984) ¢esitli erteleme tiirlerinin ele alindig1 goriilmiistiir:

a) Genel erteleme: Gilinliik isleri planlamada, giindelik sorumluluklar1 yerine
getirmede ve zamani yonetmede giicliik ¢ekmedir (Lay, 1986). Genel erteleme
davranigi giinlik yasami konu almaktadir ve yasamin igindeki bir¢ok kiiglik
gorevi kapsamaktadir (Ferrari vd., 1995). Cogu giinliik gorevin davranigsal
ertelenmesi; kisinin bireysel gorevlerini asir1 karamsar gérmesinden, bir gorevi
tamamlamak i¢in gereken siireyi tahmin edememesinden ya da goreve asiri

iyimser yaklasip onu hafife almasindan kaynaklanabilmektedir (Lay, 1988).

b) Akademik erteleme: Ev 6devlerini yapma, sinavlara hazirlanma, dénem sonu
projelerini yazmay1 geciktirme olarak tanimlanmaktadir (Solomon ve Rothblum,

1984).

c¢) Islevsel olmayan veya kompulsif erteleme: Bir bireyde hem karar verme
konusunda hem de sorumlu oldugu gorevi yerine getirmede goriilen ertelemedir

(Ferrari, 1991; Ferrari, 2001a).

d) Karar vermeyi erteleme: Farkli konular hakkinda, 6nemsiz olsalar dahi uygun
karar veremedeki yetersizlik ve zamaninda karar verememe yoniindeki giiglii bir
yatkinliktir. Bazi durumlarda ¢atigsmalar1 6nlediginden ¢atismalarla basa ¢ikmak
icin kullanilan bir yol olabilmektedir (Effert ve Ferrari, 1989; Janis ve Mann,

1977).

e) Nevrotik erteleme: Bireyin yagsamindaki onemli konular ile ilgili alacagi

kararlar1 kronik bir bigimde ertelemesidir (Ellis ve Knaus, 1977).

2.1.4 Akademik erteleme
Ertelemeyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde bu arastirmalarin akademik

erteleme davranisi iizerine yogunlastigi goriilmiistiir.

Akademik erteleme cogunlukla veya hemen hemen her zaman akademik

sorumluluklar1 geciktirme ve bu geciktirmenin sorun olusturacak bir diizeyde kaygi
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yaratmasidir (Rothblum vd., 1986). Bir bagka tanima gore ise &grencilerin sinav ve
projelerle ilgili ¢aligmalarin1 zamaninda hazirlama konusunda yasadiklar1 sorunlardir
(Kagan, 2009). Ogrenciler veya akademisyenler igin olumsuz ve yaygm bir dzellik
olarak da tanimlanmaktadir (Balkis, 2006). Akademik ertelemeyi diger erteleme

tiirlerinden ayiran bazi 6zellikleri su sekildedir:
1. Calismaya baglamak i¢in niyetlenilen zamanin 6telenmesi,
2. Caligmaya baslamanin 6telenmesi,
3. Calisma niyetiyle ¢alisma davraniginin tutarsizlik géstermesi,
4. Caligma disindaki bagka faaliyetlerle ugrasmak (Ferrari vd., 1995).

Akademik erteleme kavrami biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlara sahiptir.
Biligsel boyutu biligsel carpitmalar, miikemmeliyetcilik ve performansa yonelik
mantiksiz ve gergek dist beklentileri igermektedir (Giiner, 2008). Knaus (1979), biligsel
carpitmalarin akademik erteleme davranisinin daha fazla goriilmesine neden oldugunu
savunmaktadir. Ayrica biligsel boyuta, géreve baslamaya ya da ertelemeye karar verme,
bahaneler one siirerek kendinin su¢suz oldugunu savunma, gorevi ileriki bir zamanda
yerine getirecegini sdyleme gibi diisiinsel siirecler de dahildir (Knaus, 1979). Duygusal
boyutu ise kizginlik, pismanlik, iiziintl, tedirginlik, utang, depresyon gibi negatif
duygulanimlar1 igermektedir (Binder, 2000; Knaus, 1979). Akademik ertelemenin
davranigsal boyutunda ise gorev igin gerekli olan zamanin farklh faaliyetler i¢in bosa
harcanmasi, yapilacak gorevi son ana birakma, ge¢ yapma veya hi¢c yapmama

gozlenmektedir (Ferrari ve Tice, 2000).

Balkis’in  (2006) yaptigi bir arastirmada, calisma grubundaki {iniversite
ogrencilerinin %90’min egitim hayatlar1 boyunca en az bir kez akademik erteleme
davraniginda bulunduklar1 ortaya cikmistir. Baska bir caligmada ise Ogrencilerin
basarisizlik nedenlerinin {izerindeki en Onemli etkenin akademik erteleme oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Schouwenburg vd., 2004). Akademik erteleme &grencilerin
yasaminda stres yaratarak dgrencinin basarisizlik yasamasina yol agmaktadir (Ferrari

vd., 1995).
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2.1.5 Akademik erteleme davranisinin nedenleri

Akademik erteleme ile ilgili yapilan ilk caligmalarda bu davranigin zaman
yonetimi ve Oz diizenleme becerilerindeki eksiklikten kaynaklandigi belirtilmistir
(McCown, Petzel ve Rupert, 1987; Solomon ve Rothblum, 1984; Ziesat vd., 1978).
Zaman yoOnetimi, kisinin gorevi yerine getirmek icin gerekli zamani iyi yonetmesi,
onceliklerini siralamasi ve bu Oncelik sirasina gore hareket etmesidir (Balkis, 2006).
Zamani dogru kullanmay1 6grenen bireylerin goérevlerden kacinmalarinda bir azalma
olup olmadigini arastiran Eerde (2003), bir is yerinde calisan iscilere verdigi zaman
yonetimi egitiminden bir ay sonra isgilerin gorevleri ertelemelerinde ve duyduklari
endiselerde azalma oldugunu sonucuna ulasmistir. Yapilan baska bir ¢alismada da 6z
diizenleme degiskenlerinin akademik ertelemedeki varyansinin %25; depresyon, kaygi
ve benlik saygisinin varyansinin ise %25 oldugu sonucuna ulasilmistir (Senécal vd.,
1995). Bu calismalar akademik erteleme konusunda calisan arastirmacilara erteleme
kavraminin zaman ydnetimi becerileri gibi faktorleri iceren davranigsal boyutuna ek
olarak biligsel ve duygusal bilesenleri de iceren karmasik bir yapt oldugunu

gostermistir.

Solomon ve Rothblum (1984) ise akademik ertelemenin yalnizca zaman
yonetimindeki ve c¢alisma becerilerindeki bir eksiklikten ibaret olmadigini belirtmistir.
Bunlara ek olarak erteleme davranisinin nedenleri olarak basarisizlik korkusu,
degerlendirilme kaygisi, karar vermede zorluk, kontrole karsi isyan, iddia eksikligi,
basarinin sonuclarindan korkma, gorevi tiksindirici olarak algilama, yeterlik standartlar

hakkinda asir1 diizeyde miikemmeliyetci olmay1 siralamistir.

Akademik erteleme davranisina gorevin niteligi ve birey tarafindan algilanma
sekli de neden olabilmektedir. Bireye gore gorev tiksindiriciyse (task aversiveness), bu
gorev siirekli son ana ertelenir ya da yerine hi¢ getirilmez (Solomon ve Rothblum,
1984). Milgram, Sroloff ve Rosenbaum (1988) da goérevin bireyde yaratmig oldugu
rahatsizlik duygusundan bahsetmiglerdir. Gorevin kendisinden rahatsizlik duyulmast,

bireyin isteksiz davranarak gorevden kaginmasina yol agmaktadir.

Akademik erteleme davraniginin nedenlerinden biri de motivasyondur. Digsal
motivasyonu yiiksek bireylerde erteleme davranisi ¢cok goriiliirken, i¢sel motivasyonu
yiiksek bireyler daha az erteleme davranisi gdstermektedirler (Orpen, 1998). Gorevlerini

vaktinde yapan bireyler bu gorevleri i¢in goniillii ve isteklidirler. Bagkalar1 tarafindan
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yaptirilan gorevler ise baska bir zamana otelenebilir. Erteleme davranisinin siddetinde,
bireyin gorevi yerine getirme konusunda goniillii mii yoksa zorunda mi1 oldugu faktorii

etkilidir (Milgram vd., 1988).

2.1.6 Erteleme davramisina iliskin kuramsal yaklasimlar
Bu boliimde erteleme davranisina iligkin, Bilissel, Davranis¢t ve Psikodinamik

yaklagimlarin agiklamalarina yer verilmistir.
Bilissel yaklasim

Biligsel yaklagima gore bilgiyi isleme sirasinda biligsel carpitmalar olarak
adlandirilan bazi sistematik hatalar goriilmektedir. Bu carpitmalardan asir1 genelleme
(overgeneralization) bir ya da birka¢ olumsuz deneyimden yola ¢ikarak genel bir kural
olusturulmasi ve bu kuralin genis 6lgiide diger durumlara da uygulanmasidir (Beck,
2014). Bu carpitmay1 yapan bireyler basarisizlik deneyimi yasadiklarinda ben artik
basarili olamam, hep basarisiz olacagim seklinde diigsiinerek durumunu genelleyebilir.
Ikili diisinme (Dichotomous Thinking) c¢arpitmasi da Burka ve Yuen’in (1983)
erteleyicilerde belirttigi basari=performans diisiincesine yol acabilmektedir. Ikili
diistinen bireyler yasantilarini iki asir1 ugtan birine ayirirlar. Eger girdigim bir sinavdan
en yliksek puani alamazsam bu, sinavda basarisiz oldugumu gosterir seklinde diisiinmek

de bunun bir 6rnegidir (Beck, 2014).

Basarisizlik korkusu, erteleme davranisinin nedenleri arasinda yer almaktadir
(Burka ve Yuen, 1983; Knaus, 2010). Solomon ve Rothblum (1984) yaptiklari
calismada basarisizlik korkusu ve gorevin caydiriciligi/tiksindiriciliginin ertelemenin iki
temel bagimsiz nedeni oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu aragtirmacilara gore
basarisizlik korkusu depresyon, ¢alisma aligkanliklar, kaygi ve benlik saygisiyla oldugu
gibi irrasyonel diisiincelerle de iligkilidir (Solomon ve Rothblum, 1984). Basarisizliktan
korkan bireyler i¢in basar1 ugruna ¢abalamay1 korkutucu bir riske doniistiiren bir dizi

varsayim bulunmaktadir;

1. Ne iirettigim ne kadar yetenekli oldugumu gosterir,

2. Yeteneklerimin diizeyi benim ne kadar degerli bir insan oldugumu belirler,
(yetenegim ne kadar yliksekse algiladigim benlik saygim o kadar yiiksektir)

3. Ne iirettigim birey olarak degerimi yansitir (Burka ve Yuen, 1983).
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Bireyler bir gorevdeki performanslari yiiziinden hayal kiriklig1 yasadiklarinda
sadece o gorevde basarisiz olduklarin1 degil ayn1 zamanda kisi olarak da basarisiz

olduklarini diistinmektedirler (Burka ve Yuen, 1983).

Bir gorevdeki basarisizhigini yetenek diizeyiyle ve kisiligiyle 6zdeslestiren
bireyler, ger¢ek performanslarini ortaya koymaktan kaginarak gdrevlerini yapmayi
otelemektedirler. Boylelikle son dakikada bdyle bir performans sergilediysem biraz
daha siirem olsaydi kim bilir ne kadar bagsarili iiriinler ortaya koyardim diisiincesine
siginmakta, ertelemeyle basarisizlik korkularmi hafifletmektedirler (Burka ve Yuen,
1983). Basarisizlik korkusu faktorii; baskalarinin beklentilerini karsilama kaygisi
(degerlendirilme kaygisi), kendi standartlarini karsilama kaygisi1 (miikemmeliyetgilik)
ve Ozgliven eksikligi ile iligkilidir (Solomon ve Rothblum, 1984). Erteleyici bireyler
ertelemenin tiim olumsuz sonuglarina maruz kalmayi tercih ederler ¢ilinkii bu olumsuz
sonuclar onlar i¢in kendilerini yetersiz ve degersiz gormekten ¢ok daha tolere
edilebilirdir; ¢linkii erteleyici bireylere gore, karsilastigi gorevlerde ortaya koydugu
performansi yetenek diizeyini yansitir ve bu da onun sevilmeyi ne kadar hak ettigini
gosterir. Bir gorevde basarisiz olmak onun basarisiz bir insan oldugunu gosterir ve bu
durum bireyi, digerleri tarafindan istenmeyen biri yapar (Burka ve Yuen, 1983). Ayrica
bireylerin yeterlik algilar1 da basarisizlik korkusu ve erteleme davranislari arasindaki

iligkide etkilidir (Haghbin, McCaffrey ve Pychyl, 2012).

Ellis ve Knaus (1977), ertelemenin genellikle kendini asagilama, engelleri tolere
edememe ve diismanlik duygularindan kaynaklandigini belirtmiglerdir. Bu sebepler
bireyin benligi, diger insanlar ve diinya hakkindaki gercek¢i olmayan biligsel
yiiklemelerinden dolay1 ortaya c¢ikmaktadir. Kendini asagilama, bireyin benligine
yonelik olumsuz yargilamalart ve kendi kendini koétiileyip rahatsiz etmesinden
kaynaklanmaktadir. Engelleri tolere etmede, birey bir sorumlulugu veya gorevi yerine
getirirken karsilagtig1 problemi tolere edemezse, erteleme davranisi gosterebilmektedir.
Bireyler karsilastiklar1 engeller ve problemler karsisinda streslerini tolere ettiklerinde
daha az erteleme davranisinda bulunmaktadirlar (Dev, 2018). Diismanlik duygusunu ise
Ellis ve Knaus (1977), bireylerin biligsel yiiklemeleri baglaminda ele almislardir ve
bireylerin gorevlerine veya gorevleriyle iligkili olan bireylere yonelik diismanlik

duygusu besleyerek de erteleme davraniginda bulunabileceklerini belirtmislerdir.
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Ellis ve Knaus’a (1977) gore erteleyici birey, gecmiste yapmis oldugu ve su
anda yaptig1 erteleme davranisindan dolayr kendisini  degersizlestirir, bu
degersizlestirmesi erteleme egilimini artirir, erteleme egiliminin artmasi da depresyon,

panik ve kaygiy1 daha c¢ok tetikler ve bdylece bir caresizlik gemberi ortaya ¢ikar.

Ferrari vd. (1995) yaptiklar1 klinik vaka c¢aligmalarina dayanarak, alt tiirlere

bakilmaksizin ¢ogu erteleyicide goriilen bes bilissel hata tespit etmislerdir:

1. Bir gorevi gerceklestirmek i¢in kalan siirenin fazla tahmin edilmesi,

2. Bir gorevi tamamlamak i¢in gereken siirenin az tahmin edilmesi,

3. Gelecekte motivasyonun daha fazla olacaginin tahmin edilmesi,

4. Bir gorevde basarili olmak i¢in duygusal uyumun gerekliligine inanma (insanlar
sadece kendilerini iyi hissettiklerinde bu konuda ¢alismalidirlar),

5. Motivasyon yliksek degilken ¢alismanin verimsiz ve yetersiz olacagina inanma.

Davranis¢t yaklasim

Davraniggr yaklasimi benimseyenlere gore insan cevreye uyum saglamaya
giidiilenmistir. Buradaki uyumdan kasit bireyin hayatta kalmasidir (Yerlikaya, 2019).
Davraniggr yaklagim, tekrar eden insan davraniglarini pekistirme, 6dil, ceza gibi
kavramlarin meydana getirdigini savunmaktadir (Corey, 2008). Insan yasamini sekteye
ugratan, karsilagilan ¢ogu goérevin yerine getirilmesine engel olan ya da
gerceklestirilmesini geciktiren ve siirekli olarak tekrar eden erteleme davranisi da

pekistirme, 6diil ve ceza gibi edimsel kosullanmanin kavramlariyla ele alinabilir.

Edimsel kosullanmaya gore bir davranis hos bir sonug¢ dogurdugunda
(pekistirme) organizmanin bu davranigi tekrarlama olasiligi artarken tersi
gerceklestiginde de (ceza) davramis azalir (Yerlikaya, 2019). Erteleme davranisi
basarisizliga yol agmaktadir ve basarisizlik da bireylerin yagamlarinda istemedikleri bir
durumdur. Bireyler basarisizlik gibi tatsiz sonuglarla -bu sonuglar ceza olarak
nitelendirilebilir- karsilastiklar1 ya da karsilagilacaklarini bildikleri halde erteleme
davranigina devam etmektedirler (Ferrari vd., 1995). Cezaya ragmen erteleme
davraniginin siirmesi, cezanin eksikligi, davranis ile ceza arasinda gegen siire ve bireyin
odiil-bedel hesabi ile aciklanabilir. Ferrari vd. (1995), yaptiklar1 bir calismada
iisengeclik gosteren Ogrencilerin bu davraniglarinin  sonucunda ¢ektikleri acry1
hatirlamalar1 istenmistir. Caligmanin sonucunda Ogrencilerin basarili sonuglarini,

deneyimledikleri acidan daha net hatirladiklar1 goriilmistiir. Yani Ogrenciler ceza
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durumlarim1 6diile nispeten daha az hatirlamislardir. Cezanin eksikligi (ya da cok
animsanmamasi) ve davranisin pekistirilmesi (gorevi basariyla tamamlama) tekrarlayici
erteleme davranisint meydana getirmektedir. Davranis¢t yaklasima gore etkili
olabilmesi i¢in cezanin istenmeyen davranigtan hemen sonra uygulanmasi gerekir aksi
halde cezanin etkililigi 6nemli dl¢iide azalmaktadir (Ormrod, 2013). Erteleme davranisi
ile ilgili yapilan bir deneysel ¢alismada da uzak bir zamana kiyasla daha yakin bir
zamanda cezalandirilacaginin bilinmesinin erteleme davranisini azalttigi goriilmistiir
(Ferrari ve Emmons, 1995). Son olarak davranis sonucunda karsilasilan cezanin,
davranig iizerindeki etkisi bireyin 0Odiil-bedel hesabina gore farklilagmaktadir.
Istenmeyen bir davramis sergilediginde alacagi ceza ile elde edecegi kazang
kiyasladiginda kazancit daha fazla ise birey, bu davranisi yapmayi siirdiirmektedir

(Dojman, 2004).

Erteleme davranisinda bulunan bireyler incelendiginde begenilmeyen, itici gelen
gorevlerden kagindiklari; sosyal aktiviteler gibi eglenceli faaliyetlerde bulunmayi tercih
ettikleri goriilmiistiir (McCown ve Johnson, 1991; Solomon ve Rothblum, 1984). Bu
caligmalarda goriildiigii lizere erteleyici bireyler odiilii kisa zamanda alabilecekleri
faaliyetleri tercih etmektedirler. Ayrica diirtiisel arzularina gore davranan bireylerin de

gorevleri daha ¢ok erteledikleri goriilmiistiir (Ferrari, 1992).

Psikodinamik yaklasim

Erteleme davranisina iligkin psikodinamik yaklasim bu davranisi, bireyin
ailesine iliskin olumsuz duygularini igeren, altta yatan i¢sel psigik dinamiklerin etkisiyle
meydana gelen problemli bir davranig olarak gormektedir (Balkis, 2006). Bu nedenle
erteleme davranigina psikodinamik perspektiften bakildiginda anne-baba tutumlari ve

aile i¢i yasantilar 6n plana ¢ikmaktadir.

Missildine’e (1963) gore hatali ¢ocuk yetistirme tutumlari, erteleme davranigina
neden olmaktadir. Milkemmeliyetci tutuma sahip olan aileler ¢cocuklarinin yaptiklarimi
onaylamak yerine daha iyisini yapmalari konusunda onlar1 zorlamaktadir. Ailelerin
cocuklart basarilt olmalari i¢in asir1  zorlayip onlardan beklentilerini siirekli
arttirdiklarinda ¢ocuk, ailesinden gorecegi sevgi ve onay1 bu beklentilere baglamaktadir.
Bu baglama da ertelemenin en 6nemli nedenlerinden biridir. Ayrica basarili olmalari
icin cocuklarina ¢ok fazla baski uygulayan ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar endiseli bireyler

haline gelirler ve basariya ulasamadiklarinda kendilerini zayif hissederler.
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Karsilagilan gorevlerde basarisiz  olundugunda ebeveynlerin  6fke dolu
tepkileriyle karsilasilan bir aile ortaminda biiyiiyen g¢ocuklar yetiskin olduklarinda
onemli Olclide basar1 gerektiren bir gorevle karsilastiklarinda bilingsizce gegmisteki
ebeveyn catismalarini hatirlarlar ve bagar1 odakli, dayatmaci ebeveyn figiiriiniin
isteklerini engellemeye c¢alisirlar. Sonug¢ olarak kendileri ve ebeveynleri arasindaki
cocukluk donemi c¢atigmalarini animsatan herhangi bir gorevi kronik olarak
tamamlayamamaktadirlar. Yani davraniglart hakkinda higbir fikir sahibi olmadan kronik

erteleyiciler haline gelirler (Spock, 1971; Akt: Ferrari vd., 1995).

Anne babasiyla olan iliskileri, ¢ocugun ¢evresine ve yasamina karsi takindigi
tavirlarin, tutum ve davraniglarinin temelini olusturmaktadir (Yavuzer, 2014). Yanls
cocuk yetistirme tarzlari, yetiskinlikte erteleme davranisiyla sonuglanabilmektedir. Bu
probleme yetistirme tarzlarinin her iki u¢ noktasi da neden olmaktadir. Asir1 izin verici
ebeveyn tutumu, gelecekte bir gorevi kendine belirledigi son tarih gegmeden
tamamlama konusunda asir1 kaygili, gergin ve basarist diisiik bir erteleyiciyi meydana
getirebilir. Asir1 otoriter olan ebeveyn tutumu da ofkeli ve diisiikk basarili erteleyiciler
meydana getirebilir. Bu erteleyiciler, zamanin otoritesini géz ardi ederek baskici
ebeveyn figiirlerinden bagimsizlasacagini diistinmektedirler (MacIntyre, 1964; Akt:
Ferrari vd., 1995).

Otoriter tutumdaki anne babalar, cocuklara kati kurallar koyup bu kurallarin
uygulanmast i¢in ¢ocuklar1 zorlarlar. Bu zorlama; 6fke, bagirma ve fiziksel siddet
seklinde gerceklesebilmektedir (Whirter ve Acar, 2000). Ebeveynler ve c¢ocuk
arasindaki etkilesim ve diyalog oldukea sinirlidir (Baumrind, 1971). Bu tiir aileler basari
odaklidir. Ebeveynlerin, kokleri ge¢mise dayanan bagarilart vardir ya da kendi
yasamlarindan doyum alamamislardir ve kendi umutlarimi gergeklestirmeleri igin
cocuklarindan ¢ok biiyiik basarilar beklemektedirler. Ebeveynlerin takdir ettigi tek sey
iistiin basaridir. Hatalar basarisizligin kanitlaridir ve bu nedenle utang kaynagidir.
Cocuga “Ya birincisindir ya da hi¢” diislincesi agilanmaktadir. Boyle bir aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuklar siirekli olarak diger insanlarin beklentilerini karsilama sorumlulugunu
tagtyan birer yetigkin olup gorevlerini ertelerler ¢iinkii asla yaptiklari isin yeteri kadar
iyl oldugunu hissetmezler (Burka ve Yuen, 1983) ve yasamlar1 boyunca otorite olan
kisiler tarafindan reddedilmekten korkarlar (Whirter ve Acar, 2000). Ayrica aile
diyelerinin tlimii ¢ocugu ayni derecede etkilemezler. Ailenin, c¢ocugun gelisimi

izerindeki etkisi veya hangi tiir etkilerin daha baskin oldugu ailenin tiiriine ve farkl aile
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iiyelerinin tutumlarma baghdir (Yavuzer, 2014). Otoriter anne tutumu erteleme
davraniginda anlamli bir degisiklie yol agmazken otoriter baba tutumu akademik
erteleme davranisiyla pozitif yonlii bir iligkiye sahiptir. Ayrica otoriter baba tutumuna
maruz kalan kiz iiniversite Ogrencileri daha fazla akademik erteleme davranisi
gostermektedirler (Ferrari ve Olivette, 1994; Pychyl, Coplan ve Reid, 2002). Kizlar
otoriter babalarina duyduklar1 6fkeyi, toplumsal olarak daha kabul edilebilir bir yol
olarak erteleme davranisi araciligiyla yansitmaktadirlar (Ferrari ve Olivette, 1994).
Otoriter ebeveynlerinin denetimiyle yetisen Tiirk {iniversite 6grencileri daha az erteleme
davranigi gostermektedirler. Ayrica otoriter anne tutumu kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda bir degisiklik gdstermemektedir. Hem kiz hem erkek 6grencilerin akademik
erteleme diizeyleri, izin verici anne tutumuna nispeten otoriter anne tutumuyla negatif
yonli iligkiye sahiptir (Ulukaya ve Bilge, 2014). Tiirk ortaokul &grencilerinde anne
baba tutumu otoriterlestikce akademik erteleme davranisi azalmaktadir (Ozzorlu, 2018).
Tiirk lise 6grencilerinde ise otoriter anne baba tutumu arttikca akademik erteleme

davraniginin arttig1 bulunmustur (Toprakyaran, 2016; Yatgin, 2014).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler genellikle ailedeki kurallar iizerine
konusulmasina izin verip ¢ocugu bu konuda desteklemektedirler. Cocugun bir¢ok
davranigi hos goriiliirken kabul edilmeyen davraniglarinin da nedenleri olumlu bir
sekilde cocuga aciklanir (Whirter ve Acar, 2000). Bu tarzi benimseyen ebeveynler aile
icerisinde sozlii diyalogu tesvik ederler, ¢ocugun davraniglarina geri doniitlerde
bulunurken sevgi ve kabul geri c¢ekilmeden agiklama yapilir (Baumrind, 1971).
Demokratik tutum ile erteleme davranigi arasindaki iliski de otoriter tutumda oldugu
gibi anne ve babanin demokratikligine ve maruz kalanin cinsiyetine gore degismektedir.
Demokratik anne tutumu ile akademik erteleme davranisi arasinda hem kiz hem de
erkek Ogrencilerde negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Demokratik baba tutumu,
erkeklerin akademik erteleme davranigiyla iligkili degilken; kizlarin akademik
ertelemeleriyle negatif yonde iligkilidir (Pychyl wvd., 2002). Cinsiyet farkinin
gozetilmedigi bir calismada da demokratik anne baba tutumunun akademik erteleme

davranisi ile iligkili olmadig1 gortiilmistiir (Toprakyaran, 2016; Yatgin, 2014).

Yapisik/cok bagl ailelerde kendi yagamlarini yaratma konusunda aile iiyelerinin
cesaretleri kirilmaktadir ve bunun yerine ag gibi sarma ve bagimlilik tesvik
edilmektedir. Cocuklara siirekli yardim edilir, bagimsiz olarak bir aktivitede

bulunamayan c¢ocuklar kendilerini kesfedemezler, yetiskinliklerinde de tek baslarina
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yapmalar1 gereken gorevlerde olduk¢a zorlanirlar. Bu ailelerde yetisen c¢ocuklar
ailelerinden ayrilmay1 cok istemektedirler ve eger basarirlarsa derin bir sucluluk
yasamaya baslamaktadirlar (Yavuzer, 2014). Erteleme davranisi bu noktada bireylerin
ailesine yapisik kalmasina yardimeci olmaktadir. Ote yandan bir &zerklik duygusu
miicadelesinde erteleme; bireyin kendisi ve diger insanlarla arasina mesafe koymasini,
duygusal iligkilerden kagimmasini kolaylastirmast amaciyla da kullanilabilmektedir
(Burka ve Yuen, 1983). Bu tarz ailelerin aksine otonom diisiinme ve karar verme
stireclerinin desteklendigi bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar ileriki yagamlarinda daha

az erteleme davranisinda bulunmaktadirlar (Dutta ve Truax, 2018).

2.1.7 Akademik erteleme ile ilgili arastirmalar
Bu boliimde akademik erteleme davranisi ile ilgili yurt i¢i ve yurt diginda

yapilan aragtirmalara yer verilmigtir.

Yurt igcinde yapilan aragtirmalar

Albayrak (2014), iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranislar
lizerine yaptig1 arastirmasinda bes faktor kisilik ozellikleri, akademik 6z yeterlik ve
akademik kontrol odag1 degiskenlerini incelemistir. Akademik erteleme verileri Aitken
Erteleme Egilimi Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda 1ssal kontrol odagi, bes
faktor kisilik oOzelliklerinden sorumluluk ve yumusak baghilik, yas, barmma sekli,
mesleki tercih, okuduklart bolimii tercih etme siralari, boliimden duyduklar
memnuniyet ve ders calisma bigimlerinin akademik ertelemeyi yordadigi tespit
edilmigtir. Ayrica erkek dgrencilerin akademik erteleme diizeylerinin anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yildirnm Yavuzer (2014), genel ve akademik erteleme davranisinin,
milkemmeliyetci kisilik 0zelligi, denetim odagi ve akademik basar1 ile iligkisini
inceledigi arastirmasinda; Selguk Universitesi ve Necmettin Erbakan Universitesinden
458 ogrenciyle calismistir. Ogrencilerin genel ve akademik erteleme davranislarii
olemek icin Genel Erteleme Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi'ni kullanirken
miikemmeliyetcilik i¢in ise Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin daha fazla akademik ve genel erteleme
davraniginda bulunduklar1 goriilmiistiir. Her iki cinsiyetten de akademik basarisi diisiik
olanlarin daha fazla akademik ve genel erteleme gosterdikleri bulunmustur.

Mikemmeliyetci kisilik 6zelliklerinden miitkemmeliyet¢i diizen ile kisisel standartlar
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arttikca genel ve akademik erteleme davranisinin azaldigi; bireyin davraniglarindan

siphe duymasi arttik¢a, genel ve akademik erteleme davraniginin arttig1 gériilmiistiir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislarini, anne baba tutumlari
ve aile baglamindaki benlik acisindan inceleyen Ulukaya ve Bilge (2014), veri toplama
aract olarak Tuckman Akademik Erteleme Olgegi-Kisa Formu’nu kullanmislardir.
Arastirma sonuglarina gore anne ve babanin siki denetimi ve iliskisel benlik ile
akademik erteleme davranigi arasinda anlamli diizeyde negatif iligki bulunmustur.
Universite dgrencilerinin yaslar1 arttikga akademik erteleme egilimlerinin de arttig
goriilmiistiir. Annenin sik1 denetimi, tiniversite tiirii ve yas, akademik erteleme egilimini
yordamaktadir. Ogrencilerin cinsiyetinin hem akademik ertelemeyi hem de aile
baglaminda benligi yordamadigi goriilmiistiir. Otoriter ve agiklayici-otoriter annesi olan
erkeklerin ve kadinlarin izin verici annesi olanlara kiyasla; otoriter babasi olan
kadinlarin ise izin verici babasi olanlara kiyasla daha az akademik erteleme yaptiklari
sonucuna ulasilmistir. Otoriter baba tutumunun erkeklerin akademik ertelemeleri

iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi da arastirma bulgular1 arasinda yer almistir.

Kimik (2015), tniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranisglarinin
islevsiz tutumlari, depresyon diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri ile olan iliskisini
incelemistir. Arastirmaci, akademik ertelemeye iliskin veriler Cakici’nin (2003)
gelistirmis oldugu Akademik Erteleme Olgegi aracihigiyla toplanmistir. Arastirma
bulgularina gore islevsiz tutumlar ve depresyon diizeyi akademik erteleme davranigini
yordarken benlik saygist yordamamigtir. Ayrica, akademik erteleme davranisi
ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerine gore degisiklik gostermistir. Cinsiyet
ve ebeveynlerin egitim durumuna gore ise akademik erteleme diizeyinde bir farklilasma

olmamustir.

Gudil (2015) tarafindan iniversite Ogrencilerinin akademik motivasyon
profillerine dair yapilan bir ¢aligmada akademik motivasyon profillerinin akademik
erteleme ile iliskisi de incelenmigstir. Akademik ertelemeye iliskin veriler Tuckman
Akademik Erteleme Olgegi araciligiyla toplanmustir. Arastirma bulgularina gére yiiksek
diizey motivasyon profiline sahip Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin
anlamli diizeyde dusiik; diisiik diizey motivasyon profiline sahip 6grencilerin ise

akademik erteleme davraniglarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Erdogan (2016), akademik erteleme davranigini; durumluk kaygi diizeyi, yas,
cinsiyet ve kardes sayist degiskenleri agisindan inceledigi arastirmasinda 276 tiniversite
ogrencisinden veri toplamigtir. Akademik ertelemeye iliskin veriler Cakici (2003)
tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi araciligiyla toplanmustir. Arastirma
sonucunda tiniversite 0grencilerinin akademik erteleme diizeyleriyle durumluk kaygilar
arasinda anlamli pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Ayrica, akademik erteleme
davraniginin erkek 6grencilerde daha fazla goriildiigii, yas ve kardes sayisina gore ise

anlamli bir degisiklik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Akademik ve genel erteleme davranmiginin yordayicilart olarak yetersizlik
duygusu, 6z diizenleme ve kararsizlik diizeylerini inceleyen Tansi (2019), verileri 848
iiniversite 6grencisinden toplamistir. Calismada hem akademik hem genel erteleme ele
alinmig olup veri toplama araci olarak Aitken Akademik Erteleme Egilimi ve Genel
Erteleme Egilimi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda dnem sirasina gore oz-
diizenlemenin, not ortalamasinin ve cinsiyetin erkek olmasimin akademik erteleme

davranigini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Nurlu (2019), akademik erteleme davranisinin; bes faktor kisilik ozellikleri,
basarisizlik korkusu, kontrol odagi ve algilanan 6gretmen etkinligi arasindaki iligskiyi ve
bu degigskenlerin akademik erteleme davranisinin agiklanmasindaki  katkisini
arastirmigtir. Veriler, farkli siif diizeyindeki ve farkli fakiiltelerdeki 587 iiniversite
ogrencisinden toplanmistir. Akademik ertelemeye iliskin verilerin toplanmasinda
Cakic’nin  (2003) gelistirmis oldugu Akademik Erteleme Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonuglart akademik erteleme davranisinin, dissal kontrol odagi ve basarisizlik
korkusu ile pozitif, algilanan 6gretmen etkinligi, bes faktor kisilik 6zelliklerinden
disadoniiklik ve deneyime aciklik ile negatif yonlii anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Degigkenler arasindan digsal kontrol odaginin yordayiciligimin en

yiiksek oldugu da arastirma sonuglar arasinda yer almaktadir.

Odact ve Kaya (2019), miikkemmeliyet¢iligin akademik erteleme davranisi
tizerindeki etkisini incelemeyi amacladiklar1 arastirmalarinda, Akademik Erteleme
Olgegi ve Frost Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olgegi’ni kullanmislardir. Arastirma
sonucunda akademik erteleme ile miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan “aile

elestirelligi”, “yaptigindan emin olamama” arasinda pozitif yonlii; “kisisel standartlar”

ve “diizen” alt boyutlartyla ise negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan
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regresyon analizi sonucunda da miikemmeliyetciligin “aile elestirelligi”, “yaptigindan
emin olamama”, “kisisel standartlar”, “diizen” alt boyutlarinin akademik erteleme

davranisi iizerindeki degisimin %22’sini agikladigi sonucuna varilmistir.

Tiirkiye’de akademik ertelemeye iliskin yapilan ¢alismalarda genel olarak bes
faktorlii kisilik 6zelligi, milkemmeliyetgilik, kontrol odagi, motivasyon, kaygi ve stres
degiskenlerinin ele alindig1 sdylenebilir. Ek olarak akademik ertelemeye iliskin yapilan

arastirmalarin ¢ogunlugunun iiniversite 6grencilerini kapsadigi goriilmiistiir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar

Saddler ve Buley (1999), kendine ve toplumsal beklentiye yonelik
milkemmeliyetciligin ve motivasyon stratejilerinin, akademik erteleme davranisi
iizerindeki yordayiciligini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
104 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Aragtirma sonucunda olumsuz degerlendirilme
kaygisinin, diisiik basar1 standartlarinin, bagkalar1 tarafindan degerlendirilme kaygisinin

akademik ertelemeyi yordadigi bulunmustur.

Onwuegbuzie (2004), ABD’deki bir {iniversitedeki yliksek lisans 6grencileriyle
yaptig1 arastirmada yiikksek lisans Ogrencilerinin akademik erteleme yayginligini
incelemeyi ve akademik erteleme ile istatistik dersine yonelik duyulan kaygi arasindaki
iligkiyi aragtirmayi1 hedeflemistir. Arastirma bulgular1 yiiksek lisans Ogrencilerinin
yaklagik %40°1 ile %60'inin bir donem Odevi yazma, sinavlara ¢aligma ve haftalik
okuma O6devlerine devam etmeyi her zaman ya da neredeyse her zaman ertelediklerini
gostermistir. Ayrica, O0grencilerin %20’si ile %45'1 bu ii¢ alanda erteleme ile ilgili
problem yasadiklarini bildirmistir. Ogrencilerin %65°1 ile %75'i bu gorevlerdeki
ertelemelerini azaltmak istemistir. Bir diger arastirma bulgusu ise akademik erteleme ile

istatistik dersi kaygis1 arasinda anlamli iliski bulunmasidir.

Lee (2005), Koreli iiniversite 6grencilerinin akademik ertelemelerini motivasyon
ve varoluscu yaklasimin bir kavrami olan akis deneyimi agisindan incelemistir.
Arastirma kapsaminda 262 Koreli liniversite 0grencisinden veri toplanmistir. Arastirma
sonucunda yiiksek motivasyonsuzluga sahip olan ve 6grenme siirecleri iizerinde higbir
kontrol duygusu olmayan ogrencilerin daha yiiksek akademik erteleme egilimleri
gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica digsal motivasyon ile akademik erteleme arasindaki

iliskinin Ogrencinin gorevi kendisinin belirleyip belirlememesine gore degistigi
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bulgulanmustir. Ogrencilerin dissal motivasyona sahip olsalar bile gérevlerini kendileri

belirlediklerinde akademik erteleme davranist gostermedikleri ortaya ¢ikmigtir.

Akademik ertelemeyle spesifik bir dersin iligkisini inceleyen bir baska
arastirmay1 ise Akinsola, Tella ve Tella (2007) yapmistir. Aragtirmada, Nijeryali
iiniversite Ogrencilerinin akademik ertelemeleriyle matematik dersindeki basarilar
arasindaki iligki ele alinmistir. Akademik erteleme ve matematik ders basarisi arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirma bulgularina gére akademik erteleme diizeyleri
diisiik olan 6grenciler, orta ve yliksek diizeyde olanlara kiyasla matematik dersinde daha
iyi bir performans ve daha yiiksek basari gostermektedirler. Ayrica, arastirmada
cinsiyete gore Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinde anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Rabin, Fogel ve Nutter-Upham (2010), iiniversite Ogrencilerinde akademik
ertelemenin yordayicilarin1 inceledikleri arastirmalarinda, akademik ertelemeyi
yurltiicli islevler acisindan ele almiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore yiiriitiicii
islevlerden baglatma, planlama, engelleme, kendi kendini izleme, calisma bellegi,
gorevi takip etme ve goreve iliskin materyalleri diizenleme akademik ertelemeyi
yordamustir. Bunlara ek olarak arastirma sonuglarinda, akademik ertelenin yordayicilar

arasinda artan yas ve diisliik sorumluluk duygusu da yer almaktadir.

Burnam, Komarraju, Hamel ve Nadler (2014), yaptiklar1 ¢alismada uyumlu
milkemmeliyetcilikle i¢sel odakli motivasyonun akademik erteleme davranigini azaltip
azaltmadigini aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda miikemmeliyet¢iligin akademik
erteleme davranigini yordadigi bulunmustur. Basarili olma becerilerinden siiphe eden,
hatalarin1 birer basarisizlik isareti olarak géren 6grenciler, problemli akademik erteleme
davranig1 yasadiklarini bildirmislerdir. Mitkemmeliyetciligin diizen alt boyutunun ve
icsel odakli motivasyonun yiiksek oldugu 6grencilerde erteleme olasiliginin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, diizen konusundaki miikemmeliyetcigin ve igsel odakli

motivasyonun erteleme davranigini azalttigi goriilmiistiir.

Khan, Arif, Noor ve Muneer (2014), kadin ve erkek iiniversite ve lise
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarini cinsiyet, 6grenim goriilen kademe ve
yas degiskenlerine gére incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Islamabadl
iniversite ve lise Ogrencileri olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore erkek

ogrencilerin kiz ogrencilere, lise Ogrencilerinin iiniversite Ogrencilerine, 20 yasin
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altindakilerin 20 yas {iizerindeki 6grencilere kiyasla daha fazla akademik erteleme

yaptiklari bulunmustur.

Soysa ve Weiss (2014), 206 {iniversite Ogrencisiyle yaptiklart calismada
Ogrencilerin algilanan anne baba tutumlari, akademik erteleme ve uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilik diizeylerini, duygusal ve biligsel sinav kaygilarini arastirmislardir.
Arastirma bulgularina goére uyumsuz miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme
arasindaki pozitif yonlii iliskide algilanan otoriter baba tutumu ile duygusal ve bilissel

sinav kaygisi araci bir rol oynamaktadir.

Mahasneh, Bataineh ve Al-Zoubi’nin (2016) yaptiklar1 arastirmada akademik
erteleme davranisi ve ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin
calisma grubunu Urdiin’deki Hashemite Universitesinde 6grenim géren ogrenciler
olusturmaktadir. Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin %26’s1 diisiik, %67’si orta ve
%7’s1 yliksek diizeyde akademik erteleme davramisinda bulunmaktadir. Cinsiyetlere
gore akademik erteleme davranislart degisiklik gostermemistir. Akademik erteleme ile

ebeveynlik stilleri arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Yurt disinda yapilan akademik ertelemeye iligskin arastirmalar incelendiginde bu
davranigin; miikemmeliyetcilik, motivasyon, akis deneyimi, akademik basar1 gibi cesitli
degiskenlerle ele alindig1 goriilmektedir. Yurt igindeki arastirmalardan farkli olarak yurt
disinda yapilan arastirmalarda 6zellikle bir derse iliskin akademik erteleme davranigini

inceleyen caligmalarin yapildigi goriilmiistiir.

2.2 Temel Psikolojik Thtiyaclar
Bu baglik altinda temel psikolojik ihtiyaglari aciklayan 6z-belirleme kurami,
temel psikolojik ihtiyaglar ve ihtiyaclarin doyumu hakkinda bilgilere, konu ile ilgili yurt

icinde ve yurt diginda yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.

2.2.1 Oz-belirleme kuram

Oz-belirleme kurami, ilk olarak insanlarm aktif ve gelismeye yonelik
organizmalar oldugu varsayimma dayanmaktadir. Bundan dolay1, dogasi geregi
organizmik bir kuram olarak ele alinmaktadir. Bireylerin davraniglarinin hem kendi
icsel siireclerine (diirtiiler, duygular gibi) hem de dis cevrelerine (sosyal ve kiiltiirel

faktorler gibi) birer tepki olduguna odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985).
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Oz-belirleme kuram ikinci olarak davranissal tepkilerin ve bu tepkilerle ilgili
deneyimlerin benlik algis1 olarak adlandirilan ig¢sel bir yapiyla biitiinlestigi varsayimina
dayanmaktadir (Ryan ve Deci, 2002). Bu igsel yapiyr gelistirmeye yonelik dogustan
gelen bir egilim vardir ve bireyin igsel yapisinin gelisimi dongiiseldir. Yani birey, yeni
davraniglar sergiledik¢ce ve bu davraniglarina iliskin yeni deneyimlerini igsel yapi ile
biitiinlestirdikge i¢sel yap1 zamanla gelisir ve sirayla yeni davraniglar da bu yenilenmis

i¢sel yapidan etkilenir (Deci ve Ryan, 1985).

Oz-belirleme kuramu {i¢iincii olarak da bireylerin igsel yapilarimi gelistirme
stireglerini engelleyebilecek olumsuz digsal, ¢evresel faktorlere karst savunmasiz oldugu
varsayimina dayanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2002). Bu olumsuz
digsal faktorlere maruz kalma, bireylerin benlik yapilarinda parcalanmalara yol
acmaktadir. Biitiinlesememis benlik yapisi ise deneyimleri i¢sellestirememe, edilgenlik
ve disiik diizeyde gelisme egilimi ile karakterize edilebilir (Deci, 1980).
Biitlinlesememis benlik yapis1 gelistiren bireyler, gelismeyi reddetme egiliminde
olduklarindan bu bireylerin psikolojik islevselliklerinin diisiik olmas1 beklenir (Deci ve
Ryan, 1985). Bireylerin igerisinde bulunduklari sosyal ¢evreler bu igsel gelisim ve
icsellestirme siireclerini destekleyebilmekte ya da engelleyebilmektedir (Ryan ve Deci,
2002). Biiyiimeyi engelleyen ortamlar, gelisimi ve igsellestirme silireglerini digsal olarak

motive edilen davranislar tesvik ederek engellemektedir (Ryan ve Deci, 2000D).

Bu ii¢ varsayimdan yola ¢ikilarak 6z-belirleme kuraminin bireyleri, ig¢sel ve
digsal faktorlere tepki olarak davranan ve bu faktorlere karsi savunmasiz olan aktif
organizmalar olarak tasvir ettigi sdylenebilir. Oz-belirleme kuramina iliskin arastirmalar
ilerledikce farkli motivasyon fenomenleri ve farkli aragtirma sorulari ortaya ¢ikmis ve
tiim bunlarin sonucunda bes kiiciik kuram meydana gelmistir. Oz-belirleme kurami
Sekil 2. 1'de goriildiigli gibi ¢atisinda temel psikolojik ihtiyaglar kurami, organizmik
biitiinlesme kurami, hedef icerik kurami, biligsel degerlendirme kurami, nedensellik
yonelimi kurami olmak iizere bes kii¢iik kurami barindirmaktadir (Ryan ve Deci,

2002).

28



Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami: Psikolojik ihtiyaclar kavramini, byl
ihtiyaclarin igsel motivasyon ve iyi olus ile iliskisini ele alir.

Organizmik Biitiinlesme Kurami: Digsal motivasyonun ¢esitlerini,
onciillerini, karakteristigini ve gesitlerin goriilme sikligini agiklar.

edef Icerik Kurami: Igsel hedeflerden dissal hedefleri ayirir ve bu
edeflerin motivasyon ve iyi olus lizerindeki etksini ele alir.

Bilissel Degerlendirme Kurami: Herhangi dissal bir olayin igsell
|_|motivasyona etki ettigini savunur, bazi digsal olaylarin 6zerklik ve
yeterligi ve i¢sel motivasyonu destekledigini bazilarinin ise bunlari
engelledigini agiklar.

Oz-Belirleme Kurami
|

|__Wedensellik Yonelimi Kurami: Motivasyon c¢esitlerindeki bireysell
farkliliklar1 tanimlar.

Sekil 2. 1 Oz-belirleme kuran igerisindeki kiiciik kuramlar

Kaynak: Ryan ve Deci, 2002

Oz-belirleme kuraminin gatis1 altinda yer alan kuramlardan biri de anlagildig1
iizere temel psikolojik ihtiyaglar kuramidir. Temel psikolojik ihtiyaglar kavrami, 6z-
belirleme kuraminin varsayimlarina dayanilarak, bireylerin benlik biitiinliikleri ve
gelisimsel isleyisi i¢in temel bilesenler olarak agiklanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985).
Oz-belirleme kurami 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olmak iizere ii¢ temel psikolojik
ihtiyac1 ele almaktadir. Icerisinde bulunulan cevre, bireyin temel psikolojik ihtiyaglarimni
karsilama konusunda, saglikli isleyisi destekleyici veya engelleyici olabilmektedir (Deci
ve Ryan, 1985). Oz-belirleme kuraminda; temel psikolojik ihtiyaclarin ve bu ihtiyaglari
destekleyecek ortamlarin bilincinde olup olmadiklarina bakilmaksizin bireylerin, temel
psikolojik ihtiyaclarin1 karsilayabilecekleri ortamlar1 arama egiliminde oldugu

belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2002).

2.2.2 Temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu
Oz-belirleme kuraminda temel psikolojik ihtiyaglar, bireyin uyumu, biitiinligii
ve gelisimi icin gerekli olan psikolojik besinler olarak tanimlanmaktadir (Ryan, 1995).

Bu ¢ercevede diisiiniildiigiinde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu bireyin iyi olusunu
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etkiledigi kadar bu ihtiyaglarin kargilanmamasina iliskin hayal kirikliklart ise bireyde

direngsizlige ve psikolojik hasara temel olusturabilmektedir (Ryan ve Deci, 2000b).

Ryan ve Deci (2000a), temel psikolojik ihtiyaglar1 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma olmak iizere 3 temel baslikta tanimlamislardir. Temel psikolojik ihtiyaglar,
bireylerin kendilerini organize etmeye, uyum saglamaya ve gelismeye yonelik dogal
egilimlerinin altinda yatan kritik kaynaklardir (Ryan, 1995). Bu psikolojik ihtiyaglar en
uygun diizeydeki gelisim ve islevsellik i¢in temel niteligindedir. Psikolojik olarak
saglikli olmak icin temel psikolojik ihtiyaglardan yalnizca birinin veya ikisinin
doyurulmasi yeterli degildir, ii¢ ihtiyacin da doyurulmasi gerekmektedir (Deci ve Ryan,
2012). Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi motivasyonun artmasina, ruhsal
sagliga ve iyi olusa katkida bulunurken; karsilanmamasi ise motivasyonun azalmasina,
patolojiye ve kotii olusa yol agmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bu goriisten yola
cikilarak temel psikolojik ihtiyaglari tatmin olan bireylerin, deneyimlerine iligkin

i¢sellestirme siireglerini daha iyi yonetebildikleri sdylenebilir (Ryan ve Deci, 2002).

Temel psikolojik ihtiyaglar ilk olarak igsel motivasyonu gelistirmek ve
strdiirmek icin Ozerklik ve yeterlik deneyimlerinin gerekli oldugunu gdsteren
arastirmalardan ortaya ¢ikmistir (Ryan ve Deci, 2017). Her ne kadar 6z-belirleme
temelli arastirmalarda baslangigta i¢sel motivasyona odaklanilsa da daha sonralar1 digsal
motivasyonun igsellestirilmesi de ele alinmaya baslanmistir (Vansteenkiste, Ryan ve
Soenens, 2020). Oz-belirleme kuramimna gore biitiinlesme ve icsellestirme siiregleri
dinamiktir ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu agisindan sosyal destege baglidir
(Ryan, 1995). Organizmalar her ne kadar dogal biitiinlesme egilimlerine sahip olsalar da
sosyal baglamlarin bu biitiinlesme siirecindeki onemli etkisi géz ardi edilmemelidir
(Deci ve Ryan, 1991).

Igsellestirme, bireyin yaptign davranislari ve igerisinde bulundugu cevreyi ne
Olgtide benimsedigini yansitmaktadir. Bireylerin kendilerine ilging gelmeyen bir
etkinligi tam olarak igsellestirebilmeleri i¢in davranisa kisisel olarak deger vermeleri ve
bu davranisa sahip olduklarint deneyimlemeleri gerekmektedir (Vansteenkiste vd.,
2018). Igsellestirme icin etkililik (yetkinlik doyumu gibi) ve irade (dzerklik gibi)
duygusu gereklidir. I¢sellestirme siirecini tam olarak anlayabilmek icin iliskili olma
ihtiyacinin da gbdz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ciinkii hedefleri ve
davraniglart  cesaretlendirenlerle arada bagin olmast igsellestirme  siirecini

hizlandirmaktadir. Ozetle bu ii¢ temel psikolojik ihtiyagtan herhangi biri doyurulmazsa
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icsellestirme slireci de sekteye ugramaktadir (Vansteenkiste vd., 2020). Temel
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi ise cevresel destege baglidir ve sosyal baglam,
bireysel ihtiyaclarin karsilanip karsilanmadigint  belirlemede Onemli bir rol
oynamaktadir (Insel ve Moos, 1974).

Ozerklik, yeterlik ve iligkili olma temel psikolojik ihtiyaclar1 ve 6z-belirlemenin
evrensel oldugu ve farkli degerlere sahip her kiiltiirde bu ihtiyaclarin doyurulmasi
gerektigi savunulmaktadir. Her ne kadar temel psikolojik ihtiyaclar evrensel olsa da bu
ihtiyaglarin doyumunu etkileyen faktorler ve doyum yollart kiiltiire dayali olarak
farklilik  gosterebilmektedir. Ciinkii  kiltiirel olarak onaylanmis degerler ve
uygulamalara gore davranislar kiiltiirden kiiltiire farkli anlamlar tasimaktadir (Ryan ve

Deci, 2002).

2.2.3 Ozerklik

Oz-belirleme kuramina gore dzerklik, bireylerin kendi davranislarni organize
etme ve kendi kendisini yonetmesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1987). Oz-
belirleme yaklagimina dayali bir bagka tanimlamada ise Ozerklik, bireyin tamamen
icsellestirdigi davraniglart sergilemesi ve bu davraniglara iliskin sorumluluklar
iistlenmesi olarak agiklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerk davranislar, se¢im
yapma hissi ve bireysel isteklilik ile baslatilip siirdiiriiliirken; 6zerk davranislarin aksine
kontrol edilen davranislar igsel veya digsal faktorlerin yarattig1 baskilarla organize edilir
(Taylor vd., 2014). Ozerk bireylerin baz1 davranislar1 dissal olarak motive edilse bile
davranigin nedensellik odag i¢seldir (Deci ve Ryan, 2004). Ryan ve Lynch (1989), ii¢

tiir 6zerklikten bahsetmisglerdir:

1. Duygusal ozerklik: Bireylerin ailesinden bagimsiz bir sekilde kendini
yonetebilmesidir.

2. Davramssal ozerklik: Bireylerin digsal faktorlerden etkilenmeden ilgileri,
istekleri ve yetenekleri dogrultusunda kararlar almalart ve bu kararlarin
sorumlulugunu tistlenmeleridir.

3. Degerlerde ozerklik: Bireyin igerisinde biiyiidiigii ¢evrenin benimsedigi
degerlerin baskis1 olmadan kendi degerlerine baglanip bu dogrultuda
yasamasidir.

Bireylerin 6zerk olduklarini hissetmeleri i¢in se¢im yapma duygusunu ve irade
Ozgurliigiinic deneyimlemeleri gerekmektedir. Bu 0zgiirlik hem igsellestirilmis

hedeflerin se¢cimi hem de bu hedeflerin gerceklestirilmesi agisindan gereklidir (Deci ve
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Ryan, 1985). Ozerk olan bireyler kendi hedeflerini ve bu hedeflerine ulasma yollarmi
kendileri secerler. Burada bahsi gecen se¢im ise bilissel bir se¢imden daha ¢ok
davranigsal alternatifler arasindan birine karar verip onu uygulamak anlami tagimaktadir
(Deci ve Ryan, 1987). Digsal faktorlerin veya baskalarinin etkisi ile degil de kendi
Ozglir segimleri yaptig1 i¢in 6zerklik ihtiyact doyurulan bireyler yagsaminda tam olarak
fonksiyonda bulunmakta, yasama dahil olmaktadir (Andersen, 2000). Bireylerin 6zerk
hissedebilmeleri i¢cin 6nemli kaynaklardan biri de 6zerklik destegidir (Calp ve Bacanli,
2016). Ozerklik destegi ise bireylere se¢im yapma olanagn saglama, iizerlerindeki
performans baskisini en aza indirme ve g¢esitli girisimler konusunda onlari
cesaretlendirme olarak tamimlanmaktadir. Ozerklik destegine Ornek olarak bir
ogretmenin Ogretim siirecinde Ogrencilerinin algilarii ve ihtiyaglarini géz Oniinde
bulundurarak ilerlemesi verilebilir (Deci ve Ryan, 1991). Oz-belirleme kuramima gore
ozerklik destegi, diger psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasini desteklemektedir ¢iinkii
sosyal baglam, bireyin 6zerkligini ne kadar desteklerse bireyin digsal motivasyonunun
icsellesmesi ve biitiinlesmesi o kadar kolay olmaktadir (Deci, Vanteenkiste ve Lens,
2006). Ozerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu ve bunun iizerinden de

0znel iyi olusu etkilemektedir (Cihangir Cankaya, 2009a).

2.2.4 Yeterlik

Yeterlik, bireyin sosyal ¢evresi ile etkilesimlerinde kendisini etkili hissetmesi ve
kapasitesini kullanma ve ifade etme firsatlarin1 deneyimlemesi anlamina gelmektedir
(Deci, 1975). Oz-belirleme kuramina dayal1 bir baska tanimlamada ise yeterlik, bireyin
cevresiyle girdigi etkilesiminin, 0grenmelerinin ve sagladigi uyumun toplami olarak
aciklanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Yeterlik, kazanilmis bir beceri veya yetenek
degil; daha ¢ok eylemde hissedilen bir giiven ve etkililik duygusudur. Buna ek olarak
yeterlik, beceri ve kapasitenin gelismesi i¢in gerekli girisimlerde bulunmaya Onciiliik
eder (Deci ve Ryan, 2004). Yeterlik ihtiyaci, 6grenme siireci i¢in bir enerji kaynagi
olarak nitelendirilmektedir. Birey davraniglarimi etkili bir bi¢imde gerceklestirdikce
yeterlik ihtiyaci karsilanmaktadir ve bu dogrultuda artan yeterlik motivasyonu farkli bir
davraniga yonelerek bireyin 6grenme siirecini devam ettirmektedir (Deci ve Ryan,
1985). Yeterlik ihtiyaci, yasamla bas etmede, hedefleri gerceklestirmede ve
sorumluluklarin1 yerine getirmede bireyin yeterli oldugunu hissetmesidir (Cihangir-

Cankaya, 2009a).
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Bireyin yeterlik ihtiyacinin karsilanmasi i¢in yaptig1 davranisla ilgili olumlu geri
bildirim almasi, davranisi sonucunda basari elde etmesi ve eylemlerinde 6zerk oldugunu
hissetmesi gerekmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Bu nedenle temel psikolojik ihtiyaglar
kuraminda 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglar birlikte ele alinmistir ve iki temel psikolojik
ihtiyacin birlikte doyurulmasinin i¢sel motivasyonu artiracagi vurgulanmistir (Deci,
1975). Yeterlik ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda birey kendini yetersiz, basarisiz
ve caresiz hissetmekte ve bu nedenle bireyin harekete gecme becerileri zayiflamaktadir

(Vansteenkiste vd., 2020).

2.2.5 iliskili olma

Iliskili olma; baskalarina bagli hissetme, baskalarma deger verme, onlar
tarafindan 6nemsenme, diger insanlara ve i¢inde bulunulan topluluga ait olma duygusu
anlamma gelmektedir (Bowlby, 1977; Ryan, 1995). Iliskili olma ihtiyaci; duyarlik,
sicaklik ve duygusal kabulii kapsamaktadir (Andersen, 2000).

Iliskili olma ihtiyac1 dzerklik ihtiyacinin karsittymus gibi goriinse de bu iki
ihtiyacin karsilanma siiregleri i¢ igedir. Bu noktada bireylerin iligkili olma ihtiyaglarini
kargilamak i¢in izledikleri yol ¢ok onemlidir. Bagkalari ile iligkili olmak i¢in onlarin
istediklerini diisiindiigii sekilde davranmak iligkili olma ihtiyacin1 karsilamamaktadir
(Ryan ve Deci, 2017). liskili olma ihtiyacinin doyurulmast i¢in bireyin diger insanlarmn
hayatlarinda 6nemli bir yere sahip oldugunu hissetmesi, onlarla kisisel konularla ilgili
olarak iletisim kurmasi, ortak etkinliklerde bulunmasi, onlar tarafindan anlagilmasi ve
takdir gormesi sosyallesebilecegi arkadas cevresinin olmasi gereklidir. Boylelikle
bireyler kendilerini bagkalarindan soyutlamalarina yol agan ice doniik ve gilivensiz
duygulardan kaginmaktadirlar (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000; Ryan ve
Deci, 2008).

2.2.6 Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile ilgili arastirmalar
Bu boliimde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna iligkin yurt i¢i ve yurt

disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Yurt igcinde yapilan aragtirmalar

Cihangir Cankaya (2009a), biiyiik cogunlukla ABD’de test edilen 6z-belirleme
modelini Tiirk kiiltiiriinde test etmeyi amagladigi arastirmasinda ihtiyaglarin doyumunu

Olcen bir Olgek araciligiyla 414 {iniversite dgrencisinden veri toplamistir. Test edilen
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modelin degiskenleri 6zerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve 6znel iyi
olustur. Yapilan analiz sonucunda yurt disinda yapilan calismalar dogrultusunda
kurulan 6z-belirleme modelinin Tirk kiiltirtinde de uygun oldugu goriilmiistiir. Yani
aileden ve arkadas cevresinden alinan Ozerklik destegi, bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarmin doyumunu etkiledigi ve bu ihtiyaglarinin doyumunun da bireylerin 6znel

iyi olusunu etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Cihangir-Cankaya (2009b), {liniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslar1 ve temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumu arasindaki iligkiyi ele aldig1 aragtirmasinda ihtiyaglarin
doyumunu Olgen bir 6l¢ek araciligiyla 240 {iniversite son sinif Ogrencisinden veri
toplamistir. Arastirma sonucunda 6znel iyi olusun, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin
doyumunun cinsiyete gore degismedigi; iliskili olma ihtiyag doyumunun ise kiz
ogrencilerin lehine farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin

doyumunun 6znel iyi olusu yordadigi goriilmiistiir.

Ilhan ve Ozbay (2010), dznel iyi olus iizerindeki yordayici degiskenlerle ilgili
yaptiklar1 arastirmada ihtiyaglarin doyumunu o&lgen bir Olgek araciligiyla 1474
iiniversite 6grencisinden veri toplamiglardir. Arastirmada temel psikolojik ihtiya¢larin
doyumunun, i¢sel ve digsal yasam amagclarinin 6znel iyi olus lizerindeki yordayici
rolleri incelenmistir. Arastirma sonucunda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun

diger degiskenlere kiyasla en fazla yordayiciliga sahip oldugu goriilmiistiir.

Sar1, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk (2011), ihtiyag diizeylerini dlgen bir dlgek
aracilifiyla 213 {iniversite 6grencisinden toplanan verilerle yaptiklar1 aragtirmada temel
psikolojik ihtiya¢larin doyumu ile bireylerin genel 6z-yeterlik ve stirekli kayg1 diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma bulgular1 6zerklik, yeterlik
ve iliskili olmaya duyulan ihtiya¢ arttikca genel 6z-yeterlik diizeyinin azaldigini1 ve bu
ihtiyaclarin genel 0Oz-yeterlik diizeyinin %43.7’sini  agikladigin1  gdstermektedir.
Arastirmanin bir baska degiskeni olan siirekli kaygi diizeyinin ise ihtiyaclar arttikca

yiikseldigi ve ihtiyaclarin stirekli kayginin %27.1’ini agikladigr goriilmiistiir.

Uzman (2014), 6gretmen adaylariin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglari
ile ruh sagliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi arastirmasinda, ihtiyag
doyumunu 6lgen bir dlgek araciligiyla 744 6grenciden veri toplamistir. Verilerin analizi
sonucunda temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile O6gretmen adayr Ogrencilerin

psikolojik belirtileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Ayrica iligkili olma ihtiyag doyumunun anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve diigmanlik belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmistir.
Iliskili olma ihtiya¢ doyumunun psikolojik belirtilerden olumsuz benligi negatif yonde
%11.6 ile en yiiksek diizeyde acgikladigi goriilmiistiir. Bu sonuglara ek olarak yeterlik
ihtiyag doyumunun oOnce depresyonu sonrasinda ise anksiyete, somatizasyon ve
diismanlik belirtilerini; 6zerklik ihtiyag doyumunun da depresyon ve olumsuz benlik

belirtilerini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Akbag ve Ummet (2017), geng yetiskinlerin dznel iyi olus diizeyleri iizerinde
kararlilik ve temel psikolojik ihtiyaclarin yordayiciligini ele aldiklar1 arastirmada ihtiyag
doyumunu o6lgen bir 6lgek araciligiyla 348 iiniversite son sinif ¢grencilerinden veri
toplamiglardir. Verilerin analizi sonucunda temel psikolojik ihtiya¢ doyumu toplam
puaninin ve iligkili olma ihtiya¢ doyum puanlarinin kadinlar lehine anlaml diizeyde
farklilastigr goriilmiistiir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgulari, temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumu, kararlilik ve cinsiyetin gen¢ yetiskinlerde 6znel iyi
olusun anlamli yordayicilari oldugunu gosterirken; diger degiskenlere oranla temel
psikolojik ihtiya¢ doyumu yordayiciliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayica
temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu ile kararlilik egilimi arasinda pozitif yonlii anlamli

bir iliskinin oldugu da aragtirma bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Demirtas, Yildiz ve Baytemir (2017), ergenlerin benlik saygis1 lizerinde genel
aidiyet ve temel psikolojik ihtiyaglarin yordayici roliinii inceledikleri aragtirmada 263
lise 6grencisinden veri toplamislardir. Temel psikolojik ihtiyaglar i¢in kullanilan 6lgek,
bu ihtiyaclarin karsilanma diizeylerini 6lgmeye yoOneliktir. Verilerin analizi sonucunda
genel aidiyet, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve benlik saygisi arasinda
anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak genel aidiyetin ve temel

psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasinin, varyansin %41 ini agikladigi gorilmistiir.

Bakiler ve Satan (2020), arastirmalarinda temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun baglanma stilleri ve yasam doyumu arasindaki iligkide araci roliinii
incelemislerdir. Aragtirma kapsaminda 329 beliren yetiskinlik donemindeki itiniversite
ogrencisinden veri toplamislardir. Kullanilan veri toplama araci temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunu Ol¢meye yoneliktir. Arastirma sonucunda doyurulan temel

psikolojik ihtiyaglarin, beliren yetigkinlerin yasam doyumlarini artirdigi goriilmiistiir.
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Aracilik analizi bulgular1 ise gilivenli ve saplantili baglanma ile yasam doyumu

arasindaki iliskide ihtiyag doyumunun kismi araci roliiniin oldugunu gostermistir.

Tiirkiye’de yapilan ilgili aragtirmalar incelendiginde temel psikolojik ihtiya¢larin
agirliklt olarak 6znel iyi olus, yasam doyumu, yasam amaglari ve farkindalik gibi pozitif
psikolojiyle iliskin degigkenlerle ele alindigi goriilmektedir. Alanyazinda, temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanip karsilanmamasinin bireyin yasamini baltalayan duygu,
davranig ve diger bilesenlerle iligkisini inceleyen aragtirmalara ihtiya¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Oz-belirleme kuramina dayali olarak yapilan temel psikolojik
ihtiyaglarla ilgili bazi aragtirmalarda baslik ve igerigin tercih edilen Olgegin ihtiyag
doyumunu mu yoksa diizeyini mi Ol¢tiigli ile paralellik gostermedigi ve bunun da
icerikte ve arastirma sonuglarinda anlam karisikligina yol actign gdzlemlenmistir. Oz-
belirleme kuramina dayali temel psikolojik ihtiyaglar ile yapilacak arastirmalarda
ihtiya¢ diizeyinin mi yoksa ihtiyag doyumunun mu inceleneceginin netlestirilip dlgek
seciminin bu dogrultuda yapilip basliktan aragtirma sonuna kadar igerik akisinda ayni

kavramla ilerlenmesinin anlam karmagasini 6nleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar

Campbell vd. (2015), temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile uyku kalitesi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirma kapsaminda toplam 215 yetiskin bireyden veri
toplamislardir. Verilerin analizi sonucunda, temel psikolojik ihtiyaclarin diisiik diizeyde
doyurulmasinin giinliikk islev bozuklugu ve kotii uyku kalitesi ile iliskili oldugu
goriilmistiir. Ayrica ihtiyaglarin doyumunun uykunun niteligi ile de pozitif yonlii iligkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Farkindalik ve ekonomik sikigiklik ile uyku kalitesi arasindaki
iligkide ihtiyag doyumunun araci roliiniin oldugunun goriilmesi de arastirma bulgular

arasinda yer almaktadir.

Chen vd. (2015) yaptiklar1 arastirmada, ozerklik, yeterlik ve iliskide olma
ihtiyaglarinin doyumlarinin ve bu ihtiyaglara iligkin hayal kirikliklariin, kiiltiirel
altyapt ve ihtiyaclarin doyum siddetindeki bireysel farkliliklar gozetilmeksizin temel
psikolojik ihtiyaglar teorisinde belirtildigi gibi katilimcilarin 6znel iyi ve kotii oluslarina
katkida bulunup bulunmadigini incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirma kapsaminda iki
calisma yapilmistir. Birinci ¢alismada Belgika ve Cin’deki 685 ergen bireyden veri
toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda 6zerklik ve yeterlik ihtiyacinin 6znel iyi olusla

milkemmel diizeyde iliskili oldugu ve bu iligkide kiiltiirel ve bireysel farkliliklarin
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diizenleyici olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Ikinci galismada ise kiiltiirel olarak cesitlilik
gosteren milletler olmasi agisindan Belgika, Cin, Amerika ve Peru’dan toplam 1051 veri
toplanmistir. Analizler, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun 6znel iyi olusun; bu
ihtiyaglara iligskin hayal kirikliginin ise kotii olusun mitkemmel bir yordayicisi oldugunu
gostermistir. Ikinci ¢alismada da bireysel ve Kkiiltiirel farkliliklarin diizenleyici bir

etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Martela ve Ryan (2015), temel psikolojik ihtiya¢larin doyumunu araci degisken
olarak ele aldiklar1 arastirmalarinda toplam 332 kisiden veri toplamislardir. Analiz
sonucunda prososyal davranislar ile bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki

iligkide ihtiya¢c doyumlarinin araci rolii oldugu ortaya ¢ikmustir.

Jang, Kim ve Reeve (2016) aragtirmalarinda 6grencilerin bir egitim donemi
boyunca temel ihtiya¢c doyumlarinda ve okula bagliliklarindaki degisimi boylamsal
olarak incelemislerdir. Arastirma kapsaminda Kore’deki 366 lise Ogrencisinden bir
donem boyunca 3 ayr1 asamada veri toplamislardir. Thtiyag doyumuna iliskin veriler
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve ihtiyaglara iligkin hayal kirikliklarint 6lgen bir
Oleek araciligiyla toplanmistir. Analiz sonuglari, Ogretmenlerden alinan o6zerklik
desteginin ihtiyag doyum diizeyinde goriilen boylamsal degisikligi yordadigini
gostermektedir. Bu durumun aksine 6gretmen kontroliiniin ihtiya¢ doyumuna iligkin
hayal kirikliklarindaki boylamsal degisimi yordadig1 da arastirma bulgular1 arasinda yer
almaktadir. Bu bulgulara ek olarak temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun
ogrencilerde okula bagliligi, bu ihtiyaclara iligskin hayal kirikliginin ise 6grenciler ile

okul arasindaki bagin kopmasini artirdig1 ortaya ¢ikmuistir.

Orkibi ve Ronen (2017), 6z-kontrol becerileri ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun araci roliinli inceledikleri aragtirma
kapsaminda yas ortalamasi 16 olan 1576 Israilli ergen dgrenciden veri toplanmslardir.
Veri toplama aract olarak Ogrencilerin okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarinin
(6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) algilanan doyumunu 6lgen bir dlgek kullanmislardir.
Analizler sonucunda 6grencilerin 6z-kontrol becerileri ile temel psikolojik ihtiyaclarin
algilanan doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulmustur. Arastirma
bulgulari, 6grencilerin 6z-kontrol becerileri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iligkide algilanan ihtiya¢ doyum diizeyinin aract rolii oldugunu fakat bu araci roliin

cinsiyete gore farklilagsmadigini ortaya ¢ikarmistir.
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Van der Kaap-Deeder vd. (2020), kesitsel iki ayr1 calismadan olusan
arastirmalarinda yash bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarina iliskin yasam boyu
deneyimlerini, ego biitiinliiklerini, umutsuzluklarini, 6liim kaygilarim1 ve Olimi
kabullenmelerini incelemislerdir. Yasli bireylerin ihtiyag doyumlarini 6lgmek igin
yasam boyu temel psikolojik ihtiya¢ doyumlarini ve ihtiyaglara dair hayal kirikliklarini
degerlendirmeye olanak saglayan bir dlgcek kullanmislardir. Birinci ¢alismada 394 ileri
yaslt bireyden yalnizda ihtiyag doyumuna iligkin veri toplanirken ikinci ¢alisma da 126
ileri yasli bireyden hem ihtiyag doyumu hem de ihtiyaglara dair hayal kirikligina iligkin
veri toplanmistir. Arastirma bulgulari, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ego
biitiinliigi ile pozitif, umutsuzluk ile negatif yonli anlamli bir iliskisi oldugunu
gostermistir. Ihtiyaclara dair hayal kirikhig1 ise yalnizca umutsuzluk ile iliskili
bulunmustur. Thtiya¢ doyumu ile 6liim tutumlar1 arasindaki yordayici iliskide benlik

biitiinliigliniin arac1 rolii oldugu da arastirma sonuglari arasinda yer almaktadir.

Cantarero, Van Tilburg ve Smoktunowicz (2020), COVID-19 salgin siirecinde
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin karsilanmasini ele aldiklari arastirma
kapsaminda bir firmada c¢alisan 153 kisiden veri toplamislardir. Analiz sonuglari,
ihtiyaglarin yiiksek diizeyde doyurulmasinin salgin siirecinde yiiksek iyi olusla iligkili

oldugunu gostermistir.

Yurt diginda yapilmis caligmalar incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumu kavramu ile uyku kalitesi, 6znel iyi olus, 6z-kontrol becerileri, ego biitlinligi,
oliim tutumlari, okula baglilik gibi ¢esitli degiskenlerin birlikte ele alindig1 sdylenebilir.
Ayrica yapilan arastirmalarin ergenler, iiniversite 6grencileri, yetiskinler ve yaglhlar gibi

farkl yas gruplarini kapsadigi goriilmiistiir.

2.3 Sosyal Medya Bagimhihg:

Bagimlilik, bir maddeyi kullanmay1 veya bir davranigi birakamama ya da kontrol
edememe olarak tanimlanmaktadir (Egger, 1996). DSM-V’te bagimlilik, madde ile
iliskili bozukluklar ve madde ile iliskili olmayan diger bozukluklar olarak iki ayri
kategoride ele alinmigtir. Madde bagimlilig, klinik olarak anlaml diizeyde sikint1 veya
islevsellikte bozulma yaratacak ve bazi davranissal sorunlara yol agacak diizeyde sik sik
madde kullanmaktir (Morrison, 2017). Madde ile iligkili olmayan davranigsal bagimlilik
ise fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik zararlarina ragmen asir1 ve tekrarlayan

davranig, bu davranigi yapmaya iliskin asir1 istek duyma ve davranmis tizerindeki
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kontrolii kaybetme olarak tanimlanmaktadir (Olsen, 2011). Davranigsal bagimlilik
kategorisinde bulunan bagimliliklar sunlardir: Kumar oynama bozuklugu, internette
oyun oynama bozuklugu, internet bagimliligi, akilli cep telefonu bagimliligi, alisveris
bagimliligi, seks ve pornografi bagimliligi, yeme bagimlilifi, egzersiz (spor)

bagimliligy, iliski bagimliligt ve is bagimlilig1 (Deveci, 2020).

Sosyal medya bagimlilii, internet bagimlhiliginin bir alt tiirii olarak
nitelendirilmekte ve davranigsal bagimliliklar kategorisinde degerlendirilmektedir
(Griffiths, Kuss ve Demotrovics, 2014; Kuss ve Griffiths, 2011). DSM’de sosyal medya
bagimhiligina iliskin tani lgiitleri bulunmamaktadir. Ilgili alan yazin incelendiginde,
sosyal medya bagimlilig1 Slgiitlerinin, davranigsal bagimlilik 6lgiitlerinin uyarlanmasi
yoluyla olusturuldugu goriilmiistiir. Ayrica ilgili alan yazinda sosyal ag bagimliligi
(SNS addicton) ve sosyal medya bagimliligi kavramlarinin siklikla birbirlerinin yerine
kullanildig1 goézlenmistir. Fakat bu kavramlar ayn1 anlama gelmemektedir ve bu durum

alan yazinda belirsizlik olusturmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Tiim bunlar goz Oniinde bulundurularak bu bashik altinda sirasiyla sosyal
medya, sosyal medya platformlar1 ve sosyal medya bagimliligmma iliskin bilgi ve
aciklamalara, konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmig arastirmalara yer

verilmistir.

2.3.1 Sosyal medya

Sosyal medyanin tarihsel siirecine, yiiksek hizli internetin kullaniminin
yayginlasmas1 ve internet agmmn fonksiyonel gelisimi temel olusturmustur. Onceleri
Web 1.0 olarak adlandirilan ve tek yonlii bilgi akisinin saglandigi internet ortamlari
yerini arttk Web 2.0’ye yani iletisimin ¢ift yonli oldugu, kullanicilarin bilgi ve diisiince
fikir aligverisinde bulundugu hatta katilimcilarin da igerik iiretebildigi yeni nesil bir
internet ortamina birakmistir (McLoughlin ve Lee, 2007). Web 2.0, kullanici tarafindan
olusturulan igerige, is birligine, sosyal etkilesimlere, etiketlemeye ve mevcut icerigin
yeniden karsilagtirilmasina izin vermektedir (Buffington, 2008). Web 2.0, yazilimlari
daha fazla kisi kullandikca daha iyi hale gelen, sunulan hizmetlerin siirekli
giincellendigi, kullanicilarin kendi verilerini iiretirken bir yandan da diger kaynaklardan
gelen wverileri tiikettigi ve verilerin yeniden insa edildigi, zengin kullanici
deneyimleriyle Web 1.0’in “sayfa” metaforunun otesine gegen hizmetler sunan agdir

(O’Reilly, 2005). Sosyal medya, Web 2.0’ nin Adobe Flash (web sayfalarina animasyon,
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etkilesim, ses/video akislar1 eklemek icin kullanir), RSS (blog girisleri, haber basliklar:
gibi sik sik eklenen yeni icerikler hakkinda kullaniciya bilgi saglar), AJAX (web
sunucularindan veri alirken tiim sayfanin goriintiisiine miidahale etmeden web igeriginin
giincellenmesine yarar) gibi teknolojik ve ideolojik temelleri baz alan ve kullanicilarin
icerik olusturmasina ve bu igerikleri degis tokus etmesine izin veren internet tabanli bir
uygulama grubudur (Kaplan ve Haenlein, 2010). Internet agindaki gelismelerden ve bu
gelismelerin  sagladigi islevlerden sonra ilk sosyal medya araglari 1977 yilinda
SixDegrees (Alniak, 2020) ve 1979 yilinda internet kullanicilarinin herkese acik
mesajlar gondermesine izin veren “Usenet” isimli uygulama ile diinya c¢apindaki
tartigma ortami yaratilmistir. Bugiin anladigimiz haliyle Sosyal Medya Cagi ise, yirmi
yil kadar 6nce ¢evrimigi gilinliik yazarlarini tek bir ortamda toplayan “Open Diary” nin
kurulmasiyla baslamistir (Kaplan ve Haenlein, 2010). ilerleyen yillarda yiiksek hizli
internete erisimin artmast 2003 yilinda “MySpace” ve 2004 yilinda “Facebook™ gibi
sosyal ag sitelerinin olusturulmasini saglamistir ve boylelikle “sosyal medya” terimi

tiiretilmistir (Kaplan ve Haenlin, 2009).

Sosyal medya, iletisim teknolojilerindeki yeniliklerle, bireylere diistincelerini ve
ortaya ¢ikardiklar1 eserlerini diger insanlarla paylasmalarina imkan saglayan,
paylagsmanin ve tartigmanin temel alindigi sanal ortamlardir (Vural ve Bat, 2010). Bu
sanal ortamlarda, internet kullanicilart birbirleri ile ¢evrimigi olarak etkilesim kurarlar,
icerik paylasip kisisel yorumlarda bulunurlar (Kirtis ve Karahan, 2011). Bireyler, sosyal
medya araciligryla kisisel ve c¢evrimi¢i mesajlar gondererek, fotograf ve video
paylasiminda bulunarak diger insanlarla etkilesim igerisinde bulunmaktadirlar (Pempek,
Yermolayeva ve Calvert, 2009). Internet kullanicilarmin sosyal medya aracilifiyla
kurduklar1 etkilesim ve iletisim, bilgi aktarimini, ilgi alanlarinin paylagimini, goriis
bildirmeyi (Biiyiikaslan ve Kirik, 2016) ve hatta bireylerin giydiklerini, tiikettiklerini ve

konumlarini paylagsmalarini igermektedir (Nacakei, 2018).

Mavnacioglu (2009), sosyal medyanin temel oOzelliklerini su sekilde

siralamaktadir;

e Kullanicilar, {irettikleri igerikleri rahatlikla yayimlamaktadirlar ve

paylagimda zaman ve mekan sinirlamasi yoktur.

e Kaullanicilar, diger bireylerin paylagimlarint ve yorumlarimi takip

etmektedirler ve diger kullanicilar tarafindan da takip edilmektedirler.
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e Kaurallar1 belirgin bir iletisim ortami yerine samimi bir iletisim temel
almir, igerikler informaldir ve zamanla dedikodu ortamina

evrilebilmektedir.

Ozetle sosyal medya, internetteki gelismelerin ve internet kullanimmin
yayginlagmasinin temelini olusturdugu, internet kullanicilarinin birbirleriyle takiplesip
yazili, gorsel ve sesli paylasimlar yaptiklart ve bu paylagimlara yapilan yorum,
tartismalar araciligiyla etkilesim kurdugu, zaman ve mekan kavramindan bagimsiz
internet ortamidir. Sosyal aglar zaman ve mekan agisindan oldugu kadar igerik
acisindan da sinirsizdir. Bu nedenle tek tip bir sosyal agdan bahsetmek miimkiin
degildir. Kullanim amagclarina ve fonksiyonlarina gore farkli sosyal medya platformlar

bulunmaktadir.

2.3.2 Sosyal medya platformlar:

Alan yazinda sosyal medya platformlarinin farkli kriterlere gore c¢esitli
siiflandirmalar1  bulunmaktadir. Kaplan ve Haenlein (2010) sosyal medya
platformlarini, bireylerin sosyal buradaliklari-medya zenginligi ile kendilerini sunma-
kendilerini agma diizeylerine gore siniflandirmislardir (Tablo 2. 1). Sosyal buradalik,
iki iletisim ortagi arasindaki temastir. Sosyal buradaligin diizeyi, iletisimin yiiz yiize ya
da bir araci ile gerceklesmesi ve es zamanli-es zamansiz olmast durumlarindan
etkilenmektedir. Medya zenginligi, belirli bir zaman araliginda iletilmesine izin verilen
bilgi miktaridir. Bireylerin imajlarin1 paylagsmalart (modaya uygun giyinme gibi)
kendini sunma iken bu imaja paralel olarak bilingli veya bilingsiz bir bicimde duygu,
diisiince ve tutumlarin yansitilmasi ise kendini a¢gmadir. Kendini agma, sosyal medya

aracilifiyla yakin iliskiler kurulmasini saglamaktadir.

Tablo 2. 1 Sosyal medyanin sosyal buradalik-medya zenginligi ve kendini sunma-kendini agma ile
siniflandirilmasi

Sosyal Buradalik-Medya Zenginligi

Diisiik Orta Yiiksek
Sosyal ag siteleri Sanal Sosyal
Yiiksek Bloglar (Fa}(/:ebo%)k ibi) Diinyalar (Second
Kendini Sunma- & Life gibi)
Kendini A¢ma - Is birligi Projeleri  Igerik Topluluklari "Sanal Oyun
Disitk (Wikipedia gibi)  (Youtube gibiy ~ Dunyalar (World
pedia g g of Warcraft gibi)

Kaynak: Kaplan ve Haenlein, 2010

41



Akar (2013) ise sosyal medya platformlarini i¢erik ve islevlerine gore blogging,
mikroblogging, sosyal haber ve isaretleme siteleri, medya paylasim siteleri, internet

forumlari, inceleme ve degerlendirme siteleri, sosyal ag siteleri ve sanal diinyalar olmak

iizere sekiz alt grupta kategorize etmistir (Sekil 2. 2).

/ S8t \
Sanal Dinyalar

50§yal Haber
ve Isaretleme
Siteleri

/

inceleme ve Medya
Degerlendirme BV EH
Siteleri Siteleri

-

Sekil 2. 2 Sosyal medya platformlari

Kaynak: Akar, 2013

Blog kelimesi, 1990'larin sonlarinda ortaya g¢ikan ve sonraki yillarda giderek
popiilerlik kazanan, blog yazarimin ilgilendigi konularda gilincellemeleri sik sik
yayimlamak i¢in kullanilan bir format olan "weblog" teriminin kisaltilmis halidir (Bruns,
2017). Bir blog yazmak, bir bloga sahip olmak veya mevcut bir bloga makale eklemek,
“blogging” olarak adlandirilmaktadir (Newson, Houghton, ve Patten, 2008). Blogging
ile bireyler, yasamlar ile ilgili paylastiklar1 veya gesitli temalara sahip yazilar ile bu
yazilara yapilan yorumlarla gelisen sohbetin bir parcasi olarak etkilesim kurmaktadirlar

(Akar, 2013; Thevenot, 2007).

Mikrobloglar, kullanicilarin mevcut durumlarini yansitan kisa gonderilerini anlik
mesajlar, cep telefonlari, e-posta veya web aracilifiyla yayabildikleri platformlardir
(Java, Song, Finin ve Tseng, 2007). Mikroblog platformlarina Twitter 6rnek olarak
verilebilir. “Tweet” olarak adlandirilan sinirli yazi karakterine sahip genel ve 6zel
mesajlar, birer mikroblog girdileri (microblog entry) yani durum giincellemeleridir

(Vergeer, Hermans ve Sams, 2013).

Sosyal haber siteleri, internet kullanicilarinin haber, makale, video ve fotograf

gibi igerikleri paylasabildikleri platformlardir (Akar, 2013). Sosyal isaretleme
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sitelerinde ise sosyal haber sitelerinde yapilabilen gonderi paylasimlarina ek olarak
gonderiler, Sekil 2.3’teki ornekte goriildiigii gibi belirli konu basliklarinda igerigin
sahibi veya erisim amaglar1 agisindan diger kullanicilar tarafindan etiketlenmektedir
(Hammond, Hannay, Lund ve Scott, 2005). Yaygin sosyal isaretleme sitelerine Flickr,
CiteULike, https://del.icio.us/ ve https://digg.com/ 6rnek olarak verilebilir (Hammond
vd., 2005; Kipp, 2007; Kdseoglu, 2012).
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Sekil 2. 3 Sosyal isaretleme sitelerinden biri olan Flickr’in popiiler etiketlerinden bir 6rnek
Kaynak: Shaw ve Black, 2008

Medya teknolojileri bireyleri, pasif igerik okuyucularindan aktif igerik
yaraticilarina doniistiirmiistiir (Ramzan, Patrikakis, Zhang ve Izquierdo, 2010). Medya
paylasim siteleri de kullanicilara yarattiklart medya igeriklerini paylasma imkani
saglamaktadir. Kullanicilarin temel olarak sosyal medyada kullanabilecekleri altt medya

paylasim davranisi bulunmaktadir:

Uretme: Kullanicilar metin, fotograf, video gibi medya parcalar1 yiikleyerek

icerik olustururlar ve bu iceriklere baslik veya konu etiketleri ekleyebilirler.

Tiiketme: Kullanicilar arama, tarama, izleme veya goriintiileme fonksiyonlari

sayesinde bagkalar1 tarafindan yayinlanmis igerikleri tiikketebilir.

Degerlendirme: Kullanicilar oylama veya yorum yapma oOzelligi sayesinde

degerlendirmelerini ve fikirlerini ifade edebilirler.

Aytklama: Kullanicillar, medya parcalarint bir favori veya oynatma listesi

seklinde ay1rabilirler.

Yonlendirme: Kullanicilar medya parcalarini diger kullanicilara iletebilirler.
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Ag olusturma: Kullanicilar mesaj gonderme, arkadas edinme veya diger
kullanicilara veya kullanici gruplarina abone olma gibi sosyal odakli ozellikler
aracilifiyla diger kullanicilarla ag kurabilirler (Go, Yang, Park ve Han, 2010). Medya
paylasim sitelerine 6rnek olarak Youtube, Facebook, Instagram, Flickr, Youku, Orkut

ve Slideshare verilebilir (Akar 2013; Gayathri, Thomas ve Jayasudha, 2012).

Internet forumlari, bireylere belirli konu basliklar1 altinda gevrimigi tartisma
olanag1 saglayan platformlardir. internet formlarinda génderiler ve konu basliklar1 her
internet kullanici tarafindan okunsa da tartigma baslhigi agma ve tartisma baslatma
hakkini elde etmek i¢in kullanicilarin kaydolup oturum a¢gmasi gerekmektedir (Holtz,
Kronberger ve Wagner, 2012). Internet forumlar1 ayni zamanda arastirmacilara
tartismal1 ve hassas konularda veri saglamaktadir (Jowett, 2015). Reddit ve Quara gibi
her konunun tartigilabildigi genel forumlar bulunsa da yalnizca Google’dan
aratildiginda bile spesifik bir konu hakkinda (hamilelikte elektronik sigara kullanimi

gibi) onlarca farkli forum sitesi bulundugu goriilmektedir.

Inceleme ve degerlendirme siteleri, Web 2.0 servislerinin kullanicilar:
aktiflestirerek interneti kullanicilarin gesitli konularda fikirlerini paylasabilecekleri hale
doniistiirmesinin bir iirlinlidiir. Bu sitelerde bireyler deneyimlerini paylasmakta ve diger
insanlarin verdigi tavsiyeleri arastirabilmektedir (Au Yeung ve Iwata, 2011). Amazon,
Trip Advisor, Yelp ve Foursquare yaygin inceleme ve degerlendirme siteleri arasinda

yer almaktadir (Abramyk, 2020).

Sanal diinyalar, avatar olarak temsil edilen birden fazla kullanicty1 destekleyen
ve kullanicilarin ortam iginde etkilesimde bulundugu, bagkalariyla iletisim kurdugu ve
gercek diinya baglamindakilere benzer avatarlari araciligiyla deneyimlere katildig: {i¢
boyutlu bilgisayar tabanli ortamlardir (Dieterle ve Clarke, 2006). Girvan’a (2018)
avatarlar, sanal diinyada bireyler hareket ederken, nesnelerle ve bagkalariyla etkilesimde
bulunurken o sirada diinya hakkinda ortak bir anlayis gelistirdikleri deneyimlerine
aracilik etmektedir. Sanal diinyalara 6rnek olarak World of Warcraft, Second Life,

Active Worlds, Moodle Blackboard siralanabilir (Duncan, Miller ve Jiang, 2012).

Sosyal ag kurma siteleri alan yazinda her ne kadar sosyal medya kavrami ile
birbirlerinin yerine kullanilsalar da ayni1 kapsama sahip degildirler. Sosyal ag kurma
siteleri (SNS), sosyal medya platformlarinin yalnizca bir ¢esidini temsil etmektedir

(Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal ag siteleri, kullanicilarin profil olusturmasina ve bu
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profillerde fotograf, faaliyet ve ilgi alanlar1 gibi pek cok seyin paylasilmasina,
bagkalarinin yaptig1 paylasimlarin da goriilmesine olanak saglayan web tabanl
hizmetlerdir (Akar, 2013). Iletisim odakli birer sosyal platform olmalarinin yani sira
geziler, kod depolari, konferanslara katilim gibi farkli i¢eriklerin de paylasilagbildigi ve
bu igeriklerin yarattig1 etkilesimlerin yine sosyal ag kurmaya hizmet ettigi sitelerdir
(Tapiador, Carrera ve Salvachuia, 2008). Sosyal ag kurma sitelerine Facebook,
Instagram, Twitter, Orkut, MySpace ve LinkedIn 6rnek olarak verilebilir (Mislove,
Marcon, Gummadi, Druschel ve Bhattacharjee, 2007; Verduyn, Gugushvili, Massar,
Taht ve Kross, 2020).

2021 itibari ile diinya genelinde en ¢ok kullanilan bes sosyal medya aracinin
sirastyla Youtube (2.9 milyar), Facebook (2.7 milyar), Whatsapp (2 milyar), Facebook
Messenger (1.3 milyar), Instagram (1.2 milyar) oldugu goriilmektedir (Tankovska,
2021a). Tiirkiye’deki siralama ise Youtube, Instagram, Whatsapp, Facebook ve Twitter
seklindedir (Tankovska, 2021b). Goriildiigli tizere kullanim orani en yliksek sosyal
medya araglarinin biiyiilk cogunlugu, sosyal medya platformlarindan sosyal ag siteleri
grubunda yer almaktadir. Alan yazina bakildiginda da sosyal ag siteleri ile sosyal medya
kavramlarinin birbirinin yerine siklikla kullanildigi goriilmektedir. Yine de sosyal
medya kavraminin daha kapsayici oldugu (Kuss ve Griffiths, 2017) gbéz Oniinde
bulundurularak arastirmada sosyal medya ve sosyal medya bagimlilig1 terimleri

kullanilmistir.

2.3.3 Sosyal medya bagimlihig:

Davranigsal bagimliligin birgok alaninda, bazi asir1 davranislarin (video oyunlari
oynama, internet kullanimi, seks, egzersiz yapma gibi) gercek bagimliliklar olarak kabul
edilip edilmemesi konusunda tartismalar olmustur ve aymi tartisma sosyal medya
bagimlilig1 i¢in de gegerlidir (Griffiths vd., 2014). Davranigsal bagimliliklar icerisinde
degerlendirilen sosyal medya bagmmliligi, DSM-V Tanmi Olgiitleri kitabinda yer
almadigindan davranigsal bagimliliklarin bilesenleri ile agiklanmistir. Ayrica sosyal
medya kullanimi, internet kullanim amaglarindan biridir. Alan yazinda sosyal medya
bagimliligr internet bagimliligmin bir alt tiirli olarak nitelendirilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2011). Bu nedenle bu baslik altinda sirasiyla davranigsal bagimliliklar,

internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi agiklanmistir.
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Griffiths (2005), davramigsal bagimliligin alti temel bileseni oldugunu One
sirmistiir ve bu alti bileseni (dikkat ¢ekme, duygudurum degisikligi, tolerans,
yoksunluk belirtileri, ¢atisma ve niiksetme) iceren herhangi bir davranisi bagimlilik

olarak tanimlamistir. Bu alt1 bilesen su sekildedir:

Dikkat cekme: Tlgili davranis, kisinin hayatindaki en 6nemli aktivite haline
geldiginde ve onun diisiincesine (zihinsel mesguliyet ve bilissel ¢arpitmalar),
duygularina (istek) ve davranigina (sosyallesme davranisinin bozulmasi) hakim
oldugunda ortaya ¢ikar. Ornegin, kisi aslinda o davranisla mesgul olmasa bile bunu

yapmak i¢in bir sonraki firsat1 diisiinecektir.

Duygudurum degisikligi: Bireylerin belirli bir faaliyete dahil olmanin bir sonucu
olarak bildirdikleri (bireyi sakinlestiren kagis veya uyusma hissi gibi) ve basa ¢ikma

stratejisi olarak degerlendirilebilecek 6znel deneyimleridir.

Tolerans: Bir kumarbazin ilk bagladigi zamanlardaki kiigiik miktarlarda
oynadig1 kumarin verdigi hazzi yeniden yasayabilmek i¢in gittikce artan miktarlarla
oynamasi drneginde oldugu gibi ilgili davranisin baslarda yarattig1 etkiye ulagabilmek

icin o davranisin giderek artirilmasinin gerekli oldugu siiregtir.

Yoksunluk belirtileri: 1lgili davrams durduruldugunda veya aniden azaldiginda
ortaya ¢ikan titreme, huysuzluk, sinirlilik gibi hos olmayan duygudurumlar1 ve/veya

fiziksel etkilerdir.

Catisma: Bagiml birey ile ¢evresindeki kisiler arasindaki (kisiler arasi ¢atisma)
ya da bireyin ilgili davramisina iliskin kendi ig¢inde (ruhsal i¢ g¢atigma) yasadigi

catigmalari ifade eder.
Niiksetme: 1lgili davramisin, dnceki oriintiileri ile yeniden tekrarlanmasidir

Griffiths (2005), bu alt1 kriteri karsilayan herhangi bir davranigin (6rnegin,
sosyal ag kurma) davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanabilecegini savunmaktadir.
Davranigsal bagimliliklar kategorisinde yer alan bagimlilik tiirlerinden biri de internet

bagimliligidir.

Teknolojinin  gelisimi  ve internete erisimin  kolaylagsmasiyla internet
bagimliligimi kavrami dikkat ¢ekmeye baslamistir. Young (1998), DSM-V’te

tanimlanan patolojik kumar bozuklugunun tani Olciitlerini uyarlayarak sekiz internet
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bagimlilig1 kriteri siralamistir. Bir bireye internet bagimlilig1 tanist konulabilmesi igin

bireyin asagidaki sekiz kriterden bes tanesine sahip olmasi gerekmektedir:

1.

Zihnin, internet ile asirt mesgul olmasi. (internete girmeyi siirekli diisiinme,

internette gerceklestirilen faaliyetleri diisleme gibi)

Arzulanan hazzi yasayabilmek i¢in giderek artan oranda internet kullanmaya

ihtiya¢ duyma.

Internet kullanma diizeyini kontrol altina alma, internet kullanimi azaltma veya

tamamen birakma girisimlerinin basarisiz olmasi.

Internet kullanimi azaldiginda veya tamamen birakildiginda huzursuzluk,

depresiflik veya kizginlik yaganmast.
Baslangicta belirlenen siireden daha fazla internette kalma.

Interneti asir1 derecede kullanma sebebiyle aile, okul, is ve arkadas cevreleri ile

problem yasama, egitim ya da kariyere iliskin tehlikeler/kayiplar yasama.

Aile tyeleri, arkadaslari, terapist gibi diger bireylere internette gegirdikleri siire

hakkinda yalan sdyleme.
Interneti, sorunlardan veya olumsuz duygulardan kagmak amaciyla kullanma.

Internet bagimlihig, bilgisayar kullanimi ve internete erisime iliskin asir1 veya

kontrol edilemeyen zihin mesguliyeti, arzu ve davraniglarla karakterizedir (Shaw ve

Black, 2008). Baz1 arastirmacilar, interneti agir1 kullanan her bireyin internet bagimlisi

olarak tanimlanamayacagi goriisiindedirler. Bu nedenle internet bagimliligir kavramin

adlandirma konusunda hala bir fikir birligine varilamamustir. Internet bagimliligina

alternatif olarak “problemli internet kullanimi1”, “patolojik internet kullanimi1” ve

“kompulsif internet kullanimi” terimleri kullanilmaktadir (Mihajlov ve Vejmelka,

2017).

Suler (1999) de internetin saglikli kullanimi ile problemli kullanimini ayirt

edebilmek adina 8 kriter belirlemistir:

1.

Internet ortaminda yapilan aktiviteler ne kadar ¢ok ihtiyaci (fizyolojik, igsel,

kisiler aras1 ve ruhsal) ele alirsa birey o kadar fazla internette kalir.
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. Birey gercek yasamnda ihtiyaglarindan doyum saglayamadiginda, bu ihtiyaglara

iliskin yoksunlugu zengin igerige sahip internet ortaminda gidermeye c¢alisir.

Internet ortaminda yapilabilecek aktivite tiirleri oldukga gesitlidir (oyun, yazilim,
literatiir, es zamanli-es zamansiz sohbetler, gorsel ve yazili iletisim vb.).
Internette yapilan bir aktivite, biinyesinde bu gesitlerden ayni anda ne kadarini

barindirirsa ihityaglarini karsilama agisindan bireye o kadar cazip gelmektedir.

. Internette yapilan aktivitelerin bireyin islerindeki basarilarmni, arkadaslari ve
ailesiyle olan iligkilerini ne diizeyde bozdugu, internet kullanimina iligkin

patolojinin derinligini gostermektedir.

. Internette yapilan aktiviteler, bireyin ihtiyaglarina yalmzca yiizeysel olarak hitap
etmektedir ve bu yiizeysellik, ihtiyaclar1 daha da agirlastirdig i¢in giderek artan
depresyona, hayal kirikligina, su¢luluk ve 6tkeye yol agmaktadir.

. Bireyin bilingaltindaki bastirilmig ihtiya¢ ve isteklerini bilingsizce karsilama
istegi kompulsif internet kullanimima sebep olmaktadir. Ihtiyac ve isteklerinin
farkina varan birey bu ihtiyaglarin1 karsilamay1 biling diizeyinde yaptiginda

internet kullanim diizeyi azalacaktir.

. Internette ¢ok fazla vakit gegiren birey bir siireden sonra kendisine cazip gelen
sanal olanaklarin ihtiyaclari1 doyurmada yetersiz kaldigmi farkettiginde
bunlarin birer tuzak oldugunu anlayip ihtiyaclarin1 karsilamak igin gergek

diinyaya donecektir.

Sanal diinyada tanisilan bireylerle gercek yasamda da bulugmak veya gercek
yasamdan bilinen insanlarla sanal ortamalarda vakit gecirmek gibi sanal ile
gergek diinya arasindaki dengenin olmasi idealdir. Problemli kullanimda ise

tamamen gercek yasamdan izole olup sanal bir hayat kurma s6z konusudur.

Internetin asir1 kullanimi ile iliskili birgok potansiyel tehlike vardir. Internet

psikiyatrik hastaliklarin (yani patolojik kumar, parafili ve kompulsif satin alma) ifadesi

icin bir portal olabilmektedir. Problemli internet kullanimi olan kisiler iizerinde yapilan

psikiyatrik arastirmalar sonucunda bu bireylerde, duygudurum ve anksiyete

bozukluklar1 ile bunlara ek olarak psikiyatrik hastaliklara eslik eden bagka
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rahatsizliklarin goriilebilecegi ortaya ¢ikmistir (Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve
McElroy, 2000).

Young (2004) ise internet bagimliliginin etkilerini su sekilde siralamistir:
1. Aile ve arkadas iliskilerinde zayiflama ve kopmalarin olmasi,
2. Akademik performansta aksamalar ve basarida diisiis yasanmast,

3. Fiziksel aktivitelerin ve beslenme diizeninin bozulmasindan dolay1 saglik

problemlerinin meydana gelmesi,
4. Ruhsal agidan ¢okkiinliik yasama,
5. Psikolojik sorunlarin (depresyon diizeyinde artis gibi) meydana gelmesi,
6. Sosyallesme konusunda sorun yasama,
7. Uyku sorunlar1 ve uykusuzluk deneyimleme,
8. Internet haricindeki diger faaliyetlere kars1 isteksizlik duyma.

S6z konusu teknolojik bagimliliklar oldugunda bireylerin teknolojiye mi yoksa
teknolojinin  sagladigi seylere mi bagimli oldugu sorusuna odaklanilmalidir.
Teknolojinin sagladigi digerleri ile iletisim kurma, begenilme ve olumlu yorumlarin
yarattig1 kabul edilme ve iyi hissetmeye karsi bagimlilik gelistigi sOylenebilir (Alniak,
2020). internetin bireylere sagladigi olanaklardan biri de sosyal medyaya erisimdir.
Subat, 2021 itibariyle diinya genelinde aktif internet kullanici sayist 4.66 milyar iken
aktif sosyal medya kullanici sayisi 4.2 milyar; aktif mobil sosyal medya kullanici sayisi
4.15 milyardir (Johnson, 2021; Tankovska, 2021c). Diinya genelindeki aktif sosyal
medya kullanict sayisinin ise 2025 yilinda 4.41 milyara yiikselecegi on goriilmektedir
(Tankovska, 2021d). Tiirkiye’de de internet kullanim amaclarinin %88.1’ini sosyal
medya kullanimi olusturmaktadir (TUIK, 2020). Bu veriler en énemli internet kullanim

amaglarindan birinin sosyal medya oldugunu gostermektedir.

Tipkt diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi sosyal medyada asir1 zaman
gecirmede zamanla aligkanlik haline gelip bireylerin yasamlarim1  olumsuz

etkileyebilmektedir. Mesela siirekli mesaj kutusunu, baskalarinin gonderilerini agip
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kontrol etme bir siireden sonra aligkanlik haline gelerek is ve glinliik yasamlarimi

olumsuz etkilemektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Sosyal medyayr kullaniminin bagimliliga nasil doniistiigiine iliskin bazi farkli
goriigler bulunmaktadir. Biligsel-davranigsg1 yaklasima gore, asirt sosyal medya
kullanimi, uyumsuz biliglerin sonucudur ve bir dizi dis sorunlarla daha da siddetlenerek,
bagimlilik yaratan kullanima doniisiir. Sosyal beceri yaklasimmna gore 6z sunum
becerileri diigiik olan bireyler, yiiz yiize iletisim yerine ¢evrimigi sosyal etkilesimi tercih
etmektedirler. Bunun bir sonucu olarak sosyal medya kullanimi agir1 hale gelmekte ve
bagimlilik yapan sosyal medya kullanimina yol agmaktadir. Sosyo-biligsel yaklagimi,
sosyal medya kullanim diizeyinin, sonu¢ beklentisiyle (yalnizligi gidermek igin
kullanmak gibi) belirlendigini 6ne siirmektedir. Sosyal medya platformlarini kullanmak
icin yliksek 6z yeterlilik, kullanim iizerinde diisiik 6z kontrol ve olumlu 6diil beklentisi
bir araya geldiginde bagimlilik gelismektedir (Turel ve Serenko, 2012). Bu yaklisimlara
ek olarak bireylerin giinliik problemlerle ve yalnizlik ve depresyon da dahil olmak iizere
cesitli stresorlerle basa ¢ikmak i¢in kullandiklarinda, sosyal medya kullaniminin sorunlu

hale gelebilecegi one siiriilmektedir (Xu ve Tan, 2012).

Bagimlilik yapan ve yapmayan davraniglart ayiran bagimlilik 6lgiitleri sosyal
medya bagimlilig1 i¢in de gegerlidir. Griffiths’in (2005) olusturmus oldugu davranigsal
bagimlilik semptomlarin1  Griffiths vd. (2014) sosyal medya bagimliligi igin

uyarlamiglardir. Sosyal medya bagimliliginin alti semptomu su sekilde agiklanmistir:

Dikkat ¢ekme: Sosyal medya kullanimi bireyin yasamindaki en 6nemli aktivite

haline gelir. Bu davranis bireyin diislincelerine ve davraniglarina hakim olur.

Duygudurum degisikligi: Bireyler, sosyal medya kullanimlarinin bir sonucu
olarak kagis veya uyusma hissi gibi 6znel deneyimler yasarlar. Bu deneyimler basa

¢ikma stratejisi olarak degerlendirilmektedir.

Tolerans: Sosyal medya kullaniminin baglarda yarattig1 etkiye ulasabilmek icin

sosyal medyada gegirilen zamanin her giin giderek artirilmasidir.

Yoksunluk belirtileri: Hastalik, seyahat vs. gibi nedenlerle sosyal medyaya
giremediklerinde veya kullanimlar1 azaldiginda ortaya ¢ikan titreme, huysuzluk,

sinirlilik gibi hos olmayan duygudurumlar1 ve/veya fiziksel etkileridir.
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Catisma: Sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirme, bireylerin hem diger

insanlarla hem diger faaliyetlerle hem de kendisiyle ¢atisma yasamasina yol agar.

Niiksetme: Asir1 sosyal medya kullaniminin daha onceki kullanim kaliplarina

tekrar tekrar donme egilimidir.

Sosyal medya bagimlilig1 bireylerde, sosyal aglarla ilgili zihnin stirekli mesgul
olmasi, olumsuz duygular1 azaltma amaciyla sosyal medyay1 kullanma ve ayni keyfi
deneyimleyebilmek i¢in daha fazla sosyal medya kullanma seklinde goriilmektedir.
Bireyler arzuladiklar1 diizeyde sosyal medyayr kullanamadiklarinda sikinti
yasamaktadirlar. Sosyal medya kullanmak i¢in yagamlarindaki sorumluluklardan feragat
etmekte ve sorumluluklarini yerine getirmedikleri i¢in sorun yasamaktadirlar. Ek olarak
sosyal medya kullanimi diizeyini kontrol altina alma girisimlerinde de basarisiz

olmaktadirlar (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017).

2.3.4 Sosyal medya bagimhihig ile ilgili arastirmalar
Bu boéliimde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.

Yurt igcinde yapilan aragtirmalar

Bayraktar (2020), arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklar1 ile baglanma tarzlari ve kosullu 6z deger alanlari arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirma kapsaminda 817 tiniversite 6grencisinden veri toplanmistir, Elde
edilen bulgular kaygili/kararsiz baglanma stili ile kosullu 6z-degerin alt boyutlarindan
onay alma ve fiziksel goriiniimiin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
yordadigin1 gostermistir. Ayrica, sosyal medya bagimlilig ile kaygili/kararsiz baglanma
tarz1 arasindaki iliskide onay alma ve fiziksel goriiniim kosullarinin araci rolii oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Bayram Saptir (2020), yaptig1 ¢alismada 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
ve kendini sansiirleme diizeylerinin 6grenim goriilen iiniversite, boliim, smif diizeyi,
algilanan akademik basari, cinsiyet degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadigini
incelemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda Marmara Bolgesi’nde yer alan fi¢
iiniversitede egitim fakiiltesinde Ogrenim goéren 602 Ogrenciden veri toplamistir.
Arastirma bulgulari, kendini sansiirleme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin diisiik olanlara kiyisala daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

51



Arastirmanin diger bulgularina gore ise dgrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
cinsiyet, sinif diizeyi, boliim degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermezken;
okunulan {niversite ve algilanan akademik basariya gore anlamli diizeyde
farklilagsmistir. Akademik basarisint kotii olarak algilayan Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin en yiiksek; akademik basarisini iyi olarak algilayan 6grencilerin

ise sosyal medya bagimlilik diizeylerinin en diisiik oldugu gézlenmistir.

Yesilyurt ve Solpuk Turhan (2020), sosyal medya bagimliligi ve yasam
doyumunu ele aldiklar1 ¢alisma icin 433 {iniversite Ogrencisinden veri toplamistir.
Calismanin bulgularina gore Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 ile yasam
doyumlar1 arasinda zayif bir iligki bulunmustur. Bu iliskiye gore sosyal medya
bagimlilig1 arttikca bireylerin yasam doyumu azalmaktadir. Arastirmanin bir diger
bulgusuna gore ise sosyal medya bagimlilik ve yasam doyumu diizeyleri Instagram’da
gecirilen siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. Son olarak
Instagram’da gegirilen siire de sirasiyla cinsiyet, yas ve sosyal medya bagimlilik

diizeyinden etkilenmektedir.

Balci, Bekiroglu ve Yeles Karaman (2019), sosyal medya bagimlilig1 ve 6z saygi
arasindaki iliskiyi ele aldiklar1 ¢alismada Konya ilinde yasayan 18-60 yas araligindaki
400 bireyden veri toplamiglardir. Arastirma sonuglarina gore 6z saygi, bireylerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini negatif yonde anlamli bir diizeyde yordamistir. Yani
bireylerin 6z saygi seviyeleri diistiikce sosyal medya bagimlilik diizeylerinin artti1

gorilmistir.

Tutgun-Unal  (2019), iletisim fakiiltesi —ogrencilerinin  sosyal —medya
bagimliliklarini ele aldig1 arastirmada Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesinin cesitli
boliimlerinde 6grenim goren 314 oOgrenciden veri toplamistir. Yapilan analizler
sonucunda Ogrencilerin toplam sosyal medya bagimlilik diizeyleri diisiik ¢ikmustir.
Arastirmada kullanilan sosyal medya bagimlilik 6lgeginin alt boyutlar1 olan zihinsel ve
duygusal baglanma diizeyinin ise orta diizeyde oldugu gorilmiistiir. Sabah kalkinca
hemen sosyal medyaya giren bireyler giiniin diger vakitlerinde girenlere kiyasla daha
yilksek sosyal medya bagimliligi gostermislerdir. Sosyal medya platformlarinda
paylastiklar1 fotograflarina filtre uygulayan bireylerin sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya platformlarinda begeni

yapmay1 kisiye gore yapanlar da igerige bakip begenerek yapanlara kiyasla daha yiiksek
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sosyal medya bagmmlihig1 gostermislerdir. Medya ve iletisim Béliimiinde okuyan
ogrencilerin diger bolimlerdeki Ogrencilere kiyasla sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak Radyo, Televizyon ve
Gazetecilik okuyan Ogrencilerin digerlerine oranla sosyal medyadan daha fazla

duygusal destek aldiklar1 gézlenmistir.

Yildirim (2019), tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
evlilige yiikledikleri anlam ve es se¢me kriterleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacladig1 aragtirmasinda tiiniversite Ogrencilerinden topladigt 473 veriyi analiz
etmistir. Verilerin analizi sonucunda toplam sosyal medya bagimlilik puani ve Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi’nin mesguliyet ve gatisma alt boyut puanlarinin orta diizeyde,
duygu durum diizenleme ile tekrarlama alt boyut puanlarinin ise diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak tiniversite 6grencilerinin evlilige yiikledikleri genel anlam
sosyal medya bagimlilik diizeylerine gore anlamli bir diizeyde farklilagsmazken yakinlik
ve is birligi alt boyutlarinin genel sosyal medya bagimlilik diizeyiyle negatif yonlii

anlaml bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligina iligkin alan yazin incelendiginde bu kavramin
yapilan arastirmalarda son birka¢ yildir ele alindig1 goriilmiistiir. Bundan dolay1 sosyal
medya bagimliliginin Tiirkiye’de yeni incelenen bir kavram oldugu ifade edilebilir.
Sosyal medya bagimliligi, yapilan c¢alismalarda baglanma, 6z-saygi, demografik
degiskenler ve bireylerin sosyal medya kullanimina iligkin bilgiler (sosyal medyada
gecirilen siire, kullanilan platformalar, sosyal medyada yapilan aktiviteler, kullanim
amaclar1) acisindan incelemislerdir. Sosyal medya bagimliliginin yaratabilecegi

sorunlar1 ele alan ¢ok az sayida ¢alismanin oldugu gortilmiistiir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar

Wilson, Fornasier ve White (2010), geng yetiskin bireylerin sosyal medya
kullanimlar1 ve bu kullanima iliskin bagimlilik egilimleri ile kisilik 6zellikleri ve benlik
saygist arasindaki iligskiyi ele aldiklar1 arastirma kapsaminda 201 {iniversite
ogrencisinden veri toplamislardir. Yapilan analizler sonucunda kisilik 6zelliklerinin ve
benlik saygisinin hem sosyal medya kullanim diizeylerini hem de bagimlilik
egilimlerini yordadigi goriilmiistiir. Disa doniik ve bilingsiz bireylerin sosyal medya
kullanim diizeylerinin ve bagimlilik egilimlerinin daha yiiksek oldugu da arastirma

bulgular1 arasinda yer almaktadir.
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Andreassen vd. (2016), sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimliligi ile
psikiyatrik bozukluk belirtileri arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 arastirma kapsaminda 16-
88 yas araligindaki 23.533 kisiden veri toplamiglardir. Arastirma bulgulari, bireylerin
yaslart arttikca her iki tiirdeki bagimlilik diizeylerinin azaldigini gostermistir. Kadin
olmanin, sosyal medya bagimlilig1 ile erkek olmanin ise oyun bagimlilig1 ile pozitif
iligkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Romantik iliskinin olmamasi durumunun da her iki
bagimlhilik tiri ile iligkili oldugu gorilmustir. Dikkat Eksiligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB), Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtilerinin ve anksiyete ve
depresyon diizeylerinin her iki bagimlilik tiirii ile pozitif yonlii iliskili oldugu da

arastirma bulgular arasinda yer almaktadir.

Andreassen vd. (2017), sosyal medya bagimlilig1 ile narsizm ve benlik saygisini
ele aldiklar1 arastirmalarinda toplam 16-88 yas araligindaki 23.532 Norvegli bireyden
veri toplamiglardir. Aragtirma bulgular diigiik gelirin, kadin olmanin, romantik iliskide
olamamanin, 6grenci olmann, diisiik egitim ve gelir diizeyine sahip olmanin, diisiik
benlik saygisinin ve narsizmin sosyal medya bagimliliginin toplam varyansinin

%17.5’1ni agikladigin1 géstermektedir.

Hawi ve Samaha (2017), sosyal medya bagimlilig ile benlik saygist ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladiklari aragtirmalarinda Liibnan’daki bir
iiniversitede 0grenim goren 364 Ogrenciden veri toplamiglardir. Aragtirma sonucunda
sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig: ile yasam doyumu arasinda ise dogrudan bir
iliskiye rastlanmamuistir. Bu iki degisken arasinda benlik saygisinin aracilik ettigi dolayli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani artan sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha diisiik
bir benlik saygisina ve dolayli yoldan daha diigiik bir yasam doyumu diizeyine neden

oldugu raporlanmustir.

Pontes (2017), sosyal medya bagimliligi ve ¢evrimi¢i oyun bozuklugunun
psikolojik saglik tizerindeki etkisini ele aldig1 arastirmasinda ergenlik donemindeki 509
bireyden veri toplamistir. Verilerin analizi sonucunda kiiciik yas ve erkek olma
demografik degiskenleri ¢cevrimig¢i oyun bagimliligi i¢in yordayicilar olarak bulunurken
demografik degiskenler ile sosyal medya bagimhiligi arasinda bir iligkiye
rastlanmamistir. Ayrica, sosyal medya bagimliligi ile cevrimi¢i oyun bozuklugu

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Son olarak sosyal medya
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bagimliliginin ve ¢evrimici oyun bozuklugunun birlikte ergenlerin depresyon, anksiyete

ve stres diizeylerini artirdig1 sonucuna ulagilmstir.

Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang (2019), yaptiklar1 arastirmada sosyal medya
bagimliligmin {niversite Ogrencilerinin ruh sagliklar1 ve akademik performanslari
arasindaki iligski incelemeyi, bu iliskiler arasinda benlik saygisinin araci roliinii analiz
etmeyi ve planlanan bir miidahalenin sosyal medya bagimliligi diizeyini ve olasi
olumsuz sonuglarin1 azaltmadaki etkililigini test etmeyi amaglamiglardir. Pekin
Universitesinde 6grenim goren 250 {iniversite dgrencisinden toplanan verilerle yapilan
analiz sonucunda sosyal medya bagimliliginin ruh sagligi, akademik performans ve
benlik saygisi ile negatif yonlii iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu iliskilerde yas,
cinsiyet, tek ¢cocuk olma durumu ve ikamet degiskenlerinin etkisinin olmadig1 ortaya
cikmistir. Aracilik analizi sonuglar1 ise sosyal medya bagimliligi ile ruh saghigi

arasindaki iliskide benlik saygisinin kismi bir araci roliiniin oldugunu gostermistir.

Dalvi-Esfahani vd. (2021) empati ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi amacladiklar1 arastirma kapsaminda Iran’in Isfahan sehrindeki gesitli
liselerde 6grenim goren 592 6grenciden veri toplamislardir. Yapilan analizlerde sosyal
medya bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi fakat gelir diizeyine gore
diisiik gelir diizeyi lehinde farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica, empati ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin
bu iliskideki rolii incelendiginde ise disadoniik kisilik 6zelliginin diizenleyici rolii

oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligma iliskin yurt disinda yapilan arastirmalar
incelendiginde bu kavramin litaratliirde giderek onem kazandigi goriilmiistiir. Sosyal
medya bagimliliginin olast yordayicilarini inceleyen aragtirmalar kisilik o6zellikleri,
benlik saygisi, psikiyatrik bozukluk belirtileri, empati gibi ¢esitli degiskenleri ele
almigtir. Sosyal medya bagimliliginin yordayicilarina yonelik arastirmalarin sayisi
olduke¢a fazla iken yurt i¢i alan yazinda oldugu gibi yurt dis1 aragtirmalarda da sosyal
medya bagimliliginin bireylerin yasaminda yarattig1 olumsuzluklara iliskin ¢aligmalarin
sayisinin kisith oldugu goriilmiistiir. Kisith sayidaki aragtirmalarda sosyal medya
bagimliliginin psikolojik saglik, akademik performans ve yasam doyumu tizerindeki

etkileri incelenmistir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak hem sosyal medya bagimliligina
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neden olacak hem de sosyal medya bagimliliginin yol agabilecegi degiskenleri

inceleyen arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir.
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BOLUM 3

3 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araclari, veri
toplama araglarina yapilan dogrulayici faktor analizi ve giivenirlik testi, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgi ve agiklamalar yer almaktadir.

3.1 Arastirmanmin Modeli

Nicel bir calisma olan bu arastirmada 6gretmen adaylarinin ihtiya¢ doyumlarinin
(6zerklik, yeterlik ve iligkide olma), akademik erteleme ile iligskisinde sosyal medya
bagimliliginin aracilik roliiniin test edilmesi hedeflendigi i¢in iligkisel tarama
modelinden yararlanilmigtir. Bu model, aragtirmalarda iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskileri ve s6z konusu iligkilerin derecesini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. iliskisel tarama modeli korelasyonel iliski tarama ve karsilastirma
yoluyla iligki belirleme olmak iizere iki farkli yolla yapilabilir (Karasar, 2019).
Arastirma kapsaminda ihtiya¢ doyumu-akademik erteleme, sosyal medya bagimliligi-
akademik erteleme, ihtiya¢ doyumu-sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri arasindaki
iligkiler korelasyonel iligki tarama yoluyla; 6gretmen adaylarinin akademik erteleme
diizeylerinin cinsiyet, sinif, boliim ve okuduklar1 boliimii isteyerek tercih etme durumu
degiskenlerine gore farklilasma olup olmadigi ise karsilastirma yoluyla iliski belirleme
yontemi ile incelenmistir. Arastirmanin bagimli ve ¢ikt1 degiskeni akademik erteleme,

bagimsiz degiskeni ihtiya¢c doyumu ve aract degiskeni ise sosyal medya bagimliligidir.

3.2 Arastirmamin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz doneminde
Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde Ogrenim goren lisans ogrencileri
olusturmaktadir. Calisma grubu, Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi’ndeki biitiin
boliim ve smif diizeylerinden 457’si kadin 190°1 erkek toplam 647 6gretmen adayindan
olugmaktadir. Caligma grubunun cinsiyete, bolime, smif diizeyine ve okuduklari
boliimii isteyerek tercih edip etmeme durumuna goére dagilimina iligkin detayli bilgilere

Tablo 3. 1’de yer verilmistir.
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Tablo 3. 1 Calisma grubunun cinsiyet, boliim, sinif diizeyive okuduklari boliimii isteyerek tercih etme
durumlarina iliskin dagilimlari

Degiskenler N %
Kadin 457 70.6
Cinsiyet Erkek 190 29.4
Egitim Bilimleri 138 21.3
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi 126 19.5
o Yabanci Diller Egitimi 104 16.1
Bolim e
Temel Egitim 190 29.4
Ozel Egitim 32 4.9
Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi 57 8.8
1. Smf 81 12.5
2. Smif 135 20.9
Sif
3. Simif 217 335
4. Smf 214 33.1
. Evet .
Boliimii Isteyerek Tercih Etme Ve 375 88.9
Hayir 72 11.1

Tablo 3. 1°de yer aldig1 lizere 647 dgretmen adayindan olusan ¢alisma grubunun
457’s1 kadin (%70.6) ve 190’1 erkektir (%29.4). Kisisel Bilgi Formu’nda bulunan
Egitim Bilimleri Boliimii’'nde Rehberlik ve Psikolojik Danigma Anabilim Dal;
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Béliimiinde Fen Bilgisi Egitimi ile Ilkogretim
Matematik Egitimi Ana Bilim Dallar1; Temel Egitim Boliimii’nde Okul Oncesi Egitimi
ile Siif Egitimi Ana Bilim Dallari; Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii’'nde
Sosyal Bilgiler Egitimi ile Tiirkge Egitimi Ana Bilim Dallart; Yabanci Diller Egitimi
Bolimiinde Arap Dili Egitimi Ana Bilim Dali yer almaktadir. Arastirmaya, Egitim
Bilimleri Boliimii’nden 138 (%21.3); Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi B6limii’nden
126 (%19.5); Yabanci Diller Egitimi Bolimii’'nden 104 (%16.1); Temel Egitim
Béliimii’'nden 190 (%29.4); Ozel Egitim Boliimii’nden 32 (%4.9); Tiirkce ve Sosyal
Bilimler Egitimi Boliimii’'nden 57 (%8.8) d6gretmen aday1 katilmistir. Calismaya katilan
Ogretmen adaylarinin 81’1 1. sinifta (%12.5); 135’1 2. sinifta (%20.9); 217’si 3. simifta
(%33.5); 214’1 4. sinifta (%33.1) dgrenim gdrmektedir. Ogretmen adaylarinin 575’
(%88.9) okuduklar1 boliimii isteyerek tercih ettiklerini bildirirken 72°si (%11.1) ise

boliimlerini isteyerek tercih etmediklerini bildirmislerdir.

3.3 Veri Toplama Araclarn
Bu boliimde aragtirma kapsaminda veri toplamak amaciyla kullanilan Kisisel

Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olgegi, Ihtiyagc Doyumu Olgegi ve Bergen Sosyal
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Medya Bagimliligi Olgegi’ne dair bilgilere ve &lgeklerin ¢alisma grubundaki yapi

gecerlikleri ve giivenirliklerine iliskin degerlere yer verilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubundaki bireylerin, kisisel Ozellikleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla aragtirmaci tarafindan diizenlenmistir. Kisisel bilgi formu araciligiyla
arastirma sorulart 1g1ginda cinsiyet, yas, sinif, egitim goriilen boliim, egitim goriilen
bolimii kendi istekleriyle segme durumlart hakkinda bilgi toplanmasi amaglanmistir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu EK-1’de yer almaktadir.

3.3.2 Akademik Erteleme Olcegi

Akademik Erteleme Olgegi, lise ve iiniversite 6grencilerinde goriilen akademik
erteleme davranisini 6lgme amactyla Cakici (2003) tarafindan gelistirilmistir. Akademik
erteleme Glgegi toplam 19 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 12 tanesi olumsuz
7 tanesi ise olumlu ifadeleri icermektedir. Olumsuz ifadeleri i¢ceren 7 madde (1, 4, 7, 9,
11, 13, 17) ters puanlanmaktadir. Olgekte yer alan maddelere yamitlar besli Likert (1=
Beni hi¢ yansitmiyor; 2= Beni ¢ok az yansitiyor; 3=Beni biraz yansitiyor; 4=Beni
cogunlukla yansitryor; 5= Beni tamamen yansitryor) seklindedir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 19 iken en yiiksek puan da 95°’tir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek
olmas1 Ogrencilerin akademik erteleme davranisi diizeylerinin de yiiksek oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Akademik Erteleme Olcegi “erteleme” ve “diizenli ders
calisma aligkanlig1” olmak iizere iki faktorlii bir yapiya sahiptir. “Erteleme” faktoriiniin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .89; “diizenli ders ¢alisma aligkanlig1” faktoriiniin
giivenirlik katsayis1 ise .84’tiir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi ise .92 olarak
hesaplanmstir. Olgegin Sperman Brown esdeger yarilar giivenirlik katsayilar1 da .87 ile
.86; toplamda ise .85 olarak bulunmustur (Cakici, 2003). Bu calisma kapsaminda
yapilan analizler, Akademik Erteleme Olgegi’nin toplam puam iizerinden yapilmustir.

Akademik Erteleme Olgegi’nin 6rnek maddeleri EK-2’de yer almaktadar.

Akademik Erteleme Olgegi’nin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglart

Akademik Erteleme Olgegi’nin ¢alisma kapsamindaki dogrulayici faktr analizi
(DFA) yapilmadan 6nce Ol¢ekte coklu dogrusal baglanti sorunu olup olmadigi test
edilmistir. Olgek maddelerinin varyans artiric1 faktor (VIF) degerlerinin 1.12 ile 2.59

araliginda oldugu gorilmiistiir. Varyans artirict faktér degerlerinin 10°dan  kiigiik
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olmasi, (VIF<10) ol¢cek maddelerinde c¢oklu dogrusal baglanti sorunu olmadigin

gostermektedir (Kline, 2016).

Calisma kapsaminda Akademik Erteleme Olgegi ile toplanan verilerde ¢ok
degiskenli u¢ deger olup olmadigi Mahalonobis uzakligi ile incelenmistir. Bunun igin
oncelikle Mahalonobis uzakliklar1 hesaplanmigtir. Daha sonra a= .001 diizeyinde
manidar olan kisiler incelenmistir. Buna gore ¢ok degiskenli u¢ deger oldugu goriilen 20

kisilik veri, ¢alisma grubundan ¢ikarilmistir.

Akademik Erteleme Olgegi’nin arastirma kapsaminda elde edilen verilerde yapi
gecerliligini test etmek i¢in dogrulayici faktoér analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda Ol¢ek maddelerinin t degerlerinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Akademik Erteleme Olgegidogrulayici faktor analizi [DFA] modeline

iliskin uyum degerleri Tablo 3. 2’de verilmistir.

Tablo 3. 2 Akademik Erteleme Olgegi DFA model uyum degerleri

Model Uyum Indeksi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model Degerleri
x2/sd 0<y2/sd <2 2<y2/sd <3 1131.85/152=7.45
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 A1
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 .07
GFI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 .82
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 i
CFI1 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI=0.97 .93

(Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2013)

Model uyum degerleri incelendiginde uyum degerlerinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Modifikasyon onerileri incelendiginde Akademik Erteleme Olcegi’nin
16. ve 11. maddelerinin en yliksek diizeyde etkiye (modifikasyon yapilmasi durumunda
ki kare’nin 141.4 diizeyinde diisecegi) sahip oldugu; en yiiksek ikinci modifikasyona
sahip olan maddelerin ise 9. ve 7. maddeleri (modifikasyon yapilmasi durumunda ki
kare’nin 78.1 diizeyinde diisecegi) oldugu goriilmiistiir. Modifikasyon Onerileri
incelendiginde Olgegin 16. maddesi olan “Odevlerimi/projelerimi zamaninda
yetistiremem” ile 11. maddesi olan “Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim”
ifadelerinin anlamsal olarak ¢ok benzer oldugu sdylenebilir. Bir diger modifikasyon
onerisi incelendiginde ise 7. madde olan “Derslere hazirlanarak gelirim” ile 9. madde
olan “Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalari derse okumus olarak gelirim”
cimlelerinin birbirine ¢ok benzer 6zellikleri Olctiigii ifade edilebilir. Brown’a (2015)
gore ters veya benzer sekilde yazilmig 6lgek maddelerinin hata varyanslari arasinda

iliskiye yol agmaktadir. Olgegin 16. ile 11. maddesi ve 9. ile 7. maddesinin hata
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varyanslari iligkilendirilerek modelde modifikasyon yapilmistir. Modifikasyon onerileri
uygulandiktan sonra DFA alternatif 6l¢lim modeli yol diyagrami Sekil 3. 1’de, elde

edilen model uyum indeksi degerleri de Tablo 3. 3’de sunulmustur.
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Sekil 3. 1 Akademik Erteleme Olgegi DFA alternatif 6l¢iim modeli yol diyagrami

Tablo 3. 3 Akademik Erteleme Olcegi DFA alternatif l¢iim modeline iliskin uyum indeksi degerleri

Model Uyum Indeksi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model Degerleri
x2/sd 0<y2/sd <2 2<y2/sd <3 872.67 /150=5.81
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 .09
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 .06
GF1 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI1<0.95 .85
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 .81
CFI 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 .95

(Hair vd., 2014; Tabachnick ve Fidell, 2013)

Akademik Erteleme Olcegi’'nden toplanan verilerin u¢ degerlerinden

arindirilmasindan geriye kalan 678 veri ile analiz yapilmustir. x> degeri 6rneklem
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biiytikliigiinden etkilenen bir istatistik oldugu i¢in modelin y*/sd degerinin uyum
araliklarinin disinda olmasinin nedeninin bu oldugu diisiiniilmektedir (Celik ve Yilmaz,
2016). Veri setinin 350’ye diisiirlilmesinin ardindan yapilan analizlerde, ki kare
degerlerinde ciddi bir diigiis gozlenmistir. Diger uyum indekslerinden yola ¢ikilarak
Akademik Erteleme Olgegi’nden elde edilen verilerin yap1 gecerliliginin arastirmanin
calisma grubunda kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica, Akademik
Erteleme Olgegi’nin arastirmanin ¢alisma grubundaki Cronbach a giivenirlik katsayisi

.90 olarak hesaplanmustir.

3.3.3 ihtiya¢ Doyumu Olgegi

Oz-belirleme kuramia dayali olarak Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen
dleek psikolojik ihtiyaglarin doyumunu 6lgmede kullanilmaktadir. Ihtiyag Doyumu
Olgegi’nin Tiirkge uyarlama ¢alismas1 Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan
gerceklestirilmistir. Thtiyag Doyum Olgegi “Ozerklik”, “Yeterlik” ve “Iliskili olma”
olmak tizere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt olcekler sirasiyla yedi, alti ve sekiz
maddeden olusmaktadir. Olgege verilen cevaplar yedili Likert (1= Hi¢ dogru degil; 4=
Biraz dogru; 7= Cok dogru) tipindedir. Toplam 21 maddeden olusan Ihtiyag Doyumu
Olgegi’'nde 9 oSlgek maddesi (3, 4, 7, 11, 15, 16, 18, 19, 20) ters puanlanmaktadir.
Olgegin alt boyutlarmdan alman puanlarin yiikselmesi, ilgili psikolojik ihtiyacin
doyuruldugu anlamina gelmektedir. Ayni sekilde 6l¢ekten alinan toplam puanin artmast,
temel psikolojik ihtiyaglarin doyuruldugu anlamina gelirken puanlarin diismesi bu
ihtiyaglarm karsilanmadig1 seklinde yorumlanmaktadir. Thtiyagc Doyumu Olgegi’nin
Ozerklik alt boyutundan almabilecek puan 7-49; Yeterlik alt boyutundan alinabilecek
puan 6-42; Tliskili Olma alt boyutundan alinabilecek puan 8-56 araliginda iken dlgekten
alinabilecek toplam puan 21-147 araliginda degismektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi
icin test-tekrar test yontemi kullanilmugtir. Iki hafta araliklar ile uygulanan &lgekten elde
edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilari tiim olgek icin .89; Ozerklik alt
boyutunda .82; Yeterlik alt boyutunda .80 ve liskili Olma alt boyutunda ise .81 olarak
hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayilari ise tiim &lgek icin .83; Ozerklik i¢in .71; Yeterlik
icin .60; Tliskili Olma icin .83 olarak bulunmustur. Thtiya¢ Doyumu Olgegi’nin madde-
toplam korelasyon degerleri ise .33-.64 araliginda yer almaktadir. Olgekten elde edilen
verilerin gegerligi icin yapilan dogrulayict faktor analizi sonucunda dlgegin
orijinalindeki gibi ii¢ alt boyutlu yapisinin kabul edildigi belirtilmistir. Kabul edilen
modelin uyum indeksleri ise RMSEA: 0.07; GFI: 0.86; AGFI: 0.82; CFI: 0.82; NNFI:
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0.80 olarak bulunmustur. Ayirt edici gegerlik analizi sonucunda da t testi degerlerinin
3.964-11.454 araliginda oldugu ve tiim maddelerin .000 diizeyinde manidar oldugu
(p<.01) ortaya ¢ikmustir. Olgiit gecerligi analizi icin Ozerklik alt boyutu i¢in Sosyotropi-
Otonomi Olcegi’nin Otonomi alt boyutu; Yeterlik alt boyutu igin Genellestirilmis Oz-
Yetki Olgegi; Iliskili Olma Olgegi i¢in UCLA Yalnizlik Olgegi’den yararlanilmustir. Alt
boyutlarla kullanilan 6l¢ekler arasindaki korelasyon degerleri sirasiyla .199; .506 ve -
.705 olarak bulunmustur. Thtiya¢c Doyumu Olgegi’nin 6rnek maddeleri EK-3’de yer

almaktadir.

Intiya¢c Doyumu Olgegi’nin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuclar

Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin ¢alisma kapsamindaki dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yapilmadan once olgekte coklu dogrusal baglanti sorunu olup olmadigi test
edilmistir. Olgek maddelerinin varyans artiric1 faktor (VIF) degerlerinin 1.21 ile 2.35
araliginda oldugu goriilmiistlir. Varyans artirici faktor degerlerinin 10’dan kiigiik olmasi
(VIF<10) 6lgek maddelerinde ¢oklu dogrusal baglanti sorunu olmadigini géstermektedir

(Kline, 2016).

Calisma kapsaminda Ihtiyag Doyumu Olgegi ile toplanan verilerde ¢ok
degiskenli u¢ deger olup olmadigi Mahalonobis uzakligi ile incelenmistir. Bunun igin
oncelikle Mahalonobis uzakliklar1 hesaplanmigtir. Daha sonra o= .001 diizeyinde
manidar olan kisiler incelenmistir. Buna gore ¢ok degiskenli u¢ deger oldugu goriilen 30

kisiye ait veri, caligma grubundan ¢ikarilmistr.

Toplam ii¢ alt boyuttan (6zerklik, yeterlik, iliskide olma) olusan Thtiyag Doyumu
Olgegi’nin arastirma kapsaminda elde edilen verilerde yap1 gegerliligini test etmek icin
hiyerarsik (ikincil diizey) dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgek maddelerinin t degerlerinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Ihtiyagc Doyumu Olgegi’nden elde edilen verilerle gerceklestirilen
hiyerarsik dogrulayici faktor analizine iliskin yol diyagrami Sekil 3. 2°de; model uyum

indeksi degerleri de Tablo 3. 4’de yer almaktadir.
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IHT1 -=4-0. €2

! IHT2 l'-l'\). 75

| IET3 -=8-0.72

IHTS ~=-0. €2

IHTS -=&-0. 80

IHTE -=&-0.78

IHT? -=4-0. 7€

IHT10 -0 52

IHT11 ~=-0.89

IET12 =40 €2

IHT14 -=&-0. 45

IHT1S —4-0_74

IHT1E -=g-0. 77

IBT17 -=-0. 50

IET18 -0 . €S

IRT1S -=g-0. €0

IHTZ1 —-y-0. 72

F: ihtiyag¢ Doyumu F1: Ozerklik F2: Yeterlik F3: iliskide Olma

Sekil 3. 2 Thtiyag Doyumu Olgegi’nin dogrulayici faktér analizine iliskin yol diyagrami
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Tablo 3. 4 ihtiya¢ Doyumu Olcegi DFA model uyum indeksi degerleri

Model Uyum Indeksi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model Degerleri
x2/sd 0<y2/sd <2 2<y2/sd <3 2381.86/186=12.80
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 .10
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 .09
GFI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 .93
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 91
CFI 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 1

(Hair vd., 2014; Tabachnick ve Fidell, 2013)

Ihtiyagc Doyum Olgegi araciligiyla toplanan verilerin u¢ degerlerinden
arindirilmasindan geriye kalan 668 veri ile analiz yapilmistir. ¥%/sd degeri 6rneklem
biiyiikliigiinden etkilenen bir istatistik oldugu i¢in uyum araliklarindan y?/sd orami da
bliylik ¢ikabilmektedir (Celik ve Yilmaz, 2016). Veri setinin 350’ye diisliriilmesinin
ardindan yapilan analizlerde ki kare degerlerinde ciddi bir diisiis gozlenmistir. y*/sd
degerinin haricinde Thtiyag Doyumu Olgegi’nin arastirma kapsaminda diizeltilmis uyum
indeksi (AGFTI) ile karsilagtirmali uyum indeks degerlerinin (CFI) iyi uyum araliginda
oldugu diger degerlerin de kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica
Ihtiya¢ Doyumu Olgegi’nin arasgtirmanin ¢alisma grubundaki Cronbach a giivenirlik

katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir.

3.3.4 Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi

Bergen Sosyal Medya Bagmlihg Olgegi, sosyal medya bagimliligmin
Ol¢iimiinde kullanilmak amaciyla Andreassen, Billieux vd. (2016) tarafindan gelistirilen
dlcegin Tiirkce’ye uyarlamasi Demirci (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek tek
boyutlu olup 6 maddeden olusmaktadir. Her madde besli Likert tipindedir (1= Cok
nadir, 5= Oldukga sik). Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasinda yapr gegerliligini incelemek
icin acimlayici ve dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Giivenilirlik i¢ tutarlilik ve
test-tekrar test yontemleriyle degerlendirilmistir. Olgegin {iniversite 6rnekleminde
Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 0.83 olarak hesaplanmustir. Olgegin ii¢ hafta arayla 51
iiniversite 0grencisi katilimciya yeniden uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test
giivenilirlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligine yonelik
gerceklestirilen analiz sonucunda kurulan modelinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
raporlanmistir  (¥2=11.98, df=9, p=0.214; CFI=0.99; TLI=0.98; SRMR=0.039;
RMSEA=0.046). Olgegin faktor yiikleri 0.48-0.89 arasindadir. Bergen Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi’nin 6rnek maddeleri EK-4’te yer almaktadir.
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Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi’nin Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) Sonucglart
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nin ¢alisma kapsamindaki dogrulayici

faktor analizi (DFA) yapilmadan once dlgekte coklu dogrusal baglanti sorunu olup
olmadig: test edilmistir. Olgek maddelerinin varyans artiric1 faktdr (VIF) degerlerinin
1.53 ile 2.36 araliginda oldugu goriilmiistiir. Varyans artirici faktor degerlerinin 10°dan
kiigiik olmasi, (VIF<10) 6l¢ek maddelerinde ¢oklu dogrusal baglant1 sorunu olmadigini

gostermektedir (Kline, 2016).

Calisma kapsaminda Bergen Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi ile toplanan
verilerde ¢cok degiskenli u¢ deger olup olmadigr Mahalonobis uzakligi ile incelenmistir.
Bunun icin 6ncelikle Mahalonobis uzakliklar1 hesaplanmistir. Daha sonra o= .001
diizeyinde manidar olan kisiler incelenmistir. Buna gore ¢cok degiskenli u¢ deger oldugu

goriilen 3 kisiye ait veri, calisma grubundan ¢ikarilmistir.

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nin arastirma kapsaminda elde edilen
verilerde yap1 gecerliligini test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir.
Yapilan Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢ek maddelerinin t degerlerinin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’ne yapilan Dogrulayici
faktor analizine iliskin yol diyagrami Sekil 3. 3’te, model uyum indeksi degerleri de

Tablo 3. 5’de yer almaktadir.
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Sekil 3. 3 Bergen Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi’nin dogrulayici faktr analizine iliskin yol diyagrami

Tablo 3. 5 Bergen Sosyal Medya Bagimlilig: 6l¢egi DFA model uyum indeksi degerleri

Model Uyum Indeksi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model Degerleri
¥2/sd 0< y2/sd <2 2<y2/sd <3 104.15/9=11.57
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 .10
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 .04
GFI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 .95
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 .89
CFI 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 97

(Hair vd., 2014; Tabachnick ve Fidell, 2013)

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile toplanan verilerin ug degerlerinden

arindirilmasindan sonra geriye kalan 695 veri ile analiz yapilmistir. Arastirmadaki diger

> degerlerinde oldugu gibi 6rneklem biiyiikliigiiniin artmas ile y> degeri de artmasindan

dolay1r modelin y?*/sd degerinin uyum araliklarindan yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir

(Celik ve Yilmaz, 2016). Veri setinin 350’ye disgiiriilmesinin ardindan yapilan

analizlerde, ki kare degerlerinde ciddi bir diisiis gézlenmistir. ¥*/sd degerinin haricinde

Bergen Sosyal Medya Olgegi’nin arastirma kapsaminda RMSEA degerinin kabul

edilebilir diizeyde oldugu diger uyum indeks degerlerinin ise iyi oldugu gozlenmistir.

Ayrica Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nin arastirmanin ¢aligma grubundaki

Cronbach a giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmustir.
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siireci baglatilmadan Once Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
kurul izni alinmistir (EK-5). Etik kurul iznine ek olarak verinin toplanacagi kurum olan
Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligi’ndan arastirma izni almnmustir (EK-
6). Gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama siireci 2020-2021 egitim 6gretim yili
donemi gliz doneminde gergeklestirilmistir. Pandemi tedbirleri kapsaminda lisans
diizeyinde egitim ve Ogretim faaliyetlerinin iilke genelinde ¢evrimi¢i olarak
yiiriitilmesinden dolay1 veriler, Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
goren lisans 6grencilerinden Google Forms araciligi ile toplanmistir. Olusturulan dlgek
paketinin basina Goniilli Katilim Formu eklenmistir. Bu formda caligmanin kim
tarafindan yuriitlildiigii, amaci, kapsami, toplanan verilerin ne i¢in kullanilacagi, nasil
saklanacagi, gizliligi ve ¢alismaya goniillii katilim sartlar1 hakkinda bilgiler verilmistir.
Goniillii Katilim Formu’ndan sonra sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme
Olgegi, Ihtiyac Doyumu Olgegi ve Bergen Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi yer
almistir. Toplam 46 maddeden olusan 6l¢ek paketinin doldurulmas: tahmini olarak bes

ile on dakika aras1 siirmektedir.

3.5 Verilerin Analizi
Calisma kapsaminda oOlgeklerde ¢oklu baglanti sorununun olup olmadigini

anlamak adina “VIF” degerleri incelenmistir.

Cok degiskenli u¢ degerlerin tespiti icin Mahalonobis uzaklig1 incelenmistir.
Bunun icin 6ncelikle Mahalonobis uzakliklar1 hesaplanmistir. Daha sonra o= .001

diizeyinde manidar olan kisiler incelenmistir.

Calisma grubunda yer alan toplam 702 6gretmen adayindan veri toplanmistir.
Kayip verileri iceren ve tamamlanmamis 4 bireye ait veriler, veri setinden ¢ikarilmistir.
Sonrasinda ise dogrulayici faktér analizi (DFA) varsayimlari test edilirken ¢ok
degiskenli u¢ deger (multivariate outlier) oldugu goriilen 51 bireye ait veriler silinmistir.
Her bir 6lcegin DFA varsayimlari ayri ayri test edildiginden her bir degisken (akademik
erteleme, ihtiya¢ doyumu, sosyal medya bagimliligi) i¢in farkli u¢ degerler goriilmiistiir.
Fakat yine de her bir dlgek i¢in u¢ deger olarak goriilen verilerin tamami genel veri
setinden ¢ikarilmistir. Kayip verilerin ve ug degerlerin veri setinden temizlenmesinden

sonra toplam 647 kisilik veri seti olusmustur.
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Verilerin normallik testi i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilari ile mod, medyan
degerleri incelenmistir. Tablo 3. 6’da katilimcilarin Akademik Erteleme, Ihtiyag
Doyumu Olgegi’nden, Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin alt boyutlarindan (Ozerklik, Yeterlik
ve Iliskili Olma) ve Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nden aldiklari puanlarin

dagilimlarina iligkin degerlere yer verilmistir.

Tablo 3. 6 Normallik testi degerleri

Degiskenler arpikhik arpikhk/Std  Basikhk  Basikhk/Std
o (l:(atfaylsl ¢ l}-Iata katsayisi Hata Medyan Mod

Akademik Erteleme 427 445 -.015 -.078 46 46
Ozerklik =372 -3.88 .-036 -.019 29 33
Yeterlik -.196 -2.04 .036 .019 28 27
Iliskili Olma -171 -1.78 -.362 -1.89 47 51
Ihtiyag Doyumu Toplam -.080 -.83 -.279 -1.45 103 97
Sosyal Medya 221 2.30 -772 -4.02 17 18
Bagimliligi

Yukaridaki degerler incelendiginde Akademik Erteleme, Ihtiyagc Doyumu ve
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgekleri’nin 6lgek toplam puanlarinin ve Thtiyag Doyumu
Olgegi’nin alt boyut (Ozerklik, Yeterlik, Iliskili Olma) puanlarinin, medyan ve
modlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin degiskenlere iliskin
hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 araligindadir. Verilerin ¢arpiklik
katsayist -2 ve +2 aralifinda oldugunda normal dagilimdan ¢ok sapmadigi seklinde
yorumlanmaktadir (George ve Mallery, 2010). Bu nedenle verilerin normal dagilimdan

cok sapmadigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin ¢alisma grubundaki yapi gegerligini
test etmek amaciyla Akademik Erteleme, Thtiyag Doyumu ve Bergen Sosyal Medya
Bagimlhiligi Olgeklerine Dogrulayici Faktér Analizi [DFA] yapilmistir. Dogrulayici
Faktor Analizi Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile LISREL 8.8 programinda
yapilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi varsayimlart (¢oklu dogrusal baglanti ve c¢ok
degiskenli u¢ deger) SPSS 18.0 programinda VIF (Variance Inflation Factor)’lerin
hesaplanmas1 ve Mahalonobis Distance ile test edilmistir. Akademik erteleme
davraniginin iki gruplu degiskenlere gore (cinsiyet ve bolimii tercih etme/etmeme
durumu) farklilasip farklilagmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile ikiden fazla gruplu

degiskenlere gore (simif ve bolim) farklilasip farklilasmadigi ise tek yonlii varyans

69



analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Akademik erteleme, temel psikolojik ihtiyag¢larin
doyumu ve sosyal medya bagimliligi degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ile incelenmistir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ile akademik erteleme arasindaki iligkide sosyal medya
bagimliliginin araciligini test etmek i¢cin de SPSS programinin bir uzantisi olan
PROCESS makrosu kullanilmistir. PROCESS makrosunda basit aracilik testi olan
model-4 kullanilmistir (Hayes, 2009). Aragtirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

alinmustir.
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BOLUM 4

4 BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin analizi dogrultusunda alt

problemlere ait bulgulara yer verilmistir.

4.1 Ogretmen Adaylarmmn Akademik Erteleme Davramslarmm Cesitli
Degiskenlere Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin
Bulgular

Bu baglikta aragtirmanin bagimli ve ¢ikti degiskeni olan akademik ertelemenin
cinsiyet, smif, bolim ve bolimii isteyerek tercih etme durumuna gore farklilasip

farklilagsmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1.1 Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davramslarinin Cinsiyete Gore
Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik erteleme degiskeninin cinsiyete
gore anlamli bir diizeyde farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin yapilan

bagimsiz 6rneklem t-testi analiz sonuglar1 Tablo 4. 1’de yer almaktadir.

Tablo 4. 1 Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete gore karsilastirilmasima
iligkin analiz sonuglari

Cinsiyet N X s t p
Kadmn 457 47.08 12.87
Akademik Ertel 1. .
ademik Erteleme Erkek 190 48.93 e 1682 093

Tablo 4. 1 incelendiginde 6gretmen adaylarmin akademik erteleme puanlarinin
cinsiyet degiskenine goére farklilisip farklilasmadigina iligkin t testi bulgular
bulunmaktadir. Bu bulgulara baktigimizda akademik erteleme puan ortalamasinin
kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir

(p>0.05).

4.1.2 Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davramslarmi Smif Seviyesine
Gére Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Asagida verilen Tablo 4. 2°de aragtirmanin bagimli degiskeni olan akademik
erteleme degiskeninin sif seviyesine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterip
gostermedigini test etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

yer almaktadir.
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Tablo 4. 2 Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranislarinin sinif seviyesine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart

Sif Diizeyi N X ss F p
1. Simf 81 46.83 11.99
Akademik Erteleme 2. Simf 135 48.72 13.70 498 684
3. Smf 217 47.64 11.96
4. Simf 214 47.23 12.83

Tablo 4. 2 incelendiginde 0gretmen adaylarinin bulunduklar1 sinif seviyesine
gore akademik erteleme puan ortalamalarmma iligkin F degeri 1.191 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen F degerine gore 0gretmen adaylarinin bulunduklart sinif
seviyesine gore akademik erteleme davraniglarinda anlamli diizeyde farklilagmanin

olmadig1 gozlenmistir (F(3, 643)=1.191; p=.684).

4.1.3 Ogretmen Adaylarimin Akademik Erteleme Davramslarimn Ogrenim
Gordiikleri Bélime Gére Anlamh Diizeyde Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin
Bulgular

Asagida Tablo 4. 3’de arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik erteleme
degiskeninin boliime gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test
etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4. 3 Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davramsinin 6grenim gordiikleri boliime gore
anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Boliim N X s F P

Egitim Bilimleri 138 4791 1121

Matematik ve Fen

Bilimleri Egitimi 126 47.34 12.39
Akademik E?.b?n‘.’l Diller 104 47.89 13.14 426 830
Erteleme gitimi

Temel Egitim 190 48.23 13.79

Ozel Egitim 32 46.47 14.08

Tiirkge ve Sosyal 57 45.70 13.20

Bilgiler Egitimi

Tablo 4. 3 incelendiginde 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri bdliimlere
gore akademik erteleme puan ortalamalarina iligkin F degeri .275 olarak hesaplanmaistir.
Elde edilen F degerine gore 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri bolime gore
akademik erteleme davraniglarinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmadig:

gozlenmigtir (F(5, 641)=.275; p=.830).
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4.1.4 Ogretmen Adaylarimin Akademik Erteleme Davramislarimn Okuduklar:
Boliimii  Isteyerek Tercih Etme/Etmeme Durumuna Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigna Iliskin Bulgular

Tablo 4. 4’de arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik erteleme
degiskeninin 6gretmen adaylarmin okuduklart boliimii isteyerek tercih etme/etmeme
durumuna gore anlamli bir diizeyde farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin

yapilan bagimsiz 6drneklem t-testi analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4. 4 Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davramslarinin boliimlerini isteyerek tercih etme/
etmeme durumuna gore karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglari

Qkudugu Boliimii .
Isteyerek Tercih N X ss t p d
Etme
. Evet 575 47.02 12.39 %
Akademik Erteleme Hayir 7 5241 15.20 -2.89 .010 42

*p<0.05

Tablo 4. 4 incelendiginde 6gretmen adaylarmin akademik erteleme puanlarinin
okuduklart boliimii isteyerek tercih edip etmeme durumuna gore farklilisip
farklilasmadigia iligkin t testi bulgular1 goriilmektedir. Bu bulgulara gére 6gretmen
adaylarinin akademik erteleme puan ortalamalarinin okuduklar1 boliimii isteyerek tercih
edenlerle, isteyerek tercih etmeyenler arasinda anlamli diizeyde farklilagtig1 soylenebilir
(p<0.05). S6z konusu farkliligin okudugu boliimii isteyerek tercih etmeyenler lehine
oldugu anlagilmaktadir. Yani okuduklar1 bolimii isteyerek tercih etmeyen 6grencilerin
akademik erteleme puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Puanlar arasindaki farkin etki

bliytikliigiiniin (d= .42) ise orta diizeyde oldugu ifade edilebilir (Cohen, 1988).

4.2 Ogretmen Adaylariin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin Doyumu ile Akademik
Erteleme Arasindaki fliskide Sosyal Medya Bagimhhgimin Araci Roliiniin
Istatistiksel Olarak Anlaml Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Bu boliimde ihtiya¢ doyumu, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme
degiskenleri arasindaki iliskilere sonrasinda da ihtiyag doyumu ve sosyal medya
bagimliliginin akademik erteleme tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini incelemeyi
hedefleyerek yapilan aracilik analizi sartlarinin karsilanip karsilanmadigina iliskin

sonuglara ve aracilik analizi bulgularina yer verilmistir.

4.2.1 Korelasyonel Bulgular

Asagida verilen Tablo 4. 5’te arastirmanin degiskenleri olan temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme arasindaki
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iligkilere yonelik olarak hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi

analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. 5 Temel psikolojik ihtiyag doyumu, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme
arasindaki iligkilere yonelik analiz sonuglart

1 2 3 4 5 6
1. Akademik Erteleme -—-
2. Ihtiya¢ Doyumu -.463%* -
3. Ozerklik -419%%  g5**
4. Yeterlik - 431 %* B31*F*  666%* -
5. iliskili Olma S338%%  B43%*  5)Q%*k S| *¥
6. Sosyal Medya Bagimhhg J374%*% L 351%F 0 _360**F - 357**F - 200%* -

N=647, **p<.01

Tablo 4. 5’te yer alan degerler incelendiginde akademik erteleme ile ihtiyag
doyum diizeyi ihtiyag doyumunun tiim alt boyutlar1 (6zerklik, yeterlik, iligkili olma)
arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii diisiik diizeyli bir iliskinin (Takademik erteleme-ihtiyag
doyumu= -.463; Takademik erteleme-ozerklik = -.419; Takademik erteleme-yeterlik = -.431; Takademik erteleme-
iligkili olma= -.338, p<.01) oldugu goriilmiistiir. Akademik erteleme ile sosyal medya
bagimliligr arasindaki iliskiye dair korelasyon degerlerine bakildiginda bu iki
degiskenin pozitif yonli, diisiik diizeyde anlamli bir iliskiye (Takademik erteleme- sosyal medya
pagmiiig= .374; p<.01) sahip oldugu anlasilmaktadir. Son olarak, ihtiya¢ doyum diizeyi
ve ihtiya¢ doyumunun tim alt boyutlar1 (6zerklik, yeterlik, iliskili olma) ile sosyal
medya bagimliligi arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde anlamli bir iliski (Tintiyae doyumu-
sosyal medya bagimlilig= =351} Tozerklik-sosyal medya bagimlilizn = -.360; Tyeterlik-sosyal medya bagimlihg = -

357, Tiligkili olma-sosyal medya bagimlilign = -200, p<0 1) bulunmustur.

4.2.2 Yordayici Bulgular

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile akademik erteleme arasindaki iliskide
sosyal medya bagimliligmin aract roliinii incelemek i¢in aracilik analizi yapilmistir.
Aracilik analizinin yapilmasi i¢in bazi Olgiitlerin saglanmasi gerekmektedir. Baron ve

Kenny’ye (1986) gore bu dlciitler su sekilde siralanmaktadir:

1. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni (X) ile aract degiskeni (M) arasindaki yol (a)
anlamli olmalidir.

2. Arastirmanin araci degiskeni (M) ile bagiml degiskeni (Y) arasindaki yol (b)
anlamli olmalidir.

3. Arastirmanin bagimsiz degiskeni (X) ile bagimli degiskeni (Y) arasindaki yol (c)

anlamli olmalidir.
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4. Bagimsiz degisken (X) ile araci degiskene (M), bagimli degisken ile es zamanl
olarak regresyon yapildiginda anlamli olan “c” yolunun araci degiskenin (M)
etkisiyle anlamsizlagsmasi gerekmektedir (¢’) Sekil 4. 1’de yukarida bahsi gecen

yollar ve dlciitlere iliskin aracilik modeli gorseline yer verilmistir.

Sekil 4. 1 Aracilik modeli gorseli

Analiz sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ile akademik erteleme arasindaki iliskide sosyal medya
bagimliliginin aracilik analizi Olgiitlerini karsiladig1 goriilmiistiir. Elde edilen regresyon

bulgularina Sekil 4. 2 ve Tablo 4. 6’da yer verilmistir.
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Sosyal Medya

Bagimhilig
a=-.13%%% b= 49%%k
jhtiyag Akademik
Doyumu — 35 Erteleme
c’=-28
H%p< 001

Sekil 4. 2 Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve akademik erteleme arasindaki iliskide sosyal medya

bagimliliginin araci roliine iliskin yol degerleri

Tablo 4. 6 Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve akademik erteleme arasindaki iliskide

sosyal medya bagimliliginin araci roliine iligkin yollarin regresyon analizi sonuglari

Yollar R2 p t p

TPID - SMB 12 -.13 -9.53 .000*

TPID - AE 21 -35 -13.27 .000*

SMB > AE .14 49 10.24 .000*

. i - - *
TPID+SMB—> AE ID 27 28 1049 000

SMB 49 6.68 .000*

*p<.001 TPID: Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu; SMB: Sosyal Medya Bagimliligi; AE:

Akademik Erteleme

Tablo 4. 6’da goriildiigii iizere temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki regresyon katsayisinin negatif yonlii ve anlamli (f=-.13,
p<.001); sosyal medya bagimlilig1 ile akademik erteleme arasindaki regresyon
katsayisinin pozitif yonlii ve anlamli (f=-.49 p<.001); temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumu ile akademik erteleme arasindaki regresyon katsayisinin negatif yonli ve

anlamli (f=-.35, p<.001) oldugu goriilmiistiir.

Sekil 4. 2’de goriildiigli iizere analizler sonucunda ¢ yolundaki regresyon
katsayist degerinin ¢’ yolunda diistiigii gozlenmektedir. Aracit degiskenin analize
girmesiyle ¢ yolundaki anlamlilik, ¢’ yolunda tamamen ortadan kalkiyorsa tam
araciligin; anlamlilik diizeyinde diisiisler oluyorsa kismi araciligin s6z konusu oldugunu
belirtmistir (Hayes, 2018). Bu sonuclar dikkate alindiginda temel psikolojik ihtiyaclarin
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doyumu ile akademik erteleme arasindaki iliskide sosyal medya bagimliliginin kismi
araci rolii oldugu ifade edilebilir. Fakat bu aracilik analizi ile ilgili kesin bir ¢ikarimda

bulunabilmek adina Sobel Testi uygulanmistir (Tablo 4. 7).

Tablo 4. 7 Aracilik Analizine {liskin Sobel Testi Degerleri

B B Standart hata Z p

-.08 -.06 .01 -5.45 .000

Tablo 4. 7°deki aracilik ¢ikariminin dogrulanmasina iligkin yapilan Sobel Testi
degerleri incelendiginde sosyal medya bagimliliginin temel psikolojik ihtiyag¢larin
doyumu ile akademik erteleme arasindaki iligkide aracilik etkisinin anlamli oldugu

goriilmistiir (Z=-5.585; p<.001).

Baron ve Kenny’nin (1986) yukaridaki ol¢iitleri 6grenme ve uygulama agisindan
pratik olsa da aracilik analizinde asil onemli olanin ¢’ yolundaki anlamli degisim
oldugunu vurgulayan Hayes’e (2018) gore degiskenler arasindaki yollarin regresyon
katsayisinin hesaplanmasi kadar bu degerler arasindaki toplam, dogrudan ve dolayli
etkiye bakilmasi da Onemlidir. Bu etkilerin hesaplanmasi i¢in Bootstrap yontemi
kullanilarak aracilik testinde 5000 kez Bootstrap uygulanmigtir. Sekil 4. 2’deki
incelenen araciliga iligkin dolayl etkilerin anlamli olup olmadigina yonelik Bootstrap

katsayisina ve bu katsayilarin giiven araliklaria (%95) Tablo 4. 8’de yer verilmistir.

Tablo 4. 8 Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme tizerindeki

dogrudan ve dolayl etkisi

Etki Tahmin Bootstrap Standart Bootstrap Bootstrap Ust
Degerleri P Hatasi Alt Simir Degeri Siir Degeri
Toplam Etki -.35 .000* .03 -3980 -.2954
Dogrudan Etki =75 .000* .08 -.3364 -.2303
Dolayh Etki -.20 .000* .04 -.0905 -.0407

*p<.001
Tablo 4. 8’den anlasildig1 lizere temel psikolojik ihtiyaglarin ihtiya¢ doyumu ile
akademik erteleme arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin kismi aracilik

modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (%95 CI [-.0905, -0.407], p<.001).
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BOLUM 5

5 TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu boliimde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular, problem ciimlerinin
siralamasina uygun olarak tartisilmigtir. Sonrasinda ise arastirma sonuglarina ve bu

sonuclar 1g1g1ndaki onerilere yer verilmistir.
5.1 Tartisma

5.1.1 Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davramslarimin cinsiyete gore
farkhilagsmasi

Veri analizi sonucunda Ogretmen adaylarinin akademik erteleme diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigir goriilmiistiir. Arastirma bulgusuna
paralel olarak Ersoy ve Arseven (2021) de calismalarinda 6gretmen adaylarinin
akademik ertelemelerinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymuslardir.
Universite grencilerinin  akademik erteleme davranisim ele alan alan yazin
incelendiginde de bu bulguyu destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir
(Akinsola vd., 2007; Amran ve Zulkifli, 2020; Eksi ve Dilmag, 2010; Ferrari ve Pychyl,
2012; Sirin, 2011; Ulukaya ve Bilge, 2014; Uzun Ozer ve Topkaya, 2011). Klassen ve
Kuzucu (2009) da 6gretmen adaylarindan farkli yas grubunda olan ergenlerle yaptiklari
calismada akademik ertelemenin cinsiyete gore farklilasmadig1 sonucuna ulagsmislardir.
Arastirma bulgusunu destekleyen bu c¢aligmalarin yani sira alan yazinda 6gretmen
adaylarinda (Bulut ve Ocak, 2017; Demir ve Kosterelioglu, 2015; Kutlu, Gokdere ve
Cakar, 2015) tiniversite 6grencilerinde (Balkis ve Duru, 2017; Balkis, Duru, Bulus ve
Duru, 2006; Berber Celik ve Odaci, 2015; Celikkaleli ve Akbay, 2013; Dogan, Kiirim
ve Kazak, 2014; Giir, Bakirci, Karakas, Bayoglu ve Atli, 2018; Sirin ve Duman, 2018;
Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2009) ve dgretmenlerde (Balkis ve Duru, 2009) akademik
ertelemenin cinsiyete gore farklilastigina yonelik calismalar bulunmaktadir ve arastirma
bulgusu bu calismalarla c¢elismektedir. Bu ¢eligkinin, calisma grubunu olusturan
ogrencilerin bireysel farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek
olarak akademik ertelemenin cinsiyete gore farklilastigi goriilen ¢aligmalarin biiyiik
cogunlugunda farklilasmanin, erkekler lehine oldugu goriilmektedir (Balkis ve Duru,
2009; Balkis ve Duru, 2017; Balkis vd., 2006; Berber Celik ve Odaci, 2015; Celikkaleli
ve Akbay, 2013; Demir ve Kosterelioglu, 2015; Dogan vd., 2014; Giir vd., 2018; Kutlu
vd., 2015; Sirin ve Duman, 2018; Uzun Ozer vd., 2009). Cikrikci ve Erzen (2016), yurt
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ici ve yurt disindaki makale ve tezleri inceledikleri meta-analiz ¢aligmasinda akademik
ertelemenin cinsiyetten etkilendigini; fakat bu etki diizeyinin diisiik oldugunu ortaya
koymuslardir. Cinsiyetin akademik erteleme iizerindeki etki diizeyinin Tiirkiye’de
yapilan arastirmalarda diger iilkelere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyete gore olan farklilasmaya iliskin bulgular yurt i¢inde yapilan ¢alismalarda,
toplumumuzdaki cinsiyet rolleri ile acgiklanmistir (Balkis ve Duru, 2009; Balkis vd.,
2006; Berber Celik ve Odaci, 2015; Celikkaleli ve Akbay, 2013; Kutlu vd., 2015; Sirin
ve Duman, 2018; Uzun Ozer vd., 2009). Uzun Ozer vd. (2009) erkeklerin, risk alma ve
kontrole karsi isyan nedeniyle kadinlardan daha fazla akademik erteleme yaptiklarimi
ortaya koymuslardir. Celikkaleli ve Akbay (2013) da kadinlarda sorumluluk
duygusunun erkeklerden daha yiiksek oldugunu bu nedenle de erkeklerin daha fazla
akademik erteleme yaptiklarini agiklamislardir. Fakat toplumsal cinsiyet rolleri zaman
icerisinde degismektedir (Akin ve Demirel, 2003). Esen, Soylu, Siyez ve Demirgiirz
(2017), tniversite Ogrencilerinin cinsiyet rolleriyle ilgili yaptiklari arastirmada hem
erkek hem de kadin ogrencilerin yaklasik 1/3’liniin kendisini androjen rolde
tanimlamasini toplumumuzdaki cinsiyet rollerindeki degisimin habercisi olarak
yorumlamislardir. Akademik gorevlerin daha kadinsi faaliyetler oldugu, kadinlarin
erkeklere gore daha yiliksek sorumluluk bilincinde olmasi gerektigi, erkeklerin daha az
kontrol altinda olabilecekleri ve daha c¢ok risk alma davraniglarinda bulunmalar1 gibi
alg1 ve beklentileri iceren toplumsal cinsiyet rollerinin gliniimiizde degisiminin devam
etmesi arastirma bulgusunu aciklayabilir. Ayrica Ozer ve Ferrari’nin (2011) lise
ogrencilerinin akademik erteleme nedenlerinin cinsiyet rollerine gore farklilagsa da
akademik erteleme puanlarinin cinsiyete ve cinsiyet rollerine gore degismedigini ortaya

koyan c¢aligmalari, aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Akademik erteleme davranisinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina dair
celigkili bulgular1 iceren arastirmalar azimsanmayacak nitelikte ve sayidadir. Alan
yazinda, bu ¢eligkilerin sebeplerini inceleyecek daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu

distintilmektedir.

5.1.2 Ogretmen adaylarimn akademik erteleme davramslarinin simf seviyesine
gore farkhilasmasi

Verilerin analizi sonucunda ogretmen adaylarinin akademik erteleme
davraniglarinin  bulunduklar1 sinif seviyesine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmiistiir. Alan yazindaki, tiniversite 6grencilerinin siif diizeylerine gore akademik
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erteleme diizeylerinin degismedigini ortaya koyan calismalar (Amran ve Ziilkifli, 2020;
Cosar, 2019; Cetin, 2009; Ersoy ve Arseven, 2021; Kutlu vd., 2015; Sarioglu, 2011)

aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Bulut ve Ocak’in (2017) calismalarinda, Ogretmen adaylarinda akademik
erteleme davranisinin sorumsuzluk, akademik miikemmeliyetcilik ve Ogretmenlere
yonelik olumsuz algi alt boyutlarinda smif diizeyine gore anlamli bir farklilagma
goriilmezken akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutunun iiglincii ve dordiincii
siniflar lehinde farklilastig1 gériilmiistiir. Universitede son simiflara gelindik¢e akademik
ertelemenin arttigina iligkin ¢alismalarla ise (Balkis, 2006; Berber Celik ve Odaci, 2015;
Bulut, 2014; Dogan vd., 2014; Kandemir, 2010; Yesil ve Sahan, 2012) akademik
erteleme davranisinin smif diizeyine gore degismedigine iligkin aragtirma bulgusu
celismektedir. Bu calismalarda, akademik ertelemedeki goriilen farklilasma, sosyal
cevrenin ilerleyen siniflarda genislemis ve ders disi yapilacak aktivitelerin sayica artmig
olmasina, akademik yasama aligmaya ve birinci siniftaki 6grencilerin yogun bir sinav
stirecinden sonra daha oturmus bir ¢alisma diizenine sahip olmalar1 gerekcelerine
dayandirilarak agiklanmistir (Balkis, 2006; Berber Celik ve Odaci, 2015; Kandemir,
2010). Arastirma verilerinin toplandigi Covid-19 pandemi doneminde bilindigi {izere
bireylerin sosyallesmeleri kisitlanmistir. Buna ek olarak uzaktan egitim yontemleri ile
Ogrenimlerine devam eden {iniversite &grencilerinin akademik yasamlari alisiimisin
disina ¢ikmugtir. Akademik ertelemenin sinif diizeyine gore farklilagsmasina sebep
oldugu o6ne stiriilen faktorlerin, verilerin toplandigi Covid-19 pandemi doéneminde
degismis olmasi da arastirma bulgusunu yorumlamada g6z oniinde bulundurulmasi

gereken bir durumdur.

5.1.3 Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davramslarimin 6grenim
gordiikleri boliime gore farkhilagsmasi

Verilerin analizi sonucunda ogretmen adaylarinin akademik erteleme
davraniglarinin bulunduklar1 boliime gore anlamh diizeyde farklilasmadigr goriilmistiir.
Balkis (2006) ise Ogretmen adaylar1 lizerine yaptigi calismada sayisal puan tiirii ile
yerlesilen boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin sézel ve esit agirlik puan tiiri ile
yerlesilen boliimlere kiyasla daha yiiksek akademik erteleme egilimi gosterdiklerini
ortaya koymustur. Eksi ve Dilma¢’m (2010) Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren
ogrencilerle yaptiklar1 arastirmada ise Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve Zihinsel

Engelliler Ana Bilim Dali 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerinin diger ana
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bilim dali 6grencilerinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Akdemir’in (2019)
Ogretmen adaylarin1 kapsayan g¢aligmasinda da Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
ogrencilerinin Smf Egitimi o6grencilerine kiyasla daha fazla akademik erteleme
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma bulgusu bu ¢aligmalarla ¢elismektedir. Ote
yandan arastirma bulgusunu destekleyen calismalar da bulunmaktadir. Berber Celik ve
Odact’nin (2015) calismasinda, iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranig
diizeylerinin fakiiltelerine gore farklilagsmadigir goriilmiistiir. Benzer sekilde Kinik ve
Odact’nin (2020) ¢alismasinda da {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranis
diizeyi fakiilteye gore degisiklik gostermemistir. Pedagojik formasyon ogrencilerinin
akademik ertelemesini ele alan Terzi, Uyangor ve Diilker (2017), akademik ertelemenin
formasyon alinan boliime gore degismedigini bulgulamislardir. Kutlu vd. (2015) de
ogretmen adaylarmin akademik erteleme diizeylerinin bdliim degiskenine gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagmislardir.

5.1.4 Ogretmen adaylarimin akademik erteleme davramslarimn béliimlerini
isteyerek tercih etme/etmeme durumuna gore farkhilagsmasi

Verilerin analizi sonucunda ogretmen adaylarinin akademik erteleme
davraniglarinin  okuduklart bolimii isteyerek tercih etme/etmeme durumuna gore
anlamli diizeyde farklilastigi gortilmustir. Balkis (2006) da Ogretmen adaylarinin
akademik erteleme egilimlerinin 6grenim gordiikleri alan1 segme ve sectikleri alandan
hosnut olma durumuna gore farklilastig1 sonucuna ulasmistir. Ogrenim gordiikleri alani
isteyerek se¢meyen, isteyerek secse bile alanindan hosnut olmayan &gretmen
adaylarmin daha yiiksek akademik erteleme egilimine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
sonucu, kendi se¢imi olan ve memnuniyet duydugu ortamlarda bulunan bireylerin
ortamin gerektirdigi gorev ve sorumluluklar1 yaparken haz alacagi ve belirlenen tarihte
tamamlayacaklar1 yani ertelemeyecekleri seklinde yorumlamaktadir. Albayrak’in (2014)
yaptig1 calismada da benzer sekilde farkli fakiiltelerde Ggrenim goren {iniversite
ogrencilerinin mesleklerini isteyerek tercih etme durumlarina ve hatta boliimlerini tercih
etme siralarina gore akademik erteleme diizeyleri farklilasmistir. Mesleklerini isteyerek
tercih etmeyen ve boliimiinii tercih listesinde son sirada tercih eden Ogrencilerin
akademik erteleme egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu caligmalar

arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Akademik ertelemenin Onemli nedenlerinden birisi de gorevin birey igin

tiksindirici olmasidir (Solomon ve Rothblum, 1984). Yerine getirilmesi gereken gorev
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veya sorumlulugun bireyde rahatsizlik uyandirmasi veya goérevin goniillii yapilmamasi
halinde erteleme davramigi goriilmektedir (Milgram vd., 1988). Zhang vd. (2021)
erteleme davranisi lizerine yaptiklari norolojik ¢aligmada amigdalanin, ¢esitli uyaranlara
kars1 isteksizlige yanit veren anterior insula bdlgesi araciligiyla ertelemeyi artirdigini
ortaya ¢ikarmiglardir. Bu agiklamalara ek olarak alan yazindaki, gorevin
tiksindiriciliginin akademik ertelemeyi yordadigina dair ¢alismalar (Afzal ve Jami,
2018; Zhang ve Feng, 2020) da arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Isteyerek
tercih edilmeyen boliimde yerine getirilmesi gereken akademik gorevlerin bireye cazip
gelmemesi sonucunda bireylerin goreve baslamayr ve/veya gorevi tamamlamay1

geciktirmesi muhtemeldir.

5.1.5 Ogretmen adaylarmin temel psikolojik ihtiyaclarimin doyumu ile akademik
erteleme arasindaki iliskide sosyal medya bagimhiliginin araci rolii

Arastirma kapsaminda yapilan aracilik analizi sonucunda, sosyal medya
bagimliligmin 6gretmen adaylarmin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ile
akademik erteleme davraniglari arasindaki iliskide kismi aracilik roliiniin oldugu

gorilmiustir.

Yapilan analiz sonucunda temel psikolojik ihtiyag doyumu ve alt boyutlar
ozerklik, yeterlik, iligkili olma ihtiyaglarinin doyumu ile sosyal medya bagimlilig
arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun sosyal medyay1 negatif yonde yordadigi da bulunmustur. Yani
ozerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclarini kapsayan temel psikolojik ihtiyaglardan

aliman doyum arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyi azalmaktadir.

Oz-belirleme kuramina gére bireyin islevselligi ve 6znel iyi olusu agisindan
temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi oldukca 6nemlidir (Deci ve Ryan, 2000).
Bireyler ihtiyaglarini gevrelerinden karsilarlar (Insel ve Moos, 1974). internet ortami da
temel psikolojik ihtiyaglarini gercek yasamda doyuramayan bireyler i¢in potansiyel bir
alandir (Canogullar1 ve Giigray, 2017; Lin vd., 2014). internetin birgok farkli kullanim
alan1 bulunmaktadir fakat s6z konusu temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi
oldugunda gerek kullanim yayginhig1 gerekse islevleri acisindan sosyal medya
platformlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaclari doyurulmadiginda
bireyler ihtiyaglarim1 doyurmak amaciyla sosyal medyaya yonelebilmektedir

(Andreassen, 2015). Oz-belirleme kuramina gore temel psikolojik ihtiyaclardan biri
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ozerkliktir. Ozerklik, bireylerin kendi davranislarini organize etmesi ve kendi kendisini
yonetmesidir (Deci ve Ryan, 1987). Bireyler, kendi belirledikleri davraniglar i¢in sosyal
medyada genis bir alana sahiptir (Reinecke, Vorderer ve Knop, 2014). Sosyal medya
platformlar1 ise bireylere kendilerine 6zgili profiller yaratmalarina, profillerini kendi
istekleri dogrultusunda sekillendirmelerine, istedikleri sekilde icerikler {ireterek
paylasim yapmalarina hatta kendilerine sanal diinyalar yaratmalarina olanak
saglamaktadir (Akar, 2013; Ramzan vd., 2010). Boylece sosyal medyanin bireyler i¢in
ozerklik ihtiyaclarimi karsilayabilecekleri sanal bir ortam sagladigi ifade edilebilir.
Bireyin g¢evresinden Ozerklik destegi almasi bagimliligin 6nlenmesinde oldugu kadar
bagimhilik tedavi siirecinde de oldukca &nemli bir yere sahiptir. Ornegin bireyin
sonuclarinin yasamina katacaklarinin farkinda olarak tedaviyi kendi iradesiyle
kabullenmesi bu konuda aldig1 6zerklik destegi tedavi siirecini olumlu etkilemektedir
(Thombs ve Osborn, 2019). Bir diger temel psikolojik ihtiya¢ olan yeterlik ihtiyaci ise
bireyin sosyal ¢evresi ile etkilesimlerinde kendini etkili hissetme, kapasitesini kullanma
ve ifade etme firsatlarin1 deneyimlemeye duydugu ihtiyagtir (Deci, 1975). Bireyin
yeterlik ihtiyacinin karsilanmasi i¢in yaptig1 davranigla ilgili olumlu geri bildirim
almasi, davranisi sonucunda basar1 elde etmesi gerekmektedir (Deci ve Ryan, 1985).
Sosyal medya platformlari, bireylerin yetkin olduklarini hissettikleri yazili, gorsel ve
sesli igerikleri paylasmalart ve diger insanlardan bunlarla ilgili begeni butonlari,
yorumlar aracilifiyla geri bildirim almalart i¢in olduk¢a uygundur. Sherman, Payton,
Hernandez, Greenfield ve Dapretto (2016) yaptiklari ¢aligmada, sosyal medyadan alinan
olumlu geri bildirimlerin beynin 6diil alanin1 aktive ettigini bulmuslardir. Dahas1 sosyal
medyada bagkalarina begeni araciligiyla olumlu geri bildirimde bulunma da bu alani
aktive etmektedir (Sherman, Hernandez, Greenfield ve Dapretto, 2018). Bireylerin
sosyal medyada istekleri ve yetenekleri dogrultusunda igerik iireterek ve bu igerikleri
paylasarak, paylagimlarina olumlu geri bildirimler alarak, bagkalarinin paylasimlarina
da geri bildirim vererek yeterlik ihtiyaglarin1 doyurmaya ¢alistiklar: ifade edilebilir. Son
olarak iliskili olma ihtiyaci ise bireylerin diger insanlar ile etkilesim igerisinde olmaya
ve aidiyet hissedebilmeye ihtiya¢ duymasidir (Deci ve Ryan, 2000). Bireyler gergek
yasamda yalmizlik yasadiklarinda sosyal medyaya yonelebilmektedirler. Eraslan Capan
ve Saricali (2016), bireylerin sosyal, ailesel ve romantik yalnizliklar1 arttikga problemli
Facebook kullanimlarinin arttigini ortaya koymuslardir. Dogan ve Karakas’in (2016)
aragtirmasinda da sosyal alandaki yalmizligin sosyal ag kullanimini yordamaz iken

romantik ve aile alanlarindaki yalnizligin ergenlerin sosyal ag kullanimlarint agikladig:
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bulgulanmistir. Andreassen vd. (2017) yaptiklar1 ¢aligmada romantik iliskisi olmayan
bireylerin daha yiiksek sosyal medya bagimlilig1 bildirdiklerini gostermistir. Satic1 ve
Yilmaz (2020), iiniversite 6grencilerinin aidiyetlerinin problemli internet kullanimlarimni

negatif yonde yordadigini bulmuslardir.

Alan yazin incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile sosyal medya
bagimliligini ele alan ¢ok az sayida c¢aligmanin oldugu goriilmiistiir. Aslan (2020),
ergenlerin sosyal medya bozuklugu diizeylerini ele aldig1 ¢calismada yeterlik ihtiyacinin
doyumu ile sosyal medya bozuklugu diizeyi arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu
bulgulamistir. Bu bulgu arastirma bulgusu ile paralellik gosterirken, sosyal medya
bozuklugu diizeyi ile 6zerklik ihtiyacit arasinda bir iligki olmadigina, iliskili olma
ihtiyac1 ile ise pozitif yonlii iligkili olduguna dair bulgular ise aragtirma bulgusuyla
celismektedir. Bu celiskide c¢alisma gruplarinin  farkli olmasinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Joo, Chung, Kang ve Lee’nin (2016) c¢esitli yas gruplarindaki
Facebook kullanicilar1 ile yaptiklart c¢alisma sonucunda, Ozerklik ve yeterlik
ihtiyaclariin Facebook bagimliligin1 yordadigint ve temel psikolojik ihtiyaglarin
bireylerin Facebook kullanimimi siirdiirmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ozteke
Kozan, Baloglu ve Kesici (2019) de {iniversite 6grencilerinin basari, iliski, 6zerklik ve
basatlik ihtiyaclarmnin problemli internet ve sosyal medya kullanimlar1 iizerinde
dogrudan etkisi oldugunu ortaya koymuslardir ve o&zellikle ergenler ile geng
yetiskinlerin, gercek hayatta tatmin edilemeyen farkli psikolojik ihtiyaglarini tatmin
etmek i¢in interneti patolojik olarak kullanabileceklerini ifade etmislerdir. Kesici ve
Sahin (2009), internet bagimlist olarak nitelendirilen {iniversite 6grencilerinin internet
bagimlis1 olmayanlara kiyasla interneti sosyal islevler, bos zaman islevleri ve sanal
duygusal islevler icin daha fazla kullandiklarini ortaya koymuslardir. Arpact vd. (2018)
de psikolojik ihtiyaclarin, iiniversite dgrencilerinin internet bagimliligini yordadigini
bulmuslardir. Ayn1 sonuca Okur ve Ozekes (2020) de ergenler iizerine yaptiklari
aragtirmada ulagsmiglardir. Canogullar1 ve Giigray (2017), internet bagimliligi disiik
ergenlerin yiiksek olanlara kiyasla 6zerklik, yeterlik ve iligkili olmaya daha fazla ihtiyag
duydugunu, internetin ergenlerin bu ihtiyaglarini karsiladigini ifade etmislerdir. Bunun
aksine Can ve Zeren (2019) ise ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri arttik¢a ihtiyag

doyum diizeylerinin azaldigini1 bulgulamislardir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun sosyal medya bagimlilig1 iizerinde

dogrudan etkisi olduguna iligkin aragtirma bulgusu ile sosyal medya ve internet
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bagimliligma iliskin alan yazin 1s18inda bireylerin, ger¢cek yasamda doyum
saglayamadiklart temel psikolojik ihtiyaglarini doyurmak icin sosyal medyaya

yoneldikleri ve bu durumun sosyal medya bagimliligina yol agabilecegi sdylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda temel psikolojik ihtiyag doyumu ve alt boyutlar
ozerklik, yeterlik, iliskili olma ihtiyaclarinin doyumu ile akademik erteleme davranisi
arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun akademik ertelemeyi negatif yonde yordadigi da bulunmustur.
Yani 6gretmen adaylarinda 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclarimi kapsayan
temel psikolojik ihtiyaglardan alinan doyum arttikca akademik erteleme davranisi

azalmaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi bireylerin i¢sel motivasyonunu
dolayisiyla da gorevlere aktif katilimini arttirmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve
Deci, 2000b). igsel motivasyonu yiiksek bireyler daha az erteleme davranisi
gostermektedirler (Orpen, 1998). Temel psikolojik ihtiyaglardan biri 6zerklik
ihtiyacidir. Ozerk davramslar, secim yapma hissi ve bireysel isteklilik ile baslatilip
strdiiriiliirken; 6zerk davraniglarin aksine kontrol edilen davranislar igsel veya dissal
faktorlerin yarattig1 baskilarla organize edilir (Taylor vd., 2014). Bireyler, 6zerk olarak
belirlemedikleri digsal kontrollii hedefleri kisisel olarak sahiplenmemekte ve hedefleri
takip etmemektedirler (Sheldon ve Elliot, 1998) bu da beraberinde ertelemeyi
getirmektedir. Baz1 erteleyiciler icin erteleme davranigi kontrole karsi bir isyan veya
kendileri i¢in Onemli diger bireylerden oOzerklik arama ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir (Burka ve Yuen, 1983). Otonom diisiinme ve karar verme
stireglerinin desteklendigi bir ¢evrede yetisen cocuklar ileriki yasamlarinda daha az
erteleme davraniginda bulunmaktadirlar (Dutta ve Truax, 2018). Akademik erteleme ile
negatif yonlii iliskili oldugu bulgulanan bir diger ihtiyag ise yeterliktir. Ozerklik kadar
bireylerin yeterlik algilar1 da erteleme davranislar1 iizerinde etkilidir (Haghbin vd.,
2012). Erteleyici bireylerde “goérevi yerine getirecek kadar zeki ya da becerikli
degilim”, “benim 1rkimda/cinsiyetimde/yasimda olanlar bu tiir igleri yapamaz” gibi 6z-
yeterliklerine iliskin biligsel carpitmalar bulunmaktadir (Ferrari vd., 1995). Oz-yeterlik
inanc1 ile akademik erteleme arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Zayif 6z-yeterlik
inanc1 akademik erteleme davranisini artirmaktadir (Tuckman, 1991). Son olarak iligkili
olma ihtiyacinin doyumunun da akademik erteleme ile iliskili oldugu bulgulanmistir.

Iliskili olma ihtiyacinin doyurulmasi da digsal motivasyonun igsellestirilmesine
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yardimci olarak tipki diger ihtiyaglarin doyurulmasi gibi bireylerin 6znel iyi oluslar1 ve
icsel motivasyonlart iizerinde etkili olmaktadir (Ryan ve Deci, 2000a). Akademik
erteleme ile digsal motivasyon arasinda pozitif, i¢csel motivasyon arasinda negatif bir

iligki vardir (Senecal vd., 1995).

Alan yazin incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun akademik
erteleme davranis1 iizerindeki yordayiciligimi ele alan arastirmalarin ¢ok az sayida
oldugu goriilmistiir. Cavusoglu ve Karatag (2015) arastirmalarinda {iniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davranislarini, akademik motivasyon ve temel
psikolojik ihtiyaglar degiskenleri ile birlikte ele almiglardir. Arastirma bulgulari, temel
psikolojik ihtiya¢larin, i¢gsel motivasyon ve motive olmama iizerinden akademik
erteleme davranisini  yordadigini  gostermektedir. Serhatoglu (2018), {iiniversite
ogrencilerinin erteleme davranislarii Oz-Belirleme Kurami cercevesinde ele aldif
aragtirmasinda, akademik ertelemenin yeterlik ihtiyacinin doyumu akademik ertelemeyi
negatif, iliskili olma ihtiyacinin ise akademik ertelemeyi olumlu yonde yordadigin
bulgulamistir. iliskili olma ihtiyacinin akademik ertelemeyi beklenenin aksine pozitif
yonde yordamasini arastirmact, iligkili olma ihtiya¢ doyum puanimin digerlerine gore
daha ytiksek olmasini, katilimcilarin bu ihtiyaci kargilama konusunda duyduklar1 endise
ve diger ihtiyaglarla olan dengesizlikle agiklamistir. Ayrica arastirma bulgular1 benlik
saygisinin, Ozerklik ihtiyaci ile akademik erteleme arasindaki iligkide tam; yeterlik
ihtiyac1 ile akademik erteleme arasindaki iliskide kismi araciliginin oldugunu
gostermistir. Celik (2018) aragtirmasinda {iiniversite Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarmin  doyumlar1 arttikga, akademik erteleme diizeylerinin azaldigini
bulgulamigtir. Can ve Zeren (2019) ise internet bagimliliginin temel psikolojik
ihtiyaclar iizerinden ergenlerin akademik erteleme davranisini yordadigini bulguladig:
aragtirmada akademik ertelemenin 6zerklik, yeterlik ve iliskide olma ihtiyaglari ile
negatif yonde iliskili oldugu ve yeterlik ihtiyacinin akademik ertelemeyi dogrudan

yordadigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalar arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Yapilan analiz sonucunda sosyal medya bagimliliginin 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme davranigini pozitif yonde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya
bagimliligi, kontrol altina alinamayan bir motivasyonla, yasamdaki diger 6nemli
alanlar etkileyecek diizeyde sosyal medyada ¢ok fazla caba ve zaman harcamak olarak
tanimlanmaktadir (Griffiths, 2005). Sosyal medyayla asir1 diizeyde mesgul olundugunda

aksayan yasam alanlarindan biri de akademik alandir. Sosyal medyanin asir1 kullanimi
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ogrencilerin akademik performansini olumsuz ydnde etkilemektedir (Andreassen,
Torsheim, Brunborg ve Pallasen, 2012; Glass, Prichard, Lafortune ve Schwab, 2013;
Goksu, 2019; Junco, 2015; Karpinski, Kirschner, Ozer, Mellott ve Ochwo, 2013;
Kirshner ve Karpinski, 2010; Kumcagiz, Ozdemir ve Demir, 2019; Magableh vd., 2015;
Paul, Baker ve Cochran, 2012; Rouis, Limayem ve Salehi-Sangari, 2011). Sosyal
medya bagimliliginin akademik performans iizerindeki etkisi li¢ sekilde olmaktadir.
Birinci sosyal medya bagimlilig1 ile birlikte sosyal medyada harcanan zamanin daha
fazla, akademik calismalar i¢in daha az olmasidir (Hou vd., 2019). Sosyal medya
bagimliligr bireylerin zamanin1 saglikli yonetmesini engellemekte ve bu sebeple
akademik gorevlere ¢cok az zaman kalmaktadir (Alwagait, Shahzad ve Alim, 2015;
Karpinski vd., 2013; Panek, 2014). ikinci olarak dgrencilerin dikkatini dagitarak ve
odaklanmalarint engelleyerek akademik performansi diisiirmektedir (Hou vd., 2019).
Hatta Oyle ki bazi sosyal medya sitelerinin kullanimi, bireylerin kavrama yetisini
azaltmaktadir (Jiang, Hou ve Wang, 2016). Ugiinciisii ise sosyal medya bagimliliginin
ogrencilerin 0grendigi seyleri hatirlamalarin1 zorlastirabilmesi ve bdylelikle diisiik

akademik performansa yol agmasidir (Hou vd., 2019).

Akademik performansin yani sira sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme
davranig1 lizerinde de etkilidir. Teyfur, Akpunar, Safali ve Ercengiz (2017), 6gretmen
adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile akademik ertelemeleri arasinda pozitif
bir iligkinin oldugunu ortaya koymuslardir. Giir vd.’nin (2018) calismasinda, sosyal
medya bagimlilik diizeleri arttik¢a tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranig
diizeylerinin de arttig1 bulgulanmistir. Bozkurt (2020) da Turizm Boéliimii’nde 6grenim
goren lisans &grencileriyle yaptigir ¢alismada sosyal medya bagimlilig1 ile akademik
erteleme davraniglart arasinda pozitif iliski oldugunu bulgulamistir. Kinik ve Odaci
(2020), internete eglence ve iletisim amacli giren 6grencilerin egitim amacl girenlere
kiyasla daha fazla akademik erteleme gdsterdigini ve interneti kullanim siiresi arttikca
iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranmisinin da arttigini bulmuslardir.
Benzer bulgular farkli 6rneklem gruplariyla yapilan arastirmalarda da goriilmektedir.
Tekin (2019), ogretmenlerle yaptigir arastirmada sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arttikca Ogretmenlerin genel erteleme davranislarinin da arttigini ortaya koymustur.
Glrilti’'niin  (2016) lise 0Ogrencilerini  kapsayan c¢alismasinda sosyal medya
bagimliliginin, akademik erteleme davraniginin pozitif bir yordayicisi oldugu

goriilmistiir. Durdu (2019) da ortaokul O6grencilerinin sosyal medya siteleriyle asiri

87



mesgul olmalarinin akademik erteleme davranisini yordadigini bulgulamigtir. Yalnizca
sosyal medya degil, sosyal medyaya girebilmeleri i¢in insanlara alt yapi1 saglayan
internete ve akilli telefonlara bagimli olmak da akademik erteleme davranigini
yordamaktadir (Giingdr ve Kogak, 2020; Demir ve Kutlu, 2017). Ilgili alan yazinda yer
alan bilgi ve bulgular sosyal medya bagimliliginin akademik ertelemeyi yordadigina

dair arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirma bulgusundan ve alan yazinda yapilan diger arastirmalardan yola
cikarak sosyal medyada cok fazla vakit geciren ve akademik faaliyetlerde dikkati
dagilan bagimli bireylerin akademik gorev ve sorumluluklarini erteledikleri ifade

edilebilir.

Arastirmada Ogretmen adaylarmin temel psikolojik ihtiyaclarimin doyumu ile
akademik ertelemeleri arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin kismi aracilik
roliiniin oldugu saptanmigtir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun akademik
erteleme tiizerinde hem dogrudan hem de dolayli yordayict etkisinin oldugu
goriilmistiir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arttikga sosyal medya bagimlilik
diizeyi azalmakta ve sosyal medya diizeyi azaldik¢a da akademik erteleme davranig
diizeyi azalmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun azalmasi dogrudan
akademik erteleme davranis diizeyini arttirabilirken; dolayli olarak da sosyal medya

bagimlilig1 araciligi ile akademik ertelemeyi arttirabilmektedir.

Oz-Belirleme Kurami’nin 6ncii kuramcilarma (Deci ve Ryan, 2000) gére,
psikolojik ihtiyaglar1 fizyolojik ihtiyaclardan ayiran noktalarindan biri ihtiyaglarin
doyurulmamasit durumunda ortaya c¢ikan sonuglardir. Fizyolojik bir ihtiyag
engellendiginde ve yoksunluk uzun siirdiigiinde, insanlar o ihtiyaglarina odaklanip
muhtemelen baska bir sey diisiinemezler ve ihtiyaclarini karsilamaya yonelik ¢abalarini
arttirirlar. Psikolojik ihtiyaclar s6z konusu oldugunda ise bireyler yine ihtiyaglarini
kargilamaya yonelik caba sarf edebilir fakat fizyolojik ihtiyaglardan farkli olarak aglik
duyulan psikolojik ihtiyaglar, o ihtiyaci doyurma yolunda bireyleri engelleyebilir.
Engelleme yollarindan biri de bireyin ¢aresiz veya kontrolsiiz davranmasidir. Psikolojik
ihtiyacin1 gidermeye c¢alisan birey bu engellerle karsilastiginda ihtiyaglarini gideremez
ve bu bir kisir dongii haline gelir. Bu kuramsal perspektiften ve dogrudan etkilere iliskin
tartigmalardan yola ¢ikarak, i¢cinde bulunduklar1 ¢evreden temel psikolojik ihtiyaglarimi

doyuramayan bireylerin islevsel olmayan bir yol olan sosyal medyaya yonelebilecegi ve
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sosyal medyaya olan bu sagliksiz yonelimin, patolojik sosyal medya kullanimina yol
acarak sosyal bagimliligina neden olabilecegi, sosyal medyada gecirilen siirenin artmasi

sonucunda da akademik gorev ve sorumluluklarin ertelenebilecegi soylenilebilir.

5.2 Sonug¢

Arastirma kapsaminda oOncelikle Ogretmen adaylarimin akademik erteleme
davraniginin cinsiyet, smif seviyesi, boliim ve okuduklari boliimii isteyerek tercih
etme/etmeme durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi analiz edilmistir.
Sonrasinda ise temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile akademik erteleme arasindaki

iliskide sosyal medya bagimliliginin araci rolii test edilmistir.

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme diizeylerinin gesitli degiskenlere gore

incelenmesi kapsaminda yapilan analizler sonucunda;

1. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagsmadigi,

2. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme diizeylerinin, okuduklar1 boliimii
isteyerek tercih etme/etmeme durumuna gore farklilagtigi; okuduklar: bolimii
isteyerek tercih etmeyen 6grencilerin, isteyerek tercih edenlere kiyasla akademik
erteleme davranigini daha fazla gosterdikleri,

3. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme diizeylerinin simf diizeylerine gore
farklilagsmadigi,

4. Ogretmen adaylariin akademik erteleme diizeylerinin okuduklar1 bdliime gore

farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile akademik erteleme arasindaki iliskide
sosyal medya bagimliliginin aracilik roliine iligkin yapilan analizlerde su sonuclara
ulasilmistir:

1. Temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu, akademik ertelemenin negatif ve anlaml
bir yordayicisidir.

2. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, sosyal medya bagimliliginin negatif ve
anlamli bir yordayicisidir.

3. Sosyal medya bagimliligi, akademik ertelemenin pozitif ve anlamli bir

yordayicisidir.
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4.

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile akademik erteleme arasindaki iliskide
sosyal medya bagimmliligmin kismi araci roliindedir ve bu aracilik roli

istatistiksel agidan anlamlidir.

5.3 Oneriler

Bu baslik altinda, arastirma bulgular1 1s18inda uygulayic1 ve arastirmacilara

yonelik oneriler sunulmustur.

5.3.1 Arastirmacilar icin oneriler

1.

Arastirmada bagimsiz ve ¢ikti degisken olarak akademik erteleme incelenmistir.
Sonraki ¢aligmalarda ayni degiskenlerle farkli erteleme tiirleri (genel erteleme,
karar vermeyi erteleme gibi) ele alinabilir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Ayni ¢alisma
cocuk, ergenler ve diger fakiiltelerde O0grenim goren tiiniversite Ogrencileri
iizerinde de uygulanarak benzer sonuglar elde edilip edilmeyecegi incelenebilir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu yalnizca Adiyaman Universitesinde dgrenim
goren Ogretmen adaylart olusturmaktadir. Genellenebilirligin arttirilmasi adina
farkli Egitim Fakiilteleri’nden 0gretmen adaylari ile benzer ¢alismalar yapilarak
c¢ikan sonuglar karsilastirilabilir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskiye hangi degiskenlerin aracilik yapabilecegi arastirilabilir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumundaki degisim ve bireylerde bu degisime
bagli olarak meydana gelebilecek sosyal medya bagimlilik ve akademik
erteleme davranis diizeylerindeki degisim ile ilgili boylamsal incelemeler

yapilabilir.

5.3.2 Uygulayicilar icin oneriler

1.

Akademik erteleme davranisini azaltmaya yonelik yapilacak bireyle ve grupla
psikolojik danisma uygulamalari, psiko-egitim c¢aligsmalar1 ve dnlemeye yonelik
bilgilendirme ve beceri kazandirma egitimleri cinsiyet, smif ve bdliim
ayirmaksizin tiim 6gretmen adaylarini kapsamalidir.

Okuduklar1 boliimii isteyerek se¢gmeyen Ogrencilerde daha fazla akademik
erteleme davranis1 goriilmiistiir. Universite tercihlerinde 6grencilerin 6zerklikleri
desteklenmeli, kendilerine cazip gelen boliimleri se¢gmeleri desteklenmelidir.

Istedigi halde sonradan béliimiinden memnun olmayan dgrencilere ise kariyer
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danigmanlik hizmeti verilerek istedikleri boliimlere yonelmeleri konusunda
yardimc1 olunmalidir. Universitelerde sunulan kariyer danismanligi hizmetleri
yayginlagtirilmali ve {niversite birinci smiftaki O6grencileri kapsayacak
faaliyetlerde bulunulmalidir. Boylelikle kendi sectikleri ve istedikleri
boliimlerde 6grenim goérmelerinin saglanmast 0grencilerin akademik erteleme
davranislarini azaltabilir.

. Aragtirma bulgular1 temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu azaldik¢a ve sosyal
medya bagimliligr arttikca 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davraniginin
arttigin1 gostermektedir. Ogretmen adaylarmimn akademik erteleme davranisina
yonelik  yapilacak onleme c¢aligmalari  kapsaminda Ogretim  {iyeleri,
ogrencilerinin Ozerklik ve yeterlik ihtiyaclarini okul ortaminda ne sekilde
destekleyebilecekleri hakkinda bilgilendirilebilir. Ogretmen adaylarmin, iliskili
olma ihtiyaglarin1 giderebilmeleri i¢in de {iniversite ortaminda diger 6grenciler
ve Ogretim lyeleri ile etkilesime gegebilecekleri okuma ve tartisma gruplar
olusturulabilir; sergi, konser, film gosterimi gibi toplu aktiviteler artirilabilir.
Univeristelerdeki dgrenci kuliiplerinin gesitliligi ve sayis1 zenginlestirilebilir.
Yine Onleme c¢alismalari kapsaminda &grencilere sosyal medyanin dogru
kullanim1 konusunda bilgilendirici konferanslar diizenlenebilir. Halihazirda
akademik erteleme davranisi gosteren 6gretmen adaylarina bireysel veya grupla
psikolojik danigma hizmetleri verilebilir. Bu hizmetlerde akademik erteleme
davraniginin nedenlerinin kotii zaman yonetimi, zayif 6z-diizenleme becerisi
veya akilc1 olmayan inanglarla sinirlt olmadigr goz oniinde bulundurulmalidir.
Bu nedenle verilecek sagaltic1 hizmetler planlanirken bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarmin karsilanip karsilanmadigi, sosyal medya bagimliliklar1 da goz
onlinde bulundurulmalidir. Gerekli goriildiigii durumlarda sagaltici planlar,
temel psikolojik ihtiyaclarin islevsel yollarla ne sekilde karsilanabilecegine
yonelik psiko-egitimi ve sosyal medya bagimliligina miidahaleyi igerebilir.
Yapilandirilan bu bireysel veya grup planlarmin etkililigi test edilip,

gelistirilebilir.
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EKLER

EK-1
KIiSISEL BILGi FORMU
Sevgili 6grenciler,

Bu bilgi formu Necmettin Erbakan Universitesi’nde su anda yiiriitiilmekte olan tez
caligmasinda kullanilmak {izere sizler hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmigtir.
Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz; istenilen bilgileri yaziniz, size uygun olan

secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz.

Bu bilgiler arastirma disinda hicbir amag¢ i¢in kullanilmayacaktir ve baskalariyla
paylasilmayacaktir. Icten cevaplariniz ve katihmimiz igin tesekkiir eder, hayatinizda

basarilar dilerim.

Fatma KURKER

NEU Egitim Bilimleri Enstitiisii RPD YL 6grencisi

1. Cinsiyetiniz: Kadin ()  Erkek ()

2. Yasmz: ()

3. Simifimz: 1. Sinif () 2. Sinif () 3. Smif () 4. Sinif ()
4. Boliimiiniiz:

PDR ()

Ozel Egitim ()

Fen Bilgisi Egitimi ()
[Ikogretim Matematik Egitimi ()
Okul Oncesi Egitimi ()

Sinif Egitimi ()

Sosyal Bilgiler Egitimi ()
Tiirk¢e Egitimi ()

Arap Dili Egitimi ( )

5. Boliimiiniizii kendiniz, isteyerek mi tercih ettiniz? Evet ( ) Hayir ()
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EK-2

AKADEMIK ERTELEME EGIiLiMi OLCEGI (AEO)

Bu olgegin amaci sizin ders c¢aligma aligkanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi
ifadeler verilmigstir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini
asagidaki Olcekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin iizerine (X) isareti
koyarak belirleyiniz.

1-Beni hi¢ yansitmiyor
2-Beni ¢ok az yansitiyor
3-Beni biraz yansitiyor
4-Beni cogunlukla yansitiyor

5-Beni tamamen yansitiyor

4 Sinavlardan 6nce konular tekrar etmeye zamanim kalir 112131415
8 Sikici derslere ¢alismay1 son ana birakirim 112(3(4]5
12 Tarihi oOnceden bildirilmis olsa bile smav gini |12 |3 4|5
yaklagtiginda onceligi olmayan baska islerle ugrastigim
olur.
16 Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem 1121314]5
18 Odevlerimi/projelerimi yapmay1 énemsiz gerekcelerle son | 1 |2 [3 |4 |5
giine birakirim

EK-3

IHTiYAC DOYUMU OLCEGI

Asagida bireylerin ihtiyaclarint doyurma bigimlerine dair ifadeler verilmistir. Liitfen her
bir ifadeyi okuduktan sonra, ifadelerin size uygunluk derecesini belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ dogru Biraz Cok
degil dogru dogru
1 Hayatimi nasil yasayacagima karar verme ozgirliiglimiin | 1 |2 |3 (4|5

oldugunu hissediyorum

5 Tanidigim insanlar yaptigim seylerde iyi oldugumu |1 |2 |3 (4|5
sOylerler
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9 Diizenli olarak etkilesimde bulundugum insanlari |1 2|3 (4|5
arkadasim olarak goriirlim

13 Cogu zaman, yaptiklarimdan dolayr basart duygusu |1 |23 4|5
hissederim

17 Gilinliik yasamimda kendi benligimi ortaya koyabildigimi | 1 |2 |3 |4 |5
hissediyorum.

21 Genellikle insanlar bana kars1 olduk¢a dostane davranir 112131415

EK-4

BERGEN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

Aciklama: Son bir yihmz diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter,
vb.) kullaniminiz hakkindaki asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

(1) Cok nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Sik¢ca (5) Oldukca sik

2 Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz | 1 |2 | 3 | 4
mi?
4 Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz basarisizlikla | 1 |2 | 3 | 4

sonuglandi mi1?

6 Sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmaniz iglerinizi/calismalarimiz1 | 1 |2 | 3 | 4
olumsuz etkiledi mi?
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EK-5

ARASTIRMA iZNi
Evrak Tarih ve Sayisi: 03.11.2020-21721 ‘IIIIIIIII'I
“BELS 4B S JE -
e ¥ EGITIM FAKULTESI DEKANLIGI
’ Egitim Bilimleri Boliim Baskanhg

Sayr :  13020952-200- -
Konu: Arastirma Izni/Fatma KURKER

DEKANLIK MAKAMINA

Universitemiz Genel Sekreterliginin  30.10.2020 tarih ve E.21608 sayih yazisina
istinaden Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanhk Tezli Yiksek Lisans Programi ogrencisi Fatma KURKER' in "Ogretmen
Adaylarninda Akademik Erteleme, Thtiyag Doyumu ve Sosyal Medya Bagimlihgi: Bir Model
Onerisi" adli tez caligmasini bsliimiimiiz 6grencilerine uygulamasi uygun goriilmistiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

E-imzalhdir
Dog. Dr. ibrahim YERLIKAYA
Biliim Baskam

03/11/2020 B&l.Sek. 1AYAZ
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