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Ozet

Ergenler, egitim ogretim siirecinde kendilerinden beklenen egitsel gérev ve
sorumluklardan kaynakli ilgisizlik yasamakta, bu gorev ve sorumluluklara karsi
alayci tavir sergileme seklinde tanimlanan okul tikkenmisligi yasayabilmektedirler.
Ergenlik doneminde siklikla rastlanan aleksitimi ve egitim Ogretim siirecinin
yasandig1, okul ikliminin ergenlerin okul tiikenmislik diizeyini etkiledigi, arastirmaci
tarafindan diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, ergenlerde okul tilkenmisliginin yordayicisi olarak
aleksitimi ve okul ikliminin incelenmesidir. Calisma 2015-2016 egitim &gretim
yilinda Konya ili, Meram il¢esinde ii¢ ortaggretim kurumunda 6grenim goren, yaslari
14 ile 18 arasinda degisen 227’si kiz, 173’1 erkek olan toplam 400 6grenci tizerinde
yuriitilmistir. Aragtirmanin verileri, kisisel bilgi formu, okul tiikkenmislik 6lgegi,
Toronto aleksitimi 6lgegi ve okul iklimi Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizi
asamasinda SPSS-17 paket programi araciligi ile pearson momentler g¢arpimi
korelasyon katsayisi, t-testi,  varyans ve regresyon analizi yontemlerinden
yararlanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak. 05 alinmistir.

Arastirma sonucunda, drneklem grubunu olusturan ergenlerin siif diizeyleri
arttikca okul tilkenmiglik diizeyinin arttii, algilanan akademik basaris1 diisiik

ogrencilerin; algiladiklar1 akademik basarilari orta olan ve algiladiklar1 akademik

\



basarilar1 yiiksek olan Ogrencilerden daha yiiksek, okul tikenmisligi yasadiklar
belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin okul tiikenmisligini, genel aleksitimi ve
aleksitiminin duygular1 fark etme ve soze dokme giigligi ile okul iklimi ve okul
ikliminin 6gretmen 6grenci iliskisi; glivenlik ve diizenlilik; idare; 6grenciler arasi
iligkiler alt boyutlarinin anlamli diizeyde agikladig1 saptanmustir.

Bu bulgular 1s1ginda 6gretmenlere, idarecilere, ailelere ve arastirmacilara

yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Okul Tiikenmisligi, Aleksitimi, Okul Iklimi.
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Abstract

Adolescents experience neglect arising from educational duties and
responsibilities expected from them during their educational process and they also
can experience school burnout described as adopting a mocking attitude towards
these duties and responsibilities. It is considered by researcher that alexithymia that
is common during the adolescence and school climate where the educational process
is lived influence the level of school burnout.

The aim of this research is to examine alexithymia and school climate as a
predictor of school burnout in adolescents. The study was carried out in 2015-2016
school year in Meram, Konya province, in various secondary education institutions,
aged between 14 and 18 227 girls and 173 boys, a total of 400 students. Data from
the study were collected using the Personal Information Form, School Burnout Scale,
Toronto alexithymia scale and School climate scale. The Pearson Moments
Multiplication Correlation Coefficient, t-test, variance and regression analysis
methods were used through the SPSS-17 package program in the analysis phase of
the data. Significance level was taken as .05 in the study.

As a result of study, it is found that, as the class levels of the adolescents

increased, their burnout levels also increased and that students with low perceived
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academic achievement experience higher school burnout that those with middle and
high perceived academic achievement. As a result of the research, it was determined
that the students predicted School Burnout, General Alexithymia and dimension of
alexithymia Difficulty to distinguish emotions and physical senses. At the same time,
it has been found that it also predicts School climate and sub-dimensions of School
climate Relationship between Teacher and Student, Security and Regularity,
Administration, Relations among Students and Course Management. It has been
suggested to take measures to reduce or eliminate student burnout by conducting
research on these findings on different sample groups, at different educational levels.

In the light of these findings, suggestions have been put forward for teachers,

administrators, families and researchers.

Keywords: Adolescents, School Burnout, alexithymia, school climate.



ONSOZ

Egitim Ogretim siireci, 6gencilerin gelisimi i¢in hayati 6neme sahip bir
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BOLUM I
GIRIS
Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, arastirmanin

amaci, arastirmanin énemi, varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim siireci igerisinde onemli bir boliim olan ortadgretimde, dgrenciler
cocukluk ile yetiskinlik arasinda gecis evresi olan ergenlik donemi igerisinde
bulunmaktadirlar. Bu dénemde 6grenciler, bir yandan ¢ocuksu yasantilarina devam
etmekle birlikte bir yandan da yetiskin rollerini 6grenmeye baslamaktadirlar.

Ortadgretim siirecinde Ogrencilerin basarili olma zorunlulugu ve gelecek
kaygist da kendisini gostermektedir. Yogun miifredat igerisinde 6grencilerin, bir st
egitim kurumuna ge¢mek i¢in akademik olarak basarili olma zorunlulugu ortaya
cikinca, 6grenciler yogun kaygi ve stres yasamaktadirlar. Yasanan akademik stres
ogrencilerde 6nemli biligsel rahatsizliklara neden olmaktadir (Misra & McKean,
2000; Shak, 1995).Yasanan yogun stresin okul tiikkenmisliginin dnemli sebeplerinden
oldugu pek ¢ok calisgmayla (Cherniss, 1988; Shirom, 1989; Divaris,
Polychronopoulou &Taoufik, 2012) tespit edilmistir.

Tiikenmislik kavrami genelde is yasamu ile ilgili olarak kullanilmaktadir.
Ogrencilerin durumu diisiiniildiigiinde ise 6grenciler ¢alisan olmamakla beraber,
stirekliligi olan, ¢aliganlar gibi bir¢gok sorumlulugu bulunmakta, zamaninin biiyiik bir
kismin1 okulda ve okula hazirlik i¢in harcayan, aldigi egitim siireci sonucunda
beklentileri, hayalleri olan, adeta okula istihdam edilmis bireylerdir. Ogrencilere bu
acidan bakildiginda, Ogrencilerin egitim siireglerini de is olarak kabul etmek
miimkiindiir. Lee ve digerleri (2010) 6grencilerin aktivitelerinin bir “ig” olarak kabul
gorecegini belirttikleri ¢aligmalarinda ve oOzellikle akademik isteklerden dolay:
yorgun diisme, okula ve okul aktivitelerine karsi negatif tutum gelistirme ve diisiik
Ozyeterlik algisinin ortaya ¢ikmasini okul tiikenmigliginin 6nemli belirtileri olarak

bulmuslardir.



Ogrencilerin okuldaki calismalar1 ile ilgili 6zkaynaklarmin eksikligi ve
kendisi ile ilgili beklentileri ile ailesi, arkadaglari ve Ogretmenlerinden olusan
cevresinin beklentileri arasindaki uyumsuzluk okul tiikenmisligi ya da akademik
tilkenmisliginin kaynagini olusturmaktadir. Okul tiikenmisliginin tilkenme boyutu
akademik stres ile iligkilidir. Inancim kaybetme, bireyin ¢aligmaya olan isteksizligi
olarak tanimlanmaktadir (Schaufeli vd., 2002). Ayrica, Meier ve Schmeck (1985),
Ogrencilerin okulda ve derslerdeki rutinden sikildiklarin1 ve bu durumunda

tilkkenmislik diizeylerini artirdigini belirmistir.

Ogrenci yasadig tiikenmisligin okula devamsizlik ve derslere karsi olan ilgi
ve motivasyonun diismesine ve bu durumunda okul terk oranini artmasina sebep
olmaktadir. Ogretim siirecinde, yogun derslerden dolay1 olusan stres ya da diger
psikolojik etmenler, duygusal tiikenme ve diisiik basar1 hissetmelerine sebep

olmaktadir (Yang & Farn, 2004).

Ogrenciler yasadiklar1 tiikenmislik duygusundan siyrilmak igin bir basa
cikma stili olarak aleksitimik Ozellik gdsterebilecekleri, arastirmaci tarafindan
diistiniilmektedir. Wise, ve digerleri (1990) tarafindan duygusal zorluklarla beraber
breysel stresli durumlar igin bir basa ¢ikma stili olarak adlandirilan aleksitiminin bir
kisilik ozelligi olarak “birincil”, bireyin yasantisini tehdit edici olaylara, derin
fiziksel rahatsizliklara karsi bir basetme yontemi olarak “ikincil”olarak kendini

gosterebilecegi belirtilmistir.

Tiikenmislik ve aleksitimi arasindaki iligskiyi arastirdiklar1 calismalarinda
Azmar ve digerleri (1996), aleksitimiyle duygusal tiilkenme ve duyarsizlasma
arasinda pozitif, kisisel basar1 arasinda ise negatif iligki oldugunu, bunun da
tikenmeye ikincil olarak gelisebilecek olan aleksitimi ile iliskili olabilecegini
bildirmislerdir. Karlidag, Unal ve Yologlu (2001) tiikenmislik ile aleksitimi iligkisini
inceledikleri bir arastirmada, tiikenmislik ile aleksitimi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu, tiikenmislik sendromunu yasayan bireylerin, i¢inde bulunduklar1 duygusal
tikenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basarisizlik duygulart ile aleksitimik
Ozelliklerini artirarak basa c¢ikmaya calistiklarinin  diistindiirebilecegini, ancak,

aleksitiminin tikenmislik sendromunu c¢ozmeye ve stresi azaltmaya yeterli



olmadigini, uyum saglamada uygun olmayan bir basacikma ydntemi oldugunu

belirtmislerdir.

Okul ikliminin de okul tiikenmislik diizeyini etkiledigi arastirmaci tarafindan
diistiniilmektedir. Bir okulu diger okullardan ayiran kendine 6zgli egitim ortamini
ifade eden okul iklimi, o okulda egitim goren ogrencilerin okula karst olan
tutumlarin1 dolayisiyla 6grencilerin okul tiikenmislik diizeylerini etkilemesi olas1 bir

sonugtur.

Okul iklimi, okulun toplam fiziksel ve psikolojik ¢evresini tanimlamaktadir.
Her okulun kendine 6zgii olan iklimi, okulda bulunan tim &gretmen, 6grenci, velileri
ve personeli etkilemektedir. Okul ikliminin etkisi okuldakilerin moral, motivasyon
diizeylerini, devam-devamsiklik, tiikenmislik gibi ¢ok cesitli sekillerde
goriilebilmektedir (Dogan, 2012). Ogrencilerin basarisiz performanslar1 ve diisiik
basar1 beklentileri olumsuz 6grenci davraniglarinin en temel sebeplerinden biri olarak

ele alinmaktadir (Verdugo, 1999).

Okul ikliminin nasil algilandigina bagli olarak da dgrenciler tizerindeki etkisi
de degismektedir. Marshall (2003)’a gore olumlu okul iklimi &grencilerde goriilen
duygusal ve fiziksel temelli olumsuz davraniglar1 azaltmaktadir. Ayrica okul iklimi,
Ogrencilere aidiyet duygusu hisettiriyor ve gliven hissettiriyorsa bu durum
ogrencilerin derse yonelik motivasyonlarint ve oOgrenmeye olan ilgilerini
artirmaktadir.  Bu durumun aksine Ogrenciler; okula uyum saglamada
zorlandiklarinda, okula duygusal olarak baglanamadiklarinda yalnizlik hissine
kapildiklarinda okula karsi yabancilasmaktadir (Mouton ve Hawkins, 1996). Bu
nedenle okul ikliminde de 6grencilerin duygusal ¢okiintii icerisinde olmasi, olumsuz
ortamdan kagmmasi, kendisini yetersiz ve degersiz hissetmesi, dolayisiyla okul

tilkenmisligi yagsamasi da olas1 bir sonug olarak diistiniilmiistiir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Yetiskinlige gegiste ilk adim olan ergenlik donemi igerisinde, ergenler,
fiziksel degisime ayak uydurulmasinda, yetigkin rollerinin benimsenmesinde,
duygusal degisimlerin etkisi ile g¢esitli karmasalar yasamaktadirlar. Ergenler,

yasadiklar1 karmasanin etkisi ile egitim siireci igerisinde, kendilerinden beklenen



gorev ve sorumluklara yonelik ilgisizligi ve akademik basarinin diisiik seviyede

olmas1 seklinde betimlenen okul tiikenmisligi yasayabilmektedirler (Schaufeli vd.
2002).

Bu arastirmanin amaci ergenlerin, okul tiikkenmisligi yasamalarinda aleksitimi
ve okul ikliminin iligkisini incelemektir. Ayrica ergenlerin okul tikenmislik
diizeylerinin cinsiyet, yas, simf diizeyi, akademik basar1 diizeyi, sosyo ekonomik
diizey, anne ve baba egitim diizeylerine gore farklilasma durumu incelenmistir. Alan-
yazin incelendiginde bu ¢alismanin degiskenleri olan okul tiikenmisligi, aleksitimi ve
okul iklimi kavramlarinin birlikte incelendigi bir caligmaya rastlanmamustir.
Ergenlerin siklikla yasadigi okul tiikenmisligi ve okul tilkenmigliginin nedenlerinin
daha iyi ve saglikl bir sekilde anlagilmasi i¢in bu {i¢ degiskenin birlikte incelenmesi,
Ogrencilerin egitim siirecinde yasamalart muhtemel okul tiikkenmisligini azaltmaya
yonelik tedbirler alinmasi, ergenlerin okul basarilarinin artirilmasi agisindan énem
tasidig1 diistinilmektedir. Ayrica yapilan bu ¢alisma ile okul tilkenmisligine etki eden
faktorler belirlenerek, bu durum hakkinda farkindalik olusturulmasi, egitim-6gretim
stireci igerisinde gerekli Onlemlere yonelik Oneriler sunularak ogrencilerin okul
tikenmisliginin azaltilmasi, alekstimik 6zellik gelistirmelerine neden olan durumlara
kars1 tedbirler alinmasi, okul ikliminin etkili ve verimli olmasi i¢in gerekli
diizenlemeler yapilmasi, okul tiikenmisligine etki eden faktorlerin belirlenerek
giderimesine iligkin c¢aligmalarin yapilmasi gibi olumlu katkilar saglanmasi

amaglanmaktadir.

Yukarda belirtilen arastirmanin amaci ve bu amaca bagli olarak asagida

verilen problem ve alt problemlere cevap aranmistir.
1.3. Problem Ciimlesi:

Ergenlerde, aleksitimi diizeyleri ve algilanan okul iklimi, okul tiikkenmislik

diizeylerini yordamakta midir?

Yukarda belirtilen arastirmanin amaci ve bu amaca bagl olarak asagida

verilen problem ve alt problemlere cevap aranmistir.



Alt Problemler:

Yukarida verilen genel problem ciimlesine bagli olarak aragtirmanin alt

problemleri asagida verilmistir.

1. Ergenlerin demografik 6zellikleri ile okul tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli

diizeyde bir farklilik var midir?

1.1. Ergenlerin okul tiikenmislik puanlari cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.2. Ergenlerin okul tiikenmislik puanlar1 yaslarina goére anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.3. Ergenlerin okul tiikkenmislik puanlar1 sinif diizeylerine gére anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.4. Ergenlerin okul tiikkenmislik puanlart algilanan akademik basar1 diizeyine

gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

1.5. Ergenlerin okul tiikenmislik puanlari sosyo-ekonomik diizeye gore anlaml

diizeyde farklilasmakta midir?

1.6. Ergenlerin okul tiikenmislik puanlar1 anne egitim diizeylerine gore anlaml

diizeyde farklilasmakta midir?

1.7. Ergenlerin okul tiikenmislik puanlar1 baba egitim diizeylerine gore anlamh

diizeyde farklilagmakta midir?

2. Ergenlerin aleksitimi diizeyleri, okul tiikkenmislik diizeylerinin anlamli diizeyde
bir yordayicis1t midir?
3. Ergenlerin algiladiklar1 okul iklimi, okul tiikenmislik diizeylerinin anlamli

diizeyde bir yordayicist midir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Okul tiikkenmisligi yasayan Ogrencilerin  ¢esitli  sorunlar  yasadigi
bilinmektedir. Ogrencilerin egitim siireci igerisinde yogun miifredattan kaynaklanan
yasadiklar1 stres ve baski, Ogrencilerde tiikenmisligin tipik belirtileri olan
duyarsizlasma, duygusal tiikkenme ve kendilerini basarisiz olarak algilama
durumunun goriilmesine neden olabilmektedir. Bunun sonucu olarak da 6grencilerde
derslere ve aktivitelere karsi ilgilerinin azalmasina, devamsizlik yapmalarina,
okuldan kagmalarina hatta okulu birakmalarina bile neden olabilmektedir (McCarthy,

Pretty & Catano, 1990; Yang & Farn, 2004).

Okul tiikenmisliginin nedenleri, etkileyen etmenler ve Ogrenciler iizerinde
olusturdugu psikolojik etkinin incelenmesi, hem 6grencilerin sagligi ve basaris1 hem
de egitim sisteminin etkililiginin ortaya ¢ikarilmasi agisindan oldukc¢a Onemlidir
(Grayson & Alvarez, 2008). Bu baglamda ergenlerde, duygusal ve fiziksel bir¢ok
probleme sebep olan okul tiikenmisliginin nedenlerinin ortaya konulmasi gerekli
tedbirler almnarak Ogrencilerin saglikli ve basarili bir gelecege sahip olmalar
konusunda 6nemli bir adim olabilir. Ergenlik doneminde siklikla yasanan aleksitimi
ve egitim silirecinin bilylik bir kismini1 kapsayan okul ikliminin &grencilerin okul

tilkenmisligi yagsamalarinda etkisi oldugu, arastirmaci tarafindan diistiniilmektedir.

Ulkemizde, okul tiikenmisligi, aleksitimi ve okul iklimi degiskenlerinin
birlikte incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar
da yeni ve oldukca simirhdir. Tiikenmislik konusunda iiniversite 68rencileri iizerine
yapilan bazi arastirmalara (Meier & Schmeck, 1985; Fimian vd., 1989 ; Gudiik vd.,
2005; Oren & Tiirkoglu, 2006; Bernhard, 2007; Kutsal, 2009; Capri, Giindiiz &
Gokgakan, 2011) literatiirde rastlanildig1 gibi, ortadgretim 6grencileri iizerine yapilan
arastirmalara (Kutsal, 2009; Erturgut & Soysekerci, 2010; Aypay & Eryilmaz, 2011)
¢cok daha az rastlanilmaktadir. Bu c¢alisma ile okul tliikenmisligi ve okul
tilkenmigligine aleksitimi ve okul ikliminin etkisinin ortaya konulmasi ve ergenler
tizerinde etki gliciine sahip 0gretmenlerde, okul ydneticilerinde, 6grenci velilerinde
ve arastirmacilarda bu konuda farkindalik olusturmasi ve bu bulgular 15181nda,
ergenlerin egitim Ogretim yasantilarinda Onlem alinmast bakimindan Onem

tagimaktadir.



Okul tiikenmisliginin kaynaklarini, pekistiricilerini ve dgrencilerde yarattig
psikolojik etkileri incelemek ve ortaya ¢ikarmak, hem 6grenci sagligi hem de egitim
sisteminin islevselligi acisindan biiyiik 6neme sahiptir (Grayson & Alvarez, 2008).
Psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda 6nleyici ruh sagligi hizmeti 6nemli bir
yere sahiptir. Bu calisma ile okul tiikenmisligi yasayan 6grencileri ve tilkenmislik
yasama nedenlerinin belirlenmesi ve dolayisiyla daha iyi bir egitim ortami
saglanarak O6grencilerin egitim siirecinde daha iyi yararlanmalarinin saglanmasina

katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

1. Ulagilan 6rneklem sayisinin aragtirmanin evrenine genelleme yapmak icin
yeterli oldugu,

2. UlaGilan o6rneklem biyiikliginiin % 95 giliven araliginda arastirma
evrenini temsil ettigi,

3. Arastirmanin Orneklem grubundaki katilimcilarin kullanilan Slgeklere
igtenlikle ve dogru cevap verdikleri,

4. Kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢iilmek istenilen yapilari, 6lgmede yeterli
oldugu varsayilmstir.

1.6. Simirhliklar

1. Bu arastirmanmn bulgular1 2015-2016 Egitim 6gretim yilinda, Anadolu
Liselerinde 6grenim gormekte olan 6grenciler ile sinirhdir.

2. Bu arastirmanin bulgulari, Konya Ili Meram Ilgesi’nde toplanan veriler ile
stirhdir

3. Arastirmanin bulgulari, arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen
bulgular ile sinirlidir.

4. Aragtirmanin bulgulari, kullanilan arastirma yonteminden elde edilen

bulgular ile sinirhdir.



1.7. Tamumlar

Ergen: Biyolojik, psikolojik zihinsel ve duygusal ac¢idan degisimler yasayan,

cocukluktan yetigkinlige ge¢is evresinde olan bireylere verilen addir.

Okul Tiikenmisligi: Ogrencilerin okulun isteklerine karsi tiikenmesi, okula
gorev ve sorumluluklarina karsi alayci bir tavir igine girmesi ve yetersizlik hissine

kapilmasidir.

Aleksitimi: Duygulanmanin s6zel olarak bozuklugu bedenden gelen duyumlar
ile duygular ayirt etmede gliglilk duygu halinin iletiminde kisitlilik somut ve disa

yonelik diisiinme 6zellikleri ile karakterize edilen bir davranis bigimidir.

Okul iklimi: Bir okulun 6grenme ortaminin ozelliklerine “okul iklimi” adi
verililir

Yordama: Gozlenen durumlardan yararlanarak gozlenmeyen durumlar hakkinda

tahmin yiirtitmektir.



BOLUM 11

KURAMSAL GORUSLER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdliimde, tikenmislik, okul tiikenmisligi, aleksitimi ve okul iklimi
kavramlari ile ilgili kuramsal agiklamalar ile konuyla ilgili yurti¢i ve yurtdisinda

yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. TUKENMIiSLIK KAVRAMI

Cagimizin 6nemli sorunlarindan biri olan tiikenmislik sendromu; bireylerin
isleri sebebiyle kurduklari iliskiler ve bu iliskilerin kotii gitmesiyle ortaya g¢ikan
problemlerle ilgilidir. Tiikenmislik kavrami, ilk olarak 1970°1i yillarda Amerika’da
hizmet sektoriinde calisan insanlarin yasadiklari bunalimi ifade etmek amaciyla
kullanilmistir.  Tikenmislik kavrami literatiire Freudenberger (1974) tarafindan
“Journal of Social Issues” da yaymlanan makale ile girmistir (Akt: Ormen, 1993).
Freudenberger’e gore tilkkenmislik basarisizliga ugrama, yipranma ya da bireyin

yapabilirliginin iizerinde asir1 istek ve beklentilerde kendini gosteren bir durumdur.

Tiikenmislik kavraminin ilk tanimlanisindan bu yana farkli ¢calisma alanlari
ile ilgili olarak, kavram iizerine bir¢ok ¢alisma yapilmis ve pek ¢ok tanim ortaya

atilmistir. Bu tanimlardan bazilar1 asagida verilmistir.

Tiikenme durumunun ortaya ¢ikmasi ile giinliik yasantiya karsi devamli bir
karamsarlik ve mevcut yasam enerjisi azalma yoniinde egilim gosterir. Bu bakis
acisina gore tilkenme, karsilagilan giicliiklerle basetmenin miimkiin olmadig:

durumlarda insan ruhuna ¢izilen birikim ile olusan bir durumdur (Cam, 1992).

Warnath ve Shelton ise tiikenmisligin sonuglarindan yola ¢ikarak daha farkli
bir bakis acis1 gelistirmis ve tikenmisligi “ise bagliigin kayb1” olarak
tanimlamiglardir. Berkeley Planning Associate ise tlikenmisligin  tanimini
“miisterilerden, is arkadaslarindan, isten ve ¢alisilan kurumdan uzaklasma, soguma”

olarak yapmaktadir (Perlman & Hartman, 1982).

Tiikenmiglik konusunda yapilan tanimlamalar, farkli yonlere yogunlagsa da

ortak bir goriise varilamasa da (Maslach vd., 2001) bir¢ok arastirmaci tiikenmisligin,



“beklentiler, tutumlar, giidiiler ve duygulari iceren, bireysel diizeyde ortaya ¢ikan,
i¢sel bir psikolojik deneyim” oldugu konusunda fikir birligine varmislardir (Hock,
1988; Timkaya, 1999; Agaoglu vd., 2004; Tasgin, 2004; Pines & Aranson, 1988;
Gokeakan & Ozer, 1999).

Glinlimiizde tiikkenmisligin en genis capta kabul edilen tanimi Maslach
Tiikenmislik Olgegi (MBI)’ni gelistiren Christina Maslach tarafindan yapilmistir.
Maslach’a gore tiikenmislik, “isi geregi asir1 duygusal taleplere maruz kalan ve
stirekli bagka kisilerle bir arada ¢alismak zorunda olan bireylerde goriilen fiziksel
bitkinlik, stirekli yorgunluk, ¢aresizlik ve karamsarlik duygularinin, yasama ve diger
kisilere yonelik negatif tutumlar ile yansimasiyla meydana gelen bir sendrom”
seklindedir (Maslach & Jackson, 1981).

2.1.2. Tiikenmislik Sendromunun Boyutlar1

Maslach tiikenmisligi, isi dolayisiyla yogun duygusal taleplerle karsilasan ve
stirekli diger bireylerle bir arada ¢alismak zorunda olan bireylerde goriilen fiziksel
bitkinlik, uzun stireli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygularmin, yapilan ise,
hayata ve diger bireylere karsi olumsuz tutumlarla yansimasi ile olusan ii¢ boyutlu

bir sendrom oldugu seklinde ifade eder (Maslach & Jackson, 1981). Bu boyutlar:
2. 1. 2. 1. Duygusal Tiikenme

Duygusal tiilkenmislik, bireyin duygusal kaynaklarinin tiilkenmesi ve yasam
enerjisinde diisme olarak tanimlanmaktadir (Tugrul & Celik, 2002). Duygusal
tikenme yasayan bireyler, kendilerini asir1 yorgun ve duygusal yonden asir
yipranmis hissederler, diger bir deyisle duygusal tiikenme kisinin isinde asiri
yiiklenmis olma duygusu olarak da tanimlanir (Ozer,1998). Bu durum, insanlarla
yogun ve yiiz yiize iliski kurulan mesleklerde daha ¢ok hissedilmektedir (Maslach &
Jackson, 1981).

Kendini siirekli yorgun ve hatta bitkin olarak hisseden ¢alisan is yerinde
mutsuzlagsmaya baglayacaktir ve kisi kendini agir bir yiikiin altinda gibi hissedecektir.
Artik duygusal kaynaklarimi tamamen kaybeden birey isine olan motivasyonunu
yitirerek, duygusal tiikenme boyutunu yasayan mutsuz bir ¢alisan halini alacaktir

(Ozer, 2013).



2.1.2.2. Duyarsizlasma

Duyarsizlagsma, digerlerine ilgi géstermeme, uzaklasma, aldiris etmeme ve
diismanca tavirlarindan dolayr bireyin kendisini ve hizmet verdiklerini olumsuz
bi¢cimde algilamasidir (Lee & Ashforth, 1990; Maslach & Jackson, 1981).

Bireyin tlikenmiglik durumuna bagli olarak 6zgiiveninde meydana gelen
azalma, misteriye kars1 gelistirdigi negatif tutum ve davranislara donlismektedir. Bu
tutum ve davraniglarin yogun stres ve psikolojik doyumsuzluga bir tepki olarak
ortaya ciktig1 kabul edilmektedir. Ozellikle bireyin “dzgiivenini saldirilara kars:
savunmasiz birakan tiikenmislik sendromu, digerlerine (¢aligma arkadaslari, misteri,
paydaslar gibi) ilgisizlik, kizginlik, umursamazlik, 0&fke bileskesi olarak
yansimaktadir. Karsilikli bir etkilesim ile sonuglandigi igin tiikkenmisligin etkisi
sadece bireyle sinirlt kalmamaktadir. Bireyin temasta oldugu is, olay ve digerlerini

de kapsam alanina almaktadir (Demirel & Seckin, 2009).

Bu evrede c¢alisanlarin misterilere karsi gelistirdigi negatif tutum ve
davraniglar, miisteri merkezli yonetim anlayisiyla taban tabana zit bir gelismedir.
Modern ¢agda miisteri memnuniyetinin 6n planda tutularak planlanan her asama,
duyarsizlasan bireylerin miisterilere sergileyecekleri davranislarla tersi bir hal
alacaktir. Clinkli duyarsizlasma boyutunda tiilkenme yasayan calisan i¢in miisteri
artik ¢ok da onemli degildir. Cevreye karsi ilgisizlesen ¢alisan, artik kuruma da zarar

vermeye baslayacaktir (Ozer, 2013).
2.1.2.3. Diisiik Kisisel Basari

Diisiik kisisel basari, kisinin kendisini olumsuz degerlendirme egiliminde
olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Maslach, 2003). Miisterilere karsi olumsuz
tutum, sonug olarak kisinin kendisine doniis yapmaktadir. Calisan kisi, miisterilere
kars1 davraniglarindan ve diisiincelerinden dolay1 kendini suclu hissedebilir. Kendini
soguk ve duyarsiz hisseder ve miisterilerle ¢alismada kendini basarisiz bulur.
“Sanirim bu tiir bir iste calismamaliyim” gibi diisiinceler yaygimn tepkilerdir.
Kendilerine kars1 giivenleri ve algilar sarsilir ve depresyon yasayabilirler (Morton &

Salus, 1994).
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Kendilerini artik verimsiz ve ise yaramaz hisseden bu kimseler ciddi boyutta
Ozgiiven kayb1 yasayarak, artik isyerlerinde ger¢ekten problem halini

alabilmektedirler (Ozer, 2013).

Tiikenmiglik kavrami genellikle is ile ilgili olarak kullanilsa da &grencilerin
okulda bir nevi istihdam edildikleri ve tiilkenme yasadiklar1 bir¢ok arastirmaci
tarafindan belirtilmistir. Asagida arastirmanin ana konusunu olusturan okul

tilkenmisligi ile ilgili literatiir bilgisi verilmistir.
2.2. OKUL TUKENMISLiGi KAVRAMI

Tiikenmiglik kavrami, 1970’li yillardan bu yana genel olarak is yasami ile
ilgili olarak kullanilmaktadir. Okul tiikkenmisligi kavrami ise son zamanlarda
kullanilmaya baslanmustir. Ogrencilerin durumu diisiiniildiigiinde, 6grenciler ¢alisan
olmamakla beraber, siirekliligi olan, ¢alisanlar gibi bir¢ok sorumlulugu bulunmakta,
zamaninin biiylik bir kismin1 okulda ve okula hazirlik i¢in harcayan, aldig1 egitim
siireci sonucunda beklentileri, hayalleri olan, adeta okula istihdam edilmis
bireylerdir. Ogrencilere bu agidan bakildiginda, 6grencilerin egitim siireglerini de is

olarak kabul edilebilir.

Salmela-Aro ve digerleri (2009)’ne goére okul tiikenmisligi, 6grencilerin
okulun isteklerine kars: tiikenmesi, okula gérev ve sorumluluklarina karsi alayci bir

tavir icine girmesi ve yetersizlik hissine kapilmasi olarak tanimlanmustir.

Schaufeli ve digerleri (2002) ise, okul tikenmisligini, Ogrencilerin
kendisinden beklenen yogun calismalarin sebep oldugu bezginligi, duyarsizlik olarak
tanimlanan gorev ve sorumluklara yonelik ilgisizligi ve akademik basarmin diisiik
seviyede olmasi seklinde betimlenen yetersizlik hissi olarak tanimlamaktadirlar.
Ogrencilerin okul yasantis1 icerisinde gdzlenen okul tiikenmisligi, ¢evre, okul ve
egitimin Ust diizey ve zorlayici taleplerinin 6grencilerde sebep oldugu tiikkenmislik
sendromunu ifade etmektedir (McCarthy vd., 1990; Yang & Farn, 2005).

Santos ve digerleri (2011), West, ve digerleri (2011), Jevtic ve digerleri
(2012) ogrencilerde ozellikle duyarsizlasma ve duygusal tiikenmisligin yaygin
goriildiigiinii belirtirken, Tukaiev ve digerleri (2011) tniversite 6grencilerinin ilk

senelerinde duygusal tiikenmislik yasadiklarini tespit etmislerdir. Tiirkiye’de Aypay
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ve Eryilmaz (2011) tarafindan yapilan arastirmada, lise 0grencilerinin tiilkenmislik
diizeyleri ile derse katilmaya motive olma diizeyleri incelenmis ve ikisi arasinda
anlaml iligski oldugu bulunmustur. Okula ilgi kaybinin olmasi1 ve 6dev yapmaktan
titkenmisligin artmas1 durumunda derse katilmaya motive olma diizeylerinin diistiigi
bulunmustur. Dinlenme ve eglence ihtiyaci giderme istegi yiikseldik¢e de derse

katilmaya motive olma diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur.
2.2.1. Okul Tiikenmisliginin Belirtileri

Tirkiye’de egitim sistemi igerisinde, smavlar sayr bakimindan son
zamanlarda artis gdstermis olup egitim sistemi sinav temelli bir hale gelmistir (Elgin-
Boyacioglu, & Kiigiik, 2011). Ogrenciyi basariya zorlayan bu sistem igerisinde,
Ogretmenlerin ve velilerin 6grencilerden yiiksek not ve basari beklentisi igerisinde
olmalari, 6grencilerde okul yasantisindan kaynakli tiikenme, egitim siireci igerisinde
gorev ve sorumluluklarina karsit tepki gelistirmelerine neden olmaktadir. Ergenlik
donemi igerisinde olan Ogrencilerin, gelisimsel gorevleri, duygusal gel-gitleri,
arkadas ve aile iligkileri, gelecek beklentileri, kariyer planlari, sinav siirecleri de
Ogrenciler lizerinde baski ve stres olugsmasina neden olmaktadir. Bu durumun sonucu
olarak da Ogrencilerde, gorev ve sorumluluklarini yerine getirememe, basari
diizeylerini yeterli bulmama, derslerine karsi ilgilerinde azalma gibi olumsuz
sonuglar gozlenmektedir (Kutsal, 2009; Lin & Chen, 1995; Lu, 2008; Secer &
Gengdogan, 2012).

Zhang, Gan ve Cham (2007) ogrencilerin kendilerini siirekli yorgun
hissetmeleri, okula, derslere ve 0&devlere kars1 ilgisiz davranmalari, egitsel
aktivitelere kars1 alayci bir tavir takinmalari, kendilerini yetersiz, ise yaramaz olarak
algilamalari, yeteneklerinden sliphe duymalari, duyarsizlagma ve bunun sonu olarak
da akademik basarinin diismesi, Ogrencilerin okul tikenmisligi yasadiklarinin

belirtileri oldugunu belirtmislerdir.

Egitim siireci igerisinde Ogrenciler, ¢esitli nedenlerle stres yasamaktadirlar.
Bu stresin baglica nedeni belirli bir egitsel amaca yonelik olarak Ogrencilerin,
yapilandirilmig bir program dahilinde zorunlu olarak bazi aktiviteleri yapma

zorunlulugudur (Salanova vd., 2009). Ogrencilerin egitim siireci igerisinde
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yasadiklar1 stres ve baski, Ogrencilerde tliikenmisligin tipik belirtileri olan
duyarsizlasma, duygusal tilkenme ve kendilerini basarisiz olarak algilama
durumunun goriilmesine neden olabilmektedir. Bunun sonucu olarak da 6grencilerde
derslere ve aktivitelere karsi ilgilerinin azalmasina, devamsizlik yapmalarina,
okuldan ka¢gmalarina hatta okulu birakmalarina bile neden olabilmektedir (McCarthy,
Pretty & Catano, 1990; Yang & Farn, 2004). McCranie ve Brandsma (1988), okulda
yasanan stresin bir sonucu olarak Ogrencilerde, okul tiikenmisligi yasandigini
belirterek tiikenmisligin ileri evrelerini  “bozulma ve yok olma” seklinde

tanimlamaktadirlar.

Sosyal destek, stresi dolayisiyla da tiikenmisligi azaltict etkiye sahip dnemli
bir faktordiir. Ogrencilerin egitim siireci igerisinde dgretmenlerinin destegini almasi
yasamalar1 olasi stres durumunu azaltmaktadir. Aksi halde yetersiz sosyal destege
sahip Ogrencilerin okul tilkenmisligi yasamast da muhtemel bir sonu¢ oldugu
belirtilmistir (Salmela-Aro, Kiuru & Nurmi, 2008; Salmela-Aro & Tynkkynen,
2012).

2.2.2. Okul Tiikenmisliginin Boyutlari

Okul tiikenmisligi, 0grencilerin egitim siireci icerisinde yapmasi gereken
calismalarla ilgili 6z kaynaklarinin yetersizligi ve ogrencilerin istekleri, beklentileri
ile ailelerinin, 6gretmenlerinin ve diger ¢evresindeki kisilerin beklentileri arasindaki
uyumsuzluktan ve bu uyumsuzlugun yarattig1 yetersizlik hissine bagli akademik
stresten kaynaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle okul tiikenmisliginin tiikkenme
boyutunun en Onemli nedeni akademik strestir. Okul tiikenmisligi yasayan
Ogrencinin, inancint kaybetme durumu, Ogrencinin basarili olamayacagi

diislincesiyle, egitsel faaliyetlere kars1 ilgisini kaybetmesidir (Schaufeli vd., 2002).

Kiuru ve digerleri (2008)’ne gore ise okul tiikkenmisliginde, inancini
kaybetme, 6grenme giidiisiiniin diisiik olduguna isaret ederken, diisiik 6zyeterligin ise

diisiik akademik 6z algtya eslik ettigi belirtilmistir.

Ogrencilerin egitim siireci igerisinde yasadiklari stres ve baski, dgrencilerde
tilkenmisligin tipik boyutlar1 olan duyarsizlasma, duygusal tiikenme ve kendilerini

basarisiz olarak algilama durumunun goriilmesine neden olmaktadir (Yang & Farn,
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2004). Aypay ve Eryilmaz (2011), ilkdgretim G6grencileri igin ayri, orta dgretim
Ogrencileri i¢in ayr1 Olgme araglar1 gelistirerek Ogrencilerin okul tiikenmisligi
diizeylerini saptamaya calismuslardir. Ilkogretim ogrencileri igin okul tiikenmislik
boyutlarini, okul etkinliklerinden kaynakli titkenmislik, aileden kaynakli tiikenmislik,
okulda yetersizlik, okula ilgi kaybi olarak; orta o6gretim ogrencileri icin okul
tilkkenmisligi boyutlarini ise okula ilgi kaybi; ders ¢alismaktan tiikenme; aileden
kaynakli tiikenmislik; 6dev yapmaktan tilkenme; 6gretmen tutumlarindan bunalma
ve sikilma; dinlenme ve eglenme gereksinimi; okulda yetersizlik olarak

adlandirmislardir.

Aypay (2012),Tiirk¢eye uyarlayip gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasini yaptigi,
orta 0gretim ikinci kademe G6grencilerine yonelik okul tiikenmisligi 6l¢eginde, okul
tiikenmisliginin boyutlarini, Okul Etkinliklerinden Kaynakli Tiikenmislik (OEKT),
Aileden Kaynakli Tiikenmislik (AKT), Okulda Yetersizlik (OY) ve Okula ilgi Kayb:
(OIK) seklinde agiklamistir. Genel titkenmislik alt boyutu ile paralellik gosteren bu
boyutlar1 yorgunluk, ilgisizlik ya da olumsuzluk ve yeterlilik ya da yetersizlik
bicimlerinde agiklamistir. Okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik boyutunda,
agirlikli olarak okulla iliskili ders ¢alisma, 6dev yapma ve sinava girme gibi etkin-
liklerden kaynaklanan 6grencilerdeki yorgunluk, bunalmislik ve sikilmislik hisleri ile
bu etkinliklere yonelik anlamsizlik hissini vurgulanmistir. Aileden kaynakli
tilkenmiglik boyutunda ise okulla iliskili konulardaki aile tutumlarindan kaynaklanan
ogrencilerdeki yorgunluk, gerginlik, bunalmiglik ve psikolojik ¢okkiinliikk hislerini
vurgulanmigtir. Okulda yetersizlik boyutunda o6grencilerin okulda ve okulla ilgili
etkinliklerde (6dev yapma ve ders c¢alisma) yasadiklari yetersizlik hissini
vurgulanmistir. Okula ilgi kayb1 boyutunda ise 6grencilerin okula kars1 yasadiklar

sevgisizligi ve ilgi azalmasin1 vurgulanmistir (Aypay, 2012).

Ogrenciler yasadiklar1 tiikenmislik duygusundan siyrilmak igin bir basa
cikma stili olarak aleksitimik Ozellik gosterebilecekleri, arastirmaci tarafindan
diistiniilmektedir. Asagida, aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan aleksitimiye ait

literatiir bilgisi verilmistir.
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2.3. ALEKSITiMi KAVRAMI

Aleksitimi kavrami 1972 yilinda ilk defa Sifneos tarafindan, duygusal
yasantidan yoksun bireylerin bu tiir belirtilerini anlatma amaciyla Avrupa’da bir
konferansta kullanilmigtir. Sifneos (1972)’e gore aleksitimiklerin en belirgin
ozellikleri duygularinmi fark edip, ifade etmede giicliikk yasamalaridir. Giinliik hayatta
diisiinebilen, anlatabilen, iliski kurabilen kimselerdir; ancak duygu ve diisiinceleri
arasinda bag kurup ayirt etmekte ve bunlar1 ifade etmekte giicliik yasarlar. Aleksitimi
Yunanca koklerden tiiretilmis olup; a=yok, lexis=s0z, thymos=duygu anlamina gelen

kelimelerin birlesmesinden meydana gelmis bir kavramdir (Sifneos,1977).

Aleksitimiyi Dereboy (1990), Tiirk¢e’ye duygular i¢inde s6z yoklugu olarak
cevirmistir. Dokmen (2000) ise aleksitimiyi, duygulardan soyutlanma ve diisiince
koleligi olarak nitelemistir. Sahin (1992) ise aleksitimiyi sadece duygular igin soz
yitimi olarak sinirlandirilamayacagimmi aym zamanda duygulara karsi sagirlik ve
ahrazlik olarak nitelemis ve bdyle tanimlanmasi gerektigini onermistir. Tiim bu

tanimlarin diginda Sayar (2007) ise aleksitimiyi, duygu sagirlig: olarak nitelemistir.

Aleksitimi ile ilgili yapilan ¢esitli tanimlardan yola ¢ikarak yapilan calismalar
sonucunda aleksitiminin bir hastaliktan 6te kisilik 6zelligi oldugu iizerinde
durulmustur. Yapilan bazi ¢aligmalarda aleksitiminin kokeninde sosyo - kiiltiirel
faktorlerin oldugu vurgulanmistir (Sifneos, 1988). Bazi aragtirmacilara gore ise,
aleksitimik kisilerin, gelisim donemlerinde saplanip kalma, patolojik savunma
mekanizmalarini kullanma, bilingdis1 ¢atismalar ve Orseleyici erken yasam olaylari
yasamis olmalar1 nedeniyle duygularini sozellestiremediklerini  belirtmislerdir

(Nemiah, 2000; Gucht & Heiser, 2003).

Aleksitimi belirtilerini, Ruesch (1948), psikosomatik hastalarla yaptig
caligmalarda, bu kimselerin ¢ogunun nevrotiklerden farkli olarak duygular1 sozel-
sembolik olarak ifade etmekte zorlandiklarini tespit etmistir. Ruesch diger nevrotik
hastalardan farkli davranan bu grubu “cocuksu kisilik” olarak adlandirmistir.
Freedmen ve Sweet (1954) ise bu kisilerin duygusal yasantilardan haberdar
olmadiklarini belirtmisler ve bu bireyleri “duygu cahilleri” olarak adlandirmislardir

(Akt: Dereboy, 1990).
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Mac Lean (1949) bir makalede psikosomatik hastalarin duygu durumlarim
sozIlii olarak belirtmede yetersizlikleri oldugundan bahsetmistir. Mac Lean
psikosomatik bireylerde duygularin, neokortekse ulasip sozel yolla simgesel anlatim
bulamadigini, “otonom” yollarla ifade edildigini, yani “organ diline” doniistiiriilerek

bedensel belirtiler olarak ortaya ¢iktiklarini belirtmistir (Akt: Direk,2008).

Taylor (1991), aleksitimik bireylerin Ozelliklerini dort bashik altinda
toplamistir. Bunlar duygularimi tanimlama giigliigii; duygusal uyarimda bedensel
duyumlarla duygular1 ayirt etmede yetersizlik; hayallerde azlik, sinirli imgesel
stirecler ve disa dontik biligsel tarz olarak siralanmaktadir. Farkli gortisler olmakla

birlikte, genel olarak uzlasilan dort temel aleksitimik 6zellik oldugu goriilmektedir.
2.3.1. Aleksitimik Ozellikler
2.3.1.1. Duygular1 Fark Etme, Ayirt Etme ve Soze Dokme Giicliigii:

Aleksitiminin en belirgin 6zelligi, duygularini tanima ve ifade etme de giiglik
yaganmasidir. Aleksitimik belirti gosteren bireyler duygularimi taniyamaz ve
tanimlayamazlar. Duygularin1 derinlemesine tanimayan bu bireyler, duygularim
basitce “rahatlama, rahatsiz olma gibi ifade etmekte veya “gevseme, gergin olma”
gibi bedensel tepkiler gostermektedirler. Kendilerine duygular1 soruldugunda
anlamamazliktan gelirler, sik sik bedensel rahatsizliklardan sikayet ederler. Duygusal

yasantilarinda kisitlilik, duygularimi disa vurmada giigliik ve yiizlerindeki donukluk

ile kendilerini belli ederler (Sifneos, 1977; Lesser, 1981).

Aleksitimik bireylerin duygulart fark etme, sozel ifade giicii gibi durumlarda
yasadig1r zorluklar klinik acgidan tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan klinik
calismalarda beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki corpus callosumun fonksiyon
bozuklugunun aleksitimiye neden oldugu tespit edilmistir. Sag hemisferin duygulari
isleme ve diizenlemede ve duygulari ifade etmede rol oynadigi ve buradan
kaynaklanan sikintilarin aleksitimik belirtilere neden oldugu saptanmistir (Taylor,
Bagby & Parker,1991).

2.3.1.2. Hayal Kurma, Fantazi Yasantisinda Kisithhik

Aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerin hayal giiclerinin de oldukg¢a zayif

oldugu ileri siiriilmektedir. Genelde gergeklik smirlari iginde, kuru ve renksiz
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fanteziler kurduklari; hayallerinin canli, yogun ve duygu yiiklii olmaktan uzak
olduklar belirtilmektedir (Lesser, 1981, Taylor& Bagby,1988). Daha c¢ok detaylarla
mesgul olduklari, islemsel diisiinme egilimi gosterdikleri; genelde gevrelerindekiler
tarafindan donuk, sikici, kaba ve duygusuz olarak tarif edildikleri Sifneos (1988)

tarafindan iletilmektedir.

Aleksitimikler gordiikleri riiyalar1 pek hatirlamazlar. Riiyalarin bilesenleri
arasinda iliski kurmalar1 gerektiginde bunu yapmakta zorlanirlar (Krystal, 1982).
Hayal kurma sinirliliklart oldugu igin yaratict diistincede zorlanabilmektedirler.
Davraniglar1 ve diislinceleri ¢ogunlukla dis uyaricilara yoneliktir. Aleksitimikleri
cevrelerindeki insanlar genelde donuk, sikici, kaba ve duygusuz olarak tanirlar
(Lesser, 1981).

2.3.1.3. islemsel diisiinme

Aleksitimik bireylerin kendi i¢ diinyalarindan uzak, duygularindan arinik
mekanik bir yasantilar1 vardir. Aleksitimik bireyler her ne kadar kendi duygularim
tanima, anlama konusunda yetersizlikleri olsa da sosyal yasantilarinda cevre ile
uyum igerisinde yasantilarin1 devam ettirebilmektedirler. Karsilastiklar1 problemlere
somut kesin ¢6ziim bulmaya yonelirler ve problemin kokiine inmektense yiizeysel

problemlerle ilgilenmeyi tercih ederler (Direk, 2008).

Taylor (1984)’a gore aleksitimik 6zellik tagiyan bireyler sorunlarin kdkeninde
bulunan duygusal nedenleri, engellemeleri, ¢atigmalari aramaz, goriinen ylizeysel
nedenlerle ilgilenirler. Problemi en kisa yoldan sonug¢landirmanin yontemlerini ve
aynt sorunun yeniden yasanmamast i¢in gerekli Onlemleri diisiinlip, bulmaya
yonelirler. Bu 0Ozelliklerinden dolayr aleksitimikler, genellikle cevreleriyle asir
denebilecek Olcide uyumlu ve iligkilerini sorunsuz siirdiiren kisiler olarak

goriniirler.
2.3.1.4. Di1s Merkezli-Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi

Taylor (1991)’a gore aleksitimik bireyler, faydaci ve uyum saglamaya
yonelik diisiinme egilimleri sayesinde disa doniik 6zellikler sergilerler. Bu nedenle
de g¢evreleriyle uyumlu, sorun yasamaz goriiniirler. Ancak Mc Dougall (1982), bu

durumu “yalanci normallik” olarak nitelendirmektedir. Herhangi bir giigliikle
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karsilastiklarinda gevresel beklentilere ve ayrintilara ¢ok fazla 6nem verirler, bu
nedenle daha ¢ok dis kontrolliidiirler. Zeki olabilirler ve bunu daha ¢ok duygularini

gizleme, uyum saglama i¢in kullanmaktadirlar.

Sifneos (1988) ve Krystal (1979), aleksitimik bireylerin diger 6zelliklerini de
sOyle siralamaktadirlar; duygu ve diislinceleri uygunluk gostermeyebilir, ¢ok seyrek
rilya gortrler, kisith ve banal bir dil kullanirlar, empati yetileri zayiftir, nadiren
aglamakla birlikte zaman zaman asir1 aglama olabilir, bagimli olma egilimi
gosterirler, narsistik, pasif agresif veya bagiml Kisilik ozellikleri gosterebilirler,

hassas degillerdir ve ince diistinmeden davranma egilimi gosterirler (Akt: Kogak,
2003) .

Tim bu bahsedilen ozelliklerin yani sira aleksitimik ozellikler agisindan
herhangi bir tam kriteri s6z konusu degildir. Bu nedenle tanidan ziyade, diizeyden
bahsedilmesi Onerilmektedir (Kogak, 2003). Aleksitimik bireylerde bu temel
ozelliklerin yanmi1 sira sik¢a rastlanan ikincil 6zelliklerde bulunmaktadir. Sifneos

(1988), tarafindan bunlardan bazilar1 sdyle siralanmaktadir:

1. Aleksitimik bireylerin duygular1 yiizlerinden anlagilmaz. Duruslar1 kati, duygusuz

ve cansiz olarak algilanir.

2. Aleksitimikler ¢ok nadiren aglarlar. Ancak yasanan bazi 6fke, {iziintii ve kederlere

bagli olarak da asir1 diizeyde aglamalari olabilir.

3. Daha ¢ok bagimli olma egilimleri vardir. Diga bagimli olduklarindan cevresel

ayrintilara ¢ok dikkat ederler
4. Diisinmeden davranma egilimindedirler, hassas degillerdir.
5. Zeki olabilirler ancak bu zekalarin1 duygularindan kagmak i¢in kullanirlar.

6. Kendilerini siradan, zayif ve aciz gosterme ¢abalart goriilebilir ancak genellikle
gergin, kati, kuralli, aym1 konu iizerinde tekrarlayict konusma gibi ozelliklere de

sahiptirler.
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2.3.2. Aleksitimiyi Ac¢iklayan Kuramlar

Aleksitimi her ne kadar da yeni bir kavram olsa da agiklamaya yonelik ¢esitli
yaklasimlar vardir. Bu kuramlar, nérofizyolojik yaklasim, psikanalitik kuram, sosyal

ogrenme, davranisei, gelisim ve bilissel yaklagimlardir.

Norofizyolojik yaklasimi benimseyen uzmanlara gore, aleksitimi beyin yarim
kiireleri arasindaki kopukluk sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Aleksitimi limbik
sistemden neokortekse gitmek icin harekete gegen duyusal uyaranlarin bloke
edilmesi sonucu, bilingli duygusal yasantilara donlisememesiyle olusan arizadir

(Kogak, 2003).

Psikoanalitik yaklagimi benimseyen kuramcilar igerisinde gerek kapsami
gerekse biitiinliigii ile en dikkat cekeni, Krystal’in kuramidir. Krystal (1968),
baslangicta duygularin bedensel oldugunu, farklilasmadigin1 ve sozel olarak ifade
edilmemis yasantilar oldugunu vurgulamaktadir. Zamanla, gelisim siireci icerisinde
bu duygularin giderek ayristigini ve bedensel tepkilerden ayrilarak sozel olarak ifade
edilmeye baslanmaktadir. Gelisim evreleri icerisinde 6zellilkle de bebeklikte yasanan
bir orselenmenin duygular1 ayristirma ve sozellestirme konusunda geriletici oldugu
ileri siiriilmektedir (Taylor, 1984). Ileri siiriilen bu noktadan hareketle Krystal,
aleksitimiklerde gozledigi hayal kurma eksikligi, yaraticihk ve 6z bakim
yetersizligini, bebeklikte yasanan bebekle annenin ortak yasam icinde olma

durumunun yeterince yasanmamis olmasina baglamaktadir ( Akt: Kooiman, 1998).

Davranisc1 yaklasimin savundugu temel goriis, insanin dogdugunda bombos
(tabular) oldugu ve daha sonra g¢evresi ile etkilesimi sonucu davranista
bulundugudur. Insanmn iyi ya da kétii yaptigi her sey cevresiyle gergeklesmekte
dolayisiyla davranisc1 yaklasima gére kalitimin etkisi yoktur. Lesser (1985) bir
caligmasinda cevresel faktorlerin aleksitimi {izerindeki etkisini arastirmis ve bu
arastirma sonucunda, diisiik sosyo-ekonomik diizeyden ve yasam standartlarinin
diisiik oldugu toplumlarda bireylerdeki aleksitimik diizeylerinin yiiksek oldugunu
saptamistir. Bu yonde negatif yonlii bir korelasyon oldugu sonucuna ulasmistir
(Kogak, 2002).
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Aleksitimiyi agiklamaya yonelik kuramlardan bir digeri de bilissel kuramdir.
Biligsel kurama gore, duygularin ifade edilmesi, bilissel stireglerin etkisi altindadir.
Bilis, i¢sel duygu, diirtii ve disiinceleri ile birlikte dis diinyayr algilama ve
yorumlama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Beck (1995), psikolojik sorunlarin i¢ ve
dis diinyadan gelen uyaricilara karsi islevsel olmayan, ¢arpitilmis bilissel siireglerin
yol agtigin1 ifade etmektedir. Aleksitimiyi bilissel yaklasimi ele alarak agiklayan
Stoudemire (1991)’e gore ise, aleksitimik bireylerin duygularini ifade etme gii¢liigii,
bilissel gelisim doneminde bazi eksikliklerden olusmaktadir. Yani aleksitimik
kisilerin duygularini tanima ve ifade etmede giigliik yasamalari bu kisilerin biligsel
gelisimin duyusal motor ile islem Oncesi donem arasinda kalmalarindan kaynakli
oldugunu sdylemektedir. Sonug¢ olarak biligsel kurama gore aleksitimik bireyler
duygularinin ayrismadigi, alt ilkel biligsel evrelere takilip kalmis, duygusal gelisimi
yetersiz bireylerdir.

Kuramlarin aleksitimiyi farkli farkli aciklamis olmasina ragmen hepsi,

aleksitiminin iletisimi kotii etkileyen bir problem oldugu noktasinda anlagsmistir.

Egitim 6gretim siirecinin yiiriitiildiigii, okullarin kendine 6zgii dizaynin ifade
eden okul ikliminin de Ogrencilerin yasadigi okul tiikenmisliginin iizerinde etkisi
oldugu arastirmaci tarafindan diisiiniilmektedir. Arastirmanin bir diger bagimsiz

degiskeni olan okul iklimine ait literatiir bilgisi asagida verilmistir.

2.4. OKUL IKLiMi KAVRAMI

Okul kendine 6zgii bir havasi1 ve dizayni olan sosyal bir sistemdir. Ayrica
okul; ogrencilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve diger calisanlarin goziinde diger
kurumlara gére daha farkli bir konuma sahiptir (Sezgin & Kiling, 2011). Bir sosyal
kurum olarak okulun sosyallestirme siireci i¢inde; kendi basina bir takim 6grenme
tiplerini gerceklestirme sorumlulugu ve diger sosyal kurumlarin boslugunu doldurma

gbrevi olmak iizere iki dnemli islevi vardir (Unal, 2001).

Sosyal orgiitlerin en tipik 6rnegini teskil eden okullarin her biri, kendilerine
has, farkli etkiler altinda programlarini siirdiirmektedirler. Okullarin uzaktan
gorliniisii, aralarinda O6gretmen, 6grenci, fiziki yapi1 gibi bazi kiigiik farkliliklar

oldugu algisina sebep olmaktadir. Oysa fiziki olarak ne kadar benzerlik gosterirse
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gostersinler, her okulun kendine has bir havasi, kendine 6zgii bir yapis1 vardir. Her
okulun kendisine has havasi ya da ikliminin Ogrenci basarisini, davraniglarini
etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle okul ikliminin anlasilmasinin, orgiitsel
yasamin ¢oziimlenmesinde etkili olacaktir (Topal, 2001). Okul iklimi, Brookover
(1978) tarafindan sdyle tanimlanmistir: ‘Bir okulun akademik degerleri, inanglar1 ve

beklentileridir’ (Akt: Roberts & Heroman, 1993).

Okul iklimi okulun belirli bir siire¢ sonucu olusturdugu bir yasam tarzi olarak
goriilebilir (Balci, 2002). Baska bir deyisle okulun kurumsal iklimi, {iyelerin
davraniglarini etkileyen ve okullar1 birbirinden ayiran i¢ 6zellikler biitliniidiir. Okul
iklimi bir bakima okulun bireysel kisiligidir (Bucak, 2002). Bir okulun iklimi ile
anlatilmak istenen; Ogrenciler, 6gretmenler ve yoneticiler arasinda bir etkilesim
bicimi haline gelen tutarlilik gosteren, davraniglar, inanclar, degerler ve tutumlardir
(Kizmaz, 2006). Okul iklimi okullarin genel yapisini anlama da 6nemli bir bakisg
acist saglamakla birlikte, davranis ve tutumlarin orgiitsel analizi i¢in de 6nemli bir
ara¢ olmustur (Eksi, 2006). Okul iklimi, bir nevi okulun kisiligidir ki o okulu diger
okullardan ayiran i¢ 6zelliklerin biitiinlidiir ve okuldaki formal ve informal gruplar,
kisilik yapilari ve yonetim iizerinde etkide bulunur ve bunlardan etkilenir (Baykal,
2007).

Egitim arastirmalarinda sikga karsilasilan ve bir okulu diger okullardan ayiran
kendine 6zgii sahip oldugu havaya, okul iklimine vurgu yapilmaktadir (Donnely,
1999). Okul iklimi teorisine gore kabul edilebilir 6grenci davranislarini belirleyen en
onemli unsurlardan biri okul iklimidir (Welsh, 2001). Ogrencilerin basarisiz
performanslar1 ve diisiik basar1 beklentileri olumsuz 6grenci davraniglarinin en temel

sebeplerinden biridir (Verdugo, 1999).

Okul ikliminde insan iliskilerinin 6nemi oldukc¢a ytiksektir. Okulda 6grenci,
O0gretmen ve yoOneticilerin davranislarindan etkilenen okul iklimi, ayn1 zaman da
ogrenci ve 6gretmenlerin davraniglari tizerinde de etkili olmaktadir. Olumlu bir Okul
iklimi igin, kisiler aras1 iletisim giliglendirilmeli, olumsuz yasantilarin 6nlenmesi i¢in

acik bir iklim yapilandirilmalidir (Ozdemir, 2000).
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2.4.1. Okul ikliminin Boyutlar
2.4.1.1. Ogretmen-Ogrenci Iliskileri

Ogretmen egitim 6gretim faaliyetini iistlenen, 6grenciler ile sinifta basa basa
kalan, egitim siirecinde 6grenci iizerinde etkisi en yiiksek faktorlerden biri olan,
profesyonel kisidir. Dolayisiyla 6gretmenin tutum ve davranislar, Ogrencilerin
davraniglarini, basarilarini, okula karsi tutumlarii belirlemektedir (Bursalioglu,
2002). Dolayisiyla 6gretmen-6grenci iliskisinin diger iliski tlirlerine gore egitimin
niteligi ve 6grencilerin akademik basarilar1 lizerinde daha biiyiik bir etki yarattigi
yadsinamaz bir gercektir. Iyi donammli bir &gretmene sahip olan 6grencilerin
Ozglivenleri, problem ¢dzme, 0grenme becerileri artarken; donanim olarak yetersiz
ya da isteksiz bir ogretmene sahip Ggrencilerin sahip oldugu potansiyelin aciga
cikmasi engellenebilir. Bu sebeplerden 6tiirii, 0grenci ve Ogretmen arasindaki
iletisimin kalitesine gore 6gretmen ve dgrenciler bir birlerini iyi ya da kotii olarak
adlandirirlar. Aslhinda iyi ya da kotii 6gretmen de yoktur, dgrencide. Iyi ya da kotii
olan sadece Ogretmen ve Ogrenci arasindaki iletisimin kalitesidir (Cinkir,2004).
Bu nedenledir ki olumlu bir okul ikliminde 6gretmen-6grenci arasi iletisim giiclii

olmak zorundadir.
2.4.1.2. Ders Yonetimi

Sif O6gretim i¢in Ozel olarak tasarlanmis bir yer olmakla birlikte egitim
sisteminin mutfagi, egitim merkezi, egitimsel amacglarin davranisa doniistiiriildigi
yerdir. Yani sinif, nitelikli insan giiciiniin yetistirildigi egitim sisteminin ¢ok onemli
bir pargasidir (Terzi, 2002). Baska bir ifadeyle sinif egitim 6gretim siirecinin
gerceklestigi, egitim sisteminin olmazsa olmaz bir 06gesidir (Tutkun, 2003).
Ogrenciler okul yasantisi ile birlikte, derse zamaninda gelme gibi zaman ydnetimini,
esyalarimi koruma gibi kurallarla ilk kez smnifta tamisirlar. Bilgi ve beceri gibi
akademik faaliyetlerin yaninda toplumsal yasamin gerekli kildig: her tiirlii ilke ve

kurallarin temeli sinifta atilir.

Sinif ortaminda 6gretmen ve &grenci bir arada iletisim halindedir. Ogretim
siireci igerisinde O0gretmenin temel gorevi, 6grencide istendik davranig degisikligini

meydana getirmektir (Okutan, 2006). Ogretmen Ogrencileri tanima, Ogrenme
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ihtiyaglarini, ilgi ve yeteneklerini belirleme, sahip olduklari potansiyelde farkindalik
olusturma, bilgiyi yapilandirma, 6grenme ortamini uygun hale getirme gibi rollere
sahip olmalidir (Sahin & Ozbay, 1999). Ogrencilerin smiftaki istenmeyen
davraniglari ile basa ¢ikmak, ortamin dgretime uygun hale gelmesini saglamak, etkili
Ogretme ve 0grenme ortaminin olusturulmasinin temel kosullarindan birisidir (Kazu,
2007). Ogretmenin smif i¢i rollerinden birisi de smifta, siif kurallarma uyulmasini
saglamaktir. Yani sinifta disiplini saglamaktir. Sif yonetimi 6ncelikle 6grencilerin
kisisel ve psikolojik ihtiyaclarina dayali bir 06zellik gosterir. Bu baglamda
ogretmenlerin oncelikle 6grenci ihtiyaclarini dikkate almasi ve 6grencilerin sinifta bu

ihtiyaglarini karsilamak igin iyi bir sinif yonetimi uygulamasi gerekir (Celep, 2002).
2.4.1.3. Okulun Giivenligi

Temel ihtiyaglar arasinda yer alan giivenlik, giivende olma ihtiyaci da dogal
olarak okul iklimini etkileyen onemli faktorlerden birisidir. Cocugunu okula
gonderen bir ailenin, okul ortami, miifredat, ev 6devleri, disiplin anlayisi, kurulacak
iletisimin kalitesi gibi bir¢ok konuda tedirginlik yasarlar. Ailelerin tedirgin olduklar
hususlardan birisi de ¢ocuklarin giivenli bir okul iklimi igerisinde olup
olmayacaklaridir (Rubin, 2004). Okulun giivenli bir iklime sahip olmasi, hosgorii,
diirtistliik, saygil iletisim ve sosyal- duygusal 6zellikleri 6n planda olan belirli bir
program dahilinde olusturulmasi ile miimkiindiir (San Antonio Donna & Salzfass,
2007).

2.4.1.4. Ogrenciler Arasi iliskiler

Ogrenciler arasinda iletisimin giiclii olmasi, birbirlerine yakin davranmalar
ve birbirlerine yardim etmeleri, okulda morali artirir, aidiyet duygusunu giiclendirir,
okula ve gruba baglhlig: artirir, dolayisiyla egitim oOgretim etkin bir sekilde
yapilabilecegi olumlu bir okul iklimi olusur. Benzer sekilde, 6grencilerin nezaket
kurallar1  cergevesinde bilgilendirilmesi, uyarilmast da ogrencilerin  grup
performansina katkida bulunur (Sezgin, 2005). Yapilan arastirmalar, arkadas
desteginin, psikolojik problemlerle bas etmede ve genel stres durumunu azaltmada
etken oldugunu gostermistir (Ciiceloglu,1999). Her donemde oldugu gibi ergenlik

doneminde de bir gruba ait olma ihtiyaci, psikolojik iyi olma hali agisindan oldukg¢a
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onemlidir. Ogrencilerin yasamimin okulla smirli olmadigin ve genel olarak sosyal
yasantilarinin 6grenciler i¢in ¢ok biiyiik bir 6nem tasidigin1 unutmamak gerekir

(Nelsen, Lott & Glenn, 2003).
2.4.1.5. Okul Yonetimi

Egitim yoOneticisi, bir taraftan 6grenci isleri, personel isleri, okula iliskin her
tiirlii faaliyette bulunurken bir taraftan da, okuldaki 6gretmen 6grenci, diger personel,
Ogrenci velisi gibi kisi ya da gruplarin arasinda uzlastirici ve ortami psikolojik agidan
uygun hale getirme goérevi vardir. Bu nedenle, modern, etkili bir yoneticinin, insani
iligkilerde, glidiillemede yonlendirmede, bilgi ve beceri sahibi olmas1 gerekir. Etkili
bir yonetim icin, stratejiler belirlenmeli, plan program yapilmali, gérev dagilimi
yapilmali, kararlar tedbirler alinmali esglidim saglanarak denetleme ve

degerlendirme yapilmalidir (Acarbay, 2006).

Egitim Ogretim siireci, egitim verilen 0grencilerin, hatta insanligin gelecegi
icin olduk¢a Onemli bir siirectir. Bu nedenle egitimde planlanmadan tesadiife
birakilacak hic¢bir sey yoktur. Bu durum egitim yoneticisine olduk¢a 6nemli gorev ve
sorumluluklar yliklemektedir. Yapilan arastirmada, etkin okul i¢in okul yoneticisinin
kritik dneme sahip oldugu goriilmektedir. Okulda olumlu bir atmosfer olusmasinda

oncelikle okul yoneticisi sorumludur (Balci, 2002).

2.4.1.6. Rehberlik, Yol Gosterme ve Ogrencilerin Akademik

Yonlendirilmesi

Egitim, modern anlayisa gore, kisinin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal
becerilerinin kendisi ve pargasi oldugu toplum igin en uygun sekilde gelismesidir.
Modern egitimin bu hedefleri, rehberlik hizmetlerinin de ulagsmak istedigi amaglardir.
Rehberlik ve danisma hizmetlerinde, 6grencinin bir "birey" olarak fiziksel, duygusal,
biligsel ve sosyal biitiin becerilerini gelistirmesine, kendine en uygun bir meslek
secip 0 alanda ilerlemesine, g¢evresiyle pozitif iliskiler igerisinde olan sosyal varlik ve

yurttas olmasina yardimei1 olmaya calisilir(Tan & Baloglu, 2000).

Egitim &gretim siireci igerisinde yonlendirme de amag, 6grencinin bireysel ve
toplumsal ihtiyaclarini belirleme ve bu ihtiyaclarina yonelik yardim sunmaktir.

Yonlendirme hizmeti, Ogrencinin kendisini tanimasmna, 1ilgi ve yetenekleri
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dogrultusunda gelecek planlart yapmasina, kararlar almasina, hedef ve amagclar
belirlemesine yonelik siirekli ve sistematik sekilde aktarmak {izere diizenlenen
etkinliklerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Ozoglu,1997). Rehberlik hizmetleri
icerisinde olan yonlendirme ve yerlestirme hizmetleri, 6grencinin kendine uygun
egitim kurumuna, meslege ya da ise yonelmesi ve o konuma yerlesmesi i¢in yapilan
planli yardim etkinlikleridir. Ayrica 6grencinin okul i¢i ya da okul disinda bir sosyal
etkinlige yoOnelmesi, psikolojik danisma hizmetinden yaralanmasi igin tesvik
edilmesi, se¢meli derslerden kendi gelisimine katki saglayacak alanlar1 se¢mesi,
egitimi sirasinda uygun kisa siireli is, staj, uygulama alanlarina yonelmesine ve

yerlesmesine yardimci olan etkinlikleri de icermektedir(Yesilyaprak, 2004).
2.4.1.7. Okul Veli iliskisi

Okullarin her ne kadar da kendilerine 6zgii bir iklimleri olsa da, okul ile
dogrudan ya da iliskisi olan 6grenci velilerinin okul iklimine etkide bulunduklar
unutulmamalidir. Her 6grenci velisinin yasantisi, ge¢mis tecriibeleri birbirinden
farkl1 oldugundan, her birinin de okula etkisi farkli olacaktir. Ozellikle de dgrenci
velilerinin ge¢misteki okul tecriibeli olumlu ve basarili ise okula karsi tutumu, etkisi
de olumlu olacaktir. Gegmisteki okul tecriibesi olumsuz olan velilerin de okul ile
ilgili konularda tutumu olumsuz, rahatsiz edici olacaktir. Ogrenci velisinin okula
kars1 tutumu her nasil olursa olsun, okul ile aileler is birligi i¢cinde olmali ve veliler
bu konuda desteklenmesi gereken, okul sistemi agisindan 6nemli 6gelerdir (Berger,
2003).

2.4.1.8. Okul Cevre iliskisi

Okul iklimini etkileyen faktorlerden biri de g¢evredir. Okul c¢evreyi
etkilemekte, ayn1 zamanda c¢evreden de etkilenmektedir. Okul ile gevre arasinda
saglik bir iligki kurulmasi, bireylerin fikirlerini 6zgiirce ifade edebildigi, agik kalite
iletisimin saglanabildigi ortamlarda olusabilir (Trubowitz, 2005). Ciinki iletisim,
grup icerisindeki bireylerin duygu ve diisiinceleri dogrultusunda hayat bulur. letisim
okul i¢inde yonetici, 6gretmen, d6grenci ve personel arasinda, disarida ise veliler ve

diger paydaslar arasinda gergeklesir (Goldring, 2002).
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Ogrenciler, yoneticiler gretmenler, veliler ve diger okul paydaslar1 kurumsal
ve bireysel basariy1r saglamak adina tiim okul toplulugunun tamamini kapsayan
olumlu bir okul iklimi olusturma konusunda birlikte hareket etmelidirler (Lee, 2004).
Bu nedenle sadece okul igerisinde yonetici 6gretmen ve dgrencilerden ziyade, okul
cevresinde bulunan ve kendisi ile alakali olan birey ya da kurumlarla iletisim halinde
olmali, onlardan yararlanmalari, ¢evredeki kurum ve kuruluslarin okul adina olumlu
faaliyetlerde bulunmasini desteklenmelidir (Bucher & Lee, 2005). Olumlu bir iklime
sahip, cevresi ile iletisim halinde olan bir okulun yoneticisi ve 6gretmenleri,
ogrencileri, velileri, okula gelen giden herkesi giiler yiizle karsiladiklarini, aileleri
bilinglendirme adina yogun ¢aba harcadiklarini gormek olasidir (David &

Fleischman, 2005).
4.4.1.9. Davramissal Degerler

Okulda oOgrencilerin kendilerine saygi duyuldugunu hissettikleri, esitligin
saglandigi, kurallarin seffaf oldugu, planlamada ve kurallarin olusturulup
uygulanmasinda s6z sahibi olup aidiyet duygusu hissettikleri okullarda, dgrenciler

okullarina daha baglidir ve daha mutludurlar (Hernandez ve Seem, 2004).
2.4.1.10. Ogrenci Etkinlikleri

Okul iklimini etkileyen faktorlerden bir digeri de 6grencilere yonelik sosyal
faaliyetlerdir. Okulda diizenlenen sosyal faaliyetler ile 6grencilerin, okul, is hatta
evdeki yasantisinin bile monotonluktan kurtulmasi, yasamasi muhtemel
problemlerden ders dis1 faaliyetlerle uzaklagsmasi, Ogrencilerin psikolojik olarak
rahatlamasina imkan verir. Ders dis1 faaliyetlerde 6grencilerin zorunlu tutulmamasi,
tercihine birakilmasi ruhsal agidan zenginlik kazanmasina yardimci olur. Genellikle
grup faaliyeti olarak diizenlenen sosyal etkinlikler, 6grencilerin sosyallesmesine,
desarj olmasinda etkili olur. Ders dis1 faaliyetlerde grup i¢inde yer edinme, yeni
arkadasliklar edinme, grup ile hareket etme konusunda yeni tecriibeler kazanarak

kisinin sosyallegsmesine ve olgunlasarak toplum hayatina aligmasini saglar (Aybek,
2007).
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2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Asagida okul tikenmigligi ile ilgili yurtici ve yurt disinda yapilmis

caligmalara yer verilmistir.
2.5.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Aypay ve Eryilmaz (2011a), lise 6grencilerinde, okul tiikenmisligi ve derse
katilmaya motive olmalar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
Ogrencilerinin okula ilgi kayb1 ve 6dev yapmaktan tiikkenmislik diizeyleri yiikseldik¢e
derse katilmaya motive olma diizeylerinin distiigii; dinlenme ve eglenme
gereksinimini  kargilama istegi yiikseldikce de derse katilmaya motive olma

diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir.

Aypay ve Eryillmaz (2011b), lise 6grencilerinde, 6znel iyi oluslari ile okul
tilkenmislikleri arasindaki iliskiler iizerine yaptiklar1 calisma sonucunda lise
Ogrencilerinin okula ilgi kayb1 ve aileden kaynakli tiikenmislik diizeyleri yiikseldikce

Oznel iyi olus diizeylerinin diistiigl belirlenmistir.

Sever ve Aypay (2011)’de ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri
lizerine yaptiklar1 arastirma sonucunda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
fazla tilkkenmislik yasadigina, tiikenmisligin en az yasandigi siif diizeyinin 9. Simif
olduguna, not ortalamasi diisen ve dolayisiyla ¢alisma baskisi artan 6grencilerin okul
tikenmisligi diizeyinin arttifina, 6grencilerin okulda kaldiklari siirenin artmasinin

okula kars1 olan ilgilerinin azalmasina neden oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmislardir.

Aypay (2011)’de ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin okul tiikkenmisligini
belirlemeye yonelik bir 0Olcek gelistirmistir. Okul etkinliklerinden kaynakli
tiikenmislik, aileden kaynakli tiikenmislik, okulda yetersizlik, okula ilgi kayb1 olmak
tizere dort alt boyuta sahip bu 6lgegin, genel tilkenmislik alt boyutlar: ile paralellik
gosteren bu boyutlar1 yorgunluk, ilgisizlik ya da olumsuzluk ve yeterlilik ya da yeter-
sizlik bigimlerinde agiklamistir. Gilivenirlik ve gecerlilik calismasi yapilan bu 6lg¢ek
diger okul tiikkenmisligi Olgeklerinden farkli olarak ilk defa direk olarak okul

tilkenmisligini 6lgmek i¢in hazirlanmistir.

Balkis ve digerleri (2011) tarafindan Ogretmen adaylarinin tiikenmislik

diizeylerinin demografik Ozellikleri ve akademik basar1 ile iliskisinin incelendigi
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calismada, tiikenmisligin; cinsiyet, Ogrenim gorilen smif diizeyine gore
farklilastigin1 ve tilkkenmisligin akademik basari ile anlamli diizeyde negatif iliskili

oldugu bulunmustur.

Secer ve Gengdogan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada; lise 6grencilerinin
okul tiikenmislik diizeyleri; cinsiyet, lise tiirli, akademik basari, akademik alan ve
dershaneye gitme durumlarina gére degisip degismedigi arastirilmistir. Ogrencilerin
okul tikenmislik diizeyleri cinsiyete, gittigi lise tiiriine, sectigi akademik alan,
akademik basariya ve dershaneye gidip gitmeme durumuna gore anlamli diizeyde
farklilastigi sonucuna ulagmislardir. Erkek Ogrencilerin kizlara gore daha fazla
tilkenmislik yasadigi, Genel lise 6grencilerinin Anadolu ve Fen lisesi 6grencilerine
gore daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigi, fen alaninda 6grenim goren
Ogrencilerin esit agirlik alaninda 6grenim gorenlere gore daha yiiksek diizeyde
tilkenmislik yasadigi, zayif notu olan 6grencilerin takdir veya tesekkiir belgesi alan
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde tikenmislik yasadigi, dersaneye gitmeyen

Ogrencilerin gidenlere gore daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigi saptanmistir.

Kutsal ve Bilge (2012) tarafindan yapilan c¢alismada; lise 6grencilerinin
tikenmislik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin tiikenmislik diizeylerinin
yordayicist  oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore Ogrencilerin tiikenmislik
diizeylerinin orta diizeyde farklilastigi; siif diizeyi arttik¢a tiikenmisgligin arttig
tespit edilmistir. Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin okuduklar alana gére anlamli
bir degisiklik gostermedigi; orta diizeyde akademik basari algilayan o6grencilerin
yiiksek diizeyde akademik bagar1 algilayanlardan daha fazla tiikenmislik yasadiklar

saptanmuistir.

Gilindiiz, Capri ve Gokcakan (2012), {liniversite 6grencilerinin tiikenmiglik
diizeyini belirlemeye yonelik yaptiklari calismada, cinsiyet, sosyal destek, dogup
biliylidiigli yer, sinif seviyesi ve haftalik ders yiikii degiskenlerine gdre iiniversite
ogrencilerinin tilkenmislik puanlarinin farklilastigi sonucuna ulagmislardir. Erkek
ogrencilerin kizlara gore daha fazla tiikenmislik yasadigi, diisiik diizeyde sosyal
destege sahip olanlarin sosyal destegi fazla olanlara goére daha fazla tiikenmislik

yasadigi, biiyiiksehirde yasayanlarin ilgelerde yasayanlara gore daha fazla
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tikenmislik yasadigi, 3. Smif 6grencilerinin 2. Sinif Ogrencilere gore daha fazla
tikenmislik yasadigi, haftalik ders saati yiikii 21-30 saat olanlarin 16-20 saat olanlara

gore daha fazla tiikkenmislik yasadig1 saptanmustir.

Tantekin Celik, Bagriagik ve Laptali Oral (2012), mimarlik egitiminin
tilkenmislige etkisinin inceledikleri g¢alismada, Mimarlik boélimii 6grencilerinin
tilkkenmislik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulastiklar1 ve bunun sebebini de

Mimarlik Boliimii’niin sosyal ve kiiltlirel yoniiniin fazla olmas1 baglamiglardir.

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), stresle basa ¢ikma, sinav kaygisi, akademik
yetkinlik ve ana-baba tutumlarinin 6grenci tilkenmisligini yordayip yaordamadigi
lizerine yaptiklari arastirma sonucunda, akademik yetkinligin tiikenmenin % 14 iinii,
duyarsizlasmanin % 10’unu ve yetkinligin ise % 20’sini acikladigini, ayrica tiikenme
alt boyutunda olumlu stresle basa ¢ikma ve smav kaygisinin; duyarsizlasma alt
boyutunda olumsuz stresle basa ¢cikma ve siav kaygisinin; yetkinlik alt boyutunda
ise sosyal destek arama yaklasimi ve demokratik ana-baba tutumlarinin Snemli
yordayicilar oldugu belirlemislerdir. Ayrica arastirmada kullanilan Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu’nun tiikkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik alt
Olceklerinin hepsinde erkek Ogrencilerin; tilkenme alt boyutunda hazirlik smifi,
duyarsizlasma alt boyutunda 9. smif ve yetkinlik alt boyutunda ise 11. smif
Ogrencilerinin tilkenmiglik yasadiklar1 saptanmistir. Basar1 diizeylerini  diisiik
algilayan Ogrencilerin ise duyarsizlagma ve yetkinlik alt boyutlarinda yiiksek

tilkkenmislik yasadiklar1 belirlenmistir.

Capri ve Yedigoz Sonmez (2013), lise 0Ogrencilerinin tiikenmislikleri,
demografik 6zellikleri, psikolojik belirtileri ve baglanma sitilleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek iizere yaptiklari c¢aligmada, cinsiyet, sif diizeyi ve okul tiirii
degiskenlerinin okul tiikenmisligi iizerinde etkili o etkili oldugu ve okul
tikenmisligini,  psikolojik belirtiler ve baglanma stillerinin yordayict oldugu

bulunmustur.

Kiiciiksiileymanoglu ve Onuray-Egilmez (2013), Uludag Universitesi Miizik
boliimii  6grencilerinin tiikkenmislik diizeylerini belirlemeye yonelik yaptiklar

arastirma sonucunda, 6grencilerin tiikenmislik diizeyleri ile cinsiyet, mezun olduklar
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lise tiirii arasinda anlamli bir fark olmadigini, akademik not ortalamasi diisiik olan
Ogrencilerin tiikendiklerini, ders yiikii fazla olan 0&grencilerin daha yogun
tikkendiklerini; siif diizeyleri, ¢aldiklar1 enstriiman, bir ek iste calisip ¢alismadiklari

da onlarin tilkenmislik diizeylerini etkileyen faktorler olarak tespit etmiglerdir.

Cam, Deniz ve Kurnaz (2014), tarafindan {niversite &grencilerinde
tilkkenmisligi inceledikleri caligmada; algilanan sosyal destek, miikemmeliyetgilik ve
stres degiskenlerinden olusan yapisal esitlik modeline dayali yaptiklar1 arastirma
sonuglarima gore, sosyal destegin tiikenmisligi azalttigi; miikemmeliyet¢iligin
bireylerde stresi arttirdigi, artan stresin ise tiikenmislige neden olarak, tiikenmigligin

de duyarsizlasmay1 beraberinde getirdigi bulgusuna ulasmislardir.

[lhan ve Cetin (2014), akademik tiikenmislik ile siif degerlendirme
atmosferi arasindaki iligkinin incelendigi ¢alisma sonucunda, Ogrencilerin siif
degerlendirme atmosferine yonelik algilarinin akademik tiikenmislik diizeyleri

tizerinde etkili bir degisken oldugu belirlenmistir.

Yeni-Palabiyik (2014), lise 6grencilerinin, Ingilizce yeterlik seviyesi ile genel
tikenmiglik seviyesi arasindaki iliskinin nicel aragtirma yonteminin kullanarak
yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin genel tilkenmislik ve Ingilizce yeterlilik seviyeleri

arasinda herhangi bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Oztan (2014), ortaokul 6grencilerinin okul tiilkenmisliklerinin yasam doyumu
ve benlik algilar1 agisindan incelenmesi konulu bir aragtirma yapmistir. Bu arastirma
sonucunda Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyleri ile yasam doyumu ve benlik
kurgular1 arasinda negatif bir iliski oldugu, genel yasam doyumu ile benlik kurgusu
arasinda pozitif bir iligki oldugu; ayrica 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyleri okul
tirleri, dershaneye gitmeleri, cep telefonu ve internete sahip olmalar1 gibi
demografik ozelliklerine gore okul tiikkenmislik diizeylerinin farklilastigi sonucuna

ulasilmistir.

[lbay (2014), ¢oziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danismanin,
tiniversite Ogrencilerinin tiikenmislik diizeyi {izerindeki etkisi konusunda calisma
yapmustir. Deneysel yontemle yapilan bu ¢alismada deney grubundaki katilimcilarin

Maslach Tiikenmislik Olgegi-Ogrenci Formu ile elde edilen 6grenci tiikenmisligi

30



diizeylerini diisiiriildiigii ve bu durumun izleme 6l¢iimlerinde de korundugu, kontrol
grubunda bulunan katilimeilarm, Maslach Tiikenmislik Olgegi-Ogrenci Formu &n-
test, son-test ve izleme testi dlglimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Saricam (2015), lise 6grencilerinin okul tiikkenmigligi ile 6znel zindelik
arasinda Oz-yeterliligin araci roliinii arastirdigi calismasinda, o6z-yeterlilik, 6znel
zindelik ve okul tiikenmisligi arasinda iliski oldugunu, regresyon analizi sonuglarina
gore de 0z-yeterlilik, 6znel zindelik ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskide araci rol

istlendigi sonucuna ulagmustir.

Secer (2015), iniversite Ogrencilerinde okul tikenmisligi ile psikolojik
uyumsuzluk arasindaki iliskiyi inceledigi calisma sonucunda, iiniversite
ogrencilerinin okul tiikenmislik puanlarinin cinsiyete ve 6grenim goriilen bolim-simnif
ortak etkilesimine gore anlamli farklilik gosterdigini, ayrica, okul tiikkenmisligi ile

psikolojik uyumsuzluk arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu belirlemistir.

Kocak (2016), lise Ogrencilerinde okul tiikenmisligi ile depresif belirtiler
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, okul tiikenmisliginin cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, barinma yeri ve okulda diizenlenen spor etkinliklerine katilma durumu
degiskenlerine gore anlaml farklilagmalar gosterdigi, aayrica okul tiikenmisligi ile
depresyon ve anksiyete arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmis, okul tiikenmisliginin depresyon ve anksiyetenin anlamli bir yordayicisi

oldugunu saptamustir.

Akpinar (2016), ortaokul dgrencileri tizerinde, okul tiikenmisligi ile akademik
stres ve Oznel iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, ergenlerin okul
tikenmislik puanlarinin cinsiyetlerine, yaslarina, smif diizeylerine ve yerlesim
birimlerine gore anlamli diizeyde farklilhik gdstermedigi buna karsin akademik
basartya gore anlamli diizeyde farklilastigi ve akademik basar1 diizeyi diisiik
olanlarin okul tiikenmislik puanlarmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, akademik stres, okul tiikenmisligi ve 6znel iyi olus arasinda

anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
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Secer ve digerleri (2013) Salmela-Aro ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen okul tiikenmisligi dl¢egini Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgegi, duygusal
tilkkenme, duyarsizlagsma ve diisiik basar1 hissi olmak tizere 3 alt boyut, 5’li likert ve 9
madde olarak uyarlamislardir. Olgegin dogrulayici faktér analizi yapilmis ve dlgegin
tic faktorli yapisinin Tiirk kiiltiiriinde iyi uyum sagladigi bulunmustur (REMSEA;
.06, CFI;.94, TLL.93). Olcegin giivenirligi icin ise i¢ tutarlilig ve test tekrar test
giivenirligi incelenmis ve Olg¢egin gilivenirlik degerlerinin. 87 ve. 88 oldugu

bulunmustur.
2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Jacobs ve Dodd (2003) tarafindan okul tiikenmisligi ile sosyal destek
arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sonucunda, Ozellikle arkadaslardan
algilanan sosyal destegin ile okul tliikenmisligi arasinda negatif iliski bulgusuna

ulasiimistir.

Yang ve Farn (2005), teknik meslek yiiksekokulu ogrencileri iizerinde
tilkenmisligin Onciillerini arastirdiklar1 calismada, 6z yeterlilik, sosyal destek ve
cinsiyet roliiniin O6grenci tiikkenmisligi {lizerinde Ongorii giliciine sahip oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Addis (2006) tarafindan 6grenciler iizerinde yapilan ¢alismada; tiikenmisligin
yasla birlikte artacag: diisiiniilmesine ragmen 6grencilerle yapilan ¢aligmalarda yas
degiskeni acisindan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamustir. Universitenin ilk

senesinde 6grencilerin tiikkenmislik diizeyleri daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Zhang, Gan ve Cham (2007) tarafindan Cinli {iniversite 6grencileri tizerinde
okul tiikenmisligi, baglilik ve miikemmeliyet¢ilik arasindaki iligski incelenmis olup
okul tiikkenmisligi ve baglilik arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlaml bir
iliski elde edilmis; bunun yaninda miikemmeliyetcilik ile dgrencilerin tiikenmislik

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Salmela-Aro ve digerleri (2008) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde stres,
tilkenmislik ve depreif belirtiler arasindaki iligkinin incelendigi calismada okul
tilkenmigliginin okulla iligkili gbzlenen 6zgiil bir stres durumu oldugu, 6grencilerde

okula bagli stres yapici faktorlerin onlarda depresif belirtiler gostermelerine neden
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oldugu bulunmustur. Ayrica stres, tilkkenmislik ve depresif belirtiler arasinda pozitif

yonlii iligkiler de bulunmustur.

Salmelo-Aro ve digerleri (2008) tarafindan yapilan arastirmada, okul
tilkenmisliginin okullarin 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmas,
okul ile ilgili okul tiikenmisliginde etkili olan arka plan faktorler belirlenmeye
calistlmistir.  Ogrencilerden alman veriler dogrultusunda okul tiikenmisliginde
dogrudan okul ile ilgili olan, okul iklimi, 6gretmenlerden alinan olumlu motivasyon,
okul destegi; ayrica arka plan faktorleri olarak da demografik ozellikler
incelenmistir.  Yapilan incelenmeler sonucunda, olumsuz okul ikliminin
tikenmislikle pozitif iligkili oldugu ayrica Ogretmenlerden aliman olumlu
motivasyonun da okul tilkenmisligi ile negatif iliskili oldugu, buna ek olarak arka
plan faktorlerinden de cinsiyet acisindan kizlarin erkeklere gore daha diisiik okul

tilkenmisligi yasadigi sonucuna ulagilmistir.

Salmela-Aro ve digerleri (2008) tarafindan Finlandiya’da lise Ogrencileri
lizerinde yapilan arastirmada, okuldan ve Ogretmenlerden alinan motivasyonel

destegin 6grencilerin tilkenmislik diizeylerini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Kiuru ve digerleri (2009) tarafindan lise &grencileri iizerinde yapilan
arastirmada, akran grubu ile okul tiikenmigligi arasindaki iligki incelenmis olup
ergenlerin akran grubundaki diger kisiler ile yakin tiikenmiglik belirtileri

gosterdikleri bulunmustur.

Beltran ve digerleri  (2009) tarafindan tiikenmislik ile sosyal destek
arasindaki iligskinin incelendigi arastirma sonucunda, sosyal destek alan bireylerin
sosyal destek almayanlara gore daha az tikenmislik yasadiklar1 ve kisisel

basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Polman, Borkoles ve Nicholls (2010), tarafindan yapilan ¢alismada; ¢alisma
orneklemi olarak tniversite 6grencilerinin secildigi goriilmiis ve bu grup tlizerinde
tilkenmislik, sosyal destek, stres ve olumsuz duygulanimi deneyimleme olasilig1
yiiksek ancak bu duygulanimi paylasma olasilig1 diisiik kisilik 6zelligi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Analiz sonuglarina gore; tilkenmislik ile aileden algilanan

sosyal destek arasinda anlaml1 bir iliski olmadig1 bulunmustur.
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Laursen ve digerleri (2010) tarafindan gergeklestirilen ortaokul 6grencilerinin
akran grubu nefreti ile tliikenmislik arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada,
Ogrencilerin akran gruplari i¢indeki nefret duygulan ile tiikkenmislik arasinda iliski
olduguna, ayrica 6grencinin grup igindeki statiisiiniin de tilkenmislik {izerinde etkili

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Salmela-Aro, Tynkkynen ve Vuori (2010) tarafindan ortalama yaslar1 15 olan
515 lise Ogrencisi lizerinde yapilan ¢aligmada ailenin is yasamindaki tiikenmesi ve
ergenlerin  okul yasantisindaki tiikenmelerinin aile ortaminda paylasilip
paylagilmama durumunun Ogrencinin  okul tlikenmisgligi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda aile i¢i sosyal iligkilerin &grencilerin
tikenmislik diizeylerini etkiledigi ve Ogrencilere yonelik olarak hazirlanmasi
diisiiniilen tiikkenmisligi Onleme programlarina aile, 6gretmen ve akranlarinin
katilmasi gerektigini ifade etmektedirler. Buna ek olarak ailenin sosyo-ekonomik

diizeyi ylikseldikge aile bireylerinin tiikenmislik diizeyinin diistigli saptanmustir.

Laursen ve digerleri (2010) tarafindan lise Ogrencileri lizerinde yapilan
calismada ergenlerin grup i¢indeki sosyometrik yerinin ve akranlarma karst sahip

olduklar1 nefret duygusunun tiikenmislik ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Parker ve Salmela-Aro (2011) tarafindan 852 OGgrenci tizerinde okul
tilkenmisliginin gelisimsel siire¢ icerisinde incelemesinin yapildig1 ¢alismada,
duyarsizlasmanin olusmasi 1ile bireylerin etkisiz basa ¢ikma yaklasiminm
gelistirdiklerini ve bunun sonucunda bireylerin kendilerine yonelik, yetersizlik
duygularinin arttigini; ayrica, yetersizligin duygusal tiikenme ve duyarsizlasma

boyutlarinin 6nemli bir yordayicist oldugunu belirtmislerdir.

Salmela-Aro ve Tynkkynen (2012) tarafindan ortadgretim &grencileri
tizerinde yapilan ¢alismada; sosyal iligski ve sosyal aglarin kullaniminin 6grencilerin
yasam doyumunu artmasina neden olarak Ogrencilerin okula ait olma durumunu
arttirdigr belirtmektedirler. Okula ait olma ve tiikkenmislik arasinda ters yonde bir
iliskinin varligi, 6grencilerde sosyal destek unsurlarinin tiilkenmisligi dolayli olarak
okula ait olma etkileyerek okul tiikkenmisliginin artmasina neden oldugu

bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari

ile toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, survey modelinde olup arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri arasinda iliskisel tarama yapilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni
okul tiikenmisligi olarak belirlenmis olup bagimsiz degisken olarak da aleksitimi ve
okul iklimi belirlenmistir. Ayrica ergenlerin okul tilkenmislik diizeylerinin cinsiyet,
smif, akademik bagar1 algisi, sosyo-ekonomik diizey, anne ve baba egitim

durumlarina gore farklasma durumu incelenmistir.

Survey modeli, olaylar, nesneler, kurumlarin, guruplarin ve ¢esitli alanlarin
ne oldugunu betimlemeyen bir modeldir. Survey modelinde yapilan arastirmalarda,
olay, durum ya da nesnelerin ge¢cmiste veya bugiinde oldugu gibi agikmalmasi

amaglanir (Kaptan, 1995; Karasar, 2008).

Iliskisel tarama ise iki ya da daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte
olup olmadigimi ya da degisimin derecesinin belirlenmesine yonelik amag
dogrultusunda yiiriitiilen modeldir. Bu modelde betimlemeler, var olanin belli
standartlara uygun oOl¢iimlerini bulmaktan ziyade kisi, nesne ya da durumlar arasi
farkliliklarin  belirlenmesine yoneliktir. Tarama yontemiyle degiskenler arasinda
saptanan iligkiler gercek anlamda bir neden sonu¢ ifadesi degildir; ancak, o yonde
baz1 ipuglar1 vererek, bir degiskenin durumunun belirlenmesiyle diger degiskenin

kestirilmesinde faydali sonuglar verir (Karasar, 2005).

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Konya il merkezinde
Milli Egitim Bakanlhigi’na bagli Anadolu liselerinde egitim O6gretim goren

ergenlerden olusmaktadir.
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Arastirmanin 6rneklemi ise, veri toplamada uygulama kolayligi saglamasi ve
ulasilabilirligi agisindan, Konya ili Meram Ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl
tic resmi Anadolu lisesinde 6grenim goren, uygun Ornekleme yolu ile segilen
ogrencilerden olusmaktadir. Orneklem olusturulurken Konya il’inde yaklasik olarak
33.750 Anadolu Lisesi 6grencisi oldugu belirlenmis ve aragtirmanin evreninin % 95
giiven araliginda 321 6grenci ile temsil edilebilecegi hesaplanmistir. Olas1 kayip veri, ug
degerler ve veri setinin normallik analizi asamasinda, veri seti disinda birakilmasi
gereken veriler goz Oniine alinarak katilimer sayisinin bir miktar {izerine ¢ikilarak 421
ogrenciye ulasilmistir. Ulasilan 6reklemden sadece 400’liniin veri analizi i¢in uygun

oldugu belirlenmis ve analizler bu grup tizerinde yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubu, 173’1 erkek, 227’si kiz olan toplam 400 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin

cinsiyet degiskenine gore dagilimlari1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet n %

Kiz 227 56.8
Erkek 173 43.2
Toplam 400 100

Tablo 1’de goriildigii gibi arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan
katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimlart incelendiginde %57.8’1 (n=227) kiz,

%43.2’si (n=173) erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin yas degiskenine gore

dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

36



Tablo 2: Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimlari

Yas n %

14 41 10.2
15 125 31.3
16 78 19.5
17 123 30.7
18 33 8.3

Toplam 400 100

Tablo 2’de goriildiigi gibi arastirmanin Orneklem grubunu olusturan
katilimcilarin yag araligi 14 ile 18 yas arasindadir. Yas araligina gore dagilimlari
incelendiginde %10.2’si (n=41) 14 yasinda, %31.3"i (n=125) 15 yasinda, %19.5’i
(n=78) 16 yasinda, %30.7’si (n=123) 17 yasinda ve %8.3’li (n=33) 18 yasinda olan

Ogrencilerden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin sinif degiskenine gore

dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Simif Degiskenine Gore Dagilimlar:

Simif n %

9. Sinif 119 29.8
10. Sif 99 24.7
11. Sif 107 26.7
12. Siif 75 18.8
Toplam 400 100

Tablo 3’de goriildiigli gibi aragtirmanin  O6rneklem grubunu olugsturan
katilimeilarin sinif diizeylerine gore dagilimlart incelendiginde %29.8’1 (n=119) 9.
siif, %24.7°si (n=99) 10. sinif, %26.7’si (n=107) 11. simf ve %18.8’1 (n=75) 12.

simif 6grencilerden olugsmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin sosyo-ekonomik diizey

degiskenine gore dagilimlar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Katihmcilarin Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Sosyo-ekonomik Diizey n %
Disiik 17 4.3
Orta 340 85.0
Yiiksek 43 11.7
Toplam 400 100

Tablo 4’de goriildiigi gibi arastirmanin Orneklem grubunu olusturan
katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore dagilimlari incelendiginde %4.3’i
(n=17) disiik, %851 (n=340) orta vell.7’si (n=43) yiiksek ekonomik diizeye sahip

ogrencilerden olugmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin akademik basar1 diizeyi

degiskenine gore dagilimlar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Katihmcilarin Akademik Basar: Diizeyilerine Gore Dagilimlari

Akademik Basari n %

Diisiik 43 11.8
Orta 260 65.0
Yiiksek 97 24.2
Toplam 400 100

Tablo 5’de gorildiigi gibi arastirmanin Orneklem grubunu olusturan
katilimeilarin akademik basari diizeylerine gore dagilimlari incelendiginde %11.8%i
(n=43) diisiik, %65’ (n=260) orta ve 24.2’si (n=97) yiiksek akademik basar1 diizeye
sahip 6grencilerden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin anne egitim durumu

degiskenine gore dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Katihmcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimlar:

Anne Egitim Durumu n %
Okur-yazar degil 5 1.2
Tkokul 140 35.0
Ortaokul 78 19.5
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Lise

Yiiksek Okul
Lisans
Lisanstistii

Toplam

88
48
29
12
400

22.0
12.0
7.3
3.0
100

Tablo 6’de gorildiigli gibi arastirmanin Orneklem grubunu olusturan

katilimcilarin anne egitim durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde %1.2’si (n=5)

okur-yazar olmayan, %35’i (n=140) ilkokul, %19.5’i (n=78) ortaokul, %22

’si

(n=88) lise, %12 ’si (n=48) yiiksekokul, %7.3’i (n=29) lisans ve %3 ’i (n=12)

lisansiistii egitim durumuna sahip 6grencilerden olusmaktadir.

Arastirmanin 0rneklem grubunu olusturan ergenlerin baba egitim durumu

degiskenine gore dagilimlart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimlar:

Baba Egitim Durumu n %

Ilkokul 69 17.2
Ortaokul 58 14.5
Lise 99 24.8
Yiiksek Okul 101 25.2
Lisans 52 13.0
Lisansiistii 21 5.3

Toplam 400 100

Tablo 7’de goriildiigi gibi arastirmanin Orneklem grubunu olusturan

katilimcilarin, baba egitim durumlarma gore dagilimlar incelendiginde

%17.2’si

(n=69) ilkokul, %14.5’i (n=58) ortaokul, %24.8’i (n=99) lise, %25.2’si (n=101)

yiiksekokul, %131 (n=52) lisans ve %5.3’1 (n=21) lisansiistii baba egitim durumuna

sahip o6grencilerden olugmaktadir.
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3.3. Veri toplama Araclarn

3.3.1. Okul Tiikenmislik Olcegi:

Okul Tiikenmislik Olcegi, Salmela-Aro ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilmis, Akin ve digerleri (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gegerlilik ve
giivenirlik calismasi yapilmustir. Olgegin yapr gegerliligi igin dogrulayici faktor
analizinde tek boyutlu modelin uyum indeksi degerleri hesaplanmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi Ol¢egin biitiinii i¢in .85 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi icin dlgek ii¢ hafta ara ile aym
calisma grubundan 69 6grenciye uygulanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon

katsayis1 6lgegin biitiinii i¢in .75 olarak hesaplanmustir.

Olgek cocuklarin ve ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerini belirlemeye
yonelik gelistirilen ve kisinin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan 6’11
likert tipi bir lgme aracidir. Olgek 9 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcekte tiim maddeler i¢in; hi¢ katilmiyorum 1
puan, kismen katilmiyorum 2, katilmiyorum 3, kismen katiliyorum 4, katiliyorum 5,
tamamen katiliyorum 6 puan almaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, yiiksek
diizeyde okul tikenmisligi oldugunu gostermektedir. Toplam puana gore

degerlendirilen 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 54, en diisiik puan ise 9°dur.

3.3.2. Toronto Aleksitimi Ol¢egi:

Toronto Aleksitimi Olgegi, Taylor ve digerleri tarafindan 1985 yilinda 26
maddeden olusan bir 6zbildirim Olgegi olarak gelistirilmistir. Taylor ve digerleri
(1985) TAO’ni gelistirme calismasinda, dlgegin toplam i¢ tutarligini .79, iki-yarim-
test giivenirligi .67 olarak agiklamiglardir.

Olgek bugiine kadar bircok uyarlama ¢alismasindan gecmis ancak ilk olarak
Tiirkge’ye uyarlama galigmasi Dereboy tarafindan 1990 yilinda yapilmustir. Olgek ilk
uyarlanmis haliyle 5°1i likert tipi bir 6lgek olarak hazirlanmistir. Olgegin 1-
Duygulart ve bedensel duyumlart ayirt edebilme ve taniyabilme yetenegi; 2-
Duygular1 ifade edebilme becerisi; 3- Hayal kurma 4- Dissal merkezli uyum
saglamaya yonelik kognitif yapr olmak iizere 4 alt boyutu vardir. Dereboy (1990)

tarafindan klinik 6rneklem {izerinde yapilan ¢alismada Toronto Aleksitimi Olgeginin
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ic tutarlilik katsayist .70, test tekrar test giivenilirligi ise .65 olarak bulunmus

anlamlilik diizeyi ise (p<0,01)olarak tespit edilmistir.

Toronto Aleksitimi Olgeginde 1,5,6,9,11,12,13,15,16,21 ve 24’iincii maddeler
olmak iizere toplam 11 maddesi ters maddelerdir. Olgekten alimabilecek en diisiik
puan 26, en yiiksek puan ise 130°dur. Olgekte diiz maddeler igin; hi¢ katilmiyorum 1
puan, katilmiyorum 2, kararsizim 3, katiliyorum 4, tamamen katiliyorum 5 puan
almaktadir. Ters maddeler igin hi¢ katilmiyorum 5, katilmiyorum 4, kararsizim 3,
katiliyorum 2, tamamen katiliyorum 1 puan almaktadir. 11°in {izerindeki puanlar
aleksitimiye isaret etmektedir. Uygulama yapilan Orneklemin toplam puan
ortalamalarina bir standart sapma eklenerek, bu seviyenin istii aleksitimik olarak

degerlendirilebilmektedir.

Kanbolat (2017), yaptigi bir calismada Toronto Aleksitimi Olgeginin
glivenirligini yeniden ele almistir. Yapilan ¢aligma sonucunda 6lgegin croncbah alfa
i¢ tutarlilik katsayisini Glgegin toplami igin .71 olarak, alt boyutlari i¢in de .52 ile

.69arasinda bulunmustur.

3.3.3. Okul iklimi Ol¢egi:

Kapsaml1 Okul iklimi Degerlendirme Olgegi (1982), Nebraska iiniversitesi ve
Bati1 Michigan Universiteleri tarafindan gelistirilmis ve Acarbay (2006) tarafindan
Tiirkce dilsel esdegerlik gilivenirlik ve gecerlik calismast yapilmistir. Howard ve
Kefe (1991)’nin aktardigma gore 1988 yilinda, on eyalette bulunan 354 okuldaki
uygulamadan sonra gecerlilik kazanan Kapsamli Okul iklimi Degerlendirme Olgegi
ortaokul ve lisede uygulamak iizere diizenlenmistir (Acarbay, 2006). Bu arastirmada
Kapsamli Okul iklimi Degerlendirme Olgegi’nin (1982) o6grenci tarafindan
doldurulan, 51 madddelik kismi1 kullanilmustir.

Allen (1992)’in yeniden inceledigi Kapsamli Okul iklimi Degerlendirme
Olgeginde, i¢ tutarliik .67 ile .93 ve test tekrar test giivenilirlik aralig1 .63 ile .92
arasindadir; ancak kriter gegerliligi zayif bulunmustur. Allen (1992)’e gore, giiclii
gecerlilik ancak kriter baglantili gecerlilik yaklasimi ile gerceklesebilir. Kapsaml
Okul Iklimi Degerlendirme Olgegi kullanmanin avantaji memnuniyet ile iklim

arasindaki farki ortaya ¢ikarmasidir. Ancak bu o6lgek, kiiltiirel ¢esitliligi okul
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ikliminde 6nemli bir element olarak O6lgmez bu yiizden Kapsamli Okul iklimi
Degerlendirme Olgegini diger olgeklerle karsilastirmak igin daha fazla calisma

yapilmasi gerekmektedir (Acarbay, 2006).

Dogan (2011), Lise 6grencilerinin okul tahripgiligi ile okul iklimi arasindaki
iliskiyi inceledigi bir ¢aliymada, Kapsamli Okul Iklimi Degerlendirme Olgeginin
giivenirligini yeniden incelemistir. Yapilan islem sonucunda, Ol¢e§in her bir alt
boyutuna iliskin cronbach alpha katsayilarini: “6gretmen- 6grenci iliskisi” boyutunda
.83; “giivenlik ve diizenlilik” boyutunda .79; “idare” boyutunda .85; “Ogrenciler
arasi iliskiler” boyutunda .81; “anne-baba, toplum ve okul arasi iligkiler” boyutunda
.75; “ders yonetimi” boyutunda .72; “0grenci etkinleri boyutunda” .78; “akademik
Onlendirme” boyutunda .72; “6grencilerin davranigsal degerleri boyutunda” .82 “yol
gosterme” boyutunda .82 ve toplamda da .92 olarak bulmustur., Anket bir modele

gore hazirlanmis oldugu i¢in faktor analizi yapilmamistir (Giil, 2009).

Okul iklimi Olgegi, 51 maddeden olusan besli likert tipi bir dlgek olup 10 alt
boyutu olan &lgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekte tiim maddeler icin;
kesinlikle katilmiyorum i¢in 1 puan, katilmiyorum 2, kararsizzim 3, katiliyorum 4,
tamamen katililyorum ig¢in 5 puan alimmaktadir. Olgegin alt boyutlarn ise: 1.
Ogretmen- Ogrenci Iliskisi, 2. Giivenlik ve Diizenlilik, 3. Idare, 4. Ogrenciler Arasi
Iliskiler, 5. Anne-Baba, Toplum ve Okul Aras: Iliskiler, 6. Ders Y&netimi, 7. Ogrenci
Etkinlikleri, 8. Akademik Y®&nlendirme, 9. Ogrencilerin Davranigsal Degerleri, 10.
Yol Gosterme’dir. Alt boyut puanlarina gore degerlendirilen Olgegin  alt
boyutlarindan alinan puanin yiiksek olmasi, okulda o boyuta iliskin durumun

varligin1 gostermektedir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan, katilimcilarin yas, sinif, cinsiyet, algilanan
akademik basar1 diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne egitim durumu ve
baba egitim durumunu belirlemek amaciyla gelistirilmis kisisel bilgi formu

kullanilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda 2015-2016 egitim &gretim yilinda Konya ili, Meram
ilgesinde ¢esitli Anadolu liselerinde 6grenim gormekte olan dgrencilerden, ergenlerin
okul tilkenmisligi yasamalarinda aleksitimi ve okul ikliminin etkisini inceleme amaci
dogrultusunda bilgi toplamak i¢in dort farkli 6lgme aract kullanilarak arastirma
verileri toplanmistir. Bu dogrultuda arastirma verileri “Okul Tiikenmislik Olgegi”,
“Okul Iklimi Olgegi”, “Toronto Aleksitimi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” yoluyla
elde edilmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi ders saatlerinde, tek oturumda
ve 40 dakika siirede gerceklestirilmistir. Uygulanmaya baslamadan 6nce arastirmaci
tarafindan katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmis ve 6lg¢eklerden Once verilen
yonergeler ile katilimcilarin Glgekleri igtenlik ve samimiyetle doldurmalar

istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma  slirecinde, uygulanan Olgekler incelenmis ve Olgeklerin
degerlendirilmesini olumsuz etkileyecegi icin bos birakilmis sorulari olan 8
katilimciya ait Olgek formu degerlendirme dis1 birakilmigtir. Daha sonra isleme
alan Olgekler SPSS programina aktarilmis ve en fazla %2’ye kadar olan kayip
verilerin bos birakilan maddeleri aritmetik ortalama yolu ile doldurulmustur.
Katilimcilarin  aragtirma siirecinde kullanilan veri toplama araglarina verdikleri
cevaplar bakimimmdan homojen bir dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla homojenlik analizi uygulanmistir. Ayrica, veri setinin tek degiskenli ve ¢cok
degiskenli normallik analizleri de yapilaraknormal dagilim 6zelligi incelenmistir. Ug
degerlerin belirlenmesi i¢in Mahalanobis ve Cook™s uzaklik degerleri ve basiklik-
carpiklik degerleri incelenerek ug¢ degerler belirlenmis ve u¢ degere sahip 13
katilimeinin yanitladig 6l¢ek formu veri setinden ¢ikarilmistir. Yapilan analizler ve
veri setinden ¢ikarilan 6lgeklerden arda kalan 400 katilimciya ait veriler iizerinden

aragtirmanin problem climlelerine yanit aranmustir.

Verilerin analizi asamasinda SPSS-17 paket programi araciligi ile verilerin
analizinde t-testi, varyans analizi, Kruskal Wallis testi, Scheffe Coklu Karsilagtirma
Testi testi ve regresyon analizi yontemleri kullanilmigtir. Aragtirmada anlamlilik

diizeyi olarak. 05 alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ergenlerden veri toplama araglar1 yoluyla elde edilen verilerin

analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Ergenlerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine

Gore Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular:

Calismanin bu bdliimiinde, ergenlerin okul tiikkenmislik diizeylerinin yas, sinif,
cinsiyet, algilanan akademik basar1 diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne
egitim durumu ve baba egitim durumuna gore farklilasma durumuna iliskin

analizlere yer verilmistir.

4.1.1. Ergenlerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore

Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular:

Ergenlerin  okul tiikenmislik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagsma
durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmaigtir.

Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Ergenlerde Okul Tiikenmisliginin Cinsiyetlere gore t testine iligkin
Bulgular

::i Cinsiyet n X Ss sd t p
£

=

£ Kip 227 3264 1007

= =, 398 .063 .950
—_ %]

T S ek 173 3258 896

Cc A

Tablo 8’de goriildigii gibi kiz 6grencilerin okul tiikkenmislik Sl¢eginden
aldiklar1 puanlarin  aritmetik ortalamasi 32.64; erkek o&grencilerin ise okul
tikenmislik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 32.58dir. Bu iki
grubun puanlart arasindaki farkliligin anlamliligini test etmek igin hesaplanan t
degeri (t@og)= .063, p>.05), iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigin1 gostermektedir.
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4.1.2. Ergenlerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Yaslarina Gore

Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular:

Ergenlerin okul tiikkenmislik diizeylerinin yas degiskenine gére n, X, Ss

degerleri verilmistir. Yapilan analizlere iligskin bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Ergenlerin Yas Diizeyine Gére Okul Tiikenmislik Diizeyleri X , n ve
Ss Degerlerine Iliskin Bulgular

Yas n X Ss

14 41 29.61 7.93
%« 15 125 32.21 0.88
§ g 16 78 31.91 10.70
= 2 17 123 33.91 9.14
- 18 33 34.70 8.43
° Total 400 32.61 9.59

*P<.05

Tablo 9°da goriildigi aritmetik ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
aritmetik ortalamanin 34.70 olarak 18 yas grubu (n=33) olan 6grencilere ait oldugu
goriilmektedir. Bunu sirastyla 33.91 olarak 17 yas grubu (n=123) 6grenciler, 32.21
aritmetik ortalama ile 15 yas (n=125) olan 6grenciler, 31.91 aritmetik ortalama ile 16
yas grubu (n=78) olan 6grenciler izlemektedir. En diisiik ortalama ise 29.61 aritmetik

ortalama ile 14 yas grubu (n=41) 6grencilere ait oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin okul tiikenmisligi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin
anlamliligimmi incelemek amaciyla yapilan varyans analizine iliskin bulgular tablo

10’da verilmistir.
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Tablo 10: Ergenlerin Yas Degiskeni Okul Tiikenmislik Diizeyleri Uzerindeki
Etkisine Iliskin Varyans Analizi Bulgular

Varyansin Karelerin o Karelerin
Y
Kaynagi toplamm Ortalamasi
Gruplar arast 779.232 4 194.808

Grup ici 35897.706 395 90.880 2.144 075

Toplam 36676.937 399

Okul Tiikenmislik
Diizeyi

X
o
N
o
(3]

Tablo 10’da goriildiigii gibi hesaplanan F degeri (F(s-305=2.144, p>0.05)
incelendiginde, gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin. 05 diizeyinde

istatistiksel acidan anlamli olmadig1 saptanmustir.

4.1.3. Ergenlerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Simif Degiskenine Gore

Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular:

Ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerinin smif degiskenine gére n, X, Ss

degerleri verilmistir. Yapilan analizlere iliskin bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11: Ergenlerin Smmf Diizeyine Gore Okul Tiikenmislik Diizeyleri X , n ve
SS Degerlerine iliskin Bulgular

Sinif Diizeyi N X Ss
2 9.smnif 119 32.71 8.95
'? _ 10. sinif 99 29.29 10.23
g g 11. sinif 107 33.70 8.78
= ° 12. sinaf 75 35.29 9.76
S Total 400 32.61 9.59

* P<.05

Tablo 11°de goriildiigi gibi gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde, en
yiiksek aritmetik ortalamanin 35.29 olarak 12. simif (n=75) 6grencilere ait oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla 33.70 olarak 11. smif (n=107) 6grenciler, 32.71

aritmetik ortalama ile 9. sinif (n=119) 6grenciler izlemektedir. En diisiik aritmetik
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ortalama ise 29.29 ortalama ile 10. simf (n=99) o&grencilere ait oldugu

gorilmektedir.

Ergenlerin okul tiikkenmisligi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin
anlamliligini incelemek amaciyla yapilan varyans analizine iliskin bulgular Tablo
12’de verilmistir.

Tablo 12: Ergenlerin Simf Diizeyinin Okul Tiikenmislik Diizeyleri Uzerindeki
Etkisine liskin Varyans Analizi

Varyansin  Karelerin df Karelerin
p
Kaynag toplam Ortalamasi
Gruplar arast  1757.750 3 585.917

Grup i¢1 34919.188 396 88.180 6.645 .000

Okul Tiikenmislik
Diizeyi

Toplam 36676.938 399

X
o
N
o
(3]

Tablo 12°de goriildiigi gibi arastirmanin Orneklem grubunu olusturan
ogrencilerin siif diizeyi ile okul tiikenmislik 6lgeginden aldiklari puanlar arasindaki
farkin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda
hesaplanan F degeri (F(3-396):6.645, p<0.05) incelendiginde, gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin. 05 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli oldugu

saptanmuistir.

Gruplar arasindaki bu farkliligin nereden kaynaklandigimi belirlemek icin

Scheffe Coklu Karsilastirma Testi analizine iligkin bulgular Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13: Ergenlerin Okul Tiikenmisilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarm Simf
Diizeylerine Gore Scheffe Coklu Karsilastirma Testine Iliskin Bulgular

Ortalama Standart p
Farki Hata
10. simf 3.41 1.27
.069
11. simf -.99 1.25
9.s1mif 889
12. simf -2.58 1.38
323
9. sitmf -3.41 1.27 .069
10. simf 11. stmf -4.40 1.30 .011
12. simif -6.00 1.43 .001
9. simif .99 1.25 .889
11. simf 10. stmf 4.40 1.30 011
12. simf -1.59 1.41 737
9. simif 2,58 1.38 323
12. sitmif 10. simif 6,00 1.43 .001
11. simf 1,59 141 737

*P<.05

Tablo 13’te goriildiigii gibi Yapilan Coklu Karsilagtirma Scheffe Testi sonucu
10.smif 6grencileri; 11.sinif 6grencileri (p:0.011) ve 12.smif 6grencileri (p:0.01) ile
aralarinda anlamli farklilk bulunmustur. Ogrencilerin okul tiikenmisligine sinif
diizeyinin etkisi incelendiginde en Yyiiksek tlikenmislik 12. simif 6grencilerinde
gorilmiistiir.

4.1.4. Ergenlerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Algiladiklar1 Sosyo

Ekonomik Diizeylerine Gore Farklilasma Durumuna fliskin Bulgular:

Ergenlerin okul tiikkenmiglik diizeylerinin algiladiklart sosyo-ekonomik
diizeylerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla, gruplar arasindaki
dagilimi normal olmadigindan dolayr bagimsiz gruplar i¢in Kruskal Wallis testi

kullanilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14: Ergenlerin Algiladiklar1 Sosyo Ekonomik Diizeylerine Gore Okul
Tiikenmislik Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilagtirilmasi

Algilanan Sosyo Sira
N Sd X2 p

Ekonomik Diizey Ortalamasi
=
Z Diisiik 17 245.03
£
S
= Orta 340 201.65 4.852 2 .088
[
— & Yiksek
= N 43 173.81
= =
C a

*.P<.05

Tablo 14’te goriildiigii gibi algilanan sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan
ogrencilerin (n=17) okul tiikkenmislik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi
245.03; algilanan sosyo-ekonomik diizeyi orta olan ogrencilerin (n=340) okul
tikenmislik 6lgeginden aldiklari puanlarin sira otalamasi 201.65; algilanan sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin (n=43) okul tiikenmislik 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi 173.81°dir. Gruplar arasindaki farklilik anlamh

bulunmamustir [}2(2)=4.852, p>0.05].

4.1.5. Ergenlerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Algiladiklar1 Akademik
Basar1 Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular:

Ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerinin algiladiklar1 sosyo-ekonomik

diizeylerine gére n, X , Ss degerleri verilmistir. Yapilan analizlere iliskin bulgular

tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15: Ergenlerin Algiladiklart Akademik Basar1 Degiskenine Gore Okul
Tiikenmislik Diizeyleri X , n ve Ss Degerlerine iliskin Bulgular

Akademik Basari N X Ss
. Disik 43 38.81 9.54
€% Ora 260 32.18 9.02
X = g
© ;5 & Yiksek 97 31.02 10.13
“ Total 400 32.61 9.59
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Tablo 15’te goriildiigii gibi arastirmanin O6rneklem grubunu olusturan
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek aritmetik ortalamanin
38.81 olarak akademik bagsar1 algis1 diisiik (n=43) 0&grencilere ait oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla 32.18 aritmetik ortalama ile akademik basar1 algisi
orta (n=260) olan 6grenciler izlemektedir. En diisiik aritmetik ortalama ise 31.02
ortalama ile akademik basar1 algis1 yiiksek (n=97) olan Ogrencilere ait oldugu

gorilmektedir.

Ergenlerin okul tiikkenmisligi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin
anlamliligimi incelemek amaciyla yapilan varyans analizine iliskin bulgular tablo

16°da verilmistir.

Tablo 16: Ergenlerin Algilladiklar1 Akademik Basarmmin Okul Tiikenmislik
Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Varyans Analizi

Varyansin Karelerin df Karelerin
p
Kaynag toplam Ortalamasi
Gruplar arast 1947.963 2 973.982

Grup i¢i 34728.974 397 87.479 11.134  .000

Toplam 36676.938 399

Okul Tiikenmislik
Diizeyi

ok
0
N
o
a1

Tablo 16’da goriildiigii gibi yapilan varyans analizi sonucunda hesaplanan F
degeri (F(2-397:11.134, p<0.05) incelendiginde, gruplarin puan ortalamalari arasinda

farkin. 05 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmaigtir.

Gruplar arasindaki bu farkliligin nereden kaynaklandigimi belirlemek icin
Scheffe Coklu Karsilastirma Testi analizine iliskin bulgular tablo 17’te verilmistir.
Tablo 17: Ergenlerin Okul Tiikenmisilik Olceginden Aldiklar1 Puanlarin

Algiladiklar1 Akademik Basarilarina Gore Scheffe Coklu Karsilastirma Testine
fliskin Bulgular

Ortalama Fark1 Standart Hata p
Diisiik Orta 6.63 1.53 .000
usu Yiiksek 7.79 1.71 000
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Orta Diisiik -6.63 1.53 .000

Yiiksek 1.16 1.11 581

. Diisiik 7.79 171 000

Yiiksek Orta -1.16 1.11 581
* P<.05

Tablo 17’ de goriildigi gibi yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucu
algiladiklar1 akademik basarilar diisiik 6grencilerin; algiladiklar1 akademik bagarilar
orta olan (p:0.000) ve algiladiklar1 akademik basarilar1 yiiksek olan (p:0.000)
ogrenciler ile aralarinda anlamli farklihk bulunmustir. Ogrencilerin  okul
tikenmisligine algiladiklar1 akademik basarinin etkisi incelendiginde en yiiksek

titkenmislik akademik basarisini diisiik olarak algilayan 6grencilerde goriilmiistiir.

4.1.6. Ergenlerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular:

Ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine
gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla gruplar arasindaki dagilimi
normal olmadigindan dolay1r Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Yapilan analize
iligkin bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Ergenlerin Anne Egitim Durumlarmma Goére Okul Tiikenmislik
Olceginden Aldiklar: Puanlara iliskin Bulgular

Anne Egitim Sira

Durumu N Ortalamasi 5d X P
% Okuryazar Degil 5 210.90
é Tlkokul 140 192.87
:g’“ Ortaokul 78 202.59
:g Lise 88 208.03 2975 6 893
= Yiksckokul 48 195.66
é Universite 29 221.29

Lisans Ustii 12 185.50

* P<.05
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Tablo 18’de goriildigii gibi anne egitim durumu okuryazar degil olan
ogrencilerin okul tilkenmislik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi 210.90;
anne egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin okul tiikenmislik 6lgeginden aldiklari
puanlarin sira otalamasi 192.87; anne egitim durumu ortaokul olan d6grencilerin okul
tikenmislik Olgceginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamast 202.59; anne egitim
durumu lise olan 6grencilerin okul tiikenmislik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin sira
ortalamasi 208.03; anne egitim durumu yiiksekokul olan G6grencilerin okul
tilkkenmiglik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi 195.66; anne egitim
durumu tiniversite olan 6grencilerin okul tiikkenmislik dlgeginden aldiklar1 puanlarin
sira ortalamasi 221.29; anne egitim durumu lisansiistii olan O6grencilerin okul
tikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi 185.50°dir. Gruplar

arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir [x2(6)=2.275, p>0.05].

4.1.7. Ergenlerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular:

Ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine
gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla gruplar arasindaki dagilimi
normal olmadigindan dolay1r Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Yapilan analize
iligkin bulgular Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19: Ergenlerin Baba Egitim Durumlarmma Gére Okul Tiikenmislik
Olceginden Aldiklar: Puanlarina iliskin Bulgular

Baba Egitim Sira
n Sd )G P
Durumu Ortalamasi
5
5
i Tlkokul 69 178.96
%’ Ortaokul 58 194.47
: -
S Yiksekokul 101 203.79
-
C  Universite 52 228.82
Lisans Ustii 21 195.64

*.P<.05
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Tablo 19’da goriildigi gibi baba egitim durumu ilkokul olan &grencilerin
okul tiikkenmislik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin sira otalamasi 178.96; baba egitim
durumu ortaokul olan 6grencilerin okul tilkenmislik 6lgeginden aldiklari puanlarin
sira ortalamasi1 194.47; baba egitim durumu lise olan 6grencilerin okul tiikenmislik
Olceginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi 201.84; baba egitim durumu
yiiksekokul olan 6grencilerin okul tiikenmislik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sira
ortalamas1 203.79; baba egitim durumu iiniversite olan 6grencilerin okul tiikenmislik
Olceginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi 228.82; baba egitim durumu lisansiistii
olan 6grencilerin okul tilkenmislik Slgeginden aldiklari puanlarin sira ortalamasi
195.64°diir. Gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir [¥2(6)=5.812,
p>0.05].

4.2. Ergenlerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Aleksitimi ve Aleksitiminin
Alt Boyutlar1 ile Okul ikliminin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyona
fliskin Bulgular:

Calismanin bu kisminda, arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin
okul tiikenmislik diizeyleri ile genel aleksitimi diizeylerinin ve aleksitiminin alt
boyutlarinin (hayal kurma ve fantezi yasaminda kisitlilik, duygular1 ve bedensel
duyumlar1 ayirt etme giicliigii, duygular ifade edebilme becerisi, uyum saglamaya
yonelik biligsel yap1) ve okul ikliminin alt boyutlr1 arasindaki iliski, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Yapilan analize iliskin

bulgular Tablo 20’ de verilmistir.
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Tablo 20: Okul Tiikenmisligi, Aleksitimi ve Aleksitiminin Alt Boyutlari ile Okul ikliminin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar
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OKkul Tiikenmisligi

.266™

Hayal Kurma Fantezi
Yasaminda Kisithhik

Duygular ve

459"

374™

Bedensel Duyumlari
Ayirt Etme Giicliigii

Duygular Fark Etme
ve Soze Dokme

Giicliigii

313™ -.228™ 1

165"

173"

-.011 -.025

-.085

Uyum Saglamaya

Yonelik Bilissel Yapi

.694™ .806™ 5577 .385™

327

Aleksitimi Genel

Ogretmen- Ogrenci

Tliskisi

077 -.019 -.008 072 .039

-.311™
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Giivenlik ve 167"
Diizenlilik

idare -.309™
Ogrenciler Arasi 251"
iliskiler

Anne-Baba, Toplum A1
ve Okul Aras iligkiler ’
Ders Yonetimi -.149™
Ogrenci Etkinlikleri -.200™
Akademik -306™
Yonlendirme

Ogrencilerin 938"

Davramssal Degerleri

Yol Gosterme -.260™

* p< .05, ** p< .01

077

.072

.078

153"

.083

.033

.033

077

.034

-.028

.025

-.069

.043

-.016

.014

-.066

-.070

-.031

.065

.034

.007

-.039

.024

-.016

.010

.033

.031

.075

.031

.100"

1017

.097

173"

241"

-.029

125"

.053

.059

.023

105"

.060

.078

.061

-.018

.046

563"

6117

3517

416"

418™

423

587"

441

549™

507

427

.388™

382"

A76™

4757

328

443"

295

516™

435"

A420™

541"

.396™

534"

418"

263

403™

448"

329™

331

4117

479™

498™

301

439™

.383™

465"

229™

449™

498™

212"

4727

497

541"

292"
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Tablo 20°de okul tikenmisligi ile Toronto aleksitimi 6l¢egi ‘hayal kurma
fantezi yasaminda kisithilik’ alt boyutu arasinda diistik diizeyde, pozitif yonde ve .266
diizeyinde iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin okul tiikkenmislik diizeyi
artarken hayal kurma, fantezi yasaminda kisitlilik diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Toronto Aleksitimi Olgegi ‘Duygular1 ve Bedensel
Duyumlar1 Ayirt Etme Giigliigli’ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve
.374 diizeyinde iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi
artarken Duygular1 ve Bedensel Duyumlar1 Ayirt Etme Gligliigli diizeyinin de arttigi
sOylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Toronto Aleksitimi Olgegi ‘Duygular1 Fark Etme ve
Soze Dokme Giigliigii’ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve .165
diizeyinde iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi
artarken Duygulart Fark Etme ve Soze Dokme Giicliigii diizeyinin de arttid
sOylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Toronto Aleksitimi Olgegi ‘Uyum Saglamaya Y 6nelik
Biligsel Yap1® alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve .-085 diizeyinde
iliski oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Uyum
Saglamaya Yonelik Biligsel Yap1 diizeyinin diistiigii sdylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Toronto Aleksitimi Olgegi genel toplam puani arasinda
, disiik diizeyde, pozitif yonde ve .327 diizeyinde iliski oldugu goriilmektedir..
Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Genel Aleksitimi diizeyinin de arttig1
sOylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Okul Iklimi Olgegi ‘Ogretmen- Ogrenci iliskisi® alt
boyutu arasinda diislik diizeyde, negatif yonde ve -.311 diizeyinde iligki oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Ogretmen- Ogrenci
Mliskisi diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Okul Iklimi Olgegi ‘Giivenlik ve Diizenlilik alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve -.167 diizeyinde iliski oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Giivenlik ve

Diizenlilik diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.



Okul Tiikenmisligi ile Okul Iklimi Olgegi ‘Idare’ alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonde ve -.309 diizeyinde iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Idare diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Okul Iklimi Olgegi ‘Ogrenciler Arasi Iliskiler’ alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve -.251 diizeyinde iligki oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Ogrenciler Arasi
Iliskiler diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Okul Iklimi Olcegi ‘Anne-Baba, Toplum ve Okul
Aras1 Iliskiler’ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve .241 diizeyinde
iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Anne-
Baba, Toplum ve Okul Aras1 Iliskiler diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Okul Iklimi Olgegi ‘Ders Yonetimi’ alt boyutu
arasinda diistik diizeyde, negatif yonde ve -.149 diizeyinde iliski oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Ders Yonetimi
diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Okul iklimi Olgegi ‘Ogrenci Etkinlikleri® alt boyutu
arasinda diistik diizeyde, negatif yonde ve -.200 diizeyinde iliski oldugu
goriilmektedir.. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Ogrenci Etkinlikleri
diizeyinin azaldig1 sOylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Okul Iklimi Olgegi ‘Akademik Yonlendirme’ alt
boyutu arasinda diigiik diizeyde, negatif yonde ve -.306 diizeyinde iligki oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin  Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Akademik
Yonlendirme diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Okul Iklimi Olgegi ‘Ogrencilerin Davranissal
Degerleri’ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve -.238 diizeyinde
iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik diizeyi artarken
Ogrencilerin Davranigsal Degerleri diizeyinin azaldigi sdylenebilir.

Okul Tiikenmisligi ile Okul iklimi Olgegi ‘Yol Gésterme’ alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonde ve -.260 diizeyinde iliski oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin  Okul Tiikenmislik diizeyi artarken Ogrencilerin Yol Gosterme

diizeyinin azaldig1 sOylenebilir.

44



4.3. Ergenlerin Aleksitimi Diizeylerinin Okul Tiikenmislik Diizeylerini

Yordama Durumuna Iliskin Bulgular:

Calismanin bu kisminda, arastirmanin dérneklem grubunu olusturan ergenlerin
genel aleksitimi diizeylerinin ve aleksitiminin alt boyutlarinin (hayal kurma ve
fantezi yasaminda kisithilik, duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt etme giicligii,
duygular1 ifade edebilme becerisi, uyum saglamaya yonelik bilissel yapi) okul

tikenmislik diizeylerini yordama giicii incelenmistir.

Ergenlerin genel aleksitimi diizeylerinin ve aleksitiminin alt boyutlar1 olan
hayal kurma ve fantezi yasaminda kisitlilik, duygulart ve bedensel duyumlar ayirt
etme giicliigii, duygular ifade edebilme becerisi, uyum saglamaya yonelik bilissel
yapt okul tiikenmislik diizeylerinin yordama giiclinii ortaya koymak amaciyla
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 21°de
verilmigtir.

Tablo 21: Ergenlerin Genel Alekstimi ve Aleksitiminin Alt Boyutlarimin Okul

Tiikenmislik Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar1 Anksiyete ile Okul
Tiikenmisligine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Standart
Degisk B (1] t
eslyen Hata P

Sabit
12.790 3.882 3.346 .001

Hayal
Kurma
Fantezi
Yasaminda 276 149 .099 1.848 .065

Kisithhik

Duygular
ve Bedensel
Duyumlari 496 .084 309 5.918 .000
Ayirt Etme
Giiclugii
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Duygulan
Fark Etme

ve Soze
Dékme .305 191 .079 1.597 111

Giclugu

Uyum
Saglamaya

Yonelik -.240 125 -.090 -1.916 .056
Bilissel Yapi

R= .40, R*>=.16, F= 19,167, * p< .05

Tablo 21 incelendiginde Hayal Kurma Fantezi Yasaminda Kisitlilik,
Duygulart ve Bedensel Duyumlart Ayirt Etme Giigliigii, Duygular1 Fark Etme ve
S6ze Dokme Giigliigli, Uyum Saglamaya Yonelik Biligsel Yapi alt boyutlarinin
birlikte okul tiikkenmisligindeki varyansin %16’ini agikladigi goriilmektedir (R= .40,
R*=.16, F= 19,167, * p< .05). Elde edilen bu bulgu dogrultusunda Hayal Kurma
Fantezi Yasaminda Kisithlik, Duygular1 ve Bedensel Duyumlar1 Ayirt Etme
Gigcligi, Duygulart Fark Etme ve S6ze Dokme Giigliigli, Uyum Saglamaya Y 6nelik
Biligsel Yap1 birlikte okul tiikkenmisligini anlamli diizeyde yordadigi sdylenebilir.
Bununla birlikte yordayict degiskenler tek tek ele alindiginda ve B ile t degerleri
incelendiginde Hayal Kurma Fantezi Yasaminda Kisitlilik, Duygular1 Fark Etme ve
S6ze Dokme Giicliigii ve Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi alt boyutlarinin
okul tiikenmisliginin anlamli bir yordayicisi olmadigi, goéreli 6nem diizeyi olarak
Duygulart ve Bedensel Duyumlar1 Ayirt Etme Giicliigi alt boyutunun anlaml
yordayicilik yaptigr goriilmiistiir. Duygulart ve Bedensel Duyumlart Ayirt Etme
Gilicliigli puanina iliskin regresyon degerleri incelendiginde lise 6grencilerinin
Duygularn ve Bedensel Duyumlar1 Ayirt Etme Gilcliigli puanlarinda 1 puanhk bir
degisimin okul tiilkenmisligi puaninda 0.49 puanlik bir degisim olusturacag

sOylenebilir.
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4.4. Ergenlerin Algiladiklar1 Okul ikliminin Okul Tiikenmislik Diizeylerini

Yordama Durumuna Iliskin Bulgular:

Calismanin bu kisminda, ergenlerin algiladiklar1 okul iklimin ve okul iklimin
alt boyutlarinin (6gretmen- 6grenci iliskisi, giivenlik ve diizenlilik, idare, 6grenciler
arasi iligkiler, anne-baba, toplum ve okul arasi iligkiler, ders yonetimi, 0grenci
etkinlikleri, akademik yonlendirme, 6grencilerin davranigsal degerleri, yol gosterme)

okul tiikenmislik diizeylerini yordama giicii incelenmistir.

Ergenlerin okul iklimi O6l¢eginin O6gretmen- Ogrenci iliskisi, giivenlik ve
diizenlilik, idare, 6grenciler arasi iliskiler, anne-baba, toplum ve okul arasi iligkiler,
ders yonetimi, 6grenci etkinlikleri, akademik yonlendirme, 6grencilerin davranissal
degerleri ve yol gosterme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin okul tiikkenmislik
diizeylerini yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla regresyon analizi teknigi
kullanilmigtir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22: Ergenlerin Okul iklimi Olgegi Alt Boyutlarimin Okul Tiikenmislik
Diizeyine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

.. Standart
Degisken B Hata [ t p
Sabit 47,189 2,443 19,317 ,000
Ogretmen
Ogrenci -,145 ,070 -, 144 -2,092 ,037
Mliskisi
Giivenlik ve
2 11 12 2 4
Diizenlilik 230 113 126 033 043
idare -,253 112 -,152 -2,264 024
Ogrenciler
Arasi -,.334 ,142 -,132 -2,349 ,019
Mliskiler
Anne-Baba,
Toplum ve
- 17 -,031 -,507 1
Okul Arasi ,090 ,178 ,03 ,50 ,613
Mliskiler
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Ders

. 141 ,134 ,060 1,057 291
Yonetimi
Ogrenci _,014 155 _,006 -,091 927
Etkinlikleri ' ' ' ' ’
Akademik -235 176 -,093 11,330 184
Yonlendirme
Ogrencilerin
Davramssal -,179 ,189 -,053 -,943 ,346
Degerleri
Yol 2132 143 -,058 -.924 356
Gosterme

R= .39, R*>=.159, F= 7,382, ** p<.01

Tablo 22 incelendiginde Ogretmen Ogrenci Iliskisi, Giivenlik ve Diizenlilik,
Idare, Ogrenciler arasi iliskiler, anne — baba, toplum ve okul arasi iliskiler, ders
yonetimi, Ogrenci etkinlikleri, akademik yonlendirme, Ogrencilerin davranissal
degerleri ve yol gosterme alt boyutlarinin birlikte okul tiikkenmisligindeki varyansin
%15’1ni agikladig1 goriilmektedir (R= .39, R?>=.159, F= 7,382, ** p<.01). Elde edilen
bu bulgu dogrultusunda Ogretmen Ogrenci iliskisi, Giivenlik ve Diizenlilik, idare,
Ogrenciler arasi iliskiler, anne — baba, toplum ve okul arasi iliskiler, ders ydnetimi,
ogrenci etkinlikleri, akademik yonlendirme, dgrencilerin davranigsal degerleri ve yol
gosterme birlikte okul tikenmisligini anlamli diizeyde yordadigi sdylenebilir.
Bununla birlikte yordayici degiskenler tek tek ele alindiginda ve B ile t degerleri
incelendiginde anne — baba, toplum ve okul arasi iligkiler, ders yonetimi, d6grenci
etkinlikleri, akademik yonlendirme, Ogrencilerin davranigsal degerleri ve yol
gosterme alt boyutlarinin okul tiikenmisliginin anlamli bir yordayicist olmadigi,
goreli 6nem diizeyi olarak Ogretmen Ogrenci iliskisi, Giivenlik ve Diizenlilik, Idare,
Ogrenciler aras1 iligkiler alt boyutlarmin anlamli yordayicilik yaptig1 goriilmiistiir.
Ogretmen Ogrenci lliskisi puanma iliskin regresyon degerleri incelendiginde lise
ogrencilerinin  Ogretmen Ogrenci Iliskisi puanlarinda 1 puanlik bir degisimin okul
tikenmisligi puaninda 0.14 puanlik, Gilivenlik ve Diizenlilik puanina iliskin

regresyon degerleri incelendiginde lise Ogrencilerinin  Gilivenlik ve Diizenlilik

48



puanlarinda 1 puanlik bir degisimin okul tiikkenmisligi puaninda 0.23 puanlik, Idare
puanina iligkin regresyon degerleri incelendiginde lise Ogrencilerinin  idare
puanlarinda 1 puanlik bir degisimin okul tiikenmisligi puaninda 0.25 puanlik;
Ogrenciler Arasi lliskiler puanma iliskin regresyon degerleri incelendiginde lise
ogrencilerinin  Ogrenciler Arasi Iliskiler puanlarinda 1 puanlik bir degisimin okul

tilkkenmisligi puaninda 0.33 puanlik bir degisim olusturacagi sOylenebilir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, ergenlerin okul tikenmislik diizeylerinin demografik
Ozelliklerine gore farklilasma gosterip gostermedigi ile ilgili elde edilen bulgular ve
ergenlerin aleksitimi ve okul iklimi algilarinin okul tiikkenmislik diizeylerini yordama
giici ile ilgili elde edilen bulgular literatire dayali olarak tartisilmig ve

yorumlanmustir.

5.1. Ergenlerin Okul Tiikenmisligi Diizeylerinin, Cinsiyet, Yas, Sinif Diizeyleri,
Akademik Basar1 Diizeyleri, Anne ve Baba Egitim Diizeylerine Gore

Farkhlasma Durumuna iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada, ergenlerin cinsiyetlerine bagli olarak okul tiikkenmislik
Olgeginden aldiklart puanlar arasindaki farkhilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamigtir. Kutsal ve Bilge (2012), lise 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinde
cinsiyet agisindan anlamli fark olmadigini tespit etmislerdir. Ayrica okul tiikenmislik
diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir anlamli farklilik olmadig:
bulgusu, (Balkis ve digerleri 2011; Breso, Salanova ve Schaufeli,2007; Kutsal &
Bilge, 2012; Kiigiiksiileymanoglu & Onuray-Egilmez, 2013; Oren & Tiirkoglu,
2006; Tiumkaya & Cavusoglu, 2010) arastirma sonuclan ile paralellik gosterdigi,
cinsiyetler agisindan tiikenmislik diizeyinin erkek Ogrencilerde daha yiiksek
oldugunu belirten arastirma (Bas, 2012; Capulcuoglu & Giindiiz, 2013; Ried ve
digerleri 2006; Secer & Geng¢dogan, 2012) sonuglartyla ise farklilik gostermektedir.
Egitim Ogretim siirecinde cinsiyet ayrimi gozetmeksizin gérev ve sorumluluklarin
tim Ogrencilere esit sekilde verilmesinden dolayr cinsiyetler arasinda okul
tilkenmisligi agisindan bir farklilik ¢tkmamais olabilir.

Arastirmada, ergenlerin yas diizeyleri ile Okul Tiikenmislik Olgegi nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Yaslar1 birbirine yakin olan
lise 6grencilerinin, egitim Ogretim siirecinde benzer durumlara maruz kalmalar1 ve
icindeki bulunduklar1 ergenlik doneminde benzer duygu ve diislincelere sahip

olmalarindan dolay1, yasa bagl farklilagma olmayabilir.



Arastirmada, ergenlerin smif diizeylerine gore okul tilkenmislik diizeylerinde
anlamli farklilsma oldugu belirlenmistir. 10. smif Ogrencilerinin 11, simf
ogrencilerine ve 12. sinif 6grencilerine gore daha diisiik diizeyde okul tiikenmisligine
sahip olduklar1 saptanmustir. Ogrencilerin okul tiikenmisligine siif diizeyinin etkisi
incelendiginde en yiiksek tliikenmislik 12.smif O6grencilerinde goriilmistir. Bu
sonuca paralel olarak Bas (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
Ogrencilerin tiikenmislik algilarinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilastigi ve sinif
diizeyi yiikseldik¢e tiikenmisligin de arttifin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde
Kutsal ve Bilge (2012) tarafindan lise 0grencilerinin tiikenmiglik diizeyleri {izerine
yapilan ¢aligmada, sinif diizeyi arttik¢a tiikenmisgligin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica
Giindiiz, Capri ve Gokgakan (2012) tarafindan, iiniversite 6grencilerinin tiikkenmislik
diizeyini belirlemeye yonelik yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen siif seviyesi
arttikca tiilkenmisligin de arttigi sonucu da arastima bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Arastirmanin sinif diizeyi arttik¢a tiikkenmislik seviyelerinin arttigi
bulgusu, Capulcuoglu ile Giindiiz (2013)’iin ortadgretim Ogrencileri tizerindeki
yaptiklar1 arastirma sonucunda elde ettikleri, hazirlik smifi 6grencilerinin, 10.
Siniflara, 10. Smif 6grencilerinin 11. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde
okul tiikkenmisligi yasadig1 bulgusu ile farklilagsmaktadir. Capri ve Yedigdz-Sonmez
(2013) tarafindan, lise Ogrencilerinin tiikenmislikleri, demografik o6zellikleri,
psikolojik belirtileri ve baglanma sitilleri arasindaki iliskiyi tespit etmek iizere
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, smif diizeyi arttikca okul tiikenmislik diizeyinin
azaldig1 bulgusu, arastirmanin smif diizeyi arttik¢a tilkkenmislik seviyelerinin arttig
bulgusu ile farklilagmaktadir. Ayrica, arastirma bulgusu, Addis (2006) tarafindan
spor egitimi alan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligmanin, liniversitenin ilk
senesinde Ogrencilerin tilkenmislik diizeyleri daha yiiksek oldugu bulgusu ile
faklilasmaktadir. Ogrencilerin okulda gegirdikleri siirenin artmasi, okul gérevlerinin
giderek artmasi O0grencilerin siif diizeyleri arttikga okul tiikenmislik diizeylerinin

artmasinda etkili olmus olabilir.

Ergenlerin simf diizeyi arttikga yasadiklari tilkenmisligin artmasi, okulda
gegirilen siirenin uzamasi sonucu yasanilan tiikkenmisligin arttig1, ergenlik doneminde

olan ogrencilerin lise doneminde yogun ders calisma siireci ile karsilagmalari,
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basarili olmak i¢in siirekli ¢aba harcama zorunda kalmalar1 ve kendilerini basarili
olarak gostermek icin harcadiklari ¢abanin artmasi ve belli bir siire¢ sonunda
beklenilen sonucu elde edememeleri, ergenlerin kendilerini yetersiz hissetmelerine
dolayisiyla fazla tilkenmislik yasamalarina neden olabilir. Lise son smiftaki geng,
hem okuldaki ders programini takip etmek, hem de iiniversite giris sinavlarina
hazirlanmak durumundadir. Lisede Ogrenilen konular ile {iniversite giris
sinavlarindaki soru bi¢imleri arasinda farkliliklar olmasi nedeniyle {iniversite giris
sinavlarina hazirlanmak, orada sorulan soru tiirlerine hazirlikli olmak i¢in caba
gostermek zorundadirlar (Kulaksizoglu, 2007). Bu nedenle, tiniversite giris sinavina
hazirlanmakta olan 12. smif Ogrencilerinin daha fazla okul tiikkenmisligi

yasayabilirler.

Aragtirmada, ergenlerin algilanan sosyo-ekonomik diizey ile okul tiikenmislik
dlgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark bulunmamstir. Ogrencilerin okul
tikenmisligine sosyo-ekonomik diizeyin etkisini incelendigi Adigiizel ve Karadas
(2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizeye gore anlaml
diizeyde farklihik olmadig1 belirlenmis olup arastirmanin  bu bulgusunu
desteklemektedir. Sosyo ekonomik diizeyin okul tiilkenmisligine etkisinin olmadigt
bulgusunu, arastirmanin sadece resmi devlet okullarinda yapilmasinin ¢ok ug
noktalarda sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin 6rneklemde olmamasina

baglanabilir.

Arastirmada, ergenlerin akademik basari diizeylerine gore okul tiikenmislik
diizeylerinde anlaml farklilasma oldugu belirlenmistir. Algilanan akademik basarisi
diisiik Ogrencilerin; algiladiklar1 akademik basarilar1 orta olan ve algiladiklar
akademik basarilart yiiksek olan Ogrenciler ile aralarinda anlamli farklilik
bulunmustur. En yliksek, okul tiikenmisligi, akademik basarisin1 diisiik olarak
algilayan dgrencilerde goriilmiistiir. Kutsal ve Bilge (2012) tarafindan lise 6grencileri
tizerinde tiikenmislik ve basar1 algilarinin (orta-yiiksek) incelendigi arastirma
sonucunda, basar algist orta olan 6grencilerin, basar1 algisi yiiksek olan dgrencilere
gore daha yiiksek diizeyde okul tiikenmisligi yasadigi bulgusu, arastirmanin okul
tikenmisliginin akademik basar1 degiskenine gore farklilastigi bulgusunu

desteklemektedir. Arastirmanin akademik basar1 diistiik¢e okul tiikenmigliginin
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yiikseldigi bulgusu, Capulcuoglu ile Giindiiz (2013)’liin ortadgretim 6grencileri
tizerindeki yaptiklar1 arastirma sonucunda elde ettikleri, duyarsizlagsma alt 6l¢eginde
basar1 diizeylerini diisiik algilayan 6grencilerin daha fazla tiikenmislik yasadiklari
bulgusu tarafindan desteklemektedir. Balkis ve digerleri (2011) tarafindan 6gretmen
adaylarinin tiikkenmislik diizeyleri ile akademik basar1 arasindaki iliskinin incelendigi
arastirma sonucunda elde edilen tiikenmisligin akademik basar1 ile anlamli diizeyde

negatif iliskili oldugu bulgusu da arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin egitim siireci igerisinde yapmalar1 gereken calismalarla ilgili 6z
kaynaklarinin yetersizligi ve Ogrencilerin kendilerinin ve cevresindeki kisilerin
beklentilerinin olusturdugu yetersizlik hissine bagli olarak akademik stres
yasamaktadirlar.  Okul tilkenmisligi yasayan ogrenciler basarili olamayacagi
diisiincesiyle, egitsel faaliyetlere karsi ilgisini kaybetmektedirler (Schaufeli vd.,
2002). Ogrencilerin basaramayacaklarimi diisiinmeleri ya da verilen emek sonunda
bekledikleri takdir-tesekkiir, not gibi pekistirmeleri gorememeleri sonucunda okul
tikenmisligi yasadiklari, okul tiikenmisligi yasadik¢a diisiik akademik basarinin

devam edebilecegi soylenebilir.

Arastirmada, 6grencilerin anne ve baba egitim durumu degiskenine bagh
olarak okul tiikenmislik Ol¢egi’nden aldiklari puanlar arasinda farklilik anlaml
bulunmamistir. Ergenlik doneminde ergenler ebeveynleri ile catisma halinde olup
anne babalarindansa arkadaslarmin bilgisine daha ¢ok deger verirler.  Lise
doneminde ergenlerin, okul, etlit merkezleri, arkadas g¢evreleri ve sosyal medya
tizerinden bilgiye ulagsmalarinin kolay olmasi, ihtiya¢ duyduklari yonlendirme ve
destegi kismen de olsa karsiladiklari, anne ve baba yoOnlendirmesine yonelik

ihtiyaglarini bu yolla, kismen de olsa, tolere ettikleri diisiiniilebilir.

5.2. Ergenlerin Aleksitimi Diizeylerinin Okul Tiikenmislik Diizeyini Yordamasi

ile Ilgili Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgularina gore aleksitiminin tiim alt boyutlar1 ile birlikte okul
tilkenmisligini pozitif yonde yordadigr saptanmistir. Aleksitiminin alt boyutlar1 tek
tek ele alindiginda, duygulari ve bedensel duyumlar1 ayirt etme giigliigii alt

boyutunun okul tiikenmisgligini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi, hayal
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kurma ve fantezi yasaminda kisitlilik, duygular fark etme ve s6ze dokme giigliigii ile
uyum saglamaya yonelik bilissel yap1 alt boyutunun ise okul tiikenmisligini

istatistiksel agidan anlaml1 diizeyde yordamadigi saptanmustir.

Genel aleksitiminin, okul tilkenmisligini pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur. Avei-Uzun (2013) tiikenmislik yasayan bireylerin aleksitimi
egiliminde oldugu belirtilmistir. Karlidag (1998) ise tiikkenmislik yasayan bireylerde
aleksitimi  dilizeyinin  artmasini, tliikenmislikle bas etme egilimi olarak
yorumlanmistir. Azmar ve digerleri (1996)’nin yaptig1 arastirmada, tiikenmislik
yasayan bireylerin siklikla umutsuzluk depresyon yasadigini, bu durumun da
aleksitimiye yol actig1 ya da tam tersine yasanan aleksitimi durumunun tilkenmeye
neden oldugu sonucuna ulagsmislardir. Aleksitimi, her yastan bireyde goriilebilecegi
gibi ergenlik doneminde, kisilik gelisiminin hiz kazanmas1 ve mantikli diisiincenin
gelismeye baslamasi ile daha da sik gorilmektedir (Atasayar, 2011). Ergenlik
donemine denk gelen ortadgretim siirecinde dgrencilerin yasadiklari, egitsel gorev ve
sorumluluklarindan kaynakli stres ve baski, 6grencilerde okul tiikkenmisligine neden
olabilmektedir. Ogrenciler, yasadiklar1 tiikenmislikle bas etmek icin ergenlik
doneminde siklikla yasanan aleksitimik Ozellikler —goOstermelerine neden

olabilmektedir.

Aleksitiminin duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt etme gii¢liigii alt boyutu,
okul tikkenmisgligini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
Duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt etme giicliigii diizeyinin fazlaligi, okul
tikenmislik diizeyini artirmaktadir. Aleksitimik bireylerin duygusal yapilar1 gézlem
yoluyla zaman igerisinde olusur, empati kuramazlar, duygular1 6grenmede ve
anlamlandirmada giicliik ¢ekerler (Atasayar, 2011). Bu durumun nedeni bireyin,
gecmis yasantilarinda olumsuz pekistirmelere maruz kalmasidir. Yasamin ilk
yillarindan itibaren, ¢ocuklarin ¢evreyi anlama siirecinde, aldig1 olumsuz tepkiler,
islevsel olmayan kendi duygu diinyast ile ilgili ¢arpitmali semalar olusturur. Yasamin
ilerleyen yillarinda olumsuz yasantilar da bu semalar1 pekistirerek otomatik
diisiinceler olugmasina neden olur ve kisiler kendi duygu ve diisiincelerini farkedip
ayirt edemez duruma gelirler (Erden, 2005). Ergenlik doneminde, Ogrenciler

yasadiklar1 yogun duygusal karmasanin ve ge¢mis yasantilarindaki olumsuz
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pekistirmelerin  sonucu olusan c¢arpik semalarin etkisiyle aleksitimik 6zellik

gostermeleri, okul tilkenmislik diizeylerinin yiikselmesinde etkili olabilmektedir.

5.3. Ergenlerin Okul Iklimi Algilarinin Okul Tiikenmislik Diizeyini Yordamasi

ile Tlgili Tartisma ve Yorum

Aragtirma bulgularina gore okul ikliminin tiim alt boyutlarinin birlikte okul
tilkkenmisligini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Okul
Ikliminin alt boyutlar1 tek tek ele alindiginda, 6gretmen dgrenci iliskisi, giivenlik ve
diizenlilik, idare, 6grenciler arasi iliskiler alt boyutlarinin anlamli boyutlarinin okul
tikenmisligini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi, anne — baba, toplum ve
okul arasi iliskiler, ders yoOnetimi, Ogrenci etkinlikleri, akademik yoOnlendirme,
Ogrencilerin davranigsal degerleri ve yol gosterme alt boyutlarinini ise okul

tilkenmisligini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamadig1 saptanmustir.

Okul ikliminin 6gretmen-6grenciler arasi iliskiler ve 6grenciler arasi iligkiler
alt boyutlari, okul tiikkenmigligini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi
bulunmustur. Ogretmen-6grenciler arasi iliskiler diizeyinin diisiik olmasi, okul
tiikenmislik diizeyini artirmaktadir. Okul, sosyal iletisimin yogun yasandigi dinamik
bir kurumdur. Okulda 6gretmen-6grenci ve Ogrenci-6grenci arasinda iletisim ne
kadar giiglii olur ve okul ne kadar giivenli ise bu durumda 6grencilerin motivasyonu
yiikselmekte okula uyumlar1 kolaylasmaktadir. Bu durumun aksine 6grenciler okula
uyum saglayamadiklari, 6gretmenden, idareden yeterince destek alamadiklarinda ve
okulda kendilerini gilivende hissetmediklerinde okula olan ilgileri azalmakta ve
egitim Ogretim faaliyetlerinden uzaklagsmaktadirlar (Mouton & Hawkins, 1996).
Ergenlerin Ogretmenler ve Ogrencilerden desstek alamamalar1 yeterli iletisim
kuramamalar1 siirecinin uzamasi durumunda da okul tiikenmigligi yasamalari

olasidir.

Okul ikliminin idare alt boyutu, okul tiikenmisligini negatif yonde ve anlamli
diizeyde yordadigi bulunmustur. Idare alt boyutunun puanmin fazla olmasi, okul
tiikkenmislik diizeyini azaltmaktadir. Idare alt boyutu, okulda 6grenci isleri, personel
isleri, okula iligkin her tiirlii faaliyette bulunan, okuldaki 6gretmen 6grenci, diger

personel, 6grenci velisi gibi kisi ya da gruplarin arasinda uzlastirict ve ortami
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psikolojik acidan uygun hale getirme gorevini yerine getirilmesini ifade eder
(Acarbay, 2006). Balc1 (2002), etkin okul igin okul yoneticisinin kritik 6neme sahip
oldugu belirtmektedir. Okulda olumlu bir atmosfer olusmasinda oncelikle okul
yoneticisi sorumludur. Arastirmanin idare alt boyutu, okul tiikkenmisligini negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulgusu dikkate alindiginda, bagarili bir yonetim
uygulayan Idarecinin bulundugu okulda ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerinin

diisiik olmas1 beklenir.

Okul ikliminin glivenlik ve diizenlilik alt boyutu, okul tiikenmisligini negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Gilivenlik ve diizenliligin yeterli
olmasi, okul tilkenmislik diizeyini azaltmaktadir. Bireyin temel ihtiyaclar arasinda
yer alan giivenlik, glivende olma ihtiyact da dogal olarak okul iklimini etkileyen
onemli faktorlerden birisidir. Cocugunu okula gonderen bir aile, okul ortamu,
miifredat, ev O6devleri, disiplin anlayisi, kurulacak iletisimin kalitesi gibi bir¢ok
konuda tedirginlik yasar. Ailelerin tedirgin olduklar1 hususlardan birisi de ¢ocuklarin
giivenli bir okul iklimi igerisinde olup olmayacaklaridir (Rubin, 2004). Kildan
(2007), okul ortaminin tehlikelerden de uzak olmas1 gerektigini, kendisini giivende
hisseden bir 6grencinin hem akademik hem de sosyal olarak daha olumlu davranislar
sergileyecegini belirtmistir. Okulda, kendisini yeterince giivende hisseden ergenin
ders ve okul ile ilgili gérev ve sorumluluklarma odaklanmasi kolaylasabilir.
Dolayisiyla kendisinden beklenen goérev ve sorumluluklarr yerine getirme imkani

bulan ergen daha diisiik diizeyde okul tiikenmisligi yasayabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan genel sonuglara ve
onerilere yer verilmistir. Ulasilan genel sonuglar ilk olarak, arastirmanin bagimli
degiskeni olan okul tiikkenmisligi ile aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan cinsiyet,
yas, sosyo ekonomik diizey, simif diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi, anne ve
baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina gore sunulmustur. Daha
sonra ergenlerin aleksitimi diizeyyleri ve okul iklimi algilarinin okul tiikenmislik

diizeylerini agiklama giiciine iliskin sonuglara yer verilmistir.

Aragtirma bulgularina dayali 6neriler aileler, okul yoneticileri, 6gretmenler ve

arastirmaci ve program gelistirme uzmanlarina yonelik olarak sunulmustur.
SONUCLAR

Arastirma bulgularina gore, ergenlerin sinif diizeyleri ile okul tiikenmislik
diizeyleri arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. Ergenlerin algiladiklar1 akademik
basar1 diizeyi ile okul tiilkenmisli diizeyi arasinda anlamli fark bulunmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin, cinsiyet, yas, sosyo ekonomik
diizey, anne egitim durumu ve baba egitim durumlari ile okul tiikenmislik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagsma bulunmamastir.

Aleksitiminin tim alt boyutlar ile birlikte okul tiikenmisligini pozitif yonde
yordadig1 saptanmistir. Aleksitiminin alt boyutlar1 tek tek ele alindiginda, duygular
ve bedensel duyumlar1 ayirt etme gii¢liigli alt boyutunun okul tiikenmisligini pozitif
yonde ve anlaml diizeyde yordadigi, hayal kurma ve fantezi yasaminda kisitlilik,
duygulari fark etme ve s6ze dokme giicliigii ile uyum saglamaya yonelik biligsel yap1
alt boyutunun ise okul tiikenmisligini istatistiksel agidan anlamli diizeyde

yordamadig1 saptanmustir.

Arastirma bulgularina gore okul ikliminin tiim alt boyutlarinin birlikte okul
tikenmisligini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Okul
Ikliminin alt boyutlar1 tek tek ele alindiginda, Ogretmen Ogrenci Iliskisi, Giivenlik

ve Diizenlilik, Idare, Ogrenciler arasi iligkiler alt boyutlariin anlamli boyutlarmin



okul tiikenmisligini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi, anne — baba, toplum
ve okul arasi iligkiler, ders yonetimi, 6grenci etkinlikleri, akademik yonlendirme,
Ogrencilerin davranigsal degerleri ve yol gosterme alt boyutlarmini ise okul

tiikenmisligini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamadig: saptanmuistir.

ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin Oneriler, ergenler iizerinde etki
giiciine sahip olan, 6gretmen, okul yoneticisi, aile, arastirmacilara yonelik olarak

sunulmustur.
Ogretmenlere ve Okul Yoneticilerine Yonelik Oneriler:

12. sinifta yasanan yiiksek diizeyde okul tiikenmisliginin azaltilmasina iliskin
olarak klup faaliyetleri ve sosyal aktivitelerin artirilmasi ve rehberlik faaliyetlerinde

okul tiikenmisligini azaltmaya yonelik etkinlikler yapilmasi,

Akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin, basarisizlik nedenlerinin

arastirilarak giderilmesine yonelik tedbirler alinmasi,

Aleksitimik 6zellik tasiyan ergenlerin belirlenerek, bireysel ya da grupla

psikolojik danigsmaya alinmasi,

Ergenlerin duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt etme durumlari,
etkinliklerle giiclendirilerek, yasadiklar1 ve hissettikleri hakkinda farkindalik

saglanarak okul tiikkenmisliginin azaltilmasina yonelik ¢aligsmalar yapilmasi,

Ogrenci velilerine yonelik olarak ergenlerin yasadigi Duygulari ve bedensel

duyumlari ayirtetme giigliigii hakkinda fakindalik egitimleri verilmesi,

Ogrenci ve dgretmenler arasi olumlu etkilesim ve iletisimin artirilmasina

yonelik ¢aligmalar yapilmasi,

Okul ve gevresinde, gerekli onlemler alinarak 6grencilerin giivenliklerinin

okul yonetimi tarafindan saglanmasi onerilir.
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Ailelere Yonelik Oneriler:

Ailelerin ¢ocuklarina—yasadigi Duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirtetme
gicligii konusunda, oyun vb. etkinliklerle destekleyici tutum ve davranislarda

bulunmasi,

Ebeveynlerin ¢ocuklart ile iletisim kurarken“Ge¢ kalman cok iyi bir firsati
kacirmama sebep oldu, ¢ok tiziildiim” gibi duygu diistince ifadeleri igeren iletisim

kullanmalari,

Ebeveynlerin akedemik basar1 diistiikce cocuklarmin yasadigi okul
tilkenmisliginin arttigin1 dikkate alarak, ¢ocuklarinin akademik basarilarini artiracak

etiit, 6zel ders vb. dnlemler almalari,

Ergenlerin smif diizeyi arttik¢a okul tiikkenmislik diizeylerinin yiikselmesinin
ebeveynler tarafindan dikkate alinarak smif diizeyi arttikga ergenleri daha fazla

desteklemeleri Onerilir.
Arastirmacilara Yoénelik Oneriler:

Okul tiikkenmisligini, aleksitimi ve okul ikliminin anlaml1 diizeyde yordayicisi

oldugu bulgusu yapilacak yeni calismalarla desteklenmesi,

Okul tiikenmisligi konusunda ortadgretim ogrencileri iizerinde yapilan
calismalarin oldukg¢a sinirli sayida oldugu goriilmekte olup okul tiikenmisliginin

deneysel yontemle farkli konularla birlikte de ele alinmast,

Orta 6gretim Ogrencilerinin okul tiikenmisliginin aleksitimi ve okul iklimi
acisindan anlamli diizeyde yordayicisi oldugu bulgusu, farkli yaklasimlarla ele

alinarak okul tiikenmisligine aleksitimi ve okul iklimin etkisinin incelenmesi,

Arastirma konus olan kavramlar farkli egitim kademelerinde, farkli 6zel ve

devlet kurumlarinda, nitel yontem kullanilarak aragtirilmasi 6nerilir.
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EK
EK 1: KiSISEL BiLGI FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak {zere hazirlanan bu formda cesitli sorular
bulunmaktadir. Ad ve soyad gibi kendinizi tanitici bilgiler vermeden asagidaki sorulari
dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz rica olunur.

Katkilariniz icin tesekkrler.
Osman CIRCIR

1 | CINSIYETINIZ: K() E()

2 | YASINIZ:

3 | SINIFINIZ
9. sinif () 10. Simif () 11. Simif () 12. Sinif ('}

4 | SOSYO EKONOMIK DUZEYINIZI NASIL BULUYOR SUNUZ?
DUSUK () ORTA () YUKSEK()

S | AKADEMIK BASARINIZI NASIL BULUYOR SUNUZ?
DUSUK () ORTA ()YUKSEK()

6 | ANNENIZIN EGiTiM.DURUMU
Okuryazar Degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiksekokul () Lisans () Lisanststi ()

7 BABANIZIN EGITiM DURUMU
Okur yazar Degil () ilkokul {) Ortaokul (. ) Lise{) Yiiksekokul () Lisans () Lisansistii { )

EK:2 OKUL TUKENMISLIGI OLGEGI

Her sorunun karsisinda bulunan; |1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Kismen katilmiyorum (3) Katilmiyorum (4) Kismen
Katihyorum (5) Katiliyorum <6) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.

1| Odevlerimin beni bunalttigini hissediyorum. 1] 2(3|4|5]|6

N
IS
(o)}

Odevlerimle ilgili sorunlardan dolayi siklikla kétii uyuyorum.

(0]

Su anda yaptigim'ddevlerden daha iyi 6devler yapmam gerektigini diisinlyorum 11 2(3|4|S|6
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EK 3: TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI (TAO) c e leg |l |g
£ |E |E |E |E
Degerli 6grenciler: Asagida duygu ve diisiincelerinize iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen| 2 |2 |2, | |2
verilen ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra Hi¢ Katilmiyorum(l), Katimiyorum(2), £ |E |E |E |E
Kararsmm(3),Katiliyoram(4), Tamamen Katilxyorum(5) siklarindan size uygun olanin altina 5|5 |8 |B s
(x) isaretini koyunuz. Her madde igin tek segenek isaretleyip. bos birakmayiniz. Katkilariniz igin i i :\i i :\i
tesekkiir ederim. ZE |E|E E
1) Agladigimda beni aglatan seyin ne oldugunu hep bilirim.
2) Hayal kurmak bos zaman harcamadir.
3) Keske bu kadar utangag¢ olmasaydim.
4) Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak bilemem.
'») Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim.
6) Bircoklan kadar kolay arkadas edinebildigimi santyorum.
7) Bir sorunun ¢oziimiinii bilmek, o soruna nasil ulasildigim bilmekten daha 6nemlidir.
8) Duygularimi tam olarak anlatacak sézleri bulmak benim i¢in zordur.
9) Herhangi bir olay hakkinda goriisimii baskalarina acikca belirtmekte hoslanirim.
10) Bedenimde dyle seyler hissediyorum ki ne oldugunu anlayamiyorlar.
11) Benim i¢in yalnizca bir isin yapilmis olmasi yetmez nasil ve neden yapildigim bilmek isterim.
12) Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.
13) Yalnizca sorunlarin neler oldugunu anlamaktan ¢ok onlarin nereden kaynaklandigi iizerine
diistinmeyi tercih ederim.
14) Sinirim bozuk oldugunda iiziintiilii mii korkulu mu yoksa 6fkeli mi oldugunu bilmem.
15) Daha ¢ok hayal giiciimii kullanirim.
16) Yapacak baska seyim olmadigmda zamaninim ¢ogu hayal kurarak gecer.
17) Bedenimden aldigim duyumlar, genellikle beni sasirtir.
18) Cok az hayal kurarim.
:»;%D#M?’«'!‘
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19) Olaylarin ni¢in bu sekle doniistiiglinii anlamaktan ¢ok, isleri oluruna birakmayi tercih
ederim.

20) Tam olarak tammlayamadigun duygularim var.

21) insanlarin duygularinin farkinda olmasi énemlidir.

22) Insanlar hakkinda duygulanim tanimlamakta zorlantyorum.

23) Cevremdekiler duygularimdan daha ¢ok s6z etmemi isterler.

24) Kisi olaylar1 derinine inecek 6lgiide agiklamalidir.

25) Igimde neler olup bittigini bilmiyorum.

26) Cogu zaman kizginligimin farkina varmam.

EK:4 OKUL IKLIMIi ANKETI

Bu boéliimde okul iklimi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Bu davramslar1 ne sikhkta

gozlediginizi size uygun gelen secenegin iizerine ( x ) isareti koyarak belirtiniz.

S
§ S
s < =
) v §
g < =
S|s| §s §
M| S| 53| 8| &
S| S| 25 5| 2
2| 2|2 8| =
51 £/358| &3
$| 8| o8| 8] &8
X R[22 || =
12 3 4 5

1-Bu okuldaki Ogretmenler dgrencilerini sever.

2-Bu okuldaki 6gretmenler 6grencilerinden yanadir.

3-Ogretmenler 6grencilerin birbirlerine arkadasca ve nazik olmasina yardimei olur.

4-Ogretmenler 6grencilere yardim etmeye isteklidir.

5-Ogretmenler, bir 6grencinin dgrenme sorunu oldugunda sabirhdn\

6-Ogretmenler 6grencilere yardime1 olmak icin fazladan caba sarf eder.

7-Ogretmenler her bir 6grencinin ihtiyaglarim anlar ve bu ihtiyaglara cevap verir.

8-Ogretmenler dgrencileri azarladiklarindan daha sik onlar1 verler.

9-Ogretmenler dgrencilere kars: adildir.

10-Ogretmenler dgrencilere bir birey olduklari bilinciyle davranir.

11-Ogretmenler, dgrencilerin ¢aligmalarmi tamamlayabilmeleri icin dikkatlice agiklamalardal
bulunur.

12-Ogrenciler genellikle okul binasinda kendilerini giivende hisseder.

13-Ogretmenler ve diger calisanlar dersten dnce ve sonra okul binasinda kendilerini giivende
hisseder.

14-Simflar genellikle temiz ve diizenlidir.




15-Okul binasi iyi durumda tutulur.

16-Okul binasi temiz ve diizenli tutulur.

17-Okul alan1 diizenli ve ¢ekicidir.

18-Bu okuldaki idareciler 6grencilerin diigiincelerini dinler.

19-Bu okuldaki idareciler sik sik 6gretmenlerle ve velilerle konusurlar.

20-Bu okuldaki idareciler yiiksek kriterler belirler ve bu Olgiitlerin ne oldugu
konusunda 6gretmenleri, 6grencileri ve velileri bilgilendirir.

21-Gdareciler, kendileri de siki ¢alisarak iyi 6rnek olurlar.

22-Bu okuldaki idareciler 6grencilerin Sikayetlerini ve fikirlerini duymaya
isteklidir.

23-Ogretmenler ve 6grenciler bu okulda ne olacagi konusunda karar vermede
yardimci olur.

M-Ogrenciler birbirlerini 6nemserler.

25-Ogrenciler birbirlerine saygi duyar.

26-Ogrenciler birbirleriyle arkadas olmak ister.

27-Ogrenciler kendilerini bu okula ait hisseder.

28-Veliler okuldaki toplantilara ve diger faaliyetlere katilir.

29-Toplumdaki pek ¢ok kisi bir sekilde okula yardimei olur.

30-Okuldaki toplantilara ve programlara toplumun katilimi iyidir.

31-Toplumdaki gruplar, 6grenmede, miizikte, oyunculukta ve sporda dgrenci
basarilarim 6diillendirir.

32-Bu okuldaki 6grencilerin uymasi gereken anlasilir bir takim kurallar vardir.

3 3-Yoklama almak ve diger isler siniftaki 6gretime mani olmaz.

‘-6gretmenler neredeyse biitiin ders siiresini 6grenme faaliyetleriyle gegirir.

35-Bu okuldaki 6grencilerin genellikle yapilacak okul 6devleri vardir.

36-Dersin disardan kesintiye ugratilmasi azdir.

37-Ogrenciler, ilgilendikleri okul faaliyetlerinde yer alabilirler.

38-Ogrenciler ¢ok yetenekli olmasalar da, sporda, miizikte ve tiyatro Oyunlarinda
yer alabilirler.

39-Ogrenciler, spor ve miizik gibi faaliyetler icin dersten sonra okulda kalmaktan
memnundur.

40-Ogrenciler, aileleri maddi olarak karsilayamasa bile, spor ve diger okul
faaliyetlerinde yer alabilirler.

41-Bu okulda, 6grenciler yeni seyler 6grenmeye ilgi duyar.




42- Ogretmenler ve 6grenciler ni¢in okulda olduklarini bilirler.

43- Bu okuldaki 6grenciler eglenirler ama ayn1 zamanda derslerine de siki calisirlar.

44- Ogrenciler okul ddevlerini bitirmek icin siki ¢aligirlar.

45- Eger bir 6grenci biriyle alay ederse, diger 6grenciler buna katilmaz.

46- Bu okuldaki 6grenciler, 6gretmenler onlar1 izlemiyorken bile, terbiyelidir.

47- Ogrencilerin ¢cogu, 6gretmen siniftan disari ¢iksa bile, 6devlerini yapar.

48- Ogretmenler ya: da rehberler 6grencileri geleceklerini diigiinmeye tesvik eder.

49- Ogretmenler ya da rehberler 6grencilerin gelecekteki dersleriyle ve meslekleriyle ilgili
planlar yapmalarina yardimci olur.

50- Ogretmenler ya da rehberler, 6grencilere kisisel sorunlarini ¢g6zmede yardimer olur.

51- Bu okuldaki 6grenciler, 6gretmenlerden ya da rehberlerden yardim ve tavsiye alabilirler.
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OZGECMIS

1987 yilinda Konya’nin Eregli Ilgesinde dogan Osman CIRCIR, ilkokul,
ortaokul ve liseyi Konya/Eregli (Orhaniye ilkokulu, Ziibeyde Iseri Ortaokulu ve
Eregli Lisesi)’de okudu. 2009 yilinda Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimii’nden mezun oldu. Lisansiistii
egitimine ise Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali’nda

halen devam etmektedir.

2009 yilinda Milli Egitim Bakanligia rehber Ogretmen olarak atanip gesitli
[Ikogretim ve Ortadgretim kurumlarinda gorev yapmis olup halen Konya Meram
Naciye Mumcuoglu Anadolu Lisesinde gorevine devam etmektedir. Bunun yani sira

Konya Il Rehberlik Ziimre Baskanlig1 gérevini yiiriitmektedir.

Vatani gorevini Rehberlik ve Danigma Merkezinde yapmis olup gorev
stiresince kisilik bozukluklari, davranis bozukluklari, psikosomatik bozukluklar,

madde kullanimi1 gibi ger¢ek vakalar tizerinde ¢alisma firsat1 buldu.

Lisansiistli egitimi boyunca ¢esitli akademik faaliyetlerde bulundu. Dog. Dr.
Nurten SARGIN ile birlikte “Ergenlere Insani Deger Kazandirmada Grupla
Psikolojik Danismanmin Etkililigi” ve “Ogretmen Adaylarinin Escinsellife Karst
tutumlar1” konulu sézel bildiri ile International Journal of Psychology and
Educational Studies’te yayinlanan “The Attitudes of Prospective Teachers towards
Homosexuality: A Case Study in Konya “adli makale yazdi. Konya PDR Alan
Calismalart Sempozyumu’na bir grup rehber o6gretmen ile birlikte, “Ergenlerin
Siddet Davranisinin Azaltilmasinda Catisma C6zme ve Akran Arabuluculugunun
Etkisi” ” konulu sozel bildiri ile katildi. 2014 yilinda Karaman Emniyet Mudiirliigi
ve Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi tarafindan diizenlenen “Sugun
onlenmesinde Projeler Yarisiyor” adli etkinlige bilimsel yontemler ile hazirlanmis bir
proje ile katildi. Bunlarin disinda, yerel bir gazetede psikoloji ve egitsel konular

iceren cesitli konularda kose yazilarini kaleme aldi.

Comenus Projelerinden “Peace for Evryone” adli proje kapsaminda

Ispanya’da bulundu. Proje kapsaminda siddetin ©nlenmesi ile ilgili akran
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arabuluculugu tizerine kurgulanmis bir kisa filmin senarist ve yonetmenlik gorevini
iistlendi. Erasmus Projelerinden “Nature As The Source Of Our Wealth” konulu
projenin Polonya’daki toplantisina katildi. Ayrica Tirkiye Ulusal Ajansi tarafindan
desteklenen Her Okulumda Etiwinning Projesi kapsaminda, “Milli Miicadelede
Bolgesel ve Cocuk Kahramanlar” adl1 etwinning projesinin ortagi olup projeyi Ersen

TANC ile birlikte yiiritmektedir.

Son zamanlarda tirmanan siddet olaylar1 karsisinda, siddet konusunda
duyarliligi artan Osman CIRCIR, siddetle miicadele amach kurulan SIDAM adli sivil
toplum oOrgilitiiniin  kurucu {yesi olmus ve halen kurulustaki gorevine devam

etmektedir.
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