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ONSOZ

Tiirk egitim sisteminde dikkat ¢eken hususlarin basinda sinavlar ve beraberinde
ogrencilerin akademik olarak degerlendirilmesi gelmektedir. Bu sistemde basari,
ogrencilerin belirli sinavlarda elde ettikleri puanlara gore siralanmasi esasina
dayanmaktadir. Ogretmenler de bu diizenin temel belirleyicilerindendir ve yarisa
dogal olarak girip onun bir pargasi haline gelirler. Ama ne var ki unutulan bir gercek,
Ogrencilerin ilkokuldan egitim sisteminin son noktasina kadar mizaglariyla
sekillenen; duygulariyla, tavirlariyla, olaylara karsi gostermis olduklar tepkileriyle,
hayal kirikliklart ve coskulartyla var olmaya ¢alisan bireyler olduklaridir. Bu ger¢ek
gormezden gelinmeye devam edildik¢e Ogrencileri olumsuz etkileyen her durum
basar1 seviyelerini de olumsuz etkileyecek ve {imit edilen hedeflere de

ulasilamayacaktir.

Bu calisma oncelikle 6grencilerin birer birey oldugu gercegine dikkat cekerek
onlarin var olma siireglerinde “taninma” ve “anlasilma” ihtiyaclarina cevap
verilebilmesi i¢in Ogretmenlere bir kap1 aralama vazifesi gormektedir. Akademik
bilgiyi edinmek ve ona sahip ¢ikmak ancak pozitif bir psikoloji biitiinliigli i¢inde
saglanabilir. Bu sebeple O0gretmenlere diisen sorumluluk anlayisi tekrar gézden
gecirilmeli ve Oncelikler sirasina bu gercek oturtulmalidir. Bu yoniiyle bu ¢alisma,
Ogretmenlerin bakis acisindaki bu farkindaligi olusturmasi ya da saglamlastiracak

etkiyi saglamasi timidi ile yiiriitiilmiistiir.

Tez yazma siireciyle birlikte yiirlittiiglim sinif 6gretmenligi gérevime ek olarak
giinliik hayatin tim hiziyla devam etmesi sebebiyle destege ihtiyacim oldugu
zamanlarda bana her daim olumlu tavirlariyla karsilik veren kiymetli yakinlarima
tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Oncelikle, egitim-6gretimle ilgili konulara, tez
danigsmanligina ve ¢ocuklara kars1 farkli yaklagimi ve 6z-duyarliligi ile kalip yargilar
kiran ve tez konumu se¢me ve sonrasindaki her asamada destegini benden
esirgemeyen; bu tez caligmasini daha anlamli kilan degerli danisman hocam Prof. Dr.
Ahmet SABAN’a; elestiri ve Onerileriyle calismama katkida bulunan degerli jiiri
iiyelerim Dog¢. Dr. Ali ERSOY’a ve Dog. Dr. Sabahattin CIFTCI’ye; beni “zor

cocuk” kavramui ile tanistiran, sonrasinda tezin her asamasinda degerli yorum ve



fikirlerini esirgemeyen ve tiim ¢ocuklarin hayatin1 daha giizel yasamasi i¢in ugras
veren degerli dostum Hakan YAMAN’a; bu siirecte benimle ayni evi paylasip
eksiklerimi tamamlayan, kusurlarimi gérmeyen ve sevgilerini benden esirgemeyen
esim Dr. Ogr. Uyesi Kerim SARICELIK ile kizim Ebrar SARICELIK e sonsuz kere

tesekkiir ederim.

Serap SARICELIK
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OZET

Bu ¢alismada, sinif 6gretmenlerinin “zor ¢gocuk™ olgusuna yonelik algilar1 ve
deneyimleri incelenmistir. Zor ¢ocuk; son yillarda daha sik kullanilmaya baslanmis
bir kavram olmakla beraber alan yazinda “meydan okuyan c¢ocuk”, “basa
cikilamayan c¢ocuk”, “egitimi zor olan ¢ocuk” ve “farkli ¢ocuk” gibi adlarla da
anilmaktadir. Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden betimleyici fenomenoloji
deseni kapsaminda yiirtitiilmiistiir. Bu desenle kisi ya da kisilerin bir olguya (6rnegin,
“zor ¢ocuk” olgusuna) dair deneyimlerinin anlami, yapist ve 6zii arastirtlmaktadir.
Calismadaki katilimcilarin segilmesinde amacli 6rnekleme tekniklerinden maksimum
cesitlilik orneklemesi kullanilmistir. Konya ili merkez il¢elerinde gdrev yapmakta
olan 60 siif ogretmeni (20’si merkez, 20’si dezavantajli bolge ve 20’si de ozel
ilkokullarindan) secilerek calismaya dahil edilmistir. Veriler, yari-yapilandirilmisg
goriigmelerle elde edilmistir. Katilimcilara dokuz adet agik-u¢lu soru sorulmustur.
Gortismelerden elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile yorumlanmistir. Elde
edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin zor ¢ocuk kavramina
yonelik tam/gilincel bir bilgiye sahip olmadiklari, fakat gozlem ve deneyimleri
1s1ginda baz1 zor ¢ocuk oOzelliklerinin farkinda olduklar1 goriilmiistiir. Bununla

beraber zor ¢ocuk tiplerini alan yazinda var olanin disinda daha genis bir ¢cerceveden



Vi

ele aldiklar ortaya ¢ikmistir. Calismaya gore, ilkokul diizeyinde zor ¢ocuk olgusu ile

ilgili yapilacak daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmeni, zor gocuk, nitel arastirma
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Tezin Ingilizce Adi | Perceptions of Primary Teachers about “Difficult Child”

SUMMARY

In this study, classroom teachers’ perceptions of and experiences with the
“difficult child” phenomenon were examined. Although the concept of “difficult
child” has been used more frequently in the literature, in recent years such concepts
as “defiant child”, “uncontrollable child”, “a child difficult to be trained” and/or
“different child” are also being mentioned. This study was carried out in the
descriptive phenomenology pattern of qualitative research designs. With this design,
the meaning, structure and essence of experiences regarding a phenomenon (such as
“difficult child”) are investigated. In choosing of the participants, the maximum
variation sampling, which is one of the purposeful sampling techniques has been
used. 60 primary teachers (20 from central schools, 20 from disadvantaged area
schools and 20 from private schools) working in the central districts of the city of
Konya have been selected and included in the study. Data was collected by using the
semi-structured interview technique. Nine open-ended questions have been asked to
the participants. Data was analyzed by using the descriptive analysis technigue.
According the findings, it was seen that primary teachers do not have full/current
information about the “difficult child” concept, but they are aware of some of the
characteristics of difficult children in light of their observations and experiences. In



addition, it has been found out that primary teachers approach the idea of “difficult
child” from a wider framework outside from the existing literature. According to the
study, further research is needed on the “difficult child” phenomenon at primary

school level.

Keywords: Primary teacher, difficult children, qualitative research
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BOLUM 1
GIRIS

Bu béliimde, ¢alismanin problem durumu kisaca tanitilmakta ve calismanin

amaci ve dnemi hakkinda bilgi verilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Egitim-6gretim, bir iilkenin gelecegini sekillendiren en onemli faktdrlerden
biridir. Bu faktoriin elemanlarindan biri 6gretmen, digeri ise 6grencidir. Ikisinin iliski
ag1t ve bu iliskinin beraberinde getirdigi etkilerin, siire¢ icinde yasanilan
degiskenlerin, problemlerin ve olasi farkli bir¢ok durumun fiizerinde durulmasi

gerekliligi her gegen giin kendini biraz daha fazla hissettirmektedir.

Egitim ve ¢ocuk, yiizyillardir birbiriyle yakin iligkisi kurulmus ve ¢ogu zaman
beraber kullanilmis iki 6nemli kavramdir. Giiniimiizde ise cocuklar1 egitimden,
egitimi de ¢ocuklardan ayr1 diistinmek adeta imkansizdir. Olgunlasmamis bireyler
olarak tanimlanan g¢ocuklarin egitim-6gretim faaliyetleri sayesinde bilen, diislinen,
gelismis ve olgunlagsmis bireyler olarak topluma kazandirilmasi ¢ocukluk siirecinde

aileye, devlete ve topluma diisen 6nemli bir gérev olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitim-6gretim faaliyetleri gliniimiizde genelde okul denilen kurumlarda
gerceklestirilmektedir. Okulda, egitim-Ogretime katilan c¢ocuklar, toplumda ve
bireylerin olusturdugu gruplarda 6ncelikli olarak kurallara uyma ve verilen gorevleri
yerine getirme gibi bazi davranig kaliplarin1 6grenerek uyum siirecine katilmakta,

boylelikle de egitim-6gretim siirecinin bir pargasi haline gelmektedirler.

Oysa bazi ¢ocuklar i¢in egitim-6gretim siirecinin biraz daha zorlu gectigi
yadsinamaz bir gergektir. Farkli yonleri ile dgretmenlerini zorlayan ve toplumun
dayattigi normlara uymakta zorluklar yasayan, bazen durumlar itibariyle yardim
almay1 reddeden ve bu yoniiyle de diger 6grencilerin egitim-6gretim durumlarini
olumsuz bir bigimde etkileyen tutum ve davranislara sahip olan baz1 6grenci tiplerine

siklikla rastlanmaktadir.



Yillarca istenmeyen 6grenci davranislari olarak agiklanan bu olgu, son yillarda
bu alandaki aragtirmalarin ¢ogalmasiyla birlikte farkli kavramlarla tanimlanmaya
baslanmistir. Nasil ki bundan yillar 6nce O0grenemeyen ya da tembel cocuklar
goziiyle bakilan 6grencilerin durumlar1 biyolojik agidan kokenlerine inildikge otizm,
disleksi veya down sendromu gibi bir takim bireysel farkliliklar olarak agiklanmaya
baslandiysa; simdilerde de sinifta yerinde duramayan, asir1 hareketli veya tam tersi
sessizligi ve durgunlugu ile dikkat ¢eken, hatta asabi yonleri ile siddet egilimi
gosteren birgok Ogrenci sadece yaramaz Yya da uyumsuz gibi vasiflarla

degerlendirilmemektedir.

Bu baglamda, Tiirkiye’nin de taraf oldugu Cocuk Haklar1 Bildirisinin 29.
maddesinin ilk bendi (http:www.unicef.org/turkey, erisim tarihi: 14/09/2017), taraf
devletlerin ¢ocuk egitiminin, ¢cocugun hem kisiligi hem de zihinsel ve bedensel
yetenekleri ¢ercevesinde ylriitiilmesi gerektigini ongormektedir. Tirkiye’de ¢ocuk
egitimiyle ilgili gergeklestirilen bazi caligmalar (6rnegin, Ozdogan, 2001; Sahin,
2013; Sendurur ve Barig, 2002; Tugrul ve Duran, 2003) incelendiginde ise egitim
stirecinde ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinin genellikle g6z ardi edilmis oldugu goze

carpmaktadir.

Tirk Dil Kurumu’na (http:www.tdk.gov.tr, erisim tarihi: 14/09/2017) gore
kisilik, “Bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiind,

sahsiyet” anlamina gelmektedir. Selguk ve Yilmaz’a (2016, s. 8) gore ise kisilik,

“Genel bir ifade ile mizacin zeka, cinsiyet, genetik yapi, yas, biyolojik ozellikler, vb. gibi
iizerinde etkide bulunamadigimiz i¢sel/dogustan gelen faktorlerle; aile, egitim, sosyal ¢evre,
yasanilan olaylar, kiltiir, inang, vb. gibi lizerinde kismen etkide bulunabildigimiz g¢evresel
faktorlerin tamamiyla etkilesmesiyle olusur. Mizacin yapisal statik/degismez 6zellikleri

iizerinden gelisen kisilik, dinamik/degisebilir bir yapidadir.”

Buna gore, c¢ocufun beraberinde getirdigi mizag Ozelliklerini tanimadan
egitim-0gretim siirecinin istenilen amaclara yonelik olarak gergeklestirilmesi
diisiiniilemez. Ayrica, mizag¢ son yillarda daha sik dillendirilen bir kavram olmakla

beraber tiirleri ve kisiler bazinda hassasiyetle iistiinde durulmasi gereken tipleri



vardir. Bazi mizag tarzlarmin/tiplerinin digerlerinden daha zorlayici veya anlagilmaz

oldugu dile getirilmektedir.

Ozellikle uluslararas1 diizeyde yapilan bazi klinik ve boylamsal ¢alismalar
(bkz. Thomas, Chess ve Birc, 1970) neticesinde ortaya konan bulgular, yillardir
problemli, yaramaz, sorunlu, tembel, haylaz, vb. 6grenci profilini ve duygusal-
davranigsal problemleri olan ¢ocuklar1 baska bir gozle gormemizi Ve
degerlendirmemizi zorunlu hale getirmektedir. Siif 6gretmenleri aile, ¢evre ve zeka
faktorlerinin bireysel farkliliklardaki roliinii giiniimiize kadar objektif bir bigimde
irdelemektedirler. Bunun yaninda olumsuz &grenci davranis ve tutumlari adina
yapilan degerlendirmelerde “miza¢” olgusuna pek deginilmedigi goriilmektedir.
Halbuki son yillarda yapilan arastirmalar (6rnegin, Kansiz ve Arkar, 2011; Tezer ve
Arkar, 2013; Totan, Aysan ve Bektas, 2010; Yagmurlu, Sanson ve Koymen, 2005),
kisilik ve mizag 6zelliklerinin bireylerde meydana getirdigi cok yonlii etkileri gozler

Oniine sermektedir.
1.2. Calismanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin “zor ¢cocuk™ algilarini incelemek ve
zor cocuklarla ilgili deneyim ve uygulamalarin1 analiz etmektir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki dokuz soruya yanit aranmastir:

1. Smuf Ogretmenleri “zor c¢ocuk” kavramimi nasil tanimlamakta ve

anlamlandirmaktadirlar?

(3

2. Smif ogretmenlerinin goriislerine gore 6grencilerin “zor cocuk™ algisina

neden olan davraniglar1 ve 6ne ¢ikan 6zellikleri nelerdir?

3. Smif Ogretmenleri “zor c¢ocuk™ hakkindaki algilarint hangi metaforlarla

yansitmaktadirlar?
4. Sosyal iletisim boyutunda “zor ¢ocuk™ algisi nasildir?

5. “Zor ¢ocuk™ ile ilgili sinif 6gretmenlerine diisen sorumluluklar nelerdir?



6. Hangi 6zellikteki bir sinif 6gretmeni zor ¢ocuga ulasmada basarili olur?
7. Zor ¢ocuklar, akademik yonden nasil (basarili/basarisiz) tanimlanmaktadir?

8. Zor c¢ocugun akademik basarisindan/basarisizligindan kim, neden

sorumludur?

9. Smuf Ogretmenlerinin zor cocuklarla iligkili deneyim ve uygulamalar

nelerdir?
1.3. Calismanin Onemi

Giiniimiizde her sektorde bireysel farkliliklarin 6nemi {izerinde durulmakta
olup bu konuda 6zellikle egitim alaninda yapilan bilimsel ¢aligmalarin sayisi her
gecen giin artmaktadir. Bireyin kendi 6zlinde hayati anlamlandirdigi, kisilik olarak
sekillendigi en temel yer olan okullarda siirdiiriilen egitim-6gretim siirecinde bireysel
farkliliklarin “miza¢” baglaminda da fark edilmesi ve devaminda bu farkliliklara
yonelik faaliyetlerin gergeklestirilmesi amaglara ulasmada 6nemli goriilmektedir.
Bireysel farkliliklar kategorisinde yer alan “zor ¢ocuk” kavramindan haberdar olmak,
“zor gocuk” tiplerini tanimak ve onlara dogru bir bicimde yaklagsmak ebeveynler ve

bilhassa sinif 6gretmenleri agisindan zorunludur.

Bu calisma, Tiirkiye’de zor ¢ocuklar adina farkindalik uyandirmak ve bu konu
hakkindaki bilgi acigin1 gidermek adina 6nem tasimaktadir. Bu calisma ile zor
cocuklar olgusuna smf 6gretmenleri goziiyle ¢ok yonlii bir bakis agis1 sunularak
Tiirkiye’de bu konuda yapilacak ¢aligmalara katki saglanmasi umulmaktadir.
Nitekim ulusal tezlere iliskin alanyazin (http://tez.yok.gov.tr./UlusalTezMerkezi,
erisim tarihi: 13/05/2018) incelendiginde, siif 6gretmenlerinin zor ¢ocuk olgusuna
iliskin bakis agilarint ve degerlendirmelerini ele alan herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir ve bu calisgmanin bu konudaki arastirmalara Onciiliik edecegi
umulmaktadir. Ulusal diizeydeki arastirma makalelerine iliskin alanyazin
(http://www.ulakbim.gov.tr/yeniweb/ulakkesif/, erisim  tarihi: 13/05/2018)
incelendiginde ise sadece Saban ve Saricelik (2018) tarafindan “anlati analizi”

deseninde gerceklestirilen bir ¢alismaya rastlanmistir. S6z konusu ¢alismada, (ayni


http://tez.yok.gov.tr./UlusalTezMerkezi
http://www.ulakbim.gov.tr/yeniweb/ulakkesif/

zamanda c¢aligmanin ikinci yazari olan) bir smif 6gretmeninin i¢cedoniik zor bir

cocuga ulasma serliveni kendisinin aktardig hikayeler araciligiyla incelenmistir.



BOLUM 2
KURAMSAL/KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, tarihi siirecte genel olarak ¢ocuk kavrami ele alinarak, zor

cocukla ilgili alanyazindaki tartigmalar ve siniflamalar incelenmistir.
2.1. Tarihi Siirecte Cocuk Kavrami

Cocuk kavramini tarihi siiregte inceledigimizde her donem i¢in 6niimiize farkl
tanimlar ve yaklasimlar ¢ikmaktadir. Ortagag insanmin ¢ocuga bakis agisi genel
olarak su sekilde 6zetlenebilir (Onur, 2005, s. 99-100):

“Bati’da ortagag (5. yy ile 15. yy) boyunca ¢ocukluk, insan yagaminin kendine 6zgii bir donemi
olarak goriilmiiyor; bebeklikten ¢ikan ¢ocugun minyatiir bir yetiskin oldugu kabul ediliyordu.
Cocugun incinebilirligi bilinse bile ayri ve farkli bir ¢cocukluk oldugu goriisii yoktu. 16.
yiizyilda Protestanligin dogusu ile birlikte ¢ocuk anlayisi da degismeye basladi. Cocuk
yetistirmenin etkili yolu olarak ana-babalara bedensel ceza uygulamalar1 tavsiye ediliyor;

bununla birlikte sevgi ve sevecenligin de eksik edilmemesi gerektigi belirtiliyordu.”

Ronesans’1 takip eden Aydinlanma Donemi’nin diisiiniirleri ise yeni bir
cocukluk algisinin olusmasinda énemli rol oynamustir. Ornegin, bu diisiiniirlerden
“John Locke’un bakis agisina gore cocukluk kavraminin en énemli yonii, cocugun
dogdugu anda zihninin bos bir levha; ‘tabula rasa’ oldugu iddiasidir ve kisinin
gelisimini saglayan ise egitimdir ve bu yetiskinlerin gérevidir” (Ozarslan, 2016, s.
68). Pedagojiye sundugu yeni bakis agilart ile taninan 17. yiizyil diisiiniirlerinden
Comenius (http://ekampus.orav.org.tr, erisim tarihi: 06/11/2016) ise “insanligin anne
rahminden mezara kadar olan yasamini, doganin tiim varliklarin1 6grenmenin
temelini olusturacak sekilde hizmet ettigi egitimin temel unsurlar1 olarak tanimlar.
Ayrica, tim ¢ocuklari egitim hakki oldugunu vurgulayarak bunun oniinde var olan

biitiin engellerin kaldirilmasi gerektigini savunur.”

18. ylizy1l baglar itibariyle natiiralizm akimi ve bu akimin ¢ocuga bakis agis1
hakim olmaya baslamistir. “Ozellikle Jean Jacques Rousseau’nun temsil ettigi
fikirler 15181inda egitimin hedefleri belirlenirken, evrensel diizenin bir pargasi olan

dogaya ve insan dogasmna bakilmalidir fikri yaygmlasmistir. Insanmn zenginlesip,


http://ekampus.orav.org.tr/

gelismesi i¢in en iyi donem c¢ocukluk donemi (5-12 yas arasi) olarak diistiniilmiistiir.
Ama bu donemi de ¢ocugun kendi ihtiya¢ duydugu zamana odakli baglatmak 6nemli
goriilmiistiir” (Korkmaz ve Oktem, 2014, s. 176). Dikkat edildiginde dogal bir varlik
olarak ele alinan ¢ocuk bu donemde duygulari, ihtiyaclari ve meraklar1 ile 6zele

alinmaya ve aragtirilmaya baglanmstir.

Sanayi devrimi ise fabrikalarda calisacak is¢i ihtiyacini dogurmustur. Bu
ihtiyag, Amerika ve Ingiltere gibi iilkelerde genellikle alt simf olarak goriilen
ailelerin c¢ocuklarindan kapatilmis ve “cocuk is¢iligi” kavrami dogmustur. Diger
taraftan, sanayi devriminin ortaya ¢ikardigi nitelikli eleman ihtiyact toplumsal

egitime baska bir gozle bakilmasia yol agmistir. Ornegin:

“Teknolojik gelismelerle birlikte insan emeginin tiretkenliginin artmasi, fazla sayida ¢cocugun
isgiiclinden ¢ikarilmasina ve okul kayitlarinin cogalmasina yol agmistir. Bu tiir degisimlerin bir
sonucu olarak da, gocugun ailesine olan bagimliliginin artmasi séz konusu olmustur.
Dolayisiyla buraya kadar olan siiregte, matbaanin, okur-yazarligin, egitimin, burjuvazinin
ifadesi olan Romantizmin, kapitalizmin ¢ocukluk anlayisini, ¢ocukluga bakis agisini genel
cergevede etkiledigi ve Ortagag’dan kapitalist silirece degin bir degisim gegirdigi
goriilmektedir. Bu siiregte, c¢ocuklarin yetiskinler gibi giydirilmesinden vazgecilmis ve
cocuklarin yetigkinlerden farkli olarak oynayacaklari oyunlar, cocuk oyuncaklari ve ¢ocuklar

i¢in yazilip yayumlanan kitaplar ortaya ¢ikmigtir” (Sormaz ve Yiiksel, 2012, s. 993).

19. ylizyilin sonlar ile 20. yiizyilin baglari, temel olarak ¢ocugun diinyasinin
kesfedilmesine baslandigi zamanlar olarak goriilmektedir. Ornegin, “Piaget basta
kendi cocuklar1 olmak iizere bircok cocugu kendi yontemleri ile gozlemleyerek
biligsel ve sosyal agidan degerlendirmeler yapip varsayimlarda bulunmustur”
(Wadsworth, 2015, s. 1). “Piaget’e gore ¢ocuk, kendi iginde ¢ok ilgi ¢ekici olsa da,
bunun yani sira en az insanin ¢ocugu agikladigi denli, hatta ¢ogunlukla ondan da
fazla insani agiklar, ¢linkii insan cocugu ¢esitli toplumsal aktarimlar aracilifiyla
egitse de, her yetiskin ise once ¢ocuk olmakla baslar ve bu durum tarih Oncesi

zamanlarda oldugu gibi bugiin de gegerlidir” (Inhelder, 2016, s. 9).

1960’1 ve 1970’11 yillarda ¢cocuklugun evrimiyle ilgilenen bir baska Avrupali
bilim insani iinlii ¢ocuk gelisimcisi ve psiko-tarih¢i Erik Erikson’dur. “Erikson’un

Cocukluk ve Toplum adli kitabinda ele aldig1 psikososyal evreler hakkindaki



gelisimci model ¢ocugun ‘yalniz bir ayna gibi, yalniz bir yaratik gibi degil; aym
zamanda kiiltiiriin bir yaraticis1 ve bu anlamda basli basina dinamik bir gii¢ olarak’

algilanmasini sagliyordu” (Tan, 1989, s. 84).

Tiirk egitim tarihinde de g¢ocuk ve ¢cocugun egitimi adina ¢okga fikirler ortaya
atilmistir. Tiirk toplumunda ¢ocuk ve ¢ocuk sahibi olmak ¢ok onemli goriilmiistiir.
Cocugun egitilmesi ihtiyac1 Farabi, ibn-i Sina, Balasagunlu Yusuf, Kasgarli Mahmut,
Mevlana Celaleddin Rumi gibi diisiiniirler tarafindan sik¢a dile getirilmistir (Akyiiz,
2012). Glniimiize dogru gelindiginde ise c¢ocugun egitim-Ogretim siirecinde
sergiledigi olumsuz/istenmeyen davranislart birgok egitimcinin ilgi odagini

olusturdugu goriilmektedir.
2.2. Egitimde Istenmeyen Ogrenci Davramslar

“Egitim, bireyin davramiglarinda kendi yasantisi yoluyla ve amacgli olarak
istenilen degisiklikleri meydana getirme siirecidir” (Ergiin, 2015, s. 1). Egitim, genel
olarak bireylerin davraniglar1 {izerine odaklanmaktadir. Davranislar siire¢ iginde
cogunlukla amaglar kapsaminda belirleyici rol oynamaktadir. Bununla beraber bazi
davraniglar ise egitimde ulasilmaya calisilan amaglara engel teskil etmektedir.
“Okulda ve smifta egitsel c¢abalara engel olan davraniglarin  tiimi
istenmeyen/olumsuz davranis olarak nitelendirilebilir. Sorun davranislarin genel
toplumda %5-15 arasinda degisen oranlarda goriildiigii tahmin edilmektedir.
Ulkemizde okulda sorun davranislar azimsanmayacak kadar sik goriilmektedir.
1999°da yapilan bir ¢alismada, davranis sorunlarinin 18 yasin altinda erkeklerde %6-
16, kizlarda %2-9 oraninda oldugu tespit edilmistir” (Esin ve Dursun, 2014 s. 2).

Sinif 6gretmenleri egitim-6gretim siirecinde bir¢ok istenmeyen davranigla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu istenmeyen davraniglar egitim programinin hedeflenen
amaclar  dogrultusunda  gergeklestirilmesini  zorlastirmakta ve Ogretmenin
motivasyonunu olumsuz olarak etkilemektedir. Her Ogretmenin istenmeyen bu
davraniglarla ilgili yaklagimlar1 ve yasadigi problemlere getirdigi ¢oziimler sahip
oldugu bilgiler 151831inda farklilasmaktadir. Siniftaki egitim-6gretimi engelleyen her

tiirlli davranis, istenmeyen davranmis, sorunlu davranig, problem davranis, olumsuz



davranis, disiplin  problemi gibi birbirine anlamca yakin kavramlarla
adlandirilmaktadir. Ogrencilerin  sinif icindeki davranislarmin bu kavramlarla
kodlanabilmesi i¢in genel olarak asagidaki dort temel 6lgiit 6ne siiriilmektedir (Balay

ve Saglam, 2008, s. 5):

e Davranisin 6grencinin kendi ya da siiftaki diger arkadaslarinin 6grenmesini engellemesi,

e Davranigin 6grencinin kendisini ya da siniftaki diger arkadaslarinin giivenligini tehlikeye
sokmasi,

e Davranigin okulun ara¢ ve gereclerine ya da arkadaslarinin esyalarina zarar vermesi,

e Davranigin dgrencinin diger dgrencilerle sosyallesmesini engellemesi.

Istenmeyen davranislarin ortak 6zellikleri irdelendiginde, kabul goriilmeyen bu
tip davranislarin diger cocuklarin ve Ogretmenin ortak haklarini engelledigi ve
ogretim programindaki hedeflere ulasmada engellere yol actig1 sdylenebilir. Martin,
Linfoot ve Stephenson (1999; akt., Uysal, Altun ve Akgiin, 2010, s. 973) istenmeyen

Ogrenci davraniglarini dort alt gruba ayirmaktadir:

e isteklerinin hemen karsilanmasim istemek, digerlerinin etkinligini engellemek, dikkat
suiresinin kisa olmasi;

o Sozel diizeltmelere itiraz etme, direnme, simuf kurallarina uymama, Ogretmenin
yonergelerine uymama;

e Saldirganlik, digerlerinin esyalarina zarar vermek, 6fkeli uygunsuz anlatimlar, zorbalik;

e Suca yonelik davranislar.

Sinifta istenmeyen davraniglarin bir¢ok sebebi bulunmaktadir. Bunlarin bazilari
sinifin fiziksel sartlarindan kaynaklanirken, bazilar1 da 6gretmen tutumlarindan veya
ailelerin cocuk yetistirme tarzlarindan kaynaklanabilmektedir. Ebeveynler bazen
cocuklarinin iizerinde gereken otoriteyi kurmakta ihmalkar davranmaktadir. Buna
bagli olarak da karsimiza simarik, kaygisiz ve kurallart tanimayan cocuklar
¢ikmaktadir. Baz1 durumlarda da bunun tam tersi olarak asir1 otorite ile ¢ocuklarini
baski altina alan, evde kati kurallar silsilesi ile onlar1 idare etmeye c¢alisan
ebeveynlere tanik olunmaktadir. Cogunlukla otorite boslugu ya da asir1 otorite gibi
olumsuz anne-baba tutumlarindaki yanlis ya da tutarsiz uygulamalar, ¢ocugun okula

ve smif i¢ine tasidigi problem davranislar seklinde kendini gostermektedir.
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Bunlarin yaninda, bir de tiim yonlendirme ¢abalarina kars1 direnen, ne ricalarla,
ne de baskiyla bir sonuca varilamayan, olumsuz algilanan ¢ocuk tutumlari1 da vardir.
Yetiskinlerin bu tiir ¢ocuklar1 kabullenmesi zor olsa da ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin bu durumda yapacaklar1 tek sey, ¢ocuklarin istedikleri gibi sekil
verilebilecek nesneler olmadigin1 kabullenmektir. Ebeveynler ve 6gretmenler ¢ocuk
yasantisinin sinirli bir kisminda g¢ocuga yoldas olmakla beraber uygulayabilecekleri
en uygun yaklagim, onlara bu siirecte dogru rehber olmalar1 ve zorluklarla miicadele
etme konusunda anlayigh bir tutumla yardimei olabilmeleridir. Ogretmenlerin
ozellikle iletisim kurarken zorluk yasadiklar1 ve problemli olarak algiladiklari bu tiir
ogrencilere rehberlik etme yolunda, Onlerine ¢ikan en biiyiik sorun ¢ocugun iginde

bulundugu durumu tam olarak tanimlayamamalaridir.
2.3. Mizac, Karakter ve Kisilik Tliskisi

Bireylerin karsilastiklart olaylara verdikleri tepkilerin temelinde genel olarak

“mizag” olgusu bulunmaktadir. Ornegin, Adler’e (1998, s. 22) gére,

“Cocugun her davranisi yasam ve kisiligini biitiinliyle agiga vurur adeta; dolayisiyla, goze
goriinmeyen bu arka plani bilmeksizin bir ¢cocugun davraniglarini kavramak olanaksizdir. Bu
birlik ve bitiinliiglin gelisimi, yani davraniglarla disa vurumlarin esgiidiimiiyle belli bir
modelin olusmasi, ¢ocuklugun ¢ok erken bir déneminde baslar. Belli durumlar karsisinda bir
birlik ve bitiinliik igindeki bu tepki ¢esidi ¢ocugun sadece karakterini olusturmakla kalmaz,

biitiin davraniglarini bireysellestirir ve baska ¢cocuklarin davraniglarindan ayirir.”

Miza¢ ve kisilik kavramlar1 ge¢cmisten giinlimiize degin farkli bigimlerde

tanimlanmaya calistlmistir. Ornegin:

“Bunlardan en eskisi Stimerlere ait olan Gilganus destanindaki cesaretli, kibirli ve asi yiirekli
tanimlamalaridir. Hipokrat [ise] viicut sivilarinin renklerine gore mizag¢ yapilarim dort gruba
ayirmis ve bu yaklagim besinci yiizyildan 17. yilizyila kadar genel kabul gormiistiir. Viicut
stvilarindan safranin kararmasi ile melankolik kisilerde kaygi ve depresyona egilim, safranin
sararmasi ile kolerik mizaglilarin iritabl ve aktif kisiler olmasi iliskilendirilmistir. Asiri
balgamli (flegmatik) mizaca sahip olanlarin agirkanli, duygusuz ve sogukkanli olduklari,
iyimser (sanguine) kisilerde ise mizacin baglica viicut sivisi olarak kanla temsil edildigi ve bu
kisilerin iyimser olduklar1 tanimlamistir. On dokuzuncu yiizyila gelindiginde kisiligin bir

bozukluk olarak goriilebilecegi ve bu bozuklukta karakter, yapi, miza¢ ve kendiligin dnemli
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oldugu, o6zellikle de duygulardaki sapmanin etkisi belirtilmistir” (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012,
s. 156).

Mizag ve kisilik kavramlari, arastirmacilar tarafindan siklikla birbirinin yerine
kullanilmasina karsin, bunlar birbirinden farkli kavramlardir. Yilmaz, Unal, Genger

ve Aydemir’e (2014, s. 396) gore,

“Mizag yapisal, genetik ve biyolojik temele dayanan tavir ve davraniglari isaret eder.... Kisilik
ise; bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamla etkilesme bicimini tanimlayan diisiince, duygu ve
davranigin ayirt edici ve karakteristik oriintiileri olarak tanimlanmaktadir. Mizacin biyolojik bir
alt yapist oldugu ve kisilik ozelliklerini sekillendirdigi goriisii, giincel klinik caligmalarla
desteklenmistir.... Mizag 6zelliklerinin yetiskinlikteki kisilik 6zellikleriyle iligkisini konu alan
calismalarinda, ¢ocuklarin 3 yasindaki davranis stillerinin 26 yasindaki kisilik 6zellikleri ile

iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.”

Kisiligin tanimi1 ve Ozellikleri adina bir¢ok calisma ve gdzlem yapilmstir.
Ornegin:
“Dile dayali ilk kisilik 6zelligi ¢aligmalar1 Ingiliz dilinde yapilmis ve elde edilen bulgular bes
faktorlii bir kisilik yapisina isaret etmistir. Bu model olusturulurken, ¢ok cesitli dillerdeki
kisilik ozelliklerinin nasil ifade edildigi ile ilgili ¢alismalar yapilmis ve kisiligin tanimi
yapilirken bir takim 6zellikler belirli terimlerle ifade edilmistir. Cesitli ¢aligmalarla ortaya
konan bu bes faktdr, Norman (1963) tarafindan ‘Disadoniiklik’, “Yumusak bashlik’, ‘Oz-
denetim’, ‘Duygusal dengelilik’ ve ‘Kiiltiir’ olarak isimlendirilmistir. McCrae ve Costa (1984)
ise yaptiklar: analizler sonucunda Norman’in Disadoniiklilk, Yumusak baslilik, Oz-denetim,
Duygusal dengelilik faktorleri ile uyumlu bir sonug elde etmis, besinci faktor olan Kiiltiir’ii de
acik fikirlilik, orijinallik gibi Ozellikleri iceren ‘Deneyime ag¢iklik’ boyutu olarak

yorumlamuglardir” (Kagar, 2014, ss. 30-31).

Mizag, kisilik ve karakter iliskisi adina, Doksat (2004, s. 40) su goriisleri dile
getirir: “Mizag, biiyiikk Ol¢lide biyolojik olarak onceden belirlenmis, yaradilistan
gelen ve dogal kaynakli gene o kisiye 6zgii psisik faaliyet ve davranissal tepki verme
tarzidir. Karakter ise hususiyet 6zellik demektir ve kisiligi meydana getiren dogustan
getirilen mizag Ozelliklerinin zemininde sonradan kazanilmig ama degismeye de
oldukea direncli cesitli 6zellikleri ifade eder.” Ozdemir ve Acarkan (2014, s. 21) da
mizacin kisilige ve karaktere olan etki boyutuna su sekilde deginmistir: “Mizag,

insanin bir nevi psikolojik genetigidir. Bu yapinin kendine has; algisi, algi dnceligi,
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degerlendirme tarzi, tanimlama tarzi, yonelim onceligi, motivasyonu, kag¢indigi ve
aradig1 nitelikler vardir.” Selguk ve Yilmaz (2016, ss. 7-9) ise mizaci su sekilde
aciklamistir: “Mizag, bireylerin en temel {i¢ psikolojik islevi olan eylemsel, duygusal
ve bilissel isleyis ve organizasyonu sekillendiren en kiigiik yapi tasidir. Mizag
Ozellikleri her bireyde belirli bir temel motivasyon-varolugsal pozisyon/arayis
etrafinda bir araya gelir ve bu 6zelliklerin tutarli ve uyumlu bir aradalig1 bir mizag

tipini olusturur.”

Bireyin tiim yasantisinda verdigi tiim tepkilere sekil veren ve bu yoniiyle nasili
belirleyen mizag¢ sonrasinda zamanla gelisen karakter ve mizag ve karakterin
birlikteliginde viicut bulan kisilik bazi durumlarda birbirine karistirilmakta, hatta
birbirinin yerine de kullanilmaktadir. “Miza¢ ‘davranigsal stil’ olarak ya da
davranigin  ‘ne’ oldugundan c¢ok ‘nasil’ ve ‘ne kadar iyi’ olduguna, bebek
davraniglarinin ‘etkin ve tepkisel niteliklerine’ ve bebeklik doneminde ‘dlgiilebilir
davraniglara’ iliskin olarak gesitli sekillerde tanimlanmistir. Mizag, anne babalara ya
da Ogretmenlere verilen anketlerle ve c¢ocuklarin davraniglarinin  dogrudan

gozlemlenmesi yoluyla 6l¢iilir” (Kauffman ve Landrum, 2015, s. 106).

Mizag, “New York Universitesinden Alexander Thomas, Stella Chess ve
Herbert Birch adli hekimler tarafindan yiiriitilen ‘New York Boylamsal Calismas1’
adli bir proje kapsaminda tanimlanmis ve arastirilmistir. 1959°da baslayan ve 133
kisinin bebekliklerinden yetigkinlik donemlerine kadar izlendigi bu projenin amaci,
her cocugun mizacim1 tanimlamak ve bu oOzellikleri cocuklar gelisirken ve
cevreleriyle etkilesime girerken tekrar degerlendirmektir. Genellikle bir ¢ocugun
mizaci, 18 aylikken oldukga acik bir sekilde, ii¢ yasina geldiginde ise agik bir sekilde
goriilebilmektedir; ¢cocuklugunun ortalarinda da mizag saglamlagsmakta ve kalict hale

gelmektedir” (http://www.childdevelopmentmedia.com, erisim tarihi: 03/11/2016).

New York Boylamsal Calismasi (http://www.childdevelopmentmedia.com,
erigim tarihi: 03/11/2016) kapsaminda dokuz mizag¢ 6zelligi tanimlanmistir. Stanley
Turecki ise bu listeye bir 6zellik daha ekleyip sayiy1 10’a ¢ikarmistir (bkz. Tablo 2.1)
(Turecki ve Tonner, 2011, ss. 25-26). Turecki ve Tonner’e (2011, s. 63) gore,

“Gelisme, c¢ocuk ve c¢evresi arasinda siirekli bir etkilesim siirecidir. Cocuk
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biiylidiikge mizac1 davranislarini belirlemede daha az 6nemli olmaya baglar. Kisiligi

giderek sadece mizacin degil tavirlarinin, davraniglarinin ardindaki maksatlarin ve

gordiigli, tamimaya basladig1 insanlar, yerler ve seylerin onun iizerinde olusturdugu

etkinin bir {irlinii olmaya baglar.”

Tablo 2.1. Mizacin 10 Temel Ozelligi

Ozellik Tanim
1  Faaliyet seviyesi Cocuk erken yaslardan itibaren genelde ne kadar faal ya da yerinde
duramaz halde?
2 Otokontrol Cocuk kendini kontrol edebiliyor mu? Davraniglarinda ne kadar diirtiisel?
3  Konsantrasyon Cocugun dikkati ne kadar kolay dagilabiliyor?
4 Tepkilerindeki Cocuk mutluyken ya da mutsuzken ne kadar giiriiltii ¢ikariyor? Kisiligi ne
yogunluk kadar baskin? Ne denli abartili davranislar sergiliyor?
5 Diizen Uyku, istah ve diskilamada cocugun davraniglari ne kadar tahmin
edilebilir?
6  lsrar Bir seyle ilgilendiginde ¢ocuk bununla uzun siire oyalantyor mu? Ne denli
dedigim dedik ve dik basli?
7  Duyu esigi Cocuk duyu uyaranlarina karsi nasil tepki veriyor (giiriiltii, parlak isiklar,
renkler, kokular, agri, sicak hava, tat, giysilerinin dokusu ve verdigi his)?
Kolaylikla asir1 uyariliyor mu?
8 Ik tepki Cocugun yeniliklere karsi ilk tepkisi ne oluyor? Atiliyor mu, geri mi
duruyor?
9  Uyum saglama Cocuk gegis ve degisikliklerle nasil bas ediyor?
10 Baskin ruh hali Cocugun temel karakter 6zellikleri ne? Neseli mi, ciddi mi?

Kaynak: Turecki ve Tonner (2011, ss. 25-26)

Mizag tek basina bir belirleyici olmamakla beraber kisiligin olugsmasinda son

derece kritik bir faktordiir. Bu faktore iligskin bilingli bir farkindalik olugmasi icin

ogretmenler tarafindan iyi analiz edilmesi gerekmektedir. Ornegin, Burger’in (2006,

s. 35) aktardigina gore,

“Dunedin’de (Yeni Zelanda) yapilan bir arastirma ic¢in 1 Nisan 1972 ve 31 Mart 1973 yillari
arasinda dogmus bebeklerin %91’inin ii¢ yasindayken karsilastiklart olaylara karsi tepkileri
Olcililmistiir. Arastirmacilar bu bebeklerde ii¢ huy tarzina rastlamistir. Uyumlu ¢ocuklar 6z-
denetim ve 0z-giiven Ozellikleri sergilemis, yeni insanlara ve olaylara yaklagsmada fazla zorluk
yasamamustir. Kontrolsiiz ¢ocuklarin atilgan, huzursuz oldugu ve dikkatlerinin kolay dagildig:
gozlenmistir. Cekingen c¢ocuklar ise korkak, sosyal etkinliklere katilmakta isteksiz ve
yabancilarin yaninda huzursuz bir goriintii ¢izmislerdir. Arastirmacilar ergenlige ve eriskinlige
gecis yillar1 gibi bazi 6nemli dénemeclerde bu ¢ocuklarin kisilik gelisimini ve davranislarini
incelemislerdir. Uyumlu ¢ocuklar saglikli ve iyi uyum gostermis birer yetiskine doniismiis olsa
da kontrolsiiz ve ¢ekingen ¢ocuklarin yasamlari farkli bicimlerde gelismistir. Ilkokul yillarinda
ve ergenlikte, kontrolsiiz ¢ocuklar kavga etme, yalan soyleme, okulda ve evde kurallara karsi
cikma gibi sorunlar yasamislardir. Geng bireyler olduklarinda, bu bireyler yasalara uymakta, is

bulmakta ve iliski yliriitmekte sorunlar yasamistir. Cekingen c¢ocuklarin ise biiyiirken kaygi



14

duyma ve telaglanma gibi sorunlart olmustur. Yetiskin olduklarinda da fazla sosyal iliskisi

olmayan, depresyona yatkin kisiler olmuslardir.”

Kontrolsiiz ve ¢ekingen ¢ocuklarin yetiskin hayatlarina tagidiklar: bazi olumsuz
tutum ve davraniglar1 vardir. Bu olumsuz deneyimler oncelikle kendi hayatlarini,
sonrasinda da yakinlarinda bulunan insanlarin hayatlarini zorlastirmaktadir. Iste zor

cocuk kavrami da bu dongii i¢cinde anlasilmaya calisilmaktadir.
2.4. Zor Cocuk ve Mizag Itibariyle Zor Cocuk

Arastirmanin konusunu olusturan “zor ¢ocuk™ olgusu, genel olarak mizag
temelinde agiklanan bir kavramdir. Dogustan itibaren herkes kendi mizag
ozelliklerini de beraberinde getirir. Turecki ve Tonner’in (2011) vurguladigr 10
mizag 6zelligi (faaliyet seviyesi, otokontrol, konsantrasyon, tepkilerindeki yogunluk,
diizen, 1srar, duyu esigi, ilk tepki, uyum saglama, baskin ruh hali) bireysel olarak
herkeste mevcut olmakla beraber her insan tiim sosyal iliskilerinde, giinliik hayattaki
faaliyetlerinde karsilastiklar1 durumlara yonelik tepkilerinde bu mizag 6zelliklerinin
kendisinde var olan uzantisi ile karsilik verir. Bazi bireylerde adi gegen mizag
ozellikleri daha dengesiz varolmaktadir ki ya olmasi1 gerektiginden ¢ok daha fazla ya
da az bulunmaktadir. Bu durum da bireye farkli sekillerde problemler
yasatabilmektedir. I¢inde bulundugu cevrede davranislarina anlam verilemeyen,
dogustan itibaren bazi mizag Ozelliklerindeki asirilik veya azlik ile problemler
yasayan ¢ocuklara “zor ¢ocuk™ denilmektedir.

Biyoloji 6nemlidir, bireyin fizyolojik ve psikolojik yapisini etkiler, fakat bagka
olumlu belirleyiciler de gelisim siirecinde etkide bulunur. Oyle ki, yetistirilme tarzi
baslangigtan itibaren g¢ocuklarin kisiliginin gelismesinde etkili olur. Mizag, bir
cocugun kisiligi, onun dogas1 ve yetistirilis tarz1 arasindaki etkilesim icinde gelisir.
Mizagla beraber olusan Ozellikler herkeste belli oranlarda goriilen 6zelliklerdir.
Cocugu “zor” yapan bu 6zelliklerin seviyesinin dogal olarak fazlaca yiikselmesi veya
diismesi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Yoleri’ye (2014, s. 224) gore, bu o6zellikler dogrultusunda {i¢ mizag¢ tiirii

belirlenmistir: kolay mizag, Zor mizag ve yavas tepkili mizag. Kisacasi:
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“Kolay mizaca sahip ¢ocuklar uyumlu; yeni deneyimlere ve ortamlara kolayca gecis yapabilen;
diizenli yemek, uyku ve tuvalet aliskanliklari olan ¢ocuklardir. Cocuklarin yaklagik 40%’1 bu
kategoridedir. Zor mizaca sahip c¢ocuklar beslenme ve uyku aligkanliklar1 diizensiz, yeni
insanlar ve durumlara karst korku dolu, cabuk sinirlenen ¢ocuklardir. Cocuklarin yaklasik
10%’u bu kategoridedir. Ote yandan yavas tepkili mizaca sahip olan ¢ocuklar yeni durumlara
kars1 c¢ekingen, yeni ortamlara yavas uyum saglayabilen cocuklardir. Cocuklarin yaklagik

15%’1 bu kategoridedir. Geri kalan 35% ise bu kategorilerin birer kombinasyonudur.”

Newman vd. (1997; akt., Kacar, 2014, s. 8) “U¢ yasinda zor ve kontrolsiiz
miza¢ Ozelligi olan cocuklarin yetigkinlikte antisosyal davranislar gosterdigini
bulmustur. Yapilan diger boylamsal ¢alismalarda zor mizag ile antisosyal davranislar
arasinda iliski bulunmus olmasina ragmen, aileye iligkin faktdrlerin aract bir
degisken olabilecegi de oOne siirilmistiir.” Turecki ve Toner (2011) tarafindan
hazirlanan gosterge cizelgesi (bkz. Tablo 2.2), kolay ve zor ¢ocuk arasindaki farklar
gostermektedir. Mizag 6zelliklerinin kacinin gdsterge cizelgesinin zor kismina denk
geldigi ve neticede ortaya ¢ikan davranisin anne-baba, 6gretmen ve ¢evre igin ne
derece sorun olusturduguna bagli olarak, karsimiza asagidaki 6zelliklerden biriyle
tanimlanabilecek bir ¢ocuk ¢ikar: (1) temelde kolay ama bazi zor 6zellikleri var, (2)

zor, (3) ¢ok zor, (4) basa ¢ikmasi olanaksiz.

Tablo 2.2. Kolay ve Zor Cocuk Ozellikleri

Ozellik Kolay ¢ocuk Zor cocuk

Faaliyet seviyesi Az ile orta Yiiksek, “hiperaktif”
Otokontrol Yeterli, sabirli Eksik, diirtiisel
Konsantrasyon Iyi, ilgilendigi ise odaklantyor Eksik, dikkati dagilabiliyor
Tepkilerindeki yogunluk Diisiik, tlimli, yumusak bash Yiiksek, giiriiltiilii, baskin
Diizen Diizenli, 6ngoriilebilir Diizensiz, dngoriilemez
Israr Kolaylikla baska yone ¢ekilebilir Yiiksek, dik bagl, inatg1
Duyu esigi Yiiksek, rahatsiz olmaz Diisiik, fiziksel olarak hassas
Ilk tepki Yaklagmak, yanina gitmek Cekilmek, geri durmak
Uyum saglama Tyi, esnek Zayif, kat1

Baskin ruh hali Olumlu, neseli Olumsuz, ciddi, sinirli

Kaynak: Turecki ve Toner (2011, s. 27)

Tablo 2.2, 6zellikle objektif bir gozlem sonucu ve ayni zamanda aile ile yapilan
goriismelerin isbirligi neticesinde 6gretmenlerin zor bir ¢ocukla ilgili karar verme
stirecini kolaylastiran bir kanit olusturabilir. Burada dikkat edilmesi gereken en
onemli husus ise bir ¢ocugun zor ¢ocuk olma durumu zamanla gelisen degil,
dogumuyla beraber var olan ve devam eden bir siire¢ oldugudur. Bu sebeple, siirecin

iyi analiz edilmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Ornegin, Turecki ve
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Tonner’e (2011, s. 42) gore asagidaki durumlar s6z konusuysa, ¢ocuk mizag
acisindan zor degildir:

e Sorunlu davranis ‘korkung iki yas’ gibi, ngoriilebilir ve gegici bir asamayla ilgili ise,

e Davranig sorunlart yakin zamanda ayrilik ya da bosanma, yeni bir kardesin diinyaya

gelmesi, baska bir sehre taginma, hastalik baslangic1 ya da okul ve akran sorunlar1 gibi

olaylara tepkisel olarak gelismisse,

® Davranist acik ve ciddi bir sakatlik ya da engelin sonucuysa.

Bu ii¢ kritik yasam deneyimi zor cocuklarin da yasadigi bir¢cok benzer
problemli davraniglar1 gdsteriyor olsa bile ¢ocugu zor olmaktan ¢ikarir ve travmatik
bir silirecin gegici etkisini yasayan bir birey haline getirir. Clinkii kritik donemlere ait
problem olarak algilanan olumsuz davraniglar, deginilen kritik zamanin geg¢mesi ile
beraber normal seyrine donmektedir. Halbuki zor ¢ocugu zor yapan sebep genel
itibari ile miza¢ oldugu i¢in bir dmiir boyu bireyle beraber yol almaktadir. Bu
noktada okullarin rehberlik servisleri ve biinyesinde bulunan psikolojik
danismanlarin etkin olmalar1 zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Ne yazik ki iilkemiz
sartlarinda her ilkokulda kadrolu bir rehber 6gretmenin bulunmayisi, 6zellikle sinif
Ogretmenlerini karar verme asamasinda yalniz ve ¢ogu zaman kararsiz

birakmaktadir.
2.5. Zor Cocuk Tipleri

Zor ¢ocuk tipleri de mizac tipleri gibi farkliliklar icermektedir. Insanlar
farkinda olmadan mizaglarinin kendilerine yiikledigi tarzda davranmaktadirlar. Zor
cocuklar icin de durum yasadiklar1 ve yasattiklart zorluklar dahilinde tiplere
ayrilmaktadir. Ornegin, Hans Eysenck (1967; akt., Ozdemir ve Acarkan, 2014, s. 39)
“kisilik yapilarimi ‘igedoniikliik-disadontikliik, nevrotiklik ve psikotiklik’ seklinde 3
stiper ayirict’ temelinde farklilastirmayr Onermis ve bu Ozelliklerin biyolojik
temellerini tespit etmeye calismistir.” Greenspan ve Salmon (2013) ise yaptiklari
arastirmalarda, ¢ocuklarda her duyu sisteminin duyusal algilar1 gerek alis gerekse
bunlara yanit verme sekillerinde farkliliklar saptamislardir. Gézlemlerine gore, genel

ozellikleri ve tepkilerindeki ortak noktalar agisindan bes tiir zor cocuk tipinin
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oldugunu belirtmislerdir: (1) Asir1 duyarli ¢ocuk, (2) Igeddniik gocuk, (3) Asi ve
isyankar ¢ocuk, (4) Dikkatsiz, dikkati daginik ¢ocuk, (5) Aktif, agresif gocuk.

Bu baslikta, oncelikle bu bes zor ¢ocuk tipinin (dordiincii ve besinci tipler
birlikte ele alinarak) genel 6zellikleri ve tavirlart agisindan hangi sekillerde kargimiza
ciktiklar1 ve nasil davrandiklari, avantajlar1 ve dezavantajlari konu edinilmistir. Bu
boliimiin daha sonraki basliklarinda ise bu bes zor ¢ocuk tipinin genel olarak
gostermis olduklar1 bazi Ozellikleri ve bu Ozelliklerin sosyal iliskilerini, okul
hayatlarini, profesyonel/is yasamlarini nasil etkiledigine deginilerek daha kapsamli

bir degerlendirme yapilmaya c¢aligilmistir.
2.5.1. Asir1 Duyarh Cocuk

Asirt duyarli ¢cocuklar hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ciinkii bu konuda
ulagilan akademik c¢alismalar ¢ok sinirlidir. Genel olarak ¢ok zeki olarak algilanan bu
tip gocuklar yer yer asir1 tepkileri ile dikkatleri iizerlerine ¢ekmekte ve duygusal
olarak cok ilgi beklediklerine dair genel bir izlenim uyandirmaktadirlar. “Kazimierz
Dabrowski ve Michael Piechowski’nin (1972) iizerinde ¢alisarak gelistirdikleri Asirt
Duyarlilik Kurami’na gore; iistiin zekali bireyler psikomotor, duyussal, zihinsel,
imgesel ve duyusal alanlarda digerlerinden ¢ok daha yogun duygular yasamakta ve
dolayisiyla bu duygulan farkli sekillerde disa vurmaktadirlar. Dabrowski’ye gore
kisiler farkli zihinsel yeteneklere sahip olduklar: gibi farkli duygusal kapasitelere de
sahiptirler” (http:www.egitimpedia.com/turkiye, erisim tarihi: 20/06/2018).

Akarsu’nun (2004, s. 73) aktardigmna gore, Dabrowski (1972) bireylerin
gelisim potansiyellerine bagli olarak bazi alanlarda igeriden ya da disaridan
gelebilecek uyaricilara verdikleri tepkilerin yogunlugunda farkliliklar oldugunu

belirtmektedir. Bes tiir asir1 duyarlilik alanlart soyle 6zetlenebilir:

e Psikomotor agir1 duyarlilik yogun ve hizli hareket ihtiyaci, uzun siire aktif kalabilme, ani
tepki verme, eylemde bulunmak i¢in zorlama ve yerinde duramama gibi ozelliklerde
ifadesini bulur.

e Duyularla ilgili asirt duyarlilik duyulardan haz alma, konfora ve liikse egilim; dikkat
¢ekme, giizel nesnelere karsi ilgi, giizel yaz1 yazma gibi 6zellikleri ve dokunma, tatma,

koklama ve koklama duyularindan hoslanmay igerir.
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e Iimgeleme (imaginational) giiciine yonelik asir1 duyarlilik zengin ve renkli bir hayal giicii,
cagrisim ve baglantt kurmada ¢esitlilik, gii¢lii bir bicimde gorsellestirme ve icat etme,
yaratma becerisini beraberinde getirir. Canli ve ayrintili riiyalar ve bilinmeyene duyulan
korku, siir yazma, dykiiler uydurma, fanteziler kurma da bu gruba girer.

e Zihinsel (intellectual) asir1 duyarlilik soru sorma, bilgiye aglik, kesfetme meraki, kuramsal
analiz ve sentez yapabilme, giiclii gozlem, bagimsiz diisiinme, sembolik diisiinme ve
bilginin ve gergegin pesinde kosma 6zelliklerini kapsar.

e Duyussal agir1 duyarlilik iligkilerin yasanma bigimi, insanlara, nesnelere, yerlere baglanma;
bireyin kendisi ile iligkisi; giicli duyussal bellek, 6lim kaygisi, sefkat ve sorumluluk
duygusunu one ¢ikarma; depresyon, giivenlik ihtiyaci, 6zelestiri, utangaglik ve baskalarinin

dertleri ile ilgilenme gibi 6zelliklerde ifadesini bulur.

Bes tiir asir1 duyarlilik alanlarinin belirgin 6zelliklerine iliskin yapilan diger
aciklamalarda asagidaki bilgiler de verilmektedir (http://www.nuketafat.com/, erisim
tarihi: 24/04/2018):

“Psikomotor alanda asir1 duyarli ¢ocuklar asiri istekli ve enerjik goériinim sergilemekte, az
dinlenerek birgok fiziksel aktiviteye yatkinlik gostermektedirler. Gerekenden fazla enerji ve
sinirlilik yasanabilmektedir. Duygusal gerilim tikleri, tirnak kemirmek gibi diisiincesizce
yapilan hareketler goriilebilir. Enerji fazlaligi gézlemlenebilir. Duyusal alanda asirt duyarli
cocuklar; giizellik kavramina, hikaye, siir ve film gibi edebi unsurlara, asir1 ilgilidir. Duyusal
asir1 heyecanlanmanin diger belirtileri dis goriinlise ve kiyafetlere belirgin ilgi, miicevherlere
ve dekorasyona diiskiinliik vs. gibidir. Bes duyu organlarini ¢ok yogun kullanirlar. Yemegin
hem goriiniisii hem kokusu hem tadi hem de sicakligi vb. onlar i¢in 6nemlidir. Hayal giicii
bakimindan asir1 duyarlt olanlar; espri yeteneginde fantastik kurgularda oyun oynamada,
sezgilerini kullanmada yiiksek basar1 gosterirler. Zihinsel asir1 duyarlilar; neden sonug
iligkilerini analiz etmede, pazil oyununda konsantre olmada yiiksek basar1 gosterirken en
belirgin ozelliklerinden bir de meraktir. Duygusal asir1 duyarlilar ise; baskalarina karsi asiri

duyarlilik gosterir, derin ve giiglii duygulart vardir. Genis bir duygu yelpazesine sahiptir.”

Greenspan ve Salmon (2013, ss. 53-63) ise asir1 duyarli gocuklarin genel

Ozelliklerini su sekilde agiklamaktadir:

“Asirt duyarl bir cocuk genellikle zeki, konuskan, yaratici ve i¢g-goriilii, digerlerine ve onlarin
duygularinin frekansina girebilen biridir. Diger insanlar i¢in derin bir empati hissi ve sefkat
sergileyebilir. O belki tomurcuklanmakta olan bir sanatkdr ve yarimmin bir yazaridir. Tim
bunlara karsin o, zaman zaman {izerinize asilan ve aglamakli, bazen de hiikkmeden ve 1srarli

gibi goriinebilir.... Asir1 duyarli okul ¢agi ¢ocugu, huysuz kendine doniik, israrla isteyen,
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zaman zaman da bol bol 6fke ndbetleri figkiran biri olarak gozlenebilir. Duyarli ¢ocuklar
genellikle utanma ve asagilanma hisselerine karst ileri derecede dayaniksizdirlar. Bir¢ok asiri
duyarli ¢ocuk her giin, tipki sanki kendileriyle dis diinya arasinda bir engel varmig gibi
hisseder. Onlar, hayatlarim1 kontrol etme hissi yerine, etraflarinda olup bitenlerden

etkilendiklerini anlarlar.”

Yapilan yiiksek hassasiyet tanimlar1 genelde bireylerin psikolojik 6zellikleri ve
gelisimsel davranis sonuglar1 dikkate alinarak degerlendirilmistir. Bu bakis agisindan
farkli olarak Turecki ve Tonner’in (2011, s. 36) calismalarinda yansittigi mizag
ozelliklerinden biri olan “diisiik duyu esigi” de yliksek hassasiyet olgusuna fiziksel
olarak vurgu yapan orneklerle agiklanmustir. Ornegin, “Cocuk duyu uyaranlarina
kars1 nasil tepki veriyor: giiriiltii, parlak 1siklar, renkler, kokular, agri, sicak hava, tat,
giysilerinin dokusu ve verdigi his? Kolaylikla asir1 uyariliyor mu?” gibi sorulara
verilen cevaplar evet ise cocugun duyu esigi diisiik anlamina gelmekle beraber bu zor
bir mizaca sahip oldugunu da gostermektedir. “Duyu esigi diisiik ¢ocuklar giysiler,
tatlar, kokular ve 1s1 farkliliklar1 konusunda da hassas olabilirler” (Turecki ve Tonner
2011, s. 247).

2.5.2. icedoniik Cocuk

Ice kapanik, utangag, suskun, sessiz dzellikleri ile ailede, okulda, simf icinde
ve toplumda dikkat ¢ceken ve etiketlenen bireyler igedoniik tipler olarak varliklarini
sirdiirmektedirler. Tasimis olduklar1 o6zelliklerle oOrtiisen bir iletisim modelleri
mevcuttur ve genelde distinceli halleri ve tepkisizlikleri ile dikkat ¢ekerler. Bu
konuda Jung’un yaptig1 agiklamalar ¢agdaslar arasinda ilgi goérmiis ve her insanin
farkl1 ve kendine has ozelliklerle var oldugu gercegi bir kez daha gdzler Oniine

serilmistir. Jung’a (1943; akt., Fordham, 2015, s. 38) gore,

“Bir sinif insan vardir ki onlerine ¢ikan bir duruma tepki gosterme aninda, ilkin sessizce ‘hayir’
dercesine biraz geri ¢ekilirler ve ancak ondan sonra tepki gosterebilirler. Bir baska simnif daha
vardir ki ayni durumda aninda tepki gostererek ileriye ¢ikarlar ve davranislarinin agik¢a dogru
oldugundan emin goriiniirler. Bu ylizden birinci sinifin belirgin 6zelligi, nesnelere kars1 belirli
bir olumsuz iliski olurken, ikinci sinifinki olumlu bir iligkidir. Birinci simf icedoniik davranig

bi¢imini, ikinci ise disadoniik davranig bigimini temsil eder.”
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20. yiizyilin gelisim psikologlarindan biri olan Jerome Kagan (2004; akt.,
Cain, 2012, ss. 138-140) ise “gocuklarin duygusal ve bilissel gelisimine yonelik
yaptigi uzun vadeli calismada onlar1 bebeklik donemlerinden ergenlige kadar
izleyerek fizyolojilerini ve kisiliklerini kayit altina almistir. Bu c¢alismanin
bulgularmma gore bireyleri ‘yiiksek tepkili’ ve ‘diisliik tepkili’ olmak {izere
siniflandirmistir. Yiiksek tepkili ¢ocuklar genel mizag 6zellikleri ile icedoniik tipteki
bireylere karsilik gelmekteydiler ve genel 6zellikleri sunlardir: Yeni kisi, ortam ve
durumlara duyarlilik, az konusma, diistinerek hareket etme, problem ¢6zme becerisi,

konsantrasyon, icedoniik sebat.”

Laney (2005, s. 29) igedoniik ¢ocuklarin fiziksel baglantilarindaki 6zelliklerini
sOyle aciklamaktadir:

“Iceddniikler biling dis1 ve karmasik bilgileri bir araya getirmek i¢in daha uzun bir beyin yolagi
kullanirlar. Bununla beraber edindikleri yeni verilere uygun daha duygusal ve entelektiiel igerik
dahil etme becerisine sahiptirler. igedoniikler icin bedenlerini hareket ettirmek daha zordur,
¢linkii sinir sisteminin bilingli diisiince kismina daha hakimdirler. Genelde kisa stireli hafizadan
¢ok uzun siireli hafizayr kullanirlar. Aligmadiklar1  durumlarda tereddiitlii  olmakta
egilimlidirler; acil durumlarda donup kalabilir ve kilitlenebilirler. Iletisim halinde icedoniikler,
duygu ve diisiincelerini topladiktan, igledikten ve bunlar iizerinde bir sonuca vardiktan sonra
konusurlar. Oldukga iyi gozlemcidirler ve onlar ilgilendiren seye karst ¢ok yogun konsantre

olabilmektedirler.”

Greenspan ve Salmon (2013, ss. 134-135) ise icedoniik tiplerin bazi

Ozelliklerini su sekilde agiklamistir:

“Igeddniik bir ¢ocuk distan, sanki kendi diisiince ve fantezilerini dis diinyaya yegliyor gibi
gorlinlirse de gercek Oyle degildir. Gergek, onun fiziksel nedenlerden dolayr ige kolaylikla
donebildigidir. Uyar1 ¢oklugundan tedirgin olan asir1 duyarli bir ¢ocugun tersine, icedoniik bir
¢ocugun ¢ok uyarictya ihtiyact vardir. Bu ¢ocuklarin isitme duyusu normaldir; ama su ana dek
nedenleri bilinmeyen sebeplerden dolayr sese cabuklukla ve rahatlikla bir yanit vermez.

Normale oranla dokunma duyular: daha az duyarli olabilir.”

Loehken (2016, ss. 43-66) de igedoniik bireylerin gii¢lii ve engel teskil eden

yonlerini su sekilde 6zetlemistir:
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“Giiglii yonleri; tedbirli olmak, 6ze inmek, konsantrasyon, iyi bir dinleyici olmak, siikiinet,
dinginlik, analitik diisiinme ve bagimsizlik, kararlilik, konusmaktansa yazmak, empati giici....
Engelleri ise; korku, detaylara takilmak, asir1 uyarilma, edilgenlik, kagis, gereksiz yere ¢ok

diistinen biri olma, kendini kandirma, saplanti, temastan ka¢inma, ¢atismadan kaginma.”

Loehken (2016, ss. 21-22), ayrica, disadoniik ve igedoniik kisilik tipleri

arasindaki farki farkli metaforlar kullanarak su sekilde izah etmektedir:

“Disadoniik biri enerjisini rlizgar tiirbini gibi tiretir, enerji olusturmak i¢in dnce disardan giic
almalidir. Daha sonra isleme katilarak dinamik bir sekilde donmeye baslar. Buna karsin
icedoniikler pil gibidir: dinlenme halindeyken sarj olurlar, bunu yaparken digaridan bir riizgara
gerek duymazlar ve bu asamada herhangi bir faaliyette bulunmamayr tercih ederler.
Dolayisiyla pile benzeyen igedoniikler, kullandiklari enerjiyi yerine koymak i¢in daha uzun bir

stireye ihtiyag duyarlar.”

Okul/sinif ortam1 igedoniik ¢ocuklar agisindan katlanmasi zor bir ortam haline
doniisebilir. Ornegin, Laney (2005, ss. 198-199) iceddniik bir cocugun okuldaki
¢ikmazlarinmi su sekilde agiklamaktadir:

“Okul tim g¢ocuklar i¢in engellerle dolu bir yerdir. Ama i¢edoniikler sinif ortaminda belli
zorluklarla karsilagirlar. Birincisi; digarida olmanin ve digsal seylere odaklanmanin enerjilerini
tilketmesidir. Kendi rahat alanlarinin disindadirlar. Bu da ellerinden gelenin en 1iyisini
yapmalarint zorlagtirir. Tipik simiflar giiriiltiilidiir, dikkat dagitici gorsellerle doludur ve
bagkalarina ¢ok yakin olmayi gerektirir. Duymak zordur, insanlar hizli konusur ve farkli
aksanlar1 vardir. Ustiine iistlik desarj olunabilecek cok az zaman ve yer vardir. ikincisi,
icedoniikler bilgiyi islemek, iletisim kurmak ve ¢aligmalari hizli bitirmek konusunda
sikigtirilirlar. Becerileri; hizli ¢alisma, hazir olmadiklari gorevleri tistlenme ve stirekli sinavlara
gore Olgiliir. Buna ek olarak sinif 6niinde konusmak, bagkalarinin standartlarini ve goriiglerini
benimsemek, sozlerinin kesilmesine tahammiil etmek, konudan konuya atlamak ve grup
halinde caligmak gibi ¢ok gayret gerektiren sartlara zorlanirlar. Ayrica igeddniik c¢ocuklar

smifta kiigiik goriilebilirler. Cevval ¢ocuklar 6gretmenlerin daha ¢ok ilgisini ¢eker.”

Icedoniiklerin &zellikleri dikkate alindiginda bu tip bireylerin yasadig
sikintilardan biri olarak karsimiza ¢ikan “ayrilik kaygisi bozuklugu” icedoniik zor
¢ocuklarda siklikla goriilen duygusal-davranigsal problemlerinden birisidir. Austin ve

Sciarra’ya (2015, s. 134) gore,
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“Ayrilik kaygist bozuklugu semptomlart ¢ocugun evden ve/veya baglandigi nesnelerden ayri
kalmayla ilgili asir1 korku veya kaygi duyma ve ebeveynlerinden ayr1 kaldigi siire zarfinda
onlarin basia kotii bir sey gelecegine dair biiyiik bir endige halidir. Cocuklarin biiyiik ¢ogunda
ayrilik korkusu vardir; bu nedenle, normal ayrilik kaygisiyla bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikan
ayrilik kaygisi arasinda bir ayrim yapilmasi ¢ok 6nemlidir. Ayirt edici tani, semptomlarin tipi,

siddeti, siiresi ve ¢cocugun islevleri iizerindeki etkisine bagl olarak yapilir.”

Ozellikle birinci smifta, smif dgretmenlerinin siklikla karsilasmis oldugu bu
problem, Ggrencinin i¢edoniikk bir birey oldugunun sinyalini veren en belirgin
isaretlerden birisidir. Bu yoniiyle anlasilabilmesi ve farkina varilabilecek kadar bilgi
sahibi olunmas1 gerekir. icedoniik dgrencilerin siklikla yasadigi diger bir problem
olan sosyal fobi ise “bireyi bircok sosyal ortamda bulunmaktan alikoyan, yasam
kalitesini azaltan, kisileraras: iliskiler kurmaktan uzaklastiran onemli bir davranis
bozuklugudur. Bu davranis bozuklugu, tanimadik insanlarla karsilagsma, bagkalarinin
gbzlniin oniinde olma, karsi cinsle veya bir topluluk 6niinde konusma gibi sosyal
durumlar i¢inde yer almaktan belirgin ve siirekli bir korku duyma olarak

tanmimlanmaktadir” (Demir, 2009, s. 102).

Iceddniik dgrencilerin sessiz yapilar ile ilgili olarak Loehken’in (2016, s. 18)
su ifadesi cok anlamlidir: “Paylasilmis sessizlik tanisiklar arasinda gegen bir sohbetin
parcasidir.” Dolayisiyla, icedoniik bireyler sessiz ve az konusan yapilari ile dikkat
cekerler. Igeddniik zor ¢ocuk tipinde bu ozellik fazlasiyla kendini gosterir.
Paylasilmis bir sessizlik taraflar arasinda giiven ve onay ihtiyact gerektirir.
Taraflardan biri gliven duymaz ya da anlagilmadigini hissederse iletisim son bulur.
Bu yoniiyle simnif 6gretmenlerinin samimi olmalar1 ¢ok O6nemlidir. Hangi tip adi
altinda olursa olsun biitiin ¢ocuklar samimiyetsiz paylasimlar1 kolayca sezecek kadar
giicli algilara sahiptir. Bu sebepten &tiirii sinif 6gretmenlerinin beden dilini okuma

konusunda da bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir.

Selguk ve Yilmaz (2016, s. 109) “Dokuz Tip Miza¢ Modeli” adin1 verdikleri
bir yaklasimla her bireyin mizag tipine uygun bir hayat gayesi tagidigini ve buna
uygun olarak bir arayis i¢cinde bulundugunu belirtmektedir. Dokuz Tip Mizag
Modelinden biri olan DTMS5 Bilginin Anlamina Ulagmay1 Arayan Mizag¢ Tipi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin:
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“Bu tipin; temel davranigsal goriiniimii: Asosyal, mesafeli, soguk ve ¢ekingen, gozlemci, ¢ok
disiiniip az eyleme gegen, az konugan. Temel problemi: Sosyal ¢evreden izole olmaya egilimli
ve duygusalliga uzak olmak, paylasmamak/cimrilik. One ¢ikan yetenegi: Objektif gdzlem
yapma, ¢cok okuyup arastirma, bilgide derinlesme, soyutlama ve kavramsallastirma. Iliskide
oldugu kisilerden beklentisi: Yalnizlik ihtiyacina saygi gosterilmesi, sosyal iligkilerde

zorlanmamak, yasamina miidahale edilmemesi, bilgide derinlesme ihtiyacinin anlagilmas1.”

Icedéniik gocuklarin bugiine kadar gdérmezden gelinmis bir grenci profili
oldugu diistiniilmektedir. Belki de bu tip dgrencilerin farkina varilmama sebebi, ¢ok
da sorun teskil etmemeleri ve problemsiz algilaniyor oluslaridir. Greenspan ve
Salmon’un (2013, s. 138) da vurguladig: gibi, “Maalesef i¢edoniik ¢ocuklar1 farkinda
olmaksizin kendi kendilerine terk etmek kalplere iizlintii verecek kadar kolaylikla

yapilmaktadir.”
2.5.3. Asi/Isyankar Cocuk

“Asi diger adiyla isyankar, dikbasli ve bagkaldirici anlami tasimaktadir”
(http:www.tdk.gov.tr, erisim tarihi: 14/09/2017). Inatgi, meydan okuyan, negatif,
ters, kontrol eden, vb. sifatlarla da “asi, isyankar ¢ocuklar” Greenspan ve Salmon

(2013, s. 185) tarafindan su sekilde tanimlanmaktadir:

“Asir1 inatgr halleri, olumsuz duygular1 tasimasi, hayir kelimesini sik¢a kullanmasi ve huysuz
yonleri ile dikkat ¢cekmekle beraber son derece zeki olup yiiksek enerji ve 1srar sahibidirler.
Olaganiistii organize ve metodik olduklar1 gibi, kasitli ve sebebe yonelik de tepki verebilirler.
Cocuk biiyiiyiince, yalnizca onlerindeki agaglar1 degil, ardindaki ormanlart da gorebilen yani
olaylar1 tiimiiyle hatta gelecegiyle imgeleyip soyut diisiinmenin en miikemmel Ornegini
verebilirler. Ebeveynler ve 6gretmenler igin en dnemli nokta, asi gocugun bu ¢esitli yetilerini

ige yarar bir sekilde kullanabilmesini saglamaktir.”

Turecki ve Tonner’in (2011) olumsuz ruh hali mizag 6zelligi ile de vurguladigi
bu tip ¢ocuklar genelde asik surath ve aksidir. Memnun oldugunda bunu agikg¢a belli
etmezler; “mutsuz” gozikiirler. Dokuz Tip Miza¢ Modeli’ne gore “cesur, atilgan,
ofkeli olmaya cok meyilli; kendince gerektiginde hemen kavgaya girismeye hazir
olan zayiflik ve korkakliktan hoslanmayan bu ¢ocuklar sekizinci mizag tipini temsil
etmekle beraber giic gostermeye, kendini ispat etmeye, dedigini yapmaya ve

yaptirmaya odakl1 bir gériiniim sergilerler” (Ozdemir ve Acarkan, 2014, s. 187).
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Genel olarak incelendiginde her sinifta 6gretmenlerin karsisina ¢ikan kavgaci,
g0zii kara Ogrencilerin ileride bu Ozellikleri olumlu bir tarafa yonlendirilmedigi
takdirde artan bir ivme ile sorunlarini bu sekilde ¢6zmeye devam etmeleri ve sosyal
iliskilerinde problemler yasamalari, hatta kendilerini sug¢ teskil edecek bazi
durumlarin i¢inde bulmalart olagan goriilmektedir. Bu sebeple de konu hakkinda
dogru degerlendirmelerin ve yonlendirmelerin yapilmasi, bilhassa da simf

O0gretmenleri tarafindan ¢ocuga rehber olunmasi ¢ok dnemlidir.
2.5.4. Dikkatsiz, Dikkati Daginik, Aktif ve Agresif Cocuk

Oztiirk ve Basgiil’iin (2015, s. 34) aktardigina gore, “Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu [DEHB] bilimsel olarak ilk defa George Frederic Still isimli
bir cocuk doktoru tarafindan tanimlandi. Bu c¢ocuklar diger cocuklara goére daha
hareketliydiler. Zihinsel vyetilerinde sorun olmadigi halde akademik olarak
ogrenmekte zorlaniyorlardi. Ayni1 zamanda ahlaki kurallar1 6grenmekte de sorun

yasamaktaydilar. Bu ii¢ belirti bugiinkii DEHB’in ana belirtilerini olusturmaktadir.”

Kauffman ve Landrum’a (2015, s. 180) gore,

“Giiniimiizde dikkati ve aktiviteyi diizenlemede siddetli ve kronik problemler dikkat eksikligi
ve hiperaktive bozuklugu (DEHB) olarak tanimlanmaktadir. Bir bireyin dikkatini kontrol
etmede yetersizligi, ilgilenilen problemin temeli olarak hiperaktiviteyle yer degistirmistir.
Bunda etkili olan diigiince ise, hiperaktivitenin genellikle - ancak her zaman degil - dikkat
bozukluklarina eslik etmesidir. DEHB, halen kesinlik kazanmamig ve tartigmalarin oldugu bir
terimdir. Dikkat problemlerine hiperaktivite ve ataklik eslik eden ¢ocuklarda davranig
bozukluklarinin goériilme olasiligi, hiperaktivitenin eslik etmedigi dikkat bozukluklarinin ve

diizensizlik gosteren, organize olamayan ¢ocuklara gore daha fazladir.”

Oncii ve Senol (2002, s. 111) DEHB’in baslangicinin genellikle iic yas
civarinda olmakla birlikte tan1 koyma isleminin genellikle ¢ocugun ogrenme
faaliyetini  gerceklestirirken gerekli olan dikkat siliresi ve yogunlagmanin
gerceklestigi ilkokul yillarina rastladigini belirtir. Onlara gore, “DEHB yayginligi ile
ilgili yapilan caligmalar, olgularin tanimlamasina bagli olarak farkli sonuglarla
karsimiza ¢ikmaktadir ve nedeni tam olarak bilinmemektedir. Bozuklugun ortaya

cikmasinda organik ve sosyal nedenlerin var oldugu vurgulanmaktadir.”
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Ozmen’e (2010, s. 2) gore, DEHB olan &grenciler sinif ortaminda genel olarak:

“Dikkat toplama yetenegindeki sinirlilik, daginiklik, anlatilanlart dinlemede giicliikler,
diizensizlik, unutkanlik, motor huzursuzluk, yetersiz diirtii kontrolii, asir1 konugma, sirasini
bekleyememe, kurallara uymada giigliik gibi davranis problemleri gosterirler. Bu 6grenciler bir
ya da birka¢ uyarana ayni anda dikkat etme konusunda basarisizdirlar, elleri ayaklar1 kipir
kipirdir, oturmalar1 beklenen durumlarda siirekli ayaktadirlar ve sinifta amagsizca kosusturup
dururlar, bir isi sonuna kadar tamamlayamazlar, siirekli olarak diger insanlarin sdziinii keser,

kendilerine bir soru soruldugunda, soru tamamlanmadan yanitini verirler.”

Turecki ve Tonner’in (2011, ss. 80-83) “cok hareketli, diirtiisel ve dikkati kolay
dagilan ¢ocuklar olarak gruplandirdigi bu tip cocuklarin gruplar halinde olunan
vakitlerde sakin oturamamak, heyecanlanmak, diirtiisellik, kendini kaybetmek ve
vurma, 6gretmeni dinlemekte, dikkatini vermekte, sirada durmakta ve sdylenenleri
yapmakta zorlanmak” gibi olumsuz ozelliklerle tanimlanirlar. “DEHB, dikkat
eksikliginin one ¢iktig1 tip ya da hiperaktif—diirtiisel alt tip (aym1 zamanda dikkat
eksikligi olan ya da olmayan ancak davranis sorunlari gosteren cocuklar) olarak
siniflandirilirlar. 1980’lerin sonlarinda DEHB, resmi bir terim olarak DEB (dikkat

eksikligi bozuklugu) teriminin yerini ald1.”

DEHB olan ¢ocuklarin sosyal problemlerinin ¢esitliligi yillar 6nce Whalen ve
Henker (1991; akt.,, Kaufmann ve Landrum, 2015, s. 180) tarafindan su sekilde

Ozetlenmistir:

“DEHB olan ¢ocuklarin kisilerarasi giigliiklerine yonelik iki farkli gergek vardir. Birincisi, bu
cocuklarin biiylik ¢ogunlugunun giinliik yagamlarmni etkileyen ciddi sosyal problemler
yasamalar1 ve ¢atismalarla ve yiizlesmelerle ¢ok sik karsilasmalaridir. kincisi ise bu gocuklarin
karsilikli sosyal etkilesim Oriintiilerinin ve sekillerinin belirgin bir c¢esitlilik ve yogunluk
gostermesidir. Bir¢ok hiperaktif ¢ocuk garip bir sosyal mesguliyet ve sakarlik bilesimi
gosterirler ve siklikla baskalariyla c¢ocukga, istenmeyen sekilde ve beceriksizee iletisim
kurarlar. Bu c¢ocuklarin ¢ok azi digerlerine kiyasla daha az kisileraras1 merak sergiler,
baskalarina uzak dururlar ve zaman zaman cevreye ilgisizdirler. Bununla birlikte, diger
hiperaktif c¢ocuklar yiiksek derecede saldirgandirlar. Bu cocuklarin bazilari, 6nceden
planlanmis, ¢esitli araclar kullanarak yapilan ve hatta zaman zaman diigmanca olan saldirgan
davraniglar sergileyebilmektedirler. Bazilari icin ise saldirganlik, somiiriicii olmaktan daha ¢ok
patlayici, duygusal olarak ¢abuk alevlenmeyle ve engellenmeyle bagsa ¢ikmadaki giicliiklerle

iliskilidir.”
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Zor cocuk tiplerini ele aldiklart “Meydan Okuyan Cocuk” adli kitaplarinda
Greenspan ve Salmon, (2013, ss. 241-343) ise dikkatsiz ¢ocuk tipi ile aktif-agresif

cocuk tipini ayr1 ayr1 incelemislerdir. Onlara gore,

“Dikkatsiz ¢ocuk sanki hayati boyunca bir yerlere seyreden bir gemiye benzer, higbir yerde
yeterince zaman sarf edecek sekilde ¢ikarma yapmaz. Ebeveynleri onun hakkinda ‘havai’ diye
yakinirlar. Ayakkabilarini baglamayi, okuldan eve ddevini getirmeyi ya da oyuncaklarini
toplamay1 unutur. Ogretmenleri onun verilen direktifleri izleyemedigini ve yogunlasamadigim
isaretlerler. Dikkati daginik bir ¢ocuk, seyleri tariflemek igin gereken sozciikleri hatirlamakta
giicliik cekebilir.... Dikkat bozukluklari olan gocuklarin ¢ogunda, ya sinir sisteminin birden
fazla alaninda bir bozukluk vardir ya da o alanin fonksiyonel yetenekleri, sistemin geri kalan

kisimlarindan daha geligmistir.”

Hiperaktivite; cocugun hareketlerini kontrol etmesi gereken bir ortama (kres,
anaokulu ya da ilkokul gibi bir egitim kurumuna) girene kadar ¢ok fazla sorun
olusturmamaktadir. Ogretmenler, ¢ocugun akranlarindan belirgin derecede farkli
olan asir1 hareketlilik sergileyen davraniglarii gozlemlemesi sonucu bunu fark
etmektedirler. Cocuklarin biiyikk ¢ogunlugu hareketli yapilart ile genel davranig
kaliplarina sahiplerdir. Zor ¢ocuk kategorisine giren asir1 hareketli/aktif, agresif ve
dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarin genel davranis 6zellikleri ise normalden su

yanlari ile ayrilmaktadir (bkz. Tablo 2.3).

Tablo 2.3. Normal Hareketlilik ile Asir1 Hareketlilik Arasindaki Farklar

Normal Hareketlilik Hiperaktivite/Asir1 Hareketlilik
Hareketlilikte davranig, uyumlu ve devamli  Davranis keyfi ve amagsizdir.

niteliktedir.

Hareketlilik, belli bir amaca yoneliktir. Cocuklar tepkilerini kontrol altina alamazlar ve

kontrolsiiz bir hareketlilik sergilerler.
Ortam sinirlayici ve dikkati yogunlastirmak — Ortam sinirlayici ve dikkati yogunlastirmak

gerekiyorsa, gocugun hareketliligi azalir. gerekiyorsa, cocugun hareketliligi artar.

Kaygili ¢ocuklarda hareketlilik ortama Asirt hareketli gocuklar heyecan verici ortamlarda
yoneliktir. Stresli durumlarda sakinlesirken, normal durumlarda hareketlilik diizeyleri
hareketlilikleri artar. artar.

Kaynak: Ozdogan, Ak ve Soyutiirk (2005, s. 12)

Ozmen’e (2010, s. 4) gore, “Okul ve sinif ortaminda DEHB’li 6grencilerin
davraniglarinin  yorumlanmasi konusundaki sorunlarin en oOnemli nedenlerinden
birisi, DEHB’nin biiyiik 6l¢iide diger davranis problemleri ile birlikte goriiliiyor

olmasidir. Yapilan ¢aligmalara gére, DEHB olan ¢ocuklarin %50’sinde davranim
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bozuklugu, oOzellikle saldirganlik ve karst gelme davranisi goriilmektedir. Bu
davranislarla, normal ¢ocuklara oranla DEHB’li ¢ocuklarda 10 kat daha fazla
karsilasilabilmektedir. Sosyal geri ¢ekilme, korku ve depresyon %30-35 oraninda

goriiliir.”

Klinik goriiniim ve belirtilerin 6zellikleri agisindan DEHB ¢ alt grupta

incelenmektedir. Oztiirk ve Basgiil (2015, s. 36) bu ii¢ alt grubu su sekilde dzetler:

e Bilesik Tip DEHB: Dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerinden {igiiniin de
var oldugu alt tiptir.

e Hiperaktivite ve diirtiiselligin on planda oldugu tip: Hiperaktivite ve diirtiisellik
belirtilerinin dikkat eksikligi belirtilerine gére daha sik ve yogun gozlendigi bu tipte
genelde ders basari sorunu yasanmaz. Bu ¢ocuklarda daha ¢ok uyum ve davranis sorunlari
gbzlemlenir.

e Dikkat eksikliginin 6n planda oldugu tip: Hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri daha az
gozlenir ya da gozlenmez. Dikkat sorunlar1 nedeniyle bu gruptaki ¢cocuklarin ders basarilari

iyi degildir.

Diirtiisellik kavrami, son yillarda sik¢a kullanilmakta ve DEHB’in ii¢ alt
grubundan birisi olarak cesitli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Ornegin, Ozdemir, Selvi

ve Aydin’in (2012, s. 294) aktardigina gore,

“Eysenck (1964), dirtiiselligi risk alma, plan yapmada yetersizlik ve =zihnini g¢abuk
toplayamama ile iligkilendirmistir. Patton vd. (1983) ise diirtiiselligi hazirliksiz aniden hareket
(motor aktivasyon), elindeki ise odaklanmadan (dikkat), plan yapmadan ve yeterince
diistinmeden (plan eksikligi) seklinde ii¢ bolimde ele almayi uygun gormiislerdir. Deneysel-
davranigsal anlamda ise biiyiikk ve gecikmis odiillerden ¢ok kiiciik ama dogrudan odiilleri
segme olarak tanimlanir. Dirtlisellik, siklikla istenmeyen sonuglara ve uygun olmayan
durumlara neden olan zamansiz ifade edilmis ve risk tasiyan yaygin bir eylem olarak da ifade
edilebilir.”

2.6. Sorun Cozme Becerisi ve Zor Cocuk

Zor c¢ocuk kavrami farkli baglamlarda arastirllmis ve sonuglar1 ortaya
konmustur. Greene’e (2015, s. 14) gore, “Davranigsal acidan zorlayict c¢ocuklar,
zorlayict olmamalar1 i¢in gerekli becerilere sahip olmadiklarindan dolay:

zorlayicidirlar. Zorlayici ¢ocuklar, cogumuzun herkeste oldugunu varsaydigi biligsel
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esneklik, uyum saglama, hayal kirikligina tolerans gosterme ve sorun ¢ozme

becerilerine sahip degillerdir.”

Bilissel Esneklik: Bilgic ve Bilgin’in (2015, s. 40) aktardigina gore, bilissel
esneklik “bireyin yeni karsilastigt durumlarda davranista bulunmadan 6nce farkli
davraniglarda da bulunabileceginin farkinda olmasi seklinde tanimlanmaktadir.
Bilissel esneklik, bireyin; a) alternatif yollarin ve sec¢eneklerin farkinda olmasi, b)
yeni durumlara uyum saglamada esnek olabilmesi, ¢) esnek olabildigi durumlarda
kendisini yetkin (self-efficacy) hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Bir durumla
ilgili olas1 alternatiflerin farkinda olan insanlar, sadece en dogru davranisi gosteren
insanlara gore bilissel olarak daha esnektirler.” Martin ve Anderson’a (1998; akt.,
Bilgin, 2017, s. 951) gore, “esnek olan birey kisilerarasi iliskilerde kendisini yeterli
hisseder. Bilissel esneklige sahip bireyler, atilgan, sorumluluk sahibi, ilgi gosteren ve
yasadiklarin1 anlamlandirabilen bireylerdir.” Ornegin, Asic1 ve ikiz (2015) iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirdikleri bir arastirmada katilimcilarin bilissel esneklik ile

mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmuslardr.

Uyum Saglama: Uyum, bireyin oncelikle kendisi sonrasinda ise iginde
bulundugu cevre genel olarak toplum ile olumlu, dengeli ve siirdiiriilebilir iliskiler
kurabilmesi becerisi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda, “uyum dinamik bir siiregtir
ve bireyin g¢evresinde yer alan degisikliklere kars1 gelistirdigi tepkilerle saglanir”
(Gegtan, 1994, s. 14). “Ancak uyum, sadece toplumsal ¢evrenin beklentilerine uygun
tutum ve davranis gelistirme seklinde diistiniilmemelidir. Ciinkii bireyin birbiriyle i¢
ice gecmis devamli etkilesim halinde bulunan biyolojik, psikolojik ve toplumsal bir
yasami vardir. Bireyin yasami tiim bunlarin diizenli bir iligkiler sistemi igerisinde bir
araya gelmesi ile olugsmaktadir. Bunlar arasindaki diizenli isleyis uyum olarak ifade

edilebilir” (Avci, 2006, S. 45).

Hayal Kirikligina Tolerans Gisterme: Hayal kirikligi, “bireyin beklentilerinin
bosa ¢ikmasi halinde ortaya ¢ikan bir duygudur. Gergeklesmesi istenilen veya
umulan bir seyin gerceklesmemesinden duyulan {iziintli, diis kirikligi anlamim
karsilar. Hayal kiriklig1 pismanlik duygusuna benzer ama aradaki fark hayal

kirikliginin kisinin kendi davranisindan ziyade, kendi kontrolii disinda gelisen bir
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sonugla ilgili olmasidir” (http://www.turkcebilgi.com, erisim tarihi: 25/02/2018).
Cocuklar i¢in de bu tanim gegerlidir. Genel olarak degerlendirildiginde ¢ocuklarin
hepsi zaman zaman farkli beklentilerinin ger¢eklesmemesi sebebiyle hayal kirikligi
yasar ve bu durum onlarda gecici bir iiziintii, moral bozuklugu, geri ¢ekilme olarak
kendini gosterir. Bu tepkilerin yogunlugu ve siiresi zor ¢ocuklar i¢in biraz daha

fazladir.

Bilissel esneklik, uyum saglama ve hayal kirikligina tolerans gosterme ile ilgili
yapilan agiklamalar ele alindiginda, bu kavramlarin her birinin birbiriyle sik1 iliski
icinde ve adeta birbirlerini tamamlar mahiyette oldugu sdylenebilir. Bu yoniiyle
hayatta sosyal bir canli olarak varligini siirdiiren ¢ocuklarin en az hava, su ve gida
kadar bu ii¢ beceri alanina sahip olmasi gerektigi de agik¢a goriilmektedir. Ornegin,
Greene (2015, s. 27) farkli bakis agis1 ile zor gocuk olgusuna aciklik getirmekte ve
yillarca yaptigi gézlemler, goriismeler neticesinde bu tip ¢ocuklardaki ¢oziilemeyen

sorunlar ve edinilmemis sosyal beceriler iligkisine su sekilde dikkat ¢ekmektedir:

“Baz1 cocuklarin diistinme sekli o kadar diizensizdir ki ¢dzmeye calistiklart sorunun ne
oldugunu anlayamazlar bile. Bu ¢ocuklar, olasi ¢oziimleri ve ¢0Oziimlerin sonuglarini
degerlendirmekte de zorluk yasamaktadir. Bir¢ogu o kadar tepkiseldir ki birden fazla ¢6ziim
bulmus olsalar dahi akillarina gelen ilk seyi zaten yapmis bulunurlar. Ko6tii haber su: cogu zor
cocuk i¢in akillarina gelen ilk ¢6ziim yolu en kotii olanidir. Bu davranissal agidan zorlayici
bazi ¢ocuklarin en kotii adimi atmak konusunda neden {in saldigini agikliyor. Buna ek olarak,
aklina hi¢ ¢6ziim yolu gelmeyen davranigsal agidan zorlayict gocuklarin sayisi da pek az

degildir.”
2.6.1. Problem (Sorun) ve Problem C6zme Becerisi

Problem, sadece matematik biliminin bir kavrami degildir. Bu kavram,
sayilarla ¢6zmek zorunda oldugumuz bir islemi ifade ettigi gibi ayn1 zamanda sosyal
hayat i¢inde sayisiz karsilasilan durumlari da i¢ine almaktadir. Dogumdan 6lene dek
sosyal bir agin i¢inde varligini siirdiiren bireyler; aile, okul, ¢evre ve gruplar i¢inde
daima problemlerle karsilasmakta ve ¢6ziim yollar1 arama ¢abasma girmektedirler.

Kalayct’ya (2001, s. 8) gore,
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“Problem, Latince bir kavramdir. Arapcada ise mesele olarak kullamlmistir. Giliniimiiz
Tiirkgesinde ise, problem kavramina karsilik olarak ‘sor’ kokiinden tiiretilen sorun kavrami
kullanilmaktadir. Sorun kavrami, ¢dziimlenmesi, 6grenilmesi, bir sonuca varilmasi anlamlarina
gelen engelli ve sikintili bir durumu ifade eder. Problemler genellikle belirsizlik, dogruluk ve
gercekliginden emin olunmayan durumlardan, giicliik iceren sorular ve iligkilerden olusur. Bir
diger anlamiyla problem gerginlik, dengesizlik, uyumsuzluk, belirsizlik durumudur. Onlar1

problem haline getiren de zaten bu ozellikleridir.”

Shure ve Spivack’e (1982; akt., Ar1 ve Yaban, 2012, s. 191) gore, kisilerarasi

problem ¢6zme becerileri asagidaki sekilde siralanabilir:

alternatif ¢oziimleri genelleme (8rnegin, bir problem durumunda problemi g¢ozebilecek

farkli ¢oziimleri genelleme becerisi),

e sosyal davraniglarin sonuglarini diisiinme (6rnegin, kisinin hareketinin kendisi ve digerleri
tizerindeki etkisini dikkate alma becerisi),

e ¢oziim-sonug ciftlerinin gelisimi (6rnegin, problem ¢dzmede sirali basamaklar kullanma),

e sosyal-nedensel diistincenin gelisimi (6rnegin, birinin davraniglarinin ve duygularinin, diger
insanlarin davranis ve duygulariyla iliskili oldugunu bilme),

e probleme duyarli olma (belirli bir durumda ortaya ¢ikabilecek problem tiplerinin farkinda
olma) ve

e dinamik yonelim (6rnegin, davranislarin her zaman kolayca fark edilmeyen motivasyonlari

yansitabilecegini kabul etme).

Milli Egitim Bakanligi Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi tcilincii bolim,
rehberlik hizmetlerinin tiirleri ve rehberlik hizmetleri kapsaminda yiiriitiilen
faaliyetler baglig1 altinda, Madde 6’da rehberlik hizmetleri alanlarina gore tice ayrilir:
a-Egitsel Rehberlik; b-Mesleki rehberlik; c-Kisisel-sosyal rehberlik. “Kisisel-sosyal
rehberlik: Bireyin bilissel, sosyal, duygusal, ahlaki ve davranigsal gelisimini
desteklemek amaciyla kendini tanimasi; karar verme ve problem ¢dzme gibi sosyal
beceriler ile yasam becerilerini gelistirmesi ve sorumluluk sahibi bir birey olarak
hayatina devam edebilmesi i¢in bireye ve ailesine sunulan hizmettir”
(http://www.resmigazete.gov.tr, erisim tarihi: 10/02/2017). Rubin ve Krasnor’un
(1992; akt., Ar1 ve Yaban, 2012, s. 200) calismasinda, “Sosyal problem ¢ézme
becerilerinin gelisimi ve bu becerilerdeki degisimler genis capta biligsel becerilerin
ve islemlerin gelismesi ile iligkili goriinse de kisilerarasi problem ¢6zme

becerilerinin bir islev olarak gelismesinde mizag, baglanma, depresyon, 6zsaygi,
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icekapaniklik ve saldirganlik gibi diger bircok faktoriin de etkili oldugu”

vurgulanmaktadir.

Dolayisiyla, kisisel-sosyal rehberlik tanimi ile orta ¢ocukluk donemi bir araya
getirildiginde ilkokulun ilk dort yili aktif olarak rehberlik faaliyetlerinden sorumlu
olan smif dgretmenlerinin bu tanimda gecen tiim hedef ve davranislara yonelik
caligmalarini siirdirmesi gerektigi ongoriilmektedir. Birey olarak ¢ocuk, karsilastig
sorunlara yonelik problem ¢oziimlerinde de sinif 6gretmeninin rehberligi sayesinde
dogru adim atmayi 6grenebilir. Fakat unutulmamahidir ki, zor ¢ocuklar problem
¢ozme becerisine diger ¢ocuklar denginde sahip degildirler ve neticesinde olumsuz
deneyimler ve durumlarla karsi karsiya gelmektedirler. Bu sebeple sosyal
iligkilerinde de anlasilmayan ve Onyargiyla karsilasan taraf olarak gitgide icinden

styrilamadiklari bir ¢ikmaza girerler.
2.6.2. Sosyal Problemler ve Sosyal Beceri Egitimi

Okulda ve smifta ¢ocugu zor duruma sokan ve iletisimsel olarak olumsuz bir
ortam olusmasina sebep olarak gosterilen problemler genel olarak sosyal problem
niteligi tasimaktadir. Sosyal problem ¢d6zme; Ogrenme, tecriibe, olgunlagsma ve
basarinin birlikte etkisi ile gelisir ve bireyin gelisimini ve uyumunu dogrudan etkiler.
Sosyal problem ¢6zme, ginlik yasamda karsilasilan problemleri ¢6zmeyi
icermektedir. “Sosyal problem ¢ozme ‘bir kisinin gilinlikk yasamda karsilagilan
problemleri tanimlamasi ya da etkili ¢6ziim yollarin1 bulmasi veya uyum
saglamasinda, kendi kendini yoneten bilissel ve davranigsal siiregler’ olarak

tanimlanmaktadir” (Iman, 2013, ss. 479-480).

“Okul sadece bireyin bilgi donanimini saglamakla kalmaz, c¢ocugun
sosyallesmesine biiyiik dl¢iide yardimct olan bir kurum niteligini de tasir. Okulda
cocuklar yasar, calisir, basarir, davraniglar gelistirir, becerilere sahip olur,
yeteneklerini isletir ve miikemmellestirir. Baskalariyla iligkiler kurar, hayatla nasil
savasilacagin1 6grenirler. Uzun zamanlar bu gorevler aileye yiiklenmis ve hepsinin
basarilmasi aileden beklenmistir” (Akdemir, 1966, s. 114). “Yapilan arastirmalar,

sosyal problem ¢6zme becerilerinde etkin olamayan ¢ocuklarin, akranlari tarafindan
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reddedilme, sosyal yalitilmiglik ve oyundan yarar saglama ve digerleriyle ¢alisma
olanagindan yoksun olma gibi olumsuz deneyimlere agik olduklarini géstermektedir’

(Ar1 ve Yaban, 2012, s. 191).

Greene’e gore, “Ebeveynler, 0gretmenler ve bakicilar yalnizca bir ¢gocugun
davranigini  degistirmeye odaklanmigsa, bu davranisa neden olan sorunlar
¢oziilmemis olarak kalacaktir. Ancak, bunun yerine - isbirlik¢i ve proaktif olarak -
problemleri ¢6zmeye odaklandiginda, sorunlar ¢oziilmekle kalmaz, bu sorunlarla
baglantili olan zorlu davranislar da azalir” (http://www.livesinthebalance.com, erisim
tarihi:  11/02/2018). Bunun igin Greene’in (2015, s. 24) “Gelismemis
Beceriler/Coziilmemis Sorunlar Olgegi” (bkz. Tablo 2.4) ilk asamada zor ¢ocugun

durumunu ortaya koymasi agisindan sinif 6gretmenlerine yardimci olabilir.

Tablo 2.4. Gelismemis Beceriler ve Coziilmemis Sorunlarin Degerlendirilmesi Olcegi

Gelismemis Beceriler Coziilmemis
Sorunlar

Eylemler sirasinda mantiksal siralamay1 veya belirtilen siray1 izlemekte zorlanma
Zorlayict ya da yorucu gorevlerde istikrar gostermekte zorlanma

Bir diisiince seklinden veya gorevden bir digerine gegisle bag etmekte zorlanma
Zaman algisinin yetersiz olmasi

Odaklanmakta zorlanma

Hareketlerinin olast sonuglarini degerlendirmekte zorlanma

Bir soruna birden fazla ¢6ziim bulmakta zorlanma

Endiseleri, ihtiyaglari1 veya diisiinceleri kelimelerle anlatmakta zorlanma

Soylenenleri anlamakta zorlanma

Akiler bir sekilde diisiinmek igin hayal kirikliklarina verilen duygusal tepkiyi kontrol
etmekte zorlanma

Sorun ¢ozme becerilerine belirgin 6lgiide ket vuran ya da hayal kirikligint arttiran
kronik asabiyet ve/veya endise

Grileri gérmekte zorlanma: sabit kati, siyah beyaz diisiinme

Kurallardan veya rutinden ¢ikmakta zorlanma

Beklenmedik, belirsiz kesin olmayan veya yeni durumlarla bas etmekte zorlanma
Orijinal fikirden veya ¢oziimden baska bir noktaya ilerlemekte zorlanma

Planda degisiklik yapilma gerektigini gosteren duruma bagli etmenleri gdz Oniinde
bulundurmakta zorlanma

Esnek olmayan, yanlis yorumlamalar/kavramsal anlam sapmalar1 veya 6nyargilar
Sosyal ipuglarint dogru bir sekilde yorumlamakta zorlanma/sosyal ayrintilari
algilamakta basarisizlik

Konusma baglatmakta, gruplara katilmakta, insanlarla iletisim kurmakta
zorlanma/temel sosyal becerilerden mahrum olma

Uygun yollarla ilgi talep edememe

Davranislarinin diger insanlar nasil etkiledigini anlamakta zorlanma

Empati yapmakta, diger kisilerin bakis agilarin1 kabullenmekte zorlanma

Diger kisilerle karsilasma veya digerleri tarafindan algilanma seklinin Onemini
algilamakta zorlanma

Duygusal motor zorluklar

Kaynak: Greene (2015, s. 24)


http://www.livesinthebalance.com/

33

Ancak unutulmamalidir ki, “Gelismemis Becerilerin, Cozlilmemis Sorunlarin
Degerlendirilmesi Olgegi; bir kontrol listesinden ya da degerlendirme dlgegindense
gorisme ve gozlemlere yol gosterecek bir kilavuz olarak kullanilmak {izere
tasarlanmistir. Cocuklardaki belirli gelismemis becerileri ve ¢ozlilmemis sorunlari
tanimlamak i¢in kullanilmalidir. Gelismemis becerilerden biri ¢ocugun durumuna
uygunsa, ifadenin yanina bir isaret konur ve sonrasinda séz konusu gelismemis
beceriyle ilgili olarak ¢ocugun karsilamakta zorlandig1 6zel beklentileri agiklanir”
(Greene, 2015, s. 248). Boylelikle zor ¢ocugun onu zor hale getiren yanlarina ¢ok

yonlii bir perspektiften daha objektif bir bakis agisi ile yaklasilmis olunmaktadir.

Gelismemis Becerilerin, Coziilmemis Sorunlarin Degerlendirilmesi Olgegi,
hem ebeveyn hem de 6gretmen gozlemleri sonucu iki tarafli olarak doldurulmakta ve
davranigsal agidan zorlayan durumlarin ortaya c¢iktigi kriz alanlar1 tespit
edilmektedir. Genel olarak kriz alanlarina ve sorun olusturan durumlara yonelik
degerlendirme 6grenciye empatik yaklagsma ve ¢6ziim yolu sunmada etkin bir anahtar

rolii gormektedir.

2.7. Cocukta Ruh Saghgi ve Pozitif Ruh Saghg

“Saglik; bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda
olmasi, viicut esenligi, esenlik, sihhat, afiyet seklinde; ruh saglig ise, ruhsal yonden
saglikli olma durumu olarak tanimlanmaktadir” (http://www.tdk.gov.tr, erisim tarihi:
14/09/2017). Gortldigi tizere ikinci tanim birinci tanimi da kapsar mahiyettedir.
Yoriikoglu (2016, s. 13), ruh sagligini, “kisinin kendi kendisiyle ve gevresiyle siirekli

bir denge ve uyum i¢inde olmas1” seklinde aciklamaktadir.

Cocuklar i¢in olusturulan ruh saghigi taniminin ve Olgitlerinin  yetiskin
bireylerinkinden bazi farkliliklar icerdigi goriilmektedir. “Cocukta ruh sagligi,
stirekli degisen ve gelisen zihinsel, fiziksel ve sosyal yeterliliklere, kritik donemlere
ve bu kritik donemlerdeki ¢evresel faktorlere gore ele alinmalidir” (Seven, 2015, s.
2). Bu yoniiyle ¢ocuklarin ruh sagligini degerlendirmek daha karmasik bir siirecin
tiim 6zelliklerini bilmek ile miimkiindiir. Foundation’a (1999; akt., Seven, 2015, s. 3)

gore; duygusal olarak saglikli cocuklarin sahip olmalar1 gereken yeterlikler sunlardir:
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“Psikolojik, duygusal, entelektiiel ve ruhsal olarak gelisme; Kisileraras: iligkiler
baslatma ve gelistirmede yeterlilik; Yalniz kalma ve yalmzliktan hoslanma;
Digerlerinin farkinda olma ve onlar1 empatik olarak anlama; Oyun ve Ogrenme;
Dogru ve yanlis hissinin gelismesi; Problem ve aksakliklari ¢6zme ve onlardan bir

seyler 6grenme.”

Genel olarak ¢ocugun ruh sagligina onay veren yeterlikler incelendiginde bu
yeterlik sartlar1 ile Milli Egitim Bakanligi’nin Rehberlik Hizmetleri Yo6netmeligi
ikinci boliimiinde rehberlik hizmetlerinin amaglarmin ortiistiigii  goriilmektedir.
MADDE 4-(1) Tirk Milli Egitiminin genel amaglar1 ¢ergevesinde egitimde rehberlik
hizmetleri; kendini tanityan, kendisine sunulan egitsel ve mesleki firsatlari
degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler yetistirilmesini ve bireylerin toplum
icinde saglikli bir birey olarak yasamlarini siirdiirerek kendini gerceklestirmelerini

amaglar.

Bu sebeple sinif 6gretmenlerinin smiftaki her gocugun ruh sagligindan sorumlu
oldugu acik¢a anlagilmaktadir. Glinlimiizde 6gretmenlere diisen 68renci sayist ve her
Ogrencinin de ayr1 bir diinyas1 oldugu diisiiniiliirse belki bahsi gecen sorumluluk ¢ok
agir bir yiik olarak degerlendirilebilir. Her yoniiyle her 6grenciye ulasmak ve yeterli
ilgiyi gostermek de ilistesinden gelinmesi zor bir gorev olarak algilanabilir. Her seye
ragmen normal sartlarda ayni simnifla (6grenci grubuyla) dort yil siif dgretmenligi
gorevini silirdiirme firsati bulunan 6gretmenler 6grencilerini daha ¢ok gozleme,
Ozelliklerini tespit etme ve daha iyi tanima konusunda avantajli durumdadirlar. Bu
sebeptendir ki; bu avantaji da daha yerinde tespitler ve degerlendirmeler yapip
ogrencilere yonelik dogru yaklagimlar sergilemek, onlara yardimci olmak, bir
anlamda cocuklarin ruh sagligina yonelik hassas ve titiz olmak biiyiik 6nem arz

etmektedir.
Kiliger’ya (2006, s. 58-59) gore,

“Okul bireye arkadaglarla birlikte olma olanaklarini sunarak onun oyun diinyasinin kendisi
olurken, gene ona zihinsel gii¢lerini akademik bir yolla kullanma olanaklar1 saglayarak onun
i¢in ig ve ¢alisma ortami haline gelmektedir. Okulun bireye sundugu bu iki yonli olanaklar

beraberinde bazi beklentileri de getirmektedir. Bu beklentiler her okul diizeyine gore gittikce
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karmagiklagan gelisim gorevlerine donlismektedir. Her gelisim gorevinin basariyla
tamamlanmasi bireyi hem mutlu hem uyumlu yapmakta hem de ileride karsilasacagr ve
basarmasi zorunlu olan yeni ve karmasik gelisim goérevleri i¢in kendine giiven ve umutla
bakmasini saglamakta, onu yeni basarilara gotiirmekte, boylece kisiligin saglikli bir bigimde
gittikce artan bir giice ulagsmasini gerceklestirmektedir. Eger okul, arkadas iliskileri, oyun
becerileri ve okul basarisiyla ilgili gelisim gorevlerinin basarilmasi sirasinda bireyin
kargilagtig1 sorunlarin ¢dziimiinde ona yardimci olmazsa ve bu sorunlart bireyin yardimsiz
¢ozmesini beklerse onu kisiliginin bircok zayif ve gii¢siiz noktalari barindirir bigimde

yapilagsmasinda birinci etken olma sorumlulugundan kurtulamaz.”

Tam bu noktada “pozitif psikoloji” kavrami ile ¢ocuk arasindaki iliski dikkat
¢ekmektedir. Son on yildir insan psikolojisine ¢ok baska bir agidan yaklasan ve
sermaye yonetiminden, sanayiye, reklam sektoriinden, egitime farkli bircok alanda
kullanilmaya miisait olan bu psikolojik yaklasimi Martin Seligman 2004 yilinda
yaptigi konusmada (https://www.ted.com/talks/martin_seligman, erisim tarihi:
21/06/2018) soyle agiklamaktadir: “Pozitif psikoloji {izerine ¢alismamizin {i¢ amaci
var. Ilki, psikolojinin tipk1 insanin zayif taraflariyla oldugu kadar giiclii taraflariyla
da ilgilenmesi gerektigi. Hasarl1 yanlari iyilestirmeye ¢alistig1 kadar gii¢lii yanlariyla
da ilgilenmesi gerektigi ve bununla beraber hayatta en iyi seylerle ilgilenmeli ve
normal insanlarin hayatlarin1 tatmin olacaklar1 hale getirmeye c¢aligmali, aym

zamanda deha ve yiiksek yetenek yetistirmekle ilgilenmeli.”

Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000; akt., Kardas ve Yalgin, 2018, s. 2)

gore,

“Pozitif psikolojinin konusu 6znel diizeyde; gecmise yonelik duygular olarak iyi olus,
hosnutluk ve doyum; gelecege yonelik duygular olarak umut ve iyimserlik ve simdiki ana
odakli duygular olarak da akis ve mutluluk olarak siniflandirilmaktadir. Bireysel diizeyde
calisma konulart bireylerin sevme, cesaret, kisilerarast iliskiler, estetik duyarlilik, azim,
affetme, 6zgiinliik, maneviyat, yiliksek yeteneklilik ve bilgelik gibi 6zellikleri; grup diizeyinde
ise sorumluluk, fiziksel ve duygusal destek sunma, 6zgecilik, nezaket, 6lgiiliiliik, tolerans ve

calisma etigi gibi bireylerin daha iyi birer vatandas olmalarina yardim eden erdemlerdir.”

Siif 6gretmeni, egitim-0gretim ortamini olusturan sinif ve daha genis olarak
okul smirlar1 i¢inde tiim ogrencilerin adma pozitif psikoloji sahibi bireylerin

yetismesine katki saglamalidir. S6z konusu zor c¢ocuklar oldugunda ise devamli


https://www.ted.com/talks/martin_seligman
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olumsuz, hasarli veya problemli algilanan taraflarina yogunlagmak yerine onlarin
giiclii yonleri tizerine odaklanip hedef ve davranislar belirlerken bu giiclii yonleri
daha fazla nasil gelistirebilecegi adina stratejiler belirlemelidir. Boyle bir simif
ortaminda kusurlari ile varligindan s6z edilen zor ¢ocuklar yerine {istiin yonleri ile
one c¢ikan, kendine giivenen her seyden dnce kendini tantyan ve bu sebeple hayatini
zorlastiran Ozelliklerini olumlu yonde degistirmeye calisan, benlik saygisi yiiksek
bireyler olacagi ve bu olusumun da tiim sinif ortamina olumlu destek saglayacagi

diistiniilmektedir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu bdliimde, arastirma deseni, katilimcilar, verilerin toplanmasi ve analiz

edilmesiyle ilgili siireglere iliskin bilgi verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu c¢alisma nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji deseni
kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Fenomenoloji, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine
ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Yildirim ve

Simsek’e (2013, s. 78) gore,

“Olgular yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar
gibi cesitli sekillerde karsimiza c¢ikabilmektedir. Bu olgularla giinlik yasantimizda cesitli
bicimlerde karsilasabiliriz. Ancak bu tamisiklik olgulart tam olarak anladigimiz anlamina
gelmez. Bize tiimiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamim kavrayamadigimiz
olgular1 aragtirmayr amaglayan c¢alismalar fenomenoloji i¢in uygun bir arastirma zemini

olusturur.”

Fenomenolojide, kisi ya da kisilerin bir olguya dair deneyimlerinin anlami,
yapist ve Ozii arastirilir. Diger bir deyisle, “insanlarin ilgili olguyu nasil
deneyimledikleri 6zenli ve derinlemesine olarak betimlenmeye caligilir” (Patton,
2014, s. 104). Fenomenolojik arastirma, “iki farkli bigimde ele alinmaktadir. Bunlar,
betimleyici fenomenoloji ve yorumlayici fenomenoloji yaklagimlaridir. Betimleyici
fenomenoloji, epistemolojik bir bakis agisina sahiptir ve bireylerin bildikleri seyin ne
oldugu ile ilgilenir. Dolayistyla, betimleyici fenomenolojide temel amag, insanlarin
algt ve deneyimlerini betimlemektir. Yorumlayict fenomenoloji, betimleyici
fenomenolojiden farkli olarak, insan deneyimlerine epistemolojik bakistan g¢ikarak
ontolojik olarak yaklasir” (Ersoy, 2016, s. 59). Betimleyici fenomenoloji deseni

kapsaminda yiiriitiilen bu ¢alismanin olgusunu “zor ¢ocuk™ olusturmaktadir.
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3.2. Katthmcilar

Arastirmadaki katilimcilarin secilmesinde amagli ornekleme tekniklerinden
maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Buradaki amag, “goreli olarak kiigiik
bir orneklem olusturmak ve bu orneklemde calisilan probleme taraf olabilecek
bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede yansitmaktir” (Yildirim ve Simsek, 2013,
s. 136). Patton’a (2014, s. 235) gore, “Farkli kesimlerden kii¢iik bir 6rneklem
secerken, veri toplama ve analizi iki tip bulgu ile sonuglanir: Bunlardan ilki, her bir
durumun benzersiz oldugunu belgelemede kullanilabilecek yiiksek kaliteli ve detayli
tanimlamalar ve ikincisi, farkli durumlarin kesistigi yerde bulunan ve Onemini

farkliliklardan meydana gelmis olmaktan alan ortak noktalardir.”

Tablo 3.1, aragtirmaya katilan simif 6gretmenlerinin demografik ozelliklerini

sunmaktadir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Simf Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Merkez Okul (MO) Dezavantajh Bolge Okulu (DBO)  Ozel Okul (00O)

Katihmer  Cinsiyet  Mesleki Katllmer ~ Cinsiyet  Mesleki Katithmea1  Cinsiyet  Mesleki
kodu deneyim  kodu deneyim  kodu deneyim
MO1 K 18 DBO1 E 15 001 K 2
MO2 E 41 DBO2 E 9 002 K 11
MO3 E 30 DBO3 E 14 003 K 39
MO4 E 39 DBO4 K 16 004 K 3
MO5 K 14 DBO5 E 22 005 K 11
MO6 K 31 DBO6 K 15 006 K

MO7 E 31 DBO7 K 13 007 K

MO8 K 20 DBO8 K 12 008 E 20
MO9 E 10 DBO9 E 15 009 E 43
MO10 E 30 DBO10 E 12 0010 K 5
MO11 K 20 DBO11 K 11 0011 E 35
MO12 E 21 DBO12 K 14 0012 K 4
MO13 E 25 DBO13 E 26 0013 E 13
MO14 E 27 DBO14 K 17 0014 E

MO15 K 25 DBO15 K 17 0015 E

MO16 K 8 DBO16 E 17 0016 K 29
MO17 K 25 DBO17 K 22 0017 E 37
MO18 E DBO18 K 20 0018 K 7
MO19 E 6 DBO19 K 16 0019 E 22
MO20 E 21 DBO20 E 23 0020 E 28
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Tablo 3.1’de de goriildiigii lizere, bu ¢alismada Konya ili merkez ilgelerinde
gorev yapmakta olan 60 sinif 6gretmeni maksimum cesitlilik 6rneklemesine uygun
olmast agisindan 20’si merkez, 20’si dezavantajli bolge ve 20°si de oOzel
ilkokullardan secilerek goriigmelere dahil edilmistir. Katilimeilarin 28’1 kadin, 32’si
erkektir; mesleki deneyimleri de iki yildan 41 yila kadar farkliliklar gostermektedir.
Boylelikle yas, cinsiyet, mesleki deneyim gibi demografik ozelliklerin yaninda
birbirinden ayr1 ortamlarda c¢alisan sinif 6gretmenlerinin konuya farkli ve benzer
yaklagimlar1 degerlendirilerek ¢alismada sunulmasi amaglanmistir. Katilimcilar genel
olarak isimlerinin agiklanmasin1 istemediginden kodlama yapilmistir. Ornegin, MO1:
merkez okulu dgretmeni 1; DBO1: dezavantajli bdlge okulu 6gretmeni 1; OO1: 6zel

okul 6gretmeni 1.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla yari-yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Gortismeler, fenomenolojik aragtirmalarda temel veri toplama
teknigi olmasinin yaninda bir kdgida yazilmig, kurgulanmis climlelerin Stesinde
bireylerin sdylemek isteyip sdyleyemediklerini hem beden dilleri (jest ve mimikler,
vb.) ile ifade edebilmeleri hem de arastirmaci tarafindan cesaret edilerek goriislerini

dile getirmeleri adina firsatlar sunmaktadir.

Patton’a (2014, s. 341) gore, “Insanlarla, dogrudan gdzlemleyemedigimiz
seyleri bulmak i¢in gorlisme yapariz. Duygular, diislinceleri ve niyetleri
gbzlemleyemeyiz. Bir gézlemcinin olmadig1 durumlan gdzlemleyemeyiz. insanlarin
yasantilarini nasil organize ettiklerini ve yasantilarinda gerceklesen olaylara nasil
anlamlar yiiklediklerini gézlemleyemeyiz. Bu gibi seyleri 6grenmek igin insanlara
sorular sormaliyiz.” Bu bakis agis1 arastirmaciyr goriisme teknigini kullanmaya ve

verileri detaylandirmaya tesvik etmistir.

Stewart ve Cash (1985; akt., Yildinm ve Simsek, 2013, ss. 147-148)
goriismeyi, “‘Onceden belitlenmis ve ciddi bir amag icin yapilan, soru sorma ve
yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci’ olarak

tamimlamustir. Bu tanimda, siire¢ iletisimdeki stirekliligi ve dinamikligi; iki veya
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daha fazla birey arasinda ger¢eklesen karsilikli etkilesimi; goriismeye dahil olan
bireyler arasinda olusan bireyler aras1 bagi; dnceden belirlenmis ve ciddi bir amag,
goriismeye dahil bireylerden en az birinin belirli bir amaci oldugunu ve bu amaca

yonelik bilgi toplama c¢abasi oldugunu ifade eder.”

Yari-yapilandirilmig goriismelerde dgretmenlere aragtirmanin alt-amaglariyla

iligkili dokuz adet agik-uglu soru sorulmustur. Bu sorular sunlardir:

e “Zor ¢cocuk” kavramini nasil tanimlarsiniz?

e Sizce O0grencilerin “zor ¢ocuk” algisina neden olan davraniglar1 ve 6ne ¢ikan
ozellikleri nelerdir?

e “Zor ¢ocuk” kavramini hangi metaforla agiklarsiniz? Neden?

e Sosyal iletisim boyutunda “zor ¢ocuk™ nasildir ve bu konudaki avantaj ve
dezavantajlarindan bahsedebilir misiniz?

e “Zor cocuk” ile ilgili sinif 6gretmenlerine diisen sorumluluklar nelerdir?

e Hangi 6zellikteki bir sinif 6gretmeni zor ¢ocuga ulagsmada basarili olur?

e Zor ¢ocuklar akademik agidan basarili olabilirler mi? Nasil?

e Zor ¢ocugun akademik basarisindan/basarisizligindan kim sorumludur?

e “Zor ¢ocuk” ile iligkili deneyimlerinize dair 6rnekler verebilir misiniz?

Uciincii soruyla, katilimcilardan “zor ¢ocuk” hakkinda metafor iiretmeleri
istenmis ve bu yolla onlarin algilarinda olusturduklart biitiin resimlere iliskin daha
net bir gorlintli ortaya koyma amaci giidiilmiistiir. Patton’un (2014, s. 505) da
belirttigi iizere “metafor, temel olarak bir nesne veya olaym belli 6zelliklerini
aciklamaya yonelik bir aragtir.” Bu yoniiyle “metafor, X olgusunun Y olgusu gibi
oldugunun acgik veya ortiik bir bicimde belirtilmesiyle olusur. Iste metaforu bir
zihinsel model olarak giiclii kilan durum da budur; yani, onun iki benzesmez olgu
arasinda bir iligki kurarak belli bir zihinsel semanin baska bir zihinsel sema iizerine
yansitilmasina olanak tanimasidir” (Saban, 2009, s. 282). Bu arastirmada da

metaforun bir diisiinme araci olarak giiciinden yararlanilmak istenmistir.
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3.3.1. Hazirhk Siireci

Veri toplama silirecinde goriisme teknigine yoOnelik olarak oncelikle
goriismeleri kaydetmek adina bir ses kayit cihazi edindim. Daha 6nceden ad1 gecen
cihazi kullanma deneyimim olmadig: i¢cin deneme kayitlar yapip cihazi kullanim
acisindan tanimaya c¢alistim. Gorligme yapilacak okullar1 6nceden belirleyip
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii aracilifiyla Konya Milli
Egitim Midirliginden calisma iznine dair onay aldiktan sonra bu durumu izin
verilen okullarin idarecileri ile konusup onlar1 da bu siire¢ ve ¢alismadan haberdar
ettim. Ozellikle goniilliiliik esasmna dayanan bir calisma olmasi sebebiyle okul
biinyesinde ¢alisan tiim sinif 6gretmenleri ile degil sadece goniillii olarak bu konuda
onay veren Ogretmenlerle goriisme yapacagimi okul midiri ve Ogretmenlerle

yapilan toplantilarda etraflica agikladim.

Yapilan bilgilendirme toplantilar1 neticesinde egitim-6gretimi aksatmamak igin
okul miidiirleri ile telefonla ve bazen de yiiz yiize goriiserek, onay veren 6gretmenler
adina randevu sistemi kurarak miisait olan zamanlarda goriismek iizere sozlestik. Bu
slirecte ¢alisma iznim olan okullardan biri 6zel okul bir digeri de devlet okulu olmak
lizere iki okulla sartlar olumlu gelismedi. Bahsi gecen okullardan biri olan A Ozel
Okulu bahge kapisindan dahi boyle bir izinle gegmeme ve agiklama yapmama izin
vermedi. Bu okula ii¢ kere gitmeme ve galigma iznimi gosterip idareden yetkili biri
ile goriisme istegimi belirtmeme ragmen bu tip arastirmalara kapali olduklarini, onay

vermediklerini ve beni iceri kabul edemeyeceklerini beyan ettiler.

Bahsi gegen devlet okulunda ise siire¢ su sekilde isledi: Okul idarecileri
oncelikle bu ¢alismaya olumlu baktiklarini1 ve ¢alisma i¢in gériisme yapabilecegimi
belirttiler. Sonrasinda goriismelerin kayit cihazi ile kayit altina alinacagini 6grenince
tim Ogretmenleri ile genel bir toplanti yapip bu calismaya dahil olmay1 kabul
etmediklerini belirttiler. Bu tip olumsuz yaklagimlar, beni (calismanin gelecegi
adma) Umitsizlige sevk ederken ayni zamanda da bilimsel arastirmalarda nitel
caligma desenlerine yonelik onyarginin varligint da gostermis oldu. Empatik bir
degerlendirme stirecinde aslinda genel itibari ile kendi 6zel alanlarina girilmesini

istemeyen, belki paylasacagi her tiirlii bilginin kendine tehdit olusturacagina inanan
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bir 6gretmen grubunun varligmmin da hakli gerekgeleri olabilir. Bu sebepten dolay1
goriisme Oncesinde Ogretmenlere 6zellikle amacimi ve aragtirmadaki katkilarindan
sonraki zamanda isimlerinin gizli kalacagina yonelik teminatta bulunarak onlarin

daha rahat goriismeleri kabul etmelerini saglamaya ¢aligtim.
3.3.2. Uygulama Siireci

Gorlismeler i¢in onceden sozlesilen saatlerde okullarda hazir bulundum.
Gorlisme sartlarini kabul edip ¢aligmaya katki saglayacak dgretmenler okul sinirlar
icinde bulunan uygun bir odada birebir olarak goriismeye katildilar. Arastirmaci
kimligim disinda tam zamanli ¢alisan bir sinif 6gretmeni olarak goriismeler adina
bazi giinler tiim bazi giinler ise yarim giin olmak {izere idari izinler alarak
goriismeleri tamamladim. Gorismelerden Once zamanin kisitli olmasi sebebiyle
tanigmak icin bir vaktim olmamakla beraber katilimcilarin duygu ve diisiincelerini
rahat¢a ifade etmeleri adina tutulan kayitlarin ve isimlerin gizli kalacagina dair
sOzlimii yineleyerek kendimi ve meslegimi tanittim. Bunun yaninda her goriigmenin
baginda yapilan ¢alismanin amact ve bu amaca yonelik katilimcinin zihninde var olan

algiin ¢alismanin bulgular1 agisindan ¢ok kiymetli oldugunu vurguladim.

Goriisme Oncesinde genelde cok az katilimeir disinda c¢ogu tedirgin ve
isteksizce katilim sagladi. Goriismelerin yapildig: tarihlerde menfur 15 Temmuz
2016 darbe girisiminin hemen sonrasinda gelisen siyasi olaylar (birgok 6gretmenin
ogretmenlik mesleginden men edilmesi, olaganiisti hal durumu, vb.) onlarda bu
endiseyi var eden yegina sebepler olarak karsima cikmaktaydi. Ikinci sikinti
goriismelerin  kisa tutulmasi adina devamli uyar1 almamdi. Ders saatlerinin
cakismasimi Onlemek ve herhangi bir aksakliga meydan vermemek adina bu
konudaki hassasiyeti de dikkate almak zorunda kaldim. Ortalama olarak 15 dk. ile 20
dk. arasinda siiren goriisme siireleri zarfinda gergin ve endiseli baglayan goriismeler
sona dogru katilimcilarin rahatlikla kendilerini ifade ettikleri, ayrica memnun kalarak
tesekkiir edip sonlandirdiklart sohbetlere doniistii. Sinif &gretmenlerinin geneli
goriismelerin  sonlandirildigi  zamanlarda deneyimlerinin ve algilarinin  deger
gormesinden ve dinlenmekten haz aldiklarimi ifade ettiler. Bunun yaninda bazi

kayitlarin yaptigim hatalar neticesinde silindigini bilgisayara aktarirken fark etmem
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ve bosa gegen zaman ve veri kaybim beni fazlasiyla ilizse de zamanla daha dogru

kayitlar tutmaya aligtim.

Kayit silinmesinin yaninda bir bagka problem de bazi 6gretmenlerin séz verip,
randevu olusturup, randevu zamanlarinda verdikleri sozii tutmayip bu konudaki
istikrarsizliklarinin devami ve benim defalarca zamanimin bosa gitmesiydi. Goniillii
bir ¢calisma ve katilim saglanmasinin 6nemli oldugunu vurguladigim halde bu konuda
bu sekilde anlagsmazliklarin varlig: siirecte beni hayal kirikli§ina ugratan sebeplerden

biri olmustur.

Gortismelerde dokuz adet agik-uglu soru sordum. Bu dokuz soruya karsilik
gelen cevaplart daha ayrintili almak i¢im goriisme sirasinda farkli (ek veya sondaj)
sorular yonelterek konu biitiinligiinii korumaya g¢alistim. Goriismeler sonrasinda
olusturulan kayitlar1 bilgisayara yedekleyerek herhangi olumsuz bir duruma karsin
Oonlem aldim. Tim goriismeler tamamlaninca, kayitlar1 dinleyerek tek tek Word
dosyast haline getirdim. Arastirildigi vakit, ses kayitlarint Word dosyast haline
getiren bazi programlar olmakla beraber tim denemelerime ragmen bu
doniistiirticiilerden olumlu bir geri doniit alamadim. Okul ortamlarinda her ne kadar
sessiz ve uygun bir ortamda goriismeleri siirdiirsem de g¢ocuk ve ortamdan
kaynaklanan birgok farkli ses kaydinin birebir doniistiiriilmesini engellemistir.
Sesleri Word dosyasina elle doniistirmemin, kayitlar1 detaylica dinleyip analiz

ederken daha anlamli degerlendirmem hususunda avantajlari olmustur.
3.4. Verilerin Analiz Edilmesi

Nitel analiz, verileri bulgulara dontistiirme ve yorumlama islemidir. Richardson
(1998; akt., Patton, 2014, s. 432) “Nitel analizin ve bu analizin yazilmasinin sadece
diinyayr anlamlandirmaya degil ayn1 zamanda diinya ile olan iliskilerimizi de
adlandirmaya ve bu nedenle ilgili fenomene dair bir seyler kesfederken kendimiz

hakkinda da bir seyler kesfetmeye tesvik ettigini” belirtir.

Bu kapsamda, oncelikle goriismelerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aynen aktarilarak ham veriler diizenlenmistir. Daha sonra, bu veriler sorulan sorular

ve aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda temalandirilip betimsel bir anlatimla
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yorumlanmistir. Aragtirmanin i¢ inandiriciligini arttirmak iginse katilimcilardan
dogrudan alintilar yapilmistir. Her alintinin sonunda, katilimcilarin kod isimleri

verilmistir.
3.5. Arastirmaci Olarak Roliim

Bir arastirmaci olarak c¢alistigim fenomene (“zor ¢ocuk™) yonelik ii¢ yili agkin
stiredir alanyazin okumalar1 yaptigim i¢in konu ile alakali 6n bilgim konuya daha
detayli bakmama olanak sagladi. Bu nedenle, goriisme yapilan sinif 6gretmenlerinin
verdigi cevaplarda yanlis veya eksik olarak gordiiglim durumlarda goriisme
sonrasinda bilgimi paylagsmak ihtiyact duydugum zamanlar da oldu. Fakat
arastirmanin secilen fenomen ig¢in “smif 6gretmenleri algisindaki yerini” ortaya
koymay1 amagclayan yani, beni objektif bir bakis acis1 ile notr kalmaya tesvik etti. Bu
sebeple, konuyla alakali olarak sadece goériisme yapilan Ogretmenlerin algisindaki
gerceklere odaklandim ve onlarin deneyim ve yasantilarindaki bakis agilarinin ortak
ve farkli yonlerine 151k tutmaya calistim. Goriisme yapilan sinif 6gretmenlerinin ara
ara verdikleri cevaplarda tereddiit yasadiklarimi ve c¢ekindiklerini fark ettigim
zamanlarda “onlarin bakis agisinin ve deneyimlerinin” arastirmanin bulgular1 ve
sonuglart agisindan ¢ok onemli ve degerli oldugunu vurguladim. Boylelikle daha
rahat ve samimi cevaplar verdiklerini gézlemledim. Her goriismenin sonunda onlarla
tanigmaktan biiylik mutluluk duydugumu ve ¢aligmaya katkida bulunduklari i¢in de
tesekklir ettigimi belirttim.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu boliimde bulgular, katilimcilarin yari-yapilandirilmis gortismelerde sorulan
sorulara verdikleri cevaplar analiz edilerek, arastirmanin alt-sorular1 gergevesinde

dokuz tema altinda sunulmustur. Bu temalar sunlardir:

e “Zor cocuk” algisi

e Zor ¢ocuklarin 6zellikleri

e Metaforik olarak zor ¢ocuk

e Zor ¢ocukla iletigim

e Zor ¢cocugun Ogretmeni olmak

e Zor ¢ocuga ulasma

e Zor ¢ocuk ve akademik basari

e Zor cocugun akademik basarisi/basarisizligi

e Zor cocuk deneyimlerinden 6rnekler
4.1. “Zor Cocuk” Algisi

Bu temay1 ortaya ¢ikarmaya yonelik koprii olusturacak iki 6n bilgi sorusu ile
goriismeye baglanmigtir. Bunlar sirasi ile “Zor Cocuk kavramini hi¢ duydunuz mu?”
ve “Sizce zor ¢ocuk var midir?” sorularidir. Bu iki soru katilimecilarin “zor g¢ocuk”
kavramma yonelik on bilgilerini tartmalari adina firsat sunmus olup sonraki sorular

i¢in de bir zemin hazirlanmistir.

Merkez okul statiisiinde ¢alisan 20 siif O6gretmeninden ¢l “zor ¢ocuk”
kavramimi duymadigini, fakat varligini kendi gozlemlerine gore kabul ettigini bir
ogretmen ise (MO7) bu kavrami duydugunu fakat bu tip cocuk varligimi kabul
etmedigini belirtmistir. Dezavantajli  bolge ilkokullarinda c¢alisan 20 simif
ogretmeninden yediSi “zor g¢ocuk” kavramini daha 6nceden duymadigini fakat
varligimi kabul ettigini; 6zel okullarda ¢alisan 20 siif 6gretmeninden sadece birisi
(0016) “zor gocuk” kavramini duymadigini buna mukabil varligini kabul ettigini, ii¢

dgretmen ise (001, 0015, O019) bu kavrami duydugunu fakat kabul etmedigini
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belirtmistir. Orana bakildiginda 6zel okullardan dezavantajli bolge okullarina dogru
“zor ¢ocuk” kavramindan haberdar olmayan smif dgretmenlerinin sayisinin arttigi
goriilmektedir. Ozel okullarda verilen zorunlu seminer ¢alismalari, ek konferanslara
katilim ve psikolojik rehberlik ve danisma servisinin daha etkin faaliyet gostermesi

bunda etkili olabilir.

Bu temaya yonelik alt1 alt-basliga dayanan gesitli tanimlar ortaya ¢ikmistir. Ilk
bes alt-baslik tanim seklinde kendine yer bulurken altinci alt-baghik “zor ¢ocuk”
kavramint kabul etmeyen siif Ogretmenlerinin agiklamalarimi icermektedir.
Calismanin bulgular1 sunulurken bu zit bakis agisinin zenginlik katacagi diistintilerek

bulgulara eklenmistir. Bu tanimlar sunlardir:

e Akademik durumlarina dayali tanimlar

e {letisim problemlerine dayali tanimlar

e Kural tanimama durumuna dayali tanimlar
e Aile ve gevre etkisine dayandirilan tanimlar
e Genel ozelliklerini temel alan tanimlar

e “Zor ¢ocuk” kavramini reddeden agiklamalar
4.1.1. Akademik Durumlarina Dayah Tanimlar

Her ogretmen smifinda daha diizenli ders isleyebilmek adina o6grencilerin
akademik seviyelerinin birbirine denk olmasini arzu eder. Bilgi ag¢isindan denk kabul
edilen sinifta 6gretmenin hizini ayarlayip hedefini tutturmasina daha kesin goziiyle
bakilir. Fakat bu durum, seviye belirleme sinavlarina gore olusturulan 6zel siniflarda
bile tam anlamiyla basarilamayan bir hedeftir. Normal sartlarda her 6grenci bazi
konularda geri kalabilir veya belli konular1 anlayamayabilir. Fakat bazen 6gretmenler
Oyle 6grencilerle karsilasir ki bu 6grenciler seviyenin bir hayli altinda seyreden bir
basar1 grafigi sunarlar. Eskiden belki “tembel” kelimesi bu dgrencileri agiklamaya
yetmekteydi. Simdilerde ise “0grenme giicliigii” kavrami altinda birgok farkli tani
konulmaktadir. Bunlar: disleksi, diskalkuli, disgrafi, disfazi, isitsel isleme bozuklugu,
gorsel isleme bozuklugu gibi tanilardir ve beyinin islevsel farkliliklarinin yansimasi

seklinde karsimiza c¢ikarlar. Bununla birlikte down sendromu ve otizm gibi
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rahatsizlik tanisi almayan, diinyay1 algilamalar1 ve diinyaya etkileri tiimiiyle farkli

olan bireyler olarak 6gretmenlerin karsisina ¢ikan dgrenciler de vardir.

Calismada, asagidaki kod adlar1 ile goriisleri belirtilen katilimcilar akademik
olarak zayif olan &grencileri “zor c¢ocuk” olarak kabul etme egilimindedirler.
Literatiirde 0grenme problemleri yasayan Ogrenciler “zor cocuk™ tanimina dahil
edilmiyorken ¢alismanin bulgularinda goriilmektedirki bu durum G6gretmenlerin

algisinda “zor gocuk” olarak karsiligini bulmaktadir. Ornegin:

“Ogrenme giicliigii ceken gocuk zor gocuktur. Hani digerlerinden bir tik alttaysa, cocuk zor
cocuktur. Ozel ilgi bekler. Daha 6nde &greniyorsa, o cocuk da zor cocuktur. Eger zekasi
bulundugu yas ve sinif diizeyinin {izerinde ise o ¢ocuk da zor ¢ocuktur. Ciinkii o ¢ocuk, daha
fazla bilgi, ilgi ister sizden. Simf ortaminda ise genel ortalamaya yonelik egitime devam
edildiginden o ¢ocuk da zor ¢ocuktur.” (MO5)

“Zor ¢ocuk tammima kaynastirma Ogrencilerini dahil ediyorum. Daha ¢ok Ogrenme

problemleri yasayan ¢ocuklardir zor ¢ocuklar.” (MQO9)

“Genel itibari ile diger 6grencilerden farkli olarak gii¢ 6grenen, farkli ozellikler gdsteren,

onlara farkli egitim-6gretim metot ve teknikleri uygulanmasi gereken 6grenci tipidir.” (DBO1)

“Bagarili ama ona hakim olamamak. Onun sorularina cevap versem de tatmin olmuyor. Tekrar

soruyor tekrar soruyor. Sinifimda béyle bir 6grenci var. O zor bir ¢ocuk.” (DBO7)

“Uygulamada zor ¢ocuktan ziyade daha fazla tstiine egilmesi gereken gocuklar vardir, bence
zorlayan ¢ocuk vardir. En basitinden 6grenme agligi duymayan c¢ocuktur zorlayan ¢ocuk.”

(DBO10)

“Zor ¢ocuk benim egitim-6gretimde sorun yasadigim ¢ocuktur bence. Geg¢ ya da giic 6grenme

gibi alisilmigin diginda bir 6grenme problemi oluyor bu ¢ocuklarin.” (DBO12)

“Geg 06grenen, geg algilayan, bu sebeple bir konu iizerinde daha ¢ok yol denenerek 6grenmesi
saglanan, bazen de ¢ok zeki olup siniftaki egitim-6gretimin hizina yetisemeyen ¢ocuklardir zor

cocuk.” (007)

“Yavas dgrenen, zor 6grenen ¢ocuklar diyebiliriz onlara.” (O09)

Verilen cevaplar gostermektedir ki akademik bakimdan zor olarak

degerlendirilen c¢ocuklar iki sinifa ayrilmaktadir. Bunlardan ilki giic 68renen
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cocuklar, digeri ise ileri seviyede zeka seviyesine sahip oldugu diisiiniilen ¢ocuklar.
Genelde bu iki ¢ocuk tipi de zor olarak goriilmekte ve tizerinde daha fazla durulmasi

gerektigi agiklanmaktadir. Bu 6zellikleri sebebi ile de zor olarak algilanmaktadirlar.

Ileri zeka seviyesine sahip ¢ocuklar bulunduklari siif ortamlarinda en az geg
ogrenen ¢ocuklar kadar zorlanmakta ve 6gretmenlerini de zorlamaktadirlar. Bu tip
cocuklarin ihtiya¢ ve seviyelerine uygun karsilik verememek 6gretmeni ¢ikmaza
sokmakta ve bagarisizlik hissi yasatmaktadir. Ulkemizde hem geg 6grenen hem zeka
seviyesi normalin ¢ok iistiinde olan 6grenciler i¢in uygun kurumlarin sayisi yeterli
degildir. Bu 06grenciler, egitim-6gretim kurumlarinda kaynastirma egitimine tabi
tutulmakta ve G6gretmenlerin uygun gordiigii programlar dahilinde egitim-6gretim
icinde varliklarmi siirdiirmektedirler. Bu sebeple beklentilerinin karsilanmadig
siiflarda sikilarak ilgileri baska yonlere kayan bu tip ¢ocuklar istenmeyen 0grenci
davraniglar1  sergileyebilmekte ve  Ogretmenlerin  olumsuz  tepkileri ile

karsilasabilmektedirler.

Gli¢ 6grenen gocuklarin birgok sinif 6gretmeni tarafindan problem teskil eden
ogrenciler olarak goriildiigii bilinen bir gercektir. Oyle ki bu ¢alismada verilen
cevaplar dikkate alindiginda bu yarginin dogrulandigi goriilmektedir. Ote yandan
ileri seviyede zekaya sahip Ogrencilerin de problemlere sebep oldugu ve
Ogretmenlerin onlara karst kendilerini yetersiz hissettikleri gercegi bu g¢alismada

ulasilan ilging tespitlerden biridir.
4.1.2. Tletisim Problemlerine Dayah Tanimlar

Calismada iletisim olgusu sinif iginde O6gretmen-6grenci arasindaki en kilit
noktalardan biri olarak belirlenmistir. Iletisim sekli her ¢ocuk igin farkli tarzlarda
varolmaktadir. Genel olarak bireylerin iletisim tercihleri yaygin kaniyla aile ve
cevreden Ogrenilerek kazanilan o6zellikleri barindirir. Halbuki bu ¢alismanin
alanyazin kisminda desteklendigi lizere mizag gibi bir olgu (¢ocugun dogumuyla
beraber tasidigi kisisel farkliliklar1) da iletisim tarzini olusturan yegane etkenlerden

biridir. Daha agik bir ifadeyle, kisinin mizac1 onun iletisim tarzin1 da belirler. letisim
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tarzi ise basta aile iginde sonrasinda da g¢evre ve okulda ¢ocugun kurdugu tim

iliskilerin boyutunu sekillendirir. Ornegin:

“Ikna edemedigimiz, isbirligi yapamadigimiz kendini bizden soyutlayan cocuklardir onlar.”

(MO19)

“Kiictik bir tanimin igine sigabilecek bir kavram olduguna inanmiyorum. Kisiden kisiye,
cocuktan ¢ocuga farkli olan zor olma durumlari vardir. Bence bunlarin i¢inde en zor olani da
icine kapaniklardir. Yaramazlik veya hiperaktive sorunlarindan 6te, en zor olan kendi kutusuna

¢ekilmis, kendi kabuguna ¢ekilmis, igine kapanik ¢ocuklardir.” (DBO16)

“Zor ¢ocuk kendisine ulagilmasi zor olan, her baglamda bu yonde ¢aba gerektiren ¢ocuktur.
Onu kolaylikla anlayamazsiniz. Bazi ¢ocuklar1 kolaylikla tanirsiniz fakat bu tip zor g¢ocuklari
tanimak bir hayli zordur. Yillarca bile beraber oldugunuz bir zor ¢ocukla her sey yolunda ve

istediginiz gibi gitmeyebilir.” (DBO18)
“Diyalog kurmakta zorlanan ¢ocuklardir.” (O0O3)

“Kendini kapatan, direnen, inat¢1 ¢ocuklar diye biliyorum. Biraz daha asiler. Kendi dediklerini

yaptirmak isterler, yani ulasilamayan ¢ocuklardir onlar.” (OO5)

Iletisim durumuna bagli tammmlar, daha ¢ok iletisimsizlik problemi ile
iliskilendirilmistir. Diyalog kurmakta sikinti yasayan, kendini kapatan, kolay kolay
ikna olmayan, anlasilmasi zor olan ¢ocuklar olarak ifade edilen &grenciler,
ogretmenler igin “zor” kategorisinde yer almaktadir. Belirli ders saatleri igine
sigdirtlmaya caligilan bir 6gretim programi, bunun yaninda olmasi gerekenden daha
kalabalik siniflar ve kisa teneffiis aralar1 kaliteli iletisim olusturmak i¢in harcanan
zamani daraltmaktadir. Bu durum, iletisime kapali bir 6grenci ile sinif 6gretmeninin
arasinda koprii kurulmasi igin fazladan zamana ihtiya¢ dogurur. Bu sebeple,
ogretmenlerin zorlandiklar1 ve kendilerinin zorlanmalarina sebep olan bu 6grencilere

“zor cocuk” olarak baktiklar1 goriilmektedir.
4.1.3. Kural Tanimama Durumuna Dayah Tamimlar

Kurallar, smif i¢inde egitim-6gretim siirecinin gerektirdigi kazanimlarin
kazanilmasinda ve devamliliginin saglanmasinda onemli faktorlerdendir. Kurallar

belirlendikten sonra sinif iiyelerine bildirilir ve her sinif iiyesinin bu kurallara uymasi



50

beklenir. Fakat her zaman istenen olmaz ve kurallar reddeden 6grenciler var olabilir.
Iste bu calismada da ortaya ¢ikan bir gercek, kural tanimama ve kurallar1 reddetme

ozelligi gdsteren 6grenciler “zor gocuk” tanimlamasina dahil edilmektedir. Ornegin:

“Bence zor ¢ocuk higbir sey yaptiramadigimiz bir ¢ocuktur. Higbir sey yapmayan, yapmak

istemeyen bir ¢ocuktur. Kesinlikle komutlara uymayan ve ikna olmayan ¢ocuktur.” (MO1)

“Siuf icinde uyumsuz, genel okul kurallarina da uyumsuz, ortam i¢inde arkadaslar ile

gecimsiz ¢ocuklardir. Smif iginde sinifin ahengini bozan bir halleri vardir.” (MOA4)

“Zor ¢ocuk kabullenmeyen ¢ocuktur. Kurallari, nasihati, grenmeyi kabul etmiyorlar. Baginin

dikine giden, disiplinsiz yetismis ¢ocuklardir.” (MO17)

“Zor ¢ocuk genelde &gretmenin dikkatini dagitmaya ¢alisan, sinif ortamina ¢ok fazla uyum
saglayamayan veya diger arkadaslarimin dikkatini olumsuz yonleriyle ¢eken ¢ocuklardir.”
(MO18)

“Smuf icerisinde uyum noktasinda diger c¢ocuklardan daha farkli tepki ve davraniglar
gosteriyorlar. Buradan yola ¢ikarak normal akranlarindan daha farkli davramslar sergiledikleri

icin biraz goze batan ¢ocuklardir diyebiliriz.” (DBOA4)

“Zor ¢ocuk sOyle; sorun g¢ikaran ¢ocuklar, ailede her istedigi yapilan gocuklar, disarida yani
toplu ortamlarda sikint1 yasarlar ve yasatirlar ve zor ¢ocuk kategorisine girerler. Ama ailenin
icinde boyle degildirler. Toplu ortamlarda sikint1 ¢ikariyorsa ¢ocuk zorlagir. Yani simif ortami
gibi bir disiplin ortamina uymayan ¢ocuklara zor ¢ocuk olarak bakiyorum. Evin i¢inde zor
cocuk olmaz bence, zaten her dedikleri yapiliyor. Evin i¢inde sikint1 yasatan ¢ocuklar aslinda
zor degildirler, anca nazlanip simarabiliyorlar. Snif ortaminda sikint1 yaratmayan ¢ocuklar ise
zor ¢ocuk degildir. Cocuklar1 okul gibi disipline edilmis bir ortamda gézlemlemek gerekir. Iste
okulda sorun cikariyorsa, sinifta sorun ¢ikariyorsa, arkadaslari ve Ogretmeniyle sikinti

yastyorsa, o zor ¢ocuktur.” (DBOG)

“Toplumsal yapida belli kurallara uymakta problem yasayan, bunu bazen farkinda olmadan
bazen de bile bile yapan, inat ugruna, ailede gordiigii ilgiden veya tam tersi ilgisizlikten boyle
davranan ¢ocuklar.” (DBO14)

“Zor gocuk bana gore, etrafina uyum saglayamayan, kurallar1 algilayamayan ve toplum iginde

uyumsuzlugu ile dikkat ¢ceken ¢ocuktur.” (DBO17)

“Diger ogrencilere gore daha hareketli, derse adaptasyonda ve kurallara uymakta sikinti

yasayan c¢ocuklar zor ¢cocuklardir.” (004)
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“Davranis bozuklugu olan ¢ocuklar zor ¢ocuktur bana gére. Ogrenme anlaminda zorluk yoktur,

fakat hem davranis yoniiyle hem de sosyal agidan sikintilar yasar ve yasatirlar.” (0014)

“Kendini ifade etmede zorlanan ¢ocuklar da kendine asir1 giiven duyan ¢ocuklar da bana gore
zor ¢ocuktur. Bu anlamda sinifin diizenini bozmada bu ¢ocuklar 6n plana ¢ikarlar. Sinif i¢inde
kurallara uymayan ve kurallar1 reddeden ¢ocuklar, inatg1 olan ¢ocuklar, derste &gretmen

otoritesine aykir1 davranan ¢ocuklar zor ¢ocuklardir.” (O018)

“Sinif kurallarina uymayan, geneli zeki olan, her seyi bildigini zanneden, arkadaglarindan

kendini {istiin géren, ama birgok seyi bilmedigini bildigimiz ¢cocuklardir.” (0020)

Yukarida cevaplart paylasilan sinif 6gretmenleri bu tip 6grencileri uyumsuz,
goze batan ve ukala olarak betimlemislerdir. Diizen bozucu bu tip &grencilerin
kurallara uymama sebepleri birbirinden farkli olmakla beraber bazi 6gretmenler
(MO17, DBO14, 0020) davramslarinin bilingli oldugunu ifade ederken ofke
duyduklar1 anlagilmaktadir. Ote yandan, bazi 6gretmenler (DBO17, O014) ise
¢ocugun davranigsal olarak bazi sorunlar yasadigi ve bunun tizerinde durarak konuya

aciklik getirmeye calistig1 goriilmektedir.
4.1.4. Aile ve Cevre Etkisine Dayandirilan Tanimlar

Aile egitimi c¢ocugun davranislarim1 ele alirken basvurulan en Onemli
kistaslardan biri olarak goriilmektedir ki “zor c¢ocuk” kavramini bu yoOniiyle

tamimlayan dgretmeler, bu konuya asagidaki sekillerde deginmislerdir. Ornegin:

“Ben bu tip ¢ocuklari tanimlamak ve siniflandirmaktan ¢ok temel olarak diigiindiigiimde
cocuklardan ¢ok aileye yakin, sosyal cevresine yakin etkenlerden dolayr bdyle davranislar
sergilediklerini diisiiniiyorum. Aile ve ¢evre kaynaklidir bu ¢ocuklarin zorluklari. Aile ve gevre
kaynakl1 korkular 6zellikle kiigiik yasta baski, fiziksel siddet ve bunlarin getirdigi etkenlerden
dolay1 ¢ocuklarin farkli davramglar gosterdigini diisiintiyorum. Genellikle boyle ailelerden

gelen ¢ocuklarda zor ¢ocuk denilen ¢ocuklarin bir grup olusturdugunu diisiiniiyorum.” (MQO3)

“Beni zorlayan ¢ocuk, 6grenme konusunda zorlayan ¢ocuk ve aile bakimindan da iletigim
problemi ¢ektigim g¢ocuklar zor c¢ocuktur bence. Bu bolgede g¢ok yasiyorum bu olayi.
Cocuklarin kendileriyle ilgili problemleri aileleriyle goriismek istesem higbir sekilde iletisim

kuramiyorum. Bu bakimdan zor.” (DBO8)
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“Sinif 6gretmeni olarak g¢ocuklarimizla ne kadar ¢ok ilgilenirsek ilgilenelim, onlara her tiirlii
yardim edersek edelim, bilgiler sunsak da yani biitiin gabamiza ragmen aile destegi olmayinca
biitin konular unutuluyor. Aile ilgilenmeyince evde Ogrenme tamamlanamiyor. Tekrarlar,
pekistirecler hem davranis hem 6grenilen bilgiler agisindan sart. Yani ben ailesi ilgisiz ve

problemli ¢ocuklara zor ¢ocuk derim.” (DBO9)

“Bence c¢evresel kaynaklardan dolayr zorlanan ¢ocuk vardir. Calisti§imiz ortamlar hep
dezavantajli bolge okullar1 oldugu i¢in buna yonelik bir tanimlama yapacagim. Benim sikinti
cektigim, zor ¢ocuk olarak gordiigim Ogrencilerde genelde velilerden kaynaklanan
sikintilarimiz oluyor. Veli ¢ok ilgisiz oluyor. Zaten okula 6ylesine gonderiyor ¢ocugunu. Sirf
gelsin en azindan bir okuma-yazma 6grensin, zorunlu egitim kismini tamamlasin seklinde
bakiyorlar. Zaten sonrasinda gondermeyeceklerini diigiindiikleri i¢cin de pek ilgilenmiyorlar.”

(DBO11)

“Davranigsal olarak c¢ok uclarda yasayan oOgrenciler var. Hem okul ortaminda gegmis
yasantilarindan kaynaklanan oétekilestirilme hem de ailede olan baskilar, dinlenmeme gibi

sebepler ile karsimiza gelen ¢ocuklar.” (002)
“Zor ¢ocuk bence aslinda aileden gelen davrams problemleri yasatan cocuktur.” (0012)

“Aile tarafindan simartilmig, basina buyruk, kimseyi dinlemeyen, her istedigini yapmaya
calisan ¢ocuktur.” (0013)

Gorildiigii tizere 6gretmenler, zor gocuktan Ote “zor aile” yapisina dikkat
¢ekmektedirler. Aileden sonra 6grencideki zorlugu ifade etmek igin ¢evre faktoriiniin
de onemli bir belirleyici oldugunu savunmaktadirlar. Literatiirde, aile kaynakl bir
zor c¢ocuk tanimi bulunmamaktadir. Ciinkii zor ¢ocuk dogumdan itibaren tiim
davraniglar1 etkileyen bir mizag¢ Oriintiisiiniin sonucu olarak ele alinmaktadir. Bu
bakis agisiyla, dogumdan itibaren beyinsel bazi1 fonksiyonlar sebebiyle karsilastiklari
problemleri ¢ozemedikleri tizerinde durulmaktadir. Her iki durumda da dogumdan
itibaren devam eden kisisel ozellikler kendini gostermektedir. Ozellikle ikiz
kardeslerde Ornegini bularak desteklenen bu yargi, aym zamanlarda ayni
ebeveynlerle biiylimiis ikiz kardeslerden birinin zor ¢ocuk olarak var olmasi seklinde
ispat edilmektedir. Buna ragmen c¢alismaya katilan bazi smif 6gretmenleri aile ve
cevrenin, davraniglari olumlu etkileyebilecegi gibi olumsuz da etkileyerek cocugu

zor bir tanima dahil edebilecegini ifade etmektedirler.
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4.1.5. Genel Ozelliklerini Temel Alan Tanimlar

Alisilagelmis bir ¢ocuk olarak degil, standartlarin disinda, ¢izginin disinda
olarak algilanan cocuklar zor olarak ele alinmaktadir. Cizginin disinda olmak
bilinmeyene yakin olmak ve normal olana da uzak olmak anlamlari tasir. Bu
yoniiyle, daha onceden tanisilmamis, yani karsilasilmamis bir ¢ocuk Ogretmende
zamanla sorunlara sebep olabilmekte ve zorlasabilmektedir. Tabii ki insan daha 6nce
tanimadi@1 bir varlia karsi tedirginlik duyar. Dogal olarak 6gretmen de bu duyguyu
yasar. Ogretmen bilinmeyene yonelik cevaplar ararsa ve Ogrencisini tanimaya
calisirsa iki taraf arasinda gelisen iliski anlam kazanir ve bu ¢aba kolayliklara dogru
kapilar agmaya baslar. Ogrenci bu asamada ne yapacagmi bilmediginden dolay1 pasif
durumdadir ve bir yardim elinin kendisine uzanmasini beklemektedir. Bu yardim eli
Ogretmenin onu tanima ve anlama gayretidir. Eger sansliysa, hem taninmak hem de

kendini tanimak ve farkinda olmak iizere bir yolculuga baslar. Ornegin:
“Standartlarin diginda olan ¢ocuklardir zor ¢ocuklar.” (MOG6)

“Zor g¢ocuk tanimi zor ancak ger¢ek anlamda cocukta zor yok, uyumda zorluk c¢eken
¢ocuklarimiz var. Smiftaki hedeflerimize ulasmamizda zorluk yasadigimiz ¢ocuklarimiz var.
Algilamada ve davranista zorlaniyorlar. Uyum saglamada zorlaniyorlar. Kurallarin verilen
smirlarin i¢ine uymadig igin zor algilaniyorlar. Cizginin disindaki ¢ocuklardir zor ¢ocuklar.”

(MOS8)
“Zaman alic1 ¢ocuklardir zor ¢ocuklar. Egitimi daha uzun siire alan ¢ocuklardir.” (MO11)

“Cocugu derse toparlayabilmek i¢in bizi zorlayan ¢ocuklar ya da arkadaslarina zarar veren

veya iletisim kuramayan ¢ocuklardir. Farklidir onlar.” (MO13)

“Ge¢ ve glic Ogrenen, agresif davramiglari olan, smifin ve okulun kiiltliiriine uyum

saglayamayan, ortamin diizenini bozmaya ¢alisan 6grencilerdir genelde.” (MO14)

“Davranislariyla, psikolojisiyle, algilamasiyla zor ve sinifta, ¢evresinde hatta ailesinde kabulii
zor olan ¢ocuklardir. Zor ¢ocuklar durgun zekali veya Asperger Sendromuna sahip
olabiliyorlar. Ya da davranig ve diirtii bozuklugu olan bir ¢ocuk zor ¢ocuk olabiliyor. Zaman
zaman zor ¢ocuk tanimi ve Ozellikleri degisiyor ve farklilik gosteriyor. Mesela yerine gore

gorme engelli bir ¢ocuk da zor ¢ocuk olabiliyor ¢iinkii 6gretmen de sinif igindeki diger
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ogrenciler de zorlaniyor. Bir ilgi ve anlayis gerektirir, sabir gerektirir. Farkli farkli zor gocuklar

var.” (MO15)

“Hem 6grenme agisindan giigliik ¢eken hem de davranig yoniinden problem yasayan ¢ocuklar
zor ¢ocuktur. Bence en zoru ozel egitime gereksinim duyan kaynastirma dgrencileri. Ciinkii
hem 6grenmeleri ¢cok zor hem de olumsuz bir davranisi 6grenince onu unutmalar1 ¢ok zor.”

(MO16)

“Ogrenme giicliigii ceken ¢ocuk da zor ¢ocuk kabul ediliyor. Okul hayatina girmeyi kabul
etmeyen ¢ocuk da zor ¢ocuk kabul ediliyor.” (MOZ20)

“Yerinde duramayan, hareketli, siirekli hareket etmeye calisan veyahut da dikkat eksikligi

bulunan ¢ocuklart genelde zor ¢ocuk olarak tanimliyoruz.” (DBOZ2)

“Ben iki tiire ayirarak agiklamak istiyorum. Bazi ¢ocuklar aile ve ¢evre faktoriiyle istenmedik
davraniglar gosteriyorlar. Bazi ¢ocuklar ise digsal faktorler olmaksizin yaratilisgindan gelen
ozelliklerle olumsuz davramislarda bulunabiliyorlar. Uzerine titrenmis olsa da, elinden gelen
yapilmis olsa da, her tiirlii imkan saglanmis olsa da ve hatta onunla konusulup dinlense de her
seye ragmen bir yerde hata m1 yaptim dedirten davranislarda bulunuyorlar. Bu tiir gocuklar da

bence zor ¢ocuklardir.” (DBO15)

“Kiiglik bir tanimin igine sigabilecek bir kavram olduguna inanmiyorum. Kisiden kisiye,
cocuktan g¢ocuga farkli olabildigi gibi zor olma durumlar1 var. Bence bunlarin iginde en zor
olani da igine kapaniklardir. Yaramazlik veya hiperaktive sorunlarindan 6te en zor olan acimasi

zor kendi kutusuna ¢ekilmis, kendi kabuguna ¢ekilmis i¢ine kapanik ¢ocuklardir.” (DBO16)

“Zor ¢ocuk deyince iki sey aklima geliyor. Bir akademik basari olarak bir de davranis olarak
zor ¢ocuklar var. Akademik basarist diisiik olan zor ¢ocuklarla ugrasmak bir nevi zor oluyor.
Ciinki bir insana sen ne kadar verirsen ver onun seviyesi bellidir. Onu adim adim ilerletmeye
calisiyorsun fakat davranig yoniinden zor ¢ocuklar bayagi bir zorluyor siifi da etkiliyor ve

engelliyor. Iste bu iki kavrama giren cocuklar bence zor gocuk.” (DBO19)

“Diyalog kurmakta zorlanan ya da istediginiz gibi olmayan hareketli demiyorum hiperaktif
cocuklar zor ¢ocuktur. Hareketli ¢ocuk bagkadir, hiperaktif cocuk baskadir. Hiperaktif ¢ocuk
kesinlikle yerinde duramaz, hareket halindedir, bir de bir konuya fazla odaklanamaz. Eger
hareketli ¢ocugu iyi motive ederseniz, on bes yirmi dakika odaklanabilirken hiperaktifte bu bes

dakikay1 bile bulamiyor. Her yénii ile de sinifta problem teskil ediyor.” (O03)

“Akademik anlamda zor Ogrenen, dikkatini veremeyen, gec¢ algilayan, cabuk unutan ve

bunlarin disinda hiperaktif olan, yerinde duramayan, hi¢bir uyariya kulak asmayan, kural
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tanimayan ¢ocuklara zor ¢ocuk diyebilirim. Sinifin huzurunu bozan ve ders isleyigin akigini

bozan ¢ocuklar da zor cocuktur.” (OO6)

“Zor ¢ocuk O6gretmenini farkli bir miicadeleye sokan gocuktur. Zor ¢ocuk yaratiligtan gelen
bazi ozellikleri itibari ile farklilik arz eden ¢ocuktur. Tabii ki ailesel gibi dis etkenler de etkili
oluyor fakat dis etken kaynakli olunca davranissal olarak diizeltilebiliyor. Mizag etkili zor

cocuklarda.” (O0O8)

Calismanin bu kisminda verilen cevaplardan bazilar1 zor ¢ocugu tiim zorlayan
ozellikleri ile ele alan bir bakis agisi ile tanimlamaktadir. Genel bir agidan yansitilan
bu tanimlar 6nceki kisimlarda ele alinan tim tanim 6zelliklerini i¢ine alip destekler
mabhiyettedir ve genis bir persfektif sunar. Bazi tanimlamalarda ise miza¢ olgusu
baglaminda konuya agiklik getirilmektedir (DBO15, O08). Calismaya katilan bu
Ogretmenlerin tanimlarinda “miza¢” kavramina vurgu yapmalart zor ¢ocuklart bu

yonleri ile farkinda olma bilingliligini gostermeleri acisindan dikkate degerdir.
4.1.6. “Zor Cocuk” Kavramini Reddeden Ac¢iklamalar

Calismanin bu kismi, ¢ocuga sadece cocuk goziiyle bakan bakis acisinin
ifadelerini igeriyor. Bu bakis agisina gore, ¢ocuklar bireydir, bireysel farkliliklara
sahiptir ve ¢ocuk olmanin verdigi bazi haklar1 vardir. Zaman zaman zorlayan
taraflari mevcuttur. Bu onlar1 “zor ¢ocuk™ etiketine maruz birakmamali ve

yasattiklar1 olumsuz durumlar anlayisla karsilanmalidir.

Bu bakis agisinin tamamen ¢ocuklar agisindan ele alindigi ve 6gretmenin
cektigi sikintilar yoniiyle degerlendirilmedigi goriilmektedir. Aslinda ¢alismanin 6zii,
cocuklar1 genel olarak degil tek tek ele alip basta dikkat ¢eken, zorlayan yonleri ele
alinarak taninmalar1 adina bir firsat sunmak ve neticesinde tek ve biricik olduklarinin
unutulmamasi vurgusunun yapilmasina onciilik edebilmektir. Bu kisimda goriisleri
aktarillan Ogretmenler ise bu amacin gerekliligini zaten Onceden fark etmis ve
ogretmenlik anlayislarinda cocugu sorgulanamaz bir yere oturtmus goriinmektedirler.
Ornegin:

“Aslinda zor ¢ocuk yoktur, 6gretmen ve veliler birlikte bu tip deyimleri ortaya atarlar. Su var.

Cocuk biraz hareketli olabilir. Ge¢ 6grenen veya farkli yontemlerle 6grenen olabilir. Veya zor

cocuk deyince ¢ogu hareketli, sinif diizenini bozan, laftan anlamayan ¢ocuklar oldugu soylenir.



56

Ama zaten o ¢ocugun farki da oradadir. Herkes o kurala uyarsa, o zaman orda bir sey olmuyor,
cocuklar da rahat degildir demektir. Genel olarak bakildiginda her birey farklidir. Kendine has
bireysel 6zellikleri vardir. Bu nedenle elbette farklt davranacaklardir.” (MO7)

“Aslinda zor ¢ocuk yoktur. Belki ¢evreden, aileden dezavantajli dogan cocuklar vardir. O da
zor ¢cocuk mu onu bilemiyorum. Anne-baba derken eger anne ve babada problem yoksa yine
bana gore zor ¢cocuk yoktur. Diisiincem su ki anne ve babada psikolojik ve fiziksel bir problem

yoksa yine zor ¢ocuk yoktur ama varsa ¢gocuk bundan etkilenebilir.” (DBOS)

“Bana kalirsa zor ¢ocuk yoktur. Cocuklarin hepsi birbirinden farklidir. Bireysel farkliliklara
O6nem veren biriyim. Bana gore bireysel farkliligi olan dgrenciler gokkusagi gibi insanin igini
rahatlatan ve bambagka diinyalara gétiiren bir yol agiyor. Ben tek tip 6grenciyi sevmiyorum.
Farkli farkli karakterler hosuma gidiyor. Tabii ki zorlayan ¢ocuk olur. Bazi 6zellikleri diger
arkadaslarina gore daha uglarda olan 6grenciler var. Fakat bunlar bizi isimizden sogutacak
kadar m1? Hayir. Bir miiddet sonra onlar da yola geliyorlar diye diisiiniiyorum ben. Sevmekle

her zorluk asilir bence.” (OO1)

“Her ¢ocugun bir damari vardir. Onu yakalayinca o ¢ocuk kolay olabiliyor. Ogretmen kendi
tabularin1 yikarsa, o ¢ocuk aslinda kolay geliyor. Tabulart yikmak bana goére zorluk degil,

szgiirliktir.” (O015)

“Zor ¢ocuk yok bence. Yetistigi ortam ve ¢evreden yanlis davraniglart 6grenip gelip, okulda

kontrol edilemeyen ¢ocuklar var.” (0017)

“Zor ¢ocuk kavrami aslinda 6gretmenlerin ¢ikardigt bir kavram bence. Zor ¢ocuk diye bir sey
yok. Egitim sistemi, egitim isini yapan okullar, okullarda bu isi yapan Ogretmenler,
Ogretmenlerin kazanima yonelik teknik ve yontemleri, ara¢ ve geregleri, kullandiklart 6lgme ve
degerlendirme dlgekleri, 6grencinin zor ya da kolay olusunu ortaya ¢ikariyor. Eger siz egitim
ortamint farklilagtirmazsaniz, eger ¢ocugun yasina gore anlayacagi dile gore yontem ve

teknikleri uygulamazsaniz, cocuk smifta zor olur.” (0019)

Bu tema altindaki “zor ¢ocuk” tamimlari dikkatlice incelendiginde, aile ve
cevre etkisi ile simarik¢a davranan 6grenciler tanimlanirken, bunun yaninda farkh
sebeplerle duygusal ve davranissal bozukluk gosteren 6grenciler ve kural tanimayan
Ogrenciler; 6grenme glicliigii ¢ceken, akademik yonden sinifi geriden takip eden veya
cok zeki olup simif 6gretmenlerinin kendinde yetersizlik hissi uyandirdigi 6grenciler;
hiperaktif olan, yerinde duramayan 6grenciler ve igedoniik, iletisim kurulamayan

ogrenciler de zor ¢ocuk olarak tanimlanmistir. Bu genis yelpazeden bakis agisi,
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Ogrencileri Onyargisiz bir bigimde bireysel farkliliklari ile tanima gayreti icinde olan
sinif 0gretmenlerinin olumlu tutumunu gozler Oniine sermektedir. Arastirmaya
katilan smif 6gretmenlerinin bazilar1 kendini zorlanan, 6grenciyi de zorlayan taraf
olarak degerlendirmektedir. MO7, MO8, MO15, DBO16, 001, 008, 0015 ve
0019 ise zor gocugun zor olma sebebini bireyden bireye gore farklilik gdsteren ve
dogustan gelen bazi 6zelliklere baglayarak arastirmanin baglamini olusturan “mizag”
kavramina deginmektedir. Bu yoniiyle farkli olarak kendilerini siire¢te zorlanan
tarafta gormeyip asil zorlanan tarafin zor ¢ocuk diye tabir edilen bireyler oldugunu
ve gorevlerinin ona rehberlik edip yiikiinii hafifletmeye ¢alisan rehber olarak devam

etmesi gerektigini diisiindiiklerini ifade etmektedirler.
4.2. Zor Cocuklarin Ozellikleri

Bu temaya yonelik simif ogretmenlerinin verdikleri cevaplar dikkatlice
incelendiginde, tanimlarla paralellikler gosteren ve tanimlar1 destekler nitelikte olan
davranig kaliplar1 ve kisilik ozellikleri ile karsilagilmaktadir. Tablo 4.1, bu tema
altindaki alintilarda vurgulanan ve sorun olusturan Ogrenci Ozelliklerini

listelemektedir.

Tablo 4.1. Zor Cocuk Algisina Sebep Olan Davramslar ve One Cikan Ozellikler

Davramis ve ozellikler Davranis ve ozellikler
Dikkat eksikligi/odaklanamama Daginiklik

Saldirganlik Yaramazlik/haylazlik/simariklik
Hiperaktiflik/agirt hareketlilik Ogrenme giigliigii
Akademik gerilik/6grenme giigliigii Uyumsuzluk

Sosyal dislanmiglik Sorun ¢gozememe
Kuralsizlik/kural tanimama Konusgkanlik

Dikkat gekme egilimi Kendini ifade edememe
Icine kapaniklik Sakinlik

Tgisizlik Sorumsuzluk

Bencillik Ileri zekalihk

Tablo 4.1°e gore, hiperaktiflik, saldirganlik, sosyal dislanmighk, kural
tanimama durumu, dikkat cekme egilimi, ilgisizlik, bencillik, daginiklik, yaramazlik,
haylazlik, simariklik, konuskanlik, 6grenme giicliigli, uyumsuzluk, sorumsuzluk
genel olarak smif ortamlarinda sorun olusturan oOzellikler olarak karsimiza
cikmaktadir. Bununla beraber ileri zeka, i¢ine kapaniklik, sakinlik, sorun ¢6zememe

gibi Ozellikler daha nadir sorun olarak goriilen ve dillendirilen 6zelliklerdir. Eskiden
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cok zeki olarak adlandirilan ¢ocuklar simdi normal egitim standartlarinda egitim-
Ogretim veren okullarda problemler yasamakta ve yasatmaktadirlar. Eskiden uslu
diye tabir edilen iceddnilik (sakin) ogrenciler de giinlimiiz diinyasinda iletisim
sikintilar1 yasayip 0gretmenler agisindan problemlere sebep olmaktadirlar. Ayrica,
sorun ¢ozme becerisi yoksunlugunun da zor c¢ocuk olma sartlarindan biri olma
durumunun smif Ogretmenlerinin bazilar1 tarafindan farkina varilmis ve dile

getirilmis olmasi ¢alismanin dikkat ¢geken bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu tema altinda betimlenen davranis kaliplar1 ve 6zellikler su alt-basliklar

altinda toplanabilir:

e Asirt zeki olan veya d6grenme glicliigii ceken zor ¢ocuklar
o Asir aktif veya iceddniik/durgun olan zor ¢ocuklar

o Aileleri tarafindan simartilmig/ilgi gérmemis zor ¢ocuklar
o Asir agresif zor ¢ocuklar

e Sorun ¢ézemeyen ve sorun yasayan zor ¢ocuklar

e Dikkati dagimik ve derse ilgisiz olan zor ¢ocuklar

Asagida katilimcilarin verdikleri cevaplar bu alt-basliklar altinda tasniflenerek
aktarilmistir. Boylelikle zor ¢ocugu olusturan davranis kaliplarinin ve beraberinde

tagidklar kisilik 6zelliklerinin daha net ortaya konmasi ve anlasilmast amaglanmastir.
4.2.1. Asin Zeki Olan veya Ogrenme Giicliigii Ceken Zor Cocuklar

Bu tip c¢ocuklar iki alt kategoride yer almaktadir. Bunlardan ilki akademik
olarak arkadaslarin1 geriden takip eden ve Ogrenme giicliigli, vb. bir problemi
olduguna inanilan c¢ocuklarin 6zellikleri, digeri ise genel ortalaminin iistiinde bir
zekaya sahip olduguna inanilan c¢ocuklarin ozellikleridir. Sergiledikleri davranig
kaliplart benzerlik gostermekle beraber genel olarak uyumsuzluk, hareketlilik,
inatcilik, ilgisizlik gibi yonleri ile de dikkat ¢eken cocuklar olarak karsimiza
cikmaktadirlar. Ornegin:



59

“Genelde algilar1 kapali gibi oluyorlar. Ne desem bos. Algi problemleri mevcut. Bir soruya
karsilik cevap vermede zorlaniyorlar. letisimde biiyiik problemleri var. Konusma problemleri

var. Ailede temel egitim eksikligi var.” (MO1)

“Zekas ile dikkat ¢ekenler var. Yasam sekliyle dikkat ¢ekenler var. Zeka olarak zor ¢ocuklar
simifta muhakkak farkli diisiiniir. Ya sivridirler ya da fazlasiyla sessizdirler. Béyle ¢ocuklar

okuttum. Sivri olanlar adi iistiinde sivriliyor, 6gretmen de goriiyor onlart.” (MOG6)

“Genelde bu ¢ocuklar disiplin problemi olusturuyor. Ogretmenlerin ders islemesini
zorlagtirtyor. Kendisi belki islenen konuyu biliyor ya da bilmiyor olabilir. Her iki konumda da
6gretmen icin problem olusturuyor. Bilmemesi derse ilgi ve alakasini 6nler. Biliyor olusu da
cocugun sikilmasina sebep olur. Bazi edindigi bilgiler yoniiyle de diger 6grencilerden farklilik
gosteriyor. Bazilar1 da ¢ok biliyor ve uyum problemi yastyor. Asir1 hareketli de olabilir, asir1
sakin olanlar1 da vardir. ikisi de olabilir.” (DBO1)

“Geg ya da giic 6grenme gibi alisilmisin diginda bir 6grenme problemi oluyor bu ¢ocuklarin.
Bunun disinda davranislariyla problem olusturan ¢ocuklar var. Her teneffiiste sikdyet getiren
cocuklar var. Ya birinin kafasini goziinii yarmis. Ya biriyle problem yasamis, kavga etmis. Bu

tip ¢ocuklar zor ¢ocuk benim i¢in.” (DBO12)

“Hareketlilik, inatc¢ilik, daha zeki fakat zekadsini nasil kullanacagini bilmeyen, kurallari

reddeden ¢ocuklar.” (OO18)

“Zeka seviyeleri yiiksek, uyum problemi yasiyorlar, garip davranislari var. Dersi dinlemez

goriiniirler, baska islerle mesguldiirler. Fakat algilar1 agiktir.” (0020)
4.2.2. Asint Aktif veya Icedoniik/Durgun Olan Zor Cocuklar

Katilimcilar asir1 aktif ya da tam tersi icedoniik davraniglar ile dikkat ¢eken
cocuklar1 zor olarak betimlemislerdir. Verilen cevaplardan, kontrol edilemeyen bir
hareketlilige sahip ¢ocugun da disardan tiim etkilere kapali bir igedoniik ¢ocugun da

zor ¢ocuk olarak goriildiigii anlasilmaktadir. Ornegin:

“Cok hareketliler fakat onlara ne yaptiklarini ve nigin yaptiklarini sordugumuzda ‘hig’ cevabini

verirler.” (MO2)

“I¢ine kapanik, sadece kendine soru sorarsaniz sesini duyabileceginiz, burada mi degil mi
farkina varamayacaginiz ¢ocuklar vardir. O ¢ocuklar daha zordur. Daha gézden kagmamasi
gereken cocuklardir. Kaybedilebilir. Obiirii bir sekilde varligini ispat ediyor. Yaramazlikla

ispat ediyor ya da hareket ve davraniglariyla ispat eder. Ama ige kapanik cocuk siliktir,
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ozellikle merkez okullardaki gibi kalabalik simiflarda onlar1 kaybetme durumu daha g¢ok
yasantyor. Bence asil zor ¢ocuk bu tip igeddniik ¢ocuklardir. Bunlari tespit etmek ¢ok zor.

Ciinkii kendini ifade edis sekilleri siliktir.” (MOS)

“En basit cicek olma ve sessizce ders dinleme hususunda asla bu ¢ocuk kollarini baglayip
arkasma yaslanip dgretmeni dinlemez. illaki dikkat ceker, ben buradayim der. Arkadasii
rahatsiz eder ve ben buradayim der. Farkli olarak ayaga kalkar, tuvalete gitmek ister. Asla
yerinde sakin duramaz. Hareketleri normalin ¢ok iistiinde. Bazilar1 da asr1 durgun oluyor zor

cocuklarin.” (MOB8)

“Asir1 aktif, hareketli ve 6grenme zorlugu cekiyorlar. Oncelikle simifin diger dgrencileri

tarafindan diglaniyorlar.” (MO9)

“Simuftaki biitiin 6grencilerin dikkatini toparladigimiz zaman, dikkatini ¢ektigimiz zaman o
cocugun bize katilmadigini gorerek, baska bir esyayla mesgul oldugunu gorerek farkina
varirim bu c¢ocuklarin. Gruba uyum saglamriyor, grubun disinda faaliyet yapiyor. Kurallara
uyum saglamazlar. Geg¢ kalmalar, yerine oturmamalar, yerinde duramamalar, bir sebep bulup
ayakta gezmeler, sulugu ile beslenme ¢antasi ile oynamalar gibi. Onlarin hayatinda bir seylerle

mesgul olmasi ¢ok 6nemli.” (MO19)

“Ustiin yetenekli ¢ocuklar; 6grenme gii¢liigii ¢eken ¢ocuklar ve 1srarla farkli sebeplerle okul
kurallarina uymayan uyumsuz ¢ocuklar da zor ¢ocuk olarak gruplandirilabilir. Bu gruplar bir
sekilde kendilerini belli ediyorlar. Ya hiperaktif 6zellikler gosteriyorlar ya sessiz kalip okul

kiiltiiriine kars1 geliyorlar. Ve bu size zor ¢ocuk kavramint hatirlatiyor.” (MO20)

“Otistik olanlar, disleksi olanlar, hiperaktifler, kendi davranigsal bozukluklari veya aileden
etkilenenler gosterdigi davranig bozukluklari ile zor c¢ocuk olurlar. Genelde bunlar farkl1
sebeplerle de olsa kendilerini kapatiyorlar. Kimi igine doniikk davraniyor kimi de asirt

hareketlerle aktif sekilde kendini kapatiyor. Yaramazliklar1 gbze ¢arpiyor.” (DBO16)

“Bence zor ¢ocuk hareketliligini kontrol edemeyen cocuktur. Bu hareketlilik igten geliyor,
¢ocuk da bunu kontrol edemiyor. Simarik ¢ocuk zor ¢ocuk degildir. O, yetistirme tarzinin
sonucu oluyor. O, aldig1 aile egitiminin bir yansimasi oluyor. Ama zor ¢ocuk dedigimiz ¢ocuk
bu hareketleri igten gelen bir enerji ve diirtiiyle gergeklestiriyor. Aile ve 6gretmen kaynakli
degil. Bunun yaninda asir1 hareketliler ve lider vasifli olmay1 seviyorlar. Kendilerini ifade
etmede zorlanmiyorlar. Kendilerini bir topluluk Oniinde ifade edebilecek giigteler ve
kendilerine giiveniyorlar. Ciinkii pisirik degiller, enerjikler. O yiizden o noktada lider

olabiliyorlar.” (004)
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“Arkadaglariyla uyum problemi yasiyorlar, buna mukabil diglaniyorlar. Sinifa adaptasyonlari
zor, uyumsuz oluyorlar. Cok hareketlileri var. Sinifta ders esnasinda sesler ¢ikartip dersin
huzurunu bozabiliyorlar. Dikkat dagitiyorlar. Ders siirecindeki isleyise uyum saglayamiyorlar,
bu sebeple ek calismalara ihtiyag duyuyorlar. Teneffiislerde sikinti1 yasayip cokca sikayet
aliyorlar.” (0010)

4.2.3. Aileleri Tarafindan Simartilms/ilgi Gormemis Zor Cocuklar

Katilimcilarin ifadelerinden ¢ikan sonuglardan biri, zor ¢ocuklarda siklikla
davranig problemlerine rastlandigidir. Davranis problemlerine sebep olarak aile
faktorli degerlendirilmistir. Ailenin vedigi egitimin yanlis ya da yetersiz olmasinin
cocugu simarik, kural tanimaz, sorumsuz ve sosyal iliskilerde sorunlu bir hale

getirdigi vurgulanmistir. Ornegin:

“Aileden gelen bir etki oldugunu diisliniiyorum, aile kaynaklidir zor ¢ocuk. Ailede bir egitim
sikintist olabilir mesela. Anne-baba ayr1 ya da babasi hapiste olanlar, ebeveynleri yaninda
kalmayanlar 6rnek gosterilebilir. Bir sevgi eksikligi, sikintis1 var bu ¢ocuklarin. Yaramaz
cocuk degil, sevgi alamamis cocuklar bunlar bence. Sevgi alamamis, yeterli doyuma
ulagamamig. Smifimda sikinti veren ¢ocuklarin hepsinde bir anne-baba boslugu var. Bu

cocuklar ya ige atarak ya da fazlasiyla disa vurarak tepki gosteriyorlar.” (DBO6)

“Toplumsal yapida belli kurallara uymakta problem yasayan, bunu bazen farkinda olmadan
bazen de bile bile yapan, inat ugruna, ailede gordiigii ilgiden veya tam tersi ilgisizlikten boyle
davranan g¢ocuklar. Zor ¢ocuklar kurallara uyamayan, arkadaslari ile iyi iletisim kuramayan
veya akranlarindan farkli pencerelerden diinyaya bakan g¢ocuklardir. Hayat goriisleri ve
olaylara bakig acilart farkli oldugundan zor c¢ocuk olarak nitelendiriliyorlar. Arkadaslari
tarafindan kotii etiketlere maruz kaliyorlar. Aslinda yasadiklart problemler karsisinda nasil

davranmalar1 gerektigini bilmiyorlar.” (DBO14)

“Saygisiz cocuklar. Nasil davranacaklarint bilmiyorlar. Ders dinlemiyor ve sinifa hakim

olmaya galistyorlar.” (0012)

“IIk 6ne ¢ikan dzellikleri simariktirlar, sorumluluk duygular1 gelismemistir. Gorev verildiginde

zorlanip problem yasiyorlar.” (0013)
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4.2.4. Asir1 Agresif Olan Zor Cocuklar

Agresif, sinirli ¢ocuklar da zor olarak ele alinmistir ve bu ¢ocuklarin diger
iliskili Ozellikleri olarak uyumsuz, bagina buyruk ve kavgaci yonlerine vurgu

yapilmistir. Ornegin:

“Uyumsuz, rahatsiz edici davranir. Siddet egilimi vardir. Dersi dinlemesi gereken yerde
dolanir. Evde ilgi géremedigi igin siirekli onunla ilgilenilsin ister ve ilgi ¢ekmeye calisir. Ya
smifta bir huzursuzluk i¢indedir ya da bunu kavga ederek belli eder. Bu taraftan sorun
yasatanlar kolayca fark edilir.” (MO3)

“Basina buyruk, sikilgan, gruplasmalar olusturup lider gibi davranip kavgalara katiliyorlar.
Agresif, hirgin ve siddet egilimi var. Hiperaktif bir yapida. Engelleyemedigi asir1 bir

hareketliligi var ve bunun i¢in ila¢ kullananlar var.” (MO12)

“Genelde bu tip g¢ocuklar siddet egilimi gosteriyorlar. Bir probleme dair 6grencimle
konustugumda durus olarak bana diyor ki ‘ben bunun ¢ok agirint evde goériiyorum zaten, dayak
yiyorum. Senin sdziin bana etki etmez. Ne kadar konusursan konus.” Alistigi siddet yoniiyle
gayretimiz bosa gidiyor ve istedigimiz hedeflere ulasamadigimiz ¢ocuklar diyorum bunlara.”

(DBO9)
4.2.5. Sorun Yasayan/Cozemeyen Zor Cocuklar

Yagitlarinin pratik olarak ¢oziimler iiretebildigi sosyal problemlere yonelik
uygun ¢oziim yollar1 iiretemeyen veya bulundugu duruma yonelik ayak uydurmayan

cocuklar zor ¢cocuk olarak betimlenmistir. Ornegin:

“Zor ¢ocuk kendi iginde bir ortamdan istenen diger ortama ya da bir davranigtan istenen diger
davranisa gegemiyor, gegmek istemiyor. Bu konuda uyum saglayamiyor ve durumu itibari ile

zor ¢ocuk oluyor. Durum onun i¢in de 6gretmen i¢in de zorlasiyor.” (DBO3)

“Problemlerini kendileri ¢0zemiyorlar. Devamli huzursuzluk ve uyumsuzluk yasiyorlar.”

(©07)
4.2.6. Dikkati Daginik ve Derse ilgisiz Olan Zor Cocuklar

Zor ¢ocuklarin en ¢ok dikkat ¢eken 6zelliklerinden biri de dikkat daginiklig1 ve
beraberinde derse karsi ilgisizlik durumudur. Bu konuda verilen 6rneklerde dikkat

daginikligmnin farkli sebeplerine vurgu yapildgr goriilmektedir. Ornegin:
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“Bu ¢ocuklar standartlagmis hareket etmeyi sevmez, belli normlarin diginda hareket ederler.
Sinif i¢inde aymi is ve etkinlikleri yapmaktan sikilirlar. Uyumsuz ve sikilgan taraflan
zorlayicidir. Dikkatleri, ilgileri ¢ok dagmiktir. Ag¢ik sozlidiirler. Agikca sikildiklarini dile
getirmekten ¢ekinmezler. Sirada uzun siire oturmazlar. Diisiince yapilari uzun siire ayni sekilde
durmalarini engeller. Kalkmak isterler, sikildiklarini belli edecek hareketler yaparlar. Sinifin da
dikkatini dagitirlar. Bence bu yapilart ile de bu c¢ocuklar egitilebilirler yalnmizca ¢ok

stkilmamalari garti ile. Toplumlar1 yoneten biiyiik zekalar da bunlardan ¢ikar.” (MO10)

“Dikkat dagmikliklar1 oluyor. flgileri farkli yonde oluyor. Derslere karsi degil, daha ¢ok
disarida stirekli agresif tavirlar sergiliyorlar. Yaramaz oluyorlar. Onlar1 kontrol etmek zor
oluyor. Diger ¢ocuklarin ilgisini ¢eken seyler onlarin ilgisini ¢ekmiyor. Davranislariyla diger

cocuklarin dikkatini de dagitiyorlar.” (DBOS)

“Dikkat dagimikligi ¢ok fazladir bu cocuklarmm. Derse odaklanmakta zorluk yagarlar.
Diizensizlik ve istikrarsiz davraniglar. Tersi bakis acisiyla yaklastigimizda, iyi davranis
kaliplarina uyan ¢ocuklarin 6niinde iyi modeller var. Ablasi mesela iyi bir yerde okuyorsa, o
cocuk zihninde egitimle ilgili olumlu bir doniit meydana gelir. Zor ¢ocuklarin iyi drnekleri yok
bence. Bu bolge tarim bolgesi. Babamin meslegini yapacagim diyerek egitim ve 0gretime

devamlilik agisindan olumlu bakmiyor. Hedefleri yok.” (DBO10)

Bunlarin haricinde 6gretmeni sinifta yasadigir ¢ikmazlarla ¢oziimsiiz birakan,
mizaci farkli goriilen ve siirekli ‘ben varim’ demeye calisan, ikna olmalar1 gii¢c olan

zor ¢ocuklarin varligi da gdze ¢arpmaktadir. Ornegin:

“Zor ¢ocuklara bildigim bilimsel olarak, insani olarak, 6gretmen olarak, ahlaki olarak tiim
yollar1 sevgiyi, Ofkeyi, her seyi uygulamama karsin hicbir ¢dziim iiretemememin sebebi

genleriyle getirdigi 6zellikledir kanaatimce. Baska bir sebebi yok bunun.” (MO4)

“Davranis agisindan, diyaloglar1 agisindan, kural tanimamasi agisindan uyumsuzdurlar. Higbir
sekilde smir tamimama yonleri ¢ok baskindir. Dikkat cekmeye ve ben varim demeye
calistyorlar siirekli. Inatlasmalar1 ¢ok fazla. Olmayacak seye olacak, olmasi gereken seye de
olmayacak tarzinda tepkiler veriyorlar. Uyum saglamiyorlar. Bazilar1 bu davraniglar1 elinden

gelmeden yapryorlar, bazilari ise bilingli bir sekilde yapiyorlar.” (DBO17)

“Kendi bildiklerinden sasmazlar, inat¢1 degil ama ikna olmalart ¢ok zor olan ¢ocuklardir.
Onlara yasadiginiz sorunlara yonelik bildik ¢6ziimler sunmaniz igse yaramaz, daha sira disi

yollar bularak onlari ikna edebilirsiniz.” (DBO18)
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“Onlar1 tanimak i¢in ¢abalamaniza gerek yok, ¢iinkii onlar kendilerini hemen tanitiyorlar.
Kendilerini gosterirler. Zor gocuklar, veliler ile sohbet ederken de kendilerini belli ederler.
Smifta bir misafir veli veya idareci ile konusurken bu zor c¢ocuklar ¢evrenizde ya dikkat
cekmeye calistyorlardir ya da sizi dinlemeye c¢alisiyorlardir. Ayaktadirlar, rahat vermezler. Bu
olay gibi bir¢cok olayda kendilerini belli etmeyi basarirlar. Davranig olarak zor c¢ocuklar
oturduklari yerden devamli arkaya bakarlar, arkaya oturtursaniz da yana bakarlar. Her daim ilgi
cekmeye caligirlar. Bagka Ogrencilerin de dikkatini ¢ekerler. Kendi akademik basarilarini
etkiler bu hareketleri. Bunun yaninda diger 6grencilerin akademik bagarilarini etkilemesin diye
bakar, buna ¢6ziim iiretmeye ¢alisiriz. Kendileriyle zaten 6zel ¢oziimlerle ilgileniriz. Bir ders

saatini dagitmadan konuyu aktarmaya bakar, buna ugrasiriz.” (DB0O20)

“En ¢ok karsilastigim mevcut otoriteye karst gelme ve direnme var. Onlarin bakis agisini
anliyorum ama mevcut sistem i¢inde ¢atisma yasayabiliyorsunuz. Aile tutumlarinin etkisi de
var. Su anda 6zgiiven deyip yanlis tavirlar sinif ortaminda bizi zor duruma diigiirebiliyor.”

(©08)

4.3. Metaforik Olarak Zor Cocuk

Calismaya katilan siif 6gretmenlerinin zihinlerindeki “zor ¢ocuk” algisini
daha belirgin hale getirmek ve netlestirebilmek adina onlarin her birinden “Zor
¢ocuk... gibidir. Ciinkii...” ciimlesini tamamlamasi istenmistir. Bu yolla bu kavramla
ilgili asagidaki 48 anlamli metafora ulasilmistir. Bu metaforlar incelendiginde, zor
cocuklarin 6gretmen-6grenci iliskisinde one ¢ikan asagidaki bes temel 6zelligi goze
carpmaktadir. lk olarak, zor ¢ocuklar bas edilmesi gii¢ baz1 6zellikleri ile sinifta
sorunlara sebep olmaktadir. Bu bas edilmesi glic ozellikler, ¢alismanin ikinci
temasinda yer alan agiklamalarda da agik¢a ifade edilmistir. Cetin ceviz, kaya
pargast, civa, patlak teker, engelli arazide topag, motoru problemli araba, kurmal
saat, ahtapot, hasarli mekanizma, stabilize yolda patinaj yapmak metaforlari

bunlardan bazilardir. Ornegin:

“Civaya benzetiyorum c¢iinkii dokiildiigii zaman toplanmasi ¢ok giic. Zor ¢ocuk da bdyledir.”
(M0O9)

“Motoru problemli bir araba gibidirler. Onlarla yolculuk yapmak zor ve uzun gelir insana.”
(MO15)
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“Cetin bir ceviz gibidir zor ¢ocuk, ¢iinkii kirmasi gii¢ ama iginden ¢ok giizel bir sey ¢ikiyor.”

(MO16)

“Kurmali saat olabilir. Devamli digardan bir kontrol ihtiyaci yasar.” (DBO11)
“Patlak teker gibidirler, yol almak ¢ok zordur.” (0012)

“Stabilize yolda patinaj yapmak gibi bir sey. Yol almak ¢ok zor.” (O017)

Yukaridaki metaforlara gore, simif 6gretmenlerinin zor gocuk 6zelligi tasiyan
Ogrencileri tam anlamiyla ¢ézemedigi ve davraniglarinin sebeplerini kestiremedigi
goriilmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda, zor ¢ocuklarin bazi 6gretmenlerin zihninde
her daim gizemli bir yanlarinin oldugu anlagilmaktadir. Zor ¢ocuklar, iliskilerinde
anlamsizca yapildig1 varsayilan davranis ve tepkileri siirdiirmektedirler. Basta
olumsuz gibi algilanan bu &zellikler bazi sinif 6gretmenlerinin ilgisini ¢gekmekte ve
bir merak uyandirmaktadir. Merakin pesinden giden sif Ogretmenleri, onlar
tanidikga taglarin yerine oturdugunu ve giizel bir netice ile karsilastiklarini
belirtmektedir. Ornegin, cam, kullanmay: bilmedigimiz bir elektronik esya, sihirli
kutu, 1518a ¢ikan uzun bir yol, sifreli bir canta, gezegen, kesfedilmemis uzay
metaforlar1 gibi. Bazi sinif 6gretmenleri ise belirsizlik durumunun yasattigi hissin
onlar1 rahatsiz ettigini ve olumsuz etkiledigini dile getirmektedir, i¢imde

¢ozemedigim bir sorumluluk metaforunda vurgulandig: gibi.

“Hi¢ bilmediginiz ama tanimak, kullanmak istedigimiz bir elektronik esya olarak
diistinliyorum. Kullanmam ic¢in onu kesfetmeliyim. Zor ¢ocuklar da basarili olabilir fakat

kesfetmeliyiz. Miicadele sart, kafa yormalisiniz ve sonunda kazanacaksiniz.” (MO6)

“Kesfedilmemis bir uzay gibiler, ¢iinkii tam anlamiyla ne hissettiklerini ne yasadiklarini

bilemiyoruz. Sirlar1 var bence ve bilim ilerledikge sirlar1 agiga ¢ikacaktir.” (MO12)
“Sifreli bir ¢anta gibidir ki sifresi ¢oziiliince zorluk da ortadan kalkacaktir.” (DBO16)
“Kesfedilmesi gereken bir gezegen gibidir. Biricik ve tektir.” (OO8)

“Kumdan cam esya yapimina benzetirim onlar1. Kuma zarif cam seklini vermek zordur. ince
ince islenmis cam esya gibi vaktinizi ve dikkatinizi ona vermeniz, o ince noktalari
kagirmamaniz gerekir. Yoksa isinizi zorlagtirir. Ya da bir 6rgii diisiiniin, bir ilmek kaginca o

orgli bosa gider, sekli bozuk olur. Zor ¢ocugun davranisini degerlendirirken de onun o
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davramst neden yaptigini, nigin yaptigini ve karsiliginda ne bekledigini bilmek gerekir. Ozel

bir ¢aba gerektiriyorlar.” (DBO18)

Zor g¢ocuklar egitimin amact olan istendik davranislart kazanmakta engeller

tasimaktadirlar. Ornegin, riizgar, saganak bir yagmur, bozuk bir beyaz esya, ahtapot,

hasarli bir mekanizma, tesbih, ¢orakta a¢maya ¢alisan ¢icek metaforlarinda

aciklandigr gibi.

“Riizgar olabilir, ¢iinkii kontrol altinda tutamiyorsun. Riizgar oldugu zaman kuvvetli bir
riizgarsa kendini bile zor tutarsin, kontrol edemezsin. Smifta da 6gretmen aynen boyle zor bir

duruma diistiyor.” (DBO4)

“Tespih yere atilinca karisik goriiniir. Onu yerden alip elinde tutunca muntazam goriiniir.
Cocuk da goriintiide zor goriilityor olabilir fakat farkli 6greniyordur, yavas algiliyordur ve

sorunlari vardir.” (DBO10)
“Corakta agmaya caligan bir ¢igek olabilir, isi zordur ¢ok zorlanir.” (DBO13)
“Kaya pagasi ya da kaya derim ¢iinkii sekil vermesi zordur bu ¢ocuklara.” (DBO12)

“Hafif sertlesmis bir oyun hamuru. Ciinkii tam istedigimiz sekli almiyor ve biz 6gretmenleri

zorluyorlar.” (002)

“Ahtapot gibidir, ¢iinkii sinifta ve diginda kollar1 her yere uzanir ve rahatsiz edici davraniglarda

bulunur.” (007)

“Bozuk bir beyaz esya. Onu kullanmak istersiniz fakat arizasi izin vermez buna. Ancak o

arizayi tamir etmeniz gerekir.” (MO14)

Zor cocuklar, ayrica, hiperaktif davraniglar sergileyebilmektedirler; 6rnegin,

zip zip top Ve top metaforlarinda oldugu gibi.

“Zip zip toplara benzetebilirim, yere birakirsaniz yere deger ve ziplamaya devam eder,

hareketleri hi¢ bitmez.” (MO18)

“Top gibidirler, sahip olamadiginiz ve elinizden her zaman kagabilecek bir top.” (DBO20)

Zor c¢ocuk oOzelligi gosteren Ogrenciler iyi yonlendirildigi takdirde olumlu

doniitlerle hayata deger katarak tutunabilmektedirler. Ogrencilerin devamli eksik ve

olumsuz ozelliklerine yonelmek hem O6grencide hem Ogretmenin kendisinde bir
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bikkinlik hissi yaratir. Sik¢a tekrarlanan olumsuz o6zellikler, ¢ocuklarin buna
inanmas1 ve inandig1 ¢izgide varliklarini siirdiirmelerine sebep olmaktadir. Oysa
O0gretmenin iyi bir gézlem neticesinde, 6grencisinin Olumlu 6zelliklerini tespit edip
bu yonlerini 6n plana ¢ikarip degerlendirmesi uzun vadede ongoriilen hedefler olarak
karsimiza c¢ikar. Kendisinin olumlu ozelliklerinin farkinda olan ¢ocuklar bu
Ozelliklerinin olumlu taraflarindan gii¢ alip gelecege yonelik pozitif planlar ortaya
koyabilir. Ornegin, domates, islenmemis maden, format atilmamigs bilgisayar, mucit,
tespih, ¢icek, agag, saganak bir yagmur sonrast ¢ikan gokkusagi, zekd kiipii, sihirli

kutu, ¢amur, elmas metaforlarinda vurgulandig: gibi.

“Bu ¢ocuklar1 pazardan aldigim domateslere benzetirim. Soyle ki; pazardan bir kasa domates
aliyorsun ve eve getiriyorsun. Bir bakiyorsun ¢iirimeye yonelmisler var, olgunlar var ve
olmamislar var. Ciirimeye yonelenleri hemen dogruyorsun, salga yapiyorsun. Olgunlar

salataya kullantyorsun, olmamiglari da kése de bekletiyorsun. Herkes bir olmuyor.” (MO2)

“Zeka kiipti. Cok karigik ama onu diizene getirmek, diizenlemek dis etkenlere bagli. Hepsini
bir araya getirince diizglin bir sey ortaya c¢ikar. Ya da bir araya getiremediginiz parcayla

anlamsiz durabilir.” (MQO7)

“Gokyliziinden inen saganak bir yagmur fakat iletisim kurabilirseniz ardindan gokkusagi gibi

renkli ve giizel bir seyle karsilasirsimz. Ozverili olmak gerekli.” (MO8)

“Sihirli kutu gibi, zor diye eline aliyorsun ama ic¢inden ¢ok giizel seyler ¢ikiyor. Zor diye

bagliyorsun, beni yoracak diyorsun ama tecriibe ile sana geri doéniiyor.” (MO11)

“Giizeldir bu ¢ocuklar1 kazanmak. Elmas, komiirii yakarak elmas olur. Kémiirii yakinca elmas
ortaya ¢ikar, bu sebeple zorlar, zorlanir, eger yakalanirsa hassas noktasindan elmas gibi degerli

ve giizel bir sey ortaya ¢ikar.” (MO13)

“Islenmemis maden veya yeni ¢ikmus, format atilmamis bilgisayar. Ogretmenin ve

ebeveynlerinin yonlendirmesine ihtiyaci var.” (MO20)

“Mucit gibiler. Ciinkili mucitler genelde farkli 6zelliklere sahip insanlardir. Bu tip ¢ocuklarin da

ilerde diger insanlardan farkli beceriler gosterebilecegini tahmin ediyorum.” (DBO1)

“Camura benzetiyorum. Zor ¢ocuga uygun bir sekilde yaklasirsak ve onun dilini anlayip
onunla iletisim kurmayi basarirsak o ¢amura ¢ok giizel bir sekil verebiliriz. Yapamazsak da o

cok mide bulandiric1 bir sey olarak ortada kalabilir. Onu sekillendirmeyi bilmeliyiz.” (O04)
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“Cicek. Ilgilenirsen ¢icek agar ama ilgilenmezsen, su vermezsen, onun ihtiyaglarinin neler

oldugunu bilmezsen, kendi dogasina déner solar gider.” (OO5)

“Bir agac olabilir. Yas iken egilir, yalniz dogru yaklasim yani yeterli, ilgi ve bakim sarttir. Tam

tersi cocuga kars1 yonlendirme yanlis olursa, agag kurur ve ise yaramaz.” (0014)

“Cigeklere benzetirim. Eger ¢igeklere sevginizi, enerjinizi vermezseniz, onlara dokunmazsaniz,

biiyiimez solarlar. Bu sebeple aradaki bag: sevgi ile kurmak gerekiyor.” (0019)
“Hamur gibiler, ne sekil verirsen o sekli alir.” (0016)

“Meyvesi olan ama goOstermeyen bir agaca benziyor. Onun meyvesini gorebilmek ¢ok

mesakkatli bir siireg istiyor. Zaman vermeli ve ona iyi bakmaliyiz.” (0020)

Zor g¢ocuklar iletisim problemleri ve icedoniik ozellikleri ile 6gretmenlerin
ilgisini ¢ekmektedir. Zor ¢ocuk olarak kabul goren icedoniik tipler; utangag, sessiz,
iirkek, tepkilerindeki zayiflik, sosyal iliskilerindeki basarisizliklar ile dikkat
¢cekmektedirler. Bunun yaninda, uslu ve gorevlere karst sorumluluk duygulari
mevcuttur. Bu 0Ozelligi vurgulayan metaforlardan anlasilmaktadir ki, eger
Ogretmenler bu tip ¢ocuklara dogru ve sabirli yaklasirlarsa ileriye doniik olumlu
doniitler alinabilmektedir. Ornegin, kanarya kusu, lale ¢icegi, zor yetisen bir agac,

meyvesini gostermeyen agag, tirkek kugs metaforlarinda oldugu gibi.

“Bir kanaryaya benzetebiliriz. Cekingen davranigli, iirkek, pir pir ugan ve size aligip giivenince

yaklagan bir kus.” (MO3)
“Lale gibi ¢ok narindirler. Koca bir yil bekler ve dyle ¢ikar ¢igekleri.” (MO5)

“Zor ¢ocuk kapali odalar gibi. Havas1 alinmamus, i¢i bilinmeyen, igeri giines girmeyen. Ancak

pencereler agilir ve ilgilenilirse yaganilabilir o odada.” (MO10)
“Uzay arac1 gibiler ¢iinkii ulagilmazlar.” (DBO2)
“Betona benzetirdim i¢ine kapanik 6grencimi. Tepkisiz ve sessiz.” (DBO7)

“Kus olabilir, ama elinizde tutmay1 bilmezseniz her daim ugmayi ister ve elinizden kacabilir.”

(©03)
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“Zor yetisen, yillarca boy atmayan, uzun bir miiddet hi¢ tepki vermeyen ama bir anda boy atan
bir agag olabilir. Ciinkii zor ¢ocuk da uzunca bir siire tepki vermez ta ki giiven duyup agilana

kadar.” (006)

Zor ¢ocuklar, bazi zamanlar agresif tutumlar sergileyebilmektedirler. Her
smifta genele nazaran daha kavgaci, sinirli ve bazen Ofke nobetleri gegiren
Ogrencilerle karsilagilmaktadir. Bu tarz davranislarin sebepleri bazen ¢evreden
Ogrenilir. Basta anne-baba, sonrasinda akraba ve ¢evre tutumlar1 ¢gocuga kotii 6rnek
olmaktadir. Bu karsilasilan sorunlarda, sosyal iliskilerde ve daha bir¢ok durumda
kendini gosterir. Bazen de, ¢evre faktoriindeki bir¢ok olumlu 6rnege ragmen ¢ocuk
mizac1 geregi agresiftir. Sebebi ne olursa olsun bu tip davramig kaliplari hem
yasanilan ana hem gelecege yonelik risk faktorii tasir. Potansiyel su¢ teskil eden
siddet egilimi eger ¢ocuk yasta listiinde durulmazsa ve Oniine gecilmezse sadece
¢ocugun kendisine degil tiim topluma zarar veren bir durum halini alir. Bu sebeple
risk tasiyan agresif zor ¢ocuklarin farkinda olmanin 6nemi biiyiiktiir. Bazi siif
ogretmenlerinin bu tip 6grencilerin farkinda olduklar1 goriilmektedir. Ornegin,

hemstir, yirtici hayvan, yildirim metaforlarinda oldugu gibi.

“Yirtict hayvanlar gibiler ¢linkii devamli bagkalarina zarar veriyorlar.” (MO4)

“Yildirima benzetirim. Cok heybetlidir ama neticede dogaldir ve dogal bir yami vardir.

Doganin bir parcasidir.” (O011)

“Yerinde duramayan bir hemstir olabilir. Arada bir 1siriyor, zarar veriyorlar ve ¢ok

hareketliler.” (DBO19)

Bazi1 zor ¢ocuklar problem ¢dzme becerisine sahip degildirler. Ornegin, mum,
kurmall saat, atese giden pervane bocegi, ilmegi kagmig 6rgii, olgunlagsmamis meyve,

hasarli bir mekanizma metaforlarinda oldugu gibi.

“Muma benzetiyorum. Erir erir ve kendini yok eder. Eriyor ve kendine zarar veriyor. Aslinda
151k veriyor fakat o 15181 gorebilmek zor olan. O gocuklarda da bir 151k var ve o 15181 gérebilmek
ve hissedebilmek lazim. Cocuk fark edilmek igin bir ¢aba gdsteriyor ve beni fark et diyor.
Yaramaz c¢ocuklar da fark edilmek istiyor. Sanki fark edilirseler amaglarina ulagsmis gibi
hissediyorlar. Biz ogretmenler yaramazliklari gérmezden geliriz. Bu yaramazliklar fark
edersek amacina ulastirmis oluruz diye. Aslinda &yle degil. Icinde bir ac1 var, bir hayvani

duygu var. O duygu ¢ocugu o duvardan bu duvara vuruyor. Cozemedikleri bir seyler var.
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Bazen de saldir1 olarak kendini gésteriyor. Igindeki seyi bir durultmak gerekiyor. Hissetmek,
omuzundan tutup bir durdurmak lazim ¢ocugu. I¢inde bir firtina var, ifade edecek de kimseyi

bulamyorlar.” (DBOG6)
“Kurmali saat olabilir. Devamli digardan bir kontrol ihtiyaci yasar.” (DBO11)

“Atese giden pervane bocekleri gibidirler. Siirekli gitmeye calistigi seyin zararmin farkina

varmaz.” (DBO17)

“Olgunlasmamis bir meyvedir. Hi¢ bir seye hazir degil gibidir. Problemlerini kendi ¢6zemez.”

(©09)

“Belli bir mekanizma var. Isliyor giizelce. Fakat bu mekanizmada ¢dziilebilecek bir hasar var.

Zor ¢ocuk da bdyle, o hasar ¢dziiliince kolaylasiyorlar.” (O010)

Bu metaforlarin disinda bir ¢ocugu baska bir seye benzetmeyi kabul etmeyen
ve c¢ocuklarin sahsina miinhasir olup bambaska bir diinyas1 oldugunu dile getiren
siif dgretmenleri (MO17, DBO3, DBO5, DBOS8, DBO9, 001, O018) bu soruya bir
cevap vermemistir. Bu siif 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki tutumu dikkate

deger oldugundan burada paylagilmistir.
4.4, Zor Cocukla Tletisim

Ogrenci smifta ve okul smurlar iginde Oncelikle Ogretmeni ve smif
arkadaslariyla, sonrasinda iletisimde bulundugu her bireyle sosyal bir etkilesim icine
girer. Bireylerin sosyal iletisim ve etkilesimleri ne denli yeterli ve giiclii olursa
kendini ifade etme becerisi, problem ¢ézme yetenegi ve kendine gliveni de saglikli
gelisir. Saglikli bir sosyal gelisimin gelecekteki katkisi dengeli iliskiler iginde
bulunan bir yetiskin, bir aile ferdi ve bir vatandas olarak kendini gdstermektedir. Bu
sebeple ¢ocugun birey olarak sosyal iletisiminin sekli ve niteligi takip edilmesi ve
irdelenmesi gereken Onemli durumlardan birisidir. Bu tema altinda elde edilen
goriigler, zor ¢ocugun okul smirlar1 i¢inde 6grenci-6grenci ve Ggretmen-0grenci

iligkileri acisindan degerlendirilmistir.
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4.4.1. Ogrenci-Ogrenci Iletisimi

Sosyal iletisim boyutunda zor ¢cocuk degerlendirmelerinde ilkin karsimiza, agir1
hareketli, agresif yonleri ile dikkat ¢eken; oyun gruplarina kolaylikla dahil olabilen,
arkadaslik iligkilerini baslatan fakat silirdiiremeyen tipteki cocuklar g¢ikmaktadir.
Tepkilerindeki asirilik, kurallara uymadaki istikrarsizlik, siddet egilimi gibi
Ozellikler, bir silire sonra arkadaslarmin tepkisini alip dislanmalarma sebep
olmaktadir. Bu arada arkadaglar1 ve Ogretmenleri tarafindan bu sekilde taninan,
dillendirilen ve neticesinde iinii bu sekilde anilmaya baslanan ¢ocuk olumsuz bir
etiket edinir. Bu sebeple sosyal iliski kurma firsat1 bulacagi alan daralir. Hatta MOS
ve DBO14’iin ifadelerinde de yerini bulan bu tipteki cocuklarin olumsuz iinleri okul
disinda ailelere kadar duyulmakta ve karsiligin1 sosyal dislanmiglhik seklinde

bulmaktadir. Ornegin;

“Iletisimi kopuk, arkadas edinemiyorlar. Grup oyunlarinda oyunu bozduklarindan, saldirgan
hareketlerinden dislaniyor ve istenmiyorlar. Ogrenciler, diizeni bozanlara karst cok

tahammiilsiizler.” (MO4)

“Tabii ki dezavantajlar1 var. Fark edilebilen, mesela vuran kiran dedigim g¢ocuklar sosyal
ortamlara kolay kolay kabul edilmiyor. Cocuk ¢ocugu belki bir sekilde ortamina, oyununa
alabiliyor ama aileler ‘o gocuk sana zarar veriyor bu sebeple o cocukla oturma’ diye
yonlendirebiliyorlar. Ya da okula gelip 6gretmene sikayette bulunup ¢ocugunun yanina boyle
bir 6grencinin oturmamasini isteyebiliyorlar. Aileler hatta gelip birebir bu tip cocuklarla
kendileri konusuyor. ‘Benim ¢ocugumla oturma ya da yanina yaklagsma, ¢ocugumu rahatsiz
ediyorsun’ gibi. Isin igine girmis oluyorlar. Mahalledeki bakkal amca, ¢arsidaki falanca teyze,
hatta okulda ¢ocugun durumunu bilmeyen bagka bir dgretmen. Bu sefer ¢ocuk kalkan

olusturuyor ve iyice saldirgan, sinirli ve problemli hale geliyor, kabul gérmiiyor.” (MOS5)

“Bir gruba hitap etse de c¢ogunluk tarafindan dislaniyorlar. Kendi gibi arkadaslar segiyor
kendisine. Birbirlerine benzediginden kavga devam ediyor. Saglikli iligkiler kuramryorlar.”
(MO6)

“Genel olarak kabul gormiiyorlar ¢iinkii zarar veren yanlari ile rahatsiz edici oluyorlar.”

(MO14)

“Ilkokul déneminde daha ¢ok uyumsuzlar ve bu sebeple yalniz kaliyorlar. Ben buradayim beni

gor diyorlar, dengeyi saglayamiyorlar.” (MO16)



72

“Sikintt yasiyorlar ve kabullenilmiyorlar. Beden egitimi dersi ve grup c¢alismalarina

yonlendirerek iletisim yoniiyle gii¢lii kilinabiliyorlar.” (MO17)

“Sinifta dogal olarak uyarilara maruz kalip desifre oluyorlar. Kotii bir {ine sahip oluyorlar.
Asirt davraniglart da cabuk diglanmalarina sebep oluyor. Asir1 agresif siddet egilimi gosterenler

sevilmiyor. Bu yoniiyle saglikli iliski kurmak yoniinden ¢ok dezavantajlara sahipler.” (MO18)

“Bu cocuklarin sosyal iletisim durumlar1 ¢ok iyi degil, problemli. Kesinlikle sorun yastyorlar,
ozellikle arkadas iligkilerinde. Bir sekilde sinif icinde 6gretmen bu tip Ogrencileri kontrol
altinda tutabiliyor zor da olsa ama disarida veya oyun ve fiziki etkinlikler derslerinde siirekli

sorun yastyorlar arkadaslariyla. Arkadaslari tarafindan istenmiyorlar.” (DBO4)

“Arkadaglar1 tarafindan olumsuz yargilaniyorlar. Onun Ozellikleri bagka siniflara kadar
duyuluyor. Bu c¢ocuk konusmaz gibi. Dogasindan gelen ozellikleri var. Ve suclanmis
pozisyonuna diisiiyor. Etiketlenmis oluyorlar. Bu da onlarin durumunu daha da zorlastiriyor.”

(DBOY)

“Dezavantajlar1 da avantajlar1 da var zor ¢ocuklarin. Degisebiliyor. Siddet egilimi gdsterenler
genelde icedoniik olurlar, goziimiiziin i¢ine bakarlar bu 6gretmen nasildir diye tamimaya
calisgirlar.  Aymi  sekilde arkadaglarmi  da  gozlemlerler. Davramiglarini  ona  gore
ayarlayabiliyorlar. Bunun tam tersi fazlasiyla rahat olanlar da var. Digarida arkadaglar1 arasinda
rahat iletisim kurmakta basarili oluyorlar. Onlar da grup iginde lider vasfi gosterebiliyorlar.

Icedoniik, disa kapali 6grencilerim de yalniz kaliyorlar.” (DBO9)

“Giliniimiiz ¢ocuklart bizim ¢ocuklugumuzu yasadigimiz gibi yasamiyorlar ¢ocukluklarini.
Dezavantajlart ¢cok fazla bence ¢iinkii toplum ¢ok ¢abuk yiiz ¢eviriyor onlardan. Diglanma
yastyorlar, maalesef ¢cocuklar da kendi aralarinda olsa birbirlerini ¢ok ¢abuk harciyorlar. Alay
ediliyorlar. Avantaj olarak ¢ok bariz farkina varilan zor c¢ocuklar ogretmen gerekli
yonlendirmeyi yaparsa pohpohlaniyor ve bir destek gériiyorlar. Ogretmenin tavri belirleyici

oluyor.” (DBO14)

“Dezavantajlar1 ¢cok yogun yastyorlar. Davranislar1 arkadaglik iliskilerini ve diger insanlarla
olan iligkilerini olumsuz etkiliyor. Iletisim kurmakta olumsuz bir déngii yasiyorlar. Genel
itibari ile insanlar onlar1 anlamiyor. Cok az insan onlarin iginde bulundugu durumu
anlayabiliyor. Bu yoniiyle yanlis anlasilip hor goriilebiliyorlar. Olumsuz tepkiler goriiyor ve

iizlintli yasayabiliyorlar.” (DBO15)

“Sosyal iligkilerinde problemler yasiyorlar. Dinlenme aralari olan teneffiislerde de sikinti
yasamaktalar ve bunun neticesi dersteki icerige yansiyor. Zor cocuk dolayisiyla aileye

yansiyor, aile bunu 6gretmene tastyor ve kisir dongii basliyor.” (0014)
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“Dezavantajlar1 vardir ¢okga. Mesela 6zgiiveni yiiksek bir ¢ocuk farkli davranislar sergiler ve
ortalama grup psikolojisinde bu anlam bulmayabilir yani farkli goriiliip dislanabiliyorlar.
Karsimiza 6zgiiveni yiiksek ama yalniz ¢ocuklar olarak ¢ikiyorlar. Ya da zeka seviyesi yiiksek

cocuklar da bu durumu yasayabiliyorlar.” (O018)

“Sosyal iletisim boyutunda devamli diglanip kendi sinifinda yalniz kalan 6grencinin psikolojisi

bozulur ve bu sebeple de devamli dezavantaj yasar.” (0020)

Sosyal iletisim boyutunda olumsuz yasantilar sergileyen ve dezavantajlar
yasayan bir baska grup olarak da igedoniik tipteki zor cocuklarin ele alindig
goriilmektedir. Bu tipteki c¢ocuklar kendilerini ifade etme giiciinden yoksun
olduklarindan yalniz, mutsuz ve sosyal iletisimde =zayif, asosyal olarak
goriilmektedirler. Sinif arkadaglarinin goziinde sikici olarak degerlendirilip oyunlara
dahil edilmemektedirler. Bu tipteki cocuklarin en belirgin 6zelligi, sosyal beceri
eksikligidir. Bu yoniiyle oyunlara, arkadas ortamlarina ve sosyal gruplara dahil olma
istekleri olsa bile bu konuda adim atmakta zorlanirlar. Disaridan onlar1 anlayabilecek

ve yardim edebilecek rehberlere ihtiyag duymaktadirlar. Ornegin:

“Oyunlara katilmazlar. Her konuda isteksiz olurlar. Oneride bulunmazlar. iliski kurmakta
zorlanirlar. Aslinda onlara dogru dokunuslar yapilirsa degisebilirler ve kabul gorebilirler.”

(MO1)

“Bu ¢ocuklar yalmzlik gekiyor. Cocuklar bosta. Parcalanmis bir aile ¢ocugu diisiiniin. Oniinde
koti ornekler var. Sirf sosyal yonden kabul gormek icin erken yasta evlilik yapanlart gérdiim.”
(MO2)

“Sessiz, i¢ine kapanik olanlar arkadaglarina kars1 soguk, mesafeli ve uzak.” (MO3)

“Sosyal olarak, farkliliklar1 dezavantaj olusturuyor, ne digerlerin ilgisini ¢ekiyorlar ne de

digerleri onlarin ilgisini ¢ekiyor.” (M010)

“Kendini kapatan gruptaki ¢ocuklarin kendini agmasi ¢ok zor. Giivenmeleri gerekiyor ve buna
yonelik ¢ok zor giiveniyorlar. Kolay kolay arkadaslik kuramiyorlar ve yalniz kaliyorlar. Giiven
telkin edince 6gretmene sariliyorlar. Hareketli olan gruptaki ¢ocuklarin abartili davraniglar var
fakat daha c¢ok arkadas sahibi olabiliyorlar. Yalniz o asir1 hareketlerini biraz sondiirmek

gerekiyor.” (MO13)
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“Sosyal iletisim yonleri zayiftir, dezavantajlidir. Eger iistiin zekdya sahipse, bilgi beceri
yoniinden akranlarinin oniine gegip ilgi ¢ekebilir. Bu sebeple lider ozelligi gosterebilir.”
(DBO1)

“Sosyal iletisim boyutunda da cocugun karsisindaki kisiyle diyalog kuramamasi, goz goze
gelememesi veyahut da anlatmak istedigi bir seyi tam anlamryla anlatamamasi olarak
algiliyorum. Hareketli ¢ocuklarda sosyallesme daha ¢ok goriildiigii icin orda bir avantaj

saglayabilir, onlarda liderlik vasfi gibi bir durum ortaya ¢ikabilir.” (DBO2)

“Bu ¢ocuklar kendini ifade edemiyorlar ve kendi baglarina kaliyorlar. Sinif i¢inde kaybolan,
yok gibi duran ¢ocuklar zor ¢ocuk olarak ¢ikiyor karsimiza. Ben hep sunu diyorum, ¢ocuk
kendini iyi ifade etsin yeterki, kendini anlatan c¢ocuklarin her tiirli yaramazligini
cekebiliyorum. Ama sessiz, sakin, hi¢ konusmayan, oturdugu yerden kalkmayan ve parmak

bile kaldirmayan ¢ocuklar bence daha zor bana gore.” (DBO6)

“Tamamen iletisime kapali olanlar vardir. Ne yaparsaniz yapin sevinmezler, iiziilmezler, bir
tepki vermezler, yani duygularini ifade etmezler. Saglikli iletisim kuramazsimiz bu tip

cocuklarla. Cok uzun bir siirectir onlara ulasmak.” (O06)

Bu tema altinda dikkat ¢eken bir baska husus da zor ¢ocuklarin bazilarinin
“liderlik” vasfi tasima 6zelligi gostermesidir. Ozellikle agirt aktif ya da hiperaktif
olarak goriilen ¢ocuklar, oyun kurmada, oyunlarda basar1 gostermede, okulda bu
vasiflariyla 6ne ¢ikmaktadirlar. Dezavantaj gibi goriinen hiperaktif yonlerini avantaja
cevirmeyl basaran bu tipteki ¢ocuklar eger Ogretmenleri ve cevreleri tarafindan
profesyonel olarak desteklenirse, bu durumu geleceklerinde pozitif bir kazanima

doniistiirebilecekleri diisiiniilmektedir. Ornegin:

“Cocugun oOzelligine gore avantajlar1 ve dezavantajlar1 degisiyor. Bazilar1 ¢ok haylaz oluyor.
Asir1 hareketli ve spora yatkin oluyor. Boyle ¢ocuklar derse gelince dikkati dagimik ve ilgisiz,
sonucunda da basarisiz olabiliyor. Genelinde bu g¢ocuklarda liderlik vasfi gézlemliyorum.

Yaramazlar fakat eglenceli ve lider bir yanlar1 mevcut.” (DBO10)

“Yirticidirlar. Birgok cocugun yapamadigi seyi onlar rahatlikla yapabiliyor. Mesela gidip
carsida mendil satan, ayakkabi boyayan ve har¢ligini ¢ikaran ¢ocuklar var. Bu da bir avantaj

olusturuyor. Bu tartismaya agik bir konu.” (DBO13)

“Dezavantajlar1 da var avantajlar1 da var fakat dezavantajlar1 daha ¢ok oluyor. Kendi i¢inde
bulunduklari durumu avantaj haline getirebilmeleri i¢in iyi bir yonlendirme gerekir, onlari

kesfetmek gerekir. Ben bu tip ¢ocuklarin iginde gizli bir cevherin olduguna inaniyorum. Zaten
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bu gizli cevher ortaya ¢ikarildigi zaman ¢ocugun biiyiik oranda sorunlari ¢6ziilebilir. Tamamen

avantaja doniisebilir.” (DBO16)

“Igten gelerek, farkinda olmadan yasayarak bir zor cocukluk yastyorsa, dgrenci iletisim
boyutunda da birgok sikint1 yastyor. O ¢ocuk disaridan yalniz bir goriintii veriyor. Ama diger
taraftan bilingli bir sekilde zor ¢ocuk olan 6grenci sizinle bir sekilde iletisim kurmanin yolunu
buluyor. Arkadaslari icinde liderlik vasfin1 konusturur. Oyunlara katilir. Enerjisini harcamak

adina firsatlar1 yakalar.” (DBO17)

“Davraniglari bozuk olanlar iletisimde zorlanmiyorlar. Kendilerini gilizel hatta fazla ifade
ediyorlar. Fakat akademik olarak geriden takip eden ¢ocuklar iletisim kurmada da basarisizlar.”
(DB0O19)

“Asir1 hareketliler ve lider vasifli olmay1 seviyorlar. Kendilerini ifade etmede zorlanmiyorlar.
Kendilerini bir topluluk 6niinde ifade edebilecek giicteler ve kendilerine giliveniyorlar. Ciinkii
pisirik degiller, enerjikler. O yiizden o noktada lider olabiliyorlar. Zor ¢ocuklar yaptiklari
sonrasinda karsisindaki insanmn kirilip kirilmayacagim  diisiinmiiyorlar. Icinden geleni
yapmakla rahatliyor. Empati yetenekleri gelismemis ve bencil yanlar1 var. Bu sebeple yanlis

anlasilmalar yastyorlar ve yalniz kaldiklar1 zamanlar oluyor.” (004)

Bu kategoriye ait cevaplar degerlendirildiginde, sosyal iletisim boyutunda
cogunlukla iki ayr1 zor ¢ocuk tipinden bahsedildigi goriilmektedir. Bunlardan ilki
asir1 hareketli zor ¢ocuk tipidir ve aktif, agresif ¢ocuk tipini de beraberinde tasir.
Ikincisi ise iceddniik cocuk tipidir. Icedoniiklerin aksine, asir1 hareketli tipteki
ogrencilerin sosyal olarak gruplara dahil olabildiklerine, kolay iliski kurabildiklerine,
hatta oyunlarda lider olma vasiflarina deginilmistir. Bununla beraber bazen agresif
tutumlar sergileyebildiklerine, siddet egilimi gosterebildiklerine, bencillik, empatik
yoksunluk ve cabuk sikilganlik gibi 6zelliklerine de deginilerek bu &zelliklerinin
arkadaslik kurmada ve arkadagliklarimi devam ettirmede engeller tasidigi
belirtilmistir. Ayn1 zamanda bazi sinif 6gretmenlerinin, bu tipteki 6grencilere sinif
ortaminda ve sosyal cevrede fazlaca uyarida bulunmalari, olumsuz yanlarindan
sikayetlerde bulunup hayiflanmalari da diger simif arkadaslarinin bu Ogrencilere
antipatik bir gozle ve Onyargili bir bicimde yaklagsmalarmma sebep oldugu
aciklanmistir. Bu 6nyarginin hakli sebepleri olmakla beraber {inii okul sinirlarini asan

zor ¢ocuklarin yasadigi sikintilardan da bahsedilmistir. Ornegin:
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“Eger 6gretmen bilingli degil ve onu mimlediyse diger arkadaslari tarafindan da mimlenir, her

daim suglanir ve diglanir.” (OO5)

4.4.2. Ogretmen-Ogrenci fletisimi

Katilimcilarin agiklamalarina gore, “zor ¢ocuk™ olarak algilanan 6grencilerde
goriilen ozellikler (asir1 hareketlilik, dikkat eksikligi, ilgi ¢cekme istegi, daginiklik,
haylazlik, konuskanlik, vb.) O6gretmenin egitim-6gretim siireci i¢inde dikkatini
dagitmaktadir. Ogretmen-6grenci iletisimi acisindan dgretmenin  otoritesinin
zorlandigr ve bunun da Ogretmen-Ogrenci arasindaki bagi olumsuz etkiledigi,
Ogretmenlerin sabrinin zorlandig1 anlagilmaktadir. Siif 6gretmenlerinin hiperaktif-
agresif 0grencilere yonelik genel olarak empatik bakis agisi ile yaklastiklar1 fakat
sosyal c¢evre icinde yasadiklar1 dezavantajlara pek miidahale edemedikleri
goriilmektedir. Gortismelerin yapildigi sirada asir1 aktif dgrencilerini anlatan sinif
Ogretmenlerinin yiiziindeki ifade ¢ok 1limli, sevgi dolu ve aslinda igten i¢ce hayranlik
duygusunu yansitmaktaydi. Onca probleme, yaramazliga ve ¢ekilen ¢ileye karsin
sinif 6gretmenlerindeki bu yiiz ifadesi aslinda bu tip ¢ocuklarin muzip, sirin ve
masum haylazlar seklinde algilandiklarin1 gdstermektedir. Iceddniik zor gocuklar
icinse sif Ogretmenleri genel olarak iiziilmekte ve onlar1 yalnmiz gdrmektedirler.
Ornegin:

“Evet bazi icedoniik cocuklar acisindan avantajlari da var, ciinkii 6gretmenler bu cocuklar fark

ettiginde daha ¢ok ilgileniyorlar.” (MO7)

“Zor ¢ocuklarin biiylik bir kismi iletisim hemen kuruyorlar fakat arkadaslarina da zarar
veriyorlar. Hemen iletisim kuran sosyal gibi goriiniiyorlar fakat kurallara uyma becerileri yok.
Bir kism1 da esas &gretmeni daha ¢ok zorlayan igine kapali olan zor ¢ocuklar. Igine kapanir,
Ogretmenle bile iletisim kurmak istemez ama zamanla giiven duygusu yerlesince iglerine ve

sevgi verdigin zaman, annesinden daha yakin olabiliyorlar 6gretmenlerine.” (MO11)

“Kendi yasitlarindan ziyade biiyiikleri ile daha iyi anlagtyorlar. Itaat etmeyi sevmedikleri gibi,
iddiali tavirlariyla dedigim dedik yapilar1 var. Oziir dilemek yok, 6ziir diletmek var onlarda.

Ilgi ¢ekiciler ashinda. Bu yoniiyle iddial bir yanlar1 var.” (DBO18)

“Hir¢inlar. Dezavantajlari, ¢ok fazla uyumsuzlar. Diglamiyorlar. Biz 6gretmenler genelde bu
durumu oyun ve fiziki dersler saatlerinde ekarte etmeye ¢alisiyoruz. Biz bu tip ¢ocuklar1 beden

egitimi derslerinde kabul ettirebiliyoruz ¢iinkii mesela ¢ocuk ¢ok iyi pas kapiyordur, bu sebeple
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herkes onu kendi grubuna almaya ¢alisiyor. Burada da firsat egitimi karsimiza ¢ikiyor. Burada

¢ocuk ben varim diyor.” (DB020)

“Tabiiki zor ¢ocuklar sosyal iletisim boyutunda dezavantaj yasiyorlar. Uyumsuzluklari ile
arkadas edinemiyorlar. Herkes zor ¢cocukta asir1 var olan tutumlari kabul edemez, anlayamaz.
Anlayamadig1 zaman farkli yorumlayabilir ve ¢atisma ortamlar1 dogabilir. Ya da ¢ocuk kendini
pasifize edebilir. Zor cocuklarla ilgili sinif &gretmeninin farkindali§i ¢ok Onemli. Diger

cocuklarla isbirligine girmeli, iistii 6rtiik yardim talep etmeli.” (O010)
4.5. Zor Cocugun Ogretmeni Olmak

Bu tema altinda, simif Ogretmenlerinin zor cocuklara yonelik sorumluluk
anlayist irdelenmistir. Her 6gretmenin resmi olarak sorumlu oldugu bir mevzuat
mevcuttur. Buradaki fark bugiline kadar egitim programlarinda adi gegmeyen ve
genel olarak da fazlaca dillendirilmeyen zor ¢ocuklar adina siif dgretmenlerinin
kendi anlayislari iginde, iistlerine diisen sorumluluklart ve ¢6ziim Onerilerini de ifade
etmelerini saglamaktir. Bu tema altinda, tstiinde en fazla durulan sorumluluk, zor
cocugu tanimak ve onu tanimanin beraberinde getirdigi avantajlar ile ilgilidir.

Ornegin:

“Birinci sinifta 6grenciyi alinca ben onlarin dogum giinii, ev ortami, yasam sartlarindan ziyade
hangi hayvani seversin, hangi takimi tutarsin gibi sorular sorarak onlarmn i¢ diinyalarinmi ve
farkli 6zelliklerini tanimaya g¢alisiyorum. Ve bu bilgileri de tiim siirecte kullanirim. Sinif

6gretmeni zor ¢ocugun diinyasini tanimali.” (MO10)

“Her zor ¢ocugun bir kapisi vardir ve smif dgretmeni bu kapiyr hangi anahtarla acacagini
bilmelidir. Onlarin da zaaflar1 vardir. Sizin en ¢ok sevdiginiz yemek giiveg diyelim, desem ki
ben size Serap sana bir ay yemek yok. Sen boynunu biikersin degil mi? Peki bu bir zaaf midir?
Evet, o zaman iyl amagla bu tip cocuklarin zaaflarim1 kullanip onlari yonlendirebiliriz.
Ogretmen sevgi ile cocugun zaaflarim1 kesfederek ona olmasi gereken davranis kaliplarini

empoze etmesi gerekiyor.” (MO2)

“Onlarin 6zelliklerini iyi bilmek lazim. fletisim yolunu 6grenip o yolu uygulamak lazim.
Onlarin 6grenebilecegi seviyeye inebilmek gerekir. Cocuga yakin, samimi, sevecen davranip
onun sizi benimsemesini saglamalisiniz. O zaman daha olumlu gelisimler saglanabiliyor.”

(MO14)
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“Davranis bozuklugu olan 6grencilerimiz oluyor burada, davranis bozukluklarinin bir kismi da
dogustan geliyor fakat torpiilenebiliyor. Biraz 6gretmen, biraz veliler ¢ocugun i¢inde yasadigi
agiriliklarin dengeye girmesini saglayabiliyor. Veli toplantilarinda velilere sunu derim, ‘Bana
cocugunuzun anladigi dili belirtin.” Her cocugun dili farklidir, ayni dille konusamazsiniz.
Mesela disiplinsiz bir ailenin ¢ocugu biraz daha disipline, asir1 disiplinli bir ailenin ¢ocugu da
biraz daha 6zgiirliige ihtiya¢ duyar. Ogretmen dengeleyen bir beceriye sahip olmalidir. Nabza
gore serbet vermelidir.” (MO17)

“Once ¢ocugu cok iyi tammal1 6gretmen, sonra ¢ocugun durumuna yonelik anahtarlar1 kullanip

i¢ diinyasin1 agmasina olanak saglamali.” (MO20)

“Sinif 6gretmenleri genel olarak tim 6grencilerinin psikolojik dzelliklerini gézlemleyip tahlil
edip bunun sonucunda onlara bu &zelliklerine gére davranmasi, planlarini bu yonde hazirlayip
uygulamasi gerekir. Zor ¢cocuk da diger dgrencilerden farkli oldugu i¢in 6gretmenin ona karsi
biraz daha itinali gozlemler yapip ona gore planini olusturmasi gerekir. Tabiiki bu ¢ok zordur.
Smifin genel seviyesine uymayan ¢ok basarili ya da basarisiz 6grenciler sinif dgretmenleri igin
problem teskil ederler. Ciinkii biliyorsunuz smif iginde raporlu Ogrenciler var. Simarik
ogrenciler var. Bir de bunun {istiine zor dgrencilerimizi plana eklemeliyiz dersek isimiz daha

zor hale geliyor.” (DBO1)

“Zor ¢ocuklarin durumunu degerlendirmek lazim. Hangi zorlugun i¢inde avantaj ve dezavantaj
ortaya ¢ikiyor durumunu degerlendirmek lazim. Bir ¢ocuk zor dedigimiz durumu yasamaya
wsrarla devam ettikce bu durum belki ona ileriki donemlerinde bir avantaj saglayacak. Soyle ki
zor ¢ocugu siif 6gretmeni 6zelde tutmak zorunda. Mesela inatgilik sana gore zor mudur? Bana
gore zordur. Fakat inat¢ilik o ¢cocugun bireysel gelisimi i¢in ileride ¢cogu seye tepki ve karsi
koyabilir. Bu da ona fayda gosterir. Bakis agilarina gore degisiyor. Sana dezavantaj olan bana

avantaj olabiliyor. O zaman 6gretmen bu durumu dogru degerlendirmek zorundadir.” (DBO3)

“Ogrenciyi ¢ok iyi tamimali bir 6gretmem. Neleri seviyor nelerden hoslanmiyor. Kendini en
¢ok hangi derste ifade ediyor. Giiglii ve gii¢siiz yanlari neler? Okulu seviyor mu ya da severek
gelmesi icin neler yapilabilir? Bunlar 6gretmenin isini kolaylastirir. Ogretmen bu sorularin

cevaplarini aramakla miikelleftir.” (DBO10)

“Sinif 6gretmenleri olarak, ‘Cocugun ne yone dogru ilgisi var, 0 gocugu derse nasil katabiliriz,
illa ders de olmas1 gerekmiyor, arkadaslariyla iletisim haline gegmesi i¢in neler yapabiliriz?’
gibi sorulara cevap arayip uygulamaya gegmeliyiz. letisimi ¢ok zayif bir 6grenci bile yeni
aldig1 ayakkabiy1 gostermek istiyor. Yani onunla bizim ilgimizi ¢ekmek istiyor. Ben devaml
ilgimi canli tuttugumu hissetmeleri i¢in ‘000 yeni ayakkabi mi aldin, montun da ¢ok giizelmis!’

gibi sozler ederim &grencilerime. Bir velimden duymustum. Boyle bir 6grencimi es gegmigim.
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Annesine sdyle demis: ‘Ogretmenim benim montumu begenmedi, fark etmedi bile.” O kadar
tiziildim ki, ertesi giin telafi etmeye c¢alisim ama demek istedigim ¢ocuklar o kadar ufak
seylerden mutlu olup alinabiliyorlar ki, dnemli olan onlar etkileyebilecek seyleri bulabilmek.”
(DBO11)

“Sadece smif 6gretmeni degil, tiim dgretmenler ¢ocuklar: iyi bir sekilde tanimali. Bu ne kadar
miimkiindiir gliniimiizde bilemiyorum. Simif &gretmenleri bunu genelde sartlar itibari ile
sagliyor fakat ¢ocuklar biiylidiik¢e sikintilari, dertleri, vb. biiyiliyor yine ilgiye ihtiyaglari da
devam ediyor. Keske zincir devam ettirilebilse. Cocugun aile sartlarini ¢ok iyi bilmeli

Ogretmen.” (DBO13)

“Agir bir akademik sorumlulugumuz yok sinif 6gretmeni olarak. Genel olarak temel bilgiler
veriliyor. Bu sebeple akademik bilgiden ziyade bu c¢ocuklara davranigsal olarak
odaklanmaliy1iz. Aga¢ yas iken egilir. Her ¢ocuk kendi ig¢inde bir dlem. Bu sebeple eldeki
malzemeyi ¢ok iyi tanimak gerekiyor. Sonra ona yonelik bir strateji olusturmaliyiz. Zor ¢ocuga
yonelik tek bir yontem olamaz, ¢iinkii ¢cok farklilar birbirlerinden. Neyse karsilagtigimiz zor

cocugu zor yapan etmeni tespit edip ve sonrasinda ona 6zel bir yol olusturmaliy1z.” (006)

“Sabirla zor ¢ocuk gozlemlenmeli ve taninmali. Tanimadigimiz birine karg1 empati, sempati
duyamayiz. Ailesini de ve yasam sartlarini da tanimaliyiz. Ondan ¢ok sey beklememeliyiz.”

(©07)

“Ogrencisinin dilini ¢dzmeli. Bu tip cocuklari arka plana atmamali. Akademik yetersizligi olan
Ogrencimle bireysel calisinm. Akademik yetersizligi olan c¢ocugu devamli gdzlemlemek
gerekiyor. Sozlesme yaparim. Bu sozlesmelere uymadiklarinda, bazi kisitlamalarla onlart

etkilemeye calisirim.” (O010)

“lyi tanimali ve aile ve diger brans &gretmenleri ile goriismeler yapip gocugun neye ilgi
gdsterdigini tespit etmesi gerekiyor. Ozel okullarda bu ¢ok daha kolay. Bir ¢ok derse brang
Ogretmenleri giriyor. Smif ortaminda yapilan olumsuz davramiglara yonelik biraz zaman
verilmeli. Ogretmen 6grencisini iyi tanyip aile ile isbirligi icinde yol haritasi gizmelidir.

Evdeki tutumlarla okuldaki tutumlar farklilik gosterirse bosa ugrasilmis olur.” (0019)

Yukaridaki alintilar incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin zor ¢ocuklarin bazi
problemler yasadig1 ve bu konuda ¢6ziimsiiz kaldiklar1 gergeginin farkinda olduklari
goriilmektedir. Bu farkindalik i¢inde problemin kaynaginin tespit edilmemesi
durumunda ¢6ziime ulasamayacaklarin1 disiinmektedirler. Bunun igin Once
Ogrencinin yasadig1 problemin veya problemlerin farkina varilmasi ve bir yol haritasi

c¢ikarilmasi sorumlulugunu tasimaktadirlar. Ornegin:
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“Oncelikle ¢ocugun asil problemini tespit etmek ve konu hakkinda arastirma yapip
hazirlanmak gerek. Sonra aile ile goriismeler ve igbirligi. En onemlisi de korku ve kaygi

ortamim azaltmak gerekir.” (MO3)

“Tekrarlayan olumsuz davraniglart ne zaman yapiyor bunun tespit edilmesi ve 6grencinin
taninmast sart. Kiigiik notlar almali halleri ile ilgili. Aile ile gériismeler yapilmali. Cocugun
davraniglarinin kaynagi belirlenip aile de haberdar edilmeli. Aile isbirligine girerse isimiz

kolay. Fakat tersi durumda ilerleme saglanmasi zor.” (MO16)

“Oncelikle yasadig1 sorunlarin farkina varmak lazim. Mesela ge¢ geldi ama niye geg geldi
acaba, dersini yapmadi ama niye yapmadi acaba? Irdelemek gerekir. Ben meslek hayatimi iki
doneme ayiriyorum. Anne olduktan sonraki ve onceki 6gretmenlik donemim. Anne olmadan
onceki hatalarim ¢ok daha fazla. Sonrasinda ise 6gretmenligimi ¢ok torpiilemisim. En ufak bir
seyde kendi cocuklarim geliyor aklima mesela. Onceden daha tahammiilsiizken, simdilerde

olabilir goziiyle bakiyorum. Cocuklari tanimak ve anlamak gerekiyor.” (DBO12)

“Ogretmen dnce sorunu tespit etmeli ve bu sorunu nasil ¢dzecegine yonelik aile ile rehberlik
Ogretmeni ile bir isbirligine girismeli. Sorun belirlenince taviz vermeden isbirligi yapan

herkesin belirli bir dogrultuda ilerlemesi gerekiyor.” (0017)

“Smuf 6gretmeni zor ¢ocugu dogru yonlendirmeli. Durumunu tespit ettikten sonra aile ile
iletisim kurup durumu agiklamali ve akabinde yapilmasi gereken ne varsa ortaklaga hareket

etmesi gerekir. Siireci devamli takip etmelidir.” (OO18)

“Her birey tek ve biriciktir’ gercegini Oziimseyen simif Ogretmenleri
smiflarindaki  6grencileri tiim farkliliklar1 ile kabul etmektedirler. Bu kabul
beraberinde kosulsuz bir sevgi sorumlulugunu da tasimaktadir. Sinif 6gretmenleri
tiim &grencilerini sevmenin en bilyiik gorevleri oldugunu diisiinmektedirler. Bundan

payini alan zor ¢ocuklar igin de durum degismemektedir. Ornegin:

“Cocugu kabul etmek gerekiyor. Onlar bos levha degil ve bu da cocugun zihinsel gelisimini o
kadar ¢ok olumlu yonde gelistirir. Cocugu ne kadar ¢ok izole edersek o etkilesim daha az olur,
bu sebeple de gelisimini engellemis oluruz. Oldugu halleri ile gelistirebilmek 6nemli aslinda.
Insan beyni diinyaya geldigi zaman ona yetecek kadar donanimla geliyor. Ama bu néronlar ne
kadar ¢ok uyaranla karsilagirsa noronlar arasindaki baglar da o kadar giliglenir ve bu da
cocugun zihinsel gelisimini o kadar ¢ok olumlu yonde gelistirir. Cocugu ne kadar ¢ok izole

edersek, o etkilesim daha az olur ve bu sebeple de gelisimini engellemis oluruz.” (MO7)
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“Bu zor, ilgisiz ve dgrenemiyor diye bir kdseye atmaya gerek yok. Her ¢ocuk bir sekilde ilgi
ile alaka ile 6grenebilir. Ogrenemeyecek seviyede ise de simftaki kabul ile bazi yonleri ve
davramslar gelisir. Ogretmen sefkatli ve sevgi dolu olmalidir. Zor bir ¢ocuk devamli takip
edilmeli. Sadece dort yilda degil sonrasinda da sistemsel olarak iletisimin, yonlendirmelerin

devaminin saglanmasi gerekir.” (MQO9)

“Bir 6gretmen zor ¢ocuk ile iyi iletisim kurarsa ve sinif i¢inde diger 6grencilerle de iyi iletisim
kurmasii saglarsa ¢ocugun hayatim1 kurtarabilir. Yalniz olumsuz yanlar1 ile farkli oldugu
hissettirilirse egitim hayati boyunca dislanma olasilig1 da var. Kendi de kendini dislayabilir. Bu
sebeple, oldugu gibi kabul edecegiz ve diger ¢ocuklarin da onlar1 oldugu gibi kabul etmesini
saglayacagiz. Dogal davranmiglarim bile bir hataymus, bir engelmis gibi degil de bir farklilik
olarak algilanmalarini saglayabiliriz.” (MO15)

“Cocuklar zorlasa da sabretmeliyiz. Iletisim problemi yasadigim ¢ok 6grencim oldu. Fakat bu
onlarin zorlugu degil Ogretmenligimizin ilk donemlerinin deneyimsizligi ve simdiki
donemlerimizin de bikkinlig1 gibi geliyor bana. Bikkinlik zor ¢ocuga veya zorlayan cocuga
ulasmada bizi zorluyor. Ogretmen sabirli olmali ve ¢ok yollar denemeli. Tiim yollar

denemeden bir ¢ocuga zor ¢ocuk denmez.” (DBO5)

“En Onemlisi ¢ocukla sevgi bagi kurmak. Ciinkii sevgi bagi kurulunca sorunlar daha kolay
¢oziilebiliyor. Cocuk kendini ve sorunlarini sana anlatabiliyor. Bazi olumsuz davraniglarda
kendini frenleyebiliyor. Ogretmen cocuk gelisimi konusunda bilgili olmak zorundadir. Aile ile

igbirligi yapmalidir.” (DBO15)

“Biz c¢ocuklarimizi dnyargisiz bir bigimde ne olursa olsun, hangi sifatta olursa olsun, ¢ok
bagarili ya da basarisiz, zor ya da kolay olsun, sahiplenmek zorundayiz. Onlar1 kendi
Ogrencimiz gibi goriirsek eger ger¢ekten o zaman sahiplenmis oluyoruz. Anahtar, kosulsuz
sevgidir. Eger seversek ¢ocuk kapiyr bize acar. A¢ildi m1 ¢ocugun problemlerini gormeye
baslariz. Bu problemleri gordiikkge aileyi de isin icerisine dahil edince ¢ocuga daha rahat

ulagabiliriz. Sevgi vermezsek, cocuk bizden sogur.” (002)

“Cocugu korkutmadan, trkiitmeden sabirli bir sekilde alismasina, kendini ifade etmesine ve
gelismesine izin vermeliyiz. Sonra uyum kendiliginden geliyor. Fakat su varki, bundan olmaz

deyip bir kdseye atilir ve unutulursa, bu gocuklar iste o zaman her yonden kaybederler.” (009)

Gliniimiiz teknolojilerinin gelisimi goz Oniine alindiginda her gecen giin
cocuklarin ilgisini ¢ekmek daha da zorlagsmaktadir. Bu durum sinif 6gretmenlerinin
isini de zora sokmaktadir. Karsisinda duran &grenci zor c¢ocuk ise zaten birgok

ozelligi ile derse uzak, sikilgan, dikkat eksikligi had sathada bir goriiniim sergiler. Bu
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sebeple Ogretmen oOzellikle zor g¢ocuklara ulasmak istiyorsa, sira dist olmaya
calismali ve bunu bir sorumluluk olarak algilamalidir. Ders islemesinde, egitim-
Ogretim teknik ve metotlarinda, hatta iletisim tarzinda fark yaratma becerisi
kazanmasi i¢in de bu konuda kendini gelistirecek programlara dahil olabilmesi
gerekir. Milli Egitim Bakanliginin kurs ve seminerleri disinda 6gretmenin farkli
konularda kendini gelistirebilecegi birgok etkinlik, kurs ve seminerler mevcuttur.
Zamanin ve maddi imkanlarin el verdigi o6l¢iide bu calismalar degerlendirilebilir.

Ornegin:

“Sinif 6gretmeni rehber dgretmeninden destek almali. Veli-6gretmen-6grenci tiggenini ¢ok iyi
kurmali. Ogretmen sadece ders anlatiyorsa sozel olarak cocuklar hangisi olursa olsun c¢ok
sikilir. Ogretmen bes duyuya ulasmasi gerekiyor. Cocuklarm ilgisini ¢ekebilmeli. Oyunlar
oynamali.” (MO5)

“Empati yapmak ¢ok onemli. Cocugu zor kilan sebebi bulmali 6gretmen. Sevgi dolu bir

ogretmen olmali. Ogrencilerini evlad: gibi gérmeli.” (MO8)

“Sabirlt olmali ve farkli davranislari denemesi lazim. Diger normal ¢ocuklara uyguladigimiz
davranislarla bu ¢ocuklari kazanmamiz miimkiin degil. Farkli taktikler denemeli. Cocugun
hoslandig1 ve hoslanmadig1 davraniglar tespit etmeli, yani iyi bir gézlem yetenegine de sahip

olmali.” (MO19)

“Oncelikle 6grenciyi kontrol altinda tutmas: gerekiyor. Ciinkii zor cocuk sadece kendini degil
etrafindakileri de rahatsiz etme potansiyeline sahiptir. Bunun yaninda onlar rahatsiz olunca
o0gretmen de ders isleyememe sorunu ile karsilasacaktir. Bunun ic¢in gdzetim altinda
bulundurulmalar1 ve ek etkinliklerle ¢ocugun gelisimine katki saglanmasi gerekmektedir.”

(DBO2)

“Oncelikle bir smf &gretmeni sikinti yasayan cocugun zor cocuk oldugunu tespit
edebilmelidir. Sinif i¢inde farkli sorun yasayan bir¢ok 6grencimiz var. Bircogunun sikintilarini
gbriip tamyabiliyoruz. Ogretmenin ilk gorevi de zor cocugu kesfetmesidir. Kesfettikten sonra
onu oldugu gibi kabul edebilmesi gerekir. Sonrasinda bu ¢ocuga ulasabilecegi yolu 6grenmesi,
bu konuda kendini egitmesi gerekir. Bunun egitimini bir sekilde almis olmasi lazim. Ciinkii biz
normal ¢ocuklar1 egitmek i¢in egitim aldik. Ya da karsimiza ¢ikan c¢ocuklarin biiyiik bir
cogunlugu da normal ¢ocuklar. Biz 6gretmenler zor ¢ocuklari ¢ok iyi tanimiyoruz. Simariklikla
zor ¢ocugu karistirmamak lazim. Bu agamadan sonra eger ben bu tip ¢cocuklarin nasil egitilmesi

gerektigini 6grenmezsem o ¢ocuklara haksizlik etmis olurum.” (DBO17)
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“Bu konuda kendini gelistirmeli, 6grencisinin ilgi alanina gore kaynaklar getirmeli. Mesela
zeka oyunlari, bir miizik aleti, vb. olabilir. Ama bunun i¢in de ¢evre ¢ok 6nemli. Onlar igin
sosyal etkinliklerin fazla oldugu merkezler kurulmali. Yoksa okul, simf 6gretmeni yetersiz
kalir. Sistemin bu acig1 kapamasi gerekir. Bu merkezlerde ¢aligsanlarin da konular hakkinda

uzman olmasi gerekir.” (DBO18)

“Dogal olmali simif 6gretmeni, kaprisli olmamali. Stres yapmamali. Uzun vadeli diisiinmeli. Bu
bir siire¢, sabirsiz olmamali ve bir probleme yonelik aninda miidahale edebilmeli simif
Ogretmeni. Analitik diisiinebilmeli. Gerekirse firsat egitimlerinden faydalanmasini bilmeli.
Planda olmasa dahi cuk oturdu dediginiz cinsten bir firsat buldugunuzda 6gretilen bilgi ve
davranis kaliplar1 diyebilirim. Mesela smifa bir misafir geldiginde bir misafire nasil

davranilmalidir sorusunu yanitlarsimz yasayarak.” (DBO20)

“Sinifimda su an raporlu olandan tutun bunun gibi resmi olarak ¢ok farkli 6grencilerim var. Ve
ben beni zorlayan ¢ocuklarla alakali problemlerimi ¢dzebiliyorum. Zorlanan ¢ocukla alakali ise
arastirmalar yapip onlar1 rehber d6gretmene yonlendirme ve bu sekilde bilgi aligverisi yaparak
durumu nasil en giizel sekle doniistiirebilirimin gayretindeyim. Ozellikle aileler ile konusarak
‘size gbre ¢cocugunuz nasil?’ sorusunu onlara yonlendirerek ¢ocuklar hakkinda bilgi aliyoruz.
Sonrasinda bir ay iginde her tiirlii 6zelliklerini farkina variyoruz. Varamadiklarimizi da bizden

daha deneyimli 6gretmenlerimiz sayesinde ¢dziiyoruz.” (OO1)

“Siuf dgretmenine diisen sorumluluklar ¢ok fazladir. Ona devamli sen zorsun, sdylesin,
boylesin gibi olumsuz yiiklemeler yaparsa siif Ogretmeni o zaten kendini kapatip daha
kontrolstiz davraniyor. Sen dili degil ben dili kullanilmali. Zor ¢ocuk kafasindaki seye ulasmak
istiyor. Evet, o istediklerine ulasabilirsin ama 6ncelikle bu sorumluluklarimizi yapmamiz lazim

diyerek dengeyi kurabiliyoruz. Veli, aile, gretmen iletisimini de iyi kurmaliyiz.” (004)

“Zor ¢ocuklarla ilgili sinif 6gretmeninin farkindaligi ¢ok onemli. Diger ¢ocuklarla igbirligine
girmeli, st ortiik yardim talep etmeli. Tabii ki zor ¢ocugu rencide etmeyecek sekilde bazi

problemler asilabilir.” (O08)

“Cok sabirli olmali. Kesinlikle siddet kullanmamali. Cocugu kiistiirmemeli. Cocugun yolundan
giderek ¢cocugu dolastirip dogru yola ulastirmasi gerekir. Bu tip ¢ocuklarla 6zel ¢aligmalidir.”

(6013)

Bu tema altinda elde edilen veriler bize gostermektedir ki zor g¢ocuklara
yonelik smif 6gretmenlerine diisen gorev ve sorumluluklar mevcuttur. Bunlar

asagidaki sekilde siralanabilir. Sinif 6gretmeni:
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e Oncelikle “zor ¢ocuk” olgusu hakkinda bilgi sahibi olmali ve bu konuda
kendini gelistirmelidir.

e Ogrencisinin giiclii ve zayif yonlerini, iletisim tarzim ve kisilik dzelliklerini
iyi tanimal1 ve analiz etmelidir.

e Aile ve rehberlik servisiyle igbirligi yapmalidir.

e Zor ¢ocugun ailesini iyi tanimalidir.

e Zor ¢ocuga vakit ayirmalidir.

e Olumlu bir iletisim dili kullanmalidir.

e Empati kurma becerisine sahip olmalidir.

e Zor cocugun diger Ogrencilerle kaynastirma g¢alismalarini kontrolli bir
sekilde stirdiirmelidir.

e Zor ¢cocugun diger d6grenciler tarafindan etiketlenmesine izin vermemelidir.

e Cocugun ilgi alanlarina yonelik zor gocuga gorevler vermelidir.

e Zor ¢ocugun dezavantaj olusturan yonlerini avantaja gevirebilecek bir bakis
acistyla ¢ocuga yonelmelidir.

e Her cocugun asirt ve farkli yonlerini oldugu gibi kabul etmeli, onu kendi
ozellikleri tizerinden dogru davranmaya yoneltmelidir.

e Her ¢ocugu kosulsuz olarak kabul etmeli ve sevmelidir.
4.6. Zor Cocuga Ulasma

Her Ogretmenin tasidigi baskin Ozellikler vardir. Bu baskin ozellikler
Ogretmenin iletisim yollarindan ders isleme metotlarina kadar birgok yonden
ogretmenlik tarzimi sekillendirmis olur. Bu tema altinda elde edilen veriler zor
cocuga ulasmada daha rahat olan veyahut daha hizli iletisim kuran ‘nasil bir
Ogretmen?’ betimlemesinin zihinlerde daha iyi canlanmasina olanak tanimaktadir.
Bir onceki temayla benzer agiklamalarin da yer aldigi bu tema 6gretmenlerin zor
cocuklara yonelik gorev ve sorumluluklarina atifta bulunurken net bazi kisilik
ozelliklerinin de bu tip Ogrencilere ulagmada belirleyici rol oynadigim
gostermektedir. Calismanin basinda bir veya iki 6zellik ile cevap alinacagi diisiiniilse
de goriisme siirecinde bu temayla ilgili sorulan soruya yonelik kapsamli agiklamalar

iceren cevaplara ulagilmistir.
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Calismanin bulgular1 gostermektedir ki; zor ¢ocuga ulagsmada en basarili
algilanan Ogretmenler, ¢ocuklara karst kosulsuz sevgi gosteren, sevecen
ogretmenlerdir. Cocuklar hakkindaki tutumlarimizi belirleyen faktorlerden birinin
geleneksel disiplin yontemleridir. Her ne kadar her ¢ocugun kosulsuz sevgiyi hak
ettigi soylemi dillendirilse de geleneksel disiplin anlayisi iyi ¢ocuk tanimini uslu,
sevimli, gorevlerini yerine getiren, soz dinleyen gibi birtakim kaliplasmis 6zelliklere
baglar ve bu sartlar tasiyan ¢ocuklara sevgi ve saygi gosterir. Ancak bu kosullu bir
sevgidir ve zor ¢ocuklarin ¢ogu bu tip kosullar1 yerine getiremeyecek bazi engellere
sahiptir. Tam bu noktada kosulsuz bir sevginin zor bir ¢ocuk adina neleri
degistirebilecegi gercegi ile yiizlesmekteyiz. Kosullu sevgi ¢ocugun kendine verdigi
degeri de bazi kosullara baglamasina sebep olur. Bu kosullar1 yerine getiremedigi her
an, kendini degerlendirmesi de olumsuz olur ve zamanla kendini sevme, kabul etme
hissiyatini kaybetme tehlikesi yasar. Bu yoniiyle bir sinif 6gretmeninin kosulsuz bir
sevgi ile iliski kurdugu her ¢ocuk derinde bu duyguyu igsellestirir, giiven duygusu

kazanir ve zamanla dgretmeni ile isbirligi icinde ¢alismaya baslar. Ornegin:

“Cocuklar1 ¢ok sevmeli, karsiliksiz sevmeli ve empatik olarak onlar gibi diisiinebilmeli.”

(MO2)

“Isini severek yapmali ve cocuklart da cok sevmelidir. En iyisini yapmaliyim diye bir
sorumluluk tasimali. Oniinde hayatlar ve veballer var. ‘Bu hayatlara sekil veriyorum’ diye

diisiinmeli. Gelecegin biiyiikleri, ebeveynleri olarak diisiinmeliyiz ¢ocuklar1.” (MOG6)

“Meslegini seven ve zor ¢ocuk gibi diisiinecek bir 6gretmen olmali. O ¢ocugu sevecek, beraber

oynayacak, giiven verecek, sabir gosterecek ve merhametli olacak.” (MO10)

“Sefkatli bir 6gretmen, anne-baba sicakligi ile davranan ve gocugun yiiregine inebilen bir

Ogretmen zor ¢ocuga ulasir.” (MO14)

“Sevgi dolu ve sabirli bir 6gretmen. Ayni zamanda okuyan ve kendini gelistiren bir 6gretmen.”

(MO16)

“Ogrenciye sevgiyle yaklasan Ogretmenin o cocuklar iizerinde daha ¢ok tesirli olacagmni

diigiiniiyorum. Sevgi anahtardir diyorum.” (DBO1)

“Sevgi her sorunu ¢ozer. Zor ¢ocuklarda da sevilecek bir seyler bulmali. Bagsarma giidiistinii

tattirabilmeli 6grencilerine. ‘Ogretmenim ben yapabildim mi, basarabildim mi?’ sorulari ile
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motive oluyor ve mutluluk yasiyor. Okul ve sinif ortamina yaklagimi daha olumlu oluyor. Yani
Oonce sevmeliyiz sonra basari hazzini tattirmaliyiz ¢ocuga ve son olarak kendimizi

gelistirmeliyiz.” (DBO8)

“Ogretmen sefkatli olmali, merhametli olmali ve cocugu sahiplenmeli. Sefkat ve ilgiyi belli
dozlarda firma koymali ki ¢cocuk 6gretmenine giivenmeli ve her sikintisini ona anlatabilmeli.”

(DBO13)

“Sevgi verebilmeli ve ¢ocugu ortamda kaynastirabilmeli. ‘Herkes ne kadar degerli ve 6zelse

sen de o kadar degerli ve 6zelsin’ gergegine inandirabilmeli 6gretmen.” (002)

“Duygusal bag kuran bir dgretmenin dokunamayacagi bir &grenci yoktur. Ogrencinin ne
istedigini bilen, ona bir anne-baba sefkati ile yaklasan, onun ihtiyaglarimi bilen, zor aninda

yaninda olan, bunu hissettiren bir 6gretmen her dgrenciye ulasir.” (0019)

Ustiinde en ¢ok durulan ikinci 6gretmen &zelligi, derslerini farkly, ilgi ¢ekici ve
her tlir 6grenme yoluna hitap eden tarzda mesleki donanima sahip olarak isleyen bir
model olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel tek tip ders anlatim ve metotlar
bireysel farkliliklar1 ile siniflar1 dolduran ¢ocuklarin ancak bir kisminin ilgisini
cekmektedir. Giiniimiiz ¢ocuklari, 6gretim programi kapsaminda olmakla beraber
biitlin ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini g6z oniinde bulunduran, hatta onlar1 6grenirken
eglendiren bir 6gretmen tipine ihtiya¢c duymaktadir ki bu gercek zor ¢ocuklar icin de
vazgecilmezdir. Enerjisi yiiksek ve derse hazir girmis bir sinif 6gretmeni, merak
uyandirtp 6grenme istegini canli tutabiliyorsa simnif i¢inde genel olarak kendini
gosteren yliksek enerji zor ¢ocuklar1 da etkiler. Duygular ¢ogunlukla bulasici olur ve

ozellikle smif icinde derse katilima énemli bir katki saglar. Ornegin:

“Ogretmen hareketli ve aktif olmalidir. Cocugu hem giildiirecek hem &gretecek bir dgretmen
olmali.” (MO9)

“Oyunla ders yapabilen, sikmayan ve eglendiren bir simif 6gretmeni olmali. Miifredat onlar1

karsilamiyor. Sira dist marjinal bir 6gretmen. Sinif ortamina katabilmeli cocugu.” (MO12)

“Donanimli olmali. Mesleki donanimi olmasi, kendini iyi gelistirmesi hangi tip ¢cocuk olursa

olsun ek etkinlikler sunabilecek yeterlikte olmasi gerekir.” (DBO2)
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“Akil oyunlarin1 bilen 6gretmenler bu konuda daha ¢ok etkili olabiliyorlar. Ciinkii ¢ocugu
baska bir seye yonlendiriyorlar. Cocuklar zihinleri yorgunken daha huzurlu oluyor. I¢edoniik

ogrenciler i¢in ise sadece sevgi dolu bir 6gretmen olmali.” (DBO7)
“Cok yaratic1 ve her seye agik bir 6gretmen olmali. Bunun yaninda sabirli olmast sart.” (0014)

“Sira dist olmali ve fark yaratmali. Anne ve babasiyla ayn1 olmamali 6gretmen. Cocugun

kafasinda farkl1 bir yere konmalisin ki o da seni hi¢ unutmasin ve senden etkilensin.” (0015)

“Sabirli bir 6gretmen modeli” de iizerinde durulan bir diger baskin dgretmen
ozelligi olarak agiklanmaktadir. Beklentilerinin bir an 6nce karsilanmasini isteyen bir
siif 6gretmeni zor ¢ocuklar tarafindan defalarca hayal kirikligina ugrar ve psikolojik
olarak rahatsiz olur. Siiregte zor ¢ocuklar i¢in beklentilerin en aza indirilmesi ve
gozlemlerin sabirla yapilmaya devam edilmesi her iki taraf icin de daha olumlu

doniitlerin alinmasina vesile olur. Ornegin:

“Sabir zor ¢ocugu agar.” (MO13)
“Sinirsiz sabir ve sinirsiz gretme yetenegi olmali.” (MO18)
“Sabirli olmali ve bikkinlik duymayacak kadar isini sevmeli.” (DBO5)

“Sabir ve vicdan sahibi olmalidir. Cocuklari ayni annesi gibi sevmeli. Empati duyabilmeliler.”

(DBO19)

“Sevgi, sabir. Dokunmak da ¢ok 6nemli. Bir 6grencimize kizabilir, ceza verebiliriz ama o
giiniin de sonunda eve kiis gitmemeli. Ona dokunarak yaninda oldugumuzu hissettirmeliyiz.

Her yaptigimiz hareketin sebebini onlara agiklamaliyiz.” (DBOG6)
“Sevgi ve sabir. Inanin onlara ulasirsak her sey daha kolay oluyor.” (O05)

“Cok sabirli olmali. Cocugu sessizce gozlemeli. Sonra onunla arkadas gibi olmali. Sorun
nerden kaynaklaniyor bunu bulmaya g¢aligmali. Sebebi nedir bu hareketlerinin bunu ortaya

cikarmaya calismali. Bu yaklasim 6gretmene zor cocugun kapismi acar.” (O06)

“Sabir ve oOzel ilgi gostermeli. Yaklasiminda ¢ocuklara giiven duymali. Onlarin baz1 seyleri
bizden daha iyi, farkli ve derin bildiklerini unutmamaliyiz. Arastirmact bir kisilige de sahip

olmali simif égretmeni.” (009)
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“Cocuga deger verdigini hissettirecek ve sabirli olacak. Deger verip onure ettigim ve
kazandigim ¢ok gocuklar oldu. Mesela ben o tip ¢ocuklar: sinif bagkani yapar gérevlendiririm.

Ara ara sinif bagkanlarimi degistirim. Yaramaz ¢ocuklar ¢cok basarili olabiliyorlar.” (OO11)

“Cok sabirlt olmali. Kesinlikle siddet kullanmamali. Cocugu kiistiirmemeli. Cocugun yolundan
giderek cocugu dolastirip dogru yola ulastirmasi gerekir. Bu tip cocuklarla 6zel ¢aligmalidir.”

(©013)

Bir sinif 6gretmeni 6grencisinin yasadigi sikintiyr anlamazsa ve hatta bir nevi
hissetmezse ona yeterince yardimda bulunamaz. Kendi yasadiklarini tam
aciklayamayan ve anlam verme yetisi de bulunmayan zor ¢ocuklar i¢in anlasildigin
hissetme duygusu beraberinde giliven, huzur, sevgi hislerini getirir. Bu da durumunu
kolaylastirir. Sinif 6gretmeni Oncelikle zor ¢ocuk hakkindaki bilgilere ulagsmaya
istekli bir tutum sergilemelidir. Sonrasinda konu hakkinda edindigi tiim bilgileri

birebir anlayabilmek adina empatik bir yaklagim sergileyebilmelidir. Ornegin:

“Ogretmen, arastirmaci olmali. Haberi olmadigi bir soruna yonelik yardimda bulunmasi

gigtiir.” (MO1)

“Bu tip cocuklar i¢in bilgi sahibi olmali. Bilmedigimiz sey bizi korkutur. Kitaplar, seminerler
bize bilgi saglar. Takip etmeliyiz ¢ocuklar adina ¢ikan her yeni bilgiyi. Céziim yollar1 arayan

dgretmenler ¢oziim yolu bulur.” (003)

“Empati yapmak ¢ok onemli. Cocugu zor kilan sebebi bulmali 6gretmen. Sevgi dolu bir

Ogretmen olmal1.” (MOB8)
“Yaramaz ve g¢ocuk gibi bir 6gretmen olmali, yani onlar gibi oldugunu hissettirmeli.” (MO15)

“Onun dilinden konusan ve onun bulundugu cevrenin dilini iyi bilen bir sinif 6gretmeni zor

cocukta bagarili olur.” (DBOZ20)

“Empati kurabilen, vicdan ve merhamet sahibi, Allah korkusu olan ve nihayetinde 1limli bir
Ogretmen zor ¢ocuklara yaklagimda basarili sonuglar elde edebilir. Zor ¢ocuk yine zor ¢ocuk
olur ama en azindan onun mutsuzlugunu bir nebze alir 6gretmen. Hi¢ olmazsa sinifinda okul

saatleri iginde mutlu olur. Bu da azicik da olsa hayatina yansir.” (DBO12)

Yukarida agiklanan 6zellikler disinda asagida vurgulanan 6zellikler de (¢ocukla
cocuk olabilme, iyi bir gozlemci olabilme, model olabilme, beden dilini iyi

kullanabilme, vb.) siif 6gretmenleri agisindan 6nemli goriilmektedir. Bahsi gecen
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tim oOzelliklerin yerinde ve dengeli bir sekilde kullanilmasinin zor g¢ocuklarla
iletisimin kurulmasinda ve saglikli bir sekilde devam ettirilmesinde olumlu katkilar

sagladig diisiiniilmektedir. Ornegin:

“Kendine ozgiiveni fazla olmali. Teoriye degil pratige dayali bir ¢aligma sistemi olmali.
Ogrencilere siirekli tahtadan yazdirip kitaptan okutan olmak yerine pratige dayali calismalarla
mesela bahcede sinifin disinda oyunda var olan bir siif 6gretmeni zor c¢ocuga ulasmayi
bagarir. Cocuga dokunmali manevi olarak. Kendinin sevildigini ve degerli gorildiiglini

hissetmeli zor ¢gocuk.” (MO3)

“Iyi bir model olabilmeli. Kesinlikle her konuda tutarli olmasi lazim. Agzindan ¢ikan her
kelime ¢ok dnemli. Kendi agzindan ¢ikani 6nce kendi uygulamali, sahip ¢tkmali. O zaman sinif
icindeki uyum ve otorite de daha giiglii saglamyor. Elestiriye agik olmali ve kendini de her
daim elestirebilmeli.” (MO4)

“Siuf 6gretmeni beden dilini, bakislarini ve suskunlugu ¢ok iyi kullanabilmeli. Bazen bazi
cocuklar bize susarak ¢ok sey sOylerler. Sessizligi okuyabilmek ¢ok dnemlidir. Bunun i¢in de
farkinda olmak zorundadir sinif dgretmeni. Sessiz duran gruptaki 6grencilerimizin daha ¢ok

yardima ve destege ihtiyaglar1 var.” (MO20)

“Tath sert bir 6gretmen modeli olmali ve biraz da 6gretmenlikten ¢ikip daha esnek davranip

abla, abi gibi daha yakin bir model olabilirse belki zor ¢ocuklarda daha etkili olabilir.” (DBO4)

“Duyarhlik. Illaki her gocukla aym sekilde ilgilenemeyiz ama duyarli olmak ve farkina varmak

zorundayiz. Bu duyarlhiligi esit dagitmak zorundayiz.” (DBO11)

“Iyi bir gdzlemci olmal1 ve farkindalig1 ¢ok olmali, duyarli olmali. Disa vuruslarin sebeplerini

sorgulamali. Her duyusunu iki ile ¢arparak kullanmali.” (DBO18)

“Zor cocuk Ogretmeni neseli, sabirli ve hayata olumlu bakan bir Odgretmen olmali.
Ogrencilerinin olumsuz yanlarindan gok olumlu ydnlerini gérmeyi basarabilmesi gerekir.”

(©04)

“Fark edebilen, iyi gézlem yetenegi olan bir 6gretmen. Ciinkii her engelin altinda yatan bir
sebep vardir. Bu travmatik bir olay olabilir, bir yasanmislik ya da genetik. Her sey olabilir.
Ciddi bir beyin ameliyat1 olarak bakarim bu olaylara. Cok hassas, ¢ok ince detaylara girilerek
en ufak ayrintt 6nemlidir. Bu sorun ortadan kaldirildigi zaman &grenme de kendiliginden

gergeklesecektir. Sizin bir sey yapmaniza gerek yok.” (O08)
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“Derste disiplinli olmali, teneffiise c¢iktiginda ¢ok sevgi dolu olarak bunu O6grencisine

hissettirebilmeli.” (0010)
“Giiven vermeli, gocugun dilini konusmali ve mimiklerini iyi kullanmali.” (OO16)

“Cok iyi bir iletisim kurmali. Cocugun aklindan gegenleri okuyabilmeli, onu taniyabilmeli,

onun dilinden cevap verebilmeli.” (0020)
4.7. Zor Cocuk ve Akademik Basari

Bu tema altinda siif 6gretmenlerinden elde edilen veriler genel olarak su
anlayis1 vurgulamaktadir: “Her ¢ocugun zihinsel kapasitesi faklidir ve bu yoniiyle
smif ogretmenleri her ¢ocuktan ayni anlama diizeyini veya akademik ilerlemeyi
beklememelidir. Siif Ogretmeni, her Ogrencisini onun kapasitesi dahilinde
gozlemleyip bu yonde bir degerlendirme yapmak durumundadir.” Goriigme yapilan
60 smif d6gretmeninden sadece iigli zor cocuklarin tasidigi bazi 6zellikler sebebi ile

akademik yonden basarili olamayacaklarini dile getirmislerdir. Ornegin:
“Bagarili olmalar1 ¢ok zor. Ciinkii 6grenme istekleri yok. Onlara ulasmak ¢ok zor.” (MO1)
“Akademik ve sosyal yonden basariya ulagsmalar1 ¢ok zor.” (MO4)

“Akademik olarak dersi dinlemedikleri igin konular1 geriden takip ediyorlar. Geriden gelseler
de aliyorlar konuyu fakat grup ilerlemis oluyor ve o grubun seviyesini yakalayamiyorlar. Omiir

boyu da bu devam edebiliyor. Bu durum da beraberinde basarisizlig: getiriyor.” (MO19)

Bazi sinif 6gretmenleri, zor ¢ocuk olarak goriilen 6grencilerin gerekli sartlar
saglanirsa akademik yonden basarili olabileceklerini belirtmektedir. Calismanin
diger bulgularinda da yer alan zor c¢ocuklarin tasidigir Ozelliklerin olusturdugu
engellerin, onlarin akademik olarak normal bir asama kaydetmesini zorladig
diistiniilmektedir. Bu engeller ortadan kalkar veya azaltilirsa ya da avantajli yonleri
Ozele aliip degerlendirilirse bu tip ¢ocuklar i¢in akademik yonden basarili olmanin
miimkin oldugu savunulmaktadir. Sif o6gretmenlerinin veli-6gretmen isbirligi;
Ogrencinin iyi taninmasi ve dogru yonlendirilmesi; ilgi ve yeteneklerinin fark edilip
degerlendirilmesi; sabir gosterilmesi; davranis bozukluklarina yonelik calisilmasi ve
olumlu kazanimlarin saglanmasi gibi kosullarin ger¢eklesmesi ile zor g¢ocuklarin

akademik yonden basaril1 olabileceklerine inandiklar1 goriilmektedir. Onegin:
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“Zor c¢ocuklar hi¢ beklemediginiz anda hi¢ beklemediginiz bir basari ile tabii ki baz1 engelleri
asabilirlerse 6zellikle sinif 6gretmeni aile ile igbirligi yapar ve ¢cocuga 6zel yaklasirsa, yakinlik

gosterirse karginiza ¢ikabilir.” (MO3)

“Veli-6gretmen-6grenci iicgeni arasindaki iletisim eger cok iyiyse zor ¢ocuk basarili olabilir.

Bu saglanmazsa ¢ok zor.” (MO5)

“Akademik olarak cevre sartlarina gore basarili olabiliyorlar. Iyi degerlendirilirlerse. Sosyal
olarak farkliliklar1 dezavantaj olusturuyor, ne digerlerin ilgisini c¢ekiyorlar ne de digerleri

onlarin ilgisini ¢ekiyor.” (MO10)
“Onlara uyumlu bir ortam saglanirsa basaril olabilirler.” (MO12)

“Zor cocuklarin yetenekli oldugu bir alan vardir. Bu alanda yetenegine yonelik egitilirse

basarili olma yolu agilir. Onun ilgi ve gereksinimleri bu yondedir ¢iinkii.” (MO14)

“Aile ile igbirligine gidilirse bu ¢cocuklarin basarili olma ihtimalleri var. Yoksa basarili olmalar1

¢ok zor.” (MO16)

“Her canli egitilebilir. Zor da olsa sonugta insan ve zor da olsa istenen seyler onlara
Ogretilebilir. Biligsel ve psikomotor gelisimleri dikkate alinarak planlar hazirlanip ona goére

uygulamalar yapilmasi lazim.” (DBO1)

“Aile ilgiliyse yani veli isbirligi yapabilecegimiz bir ¢ocuksa belli bir basariya ulasilabilir.
Ciinkii zor ¢ocuklarin temelinde aileden gelen bir durum var. Aileyle ¢atigsmalart olan zor
cocuklar var. Tamamen ailenin egitimi ve tutumuyla alakali. Temeli aile ve bence aileye inmek

lazim.” (DBO4)

“Bagarili olabilirler, oncelikle sevildiklerini ve kabul gordiiklerini hissetmeleri gerekir.”

(DBOS)

“Cok fazla olmamakla beraber ¢ok iyi tanima firsati buldugunuz ve dogru adimlar attiginiz

baz1 zor 6grenciler basarili olabiliyor.” (DBO9)

“Gerekli sartlar saglanirsa Ozellikle Ogrenci sayist az olursa zor ¢ocuklar basarili olabilir.

Mevcut miifredat ve sartlar da zor.” (DBO10)

“Zihinsel yetersizlik yasayanlarin diginda kalanlar basarili  olup bazi yonleriyle

degisebiliyorlar.” (DBO11)

“Evet olabilir. Nadir de olsa ¢i¢ek agabilir yani basarili olabilir; kendi gayreti, ¢evrenin destegi

ile nadiren bagarilar goriilebilir.” (DBO13)
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“Gerekli gartlar elverirse mesela aile gibi sistem gibi basarili olabilir.” (DBO18)

“Egitim bir siirectir. Aile, sosyal uyumundan sorumludur. Sa¢ ayagindan biridir aile. Ogrenci,
yiizde 60 Ogretmen yiizde 40 aile diyebilirim. Bu siire¢ olumlu degerlendirilirse basari

saglanir.” (DBO20)

“Zor ¢ocuklar akademik olarak basarili olabilirler. Ben suna inaniyorum, 6grenemeyen bir
canli yok sadece Ogretim yoOntemleri yanlig olabilir. Bir yunus baliginin burnunda top

donebiliyorsa, halkadan atlayabiliyorsa, insana da her sey 6gretilebilir.” (OO8)

“Zor ¢ocuklar akademik olarak basarili olabilir fakat bu ¢ocuklarin davranis bozukluklarinin
olumlu miispete dondiiriiliip zihindeki seyin de akademik olarak gelistirilmesi, tatmin edilmesi

gerekiyor.” (0014)

“Ogretmen tabularim yikar, agisim degistirir ve zor olani secerse tabii ki zor ¢ocuk da

kolaylasir ve basarili olma yolunda adimlar atar ve en sonunda basaril1 olabilir.” (OO15)

Bazi sinif 6gretmenleri ise herhangi bir sart 6ne siirmeden zor ¢ocuklarin

akademik yonden basarili olabileceklerini dile getirmektedirler. Ornegin:
“Tabii ki basarili olabilirler hem sosyal hem de akademik yénden.” (MO2)

“Evet olabiliyorlar. Sosyal olarak giiven, iletisim gibi yonleri gii¢lenebiliyor. Haftada 30 saat

onlarla beraberiz ve gézlem yapip tanimaliyiz onlari.” (MO15)

“Evet basarili olmalarinda bir sikint1 yok. Sosyal olarak uyumlar1 da yiiksek ¢ilinkii hareketli

yanlar1 ve lider vasiflar Gistiin.” (MO18)
“Bu ¢ocuklar akademik olarak ve sosyal uyumda basari sahibi olabiliyorlar.” (MO20)
“Zor ¢ocuklar da hayatta basarili olabilirler.” (DBO2)

“Evet olabilirler. Hatta sanatsal ve spor dallarinda da basarili olabilirler. Yani illaki akademik

basar1 olmasi sart degil. Dogru meslekte mesleki basarilar1 da olabilir.” (DBO16)

“Evet olabiliyorlar. Davranislar1 bozuk olan tipteki ¢ocuklar akademik ve sosyal hayatlarinda
basarili olabiliyor, davraniglar1 diizelebiliyor. Zaman iginde problemleri yenip daha normal
davranabiliyorlar. Sikayet edilen davramslar1 ¢ok azalryor. Ogretmen ¢ok etkili cocuk iistiinde
ama zor olmalarindaki en biiyiik etken ve sorumlu 6gretmen olarak gérmiiyorum. Zor

cocuklarin genelde ailelerinde bir problem var bence.” (DBO19)
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“Akademik olarak her dgrenci gelisebilir. Once akademik basaridan ¢ok insan olabilmeleri

admna insan liderligi gosterebilmelidir.” (OO1)
“Akademik olarak basarili olabiliyorlar. Sosyal uyumda ciddi sikintilar yastyorlar.” (002)
“Her normal 6grenci gibi onlar da basarili olabilirler.” (004)

“Her ¢ocuk zihinsel bir problemi yoksa zor da olsa akademik olarak egitime hazirdir, bagarili

olabilir ve program cercevesinde algilar.” (009)

“Akademik olarak basarili olabiliyorlar. Aslinda zeki ve &gretmeni dinliyorlar ama siz onu
dinlemiyor zannediyorsunuz. Aslinda dinliyor ve karsina gelince yapiyor. Ama ¢abuk sikiliyor.
Tekrarlar onu sikiyor. Smifta onun gibi diisiinen baska bir 6grenci yoksa vay o sinifin ve siif

dgretmeninin haline!” (0019)

Simif 6gretmenleri, genel olarak, zor ¢ocuklarin akademik ve sosyal uyum
acisindan basarili olabilecegine inanmaktadirlar. Fakat bu siirecte aile destegi,
O0gretmen bakis agis1 ve sistemin gerekli diizenlemeleri icermesini de sartlar olarak
ileri siiriilmektedirler. Zihinsel olarak 6grenme problemi yasamayan ve kabul goren,
sabirla iistiine diisiilen ve aile destegini almis zor ¢ocuklarin basar1 oranlarinin arttig1
katilimeilar tarafindan vurgulanmaktadir. Arastirmaya katilan sadece {i¢ smnif
ogretmeni (MO1, MO4, MO19) zor cocuklarin hayatta sosyal uyum ve akademik

yonden istikrarl bir basar1 saglayamayacaklarini belirtmiglerdir.
4.8. Zor Cocugun Akademik Basarisi/Basarisizhigi

Bu tema altinda, simif Ogretmenleri algisinda zor c¢ocugun akademik
basarisindan veya basarisizligindan sorumlu tutulan birey ve merciler sorgulanmastir.
Katilimcilarin goriisleri (1) aile, (2) dgretmen, (3) kendisi, (4) okul yonetimi, (5)

egitim sistemi ve (6) toplum faktorleri altinda degerlendirilmistir.

Tablo 4.2, merkez, dezavantajli bolge ve 6zel okullardaki katilimcilarin bu
faktorler baglamindaki degerlendirmelerini gostermektedir. Tablo 4.2°’ye gore,
aragtirmaya katilan neredeyse biitlin sinif 6gretmenleri (sekizi hari¢) zor ¢ocuklarin
akademik  gelisiminden  sorumlu  olarak aileyi  gormektedir.  Verilen
cevaplarincelendiginde, durum hakkinda yapilan degerlendirmeler daha net bir

bigimde ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 4.2. Zor Cocugun Akademik Basarisindan Sorumlu Olan Faktorler

Merkez Okul Dezavantajh Bolge Okulu Ozel Okul

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Mol N V v bBoit Vv Vv -~ ¥ ¥ v 6ot v v
Mo2 N v - — DBO2 Y - - - o o 002 NV oo
MO3 NN v DBO3 N N - 003 oA
MO4 NN y DBO4 NN N 004 NN
MO5 N v DBO5 \ 005 NN
MO6 v y DBO6 NN 006 NN
MO7 NN - NN DBO7 = A N 007 NN N N
mos v v 4 4 DpBO8 N oos VA VoA
MO9 Y v DBO9 Y Noo009 N W
Mo VW N v ~ DpBO10 NV W N N 0010 N A v
mMoir N DBO11I V- e ee o 0OOI11 J Voo A
Mo12 W N - DBO12 N N N - — A 0012 N A
MO13 VW DBO13 VW - 0013 N
MO14 DBO14 N W NN N 0014 A
MO15 N W DBO15 VW Ao 7o ) J
MO16 N DBO16 VW Nvoo0ol6 N W
MO17 VW v v + pBO17 VW N ooo0o17 N W y
Mo18 v W DBO18 N W oo1s VA
Mo19 W DBO19 VW 0019 N N -
Moo N Y - N N < DBO20 V N - 0020 NN - A

Kodlar: 1=Aile, 2=Ogretmen, 3=Kendisi, 4=Okul yonetimi, 5=Egitim sistemi, 6=Toplum

Ornegin:

“Birincisi aile ¢iinki aile suglar ve diglarsa ki bu durum ¢ok yaygindir olmaz, kabullenilmesi
gerekiyor ¢ocugunu. Ikincisi 6gretmen. Uciinciisii ise okul sorumlu ancak sorumlulugunu

yerine getirmiyor.” (MO2)

“Birinci derecede aile, cevre sorumludur. Ogretmen fark eden ve ydnlendiren tarafindadir isin.”

(MO3)

“ACEYV ile baba destek programini uyguluyorum ki bu ¢ocuklarin psikolojik durumlarmi ¢ok
etkileyen bir unsur. 1996 yilinda baglayan bu ¢aligma en son 2016 Kasim ayinda bakanlik iptal
etti okulda uygulanmasini. Biz destek olmak i¢in okul disinda uyguluyoruz. Baba ¢ocuk
iliskisinin 6nemine farkindalik yaratmak istiyoruz. Cocuk yetistirirken pek ¢ok yontem ve
tutum kullaniyoruz. Bir de farkinda olmadan bazi seyleri yapiyoruz tabii ki ya terbiye etmek
adina ya da katkida bulunmak adina. Bu yaptiklarimizin ¢ogu siddet igeriyor, ¢ocugun
gelisimini olumsuz etkiliyor veya ebeveyn ile ¢ocuk arasinda bazen koprii kurulamiyor. Bu

yonleri ile aile ve sinif ortami ayrica 6gretmen tutumu ¢ok 6nemli.” (MQ7)
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“Zor gocuklarin temelinde aileden gelen bir durum var. Aileyle ¢atigmalart olan zor gocuklar
var. Tamamen ailenin egitimi ve tutumuyla alakali. Temeli aile ve bence aileye inmek lazim.
Ogretmen ve toplum da sorumlu. Fakat su anki toplumumuz bencil bir toplum oldugundan

sorumlulugu kabul etmiyor. Herkes kendi isine bakiyor.” (DBO4)

“Yasadiklar aile icerisinde ki bu bolgede ayrilmis aile g¢ocuklar1 ¢ok fazla, kavga giiriiltii
icinde yasayan ¢ocuklar ¢ok fazla. Kacarak evlenmis fakat siirekli kavga iginde olan ¢ocuk
sayis1 ¢ok fazla. Madde bagimlisi olan ebeveyn sahibi ¢ocuk ¢ok fazla. Tecaviiz magduru anne
sahibi &grenciler var. Yani dogumu ile beraber ¢ocuk bodyle ortamlarin iginde var olmaya
basgliyor ve oradan itibaren bashiyor ¢ocugun problemleri. O zaman aile de temel faktor olarak
karsimizda.” (DBO12)

“Once aile sorumludur. Ailenin olumlu-olumsuz 6zellikleri ile kabul etmeleri gerekiyor. Biz
Ogretmenlerin elinde sihirli bir degnek yok. Evde diizelmeyeni biz okulda diizeltemeyiz. Aile
ile 6gretmen isbirligi icinde olmali. Aman 6gretmene sdylemeyelim, aman iyi gdsterelim
sebebiyle ¢ocuk hakkindaki gercekler saklanirsa olay kdotiiye gidiyor. Anne-baba da garesiz

kaliyor bazi durumlarda. Ama siirekli olursa dislanmus hisseder ¢cocuk.” (OO5)

Zor ¢ocugun akademik basarisindan sorumlu olarak “aile” faktoriinii kabul

etmeyen siif 6gretmenlerinin agiklamalar ise soyledir:

“Akademik olarak onu okutanlar, yani 6gretmenler sorumludur. Aileler farkina varmaz.
Farkina varabilmesi i¢in ¢ok bilingli olmasi gerekir. Bizim iilkemizde aileler bu bilingte

degillerki farkina varip yonlendirebilsin.” (MOGB)

“Sorumlu aile gibi goriinse de aile sorumlugu kabul etmiyorsa tek sorumlu 6gretmendir. Ciinkii

ogretmen bilingtir.” (MO16)

“Egitim sistemi, 6gretmen sorumludur. Bazi ¢ocuklarda bazi beceriler zamanla kazanilabilir.
Her ¢ocuk yedi yasinda okumak ve yazmak zorunda degildir. Bazilar1 daha gec¢ Ogreniyor.
Ama geg 0grenen ¢ocuk matematikte daha iistiin basar1 gosterebilir. Fakat biz d6gretmenler o

cocugu zor olarak tanimliyoruz, okuma-yazma 6grenemedi diyoruz.” (DBO3)

“Tiim ¢ocuklar bize emanet. Onlarin zor oldugunu ya da farkli yonlerini anlamayacak ailelere

sahipseler, 6gretmen bilinci ve yaklagimiyla sorumlulugu almak zorundadir.” (DBO5)

“Sosyal ¢evre sorumludur. Aileler bazen bilseler de ¢ocuklarinin durumunu ne yapacaklarimi
bilemezler. ‘Evde ¢ok uslu hi¢ yaramazlik yapmaz’ deyip bana ¢ocugunu anlatan velilerim
vardi. Okulda 6gretmen durumun farkina varip veliyi bilinglendiriyor ve boylelikle baglamis

oluyor sorumluluklari. Yani en 6nce gretmen vardir.” (DBO7)



96

“Ogretmen ¢iinkii zor cocugu kolay hale getirme sorumlulugu ondadir.” (0013)

Ogretmenlerin bile mesleki olarak ¢ikan yayinlari ve igeriklerini takip etmede
problemler yasadigini varsayarsak ailelerin egitim ve psikoloji konularina hakim
olmas1 ve ¢ocuklarini bu konuda degerlendirebilecek kapasiteye sahip olmalar1 ¢ok
zor goriinmektedir. Buna dikkat ¢eken sinif 6gretmenleri bu konulara yonelik bilgi
sahibi olup bunun da &tesinde sorunlar1 tespit etme sorumlulugunun 6gretmene ait
oldugunu savunmaktadirlar. Baz1 6gretmenler ise ¢evre ve sisteme atifta bulunarak
temel olarak tiim bireysel farkliliga hazir bir sistemin varliginin sorunlarin

olusmasini bastan dnleyebilecegini dnermektedirler. Ornegin:

“Bize yiiklenen roller var. Bunun disinda kadin ve erkek olarak diinyaya geliyoruz fakat
bulundugumuz toplum 6yle bir erkeklik babalik rolii ya da kadinlik annelik rolii yiikliyorki
dogal akisimizdan saptirtyor. Bizden Once bizi yetigtiren toplum, aile ve biz 6gretmenler
sorumluyuz. Ama bir iilkenin egitim politikast da ¢ok 6nemli. Sistemimiz yok. Olmayan bir

seye yiik atiyoruz. Sistem basarili olursa bu ¢ocuklar da basarili olurlar.” (MO7)

Sistem konu hakkindaki diizenlemeleri igerir ve diizeni korur. Bu yoniiyle her
seyden evvel egitim sisteminin, farkliliklar1 ile sisteme dahil olan her ¢ocuk icin
kapsayict mevzuata sahip olmasi zorunludur. Sistem ic¢inde kapsamli ele alinan
konular beraberinde yapilan calismalar zor ¢ocuk kavramini duyurur ve farkina
varilmasini saglar. Bu sebeple, sistem temel kabul edilmekle beraber zamanla aile,
ogretmen, ¢evre, toplum, okul ve hatta cocugun kendisi de dahil olmak tizere bilingli

bir bakis agis1 dogar.

Bu tema altinda elde edilen veriler acisindan sevindirici olan durum ise sinif
ogretmenlerinin zor ¢ocuklarin akademik basarisizliklari ile ilgili sorumlulugu bu tip
cocuklara yliklememesidir (DBO12 harig, bkz. Tablo 4.2). Onlara gore, zor ¢ocuklar
iginde bulunduklari durumu idrak etmekte zorluk yasamaktadirlar. Bu durum, bazen
onlara daha sevecen ve empatik yaklagma siirecinde 6gretmenlere rehber olmakta ve

yardim da etmektedir.
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4.9. Zor Cocuk Deneyimlerinden Ornekler

Bu tema altinda, katilimcilarin zor ¢ocuk hikayelerinden (anilar1 ve
deneyimlerinden) yola ¢ikilarak zor ¢ocuk algilar1 incelenmistir. Diger bir ifadeyle,
siif 6gretmenlerinin siniflarindaki zor ¢ocugun farkina varma ve ona ulagma g¢abast
ile zor c¢ocukla ilgili yasanilan olumsuz durumlarla bas etme stratejileri
sorgulanmistir. Problem teskil eden bir duruma dahil olup ¢6ziim yollarim
uygulamak, o durum hakkinda yorum yapmaktan ¢ok daha zordur. Bu sebeple, bu
temanin amaglarindan biri de teori ile ger¢ek yasam arasindaki kdpriiniin ne derece
saglam olup olmadigini irdelemek ve bunun yaninda deneyimlerini paylasan sinif

Ogretmenlerinin tecriibelerinden faydalanilmasina olanak saglamaktir.

Katilimcilarin anlatilari, “zor ¢ocuk™ algisina neden olan 6zellik ve davranig
kaliplarindan bazilarini igeren bashklar altinda sunulmustur. Bdylelikle ortak
ozellikleri kapsayan igerikler kapsaminda deneyimlerin daha net ve kolay

degerlendirilmesi amaglanmustir.

4.9.1. Akademik Olarak Zayif Zor Cocuklarla Tlgili Deneyimler

“Yillar 6nce seksenli yillarda Mustafa B. ve Raziye B., ikisi de simdi is sahibi oldular evlenip
barklandilar. Yaptiklari islemler suydu. Her giin bir araba cami kirmak, kamyonlarin camini
kirmak ve babasi dderdi. Sonra orman yakarlardi. iki kardes idiler. Komsunun tavuguna,
kopegine zarar verirlerdi. Bunlar geldiler sinifima. O zamanki idare dedi ki: ‘Aman hocam
bunlara hi¢ seslenme, gelsinler gitsinler.” Bense bunlar niye okuma yazma 6grenmesin, niye
topluma kazandirilmasin diye diislinmeye basladim. Esim de 6gretmen. Gittik koytin bakkalina
ve gazete kagidi getir bize dedim bir top. Bes kilo da un aldik. Mustafa ile Raziye’yi getirdik.
‘Bunlar1 kese ka&gidi yapmasini size Ogretecegim, siz bunlar1 bakkala satip para
kazanacaksiniz.” dedim. Sasirdilar ve dogru mu dediler. Bakkala da gidip anlagip bu 25 kr.
Mustafa’nin bu 25kr. da Raziye’nin diye verdim. Yaptik kese kagitlarini. Bakkala gittiler diger
giin oynaya oynaya geliyorlar. Hadi dgretmenim yapalim diye. Yok dedim, sunlar1 6grenelim
oyle yapalim dedim. Ogrendiler sonra yaptilar kese kagidi. Para kazandilar. Bu boyle devam

etti. Bizim anahtarimiz oldu bu kazanglar1. Ve iki ay iginde okuma-yazmayi soktiiler.” (MO2)

“Boyle bir 6grencim vardi birinci sinifta, biitiin ¢ocuklar okuma yazmaya gegmisti fakat bu
cocuk bir tiirlii 6grenemedi. Devamli arastirdim ne yapilmali diye. Ozel ilgilendim. Fakat
Ornegin eve altmig ile gonderiyordum geri okula kirkla geliyordu. Sessiz, icine kapanik ve

iletisim problemi yasayan bir ¢ocuktu. Ailesine gittim ve goriisme yaptim. Babasi, abisinin de
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bdyle oldugunu ve ¢oziim olarak &zel hoca tuttuklarini, yine de okuma-yazmay1
Ogrenemedigini bu sebeple yildigini, varligina, onu gérmeye dayanamadigmni bu sebeple
yanindan gitmesi adina siddet uyguladigini, gocugun da bu sekilde uzaklastigini ve korktugunu
sOyledi. Gordiimki ailede bir yilginlik vardi. Ayni zamanda siddet vardi. Ben dedimki ‘bu
cocuk ne yaparsa yapsin ona aferin iyi olmus, giizel olmus’ diye karsilik verin. Onlardan bagka
hicbir sey beklemedigimi agikladim. Cocugun on bes giin sonra okuma-yazmaya gegtigini
sOyleyebilirim. Korku ve baski azalmisti ¢linkii. Ben evi tanidim. Problemin kaynagini,
yansimasini tanidim, 6grendim. Evdeki ortam bence hi¢bir zaman tam anlamiyla diizelmedi, bu
sebeple 6grencim de diger 6grenciler gibi olmasa da en azindan akademik olarak 6grenmeye

bagladi.” (MO3)

“Bir 6grencim ii¢iincii sinifa gelmis fakat halen okuma-yazma 6grenememis. Benim 6grencim
oldugunda baktimki farkli bir ilgi alan1 var. Hayvanlara miithis bir sevgi besliyor. Sinifa bile
bu hayvanlar1 getirip sira altinda besliyordu. Giiniiniin biiyliik bir boliimiinii kdpegi ve
kuslariyla geciriyor. Kullandigi climleler de hep hayvanlarla ilgili. Hayvanlar hakkinda bir soru
sorunca bilebiliyor. Ben okuma-yazma 6gretimimde kurdugum ciimleleri hep bunlar {izerinden
kurdum. Cocugun diinyasina girecek anahtar hayvanlar ve bitkilerdi. Bu sekilde ilgilenmeye

basladi okula karsi. Okuma-yazmaya ge¢gmekle beraber uyumu da artt1.” (MO10)

“Benim zor bir 6grencim vardi? Sportif yonii cok agir basiyordu. Ben de ona spor ile ulagtim.
Cok hareketli aktif bir cocuktu. Akademik olarak basarist sinifin gerisindeydi. Anahtarim spor
oldu. Bana giivendigi i¢in iliskimiz olumluydu, arkadaglart ile de olumlu iliskiler kurdu.
Sadece enerjisini atabilecegi bir aktiviteye ihtiyact vardi ve bu da spordu. Ben de buna agirlik

vererek dengeyi saglamaya calistim.” (MO14)

“Zr ¢ocugum okuma-yazmayr Ogrenmedi. Bahsettigim tiim kural tanimamazlik tavirlarini
takimyordu. Isbirligine acik degildi. Bir giin bana kiistii ve ‘ben yazmuyorum, sana kiistiim’
dedi. Ben de diisiindiim ve onun kendi silahi ile miicadele etmeye karar verdim. Ben de ona
‘Ben de sana kiistiim. Bak ben senin i¢in ugrasgiyorum, 6diil alman1 da istiyorum annenden’
dedim. Ogrencim kiistiigii zaman insanin yiiziine bakmaz ve kesinlikle cevap vermezdi. Ayni
hareketleri ben de yaptim ve ona duyarsiz ve sagir olmaya ¢alistim. Onunla ilgilenmedim. Bir
slire sonra yanima yaklasti ve bana seslenip istersem benim i¢in yazabilecegini sdyledi.
Aslinda barig dali uzatti. Fakat biraz nazlandim, bu arada duygu ve diislincelerimi anlattim.
Beni iyice dinleyip sonrasinda defteri acip yazmaya bagladi. ‘Devamli senin i¢in yaziyorum’

deyip benim tepkilerimi 6l¢tii. Ve o giin sonrasi inad1 kirildi.” (MO19)
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4.9.2. Zeka Seviyesi Yiiksek Zor Cocuklarla flgili Deneyimler

“Benim siifimda da bir zor ¢ocugum var. Zeka seviyesi 6l¢iilerek anladikki bir hayli normalin
iistiinde. Denileni ¢ok hizli bir sekilde anliyor, yalniz yazma becerisinde problemler yastyor.
Yani benim i¢in ¢ok zorlayici oldu. Ailesi ile gériismeler yaptim. Zekas1 ve algist yoniiyle ona
yetemedigimi, sinif ortalamasinin ¢ok iistiinde bir kapasiteye sahip oldugunu ve bu sebeple
daha 6zel bir egitim kurumunda egitim gdrmesinin onun yararina olacagini sdyledim. Aile su
ana kadar bu sistemde bir okul bulamadi ya da ayarlayamadi. Sistem bu cocuklara karsin
yetersiz kaliyor. Cocuk okula geliyor ve ¢cok ¢abuk sikiliyor, bunu belli ediyor. Yani ben onun
diger ¢ocuklarla biitiinliik icinde derse katilmasini istiyorum, katilamadig1 zaman uyumsuzlugu
had safhaya variyor. Her daim bagka seylerle ilgileniyor, basina buyruk halleri var, mesela bir
bakmisiz agmis kagidi resim yapmaya calisiyor. Ve ¢evresindeki birkag ¢ocugu da kendine
uyduruyor. Liderlik vasfi ile okulda @inlii oldu. Zeka seviyesi yiiksek ¢ocuklar normal siniflarda

zor ¢ocuk oluyor.” (MO12)

“Ust diizey zekaya sahip, zor mu zor bir 6grencim var. Cok bilgili, ifade ederken defalarca
tekrar ederek belirtiyor. izin istemeden konusuyordu, diizeni bozan bircok hareketi mevcuttu.
Ya da bazi karamsarliklar1 vardi. Dolayisiyla bunlari sinifa yansitiyordu. Ayrica kendine zarar
veriyordu. Siirekli onu takip etmem gerekiyordu. Kendini saatlerce tuvalete kapatmak gibi.
Ofke kontrolii problemi vardi. Sirasim devirirdi sebepsiz yere. Garip sesler ¢ikariyordu. Bu
6grenci beni oldukg¢a zorladi. Bu 6grencim hem igine kapanikti hem 6fke doluydu, hir¢indi,
hem de ¢ok zekiydi. Oncelikle bana kendini agmas1 gerekiyordu. Birebir sohbetler ettim onunla
ayri ilgilendim. Mesela uzaya ¢ok meraki vardi, bunu ona yonelik kullandim. Ona gizli minik
hediyeler verdim. Bagimiz kuvvetlenince bana ve istedigim seylere yonelik daha 1limli oldu ve
sorunlar asild.” (0018)

4.9.3. Asir1 Aktif Zor Cocuklarla ilgili Deneyimler

“Yillar 6nce asir1 hareketli ve bu yoniiyle hiperaktif bir 6grenci ile calistim. Ailesi ile goriistiim
fakat onlar bu durumu kabul etmediler ve isbirligine de kapattilar kendilerini. Sinifa girdigimde
higbir zaman onu yerinde gormedim, hep baska g¢ocuklarin tepesindeydi. Zarar veren
davraniglari, agresif tutumlar1 da mevcuttu. Mesela bdyle bizim gibi normal oturamazdi,
dizlerinin istiinde arkaya doniik siirekli bir ugultu seklinde ‘uuuuuuu’ seslerini ¢ikarirdi.
Bunun yaninda da ¢ok zekiydi. Dersleri dinledigini hi¢ gérmedim fakat bir kez duydugu bir
seyi bile en zor haliyle kavrayabiliyordu. Sorunu dikkat eksikligi idi. Kendini toplayamazdi ve
kurallara uyamazdi, biliyordumki tiim bu yaptiklarini istemeden, iginden gelen bir diirtii ile
yapardi. Diirtii bozuklugu olan 6grencim de buna benzer 6zellikler gosterirdi. Bu dgrenciler
davranisglarin1 kontrol edemezlerdi. Mesela tahtaya kaldirdigimda devamli hoplardi. Yerinde

sabit duramazdi. Siralarin arasinda dolasirdi ve garip sesler ¢ikarirdi. Ama bunlar bilerek ve
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isteyerek yapmazdi. Genelde 6yle zamanlarda konusurum ve daha sakin miisamahakar olurum.
Onlarin i¢inden geldiginden baski yapmiyor ve anlamaya ¢alisiyorum. Onlart degistirmek
istemiyorum sadece i¢inde bulunduklar1 durumu kolaylastirmay: ve siifi da dengede tutmaya
calistyorum. Simariklik degil onlarin yaptigi. Onlari anladiktan sonra uyumlari artiyor ve

zorluklar1 azaliyor.” (MO15)

“Bu yil birinci siniflart okutuyorum. Sinifimda hem yasi akranlarina gore kiigiik hem de asir1
hareketli bir 6grencim vardi. Cok da zeki idi. Kendi bile okuma-yazmaya gececek kadar da
zeki bir 6grenci. Sinifimdaki tahta kalemleri devamlh bozuluyordu ve yok oluyordu, biliyordum
ki zor ¢gocugum yapryordu bunu. Ben de dort yeni kalem aldim ve ona emanet ettim. ‘Bunlar
senin sorumlulugunda’ dedim. Ug giin dayanabildi ve her giin eve gotiirdii getirdi. En sonunda
‘0gretmenim bu tahta kalemlerine artik hicbir sey olamayacak, senin dolabinda durabilir’ dedi

ve beni anladigint anladim.” (DB0O20)

“Bir Ogrencimin zorlugunu yillar gegse de unutamam. Ders esnasinda siralarin {stiinde
kosturan adeta diiz duvara tirmanan ve ben ne dersem diyeyim dikkati daginikken beni
duymayan bir 6grencim vardi. Bazen onun tutum ve davraniglari beni ¢ildirtacak gibi olurdu.
Ailesi son derece iyi egitim almig, kiymetli insanlardi fakat ogullart bdyleydi. Rehberlik
servisi, psikiyatri ve aile ile birlikte igbirligi yaptik. Maalesef ila¢ kullanmaya basladi. Ve
neticesinde biraz daha durgunlasti. Dersleri iyiydi aslinda, sadece komutlart duymayacak kadar
dikkati dagmk ve hareketli zamanlar1 oluyordu. fla¢ kullanmaya baslayinca sanki yasam

enerjisi de zayiflamist1. Bu durum i¢ime ¢ok dokunur.” (003)

“Kendini zor olarak gordiigiim 6grencim ¢ok hareketli. Ders esnasinda on dakikadan sonra
kalkip dolanma ihtiyact hisseden ve yanindaki, sagindaki, solundaki ile siirekli olarak konugma
ihtiyact olan bir 6grenci. Ben bu yonleri ile sorunlar yasadigim igin bence zor ¢ocuk
hareketliligini kontrol edemeyen c¢ocuktur. Bence igten geliyor, ¢ocuk da bunu kontrol
edemiyor. Aile ve 6gretmen kaynakli degil. Benim 6grencim okulda da evde de asir1 aktif. Ben
kendi 6grencimin dilini 6grendim. Bu yil ayrildik ve o ortaokula geg¢is yapacak. Peki diger
Ogretmenleri onun dilini ¢ézebilecekler mi? Ugrasacaklar m1 onunla ya da ugrasilmaya deger

bulacaklar m1?” (004)
4.9.4. icedéniik Zor Cocuklarla Tlgili Deneyimler

“Icine kapaniklik bir 6grencim olmustu. Hi¢ konusmamust: iiciincii sinifa kadar. Sonra acildi.
Psikologa gitti ve aile ile ortak galistik. Doktorun ydnlendirmelerine gore bir planda ¢alistik.
Mesela masaya ¢agirmak yoktu. Ozellikle birebir géz temast kurulacakti, hep kas goz ifadesi
ile anlastik. Tlk {ic sene hep bdyle gecmisti. Onu anlamaya calistyordum. Mesela soru

soruyordum. Cevap vermek onun i¢in ¢ok zordu. Ilk yillar ben ona soru sordugumda
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arkadaslar1 onun yerine cevap veriyordu. ‘Ogretmenim o konusmaz’ gibi. Bu durum da onu
daha ¢ok i¢ine kapatiyordu. Zamanla arkadaglarinin bu tavrina bir ¢izgi ¢ektik, daha sonra
dordiincii sinifta cevap vermeye basladi. Sosyal baski onu yillarca daha da pasiflestirmigti.”
(DBO7)

“Bir ogrencim vardi. Ailede sikintilar mevcuttu. Ice kapanik, sikilgan ve mutsuz bir
ogrenciydi. Bu ¢ocukla goriismeler yaptik. Rehber 6gretmen devreye girdi. Sorunlar1 agiga
cikt, bizim ile paylasti. Yikii hafifledi kismen de olsa 6grencimi kazandik. Cocugun aile
sartlarini ¢ok iyi bilmeli 6gretmen. Sinif 6gretmenleri bunu genelde sartlar1 itibari ile sagliyor
fakat c¢ocuklar biiyiidiik¢e sikintilart dertleri, vb. biiyiiyor, yine ilgiye ihtiyaglari da devam
ediyor. Keske zincir devam ettirilebilse ve ¢ocugun durumu daha koordineli bir sekilde

okuldan okula sinif 6gretmenlerinden sinif 6gretmenlerine iletilebilse.” (DBO13)

“Icine kapamk ikizlerim vardi smifta. Onlar1 konusturmak imkansizdi. Soru soruldugunda
cevap vermezler. Sesli okuma yapmazlar okuma bildikleri halde. Biraz iisteleyince aglamaya
baglarlardi. Arkadaslari ile iligkileri de ¢cok zayifti, diger 6grencilerle de oynamazlardi. Siirekli
birlikte oynarlardi ve kendi aralarinda da sessiz bir iletisim vardi. Aileleri ile ortaklasa hareket
ettim. Onlar1 sosyallestirmeye ¢alistim. Siniftaki diger arkadaslarindan yardim aldim. Sinifim
¢ok yardimci ve anlayish oldu. En sonunda 23 Nisan’da siir bile okuyabilecek rahatliga

eristiler.” (DBO16)

“Bir 6grencim ¢ok mu ¢ok ice kapanik bir yapida. Sirasinda tiim giin sessizce oturur ve sanki
ayr1 bir diinyada, bizi hi¢ duymuyormusg gibi davranir. Diger 6grencilerim de onu yokmus gibi
algiliyor. Ona ne sorsam yanitsiz kaliyor. Cok zorlarsam ‘evet’ veya ‘hayir’ deyip gegiyor.
Mutsuz, sanki biiyiik bir derdi var gibi. Ailesi evde daha rahat oldugunu ama genel yapisinin
sessiz oldugunu belirtti. Ona ¢6ziim bulmakta zorlaniyorum. Hatta ben de onu unuttugum

zamanlar yastyorum.” (O07)

“Evet, bir kiz 6grencim vardi ve Tiirkge, Matematik, Hayat bilgisi gibi dersler ona fazlasiyla
gereksiz  geliyordu. Kendi acisindan mantikli diisiiniiyordu. Teneffiislerde agaclarla,
hayvanlarla konusuyordu. Tek basina oynar, tek basina gezer, yalniz ve igedoniik bir ¢ocuktu.
Kalbi mitkemmeldi. Bu sistemi belki de simdiden mantiksiz bulmustu. Samimi de bulmadigini
hissediyordum. Ozgiirliik duygusu agird: fakat dzgiirliik bir yere kadardi ve hayatin gergekleri
vardi. Bunu ona ¢ok zor anlattik, anlatirken zorlandim. Zamanla samimiyetime inandi. Ailesi
ile ortak davrandik. Okuma-yazma konusunda hep zorlandi fakat matematik konusunda bir

hayli gelistirdi kendini.” (0015)
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4.9.5. Asir1 Agresif Zor Cocuklarla Igili Deneyimler

“Yasadigim bir zor ¢ocuk 6rnegi var. Bu ¢ocuk Oniine gelen herkese vuruyor herkesin canin
acitiyordu. Cok agresif ve sinirliydi. Ailecek de goriistiigiim bir ailenin ¢ocugu idi. Sorardim
ona, ‘bak yavrum canmmi yakmigsin arkadasinin mutlu musun?’ Evet diye cevap verirdi.
Anlatirdim durumun vahametini. Arkadaglarinin neresine denk gelirse tekme tokat can acitir ve
mutlu oldugunu belirtirdi. Bir giin annesi geldi ve ona dedimki ‘senin sipan babasini 6zliiyor’.
Babasi il disindaydi. Cocugu cagirip sordum: Cocugum sen babani ¢cok mu 6zliiyorsun? ‘Evet’
dedi. Numarasint aldik, telefonla konustuk babayla. Durumu anlattim, agikladim. Cocugun
¢ozemedigi sorun sana olan 6zlemi. Bunu ifade edemedikce, daha da sinirli ve agresif
davraniyor diye agikladim. Ara ara goriismeye basladilar. Cocuk huzurlandi, diizene girdi.
Dordiincti siniftan bese girince annesi tarafindan babasinda bes giin kadar kaldi. Doniince
babasinin vefasiz ve ilgisizligini fark etmis olacakki umudunu kesti. Ve annesi ile ¢ok huzurlu

ve su anda 11. sinifa gegti.” (MO4)

“Birinci siifa kaydederken bir veli geldi ve ‘benim ¢ocugum g¢ok yaramaz’ dedi. Ben de
‘yaramaz degil, eger Oyle olsaydi zaten bu ¢ocugu yapmazdiniz’ dedim. Cocugunuz hareketli
veya basgka ozelliginden dolay1 boyle yapryordur diye agikladim. Cocukta siddete egilim ve
devamli ¢evresine zarar verme egilimi vardi. Birinci sinifa baglamadan 6nce dort tane anaokulu
degistirmis. Anne bes tane sakinlestirici ilag kullandiginmi belirtti. Bu ilaglar1 en azindan bir
hafta boyunca kullanmamasini istedim ve uyum siireci boyunca onu izledim. Gergekten tam
birine vuracak oluyordu goz gbze gelince bu hareketten vazgegiyordu. Zamanla kendini kontrol
ettigi anlar artt1. Tlaclar konusunda doktor ile konusmasi sonucunda dnce bes ilag ikiye indi.
Sonra sadece gozetim yoluyla gdzlemeye devam ettik dgrencimi. Ilaclar bire diistii ve bir
buguk yil sonra iki giinde bire diistii. Hareketliligi hi¢ kaybolmadi. Fakat ¢evreye ve diger
bireylere zarar verme tarafini kaybetmisti. Onun hareketli yoniinii hi¢ yok etmeye ¢alismadim.
Ona mahsustu o 6zelligi. Kimse de bdyle bir ¢abaya girismemeli. Siire¢ i¢cinde biraz daha
kendime yakin bir yere oturttum, onla goz temasi kurdum devamli. Bakiglarim onun igin gok
onemliydi. Ailesi ile iletisimimi hi¢ kesmedim. Ona giivendigimi, yaramaz degil farkli
oldugunu hissetmesini saglamaya calistim. Cabam bosa ¢ikmadi. O daha kolay ve normal bir
ogrenci oldu. Cocugu kabul etmek gerekiyor. Onlar bos levha degil. Oldugu halleri ile
gelistirebilmek dnemli aslinda.” (MO7)

“En yakin 6rnegimi vereyim. Smifimda var. Ogrencim her seyden &nce hayatinin odagina
‘savag’ kavramini yerlestirmis. Hayatinin merkezinde savas var. Ne sorarsaniz sorun ¢dziim
yolu savas ile iliskilendiriyor. Yaptig1 her calismada silah ve savas 6geleri var. Hayatinda
istedigi sey cesede sarilmak. Bu 6grencim siirekli telefon ve bilgisayar oyunlariyla hagir nesir;
on i¢ yag ustii filmleri ile hasir nesir. Gergekten ¢ok zor bir ¢gocuk. Ona sevgiyle yaklagtim.

Kapilarimi agmis olsa da asamadigimiz daglar var aramizda. Aile de bu konuda destek
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vermiyor. Aile okula ¢ocugu adina koétii elestiriler duyarim diye gelmek istemiyor. Akademik
anlamda basarili, sinifimin kii¢iigii listelik. Yalniz bu ¢ocuk o kadar 6tekilestirilmigki, o kadar
yalniz kalmigki bu ¢ocugu kimse dinlememis. Ben kendini herkes gibi 6zel hissetmesi adina
onu sinif bagkani yaptim. Bu gorevi ¢cok da iyi basardi. Aslinda bu gorevle beraber daha

kontrollii davranmaya baslad1.” (002)

“Simdi okuttugum sinifta bir 6grencim var. Cok zeki, test ile de ortaya ¢ikt1 zeka seviyesinin
yiiksekligi. Anne-baba siddet uyguluyor. Ogrencim de giicii yettigi arkadaslarini déviiyor. Eger
giicli yetmiyorsa asi, isyankar ve asir1 agresif bir ¢ocuk oluyor. Eger 6gretmen ile iletisimi
kurabiliyorsa ki bizim 6zel okul olma hasebiyle farkli 6gretmenler ile iletisime giriyor,
Ogrencim daha olumlu sakin davranmiyor. Eger Ogretmenle iyi bir iletisim kuramadiysa
ogrencim de tiim olumsuz yanlar1 ile kendini gosteriyor ve sikdyet getiriyor. Ogrencimin

kendini giivende hissetmesi ¢ok dnemli.” (O05)

“Ogretmenlige basladigimdan beri her dénem zor gocuklarim vardi. Eski okulumda fitrati
itibariyle ¢ok agresif sinirli bir 6grencim vardi. Aile de ¢ok yanlis tutumlara sahipti. Hayat
Bilgisi dersinde ‘arkadasligin bizim i¢in ne anlama geldigi’ hakkinda konusuyorduk. Her
6grencim ¢ocuk¢a ve kendince bir seyler sdylemeye calisiyor. Bu 6grencim kalktr dedi ki;
‘Arkadaslik tetikgilik 6zelligi tasimali, vur dedim mi vurmali, 6ldiir dedim mi Sldiirmeli.’
Zaten agresif, sinirli ve ¢atigma fikri igindeki 6grencimin ailesi de iist diizey bu tutumlari
destekleyen yanlig tavirlarla 6grencimi iyice zor hale getiriyordu. Ben iki ay boyunca hi¢
miidahale etmedim ve gdzlemci oldum. Sadece tanimaya calistim. Her ders bir 6grenci, bir
Ogretmen onu sikayete geliyordu. Bu ¢ocuk yasattigi problemler dolayistyla dislanmis, géz ardi
edilmis, higbir gorev verilmemis. Aile dedigim gibi cahilce destek tutumlari ile gocugun hatali
tiim davraniglarint yiiceltmis. Her anlamda sevgi haricinde her seyi sunmus. Bunun sonucunda
ortaya agresif, zor, zorlayic1 bir ¢ocuk ortaya ¢ikmis. Devamli yaptigi her seyde ki tuvalete
gitmek olayinda bile dikkat cekmeye ¢alisiyordu. Notlarimi aldim. Aileyi bu igin i¢ine katmam
gerekiyordu. Ciinkii onlar da yanlis tutumlarmi diizeltmeliydiler. Ozellikle baba ile dis ortamda
bir araya geldim ve bir 6gretmen olarak ¢ocugunun okulda nasil biri oldugunu anlattim ona.
Eger bana firsat tanirsa daha olumlu bir hayati olabilecegini yok eger bu konu onu alakadar
etmiyorsa agzimi bir daha agmayacagima degindim. Boyle devam ederse hayata potansiyel bir
suglu yetigiyor olacagini belirttim. Eti senin kemigi benim olayina girdi. Fakat aileyi de bir
sekilde egitmeliydim. Ve cocukla yaptigim sohbetlerde ‘Ggretmenim yapmasam da yapti
diyorlar, her sey de beni sucluyorlar’ diyerek {iziintiisiinii dile getirdi bana. Bunu dertlenmeye
bagladiginda hareketleri taraf degistirmeye basladi. Cok yakisikli bir ¢ocuktu. 10 Kasim
etkinliginde Atatiirk roliinii ona verdim. Okul da arkadaslar1 da ailesi de onu farkli tanimaya
gormeye bagladilar. Bana bir giin dedi ki ben pilot olacagim 6gretmenim dedi. Sonug olarak bir
seyler degisti. Hayatin bir yerinden tutmay1 bagardi. Su an turizmcilik okuyor ve en azindan

yolunu ¢izdi.” (O0O8)
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Yukaridaki alintilarda da goriildiigii tizere, bazi sinif 6gretmenleri zor ¢ocuklari
dogasindan gelen zor yonleri ile oldugu gibi kabul etmekte, onlarda olumlu
degisiklikler yapmak iizere kendi planlar1 dahilinde ¢alisma ve etkinliklerinden ve
beraberinde zor ¢ocukta meydana gelen olumlu degisikliklerden bahsetmektedirler.
Bazilar1 ise zor ¢ocuklarin zor yanlarinin onlari yanlis anlagilir kildigint ve yalniz
biraktigini dile getirerek genelde bu tip ¢ocuklara yonelik ¢6ziim bulamadiklarindan

bahsetmektedirler.

Genel olarak siif 6gretmenleri bu tip ¢ocuklar1 gérmezden gelmediklerini ve
onlar1 akademik ve sosyal beceriler agisindan diger arkadaslarina denk bir seviyeye
tagimak icin ugras verdiklerini 6rnekleri ile agiklamaktadirlar. Bakis agis1t merkez
okul, dezavantajli bolge okulu veya 6zel okul biinyesinde ¢alisan sinif 6gretmenleri
arasinda belirgin farkliliklar bulunmamaktadir. Sadece dezavantajli bdlge okullar
biinyesinde ¢alisan sinif 6gretmenlerinin bu tip ¢aligmalarinda rehber 6gretmeninden

bahsetmemis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bunlarin disinda iki smif O6gretmeni kendilerinin de zor olarak goriilen
cocuklardan oldugunu belirterek olguya empatik yaklasimlar ile farkli boyut

katmaktadirlar. Ornegin:

“Sahsi kanaatim bence zor ¢ocuklar farkli ve sevimli ¢ocuklardir. Ben de bdyle farkli bir
cocuktum. Hep farkli hareket etmek, farkl1 diisiinmek ve dzgiir davranmak isterdim. icimde bu
diirtii beni olmadik isler yapmaya siiriiklerdi. Sanirim kendi yapimdan kaynaklaniyordu bu.
Kapali ortamlar beni sikardi. Dogal olarak siniflar kapali ortamlar ve ben de bdyle bir ¢ocukla

karsilaginca onu anlayabiliyor ve ona hak veriyorum.” (MO10)

“Ben de zor bir gocuktum. Ogretmenlerimin yiizde doksaniyla ya kiistiim ya aram bozuktu ya
da beni sevmezlerdi. Ben de onlar1 ve anlattiklar1 ne varsa. Ciinkii bana samimi gelmiyorlardi.
Ayni igkenceyi ben onlara yasatmiyorum su an. Derslerimde oyun arti samimiyete dayali bir
ortam olusturuyorum ve beni seviyorlar. Bunun haricinde bir 6gretmen 6grencilerini ¢ok iyi
tanimast gerekir. Mesela bir 6grencim var ve Misir tarihi ile ilgileniyor. Bu konu hi¢ ilgimi
¢ekmese dahi ben ilgileniyormusum gibi bu konuda okuyorum, onunla konusuyorum ve
paylasimda bulunuyorum. Ogretmen olarak onu dinlemem gerekiyor, onunla bir ortak noktam

olmali yoksa niye beni dnemsesin ki.” (0015)
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Empatik bir bakis acisiyla bu iki 6gretmen zor cocuklarin sadece farkli
goriilmesi gerektigine ve onlarin farkl ilgilerine yonelik ¢alismalarla 6gretmenlerin
kendilerini kabul ettirmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedirler. Ote yandan, bazi
ogretmenler (MO17, DBO13, DBO17, O04) zor ¢ocuklarm tiim yonleri ile
taninmasinin onlarla iletisimde ve kazanimlarin saglanmasinda, hatta bu tip
cocuklarin sosyal hayatlarinda daha ¢ok kabul gérmelerinde ve normal davranislara
sahip olmalarinda biiytik bir etkisinin oldugunu vurgulamaktadirlar. Bununla beraber
kendilerini tedirgin eden bir husustan da bahsetmektedirler: “Kendi gozlem ve
deneyimleri ile tanidiklar1 6grencilerin baska bir okula nakli ve sonrasinda yeni bir
Ogretmene sahip olmasi durumunda ya da ilkokul sonrasinda devam ettikleri
ortadgretim kurumlarinda durumlarini beyan edecek bir sistemin varliginin
olmayist.” Bu durum, smif 6gretmenlerinin fazladan zaman ayirarak tanidiklari
ogrencilerin durumunu diger iligki i¢inde bulunacaklar1 6gretmen ve kurumlara

aktarabilecekleri bir platformdan yoksun birakmaktadir. Ornegin:

“Ne rehber 6gretmenin ne de diger ¢oziim yollarmin ¢are olamadigi bir 6grencim vardi. Bu
cocuk, kurallar1 kesinlikle kabul etmedi. Sabirla, tath dille yaklastik. Ders esnasinda devamli
pencereden bakan, bagiran, aklindan gecenleri sesli sesli sdyleyen, arkadaslarina fiziksel
temasta bulunan bir 6grenci. Tiim bilgi birikimimi ve deneyimleri denedim. Aile ile iletigim
kurdum. Sebepleriyle her seyi anlattim, pek etkili olmadi. Gérevlendirmeler yaptim. Goérevler
ile biraz biraz torpiilendi hareketleri. Diizelme yasadik. iki y1l sonra farkli bir okula tayinim
¢ikt1 ve ayrildim okuldan. Ve kimse bana durumu hakkinda soru sormadi ve siiregte ne yasadi
bilemiyorum. Keske eski Ogrenci dosyalari olsaydi ve hakkindaki tiim o6grendiklerimi
aktarabilecegim rahatca yazabilecegim devamliligt saglayabilecegim bir ortamim olurdu. Ben
eski Ogrenci dosyalari elime gecince ¢ok mutlu olurdum. Daha hazirlikli basliyorduk.
Uyumumuz ¢ok kolay gerceklesiyordu. Simdi 6grenciyi tanima siireci uzuyor ve belki de o

stire¢ kritik bir siire¢.” (MO17)

“Fakat beni tizen bir durum varki bu ¢ocuklar bir asama sonrasinda egitime devam ettikleri
kurumlarda kendini taniyacak, anlayacak 6gretmenler bulamayislari. Siif 6gretmenleri onlarin
her seyi gibi. Taniyan, kollayan, anlayan. Dersine bir iki saat giren brans 6gretmenleri ise
onlar1 tantyamaz ve hareketlerini olumsuz degerlendirebilirler. Az bir zaman gegirilen siire¢
gerekli rehberlik sartlarini tasimiyor. Biz sinif dgretmenleri eskiden her 6grenci i¢in 6grenci
dosyasi olusturur ve dgrencinin 6zel durumlart icin bilgileri el yazisiyla oraya aktarirdik. Bu
dosya g¢ocukla beraber dolanirdi. Simdi ise e-okul platformu ¢ok sig bir tanima fisi sunuyor.

Ozel durumlan kaydedebilecegimiz bir kisim yok. Bir kopukluk var. Zincir kopuyor. Sar1
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6grenci dosyalarinda ¢cocugun tiim 6zel durumlari, yasadigt travmalar ve her sey vardi. Milli
Egitimin kaybettigi bir degerdir sar1 dosyalar. 4+4+4 sistemine gegilmeden once ilk sekiz yili
genel olarak ayni okulda okuyan bir ¢cocuk smif 6gretmeni ile ayni binay1 paylastigindan hem
siif 6gretmeninin gozetimi altinda olmaya devam ediyordu hem de herhangi 6zel bir durumu
var ise bunlar brans dgretmenlerine sinif 6gretmenleri tarafindan aktarilabiliyordu. Simdi ise
bundan da mahrum dezavantaj yasamaktalar cocuklar. Bizimle de iletisimleri devam ediyordu,
simdi bizden c¢ikinca bir boslugun igine diisliyorlar. Saga doniiyorlar kimse yok, sola
doniiyorlar kimse yok. Ozellikle dezavantajli bolgelerde bu durum daha da zorlasiyor.”

(DBO17)

Bu alintidan da anlasilmaktadir ki ¢ocugu tanimak ve ona yardim edebilmek
icin harcanan onca emek, zincirin devaminin sistemde olmasi gerektigi gibi
saglanamamasi sebebiyle istenen sonuca ulagsmamaktadir. Ozellikle zor gocuklarin
iletisim kurma ve kendilerini ifade etme becerisindeki noksanliklar1 diisiiniilecek
olursa bu tip 0grencileri gozlemlemek, tanimak ve dogru degerlendirmek uzun bir
stireci kapsar. Sonrasinda yasanan bir okul degisikligi veya bir iist kuruma devam
etme durumunda G6grenciye rehberlik eden gretmenlerin degismesi ile siireg basa
sarmaktadir. Bu asamada 6grenci bilgilerinin kaydedildigi e-okul sistemi yeterli bilgi
girisine sahip degildir. Bu egitim sistemi iletisim agindaki biiylik bir acigi bize
gostermektedir ki dikkat edilmesi ve listiinde diisliniilmesi gereken bir ayrint1 oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.

MO8 kodlu katilimci ise ebeveyn egitiminin ne denli 6nemli oldugunu
ozellikle katildigi ACEV etkinliklerinin katkilariyla gozlemledigini aktarmistir.
Sistemde amag¢ ve kazanimlara ulasmada devamliligin saglanmasinda en biiyiik etki
ailenin de ortak kosulmasidir. Fakat bundan kasit bilingli ve egitimli aile cocuguna
olmasi gereken objektif bakis acis1 ve destek duygusu ile yaklasabilir. Bu yoniiyle
anne-baba egitimlerinin var olmasi ve zenginlestirilerek devam ettirilmesi gerekliligi
su yiiziine ¢ikmaktadir. Ancak bu biitiinliik saglanirsa zor ¢cocuklar ve diger ¢ocuklar
adina olumlu kazanimlarin daha saglam kazanildigi bir egitim-6gretim siirecinden

bahsedilebilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 5
TARTISMA VE ONERILER

Bu bdliimde, arastirmanin bulgular1 alanyazindaki tartismalarin 1s18inda
yorumlanmakta ve gelecekteki uygulamalara/arastirmalara yonelik bazi Oneriler

sunulmaktadir.
5.1. Tartisma

Bu arastirmanin bulgular1 birka¢ énemli hususa dikkat ¢ekmektedir. Ilk olarak,
literatiirde kavramsal olarak agiklanan “zor ¢ocuk™ tamimlamalar1 ile arastirmaya
katilan sinif 6gretmenlerinin “zor ¢ocuk™ algilar1 belirgin farkliliklar icermektedir.
Omegin, Greenspan ve Salmon (2013) zor cocuklarin zor olma sebeplerine genel
olarak mizag¢ kokenli ve norobiligsel bazi farkliliklar agisindan yaklagmakta ve onlar
belirli 6zelliklerine yonelik olarak asui duyarli ve icedéniik; asi, meydan okuyan;
dikkatsiz, dikkati daginik; aktif, agresif ve problem ¢ézemeyen ¢ocuklar gibi tiplere
ayirmaktadir. Arastirmaya katilan sinif dgretmenleri ise sosyal ¢evre ve egitimin
etkisi ile simarik olan ¢ocuklari, 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklari, otizm, down
sendromu tanili ¢ocuklar1 ve engelli 6grencileri de zor g¢ocuk tipleri arasinda

gordiiklerine yonelik drneklendirmeler yapmaktadir.

Bununla beraber, sinif 6gretmenlerinin, zor ¢ocuk &zelliklerinin ¢ogunun genel
olarak farkinda olduklar1 goriilmektedir. Fakat zorluk i¢eren 6grenci davranislarinin
“miza¢” kokenine dayandigmi ifade eden &gretmen sayist smirhdir. Ozellikle
icedoniik tipler ve dikkati daginik, asir1 aktif tiplerin hemen farkina vardiklarini
belirtmektedirler. Bulgularda asiri duyarli ¢ocuk tipine yonelik 6rnek betimlemelere

rastlanmamis olup bu konu hakkinda fikri olan katilime1 bulunmamaktadir.

Gilinlimiizde Tirkiye’de de iizerinde durulmaya baslanan “miza¢” olgusu
kisilerin davraniglarini yiizeysel bir bakis agisiyla gérme egilimini temelden sarsacak
bir yaklasim olusturmaktadir. Her ¢ocuk farklidir ve artik bireysel farkliligin, sadece

sosyal ¢evre ve egitimin etkisiyle olustugunu kabul etmek bir yanilgidir. Bireyin
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dogal olarak genetiginde tasidig1 6zellikler onun mizacini olusturmakta ve hayati

boyunca atacagi her adimda onu kendine 6zgii bir sekilde farklilagtirmaktadir.

Evde, okulda ve sosyal olarak var olduklar1 ortamlarda yasadiklart ve
yasgattiklari olumsuz durumlarla dikkat ¢eken zor g¢ocuklar bazen farkli, bazen
problemli ve sorunlu ¢ogu zaman da simarik ve yaramaz gibi sifatlarla
etiketlenmektedir. Bununla beraber akranlar1 ve c¢evresi tarafindan anlasilmamakta,
hatta dislanmaktadir. Erden (2011, ss. 17-18) “farkli g¢ocuklarin varligina 1980°1i
yillardan beri dikkat g¢ekilmeye baslandigini ve bu gocuklara degisik isimler
verildigini, mesela 1980 yilindan sonra bir misyonu ger¢eklestirmek icin diinyaya
geldiklerine inanilan ‘indigo’ ¢ocuklarin sonrasinda kristal ¢cocuklar betimlemesi ile
dile getirildigi 1990’11 yillar sonrasinda ise DEHB gibi bir takim tanilarla ifade
edildigini”  belirtmektedir. Son  yillarda ise farkliliklarin  avantajlara
dondiiriilebilecegini savunan bir yaklagimin imgesini tastyan “norogesitlilik” kavrami
bize, bu tip c¢ocuklarin problem olarak goriilen 6zelliklerini tanimak ve olumlu
yanlarina odaklanip varolus yolculuklar1 sirasinda onlara dogru rehberlik yapmak

adina gii¢ vermektedir.

“Norogesitlilik, insanlarin beyin ve zihinlerinin sonsuz sayida varyasyonlar
icinde oldugunu ve insanligin her bireyinde farkli bir nérobiligsel islevselligin
gelistigini 6ngoriiyor. Boyle bir bakis agisi, geleneksel olarak hastalik ve oziirliiliik
olarak tanimlana gelmis otizm ve benzeri farkli gelisimsel siireclerin bir hastalik
olarak degil, bireysel farklihlk olarak algilanmasmi olanakli kiliyor”
(http://cocukistanbul.com.tr/norocesitlilik-nedir,  erisim  tarihi: ~ 18/04/2018).
“Norogesitlilik, insan dogasmin ve insan beyninin zenginligini ve kompleksligini
ortaya ¢ikarmaya calismaktadir. Norogesitliligin egitimdeki ¢ikarimlart muazzamdir.
Genel ve 0Ozel egitimdeki egitimciler, insan c¢esitliligi konusundaki anlayisla,
tamamen yeni bir egilimi kucaklama ve simirlarin disina ¢ikma firsatina sahip.
Simdiye kadar beyin i¢in en sik kullanilan metafor, onun bir bilgisayar veya benzer
bir makine olduguydu. Ancak insan beyni ne donanim ne de yazilim degildir; insani

bir parca, mantik ve muhakeme kaynagidir. Beyin iizerine calistikca, beynin
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bilgisayardan ziyade bir ekosistem gibi ¢alistigini anliyoruz” (Armstrong, 2017, s.
27).

Farkliliklara norogesitlilik baglaminda yaklasilmasi bu calismanin kuramsal
cergeve boliimiinde de bahsedilen pozitif psikoloji kavramin1 da kucaklamaktadir.
Diger bir deyisle, bireylerin eksik, kusurlu ve olumsuz yanlarindan ziyade olumlu
Ozelliklerine ve katki olusturabilecek taraflarina odaklanip enerjiyi bu yonde
kullanmak ve toplumun genelinde pozitif ruh saghgina katkida bulunma gayreti
icinde olmak. Bu yoniiyle sinif 6gretmenlerinin bilhassa kendini ifade etmede daha
cok sikinti yasayan zor ¢ocuklarin olumsuz 6zelliklerinden ziyade giiclii yonlerini
(akademik, sosyal ve yaratict diisiinme agisindan) bilmeleri ve bu yonlerine yonelik
cocuklarin kendi bakis agilarinda da farkindalik uyandirmalar1 ¢ok 6nemlidir. Bunun

icin de dgrencileri tanimak ve tanimak adina da iyi gézlemlemek gerekmektedir.

Turecki ve Tonner (2011, ss. 34-35) “Beni en ¢ok endiselendiren, bazi
cocuklarin kendilerini nasil gordiiklerine dair bir sorundur. Kendilerinden
hoslanmiyor gibi davranirlar, ‘ben kotiiyiim® diyebilirler. Kendilerini asagr gérme
basgka sekillerde ortaya ¢ikabilir” endisesini dile getirmektedirler ve bu endiseyi su
temele dayandirmaktadirlar. “Zor bir mizag gelecekteki sorunlar igin bir risk
faktoriidiir ve 6nlenmeye calisilan da tam olarak daha sonra ortaya ¢ikacak duygusal
ve davramigsal sorunlardir.” Bu agidan ebeveyn ve Ogretmenlere biiyiikk bir
sorumluluk diismektedir ki maalesef ailelerin egitim seviyelerindeki dengesizlikler
¢ogu zaman bu gorevi 6gretmenlerin sirtina yiiklemektedir. Birey olarak benliginden
haberdar olan ve oldugu gibi kabul géren ¢ocuk daha saglam adimlarla ve bilingli bir
farkindalikla kendi davranislarini degerlendirebilir. Benlik kavrami Lawrence (1981,
akt., Piskin, 2006, s. 97) tarafindan, “bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin
toplami ve bireyin sahip oldugu biitiin bu 6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesi”

olarak tamimlanmaktadir.

Patterson’a (1973; akt., Yesilyaprak, 2010 ss. 72-73) gore, “hiimanistik
(insancil) egitimin ilkeleri arasinda var olan iki maddeden biri; insanin davranislarini,
onun Oznel gercegi tayin eder ve ikincisi ise; insanin davraniglarini tayin eden en

onemli gercek, onun kendini algilayis bicimidir. Oznel gergegin merkezi benlik ve
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ona iligkin olan tasarimlar biitiiniidiir. Kisi kendini nasil algiliyorsa dyle davranir. Bir
kimsenin davraniglarinin nedenini anlayabilmek veya yordayabilmek i¢in onun
benlik tasarimini bilmek ve olaylara onun alg1 ¢ergevesinden bakabilmek gerekir.”
Bu pencereden bakinca 6ncelikle sinif 6gretmenlerinin her 6grenciyi kendi benligi ve
oziiyle tanistirabilecek yetiye sahip olmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmen
farkina varmak, gozlemlemek, objektif bir sekilde degerlendirme yapmak ve
Ogrencisini tanimak gorevlerini yerine getirmelidir. Sonrasinda ise 6grencisini kendi
gercegi ile yiizlestirmek, bunu da son derece naif ve dikkatli bir sekilde basarmak
zorundadir. Bu siiregte 0grencinin psikolojik ve sosyal olarak var olabilmesi igin
Ciiceloglu (2014, s. 93) alt1 taniklik boyutundan bahseder. Bunlardan ilki “ait olma-
birey olma dengesi, ikincisi 6énemsenme, igiinciisii yargilanmadan oldugun gibi
kabul edilme, dordiinciisii degerli goriilme, besincisi yapabilecegine, elinden is
cikacagma giivenilme ve altincisi da sevilmeye layilk goriilme. Bunlar insanin
varolusunun en 6nemli taniklik boyutlaridir.” Bunun i¢in sinif 6gretmenlerinin gii¢lii

bir psikoloji bilgisi alt yapisina sahip olma ihtiyaglar1 bulunmaktadir.

Benligi olusturan yegane unsurlardan biri “miza¢”tir. Egitim-0gretim siirecinde
Ogrencilerle yasanan problemlerin sebeplerinden birinin de “mizag” temeline
dayandigin1  bilmek, bu konuda yapilan c¢alismalardan bilgi sahibi olma
sorumlulugunu da Ogretmene yiiklemektedir. Bu konuda egitimciler yillardir
tizerinde durulan “her birey farklidir” olgusuyla bir kez daha fakat bu sefer farkl bir
pencereden yiizlesmektedir. Cocukluk donemi boyunca i¢inde bulunulan egitim-
Ogretim siirecinde 6gretmenler birebir iligki i¢cinde bulundugu her ¢cocugu ayrintili bir
sekilde tanima firsati bulamamaktadir. Dolayisiyla, “zor ¢ocuk” olarak algilanan
ogrencilerin tespit edilmesi ve oOncelikli olarak aileleriyle iletisime gecip mizag
ozellikleri ile ilgili bilgi alinmasi, zor ¢ocuga ulasmada 6nemli bir basamak olacaktir.
Aile-6gretmen arasindaki isbirligi 6nemli bir zorunluluk olarak karsimiza
cikmaktadir. Ebeveynler konu hakkinda bilgi sahibi olur ve bir biling kazanirsa, zor
cocuga yonelik uygulanan tiim yontemler hayatinin her alaninda daha etkili bir
sekilde uygulanmis olur. Bu da biitiinciil bir yaklasimin tiim avantajlarini 6grencinin

gelisimi icin kullanima agar. Ogretmenin, isini yaparken 6grencisi ile ilgili bu tip bir
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anlayis gelistirmesi 6nemlidir. Bu bakis agis1 i¢in de basta sinif 6gretmenlerinin ve

sonrasinda tiim 6gretmenlerin “zor ¢ocuk™ olgusuyla ilgili biling gelistirmesi gerekir.

Ornegin, bu ¢alismanm en dikkat ¢eken bulgularindan birisi, zor ¢ocuklarin
aslinda genel olarak sorun ¢6zme becerisine sahip olmadiklari, bu sebeple de sosyal
beceriler gelistirmekte basarisiz olduklarini ortaya koymasidir. Zor ¢ocuk ister dikkat
eksikligi ve hiperaktife bozuklugu tanisinda olsun isterse de igedoniik ya da agresif
olarak algilansin, yasadigi sosyal iligskilerde kendini rahatsiz eden herhangi bir
durumla karsilastifinda etraflica diisiinerek degil aklina ilk gelen ¢oziim fikrini
uygulayarak karsilik vermekte ve bu rahatsiz edici durumdan kurtulmaya
caligmaktadir. Disardan anlamsiz, kaba, asir1 veya kabul gormeyen herhangi bir
sekilde goriilen her tavri onu antipatik, anlasilmaz kilmakta ve insanlarin ona
yakinlasip gilivenmesini de zorlastirmaktadir. Belki bu sebeple zor c¢ocuklarin
kedilerini en iyi ifade edebildikleri yer aile ortamlaridir. Cilinkii yillarca birlikte
yasadig1 aile bireylerinin onlar1 ve yaptiklarini yeterince taniyacak kadar vakitleri
olmaktadir. Bu yoniiyle diistiniiliince dgretmenlerin de 6grenciyi tanima, onu dogru
degerlendirme sorumlulugu dogmaktadir. Ciinkii ¢ocugun birey olarak aile

ortamindan sora en ¢ok vakit gecirdigi yer okul/siif ortamidir.

Zor ¢ocuk, davraniglariyla hayata meydan okur ve ¢evresindekileri zorlar. Bu
zorlu miicadele arttik¢ca basta ailesi olmak lizere zor ¢ocugun g¢evresindeki herkes
yipranir ve yorulur. Halbuki “zor olmak, anlagilmamak, sinirli ve anlayigsiz olmak,
dikkatsiz olmak ya da i¢ diinyasina kapanip duyarsizlasmak™ bir ¢ocugun bilingli
tercihi degildir. Aslinda zor ¢cocugu olusturan etmenler tespit edildiginde, ortaya bir
yol haritast da ¢ikmaktadir. Her tip zor ¢ocugun yasadig: sikintilar1 hafifletebilmek
adina kullanilabilecek farkli yollar vardir. Her zor ¢ocugun asir1 duyarh oldugu ve
sonrasinda asir1 hassaslastifi zamanlar1 artiran ve giiglestiren sebepler ortadan
kaldirilamasa bile bu yollar bilinip azaltilabilir. Bu ¢alismanin vurgulamak istedigi

temel gerceklerden biri de zor ¢ocuklar tanindikca, bilindikce kolaylagmaktadir.

Arastirmaya katilan sinif Ogretmenleri de zor g¢ocuk olarak gordikleri
Ogrencilere yonelik sabirli olmanin ve siiregte anlayisin onlara empati ile

yaklasmanin ne denli 6nemli oldugunu defalarca vurgulamaktadirlar. Zor ¢ocuklari
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iyi tanimak ve ilgilerine yonelik etkinliklerle onlari okul ve egitim-6gretim
faaliyetlerine 1sindirmak smif Ogretmenlerinin  kullanabilecegi firsatlar olarak
Oniimiize ¢cikmaktadir. Wadsworth’un (2015, s. 151) da belirttigi gibi: “Egitimde
ilgiyi kullanma ve kullamlir hale getirme o6nemlidir. Ilgiler cocuklarin kisisel
gelisimleri adina gorev planlarinin bir pargast olarak goriilebilir. Cocuklarin ilgileri
ve Ogretmenlerin program hedefleri nadiren uyussa da yaratic1 6zerk 6gretmenler,

Ogrencilerin ilgilerini takip etmelerini ve kendi hedeflerini tutturmalarini saglarlar.”
5.2. Oneriler

Zamanla farkinda olunan, taninan ve kendini de taniyan ve olumlu iletisim ag1
icinde kendini degerli olarak goren ¢ocuk buna karsilik kabul gérmek igin olumsuz
olan davranislarini olumlu ve kabul goriir davranislara doniistiirme yollar1 arar ve
cabalar. Kendine yonelik olumsuz bir etiketlemeye maruz birakilmadigi i¢in kendine
saygisini yitirmez ve baskalartyla olan iligkilerinde de saygin davranir. Tim yapilan
calismalar ve tavsiyeler zor ¢ocuklar1 degistirmek amaci tasimaz. Aksine onun kendi
gercegi ile var olma miicadelesinde sadece kendini ve g¢evresini yipratan yonlerini
dengeleme yolunda ona rehberlik eder. Yapilan boylamsal ¢aligmalar (6rnegin, New
York Boylamsal Calismasi, bkz. http://www.childdevelopmentmedia.com, erisim
tarihi: 03/11/2016) da onlarin mizag¢ 6zelliklerinin hayatlar1 boyunca onlarla beraber

yol aldigin1 fakat zamanla daha dengeli bir sekilde eslik ettiklerini gostermektedir.

Bu degerlendirmeler 1518inda hem 6gretmen hem Ogrenci agisindan yasanan
sorunlarin kokenine inilmesi sarttir. Bunun i¢in Oncelikle Egitim Fakiiltelerinin
Ogretim programlarina “cocuk gelisimi ve psikolojisi” ve “cocuk ve iletisim” konulu
derslerin yogun bir sekilde donemlere yayilarak konulmasi gerekmektedir. Cilinki
her okulun kadrolu bir rehber 6gretmeni bulunmamaktadir. Ornegin, arastirmadaki
katilimeilarin  gérev yaptigi Konya ilinin merkez ilgelerinden biri olan Meram
ilgesinde toplamda 74 adet ilkokul bulunmasina ragmen, sadece 31 ilkokulda kadrolu
rehber dgretmen gorev yapmaktadir (Meram Ilge Milli Egitim Miidiirliigii ile bireysel
goriisme, Haziran/2018). Ogrenciyle uzun siire ve birebir iliski i¢inde bulunan siif

Ogretmeni Oncelikle ¢ocugun gelisimi ve psikolojisi sonrasinda ise ¢ocukla iletisim



113

yollar1 adina etkin bir bilgi sahibi olmali ve bu bilgiyi zamanla da deneyimleyip

gelistirmelidir.

Calisma bulgularindan ortaya ¢ikan diger bir husus, e-okul sistemi {izerinden
siif 6gretmeni tarafindan doldurulan 6grenci bilgileri ¢cocugun psikolojisi adina bir
veri saglamadigidir. Halbuki yasadigi travmalar ve 6zel durumlar bununla beraber
kisiligine, mizacina yonelik bilgiler, vb. ¢ocugun egitim-6gretim siirecindeki
duraklarinda smif, rehber ve brang dgretmenleri i¢cin 6nemli ipuglar1 tasimakta ve
cocuklar1 sil bastan tanimak yerine bu konuda harcanan siireyi ve emegi
azaltmaktadir. Bunun i¢in Ogretmenlerden bazilarinin degindigi sar1 dosyalarin
zinciri olusturmada ve bilgi transferinde ¢ok olumlu etkileri oldugu ve e-okul sistemi
icine dahil edilmesinin muazzam olumlu katkilar1 olacagi diisliniilmektedir. Sari
dosyalar eskiden oldugu gibi elle doldurulmasa bile dijital ortamda 6grenci bilgileri

kismina bu tip bir bilgilendirme sayfas1 eklenebilir.

Miza¢ kavraminin egitim-6gretimdeki uzantilar1 agisindan daha kapsamli ele
alindig1 nitelikli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ornedin, bu calismada zor c¢ocuk
tiplerinden asir1 duyarli-hassas ¢ocuk tipinin taninmadig1 veya farkina varilmadigi
tespit edilmis olup bu konuda detayli ve 1ilgi c¢ekici c¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Son olarak, iilkemizde zor ¢ocuk ve tipleri ile ilgili sinif 6gretmenligi alaninda
yapilan caligmalarin artirilmasi ve bu calismalarin simif 6gretmenleri tarafindan
okunmasi saglanmalidir. Bu da okullarda yapilacak seminer ¢aligmalarinda bu tip
caligmalara yer verilmesi ile saglanabilir. Ancak bu sekilde bulgular ve edinilen

bilgiler paylasilmis ve maksadina ulagsmis olacaktir.
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