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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Aile Katilimli Oyun ve Hareket Temelli Miizik Etkinliklerinin Cocuk ve Aile Uzerindeki
Etkileri bashikli tez ¢alismamin toplam 254 sayfalik kismina iliskin, 6/07/2022 tarihinde tez
danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %11 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

1.

NG~ WDN

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi hari¢

Onsoz hari¢

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarmi inceledim ve
tez ¢aligmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin (%30) altinda oldugunu
ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Doktora Tezi

AILE KATILIMLI OYUN VE HAREKET TEMELLI MUZIK ETKINLIKLERININ
COCUK VE AILE UZERINDEKI ETKILERI

Mete BURUBATUR

Bu arastirmada aile katilimli, oyun ve hareket temelli miizik etkinliklerinin ilkokul 3. sinif 6grencisi
ebeveynlerinin bu egitim siirecindeki diigiincelerini ve arastirmacinin aile katilimli miizik egitiminin siire¢ ve
stirdiiriilebilirligine yonelik goriislerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirmada nitel aragtirma yaklagimi
benimsenmis ve durum c¢aligmasi deseninde diizenlenmistir. Amagh ornekleme yontemlerinden tipik durum
orneklemesi ile segilen ¢alisma grubunu Konya ili, merkez Selguklu ilgesinde bulunan devlet ilkokulu 3. sif
Ogrencileri arasindan 10 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Bu arastirmaya aileler goniillii olarak katilmiglardir.
Verileri toplamak amaciyla 10 haftalik egitim siireci boyunca alinan video kayitlarina dair gézlem formu ve
standartlastirilmis acik uglu aile goriigme formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel
analiz yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda aile katilimli oyun ve hareket temelli miizik etkinliklerinin
cocuk ve aile iizerinde; anne-gocuk arasindaki oyun bagi, hareket ve dansin duygularla olan iligkisine yonelik
farkindalik, pedagojik yaklagimlara kars1 farkindalik, kendiliginden olusan kural, isbirligi, gorev ve
sorumluluklar1 eglenerek yerine getirme, sabir kazanimi, cesaret duygusu gelisimi, Ozgiiven gelisimi,
calgi/materyale gosterilen ilgi merak gibi etkiler meydana getirdigi, katilimci gocuklarin dinleme, séyleme,
ritmik devinim gibi miizikal unsurlar1 yagantisina gegirerek sosyal iligkilerinde 6n plana aldiklar1 gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Miizik etkinlikleri, Egitimde aile katilimi, Orff-Schulwerk.
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Doctoral Thesis

THE EFFECTS OF PLAY AND MOVEMENT BASED MUSIC ACTIVITIES WITH
FAMILY PARTICIPATION ON THE CHILD AND FAMILY

Mete BURUBATUR

In this study, it was aimed to reveal the thoughts of the parents of 3rd grade primary school students about
family-participated, play and movement-based music activities in this educational process and the researcher's
views on the process and sustainability of family participated music education. Qualitative research approach
was adopted in the research and it was arranged in a case study pattern. The study group selected by typical case
sampling, one of the purposive sampling methods, consists of 10 children and their mothers among the 3rd grade
students of the state primary school in the central Selcuklu district of Konya province. Families voluntarily
participated in this study. In order to collect the data, an observation form about the video recordings taken
during the 10-week training period and a standardized open-ended family interview form were used. Descriptive
analysis method was used to analyze the obtained data. As a result of the research, the effects of family
participation games and movement-based music activities on children and families; play bond between mother
and child, awareness of the relationship between movement and dance with emotions, awareness of pedagogical
approaches, spontaneous rules, cooperation, fulfilling duties and responsibilities with fun, gaining patience,
developing a sense of courage, developing self-confidence, interest in the instrument/material, curiosity It was
seen that the participant children brought musical elements such as listening, singing and rhythmic movement
into their lives and put them at the forefront in their social relations.

Keywords: Play, Music activities , Family involvement in education, Orff-Schulwerk.
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BOLUM 1
1.GIRIS

Bu béliimde arastirmanin; problem durumuna, amacina, Onemine, sayiltilarina,

sinirliliklarina, tanimlarina ve kisaltmalarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Bir sanat ve egitim alani olarak miizik, insan hayatina katki saglayan bireysel,
toplumsal, kiiltiirel ve egitsel islevlere sahiptir. Miizik bireyler arasinda etkilesme, anlasma,
birlesme, dayanisma, kaynasma ve biitiinlesmeyi kolaylastiran bir iletisim aracidir. Miizik,
0zii itibariyle egitsel bir nitelik tagimaktadir. Egitim alani, egitim araci, egitim yontemi olarak
ele alindiginda miizigin, bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve diger islevlerinin diizenli, saglikli,
etkili, verimli ve yararl bigimde gergeklesmesini saglayici 6gretme-6grenme etkinliklerini ve

bunlara iliskin diizenlemeleri kapsadigi goriiliir (Ugan, 1996:30).

Miizigi 6gretme ve 6grenme siireci temelde iki dil ile isleyen bir iletisim isidir; 6grenci
ve O0gretmen arasindaki iletisimi saglayan anadil ve dgretilmeye calisilan miizik dili. Miiziksel
iletisim saglamada miizik dili belirleyici bir rol oynar. Bireylerde miiziksel dil bilinci
olusturulup gelistirmeyi amaglayan bir miizik egitimi bireylerin miiziksel algilayis ve
kavrayislarini olumlu yénde etkiler. Insanlar miizik dili yoluyla birbirleriyle oldugu kadar
kendileriyle de iletisim kurabilirler. Miizik dili de ayni anadil gibi ne kadar erken yasta
gelistirilmeye caligilirsa cocugun miizigi 6grenmedeki gelisim hiz1 da artacaktir. Her cocugun
anadili gibi miizigi 6grenebilecegi ve miiziksel bir zekaya sahip oldugu diisiince ¢ergevesinde
miizik egitiminin sadece yetenekli 6grencilerle yapilan icra ve sonu¢ odakli bir etkinlikten
daha fazlas1 olmalidir. Miizigin bireysel islevlerine ulagabilmedeki en kritik ¢agin ¢ocukluk
donemi oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Miizik dinleyen, sdyleyen, calan, yaratan,
oynayan bir ¢ocugun fiziksel, devinissel, duyussal ve biligsel yonlerden saglikli bir arinim ve
doyum i¢inde olacaktir (Ugan, 1996). Ayrica, miizigin bireydeki yaratici giicii uyandirma,
yaratma yetenegini zenginlestirme ve onun gelisimini hizlandirma islevi giiniimiizde en
onemli st bilissel kazanimlardan sayilmaktadir. Bununla beraber, miizik cocugun artan/bos
zamanlarin1 etkin olarak degerlendirmesine olanak saglayan rahatlama dinlenme zamani

olarak da kullanilabilir.



Cok hizli biiylimenin gozlendigi ¢ocuklugun ilk yillari, ¢ocugun biitiinsel gelisimi
acisindan ¢ok Onemlidir. Bu donemde yapilan miizik egitimi yetiskin olarak izledikleri
gelisim seyrinde Olgiilebilir ve kalic1 farklar yaratacagi soylenebilir. Cocuklarin kiigiik
yaslardan itibaren miizikle tanistirilmasi biiyiitiilmesi, ileride miizigi seven miizikle iletisim
kurabilen ondan yararlanmasini bilen yetiskinler olmasini saglayacaktir. Muammer Sun
anaokulu egitiminin ¢ocukta iyi miizik begenisinin tohumlarimin atilip fidanlarinin yetisecegi
Ozenli bir bah¢e oldugundan bahseder. Bu sekilde ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal bakimdan
gelisip saglikli bir kisilik olusturmasinda 6nemli oldugunu séyler. Miizigin ¢ocugun dil
gelisiminde duygusal ve sosyal gelisiminde bedensel ve psikomotor gelisiminde etkisi vardir.
Bu ozelliklerin  gelistirilmesinde anaokulunun ve aile igerisindeki yasantinin Onemi

yadsinamaz (Sun ve Seyrek, 2002: 30-31).

Miizik egitiminin ¢ocuk gelisiminde katkilar saglamasi, 6rgiin egitim programlarinda
yer edinmesini de gerekli kilmistir. Boylelikle ilk orta ve lise diizeyinde zorunlu veya segmeli
olarak yerini alan bu siireg, 6gretim kurumunun saglayabildigi imkanlar dahilinde (fiziksel
ortam, smif mevcudu, gerekli donanim vb.) yiiriitiilen bir forma dontismistiir. Ancak bu
durum uygulanan miifredat gergevesinde haftanin sadece belirli giinlerinde ve kisith siire
igerisinde siirdiiriilen miiziksel yasanti ve deneyimlerin, hedeflenen kazanimlara ulasmada
yeterli olup olmadig1 sorusunu akillara getirmektedir. Bu gelisim stirecindeki etkinliklerin
haftanin belirli zamanlarinda ve sinirli bir silire igerisinde ve sadece bir otorite (miizik
Ogretmeni) tarafindan yiiriitiilmesinin yani sira, hali hazirda yaninda bulunan ailesinin de bu
gelisim stlirecindeki etkilesim ve katkilarinin dahil edilmesini gerektirmektedir. Cocugun
genel gelisim siirecinde miizigin etkisi, ya da 0zel olarak miiziksel gelisimi {izerine
diistintildiiglinde ailenin rolii ve tutumunun gelisim seyrini belirleyici bir etken oldugu
sdylenebilir. Ozellikle kiigiik yaslarda aile ortaminda yapilan sosyal ve sanatsal etkinlikler,
aile bireylerini bir araya getiren, ailenin ¢ocukla olan etkilesimini saglayacak ve artiracak
onemli birer ara¢ olmalarinin yani sira egitsel boyutlarindan dolay1 6grenme siirecini etkiler.
Cocuklarin miizikal aktivitelere egilimini etkileyen en onemli faktorlerden biri de miizik
egitimi ve ilgili tutumlarin aileleri tarafindan olusturulmasidir. Ailedeki miizikal atmosferin
direkt olarak ebeveynlerin miizik egitimini anlama ve miizik egitiminin amaci ve ozellikleri
hakkindaki sahip olduklar1 tutum ve fikirler ¢ocuklarin miizikal yeteneklerinin gelisiminde

etki eden bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Yanjie, Zhang, Ha, 2010).



Miizigi okuyup yazabilen, iyi sarki sOyleyebilen, iyi c¢algi calabilen, gelisim
stirecindeki c¢ocugun ilerleyen yasantisinda bu kazanimlari hayatina ne derece entegre
edebilecegi yasadig1 ortam, sosyal ¢evre, aile ve maddi olanaklar gibi ¢esitli faktorlere bagh
olarak degiskenlik gosterecektir. Cocugun kendisine “6gretilen” miizigi ilerleyen yasantisinda
kullanma sekli, ¢ocugun sosyal ¢evresi, rol model aldig1 kimlikler, gelisim siirecinde destek
aldig1 profesyonel unsurlar acisindan belirlenecektir. Erken yasta baslanan miiziksel
faaliyetler ¢gocugun ihtiya¢ duydugu yetiskinler ve sosyal ¢evresinin etkilesim giicli nispetinde
meyvesini vermektedir. Zekanin kisiligin ve sosyal davraniglarin bu kritik ilk yillarda
olustugu ve uygun sekilde gelismelerine yardimci olacak yetiskinlere ihtiyag duyarlar (Myers,
1992; akt. Kogak, 2004 :5).

Cocugun psikolojik ve sosyolojik gelisiminde temel kurum ailedir ve sosyallesme
ailede baslar. Cocuklarin kesif, arastirma ve 6grenme i¢in olanaklarin saglandigi, uyumlu bir
bakim ortamina gereksinim duyduklart bu donemde c¢ocuklar kiigiik yaslarda sosyal birey
olmay1 O6grenir ve bu esnada 6zdesim kuracagi bir modele ihtiyag duyar. Bu esnada aile
ortami ¢ocugun bu ihtiyacin1 karsilama potansiyeline sahiptir. Cocugun sosyal gelisiminin
seyri gocukla kurulan iletisimin niteligine baglidir. Bu ortam gerek aile igerinde olsun gerekse
okul igerisinde olsun, ¢ocugun saglikli gelismesi ve sosyallesmesi i¢in 6nemlidir. Bakim

ortamindaki yaklasimlar ¢ocukta kisilik gelisimini ve 6grenme siirecini dogrudan etkiler.

Aile ve ¢ocuk arasindaki iletisimi kuvvetlendiren en onemli etkinliktir oyundur. Vygotsky’
nin oyun kuramina gore oyun ve iletisim arasinda bir iligki vardir. Cocuk oyunda gercgek
yasam deneyimlerinden hatirladigi sebep —sonug iligkilerini kullanarak yeni davranislar iiretir
(MEGEP, 2009:15). Oyun, ¢ocuk i¢in yeteneklerini fark ettigi, kendini ifade ettigi, yaratici
potansiyelini kullanabildigi bir durumdur. Oyun yoluyla hayal giictinii gelistirme, dikkatini bir
noktaya toplama ve becerilerini organize etmeyi tecriibe ederken kendi basina karar vermeyi
sorumluluk almayi, isbirligi i¢inde paylagmay1 6grenir. Cocuklar bu sayede dil, zihin, sosyal,
duygusal ve motor becerilerini gelistirebilir. Glinliik sosyal yasamda goriilen oyun ve miizik

(miizige ait elementler) eglence iceren ve cocugun i¢inde olmaktan hoslanacagi ugrasilardir.

Cocukluk doneminde o6nemi daha da artan ve oyun igerisinde kendisini gosteren
hareket, devinim, dansin pedagojik bir ara¢ olarak kullanilmasi &zel Ogretim metotlart
arasinda yer alir. Bu anlayisa gore miizikte ilk 6grenmeler kiiclik yaslarda oyun yoluyla
gerceklesir. Besteci ve miizik egitimcisi Carl Orff ve arkadasi dans¢1 Gunild Keetman 20. yy

baslarinda yaptiklar1 ¢calismalar neticesinde oyun, hareket/dans1 miizige gotiiren bir yol hatta



miizigin kendisi (elementer miizik) oldugunu savunan pedagojik bir yaklasim
gelistirmislerdir. Bu yaklagim (Orff-Schulwerk) hareket igeren her seyin; devinim, konusma,
sOyleme, oyun vb. ritmik bir yapiya sahip oldugu fikrinden yola ¢ikarak herkesin miizikal
potansiyele sahip oldugunu ve birbirinden 6grenme firsati sunan bir yaklagimi savunur.
Tekerlemeler, sayismalar, geleneksel ezgiler Orff-Schulwerk yaklagiminda siklikla kullanilan
materyallerdir. Beden perkiisyonu ve diger ritim galgilar1 bu etkinliklerin tamamlayicisidir.
Cocuk gelisimi ve egitiminde olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan bu yaklasimin haftanin bir
giinii ve bir ders saatinde sadece miizik Ogretmeni tarafindan uygulanmasi arzu edilen
verimlilige ulasmada mekan, zaman, materyal gibi sinirliliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Oyunun
bir yol, miizigin bir ara¢ olarak kullanilabilecegi bu yaklasim, bir egitim profesyoneli
olmayan, ¢ocugun ilk sosyal ¢evresini olusturan ve ¢ocugun gelisimine katki sunmak isteyen

aileler i¢in bir firsat olup uygulama asamasinda oldukga elverisli goriilmektedir.

Ancak teknolojik gelismeler ve bilisim cagindaki uyaranlarin ¢oklugu iletigim,
paylasma, eglenme vb. sosyal ihtiyaglarin sanal / dijital platfromlarda giderildigi bir yonelim
dogurarak aile lyelerinin bireysellesmesine sebep olmustur. Sosyal ve duygusal saglik
acisindan da biiylik 6neme sahip devinim, dokunmak, konugmak gibi eylemlerin bu sartlar
altinda kisitlanmas1 kinestetik alanda gelistirilebilecek becerilerin  korelmesine sebep
olmaktadir. Bunlarla beraber giinlimiiz rekabete doniik, sinav ve sonug¢ odakli egitim anlayist
sanatsal sosyal icerikli derslerin arka planda kalmasina yol acarak ¢ocugun ihtiya¢ duydugu,
kendini ifade edecegi, kendini gerceklestirebilecegi alanlarin daralmasma sebep olmustur.
Bunlarla birlikte, miizik derslerine ayrilan siirenin kisa olmasi, egitimcilerin miizik yetenek
algismin icra odakli olmasi, bu anlamda ders materyallerinin sadece calgi ile sinirlandirilmasi
ve cocuklarin g¢evrelerindeki tin1 ve ses materyalleri kesfedecek ortamin olusturulmamasi
ailelerin ¢ocuklarinin miizikal gelisiminde bireysel insiyatif almalarini gerektirmektedir.
Ailelerin ¢ocuklariyla beraber giinliik yasamlari igerisindeki “devinim, hareket, konusma,
sOyleme” den dogan miizikal oyunlar, iiyeler arasi baglar ve iletisime katki sunacagi ve aile
ici sosyal duygusal dinamiklerin yapilandirilmasinda ki roliiniin Onemli olacag:

diistiniilmektedir.

Her ne kadar miizik ve miizik egitiminin ¢ocuk gelisimine olan faydalar1 ve istendik
davraniglar1 gelistirmedeki rolii pek ¢ok arastirmaya konu olmasina ragmen, ailenin bu
stiregteki rolii lizerinde yapilan nitel ¢aligmalarin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda

arastirmanin ana ilgi odagi; oyun ve miizigin i¢ ice yapisindan dogan etkinlikleri ebeveyn ile



cocugun beraber nasil deneyimlediklerini, birey ve aile iizerindeki etkileri, ortaya sunduklari
miizikal etkinlikler (dinleme, s6yleme, ¢alma, dogaglama, kurgu ve tasarlama sergileme)
yoluyla duygusal ve sosyal davraniglar1 gérmektir. Ayrica, bu siireci anlamak, dngériilemeyen
olumlu olumsuz yonleri ortaya ¢ikarmak, ebeveynlerin bu siireci yonetmekteki fikir, davranis
ve egilimlerini anlamaktir. Buna istinaden arastirma problemi aile katilimli oyun ve hareket
temelli miizik etkinliklerinin (AKOHTME) ¢ocuk ve aile {izerindeki etkileri nedir olarak

belirlenmistir.
1.2. Amacg

Aragtirmanin amaci aile katilimli, oyun ve hareket temelli miizik etkinliklerinin ¢ocuk
ve aile tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amacla asagidaki arastirma sorularmna

cevap aranmistir.

1- Aile katilimli oyun ve hareket temelli miizik etkinlikleri ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki duygusal ve sosyal iliskileri nasil etkilemistir? Ebeveyn ve ¢ocuklarin tutum ve

davraniglarinda neler gozlenmistir?

2- Aile katilimli oyun ve hareket temelli miizik etkinliklerine iliskin ebeveyn goriisleri

nelerdir?
1.3. Onem

Bu calisma; oyun ve hareket temelli miizik etkinliklerinin c¢ocugun miiziksel
gelisimindeki rolii ve bu gelisimde aile katiliminin sonuglarini ¢ocuk ve aile iliskileri
perspektifinde goriilmesi agisindan 6nemlidir. Oyun / hareket temelli miizik etkinliklerinin
aile igerisinde ev ortaminda kullanilmasi ve ailenin bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklariyla
yiiksek etkilesimi zaman gecirmelerini saglamasi agisindan Onemlidir. Sonu¢ olarak bu

etkinliklerin kullanilabilirligini anlamak ag¢isindan da 6nemli bir ¢aligmadir.

Aile ve cocuklarin bir arada aldiklar1 miizik egitimiyle ilgili yapilmis bir ¢aligma
yoktur. ilkokullarda yapilan miizik ¢aligmalarinda ailenin roliinii ortaya ¢ikarmasi bakimindan

da 6nemlidir. Ebeveynlerin kendi yasamina miizigi katmasi agisindan 6nemlidir.
1.4. Sinirhliklar

Bu ¢alisma 2017-2018 egitim 6gretim yili I. yariyilinda 10 haftalik oyun/hareket



temelli miizik etkinlikleriyle ve yalnizca 10 adet ilkokul 3. sinif 6grencisi ve anneleri ile

smirlandirilmstir. Etkinlikler haftada bir giin ve bir ders saati 40 dakika ile sinirlandirilmustir.
1.5. Sayiltilar

Calismaya katilan aile ve cocuklarinin esit miizikal deneyime sahip olduklari
varsayllmaktadir. Oyun ve hareket temelli miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin miiziksel

gelisimine uygun olarak tasarlandig1 varsayilmaktadir.



BOLUM 2
2. ARASTIRMANIN KURAMSAL ve KAVRAMSAL CERCEVESI

Bu boliim arastirmanin amacinda belirlenen Oyun temelli miizik egitimi ve ebeveyn
katilim ile ilgili konular1 agiklayan kavram ve kuramlar ele alinmistir. Boliim dncelikle ¢ocuk
gelisimi ve miizikte gelisim ile ilgili genel kavramlar1 ve kuramlari ele almigtir. Daha sonra
ogrenmenin temellerini agiklamak amaciyla davranigct 6grenme kuramlari, biligsel 6grenme
kuramlar1 ve yapilandirmaci yaklasima yer verilmistir. Oyunun 6grenmedeki rolii Jean Piaget
ve Bilissel oyun kurami, Lev Vygotsky ve Sosyo-Kiiltiirel oyun kurami g¢ergevesinde
incelenmistir. Hareket ve s6z / dil’in miizik liretme ve oyun araci olarak kullanilmasi yoluyla
miizik egitimi ve arastirma i¢in benimsenen yaklasim Orff-Schulwerk ele alinmistir. Son

olarak da bu ¢aligsmayla ilgili olabilecek arastirmalar ve sonuglari verilmistir.
2.1. Cocuk Gelisim Siirecinde Miizik ve Miiziksel Gelisim

Bir sanat, bilim ve iletisim araci olarak miizik ve miiziksel dinamikler g¢ocugun
diinyasinda anne karnindan bu yana yer alir ve gelisimine farkli agilardan destek saglar.
Nettleton (2013) anne karninda kalp sesinin devamliligi olan, ritmik, proto-miizikal bir unsur
olusturdugunu soyler. Diinyaya geldikten sonra annenin sesi, ninnileri, ritmik bir sekilde
sallamas1 ¢ocugun gelecekteki miizikal yasantisinin duyusal temellerini olusturur. Jungmair
(2003), beyin arastirmalarinda tanimlanmis ve sosyal etkilesim esnasinda kullandigimiz
farkli yetilerimizden s6z ederken, kullanilan dilin s6z dizimi, semantik, prozodik, fonetik
ozellikleriyle beraber zihne yerlestigini ifade eder. Dilin bu 6zelliklerini miizik bilimi ve
estetigi acisindan miiziksel uyaranlar olarak kabul etmek miimkiindiir. Bebegin, kendi sesini
dis diinyadan ayirt etmeye baslamasi, bu seslere verdigi sesli ve devinsel tepkilerin ilk

miizikal 6grenme ve deneyimleri oldugu diisiiniilebilir.

Bu deneyimler, ilerleyen yillarda ¢esitlilik kazandik¢a, ¢cocugun gelisimine sagladigi
katkinin igerikleri de ayni oranda zenginlesir. Miiziksel dinamiklerin deneyimlenmesi,
igsellestirilmesi cocugun temel ihtiyaglarina cevap verecek diger gelisim alanlari i¢in 6nemli

bir destek unsurudur.

Senemoglu (2020) gelisim olgusunu biiyiime, gelisme, olgunlasma, Ogrenme,

hazirbulunugluk gibi temel kavramlar ¢ercevesinde agiklar. Kiside meydana gelen yapisal



degisimler fiziksel gelisim, bilissel gelisim, ahlak gelisimi, kisilik gelisimi kuramlari

agilarindan incelenebilir.

“Gelisim, organizmanin dollenmeden baglayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal,
sosyal yonden, belli kosullar1 olan en son asamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme

kaydeden degisimidir” (Senemoglu, 2020: 3).
Gelisimle ilgili temel ilkeler
1- Gelisim kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir Girtintidiir
2- Gelisim siireklidir ve belli asamalarda gerceklesir
3- Gelisim ndbetlese devam eder
4- Gelisim bastan ayaga icten disa dogrudur
5- Gelisim genelden 6zele dogrudur
6- Gelisimde kritik donemler vardir
7- Gelisim bir biitlindiir
8- Gelisimde bireysel farklar vardir (Senemoglu, 2020: 6).

Sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetler ¢ocuk gelisiminde dnemli rol oynar. Miiziksel
etkinlikler, dogas1 ve icerdigi islevsel gesitlilik geregi diger sanat dallarindan ayrilabilir.
Miizik, hareket ve devinimi, sosyal iliskileri, duygulara hitap eden uyaranlari igeren ve cocuk

gelisimine katki saglayacak imkanlar sunar.

Ozdemir ve Yildiz (2010) miiziksel gelisim siirecinde de belirli gelisim 6zelliklerinin
belirli donemlerde daha on planda gozlenmesinin miiziksel gelisim donemlerinin bir
gostergesi oldugunu ifade eder. Bu dogrultuda miiziksel gelisim donemlerini {i¢ baslik altinda

incelemek miimkiindiir. (Paananen, 1985; Akt. Ozdemir ve Yildiz 2010)

1) Duyugsal Motor Doénemi (4-18 Ay) (Sesin genel Parametrik Degisimlerinin
Gelisimi)

« Uretilen seslerin ayirt edilmesinde sorunlar gozlenir



« Isitsel algilamanin gelismesiyle iiretilen sesler gelisir (iki tarafl1 iletisim)
* Miiziksel figiirlerin ilk formlari olusur (tek degiskenli boyutlarla varyasyon)
* Farkli araliklar ve siirelerle sesler tiretilir.

2) Iliskilendirme Dénemi (1,5-5 Yas) (Miiziksel Yapilarin Gelismesi ve Aralarindaki
Miski)

* Miiziksel yapilar1 kesfetmede ¢esitli farkliliklar bag gosterir
* Miiziksel isaretlerle miiziksel yapilar arasindaki iligkiler tizerinde dikkat yogunlasir
* Miiziksel ciimleler i¢cindeki stabil olan ton ve ritim birlesimlerine dikkat yogunlagir

3) Ayrnimsal Donem (5-11 yas) (Miziksel Yapilarin Siralilik Diizeninin

Algilanmasinin Geligimi)
* Melodik ve ritmik alandaki hiyerarsik iliskiler kesfedilmeye baglanir
» Sesler diziler seklinde algilanmaya baglanir
* Vuruslarda aksanlar belirir

* Ton icinde kalma yetileri gelisir. Evrensel ve yerel tonaliteler arasindaki farkliliklar,

onceleri karisikliga yol agsa da kontrol altina alinir.

Ote yandan yaslara gére ¢ocugun miiziksel duyarliliklarrm1 Hargreaves (1986: 61) su

sekilde smiflandirmistir.



Tablo 2.1. Hargreaves e gore miiziksel duyarhliklar

Yas Miiziksel tepkiler
0-1 Seslere tepki

1-2 Spontane miizik yapma

2-3 Duyulan sarkilarin ciimlelerini yeniden iiretmeye baglar

3-4 Bir ezginin genel planmni kavrar; bir enstriiman o6grenirse mutlak adim
gelisebilir

4-5 Perde kayitlarini ayirt edebilir; basit ritimlere dokunabilir
5-6 Daha yiiksek / daha yumusak anlar; kolay ton veya ritim kaliplarinda ayni seyi
farklilardan ayirt edebilir

6-7 Iyilestirilmis sarki sdyleme; tonal miizik atonalden daha iyi algilanir

7-8 Uyum ve uyumsuzlugu degerlendirir? (Takdir eder?) (mukayese)

8-9 Ritmik performans gorevleri iyilestirildi

9-10 Ritmik alg1 gelisir; melodik hafiza gelisir; algilanan iki parcali melodiler;
cadde duygusu

10-11 Harmonik duyu kuruluyor. Daha ince miizik noktalari i¢in biraz takdir
12-17 Takdirde, bilissel ve duygusal tepkide artis

(Hargreaves, 1986: 61)

Ozmentes (2006) Piaget’in biligsel gelisim kurami dogrultusunda yapilan ve bes ayr
deneyden olusan Pflederer-Zimmermen ve Sechrest’in arastirmalarinda ulasilan bulgulart su

sekilde siralamistir:
* Miiziksel beceriler yasla birlikte artig gosterir.
*Tonal oriintiilerin korunumu, ritmik oriintiilerin korunumundan 6nce gerceklesir.
*Miizik egitimi i¢in en uygun baslangic yas1 donem 5-7 yas arasidir.

*Tonal, ezgisel yonelim ve ritmik Oriintiilerde yasanan degisimler, ¢algilama, tempo ve

armonik Oriintiilerde yasananlara gore daha fazla birbirleriyle karistirilmaktadir.
*Miiziksel korunumun en gelistigi donem son donem olan soyut islemsel donemdir.
*Mindr ezgiler major ezgilere oranla daha fazla korunmaktadirlar.

*Miizik egitiminde ara¢ miizik olmalidir. Deneylerden birinde kullanilan gorsel bir

uyaran, sonuglarda fark yaratmusti. (Serafine, 1982; 8; Akt: Ozmentes, 2006)

10



Ozmentes, kavramsal agidan farklilik gosterse de, Piaget’in asamali gelisim kuramina
benzeyen Hargreaves ve Galton’in miiziksel gelisim evreleri modelinde yer alan evreleri su

sekilde siralar:
1.Sensorimotor evre (0-2 yas arasi)
2.Bigimsel-tek boyutlu evre (2-5 yas arasi)

3.Sematik-birden fazla boyutlu, melodik 6zelliklerin akilda tutuldugu evre. (5-8 yas

arast)

4.Kural sistemleri- araliklarin ve tonlarin tutarhiliklarinin ¢éziimlendigi ve tanindig

evre (8-15 yas arasi)

5.Ustalik- tepki iceren stratejiler gelistirme evresi (15 yas ve tizeri) (Dingman, 2003:
65; Akt: Ozmentes, 2006)

Miiziksel davranislarin gelisimsel Ozelliklere gore sekillendigi fikrinden hareketle
biiyiime, olgunlasma, hazir bulunusluk kavramlarinin miiziksel gelisim baglaminda da
degerlendirilebilecegini belirten Ozmentes (2012), miiziksel gelisim ve dgrenmeye dair belli

bash kuramlarin agirlikli olarak Piaget’in bilisselci yaklagimina dayandigini ifade eder.

Gelisim ve 6grenmeyi yasa bagl degisimler dizgesi i¢inde ele alan gelisimsel psikoloji
uzun siire ¢ocuk gelisimi terimi ile es anlamli olarak ayrilmig ancak 1980’lerden itibaren
yasam boyu gelisim kavrami ile birlikte bu goriis terk edilmeye baslanmistir (Hargreaves,
1986; Akt. Ozmentes, 2012). Yasam boyu gelisim kavrami yetiskinlik caginda da
gozlemlenebilecek biligsel, duyussal ve sosyal yonden degisikliklere isaret etmektedir. Bu
kavramsal anlayis ebeveynin egitim siirecinin bir parcasi olarak yer aldigit AKOHTME i¢in
uygun bir zemin saglamaktadir. Miizik egitimi ve miiziksel gelisime dayali arastirmalarin
biiyiik bir kism1 ¢ocukluk donemine agirlik vermisse de bunun nedeni, Ozmentes’in (2012)
ifade ettigi lizere, miiziksel gelisime dair etkenlerin girift niteligi ve bu siirecin ¢ocukluk

doneminde hizli bir sekilde gerceklesiyor olmasidir.

Ozmentes (2012) miizik egitimi ve gelisimsel miizik psikolojisi arasindaki iliskiye
deginirken, ¢ocuklarin miizigi hangi déneminde, nasil ve ne derece 6grenebilecegi sorusunun,
cocuklarin sosyo-Kkiiltiirel etkenlere ve dogal miizik ortamlarinda ortaya koyduklar1 miiziksel

iiriin ve davraniglara odaklanilmasi geregini ortaya koydugunu belirtir. Miiziksel gelisim
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modellerinin Piaget ve gelisimsel psikolojinin aligildik yaklagimlarini icerseler de sergilenen
yontembilimsel farkliliklar, miiziksel gelisim ve miizik 6grenmenin dogas1 sonucunda ortaya
cikmaktadir. Ozmentes’in isaret ettii bu durum, gelisim psikolojisinin ortaya koydugu temel
kavramlar 15181nda miizigin kendi dogasi ve gelisim siirecine dair modeller ortaya konmasi

gerektigini gdz oniline sermektedir.

“Bahsedilen miiziksel gelisim ve 6grenme modellerinin yurt disinda yapilmis olmasi
ve bizim ¢ocuklarimiz iizerinde de gecerli olup olmadigi yoniindeki hakli sorgulama bizi su
noktaya vardirmaktadir: iilkemiz kosullarinda da bu ve benzer arastirmalar yoluyla miiziksel
gelisim ve ogrenme modelleri gecikmeden ortaya konmalidr. Ciinkii, evrensel ve biyolojik
kokenli, degiskenlik gostermeyen miiziksel gelisim ve 6grenme yasalarina rastlamiyoruz. Aile,
arkadas, akran, kurum ve ogretmen gibi sosyal faktorlerin etkisinin kiiltiirden kiiltiire
gosterecegi farkliliklarin miiziksel gelisim ve 6grenme iizerindeki etkisi son yillarda agirlikl

kabul géren perspektifi olusturmaktadir” (Ozmentes, 2012: 757).

Bireyin sergiledigi bir miiziksel beceri veya davranig, genel gelisim diizeyi hakkinda
bir fikir verebilirken, birey, temel gelisim psikolojisi cergevesinde tanimlanmis bir yas
donemine ait davranis 6zelligi sergilediginde miiziksel gelisimi ile ilgili nasil bir ¢ikarimda
bulunacagimiz sorusu akla gelmektedir. Sanat, iletisim yolu ve bilim dali olarak kabul edilen
miizige dair algi, topluluklarda, sosyo-kiiltirel c¢evrenin etkisiyle farkliliklar
gosterebildiginden, ortaya cikabilecek tanimsal ayrigsma, bireyin ¢evresiyle olan etkilesimini
dikkate almamiz gerektigini gostermektedir. AKOHTME i¢in uygun bir zemin oldugunu
vurguladigimiz yasam boyu gelisim kavrami, ebeveynin cocugu ile beraber gecirdigi

miiziksel etkinlikler i¢erisinde gozlemlenebilir bir perspektif sunmaktadir.
2.2. Ogrenme Kuramlar

AKOHTME c¢ocugun 6grenme siirecinde ebeveyn rolii ve bu siirecte ebeveyn cocuk
iligkisi iizerine gelisen bir anlayis temelinde yapilandirilmistir. Bu baglamda ebeveynlik ve
cocugun 6grenme kavrami arasindaki iliskiyi anlamak i¢in genel 6grenme kuramlarini ve

yetiskin rolleri izerine yazilmis kuramlar1 incelemek gerekmektedir.

“Ogrenmenin hangi kosullar altinda olusacagmi ya da olusmayacagini, 6grenme
kuramlar1 betimlemekte ve aciklamaktadir. Bir 6grenme kuramimnin genelde tiim

organizmalarda, tiim 6grenme birimlerinde, okul i¢cinde ve disindaki tiim durumlarda nasil
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olustugunu aciklamast beklenir (De Ceccol968). Ancak tiim oOgrenme durumlarini

aciklayabilen bir 6grenme kurami hentiz yoktur” (Senemoglu, 2020:99).

“Insanlar yasamlar1 boyunca cevre ile etkilesimleri sonucu bilgi, beceri, tutum ve
deger kazanirlar. Ogrenmenin temelini bu yasantilar olusturur. Bundan dolay1 dgrenme,
kisilerde olusan nispeten kalic1 degismeler olarak tanimlanabilir. Kisinin ¢evre ile etkilesimi,
onun siirekli olarak cevresinden bir seyler alip-vermesi demektir. Kisi, ¢cevresinden siirekli
olarak kendisine ulasan verileri degerlendirir ve bunun sonucu olarak diisiinsel, duyussal veya

devinissel tepkide bulunur” (Ozden, 2020: 21).

Bahsi gecen tiim 0grenme durumlart ve farkli davranis tiirlerini egitimciler, davranis
bilimciler farkli teorilerle agiklamaya c¢alismislardir. Ilgili alanyazin incelendiginde, grenme
kuramlarinin Davranis¢i-Cagrisimsal kuramlar ve Biligssel kuramlar olarak iki ana baglik

altinda ele alindig1 goriilmektedir.
2.2.1. Davramsci 6@renme kuramlari

Sergiledigimiz tutarli davranis diizenleri ve sahip oldugumuz belli tepki egilimleri
tizerinde duran davraniggr kuram, zihinsel veya duygusal davraniglardan ziyade
gozlemlenebilir ve Olgiilebilir davraniglara yogunlagmistir. Diger O6grenme alanlarmin
yanisira, psikomotor becerilerin 6n plana ¢iktig1 bir sanat dali olarak miizigin 6gretilmesinde

davranig¢1 kuram 6gretim ilkeleri islevsel bir yere sahiptir.

Davranis¢t yaklagimi benimseyen kuramcilar 1. Pavlov Klasik kosullanma kurama, J.
Watson ve E.R.Guthrie Bitisiklik kurami, E.L. Thorndike Baglasimcilik kurami, F. Skinner
Edimsel kosullanma kurami, C.L. Hull Sistematik davranis kuramlari ile 6grenmeyi, uyarici

ve tepki arasinda kurulan bagla agiklamaya calismislardir.

Sunulan uyariciyla, gosterilen davramis arasindaki Ogrenilmis iliskiyi, sartlanma
yoluyla uyaran-tepki bagmin olusmasi olarak agiklayan Davraniggr 6grenme kuramlari,

O0grenmeyi uyaran tepki baginin pekistireclerle giiclendirilmesi siireci olarak ele almistir.

Fidan ve Erden (1998) giiniimiizdeki 6grenme ortamlarinda biligsel yap1 ve siireclerin
kabul gordiiglini bununla beraber davranmisc1t yaklasimlarin psikomotor davranislarin
ogrenilmesine aciklik getirdigini ve davranmige1 yaklagim ilkelerinin okulda o6grencilere
toplumsal davraniglar1 kazandirmada etkin olarak kullanildigini ifade eder. Bu kuramlarin

ogretim ilkeleri asagida ele alinmistir.
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Davranisg1 yaklagimin okul 6gretiminde uygulanabilir ilkeleri

1- Ogrenci, 6grenme siirecinde aktif olmalidir. Ogrenme siirecinde 6grencinin kendi
yaptig1 onem tasir. Bir bagka sdyleyisle 6grenci kendi yaptigi ile 68renir. Yaparak 6grenme

bu nedenle temel bir 6grenme ilkesidir.

2- Ogrenmede, pekistirme énemli bir yer tutar. Pekistirme, davramislarin tekrar edilme
sikligin1 arttiran uyaricilarin verilmesi islemidir. Davraniglar, onlart izleyen sonuglardan

etkilenir ve onlarla degistirilir.

3- Ogrenmede tekrar, ozellikle becerilerin kazanilmasinda ve 6grenilenlerin
kaliciliginin saglanmasida 6nemli rol oynar. Insan konusma, miizik aleti ¢alma, yabanci bir
dili konusma v.b. becerileri tekrar yapmadan Ogrenemez. Tekrar, 6grenmede gelismeyi

sagladigi siirece yararlidir.

4- Ogrenmede giidiilenmenin gok &nemli bir yeri vardir. Ogrencinin bir davranist
Ogrenebilmesi i¢in o davranisi yapmaya istekli olmast lazimdir. Bu nedenle, olumlu

pekistirme giidiileyici bir etkiye de sahiptir. (Fidan, Erden 1998:155).
2.2.2. Bilissel 6grenme kuramlari

Kisilik kuramlar1 arasida yer alan Psikanalitik teoride* duygu ve diisiinceleri goz
oniine alinmas ile davranigsal kuramin aksine gozlemlenebilir davramiglara degil zihinsel
davraniglara yogunlasilmaktadir. Karsilastigimiz yeni durumlarla tepkilerimiz, davranis
bicimlerimiz degisebilmekte ve bu sekilde kisilik gelisimimizi hayatimiz boyunca
stirmektedir. Kisiligi ele almanin iki farkli yolu olarak amilan davranig¢r ve psikanalitik
kuramlar bu gelisim ve degisimi aciklayip, anlamlandirirken insan1 belirli yonleriyle ve sinirh

acilardan incelemislerdir.

Istendik davranislarmn  kazandirilmasinda  zihinsel —yaklasimla gdzlemlenebilir
davranigin entegre bir sekilde ele alindigi arastirmalar, insan zihni ve davraniglarinin

kompleks yapis1 hakkinda daha fazla ip ucu sunmustur. Bu sayede davranig¢1 kuramla ortak

1 20. Yiizyilin baglarinda genisleme ve yayilma alani bulan bu kuram Sigmund Freud tarafindan gelistirilen
psikanalitik kuram, psikoloji biliminin bilince olan yaklagimini bilin¢dist siireglere dogru genisletir. Bu kuram
ozellikle bir 'Kisilik aygit1' kavrami gelistirmistir. Topografik kisilik kavrami adiyla adlandirilan bu kavramsal
yapida biling (Concious), bilingaltt ya da 6nbiling (perconcius) ve bilingdist (unconcious) gibi 3 kisilik bolimii
vardir. (Tuzcuoglu, 1995)
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yonleri olan ve diistinmeyi de bir davranis olarak kabul eden bilissel kuram karsimiza
cikmaktadir.

“Bireyin c¢evresindeki diinyayr anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim adi verilmektedir. Biligsel gelisim; bebeklikten
yetigkinlige kadar, bireyin ¢evreyi, diinyay1 anlama yollariin daha kompleks ve etkili hale

gelmesi siirecidir” (Senemoglu, 2020:34).

Biligsel gelisim kuramcilar1 ¢ocugun ¢evresindeki diinyayi, degisik yaslarda nasil ve
ni¢in boyle gordiigiinii ve algiladigimi belirlemeye calismislardir. Fidan ve Erden (1998)
biligsel kuramcilara gore davranislarin amacli oldugunu, davranisi anlayabilmek i¢in kisinin

karsilastig1 durumu nasil gordiigiinii ve amacini bilmek gerektigini ifade eder.

“Bilis, diinyay1 ve insanin cevresindeki olaylar1 anlamaya yoénelik insan zihninin
yaptig1 islemlerin tiimiidiir. Distan alman uyarilarin algilanmasi, Onceki bilgilerle
karsilastirilmasi, yeni bilgilerin olusturulmasi, elde edilen bilgilerin bellenmesi, hatirlanmasi
ile zihinsel triinlerin kalite ve mantik yoniinden degerlendirilmesi bilis kapsamina giren

zihinsel siireclerle ilgili faaliyetlerdir” (Fidan, Erden, 1998: 156).

Biligsel kuram Ogrenmeyi igsel siire¢ler ve bireysel farkliliklari g6z 6niine alarak
incelemektedir. Ogrenmenin, sadece davramissal ¢iktilar iizerinden ele alinamayacagini,
uyarici-tepki bagi ile degil, g¢evresel uyaricilarin zihinde yeri olan benzer yasantilarla
iligkilendirilmesi ve yeni anlamlar yiiklenmesi sonucu gerceklestigini savunur. Geg¢mis
O0grenme deneyimleriyle baglanti kurma, anlaml biitliinler olusturma, diger bir deyisle bireyin

etrafinda olup biten olaylara anlam yiiklemesi “6grenme” olarak degerlendirilir.

AKOHTME’nin aile-¢ocuk ¢ercevesinde bir diger deyisle dogal cevrede gerceklesen
miiziksel yasanti ve dgrenme hakkinda incelemeye aldigi konular diisiiniildiigiinde; kisinin
dikkat, miizikal hafiza gibi 6grenme deneyimleri, bu deneyimlerin kaliciligi, etrafiyla olan
etkilesimi, anlam yilikleme ¢abalarinin ne sekilde gergeklestigi ile ilgili olarak bilgiyi isleme
kuramindan bahsetmek yerinde olacaktir. Bilgi isleme kurami dort temel soruyu cevaplamaya
calisir. Yeni bilginin disaridan nasil alindigi, alinan yeni bilginin nasil islendigi, bilginin uzun
stireli olarak depolanmasinin nasil saglandigi, depolanan bilginin nasil geriye
getirilip  hatirlandigi  sorularimin cevaplart  bilgi isleme kuraminin isleyisini bize

aciklamaktadir. (Varis, 1998)
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“Bilgi isleme kurami biligsel yaklasimin en 6nemli kuramlarindan biridir. Bu kuram
bilginin kisi tarafindan pasif bir sekilde alinmadiginin altin1 ¢izer. Buna gore birey bilgiyi alir
ve kendine gore isler, yani sekillendirir. insan zihni, kendisine ulasan her seyi anlam bulmaya
calisan dinamik bir biligsel yap1 grubudur. Bu anlam bulma 6grencinin deneyimine, sahip
oldugu kiiltiire, iginde Ogrenmenin gerceklestigi etkilesimin dogasina ve Ogrencinin bu

siirecteki roliine gore degismektedir”(Ozden, 2020: 25).

Davranis¢1 ve biligsel 6grenme kuramlarina iliskin yontem ve ilkelerden, bilissel,
duyussal ve psikomotor 6grenme alanlar1 géz oniine alindiginda amaca yonelik islevlerinden
cesitli yonleriyle faydalanilmaktadir. Yapilan ¢alismalar, arastirmalar, birbirini takip eden
yeni diisiince akimlar1 bilginin dogasi, alg1 gelisimi ve zihinsel siireclerin 6grenmedeki rolii
hakkinda savlar iiretmislerdir. Geleneksel egitim anlayisim1 sekillendiren pozitivist felsefe
sonrast gelisen yeni anlayis bilgi ve bilgiye dair siire¢ler hakkinda yeniden diislinmemizi
saglamigtir. Postpozitivist olarak da adlandirabilecegimiz bu anlayis, davranis ve becerilerin
kazandirilmasinda yeni yaklasimlar dogurmustur. Bu arastirmanin igerigine kaynak olan
elementer miizik ve hareket egitimi icerisindeki oyun kavramu ile ilgili referans olusturan
kuramlar, J.Piaget ve L.Vygotsky’nin fikirleri 6grenme-oyun iliskisine agiklik getirmektedir.
Bu baglamda yapilandirmact yaklasimla ilgili temel bilgiler {izerinde durmak yerinde

olacaktir.
2.2.3. Yapilandirmaci Yaklasim

“En genis anlamda bilgi, bir bireyin dis diinyadaki olaylar1 algilama, isleme,
degerlendirme, muhakeme etme sonucunda zihninde drettigi anlam  olarak
tanimlanabilir’(Saban, 2014:167). “Ogrenme, sadece her zaman bireyin daha c¢ok seyleri
kesfetmesi demek degildir, fakat, ayn1 zamanda bireyin kendi deneyimlerini farkli bir zihinsel

yap1 ile yorumlamasidir” (Saban, 2014:175).

Olson ve Hergenhahn (2016) epistemolojinin (bilgi kurami), bilginin dogasini
arastiran felsefe biliminin bir dali oldugunu ifade eder. Bilgi kuramcisinin “Neyi bilebiliriz?
Bilginin sinirlar1 nelerdir? Bilmek ne anlama gelir? Bilginin kaynaklar1 nelerdir?” sorulari
bilginin ne olduguna dair fikirlerin gelismesine olanak tanir. Olson ve Hergenhahn, gecmisi
Antik Yunan donemine dayanan bu tiir sorularin bugiin de gecerliligini koruyan felsefi
egilimlerin olusmasinda etkili oldugunu vurgulayip Platon ve Aristo‘nun bilginin dogasi

hakkindaki goriislerini sdyle agiklarlar;
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“Platon, bilginin miras kaldigina, Aristo ise duyusal tecriibeden elde edildigine inansa
da aslinda her ikisi de rasyonalizmi drneklemektedir ¢ilinkii her ikisinin inandig1, zihnin, bilgi
ediniminde aktif bir rol oynamasidir. Platon’a gore zihin, miras kalan bilgiyi kesfetmek i¢in
aktif i¢ gozleme dahil olmalidir. Aristo’ya gore ise zihin, duyular sayesinde elde edilen
bilginin {izerinde etkin bir bicimde disiinmelidir ki bilginin yer aldigi bilgi birikimini
kesfedebilsin” (Olson ve Hergenhahn, 2016: 27).

Bilginin olusma ve edinim siirecinin nasil gelistigi, bilginin zihinde yapilandig: fikri

Platon’un hocasi olan Socrates’in diisiinceleriyle ortlismektedir.

“Socrates, 6gretmen ve Ogrenenlerin, karsilikli etkilesim igine girerek soru cevap
seklinde bir diyalogla bireyin ruhunda gizli bulunan bilgileri agiga ¢ikararak yorumlama ve
olusturma ¢abasi i¢cinde olmay1 énemli goriir. Bu diisiince yapisinda 6znel bilginin 6nemine
vurgu yapildig1 ve bireyin zihninde yapilanan bilgilerin ancak agiga ¢ikabilecegi vurgusunun
yapildig1 goriilmektedir. Diger yandan dikte ya da diiz anlatim yoluyla bir bilginin sunumu
seklinde degil de aktif katilimla soru cevap seklinde bir siirecin yasanmasi Snemli
goriilmektedir. Bu agidan bilginin ne oldugu ve nasil elde edilecegi noktalarinda Socrates’in
diistincelerinin yapilandirmact kuramla uyumluluk gosterdigi goriilmektedir” (Aslan ve
Aydin, 2016: 60).

“Yapilandirmacilik, ogrenenin, bilgiyi bireysel ve sosyal olarak kendisinin
olusturdugunu kabul eder. Yapilandirmaci goriis, iiretici 6grenme, kesfederek 6grenme ve
duruma bagli 6grenme gibi teorilerin bir araya gelmesiyle olusan bir goriistlir. Biitiin bu
gorilisler arasindaki ortak nokta, bireylerin bilgiyi aynen almalari yerine, kendi bilgilerini

yeniden olusturmalaridir” (Ozden 2020:54)

Ozden (2020) 6grenmenin anlama, diisiinme ve yorumlama gibi bilissel boyutlarini
vurgulayan biligsel kurama gore Ogretimde dikkat edilmesi gereken baglica hususlari su
ilkelerle su sekilde ozetler. (Cohen, Mclaughlin ve Talbert, 1993, Brooks ve Brooks 1993,
Marshall 1992, akt. Ozden, 2020: 26)

“Bilissel Kuramlarin Ogretim Ilkeleri

1- Yeni 6grenmeler oncekilerin iizerine bina edilir. Yeni bilgiler 6grenciye bir seyleri
aciklayabilme giicii verdigi ve daha onceki bilgilerini genigletebilme olanagi sunabildigi

oranda 6grenci i¢in anlamli olacaktir.
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2- Ogrenme bir anlam yiikleme cabasidir. Insanlarin karsilastiklari her seyi anlam
yiikleme cabasi igerisinde olduklart diisiiniilerek 6grenme, derinligine diisiinebilme, konunun

0ziinli kavrama olanag1 verecek sekilde diizenlenmelidir.

3- Ogrenme, uygulama sans1 tanimalidir. Ogretim dgrenciye 6grendiklerini kullanmak

icin degisik firsatlar vermelidir. Aksi halde, 6grencinin anlam olusturma miicadelesi kaybolur.
4- Ogretmen otorite figiirii olmamalidir. Rehberlik yapan kilavuz roliinde olmalidur.

5- Ogrenme, dgretmen ve ogrencinin karsilikli etkilesimi ile gerceklesir. (Ozden,
2020:26).

“Bu terim bilginin 6grenci tarafindan yapilandirilmasini ifade eder. Her Ogrenci
Ogrenirken, anlami, bireysel ve sosyal olarak yapilandirir. Esasen 0grenme dedigimiz sey,
anlamlandirma ya da anlam yapilandirma siirecidir. Yapilandirmacilarin kullandig1 egitim
kavramlari, onlarin 6grenmeye nasil baktiklarini agiklar. Yaygin olarak kullanilan kelime ve
kavramlar arasinda “anlamli 6grenme”, “kesfederek o6grenme”, “baglamsal 6grenme”,
“diisiinmeyi diisiinme”, “arastirma ve kesfetme” ve “problem ¢dzme” sayilabilir’(Ozden

2020:55).
Yapilandirmaci yaklagimin temel 6zellikleri
1- Ogretme degil, 6grenme 6n plandadir.
2- Ogrencinin dzerkligi ve girisimciligi cesaretlendirilir.
3- Ogrencide 6grenme istegi ve amaci yaratmak onemlidir.
4- Ogrenci bilgiyi sorgulamalidir.
5- Ogrenmede yasant1 5nemli yer tutar.
6- Ogrencinin dogal meraki desteklenmelidir.
7- Ogrenme dgrencinin zihinsel modeli iizerine kurulur.

8-Ogretmen oOgrencinin sadece ne &grendigi ile degil nasil &grendigi ile de

ilgilenmelidir.
9- Ogrenmenin i¢inde olustugu baglam énemlidir.
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10- Ogrencilere, kendi deneyimlerinden &grenme firsat1 sunulmalidr.
11- Ogrenmede tahmin etme, yaratma ve analiz 5nemli yer tutar.
12- Ogrencinin inang ve tutumlar1 onun dgrenmesini etkiler. (Ozden 2020:58)

Ozden (2020) yapilandirmaci dgrenme ilkelerini agiklarken, 6grenmenin disarida var
olan bilginin pasif bir sekilde kabullenilisi olmadigint ve 6grenmenin aktif bir siire¢ oldugunu
ifade eder. Yapilandirdigimiz her anlam, benzer bir duruma uyan diger durumlara daha iyi bir
anlam verebilmemizi saglar ve bu sekilde insanlar 6grenirken 6grenmeyi Ogrenir. Anlam
olusturmanin en 6nemli eylemi zihinseldir. Fiziksel hareketler ve deneyimler 6grenme icin
gerekli olabilse de yeterli degildir. Kullandigimiz dil, grenmeyi etkiler. Ogrenme ve dil ic
icedir. Ogrenme sosyal bir etkinliktir ve dgrenmemiz diger insanlarla kurdugumuz iliskilerle
yakindan ilgilidir. Ogrenmelerimiz hayatimizin geri kalan kisimlarindan kopuk olarak soyut
bir diizlemde gergeklesmez, 6grenme baglamsaldir. Ogrenmek igin bilgiye ihtiya¢ duyariz,
yeni bilgiyi, lizerine insa edecegimiz Onceki bilgiler sayesinde gelistirdigimiz yapilar
olmaksizin 6ziimsemek miimkiin degildir. Anlamli 6grenme igin fikirleri yeniden gbézden

gecirmeye, lizerinde diisiinmeye, onlar1 kullanmaya gereksinim duyariz. Ogrenme zaman alir.

Yapilandirmact yaklagimda bilginin nasil olusturuldugu konusunda birbirini

destekleyen iki temel goriis vardir
1- Bilissel Yapilandirmacilik (Cognitive constructivisim)
2- Sosyal Yapilandirmacilik (Soscial constructivisim)
Piaget bilissel gelisim kurami (biligsel yapilandirmacilik)

Ozden (2020) bilissel yapilandirmacilarin, bilginin nasil olusturuldugunu agiklamada
Piaget’in teorisini kullandigin belirtir. Ogrenme, Piaget’in 6ne siirdiigii; ziimleme, uyma ve
denge kavramlar1 ile agiklanir. Piaget’in biligsel gelisim kurami ve oyun hakkindaki
goriislerini incelemek, kuramin miizik egitiminin esaslari ile baglantilarini saptayabilmek
aragtirmada benimsenen oyun/hareket temelli miizik egitimi yaklasimma bir cergeve

sunacaktir.

“Biligsel gelisimi etkileyen onemli faktor insa edici (konstraktivist) 6grenmedir.

Piaget ¢ocugun yasam bilgisini ve kendi gergeklerini insa ettigini sdyler. Bu siire¢ bireyin
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deneyimlerini ve var olan diisiince semalarin1 anlamli olarak diizenlemesi, tasarlamasi ve
bunlara yeniden anlam vermesidir. Zaman i¢inde bu bilesimler yeni bilgiler esliginde
degisime ugrar. Deneyimler semalarin ve kavramlarin insaasinda temel unsurlardir. Piaget’nin
bu insa yaklasimi ¢ocugun bilgileri aktif olarak baska bir deyisle deneyerck, yasayarak,
hareket yoluyla zihinde olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu diisiince siireglerinin gelismesi
¢ocugun aktif oldugu deneyim ve oyun sirasindaki hareketleriyle pekistirilir” (Seving,
2009:72)

“Piaget’ye gore egitim deneyimleri Ogrenenin bilissel yapisi lizerinde kurulmak
zorundadir. Ayni yasta olan ve ayni1 kiiltiirden gelen ¢ocuklar benzer biligsel yapilara sahiptir
ancak bu ¢ocuklarin biligsel yapilarinin bazen tamamen farkli olmasi da miimkiindiir ve bu
nedenle, farkli tlirdeki 6grenme malzemelerine ihtiya¢ vardir. Bir yandan, ¢ocugun bilissel
yapisina 0ziimlenmeyen egitim materyalinin ¢ocuk icin hi¢bir anlami yoktur, 6te yandan,
malzemeler tamamen Oziimlenirse 6grenme yine olusmayacaktir. Ogrenmenin gergeklesmesi
icin malzemenin kismen bilinen ve kismen bilinmeyen olmasi gerekmektedir. Bilinen kisim
Oziimlenecek ve bilinmeyen kisim ¢ocugun bilissel yapisinda hafif bir degisiklik
gerektirecektir. Kabaca 6grenme ile eslestirilen bu degisim, diizenleme olarak tanimlanmistir”

(Olson ve Hergenhahn, 2016: 281).

Cocugu hafif¢e zorlayan deneyimleri sunabilecek, ¢cocuga 6ziimleme ve diizenleme
yapabilecegi problemler sunabilecek, bu deneyimler icin imkan saglayip siireci
gozlemleyebilecek, 6grencinin biligsel yapisinin islevsellik diizeyi ile ilgili fikir yiiriitebilecek
bir diger “6greten” figiirli okulda 6gretmen, evde ana-baba olarak diisiiniilebilir. Ebeveynin
cocugun egitim siirecine dahil olmasi, ¢ocugun ¢evresiyle kurdugu etkilesimin birinci ve belki
de en giivenli duragidir. Bu etkilesim ¢ocugun duygusal ve entelektiiel gelisimi i¢in degerli

katkilar sunar.

“Piaget’ ye gdre en uygun egitim, 6grenciyi hafifce zorlayan deneyimler igerendir,
boylece 6ziimleme ve diizenleme ile ikili siireclerin entelektiiel gelisimi saglamasi miimkiin
olur. Bu tiir bir deneyimi olusturmak i¢in &gretmenin, her Ggrencinin biligsel yapisinin
islevsellik diizeyini bilmesi gerekir. En 6nemlisi Piaget, yonerge verilmesi ile yapilan egitimi
savunmaz. Bunun yerine, 6grencilere kesfetme sansi veren egitim ortamlarinin saglanmasini
tavsiye etmektedir. Piaget, yonerge vermenin aslinda 6grenmeyi kesfetme deneyiminden

¢ocugu alikoydugunu ve bu nedenle tam kavramay1 engelledigini iddia eder. Ayrica Piaget,
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digsal pekistirecin kullaniminin 6grenme ve anlama i¢in zararli oldugunu ileri siirer”

(Piaget1970b, ss.714-715; Akt. Olson ve Hergenhahn, 2016: 281).

“Piaget, bilginin bireyin ¢evresiyle aktif olarak etkilesimi sirasinda ortaya ¢iktigini
varsayar. Piaget bu yaklagimini1 6ziimleme, uyma ve dengeleme siirecleri ile agiklamaktadir.
Bu acgiklamaya gore birey, karsilagtigi yeni durumu eski bilgi ve deneyimi yardimiyla
tanimaya yani 6zlimlemeye ¢alisir. Eski bilgilerinin yeterli olmadigini fark ettiginde zihninde
yeni bir kavram yaratarak yeni duruma uyum saglar. Bu durumda zihinde yeni duruma
karsilik gelen yeni bir kavram olusturulmustur. Boylece yeni bir durumla karsilastiginda

bozulan denge yeniden saglanmis olur” (Ozden 2020:58).

“Piaget biligsel gelisimi, diinyay1 6grenme yolunda bir denge, dengesizlik, yeni bir
denge stireci olarak gérmektedir. Diger bir deyisle, alt diizeydeki bir dengeden, iist diizeydeki
bir dengeye ilerleme olarak tanimlamaktadir. Bu dengelenme siirecinin kesintisiz
isleyebilmesi ise karsilagilan yeni obje, durum ve varliklara uyum saglamayr gerektirir”

(Senemoglu,2020:35).

“Cocugun bilissel dengesi, yeni karsilastig1 olay, obje, durum ve varliklarla bozulur.
Onlarla etkilesimde bulunarak yeni yasantilar kazanir ve yeni obje, olay, varlik ve duruma
uyum saglar. Boylece, yeni ve iist diizeyde bir dengeye ulasir. Ancak bu denge statik degil,
dinamik bir dengedir. Cevre siirekli degistiginden ve 6grenilmesi gereken sey bulundugundan,
denge siirekli olarak bozulacak ve yeniden kurulacaktir. Aksi taktirde 6grenme ve sonucunda

da gelisme olusamaz”(Senemoglu,2020:36).

“Piaget’ye gore birey, ne kendisinde var olan semalarla hi¢ cevaplayamayacagi, ne de
cok kolay bir sekilde cevaplayacagi durumlara ilgi duyar. Bu nedenle bireyi 6grenmeye
giidiileyebilmek i¢in orta diizeyde bir belirsizlik, dengesizlik yaratmak gerekmektedir”

(Senemoglu,2020:40).

“Piaget yeni O0grenilmis davranislarin tekrar gerektirdiginden bahseder. Bu durum
yeni semalarin ¢ocugun kendi benimsenmis repertuvarina girene kadar siirmektedir” (Seving,

2009:71).

“Piaget, insanin diinya ile dinamik etkilesimde bulunan aktif bir organizma oldugunu
vurgulamaktadir. Insan ister bebek, cocuk, isterse yetiskin olsun, oturup kendisini harekete

gecirecek uyaricilar gelsin diye beklemez. Organizma, kendi amaclarina ulagsmak i¢in aktif
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olarak cevresindeki nesneleri, olaylari arastirir. Organizma amaglidir, arastirici ve aktiftir. Bu
nedenle Piaget, egitimin temel amacinin sadece Onceki nesillerin irettikleri bilgileri yeni
nesillere aktarmak degil, ayn1 zamanda yeni bilgiler tiretebilen elestirici, yaratici, problem

¢ozebilen bireyler yetistirmek olmasi gerektigini savunmaktadir” (Senemoglu,2020: 55).
Vygotsky sosyokiiltiirel kurami (sosyal yapilandirmacilik)

“Sosyal yapilandirmacilar 6grenmeyi agiklamada, 6grenmede kiiltiirlin ve dilin 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu vurgulayan Vygotsky’nin goriislerini kullanir. Vygotsky
O6grenmenin Piaget’in One siirdiigii gibi kisinin sadece kendi basina gerceklestirdigi bir siire¢
olmadigini, O6grenmede sosyal etkilesimin ve dilin de O©nemli yer tuttuSunu One

siirmiistiir”(Ozden 2020:59).

Vygotsky nin Ogrenme ve sosyal etkilesimle ilgili goriigleri ii¢ bashk altinda

toplanabilir.

1-Anlamlandirma:  Kisinin  i¢inde yasadigi toplum ve  kiiltir, bilgiyi

anlamlandirmasinda etkilidir.

2- Bilissel gelisim araglari: Kiiltiir, dil ve ¢ocugun c¢evresindeki 6nemli kisiler ¢ocugun

bilissel gelisimini saglayan araglardir.

3- Yakinsal gelisim alani: Yardim almadan ¢oziilebilecek problemler tabanindan,
yardim alarak da c¢oziilemeyecek problemler tavami arasindaki alanda yardim alarak
cozebilecegi problemlerin Vvasitasiyla yukart dogru bir ilerleme kaydedilmesi olarak

aciklanabilir. (Kilig, 2001; Akt.Ozden, 2020: 60)

“Vygotsky (1978) ¢ocugun sosyal gevresinin biligsel gelisiminde 6nemli bir rolii
oldugunu ileri siirmiistiir. Cocuklar, ¢evresindeki kisilerden ve onlarin sosyal diinyalarindan
O0grenmeye baslamaktadirlar. Cocuklarin kazandiklar1 kavramlarin, fikirlerin, olgularin,
becerilerin, tutumlarin kaynagi sosyal ¢evreleridir. Cocugun i¢inde yasadigi ¢evre, kiiltiir, ona
saglanan uyaricilarin tiiriinii ve niteligini belirler. O halde, bilissel gelisimin kaynag: kisisel

psikolojik siire¢lerden 6nce, insanlar ve kiiltiir arasindaki etkilesimdir” (Senemoglu,2020:59).

“Vygotsky’ye gore tiim kisisel psikolojik siiregler, insanlar arasinda, ¢ogu zaman
cocuk ve yetiskinler arasinda paylasilan sosyal siireclerle baslar. Bunun en acgik Ornegi

“dil”dir. Sosyal etkilesimler bizim iizlintiilii oldugumuzu ya da mutlu oldugumuzu belirler.
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Sosyal gevremiz bizi belli bir kategoriye yerlestirir. Ornegin; zeki, uzun, kisa, zengin vb.
Sonu¢ olarak bizim biitiin kisisel psikolojik siireglerimiz, kiiltiiriimiiz tarafindan

bigimlendirilmis sosyal siirecler olarak baslar” (Senemoglu,2020:60).

Vygotsky i¢in oyun, ayn1 zamanda ¢ocugun semboller olusturmasina ve dil gelisimine
de etki eder. Goncii (2019), kendi gergekligini temsil etme siirecinde ¢ocugun kendisi ile
somut ortam arasina mesafe koydugunu belirtir. Zamanla oyunda temsil edilenlerle iglevsel
olarak benzer olanlar1 secer ve anlami nesneden ayirir. Ornegin, ata biner gibi yaparken bir
sopa kullanabilir. Bununla beraber, anlam sembolik bigimde var olmaya baslayinca bir
dayanak noktasi olarak sopaya ihtiya¢ kalmaz. Bu durum, sembol olarak sozciiklerin,
sembolik oyun yoluyla kazanimini saglar. (Leontyev, 1981; Vygotsky, 1978; akt. Goncii
2019; 207)

“Cocuklar, ergenler ve yetiskinler oyunda nesnelerin ve kavramlarin islevsel

tamimlarini gelistivir ve dili bu siiregte de pratik edebilirler” (Barigeri Ahmethan, 2021: 369).

“Vygotsky, cocugun bilissel gelisimini etkilemede yetiskin roliiniin ¢ok Onemli
oldugunu vurgular. Ona gore cocuklar, yetiskinlerle ya da diger ¢ocuklarla isbirligi i¢inde

birlikte ¢alistiklarinda biligsel gelisimleri beslenir” (Senemoglu, 2020:60).

“Biligsel gelisim, baskalar1 tarafindan diizenlenen davranislardan, bireyin kendi
kendine diizenledigi davraniglara dogru bir ilerleme gosterir. Ogretmenlerin ve diger
yetiskinlerin asil iggoriisii, digsal denetimi giderek azaltip ¢cocugun i¢sel denetimini beslemek

ve kendi kendini diizenlemesini desteklemektir” (Senemoglu, 2020:60).

Vygotsky’nin, oyunun gelisimsel sonucglarini vurgularken “Oyun gelisimin en ileri
ucudur” ifadesini kullanmasi1 Goncii’ye (2019) gore Vygotsky agisindan ¢ocugun gergek
hayatta kendi deneyimi ile anlayip 6grenemeyecegi seyleri, oyun sirasinda anlayip 6grenmeye
caligmasi ile baglantili olmasidir. Egilimlerinin ve bir takim isteklerinin gergeklestirilemez
olusu cocugu yanilsamaci bir oyun diinyas: kurgulamaya iter. Yarattig1 bu hayali durumun
kurallar igerisinde kendisini egitecek eylemler icerisinde bulunur. Bu eylemleri yonlendiren
sey ise oyunda biiriindiigii role dair anlayisidir. Bu sekilde, yanilsamaci oyun diinyasinin
kurallar1, zaman igerisinde ¢ocugun oyunda kendi eylemlerinden mal ettigi bir potansiyel
gelisim alan1 PGA yaratir. Vygotsk’ye gore, oyun esnasinda c¢ocuk, once ne Ogrenecegini
hayal eder, sonra PGA da hayali durumu gergeklestirerek bir anlayis benimser. (Goncii,
2019;207)
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“Vygotsky’ye gore yetiskinin, cocugun bilgiyi i¢sellestirmesine bilgiyi kazanmasina
yardim edebilmesi i¢in iki noktay belirlemesi gerekir. Bunlardan birisi, cocugun herhangi bir
yetigkinin yardimi olmaksizin, bagimsiz olarak kendi kendine saglayabilecegi gelisim
diizeyini belirlemektir. ikincisi ise, bir yetiskinin rehberliginde ¢alistiginda gdsterebilecegi
potansiyel gelisim diizeyini belirlemektir. Bu ikisi arasindaki fark, ¢ocugun “gelismeye acgik
alan™dir. (Zone of Proximal Development). Vygotsky‘nin gelisim ve egitime getirdigi en

onemli kavram gelismeye agik alandir” (Senemoglu, 2020:60).
“Motivasyon 6grenme de anahtar 6gedir” (Ozden 2020:63).
2.3. Oyunun Ogrenmedeki Yeri

Cocuklarin benlik algisinin sekillenmesinde oyunun bir sosyal etkilesim araci olarak
rolii aciktir. Oyunda, ¢ocuklarin akran ya da yetiskinlerle birlikte olmasi farkli etkiler
doguracaktir. Cocuklarin fiziksel, sosyal/duygusal ve bilissel benliklerine dair kimlik algilari,
duygularin1 yonetebilme becerisi, iyi ahlaki yargilar gelistirme gibi temel kavram ve beceriler,
yetiskinlerin ¢ocuklarla kurdugu etkilesim sayesinde gergeklesir. Cocugun karakterinin
sekillenmesinde bu etkilesimi saglayacak Onemli unsurlardan biri de siiphesiz oyundur.

(Hirsh-Pasek, Golinkoff ve Eyer, 2003. Akt. Yavuz, 2020; 358)

Ozellikle g¢ocuk psikolojisi alaninda g¢aligmalar yapan Ingiliz psikanalist Donald
Winnicott oyun ve oynamak kavramlart hakkindaki goriisleri arastirmaya kaynak

olusturabilecek niteliktedir.

Rabain (2006) Winnicott’un kuraminda oyun kavramini agiklarken, cocugun anneden
ayrilma endisesine karsi olusturdugu savunmada kullandig1 nesne ve goriingiilerin basit bir
melodi ya da ¢agildama da olabilecegini belirtir. Bu nesne anneyle birlik halinden, ondan
ayrildigi ama hala iliskide oldugu hale geg¢isi temsil eder. Cocugun igsel diinyas: ile dig
gerceklik arasinda yer alan gecis alani, sesler ve melodilerin de yer alabildigi cocugun oyunu

ile ifade bulur. Oyun sadece nesneleri manipiile etmek degil, i¢sel yasami terciime etmektir.

“Tipk1 dogumdan itibaren sonsuz motor aktiviteler oldugu gibi, yavas yavas
kaliplagmis, yonelimli ve diinya ile her zamankinden daha etkin bir sekilde kurulmus iliskiler
haline gelen erisilebilir nesneler ve kisilerle (annenin yiizii, gogsii, elleri) bedenle siirekli oyun

oynamasi gibi. Tiim bu deneyimlerde ¢ocuk, hem yapan hem de muhatap oldugu bu dongiisel
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karsilikli iglemsel siirecin bir kutbu veya odak noktasi olarak oyunu i¢in malzeme olarak

mevcut olabilecek her seyi kullanir” (Frank, 2021; 51).

Oyunun insanlar ve nesnelerle iliskisel 6zelliklerinden dolay1 bir 6grenme siireci
olarak diisiiniilebilecegini ifade eden Florey (2021), cocuklarin cevreleriyle karsilikli
etkilesimlerinin sonuglarini kesfedip, ortaya koyduklar ¢esitli eylemlerin sonuglarini oyun
yoluyla kendi diinyalarina adapte edebilecegini aktarir. Bu etkilesimler esnasinda
Ogrenilenler, ¢ocugun 6z becerilerini, yeterlilik duygusunu, insan, canli ve nesnelerle olan

cevresel iliskisini hissetmesine katkida bulunur. (Florey 2021; 62)

Benlik gelisiminin sekillenmeye basladigi bu evredeki oyun ihtiyact ve arzusu
ilerleyen yaslarda farkli yonelimler gostermektedir. Oyun islevleri, hizmet ettigi alanlar,

faydalari, ¢ikis noktalar1 agisindan kategorilere ayrilmaktadir.

Aksoy ve Ciftei (2020) oyunun birgok tiiri ve tanimi oldugunu, oyunlarin yararlari,
Onemi, 0grenme ve sosyal yeterlilik tizerindeki etkileri, gelisimsel ve egitimsel amaglari
bakimindan degerlendirmeleri yapilirken bir kuramin yardimina gereksinim duyuldugunu

ifade eder. Son yillardaki ¢aligmalarda oyun kuramlar1 donemlerine gore;
I- Klasik kuramlar, 11- Modern kuramlar olarak siniflandirilmistir.

Klasik kuramecilar fazla enerji, yeniden yaratma / rahatlama, alistirma ve tekrarlama

kuramlar1 ile oyunun nedeni ve amacina iliskin goriislerini agiklamislardir.

“Klasik teoriler on dokuzuncu yiizyilin sonlart ve yirminci yiizyilin baglarindan 6nce
gelir. Cocuk oyununun itici gii¢lerine bakarlar ve esas olarak fiziksel ve i¢giidiisel yonlerine
odaklanirlar. En eski klasik teori olan 'art1 enerji' teorisine gore, insanlar fazla enerjiye sahip
olduklarinda oynarlar. Bir Alman filozof olan Schiller, oyunu "coskulu enerjinin amagsizca
harcanmas1" olarak tanimlamigstir. Fazla enerji teorisi, insanlarin esas olarak is ve hayatta
kalmak i¢in kullanilan sinirli miktarda enerjiye sahip oldugunu iddia eder. Cocuklar, is ve
hayatta kalma faaliyetlerine ¢cok fazla dahil olmadiklar1 ve bu nedenle harcayacaklar1 daha
fazla enerjiye sahip olduklar1 i¢in yetiskinlerden daha fazla oyun oynama egilimindedir.
Oyunda fazla enerjiyi bosaltarak, insan viicuduna denge geri yiiklenir” (Verenikina ve

digerleri, 2003).
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|- Klasik oyun kuramlari

Karl Groos - Yetiskin hayatina hazirlik, aligtirma kurami

Stanley Hall - Tekrarlama kurami (Rekapiitiilasyon)

Moritz Lazarus- Rahatlama ve eglenme kurami

Herbert Spencer - Fazla enerji tikketimi kurami (Seving, 2009 : 57)

“Cagdas oyun teorileri sadece tarihsel olarak degil, ayn1 zamanda genel olarak
konusursak, klasik teorilerden kavramsal olarak farklidir. Oyunun ¢ocuklarin psikolojik
gelisimine nasil fayda sagladigiyla ilgilenirler. Ozellikle bes yas alti ortamlarda, oyunun
miifredatin merkezinde yer aldigini ve ¢esitli alanlarda ¢ocuklarin gelisimini beslemek igin bir
ara¢ olarak kullanildigin1 gordiigiimiiz erken cocukluk programlarini etkilemeye devam
ettiler. Gelisimin duygusal alanina odaklanan Anna ve Sigmund Freud (S. Freud 1959, A.
Freud (1968) ve Erikson (1963) gibi psikanalitik teorisyenler oyuna katarsis agisindan
baktilar. Psikanalitik bakis ac¢ilari, oyunun, ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda kontrol sahibi
olmadiklart durumlarla ilgili olumsuz duygulari ifade etmelerine izin vermedeki degerini

aciklar. Bunlar travmatik deneyimleri ve ¢atigmalari igerir” (Verenikina ve digerleri, 2003).
- Cagdas oyun kuramlari
A. Psikanalitik kuramlar
S. Freud - Kisilik gelisimi kurami
E. Erikson — Psiko-sosyal gelisim kurami
B. Bilissel kuramlar
Berlyne - Igten uyarilma kurami
Vygotsky - Sosyo- kiiltiirel gelisim kurami
Albert Bandura - Sosyal 6grenme kurami
Kohlberg - Bilissel ahlak gelisim kurami

Jean Piaget - Yapi - insa kurami (Konstriiktivism)

26



Bowlby - Baglanma kurami ve oyun

Premack - Woodruff - Zihin kurami (Seving, 2009 : 57)

Tablo 2.2. Oyunun katki sagladig gelisim alani ve kazamimlarina iliskin tablo (Seving, 2009:83)

Kuramlar Onciisii Aciklama Kazanimlar
Fazla Enerji H. Spencer Bedenin dogal enerji fazlasini diga vurma Fiziksel
Rahatlama ve M. Lazarus  Beden kendini yenilerken sikinti veren durumdan _._.
) Fiziksel
yenilenme kurtulma ve rahatlama
Rekapiitiilasyon G.S. Hall Tiire 6zgii yasam deneyimlerini tekrarlama Fiziksel
Yetigkinlige K. Groos Yetigkin yagsamina hazirlik olarak goriilen becerilerin ~ Fiziksel
hazirlik ve bilginin kazanimi Zihinsel
Kisilik gelisimi S. Freud Yasak diirtiilerin kabul edilebilir sekilde ifadesi ve
yasantilar tizerinde kontrol saglanarak kaygi diizeyini Duygusal
aza indirmek
Psikososyal E. Erikson Cevreyle etkilesim sonucunda kazanilan becerilerle ic  Duygusal
gelisim ve dis iliskilerin ¢6ziimlenmesi Sosyal
Biligsel gelisim J. Piaget Genel biligsel gelisim siirecinde uyum saglayict  Zihinsel
mekanizma Sosyal
Sosyal 6grenme A.Bandura Gozlemleyerek Ogrenme, sadece taklit davranig -
olmayip, olaylarin biligsel olarak igsellestirilmesi ile Bilisscl
-l Sosyal
bilgi kazanma
Biligsel ahlak L. Kohlberg  Cocugun zihinsel gelisimine paralel olarak ahlak Biligsel
geligimi kavramlarinin geligimi Sosyal
Uyarilma E. Berlyne Belirsizlik ve  sikintt  durumunu  gidererek, Duygusal
organizmayi1 en iist uyarilma diizeyinde tutma Fiziksel
Sosyo-kiiltiirel L. Vygotsky  Durumsal etkilerden ve siirliliklardan ayri olarak  Zihinsel
gelisim gercekleri yapilandirma Sosyal
Baglanma J. Bowlby Giivenle baglanmak Duygusal
Zihin kurami Premack ve Sosyal etkilesimde bagkalarimin  duygularini, Zihinsel
Woodruff isteklerini, niyetlerini dikkate alma ve anlama Sosyal
(Seving, 2009:83)

Bahsi gegen kuramlar, farkli gelisim alanlarina olumlu etkileri ile oyun kavramini

aciklamaya ¢alismislardir.

Bilissel kuramlarin oyun hakkindaki fikir diinyasmna katki saglayan iki temel
kuramcinin  goriigleri  dogrultusunda ¢ocuk-oyun iligskisi hakkinda temel fikirleri
edinebilmekteyiz. Piaget, ¢cocugun kiigiik bir bilim insani gibi kendi gelisiminde oynadigi
aktif role deginir. Piaget i¢in oyun oynama, dil, resim ¢izme ve taklit etme gibi sembolik bir
davranistir. Vygotsky ise ¢ocugun gelisiminde yetiskinin oynadigi araci roliin onemine vurgu
yapmistir. Piaget’ye gore, gelisim 6grenmeden once gelirken, Vygotsky’ye goére ise Once
ogrenme sonra gelisim gergeklesir. Vygotsky, oyunun normal gelisimdeki dil, bilis duygu,

sosyal iliskiler gibi alanlarin katkisina deginmistir. (Onder, 2020;30)

Florey (2021), oyun hakkinda bildiklerimizin felsefe, psikoloji, egitim, sosyoloji, tip

ve antropoloji gibi alanlardan tiireyen bilissel, kisilik ve oyun teorileri ile gergeklestigini
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sOyler. Oyun, bir alanda gelismemizi kolaylastirabilecegi gibi bu alanlardaki gelismislik
diizeyini de yansitan bir olgudur. Florey, biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel bir ger¢evede
incelemek miimkiin olsa da oyunu tanimlamanin, tarif etmenin ve siiflandirmanin zorlugunu
ifade eder. “Oyun kadar siradist bir davranis takimini incelemeye g¢alistigimizda kendimizi
ylizyillardir siiregelen bir insan davranisini anlama cabasiyla karsi karsiya buluyoruz”

(Slobin, 1964, Akt. Florey 2021; 60).

Biligsel-gelisimsel kuramlar, oyunu biligsel bir slire¢ ve goniillii olarak yapilan bir
etkinlik olarak tanimlamaktadir. Oyun; problem ¢6zme, yaratici diisiinme yoluyla bilissel
gelisime katki saglamaktadir. Oyunda yeni ve esnek diislinceler gelisir, uyum saglama ve
problem ¢dzme artar. Oyun oynarken ¢ocuklar yeni davranis 6rneklerini deneyebilirler. Oyun
oynama bir rol deneyimi saglar. Cocuklar oyunda yonergeleri degistirebilir, yeniden
diizenleyebilirler.(Hirsh 2004; Johnson ve digerleri 1987;Seefeldt ve Barbour 1994; Smidt
2006; Stagnitti 2004; Akt. Aksoy ve Cifte¢i, 2020 :29)

Cocuklarin yetigkinlerin birebir kopyalar: olmadigini, kendilerine has diistinme ve
anlama becerileri gelistirmis bireyler oldugunu kabul eden biligsel yaklasim, ¢ocuklarin
bilgiyi pasif olarak almadigini, bilgiyi edinme siirecinde kendi bilgilerini yapilandirdigini
savunur. Oyun ¢ocuk iliskisini de bu fikirler ile biitiinlestirilmis bir sekilde ele alarak; bireyin
kendisini ve ¢evresini anlama/yorumlama ve 6grenme eylemlerinde, nesnelerle kurdugu iliski

ve zihinsel siire¢ler iizerinden aciklar.

Bu gelisim alan1 Piaget ve Vygotsky basta olmak {izere ¢esitli arastirmacilar tarafindan
farkl1 agilardan yaklasilarak, ancak belirgin benzerlikler tasir bigimde ele alinmis ve
karakteristik 6zellikleri tanimlanmustir. Ogrenme ve gelisim {izerine dncii nitelikte fikirler
tiretip ve ¢aligmalar yapmis olan bu Piaget ve Vygotky, teorileri ve oyun hakkindaki goriisleri

kapsaminda incelenecektir.

Piaget, 6grenme ve ¢ocugun algisal boyutlar gergevesinde ele aldigi oyunu, gelisim
donemlerine gore siiflandirmis, kendi teorisine gore oyunun fonksiyonlarimi agiklamistir.
Vygotsky yakinsal gelisim alami teorisi ile beraber, cocuk yetigkin iliskisinin 6grenme
acisindan kritik onemine deginen fikirler ileri siirmistiir. Piaget ve Vygotsky’nin fikirleri
ebeveyn katilimli, oyun ve hareket temelli miizik egitimini konu alan bu arastirmaya kaynak

olabilecek niteliktedir.
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2.3.1. Jean piaget ve bilissel oyun kuram

Cocukluga ait hayali, hos, kisisel kurgu diinyasinin hayaller yoluyla igsellestirildigini
sOyleyen Pulaski (2021), Piaget’in ¢cocugun hayal diinyasinin entelektiiel ilgilerin olugsmasina
katki sagladigimmi diislindligiinii aktarir. Piaget’e goOre yaratict hayal giicii biiyiidiikge
azalmayip, zaman igerisinde zekayla tekrar entegre edilip onunla orantili bir sekilde

genislemektedir. (Pulaski, 2021; 27)

Aksoy ve Ciftgi (2020) “Bilissel gelisim kurami, oyunun ¢ocuklarin zihinsel
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda bir yansitici olarak gorev yaptigini, ¢ocugun biliyiime ve
gelisme stirecinde farkli yonlerini vurgulamaya odaklandigini ve Piaget’in bu alandaki en

onemli kuramci oldugunu ifade eder.

“Piaget icin oyun; gelisimsel bir siire¢ olup, bu siire¢ igerisinde yer alan biitiin
oyunlar1 kapsar. Piaget, kuraminda ¢ocugun bilissel gelisiminin oyuna yansidig1 ve gelisimin
O0ziimleme ve uyum saglama siireci ile kazanildigi goriisiindedir. Piaget, ¢cocugun oyun
esnasinda yaptiginin, heniiz tecriibe etmedigi yeni olaylara uyum saglamaya ¢alismaktan ¢ok,
daha Once yasadig1 ve 6ztimseme yoluyla 6grendigi bilgilerle denge kurarak biitiinlesmeye
calismak olduguna inanir. Bu denge stirekli degisir ve bu da oyunun neden statik bir durum

degil de dinamik bir siire¢ oldugunu agiklar” (Aksoy ve Cift¢i, 2020: 29).

“Piaget oyunu ¢ocugun deneyimlerini, bilgilerini ve anlayisini birlestirdigi bir olgu
olarak kabul eder. Cocuk bu unsurlar1 oyun yoluyla kontrol eder. Bunu yaparken bildigi
mevcut semalarini kullanarak dengeleme siirecine girer. Bu denge her zaman degisime agik
oldugundan serbest oyunda sonu¢ degil siire¢ Onemlidir. Piaget bu oyunlarin hayali
oyunlardan kuralli oyunlara dogru bir gelisim gosterdigini One siirer. Piaget oyun gelisimi ile
zihinsel gelisim arasinda paralel bir iliski oldugunu savunur. Oziimleme ve uyumsama
davraniglar1 genellikle ayn1 anda harekete gecer. Bazen biri agir basar. Bu durumda 6grenme
istegi ve meraki baskin oldugundan oyun olgusu ortaya cikar. Bu durum yeni kazanilan
bilgilerin mevcut semalar dahilinde 6ziimlenmesini gerektirir. Bu asamada ¢ocuk dis gercegi
kendi perspektifi cercevesinde algilar ve diisiince yapisinda bir degisiklik yapma gereksinimi
duymaz. Uyumsama davranigini gerektiren durumlarda ise oyun taklit gerektirir. Cocuk bu
durumda degisiklik yapma ihtiyacin1 hisseder. Bu davranig Oziimlenip oyun olgusunu

baglatana kadar tekrarlanir” (Seving,2009: 71).
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“Piaget biligsel gelisim kuraminda ¢ocuklarin oyun materyallerini kullanmalarina gore
oyunun ii¢ farkli asamada gelistiginden s6z eder. Piaget’e gore bu asamalar sirasi ile: Duyu-
motor (0-2 yas) donemde goriilen uygulamali oyun, islem 6ncesi donemde (2-7 yas) sembolik
oyun (hayali -mis gibi oyun) ve somut islem déneminde kuralli oyunlardir”’(Read ve Patterson
1980; Smith, Cowie ve Blades 2003; Akt. Aksoy ve Ciftci, 2020 :36).

Piaget, oyunla ilgili olarak sosyal ve duygusal gelisimin yani sira oyun ve biligsel
gelisim arasindaki iliskiyi irdeleyerek farklilik yaratmistir. Piaget’ye gore oyunun ¢ocugun
zihin gelisimine katkis1 akomodasyon ve asimilasyon siiregleri vasitasiyla gerceklesir. Oyun
sirasinda ¢ocugun bir diisiinceyi, kavrami alip daha once bildigi ve anlamis oldugu bilgiye
uydurmaya ¢abalamasi olarak tanimlanabilen asimiilasyon siireci oyun sirasinda 6énemli bir
islev goriir. Cocukta sembolik oyunun baslamasi ve soyut diisiinme yetisinin gelismesiyle
birlikte, cocugun sembolik davranis gelisiminin onciillerini gérmek miimkiindiir. Piaget’ye
gore oyunun sembolik yapisinin 6nemi, daha sonralari deneyimleyecegi yazmak ve kuralli
dans gibi sembolik etkinliklerin hazirlayicilar1 olmasi agisindan 6ne ¢ikmaktadir. Bagka bir
deyisle cocugun okuma yazma gibi sembolik yeteneklerinin gelisebilmesi, oyun sirasindaki

sembollestirme ¢abalarinin basarisina baghdir. (Onder, 2020: 31)

Cocugun oyuna ait davraniglarinin zaman iginde biligsel ve fiziksel gelisimine paralel

olarak degisiklige ugradig1 goriilmektedir.

“Uygulamali oyun asamasinda, duyu motor dénemde bebek kazandigi yeni motor
becerileri uygular. Bu asama, bebegin ebeveyni taklit etmesi ve bebegin hareketlerini
tekrarlamasi ile baglar. Her ikisi de bu durumdan keyif alir. Zamanla oyunun devami
olusturulur. Bu devamlilik bebegin kendi kendine yeni kesifler baslatmasina katkida

bulunur”(Aksoy ve Ciftci, 2020 :36).

Motor becerilerin gdzlemlenebildigi bu donemde taklit eglence, haz ve yeni kesiflere
olanak sagladig1 dikkat ¢ekmektedir. Taklidin miizigi 6grenme, 6gretme, yapma, yaratma
basamaklarinda ki 6nemi Orff-Schulwerk ile ilgili bolimde anlatilmistir. (bkz. 2.4.1. Orff-
schulwerk / Elementer Miizik ve Hareket Egitimi)

Seving(2009) baz1 islevsel davranislarin yer aldigi baglam dist alistirmanin
tekrarlarinin gergeklestigi 0-18 aylik bu donemi pratik alistirma asamasi olarak adlandirmistir.
“Yasamin ilk 18 ayinda siiregelen bu asamada uzanma, yakalama, vurma, nesneleri atma gibi

davraniglardan alinan hazdir. Bu davranislar tekrarlanirken bebek eglenir. Bu asamada
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uyumsama gerekmediginden Piaget bunu oyunun ta kendisi olarak kabul eder” (Seving,
2009:74).

Piaget’ e gore semalarin, yeni bilgileri yorumlayip organize edebilmemize yarayan
zihinsel modeller oldugunu, uyumsama ile karsilastigimiz yeni durumlar, kavramlar
karsisinda semalarimizi degistirdigimizi hatirlayacak olursak; bahsi gecen ve uyumsama

gerekmeyen bu davraniglarin giidiisel oldugu fikri 6n plana ¢ikmaktadir.

Uzanma, yakalama, vurma, nesneleri atma gibi hareket devinim igeren bu
davraniglarin sonu¢ sebep diisiinmeden, giidiisel, anlik, spontan ve tekrar eder bicimde
meydana gelmesi eyleme yonelik hazza isaret etmektedir. Piaget’in bu davraniglari oyunun ta
kendisi olarak tanimladigi gibi Orff-Schulwerk de dogustan gelen diirtiiyii bir ara¢ olarak

kullanir.

Kotzian (2018) Orff-Schulwerk’ in her tiirli miizikal anlatim igin gocuklarin ve
yetiskinlerin hareket icgiidiisiinii ortaya cikarmaya calismasini hareket etme giidiisii ve
bedensellik kavramlari bagligi altinda agiklar. Orff yaklagiminin mimarlari Carl Orff ve
Dorothee Giinther amatér miizik egitiminin dogustan gelen oyun iggiidiisiine

dayandirilabilecegi konusunda hemfikirlerdir.

“Aslinda ¢ocuklarin pratik hayatta islevselligi olmayan bu tiir hareketlere ihtiyaclar
yoktur, ancak yine de bunlar1 kendiliginden ve elementer bir bicimde yapmaya heveslidirler.
Onlar1 bu tiir hareketleri yapmaya neyin ittigini bilingli bir bicimde aciklayamasalar da bu
hareketleri daima heyecan verici ve eglenceli bulurlar. Hareket onlar i¢in varoluglarini,
kisiliklerini ve duygularini ifade etmenin en dogal yoludur. Orrf-Schulwerk bu dogal diirtiiden
yola ¢ikarak, bilingli bir bicimde yapilandirilmis pedagojik bir destek ve cesaretlendirme ile,
miimkiin oldugu kadar erken bir yasta ¢ocuklarin kendilerini sanatsal ve estetik acidan ¢ok
yonlii bir bicimde ifade edebilmelerine olanak saglamaya calisir”(Glinther 1962, Giinther
1932; Keetman 1977; Haselbach yay. haz. 2011; Akt. Kotzian, 2018: 80).

Seving (2009) duyu devinimsel gelisim evresinin, 0-18 aydan sonraki ¢ocuk
davraniglarinda gozlenebilen degisim ve gelisimi, semalar gercevesinde agiklar. Cocugun
yerde yuvarladigi tahta makaray1 arabayir benzetmesi, bir ipi yilana benzetmesi vb.
yonelimlerin tesadiifen kesfedilen yeni semalarla var olan semalarin bilesimi olarak

agiklandigini belirtir. Ozellikle yapi-insa oyunlarinda hamur, blok, lego gibi nesnelerin kdprii,
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tinel, kule yapmak i¢in kullanilarak hareket, sozciik veya nesnelerin amacl sekilde

birlestirilmesinin, amagli sema bilesenleri olarak adlandirildigini ifade eder.

Piaget, islem Oncesi doneme denk gelen (2—7 yas) sembolik oyun asamasinda, hayali
ve -mis gibi oyunlarin agirlik kazanmistir. Cocugun kendisini, bagkalarin1 veya nesneleri bir

baskasi yerine koyabildigi davranis 6rnekleri sergilenir.

“Cocuklar gercegi gecici olarak durdurur ve bir nesneyi bir digerinin yerine koyar.
Ornegin; domino pullarin1 simgesel olarak para yerine kullanir veya oyuncak bir bebek
kardesi yerine geger, onu besler gereksinimlerini karsilar. Ayrica sembolik oyunda ¢ocuklar
bir diger kisinin roliine girerek, kendi gergegini olusturur. Cocuk taklit ederken yaptiklarini
ayirt eder, biitiinlestirir ve anlama yetisini genisletir. Oyununda -mis gibi yapar, hayal kurar

ve kesfeder” (Aksoy ve Ciftei, 2020: 36).

Cocugun bu donemde elde ettigi taklide ilgi, yetenek ve bu sayede kurdugu biligsel
semalarin, miizige dahil olma becerisini nasil etkileyebildigi sorusu akla gelmektedir. Miizige
dahil olmay1, miizigi calma, sdyleme, dinleme, dans etme, kurgulama, yaratma acilarindan ele
aldigimizda, bu arastirmanin egitim yaklasimi olarak benimsenen Orff-Schulwerk i¢in 6nemli

etkilesim unsurlar1 karsimiza ¢ikmaktadir.

Seving (2009), sembolik oyun asamasini 2-4 ve 4-7 yas evreleri olarak iki baglikta
incelemistir. 2-4 yasta ¢ocugun g¢evresinde yasanan olaylar1 o kisilerin kimligine biiriinerek
temsil edebildigini belirtir. Cocugun annesinin konusma tarzin1 6ziimlemesi, doktorun
davraniglarini, sozlerini 6zlimleyip, oyununa yansitmasi, bir nesneyi baska bir nesne i¢in

kullanmasi gibi davranis 6rnekleri bu yas araliginda goriilebilmektedir.

2-4 yaslarda goriilen sembolik oyunlar farkli tiirlerde incelemek miimkiindiir.(Rogers
ve Sawyers 1992; akt. Seving, 2009: 75)

“I-Cocuklar kendileri icin 6ziimledikleri semalar1 baskalarinda kullanirlar. Ornek

yemek semasini bebegine mama vermekle uygular.

2-Baskalarinda gordiikleri davranmis semalarini taklit yoluyla uygularlar. Ornek telefon

kullantyor gibi yapma

3-Bir nesneyi veya kendi bedenlerini bir bagka nesne yerine kullanma. 6rnek sopayi, at

yerine kullanma veya at gibi dortnala kogsma” (Seving, 2009: 75).
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Cocuklar oyun sayesinde olumlu davranis ve beceri kazanabildigi gibi ruh sagliklari
ve duygusal gelisimleri acisindan da dengeleyici iglev goren bilesimlere basvururlar. Seving

(2009) oyunlarda goriilen dort tiir sembolik bilesimi sdyle agiklar;

Basit bilesimler: Cocuklar gercegi tamamiyla degistirdikleri veya hayali kisileri

kattiklar1 oyunlar olustururlar.

Telafi edici bilesimler: Cocuklar gercegi, olmayan veya yasak davranislari igine alacak
sekilde degistirerek oyunlarmi kurarlar. Ornegin, kardes isteginden kaynaklanan hayali bir

kardes yaratilmasi.

Dengeleyici bilesimler: Duygu yiiklii olaylar korku, siddet, elem gibi unsurlardan
ayrigtirilarak, arzu edilecek sekilde degistirilir. Hos olmayan durumlar, kabul edilebilir
baglam iginde tekrardan canlandirir. Ornegin; gegirilmis bir kaza, oyunda ¢ok da hafifletilerek

canlandirilir.
Gelecege doniik olaylar bilesimi: Hayali kisi kurallara kars1 gelir ve cezalandirilir.

“Bu dort tiir bilesimle ¢ocuklarin duygusal sagligi ve gelisimi rol alma yoluyla, nesne
veya Oznenin yer degistirilmesiyle, istenmeyen, aci ve kaygi veren duygularin olumsuz

etkileri tekrar yoluyla azaltilarak dengelenir”(Seving, 2009:75).

Seving (2009), sembolik oyunlarin 4-6 yas doneminde sosyal nitelik kazandigini ve
gercege uygun ayrintilara dikkat edildigini ifade eder. Oyunda bu baglamsal ayrintilara dnem
kazanir. Bu yas doneminde oynanan dramatik oyunlar gergege uygun olarak planlanir. Piaget

bu oyunlarin ti¢ 6zelligi oldugunu belirtir:
“1- Diizenlilik: her seyi yerli yerinde olmasi istenir.

2-Gergegin tam taklidi: yolcu oniindeki kisiler otobiis olarak kabul edilen nesneye

bilet vererek ve sirayla binmelidirler.

3- Farkli ve birbirlerini tamamlayan rollerin uyumu ile bir tema temsil etme: oyunda
kimlerin hangi rolii alacagi onceden belirlenir ve birlikte bir konu temsil edilir. Ornegin,
evcilik oyununda anne, baba, ¢ocuk, kardes, biiyiikanne vb. Hastanecilik oyununda doktor,

hemsire, hasta, ambulans soforii vb.” (Seving, 2009:76).
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Somut islemler evresine karsilik gelen kuralli oyun asamasinda ise ¢ocugun daha
onceki yaslarda edindigi beceriler, kazandig1 davranislar, gelistirdigi repertuvar, yeni semalar

ve i¢cinde bulundugu zihinsel gelisim déneminin 6zelliklerine uygun bir halde sekillenir.

“Cocuklar bu tiir oyunlardan zevk alir, bu oyunlara gercek katilim 6-8 yaslar
arasindadir. Oyun ger¢cek diinyanin kurallarina bagli hale gelir. Cocuklar kurallari
olusturmayi, bunlar1 izlemeyi ve oyunlarda uzlasmaya varmayi Ogrenir” (Brewer 2001,
Hendrick ve Weissman2006; Read ve Patterson 1980; Seefeldt ve Barbour 1994; akt. Aksoy
ve Ciftgi, 2020: 37).

“Sembolik oyunda azalma goriiliir. Devam etmekte olan dramatik oyun ise kurallarla
doludur. Roller daha esgiidiim kazanmis ve genisletilmistir. Gergekei ayrintilara dikkat edilir.
Bu dénemde duyusal-devinimsel bilesenler (seksek, top oyunlari, halka oyunlari) ile zihinsel

bilesenler (satrang, kart oyunlar1) bir arada goriiliir” (Seving, 2009:76).

Kisi zeka eylemi ile, digsal gergekligin gerekliligine uyum saglarken, ayni zamanda
zihinsel yapilarmi eksiksiz olarak korumaktadir. Oyun ise tersine, Oziimlemenin uymaya
ustiinliigiiyle belirlenmektedir, kisi olaylar1 ve nesneleri, mevcut zihinsel yapilarinin igine

almaktadir (Nicolopoulou, 2004).
2.3.2. Lev Vygotsky ve sosyo-kiiltiirel oyun kurami

“Ogretmene diisen gorev, ¢ocuga anlam ifade eden bir temelden baslayarak, daha ¢ok
anlam ifade etmeye yardimci olacak yansitici ve kavramsal becerileri 6gretmektir. Oyun
oynama bilgeligine saygi gostererek, ¢ocugun icindeki cocuga hitap edebiliriz. Sezgisel
anlayis1 biling diizeyine ¢ikarip baglayan ilkeleri agiga ¢ikarmak suretiyle de ¢ocugun i¢indeki

yetiskine hitap ediyoruz” (Goodkin, 2004: 12).

Goodkin bu sozleriyle ¢cocugun gelisiminde yetigkinin roliine de dikkat ¢ekmektedir.
Ogretmen, ebeveyn, biiyiik kardes vb. Vygotsky’nin yakinsal gelisim alan1 teorisi

cergevesinde cocugun gelisimine katki sunan figiirlerdir.

“Biligsel gelisim kuraminin sosyal ve Kkiiltiirel ogelere yer vermemesi, ¢ocugun
akranlariyla ve yetiskinlerle olan iligkilerinin katkilarina deginmemesi; kuramin Vygotsky
tarafindan yorumlanip gelistirilmesine neden olmustur. Vygotsky, cocugun biligsel
gelisiminin ancak kiiltiirleri ve bagkalariyla etkilesimleri baglaminda diizgiin bir sekilde

anlasilabilecegini vurgular” (Bariseri Ahmethan, 2021: 367).
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“Cocuk gelisiminde oyunun 6nemli rolii olduguna inanan Vygotsky (1966) bilissel ve
dil gelisimi kuraminda oyunun nasil olustugu ve gelisimi ile oyunun g¢ocuklarin en etkili
etkinligi olup olmadig1 konusunda iki temel noktaya odaklanmistir (Frost ve digerleri 2008).
Vygotsky’ye gore oyun, ¢cocugun daha ileri diizeyde diistinebilmesine firsat saglar. Vygotsky,
¢ocugun diisiince ve fikirlerinin gelisiminde ¢evresindeki yetigkinlerin 6nemli oldugunu
vurgulamigtir. Cocugun performans diizeyinden potansiyel diizeyine gegisini “yakinsal
gelisim” olarak tanimladigi alanin yardimer oldugunu belirtmistir. Vygotsky, yakinsal gelisim
alaniin oyun yoluyla yaratildigin1 ve ¢ocugun miimkiin olan en yiiksek bilissel seviyesini bu
alanda kullandigina inanmistir (Frost ve digerleri 2008; Smidt 2006). Vygotsky oyunun
bilissel gelisimde, diger gelisim alanlarina gére daha fazla rol oynadigina inanmistir”(Aksoy

ve Ciftci, 2020 :30).

“Vygotsky’nin biligsel kuramina gore bireyin ¢evre ile olan iligkisi bireyin dogrularin
cevre tarafindan etkilenmesi ile baglamakta ve birey tarafindan dolayli olarak ¢evreyi kontrol
altina almasi ile bir degisim gostermektedir. Yine Vygotsky’ye goére oyun, bu bilissel
mekanizmanin islemesine en uygun ortami saglar. Oyun, ¢cocugun hayali bir ¢6ziim yaratmast
olarak tanimlanabilir. Oysa oyun, biligsel faktorlerden degil duygusal ve sosyal baskilar
sonucu ortaya ¢ikar. Freud gibi Vygotsky de “oyun bireyin unutulmayan arzu ve isteklerden
ve sosyal cevre tarafindan karsilanamayan durumlarin yarattiklar1 gerginlikten dogar”
demektedir. Vygotsky bu gerilimden kurtulmak i¢in ¢ocugun “gergeklesemeyen arzularini
yerine getirmek icin hayali, sanki Oyleymis gibi bir diinya icine girdigini”

soylemektedir’(Vygotsky 1967; Akt. Seving 2009:67).

Cocugun hayal niteligindeki faaliyetlerine yetiskinin katilmasi, cocuga oyunun gecerli
ve anlamli oldugu giivencini verir. Cocuk i¢in bu durum oyunda ¢abalamaya devam edip
ustalagmasi i¢in bir yetiskin onay1 kabul edilebilir. Yetiskinlerin ¢ocukla beraber oyununa
katilmasi, c¢ocukca ve bazi becerilerden yoksun, kismen yetersiz durum ve canlandirmalari
paylasmasi, tesvik etmesi, oyunun sembolik ve analojik 6nemine ilgi gostermesi dilden daha
etkili iletisim kurulmasini saglar. Yetiskin ¢ocukla herhangi bir hikayeyi okuyup anlattiinda,
bir fanteziyi paylastiginda, zorluk ve tehlikelerle karsisinda ¢cocugu giivence altina aldiginda

ve korudugunda bu iletisim yetiskin katilimi ile giiglenir. (Frank,2021;52)

Vygotsky’ye gore oyun, potansiyel gelisim alani yaratmasi agisindan bir gelisimin
kaynagidir. Oyunda c¢ocuk daima yasinin ilerisinde davranir. Cocugun oyun yoluyla

gelisimini Vygotsky su ii¢ bilesen iizerinden aciklar. Oyun sirasinda c¢ocuklar hayali bir
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durum yaratir, roller iistlenip bunlari oynar ve roller tarafindan belirlenen kurallari takip

ederler. (Bayindir ve Adagideli, 2020;97)

Oyunun, ¢ocugun tiim alanlardaki gelisimini destekleyen en 6nemli etkinligi oldugunu
diisiinen Vygotsky, sembolik hareketler ve nesnelerin zihinsel sembollerinin, oyunun temel
ozellikleri oldugunu ileri stirmiistiir. Cocugun oyun sirasinda gerceklestirdigi temsil etme
deneyimleri, insan davranisinin 6nemli yonii olan soyut diisiinme yetenegini gelistirmeye
imkan saglar. Vygotsky sosyal ve Kkiiltiirel etmenlerin oyun gelisiminde onemli bir etken
oldugunu vurgulamistir. Ona gore rol oynama, sosyal ve kiiltiirel gergeve iginde belirir. Cocuk
icinde yasadigi toplumu, sosyal yasami ve kurallarini oynarken daha derinlemesine

anlayabilir. (Onder, 2020;31)

“Vygotsky’ye gore oyun kesiftir ve yeni bir olusumdur. Oyun bagka tiirli
coziimlenemeyen c¢atisma ve celiskilerden olusur. Bu mekanizmada ¢ocuk, oyunda gercek
yasam deneyimlerinden hatirladig1 unsurlari, 6zellikle yasanmis olaylardaki iliskileri kullanir.
Oyunda 6nemli ve farkli olan unsur, ¢cocugun 6zgiir iradesiyle onceki yasantilarindan edindigi
sebep-sonug iliskilerini kullanarak yeni davraniglari iiretip boylece olumsuz diirtiilerinden
armmaktir. Bu yiikleme ve bosalma, oyunda haz olarak ortaya ¢ikan unsurdur. Oyun gerilimle
baslayip, bunu kontrol etme mekanizmalar1 sonucu isteklerin gerceklesmesi ile mutluluk
veren bir duygu ile yer degistirir. Bu nedenle Vygotsky, oyunu yiiksek derecede giidiimlii bir
davranig olusumu olarak kabul eder”(Vygotsky 1978; Akt. Seving 2009:67).

2.3.3. Miiziksel elementlerin oyunlastirilmas:1 yoluyla miizik egitimi; hareket ve dilin

miizik iiretme ve oyun araci olarak kullanilmasi

AKOHTME nin hem uygulama hem de kavramsal ¢er¢gevesinde ana yapiy1 olusturan
oyun ve miizigin ayrilmaz iliskisini anlayabilmek i¢in onlar1 doguran stirecleri, igsel

dinamiklerini, yasantilarindaki benzerlikleri incelemek yerinde olacaktir.

“Sadece c¢ocuklarla oynayabilen bir kimse onlara bir sey Ogretebilecek durumdadir.
Cocuklar1 egitebilmek i¢in sizin kendinizin de ¢ocuk gibi olmasi ilk sarttir. Ancak bu,
cocugun hemen anlayacagi ve derinden nefret edecegi bigimde rol yapilan bir ¢ocuksuluk,
kiictimseyici bir gevezelik igermez. Bu, ¢cocugun kendi yasami tarafindan kavranmasi gibi;
cocugun da sizi biitiiniiyle ve safca kavramasina izin vermek, ¢cocuga gercekten kendimize
denkmis gibi davranmak, yani bir yetiskine gosterilen ayni ¢ekilmeyi, duyarlili§i ve giiveni

gostermek anlamina gelir” (Key, 1905; Akt. Kalyoncu, 2021: 19).
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“Hargreaves vd. (2003) Oyun halindeki kii¢iik bir ¢ocugun oyun arkadasiyla veya
ebeveynle beraber kurguladigi hayal giici ve sergiledigi yaratict etkinliklerin, bilgi ve
deneyimle birlikte bir ¢ok yetiler kazandirdigini ve bu siirecte gocugun olaylara anlamlandirip

doniistiirdiigiini belirtirler” (Akt. Bariseri Ahmethan, 2021: 369).

“Mis gibi yapmanin en ayirt edici 6zelligi temsili bir etkinlik olmasidir”(Erikson,
1972; Piaget, 1949/1962; Vygotsky, 1978; akt. Goncii 2019; 88). Cocuklarin -mis gibi
yaptiklarinda, diger varligin anlamimi temsil adina kullandig: fiziksel veya psikolojik yollar
yeni sozciik ve hareketler kullanmaya tesvik eder. Ornegin, bir ¢ocuk kendisini anne ilan

ettiginde, anne roliinii temsil eden s6zciik ve hareketleri kullanir” (Goncii, 2019; 88).

Dagarcigina ekledigi bu yeni sozciik ve hareketler miizik ve miizikal igerikli oyunlarda
kullanabilecegi ritmik yapilar olarak kullanilabilir. Okul 6ncesi egitimi sarki 0gretiminde
sarkida gecen kelimelere uyan bedensel hareketlerin c¢ocuklar tarafindan sevilerek
betimlenmesi siklikla gézlenen bir durumdur. Goncii’'niin anne rolii iizerinden verdigi 6rnek,
kiz cocuklarmin “Kiiclik Ayse” sarkisina yaptig1 hareket esligi ile desteklenebilir. 9/8 lik
ritmik yapiya sahip bu sarkidaki s6z ve hareketlerin tartimsal yapisi, anlam igerigi ile beraber

biitiinliik olusturmaktadir.

Uyumlu bir s6zciik hareket birlikteligini miimkiin kilan bu egilim hangi sebeplerden
dolay1 kaynaklanmaktadir? Evans (2020) dilin zihindeki cisimlesme etkisinin gdzlemlenebilir
bir davranis olarak ortaya ¢ikabilecegini ifade eder. Dili kullanma ya da anlama sirasinda kisi,
duyu-motor diline karsilik gelen duyu-motor etkinligi ile bir bigimde mesgul olabilir. Sanki
dil o dili konusanlar1 belirli eylemlere hazir hale getirir gibidir. Dart oyununda ok atmakla
ilgili bir sey okudugumuzda, elin kavrayisin1 ok atmaya hazir hale getiren kas sistemlerinin
etkinlesmesi ornegini kullanan Evans, dili kullandigimizda ya da isittigimizde, g6z ve el
hareketlerinin, betimlenen duyu-motor etkinligi ile tutarlilik sergiledigini belirtir. Dilde
betimlenen olaylara vekalet edecek deneyimler hakkinda Psiko-dilbilimci Rolf Zwaan bu
durumu, dil kullanan kisilerin bu deneyimleri tamamen igsellestirmesi baglaminda
anlatmaktadir. Sunu savunur: “Dil, onu anlayacak kisinin, betimlenen durumu deneyim
sonucunda (algi arti eylem) taklit etmesini saglayan bir ipucu kiimesidir.” (akt. Evans)
Kavramlarin cisimlesmesi anlammna gelen bu durum “Dil” in bedene bagli hallerin
temsillerine dogrudan erisim sagladigi takdirde miimkiin olmaktadir. Dil kullanan kisinin
cisimlesmis halleri tamamen igsellestirdigini gOsteren davranigsal kanitlara psikoloji

laboratuvarlarinda ulasildigini aktaran Evans konu ile ilgili deneyi su sekilde aktarir;
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“Bir deneyde, deneklere “Cekmeceyi kapatt1” gibi eylem bildiren ciimlelerin anlamli
olup olmadig1 soruldu. Denekler karar verdiklerinde Onlerinde yan yana duran iki diigmeden
birine basiyorlardi. Ciimlenin anlamli oldugunu belirten diigme denege daha yakin duruyordu;
dolayisi ile ellerini bedenlerine dogru hareket ettirmeleri gerekiyordu. Bu hareket, cekmeceyi
acmak ic¢in gereken motor kontrolii ile ayni dogrultudadir. Hareketin yonii climlede tasvir
edilen yone uydugunda, denekler ciimlenin dogru olup olmadigina karar verdikten sonra daha
hizli tepki veriyordu. Bu bulgu uygun bir ciimle okundugunda bedensel motor hareketlerin
otomatik olarak etkinlestigi goriistinii destekliyor. Fakat diigmeye basmak i¢in gerekli eylem
climlenin tasvir ettigi eyleme ters diistiiglinde, tepki daha yavas veriliyordu. Bu sonug,
climlede betimlenen eylemlere ters diisen motor hareketlerin betimlenen eylemlere dair
anlayisimizla ¢atistigini gosteriyor. Can alic1 nokta burasidir: Bu ancak dili anlamanin dilin
betimledigi cisimlesmis deneyim tiirlerini etkinlestirmesi durumunda gegerlidir; bu 6rnekte
¢ekmece agmaya ya da kapama yarayan kas gruplarinin fiilen etkinlesmesi s6z konusu”

(Evans, 2020; 225).

Donald (1997), dilsel ve bedensel becerileri insanin biligsel gelisiminde temel noktalar
olarak belirlese de, bedensel evrimin dilsel evrimden 6nce yasandigmni belirtmistir. Insanin
dogaya uyum saglayabilmesi i¢in Oncelikle dile ait olmayan yetilerini gelistirdigini ifade eder.
Donald, insanin en temel diisiinme yetenegi olarak gordiigii “taklit”i bedensel hareketlerin
kontrolii olarak tanimlar. Bedenin, ¢cevreden algilanan olaylar1 harekete ¢evirmesi yani taklide
dayali hareketler, bedenin bir iletisim araci olarak kullanildiginin gostergesi sayilabilir. Taklit
yetenegi bedensel hareketlerin sistemli bir sekilde depolayan ve yeniden canlandirabilme
ozelligine sahip bir bellek sistemi iizerine kurulmustur. Insanin bedensel taklit yeteneginin en
bariz goriildiigii alan ise insanin ritme kars1 egilimidir. Insanlar ritme kayitsiz kalamaz direng
gosteremezler. Ozellikle gocuklarin bile, ¢alinan bir ritmi keyifli bir halde tekrar edip yeniden
bigimlendirmeleri, ritmi bedenlerinde duyumsadiklari rahatlikla gdzlenebilir. Isitilen ritmin
kas-iskelet sisteminde harekete doniistiiriilebilmesi ortaya somut hareket modelleri koyar.
Bedende duyumsanan ritmin ve hareket dinamiginin parmak, ayak, bas, dil / ses gibi viicudun
farkli kisimlarina iletilebilmesi ritmin taklit yoluyla somutlastirilip tekrar iletimini miimkiin

kilar (Donald, 1997; Akt. Ozmentes, 2007: 631).

Gegtan’in (2021) dans/dramanin (hareket/oyun) kokeni ve sagaltict islevleri hakkinda
dikkate alacagimiz goriis ve tespitleri dans/dramanin eglence ve sifa alanlarinda nasil ve

neden kullanilageldigi hakkinda bizi bilgi sahibi yapacaktir. Bu bilgiler 1s1ginda edindigimiz
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fikir, dans/dramanin (hareket/oyun) egitim alaninda kullanimi ile ilgili bir bakis agisi

kazanmamiza yardimc1 olabilir.

....... insan ritmden zevk almay1 kesfetmis ve ¢esitli hayvanlarin seslerini ve hareketlerini
sarki ve dansa donlistiirmiistii. Gergekten de hicbir sanat dali, yaban insanin karakteristiklerini

ve kendini ifade edisini dansta oldugu kadar gergeklestirmemistir” (Gegtan, 2021: 115).

Calgilt miizik ve dramanin kaynaginin dans oldugu diistincesini aktaran Gegtan, yaban
insanin dans1 basit ve karmasik sekillere doniistiirerek, sarki ve drama ile biitiinleserek
hayatin her alaninda kullandigini belirtmistir. Gegtan’a gdre yaban insan miizik, sarki ve
mimik agirlikli ilkel danslarin karisimindan zamanla dramayi ortaya ¢ikartti ve baslangicta
hayvanlarin ve insanlarin davranislarini taklitle sinirliyken, zamanla eylemlerin ve olaylarin

mimetik gosterilerine doniistii.

Gegtan, dramanin baglangigta kotii ruhlart kovma gibi ayinlerde ya da hastalara sifa
verme amaciyla kullanildigini ifade etmistir. Glinlimiiz ruh saglig1 ¢alismalarinda kullanilan
ve bir terapi metodu olan “psikodrama”nin kokenini bu ilkel ayinlerden aldigina vurgu yapan
Gegtan, bu yontemin, insanin yasamakta oldugu igsel diinyasina ait ¢alkantilar1 yeniden
canlandirarak tedavi etmeyi amacgladigini belirtmistir. Psikiyatri, psikoloji gibi ruh sagligi
alanlarinda yer bulmus psikodrama tiiriindeki sifa yontemleri giiniimiiziin doga toplumlarinda

bireysel ya da grup katarsisi amaciyla halen kullanilmaktadir.

C. G. Jung’un sanati, sanat¢inin evrensel arketipleri kendi kisiligi araciligiyla ifade
etmesi olarak tanimladigini hatirlatan Gegtan, meydana ¢ikan yaraticilik iriiniiniin hem
artistin hem de onu izleyenlerin katarsislerini sagladigini belirtmistir. Figiirlerin bir koregraf
tarafindan tasarlanip kurgulandig1 bale 6rneginde oldugu gibi, dans/devinimin belirlenmis bir
cergevede sergilenmesi danscilarin kigisel yorumlarina ve Kkatarsislerine ne kadar alan
birakildigi sorusunu karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu durumla ilgili olarak Gegtan, “bir dans¢inin
kendinin olmayan bir dansi yapmasini anlayabilmis degilim” ifadesini kullanmistir. (Gegtan,
2021: 117)

Gegtan’1in verdigi ornekten yola ¢ikarak dans¢inin “kendine ait olan”1 yapmasinin hem
sanatsal hem de ruhsal saglik cer¢evesinde Onemli getirileri olacagini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Bu anlamda c¢ocugun da kendi i¢ diinyasina ait olan parca ve imgelerle

“kendine ait olan oyun” u dogaclama veya diger kurgusal yollarla ortaya koymasi ve bu
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oyunlarin dogru perspektiften gozlenerek degerlendirilmesi, ¢cocugun egitsel gelisimi ve ruh

sagligi lizerinde gorlis edinmemize olanak tantyacaktir.

Sun ve Seyrek (1997), ¢ocuk oyunlarinin toplumsal kiiltiir agisindan 6nemli oldugu
gibi egitbilim ve ruhbilim agilarindan da 6nem tasidigini ifade etmislerdir. Sun ve Seyrak,
psikanalitik kuramin 6nciisii Sigmund Freud ve onu izleyen ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin
cocuklar1 oyun iginde gozleyerek ruhsal komplekslerini anlama ve agiklama yontemlerine
deginmislerdir. Cocugun bagslica ilgi ve egilimlerini tanimada, ruhsal giicliiklerini ¢6zmede
onemli bir veri araci olarak kabul edebilecegimiz oyun, sagaltim iseviyle de 6n plana

¢cikmaktadir.

Oyunun ¢ocuk egitiminde de en etkin yol oldugunu sdyleyen Sun ve Seyrek, ¢gocugun,
yasam i¢in gerekli olan davranis, bilgi ve becerileri oyun i¢inde kendiliginden 6grendigini
belirtmislerdir. Cocuk insan iliskilerini, yardimlasma, konusma, bilgi edinme, aliskanlik ve
deneyim kazanmak, yasamin (kadin-erkek, ana-baba, 6gretmen-6grenci gibi) rollerini anlama
vb. olgular1 oyun iginde kavrar, benimser ve pekistirir. Sun ve Seyrek’e gore ¢ocugun kisiligi
oyun icinde daha belirgin ¢izgilerle ortaya ¢ikar ve gelisir. Cocugun yetenekleri oyun i¢inde

daha iyi gortilebilir. Gelismesi daha iyi yonlendirilebilir.

Bulut (2020) oyun drama iliskisini agiklarken role biirinmek, “- mis” gibi davranmak
kavramlarindan bahseder. Biiriiniilen rolde gozlemleyebilecegimiz mimik ve jestler, dil ve
beden hareketleri, -mis gibi karakterinde, eglenceli olan, zaman ve mekanla kisitli ve giindelik
olan ayri bir sekilde drama / oyunun 6zelliklerini tagir. Bulut (2020), miizik yapmanin oyun
cercevesinde degerlendirilmesinin, miizigin ses ve sessizliklerle oynanan bir oyun olup
olmadig1 sorusuna cevaben miizigin oyunun dogasina uygun olan 6zelliklerini dile getirir.
Miizigin/ses oyunlarinin eglenceli olmasi, elle tutulamayan gozle goriilemeyen, goniilliiliige
dayali, hayali ve giindelik akisin disinda bagka bir gerceklik bilincinde olmasi miizik
yapmanin da oyun g¢ercevesinde ele alinabilecegini gostermektedir. Bahsi gegen bu ortaklik
oyun ve biitiin boyut, olanaklariyla miizik iiretmede gorebilecegimiz taklit, mimik/jest
kullanimi, yer degistirme, ritmik hareketler ve ses c¢ikarmak bedenin en ilkel hareket ve
iletisim kurma mekanizmalar1 oldugunu ifade eden Bulut, bu mekanizmalar1 kullanmanin
konusmay1 da zenginlestirdigini dile getirir. Hareket ve sesle ilgili kavramlara dair su
tanimlarda bulunur. “Ritim” hareketlerin zaman i¢inde diizeni, “konusma” en gelismis ritmik

becerimiz, “dans” beden hareketi oyunu, “miizik” sese yol acan hareket ve sessizlik oyunu.
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Bu tanimlarda ifade, anlat1 ve iletisimi miimkiin kilan olanaklar1 gérmekteyiz. Bulut her seyin

oyun araciligiyla ya da oyun ¢ergevesinde aktarilabilecegini belirtir.
Oyun ve miizik iiretme araci olarak dil

Vygotsky, Piaget’den farkli olarak gelisim siirecinde dil ve sosyallesmenin iizerinde
durmustur. Sosyallesme tanimini bir arada olma, diyalog ve iligkiler tesis etme olarak ele
alacak olursak dilin oyun esnasindaki etkin rolii a¢iga ¢ikmaktadir. Dilin bu fonksiyonu ile
ilgili olarak Gupta (2009), Vygotsky’nin goriisiinii temel alarak yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin
dili yaratici bir sekilde oyunlarinda nasil kullandiklari iizerinde durmustur. Gupta ¢ocuklarin
oyunlarini incelemis, oyun sirasinda rol dagitimi ve oyunu sekillendirme iizerinden ¢ocuklarin
birbiriyle aktif iletisim i¢inde olduklarini belirtmis ve bu sirada ortaya ¢ikan yeni fikirler
sayesinde oyunu gelistirdiklerini belirtmistir. Gupta bu nedenle, ¢ocuklarin dili kullanma ve
sosyallesmeleri i¢cin oyun ortamlarini diizenlemenin, diisiinme, yaraticilik ve problem ¢dzme

becerilerinin gelisimine etkisini vurgulamaktadir. (Gupta, 2009; akt. Dibek, 2020: 218)

“Oyunu mecazi bir dil olarak diisiinmek, ¢ocugun oyununun neredeyse tiim tanidik
konusma sekillerimizin es degerlerini -metafor, analoji, metonimi (ad aktarimi), abarti,
senkdoche (anlam genisletme), onomatope vb ortaya ¢ikardigini kabul etmek yararli olabilir.
Ayrica ¢ocuklarin dogal oyunlarina genellikle asag1 yukart uygun kelimelerin ve 6zellikle de
oyun aktivitesine eslik eden Ozel seslerin sozellestirilmesi eslik eder; 6rnegin, ¢ufcuf. Bu
seslendirmeler, ses efektleri sanki oyun malzemelerini oyun rollerine doniistiirmek igin igerik
yaratilmasina yardimci olurmus gibi, ¢ocugun materyalleri ve durumlar1 oynamaya yonelik

anlamlar yiiklemesini goriiniiste pekistiriyor” (Frank, 2021;50).

Cocuk oyunda giiriiltiiyii, yiiksek patlamalari, delici cirtlak sesleri, korkung nesnelerin
seslerini taklit ederek duruma hakimiyet kurabilir. Cocuk, gelistirdigi farkli eylem ve tepki
bicimleriyle kendisini o diinyayla iliskilendirmeyi 6grenir. Bu durumun gergek diinyaya
diizen ve anlam vermenin deyimsel bir yolu oldugu sdylenebilir. Artan 6zgiiveni sayesinde
bunlarla yiizlesmeyi Ogrenirken yetiskin diinyas1 ile iliskilerini canlandirir. Buradaki
anlamlarla ilgilenmesi deneyimlerinin akisini dengeleme, esitleme yolu agar. Gergekligin
kendi disindaki diinyasin1 kabul edip i¢sellestirdigi siireci meydana getirir. Daha olgun sozciik
ve ifadelerin ikamesi ve Onceki kaliplarin terk edilmesi sayesinde sesler ve sozciiklerle

smirsiz bir oyun imkani dogar. (Frank, 2021: 50)
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Konusmay1 en gelismis ritmik becerimiz olarak tanimlayan Bulut (2020), ritmik
farkindalik ve algiyr gelistirmek i¢in konusmanin uygun ve dogal bir baslangic noktasi
oldugunu belirtir. Ritim algisinin gelisimi temel miizik egitiminin 6§renme ¢iktilarindandir.
Her konusma dilinin kendine 6zgii ritmik bir karakteri vardir. Konusmay1 6grenme yolu

taklitten gecer.

“Doug Goodkin dil ve miizigin ortakliklarina ve bu baglamda birbirlerinden ayr1
diistiniilmemelerinin 6zellikle miizik egitimi alanindaki 6nemine ve islevine dikkat ¢ekmekte,
bu ortakligin dort temele dayandirmaktadir: ses, sessiz harfler, anlam ve oykii. Dil ve miizigin
her ikisinde kulaga ilk gelen sey sestir. Ritmik ve melodik 6zellikler dile miizikal kivraklik
getirir. Sessiz harfler dilin vurus gruplarmi ve aksanlarmi veren ritmik iskeletidir: Sesle
birlikte dogustan var olan ritim duyusunu harekete gegcirirler” (Goodkin 2008, akt. Bulut
2020: 104)

Oztiirk (2019), konusulan dilin miiziksel gelisim siirecinde bir temel olarak ele
alimmasini konusulan dildeki vurgunun olusturdugu dogal miiziksel bir tartim icermesiyle
aciklar. Dilin ve miizigin ilk bi¢cimsel yapisinda dogal ritim/tartim 6zellikleri ve bu ortaklik
konusulan dilden, serbest anlatima ve nabiz atisini igeren ritim/tarttima dolaysiz bir baglanti

igerir.

Ses ve anlamlarina gore gruplanmis tiim ezgisel/tartimsal isimler, sézler ve deyimlerin
egitsel bir arag olarak kullanilabilmesi, vurgu araciligiyla bilindik anlamlart diginda da yeni
anlamlar tretilmesi cocuklar i¢in eglenceli ve yaratici bir etkinlik meydana getirir. Bu
imkanlarin séz konusu egitimde baslangi¢ noktas1 olusturacagini sdyleyen Oztiirk (2019) ses,
s0z, hece 6geleri ile yapilan oyunlarin, dilin alisildik kullanim amaglarindan 6te, dilin miizikal
ve devinimsel yanlarmin da serbest kullanilmasimin 6gretmenlere yardimer olacagini ifade
eder. Uydurulmus tekerlemeler, son heceleri uyakli olan sozciikler siralanmasi dil-miizik

iligkisini agiklamaya yonelik oyunlara 6rnek olarak verilebilir.

Sozciikleri anlamli yapilarindan koparmanin g¢ocuklara ses dogaglamalar1 ve yeni
diizenlemeler yapabilmeleri igin bir olanak sagladigimi belirten Oztiirk, ses ¢ikarmamizi
saglayan organlar arasindaki devinim yoluyla solugun sese doniistiigiiniin altin1 ¢izmektedir.
Sesler, devinimle birlikte miizigi olusturur ve devinim de miizik yardimiyla dansa doniisiir.
Okul 6ncesi ¢ocuklarda miiziksel bir dogaglama gerceklestirmek zor olsa da, s6z 6gesinin

uzantis1 olan serbest 6zgiir devinimler de bulunmalar1 olasidir. Oztiirk, belirttigi bu igsel
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devinim ve meydana getirdigi miiziksel dinamigin, dis uyaricilar vasitasiyla da harekete
gecebildigini “Konser salonunda eylemsiz otururken bile i¢imizde dinledigimiz miizigin

cagrisimi olan devinimler”in varligiyla agiklar. (Oztiirk, 2019: 95)

Bahsi gegen ses dogaglamalar1 ve yeni diizenlemelerin zihinsel ve ruhsal boyutta yeni
yaratilara doniismesi ile ilgili olarak May (2020), oyun yazarlari, miizisyenler, ressamlar,
danscilar ve sairlerin sembolleri -siirsel, isitsel, plastik, dramatik- imgeler bi¢iminde
resmettiklerini sdylerken, bir¢ok insanin sadece diisledigi sembollerin, sanatgilarda kendi

imgelemleri yoluyla grafik bigimde ifade buldugunu belirtir.

“Ancak yaratilmig bir iirlinii -mesela Mozart’in beslisini- degerlendirdigimizde de
yaratict bir edimi icra etmekteyiz. Kendimizi bir resme bagladigimizda -ki modern sanati
otantik olarak gorebilmek s6z konusu oldugunda 6zellikle yapmamiz gereken seydir- yeni bir
duyarlik anin1 yasariz. Resme temasimizla i¢cimizde yeni bir goriiniim zemberegi bosanir;
icimizde essiz bir sey dogar. Bu da, yaratici kisinin resmini, miizigini ya da diger yapitlarini

degerlendirmenin bizim agimizdan da yaratici bir edim olmasinin nedenidir”. (May, 2020 ;54)

Drebinger (2009) duygu ve diisiincelerin sese doniistiiriilmesi ile ilgili olarak dilimizin
hem ruhsal hem de akustik bir olgu oldugunu sdyler. Her sozciigiin kendine has farkli ses ve
tinisal yapis1 vardir. Kelimelerin kendine has melodisi, ritmi, ve vurgulamasi vardir ve ¢cogu
zaman igerigi ile kullanirken disa vurumu taklitsel olarak gergeklesir. Sozctikler kullanilirken
konusan kisi tarafindan kisisel olarak yorumlanir. Kurulan farkli anlamsal iligkiler sonucunda
bestelenir. Bu sonuglarin kisisel diizeyde miizikal olarak sekillendirilmesi, ses parametreleri
nlianslariyla (incelik, siire, giirliikk, renk) ortaya konulur. Kelime hazinesinin genisligi,
miizikal donanimi da o kadar ¢ok yonlii kilacaktir. S6ziin ve icerigi olan anlamin sozclige ait
tinisal 6zellikleriyle sekillendirilmesi bu sekilde gergeklesirken, duygu ve diislincenin sdzciik
tinisindan, climle yorumundan bagimsiz olarak sese yansimasi konugmacinin konustugu
kisiyle olan iliskisine ve konusma durumuna gore sesinin tinisini farklilagtirmas: ile
gerceklesir. Yakinlagsmak, avutmak, araya mesafe koymak veya ifadesinin kesinligini ortaya
koymak isteyen kisi sesini kisma, karartma, yapabilmek i¢in agiz dudak yiiz kaslarini devreye
sokacaktir. Drebinger miizikal ve dilsel aktiviteler arasindaki iliskiyi soyle agikar; Sarki
sOyleyen bir kisi belli bir sekilde dil ile de ilgilidir; Konusan bir kisi bilingsiz olarak tini ile
ilgilidir ama miizik ile mutlaka ilgileniyor anlamia gelmez. Bu goriis miiziksel gramer ve
matematigin yasantimizda ne kadar biiyiik oranda yer aldigimi gostermektedir. Miizik ve dil

duyma yolu ile (hatta okurken bile i¢ten duyma yolu ile) algilanir ve 6grenilir. Bellekte

43



uygun bir yeniden yapilandirma Konsantre olmus bir dinleme sayesinde gergeklesir. Bilingli
ve farkinda bir dinleme, akustik bellegin bilgi ek kazancina katkida bulunabilir, miizikal ve
dilsel kelime hazinesinin biiyliimesine imkan saglar. Drebinger bu durumun, kisinin otomatik
olarak daha iyi miizik yapabilecegi veya konusabilecegi anlamina gelmeyecegini, konusma
dilinde de miizikte oldugu gibi pratige ve alistirmaya gereksinim oldugunu belirtir.
(Drebinger, 2009: 7)

Oztiirk (2019), May (2020) ve Drebinger’in (2009) degindikleri sekilde dinledigimiz,
duydugumuz, okudugumuz zaman iginde bulundugumuz yaratict edim kapsamindaki igsel
tepki ve zihinsel siirecler, Ozmentes’in (2007) aktardig: iizere bedensel taklit yeteneginin en
bariz gorildiigii alanda, insanin ritme karsi egilimi sayesinde ve beden hareketi ile

gbzlemlenebilir bir hal almaktadir.
Oyun ve miizik iiretme araci olarak hareket

Bulut (2020), konusmanin ritmik ozelligini fark etmek onu beden hareketine
doniistirme agisindan islevsel oldugunu belirtir. Bu becerinin gelistirilmesi konusmanin
ritmik Ozelliginin beden hareketine yansitilabilmesini miimkiin kilar. Insanin zamam
algilayabilmesinin ancak duyularin uyarilacag: hareketin varligr ile miimkiin oldugunu ifade
eden Bulut (2020) ritmin, zamani tanimlama, algilama, sekillendirme araci ve hareket

zamanlarinin diizeni oldugunu belirtir.

Dil / konusma, ritim ve hareketin meydana gelmesi, konugma ve hareketin birbirleriyle
olan baglantisi, zaman algisi, taklit becerileri dolayli bir sekilde oyun motivasyonuyla ilgili

goriinmektedir.

Bedensel gelisim ve motor becerilerin gelismesinde devinim &nemli bir rol
oynamaktadir. Sun ve Seyrek (2002) ¢ocugun cok kiiciik yaslardan itibaren devinim ve ritmik
hareketlerini miizik ve miiziksel 6geler ile gerceklestirdigini dile getirmislerdir. Mani, ninni,
tekerleme gibi miiziksel dgeler cocugun hayatinda ilk yillardan bu yana yer alir. Bu 6geler
esliginde gergeklestirdigi dans / devinim ¢ocugun motor becerilerini destekler. Sarki sdyleme,
calg1 ¢alma, miizikli oyun oynama yollariyla cocuk baska ¢ocuklarla birlikte olur iliski kurar,
iletisim saglar biitliin bu tiir etkinlikler ¢ocugun bedensel ve ruhsal gelisiminin yani sira
psikomotor gelisimine de biiyiik 6l¢iide yardime1 olur. Sun ve Seyrek sarki sdyleme, calgi
calma ve dans / devinimin bedensel ve psikomotor gelisime katkilarmi ¢esitli 6rneklerle

acgiklamislardir.
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Oztiirk (2019), insanin yasamak igin, temel gereksinimlerini karsilamak icin tarihten
bu yana her zaman devinim durumunda olsa da devinimin, varolus iizerine yeni anlamlar
kazandirmak yerine devinimin egitsel alanda ve 6zellikle miiziksel ogelerle birlikte
kullanimiyla insanin kendini tanimasindaki rolii agisindan degerlendirilmesi gerektigini
belirtir. Cocuklarin bedensel anlatim ve aktarimda kullandiklar1 biitiin devinimler, onlarin
gelisimlerine bagl olarak gergeklestirebilecekleri yaratict bir aragtir. Cocuklar, yapabildikleri
devinimleri ¢esitlendirdiginde kendi deneyimlerini zenginlestirirler. Bu ayn1 zamanda cagdas
yaklasimla dans/devinimin ¢alismalarinin temel tasidir. Bu anlayisla dans eden ¢ocuk ya da
yetiskin, aligkin oldugu devinimlerin yerine daha degisik anlatimlar1 deneyecektir.
Deneyimlerin ¢esitlenerek artmasi igin gosterilecek caba, egitsel agidan onemlidir. Bireysel

farkliliklar, gosterilen ¢abanin az ya da ok olmasini etkileyebilir (Oztiirk, 2019: 110).

Babhsi gecen bireysel farkliliklara ragmen hareket-oyun-miizik ortaminin olusturulmast
bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri bir ¢evre yaratmasi agisindan onemlidir. Bireyin
hem kendisi hem de c¢evresinin harcket imkan ve smirlarimi tanimasi, harekete dair
deneyimlerin zenginlesmesi, bireysel farkliliklarin kabul gordiigi bir hareket/oyun ortaminin
saglanmastyla miimkiin goriinmektedir. Egitim amacl olarak plan ve programlanmis beden,
dans/devinim, hareket kullanimi1 hakkinda su ¢ikarimi yapmak yanlis olmayacaktir: hareket
temelli bir egitim oyun yoluyla miizik, miizik yoluyla oyun iiretmeye imkan tanirken,

o6grenmenin duyusal gerekliliklerine de hizmet etmektedir.

Oyun ve dogaglamanin islevsel karakteri Orff-Schulwerk’te mizik, hareket ve dil ile
oynayarak d6grenmenin yolu olarak kendini gosterir. “Oyun oynama giicli sabirli davranmay1
ve buna bagh olarak egzersiz yapmayi gelistirir, buradan da basart dogar”(Orff 1976;
Jungmair 1992; akt. Schumacher, 2003: 5).

Oyun ve miizik tiretmede dil ve hareketin ortak ¢ikis noktasi ritmi, tartim ¢aligmasi ve
egzersizleriyle estetik ve sanatsal bir perspektif icinde goriiniir kilmak miimkiindiir. Hareket
yoluyla miizigi 6grenme ve deneyimleme yaklasimini gelistiren Isvigreli besteci, miizisyen ve
miizik egitimcisi Emile Jaques-Dalcroze tartimin sadece beyinsel bir islev olmayip aym
zamanda yasamsal bir giidii oldugunu sdyler. Bedenimiz, i¢inde duygularin kaynadigi bir kap
gibidir. Bir takim tartim ¢alismalar1 sonucunda diisiinceler ve eylem arasinda yeni baglantilar
kurulmasi miimkiindiir. Duymak, sdylemek, taklit etmek, dogaclama yapmak, okumak,
seslerle diisiinmek olarak ifade edilen bu baglantilar gelismis tartim duyumlarinin dogal

sonucudur. Tartimin beden ve beyinde hissedilmesi diger bir deyisle duyumlarin diigiince ve

45



duygu haline gelmesi, devinim imgelerinin ses imgelerine doniistiiriilmesinde belirleyicidir.
Euritmik(miizikle yapilan uyumlu beden hareketleri) egitiminin ayirt edici yani zihinsel

imgeler yaratan duyumlar1 olusturmasidir. (Dalcroze, 1930, Akt. Oztiirk,2019; 99)

Dansin hedefleri ti¢ boyutta incelenebilir. Fiziksel hedefler kapsaminda: etkin statik ve
dinamik beden mekanigini, hareket farkindaligi ve kontroliinii, esneklik, koordinasyon
dayaniklilik ve bunlar sayesinde bedenin hareket kapasitesini genigletilmesi gibi faydalar elde
edilmektedir. Zihinsel hedefler kapsaminda: zaman araliklarin1 ve saymay1 kavrama, mekan
araliklarini, yonleri, dizayn1 ve bunlarin bedenle olan iliskilerini kavrama, hareketin fiziksel
kanunlarin1 anlama hiz, hareketsizlik, yercekimi ve etki tepki, kKonsantrasyon, hatirlama,
kelimelerle ifade etme, hayalinde canlandirma, problem ¢6zme kazanimlari edinilmektedir.
Ruhsal hedefler kapsaminda ise katilma, istek duyma, zevk alma, yapma, gerginligi diisiirme,
hissetme, ifade etme, sosyallesme, meydan okumalarla karsilasma, risk alma, ig¢-disiplin,
baskalar1 ile caligma, baskalarina ve kendine saygi duyma ciktilart 6n plana gelmektedir.

(Joyce, 1984; Akt. Ozevin ve Bilen 2011;12)

Ozellikle zihinsel ve ruhsal hedefler kapsaminda yer alan kazanimlari, miizik
yapmanin iretmenin, dinlemenin, miizikle ilgili faaliyetlerde bulunmanin dogal sonuglari
olarak degerlendirmek miimkiindiir. Dansi, koreografi ile planlanmis devinim/hareket olarak
tanimlarsak hareket-miizik iliskisi daha da belirginlesmekte, sosyal ve biligsel yonleri hareket

ve miizigi ortak paydalarda birlestirmektedir.
2.4. Miizikte Ogretim Yontem ve Yaklagimlari

Miizik, bir sanat ve bilim dali olmasinin yani sira, bir iletisim aracit olarak da
hayatimizda yer edinmektedir. Miizigin iletisimdeki rolii cografyalar aras1 kiiltiir
aligverisinden, ticari olarak kullanimima kadar cesitlilik gostermektedir. Miizigin bu genis
yelpazedeki yeri, miizigin aktariminda ve Ogretiminde farkliliklar meydana getirmektedir.
Teknolojinin gelismesi, degisen ihtiyaclar, kullanilis amaci, egitimde yeni kuramlar, miizik

ogretim yontemlerinin de farkli boyutlarda kullanilmasini gerektirmektedir.

Ogretim yonteminin ihtiyaglar ve kullanilis amacina gore sekillenmesine bir dgretim
yontemi olarak kiiltiirimiizde yer alan mesk Ornek gosterilebilir. Usta ¢irak iligkisine ve
icraya dayali bir 6gretim yontemi olan meskde ses, melodi, tavir, ritim gibi miizikal unsurlari

akilda tutmanin yolu ezberden geg¢mektedir. M.E.B. 2018 tarihli ilkokul ve ortaokul miizik
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dersi 6gretim programinda, programin uygulanirken dikkat edilecek hususlar bagligi altinda

egitim ve dgretim yontemleri arasinda geleneksel mesk’e yer vermistir.

Siire¢ igerisinde farkli kiiltiir ve disiplinler sonucu miizikal unsurlarin 6gretilmesine
yonelik ezber yerine grafikler, renkler, sembollerin referans alindigi 6gretim yontemleri
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan bahsetmek gerekirse; Fransiz Rakamli Miizik Yontemi,
Ingiliz Tonik Sol-Fa Yontemi, Tin1 Calismalarinda Curwen-Glover El Isaretleri, Alman
Tonika Do Yontemi, Alfabetik Notalama Yontemi, Max Battke YoOntemi, Ptaginski Renk
Yoéntemi, Kromatik Yéntemler, Grafik ve Sembollerle Miizik Ogretim Yodntemi, Wilhem/
Fransiz Yontemi sayilabilir (Tiirkmen, 2020: 98).

“Miizik egitimi kolu ve dali, kapsami ve icerigi, araci ve gereci, yontemi ve teknigi,
ortam1 ve diizeyi, asamasi ve siiresi ne olursa olsun, miizik egitimi, temelde Genel, 6zengen
(amator) ve mesleki (profesyonel) olmak {izere, {i¢ ana amaca yonelik olarak diizenlenip
gerceklestirilir. Ve bu i ana amactan daha ¢ok hangisine yonelik ise, ona gore bir nitelik
kazanir. Miizik egitimi, aslinda bir biitiin olmakla birlikte, ¢esitli kollara ve her bir kol iginde
cesitli dallara ayrilir. Ciinkii, miizik egitimi, agirlikli olarak kapsanan temel davranis ve igerik,
kullanilan ara¢ ve gereg, izlenen yontem ve teknik, gerceklestirilen ortam ve diizey, 6ngoriilen
asama ve siire bakimindan kendi iginde ¢esitlilik gosterir ve her bir ¢eside bagl olarak degisik

bigimlerde adlandirilir” (Ucan 1994:30).

20. yiizyilin ilk yaris1 bilim ve felsefe diinyasinda bircok onemli gelismeye sahne
olmustur. Miizik egitimi alaninda ise pedagojik temellere dayanan ve etkileri giinlimiize
uzanan fikir, yontem ve yaklasimlar dogmaktaydi. Emile Jaques-Dalcroze, Zoltan Kodaly,
Carl Orft, Shinichi Suzuki yaptiklar1 arastirma ve deneyler sonunda gelistirdikleri egitim
felsefelerini egitim diinyasinin hizmetine sundular. Bu yontem ve yaklasimlar, genel amaglari
dogrultusunda nitelikli insan yetistirmek paydasinda bulugsalar da miizige ve miizik egitimine

bakis acilart 6gretim yontemlerinde farkliliklar dogurmustur.

Miizigin temel 0gesi olan ritmin, insan bedeninin sahip oldugu dogal ritim ve
hareketlerde var oldugu diisiincesine dayanan Dalcroze Eurhythmics yirminci yiizyil

baslarinda ortaya ¢ikmustir.

Eurhythmics ¢aligmalarinin 6ziinii ritim kavrami olusturmaktadir. Ancak Eurhythmics
calismalarinda ritmi yalmizca zamanla ilgili bir Ozellik olarak diisiinmemek gerekir.

Eurhythmics caligmalar1 sirasinda ritim kavrami zaman iginde degisen her tiirlii 6zelligi
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tanimlamak amaciyla kullanilir. Miizikte degisim gdsteren her tiirlii 6zellik i¢inde bir ritmi
barindirir. Ornegin, degisen giirliikler miizikteki ritmik oriintiiler disinda kendi aralarinda bir
renk, ifade ve anlam yaratirlar. Eurhythmics ¢alismalarinda miizikteki giirliik degisimleri
bedensel hareketler ile ifade edilebilmektedir. Girliiklerde yasanan enerji degisimlerinin
bedensel hareketlere de ayni sekilde yansimasi hedeflenir. Zaman- hareket alani enerji-
agirlik-denge bilesimini i¢eren bu siirecte keskin bir miiziksel isitme becerisi keskin bir beden
kontroliiyle isbirligine girer. Glirliiglin disinda bir¢ok miiziksel degisim bedensel hareketlerle
ifade edilebilir. Ornegin, uyusumlu ve uyusumsuz akorlar gibi armonik &zellikler
kaslarimizdaki gerilimi ve ¢oziilimi igeren bedensel hareketler ile deneyimlenirken, ses
yiiksekligindeki degisimler beden hareketlerinin uzaminda olusan degisimlerle deneyimlenir.

(Ozmentes, 2005:78)

Yirminci yiizyil ortalarinda meydana gelen Suzuki yontemi, erken yasta calgi egitimi,
aile isbirligini saglamak, bireysel ve grup dersleri, diizenli ve sik tekrar, anadil yaklagimina
dayali olarak miizik dinleme esaslarina dayanmakta olup diinyanin pek cok yerinde

uygulanmaktadir.

Suzuki metodunun ana amaci, ¢ocuklarin miizik yoluyla bir biitiin olarak
yetistirilmesidir. Dr. Suzuki biitiin hayati boyunca g¢ocuklarin miizikal algilama yolu ile
giizelligin farkina varmalarini ve onlarin insanlara saygi duymalarini saglamay1 hedeflemistir.
Suzuki’nin felsefesine gore, cocuklar gelisim siireci icerisinde kendine giivenen, inanan, zor
seyleri denemeye Kkararli, disiplinli, konsantre olabilen, miizikten her zaman hoslanan,
yetenekli ve miizige kars1 duyarli bireyler olabileceklerdir. Ancak, bu hedeflerin yan1 sira pek
cok Suzuki 6grencisi verilen egitim sonucunda cok iyi diizeyde profesyonel miizisyenler
olmuslardir. Dr.Suzuki’ye gore, dogru bir sekilde egitilen her ¢ocuk, kendi anadilini
o0grenmek icin yetenegini gelistirebildigi gibi, miizik yetenegini de gelistirebilirdi. Miizik
yetenegini gelistirmenin en dogal yolu ¢ocugun anadilini 6grenme siirecindeki metot idi.
Suzuki, ¢ocuklarin daha miizikal ¢alabilmeleri i¢in fiziksel ve duygusal bir ortam hazirlama
ve verilen aktiviteleri cocukla beraber yapma sorumlulugunu o6gretmenlere ve ailelere

vermistir (Kasap, 2005:115).

Shinichi Suzuki ile ¢aligmalart ayn1 donemlere denk gelen Zoltan Kodaly ise Suzuki
ile benzer fikirlere sahip olmakla beraber, yonteminde farkliliklar gbze ¢arpmaktadir. Erken
yas miizik egitimine ¢ocugun anadilinde ve kendi kiiltiiriinde ninni, tekerleme, halk sarkilarini

sOylemesine dnem verdigi goriilmektedir.
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Kodaly, ozellikle kiigiik ¢ocuklarin egitimleriyle ilgilenmis olup, egitimin, miimkiin
olan en erken yasta baglamasi gerektigine inanmistir. Kodaly, gelistirdigi yontem ile, ¢ocugun
dogal gelisimine odaklanan bir yaklasim sergilemis, ¢ocuktaki bilinen olgulardan yola
cikarak, okul Oncesi doneminden baslayan silirece odaklanmis, ve devaminda da miizikal
acidan “okuryazar” yetigkinlere ulasmay1 hedeflemistir. Miizikal ac¢idan “okur-yazar” olmus
bir birey, ¢evresindeki sesleri duyar, ayirt eder, diisiiniir, sembolleri okur ve yeni sesler {iretir.
Bu baglamda, Kodaly, “miizik herkes icindir” felsefesini takip ederek, herkesin miizikal
acidan “okuma-yazma” bilen bir birey olmasi gerektigini savunmustur. Ayrica, Kodaly
anadilin ¢ocuklar i¢in ¢ok Onemli olduguna inanarak Ozellikle kendi kiiltiiriiniin halk
miizikleriyle ilgilenmistir. Kodaly yaklasimi, aslinda miizikaliteyi gelistirmek ve ¢ocuklarin
nasil daha iyi 6grenebilecegine acgiklik getirmek i¢in diisiiniilmiis sistematik bir dizi fikirdir.

(Ozeke, 2007: 113)

Sanatin insan yetistirmedeki yeri ve dnemine inanan bu miizik kuramcilarinin 6gretim
ve aktarim yontemleri, kullandiklar1 araglarda, egitmenin rold, belirlenen hedefler
cercevesinde farkliliklar gostermektedir. Dalcroze’ un ritmik bedensel hareketleri organize
etme, Suzuki’nin ¢algt egitimini bi¢imlendirme, Kodaly’nin sdylemeye yonelik
yaklagimlarima karsin, Carl Orff “elementer” kavramini biitiinciil bir yapiyla ele alarak

pedagojik bir yaklasim gelistirmisti.

Miizige dair ¢alma, sdyleme, dinleme, meydana getirme, devinim/dans siire¢lerinin
biitiinliik igerisinde tutularak, bireyin kendini ifade etmede kullanabilecegi yaratict bir dilin

hedeflendigi bu yaklagim, arastirmanin uygulama kismina temel olusturmaktadir.
2.4.1. Orff-schulwerk / Elementer Miizik ve Hareket Egitimi

“Pek ¢ok geng beden oyuna girerken, cocuk oyunda kendini, gii¢lii ve zay1f yonlerini,
becerilerini ve ilgi alanlarin1 kesfedecegi etkinlikleri ve firsatlari bulur, bu da ¢ocugun
boyutuna ve giicline uygun durum ve olaylarla bas etmeyi 6grenmesini saglamaktadir. Ancak,
ozellikle 6nemli olan nokta, ¢ocuk oyun yoluyla spontan davramslarini, tepkilerini,

karsilastig1 ve etkinligi i¢in sectigi seylere tepkisini uygulamaktadir” (Frank, 2021: 76).

Oyun, hareket ve miizik baglantisina yer veren alan yazin incelendiginde ritim, taklit,
farkliliklarla bir araya gelme, yaraticilik olgulart géze ¢arpan kavramlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Frank (2021) in bahsettigi oyun yoluyla ortaya ¢ikan spontan davranislarin

egitim amagh kullanilmasi pek ¢ok yonden kapsayici ve 6zel bir nitelik tagimaktadir. Bu
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spontanligin yaraticit edimleri ortaya ¢ikarmada bir sonu¢ degil siire¢ olarak sevk ve idare
edilmesi ile biligsel, duyussal, motor alanda bir takim faydalara ulagilmasi, oyunun egitimdeki

rolii ve islevselligine bir kez daha dikkatimizi ¢cekmektedir.

Niteliklerine gére oyunun ruhsal ve bedensel sagliga katkilar1 farkli alanlardan ¢esitli
arastirmalara konu olmus, ortaya ¢ikan faydalar incelenmistir. Oyunun psikodrama, oyun
terapisi, filial terapi gibi ruh ve davranig bilimi disiplinlerinde ortaya ¢ikarici, tedavi ve iyi
edici, sagaltict amaglarindan farkli veya ek olarak, sanatsal bir i¢ gorii ile meydana getirme,
kurgulama, kompozisyon becerisi gibi iiretme faaliyetlerinde bulunmamiza olanak tanimasi,
oyuna egitimsel/sanatsal bir énem yiiklemektedir. Oyun yoluyla ortaya g¢ikan bu spontan
davraniglarin ritim ve hareket ¢ercevesinde sekillendirilerek miizik ve miizige dair elementleri
ogrenmede bir arag¢ olarak islenmesiyle ortaya ¢ikan kolektif iiriin, bireyler arasi bir koprii

niteligi tasimaktadir.

Miizigi bir uyum sanat1 ve bilimi olarak niteleyecek olursak bdyle bir egitim yaklagimi
bize “az ile ¢ok” un “hizli ile yavas” in “biiylik ile kiiciik” {in bir arada olabilecegi,
deneyimleyebilecegi, kesfedebilecegi, {iretebilecegi, paylasabilecegi, 0Ogrenebilecegi,
performans sergileyebilecegi bir yasantiyr sunmaktadir. Bu yonelimde bir egitim anlayisinin
kapsayiciligl, katilan bireyleri birlikte ve birbirinden 6grenmeye tesvik etmekte, insani deger
ve Ozelliklerin paylasilabilmesine olanak saglamaktadir. Miizik egitimi yontem ve
yaklagimlar1 arasinda, ebeveyn ve ¢ocugun bir arada katildiklart AKOHTME igin en elverisli
yaklagim olarak belirlenen Orff-Schulwerk, miizikal beceri ve yeteneklerin gelistirilmesinden
daha fazla amag gozeten, yaratic siireci 6n plana alan, sosyallesme, siire¢ ve tiretim odakl1 bir

model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Jungmair (1992), elementer miizik ve hareket egitiminin, kisinin miizik ve dansla ilgili
cesitli temel deneyimler edinmesine imkan sundugunu ifade eder. Elementer miizik ve onun
yap1 tasi olan hareket egitimi, miizige bir giris yolu arayan gocuk, gen¢ ve yetiskinlerin bu
deneyimleri edinmesini saglamay1 hedefler. Bu kapsamda saglanan miiziksel yasanti, nihai bir
amactan Ote, insan yetistirilmesinde 6nemli bir unsur olarak disliniilmelidir. Orff’a gore,
miizik ve hareket egitiminde s6z konusu olan yalnizca miizik egitimi degildir, insanin

yetistirilmesidir (Jungmair, 1992; 246).

Carl Orff ve Gunild Keetman 1930’larda Miinih’te kurulan Gunther okulunda

“elementer” olarak tanimladiklar1 miizik ve hareket egitimi iizerine ¢alismalar yapmislardir.
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Cocuklarla yapilan bu ¢alismalar sonucunda “Cocuklar I¢in Miizik” isimli bes ciltlik bir kitap
serisi yayimlanmistir. Bu kitaplarin yayimlanmasindan sonra “Orff Schulwerk” miizik

pedagojisi alaninda 6nemli bir yer edinmistir.

Miizik egitimi alaninda ki igerigi agisindan Orff-Schulwerk, disavurumun miizik,
hareket ve dil birlikteligi bi¢iminde gerceklesip ve bu 6gelerin karsilikli etkilesim iginde
olmasi temeline dayanmaktadir. Biiylik ol¢clide bedene ve harekete yonelik bir miizik ve
hareket egitimini temsil eden Orff-Schulwerk gocuk ve yetiskinlerin dans hareketlerini biitiin
yonleriyle bir disavurum bigimi olarak goriir ve gelistirilmesi gereken bir olgu olarak ele
alir. Farkli hedef kitlelerle deneyimlenen miiziksel siireglerin arka planinda insani degerler
bulunur. Bu siireglerde miiziksel gelisim ile beraber kisiligin gelismesinde rol oynayan

parametrelerin olumlu yonlendirilmesi de dikkate alinir (Beidinger, 2004: 13).

“Orff i¢in elementer terimi Oncelikle insanligin dogustan itibaren sahip oldugu
sanatsal ifade araclari olan miizik, hareket ve konugmanin dogal birlikteligini ifade
etmektedir. Orff Schulwerk’in pedagojik konsepti de ayni sekilde insanligin dogasinda olan
bu temel ifade potansiyeline ve yaratma ihtiyacini baz almistir. Bdylece, miizik notasini klasik
anlamda Oncelikli olarak kullanmaksizin, oyun odakli 6gretim stratejileri ve yeni gelistirilen
elementer calgilarin kullanimi aracilifiyla herkesin aktif olarak, yaratici bir bigimde miizik

yapmaya katilmasi fikri iizerine temellenmistir” (Kotzian 2018: 9).

Burada “elementer” kavramina getirilen tanim kapsayiciligi ile dikkat ¢ekmektedir.
Miizigin meydana getirilmesinde insanin dogasinda olan temel ifade potansiyelinin baz
alinmasi, farkli yas gruplar1 ve yetenek seviyesindeki insanlari elementer miizik paydasinda
birlestirebilmektedir. Nitekim Kotzian (2018: 17) Orff’un primitif miizigi sadece ¢ocuklarin
degil, ayn1 zamanda meslekten olmayan amator yetiskinlerin miizigi olarak da tanimladigini
ifade eder. Miizigin hem ¢ocuklar hem yetigkinler tarafindan 6grenilmesinde izlenecek yol
tim duyularin harekete gecirilmesiyle miimkiin olmaktadir. Miizigi sadece isitme, sadece
sOyleme veya ¢almaya indirgemeyen bu yaklasim, miizik ve hareketle ilgili tiim bilesenlerin

bir ifade bi¢imi olarak kullanilmasindan gegmektedir.

“Elementer Miizik ve Hareket Egitimi / Orff-Schulwerk kapsaminda miizik ve dans
pedagojisi miizige bir giris yolu arayan ¢ocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin miizik ve dansla
ilgili cesitli temel deneyimler edinmelerini saglamay1 hedefler. “Elementer miizik ve hareket

egitimi” insan1 biitlin antropolojik boyutlariyla ele alir ve tiim duyulariyla 6grenmesini saglar.
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Ses calismasindan, hareket ve danstan, ¢algi calmaktan, bilingli miizik dinlemekten,
cizmekten, nota yazmaktan ve zihinsel kavrayistan yola ¢ikilarak biitiinliik i¢inde 6grenmenin
olanaklar1 arastirilir, miizik, dil ve hareket birligini yasamanin yolu a¢ilir, miizik ve dansta

sirekli farklilasan ifade bigimleri kullanilir” (Jungmair, 2003:51).

Jungmair’in tanimindaki antropolojik ifadesi insanin sosyal bir varlik oldugunun altini
cizmektedir. Cocuklar, gengler ve yetiskinlerin miizik sayesinde kurabildigi dil ve hareket

birligi miizigin sosyal etkileri, bir ifade ve iletisim araci oldugunu hatirlatmaktadir.

Cubash (2003), insanin gevresiyle baglanti ve iletisiminde kullandigi yetenekleri
ortaya ¢ikarmanin, korumanin, siirdiirmenin bireysel ve toplumsal 6nemine deginir ve her
egitimin global amac1 olmas1 gerektigini ifade eder. insan varlig1 geregi, ¢evresi ve dis diinya
ile baglant1 icindedir. Insanin gelistirdigi dil, s6z ve miizikle kendisini ifade yetenegi, diger
insanlarla birlikte hissetmesi, diisiinmesi ve davranmasi dogasinda var olup, bu yonelim ve
baglanti, tutmak, anlamak, kavramak ve big¢imlendirmek i¢in duyu organlari ve ellerle
donanmis olmasi ile kanit bulur. Elementer miizigin ¢alisma bigimleri ve 6nemli hedeflerini
belirleyen bu durum sayesinde ekseni birlikte miizik yapmak ve birbirinden 6grenmek
olusturur. Bireysel ¢alismalardan ¢ok daha degerli olan bu ¢alismalar 6zenle yiiriitiilmelidir.
Elementer miizigin belirleyicisi ve tasiyic1 giicii yaraticiliktir. Bu siirecte dikkate alinmasi
gereken sey, malzeme ve gorevlerle karst karsiya gelindiginde, kesfederek oOgrenme
sevincinin gelistirmesi, siirdiiriilmesi, hayal giiciiniin, kendiligindenligin ve canliliginin
kisiligin bir biitiin olarak harekete gegirilmesidir. Bulmak, icat etmek, denemek, iiretim ve
dogaclama elementer miizigin igerigini oldugu kadar yontemini de canlandirmasi agisindan

onemlidir (Cubash, 2003: 9).

Ucan (2003) miiziksel iletisme-etkilesme ve paylagma-ortaklasmay1 baslica miiziksel
davranig alanlari-bigimleri i¢inde goriir ve bu davranislarin Orff anlayisiyla-6gretisiyle temel
miizik egitiminde kapsandigini ifade eder. Bu anlayis insanlarin birbirleriyle aralarinda

kurdugu bagin miiziksel davranis ve eylemlerle miimkiin olabildigini gostermektedir.

“Miizik ve miizigin Og8renilmesi insanin iginde baslar. Calgiyla, ilk parmak
dokunusuyla veya su veya bu akortla baslamaz. Ilk énce insanmn kendi sessizligi vardir;
kendini dinlemek, miizige hazir olmak, kendi ylireginin vurusunu veya nefesini duymak..
Cocuklar da yetigkinler de miizige boyle baslamalidir; bu kadar yalin, boylesine kapsamli ve

kendiliginden disa vuran bi¢imde” (Jungmair, 2003: 50).
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Jungmair, farkli yas gruplar ve yetenek seviyesindeki insanlar1 bir araya getirebilen,
sosyal bir etkilesim ve ifade araci olarak hayatimizda yer edinen miizige hazir olma ve

baslamanin yas gézetmeksizin ayn1 sekilde olmas1 gerektigini belirtmektedir.

Orff-Schulwerk farkli yas gruplarinda ki bireylerin egitim siirecine dogal bir sekilde
dahil olmalarini tasarlanmig bir yaklagimla miimkiin kilar. Orff (1931) hem g¢ocuklar hem
yetiskinler i¢in ders baslangicinin prensibe dayandigini belirtir. Farkliligi yaratan dogal
kosullar olsa da yola ¢ikilan yer insandir. Cocukta ¢ikis noktasi oyun diirtiisii, yetiskinde ise
motorik hareket diirtiisiidiir. Insanin icinde var olan, kendini ifade etme olanag: ile baslamak
stirecteki gelisimin mantigini igerir. Bu gelisim katilimcinin kendi gercekliginin izin verdigi
noktaya kadar ulasabilir. Ritimden yola ¢ikarak melodinin ortaya g¢ikarilmasinda birincil
unsur insan sesidir. Melodinin ancak ritimden sonra olusmasi teknik olarak aciktir. Ritim
olmadan melodi olmaz, ancak bunun aksi, melodi olmadan ritim mumkindir. Orff,
katilimciya bu miizik diinyasini somut bir sekilde acikliga kavusturabilmek icin sanat/klasik
miizigini orijinal ¢algilartyla denemek, kopya etmek yerine, ¢algi ¢alma ve oyun diirtiistinii
hareket gecirebilecek ve kullanimi kolay calgilarin kullanilmasiin kisinin kendini miizikle
ifade etmesini ¢ekici kildigimi belirtir. “Diisliniilen anlamda amatorlerin egitimine temel
olusturdugu 6lciide hareketten ¢ikan miizik, spesifik alanindan ayrildiginda, miizik egitiminde
yeni bir konsept, yeni bir hayat anlayis1 ve miizik yaklagimi olarak énem kazanmaktadir”

(Orff, ilk yaymn 1931; 2003; syf 3).

Toksoy (2014), 6grencilerin, miizigin Ogeleri hakkinda deneyim sahibi olmalarim
taklit asamasinda gecirdikleri miizik yasantilar1 sayesinde gergeklestigini belirtir. Bu deneyim
diger miiziksel davranislar i¢in de bir temel olusturur. Bu anlayisla arastirma ve kesif agamasi,
taklit asamasindan tamamen ayri olmayip aslinda yan yana ilerleyen bir siire¢ olarak
goriilmelidir. Miizigini asil malzemesi ‘ses’ ile ilgili her deneyim ve yasant1 miizigi biraz daha
anlasilir kilacaktir. Seslerle oynama, sesleri diizenleme gibi etkinlikler yine 6gretmenin yol

gostericiliginde 6grencilerin bireysel ¢abalari ile gerceklesir.

“Taklit asamasinda O6gretmen liderdir. Yapilacak her tiirlii etkinlikte ‘model’ olur.
Burada bilgi 6gretmende hazir bulunmaktadir ve onun tarafinda 6grenciye aktarilir. Soru-
cevap metodu Orff-Schulwerk calismalarinda ¢ok sik kullanilir. Ogretmen bir kalibi
ogretirken once kendisi yapar, ogrenciler sarki, konusma, dans veya calgi ile ayn1 kalibi
yansilar ya da cevap verirler. Burada 6nemli olan tekrar yoluyla 6grenilebilecek bilginin;

Ornegin basit bir ritim kalib1, bir ritim esligi veya kiigiik bir sarkinin ezgisi ve sdzlerinin yine
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oyun yolu ile 6gretilmesidir. Boylece dgrenciler sikilmadan ve zevk alarak ‘tekrardan dogan

temel teknikler’ edinebilirler” (Toksoy, 2014:13).

Orff-Schulwerk’in ¢alisma stireglerini  karakteristik kilan Ozellikler bakimindan
oyunun anlamini Orff (1932) séyle ifade etmistir: “cocugun miizige yonlendirilmesi miizik
dersinde baglamaz, c¢ikis noktasi oyun saatidir. Miizige yaklagmaya calisilmaz, miizik
kendiliginden ortaya ¢ikmalidir. Onemli olan ¢ocugun i¢inden gelerek oynamasini saglamak
ve bunu engelleyen her seyi uzak tutmaktir; ritim oyunu dogaglama olarak s6z ve sesi birlikte
olusturmalidir”. Orff-Schulwerk’te, sayismalar, dans sarkilar1 vb ¢ocuklar i¢in konusma ve
hareket oyunlari olarak ele alinir. Seslerle yanki, soru cevap, tamamlama, siralama,
birlestirme Yyani seslerle kesif ve miizik yapmak da basli basina bir oyun olarak goriiliir. Oyun
diirtiisii, beraberinde eylemi sabirla siirdiirmeyi getirir ve bu sekilde egzersiz olusur. Bu da
basariy1 ortaya ¢ikarir (Orff, 1932; akt. Nykrin, 2005: 6).

Orff-Schulwerk’te oyunun farkli bigimler aldigini gérmek miimkiindiir. Delalande
(1993) Piaget’ye atifla, miizigin bir motorik duyumsama oyununun yasantilanmasi olarak
tanimlamanin miimkiin oldugunu belirtir. Bu durum ses ¢ikaran her tiirlii nesnenin miizik aleti
olarak duyusal kesfi olarak agiklanabilir. Bir goriintii veya tasarimin sese doniistiiriilmesi,
goriingiilerin sesle yansitilmasi veya dildeki anlamlar ile ilgili fonetik, prozodik géonderme
yapilmasi, miizigin sembolik oyun olarak da deneyimlenmesi anlamina gelebilmektedir. Ses
Ogelerinin bestelemede oldugu gibi birlestirici ve kuralli bir sisteme gore yapilandirilmasi

Piaget’in kuralli oyun asamasini 6rnekleyebilir (Delalande, 1993; akt. Sangiorgio, 2009: 10).

Orff yaklagimi hareket/devinimden yola ¢ikmasi, oyun odakli olmasi, amatér ve
yetiskinlerin aktif katilimmi mimkiin kilabilmesi yonleriyle diger miizik 6gretim
yontemlerinden ayrilmaktadir. Taklidin ¢cocugun oyun repertuvarindaki yeri ve 6nemi biligsel
ve sosyal gelisim kuramlar1 ve oyun ¢ergevesinde incelendiginde Orff- Schulwerk, uygulama
basamaklarinda ebeveyn cocuk birlikteligine imkan saglayan bir miizik egitim modeli ve
yaklagimi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bir enstriiman c¢almanin ya da sarki sdylemenin
gerektirdigi 6zel yetenekler, teknik beceriler ve bunlari olusturmaya yarayacak disiplinli
caligmalara ihtiya¢ duyulmayan Orff Schulwerk AKOHTME i¢in en uygun egitim yaklagimi

olarak belirlenmistir.

“Yapilan tiim interaktif etkinlikler; ¢alismada karsilikli degisimler; partnerle, oyun

nesnesi ile, calgiyla kurulan iliski ve diyaloglar; birey ve grup arasindaki degisim ve
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etkilesimler; karsilikli fikir degisimleri vb. araciligi ile 6grenciler sorumluluk alma, ortak bir
netice i¢in katkisini sunma, uyum saglama, birbirini dinleme, birbiriyle kaynagma, kurallar:
kavrama ve bu ¢ergevelere uyma, farkliliklar1 kabul etme, saygi duyma, giiven ve farkindalik
gelistirme gibi sayisiz sosyal kazanim edinebilir, sosyal iliskilerin dinamiklerini kavrayabilir
ve birbirlerinden 6grenebilirler” ( Jungmair 2002; Akt. Kalyoncu, 2021: 148).

Orff yaklasimi deneyime dayali bir yoldur. Bireylerin eglenmesi, yaratmasi ve miizik
yapmaya katilmasi se¢im ve hata yapma 6zglrliigii ile miimkiindiir. Bir yontem, ders kitab1
veya miifredat olmasa da miizigin diinyasina girmede denemek, risk almak 6nem tagir.
Deneyimin ve Ogrenmenin gerceklesmesinde izlenecek siire¢ taklit kesif dogaglama ve

kompozisyon asamalarindan olusur.

“Miizik Ogretmenlerinin sarki sdyleme ve calgi ¢almaya dayali bir sekilde ya da
bedensel hareketlerle 6gretim yapmayi benimsemesi yaklasim, gerekli bilgi ve 6grenmeleri
nasil 0gretecegi strateji, bu bilgileri 6gretirken tercih edecegi siralama ve kullanacagi islemler

zinciri yontem, bu islemleri yapis ve uygulama bigimi de tekniktir” (Tiirkmen, 2020: 59).

Tablo 2.3. Egitimsel 6grenme hedeflerini simflandirmak icin kullamlan Bloom'un taksonomisi ile Orff
yaklasimi uygulama siirecini karsilastiran tablo.

Orff Yaklasiminda siire¢ Bloom Taksonomisi
Taklit Hatirlama
Kesif Anlama
Dogaglama Uygulama
Analiz Etme
Kompozisyon Degerlendirme
Olusturma

Egitim bilimleri bireyin egitimini fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal yonleriyle ele
alir. Orff yaklagiminda izlenecek siire¢ basamaklarin uygulanmasinda 6grenme kuramlarinin

ozellikleri ve ilkelerinin dikkate alinmasi yerinde olacaktir.
2.5. Egitimde Aile Katilim

Cocuklarin ruhsal gelisimlerini saglikli olarak siirdiirebilmeleri, anne babalarin,
cocugun psikolojik, sosyal ve kiiltiirel biitiinliigliniin giiclendirilmesine yonelik tutum ve
davranislariyla iligkilidir. Ebeveynlerin ilgili konularda ve uygun firsatlarda ¢cocugun egitim
stirecine dahil olmalari, 6grenme ortamlarina etkin katilimlarinin ¢ocugun egitim hayatina ve

ruhsal gelisimine olumlu etki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Fransiz diisiiniir Foucalt’a gore oyun ancak sonunda ne oldugunu bilmedigimiz de
oynamaya deger (Seving, 2009: 233). Oyun o6zel bir eylem degil, cocugun ya da diger
insanlarin oyunu oynamak istedigi zaman meydana gelen bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.
Oyun enerji dolu ya da pasif; giiriiltiilii ya da sessiz; sosyal ya da yalniz; duygusal ya da

sogukkanli olabilir (Else, 2014; akt. Yavuz, 2020: 360)

Ciftci ve Onder (2020) cocuklara, yasadiklar1 oyun/gorev gibi deneyimlerin,
etraflarindaki ebeveyn ogretmen gibi yetiskinler tarafindan nasil sunuldugunun ve bu
etkilesimin ¢ocuklarin oyun algilar1 iizerindeki etkileri hakkinda belirttikleri ifade, cocuk-
yetiskin-oyun yasantisinin bir arada deneyimlenmesiyle agiga ¢ikan olumlu ve istendik
sonuglar hakkinda fikir vermektedir. Eglenceli uygulama kosullarinin (yerde, yetiskin
yakininda, tercihen), resmi uygulama kosullarina (masada, yetiskin yaninda, zorunlu) kiyasla,
cocuklara daha yiiksek performans ve 6grenmeyi saglayan daha fazla davranis saglamaktadir

(Ciftgi ve Onder, 2020: 15).

Okul oncesi donemde cocuklar sozlerden ¢ok gdozlemlerle dgrenirler. Bundan dolay1
bu dénemin egitiminde ¢ocugun yaninda yer alan yetiskinlerin 6rnek davranislar sergilemesi
onemlidir. Tarkogin (2014), konu ile ilgili yapilmis, anne baba olarak ebeveyn rollerinin
farkliliklarina deginen calismalar1 aktarirken babalarin genellikle bir oyun arkadasi olarak,
annenin de konusarak, okuyarak bebege uyaran rolleri iistlendigi ifadelerine yer verir. Anne-
babalar ¢cocugun zeka gelisiminde sadece davranislariyla degil, ¢evre diizenlemeleri ile de
etkili olmaktadir. Bu sonuglar gosteriyor ki oyun i¢in rol dagilimi ve c¢evre faktoriinde
cesitlilik saglanmasi, ¢ocugun gelisiminde ebeveynin nasil destek olabilecegi sorusuna bir

cevap niteligi tasimaktadir (Tarkogin, 2014: 35).

Annenin ¢ocugu ile birlikte oyuna dahil olmasi, oyunu daha bilesik bir hale sokar.
Cocugun oyundaki lider roliinii destekleyen anne, c¢ocugun diistinsel diinyasinin
zenginlesmesine katki saglar. Bu sayede soyut diislinmeye uzanan siire¢ kolaylasacaktir.
Cocuklarim1 tek basimma oyun oynarken goéren ebeveynlerin, oyuna dahil olduklar1 zaman
cocuklarinin yasaminda farklillk yaratacaklarini unutmamalari gerekir (Hirsh-Pasek,

Golinkoff ve Eyer, 2003; akt. Yavuz, 2020: 361).

Anne babalarin, dgretmenlerin, oyuna katilimci olan yetigkinlerin, oyunun ¢ocugun
sosyal, duygusal, fiziksel gelisimine katkilarini dogru degerlendirebilmesi ve oyun siirecini bu

dogrultuda zenginlestirebilmeleri yetiskinlerin dikkate almasi gereken kosullara baghdir.
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Hangi oyunu, nasil, ne sekilde oynayabilecegimizin ipuglari ¢cocuklarda gizlidir. Yetiskinler
cocuklarla birlikte oynayacaklar1 belirlerken ¢ocugun gelisim diizeyini g6z Oniinde
bulundurmalidir. Boyle bir oyun etkilesimi igin zaman ayirmak, ¢ocugun dogal olarak
gosterdigi tepkileri gozlemlemek, neyle ilgilendigini, merakini, oyun siirecindeki duygularini
fark edebilmek cevreyi yeni bir bakis agisiyla gérmemizi saglayacak, oyunu nitelikli hale
getirecek ve cocugu oyunla barisik kilacaktir. Anne babalar giivenli oyun materyalleri
belirleyerek, bir nesnenin ¢ocugun onu tanimladigi gibi olduguna inandigin1 séyleyerek ve
oyun yapilar olusturarak destek verebilirler (Christie ve Enz, 1993; Pehlivan, 2016; Poyraz,
2012; Hirsh-Pasek, Golinkoff ve Eyer, 2003; akt. Yavuz, 2020, 361).

Birlikte diistinmek ve fikir tiretmek, ¢ocugu dinlemek, ¢6ziim Onerileri gelistirmesine
firsat vermek ve iretilen ¢oziim Onerisini denemesi i¢in desteklemek ebeveynin oyundaki
destekleyici, tesvik edici ve gelistirici rolleri arasinda yer alir. Birlikte deneyimlenen bu
diisiinme ve problem ¢dzme siireci, basar1 ve haz duygusuyla sonlandiginda olumlu duygular

ile birleserek kalic1 ve etkili 6grenme gergeklesir. (Yavuz, 2020: 364)

Ingiliz psikanalist Donald Winnicott, en bilinen kitab1 olan Oyun ve Gergeklik’de
oyun (game) kelimesi yerine eyleme isaret eden ve fiilden tiiretilen isim halini tercih etmistir:
oynama (Playing and Reality). Rabain (2006), Winnicott’un hareketi ve siireci vurgulamak
adina cok sayida isimlestirilmis fiil kullandigin1 aktarir. Oynama (playing), yasama (living),
tutma (holding), var olma / var oldugunu hissetme (being). Oynama (playing) son seklini
almis bir {iriin degil olusmakta olan bir oyun etkinligidir. Bu, siire¢ halindeki etkinlik, kelime
oyunlarinda oldugu gibi sayisiz aktarim, metafor, doniisiim, ve yer degistirmeyi
tasarlayabilme imkani anlamina gelir. Oynamak ayni zamanda oyun oynayabilme yetisidir.
Yeti, cocugun zaman i¢inde kazandigi edinimler, tasarim, deneyim ve kesifler sayesinde
¢ocugun olgunlagma siirecinin ilerledigini sdylenebilir. Kurallarin disina ¢gikmadan herhangi
bir sey icat etmeden game anlaminda oyun oynanabilir ki bu, yaraticilifa zemin sunan
playing’e ulasamama durumudur. Playing anlaminda oynamak kurallarla c¢ergevelenmis
degildir; icat etme, kimi zaman da yeniden yapma ve doniistiirme i¢in nesneleri amaci diginda
kullanma zevkini yasamay1 miimkiin kilar. Temsil ve anlam arayis1 i¢inde oyunda sahnelenen
ve bilingdis1 bir amaca hizmet ederek bir tek anlam yerine olast anlamlarin biitiiniini

kesfetmeye yonelik bir eylemdir (Rabain, 2006; 99).

Goncii (2019), mevcut bilgiler 1s1ginda oyunun bir kesif etkinligi oldugunu belirtir.

Cocuklar deneyimlerinin 6zelliklerini degistirebildikleri esnek, hayali ve dogaclama bir diinya
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yaratarak, deneyimlerini, olaylara dair anlayislarin1 durumlar iizerindeki kontrollerini bu yolla
sinayabilmektedir. Bu anlamda oyun ve dolayisiyla oynamak, cocuklarin egitim diinyasina

sundugu en 6nemli egitim araci olarak kabul edilebilir (Goncii, 2019; 208).

Goncii (2019), okul ve egitim siirecine aile katilim siireciyle ilgili olarak, ailelerin
gerceklestirdigi bir dizi katilim etkinlikleri yerine daha kapsamli bir katilim anlayisi tesis
etme diislincesiyle gelistirilen cesitli ortaklik modellerinden bahseder. Bu modeller aile ve
okullarin 6grencileri 6grenme deneyimleri esnasinda destekleyecek bununla beraber taraflarin
gereksinimlerinin dile getirilmesini miimkiin kilacak etkin bir ortakligin gelistirilmesini

garantiye alacak bir iletisim sistemi lizerinde durmaktadir.

Bu modeller arasinda yaygin olarak bilineni “okul, aile ve topluluk ortaklig1” terimini
ilk kullanan Epstein (1994) tarafindan gelistirilmistir. Aile katilima daha kapsamli bir
yaklagim Onerisi sunan Epstein’e gore, bu terim cocuklar1 destekleyen tiim aile birey ve
yapilarina, aileleri ve okullar ile iletisim imkani ve hakki i¢in ¢ocuklara, okul aile isbirligi
adina calisan topluluk kuruluslarina taninirlik saglamaktadir. Gelistirilen bu fikir ve katilim

modelini, alt1 temel 6zelligi ve bunlar1 destekleyen pratikler ¢cergevesinde inceleyecek olursak;

“Ebeveynlik (6rn.saglikli ve giivenli bir ev ortami yaratmak), ev ve okul arasinda
iletisim (6rn. bire bir goriismeler, biiltenler ve telefon goriismeleri), goniilliiliikk (6rn. aile
devriyeleri, sinifta yardimci olma, okul etkinliklerine katilim), evde 6grenme (6rn. ev ddevi,
yaz dgrenimi paketleri, aile aksami programlari), karar verme (6rn., okul-aile birlikleri, yerel
okul kurullari, okul gelistirme komisyonlar1) ve toplulukla birlikte ¢alismay1 (6rn., aileleri
dinlenme ve onlar1 destek olanaklarindan ya da hizmet programlarindan haberdar etme)

igcermektedir” (Epstein 1994; akt. Goncii, 2019;268).

Lau, Li ve Rao (2010) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin erken ¢ocukluk egitimine
katilimin1 ve bu katilimin c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklar ile iliskisini belirlemeyi
amaclamislardir. Arastirmanin sonucunda aile katiliminin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk

diizeyleri ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Cocuk gelisiminde rol alan sosyal etkilesimler géz Oniine alindiginda ebeveynlerin

egitim siirecine aktif katilim1 bahsi gegcen kuramlar ¢ercevesinde dnemli bir yer tutmaktadir.

Okul, aile ve 6grenci arasindaki iletisimin saglikli kurulmasinda ailenin kilit roliini

acacak olursak; cocugun yasca biiylimesi, yeni simif seviyesindeki miifredat ve yaklasimlar,
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okul ve kurumlarin vizyon farkliliklari gibi degiskenlere karsin bu siirecte sabit olan,
destekleyici ve tastyicilik gorevi aile katiliminin nitelikleri lizerinde yapilanmigtir. Bu haliyle
egitimde aile katilimini; ailenin, ¢ocuklariin egitim siireciyle ilgili, belirli amag¢ ve hedeflere
yonelik, kisi ve kurumlarla etkilesimlerini belirleyen beklenti, planlama ve iletisim wvb.

davraniglarin biitiinii olarak tanimlamak miimkiindiir.

Ebeveynin okul ve &grenme etkinliklerine etkin bir sekilde katilimi g¢ocugun,
davranigsal ve sosyal uyumlarinin gelismesine katki saglamasinin yani sira hazir bulunusluk

ve dolayisiyla akademik basarilarina da olumlu etkiler sagladigi goriilmektedir.

Kagitgibasi (1993) ve arkadaslar1 ¢ok amagli egitim modeli igeren erken destek projesi
ve takip aragtirmasi baslatmiglar, ¢calismalarinin 3-5 yas grubu ¢cocugun ¢ok yonlii gelisimine
etkisini saptamay1 amaglamiglardir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin bir kismina anne egitimi
destegi sunmuslardir. Ozel olarak olusturulan anne egitimi cercevesinde proje ekibi anneleri

egitmis, anneler de evde kendi ¢cocuklarini egitmesi saglanmistir.

“Insan gelisimi ¢ok boyutludur. Zihinsel gelisimin yaninda ve onunla iliskili olarak
sosyal, duygusal gelisim, kisilik gelisimi ve bedensel biiyiime de olusur. Bunlardan sadece
biri, 6rnegin zihinsel gelisimi iizerinde odaklasan bir okul dncesi egitim programi, ¢ocugun
diger gelisme ihtiyaglarmi destekleyemez. Oysa ki, gelismenin farkli boyutlar1 birbirini
pekistirir ve destekler. Ornegin, 6z benlik kavrami, girisimciligi ve kendine giiveni yeterince
gelismemis bir cocuk ya da kisi, zihinsel kapasitesini davraniglarinda yeterince
gosteremeyebilir ve basar1 diizeyi bundan olumsuz olarak etkilenebilir. Ayni sekilde bir
cocugun basarr giidiisii eksikliginin ve tembelliginin bir nedeni, kendine giivensizligi olabilir.
Bu tiir yetersizlikler, gerek okul basarisizligina gerek zeka testlerinde diisiik puanlara yol
acabilir. Boyle bir giivensizlik duygusu, ¢ocugun ¢evresindeki kisilerin 6zellikle ana baba gibi
onun i¢in 6nemli olan kisilerin ¢ocuga yaklasimindan da etkilenir. Bagka bir deyisle, ¢evresi
tarafindan sosyal duygusal gelismesi desteklenmeyen ¢ocugun basar1 diizeyi diisiik olabilir”

(Kagiteibasi, 1993:29).

Kagitcibasi c¢ocuk gelisimi ile ilgili programlarin elestirisini ¢ocugun gelisim
stirecinde tek basina ele alinmasindan dolay1 dile getirmistir. Cocugun sosyal c¢evresinden
bagimsiz olarak ele alinmasi gelisimi acgisindan yeterli olmayacaktir. Sosyal ¢evrenin birinci

halkas1 olan aile, ¢ocugun her tiirlii gelisim alaninda bir 6grenme ortami, 6grendiklerini
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hayata gecirebilme sahasi niteligi tasimaktadir. Cocugun aileden bagimsiz olarak zeka,

akademik basar1, benlik gelisimi, duygusal gelisim gostermesi beklenemez.

“Cocugun gelisimi her yoniiyle desteklenirken aile ¢evresi de degistirilip ¢ocuga
devamli destek verir hale getirilebilirse, uzun vadede ciddi kazang saglanabilir. Uzun vadede
basarisiz bulunan programlarin ikinci eksikligi de bu konuda olmus, bu programlar ¢ocugun
cevresini  degistirmeyi amacglamadan onun c¢evresinden soyutlayarak degistirmeyi

amaclamislardir” (Kagit¢ibasi, 1993:30).

Yapilan egitimler sonucunda ¢ocuklarda oldugu kadar annenin kisisel gelisimi de

olumlu sonuglar dogurmustur.

“Anne egitimi programi Salt anne-gocuk iligkisini ve ¢ocugu etkilemekle kalmamuistir.
Dogrudan annenin de davranislarina etkilemistir. Projenin doérdiincii yilinin sonunda yapilan
miilakatlarda, egitilmis annelerin esleri ile iligkilerinde eskiye oranla 6nemli degismeler
oldugu ortaya cikti. Ornegin, aile icinde esler arasinda karar verme konusunda, iki grup
arasinda farkliliklar belirdi “sahip olunacak c¢ocuk sayist konusunda kim karar verir?”
sorusuna egitilmis annelerin egitilmemis annelerle karsilastirildiklarinda kararin ortak
verildigini sOyledi. Egitilmis anneler daha siklikla, istedikleri ¢ocuk sayisini esleriyle
tartistiklarimi belirttiler. Egitilmis anneler, egitilmemis annelere oranla c¢ocugun disiplini
konusunda dogum kontrolii ve diger konularda da daha fazla kendilerinin karar verdiklerini
sOylediler. Boylece anne egitim programi sonucunda esler arasi iletisim ve birlikte karar
verme oranlarinda artis ortaya ¢ikti. Annelere evde son sozii kimin sdyledigi ve evde patronu
kim oldugu soruldugunda egitilmis anneler daha ¢ok her ikimiz cevabim verdi”(Kagitcibas,

1993:72).

Cocuklarin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslamakta ve 6grenilen beceriler ilk olarak
aile ortaminda uygulanmaktadir. Cocuklarin iletisim becerilerini ve diger sosyal becerileri ilk
olarak ailede Ogrendigi diisiiniildiiglinde, anne-baba cocuk etkilesiminin Onemi ortaya
¢ikmaktadir. Aile katilimi, genel olarak anne-babalik becerilerini artirmay1 hedefleyen ve bu
siirecte anne-babalara destek ve bilgi sunan bir siireci tanimlamaktadir. Daha genis anlamda
diisiintildiiglinde, anne-babalarin aktif katilim i¢inde oldugu dinamik bir 6grenme siireci
oldugu soylenebilir. Bu siireg, anne babalarin ilgi ve ihtiyaglarini temel alarak gelismektedir.

(Kocabas, 2006: 144)
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Babalarin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri siire ile egitim siirecine katilimlar1 arasinda
(6zellikle Ev Temelli Katilm ve Okul-Aile isbirligi Temelli Katilim) anlamli bir iliski
bulundugu gorilmiistiir. Benzer bir bulgu annelerle yiiriitiilen ¢alismada elde edilmistir.
Giirsimsek, 2003 yilinda yaptig1 ¢alismada okul oncesi kurumlara devam eden 200 anne ile
ylriittigli calismada, annelerin ¢ocukla birlikte olmak icin ayirdiklar giinliik aktif zaman ile
ev temelli katilim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu iKi
bulgu, anne babalarin ¢ocuklari ile birlikte olmak i¢in aktif olarak ayirabildikleri zamanin
artmasina paralel olarak ¢ocuklariin gelisimine evde cesitli etkinliklerle katkida bulunma

cabalariin da arttigini ortaya koymaktadir. (Giirsimsek, Kefi, Girgin, 2007 :188)
2.5.1. Miizik egitiminde ailenin rolii

Insanlarin birbirlerinin yetenek, engel, deger yargilar1 ve Kkiiltiirlerini anlayip
taniyabilmesi, birbirleriyle etkilesim i¢ine girmeleri i¢in yaratilacak oyun ortamlarin1 Cubash
(2003) soyle tamimlar: "Kiiltiirler arasi egitim ve kusaklar1 kapsayan ve birbirine yaklastiran
etkinlikler kapsaminda, birbirleriyle etkilesim igindeki gruplarin yaptigi yaratict miizik
calismalarinda, insanlarin kendi bedenleri ile ¢alismayr onemli 6lciide O6grenmeleri, ortak
yaratiyya katilmalari, bir arada olmanimn olumlu yonlerini yagamalar1 i¢in ideal bir cergeve

iginde gesitli olanaklar ve tesvik edici bir ortam sunulur” (Cubash, 2003; syf 9).

Aile, ¢ocuga bakim veren bireylerin olusturdugu bir yap1 olmasinin disinda ¢ocugun
dili 6grendigi deneyimledigi ilk sosyal alami temsil eder. Aile icerisinde kullanilan ve
kendilerine has sive, vurgular, mecazlar ve aksan “Hareket ve Dilin Miizik Uretme ve Oyun
Aract Olarak Kullanilmas1” kisminda agiklandigi tizere miiziksel elementler olarak da
kullanilabilen dile dzgii dinamiklerdir. ilk 6grenme deneyimlerinin gerceklestigi devinim ve
s0z/ses kullanimi, ailenin bilingli ya da kasitsiz bir sekilde 6grenme deneyimine istirak ettigi
bir egitim ortami yaratir. Taklit sonucu edinilen miiziksel dinamikler sayesinde gerceklesen
bu karsilikli aktarimin, aile ile kurulacak sosyo-kiiltiirel baglarin olugmasina katki sundugu

gibi aileyi egitim-6gretim etkinliklerine dahil edebildigini de sdylemek miimkiindiir.

Ailenin ¢cocugun miiziksel gelisiminde ki rolii ebeveyn ya da bakim verenlerin miizik
ve miizik egitimine bakis acis1 altinda degerlendirilebilir. Miizigin toplum igerisinde kurulan
ve aile igerisinde de yansimalarini gorebilecegimiz sosyo-kiiltiirel baglar iizerindeki islevi,
bireylerin deger, diisiince ve fikirleri dogrultusunda degiskenlik gostereceginden, ailenin

miizige olan ilgi ve tutumunun miizik egitimine bakisin1 da etkiledigini sdylemek yanlig

61



olmaz. Ebeveynin, ¢ocugun gelisim siirecinde diger gelisim alanlarindan ayirmadan miizigi
bir segenek olarak degil gelisimsel biitliniin bir parcasi olarak goriip hayatlarina sokmasi
ailenin bilgi, tutum, donanim ve imkanlar1 6lgiisiinde yer bulur. Miizik egitiminde ailenin rolii

ve tutumlar1 hakkinda diisiiniildiigiinde karsilasacagimiz ii¢ segenek oldugu sdylenebilir.
Negatif — Kasitli (deger, diisiince ve fikirler nedeniyle)
Notr  — Kasitsiz (herhangi bir deger ve fikirden bagimsiz)
Pozitif — Kasith (deger, diistince ve fikirler nedeniyle)

Aile degerleri ¢ocuklarin se¢imlerini etkiler. Anne, baba ya da ¢ocuklar spor, sanat ya
da bilime egilimlilerse, bu bilgiler aile degerlerini olusturur. Cocuklar aile degerlerine karsi
tarafsiz olamazlar. Aile ¢cocuklarin duygularini, ¢ok yonlii kabiliyetlerini besleyip gelistirecek
miras deposu ve ¢ocugun yeteneklerinin kesif ortamidir. Ciinkii okulda baslayan birgok
egitsel calisma cocugun ailesinde ve okul disindaki ¢evresinde tamamlanir. Ogrenciyi
tanimada, yonlendirmede, yetenegini ve kapasitesini artirmada mutlaka aileyle is birligine
gidilmelidir. Cogu tutumlarin kdkeni ¢ocukluga dayanmakta ve genelde dogrudan deneyim,
pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme ile edinilmektedir. Bir ¢ok arastirmada, anne-baba ve
cocuklarin tutumlar arasinda yiiksek diizeyde korelasyon bulunmaktadir (Glidek, Karakaya,

2013).

Miiziksel baglamda kazanilan davranislar da, 6zellikle dort ve alti yas arasi ses
yiiksekliklerini algilama donemidir. Bu siire boyunca saglanacak zengin bir miiziksel ¢evre
sonraki miiziksel yetenek igin 6nemli bir temel olusturur. Bloom, yetenekli piyanistlerin
¢ogunun miizisyen olmayan ailelerden c¢iktigini belirtmistir. Bu ailelerin tiimii ¢ocuklarinin
miiziksel ilgilerini desteklemislerdir Hamilelikle birlikte anne karninda baglayan egitim
siireci, dogumdan sonra yine ilk egitimci olan annenin ¢ocukla olan etkilesimleriyle geliserek
devam eder. Cocuklar dogduklari andan, hatta anne karninda olustuklar1 andan itibaren
tanistiklar1 sesleri biiylidiikce, daha iyi algilar ve yorumlar. Miiziksel sesleri ayirt etmesiyle

miiziksel gelisim siireci de baglamis olur. (Algan, Ozkut, Kaya, 2012)

Evdeki miiziksel ortam, “Evde, anne-baba, bakici ya da diger aile bireylerinin,
cocuklar ile birlikte yaptiklart miiziksel etkinliklerin miktar ve niteligi” olarak
tanimlanmaktadir. Miizik yeteneginin, kalitimsal ve ¢evresel kosullarin etkisi ile sekillendigi

diistiniilmektedir. Bu konuda 1900’1t yillarin basinda miizik psikolojisi alanindaki Seashore
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ve Schoen gibi aragtirmacilar, miizik yeteneginin yalnizca ¢ocugun ailesinden gelen kalitimsal
ozelliklere dayandigin1 belirterek, miiziksel gelisimde c¢evrenin etkisini gormezden
gelmislerdir. Bununla birlikte daha sonraki yillarda Shuter-Dyson, Gabriel, ve Gordon gibi
arastirmacilar kalittim ve ortam (¢evre) 6zelliklerinin miizik yetenegi {izerinde birbirleri ile

stirekli etkilesimli etkenler olduklarini belirtmislerdir

Bu baglamda anne - babanin ¢ocugun egitimine olan ilgisi ve katkisi, miizik egitimi
arastirmalarinda ele alinan bir konu olmustur. Miiziksel gelisim ve evdeki miiziksel ortam
arasindaki iliskileri inceleyen Kirkpatrick (1962), 6grencileri evdeki miiziksel ortamlari
acisindan mitkemmel-iyi, iyi-orta ve zayif olmak tizere 3 gruba aymrmistir. Evdeki miiziksel

ortamlar1 (miikemmel- iyi) (iyi-orta) (zayif) (akt. Ozmentes 2012).

Denac (2008) ¢alismasinda, ¢ocuklarin miizik ilgilerinin, 6gretmen ve aile tarafindan
yonlendirildiginde degisip degismeyecegi iizerinde caligmis ve sonugta ¢ocuklarin miizik
ilgilerinin yonlendirilmek istenen sekilde yonlendigini saptamigtir. Ana babanin katilimi, anne
ile c¢ocuk arasindaki ilgi transferi seklinde oldugu gibi, anne-baba-gocuk iligkilerini
arttiracaktir. Ana baba katilimi1 okul ile ev arasinda bir koprii islevi goriir. Anne-babanin
motivasyonu artar. Cocuk zamaninin ¢ogunu ailesi ile gegirir, dolayisiyla ana babalar

¢ocugun ihtiyaglarini ve bu ihtiyaglarla nasil bas edeceklerini anlarlar (akt.Topag, 2008: 28)

Ebeveynler, birgok konuda oldugu gibi miizik egitiminde de ¢ocuk i¢in onemli bir
modeldir ve c¢ocuklarmi ilgileri dogrultusunda miizige ve farkli sanat alanlarina karsi
0zendirmesi gerekmektedir. Bu noktada saglikli ve sistemli bir miizik egitimi i¢in dikkat
edilmesi gereken &nemli noktalar vardir. Ozellikle calg1 egitimi siirecinde uzman kisilerle
goriisiilerek ¢ocugun fiziksel Ozellikleri degerlendirilmeli ve uygun bir calgr se¢imine
gidilmelidir. Calg1 seciminde ebeveynlerin isteginden c¢ok uzman kisilerin Onerileri
dogrultusunda ¢ocugun sevecegi bir ¢algiy1 se¢mesi onemlidir. Ebeveynlerin kendi arzulari ve
egolart dogrultusunda ¢ocugu sevmedigi veya farkli teknik problemlerin yasanabilecegi bir
calgiya yonlendirmesi, ileride telafisi miimkiin olmayan aksakliklara yol agabilir (Uludag ve

Aktas, 2016: 202).

Cocuk ve ebeveynleri arasinda saglikli bir iligki kurabilmede miizigin iletisimdeki rolii

onem kazanmaktadir.
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2.6. Tlgili Aragtirmalar

Adizel ve Ozmentes (2018) arastirmalarinda ¢ocuklar1 Bilim ve Sanat Merkezinde
miizik egitimi alan velilerin, kuruma ve cocuklarmin buradan aldig1 egitime yonelik
farkindaliklarin1 incelenmesi amaglamistir. Calismaya Antalya Bilim ve Sanat Merkezi’nde
miizik egitimi alan 6grencilerin velileri arasindan basit tesadiifi drnekleme yontemi ile segilen
yirmi dort veli katilmigtir. Calismada nitel arastirma deseni kullanilmis olup veriler agik uglu
sorular igeren goriisme formu ile toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmacilar, sonuglara bakildiginda velilerin, 6grencilerinin aldig1 miizik
egitimi ve onlarin kariyer secimlerine dair beklentileri, velilere gore kurumun 6grencilerin
egitim yasamlarindaki Oncelik sirasi, zaman yonetimi ve ders saatleri sorunsali ile
gergeklestirilen faaliyetlere yonelik goriiglerinin 6ne ¢iktigini belirtmiglerdir. S6z konusu
calismada velilerin kurumdan ve 6grencinin aldig1 miizik egitiminden ¢esitli beklentilerinin
oldugu, kurumu ¢ocuklarimin egitim hayatinda ikinci siraya koyduklari, ders saatlerini yetersiz
bulduklar fakat yasadiklar1 yogunluk sebebiyle zaman yonetimi konusunda giicliik ¢ektikleri
ve cocuklar i¢in yaptiklar1 kariyer planlarinda miizige yer vermedikleri sonuglarina
varilmistir. Velilerin ¢ocuklarinin BILSEM’de aldiklar1 miizik egitime dair beklentilerde ise
one ¢ikan alt temalar miizigi teorik yapisiyla 6grenmesi, bir ¢algiy1 1y1 bicimde ¢almasi ve bu
egitim siirecinden keyif almasidir. Arastirmacilar, velilerin bir boliimiiniin bu beklentilerine
ragmen miizigi cocuklarinin yalnizca sosyal kimliklerinin bir parcasi olarak gordiiklerini ifade
etmislerdir. Cocuklar1 ayn1 zamanda konservatuara da devam eden bir kisim veli ise ve bu iki
kurumun birbirini desteklemesini beklediklerini ifade etmislerdir. Arastirmacilarin ifade ettigi
bir bagka bulgu ise gelistirilen proje ve etkinliklerin igerigine yonelik veliler tarafindan
getirilen elestiridir. Veliler yapilan etkinliklerin yalnizca koro ve orkestra biciminde
olmasinin, gelistirilen projelerin miizik disinda bir alana dokunmamasini ¢ocuklarmin yetenek

ve zeka diizeyleriyle tam olarak ortiismedigini ifade etmektedirler.

Algan, Ozkut, Kaya (2012) okuloncesi egitim kurumlarinda egitim alan g¢ocuklarin
annelerinin miizik egitimi ile ilgili diisiincelerinin ortaya ¢ikarilmasi ve okuldoncesi donemde
cocuklarin miiziksel gelisiminde annenin roliiniin 6énemine deginilmesi amaciyla yaptiklar
aragtirmanin evrenini, Afyonkarahisar ve Konya il merkezindeki okuldncesi egitim
kurumlarinda egitim alan c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini
Afyonkarahisar 1l drnegindeki rasgele secilen 100 anne ile Konya il 6rnegindeki 100 anne

olmak iizere toplam 200 anne olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak
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arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmistir. Aragtirma sonucuna gore;
okuloncesi donemde, annelerin ¢ogunlugu (%89.2) cocuklarinin miizik yeteneginin ortaya
cikarilmasini ve gelistirilmesini, ayrica miizik egitiminin diger gelisim alanlarina katkisi
oldugunu disiindiikleri ifade edilmistir. Genel olarak annelerin, ¢ocuklarinin 6greniminde
miizik egitiminin kullanilmasinin gerekliligi hakkindaki diisiinceleri olumlu yonde ¢ikmustir.
Annelerin 6grenim durumlarinin okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin miizik yeteneginin ortaya
cikarilmast ve gelistirilmesi fikrini etkiledigi goriilmiistiir. Orta ve {lizeri 6grenim diizeyine
sahip ebeveynlerin %85 ve daha yukari bir oranda ¢ocuklarin miizik yeteneginin ortaya
cikarilmasini ve gelistirilmesini istedikleri gdzlenmesine ragmen ilkogretim mezunu ailelerin
sadece %781 bu goriisii paylasmistir. Bu durum gelir diizeyi arttikca daha yiikselmektedir.
Ankete katilan annelerin 6grenim durumlarina gére okulda verilen miizik etkinlikleri ile ilgili
goriisleri birbirinden farklilik gdstermistir. Ankete katilan anneler arasinda miizik etkinligini
en 6nemli etkinlik olarak gdren annelerin oran1 %8.3 olarak goriilmiistiir. Sadece annelerin
yaklasik %63 linde miizik egitiminin ¢ocuk gelisimini her yonden etkiledigi goriisii hakimdir.
Diger etkinlikleri tercih eden annelerin ise agirlikli olarak miizik egitiminin ¢ocuk gelisimine
bazi alanlarda katki sagladigimi ifade ettigi belirlenmistir. Cocugun bir miizik aleti ¢aliyor
veya calmiyor olmasi annelerin miizik egitimiyle g¢ocuklarindaki gelisimi desteklemesi
arasinda onemli bir iliski bulunmustur. Soyle ki, miizik aleti ¢calmayan ¢ocuklarin annelerinin
biiyiik bir kisminda (%61) miizik egitiminin, ¢ocuklar1 bazi alanlarda gelistirdigi fikri
yayginken miizik aleti calan cocuklarin annelerinin ¢ogunlugu (%68) miizik egitiminin,

cocuklart her yonden gelistirdigini diistinmektedir.

Cocugunun bir miizik aleti ¢almasini istemeyen annelerin orani %3.6 iken, olabilir
veya kesinlikle isterim diyen annelerin orani sirasiyla %53 ve %43 olarak belirlenmistir.
Kesinlikle miizik aleti ¢almasini isterim diyen annelerin tamaminin ¢ocuklarinin yeteneginin
okuloncesi donemde ortaya ¢ikartilmasimi ve gelistirilmesini istedikleri goriilmiistiir. Diger
taraftan, miizik aleti calabilir (olabilir) diyen annelerin sadece %85’inin ¢ocuklarindaki
yetenegin okuldncesinde ortaya cikarilmasini ve gelistirilmesini istedikleri saptanmuistir.
Yapilan bu calisma sonucunda da, miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisim alanlarin1 olumlu
yonde etkiledigine inanildig1 diisiincelerine ulasilmistir. Arastirmacilar, miizik egitiminde
anne boyutunun Onemine deginmis, sunduklari bu arastirmada; annelerin, ¢ocuklarinin
egitiminde miizik egitiminin kullanilmasmin gerekliligi hakkindaki diisiinceleri ile ilgili

bulgularin, beklenenden daha olumlu yonde ¢iktigini ifade etmislerdir.
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Atilgan (2018), Bu arastirma, amator miizik egitimini ele almak ve Afyon Kocatepe
Universitesi Devlet Konservatuvari tarafindan yiiriitiilen “Amatdr Calgicilar Festivali”nin
bireye kazandirdiklarini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Afyon
Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari tarafindan 11 yildir diizenli olarak yiiriitiilen
“Amator Calgicilar Festivali” ne katilan 6grencilerin miizik 6gretmenleri ve ailelerine festival
ve festivalin kazanimlari hakkinda agik uglu bir anket uygulanmistir. Arastirmaci elde edilen
veriler dogrultusunda; Festivale yeni katilan miizik Ogretmenlerinin yaninda, festivali
benimseyen ve her sene katilan miizik Ogretmenlerinin  bulundugunu ve miizik
Ogretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugunun festivale birden fazla 6grenciyle katildigini ifade
etmistir. Anket sorularmi cevaplandiran aile tiyelerinin biiyiik ¢ogunlugunun anne ve baba
oldugu ve katilimcilarin festivale karsi tutumlarinin istekli, mutlu, heyecanli ve olumlu
seklinde oldugu belirtilmistir. Festivalin, katilimcilarin bireysel, sosyal ve kiiltiirel gelisimine
katki sagladig1 ve calgi egitimine kars1 ilgiyi artiracagi yoniindeki ifadelere yer verilmistir.
Festivalin katilimcilara tecriibe kazanma, topluluk oniinde ¢alma, farkli enstriimanlar tanima

ve emeklerini sergileme firsati sunmasi1 bakimindan 6nemi iizerinde durulmustur.

Bagniacik (2019) arastirmasinda, ortadgretim Ggrencilerine uygulanan miizik
egitimiyle ilgili olarak ebeveynlerin goriislerinin degerlendirilmesi amaglamistir. Arastirmada
iligkisel tarama modeli kullamilmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 7 ortadgretim
kurumundaki 300 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak
aragtirmact tarafindan gelistirilen demografik bilgiler formu ve 3’li likert tipi Olgek
kullanilmistir.  Arastirmact bulgular dogrultusunda ebeveynlerin, miizigin ¢ocuklarinin
psikolojik gelisiminde yararli olacagini ve miizik egitimi ile ¢ocuklarin stres, kaygi gibi
zorluklarla kolayca bas edebildiklerinin ortaya konuldugunu ifade etmistir. Bu sonuca gore,
miizik egitiminin ders saatinin arttirtlmas1 gerekliliginin ebeveynlerce de yiiksek oranda
olumlu degerlendirildigi goriilmiistiir. Arastirmaci ebeveynlerin ¢ocuklarinin aldiklart miizik
dersi ile ilgili kazanimlarin aileye yansimasi, paylasilmasi ve kazanimlarin ailede tekrarinin
orta diizeyde bir etkililik gosterdigini belirtmistir. Ebeveynler cocuklarmin aldigi miizik
dersinin onlarin motivasyonlarini1 genel anlamda olumlu yonde etkiledigine inanmaktadirlar.
Ancak, okulda 6grenilen kazanimlarin evde tekrarinin az diizeyde oldugu, 6grenilen sarkilarin
ailece sOylenip yasantilarina aktarilmadigi ve bu anlamda duyussal boyutun az diizeyde
devreye girdigi sonucu belirmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin aldigi miizik egitimi dersinin
onlarin sosyallesmesine iliskin yargilar igli likert olgeginde orta diizeyde bir durum

gostermektedir. Arastirmaci ortadgretim Ogrencilerine uygulanan miizik egitimiyle ilgili
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olarak ebeveynlerin goriislerinin degerlendirilmesi sonucunda alinan puanlar ile demografik
bagimsiz degiskenlerin aldiklar1 puanlar arasindaki iliskileri incelemistir. Demografik
degiskenlere gore bu sonuglardan kisaca bahsetmek gerekirse; cinsiyet degiskeni ile miizik
egitimi hakkindaki olumlu bir takim yargilar arasinda, kadin ebeveynler lehine anlaml bir
iliski oldugu belirtilmistir. Yas degiskeni ile miizik egitimi hakkindaki olumlu bir takim
yargilar arasinda gen¢ ebeveynler lehine anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Egitim
seviyesi degiskeni ile miizik egitimi hakkindaki olumlu bir takim yargilar arasinda yiiksek
O0grenimli ebeveynler lehine anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Ebeveyn miizik bilgisi
durum degiskenine gore miizik egitimi hakkindaki olumlu bir takim yargilarin miizik egitimi

almamis ebeveynler aleyhine anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.

Gilidek ve Yilmaz (2020) calismalarinda ¢ocuklar ilkokul ve ortaokulda egitim goren
ebeveynlerin miizik egitimine iliskin tutumlarin1 cesitli degiskenlere gore incelemeyi
amaglamislardir. Aragtirmada yontem olarak, betimsel nitelikte, tarama modeli kullanilmistir.
Orneklem grubu, 2017/2018 akademik yilinda Sinop ili sinirlar1 icerisinde egitim veren dort
ilkokul ve ii¢ ortaokuldaki 6grencilerin toplam 1168 ebeveynden olusmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak sosyo-kiiltiirel 6zellikler anketi ve Gilidek ve Karakaya (2013)
tarafindan gelistirilen “Ilkdgretim Okullarindaki Miizik Egitimine Iliskin Anne-Baba
Tutumlart Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda; arastirmaya katilan anne-
babalarin miizik egitimine yonelik tutumlar1 sosyo kiiltiirel 6zelliklerle iliskilendirilmis ve bu
degiskenlere gore anlamli farklilagmalar olup olmadigi saptanmigtir. Arastirma sonuglarina
gore miizik egitimine iligkin anne-baba tutumlarinin; anne ya da baba oluslarina, kendini
tanimlamalarina, egitim durumlarina, mesleklerine, gelir durumlarina, ¢ocuklarinin
cinsiyetine ve annenin is yasaminda aktif olusuna gore anlamli sekilde farklilagtig
goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlarinin yaglarina ve aile yapilarina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmigtir. Gilidek ve Yilmaz, aragtirmayla ilgili temel bir kaniya
varmak amaciyla yapilan analizlerden sonra ulasilan sonuglar su sekilde ifade etmislerdir;
Annelerin miizik egitimine yonelik tutumlarinin babalardan daha olumlu/yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Farkli yas gruplarindaki ebeveynlerin miizik egitimine yonelik tutumlart benzer
diizeydedir. Baska bir ifadeyle farkli aile yapilarina sahip ebeveynlerin miizik egitimine
yonelik tutumlar1 benzer diizeydedir. Kendini demokratik olarak tanimlayan ebeveynlerin
miizik egitimine yonelik tutumlari, kendilerini otoriter ve asir1 koruyucu olarak tanimlayan
ebeveynlerden daha olumludur. Universite ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan annelerin

miizik egitimine yonelik tutumlar diger annelerden, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin
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ise miizik egitimine yonelik tutumlari ilkokul mezunu olan annelerden daha olumlu oldugu
goriilmiistiir. Babanin egitim durumuna bagh olarak da ebeveynlerin miizik egitimine yonelik
tutumlarinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Buna gore; Universite ve Yiiksek
Lisans/Doktora mezunu olan babalarin miizik egitimine yonelik tutumlari, ilkokul ve ortaokul
mezunu olan babalardan daha olumludur. Ebeveynlerin, mesleklerine bagli olarak miizik
egitimine yonelik tutumlari anlamli bir farklilik gdstermistir. Buna gore; a) 0gretmenlerin
miizik egitimine yoOnelik tutumlar1 diger tiim meslek gruplarindan daha olumludur, b)
profesyonel meslek sahibi ebeveynlerin ise miizik egitimine yonelik tutumlari ev hanimi ve
‘diger’ meslek sahibi ebeveynlerden daha olumludur. Aile gelir durumuna bagl olarak
ebeveynlerin miizik egitimine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilasma oldugu
bulunmustur. Okula giden ¢ocugu sadece kiz olan ebeveynlerin miizik egitimine yonelik
tutumlari, okula giden cocugu sadece erkek ve hem kiz hem de erkek (ikisi de) olan
ebeveynlerden daha olumludur. Arastirmaya katilan g¢alisan annelerin miizik egitimine

yonelik tutumlarinin ¢alismayan annelerden daha olumlu/yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giirgen (2018) calismasinda Izmir ilinde c¢ocuklari 6zel piyano dersi alan 17
ebeveynin bu konudaki goriislerini ortaya koymay1 amaclamistir. Veriler yar1 yapilandirilmig
goriisme sorulart ile toplanmis ve nitel arastirma tekniklerinden betimsel analiz teknigi ile
¢Oziimlenmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin cocuklarina piyano dersi aldirma
nedenleri, piyano dersi ile ilgili diisiince ve inanglari, bu siiregte gelistirdikleri cabalari,
davranig bigimleri ve gozlemleri 6zerklik baglaminda incelenmistir. Arastirmaci elde edilen
bulgular dogrultusunda sonuglar1 su sekilde aktarmistir. Calismada ebeveynlerin ¢ogu maddi
ve manevi olarak yapilmasi gerekenleri yaptiklarini ifade etmislerdir. Bunlar, cocuga ¢alisma
ortami saglamak, piyano satin almak, kursa gotiirmek ve evde ona zaman ayirmak gibi
olanaklardir. Ebeveynler ¢ocuklarini neyin veya kimin motive ettigini bildiklerini ifade
etmislerdir. 6 ebeveyn ¢ocuklarin1 motive eden seyin piyanoda bir seyler ¢aliyor olmalar1 yani
kendi kendilerini motive ettiklerini, diger ebeveynler ise 6gretmen, arkadaslar ve vgii sozleri
gibi yanitlar vermistir. Buna gore 6 ebeveyn igsel motivasyonu gelistirici 6zerk yapida
davranig sergiliyor olabilir. Diger ¢ocuklarin ise 6gretmen, arkadas gibi digsal motivasyon
kaynaklarimi kullandig1 sdylenebilir. “Sizce ¢ocugunuz miizik alaninda yetenekli mi?” sorusu
yoneltildiginde ebeveynlerin genelde c¢ekingen yanitlar verdigi goézlenmistir. Yalnizca 4
ebeveyn dogrudan evet yanit1 vermis, digerleri ise bilmiyorum, olabilir, ilgisi var gibi yanitlar
vermistir. Bu ¢aligmada ebeveynler ¢ocuklarma kars1 dnyargili olmasa da onlar yetenekli

bulduklarin1 sdylemeye ¢ekinmiglerdir. Calismada ayrica miizisyen olan tek ebeveynin,
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olmayan diger ebeveynlere gore daha detayli yanitlar verdigi gozlenmistir. Elbette bunun
nedeni miiziksel arka plana sahip bir ge¢mise sahip olmasidir ancak bu durumun bir
dezavantaji olarak ¢ocugu onun kontrolii altina sokan bir tutumu benimseyip fark etmeden
Ozerkligi destekleyecek davranislar1 géz ardi etmis olabilir. Bu ¢alismada da ebeveynler her
ne kadar karar1 ¢ocuklara birakacaklarini ifade etseler de sanatin yeteri kadar toplumsal deger
gormedigi fikriyle cocuklarinin ileride piyano ile ilgili bir meslek se¢mesi konusunda tesvik

etmeye ¢ok istekli goziikmemektedirler.

Tezcan (2019) ¢alismasinda, ortaokul son sinif 6grenci velilerinin, ¢ocuklarinin almig
olduklar1 miizik egitimine yonelik goriislerini tespit etmek ve ¢ocuklarmin miizik alaninda
egitim almay1 ya da meslek olarak se¢gmeyi istediklerinde goriislerinin ne yonde olacagini
ortaya koymak amaglamistir. Bu amagcla yiiriitiilen arastirmada, nitel ve nicel arastirma
yaklagimlarimin birlikte kullanildigi karma ydntem desenlerinden olan agiklayici desen
kullanilmistir. Bu arastirmanin nicel verilerinin toplanmasima iliskin ¢alisma grubunu
Tekirdag ili ve ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli 1084 ortaokul
ogrenci velisi olusturmaktadir. Arastirmada 2016 yilinda Din¢ Altun tarafindan gelistirilen ve
17 maddeden olusan “Ortaokul Miizik Egitimine Iliskin Aile Tutum Olgegi” Milli Egitim
Bakanligi’'ndan (MEB) gerekli izin alindiktan sonra velilere uygulanmistir. Nitel verilerin
toplanmasina iliskin olarak da bu okullardan gonilliilik esasina gore segilen 15 wveli,
calismanin ikinci ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmaci sonuglart su sekilde aktarmistir.
Caligmaya ait veriler incelendiginde velilerin 6grenim durumlart degiskenine gore miizige
iliskin veli tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir.
Ozellikle ilkokul ve ortaokul diizeyinde dgrenime sahip velilerin miizik ile ilgili mesleklere
yonelik olumsuz tutumlarinin lise ve lniversite diizeyinde 6grenim diizeyine sahip velilere
gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Calismamizin nicel verilerinde lise ve {iniversite
diizeyinde 6grenim goren velilerin miizige iliskin olumlu tutum alt boyut ve miizige iliskin
veli tutumu 6lgek puanlar, ilkokul ve ortaokul diizeyinde 6grenim goren velilerin olumlu
tutum puanlarima gore anlamli diizeyde daha yiliksek olarak bulunmustur. Arastirma
verilerimize gore erkek velilerin miizikle ilgili mesleklere, miizik dersine ve giizel sanatlar
liselerine yonelik olumsuz tutum puanlari, kadin velilerin olumsuz tutum puanlarina gore
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Benzer sonu¢ ¢alismamizin nitel verileri ile de

desteklenmektedir.
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Yiiksel (2018) arastirmasinda miizik egitiminin bir alt dali olan ¢alg1 egitimi
stireclerinde, Ogrencilerin egitimlerinde aile desteklerini algiladiklar1 diizeylerin tespiti ve
calgi egitimindeki siireglere yoOnelik aile katiliminin, Ogretmen goriisleri tarafindan
degerlendirilmesini amaglamistir. Arastirmada, genel tarama modellerinden betimsel tarama
modeli kullanilmigtir. Bu kapsamda, ortadgretim 5. smif dgrencilerinin ¢algi egitiminde
algiladiklar1 aile destegi incelenmis ve elde edilen bulgularin gesitli degiskenlere gore
(cinsiyet, brans, egitim diizeyi) farklilasma durumlar1 sorgulanmistir. Arastirmada ikincil
olarak, nitel bir yaklasimla 5. Sinif miizik derslerine giren miizik 6gretmenleriyle goriismeler
yapilarak, calgi egitimindeki aile katilimina yonelik mevcut durum, ele alinarak
yorumlanmistir. Arastirmanin drneklemini, 2017-2018 egitim-6gretim déneminde Istanbul
ilinde Bilfen Egitim Kurumlari“nin Esensehir, Sancaktepe ve Yenisehir kampiislerinde
okuyan, ortadgretim 5.sinifa kayith 200 dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin galgr egitiminde
algiladiklar1 aile destegi diizeyleri, Demet Girgin tarafindan gelistirilmis olan “Calgi
Egitiminde Algilanan Aile Destegi Olgegi” kullamlarak belirlenmistir. Arastirmanin nitel
kisminda ise 12 6gretmen ile goriisme yapilmistir. Arastirmaci ¢alismasindan elde edilen
sonuglar1 su sekilde agiklamistir; Ogrencilerin “Calg1 Egitiminde Algiladiklar1 Aile Destegi
Olgegi’ne yonelik ailelerinden aldiklari destek puanlarinin toplam ve tiim alt boyutlarda
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin “Calgi Egitiminde Algiladiklar1 Aile Destegi
Olgegi” toplam ve siirece dahil olma alt boyutu puanlarmin, cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde kadinlar lehine farklilastigi goriiliirken, aile destegi o6lgegi duyarlilik alt boyutu
puanlarinin, cinsiyete gore anlaml farklilasmadigr goriilmiistiir. Ogrencilerin  “Calgi
Egitiminde Algiladiklar1 Aile Destegi Olgegi” toplam ve tiim alt boyut puanlari ile brans
degiskeni arasinda anlamli fark bulunmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin “Calg1 Egitiminde
Algiladiklar1 Aile Destegi Olgegi” toplam ve tiim alt boyut puanlari ile egitim diizeyi
degiskeni arasinda anlamli fark bulunmadigi goriilmiistiir. Aileler, calgi egitiminde egitim
stirecine duyarliliklarina yonelik 6gretmen goriislerinde Dbirbirlerine yakin ifadelerde
bulunduklar1 goriilmiistiir. Ailelerin ¢algir egitimine katkisina yonelik 6gretmen goriisleri
incelendiginde, gorlislerin, genellikle gerekli ¢algi ve arag-gereclerin saglanmasi ile maddi
destegin aile tarafindan karsilanmasi yéniinde ifade edildigi ortaya ¢ikmistir. Ogretmenler,
ailelerin siirece dahil olma durumunun, ¢ocugun calgi egitimine olumlu yonde fayda
saglayacagini belirtmistir. Ailelerin calgi egitiminde egitim siirecine duyarliliklarina yonelik
O0gretmen goriislerinde de birbirlerine yakin ifadelerde bulunulduklar1 goriilmiistiir. Ailelerin
calgt egitimine katkisina yonelik 6gretmen goriislerinde, egitim durumu yiiksek olan ailelerin

calgi egitimine olumlu katki saglayacaginmi ifade ettikleri goriilmiistiir. Ailelerin calgi
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egitimine katkisina yonelik 6gretmen goriislerinde, gegmisinde miizik egitimi ve calgi egitimi
olan ailelerin, olmayan ailelere gore daha fazla katki saglayacagi ifade edilmistir. Ailelerin
calg1 egitimine katkisina yonelik 6gretmen gorislerinde, aile-0gretmen is birliginin calgi
egitiminin ¢calisma dilizenine katki saglayacagi ifade edilmis, aile-okul tarafindan planlanan ve
diizenlenen etkinliklere katilimin saglanmasiyla, Ogrencilerin ¢alg1 egitimine yOnelik

motivasyonlarinin yiikselecegi belirtilmistir.

Aile katilimi ¢alismalarina yonelik ¢algi egitimi siireglerinde, 6gretmenlerin aileler ile
stk sik goriistiiklerini ve aile katilimi hakkinda bilinglendirme ¢alismalar1 yaptiklarini ifade
ettikleri gorlilmiistiir. Ayrica Ogretmenler bu goriismeler sonucunda gergeklestirilen

calismalarin 6grencilerin evdeki caligsma diizenlerine katki sagladigini belirtmistir.

Paterson (2008) resmi miizik 6grenimine yonelik ebeveyn motivasyonuna yonelik
arastirmasinda, ebeveynlerin c¢ocuklarin1 resmi miizik Ogrenimi ile mesgul etmeyi
se¢cmesindeki motivasyonlarini incelemis, ve egitimin faydalarina iliskin kiiltiirel inanglar
kesfetmeyi amaglamistir. Yapilan anket neticesinde ebeveyn motivasyonlarini sekillendiren
kiiltiirel inanclar1 dort tema altinda belirmistir. Miizik ve akademik yetenek iliskisi, firsat
sunan iyi bir ebeveyn olma, bir gocugun kendi deneyimlerini se¢gme hakkinin 6nemi ve miizik
sevgisinin etkisi ile ilgili ebeveyn goriisleridir. Arastirmaya katilan bir¢ok ebeveyn, akademik
gelisim beklentisi i¢inde olarak miizikal deneyimlere katilimin, ¢ocuklarinin egitimlerinin
diger alanlar iizerinde olumlu bir etkisi olacagina inanmaktadir. Bir kisim ebeveyn, ¢ocuklari
icin mimkin oldugunca ¢ok sayida olumlu firsat saglamanin Onemli oldugunu
diisinmektedir. Firsat sunma istegi miizik egitimi diginda herhangi bir etkinlige uygulanabilir
bir goriis olarak ortaya c¢iksa da, miizik ebeveynler tarafindan 6zellikle degerli goriilen bir
deneyim olarak goriilmektedir. Cogu anne-baba, ¢ocuklarinin profesyonel miizisyen olmalart
icin Ozel bir istek gostermezken, kendi ge¢mis miiziksel deneyimleri, aile gelenegini
siirdiirmek arzular1 gibi sebeplerden dolayr bu firsatt sunma konusunda onlar1 istekli
kilmaktadir. Bunun tersine, miizigi hi¢ deneyimlememis bir¢ok ebeveyn de ¢ocuklarina bu
miizik egitimi firsatt saglamanin 6nemine degindigi belirtilmistir. Bir kisim ebeveyn ig¢in,
cocugun kendi etkinliklerini se¢gme hakki kavrami 6nemli goriinmektedir. Bu fikri ifade eden
ebeveynin, cocuklarinin aktivite se¢imindeki rollerini, zorlayici katilimcidan ziyade pasif
kolaylastiric1 olarak giiglii bir sekilde hissettigi goriilmiistiir. Paterson, calismasindan elde
edilen veriler icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in miizikal deneyimlere yonelik en giiclii

motivasyonunun dogrudan miizige olan sevgileri ve cocuklarinda miizik sevgisini tesvik etme
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istekleri ile ilgili oldugunu ifade etmistir. Cocuklar1 resmi miizik 6grenimine dahil etmeye
yonelik birgok ve gesitli motivasyonlar olsa da, gogu ebeveyn i¢in saf bir miizik sevgisinin

her seyden dnemli oldugu belirtilmistir.

Macmillan (2004) piyano Ogretmenleri, 6grencileri ve velilerin ebeveyn katilimina
ilisgkin tutumlarin1 inceleyen calismasinda bu katilimin kapsam ve nitelik agisindan
sonuglarint ortaya koymustur. Enstriiman Ogretmenlerinin ders ve uygulamalarda veli
katilimina yonelik tutumlarinin neler oldugu, ebeveyn katilimini tesvik eden 6gretmenler
aslinda ebeveynleri ne yapmaya tesvik ettigi, ebeveynlerin ¢cocuklarini miizikal olarak nasil
destekledigi, ilgili ebeveyn katiliminin, 6grenci zevkini ve basarisini arttirtp artirmadigi
sorularina cevap aramistir. Hem &grenciler hem de veliler veli katilimini memnuniyetle
karsilarken, baz1 6gretmenlerin bu isbirligini tegvik ettigini ve bazilarinin ise desteklemedigi
belirtilmistir. Pedagojik niteliklere sahip, uzmanlik kurslarina katilmis ve deneyimli
Ogretmenlerin ebeveyn katilimini tesvik etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Ogretmenin ebeveyn katilimini tesvik etmesi ile gercek ebeveyn katilimi arasinda bir
korelasyon oldugu, ancak ebeveyn katilimi ile 6grencinin zevk almasi veya basarisi arasinda
hicbir iligski olmadig: ifade edilmistir. Ebeveyn katilimi ile 6grenci basarist arasindaki iliskinin
olmamasimin bir nedeni, O6rneklemdeki smirliliklar ve 6grencilerin ¢ok c¢esitli dogasi
olabilecegini belirtmistir. Macmillan, diger bir problemin ise bir ¢ocugun piyanodaki
basarisint dogru bir sekilde degerlendirmek oldugunu sdylemistir. Yetenekli, igsel olarak
motive olmus Ogrencilerin genellikle 6gretim ne olursa olsun basarili olacagini ileri

stirmiistiir. Cocugun bir miizik aletinde ilerlemesine katkida bulunan bir¢ok degisken vardir.

Creech (2010), arastirmanda ebeveynlerin ¢ocuklarinin miizikal gelisimlerini en yapici
sekilde destekleyebilecekleri yollar1 belirlemek ve ebeveyn-ogretmen ve ebeveyn-6grenci
etkilesimi tarzlarinin, ebeveynlerin farkli miizik tiirleriyle mesgul olma derecesini etkileyip
etkilemedigini tespit etmeyi amaclamigtir. Bireysel keman egitimi baglaminda ebeveyn-
Ogrenci-ogretmen lgliisiine davranigsal destek, biligsel/entelektiiel destek ve kisisel destegi
igeren bir ebeveyn katilimi modeli uygulanmistir. Ebeveynlerin cesitli destek tiirlerine katilma
derecesinin kisilerarast iligski tarzina gore degistigi ve etkilesim tiirlerinin de &grenme
ciktilarini etkiledigi bulunmustur. Miizikten zevk alma, motivasyon, 6z-saygi, 6z-yeterlik ve
miizik derslerinden kisisel tatmin gibi 6grenme ciktilarinin, ilgili taraflar katilima ydnelik
miizakere ettiklerinde daha iyi oldugu bulunmustur. Creech bu calismasiyla ebeveynler i¢in

bir mesaj ve ¢ikarim olarak, 6grenmeye etkili ve destekleyici ebeveyn katiliminin,
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ebeveynlerin ¢ok yonlii olmasini, tepki verme ekseninde yakin ve uzak konumlar arasinda
hareket etmede ve kontrol ekseninde yonlendirici ve kabullenici konumlar arasinda hareket
etmede usta olmasinm1 gerektirdigini belirtilmistir. Spesifik olarak, ebeveynler, uygun ebeveyn
katilimina iliskin ¢ocuklarinin goriislerini ortaya ¢ikardiginda, 6gretmen tarafindan belirlenen
parametreler dahilinde c¢ocuklartyla uygulama konular1 {izerinde miizakere ettiginde,
uygulama i¢in yapilandirilmig bir ev ortami sagladiginda, iyi bir 6gretmen-0grenci iliskisini

tesvik etmeye 6zen gosterdiginde, olumlu sonuglar elde edilebilecegini ifade edilmistir.

Youm (2008) c¢alismasinda, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in miizik egitimi konusundaki
anlayislarin1 ve isteklerini kesfetmeyi amaglamistir. Ebeveynlerin hedeflerine, bilgilerine,
uygulamalarina ve ihtiyaclarina odaklanarak hazirladigi arastirma sorulari ile ebeveynlerin
cocuklariin  miizik programlarina katilimindaki hedeflerinin  ¢ocugun gelisimini
kolaylastirmak, cocugun yasantisini zenginlestirmek, gelecekteki 6grenmelere hazirlamak ve
miizik yoluyla oyun oynama firsati saglamak oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Aile miizigi
uygulamalarina iligkin bulgular, birincil etkinliklerin sarki sOyleme, miizik dinleme,
enstriiman ¢alma ve dans/hareket oldugunu géstermistir. Ebeveynler ihtiyaclarini anlatirken
sadece ¢ocuklari i¢in degil kendileri i¢cin de miizik bilgi ve becerilerini 6grenme isteklerini
dile getirmislerdir. Youm c¢alismasinin bulgular1 ile ilgili olarak, kiiciik ¢ocuklari olan
ebeveynler i¢in ¢ocuklarin miizik egitiminin ¢esitli yonleriyle ilgili egitimin gerekliligini
ortaya cikardigini belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin miizik programlarina katilimina
iligkin hedeflerine iliskin olarak dort tema ortaya c¢ikmistir: c¢ocugun gelisiminin
kolaylastirilmasi, ¢ocugun yasaminin zenginlestirilmesi, gelecekteki 6grenime hazirlik ve
miizik yoluyla oyun. Ebeveynler, kendileri i¢cin oldugu kadar ¢cocuklari i¢in de miizik bilgi ve
becerilerini kazanma isteklerini dile getirmislerdir. Bunun yani sira pek ¢ok ebeveyn, miizikal
olarak nasil etkilesim kuracaklarini 6grenmek istediklerini belirtmistir. Cocuklarina miizik
ogretiminde veli egitiminin gerekli oldugunu belirten ebeveynlerin ifadelerinde bunun
nedenleri olarak dort tema ortaya ¢ikmustir: sorulari cevaplamak, egitimi gelistirmek, birlikte
etkinlikler yapmak, ebeveynlerin 6grenmesini artirmak. Daha 6nce de belirtildigi gibi Youm,
aragtirmasinda ebeveynlerin cocuklar1 i¢in miizik egitimi ile ilgili hedeflerini, bilgilerini,
uygulamalarin1 ve ihtiyaglarin1 anlamay1 amaclamistir. Calismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin
katildig1 miizik programlari i¢in amaglarina iligkin dort tema ortaya ¢ikmistir: (a) ¢ocugun
gelisimini kolaylastirmak, (b) ¢ocugun yasamini zenginlestirmek, (c) gelecekteki 6grenime
hazirlanmak ve (d) miizik araciligr ile oyun. Youm, ilk tema olan c¢ocugun gelisiminin

kolaylagtirilmasi ile ilgili olarak, ebeveynlerin verdigi yanitlarin, miiziksel gelisim alanini ve
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diger alt1 cocuk gelisim alanin1 olusturmasi dikkat ¢ekici bulmustur. Bu ¢alismadan ortaya
cikan alanlar miizikal, duygusal, sosyal, biligsel, fiziksel, dil ve yaraticilik olmustur. Youm
calismasimin bulgulan ile ilgili olarak, kii¢ciik cocuklari olan anne babalarin, ¢ocuklarin
miizikal gelisimi ve miizik egitiminde gelisimsel olarak uygun uygulamalar konusunda egitim

almalar1 gerektigine igaret ettigini dile getirmistir.

Suk (2014) arastirmasinda, c¢ocuklarin birebir enstriiman egitiminde ebeveyn
katilimin1 anlamak ve ebeveynlerin kisisel ge¢mislerinin bu katilimi nasil etkiledigini
incelemeyi amaclamistir. Diizenli olarak birebir klasik miizik egitimi alan 6-11 yas arasi
cocuk sahibi olan ve Kanada'da yasayan ebeveynler arastirmaya dahil olmus ve 71
katilimcidan olusan bir 6rneklem grubu cevrimigi bir anketi tamamlamigtir. Arastirma su
sorulara cevap aramistir; Ebeveynler ¢ocuklarinin enstriiman 6grenimine (a) derslere katilma,
(b) ev alistirmalarina destek olma, (c) Ogretmenle iletisim halinde bulunma, (d) miizik
Ogrenimiyle alakali miiziksel faaliyetlerde bulunma ve (e) 6gretmen tutma bakimindan nasil
dahil olmaktadir? Ebeveynin bireysel altyapisi miizik egitimine dahil olmada bir rol
oynamakta midir? Sonuglar ebeveynlerin ¢ocuk sayisi, miizik egitimi kiiltlirii ve diizeyi gibi
kisisel altyapisina katkida bulunan farkli faktorlerin derslere katilim, ev alistirmalarini
denetleme, 6gretmenle iletisim halinde olma, 6gretmen tutma ve gocuga miiziksel bir ¢evre

saglama konusunda farkliliklara sebep oldugunu gdstermektedir.

Denac (2008) ¢ocuklarin evde ve okulda miizik ilgilerini karsilagtirdigi ¢alismasi, okul
oncesi ogretmenler, 5-8 yasindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri kapsamakta olup bu ¢alisma okul
oncesi O0gretmenlerinin ve dgrencilerinin miizik faaliyetlerine karst duydugu ilgiyi incelemek
icin yapilmistir. Cocuk ve yetiskin arasindaki etkilesimde ilgi faktorii bircok faaliyetin
onemli bir motivasyonel onciisii olabilecegini belirtmistir. Miizik faaliyetlerindeki ilginin
sistematik takibi ve gelistirilmesi 6gretmenlerin okul oncesi ¢ocuklarda miizige kars1 olumlu
bir tutum edinmesini saglamakta oldugu ifade edilmektedir. Caligmada 6gretmenlerin en ¢ok
sarki sOyleme, enstriiman c¢alma ve mizik dinlemeye ilgi goOsterdigini saptanmistir.
Cocuklarin anaokulda en sevdigi faaliyetler ise miizikle hareket etme (dans), sarki séyleme ve
enstriman c¢alma gibi egitsel silirece aktif olarak katilabilecekleri faaliyetler oldugu
belirtilmistir. Ebeveynler ¢ocuklarinin evde en ¢ok miizik dinlemeyi, sarki sdylemeyi, dans
etmeyi tercih ederken enstriiman ¢alip miizikte yaratict olmay1 daha az tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Cocuklarin miizige duyduklar ilginin gelisimi 6gretmenlerin  miizik

faaliyetlerine duydugu ilgiyi ifade etmesine, miiziksel faaliyet ve igerik seg¢imine, ayrica aile
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icindeki miiziksel ¢evre deneyimine bagli oldugu ifade edilmektedir. Denac, okul Oncesi
donemdeki olumlu miizik deneyimlerinin miizige iliskin degerlerin kabuliinii ve yasca daha
bliyiik ¢ocuklarda, ergenlerde ve ayni zamanda yetiskinlerde genel miizik kiiltiiriine kars1 bir
tutum gelistirmeye katkida bulunabilecegini belirtmistir. Okul 6ncesi donem her ¢esit miizik
faaliyetine tesvik etme ve ilgi duyulmasi saglamak i¢in 6nemli bir zaman dilimi oldugunu

vurgulanmaktadir.

Leong (2008) calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina miizik dersi aldirip onlar1 bu
siirecte desteklemeye iten sebepleri anlamak i¢cin Kuala Lumpur'da ebeveynlerin ¢ocuklarin
miizik 6grenimine iligkin inanglarini incelemeyi hedeflemistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin
miizik 6grenimine yonelik deger ve inanglari, Kuala Lumpur'daki anne ve babalarca algilanan
icsel ve miizik-dis1 kazanimlarin incelenmesiyle arastirilmistir.  Son olarak, ebeveynlerin
yetenek kavramina bakisi ve bunun ¢ocuklarinin miizik egitimine iliskin inang ve kararlarini
nasil sekillendirdigi gozlemlenmistir. Calisma, bircok ebeveynin ¢ocuklarina miizik egitimini,
agirlikli olarak miizigin genel egitim degerinden Otiirli, "¢ok yonlii bir egitim" alabilmeleri
iimidiyle saglamakta oldugunu ve c¢ocuklarinin miiziksel egitimden elde edebilecegi igsel
kazanimlara odaklanmaktan cok miizigi salt onlara saglamalar1 gereken bir deneyim olarak
gordiiklerini tespit etmistir. Baz1 ebeveynler de sadece ¢ocuklarinin girmesi gereken ulusal bir
sinav olmadigl zaman onlara miizik dersi aldirmak suretiyle miizigi bir bakicilik araci olarak
gormeye egilimli oldugu belirtilmistir. Ayrica bazi ebeveynler bir siire boyunca oturulan ve
ogrenmeye odaklanilan siirecin belli bir seviyede otokontrol, sabir ve olumlu mizag
gelisimine katki sagladigina inandiklarindan miizik derslerini ¢ocuklarina bir 6z disiplin
asilama yolu olarak gérmekte oldugu ifade edilmektedir. Calismada ayni1 zamanda ebeveyn ve
Ogretmenlerin yetenek kavraminina iliskin son derece kisisel bakislari olduguna rastlanmaistir.
Bircok ebeveyn giizel calabilme becerisinden daha cok c¢aba gdstermeye Onem verme
egiliminde olup c¢aba faktoriiniin dogustan gelen yetenegin olmadigir durumlarda telafi edici

olabilecegine inandig1 belirtilmistir.

Margiotta (2011), calismasinda ebeveyn desteginin ve etkilesimlerinin geng
miizisyenlerin 6grenme siiregleri iizerindeki etkisine odaklandigi, 34 veli ve 34 piyano
Ogrencisinin ii¢ farkli lokasyonda (6zel stiidyo, 6zel okul ve miizik konservatuari) katildig1 bir
vaka aragtirmasi yapmistir. Ugulamalarinda, ebeveyn desteginin etkisini arastirmis ve
Ogrencinin 6grenme c¢iktilar iizerinde anne baba destegine yonelik tutumlarmi incelemistir.

Arastirmact mevcut ¢alismanin en dnemli sonucu, ¢ocuklarda 6z motivasyon ve kararlilik
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seviyesinin ist diizey basarida rol oynayan en Onemli faktor oldugunun dogrulanmasi
oldugunu belirtir. Onemli oldugu tespit edilen diger faktdrler arasinda dogal yetenek, egitim
siiresi ve Ogrenmenin ilk asamalarinda ¢ocuklarina engelleri asip amaglarina ulagsmasinda
yardimer olan ebeveynlerin destek ve ilgisi oldugu ifade edilmistir. Calismaya dahil olan
ebeveynlerin ¢ogunlugu, c¢ocuklarimin yast veya seviyesi farketmeksizin evde yapilan
alistirmalar esnasinda aktif rol oynayarak ¢ocuklarinin miiziksel gelisimine destek olmaktan
mutlu olduklar1 belirtilmistir. S6z konusu gelisimde katilim gdsteren bu ebeveynlerin agirlikli
olarak annelerden olustugu goézlemlenmistir. Ebeveynlerin miizik yetkinliginin énemli bir
etkisine rastlanmadigi ancak miizik egitimi olan anne-babalarin verdigi destegin niteliginde,
bu calismada gozlemlenmeyen degisiklikler olabilecegi ifade edilmistir. Her ne kadar ebeveyn
destegi cocuklarin genel basarilarini, ilgi diizeylerini, ders ve alistirmalardan keyif almalarini
etkilemese de cogu anne ve babalarinin destegini olumlu karsilandigi belirtilmektedir.
Ogrencilerin dogal miizik yeteneklerinin gosterdikleri basari iizerinde sadece 1liml1 bir etkisi
varken, cabalarinin daha gii¢lii bir etkisi oldugu sdylenmektedir. Ebeveynlerin derste
bulunmalar ise ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig: ifade edilmistir. Margiotta
calismasinda, derse ebeveyn katilimiyla birlikte alistirmalarin da onlarin denetimi altinda

olmasi daha 1yi sonuglar alindig1 izlenimini vurgulamaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve ¢éziimii

bagliklar1 ele alinacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yaklagimi benimsenmis ve durum ¢aligmasi deseninde
diizenlenmistir. “Durumlar cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilir. Bir birey, bir kurum, bir
grup, bir ortam c¢alisilacak durumlara 6rnek olusturabilir. Durum ¢alismalar1 nicel veya nitel
yaklasimla yapilabilir. Her iki yaklasimda da amag belirli bir duruma iliskin sonuglar ortaya
koymaktir. Nitel durum ¢aligmasinin en temel 6zelligi bir ya da birka¢ durumun derinligine
arastirilmasidir. Yani bir duruma iliskin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siire¢ler vb.)
biitinciil bir yaklagimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil
etkilendikleri iizerine odaklanilir” (Yildirim, Simsek, 2013:83). Arastirmacinin katilimei

olarak dahil oldugu bu siirecteki rolii boliim 3.3.1. de ayrintili olarak agiklanmustir.

Aragtirmaya konu olan miizik egitimi etkinliklerinin geleneksel anlatim ydntemine
gore farkliliklar1 s6z konusudur. Etkinliklerin ritmik/devinigsel alanda ve oyun ve hareket
temelli olmasi, ebeveyn ve ¢ocugun 6grenme ortaminda deneyimlerini paylasmasi, beraber
strateji gelistirmeleri, bu Ornek etkinlikleri evde beraber uygulayabilecek olmalari, sosyal
o0grenme ve etkilesime uygun bir zemin saglamasi ve bu farkliliklarin ortaya ¢ikardig etkiler
bu aragtirmanin konusunu olusturmaktadir. Bu olgu ve dinamiklerin incelemeye konu
olmasindan dolayr yukarida agiklamasina yer verilen durum calismasi bu arastirmanin

desenini olusturmaktadir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada c¢alisma grubunun belirlenmesinde amacli Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Amagli 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu disiiniilen durumlarin
derinlemesine c¢alisilmasina imkan vermektedir. Amagli Ornekleme yontemleri pek ¢ok
durumda, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararli olur. (Patton, 1987

akt. Yildirim ve Simsek, 2013: 136)
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Amagli 6rnekleme yontemlerinden tipik durum o6rneklemesi segilmistir. Buradaki
amag tipik durumlart segerek evrene genelleme yapmak degildir. Amag, ortalama durumlari
calisarak belirli bir alan hakkinda fikir sahibi olmak veya bu alan, konu, uygulama veya
yenilik konusunda yeterli bilgi sahibi olmayanlar: bilgilendirmektir. Nitel arastirmanin érnek
ve bakis agis1 olugturma yoluyla deneyim kazandirma islevi, bu tiir 6rneklemenin kullanildigi
arastirmalarda acik bir bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir. (Patton,1987; akt. Yildirirm ve Simsek,
2013:138)

“Diger bir deyisle nitel arastirmada genele ait bilgileri ortaya koymak yerine hem
genele hem de 6zele ait bilgilere ulasma yonelimi vardir. Bu amagla aragtirmaya dahil edilen
veri kaynaklariin bu farkliligi yansitacak bigimde seg¢ilmesi 6nem kazanmaktadir. Amaclh
orneklemenin, aktarilabilirlik acisindan bir diger artis1 da siire¢ icinde ek drnekleme yapmaya
olanak verecek bir esneklige sahip olmasidir. Bu tiir bir esneklik arastirmaciya olay ve
olgular1 dogasina uygun bir bicimde ortaya koyma firsat1 verir. Arastirilan olay, olgu veya
duruma ait degiskenlik ve gesitlilik okuyucunun kendi uygulamalarinda var olabilecek
degiskenligi ve cesitliligi anlamas1 ve arastirma sonuglari ile karsilastirmasi agisindan bir

katki saglar” (Yildirim ve Simsek, 2013: 305).

Yildirrm ve Simgsek’ in benzer ¢alisma ve arastirma sonuglarinda ortaya cikabilecek
degiskenlik ve cesitliligi, sonuglarin karsilagtirilmasi agisindan bir katki olarak tanimlamasi,
farkli demografik 6zelliklere sahip ¢alisma gruplarindan elde edilecek sonuglarda farklilik

dogabilecegini hatirlatmaktadir.

Sosyo-ekonomik durum gesitliligi agisindan bir devlet ilkégretim okulunun, tipik
durum O6rneklemesine uygun oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin yiirttildigi Konya ili
merkez Selguklu ilgesinde bulunan Ihsaniye Ilkokulu farkli sosyo-ekonomik gruplardan
olusan bir Ogrenci profiline sahiptir. Amagh Ornekleme yontemlerinden tipik durum
orneklemesi ile secilen calisma grubunu okulun 3. simif 6grencileri arasindan 10 ¢ocuk ve

anneleri olusturmaktadir. Bu arastirmaya aileler goniillii olarak katilmiglardir.

AKOHTME siireci sonrasinda aktif ve tam katilim saglayarak siire¢ hakkinda goriis
bildiren ailelerin demografik bilgileri asagidaki gibidir.
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Tablo 3.1. Katiimci Ailelerin Demografik Bilgileri

Aile Yas Egitim durumu Meslek Cocuk sayisi

Anne 1 35 Ortaokul mezunu Ev hanimi 1 (9 yas, kiz)
(disaridan) - Lise egitimi
disaridan devam etmekte

Baba 1 33 Lise Veteriner teknisyeni.
Ticaretle ugrastyor
Anne 2 35 Yiiksek Lisans Bilgisayar /yazilim 2 (9 yaskiz/4.5
miihendisi yas erkek)
Baba 2 35 Yiiksek Lisans Bilgisayar /yazilim
miihendisi
Anne 3 47 On lisans Ev hanimi 3 (10 yas kiz, 23
yas erkek, 25 yas
Baba 3 53 On lisans Emekli Astsubay kiz)

3.3. Veri Toplama Araglar:

Belirlenen amaglara gore verileri toplamak i¢in asagidaki veri toplama araglarinin
kullanilmasi planlanmaktadir. Bu ¢alismanin sorularin1 cevaplayabilmek icin 2 tiir veriye

ithtiya¢ duyulmustur. Bu veriler ve veri toplama araglari

1-Arastirmacinin AKOHTME siire¢ ve siirdiiriilebilirligi hakkindaki diisiincelerine
iliskin veriler i¢in 10 haftalik egitim siireci boyunca alinan video kayitlarina dair gozlem

formu kullanilmistir.

2- Aile katilimli oyun ve hareket temelli miizik egitimine iligkin ebeveyn goriislerine

iliskin veriler i¢in “standartlagtirilmis agik uclu aile goriisme formu”,
3.3.1. AKOHTME videolar: gozlem formu

Yildinnm ve Simsek (2013), nitel arastirmada gdzlemi tanimlarken, sayisal veri
tiretmekten ¢ok, arastirmaya konu olan olay, olgu ve duruma iligkin derinlemesine ve ayrintili
aciklamalar ve tanimlamalar yapmaya yonelimini vurgulamaktadir. Bu amagla hazirlanan
gbzlem formlarinda da, sayisal gozlem formlarinda oldugu gibi, birbirinden bagimsiz belirli
insan davraniglar1 yerine insan davranislarinin biitiinciil bir anlayigla tanimlanmasi ve kendi
ortam1 i¢inde agiklanmasi Oncelik kazanmasi gerektigini sdyler (Bailey 1982; akt. Yildirim ve
Simsek, 2013: 200). Yildirim ve Simsek gozlem tiirlerinden bahsederken bir davranisin ya da

bir soziin kag kez tekrar edildigini dikkate alan yapilandirilmis bir gbzlem ya da betimsel
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tanimlamalara dayanan yapilandirilmamig bir gézlem olabildigini dile getirmislerdir (Bailey,
1982; akt. Yildirnm ve Simsek, 2013: 200) Yapilandirilmamis alan ¢alismalart davranisin
gerceklestigi dogal ortamlarda yapilir ve ¢ogu durumda aragtirmacinin ortama “katilimei

gozlem” roliiyle dahil oldugu yontemle gergeklestirilir.

Tablo 3.2. Gézlem Tiirleri

Arastirmaci tarafindan Ortamin kendsiyle ilgili yap:

ortama iliskin gelistirilen Yapay ortam

yapi Dogal ortam (Alan Calismasi) (Laboratuvar Caligmast)

Yapilandiriimamis Tiir 1: Yapilandirilmamis alan Tiir 3: Yapilandirilmamis laboratuvar
calismasi (Arastirmaci katilimei) caligmasi (Arastirmaci disaridan

gbzlemci)

Yapilandirilmig Tiir 2: Yapilandirilmis alan Tiir 3: Yapilandirilmis laboratuvar
calismasi (Arastirmaci disaridan caligmasi (Arastirmaci disaridan
gbzlemci gbzlemci)

(Bailey, 1982; akt. Yildirim ve Simsek, 2013: 201)

Bu calismada da dogal ortamda gerceklesen davraniglari biitiinciil bir anlayisla
betimsel tanimlamalara dayanan yapilandirilmamis bir goézlem yapilmistir. Gozlemin
yapilmast esnasinda belirlenen bir yonelim ve boyutlar gbéz oniinde bulundurulmustur.
Gozleme baslamadan Once neyin hangi kapsamda goézleneceginin agik bir bicimde ortaya
konmasi, yani aragtirmacinin belirli bir yonelimi olmasi gerekmektedir. Boyle bir yonelimin
aciklandig1 formda hangi boyutlarin olmasi gerektigi ve bu formun goriismeciyi nasil
yonlendirecegi asagida agiklanmaktadir (Patton, 1987; Schwartz ve Schwartz, 1969; akt
Yildirim ve Simsek, 2013: 205).

AKOHTME videolart gozlem formunun sekillenmesine yonelik gergeveye, bahsi

gecen boyutlarin basligi altinda asagida yer verilmistir.

1- Gozlenecek olgunun c¢ok yonlii olarak gozlenmesine olanak verecek bigimde

gbzlem boyutlarini belirleme:

Katilimcilarin AKOHTME siirecindeki tutum, davranis ve tepkileri; Oyun ve miizige
yaklagimlarinin karar sonucu, istemli, kasitli, bireysel inisiyatif ve tercihler sonucu oldugu
gibi spontane, anlik, plansiz tepki ve eylemler dikkate alinmistir. Duygu durumlarina (neseli,
heyecanli, merakli vb) isaret eden hareket, refleks, jest ve mimikler gézlenmistir. Olumlu,

olumsuz duygu ve diisiincelerini belirten direkt sdylem ve ifadeler degerlendirilmistir.
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Anne ¢ocuk iligkisi — duygusal sosyal fiziksel boyutlariyla gozlenmis, hem oyun
arkadagt hem de ebeveyn-¢ocuk kimliklerinin egitim esnasindaki yansimalari dikkate

alinmustir.
2- Fiziksel ortamin tanimlanmasi:

Egitimler 10 hafta boyunca miistakil bir yap1 i¢inde bulunan bir anaokulunun
salonunda gerceklestirilmistir. Salonun fiziksel yapis1 (biyiikligi, zemin kaplamasi,

aydinlatma, havalandirma vb) egitim igerigi i¢in elverislidir.
3- Ortamin sosyal boyutunun gozlenmesi:

Arastirma konusu geregi katilimcilarin ebeveyn ve ¢ocuklardan olugsmasi, AKOHTME
stirecinde bireyler arasi iliskilerin bu yoniiyle dikkate alinmasin1 gerekli kilmistir. Yetiskinler
arasi, cocuklar arasi, yetiskin ve ¢ocuklar arasindaki sosyal baglar gozlem siirecinde yer
almistir. Bununla beraber ebeveyn ve c¢ocuklarin siiregteki tutum ve davraniglarinin

gozlemlenmesinde yas, saglik, engel ve sosyokiiltiirel durumlar1 dikkate alinmistir.
4- Ortamda olusan etkinliklerin gézlenmesi:

Hem egitmen tarafindan planlanan hem de katilimcilarin tasarladiklar1 oyun, miizik

icerikleri hem de anlik olarak gelisen ortak durumlar gozlem siirecinde yer almistir.
5- Ortamda olusan dilin gozlenmesi:

Egitmen ve her bir katilimcmin grup olarak veya kendi aralarinda ki AKOHTME

stirecine yonelik iletisim ve etkilesimleri gézlem siirecinde yer almistir.
3.3.2. Standartlastirilmis acik uclu ebeveyn goriisme formu

Standartlastirilmis acik uclu aile goriisme formunun olusturulmasinda, ebeveynlerin
aile katilimli, oyun ve hareket temelli miizik egitiminin etkisi, islevi ve iizerine goriis almay1
amaglayan sorulardan ve Giidek ve Karakaya (2013) tarafindan gelistirilen “Miizik Egitimine
Iliskin Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi”nden faydalamilmistir. Gelistirilen sorular bir miizik
Ogretmeni ve bir 0gretim iiyesi tarafindan incelenerek arastirma verilerini toplamak iizere
goriisme formu diizenlenmistir. Ebeveynlerin egitimle ilgili duygulari, diistinceleri ve
gozlemleyebildikleri etkileri ortaya ¢ikarmaya yonelik bu form {i¢ ana bashik altinda

yapilandirilmigtir. AKOHTME nin ¢ocuk {izerindeki etkileri, AKOHTME ye c¢ocuk ve
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ebeveynin birlikte katilimlar {izerindeki etkisi, AKOHTME ye kendi katiliminin iizerindeki
etkisi hakkinda ebeveyn goriislerine ulasmay1r amaglayan goriisme formu sorularina ekler

kisminda yer verilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Yildirnm ve Simsek’in (2013:256) veri analizi yaklagimina gore “...elde edilen
veriler, daha onceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Veriler arastirma
sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi, goriisme ve goézlem
siireglerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir. Betimsel
analizde, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini garpici bir bigimde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde amagc, elde edilen bulgular
diizenlenmis ve yorumlamis bir bigcimde okuyucuya sunmaktir. Bu amagla elde edilen veriler
Once sistematik ve agik bir bigcimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler agiklanir
ve yorumlanir, neden-sonug iligkileri irdelenir ve bir takim sonuclara ulagilir. Ortaya ¢ikan
temalarin iligkilendirilmesi, anlamlandirilmas1 ve ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi da,

arastirmacinin yapacagi yorumlarin boyutlari arasinda yer alabilir”

Arastirmacinin AKOHTME siire¢ ve siirdiiriilebilirligi hakkindaki diislincelerine
iliskin veriler i¢in 10 haftalik egitim siireci boyunca alinan video kayitlarina dair gozlem
formu kullanilmistir. Buradan elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. 10 haftalik egitim siireci boyunca, biitliin egitimlerin baslangicindan
sonuna kadar aliman video kayitlari aragtirmaci, bir miizik 6gretmeni ve alanda gorevli bir
akademisyen tarafindan izlenmistir. izleme esnasinda yapilan gdzlem, ayrintili agiklamasina
“3.3.1. AKOHTME Videolar1 Gézlem Formu” baslikli kisimda yer verilen form vasitasi ile
gerceklesmistir.

Analize yonelik tematik ger¢eve oyun, hareket, miizik esnasinda anne-gocuk iligkisi ve
katilimer tepkilerinin gozlemlenmesi iizerine sekillendirilmistir. Iki baslik altinda ele alinan
tematik gergeveye gore gozlemlenen olay, eylem ve durumlar degerlendirilerek isaret ettigi
olgular belirlenmistir. Anne g¢ocuk i¢in ayr1 analiz yapilmamis, biitiinciil bir yaklagimla

katilimci bireyler olarak degerlendirilip aile ¢ercevesinde ele alinmistir.

Egitim siirecindeki olaylar 6rgiisii kronolojik siraya sadik kalinarak incelenmis, veriler
bir araya getirilmis ve tematik ¢ergeve disinda kalan veriler degerlendirmeye tabi

tutulmamustir.
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Elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu agiga ¢ikan olgular, video kodu ve

dakikas1 da belirtilerek dogrudan alint1 ile desteklenerek betimlenmistir.

10 haftalik egitimler boyunca elde edilen bulgular, bir egitimden beklenen kazanim ve
faydalar g¢ergevesinde ele alinmus, literatiir ve ilgili arastirmalar kapsaminda neden Sonug

iligkileri lizerinde durulmustur.

Aile katilimli oyun ve hareket temelli miizik egitimine iliskin aile goriislerine iliskin
olarak “standartlastirilmis agik uglu aile goriisme formu” vasitasi ile elde edilen veriler,
birlikte katilimlariin etkisi hakkinda anne goriisii, cocuk tlizerindeki etkisi hakkinda anne
goriisii ve ebeveynin kendi gelisimine etkisi seklinde {i¢ baslik altinda ele alinmistir. Yapilan
goriismelerde katilimcr ebeveynlerin kullandig1 ortak soz ve ifadeler ile dikkat c¢ekici diger
sOylemler belirlenen tematik cerceve kapsaminda bir araya getirilmistir. Tematik cergceve
disinda kalan veriler degerlendirmeye tabi tutulmamistir. Dogrudan alintilarla desteklenen

veriler ile bulgularin tanimlanmasi gergeklestirilmistir.

Gortigmelerden elde edilen bulgular, bir egitimden beklenen kazanim ve faydalar
cercevesinde ele alinacak, kendi aralarinda anlamli bir gruplandirmaya tabi tutulacak ve

neden sonug iligkileri lizerinde durulmustur.
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BOLUM 4
4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, katilimer ailelerin oyunlarda gecen miizikal dinamiklerle ve hareket
iceren miiziksel etkinliklerle olan etkilesimleri ve siire¢ hakkindaki goriisleri kuramsal

cergeve 1s18inda incelenmistir.

4.1. Aile Katihmh Oyun Hareket Temellli Miizik Etkinliklerinin Cocuk ve Ebeveyn
Uzerindeki Etkileri

Ilkokul 3. smuf seviyesinde ogrenci ve velilerine arastirma ve yapilacak miizik
egitiminin icerigi ile ilgili bilgilendirme yapilmis, egitime anne babalarin ¢ocuklartyla beraber
dahil olacaklart vurgulanmistir. Yapilan bilgilendirme sonrasinda goniillik esasina gore

katilim saglanmuis, katilacak aileler aydinlatilmis onam formu imzalamislardir.

10 hafta siirecek egitimlerde AKOHTME i¢in 6zel bir anaokulunun salonu
kullanilmistir. Salon oyun ve hareket temelli miizik egitimi i¢in yeterli 6zelliklere sahiptir.
Sehir merkezinde ve ulasimi kolay, yeterli giin 15181 gorebilen, yerleri parke kapli, oturma
ithtiyacit oldugunda kullanilabilecek sandalye ve yer minderlerine sahiptir. Egitimlerin
yiirlitiilmesinde aragtirmaciya yine bir miizik 6gretmeni katilimci/gézlemci/asistanlik yapmak

lizere gorev almistir.
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Tablo 4.1. AKOHTME siirecinin 10 haftahik ders planlamasi

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4. Hafta 5.Hafta 6. Hafta 7 .Hafta 8.Hafta 9.Hafta 10.Hafta
Ses Kuvvetli ses Kalinlik ve Ses siireleri  Tempo Beden Aksak ritimler  Eslik Calgt Dans ve
kaynaklar1  hafif ses-- inceliklerine perkiisyon calismalart  yapimi hareket
tinilar Giirlitk gore tinilar u

dinamikleri
Etrafimizd Dogada duydugu Duydugu ince Calgilarin ~ Dagarciginda  Viicudunu  9/8 Uretilen Ogrendigi  Yaslarina
aki ses sesleri, giirliik ve kalin hangilerinin ki miizikleri ~ daha Cay1r ¢imen harekete miiziklere  uygun halk
kaynaklar1  6zelliklerine gore sesleri ayirt Kisa kesik  anlamlarina sistemli bir  Bir diinya calgi esligi, yarattig miiziklerine
ni farkli ses kaynaklari eder. ses uygun hizda  sekilde birakin (karma  iretilen basit ritim  annesiyle
(bedenimi  kullanarak rettigini sOyler ritim ritim)----- calgt calgilariyl  birlikte
z, calgilar  canlandirir.- hangilerinin calgisi gibi  5/8 pasajina a eslik koreografi
ve Crescenodo, uzayan kullanir. Tohumlar hareket eder. belirler.
hayatimiz ~ Decrescendo siiren ses fidana esligi yapar.
daki (P) ve(f)yidogru urettigini Vardar ovasi (glirlik, hiz
esyalar) bir sekilde sarki ay1rt eder. ve
kullanarak iginde uygular artikiilasyon
ses uretir. dinamikleri

ne gore)
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Egitim siirecindeki etkinliklerin gozlenmesi fiziksel ortamin olanaklari, sosyal boyutu,

ortamda olusan ortak dil géz oniine alinarak gergeklestirilmistir. Bu anlamda;

Anne ¢ocuk iliskisi — duygusal sosyal fiziksel boyutlariyla gozlenmis, hem oyun
arkadasi hem de ebeveyn-cocuk kimliklerinin egitim esnasindaki yansimalar1 dikkate

alimustir.

Katilimcilarin AKOHTME siirecindeki tutum, davranis ve tepkileri; Oyun ve miizige
yaklagimlari, kendiliginden gelisen durumlar, duygu ve diisiince durumlarina yonelik
referanslar (hareket, jest, mimik, direkt sdylem ve ifadeler vb) ¢ercevesinde gozlemlenmistir.
Bu konudaki ayrintili agiklamaya “3.3.1. AKOHTME Videolar1 Gézlem Formu” baglikli

kisimda yer verilmistir.

Tablo 4.2. Gozlem formu

Temalar Veriler Degerlendirmeler

Anne c¢ocuk iligkisi — duygusal
sosyal fiziksel.

Katilimc1 tutum davranis ve
tepkileri
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4.1.1. Birinci hafta AKOHTME ve video analizleri

25.11.2017 tarihinde saat 11.00 da gergeklesen 1.hafta egitimine dokuz aile katilmistir.
Bazi ailelerin arastirmaya dahil olan cocuklarla beraber kardesleriyle de katilim sagladigi
goriilmistiir. Katilimeilar arasinda bir de baba bulunmaktadir. Arastirmaci egitim saatinden

once salonda bulunarak egitim i¢in gerekli hazirliklart yapmustir.

Calismalarda kullanilabilecek sayisiz miizik ve hareket oyunlari bulunmakta olup bu
oyunlarin ders silirecinde ne zaman ve nasil kullanilacagi dersin o giinkii hedeflere gore
egitmen tarafindan belirlenmistir. Dersin temel yapisin1 hareket/oyun/dansin olusturmasi o
dersin kesif ve iiretim basamaklarinin ¢iktilari, ¢ocuklarin yonelecegi davranislar egitmenin
dersin seyrinde degisiklikler yapabilmesine olanak saglamistir. Orff-Schulwerk in dogasi
geregi onceden belirlenen hedeflerin o derse ait bir kazanim seklinde belirtilmesi oldukc¢a gii¢

olmasi sebebiyle plan esnek tutulmustur.

Tablo 4.3 Ailelerin derse katihm durumu 1.Hafta

1.Hafta Katilim durumu
Aile 1 Annel, Cocukl
Aile2 e
Aile 3 Baba 3, Cocuk 3
Aile 4 Anne 4, Cocuk 4, Abla 4, Bebek 4
Aile 5 Anne 5, Cocuk 5
Aile 6 Anne 6, Cocuk 6
Aile 7 Anne 7, Cocuk 7, Agabey 7
Aile 8 Anne 8, Cocuk 8, Kardes 8
Aile 9 Anne 9, Cocuk 9, Kardes 9
Aile 10 Anne 10, Cocuk 10
DERSIN PLANLAMASI
Siire 45 dk
Konu Ses kaynaklar1 tinilar: Etrafimizdaki ses kaynaklarmi (bedenimiz,
calgilar ve gevremizdeki egyalar) kullanarak ses iiretimi.
Hedef Deneyimleme yoluyla dogal cevrelerindeki ses ve ses kaynaklari
hakkinda farkindalik olusturmak, algi ve dikkatlerini bu yénde kesfe
yonlendirmek.

Kullanilan materyaller  El davulu, ses kutular1, pizza gériintimli kartonlar

Ders basamaklari Ilgi cekme dikkati odaklama, oyun, hareket
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AKOHTME nin ilk dersinde hedef, aile ve ¢ocuklarin ses ve ses kaynaklarinin oyun
ve hareket temelli etkinlikler vasitasiyla organize edilebilir miiziksel bir yapiya
dontisebilecegini fark etmelerini saglamaktir. Ders temel olarak birbiriyle baglantili alti
etkinlikten olusmaktadir. Miizigin en temel 6gesi ve gerekliligi olan ses ve ses kaynaklariyla
ilgili bu etkinlikler on haftalik egitim siireci igerisinde izlenecek yaklagimin ilk basamagini

olusturmaktadir.

Hft.1-Etk.1 - Soru Cevap- Buz kirma etkinligi / Penbingo:

HEDEF: Katilimcilarin birbirleriyle hareket halinde etkilesime gegmesi.

Resim 4.1. Buz kirma etkinliginden bir goriintii

Etkinliklere katilimcilarin birbirine ve ortama 1sinmasi i¢in ortamda hareket ederek
birbirlerine soru sormalarin1 saglayan, katilanlar1 kisisel 6zellikleriyle tanimaya yonelik bir
oyunla baglanmistir. Katilimecilarin aralarindaki etkilesimi artirmaya yonelik bu etkinlik

sonunda elde edilen soru cevaplarin bir kismi ailelerle paylasilmigtir.

Kim siir okumay1 sever? Resim yapmay1 kim sever?
Kim giinde 10 bardak su iger? Sarki soylemekten kim hoglanir?
Kim fasulye yemekten hoglanir? Kim tekerleme okumaktan hoslanir?

Resim 4.1-a. Buz kirma etkinligi / Penbingo sorularindan 6rnekler

Hft.1-Etk.2 - Sarki soyle dans et
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HEDEF: Gozlem ve taklit yoluyla ses/miizik/ devinim liretmelerini saglama

Dans esliginde sOylenilecek sarkinin 6grenilmesi icin ¢alarsam yiirii, susarsam dur
oyunu ile baslanmistir. Grup ikiye ayrilmistir. Bu sayede katilanlarin etkinlige dikkatlerini
vermesi saglanirken, diger grubunda oturduklar1 yerden diger katilimcilar1 gézlemlemesi
amaglanmistir. Ayakta ve herkesin birbirini gérmesini saglayacak sekilde ¢ember diizenine
gecildikten sonra egitmen tarafindan dans, miiziksiz bir sekilde sadece hareketleriyle
gosterilmistir. Miizik ve s6zler olmadan gosterilen hareketler dizisini aileler ilgiyle izleyerek
tekrar etmeye c¢alismislardir. S6z ve miizik, hareketlerle Dbirlestirilerek dansa

doniistiirilmiistiir. https://www.pornhub.com/view_video.php?viewkey=ph605a631b4f66d

=
=

Resim 4.2. Sarki soyle dans et oyunundan bir goriintii

Hft.1-Etk.3 - Ses esini bul:

HEDEF: Salonda yiiriiyerek hareket etmeyi mecbur kilacak sekilde sesleri tinilarina

gore eslestirme:

Kiiciik plastik kutular iginde birbirlerinden farkli tmilar ¢ikmasini saglayan
materyaller konulmus ve salonda yer karisik bir sekilde yerlestirilmistir. Katilimcilar her bir
kutuyu sallayarak igindeki tmiyr ayirt edip aymi tiniya sahip diger kutuyu bulmaya

calismislardir.

THE i

Resim 4.3. Ses esini bul oyunundan bir goriintii
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Hft.1-Etk.4 -Ses Pizzasi:
HEDEF: Tahta, metal, deriden ¢algi tinilarin farkliliklarinin algilanmasi.

Katilimcilar egitmenin bir perde arkasindan seslendirdigi calgi veya eylemin kiigiik

gorselini pizza resminin iizerine koyarlar.

Resim 4.4. Ses pizzasi1 oyunundan bir goriintii

Hft.1-Etk.5 - Etrafimizdaki ses kaynaklar1 / Sesi elde etme sekilleri vurma

siirtme:

HEDEF: Kendi etraflarinda ve dogal ¢evrelerinde bulunan materyallerin ses iiretmede

kullanilmasi.

Ses kutulari, ses pizzasi etkinliklerinden sonra soru cevap yoluyla salon incelenerek
ses Uretebilecegimiz esyalar gozlemlendi. Egyanin yapisina gore ses liretme sekli incelendi.
Panjur, kalorifer petegi, klima kenarlarindan vurmak yerine stirtme yoluyla daha etkili bir ses

edilecegi konusuldu.
Hft.1-Etk.6- Davul ile ritim tekrari
HEDEF: Temel ritmik ciimlelerin kazandirilmasi.

Ayni zamanda dersin coskuyla bitmesine katki saglayan bu béliimde, grubun ritim
calmaya kars1 hazir bulunusluk durumlarii belirleyebilmek i¢in yer davullariyla ritim tekrari

yapilmistir.

Cevredeki ses kaynaklarimin ¢alisildigi bu derste katilimcilardan sonraki hafta igin
evlerinden bir ses kaynagi getirmeleri istenmistir. Cocuk ve ebeveynin ortaklasa verecegi

kararla belirlenecek olan ses kaynagi sonraki derste incelenecektir.
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1.Hafta AKOHTME Video Analizleri

Aragtirma kapsamindaki egitimlerin birincisinde ses ve ses kaynaklari, dans/hareket
iliskisinin ortaya c¢ikarilmasma yonelik etkinlikler uygulanmistir. Goriintiilerde aile ve
cocuklarin ilk etkinliklere yonelik tutumlart gézlemlenmistir. Oyun ve hareket temelli miizik
egitiminde vaktin ¢ogunlugu egitimin dogas1 geregi ayakta ve hareket halinde ge¢mistir.
Katilimcilarin beden dili ve hareketlerinin agik¢a gdzlemlenebildigi bu etkinlikler sayesinde
egitmen, miizige verilen bedensel tepki, jest ve mimikleri dikkate alarak katilimcinin egitimin

/konunun i¢inde olmasini saglamistir.

Ebeveynlerin etkinliklere katilimda oldukga etkin oldugu sdylenebilir. Egitmenin daha
onceki aile katilimli miizik etikliklerindeki gozlemlerine dayanarak ebeveynlerin bu tiir
egitimlerde kendilerini dahil etmekten daha ¢ok cocuklarim1 kontrol etmek ve katilimlarini
motive etmek yoniinde tutumlar sergiledigi sdylenebilir. Ancak AKOHTME nin bu ilk egitimi
esnasinda g¢ocuklarinin nasil ve ne sekilde katildigini gozlemlemek yerine etkinliklere

kendilerinin ilgiyle dahil olduklar goriilmiistiir. (HDV_0336 dk: 06.08)

Katilimcer ailelerin etkinliklere ilgiyle dahil olmasi icinde bulunduklar1 ortami
benimsedikleri kanisini olugturmustur. Dokuz ailenin katildig1 egitimlerin ilk haftasinda aktif

katilim gozlenmistir.

Cocuk 4 caliman miizik ciimlesini duyup anladiktan sonra diger tiim ¢ocuklarin aksine
dans etmeye baglamistir (HDV_0336 dk:7.30). Ayni esnada Cocuk 7 nin ise beden dilinden
daha ¢ekingen durdugu goriilmektedir. Calarsam yiirli susarsam dur etkinliginde ¢ekingen
duran katilimec1 Cocuk 7 ve annesinin (Anne 7) etkinligin yogunlastig1 kalabaliktan biraz daha
geride durdugu miizige dans/devinim sergilemeden sadece yiiriiyerek katildiklari
goriilmektedir (HDV_0336 dk: 08.00-09.20 arasi). Cocuk 4 iin heyecanli yaklagimina karsin
Anne 7 ve Cocuk 7 nin etkinlik esnasindaki ¢cekingen ve isteksiz tutumlar kisi ve aileler arasi
sosyal yapisal bireysel farkliliklar1 goz oniine sermistir. Anne 7 nin ilerleyen dakikalarda daha
aktif olmasi, ders malzemelerinin dagitimina yardimci olmasi, sosyal etkilesiminin artmasi

orada bulunmaktan memnun oldugu kanis1 olusturmustur.

Anne 7 nin tutumunda goriilen bu farklilk AKOHTME akis igeriginde yer alan
elementer ifade ve etkinliklerin, katilmcida (Anne 7) biraktigi etkisi nedir sorusunu akla
getirmistir. Bu tutum degisikligini, sarki sdyleme ve calgi calma boyutlariyla sinirlanmig

geleneksel miizik egitimi yontemlerinin aksine oyun/hareket temelli miizik egitiminin igerik
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farkliligi ile agiklamak miimkiindiir. Bu anlamda geleneksel yontemlerden farkli olarak dans,
devinim, spontanite, bireysel inisiyatif ve yaraticilik unsurlarinin katilimer tutumlarinda

degisiklige yol agtig1 sdylenebilir.

Bu esnada miizige ilk devinimsel tepkiyi veren Cocuk 4 {in oturan/seyreden grupta
iken sira kendilerine geldiginde salonda ayaga kalkan ilk kisi oldugu gortilmustir(HDV_0336
dk: 09.25 sn.). Cocuk 4 1iin dikkat c¢eken bu davranislar1 katilima duydugu hevesle

aciklanabilir.

Cocuklarin miizige olan reaksiyonlarinin birbirlerinden farkli oldugu goriilmektedir.
Miizik esnasinda bir kisim ¢ocuk hareketlerine dans/devinim katarken bir kisim ¢ocugun

sadece yiirliyerek eslik ettigi gozlemlenmistir.

Ses esini bul oyunu oncesi egitmen ses kutularimi katilimeilara dagitmak tizere eline
aldiginda katilime1 Cocuk 8 in dort yasindaki kardesi (Kardes 8) egitmenin yanina gelerek ses

¢ikaran kutulardan bir tanesini almak istedigini sdylemistir.

Ablast (Cocuk 8) sandalyesinde sirasini beklerken, kiiciik kardesin (Kardes 8),
eglenceli goriinen bu ses kutularina bir an Once ulagsmak istemesi, biiyiik kardesleriyle

arasindaki diirtii kontrolii farkini gézler oniine sermistir (HDV_0337 dk: 02.25).

Ses kutularinin pek ¢ok sayida olmasi, aynit goriinmelerine ragmen hepsinin farkli
sesler c¢ikartmasi merak unsuru olusturmus ve bir an Once ses kaynagina ulagmak onu
incelemek/oynamak istemistir. Dort yasindaki ¢ocugun tiim dogalliyla gelerek ses kutusunu

elde etmek istemesi bu diirtiiye drnek gosterilebilir.

Resim 4.5. Farkl tinilar elde etmeye yarayan ses kutulari
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Egitmenin bulunulan ortamda nelerden ses {iretilebilir sorusuna gelen cevaplar el
cirpma, parmak siklatma, agiz sesi, sandalye, klima, duvar gibi cevaplar gelmistir. Burada ses
iiretebilmek i¢in hem bedenin, hem mekanin ses kaynagi olabilecegine yonelik farkindaligin
olustugu goriilmektedir (HDV 0338 dk:03.57). Bu durum katilimcilarin temel diizeyde

hazirbulunusgluga sahip olduklar1 kanisini olugturmustur.

Egitmen dersin son etkinliginin davul ¢almak oldugunu sdyledigi zaman g¢ocuklarda
seving ifadeleri belirmistir. Dersin bu dakikalarinda ¢ocuklarin davranislar1 6zellikle dikkat

¢ekmektedir.

Diger tiim davullar smifin bir kosesinde diziliyken sadece iki ailenin davullari
onlerinde hazir bulunmaktadir. Anne 4 ve Anne 6 nin yerde ters bir sekilde duran davullari
cocuklarindan oOnce davranip diizelterek calmaya basladigi goriilmiistir. Bu davranis
annelerin de ¢alma yoniinde hevesli oldugu diistindiirmiistiir. Anne 6 nin ¢ocugunu (Cocuk 6)
coskulu calmaya bagladig1 zaman uyardigi, ¢ocugun ¢almay1 biraktigi, yaklasik bes on saniye
sonra ¢ocugun tekrar ¢almaya basladigi ve annesinin tekrar onu uyardigi ve cocugun tekrar

calmayi biraktigi goriilmektedir (HDV_0338 dk:09.00 ).

Anne 4 ve Anne 6 nin davul ¢almaya yonelik istekli tutumuna ragmen Anne 6 nin
ebeveyn rolii igerisinde ¢ocugu lizerindeki kontrolii annelerin oyuna katilan bir arkadas
olmakla beraber smir ve kural koyan bir “teki”® oldugunu hatirlamamiza yardimci
olmaktadir. Yukarida bahsi gecen bes farkli ¢ocuk davranisinin temelinde yatan sebeplerden
birinin de annenin ebeveyn roliiyle katki sundugu aile igi dinamik ve ¢ocuk terbiyesi
oldugunu diisiinecek olursak, annelerin ebeveyn roli ve kontrol merkezi oldugu fikrini goz

Oniine sermistir.

Bu esnada 6niinde heniiz davul olmayan Cocuk 10 un annesine donerek eli ve agziyla
davul ¢alma taklidi yaptig1 ve annesinin bu davranisa kayitsiz kaldigi goriilmiistiir
(HDV_0338 dk: 09.12). Cocuk 10 un davranisina annesinden doniis alamamasi farkli
sebeplerle agiklanabilir. Bu durum “oyun ve miizigin ebeveyn i¢in anlami nedir” sorusunu

akla getirmistir.

2 0Z’den bagimsiz olani, nesnel ve dis diinyaya ait olam, kisinin denetiminde olmayani igerir. Oziin kurulumu
i¢cin zorunludur zira 6z ancak Stekinin (anne) araciligiyla, 6tekinin bakisi agistyla ve dteki icin var olur. Otekinin
arzu nesnesi olan bebegin 6ziibu imge etrafinda olusur; yani bebegin 6zii, bebege, oteki tarafindan sunulur. Bkz.
Kaynakga: Karakas, S. Psikoloji Sozligi

93



Calarsam yiirli susarsam dur oyununda daha geride durmayi tercih eden, beden
dilinden ritme ayak uydurmakta goniilsiiz oldugu anlasilan Cocuk 7 davul siras1 geldiginde de
benzer bir durus sergilemistir. Sandalyede iyice arkaya yaslanarak ellerini basinin arkasinda
baglamistir (HDV_0338 dk: 09.12). Davul ¢almakta aceleci gériinmeyen bir durus sergileyen

cocugun yapabilmeye yonelik kaygilar1 oldugunu diisiiniilmektedir.

Dersin ortalarinda ses kutusunu almak i¢in yerinden kalkan 4 yasindaki Kardes 8 in
yerinden kalkarak davullarin dizili oldugu yere kostugu goriilmektedir. (HDV_0338 dk:
09.12 ) bkz. Gorsel 4.6.

Ayni saniyeler icerisinde sandalyesinde oturan Cocuk 1 in davraniglarini kontrol etse
de, keyif igerisinde davulunu tasiyan 4 yasindaki kii¢iilk cocuga merak ve giptayla baktigi
goriilmektedir. (HDV_0338 dk:09.12 )

Resim 4.6. Davul ¢alma etkinligi 6ncesi aile ¢ocuklar

Farkli yas grubunda olsalar da ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun ¢alma diirtiilerinin
aynt oldugu dikkat c¢ekmektedir. Dersin bu anlarinda bes farkli c¢ocuk davranisiyla
karsilagilmistir. Oniinde davul bulunan bir cocuklarin (Cocuk 4 ve 6) hi¢ diisiinmeden
calmaya baslamasi, oniinde heniiz davul olmayan bir ¢ocugun (Cocuk 10) eli ve agziyla
annesine ddnerek davul galma taklidi yapmasi. Ote yandan daha kiiciik yas bir ¢ocugun
(Kardes 8) davula kavusmak i¢in yerinden kalkip kosmasi. Bagka bir cocugun (Cocuk 7)
siniftaki genel coskuya kayitsiz durusu. Bir digerinin (Cocuk 1) davula kavusan kiigiik cocuga
gipta ve merak dolu bakislari ile hareketlerini kontrol edebilme c¢abasi goriilmiistiir. Grubun
geneline bakildiginda davul ¢almaya karsi bir heyecan goriilse de ¢ocuk davranislarindaki

farkliliklar goze ¢arpmaktadir.
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Cocuk 4 ve 6, Cocuk 10, Kardes 8, Cocuk 7 ve Cocuk 1 in davraniglarinda goriilen bes
farkli egilim yas, aile i¢i dinamikler, kisilik yapisi gibi faktorlerin birbirinden degisik yapisi
bu dikkat ¢eken bu farkliligi destekler niteliktedir. Aile ve bireyler arasi sosyal, yapisal
farkliliklar AKOHTME siirecinde g6z Oniine alinmasi gereken bir olgu olarak 6n plana
cikmustir.

AKOHTME i¢in belirlenmis smif kurallar1 olmasa da yasca kiiglik kardeslerinin
aksine sandalyesinde oturarak bekleyebilme ortak becerisini gosteren ¢ocuklarin o esnadaki
farkli davranig egilimleri, anne c¢ocuk iligkisi ve bu iligkinin de belirleyici oldugu aile igi
kurallar1 hatirlatmaktadir. Anne 6 ¢ocuguna bir uyartyla yetinmemis, Anne 10 ¢ocugunun el
hareketleri ve agiz sesiyle davul calma taklidi yapmasina kayitsiz kalmistir. Ote yandan
Cocuk 7 nin heyecansiz ve geri planda durusu, Cocuk 1 in ortami dikkat ve sabirsizlikla
gozlemleyerek davula kavusmayr beklemesi her ailenin kendine has dinamikleri ve
farkliliklarin1 goéz Oniine sermistir. Bu farkliklarla beraber davul calacak olmanin yarattigi
genel heyecan davulun oyun ve hareket temelli miizik egitimindeki yeri ve Onemini
hatirlatmaktadir.

Orff-Schulwerk de davul 6nemli bir yere sahiptir. Ses elde etme kolayligi, ses
seviyesi, taginabilir olmasi, dansa eslik i¢in en uygun calgilardan biri olmasi1 davulu 6zel kilan

sebepler arasindadir.
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Tablo 4.4. Veri Degerlendirme Tablosu 1. Hafta

Temalar

Veriler

Degerlendirmeler

Anne  cocuk iliskisi-
duygusal sosyal fiziksel

Anne 7 ve ¢ocuk 7 nin benzer
tutumlart  (HDV_0336  dk:
08.00-09.20 arast).

Anne 6 nin ¢ocuguna davul
davul ¢almasiyla ilgili uyarilari
(HDV_0338 dk:09.00)

Anne ve ¢ocuk arasindaki tutum
benzerligi

Annelerin  ebeveyn roli ve

kontrol merkezi olmasi

Oyun ve miizigin ebeveyn igin
anlami

Anne 10 un c¢ocugunun
miizikal davranisa kayitsiz
kalmast1 (HDV 0338  dk:
09.12).
Katilimer davranig, tutum ve Ebeveynlerin ¢ocuklarini
tepkileri gozlemlemek yerine

etkinliklere kendilerinin ilgiyle
dahil olmalar1 (HDV_ 0336 dk:
06.08).

Cocuk 4 {in (HDV_0336
dk:7.30) heyecanli yaklagimina
karsin Anne 7 ve Cocuk 7 nin
(HDV_0336 dk: 08.00-09.20
aras1) etkinlik  esnasindaki
¢ekingen ve isteksiz tutumlart

Cocuk 4 1in dikkat ¢eken
davraniglann  (HDV_0336 dk:
09.25 sn.).

Katilimcilarin doruya
verdikleri cevaplar(HDV_0338
dk:03.57).

Aktif katilim

Aile ve bireyler arasi sosyal,
yapisal farkliliklar

Katilima duyulan heves

Hazirbulunusluk
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4.1.2. ikinci hafta AKOHTME ve video analizleri

02.12.2017 saat 11.00 da gergeklesen ikinci derse sekiz aile katilmigtir. Bir ailenin
anne baba ¢ocuk ve kardesi olacak sekilde tiim aile bireyleriyle katilim saglamistir. Birinci
derste de oldugu gibi diger bazi ailelerin arastirmaya dahil olan cocuklarla beraber

kardesleriyle de katilim sagladig goriilmiistiir.

Tablo 4.5. Ailelerin derse katihm durumu 2.Hafta

2.Hafta Katilim durumu

Aile 1 Annel, Cocukl

Aile 2 Anne 2, Cocuk 2

Aile 3 Anne 3, Cocuk 3

Aile4 e

Aile 5 Anne 5, Cocuk 5

Aile6 -

Aile 7 Anne 7, Cocuk 7, Agabey 7
Aile 8 Anne 8, Cocuk 8, Kardes 8
Aile 9 Anne 9, Baba 9, Cocuk 9, Kardes 9
Aile 10 Anne 10, Cocuk 10

DERSIN PLANLAMASI

Siire 45 dk
Konu Giirlik dinamikleri / Kuvvetli ses hafif ses
Hedef Dogada duydugu sesleri, giirlik ozelliklerine gore farkli ses

kaynaklari kullanarak canlandirir. Crescenodo, Decrescendo
(P) ve (f)yidogru bir sekilde sarki i¢inde uygular.

Kullamlan materyaller ~ Yer davulu, ¢ubuk zil, marakas, kiilah kukla, rlizgar sesi
¢ikaran hortum, yagmur ¢ubugu

Ders basamaklari Ilgi cekme dikkati odaklama, oyun, hareket

AKOHTME’ nin ikinci dersinde hedef, sesin niteliksel yapisi igerisinde giirliik
ozelliklerini fark edip anlamlandirabilmek ve miizik eseri igerisinde uygulamaktir. Ders alt1
etkinlikten olugmaktadir. Miizigin yapi elemani olan sesin giirlik ozellikleriyle ilgili bu

etkinlikler on haftalik egitim siirecinin ikinci basamagini olusturmaktadir.
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Hft.2-Etk.1 - Calarsam yiirii, susarsam dur.
HEDEF: Soylenecek tanisma sarkisinin ritmik ve melodik yapisinin vurgulanmasi.

Kuralli oyun statiisiinde incelenebilecek bu oyun ses-hareket iliskisine somut bir 6rnek
olarak verilebilir. Bir elin avug i¢i oyun parkini betimlerken, diger elin iki parmagi parkta
oynayan bir ¢ocuk canlandirmasiyla, miizik esliginde hareket, sessizlikte ise hareketsizlik
/sabit durum saglanmaktadir. Egitmen melodika ile ilerleyen siirecte 6grenilecek sarkiy1 kisim
kisim calarken c¢ocuk parkta oynayarak hareket etmekte, calgi sustugunda ise hareketsiz
kalinmaktadir. Bu yolla sarkinin ritmik ve melodik yapist katilimcilara duyurulmus ve

sonunda sarki bir biitiin olarak ¢calinmistir.

Resim 4.7. Calarsam yiirii, susarsam dur oyunun avug icinde oynanmasi

Hft.2-Etk.2 - Giirliikleriyle dogadaki sesler

HEDEF: Dogada duyulan gokyiizii olaylarina ait seslerin ¢algilar yoluyla giirliikleriyle

tasvir edilmesi.

oy Y

Resim 4.8. Calgilarla doga sesleri
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Riizgar, gok giriiltiisii, yagmur gibi doga sesleri calgilar kullanilarak giirliikleriyle
tasvir edilmistir. Egitmen firtina ve yagmur Oncesi ¢ikan esintiyi, riizgar sesi ¢ikaran
hortumla, ilk atistirmaya baglayan yagmur damlalarim1 yagmur cubugu ile seslendirmistir.
Yagmurun yagmaya baslama hikayesi bu sekilde canlandirilmistir. Hafif ve kuvvetli sesin
kontroliiniin ¢alma siddeti ile ilgili oldugunun anlasilmasi i¢in katilimcilara hafif alkis ile
kuvvetli alkis yaptirllmigtir. Daha sonrasinda sesin calgilara aktarilmasi igin c¢algilar
dagitilmistir. Her bir katilimciya yagmur sesini tasvir i¢in c¢ubuk zil ve marakas, gok
giiriiltiisii i¢in yer davulu verilmistir. Bu yolla piano (P) ve forte (f) dinamiklerinin

deneyimlenmesi saglanmaistir.

Resim 4.9. Doga seslerinin hafif ve kuvvetli tasviri

Hft.2-Etk.3 - Kukla Sef
HEDEF: Kukla komutu yoluyla hareket-ses iligskisinin vurgulanmasi.

Ses ve hareket saglama amach verilen komutlar i¢in yardimci bir vasita olarak kiilah
kuklanin kullanilmistir. Cocuklarin sirayla kuklay1 yuvasi olan kiilahin i¢inden ¢ikarmasiyla
diger katilimcilar c¢algilarindan ses ¢ikarmaktadir. Kuklay1 yonlendiren ¢ocugun sef roliinii
iistlenmis olmasi, ¢alma eylemi 6ncesi bedensel ve zihinsel kurulmay1 da kontrol etmektedir.
Bu sekilde sef rolii bitip calgiy1 ¢alan grubun i¢ine katildiginda diger sefin komutlarina karsi
daha dikkatli olacaktir. Kiilah kukla eglenceli bir arag olarak AKOHTME’ nin ilerleyen

derslerinde de sik¢a kullanilmistir.
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Resim 4.10. Kukla sef oyunundan bir goriintii

Hft.2-Etk.4 - Giirliik dinamiklerine uygun sekilde sarki soylenmesi

HEDEF: Doga seslerinin tasvirinde deneyimlenen giirliilk dinamiklerinin tanigma

sarkisinda uygulanmasi.

Bu etkinlikte dersin baslangicinda giirliik dinamikleri hafif (p), kuvvetli (f)
kullanilmadan, once kisim kisim sonra bir biitiin olarak ¢alinmis olan tanisma sarkisinin
sozleri ve giirliik dinamikleri calisgilmistir. Doga olaylar1 seslerinin tasvirinde kullanilan

kuvvetli ve hafif ¢alma sdyleme bigimleri tanigsma sarkisi icerisinde kullanilmistir.

Resim 4.11. Sarki icinde giirliik degisimleri

Sarki sozlerinin her bitiminde katilimci1 ¢ocuklara isimleri sorulmus, egitmen gelen
cevabin grupga tekrarini saglamistir. Bu esnada isimlerin kuvvetli ve hafif sdyleme sekliyle

tekrar edilmistir.
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MERHABA  Soz & Miizik: Yildiz MUTLU YILDIZ

Merhaba merhaba tanisalun mi?

f

Merhaba merhaba dost olalim mi1?

p

Senin adn ne admi soyle?

S

Tanigalim gel seninle.

p

Hft.2-Etk.5 - Soguk Sicak
HEDEF: Cesitli ses kaynaklariyla (f), (p) dinamiklerini uygulamak

1.derste katilimcilardan evden getirmeleri istenilen ses kaynaklari sirayla incelenmis,

bu materyallerden hangi hareketlerle ses ¢ikartilabilecegi lizerinde durulmustur.

Resim 4.12. Ses materyalleri ile soguk sicak oyunu

Katilimcilarin evden getirdikleri ses materyalleri ile oynanan soguk-sicak oyununda
materyallerden biri salon igerisinde saklanmis ve secilen ebe onu bulmaya ¢alismistir. Diger
katilimcilar ebeye ¢algilarini (f) ve (p) ¢almak suretiyle yonerge vermislerdir. Ebe materyalin
saklandig1 yerden uzaklastiginda (p) ¢alinmis, saklanan yere yaklastiginda (f) calinmistir. Bu

sayede ebe materyalin saklandig1 yeri bulmaya caligmistir.
Hft.2-Etk.6 - Giirliik dinamikleriyle ritim tekrar:

HEDEF: Derste deneyimlenen giirliik dinamiklerinin yer davulu {izerinde

uygulanmasi.
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Ritim tekrar1 AKOHTME’nin ilerleyen siireglerinde de temel bir oyun olarak 6ne
cikmaktadir. Derslerin sonlarinda tartim kaliplarimin pratik yapilmasi i¢in yer davulu
kullanilmistir. Cocuklarin calmaktan hoslandigi bu ¢algi, grup olarak ¢alindiginda yiiksek ses
¢ikarmasi sebebiyle cosku hissini artirmaktadir. Bu oyunda egitmen yer davulu ile bir ritim
kalibi calmakta egitmenin ardindan katilimcilar ritmin aymisini taklit etmektedirler.

Katilimeilar ¢alinan ritmin giirliikk dinamiklerini taklit ederek basariyla aktarmislardir.

'rrry s @) o
B S R e R o R B

Sekil 4.1. Ritim tekrari icin kullamlan tartim kaliplarindan 6rnekler

2.Hafta AKOHTME Video Analizleri

Dersin baglamasina dakikalar kala yerini almis olan ebeveyn ve cocuklarin sohbet
ettikleri goriilmistiir. Okullarinda ayn1 smif velileri olan ebeveynlerin AKOHTME ig¢in bir

araya gelmeleri, sosyal baglarin giliclenmesinde bir unsur olarak belirmektedir.

Dersin baglamasina dakikalar kala salonda yerini almis olan katilimc1 ebeveynler sabit
bir sekilde oturarak sohbet ederken, ¢ocuklarin sandalyede otururken siirekli devinim hareket
halinde olduklar1 gozlenmistir (HDV_0340 dk: 01.15 - 02.00 arasi). Bu durum ¢ocuklarin
devinim hareket ihtiyacina belirgin bir 6rnek olmakla beraber, anne ¢ocuk arasinda devinime

olan egilim farkini gostermektedir.

Egitmenin c¢aldigit melodikanin hortumu yanlislikla ¢ikinca, gergeklesen bu olaya
cocuklarin neseyle giildiikleri goriilmistir (HDV_0340 dk: 03.07). Cocuklarin orada ve o
anda bulunmaktan mutlu olduklari kanisi olusmustur. Cocuklarin bu beklenmedik olay1
neseyle karsilamasi, “sonrast ve devami” hakkinda bir merak ve beklenti igine
girebileceklerini akla getirmektedir. Kendiliginden ve ansizin gelisen, beklenmedik ve neseye
yol acan olay, durum ve davraniglarin merak duygusunu beslemesi, egitim esnasindaki
aksiyon ve etkilesimin slirmesine katki saglamistir. Sponatne ve beklenmeyen olaylar
karsisinda verilen tepkileri dersin eglenceli bir forma doniistiiriilebilmesi i¢in firsatlar olarak

degerlendirmek miimkiin goriinmektedir. Eglence kavrami bir dersin verimli gegmesi i¢in
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gerekli heyecan ve merak duygularini besleyen bir kavram olarak Onemli bir rol

oynamaktadir.

Egitmenin tanisma sarkisinin ilk s6zleri olan “merhaba” soziiyle beraber eliyle selam
vermesi katilimcilar tarafindan karsilik gormis, onlar da elleriyle selam vermislerdir.
Egitmenin ses (merhaba s6zii) ve hareket (el selami) birlikte iki kere tekrarladigi bu selama
ayni1 sekilde ses/s6z ve hareket bir arada karsilik verenlerin ¢ocuklar oldugu gézlemlenmistir.
Ses ve s0z liretmede tereddiitleri goriilse de ebeveynlerin tamaminin el selamiyla etkilesime
girmeleri oyuna dahil olma yoniindeki heves ve isteklerini gostermistir (HDV_0340 dk:
04.32).

Sozlerini ilk kez duyduklart “MERHABA” sarkisina katilimcilarin daha iyi eslik
edebilmesi dikkat ¢ekmistir. Calarsam yiirii, susarsam dur oyununda kisim kisim ¢alinmis
olan sarkinin ritmik, melodik yapist duyuruldugu i¢in katilimcilarin sarki sézlerini miizige

oturtmalar1 kolay olmustur. (HDV_0340 dk:04.32 - 05.35 aras1)

Yagmur sesini andiran ¢ubuk zil ve marakaslarin katilimcilara sirayla dagitilmasi
esnasinda calgisim1 eline alan c¢ocuklarin araliksiz ses ¢ikartmasi dikkat cekmektedir.
Birbirlerini gdren ve calgisini yeni edinen c¢ocuklar da bu eyleme dahil olmustur. Dikkat
cekici diger bir nokta ise ebeveynlerin de istemsizce bu eyleme katilmasidir (DSCN4497 dk:
11.00-12.00 aras1). Katilimcilarin dagitilan calgilari alir almaz ¢almaya baslamasi beklendik
bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calgiya olan ilginin temel sebeplerinden birinin de

Orff ¢algilariin ses elde etme kolaylig1 oldugu sdylenebilir.

Egitmen once kiigiik alkis ve kuvvetli alkisla tasvir ettigi kiiciik yagmur, ¢cok yagmur
benzetmesinin ardindan ilgili calgilarla 6rneklemistir. Katilimcilarin marakas ve ¢ubuk zilleri
almasiyla beraber giiclii (forte) ¢calma egilimi dikkat ¢ekicidir. Forte ve piano drneklemesinin
ikisi de yapilmasina karsin forte ¢alma egilimi belirmistir. Marakas ve ¢ubuk zilin 6zellikleri
diisiiniildiiglinde ses elde etmesi kolay calgilar oldugu sdylenebilir. Piano dinamiginde ses
cikartmak i¢in sallama eyleminde ekstra kas kontrolii gerekmektedir. Ortaya cikan bu
durumda icracinin (elementer yaklagimda ¢ocuk geng veya yetiskin amator) kendi dogal ve

anlik giiciinde ¢alma egilimine yoneldigi sOylenebilir.

Kardes 9 un yer davuluna otururken egitmenin kiilah kukla ile yaptig1 hareketlere

kahkahalar atarak giildiigii goriilmistiir (HDV_0341 dk:13.18). Bu esnada pek ¢ok ebeveyn
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cocugun bu nesesine giilerek karsilik vermislerdir. Bu durum oyunun sagladig1 nese ve kiiciik

olan bireye gosterilen sempati, pozitif ayrimcilik gostergesi olarak aciklanabilir.

Resim 4.13. Kukla sefe giilen ¢ocuklar

Kuklanin yuvasindan ¢ikmastyla beraber ses iiretme oyununda Cocuk 5 ve Cocuk 10

un kukla yonergesine uymakla beraber ses ¢ikartmanin serbest oldugu kisimlarda ¢algilarim

oldukga kuvvetli ¢aldiklar1 goriilmektedir. (HDV_0342 dk: 00.46)

Kukla sef oyununda dikkat ¢eken ebeveyn tutumlarindan biri de Anne 7 ve Anne 9 un
bir elleriyle calgilarin1 calarken diger ellerinin dirseklerini dizlerine dayayip ellerinin
¢enelerinde olmasidir (HDV_0342 dk:02.25). Telagssiz ve sakin goriinen beden dili etkinlikle
ilgili motivasyonlarmm diisiik olduguna isaret etmektedir. Bu durumun arkasinda yatan
faktorler diistiniildiglinde kolay gelmesi, ilgi ¢ekici bulmamasi gibi sebeplerle oyunun hafife
alindig1 varsayiminda bulunmak yanlis olmayacaktir. Bu varsayimi destekleyecek ve dikkat
cekici bir gelisme olarak Anne 9un kendi ¢ocugu sahne alinca oturma pozisyonu, yiiz iafedesi
ve beden dilinin degiserek dinamik daha heyecanli ve giileryiizlii olmasi (HDV_0342
dk:03.15 — 04.10 arasi) annenin oyuna yiikledigi anlam hakkinda bize fikir sunmaktadir.
Oyunun kapsayicilifi ve ebeveyn i¢in anlami AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi

gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmuistir.

Ayni dakikalar igerisinde kukla sef oyununa ¢alarak katki saglamayan diger bir deyisle
oyuna katilmayan Cocuk 7 kukla sefi yonetme sirasi kendisine geldiginde oyuna dahil
olmustur. Kukla sef ile gruba yonergelerini verip yerine oturduktan sonra o ana kadar
calgisin1 kullanmayan Cocuk 7 nin c¢algisini eline alip oyuna dahil oldugu goriilmiistiir

(HDV_0342 dk:04.50 - 05.18 arasi1). Cocuk 7 nin kukla sefi alarak grubu yonetmesiyle (lider,
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yonlendiren, sef olma) oyun igerisinde olumlu yonde degisen tutumu, aktif katilimin bireyin

grupla etkilesim seyrini degistirdigini gostermistir.

Kardes 9 un yer davulunu sapka gibi basina gecirdigi goriilmiistir (HDV_0342
dk:10.41). Bu durum AKOHTME siirecinde kullanulan Orff calgilarinin sadece ses ve tini
elde etmeye yarayan bir ara¢ degil ayn1 zamanda oynamaya yarayan araclar oldugu fikrini

hatirlamamiza yardimc1 olmustur.

Resim 4.14. Davulu sapka gibi basina giymis ¢ocuk

Egitim bittiginde katilimcilarin bazilarinin egitmene yardimci olarak kendi calgilarini
alip yerlerine gotiirdiikleri goriilmiigtiir. Bu durum sorumluluk gostergesi olarak kabul
edilebilir.
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Tablo 4.6. Veri Degerlendirme Tablosu 2. Hafta

Temalar Veriler Degerlendirmeler
Anne cocuk iligkisi — duygusal Annelerin sohbet ederken Anne c¢ocuk arasinda devinime
sosyal fiziksel cocuklarin hareketsiz durmakta olan egilim farki

zorlanmas1 (HDV_0340 dk:

01.15 - 02.00 arast).

Anne 9un kendi ¢ocugu sahne
alinca beden dili ve tutumun
degismesi (HDV_0342 dk:03.15 —
04.10 arasi)

Oyunun ebeveyn i¢in anlami

Katilimci
tepkileri

davranis,

tutum ve

Melodika hortumunun ¢ikmasina
cocuklarin  neseyle  giilmesi
(HDV_0340 dk: 03.07)

Katilimcilarin galgilart alir almaz
calmaya  baslamasi(DSCN4497
dk: 11.00-12.00 aras1).

Kardes 9 un kukla oyununda
kahkahalarla giilmesi ve c¢ogu
ebeveynin bu neseye giilerek
dahil olmasi(HDV_0341
dk:13.18).

Anne 7 ve Anne 9 un telassiz,
sakin, heyecansiz ilgisiz tutumu
(HDV_0342 dk:02.25)

Cocuk 7 nin kukla sefi almasiyla
oyun igerisinde olumlu ydnde
degisen tutumu (HDV_0342
dk:04.50 - 05.18 arast),

Kardes 9 un yer davulunu sapka
gibi basina gecirmesi (HDV_0342
dk:10.41).

Spontane ve beklenmedik nese ve
eglence

Calgiya ilgi
Oyunun kapsayiciligi ve ebeveyn
icin anlami

Nese

Pozitif ayrimeilik

Aktif katilim

Degisen tutumlar (olumlu yonde)

Calgiyla oyun
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4.1.3. Uciincii hafta AKOHTME ve video analizleri

09.12.2017 tarihinde gergeklesen derse alt1 aile katilmigtir. Cemberde selamlagmanin

ardindan 1si1nma ve dikkati odaklama amagli jest ve ritimlerin ¢emberde sirayla uygulanmasi

saglanmustir.
Tablo 4.7. Ailelerin derse katim durumu 3.Hafta
3.Hafta Katilim durumu
Aile 1 Anne 1, Cocuk 1, Kuzen 1
Aile 2 Anne 2, Cocuk 2, Kardes 2
Aile3 e
Aile4 e
Aile 5 Anne 5, Cocuk 5
Aile 6 Anne 6, Cocuk 6, Kardes 6, Kardes 6.2
Aile7 = eeeeeee
Aile 8 Anne 8, Cocuk 8, Kardes 8
Aile 9 Anne 9, Cocuk 9, Kardes 9
Aile10 -
DERSIN PLANLAMASI

Siire 45 dk

Konu Kalinlik ve inceliklerine gore tinilar

Hedef Duydugu ince ve kalin sesleri ayirt eder

Kullamilan materyaller Ses Borular1 (Boomwhackers), Gitar, Fliit, Boya Kalemleri,
Keman, Viyolonsel.

Ders basamaklari Ilgi cekme, dikkati odaklama, oyun, hareket

Hft.3-Etk.1 - Dedigimi Yap, Yaptigimi Yapma / Yaptigimi Yap, Dedigimi Yapma
HEDEF: Kalin ve ince seslerin beden imkanlariyla elde edilmesi.

Isitsel ve gorsel dikkatin birbirlerinden bagimsiz olarak ise kosulmasmi saglayan bu
oyun, ayni zamanda derste kullanilacak ritim, jest/mimik veya hareketlerin kavratilmasi icin
kullanilmistir. Kalin seslerin ayak vurusu, ince seslerin de el ¢irpma ile tasvir edildigi bu

baslangi¢ oyunu ile katilimcilarin kalin ses ince ses farkina dikkatleri ¢ekilmistir.
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Hft.3-Etk.2 - Doga Sesleri Orkestrasi
HEDEF: Calgi ile tasvir olanaklarini gelistirmek

AKOHTME siirecinde katilimcilardan, her hafta islenen konu ile ilgili evlerinde
lizerinde diisiiniip iiretebilecekleri ¢alismalar istenmistir. Bu anlamda katilimcilarin evden
getirdikleri ve doga seslerini tasvir eden ses kaynaklariyla doga seslerinin fliit esliginde
calinmast saglanmistir. Cocuklar evlerinden getirdikleri ve kendi yaptiklart materyallerin
riizgar, tavuk, marti, 6rdek, selale ve kurumus yaprak sesi ¢ikardigini belirtmislerdir. Belirli
bir sira veya oriintii gézetmeksizin, ¢alacaklar1 ve susacaklar1 zamani kendileri belirleyerek

materyalleri ile dogadan sesler liretmislerdir.

Resim 4.15. Doga sesleri orkstrasi

Hft.3-Etk.3 - Sarki séyleme
HEDEF: Ayak vurusu ve el ¢cirpma arasindaki tinisal farkliligin anlagilmast

Sarkinin sozleri kalin ve ince seslerin iiretilmesinde kullanilacak beden perkiisyonu
vuruslarini anlatmaktadir. Aktif dinleme imkani sunan ¢alarsam yiirii susarsam dur oyunu ile

sarkinin melodisi aktarilmistir.
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Indo Eu (Sonnentanz)
sarkisindan uyarlanmistir
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Sekil 4.2. Kalin ve ince sesler iceren sarki

Egitmenin melodika ile duyurdugu ana ezgiden sonra sarkinin sozleri ¢aligilmistir.

Beden perkiisyonlar1 sozlerdeki yonergeye gore gergeklestirilmistir.

Resim 4.16. Calarsam yiirii susarsam dur oyunu

Hft.3-Etk.4 - Farklh Ses Kahnhklarimin Beden Sesleri ve Dogal Ortam Icerisinde

Aranmasi

HEDEF: Kalin ve Ince Tinilarin Kesfi / Kalin ve ince Timilardan Kompozisyon

Olusturma

Bu etkinlikte kalin ve ince tmilarin etrafimizda hangi zemin ve yollardan elde
edebilecegine yonelik kesif ¢aligmalar1 yapilmistir. Katilimcilarin kendi kesifleri sonucu elde
ettikleri kalin, ince ses iiretme yollartyla basit bir kompozisyon yapmislardir. ki farkli ses

niteliginin siirekli bir arada duyurulmas: farkin anlagilabilmesi i¢in referans saglamaktadir.
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Asagidaki gorselde kalin cizgilerin kalin sesleri, ince ¢izgilerin ince sesleri temsil ettigi

katilimcilara ait grafik notasyon goriilmektedir.

Resim 4.17. Grafik notalar

Hft.3-Etk.5 - Calgilarda Kahn-Ince Frekans Ayrimi
HEDEF: Sesleri Frekanslarma Gére Kalindan Inceye Dogru Siraya Koyma

Bu etkinlikte katilimcilar ses borulari ile dogru sirada bir diyatonik dizi olusturmaya
calismiglardir. Egitmen ses borularini yere daginik bir sekilde birakmis, katilimeilar yerden
istedikleri rengi almiglardir. Calginin farkli renkleri, hafif olmasi, kolay ses elde etmesi
katilimcilarda ilgi uyandirmig, bu motivasyonla siirekli calma egilimi gostermislerdir.
Egitmenin yonergesiyle katilimcilar birbirlerini dinleyerek kendisi ve digerlerindeki ses

borularinin farkliligini anlamaya ¢aligmiglardir.

Resim 4.18. Ses borulari ile kalin ince ses ayrim
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Hft.3-Etk.6 - Farkh frekans arahklarinin yayh c¢algi ile tanitim
HEDEF: Soprano-tenor-bas ses araliklarinda uzun ve siiregen ses elde etmek

Ses borularinin aksine kisa ve kesik ses yerine uzun ve siiregen ses liretebilen yaylh
calgilar yoluyla soprano-tenor-bas ses niteliklerinin tanitildigi bu boliimde viyolonsel ve
kemanla Halk Miizigi eseri Uzun ince Bir Yoldayim calmmustir. Viyolonsel ses araliginin
tenor ve bas partileri kapsamasi katilimci ¢ocuklarin egitmen yardimiyla bu araliklarda ses
calmalarma imkan tanimistir. Cocuklarin her biri sirayla cellodan bir kalin bir ince ses

tretmiglerdir.

Resim 4.19. Keman ve ¢ello ile ince ses kalin ses anlatim

Katilimcilardan bir sonraki ders icin sekiz vurus iceren kalin ince ses kompozisyonu

olusturmalari istenmistir.
3.Hafta AKOHTME Video Analizleri

Egitmenin ders baslangicinda, giinaydin mesajinin ¢emberde sirayla katilimcilar
arasinda aktarilmasi ve ¢emberin en sonunda yer alan grubun en kiigiik katilimcisi(Kardes 6)
tarafindan iletilmesi grup tarafindan sempati ve neseyle karsilanmasi dikkat cekmistir
(HDV_0344 dk:01.15). Bu durum yasca kiiciik bireylerin diger grup tiyeleri tarafindan pozitif

ayrimciliga tabi tutuldugu kanisini olusturmustur.

Bir onceki derste evlerinden getirmeleri istenilen ve doga sesi tasvir eden ses
kaynaklarinin incelendiginde iki riizgar, bir tavuk, bir marti, bir kurumus yaprak sesi, bir
ordek, iki selale sesi tasvir eden materyaller oldugu goriilmiistir (HDV_0344 dk:04.40 —

07.20 aras1). Katilimer ailelerin kendilerinden istenildigi sekilde doga sesi tasvir eden ses
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materyallerini kurgulama tasarlama asamalarindan gegirerek bir {irlin olarak derse getirmeleri
ev caligmalarina gosterdikleri 6zeni gostermektedir. Bu anlamda ev ¢alismalarin diizenli

olarak ilgiyle yapilmas1 motivasyon ve sorumluluk gostergesi olarak kabul edilebilir.

AKOHTME’nin katilimc1 aileler ilgili smif diizeyinde olmasina karsin kiigiik
kardeslerin de derslere katilimi miimkiin kilinmigtir. Derse katilimlar1 kendi serbest
tutumlaryla gerceklesmistir. O giin ki derste 4-5 yas araliginda dort kiigiik c¢ocuk
bulunmaktadir (Aile 2, 6, 8 ve 9). Derslerin islendigi salon, bir okul 6ncesi kurumuna ait
oldugu i¢in salonda kii¢iik ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek uyaranlar mevcuttur. Cocuklarin
icine girebilecegi kuliibeler, kopriiler, kuleler, kaydiraklar vb. Ayni yas araliginda bulunan
cocuklarin bu uyaranlara farkli sekillerde ilgi gostermesi dikkat c¢ekmektedir. Kiiciik
kardeslerden biri (Kardes 9) neredeyse dersin baslangicindan bu yana plastik oyun alaninda
oynarken, bir digeri (Kardes 8) dersin 9. Dakikasinda o alana yoOnelmis ama igine
girmemistir. Bir diger kiiciik kardes ise (Kardes 2) annesinin yanindan hi¢ ayrilmadan
etkinliklere katilma gayreti iginde bulunmustur (HDV_0344 dk: 08.40). Kardes 9, Kardes 8
ve Kardes 2 nin yaslarma uygun plastik oyun alan1 ve egitim akigina katilim ile ilgili
davraniglar1 bireysel farkliliklar1 hatirlatmistir. Annelerin egitim esnasinda kiiciik ¢ocuklarina
(kardes katilimcilar) tanidigi serbestlik oyun ve etkinliklerin zorlama olmadan dogal bir
sekilde gerceklesmesine imkan tanimigtir. Yasca kiiciik kardeslerin tiim grup tarafindan
sempati gormesi, davraniglarinin genel kabul goriiyor olmasi ve buradan dogan pozitif

ayrimcilik AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken bir olgu olarak 6n plana ¢ikmustir.

Resim 4.20. Anne 5 in c¢ocu@una sevgi gosterisi

Miizik hareket iliskisinin kavranilmasina iliskin oldukga islevsel bir rolii olan ¢alarsam

yurii susarsam dur oyununda iki annenin ¢ocuklariyla olan etkilesimi géze ¢arpmaktadir.
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Anne 2 kiigiik ¢ocugunu (Kardes 2) kucagina alarak oyuna dahil olmustur. Oyunun kural ve
hissiyatini ¢ocugun kendi basina kavrayamayacagi i¢in bu yola basvurdugu akla gelmektedir.
Icgiidiisel bir kararla ¢ocugu kucagina aldigi ve miizik esliginde hareket edip sessizlikte
durdugu distiniilmektedir. Diger bir anne ¢ocuk etkilesimi ise oyunun sonunda Anne 5 in
katilimci olan ¢ocuguna (Cocuk 5) sarilip 6pmesi seklinde belirmistir. Bu davranis mutluluk
duygusunun bir gostergesi olarak diisiiniilebilir (HDV_0345 dk:00.40). Katilimci ki annenin
oyun esnasinda ki cocuklariyla etkilesimi anne-gocuk iligkisinin sorumluluk ve sevgi

boyutlarini géz oniine sermistir.

Kalin ve ince tinilarin farkindaligina iliskin bu derste ses borularinin (Boomwhackers)
kullanimina sira geldiginde Kardes 9, egitmenin yanina gelerek kirmizi renkli olani istedigini

soylemistir (HDV_0346 dk:01.17).

Resim 4.21. Calgi / materyale merakla kosan ¢cocuklar

Ses borulariin yere birakilip herkesin bir tane almasi sdylendiginde ¢ocuk ve ebeveyn
tiim katilimeilar ilgi ve heyecanla calgilara yonelmis, sectikleri ¢algiy1 kapabilmek igin ugras
gostermislerdir.(HDV_0346 dk:01.43). Kardes 9 un calgi segiminde renk tercihinde
bulunmasi, ¢ocuk ve yetigskin tiim katilimcilarin galgiy1 alabilmek i¢in heyecanli tavirlar,
arkasinda merak yatan calgiya duyduklan ilgiyle agiklanabilir. Calgilar1 edindikten sonraki
tepkileri bu kaniy1 destekler niteliktedir.

Egitmen katilimcilardan ses borular1 ile kalin sesten ince sese dogru bir siralama
gerceklestirmelerini istemistir. Kardes 9 un ses borusunu bir kilig gibi sallarken, yetiskin ve
cocuk diger katilimcilarin biiylik c¢ogunlugunun ses borulariyla rastgele ses ¢ikardigi

goriilmiistiir. Katilimcilarin galgiy1 yerden aldiktan sonraki tepkileri, ses ¢ikaran renkli bir
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nesne ile olan ilk deneyimlerinin rastgele vurarak sesler tiretmek yoniinde gergeklesmistir
(HDV_0346 dk:03.20). Yonerge geregi ¢algidan ¢ikan sesi dinlemek yerine kesintisiz ses
tiretmelerinden dolay1 calgiya duyduklar1 merak ve ilginin yogunlugunu korudugu hiikmiine

varilmstir.

Katilimcr ¢ocuklardan bir tanesi (Cocuk 9) ses borusunu dnce iiflemeli bir ¢alg1 gibi

kullanmis ardindan teleskop benzetmesiyle goziine gotiirmiistiir (HDV_0346 dk:07.41).

Resim 4.22. Cocuk 9 un ses borusunu iiflemeli ¢calgiya benzetmesi

Cocuk 9 un farkinda olmadan gergeklestirdigi bu kesif siirecinde bu sefer iki ses
borusunu ayni anda gozlerine gotiirerek diirbiin benzetmesiyle annesine dogru bakmustir.
Annesinin bu eyleme eliyle miidahale ettigi goriilmiistiir. Annesinin bu miidahalesinden sonra

giilerek yerine oturmus ve diirbiiniiyle etrafi seyretmeye baslamistir (HDV_0346 dk:08.15).

Resim 4.23. Cocuk 9 un ses borusunu farklh objelere benzetmesi
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Kardes 9 un ses borusunu bir kili¢ gibi sallamasi, ablasi olan Cocuk 9 un ses borusunu
once lflemeli bir calgi gibi kullanip ardindan teleskop ve diirbline benzeterek kullanmasi

calgiyla oyun imkanlarinin belirgin 6rnekleri kabul edilebilir.

Diirbiin taklidiyle annesine bakan ¢ocugun bu jestine annesi ayni saka tavriyla karsilik
vermemistir. Annenin bu tavri ile anlik gelisen bu oyuna karsi ilgisiz oldugu hiikmiine
varilmigtir. Buna ragmen Cocuk 9 ve Kardes 9 un c¢esitli benzetmeleri (-mis gibi) calgiya
gosterdikleri ilginin oyun yoluyla ifadesine imkan vermistir. Calgi / materyale dinlemek ve
calmak disinda gosterilen ilginin diger bir alt boyutu olarak, c¢algiyla oynamanin daha fazla
yaratici eyleme yol agtig1 goriilmiis, bu anlamda calgiyla oyun AKOHTME siirecinde dikkate

alinmas1 gereken bir olgu olarak 6n plana ¢ikmuistir.

Soprano ve bas calgilar1 temsilen keman - viyolonsel tanitimi esnasinda salondaki
genel konusma sesleri, yerini sessizlige birakmistir. Kemandaki en ince tel ile viyolonseldeki
en kalin telin sesleri duyurulmustur. Ardindan bu ¢algilarla ¢alinan bir halk miizigi eserinin

biiyiik dikkatle dinlenildigi goriilmistiir (HDV_0346 dk:09.00 — 10.45 arast).

Gerek rastgele ses ¢ikartarak gerekse calgi/materyalle oynama yoluyla gosterilen ilgi,

dikkat ve sessizlikle dinleme seklinde de kendini gostermektedir.

Egitmen katilimc1 ¢ocuklardan viyolonselden ses liretmelerini istemistir. Sirayla biitlin
cocuklar egitmenin yardimiyla ¢algidan bir kalin bir de ince ses ¢ikartmislardir. Bu esnada
gruptaki genel sessizlik ve dikkat goze carpmaktadir. Grup liyelerinin keman ve viyolonsel ile
calian eseri dikkat cekici bir sessizlikle dinlemeleri, ardindan ¢ocuklarin viyolonselden ses
uretmeleri esnasindaki sessizlikleri calgiya olan ilgilerini gostermektedir. Egitimin akis1 ve
kosullar geregi ses borular1 ve viyolonsel ¢calma esnasindaki gozlemlenen tepkileri farkli da
olsa katilimcilarin ¢algi / materyale gosterdikleri ilgi AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi

gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmuistir.

Kardes 8 in calgty1 bir bagkasi ¢alarken viyolonsel tinisini sesiyle taklit etmesi dikkat
cekmistir. Bu tavir grup tarafindan neseyle karsilaninca ayni1 davranisi tekrar etmis ve “gcok
komik” buldugunu sdylemistir (HDV_0346 dk:13.32). Bu durum, miizigin yapi elemani olan
“ses”e yonelik bir taklidin grupta neseye yol agmasi miizik oyun nese baglantisina bir 6rnek
olarak gosterilebilir. Arzu edilen bir duygu durumu olarak nesenin kendiliginden olusmasi

oyun icerisinde spontane durumlarin 6nemini gostermektedir. Bu anlamda taklit, nese,
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spontane durumlar AKOHTME siirecinde dikkatle ele alinmasi gereken olgular olarak 6n

plana ¢ikmugtir.

Resim 4.24. Katilmcilarin sandalye diizenlemesi

Egitimin sonunda bazi ebeveynlerin herhangi bir yardim talep edilmemesine ragmen
sandalyelerini kendi istekleriyle toplamasi ve bu davranigin ilerleyen haftalarda da tekrar
edilerek kendiliginden gelisen bir kurala doniismesi dikkat g¢ekicidir. Bu yonelim ve
davranigin kendiliginden kurala doniismesi motivasyon ve sorumluluk gostergesi olarak

AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken bir olgular olarak 6n plana ¢ikmustir.
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Tablo 4.8. Veri Degerlendirme Tablosu 3. Hafta

Temalar Veriler Degerlendirmeler
Anne cocuk iligkisi — duygusal Anne 2 nin Kardes 2 yi oyunda Sevgi
sosyal fiziksel kucagina almasi, Anne 5 in Cocuk  gorumiluluk
5 i sarthip Opmesi (HDV_0345
dk:00.40)
Katilime1 davranig, tutum ve Kardes 6 nin katihm seklinin - Pozitif ayrimcilik,

tepkileri

herkesce sempati ve neseyle
kargilanmasi (HDV_0344
dk:01.15)

Katilime1 ailelerin kendilerinden
istenilen ev calismalarini eksiksiz
yerine getirmeleri (HDV_0344
dk:04.40 — 07.20 arasi)

Kardes 9 un kirmiz1 renkli ¢algiy1
istemesi (HDV_0346 dk:01.17),

Diger ¢ocuk ve ebeveyn tim

katilimeilarin ~ sectikleri  ¢algiy1
kapabilmek igin ugras
gostermeleri (HDV_0346
dk:01.43),

Tim grubun calgilarini aldiktan
sonra rastgele ve seri bir sekilde
vurarak ses ¢ikarmalar1
(HDV_0346 dk:03.20)

Keman ve viyolonsel ile calinan
eseri dikkat cekici bir sessizlikle

dinlemeleri, ¢ocuklarin
viyolonselden ses retmeleri
esnasindaki sessizlikleri

(HDV_0346 dk:09.00 — 10.45
arast)

Kardes 9 ve Cocuk 9 un ses
borularina yaklagim: (HDV_0346
dk:07.41), (HDV_0346 dk:08.15)

Kardes 8 in viyolonsel tiisini
taklidine grubun neseyle karsilik
vermesi (HDV_0346 dk:13.32).

Egitimin sonunda ebeveynlerin
sandalyelerini kendi istekleriyle
toplamasi (kendiliginden gelisen
kurallar)

Motivasyon ve sorumluluk
Calgi/materyale gosterilen ilgi
merak

Calgiyla oyun

Taklit

Nese

Spontane durumlar

Motivasyon ve sorumluluk
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4.1.4. Dordiincii hafta AKOHTME video analizleri

16.12.2017 tarihinde saat 11.00 da gergeklesen 1.hafta egitimine sadece anne ve
cocuklardan olusan alt1 aile katilmistir. Bazi ailelerin arastirmaya dahil olan g¢ocuklarla
beraber kardesleriyle de katilim sagladig1 goriilmiistiir. Arastirmaci egitim saatinden &nce

salonda bulunarak egitim i¢in gerekli hazirliklar1 yapmustir.

Tablo 4.9. Ailelerin derse katihm durumu 4.Hafta

4. Hafta Katilim durumu
Aile 1 Anne 1, Cocuk 1
Aile 2 Anne 2, Cocuk 2, Kardes 2
Aile 3 Anne 3, Cocuk 3
Aile 4 Anne 4, Cocuk 4
Aile 5
Aile 6 Anne 6, Cocuk 6, Kardes 6
Aile 7 Anne 7, Cocuk 7, Agabey 7
Aile 8
Aile 9
Aile 10
DERSIN PLANLAMASI

Siire 45 dk

Konu Ses Siireleri

Hedef Calgilarin hangilerinin

kisa kesik ses tirettigini hangilerinin uzayan siiren ses {irettigini
ayirt eder.

Kullamlan materyaller  Tiiller, orff calgilari, miizik calar

Ders basamaklar1 Ilgi ¢gekme, dikkati odaklama
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Hft.4-Etk.1 - Tiillerle Tamisma

HEDEF: Tillerin dans devinim araci olarak benimsenmesi.

Resim 4.25. Tiillerle devinim ve oyun

Dersin bu bolimiinde sesin tinlama siiresine yonelik yapilacak etkinliklerin ana
malzemesi olan tiillerin rengi rengi, yapt ve dokusuna yonelik fikir ve tahminler alinmig
buradaki soru cevap aktarimi dersin ilgi ¢ekme basamagini olusturmustur. Bu boliimiin
devaminda tiillerin katilimcilar arasinda bir kontak malzemesi olarak kullanilmasiyla seri bir
ylrime temposuna uygun bir miizik esliginde yiiriime adimi figiirleriyle dans/hareket

uygulanmistir.

Resim 4.26. Tiillerle dans

Hft.4-Etk.2 - Tiillerin Kesfi

HEDEF: Tiillerin hareket imkanlariyla ses niteligini biitiinlestirmek
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Egitmen bu boliimde tiiliin asagi, yukari, saga ve sola gibi c¢esitli yonlere dogru
hareketini saglamig, katilimcilardan tiilin hareket kalitesine uyan sesleri agizlariyla

cikartmalarini istemistir.

Egitmen tarafindan ani, yavas gibi hareket kaliteleriyle atilan, savrulan, sallanan,
birakilan tiiller i¢in katilimcilar bam, pat, pot, tak, ¢it gibi ses onerileri sunmuslardir. Dalgali

bir formda sallanan tiiller i¢in “1nn, fuiitiitd, fiyuviii” gibi ses Onerileri gelmistir.

Tiillerin hareket esnasindaki formunun gergek saglayicisinin kol hareketi oldugunun
fark edilmesini saglamak amaciyla tiiller birakilmis, az 6nce agizlariyla verdikleri seslerin

cizgisel seklinin el hareketleriyle verilmesi saglanmistir.
Hft.4-Etk.3 - Sesin gorsel formu
HEDEF: Ses hareket iliskisinin stireginlik boyutunda calgilarin roliiniin belirlenmesi

Kullanilacak biitiin calgilar sirayla cember oturma diizenindeki katilimcilar tarafindan
incelenmistir. Anneler dis ¢emberdeyken cocuklar i¢ ¢cember diizeninde oturulmus boylece

herkesin birbirini gorebilecegi bir diizen saglanmistir.

Onceki etkinlikte tiil ve sonrasinda el, kol hareketlerini betimleyen agiz sesleri yerine
calgi seslerinin eslik etmesi saglanmistir. Calgilara el kol hareketlerinin eslik ettigi bu adimlar
sonrasinda egitmen ayaga kalkarak calgi seslerine tiim bedenini kullanarak eslik etmistir. Bir

kukla ya da robot hareketlerinin betimlendigi bu asamaya ¢ocuklar da eslik etmistir.
Hft.4-Etk.4 - Yer davulunda timlar
HEDEF: Haftalik ev ¢aligmasi gdrevlerinin yerine getirilmesi

3. derste gorev olarak verilen ve ebeveyn ile ¢ocuklarin birlikte kurgulamasi istenen
kalim — ince tinilardan olusan bir Oriinti yer davulunun farkli bolgelerine vurularak
seslendirilmistir. Derslerin eglenceli ve etkili bir sekilde bitirilmesi diisiincesiyle grup olarak

davul ¢alma aktivitesi bu sekilde gerceklestirilmistir.

Bu haftanin ev ¢alismasi ise hareket ve agiz sesinden bir kompozisyon olmustur. Anne
agiz sesi verirken ¢ocugun bedensel hareketlerle sekil vermesi, ¢ocuk ses verirken ise annenin

bedensel hareketlerle ses betimlemesi istenmistir.
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4. Hafta AKOHTME Video Analizleri

Egitmen dersin baglangicinda ilk oyun i¢in gerekli aciklamalar1 yaparken ayakta bir
cember diizeni olusturmustur. Oyunda kullanilacak olan materyal poset igerisindedir. Egitmen
poset icerisinde olan materyale sadece dokunmalarini istemis eldeki bu sinirli veriye karsilik
rengi, yapist, adedi vb. hakkinda hayal gii¢lerini yiiriiterek tahmin yiiriitmelerini istemistir. Bu
esnada ebeveynlerin dinlerken sergiledigi beden dili dikkat ¢ekmistir. Bir anne bir eliyle
kii¢iik ¢ocugunun elini tutarken diger elini ¢enesine gotiirmiis halde dinlemektedir. Katilimc1
annelerden iki tanesi elleri belinde iken dinlemektedirler. Bir anne elleri yaninda serbest
dururken bir digeri ise ellerini Onlinde baglamis vaziyette dinlemektedir (HDV_0348
dk:01.06). AKOHTME nin 4. Haftasina girildigi bu derste katilimcilarin sergiledigi beden
dili, sosyal yapilar1 ve kisilikleri hakkinda fikirler saglamaktadir.

Katilimcilarin  elleri arkasindayken tuttuklar1 tiiliin, rengi ve yapist hakkinda
yuriittiikleri tahminlerin dogru olup olmadiginin agikliga kavustugu andaki yiiz ifadeleri ve
davraniglart dikkat c¢ekmistir. Arkalarinda tuttuklart tili gordiikleri anda sasirmis,
giiliimseyen yiiz ifadeleri goriilmiistiir. Diger katilimcilarla tahminlerinin gegerliligi hakkinda
konugsmaya girismislerdir. (HDV_0348 dk:02.32-02.42 arasi). Katilimcilarin gérmeden,
sadece dokunarak rengi ve yapist hakkinda tahmin ytiriitmeleri merak duygusuna yonelik
olusan gerilimin tiilleri gormeleriyle ¢6ziilmesi, katilimcilarda nese, saskinlik ifadesine yol
acmustir. Birbirleriyle tahminleri hakkinda konusarak sosyal etkilesim i¢ine girmislerdir.
Oyun kurgusunda yer alan merak uyandirma olumlu sonu¢ vermis, katilimcilar arasinda
sosyal etkilesim, nese ve heyecan durumlart gézlenmistir. Bu anlamda merak, heyecan, nese
ve sosyal etkilesim AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken olgular olarak 6n plana
cikmustir.

Bu esnadan itibaren bu yonde herhangi bir yonerge verilmemesine ragmen tiim
katilimcilarin tiilleri hareket ettirdikleri goriilmektedir. Kimi katilime tiilleri sallarken, kimisi
havaya atip tutmaktadir. Bir ¢ocuk tiilii kafasinin ilizerine koyarken, katilimci bir diger
annenin yiizline tiilden maske yaptig1 goriilmiistiir. Egitmenin telefon hoparlér baglantisini
saglarken miizigin ¢ok kisa bir siire duyulmasi bile, bir Anne 2 nin tiilii folklorik bir temada
sallamasina yol agmis, Anne 7 nin ise dizlerini kirarak dans etmesini saglamistir (HDV_0348
dk:02.42- 03.29 arasi). Katilimcilarin herhangi bir yonerge verilmemesine ragmen tiilleri
cesitli sekillerde kullanmalari materyalin ilgi ve heyecan yarattigini gdstermistir. Tilil

sallama, havaya atip tutma eylemleri materyali bir devinim araci kilarken, tiilii baginin tizerine
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koyma, yliziinii Orterek maske yapma gibi benzetmeler bu materyalin oynama aracina
doniismesini saglamistir. Miizigin ¢ok kisa bir siireligine duyuldugu anda dahi Anne 2 nin
tiilii folklorik bir temada sallamasi, Anne 7 nin ise dizlerini kirarak dans etmesi materyalin bir
dans araci olarak kullanildigini géstermistir. Tillerle yaptiklart eylemlerin devinim, oyun ve
dansa doniismesi materyale duyduklart ilginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Bir halk
oyunu aksesuar1 olmasi dolayisiyla halk oyununa 6zgi figiirlerin sergilenmesi Anne 2 ve 7 de
cagrisim olustugunu gostermistir. Tiim katilimcilarin tiillerle nese i¢indeki oynama hali
oynamaya yonelik heves gostergesi kabul edilebilir. Bu anlamda materyale ilgi, oynamaya
heves ve cagristm AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken olgular olarak 6n plana
cikmistir.

Resim 4.27. Dans araci olarak tiiller

Tiillerin katilimcilarin elleri arasinda bir baglanti olusturmasiyla calinan miizik
esliginde salonda miizige uygun adimlarla tempolu bir yiiriiylis yapilmistir. Bu esnada tiim
katilimeilarin biiyiik nese ile katildiklar1 gortilmistiir. (HDV_0348 dk:06.09- 08.52 arasi). Bu
durumdan dans ve devinimin nese ve mutluluk duygusuna yol actig1 hiikmiine varilmistir. Bu
duruma gerekce olarak zincir seklindeki hareket diizeni, calan miizigin neseli karakteri,
hareket figlirliniin bir yiiriiyiisten ibaret olmasi, herkesin ayni anda ayni seyi yapiyor olmasi
gibi sebepler sayilabilse de biitiin katilimcilarin ortak duygusu olan belirgin nese ve mutluluk

AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmustir.

Katilimc1  c¢ocuklarin  Onlerinde c¢algilar1  bulunmasina ragmen rastgele ses
cikarmadiklar arkadaslar1 arasindan secilen sefin komutlarina uyduklar1 dikkat cekici bir
davranig olarak karsimiza ¢ikmaktadir (HDV_0349 dk: 05.35 — 12.45 aras1). Gerekli refleks

ve oto kontrolii saglayabilme becerileri yas 6zellikleriyle ilgili olup, oyunun ahenk ve akisini
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tesis edebildiklerinin gostergesi olarak kurala uyum cabast AKOHTME siirecinde dikkate
alinmas1 gereken bir kategori olgu olarak 6n plana ¢ikmustir.

Ilgili oyunda ¢alma siras1 annelere geldiginde ¢ocuklarm duyduklari sese bir hareket
ve sekil vermeleri istenmistir. Bu esnada ¢ocuklar ¢ok biiylik dikkat ve ilgi icinde duyacaklari
sese odaklanmistir. Gozlemlenen bir davranis calgi hareket iliskisine baglangic diizeyinde
somut bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar annelerinin galgiy1 ¢alis bigimini
taklit eden bir hareket formu sergilemislerdir (HDV_0349 dk: 13.30 — 15.00 aras1). Bu durum
taklidin hareketten dogdugu fikrini hatirlatmistir. Yine aym sekilde ilerleyen dakikalarda
egitmenin davulu tek elle ¢alan katilimcilart gordiikten sonra herhangi bir yonerge vermeden
davulu iki elle ¢almasiyla, katilimcilarin egitmene uyarak ritmi iki elleriyle ¢almaya
baslamas1 (IMG_0787 dk: 00.55 — 01.20 arasi) egitmen-anne-cocuk arasinda gergeklesen
taklit ortintiisiiniin hareketten dogdugunu dogrular niteliktedir. Bu baglamda hareket-taklit

iligkisi AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken bir olgu olarak 6n plana ¢ikmustir.

Oyun bitiminde egitmenin ¢algilar1 valize koymalarini istedikten sonra g¢ocuklarin
calgilar1 valize koyarken ¢almaya devam ettikleri goriilmiistiir (HDV_0350 dk: 00.40 — 00.55
aras1). Bu durum c¢algi/materyalin oyun diirtiisiini besledigini akillara getirmistir.
Calgi/materyale gosterdikleri bu ilginin oynamaya duyduklar giiclii istekten kaynaklandigi

sOylenebilir. Kuralsiz bir oyunun gerceklestigi bu anlar oynama ihtiyaci ile agiklanabilir.

Annelerin c¢algilar sirayla ¢almalar1 esnasinda egitmen c¢ocuklari etrafina toplamuis,
ayakta bir durus ile calgilarin ses niteliklerine gore tiim bedensel devinim sergilemistir.
Cocuklar egitmeni eglenerek taklit etmistir. Burada dikkat ¢ekici nokta ¢algiy1 ¢alan annelerin
de eglenen ve bir yiiz ifadesi ve dikkatle egitmeni izlemeleridir. (IMG_0777 dk: 08.18 - 09.20

arast)

Egitmenin calgilar1 kisa /kesik - siiregen /uzayan ses niteliklerine goére agiklamasi
esnasinda bir annenin sesin duyumunu eli ile taklit ettigi gorilmistir (HDV_0350 dk: 01.20
— 01.38 aras1). Ders boyunca yapilan sesin siiresi ile hareket birlikteligine yapilan atiflarin
katilimcida yanki buldugu agikga goriilmektedir. Calginin ses niteligini el ile tasvir etme

eylemine ¢ocuklar da katilmiglardir. (HDV_0350 dk: 01.50 — 02.06)
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Bir onceki derste verilen evde calisma tliretme gorevlerinin ¢ocuklar tarafindan sirayla
sergilenmesi esnasinda egitmenin bir kompozisyon i¢in beraber yapalim yonergesine sadece
¢ocuklarin uymasi1 géze c¢arpmaktadir (HDV_0350 dk: 06.20 - 06.28 arasi). Bu durum
cocuklarin yonergeye kars1 daha dikkatli olmasi ile degil hareket etmeye karsi daha duyarli ve
atik olmalar1 ile aciklanabilir. Ayrica ev ¢alismalarinin yerine getirilerek sergilenmesi
katilimcilarin AKOHTME siireci ile ilgili duyduklart sorumluluk duygusunun gdstergesi

sayilabilir.

Katilimc1 ailelerin bir onceki hafta evlerinde kurguladiklari kalin ses ince ses
oriintiileri sinifta tekrarlanmis ve yer davullariyla seslendirilmistir. iki kardes ve bir anneden
olusan bir aile “kalin kalin ince ince ince kalin” oriintiisiinii yer davulunda tek elleriyle
calmistir. Egitmen bu dizgenin tekrarini yaptirirken katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yer
davulunu tek elleriyle ¢aldigini fark etmistir. Davulu iki elle calmaya yonelik herhangi bir
yonerge vermeden davulu iki elle ¢almis, katilimcilar biiyiik bir basariyla egitmene uyarak

ortintiiyi iki elleriyle ¢almiglardir (IMG 0787 dk: 00.55 — 01.20 arast).

Dersin sonunda anne ve cocuk tiim katilimcilarin davullar1 ve sandalyelerini
toparlamak amaciyla harekete gectikleri goriilmiistiir. Egitmenin katilimcilara bu isi
kendisinin yapacagini sdylemesine ragmen anne ve ¢ocuklar kullandiklar1 esyalar1 toparlamak
amaciyla kaldirdiklart gorilmistir (HDV_0351 d: 02.40 — 03.30 arasi). O an igin
kendiliginden gerceklesen bu kolektif davranisin daha once ki derslerin bitiminde sadece
birka¢ ebeveynin gosterdigi yaklasimin Ornek alindigi ve muhtemelen ders disinda bir
ortamda bu eylemin iizerine konusuldugu diislincesini akla getirmektedir. Grup ve takim
caligmasinin gerektirdigi bir sorumluluk anlayisinin anne ve c¢ocuklar tarafindan incelikle
yerine getirilmesi AKOHTME i¢in 6nemli bir kazanim olarak kendiliginden meydana

¢ikmustir.
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Tablo 4.10. Veri Degerlendirme Tablosu 4. Hafta

Temalar Veriler Degerlendirmeler
Anne ¢ocuk
iligkisi—
Duygusal, sosyal fiziksel
Katilimer davranig, tutum Katilimceilarin  tiiliin, rengi ve yapisi
ve tepkileri hakkindaki tahminleri (HDV_0348
dk:02.32-02.42 aras).
Merak
Heyecan
Katilimeilarin ve Anne 2 ile 7 nin_ tillerle  NES€
oyunu (HDV_0348 dk:02.42- 03.29 aras1). ~ Sosyal Etkilesim
Materyale ilgi

Katilmeilarin ~ yiriylis ~ dans/hareket
esnasindaki nese mutluluklar1 (HDV_0348
dk:06.09- 08.52 arasi),

“Cocuklarin sesin temsili yerine, c¢alan
kisinin  hareketlerini  taklit  etmesi
(HDV_0349 dk: 13.30 — 15.00 arasi)-
Katilimcilarin egitmeni gordiikten sonra
ona uyarak ritmi, davulda iki elleriyle
calmaya baglamasi (IMG_0787 dk: 00.55 —
01.20 arasi). “

Tiim katilimeilarin tiilleri kullanis sekilleri,
Anne 2 ve Anne 7 nin belirgin davranislari
(HDV_0348 dk:02.42- 03.29 arasi).

Katilimer  ¢ocuklarin  galgilariyla oyun
esnasindaki oto kontrolleri (HDV_0349
dk: 05.35 — 12.45 aras1)

Cocuklarin  calgilar1 valize koyarken
calmaya devam etmeleri (HDV_0350 dk:
00.40 — 00.55 arast)

Ev c¢alismalarmin  yerine  getirilmesi
(HDV_0350 dk: 06.20 - 06.28 arast).

Egitim sonunda anne ve g¢ocuk tiim
katilimeilarin - davul ve sandalyelerini
kendi istekleriyle toparlamalar1
(HDV_0351 d: 02.40 — 03.30 aras).

Dans ve Oynamaya heves

Cagrisim

Nese ve mutluluk
Kurala uyum g¢abasi
Hareket-taklit iligkisi
Oynama ihtiyaci
Sorumluluk
Kendiliginden olugan
kural
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4.1.5. Besinci Hafta AKOHTME ve Video Analizleri

30.12.2017 tarihinde saat 11.00 da gergeklesen 5.hafta egitimine sadece anne ve
cocuklardan olusan alt1 aile katilmistir. Bazi ailelerin arastirmaya dahil olan c¢ocuklarla
beraber kardesleriyle de katilim sagladig1 goriilmiistiir. Arastirmaci egitim saatinden &nce

salonda bulunarak egitim i¢in gerekli hazirliklar1 yapmustir.

Tablo 4.11. Ailelerin derse katihm durumu 5.Hafta

5.Hafta Katilim durumu
Aile 1 Anne 1, Cocuk 1
Aile 2 Anne 2, Cocuk 2, Kardes 2
Aile 3 Anne 3, Cocuk 3
Aile 4 Anne 4, Cocuk 4, Abla 4, Bebek 4
Aile5
Aile6
Aile 7 Anne 7, Cocuk 7
Aile 8 Anne 8, Cocuk 8, Kardes 8
Aile9 e
Aile10 -
DERSIN PLANLAMASI

Siire 45 dk

Konu Miizikte tempo

Hedef Dagarcigindaki miizikleri anlamlarina uygun hizda sdyler

Kullanilan materyaller  Farkli biiyiikliikte balonlar, plastik top,

Ders basamaklar: Ilgi cekme, dikkati odaklama
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Resim 4.28. Ders oncesi hazirhklarin tamamlanmasina ait bir goriiniim

Hft.5-Etk.1 - Yanki oyunu
HEDEF: Tempo basamaklarinin sz, jest ve hareketle uygulanmasi

Egitmen sarf ettigi soz hareket jest ve davraniglarin katilimcilar tarafindan tekrar
edilmesini istemistir. Dersin dikkati ¢ekme basamagi olarak da diisiiniilebilecek bu oyun,
yankilanacak s6z ve hareketlerin gittik¢e seri bir tempoda verilmeye baslamasi ile ilgiyi

odaklama basamagina donilismiistiir.
Hft.5-Etk.2 - Balonlar, toplar
HEDEF: Materyal kullanimu ile farkli tempolar iiretmek

Ayakta ve cember diizeninde gergeklestirilen bu boliimde gerginlik ve biiytikliikleri
farkli balonlar ile plastik topun hareketlerine ses esligi yapilmistir. Genlik ve agirliklar farkli
olmast dolayisiyla hareket hizlar1 da deg§isen bu materyaller hiz basamaklarmin
anlasilmasinda gorsel algiya yonelik bir imkan saglamistir. Materyallerin devinimi atma,

savurma, firlatma, birakma gibi eylemler yolu ile saglanmistir.
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Resim 4.29. Balon ve toplarin hareket hizlar

Hft.5-Etk.3 - Ev ¢calismalarin sergilenmesi
HEDEF: Ev ortaminda pekistirme amagli kurgu, oriintii, kompozisyon tiretmek

Gorev olarak verilen dersin konusuna yonelik c¢aligmalar kurgu Orilintii ve
kompozisyonlari kapsamaktadir. Bu boliimde bir 6nceki ders islenen kisa-uzun ses konulu ses
hareket eslemelerinin anne ve ¢ocuklari tarafindan sergilenmesi istenmistir. Bir sonraki hafta
icin gbrev olarak verilen ev calismasi, se¢ilen iki farkli tekerlemenin hizli ve yavas okunmasi

olarak belirlenmistir.
Hft.5-Etk.4 - Calarsam yiirii susarsam dur
HEDEF: Calgida sunulan hizli-yavas tempolarin hareket esligi ile biitiinlenmesi

Egitmen el davulunu hizli ve yavas farkli tempolarda ¢alarken katilimcilar tempoya
uygun bir sekilde salonda yiirlimiislerdir. Daha 6nceki derslerde farkli amaglar i¢in kullanilan
bu oyunun bu dersteki amaci hizli-yavas tempolarmn farkinin hissettirilmesidir. Oyunun kurali

geregi ¢algi/ses varken yliriinmekte galgi/ses durup sessizlik oldugunda durulmaktadir.
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Resim 4.30. El davulu ie ¢alarsam yiirii susarsam dur oyunu

Hft.5-Etk.5 - Yer davullan
HEDEF: Ritmik ctimlelerin tekrar1 ile miiziksel anlati giiciiniin gelistirilmesi

AKOHTME siirecinde her dersin sonunda yer davullari ile ritim tekrari planlanmistr.
Ritmik ciimle dagarciginin gelistirilmesine yonelik bu oyun gerektigi durumlarda ders konusu
ile iligkilendirilmektedir. Teorik anlatimdan ¢ok deneyimin esas oldugu oyun temelli miizik
egitiminde hiz ve giirlilk basamaklari, tinilar, aksak ritimler, dogaglama becerisi gibi pek ¢ok

konu davullarla ritim tekrarinda uygulanabilmektedir.
5. Hafta AKOHTME Video Analizleri

AKOHTME nin besinci haftasina girildigi bu zaman diliminde ders ve egitim
akislarinin  katilimcilar tarafindan anlasilip isleyis seklinin benimsenmeye basladigi
goriilmektedir. Gorev olarak verilen haftalik ev ¢alismalarinin yerine getirilmesi, ders
esnasinda ki aktif katilimlar1 ders baslangici ve bitiminde katilimcilarin sinif diizenin
kurulumu ve toplanmasinda gosterdikleri destek katilimcilarin siirece uyumuna isaret

etmektedir.

Miizikte tempo konusuna yonelik oyun ve etkinliklerin tasarlandigi bu dersin
baslangicinda egitmen her hafta oldugu gibi katilimcilara kiyafetlerine yapistirmak {izere isim

etiketleri dagitmistir. Katilimci annelerden bir tanesi (Anne 7) 6nce iizerine yapistirdigi etiketi
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cocuklariyla sohbet ederken kiyafetinden sokerek alnina yapistirmistir (HDV_0362 dk:
01.35). Bu davranis sasirtma, siirpriz, nese duygularina yonelik bir davranis olarak dikkat
cekmistir. Saka yoluyla oyun niteligi tasiyan bu davranis bize katilimcinin neseli duygu
durumu hakkinda fikir sunmustur. Yine ilerleyen dakikalarda Anne 7 nin Cocuk 7 elinde
bulunan davulu, bitis jenerigi sayilabilecek sekilde calarak (HDV 0363 dk: 01.04) oyunu
sonlandirmast saka tavrini goz Oniine sermistir. Oyun ve miizik yoluyla yapilan saka
davraniglart nese, mutluluk duygularini akillara getirmistir. Bu anlamda nese ve mutluluk
duygular1i AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken bir olgular olarak 6n plana
cikmistir.

Egitmen dersin ilk asamasinda dikkati ¢ekme basamaginda bir yanki oyunu
oynamistir. Selamlagsma niteligi de tasiyan bu oyunda egitmen sarf ettigi soz hareket ve
jestlerin tekrarini istemistir. Oncelikle “giinaydin, “merhaba”, “nasilsmiz”, “iyi giinler” gibi
kelimelerin katilimcilarin tekrari ile baslayan oyun jest ve hareketlerin tekrari ile devam
etmistir. Egitmenin devam eden yanki/tekrar oyunun bir sonraki agamasina ge¢mek i¢in el
hareketi jestleriyle “peki” diyerek yeni bir soze baslamasi bir katilimci anne (Anne 2)
tarafindan oyunun devami gibi algilanmis ayni hareketi uygulayarak “peki” sézciigiini
kullanmistir. Akabinde kendi kizi da (Cocuk 2) annesinin hareketini taklit etmistir
(HDV_0362 dk: 02.33- 02.38 arasi). Sergilenen bu davranig, yanki/taklit/tekrar eyleminde

annenin yogun dikkatine ve buna ek olarak ¢ocugun annesi ile birlikte “oyun” un bir pargasi

olmak yoniindeki gayretine isaret etmektedir.

S0z, hareket ve jestlerin tekrarina dayanan yanki oyununun sonlanmis olmasina
ragmen Anne 2 ve Cocuk 2 nin pes pese egitmenin soz ve hareketlerini tekrar etmesi Anne 2
nin oyuna olan yogun dikkatini gdz Oniline sermistir. S0z ve kol hareketlerinin bir arada
gerceklestigi bu yanki/taklit eylemi, ses-hareket birlikteliginin roliinii aciga c¢ikarmakla
beraber, oyun nitelikli bu eylemin egitmenden Anne 2 ye, Anne 2 den Cocuk 2 ye yonergesiz
ve kendiliginden transferine imkan tamimistir. Katilimcilarin oyuna olan yogun ilgi ve
dikkatleri ile agiklanmasi miimkiin olan bu aktarim, anne-¢ocuk arasindaki oyun bagi iizerine

diistinmemizi saglamistir.

Ilerleyen dakikalarda top ve balonlarla oynanan oyun sonrasinda Anne 2 ve Cocuk 2
nin “cak” selam1 yapmasi, onlar1 gorerek Anne 8 ve Cocuk 8 in de “cak” selami yapmasi
(HDV_0362 dk: 08.28- 08.32 arasi) dikkat ¢ekici bulunmustur. Katilimcilarin heyecan ve ilgi

durumlarinin birbirlerinden gorerek aktive olmasi ve ortaya ¢ikan anne ¢ocuk etkilesimi anne-
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cocuk arasindaki sevgi ve oyun bagina isaret etmektedir. Bu anlamda anne-¢ocuk arasindaki

oyun bagi AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken bir olgu olarak 6n plana ¢ikmustir.

Top ve balonlarla oynanan oyun sonrasinda Anne 2 ¢ocuguna (Cocuk 2) elini uzatarak
“cak” selami istemis, ¢ocugu elini annesinin eline vurarak buna karsilik vermistir. Hemen
sonrasinda bu olayin goriis agisinda olan Anne 8 de ayni sekilde elini ¢ocuguna (Cocuk 8)
uzatarak “cak” selami istemis ¢ocugu da buna karsilik vermistir (HDV_0362 dk: 08.28- 08.32
arasi). Birbirlerinden gorerek yaptiklar: bu anne ¢ocuk etkilesimi, derse yanki/taklit oyunu ile
baslamis olmanin yani sira, bes hafta boyunca siiren bir miizik/oyun arkadasliginin pekismesi

olarak diistiniilmektedir.

Calarsam yiirii susarsam dur oyununu kendisi el davulunu ¢alarak baglatan egitmen bir
siire sonra calgiyt Cocuk 8 e vererek katilimei roliine girmistir. El davuluyla oyunun
liderligini {istlenen Cocuk 8 bir siire ¢aldiktan sonra her hangi bir yonerge ve miidahale
olmaksizin davulu ve liderligi Cocuk 4 e vermistir. Yeni liderin de kendisi ¢aldiktan sonra
calgty/liderligi ablasina (Abla 4) devrettigi goriilmiistiir. Cocuklarin birbirine devretmesiyle
Cocuk 2, Cocuk 1, Cocuk 3 de el davulunu galarak liderlik yapmislardir. (HDV_0362 dk:
14.25 — 15.06, HDV_0363 dk: 00.00 - 00.30 arast).

Calarsam ylirii susarsam dur oyununda, e§itmenden sonra cocuklarin el davulunu
sirayla birbirlerine vermeleri dikkat ¢ekmistir. Cocuk 8, Cocuk 4, Abla 4, Cocuk 2, Cocuk 1,
Cocuk 3 1in el davulunu ve liderligi birbirlerine devretmeleri grupta paylasim, dayanisma,
katilmcinin  kendisine ve digerlerine karst sorumluluk duygularmin AKOHTME grubu
icerisinde gelismeye basladig1 diisiincesini akillara getirmektedir. Bu miizikli oyuna gosterilen
tutum, c¢ocuklardaki motivasyon ve sorumluluk duygularini goz oOniine sermistir. Oyun
akisinin dogru tesis edilmesindeki oynadiklari bu rol, kurala uyum g¢abasi, motivasyon ve
sorumluluk duygularinin AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken olgular olarak 6n

plana ¢ikmasini saglamistir.

Calarsam yiirii susarsam dur oyununda g¢algimin yonergesiz ve bireysel inisiyatifle
katilimer ¢ocuklar arasinda doniisiimii esnasinda dikkat cekici bir olay meydana gelmistir.
Anne 8, Cocuk 3 davulu Cocuk 7 ye vermek isterken “evet sira burada” diyerek kendi kiiglik
cocugu olan Kardes 8 e vermistir. Kardes 8 bir siire ¢aldiktan sonra davulu, grubun diger

yas¢a kiiclik bireyi olan Kardes 2 ye yonlendirmistir. Kardes 2 calmak istemedigini
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sOyleyince davul heniiz ¢calmamis olan Cocuk 7 ye yonlendirilmistir (HDV_0363 dk: 00.28 -
00.52 arasu).

Anne 8 in dogal dongiliye olan bu manipililasyonu, oyun igerisinde roliini
gergeklestirirken asil dikkatinin oyun akisi, kendisi, katilimcr ¢ocugu (Cocuk 8) veya diger
cocuklara degil kiigiik olan ¢ocugu tizerinde oldugu fikrini uyandirmistir. Daha O6nceki
haftalarda da goriildiigi gibi kiiciik olan bireye gosterilen pozitif ayrimciligin yani sira, anne-
cocuk arasindaki oyun baginin anne kontrolii merkezinde gerceklestigi kanis1 olusmustur. Bu
anlamda pozitif ayrimcilik ve oyunda anne kontroliit AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi

gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmustir.

Cocuk 7 bir siire ¢aldiktan sonra annesi (Anne7) davul ¢ocugunu elindeyken tartimi
asagida goriilen ritmi calmistir (HDV_0363 dk: 01.04). Oyunu sonlandirma jenerigi
sayilabilecek bu ritimle beraber katilimcilar duraksayarak birbirlerine bakmis ve oyun bu

sekilde kendiliginden sonlanmustir.

et

Sekil 4.3. Anne 7 nin kullandig tartim

El davulunun belirledigi tempo esliginde oynanan oyun sonunda katilimcilarin bir siire
dinlenme ihtiyacin1 géren egitmen yeni oyuna ge¢cmeden Once kisa bir sohbet arasi vermistir.
Bu esnada bazi g¢ocuklarin daha oOnceki derste O0grendigi “merhaba” sarkisini sdyledigi
goriilmistir (HDV_0363 dk: 02.33). O anki sohbet konusuyla ilgisi olmayan bu sarkinin
sOylenmesi ¢ocuklarin sarkiya olan ilgi ve sevgilerini akla getirmistir. Miizik ve miizik
egitiminin dinleme-sdyleme-calma alanlar1 arasinda sarki sOyleme eyleminin kendiliginden
meydana gelmesi miizige olan ilgi ve/Veya yetenegin en belirgin 6zelligi kabul edilebilir. Bu
anlamda sarkiya olan ilgi AKOHTME siirecinde dikkate alinmas1 gereken bir kategori olarak
on plana ¢ikmistir.

Egitmen hizli — yavas konulu ev ¢alismasi olarak iki farkli tekerlemenin farkli hizlarla

okunmasi ile ilgili acgiklama yaparken cocuklar ve anneleri birbirlerine donerek kendi
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aralarinda so6zIii paylasimda bulunmuslardir (HDV_0363 dk: 02.50 — 03.10 aras1). Heyecanin
gozlemlendigi bu durum zihinlerinde g¢esitli fikirler olustugu diisiincesini dogurmustur.
Zihinlerinde olusan fikirlerin sozlii olarak aralarinda paylagilmasi AKOHTME igerik ve
isleyisinde anne ve ¢ocuklarin birbrilerini oyun esi olarak benimsdiklerinin gostergeleri olarak

kabul edilebilir.

Anne 2 tekerleme ile ilgili ev ¢alismasinin hareket / beden perkiisyonu esligi ile olup
olmayacag1 sorusunu yoneltmistir. Egitmen bu konuya agiklik getirirken Cocuk 1 parmak
kaldirarak s6z almis ve sdylemeye karsin beden hareket ve perkiisyon esliginin anne ¢ocuk

arasinda rol degisimi ile ger¢eklesebilecegi fikrini sunmustur (HDV_0363 dk: 03.33).

Egitimin ilerleyen dakikalarinda biitiin grup yer davullarini ¢caldigi esnada bir Kardes 8
davulu sandalye iizerine koymus ve siiriiyerek sandalyeyi gezdirdigi goriilmiistiir (HDV_0364
dk:05.50 — 07.15 aras1). Burada kiigiik yas grubundan bir ¢ocugun etkinlikler esnasinda kendi
oyunlarini yaratmada ki 6zgiir davraniglart dikkat ¢ekmis 0te yandan ayni yas grubuna dahil
diger ¢cocugun (Kardes 2) ders boyunca ailesinin yaninda kalarak etkinliklere katilma cabasi
gbze carpmustir. ilerleyen dakikalarda diger grup iiyelerinin yer davullarini galdigi esnada
Kardes 8 in davulu sandalye iizerine koyarak gezdirmesi dikkat c¢ekmistir(HDV 0364
dk:05.50 — 07.15 aras1). Kardes 8 in kendi oyununu yaratmada ki 6zgiir davraniglar1 grup
tarafindan hos karsilanirken, Kardes 2 nin ders boyunca ailesinin yaninda kalarak etkinliklere
katilma ¢abasi bireyler arasi farkliliklar1 hatirlatmistir. Kardes 8 e gosterilen pozitif ayrimcilik
ve akrani olan Kardes 2 ile arasindaki bireysel farkliliklar AKOHTME siirecinde dikkate

alinmasi gereken bir olgu olarak 6n plana ¢ikmustir.

Resim 4.31. Sandalyesinde davulu gezdiren ¢ocuk
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Dersin ortalarinda daha 6nceki derste 6grenilen ve ¢ocuklarin kendi kendine sdyledigi
(HDV_0363 dk: 02.33) “merhaba” sarkisin1 bu sefer Anne 8 in ¢ocuklariyla beraber tekrar
sOyledigi ve diger ¢ocuklarinda sonradan onlara katildigi goze ¢arpmistir (HDV_0365 dk:
00.30-00.40 aras1). Kendiliginden gerceklesen bu davramis sarkinin begenildigi, kendi
kendilerine mirildanmak, sdylemek, devinmek i¢in belleklerinde hazir bulundugu diisiincesine
yol agmustir. Sarkinin, anne ve ¢ocuklarin sosyal etkilesimi i¢in de miiziksel bir arag olarak

belirdigi kanis1 olusmustur.

Dersin sonlarina dogru egitmen 10 haftalik egitim siirecinin yarisinin tamamlanmis
olmasindan dolay1 akis ve seyir hakkinda genel bir degerlendirme yapmistir. Egitim sayisinin
on haftalik planlamasina ragmen hem genel tekrar hem de eglenmek amagli belki birkag¢ hafta

daha uzatabilecegini sOylediginde katilimci anneler giiliimseyen ve memnun bir yiiz ifadesiyle

bunu kendilerinin de ¢ok istediklerini dile getirmislerdir (HDV_0365 dk: 01.02 - 01.10 aras).

Dersin bitiminde egitmen kapanis konusmasi ve selamlamasini yaptiktan sonra bir
sessizlik olmus ve katilimcilardan salondan ayrilmak yoniinde bir hareket belirmemistir. Anne
3 giilerek “Hi¢ gidesimiz yok” diyerek espri yapmistir. Diger annelerin de giilerek ayni sézii
tekrarlamasi, bulunduklari ortamdan duyduklari memnuniyetin gdstergesi olarak diisiiniilebilir
(HDV_0365 dk: 04.55 — 05.05 aras1). Egitim akis ve seyri hakkinda belirtilen bu memnuniyet
ifadeleri, AKOHTME siireci ilgili 6nemli bir geribildirim nietligi tasimaktadir. Bu anlamda,
mutluluk memnuniyet ve yani sira duygu-diisiince-fikir ifadesi AKOHTME 5. Hafta

egitiminde 6ne ¢ikan olgular arasinda ele alinmistir.

Sonrasinda biitiin katilimcilarin kendi davullarini alarak salonun kosesinde toplayarak
sinifin diizenlenmesine yardim ettikleri goriilmistiir. Calgilarin kullanimin1 sadece 6nlerine
konuldugunda ¢alip isi bittiginde baskasinin kaldirmasim1 beklemek yerine simif ve grubun
diizeninin saglanmasinda sorumluluk aldiklar1 diisiiniilmektedir. (HDV_0365 dk:05.05). Daha
onceki haftalarda kendiliginden olusan kuralin devam ettigini gostermistir. Bir motivasyon ve
sorumluluk gostergesi olarak kendiliginden olusan kural AKOHTME siirecinde dikkate

alinmasi gereken bir olgu olarak 6n plana ¢ikmustir.
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Tablo 4.12. Veri Degerlendirme Tablosu 5. Hafta

Temalar

Veriler

Degerlendirmeler

Anne c¢ocuk iliskisi —
duygusal sosyal
fiziksel

Anne 2 ve Cocuk 2 nin pes pese egitmenin
s6z ve hareketlerini tekrar etmesi
(HDV_0362 dk: 02.33- 02.38 arasi)

Anne 2 ve Cocuk 2 nin “cak” selami
yapmasi, Anne 8 ve Cocuk 8 in de “cak”
selam1 yapmasi (HDV_0362 dk: 08.28-
08.32 arasi)

Anne 8 in dogal dongiye olan
manipiilasyonu(HDV_0363 dk: 00.28 -
00.52 arasi).

Cocuklar ve annelerinin ev c¢alismasi ile
ilgili ~ fikir alig  verisi  yapmalari
(HDV_0363 dk: 02.50 — 03.10 aras1)

Anne 8 in ¢ocuklariyla sarki sdylemesi ve
diger ¢ocuklarin da katilmasi (HDV_0365
dk: 00.30-00.40 ).

Nese ve mutluluk duygulari

Anne-¢ocuk
bagi

arasindaki  oyun

Oyunda anne kontrolii
Sosyal etkilesim

Katilime1 davranis,
tutum ve tepkileri

Anne 7 isim etiketini saka jestiyle alnina
yapistirmasi(HDV_0362 dk: 01.35)

Cocuklarin el davulunu sirayla birbirlerine
vermeleri (HDV_0362 dk: 14.25 — 15.06,
HDV_0363 dk: 00.00 - 00.30 aras).

Cocuklarim daha onceki derste 6grendigi
“merhaba” sarkisint kendi kendilerine
sOylemeleri (HDV_0363 dk: 02.33).

Anne 2 nin ev ¢alismasi ile ilgili soru
sormasi, Cocuk 1 in fikrini sunmasi
(HDV_0363 dk: 03.33)

Kardes 8 in davulu sandalye iizerine
koyarak gezdirmesi ve grubun hos
kargilamas1 (HDV_0364 dk:05.50 — 07.15
arast).

Nese ve mutluluk

Motivasyon

Sorumluluk

Kurala uyum cabast,

Sarkiya olan ilgi

Duygu, diisiince, fikir ve ifadesi

Pozitif ayrimeilik
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Tablo 4.12. Devam Veri Degerlendirme Tablosu 5. Hafta

Temalar Veriler Degerlendirmeler
Katilimci Oyun esnasinda Kardes 8 ve Kardes 2
davranig, tutum arasindaki tutum farkliklar1 (HDV_0364
N dk:05.50 — 07.15 aras1)
ve tepkileri
Annelerin gililimseyen, memnun bir yiiz Bireysel farkliliklar

ifadesi ve sozlii olarak ilave egitim teklifini
kabul etmeleri (HDV_0365 dk: 01.02 - 01.10
arast).

Anne 3 in gilerek “Hi¢ gidesimiz yok”
ifadesini kullanmasit ve diger annelerin de
giilerek ayni sozii tekrarlamast (HDV_0365
dk: 04.55 — 05.05 aras).

Egitim  bitiminde katilimecilarin  sinifin
diizenlenmesine katkida
bulunmalari(HDV_0365 dk:05.05)

Mutluluk memnuniyet

Kendiliginden olusan kural
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4.1.6. Altinclr Hafta AKOHTME ve video analizleri

06.01.2018 Cumartesi tarihinde saat 11.00 da gergeklesen 6. hafta egitimine sadece
anne ve c¢ocuklardan olusan alti aile katilmistir. Bazi ailelerin arastirmaya dahil olan
cocuklarla beraber kardesleriyle de katilim sagladigi goriilmiistiir. Arastirmaci egitim

saatinden dnce salonda bulunarak egitim i¢in gerekli hazirliklart yapmastir.

Tablo 4.13. Ailelerin derse katihm durumu 6.Hafta

6.Hafta Katilim durumu
Aile 1 Anne 1, Cocuk 1, Kuzen 1
Aile 2 Anne 2, Cocuk 2
Aile 3 Anne 3, Cocuk 3
Aile 4 Anne 4, Cocuk 4, Abla 4, Bebek 4
Aile 5 Anne 5, Cocuk 5
Aile6 -
Aile7 -
Aile 8 Anne 5, Cocuk 5, Kardes 8
Aile9 -
Aile10 -
DERSIN PLANLAMASI

Siire 45 dk

Konu Beden perkiisyonu

Hedef Viicudunu sistemli bir sekilde ritim ¢algis1 gibi kullanir.

Kullanilan materyaller

Ders basamaklari Ilgi cekme, dikkati odaklama

Hft.6-Etk.1- Selamlasma
HEDEF: S6z, jest ve hareketlerin ritmik Oriintii igerisinde iletilmesi

Derse giris niteligi tagtyan bu boliimiinde bu haftanin konusuna malzeme olacak ses,
s0z ve beden perkiisyonu vuruslari, cemberde katilimcidan katilimeiya iletilerek miiziksel
malzemenin 6nceden duyurulmasi tamtilmasi saglanmistir. Oncelikle selamlasma niteligi

tasiyan soz ve jestler aktarilmis daha sonrasinda belirli bir anlam i¢ermeyen hece ve agzi

137



sesleri  kullanilmistir. Cember diizeninde katilimcilarin  birbirlerine iletileri  dersin

baslangicinda grup etkilesimi i¢in 6nem tasimaktadir.
Hft.6-Etk.2 - Ev cahismalarin sergilenmesi
HEDEF: Ev ortaminda pekistirme amaglh kurgu, oriintii, kompozisyon liretmek

Besinci hafta bir onceki ders Hizli — yavas konulu oyun ve etkinliklerin pekismesi
amaciyla verilen ev ¢aligmalarinin siifta sergilenmesi istenmistir. Birini hizli digerini yavas
okumak tizere iki farkli tekerleme secilmesi istenmis, anne ¢ocuk ikilisinden biri okurken
digerinin jest mimik, hareket ile eslik etmesi beklenmektedir. Ailelerin sectigi tekerlemeler
arasinda “Armudu kestim”, “Hu hu komsu komsu”, “Takatukac1”, “Bir berber bir berbere”

yer almaktadir.
Hft.6-Etk.3 - Bir elin nesi var, iki elin sesi var
HEDEF: Atasozii ve tekerlemelerin beden perkiisyonuna uyarlanmasti

Ses hareket esliginin karakteristik 6rneklerinden bir olan ritmik sdyleme ve ¢almanin
bir arada uygulanmasi hedef alinmistir. Agizdan c¢ikan sozlerin dogal tartimsal yapisina
karsin, akigin belirli noktalarinda eslik olarak beliren beden perkiisyonu vuruslari
kullanilmistir. Egitmenin bir atasoziine uyarladigi bu diizenleme sonraki agamada kanon

olarak seslendirilmistir.

Bir elin nest var

Diizenleme: Mete Burubatur

Bir e-lin ne-si var  i-ki e-lin se-si var ha-re-ket e-der - sek e- ger ~ o-nun-da bir rit-mi var
= X \ A N
perkiisyon H? 2 g £ Ix Ix & - £ £ 2 2 | IX {X I
| =i 1 | | |
ayak el-cirp kollar1 sallayarak sessiz hareket elcirp elcirp eleirp elgirp

Sekil 4.4. Tekerlemeye beden perkiisyon esligi

Hft.6-Etk.4 - Ritim bloklar:

HEDEF: 3-5-7-9 vuruslarini kullanarak sistemli beden perkiisyonu yapilmasi
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Amerikali perkiisyoncu, ritim danscis1 ve egitimci Keith Terry’nin gelistirdigi ritim
bloklar1 adin1 verdigi beden perkiisyonu sistematigi arastirmaya konu olan hedef yas gruplari
icin eglenceli ve uygulanabilir bir ¢alisma konusudur. Dersin bu asamasinda ritim bloklar

esliginde sarki tekerleme seslendirme calismalar1 yapilmistir.
6. Hafta AKOHTME Video Analizleri

Ayakta ve ¢cember diizeninde yer alan katilimcilar ile s6z jest ve hareketlerin tempolu
ve ritmik bir sekilde ¢ember igerisinde katilimcidan katilimciya aktarilmasi ile selamlasma
gerceklestirilmistir. Egitmen yaninda yer alan katilimci ¢ocuga mesajin1 bir yanindakine
iletmesini istemistir. Egitmen mesaji “Gilinaydin” olarak vermesine ragmen ¢ocuk annesine
“merhaba” olarak iletmis, mesaji alan anne ise diger yanindaki katilimciya “nasilsin” olarak
iletmistir. Bu sekilde ¢ember icerisinde donen mesajlar katilimeilar tarafindan, “tesekkiirler”,
“merhaba”, “nasilsin”, “iyiyim”, “her sey gonliince olsun”, “tiinaydin” olarak iletilmistir
(HDV_0366 dk: 00.15 — 00.40 aras1). Egitmenin mesajlarin degistirilmesine iliskin herhangi

bir yOnerge vermemesine ragmen selamlasmanin bu sekilde gergeklesmesi dikkat

¢ekmektedir.

Bu durum, katilimecilarm AKOHTME siirecinde dnemsenen yaraticilik, bireysel katki
sunma, iiretim, dogaglama unsurlarinin benimsenmeye bagladigin1 gostermistir. Miizikal bir
yap1 olarak kabul edebilecegimiz “kelime” seslendirmesini, katilimcilarin anlik olarak
cevirme, transfer etme, doniistiirmeye ugratmasi elememter yapida yaraticilik ve iiretim
yeteneklerini gérmemizi saglamistir. Sozel ifade seklinde iletilen mesajlarin anlik ve istemli
olarak donustiiriilmesi “Dil” ve “Yaraticilik” arasindaki kuvvetli bagi hatirlatmistir. Bu
dogaclama siirecinin katilimcilarin  agzindan direkt ifadelerle meydana getirilmesi
yaraticilik/iiretim/doga¢lama unsurlarinin AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken bir

kategori olarak on plana ¢ikmasini saglamistir.

Atasozii veya tekerlemelerin beden perkiisyonu ile sdylenmesi iizerine yapilan
caligmalar katilimcilar tarafindan dikkatle uygulanmistir. Egitmen ortaya c¢ikan uygun
sonugtan dolayi, kanon ¢alismak i¢in elverisli altyapinin olustugunu diisiinmiistiir. Daha 6nce
kanon sOyleme ¢alma deneyimi olmayan anne ve c¢ocuklarla beraber bir atasdzi/tekerleme
beden perkiisyonu esligi ile iki grupta kanon uygulamasina doniistiiriilmiistiir. Kanon
soyleme/galma belirli bir tekrardan sonra bitirildiginde ikinci grupta yer alan Anne 2 kendi

partisyonuna odaklandigin1 séylemek amaciyla diger grubu duymadigimi soylemistir.
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Akabinde birinci grupta yer alan Anne 1 de “biz de sizi duymadik” diyerek karsilik
vermistir(HDV_0367 dk: 07.42 — 07.46 arasi1). Cok sesliligin temel bir tiirii olan kanon
soyleme calmada gruplarin birbirlerini duyup dinlemesi 6nem tasisa da 6zel egitim almamis
ve boyle bir icrayi ilk defa uygulayan amatdrler agisindan diisiiniildiigiinde diger uyaranlara

ragmen (diger grubun sesleri) kendi partisyonlarina odaklanabilmis olmalar1 dikkat cekmistir.

AKOHTME siirecinin 6.haftasinda katilimcilarin teknik detaylar1 olan miizikal bir
icranin gerceklesmesi ile ilgili yorum yapabilmeleri dikkat ¢ekici bulunmustur. Yaptiklar
yorumla ilgili olarak o an gergeklestirdikleri is/oyun/miizik {izerinde gereken asgari
hakimiyeti kurduklari sOylenebilir. Eylemin basariyla sonuglanmasina yonelik bir
degerlendirmede bulunmalar1 Bloom’un biligsel alan basamaklarinin belirli oranlarda
gerceklestigini  gostermistir.  Katilimeilarin - kurduklart bu  direkt ifadeler sonucunda
odaklanabilme, yorum yapabilme AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken olgular

olarak 6n plana ¢ikmuistir.

Resim 4.32. iki grup halinde kanonun beden perkiisyonu ve séyleme yoluyla uygulanmasi

Kanon ¢alismasi dnce iki grup olarak baslamis ii¢ ve dort grup olarak calisilmaya
devam etmistir. Bu esnada ¢aligmalara katilimc1 ¢ocugundan baska hentiz yasini doldurmamais

bir bebegini de getiren Anne 4, arabasindaki bebegin uyudugunu fark etmis, “evde olsa en
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kiiclik sese uyanabilecegini ancak buradaki miizigin bebege ninni gibi geldigini” sdylemistir

(HDV_0367 dk: 14.13 — 14.25 arast).

Katilimcr annenin heniliz yasini doldurmamis bir diger ¢ocuguyla da egitimlere
katilmasi, ¢ocuklar1 ve kendisi icin faydasi olacagini diisiindiigii bir faaliyete katilmaktaki
kararliliginin gostergesi kabul edilebilir. Anne-gocuk iliskisi temasi igerisinde ele alindiginda,
Aile 4 in AKOHTME siirecine aktif katilim1 bu kararlilik gostergesini destekler niteliktedir.
Ayni zamanda Anne 4 {in bebeginin de orada bulunmaktan memnun olduguna dair kullandig1
direkt ifade AKOHTME siirecinden duydugu mutluluk ve memnuniyeti gostermektedir. Bu
anlamda kararlilik ve mutluluk/memnuniyet AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken

olgular olarak 6n plana ¢ikmustir.

Resim 4.33. Kanon caligmalari esnasinda arabasinda uyuyan bebek

Egitmen ritim bloklar1 yoluyla beden perkiisyonu calismasima yonelik teorik
aciklamalari (3-5-7-9 vuruslari) yaparken bir ailedeki katilimer ¢ocugun kiiclik kardesi kendi
kendine resim yaparken goriilmiistir. Egitmen agiklamalar1 bitirip grupla beraber beden
perkiisyonunun uygulamasina gegtiginde resim yapan kiigiik Kardes 8, dersin sonunda

kullanilmak {izere kosede istiflen davullardan bir tanesini almis, 6nce eliyle sonra da iki tane
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kalemi baget olarak kullanarak c¢almistir (HDV_0368 dk: 06.25 — 06.50 arasi). Kiiciik

¢ocugun ritim ¢alan gruptan etkilendigi diisiiniilmektedir.

-

87

5= 8

Resim 4.34. Kardes 8 in resim yapma ve davul ¢calma anlar

Ritim bloklar1 (3-5-7-9 vuruslar1) yoluyla beden perkiisyonunu pekistirmek i¢in grup
caligmalar1 yapilmistir. Egitmen beden perkiisyonu uygularken bildigimiz bir sarkiy1
seslendirelim yonergesine katilimcilardan daha onceki derslerde 6grenilen “Merhaba” sarkisi
oneri olarak gelmistir (HDV_0369 dk: 00.59). Ogrenildigi andan itibaren (2.hafta) diger
derslerin farkli anlarinda bu sarkinin katilimcilar tarafindan seslendirilmesi dikkat ¢ekmistir.
Sarkinin katilimeilar tarafinda sevilip benimsendigi, AKOHTME calismalari i¢in bir sembol
sarki olabilecegi hiikmiine varilmistir. Katilimeilarin direkt ifadeleri sarkiya olan ilgilerini bir

kez daha agi8a cikaran bir olgu olarak 6n plana ¢ikmustir.

Merhaba sarkist esliginde ritim bloklar1 yoluyla beden perkiisyonu uygulandiktan
sonra egitmen bir tekerleme esliginde uygulamak istedigini sOylemistir. Bu esnada katilime1
Cocuk 1 anlik bir sekilde “Bisiklete bindim” tekerlemesini 6neri olarak sunmustur. Egitmen
katilimci ¢cocuktan daha dnce duymadigi bu tekerlemeyi sdylemesini istemis, ¢ocuk sdylerken
diger cocuklar da bir refleks davranig gostererek hep bir agizdan bildikleri bu tekerlemeyi
sOylemeye baslamiglardir(HDV 0369 dk: 02.55 — 03.17 arasi). Sergilenen bu spontan

davranig ¢ocuklarin oyuna katilmadaki heves ve isteklerini akla getirmektedir.
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Tekerleme

w4 = = e e
- e B BFEiea e

Bi-sik-le-te bin-dim  Ka-rm-ca-y1 ez-dim  A-fe-der-sin ka-rm-ca  Se-ni bir may-mun zan-net - tim

Sekil 4.5. Cocuk 1 in énerdigi tekerleme

Cocuk 1 in sozli ifade ile oneri sunmasi, aktif katilim durumunu ve perkiisyon-
tekerlemenin uyum saglayabilecegi diislincesiyle yorum getirebilme giiciinii géz Oniine
sermistir. Bu anlamda aktif katilim ve yorum yapabilme AKOHTME siirecinde dikkate

alinmasi gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmistir.

Egitmen ve tiim katilimcilar ritim bloklarmi kullanarak beden perkiisyonu esliginde
“Bisiklete bindim” tekerlemesini seslendirmislerdir. Icranin sonunda Anne 8 yerinden
ayrilarak diger tim katilimcilarla iki eliyle ¢ak selami yapmistir (HDV_0369 dk: 04.00 —
04.10 arasi). Sergilenen bu davranis, anneyi bu eyleme yonlendiren motivasyonun nese, cosku
ve gurur oldugu diisiincesini akillara getirmistir. Bu anlamda nese, cosku gurur AKOHTME

stirecinde dikkate alinmasi gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmuistir.

Resim 4.35. Anne 8 in herkese ¢ak selam1 yapmasi

Egitmen, ritim bloklar1 fikrinin, egitimde kullanimi {izerine katilimcilara genel bir
bilgi aktarirken “Bisiklete bindim” 6rnegi {lizerinden beden perkiisyonunun tekerlemeler ile
giizel uyum sagladigint sdylemistir. Bunun iizerine diger katilimcilarla ¢ak selami yapan

Anne 8 ritim bloklarini (3-5-7-9) kullanarak “Can ¢an ¢ikolata hani bana limonata limonata
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bitti hamm kiz gitti. -nereye gitti? -Istanbul'a gitti...” tekerlemesini seslendirmistir
(HDV_0369 dk: 04.57). Katilimci annenin hareket/devinim igeren bu spontan eylemi, kesif /
kurgulama / doga¢lama yetenegini ise kosma becerisi hakkinda fikir vermistir. Ansizin
sergileme sekli ve ses tonu ise katilimcinin cosku ve heyecanim1 goz Oniine sermistir. Bu

anlamda kesif / kurgulama /dogaglama ve cosku/ heyecan AKOHTME siirecinde dikkate

alinmasi gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmistir.

Tablo 4.14. Veri Degerlendirme Tablosu 6. Hafta

arast).

Bebek 4 hakkindaki “evde olsa en
kiigiik sese uyanir, buradaki miizik

Temalar Veriler Degerlendirmeler
Anne ¢ocuk iligkisi — duygusal Aile 4 in kararli ve aktif katilimi
sosyal fiziksel (Anne 4, Cocuk 4, Abla 4, Bebek 4)  kararlilik
(HDV_0367 dk: 14.13 - 14.25 .
Aktif katilim,

Mutluluk/memnuniyet

bebege ninni gibi geldi”
ifadesi(HDV_0367 dk: 1413 —
14.25 arasi).
Katilimer davranig, tutum ve Giinaydin -~ mesajmm  benzer
tepkileri ifadelere dontistiiriilmesi

(HDV_0366 dk: 00.15 — 00.40
arast)

Anne 2 ve Anne 1 in kanona
odaklanabilme hakkindaki
yorumlart (HDV_0367 dk: 07.42 —
07.46 arasi)

Anne 8 in herkese ayr1 ayri iki eliyle
cak selam1 yapmasi (HDV_0369 dk:
04.00 — 04.10 arast).

Anne 8 in tekerleme ve beden
perkiisyonu icrast (HDV_0369 dk:
04.57).

Katilimeilarin - “merhaba” sarkisim
onermesi(HDV_0369 dk: 00.59).

Cocuk 1 in tekerleme 6nerisi

(HDV_0369 dk: 0255 — 03.17
arast).

Yaratcilik/iiretim/dogaglama

Odaklanabilme

Yorum yapabilme

Sarkiya olan ilgi

Nese, cosku gurur

Kesif / kurgulama /dogaglama

Cosku/ heyecan
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4.1.7 Yedinci hafta AKOHTME ve video analizleri

17.02.2018 Cumartesi tarihinde saat 11.00 da gergeklesen 7. hafta egitimine sadece
anne ve ¢cocuklardan olusan ii¢ aile katilmistir. Baz1 ailelerin arastirmaya dahil olan ¢ocuklarla
beraber kardesleriyle de katilim sagladig1 goriilmiistiir. Arastirmaci egitim saatinden once

salonda bulunarak egitim i¢in gerekli hazirliklart yapmustir.

Tablo 4.15. Ailelerin derse katihm durumu 7.Hafta

7.Hafta Katilim durumu

Aile 1 Anne 1, Cocuk 1, Kuzen 1
Aile 2 Anne 2, Cocuk 2, Kardes 2
Aile 3 Anne 1, Cocuk 1

Aile 4

Aile 5

Aile 6

Aile 7

Aile 8

Aile 9

Aile 10

DERSIN PLANLAMASI

Siire 45 dk
Konu Aksak ritimler

Hedef 9/8 Cay1r ¢gimen
Bir diinya birakin (karma ritim)

5/8 Tohumlar fidana Vardar ovasi ritim esligi yapar

Kullamlan materyaller ~ Orff calgilari, boomwhackers, blok fliit, gitar, keman

Ders basamaklar1 Ilgi gekme, dikkati odaklama

Hft.7-Etk.1 - 9/8 ritimler
HEDEF: 2+2+2+3 diizeninde 9/8 lik 6l¢iiniin vurgu ve aksanlarinin anlasilmasi

Aksak ritimler arasinda yaygin olarak bilinen 9/8 lik 6l¢iiniin, cesitli vurus, jest ve
mimiklerin ara¢ olarak kullanilmasiyla seslendirilmesi saglanmistir. 2+2+2+3 diizeninin

vurgu ve aksanlarinin hissedilmesi ve dogru anlasilmasi i¢in ses ¢ikaran ve ses ¢ikarmayan

145



hareketler kullanilmistir. Cember seklindeki oturma diizeninde katilimcilar egitmeni taklit
ederek vurgular gerceklestirmis ve kendi bulduklar sekillerle 9/8 lik 6l¢ii ¢almiglardir. Basi
iki yana sallama, kollar1 sag ve sola sallama, el ¢irpma, dize vurmanin yani sira agiz sesi de
kullanilmistir. 9/8 bir ritim kalibinin aksak hissini verebilmesi i¢in en az iki Sl¢iiniin pesi sira
calinmasi gerektiginden ritim kalib1 farkli jest ve vuruslarla ard arda olacak sekilde ¢ok sayida

tekrar edilmistir.
Hft.7-Etk.2 - Aksak olciide ezgiler
HEDEF: 9/8 lik calma s6yleme devinme

9/8 lik aksak ritmin vurgu ve aksanlarinin anlasilmasindan sonra ezgileme agamasina
gecilmigtir. Ezgi iiretmek ve melodiyi kolay elde etmek amaciyla Kiiglik Ayse sarkisi
secilmistir. Yan yana bulunan iki nota (Do-Re) ile sarkinin bir kismi ¢alinabildigi igin
sarkinin bu kisminmi seslendirme gorevi katilimcilara verilmistir. Asagida goriilen miiziksel
yap1 kemanla seslendirilirken, son 6l¢iisii (Do-re-re-re) katilimcilar tarafindan glockenspiel ve

boomwhackers kullanilarak seslendirilmistir.
Kiiciik Ayse
‘4;(1

y A7 \

‘ )|
f i * — 2 el

Kii-¢iik Ay - se kii-ctik Ay - se na-pt - yor-sun ba - na sdy - le.

Sekil 4.6. Aksak olcii icin ornek sarki

Seslendirme c¢aligsmalarinin ¢alma-sdyleme-devinmenin bir arada olabilecegi sekilde
planlandigr bu derste biiylik kas gruplarinin da harekete gegmesi ve aksak ritmin vurgu
diizeninin bu kas gruplariyla hissedebilmesi i¢in 9/8 lik 6l¢iide yazilan Kiiciik Ayse sarkisi
esliginde Olgiiye uygun adimlarla yiiriime gergeklestirilmistir. Sarkinin belirli boliimlerinde
yuriime belirli boliimlerinde bir es ile karsilikli el ¢irpma kosulu getirilerek miizikal ciimlenin

boliimlere ayrilmasi 6te yandan eglenceli hale getirilmesi saglanmustir.
Hft.7-Etk.3 - 5/8 lik ritimler

HEDEF: 2+3 diizeninde 5/8 lik 6l¢iiniin vurgu ve aksanlarinin anlasilmasi
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5/8 lik aksak o6l¢ii calismast i¢in Tohumlar Fidana sarkisinin secildigi bu boliimde
egitmen sarkiy1 blok fliit ile bir kere ¢almis, 6zellikle cocuklar sdyleyerek eslik etmislerdir.
Sonrasinda mp3 formatinda bir kayit ¢alarken Orff ¢algilar ile ritim esligi yapilmistir. Bu
kisimda ritmik yap1 hakkinda detayli agiklama yapilmamis yonerge olarak sadece hafif ses (p)
ile ¢almalar1 istenmistir. Sonrasinda sarkiyr herhangi bir enstriiman ve mp3 kayit esligi
olmadan hareket / beden perkiisyonu esliginde sdyleme gerceklestirilmistir. Katilimcilar 2+3
diizenindeki ritmik yapimin vurgu diizenini egitmeni seyrederek ve anlik olarak taklit ederek

gergeklestirmislerdir.

5 vy e

salla ~ parmak siklat

dize vur ayak strt

Sekil 4.7. (5/8) lik olciiye beden perkiisyonu motifi

Hft.7-Etk.4 - Karma ritimler
HEDEF: 9/8 ve 5/8 lik ritimlerin bir arada kullanilmasi

9/8 ve 5/8 lik karma Ol¢liye sahip Bir Diinya Birakin sarkisinin c¢alma-sdyleme-
devinme alanlarinda calisildig1 bu boliim mp3 kayd: iizerine sdyleme ve ritim calgi esligiyle
baglamistir. Sarkinin bilinirligi sézlerinin ayrica calisilmasini gerektirmemistir. Sonraki
asamada mp3 kaydi olmadan tiim katilimcilarin kendi sesleriyle sdylemeleri istenmistir.
Calma yonergesi isteyenin beden perkiisyonu isteyenin ritim ¢algis1 kullanabilecegi seklinde
belirtilmistir.  Dersin baslangicindan bu yana isleyiste izlenen yolu benimsemis olan
katilimcilar hem dersin konusu olan ritmik yapilara hem de oyunlarin akis sirasina basarilt
sekilde uyum saglamislardir. Calma, sdyleme etkinlikleri kii¢lik devinsel hareketler sergileyen

katilimcilar bu asamada ritme ve 6lgiiye uygun sekilde salonda yiiriime gergeklestirmislerdir.
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Resim 4.36. Karma ritimli miizik esliginde yiiriime

7. Hafta AKOHTME Video Analizleri

7. hafta dersin baslangicinda Cocuk 1 sandalyesinden kalkarken yanindaki arkadasina
(Cocuk 2) sandalyesini tutmasina yonelik ricada bulunmustur. Plastik sandalyeden kalkmasi
esnasinda Cocuk 2 sandalyeyi tutmak amagli oturma kismina eliyle vurmustur. Sonrasinda

giilerek ti¢ dort kez daha vurmaya devam etmistir (HDV_0374 dk: 00.15).

Vurma eylemine devam etmesinin plastik sandalyenin ortasindan ¢ikan tok sesle ilgili
oldugu diisiiniilmektedir. Daha onceki egitimlerde farkli ses kaynaklarinin kullanilmasinin
katilimcilarda bu yoniiyle bir algida secicilik olusturdugu soylenebilir. Sandalyeden elde
ettiginin tm ile fark ettigi sey Cocuk 2 nin keyiflenmesini saglamistir. Bu anlamda kesif

AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken bir olgu olarak 6n plana ¢ikmuistir.

Sandalyesinden kalkarak egitmenin yanina gelen Cocuk 1 ev ¢alismasi olup
olmadigin1 sormustur. O esnada Anne 2 ¢ocuklarin 6dev olarak verilen ev calismalarini ¢ok
keyifli bulduklarint soylediklerini dile getirmistir. Egitmen o giin ev ¢aligmasi verecegini
sOyleyince ¢ocuklar ellerini havaya kaldirarak “yasasin” demislerdir (HDV_0374 dk: 00.22 -
00.36 arasi). Bu durum ve ifadeden oyun ve hareket temelli miizik ¢alismalarinin evde

yapilmasi i¢in verilen gorevlerin ¢ocuklar tarafindan sevildigi anlasiimistir.

AKOHTME siirecinde oyun ve hareket temelli miizik ¢alismalarinin evde yapilmasina

yonelik katilimer ailelerin gosterdikleri ilgi ve sorumluluk dikkat ¢ekicidir. Anne ve gocugun
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iiretme, kurgulama, olusturma, besteleme, sergileme agsamalarini bir arada gerceklestiriyor
olmalar1 ¢caligsmalar1 neden sevdikleri sorusuna cevap olarak kabul edilebilir. Cocuk 1, Anne 2
ve egitmen arasinda gegen diyalog katilimcr ailelerin bu yondeki heveslerine isaret
etmektedir. Bu anlamda anne-gocuk arasindaki oyun bagi ve miizige heves AKOHTME

stirecinde dikkate alinmasi gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmaistir.

Egitmen dersin basinda c¢emberde selamlasmay1 gerceklestirirken yanindaki
katilimciya iki el havadayken dort esit vurustan olusan ¢ak selami vermis ve bu mesajin
cemberde kisiden kisiye aktarilmasini istemistir. Tiim katilimcilarin bu tartimi vurus sayisi ve
ritmin bozulmadan ilettikleri goriilmiistiir (HDV_0374 dk: 01.47 - 02.22 arasi). Bu gozlem,
geride birakilan alt1 hafta boyunca yapilan egitimler sonucu ritim kaliplar1 ve vuruslarin belirli
bir diizen i¢inde gergeklestigini katilimcilarin benimseme, hissetme yoluyla 6grenmis

olduklarimi diisiindiirmektedir.

e

cak cak cak c¢ak

Sekl 4.8. Cemberde kisiden kisiye aktarilan selam (4/4 liik hissinde)

Sonraki asama olarak egitmen dorder vurustan olusan 9/8 lik ritmi once dizlerine
vurarak calmis sonraki Ol¢iiyli yanindaki katilimciyla eller havada “gak” yaparak
seslendirmistir. 9/8 lik ritim bu sekilde katilimcilar tarafindan ¢emberde kisiden kisiye
aktarilmistir. Bu etkilesim esnasinda belirgin bir sekilde dikkat ¢eken noktalar; egitmenin ilk
basta 4/4liikk hissi veren c¢ak selamimi aciklama ve bilgilendirme yapmadan 9/8 lik olarak
revize etmesine karsin katilimcilarin yeni ritme uyum saglamasi, ritmin bozulmadan iletilmesi
olarak on plana ¢ikmaktadir. Bununla beraber 9/8 lik ilk 6l¢iiyli dizde vurma eyleminin tim
grup tarafindan yapilip, ikinci Olgiiniin sadece sirasi gelen ve yan yana bulunan iki
katilimcinin el cakarak yapmasi diger bir 6nemli nokta olarak dikkat c¢ekmektedir. Bu
organizasyon her hangi bir yonerge sonucu degil grubun kendi spontan eylemi olarak
meydana gelmistir. Ritmi baglatan kisi olarak egitmen dahi dizlere vurma eylemine, grupta

gorerek dahil olmustur. (HDV_0374 dk: 02.33 — 03.10 arasi).
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Sekil 4.9. Spontane gelisen seslendirme bicimi

Bu seslendirme kurgusunun her hangi bir yonerge sonucu degil, tamamiyla grubun
kendi spontan eylemi olarak meydana gelmesi dkkat g¢ekici bulunmustur. Burada anlik bir
fikrin eyleme donilismesiyle katilimcilar fikri benimsemis ve uygulamaya devam etmislerdir.
Bu kolektif ve spontane icra seklinde ortaya ¢ikan etkilesim, seslendirmenin formunu
belirlemigtir. Bu etkilesim anlaminda birlikte seslendirme ve spontane icra AKOHTME

stirecinde dikkate alinmasi gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmaistir.

Sonraki asamada egitmen, anlik olarak kendi kendine ortaya ¢ikmis bu oyunu devam
ettirmek adina bir diizenleme getirmistir. 9/8 lik bir 6l¢ii grup olarak dizde calindiktan sonra
sirast gelen katilimcei tek basina bir 6l¢iiyii beden perkiisyonu veya hareketle sekillendirmistir.
Calma sirasinin ¢emberde sirayla donmesi esnasinda katilimcilar ritim kalibini parmak
siklatma, kollar1 iki yana agma, kafay1 iki yana sallama, el ¢irpma ve bunlarin kombinasyonu
gibi birbirinden farkli sekillerde 9/8 lik 6l¢ii i¢inde seslendirmislerdir (HDV_0374 dk: 04.15 —
04.48 aras1). Burada katilimcilarin belirlenmis diizen igerisinde tereddiite mahal vermeden ses
/ hareket tiretmeleri, anlik karar verme becerileri, farkli jest, vurus ve mimikler kullanabilme

kabiliyetleri dikkat ¢cekmistir.

Sonraki asamada egitmen 9/8 lik 6lgiide boomwhackers (ses borulari) seti i¢inden “do
ve re” borular ile asagida goriilen ezgiyi seslendirdikten sonra her bir katilimciya ayni

seslerden birer tane dagitmistir.

g

diz diz diz diz katilmer tercihine gore seslendirir

(grup olarak) (katilimer  tek  basma)

Sekil 4.10. Olgii icerisinde hareket dogaclamasi
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f)

Boomwhackers

Q) @ O I @ @ & @ (@0

Sekil 4.11. Ses borulariyla seslendirme

Calgilarin dagitilmas1 esnasinda katilimci cocuklarin c¢algiyr alir almaz ezgiyi
arkadaslariyla birlikte ayn1 anda dogru bir sekilde caldiklar1 goriilmiistir (HDV_0374 dk:
08.36 — 09.04 aras1). 9/8 lik Slgiiniin 6nce calisilmis olmasi, ritim kalibinin gorece basit
olmasi senkronize c¢almalarini kolaylagtirsa da, birlikte ve ayni anda ¢almak yoOniinde

gosterdikleri heves dikkat ¢ekmistir.

Ilerleyen agamalarda 9/8 lik aksak olgiiye uygun adimlarla yiiriime denemeleri
yapilmistir. Egitmen de katilimcilar ile birlikte yiiriiyiise katilirken el davulu ile adimlarin
uyacagl ritmi calmistir. Salonda istedigi yone dogru yiiriiyebilecegi bu oyunda kosul

adimlarin 9/8 lik 6l¢ii kalibina uygun atilmasidir.

Resim 4.37. 9/8 lik ol¢iide yiiriiyiis

Aksak ritimde yapilan yiirime denemelerinden sonra egitmen yiiriirken bir yandan da

“Kiiclik Ayse” sarkisinin sdylenmesini istemistir.

Bu asamada katilimcilar yonergeye uygun sekilde adimlarini ritme uydurmaya ve
sarkiy1 sOylemeye gayret gostermislerdir. Egitmen etkilesimi artirmak adina bu oyuna bir

kosul daha eklemistir. Buna gore, sarkinin soru kisminda ritme uygun yiirliyls
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gerceklestirilecek, cevap kisminda ise her bir katilimer o an karsilastigi esi ile ellerini ritme

uygun vuracaktir.
Kiictik Ayse kiiciik Ayse napiyorsun bana sdyle. (9/8 lik ritim kalibinda yiiriiytis)
Bebegime bakiyorum Ona mama veriyorum (Karsilastigi es ile elleri 9/8 lik vurur)
Kiiciik asker kiiciik asker napiyorsun bana soyle. (9/8 lik ritim kalibinda yiiriiyiis)
Palaskami takiyorum Ben kiglama doniiyorum (Karsilastigi es ile elleri 9/8 lik vurur)

Katilimcilarin nese diizeyi dikkat ¢ekmis, 6zellikle cocuklarin yiiksek sesle giilerek
kahkahalar esliginde oyuna dahil olduklar1 goriilmiistiir (HDV_0375 dk: 09.54 — 10.40 arast).
Ritme uygun el c¢irpma, aksak Olcliye uygun yiirime denemelerinin dersin Onceki
boliimlerinde yapilirken bu seviyede bir nese duygusu sergilenmedigi diigiiniiliirse oyunu
eglenceli kilan seyin yeni kosul oldugu fark edilmistir. Salonda sarkinin ritmine uygun (9/8)
sekilde ytiriirken, belirlenen kisimda karsisinda bir es olmasi1 gerekliligi katilimcilarda olumlu
anlamda bir gerilim duygusu yaratmistir. Tam o esnada karsimda birini bulabilecek miyim?
Bu kisi kim olacak? gibi sorularin getirdigi merak duygusu ve kosulu yerine getirmek i¢in
harcadiklar1 gayretin eglenceli oldugu ve nese duygusuna yol agtigi diisiiniilmektedir. Bu
anlamda nese AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken bir ollgu olarak 6n plana

cikmustir.

5/8 lik ritimlerin ¢alisilmasi esnasinda “Tohumlar Fidana” sarkis1 kullanilmistir. Sarki
mp3 formatinda calarken sdyleme olmadan sadece Orff calgilar ile eslik edilmistir. Cogu
katilmcimin egitmeni izlemeden, calgilarima veya farkli yerlere bakarak calmalari dikkat
cekmistir. Caldiklart ritmi miizige uydurma gayreti ile o an igin yaptiklar1 ise odaklandiklari
anlasilmaktadir (HDV_0376 dk: 00.00 — 00.42 aras1). Bazi1 ¢ocuklarin seslendirme yaparken
ellerindeki tirtir veya ritim ¢ubuklarini miizigin baz1 zamanlarinda yer davuluna vurduklari
goriilmiistiir. Cocuklarin ¢algilara ve miizige olan tepkileri diisliniildiiglinde ¢calma eylemini
oyunlastirdiklarindan s6z edilebilir. Bu anlamda c¢algiyla oyun AKOHTME siirecinde ele

alinmasi gereken bir olgu olarak 6n plana ¢ikmustir.
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Sekil 4.12. Aksak olciiye 6rnek sarki

Sarki bittikten sonra egitmen, ayni sarkiyt mp3 esligi olmadan kendilerinin
sOyleyecegini belirtmistir. SOyleme esnasinda dize vurarak, el ¢irparak, parmak siklatarak,
elleri birbirine siirterek veya ayaklar1 yere vurarak eslik edilebilecegi belirtilmis, bu jestlerin
secimi ve sirast konusunda serbestlik taninmistir. Uygulama esnasinda egitmen farkli jestler
kullanmasina karsin iki farkli tartim kalib1 ile eslik etmistir. Egitmenin sarkiya ritim esligi
olarak kullandig: tartimlar asagida goriilmektedir. Yer yer birinci 6lcti bazen de ikinci dl¢lide

goriilen kalip kullanilmugtir.

5

Sekil 4.13. Sarkiya 6rnek ritim esligi

Sarkinin sdylenmesinde bedensel ritim ve hareket esligi sirasinda bazi katilimcilarin
tartim olarak sarkida gegen sozleri taklit ettigi goriilmistir (HDV_0376 dk: 00.54 — 02.55
arast). egitmenin tartim kalib1 olarak bir model sunmasina ragmen bazi katilimcilarin ¢aldig:

ritmi o an sOyledigi kelimeye benzetmesi miizik ve oyun iiretmede dilin rol ve Snemini
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hatirlatmaktadir. Katilimeilarin ilgili kelimeyi (can verir, donmeli, dikmeli, ormanlar)

sOyleme esnasinda jest ve hareketlerle tartimladig: ritim kaliplar1 asagida goriilmektedir.

IR AR

can  ve-rir don-me - li

dik - me - li
or - man- lar

Sekil 4.14. Katihmcilarin kelime tartimini taklit etmesi

Bu etkinligin bitiminde yeni ¢alismada kullanilmak {izere parmak zilleri dagitilmistir.
Parmak zilini alan Cocuk 3 iin 5/8 lik 6l¢iide bir ritim ¢aldigi goriilmistiir (HDV_0376 dk:
04.38 — 04.58 arasi1). Parmak ziliyle baslayip son vuruslarini yer davuluyla tamamladigi ritmin

az once seslendirdigi ““Yurdumda” sarkisina ait oldugu anlagilmaktadir.

Sekil 4.15. Katihmeci ¢ocugun serbest arada caldigi ritim kalib1

Egitmenin ritim egligi olarak bir tartim modeli sunmasina ragmen ¢ogu katilimci ve
ozellikle Cocuk 3 {iin ritim ¢algilariyla ¢aldiklar1 ritmin, sarki esnasinda telaffuz ettikleri
kelimenin tartimsal yapisiyla ayni olmast dikkat c¢ekicidir. Gozlenen bu farklilik,
katilimcilarin istemsiz bir sekilde kendi “sdylemelerini” calgiyla taklit etmesi seklinde
aciklanabilir. Bu anlamda (ritmik) taklit AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken bir

olgu olarak 6n plana ¢gikmustir.

AKOTME siireci boyunca birinci haftadan itibaren dersler esnasinda katilimcilara
dagitilan calgilara 6zellikle ¢ocuklar biiylik bir ilgi ve merakla yaklagmislardir. Egitmen
tarafindan ortaya konulan yeni calgiya dokunma, edinme, ele gecirme yoniindeki istek ve
davraniglar1 goriilmekte calgiyr edindikten sonra c¢esitli bigimlerde tutma, deneme, c¢alma,
sallama eylemleri dikkat ¢cekmektedir. Egitmenin yeni etkinlik i¢in dagittig1 parmak zilleri de

cocuklar tarafindan merak ve heyecanla karsilanmis, ¢algiyr aldiklar1 o ilk anda bireysel
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olarak ¢alma deneyimleri gecirdikleri goriilmiistiir. Cocuk 3 az evvel soyledigi Yurdumda
sarkisin1 galarken, Cocuk 1 parmak zilini sirayla biitiin parmaklarina takip ¢ikartmistir. Bu
kesif esnasinda ¢ikan sesi kurbaga sesine benzetmesiyle yere ¢omelip kurbaga ziplamasiyla
ilerledigi ve Cocuk 3 iin de onu taklit ederek eslik ettigi goriilmiistiir. Iki ¢ocuk yerde “vrak”
sesleri ve kurbaga ziplamasiyla ilerleyerek egitmenin yanina gelmistir. Cocuk 1 kurbaga rolii
icerisinde “Biz miizik 6grenmeye gelmistik” dedikten sonra iki ¢ocuk da ayni kurbaga

ziplamasiyla yerlerine ge¢mistir (HDV_0376 dk: 03.55 — 05.07 arasi).

Bu durum miizik ve miizige dair 6gelerin oyun olusturmada ki rolii hakkinda fikir
saglamaktadir. Calgiyla oynama esnasinda gerceklesen bu aksiyonda birden fazla unsurun
belirdigi sOylenebilir. Parmak zilini ¢alma sekli ve ¢ikan sesin kurbagaya benzediginin fark
edilmesiyle gergeklesen kesif, cocugun yere ¢omelip kurbaga seklinde ziplamasiyla taklit,
kurbaganin agzindan konusulmasiyla rol oynama durumlar1 gézlenmistir. Bir diger 6énemli
dikkat g¢ekici nokta ise Cocuk 3 iin Cocuk 1 den etkilenerek onun kesfine taklit ve rol
basamaklarinda katilmasi ¢ocuklar arasindaki etkilesimin gostergesi sayilabilir. Bu anlamda
kesif, taklit, rol oynama ve etkilesim (6zenme Oykiinme) AKOHTME 7. Hafta egitiminde

one ¢ikan olgular arasinda ele alinmastir.

Bu esnada Aile 2 nin bes yasinda ki kiigiik ¢ocugu Kardes 2 dersin basinda sdylenilip
calinan Kiiciik Ayse sarkisini degistirerek asagida gorildigi sekilde seslendirmesi dikkat
¢cekmistir (HDV_0376 dk: 05.10).
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Sekil 4.16. Kardes 2 nin seslendirdigi sarkiy1

Orijinal notasinda tam dortlii aralikla (Do-Fa) baslayan sarkiyr kendi ses araligi
icerisinde bu sekilde sdyleyen ¢ocuk, sézlerinde de bu sekilde bir degisiklik yapmistir. Yasi
itibariyle “Kii¢iik Kurbaga” sarkisini bildigi diisiiniilen cocugun, bu derste sdyledigi “Kii¢iik
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Ayse” sarkisi ile sentezledigi diisiiniilmektedir. Cocuk 1 ve Cocuk 3 {in biirlindiigii kurbaga
roline karsilik olarak gelisen bu spontan sdylemenin bir diger deyisle yaratici eylemin;
kendisinde var olan bilgiyle, yeni bilgi / yeni durum arasinda sentez yaparak bir yorumlama
oldugu sdylenebilir. Kardes 2 nin ilgi ve dikkatinin etkinliklerde oldugu anlasilmis, miizik ve
oyuna bu sekilde dahil oldugu fikrine varilmistir. Bu anlamda eski ve yeni bilgiyi sentez
yapma, aktif katilim ve tiretim AKOHTME siirecinde dikkate alinmas1 gereken olgular olarak

On plana ¢ikmuistir.

Kardes 2 nin ya-ya-ya seklinde terenniim ederken ablasinin (Cocuk 2) parmak
zilleriyle 9/8 lik ritmi (2+2+2+3) seklinde galarak yanit verdigi, kendi annelerinin (Anne 2)
ayni 9/8 lik ritmi dizlerine vurarak ¢aldigi, Anne 1 ve 3 iin ayni ritimle el ¢irparak buradaki
etkilesime katildig1 goriilmiistir (HDV_0376 dk: 05.10 — 05.30 aras1). Kardes 2 nin anlik
yaratict eylemi oyun ve miizik akisina yon vermistir. Yaratict eylem sonucu ortaya c¢ikan
“liretim” beraberinde kolektif ve spontane icray1 getirmistir. Ortaya ¢ikan bu olay orgiisiinii
kendiliginden gelisen ve birlikte oyun olarak ele almak mimkiindir. Bu anlamda
kendiliginden gelisen oyun ve birlikte oyun AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken

olgular olarak 6n plana ¢ikmustir.

Egitmen dersin sonraki agamasinda mp3 c¢alardan “Bir diinya birakin” sarkisini acip
sarki calmaya bagsladiginda katilimci annelerin 9/8 lik Olglide el cirparak ritim tuttugu,
cocuklarin ise sdyleyerek eslik ettigi goriilmiistir(HDV_0376 dk: 05.50 — 07.57 aras).

Sarki bagladiktan hemen sonra ¢ocuklarin sdyleme eylemiyle beraber ¢calma, devinme
davraniglar1 sergiledikleri goriilmistiir. Burada ¢ocuklarin sandalyede otururken ki devinme
farkliklar1 dikkat ¢ekici bulunmustur. Salonda bulunan ilkokul ¢agindaki dort ¢ocuktan ikisi
(Cocuk 1 ve 2) tim kol, bas ve omuzlar1 hareket edecek sekilde ve kollarimi farkli
yiiksekliklere kaldirarak devinirken, Cocuk 3 sadece kollar1 hareket edecek sekilde parmak
zillerini c¢almistir. Kalan son c¢ocuk ise (Kuzen 1) neredeyse devinimsiz bir sekilde
parmaklarinda takili olan zilleri sadece parmaklarini hareket ettirerek ¢almistir. Cocuk 1 ve 2,
Cocuk 3 ve Kuzen 1lin belirgin sekilde farkli miiziksel devinissel yaklasimlari, aralarindaki

bireysel farkliliklart hatirlatmigtir.
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Sekil 4.17. Karma olciiye 6rnek sarki

Hareket/devinim agisindan aktif tutum sergileyen ve yan yana oturan Cocuk 1 ve 2 nin
icra i¢indeki bir davraniglart oldukg¢a dikkat ¢ekicidir (HDV_ 0376 dk:07.28). Cocuk 1
parmak zillerini kolunu havaya kaldirarak calarken, Cocuk 2 arkadasina bakarak
kendiliginden gelisen “kurbaga oyunu” nu siirdiirmeye yonelik oldugu anlasilan bir hareketle

iki parmagindaki zilleri 9/8 lik 6l¢iide vurarak “vrak vrak vrak vrak™ seslerini ¢ikarmistir.

s T

vrak vrak vrak vrak

Sekil 4.18. Cocuk 2 nin vrak hecesiyle seslendirdigi tartim

Bu davranis Cocuk 1 in kesfi sonrasinda gergeklesen taklit, rol oynama ve etkilesim
basamaklarindan sonra oyunu siirdiirmeye yonelik tutumu géz oniine sermistir. Bu anlamda
bireysel farkliliklar ve oyunu siirdiirmeye yonelik tutum AKOHTME siirecinde dikkate

alinmasi gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmustir.

9/8 lik dlciide ¢alan sarkiya, annelerin ilk tepkileri el ¢irparak eslik etmek olmustur. O

an derste yetiskin ve ¢ocuklarm ayn1 miizige farkli yaklagimlart dikkat c¢ekicidir. Kiiltiirel
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kodlarimizda yer alan ve toplumsal olarak benimsenmis bir miizikal davranis olarak ‘el
cirpma”nin yetiskinlerin ilk ve dogal tepkisi olarak belirmesi sasirtict degildir. Diigiin,
merasim, senlik, kutlama gibi organizasyonlarda seremoniye uygun sekilde ¢alan miiziklere el
cirparak katilim gosterilmesi yaygin olarak karsilasilan bir durumdur. Bolge ve cografyaya
gore degiskenlik gostermekle beraber, yaygin olarak 2/4, 4/4, 9/8 lik Olclilerde ritmine asina
oldugumuz miiziklere verdigimiz bu devinsel tepki, miizikle olan iligkimizi tanimlayici
unsurlarin arasinda yer alabilir. O halde annelerin deneyimlenmis, 6grenilmis, alisilagelmis

bir miiziksel devinim sergilediklerini sdylemek yerinde olacaktir.

Cocuklarin  sdyleme, c¢alma ve devinme eylemlerinde sergiledikleri hayvan
benzetmesi, kollarin farkli hiz, yon ve seviyelerde salinimi, sdzleri degistirme gibi davranislar
Ogrenilmis ve igsellestirilmis davranislardan ¢ok, sadece yapmak arzuyla aciklanabilecek
spontan davranislar olarak géze ¢arpmaktadir. Cocuklarin oyunla olan iliskilerinin temelinde
yatan eglence istegi, merak, kesif gibi duygu ve dislinceler, giristikleri aktivite ve
etkilesimlerde stirece kattiklar1 yenilik olarak kendisini gostermektedir. Burada deneyimlenen
miizikli oyuna cocuklar yenilik katarken, yetiskinlerin sadece 6grenilmis davranislari devam

ettirdigi sdylenebilir. (HDV_0376 dk: 05.50 — 07.57 aras1)

Ayn1 miizige yetiskin ve ¢ocuklarin eslik modeli ve farkli yaklasimlari, aligkanlik ve
hazir bulunusluklarinin da farkli oldugunu hatirlatmaktadir. Bu anlamda aligkanlik ve
hazirbulunugsluk AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken olgular olarak 6n plana
cikmustir.

O giin ki egitimin yeni asamasinda Kiiciik Ayse sarkisinda oynanan bir oyun, karma
Olcliye sahip Bir diinya birakin sarkisina uyarlanmistir. Sarkinin 9/8 lik kisimlarinda katilimei
oldugu yerde es ile karsilikli el c¢irpmus, 5/8 lik kisimlarinda Olgliye uygun yiiriyiis
gerceklestirmistir. Yiiriiyis ile ilgili kosul, bir kisinin pesine takilmadan katilimcinin istedigi

yone yliriimesi gerektigi olarak belirtilmistir.
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Sekil 4.19. Karma é6l¢iilii sarkida miizikli oyun

Kiicik Ayse sarkisinda da gozlemlenen giilme ve nese tepkileri bu oyunda da
gozlemlenmistir. 5/8 lik kisimlarda dikkatle yiirtidiikleri goriilen katilimcilar el ¢irpma kismi
geldiginde giilerek nese ile oyunu siirdiirmiislerdir. El ¢irpmada kiminle denk geleceklerini
bilememenin getirdigi merak ve sonucunda karsilastiklari siirpriz durumun bu neseye

sebebiyet verdigi disiiniilmektedir (HDV_0376 dk: 09.52 — 11.27 aras1).

Resim 4.38. 9/8 lik kisimda el ¢cirpma
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Resim 4.39. 5/8 lik kisimda 6l¢ilye uygun yiiriiyiis

Oyun bitip katilimeilar yerlerine otururken egitmen katilimeir Kardes 2 ye ellerini
uzatarak cak selami vermek istemistir. Uzatilan ele kiigiik kardesinden once vurarak c¢ak
selamin1 alan Cocuk 2 sonrasinda egitmene 6gretmenim diyerek sarilmistir. Bunu goren
Cocuk 3 1in kosarak annesine (Anne 3) sarildig1, Cocuk 1 in ise salondaki tiim katilimcilara
cak selami yaptigr goriilmiistiir. Hemen sonrasinda Cocuk 3, tipki Cocuk 1 gibi salonu
gezerek tiim katilimcilara ¢ak selami yapmistir (HDV_0376 dk: 11.30 — 12.05). Meydana

gelen bu cosku ve nese halinin oyunla beraber ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Egitimin Onceki dakikalarinda kurbaga taklidi oyunundaki davramislarindan da
anlayabilecegimiz tlizere Cocuk 3 {in Cocuk 1 1 taklit ederek onun eylem ve oyunlarina dahil
oldugu goriilmistiir. Cocuk 1 in yaratict eylemleri kadar, Cocuk 3 iin de arkadasini model
almasiyla, etkilesime ve egitimin dinamiklerine katkida bulundugu sdylenebilir. Bu anlamda
cosku ve model alma AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken olgular olarak 6n plana

cikmustir.

Katilimeilar yerlerine oturduktan sonra bir Cocuk 1, bahgelerinde kopeklerin
yavruladigini onlara buraya getirmek istedigini soylemistir. Gerekg¢e olarak “Calgi olur, hav
havlarlar” demesine diger katilimcilar giilerek karsilik vermislerdir. Cocuk 2 asagida goriilen

tartimi1 hav hecesiyle sdyleyerek fikre destek verdigini ifade etmistir.
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Hav hav hav hav

Sekil 4.20. Cocuk 2 nin hav hecesiyle seslendirdigi tartim

Ardindan kediler de olur diyerek miyav kelimesini asagida goriilen tartimda

seslendirmistir.

mi-yav mi-yav mi-yav

Sekil 4.21. Cocuk 2 nin miyav efektiyle seslendirdigi tartim

Saka ve mizah igeren bu konusmalarin anlik olarak gelistigi bu esnada Kiiciik Ayse
sarkisinin sozlerini Kiiclik kurbaga olarak degistiren bir Kardes 2 bu sefer de sozleri hav

hecesiyle degistirerek sdylemeye baglamistir.

Kiiciik ¢cocugun bu girisiminin fark edilmesiyle, egitmen dahil tiim katilimcilar kiigiik
cocuga eslik etmeye baslamis, Kiiglik Ayse sarkis1 hep bir agizdan hav hecesiyle sdylenmistir
(HDV_0376 dk: 12.43— 13.57 arasi).

o)

Hav hav hav hav hav hav hav hav

Sekil 4.22. Kardes 2 nin baslattigi seslendirme

Orijinal notasinda tam dortlii aralikla (Do-Fa) baslayan sarkiyr kendi ses araligi

icerisinde bu sekilde sOyleyen cocuk, sozlerinde de bu sekilde bir degisiklik yapmustir.
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Herhangi bir kararlastirilma olmadan grubun, sarkiya soyleyerek ve el ¢irparak eslik etmesi
dikkat ¢ekicidir.

Eglenceli bir hal icerisinde gelisen bu spontane oyun, sarkinin hep bir agizdan
sOylenmesiyle kolektif icraya donlismiistiir. Cocuk 1 in hayal diinyasinda kurdugu imgelerle,
saka maksatli sundugu fikrin, tiim grup tyelerinin katki sunmasiyla miizikal bir {iriin halini
almasi olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Cocuk 2 nin arkadasimin fikrini benimseyip siirdiirmesi
AKOHTME siirecinde kisiler arasi etkilesimin bir gostergesi kabul edilebilir. Rol oynama
(hayvan taklidi) ile devam eden aksiyon, Kardes 2 nin ritmik yapida sdylenen hayvan sesini
bir sarkiya entegre etmesiyle liretime donlismustiir. Anneler dahil diger grup tyelerinin, aktif
katilim gostererek sarkiya eslik etmeleri eglence ve nesenin dogmasina yol agmistir. Bu
anlamda spontane oyun ve birlikte seslendirme AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi

gereken olgular olarak 6n plana ¢ikmustir.

Anne 3 sOyleme esnasinda fikri atan kiiglik ¢ocugun ismini sdylemistir. Sarki
sozlerinin ¢ocugun ismi iizerinden degistirilmesi yoniinde bir 6neri oldugu anlasilan bu fikir
lizerine egitmen sarkiya ¢ocugun adi ile devam etmis ancak kii¢iik cocuk bunu istememis,
sarkinin kopek temasi iizerinden sOylenmesini ifade etmistir. Yeniden hav hecesiyle
sOylenmeye baslanan sarkiyi, e§itmen anlik olarak asagida goriildiigii sekilde degistirmis,

katilimcilar da eslik etmislerdir.
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Sekil 4.23. Spontane olusan sarki

Dersin sonunda egitmen dersin konusunu olusturan aksak ritimlerin Geleneksel Tiirk
Miiziginde karsilastigimiz bir ritmik yapisi oldugunu sdylemistir. Derste islenilen 9/8 lik
ritmik yapinin Ozellikle Tiirk Halk Miiziginde c¢esitli 6rneklerinden oldugu anlatilmistir.

Egitmen orneklendirmek i¢in Cayir ¢imen geze geze, Yiiksek yiiksek tepelere tiirkiilerinden
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kisa bir bolim okumus ve 2+2+2+3 diizeninde el ¢irparak ritmik yapimin bu tiirkiilerle de
uyumlu oldugunu aciklamistir. Anne 2, Cemile'nin gezdigi daglar meseli tlirkiisiiniin de bu
ritme uygun olup olmadigim1 sormustur (HDV 0377 dk: 00.19). Katilimci annenin bu
sorusuna olumlu yanit veren egitmen 9/8 lik Olc¢lide el cirparak tiirkiiden kisa bir bolim
okumustur. Bu yerinde soru ve tutarli tahmin, katilimcinin derste 6grendikleriyle hafizasinda
yer alan ritmik yapiyr karsilastirdigini ve bu sayede bir sonuca vardigi diisiincesini akla
getirmektedir. Bu anlamda yorum getirebilme AKOHTME siirecinde 6ne ¢ikan kategoriler

arasinda yerini almistir.
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Sekil 4.24. Anne 2 nin hatirladig tiirkii
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Sekil 4.25. Egitimde bahsi gecen drnek tiirkii

Yiksek yrthsek tepelere

Derleyen: tUmit Kaftanc

Yoresi: Edirne / Yoliistii Koy Notaya alan: Nida Tifekei
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Sekil 4.26. Egitimde bahsi gecen diger ornek tiirkii
Egitmen ev caligmasit olarak Kiiclik Ayse sarkisinin soézlerini degistirmelerini
istemistir.
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Tablo 4.16. Veri Degerlendirme Tablosu 7. Hafta

Temalar Veriler Degerlendirme
Anne c¢ocuk iligkisi- duygusal | Anne ve ¢ocuklarinin ev | Anne ¢ocuk oyun bagi
sosyal fiziksel caligmalarina gosterdikleri ilgi

(HDV_0374 dk: 00.22 - 00.36

arasi).
Katilimer davranis, tutum | Cocuk 2 nin sandalyeden elde
ve tepkileri ettigi tmyr giilerek fark etmesi | e if

(HDV_0374 dk: 00.15).

Heves

Ritim kalib1 seslendirme
kurgusunun katilimer etkilesimi
sonucu anlik ve kendiliginden
bir Oriintiiye kavusmast
(HDV_0374 dk: 02.33 — 03.10
arast).

Cocuklarin  miizikli ~ oyuna
yiiksek sesle giilerek, kahkahalar
esliginde oyuna dahil olmalari
(HDV_0375 dk: 09.54 — 10.40
arast).

Cocuklarm  ritim  gubuklarini
miizigin bazi zamanlarinda yer
davuluna vurmalari(HDV_0376
dk: 00.00 — 00.42 aras).

Birlikte seslendirme

Spontane icra

Nese

(Ritmik) Taklit

Rol oynama

Aktif katilim

Calgiyla oyun
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Tablo 4.16. Devam Veri Degerlendirme Tablosu 7. Hafta

Temalar Veriler Degerlendirme
Katilimeilarin =~ ritim  kalibim
Katilimc1  davranig, tutum ve kelndi soylemelerini t?ilf{lit ederek  (jretim
tepkileri calmas1 (HDV_0376 dk: 00.54 — . L
P 02.55 aras1)) , (HDV_0376 dk: Eask:nave yeni bilgiyi - sentez
04.38 — 04.58 arasu). yapma,
Aligkanliklar
Kardes 2 nin Kiglik Ayse H.aerbulunusluk
sarkisinmn szlerini degistirmesi  Bireysel farkliliklar
(HDV_0376 dk: 05.10) Oyunu  siirdiirmeye  yonelik
tutum
Cocuk 1 ve Cocuk 3 iin kurbaga Kendiliginden gelisen oyun
roliine girmesi (HDV_0376 dk: Birlikte oyun
03.55 — 05.07 aras1) Cosku
Model alma

Kardes 2 nin sarki sozlerini
degistirmesiyle Cocuk 2, Anne
2, Anne 1 ve 3 iin seslendirmeye
katilmasi(HDV_ 0376 dk: 05.10
—05.30 arasi).

Aksak ve karma olgili sarkida
es ile el vurma ve ylriime
kisminda goriilen
nese(HDV_0376 dk: 09.52 —
11.27 arasi).

Egitmen ve Kardes 2 arasinda
baslayan ¢ak selamlagmasinin
tiim gruba yansimalari. Cocuk 3
in Cocuk 1 i model almasi
(HDV_0376 dk: 1130 -
12.05).

Birlikte seslendirme
Yorum getirebilme
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4.1.8. Sekizinci hafta AKOHTME ve video analizleri

24.02.2018 Cumartesi tarihinde saat 11.00 da gergeklesen 8. hafta egitimine anne ve
cocuklardan olusan ii¢ aile katilmistir. Bazi ailelerin arastirmaya dahil olan ¢ocuklarla beraber
kardesleriyle de katilim sagladigi goriilmiistiir. Arastirmaci egitim saatinden once salonda

bulunarak egitim i¢in gerekli hazirliklart yapmustir.

Tablo 4.17. Ailelerin Derse Katilhm Durumu 8.Hafta

8.Hafta  Katilim durumu

Aile 1 Anne 1, Cocuk 1, Kuzen 1
Aile 2 Anne 2, Cocuk 2, Kardes 2
Aile 3 Anne 3, Cocuk 3

Aile4 -

Aile5 -

Aile6 -

Aile7 -

Aile8 -

Aile9 -

Aile10 -

DERSIN PLANLAMASI

Siire 45 dk
Konu Eslik ¢calismalari

Hedef Uretilen harekete calgi esligi, iiretilen calgi pasajia hareket
esligi yapar. (girliik, hiz ve artikiilasyon dinamiklerine gore)

Kullamlan materyaller  Orff c¢algilar1 (metalofon, soprano, alto ve bas ksilofon,
boomwhackers, blok fliit, gitar, balonlar, plastik top, tiiller

Ders basamaklar1 Ilgi gekme, dikkati odaklama

Dort etkinlikten olusan derse bir Onceki derste verilen gorevlerin sergilenmesi ile
baslanmistir.  9/8 Ol¢iide Kiiclik Ayse sarkisimi kendi bulduklar1 sozlerle degistirerek
soylemiglerdir. Miizik hareket birlikteliginin esas alindigi bu derste, farkli hareket
kalitelerinin ortaya ¢ikarillarak calgiya hareket esliginde bedensel hareket olanaklarin
deneyimlenmesi amaglanmistir. Hareketin niteliklerini belirleyen dogrusal-dolayli, hizlanan-
yavagslayan, artan baski-azalan baski, baglayici-serbest gibi ozelliklerin kesfedilmesi igin

yardime1 materyaller kullanilmistir. Farkli yap1 ve hareket kabiliyetine sahip tiil, balon, malet
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(ksilofon, metalofon ¢almak i¢in kullanilan arag) gibi yardimer materyallerin kullanilmasiyla,

calma (melodik perkiisyon vb.) ve dans/devinim nitelikleri agiga ¢ikarilmistir.
Hft.8-Etk.1 - Hareketim tiillerde
HEDEF: Tiillerin hareket kalitesini bedensel devinimle taklit etmek.

Tillerin dogal akisindaki salinimli hareketin ve kullanici (tiilii tutan kisi) tarafindan
belirlenebilecek ani keskin hareketlerin bedensel devinimde yansimasini ortaya ¢ikarabilmek
icin anne ve ¢ocuklar es olarak belirlenmistir. Eslerden biri elinde salladig tiile istedigi yon
ve nitelikte hareket saglamis, diger es de algiladig1 6lciide tiiliin hareketlerini tiim beden

kullanarak taklit etmistir.

Resim 4.40. Hareketim tiillerde oyunundan bir an

Hft.8-Etk.2 - Balonlari siiriiyorum
HEDEF: Balonlarin serbest yonelimini beden hareketleriyle dengelemek.

Tutmadan ve sadece dokunarak balonlar1 tagimak havada gezdirmek i¢in kullanilacak
hareket niteliklerinin ¢alma dinamiklerine etkisi ongoriilerek tasarlanan bu etkinlikte farkli ve
biliylik kas gruplarinin caligmast saglanmistir. Dans/devinim ve c¢algi calma esnasinda
ezberlenmis hareket ve refleks eylemlerin disinda daha yumusak ve siiregen hareketlerin de
olabilecegini gostermek amaclanmistir. Katilimcilar belirli bir genlikte sisirilmis balonlari
yere diisiirmeden ellerinin iizerinde, dirseklerinde, omuzlarinda, dizlerinde ve kafalarinin
tizerinde tagimislardir. Herhangi bir miizik mp3 kaydi esligi olmadan oynanan bu oyunda
katilimcilar dogal balonlarin yonelimi ve kendi hareketleri arasinda bir denge kurmaya

calismislardir.
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Resim 4.41. Balonlari siiriiyorum oyunundan goriintiiler

Hft.8-Etk.3 - Miknaits maletler
HEDEF: Maletin hareket ve aksanlarini tiim bedensel hareketlerle yansitmak

Anne ve c¢ocuklarin es olarak katildigi bu oyunda, devinimin fiziksel bir kontak
araciligiyla kisiden diger ese gecmesi saglanmistir. Metalofon, ksilofon gibi melodik
perkiisyonlarin ¢aliminda kullanilan maletlerin, anne-gocuktan olusan esleri birbirine
baglayan bir fiziksel bir kontak olarak kullanildig1 bu oyunda maleti tutan kisi diger esin eli,

omzu, basi, dirsek veya dizine dokundurarak esin hareketlerini yonlendirmeye ¢alismistir.

169



Resim 4.42. Miknatis maletler oyunundan bir an

Hft.8-Etk.4 - Melodik perkiisyonlar
HEDEF: Dans / devinim yoluyla melodik perkiisyon tinilarin1 betimlemek

Soprano, alto, bas ksilofon ve alto metalofonun kullanildig1 dersin bu boliimiinde anne
ve ¢ocuklar ¢alma ve dans / devinim gorevlerini doniisiimlii olarak uygulamislardir. Devinim
ve malet kontroliinlin esler arasinda duyumsanmasina yonelik bir 6nceki etkinlikten sonra
melodik perkiisyonlardan elde ettikleri tinilar1 dans / devinimle betimlemislerdir. Uretilen
miizik ve dans, herhangi bir hazir altyap: veya 6grenilmis miizik iizerine degil spontan icra

lizerine yapilmistir.
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Resim 4.43. Melodik perkiisyonlar esliginde dans/devinim

8. Hafta AKOHTME Video Analizleri

AKOHTME siirecinde sekizinci haftaya gelinen bu derse bir dnceki derste islenilen
konu ile ilgili verilen ev ¢aligmalarinin sergilenmesi ile baglanmistir. Anne ve ¢ocuklardan,
9/8 6l¢iide bulunan Kiigiik Ayse sarkisinin sozlerini kendi istedikleri sekilde degistirmeleri
istenmistir. Katilimcilarin ev ¢aligmalarini tamamladigi goriilmiistiir. Egitmen gitariyla eslik
ederken, her aile sarkilarini sirayla soylemiglerdir. Bu esnada dinleyici durumundaki
katilimcilarin el ¢irparak, dize vurarak, kafalarini sallayarak ve ayaklarini yere vurarak olciiye
uygun ritim tuttugu gorilmiistiir (HDV_0378 dk: 01.25- 04.58 arasi). Buradaki aksiyon
incelendiginde dikkat ceken olgularla karsilasilmistir. Onceki haftalarda da odugu gibi ev
caligmasinin yerine getirilmesi sorumluluk gostergei kabul edilebilir. Katlimcilarin
birbirlerinin sarkilarina gesitli devinim yollariyla eslik etmeleri birlikte seslendirmeye yonelik

egilimlerine isaret etmektedir.

Ev calismasin1 sergileyen ilk aile (Aile 3) ton iginde kalarak, eslik eden gitar
akorlarina ve 9/8 dlgiiye uygun ve dogru bir sekilde sarkisini sdylemistir. Anne 3 ve Cocuk 3
in prozodi agisindan da diger katilimcilara nazaran ¢ok daha uyumlu bir yorumlama getirmis
olmalar1 dikkat ¢gekmektedir (HDV 0378 dk: 01.34 — 02.26). Asagida katilimci ailenin sarki

sOzleri notasiyla gosterilmektedir.
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Katilimer ailelerin icralart incelendiginde prozodik uygunluk, tonda kalarak sdyleme
gibi miizik yetenegi anlaminda degerlendirilecek farklar gbze carpmaktadir. Bu anlamda

bireysel farklar AKOHTME siirecinde dikkate alinacak olgular arasinda ele alinacaktir.
Kiigtik tavsan kiigiik tavsan napiyorsun bana soyle
Havucumu lahanami katir kitir yiyiyorum
Kiiciik kedi kiigiik kedi napiyorsun bana sdyle
Sicak sobanin yaninda misil misil uyuyorum
Kiiciik balik kii¢iik tavsan napiyorsun bana sdyle

Arkadasimla beraber akvaryumda yiiziiyorum
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Sekil 4.27. Aile 3iin Kiiciik Ayse Yorumlamasi

Diger katilimcr ailelerin uyarladigr sozlerin, Kiiglik Ayse sarkisinin tartimsal yapisi ile

cok uyum gdstermedigi sOylenebilir.
Cocuk 1:
Beeeen beeen napiyorum size soyliiyorum

Mete hocanin dersinde eglenerek 6greniyorum
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Kuzen 1:

Canim annem canim annem napiyorsun bana soyle
Ocakta yemekler yapryorum canim kizim

Anne 1:

Kiiciik ressam kii¢iik ressam napiyorsun bana soyle
Kagit kalemimi aldim hayalimi ¢iziyorum.

Aile 2: (Anne ve iki ¢ocuk hep bir agizdan)

Kiiciik kepge kiiciik kepce napiyorsun bana sdyle
Insanlar1 besliyorum tencereye koyuluyorum
Kiiciik tencere kiigiik tencere napryorsun bana soyle
Hari1l haril kayniyorum biraz da terliyorum.

4-5 yaslarindaki Kardes 2 nin sarkiy1 soylerken kismen uyumlu bir sekilde ayaklarini
yerde siirterek ritim tutmasi dikkat ¢ekmistir. (HDV_0378 dk: 04.20 - 05.00 arasi)

Resim 4.44. Kardes 2 nin ayaygiyla ritim tutmasi
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Egitmen dersin sonraki asamasina ge¢gmek istediginde katilimci ¢ocuklar bir sey daha
sOylemek istediklerini belirtmislerdir. Kiiglik Ayse sarkisi i¢in yeni ve ortaklasa belirlenmis
bir s6z uyarlamasi oldugunu diisiinen egitmen bu istegi olumlu karsilamis, gitariyla pargayi

calmaya baglamistir. Katilimcilarin hep bir agizdan sdylemeye basladigi uyarlama asagida

goriilmektedir.
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Sekil 4.28. Grubun egitmene siirpriz seslendirmesi

Egitmen sarkinin devam edecegini diistinerek gitarla ¢almaya devam ederken Anne 1
bizim sdziimiiz bu kadar demislerdir. Bu beklenmedik siiprize sasiran egitmen spontan bir

sekilde asagida goriilen sozleri uyarlayarak sarkiyr tamamlamstir.
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Sekil 4.29. Egitmenin gruba cevabi

Egitmen kendisine yapilan siirprize karsilik kendi uyarlamasini okurken katilimcilar
9/8 lik olgiide (2+2+2+3) diizeninde ve hatasiz bir sekilde el cirparak eslik etmislerdir
(HDV_0378 dk: 05.05 - 05.57 aras1). Egitmene siirpriz niteliginde yapilan bu eylem, seslenis,
sasirtma, sarkidaki so6zlerin yarim birakilarak egitmeni bu oyuna katilim daveti icermektedir.
Bu anlamda miizigin araci kilmarak yapilan siirpriz AKOHTME siirecinde dikkate alinacak

olgular arasinda ele alinacaktir.

Egitmenin katilimcilart yeni oyun i¢in ayakta ¢ember diizenine davet etmesi iizerine
ayaga kalkan anne ve ¢ocuklarin el ele tutustuklar1 goriilmiistiir. Bu esnada bazi ¢cocuklarin el,
kol ve ayaklarim biiyiik hareketlerle sallayip, az evvel sdyledikleri sarkiyr sOylemeye devam

etmeleri dikkat c¢ekmistir. Cember diizeninin kurulmasi esnasinda Cocuk 3 c¢emberin
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merkezine dogru yonelip geri ¢ekilmis, sonrasinda Cocuk 1 de ayni davranisi tekrar etmistir.
Cocuk 1 ve 3 iin bu hareketlerini goren Cocuk 2 de onlara katilmistir. Cemberdeki bu
dalgalanma, ¢ocuklarin anneler dahil tiim ¢emberi merkeze dogru iceri ve disar1 birkag kere
yonlendirmesi ile son bulmustur(HDV_0378 dk: 06.46 — 07.35 arasi). Bir kisinin baslattig1 bu
etkilesimde, davranigin taklit ve tekrar yoluyla ¢ogalarak diger katilimcilar tarafindan
sergilenmesi, bu esnada sarki sOylilyor olmalari, hareketlerin biiyiik kas gruplariyla (adimlar,
kollarin asag1 yukar1 salinimi vb.) uygulantyor olmasi ve giiliismeler esliginde yapliyor olmasi
acisindan dikkat cekicidir. Taklit ve model alma yoluyla baglayan bir etkilesim devinim,
miizik ve nesenin bir arada gortildiigii bir oyuna doniigmiistiir. bu anlamda taklit/model alma,
devinim ihtiyaci, nese AKOHTME siirecinde dikkate alinacak olgular arasinda 6n plana
¢ikmuistir.

Sonraki asama ayna oyunu ile devam etmistir. Egitmenin sergiledigi, elleri havaya
kaldirma, bir ayagi yana agma, robot taklidi vb. hareket jest ve mimikleri katilimecilar
taklit/tekrar ederek oyuna dahil olmuslardir. Bu esnada katilimecilarin giilimsemeleri mutlu
yiiz ifadeleri “neyin” eglenceli bulundugu sorularmi akillara getirmistir (HDV_0378 dk:
07.40 — 08.06 aras1). Oyunun ikinci basamagindaki katilimci jest mimik ve tutumlari,
egitmenin sergiledigi hareket niteligindeki farklara dikkati ¢ekmekte ve neyin eglenceli

oldugu sorusuna cevap niteligi tasimaktadir.

Resim 4.45. Ayna oyunu birinci asama

Ayna oyunun ikinci basamaginda eline bir top almis ve katilimcilar ise ellerinde hayali

bir top ile egitmenin hareketlerini taklit etmislerdir. Egitmen topla ani ve keskin olmayan,
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siiregen, genis, dairesel ve yavas hareketlerde bulunmus, katilimcilar sessizlik iginde
odaklanmis ve dikkat igerisinde taklit/yansilama gergeklestirmisleridir (HDV_0378 dk: 08.10
— 09.00 aras1). Ayna/taklit oyunun iki asamasindaki hareketlerin yapisal farkliklari
bulunmaktadir. Birinci agamada herhangi bir ara materyal bulunmadan, iki elin ve ayaklarin
serbest ve bagimsiz kullanilabilecegi keskin, ani hareketler uygulanirken, ikinci basamakta
ellerin tuttugu bir top ve bunun hayali iizerinden topa bagimli olarak genis dairesel

hareketlerde bulunulmustur.

I
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Resim 4.46. Ayna oyunu ikinci asama

Oyunun ikinci basamagindaki sessizlik ve konsantrasyonun, sergilenen hareketlerin
yavas bir tempoda uygulanmasi ile ilgili oldugu kanisina varilmistir. Yavas ve dairesel
hareketler, hayali topun bir sonraki adimda nerede olacagi konusunda tahminleri
kolaylastirmaktadir. Bu devinim kalitesi egitmenin hareketlerini taklit eden katilimer i¢in ne
yapacagini dngdrebildigi giivenli bir alan olusturmustur. Ik asamada merakl1 ve giilen neseli
ifadeler ile hareketleri tekrar eden katilimcilar ikinci asamada sessizlik ve odaklanma hali ile
hareketleri yansilamiglardir. S6z konusu ayna oyununda, hareket formlarmin degiskenligi
katilimeilarin duygu ve dikkat durumlarina etki ettigini gostermistir. Bu anlamda dogru bir

kurgu i¢inde gerceklesen devinsel oyunlarin kiside duygusal ve zihinsel durumlarina etkisi
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g0z Oniine alinarak devinim kaliteleri AKOHTME siirecinde dikkate alinacak olgular arasinda

ele alinacaktir.

Resim 4.47. Ayna oyunundan bir goriintii

Serbest hareket ve ara materyal olan topla ger¢eklesen ayna oyunu taklit / yanki
esasina dayanmaktadir. Bu sekilde stiregelen hazirlik calismalarindan sonra bir ara aparat olan
tillerin hareketini eszamanli betimleme ¢aligmalarina gegilmistir. Tiller yapisal 6zelligi
dolayisiyla birbirinden farkli hareket niteliklerine imkan taniyan bir oyun materyali olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu agamada egitmen elindeki tiilii sallayarak hareket saglamis, katilimcilar
da tiiliin salinimin1 beden hareketleriyle betimleyerek sergilemislerdir (HDV_0378 dk: 09.22
—12.20 aras).

Bu esnada cocuklarin giilmeler esliginde betimleme yapmalari nese duygularini
gostermistir. Egitmenin tiilii sallarken motivasyon artirmaya yonelik “hoooppaaa” nidalar
cocuklar tarafindan yine sesle karsilik bulmus nese haykiriglart gézlemlenmistir. Hareket ve
devinimlerin uygulanmasinda ¢ocuklarin ebeveynlerine nazaran daha atik ve hizli olmalar
dikkat cekmistir. Cocuklar farkli yon ve ylikseklik seviyelerinde bedenlerinin timiinii
kullanirken bazi annelerin hareketi sadece kollarini sallayarak sagladigi gozlemlenmistir.
Sasirtici olmayan bu durum, yasa bagli hareket kabiliyetinin yani sira, kiiltiirel kodlarinda

etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

177



Egitmen katilimer ailelere birer tane tiil dagitmistir. Rastgele dagitim esnasinda tiilii
almig bulunan annelerinin elinden g¢ocuklar tiilii almiglardir. Bu davraniglarindan oyunu
yoneten kisi olmak istedikleri anlasilmistir. Daha Onceki haftalarda baska oyunlarda da
kullanilmis olan tiiliin kendisi materyal olarak artik ilgi ¢ekici olmasa da oyundaki rolii,
cocuklarin heves ve ilgisini toplamaya yetmistir. Tiilleri yonlendirme ve tiiliin hareketini
betimleme gorevleri anne ve ¢ocuklar arasinda doniisiimlii olmak sartiyla katilimeilar oyuna
baslamiglardir. Oyun esnasinda g¢ocuklarin betimleme veya harekete agiz sesi kattiklari
goriilmiistiir. Bu yonde herhangi bir yonerge olmamasina ragmen cocuklarin inici ¢ikici
glissando efektler katmasi dikkat ¢gekmistir. Ortamda duyulan ses yogunluguna giilme sesleri
de dahil olmustur. Annelerin yiizlerinde giiliimseme gozlenirken ¢ocuklarin sesli giilmeleri
oyundan zevk aldiklarini akla getirmistir. Dikkat ¢ceken diger bir nokta ise ¢ocuklarin tiilii
sallarken oldukc¢a acele bir tavirla hizli figiirler sergilemeleridir. Plansiz, anlik olarak igten
gelen hareketlerle tiillere salinim veren ¢ocuklarin sabit bir yilikseklik yerine farkli seviyeler
kullanmast gozlemlenmistir. Tiiliin yukar1 kaldirilmast gibi yer seviyesinde de
hareketlendirilmesi betimleyen kisi i¢in yukari dogrulma veya ziplamanin yani sira yere
uzanma, ¢omelme gibi poz almalarina yol agmustir. Yiikseklik olarak farkli seviyelerin
kullaninmi1 dans / devinimleri figiir poz cesitliligi agisindan zenginlestirdigi soylenebilir.
Asagidaki gorselde tiilii yonlendiren katilimeilarin betimleyiciyi asagi ve yukari olarak farkl
seviyelere yonlendirdigi goriiliiyor. Soldaki resimde yere ¢omelme uzanma gergeklesirken,
sagdaki resimde yukari1 ziplama meydana gelmektedir. Bu aksiyonda g¢ocuklarin yoneten,
yonlendiren, sekillendiren kisi olma olma anlaminda liderlik arzusu goze carpmustir.
Devinimin bir oyun kurgusu i¢inde gerceklesmesi ise hem anne hem de ¢ocuklarda nese
duygusan yol agmistir. Bu anlamda nese/eglence ve liderlik AKOHTME siirecinde dikkate

alinacak olgular arasinda ele alinacaktir.
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Resim 4.48. Tiil hareketi betimlemesinde farkh seviye kullanimlari. Yere ¢omelmis ve ziplayan cocuk

Dersin sonraki asamasinda egitmen her bir katilimciya birer tane olmak iizere balon
dagitmistir. Balonlar sisirilip oyunla ilgili yonergeler bildirildikten sonra katilimcilar ayaga
kalkarak oyuna dahil olmuslardir. Bu oyunda da dikkati ¢eken en belirgin durum g¢ocuklarin
balonlarla oynama esnasinda kendi kendilerine konusma, balonla konugma vb oyuna yonelik
neseli konusmalar dikkati ¢ekmistir. Oyun ydnergesi uyarinca balonlar1 tutmadan sadece
dokunarak tasima / yonlendirme sarti, balonlara serbest hareketlilik saglamis, bu durum

¢ocuklar i¢in eglenceli bir durum olusturmustur (HDV_0379 dk: 00.00 — 02.51 arasi).
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Resim 4.49. Balonlari siiriiyorum oyunundan goriintiiler
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Egitmen balonlar1 siirliyorum oyunu bitip katilimcilar1 sandalyelerine davet ettiginde
Cocuk 2 nin balona sarildigi goriilmiistiir (HDV_0379 dk: 02.53). Oyun siiresince materyal ile
kurulan bagin oyun bittiginde de siirdiigii anlagilmaktadir. Egitmen yeni oyun i¢in yonergeleri
aktarirken diger ebeveyn ve ¢ocuklarin da sandalyede otururken artik gérevi bitmis olan
balonlar1 ellerinde tutmaya devam ettikleri dikkat ¢ekmistir. Balonun genligi, hafif olusu ve
dokusu iki elde tutmak, sarilmak, diz iistiinde tutmak igin elverisli bir yapiya sahiptir. Refleks
davranis olarak ortaya c¢ikan bu durum oyun temelli miizik egitiminde, farkli materyal
kullaniminin islevselligini akla getirmektedir. AKOHTME siirecinde de balon, tiil, ip, sopa
vb. materyaller yapisal oOzelliklerinden dolayr oyun-hareket ve miizik tiretme amagh
kullanilmistir. Balonlar: siiriiyorum oyunu ile ¢ocuklarin oyun materyali ile kurduklar1 bag
g0z Oniline serilmistir. Bu anlamda materyale ilgi AKOHTME siirecinde dikkate alinacak

olgular arasinda ele alinacaktir.

Resim 4.50. Balona sarilan ¢ocuk
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Sira miknatis maletler oyununa geldiginde anne ve ¢ocuklar kendi aralarinda es olmus
dontigiimlii olarak maletleri tutan kisi olmuslardir. Dersin ilerleyen asamasinda metalofon
ksilofon {lizerinde ses lretmek icin kullanacaklari maletler, bu oyunda esin hareket /
devinimlerini belirleyen bir ara¢ konumundadir. Maleti tutan kisi esinin el, kol dirsek, ayak,

kafa, omuz vb. kisimlarina temas ettirerek salon igerisinde dolagsmislardir.

Resim 4.51. Malet dirsek temasina bir 6rnek

Herhangi bir hazir miizik veya mp3 esligi olmaksizin oynanan bu oyunda katilimcilar
kendi serbest hareket ve spontan seslerini iiretmislerdir. Onceki haftalara ait oyun ve
etkinliklerde uygulanan hareket-ses eslemesine dair bir yonerge verilmemesine ragmen
cocuklarin bu eglenceli oyunda, yer yer agzi sesi ile efekt kattiklar1 gdzlemlenmistir.
AKOHTME siirecinde, geride birakilan yedi hafta boyunca katilimcilarin oyun, materyal veya
calgiyla ilgili gesitli davranislar1 birbirlerinden goérerek aynist yapma / oynama egilimleri
gozlemlenmistir. Bu gézlemden farkli olarak miknatis maletler oyununda anne ve ¢ocuklarin
sadece birbirlerine odaklandigi, figiir, poz, hareket iiretmekte kendi 6zglin davranislarini
sergiledigi dikkatleri ¢ekmistir. Asagida soldaki gorselde maletlerle annesinin ayaklarini
yonlendiren bir ¢ocuk, sagdaki gorselde maletle annesinin burnuna temas ederek yonlendiren

bir gocuk goriilmektedir(HDV_0379 dk: 06.00- 09.20 arast).
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Resim 4.52. Maleti ayak, burun gibi farkli kisimlara temas ettirerek annelerini yonlendiren ¢ocuklar

Bu durum, sergilenen rahat, 6zgiin, anda kalmaya yonelik ve oyunun kendisine
odaklanmis tutumlarini besleyen faktorler nelerdir sorusu akla getirmektedir. AKOHTME
stireci sekizinci haftaya girilen bu dilimde katilimlarin, akis, isleyis, sinif i¢i roller, egitmenin
tutumlari, miizikli oyunlarin dogasi gibi unsurlar1 taniyip benimsedigi diistiniilmektedir.
Balonlar1 siiriiyorum oyunu bireyselken, esli oynanan miknatis maletler oyunu anne ve
cocuklar1 yaptiklar1 ise eglenceyi de katarak odaklandiklart dikkat c¢ekmistir. Anne ve
cocuklar arasinda normal sartlar altinda kurulan 6zel bagin bir oyun arkadasligin1 beraberinde
getirmesi aligageldik bir fenomen olarak kabul edilebilir. Bu oyun arkadasliginin evlerinden
baska bir yerde ve miizikli oyunlarda sergileniyor olmasinin AKOHTME isleyisi ve siireci
icerisinde gozlenebilir olumlu davraniglar oldugu sodylenebilir. Cocuklarin maletleri
kullanmadaki 6zgiin davraniglar1 yaratict yonlerini agiga ¢ikarmistir. Bu anlamda anne-¢ocuk
oyun bagi ve yaraticithik AKOHTME siirecinde dikkate alinacak olgular arasinda ele

alinacaktir.

Tiller, balonlar ve maletlerle oynanan oyunlarin dersin yeni asamasina hazirlik
basamaklarin1 olusturdugu bu derste sira ksilofon, metalofon, glockenspiel gibi melodik

perkiisyonlar1 seslendirmeye gelmistir.
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Resim 4.53. Egitmen melodik perkiisyonlarin tanitimim yaparken

Ses tiretimi ve hareket esligi calismalar1 bir adet bas ksilofon, bir adet alto ksilofon, bir
adet soprano ksilofon, bir adet alto metalofon ve bir adet glockenspiel kullanilarak

gerceklestirilmistir.

Egitmen katilimcilan ¢algilart calmak icin ortaya davet ettiginde ¢ocuklarin maletleri
alir almaz calmaya bagladiklar1 goriilmiistiir. Annelerin maleti aldiktan sonra c¢almak icin
acele etmeyip ¢alma sirasinda ¢ocuklarina oncelik verdigi dikkat ¢ekmistir (HDV_0379 dk:
14.10-14.20 arasi1). Farkli melodik perkiisyonlar1 denedikten sonra maletleri birakip yerlerine
gegen ilk katilimcilarin anneler oldugu gozlemlenmistir (HDV_0380 d: 00.00 — 00.20 arast).
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Resim 4.54. Melodik perkiisyonlarla taniyma esnasinda anneler ¢cocuklar: gozlerken

Ses elde etmesi kolay bu calgilart son ¢almaya baglayip ilk birakan katilimcilarin
anneler olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu durum diisiiniildiigiinde, salonun ortasinda ve
yerde bulunan ¢algilar1 ¢almak icin ilgi ve merak duyduklari anlagilmaktadir. Bununla
beraber, merak duygusu ve ¢alma hevesini kontrol edebildikleri, ¢ocuklari i¢in daha fazla
calma alan1 ve zaman yaratmak adina 6zveride bulunduklar1 diistiniilmektedir. Bu anlamda
merak, calgiya ilgi ve annelerin gosterdigi 6zveri AKOHTME siirecinde dikkate alinacak

olgular arasinda ele alinacaktir.
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Resim 4.55. Melodik perkiisyonlari anne ¢ocuk beraber ¢alarken

Anneler yerlerine oturduktan sonra egitmen herhangi bir miidahalede bulunmadan
kenara ¢ekilmis, ¢cocuklarin kendi kendilerine ¢almalarina olanak tanimistir. Sadece Kuzen 1
halasimin (Annel) yanina oturmus, bu esnada diger ¢ocuklar herhangi bir yonerge almadan
calgilarla serbest wvakit gecirmislerdir. Bu esnada Kardes 2 nin balonla oynadig:
gorilmiistir(HDV_0380 d: 00.20 — 01.50 aras1). Calmay1 birakip sandalyede oturmay1 tercih
eden Kuzen 1 in halast (Anne 1) tarafindan herhangi bir yonlendirme ve uyari almadigi
distintildiigiinde, ¢ocuklarin AKOHTME ders akis siirecinde kendi inisiyatif ve tercihlerini

ozgiirce uygulayabildikleri géze ¢arpmuistir.

Sonraki asamada her bir aile salonun bir kdsesine ¢ekilmis ve hepsi i¢in melodik
perkiisyonlardan birer tane verilmistir. Dersin baslangicindan bu yana til hareketini
betimleme, balonlar1 bedenin degisik kisimlar ile yonlendirme, beden ve malet biitiinliigii
tizerine dayali hareket calismalarindan sonra anne ve g¢ocuklar kendi aralarinda es olmus,
calma ve dans etme gorevlerini paylagsmislardir. Eslerden bir tanesi melodik perkiisyonu

calarken, digerinin ¢ikan miizikal yapiya dans/hareket esligi gézlemlenmistir.

Tim katilimcilarin ¢algilar1 6nlerinde, maletler ellerinde ve sandalyede oturarak
aktiviteye hazir hale gelmeleri beklenmistir. Egitmenin yonergeyi aciklayip aktiviteye
baslanmasini istedikten sonra ¢ocuklarin sandalyeden kalkmadan, maletleri tutmaya devam

etmesi, annelerin 0 an igin kalkmak yoniinde bir girisimde bulunmamalar1 dikkat ¢ekmistir.
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Kisa siiren bir sessizlikten sonra Anne 2 nin ayaga kalkip diger annelere “hadi... beraber”
dedigi gortilmistiir.  Cocuklarin calgilar1 “ilk calan” olma kararliligi, annelerin ise
dans/devinimde bulunma yoniindeki tereddiit ve ¢ekinceleri bu durumun sebepleri tizerinde
soru isaretleri dogurmustur. Cocuklarin bu tutumu ile ilgili, hayatlarinda ilk defa karsilarinda
bulduklar1 melodik perkiisyonlar1 bir an dnce ve daha fazla siirede ¢alma istegi duyduklari
diistiniilmektedir. Annelerin ise nerdeyse ders boyu ayakta ve hareketli gecen oyunlardan
dolay1 yorgun olabilecekleri ihtimali diistiniilmiistiir. Bunun yani sira AKOHTME nin 6nceki
derslerinde deneyimledikleri el ¢irpma / sallama, ayag1 yere vurma, yiiriime, dize vurma vb.
belirlenmis hareket ve jest kaliplarindan farkli bir devinim / hareket yelpazesiyle karsi karsiya
olduklart ve bu durumun kiiltiirel kodlariyla ilgili bir ¢ekince dogurdugu kanisi olusmustur.
Metalofon ksilofon vb. calgilarin 6nceki derslerde kullanilan basit ritim ¢algilarindan farkl
olarak melodi iiretme kabiliyeti mevcuttur. Sekizinci hafta dersinin siire olarak onemli bir
kisminda tiil, balon, malet gibi yardimci materyaller yoluyla katilimciya kendi omzu, dirsegi,
kafasinin {stli, parmak uglari, ayakucu gibi kisimlar ve bunlarin hareket olanaklar
hatirlatilmistir. Daha 6nce duymadiklari, cocuklari tarafindan o an iiretilen bir melodi
esliginde bu kisimlarin bir dans amaciyla kullanacak olmalar1 aktivite baslangicinda ki kisa
tereddiitleriyle iliskilendirilebilir. Bu anlamda kiiltiirel kodlar AKOHTME siirecinde dikkate

aliacak olgular arasinda ele alinacaktir.

[Ik denemelerde calic1 ve dansc1 arasinda belirgin bir sézlii veya bakis iceren iletigim
goze ¢arpmamistir. Toplu monologu ¢agristiran bu sahnede taraflarin ses/hareket biitiinliigiine
dikkat etmeden kendi eylemleri ilizerine odaklandiklar1 fark edilmistir. Bu durum iizerine
egitmen melodi / hareket biitiinliigiinii tesis edebilmek adina dans edecek olan katilimcilara
bir gecis nesnesi olarak balonlar1 kullanabilecekleri onerisinde bulunmustur. Bunun iizerine
Anne 2 ve 3 iin balonlar1 alarak fretilen ses esliginde devinimlerini gergeklestirdigi
goriilmiistiir. Anne 1 in ise isaret parmaginda hayali bir seyi tastyormuscasina miizige gore
hareketler sergilemistir(HDV_0380 dk: 07.00 — 13.20 aras1). Asagidaki gorsellerde iki
annenin balonlarla dans figiirleri sergilerken bir annenin isaret parmagimi kullandigi

goriilmektedir.
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Resim 4.57. Bir anne balonu omzunda siirerken
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Cocuklarin sergiledigi figiir ve pozlardan yola ¢ikilarak dans / devinim konusunda
annelerine nazaran daha Ozgiir hareket ettikleri gdézlemlenmistir. Dersin bagindan beri
uygulanan tiil, balon ve malet araciligiyla betimledikleri dans / hareket figiirlerini melodik

perkiisyon esliginde de uygulamaya koyduklar1 goriilmiistiir.

Resim 4.58. Egitimin ilk asamalarinda deneyimlenen figiirlerin dansa yansimasi

Daha oOnce karsilasmadiklar1 bir c¢algi esliginde dans / hareket deneyimleyen
katilimcilarin ksilofon esliginde vuruslara uygun yaptig1 bazi hareketler dikkat ¢cekmistir. Bazi

katilimcilarin dogaglama calinan bazi ezgilere verdikleri tepkiler asagida goriilmektedir.
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Sekil 4.30. Calmaya eslik olarak katilimcilarin devinim sekilleri

Soprano, alto, bas ksilofon ve alto metalofonun aileler tarafindan doniisiimlii olarak
calindig1 bu boliimde aileler calgilart degismislerdir. Calgilarin degisimi esnasinda c¢alma
eylemi olmamasia ragmen bazi ¢ocuklarin dans etmeye devam ettikleri goriilmiistiir. Bu
esnada dans figiir ve pozlart igin kesif denemeleri yaptiklar1 diistiniilmiistir(HDV_0380 dk:
14.05 — 15.05 arast).

Ikinci etabin baglangicinda biitiin annelerin ¢alg1 ¢aldi§1 cocuklarm dans ettigi
goriilmiistir (HDV_0381 dk: 01.00 — 01.25 aras1). Calma ve dansin siiresi ve degisimine anne

ve ¢ocuklar kendi aralarinda karar vermislerdir.
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Resim 4.59. Cocuklarin kendi yaratci dans figiirlerini sergiledikleri bir an

Ikinci etapta ¢alan ve dans eden esler arasinda iletisimin daha dikkatle kuruldugu
gbzlemlenmistir. Anne ve ¢ocuklarin birbirlerinin hareket ve calislarina dikkat ettigi, ses ve
dans uyumunu kurmaya calistiklar1 gézlemlenmistir. Asagidaki gorselde annenin kollartyla,

cocugunun metalofon ¢alarken maleti sallama hareketlerini tasvir ettigi goriilmektedir.

Resim 4.60. Anne cocugun ¢algi dans deneyimi
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Melodik perkiisyonlarin ¢aliminda katilimcilarin bir tavri dikkat ¢ekici bulunmustur.
Katilimcilar ksilofon c¢alarken daha kisa siireli ve art arda vuruslar gergeklestirirken,
metalofon ¢alarken daha uzun siireli ve seyrek vuruslar yapmislardir. Ksilofon yapisi geregi
kisa ve kesik ses sunarken, metalofon uzun ve siiregen tinilar ¢ikartmaktadir. Katilimcilarin
metalofon calarken diisinmeksizin ¢algiya vurmak yerine ¢ikardiklari uzayan sesi takip edip

tininin sénmesini bekledikleri anlasilmaktadir.
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Sekil 4.31. Katihmcilarin melodik perkiisyonlar: calma egilimlerindeki fark

AKOHTME siireci dordiincii haftada gergeklestirilmis tin1 siireleri konulu derste, kisa
kesik ses ve uzun siiregen ses farkinin ele alindigi hatirlanacak olursa katilimcilarin bu

ayrimin farkindaligi ile ¢aldiklan diistintilebilir.

Calgilarin degisimi ile iiclincli etaba gecilmis, bu esnada katilimcilarin balon
kullanmay1 biraktiklar1 gériilmistiir. Anne ve g¢ocuklardan olusan esler calgidan elde edilen
tinilara eslik olarak sadece kendi bedenleriyle devinim iiretmislerdir. Herhangi bir altyap:
esligi olmadan ya da 6grenilmis bir miizik iizerine degil, tamamen katilimcilarin spontan

eylemleri sonucu ortaya ¢ikan miizik / dans icrasi elementer bir sekilde meydana gelmistir.

Ksilofon calan bazi ¢ocuklarin maletleri havada birbirine vurduklari, kollarin1 yukari
dogru ve genis dairesel hareketlerle sallayarak maletleri kullandiklar1 dikkat ¢ekmistir. Tin1 ve
ses Uretmek i¢in yerde duran ksilofonla yetinmedikleri, maletlerin kendisini de bir ses kaynag1
olarak kullanmis olmalar1 elementer miizik prensiplerini akla getirmektedir. Sandalyede sabit
bir sekilde oturmalarina ragmen kollarmin tiim hareket olanaklarini1 kullanmalar tirettikleri,
miizige gorsel bir etki de katmistir. Asagidaki resimlerde maletleri birbirine vuran bir ¢ocuk

ve yine maletlerle genis dairsel hareketler sergileyen baska bir ¢ocuk goriilmektedir.
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Resim 4.61. Maletlere 6zgiin hareketler katan ¢ocuklar

Bir sonraki derste sergilenmek tizere katilimeilara ev ¢alismasi verilmistir. Dans calgi
biitlinliigline yonelik bu calismada dans / devinimi yapan kisi c¢algi calani yonlendirecek,
calgiyr calan kisi vuruslarini ayakta hareketlerini sergileyen kisiyle eszamanli kilmaya

caligsacaktir.
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Tablo 4.18. Veri Degerlendirme Tablosu 8. Hafta

Temalar

Veriler

Degerlendirmeler

Anne cocuk iligkisi
duygusal sosyal fiziksel

Miknatis maletler oyunundaki
anne ¢ocuk davraniglar
(HDV_0379 dk: 06.00- 09.20
arasi).

Melodik perkiisyonlarin tanitimi
esnasindaki anne davranislar
(HDV_0379 dk: 14.10-14.20
aras1), (HDV_0380 d: 00.00 —
00.20 arasi).

Anne-cocuk oyun bagt

Yaraticilik

Annelerin gosterdigi 6zveri

Katihmci davranis, tutum
ve tepkileri

Kathimcilarin ~ birbirlerinin =~ ev
caligmalarina ¢esitli  devinim
yollariyla eslik etmeleri
(HDV_0378 dk: 01.25- 04.58
arast).

Katilimer ailelerin ev
calismalarindaki yetenege dayali
niteliksel farklar (HDV_0378
dk: 01.34 — 02.26).

Katilimcilarin  egitmene iginde
adi gegen bir sarkiyla siirpriz
yapmast (HDV_0378 dk: 05.05 -
05.57 arasi).

Cocuk 3 c¢ember katilim
diizeninde yaptig1 manipiilasyon
ve etkileri (HDV_0378 dk: 06.46
—07.35 arasi).

Sorumluluk

Birlikte seslendirme
Bireysel farklar
Stirpriz.
Taklit/model alma,
Devinim ihtiyac1
Nese
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Tablo 4.18. Devam Veri Degerlendirme Tablosu 8. hafta

Temalar Veriler Degerlendirmeler
Katilmel davrams, tutum Ayna oyunu yansilama
ve tepkileri esnasindaki tepki farkliliklari

(HDV_0378 dk: 07.40 — 08.06
aras1), (HDV_0378 dk: 08.10 —
09.00 arasi).

Tiiltin ara materyal olarak olarak
kullanimindaki ¢ocuk
davranislar

(HDV_0378 dk: 09.22 -12.20
arast).

Balonlari siiriiyorum oyunundaki
cocuklarin oyun materyali ile
kurduklar1 bag (HDV_0379 dk:
02.53).

Melodik perkiisyonlarin tanitimi
esnasindaki anne davraniglari
(HDV_0379 dk: 14.10-14.20
aras1), (HDV_0380 d: 00.00 —
00.20 arasi).

Melodik perkiisyonlar oyununda
annlerin devinim /dansa ydenlik
¢ekinceleri (HDV_0380  dk:
07.00 — 13.20 aras1).

Devinim Kkalitelerinin duygu
ve dikkat durumlarina etkisi

Nese/eglence ve liderlik

Materyale ilgi

Merak

Kiltiirel kodlar
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4.1.9. Dokuzuncu hafta AKOHTME ve video analizleri

10 Mart Cumartesi tarihinde saat 11.00 da gergeklesen 9. hafta egitimine sadece anne
ve ¢ocuklardan olusan bes aile katilmistir. Bazi ailelerin arastirmaya dahil olan ¢ocuklarla
beraber kardesleriyle de katilim sagladig1 goriilmiistiir. Arastirmaci egitim saatinden &nce

salonda bulunarak egitim i¢in gerekli hazirliklart yapmustir.

Tablo 4.19. Ailelerin derse katihm durumu 9.Hafta

9.Hafta Katilim durumu
Aile 1 Anne 1, Cocuk 1, Kuzen 1
Aile 2 Anne 2, Cocuk 2, Kardes 2
Aile 3 Anne 3, Cocuk 3,
Aile 4 Anne 4, Cocuk 4,
Aile 5 Anne 5, Cocuk 5,
Aile6 -
Aile7 e
Aile8
Aile9
Aile10 -
DERSIN PLANLAMASI

Siire 45 dk

Konu Calg1 yapimi

Hedef Ogrendigi miiziklere yarattig1 basit ritim ¢algilariyla eslik eder.

Kullanilan materyaller  Evlerden getirilen geri doniisiim malzemeleri

Ders basamaklari Kesif, tasarlama, iiretim, ¢calma, oyunlagtirma

Dokuzuncu hafta dersine, bir takim 1sinma ve gerinme hareketleri ile basladiktan sonra
bir Onceki derste verilen ev calismalarinin sergilenmesi ile devam edilmistir. Ders temel

olarak 4 etkinlikten olugsmaktadir.
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Resim 4.62. Dersin baslangicinda isinma gerinme hareketleri

Hft.9-Etk.1 - Calgi yapim
HEDEF: Katilimcilarin kendi tasarimlarini olusturmasi

Haftanin ana temasini olusturan etkinlikte katilimcilar egitmen tarafindan getirilmis
atik malzemelerden c¢alg1 tasarlamiglardir. Egitmen ¢algi tasarimi konusunda katilimcilart
serbest birakmig ve bu sayede kendi tercihleri dogrultusunda calgilarini iiretmislerdir.
Katilimecilarin kendi evlerinden getirmeyip derste ilk defa karsilastiklari atik malzemeler
kullanacak olmalar1 arastirma, deneme, kesfetme, tasarlama, iiretme, yaratma ve isbirligi
yapma siireglerinin belirli bir siire i¢inde olmasini saglamistir. Kismen bireysel kismen
kolektif bir ¢aligma iginde gerceklesen bu asamada iiflemeli, vurmali ve ¢esitli perkiisif

calinig sekillerinde galgilar elde edilmistir.

Resim 4.63. Calgi yapimi esnasindan bir goriiniim
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Hft.9-Etk.2 - Calg1 benim sef benim
HEDEF: Katilimci1 ¢ocuklarin gruba liderlik ederek akisa dahil olmasi

Dersin bu asamasinda katilime1 ¢ocuklarin el hareketleriyle gruba ¢alma ve susma
komutlar1 vermesi saglanmistir. Egitmen gerekli agiklamalarda bulunduktan sonra oOnce
kendisi seflik yaparak jest ve mimikleriyle bir 6rnek sergilemistir. Cal ve sus, forte ve piano,
sirayla calarak ses dalgasi olusturma vb. drnekler ¢alindiktan sonra ¢ocuklar gruba seflik

yapmislardir.

Resim 4.64. Giiclii ve hafif calmanin jest mimik ve el hareketleriyle ifadesi

Hft.9-Etk.3 - Dogaclama ¢emberi
HEDEF: Katilimcilarin birbirlerini dikkate alarak ve otokontrol i¢inde ¢almalari

Dersin bu asamasinda katilimcilarin kendi tasarimlari olan calgilarini kullanirlarken
birbirlerinin ¢alisin1 dikkate alarak ve ortamdaki genel ses iiretimini gozeterek c¢almalari
saglanmistir. Bunu igin gerekli olan otokontrol, baglangi¢c yonergesinde hatirlatilmig bir takim

sorular ile yapilandirilmistir.
Hft.9-Etk.4 - Calgilarla korebe
HEDEF: Eslerin birbirlerinin galgilarini sadece sesinden ayirt edebilmesi

Anne ve cocuktan olusan eslerden biri salonda kendi yaptig1 calgiy1r calarak yiirtir.
Diger es gozleri kapali sekilde o sesi takip ederek esin yonlendirmesiyle salonda gezer.
Dikkat edilmesi gereken husus ailenin kendi galgisini o esnada diger ailelerin de kendi

calgilarindan ¢ikan seslerden ayirt edebilmesi ve birbirlerine carpmadan ytiriiyebilmelerdir.
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Resim 4.65. Calgilarla kérebe oyunundan bir goriintii

9. Hafta AKOHTME Video Analizleri

9.hafta egitimine bir dnceki hafta ev ¢alismasi olarak verilen ve kendi iiretecekleri ses-

dans kurgularinin sergilenmesi ile baglanmistir.

Ev ¢aligmalarini ilk sunan Aile 1 dans/devinime eslik olarak bir kitap ve plastik cetvel
kullanmistir. Cocuk 1 ve Kuzen 1 hareketi yaparken Anne 1, cetveli kitaba vurarak
vuruslarinda devinim ile senkron saglamaya calismistir. Cocuklarin hareketleri incelendiginde
olduklar1 yerde sabit ve kollar1 ve ayaklariyla ses ¢ikarmayan salinimlar gergeklestirdikleri

goriilmiistiir.

Ikinci olarak sahne alan Aile 3 {in sunumunda ise Anne 3 calan kisi olurken Cocuk 3
devinimi gergeklestirmistir. Ses kaynagi olarak plastik sise ve tahta ¢ubuk kullanmislardir.
Anne 3 iin calma esnasinda sisenin farkli yerlerinden ses elde ettigi goriiliirken, Cocuk 3 iin
de koreografi esnasinda adimlariyla ses ¢ikartarak farkli noktalarda gezindigi, Annesinden

gelen perkiisif miizige el ¢irparak ve ayak sesleriyle biitlinliik sagladig: dikkat ¢cekmistir.

Aile 2 de ise calan kisi Cocuk 2 devinimi gercgeklestiren ise Anne 2 olmustur. Calgi
olarak evlerinden getirdikleri elektronik orgu kullanmiglardir. Orgun perkiisyon sesi ayarlarim
kullanan Cocuk 2 farkli tuslara basarak davul, zil, bongo, guiro, clave, gong gibi birden fazla
perkiisyon sesi elde etmistir. Anne 2 nin hareketlerine yerde ¢omelmis sekilde baslamasi,

calgidan gelen seslerle yavas yavas ayaga kalkmasi, staccato (kisa kesik) ses ve perkiisif
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efektlere tereddiitsiiz ve keskin el, kol hareketleri sergilemesi iizerinde c¢alismis bir

kompozisyon oldugunu diisiindiirmiistiir.

Resim 4.66. Anne ve cocuk elektronik org esliinde dans devinim sergilerken

Bir onceki hafta derste olmayan iki aileye (Aile 4 ve 5) de gecen hafta calisilan
uygulamalar kisaca anlatilmistir. Diger ailelerin ev ¢alismalarini da bir 6rnek mahiyetinde
izledikten sonra o an derste anne- gocuk bir uygulama sunmuslardir. Salonda bulunan
ksilofonlar ile sunumlarini gergeklestirmislerdir. Aile 4 ve Aile 5 in sunumlarinda galgiy1
calan tarafin ¢ocuklar olmasi dikkat ¢ekmistir. Orada anlik olarak Anne 4 ve 5 in ¢ocuklari
calgiya yonlendirmesiyle Cocuk 4 ve 5 ksilofonlari incelemis ve bir miiddet calmiglardir.
Icranm rol dagiliminin ailenin kendi kararlari sonucu belirleneceginin agiklanmastyla Cocuk 4
in bazi tereddiitleri gozlense de ¢alan tarafin ¢cocuklar olacagi kararlastirilmistir. Hareket/dans
sergileyen taraf olarak Anne 5 ¢cocugunun yakin ¢evresinde dans adimlartyla ilerlemistir. Bu
ilk deneyimde ses-hareket biitiinliigiinin ¢ok iyi kuruldugu sdylenemese de Anne 5 in
hareketlerinde ki serbestlik icranin niteligini olumlu yonde etkilemistir. Yaklasik 30 sn siiren
performansi Anne 5 “yeterli mi?” sorusuyla bitirmistir. O esnada sandalyelerinde oturan Aile
4 iin sira kendilerine geldiginde galgilarin1 da alarak salonun ortasina yonlenmeleri olumlu bir
davranig olarak oOne cikmistir. Cocuk 4 c¢algisin1 hazirlarken Anne 4 giiliimseyerek “Ne
yapacagimi da bilmiyorum ama” diyerek anlik ruh hali hakkinda bilgi vermistir. Anne 5 “O
zaman dans” diyerek tiim grubun giilimsemesini saglamistir. Bu esnada diger annelerin de
bakislart incelendiginde sergilenecek hareketler konusunda merak duygusu ile bekledikleri
disiiniilmiistiir. Anne 4 {in harekete baslamadan Once kollariyla sergiledigi durus

sandalyesinde oturan Anne 2 de bir ¢agrisima sebep olmus ve zihninde canlandirdigi dans
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figlirtinii spontan bir sekilde sergilemistir (HDV_0384 dk: 05.52) Anne 2 nin bu davranisi
Anne 4 iin hazirlik anindaki durusunun sanki o figiirle devam edecegi hissiyle agiklanabilir.
Anne 4 hareketlerine basladiginda Cocuk 4 iin ksilofon vuruslarinin annesinin hareketleriyle
estetik, ritmik ve ritmik agidan biiyiik oranda biitiinliik sagladigir sOylenebilir. Anne 4 iin
oldugu yerde sabit bir sekilde sergiledigi bedensel hareketlere Cocuk 4 uyumlu bir calisla
karsilik vermistir. Fa ve Si tuslarmin ¢ikartilarak pentatonik sistemin saglandigi ksilofon
iizerinde ¢ocugun farkl1 seslerle melodi arayislar1 gériilmiistiir. Ozellikle annenin kollarini iki
yana dalgali bir sekilde salladigi anlarda Cocuk 4 {in maletleri tuslar iizerinde siirterek
glissando yapmasi dikkat ¢ekici bulunmustur. Cocugun bu hareketini géren annenin dizlerini
kirarak asagi yukari yaylanmasiin ¢ocuguna glissando ¢almaya devam et mesaji vermesi
olarak diisiiniilebilir. Anne 4 ve Cocuk 4 iin performansi1 genel olarak degerlendirildiginde ses
hareket biitlinliigiiniin kuruldugu sdylenebilir. Anne 4 iin oldugu yerde sabit bir sekilde
hareketlerini sergilese de el, kol, diz ve bas hareketleriyle kisa-kesik, ani, dalgali, uzun ve
siiregen dinamikler meydana getirdigi sdylenebilir. Anne ve ¢ocuk 4 {in performanslarini

giiliimseyerek bitirmeleri o anda mutlu olduklarini gostermistir.

Resim 4.67. Bir dans figiiriiniin katilimc1 annedeki ¢agrisimi

Bir 6nceki hafta katilmadiklar1 icin evde herhangi bir prova deneyimi olmayan Aile 4
ve 5 in tutum ve performanslart AKOHTME igerik ve akisini icsellestirdikleri diisiincesini
dogurmustur. Ev calismalarin 6zenli bir sekilde sunulmasi, Aile 4 ve 5in bir onceki hafta
gelmemelerine ragmen c¢alismay1 yapmalar1 kabul etmeleri katilimcer ailelerin bu konudaki
istek, heves ve sorumluluklarina isaret etmektedir. Anne 2 de uyanan ¢agrisim(HDV_0384
dk: 05.52) Cocuk 1 in sandalyesinde sergiledigi davranig, katilimcilarin geride birakilan sekiz
hafta neticesinde dans/hareketi benimseyip kendi estetik c¢ercevelerinde refleks haline

getirdikleri kanisini uyandirmstir.
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Dans/devinim sergileyen annesi i¢in ¢alan Cocuk 4 e baska bir arkadasinin (Cocuk 1)

sandalyede otururken hareketleriyle eslik etmesi dikkat ¢ekmistir(HDV_0384 dk: 06.15)

Resim 4.68. Calgi calan arkadasina hareketleriyle eslik eden ¢ocuk

Tiim katilimeilarin ev ¢aligmalarini sergilemesinden sonra bu haftanin uygulamalarina
baslanilmistir. Geri donilisiim malzemelerinden basit ¢algi tiretimi yapilmasi amaciyla salonun
ortasina masalar konulduktan sonra egitmen masaya kullanilacak materyalleri birakmistir.
Katilimcilardan {iiretilecek c¢algilarin tasarimini o an derste yapmalar1 beklenmistir. Tasarimla
ilgili fikirlerin o an derste gelismesi icin ip, kova, karton, plastik sise, bant, tel, balon, tahta
cubuk, paket lastigi vb. malzemeleri egitmen kendisi temin etmistir. Biitiin anne ve ¢ocuklar
masanin etrafina yerlesmis, ortaya birakilan malzemeleri deneyip inceleyerek beraber fikir

iiretmeye baslamiglardir.

Egitmen bu haftanin dersi igin geri doniisiim malzemelerinden yapilmis ¢algi drnekleri
iceren fotokopiler dagitmis katilimcilardan incelemelerini istemistir. Fotokopilerde olan
herhangi bir ¢algi olabilecegi gibi kendi tasarladiklar1 bir ¢algi da yapilabilecegini soylemistir.
Anneler ve cocuklarin ¢algiy1 beraber tasarlayabilecekleri gibi ayr1 ayr1 da yapabilecekleri
ifade edilmistir. Bazi c¢ocuklarin annelerinden bagimsiz kendi c¢algilarin1 yaptiklart
goriilmiistiir. Egitmen tasarim ve Uretimle ilgili yonergeyi acikladiktan sonra miidahalede

bulunmamis, katilimcilardan gelen soru ve talepler dogrultusunda destek vermistir.
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Resim 4.69. Calisma masasindan bir goriintii

Katilimeilar masadaki malzemeleri bir siire inceledikten sonra yapma denemelerine
girismislerdir. Malzemelerin kullanim1 ve paylasimi konusunda katilimcilarin yardimlagsmasi
dikkat c¢ekmistir. Katilimcilarin malzemeleri bir araya getirerek nasil ses c¢ikardigini
denemeleri, kendilerinin de ¢ikacak sonucu merak ettiklerini diisiindiirmistiir. Ayn1 sekilde
anne ve ¢ocuklardan olusan esler birbirlerine fikir dneri sunup ses elde etme denemelerini
gostermeleri ve diger esin de merak ve ilgiyle izledikleri dikkat ¢gekmistir. Cocuk 2 nin plastik
kovadaki gazoz kapaklarint mukavva bir tiipe doldurup salladig1 sonra tekrar bosaltip tiipiin
acik agzina balon pargasi gerdigi dikkat ¢ekmistir. Bu esnada annesinin (Anne 2) kendisini
dikkatle izledigi goriilmiistiir. (HDV_0385 dk: 13.05 — 13.30 aras1) Deneme yanilma yoluyla
yapilan bu girisimler ses elde etmek adina birer kesif caligmasi sayilabilir. Anne g¢ocuk
arasindaki fikir paylasimlari aralarindaki oyun bagina isaret eden bir olgu olarak 6n plana

cikmustir.
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Resim 4.70. Denemelerini annesine gosteren katihmel ¢cocuk

Masa basindaki katilimeilar gozlemlendiginde ilk bastaki konusma ve ses
yogunlugunun yerini daha dingin bir sohbet ortamina biraktigi dikkati ¢ekmistir(HDV_0386)
flerleyen vakit igerisinde katilimcilarin tasarlayacaklar1 galg1 hakkinda fikirlerinin oturdugu
ve artik sadece yapmak yoniinde ¢aligmalarina devam ettigi sdylenebilir. Tasarlanan ¢algilar
zaman igerisinde sekillenmeye basladikca, yapilan calgi seslerinin ortamda hakim oldugu
dikkatleri ¢ekmistir. Calgi yapim esnasinda en ¢ok tercih edilen malzemenin balon oldugu
dikkati ¢ekmistir. Sisebilme 6zelliginden faydalanildig gibi kesilerek bir parcasinin bagka bir
ylizeye gerilerek kullanildigi goriilmiistiir. Asagidaki gorselde sismis balonun inerken
agzindaki boru sayesinde farkli bir ses ¢ikartmasi, balon parcasinin gerilerek vurmali ¢algi
haline getirilmesi goriilmektedir. Bu anlamda katilimcilarin deneme yanilma siir¢lerinden
sonra yaptiklar1 ise odaklanabilmeleri konsantrasyon, degisik sekillerde ¢algilar

tasarlayabilmeleri ise kurgu ve yaraticilik yonlerini géz 6niine sermistir.

Resim 4.71. Balonun ¢ocuklar tarafindan farkh sekillerde kullanimlari
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Yapimi bitmis ve artik ses elde etmeye hazir hale gelmis c¢algilar1 alan ¢ocuklarin, sik
sik birbirlerine yonelerek arkadaslarinin yiizlerine dogru calgilar1 caldiklart goriilmiistiir
(HDV_0387 dk: 05.30 -14.07). Bir saka mizanseni i¢inde gosterilen bir davranis ¢ocugun

kendi yaptig1 ¢algisi ile gurur duydugu diisiincesini akla getirmektedir.

Dokuzuncu hafta dersinde yapilacak etkinlikler katilimcilara Oncesinden haber
verilmemistir. Anne ve cocuklar kullanilacak materyallerle o an derste karsilasmislardir.
Dolayisiyla yapacaklari galgiy1, onlerindeki birbirinden farkli ve ¢esitli malzemeler arasindan
secerek tasarlamiglardir. Katilimcilarin deneme yanilma safhalar1 géz oniine alindiginda, bu
calgiy1 yapalim degil, hangi calgiy1 yapabiliriz sorusundan hareketle yola ¢ikarak isbirligi

icerisinde tasarimlarin1 gergeklestirdikleri sdylenebilir.

Cocuklarin ¢algt yapim asamasinda yaptiklar1 denemeler ve elde ettikleri sesi
annelerine gosterdikleri goériilmiistiir. Cocuklarin “Anne bak...” diye baslayan ciimleleriyle
calgilarin1 annelerine gosterip dinletmeleri, bu davranisi referans ve onay almaya yonelik

gosterdiklerini akla getirmistir (HDV_0387 dk: 4.03 —4.12 aras).

Calg1 yapimlan bittikten sonra sef benim oyununu oynanmistir. Oyuna, miizige ve
siirece cocugu dahil etme agisindan olduk¢a kullanishi bir yol olarak “sef olma” oyunu
kullanim sekli ve siklig1 agisindan AKOHTME siirecinde O6nemli bir yere sahiptir.
Katilimcilarin kendi yaptiklari ¢algilar1 nerede, nasil, hangi yolla, kimlerle ¢alacagi sorusuna
cevap olusturmak i¢in kullanilan yollardan biri de 6nceki haftalarda oldugu gibi seflik oyunu
olmustur. Cocugun kendi annesi ve arkadaglarin1 yonlendiren kisi olmasi, farkli kazanimlar
meydana getirmekle beraber, siiregte dikkat ¢ekici davranislart goriiniir kilmaktadir. Seflik
oyununda ¢ocuklarin yoneten kisi olma yoniinde gosterdikleri heves ve motivasyon ortaya
gelirken yiirlime hizlar, yiiz ifadeleri, bedensel jest ve mimikleri, oyunu devam ettirme
siireleri, o esnada gosterdikleri yaraticiliklar1 gibi degigkenlerle gdzlenebilmektedir.
Cocuklarin birbirinden farkli tutumlari, heves ve motivasyonlar1 oyuna dahil olmaktaki
amaglar1 hakkinda fikir saglamistir. Istekli olma ve yaptiklar1 isten ne kadar egleniyor
olduklar1 gézlenebilir davraniglarla anlasilabilmektedir. “Yapiyor olma” ortak paydasinda
incelendiginde merak, eglenme, 6grenme amaclh katilanlarla, diger arkadaslarindan geri
kalmamak adma “ben de” duygusu ve dahil olma amacglh katilanlar ayrilabilmektedir. Her
haliikarda bu oyun, c¢ocugun siirece eylemsel olarak dahil olmasinda cazip bir secenek

olusturmaktadir (HDV_0388 dk: 01.33 — 04.15 arasi). Bu anlamda oyunu yonlendiren
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yoneten ve sekillendiren kisi olarak lider olma arzular1 ve bu yonde kulandiklar1 6zgiin jest

mimikler AKOHTME siirecinde 6ne ¢ikan olgular arasinda yerini almistir.

Resim 4.72. Calgi benim sef benim oyununda ¢ocuklar

Egitmen katilimcilarla kendi tasarladiklari c¢algilarin tinisal Ozellikleri hakkinda
konusmus, oOnceki ders konulara atfen piano-forte, ince-kalin, kisa kesik-siiregen ses
Ozellikleri hakkinda hatirlatmalarda bulunmustur (HDV_0388 dk: 04.17 — 05.43 arasi).
Katilimcilarin kendi ¢algilarinin ses ozellikleri hakkinda diisiinmelerini sagladiktan sonra

dogaclama ¢cemberine gec¢ilmistir.

Dogaclama c¢emberi, katilimcilarin kendi tasarladiklar1 calgilart spontan karar ve
eylemlerle calma eylemleri iizerine tasarlanmistir. Bir form, niians ve dinamik diizeni

belirlenmemis, katilimcilar

(HDV_0388 dk:08.25 —12.10 arasi). Bu siiregcte katilimcilarin digerlerini inceleyerek,

calmay1” on provasiz ve anlik olarak gergeklestirmislerdir
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birbirlerini gozeterek ¢almalar1 dikkat cekmistir. Bu durum, egitmenin dncesinden yaptigt bir
takim hatirlatmalarla agiklanabilir. Dogaglama ¢emberinde ¢alma kriterlerini belirleyici tek

sey egitmenin sordugu bir takim sorular olmustur.

Egitmen, “Tek sef yok, sef herkes”, “Her zaman calarsak ne olur?”, “Bazen calip
bazen susarsak ne olur?”, “Bazen hafif, bazen kuvvetli calarsak ne olur?”, “Calgilarin
birbirine cevap verdigini diislinerek™ gibi soru ve hatirlatmalarda bulunmustur. Bir grubun
aynm1 anda calma eyleminin toplu monologdan ayrilip digerlerini de goézeterek calmaya
donlismesi bu soru ve hatirlatmalar neticesinde gergeklesmistir. Bu anlamda istenen
etkleisimin gerceklesmesi katilimcilarin  birlikte ¢almaya gosterdikleri sorumluluk ile

agiklanabilir.

Dogaclama ¢emberinde grubun calmasi esnasinda Kardes 2 nin annesinin dizinde bir
slire uyudugu goriilmustir (HDV_0388 dk: 10.40 — 11.20 arasi). Belirli bir melodi ve ritmik
diizen icinde gerceklesmeyen bu ses yogunlugu igerisinde ¢ocugun kisa siireli de olsa
uyumast dikkat ¢ekici bulunmustur. Benzer bir olaymm AKOHTME siirecinde 6. derste
yasandig1 akillara gelmistir (Bebek 4). Ortamdaki yiiksek sesli miizige ragmen bebek

arabasinda uyuyan kii¢lik cocugun durumu ile benzer bir olay 9.hafta dersinde de yasanmustir.

f

Resim 4.73. Annesinin dizinde uyuyan ¢ocuk

Dersin son asamasinda calgilarla kérebe oyunu oynanmistir. Anne ve ¢cocuktan olusan
eslerden bir tanesi kendi yaptig1 ¢algiy1 calarak salonda serbest yiirlirken diger es gozii kapali

sekilde kendi calgilarinin sesini takip ederek ylriimiistiir. Kendi ¢algisim1 gozii kapali sekilde
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sadece sesinden ayirt edebilmek, o esnada diger g¢algilarin sesine ragmen ayirt ettigi sesi
duyabilmek, esi ¢algisini ¢alarak salonda yiirlirken uzaklasan sesi takip edebilmek gibi oyunu
zorlu kilan kosullar mevcuttur. Egitmen oyunla ilgili bu yonergeleri acikladiktan sonra kimin
korebe, kimin sesle yonlendirici olacagina anne ve cocuklarin kendi karar verecegini
belirtmistir. Salonda bulunan yedi ¢ocuktan altisinin ilk etapta ¢alan kisi olmak istemesi
olduke¢a dikkat ¢ekicidir. Cocuk 4 diger arkadaglarinin aksine ilk etapta korebe olmayi tercih
etmistir (HDV_0389 dk: 00.00 — 02.30 arasi).

Roller doniisiimlii de olsa ¢ocuklarin bu keyfi ertelemeden ilgili role bir an 6nce sahip
olmak istemesi oyunun ilgi ¢ekici kilan yonlerine bakmamizi gerektirmektedir. Korebenin
kurban sayilabildigi, calan kisinin ise ydnlendirici, lider sef konumunda oldugu
diistintildiigiinde ¢ocuklarin yon veren yol gosteren smirlar1 ¢izen kisi olmak istedigi
anlagilmaktadir. AKOHTME siirecinde anne ve cocuklarin es oldugu bu tarz oyunlarda
annelerin her zaman 6zveride bulunan, sabreden, bekleyen, veren taraf oldugu hatirlanacak
olursa c¢ocuklarin talepleriyle annelerin Ozverilerinin kendi i¢inde bir denge olusturdugu

sOylenebilir.

Resim 4.74. Gozii kapah sekilde ¢algilarin sesini takip eden anneler

Calgilarla korebe oyununda rol degisim gergeklesmis, anneler ¢algiy1 ¢alan ¢ocuklar
ise gozi kapali sesi takip eden korebe olmuslardir. Cocuklarin da bu role ¢cabuk adapte oldugu

gdzlemlenmistir.
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Resim 4.75. Annelerinin ¢ikardigi sesi gozii kapal takip eden ¢ocuklar

Ders bittiginde katilimcilarin kendi aralarinda ve bazen egitmenle sohbet etmeleri
alisildik bir durum haline gelmistir. Cogu hafta ders materyallerinin toplanmasi konusunda
egitmene yardimci olduklar1 goriilmiis, bu esnada cocuklarin kendi aralarinda oynamaya
devam ettikleri dikkatleri ¢ekmigstir. Asagidaki gorselde cocuklarin ders bitiminde ebelemece

oynadiklar1 goriilmektedir.

Resim 4.76. Egitimim sonunda ebelemece oynayan ¢ocuklar
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Cocuklarin oyun oynama konusundaki heves ve motivasyonlart AKOHTME stirecinde
gozlenebilir pek cok davranis ortaya koymalarina sebep olmaktadir. Asagidaki gorsellerde

katilimcilarin yaptigi ¢esitli ¢algilar goriilmektedir.

Resim 4.78. Cok fonkisyonlu perkiisiv ¢alg:
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Resim 4.79. Cok fonkisyonlu perkiisiv calgiya diger bir 6rnek

Resim 4.80. Kastanyetler
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Resim 4.81. Uflemeli ¢algilar
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Tablo 4.20. Veri Degerlendirme Tablosu 9. Hafta

Temalar

Veriler

Degerlendirmeler

Anne c¢ocuk iligkisi
duygusal sosyal
fiziksel

Calg1 yapiminda malzemelerin kullanim ve
paylasiminda yardimlasma. Anne ve
cocuklardan fikir paylasimi (HDV_ 0385
dk: 13.05 — 13.30 aras1)

Dogaclama ¢emberinde Kardes 2 nin
annesinin  dizinde bir slire uyumasi
(HDV_0388 dk: 10.40 — 11.20 aras).

Yardimlasma
Isbirligi

Oyun bag1
Huzur ve gliven

Katihmer davrams,
tutum ve tepkileri

Anne 4 {in hareket esligi oncesi durusuna
dayanarak Anne 2 nin dans pozu
sergilemesi (HDV_0384 dk: 05.52)

Ev caligmalarin  6zenli bir sekilde
sunulmasi, Aile 4 ve 5in bir dnceki hafta
gelmemelerine ragmen calismay1
yapmalar1 kabul etmeleri (HDV_0384)

Cocuk 1 in sandalyesinde sergiledigi
davranig(HDV_0384 dk: 06.15) ve Anne
2nin ¢agrigimi

Katilimeilarin deneme yanilma
sirglerinden  sonra yaptiklart  ise
odaklanabilmeleri ve ¢algi tasarimlar
(HDV_0386)

Cocuklarin  yapimi  bitmis  ¢algilar
birbirlerine yonelerek yiizlerine dogru
calmalar1 (HDV_0387 dk: 05.30 -14.07).

Cocuklarin  ¢algt yapim agsamasinda
yaptiklart denemelerini annelerine gosterip
dinletmeleri (HDV_0387 dk: 4.03 — 4.12
arast).

Cocuklarin  kukla sef oyunundaki jest
mimik ve hareketleri (HDV_0388 dk:
01.33 — 04.15 arast).

Dogaclama ¢emberindeki spontane icra
(HDV_0388 dk:08.25 —12.10 aras).

Calgilarla korebe oyunuda c¢ocuklarin ilk
calan kisi olmak istemesi (HDV_0389 dk:
00.00 — 02.30 arast).

Egitim sonunda calgilarin toparlanmasi
(HDV_0389)

Cagrisim
Istek

Heves
Sorumluluk

Dans/hareketin
benimsenmesi

Estetik
sekillenmesi

Kurgu
Yaraticilik
Konsantrasyon
Saka

Gurur duyma

Referans ve onay almaya
ihtiyaci

gergevenin

Lider olma arzular
Yaraticilik

Birlikte calmaya
gosterdikleri sorumluluk

Sorumluluk
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4.1.10. Onuncu hafta AKOHTME ve video analizleri

24 Mart Cumartesi tarihinde saat 11.00 da gergeklesen 9. hafta egitimine sadece anne
ve ¢ocuklardan olusan dort aile katilmistir. Bazi ailelerin arastirmaya dahil olan ¢ocuklarla
beraber kardesleriyle de katilim sagladig1 goriilmiistiir. Arastirmaci egitim saatinden 6nce

salonda bulunarak egitim i¢in gerekli hazirliklar1 yapmuistir.

Tablo 4.21. Ailelerin derse katihm durumu 10.Hafta

10.Hafta Katilim durumu
Aile 1 Anne 1, Cocuk 1
Aile 2 Anne 2, Cocuk 2
Aile 3 Anne 3, Cocuk 3
Aile 4 Anne 4, Cocuk 4
Aile5 -
Aile6 -
Aile7 e
Aile8 -
Aile9
Ailel10 -

DERSIN PLANLAMASI

Siire 45 dk

Konu Dans ve hareket

Hedef Yaslarina uygun halk miiziklerine annesiyle birlikte koreografi
belirler.

Kullamilan materyaller  Gitar, akordeon, keman, naylon torba

Ders basamaklan Gosterim, birlikte sdyleme, uygulama

Hft.10-Etk.1 - A¢ilis oyunu
HEDEF: Hazirbulunusluk cercevesinde ritmik sdyleme ve materyal kullanma

Yoresel kiiltiir i¢inde ele alinabilecek bir maninin yardimer materyal yolu ile ritmik
seslendirilmesi saglanmistir. Katilimcilar ile kendilerine dagitilan naylon posetlerden ses elde
etme imkanlar1 arastirilmis, anne ve ¢ocuklarin kendi fikir ve uygulamalari agiga ¢ikarilmistir.
Elde edilen fikirler dogrultusunda naylon posetlerle ritmik ostinato yapilirken, tiim anne ve

cocuklarin hali hazirda biliyor oldugu yoresel bir mani toplu olarak sdylenmistir.
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Hft.10-Etk.2 - Adimlar1 6@renelim
HEDEF: 2 ve 4 zamanli halk miiziklerine uygun yiirtime ve hareket ¢aligsmalart yapilir.

Egitmen tarafindan gosterip yaptirma yolu ile folklorik dans o6zelligi tasiyan basit
adimlar katilimcilara gosterilmistir. Dersin sonraki agamalarinda kullanilacak halk ezgilerine
hareket esligi icin temel bir fikir olusturmasi adina yapilan bu g¢aligma katilimc1 anne ve
cocuklar tarafindan basariyla uygulanmistir. Adimlarin ileri geri seklinde seyrettigi figiirler

miiziksiz ¢aligilmis ritmik sayma yoluyla 6grenilmesi saglanmistir.
Hft.10-Etk.3 - Tirkiimiizii sdyleyelim
HEDEF: Soylenecek halk ezgisinde ses ve s6z birliginin saglanmasi

Dersin bu kisminda katilimc1 ¢ocuklarin sdyleme seviyesine uygun olarak belirlenmis
olan Delilo Tiirkiisii akordeon ve keman esliginde calinmis ve tiim katilimcilarla beraber
sOylenmistir. Herhangi bir hareket dans esligi olmadan sadece sdyleme icrasinin yapilmasiyla

ses ve s0z birligi saglanmistir.
Hft.10-Etk.4 - Hem oynar hem sdylerim
HEDEF: Belirlenmis halk ezgisinin folklorik adimlar esliginde sdylenmesi

Dersin ikinci ve tiglincii etkinliklerinin devami niteligi tasiyan bu asamada katilimcilar
Delilo Tirkiisiinii 6grendikleri folklorik adimlar egliginde sdylemislerdir. Tim anne ve
cocuklar akordeon ve keman esliginde tiirkiiyli soylerken el ele tutusarak senkronize bir

bi¢cimde hareketleri uygulamislardir.
Hft.10-Etk.5 - Benim koreografim
HEDEF: Katilimcilarin halk ezgilerine kendi koreografilerini belirleyebilmesi

Ornek olarak secilip sdzleri ve koreografisi calisilan Delilo Tiirkiisiinden sonra
katilimcr ailelerden halk miizigi ezgilerine kendi dans koreografisi belirlemeleri istenmistir.
Anne ve ¢ocuklarin kendi aralarinda yapacagi deneme, calisma fikir aligverisi neticesinde her

ailenin kendi folklorik koreografisini olusturmasi saglanmistir.
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10. Hafta AKOHTME Video Analizleri

AKOHTME siirecinin son hafta egitimine, arastirmanin yiritildigi Konya iline ait
yoresel bir etkinlikle baglanmistir. Dersten 2 giin 6ncesine denk gelen kutsal giin kapsaminda
Konya’da adet olagelmis “Sivlilik” kutlamasi yapilmis, egitmen katilimcilara seker, ¢ikolata
vb. dagitmistir. Idrak edilen kutsal gecenin giindiiziinde Konya’li ¢cocuklarin mahallerinde
kapt kap1 dolasarak seker toplamasina Sivlilk adi verilmektedir. Bu kapsamda yoresel ve
kiltiirel dagarcik i¢inde yer alan Sivlilik manisi durumun giincelliginden de faydalanilarak

katilimcilarla beraber miizikli oyun haline getirilmistir.

Stvlilik Manisi
Yore: Konya :
Anonim

0 pr—
2 E
@
U . . . . . . .
Sv - i sVl g~ §ir - g Er - ken kal - kan pi - gir - mu§
o}
7 : i
_ = =
U .
i - ki ¢0 - rek bir Dbo - rek Bi - z2 siv -1 - lk ge - rek

Sekil 4.32. Yoresel bir mani

Egitmen katilimc1 ¢ocuk ve annelere seker dagitmaya basladiginda zaten {lizerinde
calisilmasi diigiiniilen sivlilik manisini ¢ocuklar séylemeye baslamiglardir (HDV_0396 dk:
11.35 — 11.50 aras1). Yore insanin miiziksel dagarciginda yer aldigini bilmesine ragmen
katilimcilarin sdyleme yoOniindeki bu hizli reaksiyonu egitmen ig¢in siirpriz olmustur. Bu
durum ¢ocuklarin i¢inde bulunduklart keyifli durumlarla ilgili bildikleri mani, tekerleme ve
sarkilar1 sdyleme konusunda ki Ozgiir tavirlarii hatirlatmast acisindan  Snemlidir.
Katilimcilarin mutlu yiiz ifadeleri de géz Oniine alindiginda onlar i¢in de memnuniyetle
karsiladiklar1 bir siirprizle karsilasmis olduklar1 sdylenebilir. Hazirbulunusluk diizeyinin
goriilebildigi bu durum kiiltiirel kodlara ait miizikal unsurlarin AKOHTME siirecinde
kullanimi1 icin elveris sagladigi kanisi olusturmustur. Egitmemin yapitig1r bu silirpriz soncu

katilimcilarda memnuniyet ifadeleri belirmistir.
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Katilimeilar sivlilik manisini sdylerken iki c¢ocugun sdyleme esnasindaki ritmik
hareketleri dikkat ¢ekmistir. Asagidaki gorselde Cocuk 2 ve 4 {in maniye ritmik eslik sekilleri

goriilmektedir.

Cocuk 2

—

S6z —> Er-ken kal-kan pisirmis

o 1 i e s

Eylem —> Sekeri bu tartimla eline vurur

Cocuk 4

S6z —=  erken kalkan pisirmis

L S

Eylem —— diz el diz el el
vur ¢up wvur ¢up c¢up

Sekil 4.33. Katilmcilarin yoresel maniye beden perkiisyonu eslikleri

Egitmen sekerleri dagittiktan sonra ritmik eslik etmede kullanilmak iizere naylon poset
dagitmistir. Sivlilik geleneginde cocuklarin sekerleri torbayla toplamalarina atfen naylon
torbanin kullanimi 6nem kazanmaktadir. Naylon torbanin kullanim amacindaki sembolik
anlam, yumusak dokusu ve hisirdayan sesiyle de bir cazibe dogurdugu sdylenebilir. Dagitim

esnasinda 6zellikle cocuklarin ses ¢ikartarak naylon posetle oynadiklar1 goriilmiistiir.

Egitmenin posetten nasil ses cikiyor diyerek sormasiyla katilimcilar denemelere
girigmis, salondaki hisirt1 seslerinin yogunlugu artmistir. Katilimcilarin posetten ses elde etme
yontemleri olarak sallama, burusturma, vurma, savurma, igine hava iifleme yanindakiyle

posetleri ¢arpistirma gibi yollara bagvurduklar1 goriilmiistir.
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Resim 4.82. Posetlerden farkh sekilde ses iireten cocuklar

Bu denemelerden sonra sivlilik manisi posetlerle ritim tutarak grupca sdylenmistir.
Sivli sivli sisirmis,
Erken kalkan pigirmis,
Iki ¢corek bir borek,
Bize sivlilik gerek.

Bu esnada sandalyede ¢ember diizeninde oturarak maniyi sOylerken iki cocugun ayaga
kalkip salonun ortasinda posetleri savurarak dans hareketleri sergilemislerdir (HDV_0396 dk:
15.00-15.05 arasi).
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Resim 4.83. Posetlerle serbest dans eden ¢ocuklar

Gozlenen bu durum ¢ocuklarin AKOHTME dersleri sirasinda kendilerini rahat ve
serbest hissettiklerinin bir gostergesi sayilabilir. Bunun yani sira materyal olarak kullanilan
naylon posetin ¢ocuklarda yarattig1 heyecana da isaret etmektedir. Bu hareketlilik, heyecan ve
mutluluk halinin sebepleri diisiiniildiigiinde; posetin yapisindan kaynaklanan hareket, oyun ve
ses imkanlari, materyalin bilindik olmasi ama daha 6nce bu sekilde kullanilmamis olma
ihtimali, etkinligin grupca yapiliyor olmasi, diger kisilere farklilik gosterebilme, salt eglenme
amagli, daha onceki AKOHTME derslerinde kullanilmamis dolayisiyla miizik yapmak i¢in
yeni bir arag olmasi akla gelen sebepler olarak sayilabilir (HDV_0397 dk: 00.00-04.00 aras).
Bu anlamda materyale ilgi AKOHTME siirecinde dikkate alinmasi gereken olgular arasinda

yer almustir.
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Resim 4.84. Poseti sapka olarak kullanan ¢ocuklar

Scamper diisiinme yontemi serisinde “Degistirme (Modify)” ve “Baska amaglarla
kullanma (Put to other uses)” asamalarina uyan bu davranislar, katilimcilarin kiiltiirel

dagarciginda bulunan Sivlilik temasi ¢er¢evesinde meydana ¢ikmistir.

Bildikleri ve kendilerinde var olan bir olguyu (sivlilik ve manisi) yeni durumlarla
(posetin baska amaclarla kullanimi) uyarlayarak disa vurduklan fiziksel devinim ve sozii,
dans ve ritmik sdyleme olarak ele aldigimizda, oyun akis1 icinde meydana ¢ikan miizikten

bahsedilebilir.

Resim 4.85. Naylon posetleri havaya atip tutan katithmcilar
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Sonraki asamada egitmen folklorik bir hava igerisinde basit oyun adimlari
gostermistir. Ik seferinde uygulamaya yonelik teorik agiklama yapmadan sadece figiirii
sergilemistir. Bu esnada Aile 2, dans figiiriine s6zlii kodlama getirmislerdir (HDV_0397 dk:
04.33 — 05.00 arasi). Bu durum bir dans ve harekete bir anlamlandirma yorum getirebilme

olarak agiklanabilir.

Sag ayakla baglayarak dort adim 6ne ylirii sag topugu yere vur, sol topugu yere vur
seklinde gerceklesen figiir icin Anne 2 ve Cocuk 2 asagida goriilen sayma bicimiyle eslik

etmislerdir.
“Bir, iki, ti¢, dort, sag topuk, sol topuk”

Egitmenin hareketleriyle eszamanli bir sekilde sdylenen bu sozler, ritmik sdyleme
olarak ele alinabilir. Hareket ve sOyleme iliskisine dogrudan bir 6rnek teskil eden bu durum,

anne ve ¢ocugun bir oyun igerisinde hareket ve ses baglantisin1 kurduklarini géstermektedir.

Aile 2 nin baglattig1 bu ritmik sdylemeye, diger katilimci ¢ocuklar da kis bir siire sonra
dahil olmus ve sadece ¢ocuklarin sdyledigi bir ezgiye donlismiistiir. Cocuk 3 ve Cocuk 4 iin
sandalyelerinde egitmeni izlerken ayaklartyla topuk vuruslarina dahil olduklar1 goériilmiistiir
(HDV_0397 dk: 04.33 — 05.19 arasi). Yalin bir hareket-ses(s6z) esligi goriilen bu etkilesimin
spontane bir sekilde birlikte séylemeye doniismesi Aile 2nin sagladigi kodlama ile miimkiin
olmustur. Ritmik sdyleme ile yapilau bu kodlama sayesinde anlamlandirma gergeklesmis ve

bir oyuna doniismiistiir.
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Resim 4.86. Topuk vuruslarma katihm. Kismi devinim

Figilirlerin  gdsterilmesinden sonra egitmen katilimcilara adimlart  birlikte
deneyeceklerini sdylemistir. Adim figiirlerini heniiz hangi miizik esliginde uygulayacaklarini
bilmeyen katilimer ¢ocuklarin denemek i¢in ayaga kalkarken ki heyecan ve hevesleri dikkat

¢ekici bulunmustur.

Resim 4.87. Neseyle ayaga kalkan katihmel ¢cocuk
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Belirli bir siire sandalyede oturmus ve sonra sevingle ayaga kalkmis c¢ocuklarin
hareket etmeye yonelik egilimleri AKOHTME siirecinde sik¢a gdzlenen bir durum olmustur.
Bir seyi yapma, bir yerde veya rolde olma istek ve motivasyonlarinin bu yondeki bir ihtiyaca
isaret ettigi akla gelmektedir. Enerjilerinin yaratict ve eglenceli bir siire¢ iginde
degerlendirilmesi, ¢ocuklar1 bir sonraki rol ya da devinim i¢in tekrar hazir hale getirdigi

sOylenebilir.

Figiirlerin katilimcilarla ¢alisilmasi esnasinda grup adimlarinin senkron igerisinde
gerceklestigi goriilmiistiir. Figiirlin kolay olmasi ve egitmen tarafindan yeterli siirede
gosterilmesinin uyumu kolaylastirdigi soylenebilir. Birlikte yapiyor olmanin verdigi olumlu
duygu durumu, sonraki asamanin ne olacagi meraki gibi duygu, disiincelerin bu uyuma

hizmet eden diger faktorler oldugu diisiiniilmektedir.

Anne ve cocuk arasinda gerceklesen “birlikte yapma” eyleminin bu oyun 6zelinde
“ayn1 anda, ayni1 hareketleri” yapmak oldugunu goz Oniine alacak olursak bu eszamanl
taklidin, taraflar1 birbirine denk, ayni, benzer ve es kildig1 sOylenebilir. Cocugun biiyiidigi,
ebeveynin ise yas¢a kiiciildiigli bu zaman dilimi, artik denk olan bireylerin, uyumlu bir

sekilde devinsel eylemine sahne olmustur.

Resim 4.88. Dans adimlariin karsihkh iki grup halinde uygulanmasi

Grup olarak miiziksiz bir sekilde yeterli tekrar yapildiktan sonra sira dans/harekete
eslik edecek parcanin sdylenmesine gelmistir. Egitmen calgisini almak iizere diger koseye
yoneldigi esnada ¢ocuklarin hareket etmeye devam ettikleri dikkat ¢ekmistir. Cocuk 1 in
annesinin ellerinden tutarak kendisini asag1 dogru salarken Cocuk 3 iin sandalyelerin iizerinde

yiiriidiigii goriilmiistiir (HDV_0397 dk: 07.01).
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Cocuk 1 ve 3 iin bu davranislar1 oynunun araliksiz siirmesine yonelik ihtiyaglarini ve

anne-cocuk arasindaki oyun bgini goz oniine sermistir.

P ===

Resim 4.89. Cocuklarin olusan kisa zaman dilimlerindeki devinsel oyunlari

AKOHTME siirecinde dans/hareket igeren oyun ve etkinliklerin siklig1 ve ¢ocuklarin
istekle katilmalarina ragmen aralarda bu tarz davranislar sergilemeleri dikkate deger
bulunmustur.  Sebebi iizerine disiintildiigiinde c¢ocuklarin devinim ihtiyaglari, derste
hissettikleri rahatlik duygusunun verdigi serbestlik, salonun elverisli yapisi, dikkat ¢ekme

istegi, ritmik ¢aligmalarin verdigi heyecan gibi faktorler akla gelmektedir.

Egitmen ¢algisin1 hazirladiktan sonra dans figiiriine eslik edecek halk ezgisi grupga
seslendirilmistir. Ezgiyi egitmenin akordeonla ¢almaya baslamasinin ardindan ¢ocuklarin

tirkiiyli soylemeye basladigi goriilmiistiir (HDV_0397 dk: 08.05 — 08.20 arast).

Delilo

Dam ba - sin - da he-zen var de-li-lo  de-li-lo des-ta - ne

Sekil 4.34. Delilo ezgisi

Cocuklarin bildigi anlagilan tiirkiide ses ve soz birliginin saglanmasindan sonra

O0grenilmis adim figiirlerinin tiirkii esliginde uygulanmasina gecilmistir. Katilimci anne ve
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cocuklarin tiirkiiyii beraber soyleyip oynamasindan sonra katilimcilardan kendi sectikleri veya
onerilen halk ezgilerine uygun hareket figiirleri bulmalar1 istenmistir. Anne ve c¢ocuklarin
kendi aralarinda verecekleri kararlar dogrultusunda ortak bir iirlin ¢ikarilmasinin istendigi bu
kisimda g¢ocuklarin seviyelerine uygun olmasi agisindan Siit i¢tim dilim yandi, Tren gelir
tiirkiileri 6nerilmistir. Folklor figiirlerinin belirlenip ¢alisilmasi i¢in anne ve ¢ocuklar gruplara
ayrilmis her aile kendi koreografilerini tasarlamislardir. Bu esnada anne ve ¢ocuklarin biiyiik
bir dikkat ve Ozene fikir alisverisi yaptiklar1 gorilmistir (HDV_0398 dk: 00.00 — 10.00

arast).

Tasarimlarin sergileme kisminda el ele tutusma, kol kola girme, ser¢e parmaklarla
tutusma, One arkaya saga sola yiirlime, dizleri biikerek egilme, birbirlerinin etrafinda donme,
el cirpma, parmak siklatma vb. figiirler gozlemlenmistir. Ses ¢ikaran ve ses cikarmayan
hareket, bir noktadan digerine tasiyan hareket ve sabit konumda hareket gibi dinamikleri
iceren bu dans tasarimlari, anne ve ¢ocuklarin ortak bir {iriinii olarak egitmenin akordeonla

seslendirdigi halk ezgileri esliginde sergilenmistir.

Tablo 4.22. Veri Degerlendirme Tablosu 10. Hafta

Temalar Veriler Degerlendirmeler
Anne cocuk iliskisi Cocuk lin annesinin ellerinden tutarak Oyun bag:
duygu5a| Sosyal kendisini asag1 dogru salmasi

fiziksel (HDV_0397 dk: 07.01).

Anne ve ¢ocuklarm kendi koreografilerini
olusturmadaki fikir aligverisleri
(HDV_0398 dk: 00.00 — 10.00 arast).

Katihmc1 davramsg, Egitmen seker dagitirken ¢ocuklarm  Hazirbulunusluk
tutum ve tepkileri sivlilik manisini sdylemesi (HDV_0396

dk: 11.35 — 11.50 arast). Kiiltirel kodlara ait miizikal

unsurlar
Stirpriz
Cocuklarin naylon posetleri dans ve oyun P .
materyali olarak kullanmalari (HDV_039¢ Memnuniyet
dk: 15.00-15.05 aras1), (HDV_0397 dk: Materyale ilgi

00.00-04.00 arast). Anlamlandirma

. Spontane icra
Aile 2, dans figilirline sozli kodlama

getirmesi (HDV_0397 dk: 04.33 — 05.00 Araliksiz oyun ihtiyaci
arast).

Cocuk 1 ve 3 iin ara bir zaman dilimindeki
hareket ve oyun davraniglari (HDV_0397
dk: 07.01).
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Aile katiliml1 oyun hareket temellli miizik etkinliklerinin ¢ocuk ve ebeveyn tizerindeki
etkilerine iligkin veri degerlendirmleri toplu olarak ele alinip bir arada incelendiginde ise

asagida goriildiigi sekilde ifade edilebilir.
Anne ¢ocuk iligkisi (duygusal sosyal fiziksel);

Anne ve ¢ocuk arasindaki tutum benzerligi, annelerin ebeveyn rolii ve kontrol merkezi
olmasi, oyun ve miizigin ebeveyn i¢in anlami, anne ¢ocuk arasinda devinime olan egilim
farki, oyunun ebeveyn i¢in anlami, sevgi, sorumluluk, nese ve mutluluk duygulari, anne-
cocuk arasindaki oyun bagi, oyunda anne kontrolii, sosyal etkilesim, kararlilik, aktif katilim,
mutluluk/memnuniyet, anne c¢ocuk oyun bagi, yaraticilik, annelerin gosterdigi Ozveri,

yardimlagma, isbirligi, oyun bagi, huzur ve giiven, oyun bagi
Katilime1 davranis, tutum ve tepkileri;

Aktif katilim, aile ve bireyler arasi sosyal, yapisal farkliliklar, katilima duyulan heves
hazirbulunusluk, spontane ve beklenmedik nese ve eglence, oyunun kapsayiciligi ve ebeveyn
icin anlami, pozitif ayrimcilik, degisen tutumlar (olumlu yonde), ¢algiyla oyun, motivasyon
ve sorumluluk, ¢algi/materyale gosterilen ilgi merak, spontane durumlar, merak, heyecan,
sosyal etkilesim, dans ve oynamaya heves, ¢agrisim, nese ve mutluluk, kurala uyum ¢abasi,
hareket-taklit iliskisi, oynama ihtiyaci, sorumluluk, kendiliginden olusan kural, motivasyon,
sarkiya olan ilgi, duygu, diisiince, fikir ve ifadesi, bireysel farkliliklar, memnuniyet,
yaratcilik/iiretim/dogaclama, odaklanabilme, yorum yapabilme, nese, cosku gurur, kesif /
kurgulama /dogaclama, cosku/ heyecan, heves, birlikte seslendirme, spontane icra, (ritmik)
taklit, rol oynama, eski ve yeni bilgiyi sentez yapma, aliskanliklar, oyunu siirdiirmeye yonelik
tutum, kendiliginden gelisen oyun, birlikte oyun, yorum getirebilme, siirpriz, taklit/model
alma, devinim ihtiyaci, devinim kalitelerinin duygu ve dikkat durumlarina etkisi, nese/eglence
ve liderlik, materyale ilgi, kiiltiirel kodlar, istek, dans/hareketin benimsenmesi, yaraticilik,
konsantrasyon, saka, gurur duyma, estetik ¢ergevenin sekillenmesi, referans ve onay almaya
ithtiyaci, lider olma arzulari, birlikte calmaya gosterdikleri sorumluluk, kiiltiirel kodlara ait

miizikal unsurlar, anlamlandirma, araliksiz oyun ihtiyaci.
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4.2. Aile Katiimhi Oyun ve Hareket Temelli Miizik Etkinliklerine iliskin Ebeveyn

Goriisleri

10 hafta siiren egitimler sonunda standartlastirilmis agik u¢lu goriisme formu ile
katilime1 annelerin siire¢ hakkindaki goriisleri alinmistir. Katilime1 anneler farkli temalar
altindaki sorular1 cevaplarken de cocuklartyla birlikte katilimlarinin etkisi iizerine ifadeler

belirttikleri i¢in ilgili tema altindaki analize dahil edilmistir.

Katilimec1 anneler “birlikte katilimlarinin etkisi hakkinda, c¢ocuk {iizerindeki etkisi
hakkinda ve ebeveynin kendi gelisimine etkisi” hakkindaki goriisleri alinirken “miizik dersi”
kavramiyla ilgili diisiincelerinde degisiklik olup olmadigi bilgisine ihtiya¢ duyulmustur. Bu

anlamda annelerin ifadelerinden bir kismina aynen alint1 ile asagida yer verilmistir.
Anne 1:

(Orgiin egitimden bahsederek) “Kazamm olarak ne derseniz bence hichir sey
kazanmadi ¢ocuklar toplu olarak koro bahsetmistim ya size. Cocuklari orada asagilamalar
filan ne yapar bu miizikten sogutur. Sevdirerek yapacaksak bunun en giizel 6rnegi burada
verildi (AKOHTME). Isteyince bence okul ortaminda da materyal yok su bu yok diye mazeret

’

uydurmak yerine orada da yapilabilir keyifle verilebilir.’
Anne 2:

(Bu egitimle beraber) “Genel fikrim olarak iste biz miizigi hep ¢ocuk enstriiman ¢alsin
iste miizik tamam orda ¢alar ama biz orda dinleriz gibi degil. Cocuk mesela dogada
yiiriiyorken simdi ormana filan gidiyoruz simdi ¢ocuk iki agaca vurup ses ¢ikartiyor sonra
sarki soyleye séyleye gidiyor. Ya da yagmurda boyle rap rap yiiriimeyi ¢ok sever. Ordaki sesi

mesela 0 sesi duydun mu diyor mesela hani miizik aslinda bu.....
“Biz burada hi¢ nota konusmadik aslinda mesela bu ¢ok 6nemliydi.”

“Hayatin tadint aldr ¢ocuklar buradaki gibi 10 haftaltk ama ben bunu hani bir yerden
kavanoza koyulup da beyne konulacak bir sey degil bu. Bir ders saatinde de yapilabilecek bir
sey degil bu. Cocuk genis bir alanda yaptigi icin o riizgarin sesine anne bak gimdi daha
kuvvetli bir riizgar sesi duydun mu demesi benim icin en biiyiik kazanimdi mesela. Cocuk

farkly sesi anladi burada... ses ne? dis ses ne? kalin ses ince ses hep bahsettik ya burada
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farkli haftalarda onlari hep sonra herhangi bir seyde kullanabildi. Burada kalmadi yani. O
glizeldi.”

’

...... bu siirecte farkli sese karsi hassayiyet kazandiklarim diistiniiyorum.’

“Ya iste bunu simdi ¢ocugu burada béyle algiladi bizim okulda zaten miizik yok.
Osretmen o derslerde matematik yapar tipik ondan sonra simdi ¢evrede ortaokulda égrencisi
olan arkadaslara bakiyorum o derslerde ¢ok onemsenen dersler degil c¢iinkii bir sey
yetistirmeleri gerekiyor. Ama ¢ocuklara bu sekilde sevdirilirse farkli mesela ben hayatimdaki
miizigi... okudugum orta okulda biz hi¢ miizik yapmadik benim hayatimda ki miizik sadece
dinledigim kulakliktaki ses... benim hayatimda hi¢ miizik yok ¢ocuklar da hani bilmiyorum
herhalde ortaokuldan sonra boyle yaklasim oluyor ama bu tarz daha interaktif farkli zorunlu

)

tabii tutulmayan bir yapi olursa ¢cocuk her sekilde miizigi devam ettirir.’

“Didaktik 6grenme taraftart bir insan hi¢bir zaman olmadim. Hani béyle zil ¢aldi
hadi bugiin ne yapryoruz? bugiin do yu 6greniyoruz. Do ne? iste su.. i¢ini boyaywnca su kadar

bu bu kadar yarim olunca su kadar degil yani. Bu degil Cocuk yasayacak ogrenecek.”

“Cocuklarin bekledigi bir beklenti var bir hayal var ama orda (orgiin egitimde) onu
bulamadilar ¢okta boyle umursamadilar yani sonra bittikten sonra a niye miizik yok

demediler. Oyle kald: gitti iste o teorik bilgi meselesini yok etmek gerek.”
Anne 3:

“Dedigim gibi evimiz de siirekli bir sarki devamli ¢alar sik stk yani ona ritim yapma
konusunda olsun aklimiza gelmeyen seylerde hatirlatici oluyor sarki. biz de soylemeye
basladik ¢ocuklarla mesela ¢cocugumla (Cocuk 3) beraber bende sarki soylemeye basladim
filan beraber etkilesim igerisinde oluyoruz oyle olunca sarki séyledigimiz de beraber

soyleyince ¢ocugum da mutlu oluyor.”

“Tabii ki mesela dedigim gibi biraz once de sarki soylerken mesela hani daha bilingli
surada soyle yapmaliyiz surada soyle bir ritim olmali mesela yiiriirken bile ev de bir sey
hazirlarken mutfakta o dinledigim miizikle beraber farkina vardim.....Hayatla farkina vardim
karakterlerimizin mesela ¢ocugumun daha ¢ok farkina vardim daha iyi yani bizim igin ¢ok iyi

oldu bu egitim.”
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“Okulda verilen miizik dersinin yeterli olmadigi hi¢ ¢ocuklara fayda saglamadi
normal sarkilart soyleyip gecmek gibi ya da o miizik saatinde baska etkinlikler yapma gibi
gercekten bu miizik dersinde bir miizik 6zlemi gercekten onlara yol gésterme.....Buradaki
(AKOHTME) egitim ¢ok farklyydi beraber gérdiigiimiizden dolayr uygulama alanimizda giizel

1

oluyordu paylastyorduk ayni seyi gordiigiimiizden dolayt.’

“Dedigim gibi biitiin derslere yayilmasini istiyorum miizik egitiminin. Sadece miizik
olarak kalmasin biitiin derslerde de uygulansin istiyorum. Bir arkadastan duymustum Fen
bilgisi dersinde miizikle isliyormus. Hoca miizik esliginde isleyince dersleri ¢ocuklar hi¢
unutmuyorlar sinavlarda olsun devamli hayatlarina katiyyorlar paylasiyorlar. Dedigim gibi

biitiin derslerde olmasini isterdim.”

Katilimc1 ebeveynler orgiin egitimde gordiikleri ve AKOHTME siirecinde yasadiklari

deneyimlerden sonra miizik dersi kavramu ile ilgili goriislerini bu sekilde ifade etmisledir.

Katilimer annelerin AKOHTME siireci ile ilgili goriislerine belirlenen temalar altinda

asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Tablo 4.23. “Birlikte Katilimlarin Etkisi Hakkindaki Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 1 Goriisme Veri

Degerlendirme Tablosu

A - Birlikte Katilbmlarimin Etkisi Hakkindaki Anne 1 Goriisii

Anne 1:
“Kursta 6grendigimiz etkinlikleri ev de de keyifle devam ettirdik”

“Hepsini uyguluyoruz hocam hepsinden keyif aldik acik¢ast hepsinin
farkli bir yan1 oldu bizde”

“Mesela bir elin nesi var iki elin nesi var onu ¢ok uyguluyoruz ev de ve

bize yegenlerimden esimin yegenlerinden bizde kalmaya gelenler oluyor
oynadigimiz da ¢ok hoslarina gidiyor. (AKOHTME oyunlar1) hepsini ¢ok
sevdik begendik”

(Siiregle beraber) “Yeni miizikler dinledik”
“Dinledigimiz miiziklerdeki gibi hareketler bulduk”
“Sizin burada tiyatro tarzi yaptirdiginiz gibi tekerlemeler bulduk evde”

“Normalde yapmadigimiz bir seydi” (Siirecin evdeki yansimalari hakkinda )

“Kizim ve yegenimle hatta baz iletisimlerimizde evde sorun yasadigimiz da
miizikle evde mesela birbirimize ifade ettik o noktada ¢ok etkili oldugunu
diisiindiim”

“..i¢inden  ¢ikamadigimiz  anlagmazliklarda  birbirimize = mizikle
tekerlemelerle ya da miizigi o an ki duruma yorumlayarak annecigim
annecigim ne yapiyorsun bana sdyle gibi yegenim de (Kuzen 1) aym sekilde
ritim tutarak o anda yasadigi duygulari ifade etti. Bu gilizeldi birbirimizi
kirmadan giizel bir sekilde ifade ettik birbirimizi.”

“Buraya gelmek bile bizim hayatimiz da ¢ok giizel bir yer edindi. Evde de
hep beraber yapiyoruz zaten her seyi. Hep beraberdik diyorsunuz bu da
iistiine percin gibi. Yemegin iizerine ikram edilen bir tatl gibi”

“Birlikte 6grenmek cok keyifli oldu zaten ben hep ilkokulda da boyle imkan
olsa da ben de onla derse girsem diye diisiinmiistiim. Maalesef boyle bir
imkan yok. Dedigim gibi ben ona bakarak aslinda daralan hayal giiclimii
genislettim sanki size bakarak ¢ocuklara size bakarak. Elimi kolumu Oyle
rahat bir sekilde hareket ettiremezdim onlara bakarak onlarn kesfettim
kendimde. Benim agimdan giizel oldu bunlar.”

“Kaliteli zaman gecirin ¢gocugunuzla vardir ya onun en giizel 6rnegini burada
yasadik. Cocugum ve yegenimle (Kuzen 1) ¢ok giizel zaman gegirdik ¢ok
keyif aldik. Ben bir de onlarin yaslarinda gibi onlarla ayni durumda gibi
hissettim kendimi. Cok giizel oldu o etkilesim. Cok keyif aldim ben. Yani
eglenceli vakit gecirmek yeni seyler 6grenmek.*

“Miizik aleti alip ¢alma fikri yegenimde (Kuzen 1) ¢ok oldu mesela size de
birkac kere dile getirdim. Bizde de olustu”

Keyif/Memnuniyet

Yenilikler/Degisimler
Yaraticilik

Muizikal fikirler
uretebilme

Anne-¢ocuk
iletisimine etki

Farkindalik
Kazanimi

Farkli bakis agisi
Kazanimi
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Tablo 4.23. Devam “Birlikte Katilimlarin Etkisi Hakkindaki Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 1

Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu

A - Birlikte Katilbmlarimin Etkisi Hakkindaki Anne 1 Goriisii

Anne 1:

“10 hafta siireyi yeterli bulmadik. Kesinlikle (daha uzun Siirmesini) isterdik.
doyamadik, isterdik yemek gibi hayatimiz da Gyle bir yer edindi o ¢ikinca
bosluk olacak gibi simdiden hissettik”

(AKOHTME ye) “En basta gelirken ¢ok rahat geldi ben de yaninda oldugum
icin. Tanimadig: i¢in. Giiven duygusu ile geldi annem yanimda onun giiveni
keyifli geldi. Ben de burada kendimi ¢ok rahat hissettigim i¢in onunda onlara
etkisi oldu birbirimizi o konuda da iyi etkiledik diye disiiniiyorum.”

“Mesela karsindakinin fikrine de 6nem vermeyi hep beraber bir sey yapmay1
da kesfettiler o da giizel oldu tek bireysel degil de biz mesela ti¢ kisiydik.
Uciimiiz de fikirlerimizi sdyleyip ortak bir seyler ¢ikartmay: bulduk aslinda.
...Once kendileri mesela bulup yapacaklar1 seyi kafalarinda oturtup sonra
tigtimiiz degerlendirdik sonra onu tek bir seye gevirdik.”

Siireklilik istegi

Anne ¢ocuk giiven
bagina katki

Isbirligi
Kolektif yaraticilik
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Tablo 4.24. “Birlikte Katilimlarin Etkisi Hakkindaki Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 2 Goriisme Veri

Degerlendirme Tablosu

A - Birlikte Katilimlarimin Etkisi Hakkindaki Anne 2 Goriisii

Anne 2:

“Benim agimdan g¢ocugumla paylasimimin daha daha artmasi daha iyiye
gitmesi ve iligkiyi aidiyeti artirmas1 adina katilirdim. Benim i¢in 6ncelikle

bu. Cocukla ayni dili konusmak.”

“Burada bizim hissettigimiz aidiyetti herhalde ya boyle gruptaki diger ¢ocuklar
aileyle baska bir ortamda bdyle bir 6grenme ortamimiz yok. Aidiyetin arttigina
inantyorum birlikte.”

“Ben soyle bir sey diisiiniiyorum ben diyorum ya mesela anneyle birlikte
cocugun bir sey yapabilmesi ortak bir sey diisiinebilmesi diyorum ¢iinkii
cocugun iizerinde s6z sahibi olmaniz artryor”

“(Bu iletisimin) ben okulda mesela, akademide de olur sosyalde de olur
hobide de olur hepsine yayilacagimi diisiiniiyorum.”

“Cocuk bir sey ¢aliyorsa birlikte bu etkinlikle yapilabiliyor biz ¢ocuklugumuza
dondiik aslinda burada hep bir arkadaslarla da konustuk aslinda bizi daha bir
orta noktalarda bulusturdu. biraz insan sey oluyor yapmamaliyim garip mi olur
falan ama yooo Oyle bir sey olmuyor yani hayatin akigina kaptirtyorsun
cocukla iletisim daha giiglii oluyor yani”

“Ayn1 ortamda bilgiye agiz hep farkli bilgiler var burada eve gidince aa boyle
de bir sey varmis evet falan diyoruz. Sohbet olusuyor yani birlikte 6grenmenin
keyfini yasiyoruz. ..... Cocukta burada annemde burada bir sey ogreniyor
annemde kesfediyor hani biz farkli degiliz aslinda 6nce onu anladi ¢ocugum.”

“Veliyi kontrol mekanizmasi olarak kullanmamalarini isterdim. ... Benim
gorevim dgretmek degil benim goérevim ¢ocugumla hani yoldaslik yapmak
aslinda rehberlik yapmak ben 6gretmenlik gorevini anneye vermemelerini
isterdim.”

“Yani seydir ya matematigi iyi olan iki ti¢ kisi vardir sinifi yonetir atiyorum
miizigi iyi olan birisi o ¢alar digerleri de ona eslik eder sarki sdyler hani aktif
ve pasif rollerdedir. Burada 6yle olmadi yani hihi burada herkesin bir roli
vardi bu da giizeldi.”

“Kesinlikle 10 hafta siireyi yeterli bulmadik. Keske imkan olsa...Hani tadini
aldiktan sonra birakmasi zor olur ya he bir beklersiniz ben onu hissettim.
cocukta hala anne sunu yapalim anne bunu yapalim iste ne 6grenecegiz falan
diyorsa demek ki egitim bitmemistir diye diisliniiyorum”

“Demin dedim ya benim de bildigimi diisiindiigii i¢in konuyu benden de fikir
aliyor tabi burada is birligi s6z konusu zaten. Ondan sonra ve ben bilirim
havasindan ziyade birlikte yapalim havasi oldu. Burada is birligi tabi egitimde
birlikte sorumluluk tabi paylasim e bir cok sey soyleyebiliriz herhalde
¢ocugum agisindan.”

[liski aidiyetine
katki

Anne gocuk iletisim
ve iligkisine katk1

Farkindalik
kazanimi

Birlikte 6grenme

Bireysel rollerin
kabulii

Stireklilik istegi

Isbirligi
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Tablo 4.24. Devam “Birlikte Katilimlarin Etkisi Hakkindaki Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 2

Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu

A - Birlikte Katilimlarimin Etkisi Hakkindaki Anne 2 Goriisii

Anne 2:

“Kesinlikle bir de sey biz hani insan hareket eden bir varlik gocuk bile ilk dogdugunda
eller kollar hareket ediyor. Biz toplum olarak ¢ok hareketsiz robotik monoton bir seye
doniistiik.. Hani hareket ederek daha kolay 6grendi aslinda onlar. Biz de yani insan
kendini hareket ederek ifade etti. Yani ben burada monoton hani elim kolum bagh
yapmam ifade etmem zor. Hareket, dans, miizik kendimizi ifade etme alanimizin
oldugunu diistiniiyorum. Bu da daha kolay oldu ifade etmemiz de diger tiirlii soyle
yapalim desek yapamayiz yani o. Bir de ¢ocukta olan o hareket bizde de oldugu i¢in
yani sey yaptik daha aidiyetimiz oldu biitiinsel olarak. Cocugu da yargilamiyorsunuz
mesela. Sinif ortaminda bir hareketi diigiin imkansiz yani. Higbir sey yapmamali ama
burada ¢ocuk 6zgiir. Dans ediyor ve 6grenme bu sekilde daha kolaylast1.”

13

. buradaki paylasimi eve daha tasidi zaman igerisinde o da giizeldi istline
koyabilecegim. Kardes olaym dedim zaten. Ilk basta kardesine (Kardes 2) kars1 bir
alg1 vardi. Sonra o da kayboldu o niye geliyor olayina girmedi mesela bu ¢ocugum
(Cocuk 2) icin de bir artiyd: ....cocuklar konusma esnasinda okul nasil gecti giizel bitti
hah! Hani boyle bir hani sey burada bir aidiyetle oldugu i¢in farkli bence birlikte
oldugumuz i¢in paylasim daha farkli hani vardi ya hatirlasana (¢ocuk 2 annesine) yani
ya da soru soruluyor mesela hani onlarin ¢aldigi miizik neydi onlarin ¢aldigi dans
miizikleri vardi ya hani iste o falan gibi. Daha fazla konustugunu hissettim.”

Hazirbulunuslugun
desteklenmesi

Farkindalik kazanimi

Aile ici iligki ve
iletisime katk1

Miizikal fikirler
uretibilme
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Tablo 4.25. “Birlikte Katilimlarin Etkisi Hakkindaki Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 3 Goriisme Veri

Degerlendirme Tablosu

A - Birlikte Katilbmlarimin Etkisi Hakkindaki Anne 3 Goriisii

Anne 3:
“Burada katildigimiz miizikal etkinlik bize gercekten yasam tarzi oldu”

“Sizin verdiginiz etkinlikler sayesinde bir ritim ¢ercevesinde diyelim. Ev
de bir ritim var. Evet ev de bir ritim var”

“.....iste dedigim gibi i¢imizde uyuyan g¢ocuk uyaniyor bu yonden de c¢ok
faydali oldu o yilizden tekrar devam etmesini isterim hatta gercekten
yasamimiz boyuncuda devam etmesini isterim.”

“Daha da uzun olmasini isterdik yeterli de bulmadik biitiin hayat boyu devam
etmesini isteriz elimizden geldigi kadar g¢ocuklarimizin yetistirme adina
gercekten ¢ok faydali ve dedigim gibi dersin bitmesini de istemiyorduk keske
devam etse gibi bir saat bize yeterli gelmiyordu yani iki ii¢ saat olsa hatta bes
saat bile olsa eglenerek kalirdik”

“Ergenlik donemlerinde iletisim kurma anlaminda ¢ok faydali olacagim
diisiiniiyorum soyle paylasarak arkadas gibi burada olusan arkadasliktan dolay1
burada bir nevi cocugumuzla aramizda arkadaslik olusmus oldu.”

“Eskiden sakladig1 seyleri gergekten bana giivenerek acgiyor ¢ok etkili oldu 0
benim i¢in. Su son zamanlarda mesela 6nceden ¢ekinerek annem kizar mu
acaba diye diisiindiigii seyleri simdi rahatlikla sdyleyebiliyor gercekten giizel
bir gliven olustu”

“Daha baglandik gercekten miizik bizi daha da bagladi. Eskiden bazen
tartistigimiz noktalar olurdu onlar1 simdi miizik yoluyla ¢6ziiyoruz.”

“Yani bir nevi ¢ocuklarimizla beraber giizel seyler katip genglesmis gibi
olacagiz daha geng gibi hale geliyoruz bazi belli kaliplarin digina ¢ikip onlarin
hosuna gitmeyecek ortak bir nokta bulamadigimiz konularda ortak nokta
bulma konusunda bizlere faydasi oluyor.”

“Bir yol gosterici bir rehber olarak mesela yani bende de gercekten
faydalandigini ben de ondan faydalaniyorum mesela”

Yasam tarzi haline
gelmesi

Miizikal fikirler
uretebilme

Farkindalik
kazanimi

Siireklilik istegi

Anne ¢ocuk
arasindaki sosyal
duygusal baglara
etki

Birlikte katilimlarinin etkisi hakkindaki anne goriislerinden elde edilen degerlendirme

verileri agsagida goriildiigii sekilde aciga ¢ikmustir.

Anne 1:

Keyif/Memnuniyet, Yenilikler/Degisimler, Yaraticilik, Miizikal fikirler iiretebilme,

Anne-cocuk iletisimine etki, Farkindalik kazanimi, Farkli bakis agis1 kazanimi, Siireklilik

istegi, Anne cocuk giiven bagina katki, Isbirligi, Kolektif yaraticilik
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Anne 2:

Iliski aidiyetine katki, Anne ¢ocuk iletisim ve iliskisine katki, Farkindalik kazanimi,
Birlikte 6grenme, Bireysel rollerin kabulii, Siireklilik istegi, Isbirligi, Hazirbulunuslugun
desteklenmesi, Farkindalik kazanimi, Aile i¢i iliski ve iletisime katki, Miizikal fikirler

uretibilme
Anne 3:

Yasam tarzi haline gelmesi, Miizikal fikirler iiretebilme, Farkindalik kazanima,

Siireklilik istegi, Anne ¢ocuk arasindaki sosyal duygusal baglara etki

Tablo 4.26. “Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 1 Goriisme Veri
Degerlendirme Tablosu

B - Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda Anne 1 Goriisii

Anne 1:
“Cocuguma (gocukl) davranis olarak degil de ruhsal olarak duygusal olarak | Duygusal sagliga
¢ok giizel etkisi oldugunu distindiim. Tam ihtiyacimiza denk gelen bir sey | katk

oldu agikgasi o yiizden ¢ok iyi oldu. Iyi oldu”

“Mesela burada da ev 6devi verince ev 6devine bakisi da degisti aslinda bu Gorev ve

cok keyifli de olabilir aslinda sizin verdiklerinizi keyifle yaptilar. Bu boyle de | sorumluluk bilinci
olabilir onu da gordiiler. Hep birlikte gordiik aslinda. O da ¢ok giizel oldu.”
Miizikal

“Bunu ¢ok yapiyorlar hocam. Herkese soyliiyorlar. Eve gidince ¢ocugum | paylagimlara etki
babasina gosteriyor. Arkadaslariyla kuzeniyle biiyiiklerle biyiiklere de bunu
rahatlikla agmasi da giizel aslinda.” Yaraticilik

“Simdi ¢ocugumda (Cocuk 1) fark ettigim yegenim de (Kuzen 1) dyle sizin | Miizikal fikirler
bize verdiginiz Odevleri biz eve gidip ¢aligmaya baglayinca ben daha | liretebilme
diisiinmeye baglamadan onlar bir kag secenekle geliyorlardi bana. Yani ona
cok sasirdim ben &yle bir 6zelligini yeni kesfettim.....ikisi i¢inde ¢ok giizeldi | Hayatin diger
hayatin her alaninda problem ¢dzmede hayatta her zaman kullanacaklar1 bir | alanlarina uygulama
sey oldu kazanim oldu ikisi i¢in de.” becerisi

Ilerleyen
yasantisina katkrya
olan inang
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Tablo 4.27. “Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 2 Goriisme Veri

Degerlendirme Tablosu

B - Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda Anne 2 Goriisii

Anne 2:

“Miizik kizimin (Cocuk 2) agisindan hayatin i¢inde hep var. Ama orda (piyano
kursu) zorunlu bir egitim aldigr i¢in bunu 6greneceksin bunu c¢alacaksin
seklinde o ¢cocuk bir miiddet sonra sikildi orda mesela”

“Miizige ¢ok fazla istekliyken belki farkli temelde burada ki gibi bir egitim
verilmedigi i¢in orda bir ters tepmisti. Boyle daha sikintili gegmisti ben
bununla onu astigimizi diistindim”

“Ciinkli daha fazla bir istegi uyandi yani piyanoyu ortaya cikarttt mesela
piyano hani evin bir en bag kdsesine yerlesti. bu cocugum agisindan benim
acimdan da ¢ok giizeldi”

“Aynen buradaki egitimle hani piyanoyu tekrar tozlu raftan ¢ikartip bir yere
yerlestirmek cok giizel bir sey. Cocugun icindeki demek ki korelmis seyi
tekrar agiga ¢ikardi. Bu miizik agisindan da gok glizel”

“Doga yiiriiylisleri yapiyoruz, bunlar da duyarlilik kazanma adina bir riizgarin
sesini duyunca aaa bak bu ince ses ¢ocuk boyle bir duyarlilik kazandi”

“Daha fazla miizigi daha fazla sadece bir ¢algi aleti calmak dans etmek vs
degerlendirmenin disinda ben hayattaki ritim tadini aldigini diistiniiyorum”

“Bence bu egitimin en cezbedici noktast ¢ocugun bu konuda duyarlilik
kazanmis olmasidir. Bu da ¢ok giizel bir sey higbir seyle satin alinamaz yani
yapilamaz”

“Hani boyle yiiriiylis yapiyorlar elinde bir tane Kalem var hani bununla gok
giizel bir deneyimleme yapabiliyor. Buradakini yayiyor aslinda hayata. E hani
gidip bir miizik yerine bir alet almak istegi yerine evdeki bir seylerle ya da
sadece kendi viicuduyla, hani viicuduna da aslinda hakim olmus oluyor yani.
Burada biz hep el ayak her seyle bir seyler yaptik elimizde hi¢ materyal
olmasa bile. Aslinda bu farkindalig1 kazandirdi.”

(AKOHTME) “Yani farkl bir bakis a¢is1 kazandirdi”

“2 kardes katildik. iki kardes ac¢isindan da onlarin arasindaki iletisim agisindan
da bence iyi oldu. Ciinkii ayn1 konuda birlestiler. Hani sen yapamazsin senin
yasin uygun degil gibi bir anlayisla olmadigi i¢in burada aa abla bende
yapabilirim vb.”

“Kiiciik cocugum (Kardes2) diyor ki o da ydnetiyor sen birinci kitayr oku.
Ama su su danslar1 yapacaksin sonra bir koreografi olusturuyorlar kendilerine
gilinliik yasantinin giinde giinde birkag kere bunlar1 yaptilar.Hala da devam
ediyor bence bu hayatlar1 boyunca da devam eder. Cok keyif aliyorlar.”

“Didaktik bir sey olmadig1 i¢in bence. Hani yapacaksin yapmak zorundasin
algilanmadig1 i¢in herhalde bu boyle. Siz eger bunu ona verseydiniz ¢ocuklar
biz bunu 6grenecegiz yapacak bir sey yok bu ddevi de yapin tamam bence
¢ocuk bunu evde uygulamaz. Tadini almazdi yayildig1 i¢in bence eglenerek
Ogrenme diyoruz ya yasadi bence”

Pedagojik
yaklagimlara kars1
farkindalik

Miizikal yasantiya
deger verme

Miizikal farkindalik
duyarlilik

Miizikal fikirler
uretebilme

Yeni bir bakis acisi

Kardes iligkilerine
etki

Gorev ve
sorumluluklar
eglenerek yerine
getirme
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Tablo 4.27. Devam “Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 2 Goriisme

Veri Degerlendirme Tablosu

B - Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda 2 Anne Goriisii

Anne 2:
“....grup olarak calistik bir beklemeyi 6grendiler aslinda”, “.... Cocuk kabul
gordiigii icin de burada cesaretlendi.”

“Hatta kiiciik cocugum bile (Kardes 2) ilk basta ¢ok ¢ekinik sonra ben de
istiyorum filan demeye basladi. Ciinkii ¢ocuk kabul goriiyor yaptigiyla,
yadirganmiyor. Pedagojik olarak ortam ¢ok miisait. Ben o0 konuda da béyle bir
farklilik oldugunu diisiintiyorum ¢iinkii kabul goérdii, birey olarak kendisinin
kabul gordiigiinii diisiindiigii i¢in de burada var oldugunu hissetti ve aidiyeti
devam etti, cocuk burada hani kendi gelmek istiyor mesela.”

“Bir de burada hani kararlilik da vardi hani sonugta geliyoruz giizel bir
ortam bir ritim sey de var aslinda bir grup isbirligi var.”

“ ...gelmemiz gerekiyor bir saati var bir sistem var saat var bir saat bittigi
zaman mutsuz oluyorlar ama bitti yani.....hayatin kurallar1 var. Disiplini de
sahip olabildikleri i¢in burada beklemesi gerekiyor. Mesela onu (¢alg1) ¢almak
istiyor ama onun degil arkadasi i¢in verilmis mesela doniisiimlii sirasini
bekleyecek aslinda bunlar hep disiplin aslinda akademik olarak da bir
disiplin.”

“Dedigim gibi keske daha once boyle bir egitim alsaydik ta piyano da da sey
olsaydi. Ama c¢ocuk bu egitim hani alip da ¢Ope atilacak bir sey degil.
Cocugun zihninde ruhunda iglendi. Bu da daha sonraki yasaminda bence gok
biiyiik yer edecek hatirlayacak yani zaten bir hafiza var ve hepsini duyusal
olarak en azindan hatirliyor. Bunun iyi bir sey oldugunu hissediyorum ben.”

“Okulda olmadiklarindan daha rahattilar burada. ilk baslarda ki tedirginlikleri
hemen gecti. Dedigim gibi 0 gurup aidiyetini o gurup arkadaslarindan o sabri
ogrendigini diislinliyorum.”

“Yani burada ikisi birbirinden farkli kisith bir alanda bir sey iiretmenin keyfi
var evde de burada bir¢ok arkadastan bir siirii bir sey goriiyor onlar1 onlarla
kendi kafasinda bir sey disiiniip evde daha fazla genis zaman da diisiinme
olanagi sagliyor. orda daha farkli bir seyler yapiyorlar. (Evde) surada bu var
deyip ona gore daha farkli seyler iirettigi olduklart oldu. mesela kitapta
bilmece gordii ya da Hacivat karag6z hemen onu mesela c¢evirebildi. mesela
evde ondan sonra lastik mesela kirtasiyeye gittik lastik aldi eve gittigimizde
lastikle bir seyler yapip bir ses tinisi filan daha genis zaman da daha farkli
seyler lretebiliyor ¢ocuklar.”

Bireysel rollerin
kabulii

Isbirligi

Kararlhilik

Ilerleyen
yasantisina katkiya
olan inang

Sabir kazanimi

Yaraticilik

Miizikal fikirler
uretebilme
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Tablo 4.27. Devam “Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 2. Goriisme

Veri Degerlendirme Tablosu

B - Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda Anne 2 Goriisii

Anne 2:

“Cocuklar annemle de geliyoruz hani annemle gidiyoruz birlikte bir sey
yapiyoruz baska c¢ocuklara anlatirken fark ediyoruz. biz bunu biz miizik
yapiyoruz hani biz sunu yapiyoruz.Mesela iste taki yapiyoruz mesela biz
birlikte yapiyoruz.....

...cocuk ayr1 bir diinyasma ¢ekilmiyor orada zaten g¢ekilecegi bagka alanlar
oluyor yani kitap okuyor falan kendi ¢apinda ama burada daha birlikte bir
yasam var ¢ocuk bunu hissediyor bence hadi aaa miizige gidiyoruz annemle
gidiyoruz biliyor musun diyor mesela biz iste annemle gidiyoruz miizige orda
bir sey var ya mesela anne dans etmez yada iste sadece diiglinlerde oynanir
falan gibi..oyle bir algi yok g¢ocuk bir sey caliyorsa birlikte bu etkinlikle
yapilabiliyor biz ¢ocuklugumuza dondiik”

“Akrabalarla bir araya geldigimizde orasi ¢ok kalabalik. Herkese yaymislardir
buradaki bir¢ok seyi zaten. Okuldan sonra ofise geliyorlar bizim ofis personeli
de bunlarmn i¢inde. Miizik aleti yapip asagi iniyorlar ¢aliyorlar filan. Yani
dedigim gibi bireysel degil daha birlikte calistyor cocuklar. Biz de sey var
mesela yabanci uyruklu iki tane arkadas var. Onlara gidip bir seyler
anlatiyorlar mesela. Bu da giizel miizik ¢aliyorlar bu hangi ses diyor mesela o
ne diyor filan diyor. Ondan sonra tabi bu anlamiyor sey yapiyorlar
kendilerince.”

“Grup i¢inde fikirlerini yani soyle ilk basta ¢ok ¢ekingen gibi duruyordu sonra
hani o cesaretlenme kabul gormeyle ben de yapabilirim(duygusu) sonra gelisti.
Cocugum (Cocuk 2) daha ¢ekinik duruyordu. Bildigini ifade etmek olarak
yapmiyordu onu digeri yapsin filan gibi durdugunu hissettim ama daha sonra
sey oldu ben de de yapabilirim 6gretmenim diyebildi.”

Anne ¢ocuk oyun
baginin
sekillenmesi

Miizikal
paylagimlara etki

Cesaret duygusu
gelisimi
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Tablo 4.28. “Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 3 Goriisme Veri

Degerlendirme Tablosu

B - Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda Anne 3 Goriisii

Anne 3:
“Aynit zaman da yeni miizikler dinlemeye basladik. Cocugum bu siralar
yabanci1 miizige de ilgi duyuyor”

“Biiyiik kizim anaokulu 6gretmeni arada bir biz paylasim yapiyorduk. Burada
aldigimiz egitimle alakal. ...... boyle boyle yaptik hatta ben bazen yaptigimiz
etkinlikler ile ilgili gdriintiilii konusuyorduk anlatiyorduk. Dedigim gibi iste
kizimla da (Cocuk 3) beraber ortak olarak fikir veriyordu. Kizim okul oncesi
6gretmenliginde ¢ocuklara da uyguluyordu orada. Ona fikir veriyorduk. Kizim
(Cocuk 3) ablasina da sarki soyliiyor orda da hatta enistesinin de ¢ok ilgisi var
yani damadimizin da ¢ok ilgisi var kendisi de gitar filan ¢aliyor. Oraya da bir
ilham veriyor. Enistesi mesela gocugumun bestesini daha dogrusu yazdig: siiri
bestelemisti o da orada.” (Baska bir sehirde yasayan enistesi)

“Bunu 6grendik diyerekten tekrar ediyor burada 6grendigi miizik iste kutular
olsun evde yaptig1 miizik aleti olsun devamli elinde mesela bir sey soylerken
onu gosteriyor elinde onlara da bunu 6grendik filan diyor miizik kursunda
bunu 6grendik diyerek gosteriyor yani. Babasi ablasina falan.”

“Cocugum iginde iyi miizik ¢almasinin burada bir alt yap1 olusuyor burada
onun da mesela ritim yaparken bir sey soyleyecegi zaman c¢orap kanepenin
altinda altinda altinda ritimli bir sekilde bize soyliiyor. Corab1 ariyor mesela
kizim nerde filan sordugumuz da kitap neredeyse mesela kitap masanin
iistiinde iistiinde Ustlinde gibi onun ritimli bir sekilde yonlendiriyor mesela su
nerede kizim dedigimde o sekilde cevap veriyor. O an gelisen bir sey.”

“Daha bir sabirli hale geldi daha bir 6zgiivenli hale geldi. Cok hir¢inken
mesela bazen soyledigi seyleri ifade ederken daha hir¢in sdylerken daha sakin
hale getirdi. Kendisine getirdi artitk Ozgliveni artti sosyal iletigimi gelisti
arkadaglar1 ile birlikte. Daha Once daha igine kapaniktt devamli benim
yanimda duran hep yanimda beni isteyen mesela arkadaslari ile beraber
olabiliyor ben yaninda olmadan olabiliyor.”

“Motive olmasi agisindan burasi (eve gore) daha iyi oldu hani gerekli
materyaller farkli farkli bildigi bilmedigi seyler var onlar1 gérmiis oldu algisini
daha da arttiracak ortam var arkadaslart da burasinin (AKOHTME salonu)
daha etkili oldugunu disiiniiyorum ......... materyallerin olmas1 arkadaslari ile
birlikte olmasi etkilesim iginde olmasi evde yalnizca benle ya da birkag kisiyle
olur ama burada kalabalik ortam oluyor. Daha ¢ok motive oluyor o sekilde.”

“Evet oldu biraz 6nce de dedigim gibi ger¢ekten annemle birlikte bir etkinlige
katiliyorum demesi nasil desem size farkli bir yaklagim oldu yani etrafina filan
soylerken annemle birlikte miizik kursuna gidiyoruz filan. Hani ikimizin
arasinda daha giizel bir bag olustu keske biitiin derslerde uygulansa.”

“Dedigim gibi 6zgiiveni ¢ok artti. Ozgiiveni oldukga artti kendinden daha
bagimsiz hale geldi eskiden daha i¢ine kapanikken. Kisiligi konusunda da
olsun konusma konusunda da olsun giizel yansimalar1 olustu yani. Bazen
sOyleyemedigi seyleri simdi sdyleyince c¢ocugum (Cocuk 3) bunu
sOyleyebiliyormus bana da o sekilde yansidi onda bunu yapabilecek gii¢
varmis.”

Miizik begeni
kiltiiriinde degisimler

Miizikal
paylagimlara etki

Miizikal fikirler
uretebilme

Sabir kazanimi

Sosyal ortam ve
materyallerin
motivasyona etkisi

Anne ¢ocuk oyun
bagimin
sekillenmesi

Ozgiiven gelisimi
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Cocuk Uzerindeki Etkisi Hakkinda anne goriislerinden elde edilen degerlendirme

verileri agsagida goriildiigii sekilde aciga ¢ikmistir.
Anne 1:

Duygusal sagliga katki, Gorev ve sorumluluk bilinci, Miizikal paylasimlara etki,
Yaraticilik, Miizikal fikirler iiretebilme, Hayatin diger alanlaria uygulama becerisi, Ilerleyen

yasantisina katkiya olan inang
Anne 2:

Pedagojik yaklasimlara kars1 farkindalik, Miizikal yasantiya deger verme, Miizikal
farkindalik duyarlilik, Miizikal fikirler iiretebilme, Yeni bir bakis agisi, Kardes iliskilerine
etki, Gorev ve sorumluluklar1 eglenerek yerine getirme, Bireysel rollerin kabulii, Isbirligi,
Kararlilik, Ilerleyen yasantisina katkiya olan inang, Sabir kazanimi, Yaraticilik, Miizikal
fikirler iiretebilme, Anne ¢ocuk oyun baginin sekillenmesi, Miizikal paylasimlara etki,

Cesaret duygusu gelisimi
Anne 3:

Miizik begeni kiiltiriinde degisimler, Miizikal paylasimlara etki, Miizikal fikirler
tiretebilme, Sabir kazanimi, Sosyal ortam ve materyallerin motivasyona etkisi, Anne ¢ocuk

oyun baginin sekillenmesi, Ozgiiven gelisimi
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Tablo 4.29. “Ebeveynin Kendi Gelisimine Etkisi Hakkindaki Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 1

Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu

C - Ebeveynin Kendi gelisimine etkisi hakkindaki Anne 1 goriisleri

Anne 1:

“Cocuklar evde de burada da keyifle yaptilar. Yo ikisinde de gayet rahat
olduklart igin iyi yaptilar burada sikinti ben kendime sanki kisitladigimi
diisiiniiyorum buraya da not almistim. Bu yetisme tarzindan dolayr midir?
Bilmiyorum onlar1 da diisiindiim acikgasi. Burasi bana kendimi ¢ok rahat
hissettirdi ama onla alakal1 bir sey degil de kendimle alakali. Mesela otururken
yaptiklarimiz da degil de ayakta yaptiklarimiz da kendimi kisitladigimi
diisiindiim acikgasi. Cocuklar da 6yle bir sey yoktu o ben de vardi. Hareketi
biraz dyle oldugunu dusundum. Bir kadin i¢in onu yapmak yanlis diisiincesi
gibi sanki. Onlar1 yapmama engelledi biraz gibi.

“Mesela ben miizik dinlemeyi, sarki sdylemeyi, tiirkii sdylemeyi ¢ok severim
ama dedigim gibi. Herhalde ¢ocukluktan kalma. Babam bu konuda ¢ok sey
degildi bize sanki ben onlar1 yapinca yanlis yapiyormusum hata
yaptyormusum Giinah isliyormusum gibi bir his vardi ama 6yle olmadigin
gordiim sarkilar1 daha rahat soylilyorum en azindan vicdan azabi ¢ekmeden
sOylilyorum. Bir de o his sey artik sugluluk duygusu hissetmiyorum sarki
dinlerken sarki soylemeyi ¢ok severdim aslinda. Keyifle soyleriz sarkiyr da
cocukluktan kalan bir sucluluk duygusu hissi vardi. igimde bir yer edinmis.
Simdi kurtuldum bundan.”

“Miizigin sadece sarki olmadigini da gdrdiim aslinda kolumuzu viicudumuzu
hareket ettirmek oldugunu da gordiim. Elimizi, viicudumuzu dalgalandirmak
bir parmagimizi hareket ettirmek bile miizigin ig¢inde olan ritim olan seyler
bunlari fark ettim. Onceden bilmedigimiz seylerdi bunlar.”

“Cok giizeldi katilmak ger¢ekten hayatimizda nadir yakalayabilecegimiz bir
sanst1 belki. Sanki hayal giicim daralmisti ve burada ¢ocuklarla birlikte ve
sizle beraber genisletmis oldum. Eli bile bir miizikle hareket ettirmenin keyfini
yasadim onu da kesfetmis oldum ¢ok giizeldi. Bir de bana en biiyiik katkis1 an1
yasamak oldu buraya gelince ami yasadigimi hissettim o nokta da g¢ok
zorlantyordum mesela hayatta an1 yagamak ¢ok iyi oldu.”

“Esimle de katilmak isterdim ama o bu konu da ¢ok sey degil katilmazdi.
Ikimizin katilmasim da tek katilmay1 da isterdim. Burada aslinda bana kattig
an1 yasadim burada onun disinda zorluk g¢ekiyordum ben buraya gelince
odaklanabildim her seyi birakip o ana odaklanabildim.”

“Tekerlemeler tekerlemeleri hayatimizda c¢ok kullanmadigimizi aslinda
gordiim. Bundan sonra daha ¢ok kullaniriz ingallah”

Deger yargilarinda
degisim

Miizikal biling ve
farkindalik
kazanma
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Tablo 4.30. “Ebeveynin Kendi Gelisimine Etkisi Hakkindaki Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 2

Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu

C - Ebeveynin Kendi gelisimine etkisi hakkindaki Anne 2 goriisleri

Anne 2:

“Onu duyup bilmeceyi ona uyarlaylp mesela haydi...(hayde gidelum
kastediliyor) o miizigi alip bilmeceyi ona uyarliyor. Elleriyle ritim tutuyor
farkli bir senkronizasyon yapip birlikte yaptilar. (iki kardes)”

“Hani biz hep boyle kitaplarda bdyle olmali soyle olmali diye egitim hayatinda
hi¢ gormedik mesela ben ilk defa burada gordiim, ¢iinkii ¢ocuk bunu yapmali
iste sunu yapmali degil yani aa hani ya boyle de olabilir yani eglendik mi
yapabildin mi mutlaka bir farkindaligi vardir diye diistiniiyorum ¢ok 6nemli bir
sey”

“Bana gore faydasi benim agimdan hani sadece “miizik yetenegim yok ben bir
seyi calamam™ hani astik herhalde burada. Miizigin sadece Oyle olmadigin
anladik. Onu kesfettik. Ve baska zamanlarda birlikte bagka seyler
Ogrenebiliriz.”

(Bu tarz egitimler)” Insanin 6ziine donmesi aslinda tedavi gibi yani terapi gibi
birine bir sey anlatmaktan ziyade yani o amacli biitiin ritimsel egitimlere
katilirnm herhalde keyifle. Daha 6nce de keyif almistim. Terapi gibi. Bir siirti
sey yapilabilir ama insanin 6zlinii bulmasi dogal olmasi.... miizigin de. Ciinkii
miizikte benle alakali bir dal degil yani hani bagka seyler olmali ama ben de
cocuklar dogduktan sonra o tarz egitimlere daha fazla agirlik verdim. Bu da
farkli bir bakis acis1 benim agimdan. O yiizden bunlar bana giizel seyler farkli
seyler kazandiriyor. Yoksa ben robot olurdum. Gergekten ciddiyim.”

“Kendimle ilgili fark ettigim bir sey ben iste en basta dedigim gibi aa tamam
hadi tamam miizik bizim ag¢imizdan da Oyleydi miizik enstriiman ¢almakti.
Hani o algimdan bunun yanlis oldugunu diisiindiim ¢iinkii burada miizik hayat
aslinda. Ritim yasamin kendisi.”

“Cocuga hadi bunu Ogrenelim demememiz gerektigini anladim burada.
Aldigimiz kararlardan bir tanesi didaktik olarak oglumda (Kardes 2) igin hadi
gel enstriiman 6grenmek giizel bir seydir..... Kiigiik gocugumda (Kardes 2)
ayni hatay1r yapmam. Benim ag¢imdan iyi bir karar oldu. Cocuk kesfedip belirli
bir egitim alip, atiyorum buradaki gibi bir durumu alip kendisi yonelmeli.
Egitim aslinda ¢calmak degil.”

“Cocuk durdugu yerde de hadi gel ben piyano ¢alayim dememistir mutlaka
benim vesilemle olmustur ¢ok hatirlamiyorum ama o zaman da ... Kizim
(Cocuk 2) mesela nota ¢ok iyi biliyordu oradaki notay1 iyi ¢aliyordu. Hani ne
oldu ama devami olmadi. Bu benim agimdan iyi oldu giizel bir karar oldu.”

Miizikal fikirler
uretebilme

Pedagojik
yaklagimlara kars1
farkindalik
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Tablo 4.31. “Ebeveynin Kendi Gelisimine Etkisi Hakkindaki Anne Goriisii” temasi iizerine Anne 3

Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu

C - Ebeveynin Kendi gelisimine etkisi hakkindaki Anne 3 goriisleri

Anne 3:

“Hareketli olmak ¢ok iyi aslinda hani devamli smifi icerisinde hep hareketli olmak
bazen dinlenmek bu aslinda soyle baktigimizda etrafimiza bu hayat diinyada ki olaylar
olsun yasantilar olsun hepsiyle aslinda dogru orantili gibi mesela bazen hizli yasiyoruz
bazen sevinglerimiz iiziintiilerimiz oluyor farkli duygulara sahip oluyoruz mesela
orada onu yasamis gibi olduk ayni zamanda bu ortam da hem bazen hem dingin hem
bazen hareketli dedigim gibi yagam gibi oldu.*

“Tabii ki yani katilim agisindan ¢ok iyi oldu mesela yani igimizden geldigi gibi sanki
bir oyun oynuyormusuz gibi ama o oyunda da kazandigimiz seyleri unutmadik farkli
bir sekilde yansitmalari oldu. Giizel bir sekilde motive biraz dnce de dedigim gibi ders
caligma konusunda mesela simdi ders ¢alistyorum mesela ama ders ¢alisma konusunda
da bile motive etti beni hareketler mesela hani bir seyi ¢alisirken o hareketi zihnime
sokabiliyorsam zihnime girmesini istiyorsam burada gordigim etkinlikler mesela
faydasi oldu hafizami gelistirme konusunda.”

“Motive oldum cok her igimi yaparken bir isi yaparken mesela daha iyi yapma
konusunda sadece isle mesgul olmay:1 ve sadece o isi daha iyi yapmay: kendimde
prensip hale getirmeye calistim. Hani yogunlasarak yapma. Yogunlasarak isi yapmay1
sOyliiyorsunuz. Evet yaptigim isi tam yapma adina iyi oldu.”

“Yani daha iyi bir insan olma adna etrafa daha faydali olma adina bildiklerimi
paylagma anlaminda bunlar daha dnce de oluyordu ama daha fazla gelistirdi paylasma
sadece yakinlarim degil de mesela arkadaslarimla diger okuldaki ¢ocuklarin velilerle
olsun daha paylagima yonelik kendimizden kabugumuzdan agilma gibi bir etkisi oldu.”

“Evet buraya gelme konusunda ben sikint1 ya da bir engel oldugunda onu asip gelme
konusunda bir gercekten hem ¢ocugum hem kendi agimdan faydali olacagim
diisiindiigiim egitim oldugundan dolay1 o engelleri asarak gelme konusunda motive etti
beni. Devamlilik yani bdyle her haliikarda asir1 derecede bir sikint1 olmadigi miiddetce
gelmem beni kendim agisindan da iyi yapt1.”

“Evet ¢linkii faydasini biliyordum goériiyordum daha da iyi olacagina inaniyordum bu
egitimden eksik kalmak istemedim eksik kalirsam da bir hafta bile bizim i¢in eksiklikti
mesela sadece bir kere mi gelemedim tam bilemiyorum ama onda da babasi geldi.
Cocugumun (Cocuk 3) hep devamli katilmasi igin.”

“Gergekten hani dedigim gibi ¢ocuklugumuzda eksik kalmis taraflarin tamamlanmasi
acisindan bizim i¢in bir firsattt bu egitim. Sadece ¢ocuklarimizin i¢in degil de bizim
i¢in de bizler de ¢ok faydalandik benim de eskiden ¢ok rahat paylasamadigim seyleri
ya da farkinda olmadigim bazi yanlarimi tamamladi bu ortam. Mesela icimde olup da
onu belki sonradan fark ettigim seyleri daha ¢ok kitap okumak gibi olabilir daha ¢ok
insanlarla etkilesim haline girme sosyallesme olabilir dyle yani. Az okudugumu fark
ettim. Daha ¢ok bilgiye ilme yoneldim iyi oldu benim i¢in farkindalik olustu yani o
acidan da. Ayn1 zamanda ikinci tiniversiteye baslama konusunda motive halindeydim
ama sinavlara ¢alismiyordum her yonden kendimi gelistirme konusunda da yarari oldu
yani.”

“Igimizde kalan belki eksik yonler evliligimiz de olsun kiigiikken yasayamadigimiz
eksik kalan yonlerimiz anlama adina onlar1 pekistirme adina daha iyi bir gelecek adina
bir ebeveyn egitimine katilirdim.”

Hareket ve dansin
duygularla olan
iligskisine yonelik
farkindalik

Hayatin diger
alanlaria uygulama
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Ebeveynin kendi gelisimine etkisi hakkindaki anne goriislerinden elde edilen

degerlendirme verileri asagida goriildiigl sekilde agiga ¢ikmustir.
Anne 1:
Deger yargilarinda degisim, Miizikal biling ve farkindalik kazanma
Anne 2:
Miizikal fikirler tiretebilme, Pedagojik yaklagimlara kars1 farkindalik
Anne 3:

Hareket ve dansin duygularla olan iliskisine yonelik farkindalik, Hayatin diger
alanlarma uygulama becerisi, Motivasyon, Odaklanabilme, Sosyallesme, Kararlilik, ilerleyen

yasantisina katkiya olan inang.

Ailelerin AKOHTME siirecine birlikte katilimlarinin etkisi, ¢ocuk tizerindeki etkisi ve
ebeveynin kendi gelisimine etkisi iizerine anne gorlslerinden elde edilen veri

degerlendirmleri toplu olarak ele alinip bir arada incelendiginde ise asagida goriildiigii sekilde
ifade edilebilir.

Keyif/memnuniyet, yenilikler/degisimler, yaraticilik, miizikal fikirler {retebilme,
anne-cocuk iletisimine etki, farkindalik kazanimi, farkli bakis agis1 kazanimi, stireklilik istegi,
anne c¢ocuk giiven bagina katki, isbirligi, kolektif yaraticilik, iliski aidiyetine katki, anne
cocuk iletisim ve iligkisine katki, birlikte Ogrenme, bireysel rollerin kabulii,
hazirbulunuslugun desteklenmesi, aile i¢i iligki ve iletisime katki, miizikal fikirler iiretebilme,
yasam tarzi haline gelmesi, anne ¢ocuk arasindaki sosyal duygusal baglara etki, duygusal
sagliga katki, gorev ve sorumluluk bilinci, miizikal paylasimlara etki, hayatin diger alanlarina
uygulama becerisi, ilerleyen yasantisina katkiya olan inang, pedagojik yaklasimlara kars
farkindalik, miizikal yasantiya deger verme, miizikal farkindalik duyarlilik, yeni bir bakis
acist, kardes iliskilerine etki, goérev ve sorumluluklar1 eglenerek yerine getirme, kararlilik,
sabir kazanimi, cesaret duygusu gelisimi, miizik begeni kiiltliriinde degisimler, sosyal ortam
ve materyallerin motivasyona etkisi, anne ¢gocuk oyun baginin sekillenmesi, 6zgiiven gelisimi,
deger yargilarinda degisim, miizikal biling ve farkindalik kazanma, hareket ve dansin

duygularla olan iliskisine yonelik farkindalik, motivasyon, odaklanabilme, sosyallesme.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, 10 haftalik AKOHTME siireci boyunca almman video kayitlarina dair
gbzlem formu ve standartlastirillmis agik uglu aile goriisme formu ile elde edilen verilerin
bulgulari, literatiir ve ilgili aragtirmalarin sonuglariyla karsilastirilarak tartisilmis, arastirmaya

ait sonuclar ve Oneriler verilmistir.
5.1. Tartisma

5.1.1. Aile katihmh oyun ve hareket temelli miizik etkinlikleri ebeveyn ve cocuk
arasindaki duygusal ve sosyal iliskileri nasil etkilemistir? Ebeveyn ve cocuklarin tutum

ve davramslarinda neler gozlenmistir? sorusuna yonelik bulgularin tartisiimasi

Nettleton(2013) anne karninda kalp sesinin devamliligi olan, ritmik, proto-miizikal bir
unsur olusturdugunu sdylemistir. Diinyaya geldikten sonra annenin sesi, ninnileri, ritmik bir
sekilde sallamasi ¢ocugun gelecekteki miizikal yasantisinin duyusal temellerini olusturur.
Anne-cocuk arasinda kurulan bu bag AKOHTME siirecinde gozlemlenen “sorumluluk”,
“sevgi” “anne-gocuk arasindaki oyun bagi” gibi unsurlarin yani sira “sarkiya ilgi” ve “beraber

seslendirme” olgularini destekler niteliktedir.

Jungmair (2003) sosyal etkilesim esnasinda kullandigimiz farkli yetilerimizden soz
ederken, kullanilan dilin s6z dizimi, semantik, prozodik, fonetik 6zellikleriyle beraber zihne
yerlestigini ifade eder. Dilin bu ozellikleri sayesinde anne-g¢ocuk iletisimi ile baslayan
etkilesim, silire¢ icerisinde kendi miizikal g¢ercevesini belirlemis ve AKOHTME siirecinde
karsilagilan “yorum yapabilme”, “kodlama”, ‘“anlamlandirma”, “taklit” olgularim1 agiga

cikarmustir.

Giidek ve Yilmaz (2020) gocuklar ilkokul ve ortaokulda egitim goren ebeveynlerin
miizik egitimine iligkin tutumlarini inceleyen arastirmalarinda annelerin miizik egitimine
yonelik tutumlarmin babalardan daha olumlu/yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Margiotta
(2011), calg1 egitiminde ecbeveyn destegi ve etkilesimlerinin etkisi iizerine odaklandigi
calismasinda S6z konusu gelisimde katilim gdsteren bu ebeveynlerin agirlikli olarak
annelerden olustugunu gozlemlemistir. AKOHTME siirecinde 1. ve 2. hafta bir baba varken

ilerleyen haftalarda ebeveyn olarak sadece katilimci annelerin oldugu goriilmiistiir.
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Senemoglu (2020), bir biitiin olarak ele alacagimiz gelisimde bireysel farklar oldugunu
sOyler. 10 hafta boyunca devam eden AKOHTME siirecinde hem miiziksel yetenek hem de
tutum davranis kaliplar1 agisindan bireysel farklar sikga gozlemlenen bir olgu olarak

karsimiza ¢ikmustir.

Arastirma bulgular igerisinde yer alan bireysel farkliliklar miizige ait 6grenme ve
gelisim alanlar1 kapsaminda ele alindiginda, yaraticilik, devinim, sdyleme, girisimcilik gibi
unsurlarm farkli gocuklarca farkli sekillerde disa vuruldugu gériilmiistiir. Adizel ve Ozmentes
(2018) ebeveynlerin Bilsem kurumlarinda yapilan miiziksel etkinliklerin yalnizca koro ve
orkestra bigiminde olmasinin, gelistirilen projelerin miizik disinda bir alana dokunmamasini
cocuklarmin yetenek ve zekad diizeyleriyle tam olarak oOrtiismedigini ifade ettiklerini

belirtmistir.

Algan, Ozkut, Kaya (2012), ¢ocugun bir miizik aleti ¢aliyor veya ¢almiyor olmasi ile
annelerin miizik egitimiyle ¢ocuklarindaki gelisimi desteklemesi arasinda bir iliski tespit
etmislerdir. Arastirmaya gore miizik aleti calmayan c¢ocuklarin annelerinin biiyiik bir
kisminda (%61) miizik egitiminin, ¢ocuklar1 bazi alanlarda gelistirdigi fikri yayginken miizik
aleti ¢alan cocuklarin annelerinin ¢ogunlugu (%68) miizik egitiminin, ¢ocuklart her yonden
gelistirdigini diistinmektedir. Arastirmacilar, miizik egitiminde anne boyutunun Gnemine
deginmis, sunduklar1 bu arastirmada; annelerin, ¢ocuklarinin egitiminde miizik egitiminin
kullanilmasinin gerekliligi hakkindaki disiinceleri ile ilgili bulgularm, beklenenden daha
olumlu yonde ¢iktigini ifade etmislerdir. AKOHTME siirecinde katilimct anneler ¢gocuklarinin

gelisimi ile alakali olarak “farkindalik”, “duyarlilik”, “sosyal iletisim”, “yaraticilik”, “kendini

“ifade edebilme” gibi farkli yonlerden yasanilan olumlu degisimden bahsetmislerdir.

Yiiksel (2018) arastirmasinda ailelerin calgi egitimine katkisina yonelik 6gretmen
goriisleri incelemis, goriislerin genellikle gerekli ¢algi ve arag-gereglerin saglanmasi ile maddi
destegin aile tarafindan karsilanmasi yoniinde ifade edildigi ortaya ¢ikmistir. AKOHTME
siirecinde “calgi ve materyale ilgi” olgular1 egitimlerde kullanilan maliyeti diisiik calg1 ve
temini kolay c¢esitli materyaller sayesinde tespit edilmistir. Ayrica “Kurgu, Yaraticilik,
Konsantrasyon Saka, Gurur duyma, Yardimlasma, lisbirligi, Oyun bag1” atik malzemelerden

calgt yapimi esnasinda Karsilasilan olgular arasindadir. Bu durumun sagladigi avantaj,
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ebeveynin calgi temin etme sorumlulugu ve c¢algiyr satin alma kavramlarini yeniden

diistinmeyi gerektirmektedir.

Bagriagik (2019), yaptig1 arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin aldigi miizik dersinin
onlarin motivasyonlarini genel anlamda olumlu yonde etkiledigine inandiklarini1 belirtmistir.
Ancak, okulda 6grenilen kazanimlarin evde tekrarinin az diizeyde oldugu, 6grenilen sarkilarin
ailece sOylenip yasantilarina aktarilmadigi ve bu anlamda duyussal boyutun az diizeyde
devreye girdigi sonucuna ulasmistir. AKOHTME siirecinde verilen ev ¢alismalariin eglence

keyif ve sorumluluk duygulariyla yerine getirildigi goriilmiistiir.

5.1.2. Aile katihmh oyun ve hareket temelli miizik etkinliklerine iliskin ebeveyn

goriisleri nelerdir? sorusuna yonelik bulgularin tartisiimasi

Paterson (2008) ebeveynlerin ¢ocuklarin1 resmi miizik 6grenimi ile mesgul etmeyi
se¢cmesindeki motivasyonlarini incelemis, ebeveyn goriislerinin “Miizik ve akademik yetenek
iligkisi, firsat sunan iyi bir ebeveyn olma, bir ¢ocugun kendi deneyimlerini segme hakkinin
Oonemi ve mizik sevgisinin etkisi” seklinde dort baghik altinda belirdigini tespit etmistir.
Paterson, calismasindan elde edilen veriler igerisinde ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in miizikal
deneyimlere yonelik en giicli motivasyonunun dogrudan miizige olan sevgileri ve
cocuklarinda miizik sevgisini tesvik etme istekleri ile ilgili oldugunu ifade etmistir.
AKOHTME katilimer anneleri ile yapilan goriigmelerde ebeveylerin “Birlikte katilimlarinin
etkisi, Cocuk tizerindeki etkisi, Kendi gelisimleri lizerindeki etkisi” basliklar1 arasindan en
¢ok “Cocuk iizerindeki etkisi” hakkinda ifadeler kullandiklar1 gériilmistiir. Bununla beraber
orgiin egitimde verlen miizik egitiminde yasanilan olumsizluklar ile AKOHTME siirecinide

yasadiklart memnuniyeti dile getirmislerdir.

Macmillan (2004) c¢ocugun ¢algi egitiminde ebeveyn katilimina iliskin tutumlarini
inceleyen bu katilimin kapsam ve nitelik agisindan sonuglarmi inceledigi caligmasinda
ebeveyn katilimi ile 6grencinin zevk almasi veya basarist arasinda hicbir iligki olmadig:
sonicuna ulagmistir. Basar1 kavraminin dogru bir sekilde degerlendirilmesi gerektiginin altim
¢izen arastirmaci, yetenekli, i¢sel olarak motive olmus 6grencilerin genellikle 6gretim ne
olursa olsun basarili olacagini ileri stirmiistiir. Cocugun bir miizik aletinde ilerlemesine
katkida bulunan birgok degisken vardir. AKOHTME siireci sonunda yapilan goriismelerde
“Anne-Cocuk Birlikte Katilimlarinin Etkisi” hakkinda annelerin belirttigi ifadeler sonucunda

“Anne-gocul iletisimine etki, Sosyal iletisime etki, Memnuniyet, Yeni miizikler dinlemek,

247



yen, hareketler bulmak gibi degisimler, Yaraticilik,Yasam tarzi haline gelmesi, Paylasim

aktarma” olgulari ile karsilagilmistir.

Youm (2008) calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarimin miizik programlarina
katilimindaki  hedeflerinin ¢ocugun gelisimini kolaylastirmak, c¢ocugun yasantisini
zenginlestirmek, gelecekteki 6grenmelere hazirlamak ve miizik yoluyla oyun oynama firsati
saglamak oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bunun yani sira pek ¢ok ebeveyn, miizikal olarak nasil
etkilesim kuracaklarin1 6grenmek istediklerini belirtmistir. Cocuklarina miizik 6gretiminde
veli egitiminin gerekli oldugunu belirten ebeveynlerin ifadelerinde bunun nedenleri olarak
dort tema ortaya c¢ikmustir: sorulari cevaplamak, egitimi gelistirmek, birlikte etkinlikler
yapmak, ebeveynlerin 6grenmesini artirmak. AKOHTME siirecinde goriisme yapilan anneler,
boyle bir programin tekrar1 olmasi durumunda katilim motivasyonlarin1 “Nitelikli zaman
gecirme, Anne ¢ocuk arasinda ortak dil olusturma. Duygularin ifadesi, Yeni seyler 6grenmek,

Miski aidiyeti, Eglenme, Gelecek yasantiya olumlu etki” olgulartyla agiklamislardir.

Barigseri Ahmethan (2021), ¢ocugun gelisim siirecinde akranlariyla ve yetiskinlerle
olan iliskilerinin katkilarimi hatirlatirken Vygotsky’nin ¢ocugun biligsel gelisiminin dogru
anlagilmasinda kiiltlir ve bagkalariyla etkilesimlerini vurguladigini belirtmistir. AKOHTME
siireci ile ilgili anne goriislerini paylasan anneler siirece birlikte katilimlarinin etkisi ve ¢ocuk
tizerindeki etkisi hakkinda “Cocuk gelisiminde gozlem firsati, Paylasim aktarma, Sosyal
iletisime etki Is birligi, Fikir birligi Kardes iliskileri Yaraticilik, Anne ¢ocuk iliskisinde oyun
bag1 ve birliktelik vurgusu, Sosyal girisim, Paylasma istegi, Seving, Pozitif aktarim”

unsurlarini belirten ifadeler kulanmiglardir.

Gegtan’mn (2021), dans/dramanin ruh sagligi iizerindeki etkisi ve tedavi amagh
kullanim1 hakkinda belirtmis oldugu hususlar AKOHTME siireciyle ilgili ebeveyn goriisleri
ile uyum saglamaktadir. Anne 1 in moral degerlerde doniisiime isaret eden ifadeleri,
AKOHTME siirecinin ¢ocugu iizerinde (Cocuk 2) ruhsal ve duygusal etkilerinden bahsetmesi,
Anne 2 nin “Insamn Oziine donmesi ashnda tedavi gibi yani terapi gibi birine bir sey
anlatmaktan ziyade yani o amacgl biitiin ritimsel egitimlere katilirim” ifadesini kullanmasi,
Anne 3 iin sik¢a yer verdigi “motivasyon” ifadesi ve bu yondeki degisimlere yaptigi vurgular

Gegtan’1n degindigi dans/dramanin sagaltici islevlerine drnek gosterilebilir.
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Key (1905; Akt. Kalyoncu, 2021) c¢ocuklari egitebilmek i¢in ¢ocuk gibi olunmasinin
ilk sart oldugunu belirtmistir. Cocuklara bir sey 6gretebilecek olan kiginin (ebeveyn oldugu
kabulii ile) samimi bir yaklasim ve igten bir tavirla ¢ocuklarla oynamasi durumunda ¢ocuga
verimli olabilecegi vurgusu yapilmistir. Cocuga kendisine denkmis gibi davranmanin bir
“birey”’e gosterilen duyarlilik ve giiven anlamina geldigi ifade edilmistir. Goriisme Veri
Degerlendirme Tablosu 4 te Anne 1 in “Kaliteli zaman gegirin ¢ocugunuzla vardir ya onun en
giizel drnegini burada yasadik. Cocugum ve yegenimle (Kuzen 1) ¢ok giizel zaman gecirdik
cok keyif aldik. Ben bir de onlarin yaslarinda gibi onlarla ayni durumda gibi hissettim
kendimi. ” Ifadesi, Anne 2 nin “Pedagojik olarak ortam ¢ok miisait. Ben o konuda da béyle
bir farkhilik oldugunu diisiintiyorum. ¢iinkii kabul gordii,birey olarak kendisinin kabul
gordiigiinii diigtindiigii icin de burada var oldugunu hissetti ve aidiyeti devam etti ”, Anne 3
in “igimizde uyuyan ¢ocuk uyaniyor bu yonden de ¢oK faydali oldu™ sozleri, Goriisme Veri
Degerlendirme Tablosu 5 te Anne 3 Gin “burada bir nevi ¢ocugumuzla aramizda arkadaslik
olusmug oldu.” ve yine Anne 3 iin “Daha baglandik ger¢ekten miizik bizi daha da baglad.
Eskiden bazen tartistigimiz noktalar olurdu onlart simdi miizik yoluyla ¢éoziiyoruz.” 1fadeleri,
Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu 6 da Anne 2 nin “Cocuk bir sey ¢aliyorsa birlikte bu
etkinlikle yapilabiliyor biz ¢cocuklugumuza dondiik” Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu 7
de Anne 2 nin “Cocukta burada annemde burada bir sey 6greniyor annemde kesfediyor hani
biz farkl degiliz aslinda énce onu anladi ¢ocugum.’sdzleri, Anne 3 {in “Yani bir nevi
cocuklarimizla beraber giizel seyler katip genglesmis Qibi olacagiz” ifadeleri ebeveynlerin
cocuklariyla ortak bir ¢ag, yas ve donem igerisinde hissettiklerini gostermektedir. Kendi
goriislerinde  belirttikleri AKOHTME hakkindaki verimlilik ve olumlu katkilarin,
Kalyoncu’nun (2021) aktarmis oldugu (Key, 1905) ¢ocukla denklik i¢inde oynayabilme

vurgusuyla ortiistiigli gorilmiistiir.

Sun ve Seyrek’e (1997) gore, ¢ocuklar insan iligkileri, yardimlagsma, konusma, bilgi
edinme, aligkanlik ve deneyim kazanmak, yasamin (kadin-erkek, ana-baba, 6gretmen-6grenci
gibi) rollerini anlama vb. olgular1 oyun i¢inde kavrar, benimser ve pekistirir. Cocugun kisiligi
oyun icinde daha belirgin cizgilerle ortaya c¢ikar ve gelisir. Gelismesi daha 1iyi
yonlendirilebilir. Sun ve Seyrek oyunun ruhbilimin cesitli alanlarinda da 6nem tasidigini
belirtmis, cogu kez cocugun temel ilgi ve egilimlerini tanimada, ruhsal giigliiklerini ¢6zmede
yardimci islevine deginmislerdir. AKOHTME siirecine yonelik katilimci annelerin oyunun

bahsi gecen islevlerine yonelik destekleyici ifadeleri goriilmiistiir.
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Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu 1 de Anne lin “Kizim ve yegenimle hatta bazi
iletisimlerimizde evde sorun yasadigimiz da miizikle evde mesela birbirimize ifade ettik o
noktada ¢ok etkili oldugunu diisiindiim”, Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu 3 de Anne
2nin “2 kardes kanldik. iki kardes acisindan da onlarin arasindaki iletisim acisindan da
bence iyi oldu. Ciinkii ayni konuda birlestiler.” Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu 4te
Anne lin “...igcinden ¢tkamadigimiz anlagmazliklarda birbirimize miizikle tekerlemelerle ya
da miizigi o an ki duruma yorumlayarak ... ... o anda yasadigi duygulart ifade etti.”’, Anne 2
“Benim a¢imdan ¢ocugumla paylasimimin daha daha artmasi daha iyiye gitmesi ve iligkiyi
aidiyeti artirmasi adina katilirdim. Benim i¢in oncelikle bu. Cocukla ayni dili konusmak.”,
Gortisme Veri Degerlendirme Tablosu 5 te Anne 3iin  “Ergenlik donemlerinde iletisim
kurma anlaminda ¢ok faydali olacagim diisiiniiyorum soyle paylasarak arkadas gibi burada
olusan arkadagliktan dolayr burada bir nevi ¢ocugumuzla aramizda arkadashk olusmus
oldu.”, Anne 3iin tekrar “Eskiden sakladigi seyleri gercekten bana giivenerek agiyor ¢ok
etkili oldu o benim icin. Su son zamanlarda mesela onceden cekinerek annem kizar mi acaba
diye diisiindiigii seyleri simdi rahatlikla séyleyebiliyor gergekten giizel bir giiven olustu”,
Gorlisme Veri Degerlendirme Tablosu 6 da Anne 3iin “Daha bir sabirli hale geldi daha bir
ozguivenli hale geldi. Cok hir¢inken mesela bazen soyledigi seyleri ifade ederken daha hir¢in
soylerken daha sakin hale getirdi. Kendisine getirdi artik ézgiiveni artti sosyal iletigsimi gelisti
arkadaglari ile birlikte.” Goriisme Veri Degerlendirme Tablosu 12 de Anne 2nin  “Gdzlem
seyimiz artiyor. Cocugun baska durumlarda nasil tavir aliyor atiyorum istemedigi durumda
ne yapwor gibi Gézlemleme olanagimiz oluyor burda, baska yerde olmaz ¢iinkii burada
herkesin ¢ocugu olmast ile verdigimde bir sey var ben o konuda gézlemleme sansimizin ¢ok

9

olduguna inanyorum.” ifadeleri Sun ve Seyrek’ in tespitleriyle uyumlu bir goriintii

olusturmaktadir.
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5.2. Sonug¢

5.2.1. AKOHTME ebeveyn ve cocuk arasindaki duygusal ve sosyal iliskileri nasil
etkilemistir? Ebeveyn ve cocuklarin tutum ve davramslarinda neler gozlenmistir?

sorusuna yonelik sonuclar.

AKOHTME ye katilan her bir bireyin yetenek, yas ve diger degiskenlere bagh
olmadan ortak paydada bulusabilecegi sekilde tasarlanmis oyun ve hareket temelli miizik
etkinlikleri, katilimcilara esit katilim ve deneyimleme imkani sunmustur. Yetiskin ve
cocuklarin birlikte ve birbirinden 6grenme prensibi dogrultusunda gergeklestirilen etkinlikler
esnasinda “Anne ve ¢ocuk arasindaki tutum benzerligi, Annelerin ebeveyn rolii ve kontrol
merkezi olmasi, Oyun ve miizigin ebeveyn icin anlami, Anne ¢ocuk arasinda devinime olan
egilim farki, Oyunun ebeveyn igin anlami, Sevgi, Sorumluluk, Nese ve mutluluk duygulari,
Anne-cocuk arasindaki oyun bagi, Pozitif ayrimcilik, Oyunda anne kontrolii, Annelerin
gosterdigi ozveri, Yardimlasma, Isbirligi, Huzur ve giiven” unsurlarinin ebeveyn ve gocuk
kimlikleri agisindan siirecin seyrine etki eden, aile ici rolleri sekillendirmeye, iligski ve baglar

kuvvetlendirmeye katki sunan etkenler oldugu fikrine varilmistir.

Gozlem sonuclart ebeveyn ya da cocuk ayirt etmeksizin katilimci birey olarak ele
alindiginda deneyimlenen etkinliklerin; “Calgiyla oyun, Sosyal FEtkilesim, Duygu ve
diistincelerin fikir ve ifadesi, Sarkiya olan ilgi, Birlikte seslendirme, Oyunun kapsayiciligr ve
ebeveyn icin anlami, Dans ve oynamaya heves, Oyunu sirdiirmeye yonelik tutum,
Dans/hareketin benimsenmesi, Birlikte oyun, Yorum getirebilme, Lider olma arzulari, Saka,
Birlikte ¢calmaya gosterdikleri sorumluluk, Kiiltiirel kodlara ait miizikal unsurlar, Anne ve
cocuk arasindaki tutum benzerligi, Sevgi, Sorumluluk, Kiiltiirel kodlar, Nese ve mutluluk
duygulari, Anne-¢ocuk arasindaki oyun bagi, Oyunda anne kontrolii, Annelerin gosterdigi
ozveri, Yardimlagma, Isbirligi, Huzur ve giiven, Referans ve onay almaya ihtiyac:” unsurlarmi
one cikartarak kisileri bir arada tutma, iliskileri giliclendirmeye olumlu yonde etki ederek

kolektif oyun, miizik ve hareket iiretme kabiliyeti sundugu goriilmiistiir.

On haftalik AKOHTME siireci gézlem igerigini sekillendiren basamaklardan biri olan
katilimcilarin  miizikal tutum, davranis ve tepkilerinin (hareket, jest, mimik, spontane
miiziksel girisim: duygu durumlart: plansiz tepki ve eylemler. Oyun ve miizige yaklagim,

bireysel inisiyatif ve tercihler, beyan, ifade, sozel ileti ve direkt ifadeler vb.) degerlendirilmesi

251



sonucunda AKOHTME siirecine ilgi ve siireklilik arzusunu agiga ¢ikaran unsurlar

goriilmiistiir. Bu gostergeler;

“Spontane durumlar, Taklit/model alma, Kesif / kurgulama /dogag¢lama, Spontane
icra, (Ritmik) Taklit, Rol oynama, Kendiliginden gelisen oyun, Siirpriz, Heves, Aile ve bireyler
arast sosyal-yapisal farkliliklar, Yaraticilik, Spontane ve beklenmedik nese-eglence, Merak,
Heyecan, Odaklanabilme, Eski ve yeni bilgiyi sentez yapma, Istek, Konsantrasyon, Devinim
kalitelerinin duygu ve dikkat durumlarina etkisi, Cagrisim” unsurlariin heyecan merak ve
bunun dogal sonucu olarak o an ki oyun, miizik, hareket ve aksiyona ilgiyi dogurdugu

gOrilmiistir.

“Aktif katilim, Kararlilik, Katilima duyulan heves, Hazirbulunugluk, Degisen tutumlar
(olumlu yonde), Motivasyon ve sorumluluk, Calgi/materyale gésterilen ilgi merak,
Kendiliginden olusan kural, Aliskanlikiar, Materyale ilgi, Nese ve mutluluk, Gurur duyma,
Estetik ¢ergevenin sekillenmesi, Anlamlandirma, Araliksiz oyun ihtiyaci, Kurala uyum ¢abasi,
Oyun ve devinim ihtiyaci, Nese, cosku gurur, Cosku/ heyecan™ Aile katilimli oyun ve hareket

temelli miizik etkinlikleri i¢in bir siireklilik gostergesi oldugu fikrine varilmistir.

5.2.2. Aile katimhi oyun ve hareket temelli miizik etkinliklerine iliskin ebeveyn

goriisleri nelerdir sorusuna yonelik sonuclar.

On hafta boyunca devam eden AKOHTME siirecine yonelik katilimci anne goriisleri

incelendiginde,

Miizikal yasantiya deger verme, Miizikal farkindalik duyarlilik, Yaraticilik, Miizikal fikirler
tiretebilme, Kolektif yaraticilik, Miizik begeni kiiltiiriinde degisimler, Miizikal paylagimlara
etki, Miizikal biling ve farkindalik kazanma, Hareket ve dansin duygularla olan iliskisine
yvonelik farkindalik unsurlarinin katilimeinin miizik algis1 ve miizikal yasantisina olumlu

yonde katki sunan etkenler oldugu goriilmiistir.

Anne-cocuk iletisimine etki, Anne ¢ocuk giiven bagina katki, Aile i¢i iliski ve iletisime katka,
Anne ¢ocuk arasindaki sosyal duygusal baglara etki, Anne ¢ocuk iletisim ve iliskisine katki,
[liski aidiyetine katki, Bireysel rollerin kabulii, Kardes iliskilerine etki, Anne ¢ocuk oyun
baginin gekillenmesi, Yasam tarzi haline gelmesi, Gorev ve sorumluluk bilinci, Hayatin diger
alanlarina uygulama becerisi, Ilerleyen yasantisina katkiya olan inang¢ unsurlan ise aile ici
yasantinin sekillenmesine katki sunan, aile i¢i sosyal-duygusal dinamikleri etkileyen istendik

davranig ve kazanimlar olarak degerlendirilmektedir.
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Keyif/Memnuniyet, Farkindalik kazanimi, Yeni ve farkli bakis agis1 kazanim, Siireklilik istegi,
Yenilikler/Degisimler, Birlikte 6grenme, Deger yargilarinda degisim, Pedagojik yaklagimlara
karst farkindalik, Hazirbulunuslugun desteklenmesi, f§birligi, Gorev ve sorumluluklar
eglenerek yerine getirme, Duygusal saghga katki, Kararlilik, Sabir kazanimi, Cesaret
duygusu gelisimi, Ozgiiven gelisimi, Motivasyon, Odaklanabilme, Sosyallesme, Sosyal ortam
ve materyallerin motivasyona etkisi unsurlarinin katilimcinin bireysel ve sosyal yasantisina
olumlu yonde etki ederek zenginlesmesini saglayan bilissel ve duyussal faktorler oldugu

gorilmistiir.

AKOHTME siireci ile ilgili olarak; ebeveyn ve cocuk kimlikleri acgisindan
bakildiginda aile i¢i rolleri sekillendirmeye, iligski ve baglar1 kuvvetlendirmeye katki sunarak
aile yapisindaki sosyal-duygusal dinamikleri etkileyen istendik davranis ve kazanimlar
meydana getirdigi, kisileri bir arada tutma, iligkileri gii¢clendirmyee olumlu yonde etki eden
ozellikleriyle kolektif oyun, miizik ve hareket tiretme kabiliyeti sundugu, heyecan merak ve
bunun dogal sonucu olarak o an ki oyun, miizik, hareket ve aksiyona ilgiyi dogurdugu bireyin
miizik algis1 ve miizikal yasantisina olumlu yonde katki sundugu, katilimcinin bireysel ve
sosyal yasantisina olumlu yonde etki ederek zenginlesmesini saglayan biligsel ve duyussal
faktorleri aciga ¢ikardigi ve ailelerin oyun ve hareket temelli miizik etkinlikleri i¢in bir

stireklilik arzusu i¢inde oldugu sonucuna varilmastir.

On hafta boyunca devam eden AKOHTME siirecine yonelik gézlem sonuglari ve anne
goriisleri incelendiginde, deneyimlenen etkinlikler yoluyla 6ne ¢ikan unsurlarin miizigin
bireysel, toplumsal, kiiltirel ve egitimsel islevlerini hayata geciren durum, eylem ve

aksiyonlart meydana getirdigi goriilmiistiir.

Psikomotor alanda degisim, gelisim ve etkilesim yaratan oyun ve hareket temelli
miizik etkinliklerinin hem bireysel, hem anne-¢ocuk arasinda hem de etkinliklere katilan

topluluk bazinda, duyussal ve bilissel miizikal etkilere yol actig1 gorilmiistiir.
5.3. Oneriler

AKOHTME arastirmanin dogas1 geregi birden fazla aile ile gerceklestirilmistir.
Cekirdek ailelerin kendi ev ortamlarinda bu siirece yonelik uygulayabilecekleri egitim

programlarinin diizenlenmesi Onerilmektedir.
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AKOHTME nin igerigi arastirmacilar, aileler, egitimciler, okullar ve yetkililer igin
farkli calisma ve uygulama alanlar1 olusturabilir. Bu anlamda miizik, sinif, okul 6ncesi, beden
egitimi Ogretmenleri basta olmak tizere ilgili olabilecek tiim Ogretmenler, psikolojik
danmigsmanlar, psikologlar, oyun terapisi uygulayicilari, psikodramtistler gibi ruh saglig
calisanlari, aile danismanlari, miizik terapistleri gibi meslek gruplarini i¢ine alan “oyun ve

egitim” “oyun ve sanat” temali ortak ¢alistaylarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Ana fikir olarak ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun esnasinda miizikal dinamiklerden de
faydalanabilecegi hatirlanmali, okullarin egitime aile katilim siireglerini bu yoniiyle de

kapsayan diizenlemeler yapmasi 6nerilmektedir.

Orgiin 6gretim miifredatinda yer alan miizik ve miizik egitimi konulari isleyis

acisindan oyun/harekete yonelik hizmet i¢i egitimlerin planlanmasi dnerilmektedir.

Cesitli aile egitim progralarinda yer alan “birlikte vakit gecirme” ve “oyun”

modiillerine elementer anlamda temel miizik egitimi entegre edilmesi onerilmektedir.
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EKLER

AKOHTME Siireci Gozlem formu

Temalar Veriler | Degerlendirmeler

Anne Cocuk Iliskisi — Duygusal sosyal fiziksel
Anne ve ¢ocugun ebeveyn-cocuk kimliklerinin yani sira oyun

arkadaslart olarak gozlemi

Katihmci1 Tutum, Davranis ve Tepkileri

Hareket, jest, mimik, spontane miiziksel girisim: Duygu

durumlari: negeli heyecanli merakli vb., spontane, anlik,
plansiz tepki ve eylemler. Ayni zamanda miiziksel/ritmik

devinimi de ifade eden “Hareket”
Tutum: Oyun ve miizige yaklasim, karar sonucu, istemli,
kasitli, istek, heves, sorumluluk gostergeleri, bireysel

inisiyatif ve tercihler vb.

Dil-Direkt ifadeler: Beyan, ifade, sozel ileti, olumlu dil,

olumsuz dil.
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AKOHTME Siireci Aile Goriisme Formu Sorulari

Merhaba okulumuzda su an yiiritilmekte olan. Aile Kanthmh Oyun ve Hareket Temelli
Miizik Egitiminin Cocuk ve Aile Uzerindeki Etkileri iizerine bir arashrma yapryorum.
Yapilan etkinliklenn etkililigini ve venmiiligini ortaya qikarmayr ve bu konuda bu konuda
onenler ortaya koymay: amaglayan bu cahsmanm. hem sizler hem de diger ebeveynler acisindan
yararh olacagiui iimit ediyornm Bu aragtmma kapsamunda bu etkinhiklere katilmms tim
ebeveynlerle goriigmeler yapiyorum Yaptifim tiim goriigmelerde verilen bilgiler sadece bu
arastirmada kullamlacak ve kigisel bilgiler kesinlikle gizh tutulacaktir. Goriigmenin yaklagik 30
dk. strecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz gonigmey: kayit etmek istiyorum. Bu gekilde
hem zamam daha iy kullanabiliniz. hem de sorulara verecegniz yamitlann kaydim daha aynntili
tutma firsah elde edebilirim.

Bu araghrmaya katilmay:r kabul ethgmiz i¢in gimdiden tegekkiir edenm. Eger sizin bana
gorugmeye baslamadan sormak istediginiz bir soru varsa, once bun yamtlamak istiyorum.
Demografik Veriler

Anne

Egitim durumu :()Lise ()Lisans ()Yiksek Lisans ()Doktora

Meslek -

Is Unvam

Yag

Cocuk Sayist

Cocuklann Yaslan

Baba

Egitim durumu :()Lise ()Lisans ()Yiiksek Lisans ()Doktora
Meslek :

Is Unvam

Yay

Okulda 6grenilen etkinliklen oyunlan 3 ay siresince evde uygulama, tekrar etme sikhgimz
nasil tamimlarsimz?
A- Hicbir zaman B-Nadiren C- Bazen D- Siklhkla E- Her zaman
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Aile Katthmli Ovun ve Hareket Temelli Miizik Egitiminin Cocuk ve Aile Uzerindeki

Etkileri - Aile goriisme formu sorulan

A-BIRLIKTE KATILIMLARININ ETKISI HAKKINDA ANNE GORUSU

L

‘e
-

Cocugunuzla birlikte katlldigimz bu miiziksel etkinlikler evinizdeld miizikal

vasantiyl nasil etkilemistir? (veni miizikler dinlemek, sarka séylemek, bir sarkava

ritim tutmak veya devinim olarak voluyla eslik etmek, konsere gitmek, albiim satin

almak. enstriiman satin almak vb. )

1.1. Cocugunuzla birlikte katildifimz bu miiziksel etkinlikler arasinda tekrar etmeyi ve
sirekli uygulamay diisiindiklenmz var mudir? Bu etkinliklenn sizin i¢in n plana
¢ikma sebebi nedir?

Bu egitime cocugunuzla tekrar katilmak istesevdiniz hangi sebepten dolay

kathrdimz?

2.1. a-) Sosyallesme b-) Eglenceli vakit gecirme c-) Miizik becensinin artmas: d-) Yem
seyler dgrenmek e-) difer......... (litfen belirtiniz)

Bu egitimle beraber cocugunuzla iletisiminizde ne gibi degisiklikler oldu ?

3.1. Cocugunuzia birlikte gelistirdiginiz oyun arkadagh@ ve isbirhgmi. cocugunuzun
gelisimine katki saglayacak diger alanlarda (samatsal, sosyal. akademik)
kullanabileceginizi ditgiiniir miisiiniiz? Cevab: evetse sebepleni nelerdir?

3.2. Cocugunuzla birlikte katilabilme imkam olsaydi bagka hangi alanlarda (derslerde)
olmasim 1sterdiniz? Sebeplennden bahsedebilir misimz?

3.3. Bu etkinliklenn bagka dersler veya bagka sosyal etkinlikler i¢in daha fazla bir araya
gelmenizde rol oynadigm dissiinityor musunuz?

3.4. Birlikte grenmenin avantajlanmdan bahsedebilir misimiz? Bunlar nelerdir?
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4- Katldigimiz bu egitimin siiresini (10 hafta) veterli buldunuz mu? Daha kisa veva
daha uzun olmasmi m isterdiniz ? neden?

4.1. Katldigimz bu programda degisiklik yapmak 1steseydiniz neyi degistinrdimz?

42 Yonetici ve dgretmenlerden amnne-baba egitimiyle ilgili bekledigimiz {ic Snemli
hususu (ya da davramgi) belirtir misiniz?

B- COCUK UZERINDEK] ETKISI HAKKINDA ANNE GORUSU

1. Cocugunuzun bu 10 haftahk siirecteki tutum ve davramslan konusundaki
diistinceleriniz nedir?
1.1 Béyle bir miiziksel etkinlife sizin ¢ocugunuzla birlikte katlmamzin cocugunuza
nasil bir katkis: oldugunu diisimuyorsunuz? (kurallan uygulama, sorumiuluk, 1sbirligi
gibi konularda yeni davramslan ve yonelimlen oldugundan bahsedilebilir mu?)

1.2 Cocugunuzun dgrendigi etkinlikler tigiincii bir kigiye (baba, biiyiikanne, biiyiikbaba,
kardes, arkadas vs.) yansitigim diginiiyor musunuz? Cevabimz evetse cocugunuzun
bu konudaki ilz1 yogunlugunu nasil tammlarsimz?

A- Hicbir zaman B-Nadiren C- Bazen D- Sikhikla E- Her zaman

2. Etkinlikleri cocugunuzla birlikte uvgularken okulda ve evde olmasimn farklarm

nasil aciklarsimz? (Etkinlikleri uygulamada katthmda okulda ve evde olmasmnm

farklan nelerdir?Okulda m: yoksa evde mi daha etkili oldugunu disiinivorsunuz? )

2.1. Evde uygulamamn daha etkili oldugunu diigiiniiyorsamz sebepleri nelerdir?

2.2. Okulda uygulamamn daha etkili oldugunu diisiinfiyorsamz sebepleni nelerdir?
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C-EBEVEYNIN KENDI GELISIMINE ETKISI
1. Bévle bir miiziksel bir etkinlige cocugunuzla birlikte kanlmamzim size nasil bir

(=]

katkas: oldu?
1.1 Etkinliklenin kendi gelisiminiz i¢in olumlu yénler nelerdir?

1.2 Bu egitim siirecinde kendinizle ilgili aldifmiz herhangi bir karar oldu mu? Aqiklar
misimz?

1.3 Yapilan etkmliklerin yeterli kaliteye ulagmasmda sizin katthmimizi ve kendi roliiniizii
nasil agiklarsimz?

1.4 Etkinliklenn hareket ve oyun fizerine dayal olmasimn sizin kahhmimzn
kolaylastirdifim diigiiniiyor musumuz?

1.5.Oyun ve hareket temell bir miizik egitinn ¢ocuklar olmaksizin sadece anne babalara
venilmesi durumunda katilmak ister miydiniz? Olumiu ya da olumsuz sebeplerimi
agiklar nusimz?

Sarka sévlemek, miizik dinlemek, ritim calmak gibi faalivetler géz dniine
almdiginda miizikle ilgili diisincelerinizde degisiklikler oldu mu? Olduysa ne tiir
degisiklikler oldugunu aciklar misiniz?

2.1 Miizik dersivle ilgzili diisiincelennizde degisiklikler oldu mu? Cevabmiz evetse aciklar

msimz?

Bu etkinlikler boyunca cocugunuzla ilgili veni fark ettiginiz dzellikler oldu mu?
Bunlar nelerdir?
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