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Insanlik tarihi boyunca baz1 bireylerin herhangi bir inang sistemine ya da bir
kutsallik algisina inanmadan, baglilik duymadan yasamis olduklar1 goriilse de biiyiik
topluluklar halinde kutsaldan arindirilmis bir toplum ve zaman dilimi bulmak
neredeyse imkansizdir. Dinin insan hayati i¢inde diger toplumsal unsurlarla birlikte
yogrularak karsimiza ¢ikmasindan dolayr g0zlenebilirligi olduk¢a zordur. Bununla
birlikte sosyal bilimler ve bu bilimlere paralel olarak gelismekte olan din
sosyolojisinin yapisinin deneysel ve objektif olmasi dinin askin boyotundan ziyade
yasanilan boyutunun daha ayrintili olarak ele alinmasina, dini sorunlarin daha

gercekei bir sekilde degerlendirilmesine imkan tanimistir.

Bu baglamda din sosyolojisi alaninda dinin toplumsal hayattaki yansimalarini;
diger toplumsal kurumlar ve kiiresellesme, sanayilesme, kentlesme gibi olgularla din
arasindaki etkilesimi ele alan bir¢ok c¢alisma ortaya konuyor olmasi dinin toplumsal
boyutunun daha ger¢ekgi anlasilmasina imkan vermektedir. Din sosyolojisi i¢erisinde
onemle ele alman bir diger konu ise din ve toplumsal degisim arasindaki
etkilesimdir. Bu c¢ercevede toplumsal degisimin birgok yansimasi din sosyolojisinin

caligma alanina dahil olmustur ve olmaya devam etmektedir.

Son yiizyilda teknolojik gelismelerin de gerceklesmesiyle geri kalmis ve
gelismekte olan tlkelerin, gelismis iilkelerin pazart haline gelmis olmasi tiim diinya
tizerinde kiiltiirel, ekonomik, sosyal, siyasal bir¢ok degisimin yasanmasina sebep
olmustur. Bu baglamda kiiresellesmenin, kentlesmenin en yogun hissedildigi

alanlardan birisi de besin maddeleri ve beslenme aliskanliklaridir.

Kiiresellesme ve kentlesmeden kaynakli toplumsal degisimin olduk¢a yogun
hissedildigi iilkemizde besin maddelerinin ve beslenme aligkanliklarinin genel olarak
saglik bilimlerinde; dini ilimler i¢inde de fikih ilmi igerisinde ve genellikle helallik

haramlik dairesinde inceleniyor olusu iilkemizde bu konuda, saglik ve din
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gergevesini de igine alan sosyolojik bir degerlendirme konusunda, buyuk bir

eksikligin oldugunu géstermektedir.

Bu arastirmada, din sosyolojisinde oldukga 6nemli bir yere sahip olan ‘din ve
beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliski’, Konya/Eregli DIB calisanlariin yeme-
icmeye yonelik bilgi, tutum ve davraniglarinin din ve diger toplumsal kurumlarla
olan iliskisi analiz edilecektir. Bu ¢ergevede arastirmanin konusu, 6nem ve amaci,
kapsam ve sinirliliklari, yontemi ile varsayimlarinin yer aldigi ‘Giris” bolimi
disinda; bu c¢alisma ‘beslenme alisgkanliklar1 ve din’ konusunun teorik ve ampirik
olarak ele alindigi iki ana boliimden olusmaktadir. Teorik ¢ercevenin yer aldigi
birinci boliimde; konuyla alakali kavramlarin, Islam dininin yeme-igmeye bakisinin,
yeme-igme aligkanliklarinin insan sagligina etkilerinin ve gliniimiiz tibbinin kisaca
ele alindig1 alt boliimler yer almaktadir. Ampirik ¢ergevenin ele alindigi ikinci
bolumde ise aragtirma alan1 hakkinda genel bir izlenim olusturacak ‘Demografik ve
Sosyokiiltiirel Yap1’ boliimiiyle birlikte arastirma alaninin ‘beslenme aligkanliklart
konusundaki bilgi seviyelerinin’ ve ‘beslenme aliskanliklarina etki eden faktorlerin’

analiz edildigi ii¢ alt boliimden olusmaktadir.

Calisma boyunca adin1 zikredemeyecegim kadar bir¢ok kisinin yardimini almis
olmakla birlikte oncelikle bana iletisimde kolaylik saglayarak her daim maddi ve
manevi destek veren damisman Hocam Sayin Dr. Ogrt. Uyesi Arif KORKMAZ’a,
anket calismasinin sorularin1  hazirlama ve analizlerinin  gerceklestirilmesi
hususlarinda bana istatistiksel agidan yardimlarini esirgemeyen NEU Egitim
Fakiiltesi dgretim iiyelerinden Dr. Ogrt. Uyesi Yakup YILMAZ’a, Dr. Ogrt. Uyesi
Mustafa SARITEPECI’ye, anket ¢alismasiin gergeklestirilmesinde ankete katilim
saglayan Konya/Eregli DIB calisanlarinin her birine ayr1 ayr1 ve beni her yilginlik
gosterdigimde anlayisla kargilayip motive eden maddi, manevi destegini esirgemeyen
ve anket caligmasinin gerceklesmesinde bana her tiirlii kolaylig1 saglayan Eregli

Miiftiiliigii sefi degerli agabeyim Ali FIDAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Fatma FIDAN

Konya-2019



OZET

Bu arastirma, din sosyolojisinin bilimsel birikim ve yontemleri cercevesinde
beslenme aligkanliklarinin olusumunda ekonominin, bilimin, politikanin ve dinin
etkisini analiz etmeyi amacglamistir ve bu dogrultuda giiniimiizde sosyal degisim
sonucunda beslenme aliskanliklarinda meydana gelen degisimleri, yeme-igcme
aligkanliklarinin insan sagligi iizerine etkisini ve giiniimiiz tibbinin hastaliga bakigini
ortaya koymustur. Beslenme aligkanliklarinin dinin kapsamina da dahil olmasi sebebi
ile bu ¢alisma, Diyanet Isleri Baskanlig1 calisanlarinin beslenme aliskanliklarmni konu
edinmistir. Bu dogrultuda Konya/Eregli Diyanet Isleri Baskanlig1 ¢alisanlarmin besin
tercihleri ile saglikli beslenmeye yonelik bilgilerini, tutum ve davraniglarimi ele
alarak bunlar iizerinde dinin mi diger toplumsal kurumlarin m1 daha etkili oldugu
ortaya konulmaya calisilmigtir. Bu sebeple cogu ampirik arastirmada oldugu gibi bu
arastirmada da &rnekleme teknigine basvurulmus olup; Konya/Eregli Diyanet Isleri

Baskanlig1 ¢alisanlarindan 205 kisi ile anket uygulamasi gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Aliskanliklari, Saglik, Giiniimiiz Tibbi, Din,
Ekonomi, Bilim, Politika, Sosyal Degisim.
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SUMMARY

This study aims to analyze the effects of economy, science, politics and religion
on the formation of nutritional habits in the context of scientific knowledge and
methods of sociology of religion showed and In this respect, it emphasizes the
changes in dietary habits as a result of social change and the effects of eating and
drinking habits on human health and today 's medicine' s view of the disease.This
study is the subject of dietary habits of the employees of the Presidency of Religious
Affairs as the nutritional habits are in the scope of religion. In this context, it was
tried to reveal the information, attitudes and behaviors of the employees of Konya /
Eregli Directorate of Religious Affairs on the nutrition preferences and healthy
nutrition and whether other social institutions were more effective on these. For this
reason, as in most empirical researches, sampling technique has been applied in this
research. A questionnaire was applied with 205 people from Konya / Eregli

Religious Affairs Directorate.

Key Words: Nutrition Habits, Health, Contemporary Medicine, Religion, Economics,

Science, Politics, Social Change.
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IRI

1. Konu

Toplum bilimleri arasinda toplumlarin miisterek dini yasamini, din-toplum
iligkileri ve bu iliskilerden dogan etkilesimi, dini gruplarin incelenmesini konu
edinen din sosyolojisi; toplumda gorilen dini-sosyal gercekligin deneysel ve objektif
bilimi olarak tanimlanabilir (Giinay, 2012:70). Kaynagi kutsala dayanan sosyal
hayatin temel unsurlarindan biri olan dinin toplumla olan baglantilar1 nelerdir? Dini
hayat ve gruplarin ¢esitli goriiniimler kazanmasinda toplumsal gii¢ler ne gibi roller
almaktadir? Toplumsal tabakalasma, hareketlilik ve farklilasmanin din iizerinde ne
gibi etkileri vardir? Sosyal yapilarin ve degismelerin din ile iliskisi nasildir? Bu ve
benzeri sorular cevaplarini din sosyolojisi ¢calismalari ile bulacaktir. “Zira, biiyiik bir
din fenomenologo M. Eliade’1n, gayet yerinde olarak isaret ettigi lizere, dinin 6zii ve
kaynagini olusturan ‘kutsal’1 biz, diinya yiiziinde hi¢bir zaman ‘katiksiz ve saf” (piir)
bir sekilde bulamiyoruz. O, diinya yiiziinde, insan topluluklarinda daima bir beserd,
toplumsal ve kiiltiirel ortamda ve onunla sarmas dolas bir halde hayatiyet buluyor.”
Bu ifadelerden de anlasilacagi gibi din ve toplum hayat1 birbirlerinden tamamiyla
soyutlanamayacak sekilde bir biitiinliikk olusturmuslardir, dinin toplum hayati iizerine
etkileri oldugu gibi toplumsal gercekliklerin de dini yasanti tizerine etkileri vardir
(Glnay, 2012: 60-62). Din ve toplum hayatinin karsilikli olarak birbirlerini
etkilemesin yaninda “toplumsal degisme ve din” iligkileri de din sosyolojisinde
onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda din-toplum hayati etkilesiminin ve toplumsal
degismelerin etkisine olduk¢a acik olan “beslenme” olgusu da din sosyolojisi
literatiiriinde yerini ¢oktan almasi gerekirken bu konunun din ile iliskisi genelde
Islami ilimler alaninda fikih ilminin sinirlari i¢ine hapsedilmis ve bu alanda da geregi
gibi ele alinmamistir. Toplumsal degismenin kiiltiirel, demografik, dogal ve sosyal
biitlin boyutlarindan etkilenmis olan beslenme olgusu bugiin din sosyolojisi alaninda

ciddi bir sekilde ele alinmay1 beklemektedir.

Insanin daha diinya hayatinda varlik sahasmna c¢iktigi anne karnindaki

asamasindan itibaren anlam kazanan, zamana ve mekana bagl olarak ciddi



farkliliklar gosteren beslenme olgusunun toplumun kalturt, ekonomisi, tarihi gibi
birgok unsurla oldugu gibi dinle de derinden bir etkilesimi bulunmaktadir. Gerek
dogrudan yeme-igme lizerine var olan emirler gerekse dolayli yoldan bireylerin
canlarinin, mallarinin, akillarinin, nesillerinin ve dinlerinin korunmasina yonelik
olarak ¢ikarilabilecek ilkeler dinden yeme-i¢gme aligkanliklarina yonelik olan bir etki
alan1 olusturmaktadir. Yeme-igme aligkanliklarinin ve tiiketilen gidalarin bizzat
bireyin diinyay algilama vasitasi organlarinin varligin1 devam ettirmesi i¢in olmazsa
olmazligi, bu organlarin keyfiyetini belirleyici olmasi, insanin tim bu maddi
boyutunu da asarak diinyay1 algilama ve anlamlandirmasinda bagli basina belirleyici
olan psikoloji iizerinde azimsanmayacak derecede etkiye sahip olmasi da yeme-igme

aligkanliklarindan dine yonelik bir etki alani olusturmaktadir.

Glinlimiiz diinyasinda toplumlarin birbirlerine kars1 giristikleri egemenlik
miicadelesinin boyut degistirerek ¢ok farkli goriintiilerle karsimiza ¢iktig1 herkesin
malumudur. Bu goriintiilerin tizerinde egemenlik kurulmaya ¢alisilan toplumlara
albenili, tath ve dostane goriinenlerinin basinda ise beslenme aligkanliklar tizerine
gergeklestirilen degisimler gelmektedir. Gerek yasayan insanlarin sagliklarinda
meydana gelen problemlerle gelecek nesillerin giivenliginin tehlikeye girmesi
gerekse ekolojik sistem Uzerinde tamiri mimkiin olmayan gedikler agiliyor olmasi ve
biitiin bu olumsuzluklara ragmen gelismis toplumlarin, geri kalmis ve gelismekte
olan toplumlarin beslenme politikalar1 iizerinde, kendi ¢ikarlarina uygun sekilde
yonlendirme yapmalari beslenme olgusunun sosyolojik bir bakis acisiyla ele
alinmasini gerekli kilmaktadir. TUrkiye’de de gelismis toplumlarin riizgartyla giinliik
planlarin yapilmasi sebebiyle uzun vadede toplum hayatinda onarilmasi gii¢ yaralar
acilacak olmasi bu konuyu iilkemizin bilim insanlar1 agisinda da ayrica 6nemli

kilmaktadir.

Ulkemizin 6zellikle son yiizyil iginde yasamis oldugu toplumsal degisimden,
beslenme aligkanliklar1 da iizerine diisen pay1 fazlasiyla almistir. Klresellesme ile
uluslararasi sirketlerin kurulmasi ve gelismemis iilkeler ile Tiirkiye’nin de i¢inde yer
aldig1 gelismekte olan {ilkelerin bu sirketlerin pazar1 haline gelmesi bunlarla es
zamanlt olarak gelismis iilkelerin kultlrel hegemonyasina maruz kalmalart;

kentlesme; teknolojik agidan yasanan gelismeler ve bunlarin getirileri besin



maddelerinde oldugu gibi beslenme aligskanliklar1 iizerinde de birgok degisime neden
olmustur. Bu baglamda Konya/Eregli DIB ¢alisanlarina uygulanan anket calismasi
ile hem beslenme aliskanliklarinda meydana gelen degisimlerin dindar ¢evredeki
yansimalar1 ve dindar ¢evrenin besinlerde meydana gelen degismelerden yeterince
haberdar olup olmadiklari ortaya koyulmaya hem de dindar gevrenin beslenme
aligkanliklarinda 6ncelikli ve 6nemli etken olarak gordikleri dini ilkelerin, reel
hayatta diger toplumsal kurumlarin geri planinda kalip kalmadig: tespit edilmeye

calisiimastir.

2. Onem ve Amag

Televizyon kanallarinin tamamina yakininda sabah kusagi programlarinin
bircogunda diizenli olarak doktorlarin, beslenme uzmanlarinin, alternatif tip¢1 olarak
isim yapmis kisilerin konuk olarak boy gdsteriyor olmasi bunun da 6tesinde bizzat
bu bireylerin program yapiyor olmalar1 beslenme ve saglik konusunun giiniimiizde
ne kadar Onem tasidiginin, insanlar nezdinde ne kadar ilgi c¢ektiginin
gostergelerindendir. Bunlara ek olarak sosyal medyada siirekli reklamlari doniip
duran mucize besinlerin; saglikli beslenme, diyet, alternatif tip vb. konularda da
ellerinde sihirli degnek bulunduran sahislarin varligi da bu konunun ne derece

istismara acik oldugunu ortaya koymaktadir.

Toplumumuzun gida temini noktasinda son ylizyilda yasamis oldugu ciddi
degisimin insan sagligimi derinden etkilemis olmasi ve bu olumsuz -etkilerin
diizeltilmesi i¢in yapilan gostermelik c¢abalarin insan sagligini bir ¢ikmaza itmesi
Ozelde Ulkemiz genelde ise tum dunya icgin olduk¢ca ©nemlidir. Butin bu
olumsuzluklara kars1 bireysel diizeyde insanlarin saglikli beslenmeyi bir yasam tarzi
haline getirmesi; tedavi amagli basvurulart sonucunda uygulanan ydntem ve
tedavilerin icerigini aragtirmalari, sorgulamalar1 ve sakincali gordiikleri uygulamalari
reddetmeleri énem arz etmektedir. Gliniimiiz diinyasinda beslenme politikalar1 ile
saglik uygulamalarn tizerine gergeklestirilen sozde bilim caligmalar ile geri kalmis
ulkelerin, ilkemizin de igerisinde yer aldigi gelismekte olan Ulkelerin gerek

ekonomik yonden gerekse insan sagligi acisindan tehdit altinda olmasi ve ekolojik



sistemde tamiri miimkiin olmayan gedikler aciliyor olmasi bireyin de otesinde

tilkemiz a¢isindan oldukg¢a 6nemlidir.

Beslenme konusu Islami ilimlerde daha ¢ok fikih ilminin sinirlar1 icinde ele
alinmakta ve yiizlerce yildir yasanan sosyo-kultlrel, teknolojik, ekonomik birgok
degisim yeterince analiz edilememektedir. Cesmesinden su akmayan ev kalmamus,
tamamina yakini artik sehirlerde yasayan fakat bunlara ek olarak katki maddeleri ve
GDO olmadan beslenmek neredeyse imkansiz bir hale gelmis, market raflar
formiillerini yasal olarak gizli tutma hakkina sahip triinlerle doldurulmus bir Glke
olarak, ilmihal kitaplarimizda beslenme ve gida giivenligi konularina, hala ii¢ tas
temizligi, li¢ kez-yedi kez yikamak gibi detaylarla ele alinan temizlik ve taharet
konusu kadar bile yer verilmiyor olusu bu konuda bazi eksiklikler oldugu izlenimi

vermektedir.

Ulkemizde yabanci kaynakli sézde bilim ¢alismalarinin, gida ve ilag sirketleri
tarafindan finanse edilmis bilimsel ¢alismalarin referans gosterilerek beslenme ve
saglik alaninda yillarca problemli uygulamalarin gerceklestirilmis oldugu
goriilmektedir. Bu yasananlara sadece bir avug¢ vicdan sahibi bilim insaninin
(¢ikarlar1 zarar gorecek olan bazi gevrelerce) zor durumda birakilacaklarini
bilmelerine karsin dikkat ¢cekmeleri ise beslenme ve gida giivenligi konulariin fen
bilimleri ve sosyal bilimler alaninda da hak ettigi degeri gérmedigini ortaya

koymaktadir.

Yukarida saymis oldugumuz tim bu sebepler gercevesinde yasanmakta olan
toplumsal degisim gz oniinde bulundurularak yeme-i¢gme aligkanliklari ile karsilikli
etkilesim icerisinde olan din kurumunun beslenme aliskanliklari konusunda Islam
dini mantesipleri Gzerindeki etkisinin bilimsel bir bakis agisiyla ele alinmasi din
sosyolojisi agisindan oldukga 6nem arz etmektedir. Bu sebepler ile bu arastirma ¢ok
boyutlu ve karmasik bir konu olan beslenme aligkanliklart ve din iliskisini
Konya/Eregli DIB c¢alisanlart  ornekleminde arastirmayr ve analiz etmeyi

amagclamaktadir.



3. K veSnrllkl r

Bu arastirmanin kapsami beslenme aliskanliklar1 ve din iligkileri baglaminda
Konya/Eregli DIB calisanlarinin beslenme aliskanliklarinin incelenmesi oldugu igin,
Eregli disindaki DIB calisanlar1 ve Eregli’de yasayan DIB calisanlar1 disindaki
kisileri ele almamaktadir; bu nedenle ¢alisma konu agisindan Konya/Eregli DIB
calisanlarinin beslenme aliskanliklari ile siirlandirilmistir. Orneklem birimi Eregli
Miiftiliigi iken arastirmanin biylkligi 205 kisidir. Dolayisiyla arastirmanin
ampirik verileri anket ile elde edilen bulgularla simirlidir. Ayrica kaynakcgadaki
caligmalar ile de sinirli olan arastirma sonuglarinin, biitiin bu sinirliliklar sebebiyle

tim Muslumanlara genellenmesi mumkin degildir.

4, Yontem

4.1. Veri Seti

Bu arastirmada sozlii, yazili, gorsel belgelerin ele alindigi dolayli gézlem ve

nicel verilerin tespit edilmeye calisildig1 anket teknikleri kullanilmistir.

4.1.1. Dol 1 Bel e el ozle

Arastirmalarda ‘giiniin olaylarin1 oldugu gibi dogrudan dogruya miisahede
etmek’ anlamima gelen dolaysiz goézlemi kullanmak her zaman miimkiin
olmadigindan bu arastirmada dini-sosyal olaylarin ¢esitli ve ¢ok sayida degisik
belgelerde izi kalmasindan dolay: sahit, sozlii-yazili-gorsel kaynak ve belgelere yer
verilerek  ‘dolayli/belgesel gozlem’ teknigi kullanilmistir. Bununla birlikte
arastirmanin nicel verileri anketten elde edilen sonuglara dayandirilmistir (Giinay,

2012: 72, 81).



4.1.2. Anket

Anket sorularinin olusturulmasinda ‘beslenme ve saglik’ ile ‘beslenme ve din’
konulu ¢alismalardan yararlanilmistir. Hazirlik ve pilot uygulamalar sonucunda 60
soruluk bir anket formu olusturulmustur. Bu formda yer alan ilk 11 soruda
demografik bilgilerle birlikten konuya yonelik genel bilgilerin alinacag: sorular yer
almaktadir. Anketin ikinci boliimiinde katilimcilarin ‘besin tercihleri ve saglikli
beslenmeye yonelik tutumlariin’ tespit edilmeye calisildigi 24 soru yer alirken
ticlincii boliimde katilimcilarin ‘besin tercihleri ve saglikli beslenmeye yonelik
davranig sikliklarinin’® tespit edilmeye c¢alisildigi 16+9 seklinde toplam 25 soru

bulunmaktadir.

4.2. Evren ve Orneklem

‘Arastirma ya da gozlem alanina giren obje ve bireylerin tlimune’ evren
denilmektedir. Bununla birlikte evren kendi iginde °‘soyut bir kavram olarak
tanimlanmasi kolay fakat ulagilmasi gili¢ ve hatta ¢cogu zaman olanaksiz olan’ genel
evren ve ‘somut ve ulasilabilen evren’ olarak bilinen ¢alisma evreni olarak ikiye
ayrilir. Ayrica ¢alisma evreninden ‘belli kurallara gore secilmis ve secildigi evreni
temsil etme ozelligine sahip oldugu kabul edilen kiiciik kiimelere’ ise drneklem
denilmektedir (Kizilgelik ve Erjem, 1992: 152, 322).

Bu arastirmanin genel evrenini Tirkiye’de yasayanlar olusturmakta olup,
ulasilabilir evren olarak Tiirkiye’deki DIB calisanlar1 esas almmustir. Bu evrene
ulasmanin gii¢liigii nedeniyle calisma icin Konya/Eregli DIB calisanlar1 6rneklem
olarak se¢ilmistir. Bu 6rneklemin tercih edilmesinin sebebi 6rneklem grubunun
asgari diizeyde de olsa dini egitim almis olmalaridir. Ayrica ikamet adresimin ve
gorev yerimin Eregli olmasi sebebiyle drnekleme ulagma imkanlar1 agisindan daha
elverigli olmasi; Eregli’nin tarihsel streg igerisinde Turkiye’nin bir¢cok bolgesinden
go¢ almis olmast; niifus ve ekonomik potansiyel bakimindan yaklasik 30 ilden daha
blylk olmasi gibi nedenlerle Tiirkiye’nin toplumsal yapisini temsil giicline sahip

olmasi sebebiyle sehir olarak Eregli secilmistir.



43. U 1 ve De erlendir e

4.3.1. Uygulama

2017 yil1 gliz déneminde yiiksek lisans tez konusunun belirlenmesine yonelik
On arastirmalar siirecinde Deniz Bayramoglu'nun sunuculugunu yaptigi Gilindem
Ozel Programinda ‘saghk’ iizerine yapilmis olan program serisi tez konusunun
netlesmesinde ve konuya dair genel bir bakis agisinin olugsmasinda olduk¢a 6nemli
olmustur. Bu program serisi saglik konusuna beslenme, ilag, meditasyon, bitkiler vb.
bircok konudan bakilmasina yardimer oldugu gibi her bir b6liimiinde alaninda uzman
bircok alan doktoru, fitoterapi uzmani, psikolog vb. bir¢ok konuga yer vererek alanin
oldukga genis oldugunun da anlasilmasina vesile olmustur. Bununla birlikte ‘saglikli
beslenme’ye yonelik alaninda uzman kisilerin yazmis oldugu kitaplar temin edilip bu
eserler iizerine ¢alisma yapilirken bu konuyla yakindan ya da uzaktan baglantisi
olabilecegine inanilan diger kitaplar, filmler, belgesellerde calisma kapsamina
alimmistir. Calismanin ampirik g¢ercevesini olusturacak olan anket ¢alismasi igin
sorularin olusturulmasi din sosyolojisi, saglik ve beslenme konularinin her birine
deginebilmesi adina ve ‘beslenme’ konusunun daha 6nce ilahiyat alaninda genelde
‘fikhi> ac¢idan; saglik bilimleri alaninda da ‘tibbi’ ve ‘sosyolojik’ acgidan
degerlendirilmis olmasi nedeniyle genis kapsamli bir 6n bilgiyi ve uzun soluklu bir
stireci gerekli kilmistir. Sorularin olusturulmasi ve olgunlastirilmasi 2018’in basinda
baslayip Ocak 2019°da test ¢alismalariyla son bulmustur. Anket sorularmin hazir
olmasinin ardindan 08.02.2019 tarihinde Konya/Eregli Ilge Miiftiiliigii’ne iletilen izin
dilekgesi sonucu 25.02.2019 tarihinde Eregli Kaymakamligi’ndan alinan olur ile
Konya/Eregli DIB calisanlarma 21.03.2019°da yapilan aylik toplantilarinda anket
uygulamasi gerceklestirilmistir. Bu toplantida din goérevlilerinden yaklasik olarak
100 kisi anket uygulamasina dahil olmustur. Bunlardan da ¢ok az bir kismi anket
sorularinin biiyiik bir boliimiine yanit vermedikleri i¢in anket ¢aligmasinin kapsamina
dahil edilememiglerdir. Bu tarihte toplantiya katilamayan din gorevlileri ile toplanti
kapsamina dahil olmayan bayan Kur’an kursu ogreticilerine de bu tarihten sonra
bireysel olarak ulasilarak anket calismasi tamamlanmigstir. Ocak 2019°da baslamis
olan tez calismasinin yazimi bu siirecte de devam etmistir ve Mayis 2019°da tez

yazim siireci tamamlanmaistir.



4.3.2. De erlendir e

Konya/Eregli DIB calisanlar1 Orneklemi anket verileri arasindaki iliskilerin
istatistiksel degerlendirmesinde Chi Square Testi, Independent-Samples T Testi ve
One-Way ANOVA yontemi kullanilmustir.

5 Vr Ir

‘Olgular arasindaki iliskileri agiklama vaadi tasiyan, dogrulugu kesinlesmemis
smanabilir (test edilebilir) 6nermelere’ varsayim denilmektedir. Bu dogrultuda
deneysel caligmalarin baglatilabilmesi i¢in aragtirmacilarin varsayimlardan yola
cikmasit  gerekmektedir.  Ciinkii  arastirmalar  varsayimlar  gercevesinde
orgutlenmektedir (Kizilgelik ve Erjem, 1992: 443). Bu gerg¢evede bu arastirmanin

temel varsayimlari sunlardir:

1. ‘Tirkiye’deki din gorevlileri yeme-igme aligkanliklari agisindan
gunimizde var olan problemler konusunda yeterince bilgi sahibi
degildir.

2. ‘Yeme igme aliskanliklarinin olusmasinda diger toplumsal kurumlar
dinden daha etkilidir.’



I.BOLUM

TEORIK CERCEVE BESLENME ALI KANLIKLARI VE DIN

1. Kavramsal Cergeve

1.1. Beslenme

Turkiye’de ilk Beslenme ve Diyetisyenlik Bolimii’nii kuran Prof. Dr. Ayse
Baysal’in Genel Beslenme adli eserinde yaptigi tanima gore “Beslenme, insanin
bliylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan
ogeleri alip viicudunda kullanmasidir.” (Baysal, 2013: 4). Bugiine kadar yapilan
caligmalarda insan bedeninin yaklagik 50 besin dgesine gereksinim duydugu ortaya
konmustur. Ayrica bu 6gelerden herhangi biri alinmadiginda, gereginden az ya da
fazla alindiginda biiylime ve gelismenin olumsuz etkilendigi ve sagligin bozuldugu
ortaya konmustur (Baysal, 2013: 5). Dolayisiyla bireylerin istenilen sekilde saglikli
bir hayat surebilmeleri icin gereksinim duyulan besin 6gelerinin higbirisi istisna
tutulamadig1 gibi bu besin 6gelerinin her birinin de kendi icinde dengeli bir sekilde
alinmasi1 olmazsa olmaz bir sarttir. Bu ¢alismada da bireylerin ‘biiyiime, gelisme,
saglikli ve tretken olarak nitelikli bir yasam siirmeleri igin gerekli olan ogeleri
alirken bu genel dengeyi goz Oniinde bulundurup bulundurmadiklari’ saglikli

beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranislari agisindan degerlendirilmistir.

1.2. Besin

Ayse Baysal’in Genel Beslenme adli eserine gore besin, “yenebilen bitki ve
hayvan dokular’’ seklinde tanimlanmistir. Besinler su, organik ve inorganik
ogelerden olusur. Bu Ogelere ‘besin Ggeleri’ denir.” Insan dogadaki diger canlilar:
yiyerek hayatini devam ettirir. Tarih i¢inde baglarda insan dogada bulunan neredeyse
her canliyr yerken, zamanla bu canlilar arasinda se¢im yapmayi, segtiklerini
uretmeyi, Urettiklerini saklamayr ve farkli mevsimlere kadar korumayi, pisirerek

daha farki durumlara getirmeyi Ogrenmistir. Insanoglu bununla da yetinmeyip
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yediklerinin bilesimini merak ederek analiz etmis, bilimsel ve teknolojik
ilerlemelerle besinleri besin 6gelerine ayirmis ve her birinin ayr1 ayr1 6zelliklerini
saptamistir. Bu asamadan sonra bunlarin bazilar1 kimyasal yontemlerle ilag haline
getirilmis, bazilar1 saf 6z haline bazilar1 da yogun bir duruma getirilmistir. Fakat
bunlara ragmen insan giinlik yasaminda 50 civarindaki besin 6gesini belirli
oranlarda bir araya getiremeyecegi gibi yeme igmesinden haz duymak istemektedir
(Baysal, 2013: 4, 5).

Belirli besin maddeleri, biitiin besin dgelerini iginde barindirmaz. Her bir besin
maddesi kendine 6zgii besin 6gelerinin bir araya geldigi bir kombinasyona sahiptir.
Bu dogrultuda bazi besinler, besin dgelerinin bazilar1 yoniinden zenginken bazilari
yoniinden yoksun olabilirler. Ayrica belli besin dgeleri yoniinden zengin olan besinin
gegmis oldugu uygulamalar (kesme, 6glitme vb.) ve pisirme yontemleri o besin
Ogelerinin yok olmasina, azalmasina neden olabilir. Bu dogrultuda ‘geregi gibi’ ve
‘saglikll’ beslenebilmek icin hangi besinlerin ne miktarda yenecegi ve bu besinlerin
hangi yontemlerle hazirlanacagi konularinda herkesin belirli bir biling diizeyine

ulagmasi zorunludur (Baysal, 2013: 5).

Besinlerin  6nemli olmasmin nedenlerine anlamak i¢in onlarin insan
bedenindeki rollerine kisaca deginmek yerinde olacaktir. Canliligin temeli besinlerin
alinmasi, sindirilmesi, hiicrelere kadar tasinmasi, solunum yoluyla alinan oksijen ile
enerjiye doniistiiriilmesi, kiiclik parcalarin  birlesmesi ile yeni hiicrelerin
olusturulmasi ve yipranan hiicrelerin onarilmasi islemlerine dayanir. Bu olaylar genel
olarak *‘metabolizma’ deyimiyle agiklanir. Yag, karbonhidrat ve proteinlerin
yapitaglarinin  mineraller ve vitaminler yardimiyla yakilmasi sonucu enerji
olusmasina ‘katabolizma’, kii¢iik pargalarin yine vitamin ve mineraller yardimiyla
enerji harcanarak bir araya gelmesiyle hiicre, doku ve organlarin olusturulmasina
‘anabolizma’ denilmektedir. Olusan enerji fiziksel aktiviteler i¢in harcandigi gibi
canliligin devam ettirilmesi icin de enerji gereklidir. insan hi¢ hareket etmeden yatsa
dahi karacigeri, dolasim sistemi, bosaltim sistemi, sinir sistemi yine c¢alisir
durumdadir. Organlarin ¢alismasi i¢in harcanan enerjiye ise ‘bazal metabolizma’
denilmektedir (Baysal, 2013: 5, 6).
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Biitlin besin ogeleri yeterli diizeylerde alindiginda beden normal biiyiime ve
gelisimini, saglikli ve giiglii isleyisini siirdiirebilir. Dolayisiyla besin 6gelerinin
niteliginde ve ge¢mis oldugu islemlerde meydana gelen bir bozulma insan bedeninde
tahmini zor bir¢ok bozulmayr ve insan bedeninin isleyisindeki aksakliklar
beraberinde getirecektir. insan bedeninde isleyisin adeta bir zincir gibi birbirine bagh
olarak gergeklesmesi, en ufak bir aksakligin dahi domino tas1 etkisi ile kontrolii gii¢
ve genis bir sorun yelpazesini beraberinde getirecektir. Bu nedenle metabolizma,
katabolizma, anabolizma ve bazal metabolizmanin gere§ine uygun sekilde
strdurdlebilmesi i¢in bu olusumlarin temelini olusturan besin maddelerinin de aslina

uygun, temiz ve bozulmamis olmasi gerekmektedir.

13.S 1k- tlk

DSO tarafindan yapilan tanmimlamaya gore saglik “yalnizca hastalik ve
sakatligin olmayis1 degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir”.
Nusret Figsek’in tanimina gére hekimce hastalik ise “doku ve hiicrelerde yapisal ve
fonksiyonel ve normal olmayan degisikliklerin yarattigi haldir”. Fakat bu tanim
hastaligin sadece biyolojik yoniinii tanimlamakta ve eksik kalmaktadir ¢iinkii hastalik

biyolojik oldugu kadar sosyo-kulttrel bir olgudur (Fisek,1983: 1).

Sosyolojik bir ag¢idan da degerlendirmek gerekirse hastalik tarih iginde
diinyanin dogu ve bati neredeyse biitiin toplumlarinda dini bir hiiviyet iistlenmis olup
yiizyillar boyunca hastaliklarin tedavisinde dini bazi1 uygulamalar gergeklestirilmistir.
Bilinen anlamda hekim modeli Orta Cag ve daha sonraki donem de yuksekogretime
dayali dini form ve yapidan tiiremistir. Bilimsel anlamda egitim almis doktorlar dini
tiniversitelerde egitim almis doktorlardan tiiremislerdir ve zamanla bu doktorlar ile
dini liderler asamal1 olarak farkli alanlarda orgiitlenmislerdir. ilk donem Amerikan
kolonilerinde, Avrupa’nin bazi bolgelerinde saglik hizmetlerinin biiyiik kismi
papazlar tarafindan veriliyordu. Bu durum 19. yiizyilda, bilimsel anlamda tip
egitiminin ortaya c¢ikmasiyla degismistir. Ulkeler bilimsel anlamda pratik egitim ve
uzmanligl olmayan papazlarin tipla ugrasmalarini engelleyen kanunlar ¢ikarmistir.

Bu degisimlerden hastaneler de kendilerine yiiklenen anlamlar agisindan iizerine
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diisen pay1 almiglardir. Ik donemlerde fakirlere, agir yaralilara hizmet veren hayir
kurumlar1 seklinde hastaneler gorev yaparlarken, bu kisilerin disindakiler kendi
evlerinde tedavi edilmektedirler. 19. yiizyilda hastanelerin sayisinin artmasiyla din
bu sireci de etkilemis; diger kurumlarda tedavi edilemeyen hastalar ve bu
kurumlarda is bulamayan doktorlar ve hemsireler i¢cin Yahudi ve Katolik hastaneleri
acilmistir. Bu hastaneler sadece etnik kimlige gore tedavi sunmanin da disinda diger
kurumlarda hayir amagh yapilan tedavilerin de Otesinde tcretli tedavilerin
sunuldugu, dinlere uygun yiyecek ve iceceklerin sunuldugu bir yapiya da sahiplerdi.
Bu haliyle dini baglantilar1 olan hastaneler 20. yiizyilin ortalarina kadar tim
hastalarin dortte birini tedavi etmislerdir. Gegtigimiz yiizyil ise din ve biyomedikal
kurumlar  arasindaki resmi  ayrilik  gerceklesmistir. Tip  hizmetlerinin
sekiilerlesmesine ragmen bazi din temelli saglik organizasyonlar1 varligin1 devam
ettirmis ve yenileri ortaya ¢ikmaya devam etmistir. Bu konuda 1990 yilinda Los
Angeles’ta  Musliiman Tip Birligi  Universitesi'nin  (UMMA)  Miisliiman
gelenegindeki yardimlasma kapsaminda herkese {icretsiz hizmet veren klinikler
acmis olmasi; Hristiyan cemaatlerin kilise hemsireligi programlari baslatmis olmalari
ornek olarak verilebilir (Cadge, 2012: 373-375). Bunlarin yaninda topraklarimizda
yiizyillardir hatta bin yillardir devam eden sifacilik gelenegini de 6rnekler arasinda
unutmamak gerekir ki son yillarda geleneksel tip adi altinda yayginlastirilan

uygulamalarin birgogu da aslinda dini bir yaklasimi da ihtiva etmektedir.

Unlii diisiiniir Michel Foucault Deliligin Tarihi isimli ¢alismasinda kitabiin
isminden de anlasilacagi gibi ‘deliligin’ tarihin farkli evrelerinde toplumlar
tarafindan algilanis  sekillerine, toplumun kendini arindirma, saflastirma,
ideallestirme yolculugunda delilige yiikledigi anlamlara, ona bigtigi rollere yer
vermektedir. Dolayisiyla burada delilige toplumun kendini tanimlamasinda ve
toplum diizeninin varligin1 devam ettirmesinde ihtiya¢ oldugunu; bu diizenin ancak
kendi negatifliginin aynasinda kimlik bulabilecegini ortaya koyarak 0zelde deliligi
genelde ise hastaligi toplumsal ve felsefi bir yaklasimla ele almistir. S6z konusu
calismada yiizyillar boyunca devam eden bilimsellikten uzak yaklagimlarin 18.
yiizyilin sonlarinda dahi kontrol edilemedigi ve kirik¢i ¢ikike¢ilarin, sarlatanlarin,

sihirbazlarin, biiyiiclilerin, din adamlarinin, aktarlarin hekimlerden daha fazla ilag
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verdigi belirtilmistir. Bu tip dist uygulama aleminin ¢ok iyi kabul goérdiigi,
geleneklerinin ¢cok saglam oldugu, kendisini doktorlara bile kabul ettirdigi ve bu
celigkinin, ¢eliski oldugunun bile hissedilmesine uygun zeminin bulunmadigi ortaya

konmaya calisilmistir (Foucault, 2015: 443, 448).

Ulkemizde son yillarda giindeme gelen ‘Manevi Sifa Merkezi’ de saglk ve
hastalik konusunun tibbin sinirlarini astigmin ayr1 bir 6rnegidir. Istanbul’da 5 kath
binada faaliyete gegen ve basma ‘Tirkiye'nin ilk cin ¢ikarma hastanesi' olarak
yansiyan Manevi Sifa Merkezi isletmecisi Liitfii Bulut, bir radyo programindaki
konusmasinda “Iki yakminin yillardir psikolojik tedavi gordiigiinii fakat sifa
bulamadigini, en sonunda ise bir hoca tarafindan sifaya kavusturuldugunu, bu sifa
bulma seriivenini haberlestirdikten sonra gordiigl ilgi iizerine bu isin ticaretini
yapmaya kKarar verdigini” anlatti. “Amacimiz, olayr merdiven altindan ¢ikarip
kurumsallastirmakti. Sahtekar1 var, dolandiricis1 var, tacizcisi var. Burasi kurumsal
bir yap1, biz hem ger¢ek seytan, hem de insan seytanla savasiyoruz.” diyen Bulut,
baz1 saglik problemlerinin psikolojik olmadigini dolayisiyla tedavisinin de
psikologlar tarafindan yapilamayacagini ileri siirdii. Cin ¢ikarma isinin yasal olup
olmadig1 sorusuna ise Bulut, cin ¢ikarma miiessesinin Hz. Peygamber zamanindan
beri var oldugunu soyledi (Oghan, 2016). Bu merkezin faaliyetleri Gizerine medyada

13

bliyiik tepkilerin gelismesiyle Saglik Bakanligi resmi sitesinde “... Bakanligimiz
tarafindan “Cin Hastanesi” veya “Manevi Sifa Merkezi” olarak herhangi bir kurulusa
higbir yetki veya ruhsat verilmemistir. Iddialarla ilgili olarak 11 Saglk
Midirliiglimiiz tarafindan adres tespiti yapilarak, inceleme baslatilmistir... Ayni
amacla yayin yapan internet siteleri de kapattirilmaktadir. Vatandaslarimizin bu tiir
yerlere itibar etmemeleri, bu tir yerleri tespit etmeleri halinde valiliklere sikayette
bulunmalar1 kamu yararinadir.” agiklamasinda bulunmustur (Saglik Bakanligi,
2016). Bu ornek yillardir el altindan yiiriitiilen sifacilik uygulamalarinin politik ve
toplumsal olarak en ufak bir zemin buldugunda giin yiiziine ¢ikacak bir yapiya sahip

oldugunun en agik gostergesidir.

4 y1l 6nce Saglik Bakanligi ile Diyanet Isleri Bagkanlig1 arasinda, hastanelerde
tedavi goren hastalara ve yakinlarina manevi destek hizmeti verilmesi konusunda bir

protokol imzalanarak, cesitli egitimlerden gegen uzmanlar sorumlu olduklart
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hastanelerde ihtiya¢ duyan insanlara yardimci olmaya baslamasi da hastalik
konusunun dini bir bakis agiyla ele alinmasinin iilkemizde resmiyet bulmus bir

ornegidir (Diyanet Tv, 2019).

Dr. Lustig “ABD eski baskanlarindan Reagan ‘Devlet; problemlerimiz igin
¢oziim degil, problemin ta kendisidir.” diyerek devletin hastaliklar karsisindaki pasif
tavrini dile getirmistir. Tarih boyunca, en iyi dileklerle ortaya ¢ikarilip desteklenmis
yasalar ve programlar, kazang saglayicilar tarafindan bozuldu ve kotiiye kullanildi.
Karsilikli fayda saglayacak bir ¢oziim olusturulamadi.” sozleriyle ve Hyderabad
Bildirisi’nden aktardigi ‘Tim O6nemli halk sagligi girisimleri yasalarin kullanimini
icerir ve gerektirir.” soziyle hastalik ve saglik konularmin ekonomik ve politik

yonune deginmektedir (Lustig, yty.).

Buraya kadar uzun uzadiya verilen 6rnekler de gostermektedir ki hastalik ve
saglik konusu Ulkemizde ve tim dunyada sadece tip alaninin smirlarinda
degerlendirilemeyen igerisine dinin, psikolojinin, sosyolojinin, ekonominin,
politikanin da girdigi cok genis bir kapsama sahiptir. Saglik ve hastalik kavrami tarih
icinde cergevesi genisleyerek izah edilmeye ¢alisilmis ve glinlimiize yaklastik¢a bu
kavramlarin bireysel sebeplerinden ziyade toplumsal ve digsal sebeplerine agirlik

verilmistir.

Hastalik ve saglik kavramlarinin ¢ergevesinin tarih iginde genisletilmesi insan
acisindan olumlu sonuclar dogurabilecekken, hayatin biitiin yonleri insanin saglikli
dolayisiyla bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali i¢inde olmasi adina
diizenlenebilecekken, bircok seyin metalagtigi glinimiizde insan hayati da
metalagmistir. Dolayisiyla insanin saglikli bir hayat slirmesi; hastaliklardan
kurtulmasi, korunmasi adina girmis oldugu cabalar da maddi ¢ikar elde etmenin bir

aract haline gelmistir.

1.4. Helal - Haram

Diyanet Isleri Baskanligi Yaymlari’ndan ¢ikmis olan ilmihal calismasinda
“Helal: Dinen, yapilmas1 ve yiyilip i¢ilmesi yasak olmayan sey”’; Haram ise “Dinen,

yapilmas1 ve yiyilip icilmesi kesin olarak yasaklanmis olan sey” seklinde
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tanimlanmustir. Bununla birlikte Allah Teala’nin, iyi, temiz ve insan sagligina yararlt
olan seyleri helal; kotii, pis ve zararli olan seyleri de haram kildig; Kur’an-1
Kerim’de haram olan biitiin yiyecek ve i¢eceklerin sayilmadigi fakat kotd, pis ve
Insan sagligina zararli olan her seyin haram kilindig seklinde bir agiklama ile haram
ve helal konusu agiklanmaya c¢aligilmigtir (Sentiirk ve Yazici, 2015: 383, 289).
Ayrica Kur’an-1 Kerim’de bizzat yeme i¢cme hususunda yer alan ayetlere ek olarak
“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.” (2/Bakara 195) (Karaman vd., 2014:
29) ayeti de ilgili ilmihalde yeme i¢me konusunda uyar1 mahiyetinde

degerlendirilmistir.

Bu calismada ‘Eregli DIB calisanlarmin saglikli beslenmeye ydnelik bilgi,
tutum ve davraniglari’ degerlendirilirken ayn1 zamanda 6zellikle “Kendi ellerinizle
kendinizi tehlikeye atmayin.” (2/Bakara 195) (Karaman vd., 2014: 29) ayeti ve ‘pis
ve insan sagligina zararl olan her seyin haram kilinmasi1’ ilkesi dogrultusunda bilgi,
tutum ve davranislarin olusumunda dinin ne derece etkili oldugu da tespit edilmeye

calisiimastir.

1.5. Sosyal De i im

151.So IDeii inT n

Sosyal degisme biitiin toplumlarda ve sosyal sistemlerde siirekli gerceklesen ve
kacginilmaz bir siirectir. Aslinda sosyal sistemler, ayn1 zamanda gergeklesen iki siireci
igcermektedir. Bunlardan ilkinin amac1 sosyal sistemin korunmasini ve devamliligini
saglamak iken; ikincisinin amaci ise gerektiginde toplumun yapisini, kiiltiiriinii
degistirmektir. Aslinda bu iki siire¢ de sosyal sistemin varligint korumayi
amaclamaktadir. Birinci siirecin sosyal sistemin devamliligina hizmet ettigi gayet
acik iken ikinci siire¢ de var olan yapi unsurlariyla devami imkansiz olan sistemi,
yapt unsurlarinda degisiklikler ile siirdiirmeyi amaglar. Degisme yetenegini
kaybetmis sistemler aslinda hayatta kalma imkanin1 kaybetmislerdir. Bu baglamda
degerlendirildiginde degisme kavrami her insan toplulugunun temel karakteridir ve
olmazsa olmazdir. Bununla birlikte degismenin hizi toplumdan topluma degisir,

degisim hizinin yavaslig1r anlayis1 ise degisimi hizli yasayan toplumlara gore
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degerlendirilmistir. Ornegin gelenekci toplumlarmn degisim hizimin yavashigi sehir
toplumlarindaki hizli degisime oranla yavas olarak nitelendirilir (D6nmezer, 1994:
399, 400).

Cagdas toplumlarda degisim giindelik bir olgu olmakla birlikte degisimin
¢ozdiigii problemlerin yaninda beraberinde getirdigi yeni problemler de

bulunmaktadir. Bu gibi sebepler ise degisime kars1 bir durus meydana getirmektedir.

Sosyal degismenin ne olmadiginin belirtilmesi, ne oldugunun anlasilmasi
hususunda agiklayici olacaktir. Her seyden once sosyal degisme kisa siireli ve
yiizeysel degildir. Sosyal sistemin yapi unsurlarinda ve isleyisinde meydana gelen
degisiklikleri ifade etmektedir. Sosyal degisme yenilik ifade etmektedir. Bununla
birlikte degisme kavrami ile ‘¢oziilme’ kavrami aymi anlami ifade etmemektedir.
Ayrica ‘gelisme’ kavrami da iradi yonde degismeyi ve bir degeri ifade etmektedir
oysa ‘degisme’ kavrami bir deger ifade etmenin Otesinde bilimsel, objektif, notr bir
anlam igerigine sahiptir. Bitln bunlara ek olarak degisme ‘sayiya dayanan’ veya
‘nitelige yonelik’ bicimde olur (Dénmezer, 1994: 400, 401). Yukarida gizilen genis
cergeveden de anlasilacagi tizere ‘sosyal de i e bir toplumun sosyal
kurumlarinda, sosyal rol kaliplarinda, bireyler arasi iliskilerde meydana gelen

degisimleri ifade etmektedir (Kizilgelik ve Erjem, 1992: 372).

Sosyal degigsme, sosyal sistemin yapi unsurlarinda ve sosyal iligkilerde
meydana gelen degisimken; kiiltiir degismesi toplumsal kiiltiir igeriginde meydana
gelen degismeleri ifade etmektedir. Egitim diizeyinden, dogum oranlarindan
kaynaklanan degisimler; kadinin is hayatina atilmasiyla ailede yasanan degisimler;
gbo¢ olaylar1 neticesinde bireyler arasi iligkilerin farklilagmasi sosyal degisimlere
ornek verilebilir. Teknolojik aletlerin icat edilmesi ve kullaniminin yayginlasmasi;
toplumun dil yapisinda yasanan degisimler; sanat dallarinda gergeklesen yenilikler
ise kiiltiir degisimine ornek verilebilir. Orneklerden de anlasilacagi gibi sosyal
degisim ile kiiltiirel degisim kavramlar1 birbirlerine olduk¢a yakindir hatta i¢ ice
gegcmistir denilebilir. Bu nedenle bu iki kavram genelde birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Onemli degisimlerin birgogunun da hem sosyal hem kilttrel yoni
olmasi sebebiyle bu degisimler i¢in ‘sosyo-k It rel de ii kavrami
kullanilmaktadir (D6nmezer, 1994: 401, 402).
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Yukarida genel olarak cergevesi ¢izilmeye calisgilan o 1 dei e i
etkileyen sireclere bakildiginda kesif, icat ve yayilma siiregleri 6ne ¢ikmaktadir.
Ke i var olan bilgi birikimine eklenen seydir, aslinda var olan seyin kesiften sonra
kiiltiirin parcas1 haline gelmesidir. Ic t, aslinda var olan bilginin yeniden
duizenlenmesi, bigimlendirilmesidir denilebilir ve maddi icat ve sosyal icat diye ikiye
ayrilabilir. Y 1 ise kiltiir 6zelliklerinin bir toplumdan diger toplumlara gegerek
genislemesidir. Farkli toplumlar arasinda olabilecegi gibi aynmi toplum icinde de
olabilir. Baz1 sosyal sistemlerde toplumlar arasi temaslar1 yasaklayarak ya da ¢ok
ciddi smirlandirmalar getirerek kendi kiiltiirel kimligini korumaya c¢aligsmaktadir.
Surast bir gercektir ki milli kiiltlirlin korunmasi, onu etrafi surlarla ¢evrilmis
saraylarda saklamakla olmaz. Asil yapilmasi gerecken genglerin milli kiiltiirlerine
sadik olarak, sorumluluklarinin farkinda ve saglikli tercihler yapabilecek donanimda
yetistirilmesidir. Dolayisiyla burada 6nemli olan kiiltiirel aktarimlarda tercihlerin
isabetli olmasidir (Donmezer, 1994: 411, 412).

Bu caligmanin konusu yukarida izahi yapilan toplumsal degisimi etkileyen
siirecler agisindan ele alinacak olursa ke i ve ic tl r beslenme kavramini bastan
sona degistirmistir denilebilir. Eskiden hayvan giibreleriyle verimli hale getirilen
topraklarda vyetistirilmis sebze ve meyveler yenilip bunlardan elde edilmis
kompostolar, konserveler, kurutmalar; cayirlarda otlatilmis, dogal yonca, saman vb.
ile beslenmis hayvanlarin etleri, siitleri ya da bu iirlinlerden elde edilen yag, peynir,
yogurt, pastirma, sucuk; topragi eseleyen tavuklar ve bu tavuklarin kendi tabiatlarina
uygun zaman dilimlerinde verdigi yumurtalar; arilarin yaylalarda, ovalarda dolanarak
tabiatin nadide ¢igeklerinden essiz maddeleri toplayarak insanlara sifa kaynagi olarak
Urettigi bal besin olarak tuketilirdi. Fakat 6zellikle son yilizyilda kesif ve icatlar
acisindan yasanilan degisimler gerek bitkiler gerekse hayvanlar agisindan insanlarin
besin kaynagi olarak kullandig1 {iriinlerde ciddi degisimlere kapi aralamistir.
Giliniimiizde gerceklesen bu degisimlere kisaca gz atildiginda hayvanlarda ve
bitkilerde hastaliklara, boceklere, iklim sartlarina karsi daha dayanikli; raf omrii
uzun; belli besin degerleri artirilmig; birim alanda daha fazla verim saglanan; daha
kisa siirede elde edilen; istenilmeyen oOzellikleri engellenmis; bocekleri Onleyici

tirlinlerin elde edilmesine yonelik genetik yapiya miidahale ¢aligsmalar1 yapilmistir ve
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yapilmaya da devam etmektedir. Bu ¢aligmalarin uygulama alanlar1 (daha once
denenmemis hayvanlar ve bitkilerde denenerek) ve genetik yapisi degistirilmis
tirlinlerin yetistirilme alanlar1 her gecen giin genislemektedir. Fakat biitiin bu cazip
goriinen sebeplere ek olarak birgok bilim insant GDO’nun insan sagligi agisindan
biiyiik riskler tasidigini; hedef {iriin disinda da zincirleme etki alani olusturarak s6z
konusu iiriinle baglantili biitiin bitki ve hayvanlan etkiledigini; geleneksel tohum
yapilarinda bozulmalar meydana getirdigini; ekosistemi ¢okertebilecek derin etkileri
oldugunu; iirlin c¢esitliligini azalttigini; biyolojik kirlilige sebep oldugunu; alerjik
rahatsizliklarda ve kisirlikta artis ile GDO kullaniminin artisi arasinda bir paralellik
oldugunu; biiyiik sirketlerin gliglenmesine ek olarak kiigiik ciftciligin yok oldugunu
ve bu konuda caligma yapmayan toplumlarda disa bagimhiligin arttigini dile
getirmiglerdir (Yilmaz ve Yilmaz, 2012: 499-500). GDO agisindan yasanilan bu
degisim yetmez gibi bir de katki maddeleri ve sentetik maddelerden elde edilen
goriiniirde besin maddesi izlenimi veren iiriinlerle beslenme algis1 kdkten bir degisim
yasamistir. Ornegin 2012 yilinda kok hiicreden yapay et elde etme calismalarina
baslandigindan s6z edilirken 2013 yilinda tat ve goriintiisii de yerinde olan ilk yapay
et ile hamburger yapilmis olup takip eden yillarda da maliyetini diisiirerek yapay et
elde etme ¢aligmalari siirdiiriilmiistiir (NTV, 2012; Euronews, 2013).

Kesif ve icatlar agisindan yukarida soz edilen degismelere giimiimiizde
neredeyse her mutfakta kullanilan teflonla kaplanmis mutfak gerecleri, mikrodalga
firin, derin dondurucu, robot, mikser gibi aletler de eklenince elimizdeki Uriin 6z
olarak dogalsa bile bu aletlerle gectigi islem sonucunda saglik acisindan problemli
bir hale déniisebilmektedir. Ornegin mikrodalga firinlarda 1sitilan yemeklerdeki
temel besin maddeleri mikrodalgalar1 emerek molekiillerinde atomik degisimler
meydana gelmektedir. Mikrodalgalarin su {izerindeki etkisine dair yapilan
arastirmalar bulunmaktadir ve yaklasitk %70 sudan olusan insan bedeni
mikrodalgalarla yakin temasta bulunursa striiktiirel ve enerjetik degisime ugrayarak
beyin sivisi, lenf sivisi, kan ve hiicre serumu gibi viicuttaki biitlin sivilarin
degisimine sebep olur. Bu ise fiziksel ve ruhsal dengenin bozulmasina sebep olur.
Bunlara ek olarak yediklerimizin de %50-90’min da sudan olustugunu unutmamak

gerekir (Salih, 2017: 19). Genel olarak bakmak gerekirse derin dondurucularin
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yayginlagsmasi ile de bireylerin mevsimlere ve kendi yasadiklari cografi yapinin
gereksinimlerine uygun besinleri tiikketmeyi birakip ihtiyaglarinin ¢ogunlugunu
mevsim dis1 besinlerle ve farkli cografyalarin sartlarina uygun yetismis ve farkl
cografi sartlarda muhafazas1 miimkiin besinlerle gidermeye ¢alistig1 goriilmektedir.
Bu ise tabiatin tabii seyrine aykiri bir durus ortaya ¢ikarmaktadir ki burada en fazla

yorulacak ve yipranacak olan yine bireylerin bedenleri ve psikolojileridir.

Mikrodalga firinlardan ve derin donduruculardan ¢ok daha fazla kullanima
sahip olan teflon gerecleri degisimi etkileyen icatlarin saglikli beslenme ile iligkisi
acisindan 6rnek vermek oldukga isabetli olacaktir. Teflon, bir savas milyarderi olarak
degerlendirilebilecek giinlimiizde diinyanin en biiyiik sanayi kuruluslarindan sayilan
‘E. 1. Du Pont de Nemours and Company’nin kurucusu, patlayict maddeler
konusunda trost sayilabilecek, Birinci Diinya Savasi’nda miittefik ordularin
topraklarindan ateslenen barutun %40 min iireticisi, ikinci Diinya Savasinda atilan
atom bombasin1 kendi fabrikalarinda iireten, 1945°te Tokyo’da bir gecede 100 bin
insanin ve 278 bin evin yanmasina; toplamda ise 500 bine yakin insanin oliimiine
sebep olan ‘j6le napalm’ bombasini bulan, bunun ardindan da Japonya’da ‘akilli
giyim’ adi1 ile yanginlara dayanikli tekstil tirtinlerini satisa ¢ikaran; kimya, otomotiv,
petrol ve kauguk/lastik olmak Uzere dort sanayi kolunda tekel kabul edilebilecek olan
DuPontlar tarafindan, turettikleri buzdolabinin Ozelliklerini daha zararsiz hale
getirmeye calisirken tamamen tesadiif eseri bulunup zamanla kullanim alanlarina
gore sekillendirildi. Ik kullanim alani1 ise atom bombas: projesinde conta yaprmudir.
Ardindan bomba ve patlayic1 iiretiminde, koruyucu askeri giysilerin imalatinda
kullanilmistir. Diinya mutfaklarinda kullanimi ise Alliminyum tencere ve tavalarin
teflon ile kaplanabilecegi fikri ile 1954’te ortaya cikt1. iki yi1l sonrada (TEFlon ile
ALlminyumun birlesiminden) Kuzey Amerika’da “T’Fal” ve diinyanin diger
yerlerinde de “Tefal” olarak kullanildi. Bugiin teflonun yapimi ve yikimi siirecinden
bircok kimyasalin olustugu biliniyor. Bunlardan 230 derece ve iizerinde
“perfloroizobuton” (PFIB) iceren kanserojen gazlarin agiga ¢ikiyor olmasini ve bu
kimyasalin savas gazi olarak kullaniliyor olmasini 6rnek vermek yeterlidir. Bunlar
sonucu DuPont’a milyonlarca dolarlik tazminat davalar1 agilmis olup bunlara

“Tavay1 ¢izmemeleri gerekirdi; tavay: yiiksek ateste bos 1sitmamalar1 gerekirdi; eser
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miktarda teflon zarar vermez.” seklinde savunmalar sunuldu. Neticede tazminat
cezas1 verilmekle birlikte iiretime kalinan yerden devam edilmistir (Yalgin, 2018:

392-398)

Sonu¢ olarak degerlendirmek gerekirse teflonun bulunmasi ve insanlarin
ginlik kullaniminda yayginlagmasi insan sagligi acgisindan bugiline kadar tespit
edilmis sorunlara ek olarak tahmini olduk¢a zor sonuclar1 da beraberinde

getirmektedir.

Toplumsal degisimi etkileyen siireclerden ‘kiiltiir 6zelliklerinin bir toplumdan
diger toplumlara gegerek genislemesi anlamina gelen 1 ’° kavram {izerinden
saglikli beslenme konusunu degerlendirecek olursa kiiresellesen diinyada ¢ok uluslu
sirketlerin yayginlasmasi, bu sirketler i¢in adeta tiim diinyanin pazar haline gelmis
olmasi ayn1 zamanda pazar haline gelmis toplumlarin kiiltiirel degisimi yasamasini
da beraberinde getirmistir. Aslinda bu ¢ift yonlii bir etki alan1 olup kiiltiirel degisim
de ayn1 zamanda baz1 toplumlarin pazar haline gelmesine kap1 aralamaktadir. Coca
Cola’nin 1942 yilindaki reklaminda bahriyelilerin yer aldig1 fotografin altinda “Bir
ABD savas gemisinin gittigi her yere Amerikan yasam tarzi da gider. Dogal olarak
Coca-Cola da...” climlesinin yazilmis olmasi ve 1950 yilinda Coca-Cola’nin karinin
icte birinin ABD digindan gelmis olmasi bu konu igin gayet isabetli bir 6rnek
olacaktir (Yalgin, 2018: 294).

Bugiin gida alan1 da dahil olmak iizere bazi markalarin diinyanin dort bir
tarafinda en iicra kogelerdeki koylerin bakkallarina varincaya kadar yer edindikleri
goriiliiyor. Ulkemiz iizerinden diisiinecek olursak cips raflarmimn konulmadigi, kola
ve dondurma dolaplarinin yer almadigi, sigaranin satilmadigi herhangi bir bakkal,
market vb. bulmak neredeyse imkansiz. Bu drneklere ek olarak ayni toplum iginde
yasanilan kiiltiir gecisleri de s6z konusudur. Normal sartlarda diizenli olarak
mevsimine uygun irilinlerle ya da yazdan hazirlanmig kuru ya da konservelerle
tencere yemegi pisirilir, evde yenir; evde yeme imkani olmayan aile bireylerinin yine
ayni sekilde evde hazirlanmis sefer taslariyla, beslenme c¢antalariyla ihtiyaglari
giderilir; aksam oturmalarinda, insanlarin misafirlerine sunduklar1 ikramlarda kendi
bagindan bahgesinden topladig: iirlinlerle hazirlanmis eglenceliklerle (misir, meyve,

meyve kurusu, kuruyemis, pekmez sucugu, cezerye, pestil ve daha bir siire
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secenekle) beslenme ihtiyaglart giderilirdi. Fakat sehirlesme, i¢ gog¢, kadinin is
hayatina katilimi, egitim gorenlerin sayica artmasi gibi sebepler de saglikli
beslenmeye yonelik bir degisimin gergeklesmesine zemin hazirlamistir. Buna baglh
olarak artik apartmanda yasayan insanlar iirlin yetistirecek bir bahgeye sahip
olmadiklar1 gibi satin aldiklar1 sebzeyle, meyveyle kislik hazirligini yapabilecegi
kiiciiciik bir bah¢eden bile mahrum kalmiglardir. Evin hanimi evdeki ocaginda kislik
hazirlik yapmak istemis olsa bile ¢alisma saatlerinden kalan kisitli vaktini de bunlarla
tilkketmek istememektedir. Hatta sehir hayatinin kosturmacasinda yorulan bireyler
aksam eve geldiklerinde disaridan bir seyler siparis etmeyi hayatlariin kolaylagtiran
bir segenek olarak tercih etmektedirler. Ayni sekilde is hayatinin ve egitim siirecinin
hatta sehir hayatinin kosturmacasi ve insanin zamanini daha fazla eglence ve zevke
yogunlastirma istegi de zahmet gerektiren beslenmeye yonelik geleneksel
uygulamalardan uzaklasmay: beraberinde getirmistir. Ornegin ‘Saglikli malzemelerin
temininin ardindan hamur yogurup agip pisirip kesme islemlerinden sonra elde edilen
eristeyi mi yoksa marketten her sekliyle pisirmeye hazir olan sosu dahi icinde yer
alan bir makarnayr mi tercih edersiniz ya da hangisini yaparsiniz?’ diye sorulsa

muhtemelen ilk secenegi tercih eden ¢ok az bir kesim olacaktir.

Neticede bugiin reklamlar ve gorerek 6grenme sonucu sehir hayatindan uzak
yasayan dogal beslenme sartlar1 elinin altinda olan birgok kisi de kolayligi, pratikligi
diisiinerek ve yedigi yemekle karnin1 doyurmaktan daha ¢ok haz almay1 hedefleyerek
hazir gidalar (biitiin iglemleri fabrikalarda yapilmis, pisirilmeye hazir hale getirilmis
hatta bazilar1 pisirilmis ve 1sitmanin yeterli oldugu gidalari) tercih eder hale

gelmistir.

152.So0 1Deii inOr nn ve zn Etki Eden Faktorler

Sosyal degisimin oranina ve hizina etki eden faktorlere kisaca deginmek

gerekirse su sekilde siralanabilir:

e Milletler aras1 yollarin kesisme noktasi durumunda bulunan yerlerde yasayan
toplumlar daima degisimin merkezi olmuslardir. Savaslar ve ticaret ise temaslari

artirmakta ve degisme siirecini etkilemektedir (DOnmezer, 1994: 412-415).
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Toplumun yapis1 degisme siirecini etkilemektedir. S6yle ki okuma oranlarinin
diisiik oldugu toplumlarda yash kisilerin otoritesi etkin olmaktadir ve bu tiir
toplumlarda degisim olduk¢a az ve yavastir. Bu durumun aksine genel niifusa
oranla genglerin ve ¢ocuklarin yiksek oranda bulunduklar: ve daha etkin olduklari
toplumlarda degisme daha ¢ok ve hizlidir (D6nmezer, 1994: 412-415).
Biitiinlesme derecesi yiiksek toplumlar degisime yatkin degillerdir. Bu durumun
aksine ¢esitli toplumsal faaliyetlerin birbirine yiiksek derecede bagimli olmadigi
az derecede biitlinlesmis toplumlarda ise degisim daha kolay ve sik gergeklesir
(Donmezer, 1994: 412-415).

Bireyci tabiatta insanlardan olugmus, sosyal tabakalasmanin kati olmadigi,
bireylerin becerilerine gore statii elde ettigi, aragtirma zihniyetinin yaygin olup
sosyal hareketliligin genis oldugu toplumlar degisime yatkinlik gostermektedir
(Donmezer, 1994: 412-415).

Toplumun degismeyi kabul etmeye olan yatkinligi da sosyal deg§ismenin hizini ve
oranini etkilemektedir (Donmezer, 1994: 412-415).

Toplumun genelinde goriilen ortak ihtiyaglar da degisim siirecini etkilemektedir.
Omegin geri kalmis bolgeler genel olarak degisime karsi direngli iken
ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasiyla ya da fark edilmesiyle degisime karsi direng
ortadan kalkmaktadir. Hatta bu degismeler yeni ihtiyaglar1 da ortaya ¢ikararak
yeni degismeleri de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle degisme siire¢lerinin
kontrolii oldukca gilic olup bu konuda degisim siirecine girmis iilkelerde
idarecilere ¢ok ciddi gorevler diismektedir. Iste bu sebepler ile toplumsal
ihtiyaclarin objektif olarak degerlendirilmesi ve bunlara uygun degisimlerin
gergeklestirilmesi gerekmektedir (Donmezer, 1994: 412-415).

Bir degisim gergeklesirken aslinda kendisiyle baglantili olan konularda farkli
degisimleri de beraberinde getirmektedir. Bu baglamda olusmus bilgi ve
teknoloji birikimi ile kiiltiirel temellerin olusmast da degisim siirecini

etkilemektedir (DOnmezer, 1994: 412-415).

Sosyal degisme iizerine su ana kadar verilen bilgiler dogrultusunda

bakildiginda tilkemizde 6zellikle son yiizyilda gerek dogrudan gerekse dolayl olarak

sosyal sistemin korunmasina, devamliligina yonelik toplumsal yapida ve kiiltiirde
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degisiklikler yapilarak, sosyal sistemin korunmasina ve devamliligina hizmet eden
sosyal degisimler yasanmistir. Tiim diinyada goriilen haberlesme aginin genislemesi
ve zamansal olarak ¢ok hizli olmasi sebebiyle de bu sosyal degisimler de oldukca
hizli gergeklesmektedir. Artik degisim o kadar hizli hale gelmistir ki bireylerin bu
degisim hizin1 yakalayamamalar1 sosyal ve psikolojik olarak ayrica bir sorun teskil
etmektedir. Madde boyutunda yasanilan degisimin hizim1 insan tabiatinin degisim
hizinin yakalamasi da neredeyse imkansizdir. Insanlik tarihinde yiizlerce hatta
binlerce yillik zaman dilimleriyle ifade edilen degisimlerin bugiin birkag yil hatta
aylar i¢inde gerceklesiyor olmasi insan tabiatinda ve kiiltiirel yapilarda adeta sok
etkisi yapabilmektedir. Bunlara ek olarak bu hizli degisim, degisimin etki alaninin
kontrol edilebilirligini de olduk¢a gilic hale getirmektedir. Dolayisiyla goriiniirde
kiiciik ve degersiz gibi goriinen bir degisim kelebek etkisiyle tahmin edilemeyen
sonuclar dogurabiliyor ya da beraberinde ¢ok daha biiylik ve ciddi degisimleri
getirebiliyor.

Sosyal degismenin oranina ve hizina etki eden faktorler agisindan saglikli
beslenme konusunu degerlendirmek gerekirse lilkemizin gerek e¢i 6l e i olmasi
gereksedi erto 1 1 rl k iretkilei icerisinde olmasi ticari baglantilarinin
oldukca genis olmasi beslenme konusunun da bu hareketlilikten {izerine diisen pay1
fazlasiyla almasina neden olmustur. Bu konuda T.C. Tarim ve Orman Bakanligi’nin
resmi sitesinde yer alan bazi drlinlerin ithalat bilgilerinin verilmesi konunun
anlasilmasina yardimci olacaktir. T.C. Tarim ve Orman Bakanligi’nin resmi sitesinde
yer alan verilere gore damizlik, besilik ve/veya kasaplik olmak iizere canli hayvan
(s1g1r ve koyun) ithalatina izinli tam 28 iilke bulunmaktadir. 2004 ile 2017 yillar
arasinda icinde meyve suyu, ketcap, makarna, meyve puresi, musli, ¢ikolata, recel,
bebek mamasi gibi iiriinlerinde yer aldig1 organik tarim ithalat verilerine bakildiginda
2004 yilinda 14 farkli trtinden 6 farkli iilkeden ithalat yapilirken; 2017 yilina
gelindiginde 31 farkl iiriinden 27 farkli iilkeden ithalat yapilmistir (italya, Rusya,
Fas, Etiyopya, Kazakistan, BAE, Hollanda, Avusturya, ABD, Fransa, Iran, Pakistan
Giiney Afrika Cumhuriyeti, Litvanya, Tunus, Ingiltere, Cin, Irak, Giircistan,
Slovenya, Uganda, Hindistan, Almanya, Kirgizistan, Filipinler, Ekvator, Belgika)
(T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019b,c,e)
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Yillara gore tohum ithalatina bakildiginda ise bugday, arpa, musir, geltik,
pamuk, aycigek, kanola, soya, yerfistigi, patates, seker pancari, yem bitkileri, ¢im ve
cayir otu, sebze bitkileri vd. seklinde siralanmig olan tirtinlerde 2002 ile 2017 yillari
arasini yansitan verilere gore tohum ithalatinda 2002 yilinda toplam 19.227 ton
ithalat yapilirken 2017 yilinda toplam 39.294 ton; 2016°da 49.491 ton; 2015°de
56.539 ton tohum ithal edilerek arada olusan fark ¢ok ciddi rakamlara ulasmistir. Bu
yillarda ithal edilen tohumlarin toplam parasal degerlerine baktigimizda ise 2002°de
55.292.000 $ iken 2017°de 185.252.000 $ olmustur. Meyve ithalat1 findik, kuru incir,
iziim, kayisi, ¢ay dahil olacak sekilde 2002°de toplam 128.000 ton ile 34.865.000
$’a mal olurken 2009 ve 2013 harig biitiin yillarda maliyeti artis gostererek 2017’de
431.000 ton ile 571.786.000 $’a ulasmistir. Sebze de ise durum daha ciddi
gorinmektedir 2002°de toplam 3 bin ton sebze 999.000 $ ile ithal edilmisken
2017°de 43 bin ton sebze 9.008.000 $’a ithal edilmistir. Yillar arasindaki farkin
yiizdeye vurumunu vermek yukarida verilen rakamlarin daha net anlasilmasini

saglayacaktir (T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019b,c,e). Buna gore;

e Tohum ithalatt miktar olarak 2002’den 2017 ye yaklasik olarak %104;
maliyet olarak ise 2002°den 2017’e yaklasik %235 artis géstermistir.

e Meyve ithalatinda miktar olarak 2002’den 2017’ye yaklasik %236,
maliyet olarak yaklasik %1540 artis gdstermistir.

e Sebze de ise ithalat miktar1 2002’den 2017 ye yaklasik olarak %1333
maliyet olarak ise yaklasik %801 artis gdstermistir.  Konuyla ilgili
listeler ‘Ek’te verilecek olmakla birlikte konunun daha agik

goriilebilmesi adina asagida semalastirilmistir.
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Tablol: TC.Tr veOr nBknl Or nkTr r nleriit 1tRk 1Ir

Y1 2004 2017

Or nik Tr rnit 1t]|14 farkh irin (293,17 ton/ | 31 farkhi iiriin (189.211 ton/
Miktar 1719 litre) 1000 litre)

Ulke 6 farkl tlke 27 farkl tilke

Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019c.

Tablo2: TC.Tr veOr nBknl Sezeit 1tRk 1Ir

Y1 2002 2017
Se zeit 1Mikt r inton |3 43
r 1De er 999 9.008
(Bin $)
Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019b.
Tablo3:Tr veOr nBknl Mevelt 1tRk Ir
Y1 2002 2017
Me velit 1Mikt r inton | 128 431
r 1De er 34.865 571.786
(Bin $)

Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019b.
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Tablo4: T.C.Tr veOr nB knl To it 1tRk 1Ir
Y1 2002 2015 2016 2017
To it 1t 19.227 56.539 49.491 39.294
Mikt r ton
r I1De er 55.292 202.181 202.127 185.252
(Bin $)
Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019e.
Bir de bunlara ek olarak trilive Il Re i zetede
I n n Bitki K r ntin Yonet eli inde De i iklik Y 1 n Dir

Yonetmelik geregince ot, yaprak, sap ve saman ithalatina izin verilmistir. Ayrica
Biyogiivenlik Kurulu tarafindan bugiline kadar yem amacli kullanim i¢cin GDO’lu
7 adet soya fasulyesi cesidi ile 25 adet misir ¢esidi onaylanmis olup, ithalat
asamasindaki kontroller sonucunda uygun bulunmayan GDO’lu yemlerin yurda
girisine izin verilmemektedir. T.C. Tarim ve Orman Bakanligi’nin sayfasinda yer
alan bilgiye gore “Ulkemizde de AB’de oldugu gibi GDO’lu yem ile beslenen giftlik
hayvanlarindan  elde edilen irlinlerin  GDO  yoniinden  etiketlenmesi
gerekmemektedir.” bu bilgi ayn1 zamanda AB f{ilkelerinden bir sekilde iilkemize
gelen ciftlik hayvanlarindan elde edilmis triinlerin de GDO’lu olup olmadiginin

bilinemeyeceginin dolayli bir gdstergesidir (Sap, Saman ve Ot Ithalati, 2019).

Toplumsal degismenin oranini ve hizini etkileyen faktorlere deginirken okuma
yazma oraninin diisiik oldugu toplumlarda yasl otoritesinin baskin oldugundan ve bu
toplumlarin degisime kapali oldugundan; bunun tersine geng¢ niifusun ¢ogunlukta ve
etkin oldugu toplumlarin ise degisime daha agik ve degisimi daha hizli benimsemis
olduklarindan bahsedilmisti. Bu konunun saglikli beslenme hususundan ve iilkemiz
acisindan degerlendirilmesini yapmak gerekirse TUIK verilerine gore 2016 yilinda
(verilen istatistiklerde en yeni tarihli veri) Turkiye nifusunun %95,9’u okuma-yazma
bilirken %4,1’i okuma-yazma bilmemektedir (TUIK, 2019a). Yine TUIK’in 2018
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verilerine gore Tiirkiye niifusunun yaklasik %62,62°si 40 yas altinda; %24,42’si 40-
59 yas araliginda; %12,94°1 ise 60 yas ve iistii olarak gosterilmistir (TUIK, 2019c).
Bu bilgiler de gostermektedir ki {ilkemiz toplumsal degisimi yasamaya oldukga acik
ve degisimi kabullenmesi hizli olabilecek bir toplumsal yapiya sahiptir. Bu hususu
beslenme aligkanliklar1 acisindan ele almak gerekirse ozellikle geng¢ niifusun
yogunluk gosterdigi sehirlerde (kdy ve kir hari¢ il ve ilge merkezleri) beslenme
aligkanliklar1 noktasinda gelisi gilizel bir yenilige aciklik s6z konusudur. Cogunlukla
gengler arasinda olmak {izere kafe kiiltiirliniin yayginlasmasi, her kdse basinda bir
hazir ¢igkofte isletmesinin; bardak misir saticisinin; fast-food isletmesinin bulunuyor
olmasi bunlarla birlikte okul kantinlerine varincaya kadar satilan katki maddeleri
acisindan oldukga genis yelpazelere sahip paketli yiizlerce binlerce iiriiniin varlig
bunlarin en net gostergeleridir. Market kasalarinda kuyrukta beklerken 6n
siradakilerin {iriinlerine goéz atmak bile aligverislerde yetiskinlerden daha fazla
genclerin ve c¢ocuklarin isteklerinin 6n planda oldugunu; aligveriglerin onlarin
glinimiiz dlnyasinin standartlariyla olusmus damak tatlarina goére yapildigim

gormek i¢in yeterli olmaktadir.

Toplumsal degisimin oranim1 ve hizim1 etkileyen bir diger etken olarak
toplumun genelinde goriilen ortak ihtiyaclar ve gerceklesen degisimlerle baglantilt
olarak ortaya ¢ikan yeni ihtiyaclar: saglikli beslenme hususunda degerlendirmek
konunun anlasilmas:1 hususunda daha agiklayici olacaktir. Onceki sayfalarda da
deginildigi lizere sehirlesme, kdyden kente gog, kadinin is hayatina atilmasi, egitim
goren niifusun genel niifusa oraninin artmis olmasi gibi bir¢ok neden insanlarin
hayatinda zaman algisinin degismesine; giinliik hayatta ¢abaya, emege, dinginlige
dayali uygulamalarin ve islerin azalmasina; bunlarla ters orantili olarak bireylerin
eskiye nazaran daha rahat, konfor diiskiinii, daha fazla haz ve mutluluk amaciyla
hareket eder bir hale biirlinmelerine kap1 aralamigtir. Toplumsal hayatta ve bireysel
hayatta yasanilan bu degisimler ise beslenme hususunda olabildigince pratik, kolay
dolayisiyla pisirilmeye hazir hatta pigsmis, 1sitilmaya hazir iiriinlerin ya da her seyiyle
ev disinda bir isletme, kisi tarafindan yemeye hazir hale getirilmis iirlinlerin tercih
edilmesine; besin degerinin niteliginden (insan yasamini saglikli devam ettirmeye

vesile olacak besin niteliklerinden) ziyade sentetik maddelerle insanin begeni
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algilartyla oynayan, tamamiyla damak tadina hos gelen tirunlerin tercih edilmesine
kap1 aralamistir. Ayn1 sekilde bu degisimlerin yaganiyor olmasi da toplum hayatinda
zincirleme bir etki ile baska degisimleri de beraberinde getirmektedir. Bunlara kisaca
ornek vermek gerekirse son yillarda beslenme aligkanliklarinda ve besin
maddelerinde meydana gelen degisimlere paralel olarak toplumumuz da kalp damar
hastaliklarinin, diyabet ve obezite basta olmak iizere bazi hastaliklarin
yayginlagsmasi; bu hastaliklarin yayginlagsmasia bagh ila¢ kullanimlarmin artmasi
gibi birgok degisim siralanabilir. Bu goriiniir sebeplerle birlikte toplumu olusturan
bireylerde gerek psikolojik gerekse bedensel bir kisir dongu hali de gortlmektedir ki
bireyler yedikleri halde doymamakta, doymayan bireyler daha ¢ok yemekte; fazla
yiyenler hastalanmakta, hastalananlar yediklerini fazlalastirmakta; yediklerini
fazlalastirarak hastalananlar bir de ila¢ kullanimina baslamakta, ila¢ kullanimi
bedenin savunma mekanizmasini bastirip hastaligin belirtilerini ortadan kaldirdigi
icin ila¢ kullanan kisi hastaligin1 artiracak uygulamalara oldugu gibi devam
etmektedir. Biitiin bunlarin ctimlelere dokiilmesi bile bireyde stres olustururken bu
durumu bizzat yasayan bireylerin hayati, kendilerine ¢izilmis dongiinlin iginde
kararmis durumdadir. Goriildigii gibi degisimin kontroli oldukga giigtur. Bu nedenle
toplumsal ihtiyaglarin objektif bir bakis acisiyla degerlendirilmesi ve degisimlerin
gercekten var olan ihtiyaclara uygun ve 6zelde bireylerin genelde ise tim toplumun
zarar gormeyeceg8i hatta faydalanacagi sekilde planlanmasi gerekmektedir. Bu
konuda Prof. Dr. ilber Ortayli'nin bir Amerika ziyareti iizerine yapmis oldugu
konusmasinda Amerikan mali i¢in “Ellilerden altmiglardan beri biz Amerikan malini
tantyoruz yani bu bir maldi, giizel olmasa bile bu iiriinler {iriindii, dayanikliydi,
kendine gore kalitesi vardi. (Suan) boyle bir sey yok!”; New York i¢in ise “Pis bir
sehir ya insan sasiyor. Sokakta yiiriiyorsun duydugun yemek kokusunun iginde tarif
edemeyecegim kokular geliyor yani demek ki bu adamlar etle birlikte birtakim
kimyasal sey kullaniyorlar. Her yerden alip yiyemezsin ¢iinkii belli yani {i¢ giin bes
giin bekleyen bir takim paket i¢inde diiriim gibi seyler... Yemeyin yani tavsiye
edilmez, olmaz. Gida meselesini halledemeyen bir memleket, organik beslenme isini
hi¢ halledemeyen bir memleket; bu ¢ok ayip, sihhat bakimindan bu goériiliiyor.”
sOzlerini sarf etmesi iilkemizin beslenme konusunda batinin yolunu takip eder bir

durus sergilemesi hatta batinin iirettigi malzemelerin, markalarin pazar1 haline gelmis
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olmasi1 agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Ortayli, 2017). Bu konunun, tlkemizin konuyla
ilgili olabilecek tiim alanlardan uzmanlarla yiiriitilen ¢alismalar ile denetlenmesi,
bugiine kadar var olan uygulamalarin gozden gegirilmesi, ¢6ziim Onerilerinin
gelistirilmesi toplumsal degisimin kontrol edilebilirligi agisindan iilkemiz adina

oldukca 6nemlidir.

Ihtiyaclardan sz edilmisken tatmin edilmeyen arzularin giderek daha kuvvetli
hale geldigi gercegi iizerinden propagandacilar ve reklamcilarin, hedef aldiklar
kitleye ¢ogu zaman birtakim tatmin olmamus ihtiyaglar1 oldugunu telkin etmelerinden
s0z etmeden olmaz ki bu konuya ayrintili olarak reklamlar baslhiginda deginilecektir

(Brown, 1994: 21, 22).

Yukarida deginilen sosyal de§ismenin oranini ve hizimi etkileyen faktorlere ek
olarak toplumun ihtiyaclari; mevcut kiiltiir ile ¢elismeden ya da onu ortadan
kaldirmaya g¢aligmadan mevcut kiiltiire eklemeler seklinde gergeklesen degisimler
sosyal degismenin kabuliinii kolaylastiran etmenlerdir. Bununla birlikte kiiltiirlerin
teknolojik yonleri diger yonlerine nazaran daha hizli kabul gérmektedir. Aletlerin
felsefi goriislere nazaran daha hizli kavranip kabul goriiyor olmasi zamanla kiiltiirel
cozllmelere neden olabileceginden dikkatli olunmalidir (Dénmezer, 1994: 416-418).
Bu calisma agisindan degerlendirmek gerekirse toplumumuzun beslenmeyle alakali
yasamis oldugu degisim, bundan yiiz y1l kadar 6nce sozlii olarak dile getirilmis olsa
muhtemelen toplumun ¢ok buytk bir kesimi bu 6ngoriiyu reddederdi hatta insanlarin
beslenme aligkanliklarinda gergeklesecegi sdylenen (gilinde ara dglinlerle birlikte 5-6
0glin yenmesi, evi diginda a¢ oldugu zaman yeme ihtiyacini bastirmadan hemen
acligim giderme istegi gibi) bazi degisimleri gayri ahlaki olarak nitelendirebilirdi.
Yine toplumun biyuk bir kesimi yiyecek ve iceceklerde gergeklesecek (ana maddesi
hakkinda kullanicilarin bilgi sahibi olmadigi katki maddelerinin besinlerin icerisine
eklenecegi; kis mevsiminde yas olarak yaz meyve, sebzesi yenilebilecegi; normalde
birkacg gun ya da hafta bozulmadan durabilen bazi yiyeceklerin aylarca hatta yillarca
bozulmadan duracagi, yumurta ve siitiin bile toz haline getirilebilecegi vb.)
degisimlerden soz edilse muhtemelen dehsete kapilabilirlerdi. Fakat s6z konusu
yenilikler zaman igerisinde toplumun var olan yapisina kiiciik eklemelerle, toplumun

kiltiriinde yasanilan hafif ton degisimleri ile (¢iftginin ektigi triint iki kat elde
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edecegi, boceklerin iiriinline zarar veremeyecegi diisiincesi ile hormonu kendisinin
kullanmasi; hayvanlarinin daha c¢abuk biiyiiyecegi, siitiiniin-yumurtasinin artacagi
diisiincesiyle suni yemleri kullanmasi; insanlarin evde gegirdikleri zamanin azalmasi,
bireylerin hayat algilariin daha az emekle daha fazla rahatin yasanmasi arzusu
temelinde sekillenmesi neticesiyle hazirlanist ve igerigi konusunda bilgi sahibi
olmadigi hazir gidalar tiiketilmesi vb.) yavas yavas kabul gérmiis hatta bunun aksi
iddialar, eskinin ve asil olanin miimkiin olusu, imkansiz goriilmeye baslanmustir.
‘Evet ama nasil?’, ‘Dogru ama bugiin imkansiz!” ‘Sagliksiz ama artik ¢ok geg¢!” gibi
sozlerle yiizy1ll Oncesinin dogalligi, beslenme aligkanliklari, yiyecek-igeceklerin
kullanim sekilleri ulasilmaz ve beslenme hususunda ger¢eklesmis olumlu-olumsuz

biitiin degisimler vazgecilmez gorilmektedir bugin.

To 1 l1 de i enin kontrol edile ilirli i Uzerinde durmak gerekirse
toplumsal degismelerin bireylerin denetimlerinin 6tesinde sosyal kuvvetler, ¢apraz
iligkiler ve zincirleme sonuclarin biitiiniinden olusan giicler tarafindan sekillendigini
sOyleyen sosyal bilimciler oldugu gibi sosyal degismenin yonlendirilebilecegini ve
olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilabilecegini sOyleyen sosyal bilimcilerde
bulunmaktadir. Toplumsal degismenin yonlendirilebilmesi ig¢inse planlama yapilmasi
gerekmektedir bOylece degismenin meydana getirecegi sonucglar  kiiltiirle
biitiinlestirilerek olumsuz sonuglar azaltilabilir. Yalniz unutulmamalidir ki kiiltiiriin
bir unsurunda meydana gelen degisim diger unsurlarda da zincirleme etkiler
yapacagi ve bir uygarlifin yalnizca teknik unsurlarini benimseyip bunun disinda
kendi Orf ve adetlerini, tutumlarini oldugu gibi muhafaza etmek neredeyse
imkansizdir (DOnmezer, 1994: 420, 422). ilk grup sosyal bilimcilerin sosyal
degismenin kontroliiniin bireylerin denetiminden uzak oldugu ve ¢apraz iligkiler ile
zincirleme sonuglarin biitiiniinden olustugu diisiincesi dogrultusunda denilebilir ki
beslenme konusunda yasanilan degisimlerin birey ve toplum hayati acisindan rast
gele sonuglara gebe kalmasi gormezden gelinerek, kabul ve reddedile bilirligi
tamamiyla bireylerin tercihine birakilmamalidir. Bu hususta iilkemizin yasamis
oldugu ve bundan sonra yasayacagi degisimlerin, gerek bireylerin bedensel ve ruhsal
saglig1 acisindan olumlu sonuglar dogurmasi gerekse insan hayatinin yon verdigi

toplumsal gelecegimizin saglikli bir seyir izlemesi icin idareciler ve beslenme-saglik
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alanlartyla alakali olabilecek biitiin uzmanlarin is birligi ile Ureticilerinde dahil
edilecegi belirli planlar g¢ergevesinde siizgecten gecirilmesi; bu dogrultuda iiretim-
tiketim faaliyetleri kontrollerinin bugiliniin ve gelecegin insanlarina, toplumsal
cikarlara uygun bir sekilde yiiriitiilmesi; bireylerin bilimsel gercekler dogrultusunda
bilin¢lendirilmesine yonelik calismalarin yiiriitiilmesi gerekmektedir (Kogtiirk,
2009b: 10,11). Bu goriisler ayn1 zamanda sosyal degismenin yonlendirilebilecegini
ve olumsuz sonuclarin ortadan kaldirilabilecegini sdyleyen ikinci grup sosyal

bilimcilerin goriisleri ile de destek bulmaktadir.

Yukarida deginilen degisimin kontrol edilebilirliginin ardindande ii ek r
ort ¢ k n diren¢ konusuna deginmek yerinde olacaktir. Toplumlar kendilerine
sunulan yenilikleri oldugu gibi almazlar, sunulmus olan yeniliklerden bazilar1 direk
alinirken bazilar1 reddedilir bazilar1 ise uzun bir slirenin ardindan kabul goriir.
Toplumda bireylerin hayatlari aligkanliklar ve yerlesmis kiiltiir {izerinden devam
ederken sosyal degisme bu yerlesik aligkanliklar, kiiltiir ve yeme, icme, giyim kusam,
bireyler arasi iliskiler gibi konularda var olan sosyal normlar {lizerinde de degisimi
gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla degisimin bireyleri zorlayici  yonleri de
bulunmaktadir. Bu ve bunun gibi bir¢ok sebeple degisime karsi ortaya c¢ikan

direncler gbz 6niinde bulunduruldugunda su sonuglar ortaya ¢ikiyor denilebilir:

e Kollektif kararlara karsi bireyler ‘kendini bagli sayma’ duygusu gelistirerek
bireysel olarak degisime kapali bir tutum sergileyecekken grup halindeki tartigma,
sunum ortamlariyla degisimlere daha agik bir hale gelmektedirler. Unlii bilim
insan1 Lewin’in da belirttigine gore ‘grubun normlarindan uzaklasma korkusu’
baslica diren¢ sebeplerindendir ve yalmz olarak bireyin aligkanliklarini
degistirmektense grubun aliskanliklarimi degistirmek daha kolaydir. Bu noktayla
alakali beslenme politikalarinin belirlenmesine yonelik ya da ozellikle tip ve
diyetetik alaninda yapilan kongreler, toplantilar, paneller konuyla alakali
uzmanlarin diislince ve uygulamalarinin degisimine zemin hazirlamaktadir
(Donmezer, 1994:422-424; Kicgukusta, 2010: 50,51; Moynihan ve Cassels, 2010:
100). Bu konu 2014’te yayinlanan “Fed Up” isimli belgeselde de bizzat konunun
basrollerinde yer alan kisilerin de konusturulmasi ile oldukca agik bir sekilde

ortaya konmaktadir.
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e Sosyal degisme i¢in baski veya degisime karsi direnci azaltma, yok etme,
degisime ikna seklinde iki yol takip edilebilir. Baski gerilime sebep olabilecegi
icin iki metodu birlikte kullanmak gerektigini diisiinenler olmustur. Yine Lewin’a
gore miidahale edilecek alan somut olarak dikkatlice ele alinmali, gruplar ve grup
icindeki bireylerin rolleri, statiileri ve iletisim kanallar1 ¢ok iyi belirlenmelidir.
Burada Lewin’in ‘kap1’ olarak nitelendirdigi degisim igin stratejik noktalara
dikkat etmek gerekmektedir. Dolayisiyla burada planli degisim goriilmektedir ve
degisim bir girisim ile meydana gelmektedir (Donmezer, 1994:425). Bu
caligmanin konusu acisindan degerlendirmek gerekirse sosyal degisim igin
“bask1” secgenegi soz konusu degilmis gibi goriinse de bazi durumlarda gerek
beslenme konusunda gerekse ilag kullanimi konusunda bilimsel calismalarin
sabote edilmesi, mevcut bilimsel verilerin gizlenmesi ve besin politikalarinin
yonlendirilmesi adina finansal baski uygulanmaktadir. Tiim diinyay1 ve 6zelde de
tilkeleri biitiinsel olarak etkileyen bu sistemsel baski secenegine ek olarak konuyla
ilgili “kap1” konumunda olan uzmanlarin tahmin edilemeyen biiytik bir oraninin,
finansal olarak adeta avu¢ icine alinmasi ya da yine “kap1” konumunda
degerlendirilebilecek olan  “saglik  hassasiyeti’nin  toplumun beslenme
aliskanliklart ve ila¢ kullanimi konusunda yanlis uygulamalari benimsemesi igin
kullanilmasi sosyal degismeye direnci azaltma ve degisime ikna etme konusunda
ornek verilebilir (Moynihan ve Cassels, 2010: 43, 76, 123-126, 163-169; Yalgin,
2018; 54, 55; Aydin, 2013: 63, 64; Yimsel, 2007: 21, 55, 56; Karatay, 2015: 81;
Salih, 2017: 338, 344, 391; Ellison, 2008: 6, 14, 18-26, 33-38, 77-86; Kogturk,
2009a: 7, 18-20, 25-28, 65-67, 91, 106-109, 172; Kogcturk, 2009b: 11, 16;
Soechtig, 2014). Bu hususlara kaynak gosterilen kitaplarin birgok boluminde ve
“Fed Up” isimli belgeselde ayrintili olarak ve bizzat isimler belirtilerek yer
verilmistir.

e Degisimi sunan ile degisimi kabul konumunda olan arasinda inang¢ ve degerler
yoniinden biiylik farklarin bulunmasi iletisimi imkansiz hale getirebilir. Buna
karsilik degisimin sunucusu ile alicisi arasinda kiigiik, belirsiz uzlagmalar bile olsa
bu degisime kars1 direnci kirmaktadir (Donmezer, 1994: 422-426). Bu ¢alismanin
igerigini degisimin sunuculari ve alicilar1 arasindaki uzlasi ve benzerlikler

acisindan degerlendirmek gerekirse: Gidalarla ilgili yapilan reklamlarda halkin
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begenisini kazanmis kisilerin oynatilmasi; anag yaklasimlarin ya da karakterlerin
on plana alinarak bireylerle duygusal yakinlik olusturulmaya calisilmasi;
cocuklarin tiiketecegi liriinlerde c¢ocuklara yonelik heyecan uyandiracak ¢izgi
karakterlere, asir1 renkli ve dikkat ¢ekici gorseller ile dikkat ¢eken seslendirmelere
yer verilmesi; karsi cinsi etkileme i¢glidUsu tasiyan kisilerle (dolayisiyla yetiskin
olan her kadin ve erkekle) ortak bir payda olusturacak senaryolarin ¢izilmesi; dini
sembollerin, objelerin kullanilmasi gibi daha bir¢ok secenek ile yakinlik
degisimin sunucular1 ve alicilar1 arasinda uzlasi olusturmaya calisilmaktadir.
Reklamlar disinda da light {irtinlerin, misir gevreklerinin, yag oranlar1 azaltilmis
tiriinlerin vb. yayginlastirilmas: ile de iireticiler ve bunlari sunan uzmanlar
arasinda toplumun saglikli bir yasam siirme arzusu arasinda bir ortaklik
olusturulmaktadir. Saglkli bir yasam siirme arzusunun ya da kaygisinin
kullanildig1 bir diger alan ise ilag sektdriidiir ki bireylerin iyilesme arzulari
neticesinde kullandiklar ilaglar bazen mevcut hastaligi daha da artirmaktadir ya
da bir degil birgok hastaligin kapisini aralamaktadir. Bu hastaliklar arasinda
diyabet, tansiyon, kolesterol, kalp, depresyon, osteoporoz, IBS (Iritabl bagirsak
sendromu), DTB (difteri, tetanoz, bogmaca) vb. bir¢ok hastalik i¢in kullanilan
ilaglart siralamak miimkiindiir. (Kuglkusta, 2010: 109- 131; Karatay, 2015: 128,
129; Aktas, 2014: 152, 153; Moynihan ve Cassels, 2010: 43, 142- 154; Ellison,
2008: 14- 30)

Degisim her ne kadar 6nlenemez, vazgecilemez olsa da ozellikle gliniimiiz
diinyasinda hizli ve siirekli gerceklesen toplumsal degisimler nedeniyle bireyin
kendini siirekli olarak yenilemesi, degisen sartlara siirekli uyum saglamaya ¢alismasi
bireyde bunalima hatta gengler arasinda tatminsizlik duygusu ile birlikte zararli
aligkanliklarin yayginlasmasina sebebiyet vermektedir (Donmezer, 1994: 426, 427).
Butun bunlarda aslinda gostermektedir ki degisimle birlikte gelen her yenilik giizele
ve iyi olana atilan bir adim olmayabilir. Bu neden bireylerin ve genel olarak toplum
mekanizmasinin degisimi suurlu bir sekilde objektif olarak siizgecten gegirerek kabul
etmesi; insanlik adina zarar olusturacak gelismelerin ise 6nlenmesi, reddedilmesi

gerekmektedir. Bu ise ayr1 ayri, tek tek bireylerin tercihlerine birakilamayacak kadar
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ciddi bir meseledir ki 6zellikle yoneticilerin ve konuyla ilgili uzmanlarin bu konuda

sorumlulugu oldukca biyiktir (Koctirk, 2009b: 7, 17- 29).

153.So0 1Deii Et enleri

Bir onceki bolimde sosyal degismenin oranini, hizini, kabuliini etkileyen
faktorlerden; sosyal degismelerin planlanmasindan; =zincirleme bir etkiyle
gerceklesmesinden; degisime karsi ortaya ¢ikan direnglerden ve sosyal degismenin
ortaya cikardigr sorunlardan kisaca bahsedildi. Olusturulmus tim bu c¢ergeve
icerisinde sosyal degisimin etmenlerine bakilacak olursa Sulhi Doénmezer’in
sosyolog Harry M. Johnson’dan aktardigi kadariyla sosyal degismenin sebep ve

faktorleri ti¢ grup altinda toplanabilir;

1. Sosyal sistemin kendi i¢inden ¢ikan degisme sebepleri,
2. Sistemin bagli oldugu sosyal ortam etkilerine bagli degisimler ile kiiltiirel
degisimler,

3. Cevrenin etkileri.

Bu sebep ve faktorleri kisaca izah etmek konunun daha iyi anlasilmasinm

saglayacaktir.

1. Sosyal sistemin kendi i¢inden ¢ikan sebeplere bakildiginda ‘otoritenin kullanima,
kisilerin kudret elde etmeye yonelik meyilleri, birbiriyle uyumsuz alt kiiltiirlerin
varligi, rekabet siirecleri, hukuk sistemleri ve sosyal siif Kkiiltiirleri’ gibi
sebeplerden ortaya ¢ikan en tcgeki eleri o 1 ro le ler ve devrimler
dikkat cekmektedir. Burada bahsi gecen menfaat ¢ekismeleri yerlesmis sosyal
sistemlerde genis Ol¢lide kurumlagmis kurallarla ¢éziimlenirken, yavas yavas ve
barigg1 yollarla sistemin yapisi lizerinde de degisiklikler saglar. Fakat bazen
¢ekismeler yine yavas yavas olmakla birlikte bu kez daha az baris¢1 yolla yeni
kurumlar1 ortaya cikarir. Ayni sekilde s6z konusu sosyal problemler de halk
kesimi ve aydinlarca giderilmeye calisilsa da baz1 menfaat gruplart bu sosyal
problemlerin Ustlini 6rtmeye hatta s6z konusu sosyal problemleri tamamiyla yok
saymaya kalkarlar. Bazen de mevcut sosyal problemlere karsi 6ne siiriilen ¢6ziim

Onerilerinin faydadan ¢ok zarar getirecegini one siirerler. Sosyal sistemin kendi
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icinden cikan bir diger sebep olarak devrimler igin ise birlesmis bir kamuoyunun
ve liderlerin bulunmasi toplum i¢inden bir grubun devrimci olarak Grgiitlenmesi
ve devrimci bir ideolojinin olusmus olmasi olduk¢a 6nemlidir (D6nmezer, 1994:
406-411).

Sosyal degismenin sebep ve faktorlerinden ilkini teskil eden ‘sosyal sistemin
kendi i¢inden c¢ikan sebepler’i bu c¢alismanin konusu agisindan degerlendirmek
gerekirse; gerek gida endiistrisinin gerekse ilag endiistrisinin kiyasiya menfaat
cekismeleri igerisinde oldugunu gérmek miimkiindiir. Yukarida menfaat
¢ekismelerine dair dile getirilen cumlelerin beslenme konusunda birebir érneklerini
vermek gerekirse ‘Fed Up’ ve ‘Food, INC” isimli belgesellerde bizzat biyuk ciftlik
sahiplerinin, uzmanlarin ve devlet yetkililerinin dilinden bu menfaat ¢ekismelerini

duymak mimkdandr.

“Bu sene diinya tarihinde ilk defa obeziteden dlen sayisi acliktan 6len sayisin
gececek diye diistinliyoruz. Obezitenin daha 6tesinde sonuglart olacak. Sigaradan bile
daha kotii. Bunun ek saglik harcama maliyeti yarim trilyon dolar. Amerikan Aile
Doktorlar1 Akademisi Coca Cola ile ortak oldu. Bu bir ¢ikar catismasi degil mi?”
climleleriyle baslayan belgesel, mesrubatin Amerika’nin obezite krizine Snemli
derece de sebep teskil ettigini aragtirmalarin gdstermesine ragmen Birmingham
Alabama Universitesi Be len e ve O ezite Ar tr  Merkezi onetici i Dr.
David Allison’in “Yeterli saglam kanit yok.” diyerek bu konunun bilimsel izahi
Uzerine sorular soruldugunda da cevap veremedigini gostererek ve “... Elestirilerine
bakilirsa onu sevklendiren baska bir sey, siirekli aldigi paralar. Coca Cola’dan,
Pepsi’den ve A erik n Icecek Birli i nden (American Beverage Association)...”
cimleleri ile devam etmektedir. S6z konusu belgeselde yine obezite salginin
tanimlandigt McGovern Raporu’nun da menfaat ¢ekismelerinden payina diiseni
aldig1 gosterilmistir.  1977°de hazirlanan bu raporda Amerika’nin beslenme
problemleri tespit edilerek ilk defa beslenme hedefleri belirlenmistir. Buna gore
besinlerin asir1 yagl etlerden, doymus yagdan, kolesterolden ve sekerden olustugu
kabul edilmistir. Bunun {izerine yumurta, seker, siit ve et ortakliklari; drinlerinin
satig1 tehlikeye girince, birlesip McGovern Raporunu reddedip yeniden yazilmasin

talep etmislerdir. George McGovern ise sadece “Son birka¢ hafta gérdim ki lobilerin
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giicliyle Bizans oyunlar1 sahnelendi. Agik bir sekilde {istelik.” aciklamasinda
bulunabilirken rapordaki beslenme hedefleri revize edil i ve azaltmayla ilgili
kelimelerr ord nte elli¢k rtl tr. Bunun yerine Amerikalilar1 yavan ve az
yagli tirinleri almaya tegvik etmislerdir. Boylece 1980°ler Amerika’da yeni bir saglik
doktriniyle baslanmistir. Yeni pazarda ise biitiin lriinleri az yagl olarak yeniden
Uretilmistir. California Universitesi Pediatri Bolumii profesorii Dr. Robert Lustig’m
“Besinden yag1 alirsaniz tadi berbat bir sey olur, kot tat verir, yavan bir sey olur.
Gida endiistrisi bunu biliyordu. Gidanin tadini lezzetli ve yemeye deger kilacak bir
seyler yapmaliydilar. Ne yaptilar peki? Sekerin igine daldirdilar. Seker zehirdir.
Kronik bir durumdur akut degil. Doza bagli sekilde kroniktir hem de. Ne kadar
yedigine gore degisir. Clinkii giivenli bir esik var. Karaciger icin toksindir. Metabolik
hastaliklar, obeziteyle, diyabetle, kalp rahatsizliklariyla, yag sorunlariyla, felgle,
kanserle baglantilidir. Bu hastaliklarin temelinde seker vardir... Amerika’da
marketlerde 600.000 gida ¢esidi vardir ve bunlarin %80’ine seker ilave edilmistir.”
sOzleri ve s0zl edilen bu {rilinlerin etiketlerinde sekerin birgok isimle gizleniyor
olmasi da bilimsel verilerin hikmdiinin, gida endiistrisinin baskisi karsisinda sonik

kaldigin1 gostermektedir (Stephanie, 2014).

DSO Birlesmis Milletlerin kiiresel saglik standartlaridan sorumlu birim olup
seker tliketiminin bilim insanlarinin 6ngdrdiigii olc¢iide kullanilmasi i¢in ugrasip
beslenmede kalorilerin sadece %10’unun sekerden alinmasini tavsiye etmesi iizerine
seker sektorii harekete gegmistir. Endustri Washington’da bu duruma kars1 koyarken
senatorler saglik hizmetleri sekreterinden raporun durdurulmasini istemistir. Bush
yonetimi DSO’niin uluslararas1 ¢apta obeziteyle miicadele planina kars1 koymus ve
kars1 koyma nedeni olarak ise gida endiistrisinin sikinti yasayacak olmasi
gOsterilmistir. Dr. Robert Lustig “S 1k iz etleri ekreteri Cenevre de DSO ye
eer r or nl rl r detek ol r k verecekleri il on dol r
odemeyeceklerini bildirdiler. Baska bir degisle bu DSO’yii tehdit ettigi anlamina
geliyordu. Raporu hasiralt: ettirdik ¢ok giizel bir sekilde.” sdzleriyle durumu net bir
sekilde ortaya koymustur. Boylece seker onerisi ¢ogu DSO raporundan silinmistir.
Seker endiistrisi lobicileri ise, DSO onerisi giinliik kalorinin iki buguk kat1 olan

gunlik %25’lik kaloriyi Onermislerdir. Gida istiindeki etiketlenmis olan devlet
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tarafindan tavsiye edilen giinliik muhtelif besin miktarlarina bakildigi zaman giinluk
tavsiye edilen yiizdelik seker listede gorilmemektedir. Yine Dr. Robert Lustig ‘Soru
su ki hiikiimet vurdumduymazlik m1 yapt1 yoksa bu gida fiyaskosunda sug¢ ortaklig
midir? Cevap, kesinlikle! Seker endiistrisi acayip giiglii ve ortada acayip paralar

dontyor.” sdzleriyle sz konusu durumu 6zetliyor (Stephanie, 2014).

Belgeselin ilerleyen dakikalarinda ise Obama yonetiminin baslarda, endiistrinin
tirlinlerini degistirmesini, ¢cocuklara pazarlama yapmay1 kesmesini ve bu konuda esas
degisime gitmesini istedigine; Michel Obama’nin ‘Hareket Edelim Kampanyasi®
Uzerine enddstrinin rahatsiz olduguna ve yine Michel Obama’nin “Cocuklarimiz
tonlarca sekerden ve sodyumdan yapilma bu siiper boy {iriinleri tercih etmeyecekler
ve ne yana baksan satilan {irlinlere maruz kalmayacaklar.” sézlerinin endustri icin bir
tartisma baslattigina ve Michel Obama’ya bu konuda yardim i¢in goniillii olduklarina
(icinde Coca Cola, Pepsi, Kraft, Hershey’s, Kellogg’s, Mars nd er Id
krl n itirkile S lklI Kilo Ko i on nn ol tr Id guna yer
verilmektedir. Biitiin bunlarin ardindan ise sadece islenmis gidalarin kalorisini
diistirerek ayni iriinlerin satisina devam edilmistir. Yapilan tek sey islenmis
tirtinlerin daha saglikli oldugu izleniminin olusturulmasidir. Tartigma gercek
yiyeceklerden, yemek yapmaktan ve ¢iftlik marketlerden alinip islenmis gidalara ve
egzersize getirilmistir. Mesele ilkin sorun Gzerine harekete gecmekle ilgiliyken daha
sonradan egzersiz konusuna getirilmis ve obezitenin bireylerin ¢ok hareketsiz

olmasindan kaynaklandigi dillendirilmeye baglanmistir (Stephanie, 2014).

Cikar catismalarmin bir diger Ornegi ise; Amerika’da Ozellikle ciftcilerin
gelismesi icin kurulan Tarim Bakanligi’nmin daha sonradan islenmis seker yiikli
kalitesiz gidalarin bolluguna sebep teskil edecek politikalara imza atmasi ve
obeziteye engel olmak icin ‘Az yiyin!” demekle; Amerikan drinlerinin tiketiminin
artmast icin ‘Yiyin!” demek arasinda gelgit yasarken lobilerin destegiyle iyi
beslenmeyi Ogretmektense Amerikan tarimii desteklemeyi tercih etmesidir. Yine
Obama ddéneminde okullarda beslenmenin daha saglikli hale getirilmesi i¢in Tarim
Bakanligi’'nin yetkileri genisletilmistir. Bunun sonucunda okullardan pizza
kaldirtlacakken pizza satisinin okullardan kaldirilmasindan biiyiik zarar gorecek olan

Minnesota’da bulunan ve Amerika’daki okullarda pizza pazarmin %70’ine sahip
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olan 3 milyar dolarlik Schwan Food Company okullarda pizza satiginin
kaldirilmasina karsi koymustur. Bunun sonucu Minnesota senatorleri okul
yemeklerindeki dondurulmus pizzay: kaldirmamalari ig¢in Tarim Bakanligina mektup
yazmiglardir ve 1 dilim pizzay1 sebze gibi gostermek i¢in karmasik bir siireg
yasanmistir. ABD tarim sekreterinin “Pizza meselesi ortaya ¢iktiginda temel ilkeler
olusturalim dedik ve onlar da kongrede esas olarak farkli bir yaklagim isteginde
bulundular. Benim i¢in hayal kiriklig1 oldu. Benim sebze algima hitap etmiyor.”
sOzlerini dile getirmis olmas1 da gida meselesinde alinacak kararlarda tek yanli bir
hassasiyetin faydasiz kaldigin1 bunun i¢in yonetici, iretici, tliketici kesimin
hassasiyeti ile bilimsel c¢aligmalari yiiriiten kesimin hassasiyetinin bir butinlik

olusturmasi gerektigi de goriilmektedir (Stephanie, 2014).

Senator Tom Harkin diyor ki “Anaokulu sandalyelerinde Coca Cola yazardi.
Cocuklar ne diisiiniirler? ‘Coca Cola egitir, bu anaokulunun bir parcasi. Daha fazla
Coca Cola icmeliyim’ derlerdi.” Bu da gosteriyor ki ¢ocuklar miimkiin oldugu kadar
erken hedef alinmaktadir. Caligmalar 2-3 yasindaki kiigiik ¢cocuklarin markalar1 ayirt
edebildiklerini gosteriyor. Asil sorun su ki ¢ocuklar bir sebze veya meyve reklami
gormuyorlar. Bu da onlarin gidanin ne olduguyla ilgili tim disiincelerini
sekillendiriyor. Obezite salginin baslangicindan beri Amerika’da ¢ocuklara gida
satigt i¢in bazi diizenleme girisimlerinde bulunulmustur. 1977°de McGovern
Raporuyla aymi yilda tiiketici avukatlari, devletin reklamdan sorumlu bélimi olan
Federal Ticaret Komisyonunda seker temelli {irlinlerin reklamlarina diizenleme
getirilmesi icin faaliyette bulunulmustur. Federal Ticaret Komisyonunun icra
direktorii, komisyon iiyelerinin televizyon reklamlarinin ¢ocuklart hedef almasinin
gayri hukuki oldugu neticesine vardiklarini dile getirmistir. Medya, reklam sirketleri
ve oyuncak sirketleri Federal Ticaret Komisyonunun yaptirimlarini engellemek igin
giiclerini birlestirmiglerdir ve neticede gida sektorii micadeleyi kazanmustir,
duzenlemeler rafa kaldirilmigtir. Sekerin ucuz alternatifi misir surubunun ortaya
cikmasiyla biiyiik gida sirketleri, ucuz fiyatlara blylik Uriinler satarak ve reklam
kampanyalarinda tinliileri oynatarak biiyiik paralar kazanmislardir. Ve Amerika’da
cocuklarin maruz kaldig: internet reklamlari dahil abur cubur reklamlart 2008’den

2010’a %60 oraninda artmistir. Bilim insani Dr. Deborah Cohen “Yapilan
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aragtirmalar gosteriyor ki cocuklar televizyon seyrederken ozellikle de gida
reklamlarin1 seyrederken daha fazla yiyorlar. Bir arastirmada televizyon izleyen
cocuklara bir kase balik kraker veriliyor ve yemesi sdyleniyor. Televizyonu gida
reklamlariyla izlediklerinde ayni programi reklamsiz olarak izledikleriyle
kiyaslandiginda %45 daha fazla yedikleri goriiliiyor.” sozleriyle reklamin ¢ocuklar
Uzerindeki somut etkisini ortaya koymaktadir. Amerika’da hiikiimet ne zaman gida
isini diizenlemeye kalksa endiistri kendini korumak i¢in devletin birey yasamindaki
roliiyle ilgili bir tartisma ¢ikarmaktadir. “Ne yenecegine, okuldaki ¢esitlere ve baska
seylere kim karar vermeli? Devlet mi aileler mi? Aileler tabi ki!” gibi bir ¢ikisa
karsilik isin Ozl ailelerin rol oynamasi cocuklarin hedef alinmasindaki gercegi
degistirmemektedir. Sagligina iyi gelen yiyecekleri bilmeyen insanlar endiistri
tarafindan hedef kitle olarak goriilmektedir. Bu yiyecekler parasi olmadigi i¢in saglik
harcamalarin1 bile karsilayamayan en savunmasiz insanlara satilmaktadir. Harvard
Tip Fakiiltesi Pediatri Boliimii profesorii David Ludwig’in “Hayati tehlikeyi 6nlemek
i¢cin yapilan mide kii¢liltme ameliyatinin siirlt bir rolii vardir. Bu da gosteriyor ki
bizler ¢ocuklarimizi boyle kestirip bigtirirken, hayatlariyla bu kadar kolay
oynanmasina maalesef izin verirken, politik becerisizlikler yizinden okullara
beslenme destegi verilmeyip, abur cubur reklamlar1 yasaklanmiyor. Sistematik
politika basarisizlig belli oluyor. Diinyanin en zengin toplumuyuz, basarisiz olduk
clinkii kisisel ¢ikarimizi ve karimizi toplum saghigindan onde tuttuk.” sozleri de
gostermektedir ki kisisel ¢ikarlarin 6n planda tutularak toplum sagliginin gérmezden
gelinmesi toplum hayati agisindan ¢ok biiyiik sikintilar1 beraberinde getirmektedir

(Stephanie, 2014).

ABD yapimmi bir belgeselde, diinyaca taninan bir Amerikali ¢ocuk doktoru,
Harvey Karp kendi sistemlerinin elestirisini yaparak “Eger yabanci bir iilke
cocuklarimizin obezitesinin sebebi olsaydi, hayatlarini tehlikeye atip onlar tizecek
olsaydi, onlar1 depresyona sokacak ve Ozsaygilarini yitirmelerine sebep olsaydi
bliyiik ihtimalle savas acip ailelerimizi savunurduk. Bunu kendi devletimiz
yaptiginda niye kabul edelim ki?” sozleriyle sistemlerin kendi igindeki c¢ikar

catismalar1 ile de kendi saglik sistemlerinin ve beslenme aliskanliklarinin bash
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basina bir problem haline gelmesine sebep olabildiklerini gostermektedir (Stephanie,
2014).

En Iyi Belgesel Film Oscar’ina aday gdsterilmis ve iki ayr1 dalda 6diil almis
olan “Super Size Me’ isimli belgeselde ise bu konu, fast food devi olan McDonald
orneklemi Uzerinden ele alinmigtir. Bu belgeselin bir kisminda Amerika’daki iki
devlet okulunun beslenme programlarinin kiyaslamasi yapilmistir. S6z konusu
okullarin birisinin yemekhanesinde 36 6giinden sadece 6’sinda direk yemek
pisirilirken geriye kalanlarinda konserveler ve paketli gidalar sunulmaktadir.
Kantininde kola satilmasa da kolaya ¢ok yakin degerde seker igeren icecekler
satilmakta ve cocuklara bakildiginda evden yemek getiren yok denecek kadar azdir,
evden getirenlerde kola gibi seyler getirmektedirler. Ikinci okul ise davranis
bozuklugu olan 6grencilerin yer aldig1 bir okul ve bu dezavantaj yiyecekler agisindan
avantaja cevrilmistir. Saglikli bir beslenme programi olusturulmus ve “az yagh az
sekerli ve renklendirici ile katki maddelerinin eklenmedigi, yemeklerin kizartilmadan
sadece buharda pisirildigi, hazir ve paketli gidalarin yerine taze sebze ve meyve
cesitlerine yer verildigi goOsterilmektedir. Seker ve mesrubat makinalarinin
kaldirtlldig: belirtilmistir. Bunun neticesinde okul gorevlileri “gocuklarda ¢ok biyuk
degisiklikler gdozlediklerini, artik c¢ocuklarin riskli ve kontrol edilmesi zor
olmadiklarmi gozlediklerini, ¢cocuklarin davraniglarinin degistigini, dikkatlerini artik
daha ¢abuk topladiklarini, sinifta daha aktif ve derse katilimlarinin yiiksek oldugunu”
dile getirmislerdir. Ustelik bu okul da devlet okuludur ve beslenme igin yapilan
harcamalar diger okullarla neredeyse aynidir. “Peki, neden herkes bu sekilde bir
uygulamaya gitmiyor?” sorusuna cevap Dogal Firinlar’in kurucusu Paul Stitt’ten
gelmektedir: “Cok biiyiik bir direnisle karsilasiyoruz, 6zellikle de okullardan cok
biliyiik kar saglayan fast food sirketlerinden. Okul sisteminden uzaklastiriimayi
istemiyorlar. Hayat boyu bu ¢ocuklart bu yiyeceklere bagimli hale getirmek
istiyorlar.” Yale Yeme ve Kilo Bozukluklari Merkezi profesérlerinden Kelly
Brownell ise bu konu igin “Icecek sirketleri siirekli Amerikan egitim sistemine katk1
yaptiklarin1 soyliiyorlar fakat aslinda yaptiklar1 topluma katki saglamak yerine
toplumu maddi agidan somiirmektir. Her sekilde zengin oluyorlar.” ifadelerini

kullanarak asil meselenin doniip dolasip sirketlerin maddi ¢ikarlarima geldigini
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belirtmigtir. McDonald {irlinlerinin bir¢ok zarari bilimsel olarak da tespit edilmis
olmasma ragmen bireylerin McDonald’a a¢mis oldugu davalar, bu kisilerin
yasadiklar1 hasarin, McDonald’s’dan yedikleri yiyeceklerle ilgili oldugunu
gostermede yetersiz kaldig1 gerekgesiyle diistiriilmektedir (Morgan, 2004).

Sonug olarak denilebilir ki yukarida da belirtildigi ve 6rneklerde de goriildiigii
gibi kisilerin kudret elde etmeye yOnelik meyilleri, sosyal sistem igindeki menfaat
cekismeleri, rekabetler yerlesmis sosyal sistemlerde kurallarla ¢oziimlenmekte; yavas
yavas ve baris¢1 yollarla sistemin yapisi lizerinde degisiklikler saglamakta ve bazen
de yine yavas olmakla birlikte daha az barisc1 yollarla, baski ile degisim
gerceklesebilmektedir. Bunlara ek olarak da halk ve bazi uzmanlar tarafindan sosyal
problemlerin giderilmesine yonelik ortaya konan g¢abalar, bu ugrasilarin bir fayda
getirmeyecegi, problem doguracagi hatta ortada herhangi bir problem olmadig:
seklinde ¢ikislar ile 6nlenmeye ¢aligilmaktadir. Bu konuda sosyal problemlere karsi
koyabilmek ise daha Onceki boliimlerde de belirttigimiz gibi yoneticiler agisindan
ciddi bir bilgi birikimini, 6ngoriyt ve toplumsal problemleri benimseyerek
toplumsal ¢ikarlarin bireysel ¢ikarlara dncelenmesini gerektirir; yoneticilerin diginda
bireylerin ise gerek dreticilerin - tiiketicilerin gerekse bilimsel ¢aligmalar1 ortaya
koyan uzmanlarin kendi biling duzeylerini uyanik tutarak farkindalik igerisinde bir
hayat stirmeleri ve bireysel cikarlardan ziyade insanligin ¢ikarlarimi 6n planda

tutacak bir ahlaki olgunlugu sergilemeleri gerekmektedir.

2. Sosyal degisime sebep teskil eden k It rel de i eler gerek insanlardan
kaynakli gerekse insanlardan bagimsiz gerceklesen fiziksel ¢evre {lizerindeki
degisiklikler; sosyal sorunlar; istila, goc, i 1 nl 1 r ve itti k gibi
sebeplerle gergeklesmektedir (Donmezer, 1994: 406-411). ‘Sosyal Degismenin
Tanimi® ve ‘Sosyal Degismenin Hizim1 ve Oranmmi Etkileyen Faktorler’
boliimlerinde kiiltiirel degisim konusuna kismen deginilmis olmakla birlikte,
burada siyasal anlagmalarla ittifaklarin ve sosyal sorunlarin iizerinde kismen
durmak konunun daha iyi anlasilmasimni saglayacaktir. ‘Sosyal degisimin kendi
icinden ¢ikan degisme sebepleri’ maddesinde anlatilan menfaat ¢ekismeleri
konusu ile birebir baglantili oldugu goriilen siyasal anlagsmalar ve ittifaklar

konusu, 6zellikle ABD tizerinden birgok uzun 6rnegin verildigi bir 6nceki bolim
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gibi uzun ornekler vermekten ziyade bu durumun daha ¢ok iilkemiz agisindan
degerlendirilmesi yapilacaktir. Su anda yapilan (Tablo 1-2-3-4) ihracat
rakamlarina bakildiginda son yillarda c¢ok ciddi degisimlerin yasandigi
goriilmektedir. Samanin, otun, iilkemizin birgok bdlgesinde c¢ok rahat yetisen
meyve ve sebzelerin ya da ana maddesi iilkemizde yetisen islenmis gida
maddelerinin her ne kadar ucuz olursa olsun ithal edilmesi, bir tarim iilkesi

olmamiz agisindan ciddi manada sorgulanmasi gereken bir durumdur.

Bu konunun saglikli beslenme agisindan oOnemi degerlendirildiginde

i eceklerin reti ve 0l ko lrndn o tln erekti i
erce i karsimiza ¢ikmaktadir. Tarhana Osman ismiyle taninmis iilkemiz insaninin
saglikli bir hayat siirmesi i¢in ciddi miicadeleler vermis olan Dog¢. Dr. Osman Nuri
Koctiirk’iin ¢alismalarinda da bahsettigi {izere insanin beslenmesi kisisel tercihlerden
daha cok, politik segenekler ve kararlara gore sekillenmektedir. Bu baglamda gelir
dagilimi, alim giicii kadar tarim politikalar1 da beslenme igin oldukca Gnemlidir.
Bunun en giizel 6rneklerini ise Kogtiirk’iin birgok eserinde dikkat ¢ektigi 1950’1
yillarin ortalarina dogru ABD’nin Public Law 480 yasasi1 gergevesinde Ulkemize
gonderilen ve iicretiyle alindig1 halde ucuz verilmesi sebebiyle tamamiyla Amerikan
yardimiymis gibi gosterilerek ilkokul cocuklarina dagitilan siit tozu ve un gibi
maddelerdir. Burada gergeklesen olay ise ABD’nin iilkemiz piyasasinda damping
yapmasidir. Dolayisiyla bu uygulamanin gergeklesmesi ile Amerika’nin iiretim artigi
gibi degerlendirilen iiriinlerinin iilkemize girisi ve satist kolaylasmis, yerli tahil ve
stit Ureticiligimiz zedelenmistir. Bagka bir uygulama ise 1960’in baglarinda soya
tiretiminde birinci sirada olan Amerika’nin iiriinlerine pazar agmak amacli, Glkemize
cok ucuz fiyatlara soya yagi ithalat1 yapilmasidir ki bu yaglarin biiyiik bir kismi (son
yillarda 6zellikle kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak tizere bir¢cok hastalig
etkiledigi kanitlanmis olan) margarin yapiminda kullanilmistir. Bu ise elbette insan
saglig1 agisindan (ilerleyen boliimlerde ayrintili bahsedilecek) kritik bir 6Gneme sahip
olan zeytinyaginin, tereyaginin ve diger hayvansal yaglarin terkedilmesinde ya da bu
yaglarm kullaniminin azalmasinda en énemli sebepler arasinda gosterilebilir. Ustelik
bu ithalat da tipki siit tozu ve un ithalatinda oldugu gibi yardim olarak gosterilmistir.

Bu uygulamalar giiniin kurtarilmasina yonelik kisir diislincelerle, ongoriistizce
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gerceklestirildigi  icin  hem {ilkemizin {reticilerini zor durumda birakip
tiretkenligimizi ve ekonomimizi kotii etkilemis hem nesillerimizin saglikli beslenme
aligkanliklarinda problemli uygulamalarin yayginlasmasina kapi aralamistir. Bu
olumsuzluklar, uzun siireglerle telafi edilecek derin etkiler olusturmustur zira bu
uygulamalar bir kap1 aralama olup devami da gelmistir (Kogtiirk, 2009a: 7, 8). Bu
orneklerde de acikga goriildiigii {izere siyasal anlagsmalar ve ittifaklar sosyal
degisimin etmenleri arasinda yer alan kiiltiirel degisimin sebepleri arasinda olup
bizzat besin maddelerinin iiretim, tiikketim ve dagilimimi etkilemektedir dolayisiyla

toplumun beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sosyal degisimin dolayli etmenleri arasinda fiziksel ¢evrenin degisimini ele
almak gerekirse insan kaynakli olanlar ve insanlardan bagimsiz gergeklesenler
seklinde degerlendirmek gerekir. Bu baglamda bakildiginda deprem, sel,
yanardaglarin faaliyete gecmesi vb. olaylar insandan bagimsiz gergeklesirken;
buzullarin erimesi, iklim degisimleri, topragin ve havanin kirlenmesi, bitki orttistinun
tahrip olmasi gibi olaylar ise insan eylemlerinin bir yansimasi olarak uzun siireglere
yayillmis bir sekilde gbézlenmektedir. Bu hususun bu calismanin konusu agisindan
degerlendirilmesine gelindiginde ise beslenme aligkanliklarinin temelini olusturan
‘grida maddelerinin nasilligi’ bire bir fiziksel cevre ile baglantili bir husustur.
Yasadigimiz yiizyilda makinelesmenin artmasi, petroliin aktif kullanimi havanin
kirlenmesinde 6nemli bir yer tutarken tarimda ila¢ kullaniminin yayginlagmasi;
GDO’nun  kullanim1 ile ekosistemdeki zincirin zarar goriiyor olmasi; Su
kaynaklarinin fabrika atiklari, lagim vb. yollarla kirletilmesi gibi birgok sebeple
diinya hayati i¢in olmazsa olmaz nitelikteki hava, su ve toprak kirlenmektedir.
Dolayisiyla varligin1 bunlara baghh devam ettiren bitkilerin ve hayvanlarin varligi
tehlikeye diismektedir. Bu ise insan hayati agisindan ciddi tehlikeleri beraberinde
getirmektedir. Bu hususta bir 6rnek vermek gerekirse genelde tlkemiz 6zelde ise
Konya ve Eregli i¢in biiyiik bir 6neme sahip olup son yillarda kurumaya yiiz tutmus
Akgol 6rnegi oldukea isabetli olacaktir. Memduh Ekici tarafindan 2015 yilinda ilki,
2016 yilinda da ikincisi ¢ekilen Akgol Belgeseli’nde Eregli Doga Koruma ve Milli
Parklar Muhendisi Asim Niyazoglu’nun verdigi bilgiye gore ‘Akgol 1985’lerde 22-

24 bin hektarlik bir alan iken golii besleyen akarsu kaynaklarinin iizerine yapilan
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barajlar ve burada toplanilan sularin tarimsal sulamada kullanilmasi neticesinde gol
kurumaya yiiz tutmustur. Su an (2015) 2500 hektarlik alan 1slak alan olarak
degerlendirilmekte ve diger alanlar ise yilin belli zamanlarinda 1slanip yazin
tamamen kurumaktadir. GUnlmizde golin beslendigi tek kaynak ise Eregli’nin
kanalizasyon sular1 ve bu bolgedeki tahliye kanallarindan gelen (artezyen) sulardir.
Bu sular ise yaz doneminde tarimsal sulamada kullanilmasindan dolayr gole
ulasamamaktadir. Ivriz Baraji, Ayranci Baraji, Karaman Baraji suyu tutmakta ve yaz
doneminde de tarim sulamasinda kullanilarak bu sulak alanlarin kurumasi goz ardi
edilmektedir. Giiniimiizde gole tathi ve temiz su girisi hi¢ yoktur. Gelen atik sularin
iginde ise su i¢i canlisinin yasamasini diisiinmek miimkiin degildir. Eskiden bir¢ok
balik tiirii bulunurken su an higbir tiir mevcut degildir sadece bazi donemlerde
kurbagalar goriilmektedir. Bunlarla birlikte sazlik alanlar da daralmistir. Yaklasik
olarak 2001 yilinda 1 milyon bag saz kesimi yapilirken su an 100.000 baga hatta y(iz
bin baginda altina diismiistiir. Sazliklarin problemi de su, su problemi ise halkin
bireysel olarak yapacagi seylerden ziyade devlet politikalarinin diizenlenmesiyle
yoluna girecek bir meseledir. Buranin geri kazanilmasi ise kaybedilmesinin birkag
giin ya da yilda olmadigi gibi uzun soluklu bir siire¢ gerektirmektedir.” Akgol
eskiden turistlerin ziyaret ettigi bir ‘kug cenneti’ olarak degerlendirilirken, birgok
endemik kus tiiriine ev sahipligi yaparken, bu alanin ¢evresinde insanlarin rahatlikla
icebilecegi pinarlar kaynarken; suyun azalmasina baghi yagis c¢ekim giicliniin
azalmast sonucu bu pinarlarda kurumustur. Gol yakinlarinda yer alan Tatlikuyu
Koyl vatandaslarindan Zafer Kilig’in verdigi bilgilere gére bu golii besleyen
kanallara bazi vatandaslar tarafindan, tarlalarim1 sulamak maksatli bentler
yapilmaktadir. Kili¢ bircok defa bu bentleri kendisinin yiktigini, DSi’ye, Orman
Bolge Midiirliigli'ne durumu bildirmesine ragmen bu duruma herhangi bir tepki
verilmedigini belirtmistir. Barajlarla ¢iftciligin gelistirilmesi planlanirken her taraftan
(Golun kurumasi, yer alt1 sularinin ¢ekilmesi, bolgenin nem oraninin azalmasi vb.
konularda) zarar edilmistir (Akgol Belgeseli 1-2, 2015, 2016). Akgdl 6rneginde
yasanilan bu durum insanlarin bilingsizliginin ekosistem acisindan ne derece biiyiik
zararlarin yasandigini ortaya koymaktadir. Neticede temiz, saglikli ve tath bir su ile
ihtiyacim1 gideren baliklar, kuslar, goliin kenarinda sulanan hayvanlarin biiylik bir

orant yok olmugken kalanlar da atik sular ile adeta zehirlenmektedir. Buralara
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sulanmaya getirilen hayvanlardan ise halkimiz tarafin kdyde dogal ortaminda
yetistirilmis hayvanlar diisiincesiyle etinden, siitiinden yararlanilmaktadir. Bu durum
giiniimiizde boyle iken Onlimiizdeki birkag on yil i¢inde ne olacagi tahmin

edilememektedir.

3. Sosyal ve fiziksel ¢evre sosyal degisimde Kiltiire etki etmektedir. Fiziksel cevre
tizerindeki degisimler ¢ok uzun bir siirecte ger¢eklesmesinden dolayr bunun kiiltiir
tizerindeki yansimasi da fark edilemeyecek kadar uzun siireglere yayilmaktadir.
Buna karsin insanlarin cevre (zerindeki etkileri bazen olduk¢a hizh
gerceklesmektedir buna bagli olarak da sosyal ve kiiltiirel hayattaki degisimlerde
bir o kadar hizli gergeklesmektedir ve vahim sonuglar dogurabilir ki biiyiik
medeniyetlerin ¢okiisiinde cevre tahribi oldukg¢a Onemli bir yer tutmaktadir
(Donmezer, 1994: 406-411). Sosyal degisimin etmenlerinden ¢evre etmeni (Sosyal
degisime sebep teskil eden kiiltiirel degismeler tizerinde gerek insanlardan
kaynakli gerekse insanlardan bagimsiz gergeklesen fiziksel ¢evre {lizerindeki
degisimlerin etkili olmasi nedeniyle) bir 6nceki madde cercevesinde dolayli
olarak uzun uzadiya anlatilmis ve 6rneklendirilmistir. Bu sebeple konunun burada

tekrar edilmesine ve 6rneklerin ¢cogaltilmasina gerek duyulmamastir.

154.So 1IDeii Kr 1Ir

Sosyolojide iizerinde uzlasilmis genel bir sosyal degisim kuraminin oldugu
sOylenemez. Dolayisiyla bircok toplumsal degisim kuramindan ve farkli degisim
kuramlar1 tipolojilerinden bahsedilebilir. Burada Ejder Okumus ’un ‘Toplumsal
Degisim ve Din’ isimli ¢aligmasinda yer verdigi sosyal degisim kuramlarinin ii¢li
tipolojisine yer verilecek olursa s0yle bir siralama yapilabilir: Biiyiik boy kuramlar,

orta boy kuramlar, kictk boy kuramlar.

1. Buyuk Boy Kuramlar: Biitiin insanlik tarihini kapsamina alan, tarihin degisim
yasalarin1 ortaya koymaya calisan kuramlardir. Bu tipolojideki kuramlarda kendi
icinde ‘Yikselis ve Cokiis Kuramlari (Organizmaci Kuramlar)’; ‘Evrimci

Kuramlar’; ‘Modernlesmeci Kuramlar’ ve ‘Diyalektik Kuram’dir (Okumus, 2013:

277, 281).
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Orta Boy Kuramlar: “Ulusal simirlarla belirlenen toplum birimleri Gzerinde;
demografik ve ekolojik degisimler, i¢ gogler, kentlesme, alt kiiltiirler ve sapan
davraniglar, sosyal tabakalasma, sosyal hareketlilik gibi konular {izerine
yogunlagmaktadir.” ‘Yapisal-islevsel Yaklasim® ve ‘Catismaci Yaklasim’ bu
tipoloji i¢inde sayilabilir (Okumus, 2013: 277, 281).

. Kiguk Boy Kuramlar: “Toplumsal degisimi grupsal siireglere ve psikolojik

unsurlara baglayan sosyal psikolojik ve psikolojik kuramlardir.” Bu tipolojideki
kuramlar1 da grupsal yaklasim ve bireysel yaklasim olarak iki grupta ele alinabilir.
Grupsal yaklasima gore degisim kisiler arasi iligkilere, kiginin yakin ¢evresine
bagli iken; bireysel yaklasima gore degisim bireyin temel kisisel niteliklerine

baghidir (Okumus, 2013: 277, 281).

155.S0 1Deii -DinEtkilei i

Sosyal degisim ve din etkilesimi temelde iki tipte ger¢eklesmektedir ve her iki

tip de kendi icinde alt dallara ayrilmaktadir. Bunlar1 kisaca ag¢iklamak konunun

anlasilmasi agisindan 6nemli olacaktir.

1.

Dinin etkili old to 1 Ide ii -dinetkilei i

Dinin toplumsal degisimi yavaslatict veya engelleyici bir etken olarak kendini
muhafazakar yonii ile gosterdigi ve mevcut diizenin korunmasina hizmet eden
yoniidiir. Bu durum ayni zamanda Marx’mn da isaret ettigi gibi dinin sosyal
sartlarin bir {rlinii olarak ‘bashi basina bir afyon’ oldugu diisiincesini de
barindirmaktadir. Din var olan diizenin mesrulastirilmasina, adaletsizliklerin
tesellisine ve hakli gosterilmene ara¢ olarak gortlmektedir (Okumus, 2013: 281-
294).

Bu calisma acisindan degerlendirmek gerekirse beslenme konusunda bizzat

bireylere kisisel sorumluluk yiiklenmesi, bir¢ok giinahin medya aracilifiyla reklami

yapilirken obezitenin ‘biiyiik giinahlar’ olarak nitelendirilen oburluk ve miskinlikten

ileri geldigi diisiincesinin var olmasi1 dolayli olarak dinin sosyal degisimi yavaslatma

islevinin kullanilmasidir denilebilir ki insanlar dikkatlerini bireysel sorumluluga,

gunaha cevirirken sosyal ve politik sorumluluklar geri planda kalmakta ve var olan
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diizen yine oldugu gibi devam etmektedir (Lustig, yty). Bununla birlikte ‘Saglik-
Hastalik’ basliginda deginildigi {izere din ayn1 zamanda saglik konusunun bilimsel
bir yonden ele alinmasini, tip ilminin tarih iginde benimsenmesini yavaslatmistir. Bu

sebeple hekimler agisindan biiyiik bir miicadele alani olusturmustur.

¢ Dinin sosyal degisimi takviye edici bir unsur olarak kendini gosterdigi durumlar
diistintildiigiinde ilk akla gelen Ornekler arasinda Max Weber’in kapitalizmin
olusmasinda Protestan ahlakinin etkili oldugu diislincesi yer almaktadir. Bununla
birlikte Islam tarihi iizerine yapilan objektif bir incelemede dinin degisimi takviye
edici yoniinii ortaya koymaktadir. Dinin toplumsal degisimi takviyesi her zaman
olumlu goriinlimlerle ortaya ¢ikmamaktadir. Dinin biitiinlestirici roliiniin yaninda
catismalar ve savaslarla ayristirict rolii de sosyal degisimi takviye edicidir

(Okumus, 2013: 281- 294).

Bu hususu beslenme ve saglik konusu agisindan degerlendirmek gerekirse ilk
akla gelen ornekler dinlerin temel kaynaklarini teskil eden dini metinler ve
peygamberlerinin bu husustaki aktarimlaridir. islamiyet agisindan bir degerlendirmek
yapmak gerekirse Kur’an’da beslenme ve besinler konusuyla baglantili olabilecek
bitiin ayetler ile Hz. Muhammed’den aktarilan beslenme ve saglikla ilgili s6zler bu
hususta 6rnek teskil etmektedir ve din bu sozler araciliiyla sosyal degisim acisindan
takviye edici bir rol iistlenmektedir. Bu 6rnege ek olarak ‘Helal Gida’ kavraminin
giiniimiiz endiistrisinde etkin bir hale gelmis olmasi ve her gecen giin ¢ergevesinin
genigliyor olmasi; ylizyillar oncesinde etkin olan sifacilik uygulamalarinin son
yillarda gerek kurumsal olarak gerekse el altindan yayginlagiyor olmasi; tilkelerin
kendi dinlerinin yapilarina uygun sekilde hastanelerde din gorevlileriyle isbirligi
icinde manevi destek birimleri olusturuyor olmalart dinin bu g¢alismanin konusu

acisindan da sosyal degisimi takviye edici yonlerinin bulundugunu gostermektedir.

e Insanlik tarihinin en giiclii etkenlerinden biri olan inanglarin (izerinde meydana
gelen degisimleri, daima genis capli sosyal degisimler takip etmislerdir. Dinler
bazen toplumda var olan diizeni muhafaza edip sapmalar1 6nlemektedirler. Bazen
de bunun aksine bizzat devrimlerin, go¢lerin, savaslarin sebepleri olarak sosyal

degisimin temel nedenini olusturmaktadirlar. islamiyet’in ortaya ¢iktig1 déneme
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ve ortama bakildiginda dinin sosyal degisimin temel etkeni olarak nasil bir

goriiniim aldig1 gayet net olarak gérilmektedir (Okumus, 2013: 281- 294).

Beslenme agisindan bakildiginda bir¢ok dinin yeme i¢me iizerine ilkeleri
olmakla birlikte Islamiyet’te gerek ayetler ile gerekse Hz. Muhammed’in yagantisi ile
beslenme iizerine ortaya konulan baz ilkeler vardir ki bunlar sosyal degisimi takviye
edici bir rol iistlenmenin de Otesinde sosyal degisimin ta kendisi olmuslardir.
Ozellikle de Islamiyet’in dogdugu ortam agisindan diisiiniildiigiinde alkoliin
yasaklanmasi bu konu igin olduk¢a yerinde bir 6rnek olacaktir. Alkolin tedrici
olarak yasaklanmasinin son agamasi olarak Maide Suresinin 90 ve 91. ayetlerinin
nazil olmasmin ardindan Hz. Muhammed ‘Su anda ellerinde i¢ki bulunanlar artik
onu ne icebilir, ne de satabilir; bu yizden onu yok etsinler.” diye ilanda bulunmustur.
Bu olay Uzerine dokulen ickilerin Medine sokaklarinda aktigi rivayeti; ickinin
(hediye edilmesi, ikram edilmesi, sirkeye dontisturulmesi, ila¢ olarak kullanilmasi,
satilmasi, taginmasi, iiretilmesi vb.) her tiirlii kullanim alaninin ve islem evrelerinin
yasaklanmasi1 dinin sosyal degisimin temel sebeplerinden olmasina 6rnek teskil
etmektedir (Mevdudi, 1991: 510, 511).

2. To 1 Ide ii in etkiliold to 1 Ide ii -din etkile i i

e Toplumsal degisimin dinin kendi i¢inde ¢atismalara, dindarlar arasinda
zitlagmalara kap1 aralayarak dinin toplumsal yapida zayiflamasina, toplum
hayatinin bazi alanlarindan g¢ekilmesine sebep olmasidir. Bunlara ek olarak bir
dinin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasinin eski dini olumsuz yonde etkilemesi de bu
baslik altinda ele alinabilir. Bu maddenin en 6nemli drneklerinden birisi olarak
modernlesme ve sekiilerlesmenin dini olumsuz etkilemesi gosterilebilir (Okumus,
2013: 281- 294). Bu calismanin genelinde agirlikli deginilen konulardan birisi de
aslinda budur. Tarihi siire¢ i¢inde insanlar iizerinde sosyal degisimin etkisi ile
dinin yaptirim giicii hafiflemis daha dogrusu din, dini ilkelerin uygulanabilirligi

sosyal degisim siirecinden zarar gormiistiir.
Bu maddeyi beslenme ve kismen de tip diinyasi agisindan degerlendirmek
gerekirse ¢alismanin bir ¢ok boliimiinde de goriilebilecegi gibi sosyal degisim siireci,

kiiltirde meydana gelen degisimler ve bunlara dahil olarak gerceklesen teknolojik
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gelismeler besin ve saglik alaninda ¢ok hizli ve siirekli, kontrolii giic degisimleri de
beraberinde getirmistir. Dolayisiyla besin konusunda ve tip diinyasinda gerceklesen
bu degisimlerin bireysel takibi ve degerlendirilmesi (sirketlerin denetlenmesi, etiket
ve regetelerinin olusturulmasi ile ilgili kurallarin olusturulmasi, besin ya da ilaglarda
kullanilan maddelere onay verilmesi, sirketlerin {retimde kullandiklar1 bazi
karisimlar1 gizli tutmalarinin yasal bir hak olmasi gibi sebepler diistiniilecek olursa)
neredeyse imkansizdir. Besinlerini kendilerinin yetistirecegi ya da hastaliklarina ilag
amacli hazirlayacaklar1 karisimlara gerekli malzemeleri bulacaklar1 dogal bir ortama
sahip olmamalarindan Oturu bireylerin dinin ilkelerini g6z 6nlnde bulundurarak
yeme-igme aliskanliklarini sekillendirmesi ve ilaglar kullanilmasi bireysel dizlemde
neredeyse miimkiin degildir. 2,5 gr’lik kiigiiciik bir sakiz bile icinde en az 34 tane
katk1 maddesi (En az denmesinin sebebi ise her bir katki maddesinin 2-7 tane kendi
koruyucu, renklendirici, nem tutucu katkilarinin bulunmasindan dolayidir.) igerirken;
doktorlar siradan ve basit bir hastalik i¢in bile Miisliiman oldugunu bildigi bir
hastasina dahi igerisinde domuzdan elde edilme maddelerin kullanildig1 ilaglar
yazarken; eczaneler de ‘ilacin iginde domuzdan elde edilme madde olur mu hig!” gibi
hafifseyici yanitlar verirken bu maddelerin dini ilkeler agisindan takibi bireysel
olarak ne derece mimkdin olabilir? (Salih, 2017: 21). Bu Orneklerden de goriilecegi
izere sosyal degisim sosyal hayatin bazi alanlarindan dinin cekilmesine, dini
hassasiyet tasiyan kisilerin dini ilkeleri uygulayabilme imkanlarinin azalmasina, bazi
dini ilkelerin uygulanabilirlik acisindan dindarlarin tahayyiiliinde ¢ikmasina neden

olmustur.

e Bazen toplum yapisinda meydana gelen degisimler dinin lehine olabilmektedir.
Omegin Cin’de yasanan diizensizlik ve catisma ortami Konfiigyanizmin ortaya
cikip yerlesmesinde etkili olmustur; Sovyetlerde din dis1 ve din karsiti
gergeklestirilen uygulamalar bazen dinin zayiflamasina sebep olsa da bazen de
kars1 koyma temelinde dinin giliclenmesine sebep olmaktadir; yeni dini

hareketlerin olusumu da bu baslik altinda ele alinabilir (Okumus, 2013: 281- 294).

Bu caligma agisindan sosyal degisimin dinin lehine gerceklestigi bazi
durumlardan s6z etmek gerekirse, bu calismanin olusturulmasi siirecinde besin

maddeleri ve tip alani iizerine gergeklestirilen arastirmalarin hepsi sosyal degisim
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slirecinin saglamig oldugu imkanlarla (kitaplarin on yillar 6ncesine nazaran ¢ok daha
rahat ve fazla basiliyor olmasi, internet {izerinden kitaplara erisimin miimkiin olmasi,
¢ok kisa siireli ¢alismalarda dahi defalarca internetin kullanilarak eskiden haftalarca
belki de aylarca ¢alisma ile elde edilebilecek bilgilere dakikalar i¢inde ulasilmast,
istenilen konu ile alakali birgok belgeselin olusturulmasi ve bunlara ulagsmanin
kolaylig1 vb.) ortaya konulmustur. Dolayisi ile bireysel denetiminin ve takibin bir
onceki bolimde neredeyse imkansiz oldugunu belirtmekle birlikte bireysel,
toplumsal ve devlet bazinda denetimin saglanmasi da ancak bu sosyal degisimin
getirmis oldugu imkanlarla saglanabilir. Ornegin bir besin maddesinin iginde var
olan domuz katkisinin ve GDO’nun tespiti de yine bu degisimin getirilerinden olan

teknolojik imkanlar ile gergeklesmektedir (Yalgin, 2018: 116).

e Toplumsal degisimden soz ediliyorsa toplumsal bir kurum ve olgu olarak dinlerde
de degisimden bahsedilebilir. Zaman iginde sosyal sartlarda gergeklesen
degisimler, ortaya ¢ikan yeni ihtiyaclar dinin yenilenmesine, dinin yeni bir
yorumla ve yeni bir hukuk anlayisiyla ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir.
Mecellede yer alan "ezmanin tagayyiirii ile ahkamin tagayylirii inkar olunamaz"
ilkesi de bu maddeye 6rneklik teskil etmektedir (Okumus, 2013: 281- 294).

1.6. Reklam Sor n 1

Reklamcilik eski caglardan beri farkli uygulama ve yontemlerle gilinlimiize
gelmistir. Romalilar zamaninda, o donemim hekimleri ila¢ ve merhemlerin Uzerine
bu iirtinlerin 6zelliklerini anlatan yazilar tab’ ettirmislerdir. Bunlarin bir kismi1 bugiin
Britsh Museum’da sergilenmektedir. Bugilinkii anlayisa gore; reklamcilik modern
toplumun bir Griintdur. Zira bugiin insanlarin yiiz yize konusarak iiriinler hakkinda
gorlis alisverisinde bulunma ihtimalleri neredeyse yoktur bu ise insanlar1 baska
yollara sevk etmistir. Bununla birlikte eskiden kii¢iik bir yerlesim yerinde bireyler
tirtinlerini tanitma geregi duymazlarken, liriinlerinin dyle ya da bdyle bir sekilde
duyulup mallarinin bir sekilde satilacagini diisiiniirken; bugiin sehirlerin gelisip

niifusun artmasiyla bazi meslek gruplarimin tehlikeye girmesi ve ureticilerin biylk
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sehirlerde bir¢ok segenek icinden sadece bir tanesi gibi degerlendirilmesi sebebiyle

reklam yapma geregi ortaya ¢ikmistir (Brown, 1994: 134, 135).

Reklamciligin gelisim evresine bakildiginda ise ilk reklamlarda, insanlarin
dikkati belirli bir iirlin ya da hizmete g¢ekilmeye calisildigindan ilanlar gercege
dayanan yalin climlelerden olugsmaktaydi. Fakat bu durum c¢ok uzun siirmemistir.
Unlii romanc1 Daniel Defoe’nun ‘Veba Yili Giinliigii® isimli eserinde 1665 veba
salginm1 esnasinda halkin reklamlar ile nasil istismar edildigi anlatilmistir (Brown,

1994: 136).

.Y z Inikinci r nd o n o ton reklamcilikta en 6nemli isim
olmus ve 1682’de neredeyse tamami reklam iceren ilk dergiyi cikarmistir. Ismi
T r veTic retin eli tiril e i Der i i olan bu siireli yayin ticari reklamlara ek
olarak is arama, eleman arama, kaybolan-bulunan esya gibi bir¢ok ilana da yer
vermektedir. Bu gelismelerle birlikte reklamciligin zaman igerisinde gercekleri
yansitmaktan uzaklastig1 diisiincesi ile biiylik firmalar .Y z Inikinci r nd
sadece Urlnlerinin ismini tekrar ettirmeyle, bazi kelimeler arasinda irtibat kurarak
cagrisim giiciinden yararlanmayla yetinmislerdir. Ve reklamlarda UnlUlere yer

verilmeye baslanmistir (Brown, 1994: 136, 138).

Pek c¢ok reklamer endiistriyel psikoloji gibi reklamcilik psikolojisi ilmi oldugu
kanisindadir. Walter Dill Scott tarafindan reklamcilik psikolojisi alaninda yazilan
Kitap ilkler arasinda yer almaktadir ve bilinen ‘birlik prensibi’ ve daha bir¢ok yaygin
kuraldan bahsetmektedir. S6z konusu ilkeye gore kelimeler arasinda bag kurmak tek
basina yeterli degildir. r n ile ire lerin Ic drtleri r nd I nt
kurulmaya¢ 1 1 1d r.Oregin annelik iggiidiisii, hirs, saglikli yasam arzusu vb.
... Bunlara ek olarak reklamlarda goze hos gériinmeyen ve begenilmeyen kisilere
kesinlikle yer verilmemeli; zenginlik, {in daima yoksulluga istiin tutulmali ve
reklamcilik ciddiye alinarak mizahtan uzak olmalidir. Zamanla bu anlayisin yerini ise

biyolojik giidiiler almistir (Brown, 1994: 140, 141).

1930’larin sonlaria dogru reklamcilik bir ilim olarak kabul edilse de edilmese
de ABD’de ve Avrupa’da rekl irketleri psikolog, sosyolog, psikanalist, sosyal

ntro olo itid ederekonl rd n r rl n tr. Reklamcilik ile fiyatlarin
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daha diistiigii algis1 yaygin olmasina ragmen durum tam tersi sekildedir. Uriinlerinin
tanittmin1 yaptiran sirketler ayrica bu tanitim masraflarini da iriiniin iicretine dahil
etmislerdir. ‘Hangisi?’ adl1 dergi aspirinin reklami1 yapilmasa bugiinkiine nazaran ¢ok
daha diisiik ticretle satilacagini ortaya koymustur. Bu ve bunun gibi birgok 6rnek
gostermektedir ki reklam {irliniin fiyatinin artmasina sebep olabilir bunun aksine ise
ginimuizde pek rastlanmamaktadir. Bunlara bakilacak olursa reklamcilik ekonomik
acidan kendisini kabul ettirmistir ve insanlar bugiin alacaklar iirtinlerin 6zelliklerini,
cesitlerini; filmlerin sinemalarda ne zaman seyredilecegini; nelerin satisa ¢ikmak
tizere oldugunu merak etmektedir. Ne var ki reklamcilik sadece dogru bilgileri
vermekle yetinmeyip bircok zaman da hedef kitlenin algilarin1 sasirtmakta ya da
yanlis aktarimlarda bulunmaktadir (Brown, 1994: 141, 142). Ornegin sit
reklamlarindaki stitlerin yeni sagilmisgasina taze goriinmesi adina reklamlarda
gOsterilen siitlere sabun katilmaktadir; misir gevregi reklamlarinda siitiin igine
konuldugu zannedilen misir gevrekleri aslinda beyaz tutkalin i¢ine konulmaktadir
boylece misir gevreklerinin siitii i¢ine aninda ¢ekip goriintiisiiniin bozuk halde
gosterilmesi  istenmemektedir;  hamburger reklamlarinda ise  gergekteki
hamburgerlerden ¢ok daha g¢ekici bir goriintii vardir ortada ¢iinkii bu reklamlarda
koftenin tek tarafi kizartilarak et daha dolgun gosterilir ve sisler ile koftelere 1zgarada
yapilmig goriintiisii verilir, ekmegin {lizerine susamlar 6zenle yapistirilir ve ekmegin
daha parlak, dolgun gorllmesi i¢in 6zel islemler yapilir; bircok patates cipsi ise
aslinda sadece patates cipsi degildir ve i¢inde piring, bugday, misir ve patates lapasi
karistmi vardir; miisli paketlerinin neredeyse tamaminin iizerinde taze meyve
gorlintiisii olmasina ragmen higbirinde taze meyve yoktur; bir¢ok hayvansal gida
reklaminda dogal ciftlikler, yesil otlaklar vb. gosterilmesine ragmen gercekte bdyle
otlak alanlardan yararlanilmamakta ve ¢iftliklerdeki hayvanlar igler acisi
denilebilecek sartlarda yasamaktadirlar. Birgok kisinin bildigi bu 6rnekler gibi daha
bircoklar1 siralanabilir (Grler, 2017; Kenner, 2008). A. S. J. Baster’a gore “Sadece
malumat vermesi gereken reklamciligin 6nemli bir kismi; miibalaga, yalan, kasith
miiphemiyet ve aldatmaya dayanmaktadir. Bu isle ugrasan binlerce insanin baslica
faaliyetinin; tiiketiciye, satilmak istenen malin iyi veya kotii vasiflar1 hakkinda
gergek dist malumat verip, onu kandirmak oldugudur.” Dorothy Sayers’e gore ise

reklamciligin gérevi malumatin daha giivenilir ve iyl olmasimi saglamaktir. Bu
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anlayisa gore reklamcinin sohreti onun tek kazang kaynagi olacagi icin bunun
zedelenmemesi ve isminin lekelenmemesi adina hileli yollara sapamaz... Bu durum
belki bazi reklam sirketleri icin dogru olabilir fakat kotii kaliteli, zararli mallar da
satilabilir. Bu konuda E. A. Filene sunlari sdylemektedir: “diisiik kaliteli mallar
stirekli reklam edilmek suretiyle satilabilir. Bir malin piyasadaki emsallerinin en iyisi
oldugu telkini, genellikle iyi sonuglar verecektir.” Reklamcilarin bir¢ogu da isin piif
noktasinin birbirlerinden pratik olarak higbir farki olmayan iiriinler arasinda hayali
farkliliklarin ortaya konuldugunu kabul etmektedir. Ayrica bazi durumlarda da
insanlarin hassasiyetleri istismar edilmektedir reklamcinin ise insanlarin zayif

taraflarin1 kullanmasi reklamcilikta istenilen bir durumdur (Brown, 1994: 143- 145).

Buraya kadar bahsedilen basit ve eski uygulamalarin yaninda Freudyen
psikolojinin bakis acist ile birgok reklamci piyasa arastirmasi yapmayi denemistir.
Ornegin miisterilere sorular yonelterek alinan cevaplarla tiiketicinin tutumlarina ve
kanaatlerine gore daha etkili reklam kampanyalarina hazirlik yapilmistir. Fakat sonug
olarak goriilmiistlir ki insanlarin bir¢gogu neyi istediklerini bilmemekte ve sorulara
dogru cevap vermemektedir. Bunun sebebi ise aligveris sirasinda onlar1 etkileyen
diirtiilerin  ¢ogunlukla suuraltinda olmasidir. Bu durum ise bu durtulerin yeni
tekniklerle tespit edilmesi icin ‘d rt lerin r trl (veya motivasyonel analiz)’
adi1 altinda bir takim yeni c¢abalara yol agmistir ve biiyiik reklam sirketleri, bu

arastirma metotlarindan yararlanmaktadir. “Bu metotlar sayesinde:

e Bir kimsenin gergekte neyi istedigi (onun gergek diirtiileri) 6grenilmeye calisilir.
e Ve bu gercgeklere dayanarak, bir kimseyi kendisi farkina bile varmadan, istenildigi

gibi yonetmenin miimkiin olduguna inanilmaktadir.”

Fakat bu gizli yonlendirmenin gayri ahlaki olduguna dair de birgok eser verilmistir.
Buna ragmen reklam sirketlerini, diirtiilerin arastirilmasina iten cesitli sebepler
arasinda ‘psikanaliz’in 6nemini fark etmis olmalar1 vardir. Dolayisiyla Freud ve
digerlerinin belirttigi {izere, eger davranislarimizin temeli suuralti ise bu gilidiilerin
mabhiyetini 6grenmek olduk¢a onemli olacaktir. Ciinkii degisik yas, cinsiyet, sosyal
simif, meslekler lizerinde yapilan piyasa arastirmalarinda insanlar gergekleri dile
getirmekten ziyade ne sOylemesi gerekiyorsa onu dile getirmekte ve gercek

tercihlerini, egilimlerini gizleme egilimindedirler. Bu hususta yapilan bazi
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arastirmalar gostermektedir ki insanlarin kendilerini zevk sahibi bir sahis gibi
gosterme meyilleri vardir. Mesela kiiltiir temali bir dergi olarak 'Atlantic
Monthly’nin en ¢ok; gercek hayat hikayelerinin anlatildig1 magazin dergilerinin ise
en az okundugu sorusturmalar sonucunda tespit edilirken gergekte 'Atlantic Monthly’
diger dergilerden ¢ok daha az sattigi; iyi cins bira ile ucuz bira iireten bir imalathane
kimlerin hangi cins bira igtigini tespit etmek amacl bir arastirma yaptiginda, iyi cins
bira i¢tigini sdyleyen ti¢ kisiye karsilik bir kisi ucuz birayi tercih ettigini agiklamistir
fakat girket yillardir 1yi cins biranin dokuz kat1 kadar ucuz bira imal ettigi ve sattig

gibi 6rnekler gorilmektedir (Brown, 1994: 146- 149).

Yukarida belirtilen sebeplere ek olarak giidiilerin aragtirilmasinin iki ekonomik

sebebi daha vardir:

e “Fazla imalat (imalatgilar, fabrikalarinin  {irettig§i  mallarin  hepsini
satamamaktadir.)

e Mamul bir maddenin ¢esitleri arasindaki fark, gittikge ortadan kalkmaktadir.

Dolayisiyla imalatgilar, ‘psikolojik terk etme’den bahsetmeye baglamiglardi. Onlara
gore; artik bir esya uzun zaman dayanacak sekilde imal edilmemeliydi. Ve reklamlar
neticesinde uygulanan ‘psikolojik terk etme’ sonucunda higbir arizasi olmayan eski
model araclar gozden diismeye basladi. Imalat da standardizasyon da giderek imal
edilen esyalar arasindaki farklar1 ortadan kaldirmaktaydi. Benzerlik arttik¢a, iki esya
arasindaki en ufak bir ayrilik bile tercihte rol oynamaktadir. Bu ise insanin aslinda
pek de rasyonel bir yaratik olamadigi gergegine dayanan bir psikolojiden
faydalanilmasin1 gerektirmistir.” Biiyiik bir reklam sirketinin ydneticisi olan David
Ogilvy bu konuda sunlar1 soylemistir: ‘piyasada degisik markalar altinda satilan
rtinler arasinda Onemli higbir fark yoktur. Hepsi asagi yulart aymidir ve bu
genellemeye biskiivi ¢esitleri, deterjanlar ve otomobiller de dahildir.” Pierre
Martineau ise ‘...Markalar aras1 6énemli higbir fark yoktur. Bundan dolay1 da bahis
konusu mantik dist durumu yaratmak zorundasiniz.” ifadelerini kullanmistir. Bu da
gostermektedir ki aragtirmacilarin hissi hiikiimlerden uzak, pratik kisiler arasindan,
kendileri i¢in siijelerin saglik durumlarinin higbir 6nem tagimadig: kisilerden olmasi

oldukca 6nemlidir.
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Bir reklam sirketinin yaptig1 bir arastirmada alkolikler, alkoliin sahsiyetlerinde
bir degisim meydana getirmesini beklemektedir ve ¢ekingen ve nazik bir adam,
igtiginde bir siireligine de olsa atak ve kaba bir sahsiyete biirtinmektedir. Bu nokta
ise reklamlarda onlarin daha fazla igmelerini saglayacak bir sekilde kullanilmaktadir.
Bununla birlikte sirketlerin ‘Bu sizi 6ldirmez.’, ‘Yapilan arastirmalar sonucu kronik
alkolizme yol actig1 tespit edilmemistir’ gibi olumsuz cagrisimlara reklamlarda asla
yer verilmemesi gerektigi iizerinde durulmaktadir. Bir zamanlar bir grup iiretici,
sekerli tirtinlerin satisinda bir diisiis olmasindan sikayetciydi. Gorlinene gore inanlar
sucluluk duygusu, oburluk ve dis clirlimesi korkusu gibi sebeplerle bunlari
yemiyorlardi. ‘Derinlik psikolojisi’ metotlarinin mucitlerinden, Diirtiileri Arastirma
Enstitiisii Baskan1 ve ‘Arzularin ‘Gelismesi’ adli kitabin yazar1 Ernest Dichter,
kendisine danisan bu f{ireticilere tathlarin saghga ve dislere zararli oldugunu
unutturup lezzetli ve besleyici olduklarimi vurgulayarak insanlara sugluluk
duygularint unutturmalarini tavsiye etmistir ve tatli paketlerini de biiyiitmiislerdir.
Boylece ‘Bir kismini yerim.’ diisiincesi ile tatliyr alan kisilerin aslinda tatlinin
tamamin tiiketecekleri varsayimi ile hareket etmislerdir. Baska bir arastirmaci ise,
tatlilarin ¢ocuklukta miikafat olarak kullanilmasindan hareketle, biiyiiklere de
kendilerini miikafatlandirmalarini telkin yoluna gitmistir. Neticede ise firma kisa bir
stire de iki kat satis yapmustir. Sonu¢ olarak denilebilir ki “tehlikeli yonleri olan
trlinlerin reklaminda, higbir zaman {riinlin tehlikesiz oldugu savunulmamalidir.
Yalnizca olumlu yonler tizerinde durmak yeterlidir. Aksi ise insanlarin bu konudaki

endiselerini artirmaktan baska bir ige yaramayacaktir.” (Brown, 1994: 150- 162).

Reklamlarla ilgili bir bagka 6nemli uygulamaya ise 1956 yilinda ‘Sunday
Times’ gazetesinde insan zihninin bitinligiiniin tehdit edildigi seklindeki bir haberle
dikkat ¢ekilmistir. Bu, Jim Vicary isimli bir pazarlama uzmaninin bulusu olan

rltn ede 1 nrekl clktir. Vicary bir sinema sahibi ile anlagarak, 6zel
bir projektdr yardimiyla esas filmin oynatildig1 esnada perdeye, ‘Coca Cola’ veya
‘patlamis misir yiyin’ yazilari kisa bir siire yansitilmaktadir. Bu kelimeler ya ¢ok kisa
bir siire ya da oldukga belirsiz bir sekilde filmin iizerine yansitiliyordu ki seyircilere
bu durum haber verildigi halde bunlar1 pek fark edemiyorlardi. Bir yaz boyunca bu

uygulama bazi filmlerde uygulanip bazilarinda hi¢ uygulanmamis ve sonug olarak
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goriilmistiir ki ‘suuraltini hedef alan reklamlar’in yapildig: giin, Coca Cola satiglar
altida bir, patlamis musir satiglar1 ise %2’den fazla artmistir. Vicary ise bdyle bir
uyaricinin bu lriinleri zaten hi¢ satin almayi diisiinmeyen kisiler iizerinde higbir
etkisinin olmayacagi inancinda oldugunu agiklamistir. Buna ragmen ‘suuraltini hedef
alan reklamcilik’ biiyiik tepkilere yol agmistir. Ciinkii bu yaklagim ile ‘insanin kabul
veya reddetme hiirriyeti® kisitlanmistir. Bu sebep nedeniyle de Ingiliz Reklamcilik
Enstitlisti, s6z konusu acenteyi bu metodu kullanmaktan men etmistir (Brown, 1994:
156, 157).

Yukaridaki ki 6rnege de paralellik teskil edecek bir diger konu ise reklamlarin
cocuklar1 hedef aliyor olmasidir ki daha dnceki boliimlerde de bu konuya kismen
deginilmistir. Ozellikle gida sirketlerinin devlet kurumlarinin almaya ¢alistig1 birgok
Onlemi cesitli yontemlerle bastirarak reklamlar araciligiyla da halk sagligini ciddi
tehlikelere itecek calismalarini siirdiiriiyor olduklari ve reklamlarin ¢ocuklari
olabildigince erken donemde hedef aldiklari bilinmektedir. Ki gida firmalarinin
reklam girketlerine vermis olduklar1 biitgelerden birkag tanesini gormek bile
reklamlarm aslinda sirketlere ne kadar gelir sagladigin1 ve ne derece blyuk 6neme
sahip oldugunu anlamak i¢in yeterlidir. Ornegin McDonald direk medya reklamcilig
dinya genelinde 1,4 dolar; Pepsi 1 milyar dolardan fazla; Homchen Sirketi seker
reklam1 i¢in 200 milyon dolar iken Tiirkiye’den Dimes 2002 yilindan itibaren reklam
biitgesini ylizde 50 artirarak 2005 yilinda 2 milyon dolar1 reklam biitcesine ayirmistir
(Morgan, 2004; Gozitok, 2005). Ayrica Medya Takip Merkezi resmi internet
sitesinde 12 Aralik — 18 Aralik 2016 tarihleri arasina ait televizyon reklamlarinin
rakamlarina gore en fazla reklam veren sektor gida sektoriidiir. Ayrica bu bir haftalik
stire icinde gida sektoriinde 88 bin 761 adet reklam oynamistir. Ve bu sektdr iginde
en fazla reklam veren markalar ise Maret, Nescafe ve Kinder’dir. Ayrica “reklam
verenlerin en fazla tercih ettigi programlar Yerli Dizi (8 bin 080 adet), Haber (6 bin
345 adet), Lifestyle Programlar1 ( 4 bin 096 adet) Yarisma (2 bin 563 adet) ve
Hava/Yol Durumu ( bin 586 adet)” seklindedir (En Cok Reklam Gida Sektoriinde,
2016).

Yukarida da uzunca izah edildigi gibi giiniimiize kadar bir¢ok reklamcilik

fikirleri kullanilmis olmakla hizla yeni reklamcilik fikirleri de olusmaya devam
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etmektedir. Reklamcilik konusu insanlarin biiyiik kismi tarafindan kitle iletisim
araglari ile fertlere ulasan mesajlarin elestirildigi gibi elestirilmektedirler. Bireylerin
bircogu reklamlara fazla para harcandigini; reklamlarin abartili, gayri ahlaki,
giivensiz oldugunu; {nliilerin reklaminda oynadiklar1 iirtinleri kullanmadiklarini
diisiinmektedirler. Bununla birlikte reklamcilik sirketleri mesajlarint mevcut sartlar
icinde en ¢ok reaksiyon verebilecegini tahmin ettikleri gruplara yoneltirler. Ayrica
reklamlarin ¢ogu ‘normal zeka ve Kkiiltiir seviyesinin altindaki insanlar’a hitap

etmektedir.

Sonug olarak da denilebilir ki reklamlar hakkinda su ana kadar bahsedilen
cercevede tasvip edilecek bir mahiyeti yoktur ve biiyiik bir kismi tamamiyla yalan
olmamakla birlikte yanlis bir intiba uyandirmak maksatli hazirlanmiglardir. Aydin bir
kisi i¢in reklam cazip olmayan bir nitelik tasimakla birlikte, her an her yerde bireyin

karsisina ¢ikmaktadir ve bu durumdan kaginmak neredeyse imkansizdir (Brown,

1994: 165- 169).

2. Kuramsal Cerceve: Beslenme Al k nl kl r ve Din Etkile i i

21. 11 Dininin Ye ei¢ e eB k

2.1.1. Kur’an’da Yeme-i¢ e

I[slam dininin temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’de yeme-igme ile ilgili
dogrudan hiikiimler bulundugu gibi dolayli sekilde yeme-icme konusunun da dahil
olacagi hiikiimler de bulunmaktadir. Yiyecek ve igeceklerin ¢esitlerinde sayisal
olarak sinir ¢izilememesinden ve Kur’an’in genel slubundan kaynakli olarak
Kuran’da yeme-igme ile ilgili yer alan hukimlerin ¢ogunlugu yasaklarin
aktarilmasina yoneliktir denilebilir. Genel olarak degerlendirdigin de Kur’an’da yer

alan yeme-igme konusu ile ilgili ayetler birkag maddede ele alinabilir. Bunlar;

1. Yasaklig1 bizzat bildirilmis yiyecekler ve icecekler
2. Av hayvanlari ve deniz iirlinleri ile ilgili hiikiimler

3. Iyi ve temiz olan seylerin yenmesine yonelik hilkiimler
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4. Bireyin kendisini tehlikeye atacak bir durumdan sakinmasi gerektigini belirten
hukumler

5. Israftan kacinilmasi gerektigini belirten hiikiimler seklinde siralanabilir.

Konularla ilgili ayetlere yer vermek her bir maddenin daha iyi anlasilmasini

saglayacaktir.

1. “Murdar hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan bagkasi adina kesilmis, bogulmus,
vurularak oldiiriilmiis hayvanlarla —heniiz can1 ¢ikmadan yetisip kestiklerinizin
disinda- yirticilarin - yedigi  hayvanlar, dikili taslar Oniinde (sunaklarda)
bogazlanmis hayvanlar ve fal oklariyla paylasmaniz size haram kilindi... Kim
acliktan bunalip caresiz kalirsa, giinah sinirmna varmaksizin yiyebilir. Siiphesiz
Allah ¢ok bagislayic1 ve esirgeyicidir.” (5/Maide 3) (Karaman vd., 2014: 106)
ayeti ve Bakara suresi 173., Nahl suresi 115., En’am suresinin 145. ayetleri
yukarida yiyeceklerle ilgili belirtilen yasaklarin yer aldigi ayetlerdir. “Uzerine
Allah adi anilmayan (hayvan)lardan yemeyin. Cilinkii bu sekilde davranis
fasikliktir.” (6/En’@m 121) (Altuntas ve Sahin, 2011: 155) ayeti ile En’am
suresinin 118. ayetleri {lizerine farkli goriisler belirtilmektedir. Bu ayetlerde
kastedilenin Allah’tan bagkasi adina kesilen hayvanlar ile Miisliimanin Allah
adina kesmesi ilkesinin mi yoksa hayvan kesilirken Allah adinin telaffuz
edilmesinin mi kastedildigi konusu tartismalidir. Zahiriler burada Allah adinin
teleffuz edilmesinin kast edildigini ve unutarak dahi Allah’in admnin
zikredilmeden = hayvanin  kesilmesi  durumunda onun  yenmeyecegi
goriisiindedirler. Basta Hanefiler olmak tizere fakihlerin ¢ogunlugu ise besmelenin
sart oldugunu fakat unutma halinin istisna tutulabilecegini belirterek buna da Hz.
Muhammed’in  ‘Ummetimden yanilma, unutma ve zorla yaptiklarinin
sorumlulugu kaldirilmigtir.” hadisi  delil getirilmistir. Besmelenin kasten
terkedilmesi durumunda ise kesilen hayvanin yenilmeyecegi goriisiindedirler.
Basta iImam Safii olmak iizere bir grup fakihin goriisiine gore ise Miisliimanin
hayvani daima Allah adina kesecegi burada kastedilenin ise putlar i¢in kesilen
hayvanlar ile kendiliginden O6len hayvanlarin yenilemeyecegi hususudur ki
dolayistyla bir miisliiman kasten dahi besmeleyi terk etmis olsa onun kestiginin

yenilebilecegi goriisiidiir. Bu goriise de Hz. Muhammed’in besmelenin sdylenip
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sOylenmediginin bilinmemesi durumunda besmele cekerek bu hayvan etinin
yenilebilecegine dair hadisler delil getirilmistir. Bununla birlikte besmelenin

bilerek terkedilmesi de mekruh kabul edilmistir (Bardakoglu vd., 2008: 49).

Yukaridaki ayetlere ek olarak Bakara suresinin 219 ayeti ile Nisa suresinin 43.
ayetleri icki kullanimi konusunda tedrici bir sekilde uyarilar icerirken “Ey iman
edenler! i¢ki, kumar, dikili taslar, fal oklar1 seytan isi igreng seylerden ibarettir.
Bunlardan kagmin ki kurtulusa eresiniz. Siiphesiz seytan i¢ki ve kumar yoluyla
araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak
ister. Artik vazgectiniz degil mi?” (Karaman vd., 2014: 122) Maide suresinin 90-91.
ayetleri ickinin kullanimini kesin olarak yasaklamistir. Yasaklig1 bizzat bildirilmis
yiyecek ve iceceklerle ilgili bu ayetlere baktigimizda genelde ‘murdar hayvan, kan,
domuz eti, Allah’tan bagkasi adina kesilmis olanlar, bogulmus, cani1 ¢ikmadan
yetisilip kesilenlerin digindaki vurularak oldiiriilmiis hayvanlar, yirticilarin yedigi
hayvanlarin’ yenilmesinin yasakligi ile ‘igki’ igmenin yasakligi lizerine durulmustur.
Icki hususunda genel olarak (zerinde hem fikir olunan nokta sarhosluk veren her
tirlii igecegin haram olmasidir ki bu konuda fakihlerin ¢ogunlugu ayette gecen
‘hamr’ kelimesinin biitiin sarhosluk verici i¢ecekleri kapsadigi goriisiinde iken
Imam-1 Azam’inda iginde yer aldig1 diger goriise gore ise ‘hamr’ kelimesi yalnizca
tizimden yapilan sarhosluk verici icecekleri kapsamakla beraber iiziimden
yapilmayan diger sarhosluk verici igeceklerin yasakligina ise Hz. Muhammed’in
aciklamalarindan hareketle ve saraba kiyasla karar verilmistir. lgili ayetlerde beyan
edilen yasaklarin ana hatlarinda goriis birligi olmakla birlikte ayrintilar1 konusunda
mezheplerin farkli yaklagimlari s6z konusudur (Bardakoglu vd., 2008: 61, 62).
Burada giiniimiiz uygulamalar1 da dikkate alinarak ‘domuz ve domuzun ciizlerinin’
kullanimu {izerinde ayrica durmak yerinde olacaktir. ilgili ayetlerle hadislerin birlikte
degerlendirilmesi sonucunda fakihler *domuz etinin ve diger ciizlerinin bir tutulmast;
gida gibi kullanilmasiyla birlikte gida disindaki amaglarla kullanilmasinin da necis
ve haram hiikmiine dahil edilecegi’ hususunda goriis birligi i¢cindedir. Dolayisiyla
giniimiizde dogrudan yada dolayli olarak domuz etini yada diger cuzlerini
barindirmast s6z konusu yiyecekleri dini agidan sorunlu hale gelmektedir

(Bardakoglu vd., 2008: 44).
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Yukarida sayilan biitiin ilkelere ek olarak kisilerin zor durumda kalmasi
halinde asiriya kagmayacak sekilde sadece ihtiyacin karsilanacagi, zor durumun

atlatilacagi miktarda bu yasakligin ortadan kalkacagi belirtilmistir.

2. “Sizin i¢in de yolcular i¢in de bir gecimlik olmak iizere deniz avi yapmak ve
deniz iirlinlerini yemek sizlere helal kilindi. Kara avi ise ihramli oldugunuz siirece
size haram kilindi. Huzurunda toplanacaginiz Allah’a kars1 gelmekten sakinin.”
(5/Maide 96) (Altuntas ve Sahin, 2011: 133) ayeti ve Fatir suresinin 12. ayeti de
deniz drdnlerinin helal oldugunu bildiren ayetlerdir. Av hayvanlari ve deniz
tirtinleri ile ilgili ayetlerde ise genel olarak kara avina izin verilip ihramli olma
zamani istisna tutulmustur ve deniz iriinlerine genel olarak izin verilmistir.
Ayetlerde yer alan bu hususular fakihler tarafindan farkli degerlendirilmelere tabi
tutularak kimi fakihler tarafindan deniz iriinlerinden istisna tutulanlar da
olmustur. Ayrica hangi hayvanlarin avlanma grubuna dahil olabilecegi
avlanmanin mabhiyeti, av aletleri ve avci ile ilgili de fakihler tarafindan ayrintilar
dile getirilmistir. (Bardakoglu vd., 2008: 41-42, 52-60).

3. “Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah’a kulluk ediyorsaniz, size verdigimiz
riziklarin iyi ve temizlerinden yiyin ve Allah’a giikredin.” (2/Bakara 172)
(Altuntas ve Sahin, 2011: 32) ayeti ve ayrica Maide suresinin 4. Ve 5. ayeti; A’raf
suresinin 32. ve 157. ayeti; Taha suresinin 81. ayeti; MU ’minQn suresinin 51. ayeti
de 1yi ve temiz (tayyibat) seylerin yenmesinin helal; pis ve kotii (habais) seylerin
yenmesinin haram oldugu ilkesini belirtmistir. Burada belirtilen temiz (tayyibat)
ve pis (habais, rics) kavramlari igerisine ayetlerde agik¢a haramligi belirtilen
domuz ve igki ile bunlarin ciizleri de dahil edilmektedir. Hz. Muhammed’in
hayatinda bu konu ile iligkilendirilebilecek hadiselere bakildiginda bireylerin
kendi isteklerinin yiyecek ve iceceklere bireysel olarak meyillerinin ve
geleneklerinin de onemli oldugunu goriiyoruz. Bir toplumda mide bulandirict
olarak goriilebilen bir yiyecegin farkli bir toplumda oldukg¢a lezzetli goriiliip
yaygin sekilde kullanildigina sahitlik edilebiliyor. Dolayisiyla bu konuda ki
bireysel yaklasimlarda ilkelestirilerek genel bir kural gibi algilanmamalidir

(Bardakoglu vd., 2008: 34, 36, 44, 64).
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“Ey peygamberler! Temiz seylerden yiyiniz ve iyi ameller isleyiniz. Dogrusu
ben, sizin yaptiginiz seyleri tamamen bilirim.” (23/M#i’mintn 51) (Altuntas Sahin,
2011: 377) ayetinde ise temiz seylerin yenmesi ile iyi amellerin islenmesinin birbiri
ardina ayni ciimle iginde veriliyor olmasi bu iki eylemin birbiriyle etkilesim iginde
oldugu diislincesini olusturmaktadir. Giinlimiizde yapilan arastirmalarin da ¢ok acik
bir sekilde ortaya koydugu gibi yeme igme aligkanliklar1 bireyin giinliik hayatindaki
bircok eyleminde, psikolojik yapisinda etkin bir rol oynarken aym sekilde bireyin
yasam tarzi, eylemleri, psikolojik yapist da yeme i¢me aliskanliklari tizerinde etkin

bir rol oynamaktadir.

4, “(Mallarimzi) Allah yolunda harcayin. Kendi kendinizi tehlikeye atmayn. lyi ve
yararl isleri en giizel sekilde yapin. Siiphesiz, Allah iyi ve yararh isleri en giizel
sekilde yapanlari sever.” (2/Bakara 195) (Altuntas ve Sahin, 2011: 37) ayetinde
deginilen ‘Kendi kendinizi tehlikeye atmayin.’ ifadesi fakihler tarafindan yeme
icme ile alakali konular kapsaminda da mevzu bahis edilmistir. Dolayisiyla yeme
icme konusunda bireyin sagligimi (bedensel, ruhsal, sosyal yonden) olumsuz
olarak etkileyebilecek hatta gelecek nesiller (zerinde bireyin kendisinde
gordiigiinden katbekat daha fazla olumsuzluklarin ortaya g¢ikmasina sebebiyet
verebilecek her turlu eylem bu ayetin kapsamima dahil edilebilmektedir
(Bardakoglu vd., 2008: 67, 68).

5. “Ey Ademogullari! Her mescitte ziynetinizi takmnin (giizel ve temiz giyinin).
Yiyin icgin fakat israf etmeyin. Cunkl O, israf edenleri sevmez.” (7/A’raf 31)
(Altuntas ve Sahin, 2011: 167) ayetinde yer alan ‘Yiyin i¢in fakat israf etmeyin’
ibaresi de oldukca agik olmakla birlikte fakihler bireyin bedeninin ihtiyacindan
fazlasin1 yemesinin ve igmesinin de hem israf kapsamina dahil olacagin1 hem de
bireyin saglhigma da zarar vermesi sebebiyle yukarida izah ettigimiz ‘kendi
kendinizi tehlikeye atmaym’ kapsamina dahil edilebilecegi belirterek bireyin
bedensel ihtiyacglarindan fazla keyfiyete meyleder sekilde yeme igme eyleminde

bulunmasinin sakincalarindan bahsetmislerdir (Bardakoglu vd., 2008: 33).

Sonug olarak denilebilir ki Kur’an’da yeme i¢me ile ilgili olarak ele alinacak
ayetler genel hatlar1 ile ilkeleri dile getirmekte olup ayrintilandirmalar fakihler

tarafindan Hz. Muhammed’in s6z ve uygulamalar1 da delil gosterilerek yapilmistir.
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2.1.2. dilerdeYe el¢ e

Bir 6nceki boliimde de dile getirildigi gibi yeme igme konusu ile ilgili hadisler
konuyla ilgili ayetlerin teyit edilmesi, agiklanmasi, ayrintili 6rneklerin verilmesi gibi
iceriklere sahip olmakla birlikte yeme-igmeye dair ahlaki de diyebilecegimiz bir
takim iceriklere de sahiptir. Bununla birlikte “Hz. Muhammed’in tip ve saglk
konusundaki sozleri, fiilleri ve anlattiklarinin yani sira, bu konuda sahabe ve tabiuna
mal edilen haberler.” (Karatas, 2014: 15) anlaminda kullanilan ‘tibb-1 nebevi’ alimler
tarafindan ¢ farkli sekilde degerlendirilmistir. Bunlarin ilki, hadislerin vahiy
kaynakli oldugu dolayistyla tipla ilgili goriislerin de vahiy {iriinii oldugu goriisiidiir ki
Ibn Kayyim el-Cevziyye, Kettani bu gériistedir. Buna karsilik ikinci gériis hadislerin
vahiy kaynakli ve nebevi anlayis kaynakli oldugu, buna bagli olarak da tibb-1
nebevinin nebevi anlayis kaynakli siinnete dahil oldugu goriisiidiir. Son olarak
liclincii goriis ise tibb-1 nebevinin Hz. Muhammed’in ve igerisinde yasamis oldugu
toplumun tecriibelerine dayanan bir birikim oldugudur. ibn Haldun ve Ibn Hacer el-
Askalani ise bu goriistedirler (Karatas, 2014: 15, 19) Bu bilgilere ek olarak
hadislerde yeme-igme konusuna deginirken hadisler iki madde halinde ele almak

konunun daha rahat anlagilmasin1 saglayacaktir.

1. 11 ili ayetlerin teyit edilmesi, ¢kim n ve rntlndrl n onelik
hadisler
2. Yeme-icme hususunda ahlaki ilkeler k nd de erlendirile ilecek

hadisler
Bu iki maddeyi Ornekleriyle ele almak konuyu daha anlasilir kilacaktir.

1. “Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah’a kulluk ediyorsaniz, size verdigimiz
riziklarin iy1 ve temizlerinden yiyin ve Allah’a siikredin.” (2/Bakara 172)
(Altuntas ve Sahin, 2011: 32) ayetinde dile getirilen ‘iyi ve temiz’ ibareleri Hz.
Muhammed tarafindan detaylandirilmis ve “yirtict hayvanlar’ ile ‘yirtici kuslar’ da

bu ayet kapsamina dahil edilmistir (Bardakoglu vd., 2008: 36, 37).

Kur’an’da deniz avinin ve denizden elde edilen yiyeceklerin yenilmesine

yonelik ayetler bulunmasina ek olarak Hz. Muhammed de deniz hakkinda sorulan bir
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soruya “Onun suyu temiz, meytesi (icinde Olen) helaldir.” cevabini vermistir

(Bardakoglu vd., 2008: 41).

Kur’an’da les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi adina kesilmis olan
hayvanlarin yasaklanmasina bir¢cok ayette deginilmesiyle birlikte Hz. Muhammed de
bu yasaklari teyit etmis ve meytenin yaginin derilerin yaglanmasi, gemilerin
cilalanmasi ve aydinlatma maksatli kullanimlarinin da haram oldugunu ifade etmistir

(Bardakoglu vd., 2008: 44).

“Uzerine Allah adi anilmayan (hayvan)lardan yemeyin. Ciinkii bu sekilde
davranig fasikliktir.” (6/En’am 121) (Altuntas ve Sahin, 2011: 155) ayetindeki
ifadeye gore hayvan kesimi esnasinda besmele c¢ekilmesi konusu gilindeme
geldiginde de yine Hz. Muhammed’in hayvan kesimi esnasinda besmelenin sdylenip
sOylenmediginin bilinmemesi durumunda besmele c¢ekerek bu hayvanin etinin

yenebilecegine dair bir izah getirdigi goriiliiyor (Bardakoglu vd., 2008: 49).

Icki ile ilgili ayet bulunmakla birlikte Hz. Muhammed ‘Her sarhosluk veren
sey hamrdir (sarap), her hamr da haramdir.’; ‘Cogu sarhos eden seyin azi da
haramdir.” sozleriyle bu konuya agiklik getirmistir (Bardakoglu vd., 2008: 61).
Ickiyle alakali bu sdylenenlere ek olarak igkinin hastalik durumunda tedavi maksath

da icilemeyecegine dair hadisler bulunmaktadir (Bardakoglu vd., 2008: 63).

2. Hz. Muhammed’in yeme i¢gme aligkanliklar1 hususunda hem kendi 6rnekliginde
hem de sozlerinde yer alan ahlaki ilkelere bakildiginda bu konuya oldukga hassas
yaklasildig1 goriilmektedir. Bu hususun hadislerden ornekler verilerek aktarilmasi
konunun daha iyi anlagilmasina yardimci olacagindan ilk olarak konuyla ilgili
hadisler verilecek ardindan da s6z konusu hadislerin bu c¢alismanin konusu ile
baglantisi ortaya konmaya ¢aligilacaktir. Bu bolimde oncelikli olarak denilebilir
ki Hz. Muhammed’in hayatinda yeme-igme aligkanligina dair rivayetler
incelendiginde besin maddelerinin helalligi kadar nasilliginin ve ne kadar
yendiginin de 6nemli bir husus oldugu dikkat ¢cekmektedir (Sakalli, 2017: 217)

e “Ebl Hiireyre'nin (ra) naklettigine gore, Resllullah (sav) sdyle buyurmustur:
‘Miimin tek mide (istah) ile kafir ise yedi mide (istah) ile yer.” (B5396 Buhari,
Ettme, 12)” (DIB, 2013: 415) Hz. Muhammed’in bu s6zii Miisliimanlarin
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beslenme aligkanliklarin1 bastan sona etkileyebilecek kadar derin bir anlam ifade
etmektedir. Zira beslenme gibi basit ve siradan goriinen bir davranisin nasilliginin,
niteliginin iman ifadesi olan mimin ve Kafirlik ile iliskilendirilmesi, konunun
derinligine ve kapsaminin genisligine isaret etmektedir.

“Mikdam b. Ma'dikerib'in isittigine gore, Restlullah (sav) sOyle buyurmustur:
‘Insanoglu, mideden daha kétii bir kap doldurmamustir. Halbuki birka¢ lokma
insanin belini dogrultmasina yeter. Eger mutlaka dolduracaksa (midesinin) tgte
birini yemege, licte birini igecege ayirsin ve diger licte birini de nefes alip vermek
i¢in bos biraksm.” (T2380 Tirmizi, Ziihd, 47)” (DIB, 2013: 415) hadisin ortaya
koydugu konunun biyolojik temelleri calismanin  ‘Giiniimiiz Yeme-igme
Aliskanliklarinda Var Olan Problemler’ boliimiinde yer alan ‘sik sik ve ¢ok
yemek’ maddesinde uzunca izah edilmistir. Burada hadisin gayet acik bir sekilde
de izah ettigi ve insan tecriibesinin de ortaya koydugu iizere midenin tamaminin
doldurulmasi, asir1 yemek yenmesi kisinin zihnini, beden ve ruh sagligini hatta
hareket kabiliyetini olumsuz etkilemektedir. Bu hadis tembellik, uyusukluk,
rehavet ve asir1 sismanlik gibi olumsuz hallerin en ¢ok goruldigi kisilerin,
yediklerine ve ictiklerine dikkat etmeyen; canlarinin ¢ektigi her seyi, diledikleri
miktarda bedenlerine eziyet edercesine yiyen kisilerin oldugunu ve bugin bir¢ok
hastaligin temellerinde agir1 yeme-igmenin oldugunu akillara getirmektedir.
“Cabir (b. Abdullah) tarafindan nakledildigine gore, Restilullah (sav) soyle
buyurmustur: ‘Bir kisinin yemegi iki kisiye, iki kisinin yemegi de dort kisiye
yeter.” (M5370 Miislim, Esribe, 180)” (DIB, 2013: 415) hadisi aslinda bireysel
gibi goriinen yeme-icme eyleminin toplumsal ve psikolojik bir yoniiniin varligin
da akillara getirmektedir. Kisi istedikten sonra paylagsmanin oyle ya da boyle bir
sekilde yemege suyun fazla konularak dahi yapilabilecegi; yarim hurmanin ikram
edilmesi; bir koyun pagasi dahi olsa komsuya ikramin hafife alinmamasi gerektigi
ornekleriyle beslenme konusunun hem Dbireylerin kaynasmasina vesile
kilinabilecegini hem de bireyin i¢ diinyasinda olumlu bir gelisimin saglanacagini
hatirlatmaktadir. Ki bu konu giiniimiiz benmerkezci ve hedonist insan yapisinin

tedavi edilebilmesi adina olduk¢a onemlidir.
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2.1.3.0rug

Kur’an’1 Kerim’de “Ey iman edenler! Sizden oncekilerin lizerine yazildig gibi
sakiasimz diye sizin iizerinize de sayili giinlerde oru¢ yazildi. Iginizden hasta olan
veya yolcu olan, baska gilinlerden sayisinca tutar. Orucu tutmakta zorlananlar i¢in bir
yoksulun giinliik yiyecegi kadar fidye yeterlidir. Bir iyiligi mecbur olmadan yapan
igin bu (yaptig1) iyidir. Ama orucu tutmaniz —bilirseniz- sizin i¢in daha hayirhidir.”
(Bakara 183-184) scklinde emredilen birgok hadis metninde de yer verilen ve
nafilelerle de zenginlestirilen oru¢ ibadetinin sagliktaki yansimalarina da deginmek
gerekirse uzun siireli aclik kavrami iizerinden ele almak uygun olacaktir. Asirt besin
tilkketenlerin viicudunda atiklar birikmekte, biriken atiklar ¢iirimeye baglamakta ve
kan Kirlenmektedir. Dolayisiyla cilt renginde bozulma, asir1 kilo ile bedende
cirkinlesme, zihinde korelme, fikirde siglagsma, idraksizlik ortaya ¢ikmaktadir. Buna
karsilik aclik bedeni ve ylizii gilizellestirmekte; bedeni hafifletmekte; teni saf ve
temiz, davraniglari Ol¢iilii, anlayis1 miikemmel, diislinceleri ise derin bir hale
getirmektedir. Boylece agik zihinler ilim 6grenmeye hazir hale gelmektedir. Gunde
250- 500 gramdan fazla yemenin birikinti olusturulacagi diisiiniiliirse yemek yeme
eyleminin uzun araliklarla yapilmasi bedeni siirekli sindirim islemi ile mesgul
olmaktan kurtaracaktir (Salih, 2017: 152). Bununla birlikte Japon bilim insan
Yoshinori Ohsumi’nin 2016 yilinda Nobel Tip Odiilii’nii hiicrenin kendisini
sindirmesi (autohagy) teziyle kazanmis olmasi da orucun insan sagligina olan
etkilerine dikkat ¢cekmistir. Bu arastirmaya gore temel olarak vicut hucrelerinin
eskiyen mekanizmalarinin (proteinler, hiicre zarlart vb.) canliligint siirdiirecek
yeterli enerjisi kalmadiginda viicudun bu hiicreleri geri doniisiim siirecine
gondermeleri anlamina gelmektedir. Uzun siire a¢ kalinca hiicreler ¢6ziilmekte, ayni
zamanda bilyime hormonu salgilanarak yeni hiicrelerin yapimi harekete
gecirmektedir. Ohsumi, hiicrelerin yenilenebilmesi i¢in yasli hiicrelerin pargalarinin
imha edilmesi gerektigini bunun da uzun siiren aglik ile miimkiin oldugunu

belirtmistir (Nobel Odiillii Bilim Insani, 2018).
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2.2. Yeme-ic eAl k nlkl rnnin nS 1  zerine Etkileri

Yeme-igme aliskanliklarinin insan sagligi tizerindeki etkilerinin agiklanmasina
DSO’niin  yapmis oldugu saghk tanimi ile baslanmasi konunun geregince
anlagilmasin1 ve daha biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesini saglayacaktir.
“1947°de, DSO saghg, sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, aym1 zamanda
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamistir.” (Aktaran:
Tekin, 2007: 23). Yapilmis olan bu tanim iizerinden hareket edecek olursak yeme-
icme aligkanliklarinin bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik durumuna
etkileri iizerinde durmamiz gerekmektedir. Insan sagliginin birgok yonden etkiye
oldukca agik bir yapiya sahip olmasi nedeniyle yeme-igme aligkanliklari insan
sagliginin gegcmise uzanan soy agacinin koklerinden baslayan, gelecege savrulan
tohumlarina kadar uzanan genis bir etki alanina sahiptir. Tibbin babasi1 olarak kabul
edilen Hipokrat da 2500 yil O6nce Beinler il cnz il cnz e ininiz
olsun” sozleriyle yeme-igme aliskanliklarinin saglik tizerindeki derin etkisini
oldukga veciz bir sekilde ifade etmistir (Garipagaoglu, 2013). Hipokrat’in
sozlerinden de anlayacagimiz iizere beslenme geregine uygun sekilde yapildiginda
bireylerin mevcut saglik problemlerini ortadan kaldiracak bir ilag olacagi gibi ilag
olarak kullanilan bir madde de besin olarak nitelendirilebilmektedir. Bu agiklamalar
dogrultusunda giiniimiiziin beslenme aliskanliklarina bakacak olursa besinlerin ylzde
kaglik orani1 var olan saglik problemlerine ilag olabilir ya da kullanilan ilaglarin

yiizde kaglik kismi1 besin maddesi olarak degerlendirilebilir?

Tiim canlilik faaliyetleri (solunum, sindirim, bosaltim vb.) insan bedeninin yap1
taglar1 olarak nitelendirilen hiicrelerde ger¢eklesmektedir. Bununla birlikte Aidin
Salih’in “‘Gergek Tip’ ve Serkan O. Yimsel’in ‘Dogru Beslenmeyle ilgili Yanls
Bildiklerimiz’ adli eserlerinde de dile getirdigi gibi organizmada biitiin sistemler,
organlar, hiicreler, organeller birbirinden haberdardir ve miikkemmel bir uyum
(homeostasis) i¢indedir. Bagisiklik sistemi bu uyumu muhafaza eder; bu uyuma zarar
verebilecek veya bu uyumu degistirebilecek her tiirlii maddeyi antijen (diigman)
olarak kabul eder ve duruma gore savunma programi gelistirir. GDO ve katkili

gidalar, biitiin tibbi ilaglar, kimyasal maddeler hatta mizaca uygun olmayan dogal
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besinler bile antijen siifina dahildir. Bu antijenlerden herhangi birisi vicuda bir
sekilde alindiginda ise bagisiklik sistemi savunma mekanizmasini devreye sokar
(Salih, 2017: 12). Ayrica biitiin bu hiicrelerin, dokularin, organlarin ve sistemlerin
sagligi, besinlerden gelen biyolojik 6ze bagli olmaktadir. Viicudumuzdaki dokular
stirekli yenilendigine gore bu dokulardan birisinin yenilenen hiicrelerinin kaynagi
acaba bir tablet ¢ikolata, bir kutu kola ya da mikro dalgada hazirlanmig dondurulmus
hazir bir gida olabilir mi? Yoksa mevsiminde dalindan koparilmis bir sebze,
meralarda otlayarak beslenmis bir hayvanin siitii-eti ya da topragi eseleyerek gezinen
bir tavugun yumurtasit midir yenilenen bu hiicrelere kaynaklik eden? (Yimsel, 2007:
15-16). Daha onceki boliimlerde de deginildigi gibi Turkiye’de ilk Beslenme ve
Diyetisyenlik Boliimii’nii kuran Prof. Dr. Ayse Baysal’in tanimlamasina gore
“Beslenme, insanin biiylime, gelisme saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi
icin gerekli olan dgeleri alip viicudunda kullanmasidir.” (Baysal, 2013: 4). Bunlara
ek olarak bugine kadar yapilan calismalar sonucunda da insan bedeninde temel
olarak ihtiya¢ duyulan 50 kadar temel besin Ogesi oldugu tespit edilmistir. Ve
bireyler bu o6geleri almadiklarinda ya da alimlarinda dengeyi saglayamadiklarinda
blyiime ve gelisme olumsuz etkilenebilecegi gibi var olan saglik durumu da
bozulacaktir (Baysal, 2013: 5). Yine Serkan O. Yimsel’in Dogru Beslenmeyle Ilgili
Yanlis Bildiklerimiz adli eserinde verdigi bilgiye goére Dr. Mehmet Koyli
hastaliklarin yaklasik yiizde 90’mmin besin tercihlerinin olumsuzlugundan ileri
geldigini belirtmektedir ve bu hastaliklar icerisinde son 90 yil igerisinde ylizde 360
oraninda artmis olan kalp damar hastaliklar1 ilk siradadir. Ayrica Do¢. Dr. Kemal
Yesilgimen’in sundugu Tirkiye’de bir yil igerisinde hayat tarzi ve beslenmede
yapilacak degisikliklerle 372 binin iizerinde 6liim sayisinin onlenebilecegini bilgisi
de Koylii’niin vermis oldugu oranlarin1 desteklemektedir (Aktaran: Yimsel, 2007: 16,
17).

1974-1976 yillar1 arasinda Tiirkiye’de cerrahi bir yardim almaksizin ‘kalict ve
gecici kalp pili implantasyonu teknigini’ ilk kez uygulayan ve bu uygulamayi
tilkemize yerlestiren; ‘femoral arter’ yolu kullanilarak yapilan koroner anjiyografi
teknigini Tirkiye’de ilk kez uygulayan; 1976-1978 yillar1 arasinda diinyada ilk kez
kalp nakli ameliyatin1 gergeklestiren ekipte yer alan; 2006-2010 yillar1 arasinda
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Tiirkiye’deki ilk ve tek saglik iiniversitesi olan Istanbul Bilim Universitesi’nin
kurucu rektorliigiinii yapan Prof. Dr. Canan Karatay bagisiklik sisteminin zayiflayip
¢okmesine sebep olan 10 6nemli etkeni siralarken bunlardan ilk 4’iinde beslenme
aligkanliklarina ve bu aligkanliklarda yer edinmis sagliksiz besinlere deginmistir
(Karatay, 2015: 4, 5, 57, 58). Karatay ayrica en sik goriilen kronik/dejeneratif

hastaliklar1 su sekilde siralamistir:

o Kabizlik

¢ Cilt hastaliklar1 (akne/sivilce, cilt kurulugu, cilt yaglanmasi)

e Kadin hastaliklar1 (adet diizensizligi, polikistik over, fibrokistik meme, fibroid
rahim, kisirlik, erken menepoz)

o Kronik/dejeneratif artritler ve artrozlar

e Astim ve alerjiler

e Kanserler

e Alzheimer

e Depresyon ve sizofreni.

Ve bu hastaliklara ek olarak kolesteroliin o6zellikle de cocuklarda goriilen
kolesteroliin; karaciger yaglanmalarinin; hormon bozukluguna baglhh gelisen
metabolik bozukluklarin; insiilin, gliikagon ve leptin hormonlarinda meydana gelen
bozulmalarin beslenme aligkanliklar1 diizenlenmeden tedavi edilmesinin, ortadan
kaldirilmasinin - miimkiin olmadigint uzun uzadiya izah etmistir. Ayrica bu
durumlarda hastalarin yanlis beslenmeye ve fazla miktarda ilaca mahkum edildigini
belirtip t 1kl rn kot elen e 1 k nlkl rn terketmeden, doktor
receteleri d cize ir il ¢l iile e ecei r nd I n tr.
Sosyolojik bir arastirma olan bu ¢alismada tip ile alakali bu 6rneklere uzunca yer
verilmesinin sebebi ise tam olarak budur (Karatay, 2015: 57-100, 127). Bugin
yukarida siralanan hastaliklarla alakali yiizlerce binlerce ilag iretilmektedir ve
beslenme aliskanliklariyla ¢ok kisa slrede ve higbir yan etki olusmadan
diizeltilebilecek saglik problemleri, kullanilan torbalarca ilagla, bu ilaglarin yan
etkilerini azaltacak ek ilaclar zinciriyle giderilmeye c¢alistigr icin toplum sagligi ve
ekonomik yapi1 agisindan da bir ¢ikmaz olusmaktadir. Beslenme aliskanliklarini yeni

yetisen nesil agisindan degerlendirmek gerekirse; alti aylik bebeklerde, ergenlik
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donemindeki ¢ocuklarda karaciger yaglanmasi, tip-2 diyabet ve g¢esitli alerjik
rahatsizliklarin siklikla goriilme sebebi beslenme aligkanliklarinda ve yetiskinlerin
besin tercihlerinde var olan problemlerdir. Dolayisiyla beslenme aliskanliklarina hak
ettigi 6onemin verilmesi kisisel oldugu kadar toplumsal ve politik bir sorumluluktur.
Karatay bu toplumsal ve politik sorumlulugu Beslenme Tuzaklarindan Kurtulusun
Rehberi isimli kitabinda su sekilde dile getirmistir: “Cocuklarda goériilen davranis
bozukluklarin1 6nlemek anne, babalarin, teyze, hala, dayi, amca, anneanne,
babaanne, dede, doktor, ¢ocuk bakicisi, 6gretmen ve tabi ki okullar1 yonetenlerin,
Milli Egitim Bakanligt ve Saglik Bakanligi’nin elindedir... Cocuklari nasil
beslerseniz, ¢ocuklara neler sunarsaniz ¢ocuklar odur ve Oyle bir yasam bigimi
edinerek yasayacak ve yaslanacaklardir... 2007 yilinda Istanbul’da 52 Avrupa
tilkesinin saglik bakanlarinin katildigi bir toplant1 yapilmistir. Toplantinin bitiminde
yayinlanan sonug bildirgesinde, biitiin saglik bakanlari, ¢ocuklarimiza ‘junk food’
denilen her tiirlii zehirli yiyecegin ve gidanin pazarlanmasinin durdurulmasini oy
birligiyle istemislerdir... Bu toplantida alinan bu karar ‘hayati’ 6nem tagimaktadir,
ancak 52 iilkeden kagi bu karara bagli kalmistir? Cocuklarimizin gelecegi i¢in son
derece oOnemli olan bu karar uygulanabilmis midir? Tiirkiye’de uygulama
yapilabiliyor mu? Bunlar sorulmasi gereken onemli sorulardir” (Karatay, 2015: 115,
116). Bu konu ve bu sorular énemlidir zira ufak yasta kazanilan aligkanliklardan
kurtulmanin neredeyse imkansiz oldugu, arastirmalar ile ortaya konmus bir gergektir

(Kocal, 2007: 9).

2.2.1. n zde T ketilen d 1 r n De erlendirilmesi

2.2.1.1. GDO

Giliniimiizde gida ve tarim alanlarinda meydana gelen degisimlerin en énemli
gostergelerinden birisi de genetik miihendisligi calismalaridir. Bu c¢aligmalarin

giinliik hayatta en bilinen yonleri GDO kavramu ile karsimiza ¢ikmaktadir.

GDO “Genetigi degistirilmis organizmalar, bir takim biyoteknolojik
yontemlerle canlilarin sahip oldugu gen dizilimlerinin degistirilmesi yoluyla canlilara

yeni Ozellikler kazandirilmasi sonucu elde edilen farkli nitelikteki organizmalardir.
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Genetik yapist degistirilmis organizmalar, Degistirilmis Canli Organizmalar
(DCLMO), Genetik Olarak Modifiye Edilmis Mahsiiller (GM) gibi degisik isimlerle
de isimlendirilirler.” (Ergin ve Yaman, 2013: 262).

Ayrica Ingilizce’de GMO (Geneticallymodifiedorganism) kisaltilmis adiyla da
ifade edilmektedir. Bu agiklamalara ek olarak Ismail ve Emine Yilmaz’in 10. Tarim
Ekonomisi Kongresi’nde yer alan “GDO Yoksulluk I¢in Coziim mii? Saglik I¢in
Tehdit mi?” adlhi bildirilerinde GDO’yu; “bir canlhidaki genetik 06zelliklerin
kopyalanarak, bu o6zellikleri tasimayan bir canliya aktarilmasi sonucunda tiretilen
yeni canli” olarak ifade etmislerdir. Yine bu ¢alismaya gére GDO ekimi yapan iilke
sayist 1996 yilinda 4 iken 2008’de 25 olmustur. Dolayisiyla giiniimiizde bu saymnin
oldukga arttigini diistinebiliriz (Y1lmaz ve Yilmaz, 2012: 499, 500).

Bir¢ok arastirmanin ortak sonuglart GDO’lu iiriin yetistirme de diinya
siralamalarinda  ABD, Arjantin, Brezilya, Kanada ve Cin’in bags1 ¢ektigini
gostermektedir. Serkan O. Yimsel'in “Dogru Beslenmeyle Ilgili Yanls
Bildiklerimiz” adli eserinde dile getirdigine gére ABD 1992 yilinda ¢ikarttigi bir
kanunla GDO iceren gida maddesi iireticilerinin etiketlerinde bunu belirtme
zorunlulugunu kaldirmistir. Bu nedenle tiiketiciler bu besinleri laboratuvar testlerine
tabi tutmak zorundadir. Fakat yine bu eserde yer alan bilgilere gore iilkemizde bu
triinlerin smirdan gecisinde analizin yapacagi laboratuvarlar bulunmamaktadir

(Yimsel, 2007: 172, 173).

GDO ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada GDO’nun yarar ve zararlar1 hakkinda
bilgi verilmekle birlikte zaman igerisinde gittikge artan zararlarin yararlar1 golgede
birakacak nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu hususta Ismail ve Emine Yilmaz’in

caligmalarini ele alirsak GDO’nun yararlari ve zararlarini su sekilde belirtmislerdir.
"GDO’nun yararlari:

e Boceklere ve hastaliklara karsi daha dayanikli {irtinler elde edilmektedir. Gen
aktarimi sayesinde daha dayanikli ve raf dmrii daha uzun olan tarimsal iriinler

Uretilebilmektedir.
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e GDO driUnlerin besleyicilik degerini artirmaktadir. Protein bakimindan daha
zengin bir tahil iiretimi buna 6rnek olarak verilebilir. Daha yiiksek besin degerine
sahip gidalar daha ucuz iiretilebilmektedir.

e Birim alandan alinan verimin artmasina imkan saglanmaktadir. Gelismis ve
gelismekte olan {ilkelerin tarimsal {iretiminde artis saglanmaktadir. Kurakliga
dayanikli tohum {iiretimi buna 6rnek olarak verilebilir.

e Daha kisa siirede bitkisel ve hayvansal iiriin olusumuna imkan saglamaktadir.

e Istenilmeyen &zelliklerin engellenmesi konusunda miidahale etme imkanimin
olmasi avantajlar saglamaktadir, kanola yagindaki erusik asitin azaltilmasi veya
tamamen elimine edilmesi buna 6rnek olarak verilebilir.

¢ Bitkisel tliretimde pestisitlerin kullanilmasini azaltmaktadir. Bu 6zellik boceklerin
zararlarim1 engelleyici gen aktarimi ile saglanmaktadir. Giiniimiizde misir ve
pamugun zararlilara, soya ve kanolanin pestisitlere, kabagin da viriislere karsi
direngli olmasinda GDO teknolojisi kullanilmaktadir." (Yilmaz ve Yilmaz, 2012:
499-500).

"GDO’nun zararlari:

e Bir¢ok bilim adamina goére insan sagligina zararli oldugu kabul edilmektedir.
Bilimsel bir¢ok arastirma bunu dogrular nitelikte sonuglarla doludur.

e Hedef olan iiriin hari¢ digerlerinde nasil bir etki yaptig1 bilinmemektedir. Ornegin
bir bitkide dayamikliligi arttiralim diye yapilan miidahaleler etraftaki diger
bitkileri de etkileyebilmektedir.

e Su anki GDO dis1 iiretim teknikleri ve metotlar pratik olarak halen basarili olarak
goriiliiyor. GDO’nun gerekli olup olmadigi tartigmasi devam etmektedir.

e GDO’lu fdrlinlerin tohumlar1 ¢evreye karisip dogal {iriinlerin  yapisini
bozabilmektedir. Buna bagli olarak geleneksel tohumlarn da bozulmasina
sebebiyet vermektedir.

e Boceklerin olumsuz etkilenmesiyle tum ekosistem ¢okebilir. Boceklerin
bitkilerden yararlanmasi ger¢eklesmediginden dolay1 diger iiretimlerin bundan
olumsuz bir sekilde etkilenmesine de sebep olabilir.

e Biyolojik kirlilige neden olmaktadir. Biyogesitliligi tehlikeye sokmakta ve buna
bagl olarak da genetik ¢esitlilik azalmaktadir.
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e Biiyiik sirketler kiigiik giftcilerin iflasina neden olmaktadir. Dlinyada bu konuda
bir tekellesme var bunun ileriki zamanlarda daha biiyiik sorunlar olusturabilecegi
tartisilmaktadir. Tarimsal tiretimin dagilimini ve seklini bu firmalarin organize
edecegi endisesi her gecen giin artmaktadir.

e Alerjik reaksiyonlarin olduk¢a sik rastlanilir olmasi ve siradanlasmast GDO’lu
tiriinlere baglanmaktadir. Ayrica kisirlik oraninin artmasi da GDO’lu iiriinlerin
sonucudur diyen bilim insanlar1 vardir.

e Ekosistemin devamliligi ve korunmasi agisindan gerekli tedbirlerin mutlaka
alinmasi1 ve GDO’lu tohumlarin kontroliiniin ¢ok iyi yapilmasi gerekmektedir.
Ornegin Trakya bolgesinde siine ilaglamasi yapildigi donemde yilanlarin dlmesi
ve ardindan tiim bitkisel iiretim yapilan alanlarda fare baskinlariin olmasi 6rnek
olarak verilebilir. GDO’lu tohumlar bazi bdcek ve hasere tiirlerinin yasam
zincirini etkileyecekse yilan ve fare Ornegindeki gibi olaylarla karsilasiimasi
kacinilmazdir.

e GDO’lu iiriinlerin verim artis1 saglamasit olumlu goriiliirken, sagliga zararlar
tartisilirken en 6nemli konulardan biri de iilkelerin digsa bagimliligini attirmasidir.

e GDO iyi amaglarla ve belli kosullarda uygulandiginda yararlar saglayabilir ancak
kotii amaclh insanlarin elinde korkung bir silahta olabilmektedir."(Yilmaz ve

Yilmaz, 2012: 499-500).
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GDO’nun hangi amaglarla hangi besinlerde siklikla kullanildigina bakildiginda
oldukca genis bir liste ¢ikmaktadir.

Tablo5: eneti i De i tiril i Se zeler ve Meyveler

GD urunler Hedefler

Domates Herbisitlere dayaniklilik

Raf 6mriini uzatmak

Patates, muz, domates Yenebilir ag1 iretmek

Patates Nisasta oranini artirmak

Patates, domates Toksik madde oranini azaltmak

Biber, domates Cekirdeksiz Urtinler elde etmek

Soya, misir, patates Antibiyotik ve insektisitlere direng

Kanola, aygicegi Doymamis yag oranini artirmak

Domates, ¢ilek Kutuplarda yasayan bir balik geni transferi ile
soguga direngli iiriin elde etmek

Cilek, seftali, ananas Olgunlagmay1 geciktirmek, raf Omriinii uzatmak

Patates Kolera ve diyarenin 6nlenmesi

Muz Virltik hastaliklara dayaniklilik

Uziim Cekirdeksiz Uzim elde etmek

Papaya, patates Virislere direnglilik

Kaynak: Ozmert Ergin ve Yaman, 2013: 264
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GD drinler Hedefler

Celtik Verim artis1

Celtik, ceviz Alerjik etkinin azaltilmasi
Piring A vitamini oranini artirmak

Mistr ve soya

Kanatli hayvan, balik beslenmesinde kullanmak

Tahil

Aminoasit oranini artirmak

Pamuk ve musir

Insektisitlere direng

Bugday Ot oldiiriictilere dayaniklilik
Celtik Demir ve beta-karoten igerigini zenginlestirmek
Misir Broyler beslenmesinde kullanma
Misir Viral bitki hastaliklarina dayaniklilik
Kaynak: Ozmert Ergin ve Yaman, 2013: 265
Tablo 7: eneti i De i tiril i Etve Et Urunleri
GD urunler Hedefler
Balik Et veriminin artmasi
Koyun Az yagl et tiretimi
Inek Et ve siit veriminin artmast
Domuz Yemden yararlanma oraninin ve et veriminin
artmast
Koyun Yiin verimini artirmak

Kaynak: Ozmert Ergin ve Yaman, 2013: 265
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Tablo8: eneti i De i tiril i S tve Sut Urinleri

GD drinler Hedefler

Siit Laktoza duyarli bireyler igin siitlin igeriginin
degistirilmesi

Yogurt Mide asidine dayanikli

laktobasillerleprobiyotik driin eldesi

Peynir % 60 daha sert peynir elde etmek

Kaynak: Ozmert Ergin ve Yaman, 2013: 265

Tim bu maddeler GDO’nun goriintirdeki hedefleridir. GDO kavramina
derinlemesine bir sorgulama yapildiginda asil hedeflerin daha ciddi oldugu
gorilmektedir. “Dogru Beslenmeyle Ilgili Yanlhis Bildiklerimiz” adli eserinde
Yimsel’in de uzunca anlattigi Uzere GDO’nun kullanildigi tarim alanlarmin,
genellikle mono-kiiltiir ( tek bir tarim triiniiniin stirekli kullanildigi) tarim alanlari
olmasindan 6tiirii zamanla verim biiyiik 6lglide azalmasi gokuluslu sirketlerin daha
fazla {irtin veren ekim alanlar1 olusturarak diinyadaki acliga ¢are bulma iddialarinin
gerceklikten uzak oldugunu gostermektedir. Bu hususta Arjantin ornegi tek basina
yeterlidir. Dunyanin en biiyiikk GDO ireticilerinden olan Arjantin goriiniirde
haserelere dayanikli soya fasulyesi yetistirirken zamanla daha fazla tarim ilaci
kullanmas1 gerekmistir. Sonug olarak ise 26 bin kilometrekare ekime elverisli alan
ziyan olmus, 150 bin kuguk ¢iftci topraklarindan siiriilmiis ve iilke genelinde 18 yas
altt cocuklarda goriilen yetersiz beslenme belirtileri %40’larin iizerinde goriilmeye
baslanmistir. (Yimsel, 2007: 168, 169). GDO’nun amacmin achg gidermek
olmadigiin en net 6rneklerinden birisini de “Sakli Secilmisler” adli kitabinda Soner
Yal¢in su sekilde dile getirmistir: “Genetigi degistirilmis yiyeceklerin amaci...
Achig1 gidermek ve daha iyi bir diinya yaratmak degil! Oyle olsa... 2001 yilinda IMF
ve Diinya Bankasi, Afrika tilkesi Malawi’nin dis borglarii 6demesi i¢in acil durum

gida rezervini elden ¢ikarmasini ister miydi? Hangi aglikla miicadele? Hepsi yalan.



76

Ulkede biiyiik ag¢lik sorunlar1 ¢ikacagini bilmiyorlar miydi? Ulkede aglik ¢ikinca bu
kez ABD Kalkinma Ajansi (USAID) bu iilkeye 250 bin ton GDO’lu musir hibe etti!
Bunun altinda ne oldugu belli degil mi? Bu aslinda farkli bir ‘niifus planlamas1’®
calismast m1?” Bu eser de GDO f{izerine yapilan anlatimlarda goriildiigii kadariyla
GDO’nun vaat ettigi faydalara inanarak bu konu iizerinde bilimsel ¢aligsmalar yliriiten
Arpad Pusztai, yapmis oldugu bilimsel ¢alismalar sonucunda GDO’lu patates tiiketen
farelerde daha kiiciik ciger, kalp, testisler ve beyin oldugunu ayni sekilde bu farelerin
bagisiklik sisteminin zarar gordiiglinii; akyuvar hiicrelerinde yapisal degisimler
yagsandigin1 ve bu durumun onlar1 enfeksiyon ile hastaliklara daha acgik hale
getirdigini; kanser riskini artiracak boyun alti bezi ve dalak hasari, karacigerde
iltihaplanma, mide ve bagirsaklarda da ciddi yayginlagsmalar tespit etmistir.
Pusztai’nin deneylerde 10 giinde a¢iga ¢ikan fakat insan hayatinda 10 yila tekabiil
eden bu bulgulart1 13 Haziran 1998’de BBC haber programinda agiklamasiyla
Iskogya Rowett Research Institute’taki isine son verilmistir. Bununla birlikte esi Dr.
Susan Bardocs da kovularak laboratuvar ¢alismalarina el konulmustur. Bu olaylar
silsilesi diinya {izerinde yasanan tek 6rnek degildir. Dolayistyla GDO’nun kimler i¢in

deger ifade ettigini sorgulamak gerekmektedir (Yalgin, 2018: 109, 110).

Ulkemizde var olan 11 bin bitki tiiri, neredeyse tiim Avrupa Kitasindaki bitki
tiirlerinin sayisina esittir. Dolayisiyla GDO kullaniminin artisi ile dogru orantili olan
gida gesitliliginin azalmasi, kimyasal tarim ilaglarinin kullaniminin artmasi, tarimda
makine kullanimimin artmasi gibi degisimler iilkemizin disa bagimliligint giderek
artiracaktir. Oysa diinya tarihi genetik teknolojisine, pahali tarim ilaglarina ve
makinelerine ihtiya¢ olmadan ve de milyarlarca hektar topragi kullanilamaz hale
getirmeden mevcut niifuslarin gida ihtiyaglarinin nasil giderildigini gostermektedir.
GDO’nun insan sagligini, ekosistemi ciddi manada tehdit eden ve {ilkemizin
cikarlarina ters diigiin sonuglart doguruyor olmasi sebebi ile bu konuda ciddi

duzenlemelerin getirilmesi gerekmektedir (Yimsel, 2007: 169, 170).

Tdm bunlar géz 6ninde bulunduruldugunda agliga ¢oziim gibi gosterilen
GDO’nun ekonomik getirilerinden ziyade uzun vadede ortaya ¢ikaracagir saglik
sorunlar1 ve ekolojik dengede agacag biiyiik yaralarin {izerinde durulmadir. Ayrica

bu iriinlerin kullanim1 Oncesinde gerekli arastirmalarin yapilacagi alt yapilarin
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olusturulmasi1 saglanmali ve etiketlemelerde, kullanilan iirlinlerin GDO’lu olup
olmadiklar1 bildirilmelidir. Halkimizin da bu konuda bilinglendirilmesi ve bunlarin

gergeklesmesi i¢in yasal diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

2212. Ktk M ddeli r nler E-Kodl r

Gectigimiz yiizyil, birgok alanda oldugu gibi gida alaninda da ¢ok hizh
degisimlere sahitlik edilen bir zaman dilimi olmustur. Gida alani1 da teknolojik
gelismelerden lizerine diisen pay1 almis ve gida tarladan bigilen, bahgeden toplanan,
agaclarda yeseren; hayvanlarin etinden sttiinden vb. elde edilen bir kavram olmaktan
cikip laboratuvar ortaminda Olgiimleri yapilan sentetik maddelerin bir araya
gelmesiyle olusan bir kavram olmustur. Yeni yetisen nesiller ise sebze ve meyvelerin
hangi mevsimlere ait oldugunu; yerde mi agagta mi1 yetistigini; hangi hayvandan
hangi {riinlerin elde edildigini bilmeyecek kadar tiikettiklerinden bihaber

yetismektedir.

Peki, giiniimiizde tiiketilen gida maddelerini eski gida maddelerinden ayiran
etmenler nelerdir? Gida katki maddelerinin insan tabiatina ne derece uyum

saglayacak igerikleri vardir?

Giinliik hayatta olduk¢a sik kullandigimiz bir terim olan gida katkist “ tek
basina gida olarak tiiketilmeyen, tipik bir gida bileseni de olmayan, besleyici degeri
olan veya olmayan ancak gidaya belirli bir islevi yerine getirsin diye bilerek katilan,
zararsizlik dozu bilinen ve kullanilmasi izine bagli olan madde grubudur.” (Eksi ve

digerleri, 2014: 2 ) seklinde aciklanmuistir.

Gida katki maddelerinin kullanim amaglarina bakildiginda ise bozulmanin
geciktirilmesi, raf omriiniin uzatilmas1 basta olmak tiizere koruyucu, renklendiri,
tatlandirici, antioksidan, emulgator, asitlik diizenleyici, kivam artirici, jellestirici,
parlatici, topak onleyici, nem Onleyici, koplik olusturucu, kopiik Onleyici, hacim
artirici, kabartici, lezzet artirict vb. birgok islevinden otiirii gida katki maddeleri

kullanilmaktadir.
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Bu konu hakkinda Prof. Dr. Aziz Eksi “Baslica Gida Katkilar1 ve Kullanilma

Amaglar1” adl1 yazisinda ayrintili bilgiler vermistir.

Gida katki maddeleri asagidaki konulara dikkat edilmeden kullanilirsa insan

sagligina zararli olabilmektedir.

Hile amagli, yasak olan bir gida katki maddesi kullanilmas1 durumunda,

e Katki maddelerinin yasalarca belirlenen limitlerin iizerinde kullanilmasi
durumuda,

e Katki maddeleri kullanilirken ADI (AcceptableDaililntake —giinliik alinmasina
izin verilen miktar-) degerine dikkat edilmeyip, bilingsiz Uretilmesi durumunda,

e Katki maddesi saf olmayip kimyasal kirlilik tagimas1 durumunda,

e Katki maddelerinin egitimsiz kisilerce teknolojisine uygun olmayarak yanlis

kullanilmast durumunda (Aktaran: Arslan, 2011: 26).

Gida iiretiminde biiylik bir sorumlulugu istlenen iiretici firmalar kullanacagi
gida katki maddelerini iyi tanimali ve hangi miktarlarda kullanilacagini bilmelidirler.
Gida katki maddeleri ¢ogunlukla kimyasal bilesiklerdir ve izin verilen miktarlardan
fazla kullanildiginda insan sagligina zarar verebilmektedir.”(Aktaran: Arslan, 2011:
26).

E-kodlar1 i¢in her ne kadar “E-kodlar1 Avrupa Birligi’nin ilgili saglik/gida
otoritelerinin gerekli glvenlik testlerinden gegmis ve tiim spesifikasyonu belirlenmis
gida katkilarina verilen kodlar1 gdosterir. Bir giivenligin ifadesidir.”(Calisir ve
Caligkan, 2003: 42) gibi aciklamalar yapilmis olsa da konu ile alakali yapilan ufak
bir aragtirma dahi bu hususta ne derece blylk risklerin oldugunu goéstermektedir.
Bunun en biiyiik gostergelerinden birisi bazi {ilkeler tarafindan kullaniyor olan ve
listelerde izin verilen bazi katki maddelerinin Amerika, Avusturya, Avrupa’nin kendi
tilke smurlart igerisinde yasaklamis olmasidir. Yine ayni sekilde yeterli testler
yapilmadan uzun yillar kullanildiktan sonra kimi katki maddelerinin glivenli goriilen
maddeler listesinden kaldirilmasi da bu konunun ciddiyetini yansitmaktadir (Caligir

ve Caligkan, 2003: 42).

Dr. A. Tulay Bagct Bosi’nin “Gida Katki Maddeleri ve Saghk” adli
calismasinda ve Zeynep Erden Calisir ile Deniz Calisgkan’in “Gida Katki Maddeleri
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ve Insan Saghg Uzerine Etkileri” adli ¢aligmalarinda oldukga kapsamli olarak
acikladiklar1 iizere de zaruret olarak goriilen gida maddeleri icerisinde dahi strekli
karsimiza ¢ikan gida katki maddelerinin insan sagligi acisindan olduk¢a 6nemli
riskler tasidiklar1 gayet agiktir. Bu gida maddelerine bakacak olursak igerisinde
keyfiyet igerdigi diisiiniilecek “dondurma, ¢ikolata, kremalar, pastane drinleri, cips,
sakiz, asitli-asitsiz mesrubatlar, pudingler, kuru maya, siit tozu, ket¢ap, mayonez vb.”
gidalarla birlikte “kati-sivi yag, peynir, makarna, hazir c¢orba, kurutulmus-
dondurulmus- konserve seklinde sebzeler, kurutulmus meyveler, sekerler, firin
iriinleri, cay” gibi hayatin i¢inde zaruri olarak nitelendirilecek gidalarda vardir.
Bahsi gecen gidalarda olduk¢a yaygin olarak kullanilan gida katki maddelerinin
insan sagligindaki yansimalarina bakilacak olursa “agir cilt bulgulari, deride
kizariklik, sislik, kasinti, deri dokiintiileri, bas agrisi, bas donmesi, boynun arka
tarafinda ve gdgiiste yanma hissi, basta yanma hissi, halsizlik, bulanti, hazimsizlik,
istahsizliktir, uyusukluk, kas spazmlari, yorgunluk, depresyon, solunum giicliigii,
gogls agrisi veya gogliste sikisma hissi, carpinti, kan basinct diismesi, astim, sinirsel
bozukluk ve ¢ocuklarda hiperaktivite, gogiis kanseri, ishal, terleme, gogiiste sikisma,
karmm agris1 ile mide-bagirsak sorunlari, 1s18a karsi duyarlilik, tiroit hormonu
seviyesini artma, tiroit kanseri, bobrek tiimorii, kromozom hasari, kandaki
hemoglobine zarar verme, temel vitaminlerin emilimini engelleme, sinir sisteminin
asir1 uyarilmasina bagli olarak alerjik reaksiyonlar gibi rahatsizliklarin, koroner
damar hastaliklarinin ve hatta Alzheimer ile Parkinson gibi ndrolojik hastaliklarin
ortaya ¢cikmasina sebep teskil etmek; var olan saglik sikintilarinin artigini tetiklemek”

gibi bircok problemle karsilasilacaktir.
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Tablo9: d K t M ddeleri

Toplam gida katki maddesi say1s1 440

Saglik acisindan zararsiz gibi goriinen gida katki maddeleri. 337

(Asir1 miktarda tiiketilmedigi siirece kaginmaya gerek yok)

Saglik acisindan riskli olabilen (Kaginilmasi 6nerilen gida katki maddeleri) 95

Saglik acisindan daha az riskli olan (Tiiketim miktarlarinin azaltilmasi 45

onerilen gida katki maddeleri)

Kaynak: Gultekin, 2014

Yukaridaki tablo 9'da Fatih Giiltekin’in “Bir Bakista Gida Katki Maddeleri”
adl kitabinda yer alan verilere gére tamami yaklasik 440 olan gida katki maddesinin
icinden yaklasik 340’1 gereginden fazla kullanilmadiginda saglik agisindan zararsiz
oldugu; 95’inin saglik agisindan riskli ve kaginilmasi gerekenler arasinda oldugu ve
45’inin de tliiketim miktarlarinin azaltilmasi gerektigi sdylenerek daha az risk tagidigi
belirtilmistir. Ayrica yine aym eserde gida katki maddelerinin birgogunun siirekli
olarak ve fazla miktarda tiiketilmemesinin giivenli kabul edilmesine ragmen bazi
hassas biinyeler i¢in risk olusturdugu belirtilmistir. Buna goére 440 gida katki
maddesi i¢inden 200’{in {izerindeki gida katki maddesinin alerjik ve hassas biinyeye
sahip kisiler, bobrek hastalari, gut hastalari, kron hastalari, migren ve siklikla sebebi
bilinmeyen bas agrisi olanlar, spastik kolonlu hastalar, idrar yollar1 tas1 olanlar,
tilseratifkolitli hastalar, hiperaktif kisiler ile yeni dogan ve bebekler igin risk
olusturdugu belirtilmistir. Bunlara ek olarak bahsi gecen eserde dini inanglar sebebi
ile dnem teskil edecek gida katki maddelerine de deginilmistir. Buna gore 64 gida
katk: maddesinin bitkisel ve sentetik oldugunun belirtilmemesi durumunda hayvansal
kaynakli olabilecegi ve bununda hangi hayvandan elde edildigi belli olmayip domuz
kokenli olma ihtimali olabilecegi belirtilmistir. Ayrica 5 gida maddesinin de

hayvansal kaynakli olmamakla beraber hayvansal yag i¢cinde sunulma ihtimalleri ve
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bu durumda da hangi hayvanin yag ile bir biitiin olusturdugunun bilinmeyip yine
domuz yag1 olabilecegi ifade edilmistir. Geriye kalan gida katki maddeleri ise
sentetik olarak iiretilmis, bitkisel kaynaklardan elde edilmis ya da kaynaginin hangi

hayvansal katkiy1 igcerdigi belirtilerek domuz katkis1 icermedigi gosterilmistir.

2.2.1.3. n zde T Ketilen d 1 rnS 1kl ili kilendiril e i

Bu boliimde ‘hayvansal yaglar ve kalp-damar hastaliklar1 arasinda var olan
iliski’, ‘kolesterol’, ‘tansiyon’, ‘diyabet ve insilin direnci’, ‘Leaky Gut Sendromu’,
‘duygusal dengesizlik, bagimlilik ve davranis bozukluklari’ konularina ve bunlarin
beslenme ile iligkilerine; tiiketimi yaygin olan bazi besinlerin saglik agisindan

etkilerine deginilecektir.

o vn |l Irvekl] -d r t 1kl r Son yillarda hayvansal yaglar
basta olmak tizere insanlarin siirekli olarak yaglardan uzaklastirilmaya calisilmasi
bu béliimii yazmayr gerekli kilmaktadir. Ilk olarak insanlarda yaglara karsi
olusturulmus olan korkuya karsilik yaglarin bedende ne gibi bir rol oynadigini
belirtmek konunun anlagilmasina yardimei olacaktir:

1. Yaglar viicudun ¢ok énemli yapilarina katilmaktadir. Ornegin viicutta en karmasik
organ olarak kabul edilen beynin %60°1 yagdir. Ayrica her bir hiicrenin zar1 yag
tabakasiyla ortiiliidiir ve bu tabaka hiicreyi zararli maddelere kars1 korumaktadir.

2. Organizma igin oldukga 6nemli olan A ve E vitaminlerinin hucre igine
tasiabilmeleri ve kullanilabilmeleri yaglar ile miimkiin olur. Bu vitaminlerin
eksik olmasi1 durumunda bagisiklik sistemi zayiflar, goriis yetenegi azalir, felg ve
karaciger rahatsizliklar1 gibi hastaliklarin riski artar.

3. I¢ salg1 bezlerinin salgiladigi seks hormonlarmin (Gstrojenin ve testosteronun)
dengesi ve gorevlerini diizenli olarak yapabilmeleri yaglarin varlhigi ile olur.
Dolayisiyla yaglarin azalmasi ile iiremeye yonelik bir takim problemler bag
gostermektedir.

4. Yaglar, beyin ve sinir sisteminin telekomiinikasyon aglarinin baglant1 uglarini
saglamlagtirir, bu nedenle 6zellikle bebekler ve gelisim cagindaki ¢ocuklar i¢in

yagin kisitlanmamasi ayrica onemlidir.
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5. Viicudumuzun sentezleyemedigi ve digaridan almasi gereken yaglar olan
esansiyel yaglar (omega-3 ve 6 yag asitleri) bliylime ve gelismeyi kontrol ederler.

6. Yaglar serotonin yapiminda kullanilirlar ki bu kimyasal madde viicut enerjisini
artiran, uyku diizenini ayarlayan, dogal stres diisiiriicii ilag gdrevini goéren bir
maddedir. Bu nedenle yag tiiketimi diisiik olan bireylerde uykusuzluk,
saldirganlik, intihar girisimleri daha sik goriilmektedir.

7. Yaglar bagirsaklarin iyi seviyede caligabilmesi i¢in gereklidir.

8. Karbonhidratlara ve sekere bagliligin azaltilmasi yaglarin varligi ile mimkindir
ki yaglarin az tiiketilmesi seker ve sekerli yiyeceklere istegi artirmaktadir.

9. Sindirimi ve emilimi yavaglatarak tokluk hissi verir dolayisiyla kaliteli yaglarin az
tiikketilmesiyle gereginden fazla besin tiikketme riski ortaya ¢ikmaktadir.

10. Yaglar proteinin sindirimini kolaylastirir ki bu nedenle dogada protein degeri
yiiksek olan, 6rnegin et gibi, besinlerin birgogunun ayni zamanda yag orani da
yuksektir.

11.  Yaglar i¢ organlari travmalara ve asir1 soguga karsi korumaktadir.

12. Besin sikintis1 ¢ektigi zamanda ve fiziksel aktivite miktarinin diisiik oldugu
durumlarda viicut, yaglar enerji kaynagi olarak kabul eder.

13. Biitiin bunlara ek olarak 6zellikle doymus yaglara karst olugsmus kani ve son
yillarda olduk¢a azalmis hayvansal yag tiikketimine karsilik kisaca doymus
yaglarin beden i¢in 6nemli bir takim gorevlerini ve 6zelliklerini ayrica belirtmekte
fayda vardir. Dogmus yaglar, hiicre zarinin en az %50’sini olusturur ve hiicre
fonksiyonlaria katkida bulunurlar; iyi kolesterol olarak bilinen HDL miktarini
artirirlar; kalsiyum ve minerallerin kemiklere taginabilmesini saglarlar ki tiiketilen
yag oranmin en az %>50’si doymus yag olmalidir; karacigerin alkol vb.
toksinlerden korunmasini saglarlar; bagisiklik sistemini giiclendirirler; mikrop
kiricr etkiye sahiplerdir ve buna bagli olarak sindirim sistemi organlarin1 zararl
bakterilerden korurlar ve son olarak yapisal sabitliklerini uzun siire koruduklari
i¢in 1s1itma ve pisirme islemlerinde doymamis yaglara nazaran daha ge¢ bozulurlar

(Yimsel, 2007: 49-77; Karatay, 2015: 31-72)

Yaglarin tiim bu gorevlerine ragmen yaglar hakkinda yaygin olan yanlis

bilgiler vardir bunlar ise su sekilde siralanabilir:
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1. Yaghh besinler viicutta yag yapar diislincesi. Buradaki yanlis alginin sebebi
besinlerde bulunan dogal yaglarin depo yagi ile ayni degerlendirilmesidir.
Besinlerdeki yaglar bedende biraz 6nce siraladigimiz rollerde yer alirken, viicut
depo yag1 enerji ya da metabolizma fazlasi olarak kabul edilir. Ve dinlenirken
fiziksel aktivite gerektirmeyen durumlarda viicut bu depo yaglar1 kullanmaktadir.
Gunumuzde ozelliklede modern {ilkelerde obezitenin (asir1 kilo) orani niifusun
%065 seviyesine ulasirken bunun sebebi dogal yaglar ya da kolesterol degildir. Son
yiiz yillik siireci kapsayan istatistiklere gore kisi basina tliketilen kolesterol orani
neredeyse ayni kalirken, hayvansal besinlerde bulunan yag: tiiketme orani
%80’lerden %060’lara diismiistiir bunlara karsilik rafine seker oranmi yillik kisi
basina 4,5 kilogramdan 80 kilograma, beyaz un ve unlu mamullerin tiiketimi ise
son 30 yilda 60 kilogramdan 90 kilograma c¢ikmistir (Yimsel, 2007: 49-77,
Karatay, 2015: 31-72).

2. Yaglara dair bir diger yanlis bilgi ise, yaglarin kalp-damar hastaliklarina sebep
olduguna dair yaygin bilgidir. Bu bilgi ise 1953 yilinda Dr. Ancel Keys tarafindan
hazirlanan lke Ar tr adli rapor ile yaygmlik kazanmistir. Higbir
klinik tecriibesi olmayan bir fizyolog olarak Keys asir1 yaglh yiyeceklerle
beslenmenin kalp krizine neden oldugunu belirten bir makale yazmis ardindan da
bu tezini dogrulamak igin 1960-1970 yillar1 arasinda bazi arastirmalar yapmustir.
Ancak raporunda 22 iilkede elde ettigi verilerin hepsine yer vermeyerek bunlardan
sadece kendi tezini dogrulayabilecek 7 iilkenin verilerine yer vermistir ve bu 7
tilkenin verilerine gore yaglarin damar sertligine ve kalp krizine neden oldugunu
ileri stirmistiir. Bu 7 iilkeye ait sonuclarin stirekli ilan edilmesi, Keys’in ayni
zamanda bdtin dinyada en prestijli kalp hastaligi dergisi kabul edilmis olan
Circulation gibi A smifi bir derginin bas editorliigiinii yiiritmesi ve bu bas
editorliiglinii yiiriitme esnasinda yalnizca kendi tezini destekleyen calismalari
yayinlatmis olmasi tiim diinyada basta hayvansal yaglara olmak iizere yaglara
kars1 olumsuz bir tutumun benimsenmesine, doktorlarin bu konuda insanlari
yanlis yonlendirmelerine ve insanlarin yaglardan korkar vaziyete gelmesine sebep
olmustur (Yimsel, 2007: 49-77; Karatay, 2015: 31-72).

3. Yaglarla ilgili bir diger olumsuz tutumun sebebi ise yaglarin hepsinin ayn1 kefeye

konulmasidir. Bu baglamda saglikli olan ve hayati uzatan yaglar, serbest dolasan
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hayvanlardan elde edilen i¢yag1, kuyrukyagi, tereyagi, Omega-3 yaglari, kimyasal
ilag kullanilmadan yetisen zeytinlerden elde edilen soguk sikim ‘sizma’
zeytinyag1 ve diger soguk sikim dogal tohum yaglar1 (¢corekotu, ketentohumu,
aycicegi, kabak cekirdegi, findik, susam, liziim ¢ekirdegi vb.) ile trans yaglarin
yani margarinlerin, rafine edilmis tiim bitkisel yaglarin (aygicegi, findik, susam,
misirdzii, soya, kanola, pamuk, zeytinyagi vb.), fabrikasyon yiyeceklerde ve
pastane tirlinlerinde kullanilan hidrojenize bitkisel yaglarin ayni degerlendirilmesi
zincirleme problemleri birlikte getirmektedir (Yimsel, 2007: 49-77; Karatay,
2015: 31-72). (Yaglarla ilgili daha ayrintili bilgiler i¢in Canan Karatay’in
Beslenme Tuzaklarindan Kurtulus Rehberi, Serkan Yimsel’in Dogru Beslenmeyle

Ilgili Yanlis Bildiklerimiz isimli kitaplara bakilabilir.)

Kolesterol: Yaglara karsi takinilan olumsuz tutumun ayni siire¢te kolesterole
kars1 gosterildigi de goriilmektedir. Kolesterol de yaglar gibi viicutta oldukca
onemli fonksiyonlara sahiptir. Bunlari siralamak gerekirse:

. Kolesterol, doymus yaglar ile birlikte hiicre zarina gerekli sertligi verir ve
hayvansal yaglarin tiiketimi birakilip yerine stirekli bitkisel yaglarin kullanilmasi
sonucu yumusayan hiicre zarmin tekrar gerekli sertlige ulasmasi i¢in viicut
kolesterolii kullanir.

. Kolesterol, 6strojen, testosteron ve adrenalin gibi stres duizenleyici ve tremede rol
oynayan hormonlarin hammaddesidir. Ayn1 zamanda bu hormonlar viicudu strese
ve kansere karsi korurlar.

. Kemik gelisiminin kontrol edilmesinden; sinir sisteminin diizgiin fonksiyonundan;
blyume, mineral emilimi, insiilin tiretimi, bagigiklik sisteminin kuvvetlendirilmesi
gibi hayati gorevlerden sorumlu D vitamini, kolesterolden Gretilmektedir.

. Alinan yaglarin sindirilmesini saglayan safra tuzlari, kolesterolden iiretilir.

. Yaglarda oldugu gibi serotonin reseptorlerinin diizgiin ¢aligmast igin kolesterole
ihtiya¢ vardir ki diisiik kolesterollii beslenen deneklerde bu nedenle saldirganlik,
mutsuzluk belirtileri ile intihar girisimleri daha sik goriilmiistiir.

. Kolesterol, viicudun antioksidani gibidir. Viicut kanser ve kalp hastaliklar1 gibi
hastaliklara yol acan serbest radikallerin etkilerini 6nlemek igin kolesteroli

kullanir.
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7. Anne siitii kolesterol agisindan ¢ok zengindir. Bu nedenle bebeklerin, ¢ocuklarin
beyin ve sinir sistemi gelisiminde kolesterol ¢ok dnemlidir.
8. Sindirim sistemi organlarinin i¢ c¢eperlerini saglamlastirir, asir1  besin

gecirgenligine karsi viicudu korur (Yimsel, 2007: 80-81; Karatay, 2015: 79-84).

Kolesteroliin bu 6nemli gorevine ragmen kolesterol iizerine yaygin olan yanlis

bilgi, tutum ve uygulamalar: su sekilde siralayabiliriz:

1. ‘Kolesterol yiiksekligi basli basina bir hastaliktir’ anlayisi, kolesterol Uzerine en
onemli yaygin ve yanlis bilgidir. Bu yanlis bilgi ise kolesterolii diisiirme
cabalarini beraberinde getirmektedir. Oysa kolesterol bir hastalik degil viicutta var
olan bazi problemlere karsi bir savunma mekanizmasidir. Sdyle ki atar
damarlarin i¢ ylizeylerinde ve tiim viicutta yaygin olarak meydana gelen
zedelenmenin (inflamasyon/yangi) diizeltilmesi igin karaciger fazla miktarda
kolesterol yapimina baslar. Bu nedenle, kan kolesteroli yukselir. Kolesterol
damarlarin i¢ ylizeylerinde olusmus yangiyr onarmak i¢in zedelenmis bdlgede
birikir. Butlin viicut, yaralar1 sarmak i¢in kolesterolii kullanir kolesteroliin gérevi
budur (Kigukusta, 2010:108; Yimsel, 2007: 79-84; Karatay, 2017b: 33, 34).

2. ‘Kolesterol kalp krizlerine sebep olmaktadir’ anlayisi da bir diger yanlis bilgidir
ki bunun hi¢bir bilimsel kaniti yoktur aksine bunun tersini kanitlayan bir¢ok
bilimsel c¢alisma vardir ki kolesterol seviyesi diisiik bireylerde koroner
hastaliklarin riski daha fazla olmakta; kadinlarda diisiik kolesterol, yuksek
kolesterole nazaran 5 kat daha fazla 6lum ve hastaliga neden olmaktadir; hangi
yasta olursa olsun yuksek kolesterol, kalp hastaliklar1 i¢in bir risk faktorii degildir
(Yimsel, 2007: 84-88; Karatay, 2015: 76,77).

3. ‘Ilaglar ile kolesterol diisiiriilmedir’ anlayis1 ise bir diger yanlis bilgidir ki
yukaridaki maddelerde deginildigi lizere kolesterol basli basina bir hastalik degil
fakat viicutta var olan bir takim problemlerin habercisidir. Dolayis1 ile ilaglar ile
kolesteroliin diisiiriilmeye calisilmasi viicutta var olan bu problemleri gormezden
gelerek sorunlarin zincirleme bir sekilde devam etmesine neden olmaktadir.
Bununla birlikte kolesterol ilaglarinin bazilar1 kiigimsenen ve bazilari gizlenen
bircok yan etkisi vardir ki bunlardan sinirlilik, saldirganlik, unutkanlik, hafiza

kaybi, iktidarsizlik, intihara tesebbiis, polindropati gibi ¢esitli nérolojik ve zihinsel
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belirtiler prospektiislerde yazmamaktadir. Ayrica ilaglarda yapilan yan etkileri
yansitan deneylerin sadece licte birinin verildigine ya da ilaglarin bazilarinda
yeterli deneyler yapilmadigina dair bilgiler vardir. Biitiin bunlara ek olarak ise
ilaclarla ilgili kilavuzlar hazirlanirken ilag¢ firmalarmin destegi alinmaktadir ki
Amerikan Kalp Dernegi’nin kolesterol ve kan yaglar1 konusunda hazirlattigi ve
daha sonra tespit edip bildirdigi kilavuzu hazirlayan doktorlarin finansal
bilgilerine goére 2004 yilinda hazirlanan kolesterol tedavisi kilavuzunun
hazirlayicis1 9 kisiden 8’inin bircok ilag firmasiyla finansal baglar1 tespit
edilmistir (Finansal baglar konusunda daha ayrmtili bilgiler icin Karatay’in
Beslenme Tuzaklarindan Kurtulusun Rehberi’i isimli ¢aligmasina bakilabilir). Bu
dogrultuda kolesterol ilaglarinin kullanim1 sadece daha onceden kalp krizi
gecirmis bireylerde uygun olmaktadir. Cocuklar ise gelisim evresinde olduklari
icin kolesterol seviyeli dogal olarak yetiskin bireylerden fazladir, yaslilarda ise
viicuttaki serbest radikallerin diger bireylerden daha fazla olmasindan kaynakli
kolesterol degerleri de daha yiiksektir dolayisi ile bunlar hayatin akis1 i¢cinde gayet
siradan ve var olan diizenin asil hali olmasindan dolayr bu duruma ayrica bir
midahale yapilmamalidir. Diger bireylerde var olan kolesterol yiiksekliginin
normale getirilebilmesi i¢inse tek ¢Oziim beslenme aliskanliklarina bagh
metabolik bozukluklarin diizeltilmesidir ki bu da ilag ile degil beslenme
aligkanliklarinin  diizenlenmesine baglhdir (Kiglkusta, 2010:108-110; Aktas,
2014:152,153; Karatay, 2015: 79-84; Moynihan ve Cassels, 2010: 36).

Tansiyon: Tansiyon da tipki kolesterol ve hayvansal yaglarda oldugu gibi kalp
krizi riski olarak degerlendirilmekte ve zaman igerisinde daha diisiik degerler
yuksek tansiyon kategorisine dahil edilmeye baslanmaktadir. Fakat bu iddia hala
hipotez olarak durmakta ve bu iddiayr dogrulayacak bilimsel bir ¢alisma heniiz
yoktur. Buna ragmen bu hipotez dogrultusunda insanlar her tlrli tuzdan men
edilmektedir ve yiiksek fiyatli tansiyon ilaglarina bagimli kilinmaktadir ki bu
ilaglarin kalp krizi oraninin diisiirmeye neredeyse hig etkisi yoktur ki bunlar basit
beslenme diizenlenmeleri ile zaten gergeklesebilecek bir risk azaltmasidir. YUksek
tansiyon adina problemin nedeni olarak en on planda olan sey ise rafine tuzlardir.

Fakat rafine tuzlara ait olan bu problem sebebi ile insanlar saglikli olan deniz
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tuzlart ve maden tuzlarindan da men edilmektedirler (Yimsel, 2007: 177-187,
Moynihan ve Cassels, 2010: 95-109). Burada rafine tuzlar ile dogal deniz
tuzlariin ve maden tuzun kiyaslanmasi konunun anlasilmasi i¢in olduk¢a dnemli
olacaktir:

1. Deniz tuzlarinda bulunan 84 mineralinden 82’sinin yitirilmesi ile elde edilen
rafine tuzlar (rafine sofra tuzunun) sadece sodyum-kloriirden ibarettir; buna
karsilik dogal deniz tuzunda sodyum-kloriir oran1 %78’dir geriye kalan kismi ise
vicut i¢in oldukga gerekli olan minerallerden olugsmaktadir.

2. Dogal tuzlar sivilarin hiicreden gegisine yardimecr olurken; rafine tuz sivilarin
gecisine engel olarak kronik bobrek sorunlarina yol agar.

3. Rafine tuzlarda %2’lik miktarda agir metaller bulunmaktadir.

4. Rafine tuzlarin nemlenmesine engel olmak ve akiskanligini artirmak i¢in igine
katki maddeleri konmaktadir.

5. Rafine tuzlara guatr hastaligina engel olmak amacli eklenen iyot tiroit bezi
fonksiyonlarini diizeltmeye yetecek miktarda degildir.

6. Rafine tuzlara eklenen sodyum asetat, yiiksek tansiyon, bobrek yetmezligi gibi
hastaliklara ve su kaybina sebep olmaktadir.

7. Ayrica rafine tuzlar viicudun tokluk hissini bozmaktadir. Soyle ki tokluk
hissedilebilmesi kanda 51 maddenin yeterli oranda bulunmast ile
gergeklesmektedir. Bunu fark eden bilim adamlart ise bu 51 maddeden
kesfedebildikleri kadarinit kullanarak insanlarin istah merkezini aldatmanin ve
herhangi bir gidanin normalden fazla yenmesini saglamanin yolunu bulmuslardir.
Rafine tuzlar bu 51 maddeden biridir. Tuzun bedene girmesi ile istah merkezi
uyarilir ve normalde dogal tuz ile bedene girmesi gereken mineraller bedene girip
ihtiyac1 kapatmadigi icin (rafine tuzlarda bu mineraller islenme sirasinda
cikartlmistir) mineral ihtiyacim gidermek i¢in yenilen {riine karst istah

artmaktadir (Yimsel, 2007: 177-187; Karatay, 2017b: 23).

Rafine tuz ve dogal tuzlar {izerine yapilan bu kiyaslamaya ek olarak, dogal

tuzlarin viicutta ¢ok 6nemli islevleri vardir. Bunlar ise su sekilde siralanabilir:

1. Tuz asidik yapilarin basta beyin olmak {izere viicut hiicrelerinden

uzaklagtirilmasini saglar.
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. Kan sekerinin dengelenmesinde oldukca dnemli bir role sahiptir.

. Bagirsaklarda besin emilimi tuz molekiilleri ile saglanir.

. Viicudun dogal antihistaminidir (viicutta olusan alerjileri 6nlemede kullanilan
ilag).

. Viicuttaki koyu yapiskan mukus tabakalariin temizlenmesinde rol alir.

. Kas kramplarinin 6nlenmesinde rol alir.

. Kemiklerin saglamlasmasi i¢in tuza ihtiyag¢ vardir.

. Yemeklere lezzet verdigi igin istah1 olumlu etkiler (Yimsel, 2007: 177-187).

Diyabet ve insulin direnci: Diyabet ve insiilin direncinin beslenme aliskanliklar
ile iliskinin anlasilmasi icin ilk olarak ‘glisemik indeks’ kavramini agiklamak
yerinde olacaktir. “Glisemik indeks 1 : herhangi bir yiyecegin icinde bulunan
karbonhidrat miktarmma goére hesaplanir. Karbonhidrat iceren bir yiyecegin
hazmedilip kana gectiginde, k n ekerini k elt e zni1 gosterir. Ornegin, 50
gr toz sekerin glisemik indeksi, hizli bir sekilde kan sekerini yiikselttigi icin ¢ok
yiiksektir ve 100 (yiiz) olarak kabul edilir. Diger karbonhidrat igceren yiyeceklerin
glisemik indeksleri ise 100 (yiiz) iizerinden 100’e (yiiz) oranla hesaplanir.
Karbonhidrat i¢eren yiyecekler diisiik, orta ve yiksek glisemik indeksli olarak tg¢
gruba aynlir: Yiiksek GI: 100-70, Orta GI: 70-50, Diisiik GI: 0-55 seklinde
smiflanir.” (Karatay, 2017a: 75) Rafine edilmis, 6giitiilmiis tahillarin ve islenmis
hazir gidalarin glisemik indeksler de seker gibi ¢ok yiiksektir ve degeri 100°diir.
Glisemik indeksi yiiksek yiyecek ve icecekler bos ve toksiktir. Bununla birlikte
instilin ve leptin direncini artirir bdylece kilo vermeye mani olur. Lif ve posa orani
fazla olan yiyeceklerde yani karbonhidrat orani diisiik yiyeceklerde glisemik
indeks degerleri diisiiktiir. Fakat yiyeceklerin islemlerden gegirilerek Ogiitiilmesi
ve pisirilmesi liflerini pargaladigl i¢in normal haline nazaran islem gormus ve
pisirilmis sekillerinin glisemik indeksi daha yiiksektir. Ornegin ana maddeleri
ayni olan beyaz ekmegin glisemik indeksi 70-100 iken, haslanmis bulgurun
glisemik indeksi 48-50°dir. Diisiik glisemik indeksli yiyecekler aslinda saglikli
yaglari, saglikli proteinleri, saglikli karbonhidratlar bir ¢at1 altinda toplamaktadir
dolayisiyla glisemik indeks degerleri bir gidanin beden i¢in faydali ve zararl

olmasi hakkinda ¢ok 6nemli bir bilgidir. Bu nedenle bozulan sagligin diizeltilmesi
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ve var olan saghgin siirdiiriilebilmesi i¢in gidalarin glisemik indekslerinin
bilinmesi ve bu degerlere gore tercihlerin yapilmasi ayrica 6nemlidir. Bu hususta
glisemik indeksi diisiik gidalarinda biiylik porsiyonlar ile tiiketiminin de yliksek
glisemik yiike neden olacagi unutulmamalidir (Baz1 gidalarin glisemik indeks
degerleri Ek Tablo 7 ve 8’de verilmistir.) (Aktas, 214:22, 23; Karatay, 2015: 85-
100; Karatay, 2017a: 75-81).

Netice olarak denilebilir ki diisiik glisemik indeksi gidalar direk dolasima dahil
olmadiklar1 ve yavas sindirildikleri i¢in kan sekerini ve insiilini aniden yiikseltmezler
ve bunun sonucunda bedende sakin ve dogal bir siire¢ ilerler. Fakat bunun aksine
yiiksek glisemik indeksli gidalarin tiiketilmesi ile bunlar, lif ve posa yonunden de
yoksun olmalar1 sebebi ile sindirimde zaman ge¢irmeden direk dolasima dahil
olurlar. Bu nedenle beden neye ugradigimi sasirir ve kan sekeri ile insiilin birden
yiikselir. Bu durumun siireklilik arz etmesi beslenme aligkanliklarinin yiiksek
glisemik indeksli Grtnler iizerine kurulmus olmasi, insilin direncine yani surekli
olarak yliksek miktarda salgilanan insiilinin belli bir asamadan sonra tiiketilen asir1
seker ve karbonhidratin etkisini tolere edemeyecek, hiicrelere bu sekerin gecisini
saglayamayacak kadar etkisiz kalmasina ve adeta sekerin giiciine yetisememesine;
buna bagl olarak da “kan sekerinin yiikselmesiyle ortaya ¢ikan seker metabolizma
bozuklugu anlamina gelen diyabete” (Salih, 2017: 253) neden olmaktadir. Bedenin
beslenme aligkanliklarina karsi girismis oldugu bu savunma mekanizmasini ilaglar ile
bastirmaya ¢aligmak hatta bedenin normal olarak firettigi bir hormonu sanki beden
hi¢ tiretmiyormusgasina (insiilin) tekrar bedene yiiklemek insan bedeninin sahip
oldugu miikemmel diizen geregi hiicre tarafindan taninmayan ve diisman olarak
kabul edilen yapay sekerlerin hiicre igerisine girmesine neden olmaktadir. Boylece
hiicre yapisina uygun olmayan zararli maddelerin (yapay seker) hiicreye girmesiyle
yapitaglarindan baslayan zincirleme bozulmanin baglangici ger¢eklesmis olur. Bugin
diyabet en yaygin 6liim nedeni olan hastaliklarin hazirlayicisidir ve bedende ciddi ve
kalic1 hasarlar olusturmaktadir ve 40 yas alt1 kalp krizi gecirenlerin %51 ’inde kan
sekeri yliksekligi tespit edilmistir. Bunlara ek olarak 21. yiizyilda en hizli yayilan
hastaligin diyabet oldugu ve 2000 yilindan sonra dogan 2 ¢ocuktan birinin diyabet
riskiyle karsi karsiya oldugu tespit edilmistir. Buna ragmen iilkemize ve diinya

standartlarina baktifimizda diinyada 100 kg sekere 1,5 kg tatlandirici katilirken
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ulkemizde bu oran su anda 100 kg sekere 15 kg’dir. Bu da yetmez gibi Amerika’dan
getirdigi genetigi degistirilmis misir ile glikoz tireten sirket, Tiirkiye’deki bu oranin
100 kg’da 45 kg tatlandiriciya ¢ikmasini istemektedir. Ayrica tokluk hissi vermeyen,
diyabetten, kalp hastaliklarina; kanserden karaciger yetmezligine kadar birgok
hastaliga neden olan GDO nisasta bazli seker (NBS) Fransa, Hollanda ve Ingiltere’de
yasaklanmis olmasma ve Avrupa’da kisi basina 1 kg diisiiyor olmasina ragmen
tilkemizde kisi basina 6 kg diismektedir. 25 Avrupa iilkesi 1milyon 200 bin ton NBS
tiretirken, tek basina iilkemizde bu rakam 500 bin tondur (Salih, 2017: 253-257,
Karatay, 2015: 85-100; Karatay, 2017a: 51-81).

Kan sekerini yiikseltme hizi anlaminda da kullanilabilecek olan glisemik
indeks kavraminin izahindan sonra sekerin insan sagligi i¢in ne gibi anlamlar ifade
ettigini izah etmek konunun ilerleyisi acisindan daha elverigli olacaktir. eker
Saglikli bir viicuda girmemesi gereken yiyeceklerin baginda gelmektedir ve ‘en tath
zehir’ olarak isim yapmistir. Glisemik indeksi ¢ok yiiksek ve 100 iizerinden 100
degerine sahiptir. Seker iilkemizde hem tatlilarda hem igeceklerde bir¢ok sekilde
kullanilmaktadir. Rafine seker (toz ve kesme seker) ve meyve sularinda bulunan
sekerler (friikktoz) ¢ok hizli bir sekilde dolagima ge¢gmesinden dolay:1 kan sekerini ve
instilini hizli bir sekilde yiikseltmektedir bunun sonucunda ise kanda uzun siire kalan
insiilin hormonu instilin ve leptin direncinin baslamasina neden olmaktadir. Bununla
birlikte meyve sekeri olarak bilinen friikktoz (meyveden ziyade meyve sularinda
yiiksek orandadir ¢ilinkii meyvelerin lifleri ve posasi da bulundugu i¢in direk kana
ge¢cmez) enerji olarak kullanilmaz ve asirt tiiketilmesi durumunda karaciger ve
pankreas1 yorarak karacigerde yaglanmaya sebebiyet verir. Alkol kullanmayan
bireylerde bira gobegi adi verilen olusumun meydana gelmesinin sebebi de genel
olarak budur (Karatay, 2015: 85-100; Karatay, 2017a: 51-81; Lustig, y.t.y.: 129-141).
Ayrica alkol ile sekerin benzestigi birgcok nokta vardir. Bunlar su sekilde
siralanabilir:

1. Sekerin fermentasyonu ile alkol olusmaktadir.

2. Alkol de seker de karacigerde islenir ve hiicre yapisina gegerek metabolik
anormalliklere neden olur.

3. Ikisi de saghga acikga zarar verir.

4. Ikisi de asir1 kullanimda zararl olan bununla beraber yasal maddelerdir.
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. Ikisi de metabolik sendrom kaynakli hastaliklara neden olmaktadur.

. Ikisi de beyinde kazang algis1 sistemini etkileyerek asir1 isteme ve birakamama

gibi durumlar ile bagimliliga neden olur.

. Ikisi de asir1 kullanimla toplumda damgalanmaya neden olur.

. Ikisi de en diisiik ekonomik yapiya sahip toplum kesimi tarafindan hayattan zevk

almak ve yasam miicadelesinin agirligini hafifletmek i¢in kotiiye kullanilir.

. Ikisi de ticari yap1 i¢inde kiymetli mal olarak goriiliir.

10.

Ikisinin de ¢ok giiclii endiistri yapilar1 ve propagandalar ile devlet
calisanlarinin kararlarini etkileme egilimleri vardir (Lustig, y.t.y.: 272, 273).

Butln bunlara ek olarak rafine seker ve tatli (asir1 karbonhidrat) tiiketiminin

zararlar1 su sekilde siralanabilir:

1.

© © N o

10.
11.

Ik olarak asir1 rafine seker tiketimi ve tatli yiyecekler yani asir1 karbonhidrat
tiketimi tim hucrelerde kristal halde glikoz birikmelerine neden olur. Bu
hicrelerde karamelizasyon meydana geldigi ve biitiin hiicresel fonksiyonlarin
yavas yavas bozuldugu anlamina gelir bununla beraber dokularin esnekligi ve

islevi bozar.

. Bunun neticesinde viicutta bir¢ok sistem normal ¢alisamaz hale gelir.

. Kanin pihtilagsmasina buna bagli olarak damar tikanikligina; kalp, damar ve felg

hastaliklarina; damar sertligine neden olur.

. Aglik kan sekerini hizl1 ylikseltmesi sebebi ile hipoglisemiye ve diyabete neden

olmaktadir.
Viicudun mineral dengesi bozulur, 6rnegin krom ve bakir eksikligine neden olur.
Enzimlerin fonksiyonlarini bozar.
Kalsiyum ve magnezyum emilimini bozar.
Viicutta su tutulmasina sebep olur.
Kandaki E vitamini miktarini azaltir.
Protein emilimine engel olur ayrica proteinin yapisina zarar verir ve viicuttaki
roliinde kalic1 degisikliklere sebep olur.
DNA yapisinda zarara yol acar.
Alkol gibi zehirleyicidir ve bagimlilik yapar. Alkolizme de neden olabilir.
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12.  Viicut bagisiklik sistemini zayiflattigi icin biitiin dejeneratif hastaliklarin,
kanserin ve erken yaslanmanin temel nedenidir. Bununla birlikte sik sik
hastalanmaya ve hastaliklarin uzun siire tedavi edilememesine neden olur.

13. Yukaridaki madde ile iligkili olarak viral ve bakteriyel her tiirlii enfeksiyon
hastaligina karsi insan1 korumasiz hale getirir ve yaralarin, hastaliklarin gec
tyilesmesine neden olur.

14. Her tiirlii kanser hiicresini besler. Safra yolu, mide, karaciger, meme,
yumurtalik, prostat, kalinbagirsak ve akciger kanserlerinin risk oranimi ciddi
derece de artirir.

15. Beyinde tetra, beta ve alfa dalgalarim1 bozarak dikkatsizlik, bas agrisi, migren,
depresyon gibi rahatsizliklara neden olur.

16. Gozlerde bozulmaya, korliige, katarakt ve miyop gibi rahatsizliklara neden
olur.

17.  Gebelikte kan zehirlenmesi ve yeni doganda s1vi kaybina sebep olur.

18. Ayrica cocuklar da hiperaktivite, anksiyete, konsantrasyon bozuklugu,
adrenalinde ani yikseligler, uyusukluk, egzama gibi rahatsizliklara neden
olmaktadir. Okul dénemi ¢ocuklarinda basarisizlik sebebidir.

19. Cocuk felci riskini artirir.

20. Kadinlarda adet Oncesi yasanan sikintilar1 artirirken, erkeklerde estrodiol
(dogal olusan ostrojenin en kuvvetli sekli) seviyesini artirir.

21. MS’e ve epileptik ndbetlere neden olur.

22. Alzheimer’a neden olur. Parkinson hastalarinda ise seker kullaniminin fazla
oldugu tespit edilmistir.

23. Astim, hemoroit, gut, croh hastaliklarindan wvaris, bdbrekiistii bezlerinin
fonksiyonlarinin yavaslamasi, bobrek taslarinin olusumu, safra tasi olusumu,
eklem ve tendonlarin hassaslagmasi, bagirsak iltihaplanmalarina varana kadar
bircok rahatsizliga sebep teskil etmektedir. (Karatay, 2015: 85-100; Karatay,
2017a: 51-81; Karatay, 2017b:22, 23; Lustig, y.t.y.: 129-141)

Gunumuzde yukarida sayilan ve sekerin neden oldugu bir¢ok eksiklik, aksaklik
gibi hususlarda, her giun avug dolusu ilag igen bireyler bulunmaktadir iistelik bu ilag

kullanimlarinin bir ¢ogu da iyilesme saglamaktan ziyade bireyleri 6mir boyu ilag
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kullanimma mahkum etmektedir. Problemlerin kdokiinden hallolup batakligin
kurutulmasi i¢in yapilmasi gereken ilk sey ise beslenme aligkanliklarinin
diizeltilmesidir ki bu hallolmadan omiir boyu ilaglarla ayakta kalinmis olsa dahi
hayat kalitesi oldukg¢a diisiik bireylerin artmasina ve gelecek nesillerin buytk
tehlikelerin kucaginda diinyaya gelmesine sebep olacaktir. Ki bugin diyabet, kalp
rahatsizliklar1 vb. ¢ok ciddi kronik dejeneratif hastaliklarla diinyaya gelen bebekler

vardir.

e Leaky Gut Sendromu: ‘Gegirgen bagirsak sendromu’ olarak isim yapmis olan
leak gut sendromu gesitli sebeplerle bagirsak i¢ yiizeylerini kaplayan hiicrelerin
gecirgenliginin artmasiyla besinlerin tam olarak sindirilmeden biiyiik molekiiller
halinde kan dolagimima ge¢mesini ifade eder. Bunun sonucunda bu biiyiik
molekiiller tiim hiicrelerde yabanct maddeler olarak algilanir, alerjik
reaksiyonlarin ve genel olarak oto-immin hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Gecirgen bagirsak sendromunun en 6nemli sebepleri arasinda nelerin
oldugunu ve bunlarin ilerleyen siirecte bagska hangi problemleri de beraberinde
getirdigini belirtmek konunun beslenme aligkanliklariyla olan iliskisini anlamaya
yardimci olacaktir (Karatay, 2015: 108, 109), bunlar su sekilde siralanabilir:

1. Gegirgen bagirsak sendromunun genel sebepleri unlu mamiiller, agir1 pismis ve
islenmis gidalar ve antibiyotikler.

2. Bugday proteinlerini ifade eden gliadinler (Gluten ise genel olarak btun
gliadinlere verilen isimdir.) bagirsak i¢ yiizeylerindeki epitel hiicreleri tahrip ve
yok eder.

3. Bugday gliadinlerinden bazilar1 kan dolagimindan beyin dolasimina gegerek
beyinde yer alan morfin reseptorlerini uyarmakta ve morfin etkisi ile beyin
fonksiyonlarin1 bozmakta ve bagimlilik yapmaktadir. Morfine benzer etki yapan
bu gliiten proteinlerine ‘gliiten ekzomorfini’ adi verilmektedir ve bunlar
cocuklarda otizm, dikkat eksikligi, sizofreni, davraniy bozukluguna ve
saldirganliga sebep oldugu bildirilmistir.

4. Gliten herhangi bir organizmadaki sinir hiicrelerini ve degisik organlardaki

hiicreleri taklit ederek cesitli hastaliklara neden olmaktadir (Burada gliitenin bir
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hastalik bakterisini de taklit edebilecegi ifade edilmektedir ki bu sebeple beden

adeta kendiyle savagsmaya baglamaktadir.).

. Bugdayi, siit {irtinleri ve soya proteinlerinde yiiksek miktarda olan glutamik asit ve

aspartam bir organizma i¢in sart degildir; arpa, yulaf, piring, cavdar gibi butln
tahillarda da sagliga zararli glutamik asit ve aspartam aminoasitleri bulunmaktadir
ki bu en fazla rafine bugday ununda bulunmaktadir. Bu aminoaitler
norodejeneratif hastaliklar denilen MS, Alzheimer, epilepsi, migren gibi
hastaliklarin ve cocuklarda goriilen dikkat eksikligi, saldirganlik gibi davranig

bozukluklarinin ve konsantrasyon bozuklugunun sebebidir.

. Bugdaylarda bulunan bir diger protein lectin ise bagirsak i¢ yiizeyini kaplayan

epitel hiicrelerdeki mikroskobik tuyleri tahrip ederek ¢ok ciddi saglik sorunlarina

neden olur ki bu tiiyler hazm olunmus gidanin emilimini saglamaktadir. (Karatay,

2015:107-109; Salih, 2017: 70, 71, 207, 252-255, 316; Yimsel, 2007: 22, 23)
Bugday proteini lectin tek basina su sorunlara yol agmaktadir:

Bagirsak ve beyaz kan hiicrelerinde zararli kimyasallarin yapimini hizlandirir.
Immiinotoksiktir (bagisiklig1 baskilar ve tahrip eder).

NOrotoksiktir (sinir sistemi tizerinde olumsuz etki etmektedir).

Sitotoksiktir (hticreleri 6ldiirmekte ya da fonksiyonunu durdurmaktadir).
Kardiyotoksiktir (kalpte hasar veya bozukluk olusturmaktadir).

Endokrin organlarinin/ hormonlarin normal islevlerini bozar.

Mide ve bagirsak sisteminin epitel hiicrelerini bozarak islevlerini alt Gst eder.
Beyinde yer alan hipotalamus bolgesinde gorevli reseptorleri bloke ederek leptin
direncini baglatir, buna bagli olarak da sismanlik ve obeziteye neden olur.

Insiilin direncini baslatir.

10. Bobrek hastaliklarina hatta bobrek kanserine neden olmaktadir. (Karatay, 2015:

110,111)

Yukarida sayilan bunca probleme ragmen oOzellikle son 30 yilda modern

tilkelerde yillik kisi basina diisen beyaz un ve un mamullerinin tiiketimi 60 kg’dan 90
kg’a cikmistir (Yimsel, 2007: 53). Bununla birlikte Tiirk halkinda yaygin olarak gizli

maya ve gliiten alerjisi oldugu gercegi de atlanmaktadir (Karatay, 2017b: 21, 22).

Sonug olarak denilebilir ki leaky gut sendromu basta olmak {izere yukarida sayilan
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bircok rahatsizligin ortadan kaldirilabilmesi ve kalic1 ¢oziimlerin getirilebilmesi icin

ne besin takviyeleri ne vitamin, mineral takviyeleri ne de diger ilaglar yeterlidir. Tlk

olarak yapilmasi gereken sey, bu tahrip ve bozulmalarin sebebi olan etkenlerin

ortadan kaldirilmast ve beslenme aligkanliklarinin tabiata en uygun sekilde

sekillendirilmesidir (Aktas, 2014: 49, 156).

torize tler o oeniz onvevit inzen inle tir eleri Insanlik tarihi
igerisinde siitiin kullanimini insanligin baslangicina kadar gotiiren goriisler oldugu
gibi bundan otuz bin y1l 6ncesine dayandiran goriislerde bulunmaktadir. Bu tarihi
siire¢ icerisinde siit yeni doganlarin beslenecegi en dogal besin olarak
goriilmistiir. Fakat bu anlayis1 iistlenecek siit ile giiniimiiz siitii arasinda bazi
farklar bulunmaktadir. Bu farklarin ilki Onceleri siite 1s1l ve zenginlestirme
islemlerinin uygulanmiyor olmasidir ki eskiden siit kaynama noktasina
getirilmeden ve sade olarak tuketilmekteydi. Bununla birlikte situn direk
tilkketiminden ziyade fermente ederek kullanimi daha yaygindi ki bu kadar {iriin
cesitliligi olusturulabilecek bir besin maddesinin direk tiketilmesi bir ltks olarak
gortlmekteydi. Bu degisimin baslangici ise sehirlesmenin artmasi ile azalan otlak
alanlar sonucu mandira sahiplerinin damitma mandiraciligi denilen uygulamaya
geemesidir. Damitma mandiracilii ise fabrikalarda islenmis olan ve kimyasal
artiklar da iceren sulu tahil atiklarinin hayvanlarin beslenmesinde kullanilmasidir
ki boylece mandiracilar yem, ot ile ugrasmak ve bu konulara masraf yapmak
zorunda kalmamaislardir. Fakat burada ki asil sorun bu atik tahillarin hayvanlarin
dogal yiyecekleri olmamasidir ki hayvanlarin sagliklar1 yetistiriciler tarafindan
goz ardi edilmis ve elde ettikleri siitlerde direk satisa sunulmustur. Sosyal
yasamda ger¢eklesen kadinin is hayatina girmesi, sehirlesme gibi degisimler ile
direk siitiin tiiketiminde ise artis olmustur. Bunun sonucunda Avrupa’da gocuk
Oliimleri siirekli azalirken Amerika’nin biiyiik sehirlerinde 5 yasmin altindaki
cocuk oOlumlerinin yuzdeleri 1814’de ylzde 25 seviyelerinde iken; 1940’lara
gelindiginde yiizde 40’larin {izerine ¢ikmistir. Bu 6liim sebeplerine tek sebep
olarak sut tiketimi gosterilebilecegi gibi sehir sular1 da gosterile bilmektedir. Bu
slireci ise ‘pastdrize siit’ uygulamalari takip etmistir. Patérizasyon: Sutin Yuksek

Sicaklikta Kisa Sire (HTST) adi verilen bir uygulama ile ya yaklasik 70-75
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santigrat 1sida 15 saniye ya da yaklasik 90 santigratta 1 saniye bekletilmesi ile
gergeklestirilmektedir. Pastorizasyonun basarili sayilabilmesi i¢in sonucta elde
edilen siitte higbir enzimin izine rastlanmamasi1 gerekmektedir. Oysa enzimlerin
viicutta birgok fonksiyonu vardir ki bu fonksiyonlarin en basta geleni biitiin
vitamin, mineral ve hormonlarin ¢alisabilmesi i¢in enzimlere ihtiya¢ duymalaridir
bununla birlikte s6z konusu gidanin sindirimi i¢inde o besin maddesindeki
enzimlere ihtiya¢c vardir. Bu enzimlerin yok edilmesi durumunda ise viicudun
enzim iireten organlarina ve salgi bezlerine yiik binecektir. Boylece viicudun
yaslanmasi hizlanacak, 1rsi olmayan seker hastaligi ve diger kronik hastaliklara
zemin hazirlanmis olacaktir. Siitlin pastorize edilmesi ile siitten saglanacak
faydalar ortadan kalkmakta; bununla birlikte islemler sirasinda tadi ve kokusu
degisen siitii icilesi bir hale getirmek icin eklenen sentetik vitaminlerin birgok
aragtirmada ortaya konulmus olan toksik etkilerine maruz kalinmakta ve kalp
hastaliklarina zemin olugsmaktadir. Bu islemlere ek olarak siit bir de
homojenizasyon islemine tabi tutulacaktir ki bu islemde siit, mikron 6l¢iilerinde
olan siizgeglerden gegirilmektedir. Boylece siitiin igindeki yag esit oranda
dagitilarak yagn siitiin iizerinde birikmesi 6nlenmis olmaktadir. Ticari amaglarla
gerceklestirilen bu uygulamanin sagliktaki yansimasi ise olduk¢a Onemlidir.
Pargalama islemi sirasinda boylari kiigiilen fakat kapladiklar1 alan 500-600 misli
artan bu yag kiirecikleri, bozulma risklerini artirarak kanserojen egilimli hale
gelirler. Ayrica dogal sindirim asamalarin1 takip etmeden direk ince
bagirsaklardan emildikleri i¢in asir1 gegirgenlik olarak bilinen leaky gut
sendromuina ve benzeri sindirim rahatsizliklarima sebep olmaktadir. Bununla
birlikte gerekli sindirimleri tamamlamayan siit yaginda bulunan bazi enzimler kan
damarlarint ve kalp kasi hiicrelerini korumakla gorevli yapilar1 yok etmek ve
koroner hastaliklara yol agabilmektedir (Yimsel, 2007: 100-138; Salih, 2017: 67-
69, 207-309; Aktas, 2015: 30)

Duygusal dengesizlikler, Ik ve d vr n oz kl kl r: Caglarin
lokman hekimi ibni Sina ruhu dimagin bir fonksiyonu olarak gdérmiistiir. I¢ salg
bezlerinin ve diger organlarin c¢alismalar1 ile sinir sistemi arsinda bir ahengin
olduguna ve bu ahengin bozulmasi ile ruh ve beden sagliginin bozulduguna isaret

etmistir (Kuzu, 2015: 40). Su ana kadar bu calisma adina yapilan aragtirmalarin
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bir¢ok asamasinda bedensel denge ile psikolojik denge arasinda baglanti oldugu
ve beden ile psikolojinin birbirini ¢ok derinden etkiledigi goriilmiistiir. Zira iki
kanattan birinde c¢ikan aksaklik diger kanadin aksakligini da beraberinde
getirmektedir. Bu dogrultuda birkac 6rnek vermek gerekirse sunlar sdylenebilir:

. Onceki béliimlerde dile getirildigi gibi sekerin ve karbonhidratlarin beyinde
morfin etkisine benzer bir etkisi vardir. Bunlar beyinde morfin reseptorlerini
uyararak asir1 isteme, birakamama gibi durumlara sebep olarak bagimlilik
yapmaktadir. Bu madde bu ¢alismanin konusu agisindan oldukc¢a 6nemlidir zira
bireysel sorumlulugun bitmesinden kaynakli toplumsal sorumlulugun baslamasini
gerektiren durumlarda s6z konusudur (Karatay, 2015:89, 90, 108).

. Seker ve asir1 karbonhidratlar beyinde alfa, beta ve tetra dalgalarim1 bozarak
dikkatsizlige, bas agris1 ve migrene, depresyona neden olmaktadir. Ayni sekilde
cocuklarda ise hiperaktivite, anksiyete, konsantrasyon bozuklugu ve zayifligi,
adrenalin seviyesinin ani artislar, uyusukluk, aktivite azalmasi gibi rahatsizliklara
neden olmaktadir (Karatay, 2017a: 65).

. Daha oOnceki boliimlerde dile getirilen diisiik glisemik indeksli besinlerin
beslenme aligkanliklarinin temeline yerlestirilmesi ile isteksiz, sinirli, sikintil,
umutsuz, halsiz ve bitkin olma halleri ortadan kalkar ve bitun gin ding ve enerjik
bir hal alinir (Karatay, 2017a: 77).

. Diisiik glisemik indeksli beslenme ile diislince berraklasir, uyku diizene girer
(Karatay, 2017a: 78).

. Az ¢ignemenin sigara, alkol, uyusturucu bagimliligi gibi psikolojik ve sinirsel
hastaliklarin temelinde oldugu dile getirilmektedir. Bununla birlikte 1iyi
cignememe karaciger, dalak ve kalp i¢in agir bir yiik olusturmaktadir. Bu
organlarin durumu ise psikolojik dengeyi direk etkilemektedir (Salih, 2017:13).

. Fazla yeme-igme ve niteligi bozuk gidalarin tiikketilmesi sonucu agirlasan kan ile
damarlarda daralma, tikanma gergeklesmekte ve buna bagl olarak dokular
yeterince beslenemez hale gelmektedir. Bu durum neticede beynin aglik sinyali
vermesine neden olur. En nihayetinde ise bitmek bilmeyen bir kisir dongii olusur
ki bu sirada konsantrasyon azalir; hafiza, diislinme, anlama ve 6grenme azalir

(Salih, 2017:15).
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7. Katkili yiyeceklerde yer alan dogala 6zdes aromalar, beden ve ruh dengesini ve
hormonal dengeyi olumsuz etkiler (Salih, 2017:21).

8. Bogaz merkezi (tiroid, paratiroid ve timiis bezleri) suur ve enerji merkezidir.
Tasavvufta ise karsiligi Merdiyye mertebesidir ki bu da insan ruhunun en yiiksek
biling noktas1 olarak goriilmekte ve bu dogrultuda viicudun maddi ve ruhi
giiclerinin ahenkli iletisiminin ancak bogaz merkezi ile gerceklestirilebilecegine
inanilmaktadir. Bu gercevede fiziksel ve ruhsal bedenin birbirinden ayrilmasinin
ornekleri olan anestezi, derin uyku, 6lim gibi durumlarin da tiroid merkezi
vasitast ile gergeklesecegi dile getirilmektedir. Dolayisiyla iyotlu tuzun tiroid
hastaliklarina neden olmasi; sentetik hormonlarin artmasi ile tiroid hastaliklarinin
sayis1 artmis olmasi kisinin maddi ve ruhi gii¢lerinin ahenkli isleyisinde
aksakliklar meydana getirmektedir (Salih, 2017: 261- 262).

9. Hipertiroidi olarak bilinen tiroid bezinin ¢ok ¢aligmasinin ana nedenleri iyotlu tuz,
yapay aromalar, sentetik hormonlardir. Bununla birlikte steroid hormonlarin suni
yemlere katilmasi ile et ve siit Uiriinleri araciligiyla dolayli yoldan alinmaktadir.
Bu hormonlarin alimi bobrek iistli bezi salgilarini etkilemekte dolayisiyla bobrek
st bezi ile uyumlu c¢alisan hipofiz, tiroid ve cinsel salgi bezlerini de
etkilemektedir. Bu bezlerin diizenli islememesi ise psikolojiyi olumsuz
etkilemektedir (Salih, 2017: 261- 265).

Sonug olarak bu baslik altinda izah edilen bircok hastalik ile beslenme
aligkanliklar1 arasinda var olan olumlu ve olumsuz iliskilerin 6zellikle saglik ve
beslenme alanlarinda uzman kisiler tarafindan bilinmesi yapilan ¢alismalar ve
uygulamalarda bunlarin géz oniinde bulundurulmasi; bu konuda bireylerin asgari
diizeyde bilinglendirilmesi toplum saglig1 agisindan ve hastaliklarin gelecek nesillere
miras birakilmamalart agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu konuda toplumsal
farkindaligin olusmasi ise iilke ekonomisi; insan, hayvan ve bitki diizleminde dogal

varligin devam ettirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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2.2.2.Gunumiizde Yeme-i¢ eAl k nlkl rnd V rOl n ro le ler

Medeni iilkelerin gidalarindan uzak yasayan farkli ilkel topluluklarin nesilden
nesile saglikli kaldiklari; farkli nedenlerle medeni iilkelere gd¢ eden ve modern
pisirme, saklama yontemlerine adapte olan, t1 rnn elenek el eslenme

ekillerini terk eden degisik kiiltiir ve kabilelerden bireylerin medeni iilkelerde sik
gorulen kronik dejenerasyonlar1 yasamaya basladiklari yapilan arastirmalar ile ortaya
konmustur. Gii¢lii kemik yapilar1 bozulmaya; dis ¢iiriikleri artmaya; kanser, diyabet
ve kalp hastaliklar1 gibi ciddi hastaliklarin riski artmaya baslamistir (Yimsel, 2007:
30). Toplumumuz agisindan degerlendirmek gerekirse beslenme aligkanliklarinda var

olan ve degistirilmesi gereken bazi problemler sunlardir:

e Ye ein zrln en nd iker ¢r c lender kr tre ii
elektrikli letlerin k 1l nl e ek iirirken ikrod 1 1 in
ol o 1 k t n z iir e oeti ii r nlerin k 1l nl ve

ye ein kek d iiril ei: Yemegin ¢irpilma ve karistirilma islemlerinin
bu aletler ile yapilmas1 yemegi islenmis, lifleri yok olmus zararli bir hale getirerek
sindirimin bozulmasina neden olmaktadir. Mikrodalgalarin kullaniminda ise
mikro dalgalar yemekteki temel besin maddeleri (su, seker, yag ve diger bazi
maddeler) tarafindan emilmektedir. Mikro dalgalarin yemek iizerindeki etkilerine
yonelik herhangi bir aragtirma yapilmamistir fakat su {izerine etkileri
aragtirtlmistir ve yaklasik ylizde 70’i sudan olusan insan bedeni mikrodalgalarla
yakin temasta bulunmasi durumunda viicudun su molekiilleri yapisal ve enerjetik
degisime ugramaktadir. Organizmadaki su yapisal degisimlere ugradiginda ise
daha onceki bolimlerde de dile getirildigi gibi beyin sivisi, lenf sivisi, kan ve
hlcre serumu gibi viicuttaki biitiin sivilarin yapist degismekte ve bunlar fiziksel
ruhsal dengesizliklere sebep olusturmaktadir. Bunlara ek olarak tiketilen
yemeklerin yizde 50-90’min su oldugunu da unutmamak gerekir ki bugin
sindirim sisteminin bozulmasindan sa¢ dokiilmesine varincaya kadar birgok
problemin sebepleri arasinda mikrodalga firinlarin  kullanimi  da  dile
getirilmektedir. Aliminyum folyo ve pisirme poseti, pisirme kagidi gibi
malzemelere deginmek gerekirse; bunlar besine zararli maddelerin ge¢gmesine

sebep olurken yaglh kagitta ne yagi oldu bilinmemektedir, trans yagi da ucuz
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oldugu i¢in domuz yagi da olabilir. (Karatay, 2017a: 97; Salih, 2017: 19, 115,
302)
T ketilen i eceklerin do lve t n ol nd nzi deilen i ol 1r:
Bir dnceki maddede de dile getirildigi lizere islem gérmiis besinler lif yoniinden
yoksun olmalarindan 6tiirii sindirimi bozarlar ve kan sekerini ani yiikselterek aclik
hissinin ¢ok ¢abuk geri donmesine sebep olurlar ki bu da insiilin direncinin en bag
sebepleri arasindadir. (Aktas, 2014: 156; Karatay, 2017a: 97)

elenek el d z rlama yontemlerinin terkedilmesi: eksi mayali ekmek,
yogurt, sirke, sal¢a vb. (Aktas, 2014: 155-157)
Tercime diyetlerle nc t kirn ile 1Kl ¢l k:
Bu gen yoluyla atalarimizdan aktarilan zincirde bir aksakligin olusmasina da
sebebiyet verir ki bedenlerimizin isleyisi yiizlerce yil igerisinde ufak degisimlerle
sekillenmis bugiin ki diizeni olusmustur, atalarimizin beslenme sekillerini birden
(on yillarla ifade edilebilecek kisa siirelerde) degistirmenin olumsuz yansimalari
muhakkak olacaktir. Bunlara ek olarak insan sagliginin, insanin yasamis oldugu
cevrenin iklim, yer sekilleri, bitki Ortiisli ile bir biitiinliik olusturmasi nedeniyle;
diinyanin bagka bir kosesinde olusturulmus beslenme programlar1 ve yetistirilmis
besin maddeleri tasindiklar1 cografyaya uyumsuzlugu da beraberinde
getirmektedirler. Ciinkii yerli ve doga sartlarina uygun yetismis besin maddeleri,
yetistikleri bolgenin doga sartlarindaki olumsuzluklar karsisinda giiclii durduklar
ve hayatlarint devam ettirebildikleri i¢in yine ayni bolgede yasayan insanlarin
karsilagacagi ayni cografi, iklimsel sikintilart insanlarin kolayca agmalarina firsat
olusturacaktir. Besin maddesini olusturan bitki ya da hayvan doga sartlarina kars1
eger giicli durabildi ise bu besin maddeleri ile beslenen insan da gucli
durabilecektir. Buna karsilik ilag vb. uygulamalarla normalde doga sartlarina kars1
ayakta duramayacak bitki ve hayvanlarin yetistirilmesi ve bunlarin tiketimi de
beraberinde problemleri getirecektir (Karatay, 2017b: 45; Yildiz, 2017; Yimsel,
2007: 12, 75).
Tek  onl elen ek ve vedn iti ¢ oln enel el zenin
kKrln . vitamin, mineral, yag, protein vb. (Aktas, 2014: 155; Baysal,
2013: 5). Burada olduk¢a onemli bir konuya deginmek gerekecektir: bu
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caligmanin yiiriitiildiigli esnada okunulan kitaplarin ve izlenilen belgesellerin,
programlarin tamami insan sagligina hizmet amacgli ortaya konmus c¢aligmalar
degildir. Bunlarin iginde bilingli olarak ilag ve iirlin tanitim1 yapilan kitaplar ve
belgeseller oldugu gibi bilingsiz de olabilecek sekilde donemin sozde bilim
¢aligmalarinin olusturdugu akimlarla ortaya konulmus eserlerde bulunmaktadir.
Bilingli ya da bilingsiz yapildig1 konusunda bir fikir belirtmeden bunlardan birini
burada dile getirmek konunun netlik kazanmasi adina daha da 6nemli olacaktir.
Ornegin ‘Hastalanmadan Yasamak Bizim Elimizde’ isimli kitapta yazarlar ilk
once kalori kisitlamasi, yag tiiketiminin azaltilmasi vb. i¢i bos bir beslenme
sablonu ¢izip ardindan da kisilerin acikmasina mani olmak adina 3 6giin ya da
daha fazla yemek/ daha sik yemek yemeyi telkin etmektedirler. Ve kitabin birgok
boliimiinde de vitamin ve mineralli, temel yag asitlerini igeren biitlinleyiciler
almalar1 salik veriliyor. Peki, bir tarafta dogal olan vitamin, mineral, yaglar
yoniinden zengin besin maddeleri kalori kisitlamasi adina yasaklanirken tabletler
ve damlalar seklinde olan sentetik vitaminlerin, minerallerin, yag asitlerinin
alinmasinin istenmesi ¢eliski degil midir? (Davies ve Stewart, 1995: 256, 257,
349- 359)

Niteli i ro le li ddelerin e in ol r k t ketil e i: Mevsim dis1 sebze,
meyvenin; GDO’lu drinlerin; fastfood’un; dondurulmus gidalarin; Katkili
gidalarin; Sagliksiz yaglarin, islenmis et tiirliniin; Kuru yemisleri tuzlu ve
kavrulmus sekilde; rafine tuz ve rafine sekerin; sekerli ve asitli iceceklerin; glikoz
ve friiktoz surubu igeren gidalarin; hamur islerinin; ketcap mayonez gibi soslarin
yaygin tiiketimi (Aktas, 2014: 155-157; Karatay, 2017b: 45,46; 2017a: 97-100;
Salih, 2017: 20- 27, 394-397).

Az ¢i ne ek: Giiniimiizde bircok insan hayat tarzinda meydana gelen
degisikliklerden otiirii hayat1 hizli ve telas i¢inde yasamaktadir. Bu ise insanin
yeme aligkanliklarina da yansimistir ki fastfood (dirlinlerin, dondurulmus
yiyeceklerin;  islenmis ve pisirilmeye hazir {riinlerin  kullaniminin
yayginlasmasinin sebeplerinin basinda da aslinda bu gelmektedir. Bu hayat
tarzinin yeme igme aligkanliklarima doniik bir diger yansimasi ise yemek
esnasinda az ¢ignemektir. Oysa c¢ignenen besinin kimyasal yapisi hakkinda

toplanan veriler agizdaki akupunktur noktalari araciligiyla beyne gonderilir, beyin
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ise bu bilgiyi analiz ederek sindirimi buna gore programlar. Besin ne kadar iyi
cignenirse sindirim sistemi o kadar 1iyi hazirlanir. Besin yeterince
cignenmediginde ise sindirim daha ilk basamaktan itibaren bozulur. Hizl1 yiyen
daha ¢ok yemeye mecbur kalir, ¢linkii beden sadece kimyasal baglantilari ¢6zme
islemi sonucu olusan enerjiyi kullanir, hizli yeme durumunda ise agizdaki
akupunktur vasitalariyla besinlerden almmacak enerjiyi kullanamaz. lyi
cignenmemis besinlerse kiitleler halinde mideye gelir mide ise bunlari olmasi
gerektigi sekilde sindiremez dolayisiyla sadece clriitiiliir. Bundan daha onemli
olan nokta ise bu ciirlimenin mideden sonra bagirsakta da devam etmesi ve
kandaki I0kositlerin (akyuvarlarin) artmasiyla bagigiklik sisteminin bir koruma
programi  gelistirmek zorunda kalmasidir. Bu durumun her yemekte
tekrarlanmasiyla sonug bagisiklik yetmezligine kadar gider (Salih, 2017: 12- 13).

Sk k ve ¢cok yemek: Ibni Sina “Size tiim tibb1 iki climlede 6zetleyeyim mi?
Yedigin zaman az yiyeceksin... Velev ki bir lokma da olsa, bir kez yeme islemini
tamamladiktan sonra 3-4 saat gegmeden baska hicbir sey yemeyeceksin. Biitiin
mesele sindirim olayindadir.” so6zleri ile bu konunun 6nemini dile getirmistir
(Aktaran: Kuzu, 2015: 45). Saglikli bir insanda mide 200-250 gr yemegin birinci
hazmini (agizda baslayip mide ve bagirsaklarda devam eden hazim), besin ve
hazmin  gilicine  gére  degismekle  birlikte, 3-4  saatte  kolayca
gerceklestirebilmektedir, bu sira da kalp de zorlanmadan rahat bir sekilde
calismaktadir. iki kat yemek yendiginde ise sindirim, fazlaliklarin kismen
depolanmas1 ve kismen disar1 atilmasi i¢in kalp 4-6 kat daha fazla ¢aligmaktadir.
Bunlara ek olarak sindirim, bosaltim ve depolama ile gorevli organlar da
yipranmaktadirlar. Genglerin sindirimi ise daha kuvvetli oldugundan fazla
yendiginde sindirim tamamlanarak fazlaliklar disar1 atilabilmektedir; fakat fazla
yemek bir aligkanlik haline gelirse bu kuvvet tilkenmekte, atiklarin giderek daha
az atilmastyla atik depolar1 olugmaya baslamakta ve depolar dolduktan sonra
atiklar kanla dolasmaya baslamaktadir ve kan agirlasip, dolasim yavaglamakta,
kanin tagidigi atiklar dokulara birakilip, c¢opliikkler olusmaya baslamaktadir.
Midede sindirim tamamlanmadan yenen tek bir lokma midedeki sindirim surecini
bozmaktadir. Bu bir lokma onceki yemekle karistiginda sindirilemedigi icin

mayalanmaya ve clrimeye yol acarak midede yanma, eksime, gaz ve sislige
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sebep olmaktadir. Mayalanma ve ¢lirime sonucu meydana gelenler ise bir sonraki
madde de anlatilacaktir. Yalnmiz burada sik yemek yeme konusunda dikkat
edilmesi gereken bir bagka husus ise midede sindirimin tamamlanmas1 3-5 saatte
gerceklestikten sonra ikinci yemek yenebilir; fakat 3-5 saat arayla yemek
yendiginde, organizma dort seviyede yogun hazim iglemiyle ugrastigindan diger
fonksiyonlarda ¢ok zorlanmaktadir. Dolayisiyla ikinci besin i¢in birinci sindirimin
tamamlanmas1 yani 6-10 saat gecmesini beklemek gerekmektedir. Ikinci ve
Uclincu sindirimden sonra yani giunde 1-2 defa yemek (12-24 saat arayla), insan
icin yeterli olup igme konusu da ayni sekilde degerlendirilir (Aktas, 2014: 157;
Salih, 2017: 14- 17; Karatay, 2017a: 50; 2017hb: 24,25).

Kr k e ekveyeme-ic ede r dikk t et e ek: Et, yumurta, peynir
gibi proteinli yiyecekler midede hazmi uzun siiren yiyeceklerdir. Tatli ve
meyveler midede fazla kalmadan bagirsaga gecen birinci hazmi burada
tamamlayan yiyeceklerdir. Su ise midede viicut 1sisina ulasarak bagirsaklara
gecmektedir. Bu sebeple yeme igme sirasinda 6nce su icilmeli, sonra birlikte
yememek kaydiyla tathh veya meyve yenmeli ardindan da salata ve yemek
yenmelidir. iki gesit yemek yenecekse hafif ve sulu olan agir ve kuru olandan
once yenmelidir. Cilinkii yemekten sonra yenen tath ve meyve hazmini
tamamlamak i¢in bagirsaga gecemediginden midede mayalanip, ¢iiriiyiip, gaz
olusumuna sebep olurken; yemekten sonra icilen su bagirsaga gecemeyerek
mideyi genisletir, mide asidini seyreltip sindirimi uzatmakta ve zorlastirmaktadir.
Yemek esnasinda su igmek ise tUklrlk bezlerinin salgilarii azaltarak sindirimi
agizdan itibaren bozmaktadir. Ancak kuru bir sey yerken her lokmadan sonra bir
yudum su almakta zarar yoktur ve ¢ok susayinca yemekten sonra birka¢ yudum su
icilebilir. Yemeklerdeki siralamanin Onemine ek olarak mizaca uymayan
yemekler veya birbirlerine uygun olmayip, hazmi igin ayr1 enzimler gerektiren
yemekler birbiriyle karistiginda da sindirilemeden c¢urimektedir. Bu zithik
enzimlerin dretilmesine engel olur ya da dretilen enzimlerin birbirlerini yok
etmesine (nétralize olmasina) sebep olmakta ve yenen yemek sindirilmeden
mayalanmaya veya ¢ilirimeye baslamaktadir. BUtin bunlar ise clriime veya
mayalanma sonucu olusan zehirli ve asitli kalintilarin bagirsaklarda yasayan

faydali mikroplarin 6lmesini; sinir uglarin1 zehirleyerek bagirsaklarin hareketinin
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yavaglayarak kabizligin ortaya c¢ikmasini; bagirsak duvarlarinin kanalizasyon
borular1 gibi zehirli yagh atiklarla kaplanmasini; bagirsaklarin genisleyip diskisal
taglarin toplanip yillarca barindigi ceplerin olugsmasini beraberinde getirmektedir.

(Salih, 2017: 16-19).

Bu caligmanin bir¢cok boliimiinde de yansitilmaya calisildig: tlizere beslenme
aligkanliklar1 yasam tarzi ile bire bir baglanti icindedir. Beslenme konusunda
ginimizde oldukca revacta olan ve bin bir ¢esidinden s6z edilen; tizerine dogrusuyla
yanlistyla yiizlerce kitap yazilan, danisma merkezleri agilan ‘di et k vr co
V/ n nl derinli inden ko rl r k elirli zaman dilimlerine ve dar
k1l lra k trl tr. Buisetoplumda sadece ‘kilo alim1 ve veriminde asiriliklar
oldugunda, herhangi bir hastalik bas gosterdiginde ya da herhangi bir hususta
doktorlar besin maddelerine yonelik uyar1 verdiginde’ saglikli beslenme konusunda
hassasiyet gostermek gerekiyor anlayisinin yerlesmesine neden olmaktadir. Zira
in nlr ici i nl n elendi eti enelde k lorik tl ol r k

1 1 Kkt ve bunu da 3-4 ay gibi kisa bir siire uygulamaktadirlar. Diledikleri
kiloya ulastiklarinda ya da var olan hastaliklarinin belirtileri hafiflediginde de yine
kaldiklar1 yerden kendi beslenme tarzlarina devam etmektedirler ki bu da bu anlamda
diyet yapan her 100 kisiden 98’inin ilk iki senede kaybettikleri kiloyu almasi ve bu
yiizde 98’lik kesimin yiizde 90’min da kaybettiginden daha fazla kilo almasiyla
sonuclanmaktadir. Ayrica yapilan ¢alismalar géstermektedir ki uzun soluklu gabalar
ve diyetler ile halkin goziinde ‘normal’ sayilan agirliklara diisiiriilen kisilerde, kanser
ve diger kronik hastaliklara bagli erken Oliimlerin orani yaklasik olarak yiizde
240’larda artabilmektedir. (Yimsel, 2007: 38, 45). Dolayisiyla bu 0Ornekler
gostermektedir ki toplumun genelini etkisi altina alan anlayisa gore 1kl

elen e dece ro le ler 0 terdi inde nde e el ekte ve bunun
disindaki problemlerin agikar hale gelmedigi durumlarda ise bireyler simir
tanimazcasina zevkleri dogrultusunda bir beslenme tarzi sekillendirmektedir; oysa
DSO’niin tasnifine gore insan yasami ‘saglikli donem; hastalik belirtilerinin basladig
donem; sagligin kaybedildigi, hastaliklarla gegen donem’ seklinde ii¢ donemde
degerlendirilecek olursa, ikinci dénemde (hastalik belirtilerinin basladigi donemde)

koruyucu tedbirler igin ¢ok geg¢ kalinmis sayilir. Bu vakitten sonra beslenmeye dikkat
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ederek veya zararli aligkanliklardan korunarak hastaliklardan kagilamaz ancak
hastaliklarin yaratacagi hasar azaltilabilir ve ancak uzun donemli saglikli beslenme

ile viicut kendini yenileyebilir (Aktas, 2014: 147).

Yukarida da dile getirildigi gibi beslenme konusu yasam tarziyla birebir
baglantilidir dolayisiyla giinimiiz insaninin yasam i¢indeki korku ve acidan kagma;
bunlar1 bastirma; basart hirst ve tutkusundan kaynaklanan genel bir mutsuzluk
halinin var olmasi1 ve bunlarla iliskili olarak insanlarin bir¢ok konuda ‘haz’ nl
ile hareket etmeleri beslenme konusuna d n t r. Netice olarak ise insan
tatmin ve mutlu olmak adina istedigi her seyi, istedigi miktarda yeme-igmeye ¢alisan
bir yapiya biiriinmiistiir. Bunun sonucunda ise goriilmektedir ki en yaygm ilk 15
6lum sebebinden 11’i beslenmeyle baglantilidir. Kalp-damar hastaliklar1, kanserler,
felcler, tansiyon, kolesterol bu hastaliklara 6rnek verilebilir. B r d 1 one li
olniein nl rn or edii ir elece i r r k nnt t inine

r d r. Bunun bireyin kendisine yansiyan bir etkisi oldugu gibi bireyin
cevresine ve diinyaya yansiyan bir etki alan1 da bulunmaktadir (Bayramoglu, 2017).
Burada dile getirildigi gibi bireyin kisisel zevklerinin disinda bir 6l¢ii kabul etmeden
bir beslenme tarzi olusturmasi, ilerleyen suregte bireyin kontrolinden ¢ikmis bir
beslenme seklini beraberinde getirir ki bu iradesizlesme siireci aslinda bireyin
yetistirildigi bebeklik siirecinde baslamaktadir. Soyle ki bebeklik doneminde goriilen
kusmalar ya bebek fazla yedigi i¢in gergeklesmekte ya da siitiin anne gogsiinde fazla
beklemesi; annenin ila¢ veya kimyasal madde kullanmasi sonucu siitiin tadinin
degismesi ile gerceklesmektedir. Bebek mizacina zarar verecek besinlerden yiiz
cevirir, agzina almaz alsa bile tiikiiriir fakat yetiskinler ¢ocugun bu dogal istegini
baskilamaya, gecirmeye calisirlar bunun sonucunda ise bu kusma yetisi zamanla
kaybolmaktadir. Kusma yetisi kaybolanlarda ise mide ve bagirsak sindirimi
bozulmaktadir. Buna karsilik bagigiklik sistemi mizaca uygun olmayan besin
atiklarini ishalle bedenden atmaya ¢alismaktadir. Ishalin ise antibiyotiklerle tedavi
edilmeye ¢alisilmasi mide, bagirsak, karaciger hastaliklarina yol agmaktadir. Bedenin
islettigi bu mekanizmanin bozulmasinin ardindan yukarida uzun uzadiya anlatilan
beslenme yanligliklarinin da uygulanmasi ile atiklarla agirlasan kan yavaslamakta,

tasidigr atiklar dokularda birikmekte, tasinan bu atiklarla damarlarin da tikanmasiyla
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kan dokular yeterince besleyemeyecek kadar azalmaktadir. Neticede beslenmeyen
dokular beyne ‘a¢iz’ sinyallerini gondermekte; beyin ise bu ¢agriya karsilik istahi
artirmaktadir; bununla birlikte yedikge atiklar ¢ogalmakta ve dolayisi ile dokulardaki
besin yetersizligi gittikce artmaktadir ve kisi yedigi halde doymayan siirekli aglik
hali ¢ceken bir duruma gelmektedir (Salih, 2017: 15, 384).

Gunumuzde yeme-igme aliskanliklarinda var olan problemler hususunda su ana
kadar sayilan maddelere ek olarak tiiketilen besinlerin glisemik indeksleri (GI) de bu
konu agisindan olduk¢a dénemlidir. Onceki béliimlerde de izahi yapilan glisemik
indeksde eri kek dlr ire elen einde zl 1 eredindik¢e tokluk
hissinin kisa siirmesi; sik sik acikma ve siirekli bir seyler yeme istegi; kan sekerinde
ani inisler ve cikiglar ve bunlara bagh gelisen insiilin direnci; yemekten 1-2 saat
sonra halsizlik, yorgunluk, sinirlilik halleri gibi bir¢cok olumsuzluk goérilmeye
baslanmaktadir. Netice de ise bozulmus olan hormonlar ve metabolizma
diizeltilmeden, beyindeki aclik tokluk merkezi hep ‘yemek ye ki, viicuda
enerji/kalori temin edilsin” emrini goéndermeye devam edecektir. Bu sekilde
hormonlar1 ve metabolizmas1 bozulmus olan bireylerde aglik, tokluk, dogru besin
kompozisyonu gibi bireyin kendine 0zgl yemek iggiidiileri korelir ve bu kisiler
genelde bu durumu ‘Irademe hakim olamiyorum.” ciimlesiyle dile getirirler. Bu
durumun ortadan kalkmasi ise ancak i¢i dolu, glisemik indeksi diisiik gidalarin
tiketilmesi ve daha dnceki boliimlerde de deginildigi sekilde, yaklasik 50 kadar olan
temel besin maddelerinin her birinin dengeyle alinmasi ile miimkiin olacaktir

(Karatay, 2015: 52, 90; Yimsel, 2007: 29, 185).

Boliimii sonlandirirken durumu 6zetlemek gerekirse son 50 yilda genlerimizde
cok az degisiklik olmasina ragmen g¢evresel sartlar ve besin maddeleri ¢ok biiyiik bir

oranda degismistir. Bu degisimler su sekilde 6zetlenebilir:

e (lisemik indeksi yiiksek (kan sekerini aniden yiikselten) rafine sekerler
ve beyaz un tiiketiminin artmasi

e Omega-3 tiikketiminin azalmasi, omega-6 kullaniminin artmasi buda
demek oluyor ki yag kullaniminin azalmasi ‘Yaglar hakkinda daha
kapsamli bilgi icin (Karatay, 2015: 29-47, 57-72; Kocal, 2007: 19-23;
Salih, 2017: 76-79; Yimsel, 2007: 49-77) bakilabilir.’
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e Taze sebze, meyve tiiketiminin azalmasi ve buna bagli olarak alinan
dogal vitamin, mineral ve antioksidan aliminin azalmasi

e Probiyotiklerden zengin gida tiiketiminin azalmasi ‘Probiyotikler
hakkinda daha kapsamli bilgi i¢in (Aktas, 2014: 25-38) bakilabilir’

e Katki maddeleri, toksinler, hava ve su kirliligi, radyasyon

e Yetersiz glineslenme ve az hareket.

Gen yapimiz ise c¢evresel faktorlerdeki bu ani degisimin tamamina uyum
saglayabilecek bir yapida degildir. Bu nedenle, bu uyumsuzluk hali kronik ve

stiregen hastaliklar1 da beraberinde getirmektedir (Yimsel, 2007: 11, 12).

2.3. n zT nn tl Bk

Arastirmanin bu boliimiinde hastalik kavraminin tarih i¢inde gecirmis oldugu
evrelere ve kavram cercevesinin genislemesine; giiniimiiz diinyasinda bu genis bakis

acisinin nasil degerlendirildigine ve yansimalarinin neler olduguna deginilecektir.

2.3.1. t 1 k Nedir

Sagligin asil, hastaligin ise arizi olmasindan otirii ilk olarak saghigin
tanimlanmas1 konunun anlasilmas1 agisindan daha uygun olacaktir. DSO tarafindan
saglik “yalnizca hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedence, ruh¢a ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir” seklinde tanimlanmistir. Nusret Fisek’in aciklamasina
gore hastaligin hekimce tanimi ise “Hastalik, doku ve hiicrelerde yapisal ve
fonksiyonel ve normal olmayan degisikliklerin yarattig1 haldir.” seklindedir. Fakat bu
tanim hastaligin sadece biyolojik yoniinii tanimlamakta ve eksik kalmaktadir ¢iinkii
hastalik biyolojik oldugu kadar sosyo-kulturel bir olgudur (Fisek,1983: 1). Bu
tanimlardanda anlasilacag tizere saglik ve hastalik yalnizca tip biliminin sinirlarina
hapsedilecek olgular degildir. Bu durumun daha iyi anlasilmasi i¢in Locker’in
yapmis oldugu agiklamaya gore hastalik kavraminin tarih icinde gegirdigi evrelere
bakmak isabetli olacaktir. Cirhinlioglu’nun Locker’dan aktardigina goére hastalik

kavramu tarih i¢inde 4 asamadan ge¢mistir. Bunlar;
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Mikrop teorisi, bu anlayisin olusmasinda Kartezyen diisiince rol oynamaktadir
ve bu anlayis ruh ile bedeni birbirinden bagimsiz olarak ele almistir. Bu dogrultuda
da viicut kendi kurallar1 olan bir biitiin olarak diisiiniilmiis ve 19. yiizyilin ikinci

yarisinda da hastaliklarin asil nedenlerinin mikroplar oldugu ortaya konmustur

(Cirhinlioglu, 2015: 24, 25).

¢en ckl ’ya gOre ise mikrop teorisinin agiklamalar1 genisletilerek
mikrop etkenine tasiyic1 ve ¢evre baglami da eklenerek hastaliklarin sadece tedavi
edilebilir olmasinin da 6tesinde onlenebilir oldugu ortaya konmustur (Cirhinlioglu,

2015: 24, 25).

Cok nedenlilik asamasinda ise hastaliklar tiggen agiklama evresinde oldugu
gibi sadece bulasici hastaliklar olarak degerlendirilmemis ve daha kapsayici bir bakis
acis1  gelistirilmistir. Bu yaklasima gore hastaliklar ‘“nedenler ag1” iginde
degerlendirilir. Yani hastalik i¢in biyolojik faktdrler kadar toplumsal ve psikolojik
faktorler de goz onlinde bulundurulur ve bu anlayigsa gore hastalik ortaya ¢iktiktan
sonra gerceklestirilen tedaviden ziyade hastalik 6ncesi koruyucu yaklasimlar daha

onemlidir (Cirhinlioglu, 2015: 24, 25).

enel ietkr ’na gore ise toplumsal sinif, yasanilan yer, gelir
durumu, egitim, meslek, hayat beklentileri, bireyin davranislari vb. gibi kisisel
ayrintilar bireylerin hassasiyetlerini etkilemektedir ve hastaliklar degerlendirilirken
bu hassasiyetlerin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Cirhinlioglu, 2015:

24, 25).

Tim bu aciklamalardan anlasilacag: lizere hastalik kavrami tarih igerisinde
cercevesi genisleyerek izah edilmeye calisilmis ve giinliimiize yaklastikca hastaligin
bireysel sebeplerinden ziyade toplumsal ve dissal sebeplerine agirlik verilmistir.
Hastaliga boyle genis bir cerceveden bakildiginda sagligin kalict olarak devam
ettirilmesi i¢in de ayni genisligin gozetilmesi gerekecektir. Bu genis bakis agis1
icinde ‘Toplum Hekimligi’ ve ‘Halk Saglig1i’ kavramlarinin izahi saglik siirecinin
devamliliginin saglanmasi ve hastaliklarin ortaya c¢ikis sebeplerinin 6nlenmesi
hususunun daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. To 1 eki li i “Bir toplumu

olusturan herkesin bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam iyilik halinde olmas1 igin
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kisiye, sosyal, biyolojik ve fiziki ¢cevreye yonelik dnlemlerin tiimelci bir yaklagim ile
planlanmasi ve uygulanmasi1” seklinde tanimlanmaktadir. 1k 1 ise “Organize
edilmis toplum calismalar1 sonunda c¢evre saglik kosullarini diizelterek, bireylere
saglik bilgisi vererek, bulasici hastaliklar1 Onleyerek, hastaliklarin erken tani ve
koruyucu tedavisini saglayacak, saglik orgiitleri kurarak, toplumsal ¢alismalart her
bireyin saghigimi siirdiirecek bir yasam diizeyini saglayacak bi¢cimde gelistirerek
hastaliklardan korumayi, yasamin uzatilmasini, beden ve ruh sagligi ile ¢alisma
giicliniin artirilmasin1  saglayan bir bilim ve sanattir” gseklinde tanimlanmistir
(Fisek,1983:8-9). Bu tanimlamalar gostermektedir ki hastalik siireci birey
hastalanmadan ve hastaneye basvurmadan c¢ok daha oOncesinde baslamaktadir ve
hastaliklarin ortaya ¢ikmasindan onceki donem, sorunlarin asil ¢6ziilmesi gerektigi
donemdir. Bunun icin hastaliklara sadece biyolojik bir sorun olarak degil, bu
sorunlarin ortaya g¢ikmasina sebep olan sartlarin goz oOnilinde bulunduruldugu
toplumsal bir arastirma sorunu olarak bakmak gerekmektedir. Ayrica hastalik
siireciyle miicadelenin en 6nemli adimlarindan birinin toplumu ve kiiltiirii tanimak
oldugunu unutmamak gerekir. Turner’in da belirttigi gibi toplum hekimligi anlayisi

beraberinde ti¢ 6nemli yaklasimi da getirmistir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e “ Hastaliklar ancak ¢ok nedensel iligkiler icerisinde anlasilabilir.

e Bir toplulugun saglik durumunu anlamak ve degerlendirmek i¢in, toplumsal ve
siyasal miidahaleler ve reformlar kaginilmazdir.

e Bu iki sonugtan dolayi, toplum hekimligi sadece geleneksel tibbin
midahaleciligine degil tiim topluma yonelik bir elestiri gelistirmis ve koktenci
siyasal bir hareket olarak ortaya ¢ikmistir.” Bu siniflamanin yaninda Virchow’dan
aktarilan veciz ifade de durumu oldukca acgik bir sekilde 6zetlemektedir. “tip bir

sosyal bilimdir ve siyaset tiptan baska bir sey degildir.” (Cirhinlioglu, 2015: 18).

2.3.2. n zT nn tl Bk

Bir onceki konuda hastalik kavraminin tarih iginde gecirmis oldugu evreler ele
alinmis olup gelinen son noktada hastalik kavramina yiiklenen genis anlam

cercevesine deginilmistir. Bunlara ek olarak sagligin siirekliliginin saglanmasi igin
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insanin biyolojik varliginin yaninda sosyal ve Kkiiltiirel varligin da gbz oniinde
bulundurulmasi1 gerektigi anlayisina ulasildigi belirtilmistir. Bu bolimde ise

giinlimiizde tibbin hastaliga bakisina deginilecektir.

Bir onceki bolimde de ortaya konan hastalik siirecinin birey hastalanmadan
cok daha once basladigini ortaya koyan anlayis olumlu sonuglar dogurabilecekken
biitliin degerlerin metalastirildig1 gliniimiizde bu anlayis da hastalik ¢igirtkanligr ile
bir sekilde bireylerin saglik anlayiglarinin da metalastirilmasina ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Boliim bashiginda da goriilecegi iizere giinlimiiz tibb1 ‘hasta’ ile
degil ‘hastalik’ ile ilgilenmektedir ve tipta branslasma arttik¢ca biitiinsellikten
uzaklagilarak birey adeta bir robot gibi ele alinmaktadir (Salih, 2017: 403). Saglik ve
hastaligin biyomedikal modelinin bir yansimasi olan tibbi bilginin nesnel ve yansiz
oldugu; zihnin ve bedenin birbirinden ayr1 olarak ele alindigi; bedenin makineler gibi
tamir edilebilecegi; hastaliklarin parazit, viriis, bakteri ya da gen gibi aracilar
yiiziinden olustugu ve hastaliklarin ila¢ ve makinelerle tedavi edilebilecegi
indirgemeci anlayis1 bir yonden sosyolojinin modernitenin kurumlarina ve bilime
yonelttigi elestiriler nedeniyle, diger yandan 20. Yiizyilin ikinci yarisinda niifus
yapisinin ve 6liim nedeni olan temel hastaliklarin degismesiyle bir doniisiim gegirmis
ve yerini sosyal modele birakmistir. Sosyal model ise biyomedikal modelin antitezi
durumundadir. Sosyal modele gore tibbi bilgi de dahil olmak iizere biitiin bilgiler
gorelidir buna bagl olarak saglik ve hastaliga iliskin tek dogru bilgiyi bu kaynaklar
sunmamaktadir; zihin ve beden birbirinden ayri1 olarak ele alinamaz ve insan bir
biitiin olarak ve insan onuruna yakisir bir sekilde degerlendirilmelidir; saglik ve
hastalik sadece biyolojik degisimlerle iliskili degildir ve daha genis sosyal, ekonomik
ve politik baglam tarafindan sekillendirilmektedir. Biyomedikal modelin sosyal
modele evrilmesi sureci ve sosyal refah devleti anlayisinin benimsenmesi ile saglik
ve hastalik yaklasimi acgisindan olumlu sonuglar elde edilmisken, medikalizasyon
(tiplastirma) kavramimin getirdikleri ve neo-liberal politikalarin saglik politikalarina
da yansitilmasi ile bu kazanimlar kaybedilmistir. Neo-liberal uygulamalarin hayatin
her alanindaki yansimalari (igsizligin artmasi; ticretlerin diismesi; elektrik, su, ulagim
hizmetlerinin 6zellestirilmesi vb.) toplum sagliginin da kétiilesmesine sebep

olusturmustur. Neo-liberal politikalar bir yonden saglhigin kotiilesmesine sebep
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olmakta diger taraftan da hastaliklari tamamiyla bireysel sebeplerle (hareketsizlik,
sekerli ve yagli beslenme vb.) iliskilendirerek, bireylerin daha genel toplumsal,
ekonomik ve politik sorunlardan dolayr yasamis oldugu saglik problemlerinden

dolay1 da kendilerini sorumlu tutmalarina neden olmaktadir (Gong Savran, 2019:

152-182).

Tibbin hastaligr ele alisinin Tiirkiye tarihindeki yansimasi ise su sekilde
gergeklesmistir:  Turkiye’de niifusun saghgr genel olarak, Cumhuriyet’in
kurulusundan bu yana 6nemli 6l¢iide iyilesmis ve salgin hastaliklarin ve uzun siiren
savaglarin etkileri azaltilmigtir. Cumbhuriyet’in ilk yillarinda ise koruyucu saglik
hizmetleri ve salgin hastaliklarla miicadeleye yogunlagilmigtir. 1950-1960 yillar
arasinda ise saglik hizmetleri ticarilesmeye baslamis ve koruyucu hizmetlerden
ziyade tedavi edici hizmetlere yogunlasilmistir bununla birlikte kentlesme ile birlikte
saglik hizmetleri kentlerde yogunlagmis ve kent ile kirsal kesim arasinda saglik
esitsizlikleri ortaya c¢ikmistir. 1960’larda saglik hizmetleri sosyallestirilmeye
calisilmis, bu ¢abalar ulusal bir saglik sistemi haline getirilememis olmasina ragmen
az gelismis bolgelerde c¢esitli kazanimlar saglanmistir. 1980’lerden itibaren, neo-
liberal ekonomi politikalariin etkisi ile devlet saglik hizmetlerini saglayici roliinden
uzaklagmis ve saglik hizmetleri yerellesmeye, 6zellestirilmeye, tageronlastiriimaya
ve metalastirilmaya baslanmistir. 1990’1arda kiiresel diizeyde etkili olan yoksullukla
miicadele stratejilerinin bir yansimasi olarak gergeklestirilen ‘saglikta reform
hareketleri’ Tiirkiye’de yanki bulmus fakat bunlarin yasalasmasi 2000’lerde mimkiin
olmustur. Bunun sonucunda uluslararast kuruluglarin Tiirkiye’deki saglik sistemine
yonelik piyasalagtirma anlayisini i¢cinde barindiran onerileri dogrultusunda tasarlanan
‘Saglikta Doniisiim Programi’ gercevesinde saglik sistemi neo-liberal ekonomi

politikalarina her agidan uygun hale getirilmistir (Gong Savran, 2019: 152-182).

Moynihan ve Cassels’in aktardigina gore 20. yy disiiniirlerinden ve toplum
elestirmenlerinden olan Ivan Illich tiim hayatin tibbilestirildigini ve insanlarin 6liim
ve act ile basa cikma yetilerinin ¢okertilmeye calisildigini belirterek, heniiz
hastalanmamis ya da iyilesme umudu kalmamis bireyler iizerinde bile etki kurmaya
calisan tip anlayisina elestiri getirmistir. Bu anlayis tibbin yararsiz tedavilerle zarar

verdigini, toplumu sagliksiz kilan sartlar1 iyilestirmek yerine kotiilestirdigini ve
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bireylerin kendi kendilerini iyilestirme, ac1 gekme ya da 6lme 6zgiirliiklerini elinden
aldigin1 savunmaktadir. Ivan Illich bu durumu Klinik, sosyal ve kultirel-simgesel
iatrojenez kavramu ile agiklamaktadir. (Moynihan ve Cassels, 2010:16; Gong
Savran, 2019: 152-182).

Sonug olarak gelisen tarihi siire¢ icerisinde gerek diinyada gerek iilkemizde
biyomedikal modelin kisitliliklar1 fark edilip sosyal modelin getirileri ve sosyal refah
devleti anlayisinin yansimasi olarak sagligin sosyallestirilmesi uygulamalarinin
getirileri goriilmiis olmasina ragmen giinlimiizde hastalik bir kazang kapisi olarak
gormektedir. Doktorlarin performansa dayali sistem ile (hasta sayisina gore Ucret
alinmasi) g¢alismasi; ilag miimessillerinin doktorlarin kapilarindan ayrilmamalars;
doktorlarin 1ila¢ firmalarindan c¢ok c¢esitli promosyonlar almalari; hastaliklarin
sebeplerinin ortadan kaldirilarak tedavi edilmesi yerine bireylerin uzun dénemli hatta
Oomur boyu ila¢ kullanimina mecbur birakilmalar1 gibi bir ¢ok uygulama ise tibbin

hastalig1 ve bireylerin saglikli yasam arzularini metalastirdigini géstermektedir.
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I1.BOLUM

AM IRIK CERCEVE DIN VE SA LIKILI KiSi BA LAMINDA YEME-
ICME ALI KANLIKLARI ZERINE SOSYOLO IK BiR ARA TIRMA
KONYA ERE LiDIYANET CALI ANLARI ORNE |

Calismanin kavramsal ve kuramsal cercevesinin ele alindigi I. Bolim’iin
ardindan II Bolim’de anket teknigi kullanilarak elde edilen veriler
degerlendirilecektir. S6z konusu anket ¢alismasinin birinci boliimiinde 6rneklemin
‘demografik ve sosyokiiltiirel yapisi’ hakkinda bilgi edinmeye yonelik sorular ile
beslenme konusunda birka¢ genel soru sorulmustur; anketin ikinci boliimiinde
orneklemin ‘besin tercihleri ve saglikli beslenmeye yonelik bilgi ve tutumlarmin’
degerlendirildigi 5°li Likert ol¢egi kullanilmistir; anketin son bdoliimiinde ise
orneklemin ‘besin tercihleri ve saglikli beslenmeye yonelik davranig sikliklariin’
degerlendirildigi 5°1i Likert 6l¢egi kullanilmistir. Ampirik gergeveye gegmeden once
DIB c¢alisanlar1 hakkinda genel bilgiler verilerek beslenme aliskanliklar1 ve din
arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde neden bu 6rneklemin segildigi konusu izah

edilecektir.

1. DEMO RAFIiK VE SOSYOK LT REL YA I

Calismanin bu boliimiinde katilimcilarin demografik ve sosyokiiltiirel yapilar
hakkinda bilgiler ortaya konulmaya calisilacaktir; bu dogrultuda 6rneklemin cinsiyet,
yas, dogum yeri, su anda yasadig1 yer, medeni durum, egitim ve dini egitim durumu,
beslenme egitimi alip almama durumu hakkindaki veriler frekans tablolar1 ile

sunulacaktir.
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1.1.Cini etveY

Tablo 10: CinsiyetD 1

Cinsiyet f % Gecerli % Y 1 1
K dn 56 27,3 27,3 27,3
Erkek 149 72,7 72,7 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 10’da goriilmektedir ki 6rneklemin cinsiyet dagiliminda erkeklerin sayisi
kadinlarin sayisinin ii¢ katina yakindir. Bunun sebebi ise tamamiyla DIB’in calisma
sartlartyla baglantilidir. Kadinlarin sadece Kur’an kursu oOgreticiligi ve vaizelik
gorevlerinde yer aliyor olmalarina karsilik erkeklerin bu gorevlere ek olarak imam,
miezzin kadrolarinda yer almalari; ilge miiftiliigiiniin veri hazirlama ve kontrol
gorevleri ile idari gorevlerinin sadece erkekler tarafindan yiiriitiiliiyor olmasi

orneklemde cinsiyet dagilimi a¢isindan bu farkin olusmasina sebep olmustur.

Eregli DIB ¢alisanlarindan olusan &rneklemde cinsiyete gore, saglikli beslenme
konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel ortalamalar1 arasinda ne derece
anlamli farkliliklar oldugu, ‘bagimsiz Orneklemler t testi’ ile ortaya konmaya
calistlmistir. Yapilan analiz sonucunda saglikli beslenmeye yonelik bilgilerinin,
davraniglarinin; bilgi, tutum ve davranig genel ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli

bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo11:S 1kl Belen e eYonelik T t 1 rnnCini ete oreF rkll icin

B zt-Te ti Son ¢l r
Cinsiyet N X SS t p
Kadin 56 3.47 A4

2.96 0.04
Erkek 149 3.24 .58
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Tablo 11°de elde edilen bulgular incelendiginde Eregli DIB calisanlarinin
saglikli beslenmeye yoOnelik tutumlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (t= 2.96; p<.05). Calisma grubunda tutum Ol¢eginde
kadinlarin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin ortalamalar1 (X= 3.47) iken, bu
deger erkeklerde (X= 3.24) olarak tespit edilmistir, bu bulgulara gore kadin
katilimcilarin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin erkeklere gore daha yiksek
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik i¢in ise kadinlarin genel olarak beslenme ile
alakali konularla erkeklerden daha fazla hemhal olmalar1 ve annelik sebebi ile
kadinlarin beslenme konusunda erkeklere nazaran daha fazla sorumluluk altinda
gorilmeleri sebep olarak gosterilebilir. Bununla birlikte giindiiz kusagi programlari
olarak isimlendirilen ve genel izleyici kitlesini kadinlarin olusturdugu programlarda
saglik ve beslenme konularina son yillarda olduk¢a fazla yer veriliyor olmasi da
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarda cinsiyetlere bagli bu farkin ortaya ¢ikmasina

sebep olarak gosterilebilir.

Tablo12: Y D 1

Y f % Gegerli % Y 1 1
18-25 37 18,0 18,0 18,0
26-30 24 11,7 11,7 29,8
31-40 61 29,8 29,8 59,5
41-50 57 27,8 27,8 87,3
51-60 26 12,7 12,7 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 12’de yer alan verilere gore 6rneklemin yas dagilimina bakildiginda
cogunlugun 31-40 ve 41-50 yas dilimlerinde yer aldigi; 60 yas lizerinde ise kimsenin

bulunmadigi gorulmektedir.

Eregli DIB calisanlarindan olusan o6rneklemde yas gruplarina gore, saglikl
beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel ortalamalar1 arasinda ne
derece anlamli farkliliklar oldugu, ‘tek yonlii anova testi’ ile ortaya konmaya
caligtlmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin saglikli beslenmeye yonelik

tutumlarinin; bilgi, tutum ve davranis genel ortalamalarinin yas gruplarina gore
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anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buna karsilik katilimeilarin saglikli
beslenmeye yonelik bilgilerinin ve davraniglarinin yas gruplarina gére anlamli bir

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Tablo13: S 1kl Belen e e YonelikBil iD ze ininY ore F rkll n 1li kin
Tek Yonl ANOVA An lizi Son ¢l r

Vr nn Kareler df Kareler F p
K n To 1 Ort 1

rlrr 2.309 4 577 3.319 01
Gruplarici 34.783 200 174
Toplam 37.092 204

Tablo 13’te verilen veriler incelendiginde Orneklemin yasa ve saglikli
beslenmeye yonelik bilgilerine gore yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore yas
gruplar1 arasinda anlamli farklilhik bulunmustur (F = 3.319; p<.05). Elde edilen
bulgulara gore 18-25 yas grubundakilerin saglikli beslenmeye yonelik bilgi puan
ortalamas1 (X= 3.00), 26-30 yas grubundakilerin saglikli beslenmeye yonelik bilgi
puan ortalamasi (X= 3.06), 31-40 yas grubundakilerin saglikli beslenmeye yonelik
bilgi puan ortalamasi (X= 3.21), 41-50 yas grubundakilerin saglikli beslenmeye
yonelik bilgi puan ortalamasi (X= 3.20) ve 51-60 yas grubundakilerin saglikli
beslenmeye yonelik bilgi puan ortalamasi (X=2.95) olarak gerceklesmistir. Buna

gore yas gruplarinin saglikli beslenmeye yonelik bilgileri etkiledigi sOylenebilir.

Anlamli ¢ikan saglikli beslenmeye yonelik bilgi ortalamalarinin hangi yas
gruplar1 arasinda anlaml farklilagtigini belirlemek icin yapilan Post Hoc testlerinden
Tukey testine gore saglikli beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinin 31-40 yas
grubunda ve 41-50 yas grubunda, 51-60 yas grubuna gore yiiksek oldugu ve anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Saglikli beslenmeye yonelik bilgi diizeyinde tespit
edilen bu anlamli farkliligin sebepleri arasinda ise gerek orta yas olarak
degerlendirilebilecek olan 31-50 yas gruplarinin okullarda aldiklart egitimler
sirasinda ders miifredatlarinda (fen bilgisi, biyoloji, saglik bilgisi vb.) saglikla alakali

konulara az da olsa yer veriliyor olmasi (Ders miifredatlarinda Ornegin orta
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ogretimde aktarillan konular, bilgiler zamanla ilkogretim konular1 arasinda yer
olmaya baglamistir. Dolayisiyla 51-60 yas grubundakilerin {iniversite ve orta
ogretimde gordiikleri bazi konular1 31-50 yas gruplart ortadgretim ve ilkogretimde
gormiis olabilir.) gerekse son yillarda televizyon programlarinda da olsa saglik ve
beslenme konularina oldukga fazla yer veriliyor olmasi, bilgiye ulagsmanin eskiye

nazaran su an daha kolay olmasi etkilidir denilebilir.

Tablo14:S 1kl Belen e eYonelikD vr n 1 rnY ore F rkl1 n 1li kin
Tek Yonl ANOVA An lizi Son ¢l r

Vr nn Kareler df Kareler F p
K n To 1 Ort 1

i 1.616 4 404 2.961 02
Gruplarici 27.289 200 136
Toplam 28.905 204

Tablo 14’te verilen veriler incelendiginde Orneklemin yasa ve saglikli
beslenmeye yonelik davranislarina gére yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore
yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F = 2.961; p<.05). Elde edilen
bulgulara gére 18-25 yas grubundakilerin saglikli beslenmeye yonelik davranis puan
ortalamas1 (X= 3.35), 26-30 yas grubundakilerin saglikli beslenmeye yoOnelik
davranig puan ortalamasi (X= 3.35), 31-40 yas grubundakilerin saglikli beslenmeye
yonelik davranis puan ortalamasi (X= 3.46), 41-50 yas grubundakilerin saglikli
beslenmeye yonelik davramis puan ortalamast (X= 3.53) ve 51-60 yas
grubundakilerin saglikli beslenmeye yonelik davranis puan ortalamasi (X=3.61)
olarak gerceklesmistir. Buna gore yas gruplarinin saglikli beslenmeye yonelik

davraniglar etkiledigi s6ylenebilir.

Anlamli ¢ikan saglikli beslenmeye yonelik davranis ortalamalarinin hangi yas
gruplar1 arasinda anlaml farklilagtigini belirlemek icin yapilan Post Hoc testlerinden
Tukey testine gore saglikli beslenmeye yonelik davranig diizeylerinin 51-60 yas
grubunda, 18-25 yas grubuna gore yiiksek oldugu ve anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. 51-60 ile 18-25 yas gruplari arasinda saglikli beslenmeye yonelik
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davranig diizeylerinde anlamli farklilik ¢ikmasinin sebepleri arasinda gegmiste
bireylerin biiylik bir boliimiiniin kendi besinlerini kendilerinin yetistiriyor olmalar1 ya
da saglikli gida temininin yerel pazarlardan oldukg¢a rahat bir sekilde saglaniyor
olmasi sayilabilir. Bununla birlikte saglikli gidalarla geleneksel yontemlerle yetismis
olan bireylerin (51-60 yas grubu gibi ileri yaslar) bunu bir yasam tarzi haline
getirmeleri ve beslenme aligkanliklarin1 bu minvalde devam etmesine karsilik; yeni
yetisen neslin (18-25 yas grubu gibi gen¢ yaglar) saglikli gida yetistirme
imkanlarindan uzak olmalari, saglikli gida temininin giinlimiiz sartlarinda daha giic
olmasi ve bu sekilde yetisen neslin beslenme aligkanliklarinin da bu minvalde
sekillenmesi 18-25 ve 51-60 yas gruplart arasinda saglikli beslenmeye yonelik
davranig diizeylerinde anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmasina sebep olusturmustur

denilebilir.

1.2. Do Yerive Yerlei Yeri

Tablo 15: Do d Yer

Do Yeri f % Gegerli % Y 1 1
|Kdy, kasaba, yayla vb, 84 41,0 41,0 41,0
i1 veya ilce merkezi 121 59,0 59,0 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo16:Y d Yer

Y d Yer f % Gegerli % Y 1 1
|KOy kasaba,yayla vb, 66 32,2 32,2 32,2
1l ve ilce erkezi 139 67,8 67,8 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 15 ve 16’ya bakildiginda gériilmektedir ki Eregli DIB c¢alisanlarmin
yaklasik olarak %601 il ve ilge merkezlerinde dogmus iken; %40’°1 da kdy, kasaba ve
yayla tipi kirsal yerlerde dogmuslardir. Bununla birlikte yaklasik %68°1 sehir
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merkezinde (ilge) yasarken %32’si de koy, kasaba ve yayla tipi yerlesim yerlerinde

yasamaktadir.

Eregli DIB calisanlarindan olusan &rneklemde dogdugu ve yasadigi yerlere
gore, saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel
ortalamalar1 arasinda ne derece anlamli farkliliklar oldugu, ‘bagimsiz 6rneklemler t
testi’ ile ortaya konmaya c¢alisilmistir. Yapilan analiz sonucunda saglikli beslenmeye
yonelik bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel ortalamalarinin dogulan ve yasanilan
yere gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Kirsal yerlesim yerleri
(koy, kasaba, yayla vb.) ile sehir (il veya il¢e) merkezlerinin 6zellikle de beslenme
gibi, kirsallik ve kentsellikten etkilenebilecek, bir alanin bilgi, tutum ve davranis alt
boyutlarinin higbirisinde etkilenmemis olmasi beslenme konusunun aslinda sosyal
degisimden ne kadar ¢ok etkilendiginin bir gostergesidir ki gilinlimiizde en iicra
kdylerde bile diinya ¢apinda taninan gida sirketlerine ait iiriinlerin goriillmekte oldugu
konusuna ¢alismanin kavramsal ve kuramsal g¢er¢evelerinde yer verilmistir.
Dolayisiyla bugiin sosyal degisim sebebiyle kirsal kesimde ve sehir merkezlerinde

beslenme aliskanliklar1 hususunda bir benzerlik meydana gelmektedir denilebilir.

1.3. Medeni Durum

Tablo 17: Medeni Durum

[Medeni Durum f % Gecerli % Y 1 1

Evli 162 79,0 79,0 79,0

Bekar 42 20,5 20,5 99,5

Dul 1 5 5 100,0
oplam 205 100,0 100,0

Eregli DIB ¢alisanlarmin yaklasik olarak beste biri bekar iken; beste dordii
evlidir ve 205 kisilik 6rneklem iginde yalnizca 1 kiginin dul oldugu gortilmektedir.

Eregli DIB ¢alisanlarindan olusan &rneklemde medeni duruma gore, saglikl

beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel ortalamalar1 arasinda ne
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derece anlaml farkliliklar oldugu, ‘bagimsiz orneklemler t testi’ ile ortaya konmaya
calistlmistir. Yapilan analiz sonucunda saglikli beslenmeye yonelik tutum ve
davraniglarinin; bilgi, tutum ve davranis genel ortalamalarinin medeni duruma gore
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte saglikli beslenme
hususunda bilgi dlzeylerinin medeni duruma gore anlamli sekilde farklilastig:

gorulmektedir.

Tablo18:S 1kl Be len e e Yonelik Bil i D ze inin Medeni D r oreF rkll
I¢in B zt-Te ti Son ¢l r
Medeni durum N X SS t p
Evli 162 3.15 41
Bekar 43 3.01 43 Lo 05

Tablo 18’de elde edilen bulgular incelendiginde Eregli DIB calisanlarmin
saglikli beslenmeye yonelik bilgilerinin medeni duruma goére anlamliya yakin bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (t= 1.96; p=.05). Calisma grubunda bilgi 6l¢eginde
evlilerin saglikli beslenmeye yonelik bilgi ortalamalar1 (X= 3.15) iken, bu deger
bekarlarda (X= 3.01) olarak tespit edilmistir, bu bulgulara gore evli katilimcilarin
saglikli beslenmeye yonelik bilgilerinin bekarlara gore daha yiksek oldugu
gorilmektedir. (Burada medeni durum segeneklerinden ‘dul’ segeneginin yalnizca 1
kisi tarafindan isaretlenmis olmasindan dolayr anova testinin Post Hoc testlerinin
uygulamasinda hata vermistir. Bu nedenle yalnizca 1 kisi (%0.5) tarafindan
isaretlenen ‘dul’ seceneg@i ‘bekar’ hanesine dahil edilerek bagimsiz t-testi
uygulanmistir.). Evli kisilerde bireysel sorumlulugun artmis olmasi ayrica evli
bireylerin kendi ¢ocuklarini yetistirmelerinin saglikli beslenmeye yonelik az da olsa
bir bilgi birikimini gerekli kilmas1 evliler ve bekarlarin saglikli beslenmeye yonelik

bilgi diizeylerinde goriilen bu anlamli farkliligin sebepleri arasinda gosterilebilir.
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1.4. Gelir Dlzeyi

Ilge miiftiiliigiinden alinan bilgiye gore ¢alisanlardan sézlesmeli ve kadrolular
(Bu iki siniflandirma arasinda aldiklari ticret agisindan bir fark olmayip sadece 6zliik
haklarinda bazi farkliliklar vardir.) 4.000 (+-200); fahriler (Bu siiflandirma sadece
kadinlar grubuna ait olup Kur’an kursu o6greticilerinin bir kismi igin gecerlidir.)
1.600 (+-100) lira aylik iicret almaktadirlar. Orneklem igindeki fahri sayisi ise

yaklasik olarak 45 olup geriye kalanlar sd6zlesmeli ve kadroludurlar.

15.E iti Diizeyi

Tablo19:E iti D r

[O reni D r f % Gecerli % Y 1 1
I:ise mezunu 74 36,1 36,1 36,1
IOn lisans mezunu 98 47,8 47,8 83,9
Lisans mezunu 33 16,1 16,1 100,0
[Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 19’a bakildiginda katilimcilarin neredeyse yarisinin 6n lisans mezunu
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %36°s1 lise; %16’s1 da lisans mezunu olup
lisansiistii egitim alan katilimc1 bulunmamaktadir. Bunlara ek olarak katilimcilarin
almis oldugu dini e iti e yonelik coklu yanit sorusunda “Kur’an kursu, IHL, 6n
lisans ilahiyat, ilahiyat fakiiltesi, temel islami bilimler alaninda yiiksek lisans, DIB
ihtisas merkezleri ve digerleri” segeneklerinden Kur’an kursu egitimini aldigini
soyleyen kisi sayis1 122 iken; 166 kisi IHL; 90 kisi 6n lisans ilahiyat; 27 kisi ilahiyat
fakiiltesi; 6 kisi DIB ihtisas merkezi egitimi aldigin1 belirtmistir ve son olarak da 11
kisi “Diger...” secenegini isaretleyerek bu kurumlarin diginda da dini egitim aldigini

belirtmistir.

Eregli DIB c¢alisanlarindan olusan o6rneklemde 6grenim durumuna gore,
saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum, davranig ve bunlarin genel ortalamalar

arasinda ne derece anlamli farkliliklar oldugu, ‘tek yonlii anova testi’ ile ortaya
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konmaya calisilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin saglikli beslenmeye
yonelik tutum ve davraniglarinin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Buna karsilik katilimeilarin saglikli beslenmeye yonelik
bilgilerinin; bilgi, tutum ve davranis genel ortalamalarinin 6grenim durumuna gore

anlaml bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

Tablo20: S 1Kkl Be len e e Yonelik Bil ilerinin O reni D r n ore
F rkl1 n 1li kin Tek Yonl ANOVA An lizi Son ¢l r

Vr nn Kareler df Kareler F p
K n To 1 Ort 1

B! T T 2.084 2 1.042 6.013 00
Gruplarici 35.008 202 173
Toplam 37.092 204

Tablo 20’de verilen veriler incelendiginde drneklemin 6grenim durumuna ve
saglikli beslenmeye yonelik bilgilerine gore yapilan tek yonlii anova testi sonucuna
gore 0grenim durumuna gore olusan gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(F = 6.013; p<.05). Elde edilen bulgulara gore lise ve daha alt 6grenim diizeylerinde
olanlarin olusturdugu grubun saglikli beslenmeye yonelik bilgi puan ortalamasi (X=
3.00), 6n lisans mezunlarinin olusturdugu grubun saglikli beslenmeye yonelik bilgi
puan ortalamasi (X= 3.15), lisans mezunlarmin olusturmus oldugu grubun saglikli
beslenmeye yonelik bilgi puan ortalamasi (X= 3.29) olarak gerceklesmistir. Buna
gore egitim diizeyinin saglikli beslenmeye yonelik bilgi diizeyini etkiledigi

sOylenebilir.

Anlamli ¢ikan saglikli beslenmeye yonelik bilgi ortalamalarinin hangi 6grenim
gruplar1 arasinda anlaml farklilagtigini belirlemek icin yapilan Post Hoc testlerinden
Tukey testine gore saglikli beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinin lisans
mezunlarinda, lise mezunlarina gore yiiksek oldugu ve anlamli farklilik gosterdigi

belirlenmistir.
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Tf;lblo 21:S 1kl Belen e eYonelikBili Tt veD vr n  enel Ort 1 nn
Oreni Dr n oreF rkll n {li kin Tek Yonl ANOVA An lizi Son ¢l r

Vr nn Kareler df Kareler F p
K n To 1 Ort 1

rlrr 606 2 303 3.035 05
Gruplarici 20.154 202 .100
Toplam 20.760 204

Tablo 21°de verilen veriler incelendiginde drneklemin 6grenim durumuna ve
saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranig genel ortalamalarina gore
yapilan tek yonlii anova testi sonucuna gore 6grenim durumuna gore olusan gruplar
arasinda anlamliliga yakin bir farklilik bulunmustur (F = 3.035; p=.05). Elde edilen
bulgulara gore lise ve daha alt 6grenim diizeylerinde olanlarin olusturdugu grubun
saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranmis genel puan ortalamasi (X=
3.25), 6n lisans mezunlarinin olusturdugu grubun saglikli beslenmeye yonelik bilgi,
tutum ve davranis genel puan ortalamasi (X= 3.28), lisans mezunlarinin olusturmus
oldugu grubun saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranigs genel puan
ortalamas1 (X= 3.41) olarak gerceklesmistir. Buna gore egitim diizeyinin saglikli
beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranis genel ortalama diizeyini etkiledigi

sOylenebilir.

Anlamliliga yakin ¢ikan saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranis
genel ortalamalarinin - hangi  6grenim gruplart arasinda anlamliliga yakin
farklilastigin1 belirlemek i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Tukey testine gore
saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranis genel ortalamalarinin lisans
mezunlarinda, lise mezunlaria gore yiiksek oldugu ve anlamliliga yakin bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo22: DiniE iti Ald Kr S

Dinie iti 1d kr

f % Gegerli % Y 1 1

Bir 53 25,9 25,9 25,9

ki 99 48,3 48,3 74,1

Uc 41 20,0 20,0 94,1

Dért ve daha fazla 12 59 59 100,0
oplam 205 100,0 100,0

Sonug¢ olarak denilebilir ki Tablo 22’de de goriilebilecegi gibi anket
katilimcilarinin - yaklagik olarak %25°1 dini egitim veren yukarida belirtilen
kurumlardan en az birinde; %48’i en az iki kurumda; %20’si en az ¢ kurumda ve

%06’s1 da bu kurumlarin en az dordiinde egitim almstir.

Eregli DIB c¢alisanlarindan olusan &rneklemde din egitimi alman kurum
sayisina gore, saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel
ortalamalar1 arasinda ne derece anlamli farkliliklar oldugu, ‘tek yonlii anova testi’ ile
ortaya konmaya calisilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin saglikli
beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel ortalamalarinin din

egitimi aldiklar1 kurum sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

Katilimeilarin 6grenim durumlarina gore saglikli beslenmeye yonelik bilgi;
bilgi, tutum ve davranis genel ortalamasinda anlamli bir farklilik olugsmasina karsilik
(lisans dizeyi lise diizeyine gore daha yiksek bilgi ve genel ortalamaya sahip); din
egitimi alinan kurumlarin artmis olmasina ragmen (bir kurumdan din egitimi alan ile
4 ve daha fazla kurumdan din egitimi alan arasinda) saglikli beslenmeye yonelik
bilgi, tutum, davranig alt gruplari ile bunlarin genel ortalamalar1 arasinda higbir
anlaml farkliligin ortaya ¢ikmamis olmasi da dinin hassasiyetle iizerinde durmus
oldugu beslenme aligkanliklar1 ve besinler acisindan ayrica iizerinde durulmasi
gereken bir konudur ki bu durum din egitimi verilen kurumlarda bu konuda bir

eksikligin oldugunun gostergesidir.
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2. BESLENME ALI KANLIKLARI KONUSUNDA BiL. i SEVIYESI

Orneklemin beslenme aliskanliklarinin daha iyi anlasilmas1 adina beslenmeye
yonelik bilgi seviyelerinin ele alinacagi bu boliimde ‘beslenme egitimi’; ‘beslenmeye
yonelik kaynaklarin okunmas1’; ‘Beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde ve gida
tercihlerinde gida ve tip uzmanlarinin goriislerini 6nemseme’ ve ‘saglikli beslenmeye

yonelik bilgi 6l¢eginin frekans degerlendirmesi’ konularina yer verilecektir.

21 Belen eE iti i

Beslenmeye yonelik egitim ya da ders denildiginde, beslenme ve diyetetik
uzmanlar ile tip alaninda yetkin kisilerin sunmus oldugu egitim akla gelmektedir.
Orneklemimizin dini egitim almis oldugu kurumlar degerlendirildiginde beslenme
konusuna yonelik mistakil bir ders genel olarak verilmemektedir. Bununla birlikte
anket ¢aligmasinda ‘dini egitim goriirken yiyecek ve iceceklerle ilgili ayet, hadis ve
fikih bilgileri disinda beslenme ile ilgili herhangi bir egitim ya da ders alip
almadiklarina yonelik’ sorulan soruya verilen cevaplar degerlendirilecektir. Burada
saglikli beslenmeye yonelik egitim alanlarin ve almayanlarin Orneklemde
dagilimlarin1 gormek ve saglikli beslenmeye yonelik okunan kitap sayilarinin

dagilimin1 gormek amaciyla frekans analizi kullanilmistir.

Tablo23:Belen eE iti iAl D r icin Frek n An lizi Son ¢l r

Beslenme f % Gegerli % Y 1 1
eiti i Id

r 167 81,5 81,5 81,5
Evet 38 18,5 18,5 100,0
Tolam 205 100,0 100,0

Yapilan anket ¢alismasinin sonuglarina gére Tablo 23’de yer alan verilere gore;
ankete katilan 205 kisiden 167’si (%81,5) din egitimi aldig1 kurumlarda (yiyecek ve
iceceklere yonelik ayet, hadis ve fikhi bilgi disinda) beslenmeye yonelik herhangi bir
egitim ya da ders almamigken; 38’1 (%18,5) beslenmeye yonelik ders ya da egitim

almistir. Bununla birlikte egitim aldigini belirtenlerin hangi nitelikte bir beslenme
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egitimi aldiklar1 bilinmemektedir. Eregli DIB calisanlarindan olusan orneklemin
kadinlarin Kur’an kursu 6greticiligi ve vaizelik gibi toplumda kadinlarla, annelerle
ve gelecegin anneleri olacak kisilerle; erkeklerin ise imamlik, vaizlik, Kur’an kursu
Ogreticiligi gibi yine toplumda erkeklerle, babalar ve gelecegin babalar1 olacak
bireylerle ¢ok yakindan iletisim kurmalar1 ve onlarin giinliikk hayattaki birgok
problemlerine sahitlik ediyor olmalar1 ve yine bir¢ok konuda onlarin 6greticiligini
iistleniyor olup topluma Orneklik teskil ediyor olmalarina ragmen %481,5’lik bir
oranla 6zellikle dininde miidahil oldugu bir konu olarak beslenme konusunda higbir

egitim almamis olmalar1 dikkat ¢cekmektedir.

Eregli DIB calisanlarindan olusan oOrneklemde beslenme egitimi alma
durumlarina gore, saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin
genel ortalamalar1 arasinda ne derece anlamli farkhiliklar oldugu, ‘bagimsiz
orneklemler t testi’ ile ortaya konmaya calisilmistir. Yapilan analiz sonucunda
saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranis ile bunlarin genel
ortalamalarinin beslenme egitimi alimma goére anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Tablo 24: Be len e e Yonelik Ok n n Kit S icin Frek n An lizi Son ¢l r

Kit f % Gecerli % Y 1 1
ickit ok d 96 46,8 46,8 46,8
1 kitap okudum 68 33,2 33,2 80,0
2 kitap okudum 23 11,2 11,2 91,2
3 kitap okudum 6 2,9 2,9 94,1
4 kitap veya daha fazla kitap 12 59 5,9 100,0
okudum
Toplam 205 100,0 100,0

Anket katilimeilarinin bireysel olarak yaptiklar: beslenmeye yonelik okumalara
bakildiginda da Tablo 24’te goriildiigii gibi katilimcilarin yarisina yakini beslenmeye
yonelik hi¢ kitap okumadiklarim1 belirtirken; 4 ve iizeri kitap okuyan sayis1 12 ile

yaklasik olarak %6 lik dilime sahiptir. Diger ayrintilar ise tabloda yer almaktadir.
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Eregli DIB calisanlarindan olusan &rneklemde beslenmeye konusunda okunan
kitap sayisina gore, saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin
genel ortalamalar1 arasinda ne derece anlamli farkliliklar oldugu, ‘tek yonlii anova
testi’ ile ortaya konmaya calisilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
saglikli beslenmeye yonelik bilgilerinin, davraniglarinin;  bilgi, tutum ve
davraniglarina ait genel ortalamalarimin beslenmeye yonelik okunan kitap sayisina
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buna karsilik katilimcilarin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin beslenmeye yonelik okunan kitap sayisina

gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Tablo25:S 1kl Belen e eYoneik Tt lrnnBelen eKon nd Ok nn
Kit S n oreF rkll n Ili kin Tek Yonl ANOVA An lizi Son ¢l r

Vr nn Kareler df Kareler F p
K n To 1 Ort 1

r lrr 3.573 4 893 2.955 021
Gruplarici 60.453 200 .302
Toplam 64.026 204

Tablo 25°’te verilen veriler incelendiginde beslenmeye yonelik okunan kitap
sayilarina ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlarina gore yapilan tek yonlii anova
testi sonucuna gore beslenmeye yonelik kitap okuma sayisina gore olusan gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F = 2.955; p<.05). Elde edilen bulgulara gore
hi¢ kitap okumayanlarin olusturdugu grubun saglikli beslenmeye yonelik tutum puan
ortalamasi (X= 3.20), 1 kitap okuyanlarin olusturdugu grubun saglikli beslenmeye
yonelik tutum puan ortalamasi (X= 3.31), 2 kitap okuyanlarin olusturmus oldugu
grubun saglikli beslenmeye yonelik tutum puan ortalamasit (X= 3.51), 3 Kkitap
okuyanlarin olusturmus oldugu grubun saglikli beslenmeye yonelik tutum puan
ortalamas1 (X= 3.43), 4 veya daha fazla kitap okuyanlarin olusturmus oldugu grubun
saglikli beslenmeye yonelik tutum puan ortalamast ise (X= 3.65) olarak
gerceklesmistir. Buna gore beslenmeye yonelik okunan kitaplarin  saglikli

beslenmeye yonelik tutumlar etkiledigi sdylenebilir.
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Anlaml ¢ikan saglikli beslenmeye yonelik tutum ortalamalarinin hangi sayida
kitap okuyan gruplar arasinda anlamli farklilastigini belirlemek icin yapilan Post Hoc
testlerinden Gabriel testine gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlarin 4 veya daha
fazla kitap okuyanlarda, hi¢ kitap okumayanlara gore yiliksek oldugu ve anlaml

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

2.2. Bilgi Dlzeyi

Diizenlenmis olan anket calismasinda yer alan ‘Beslenme aligkanliklarinizin
olusmasinda en 6nemli faktor hangisidir.” sorusuna 205 kisiden 23’1 (%11,2) ‘Gida
ve tip uzmanlarinin goriisleri beslenme aliskanliklarimin sekillenmesinde en énemli

faktordur.” secenegini isaretlemistir (Tablo 27).

Tablo 26: d Terci leri iUz n or leriEtkiler i de ine K t1

f % Gecerli % Y 1 1
Kesinlikle

5 2,4 2,4 2,4
k tl or
Ktl or 16 7,8 7,8 10,2
Krrz 22 10,7 10,7 21,0
K tl or 111 54,3 54,3 75,1
Kesinlikle
K tl or 51 249 249 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 26’da yer alan veriler incelendiginde ‘Gida tercihlerimi uzman goriisleri
etkiler.” ifadesine 205 kisiden 111’i (%54,3) katiliyorum, 51’1 (%24,9) kesinlikle
katiliyorum ifadelerini; buna karsilik 5°1 (%2.,4) kesinlikle katilmiyorum, 16’s1 (7,8)
katilmiyorum ifadesini se¢mislerdir. Geriye kalan 22 (%10,7) kisi ise bu konuda
kararsiz olduklarini bildirmislerdir. Dolayisiyla katilimcilardan ¢ogunlugunun gida

ve uzman goriislerinden etkilendigi goriilmektedir.

Eregli DIB calisanlarma yonelik diizenlenen anket formunda saglikl

beslenmeye yonelik bilgi alt boyutunda 13 tane soru/ifade bulunmaktadir. Bu
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ifadelerin frekans analizi sonuglar1 degerlendirildiginde saglikli beslenmeye yonelik
13 bilgi ifadesinin sadece 4 tanesinde katilimcilarin ¢ogunlugu dogru (puanlamada
3,5-5’e karsilik gelir sekilde) cevap vermistir. Kalan sorularin 5’inde katilimcilarin
cogunlugu 2,5 puandan daha diisiik bir ortalamaya sahipken; kalan 4 soruda ise
katilimcilarin ¢ogunlugu 2,5-3,5 puan ortalamasi ile bu bilgi ifadeleri konusunda
kararsiz olduklarini ortaya koymuslardir. (Frekans analiz tablolar1 i¢in Ekler

boliimiinde yer alan Ek Tablo 6’ya bakiniz.)

3. BESLENME ALI KANLIKLARINA ETKi EDEN FAKTORLER

Bu bélimde beslenme aliskanliklarina etki eden faktérlerin din, bilim, ekonomi
ve toplumsal degisim alt boyutlarinda degerlendirilmesi yapilacaktir. Bu dogrultuda
ilk olarak Eregli DIB c¢alisanlarma yapilan anket calismasinda ‘Beslenme
aligkanliklarimizin olugmasinda en Onemli faktor hangisidir?” sorusuna verilen
yanitlarin frekans degerlendirilmesine yer verilecek; ardindan da bu soruya verilen
yanitlara gore saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel
ortalamalar1 arasinda ne derece anlamli farkliliklar oldugu, ‘tek yonlii anova testi’ ile

ortaya konmaya calisilacaktir.
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Tablo 27: : Beslenme Al k nlkl rn Etki Eden En One 1i F ktor

Beslenme aligkanliklarinin

Oluslr.nasmda etkili olan en 6nemli f % Gecerli % Y 1 1
faktor

Dini ilkeler 153 74,6 74,6 74,6
Reklamlar 1 ,5 ,5 75,1
Gidalarin fiyatlart 11 5,4 54 80,5
|Gida ve tip uzmanlarimin goriisleri 23 11,2 11,2 91,7
Diger 17 8,3 8,3 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 27°de yer alan veriler degerlendirildiginde goriilmektedir ki 205 kisiden
olusan orneklemde beslenme aligkanliklarina etki eden en 6nemli faktor olarak dini
gorenler 153 kisi (%74,6) iken, reklami en 6nemli faktor olarak gorenler yalnizca 1,
gida fiyatlarini en 6nemli faktor olarak gorenler 11 (%5,4), gida ve tip uzmanlarinin
gorlslerini en 6nemli faktor olarak gorenler 23 (11,2), bunlarin disindaki sebepleri en
Oonemli faktor olarak gorenler ise 17 (8,3) kisidir. Dolayisiyla tabloda yer alan
verilere gore gida aliskanliklarinin olusmasinda katilimcilarin gogunlugu en 6nemli

faktor olarak dini gormiislerdir.

Eregli DIB calisanlarindan olusan &rneklemde beslenme aliskanliklarmin
olusmasinda etkili olan en 6nemli faktore gore, saglikli beslenme konusunda bilgi,
tutum, davranis ve bunlarin genel ortalamalar1 arasinda ne derece anlamli farkliliklar
oldugu, ‘tek yonlii anova testi’ ile ortaya konmaya calisilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin  saglikli  beslenmeye yonelik bilgilerinde, tutum ve
davraniglarinda beslenme aliskanliklarinin olusmasinda etkili olan en énemli faktore
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buna karsilik katilimcilarin
saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranis genel ortalamalarinin, beslenme
aligkanliklarinin olusmasinda etkili olan en 6nemli faktore gore anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo28:S 1kl Belen e eYonelikBil i Tt veD vr n enel Ort 1 nn
Belen e Al k nlkl r nn Ol nd Etkili Olan En Onemli Faktére Gore
F rkl1 n 1li kin Tek Yonl ANOVA An lizi Son ¢l r

Vr nn Kareler Df Kareler F p
K n To 1 Ort 1

r Irr 864 3 288 2911 03
Gruplarici 19.896 201 099
Toplam 20.760 204 '

Tablo 28’de verilen veriler incelendiginde Orneklemin beslenme
aligkanliklarinin olusmasinda etkili olan en 6nemli faktére ve saglikli beslenmeye
yonelik bilgi, tutum ve davranis genel ortalamalarina gore yapilan tek yonlii anova
testi sonucuna gore beslenme aligkanliklarinin olugmasinda etkili olan en 6nemli
faktore gore olusan gruplar arasinda anlamh farklilik bulunmustur (F = 2.911;
p<.05). Elde edilen bulgulara gore beslenme aliskanliklarini etkileyen en onemli
faktor olarak dini gorenlerin olusturdugu grubun saglikli beslenmeye yonelik bilgi,
tutum ve davranig genel puan ortalamasi (X= 3.32), gidalarin fiyatlarin1 en 6nemli
faktor olarak gorenlerin olusturdugu grubun saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum
ve davranig genel puan ortalamasi (X= 3.09), gida ve tip uzmanlarinin goriislerinin
en Onemli faktor olarak gorenlerin olusturmus oldugu grubun saglikli beslenmeye
yonelik bilgi, tutum ve davranig genel puan ortalamasi (X= 3.23) ve en 6nemli faktor
olarak diger segenegini isaretleyenlerin olusturmus oldugu grubun sagliklhi
beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranig genel puan ortalamasi (X= 3.19) olarak
gerceklesmistir. Buna gore beslenme aligkanliklarinin olusmasinda etkili olan en
onemli faktoriin saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranig genel
ortalamasimin diizeyini etkiledigi sOylenebilir. (Burada beslenme aliskanliklarini
etkileyen en onemli faktdr olarak ‘reklam’ seceneginin yalmizca 1 kisi tarafindan
tercih edilmesinden dolay1 anova testinin Post Hoc testlerinin uygulamasinda hata
vermistir. Bu nedenle yalnizca 1 kisi (%0.5) tarafindan tercih edilen reklam segenegi

‘diger’ se¢enegine dahil edilmistir.)

Anlamli ¢ikan saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davranigs genel
ortalamalarinin hangi gida tercih faktorleri arasinda anlamli farklilastigini belirlemek

icin yapilan Post Hoc testlerinden Gabriel testine gore saglikli beslenmeye yonelik
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bilgi, tutum ve davranis genel ortalamalarinin gida tercihinde dini en énemli faktor
olarak gorenlerde, gida fiyatlarin1i en Onemli faktor olarak gorenlere gore daha

yiiksek oldugu ve anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

3.1. Din

Besleneme aliskanliklar1 {izerinde dinin etkisinin degerlendirilecegi bu
bolimde, ilk olarak katilimcilarin kag farkli kurumda din egitimi aldiklarina gore,
saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel ortalamalari
arasinda ne derece anlamli farklilik oldugu ortaya konmaya g¢alisilacaktir. Ardindan
katilimcilardan kendi beslenme aligkanliklarina etki ettigini diisiindiikleri en 6nemli
faktorin din oldugunu belirtenlerin ve ‘Gida tercihlerimi dini ilkeler etkiler.’
ifadesine katilimin oranlarinin verilecegi frekans tablolarina yer verilecektir. Son
olarak da dini yaklasimin gida tercihleri ve beslenme aliskanliklart Uzerindeki
etkilerini ortaya koymak adma ankette yer verilmis bazi sorularin frekans analizi

degerlendirmelerine yer verilecektir.

Eregli DIB calisanlarindan olusan orneklemde katilimcilarin kag farkli
kurumda din egitimi aldiklarina gore, saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum,
davranis ve bunlarin genel ortalamalari arasinda ne derece anlamli farkliliklar
oldugu, ‘tek yonlii anova testi’ ile ortaya konmaya c¢alisilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum, davramis ve
bunlarin genel ortalamalarinin ka¢ farkli kurumda din egitimi aldiklarina gore
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Dolayisiyla bir kurumdan din
egitimi alan kisi ile 4ve/veya daha fazla kurumdan din egitimi alan kisinin saglikli
beslenmeye yonelik bilgi, tutum, davranig ve bunlarin genel ortalamalarinda anlaml

bir farklilik olugsmamaktadir.

Eregli DIB calisanlar1 ile yapilan anket calismasinda yer alan ‘Beslenme
aligkanliklarimizin  olusmasinda en Onemli faktdr hangisidir.” sorusuna verilen

yanitlara Tablo 27°de yer verilmistir.

Tablo 27’de yer alan veriler degerlendirildiginde 205 kisiden 153’{iniin

(%74,6) ‘Dini ilkeler beslenme aligkanliklarimin sekillenmesinde en Onemli
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faktordiir.” segenegini isaretledigi goriilmektedir. Bununla birlikte ‘Gida tercihlerimi
dini kurallar etkiler.” ifadesine katilimin degerlendirildigi bir bagka soruya ait veriler

ise Tablo 29°da yer almaktadir.

Tablo 29: d Terci leri iDiniK r Il rEtkiler. I de ineK t1 n
De erlendiril e i

f % Gegerli%o [ Y 1 1
[Katiliyorum 38 18,5 18,5 18,5
Kesinlikle katiltyorum 167 81,5 81,5 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 29°da yer alan verilere gore ‘Gida tercihlerimi dini kurallar etkiler.’
ifadesine katilimcilardan hig birisi olumsuz veya Kararsiz bir yaklasim gostermezken;
205 katilmeidan 167°si (81,5) kesinlikle katiliyorum segenegini tercih etmistir. Bu
durum bireylerin gida tercihlerinde dini ilkeleri ne kadar Onemsediklerini

diistindiiklerini gostermektedir.

Eregli DIB calisanlar1 ile yapilan anket calismasinda gida tercihleri ve
beslenme aligkanliklar iizerine dinin etkisini ortaya koyabilmek adina sorulan bazi

sorulara verilen cevaplarin frekans analizi degerlendirmelerine yer verilecektir.
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Tablo 30: AlkolS tl nBir Yerden d Al VeriiY 1 Idr. i de ine
K t1 nDe erlendiril e i

f % Gecerli % Y 1 1
Kesinlikle 161 78,5 78,5 78,5
k t1 or
K t1 or 24 11,7 11,7 90,2
Krr 2 1 5 5 90,7
K tl  or 7 3,4 3,4 94,1
Kesinlikle 12 5,9 5,9 100,0
k t1 or
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 31: Alkol S t1 n Bir Yerden Al veri Y Skl
f % Gegerli % Y 1 1

Hicbir Zaman 187 91,2 91,2 91,2
Nadiren 12 59 59 97,1
Bazen 2 1,0 1,0 98,0
Her zaman 4 2,0 2,0 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 30°da yer alan verilere gore katilimcilardan alkol satilan yerden gida alis
verisi yapilmamast gerektigini diisinenler 205 katilmcidan 185 (%90,2) kisi ile
biiyiik cogunlugu olusturmaktadir, 19 (%9,3) kisi ise alkol satilan bir yerden gida alis
verisi yapilabilecegini belirtirken geriye kalan 1(%0,5) kisi ise bu konuda kararsiz
oldugunu belirtmistir. Tablo 31°de yer alan verilere gore ise alkol satilan bir yerden
aligveris yapma sikliginin olgiilmeye c¢alisildigi soruya 205 katilimcidan 187°si
(%91,2) higbir zaman secenegini isaretlerken, alkol satilan yerden alis veris yapanlar

da 12’si (%5,9) nadiren; 2’si (%1) bazen; 4’0 (%2) her zaman cevaplarimi
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vermislerdir dolayisiyla katilimcilarin sadece %38,9’u alkol satilan bir yerden

aligveris yapmaktadir.

Tablo32 Or ¢Tt nnS lkA¢ nd nF dlr Vrdr. I deineK tl1 n
De erlendiril e i

f % Gegcerli % Y 1 1
Kesinlikle 1 5 5 5
k tl or
K t1 or 2 1,0 1,0 1,5
K t1 or 24 11,7 11,7 13,2
Kesinlikle 178 86,8 86,8 100,0
k t1 or
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 32°de yer alan verilere gore oruc¢ tutmanin saglik agisindan faydal
oldugunu diisiinenlerin sayist 205 kisiden 202 kisi (%98,5) ile biiyiik ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Geriye kalan 3 kisi (%]1,5) ise oru¢ tutmanin saglik agisindan
herhangi bir faydasi oldugu diisiincesine katilmamaktadir. Bu diisiinceye katilim

siklig1 ile ilgili daha ayrintili bilgiler i¢in ilgili tabloya bakilabilir.



136

Tablo33: N ileOr ¢T t Skl

f % Gecerli % Y 1 1
|Hicbir zaman 17 8,3 8,3 8,3
Yilda 1-3 98 47,8 47,8 56,1
Ayda 1-3 80 39,0 39,0 95,1
Haftada 1-3 9 44 44 99,5
Her gin 1 5 5 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 33’te yer alan verilere gore nafile orug tutma sikliginda 205 katilimcidan
hicbir zaman nafile oru¢ tutmadigini belirtenler 17 (%8,3) kisi iken, katilimcilarin
yariya yakini 98 (%47) kisi ile yilda 1-3 kez nafile orug tuttuklarimi belirtmislerdir,
80 (%39) kisi ayda 1-3 kez, 9 (%4,4) kisi haftada 1-3 kez, geriye kalan 1 (%0,5) kisi
ise her gilin nafile oru¢ tuttugunu belirtmistir. Tablo 32 wve33’deki verileri
karsilagtirmak gerekirse bilgi diizeyinde bir soru olan ‘Oru¢ tutmanin saglik
acisindan faydalar1 vardir.” ifadesine katilim %98,5 gibi biiyiik bir orana karsilik
gelirken, davranis diizeyinde bir soru olan nafile oru¢ tutma sikliginda bu oranin
yansimasi gorilememektedir. Dolayisiyla var olan bilgi ile uygulama/davranig

arasinda bir uyumsuzluk s6z konusudur denilebilir.
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Tablo34:Si r Kl n Skl

f % Gegerli % Y 1 1
[Her zaman 13 6,3 6,3 6,3
Siklikla 6 2.9 2,9 9,3
Bazen 8 3,9 3,9 13,2
Nadiren 17 8,3 8,3 21,5
Hicbir Zaman 161 78,5 78,5 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 34’te bugiin zararli oldugu iizerinde higbir siiphenin kalmadigi hatta
bagimlilig: ile miicadele hususunda resmi ¢abalarinda sarf edildigi sigaranin Eregli
DIB ¢alisanlar1 arasinda kullanim sikhigina yer verilmistir. Verilere gore 205 kisiden
13 (%6,3) kisi her zaman sigara kullanirken, 6 (%2,9) kisi siklikla, 8 (%3,9) kisi
bazen, 17 (%8,3) kisi nadiren sigara kullandigini belirtmistir. Geriye kalan ve
katilimcilarin biiylik bir oranina tekabiil eden 161 (%78,5) kisi ise higbir zaman

sigara kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 35: iki Ye ek Ar nd ecenS re

f % Gegerli % Y 1 1
1 saat ve/veya
daha kisa sire % 41,8 47,8 47,8
2 saat 54 26,3 26.3 741
3 saat 21 102 10.2 844
4 saat velveya
daha uzun siire 32 156 15,6 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Eregli DIB calisanlarina uygulanan anket formunda ‘Yemek yedikten kag saat

sonra agziniza (su ve sekersiz ¢aylar disinda) bir sey alirsiniz?’ seklinde yer alan soru
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aslinda konunun teorik c¢ergevesinde de anlatildig: tlizere ‘iki yemek arasinda gegen
siire’ anlamina gelmektedir; cilinkii insan biyolojisinde isleyen kurallara gore kisi
agzina bir sey (su ve sekersiz caylar disinda) aldig1 zaman beden onu besin olarak
algilar fakat bizim anket formunda bu soruya ‘iki yemek arasinda gecen siire’
seklinde yer vermemiz, katilimcilar tarafindan yanlis anlasilabilecegi i¢in soru anket
formunda “Yemek yedikten kag saat sonra agziniza (su ve sekersiz ¢aylar disinda) bir

sey alirsiniz?” seklinde yer almistir.

Tablo 35’te yer alan verilere gore 205 kisiden olusan 6rneklemin yariya yakini
98 (%47,8) kisi ile iki yemek arasinda 1 saat veya daha kisa siire gegirmektedir; 54
(%26,3) kisi 2 saat, 21 (%10,2) kisi 3 saat, 32 (%]15,6) kisi ise iki yemek arasinda 4
saat veya daha uzun slre gecirmektedir. ‘Ginimizde yeme-igme aliskanliklarinda
var olan problemler’ basliginin ‘sik sik ve ¢ok yeme’ maddesinde uzunca anlatildigi
Uzere kisinin 3-4 saatten daha kisa zaman araliklariyla bir sey yemesi saglik i¢in
olduke¢a sakincali bir durumken tam manastyla sindirimin tamamlanip ikinci yemege
organizmanin hazir hale gelmesi i¢in 6-10 saat gecmesi gerekmektedir (Salih, 2017:
17; Karatay, 2017b: 25; Kuzu, 2015: 45). Anket katilimcilarinin iki yemek arasinda
gecirmis oldugu stirenin bu bilgi dogrultusunda degerlendirmesini yapmak gerekirse
katilimcilarin biiyiik cogunlugu 152 kisi %74,1°lik bir oran ile heniiz mide sindirimi

bile tamamlanmadan ikinci bir besin tiketmektedir.

Beslenme aligkanliklar1 ve din arasindaki etkilesimin ortaya konmasi adina su
ana kadar sunulmus olan verilerin genel bir degerlendirmesini yapmak gerekirse,
suana kadar yaptigimiz arastirmalarin hicbir agamasinda alkol satilan bir yerden gida
da dahil olmak iizere alis verisin dinen uygunsuz olduguna dair ne hadis
kaynaklarinda ne de ilmihallerde herhangi bir bilgiye rastlamamis olmakla birlikte,
dini yaym yapan bazi kimseler ‘alkol satimina, zulme destek olmamak’, ‘alkol
satimina yonelik tepkinin gosterilmesi’, ‘alkol satimini boykot etmek’ adina alkol
satilan yerlerden aligveris yapilmamasinin takvaya daha yakisan bir davranis
oldugunu belirtmislerdir. Bunlara ek olarak Turkiye’de dini hususlarda resmi ve en
yetkin kurum olan Diyanet Isleri Baskanliginin alt kurumlarindan birisi olan Diyanet
Tv’de yaymlanan Diyanet’e Soralim isimli programda DIB Din lsleri Yiiksek Kurulu

tiyesi Dr. Hiiseyin Kayapinar “Alkol satilan bir yerden alis veris yapilmasinda, dinin
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mubah kildig1 bir seyin alinmasinda bir sakinca yoktur. Ben miibah olan bir sey alip
para verdim, market sahibi onu nerde harcamis bu beni ilgilendirmez.” diyerek alkol
satilan bir yerden alisveris yapmakta dinen bir sakinca olmadigini belirtmistir. ilk
olarak Tablo 30’da ve 31’de ardindan da Tablo 32 ve 33’te ve son olarak da Tablo
35’te yer alan verileri sosyolojik ve psikolojik olarak degerlendirmek gerekirse
bireylerin dinin gortinen yuzl (alkol satilan bir yerden alis veris yapma) niteliginde
olabilecek bazi konularda asirilik/asir1 hassasiyet gosterebilecekleri; buna karsilik
yasam tarzi agisindan bir ilke niteliginde olabilecek birey ve toplum hayatina etkileri
acisindan ¢ok genis bir yelpazeye sahip olan (iki yemek arasinda gegen siire, nafile
oru¢ gibi) konularin g6z ardi edilebildigi ya da gozden kactigi goriilmektedir. Bu
duruma yakin bir tavr1 miisliimanlarin sayica ¢ogunlukta oldugu toplumlarda alkol ve
domuz eti tiikketimine kars1 gosterilen tutumlarda da gérmek miimkiindiir. Domuz eti
tiketimi ¢cok uc noktada bir davranig olarak algilanirken alkol tiiketimi domuz eti
tiketimine nazaran daha normale yakin, olast bir davranis olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu yaklasimlar aslinda gida tercihleri ve beslenme
aligkanliklarinda dini ilkelerin etkili olmasinin yaninda dini goriiniimlii olan

sosyolojik ve psikolojik bazi etmenlerinde roliiniin biiylik oldugunu gostermektedir.

3.2. Bilim

Beslenme aligkanliklarina bilim etkisinin ele alinacagi bu boliimde ilk olarak
daha &nceki boliimlerde de ele alinan Eregli DIB ¢alisanlari ile gergeklestirilen anket
calismasi sonuglarina gore drneklemin ‘beslenme egitimi alma’ durumlarinin frekans
analizi ve bagimsiz t-testi sonuglari; beslenme ile alakali okuduklar1 kitap sayisinin
frekans analizi sonuglar1 ve tek yonlii anova testi sonuglar1 hatirlatilacaktir. Ardindan
‘beslenme aligkanliklarina etki eden faktorler’in frekans analizi sonuglarindan ‘gida
ve tip uzmanlarinin orant’ ile ‘Gida tercihlerimi uzman gortsleri etkiler.” ifadesine
katilim sikliginin degerlendirilecegi frekans analizi sonuglari iizerinde durulacaktir.
Son olarak ise caligmanin genel kapsami ile ¢ok yakindan iligkili olan ‘s6zde bilim
caligmalar1’ ve ‘reklamlar’ ile toplum genelinde yayginlik kazanmig yanlis bilgilerin

kabulii, bunlarin tutum ve davranislar iizerindeki etkisini ortaya koymak adina, anket
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calismasinda yer verilmig olan sorulara verilen cevaplarin frekans analizi

degerlendirmelerine yer verilecektir.

e Belen eeiti i 1 dr Daha 6nceki bolumlerde de belirtildigi tzere
205 kisilik 6rneklemden 167°si (%81,5) (yiyecek ve iceceklere yonelik ayet, hadis
ve fikhi bilgi disinda) beslenmeye yonelik herhangi bir egitim ya da ders
almamisken; 38’1 (%18,5) beslenmeye yonelik ders ya da egitim almigtir. Bununla
birlikte egitim aldigin1 belirtenlerin hangi nitelikte bir beslenme egitimi aldiklari
bilinmemektedir. (Tablo 23’e bakiniz.) Bununla birlikte beslenme egitimi alma
durumlarina gore, saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin
genel ortalamalar1 arasinda ne derece anlamli farkliliklar oldugu, ‘bagimsiz
orneklemler t testi’ ile ortaya konmaya calisilmistir. Yapilan analiz sonucunda
saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel
ortalamalarinin beslenme egitimi alimia gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

e Belen e e oOnelik ok n n kit Anket katilimcilarinin bireysel olarak
yaptiklar1 beslenmeye yonelik okumalara bakildiginda da katilimcilarin yarisina
yakininin beslenmeye yonelik hi¢ kitap okumadiklari; 1 kitap okuyanlarin 68
(%33,2) kisi, 4 ve lizeri kitap okuyan sayisinin ise 12 kisi ile yaklasik olarak
%6’k dilime sahip olduklar1 goriilmektedir. (Diger ayrintilar igin Tablo 24’e
bakiniz.) bununla birlikte 6rneklemde beslenme konusunda okunan kitap sayisina
gore, saglikli beslenme konusunda bilgi, tutum, davranis ve bunlarin genel
ortalamalar1 arasinda ne derece anlaml farkliliklar oldugu, ‘tek yonlii anova testi’
ile ortaya konmaya calisilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin saglikli
beslenmeye yonelik bilgilerinin, davraniglarinin; bilgi, tutum ve davraniglarina ait
genel ortalamalarinin beslenmeye yonelik okunan kitap sayisina gére anlamli bir
farklilk gostermedigi belirlenmistir. Buna karsilik katilimcilarin - saglikli
beslenmeye yonelik tutumlariin, beslenmeye yonelik okunan kitap sayisina gore
anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Veriler incelendiginde yapilan tek
yonli anova testi sonucuna gore beslenmeye yonelik kitap okuma sayisina gore
olusan gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli ¢ikan saglikli

beslenmeye yonelik tutum ortalamalarinin 4 veya daha fazla kitap okuyanlarda,
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hi¢ kitap okumayanlara gore yiiksek oldugu ve anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmigtir. Elde edilen verilere gore beslenmeye yonelik okunan kitaplarin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlar etkiledigi sdylenebilir. (Daha ayrintili bilgi
icin ‘Beslenme Egitimi’ boliimiine bakiniz.)

. d terci lerinde ve elen e 1 knlkl rnn ol nd Z n

or lerinden etkilen e Yapilan anket ¢alismasinda ‘Gida tercihlerimi uzman
gorisleri etkiler.” ifadesine 205 kisiden 106’s1 (%51,7) katiliyorum; 51°1 (%24,9)
kesinlikle katiliyorum ifadelerini  se¢mislerdir. Bu durum katilimcilarin
cogunlugunun uzman goriislerinden etkilendigini gostermektedir (Ayrintilar i¢in
Tablo 26’ya bakiniz.). ‘Beslenme aligkanliklarinizin olusmasinda en 6nemli faktor
hangisidir.” sorusuna ise 205 kisiden 23’ (%11,2) ‘Gida ve tip uzmanlarinin
gorlsleri beslenme aligkanliklarimin sekillenmesinde en ©Onemli faktordiir.’
secenegini isaretlemistir (Tablo 27 ye bakiniz.).

e Bili It o tn n de erlendiril ei Eregli DIB calisanlarma yonelik
dizenlenen anket formunda saglikli beslenmeye yonelik bilgi alt boyutunda 13
tane soru/ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerin frekans analizi sonuglari
degerlendirildiginde saglikli beslenmeye yonelik 13 bilgi ifadesinin sadece 4
tanesinde katilimcilarin  ¢ogunlugu dogruya meyleder (puanlamada 3,5-5’e
karsilik gelir sekilde) cevap vermistir. Kalan sorularin 5’inde katilimcilarin
cogunlugu 2,5 puandan daha diigiik bir ortalama ile bilgi ifadelerinde yanlisa
meyletmislerdir; kalan 4 soruda ise katilimcilarin c¢ogunlugu 2,5-3,5 puan
ortalamas1 ile bu bilgi ifadeleri konusunda kararsiz olduklarini ortaya
koymuslardir (Daha ayrintili bilgi i¢cin EKkler bélimiinde yer alan Ek Tablo 6’ya
bakiniz.). Burada frekans analizi sonuglari ele alinan bilgi alt boyutu sorularinin
orneklem nezdinde ¢ogunlugun dogru olan bilgilerden uzak olmasinin sebepleri
arasinda ileride ele alinacak olan sdzde bilim ¢alismalar1 ve reklamlarin etkisi de

buyaktar.

Su ana kadar ki verilen bilgilerin genel bir degerlendirmesini yapmak gerekirse
Eregli DIB calisanlarindan olusan orneklemde %81,5’lik bir oranla beslenme
konusunda herhangi bir egitim alinmamis olmasi; buna karsilik beslenme iizerine ¢ok

disiik bir oranla alinmis olan egitimin de bilgi, tutum ve davramis alanlarmin
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hi¢birinde anlamli bir farklilik meydana getirmemis olmasi dikkat ¢ekicidir ve bu
beslenme egitimlerin niteligi hakkinda soru isaretleri olusturmaktadir. Zira bugin
diyetisyen olarak taninan bir¢cok kisinin bile bireylerin zayiflatilmasi adina insan
tabiatina aykiri olan ve genel saglik agisindan problem olusturabilecek bir¢ok yanlis
bilgi aktariminda bulundugu, danisanlarina bu yanlis bilgiler dogrultusunda beslenme
programlar1 olusturduklar1 bilinmektedir. Buna karsilik katilimcilarin  saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinin beslenmeye yonelik okunan kitap sayisina gore
anlaml bir farklilik gostermesi; ‘Gida tercihlerimi uzman goriisleri etkiler.” ifadesine
157 kisinin %76,6’lik bir oranla kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevaplarin
vermis olmalar1 bireylerin beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davraniglarinda

bilimin etkili oldugunun ve olabileceginin gostergesidir.

e Sozde ili ¢l I rnn etkii Calismanin genel kapsaminda bilimsel
caligmalarin bir kisminin gida ve ilag sirketleri tarafindan ortbas edildigi; bilimsel
olarak tanimlanmakla birlikte bilimsel c¢aligmalarin gerektirdigi standartlar
tasimayan veya yeterli bilimsel arastirma ile desteklenmeyen sozde bilim
caligmalarinin diinya capinda kabul gordigi ve yayginlik kazandigi iizerinde
durulmustur. Bu noktada s6zde bilim calismalarinin, bunlarla baglantili olan
kampanyalarin ve reklamlarin saglikli beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve
davraniglar tizerindeki etkisini anlamak adina anket ¢aligmasinda yer verilen bazi
sorularin frekans analizi degerlendirmeleri yapilacaktir. Burada ele alinacak olan
bilgiler aslinda bilimsel c¢alismalarin ve soézde bilim c¢aligmalarinin toplum

nezdinde ne kadar 6nemli oldugunun bir gostergesidir.
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Tablo 36: vn lY T keti ininK 1 -D r tlklrn K
Aral ktdr. I deineK tl

f % Gegerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 38 18,5 18,5 18,5
K tl or 53 25,9 25,9 44 4
Krrz 29 14,2 14,2 58,5
K tl or 57 27,8 27,8 86,3
Ke inlikle k t1  or 28 13,7 13,7 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 36’da yer alan verilere gore ‘hayvansal yag tiiketimi kalp-damar
hastaliklarina kap1 aralamaktadir’ ifadesine 205 katilimcidan %18,5’i kesinlikle
katiliyorum, %25,9’u  katiliyorum ifadesini  segerken; %13,7’si  kesinlikle
katilmiyorum, %27,8’1 katilmiyorum ifadesini se¢mislerdir. Geriye kalan %14,2’lik
kesim ise kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Bu durum katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%58,5) bu konuda dogru bilgiden uzak ve yalnizca %41,5’lik bir oranin dogru
bilgiye sahip olduklarini géstermektedir.

Tablo37: T ketilen d1rn vn 1Y ldcer e elerine Dikk t Edil e Skl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 40 19,5 19,5 19,5
S kI kl 34 16,6 16,6 36,1
Bazen 61 29,8 29,8 65,9
Nadiren 33 16,1 16,1 82,0
Hicbir zaman 37 18,0 18,0 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 37°de yer alan verilere gore tiiketilen gidalarin hayvansal yag
icermemesine dikkat etme sikligina 205 katilimcidan %19,5°1 her zaman dikkat
ederim, %16,6’s1 siklikla dikkat ederim,%?29,8° bazen dikkat ederim, %16,1°1
nadiren dikkat ederim cevabini verirken yalmizca %18’lik kesim tiikettigi gidalarin

hayvansal yag igermemelerine dikkat etmediklerini sdylemistir. Bu durum
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katilimcilarin ~ biiylik  ¢ogunlugunun  hayvansal  yaglardan  sakindiklarini
gostermektedir dolayisiyla bu hayvansal yaglara karsi olusmus olumsuz bir
diisiincenin ve tutumun varligini da gostermektedir ki bu alginin olugsmasina sebep
olan hayvansal yaglar iizerine diinya capinda gerceklestirilmis sozde bilim

calismalarina, ¢alismanin teorik boliimiinde yer verilmistir.

Sonug olarak Tablo 36 ve 37’deki verileri birlikte ele almak gerekirse 2009-
2018 yillar1 arasina ait Tiirkiye’de 6liim nedenleri istatistiklerine gore 2009°da kalp
hastaliklar1 nedeniyle gerceklesen 6liim sayis1 80.401 kisi iken bu rakam %160,81
artts ile 2018 yilinda 129.294’¢ ulasmustir (TUIK, 2019b). Ulkemizde 61im nedenleri
arasinda bu kadar biiyiik rakamlara sahip olan ve bu derece biiyiik bir artis gosteren
kalp hastaliklar1 konusunda bilgi yetersizliginin bu kadar biiyiik olmasi; bu konuda
diinya ¢apinda yillardan beri yerlesmis olan s6zde bilim ¢aligmalarinin etkisi ayrica

tizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Tablo38: T ketilen d 1 rnVit inYon nden Zen inle tiril i Ol S 1k
Ac ndnD F dldr. I deineK tl

f % Gegerli % Y 1 1
Kesinliklek t1 or 59 28,8 28,8 28,8
K tl or 54 26,3 26,3 55,1
Krrz 27 13,1 13,1 68,3
K tl or 55 26,8 26,8 95,1
Ke inlikle k t1 or 10 49 49 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 38’de yer alan verilere gore tiiketilen gidalarin vitamin yoéniinden
zenginlestirilmis olmalar1 saglik agisindan daha faydalidir ifadesine 205 kisilik
katilimcidan %28,8°1 kesinlikle katiliyorum, %26,3°1 katiliyorum ifadesini; buna
karsihik ise %4,9’u kesinlikle katilmiyorum, %26,8’1 katilmiyorum ifadesini
kullanmislardir. Geriye kalan %13,1°lik kesim ise kararsiz olduklarini belirtmislerdir,
Bu analize gore katilimcilarin ¢ogunlugu (%55,1) gidalarin vitamin yoniinden
zenginlestirilmesinin saglikli oldugunu disiiniirken ve %68,3’lik kesim dogru

bilgiden uzaktir. Dolayisiyla bu sentetik bir vitaminde olsa; sekerli, gazli bir i¢cecegin
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tizerinde de yazsa vitamin yOniinden zenginlestirilmis bir gidanin tercih edilme

ihtimalini artirmaktadir.

Tablo39: S 1kl O1 kicinD  AzKole teroll Yi ecekler T ket ek One lidir.

i deineK tl

f % Gegerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 69 33,7 33,7 33,7
K tl or 94 459 459 79,5
Krrz 17 8,3 8,3 87,8
K tl or 19 9,3 9,3 97,1
Ke inlikle k t1 or 6 29 29 100.0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 39°da yer alan verilere gore daha az kolesterolli yiyecekler tiiketmenin
saglikli olmak i¢in énemli oldugu diisiincesine katilim noktasinda 205 katilimcidan
%33,7°si kesinlikle katiliyorum, % 45,9’u katiliyorum ifadesini; buna karsilik %
2,9’u kesinlikle katilmiyorum, % 9,3’i katilmiyorum ifadesini kullanmislardir.
Geriye kalan % 8,3’liikk kesim ise kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Bu analizin
sonuclarina gore katilimcilarin %79,5 gibi biiyiik bir orani kolesterollii yiyeceklerden
sakiilmasi gerektigini disiinmekte iken yalmizca %12,2°lik kesim kolesterollu

yiyeceklerin saglik agisindan problem olmadigini diistinmektedir.

Tablo40: S 1kl Ol kicinD a Az Kalorili Yiyecekler Tuketmek Onemlidir.’
I deineK tl

f % Gecerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 55 26,8 26,8 26,8
K tl or 84 41,0 41,0 67,8
Krrz 24 11,7 11,7 79,5
K tl or 31 15,1 15,1 94,6
Ke inlikle k t1 or 11 5,4 5,4 100,0
Toplam 205 100,0 100,0
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Tablo 40°ta yer alan verilere gore daha az kalorili yiyecek tiikketmenin saglikli
olmak i¢in 6nemli oldugu diisiincesine katilimda 205 kisilik olusan katilimcilarin
%26,8’1 kesinlikle katiliyorum, %411 katiliyorum ifadesini; buna karsilik %5,4°0
kesinlikle katilmiyorum, %15,1’i katilmiyorum ifadesini kullanmislardir. Geriye
kalan %211,7’lik kesim ise bu hususta kararsiz olduklarin1 belirtmislerdir. Olusan bu
analiz sonucuna gore katilimcilarin ¢ogunlugu (%67,8) saglikli olmak igin kalori
hesabinin yapilmasi gerektigi kanisi ile yiyeceklerin niteligini goz ardi eden anlayisin
etkisinde kalmislardir. Bu konuda yalnizca %20,5’lik kesim saglikli olmak icin
kalori hesabinin yapilmasi gerektigi anlayisin etkisinde kalmamislar ve kalorinin az

olmasinin saglik acisindan énemli oldugu fikrine katilmamislardir.

Tablo 41: Di et Kilo ro le iOl nBire lerde K lori K tl Anl n elir.

I de ineK tl
f % Gegerli % Y 1 1

Ke inlikle k t1 or 52 25,4 25,4 25,4

K tl or 91 44 .4 44 .4 69,8

Krrz 35 17,1 17,1 86,8

Ktl or 20 9,8 9,8 96,6

Ke inlikle k t1 or 7 34 34 100.0

Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 41’de yer alan verilere gore diyetin kilo problemi olan bireylerde kilo
kisitlamas1 anlamina geldigi ifadesine katilim noktasinda 205 katilimcidan %25,4’U
kesinlikle katiliyorum, %44,4’ti katiliyorum ifadesini; buna karsilik %3,4’0
kesinlikle katilmiyorum, %9,8’i katilmiyorum ifadesini kullanmiglardir. Geriye kalan
%17,1’lik kesim ise bu hususta kararsiz olduklarimi belirtmislerdir. Bu analizin
sonuglarina gore katilimcilarin ¢ogunlugu %69,8’lik bir oranla diyetin kilo problemi

olan bireylerde kalori kisitlamasi yapmak anlamina geldigine inanmaktadir.
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Tablo 42: A 1 nd Diet Y zn r nlerDi erlerine o6reD S 1kldr.

i deineK tl

f % Gegerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 18 8,8 8,8 8,8
K tl or 30 14,6 14,6 23,4
Krrz 62 30,3 30,3 53,7
Ktl or 69 33,7 33,7 87,3
Ke inlikle k t1 or 26 12.7 12.7 100.0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 42’de yer alan verilere gére ambalajinda ‘diyet’ yazan diriinlerin
digerlerine gore daha saglikli oldugu ifadesine katilim noktasinda 205 katilimcidan
%8,8’1 kesinlikle katiliyorum, %14,6’s1 katiliyorum ifadesini; buna karsilik %12,7’si
kesinlikle katilmiyorum, %33,7’si katiliyorum ifadesini kullanmiglardir. Geriye
kalan %30,3’liik kesim ise bu konuda kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Olusan bu
analizin sonucuna gore katilimcilarin %23,4’li diyet yazan iiriinlerin daha saglikli

oldugunu diisiinmektedir.

Tablo43: AzAzSkSkYe ekS 1kl Ol KkicinOne lidir. I de ineK t1

f % Gecerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 52 254 254 25,4
K tl or 83 40,5 40,5 65,9
Krrz 31 15,1 15,1 81,0
K tl or 29 14,1 14,1 95,1
Ke inlikle k t1 or 10 49 49 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 43’te yer alan verilere gore az az ve sik sik yemenin saglikli olmak i¢in
onemli oldugu ifadesine katilim agisindan 205 katilimcidan %25,4°0 kesinlikle
katiliyorum, %40,5’i katiliyorum ifadesini; buna karsilik %4,9’u  kesinlikle

katilmiyorum, %14,1°1 katilmiyorum ifadesini se¢mislerdir. Geriye kalan %15,1’lik
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kesim ise bu hususta kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Bu analiz sonuglarina gore
goriilmektedir ki katilimcilarin ¢ogunlugu %65,9’luk bir oran ile az az sik sik
yemenin saglikli olacagi goriistindedirler. Bu anlayisin sakincalar {izerine ¢alismanin
‘ginimiizde yeme-igme aligkanliklarinda var olan problemler’ boliimiiniin ‘sik sik ve

cok yeme’ maddesinde ayrintili olarak deginilmistir.

Tablo44: U t torize Kketlen i S tler AckS tten D S lkldr. I de ine

K tl

f % Gecerli % Y 1 1

Ke inlikle k t1 or 21 10,2 10,2 10,2

K t1 or 20 9,8 9,8 20,0

Krrz 24 11,7 11,7 31,7

K tl or 80 39 39 70,7

Ke inlikle k t1 or 60 293 293 100.0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 44’te yer alan verilere gore uht, pastorize (paketlenmis) siitler agik
stitlerden daha sagliklidir ifadesine katilim noktasinda 205 katilimcidan %10,2’si
kesinlikle katilryorum, %9,8’1 katiliyorum ifadesini; buna karsilik %29,3'0 kesinlikle
katilmiyorum, %39 u katilmiyorum ifadesini kullanmislardir. Geriye kalan %11,7°lik

kesim ise bu konuda kararsiz olduklarini belirtmiglerdir.

Tablo45: Bir d M dde i Al rken A 1101 n Dikk tEt eSkl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 87 42,4 42,4 42,4
S kl kl 54 26,4 26,4 68,8
Bazen 49 239 239 92,7
Nadiren 10 49 49 97,6
Higbir zaman 5 2.4 2,4 100,0
Toplam 205 100,0 100,0
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Tablo 45’te yer alan verilere gore bir gida maddesi alirken ambalajli olmasina

dikkat etme sikligi hususunda 205 katilimcidan %42,4’0 her zaman, %26,4’(

siklikla; buna karsilik %2,4’0 hicbir zaman,

%4,9’u

ise nadiren

ifadesini

kullanmiglardir. Geriye kalan %23,9’Iuk kesim ise gida maddesi alirken ambalajli

olmasina bazen dikkat ettiklerini belertmislerdir. Bu analizin sonuglarina gore

katilimcilarin ¢cogunlugunun %:68,8’lik oranla bir gida maddesi alirken ambalajh

olmas1 hususunda hassasiyet gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo 46: T Ketilen

dlrd Li tY

K lori i Az It1

Ol nl r Terci Et e

Skl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 33 16,1 16,1 16,1
Skl kl 31 15,1 15,1 31,2
Bazen 70 34,2 34,2 65,4
Nadiren 35 17,1 17,1 82,4
Hi¢bir zaman 36 17,6 17,6 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 46°da yer alan verilere gore tiiketilen gidalarda light (yagsiz, kalorisi

azaltilmig) olanlarin tercih edilme sikligi noktasinda 205 katilimecidan %16,1°i her

zaman, 9%15,1°1 siklikla

0017,1’nadiren

1fadesini

ifadesini; buna karsihik %17,6’s1

kullanmislardir.

Geriye kalan

hicbir

tiikkettikleri gidalarda light olanlar1 bazen tercih ettiklerini belirtmislerdir.

zaman,

%34,2’lik kesim ise
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Tablo47: Fi tA¢ nd nU nOld I¢in enetikY De i tiril i Uriinlerin
KIn Y nl trl Idr. I deineK tl
f % Gegerli % 1 1
Ke inlikle k t1 or 14 6,8 6,8 6,8
K tl or 10 49 49 11,7
Krrz 11 5,4 5,4 171
Ktl or 55 26,8 26,8 439
Ke inlikle k t1 or 115 56.1 56.1 100.0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 47°de yer alan verilere gore fiyat agisindan uygun oldugu igin genetik

yapist degistirilmis irlinlerin kullanimimin yayginlagtirilmast gerektigi ifadesine
%6,8’i
katiliyorum ifadesini; buna karsilik %56,1’i kesinlikle katilmiyorum, %26,8’i

katillm noktasindan 205 katilimcidan kesinlikle katiliyorum, %4,9°u

katilmiyorum ifadesini kullanmislardir. Geriye kalan %5,4°1tk kesim ise bu hususta

kararsiz olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 48: Art nN Yeterli d nnTe iniicin enetik Y De i tiril i

r nlerinK Il n Y nl trl ldr. I deineK tl

f % Gegerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 12 59 5,9 5,9
K tl or 15 7,3 7,3 13,2
Krrz 10 49 49 18,0
K tl or 62 30,3 30,3 48,3
Ke inlikle k t1 or 106 51.7 517 100 0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 48’de yer alan verilere gore artan niifusa yeterli gidanin temini igin
genetik yapist degistirilmis {rlinlerin  kullaniminin yayginlastirilmas1  gerektigi
ifadesine katilim noktasinda 205 katilimcidan %35,9°u kesinlikle katiliyorum, %7,3’U
katiliyorum ifadesini; buna karsilik %51,7’°si kesinlikle katilmiyorum, %30,3’u

katilmiyorum ifadesini kullanmislardir. Geriye kalan %4,9u ise bu konuda kararsiz
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olduklarini belirtmislerdir. Bu analizin sonuglarina goére katilimcilarin ¢ogunlugu
%82 gibi blyuk bir oranla artan niifusa yeterli gidanin temini i¢in genetik yapisi
degistirilmis drlinlerin  kullannminin ~ yayginlastirilmast  gerektigi  diisiincesine

katilmadiklarini ortaya koymuslardir.

Buraya kadar ele alinan sézde bilim ¢aligmalarinin beslenmeye yonelik bilgi,
tutum ve davraniglara etkilerinin degerlendirildigi frekans analizleri sonuglarina gore,
ele alinan 13 ifadeden 6’sinda katilimcilarin ¢ogunlugunda yanlis bilgilerin kabul
gordiigli ve saglikli beslenme hususunda tutum ve davraniglar iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir; buna karsilik 13 ifadeden sadece 3’iinde katilimcilarin ¢ogunlugunun
dogru bilgi, tutum ve davranisa meylettikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar ise toplum
nezdinde bilimsel caligmalarin ne derece Onem arz ettigini gostermektedir.
Calismanin teorik ¢ergevesinde de ele alindigi {izere olusmus olan bu yanlis bilgilerin
bir kism1 ve bunlara dayali gelistirilen tutum ve davraniglar diinya ve iilkemiz
capinda yaygin olan ve her gegen yil niifus i¢indeki orani artan bazi hastaliklarin
(obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklar1 vd.) tedavi edilmesi igin olmazsa olmaz
gibi kabul edilmekte fakat kisir bir dongii olusturarak bu hastaliklarin tedavisinden
de ziyade artmasina hatta yeni hastaliklarinda olugmasina kapi aralamaktadir. Bu ise
bilimin gerek bireysel gerekse toplumsal agidan; gerek insan adina gerekse diinyanin
gelecegi adina ne kadar 6nem arz ettiginin de gostergesidir. Zira bilim diizleminde
meydana gelecek her tiirlii aksaklik (bilimsellik zemini olmayan, bilimsellik igin
gerekli sartlar1 tasimayan ve {izerinde yeterince ¢alisilmayan verilerin topluma Kkesin
kabul gormiiscesine sunulmasi; bunlarin tutum ve davraniglara tasinmasi igin

caligmalarin yiiriitiilmesi) sistematik aksakliklar1 beraberinde getirecektir.

3.3. Ekonomi

Calismanin teorik ger¢evesini olusturan boliimde ekonomik dizenin beslenme
aligkanliklarinin olusmasinda ne derece 6nemli oldugu, ozellikle de gida ve ilag
sirketlerinin  yapilan bilimsel ¢alismalara, resmi diizenlemelere yaptiklar
miidahaleler de 6rnek verilerek, izah edilmistir. Calismanin ampirik ¢ergevesinin bir

pargast olan bu bolimde ise ilk olarak bir 6nceki boliimde (Bilim) yer verilmis olan
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‘sozde bilim caligmalar1 araciligiyla olusturulmus; tip alan1 da dahil olmak iizere
toplum nezdinde yayginhik kazanmis yanhs bilgilerin’, Eregli DIB c¢alisanlari
ornekleminde ne derece kabul gordiigli; tutum ve davraniglari {izerinde ne derece
etkili oldugu’ hususuna kisaca deginilerek bu konunun ekonomi ile iligskilendirilmesi
yapilacaktir. Ardindan yapilan anket calismasinda yeme-igme aliskanliklarinin
olusmasinda en Onemli faktér olarak ‘gida fiyatlart’’nin  g6rilmesinin
degerlendirilmesi yapilacak; ‘Gida tercihlerimi indirim ve promosyonlar etkiler.’

ifadesine katilim oranlar1 verilecektir.

Bir onceki boliimde yer alan genel kabul gormiis yanlis bilgilerin toplum
nezdinde yayginlagsmasi, yerlesmesi kendiliginden olamayacak kadar ciddi
boyutlardadir ki bu konunun diinya iizerindeki yansimasina teorik c¢ergeve
béliimiinde yer verilmistir. Eregli DIB calisanlar1 6rneklemi iizerinden bu hususu
degerlendirmek gerekirse, bir dnceki boliimde ayrintili olarak verilen sfzde bilim
caligmalarinin etkisi, Orneklem uzerinde beslenme aligkanliklarina yonelik bilgi,
tutum ve davranis alt boyutlar ile degerlendirildiginde 13 sorudan sadece 3’linde
katilimcilarin ¢ogunlugu bilgi, tutum ve davranis ortalamalarinda dogruya meyleder
bir goriintii ¢izmiglerdir. Teorik c¢ergevede de deginildigi {izere sozde bilim
caligmalarinin sonuglarinin toplumda yayginlastirilmasinin ya da gercek bilimsel
verilerin bir kisminin 6rtbas edilmesinin bagta gelen sebeplerinden birisi iilkelerin ve
sirketlerin ekonomik ¢ikar elde etme amaclaridir. Dolayisiyla toplum nezdinde
beslenme hususunda bu derece yerlesmis yanlis bilgi, tutum ve davranislarin

ekonomiye uzanan bir yolu bulunmaktadir.

Eregli DIB calisanlar1 érnekleminde uygulanan ankette yer alan ‘Yeme-igme
aligkanliklarinizin olusmasinda etkili olan en énemli faktor hangisidir.” sorusuna 205
katilimcinin 11°1 (%5.4) ‘yeme-igme aligkanliklarimin olusmasinda en 6nemli faktor

gida fiyatlaridir’ cevabini vermistir (daha ayrintili bilgi i¢in Tablo 27’ye bakiniz.).
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Tablo49: d Terci leri ilndiri ve Promosyonlar Etkiler.’ I de ine K t1

f % Gecerli % Y 1 1
Kesinliklek t1 or 41 20,0 20,0 20,0
K tl or 72 351 351 55,1
Krr z 18 8,8 8,8 63,9
K tl or 54 26,3 26,3 90,2
Ke inlikle k t1 or 20 9,8 9,8 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 49°da yer alan verilere gore ‘gida tercihlerimi indirim ve promosyonlar
etkiler.” ifadesine katilim noktasinda 205 katilimcinin %20’si kesinlikle katiliyorum,
%35,1°1 katiliyorum ifadesini; buna karsilik %9,8’1 kesinlikle katilmiyorum, %26,3’i
katilmiyorum ifadesini kullanmislardir. Katilimcilarin geriye kalan %8.,8’1 1se bu
konuda kararsiz olduklarini bildirmislerdir. Bu analiz sonuglarina gore katilimcilarin
cogunlugu %55,1’lik oranla indirim ve promosyonlarin gida tercihlerini etkiledigini

sOylemislerdir.

34. To 1 IDei e

Toplumsal degisimin beslenme aligkanliklart {izerine etkisini ele alirken
toplumsal degismenin alt basliklar1 olarak kiiltiirel, dogal, demografik ve sosyal
nedenler bazinda ayr1 ayri ele alinmasi beslenme aliskanliklarina yonelik ele alinan
hususlarin bu alt boyutlardan ayni1 zamanda bir ¢oguna dahil olabilmesi sebebiyle,
konu alt boyutlara ayrilmadan genel olarak ‘Toplumsal Degisim’ baslig1 altinda ele
alinmistir. Bu boliimde toplumsal degisimin beslenme aligkanliklar {izerine etkisini
gosterebilecek, iki yemek arasinda gegen siire, alkol satilan yerden alis veris
yapmaya yonelik tutum ve davranis, GDO’ya yo6nelik tutum, reklamlarin etkisi, yeme
sikligl, ekmek tiiketim sikligi, mikrodalganin saglik acisindan degerlendirilmesi ve
mikrodalga kullannomina yo6nelik tutum gibi konularla; toplumsal degisim ile
yayginlasan bazi1 uygulamalar1 ve tiiketilen malzemeleri tercih etme sikliklar1 Eregli

DIB ¢alisanlar1 6rnekleminde ortaya konulacaktir.



154

Ik olarak daha oOnceki béliimlerde ele alman veriler konuyu gereksiz
uzatmamak adina tekrar verilmeden kisaca yorumlanacaktir. Toplumsal degisimin bir
sonucu olarak insanlarda zaman algisinin deg8ismesi, biyolojik ritmin bozularak
insanlarin kurgulanmig olan vakitlere gore hareket etmek zorunda olmasi ve bozulan
biyolojik ritmin insanlar1 siirekli bir sey yemeye itmesine hatta son yillarda
gidalardaki seker oraninin oldukc¢a artmasinin bireyin ¢ok kisa siirelerde aglik
hissetmesine sebep olmaktadir. Orneklemde de bireylerin %47,’8lik bliimii 1 saat
ve daha kisa siirede, %74,1’lik bir boliimii ise heniiz 3 saat bile dolmadan bir sey

yemekte ya da icmektedir. (Tablo 35)

Tablo 30 ve Tablo 31’de yer alan verilere gore ise ‘Alkol satilan bir yerden
gida aligverisi yapilmamalidir.” ifadesine katilim ile ‘Alkol satilan bir yerden
aligveris yapma sikligi’ ele alindiginda ‘Beslenme Aliskanliklarina Etki Eden
Faktorler’ bolimiiniin ‘Din’ alt basliginda da izah edildigi tizere alkol satilan bir
yerden alis veris yapmanin dinen higbir sakincasi olmamasina ragmen bireylerin
gerek kisisel yorumlari gerek toplumsal yapinin etkisi ile alkol satilan yerlerden alis

veris yapmaya karsi olumsuz bir tutum gelistirdikleri goriilmektedir.

Tablo 47 ve 48’de yer alan verilere gore gerek fiyatlarinin uygunlugu sebebiyle
gerekse artan niifus artigina yeterli gida teminini i¢in genetigi degistirilmis tirtinlerin
kullaniminin katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan uygun goriilmemistir. Fakat burada
bashi basma bir calisma konusu olacak bir gergeklik vardir ki bireylerin besin
tercihlerinde onlarin kisisel tercihlerinden daha fazla {ireticilerin ve politikacilarin
etkisi vardir. Dolayisiyla katilimeilarin neredeyse tamami su an tiikettikleri gidalarin
igerisinde genetigi degistirilmis hammaddeler kullanilmigsa dahi bundan haberdar
olma ihtimalleri hi¢ yoktur. Ve daha da onemlisi iilkemize yem amagli 5 genetigi
degistirilmis soyaya ve 17 genetigi degistirilmis misira izin verilmistir (Giinay ve
Ozdemir 2016,1007), dolayisiyla GDO agisindan net bir sey sdylenmemesinin en
bliylik nedeni olan ekolojik sistemdeki zincirleme etkisinin olacagi disilincesi
cercevesinde bu yem amach getirilen genetigi degistirilmis {riinleri tiiketen
hayvanlarin etinden ve siitiinden yararlanan insanlarin sagliginda nasil etkiler

olusturacagi da bilinmemektedir.
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Ulkemizde doktorlarin saglik ve beslenme konularinda genel olarak diinya
capinda olusturulmus kilavuzlara gére hareket etmeleri, teorik ¢ergeve bdliimiinde
uzunca izah edilen ilag ve gida sirketlerinin yapilan bilimsel caligmalara yaptiklar
miidahalelerden tilkemizin de etkilenmesine sebep olmustur. Tiiketicilerin hayvansal
yag tiiketiminin kalp-damar hastaliklarina sebep olduguna katilim ve tuketilen
gidalarin hayvansal yag icermemelerine dikkat edilme siklig1 hususunda yapilan
analizin sonuglarina gore katilimcilarin ¢ogunlugunun hayvansal yaglar hakkinda
dogru bilgiye sahip olmadiklar1 ve yine katilimcilarin ¢ogunlugunun hayvansal yag
tiketmekten kacindiklar1 goriilmektedir (ayrintili bilgi i¢in Tablo 36 ve 37°ye
bakiniz).

Toplumsal degisimin gidalara yansimasinin bir diger gostergesi olarak lihgt
triinler gosterilebilir. Tlk olarak besinlerde hayvansal yag, doymus yag, kolesterol ve
seker oranlarmin azaltilmasi karari alinsa da neticede tatlar1 yavanlasan besinlerin
tadin1 tiiketiciler adina daha tercih edilebilir yapmak icin iriinlerdeki seker orani
artirilmistir. Daha da ilerleyen siiregte ise kilo problemi olan kisiler bu yogun seker
tilketimine alistig1r i¢in ayni iriinlerin normal halindense light olanlarin1 tercih
etmenin fayda saglayacagini diisliniir oysa bu durum, yapay tatlandiricilarin
tiiketilmesi hormonlar1 daha fazla tetikleyip daha fazla insiilin salgilanmasina sebep
olduklar1 i¢in son derece tehlikelidir. Eregli DIB calisanlar1 ile yapilan anket
verilerine gore ise katilimcilarin ¢ogunlugu lihgt driinler kullanirken yalnizca
%17,6’lik kesim light iirlinler kullanmadigin1 belirtmistir (daha ayrintili bilgi igin
Tablo 46’ya bakiniz).

Tablo50: d M dde i Al rken A 1101 n Dikk tEt eSkl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 87 42,4 42,4 42,4
Skl kl 54 26,4 26,4 68,8
Bazen 49 23,9 23,9 92,7
Nadiren 10 4,9 4,9 97,6
Hi¢bir zaman 5 2.4 2.4 100,0
Toplam 205 100,0 100,0
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Tablo 50’ye gore gida maddesi alirken ambalajli olmasina dikkat etme sikligi
noktasinda 205 katilimcinin %42,4’t4 her zaman, %26,4°0 siklikla, %23,9’u bazen,
%4,9’u nadiren dikkat ettigini; buna karsilik %2,4°1 hicbir zaman dikkat etmedigini
belirtmistir. Bu analiz sonuglarina gore katilimcilarin ¢ogunlugunun gidalarin
ambalajli olmasim1  Onemsedikleri goriilmektedir. Gidalarin ambalajlanmasi
uygulamasi ise giiniimiizde sosyal hayatta yasanilan kentlesme, kadinin is hayatina
girmesi vb. nedenlere bagli olarak sebze, meyve, et, siit, yumurta gibi temel besin
maddelerinin baslica besin maddesi olarak kullanilmasinin da 6tesinde ¢ok cesitli
islemlerden gegerek yeni lriinlerin elde edilmesi; siit, yogurt gibi bozulabilecek
tirtinlerin katki maddeleri eklenerek ya da gesitli islemlerden gegirilerek uzun siire

dayanmasi gibi amaglarla gerceklesmektedir.

Tablo51: d Terci leri i Rekl 1 r Etkiler i de ine K t1

f % Gegerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 8 3,9 3,9 3,9
K tl or 33 16,1 16,1 20,0
Krrz 18 8,8 8,8 28,8
Ktl or 75 36,6 36,6 65,4
Kesinliklek t1  or 71 34,6 34,6 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 51°de yer alan veriler incelendiginde ‘Gida tercihlerimi reklamlar
etkiler.” ifadesine katilim hususunda 205 katilimcinin %3,9°u kesinlikle katiliyorum,
%16,1’1 katiliyorum ifadesini; buna karsilik %34,6’s1 kesinlikle katilmiyorum,
%36,6’s1 katilmiyorum ifadesini kullanmistir. Geriye kalan %38,8’lik kesim ise bu
hususta kararsiz olduklarin1 belirtmiglerdir. Bu analiz sonuglarina gore katilimcilarin
cogunlugu gida reklamlarindan etkilenmediklerini belirtmistir. Fakat sirketlerin
reklamlara ayirdiklar1 biitceler ve ‘kavramsal cerceve’ kapsaminda yer alan
‘reklamlar’ bolimiinde de belirtildigi lizere reklamlar igin sirketlerin bunyelerinde

psikolog, sosyolog, psikanalist, sosyal antropolog istindam etmeleri; Grinler ile
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bireyin baslica diirtiileri arasinda baglanti kurmaya ¢alismalari, suuraltin1 hedef alan
reklamlarin s6z konusu olmasi ve bir kimsenin ger¢ekte neyi istediginin (gercek
diirtiilerinin) bilinmesiyle onu kendisi farkina bile varmadan istenildigi gibi
yonlendirmenin miimkiin oldugu inanct aslinda katilimcilarin reklamlarin kendi

tizerlerindeki etkisini kestirememis olma ihtimallerini de akla getirmektedir.

Tablo52: Bir e iYe e I¢cinC n n Cekmesi Yeterlidir, A¢ Olmasam da Yerim’

i deineK tl

f % Gecerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 25 12,2 12,2 12,2
K t1 or 33 16,1 16,1 28,3
Krrz 20 9,8 9,8 38,0
K tl or 93 45,4 45,4 83,4
Ke inlikle k t1 or 34 16.6 16.6 100.0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 52’de yer alan verilere gore ‘bir seyi yemem i¢in canimin ¢ekmesi
yeterlidir, a¢ olmasam da yerim’ ifadesine katilim hususunda 205 katilimcinin
%12,2’si  kesinlikle katiliyorum, %16,1°i katiliyorum ifadesini; buna karsilik
%16,6’s1 kesinlikle katilmiyorum, %45,4’1 katilmiyorum ifadesini kullanmistir.
Katilimcilarin geriye kalan %9,8’lik bolim ise bu konuda kararsiz olduklarini ortaya
koymustur. Bu analizin sonuglarina gore katilimcilarin ¢gogunlugu %62°lik bir kesim
acikmadan bir sey yemediklerini belirtmislerdir. Fakat Tablo 35’te yer alan verilere
gore katilimcilarin %47°si 1 saat veya daha kisa siire sonra, %26,3’li 2 saat sonra
birinci yeme eyleminin ardindan ikinci yeme eylemini ger¢eklestirdiklerini; bir bagka
ifade ile ise %74,1’i bir yeme isleminin ardindan hentiz 3 saat ge¢meden yeni bir sey
yediklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla burada iki ihtimal akla gelmektedir: birincisi
yenilen ve i¢ilen gseylerin niteliginde bir problemin oldugu (i¢i bos, glisemik indeksi
diisiik), buna bagh olarak sindirim i¢in ¢ok kisa ve yetersiz olacak bir zaman
diliminde bireyin tekrar acikmasi; ikincisi bireyin gercekten acikmadigi halde yeni
bir yeme-igme eylemini gerceklestirmis olmasi ki bu iki durumda toplumsal

degisimin beraberinde getirdigi ya da var olan oburlugu daha da tetikledigi bir
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durumdur. Yeri gelmisken iki yemek arasinda gegen siireye deginmek gerekirse bu
durum kentlesme, is hayatinda yasanilan doniisimler, ihtiya¢ fazlasi iretim,
reklamlar, televizyon ve bilgisayar basinda gecen siirenin artmasi, giiniimiiz
insaninin stres c¢arki i¢inde bir hayat siiriiyor olmasi gibi sebeplerin etkisinde
sekillenen bir durumdur. Bunlara bagli olarak insanin biyolojik ritmini dinlemeyi
birakip saatlere ayak uydurmasi, belirli bir siireden sonra bozulan biyolojik ritmin

saatlere de riayet edememesi durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo53: Ye ekEn nd EkmekBeni icinOl z Ol zdr. I deineK tl

f % Gecerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 47 22,9 22,9 22,9
K tl or 85 415 41,5 64,4
Krrz 26 12,7 12,7 77,1
Ktl or 40 19,5 19,5 96,6
Ke inliklek t1  or 7 34 34 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 53’te yer alana verilere gore ‘Yemek esnasinda ekmek benim igin
olmazsa olmazdir.” ifadesine katilim hususunda 205 katilimcinin %22,9°u kesinlikle
katiliyorum, %41,5’1 katiliyorum ifadesini; buna karsilik %3,4°t kesinlikle
katilmiyorum, %19,5’1 katilmiyorum ifadesini kullanmistir. Katilimcilarin geriye
kalan %12,7’lik kismi1 ise bu hususta kararsiz olduklarin1 belirtmistir. Bu analizin
sonuclaria gore katilimcilarin ¢ogunlugu %64,4’likk bir oran ile ekmegi olmazsa
olmaz gérmektedir. Bu durumun ise glniimiz Gretim kosullarinda yapis1 bozulmus
bugday ve musirlardan ¢ok cesitli katki maddeleriyle (bu katki maddelerinden
bazilar1 insan sa¢i, domuz kili, tavuk ya da ordek tiiyii gibi malzemelerden
uretilmektedir (Eksi vd., 2014:118)) elde edilmis ekmeklerin, bagirsak florasini
bozmak ve beyinde morfin etkisi olusturarak bireyi bagimli hale getirmek gibi
etkileri vardir. Bagirsak florasinin bozulmasi ise bagirsagin sizme, emilim gibi
neredeyse biitiin islevlerinde aksakliklar meydana gelmektedir. Bunlara bagh

tiketilen gidalarin saglikli olsa bile viicut tarafindan faydalarimin alinamadan
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bedenden atilmasina; gerekli pargalanmalar yapilamadan temel yapi taslarinin kana
bir bitin halinde gegmesine ve kan degerlerinin bozulmasina neden olmaktadir.
Bunlar ise biitlin viicutta diizenin, hormonlarin dengesinin bozulmasina neden
olmaktadir. Netice olarak ise bireyler saglikli gidalar alsalar dahi bu saglikli gidalari
bedenin kullanmasi islemi ger¢eklesmemekte ve isin sonu doktor tavsiyeleri ile besin
takviyelerinin, vitaminlerin ve minerallerin dogal olmayan yollarla alinmasina
varmaktadir. Fakat bagirsak yapisinda var olan bozukluklar diizeltilmedigi i¢in de bu
takviyeler ile aniden yiikselen degerler kisa bir siire sonra tekrar normal degerlerinin

altina inmektedir.

Tablo 54: ‘MikrodalgaFrnS 1kA¢ nd n ro le lerT kt dr. I de ine

K tl

f % Gecerli % Y 1 1
Ke inliklek t1 or 49 23,9 239 23,9
K tl or 70 34,1 34,1 58,0
Krr z 60 29,3 29,3 87,3
Ktl or 14 6,8 6,8 94,1
Ke inliklek t1  or 12 5,9 5,9 100,0
Toplam

Tablo55: Z nK tll Nedeni leMikrod 1 FrnK Il nl ilir. i de ine

K tl

f % Gegerli % Y 1 1
Ke inlikle k t1 or 12 5,9 5,9 5,9
K t1 or 48 23,4 23,4 29,3
Krrz 54 26,4 26,4 55,6
Ktl or 57 27,8 27,8 83,4
Ke inlikle k t1 or 34 16.6 16.6 100.0
Toplam 205 100,0 100,0
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Tablo 54’te elde edilen verilere gore ‘Mikrodalga firin saglik agisindan
problemler tagimaktadir.” ifadesine katilim hususunda 205 katilimecidan %23,9°u
kesinlikle katiliyorum, %34,1°’si katiliyorum ifadesini; buna karsilik %5,9°u
kesinlikle katilmiyorum, %6,8’i katilmiyorum ifadesini kullanmistir. Geriye kalan
%29,3’luk kesim ise bu hususta karasiz olduklarmi belirtmistir. Tablo 55’te elde
edilen verilere gore ise ‘zaman kisitliligi nedeniyle mikrodalga firin kullanilabilir.’
ifadesine katilim hususunda 205 katilimcinin %5,9°u kesinlikle katiliyorum, %23,4’1
katiliyorum ifadesini; buna karsilik %16,6’s1 kesinlikle katilmiyorum, 9%27,8’i
katilmiyorum ifadesini kullanmistir. Geriye kalan %26,4’li ise bu hususta kararsiz
olduklarini belirtmislerdir. Bu iki tablonun verileri kiyaslandiginda mikrodalganin
saglikli olup olmadigina dair sahip olunan bilgiler ile mikrodalga kullanimina dair
tutumlar farklidir. Ornegin mikrodalga firinin sagliksiz olmadigini diisiinen yalmzca
%12,7’lik bir kesimken, zaman kisithiligt gibi bir neden ile mikrodalga
kullanilabilecegini sdyleyenler %29,3’liik bir dilime sahiptir. Dolayisiyla sagliksiz
oldugunu bilmesine ragmen zaman kisitlilig1 gibi, glinlimiiz hayat sartlarinda oldukca
sik yagsanilan, bir durumda kullanilabilecegini diisiinenler vardir. Bu ise toplumsal
degisimin yonii degismedikce, kadinlarin is hayatina girmesi arttik¢a, kentlesme daha
ciddi boyutlara ulagtikca vb. mikrodalgalarin sagliksiz oldugu bilinmesine ragmen

kullaniminin artabilecegine de isaret etmektedir.

Tablo56: d M dde i Al rken icindekileri Ok Skl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 58 28,3 28,3 28,3
Skl kl 46 22,4 22,4 50,7
Bazen 75 36,6 36,6 87,3
Nadiren 23 11,2 11,2 98,5
Hi¢bir zaman 3 15 15 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 56’da yer alan verilere gore gida maddelerini alirken igindekiler kismini
okuma siklig1 hususunda 205 katilimcinin %28,3’U her zaman, %22,4’i siklikla,

%36,6’s1 bazen, %11,2’si nadiren bir gida maddesi alirken igindekiler kismin
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okudugunu belirtmistir. Geriye kalan %1,5’lik kesim ise igindekiler kismini higbir
zaman okumadigini belirtmistir. Bu analiz sonuglarina goére katilimeilarin igindekiler
kismin1 okumak konusunda kismen hassas olduklarini sdyleyebiliriz. i¢indekiler
boluminin okuma gerekliligine deginmek gerekirse gidalarin ambalajlarda yer
almaya baslamasi, ¢ok cesitli islemlerden gecerek hazir hale getirilmesi ve bu
islemler sirasinda igerisine dogal olan ve olmayan bir¢ok seyin ekleniyor olmasi gibi
sebeplerle tiketicilerin s6z konusu igerigi hakkinda bilgi sahibi olmasi adina
hazirlanmaktadir. Fakat burada sunu hatirlatmakta fayda vardir ki igindekiler
kisminda yer alanlarin bir¢ogu siradan halk kesiminin anlamayacagi sekilde adeta
kimyasal formiiller verilir gibi yer almaktadir (uluslar arasi gecerli formatta gida
katki maddelerinin E-kodlar1). Dolayisiyla igindekiler kismima bakmanin da ne

derece etkili bir izlenim olusturacagi bilinememektedir.

Tablo57: d M dde i Al rken GDO’lu Ol n Dikk tEt eSKkl

f % Gecerli % Y 1 1

Her zaman 105 51,2 51,2 51,2

Skl kl 42 20,5 20,5 71,7

Bazen 39 19,0 19,0 90,7

Nadiren 10 4,9 4,9 95,6

Hicbir zaman 9 4.4 44 100.0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 57°de yer alan verilere gore bir gida maddesi alirken GDO’lu olmamasina
dikkat etme siklig1 hususunda 205 katilimecinin %51,2°si her zaman, %20,51 siklikla,
%19’u bazen, %4,9’u nadiren dikkat ettigini belirtmistir. Geriye kalan %4,4’1ik
kesim ise hicbir zaman dikkat etmedigini belirtmistir. Bu soruya verilen yanitlar
bireysel diizlemde degerlendirilmesi neredeyse imkansizdir. Nitekim {ilkemizde
genetigi degistirilmis bitkisel liretimin yasaklanmasi, genlere gida amagli onay
verilmemesi, GDO igeren iirlinlerde etiketleme zorunlulugu bulunmasi ve GDO’lu
hammaddelerin mama ve besin takviyelerinde kullaniminin yasak olmasi iilkemizin

biyogiivenlik agisindan ihtiyathilik ilkesini benimsemesinin bir gostergesi olarak
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gorilmistiir. Fakat AB iilkelerinde GDO hususunda bir hassasiyet belirtisi olarak
%0,9’1uk esigin tizerindeki genetigi degistirilmis lriinlerin etiketlenme zorunlulugu
varken, diinyada en biiyiikk GDO iireticisi olan ABD’de Gida ve Ila¢ Dairesi
tarafindan onaylanan {iirlinlerde etiketleme zorunlulugu higbir sekilde yoktur (Giinay
ve Ozdemir, 2016, 1007). Biitin bunlara ek olarak T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi’nin sayfasinda yer alan bir habere gore 112 GDO’lu iiriinden 105’1 ithalat
asamasinda tespit edilmis, kalan 7 iriin ise yurt i¢inde satisa sunulduktan sonra
bulunmustur. Bunlarin ne kadar siire satista durdugu ise bilinmemektedir. Bunun
haricinde tarim bakaninin yapmis oldugu aciklamaya gére GDO analizlerinin 10'u
Bakanliga bagli, 38'1 de 6zel olmak iizere, 48 gida laboratuvarinda yapilmaktadir
(T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019d). Toplum sagligi a¢isindan bu kadar kritik
bir oneme sahip Islam alimlerinin bile fetva vermekten g¢ekindigi bir konunun
denetiminin 6zel kuruluslara birakilmasi da ayrica endise olusturmaktadir. Bununla
birlikte genetigi degismis trlinlerin ililkemize girisi noktasinda da denetimle alakali

bircok problemin varligi teorik ¢erceve boliimiinde ele alinmistir.

Tablo58: d M ddelerini Al rken K tk M dde iicer e e ineDikk tEt e Skl

f % Gecerli % Y 1 1
Her zaman 95 46,3 46,3 46,3
Skl kl 65 31,7 31,7 78,0
Bazen 32 15,6 15,6 93,6
Nadiren 11 5,4 5,4 99,0
Hicbir zaman 2 1,0 1,0 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 58’de yer alan verilere gore gida maddelerini alirken katki maddesi
icermemesine dikkat etme sikligi hususunda 205 katilimecinin %46,3’0 her zaman,
%31,7’si siklikla, %15,6’s1 bazen, %5,4’0 nadiren dikkat ettigini belirtmistir. Geriye

kalan %1’lik kesim ise highir zaman dikkat etmedigini belirtmistir.

Tablo 50°de yer alan verilerde katilimcilarin gogunlugu %68,8’lik bir oran ile ‘her

zaman’ ve ‘siklikla’ ‘gidalarin ambalajli olmasina dikkat ettiklerini’ belirtmislerdir



163

buna karsilik Tablo 58’de yine katilimcilarin ¢cogunlugu %78’lik bir oran ile gida
maddelerini alirken ‘her zaman’ ve ‘siklikla’ katki maddesi icermemesine dikkat
ettiklerini belirtmislerdir. Fakat bu iki tablo verileri karsilagtirildiginda, katilimcilarin
ambalajli gidalarin muhakkak bir islemden gegctigini ve genelde de bir koruyucu
madde eklendigini ya bilmedikleri ya da bu durumu goézden kacirdiklari ortaya
¢ikmaktadir ki katilimcilarin ¢ogunlugunun ambalajli gida tercih ederken yine
katilimcilarin - ¢ogunlugunun katkili maddelerden uzak durmalar1 neredeyse

imkansizdir.

Tablo59: d M dde i Al rken Men eine reti Yerive iceri inde K 1l nl n An
M ddelere Dikk t Et e S kl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 100 48,8 48,8 48,8
Skl kl 63 30,7 30,7 79,5
Bazen 32 15,6 15,6 95,1
Nadiren 7 3,4 3,4 98,5
Hicbir zaman 3 15 1,5 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 59°da yer alan verilere gore gida maddelerini alirken menseine (liretim yeri ve
igeriginde kullanilan ana maddelerine) dikkat sikligi hususunda 205 katilimcinin
%48,8’1 her zaman, %30,7’si siklikla, %15,6’s1 bazen, %3,4’0 nadiren dikkat ettigini
belirtmistir. Geriye kalan %1,5°lik kesim ise highir zaman dikkat etmedigini

belirtmistir.
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Tablo60: Evde zr ketlen i StK1lln Skl

f % Gecerli % Y 1 1
Her zaman 22 10,7 10,7 10,7
S kI kI 22 10,7 10,7 21,5
Bazen 71 34,7 34,7 56,1
Nadiren 57 27,8 27,8 83,9
Hicbir zaman 33 16,1 16,1 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 60°da yer alan verilere gore evde hazir (paketlenmis) siit kullanma sikligi
hususunda 205 katilimcinin %10,7 si her zaman, %10,7’si siklikla ifadesini; buna
karsilik %16,1°1 higbir zaman, %27,8’1 nadiren ifadesini kullanmistir. Geriye kalan
%34,7’si ise bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir. Bu hususta stttin ézelliklede

yetiskin bireyler tarafindan siirekli tiiketilen bir gida olmadigini hatirlatmakta fayda

vardir.
Tablo6l:Evde zrYo rtK 1l n Skl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 15 7,3 7,3 7,3
S Kl kl 16 7.8 7.8 15,1
Bazen 44 21,5 215 36,6
Nadiren 68 33,2 33,2 69,8
Hicbir zaman 62 30,2 30,2 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 61’de yer alan verilere gore evde hazir yogurt tiikketme sikligir hususunda 205
katilimcilarin %7,3°1 her zaman, %7,8’1 siklikla, %21,5’1 bazen, %33,2’si nadiren
hazir yogurt kullandigini; buna karsilik %30,2°si hi¢bir zaman hazir yogurt

kullanmadigini belirtmistir.
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Tablo62: Evde Ket¢ M onez erT rl zr So zrCor EtS
T letleriK 1 n Skl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 8 3,9 3,9 3,9
S Kkl kI 20 9,8 9,8 13,7
Bazen 50 24,4 24,4 38,0
Nadiren 58 28,3 28,3 66,3
Hicbir zaman 69 33,7 33,7 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 62°de yer alan verilere gore evde ket¢ap, mayonez, her tiirlii hazir sos, hazir
corba, et suyu tabletleri kullanma sikligi hususunda 205 katilimcinin %3,9°’u her
zaman, %9,8’i siklikla, %?24,4’ bazen, %28,3’U nadiren bu Urinleri tlkettigini
belirtmistir. Geriye kalan %33,7’lik kesim ise hi¢hir zaman bu iirtinleri tiikketmedigini

belirtmistir.

Tablo 63: Sebze-Me veleriMevi iD nd T ket eSkl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 14 6,8 6,8 6,8
Skl kl 17 8,3 8,3 15,1
Bazen 71 34,6 34,6 49,8
Nadiren 70 34,1 34,1 83,9
Hicbir zaman 33 16,1 16,1 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 63’te yer alan verilere gore sebze ve meyveleri mevsimi diginda tiiketme
sikligr hususunda 205 katilimcinin %6,8’i her zaman, %8,3’U siklikla, %34,6’s1
bazen, %34,1’i nadiren mevsim disinda sebze ve meyve tiikettigini belirtmistir.
Geriye kalan %16,1’lik kesim ise higbir zaman mevsim disi sebze ve meyve

tilketmedigini belirtmistir.
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Tablo 64: Sebze-Me ve Alrken or onl Ol Ol d n Sor Skl

f % Gecerli % Y 1 1
Her zaman 51 24,9 249 24,9
Skl kl 47 22,9 22,9 47,8
Bazen 73 35,6 35,6 83,4
Nadiren 22 10,7 10,7 94,1
Higbir zaman 12 59 59 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 64’te yer alan verilere gore sebze ve meyve alirken hormonlu olup olmadigini
sorma sikligi hususunda 205 katilimcinin %24,9’u her zaman, %22,9°’u siklikla,
%35,6’s1 bazen, %10,7’si nadiren sebze meyvelerin hormonlu olup olmadigini
sordugunu belirtmistir. Geriye kalan %5,9’luk kesim ise hicbir zaman sebze

meyvelerin hormonlu olup olmadigini sormadigini belirtmistir.

Tablo65: EVD nd Ye ekYe eSkl

f % Gegerli % Y 1 1
Her zaman 8 3,9 3,9 3,9
S Kkl kl 15 7.3 7.3 11,2
Bazen 84 41,0 41,0 52,2
Nadiren 85 41,5 41,5 93,7
Hicbir zaman 13 6,3 6,3 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 65°te yer alan verilere gore ev disinda yemek yeme sikligi hususunda 205
katilimcinin %3,9°u her zaman, %7,3’0 siklikla, %41’i bazen, %41,5’i nadiren ev
disinda yemek yedigini belirtmistir. Geriye kalan %6,3’luk kesim ise higbir zaman ev

disinda yemek yemedigini belirtmistir.
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f % Gecerli % 1 1
Her gln 2 1,0 1,0 1,0
Haftada 1-3 kez 18 8,8 8,8 9,8
Ayda 1-3 kez 76 371 371 46,8
YIid -3kez 61 29,8 29,8 76,6
Hicbir zaman 48 23,4 23,4 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 66°da yer alan verilere gore evde islenmis et tilketme sikligr hususunda 205
katilimcimin %21°i her gun, %8,8’i haftada 1-3 kez, %37,1’i ayda 1-3 kez, %29,8’i
yilda 1-3 kez evde islenmis et tiikettigini belirtmistir. Geriye kalan %23,4’1uk kesim

ise evde hicbir zaman islenmis et titketmedigini belirtmistir.

Tablo 67: Evde Margarinve F  rik Y zrY 1r T ket eSkl
f % Gegerli % 1 1
Her gln 6 2,9 2,9 2,9
Haftada 1-3 kez 17 8,3 8,3 11,2
Ayda 1-3 kez 53 25,9 25,9 37,1
YId -3kez 64 31,2 31,2 68,3
Hicbir zaman 65 31,7 31,7 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 67°de yer alan verilere gore evde margarin ve fabrika yapimi hazir yaglar

tliketme sikligi hususunda 205 katilimeinin %2,9°u her gun, %8,3’0 haftada 1-3 kez,

%25,9’u ayda 1-3 kez, %31,2’si yilda 1-3 kez evde margarin ve fabrika yapimi hazir

yaglan tikettigini belirtmistir. Geriye kalan %31,7°lik kesim ise ev hichir zaman

margarin ve fabrika yapimi hazir yaglar tiiketmedigini belirtmistir.
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f % Gecerli % 1 1
Her giin 1 5 ] o
Haftada 1-3 kez 3 15 15 2,0
Ayda 1-3 kez 50 24,4 24,4 26,3
Yld -3kez 65 32,7 32,7 58,0
Hicbir zaman 86 42,0 420 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 68’de yer alan verilere gore fast food tiketme sikligi hususunda 205
katihimcimin %0,5’1  her gin, %1,5’i haftada 1-3 kez, %24,4’4 ayda 1-3 kez,
%32,7’si yilda 1-3 kez fast food tukettigini belirtmistir. Geriye kalan %42’lik kesim

ise hicbir zaman fast food tiiketmedigini belirtmistir.

Tablo 69: Asitli- ekerli icecekleri T ket e S kI

f % Gegerli % 1 1
Her gun 1 5 5 5
Haftada 1-3 kez 8 3,9 3,9 4,4
Ayda 1-3 kez 61 29,8 29,8 34,1
YIid -3kez 647 32,7 32,7 66,8
Hicbir zaman 68 33,2 33,2 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 69’da yer alan verilere gore asitli-sekerli i¢ecekleri tikketme sikligr hususunda
205 katilmcmin %0,5’i her gun, %3,9’u haftada 1-3 kez, %29,8’i ayda 1-3 kez,
%32,7’°si yilda 1-3 kez asitli-sekerli igecekleri tiikettigini belirtmistir. Geriye kalan
%33,2’lik kesim ise asitli-sekerli igecekleri hichir zaman tiiketmedigini belirtmistir.
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Tablo70: T tl-TuzluAt tr 1kl r Bik vi zrKek Cikol t z r Pasta-
Kurabiye, Cips, Jelibonv . T ket eSkl

f % Gegerli % Y 1 1
Her gin 7 3,4 3,4 34
Haftada 1-3 kez 36 17,6 17,6 21,0
Ayda 1-3 kez 98 47,8 47,8 68,8
YId -3kez 44 21,5 21,5 90,2
Hi¢bir zaman 20 9,8 9,8 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 70’te yer alan verilere gore tathi-tuzlu atistirmaliklart (biskiivi, hazir kek,
cikolata, hazir pasta-kurabiye, cips, jelibon vb.) tiketme sikligi hususunda, tatli-tuzlu
atistirmaliklart 205 katilimcinin %3,4°0 her gln, %17,6’s1 haftada 1-3 kez, %47,8’i
ayda 1-3 kez, %21,5’i yilda 1-3 kez tlkettigini belirtmistir. Geriye kalan %9,8’lik

kesim ise tatli-tuzlu atistirmaliklari higbir zaman tiikketmedigini belirtmistir.

Tablo71:D rd StlnBrd kM rveCi ko te i T ket eSKkl

f % Gegerli % Y 1 1
Her gln 1 5 5 5
Haftada 1-3 kez 13 6,3 6,3 6,8
Ayda 1-3 kez 51 24,9 24,9 31,7
YId -3kez 84 41,0 41,0 72,7
Hicbir zaman 56 27,3 27,3 100,0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 71°de yer alan verilere gore disarida satilan bardak misir ve ¢igkofteyi tikketme
sikligi hususunda, disarida satilan bardak misir ve ¢igkofteyi 205 katilimeinin %0,5°i
her gun, %6,3’0 haftada 1-3 kez, %24,9’u ayda 1-3 kez, %41’i yilda 1-3 kez
tikettigini belirtmistir. Geriye kalan %27,3’liik kesim ise disarida satilan bardak

musir ve ¢igkofteyi highir zaman tiiketmedigini belirtmistir.
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Tablo72: Do 10rt nd ezerekYeti e i T v Ne Skl kl T Ketir iniz

f % Gecerli % 1 1

Her gln 1 5 5 5

Haftada 1-3 kez 16 7.8 7.8 8,3

Ayda 1-3 kez 96 46,8 46,8 55,1

YId -3kez 50 24.4 24.4 79,5

Hicbir zaman 42 20,5 20,5 100,0

Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 72°de yer alan verilere gore dogal ortaminda gezerek yetismemis tavugu
tiketme sikligi hususunda, dogal ortaminda gezerek yetismemis tavugu 205
katilimcimin %0,5i her gun, %7,8’i haftada 1-3 kez, %46,8’i ayda 1-3 kez, %24,4’{
yilda 1-3 kez tiikettigini belirtmistir. Geriye kalan %20,5’lik kesim ise dogal

ortaminda gezerek yetismemis tavugu hicbir zaman tilketmedigini belirtmistir.

Tablo 73: Hamuri lerini M k rn M nt Bérek o ¢ Ac Si itvb.) Tuketme

Skl

f % Gegerli % 1 1
Her gin 8 3.9 3.9 3,9
Haftada 1-3 kez 63 30,7 30,7 34,6
Ayda 1-3 kez 118 57,6 57,6 92,2
YIld -3kez 14 6,8 6,8 99,0
Hicbir zaman 2 1.0 1.0 100.0
Toplam 205 100,0 100,0

Tablo 73’te yer alan verilere gore hamur islerini (makarna, manti, boérek, pogaga,
acma, simit vb.) tiketme sikligi hususunda, hamur islerini 205 katilimcinin %3,9’u
her giin, %30,7’si haftada 1-3 kez, %57,6’s1 ayda 1-3 kez, %6,8’i yilda 1-3 kez
tikettigini belirtmistir. Geriye kalan %1’lik kesim ise hamur islerini hi¢bir zaman

tlketmedigini belirtmistir.
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Sonug olarak calismanin teorik kisminda yer alan verilere gore problemleri
anlagilabilecek olan bazi besin maddelerinin (hazir siit ve yogurt; ketcap, mayonez,
hazir ¢orba, et suyu tabletleri ve her tiirlii hazir sos; mevsim dis1 olan sebze ve
meyveler; ev yemekleri disinda ticari amaglarla yapilan bircok yemek; islenmis et
urtnleri; margarin ve her tiirlii rafine yag; fastfood firlinleri; asitli veya sekerli
icecekler; tath ve tuzlu atistirmaliklar; bardak misir ve ¢igkofte; dogal ortaminda
gezerek yetismemis tavuk ve son olarak da hamur isleri) ne siklikta kullanildigina
yonelik sorulan sorularda bu 13 besin kategorisinden 6’sinda katilimcilarin yaklasik
olarak yaris1 ve/veya daha fazlasi ‘her zaman, siklikla, bazen ya da ayda 1-3 kez’ bu
besinleri kullandigini belirtirken; geriye kalan 7 besin kategorisinde ise katilimcilarin
cogunlugu ‘nadiren ve yilda 1-3 kez’ bu besinleri kullandiklarini belirtmislerdir. Bu
durum ise saglik acisindan problemler tasiyan besin maddelerinin artik hayatin
olmazsa olmazlar1 arasinda yer aldigmin ve gelecek nesillerin beslenme
aligkanliklarinin bu besinlerle insa edildiginin gostergesidir. Bununla birlikte anket
verileri genel olarak degerlendirildiginde dinin beslenme hususundaki emirlerinin
yalnizca i¢ki ve domuz eti iizerinden anlasilip, alkol satis1 yapilan bir yerden dahi
alis veris yapmayr sakincali gorerek davranis kaliplarmin  buna gore
sekillendirilmesine karsilik; ‘sagligin tehlikeye atilmasinin’, oburlugun ve israfin da
dinen sakincali bir durum oldugunun g6z ardi edildigi ya da gozden kactigi

sOylenebilir.
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SONUC

Din ve toplumsal degisim arasindaki etkilesim din sosyolojisi icerisinde
onemle ele alinan bir konudur. Bu ¢ergevede toplumsal degisimin birgok yansimasi

din sosyolojisinin ¢alisma alanina dahil olmustur ve olmaya devam etmektedir.

Son yiizyilda teknolojik gelismelerin de gerceklesmesiyle neredeyse diinyanin
gelismis iilkelerin pazar1 haline gelmis olmasi tiim diinya {izerinde Kkiiltiirel,
ekonomik, sosyal, siyasal bircok degisimin yasanmasina sebep olmustur. Bu
baglamda kiiresellesmenin, kentlesmenin en yogun hissedildigi alanlardan birisi de
besin maddeleri ve beslenme aligkanliklaridir. Bu baglamda kiiresellesme ve
kentlesmeden kaynakli toplumsal degisimin oldukc¢a yogun hissedildigi lilkemizde
besin maddelerinin ve beslenme aliskanliklarinin genel olarak saglik bilimlerinde;
dini ilimler i¢inde de fikih ilmi igerisinde ve genellikle helallik haramlik dairesinde
inceleniyor olusu iilkemizde bu konuda, saglik ve din g¢ercevesini de icine alan

sosyolojik bir degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.

Bu baglamda bu arastirma, din sosyolojisinin bilimsel birikim ve yontemleri
cergevesinde beslenme aligkanliklarinin - olusumunda ekonominin, bilimin,
politikanin ve dinin etkisini analiz etmek amaciyla ve bu dogrultuda gilinlimiizde
sosyal degisim sonucunda beslenme aliskanliklarinda meydana gelen degisimleri,
yeme-icme aliskanliklarinin insan sagligi tlizerine etkisini ve giiniimiiz tibbinin

hastaliga bakisini ortaya koymaktadir.

Beslenme aligskanliklarinin dinin kapsamina da dahil olmasi sebebi ile bu
calisma, Diyanet Isleri Baskanligi c¢alisanlarinin beslenme aliskanliklarini konu
edinmistir. Bu dogrultuda Konya/Eregli Diyanet Isleri Baskanlig1 ¢alisanlariin besin
tercihleri ile saglikli beslenmeye yonelik bilgilerini, tutum ve davranislarini ele
alarak bunlar tizerinde dinin mi diger toplumsal kurumlarin m1 daha etkili oldugu
ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu sebeple Konya/Eregli Diyanet Isleri Baskanlig
calisanlarindan 205 kisi ile anket uygulamasi gergeklestirilmistir. S6z konusu anket
uygulamasi sonucu ulasilan ampirik veriler, arastirmanin varsayimlarinin biiyiik

oranda dogrulandigin1 gostermektedir. Soyle ki, Tiirkiye’deki din gorevlilerinin
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yeme-igme aliskanliklar1 konusunda giiniimiizde var olan problemler konusunda
yeterince bilgi sahibi olmadigini 6ngdéren 1 numarali varsayimi biiyiik oranda
dogruladig: soylenebilir. Ote yandan, yeme-igme aliskanliklariin olusmasinda diger
toplumsal kurumlarin dinden daha etkili oldugunu 6ngoren 2 numarali varsayimi da

biiyiik oranda dogrulamistir.

Varsayimlar konusundaki bu degerlendirmenin ardindan arastirmanin teorik ve
ampirik ¢ercevesi karsilastirildiginda: teorik ¢ergevede beslenme aliskanliklar1 ve din
etkilesimi (1) Islam dininin yeme i¢gmeye bakisi, (2) yeme-igme aliskanliklarinin
insan sagligi lizerine etkisi ve (3) Giinliimiiz tibbinin hastaliga bakis1 olmak iizere {i¢
ana baglik altinda analiz edilmistir. Aragtirmanin ampirik bulgulart bu analiz
cercevesinde yorumlandiginda (1) anket katilimcilarinin ¢ogunlugunun beslenme
aligkanliklarini belirleyen en 6nemli etken olarak ‘dini’ belirtmis olmalarina karsilik
beslenme konusunda var olan problemler konusunda yeterince bilgi sahibi
olmadiklart ve tutumlarinin ve davraniglarinin bu dogrultuda sekillendigi ve (2)
yeme-i¢me aligkanliklarinin insan sagligina etkileri agisindan katilimcilarin gogunun
‘katkili gidalar’, ‘gliniimiizde yeme-igme aligkanliklarinda var olan problemler’
konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklari ve saglikli beslenmeye yonelik tutum ve
davraniglarinin bu dogrultuda sekillendigi ve son olarak da (3) katilimcilarin s6zde
bilim c¢alismalarinin ve saglikli beslenmeye yonelik yaygin yanlis bilgilere sahip
olmasi1 sebebi ile giinlimiiz tibbinin hastaligi metalastiran uygulamalarina agik hale

geldigi ortaya ¢ikmaktadir.

Genel yaygin inanisa gore dindarlarin beslenme aligkanliklarini etkileyen en
onemli kurumun din oldugu anlayisina karsilik, bu arastirmada tersi bir sonug ortaya
cikmast yani Konya/Eregli DIB ¢alisanlarinin beslenmeye yénelik bilgi, tutum ve
davraniglarinda dinin diger toplumsal kurumlarin golgesinde kalmasi son 50 yil
icerisinde iilkemizin sekiiler bir toplum haline gelmis olmasina baglanabilir. Zira
dinin uygulanabilirliginin, i¢inde yasanilan toplumsal baglamdan bagimsiz
olamayacagi bilinmektedir. Bu ¢ercevede bu arastirma ile ortaya konmus olan
beslenme aligkanliklarina dinin ve diger toplumsal kurumlarin etkileri arasindaki
farkin, gelecek kusaklarin igerisinde diinyaya gelecekleri sosyal ortam geregi daha da

derinlesecegi sOylenebilir.
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Arastirmanin sonuglarini, varsayimlar ve teorik-ampirik cerceveler agisindan

kisaca Ozetledikten sonra simdi de, bazi tespitler ile hem saglikli beslenme ve din

konusunu c¢alisan arastirmacilara hem de bu konuda karar alicilara bir takim oneriler

getirilerek ¢aligma sonlandirilacaktir:

Beslenme aligkanliklarinin bireysel sorumluluk kapsamina dahil olan bir yonii
bulundugu gibi, toplumsal ve politik sorumluluklar kapsamina da dahil olan bir
yonii bulunmaktadir.
Beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde ve ilag kullanimi hususunda gida ve
ilag sirketlerinin rolii olduke¢a biiyiiktiir.
DIB ¢alisanlarmin biiyiik ¢ogunlugu egitim aldiklar1 kurumlarda, dinin kapsamina
da dahil olan ‘yeme-igme’ hususunda ‘ayet, hadis ve fikih bilgisi diginda’ higbir
egitim yada ders almamuglardir.
Toplum ile oldukca giiclii bir iletisim imkani olan DIB calisanlarinin, dinin
kapsamina da dahil olan ‘beslenme aliskanliklari’ hususunda bilgi, tutum ve
davranig alt boyutlarinda eksiklikler bulunmaktadir.
Son 50 y1l 6zelliklede son 20 yil icerisinde gerek bitkisel gerek hayvansal gida
yetistiriciliginde meydana gelen disa bagimliliktan kurtulmak adimna; yerli
yetistiricilere ithal tohum, ithal yem, ithal ilag¢ vb. disa bagimli destekler verilmesi
yerine; yerli tohum fireticiliginin ve ilagsiz iiriin yetistiriciliginin desteklenmesi ve
tesvik edilmesi gerekmektedir.
Ulkemizde var olan problemli beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesi yeni yetisen
bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmesi i¢in atalarimizin siirdiire
geldigi geleneklerimize, cografyamiza, iklim sartlarimiza ve bu cografyada
yetisen insan yapimiza uygun bir beslenme programi olusturulmalidir.

Var olan ve her gecen giin artan hastaliklara yerli doktorlarimizin gelistirmis
oldugu yerli ¢oziimler ile kars1 konulmalidir.
Toplumsal ve politik sorumluluk alanina dahil olacak sekilde ‘saglikli gidalarin
Uretimi’, ‘basta okullarda olmak iizere ¢ocuklara yapilan besin maddesi satislar1’,
‘ilag yazimi ve {iretimi’ konularinda siki denetimlerin, diizenlemelerin yapilmasi

ve yaptirimlarin uygulanmasi gerekmektedir.
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e DIB calisanlarina giiniimiiz besin yapilarina uygun giincellenmis bilgilerle birlikte
‘yeme-igme’ hususunda egitimler verilmelidir.

e Bireysel sorumluluga yonelik bilinglendirme caligmalar1 yapilmalidir buna bagh
olarak; halk sagliginin diizeltilmesi, bireylerin saglikli beslenmeye yonelik
bilgilerinin, tutumlarinin olumluya evrilmesi ve beslenme aligkanliklarinin daha
saglikli hale getirilmesi icin MEB ile is birligi icerisinde okul miifredatlarina
beslenme ile alakali zorunlu derslerin konulmasi; televizyonlarda zorunlu kamu
spotlarinin yaymlanmasi; belediyelerde basta kadinlara yonelik olmak {izere
‘saglikli beslenme’ egitiminin verilmesi; DIB calisanlarinin topluma yonelik
yapmis oldugu aktarimlar kapsaminda ‘saglikli beslenme’ye yonelik derslerin de
dahil edilmesi gerekmektedir.

e Son tespit ve oOneri olarak, bireysel ve toplumsal duzlemde hayat tarzi
degisiklikleri yapilmadan kolayca bir hap yutulmasiyla problemlerin hallolacagini
diisinmek ancak bireyin ve toplumun kendisini avutmasinin bir yolu olagelmistir.
Fakat insan tabiatiyla, bedenindeki miikemmel kurulu diizen ile savasip onun
savunma mekanizmalarinin devre dis1 birakilarak galip gelindigi bugiine kadar
gorilmiis degildir. Dolayisiyla bedenin, bireyin kendisine hizmet ettigi ve onu
savundugu, korumaya calistigi gergeginin kabul gérmesi icin insan bedenine ve
ekosistemde var olan diizene bakisin degistirilmesi hatta bu bakisin yeniden insa

edilmesi gerekmektedir.
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EKLER
1. Tablolar
Ek Tablo 1: C nl v nit 1tn lzinli lkeler
SIGIR KOYUN
AR Damizhk Besilik Kasaphk Damizhk Kasaphhk-Besilik
Almanya v v v

Amerika Birlesik Devletleri

Avustralya

Avusturya

Belcika

Brezilya

Bulgaristan

Cekya

Danimarka

Estonya

Fransa

Hirvatistan

Hollanda

Irlanda

Ispanya

Iswer

Itakya

Kanada

Letonya

Litvanya

Macaristan

Meksika

Romanya

Slovakya

sili

Ukrayna

Uruguay

Yunanistan
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MOT :  Bu liste http:

asakli.zkgm.gov.tr adresinde yer alan lusitlamalara gore degerlendirilecektir.

v ithalat izinli
X ithalat izinli degil
X(*) Askiyaahnmistir

Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019a
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Ek Tablo 2: Y1 Or nik rnit 1t
Y1 Or nik it 1 t Verileri
Urlncinsi ikt r ton Ulke

A cicek 4,94| Almanya
Cor 1Kkl rCor kre ve B 1 on 7,52|Almanya
Fe le en Kekik 0,77|Almanya
Maydanoz 0,77[Almanya
T 1 r 1,80|Fransa
Erikli, incirli M Usli Biskiviu 1,20|Fransa
Cikolot 1 icecek 1,07|Fransa
Musli crunch ve Misli 9,17|1 vigre
So kMe veK r 1,00{Almanya
Herbes de Provence 0,77|Almanya
Vil 1 So icece i 0,07|Fransa
Be ek M 121,66|Almanya
Be ek M 73,57|Cek Cum.
Be ek M 47,63|In iltere
Be ek M 21,23|Polonya
KIli 1 So icece i 720 litre Almanya
Havug Suyu 999 litre Almanya

Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanlig1, 2019¢
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Ek Tablo 3: Y1 Or nik r nit 1 tVerileri
2017 Yih Organik Uriin Ithalati
Uriin Adi Miktari(Ton/Litre) ithal Edilen Ulke
ZEYTIN YAG (SIZMA) 1000 LT ITALYA
SOYA FASULYES] (TOHUMLUK OLMAYAN) 95.241 RUSYA, ETIYOPYA, KAZAKISTAN
MISIR 64.168 RUSYA
BUGDAY 16.635 RUSYA, KAZAKISTAN, BAE
o RUSYA, HOLLANDA, AVUSTURYA,
AYGICEGi VE URUNLERI 5554 ALVIANYA ABD
MERCIMEK 4,805 RUSYA
KANOLA YAGI 1.722 RUSYA

KIRGIZISTAN, FRANSA IRAN,

KURU MEYVE( ERIK, ELMA, HURMA,INCIR veGOJi BERRY ) 334,88 PAKISTAN.TUNUS, INGILTERE.GINRAK
MEYAN KOKU 175 GURCISTAN

KAPARI ( KONSERVE) 70,86 KIRGIZISTAN

MEYVE SUYU ( ELMA VE KIRAZ) 70,7 ALMANYA

UzUM (KURUTULMUS) 61 ABD, SLOVENYA

SUSAM (TOHUM ) 55,05 UGANDA ETIYOPYA, HINDISTAN
ZENCEFIL (0GUTULMUS) 50 HINDISTAN

ZERDAGAL (OGUTULMUS) 50 HINDISTAN

FASULYE (KURU), BARBUNYA FASULYE 475 KIRGIZISTAN, GIN

DOMATES ( KETGAP ve KURUTULMUS) 29,86 ALMANYA, HOLLANDA

PIRING UNU VE NISATASI 28,77 ITALYA, BELGIKA

MAKARNA 25,04 ITALYA

MEYVE PURESI ( MUZ) 20 EKVATOR

HURMA EZMES| VE PEKMEZ 20 IRAN

TIBBI ITRI BITKILER (KEKIK) 190 FAS

GOREK OTU (TOHUM VE YAG) 18,2 HINDISTAN

KARABUGDAY PATLAGI VE KAVRULMUS HUBUBAT(MUSL 5,72 ALMANYA, LITVANYA
HINDISTAN CEVizi YAGI 2.2 FILIPINLER

ARPA 075 RUSYA

MEYVE CAYI VE TOZU 0,66 ALMANYA GUNEY AFRIKA CUMHURIYETI
GIKOLATATOZU 0,35 ALMANYA

GELTIK (PIRING) 0,26 RUSYA

BITKISEL GAY 0,14 ALMANYA

ANTEP RSTIGI 0,04 KIRGIZISTAN

Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019¢




Ek Tablo 4: Me ve D Tic reti

I RACAT IT ALAT
YILLAR Miktar De er Miktar De er

(Bin Ton) (Bin $) (Bin Ton) | (Bin %)
2002 1.023 392.000 128 34.865
2003 917 475.000 159 48.308
2004 991 569.000 166 56.548
2005 1.227 680.000 240 84.062
2006 1.565 1.768.318 308 201.573
2007 1.186 918.251 369 230.189
2008 1.284 1.087.879 334 292.484
2009 1.713 1.292.102 282 247.367
2010 1.650 1.869.649 322 262.417
2011 2.545 3.465.335 427 387.487
2012 2.477 3.765.154 367 426.293
2013 2.684 3.955.789 367 384.725
2014 2.874 4.340.318 337 388.825
2015 2.824 4.320.508 384 438.899
2016 3.063 3.870.623 409 519.880
2017 3.297 3.830.367 431 571.786

Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019b
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Ek Tablo 5: Se ze D Tic reti

YILLAR I RACAT IT ALAT
Miktar De er Miktar De er
(Bin Ton) (Bin 3$) (Bin Ton) (Bin 3$)
2002 554 142.006 3 999
2003 552 190.519 4 1.652
2005 506 276.765 18 551
2006 651 335.879 7,5 2.789
2007 773 494.604 8,2 6.145
2008 946 623.026 13,5 12.204
2009 1.019 624.868 14,9 5.721
2010 814 538.038 10,6 5.426
2011 1.025 675.192 415 18.324
2012 1.013 637.902 29 11.574
2013 952 653.611 39 15.675
2014 1.166 702.032 39 17.049
2015 1.011 603.294 41 15.698
2016 969 458.000 36 15.575
2017 1.115 548.575 43 9.008
Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019b
Ek Tablo6:S 1Kkl Belen e e YonelikBil iAltBo t Sor 1 rn AitFrek n

T lolr

1. vn 1 t keti i k1 -d r tlklrn Kk
r1 ktdr.

f % Gecerli% |Y 1 1
1,00 38 18,5 18,5 18,5
2,00 53 259 25,9 44,4
2,92 1 5 5 44,9
3,00 28 13,7 13,7 58,5
4,00 57 27,8 27,8 86,3
5,00 28 13,7 13,7 100,0
Toplam 205 | 1000 100,0
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2. Ut torize ketlen i tler ¢k tten d
1kldr.
f % Gegerli% |Y 1 1
1,00 21 10,2 10,2 10,2
2,00 20 9,8 9,8 20,0
3,00 24 11,7 11,7 31,7
3,67 1 5 5 32,2
4,00 79 38,5 38,5 70,7
5,00 60 29,3 29,3 100,0
Toplam 205 | 1000 100,0
3. T ketilen d1rn vit in on nden zen inle tiril i
ol lk ¢ nd nd dldr.
f % Gecerli% |Y 1 1
1,00 59 28,8 28,8 28,8
2,00 54 26,3 26,3 55,1
2,52 5 2,4 2,4 57,6
3,00 22 10,7 10,7 68,3
4,00 55 26,8 26,8 95,1
5,00 10 4.9 4.9 100,0
Toplam 205 | 1000 100,0
4. S 1kl ol Kk igin d z Kkolesterolli yiyecekler
tuketmek 6nemlidir.
f % Gegerli% |Y 1 1
1,00 69 33,7 33,7 33,7
2,00 94 45,9 45,9 79,5
3,00 17 8,3 8,3 87,8
4,00 19 9,3 9,3 97,1
5,00 6 29 2,9 100,0
Toplam 205 | 100,0 100,0
5 S 1kl ol Kk icin d z k lorili yiyecekler tuketmek
onemlidir
f % Gegerli% |Y 1 1
1,00 55 26,8 26,8 26,8
2,00 82 40,0 40,0 66,8
2,32 2 1,0 1,0 67,8
3,00 24 11,7 11,7 79,5
4,00 31 15,1 15,1 94,6
5,00 11 5,4 5.4 100,0
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Toplam 205 100,0 100,0
6. A 1 nd diet z n r nler di erlerine ore d
1kldr.

f % Gecerli% |Y 1 1
1,00 18 8,8 8,8 8,8
2,00 30 14,6 14,6 23,4
3,00 59 28,8 28,8 52,2
3,27 3 1,5 1,5 53,7
4,00 69 33,7 33,7 87,3
5,00 26 12,7 12,7 100,0
Toplam 205 | 1000 100,0
7. Derin dond r ¢ 1r dlr z ten dond rd Kkl r igin

kl re i one li de ildir.

f % Gegerli% |Y 1 1
1,00 15 7.3 7,3 7.3
2,00 35 17,1 17,1 24,4
3,00 48 23,4 23,4 47,8
331 5 2,4 2,4 50,2
4,00 78 38,0 38,0 88,3
5,00 24 11,7 11,7 100,0
Toplam 205 | 1000 100,0
8. Az z k k e ek 1kl ol Kicinone lidir.

f % Gecerli% |Y 1 1
1,00 52 25,4 25,4 25,4
2,00 81 39,5 39,5 64,9
2,33 2 1,0 1,0 65,9
3,00 31 15,1 15,1 81,0
4,00 29 14,1 14,1 95,1
5,00 10 4.9 4.9 100,0
Toplam 205 | 1000 100,0
9. Ktk ddeleri kknd il i iii.

f % Gecerli% |Y 1 1
1,00 5 2,4 2,4 2,4
2,00 34 16,6 16,6 19,0
3,00 60 29,3 29,3 48,3
3,43 6 2,9 2,9 51,2
4,00 71 34,6 34,6 85,9
5,00 29 14,1 14,1 100,0
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Toplam 205 100,0 100,0
10. Mikrod 1 rn Ik ¢ ndn role lert kt dr.

f % Gecerli% |Y 1 1
1,00 12 5,9 5,9 5,9
2,00 14 6,8 6,8 12,7
3,00 60 29,3 29,3 42,0
3,63 3 1,5 1,5 43,4
4,00 67 32,7 32,7 76,1
5,00 49 23,9 23,9 100,0
Toplam 205 | 1000 100,0
11. enetik de i tiril i r nler in n 1 n

zrrlidr.

f % Gegerli% |Y 1 1
1,00 18 8,8 8,8 8,8
2,00 6 2,9 2,9 11,7
3,00 11 5,4 5,4 17,1
4,00 58 28,3 28,3 45,4
4,16 2 1,0 1,0 46,3
5,00 110 537 537 100,0
Toplam 205 | 1000 100,0
120r ¢tt nn lk ¢ ndn dlrvrdr.

% Gegerli% |Y 1 1
1,00 1 5 5 5
2,00 2 1,0 1,0 1,5
4,00 24 11,7 11,7 13,2
4,83 1 5 5 13,7
5,00 177 86,3 86,3 100,0
Toplam 205 100,0 100,0
13. Diyet, kilo problemi olan ire lerde k lori k tl
nl n elir.

f % Gecerli% |Y 1 1
1,00 52 25,4 25,4 25.4
2,00 90 439 43,9 69,3
2,22 1 5 5 69,8
3,00 35 17,1 17,1 86,8
4,00 20 9,8 9,8 96,6
5,00 7 3.4 3.4 100,0
Toplam 205 | 1000 100,0
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Ek Tablo 7 Be inlerin

lie ikindek T lo

190

SEBZELER i MEYVELER i
Kereviz 35 Elma(yesil-kirmizi) 38-54
Yer elmasi 50 Elma(kuru) 35
Bal kabagi 64 Armut(ham-olgun) 39-53
Bezelye(taze) 35 Ayva 35
Bezelye(konserve) 45 Muz(ham) 54
Brokoli 15 Muz(olgun) 62
Enginar 20 Kayisi(olgun) 57
Lahana 15 Kayisi(kuru) 44
Kabak 15 Erik(olgun) 55
Taze fasulye 30 Erik(kuru) 40
Turp 15 Mango 95
Ispanak 15 Portakal 45
Salatalik 15 Malta erigi 55
Patlican 20 Seftali 43
Sogan 15 Seftali konservesi 55
Sarimsak 15 Nektarin(ham) 35
Kivircik salata 10 Uzim 59
Mantar 15 | Uziim(kuru) 64
Taze biber 10 Frenk zimi 15
Sili biber 15 Kiraz 25
Salgam 45 Kivi(olgun) 52
Salgam(pismis) 85 Bogiirtlen 25
Misir 55 Yaban mersini 25
Havug 70 Cilek 40
Havug(pismis) 85 Greyfurt 36
Patates(firinda pismis) 111 | Ananas 66
Patates(haslanmis) 82 Kavun(olgun) 65
Patates(pure) 87 Karpuz 76
Patates(kizartma) 98 Hindistan cevizi 45
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Patates unu(nisasta) 95 Hindistan cevizi sutil 40
Kumpir 85 Kizileik 45
Domates 15 Limon 20
Domates(kuru) 35 Avokado 10
Domates sosu 45 Hurma 39
Salca 35 Trabzon hurmasi 50
Tatl su kabagi 75 Incir 35
Pancar 30 Incir(kuru) 40
Rezene 15 Nar 35
Tursu 15 Ahududu 25
Lahana tursusu 15 Visne 20
Maydonoz,feslegen,keklikotu 5 Mandalina 30
Kuskonmaz 15 Zeytin 15
Briiksel lahanasi 15 Papaya 59
Karnabahar 15
Kaynak: Glisemik Indeks Tablosu (2016)
EKT lo Beinlerin lie ikindek T 1o
TA ILLAR VE BAKLIYAT i TA ILLAR VE BAKLIYAT i

Yulaf 40 Eriste 35
Yulaf ezmesi,yulaf lapasi 60 Bulgur 48
Kepek(yulaf,bugday...) 15 Baget ekmek 81
Misir gevregi 93 Tam bugday ekmegi 50
Beyaz un 85 Beyaz sandvi¢ ekmegi 85
Irmik 50 Mayasiz ekmek(beyaz un) 70
Pirin¢ unu 95 Mayali kahverengi ekmek 65
Patates unu 90 Pirin¢ unundan ekmek 70
Misir unu 70 Kizarmis ekmek 45
Cavdar unu 45 Yulaf ekmegi 65
Misir nisastasi 85 Hamburger ekmegi 61
Modifiye nisasta 100 | Kahvalt1 gevregi 30
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Sehriye 46 Pizza 60
TA ILLAR VE BAKLIYAT I EKER VE EKERLI IDALAR | |
Pide 66 Glikoz 100
Makarna 50 Fruktoz 23
Spagetti(cok pismis) 55 Laktoz(siit sekeri) 46
Spagetti(az pismis) 44 Sakaroz(beyaz seker) 65
Biskuvi 70 Kahverengi seker 70
Yulafli kurabiye 55 Misir surubu 115
Susam 35 Bal 58
Kuru fasilye 34 Recel 65
Barbunya(kuru) 38 Kayis1 konservesi(sekerli) 60
Nohut 41 Seftali konservesi(sekerli) 55
Humus 27 Pekmez 55
Sar1 mercimek 31 Tahin 40
Yesil mercimek 25 Muhallebi 75
Kirmiz1 mercimek 26 Elmali muffin 50
Soya 23 Cup kek(kremalr) 73
Pilavlik piring 87 Puding 85
Pirin¢ 70 Ayva tatlisi 65
Borilce 42 Ayva j0lesi 40
Kuru i¢ bakla 80 Sade kek 46
Bulgur 45 Muzlu kek 47
Nohut ve fastlye konservesi 35 Vanilyali kek 42
Arpa 25 Muzlu kek 38
S T R NLERI | ICECEKLER i
Stit(tam yagli) 39 Elma suyu 50
Siit(az yagh) 37 Portakal suyu 52
St tozu 30 Greyfurt suyu 45
Yogurt 35 | Uziim suyu(sekersiz) 55
Meyveli yogurt 41 Kizilcik suyu(sekersiz) 50
Lor peyniri 30 Ananas suyu(sekersiz) 50
Dondurma 61 Mango suyu(sekersiz) 55
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ICECEKLER | HAZIR GIDA VE |
ATI TIRMALIKLAR

Seftali suyu 38 Cikolata(sutl() 45
Limon suyu(sekersiz) 20 Beyaz cikolata 44
Havuc suyu 43 Toz cikolata(sekerli) 60
Sirke 5 Toz kakao(sekersiz) 20
Bira 110 | Gofret 71
Raki,votka,viski,sarap 0 Tuzlu kraker 55
Fanta 75 Nutella 55
Coca cola 60 Patlamis misir 55
Gazoz 68 Misir cipsi 72
Kapucino 47 Patates cipsi 58

KURUYEMI LER I | Yiiksek enerjili cikolata bar 65
Cam fistig1 15 Kruvasan 70
Ay cekirdegi 35 Mayonez(endustriyel) 60
Kabak cekirdegi 25 Ketcap 55
Yer fistig1 15 Hardal(sekerli) 95
Kestane 60 YEMEKLER |
Ceviz 15 Piring pilavi 85
Fistik 14 Tereyagli kurabiye 55
Kaju 23 Bulgur pilavi 55
Badem suti 30 Fava 40
Badem 15 Tarhana ¢orbasi 20
Findik 15 Domates ¢orbasi 38

HAZIR GIDA VE I | Sehriye corbasi 1

ATI TIRMALIKLAR

Yer fistig1 ezmesi 25 Mercimek ¢orbasi 44
Fistik ezmesi 40 ETVEET R NLERI i
Findik ezmesi 25 Her tiirlii et(kirmizi,tavuk,balik) 0
Badem ezmesi 35 Hayvansal ve bitkisel yaglar 0
Snicker bar 41 Yumurta 0
Siyah cikolata(%70 kakao) 25

Kaynak: Glisemik indeks Tablosu (2016)
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2. Anket Formu

Bu anket yiiksek lisans tezi kapsaminda, din gorevlilerinin saglikli beslenmeye
yonelik bilgi, tutum ve davraniglarini dlgmeye yonelik hazirlanmigtir. Elde edilen bilgiler
tamamen bilimsel amagli kullanilacak olup, ankette isim belirtme gerekliligi
bulunmamaktadir. Ankette yer alan sorulara ictenlikle ve hicbir soruyu atlamadan yanit
vermeniz, aragtirmanin bilimsel gegerliligi ve gilivenilirligi agisindan biiyiikk Snem
tagimaktadir. Zaman ayirarak calismamiza katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

A. ENEL BiL iLER
1.Cinsiyeti

1 ()Kadin 2 ()Erkek
.Y nz

1()18-252()26-303 () 31-40 4 ()41-50 5()51-60 6 () 60 yas Uizeri

. Do eriniz
1 () Kdy, kasaba, yayla vb. 2 () 11 veya ilge merkezi
n d nz er
1 () Koy, kasaba, yayla vb. 2 () Il veya ilge merkezi

5. Medeni durumunuz?
1()Evl 2 () Bekar 3()Dul 4 () Diger .........
.Oreni dr n z (Sadece bir sikki isaretleyiniz)?

1 (') Sadece okur-yazar 2 () Ilkokul mezunu 3 (') Ortaokul mezunu
4 () Lise mezunu  5() On lisans mezunu 6 () Lisans/uiniversite mezunu
7 () Lisansisti

. Din e iti inizi nerede 1d nz (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

1 () Kur’an Kursu

2 () Imam Hatip Lisesi

3 () On Lisans Ilahiyat

4 () Ilahiyat Fakiiltesi

5 () Temel Islami Bilimler Alaninda Yiiksek Lisans
6 () Diyanet Isleri Baskanlig1 Ihtisas Merkezleri

7 () Diger .........

.Dine iti i or rken i ecekiceceklerleil ili et di ve k il ilerid nd
beslenme ile alakal er n i ire iti d der Ildnz

1() Evet 2 () Hayir

.S 1kl elen e e onelikk ¢kit ok d n z
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1 () Hig kitap okumadim 2 () 1 kitap okudum 3 () 2 kitap okudum 4() 3 kitap
okudum
5 () 4 kitap veya daha fazla kitap okudum

10. Yeme-i¢ e 1 k nlkl rnznol nd etkili ol n en 6nemli faktor
d kilerden n i idir?(Sadece bir secenegi isaretleyiniz)

1 () Dini ilkeler 2 () Reklamlar 3 () Gidalarn fiyatlar
4 () Gida ve tip uzmanlarinin goriisleri 5 () Diger ...........cooeoeininnt.

.Ye ek ediktenk ¢ t onr znz suvesekersizcaylar disinda) ir e

Ir nz

1 ()1 saat ve/veya daha kisa siire sonra 2 () 2 saat sonra 3 () 3 saat sonra
4 () 4 saat sonra ve/veya daha uzun siire sonra

B. YETi KiNT KETiCiLERIN BE._SIN TERCi LERi VE SA LIKLI
BESLENMEYE YONELIK TUTUMLARI

1
S
A d verilen il ilerek t1 ktl d nz ize n ekilde derecelendiriniz. s
4 o
2 3| =
Z 5 N =
El =] ol | E
R St R

Q Q
M| M| M| M| X
S8 ese

12 | Gida tercihlerimi dini kurallar etkiler.

13 Gida tercihlerimi reklamlar etkilemez.

14 | Gida tercihlerimi indirimler, promosyonlar etkiler.

15 | Gida tercihlerimi uzman goriisleri etkiler.

16 | Bir seyi yemem i¢in canimin ¢ekmesi yeterlidir, a¢ olmasam da yerim.

17 | Alkol satilan bir yerden gida aligverisi yapilmamalidir.

18 | Hayvansal yag tiiketimi kalp-damar hastaliklarina kap1 aralamaktadir.

19 | Uht, pastorize (paketlenmis) siitler agik siitten daha sagliklidir.

20 Yemek esnasinda ekmek benim i¢in olmazsa olmazdir.

21 | Tiketilen gidalarin vitamin yoniinden zenginlestirilmis olmasi saglik agisindan daha

faydalidir.
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22 | Saglikli olmak i¢in daha az kolesterollii yiyecekler tiiketmek 6nemlidir.

23 Saglikli olmak i¢in daha az kalorili yiyecekler tiikketmek 6nemlidir.

24 | Ambalajinda “diyet” yazan iriinler digerlerine gore daha sagliklidir.

25 | Kisiler zaman kisithlig1 nedeniyle mikrodalga firinlar tercih edebilir.

26 | Derin dondurucular gidalari zaten dondurduklart igin saklama siiresi onemli degildir.

27 | Fiyat agisindan uygun oldugu i¢in genetik yapist degistirilmis {riinlerin kullanimi
yayginlastirilmalhidir.

28 | Artan niifusa yeterli gidanin temini i¢in genetik yapist degistirilmis Uriinlerin kullanimi
yayginlastirilmalhidir.

29 | Azazsik sik yemek saglikli olmak i¢in 6nemlidir.

30 | Katki maddeleri hakkinda bilgi sahibiyim.

31 Mikrodalga firin saglik agisindan problemler tasimaktadir.

32 | Derin dondurucularda gidalarin belirli saklama siirelerine riayet edilmelidir.

33 | Genetik yapist degistirilmis tiriinler insan saghigina zararldir.

34 | Orug tutmanin saglk acisindan faydalar1 vardir.

35 | Diyet, kilo problemi olan bireylerde kalori kisitlamasi anlamina gelir.
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C.YETIi KINT KETICIiLERIN BESIN TERCi LERIi VE SA LIKLI BESLENMEYE

YONELIK DAVRANI SIKLIKLARI

A dkid vr n 1 r ercekletir e kI nz izeen n ekildei retle iniz.

(1) Her zaman

(2) Skikl
(3) Bazen

(4) Nadiren

(5) Hicbir Zaman

36 | Bir gida maddesi alirken ambalajli olmasina dikkat ederim.

37 | Bir gida maddesi alirken igindekiler kismini okurum.

38 | Sebze-meyve alirken hormonlu olup-olmadigimn: sorarim.

39 | Tikettigim gidalarin hayvansal yag icermemelerine dikkat ederim.

40 | Tikettigim gidalarda light (yagi, kalorisi azaltilmis) olanlar tercih ederim.

41 | Bir gida maddesi alirken GDO’lu olmamasina dikkat ederim.

42 | Bir gida maddesi alirken katki maddesi icermemesine dikkat ederim.
Bir gida maddesini alacagimda menseine (iiretim yeri ve iceriginde kullanilan ana maddelere)

43 | dikkat ederim.

44 | Satin aldigim gida diriinlerinin saglik riskini g6z 6niinde bulundururum.

45 Evimizde hazir (paketlenmis) siit kullanilir.

46 Evimizde hazir yogurt kullanilir.

47 Evimizde ket¢ap, mayonez, her tiirlii hazir sos, hazir gorba, et suyu tabletleri seceneklerinden
biri veya birkag tiiketilir.

48 | Sebze ve meyveleri mevsimi disinda da tiiketirim.

49 | Ev disinda da yemek yerim.( Lokanta, restoran, kafe vb.).

50 | Sigara kullanirim.

51 | Alkol satilan bir yerden aligveris yaparim.
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A

dkid vir n 1 r ercekletir e kI nz izeen n ekildei retle iniz.

Her gun

@

Haftada 1-3 defa

@

(3) Aydal-3 kez

-3 kez

@4 Yud

Hicbir Zaman

®)

52 Ne siklikla nafile orug tutarsiniz?

53 Evinizde islenmis et (salam, sosis, sucuk vb.) ne siklikla tiiketilir?

54 Evinizde margarin ve/veya fabrika yapimi hazir yaglar ne siklikla tiiketilir?

55 Fastfood Urinlerini (hamburger, tavuk burger, pizza, tavuk doner, hazir kifte vb.) ne
siklikla tiiketirsiniz?

56 Asitli ve/veya sekerli igecekleri (enerji icecegi, kola, hazir meyve suyu, meyveli soda, ice
tea vb.) ne siklikla tiiketirsiniz?

57 Tath ve tuzlu atisirmaliklart (biskiivi, hazir kek, ¢ikolata, hazir pasta-Kurabiye, cips,
jelibon vb.) ne siklikla tiiketirsiniz?

58 Disarida satilan bardak misiri ve/veya cigkdfteyi ne siklikla tiiketirsiniz?

59 Do lort nd ezerek eti e i tv ne siklikla tiiketirsiniz?

60

Hamur islerini k rn nt orek o ¢ ¢ i it ne siklikla tiiketirsiniz?
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