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TESEKKUR

Bir tez, yalnizca bir akademik ¢alismanin tamamlanmasi degil, ayn1 zamanda bir yagam
siirecinin, sabrin, emegin ve inancin somutlasmis halidir. Bu siirecin her asamasinda bana 151k
tutan, bilgiyle, sevgiyle ve anlayisla bana rehberlik eden ve her zaman giliven veren danigmanim
Saym Dog. Dr. Canan YILDIZ CICEKLER’e en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Degerli
hocamin yol gostericiligi, akademik bilgi birikimi ve igten destegi, bu ¢alismanin gelisiminde
oldugu kadar, benim kisisel ve mesleki olgunlagma siirecimde de ¢ok degerli bir yer edinmistir.

Bu tez, onun destegi ve yonlendirmesiyle sekillenmistir.

Bu uzun ve yorucu siirecin en biiylik dayanagi ise ailem olmustur. Her daim arkamda
olduklarini hissettiren, sevgileriyle giic veren, sabirlariyla bana giiven asilayan canim aileme
yiirekten tesekkiir ediyorum. Onlarin kosulsuz sevgisi ve anlayisi, bu ¢alismanin en temel
motivasyon kaynagi olmustur. Yoruldugumda dinlendiren, umudumu yitirdigimde hatirlatan,
her zorlugu birlikte agmami saglayan ailemin destegi, bu siirecin goriinmeyen en biiyiik

emegidir. Onlarin sevgisi, bana hep yeniden baslama giicli vermistir.

Bu siirecte en biiyiik tesekkiirii hak eden, sevgisiyle kalbimin en derin yerine dokunan,
varligiyla her seye anlam katan canim kizim Defne Ada’ya. Sen, bu yolculugun en sessiz ama
en giiclii kahramanisin. Her aninda bana sabirla eslik ettin, sevgini ve giliisiinii benden
esirgemedin. Uykusuz gecelerde bir tebessiimiin, yorgun anlarda minicik bir elinin dokunusu
bana yeniden gii¢ verdi. Bu tez, yalnizca bir akademik emek degil; senin sabrin, sevgin ve
varliginla biiyliyen bir annenin hikayesidir. Her satirinda sen varsin; her sayfasinda seninle

birlikte atilan bir adimin izi bulunuyor.

Bugiin bu satirlar1 yazarken, Tim kalbimle biliyorum ki bu tez yalnizca bana ait degil.
Bu emek, yoluma 11k tutan danigmanimin bilgeligi, beni her kosulda destekleyen ailemin

sevgisi ve kalbimin en 6zel yerinde yer alan kizimin sabri ile miimkiin oldu.
Hepinize sonsuz siikranla...

Merve MERAL
Subat 2026
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

DOGA TEMELLI SANAT EGiTiM PROGRAMININ COCUKLARIN DOGAYLA
BAGLANTI KURMA EGILIMLERINE ETKISI

Merve MERAL

Arastirmanin amaci, Doga Temelli Sanat Egitim Programimin c¢ocuklarin dogayla baglanti kurma
egilimlerine etkisini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 §gretim yilinda Konya ili Selguklu
ilcesinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkokul biinyesindeki anasimifina devam eden ve basit
tesadiifi drnekleme yontemi (Karasar, 2020) ile belirlenen 20 ¢cocuk deney, 20 ¢ocuk kontrol grubu olmak iizere
40 cocuk olusturmustur. Calismada deneysel aragtirma desenlerinden On-test/son-test kontrol gruplu desen
kullanilmustir. Calismada okul dncesi donemdeki gocuklara uygulanmak {izere arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin dogayla baglanti kurmaya egilimlerini degerlendirmek amaciyla “60-72
Cocuklar Igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi” (Engin, 2019) kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan Doga Temelli Sanat Egitim Programinin etkinlikleri sinif igerisinde, okul bahgesinde, agik alanlarda,
hayvanat bahgesinde, kelebekler vadisinde ve haftada 2 giin birer etkinlik saati olacak sekilde 12 hafta boyunca
uygulanmistir. Calisma sonucunda programin ¢ocuklarin dogayla bag kurma egilimlerinde anlamli diizeyde artis
sagladig1 goriilmiistiir. On-test puanlarmin deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farkhilik gdstermemesi,
gruplarin baglangicta benzer 6zelliklere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, uygulanan 6l¢iim aracinin
giivenilirligini ve gegerliligini desteklemistir. Arastirmanin son-test puanlari incelendiginde, deney grubunun
lehine anlamli bir farklilik olustugu goriilmiigtiir. Bu bulgu, Doga Temelli Sanat Egitimi Programinin ¢ocuklarin
doga ile baglant1 kurma egilimleri iizerinde etkili oldugunu ve programin hedeflerine ulagtig1 goriilmiigtiir. Deney
grubunda On-test ve son-test puanlari arasindaki anlamli artis, ¢ocuklarin program siirecinde dogayla olan
etkilesimlerinin kalici 6grenme deneyimleri olusturdugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda artis gézlenmis fakat
deney grubundaki kadar belirgin olmamistir. Bu durum, dogal ¢evreyle biitiinlesmis etkinliklerin, geleneksel sinif
ici etkinliklere gore ¢ocuklarin doga farkindaligini daha etkili bi¢imde artirdigi gériilmiistiir. Deney grubunda son-
test ile izleme testi puanlari arasinda anlaml bir farkin olmamasi, programin kalic etkilerini destekleyen dnemli
bir gostergedir. Bu sonug, doga temelli etkinliklerin kisa vadeli degil, uzun siireli 6grenme ¢iktilar1 olusturdugunu
ortaya koymustur. Cocuklarin programdan sonra da dogaya kars1 duyarliliklarini siirdiirmeleri, erken ¢ocuklukta
edinilen ¢evresel farkindaligin yagam boyu devam edebilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, doga, okul 6ncesi egitim, ¢ocuk, program



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Elementary Education
Preschool Education Program
Master Thesis

The Impact of Nature-Based Art Education Program on Children's Tendency to
Connect with Nature

Merve MERAL

The aim of the study is to examine the effect of the Nature-Based Art Education Program on children’s
tendencies to connect with nature. The study group consisted of 40 children, including 20 in the experimental
group and 20 in the control group, who were attending a kindergarten class within a public primary school affiliated
with the Ministry of National Education in the Selguklu district of Konya during the 20242025 academic year
and were selected using the simple random sampling method (Karasar, 2020). In the study, a pre-test/post-test
control group design, one of the experimental research designs, was employed. In the study, the Personal
Information Form prepared by the researcher for application to preschool children and the Tendency to Connect
with Nature Scale for Children Aged 60—72 Months (Engin, 2019) were used to assess children’s tendencies to
connect with nature. The activities of the Nature-Based Art Education Program prepared by the researcher were
implemented over a 12-week period, with two sessions per week, conducted in the classroom, the school garden,
outdoor areas, a zoo, and a butterfly valley. As a result of the study, it was observed that the program led to a
statistically significant increase in children’s tendencies to connect with nature. The absence of a significant
difference between the experimental and control groups in pre-test scores indicated that the groups had similar
characteristics at baseline. This situation supported the reliability and validity of the measurement instrument used.
When the post-test scores of the study were examined, a statistically significant difference was observed in favor
of the experimental group. This finding indicated that the Nature-Based Art Education Program was effective in
influencing children’s tendencies to connect with nature and that the program achieved its objectives. The
significant increase between pre-test and post-test scores in the experimental group showed that children’s
interactions with nature during the program process resulted in lasting learning experiences.An increase was
observed in the control group; however, it was not as pronounced as that observed in the experimental group. This
situation demonstrated that activities integrated with the natural environment enhance children’s nature awareness
more effectively than traditional classroom-based activities. The absence of a significant difference between the
post-test and follow-up test scores in the experimental group is an important indicator supporting the lasting effects
of the program. This result revealed that nature-based activities produce long-term learning outcomes rather than
short-term effects.The fact that children continued to maintain their sensitivity toward nature after the program
indicated that environmental awareness acquired in early childhood may persist throughout life.

Keywords: Art, nature, preschool education, child, program



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklari ile

arastirmada gegen bazi temel kavramlara iliskin tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cocuklar, dogalar1 geregi sahip olduklar1 merak iggiidiisii ile kesfetmek ve yeni olani
ogrenebilmek icin dogal bir egilim gostermektedirler. Ogrenme siireci, heniiz ¢ok kiigiik
yaslarda baslamakta ve yasam boyunca devam etmektedir. Bebekler dogduklari andan itibaren
cevrelerini gozlemler, kesfeder ve etrafindaki her seyle iletisim kurarak yeni bir seyler
ogrenmektedirler. Bundan dolay1 erken c¢ocukluk doénemi, ¢ocuklarin yapabileceklerinin
farkina vararak kendi kendilerini gelistirebilmeleri ve toplumda yaratict bir konuma
gelebilmeleri agisindan olduk¢a miithim bir donemdir (Berk & Meyers, 1996; Haktanir, 2014;
Oktay, 1999; Uyanik-Balat, 2015). Bu siiregte ¢ocuklara g¢esitli yontemlerle zenginlestirilmis
bir ortam sunulmasi ¢ocuklarin 6grenmelerine onemli Glgiide katki saglamaktadir. Erken
yaslarda edinilen olumlu deneyimler, cocuklarin kendi kapasitelerine, 6grenmeye ve okula

yonelik olumlu bakis agis1 gelistirmelerine yardime1 olmaktadir (Morrison, 2003; Oktay, 1999).

Gelisimsel siire¢ boyunca ¢ocuk, kendini etkili bir bigcimde ifade etme arayisindadir.
Sanat, bu ifade bigimlerinden en gii¢lii olanlarindan biridir. Gokay (1998) sanat egitimini, sanat
ve egitimin birleserek olusturdugu ve sonucunda cocuklarin 6zgiin iiriin olusturduklar siire¢
olarak tanimlamaktadir. Cocugun diinyaya gelmesiyle baslayan siire¢, ¢cevreyi tanima, gorme
ve algilama ile sekillenmekte; sonraki yasam, iiretim yapma ve bu iiretimden zevk alma

asamalarini izlemektedir.

Sanat egitimi, ¢cocugun duygusal ve zihinsel gelisimini desteklemekte, kendine giiven
glicliniin giiclenmesine onemli Olgiide katki saglamakta ve 6zgiin diigiinmeyi, yaraticiligini
kesfetmeyi ve duygusal deneyim becerisini gelistirmektedir (Ugur, 2018). Yolcu (2019)’a gore
cocugun biitiin gelisim alanlarin1 olumlu sekilde etkileyen sanat egitimi, ¢cocugun ilgi alanlar
ve kisisel gelisimine gore yaraticilik 6zelliginin 6ne ¢iktigi en giivenli ve rahat ortamlari
saglamaktadir. Cocuklarin sanat egitimi boyunca, ebeveynlerinden alacagi olumlu ydnde
sorgulayict ve yonlendirmeci tutum, onlarin gelecek yasantisinda da cevresi ile olumlu
etkilesime girebilmesi ve toplum acisindan duyarli bireyler olmasi adma kritik bir rol

istlenmektedir (Basbug & Basbug 2016). Bu dogrultuda, ¢cocugun gézlemlemesine, duymasina,
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sorgulamasina, deneyimlemeye ve sonuca odakli tesvik eden sanat egitiminin temel hedefi,
bireysel gelisimin bilimsel temellere dayali ve gelisimin bir siire¢ iginde ilerlemesini
saglayarak, cocugun teknolojik, duygusal ve sosyal potansiyelini en iist seviyede desteklemesi
ve yaratict diistinme yeteneklerini gelistirmesini saglayabilmektir (Ulutas & Ersoy, 2004).
Ayrica sanat egitimi, akil yliritme, bilgi isleme ve yaraticilik siireglerini kapsadigi igin,
geleneksel 0gretim yontemlerine alternatif bir pedagojik yaklasim olarak degerlendirilebilir
(Marshall, 2014). Tirkiye'de egitim kurumlarinda sanat etkinlikleri, ¢ok sayida kirtasiye
malzemesiyle yapilan boyama, katlama, kesme ve yapistirma gibi etkinliklerden olusmaktadir.
Bu tiir etkinlikler sinirlandirilmis, biiyiikk ol¢iide yapilandirilan etkinliklerdir ve gocuklarin

yaraticiligini 6zgiirce ortaya koyma imkan tanimamaktadir (Temiz, 2017).

Dogada bulunan malzemeler ile sanat etkinlikleri yapmak, belirli bir model sunulup,
cocuklardan bu modele benzer iiriinler yapmalarini bekleyen geleneksel sanat etkinliklerini
birakmalarini saglayabilir. Dogal malzemeleri kullanan dgretmenler daha bagimsiz, 6zgiin ve
hareketli etkinlikler planlayabilmektedirler. Bu tiir sanat etkinlikleri, cocuklarin daha fazla
Ozglrliigiinii tanimasina, yaraticiliklarini ve hayal giiclerini kullanarak kendi 6zgiin
arastirmalarini {iretmelerine olanak sagladigi goriilmektedir. Ayrica dogal malzemelerle
yapilan sanat etkinlikleri, ¢ocuklarin dogayla bag kurmalarini ve dogaya duyarlt bir tutum
gelistirmelerini tesvik etmektedir. Cocuklar doga ile temas haline girerek, bir agaca, bir tasa,
bir yapraga, topraga ya da bir ¢icege dokunup doganin gesitliligini gérebilmekte, hayvan ve
bitkilerin degisik yonlerini kesfedebilmektedirler (Plevyak & Mayfield, 2010).

Kesfetme hazzinin tist diizeyde oldugu donem olan erken ¢cocukluk doneminde doga ve
dogadaki canli ve cansiz biitiin varliklar ¢ocuklar i¢cin yogun bir ilgi odagi durumundadir
(Pramling & Samuelson, 2011). Commenius'a gore bir ¢ocuk herhangi bir seyi 6grenirken bir
tag, bir hayvan ya da bir bitki ile etkilesimde bulunmalidir. Cocuklar doga sayesinde pek ¢ok
degerli seyi ogrenmektedirler, bu etkilesimden dolayr doga en milkemmel Ogretmendir
(Berberoglu & Uygun, 2013). Dolayisiyla, dogayla etkilesim ¢ocuklarin bilissel oldugu kadar

duygusal ve sosyal gelisimlerini de destekleyen gii¢lii bir 6grenme kaynagidir.

Wilson (1996), okul oncesi donemin c¢ocuklarin dogaya yonelik tutumlariin
bicimlendigi temel donem oldugunu vurgulamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminden 6zellikle
11 yasina kadar bir cocugun doga ile baglantili ve temas halinde olmasi ¢ocugun erigkinliginde
de dogaya kars1 ilgi ve eylemlerini biiyiik 6l¢iide belirlemektedir (Wells & Lekies, 2006).

Cocukluk doneminde dogada zaman gecirmek, kuvvetli bir mekan algis1 gelistirerek, ¢evreye
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yonelik olumlu tutumlar gelistirmekte ve ¢evre ile saglam bir baglanti kurmaktadir (Cheng &
Gerrish, 2014; Cheng & Monroe, 2012). Bu nedenle, ¢ocuklarin ¢evrelerini bilingli bir sekilde
algilamay1, dogay1 sevmeyi, merak etme ve kesfetme yeteneklerini kazandirmaya ihtiyag
duyulmaktadir (Gill, 2014). Bu durumda, gocuklukta dogay1 temel alan faaliyetlerin planlanip
ve uygulanmasi kritik, belirleyici bir etkendir (McClintic & Petty, 2015).

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin dogayla baglanti kurma egilim diizeylerinin
degerlendirilmesi, dogayla etkilesim seviyesi diisik olan ¢ocuklarin erken donemde
desteklenmesine olanak tanimaktadir. Bu kapsamda, doga egitimi temelli erken miidahale
programlari aracilifiyla ¢ocuklarin dogayla baglarinin gili¢lendirilmesi, ¢evrenin korunmasina
yonelik farkindalik ve sorumluluk duygusunun gelismesine katki sagladigi gibi, ¢ocuklarin
ruhsal dengelerini, fiziksel iyilik hallerini ve Ogrenme kapasitelerini de olumlu ydnde
etkilemektedir. Dolayisiyla, dogayla baglanti kurma egilimi, yalnizca ¢evresel duyarliligin
kazanilmasinda degil, ayn1 zamanda cocuklarin biitiinciil gelisimini destekleyen temel bir

bilesen olarak degerlendirilebilir (Engin, 2019).

Dogayla iliskilendirilmis sanat etkinlikleri, cocuklara ¢evreyi ¢cok boyutlu bir 6grenme
ve kesif alani1 olarak deneyimleme firsati sunmaktadir. Bu tiir etkinliklerde ¢ocuk, doganin
renkleri, dokulart ve bigimlerinden esinlenerek hem estetik duyarliligini gelistirmekte hem de
cevresine iligkin farkindaligini derinlestirmektedir (Inwood, 2008). Dogal malzemelerin
sanatsal siireglerde kullanilmasi, ¢ocuklarin duyusal deneyimlerini zenginlestirirken ayni
zamanda ¢evreyi bir ilham kaynagi olarak gérmelerini saglamaktadir (Louv, 2010). Boylece
cocuklar, dogay:1 yalnizca gozlemledikleri bir ortam olarak degil, duygusal bag kurduklar

dinamik bir 6grenme alani olarak da algilamaktadirlar.

Doga temelli sanat etkinlikleri, ¢ocuklarin yaraticilik, elestirel diisiinme ve gézlem
yapma becerilerini gliclendirmektedir. A¢ik u¢lu doga materyalleri, cocuklarin 6zgilin diigiinme
stireglerini destekleyerek farkli ¢ozliim yollar1 tiretmelerine imkan tanimaktadir (Dhanapal &
Lim, 2013). Erken yaslarda dogayla etkilesim kurmak, ¢evreye yonelik olumlu duygularin ve
sorumluluk bilincinin gelismesine katki saglayarak cocuklarda kalici g¢evresel tutumlarin
temellerini atmaktadir (Wilson, 1996; Jordan & Chawla, 2019). Bu tiir etkinliklerin yalnizca
bilissel degil, duygusal gelisim agisindan da 6nemli yararlar sundugu goriilmektedir. Dogal
ortamlarda gergeklestirilen yaratici etkinlikler, cocuklarda sakinlesme, stresle basa ¢ikma ve
dikkatini toplama becerilerini desteklemektedir. Doga ile temas, psikolojik rahatlama

saglayarak 6z diizenleme becerilerini gelistirmektedir (Wells & Evans, 2003). Grup iginde
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yapilan sanatsal uygulamalar ise, ¢ocuklara paylasma, iletisim kurma ve is birligi yapma
aligkanliklar1 kazandirarak sosyal-duygusal gelisimlerini giliglendirmektedir (Ernst &
Tornabene, 2012).

Fiziksel gelisim yoniinden bakildiginda, agik havada yapilan sanat etkinlikleri
cocuklarin ince ve kaba motor becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Cocuklar dogal
materyalleri toplarken, tasirken veya sekillendirirken hem el-géz koordinasyonlarini
gelistirmekte hem de ¢evreyle dogrudan fiziksel etkilesim kurmaktadirlar (Maynard & Waters,
2007). Bu siireg, 6grenmenin yalnizca zihinsel degil bedensel olarak da desteklendigi biitiinciil

bir deneyim alani olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak, doga temelli sanat etkinliklerinin cocuklarin ¢evreye yonelik
farkindaliklarini artirdigi, gozlem becerilerini gelistirdigi, estetik duyarliliklarini gliglendirdigi
ve doga ile duygusal bag kurmalarini destekledigi bir¢ok arastirmada ortaya konmustur (Elliott
& Davis, 2009; Louv, 2010; Wilson, 2007; Kalafati vd., 2024; Tarr, 2008). Dogal ortamlarda
gerceklestirilen sanat ve yaratict etkinliklerin g¢ocuklarin duygusal rahatlama, stresle basa
¢ikma, dikkat toplama ve 6z diizenleme becerilerini destekledigi; ayni zamanda sosyal
etkilesim ve is birligi davranislarini giiglendirdigi belirtilmektedir (Collado vd., 2013; Ernst &
Burcak, 2019; Moula vd., 2022). Mevcut alanyazinda, doga temelli 6grenme ve agik alan
uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisimi ilizerindeki etkilerini ele alan ¢aligsmalarin agirlikta oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmalarda, dogayla temasin g¢ocuklarin gevre
farkindaligin1 ve dogaya yonelik tutumlarini giiglendirdigi belirlenmistir (Yilmaz & Olgan,
2017; Kosker, 2019; Savolainen, 2021). Bununla birlikte, baz1 calismalar doga temelli
uygulamalar1 genel egitim ya da g¢evre egitimi baglaminda ele almis (Temiz & Karaarslan
Semiz, 2019; Prins vd., 2022), bazilar1 ise okul dncesi donemde sanat etkinliklerini doga temelli
bir yap1 igerisinde dogrudan incelememistir (Acer, 2015; Avc1 & Sagsoz, 2018; Ulutas & Ersoy,
2004). Bu durum, doga temelli sanat etkinliklerinin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin dogayla
baglant1 kurma egilimleri iizerindeki etkisini dogrudan ele alan arastirmalarin sinirlt kaldigin
gostermektedir. Bu baglamda yiiriitiilen bu arastirma, doga temelli sanat etkinliklerinin okul
oncesi donem g¢ocuklarinin dogayla baglanti kurma egilimleri tizerindeki etkisini inceleyerek
alan yazindaki bu boslugu doldurmay1 ve erken ¢ocukluk egitiminde sanat ile dogay1 biitlinciil

bir yaklagimla ele alan uygulamalarin 6nemine dikkat cekmeyi amaglamaktadir.
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1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismada Doga Temelli Sanat Egitim Programinin ¢ocuklarin dogayla baglanti
kurma egilimlerine etkisinin incelemesi amaclanmistir. Bu temel amaca bagli olarak su alt

amaglar belirlenmistir:

1.2.1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin dogayla baglanti kurma egilimleri 6n-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?
1.2.2. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin dogayla baglanti kurma egilimleri son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?
1.2.3. Deney grubu cocuklarin dogayla baglanti kurma egilimleri On-test/son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?
1.2.4. Kontrol grubu c¢ocuklarin dogayla baglanti kurma egilimleri On-test/son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?
1.2.5. Deney grubundaki ¢ocuklarin dogayla baglanti kurma egilimleri son-test ve izleme testi

puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim dogum oOncesinden baglayip yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu slirecte
bireylerin gelisim durumlarina gore kritik donemler vardir. Okul 6ncesi ya da 0—6 yas arasi
ifade edilen bu donem insan gelisimi acisindan en 6nemli donem olarak kabul edilmektedir
(Arslanargun & Tapan, 2016). Erken gocukluk egitimi, ¢ocuklarin akademik kariyerlerinin
temelini olusturmaktadir; bununla birlikte sosyal ve duygusal 6grenmeyi, 6z diizenleme
becerilerini ve toplum yanlist davranislari tesvik eden gelisimsel olarak uygun uygulamalar1 da
kapsamaktadir (Comaskey & Eith, 2022). Bu nedenle, ¢cocuklarin egitim ortamina uyumu, dil
ve sosyal iletisim becerileri ile biligsel gelisimlerinin desteklenmesi acisindan bu donem kritik
bir rol tagimaktadir. Bu dogrultuda erken gocukluk egitiminin temel amaci, gocugun saglikl bir
kisilik olusturmasini saglamak ve tiim gelisim alanlarini biitlinciil sekilde desteklemektir

(Yoleri & Kiiciikyesil, 2014).

Erken ¢ocukluk doneminde 6grenmeyi kolaylastirmak i¢in zenginlestirilmis uyaranlarla
dolu bir cevre sunulmalidir. Erken c¢ocukluk doénemi olumlu seyreden cocuklar, egitim
kurumlarma, 6grenme giidiisiine ve kendi kapasitelerine kars1 pozitif bir tavir gelistirirler
(Morrison, 2003; Oktay, 1999). Yenilik¢i egitim yaklasimi, giiniimiiz diinyasinin, gelecek
kusaklardan hangi beceri ve donanimlara sahip olmas1 gerektigine dair, daha aktif, yaratici ve

realist bir perspektife dayanarak sekillendirilmistir. Bu yenilik¢i egitim yaklasimi, ¢ocuklarin
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nasil bilgi edindikleri ve yasantilarini nasil yorumladiklar1 sorularina dikkat vermektedir. Bu
cergevede diisiinmeyi, bilgiyi islemeyi ve yaratici diisiinerek 6zgilin lriinler olusturma
siireclerini kapsadigi i¢in sanat egitimi uygun bir egitim metodu olarak diisiiniilmektedir

(Marshall, 2014).

Diinyay1 algilama ve ona anlam verme safthasinin bir bileseni olarak sanat ve sanat
egitimi, erken cocukluk ogretim programlarinda yer bulmaktadir (ilhan, 2005). Sanat
etkinlikleri bu donemde yalnizca eglenceli bir zaman dilimi degil; bilissel, duygusal ve motor
gelisimi destekleyen sistematik bir 6grenme siirecidir (Kim vd., 2001; Wong, 2007; Marshall,
2014). Ancak geleneksel erken ¢ocukluk sanat egitiminde sik¢a goriilen, iiriin odakli ve
ogretmen yonlendirmeli kalip etkinlikler, ¢ocuklarin estetik deneyimlerini sinirlamakta ve
Ogrenme siireclerini pasiflestirmektedir (Wright, 2012; McArdle, 2012). Bu tiir yapilandirilmig
uygulamalarda ¢ocuklar, aragtirma, duyusal kesif yapma ve kendi ifade bigimlerini olusturma
firsatindan uzak kalmaktadir; siiregten ¢ok ortaya ¢ikan iiriin 6nemsenmektedir (Edwards vd.,
1998). Bu nedenle ¢agdas erken ¢ocukluk yaklasimlari, ¢ocuklara agik uglu, kesfe dayali ve
cevreyle etkilesim kurmalarini saglayan sanat ortamlarinin sunulmasini gerekli gérmektedir.
Bu noktada Elliott, Davis (2009) ve Torquati, Ernst (2013)’e gore doga temelli sanat egitimi
onemli bir yaklagim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dogal materyaller ¢ocuklara sinirsiz deneyim
alan1 sunmakta; duyusal algilarini gelistirmekte, ¢evreyle bag kurmalarini desteklemekte ve
o0grenmeyi yasamla iliskilendirmelerine katki saglamaktadir. Bu yaklasim, standart ve yapay
materyallerle yiiriitiilen kalipli sanat etkinliklerine alternatif olusturarak g¢ocuklara 6zgiin,
Ozgiir, deneyimsel ve ¢ok yonlii 6grenme imkani1 sunmaktadir (Vecchi, 2010; Knight, 2016;

Barton & James, 2019).

Cocuklarin ozellikle erken g¢ocukluk doneminde ilgi alanlarina ve kesif duygusu
uyandiran bir ortamda yetistirilmeleri biliyllk 6nem arz etmektedir. Cagimizin sanayi
toplumunda dogadan uzaklasarak tabiatla olan baglanti kopmaktadir. Cocuklar dogal tabiat
ortamlarinda daha kisa siire vakit gecirerek, kiiltiir ve dogayla olan iliskilerini yitirmektedirler
(Louv, 2010). Giiniimiiz toplumunda kentlesme ve teknoloji nedeniyle ¢ocuklarin doga ile olan
baglarinin zayiflamasi, doga yoksunlugu sendromunun yayginlasmasina sebep olarak, ¢evresel
farkindalik ve duyusal deneyim agisindan onemli sinirhiliklar yaratmaktadir. Doga temelli
uygulamalar, o6zellikle metropollerde dogal yasamdan uzak kalan g¢ocuklar i¢in, duyusal
girdilerin azalmasina, dikkat daginikligina ve hastalik oranlarinin artisina yol acan doga

yoksunlugu sendromunun hafifletilmesinde etkili olmaktadir (Louv, 2010, 2016). Migliarese
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(2008) tarafindan “kapali mekan cocuklar1” olarak nitelendirilen giiniimiiz ¢ocuklarinin
dogadan uzaklasmasi, doga temelli egitim uygulamalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Bu siire zarfinda dogadan elde edilen materyallerle yapilan sanat etkinlikleri, duyusal kesfi
artirmakta, ¢evresel duyarliligin gelisimine katkida bulunmakta ve ¢cocuklarin estetik algilarini

desteklemekte onemli bir etken olacaktir (Bradshaw, 2018; Basaran, 2024a; Kosker, 2019).

Doga temelli etkinlikler 6gretmenlerin dogadan temin ettikleri iiriinlerle sanat egitimi
planlamalar1 ve uygulamalari, klasik 6gretim metodunun sunmus oldugu, ¢ocuklarinin ayni tip
irtiinli yapmalarin1 istedikleri standart kalip sanat etkinliklerini birakmalarina olanak
tantyabilmektedir. Dogadaki materyaller ¢ocuklarin daha 6zgiin, yaratici, canli, kisitlanmadan
daha rahat bir sekilde faaliyetler yapmalarina firsat verebilmektedir. Bunun yani sira doga ve
dogal materyaller, sanat faaliyetlerine kolaylikla entegre edilebileceginden dolay1 uygulamali
aktif Ogrenim, serliiven ve koordineli calisma i¢in motivasyon kaynagi olabilmektedir

(Bradshaw, 2018).

Egitim ve oOgretimde dogayr temel alan yaklasimlar benimsenip uygulanmasi,
alisilagelmis siniflar1 doga ile birlestirmektedir. Dogay1 temel alan etkinlikler ¢gocuklari tabiatla
biitiinlestirirken diger yandan onlara daha saglikli biiylime olanagi saglamakta ve yaratici
diisiinme, dikkatini yogunlastirma, problemlerle bas edebilme, is boliimii yapma ve 6z denetim
becerileri gibi ¢ok fazla yonde becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Basaran, 2024a).
Cocugun okul 6ncesi yillarda dogayla kurdugu temas yalnizca saglikli gelisimi desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda ileriki yaglarda c¢evre bilinci yiiksek bireyler olmasinin da temelini
olusturmaktadir ve ¢evre sorunlara yonelik ¢6ziim gelistirebilmeleri agisindan da oldukca
onemlidir (Kosker, 2019; Collado vd., 2013). Bu ¢alismada ¢ocuklara uygulanacak olan doga
temelli sanat egitim programi ile elde edilecek bulgular sonucunda okul 6ncesi dénem
cocuklarimin dogayla baglanti kurma egilimlerine etkisi ortaya konularak literatiire 6nemli katk1
saglayacagi, ayrica bu alanda g¢alisan arastirmacilara ve O0gretmenlere rehberlik saglamasi

acisindan onemli goriilmektedir.

1.4. Sayiltilar
1- 60-72 Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi’nin ¢ocuklarin

dogaya kars1 egilimlerini 6l¢tiigli varsayilmistir.

2- Uygulamalarin gerceklestirilecegi smiflarin  benzer ozelliklere sahip oldugu

varsayilmaktadir.
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3- Arastirmaci tarafindan hazirlanan Doga Temelli Sanat Egitimi Programi
etkinliklerinin ~ ¢ocuklarin  gelisim diizeylerine uygun destekler nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhhiklar
1. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu olusturan Konya il merkezinde bulunan 2024-2025
egitim-0gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina

devam eden ve normal gelisim gosteren 60-72 ay arasi ¢ocuklar ile sinirhidir.

2. Arastirmanin bulgular1 60-72 Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim

Olgegi’nin dlctiigii nitelikler ile simrlidr.

1.6. Tamimlar

Okul Oncesi Egitim: 0-72 aylar arasindaki gocuklarin bireysel farkliliklarim gdzeterek biitiin
gelisim alanlarimi destekleyerek kendini ifade etme, tanima ve yeteneklerinin ortaya
cikarilmasini  amaglayan toplumsal kiiltiirel degerlerin kazandirildigt planli  egitim
etkinlikleridir (Kuru, 2020).

Egitim Programi: Bireye, planlanmis aktiviteler yoluyla okul i¢i ve disinda saglanan 6grenme

deneyimlerinin olusturuldugu diizenektir (Demirel, 2012).

Doga Temelli Ogrenme: Dogaya ve dogaya dayali etkinliklerin planlanmasi yoluyla 6grenme

yasantilarinin olusturulma durumudur (Jordan ve Chawla, 2019).

Sanat Etkinligi: Cocugun hayal giiclinii ve yaraticilifin1 harekete gecirerek problem
¢ozmesine, ¢oziim odakli ve elestirel diisiinmesine imkan saglayan faaliyetlerdir (Milli Egitim

Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi, 2013).

Doga: Kendi ekosistemi igerisinde siirekli gelisen, degisen cansiz ve canli varliklarin tamamidir

(Tirk Dil Kurumu Sozlik, t.y.).

Sanat Egitimi: Giizel sanatlar1 kapsayan tiim alanlar1 ve bi¢imleri i¢ine alan okul ve diginda

planlanan sanatsal aktiviteleridir (San, 2019).
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BOLUM 2
2. PROBLEMIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELI

Bu béliimde erken ¢ocukluk egitiminin 6nemi, sanat ve sanat egitimi kavrami, sanatin
ve sanat egitiminin erken ¢ocukluk doneminde 6nemi, sanat egitiminin faydalari, doga ve doga
egitimi kavrami, bu kavramlarin erken ¢ocuklukta 6nemi, doga egitimi yaklasimlari, doga ve
sanat iliskisi ve egitimdeki 6nemi, konu ile ilgili yapilmis ulusal ve uluslararasi arastirmalara

yer verilmistir.

2.1. Erken Cocukluk Doneminde Egitim

2.1.1. Erken Cocukluk Donemi

Yetigkinlerden farkli gelisimsel 6zelliklere sahip olan cocuklar, duygu, diislince ve
davranig kaliplariyla 6zgiin, hizli 6grenmeye agik ve cevresel etkilere son derece duyarl
bireylerdir. Bu nedenle, erken yaslarda uygun uyaranlarla kargilasmalari, kaliteli egitim
olanaklarina erigsmeleri ve dogru diizenlenmis 6grenme ortamlarinda bulunmalar1 kritik bir
oneme sahiptir. Egitim, dogum 6ncesinden baslayip yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak
tanimlanir. Bu siiregte bireyin gelisiminde kritik déonemler bulunmaktadir ve erken ¢ocukluk
donemi insan gelisimi agisindan en 6nemli evre kabul edilmektedir (Arslanargun & Tapan,
2016).

Erken c¢ocukluk kavrami, alan yazinda farkli sekillerde smirlandirilmaktadir.
Cogunlukla 0-72 ay aras1 olarak ifade edilse de, kimi ¢alismalarda bu sinir 0-8 yas araligini da
kapsamaktadir. Ornegin UNICEF, 2001 Diinya Cocuklarmin Durumu raporunda erken
cocukluk donemini dogumdan itibaren sekiz yasma kadar uzanan bir siire¢ olarak
degerlendirmistir. Bu donemi, ¢ocuklarin gelisiminde belirleyici rol oynayan tiim program ve
politikalarin uygulanacagi yillar olarak agiklamistir (Bertan vd., 2009). Bu dénem, genel olarak
0-8 yas grubunu tanimlamakta ve insan yasaminin en temel gelisim basamaklarindan birini
olusturmaktadir. Cocuklar bu evrede dilsel, zihinsel, sosyal ve duygusal alanlarda hizli ve

yogun bir degisim yasamaktadir (Gonen vd., 2014; Yazici, Durmusoglu & Yildiz, 2018).

Erken cocuklukta edinilen davranis ve deneyimlerin, ilerleyen yillarda bireyin kisilik
gelisimini, aligkanliklarini, tutumlarini, inanglarimi ve deger sistemini biiylik o6lciide

sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle s6z konusu yillar, gelisim siirecinin hem en
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hizli hem de en kritik donemleri arasinda kabul edilmektedir (Oktay, 2003). Ayrica bu donem,
bireyin sonraki yasaminda 6grenme deneyimlerinin niteligini, yagsam kalitesini ve liretkenlik
diizeyini belirleyen temel bir asamadir. Biiylime ve gelismenin en yogun yasandig1 bu donemde
gerceklestirilecek erken miidahaleler ve destekler, cocugun bilissel kapasitesi, kisilik yapis1 ve

toplumsal uyumu tizerinde kalic1 etkiler yaratmaktadir (Bredekamp, 2015).

Bilimsel aragtirmalar, erken ¢ocukluk yillarinin ¢ocugun zeka gelisimi, kisilik
yapilanmasi ve sosyal becerileri tizerinde belirleyici etkiler tagidigini ortaya koymaktadir (Berk
& Meyers, 1996; Bronfenbrenner, 2009; National Scientific Council on the Developing Child,
2007; Heckman, 2000, 2006; UNICEF, 2019; Bekman & Giirlesel, 2005; Kaytaz, 2005; Bertan
vd., 2009; Arslan, 2022; Kostelnik vd., 2011). Bu dénemin ihmal edilmesi, yalnizca mevcut
gelisimi degil, ilerleyen yasam basamaklarimi da olumsuz yonde etkilemekte; akademik
basaridan sosyal uyuma, yasam becerilerinden bireysel ve toplumsal refaha kadar uzanan kalici
sonuclar dogurabilmektedir (Heckman, 2000, 2006; UNICEF, 2019; Bekman & Giirlesel, 2005;
Kaytaz, 2005; Van der Gaag, 1997; National Scientific Council on the Developing Child,
(2007).Tiim bu nedenler, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara nitelikli bir egitim verilmesini

gerekli kilmaktadir.
2.1.2. Erken Cocukluk Egitimi ve Onemi

Cocugun gelisiminde en yogun bigimde ¢evresinden etkilendigi evre, erken cocukluk
donemidir. Bu siirecte sosyal ¢evre ve fiziksel kosullar, cocugun hem bedensel hem de zihinsel
ilerlemesini dogrudan yonlendirmektedir. Olumsuz c¢evresel faktorlerin varligi, gelisim
stirecinde gecikmelere veya aksamalara yol agabilmektedir. Buna karsilik giivenli, saglikli ve
destekleyici bir ortamda biiyiimeleri gocuklarin ileriki yasantilart ig¢in saglam bir temel
olusturmaktadir. Bu nedenle, gelisimi engelleyen ¢evresel unsurlarin erken dénemde ortadan

kaldirilmasi, gocugun gelecekteki yasam kalitesi agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir (Bertan,
vd., 2009).

Erken c¢ocukluk egitimi (ECE), genellikle 0-6 yas grubunu kapsasa da farkli
arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde tanimlanmaktadir. Myers (1996), erken ¢ocukluk
egitimi ¢ocugun yasam, gelisim, biiylime ve bakim gereksinimlerini karsilayan bir egitim tiirti
olarak agiklamaktadir. Bu bakis agisina gore erken c¢ocukluk egitimi, annenin gebelik
stirecinden baglayarak cocugun ilkdgretime gegisine kadar devam eden genis bir zaman dilimini

kapsamaktadir (Bekman & Giirlesel, 2005). Kaytaz (2005) ise erken ¢ocukluk egitimini
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cocuklarin erken yillarindaki biligsel ve fiziksel gelisimlerine yapilan planli miidahaleler olarak
aciklamaktadir. Tiirkiye’de erken cocukluk egitimi, ¢cogunlukla “okul 6ncesi egitim” kavrami
ile eslestirilmektedir. Okul Oncesi egitim, 0-72 aylik ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina ve
bireysel farkliliklarina uygun ortamlar saglayarak onlarin gelisimlerini destekleyen, toplumsal
degerler dogrultusunda yonlendiren ve onlari ilkdgretime hazirlayan bir siirectir (Giirkan,
2009). Bu yas grubuna yonelik bakim ve egitim hizmetleri farkli kurumlar tarafindan
yiritilmektedir. Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin erken c¢ocukluk egitimi kapsaminda

degerlendirilmesinin temel nedeni ise, ulusal egitim politikalar1 ve egitim sisteminin yapisal

ozellikleridir (Giirkan, 2009).

Erken c¢ocukluk déneminde verilen egitim, cocuklarin biligsel, motor, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarim biitiinciil bir bicimde destekleyerek onlarin ileriki yasamlarinda
daha iiretken, verimli ve sahip olduklari1 potansiyeli en iist diizeyde kullanabilen bireyler olarak
yetismelerine katki saglamaktadir. Bu baglamda, ¢ocugun bireysel farkliliklarint ve dogustan
getirdigi yeteneklerini dikkate alan; kisisel giiven duygusunun gelismesine imkéin taniyan;
yaraticiligini besleyen ve kisilik yapilanmasinin temellerini gli¢lendiren nitelikli bir okul 6ncesi
egitim siirecinin, bireylerin akademik basarilarin1 artirmada Onemli bir rol {stlendigi
goriilmektedir. Bu tiir egitim siireclerinden gecen cocuklarin, akranlarina kiyasla sosyal-
duygusal olgunluk, dil becerileri, bilissel yetkinlikler ve bedensel gelisim bakimindan daha ileri
diizeyde olduklarini agikca ortaya koymaktadir (Clarke & Shinn, 2004; Unutkan, 2007). Bu
siire¢, cocugun dis diinyayr kesfetmeye yoneldigi ve c¢evresinden aldigi uyaricilari
anlamlandirmaya calistigi bir donemdir. Cocuklara bu yillarda sunulan egitim firsatlar ve
O0grenme ortamlarit onlarin sonraki yagam evrelerini dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin
cevreyi tanimalarina olanak verilmesi ve bu kesif siirecinde desteklenmeleri, biligsel, sosyal,

duygusal ve fiziksel gelisim alanlarinda olumlu katkilar saglamaktadir (Arslan, 2022).

Erken c¢ocukluk egitimi, ¢ocuklarin akademik kariyerlerinin temelini olusturmakla
birlikte, sosyal ve duygusal 6grenmeyi ve toplum yanlis1 davranislan tesvik eden gelisimsel
olarak uygun uygulamalar1 vurgulanmaktadir (Comaskey & Eith, 2022). Erken g¢ocukluk
egitimi; cocugun egitim ortamina uyumu, dil ve sosyal iletisim becerileri, zihinsel gelisimi gibi
sistematik gelisim alanlarina etki etmesi agisindan hayati 6neme sahiptir. Bu dogrultuda erken
cocukluk egitiminin temel amaci, ¢ocugun saglikli bir kisilik olusturabilmesi ve olumsuz
egilimlerin Oniine gecilmesi i¢in biitiin gelisim alanlariin desteklenmesine katki saglamaktir

(Yoleri & Kiigiikyesil, 2014). Unal (2006) gére ¢ocuklarin yeteneklerinin gelisimi ve topluma
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katkida bulunmalar1 ile okul Oncesi egitim arasinda dogrudan bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu donem, ¢ocugun ¢evresel uyaranlara en yogun bi¢imde maruz kaldigi bir
donem olup, icinde bulundugu sosyal ve fiziksel ortam, onlarin yaratici diisiinme ve iiretme

yeteneklerinin gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Erken ¢ocukluk egitimi hem ekonomik kalkinma hem de sosyal gelisim agisindan uzun
vadeli ve stratejik bir yatinm olarak kabul edilmektedir. Bu siiregte nitelikli egitim alan
cocuklar, yalnizca kendi ailelerinin yararina katki saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda toplumun
genel refahi ve insan sermayesinin gelismesine de 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Bekman
& Giirlesel, 2005). Van Der Gaag (2002) ve Heckman (2001) gére yasamin ilk yillart gocugun
fiziksel, duygusal, sosyal, dilsel ve biligsel yetkinliklerinin gelistigi 6zel ve hassas bir donem
oldugunu gostermekte; ayrica bu siirecin, cocuklarin potansiyellerini en {ist diizeyde

gerceklestirebilmeleri i¢in essiz firsatlar sunmaktadir.

Erken ¢ocukluk dénemine yapilacak yatirimlarin 6nemi hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde bilimsel olarak vurgulanmaktadir. Heckman (2001)’a gore, c¢ocuklarin yetiskin
olmasimi beklemek, gelisimsel miidahaleler agisindan kaybi beraberinde getirmektedir; ¢iinkii
okul oncesi donemde saglanacak destekler, cocuklarin yasam boyu gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda erken cocukluk egitimi, bireylerin ilk yillarinda bedensel,
psikolojik ve toplumsal yonden gelisimini desteklemeyi giivence altina almakla kalmaz; ayn1
zamanda onlar gelecekte basarili, liretken ve topluma c¢ok yonli katki saglayacak bireyler
olarak yetistirmeyi hedeflemektedir (Van Der Gaag, 2002). Dolayisiyla, erken g¢ocukluk
egitimine yapilan yatirimlar, yalnizca bireysel gelisimi desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda
toplumsal refahin ve ekonomik biiyiimenin siirdiiriilebilirligine temel teskil eden stratejik bir
girisimdir (Giinsoy, 2009). Ozellikle dezavantajli ailelerden gelen cocuklara ydnelik erken
egitim programlarinin, yiiksek diizeyde geri donilis ve dnemli kazanimlar sagladigi bilimsel

olarak kanitlanmistir (Grunewald & Rolnick, 2007).

2.1.3. Tiirkiye’de Erken Cocukluk Egitimi Yaklasimi

Tiirkiye’de erken c¢ocukluk gelisimi kapsaminda kabul edilen ve yaygin olarak
uygulanan model okul 6ncesi egitim sistemidir. Bu sistem, dncelikli olarak 60-72 aylar arasini,
daha sonra ise 48-72 aylar arasindaki ¢ocuklari i¢ine almaktadir. Uygulamalar agirlikli olarak
anaokullar1 ve anasiniflari tizerinden yiiriitiilmektedir. Ancak uzmanlar, Tiirkiye i¢in 6nerilen
modelin yalnmizca okul 6ncesi egitimle siirli kalmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Okul

oncesi egitim 3-6 yas donemini kapsarken, erken cocukluk egitimi annenin hamilelik
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stirecinden baslayarak ilkogretimin ilk iki yilina kadar uzanan daha genis bir siireci igine
almaktadir. Bundan dolay1 okul 6ncesi egitim, erken cocukluk egitiminin kapsadigi daha genis

cercevenin bir alt boyutunu olusturmaktadir (Bekman & Giirlesel, 2005).

Bilimsel bulgular, erken deneyimlerin genetik faktorlerle etkilesime girerek beynin
yapisini sekillendirdigini ve bu siirecin 6grenme, davranig ve saglik iizerinde kalici etkiler
yarattigin1 gostermektedir (National Scientific Council on the Developing Child, 2007). Bu
baglamda, erken c¢ocukluk doneminde sunulan destek yalnizca bireysel bir hak degil, aym
zamanda toplumsal bir sorumluluk alani olarak ele alinmaktadir (UNICEF, 2019). Kamu
politikalar1 ve 6zel girisimlerin bu bilimsel ger¢ekler dogrultusunda yapilandirilmasi, bireysel
gelisimin yani sira toplumsal kalkinma ve ekonomik iiretkenlik acisindan da giiclii bir temel
olusturmaktadir (Heckman, 2006). Kisacasi ¢ocuklarin erken yasta desteklenmesi, yalnizca
bireysel gelisimlerini degil, toplumun gelecekteki refahini, sosyal istikrarini ve ekonomik
tiretkenligini de belirleyici Olgiide etkilemektedir. Toplumlarin siirdiiriilebilirligi, gelecek
kusaklarin iyi olusunu gilivence altina alabilme kapasitelerine baghdir. Baska bir ifadeyle,
bugiin desteklenen ¢ocuklar yarinin sorumluluk iistlenen yurttaslari, iiretken calisanlar1 ve
bilingli ebeveynleri olacaktir. Cocuklara gerekli firsatlar sunulmadiginda, ilerideki toplumsal

diizen ve refah da tehlikeye atilmis olmaktadir.

2.2. Doga Egitiminin Tanimi, Kapsami ve Amaci

Doga, her birey i¢in derin ve benzersiz anlamlar tagiyan temel bir kavramdir. En yaygin
tanimlamalarda, doga; acik ve genis yesil alanlar, vahsi yasam bolgeleri, kentsel parklar ve
rekreasyon alanlarini igeren bir ¢ergevede ele alinmaktadir (Demircan & Uyanik, 2023). Tiirk
Dil Kurumu (2025), dogay1; "kendi i¢ dinamikleriyle siirekli bir gelisim ve doniigiim iginde
olan, canli ve cansiz unsurlarin tamami" olarak tanimlamaktadir. Ekolojik ortamla baglanti
kurmay1 saglayan deneyimler, yiiksek derecede ¢esitlilik arz eder; bir bitkiye bakmaktan, uzun
stireli bir doga yliriiyiisiine ¢ikmaya kadar tiim bu etkilesimler, insan yasaminin ayrilmaz bir

parcasidir (Ates, 2022).

Doga egitimi; dogayr dogal kosullar1 i¢inde tanimayi, dogal bilesenleri ve bunlarin
etkilesimlerini egitim kapsaminda degerlendirmeyi amaglayan bir yontemdir (Keles vd., 2010).
Doga egitimi, insan ile ekolojik ¢evre arasindaki karsilikli etkilesimi kapsayan ve biitiinciil bir
bakis agisiyla ele alan bir dgretim siirecini ifade etmektedir (Ozdemir, 2016). Bu pedagojik

yaklasim, dogal mekanlarda ¢evreyi tanimay1 ve doganin sundugu unsurlart hem birer egitim
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konusu hem de 6gretim materyali olarak degerlendirmeyi merkezine almaktadir. Ayn1 zamanda
doga egitimi, ekosistemin tam olarak anlamlandirilmasi, bireylerin ¢esitli iligkiler kurarak
dogay1 kavramasi ve ¢evresel farkindaliga ulagsmasi olarak da tanimlanabilir (Erdogan, 2011).
Bu egitim stirecinde, 6zellikle okul dis1 6grenim aktiviteleri 6n plana ¢ikarilarak, bireylerin
dogayla baglarin1 pekistirecek ve zengin deneyimler kazanmalarina olanak saglayacak
yasantilar tesvik edilmektedir (Ozdemir, 2016). Doga egitimi, geziler ve uygulamali etkinlikler
yoluyla ¢ocuklara gozlemleyebildigi, dokunabildigi, duyabildigi ve test edebildigi bir ortamda
cok daha aktif ve derinlemesine bir 6grenme firsati sunmaktadir (Erentay ve Erdogan, 2009).
Dogada kazanilan bilgi birikimi ve beceriler, bireylerin hem kendilerini algilayis bi¢imlerini
gelistirmeleri hem de ¢evreyi koruma ve tabiata saygi duyma bilincini edinmeleri i¢in anahtar
bir ara¢ haline gelmektedir (Giiler, 2009). Doga egitimlerinin temel hedefi, cocuklari
stirdiiriilebilir bir gelecek ve yasanabilir bir diinya i¢in ekosistemi tanimasina ve anlamasina
yardimct olmak, bireyleri tabiatla biitiinlestiren bir egitim saglayarak yasadiklari diinyanin
degerini idrak etmelerini saglamaktir (Bakar vd., 2021). Bu dogrultuda, ekoloji merkezli doga
egitimlerinin uygulamaya konulmasi ve sonuclarinin degerlendirilmesi kritik 6neme sahiptir.
Dogrudan tecriibelere dayali doga egitimi hem ekosistemin i¢ dengesinin korunmasi hem de
insan yasaminin kalitesi ve stirekliligi agisindan kritik bir gereklilik arz etmektedir (Kosker,
2020).

Dogal ortamlar, ¢ocuklara kesif, oyun ve 6grenme i¢in benzersiz zeminler sunmaktadir.
Erken yaslarda ¢ocuklar, motor yeteneklerini ve duyularini aktif bi¢imde kullandiklari,
kesfetmeye yonelik isteklerini destekleyen ortamlar iginde daha verimli 6grenmektedirler
(Ozdemir vd., 2009). Bu baglamda, doga en ideal 6grenme alanin1 sunmaktadir. Doga icinde
gerceklestirilen egitim faaliyetleri, ¢ocuklara dogrudan yasanti yoluyla 6grenme firsati
saglayarak bilgiyi somutlastirmaktadir (Erentay & Erdogan, 2009). Dogal alanlara yapilan
geziler ve bu siiregte diizenlenen etkinlikler, c¢ocuklarin duyularini tam anlamiyla
kullanabilecekleri kapsamli bir 6grenme ortami olusturmaktadir. Boylece dogada edinilen
deneyimler, gocuklarin ¢evresel bilinglerini gelistirirken dogal siiregleri ve ¢evresel 6geleri

anlama ve tizerinde diisiinme yetilerini gliglendirmektedir (Kosker & Simsek, 2025).

Cocuklarin erken yaslardan itibaren kesif ve merak duygularini harekete geciren
cevrelerde yetismeleri biiyiik onem tagimaktadir. Cocuklar dogadaki bitki, hayvan ve ¢evresel
Ogeleri gozlemlemeye karst her zaman dogal bir ilgiye sahiptirler (Pramling & Samuelson,

2011). 17 ve 18. yiizyil filozoflar1 arasinda yer alan Comenius, Rousseau ve Pestalozzi,
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ogrenme siireglerinde doganin 6nemine vurgu yapmislardir (Berberoglu & Uygun, 2013).
Ozellikle Comenius, dgrenmenin tas, bitki veya hayvan gibi dogal dgelerle dogrudan baglant:
kurularak daha kalic1 olacagini dile getirmistir (Kanad, 1948). Froebel vd. (1979), ¢ocugun
yasam yolculugunun ilk asamalarindan itibaren dogayla etkilesim igerisinde bulunmasinin bir
zorunluluk oldugunu 6ne stirmiislerdir. Onlarin perspektifine goére, bu tiir bir temas yalnizca
fiziksel ilerlemeyi degil, ayn1 zamanda zihinsel kapasitenin ve etik degerlerin (ahlaki gelisim)

olusumunu da destekleyen kilit bir faktordiir.

2.3. Doga Egitiminin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Doganin sundugu avantajlar, sadece ¢ocuklarin fiziksel gelisimini degil, ayni1 zamanda
bilissel, sosyal ve duygusal ilerlemelerini de desteklemektedir. Doganin ¢ocuklar iizerindeki
faydalarinin; bedensel, biligsel, psikolojik ve davranigsal boyutlarda oldugu bilimsel olarak
kanitlanmistir (Johnstone vd., 2022). Cocuklar tizerindeki bu ¢ok yonlii ve degerli etkiler goz
Oniinde tutularak, onlara dogayla diizenli ve nitelikli etkilesim kurma imkanlar1 mutlaka temin
edilmelidir (Demircan & Uyanik, 2023). Erken yaslardan itibaren hem i¢ mekanlarda hem de
dis mekanlarda yiiriitiilen bu ¢aligmalar, zengin yasantilar sunarak gocuklara bilgi, yetenek,
pozitif tutumlar ve uygun davranis kaliplar1 edindirmenin yaninda, ¢evre hassasiyetini, biling
diizeyini, doga sevgisini ve ekosisteme olan bagliligi da yiikseltmektedir. Ayrica, dogal
ortamda gerceklestirilen faaliyetler, cocuklarin fiziksel (Ozdemir & Yilmaz, 2008), zihinsel
(Cukur, 2011; Kellert,1993), sosyal ve duygusal gelisimleri (Louv, 2010) agisindan
vazgecilmez bir yere sahiptir. Bu durum, ayni zamanda cevresel yiikiimliiliikk (sorumluluk)
duygusunun pekismesine de olanak saglamaktadir. Doganin ¢ocugun temel gereksinimi oldugu
icin, egitimde kullanilmas1 daima ©Onemini muhafaza edecektir. Ancak mevcut egitim
uygulamalarinda doga, cogunlukla ¢evre kirliligi ve sorunlari ile iligskilendirilmektedir (K6sker,

2020).

Doga temelli etkinlikler, ¢ocuklarin gelisim seyri iizerinde ¢ok yonli katkilar
saglamaktadir. Bu katkilar fiziksel gelisim, biligsel-dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve
cevresel biling olusumu olarak siniflandirilabilir. Ayrica erken yasta dogayla kurulan bag, cevre

bilinci ve siirdiiriilebilir davranislarin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Basaran, 2024a).

2.3.1. Doga Egitimin Cocuklarin Fiziksel Gelisim Uzerindeki Etkileri
Dogada yapilan etkinlikler g¢ocuklarin motor becerilerini artirmaktadir. Kosma,

tirmanma, denge saglama gibi aktiviteler sayesinde kas gelisimi, koordinasyon ve fiziksel
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dayaniklilik giiclenmektedir. Bu faaliyetler cocuklarin bedensel gelisimini desteklemekte ve
fiziksel sagliklarini artirmaktadir (Ozdemir & Yilmaz, 2008).

2.3.2. Doga Egitimin Cocuklarin Bilissel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Doga temelli etkinlikler, problem ¢6zme, yaratici diisiinme ve dikkat yonetimi gibi
bilissel yetenekleri gelistirmektedir. A¢ik uclu oyunlar ve kesfe dayali faaliyetler, ¢ocuklarin
elestirel diisiinme ve sorgulama becerilerini kuvvetlendirmektedir. Yardimci (2019), bu
etkinliklerin ¢ocuklarin bitki ve hayvan islevlerini daha iyi fark etmelerine, besin zincirlerini
daha iyi kavramalarma ve bilimsel terimleri daha sik kullanmalarina katki sagladigini
saptamigtir. Bir derleme c¢alismasi, doga etkinliklerinin ¢ocuklarda dikkat, konsantrasyon,
yiiriitiicii iglevler, akademik basari, risk alma, problem ¢6zme, yaraticilik, hayal giicii ve DEHB
semptomlarinin azaltilmasi alanlarmna katkida bulundugunu ortaya koymustur (Polat &
Demirci, 2021). Polat ve Demirci (2021)’nin ¢aligmalari, doga temelli agik alan etkinliklerinin
bilissel gelisim iizerinde olumlu etkiler yarattigin1 gostermektedir. Doga etkinlikleri, gocuklarin
giinlik yasamda karsilastigi bulutlanma, simsek, yagis, riizgar gibi hava olaylar ile bitki
gelisim Ozellikleri ve hayvan tiirlerinin karakteristikleri gibi dogal olgular1 anlamalar1 ve
Ogrenmeleri amaciyla tasarlanmis egitsel ¢calismalardir (Taner, 2019). Bu gozlem ve faaliyetler
sayesinde cocuklar, giinliik olaylari, gece-giindliz dongiisiinii, giines ve ay hareketlerini,
mevsimleri ve dogadaki neden-sonug iliskilerini daha kolay kavrayarak olaylar arasindaki

baglantilart kurabilmektedir.

Erken g¢ocukluk donemindeki bireyler, gevreye yonelik biiyik bir ilgi besleyen,
sorgulayici bir yaklagima sahip olan ve yaraticiliklar yiiksek ¢ocuklardir. Bu sebeple, 6zellikle
bu donemde verilecek olan ekolojik egitimin, ¢ocuklarin yakin g¢evrelerini kesfetmelerine ve
deneyime dayali 6grenme metotlarin1 kullanmalarina olanak taniyan bir formatta olmasi
gerekmektedir. Bu yas grubu i¢in hayata gecirilecek uygulamalar, gozlemleme, karsilastirma,
ongoriide bulunma, kategorize etme, degerlendirme ve sonu¢ ¢ikarma gibi bilimsel islem
becerilerini (BIB) edindirmesi bakimindan stratejik neme sahiptir. Bu dogrultuda, okul éncesi
donemde sunulan doga egitimi etkinlikleri ile ¢ocuklarin g¢evredeki dogal fenomenleri
dikkatlice izleyerek, temel kavramlar arasindaki baglantilar1 tahminler {izerinden yorumlamasi,

BiB'nin gelisiminde anahtar bir rol iistlenmektedir (Avc1 & Dere, 2002; Ayvaci & Unal, 2017).
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2.3.3. Doga Egitimin Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Dogal ortamda gergeklestirilen faaliyetler, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri
acisindan vazgecilmez bir yere sahiptir. Grup odakli doga etkinlikleri, ¢ocuklarin isbirligi,
iletisim ve empati gibi sosyal-duygusal becerilerini artirmaktadir. Cocuklar bu siiregte heyecan,
mutluluk, iyi olma hali ve merak gibi olumlu duygu durumlarini deneyimleme firsati
bulmaktadirlar (Altinok, 2020). Ding (2022) ise doga temelli etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimine dnemli katkilar sundugunu raporlamaktadir. Bu bulgular, doga temelli
egitimin yalnizca bilissel gelisimle sinirli kalmadigini; aym1 zamanda ¢ocuklarin toplumsal
iligkilerini ve sosyal yeterliliklerini destekledigini ortaya koymaktadir. Doga temelli egitim
programlarinin  ¢ocuklarin  prososyal davranislarimi  artirdigi  da  literatiirde  sikga
vurgulanmaktadir. Acar ve Torquati (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, doga
temelli oyun ve etkinliklerin ¢ocuklarda hem dogaya hem de diger insanlara karsi olumlu tutum

geligtirmelerini sagladig ifade edilmistir.

2.3.4. Doga Egitimin Cocuklarim Doga Bilinci ve Cevresel Tutumu Uzerindeki Etkileri
Erken ¢ocukluk donemi, bireylerin doga ile ilgili degerlerini sekillendirdigi ve ¢evresel
tutumlarini gelistirdigi kritik bir evre olarak kabul edilmektedir (Wilson, 1996). Ozellikle on
bir yasina gelmeden 6nce doga ile kurulan temaslar, bireylerin yasam boyu siirecek dogaya
yaklasim bigimlerini ve davranis modellerini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Erken donemde
dogal ortamla kurulan baglar, ¢ocuklarda ekolojik biling, aidiyet hissi ve dogay takdir etme
gibi pozitif duygularin gelismesine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu durum, aym1 zamanda
cevresel yikiimliiliikk (sorumluluk) duygusunun pekigsmesine de olanak saglamaktadir. Bu
dogrultuda, doga etkinlikleri vasitasiyla cocuklarin ¢cevreye dair duyarlilik ve sevgi kazanimlari

glivence altina alinmali; es zamanl olarak biligsel, duygusal, sosyal ve bedensel gelisimleri de
tesvik edilmelidir (Kanat vd., 2023). Ballantyne ve Packer (2002); Mitchell vd. (2016),
cocuklarin erken donemde dogayla biitiinlesme tecriibelerinin, ilerleyen yaslarda
sergileyecekleri ¢cevreye yonelik davranigsal egilimler iizerinde kalici izler biraktigini yaptiklar

calismalarda ortaya koymaktadirlar.

Cocuklukta dogayla bagmi yitiren ya da bu bagini zayiflatan bireylerin, ilerleyen
yillarda c¢evreye kars1 duyarlilik ve koruma davranislarinda eksiklik gosterebildigini ortaya
koymaktadir (Samways, 2007; Wells & Lekies, 2006). Gill (2014)’in ¢alismalari, yetiskinlerin
dogaya iligkin olumlu bakis acilarini ¢ocukluk déneminde dogada gecirdikleri siire ile

iligkilendirmektedir. Ayrica, cocuklukta edinilen doga deneyimleri, bireylerin yetiskinlikte
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dogay1 algilama bigimini koklii bir sekilde bigimlendirmektedir, Milligan ve Bingley (2007)
tarafindan yapilan arastirmalar, ¢ocukluk doneminde doga ile yeterli temas kurmamis
bireylerin, daha sonraki yasamlarinda doga ortamlarmi genellikle tehdit unsuru olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir. Bunun yani sira, ¢ocuklukta dogada bulunma sikliginin
yetiskinlikte dogada bulunma aligkanligi ile dogrudan baglantili oldugu saptanmistir
(Thompson vd., 2004).

Dogal cevreye yabancilasan ¢ocuklar, ¢evreye iliskin bilgi ve farkindalik agisindan
eksik kalmaktadirlar (White, 2004). Bu noktada okul dncesi 6gretmenlerinin, yakin ¢evreyi
etkinliklerine dahil etmeleri ve ¢ocuklarda dogaya yonelik siirekli bir merak uyandirmalari
onemlidir (Gerrish, 2014). Doganin herhangi bir par¢asinin sanatin konusu, malzemesi, mekani
veya sanat eserinin kendisi olabildigi c¢evresel sanat, dogayr doniistirme amacini tasiyan
uygulamalariyla, siirdiiriilebilir bir diinya vizyonunun sanatsal bir baslangici addedilebilir
(Mamur, 2017). Bu gercevede, ¢ocuklara dogada 6zgiirce kesif yapma ve ¢esitli deneyimler
edinme imkani saglamak, onlarin dogaya karsi sevgi gelistirmelerine ve g¢evresel baglilik
kazanmalarina katkida bulunacaktir (Wilson, 1996). Bireyin okul dncesi dénem dogayla
kurdugu etkilesim, onun saglikli gelisimini desteklemenin yani sira, ileride ekolojik bilinci

gelismis bir birey olmasini da saglamaktadir (Kosker, 2019).

Doga bilinci, bireyin yasam g¢evresindeki dogal unsurlarin ve mekanlarin kullanimi
yoluyla kazandirilmalidir. Migliarese (2008) gilinlimiiz ¢ocuklarini “kapali mekan kusagr” ya
da “dijital yerliler” olarak tanimlamaktadir. Bu nesil, dogayla bag kurmadan ve ekolojik
farkindaliktan uzak sekilde biiyiimektedir (Migliarese, 2008). Oysa doga bilinci, bireyin
cevresinde yer alan dogal kaynak ve mekanlardan faydalanmasiyla kazandirilabilir (Migliarese,
2008; Kosker, 2019; Mol, 2019; Temiz ve Karaarslan Semiz, 2018). Ornegin, bir kusun
yuvasindaki yumurtalar1 incelemek, baliklarin hareketlerini gozlemlemek, boceklerin
davraniglarin1 fark etmek, karinca ve arilarin topluluk yasaminm izlemek, ¢iceklerin koku ve
renk Ozelliklerini kesfetmek, dogal materyallerden iiriinler tasarlamak ya da topragi, kumu ve
suyu deneyimlemek ¢ocuklara hem 6gretici hem de doyurucu 6grenme firsatlari sunmaktadir

(Taner, 2019).

Bulut Ongen ve Ersay (2024)’1in ¢alismalar1 doga temelli programlarin ¢ocuklarda
ekolojik biling, dogaya yonelik farkindalik, olumlu duygular ve siirdiiriilebilir davranis
becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Bu veriler, doga temelli egitimin ¢ocuklarin fiziksel,

biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini biitiinciil bir sekilde destekledigini, ayn1 zamanda onlarin
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cevreye duyarli bireyler olarak yetismelerine katkida bulundugunu ortaya koymaktadir, Sonug
olarak, erken ¢ocukluk doneminde doga temelli etkinliklerin sistematik olarak uygulanmasi
hem bireysel gelisim hem de ekolojik biling agisindan uzun vadeli kazanimlar saglayabilecek
etkili bir egitim yaklasimidir. Erken yasta kurulan dogayla giiclii bag, cocuklarda ¢evre bilinci
ve siirdiiriilebilir davranislarin  gelisimini saglayarak ileride ekolojiye duyarli bireyler
olmalarima zemin hazirlamaktadir. Dogadaki deneyimler, ¢ocuklarin doga algilarini
genisletmektedir (Ballantyne & Packer, 2002; Ozgel vd., 2018). Dogaya yénelik olumlu
tutumlarin kazanilmasi, dogada yapilan dogrudan uygulamalarla daha kalict ve kolay
saglanmaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin dogada zaman gecirmesi ve dogayla bas basa kalmasi

gibi asgari diizeydeki aktiviteler dahi gelisimi olumlu etkilemektedir (Basaran, 2024a).
2.4. Erken Cocuklukta Doga Temelli Egitim Yaklasimlar1 ve Uygulamalari

2.4. Doga Temelli Egitim Pedagojik Yaklasimlar:
Montessori, Waldorf, Reggio Emilia ve orman okullar1 gibi doga odakli pedagojilerin
benimsenmesi, sinif dig1 6grenme ortamlarinin daha etkin kullanimini destekleyecektir (Temiz

& Karaarslan Semiz, 2019).

2.4.1. Orman Okulu Yaklasim

Orman okulu modeli, ¢ocuklarin diizenli ve sistematik olarak dogayla vakit
gecirmelerini saglamakta, 6zglir oyun, deneysel 6grenme ve risk alarak kesfetme yoluyla
gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir. Orman Okulu pedagojisi, dogayr 6grenme ortami
olarak kabul etmekte ve ¢ocuklarin dogada diizenli vakit gecirmelerine olanak tanimaktadir. Bu
siirecte cocuklar; agag¢ dallariyla barinak yapma, ¢amurla oyun oynama, bocekleri gozlemleme
gibi etkinliklerle hem fiziksel hem de biligsel becerilerini gelistirirler. Ornegin, Ingiltere’deki
Forest School (Forest School Association, 2014) uygulamalarinda ¢ocuklara haftada en az bir
giin ormanlik alanda oyun ve kesif imkan1 taninmakta; bu sayede 6zgiiven, risk alma cesareti

ve problem ¢6zme becerileri gii¢lendirilmektedir (Harris, 2017).

2.4.2. Biyofili Hipotezi

Edward O. Wilson’un ortaya koydugu bu hipotez, insan tiiriiniin dogustan gelen, kokli
bir sevgi ve baglhlik duygusuyla dogaya yoneldigini savunmaktadir. Ornegin, kii¢iik yas
gruplarinda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin kus civiltilarina, yaprak hisirtilarina veya akan su
sesine dikkat kesilerek huzur bulduklarini gdstermektedir. Bu baglamda okul 6ncesi egitim

kurumlarinda akvaryum, bitki kdsesi veya kii¢iik bir bahge olusturulmasi, biyofilinin dogal
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yansimalaridir. Cocuklarin canlilarla temas etmesi, onlarin sorumluluk ve empati becerilerini

artirmaktadir (Kellert & Wilson, 1993).

2.4.3. Ekopedagoji

Ekopedagoji, elestirel pedagojiye dayanarak c¢evresel farkindalik kazandirmay1
hedeflemektedir. Bu yaklasimda c¢ocuklar, yalnizca bilgi edinmez; ayni zamanda toplumsal
sorumluluk bilinci gelistirmektedir. Ornegin, okul dncesi dénemde gocuklara atiklarn geri
doniisiimii, suyun tasarruflu kullanimi1 veya dogadaki canlilarin yagam haklar1 iizerine basit
etkinlikler sunulabilir. Misiaszek (2011), ekopedagojik uygulamalarin ¢ocuklara ¢evre etigi

kazandirmada etkili oldugunu belirtmektedir.

2.4.4. Yer Temelli Egitim

Yer Temelli Egitim, 6grenmeyi yasanilan gevreye dayandirmaktadir. Ornegin, kirsal
bolgelerde ¢ocuklarin tarim alanlarini, yerel hayvanlar1 veya su kaynaklarini incelemeleri bu
yaklasimin bir yansimasidir (Sobel, 2004). Kent ortaminda ise yerel parklar, tarihi yapilar veya
sehir ekosistemleri ders materyali haline getirilebilir. Sobel (2004), bu tiir uygulamalarin

cocuklarda hem akademik basariyr hem de toplumsal aidiyeti artirdigin1 vurgulamaktadir.

2.4.5. Deneyimsel Ogrenme Kurami

Kolb’un deneyimsel 6grenme modelinde ¢ocuklar gézlem, yansitma ve uygulama
dongiisiiyle 6grenmektedir. Ornegin, ¢ocuklar bahgede fasulye tohumu eker, biiyiime siirecini
gozlemler, sulamanin etkisini deneyimler ve sonrasinda dgrendiklerini resimle veya sozlii
ifadelerle paylasir. Bu siireg, bilgiyi soyut bir kavramdan somut bir yasantiya doniistiiriir (Kolb,
1984).
2.4.6. Montessori, Waldorf ve Reggio Emilia Yaklasimlari

Waldorf Egitimi: Waldorf pedagojisinde doga, ¢ocugun duyusal ve duygusal gelisimini
destekleyen temel unsur olarak goriilmektedir. Uygulamalarda ¢ocuklar; ekmek yapimi,
bahcede sebze yetistirme, mevsimsel doga yiiriiyiisleri ve dogal materyallerle sanat ¢aligmalar:
yapabilmektedirler. Bu etkinliklerin ¢ocuklarda hem yaraticiligt hem de doga sevgisini
artirdigini ortaya koymustur (Nicol & Taplin, 2012).

Montessori Yaklasimi: Montessori siniflarinda doga, ¢ocugun Ogrenme siirecinin
ayrilmaz bir parcasidir. Bahge etkinlikleri, boceklerin gdzlemlenmesi veya dogal taslarla

matematik c¢alismalari, ¢ocuklara hem akademik hem de cevresel farkindalik kazandirir.
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Montessori pedagojisinin doga ile biitiinlesen uygulamalarinin ¢ocuklarda bagimsizlik ve

sorumluluk duygusunu pekistirdigini vurgulamaktadir (Lillard, 2017).

Reggio Emilia Yaklasimi: Reggio Emilia felsefesinde doga “li¢iincli 6gretmen” olarak
kabul edilmektedir. Cocuklar dogadaki yaprak, tas, su ya da 15181 sanat projelerine dahil ederek
yaraticiliklarini gelistirmektedirler. Ayrica grup calismalariyla is birligi, iletisim ve aragtirma
becerileri de giiglenmektedir. Bu yaklasimin ¢ocuklarin ¢evreyle kurdugu iligkinin biligsel ve

sosyal gelisime dogrudan katki sagladigini belirtmektedir (Edwards vd., 1998).

2.4.7. Gibson’un Ekolojik Gelisim Kuram

Gibson’un Ekolojik Gelisim Kurami’nda ¢evre, cocuga 6grenme firsatlari Sunmaktadir.
Ornegin, ¢ocuk bir kayaya tirmanirken dengeyi, bir su birikintisinden atlarken motor becerileri,
bir agacin golgesinde otururken doganin sundugu dinlenme imkanlarin1 deneyimlemektedir.

Cevrenin sundugu bu “firsatlarin” ¢ocugun algisal gelisimini dogrudan etkiledigini ifade

etmektedir (Heft, 1989).

2.4.8. Doga Temelli Oyun Kuramlari

Dogaile i¢ ige gerceklesen oyun, ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir role sahiptir. Ornegin,
camurdan heykel yapma, dallardan koprii kurma ya da hayali orman maceralar: gibi etkinlikler,
cocuklarin hayal giiciinii ve sosyal becerilerini artirmaktadir. Dogada oyun oynayan ¢ocuklarin
denge, koordinasyon ve motor becerilerde sinif ortamindaki akranlarina gore daha ileri diizeyde

oldugunu vurgulamaktadir (Fjertoft, 2001).

2.4.9. Biyomimikri Yaklasim

Biyomimikri, doganin isleyisinden ilham alarak problemlere yenilik¢i ¢oziimler
tretmeyi hedeflemektedir (Benyus, 2002). Egitimde biyomimikri uygulamalarinda ¢ocuklar
ornegin driimecek aglarinin dayanikliligini gézlemleyip koprii tasarlayabilir veya bitkilerin suyu
toplama yontemlerinden ilham alarak basit sulama sistemleri gelistirebilirler. Benyus (2002),
biyomimikrinin ¢ocuklarin yaraticilifini artirmanin yani sira siirdiiriilebilirlik  bilincini

gelistirmede de etkili oldugunu belirtmektedir.

2.5. Doga Egitiminde Kullamlan Uygulama Cesitliligi
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara doga egitimi sunulmasina yonelik cesitli stratejiler ve

zengin faaliyetler mevcuttur (Gulay & Oznacar, 2010).
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Acik Hava Simiflari: Dogal unsurlarla etkilesime olanak taniyan agik hava 6grenme
alanlar1 olusturulabilir; farkli ekosistemleri, bitkileri ve hayvanlar1 kesfetme firsat1 sunan doga

gezileri ve yiiriiyiisleri planlanabilir (Ernst, 2014).

Duyusal Aktiviteler: Duyusal algiy1 ve bilissel gelisimi destekleyecek yaprak siirtme,
tas boyama veya kus seslerini dinleme gibi etkinliklerin egitime entegrasyonuyla duyusal

deneyimler zenginlestirilebilir (Y1ldirnrm & Akamca, 2017).

Doga Temelli Sanat: Bu evrede kullanilan bir diger strateji ise ¢ocuklar1 yapraklar,
cigcekler ve sopalar gibi dogal malzemeler kullanarak sanat eserleri iiretmeye tesvik eden doga
temelli sanat yaklasimidir. Bu, cocuklarin yaraticiligini tesvik ederken, ayni zamanda

cevreleriyle bag kurmalaria yardimci olmaktadir (Arabact & Gok, 2021).

Hikaye Anlatimi ve Rol Yapma: Egitimin her asamasinda dnemli olmakla birlikte,
heniiz okuma yazma becerisi olmayan erken ¢ocukluk déneminde hikaye anlatma ve rol yapma
daha etkilidir. Dogadan esinlenen hikayeler ve dramatik oyunlar kullanilarak ¢ocuklarin hayal
giicli harekete gegirilir ve onlara ekosistemler, hayvanlar ve ¢evre hakkinda bilgiler aktarilir

(Laely vd., 2023).

Bilimsel Kesifler: Tohum ekimi, bocek davranislarinin gozlemlenmesi ve su
dongiistiniin kesfi gibi yasa uygun bilim deneyleri ve projeleri hazirlamak ve sunmak, doga
egitiminde “bilimsel kesif” yapma imkani sunar ve c¢ocuklara 6nemli kazanimlar saglar
(Vodopivec, 2010). Cocuklarin agik havada 6grenmelerini ve gelismelerini destekleyen,
tecriilbeye dayali doga temelli faaliyetler; agik hava oyunlari, bahgecilik uygulamalar1 ve doga

yiiriiyiisleri gibi unsurlar1 kapsamaktadir (Basaran, 2024b).

Doga Yiiriiyiisleri: Bu etkinlikler, ¢ocuklara farkli ekosistemleri tanima firsati
sunmaktadir. Cocuklar bu ekosistemlerdeki bitki Ortiisiinii, hayvanlari, suyu, topragi ve havay1

hem go6zlemleme hem de deneyimleme imkani bulurlar.

Acik Hava Oyunlari: Cocuklar, dogal malzemelerden ilham alarak sanatsal
caligmalar yapabilirler (6rnegin tas boyama, yaprak baskisi, doga mandalasi). Ayrica, doga,
fiziksel agidan sinif ortamindan ¢ok daha genis imkanlar sunmaktadir. Kosma, yakalama, sesli
iletisim kurma gibi genis ve serbest hareket alami gerektiren aktiviteler bu sayede

gerceklestirilebilir.

32



Bahgecilik Faaliyetleri: Cocuklar, sorumluluk iistlenerek ve sabir gostererek sebze
ve meyvelerin yasam dongiisiine taniklik ederler. Bu etkinlikler kapsaminda toprak kazma,

tohum dikme, sulama ve iiriinlerin biiylime siirecini takip etme gibi becerileri edinirler.

Bu faaliyetler, yapilandirilmis veya serbest olmasina bakilmaksizin g¢ocugun
gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir (Basaran, 2024b). Egitmen gézetiminde yapilan bu
uygulamalar, ¢cocuklarin disiplin kazanmalarina, farkli perspektifler edinmelerine ve 6zellikle
bilimsel siire¢ becerilerini etkin kullanmalarina yardimer olabilmektedir. Boylece ¢ocuklar;
gozlem yapmayi, karsilagtirmayi, smiflandirmayi, 6lgmeyi, doga temelli iletisim kurmayz,
tahmin etmeyi, ¢ikarim yapmayi ve yorumlamayr ogrenmektedirler (Kefi, 2017). Bu
yetkinlikler ise ¢ocuklarin iist diizey diisiinme kapasitelerini gelistiren temel becerilerdir

(Basaran, 2024b).

Doga etkinlikleri, ¢ocuklarin giinliikk yasamda karsilastig1 bulutlanma, simsek, yags,
rliizgar gibi hava olaylar1 ile bitki gelisim 6zellikleri ve hayvan tiirlerinin karakteristikleri gibi
dogal olgulari anlamalar1 ve 6grenmeleri amaciyla tasarlanmis egitsel ¢calismalardir. Bu gézlem
ve faaliyetler sayesinde c¢ocuklar, giinliik olaylari, gece-giindiiz dongiisiinli, giines ve ay
hareketlerini, mevsimleri ve dogadaki neden-sonug iliskilerini daha kolay kavrayarak olaylar

arasindaki baglantilar1 kurabilirler (Taner, 2019).
2.6. Doga Temelli Egitimin Uluslararasi ve Ulusal Yayilinm

2.6.1. Uluslararas1 Ornek Uygulamalar

Doga temelli egitim felsefesi, erken ¢cocukluk egitimi uygulamalarina giderek artan bir
bicimde yansimaktadir. Bu yansimanin en acik orneklerine, doga merkezli pedagojik
uygulamalar1 benimseyen iilkelerde rastlanmaktadir. Bu iilkelerde, genellikle doga temelli ya
da doga anaokullar1 olarak nitelendirilen ¢esitli erken ¢ocukluk kurumlar1 mevcuttur. S6z
konusu kurumlar, ortaya ¢iktiklar: cografi konuma bagli olarak farkli terminolojilerle anilsa da;
ortak ve temel amaglari, cocugu dogayla bulusturmak ve dogal ¢evreyi pedagojik faaliyetler
icin bir 6grenme mekani olarak kullanmaktir (Lysklett, 2017). Bu modeller; Danimarka ve
Norveg gibi iilkelerde "Nature Preschools" veya "Outdoor Nurseries", Isveg'te "I Ur och Skur-
Rain or Shine Schools" (Yagmurda da Giineste de Okullar), Almanya'da "Waldkindergartens"
(Orman Anaokullar1), Ingiltere'de "Forest Schools" ve Avustralya'da ise "Bush Kindergartens"
(Calilik Anaokullart) olarak isimlendirilmektedir (Lysklett, 2017). Danimarka'da uygulanan bu

oncii yaklagimlar, Almanya, Ingiltere ve Avustralya'daki uygulamalara ilham kaynagi olmus;
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bu iilkeler de kendi modellerini, Danimarka basta olmak iizere Kuzey Avrupa iilkelerinde
kullanilan modellerin adaptasyonu seklinde gelistirmislerdir. Iskandinav kiiltiirii iginde,
cocugun dogada ve agik havada oyun oynamasi zaten Kkiiltiirel bir parcadir. Bu gelenek,
Norveg’ten Tomm Mustard, Danimarka’dan Ella Flatau ve Isve¢’ten Gosta Frohm gibi farkli
oOnciilerin rehberliginde ¢ocuklarla yapilan doga gezileri seklinde siirdiiriilmiistiir. Zamanla, bu
gezilerin evrilmesi neticesinde, bugiin diinya genelinde yayginlagsan ve taninan doga temelli

miifredat modellerinin temelleri atilmistir (Linde, 2010).

2.6.2. Tiirkiye’deki Uygulamalar ve Destekleyici Girisimler

Tiirkiye'de heniiz yeni hayata gecirilen bu okullar, Finlandiya'nin egitim felsefesi olan
“Kotii hava kosulu yoktur, sadece yanlis kiyafet segimi vardir!” yaklagimini temel alarak bu
egitim yaklagimini yerellestirmeyi ve yayginlastirmay1 hedeflemektedir (Amus, 2012). TEMA
Vakfi, tiim bireylerin dogayla temasmi ve dis mekanda gegirdigi siireyi artirma
motivasyonuyla, okul oncesinden yliksekogretime kadar tiim egitim basamaklarinda ekolojik
okuryazarlik egitimleri sunmaktadir. Bu girisimler sayesinde, bireylerin ¢evresel problemlere
iligkin biling diizeylerini artirmak, doganin kiymetini ve dogal sistemlerin igleyisini idrak
etmelerini saglamak ve ozellikle dogayla olan kisisel baglarint gelistirmek amaglanmistir
(TEMA, 2025). Ayrica, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) da,
Ekoloji ve Doga Temelli Egitim Projelerine finansal destek saglayarak ¢cocuklarin dogayla olan

iliskilerinin zenginlestirilmesine hizmet etmektedir (Kiyici vd., 2014; Ogelman vd., 2015).
2.7. Doga ve Sanat Iliskisi: Cevresel Sanat ve Egitime Yansimalar

2.7.1. Sanatin Doniistiiriicii Rolii ve Cevre Algisi

Sanat, 6ziinde sinirlar1 asmaya ve ¢ok disiplinli ¢calismaya imkan veren bir alandir.
Sanat temelli yasantilar, cocuklarin ¢esitli gelisim alanlarin1 destekleyerek onlara gevreyi idrak
etme zemini hazirlar (Ward, 2013). Cocuklarin sanatsal iiretimlere dahil olmasi, degerlerini
bigimlendirerek onlar1 aksiyona gecirebilme giiciine sahiptir (Gardner, 1990). Bu yoniiyle
sanat, doniistiiriicti bir role sahiptir (Dewey, 1934). Sanati ¢evreyle biitiinlestiren etkinlikler,
cocuklarin ekolojik gozlem yeteneklerini ve bilgi birikimlerini artirmakta, duyusal
hassasiyetlerini gelistirerek dogal ¢evreye yonelik farkindalik kazanmalarini saglamaktadir
(Inwood, 2008; Tarr, 2008; Temiz & Karaarslan Semiz, 2018). Sanatin, bilgiyi derinlestirme
ve sorunlara ¢6ziim bulma yetisi bulunmaktadir (Curtis vd., 2014). Okul 6ncesi donemde
¢evreyle biitlinlestirilen sanat ¢calismalari, ¢cocuklart muhakeme etmeye tesvik etmekte (Kalafati

vd., 2024), ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik temalarini1 anlamlandirmalarina, ifade etmelerine ve
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stirdiiriilebilir bir yasami destekleyici eylemlerde bulunmalarina katki sunmaktadir (Chapman

& O’Gorman, 2022).

2.7.2. Cevresel Sanatin (Environmental Art) Ortaya Cikisi ve Kavramsal Cercevesi

Bireylerin "sorumsuzca tiiketimine, doga hizla ve geri doniilmez sekilde verdikleri
hasara, maddi kiiltiiriin asir1 degerlenmesine ve yikim mantigina" (Karatas, 2020) bir yanit
olarak Cevresel Sanat (Environmental Art) ortaya ¢ikmistir. 1960’11 yillardan bugiine, pek ¢ok
sanat¢1, "dogal alanlar1 kullanmaktan, organik materyal kullanimina, ekolojik bilinci
yiikseltmeye, restorasyon, geri doniisiim, yenilenme ve mekana 6zgii projelere" kadar uzanan
calismalariyla dogaya saygi gosterilmesi ve gelecek odakli adimlar atilmasini tesvik etmektedir
(Aydin & Ziimriit, 2013). Doganin herhangi bir par¢asinin sanatin konusu, malzemesi, mekani
veya sanat eserinin kendisi olabildigi c¢evresel sanat, dogayr doniistirme amacini tasiyan
uygulamalariyla, siirdiiriilebilir bir diinya vizyonunun sanatsal bir baglangic1 degerlendirilebilir.
Bu baglamda, g¢evresel sanatin, doneminin aligilagelmis sanat sinirlarinin digina ¢ikarak
kaliplagsmis yaklagimlarin 6tesinde bir yontem izledigi goriilmektedir. Sanatta ¢evresel bilincin
kapsayict ifadesi olan gevresel sanat, "Arazi Sanat1", "Yerylizii Sanat1", "Toprak Sanat1" ve
"Ekolojik Sanat" gibi alt terimleri i¢ine alan bir ¢ati kavram iglevi gormektedir (Mamur, 2017).
Hareket (devinim), ¢cevresel sanatin temel unsurlarindandir. Mevsimsel 151k ve renk degisimleri,
bitkilerin biiylime seriiveni ve buz kiitlelerinin ¢oziilmesi gibi dogal siireglerin dinamikleri,
cevresel sanat ig¢in ilham verici kaynaklardir (Zencirci-Ercivan & Soénmez, 2022). Dis
goriintisiindeki duraganliga ragmen ¢evre, zamanin akisi i¢inde siirekli degisime ve dinamizme
tabidir (Solberg, 2016). Cevresel sanat etkinliklerine yon veren bu dinamik siiregler, genellikle
fotograf veya video kayitlari ile belgelenmektedir (Dardanou & Karlsen, 2023).

2.7.3. Okul Oncesi Dénemde Doga Temelli Sanat Uygulamalari

Okul oncesi donemde c¢ocuklar, sanatsal faaliyetler aracilifiyla ¢evrelerini kesfetme
yolunu izlerler. Cocuklarin sanatsal deneyimlere katilmasi onlarmn estetik duyarliligini
artirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda g¢evrelerini algilama ve anlamlandirma becerilerini de
pekistirmektedir (Ward, 2013). Bu evrede kullanilan bir diger strateji ise ¢ocuklar1 yapraklar,
cicekler ve sopalar gibi dogal malzemeler kullanarak sanat eserleri liretmeye tesvik eden doga
temelli sanat yaklasimidir. Bu, cocuklarin yaraticiligini tesvik ederken, ayni zamanda
cevreleriyle bag kurmalarma yardimci olmaktadir (Arabact & Gok, 2021). Okul oncesi
donemde gerceklestirilen sanatsal uygulamalar, cocuklara ¢evrelerini kesfetme ve dogayla bag

kurma firsat1 sunmaktadir. Cevresel sanat, doganin devinimsel yapisindan beslenmektedir.
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Mevsimsel 151k degisimleri, bitkilerin bilylime siireci veya buzullarin erimesi gibi doga olaylar1
sanatgiya ilham kaynagi olmaktadir (Zencirci-Ercivan & Sonmez, 2022). Cevre, yiizeyde
duragan goriinse de siirekli bir donilisiim igerisindedir. Bu nedenle g¢evresel sanat eserleri
cogunlukla gecicidir ve fotograf veya video kayitlar1 araciligiyla belgelenmektedir (Dardanou
& Karlsen, 2023; Ceting6z vd., 2025).

2.8. Erken Cocuklukta Sanat Egitimi
2.8.1. Sanat Egitiminin Tanim ve Onemi

Sanat, insan digindaki hi¢bir canli tarafindan gergeklestirilemeyen 6zgiin bir etkinliktir.
Ciinkii sanat, yalnizca estetik bir ugras degil; diisiinme, bilgi liretme ve yaratma yetenegini
icinde barindiran ¢ok yonlii bir faaliyettir (Ayayadin, 2010). Bu nedenle sanat, insan zihninin
soyutlama ve doniistiirme giicliniin en somut gostergelerinden biri olarak degerlendirilebilir.
Kiiltiir, insanlik tarihinin en 6nemli miraslarindan biri olarak kabul edilmektedir. Sanat ise bu
kiltiriin en agik ve kalict ifadesi olarak One ¢ikmaktadir. Ancak sanatin siireklilik
kazanabilmesi, evrensellesebilmesi ve yeni kusaklara aktarilabilmesi, egitim araciligiyla
miimkiin olmaktadir (Avei, 2000). Egitim, sanat1 yalnizca bireysel bir ifade bigimi olmaktan

cikarip toplumsal kimligin insasinda temel bir unsur haline getirmektedir.

Nitekim pek ¢ok egitimci ve sanat diisiiniirii, modern toplumlarin insasinda egitimin
yalnizca bilimsel ya da teknik yonleriyle sinirli kalamayacagini, mutlaka sanat egitimiyle
desteklenmesi gerektigini savunmaktadir. Ustelik bu alanlarin higbirinin digerine gore iistiin
sayllmasint dogru bulmamaktadir. Sanat egitimi, bilimsel ve teknik bilgiyle birlikte cagdas
egitimin ayrilmaz bir pargasin1 olusturmakta ve bireyin biitiinciil gelisimine katkida
bulunmaktadir (Avci, 2000). Sanat, toplum, kiiltiir ve egitim ekseninde biitiin sanat dallarini ve
aralarindaki iligkileri kuramsal diizeyde ele alan ¢alismalar “Giizel Sanatlar Egitimi” olarak
tanimlanmaktadir. Giizel sanatlarin kapsami oldukga genistir; resim, heykel, mimarlik, grafik
tasarim, uygulamali sanatlar, sinematografi, fotografcilik, tekstil, moda tasarimi, seramik ve
medya sanat1 bu alanin temelini olusturmaktadir. Bu disiplinlerin tamaminda, okul 6ncesinden
yiiksekogretime kadar sanatin 6gretimi hem kuramsal hem de uygulamali boyutlariyla ele
alinmakta ve bu siire¢ genel olarak “Gorsel Sanatlar Egitimi” ya da kisaca “Sanat Egitimi”
kavramiyla ifade edilmektedir. En genel anlamiyla sanat egitimi, bireyde estetik duyarlilik
gelistirmeyi ve estetik degerlendirme becerisi kazandirmayr amaglayan bir siirectir. Bireye

gormeyi, duymay1 ve hissetmeyi 6greten sanat egitimi, ¢evreyi dogru algilamada temel bir rol
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tistlenmektedir. Bu genis cergevenin bir alt boyutunu olusturan gorsel sanatlar egitimi,
resimden, heykel ve seramige, modadan bilgisayar sanatina kadar uzanan genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Bu disiplinlerin tamaminda, okul 6ncesinden yiiksekégretime kadar yiiriitiilen
teorik ve uygulamali ¢alismalar gorsel sanatlar egitimi ya da genel adiyla sanat egitimi

kapsaminda degerlendirilmektedir (Kirigoglu, 2002).

Sanat egitimi, bireyin estetik bakis agis1 kazanmasina, kendini dogru ve etkili bir
bicimde ifade edebilmesine ve yaraticiligini ortaya g¢ikarabilmesine imkan taniyan genis bir
ogrenme alanidir. Bu disiplin, biligsel, bilgisel, duyusal ve duygusal yonleriyle bireyin ¢ok
boyutlu gelisimini destekleyen bir yapiya sahiptir (Unver, 2016). Egitim bilimleri kapsaminda
6zel bir disiplin olarak degerlendirilen sanat egitimi, bireyin yasantilarindan ve
deneyimlerinden beslenen 6zel bir disiplin olmakla birlikte, ¢agdas egitimin vazgegilmez
alanlarindan biri olarak goriilmektedir (Akaroglu, 2014). Sanat egitimini, 20. yiizyilin
baslarindan bu yana, sanatin tiim dallarin1 ve bigimlerini i¢ine alan hem okul iginde hem de
okul diginda yiiriitiilen yaratici siireglerin biitiinii olarak tanimlamaktadir. Sanat egitimi,
cocuklara sanatsal yetkinlik kazandirmak iizere 6nceden diizenlenmis programlar ¢ercevesinde
bilgi ve beceri aktarimini hedefleyen bir egitim disiplinidir. Bundan dolayi sanat egitimi, okul
icinde planli dersler araciligiyla gergeklesen yapilandirilmig bir egitim faaliyeti olarak
degerlendirilebilir (Kacar, 2010). Ge¢miste ¢izim teknikleriyle sinirli bir alan olarak goriilen
sanat egitimi, glinlimiizde bireylerin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini destekleyen
kapsamli bir 6grenme modeli haline gelmistir. Hayal giiciinii gelistiren temalar ve sanatsal
cizim faaliyetleri, ¢ocuklarin yaraticiliklarini beslerken ayni zamanda onlarin psikolojik
durumlarin1 analiz etmelerine olanak tanimaktadir. Estetik duyarliligi derinlestiren ve yaratici
diistinme becerilerini gii¢clendiren sanat egitimi, bireylerin entelektiiel kapasitesini artirarak
kiiltiirel birikimlerini destekleyen degerli bir egitim yontemi olarak kabul edilmektedir

(Bilirdonmez & Karabulut, 2016).

Cagdas ve duyarl bireyler yetistirmede sanat egitiminin énemi bilyliktiir; dolayisiyla
erken ¢ocukluk doneminde bu egitime titizlikle yaklagsmak gerekmektedir. Ciinkii bu donem,
birey gelisiminde en kritik ve hizli ilerleyen asamadir. Bu siirecte nitelikli okul 6ncesi egitim,
cocugun yasam becerilerini destekleyerek onu ilkogretime hazirlamaktadir. Bireylerin
kisiliklerinin olusumunda Onemli bir evre olan bu donem, yeteneklerin gelistirilmesi,
gereksinimlerin giderilmesi, yagam becerilerinin kazandirilmasi ve ilkdgretime hazirlanmasi

acisindan 6zenli bir erken gocukluk egitimi gerektirmektedir (Yal¢in-Aggiil & Yalgin, 2018).
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Insan yasamina dnemli katkilar sunan sanat, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisiminde de
degerli bir alan olarak goriilmektedir (Acer, 2015). Bireylerin diinyay1r kesfetme ve
anlamlandirma siireglerinde sanat egitimi, 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilir ve bu yiizden
erken cocukluk egitim programlariin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (Ilhan, 2005).
Bu donemde sanat uygulamalari, ¢ocuklara sadece keyifli vakit sunmakla kalmaz; ayni
zamanda onlarin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen kapsamli 6grenme
ortamlar1 saglamaktadir (Wong, 2007). Sanat faaliyetleri, gorsel sanatlar (grafik ve plastik
sanatlar), miizik, dans-hareket, yaratici drama ile yaratict yazin, tiyatro ve sinema gibi ¢ok
yonlii disiplinleri igermektedir (Spodek, 1993). Bu yoniiyle sanat egitimi, ¢ocuklarin estetik
farkindaliklarin1 artirmak ve yaratici potansiyellerini gelistirmek agisindan kritik 6neme
sahiptir. Bilimsel bilgi, nesnelerin ve olaylarin sistematik olarak gruplandiriimasiyla
olugmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, sanat egitiminin erken ¢ocukluk doneminden
itibaren giderek artan bir 6nem kazandigi sdylenebilir (Kale vd., 2024). Sanat egitiminin temel
misyonu, ¢ocuklarin sanat algisini ve iiretkenlik yetkinliklerini artirmaktir ve bu misyon, farkli
gelisim alanlarin1 organize bir yap: iginde ele alinmaktadir (Nikoltsos, 2000). S6z konusu
hedefler, bireyin sanatsal yeterliligini, dogay1 kavramasini, duygusal zekasini ve el becerisi gibi

motor yeteneklerini yiikseltmeye odaklanmaktadir (Avcr & Sagsoz, 2018).
2.8.2. Sanatin Cocugun Gelisim Alanlarina Katkisi

Sanat egitiminin genel kapsami belirlendikten sonra, bu disiplinin bireyin gelisim
alanlarina olan ¢ok boyutlu katkilarina daha yakindan bakmak gerekmektedir. Sanat egitimi,
bireyin biitiinclil gelisimine zemin hazirlayan biligsel, sosyal-duygusal, dilsel ve motor

becerilerde kritik roller {istlenmektedir.
2.8.2.1 Cocuklarin Bilissel Gelisiminde Sanatin Onemi

Sanat uygulamalari, ¢ocuklarin gézlem merakim1 ve dogal ilgisini merkezine alarak,
cevrelerinde gordiiklerini sanatsal bir slizgegten gecirerek yorumlamalarina yardimci
olmaktadir. Boylece, ¢ocuklar bir yandan dogay1 ve diger yandan dogadan esinlenmis sanat
yapitlarint kiymetlendirmeyi 6grenmektedirler (Epstein, 2001). Sanat etkinlikleri, erken
cocukluk doneminde ¢ocuklarin goérsel hafizalarini gelistirmelerine, hayal giiciinii ve yaratici
diisiince yetilerini aktif olarak kullanmalarina yardimeci olmaktadir. Bu faaliyetler, biligsel
gelisim siireglerinde 6nemli bir destek saglamaktadir (Aykanat, 2018). Gorener (2006)’in

aragtirmalari, sanat egitiminin gorsel algi lizerinde olumlu etkiler yarattigini ve biligsel gelisimi
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giiclendirdigini gostermektedir (Aykanat, 2018). Erken c¢ocukluk donemi egitimi alan
cocuklarin sanatsal {iretim siiregleri, mantiksal ¢ikarim, kesfetme gilidiisi ve yaratim
faaliyetlerini hayata gecirmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica, bu egitim kademesinde
planlanan sanat egitimi, ¢ocuklarin kendi algi diinyalarina uygun bi¢imde benzerlik ve
ayriliklari, geometrik formlari, nesne boyutlarmi, yiizey dokularmi ve renkleri
anlamlandirmalarina  yardimc1  olmaktadir. Sanat araciligiyla c¢ocuklar; odaklanma
(konsantrasyon), gorev bilinci, dinleme yetenegi, elestirel karsilastirma ve hatalara karsi
esneklik gibi 6nemli beceri ve davranig kaliplarini gelistirmektedirler (Fox & Schirrmacher,
2018). Sanat eserlerinde ifade edilen mekansal (uzamsal) algi ve kavramlar, cocuklarin ilkokul
asamasinda karsilasacaklari okuma ve anlamlandirma siiregleri agisindan kritik bir énem
tagimaktadir. Ayrica, erken ¢cocukluk doneminde uygulanan sanatsal faaliyetler, okula baglama
yeterliligi i¢cin gerekli olan becerilerin kazanilmasina ve erken okuryazarlik yetkinliklerine

olumlu katkilar sunmaktadir (Nevanen vd., 2014).

2.8.2.2 Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisiminde Sanatin Onemi

Ozsoy (2015)’a gore, bireyin kendini tanima siirecinde egitimin yadsimamaz bir rolii
oldugunu vurgulamaktadir. Bu siire¢ yalnizca bilissel gelisime degil, ayn1 zamanda duyussal
farkindaliga da katki saglayarak bireyin kendi potansiyelini kesfetmesine olanak tanimaktadir.
Goktepeliler ve Aksoy (2022)’a gore, toplumsal diizeyde sanata verilen 6nem ve destek, sanat
egitimiyle biitlinlestirilmelidir. Sanat1 anlamak, yorumlamak ve gelistirmek icin egitimle sanat
arasinda gii¢lii bir esgiidiim saglanmasi kaginilmazdir. Buyurgan ve Buyurgan (2001), sanat
egitimini ¢ocuklarin kendi dogal deneyimlerini 6zgiirce ifade edebilecegi bagimsiz bir alan
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda sanat egitimi, c¢ocuklarin c¢evreleriyle kurduklar
etkilesimleri daha anlamli hale getirerek iletisim becerilerini gii¢lendirmektedir. Cagdas sanat
egitimi yaklasimi, ¢cocuklarin yasadiklar1 deneyimlere karsi duyarli olmalarini tesvik ederken,
ayni zamanda onlarin duygu ve diisiincelerini sanatsal liriinlere aktarma firsati sunmaktadir.
Boylelikle birey, kendi i¢ diinyasin1 daha bilingli bir sekilde yansitabilmekte ve kendini
giivende hissedebilmektedir (Goktepeliler & Aksoy, 2022). Sanat egitiminin bir diger dnemli
boyutu, bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini daha yakindan tanimalarina aracilik etmesidir. Bu
slirecte sanat, yalnizca bir estetik iiretim alan1 degil, ayn1 zamanda bireyin empati, duyarlilik ve
iletisim becerilerini gelistiren bir arag olarak islev gormektedir. Ayrica bireyin i¢ diinyasini
ifade etmesine ve yaraticiligini ortaya koymasina olanak taniyarak kisisel gelisimini

desteklemektedir (Ulger, 2015).
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Sanat, cocuklarin kendilerini dogrudan ifade ettigi etkili bir aragtir. Cocuk,
diisiincelerini ve duygularini filtrelemeden aktarir. Yavuzer (2018)’e gore ¢ocuklarin yapmis
oldugu spontan ¢izimler, onlarin i¢ diinyasini agiga ¢ikarmaktadir. Sanat, ¢ocuk ile ¢evresi
arasinda iletisimi gliclendirmektedir (Savas, 2014). Sanat egitimi, bireyin dogasini
kesfetmesine, ruhsal gereksinimlerini karsilamasina ve toplumun bilingli, uygar bireylerden
olusmasina hizmet eden bir siirectir (Artut, 2019). Sanat, ¢ocuklarin duygularini ifade
edebilecekleri giiclii bir aractir. Cocuk, ailesine, 68retmenine ya da arkadaslarina yonelik
olumsuz hislerini bir resim ya da bagka bir sanatsal caligma aracilifiyla agikca ortaya
koyabilmektedir. Bastirilan duygularin disavurumu, bireyin ruhsal sagligi agisindan énemlidir.
Bu nedenle sanat, tedavi edici ve iyilestirici bir yon tasimakta; duygusal ve zihinsel dengeyi
desteklemektedir (Ozsoy, 2015). Grup calismalar1 biciminde uygulanan sanat faaliyetleri,
cocuklarin sosyal iletisim becerilerini gii¢clendirmekte; duygularini yonetme, ¢atismalari ¢6zme
ve empati gelistirme yoniinde Onemli kazamimlar saglamaktadir. Ayrica, bu etkinlikler
cocuklarin benlik saygisini artirmakta, 6zgiiven kazandirmakta ve adaptasyon yeteneklerini
gelistirmektedir (Aykanat, 2018). Brittain’e gore sanat aktiviteleri, ¢ocuklarin kavram
gelistirme, diizenleme ve kullanma siireclerinde 6nemli bir aractir. Bu tiir calismalar, cocuklarin
iletisim becerilerini, 6zgilivenlerini ve yaraticiliklarin1 gelistirmektedir (Celik & Yazar, 2010).
Sanatin bulundugu her alanda girisimcilik ve ozerklik (bagimsizlik) hissiyati mevcuttur
(Isenberg & Jolonga, 1993). Birey, ¢izim yaparak, renklendirerek, miizik dinleyerek, vokal
yaparak veya bir enstriiman kullanarak gibi yaraticilik igeren eylemler vasitasiyla kendini ifade
etme imkam bulabilmektedir (Argun, 2012). ifade yetenegi gelismis olan ¢ocuklar, daha mutlu
ve Ozsaygist ylksek bireyler haline gelirler. Bu perspektiften bakildiginda, okul 6ncesi sanat

egitiminin tartisilmaz bir 6nemi oldugu goriilmektedir (Uysal & Uysal, 2015).

2.8.2.3. Cocugun Dil ve Motor Gelisiminde Sanatin Onemi

Oyun yoluyla 6grenme stireciyle uyumlu bir sekilde isleyen sanat egitimi, bireyin
diisiince, duygu ve zeka gelisimini biitiinsel olarak desteklemektedir. Yaraticiligi tesvik eden
etkinlikler icermesi nedeniyle bireylerin 6zgiirlesmesine katki saglamaktadir. Dolayisiyla sanat
egitimi, yasamin her asamasinda bireye giic kazandiran ve onu etkin kilan bir islev
iistlenmektedir (Yagmurlar & Tan, 2003). Erken ¢ocukluk ¢agindaki etkili sanat etkinlikleri,
bireylerin algilama, diisiinme (bilis), konusma (dil) ve sosyal iliskiler gibi temel becerilerinde
de kayda deger bir ilerleme kaydetmelerini desteklemektedir (Epstein, 2001). Sanat
uygulamalar1 ayrica grup ¢alismasi, estetik duyarhilik, elestirel bakis agisi, ¢oziim iiretme,

motivasyon, 6z disiplin, duygusal ifade ve psikomotor gelisim gibi pek cok becerinin
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kazanilmasina katki saglamaktadir (Acer, 2015). Sanat etkinlikleri ¢ocuklara sosyal etkilesim,
sira bekleme, dinleme, konugsma, paylagsma, yardimlasma ve is birligi gibi sosyal yetkinlikler
kazandirmaktadir (Digler, 2018). Sanat calismalarinda kullanilan sunum materyallerinin

bilingli se¢imi, ¢ocuklarin motor gelisimini desteklemektedir (Aykanat, 2018).
2.8.3. Sanat Egitiminin Amaclar ve Islevi

Sanat egitimi, ¢agdas toplumlarda yalnizca bireysel yaraticiligi desteklemekle kalmaz;
ayni zamanda bireyin yasamini bigimlendiren ¢ok yonlii bir etkilesim siirecini ifade etmektedir.
Bu siireg, bireyin gevresiyle kurdugu iliskileri giiclendirmektedir. Sanat hem kisisel hem de
toplumsal gelisime katkida bulunmaktadir. Telli’nin ortaya koydugu perspektife gore sanat
egitimi, bireylerin cagdas yasama uyum saglamasini, kisilik gelisimini, toplumsal refah1 ve

kiiltiirel etkilesimi destekleyen temel bir egitim alanidir (Avci, 2000).
Tablol: Sanat Egitiminin Temel Islevleri (Telli, 1990)

No Sanat Egitiminin Islevleri Aciklama

Sanat egitimi, bireyin ¢agdas hayata uyum
1 Ozgiir Diisiince Ortanm saglamasit i¢in  gerekli  Ozgir diislince

atmosferini olusturur.

Sanat etkinlikleri, bireyin kendi kisiligini ortaya
2 Kisilik Gelisimi koymasina olanak tanir; insan, toplumun temel

degeri olarak kabul edilir.

Sanat egitimi, bireylerin egitilmesi yoluyla
3 Toplumsal Refah toplumlarin genel refahina dogrudan katkida

bulunur.

Sanat egitimi, bireyin yagsam tarzini1 ve davranis
4 Yasam Bicimini Sekillendirme bicimlerini etkileyen temel dinamikler arasinda

yer alir.

Kiiltiirel cesitliligi destekleyerek, estetik algiy1
5 Kiiltiirel ve Estetik Duyarhhk o
gelistirir ve diinya barisina katki saglar.

. Sanat egitimi, bireylerde oOzgiirlik ve
6 Ozgiirliikk ve Bagimsizlik
bagimsizlik duygularini giiclendirir.
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No Sanat Egitiminin islevleri Aciklama

Bireylere genis bir diisiince ufku kazandirarak
7 Genis Perspektif

entelektiiel gelisimlerine katkida bulunur.

Sanat egitiminin amaci, c¢ocuklarin sanatsal diisiinme becerilerini destekleyerek,
kendilerini yaratict ve 6zgiin bir sekilde ifade etmesidir. Sanat etkinlikleri baglaminda ¢ocuga
farkindalik kazandirmayir amacglayan uygulamalarda, farkli sanat dallar1 ve tiirleri ile
sanat¢ilarin tanitilmasi ve sanat akimlari {izerine yapilandirilmig sohbetlere yer verilmesi,
cocugun lst diizey diisiinme becerilerinin gelisimini destekleyici nitelik tasimaktadir. Ayrica
drama, pandomim, hikaye canlandirma ve rol oynama gibi teknikleri kullanarak ¢ocuklarin
sozel ve sozel olmayan ifade edis bicimlerine ve olaylara farkli bakis agilar1 gelistirmeyi

hedeflemektedir. Sanat etkinliklerinde 6nemli olan iiriin degil, siirectir (MEB, 2024).

Sanatsal sraclann

dzalliging Cevreye, teknolojiye
gegithiliging ve dogayn uyum
dokusunu sagiamasinive
deneyimleyerek goziem yetenaginn
duyu geligimini geligmesini
saglamak. saglomsk,
mzsg;;!:lférl Kendini ifode otme
kultanarak ef ihtiyaglan
becorisinin dogrultusunds
elismenini sanatsal bakss agis
iogblamn‘x SANAT EGITIMININ Kazanmasini vo

GCOCUGUN SANATSAL
GELISIMINE YONELIK
AMAGLAR!

yaratic: olmasmi
saglamok.

Gorsel sanot arog

Sheeios Bl bsimoldl
1 D 1
t’m:’ srag geroglare gl
tamak duymbaen, mesak
almasm) saglamak, atmesinl ve
ArBSLIrMEsIY
Dilystive safiiamak
dighncesinin
guclenmenini
soglamok,

Sekil 1. Sanat egitimin ¢ocugun sanatsal gelisimine yonelik amaglar1 (Nikoltsos, 2000)

Sanat egitimi, bireyin estetik gelisimine katki sunmanin 6tesinde, insanlik tarihini

O6grenmesine ve varolusunu sorgulamasina da olanak tanimaktadir (Digler, 2018).
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2.8.4. Cocugun Sanatsal Gelisimi

Cocuk gelisimi alanindaki uzmanlar, bireylerin biitiinsel gelisimi i¢in onlara ¢esitli
imkanlar ve firsatlar sunulmasinin kritik 6nemine dikkat ¢ekmektedirler. Bu baglamda,
cocugun sanatsal ilerlemesi, diger gelisimsel nitelikleri arasinda 6nemli bir konuma sahiptir
(Artut, 2019). Erken ¢ocukluk déneminde bireylerin biyolojik olgunlasma siirecleri, onlarin
yaratic1 disavurum ve sanatsal iiretim kabiliyetlerini dogrudan etkilemektedir. Beden ve zihin
gelisiminin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan bu evreler, cocuklarin kullandig1 arag-gereg
tercihlerini, uyguladiklar1 teknikleri ve edinmeye bagladiklar1 temel bilissel yetkinlikleri
sistematik bir bicimde doniistiirmektedir. Lowenfeld’in gelistirdigi ve glinimiizde pek g¢ok
arastirmaci tarafindan kabul gbren sanat gelisimi siniflandirmasi, ¢ocuklarin gorsel ifade
yeteneklerinin belirli agsamalardan gectigini ortaya koymaktadir. Bu evreler, ¢ocugun gelisim
stirecinde sanatla kurdugu iliskiyi anlamak agisindan temel bir rehber niteligindedir (Samsun
vd., 2022). Lowenfeld (1947)'in ortaya koydugu ve giincel literatiirde genis kabul géren

cocugun sanatsal gelisim evreleri, asagidaki gibidir:

o Karalama evresi (2-4 yas): Kalemle tanisan ¢ocugun ilk denemeleri, istem disi,
rastgele ve kontrolsiiz ¢izgilerdir (Samsun vd., 2022). Bu baslangi¢ ¢izgileri, ¢ocuk sanatinin
temel yapitasini olusturur. Cocuk, ¢izgi cekmenin yarattigir duyusal deneyimi ve gorsel etkisini
fark ettigi an, hayat1 boyunca vazgegmeyecegi sanat eylemini kesfetmis olur (Artut, 2019).

e Sema oncesi evre (4-7 yas): Bu evre, ¢ocuklarin ¢evreyle daha etkin iliski kurmaya
basladiklar1 gelisim donemidir. Cocuklar artik taninabilir formlar {iretir; ancak ¢izimlerin tam
olarak neyi temsil ettigi her zaman kesinlik tasimaz. Evler, arabalar, agaglar gibi objeler
cizimlere dahil edilir ve alt1 yas civarinda bunlar bilingli bir bicimde kullanilmaya baslanir.
Figiirlerde orantisizlik dikkat c¢eker; perspektif kaygisi bulunmaz. Bu evrede ¢ocuk, yaptigi
cizgisel tasvirlerin gorliniirliigiinii s6zel olarak agiklama ihtiyaci hisseder. Karalama doneminde
goriilen spontane hareketlerin yerini semboller ve estetik kesifler almaya baglar. Cember
bicimli figiirler, en sik kullanilan ifade aracidir. Bu 6zellikler, ¢ocugun diisiince yapisinda
somut ve sanatsal bir gelisimin basladigini gosterir (Samsun vd., 2022).

o Sematik evre (7-9 yas): Cocuklarin okul hayatina adim attiklar1 ve yeni deneyimlerle
karsilastiklar1 gelisim evresidir. Bu siiregte ¢ocuk, aile ya da okul 6ncesi kurumlarda edindigi
bilgilerin {izerine, daha diizenli ve kurall1 bir egitim yapisi ile ilerlemeye baglar. Kendini artik

bliylimiis hisseder; ddevleri, sorumluluklar1 ve gorevleri oldugunu fark eder. Bu farkindalik,
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sanat Uriinlerine de yansir. Resimlerinde semalar daha belirgin hale gelir, ¢izimler gercege
yakinlasir, renk se¢imleri ise dogaya uygun ve gercekei bir nitelik kazanir (Samsun vd., 2022).

o Gergekgilik evresi (9-11 yas): Cocuklarin okul araciligiyla edindikleri teknik bilgileri
uygulamaya basladiklar1 evredir. Bu siirecte kiz ve erkek cocuklarin resim temalarinda belirgin
ayrismalar goriilir. Kizlar c¢ogunlukla kalpler, prensesler ve sevgiye dair unsurlar
resmederken; erkekler futbol, savas ve silah gibi konulara yonelir. Bu donemde perspektif
sorunlar1 tamamen c¢oziilmemistir. Cocugun 6zgiirce kendini ifade etme bigimi ile okulun
getirdigi gercekei yansitma istegi birlestiginde, ¢izimlerde yaraticilik kendini daha agik bigimde
gosterir. Uygun yonlendirme ve rehberlik ile bu yas grubundaki ¢ocuklar, ¢izgisel gelisimlerini
dogru bir bigimde siirdiirebilirler.

o Sahte/goriiniirde dogalcihik evresi (11-13 yas): Cocuklarin gercekligi aktarma
cabalarmin kendi anlatim bigimleriyle birlestigi bir gelisim asamasidir. Bu donemde bireyler
hem kendileri hem de g¢evrelerine iliskin konulari resimlerinde sembollestirme egilimindedir.
On iki yasina dek perspektif sorunlart gézlemlenmeye devam etmektedir. Cocuk, edindigi sdzel
ve gorsel kaynaklardan yararlansa da 6zgiin anlatimini tamamen kendi gelistirdigi ¢oziimlerle
ortaya koyabilme becerisi, egitim ortamlarinda nadiren rastlanan bir durumdur. On ii¢ yas ve
sonrasinda ¢ok yonlii bir bakis agisi kazanmaktadir. Bu diizeye ulasabilenler “yetenekli
cocuklar” olarak tanimlanirken, yalnizca gergekligi yansitabilen fakat sanatsal ifade
bakimindan sinirli kalanlar ikinci grubu olusturur. Hem teknik hem de sanatsal acidan destege

ithtiya¢ duyanlar ise {ligiincii grupta yer alir (Kirisoglu, 2002).

2.8.5. Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Sanatsal Becerileri

Erken ¢ocukluk doneminde bireylerin biyolojik olgunlagma siiregleri, onlarin yaratici
disavurum ve sanatsal iiretim kabiliyetlerini dogrudan etkilemektedir. Beden ve zihin
gelisiminin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan bu evreler, cocuklarin kullandig1 arag-gerec
tercihlerini, uyguladiklar1 teknikleri ve edinmeye bagladiklar1 temel biligsel yetkinlikleri
sistematik bir bigimde doniistiirmektedir (Nikoltsos, 2000). Bu gelisimsel siirecler, erken
cocukluk doneminde yasa bagl sanatsal yeterliliklerin hangi ara¢c ve gereglerle

desteklenecegini agsagidaki gibi somutlastirmaktadir:
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Tablo 2: Erken Cocukluk Donemi Cocuklarinin Sanatsal Yeterliliklerin Gelisimi (Artut, 2019)

Gelisim E?{gi? VOIS Tercih Edilen Arag Gergeklestirilen  Yaratici
Asamasi Etkilesimler ve Geregler Faaliyetler ve Edinimler
Kaba Motor
Becerilerin
Etkinlesmesi: Kalin uglu tahta | Noktasal Vuruslar ve
Cocugun  bedeni || kalemler, Biiyiik || Sigratma: Kagit iizerine
15 Aviik tizerinde kismen || boyutlu  (50x70) || rastgele ve  diizensiz
y kontrol sahibi resim kagitlart || vuruslar yapar. Boyalar
oldugu, istem dis1 || veya ambalaj savurarak veya saga dogru
hareketlerin (Kraft) kagitlari. sigratarak kullanir.
gozlendigi
donemdir.
g:%uéalBﬁH?Lekg: Diiz Cizgi Denemeleri ve
¢ls. DUyl Kalin uglu tahta || Yogurma: Tim eliyle
hareketlerinin "y .
. kalemler, Biiyiikk || kalem tutarak dikey ve
duygusal tepkilerle e .
: . boyutlu  (50x70) || yatay  cizgiler  g¢izer.
18 Ayhk etkinlestigi, g e - L
" resim kagitlart || Yogurma materyalleri ile
gbzlemleyerek . 8 L
) il veya ambalaj || ugrasmaktan biiyiik zevk
¢evresindekileri . k. ..
: (Kraft) kagitlar. alir, dagmik ¢izimler
idrak etmeye e
calistig1 donemdir. yapar.
Canlandirmacilik Parmak .. Kullanimi =~ ve
S ) Kontrolsiiz Ifade:
(Animistik) ve || Kalin keceli ve -
! Parmaklariyla  yogurma
Sembolik  Oyun || pastel boyalar,
hamurlarini amagcsizca
Baslangicr: Oyun  hamurlari, .. .
. o . ezer. Cizim  eylemi
Nesneleri canli || Plastilin, Biyiik W
2-3 Yas rastgele ve kisa sirelidir.
kabul etme || boyutlu (50x70) )
. i 4 NS Dikey ve vyatay hatlar
(animizm) ve ilkel || resim kagitlari, . :
. . . ¢izer, renkleri rastlantisal
diizeyde taklit || Ambalaj  (Kraft)
o A kullanir. Sinirsiz
becerilerinin kagitlari. e
- e ozgiirliikle duygusal
gozlendigi siirectir. d
1savurum yapar.
On Kol Kaslarinm Kalin kegeli ve [Ik Bigimsel Cizimler: Ug
(Motor) Gelisimi: pastel boyalar, || parmagini kullanarak
Omuzdan ziyade || Yogurma kalem tutmaya Dbaglar.
on kol ve bilekten || malzemesi Daire, c¢arpt ve basit
3-4 Yas gelen hareketlerle || (kil/hamur), kaliplarla sekiller
ince motor || Plastilin,  50x70 || olusturur. Boyama
becerilerde resim kagitlar,, || eylemleri daha kontrollii
geligsmeler Ambalaj  (Kraft) || hale gelmistir. Yas sonuna
kaydedilir. kagitlari. dogru ilk semboller (ilk
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Gelisim g?lrigzleﬁ yelellee Tercih Edilen Arag Gergeklestirilen  Yaratici
Asamasi B el ve Gerecler Faaliyetler ve Edinimler
temsiller) ortaya ¢ikar ve
ana renkleri ayirt edebilir.
_ Cevre Temsili ve Taklit:
. Ince kegeli ve || Cop adam figiirleri gibi
Sozel Ifade || pastel boyalar, || gevresindeki
Zenginlesmesi: Fosforlu, simli || varliklarin/nesnelerin
Kelime dagarcigi || boyalar, Makas, || sematik temsillerini cizer.
ve soru sorma || Yogurma Kendilerine 6zgii zihinsel
(sorgulama) malzemeleri kavramlari kullanir.
4-5 Yas becerilerinde (kil/hamur), Biyiikk || Kare/daire kesebilir, harf
belirgin artig || tablet, Suluboya, || ve basit sekilleri
gorilir.  Cinsiyet || Oyun hamurlari, || kopyalayabilir. Cevresel
rollerine iliskin ilk || Plastilin,  35x50 || nesnelerin biiyiikliiklerini
farkindaliklar resim kagitlari, || ve kiiciikliiklerini
baslar. Ambalaj  (Kraft) || oranlayarak cizmeye
kagitlar. baslayabilir; farkliliklar
taniyabilir.
Ince kegeli ve nggell. Ve  Detayh
Cizimler: Uggen, kare ve
pagie) boyalar, arp1 gibi sekilleri daha
Motor Kontrolin Makas, Cetvel, carpt gibl 3 .
) dengeli ve kontrollii ¢izer.
Kurulmasi: El-goz Suluboya, : -
. - Insan, hayvan, ev gibi
koordinasyonunda Fosforlu/simli fioil
. : igtirlerde detayli
belirgin gelismeler || boyalar, Firga, .
< betimlemeler yapar.
5-6 Yas ve motor || Yogurma . o
. . Basamakli merdiven gibi
becerilerde  tam || malzemeleri, Oyun . .
perspektif denemeleri
anlamiyla hamurlari, L . :
e - icerir. Ifade edilen
hakimiyet Plastilin,  35x50 g e
. As figiirlerin  bir bolimiini
kazanilmasi. resim kagitlari, . .
. cizer. Ara renkleri
Ambalaj  (Kraft)
A (turuncu, mor) tanimaya
kagitlar.
ve kullanmaya bagslar.

2.8.6. Sanat ve Doga lliskisi

Sanat egitiminin bireyi ¢evreyle iliskilendirme rolii, 6zellikle doga ile kurdugu bag

uzerinden

somutlasmaktadir. Sanat

egitimi,

bireyin dogasim1 kesfetmesine, ruhsal

gereksinimlerini karsilamasina ve toplumun bilingli, uygar bireylerden olugsmasina hizmet eden

bir siiregtir (Artut, 2019). Sanat uygulamalari, ¢ocuklarin gbézlem merakin1 ve dogal ilgisini

merkezine alarak, ¢evrelerinde gordiiklerini sanatsal bir slizgegten gecirerek yorumlamalarina
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yardimc1 olmaktadir. Boylece, ¢ocuklar bir yandan dogay1 ve diger yandan dogadan esinlenmis
sanat yapitlarii kiymetlendirmeyi 6grenmektedirler. Erken ¢ocukluk ¢agindaki etkili sanat
etkinlikleri, bireylerin algilama, diisiinme (bilis), konusma (dil) ve sosyal iliskiler gibi temel

becerilerinde de kayda deger bir ilerleme kaydetmelerini desteklemektedir (Epstein, 2001).

Erken ¢ocukluk doneminde uygulanan sanat egitimi, cocugun sanatsal ve estetik algisini
gelistirmenin yani sira dogayla kurdugu iliskiyi giliclendiren 6nemli bir 6grenme alam
sunmaktadir. Doga temelli sanatsal etkinlikler aracilifiyla ¢ocuk; ¢evresini gézlemlemeyi,
dogal materyalleri tanimay1 ve dogaya yonelik duyarlilik gelistirmeyi 6grenmektedir. Sanat
egitimi, ¢ocuklarin yaratict diisinme ve hayal giiclinii desteklerken cevresel farkindalik
kazanmalarina ve dogay1r korunmasi gereken bir deger olarak algilamalarina katki
saglamaktadir. Bu donemde ogretmen, cocugun doga deneyimlerini sanatsal siireclerle
biitiinlestirerek rehberlik eden temel aktor konumundadir. Bu yoniiyle doga temelli sanat
egitimi, erken ¢ocukluk doneminde bireyin yaratici, duyarli ve dogayla uyumlu bir kisilik

gelistirmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir (Ayaydin, 2010).

2.9. llgili Arastirmalar

2.9.1. Yurt icinde Doga Temelli Yapilan Cahsmalar

Bulut Ongen ve Ersay (2024) tarafindan 60-72 aylik gocuklarmn dogaya yaklasimi
tizerinde “Doga Temelli Egitim Programi-Erken Yillar (DOTEP-E)”nin etkisi incelenmistir.
Arastirma, durum c¢alismast modelinde gergeklestirilen nitel bir calismadir. Arastirma
sonucunda DOTEP-E’nin ¢ocuklarda ¢evre bilincini arttirdigi, ¢ocuklarda dogaya egilimde
olumlu yaklasim, olumlu c¢evresel farkindalik, devam ettirilebilen olumlu edinimler

kazanmasini sagladigi ortaya ¢ikmustir.

Basaran (2024b) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda doga temelli etkinliklerin
etkileri aragtirllmistir. Arastirma sonucunda doga temelli planlanan etkinliklerin ¢ocuklarda
sorunlarla bas edebilme becerisini gelistirdigi, odaklanma becerisini arttirdig, zihinsel ¢eviklik
sagladig1; duyu-motor becerilerini gelistirerek kilo problemlerinin 6niine gegmeye ve fiziksel
sagliklarin1 korumaya yardimer oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin
dogayla daha fazla zaman gecirmeleri dogay1 sevmelerine, olumlu ¢evre bilinci olugturmalarina
ve psikolojik 1iyi olus halini arttirmalarina katkida bulunmustur. Ayrica doga temelli
etkinliklerim smif i¢inde uygulanan miifredata entegre edilmesine olduk¢a gereksinim oldugu

gOriilmiistiir.
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Engin ve Demiriz (2021) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklarin dogayla baglanti kurma
yonelimlerini belirlemek amaciyla ve bu yonelimi ¢esitli degiskenler yoniinden incelemek igin
bir olgek gelistirme calismasi yapilmustir. iliskisel tarama modelinde yapilan arastirma
sonucunda Ol¢egin tek boyut ve 23 maddeden olustugunu, gegerliligi ve glivenirligi yiiksek bir
6lgme araci oldugu saptanmistir. Cocuklardaki dogayla baglanti kurma yonelimlerinin ailenin
sosyo-ekonomik durumu, bitkilerle ugrasma durumuna ve cinsiyete gore degismedigi ortaya
konulmustur. Ancak, kardes sayisina gore ikiden fazla kardesi olan ¢ocuklarin tek ¢ocuklara
gore dogayla baglanti kurma egilimlerinin daha yiiksek oldugu; hayvanlarla zaman gecirmeyen
cocuklarin evcil hayvani olan ¢ocuklara oranla dogayla baglanti kurma egilimlerinin daha

diisiik oldugu bulunmustur.

Temiz ve Karaarslan Semiz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi donemde
matematik, fen ve sanat etkinliklerinde, doga ve dogal materyalleri kullanarak etkinlikleri
olusturabilmeleri amaciyla 25 okul dncesi 6gretmenine egitim programi diizenlenmistir. Bu
calismanin sonucunda dgretmenlerin dogayi ve dogal malzemeyi kullanarak etkinlik hazirlama
durumlarinin egitim programi Oncesine gore arttigi ve farkli etkinlikler hazirladiklar:

goriilmiistiir.

Balik ve Duran (2024) tarafindan yar1 deneysel olarak yaptiklari ¢aligmalarinda dogay1
temel alarak hazirladiklari faaliyetlerin gocuk degerleri iizerine etkisi incelenmistir. 22 deney
22 kontrol grubundan olusan c¢alismada deney grubuna hazirlanan egitim programi
uygulanirken kontrol grubu rutin egitimlerine devam etmislerdir. Aragtirma analizinden egitim
programi uygulanan deney grubun kalicilik ve son test puanlarinin deney grubu lehine pozitif

yonde anlamli farkliliklar olustugu sonucuna ulagilmistir.

Karaoglu (2024) tarafindan okul Oncesi Ogretmen adaylarmin dogayi temel alan
egitimin erken ¢ocukluk doéneminde kullanilmasi kapsamindaki goriisleri incelemistir.
Arastirma nitel model olan fenomenoloji temelli yaklasim ile olusturulmustur. Arastirma
bulgular1 aday O0gretmenlerin dogayr temel alan egimlere dair agiklamalarini, doga temelli
egitimde 6gretmenlerin rollerine ait diisiincelerini ve risk iceren oyunlarin terimlerine goriis
acilarini li¢ ana baslik altinda toplamislardir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak aragtirmaya
katilan dgretmen adaylarinin dogay1 temel alan egitimin rutin miifredata dahil edilmesinin
cocuklardaki gelisime katki sagladigin1 diisiindiikleri sonucuna ulasmislardir. Ayrica bu
egitimle ilgili korku ve tedirginlik hissetseler de bu egitim yontemini kullanacaklarini

belirtmislerdir.
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Hayir Kanat vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, okul dncesi donem ¢ocuklarinin
dogaya yonelik algilart incelenmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilan goriisme
formu ve ¢ocuklarin dogayla ilgili ¢izdigi resimlerden elde edilen bilgiler kullanilmistir. Elde
edilen bulgularda ¢ocuklarin dogay1 birey yasantisindan uzak i¢inde bitki ve hayvan olan bir
yer olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Bunlardan yola ¢ikilarak dogal alanlara, dogaya ve

dogay1 temel alan etkinliklere egitim programlarinda yer verilmesi tavsiye edilmektedir.

Ucgar vd. (2023), tarafindan temel alan etkinliklerin g¢ocuklarin dogayla yakinlik
kurmalaria etkisi incelenmistir. Yar1 deneysel desenle olusturulan ¢alisma 40 ¢ocuk tlizerinde
yapilmis olup 22 ’si deney, 18’1 kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda dogay1
temel alan cevre etkinliklerinin g¢ocuklarin dogayla yakinlik kurmalarini arttirdiklar

goriilmiistiir.

Altinok (2020) tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara baglam temelli fen ve doga
etkinlikleri aracilifiyla temel becerilerin kazandirilmasini incelenmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden eylem arastirmasi desenine gore yiirlitiillen ¢alismada, arastirmaci tarafindan
planlanan baglam temelli fen ve doga etkinlikleri okul 6ncesi 11 ¢ocuga uygulanmistir.
Aydogdu ve Karakus (2017) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Ogrencilerine Y6nelik Temel
Beceri Olgegi” kullanilmis; ayrica siire¢ boyunca gdzlemler yapilmus, giinliikler tutulmus ve
uygulama sonrasinda ¢ocuklarla goriismeler gergeklestirilmistir. Aragtirma bulgulari, baglam
temelli fen ve doga etkinliklerinin okul 6ncesi donemde temel becerilerin kazandirilmasinda

etkili oldugunu ortaya koymustur.

Atl ve Ath (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, salgin siireciyle birlikte okullarda
neredeyse tamamen unutulan doga egitiminin yeniden uygulanabilirligi ele alinmistir.
Arastirma, daha once ¢esitli ortamlarda denenmis ve olumlu sonuglar vermis uygulamalarin
derlenmesiyle olusturulmustur. Onerilen etkinliklerin diisiik maliyetli olmasi, evde
bulunabilecek basit malzemelerle yapilabilmesi ve hem smif i¢ci hem de dis mekéanda
uygulanabilirligi vurgulanmaktadir. Calismanin bulgulari, 6nerilen uygulamalarin 6gretmenler,
ogretmen adaylar1 ve 6grenciler tarafindan kolaylikla kullanilabilecegini ve doga egitiminin

farkli ortamlarda etkili bir sekilde siirdiirtilebilecegini gostermektedir.

Ayvact vd. (2002) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul dncesi 6gretmenlerinin
fen ve doga etkinliklerindeki yeterlikleri incelenmistir. Calisma, Trabzon ili ve Akcaabat

ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagl resmi ve 6zel okul 6ncesi kurumlarindan segilen 15
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Ogretmen ile yiiriitiilmiis; veri toplama yontemi olarak goriismeler ve gézlemler kullanilmistir.
Arastirma bulgulara gore, okul dncesi dgretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugunun fen ve doga
etkinliklerini planlama, yiiriitme ve 6zgiin materyal gelistirme konusunda yeterli olmadiklari;
ayrica etkinliklerde kullanilabilecek farkli 6gretim tekniklerini yeterince bilmedikleri ve

uygulamadiklari belirlenmistir.

Bakar vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, okul dis1 6grenme ortamlarinda doga
temelli egitimin ilkdgretim 7. ve 8. smif 6grencilerinin ¢evre bilgileri ve ¢evresel tutumlari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Kastamonu ilinde
Ogrenim goren 47 Ogrenci ile tek grup Ontest-sontest deney deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veriler ¢evresel bilgi testi ve ¢evreye yonelik tutum 6lgegi aracilifiyla
toplanmis ve bagimli 6rneklemler i¢in t-testi ile analiz edilmistir. Bulgular, 6grencilerin bilgi
diizeylerinde anlamli bir artis oldugunu ve cevreye yonelik tutumlarinin olumlu yonde
degistigini goOstermistir. Arastirma, doga temelli egitimin amacina hizmet ettigini ve

yayginlagtirilmasi gerektigini ortaya koymustur.

Giiler (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ekoloji temelli cevre egitiminin
Ogretmenlerin doga ve cevre egitimine yonelik goriislerine etkisi incelenmistir. Calisma, 12
giinliik bir program kapsaminda 24 §gretmen ile yliriitiilmiis; veriler, nitel yontemle programin
baslangicinda ve sonunda yapilan goriismeler yoluyla toplanmigtir. Bulgular, 6gretmenlerin
cevre egitimi konusundaki mevcut bilgi ve becerilerini yetersiz gordiiklerini, program
sonrasinda ise ¢evre egitimine iliskin bilgi diizeylerinin ve yeterlik algilarinin arttigim
gostermistir. Ayrica, 6gretmenlerin ¢evrenin korunmasina yonelik olumlu tutum gelistirdikleri

ve dogay1 bir laboratuvar olarak kullanmanin 6nemini vurguladiklari belirlenmistir.

Giines (2018) tarafindan , Tiirkiye’de 2013-2017 yillar1 arasinda okul 6ncesi fen ve doga
egitimi alaninda yapilan c¢alismalar incelenmistir. Betimsel tarama modeli kullanilan
arastirmada, SSCI, ERIC, ULAKBIM ve alanla ilgili diger veri tabanlarindan secilen 40 makale
degerlendirilmistir. Bulgular, fen egitimi uygulamalar1 ve ¢evre egitiminin en ¢ok calisilan
konular arasinda yer aldigini; nicel ve nitel yontemlerin dengeli sekilde tercih edildigini, karma
yontemlerin ise siirlt kullanildigini gostermistir. Ayrica, incelenen arastirmalarda 6rneklem
gruplar1 arasinda ¢ocuklar, 6gretmenler ve 6gretmen adaylarinin dengeli dagildigi; ancak

ebeveynlerle yapilan caligmalarin oldukga smirli oldugu belirlenmistir.
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Karaman vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin fen
Ogretimine yonelik tutumlari ve fen ile doga etkinliklerine iliskin goriisleri incelenmistir.
Calisma, Elazig il merkezinde gorev yapan 203 6gretmenin nicel, 63 6gretmenin ise nitel
boyutunda yiiriitiilmiis ve karma yontem kullanilmistir. Nicel boyutta betimsel tarama modeli,
nitel boyutta ise durum ¢alismasi deseni uygulanmistir. Bulgular, 6gretmenlerin fen 6gretimine
yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugunu ve bu tutumlarin okul tiiri veya calistiklart yas
grubu degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Nitel bulgular
ise, 0gretmenlerin fen ve doga etkinliklerinde materyal temini ve giivenlige 6nem verdiklerini,
siklikla bitkileri ve deney yontemini kullandiklarini, ancak materyal eksikligi problemi

yasadiklarini gostermistir.

Kesicioglu ve Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin okul
oncesi donemdeki (60-72 ay) cocuklarina sagladiklar1 dogal ¢evre deneyimleri incelenmistir.
Caligma, Giresun il merkezindeki bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretim okullarinin anasiniflarina
devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilmiis; veri toplama araci olarak aile tarama dlgegi
kullanilmistir. Bulgular, ebeveynlerin sagladiklar1 dogal ¢evre deneyimlerinin yasanilan yer ve
ailenin aylik gelirine gore farklilagmadigini; ancak annenin ve babanin 6grenim diizeyi ile

meslegine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu goéstermistir.

Kildan ve Pektas (2009) tarafindan yapilan arastirmada, erken ¢gocukluk doneminde fen
ve doga konularinin &gretilmesinde okul Oncesi Ogretmenlerinin goriisleri incelenmistir.
Caligma, Kastamonu il merkezinde gérev yapan 52 okul dncesi 6gretmeni ile yliriitiilmiis; veri
toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu ve miilakat formu kullanilmistir. Bulgular,
Ogretmenlerin ¢cogunlugunun mevcut okul 6ncesi programinin fen ve doga konularim igerik
acisindan  destekledigini, ancak cocuklar1 gelecekteki Ogrenim hayatina yeterince
hazirlamadigimi gostermistir. Ayrica 6gretmenler, programin bilimsel tutumlar (merak, agik
fikirlilik, kuskuculuk) kazandirmada etkili oldugunu, siniflarin fiziksel donaniminin yetersiz

oldugunu ve hizmet i¢i egitim seminerlerine ihtiya¢c duyduklarini ifade etmislerdir.

Kosker (2019) tarafindan okul oncesi c¢ocuklarinin dogayr algilayls bigimleri
incelenmistir. Calisma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 100 ¢ocuk ile yiiriitiilmiis;
veri toplama araci olarak cocuklarin ¢izdigi doga resimleri ve yar1 yapilandirilmig goériisme
teknigi kullanilmistir. Veriler, igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Bulgular,
cocuklarin dogayi genellikle hayvan ve bitkilerin bulundugu, insan yasaminin disinda bir ortam

olarak algiladiklarini; temel doga iligkilerini yeterince kavrayamadiklarini ve daha ¢ok nesne
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odakli bir anlayisa sahip olduklarini gostermistir. Arastirma, sinif ve okul disi doga
etkinliklerinin okul 6ncesi programina dahil edilmesi gerektigini ve doganin ¢ocuk i¢in bir

O0grenme ve yasam alani haline getirilmesinin énemini vurgulamaktadir.

Kosker (2020) tarafindan yapilan arastirmada, farkli lisans programlarinda 6grenim
goren ogretmen adaylarinin doga egitimine yonelik goriisleri incelenmistir. Calisma, 2017-
2018 egitim-dgretim yili bahar déneminde Okul Oncesi, Sinif, Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi
Ogretmenligi dérdiincii siif dgrencilerinden olusan 197 6gretmen adayi ile yiiriitiilmiis; veri
toplama araci olarak agik uglu sorular igeren anket formu kullanilmis ve veriler igerik analizi
ile degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin doga egitimini agirlikli olarak dogal
cevrenin korunmasi ve ekolojik biling kazandirma boyutuyla tanimladiklarini gostermektedir.
Ayrica adaylar, doga egitiminin duyussal boyutundan ziyade daha ¢ok davranigsal (koruma) ve
biligsel (bilgilendirme) kazanimlarina vurgu yapmaktadirlar. Arastirma, 6gretmen adaylarinin
doga deneyimlerinin sinirlt oldugunu ve dogadaki siiregleri tanitacak, biitlinciil bir bakis agisi

kazandiracak egitim igeriklerine ihtiya¢ bulundugunu ortaya koymaktadir.

Kosker ve Simsek (2025) tarafindan yapilan arastirmada, doga etkinliklerinin okul
oncesi cocuklarmin doga algilar1 ve cevresel farkindaliklari {izerindeki etkisi incelenmistir.
Calisma, nitel yontemle ve durum caligsmasi deseniyle yiiriitiilmiis; veri toplama araci olarak
okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 15 cocuk ile yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismeler kullanilmistir. Veriler, alt1 haftalik doga temelli etkinlikler 6ncesi ve sonrasinda
icerik analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular, doga etkinliklerinin ¢ocuklarin dogay1 daha
genis ve biitlinciil bicimde tanimalarina, dogadaki unsurlar (bitkiler, hayvanlar, cansiz dogal
unsurlar) daha ayrintili fark etmelerine ve unsurlar arasindaki islevsel iliskileri daha iyi
kavramalarma katki sagladigin1 gostermektedir. Arastirma, doga temelli etkinliklerin okul
oncesi donemde cocuklarin ¢evresel farkindaliklarmi artirmada etkili oldugunu ve doga

algilarini giiclendirdigini ortaya koymaktadir.

Ozgiin ve Ozgiin (2019) tarafindan yapilan arastirmada, simif ve okul dncesi 6gretmen
adaylarmin dogayla iliskileri gesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Calisma, Inonii
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 201 dgretmen aday: ile yiiriitiilmiis; betimsel
tarama modeli kullanilarak veriler “Dogayla Iliski Ol¢egi” araciligiyla toplannustir. Bulgular,
O0gretmen adaylarinin dogayla iligkilerinin boliim, cinsiyet, ¢cevre dersi alma durumu, dogada
bulunma siklig1, cevresel aktivitelere katilim ve ¢evre koruma etkinliklerine katilim ile gevre

sorunlar1 karsisinda kendini sorumlu hissetme degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigini
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ortaya koymustur. Ote yandan, yasanilan konut tipi ve ¢evre koruma derneklerine iiyelik

degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Sahin (2019) tarafindan yapilan arastirmada, Reggio Emilia Yaklasimi temelli fen ve
doga etkinliklerinin okul dncesi 6grencilerinin kavram gelisimi ve bilimsel siire¢ becerilerine
etkisi incelenmistir. Calisma, bir devlet okuluna bagli anasmifinda yiiriitilmiis; 15 6grenci
arastirma grubunu olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak “Boehm Okul Oncesi Temel
Kavramlar Testi”, “Bilimsel Siire¢ Beceri Testi”, etkinlik glinliikleri ve velilerle yapilan yar1
yapilandirilmig goriismeler kullanilmistir. Bulgular, Reggio Emilia Yaklasimi temel alinarak
hazirlanan fen ve doga etkinliklerinin okul Oncesi cocuklarinin 6grenme siireclerini

destekledigini ve bilimsel siire¢ becerilerinin gelismesine katki sagladigini gostermistir.

Ulusoy (2008) tarafindan yapilan arastirmada, anaokulu dgretmenlerinin fen ve doga
etkinliklerini kullanma durumlar1 ve g¢esitli demografik degiskenlerin bu duruma etkisi
incelenmistir. Calisma, Ankara il merkezindeki bagimsiz ve 6zel anaokullarinda gérev yapan
goniillii 6gretmenlerle yiiriitilmis; veri toplama araclari olarak “Genel Bilgi Formu” ve
“Ogretmenlerin  Fen Etkinliklerini Kullanma Durumlarmin Degerlendirilmesi Formu”
kullanilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin kurum tiirii, ¢ocuk sayisi, 6grenim diizeyi, mezun
olduklar1 boliim, yas ve hizmet siiresinin bazi etkinlik boyutlarinda anlamli farkliliklar
yarattigini; ancak 6gretmenlerin ¢alistiklari yas gruplarinin bu formun alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik olusturmadigini goéstermistir. Arastirma sonucunda, Ogretmenler, kurum

yOneticileri ve ailelere yonelik ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Yilmaz ve Olgan (2017) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi ¢cocuklarinin (60-
66 ay) dogaya yakinlik seviyeleri (biyofili) ve doga uyaranlarina verdikleri tepkiler
incelenmistir. Calisma, Ankara’nin Cankaya ilgesindeki dort devlet okuluna devam eden 105
cocuk ile yiiriitiilmiis; alt 6rneklem olarak rastgele segilen 20 ¢ocuk iizerinde “Cocuklar i¢in
Biyofili Olgegi” kullanilmistir. Bulgular, ¢ocuklarm biyofili seviyelerinin okul bahgelerinin
dogal element icerme diizeyi ve cinsiyete gore farklilik géstermedigini ve genel olarak yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, biyofilik ya da biyofobik tepkiler iizerinde kiiltiiriin ve
annelerin etkisinin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Arastirma, ileride yapilacak ¢aligmalarin
cocuklarin biyofilik/biyofobik yanitlarmi etkileyebilecek demografik ve kiiltlirel faktorleri

dikkate alarak planlanmasi gerektigini onermektedir.
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2.9.2.Yurt Disinda Doga Temelli Yapilan Calismalar

Ermst ve Burcak (2019) tarafindan c¢evre egitiminin kii¢lik ¢ocuklar igin,
sirdiiriilebilirligi destekleyen yetenekleri,  yonelimleri ve erdemleri gelistirme etkisi
incelenmistir. Okul 6ncesinde ¢ocuklarin doga oyunlarinin ¢ocuklarin merakini, yonetici islev
yetenekleri, yaratici diisiinme ve dayaniklilik iizerindeki etkisini bakmisladir. Bu calismada,
okul 6ncesi ¢ocuk katilimcilari arasinda bu boyutlar1 6l¢gmek i¢in nicel yontem kullanmislardir.
Sonug olarak doga etkinlikleri uygulanan grup ile uygulanmayan okul 6ncesi katilimcilarinda
daha yiiksek seviyede merak, yaraticilik, dayaniklilik ve ulusal normlar1 asan yonetici islev
becerilerini gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alisma ile doga oyununun siirdiiriilebilir cevre

egitimine katki sagladigi gorilmistiir.

Cordiano vd. (2019) tarafindan geleneksel ve doga temelli bir okul dncesi programini
nicel olarak karsilastiran bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu calisma, 6grenme ortami ile sosyal
etkilesim, davranis, oyun, doga takdiri ve okul keyfi gibi 6nemli gelisimsel degiskenler
arasindaki iligkileri yordamak amaciyla yapilmistir. Calisma ayni okulda iki farkli grupla
yuritiilmiistiir. Sonucunda her iki grubun da akademik, sosyal-duygusal ve rol yapma, oyunu

becerileri acisindan anaokuluna esit derecede hazir oldugu goriilmiistiir.

Moore (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, doga deneyimleri igeren dogaya dalma
giinii Wilderness Wednesday'i i¢eren anaokulu programinin ¢ocuklarin yaratici diislinmelerine
etkisi incelenmistir. Cocuklarin yaratici diisiinme 6zellikleri Torrance Yaratici Diisiinme Testi
ile ebeveynlerin ¢ocuklarmin yaraticilik dzellikleri envanteri olan Okul Oncesi ve Anaokulu
Ilgi Tanimlayicist kullanilarak 6lgiilmiistiir. Olgekler programin dncesinde ve sonrasinda
uygulanarak analiz edilmistir. Nitel veriler ise ¢gocuklarin resimlerinden tematik analizle, i¢ ve
dis mekan etkinliklerine iliskin ebeveyn formlarmdan toplanmistir. Ogretmen goriisleri,
cocuklarin resimlerinde aktarilan yaraticilik, ebeveynlerin agik hava etkinliklerine iligkin
raporlar1 ve program istatistikleri sonucunda ¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelistigi sonucuna

ulasilmistir.

Aulia ve Panggung (2019) tarafindan doga temelli egitim programinin ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirmede etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada, 3 anaokulunda 4-5 yaslarindaki 45
katilimcr cocuklar nicel yontemle yapilmistir. Caligma sonucunda doga temelli egitimin
cocuklarin motor becerilerini etkili bir sekilde artirdigr goriilmiistiir. Cocuklar tiim duyularini
kullanarak 6grenmeye daha istekli olduklar1 ve doga temelli egitimin ¢ocuklarin daha ¢ok

hareketli kilmaktadir.
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Kiewra ve Veselack (2016) tarafindan doganin ¢ocuklarin yaraticiligini ve hayal giiciinii
nasil destekledigi incelenmistir. Caligsma nitel arastirma yontemi kullanilarak iki ayr1 dogal
acik hava simifinda okul 6ncesi yastaki cocuklarla yiiriitiilmiistiir. Bir¢cok arastirma okul dncesi
cocuklarda yaratici sanatlarin gelisimini konu edinmis olsa da caligmalarin ¢ok azi ise
yaraticilik, problem ¢6zme ve insa etme agisindan yaraticiliga One almistir. Arastirma
sonucunda, dogal agik hava siniflarinda ¢ocuklarin yaraticilifini ve hayal giiclinii gelistiren
Ongoriilebilir alanlar, yeterli zaman, yapilandirilmamig materyaller, yaratici oyun ve 6§renmeyi

destekleyen yetiskinler olmak tizere dort etmen oldugu ortaya konulmustur.

Hunter-Doniger (2020) tarafindan sanat ve ekoloji arasindaki iliskiyi bir Orman Okulu
modeli i¢inde incelenmistir. Orman Okullar1 gibi a¢ik hava programlarinin agik hava miifredati
programi gibi sanat temelli ¢evre egitiminin nitelikli 6grenme deneyimleri kazandirabilecegi
goriilmiistiir. Orman Okulu modeli i¢inde sanat ve ekoloji arasindaki iliskinin ¢ocuklart ii¢
farkli sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu etkiler sonucunda ¢ocuklar bilim
insani/sanatg1 oldular, is birligi icerisinde kesifler yaptilar, anilarin1 paylagirken ve gevrelerini

tanirken sanati ve bilimi i¢sellestirmislerdir.

Vella-Brodrick vd. (2024) tarafindan doga ve yaraticilik arasindaki iliski ve bu iligkiyi
kolaylastiran etmenlere dair kanitlar incelenmistir. Calismalarinda Doga ve yaraticilik
arasindaki iligkiyi inceleyen son yedi y1l iginde yayinlanmis 45 yayini incelemislerdir. Kapsam
incelemelerindeki nicel arastirmalar doga ve yaraticilik arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Nitel ve vaka ¢aligmasi aragtirmalari da ¢esitli doga ortamlarinda yazma, gorsel
sanatlar, miizik, anaokullarinda serbest oyun, tasarim ve is gibi farkli uygulamalarda doga ve

yaraticilik arasindaki pozitif iligskiyi destekledigi goriilmiistiir.

Kalafati vd. (2024) tarafindan sanat temelli ¢evre egitimi yoluyla okul 6ncesi ¢ocuklarin
yaraticiliklarinin gelistirilmesi incelenmistir. Caligma Yunanistan'da bir anaokulunda bir grup
okul oncesi Ogrencisi lizerinde uygulanmistir. Calismada sanat temelli gorsel sanatlar
uygulamast yapilmistir. Arastirma sonucunda okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin yaratici
diisiincelerinin, okullarindaki cevresel sorunlari tespit etmek lizere kanalize edildiklerinde

gelistigi goriilmiistiir.

Kahn vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuk-doga etkilesimini modelleme
yaklasimi ele alinmistir. Makale, etkilesim kaliplar1 fikrine dayali olarak, insan ve doga

arasindaki etkilesimin temel 6zelliklerini soyut bir bigimde tanimlayan kavramsal bir model
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sunmaktadir. Model, yapilandirmaci psikoloji, ekolojik psikoloji ve evrimsel psikoloji
yaklasimlarindan yararlanmakta ve doga anaokulunda zaman oOrnekleme metodolojisi ile
toplanan gozlem verilerine dayanmaktadir. Arastirmada, ontogenetik ve filogenetik Gnemi
vurgulayan bir “doga dili” kullanilarak, doga anaokulu baglaminda yedi temel etkilesim modeli
tanimlanmistir: Dogada viicudunu enerjik bir sekilde kullanmak, Tahtaya tahta vurmak,
Barinak inga etmek, Dogada yalniz kalmak, Yere uzanmak, Vahsi bir hayvanla birlikte
yasamak, Hava kosullarinda disarida olmak. Bu 7 temel model, daha sonra baska bir caligmada
yayimlanan 13 ek modelle birlestirilerek toplam 20 temel etkilesim modeli olusturulmus ve
modelin uygulanabilirligi ve umut vaat ettigi gosterilmistir. Tartisma kisminda, modelin hem
iriin hem de siire¢ agisindan neyi hedefledigi, mevcut islevleri ve gelistirme potansiyeli ele

alinmustir.

Johnstone vd. (2022) tarafindan ¢ocuk-doga etkilesimi ve doga temelli erken ¢ocukluk
egitimi (ECE) arasindaki iliski incelenmistir. Calisma, etkilesim kaliplar1 fikrine dayanan
modelleme yaklagimina dayanmaktadir ve insan-doga etkilesiminin temel 6zelliklerini soyut
bir bicimde tanimlamaktadir. Model, yapilandirmaci psikoloji, ekolojik psikoloji ve evrimsel
psikoloji perspektiflerinden beslenmektedir. Arastirma, 2-7 yas aras1 ¢cocuklarin doga temelli
ECE programlarina katiliminin, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri tizerindeki etkilerini
sistematik olarak incelemistir. Agustos 2020’de dokuz veri tabaninda yapilan taramada, 1.370
tam metin makale incelenmis ve kriterlere uyan 36 calisma (26 nicel, 9 nitel, 1 karma yontem)
analiz edilmistir. Analiz bulgular1 su sekilde 6zetlenmistir: Nicel ¢alismalar: Biligsel (n=11),
sosyal ve duygusal (n=13), doga ile baglant1 (n=9), oyun (n=10) alanlarinda etkiler
incelenmigtir. Caligma tasarimlari: Kontrollii (n=6), kontrolsiiz 6ncesi-sonrasi (n=6) ve kesitsel
(n=15). Sonuglar: Doga temelli ECE ile 6z-diizenleme, sosyal beceriler, sosyal ve duygusal
gelisim, doga ile iliski, doga bilinci ve oyun etkilesimi arasinda olumlu iliskiler
gozlemlenmistir. Dikkat, baglanma, inisiyatif ve ¢evreye duyarli davranig gibi alanlarda ise
tutarsiz iliskiler saptanmistir. Niteliksel ¢calismalar: Doga temelli ECE’nin, oyun, sosyallesme
ve yaraticilik icin firsatlar sagladigl belirtilmistir. Arastirma, doga temelli ECE’nin bazi
cocukluk gelisimi sonuglarini 1iyilestirebilecegini, ancak doga etkinliklerinin dozunu ve

kalitesini tanimlayan yiiksek kaliteli deneysel ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Masnan vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin gevre
ile ilgili 6gretim ve 6grenim faaliyetlerini planlamalar1 ve uygulamalari icin Yiiksek Diizey

Diisiinme Becerileri (HOTS) temelinde Okul Oncesi Doga Egitimi Modiilii (PreNEM)
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gelistirilmistir. Modiil gelistirme siireci; ihtiyag analizi, gelistirme ve uygulama-degerlendirme
olmak iizere ii¢ asamadan olusmustur. PreNEM, Malezya Okul Oncesi Doga Egitimi Programi
(MyNEPs) kapsaminda hazirlanmis olup; hava durumu, flora, fauna, bocekler ve mikroplar gibi
igerikler araciligiyla ¢ocuklarin ¢evreyi tanimasini, ¢cevreye yonelik farkindalik gelistirmesini
ve bagimsiz yasam becerileri kazanmasini amaglamaktadir. Arastirmanin nitel boyutuna en az
10 y1llik deneyime sahip dort okul 6ncesi 6gretmeni, nicel boyutuna ise Selangor eyaletinde yer
alan dort okul oncesinden 29 c¢ocuk katilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin doga egitimi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmalarina ragmen HOTS’a dayali1 68retim icin gerekli beceri
ve tutumlarda eksiklik yasadiklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte PreNEM’in
uygulanmasiyla 6gretmenlerin 6gretim becerilerinde artis saglandigi ve ¢ocuklarin MyNEPs

programina yonelik bilgi, beceri ve tutumlarinda olumlu gelismeler gozlendigi belirlenmistir.

Prins vd. (2022) tarafindan erken ¢ocukluk egitiminde doga temelli oyun ortamlarinin
cocuklarin gelisimsel ¢iktilar1 tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma, doga temelli
ortamlarin oyun kalitesini hangi mekanizmalar araciligiyla artirdigin1 anlamay1 amaglamig ve
PsycINFO, ERIC ve Web of Science veri tabanlarinda yapilan sistematik tarama sonucunda,
2-8 yas araliginda toplam 998 cocugun yer aldig1 28 nitel ¢aligma analiz edilmistir. Veriler,
Noblit ve Hare’nin meta-etnografik yaklasimi ile sentezlenmis ve {i¢ ana tema etrafinda
yapilandirilmistir: (1) doga temelli ortamlarda oyunun kalitesini belirleyen 6zellikler, (2) oyunu
destekleyen ¢evresel faktorler ve (3) 6gretmen-¢ocuk etkilesimlerinin oyuna katkisi. Bulgular
hem oyun kuramlari hem de doganin iyilestirici etkisi ¢ercevesiyle uyumlu olup, “doga oyunu”
kavramina 0zgiin bir tanim gelistirilmesine olanak saglamistir. Calisma, erken ¢ocuklukta
oyunun gelisimsel roliiniin daha kapsamli kavramsallastirilmasi, affordances teorisinin
genisletilerek incelenmesi ve doga temelli oyunlarin biligsel gelisime katkilarinin 6n plana
cikarilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu agidan arastirma, doga temelli oyun uygulamalari

ve miidahaleleri i¢in hem kuramsal hem de pratik bir temel sunmaktadir.

Savolainen (2021) tarafindan yapilan ¢alisgmada ¢ocuklarda doga ile bag kurmanin
cevreye duyarli davraniglarin temel belirleyicilerinden biri oldugu vurgulanmis, ancak bu bagin
erken ¢ocuklukta hangi faktorler tarafindan sekillendigine dair sinirlt bilgi bulundugu ifade
edilmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 6,5 olan 150 ¢ocuk katilmistir. Katilimecilarin 8571,
haftalik ortalama 13,1 saat doga temelli etkinlikler sunan bir doga anaokuluna, 65°1 ise haftalik
ortalama 1,7 saat doga egitimi iceren geleneksel anaokuluna devam etmektedir. Doga ile bag

kurma diizeyi, “doga ile bag kurma endeksi” araciligiyla ol¢iilmiistiir. Bulgular, okul 6ncesi
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donemde dogaya diizenli ziyaretlerin, ¢ocuklarda dogaya karsi1 daha giiclii bir sorumluluk
duygusu gelistirmesiyle iliskili oldugunu gostermistir (p=0.013). Bununla Dbirlikte, bu
ziyaretlerin ¢ocuklarin cinsiyeti, ebeveynlerin doga ile bag1 ya da sosyoekonomik statiileri
(SES) ile genel doga baglantis1 arasinda anlamli bir iliski ortaya koymadigi belirlenmistir.
flging bir sekilde, diisiik SES grubundaki ¢ocuklar, yiiksek SES grubundaki akranlarina kiyasla
dogadan daha fazla keyif aldiklarini ifade etmislerdir (p = 0.029). Arastirma sonuglari, okul
oncesi donemde dogaya diizenli deneyimlerin, c¢ocuklarda dogaya yonelik sorumluluk
duygusunu destekleyebilecegini ortaya koymaktadir. Ancak, onceki arastirmalarin aksine,
cocuklarin dogada gecirdikleri siire farklilik gosterse bile genel doga ile bag kurma diizeylerinin

yiiksek oldugu saptanmustir.

Schaller (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, doga temelli erken ¢ocukluk egitiminin
kapsamli ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkileri egitimciler ve ailelerin goriisleri ¢ercevesinde
incelenmistir. Aragtirmanin amaci, doga temelli programlara ¢ocuklarini kaydeden ailelerin
tutum ve beklentilerini belirlemek ve bunlar1 program tasariminda rol alan egitimcilerin bakis
acilaryla karsilastirmaktir. Karma yontemli desen kullanilarak yiiriitiilen arastirmada, acik uclu
sorular ve Likert tipi 6l¢eklerden olusan anketler araciligiyla nitel ve nicel veriler toplanmaistir.
Bulgular, her iki grubun da agik hava etkinlikleri ve mekana dayali 6grenmeye yiiksek diizeyde
ilgi gosterdigini, doga temelli egitimin erken ¢ocukluk donemindeki onemine dair ortak
farkindaliga sahip olduklarini ortaya koymustur. Ayrica taraflarin program yapilari1 konusunda
benzer gorlisler tasidigi, yaralanma riskine yonelik ortak kaygilarinin bulundugu ancak
egitimcilerin giivenlik konusundaki yeterliliklerine aileler tarafindan giivenildigi belirlenmistir.
Sonuglar, aileler ve egitimciler arasinda giivene dayali iliskinin varligin1 vurgulamakta ve her
iki gruba yonelik bilin¢lendirme ¢alismalarinin 6zellikle kentsel ortamlarda ¢ocuklara daha

kapsayici 6grenme deneyimleri sunmada 6nemli oldugunu gostermektedir.

Turabovna (2025) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 4-6 yas arasi okul Oncesi
cocuklarda agik hava hareketli oyunlariin ekolojik farkindalik ve sorumluluk gelisimine etkisi
incelenmigtir. Calismada nitel arastirma yaklasimi benimsenmis, gozlem ve uygulamali
etkinliklerden elde edilen veriler icerik analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular, doga temelli
hareketli oyunlarin ¢ocuklarin ¢evreye iliskin biligsel farkindaliklarini artirdigini, ekolojik
konulara yonelik olumlu duygusal tutum gelistirmelerine katki sagladigini ve ¢evreyi korumaya

yonelik davranigsal egilimlerini gliclendirdigini gostermistir. Arastirma sonuglari, okul dncesi
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egitimde oyun temelli etkinliklerin ekolojik icerikle biitlinlestirilmesinin ¢ocuklarin gevresel

sorumluluk bilincini gelistirmede etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir.

Watt ve Frydenberg (2024) tarafindan yiiriitiillen ¢alisma, erken ¢ocukluk doneminde
siirdiiriilebilirlik egitiminin sosyal, duygusal ve cevresel gelisime etkilerini incelenmistir.
Arastirma, Avustralya’nin Melbourne kentinde bir sehir i¢i anaokulunda uygulanan Erken
Cocukluk Siirdiiriilebilirlik Egitimi (ECEFS) kapsaminda Dogada Ogrenme Programi’n1 (LNP)
degerlendirmistir. Elde edilen nicel veriler ile 17 ebeveynin yanit verdigi nitel anketler analiz
edilmistir. Bulgular, programi tamamlayan ¢ocuklarda ¢evreye duyarli tutum ve davranislarin
arttigini, akran sorunlari, duygusal problemler, hiperaktivite, davranis bozukluklar1 ve olumsuz
basa ¢ikma stratejilerinde ise anlamli azalmalar goriildiiglinii gostermistir. Ayrica ¢ocuklarda
empati ve prososyal davranislarda kayda deger artislar saptanmistir. Calisma, erken cocuklukta
stirdiiriilebilirlik egitiminin hem sosyal-duygusal gelisimi hem de ¢evresel farkindaligi olumlu

yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Ye (2025) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, anaokullarinda uygulanan doga egitimi
programlarinin ¢ocuklarin dogal ¢evre bilgisi, ¢evre bilinci ve kesif yeteneklerinin gelisimine
katkisin1 incelemektedir. Arastirma, 6zellikle okul 6ncesi egitim bdliimlerinde 6grenim géren
tiniversite ve kolej 6grencilerinin, anaokulu doga egitimi programlarinin uygulama stratejilerini
aktif olarak arastirdiklarint ve bu programlarin tasariminda yenilikler gelistirdiklerini
vurgulamaktadir. Bu siireg, gelecekteki 6gretim uygulamalarinin kalitesini artirmanin yani sira
kiiclik ¢ocuklarin biligsel gelisimini ve pratik becerilerinin gelisimini de desteklemektedir.
Calisma, ¢ocuklarin dogaya yakinlasmasi ve dogay1 kesfetmeleri siirecinde tiniversitelerin okul
oncesi egitim programlarinin roliinii ve Ogretim stratejilerini kapsamli bir bigimde ele

almaktadir.

Mamirova ve Abdullacva (2024) tarafindan yapilan c¢alisma, okul Oncesi egitimde
yenilik¢i yaklasimlarin ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini zenginlestirme ve doga ile
kurduklar iligkiyi gelistirme potansiyelini ele almaktadir. Arastirma, e8itimcilerin ¢gocuklarin
dogayla etkilesimlerini desteklemek amaciyla teknolojiyi bir ara¢ olarak nasil
kullanabileceklerini incelemekte ve anlamli doga kesif etkinliklerinin tasariminda
uygulanabilecek yenilik¢i yontemleri ortaya koymaktadir. Caligsma, teknolojinin okul dncesi
egitim ortamlarinda etkin bigimde kullanilmasinin, ¢ocuklarin merakini, ¢evre bilincini ve

dogaya ilgisini artirirken biligsel ve sosyo-duygusal gelisimlerini de destekledigini
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gostermektedir. Ayrica, teknolojinin pratik deneyimlerle dengelenmesi ve egitim siirecine

stratejik olarak entegre edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

2.9.3. Yurt Icinde Sanat Temelli Yapilan Cahsmalar

Cetingdz vd. (2025) tarafindan yapilan arastirmada, okul oncesi Ogretmenlerinin
stirdiiriilebilirlik egitimi perspektifiyle ¢evresel sanat etkinlikleri deneyimleri incelenmistir.
Calisma, izmir merkez ilgelerindeki devlet bagimsiz anaokullarinda gérev yapan 20 gretmen
ile yiirtitiilmiis; nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni ve amagl 6rnekleme (6l¢iit ve
tipik durum) kullanmilmistir. Veriler, 6gretmenlerle yiiz ylize yapilan goriismeler araciligiyla
toplanmis ve icerik analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin g¢evresel sanat
etkinliklerinde dogal malzemelerden tasarimlar, artitk materyal calismalari ve boyama
etkinlikleri gibi uygulamalar gergeklestirdigini; ancak materyal eksikligi, cocuklarin
isteksizligi ve dikkat dagmikligi gibi zorluklarla karsilagtiklarini géstermistir. Arastirma,
Ogretmenlerin ¢evresel sanat etkinliklerini genel olarak alan yazin ile tutarli bigimde
uyguladiklarini; ancak siirdiiriilebilirlik perspektifiyle bu etkinliklerde bilgi eksiklikleri ve bazi

uygulama zorluklar yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Goktepeliler ve Aksoy (2022) tarafindan yapilan arastirmada, sinestezi fenomeninin
sanat egitimi ve yaraticilikla iligkisi incelenmistir. Caligma, 6zellikle fen ve giizel sanatlar
egitimi baglaminda sinestezinin Ogrencilerin duyusal ve duygusal deneyimlerini nasil
etkiledigini anlamaya odaklanmistir. Arastirma, literatiir taramasi ve kavramsal analiz
yontemiyle yiiriitiilmiis; sinestezi fenomeninin sanatsal yaratim siireglerine, 6grencilerin hayal
giicii ve yaraticilik gelisimine katkilar1 degerlendirilmistir. Bulgular, sinestezinin dgrencilere
sinirsiz duyusal ve duygusal deneyimler saglayarak yaraticiligi artirdigi ve sanatsal iiriin ile
ogrenci arasindaki etkilesimi gili¢lendirdigini gostermektedir. Ayrica, okullarda dgrencilerin
sinestezik deneyimlerine yeterince 6nem verilmedigi; duyusal becerilerin anlamlandirilarak
gelistirilmesinin 6grenci gelisimi agisindan dnemli oldugu belirlenmistir. Arastirma, sinestezi

fenomeninin sanat egitimi kapsaminda daha bilingli ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Avct (2000) tarafindan yapilan arastirmada, 3-12 yas arasi ¢ocuklarin sanat egitimi
uygulamalarina iligkin goriisleri ve bu uygulamalarin ¢ocuk resimleri tizerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma, ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisim o6zelliklerini dikkate
alarak, 3-12 yas arasi ¢ocuklardan toplam 18.000 resim toplanmis ve bunlardan 4.400 resim
ayrintili olarak degerlendirilmistir. Resimlerin bigimsel, kurgusal ve renksel 6zellikleri analiz

edilerek, ¢cocuklarin yaratici gelisimi ve sanat egitiminin etkisi belirlenmistir. Bulgular, egitim
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sistemindeki yanlis yonlendirme ve uygulamalarin ¢ocuklarin 6zgiin yaraticiliklarini olumsuz
etkiledigini; cocuk resimlerinde goriilen sablon formlarin yetigkin resimlerinde de benzer
sekilde ortaya c¢iktigin1 gostermistir. Arastirma, sanat egitimi uygulamalarimin gézden

gecirilerek ¢ocuklarin 6zgiin yaraticiliklarinin desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Avci ve Sagsoz (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 5 yas grubu gocuklara
sunulan gorsel sanat egitimi farkli boyutlarda incelenmistir. Arastirmada, etkinlik tiird,
kullanilan arag-gere¢ cesitliligi, 6gretmenlerin sanatsal yonelimi ve ¢ocuklarin etkinliklere
gosterdikleri ilgi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda 45 smifta dort saatlik gozlem
gerceklestirilmistir. Bulgular, siniflarda en fazla kagit, boyama, iic boyutlu ve ¢izim/resim
calismalarina yer verildigini ortaya koyarken, ¢cocuklarin 6zellikle biitiinlestirilmis etkinliklere
daha yogun ilgi gosterdiklerini gdstermektedir. Arac-gere¢ kullaniminda boya ve kagit en
yaygin tercih edilirken, artitk materyal ve yogurma maddesinin bir arada kullanildigi
etkinliklerin ¢ocuklar tarafindan daha ¢ok ilgi gordigii saptanmistir. Ayrica, 6gretmenlerin
genellikle iiriin odakli bir yaklagim benimsedigi; ancak ¢ocuklarin yapilandirilmamus, siirece
odakli etkinlikler sunan Ogretmenlerin calismalarina daha fazla katihm gosterdigi

gbzlemlenmistir.

Ayaydin (2010) tarafindan yapilan aragtirmada, okul dncesi donemde sanat egitiminin
cocuklara kazandirdigr degerler incelenmistir. Calisma, literatiir taramasi yontemi ve genel
tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmis; okul oncesi donemde sanat egitiminin gocuklarin
bilissel, devimsel, estetik ve yaratici becerilerini gelistirmeye katkilar1 degerlendirilmistir.
Bulgular, sanat egitiminin ¢ocuklarin kendini tanimasini, bagkalariyla isbirligi yapmasini,
kiltiirel farkindalik kazanmasmi ve c¢ok yonlii diisinme ile problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Arastirma, okul Oncesi sanat egitiminin
birey acisindan vazgecilmez ve yasam boyu gerekli bir egitim alan1 oldugunu ortaya koymakta

ve bu egitime 6zen gosterilmesi gerektigini dnermektedir.

Aydogdu ve Ayanoglu (2020) tarafindan yapilan calismada, okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin sanat etkinliklerine yonelik goriisleri Ogretmenlik uygulamasi baglaminda
incelenmistir. Temel nitel arastirma deseniyle yliriitiilen ¢alismada, Erzincan Binali Yildirim
Universitesi’nde dgrenim goren 30 dgretmen adayiyla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmus
ve veriler betimsel analizle degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin sanat
etkinliklerinin gocuklarin gelisimine ¢ok yonli katki sagladigimi diistindiiklerini, uygulamada

ise cogunlukla ince motor becerilerini gelistiren etkinliklere yoneldiklerini gostermektedir.
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Ayrica malzeme teminindeki giigliikler, zaman yetersizligi ve uygun etkinlik bulma
sorunlariin uygulamay1 siirlandirdigi; sanat etkinliklerinin diger alanlarla biitiinlestirilmesi,
materyal desteginin artirilmasi ve lisans egitiminde sanat igerikli derslere daha fazla yer

verilmesinin siireci destekleyecegi ifade edilmistir.

Aykanat (2018) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin sanat
egitimine yonelik tutumlari incelenmistir. Calismada, sanat egitiminin ¢ocuklarin estetik bakis
acis1 gelistirmesi, ¢evreye duyarlilik kazanmalari, duygularini ifade edebilme ve iletisim
becerilerini  gelistirmeleri agisindan 6nemi vurgulanmistir.  Arastirma  kapsaminda,
Ogretmenlerin sanata yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla “Sanat Egitimine Yonelik Tutum
Olgegi” gelistirilmis ve degerlendirilmistir. Bulgular, dlgegin egitim ve sanat alanlarini ele

almas1 bakimindan okul 6ncesi egitim literatiirline katki sagladigini gostermektedir.

Celik ve Yazar (2010) tarafindan yapilan arastirmada, 3—6 yas arast okul Oncesi
cocuklarina verilen sanat egitiminde yogurma maddelerinin kullanimma iligkin 0gretmen
goriisleri incelenmistir. Arastirmada 34 okul dncesi 6gretmenine uygulanan goriisme formu ile
veri toplanmis ve igerik analizi yapilmistir. Bulgular, yogurma maddelerinin ¢ocuklarin el
becerilerini gelistirdigini, yaraticiliklarina ve duygusal gelisimlerine olumlu katki sagladigini
gostermektedir. Katilimcr 6gretmenler, en ¢ok plastilin, tuz seramigi ve pasta hamurunu
kullandiklarin1 belirtmigler; gazete kagidi ve grafon kagidi gibi maddelerin ise hazirlik

zorluklar1 ve ¢ocuklarin isteksizligi nedeniyle daha az kullanildigini ifade etmislerdir.

Ekesoy (2025) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, okul oncesi 0gretmenlerinin sanat
egitimine iliskin goriisleri incelenmistir. Arastirma nitel olarak olgubilim deseni ¢ercevesinde
gergeklestirilmis olup, calisma grubu Konya ilinde gorev yapan 16 okul 6ncesi 6gretmeninden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmis, veriler igerik analizi ile ¢dzlimlenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin okul 6ncesi
sanat egitiminin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen ¢ok yonlii ve
verimli bir egitim siireci oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Katilimcilar, uygun 6grenme
ortaminin hazirlanmasi ve geleneksel ile yenilik¢i yontemlerin bir arada kullanilmasi yoluyla
ogrenci odakli ve zenginlestirici etkinlikler sunuldugunu ifade etmislerdir. Ayrica arastirma,
okul oOncesi sanat egitiminin c¢ocuklarin duygusal, sosyal, estetik ve disiplin becerilerini
gelistirdigini ve aile-okul is birliginin 6nem tasidigin1 ortaya koymaktadir. Son olarak, sanat
egitiminde degerlendirme stirecinin ¢ok yonlii ve kapsamli bir yaklagimla ele alinmasinin kritik

oldugu vurgulanmstir.
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Erdogan (2025) tarafindan yapilan ¢aligmada, sanat egitimi ve bu egitimin bireylerin
yaratici, estetik, empati ve iletisim becerilerine etkileri incelenmistir. Arastirma, literatiir
taramasi yoluyla ve nitel aragtirma yontemi g¢ergevesinde yiiriitiilmiis olup, gorsel ve isitsel
sanatlar baglaminda degerlendirilmistir. Calisma, yiiksekdgretim diizeyinde Gilizel Sanatlar ve
Egitim Fakiiltelerinde gergeklestirilen egitim programlarim1 kapsamaktadir. Bulgular, sanat
egitiminin bireylerin farkindaliklarini artirdigi, toplumsal yapiyr iyilestirdigi, teknolojik ve
ekonomik kosullara uyumu destekledigi, yerel yOnetimlerin sanata yonelik tutumlarinin
gelistirilmesinin 6nem tasidigi ve atdlye temelli egitimlerin siirecin etkinligini artirdig

sonucunu ortaya koymaktadir.

Erkul Hatipoglu ve Kandir (2024) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi
Ogretmenlerinin gdrsel sanatlar etkinliklerinde Kiibizm yontemini kullanmaya yonelik
ihtiyaglart incelenmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemi ve durum c¢alismasi deseni
kullanilarak, 2022-2023 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Kars ilinde anaokullarinda gérev
yapan 43 okul dncesi 6gretmeni iizerinde gerceklestirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin Kiibizm
akimiin temsilcilerinden Pablo Picasso hakkinda bilgi sahibi olduklarin1 ve bazi eserleri
programlarina dahil ettiklerini, ancak yontem, teknik ve beceri gelistirme acisindan ek
ihtiyaclarin bulundugunu gostermektedir. Arastirma, okul oncesi 6gretmenlerinin Kiibizm
temelli programlarin gelistirilmesi ve 0gretmen egitimlerinin artirilmasiin gerekli oldugunu

ortaya koymaktadir.

Gokdemir (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, okul dncesi 6gretmenlerinin sanat
etkinliklerinde karsilastiklart sorunlar ve gelistirdikleri ¢oziim Onerileri incelenmistir.
Aragtirma, nitel aragtirma yontemi ve olgubilim deseni kullanilarak, Mardin ilinde gorev yapan
14 okul oOncesi Ogretmeni iizerinde gerceklestirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin sanat
etkinliklerinin ¢ocuklarin yaraticilik, kiigiik kas becerileri, el ve motor becerilerini
destekledigini diisiindiiklerini; ancak sinif mevcudu, malzeme temini, sinif diizeni, okul idaresi
ve velilerin tutumlari gibi sorunlarla karsilastiklarin1 gostermektedir. Arastirma, 6gretmenlerin
bu sorunlara yonelik smif mevcutlarinin azaltilmasi, maddi destek saglanmasi, egitim
seminerleri, genis sanat koseleri ve okul Oncesi atolye olusturulmasi gibi ¢dziim Onerileri

gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Giilyiiz (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, Giiney Kore ve Tiirkiye’nin sanat
egitimi 0gretim programlarinin karsilastirilmasi incelenmistir. Arastirma, literatiir taramasi

yontemi kullanilarak yiiriitiilmiis ve ilkogretim ve ortadgretim kademelerindeki programlar ele
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alinmistir. Bulgular, her iki {ilkenin sanat egitimi programlarimin yapi ve igerik agisindan
benzerlik gosterdigini; ancak Gliney Kore programlarinda kisilik egitimi ve kiiltiirel i¢eriklerin
Tirkiye’ye kiyasla daha 6n plana ¢iktigin1 gostermektedir. Arastirma, Giiney Kore’nin zengin
kiltirel ve felsefi temelli sanat egitimi anlayisinin Tiirkiye’deki programlar i¢in Ornek
olusturabilecegini ve iki iilke arasinda kiiltiirel etkilesimi artiracak projelerin

gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Elmas Giin vd. (2016) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, 2000-2016 yillar1 arasinda
Tirkiye’de okul 6ncesi sanat egitimi alaninda yapilan tez ¢alismalar1 incelenmistir. Arastirma,
66 lisansiistii tezi (resim-is ve miizik egitimi alaninda) betimsel analiz yontemiyle
degerlendirmistir. Inceleme, okul oncesi kademesinde yapilmis tezleri kapsamaktadir.
Bulgular, tezlerin ¢ogunlukla ilkdgretim okul 6ncesi 6gretmenligi, resim-is ve miizik egitimi
alanlarinda gerceklestirildigini; resim-is tezlerinde nitel, miizik egitimi tezlerinde ise hem nicel
hem nitel yontemlerin kullanildigini ve en sik islenen konunun okul 6ncesi donemde resim,

gorsel sanatlar ve miizik egitiminin 6nemi oldugunu gostermektedir.

Isler (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, okul 6ncesi donemde sanat faaliyetlerinin
cocuklarin biligsel, motor, dil ve sosyo-duygusal gelisimine etkileri ve bu faaliyetlerin kapsami
incelenmistir. Arastirma, okul Oncesi egitim baglaminda literatiir taramasi yoOntemiyle
gerceklestirilmistir. Inceleme okul oncesi kademesinde yapilmistir. Bulgular, sanat
faaliyetlerinin ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine, yaraticilik ve estetik algilarini
gelistirmelerine olanak sagladigini; geleneksel uygulamalarda agirlikli olarak uygulama
boyutuna odaklanildigi, ancak disiplin temelli sanat egitimi yaklasimiyla ¢ocuklarin kiiltiirel

estetik bilgi ve sanat okuryazarliginin da desteklenebilecegini gostermektedir.

Olgun (2017) tarafindan yiiriitiilen caligmada, okul oncesi donemde verilen sanat
egitiminin bireylerin yaraticilik ve estetik algilarin1 gelistirmedeki etkisi incelenmistir.
Arastirma kapsaminda, okul 6ncesi 6grencilerine yonelik dijital bir aplikasyon araciligiyla oyun
temelli 68retim uygulamasi yapilmis ve 6grencilerin sanatgi ve eserlerle ilgili gorsel algilarinin
gelisimi gozlemlenmistir. Calisma okul oncesi kademesinde gergeklestirilmistir. Sonuglar,
dijital yontemle desteklenen sanat egitiminin O0grencilerin yaraticiliklarini ve estetik deger

yargilarin gelistirmeye olumlu katki sagladigin1 gostermektedir.

Kelek¢i Olgun ve Kahraman (2016) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, okul Oncesi

donemde teknolojik araglar kullanilarak c¢ocuklara sanat egitimi verilmesinin etkisi
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incelenmistir. Arastirma kapsaminda, 6grencilere 6nemli ressamlarin eserlerini oyun temelli bir
aplikasyon aracilifiyla o6gretme uygulamasi gergeklestirilmistir. Calisma okul Oncesi
kademesinde yiiriitiilmiistiir. Sonuglar, teknoloji destekli sanat egitiminin ¢ocuklarin
yaraticiliklarii artirdigi, farkli materyalleri kullanarak diinyayr farkli bir bakis acisiyla

algilamalarini sagladigi ve 6zgiliven kazandirdig1 yoniinde bulgular sunmaktadir.

Samsun vd. (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, gocuk resimleri ve gizgisel gelisim
siirecleri tlizerinden sanat egitiminin g¢ocuk gelisimine etkisi incelenmistir. Arastirma
kapsaminda erken ¢ocukluk doneminden itibaren yapilan karalama ve ¢izimler gorsel arastirma
yontemi ile analiz edilmis, literatlir taramasi ile kuramsal altyapi olusturulmustur. Calisma
cocukluk ve erken ¢ocukluk kademesinde yiiriitiilmiistiir. Sonuglar, sanat egitiminin ¢ocuklarin
biligsel siire¢lerini ve kiiclik motor kas gelisimini destekledigi, problem ¢dzme ve estetik algi

becerilerini gelistirdigi ve toplumsal diizeyde 6nem tasidig1 yoniinde bulgular sunmaktadir.

Noyat (2024) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, okul 6ncesi sanat egitimi kapsaminda
seramik sanatinin 6nemi ve egitimde kullanilan yontem, teknik ve arag-geregler incelenmistir.
Arastirma nitel arastirma yontemi ve dokiiman analizi kullanilarak gergeklestirilmis, ilgili
literatiir, makale ve kitap boliimleri detayli olarak incelenmistir. Calisma okul 6ncesi
kademesinde yiiriitiilmiistiir. Sonuglar, seramik egitiminin ¢ocuklarin giivenli bir ortamda
yaratici deneyimlerini kesfetmelerine olanak sagladigin1 ve arag-gereg ile teknik bilgisinin

desteklenmesinin ¢ok yonlii gelisimlerine katkida bulundugunu gostermektedir.

Ozkan ve Girgin (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, okul éncesi 6gretmenlerinin
gorsel sanat etkinliklerine programlarinda yer verme diizeyleri ve uyguladiklari yontemler
incelenmistir. Calisma Istanbul ilinde gorev yapan 51 okul dncesi 6gretmeni ile anket ve 10
Ogretmenle yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma
okul 6ncesi kademesinde yiiriitiilmiistiir. Bulgular, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun gorsel sanat
etkinliklerini her giin uyguladigi, boyama caligmalarini tercih ettigi ve anlatim yontemini
kullandig1; ayrica gorsel sanat egitiminin cocuklarin psikomotor becerilerini ve yaraticiliklarini

gelistirdigini diisiindiiklerini gostermektedir.

Parsil ve Kilig¢ (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, sanat egitimi siirecinde
kullanilan yontem ve tekniklerin bireylerin yaraticilik ve estetik gelisimine etkileri
incelenmigstir. Calisma, ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi ile tez, makale ve konferans

bildirilerinin dijital ortamda incelenmesi yontemiyle yiiriitilmiistiir. Arastirma okul 6ncesinden
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itibaren egitim slirecini kapsayan bireyler iizerinde ele alinmigtir. Bulgular, sanat egitimi
stirecinde yapilandirilmis yontem ve tekniklerin kullanimi ile bireylerin yaraticilik, estetik
duyarlilik ve elestirel diisiinme becerilerinin desteklendigini ve sanata karsi olumlu tutum

gelistirdiklerini gostermektedir.

Noyat vd. (2018) tarafindan yiiriitillen arastirmada, okul Oncesi egitim programinda
uygulanan gorsel sanatlar derslerinin ¢ocuklarin yaraticilik gelisimine etkisi incelenmistir.
Aragtirma kapsaminda 48-66 ay yas grubundaki Ogrenciler iizerinde Montessori Egitimi
Yaklasimi ve Milli Egitim Bakanlig1 Ogretmen Merkezli Yaklasim karsilastirilmistir. Calisma
okul 6ncesi kademesinde gergeklestirilmistir. Sonuglar, Montessori yaklagimi uygulanan sinifta
Ogrencilerin yaraticiliklarinin  olumlu yonde gelistigini, is birligi ve Ozgir ¢alisma
davraniglarinin arttigin1 gosterirken, 6gretmen merkezli yaklasimlarda dgrencilerin 6zgiin ve
yaratici fikirlerinin sinirlandig1 ve bazi materyallerin erisim kisitlarinin yaraticiligi olumsuz

etkiledigi belirlenmisgtir.

Tas ve Deniz (2025) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, erken ¢ocukluk doneminde
gorsel sanat atdlyelerinde uygulanan gorsel kiiltiir aktivitelerinin 6grencilerin ¢alismalarina
etkisi incelenmistir. Calisma, Diyarbakir il merkezindeki bir anaokulunda, 60-72 ay yas
grubunda 19 6grencinin katilimiyla ve nitel arastirma deseni olan durum ¢alismasi1 yontemiyle
yirlitiilmis; veri toplama araglari olarak fotograf, video kayitlar1 ve aragtirmaci giinligii
kullanilmistir. Arastirma okul oncesi kademesinde gergeklestirilmistir. Bulgular, dgrencilerin
gorsel kiiltiiriin alt bagliklarini ifade etme bilinci kazandiklarini, toplumsal ve ¢evresel imgeleri
bireysel olarak olusturduklarini, gérsel okuma becerilerinin gelistigini ve ¢evre ile toplum

konusunda bilinglenmeye yonelik istekli davrandiklarin1 gostermektedir.

Tiirkmen (2025) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, erken ¢ocukluk doneminde yaratici
drama ve sanat egitiminin ¢ocuklarin gelisimine katkilar1 incelenmistir. Calisma, ¢ocuklarin
bireysel potansiyellerini kesfetmeleri, 6zgiiven kazanmalar1 ve sosyo-duygusal becerilerini
gelistirmeleri acisindan yaratici drama ve sanat egitiminin roliinli ele almistir. Arastirma okul
oncesi kademesinde gerceklestirilmis olup, yaratict drama ve sanat egitiminin temel kavramlari,
uygulama bigimleri ve birlikte kullanim yontemleri nitel olarak incelenmistir. Bulgular, bu iki
yaklasimin c¢ocuklarin kendilerini Ozgiirce ifade edebilecekleri kalict 6grenme ortami

sagladigini ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigini géstermektedir.
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Yagmur vd. (2024) tarafindan yiritiilen aragtirmada, okul 6ncesi donemde gorsel sanat
egitimi kapsaminda Ogretmenlerin uyguladiklar1 sanat c¢aligmalarinin degerlendirilmesi
incelenmistir. Calisma, Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Trabzon ve Van illerinde gorev yapan
toplam 24 okul oncesi 6gretmeni kapsayan olgu bilim deseniyle yiiriitiilmiistiir. Veriler, yari
yapilandirilmig goriisme formu ve Zoom iizerinden yapilan sesli goriismeler araciligiyla
toplanmis ve betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin etkinlik
igceriklerinin belirlenmesi, planlama ve uygulama siire¢leri ile uygun egitim ortami olusturma,

malzeme ve 6zgiin calisma boyutlarinda destege ihtiya¢ duyduklarini gostermistir.

Aydos (2025) tarafindan yliriitiilen arastirmada, okul 6ncesi donemde sanat egitiminin
cocuklarin yaraticiligi, duyusal ve biligsel gelisimi tiizerindeki katkilar1 incelenmistir.
Calismanin amaci, erken yaslardan itibaren ¢ocuklarla sanat ¢alismasi yapan egitimcilere, bu
calismalarin daha verimli ve ¢ocuk yararina olacak sekilde yiiriitiilmesi i¢in bir yol haritasi
sunmaktir. Arastirmada nitel arastirma deseni olarak olgu bilim yontemi kullanilmistir. Veriler,
aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman gorisleri ile son hali verilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu araciligiyla, iki katilimer ile derinlemesine goriismeler yapilarak toplanmaistir.
Arastirma sonugclari, erken cocukluk doneminde sanatsal etkinliklerin, ¢ocuklarin ilgi, ihtiyag

ve isteklerine gore planlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

2.9.4.Yurt Disinda Sanat Temelli Yapilan Calismalar

Khayitova (2025) tarafindan yapilan galismada erken gocukluk déneminde Ingilizce
egitiminin 6nemini kiiresellesen diinyada artan bir ihtiyag olarak ele alinmistir. Arastirma, okul
oncesi donemin ¢ocuklarin biligsel esnekligi ve yeni uyaranlara karst duyarliligi nedeniyle dil
ediniminde kritik bir donem oldugunu vurgulamaktadir. Calismada, baslangicta ruh sagligini
desteklemek amaciyla gelistirilen sanat terapisi yonteminin, erken c¢ocukluk egitiminde
pedagojik bir ara¢ olarak nasil uygulanabilecegi incelenmistir. Ozellikle sanat terapisi
tekniklerinin Ingilizce dil dgretimiyle (ELT) entegrasyonu ele almmus; bu yaklasimin teorik
temelleri, uygulama stratejileri, vaka ¢alismalar1 ve karsilasilan giigliikler detayli bigimde
analiz edilmistir. Aragtirma, sanat terapisi yoluyla dil 6gretiminin hem bilissel hem de duyussal

gelisimi destekleyebilecegini gostermektedir.

Xiao vd. (2025) tarafindan gergeklestirilen arastirma, okul 6ncesi gocuklarin sozlii dil
gelisimini (OLD) desteklemek amaciyla yaratict sanat baglamlarinda uygulanan Ogretim
iskelesi stratejileri incelenmistir. Calisma, Cin’deki bir anaokulunda bes yasindaki ¢ocuklarin

resim etkinliklerini katilimci olmayan gézlem ve sanat eseri analizi yoluyla, sosyo-kiiltiirel ve
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iskele teorileri ¢ergcevesinde nitel bir vaka caligmasi olarak ele almistir. Arastirmada {i¢ temel
iskele stratejisi belirlenmis ve bu stratejilerin ¢ocuklarin Yakinsak Gelisim Alani (ZPD) iginde
dinamik bir sekilde birlikte isledigi ortaya konmustur: (1) gorsel ipucu stratejisi, metaforlar,
sifatlar ve sira kelimeleri araciligiyla ¢ocuklarin kelime dagarcigini gelistirmekte; (2) diyaloglu
anlati olusturma, anlatinin agiklama, yilikselen eylem, doruk noktasi ve ¢6ziim boliimlerinde
tutarlilig artirmakta; ve (3) duygusal katilim stratejileri, glivenli bir ifade ortami saglayarak
duygusal kelime dagarciginin i¢sel motivasyonla biitiinlesmesini desteklemektedir. Bulgulara
dayanarak, arastirma ii¢ boyutlu “gorsel-dilbilimsel-duygusal” entegre iskele modelini
onermekte ve ¢izim etkinliklerinin 1sinma, yaratma ve paylagsma asamalarinda eszamanli ve
kademeli iskelenin uygulanmasina iliskin pratik kilavuzlar sunmaktadir. Calisma, iskele
teorisinin yapilandirilmamis sanat baglamlarinda uygulanabilirligini genisletmekte ve okul
oncesi egitimde dil destek stratejilerinin tasarimi ile dgretmen egitimi i¢in sistematik bir

cerceve saglamaktadir.

Savva ve Erakleous (2017) tarafindan yiiriitilen c¢aligmada, oyun temelli sanat
etkinliklerini planlama ve uygulama siirecinde 6gretmen adaylarinin diisiinceleri incelenmistir.
Calismada, 'dlistinme' kavrami, oyun baglaminda sanat 0gretimi ve dgrenimini vurgulayan
sOylemler ve planlamayr 'bilme pratigi' olarak kavramsallagtiran teorik varsayimlarla
sekillendirilmistir. Arastirmada hizmet oncesi O6gretmenlerin diigiinceleri, (a) arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve planlama siirecinde sorusturmay1 baslatmay ve katilimcilarin 'bilme
pratigi' hakkinda kanit sunmasini saglayan 'sképtikd' araci ile ve (b) fotograf ¢cikarma yontemini
iceren yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla incelenmistir. Bulgularin dogrulanmasi i¢in
sinif gézlemi, arastirmacilarin yansitici notlari, belge analizi ve fotograflar da kullanilmistir.
Analizler, hizmet Oncesi erken ¢ocukluk dgretmenlerinin planlama (diisiinme) ve uygulama
stirecleri arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Katilimeilarin kararlarinin
gerekeeleri, felsefi ve ahlaki secimleriyle iliskili diisiinceleriyle etkilesim gostermektedir.
Ayrica, oyun temelli sanatsal uygulamalar araciligiyla mekan kavrami sorgulanmakta ve bu
etkinliklerin oyunsal ve aktif 6grenmeyi pekistiren bir nitelik tasidigr belirlenmistir. Calisma,
dokiimantasyon yoluyla diisiinmenin Onemini vurgulamakta ve bu yaklagimin yansitict

pedagojik uygulamalara katki sagladigini gdstermektedir.

Kalu ve lkpeoha (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, erken ¢ocukluk
doneminde kiiltiirel ve yaratict sanat (CCA) egitimini incelemekte ve okul oncesi e8itimde

CCA’nin 6nemini tartismaktadir. Makale, erken ¢ocukluk egitiminin ¢ocuklara sorgulama ve
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yaraticilik becerilerini gelistirme firsati sundugunu ve ayni zamanda onlarn yetiskinlige
hazirladigin1 vurgulamaktadir. Ayrica c¢alisma, Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimi agisindan
sanatin degerlerini anlamay1r ve tamimayi iceren kiiltiirel ve yaratici sanat kavramlarini
aciklamaktadir. Makalede, kiiltiirel ve yaratici sanatlarin amaglar1 ile dans, miizik, gilizel
sanatlar ve tiyatro gibi bilesenleri ayrintili olarak ele alinmistir. Egitim kavrami, erken ¢ocukluk
egitimi baglaminda okul Oncesi ¢ocuklara yonelik egitimin islevleri, kiiltiirel ve yaratici
sanatlarin 6nemi ve bu alanda karsilasilan zorluklar tartisilmistir. Calisma, erken c¢ocukluk
egitiminde kiltlirel ve yaratic1 sanatlarla ilgili sorunlarin ele alinmasi ve ¢oziim Onerilerinin

gelistirilmesi gerekliligi ile sonuglandirilmistir.

Saefurrohman (2024) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, erken ¢ocukluk doneminde
yaraticilik ve duygusal ifadenin gelistirilmesinde sanat egitiminin rolii incelenmistir. Arastirma,
erken cocukluk egitiminde sanat egitimine iliskin olguyu derinlemesine analiz etmeyi
amaglayan nitel bir vaka ¢aligmasi olarak tasarlanmistir. Caligmanin katilimc1 grubunu okulda
sanat dersi veren 0gretmenler ve bakim verenler olusturmakta olup, toplam 50 6gretmen yer
almistir. Veri toplama silirecinde gozlem, derinlemesine gorlisme ve belge analizi
tekniklerinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular, sanat egitiminin ¢ocuklarin yeni fikirler
tiretme, yaratici riskler alma ve sorunlari yenilik¢i yollarla ¢6zme becerilerini 6nemli 6lgiide
destekledigini gostermektedir. Ayrica, sanat etkinlikleri g¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerine ve duygusal refahlarin1 artirmalarina yardimer olmaktadir. Sanat egitiminin
akademik konularin temel kavramlarinin anlagilmasina katkida bulundugu ve ince ile kaba
motor becerilerinin gelisimini destekledigi de belirlenmistir. Calisma, sanat egitiminin erken
cocukluk doneminde cocuklarin biitiinsel gelisimini destekleyen kritik bir unsur oldugunu
ortaya koymakta ve egitimciler, ebeveynler ve toplum i¢in sanati ¢ocuklarin giinliik yasamina

entegre etmenin énemini vurgulamaktadir.

Zaidah ve Ariyati (2024) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, erken ¢ocukluk egitiminde
yaratict sanatlarin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma, sanatin
kiiciik cocuklarin ifade ve iletisim becerilerini gelistirmede ©Onemli bir ara¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Calismada, sanat temelli egitim arastirmalari (ABER) erken ¢cocukluk dénemi
icin uygun ve etkili bir yontem olarak ele alinmistir. Bulgular, sanatla ilgilenmenin ¢ocuklarin
yaraticiligini, Ogrenmeye olan ilgisini ve derslere katilim motivasyonunu artirdigin
gostermektedir. Arastirmacilar, erken ¢ocukluk programlarinda sanat temelli Ogrenme

firsatlarinin saglanmasinin 6nemini vurgulamakta ve sanatin kiiciik ¢cocuklarin biligsel, fiziksel
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ve sosyo-duygusal gelisimi iizerindeki etkilerini tam olarak anlamak i¢in daha fazla ¢alismaya

ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir.

Lindsay (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, erken ¢ocukluk egitimcilerinin gorsel
sanatlara iligkin inanglarin1 ve pedagojik yaklasimlari incelenmistir. Calisma, c¢ocuklara
sunulan farkli tiirde gorsel sanat deneyimlerinin egitimsel degerine dair egitimcilerin
diisiincelerini degerlendirmektedir. Arastirmada, erken ¢ocukluk egitim ortamlarinda sunulan
gorsel sanat deneyimlerinin c¢esitlilik, yontem ve amag¢ bakimindan onemli farkliliklar
gosterdigi, ancak egitimcilerin miifredata dahil ettikleri deneyimleri degerlendirmelerine veya
sanat egitimi rollerini diisiinmelerine yonelik rehberligin sinirli oldugu belirlenmistir. Literatiir,
okul Oncesi egitimcilerin sanat Ogretimi ve uygulamasi konusunda kendilerine giliven
duymadiklarini ve gorsel sanatlar bilgisinin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Niteliksel
vaka caligmasi kapsaminda, Avustralya’daki dort erken ¢ocukluk egitim ortaminda ¢alisan on
iki egitimci incelenmis; veri toplama yontemleri olarak goriismeler, ¢evresel denetimler ve
pedagojik belgelerin analizi kullanilmistir. John Dewey’in demokrasi, egitim ve sanat felsefesi
ile Reggio Emilia yaklasiminin pedagojik degerleri, arastirma verilerinin yorumlanmasinda
temel bir ¢cergeve saglamistir. Calisma, erken ¢cocukluk baglaminda gorsel sanat deneyimlerinin
stirekliliginin, ¢ocuklarin biiylimesini destekleyen deneyimler saglamada ve yanlis egitim

uygulamalarinin yol agabilecegi durgunlugu 6nlemede 6nem tasidigini géstermektedir.

2.9.5. Yurt icinde Doga ve Sanat Temelli Yapilan Calismalar

Temiz ve Karaarslan Semiz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada erken cocukluk
doneminde doga ve dogal malzemelerle sanat faaliyetlerini birlestirerek okul oncesi 6gretmen
adaylarinin dogal materyalleri kullanma yetileri incelenmistir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda
ogretmen adaylariin farkli, dogal materyalleri geleneksel ara¢ gereglerin yerine daha ¢ok
kullandiklar1 goriilmiistiir. Kullanilan dogal malzemeler arasinda kum, toprak, kemik, tas,
meyve, yaprak vb. farkli dogal malzemeler bulunmaktadir. Bu malzemelerin kullanilmast
cocuklarin doganin icinde yer alarak yaraticilik 6zelliklerinin artmasina imkan saglamistir.
Ogretmen adaylarinin egitim etkinliklerinde dogal malzemeleri kullanmalar1 onlarin
ozgiivenleri gelistirerek, mesleki beceri ve yaraticiliklarini olumlu yonde gelistirdigi tespit
edilmistir.

Uysal ve Ince (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, okul oncesi donemde
cocuklarin sanat etkinliklerinde c¢evresel unsurlardan nasil etkilendikleri ve bu etkileri

calismalarina nasil yansittiklar1 incelenmistir. Arastirma, Ankara ilinde bir anaokulunda, bes
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yas grubu 17 ¢ocuk iizerinde durum ¢alismas1 ydntemiyle yiiriitiilmiistiir. inceleme okul dncesi
kademesinde yapilmistir. Bulgular, ¢cocuklarin sanat etkinliklerinde ¢evresel faktorleri yogun
sekilde kullandigini; en ¢ok etkilesimde bulunduklar1 unsurlarin arkadas etkilesimi, 6gretmen
etkilesimi, egitim programi igerigi, fiziksel ¢evre, sosyal ¢evre ve kisisel deneyimler oldugunu

gostermektedir.

flden ve Kaymak (2016)’1n tarafindan yapilan calismada, devlet ve 6zel kurumlarda
gorev yapan okul oncesi 6gretmenlerinin sanat anlayislar1 karsilastirmali olarak ele alinmis ve
sanatin dogayla olan biitiinciil iligkisi temel alinarak 6gretmenlerin sanat etkinliklerini doga
baglaminda nasil degerlendirdikleri incelenmistir. Arastirmada ayrica Ogretmenlerin sanat
etkinliklerine yonelik bakis a¢ilarinin aldiklart lisans egitimi dogrultusunda nasil sekillendigi
degerlendirilmistir. Nitel arastirma deseniyle yliriitiilen ¢alisma, Ordu ilinde devlet okulunda
calisan bes ve Ozel kurumda calisan bes Ogretmen olmak iizere toplam on katilimciyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, 6zel kurumlarda gérev yapan dgretmenlerin egitim
diizeylerinin gorece daha diisiik olmasina ragmen sanat etkinliklerine iliskin goriis

farkliliklarinin oldukca sinirli oldugunu gostermistir.

Sebik (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, Acik Havada Egitim (AHE) temelli
sanat egitimi programinin ¢ocuklarin gorsel ve plastik dil gelisimine etkisi incelenmistir.
Caligma, Tiibitak 4004 Doga Egitimi ve Bilim Okullar1 kapsaminda, 08-12 yas grubundaki 18
cocuk (sevgi evlerinde kalan) ile 7 giin siiren bir proje uygulamasi ve 6n-son resim ¢alismalari
yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirma ilkdgretim Oncesi donemdeki c¢ocuklar {izerinde
yapilmistir. Bulgular, AHE temelli sanat etkinliklerinin ¢ocuklarin renk algisi, mekan-figiir
iliskisi, topluluk figiirleri kullanim1 ve yaratici ifade becerilerini olumlu yonde gelistirdigini ve

gorsel-plastik dil gelisimine katki sagladigini gostermektedir.

Sesigiir ve Edeer (2021) tarafindan yiiriitillen aragtirmada, yer temelli gorsel sanat
uygulamalarinin ¢ocuklarin doga ile sanat iliskisini kurma ve estetik deneyim kazanma siirecine
etkisi incelenmistir. Calisma, 7-11 yas grubundaki 12 ¢ocugun yaz okulunda katildig
uygulamalar iizerinden isbirlikli eylem arastirmasi deseni ile yiiriitiilmistiir; veri toplama
araglar1 olarak gozlem, yar1 yapilandirilmis goériisme, arastirmaci ve katilimcr giinliiklersi,
katilimci calismalari ve ders video kayitlart kullanilmistir. Arastirma ilkdgretim 6ncesi ve erken
ilkogretim kademesinde gerceklestirilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin dogal ¢evreyi kesfederek
estetik deneyim kazandigini, sanat ve doga iliskisini gorsel tasarimlarinda kurduklarini ve

stireci merak, heyecan ve eglenceli deneyimler araciliiyla degerlendirdiklerini gostermektedir.
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2.9.6.Yurt Disinda Doga ve Sanat Temelli Yapilan Calismalar

Fajrie vd. (2024) tarafindan erken ¢cocukluk estetik deneyimlerini iyilestirmek i¢in dogal
malzemelere dayali sanat O08renme modelleri incelemistir. Arastirmada nicel yontem
kullanilmistir. Deneysel yapilan bu ¢alismada deney ve kontrol grubu kullanilmistir. Calismada
tic anaokuldan 33 cocuk katilimci olarak yer almistir. Veri toplama aract olarak goézlem,
goriisme ve testler kullanilmigtir. Veriler normallik ve homojenlik testleri kullanilarak analiz
edilmistir. Ogrenme etkinligini analiz etmek icin t-testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda 1
ve 2 deney gruplar1 arasindaki 6n test ve son test arasinda anlamli diizeyde farklilik
goriilmiistiir. Dogal malzemelerin kullanildigt sanat programi Oncesi ve sonrasinin
karsilastirilmasinda ¢ocuklarin estetik deneyiminde olumlu yonde anlamli bir farklilik oldugu
saptanmigtir. Bu arastirma ile kullanilan dogal malzemelere dayali bir sanat 0grenme
programinin uygulanmasmin estetik deneyimleri artirmada etkisinin oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Moula vd. (2022) tarafindan yapilan sistematik derleme, sanat ve doga arasindaki
karsilikl1 baglantiy1 ve bu iliskinin ¢ocuklar ile genglerin saglik ve refahi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Aragtirmanin arka planinda, ¢ocuklarin ve genglerin dogada gegirdigi zamanin
son 30 yilda ciddi oranda azaldigi ve COVID-19 sonrasi bu azalmanin %60’a ulastig
vurgulanmigtir. Dogal ortamlarin saglik iizerindeki olumlu etkileri ve sanatin refaha katkis1 ayri
ayri ele alinsa da sanat ve doga arasindaki etkilesimin birlikte incelendigi ¢aligmalarin sinirl
oldugu belirtilmistir. Calismada sekiz elektronik veri tabani, 20 dergi, alt1 kitap ve uzman
gorisleri taranmis; Cochrane el kitabi, PRISMA kilavuzlar1 ve TIDieR sablonu dogrultusunda
sistematik bir siire¢ izlenmistir. Inceleme sonucunda 9.314 kayit igerisinden yalnizca 11
calisma kriterleri karsilamis ve toplam 602 katilimciya ait veriler degerlendirilmistir. Birlesik
Krallik, ABD, irlanda, Avustralya ve Hong Kong’da yiiriitiilen bu ¢alismalar; orman, plaj, park,
bahce ve okul bahgesi gibi farkli dogal alanlarda gergeklestirilmistir. Bulgulara gére dogada
sanat etkinlikleri, tim ¢ocuk ve gengler icin kapsayici bir 6grenme ve katilim ortami saglamis;
ozellikle ¢evre konularina ilgisiz kalabilecek gruplarin da siirece dahil olmasina olanak
tanimistir. Dogada sanat uygulamalari, ¢ocuklarin doga ile baglarini giiglendirmis, gevresel
farkindaliklarini artirmis ve ¢evre dostu davraniglara yonelim kazandirmistir. Bununla birlikte,
niteliksel ¢alismalarin yliksek kaliteli olmasina karsin niceliksel ¢aligmalarin kanit diizeyinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda, dogada sanatin saglik kilavuzlar ve
yesil regete uygulamalar1 gibi politikalara entegre edilmesinin 6nemli bir potansiyele sahip

oldugu, ancak daha gii¢lii niceliksel arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmstir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Arastirma okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklara
uygulanan Doga Temelli Sanat Egitim Programinin g¢ocuklarin dogayla baglanti kurma
egilimlerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calismanin bu
boliimiinde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, katilimcilara ait demografik veriler; veri
toplama araglari, dlgeklere iliskin istatistikler ve toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan

istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Doga Temelli Sanat Egitim Programinin 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin dogayla
baglanti kurma egilimlerine etkisinin incelenmesinin amaglandigi bu aragtirmada nicel
aragtirma yontemlerinden deneysel model kullanilmistir. Uygulanan egitim programinin okul
oncesi donemdeki cocuklarin dogayla baglanti kurma diizeylerini etkisinin belirlenmesi
amaciyla deneysel arastirma desenlerinden on-test/son-test kontrol gruplu desen kullanilmistir.
On-test/son-test kontrol gruplu desende yansiz atama ile olusturulan deney ve kontrol gruplari
yer almaktadir. Deney ve kontrol gruplari i¢in esit sartlar saglanarak program uygulanmasi
oncesi ve sonrasinda dlgekler uygulanir. On testlerin uygulanmasi programdan uygulanmadan
once deney ve kontrol grup arasindaki benzerliklerinin ortaya koyulmasi ve son test
sonuglarin analiz edilmesini kolaylastirmaktadir (Karasar, 2020). Bu desende her iki gruba
da On-test uygulandiktan sonra se¢ilen deney grubuna program uygulanmaktadir; diger gruba
ise program uygulanmamaktadir. Program tamamlandiginda test kontrol ve deney grubuna ayni
anda son test olarak uygulanmaktadir (Sonmez & Alacapinar, 2019). Desende bagimli degisken
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin dogayla baglanti

kurma egilimleri, bagimsiz degisken ise doga temelli sanat egitim programidir.

Tablo 3: Deneysel Desen Modeli

Grup On Test Program Son test Izleme Testi
D O1 X(DTSEP) Os Os
K 02 X Os4

K: Kontrol grubu,
D: Deney grubu,

O1ve O2: Gruplarin 6n-test ol¢timlerini,
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Osve Os: Gruplarin son-test dl¢liimlerini,
Os: Deney grubunun izleme testi 6l¢timlerini,
X(DTSEP): Deney Grubuna Doga Temelli Sanat Egitim Programi Uygulanmasi

X : Kontrol Grubuna Normal Miifredat Programinin Uygulanmasi

Problem |
Durumunun §
Belirlenmesi

Literatdr
Taranmasl

Veri Toplama
Araglarinin
Belirlenmesi
ve lzinlerin
Alinmasi [had
MEB Etik Kurul
izinin Alinmasi

Erken Cocukluk Doga
Temelli Sanat Egitim
Programinin olusturulmasi

Programin Uzman = ,.e

Goruse Sunulmasi
Erken GCocukluk

Doga Temelli
% Sanat Egitim
Programinin
Uygulanmasi

On Testlerin
Uygulanmasi

Son Testlerin = s
ol e s
ygulanmasi Verilerin Analizi
S  — Q ve Arastirmanin
L Raporlastiriimasi
izleme Testlerin

Uygulanmasi

Sekil 2. Calisma Akis Semast

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2024-2025 6gretim yilinda Konya ili Selguklu ilgesinde
yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagh resmi bagimsiz bir ilkokuluna devam eden ve basit
tesadiifi Ornekleme yontemi (Karasar, 2020) ile belirlenen c¢ocuklar olusturmaktadir.
Calismanin gergeklestirilecegi okul yoneticileri ve 68retmenleri ile goriisiilerek demografik
acidan benzer 6zelliklere sahip 60-72 aylar arasi cocuklarin devam ettigi siniflar belirlenmistir.
Cocuklara daha dnce herhangi bir doga temelli sanat egitim programi uygulanmadigi tespit
edilmistir. Calismanin yiriitildigi ilkokula devam eden 20 ¢ocuk deney, 20 ¢ocuk kontrol
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grubu olmak iizere toplam 40 g¢ocuk calisma grubunu olusturmustur. Kontrol ve deney

grubundaki ¢ocuklara ve ailelerine ait demografik 6zelliklere agsagida yer verilmistir;

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklara Ait Demografik Istatistikler

Cinsiyet
12
10
8
6
4
2
0
Deney Grubu Kontrol Grubu

B Kiz ™ Erkek

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden deney grubunu 11 kiz (%55) ve 9 erkek
(%45) ¢ocuk olusturmustur. Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin 11°1 kiz (%55) ve 9’u erkek
(%45)tir.

Dogum Sirasi

10

Deney Kontrol

[¢e)

[e)]

IS

N

milk Cocuk  ® Ortanca veya Ortancalardan Biri  ® Son Cocuk
Cocuklarin dogum sirasina bakildiginda deney grubunda, 8’1 birinci ¢ocuk (%40), 9’u

ikinci ¢cocuk (%45) ve 3’1 tiglincii gocuk (%15) olarak belirlenmistir. Kontrol grubunda dogum
strasina gore 9 ¢ocuk birinci (%45), 9 cocuk ikinci (%45) ve 2 ¢ocuk tigiincii (%10) siradadir.
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Cocuk Sayisi

Deney Kontrol

14
12
10

o N B O

B 1 Cocuk ®2Cocuk m 3 Cocuk
Ailedeki ¢ocuk sayisina gore dagilim incelendiginde deney grubunda, 5°i tek ¢ocuk
(%25), 8’1 iki ¢ocuklu ailelerden (%40) ve 7’si ii¢ cocuklu ailelerden (%35) gelmektedir.
Kontrol grubunda, ailedeki ¢ocuk sayist bakimindan 2’si tek ¢ocuk (%10), 13’1 iki ¢ocuklu

(%65) ve 5’1 lig gocuklu (%25) ailelerden gelmektedir.

Okula Devam Etme Suresi

Deney Kontrol

12

10

o)

()]

S

N

HO0-6Ay m7-12Ay m13-18 Ay 19-24 Ay ® 2 yildan fazla

Okul 6ncesi kurumda devam etme siiresine gore deney grubunda, 11 ¢ocuk 6 ay (%55),
4 cocuk 6-12 ay (%20), 2 ¢cocuk 13-18 ay (%10), 2 ¢ocuk 19-24 ay (%10) ve 1 ¢ocuk 2 yildan
fazla (%5) siiredir kurumda bulunmaktadir. Kontrol grubunda okul 6ncesi kuruma devam siiresi
bakimindan 5 ¢ocuk 6 ay (%25), 10 ¢cocuk 6-12 ay (%50) ve 5 cocuk 13-18 ay (%25) siiredir

kurumda bulunmaktadir.
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Anne-Baba Durumu

25

20
15
10
0 _ I

Deney Kontrol

wv

B Anne-Baba Hayatta M Anne-Baba Beraber  m Anne Baba Ayri

Deney ve kontrol grubunda tiim ¢ocuklarin annesi (%100) ve babasi (%100) hayattadir.
Deney grubunda ailelerin 18’1 (%90) anne-baba birlikte yasarken, 2’sinde (%10) ebeveynler
ayr1 yasamaktadir. Kontrol grubunda ailelerin 19°unda (%95) anne ve baba birlikte, 1’inde (%5)

ise ayridir.

Anne ve Baba Yas

20

15
10
0 | | | | | |

Deney Anne Yag Kontrol Anne Yas Deney Baba Yas Kontrol Baba Yas

(€]

HM29yasvealtt ®M30-39Yas M 40-49 Yas 50 yas ve Uzeri

Deney grubunda annelerin yas dagilimi incelendiginde, 1 anne 29 yas ve alt1 (%)5), 17
anne 30-39 yas (%85) ve 2 anne 40-49 yas (%10) grubundadir. Babalarin yas dagilimi da benzer
sekilde olup, 1 baba 29 yas ve alt1 (%5), 17 baba 30-39 yas (%85) ve 2 baba 40-49 yas (%10)
grubundadir. Kontrol grubunda annelerin yaslarina gore 1°1 29 yas ve alt1 (%5), 18’1 30-39 yas
(%90) ve 1’1 40-49 yas (%5) araligindadir. Babalar i¢in de ayn1 dagilim gozlenmistir: 1°1 29
yas ve alt1 (%5), 18’1 30-39 yas (%90) ve 1’1 40-49 yastir (%5).
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Anne-Baba Egitim Durumu

16
14
12
10
8
6
4
’ [ O
o || ] || |
Deney Anne Egitim  Kontrol Anne Egitim  Deney Baba Egitim  Kontrol Baba Egitim
Durumu Durumu Durumu Durumu
B Okur-Yazar  ® ilkokul-Ortaokul Lise Universite M Lisansiisti

Deney grubunda anne 6grenim durumlarina gore 1°1 okuryazar degil (%5), 2’si ilkokul-
ortaokul mezunu (%10), 7’si lise mezunu (%35), 7’si lniversite mezunu (%35) ve 3’1
lisansiistii (%15) egitim diizeyindedir. Baba 6grenim durumlarina gére 2’si ilkokul-ortaokul
(%10), 6’s1 lise (%30), 9’u tniversite (%45) ve 3’1 lisansiistli (%15) mezunudur. Kontrol
grubunda anne 6grenim diizeyine gore 12’si lise (%60), 7’si tiniversite (%35) ve 1’1 lisansiistii
(%5) mezunudur. Baba 6grenim diizeyine gore 5’1 lise (%25), 14’1 {liniversite (%70) ve 1’1

lisansiistii (%5) mezunudur.

Anne-Baba Meslek
30
25
20

15

10
5 i i |
. Hm

Deney Anne Meslek  Kontrol Anne Meslek  Deney Baba Meslek  Kontrol Baba Meslek

mEvHanimi ®Memur Misgi ™ Serbest

Deney grubunda Annelerin meslek dagilimi incelendiginde 14’i ev hanimi (%70), 3’1
memur (%15), 2’s1 15¢1 (%10) ve 1’1 serbest (%5) caligsmaktadir. Babalarin meslek dagilimina
gore 5’1 memur (%25), 2’si is¢i (%10) ve 13’1 serbest meslek (%65) sahibidir. Kontrol
grubunda anne mesleklerine gore 12’°si ev hanimi (%60), 6’s1t memur (%30), 1’1 is¢i (%5) ve
1’1 serbest (%5) caligmaktadir. Baba mesleklerine gore 8’1 memur (%40), 5’1 is¢i (%25) ve 7’si
serbest meslek (%35) sahibidir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak ¢aligsma grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Calismada c¢ocuklarin dogayla baglanti kurmaya
egilimlerini belirlemek amaciyla Engin (2019) tarafindan gelistirilen 60-72 Aylik Cocuklar i¢in
Dogayla Baglant: Kurmaya Egilim Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu oOrnekleme dahil edilen c¢ocuklara ve
ebeveynlerine uygulanmak iizere hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, dogum sirasi,
ailedeki ¢ocuk sayisi, okul Oncesi egitime devam siiresi, anne ve baba durumlari, yaslari

Ogrenim durumlari, mesleklerine iligskin sorular yer almaktadir.
3.3.2. 60-72 Aylik Cocuklar i¢cin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olcegi

Calismada Engin (2019) tarafindan gelistirilen ¢ocuklarin dogayla baglanti kurma
egilimlerini belirlemek amaciyla 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim
Olgegi kullanilmistir. 23 maddeden olusan dlgek 3 dereceli likert tipi seklinde gelistirilmistir.
“hi¢ (1), “biraz (2)” ve “cok (3)” seklinde puanlanan likert tipi 6l¢ekten en diisiik alinacak
puan 23 iken, en yiiksek alinabilecek puan 69’dur. Uygulama siiresi her ¢ocuk i¢in sekiz ile on
dakika arasinda siirmektedir. Analiz sonuglarina gore Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim
Olgegi (DBKEO), madde toplam puan korelasyonu 0.387-0.748 ve madde faktor yiikleri 0.417-
0.720 degerleri arasinda bulunmaktadir. Dogrulayic1 faktor analizinde sonug¢ olarak c2/sd
(1.367) degerinin 5’in altinda, TLI (0.918) ve CFI (0.925) degerlerinin 0.90’1n iizerinde ve
RMSEA (0.036) degerinin ise 0.08’in altinda oldugu tespit edilmistir. Test-tekrar test
giivenirligini saptamak i¢in hesaplanan Pearson korelasyon katsayist 0.852, McDonald ®
glivenirlik katsayis1 0.989 ve Heise ve Bohrnstedt’in Q giivenirlik katsayis1 0.904 olarak
belirlenmigtir. Tek faktdrden olusan gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu sonucuna ulasilmistir

(Engin, 2019).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Doga Temelli Sanat Egitim Programi uygulamasina baglamadan once
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan gerekli izin alinmistir (Tarih:07.03.2025, Toplant1 Sayisi: 05, Karar No: 2025/169).

Aragtirma kontrol ve deney grubu ic¢in uygulanacak 6lgme araglar1 ve egitim programi i¢in
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Konya 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler almnmustir. Kurum miidiirleri ile
gerceklestirilen goriismede 60-72 aylar arasinda bulunan g¢ocuk sayilart hakkinda bilgi
almmistir. Konya i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ilge merkezindeki dzellikleri birbirine
yakin deney ve kontrol grubu olusturabilecek bir okulun anasinifinin bir subesi deney, digeri
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Calismaya katilan okul 6ncesi egitim kurumunun miidiirt,
Ogretmenleri ve ¢ocuklarin anne-babalart ile goriisiilerek arastirmanin amaci, yontemi hakkinda
bilgi verilmistir. Katilime1 ¢ocuklarin ebeveynlere arastirma kapsaminda uygulanacak 6lgme
araglari ile ilgili bilgi verilerek aydinlatilmis veli onam formu ulastirilmistir. Formu onaylayan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 c¢alismaya dahil edilmistir. Veri toplama asamasinda, Oncelikle
ogretmenler ile iletisime gegilerek Doga Temelli Sanat Egitim Programi etkinliklerinin
uygulanacagi ve olgeklerin uygulanabilecegi uygun giinler ve zamanlar belirlenmistir. Milli
Egitim Bakanligi Maarif Egitim Modeli Okul Oncesi Miifredatinda yer alan kazanim ve
gostergeler temel alinip Doga Temelli Sanat Egitim Programi1 hazirlanmistir. Hazirlanan egitim
programi uzman goriisiine sunularak uzmanlardan gelen diizeltmeler dogrultusunda program
revize edilmistir. Doga Temelli Sanat Egitim Programi 24 oturumdan olusmustur. Arastirmaci
tarafindan uygulanan etkinlikler sinif igerisinde, okul bahgesinde, ag¢ik alanlarda, hayvanat
bahgesinde, kelebekler vadisinde ve haftada 2 giin birer etkinlik saati olacak sekilde 12 hafta
boyunca uygulanmistir. Her oturum 6ncesi o uygulanacak etkinlige gore arastirmaci tarafindan
egitim ortami belirlenerek diizenlenmistir. 2024-2025 egitim 6gretim yili birinci donemi 10
Mart 2025-6 Haziran 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Cocuklar ve ailelerine iligkin
Kisisel bilgi formunun uygulanmasinda 6gretmenlerden destek alinmistir. Arastirmada 60-72
Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglant1 Kurmaya Egilim Olgegi kontrol ve deney grubuna 6n-

test/son-test ve deney grubu izleme testinde aragtirmaci tarafindan uygulanmustir.

3.4.1. Doga Temelli Sanat Egitim Programi’nin Kuramsal Temelleri ve Programin
Hazirlanmasi

Doga Temelli Sanat Egitim Programi, Milli Egitim Bakanligi Maarif Egitim Modeli
Okul Oncesi Miifredati’ndaki kazanimlar dogrultusunda ¢ocuklarm bilissel, sosyal, duyussal
ve psikomotor gelisimlerini biitlinciil bi¢imde desteklemek amaciyla hazirlanmig; program
uzman goriisleri dogrultusunda revize edilerek bilimsel ve pedagojik agidan giiclii bir yapiya
kavusturulmustur. Programin kuramsal temelinde yer alan yapilandirmaci 6grenme yaklasimi,
bilginin ¢ocugun aktif katilimiyla ve dogrudan deneyim yoluyla insa edildigi anlayigini
benimsemekte; bu nedenle programda ¢ocuklarin dogal malzemelerle etkilesim kurmalarina,

cevresel uyaranlari duyusal olarak islemelerine ve kendi sanatsal iiretimlerini bu bireysel
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deneyimlere dayandirmalarina firsat sunan etkinlikler tasarlanmistir (Ozmen, 2004).
Cocuklarin yaprak, tas, cigek, tohum, kil, su, golge ve 151k gibi dogal unsurlarla deneyim
yasamalari, O6grenmenin duyu temelli bir siire¢ oldugunu savunan erken ¢ocukluk
arastirmalarmi desteklemekte ve dogrudan deneyim yoluyla bilginin kalict hale geldigi
goriisiinii gliclendirmektedir (Kostelnik vd., 2011). Program ayn1 zamanda Bandura’nin sosyal
o0grenme kuramiyla da giicli bicimde iliskilidir; ¢iinkii etkinliklerde ¢ocuklarin akranlarini
gbozlemlemesi, modellerden 6grenmesi, birlikte iirlin ortaya koymasi ve ortak problem ¢ozme
siireclerine katilmasi, davranigin ¢evresel kosullarla ve toplumsal etkilesimlerle sekillendigini
vurgulayan sosyal o6grenme ilkeleriyle uyumludur (Kayili, 2020). Cocuklarin benzer
malzemeleri farkli sekillerde kullanmalari, birbirlerinin {iretimlerinden ilham almalar1 ve grup
icinde fikir paylasiminda bulunmalar1 sosyal bilissel etkilesimin 6grenmedeki belirleyici

giiclinii ortaya koymaktadir.

Programin bir diger giiclii kuramsal temeli ise Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel kuramidir;
¢linkii 6gretmenin yonlendirici sorular yoluyla ¢ocuklarin bilissel siireglerini desteklemesi,
cocuklarin dogadaki olaylar1 agiklama, siniflandirma, iliskilendirme ve sanatsal olarak yeniden
ifade etme becerilerini gelistirmesine yardimci olmus; bu siireg, ¢ocuklarin yakinsak gelisim
alani igerisinde daha list dlizey performansa ulagsmalarini saglamistir (Géziin Kahraman, 2020).
Ogretmenin sundugu sozel destekler, ipuclari, bilissel yonlendirmeler ve etkilesime dayali
aciklamalar ¢ocuklarin soyut kavramlari anlamlandirmasina katki saglamis ve sosyal etkilesim

temelli biligsel gelisimi desteklemistir (Pound, 2011).

Programimn mekéansal ¢esitliligini acgiklayan en gilicli kuramsal temel ise
Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramidir. Bu kurama gore ¢ocugun gelisimi ¢ok
katmanli ¢evresel sistemlerle kurdugu karsilikli etkilesimlerle sekillenmektedir; dolayisiyla
cocugun gelisimini desteklemek icin mikrosistem, mezosistem ve dis ¢evre katmanlarinin
O0grenme slirecine bilingli olarak dahil edilmesi gerekmektedir (Bronfenbrenner, 2009).
Programin siif, okul bahgesi, hayvanat bahgesi, acik alanlar ve kelebekler vadisi gibi ¢ok
cesitli dogal ortamlarda uygulanmasi, ¢ocugun mikrosistem diizeyindeki cevresel c¢esitliligi
artirmakta; 0gretmen, akran ve aile etkilesimlerinin program siirecine bilingli sekilde dahil
edilmesi ise mezosistemin giiclenmesini saglamaktadir (Kuscu, 2020). Ekolojik kuram,
cocugun cevreyle siirekli bir etkilesim i¢inde oldugunu ve g¢evrenin niteliginin gelisimsel
sonuclar1 belirledigini vurgulamakta; programin dogay1 6grenme ortamina doniistiiren yapisi

bu kuramsal ¢erceveyle tamamen ortiismektedir (Tudge et al., 2009).

81



Hazirlanan Doga Temelli Sanat Egitim Programi, program gelistirmenin klasik ve
sistematik yaklagimi olarak kabul edilen Taba-Tyler Program Gelistirme Modelinin temel
ilkeleri dogrultusunda yapilandirilmistir. Taba ve Tyler’in ortaya koydugu bu model, egitim
programlarinin bilimsel temele dayandirilmasi, hedeflerin davranigsal olarak agik bigimde
tanimlanmasi, igerigin mantiksal bir diizen iginde siralanmasi, 6grenme yasantilarinin etkili
bicimde secilmesi ve degerlendirme siireclerinin hedeflerle tutarli sekilde olusturulmasi
gerektigini savunur. Bu baglamda hazirlanan program hem kuramsal hem de yapisal olarak bu

modelle uyumludur.

Modelin ilk basamagi olan ihtiyag¢ analizi, Taba’nin (1962) vurguladig: gibi program
gelistirmenin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu dogrultuda program planlanirken 60—72 aylik
cocuklarin gelisim donemleri, dogayla baglant1 kurma egilimlerine iliskin giincel aragtirmalar
ve okul dncesi egitimde doga temelli 6grenme gereksinimleri ayrintili bigimde incelenmistir.

Boylece program, ¢ocuklarin gergek ihtiyaglarina yanit veren bir yapida olusturulmustur.

Tyler (1949)’in rasyonel modelinin temelini olugturan hedeflerin davranisa doniik
sekilde belirlenmesi ilkesi, bu programin yapisina dogrudan yansitilmistir. Program hedefleri
biligsel, duyussal ve psikomotor alanlar1 kapsayacak bigimde, Olgiilebilir, gozlenebilir ve
cocuklarin dogayla kuracagi etkilesimleri somutlastiran davranis ifadeleriyle tanimlanmaistir.
Hedeflerin bu bigimde yapilandirilmasi hem igerik se¢iminde hem de etkinliklerin

diizenlenmesinde tutarli bir ¢ergeve olusturmustur.

Modelin bir diger 6nemli ilkesi olan igerigin mantiksal, gelisimsel ve ardigik bigimde
diizenlenmesi, programin biitiiniine yansimistir. Etkinlikler; dogayla dogrudan temas, duyusal
deneyimler ve sanat temelli yaratici siiregler dogrultusunda basitten karmasiga, somuttan soyuta
dogru ilerleyen bir yap1 i¢inde planlanmistir. Bu yaklasim, Taba’nin igerik diizenleme

ilkeleriyle ve ¢cocuklarin yasantilarinin biitiinliigiinii koruma gerekliligiyle uyumludur.

Tyler’in modelinde 6grenme yasantilarinin hedef davranislarla dogrudan iliskili olmast
zorunludur. Bu nedenle programin uygulama siireci; kesfetme, gozlem yapma, toplama,
deneme-yanilma, yaratici sanat iiretimi ve dogayla etkilesim gibi etkin katilim temelli 6grenme
yasantilari ile zenginlestirilmistir. Bu yasantilar, cocuklarin hem biligsel hem duyussal hem de

psikomotor gelisiminin biitiinciil olarak desteklenmesini saglamaktadir.
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Modelin dongiisel yapisina uygun olarak programin sonunda degerlendirme siireci,
hedeflerle tutarli bi¢imde olusturulmustur. Go6zlem formlari, performans degerlendirme
araclari, siire¢ degerlendirme kriterleri ve ¢ocuk {iriin analizleri kullanilarak hem bigimlendirici
(stire¢ odakli) hem de diizey belirleyici degerlendirmeler yapilmistir. Bu yaklasim, programin
etkililiginin sistematik bi¢imde izlenmesini ve gerektiginde revize edilmesini miimkiin

kilmaktadir.

Sonug olarak hazirlanan Doga Temelli Sanat Egitim Programi, hem Taba’nin 6gretmen
merkezli, ihtiyag temelli tasarim yaklasimimi hem de Tyler’in hedef-igerik—yasanti—
degerlendirme iligkisine dayali rasyonel modelini biitiinciil bir bigimde yansitmaktadir. Bu
yonilyle program, kuramsal dayanagi giiclii, cocuklarin ihtiyaglarini gozeten, uygulamaya

doniik ve sistematik bir program gelistirme anlayisi ile hazirlanmstir.

Bu kapsamli kuramsal temeller 1s18inda gelistirilen 24 etkinlikten olusan program,
cocuklara dogay1 hem bir 6grenme kaynagi hem de bir sanat ilhami1 olarak sunmus; uygulama
stirecinde arastirmaci her etkinlik 6ncesinde dogal 6grenme ortamini diizenleyerek ¢ocuklarin
duyusal, biligsel ve sosyal etkilesimlerini desteklemistir. Programin etkililigini degerlendirmek
amactyla kullanilan 60-72 Ay Cocuklar1 Icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi,
cocuklara birebir uygulanmis ve elde edilen 6n-test/son-test/izleme verileri, gocuklarin dogaya
yonelik merak, farkindalik, duygusal bag kurma ve cevresel duyarlilik diizeylerinde anlaml
gelismeler oldugunu gostermis; boylece programin hem kuramsal hem de uygulamali agidan
giicli bir biitiinliik tagidigr bilimsel olarak desteklenmistir. Tablo 4’te Doga Temelli Sanat

Egitim Program1 Etkinlik plan1 verilmistir.

Tablo 4: Doga Temelli Sanat Egitim Programi Etkinlik Plani

No Etkinlik Ad1 Tarih Hafta
1 Say1 Grafigi 10-14 Mart 2025 1. Hafta
2 Taglardan Saat 10-14 Mart 2025 1. Hafta
3 Gokyiizii tablosu 17-21 Mart 2025 2. Hafta
4 Kayip Degnek Adam 17-21 Mart 2025 2. Hafta
5 Minik Eller Yesil Diinya 24-28 Mart 2025 3. Hafta
6 Glinesin Yolculugu 24-28 Mart 2025 3. Hafta
7 Oda Kokumu Yapiyorum 7-11 Nisan 2025 4. Hafta
8  Atiktan Sanata: Kalemlik 7-11 Nisan 2025 4. Hafta
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9  Cevizden tefim 14-18 Nisan 2025 5. Hafta
10 Yeseren Kil 14-18 Nisan 2025 5. Hafta
11  Kelebegin Dongiisii 21-25 Nisan 2025 6. Hafta
12  lilkbahar Tacim 21-25 Nisan 2025 6. Hafta
13 Agac Dedektifleri Is Basinda! 28 Nisan 2 Mayis 2025 7. Hafta
14  Dogadan Oriintiiler 28 Nisan 2 Mayis 2025 7. Hafta
i Biyomimikri Kesfi: "Dogadan Ilham Alan

Maskeler" 5-9 Mayis 2025 8. Hafta
16  Kozalak Mucitleri “Dogadan Teknolojiye Ilham” 5-9 Mayis 2025 8. Hafta
17  Anlarin Diinyasina Yolculuk 12-16 May1s 2025 9. Hafta
18 Hayvanlar Konusuyor 12-16 Mayis 2025 9. Hafta
19 Temiz Doga, Mutlu Hayvanlar! 19-23 May1s 2025 10. Hafta
20 Farkliliklara Kanat A¢iyoruz 19-23 May1s 2025 10. Hafta
21  Sukabagindan Kumbaram 26-30 Mayis 2025 11. Hafta
22 Doga Sudokusu 26-30 Mays 2025 11. Hafta
23 Doganin izleri 2-4 Haziran 2025 12. Hafta
24 "Doganin Haritas1 — Hazine Av1" 2-4 Haziran 2025 12. Hafta

Tablo 5: Doga Temelli Sanat Egitim Programi Etkinlik Ornekleri

Etkinlik Adi : Say1 Grafigi

Etkinlik No: 1

Etkinlik Tarihi: 1. Hafta

Yas Grubu: 60-72
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ALAN BECERILERI

Tiirkce Alan1: TAKB. Konusma

Matematik: MAB4. Veri ile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme

Fen Alami: FBAB1.Bilimsel Gozlem Yapma

Sosyal Alan:

Hareket ve Saghk Alani: HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam i¢in hareket edebilme
Sanat Alam: SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alami: MSB2. Miiziksel Soyleme

KAVRAMSAL BECERILER

KB2.14. Yorumlama Becerisi

EGILIMLER

El. Benlik Egilimler E2. Sosyal Egilimler E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:

SDB3.3.SB1. Problemleri tanimlayip ¢6zme

Degerler: YARDIMSEVERLIK D20.3. Iyiliksever olmak
Okuryazarhk Becerileri:

OB4.1.Gorseli Anlama OB4.2.Gorseli Yorumlama

OGRENME CIKTILARI
Tiirk¢e Alan1: TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallar1 uygulayabilme

Matematik: MAB4. Veri ile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme MAB.12. Elde

ettigi/eristigi verileri diizenleyebilme
Fen Alani:

Sosyal Alan:
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Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam i¢in hareket edebilme

Sanat Alani: SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB4.SB2. Sanat etkinligi yapmak

¢. Yaraticihgim gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir. Sanat

etkinliklerinde yaratici iirlinler olusturur. e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.
Miizik Alani: MSB2. Miiziksel Soyleme
a.  Cocuk sarkilarinin/¢ocuk sarkisi formlarinin s6zlerini dogru telaffuzla soyler.

MSB.3. Soyleme becerilerini sinif i¢inde sergileyebilme

ICERIK CERCEVESI
Kavramlar: 1-20 Arasi Sayilar, sifir
Sozciikler: Grafik, Tablo

Materyaller: Dogadan toplanan tas, yaprak, kozalak, ¢icek, dal vb malzemeler, yapistirict
Egitim/Ogrenme Ortamlar:: Biitiinlestirilmis bireysel ve kiiciik grup etkinligi. Smif ortami,

okul bahgesi

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar 3 gruba ayrilarak kiime diizeni ile gruptaki iiyelerin birbirini gorebilecekleri ve
iletisime gegebilecekleri sekilde masalara oturtulur. Ellerini a¢ kapa oyunu oynatilir.

Ellerini A¢ Kapa

Ellerini a¢ kapa, ac kapa

Elleri vuralim oy, elini burnuna koy

Ellerini ag¢ kapa, a¢ kapa

Elleri vuralim oy, elini kulaklarina koy

Ellerini a¢ kapa, a¢ kapa

Elleri vuralim oy, elini gozlerine koy

Ellerini ag¢ kapa, a¢ kapa
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Elleri vuralim oy, elini ....... koy(6gretmen tarafindan komutlar eklenir.)

Ellerini a¢ kapa, a¢ kapa

Uslu ¢ocuk ol, kollarn1 bagla etkinlik saati basliyor ¢ocuklar diyerek 6gretmen ¢ocuklarin
dikkatlerini toplar. Cocuklara bugiin 10 sayisin1 6grenecekleri sdylenir. 10 sayisina gegmeden
once Ogrenilen rakamlar soru cevap seklinde tekrar edilir(6gretmen tahtaya rakami yazar ve
siifa hangi rakam oldugunu sorar.) Tahtaya 1 sayisinin arkasma 0 yazilir ve 1 ve 0’1n birlikte
10 sayisin1 olusturduklar1 soylenir. Cocuklara 0 sayisinin rakamlarin 6niine geldiginde bir anlam
ifade etmezken, sayilarin arkasina geldiginde sayilarin degerlerini biiyiittiigii soylenir ve
ornekler gosterilir (01,10,100,1000 gibi)

10 Sayisi ile ilgili Flash kartlar gosterilir. Gorseller hakkinda sorular sorularak kartlar {izerine
konusulur.

Sag Elimde Bes 5 Parmak (Say Bak) Sarkis1 cocuklarla birlikte sdylenir.

SAG ELIMDE BES PARMAK

Sag elimde bes parmak

Sol elimde bes parmak

Say bak, say bak, say bak

1,2,3,4,5 1,2,3,4,5

Hepsi eder on parmak

Sen de istersen say bak

Say bak, say bak, say bak

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Sarki bitiminde 6gretmen cocuklarin masalarina tas, ¢igcek, dal pargalari, kozalak, yaprak vb
dogal malzemeler koyar. Bu malzemeleri 10 ar 11 olacak sekilde sayip gruplandirmalarini ister.
Daha sonra dnceden hazirlamis oldugu tizerinde 1’den 10 a kadar sayilarin bulundugu mukavva
kalibin1 ¢ocuklara verir. Cocuklara “Taslarin lizerinde hangi say1 yaziyorsa o kadar dogal
nesneyi tasin listiine yapistirmanizi istiyorum, herkes istedigi liriinii kullanmakta serbest ancak
her say1 i¢in sadece se¢mis oldugunuz materyali (4 rakami i¢in yaprak sectiyse hepsi yaprak
olmal1,8 rakami i¢in ¢icek secildiyse hepsi aymi ¢icek olmali gibi ) kullanabilirsiniz” der.

Cocuklar etkinliklerini tamamladiktan sonra yaptiklari say1 grafikleri sinifta sergilenir.

DEGERLENDIRME
1. Dogal malzemelerle etkinlik yapmak hosuna gitti mi?

2. Neden rakam ve sayilara ihtiyag duyariz?
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3. 1’den 10’a kadar sayabilir misiniz?
4. 10 sayisindan dnce ve sonra gelen sayilar hangisi olabilir?

3. Say1 grafigini sinifimizdaki baska hangi materyalleri kullanarak yapabiliriz?

Etkinlik Sonucunda Ortaya Cikan Uriin Fotografi

Etkinlik Adi :Atiktan Sanata: Kalemlik
Etkinlik No : 8

Etkinlik Tarihi: 4. Hafta

Yas Grubu: 60-72

ALAN BECERILERI

Tiirkce Alani:

TAKB. Konugma. TAEOB.1. Erken Okuryazarlik Becerileri

Matematik:

Fen Alami: FBAB4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme.

FBAB10.Bilimsel Sorgulama yapma

Sosyal Alan:

Hareket ve Saghk Alani: HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam I¢in Saglik Becerileri

Sanat Alam: SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
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Miizik Alanx:

KAVRAMSAL BECERILER
KB2.5. Smiflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iligkin degiskenleri/dlgiitleri belirlemek KB2.5.SB2.
Nesne, olgu ve olaylar1 ayristirmak veya bolmek KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylar1 tasnif
etmek KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylar1 etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
SDB1.2.SB2.G4. Katildig: etkinlige dikkatini verir.

SDB2.2.SB1.Kisi ve gruplarla is birligi yapmak SDB2.2.SB1.G1. Is birligi yapmak istedigi kisi
ve akran gruplar ile iletisim kurar. SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla
is birligi yapar. SDB2.2.SB5. Sosyal etkilesimlerle elde edilen c¢iktilar1 eyleme
doniistiirme SDB2.2.SB5.G1. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi davranislar: fark
eder. SDB2.2.SB5.G2. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi olumsuz davranislardan

kaginir.

Degerler: SORUMLULUK D16.2. Topluma kars1 gorevlerini yerine getirmek D16.2.5.

Toplumsal hayat1 diizenleyen kurallara uygun hareket ede
Okuryazarhk Becerileri:

OB4.1.Gorseli Anlama OB4.1.SB1. Gorseli algilamak OB4.1.SB2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI
Tiirkce Alani: TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallar1 uygulayabilme

c. Konusurken Tiirk¢eyi dogru kullanir. ¢. S6ylemek istediklerini agik bi¢cimde ifade eder.
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TAEOB.1. Yaz farkindaligina iligkin becerileri gosterebilme a. Gorsel semboller arasindan

yaziy1 gosterir b. Yazi yoniinii gosterir.
Matematik:

Fen Alami: FAB. 4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali
tahminlerde bulunabilme. b. Dogal kaynaklarin kisisel kullaniminmi verilere dayali
olarak degerlendirir. c¢. Giiniimiiz ¢evre sorunlarindan hareketle ileride

yasanabilecek problemler hakkinda tahminde bulun

FAB.10. Fene yonelik giinliik hayatla iligkili olay, olgu ve/veya durumlara yonelik bilimsel
sorgulama yapabilme d. Tanidik/bilindik malzemelerin yeniden kullanilabilecegi
olas1 alanlar agiklar e. Dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi i¢in kisisel kullanimi

hakkindaki goriislerini akranlarina aciklar.
Sosyal Alan:

Hareket ve Saghk Alani: HSAB.10. Saglikli yasam i¢in temizlige ve diizene dikkat edebilme

b. Bulundugu ¢evrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.
Sanat Alanmi: SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB4.SB2. Sanat etkinligi yapmak

¢. Yaraticihiginmi gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir. d. Sanat
etkinliklerinde yaratici {iriinler olusturur. e. Drama etkinliklerinde yaratici

performans sergiler.

Miizik Alan:

ICERIK CERCEVESI
Kavramlar: Renkler, i¢inde- diginda
Sozciikler: Geri doniisiim, sifir atik, kukla, doga

Materyaller: Dogadan toplanmis yaprak, dal, ¢i¢ek gibi dogal malzemeler, Atik kagitlar (eski
dergi, gazete vb.), Geri doniistiiriilebilir malzemeler (karton, pet sise kapagi vb.), Makas,

yapistirici, pastel boya, Biiylik karton veya mukavva (zemin igin)
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Egitim/Ogrenme Ortamlar:: Biitiinlestirilmis Bireysel ve Kiiciik Grup Etkinligi, Sinif ve okul
bahgesi.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen cocuklar sinifa gelmeden dnce kagit, plastik, cam, metal, ve evsel atiklarrin atilacag
geri doniistim ¢6p kutularmi koyar. Sinifin igerisine soda siseleri, konserve siseleri, metal
konserve kutularini, ¢orap, atik kagitlari, portakal kabuklarini dagimik bir sekilde koyar.
Cocuklar sinifa aldiginda sinifi dikkatlice incelemeleri ve bugiin sinifimizda bir degisiklik var

mi diye sorar. Cocuklara cevaplari i¢in zaman taninir.

Cocuklarin cevaplarint dinledikten sonra yerdeki corabi alarak ne oldugunu sorar. Corap
cevabin aldiktan sonra ¢orabi sol cebine koyup sag cebinden ¢orapla yapilmis tavsan kuklasini
cikarip eline takar. Sizleri tavsan cora ile tanistirmak istiyorum. Tavsan Cora’nin sizlere

sOyleyecegi cok dnemli seyler varmis kendisinden dinlemek ister misiniz der?

Merhaba ¢ocuklar ben tavsan Cora, 6gretmeniniz beni eskimis ¢ope atilacak bir coraptan yaptigi
icin adim1 Cora koydu. Evet evet yanlis duymadiniz benim yasam alanim olan dogaya atilacak
coraptan yapti. Benim gibi dogada bir siirii canli yasamaktadir. Dogaya insanlar tarafindan atilan
¢opler bizlere ve dogaya zarar vermektedir. Bakin sizin sinifiniza da birileri bu ¢oplerden atmas.
Siz de bu ¢oplerden rahatsiz oldunuz degil mi? Doga da ayn1 zamanda sizlerde bizimle birlikte
yasamaktasiniz. Bu ¢opleri dogaya atmayarak ve yeniden kullanilabilir hale getirerek dogal
cevremizi korumus oluruz. Siifiniza yeni getirilmis kutular1 gérdiim. Bunlarin ne oldugunu
biliyor musunuz? Sizlere hemen ne olduklarini anlatacagim ¢ok heyecanlandim ama yerimde
duramiyorum. Evet bu geri doniisiim kutumuz atik kagitlar i¢in rengine dikkat eder misiniz?
Rengi neymis ve igine hangi atiklarimizi attyormusuz der. Mavi ve kagit atiklar1 cevaplarini
aldiktan sonra. Haydi hep birlikte atik kagitlar1 Mavi Geri doniisiim kutumuza koyalim. Simdi
sar1 olan geri doniisiim kutumuzu gordiintiz mii? Ona hangi atiklarimiz1 atmaliy1z der. Plastik
cevabini aldiktan smiftaki plastik ¢opleri Sar1 donilisiim kutumuza koyalim der. Cocuklarim
biliyor musunuz en sevdigim renk yesil. Bakalim yesil geri doniisiim kutumuza hangi atiklar
koymaliy1z der plastikleri hep birlikte toplanir. Ayni sekilde gri geri doniisiim kutusuna ne
atilacag sorulur siniftaki metal atiklari bu kutuya toplanir. Kalan evsel atiklarin ise siniftaki ¢cop
kutusuna konacagini soyler.

Cocuklar geri doniisiim malzemeleri hangi kutulara koyacagimizi 6grendik. Simdi geri

doniisim kutularma koydugumuz materyallerden ve dogadan topladigimiz malzemeler ile
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kalemlik yaparak dogamiza katki saglamak ister misiniz? $imdi istediginiz materyalleri alarak
masaniza gecip etkinligimize baglayabilirsiniz.

Etkinlik siiresince 6gretmen c¢ocuklara rehberlik eder. Etkinlik sonunda c¢ocuklarin
kalemliklerini yaparken neleri kullandigin1 agiklamalari istenir ve kalemlik sinifta gosterilen
alanda sergilenir.

DEGERLENDIRME,
1- Mavi renkli geri doniisiim kutusuna hangi atiklarimizi koyariz?

2- Atiklardan yeni tiriinler elde edip kullanabilir miyiz?

3- Soda siselerini kullanarak kendimize oyuncak yapabilir miyiz?

Etkinlik Sonucunda Ortaya Cikan Uriin Fotografi

Etkinlik Adi : Gokylizii Tablosu

Etkinlik No: 3

Etkinlik Tarihi : 2 Hafta

Yas Grubu: 60-72 (Biitlinlestirilmis Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)
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Alan Becerileri

Tiirkce Alani: Tadb. Dinleme/izleme

Matematik Alani:

Fen Alani: Fbab2. Siniflandirma

Sosyal Alan: Sbabl. Zaman1 Algilama ve Kronolojik Diisiinme
Hareket ve Saghk Alani:

Sanat Alami: Snab4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alanx:

KAVRAMSAL BECERILER

KB2.2. Gozlemleme Becerisi KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-6lgiit belirlemek KB2.2.SB2.
Uygun veri toplama araci ile veri toplamak KB2.2.SB3. Toplanan verileri

siiflandirmak ve kaydetmek

EGILIMLER

E3. Entelektiiel Egilimler E3.4. Analitik Diistinme E3.2. Yaraticilik E3.5. Merak Ettigi Sorular1
Sorma E1. Benlik Egilimleri E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:

SDB2.2.SB3. Farkli diisiinceler lizerinde uzlagsma saglayip ortakliklar kurmak

SDB2.2.SB3.G2. Diislinceler arasindaki farkliliklar1 belirler. SDB2.2.SB3.G3. Diisiinceler
arasindaki ortakliklari/uyusmalar belirler. SDB2.2.SB3.G4. Alternatif fikirler ortaya
koyar. SDB2.2.SB3.G5. Farkli diisiinceler iizerinde uzlasmak i¢in ¢odziim arar.
SDB2.2.SB3.G6. Elestirilerin kisilere degil fikirlere yonelik olmasina dikkat eder.
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Degerler: D15 SEVGI D15.4. Ozverili olma D15.4.1. Sevgiyi ifade etmenin farkli yollari
oldugunu bilir. D15.4.2. Sevgisini sozel olarak ifade eder. D15.4.3. Sevgisini ¢esitli

yollarla gosterir. D15.4.4. Sevdigi seye/kisiye karsi sorumlu davraniglar sergiler.
ESTETIK D7.2. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir pargasi haline getirmek

Okuryazarhk Becerileri:OB4.4.Gorsel Iletisim Uygulamalar1 Olusturma OB4.4.SB1. Gérseli
kullanmak OB4.4.SB2. Ozgiin gorseller olusturmak

OGRENME CIKTILARI

Tiirkce Alami: TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro,
animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar olusturabilme d.
Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkliliklart smiflandirir. ¢.
Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkliliklar1 karsilagtirir. c.

Dinledikleri/izledikleri materyallere iligskin ¢ikarim yapar.
Matematik:.

Fen Alani: FBAB2. Smiflandirma FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/ olgular1 benzerlik ve
farkliliklarina gore siiflandirabilme a. Farkli donemler boyunca gergeklesen olaylarin
degiskenlerini belirler b. Nesnelerde meydana gelen gdzlemlenebilir degisiklikleri

niteliklerine gore ayristirir.
Sosyal Alan:

SBAB1. Zamani1 Algillama ve Kronolojik Dislinme SAB.1. Ginliik hayatta
olay/konu/durum/zamana iliskin degisen ve benzerlik gosteren Ozellikleri
karsilagtirabilme a. Gece-giindiiz, sabah-aksam, diin-bugiin-yarin kavramlarinin

ozelliklerini soyler.
Hareket ve Saghk Alani:

Sanat Alani: SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
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¢. Yaraticihigini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir. d. Sanat
etkinliklerinde yaratici tirtinler olusturur. e. Drama etkinliklerinde yaratici performans

sergiler.

Miizik Alanx:

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Sabah- Ogle-Aksam, Gece Giindiiz TADB. Dinleme/izleme
Sozciikler: Gokyiizi, glindiiz, gece

Materyaller: Meyve kabuklari, pamuk, dal pargalar1 , taslar, fon kartonu, yapistirici
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Smif Ortami, okul bahgesi

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen halka diizeninde ¢ocuklari minderlere alir. Cocuklarla gece ve giindiizii tanitan kisa
bir sohbet yapilir. Cocuklara “Giindiiz ve gece neler olur?” sorusu sorulur. Giines ve
ayin dogada nasil goriindiigiinii konusulur. Gece gokyiiziinde yildizlar, ay ve karanlik
olurken, giindiiz giines ve bulutlarin oldugu fark ettirilir. " Giindiiz ile Gece’nin
Anlagsmazligi" adli hikaye okunur.

Giindiiz ile Gece’nin Anlasmazhg

Bir zamanlar, Giindiiz ve Gece adinda iki kardes varmis. Ama bu iki kardes hi¢ anlasamazmus!
Her biri kendisinin daha 6nemli oldugunu diisiiniir, digerinin gereksiz oldugunu
sanirmis.

Gilindiiz, parlak 1siklariyla her yeri aydinlatirken, “Ben olmazsam diinya karanlikta kalir!
Insanlar benimle uyanir, oyun oynar, calisir. Ben her seyin baslangiciyim!” dermis.

Gece ise buna ¢ok sinirlenirmis. “Sen olsan da olmasan da herkesin dinlenmeye ihtiyaci var!
Ben olmazsam kimse uyuyamaz, rilya géremez, yildizlarin 1518in1 izleyemez. Ben
olmasam diinya yorulup tiikkenirdi!” diye cevap verirmis.

Boylece Giindiiz ve Gece siirekli tartisir, hi¢ anlasamazmais. Biri parlakligiyla 6viiniir, digeri
sessizligin 6nemini anlatirmis. Fakat bir giin, Glines ve Ay bu kavgadan bikmuslar.

Glines, Glindiiz’e doniip demis ki:

“Sen parlak ve enerjiksin ama Gece olmadan insanlar hi¢ dinlenemez. Eger her zaman aydinlik
olsaydi, her sey ¢ok yorucu olurdu.”

Ay da Gece’ye bakarak demis ki:

“Sen huzurlusun ama Giindiiz olmadan hicbir sey biiyiiyemez. Bitkiler, hayvanlar, insanlar

hepsi Giines’in 1s181na ihtiyag¢ duyar.”
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Bunu duyan Giindiiz ve Gece, bir an durmus ve diisiinmiisler. Aslinda ikisi de dnemliydi! Ne
sadece giindiiz, ne sadece gece tek basina yeterli olurdu.

O giinden sonra, birbirlerine daha ¢ok saygi duymaya karar vermisler. Giindiiz, sabah dogar,
diinyaya enerji getirir; Gece ise aksam gelir, herkesi dinlendirirmis. Boylece diinya,
Glindiiz ve Gece’nin sirasiyla doniisliyle miikkemmel bir uyum i¢inde yasamaya devam
etmis.

Ve artik ne Giindiiz kendini daha iistiin gormiis, ne de Gece... Ciinkii ikisi de diinyanin dengesini
saglamak icin vazgecilmezmis. 114

Hikaye okunduktan sonra ¢ocuklara sorular sorularak giindiiz ile gece kavramlari pekistirilir.
Ogretmen, ¢ocuklardan "giindiiz ve geceyi birer renk olarak diisiiniirsek, hangi renkleri
secerdiniz?" sorusunu sorar. Cocuklar1 “Gece ve Giindiiz Tablosu” etkinligi i¢in
masalara alir.

Cocuklara gilindiiz icin sar1 ve agik renkli yapraklar, meyve kabuklari, pamuk, ¢icekler, gece
icin koyu renkli taglar, meyve kabuklar1 kuru dallar verilir.

Biiyiik bir karton/mukavva ikiye ayrilarak bir tarafi giindiiz, diger tarafi gece olarak belirlenir.

Gilindiiz tarafinda: Sar1 yapraklardan ya da meyve kabuklarindan bir giines yapilir. Pamuklar
bulut olarak eklenir. Ince dallarla agaglar olusturulur.

Gece tarafinda: Koyu renk yapraklar ve taslardan gece gokyiizii olusturulur. Kiigiik beyaz taslar
yildizlar olarak eklenir. Yuvarlak bir kuru yaprak, meyve kabuklar veya tas ile ay
yapilir.

Cocuklar, yapistirici kullanarak dogal materyalleri yerlestirir ve tasarimlarini tamamlarlar. Her
cocuk, kendi sanat eserinin hangi kismimin geceyi, hangi kismimin giindiizii temsil
ettigini anlatir. Giindiiz ve geceyi gosteren sanat ¢aligmalar sinifta sergilenerek Gece
-glindiiz oyunu oynanarak etkinlik tamamlanir.

Gece-Giindiiz Oyunu

Ay ay bata bata

Giines aga aca

Diinya done done

Gece giindiiz, giindiiz gece

Sar sar makaray1

Sar sar daha hizli

Patlatalim kahkahay1

Ha ha ha
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DEGERLENDIRME,

e Glindiiz gokyliziinde neler goriiriiz?
e Gece gokyiiziinde neler goriiriiz?

e Geceyi mi, glindiizii mii daha ¢ok seviyorsunuz? Neden?

Etkinlik Sonucunda Ortaya Cikan Uriin Fotografi

3.4.2 On-Testlerin Uygulanmasi

Arastirmada deney ve kontrol gruplariin genel 6zelliklerini belirlemek ve birbirine
olan denkliginin kontrolii i¢in gruplara; ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ¢ocuklarin dogayla baglanti
kurmaya egilimlerini belirlemek amaciyla Engin (2019) tarafindan gelistirilen 60-72 Aylik
Cocuklar I¢in Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olcegi on-test olarak arastirmaci tarafindan

deney ve kontrol grubuna uygulamistir.
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3.4.3 Son-Testlerin Uygulanmasi

Doga Temelli Sanat Egitim Programi uygulamasi tamamlandiktan sonra deney ve
kontrol grubuna “60-72 Aylik Cocuklar i¢in Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi” son-
test olarak uygulanmustir. Son test uygulanirken 6n-test uygulamasindaki ortam sartlari, siire ve

diger kosullar ayn1 olacak sekilde diizenlenmistir.

3.4.4 izleme Testinin Uygulanmasi

Doga Temelli Sanat Egitim Programi uygulamasi sonrasi Son-test uygulamalari
gergeklestirildikten iki hafta sonra egitim programinin kaliciligini degerlendirmek igin sadece
deney grubunda bulunan cocuklara “60-72 Aylik Cocuklar Icin Dogayla Baglanti Kurmaya
Egilim Olgegi” tekrar uygulanmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde SPSS-25 programi kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubu 60-72 Aylik Cocuklar i¢in Dogayla Baglant: Kurmaya Egilim Olgegi puanlarmin
normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigini incelemek amaciyla normallik testi ve t-testi

analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 6: Arastirmanin Alt Problemleri ve Hesaplanan Istatistikler

Arastirmanin Alt Problemleri Analiz Tiirleri

1.2.1. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin Bagimsiz Orneklem t-Testi
dogayla baglanti kurma egilimleri On-test
puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde

fark var midir?

1.2.2. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin Bagimsiz Orneklem t-Testi
dogayla baglanti kurma egilimleri son-test
puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde

fark var midir?

1.2.3. Deney grubu cocuklarin dogayla Bagimli Gruplar t-Testi
baglanti kurma egilimleri On-test/son-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

fark var midir?

1.2.4. Kontrol grubu c¢ocuklarin dogayla Bagimli Gruplar t-Testi

baglanti kurma egilimleri On-test/son-test
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puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

fark var midir?

1.2.5. Deney grubundaki ¢ocuklarin dogayla
baglanti kurma egilimleri son-test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark

var midir?

Bagimli Gruplar t-Testi

Tablo 7: 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Dogayla Baglant1 Kurmaya Egilim Ol¢egi (DOBKEO)

Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olcek Ol¢iim Gruplar n Ortalama  Se Skewness  Kurtosis
(Carpikhik) (Basiklik)
60-72  On Test Deney 20 42.90 1.16 -.131 -.105
Aylik Kontrol 20 67.00 .61 -1.334 .618
Cocuklar  Son Test Deney 20 43.05 1.16 -.210 -.044
Igin Kontrol 20 45.70 .93 -.192 -.710
Dogayla  jzleme Deney 20  66.90 37 -1.004 299
Baglanti
Kurmaya
Egilim
Olgegi

Tablo 7°de 60-72 Aylik Cocuklar i¢in Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi

(DOBKEO) puanlarmin normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigini incelemek amaciyla

normallik testi analizi gergeklestirilmistir. Olgek puanlarinin normal dagilm 6zelligi

gosterebilmesinin sart1 olarak Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerlerinin +£1.5

araligin da yer almas1 gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Deney ve kontrol
grubunda 60-72 Aylik Cocuklar Igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi (DOBKEOQ)

puanlarinin deney ve kontrol grubu 6n-test, son-test ve deney grubu izleme testinde Kurtosis

(Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerlerinin £1.5 aralifinda oldugu i¢in normal dagilim

gosterdigi goriilmektedir. Olgek puanlari normal dagilim ézelligi gosterdigi icin veri setinin

analizinde parametrik testler kullanilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklara uygulanan Doga Temelli Sanat Egitim
Programinin ¢ocuklarin dogayla baglant1 kurma egilimlerine etkisinin olup olmadigini ortaya

koymak amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 8: Deney ve Kontrol Grubu 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Dogayla Baglanti Kurmaya
Egilim Olgegi (DOBKEQ) Puanlar1 On-Teste Gére Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Olcek Gruplar Ol¢iim n X sS sd t P
60-72 Aylik Deney On-test 20 42.90 5.23 38 -.091 .928
Cocuklar igin
Dogayla Baglant1

Kontrol ~ On-test 20 43.05 5.21
Kurmaya Egilim

Olgegi
(DOBKEO)

Tablo 8 incelendiginde, 60-72 Aylik Cocuklar i¢in Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim
Olgegi on-test puani deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan bagimsiz érneklem t-testi
sonuglarina gore On-test puan ortalamalar1 deney ve kontrol grubuna gére anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (tsg=-.01, p>.05). Deney ve kontrol gruplari on-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilagmanin olmamasi gruplarin benzer yapida oldugunu ifade
etmektedir (Biiylikdztiirk, 2018). Deney ve kontrol gruplar1 6n-test ortalamalar: farklilasmadig:

i¢in gruplarin benzer yapida oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 9: Deney ve Kontrol Grubu 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Dogayla Baglanti Kurmaya
Egilim Olgegi (DOBKEO) Son-Teste Gore Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Olcek Gruplar  Olgiim n X ss sd t P

60-72 Aylik Deney Son-test 20 67.00 2.77 38 18.987  .000**
Cocuklar I¢in

Dogayla Baglanti
Kurmaya Egilim Kontrol Son-test 20 45.70 4.18
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Olgegi
(DOBKEO)

*p<.05, *p<.01

Tablo 9 incelendiginde, 60-72 Aylik Cocuklar i¢in Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim
Olgegi son-test puan1 deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuclarina goére son-test puan ortalamalar1 deney ve kontrol grubuna gére anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir (t3s=18.987, p<.01). Deney grubu son-test puan ortalamalari (X=67.00)
kontrol grubu son-test puan ortalamalarindan (X=45,70) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksektir.

Tablo 10: Deney Grubuna Ait 60-72 Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim
Olgegi (DOBKEQ) On-test/Son-test Puanlarina iliskin Bagimli Gruplar t-testi Sonuglart

Olcek Gruplar Olgiim n £ ss sd t P
60-72 Aylik Deney On-test 20 4290 523 19 -20.848 .000**
Cocuklar I¢in
Dogayla Baglanti

Son-test 20 67.00 2.77
Kurmaya Egilim

Olgegi (DOBKEOQ)

*p<.05, *p<.01

Tablo 10 incelendiginde, 60-72 Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim
Olgegi deney grubu 6n-test ve son-test puan ortalamalarina iliskin yapilan bagimli gruplar t-
testi sonucuna gore deney grubunda son-test puan ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarina gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t19=-20.848, p<.01). Deney grubu son-test puan ortalamalari
(x=67.00) on-test puan ortalamalarindan (x=42.90) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Tablo 11: Kontrol Grubuna Ait 60-72 Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglant: Kurmaya Egilim
Olgegi (DOBKEOQ) On-test/Son-test Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar t-testi Sonuglar

Olcek Gruplar Olgiim n X s sd t P
60-72 Aylik Kontrol ~ On-test 20 43.05 521 19 -6.552 .000**
Cocuklar I¢in
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Dogayla Baglanti Son-test 20 45.70 4.18
Kurmaya Egilim

Olgegi (DOBKEO)

*p<.05, *p<.01

Tablo 11 incelendiginde, 60-72 Aylik Cocuklar i¢in Dogayla Baglant: Kurmaya Egilim
Olgegi kontrol grubu én-test ve son-test puan ortalamalarina iliskin yapilan bagimli gruplar t-
testi sonucuna gore kontrol grubunda son-test puan ortalamalari 6n-test puan ortalamalari gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t19=-6.552, p<.01). Kontrol grubu son-test puan ortalamalar1
(x=45.70) on-test puan ortalamalarindan (X=43.05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Tablo 12: Deney Grubuna Ait 60-72 Aylik Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim
Olgegi (DOBKEQ) Son-test/izleme Testi Puanlarina iliskin Bagimli Gruplar t-testi Sonuglar

Olcek Gruplar Olgiim n X ss sd t P
60-72 Aylik Cocuklar  Deney Son-test 20 67.00 2.77 19 266 .793
Icin Dogayla Baglant:

Kurmaya Egilim Olgegi [zleme 20 66.90  1.68

(DOBKEO)

Tablo 12 incelendiginde, 60-72 Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim
Olgegi deney grubu son-test ve izleme testi puan ortalamalarina iliskin yapilan bagimli gruplar
t-testi sonucuna gore deney grubunda izleme puan ortalamalari son-test puan ortalamalarina
gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (t19=.266, p>.05). Deney grubunda son-test ile
izleme arasinda anlamli bir farklilik olmamasi, uygulamanin etkisinin zaman i¢inde devam

ettigini gostermektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan 60—72 Aylik Cocuklar
I¢cin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgeginin 6n-test, son-test ve izleme lgiimlerinden
elde edilen puanlara yonelik istatistiksel degerlendirmeler ele alinmis; analizlerden ortaya ¢ikan
bulgular yorumlanarak sonuclar tartisitlmis ve degerlendirmelere dayali ¢esitli Oneriler

sunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu arastirma, Doga Temelli Sanat Egitimi Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin dogayla
baglant1 kurma egilimleri lizerindeki etkisini kapsamli bir bi¢imde incelemektedir. Arastirma
bulgulari, programin ¢ocuklarin dogayla baglanti kurma egilimlerinde anlamli diizeyde artig
sagladigim gostermektedir. On-test puanlarinin deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli
farklilik gdstermemesi, gruplarin baslangigta benzer Ozelliklere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, 6l¢iim aracinin giivenilirligini ve gegerliligini desteklemektedir. Son-
test puanlart incelendiginde, deney grubunun lehine anlamli bir farklilik olustugu
goriilmektedir. Bu bulgu, Doga Temelli Sanat Egitimi Programinin ¢ocuklarin doga ile baglanti
kurma egilimleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Deney grubunda 6n-test ve son-test
puanlar1 arasindaki anlamli artig, gocuklarin program siirecinde dogayla etkilesimlerinin kalici

o0grenme deneyimleri olusturdugunu gostermektedir.

Kontrol grubunda da on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda belirli bir artis
goriilmektedir; ancak bu artis deney grubundaki kadar yiiksek degildir. Bu durum, dogal
cevreyle biitlinlesmis etkinliklerin, geleneksel siif i¢i etkinliklere gore cocuklarin doga
farkindaligin1 daha etkili bicimde artirdigin1 gostermektedir. Deney grubunda son-test ile
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmamasi, uygulamanin kalict etkilerini
desteklemektedir. Bu sonug, doga temelli etkinliklerin kisa vadeli degil, uzun siireli 6grenme
ciktilar1 olusturdugunu gostermektedir. Cocuklarin program sonrasinda da dogaya karsi
duyarhliklarini siirdiirmeleri, erken ¢ocuklukta edinilen g¢evresel farkindaligin yasam boyu
devam ettigini gostermektedir. Bu baglamda doga temelli sanat etkinliklerinin yalnizca bilgi
kazandirmakla kalmayip, c¢ocuklarin tutum ve davranislarini da olumlu yodnde etkiledigi

anlasilmaktadir.
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Arastirma sonuglari, alanyazinda yer alan bir¢ok ¢alisma ile ortiismektedir. Bulut
Ongen ve Ersay (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, Doga Temelli Egitim Programi-Erken
Yillar uygulamasinin ¢ocuklarda ¢evre bilincini artirdigi, ¢evreye yonelik olumlu yaklagimlar
gelistirdigi ve ¢evresel farkindalik kazandirdigi belirtilmektedir. Basaran (2024b) tarafindan
yapilan arastirmada doga temelli etkinliklerin ¢ocuklarda sorunlarla basa ¢ikma becerisini
gelistirdigi, odaklanma becerisini artirdig1 ve zihinsel ¢eviklik kazandirdig: ifade edilmektedir.
Ayrica, doga temelli etkinliklerin ¢ocuklarin duyu-motor gelisimlerine katki sagladigi, kilo
problemlerinin 6nlenmesine yardimci oldugu ve fiziksel sagliklarin1 korudugu belirtilmektedir.
Bu durum, doga temelli etkinliklerin sinif ortamina entegre edilmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Karaoglu (2024) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin dogay1 temel alan
egitimin rutin miifredata dahil edilmesinin ¢ocuklarin gelisimine 6nemli katkilar sundugu
belirtilmektedir. Bu bulgu, mevcut ¢aligmanin sonuglariyla ortiismektedir; zira arastirmada da
doga temelli sanat etkinliklerinin sinif i¢i miifredata entegre edilmesinin ¢ocuklarin gevreyle
daha anlamli baglar kurmalarina yardimci oldugu goriilmektedir. Hayir Kanat vd. (2023)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada, cocuklarin dogay1 birey yasantisindan uzak, icinde bitki ve
hayvan bulunan bir yer olarak algiladiklar tespit edilmektedir. Bu nedenle dogal alanlara,
dogayr temel alan etkinliklere ve doga egitimine daha fazla yer verilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu bulgu, mevcut aragtirmanin sonuclariyla paralellik gdstermektedir. Ciinki
program sayesinde ¢cocuklar dogay1 yalnizca dis bir ¢evre olarak degil, ayn1 zamanda yasamin
bir pargasi olarak algilamaya baslamaktadir. Ugar vd. (2023) tarafindan yapilan arastirmada,
dogay1 temel alan ¢evre etkinliklerinin ¢ocuklarin dogayla yakinlik kurma diizeylerini artirdig:
ve cevresel farkindaliklarimi gelistirdigi vurgulanmaktadir. Bu bulgu, mevcut calismadaki
deney grubunda gozlemlenen doga ile baglantt kurma egilimlerindeki anlamli artigla
ortiismektedir. Altinok (2020) da okul oOncesi donemde baglam temelli fen ve doga
etkinliklerinin c¢ocuklarin temel becerilerini kazandirmada etkili oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla sanat etkinlikleriyle biitiinlestirilen doga temelli &grenme uygulamalarinin
cocuklarin bilissel siireclerine dogrudan katki sundugu anlasilmaktadir. Atli ve Atli (2022) doga
egitiminin farkli ortamlarda etkili bi¢imde siirdiiriilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
mevcut aragtirmada kullanilan Doga Temelli Sanat Egitimi Programi’nin hem okul i¢i hem de
okul dis1 etkinlikleri kapsamasiyla benzerlik gostermektedir. Bakar, Avan, Aydinl, Seker ve
Turgut (2021) tarafindan yapilan arastirmada da okul dis1 6grenme ortamlarinda doga temelli
egitimin ¢ocuklarin bilgi diizeylerinde anlaml bir artig sagladigi ve ¢evreye yonelik olumlu
tutumlarmin gelistigi belirtilmektedir. Bu durum, doga temelli egitimin 6grenmenin kaliciligini

artirdigin1 gostermektedir. Kosker (2019) sinif ve okul dis1 doga etkinliklerinin okul dncesi
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egitim programina dahil edilmesi gerektigini, doganin ¢ocuk i¢in bir 6grenme ve yasam alani
haline getirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Kosker ve Simsek (2025) tarafindan yapilan
calismada ise doga etkinliklerinin ¢ocuklarin dogay1 daha biitlinciil bi¢imde tanimalarina,
dogadaki unsurlar arasindaki islevsel iligkileri kavramalarina katki sagladigi belirtilmektedir.
Bu bulgu, mevcut arastirmada gozlemlenen kalic1 6grenme etkilerini desteklemektedir. Sahin
(2019) tarafindan Reggio Emilia Yaklasimi temel alinarak hazirlanan fen ve doga
etkinliklerinin ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini gelistirdigi ve yaraticiligi tesvik ettigi ifade

edilmektedir.

Ernst ve Burgak (2019) tarafindan yapilan arastirmada, doga etkinliklerine katilan
cocuklarin merak, yaraticilik ve yonetici islev becerilerinin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Bu sonuglar, doga temelli oyun ve sanat etkinliklerinin ¢ocuklarin iist
diizey diisiinme becerilerini destekledigini gostermektedir. Moore (2022) doga deneyimleri
iceren “Wilderness Wednesday” adli programin g¢ocuklarin yaratict diisiinme becerilerini
gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, mevcut arastirmadaki doga temelli sanat
etkinliklerinin ¢ocuklarin estetik duyarlilik ve yaraticilik diizeylerine katki sagladigim
desteklemektedir. Aulia ve Panggung (2019) doga temelli egitim programlarinin g¢ocuklarin
motor becerilerini artirdigini, 6grenmeye karst motivasyonlarint gelistirdigini ve hareket

temelli 6grenmeyi tesvik ettigini belirtmektedir.

Bu sonuglar, doga temelli sanat egitiminin ¢ocuklarin hem fiziksel hem de bilissel
gelisimlerine biitiinciil katkilar sundugunu gostermektedir. Doga temelli etkinlikler, cocuklara
yalnizca bilgi kazandirmakla kalmayip ayn1 zamanda 6grenme siirecinde duygusal ve sosyal
etkilesimi de giiclendirmektedir. Bu baglamda, erken ¢ocukluk déneminde sanat ve doganin
birlesimi, siirdiiriilebilir ¢evre bilinci gelistirmek agisindan onemli bir egitim yaklasimi

olusturmaktadir.

Kiewra ve Veselack (2016)tarafindan dogal agik hava smiflarinda g¢ocuklarin
yaraticiligini gelistiren, “Ongortilebilir alanlar, yeterli zaman, yapilandirilmamis materyaller ve
yaratici oyunlari destekleyen yetiskinler” olmak tizere dort temel unsur oldugu ifade edilmistir.
Bu unsurlarin tamami, mevcut arastirmada uygulanan Doga Temelli Sanat Egitimi Programi
icinde yer almakta ve ¢ocuklarin dogadan ilham alarak {iretim yapmalarin1 saglamaktadir.
Hunter-Doniger (2020), orman okulu gibi a¢ik hava programlarinin sanat temelli cevre
egitimiyle birlestiginde ¢ocuklara nitelikli 6grenme deneyimleri kazandirdigini belirtmektedir.

Bu bulgular, sanat ve doganin birlikte kullanildig1 6gretim yaklagimlariin ¢ocuklarda yaratici
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diisinme ve gevresel farkindaligi artirdigini gostermektedir. Vella-Brodrick vd. (2024)
tarafindan yapilan arastirmada, doga ortamlarinda gercgeklestirilen sanat, miizik, drama ve
serbest oyun etkinliklerinin ¢ocuklarda doga ile yaraticilik arasindaki pozitif iliskiyi
giiclendirdigi saptanmistir. Bu sonug, arastirmadaki doga temelli sanat etkinliklerinin
cocuklarin yaratict problem ¢dzme becerilerini gelistirdigini desteklemektedir. Kalafati vd.
(2024) ise sanat temelli ¢evre egitimi programlarinin ¢ocuklarda ¢evresel sorunlara duyarlilik

kazandirdigini, doga sevgisini ve sorumluluk bilincini gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Johnstone vd. (2022), doga temelli erken ¢ocukluk egitiminin ¢ocuklarin sosyal,
bilissel ve duygusal gelisim alanlarina ¢ok yonlii katki sagladigini ifade etmektedir. Bu bulgu,
mevecut calismanin sonuglartyla Ortiismektedir; ¢linkii doga temelli sanat etkinliklerinin
cocuklarda hem biligsel hem duygusal hem de sosyal gelisimi destekledigi goriilmektedir.
Masnan vd. (2021), Malezya Okul Oncesi Doga Egitimi Programi (MyNEPs) kapsaminda
yapilan uygulamalarda c¢ocuklarin dogaya yonelik bilgi, beceri ve tutumlarinda olumlu
degisimler gozlemlendigini belirtmektedir. Bu sonug, doga temelli egitimin kiiltiirel
farkliliklardan bagimsiz olarak etkili oldugunu gostermektedir. Savolainen (2021), ¢ocuklarda
doga ile bag kurmanin ¢evreye duyarli davranislarin gelismesinde belirleyici oldugunu ifade
etmektedir. Bu arastirmanin bulgulari da bu goriisii desteklemektedir; ¢ilinkii doga temelli sanat
etkinlikleri cocuklarin ¢evreye yonelik sorumluluk duygusunu artirmakta ve siirdiiriilebilir bir
farkindalik kazandirmaktadir. Turabovna (2025), doga temelli hareketli oyunlarin ¢ocuklarin
cevresel farkindalik diizeylerini yiikselttigini belirtmektedir. Watt ve Frydenberg (2024) ise
Dogada Ogrenme Programi (LNP) kapsaminda yapilan calismalarda cocuklarda empati,

prososyal davranig ve ¢gevreye yonelik sorumluluk bilincinin gelistigini ortaya koymaktadir.

Avct ve Sagsoz (2018), okul oOncesi sanat etkinliklerinde kullanilan malzeme
cesitliliginin cocuklarin estetik farkindaliklarini artirdigini, Ayaydin (2010) ise sanat egitiminin
cocuklarda kendini ifade etme, problem ¢6zme ve kiiltiirel farkindalik becerilerini gelistirdigini
belirtmektedir. Isler (2010) sanatin ¢ocuklarin yaratict diisiinme ve estetik algilarmni
gelistirdigini vurgulamaktadir. Samsun ve Giiven (2022) ise sanat egitiminin ¢ocuklarin biligsel
stireglerini, kiigiik kas becerilerini ve duygusal farkindaliklarini gelistirdigini ifade etmektedir.
Noyat (2024), seramik ve {i¢ boyutlu sanat ¢caligmalarinin ¢ocuklara giivenli bir ortamda yaratici
deneyim sagladigin1 belirtmektedir. Parsil ve Kili¢ (2024), sanat egitimi siirecinde kullanilan
yapilandirilmis tekniklerin yaraticiligr ve estetik duyarliligi artirdigini ifade etmektedir.

Tirkmen (2025), yaratic1 drama ve sanat egitiminin erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
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sosyal iletisim becerilerini giiclendirdigini vurgulamaktadir. Yagmur, Osmanoglu,
Kiiciikosman ve Cagis (2024), 6gretmenlerin sanat etkinlikleri planlarken uygun 6grenme
ortami olusturma, 6zgiin materyal kullanma ve siire¢ temelli degerlendirme konularinda destege
ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedir. Bu bulgular, sanatin rehberlik edilerek uygulandiginda

cocuklarin potansiyelini ortaya ¢ikardigini gostermektedir.

Demircan ve Uyanik (2023), ¢ocuklarin anneleriyle birlikte dogada zaman
gecirmelerinin hem ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan dogayla olan bagi gii¢lendirdigini ortaya
koymaktadir. Tekiner (1996), okul 6ncesi donemde uygulanan etkinliklerin ¢ocugun ¢ok yonlii
gelisimine katki sagladigini belirtmektedir. Arslanargun ve Tapan (2016), okul 6ncesi egitimin
cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyerek onlar1 ilkokula hazirladigin
vurgulamaktadir. Gonen vd. (2014) ise okul dncesi donemde uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin
dil ve biligsel gelisimi Ttizerinde programli egitim siireglerinin bu gelisim alanlarini

destekledigini belirtmektedir.

Okul 6ncesi donemde sanat egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin biitiinsel gelisimi
tizerindeki rolii bircok arastirmaci tarafindan ele alinmaktadir. Saefurrohman (2024) tarafindan
sanat egitiminin ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini destekleyen kritik bir unsur oldugu ortaya
konulmakta ve egitimciler, ebeveynler ile toplumun ¢ocuklarin giinliik yasamina sanat1 entegre
etmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Sanatin yalnizca estetik bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
erken yaglarda bireyin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen bir O6grenme aract oldugunu
gostermektedir. Benzer bicimde, Zaidah ve Ariyati (2024) tarafindan erken c¢ocukluk
programlarinda sanat temelli 6grenme firsatlarinin saglanmasinin énemine dikkat ¢ekilmekte
ve sanatin kiiclik ¢ocuklarin biligsel, fiziksel ve sosyo-duygusal gelisimi tizerindeki etkilerini
tam olarak ortaya koyabilmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ifade
etmektedir.

Bu sonuglar, sanatin erken ¢ocukluk egitiminde temel bir 6grenme alani olarak ele
alinmas1 gerektigini géstermektedir. Lindsay (2017) de erken cocukluk baglaminda goérsel sanat
deneyimlerinin siirekliliginin, ¢ocuklarin biiyiimesini destekleyen deneyimler saglamada ve
yanlis egitim uygulamalarinin yol agabilecegi durgunlugu 6nlemede 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Dolayisiyla sanat egitiminin siirekliligi, ¢ocuklarin gelisim siirecinde istikrar

ve ilerleme saglamaktadir.
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Temiz ve Karaarslan Semiz (2018) tarafindan 6gretmen adaylarinin erken ¢ocukluk
doneminde geleneksel arag geregler yerine farkli ve dogal materyalleri daha ¢ok kullandiklari
goriilmektedir. Bu dogal materyaller arasinda kum, toprak, kemik, tas, meyve ve yaprak gibi
malzemeler yer almakta; bu malzemelerin kullanimi, ¢ocuklarin doganin iginde yer alarak
yaraticilik ozelliklerinin artmasina imkan saglamaktadir. Bu durum, doga temelli sanat
uygulamalarinin ¢ocuklarin yaraticilik becerilerini gelistirmede etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir. Uysal ve Ince (2020) ¢ocuklarin sanat etkinliklerinde gevresel faktorleri yogun
sekilde kullandiklarini; 6zellikle arkadas etkilesimi, 6gretmen destegi, egitim programi igerigi,
fiziksel ve sosyal cevre ile kisisel deneyimlerin bu siirecte belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, sanat etkinliklerinin yalnizca bireysel bir yaraticilik siireci degil, ayn1
zamanda sosyal bir 6grenme ortam1 sundugunu gostermektedir. Buna paralel olarak Sesigiir ve
Edeer (2021), okul 6ncesi ¢ocuklarin sanat faaliyetleri araciligiyla dogay1 deneyimlediklerini,
dogal materyallerle c¢alistiklarinda doga ile sanati iliskilendirdiklerini belirtmektedir.
Cocuklarin 6grenme siirecini heyecanli ve merak uyandirici olarak degerlendirmeleri, sanatin
icsel motivasyonu giiclendiren bir 6grenme bi¢imi oldugunu gdstermektedir. Ancak ayni
zamanda bu siire¢, cocuklar agisindan zaman zaman zorlayici ve yorucu olabilmektedir. Bu

durum, sanat egitiminin yapilandirilmasinda denge ve rehberligin nemine isaret etmektedir.

Ilden ve Kaymak (2016) da sanat ile doga arasindaki iliskinin vazgecilmez bir biitiin
oldugunu belirtmektedir. Benzer bigimde Sesigiir ve Edeer (2021) ¢ocuklarin dogal ¢evreyi
kesfederek estetik deneyimler kazandiklari, sanat ve doga iliskisini gorsel tasarimlarinda
kurduklar1 ve siireci merak, heyecan ve eglenceli deneyimler araciligiyla degerlendirdikleri
vurgulamaktadir. Bu bulgular, doga temelli sanat uygulamalarinin ¢ocuklarin hem estetik
duyarliliklarint hem de ¢evre bilincini gelistirdigini gostermektedir. Ayrica Fajrie vd. (2024),
dogal malzemelere dayal1 bir sanat 6grenme programinin uygulanmasinin estetik deneyimleri
artirmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, sanat egitiminin dogal unsurlarla
desteklenmesinin ¢ocuklarin estetik farkindaliklarini derinlestirdigini gostermektedir. Moula
vd. (2022) ise dogada gergeklestirilen sanat etkinliklerinin tiim ¢ocuk ve gengler i¢in kapsayici
bir 6grenme ve katilim ortami sagladigini ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin doga ile baglarin

giiclendirdigini ifade etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, literatlirdeki bu aragtirmalar sanat egitiminin erken
cocukluk doneminde hem bireysel hem de sosyal gelisim iizerinde cok yonlii etkiler

olusturdugunu gostermektedir. Doga ile i¢ ige yiiriitiilen sanat etkinlikleri ¢ocuklarin estetik
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duyarhiliklarini, yaraticiliklarini ve cevre bilincini desteklemekte; ayni zamanda Ogrenme
stirecine katilimi, motivasyonu ve duygusal doyumu artirmaktadir. Bu bulgular, sanatin erken
cocukluk egitim programlarinda temel bir 6grenme alan1 olarak ele alinmasimin gerekliligini
acikca ortaya koymaktadir. Doga temelli sanat egitimi, ¢ocuklara sadece estetik beceri
kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda dogay1 anlamlandirma, c¢evreyle etkilesim kurma ve
sorumluluk alma becerilerini de gelistirmektedir. Sanat, ¢ocuklarin duygularmi ifade
etmelerini, dogayla duygusal bir bag kurmalarimi ve g¢evresel duyarliliklarini davranisa

doniistiirmelerini saglamaktadir.

Doga Temelli Sanat Egitimi Programi’min ¢ocuklarda doga ile kurulan bagin
giiclenmesine, cevresel farkindalik diizeyinin artmasina ve estetik duyarliligin gelismesine
onemli katkilar sundugunu gostermektedir. Program, yalmizca dogayla ilgili bilgi
kazandirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ¢evreye yonelik duygusal ve davranigsal
yaklagimlarini da olumlu yonde etkilemektedir. Cocuklar doga ortaminda yiiriitiilen sanat
etkinlikleri sayesinde gozlem yapma, iiretme ve kendini ifade etme becerilerini
gelistirmektedir. Bu arastirma, doga temelli egitimin sanatla biitiinlestirildiginde ¢ocuklarin
biligsel, duygusal, sosyal ve motor gelisim alanlarinda anlamli kazanimlar elde ettiklerini
gostermektedir. Programin uzun vadeli etkileri dikkat ¢cekmektedir; izleme testi sonuglari,
cocuklarin doga ile bag kurma egilimlerinin uygulama sonrasinda da devam ettigini ortaya

koymaktadir. Bu durum, doga temelli egitimin kalic1 6grenme saglamaktadir.

Sonug olarak, doga temelli sanat egitimi okul dncesi donemde ¢ocuklarin gelisiminde
biitiinciil bir etki yaratmaktadir. Sanat ve doga birlikteligi, ¢ocuklarin ¢evreye duyarly, liretken,
diistinen ve empatik bireyler olarak yetismelerine katki saglamaktadir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda doga temelli sanat egitiminin farkli yas gruplarinda, sosyo-kiiltiirel baglamlarda
ve uzun donemli etkilerinin incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica bu tiir programlarin egitim
politikalarina dahil edilmesi, siirdiiriilebilir ¢gevre egitimi hedeflerine ulasmada 6nemli bir adim

olusturmaktadir.

5.2. Sonug¢
Bu boéliimde 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklara uygulanan Doga Temelli Sanat Egitim
Programinin ¢ocuklarin dogayla bag kurma egilimlerine etkisinin olup olmadigini ortaya

koymak amaciyla yapilan arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir.
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- Calismada deney ve kontrol gruplart 6n-test puanlar1 farklilasmadigi i¢in gruplarin
benzer yapida oldugu sonucu elde edilmistir.

- Calismada deney ve kontrol gruplar1 son-test puanlarinin anlaml diizeyde farklilastigi
sonucu elde edilmistir.

- (Calismada deney grubu son-test puanlarinin, 6n-test puanlarina goére anlamli diizeyde
farklilagtig1 sonucu elde edilmistir.

- Calismada kontrol grubu son-test puanlar1 6n-test puanlarina gore anlamli diizeyde
farklilastig1 sonucu elde edilmistir.

- (Calismada deney grubunda izleme puanlarinin son-test puanlarina gore anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 sonucu elde edilmistir. Deney grubunda son test ile izleme arasinda anlamli bir

farklilik olmamasi, uygulamanin etkisinin zaman i¢inde devam ettigi sonucuna ulasilmstir.

5.3. Oneriler
Arastirma sonuglart dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmustur;

- Doga Temelli Sanat Egitim Programinin etkisini degerlendirmek i¢in farkli illerde farkl
gruplara uygulanarak bu egitimden yararlanmasi ve ¢ikan sonuglar dogrultusunda programin
revize edilerek genis kitlelere ulagsmasi saglanabilir.

- Doga Temelli Sanat Egitim Programi ornek alinarak ilkokul seviyesinde egitim
programi hazirlanarak uygulanabilir.

- Doga Temelli Sanat Egitim Programinin maarif modeline uygun olarak hazirlanmig
olmasi1 nedeniyle tlilkemizdeki tiim okullarda uygulanmasi1 i¢in 6gretmenlerin istifadesine
sunulmasi saglanabilir.

- Doga Temelli Sanat Egitim Programinin dijital platformlarda (6rnegin sanal doga
gezileri, artirtlmis gerceklik uygulamalari) desteklenmesi saglanabilir.

- Doga Temelli Sanat Egitim Programini etkilerini degerlendirmek amaciyla boylamsal
(uzun vadeli) aragtirmalar yapilabilir.

- Doga Temelli Sanat Egitim Programi’nin, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ¢cok yonlii

gelisim alanlar lizerindeki etkilerini inceleyen deneysel calismalarin yapilabilir.
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EKLER
EK-1. KISISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyeti: () 1. Kiz ( ) 2. Erkek
2. Dogum sirasi:
() 1. 11k ¢cocuk () 2. Ortanca veya ortancalardan biri ( ) 3. Son ¢ocuk

3. Ailedeki cocuk sayisi: ( ) 1 cocuk ( )2c¢ocuk ()3 cocuk ()4 ¢ocuk ve fazlasi
4. Cocugunuz ne kadar siiredir bir okul 6ncesi kuruma devam ediyor?
()6ay ()6Ay-12Ay ()13-18 Ay ()19ay-24 ( )ikiyildan fazla

5. Anne-baba hayatta m? Anne Baba
() 1. Hayatta = iiiiiiiiiiiieinrciinieennenas

()2.01dii. e e eaaes

6. Anne-baba hayatta ise
( ) 1. Beraber yasiyor ( ) 2. Ayrildilar/bosandilar

9. Anne-babanin yasi Anne Baba
()1.29yasvealtti i
(1)2.30-39ya5  iriiererercececnnnsisesnssnennes
()3.40-49yas  iiiiieirecsecetniecessntinssasnsnns
()4.50yas ve lizeri = eiiiiiiiieicieicimiicinetiinssinecens

10. Ogrenim Durumu Anne Baba
() 1. Okur yazar degil = .iieiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeaee
() 2. 0KUur yazar = ciiieiiieiieeesieniiinntcsnsssnssnns
() 3.11kokul ve ortaokul = iieeiiiiiiieierieeereeaenae
(4. Lise  iiieriiiteestniiastcstnattcsenes
()5.Universite e eeneeeaeenneens

() 6.doktoriistii. = 0 ieeeeiieiieceeeiieeceiateasnenns

11. Meslegi Anne Baba
()L Evhanimi = iiiiiiiiiieeieiccsssnennansianes
() 2. Memur = ieiiiiiieiiiiniiciisteintennaes
()3.0SCE e eaaes
() 4.Serbest  riiiiiiiiireesiiccttieensasstans
()S.Diger e
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