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ONSOZ

Bu ¢alisma ailelerin ¢ocuklarina gilinliilk yasam becerileri kapsaminda yer alan
O0zbakim ve ev i¢i becerilerini 6gretmede yeterli hale getirmeyi amaglayan bir aile
egitimi programi gelistirme, uygulama ve etkililigini smama gereksinimin
karsilanmasi i¢in zihinsel engelli cocuklarin giinliik yasam becerilerini, 6zbakim ve ev
i¢i becerilerini 6grenmelerindeki ailelerin pekistire¢ kullaniminin etkisini belirlemek

amagcl yiirtitilmistr.

Arastirmam siirecinde bana yardimc1 olan ve her zaman yol gdsteren, degerli
diisiinceleri ve engin tecriibeleriyle katkida bulunan, akademik diisiinme ve bakis
agimi zenginlestiren saygideger tez danismanim, hocam Prof. Dr. Hakan SARI’ya ¢ok

tesekkiir ederim.

Degerli jiiri tiyelerim Yrd. Dog. Dr. Ahmet YIKMIS ve Yrd. Dog. Dr. Erkan
EFILTI hocalarima tesekkiir ederim.

Tez siirecim boyunca benden destek ve fikirlerini esirgemeyen, ilgi ve

elestirileriyle bana farkli bakis agis1 kazandiran Fatih KOCAK’a tesekkiir ederim.

Beni biiyiiten, sevgisi ve destegi ile her zaman yanimda oldugunu hissettiren,
bugiinlere gelmemde biiyiik pay sahibi olan, varligiyla bana her zaman gii¢ veren
annem Aynur Nuran Yeni’ye,

Yasamimi anlamlandiran, bana glic ve destek veren esim Hasan

KIZILKAY A’ya kizim Bernis Ela ve oglum Ugur KIZILKAYA’ya,

Sevgi ve saygisi ile siirekli yanimda bulunan, canim kardesim Aysun

KIZILKAY A’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu arastirmada hafif diizey zihin engeli olan ¢ocuga sahip ailelerin giinliik
yasam becerileri 6gretiminde pekistire¢ kullanip kullanmadiklari, hangi pekistireg tiir
ve tarifelerini kullandiklar1 ve pekistire¢ kullanimi etkili bulup bulmadiklarini

belirlemek amaglanmistir.

Arastirma nitel arastirma yontemi ile desenlenmis ve yari-yapilandirilmis
goriisme yontemi kullanilmistir. Bu yontem katilimcilarin deneyim ve paylasimlar
araciligi ile derinlemesine goriis ve zengin icerikli bilgi saglamaktadir. Hafif diizey
zihin engelli ¢ocuga sahip kirk sekiz aile bu arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmada ailelerin pekistire¢ kullanimu ile ilgili goriiglerini ortaya
koymak i¢in dort sorudan olusan bir goriisme formu hazirlanmistir. Aragtima verileri
goriisme formu araciligi ile ailelerle yapilan goriismelerden elde edilmistir. Verilerin

analizinde Igerik Analizi Teknigi kullanilmstir.

Arastirma sonuglarma gore, ailelerin giinliikk yasam becerilerini dgretirken
pekistire¢ kullandiklar1 goriilmiistiir. Annelerin ve ablalarin zihin engelli ¢ocugun
egitiminde daha etkin bir rol aldig1 goriilmiistiir. Genel olarak ailelerin olumsuz

pekistire¢ tercih etmedikleri buna karsin bazi ailelerin degisen sebeplerle olumsuz



Vi

pekistireg ve ceza kullandiklart ortaya ¢ikmistir. Tim pekistireg tiirlerinin aileler
tarafindan kullanilmasina ragmen sadece siirekli, degisken oranli ve degisken aralikli
pekistire¢ tarifelerinin  kullanildigr goriilmiistiir. Tiim yas gruplarinda ailelerin
pekistire¢ kullandiklari, bu pekistirecleri ise ¢ocugun durumu, ihtiyaglar1 ve kendi
maddi ve manevi durumlarina gore belirledikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin
sonuglarindan biri ise, hi¢ egitim almamis ve ilkokul mezunu katilimeilarin pekistireg
kullanma konusunda gayreti ve pekistire¢ kullanmay1 oldukca faydali bulduklarini

ortaya koymalaridir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to find out if families of children with mild
intellectual disability use reinforcement in teaching daily living skills, what kind of

reinforcements and reinforcement schedules they used and if they found it effective.

In this research semi-structured interview method was used, since this method
provides in-depth views and very rich data coming from the participants’ minds and
experiences. The study group of this study consists of 48 families, who have children
with mild intellectual disablities. This study was based on qualitative research method.
To put forward the families views on the reinforcement usage an interview form
consists of four questions was prepared. Research data were obtained from interviews
with families via the interview form. To analyze the data, content analysis technique

was used.

According to the results of the study, consciously or unconsciously families
use reinforcements in teaching daily living skills. Mother and sister of children with
mild intellectual disabilities take a more active role in teaching daily living skills. In
general, families do not prefer using negative reinforcement, but some use negative

reinforcement and even punishment for different reasons. All types of reinforcements



appeared to be used by families, but only continuous, variable ratio and interval ratio
reinforcement schedules have been found to be used. Reinforcement was used by the
families at all age groups, and the families determine the reinforcement with regard to
child’s condition and needs and their material and spiritual conditions. One of the most
striking results of the study was that families did not have education and elementary

school graduates used reinforcements and found it quite useful.
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BOLUM | : GIRIS

1.1.Giris

Bu béliimde, arastirmanin konusu, 6nemi, amaci, alt problemler, sayiltilar ve

sinirliliklar yer almaktadir.

1.1.1. Arastirma Konusu ve Onemi

Toplum igerisinde bagimsiz olarak yasayabilmek i¢in ¢esitli bilgi ve becerilere
ihtiyag vardir. Bireylere, bagimsiz bir sekilde yasayabilmeleri i¢in gerekli bu
ihtiyaglart 6gretmek ailelerin ve okullarin temel gorevlerinden biridir (Cavkaytar,
1999). Egitim-6gretim faaliyetlerinin temel amaci, bireyleri toplum hayatina
hazirlamak ve bunun i¢in bireylere giinliik yasamlarinda kullanabilecekleri ve
hayatlarini kolaylastiracak olan islevsel bilgi ve becerileri 6gretmektir. Ciinkdi, egitim-
ogretim falaliyetleri bireylerin giinlik yasamlarini bir baskasinin yardimina gerek
kalmaksizin siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve deneyimler saglamalidir. Bu durum
biitlin bireyler i¢in gegerli olmasina karsin zihinsel engele sahip bireyler i¢in daha fazla
oneme sahiptir. Bu yiizden, zihinsel engele sahip 6grencilerin egitimlerinde temel
amac yasamsal islevlerini gelistirerek toplum i¢inde bagimsiz duruma gelmelerini
saglamaktir. Bunun i¢in gerekli temel beceriler, temel gelisim becerileri, giinliik
yasamda gerekli sayisal bilgiler, okuma ve iletisim gibi alt beceri alanlarindan
olusmaktadir (Cavkaytar, 1999). Zihinsel engele sahip Ogrencilerin giinliik
yasamlarii siirdiirme ve toplum igerisinde bagimsiz bir sekilde yasamalar1 igin
0zbakim becerileri, iletisim becerileri, mesleki beceriler ve sosyal beceriler gibi giinliik
yasam becerilerinin yani sira temel akademik becerilere de ihtiya¢ duymaktadir (Sar1
ve Ilik, 2014).

Normal gelisim gosteren bireyler gibi zihinsel engelliligi olan bireylerin de
giinliik yagamlarini bir bagkasinin yardimina gerek kalmaksizin stirdiirebilmeleri i¢in
yapabilecegi beceri alanlarini olusturmak icin bireyin egitilmesi gereklidir (Sari,
2002). Ozel gereksinimli cocuklar, baz1 uyarlamalar ve ayarlamalar ile egitim dgretim
stirecinde ve sosyal iliskilerde yasamlarin1 bagimsiz siirdiirebilecekleri becerileri

kazanabilmektedir. Engelliler igin ¢evre diizenlemeleri, bireysellestirilmis egitim



programlari, kaynastirma veya 6zel egitim alt siniflari, engel tiiriine uygun hazirlanmis
ders kitaplar1 gibi uygulamalar bu uygulamalara 6rnek olarak verilebilir. Gereken
uyarlamalari uygulama siirecinde anne-babanin bu siirece katilmasi biiyiilk 6neme
sahiptir. Ozel egitim hizmetleri belirlenirken sadece cocugun degil ayrica, ailenin
gereksinimlerini de bilmek ve dikkate almak gerekir. Ciinkii gocugun gelisiminde aile
oldukga etkin bir role sahiptir ve cocuga daha iyi egitim verebilmek, onu desteklemek
icin ¢ocugun cevresine de destek verilmeli, onlarin ihtiyaclari da géz Oniinde
bulundurulmahdir (Landry, 2014).

Browder ve Spooner’a (2011) gore pekistirme konusunda ailelerin egitilmesi
ve bilgilendirilmesi ailelere ¢ocuklarmin egitimlerini desteklemeleri i¢in etkin bir
Onemi sahiptir. Ciinkii pekistirme beceri 6gretiminde siklikla tercih edilen ve etkili bir
yontemdir. Egitim ve Ogretim ortamlarinda pekistirmeden sdz edildiginde davranisin
giiclendirildigi bir siirecten s6z edilmektedir. Davranisi takip eden olaylarin etkisi
olarak davranisin sikligi, siiresi ya da siddetinde artis olmaktadir. Bir davranisin
gerceklesme olasiligini artiran duruma pekistirme denir. Pekistirme olumlu ve
olumsuz pekistirme olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Olumlu pekistirme,
bireylerin davraniglar iizerindeki etkisi ile tanimlanir. Dolayisiyla davranisi arttirmaya
yol agabilecek nesne ve olaylarin davranis lizerindeki etkilerine bakilarak pekistireg
olup olmadigina karar verilebilir. Olumsuz pekistirme ise, istendik davranistan sonra
ortamdan bir itici uyaranin cekilmesi ile davramisin ileride yapilma olasiliginin

arttirilmasidir.

Tiirkiye'de, zihinsel engellilere 6zbakim becerileri kazandirma, kavram
Ogretimi gibi uygulamali arasgtirmalarin yaninda ailelere yonelik arastirmalar da
bulunmasina karsin bu aragtirmalar genellikle, aile gereksinimlerinin belirlenmesi,
ailelerin egitime katilimlari, ailelerin egitilerek c¢ocuklarina 6zbakim becerileri
Ogretmesi ve ¢ocuklarina uygun davramiglar kazandirmasi  alanlarinda
yogunlagmaktadir. lgili arastirmalar bashigi altinda bu arastirmalara &rnekler
verilmistir. Uygulamali Davranig Analizi ilkelerini kullanarak, becerilerin analiz
edilmesi, 6gretimi ve 6grenilenlerin degisik ortamlara genellenmesi siirecinde ailelerin
etkin katilimlarin1 saglamaya yonelik aile egitimi programlar1 diizenlenebilmektedir

(Kroth ve Edge, 2007).



Uysal (2001) 6gretmenlerin pekistirme konusunda yetersiz kalmalarinin, zihin
engelli Ogrencilerin uygun davraniglarinin zamaninda pekistirilmemesine neden
olabilecegini belirtmektedir. Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarindaki 6grenme
firsatlarindan etkili bir sekilde faydalanmalarmmi saglamak igin, Ogrencilere
ogretmenlerden pekistirec talep etmeyi 6gretmek 6nemli bir role sahip olabilir . Benzer
sekilde, ailelerin cocugunun egitim gereksiniminin belirlenmesinden degerlendirmeye
kadar olan 6gretim silirecinde uygulamali davranis analizine dayali beceri 6gretimi
caligmalarin1  planlayabilme ve uygulayabilme yeterliklerinin kazandirilmasina
yonelik aile egitimi programlarinin gelistirilebilmesi igin ailelerin goriis ve
ihtiyaglarinin dogru bir sekilde tespit edilmesi gerekmektedir. Zihin engelli gocuklarin
egitiminde pekistirme ve pekistirec kulanimi oldukc¢a fazla 6neme ve etkililige
sahiptir. Bu durum pekistire¢ kullaniminin 6nemini ortaya koymaktadir. Zihin engelli
cocuga sahip ailelere aile egitimi programi ve program dogrultusunda gerceklestirdigi
Ogretim ¢aligmalarinin, zihin engelli ¢ocuklarinin giinliik yasam becerilerini, 6zbakim
ve ev ici becerilerini 6grenmelerindeki ailelerin pekistire¢ kullaniminin etkisini
belirlemeye yonelik ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismalar etkin bir aile

egitim programi gelistirilmesine de katki saglayacaktir.

Bu ¢aligma, hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuklara giinliik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda ailelerin pekistire¢ kullanimi ile ilgili goriislerini belirlemeye
yonelik bir arastirmadir. Hafif diizey zihin engelli cocuga sahip ailelerin giinliik yagam
becerileri 6gretiminde kullandiklar1 pekistirec tiirlerini, kullanim diizeylerini ve
pekistirec tarifeleriyle ilgili bilgi diizeylerini cinsiyet, egitim durumu ve engelli

cocugun yast degiskenleri agisindan aile goriisleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

1.1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amacini hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuklara giinliik yasam
becerilerinin kazandirilmasinda ailelerin pekistire¢ kullanimi ile ilgili goriislerini

belirlemektir.

1.1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclari

Aragtirmanin alt amaglar1 maddeler halinde asagidaki sunulmaktadir;



1) Hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuga sahip aileler giinliik yasam becerileri
Ogretiminde ne tiir pekistire¢ kullanmaktadirlar?

2) Hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin giinliik yasam becerileri
Ogretiminde pekistire¢ kullanim diizeyleri yakinlik derecesine gore farklilik
gostermekte midir?

3) Hafif diizeyde zihin engelli ¢cocuga sahip ailelerde giinliik yasam becerileri
ogretiminde pekistire¢ kullanimi cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gostermekte
midir?

4) Hafif diizeyde zihin engelli cocuga sahip ailelerin giinliik yasam becerileri
ogretiminde pekistire¢ kullanim1 ¢cocugun yasina gore farklilik géstermekte midir?

5) Hafif diizeyde zihin engelli ¢gocuga giinliik yasam becerileri 6gretiminde

pekistire¢ kullanimui ailelerin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

1.1.3. Sayiltilar

Arastirmada, ailelerin arasgtirma sirasinda gergeklestirilen goriismelerde

samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.1.4. Smmirhhiklar

a) Arastirma, Konya ili simirlari igerisinde merkez ilgelerden alinan 6rnekleme

gore hafif diizeyde zihin engelli ¢cocuga sahip ailelerin goriisleriyle sinirlidir.

b) Arastirma, gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile katilimer

ailelerden toplanan bilgilerle sinirhdir.
1.1.5 Tanimlar

Zihin Engellilik: Amerikan Zeka Geriligi Dernegi ( American Association
on Mental Retardation - AAMR); 2002 Haziran ayinda yayimnlanan yonergesinde zihin
engeliligi soyle tammmlamistir: Zeka geriligi; zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal,
pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde
goriilen anlamli sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. AAMR’nin
yaptig1 bu tanimda yer alan iki 6nemli temel 6l¢iit bulunmaktadir. Bunlar: 1. Genel

zihinsel islevlerde yetersizlik, 2. Uyumsal davranislarda yetersizliktir (Luckasson, ve



digerleri, 2002). Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (American
Association on Intellectual and Deveolopmental Disabilities - AAIDD) 2002 tanimi
“Zeka geriligi, zihinsel islevlerde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde anlamli sinirliliklar
olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan 6nce baslar.”

seklindedir (Schalock, Luckasson ve Shogren, 2007).

Hafif Diizey Zihin Engelli: Zihin islevi agisindan kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da smurliliklar olan, bu 6zellikleri 18 yasindan
onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine
siirh diizeyde ihtiyag duyan bireylerdir (Milli Egitim Bakanligi -MEB-, 2012:1-3).
Zeka boliim puanlar1 50-69 arasinda olan bireyler hafif diizey zihin engelli olarak
kabul edilir. Normal bireylerden goriintirde higbir farkliliklar1 yoktur (Pierangelo ve
Giuliani, 2008).

Giinliik Yasam Becerileri: Bireylerin  bagimsiz bir sekilde yasamlarini
stirdiirebilmesi, duruma uygun kararlar alabilmesi ve etkili iletisim kurabilmesi igin
gerekli olan biitiin becerileri kapsamaktadir. Ornegin, bagimsiz olarak giyinebilme,
aligveris yapabilme ve yatagini toplayabilme gibi beceriler 6rnek verilebilir (Collins,
2012).

Pekistirme-Pekistire¢: Pekistirme yasamin temelinde kendiliginden var olan bir
olgudur. Pekistirme siirecini anlama insan davraniginin nedenlerini anlamlandirmanin
bir yoludur. Pekistirme istendik davraniglarin tekrarlanma olasiligni uyaranlar araciligi
ile arttirma siirecidir. Pekistirme siirecinde istendik davranis1 glidiileyen uyaranlar ise

pekistire¢ olarak adlandirilir (Sutton ve Barto, 2012; Ashford ve LeCroy, 2009).

Aile: Toplumun en kii¢iik birimi olarak taimlanmaktadir. Bu ¢alismada s6z edilen aile
kavrami, ¢aligma konusu kapsaminda belirnenen igerisinde hafif diizey zihin engeline

sahip ¢ocugun bulundugu ailelerdir.



BOLUM II: ALANYAZINI

2.1. Zihin Engellilik

Toplum, igerisinde yer alan bireyleri ¢esitli 6zelliklerine ve ihtiya¢ duyduklari
hizmetlere gore etiketleme ve tanimlama egilimindedir. Dogru kullanilmasi sart1 ile bu
yaklasim gerekli ve faydalidir. Bu etiketleme ve tanimlamalar zihinsel engele sahip
bireyleri belirlemek ve onlara daha etkin hizmet sunabilmek i¢in yardimci olabilir.
Zihinsel engelliligin literatiirde ¢esitli tanimlari mevcuttur. Bu tanimlamalar
yapanlarin felsefi bakis agilarinin sonucu olarak farklilagmaktadir (Bouras, 1995).
Zihin engelliligi tanimlamak i¢in kullanilan tanimlarin tarihsel gelisimi incelendiginde
bu yetersizligin ilk olarak tip alaninda ele alindigi goriilmektedir. Tip alaninda
genellikle ruh hastaligi ya da delilik kavramlari altinda incelenirken, oniigiincii
yizyilda gerizekali “idiot” teriminin yaygin olarak kullanilmaya baslandigi
bilinmektedir. Ondokuzuncu yiizyilin sonlarina kadar agir derecede zihinsel engeli
olanlar i¢in gerizekali, hafif derecede zihin engelliler igin ise embesil tanimlari
kullanilirken, psikolog Goddard (1910) tarafindan “moron” kelimesi kullaniimaya

baslanmistir (Sucuoglu, 2016).

Zihin engellilik en yaygin engel tiirlerinden biridir. Engel sosyal agidan
baskalar tarafindan yorumlanan deger diistikliigli olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel
engelliligi tanimlama ve zihinsel engelli insanlar1 simiflandirma isi bunu yapan
insanlarin  kiiltiiriinden, anlayisindan ve yasadigi donemden etkilenmis ve
sekillenmistir (Pierangelo ve Giuliani, 2008). Zihin engelliligin tanimin1 genel olarak
biyolojik, sosyal ve psiko-metrik olmak {izere {i¢ kategoride tanimlanmaktadir. 1.
Biyolojik tanimlar tip mesleginden etkilenmis ve bu tanimlara merkezi sinir sistemi ve
eksik serebral gelisimi etkileyen hastaliklarin bilesenleri dahil edilmistir. 2. Sosyal
tanimlart ileri siirenler zihinsel engelliligi sosyal meseleler ve zihinsel engeli olanlarin
gevreleri ile olan iliskilerinin etkileri agisindan incelemislerdir. 3. Psiko-metrik
tanimlar ise dogrudan zeka testlerinin gelisiminden ortaya ¢ikmistir. Zeka testlerinin
uygulamasindaki kolaylik ve insanlart normal niifusla oranlamasi psiko-metrik
tanimlar1 daha popiiler hale getirmistir. Hatta bazi1 tanimlar i¢in zeka katsayisi (1Q-

intelligence quotient) testinin sonuglar1 insanlart zihinsel engelli olarak



simiflandirmada belirleyici faktor haline gelmistir. Birgok yerde hala zeka testleri
cocuklar1 tanilama ve gesitli egitim ortamlarina yerlestirmede 6nemli bir belirleyici

faktor olmaya devam etmektedir (Baroff ve Olley, 2014).

Amerikan Zihinsel Yetersizlik Dernegi’nin (American Association on Mental
Disabilities - AAMD) benimsedigi ve egitimciler tarafindan en ¢ok kullanilan tanimi
giinimiizde hala en kapsamli olanmidir. Bu tanimin son ii¢i 1973, 1977 ve 1983
yillarinda olmakla birlikte yillar igerisinde bir¢cok yenilemeye maruz kalarak
gelismistir. 1973 yilindaki tanim 1975 Tiim Engelli Cocuklar i¢in Egitim Yasasini da
icine almaktadir. 1983 de Zihinsel Yetersizligin Terminolojisi ve Siniflandirilmasi El
Kitabinda AAMD zihinsel yetersizligi su sekilde tanimlamistir: “ gelisimsel donem
boyunca uyumsal davranislarda yetersizlik ile birlikte genel zihinsel islevde anlamli

bir sekilde ortalamanin altinda olma” (Lowitzer, Utley ve Baumeister, 1987).

Bu tanimin dort bileseni olan asagidaki kriterler de ek olarak bu kitapgikta yer

almaktadir:

1. Genel zihinsel islevlerde yetersizlik, sdyle tanimlanir; bu amac icin

gelistirilmis bir ya da birden fazla testlerden elde edilen degerlendirme,

2. Anlamhi bir sekilde ortalamanin altinda olma; zekd diizeyinin
standartlastirilmis zeka 6l¢iimlerinde 70 ve altinda olmasi. Bu iist limitten kastedilen
genel bir hattir, kullanilan zeka testinin giivenilirligine gére 75 zeka seviyesine ya da

iistiine ¢ikabilir,

3. Uyumsal davranislarda yetersizlik; klinik ve genellikle standart 6lgeklerle
belirlenen akranlardan ve ait oldugu kiiltiirel gruptan beklenen gelisim, 6grenme,
bagimsizlik ve/veya sosyal sorumlulukla ilgili davranis standartlarini bireyin etkin bir

sekilde karsilamasini engelleyen 6nemli kisitlamalar olarak tanimlanmaktadir,

4. Gelisimsel donem ise dogumdan 18. yasa kadar olan siireyi kasteder.
Gelisimsel yetersizlik yavasca ortaya ¢ikabilir, durdurulabilir, beyin hasar1 sebebiyle
tamamlanamayan gelisim s6z konusu olabilir, merkezi sinir sisteminde dejeneratif
stirecler olabilir ya da gelisimde psiko-sosyal sebeplerden dolayr onceki normal

seviyeden bir gerileme olabilir (Lowitzer, Utley ve Baumeister, 1987) .



AAIDD’nin (2010) yaptig1 en son tanimda ise “zeka geriligi” terimi yerine
giinimiizde de kullanilan “zihinsel yetersizlik” terimi yer almaktadir; “zihinsel
yetersizlik, zihinsel islevlerde ve uyumsal davraniglarda gézlenen 6nemli diizeyde
siirliliklarin karakterize ettigi; biligsel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini
gosteren bir yetersizlik tlirtidiir. Bu yetersizlik 18 yasindan dnce ortaya ¢ikmaktadir”

(Schalock, ve digerleri, 2010).

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association - APA)
tarafindan yayimlanan Zihinsel Bozukluklarin Tam Olgiitleri Basvuru Yonergesi
((Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM) 2013 yili taniminda
zeka geriligi I¢in “Mental Retardasyon (Mental Retardation)” terimi yerine “Anliksal
Yetiyitimi (Intellectual Disability)” terimi tercih edilmistir. Bu degisikligin yani sira
artik DSM-5’te zeka geriliginin agirlig1 testlerden elde edilen zeka puanina gore degil,

uyumsal nitelige gore degerlendirilmektedir (APA, 2013).

Ozel Egitim Hizmetleri Y&énetmeliginde (2012) yayimlanan ydnetmelikte
zihins engeli olan bireyin tanimi su sekilde yapilmistir: Zihin engeli olan bireyler,
Zihinsel iglevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren,
buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
sinirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya c¢ikan

ve 0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact duyan bireylerdir.
Yine ayn1 yonetmelikte zihin engelilik agagidaki dort tiirde siniflandirilmigtir:

1. Hafif diizeyde zihin engeli olan bireyler: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim

ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireylerdir.

2. Orta diizeyde zihin engeli olan bireyler: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik
yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine

yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireylerdir.

3. Agir diizeyde zihin engeli olan bireyler: Zihinsel islevler ile kavramsal,

sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin



Ogretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun

Ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireylerdir.

4. Cok agir diizeyde zihin engeli olan bireyler: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliikk yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci

olan bireylerdir (Milli Egitim Bakanligi -MEB-, 2012:1-3).

2.2. Zihin Engelliligin Yayginhgi

Zeka testlerinde ortalama zeka bolimii (ZB) 100 olarak kabul edilir. Bu
ortalamadan (-2) standart sapma altinda kalan boliimde yer alan bireyler Zihinsel
engelli olarak kabul edilmektedir. Zihin engeline sahip bireylerin sadece zeka boliimii
g0z oniine alindiginda, zeka boliimii 70 altinda olan bireylerin genel niifustaki ve okul
niifusundaki orani yaklagik yiizde 2-3 olarak tahmin edilmektedir. Zihinsel
yetersizliklerin tanimlanmasinda giinimiizde artik sadece ZB degil ayn1 zamanda,
uyum davraniglarida degerlendirilme siirecine dahil edilmektedir. Bu durumda
yayginlik oranlarmnda farkliliklar olmaktadir. Ornegin sadece ZB’ye gore
degerlendirme yapildiginda zihin engellilik yaygmlik orani yiizde 3 olarak ortaya
cikarken, uyum davraniglar1 da degerlendirmeye katildiginda oran yilizde 1’e
diismektedir. Bu durumun temel nedeni hafif diizey zihin engelli bireylerin uyum
davraniglarinda daha az giiglik yasamalaridir. Zihin engelli bireylerin kendi
iclerindeki dagilima bakildiginda hafif diizeyde zihin engeli olanlar yiizde 85 oranila
en biiyiik grubu olusturmaktadir. Orta diizeyde zihin engelli bireylerin orani ise yiizde
10 civarindadir. Agir derecede zihin engelliligi olanlar yiizde 3-4, ¢ok agir olanlarin
yiizde 1-2 oraninda oldugu belirtilmektedir (Baroff ve Olley, 2014). Zeka ve uyum
davraniglar1 dikkate alindiginda, zihin engeline sahip bireylerin yaygimlik oraninin
yiizde 1’den diisiik oldugu tahmin edilmektedir. Zihin engelliligin yayginlik oran1 ise
yetersizlik derecesi arttikca diismektedir. Tiirkiye’de ilkdgretim ¢aginda 15 milyon
cocuk bulundugu tahmin edilirse, yaklasik 450 bin ¢ocugun zihinsel engelli oldugu
soylenebilir (Eripek, 2012).
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2.3. Zihin Engeliligin Nedenleri

Zihin engelliligin meydana geldigi belli durumlari onlemek igin zihin
engelliligin sebeplerini tanimlamak ve belirlemek olduk¢a Onemlidir. Zihin
engelliligin sebepleri genel olarak iki grupta incelenmektedir. Ilki zihin engelli
bireylerin cogunu i¢ine alan edinilmis nedenlerdir. Bu bireyler i¢in yetersizlik adina
net bir sebep sOylenemez. Ciinkii, bu bireylerin engeli biiyiik olasilikla kaliim ve
cevresel sartlarin (yoksulluk, aglik, dogum Oncesi bakimin yetersizligi) karmasik
etkilesiminin sonucudur. Ikinci grup ise zihin engellilerin daha azini icine alan
biyolojik faktdrlerin (Down Sendromu, fenilketoniiri gibi) neden oldugu yetersizlige

sahip olanlardir (Bender, 2014).

Zihin engellige yol acan etmenler; yapisal ve edinilmis nedenler olarak iki
gurupta toplanabilir. Yapisal nedenlerin arasinda genetik bozukluklar, kalitsal
metabolizma bozukluklar1 ve kromozom bozukluklart vardir. Edinilmis nedenler
arasinda ise madde bagimliligi, travma ve yaralanmalar enfeksiyon, toksik etki,
beslenme yetersizligi ve ¢evresel etmenler vardir (Carr ve Collins, 1992). S6z edilen
yapisal bozukluklar dogum oOncesi sebepler olarak da ele alinabilir. Edinilmis
nedenlere bakildiginda ise dogum oncesi, dogum sirast ve sonrasinda veya erken
cocukluk doneminde c¢esitli sebeplerle beyin gelisiminin olumsuz etkilenmesi olarak
tanimlanabilir. Hamilelik doneminde annenin ge¢irdigi bulasici hastaliklar, kullandig1
ilaglar, kazalar ve zehirlenmeler, rontgen ¢ektirme, yetersiz beslenme, akraba evliligi,
kromozom bozukluklari, kan uyusmazligi, dogustan metabolik bozukluklar gibi
sebepler dogum oOncesi nedenler arasinda olabilir. Dogum sirasinda ise bebegin
oksijensiz kalmasi, dogum sirasinda bebege bulasan enfeksiyonlar, zor dogum
nedeniyle kullanilan bazi araglarin (vakum, forseps gibi) bebege zarar vermesi, erken
ya da ge¢ dogum gibi nedenler bebegin zekasina etki eden nedenlerdir. Dogum
sonrasinda ¢ocugun gecirdigi atesli hastaliklar (kizamik, menenjit gibi), beyin hasarina
yol acan kazalar, zehirlenmeler, ¢ocugun beyin gelisimini etkileyecek yapisal
bozukluklar ve hormonal diizensizlikler, ayrica ¢ocugun yetersiz beslenmesi, uyarici
eksikligi, ev ortaminin ¢cocugun oynamasi ve ¢evreyi kesfetmesi i¢in uygun olmamasi

da engele neden olabilmektedir (Tekin-iftar, 2016).
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Zihin engellilik (Mental retardation — MR ) ¢ocugun 0-18 yas doneminde
ortaya ¢ikan gelisimsel bir problemdir. Zihin engellilik bir cocugun zeka ve uyumunun
akranlarinin ortalama seviyesinin 6nemli 6l¢iide geride olmasi durumdur. Genetik
faktorler (kalitimsal faktorler ya da kromozom anomalileri), hamilelik ve dogum
faktorleri (uyusturucu veya hamilelik sirasinda asirt alkol alimi), dogum
komplikasyonu (prematiirite), bebeklik ve c¢ocukluk enfeksiyonlar1 ve beyin
yaralanmalar: (menenjit, beyin travmasi), ve bilinmeyen faktorler zihin engeliligin
sebepleri arasinda yer almaktadir. Vakalarin ¢ogunun sebebini bilinmeyen faktorler

olusturmaktadir (Baroff ve Olley, 2014).

Baroff ve Olley (2014) zeka geriliginin ¢ocugu gelisimsel ve uyumsal alanda
olumsuz yonde etkiledigini bildirmislerdir. Zeka geriliginden etkilenen gelisimsel

yonler su sekilde siralanabilir:

Dikkat,

Bellek,

Dil yetenegi,

Kaba ve ince motor koordinasyon,
Ogrenme ve problem ¢6zme yetenekleri,

Sosyal ve 6z bakim becerileri,

N o a A w e

Duygu ve davranislarini kontrol etme yetisi olarak siralanabilir.

Bunlara ek olarak Baroff ve Olley (2014) yukarida belirtilen gelisimsel
alanlarda yetersizlik yasayan bir cocugun, giinlik yasam becerilerini yerine
getirmesinde onemli bir etken olan uyumsal davranislarda da akranlarina gore daha
geride olmasmin muhtemel oldugunu vurgulamaktadir. Zihinsel yetersizlikten

etkilenen uyumsal yonler;

Iletisim yetenegi,
Ozbakim becerisi,
Ev isi becerisi,
Sosyal beceriler,

Calisma ve 6grenme,

2 e o

Toplum hayati olarak siralanabilir.



12

2.4. Zihin Engeliligin Siniflandirilmasi

Uluslararas: siniflandirma sistemlerine goére zihin engellilik diizeyine gore
hafif, orta, agir ve ¢cok agir olmak {izere dort gruba ayrilmaktadir. Hafif ve orta diizey
zihin engelliler gilinlik yasamlarini siirdiirebilmekte ve diizenli egitim ve destekle
giinliik yasam ve 6zbakim becerilerini kazanabilmektedir (Pierangelo ve Giuliani,
2008). Zihinsel engelliligin degerlendirilmesinde 1Q (Intelligence Quotient - Zeka
Katsayis1) puani yerini ve Onemini korusa da, DSM-5 te vyer alan zihinsel
yetersizlikler: sebepleri ve ozellikleri boliimiinde yeni bir tanilama kriteri yer
almaktadir. Tanilama uzman kisiler (psikolog, psikiyatr, egitim bilimci, terapist)
tarafindan yapilmali ve tanilama siirecinde bireyin kavramsal, sosyal ve islevsel yasam
becerilerindeki yeterlilik ve yetersizlikleri de goz 6niinde bulundurulmalidir. Sadece
IQ testi puanina gore yapilan tanilama ve siniflandirmadan ziyade, 1Q puani ile birlikte
bireyin toplum i¢inde yer almasi, sosyal, giinliik ve 6z bakim becerilerini basarili bir
sekilde yerine getirmek icin ihtiya¢ duydugu destegin diizeyide tanilama ve
sinifladirma asamasinda hesaba katilmalidir. Bu sekilde daha etkin ve verimli bir
tanilama ve smiflandirma gergeklestirilir. Dolayisiyla, bireyin egitsel ve uyumsal

alanlarda gelisimi daha etkin bir sekilde destklenir (APA, 2013).

Luckasson’a (2002) gore Zihinsel engelli niifusun yaklagik yiizde 85'i hafif
diizey kategorisinde bulunmaktadir. 1Q puani 50-70 arasinda degisir ve genellikle
yaklagik altinci smif diizeyinde academik becerileri edinebilirler. Diizenli egitim ve
sosyal destek ile, bagimsiz yasayabilir ve kendine yeterli hale gelebilirler. Zihinsel
engelli niifusunun yaklasik yiizde 10'u orta diizeydir. Orta diizey zihin engeline sahip
bireylerin 35-55 arasinda degisen IQ puanlari oldugu kabul edilir. Bunlar gerekli
denetim altinda ¢alisma ve 6z bakim gorevlerini yerine getirebilirler. Bunlar tipik
olarak c¢ocukluk doneminde iletisim becerilerini edinirler ve ev gibi denetimli
ortamlarda basarili bir sekilde  toplumda yasama becerilerini kazanmalar

miumkindiir.



Tablo 1. Zihinsel
Borthwick, Buntinx, Coulter, Craig ve Reeve, 2002).
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Engele Sahip Bireylerin Simflandirilmas1 (Luckasson,

Diizey |IQ Puan1 | Yayginlik | Egitsel/Uyumsal Beceriler | Ihtiyac  Duydugu
Destek
Hafif 50/55-70 %85 6 smif seviyesine kadar; | Aralikli, 6zellikle
mesleki baski altindayken
Orta 35/40- %10 2. smif seviyesine kadar; | Smirl destek,
50/55 vasifsiz isler yada | cogunlukla g6zetim
denetimli yar1 vasifli igler | altinda
Agir 20/25- %4 Kelime 6grenebilir, temel | Yogun destek,
35/40 diizey 6z bakim becerisi Bakim evi ve yakin
sik1 gdzetim
Cok <20/25 %1 Neredeyse sifir 6zbakim | Siirekli gbzetim ve
agir becerisi yardim

Zihinsel engelli niifusun yaklasik yiizde 3-4’niin agir diizeyde oldugu kabul

edilir. Agir diizey engelli kisilerin 20-40 IQ puanlar1 vardir. Onlar ¢ok temel 6z-bakim

becerileri ve bazi iletisim becerilerini kazanabilirler. Bir¢ok agir diizey zihin engelli

bireyin bakim evlerinde yagamasi miimkiindiir. Zihinsel engelli niifusun sadece yiizde

1-2 ¢ok agir engelli olarak siiflandirilir. IQ puanlar 20-25’in altindadir. Uygun destek

ve egitim ile temel 6z bakim ve iletisim becerilerini gelistirmek miimkiin olabilir.

Genellikle, zihin engeline norolojik bir bozukluk neden olur. Cok agir diizey engelli

insanlar ileri derecede bakim ve denetime ihtiyag duyarlar (Pierangelo ve Giuliani,

2008).
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Tablo 2. Zihinsel Engele Sahip Bireylerin Engel Diizeyine Gore Gelisimsel
Ozellikleri (Luckasson ve digerleri, 2002).

Cevreleriyle sinirl
iletisim ve etkilesime

sahiptirler.

Okul Oncesi Donem Okul D6énemi Ergenlik - Yetiskinlik
Doénemi
Hafif Genel gelisimi Temel 6grenme Destekle toplumla
Diizey akranlarina gore daha becerilerini entegre yasayabilirler.
yavastir. basarabilirler Destekle basit islerde
Cocuk okula baslayana (okuma, yazma, calisabilirler,
kadar gelisimsel sayilar). toplumsal hayata
yetersizlikleri kolay bir Uygun mesleki katilabilirleler.
sekilde tespit edilemez beceriler
Ogrenebilirler.
Orta Genel gelisimi Bazi giinliik yasam | Ozel tasarlanmus is
Diizey akranlarina gore becerilerini ortamlarinda basit
gozlemlenebilir seviyede | 6grenebilirler. isleri yapabilirler.
daha yavastir. Uygun destek ile
Temel iletisim ve temel | belli bir dereceye
0zbakim becerilerini kadar bagimsiz
kazanabilirler. yasaabilirler.
Agir/Cok | Genel gelisimi Motor becerilerde Basit iletisim
Agir akranlarma gore oldukga | belirgin gecikme. becerilerine sahip
Diizey belirgin seviyede daha Sinirls sekilde olabilirler.
yavastir. destekle giinliik Ozel destekle basit
Bazilan fiziksel engele yasam ve 6z bakim | 6zbakim becerilerini
de sahip olabilirler. becerisi yapabilirler.
Ogrenebilirler.
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2.5. Hafif Diizey Zihin Engelliler

Zihin engeline sahip olan ¢ocuklarin yaklasik yiizde 90’1 hafif derecede zihin
engeli olanlardir. Zeka bolim puanlari 50-69 arasinda olanlardir. Normallerden
goriinlirde hicbir farkliliklart yoktur. Bu nedenle ¢ogu kez okulun akademik
beklentileri ile karsilagana kadar farkedilemeyebilirler (Eripek, 2012). Hafif diizey
zihinsel engelli birey ; Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim

hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireydir (MEB, 2012).

Sekil 1. Wechsler Olgekleri Sapmali Zeka Béliimii Cizelgesi (Carr ve Collins, 1992)

Standart Sapma

S5 T 85 100 115 130 145

Sekil 1°de de goriildiigli lizere toplumdaki bireylerin zeka diizeyleri ¢an
egrisine uygun sekilde dagilim gosterir. Insanlarm sahip oldugu zeka diizeyleri

ortalama 100 olmak iizere, 90 ile 110 arasinda degisme gosterir.

2.5.1. Hafif Diizey Zihin Engellilerin Ozellikleri

Hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklarin tiim alanlar1 yavastir buna ragmen
fiziksel bir problemi olmayabilir. Giinliik yasam i¢in gerekli iletisim becerilerini
ogrenebilirler. Ugiincii ya da altinc1 siif diizeyinde okuma ve matematik 6grenebilir
ve meslek edinmeye yonelik nitelikler edinebilirler. Sosyal yapiya uyum saglayabilir

hatta biitiinlesebilirler (Avcioglu, 2015).
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Zihinsel islevlerde; kendi bakimlarini yapabilirler, ancak zaman-zaman bazi
saglik kurallarim1 hatirlatilmasi gerekebilir, giysi se¢iminde ya da aligverislerde de
yardima gereksinim duyulabilir. letisim; birlesik sézel kavramlarla iletisimde
bulunur; giinliik konusmalarin istesinden gelebilirler, ancak felsefi ve soyut
kavramlar1 tartisgamazlar, telefonu ve yazili iletisim araclarini kullanirlar, ancak
anlatimlar1 basittir, soyut ya da giinliik olaylar1 yazamazlar (Emerson, Einfeld ve
Stancliffe, 2011). Is; basit ev yemeklerini yapabilirler, giinliik ev islerini (temizlik,
bulasik yikama, ¢amasir asma) yapabilir. Yetiskin olarak yar1 beceri isteyen islerde
calisabilirler. Kendini yonetme; Bulundugu cogu etkinligi kendisi baslatir, gorev
tizerinde en az 15-20 dk. dikkatini siirdiiriir. Isinde diiriist ve sorumluluk alir, fakat
aldig1 sorumluluk 6nemli gorevlerde (saglik bakimi bagkalarinin bakimi, karmasik is

etkinliklerinde) bagklarinin yardimina gereksinim gosterir (Sucuoglu, 2016a).

Eripek’e (2012) gore hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklar, cesitli 6zel
egitim tedbirleri ile normal okullarda ve smiflarda egitim-6gretimine devam
edebilmektedir. Temel akademik beceriler, temel saglik ve temizlik aliskanliklari,
sosyal beceriler, is becerileri, vatandaslik gorevleri gibi alanlar bu ¢ocuklarin egitim
amagclar1 arasinda yer almaktadir. Cocuga kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve
becerilerin belirlenmesi ve 6gretilmesinde ¢ocugun kendisinin ve ¢evresinin sahip

oldugu ozelliklerin de etkili oldugu g6z ardi edilmemelidir.
2.5.2. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklar yasitlarina kiyasla akademik olarak
daha basarisizlardir. S6z konusu akademik basarisizliklar daha ¢ok okuma-yazma,
okudugunu anlama ve temel aritmetik becerileri edinmede gozlenmektedir. Hafif
diizey zihin engeline sahip ¢ocuklar kavramlar1 O6zellikle akademik kavramlari
yasitlarina gore daha ge¢ ve zor Ogrenirler. Bu ¢ocuklarin dikkatleri kisa siireli ve
dagmiktir. Devamli gozlem, pekistirme ve degisiklik isterler. Soyut kavramlar
anlamada  giiclik c¢ekebildikleri i¢in zaman kavramimi ve aritmetik
kavramlar1 &grenmeleri giic olur ve zaman alir. Genelleme yapmakta zorlanirlar,
kazandiklar1 bilgileri iligkilere gore gruplamada giicliik yasarlar. Hafizalar1 ¢ok giiglii
degildir, gordiikleri duyduklar1 ve yasadiklar1 seyleri uzun siire hafizalarinda

tutamayabilir dolayisiyla ¢abuk unuturlar. Bu sebepten dolay:1 konu tekrar: 6grenme
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stireglerinde mutlaka yer almadir. Zaman algilar1 diisiik oldugundan uzak gelecekle
pek ilgilenmezler. Ayrica gorsel ve isitsel algilar1 da diistiktiir (Emerson, Einfeld ve
Stancliffe, 2011).

Hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini agik ve net
ifade edemezler. iki sey arasindaki benzerlik ve ayrilig1 kolay ayiramazlar. Tasarim ve
cagrisim yetersizdir. Dordiincli sinifa dogru algilama yetenekleri artar. Olaylari
anlatma ve tartisma yetenekleri takvim yasinin altindadir. Esyalar1 genellikle tanirlar,
esyalar1 siniflandirmada ve yararlarina ait kisa agiklamalar yapmada basarili olurlar .
Resim agiklamalarinda genellikle esyalari isimlendirir ve hareketleri anlatabilirler.
Cizdikleri resimlerde detaya 6nem vermezler (Sucuoglu, 2016a; Baroff ve Olley,
2014).

2.5.3. Psikomotor Gelisim Ozellikleri

Hafif diizey engele sahip bireylerin genel olarak psikomotor gelisimleri
akranlar1 ile uyumludur. Kaslari normal gelisim gostermektedir. Onlarin bazilari
yiiriime, kosma ve merdiven ¢ikma gibi becerileri akranlari ile ayn1 zamanda, bazilari
ise daha gecikmeli olarak yapabilirler. Yiriiyiis, sigrama, atlama hareketlerini
yapmada kolaylik goriiliir. Belirli uzakliga topu firlatma ve yakalama gibi el ve kol
kaslarimin kontroliine yarayan hareketleri cogu kez basarabilirler. Genel olarak normal
psikomotor gelisim gostermelerine karsin bazi psikomotor becerilerde gecikme
yasayabilirler. Bunun sebebi kas, kemik ve psikomotor gelisimleri degil sahip

olduklari zihinsel yetersizliklerdir (Baroff ve Olley, 2014).

Hafif diizey engele sahip bireyler siirekli ¢calisma ve pratik yapmanin yanisira
daha fazla dikkat harcayarak kalem, firga ve tebesir gibi materyelleri kullanma becerisi
kazanabilirler. El becerilerine kars1 ilgileri vardir ve desteklendikleri siirece bu ilgileri
giderek artar. Makasla kagit kesme, ¢ekic ve testere gibi aletlerle is yapma gibi
etkinlikleri severler. Tabiki yapacaklari igler genellikle kaba islerdir, ince motor
becerisi gerektiren aktivite ve islerde basarisiz olabilirler. Bir kismi1 bakmadan
yazabilecek hale gelebilir. Okumay1 tam olarak &grenebilenlerin sayis1 ise daha da

azdir. Fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yasitlarinin gelisimi ile bir tutarlilik gosterir
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(Sucuoglu, 2016a; Baroff ve Olley, 2014; Emerson, Einfeld ve Stancliffe, 2011;
Bouras, 1995).

2.5.4. Dil ve Konusma Gelisim Ozellikleri

Konugmay1 yasitlarinin gectigi ayni basamaklardan gecerek Ogrenir ve
gelistirirler, ancak bu basamaklardan ge¢is hizlar1 yavastir. Bu nedenle dil ve konusma
becerilerinde gecikme ve ilk basamaklarda takilma gibi durumlara siklikla
rastlanmaktadir. Bu ¢ocuklarda her tiir konusma ve dil bozukluklarina rastlamak
mimkiindiir. Sekiz yaslarinda kelime dagarciklari normal ¢ocuklarinkinin ylizde25-
35’1 kadardir. Alict ve ifade edici dil gelisimi zayifliklarina rastlanmaktadir.
Cogunlukla ilkdgretime konusma ve dil becerilerini zayif da olsa kazanmis olarak

baslamaktadirlar (Sucuoglu, 2016a; Baroff ve Olley, 2014; Eripek, 2012).

Hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklarin dil ve konusma becerilerinde
yaygin bir sekilde gecikme goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin anlama ve kendini ifade etme
becerileri akranlarinin gerisindedir. Gecikmis dil ve konugsma terapisinde ¢ocukla
calismanin disinda anne ve baba egitimi de biiyiik dnem tasimaktadir. Oncelikli olarak
ebeveynlere ¢ocugun dil ve konugma gelisimini destekleyecek sekilde etkili iletisim
kurma yontemleri 6gretilmelidir. Daha sonra ebeveynlerin iletisimi oyun oynama ve
kitap okuma gibi etkinliklerle desteklemesi saglanmalidir. Hafif derecede zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda bazi sesleri atlama, bazi1 sesleri ekleme veya sesleri yanlis
sOyleme gibi konusma bozukluklar1 goriiliir. Siirlhi sézciik ve ciimlelerle de olsa

cevresindekilerle konusarak iletisim kurabilirler (Murdoch, 2009; Schulz, 1987).

2.5.5. Sosyal ve Kisilik Gelisimi Ozellikleri

Zihin engeli olan gocuklar akranlarina gore daha fazla sosyal ve duygusal
problemler yasamaktadirlar. Zihinsel yetersizliklerinden dolay1 sosyal ve kisilik
gelisimlerinde de yetersizlige sahiptirler ve diger insanlarin onlara yonelik olumsuz
tutumlar1 bu durumu daha da kotiilestirmektedir. Yasitlar1 tarafindan kabul
gordiiklerinde hafif derecede zihinsel engele sahip gocuklar akranlariyla bir arada
olup, oyunlar oynayabilir, aktivitelere katilabilir ve kolayca anlasabilirler. Bu
cocuklara basarabilecekleri sosyal gorevler verilmeli ve aileleri de bu konuda

egitilmelidir. Ayrica olumlu davraniglar1 pekistirilmelidir, buna karsin eger
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yapabileceklerinden daha zor gorevler verilirse basarisizlik duygusu yasarlar ve
gelisimleri olumsuz yonde etkilenebilir. Bu ¢ocuklarin becerebildikleri alanlarda
akranlariyla birarada olmalar1 ve beraber oyun oynayip zaman gegirmeleri sosyal ve
kisilik gelisimleri agisindan oldukga onemlidir. Basarabildileri gorevlerde onlara firsat
verilmesi duygusal agidan 6z giivenlerinin artmasini saglar ve kisilik gelisimlerini

destekler (Wong ve Donahue, 2002).

Zihin engeli olan ¢ocuklar genellikle kendilerinden yasca kiigiik ¢ocuklarla
iletisim kurarlar. Duygu ve diisiincelerini agik¢a ifade edemezler, giivendikleri bir
kisinin tesvik ve onayini beklerler. Yakin ¢evresindekilerle kolay dostluk kuramazlar.
Kurduklar1 dostluklari uzun siire devam ettiremezler. Sosyal iliskilerinde grupta daima
bagkalarina bagimli olma egilimindedirler. Grup etkinliklerinde bir lidere tabi olmay1
isterler, sorumluluk almaktan g¢ekinirler. Genellikle grupta lider olmazlar. Oyun ve
toplum kurallarina uymakta zorluk ¢ekerler. Hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklar
Kurallar1 gli¢ oyunlara ve sosyal faaliyetlere katilmazlar. Sosyal durumlara uymada
zorluk c¢ekerler ve uyum saglayacak uygun ¢oziim yollar1 bulamazlar. Sosyal
faaliyetlere karsi ilgileri azdir. Cok az sayida sosyal faaliyetlere katilirlar. Sosyal
iligkilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir (Sucuoglu, 2016; Baroff

ve Olley, 2014).

2.6. Pekistirme

Yirminci ylizyilda psikoloji biliminin en biiyiik basarilarindan biri pekistirmenin
ne oldugunun ortaya konmasi ve davranisi nasil etkiledigini agiklamasidir. Pavlov
(1889), davranis kaliplarini iki farkli uyaranlara eslestirerek ayni davranis tepkisinin
birlikte nasil olustugunu (6rnegin, bir parga yiyecek ve ¢an sesi yakinlasma davranisini
pekistirmektedir) agiklamistir. Watson (1930) ise davranis kaliplarini iki farkli
Uyaranlara eslestirerek ayni davranis tepkisinin birlikte nasil olustugunu (6rnegin,
elektrik ¢arpmasi ve 1s1k flag kacinma davranigini pekistirmektedir) benzer ama farkli
sekilde acgiklamigtir. Pekistire¢ kullaniminin sadece hayvanlarda degil ayn1 zamanda
insanlarin giinliik yasamlarinda pek c¢ok alanda etkili oldugunu ilk olarak Skinner
(1965) ortaya koymustur ( aktaran Sutton ve Barto, 2012).
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Pekistirme bir davranis ve onu izleyen bir olay arasindaki iliski olarak
tanimlanabilir. Belirli olaylar: takip eden davranislar genellikle artar. Ornek olarak, bir
kopek aksam yemegi sirasinda sahibine ve masaya bakar—ve sahibinin olumlu bakis1
ile bir parca et alir! Kopek yerine gitmek yerine, tekrar et alabilme ihtimaline karsin
bu kez daha fazla sevk ile tekrar bakmaya baslar. Pek ¢ok kisi hayvanlarda, ¢ocuklarda
ve hatta yetiskinlerde bu tiir davraniglar1 gozlemlemistir, ancak Profesér Skinner
(1965) ¢esitli pekistireg tarifeleri ve bu tarifelerin davranisa olan etki giiclinti 6l¢meyi

ve genellemeyi basarmistir ( aktaran Ashford ve LeCroy, 2009).

Pekistirme dogadaki temel bir siiregtir. Pekistirmenin isleyisini anlama, insan
davranigin1 anlamak i¢in bir yoldur — yaptiklarini neden yapiyorlar-. Davranislari
anlamak i¢in bagka yontemlerde kullanilabilir. Davranisi anlamak i¢in fizyolojik veya
biyolojik bir yaklasim veya bir anlamsal veya sanatsal bir bakis agis1 da kullanilabilir.
Davranigi agiklamak i¢in baska yaklasimlar olsa da, bir pekistireg araciligi ile davranisi
aciklamanin dogrudan, basit gozlemlenebilir, test edilebilir ve hasis (mimkiin
oldugunca basit) olma gibi avantajlar1 vardir. En 6nemlisi, pekistire¢ kullanimu,
ebeveynler, 6gretmenler, danigsmanlar, yoneticiler, davranis analistleri ve davranis ile
ilgilenenler yani herkes i¢in anlasilir, ok etkili bir davranig degisikligi teknolojisidir

(Sutton ve Barto, 2012; Ashford ve LeCroy, 2009).

Baz1 ¢ocuklar okuldan kacip igki icip ya da madde kullanirken bazilar1 okula
zamaninda gider, ddevlerini yapar ve ders dis1 etkinliklere aktif bir sekilde katilirlar.
Benzer sekilde agir gelisimsel engelli bir ¢ocuk kafasimi zemine defalarca vurup
darbeler sonucunda kafa travmas1 ve korliik yasarken, gelisimsel yetersizliklere sahip
bagka bir ¢ocuk bagimsiz bir sekilde giyinebilir, yemek yiyebilir ve isaret dili
kullanarak ihtiyaglarini ve isteklerini belirtebilir. Ayni nedenle; yasli bir birey agri1 i¢in
receteli ilaglar kullanip stirekli hastaliktan sikayet edip ve sik sik doktora giderken,
ayni fiziksel sartlara sahip bagka yasl bir kisim hemen hemen hig ila¢ kullanmaz veya
doktora gitmez hatta bunun yerine, siirekli egitim siniflarina katilir, ev 6devlerinde
torunlaria yardimei olur, Kitap okur. Biitiin bu insanlarin yaptiklar seylerin nedeni —
insan davraniginin Sebebi - insanlarin yapmak i¢in pekistirildikleri seyi yapmasidir
(Flora, 2004).
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Pekistire¢ kullanilan davranis yonetimi stratejileri sadece pekistirecin bireyin
benzersiz 6zellikleri ve ihtiyaglarina uygun oldugu durumlarda etkilidir. Basitge ifade
etmek gerekirse, birey pekistireci davranis giiclendirici, takviye edici olarak
gormelidir. Bu eslesmedeki hatalar iyi tasarlanmis miidahale planlarinin dahi basariya
ulagmasini engeller. Egitimciler ve aileler ¢ocuklara oran ve aralik tarifesinin yani
sira uygun pekistireci belirlemelidir. Aksi halde pekistire¢ kullaniminda sorunlarla

karsilasilir (Ho, Littman, Cushman, ve Austerweil, 2015).

White’a (1998) gore davranis plan1 gelistirmede en yaygin hatalardan biri 6diil
ve pekistireg arasindaki karigikliktir. Pekistire¢ kullanimi sonunda o davranista artma
veya davranigs sikliginda artig goriilir. Boylece, davramis pekistirilir. Birey
davranistaki istenen degisimle pekistireci eslestirdigi i¢in davranis daha giiclii ve
kalic1 olur. Odiil ise, bir gdzlemci tarafindan olusturulan bazi kriterlere gére gézlemci
tarafindan bireye verilir. Cogunlukla, verici alicinin sonucu sevecegini varsayar. Odiil
aslinda alic1 tarafindan nefret edilen bir sey olabilir (6rnegin, "Bu problemleri ¢ok
giizel yaptigin i¢in 6diil olarak bir tane daha yapacaksin”). Baska bir deyisle, 6diil ise
yarayacagi diisiiniilen sey iken pekistire¢c ise yaramasini saglayan giiclendiricidir.
Ciddi davranis sorunlar1 olan bireyler benzersiz ve beklenmedik bir sekilde
pekistirece yanit verebilir. Ornegin, bir dért boliimliik yap-boz giilii bir pekistirec
olabilir, ¢linkii son parca birey tarafindan arzu edilen sey olabilir. Burada son parca
bir biitiinii, takim1 tamamlayan ya da sonunda kullanilan en son eleman olarak
tanimlanir. Hatta son elemana ulagma arzusu bazen obsesif diizeyde olabilir tipki bir
yapilacak listesindekileri her maddeyi titizlikle gergeklestiren bir bireyin arzusu gibi.
Gelismigsel diizeyi geregi rakam, sayr sayma duygusunda yetersizlige sahip bir
Ogrenciye “ bes yildizin oldugu zaman birakabilirsin” demek acik bir ifade
olmayabilir. Bunu yerine bu 6grenciye her satirinda bes bosluk olan bir sayfa verirsek,
net bir sekilde doldurmasi gereken bosluklar1 gorebilir ve ne zaman bir sonraki satira

gegecegini bilir (White, 1989).

Davraniglar1 korumak veya artirmak i¢in kullanilan pek ¢ok farkli pekistireg
vardir. Pekistirece dayanikli olarak tanimlanan bireyler cogunlukla degisimi

desteklemek igin segilen pekistiriciye yeterli yogunlukta duyarli degildir ve aslinda
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duyarli oldugu bagka bir pekistireg zaten vardir. Ornegin, ¢ikartmalar1 6zellikle de
araba ¢ikartmalarini seven ve onlar1 kazanmak i¢in ¢alisma arzusu gosteren bir 6grenci
i¢in sosyal ilgi ya da fiziksel enerjinin atilmasi gibi problem davranislarinda bile bu
pekistire¢ daha etkili ve giidiimleyici olabilir. Bu nedenle bireyin sadece hoslandigi ve
hoslanmadig1 seyleri degil, ama ayni zamanda arzu derecesini ve o birey i¢in davranis
amacimi veya islevini de anlamak gerekir. Bir birey i¢in ge¢mis kayitlarinda
"pekistirece dayanikli," uyaris1 varsa, gozlenebilir ortaminda potansiyel mevcut
pekistiregleri tespit etmek i¢in kapsamli bir inceleme tavsiye edilir. Pekistirec
seciminde yer alan ilkelerin anlagilmasi bireyi gilideleyen seyleri bilmek kadar

onemlidir (Ho ve digerleri, 2015).

Pekistirme sonuca goétiiren davranis sikligini artiran bir gili¢lendiricidir.
Pekistirme pekistirerek davranig sikligini arttirma siirecidir. Ceza ise ceza vererek
davranig sikligini azaltma siirecidir. Pekistirme hem olumlu hem de olumsuz olabilir
ve her ikisi de davranigi arttirir. Pekistireg ile artirilabilir veya yonetilebilir davranislar
edimsel davranislardir, ¢iinkii pekistirme sonucu iiretilirler. Ornegin, sézel davranis
olarak “ pastayr uzat” ciimlesi edimsel bir davranistir, ¢iinkii kullanildig1 sosyal
cevrede pasta yemek i¢in gerekli sonucu pekistirir, tipki bir yiyecek otomatim
atistirmalik bir seyler almak i¢in kullanmak gibi. Bir davranis, 6rnegin, “roman
okuma” duruma gore olumlu ya da olumsuz bir pekistireg olabilir. Televizyon uzaktan
kumandas1 ile "Kanal sorf" birden fazla ilging program oldugunda ve kisinin ayn1 anda
birden fazla programi takip etmek istediginde olumlu pekistire¢ gorevi goriir. Ancak,
kisi kotii programlart degistirmek ya da reklamdan kagmak i¢in “kanal sorf” yapiyorsa

durum degisir. Bu durumda kanal sorf olumsuz pekistireg gérevinde olacaktir (Flora,
2004).

2.6.1. Olumlu PeKistirme

Olumlu pekistirme gibi farkli davranig analizi kavramlar1 davranis ve sonug
arasindaki etkili iliskiyi agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Olumlu pekistirme bir
davranigin siklifinin zaman igerisinde artmasini saglamaktadir. Cogu kisi olumlu
pekistirme ve odiil kavramlarinin esanlamli oldugunu diisiinmektedir, ancak odiil

kavrami olumlu pekistirmenin bir tiirii olmasina ragmen olumlu pekistirme kavrami
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yerine kullanilamaz. Olumlu pekistirme 6diil kavramini da kapsayan genel bir terimdir

(Alberto ve Troutman, 2016).

Egitimciler 6grencilere akademik ve glinliik yasam becerileri 6gretiminde ¢esitli
davranigsal teknikler kullanirlar. Etkili ancak genellikle goz ard1 edilen basit bir teknik
ise olumlu pekistirmedir. Olumlu pekistirme belirli bir beceri ya da davranig 6gretimi
icin kullanilan bir tekniktir ve istenen davranista artis olmasini amaglamaktadir. Hafif
diizey zihin engeline sahip 6grencilerde olumlu pekistirmenin etkili bir teknik oldugu
ortaya konulmustur (Harwell ve Jackson, 2014). Olumlu pekistirme uygun davranislari
belirleme ve 6gretmede cesaretlendirme ve ddiillendirme kavramlarini da destekleyen
etkili bir yoldur. Olumlu pekistirme sadece bireysel olarak Ggrencilere istendik
davranig 6gretiminde degil, ayn1 zamanda okul ¢apinda uygulanan bir sistem olarak da
faydali olabilir. Olumlu pekistirme her yas gurubuna, her iki cinsiyete ya da her engel
grubuna herhangi bir davranis problemi i¢in uygulanabilir. Olumlu pekistirme kolay
erigilebilir ve uygulanabilir bir yontem oldugu i¢in 6grenme giicliigii yasayan bireyler
dahil ¢esitli 6grenci gruplarina uygulanabilir. Cogu durumda (talimatlari dogru
anlamasi, istenilen davranis1 gerceklestirmesi) sadece sozel olumlu pekistirme etkili
bir uyguluma igin yeterli olur ve birgok farkli sekilde gergeklestirilebilir (Flanagan,
Allen ve Levine, 2014).

Olumlu pekistirme davranig 6diillendirme, bireysel 6diil sistemi (etiket tablosu
veya jeton toplama) ya da olumlu yetiskin ilgisinin oldugu durumlarda gergeklesebilir.
Olumlu pekistirmenin belirli 6zelliklerini ve bilesenlerini belirlerken, 6grencinin
tutum ve tercihlerini bilmek 6nemlidir. Bireyin tercihlerini 6grenmenin en yaygin
yollarindan biri yapilandirilmis gériisme araciligi ile yapilan tercih degerlendirmesidir.
Olumlu pekistirmeyi etkin bir sekilde uygulamak i¢in, oncelikle bir hedef davranis
belirlenmelidir. Artirilmasi planlanan hedef davranisi belirlemeden 6nce sorunlu
davranig ve sebebi goz onilinde bulundurulmali ve sonra bu sorunlu davranisin yerine
gecmesi diisiiniilen sorunlu davranig ile ayni etkiye sahip hedef davranig
belirlenmelidir. Ortama uygun olarak segilen hedef davranis sergilendiginde, olumlu
pekistirme kullanilmalidir. Ornegin, 6grenci 6gretmenin dikkatini gekmek igin yiiksek

sesle bagirmaktadir. Bu davranisi sorunlu davranis olarak niteleyebiliriz. Bu davranig



24

yerine 6grencinin dikkat ¢ekmek igin sessizce el kaldirmasi davranisini kazanmasi
istenmektedir. Bu durumda el kaldirma davranis1 hedef davranistir. Olumlu pekistirme

Ogrenciye 7 basit adim izlenerek uygulanabilir.

Istenmeyen davranisi ve nerde ne siklikla oldugunu belirleme,
Davranisin sebebini belirleme,

Davranisla yer degistirmesi gereken hedef davranisi belirleme,
Olumlu pekistirme tiiriinii, oranin1 ve araligini belirleme,
Ogrenciye hedef davranis1 goster ve 6gretme,

Hedef davranisi pekistirme,

N o g bk~ w DR

Son olarak genelleme ilkesine dayali olarak bu siireci tiim ortamlarda

kullanma (Gongola ve Daddario, 2010).

Olumlu pekistirme istenmedik davranislar1 azaltmakta ve istendik davranislari
ise arttirmaktadir. Bu baglamda ceza veya olumsuz pekistirmeye oranla daha etkili bir
davranig yonetimi yontemi oldugu sdylenebilir. Bununla beraber olumlu pekistirme
cogu durumda kolaylikla uygulanabilir bir yontemdir. Bu yontemi uygularken bireyin
istedigini elde etmek i¢in istenmeyen bir davranis sergilemesine tepki verilmemeli,
istendik davranigi gostermesi beklenmelidir. Istendik davranis: sergilediginde olumlu
pekistirme uygulanmalidir. Birey tepki almadigi i¢in istenmeyen davranisi sergilemeyi
birakacak ve olumlu pekistirme almak i¢in istendik davranisi sergileyecektir (Lane ve

digerleri, 2008).

2.6.2. Olumsuz Pekistirme

Olumsuz pekistirme edimsel kosullanma kuraminda Skinner (1965) tarafindan
aciklanan bir terimdir. Olumsuz pekistirme, bir tepki ya da davranisi olumsuz bir sonug
ya da caydirict uyaran1 durdurarak, kaldirarak ya da yok sayarak giiclendirmektir.
Caydiric1 uyaranlar fiziksel ya da psikolojik olan bir sekilde rahatsizlik veren seylerdir.
Zaten var olan caydirici uyaranlari 6nlemek i¢in veya ortaya ¢ikmadan dnce tamamen
caydirict uyaranlardan kagmak i¢in yapilan davraniglar olumsuz pekistirilmektedir.
Olumsuz pekistirmeyi anlatmanin en iyi yollarindan biri bir seyin ortamdan-durumdan
¢ikarilmasi olarak diistinmektir. Bu sekilde baktiginizda, gergek diinyada olumsuz
pekistirme orneklerini tespit etmek daha kolay olabilir (aktaran Flora, 2004). Yemek
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zamani, ¢gocugun kiisiip ve tabagindaki sebzeleri yemegi reddetmesi sonucu ailesi hizla
sebzeleri tabaktan alir. Somurtma, kiisme davranigi caydirict uyaricilarin (sebzeler)

kaldirilmasina neden oldugundan, bu olumsuz pekistirmeye bir 6rnektir.

Olumsuz pekistire¢ler olumsuz sonuglarindan kaginmak icin belirli davraniglarin
sergilendigi caydirict uyaranlardir. Bu istenmeyen sonuglari ortadan kaldiran 6nleyici
davranislarm ileride tekrar olusma olasilig1 daha yiiksek hale gelir. Insanlar genellikle
ceza ile olumsuz pekistirmeyi birbirine karistirirlar. Olumsuz pekistirme bir davranigi
giiclendirmek i¢in olumsuz bir durumun kaldirilmasini i¢erirken, ceza ise bir davranisi
zayiflatmak i¢in bir uyaricinin ortama dahil edilmesi ya da ortamdan ¢ikarilmasini
ifade eder (Ashford ve LeCroy, 2009). Olumsuz pekistirme istenen davranisi
giiclendirmek igin etkili bir yol olabilir. Bununla birlikte, pekistire¢ler en g¢ok
davranigtan hemen sonra verildiginde etkilidir. Davranis ve pekistireg arasinda gecen
zaman uzadik¢a, tepki zayiflamaktadir. Bazi durumlarda, ilk eylem ve pekistirici
arasina giren zaman i¢inde meydana gelen davramiglar da yanlislikla
pekistirilmektedir. Olumsuz pekistirme hemen sonug iiretebilir olsa da,kisa siireli
kullanim igin uygundur. Kullanilan pekistireg tiirii 6nemlidir, ancak, ayn: zamanda

kullanilan aralik ve oran da tepkinin giiciinde 6nemli bir rol oynar (Wolfgang, 2009).

2.7. Pekistirme Tarifeleri

Pekistirmenin etkililigini artirmanin en temel yolu dogru pekistire¢ belirlemek
ve belirlenen pekistireci en uygun tarife ile uygulamaktir. Pekistirme uygulanan
davranig i¢in kullanilan pekistirme tarifesi davranisin kazanilmasini etkileyen en
onemli faktorlerden biridir. Pekistirme tarifelerinin en yaygini siirekli pekistirmedir.
Siirekli pekistirmede pekistire¢ her istendik davranistan sonra hemen verilir. Siirekli
pekistirmede hizli ve etkin sonug¢ alinir. Davranista artis hizli ve etkin bir sekilde
gerceklesir. Ancak, davranis pekistirilmediginde unutulur ve soner. Her davranistan
sonra verildigi i¢in veren ya da alan bu durumdan sikilabilir. Dahasi kullanilan

pekistireci her davranistan sonra vermek miimkiin olmayabilir (Stangor, 2011).

Stirekli pekistirmeye kiyasla aralikli pekistirme de daha yavas bir 6grenme

gerceklesir fakat gergeklesen Ogrenme sonmeye karsi daha direnglidir. Birey her
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davranigtan sonra pekistirec almadigi igin pekistirecin verilip verilmeyecegi
konusunda net bir karar veremez ve bu da sonmeye karsi direng gelistirir. Yukarida da
bahsedildigi iizere siirekli ve aralikli olmak iizere iki tiir pekisitreg tarifesi vardir: her
davranigtan sonra pekistire¢ verilen siirekli pekistirec ve her davranistan sonra
verilmeyen araliklarla verilen aralikli pekistirme tarifesi (Ho ve digerleri, 2015) . Sabit
oranli, degisken oranli, sabit aralikli, degisken aralikli olmak tlizere dort ¢esit aralikli

pekistirme tarifesi vardir.

1. Pekistire¢ sabit olarak belirlenen orandan sonra veriliyorsa kullanilan tarife
sabit oranli pekistirme tarifesidir. Ornegin her 5 dogru cevaptan sonra verilen

pekistirec. Davranista kaliciligi artirmak i¢in oran zamanla artirilmalidir.

2. Davranis belli ortalama davranistan sonra pekistiriliyorsa kullanilan tarife
degisken oranli pekistirme tarifesidir. Degisken oranli pekistirme tarifesinde ortalama
bir oran belirlenir ve bu dogrultuda ortalama davranis sayisina ulasildiginda pekistireg
verilir. 5 ortalama davranigtan sonra pekistirmenin gerceklestirilecegi bir durumda, 4
davranigtan sonra pekistire¢ verilir, sonra 6 davranistan sonra, sonra 3 ve sonra 7
davranistan sonra pekistire¢ verilir. Sonug olarak toplam 20 davranis 4 kez pekistirilir
yani ortalama 5 davranis. Ancak sabit oran olmadigi i¢in birey kaginci davranistan
sonra pekistire¢ alacagini tam olarak bilemez. Pekistire¢ belli bir ortalama ile ama her

seferinde farkli davranis sayisindan sonra verilir (Gongola ve Daddario, 2010).

Aralikli pekistirme tarifesinde pekistirmenin gergeklesmesi i¢in belli bir siirenin
gecmesi gereklidir. Belli bir siirekliligi olan davraniglarda tercih edilen pekistirme

tarifesidir. Sabit aralikli ve degisken aralikli olmak iizere iki sekilde uygulanabilir.

1. Belirlenen zaman araligindan sonra pekistire¢ verilmesi sabit aralikli
pekistirme tarifesi olarak adlandirilir. Bu tarifede pekistire¢c istendik davranis
gerceklestikten sonra degil, belirlenen siire gegtikten sonra verilir. 15 dakika sabit ara
belirlenmigse pekistire¢ her 15 dakikada bir verilir. Davranis 10. dakikada ger¢eklesse
bile pekistire¢ verilmez. Yemek masas1 hazirlama becerisi i¢in 10 dakika sabit arali
pekistire¢ kullanilacaksa, ¢ocuk her 10 dakikada bir kontrol edilir, isi yapiyorsa

pekistire¢ verilir. Cocuk pekistire¢ alacagi zamani bilir ve bu sebeple (yavaslayip
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pekistireg zamani hizlanma gibi) buna gore hareket edebilir. Bu duruma dikkat
edilmelidir. 2. Degisken aralikli pekistirme tarifesinde ise gocuk pekistirecin ne zaman
verilecegini tahmin edemez. Sabit aralikli pekistirme tarifesinden farki silirenin
degisken olmasidir. Ancak yine de ortalama bir zaman aralig1 belirlenir. Bu agidan
degerlendirildiginde sabit aralikl tarifeye gore daha etkili olabilir. Birey pekisirecin
tam zamanini tahmin edemedigi i¢in ise basladig1 hizda devam edecektir. Asagidaki

tabloda pekistirme tarifelerini tanim ve ornekleri ile inceleyebilirsiniz (Stangor, 2011).

Tablo 3: Pekistirme Tarifeleri Tamim Ve Ornekleri (Stangor, 2011.)

Pekistirme Tarifesi Agiklama Ormnek

Stirekli Her davramistan sonra miimkiin Ogrenciye verdigi her
olan en kisa siirede pekistire¢ dogru cevap icin aferin
verilmesidir. denmesidir.

Sabit Oranli Davranis her belirli sayidan sonra  Urettigi iiriin sayisia gore
pekistirilir. iicret alan isciler.

Degisken Oranli Davranis belli bir ortalamada ama = Sans oyunlari
sayi1st tahmin edilemeyen makinelerinden para
davranistan sonra pekistirilir. kazanma 6rnek olarak

verilebilir.

Sabit Aralikl Davranis belirlenen siire gectikten Aylik maas alan insanlar
sonra pekistirilir. ornek olarak verilebilir.

Degisken Aralikli  Davranis  belli bir ortalama Sesli  mesaj  sistemini

stireden sonra pekistirilir ama ne

zaman pekistirilecegi  tahmin

edilemez.

mesajlar i¢in kontrol eden

kisiler 6rnek verilebilir.
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2.8. Pekistirec

Pekistirecler Birincil ve Ikincil olmak iizere iki cesittir. Pekistirecler kosulsuz ve
kosullu olarak da adlandirilmaktadir. Birincil yani kosulsuz pekistirecleri temel yasam
gereksinimler ve biyolojik ihtiyaclar olusturmaktadir. ikincil yani kosullu pekistiregler
ise sonradan Ogrenilen ve birincil pekistireclerle ya da diger ikincil pekistireclerle

iliskilendirilen pekistireclerdir (Flanagan, Allen ve Levine, 2014).

2.8.1. Birincil PeKkistirecler

Ogrenmeye dayali olmayan ancak bireyin davramislarmi etkileyen biyolojik
uyaranlara birincil pekistire¢ denir. Birincil pekistiregler cogunlukla hayati 6nem arz
eden uyaranlardir. Birincil pekistirecler, temel biyolojik ihtiyaclar1 karsilayan
uyaranlar oldugu i¢in hayati dneme sahiptir ve bu yiizden insan ve hayvan davranislari

tizerinde dogal bir etkiye sahiptir (Ashford ve LeCroy, 2009).

Egitim ortamlarinda 6grenmeyi desteklemek i¢in birincil pekistireclerin tercih
edildigi bilinmektedir. Genellikle, kiigiik yas gruplarinda ve engellilerde
kullanilmaktadir. Engelli bireylerde 6zellikle zihin engelli bireylere beceri ve kavram
ogretiminde kullanilan en yaygin pekistirecler birincil pekistireglerdir. Ancak,
ogretimi destelemek i¢in de olsa temel biyolojik ihtiyaglarin pekistire¢ olarak
kullanilmas1 etik ve ahlaki boyutta tartisilmaktadir. Birincil pekistire¢ kullaniminda
etkililigi azaltan en 6nemli etken doyumdur. Ogretimin etkiliginin azalmasimi 6nlemek
i¢in bireyin kullanilan peikistireg ile ilgili doyuma ulagsmasini 6nlemek gerekir. Bunu
basarmak i¢in ilk olarak miimkiin oldugunca farkli ve ¢esitli birincil pekistirecler
tercih edilmelidir. Istendik davranista artis1 saglamak icin kullanilan pekistire¢ miktart
cok 1yi ayarlanmalidir. Birincil pekistire¢ler daha 6nce de belirtildigi lizere kiiciik
cocuklarda ve engelli bireylerde etkilidir. Yas ilerledik¢e eger bireyin herhangi bir
zihin engeli yoksa, birincil pekistiregler etkililigini yitirmektedir (Flanagan, Allen ve
Levine, 2014).

Hangi davranis i¢in hangi birincil pekistirecin kullanilacagi belirlenirken bireyin

Ozellikleri ve varsa engel durumu ve diizeyi mutlaka hesaba katilmalidir. Ayrica
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kullanilacak pekistirece karsi bireyin doyum oranina da dikkat edilmelidir. Aksi halde
kullanilan pekistire¢ 6gretime engel olusturabilir veya 6gretimi kesintiye ugratabilir.
Ornegin, karni tok bir ¢ocuga, herhangi bir davranis, beceri veya kavram &gretiminde
seker, c¢ikolata gibi yemek pekistirecinin kullanilmast  beklendik etkiyi
yaratmayacaktir. Bir bagka anlatimla planli bir sekilde belirlenmediklerinde, birincil
pekistiregler  “doygunluk” ya da “yoksunluk” olusturabilirler. Ancak birincil
pekistiregler hicbir zaman pekistireg olma oOzelliklerini yitirmezler, ¢linki ayni

zamanda biyolojik ihtiyag¢lardir (Flora, 2004).

2.8.2. ikincil Pekistirecler

Ikincil pekistirecler yiyecek gibi birincil pekistireglerle iligkilendirilen ve sonug
olarak birincil pekistireglere benzer 6zellik kazanan giidiileyicilerdir. Sosyal agidan
uygun ve uyumsal davraniglart pekistirmede sik sik kullanilmalarina karsin, ikincil
pekistirecler pekistirdikleri davranist degersizlestirdikleri igin elestirilmektedir.
Elestirilerin temelinde istendik davranigi tek basina géstermenin degersiz oldugu,
ancak pekistirece ulagsmak icin davranisin deger kazandig diisiincesi yatmaktadir.
“Bunu yaparsan, sunu alirsin” mesaji otomatik olarak “bunu” degersizlestirmektedir.
Kohn (1999), bir ¢ocuga “s6z dinlersen sana altin bir yildiz ya da dondurma
verecegim” denildiginde, g¢ocugun tepkisinin “ himm, s6z dinlemek yapmak
istemeyecegim bir sey olmali, aksi halde bana onu yaptirmak i¢in riigvet vermezlerdi”
diisiincesi olacagini belirtmektedir. Cocuga bir is1 6diil veya pekistiregle yaptirdigimiz
slirece, gocugun o davranisi bagka bir sebep i¢in yapma olasiligi yok olmaktadir. Tiim
bu elestirelere karsin, aslinda pekistiregler davranisi degersizlestirmek yerine
davraniga daha fazla deger katmaktadir. Bir gocuga “s6z dinlersen sana altin bir yildiz
ya da dondurma verecegim” denidiginde, ¢ocuk “ himm, s6z dinlemek gergekten
onemli ve degerli birsey olmali, aksi halde beni onu yaptirmak i¢in giidiilemezlerdi.
Elimden gelenin en iyisini yapmaliyim” diye diisiinecektir. Bir ebeveyn bir davranis
i¢cin ¢ocuguna bir 6diil teklif ediyorsa, bu ¢ocuga o davranisin veya gorevin degerli ve
onemli oldugu mesajin1 aktarmaktadir. Pekistire¢ kullanildiginda, o pekistireg
kullanildig1 davranig ile kosullanir ve iligkilendirilir. Pekistirilen davranmiglar

davranisla iligkilenmesinden dolay1 ikincil 6diil degeri kazanirlar (Sutton ve Barto,
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2012). Sonug olarak ikincil pekistirecler, bireyin biyolojik temel ihtiyaglarinin disinda
kalan, ancak sahip olduklarinda onlart mutlu eden ve giidiileyen pekistireglerdir. Genel
olarak dort gruba ayrilirlar bunlar: 1. Sosyal pekistirecler, 2. Nesnel pekistiregler, 3.
Etkinlik pekistiregleri ve 4. Sembol pekistirecleri.

2.8.2.1. Sosyal Pekistirecler

Stangor’a (2011) gore takdir edilmeyi, sevgi ve saygi gormeyi her birey sever.
Dolayisiyla en yaygin kullanilan ve en pratik ikincil pekistirecler sosyal
pekistireclerdir. Sevgi gostermek ve takdir etmek sosyal pekistireglerdir. Pek c¢ok
farkl sekilde sevgi gosterme ve takdir etme sekli oldugundan dolay1 ¢ok farkli sosyal
pekistire¢ tiirii oldugunu soyleyebiliriz. Ornek verecek olursak; gocugun hosuna
gidecek “aferin”, “cok giizel”, “harika”, ¢ok iyi yapiyorsun”, ve “seninle gurur
duyuyorum” gibi sozel ifadeler ve “basin1 oksamak™, “sarilmak”, “cak yapmak”™, “elle
tamam isareti yapmak” ve “alkiglama” gibi fiziksel ifadeler sosyal pekistire¢ grubuna
girer. Ayrica, gocugun yaptig1 6devlere, resimlere isaret koymak, yildiz yapmak veya

imza atmak da sosyal pekistire¢ olarak degerlendirilebilir.

Sosyal pekistiregler, uygun durumda ve zamanda kullanildiginda istendik
davraniglar1 pekistirerek etkili artig gosterirler. Giinliik yasam becerilerinde de ¢ok sik
kullanilan ve oldukca etkili sonuc veren pekistireclerdir. Ozellikle, cocuk istendik
davranig1 gosterdigi ve dogru yaptigmma inandigr durumlarda sosyal pekistireglerle
pekistirilmelidir. Gereksiz yere ve siirekli kullanmak etkisini azaltacaktir. Cocuk
takdir edilmeyi ve sevilmeyi bekledigi kosullarda ve istenilen davraniglar
gosterdiginde kullanilmalidir. Kullanirken ses tonu, jest ve mimiklere dikkat etmeli,
dogal ve samimi bir sekilde uygulanmalidir. Cok sik ve amagsiz kullanilan sosyal

pekistiregler etkisini zamanla kaybeder (Ashford ve LeCroy, 2009).

Sadece istendik davranis yerine degil de, her davranista sosyal pekistireg
kullanildiginda hig bir etki gdstermez, cocuk s6z konusu pekistirece duyarsizlasabilir.
Sosyal pekistirecler, istendik davranisin her asamasinda kullamlabilir. Ornegin,
ayakkab1 baglama becerisi Ogretiminde g¢ocuk, ayakkabiya ayagimi soktugunda,

“Bravo”, bagciklari eline aldiginda, “ Cok 1yi gidiyorsun, devam” gibi her dogrusu
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pekistirilebilir. Ayrica kullanilacak pekistire¢ cocuga gore secgilmelidir. Ciinkii bazi
cocuklar sozel pekistireglere olumlu tepki verirken, bazilari ise fiziksel pekistireclere

olumlu tepki verirler (Flora, 2004).

2.8.2.2. Nesnel Pekistirecler

Davranig degistirme ve beceriler 6gretiminde sadece sosyal pekistiregler yeterli
olmayabilir. Sosyal pekistireclerin yan1 sira nesnel pekistirecler de sik kullanilan
ikincil pekistireclerdir. Para, kiyafet, boya kitab1 ve oyuncak gibi bireyin ilgisine
uygun elde etmek isteyecegi her tiir nesne “nesnel pekistire¢” olarak kullanilabilir.
Nesnel pekistiregler hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde kullanilabilen etkili
pekistireglerdir. Pekistirecin bireye uygun olmasi ¢ok 6nemlidir. Aksi halde pekistireg
etkili olamaz (Sutton ve Barto, 2012).

Genel olarak nesnel pekistiregler sabit oranli pekistireg tarifesi ile daha etkilidir.
Ornegin sabit oranli tarife ile pekistirilen bir kobay istendik davranisi pekistireci alana
kadar hizli bir sekilde yapar ve her pekistrecten sonra kisa bir ara verir ancak sonra
tekrar devam eder. Ayni sekilde diktigi her 25 ¢orap i¢in 1 dolar alan bir is¢i, beklendik
bir sekilde her 25 ¢orap dikiminden sonra ara verdigi bir hizda ¢alisacaktir. Davranis
dongiisii hem kobay hem de fabrika is¢isi i¢in aynidir ¢linkii pekistirec tarifesi ve tiirti

aynidir (Flora, 2004).

2.8.2.3. Etkinlik Pekistirecler

Cocugun yapmaktan hoslandig1 ve sevdigi herhangi bir faaliyet ya da etkinlik
igeren pekistireglerdir. Etkinlik pekistire¢lerini baz1 ¢gocuklar biiyiik bir eglence olarak
goriir. Etkinlik pekistiregleri hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklarin dikkatini daha
cok ¢eker. Bu nedenle hafif diizey zihin engelli ¢ocuklara davranis ve beceri
ogretiminde oldukca etkilidir. Top oynamak, disariya ¢ikmak, aligverise gitmek, parka
gitmek, arkadaslariyla oynamak, oyun hamuruyla oynamak ve bilgisayar oyunu
oynamak gibi etkinlikler en yaygin etkinlik pekistirecleri olarak bilinmektedir. Ancak

cocugun ilgi ve sevgisine gore farklilik gosterebilir ve bir ¢ocuk i¢in ¢ok biiyiik etkisi
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olan bir etkinlik, baska bir ¢ocuk i¢in etkili olmayabilir ve hatta olumuz bir etki bile
yaratabilir (Kohn, 1999).

2.8.2.4. Sembol Pekistirecler

Tek bagina bir anlam ifade etmeyen ve degersiz olan fakat belli bir miktar elde
edildikten sonra bagka bir pekistirecle degistirilen araglardir. Tutarli ve sistemli bir
sekilde uygulanan sembol pekistirecler giidiilenmeyi saglamaktadir. Cikartma, etiket,
say1, yildiz, kupon, jeton gibi semboller kullanilir. Olumlu her davranisa bir sembol
verilir. Oregin, istendik her davranistan sonra cocuga sevdigi ¢ikartmalardan bir tane
verilir ve 5 ¢ikartma topladiginda ise sevdigi ¢ikolata verilir. Okuma-yazma bilen
cocuklar i¢in sayilar yani puan sistemi, bilmeyenler i¢in ise marka, jeton, ¢ikartma ve
kart toplama kullanilabilir ancak her iki durumda da ¢ocuk sistem hakkinda ¢ok iyi
bilgilendirmelidir (Flora, 2004).

2.9. Hafif Diizey Zihin Engelli Cocuklara Giinliik Yasam Becerileri Ogretimi

United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu), tarafindan giinliik yasam becerileri genel olarak,
bireyin bagkalarina bagimli olmadan, yagsamini siirdiirmesi, saglikli kararlar alabilmesi
ve etkili iletisim kurabilmesi i¢in gerekli olan biitiin beceriler olarak tanimlanmaktadir.
Bu becerilerin 6nemli bir boliimii ¢ocukluk doéneminden yetigskinlik donemine
gelisimsel bir sira izler ancak bazi beceriler belli gelisim donemlerine 6zgudiir.
Ornegin mesleki beceriler genclik ve yetiskinlik donemlerinde yer alir (UNICEF,
2012). Engelli ¢ocuklarin egitiminde amag onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan
yasamlarini siirdiirmeleri ve kendilerine yeterli hale gelmelerini saglamaktir. Bu amag
dogrultusunda bireylerin birgok davranis ve beceri kazanmasi gerekmektedir. Genel
olarak bu beceriler dort ana grupta incelenmektedir. Bunlar akademik beceriler,
uyumsal beceriler, giinliik yasam becerileri ve mesleki beceriler olarak siralanabilir.
Giinliik yasam becerileri 6zbakim becerileri, tiiketici becerileri, ev i¢i beceriler, saglik
bakimi ve etkilesimli iletisim becerileri alanlarindan olusmaktadir (Baker ve
Brightman, 2004).



33

Beceri 6gretiminde davranis¢1 yaklasim ya da uygulamali davranis analizi
yaklasimi yaygin olarak kullanilmaktadir. Uygulamali davranis analiz yaklasimina
gore bir davranis ya da bir beceriyi O0gretirken c¢esitli 6gretim tekniklerine yer
verilmektedir. Bunlar bir biitlinliik igerisinde asagida alt1 baslik altinda toplanmistir
(Alberto ve Troutman, 2016).

1. Ogretilecek olan davramslarin kiiciik boliimlere ya da basamaklara

ayrilmasi ve tanimlanmasi (analiz ),

2. Ogrencinin yerine getirebildigi becerinin siirekli ve dogrudan dlgiilmesi

(6lgme ),

3. Ogretim siirecinde 6grencinin aktif katilimimi saglamak icin firsatlarin

sunulmasi (aktiflik ),

4. Ogrenci davranislarna aninda ve sistematik olarak geri bildirimlerin

saglanmasi (doniit ),

5. Dogru 6grenci davranislarinin uyaranlarla kontrolii siirecinde Ogretim
amagl ipuclar1 ya da yardimlardan, dogal olarak ortaya c¢ikan uyaranlara

gecisin saglanmasi ( uyaran kontrolii ),

6. Yeni O6grenilen becerilerin farkli, 6gretilmeyen durum ve ortamlarda yerine
getirilmesini  saglamak i¢in genelleme becerilerinin kazandirilmasi

(genelleme).

2.10. Hafif Diizey Zihin Engelli Cocuklara Giinliik Yasam Becerileri Ogretiminde
Aile Davramsi Ve PeKistire¢c Kullanimi

Aile davranislar1 ¢ocuk davranislart iizerinde ¢ok etkilidir ve bu ¢ocugun
sosyal gelisimini ve davranis gelistirilmesini de onemli derecede etkiler. Skinner
(1965) tarafindan yayginlastirilan edimsel kosullama ¢ocuk davranisi olusumunun
onemli bir kismin1 olusturmaktadir. Temelde, edimsel kosullama baz1 davranislari
O0grenmede davranis ve Odiil ya da ceza arasindaki iliskinin etkililigi olarak
aciklanmaktadir. Cocuga davranis kazandirmada olumlu ya da olumsuz, birincil ya da
ikincil pekistirme gibi pekistirme teknikleri kullanilabilir. Edimsel kosullamada,

o6grenme zamansal yakinlik ile dogrudan iligkilidir. Bu nedenle, etki ve tepki
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arasindaki iligskiyi kurmak igin, istenilen eylemden hemen sonra tepki yapilmalidir
(aktaran Kroth ve Edge, 2007).

Aile belli bir davramisin  sikligimmi  artirmak istiyorsa, davranislar
pekistirmelidir. Genel olarak, bir davranigin tekrarlanma olasiligini arttiran fiziksel
veya psikolojik &diil olarak kabul edilen olumlu pekistirme kullamilir. Ornegin bir
cocugun kendisinden istenmeden odasini bir sabah temizler ise ve aile ¢ocuga scker
ya da sozli 6vgi gibi bir 6dillendirme verirse davranisin tekrarlama olasilig
artacaktir. Ayrica, ebeveynin dikkati de yararli bir pekistirme olabilir. Ancak, ailelerin
olumsuz davramslar1 pekistirmemek icin dikkatli olmasi gerekir. Ornegin, bir cocuk
sinirli davrandiginda annesi sessiz kalmasi i¢in ona seker verirse, bu durumda farkinda
olmadan ¢ocugun olumsuz davranisini pekistirmis olacaktir. Cocuk kotii davranig
sergilediginde, susmasi i¢in seker verileceginin farkinda olacak ve davranisini devam
ettirecektir (Landry, 2014).

Aile davranis1 hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklarda davranig olusumu
ile ilgili en 6nemli ¢evresel faktorlerden biridir. Fiziksel disiplin, tutarsizlik ve sefkat
eksikligi ve sicaklik eksikligi gibi etkisiz aile davraniglari hafif diizey zihin engeline
sahip cocuklarda disa davranig sorunlari ile dogrudan iligkilidir (Dodge ve Pettit,
2003). Fiziksel ceza kullanmanin kisa donemde istendik davranisa yol agtigi
diistintilebilir, ancak uzun donemde sapkin davraniglarda artma ve saldirganliga neden
olmaktadir. Aile ¢ocuk {iizerindeki baski ve kontrolii arttirdik¢a ve fiziksel ceza
uyguladik¢a, cocukta daha fazla davranis bozuklugu goriilmektedir. Pozitif ebeveynlik
ve Ozellikle yiiksek derecede sefkat, sevgi ve ilginin hafif diizey zihin engeline sahip

cocuklarda davranig problemlerini azaltilmaktadir (Hoeve, ve digerleri, 2009).

Aile davranis1 ve ¢ocuk davranis arasindaki iligki hafif diizey zihin engeline
sahip ¢ocuklarin ailelerinde farkli olabilir. Hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklarin
ailelerinde; ¢ocugun engel durumu ve ailenin c¢ocuklarimin  durumunu
kabullenememesi gibi diger faktorler de yetersiz aile davranmisini etkileyebilir.
Davranis bozuklugu olsun ya da olmasin hafif diizey zihin engeline sahip bir ¢cocugun
ailesinin yetersiz davraniglar1 onun davranislarini ne derece anladigina, engelinin bir
sonucu olarak bu davraniglar1 gésterdiginin kabuliine dayali olabilir (Schuiringa ve

digerleri, 2015).
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Hafif diizey zihin engeline sahip bir ¢ocugun ailesi ¢ocuklarinin alt biligsel
yeteneklerinden dolay1 cesitli zorluklar yasamaktadir. Ornegin g¢ocuga bir sey
ogretmek icin defalarca talimat vermek gerekebilir ve bu durum ailenin sabrimi
zorlayabilir. Ancak, sasirtic1 derecede hafif diizey zihin engelli gocuga sahip ailelerin
aile davraniglar1 ve davramis degistirmede etkileri iizerine ¢ok az ¢alisma
bulunmaktadir (Hill ve Rose, 2009). Genel olarak arastirmalar hafif diizey zihin engelli
cocuga sahip ailelerin kaygi ve stres diizeyleri iizerine odaklanmis ve ¢ocuk davranisi
lizerine ¢ok az ya da hi¢ deginilmemistir. Aile davranisinin ¢ocuk davranisi {izerine
etkisi konusundaki arastirmalar sinirhidir. Hafif diizey zihin engelli ¢ocuga sahip
ailelerin kaygi ve stres diizeyleri fazladir ve hem hafif diizey zihin engelli cocuga sahip
hem de davranis problemi olan ¢ocugun aileleri icin ise durum daha da kétiidiir. Bu
sebeple aile davranist ve c¢ocuk davranisi arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve

miidahale programlar gelistirmek gereklidir (Baker ve digerleri, 2002).

Tim anne-babalar ¢ocuklarin bagirma ve sinirli davranma gibi davranislar
daha az siklikta gostermesini ister. Bu gibi durumlarda fiziksel ve psikolojik olumsuz
pekistirme belirli davranislar1 sondiirmek igin etkili olabilir. Olumsuz pekistirme bir
cocugun istenmedik hareket veya davranigi sonucunda verilen negatif tepkidir. Cocuga
belirli bir siire odasinda tutmak ya da sevdigi seylerden mahrum birakmak cezaya
ornek teskil eder. Olumlu ve olumsuz pekistirme ¢ocuklarin belirli davranislar1 daha
cok ya da daha az siklikta gergeklestirmesine yardimci olan etkili araglardir. Aile
tutarl ise, eninde sonunda etkili olurlar. Bu nedenle, ebeveynler hem kendinden emin
olmali hem de tutarsizliktan kaginmalidirlar. Ayrica, birden fazla ¢ocuklu ailelerin
hepsine kars tutarli olmas1 énemlidir. insanlarm iyi taklitiler oldugu ve digerlerinin
eylemlerini taklit ettikleri bilinmektedir. Bir kardes diger kardesinin kabul edilemez
bir davraniginin anne-baba tarafindan cezalandirilmadigini gozlemlerse, tepki
almadigi i¢cin aynmi davramisi sergileme ihtimali yiiksek olacaktir. Kisacasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sergiledikleri davranislar iizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi
vardir. Aslinda, birgok 6grenme teorisyeni kisilik ve davranislari sekillendiren (olumlu
ve olumsuz pekistirme gibi) dis faktorlerin roliinii vurgulamaktadir. Bu nedenle
ailelerin pekistire¢ kullanim1 ve bu konuda tutarli olmalart son derece 6nemlidir
(Landry, 2014).
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Glinliik yasam becerisi O0gretiminde Ogrenciye istendik davranmiglari igin
kullanilan olumlu doniitler olumlu pekistireglerdir. Olumlu pekistireg, 6grencinin
davraniglarina etkisi ile tanimlanir. Dolayisiyla davranisi arttirmaya yol agabilecek
nesne ve olaylarin davranis tizerindeki etkilerine bakilarak pekistire¢ olup olmadigina
karar verilebilir. Buna gore eger bir nesne ya da olay sonucunda davranis artmiyorsa
o nesne ya da olay pekistire¢ degildir (Snell, 1983; Ozyiirek, 1996). Etkili pekistirec
belirlemek tizere fakli teknikler kullanilmaktadir. Bu teknikler, bireyin kendisine
sormak, bireyin yasamindaki 6nemli kisilere sormak, bireyi gozlemek ve denemektir.
Bu tekniklere benzer sekilde etkili pekistire¢ belirlemede asagidaki yollardan hareket

edilmesini onermektedir.
1. Ogrenciye hoslandig1 ve hoslanmadigi nesne ve olaylar dogrudan sorulur.

2. Potansiyel pekistireg listesi olusturabilmek i¢in, 6grencinin hoslandiklar1 ve

hoslanmadiklari aile bireylerine sorulabilir.
3. Ogrenci, giiniin belli zamanlarinda dogal ortamlarda gzlenebilir.

4. Ogrenci yapilandirilmis ortamlarda gdzlenebilir (White, 1989; Flora, 2004;
Snell, 1983).

Belirlenen pekistireglerin etkili olarak kullaniminda, hangi durumlarda hangi
pekistireglerin - kullanilacagi, pekistirme uygulamalarinin nasil yapilacagr ve
pekistirme uygulamalarinda nelere dikkat edilmesi gerektigi Onemlidir. Hangi
davraniglarin pekistirildigi dikkatlice izlenmelidir. Ciinkii giiglendirilmek istenen
davranigi, aninda pekistire¢ izlemezse, davranisla pekistirme arasinda olusan baska
diger davranislar pekistirilebilir. Anminda pekistirme saglanmalidir. Ogrenci uygun
davranis1 yerine getirdiginde aninda pekistirilmelidir. Ogretim ortamlarin aninda
pekistirme saglamanin ii¢ yolu bulunmaktadir. Programli 6gretim materyalleri
hazirlayarak tepkilerin aninda pekistirilmesi olas1 olur. Kiiciik gruplarla 6gretime yer
verilerek Ogrenciler gerektiginde aninda pekistirilebilir. Ogrencinin yaptiklarin
betimleyen sozciikleri kullanarak gecikmis pekistirmenin iistesinden gelinebilir.
Gecikerek verilen sozlii ddiillerde kullanilan sozciiklerin 6grencinin yaptiklar ile
iliskilendirilmesine 6zen gosterilmelidir. Ogretmen, 6grencilerin gdstermis olduklar:

ilerlemelere duyarli olmali ve Ogrencilerdeki ilerlemeleri mutlaka pekistirecler
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izlemelidir. Ogrenciler daha iyi davrandiklarinda onlarm bu davramislarina dikkat

edilerek ve yakalayarak ilerlemeleri pekistirilmelidir (Sutton ve Barto, 2012).

Etkili pekistire¢ kullaniminda dikkat edilmesi gereken 6zellikler asagidaki gibi

siralanabilir;
1. Kaullanilan pekistire¢ kolayca doyuma yol agmayacak 6zellikte olmalidir.
2. Pekistireg etkili bir pekistirme tarifesine gore sunulmalidir.

3. Pekistire¢ bireyin ozellikleriyle (6rnegin, ilgi alanlari, kisilik 6zellikleri,

gelisim diizeyi) uyusmalidir.

4. Pekistire¢ uygulayici tarafindan kolay ulasilir ve kolay uygulanabilir

olmalidir.
5. Pekistirecin niteligi ve niceligi izledigi davranisin 6nemine uygun olmalidir.
6. Tek diizeligi 6nlemek amaciyla, pekistirecler ¢esitlendirilmelidir.

7. Pekistirilecek davranigin  ger¢eklesmesine zemin hazirlamak ig¢in On

uyaranlar kullanilmalidir.

Zihin engelliler siklikla, ogrendikleri yeni becerileri bir durumdan diger
durumlara genellemede ve Ogrendiklerini anmimsamada giicliikler ¢ekmektedirler.
Heward (2012), yeni bilgi ve becerilerin genellenmesi ve kaliciligin saglanmasi

sorunun {istesinden gelmeye yonelik dort strateji Onermektedir.

Pekistire¢ kullaniminin dogal ortamlarda da siirdiiriilmesi: 6grencinin edindigi
becerilerin genellenmesi ve kaliciligin artirilmasinda en temel nokta, 6grencinin dogal
ortamlarda da pekistirilmesidir. Ogrencinin dogal ortamlarda pekistirilmesi icin
Ogrencinin  gereksinim  duydugu islevsel becerileri Ogrenmesi sirasinda,
gerceklestirdigi  her beceri basamagi dogal ortamindaki bireyler tarafindan
pekistirilmelidir.Yeni becerilerin yeterince kalict ve akici duruma gelmesi igin

ogrencinin dogal gevresinde pekistiregler tiretilmelidir.

Ogretimsel amaglar, dogal ¢evrede bulunan uyaranlari ve Ogrencinin
gereksinimlerini temsil edecek sekilde ve 6grencinin okulda 6grendikleri ile tutarl bir

sekilde sistematik olarak secilmelidir. Bu se¢imde cocugun becerileri yerine
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getirebildigi durumlar kadar, yerine getiremedigi durumlar da géz oniine alinmalidir.
(Evdeki ve okuldaki becerileri segerken giinliik yasamda kullanabilecegi becerileri
secmek, bize ve ortammin da goz Oniine alinmas1 gerektigini hatirlatir). Ogretim
ortamlarinda ve genelleme ortamlarinda ortak uyaranlar secilmesine Onem
verilmelidir. Ogretim ortamlari, miimkiin oldugu kadar genelleme ortamlarmin tipik
ozelliklerini yansitmalidir. Ogretim ortamlarinda kullanilan uyaranlar, genelleme

ortamlarina tasiabilmelidir (Heward, 2012).

2.11. Hafif Diizey Zihin Engelli Cocuklara Giinliik Yasam Becerileri Ogretiminde
Aile Davramis1 Ve Pekistirec Kullanimn ile ilgili Arastirmalar

Sucuoglu ve Kuloglu (1992) otistik ¢ocuklara bagimsiz yasam becerileri
kazandirilmasi isimli iki asamadan olusan bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Arastirma kapsaminda 13 yasindaki ii¢ otistik cocuga okul ortaminda ¢esitli bagimsiz
yagsam becerileri 6gretimi gerceklestirilmistir, daha sonra annelerine egitim verilerek
bu becerilerin ev ortamlarinda genellestirilmesi saglanmistir. Anneler egitime aktif
olarak katilmis, ¢ocuklarin kazandiklar1 becerileri ev ortamina genellemede egitimci
rolii almiglardir. Arastirma sonucunda cocuklarin okulda 6grendikleri becerileri ev
ortaminda genelleyebildikleri ve annelerin egitimci roliinii basardiklar1 gozlenmistir

(Sucuglu ve Kuloglu, 1992).

Laird ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda sefkat ve ilginin
daha sert ceza ve olumsuz tepkilerin etkilerine karsi tampon gorevi gordiigi
bildirilmistir. Daha da 6nemlisi, aile davranis ve ¢ocuk davranisi arasindaki iligkinin
cift yonlii oldugu tespit edilmis ve bir kisir dongii icinde yetersiz aile davranisi
davranig problemlerine, davranis problemleri de daha fazla sorunlu aile davranigina

yol agtig1 ileri stirilmistiir (Laird ve digerleri, 2003).

Vuran (1997) annelere ¢ocuklarinin uygun davraniglarimi ddiillendirme ve
uygun olmayan davraniglarini elestirmeme becerilerinin  kazandirilmasinda
bilgilendirme doniit verme, doniit verme ile ddiillerin birlikte kullanilmasi siireglerinin
annelerin 6diil kullanma ve elestirme sikliginda, ¢ocuklarin ise uygun olan ve olmayan
davraniglarinda ne diizeyde degisiklige yol actigini belirlemeyi amaglamistir. Bu

amacla Uic anne ve zihin engelli ¢ocuklariyla calisilmistir. Arastirma sonucunda
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bilgilendirme, doniit verme ile Odiillerin birlikte kullanildig1r egitim siirecince,
annelerin hedef davranislarindaki degisiklikler giderek amaca yaklagsmistir. Benzer
degisiklikler ¢ocuklarin belirlenen hedef davramiglarinda da goriilmiistiir (Vuran,
1997).

Zihin engellilere 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin 6gretimine yonelik bir aile
egitimi programi gelistirerek etkililiginin sinandigi bir arastirma sonuglarina gore
gelistirilen aile egitimi programini tamamlayan annelerin program dogrultusunda
gerceklestirdigi beceri 6gretimi ¢alismalarinin, zihin engelli ¢ocuklarin 6zbakim ve

ev i¢i becerilerini 6grenmelerinde etkili oldugunu gostermektedir (Cavkaytar, 1998).

Hollanda’da yapilan bir ¢alisma ebeveynlik davranislar1 hafif diizey zihin
engelli gocuklarin ebeveyn-cocuk iligkisi ve disa yonelim ¢ocuk davranigi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calisma kapsaminda 113 aile ile goriisiilmiis. Hem davranig
bozuklugu sergileyen hem de hafif diizey zihin engelli cocuga sahip 71 ailenin sadece
hafif diizey zihin engelli ¢ocuga sahip ailelere gore daha fazla olumsuz pekistire¢ ve
fiziksel ceza uygulamalarina karsin ¢cocugun kabulii, ¢ocuga ilgi, yakinlik ve olumlu
ebeveynlik konularinda daha olumsuz tutum sergiledikleri sonucuna varilmistir.
ebeveyn-cocuk iligkisi ¢ocuk davranislart ve ebeveynlik davranislari {izerine oldukca
etkili ve dogrudan iligkilidir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin ebeveynlik davranisi ve
cocugun disa yonelim davranisi tizerinde iliskili oldugu bulunmustur. Calisma hafif
diizey zihin engelli ¢ocuklarin digsal davranig problemleri olusumu ile baglantil
olarak ebeveyn-cocuk iligkisi ve ebeveynlik davraniglarinin 6nemini vurgulamaktadir.
Saglikli ve etkili ebeveyn davranisi ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi olusturmak i¢in gerekli

egitim ailelere saplanmalidir (Schuiringa ve digerleri, 2015).

Anne ve siif §gretmenlerinin birlikte egitimi seklinde uyguladigi Ozbakim Ve
Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi Programini (OZEBOP) tamamlayan annelerin program
ogrenmelerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir aragtirmada {i¢ anne, onlarin
zihin engelli ¢ocuklar1 ve sinif 6gretmenleri ile yapilan deneysel ¢alisma sonucunda
anne ve sinif dgretmenlerinin birlikte egitildigi OZEBOP'ii tamamlayan annelerin,

program dogrultusunda yaptigi 6gretim g¢alismalarinin, zihin engelli ¢ocuklarinin
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6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerine katkist oldugu belirlenmistir (Cavkaytar,

1998a).

Amerika’da yapilan bir ¢alisma ise zihinsel engelli olan ¢ocuklarin davranis
sorunlar1 ve ruhsal bozukluk i¢in artan risk altindadir hipotezinden yola ¢ikarak,
gelisimsel gecikmesi olan ve olmayan toplam 205 okul oncesi ¢ocukta davranig
problemlerini incelemislerdir. Davranis problemleri 36-48 ay yaslar1 arasinda oldukca
istikrarli oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelisimsel gecikmeler yasayan cocuklarin
akranlarma gore daha fazla davranis sorunlar1 gosterdikleri ve klinik davranis
bozuklugu degerlendirmesinde ii¢ kat daha yiiksek puan aldiklart bildirilmistir.
Anneler ve babalar 6zellikle zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip olanlar klinik
degerlendirme sonuglarin1 dogrulamislardir. Ebeveyn stresi de gecikmeli grupta daha
yiiksek ¢ikmis, bu durumun ¢ocugun gelisimsel gecikmesinden daha ziyade davranis
sorunlart ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmis. Yiiksek ebeveyn stresi zamanla
cocukta davranis problemlerinin kotiilesmesine ve yiiksek cocuk davranis sorunlar ise
ebeveyn stresinin kotiilesmesine katkida bulunmustur. Bulgularda anne ve babalar
arasinda anlamli farklilik bulunmamais aksine anne ve babalarin olduk¢a benzer goriise

sahip olduklar1 bulunmustur (Baker, ve digerleri, 2003).

Hafif diizey zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin (¢ocukta davranis problemi
olsun ya da olmasin) normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden daha az olumlu
ebeveynlik, daha az olumlu tepkiler, daha olumsuz tepkiler ve daha az olumlu tutum
gostermektedir (Green ve Baker, 2011). Bilissel gecikmeler yasayan bir grup ¢ocukla
yapilan diger bir ¢alismada, ailelerin tutarsiz ve 6fkeli ebeveynlik sergiledikleri ve
davranig problemlerini bu sekilde arttirdiklar1 belirtilmistir (Emerson, Einfeld ve
Stancliffe, 2011). Bu bulgular birlikte ele alindiginda, hafif diizey zihin engelli
cocuklarin yetersiz ebeveynlik i¢in artan risk altinda oldugunu gostermektedir. Etkili
ve olumlu aile miidahale programlar1 sorunlu ve yetersiz aile davraniglar1 ve cocuktaki
davranis bozukluklari arasindaki negatif kisir déngiiyii kirilabilir. Ornegin, aile egitim
programlarinin etkili bir sekilde dogrudan aile davraniglarini degistirdigi ve sonug
olarak hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklarin davraniglari iizerinde kalict ve

olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir (McCart ve digerleri, 2006).
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2011 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore Kardes Egitimi Programi1 (KEP) ve
Aile Egitimi Programi (AEP) uygulanan ailelerde zihin engelli kardes ile ilgili
farkindalik 6nemli derecede artmaktadir. Ayrica, uygulanan programlar zihin engelli
kardeslerin temel becerileri kazanmalarinda etkilidir. AEP sonrasi zihin engelli
kardeslere temel becerileri kazandirabilme bagaris1 artmistir. Uygulanan egitimler
sonrasinda normal ¢ocuklarin zihin engelli kardese yonelik genel davranislar1 olumlu
yonde etkilenmistir (Er, 2011). Aile toplantilari, ev ziyareti en ve 6zbakim Becerileri
Ogretimi El Kitabi'ndan olusan Aile Egitimi Programini tamamlayan anneler
cocuklartyla gergeklestirdikleri 6gretim ¢alismalarinda olumlu sonuglar elde etmistir.
Bu sonug zihin engelli ¢ocuklarin 6zbakim ve ev i¢i becerileri 6grenmelerinde ailenin

ve etkili aile egitim programlarinin 6nemini gostermektedir (Cavkaytar, 1999).

Ulkemizde zihin engelli ¢ocuklara beceri dgretimi ve pekistire¢ kullanimu ile ilgili
caligmalar yapilsa da ailelerin zihin engelli ¢ocuklarina beceri 6gretirken pekistireg
kullanim1 konusundaki c¢alismalar olduk¢a smurlidir. Bu nedenle, zihin engelli
cocuklara giinliik yasam becerileri 6gretiminde ailelerin pekistire¢ kullaniminin
etkisini belirlemeye yoOnelik caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu c¢alisma, hafif
diizeyde zihin engelli ¢ocuklara giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda
ailelerin pekistire¢ kullanimu ile ilgili goriiglerini belirlemeye yonelik bir aragtirmadir.
Hafif diizey zihin engelli ¢cocuga sahip ailelerin giinliikk yasam becerileri 6gretiminde
kullandiklar pekistireg tiirlerini, kullanim diizeylerini ve pekistireg tarifeleriyle ilgili
bilgi diizeylerini cinsiyet, egitim durumu ve engelli cocugun yasi degiskenleri
acisindan aile goriigleri ortaya konulmaya calisilmistir. Dolayisiyla, hafif diizeyde
zihin engelli cocuklara giinlik yasam becerilerinin kazandirilmasinda ailelerin
pekistire¢  kullanimi ile 1ilgili goriislerini  belirlemek amaciyla bu calisma

desenlenmistir.
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2.12. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amacii hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuklara giinliik yasam
becerilerinin kazandirilmasinda ailelerin pekistire¢ kullanimi ile ilgili goriislerini

belirlemektir.

2.13. Arastirmanin Alt Amaclari

Arastirmanin alt amaglari maddeler halinde asagidaki sunulmaktadir;

1) Hafif diizeyde zihin engelli ¢cocuga sahip aileler giinliik yasam becerileri
Ogretiminde ne tiir pekistire¢ kullanmaktadirlar?

2) Hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin gilinliik yasam becerileri
ogretiminde pekistire¢ kullanim diizeyleri yakinlik derecesine gore farklilik
gostermekte midir?

3) Hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerde giinliik yasam becerileri
ogretiminde pekistire¢ kullanimi cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gostermekte
midir?

4) Hafif diizeyde zihin engelli cocuga sahip ailelerin giinliik yasam becerileri
ogretiminde pekistire¢ kullanimi ¢ocugun yasina gore farklilik gostermekte midir?

5) Hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuga giinliik yasam becerileri 6gretiminde

pekistire¢ kullanimi ailelerin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
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BOLUM I1I: YONTEM

3.1. Arastirma Yontemi

Hafif diizeyde =zihin engelli ¢ocuklara giinlik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda ailelerin pekistire¢ kullanim ile ilgili goriislerinin ne oldugunu
belirlemek bu arastirmanin temel amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma
yontemi benimsenmis, yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi tercih edilmistir. Cilinkii
Ozel egitim arastirmalarinda ozelikle bireylerin (6grenci, 6gretmen, aile) belirli bir
konu (program, yontem, teknik) hakkinda goriislerini degerlendiren ¢aligmalarda nitel
aragtirma yontemleri kullanilmasi gereklidir (Hegarty, 1985). Sosyal bilimlerde
calisan: psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi insan davraniglarini ve sosyal diinyay1
inceleyen ve insan davranmisin1 acgiklamaya calisan sosyal bilimciler nitel arastirma
yontemini siklikla tercih ederler. Nitel arastirma sosyal diinyayr anlayisimizi
genisletmek ve / veya derinlestirmek ve sosyal diinya anlayisimizi yorumlamak i¢in
kullanilir. Arastirma sorusu insanlarin deneyimlerini, ya da goriislerini igeriyorsa nitel
bir yontem izlemek gerekmektedir (Maykut ve Morehouse, 1994). Yar
yapilandirilmis gériisme yontemi bireylerin diisiincelerini agikca ifade etmesini saglar,
bu ylizden goriismeci ve katilimcr arasinda karsilikli giiven olusmasi énemlidir. Bu

giiveni goriismeci konusma tarzi ve tutumu ile katilimerya aktarmalidir (Hartas, 2015).

Yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi tercih edilmesinin sebeplerinden biri
kisiler arasinda dogrudan sozlii iliskiler kurmaya imkan tanimasidir. Bununla birlikte,
goriisme yontemi ile farkli ve degisen kosullara uyabilme esnekligi, okuma yazma
bilmeyenler dahil, hemen herkese uygulanabilirligi, detayli bilgi elde edebilme,
gdzlem yapmaya imkan tanimasi ve katilimeilara kontrol edici sorularin sorulabilmesi
ile yanlis anlamalarin azaltilmas1 miimkiindiir. Cevaplarda 6znelligin korunmasi da bu
yontemin diger bir avantajidir. Bu ylizden, daha onceden belirtilen yontem bu

arastirmada kullanilmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada, arastirmanin amacina ve problemine gore belirlenen Konya ili
merkez il¢elerde hafif diizeyde zihin engele sahip aileler bu ¢alismanin ¢alisma
grubunu  olusturmaktadir. Calisma grubu amagsal oOrnekleme yOntemiyle
belirlenmistir. Bundan dolay1, ¢alisma grubunu belirlemedeki temel kriter hafif diizey
zihin engelli bir ¢ocuga sahip olmaktir. Bu kriter dogrultusunda kirksekiz aile ile
goriisme yapilmistir. Veri toplamak igin arastirma ile ilgili tiim popiilasyona ulagsmak
neredeyse imkansizdir. Nitel aragtirmalarda Orneklem secimi c¢esitli ve esnektir.
Arastirmaci ¢calisma grubunu konusuna ve problem ciimlesine gore belirledigi kriterler
dogrultusunda segebilir. Bu durumda amagsal 6rnekleme teknigini tercih etmis
olacaktir (Mertens ve McLaughlin, 2004). Birgok nitel arastirmada ¢alisma grubu
amagli olarak belirlenir. Biiylikoztirk’iin (2011) 6nerdigi gibi, bu arastirmada daha
derinlemesine bilgi edinmek istendiginden dolay1 yukarida belirtilen yontemle

¢alisma grubu olusturulmustur.

Tablo 4: Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Yakinlik Derecesi
|Cinsiyet Anne Baba Abla Abi Toplam
Kadin 26 0 5 0 31
Erkek
0 16 0 1 17
Toplam 26 16 5 1 48

Tablo 4’ de goriildiigii tizere bu arastirmaya 26 anne, 5 abla, 1 abi ve 16 baba
olma tizere toplam kirksekiz katilimci ile goriisme yapimistir. Tabloda goriildigi

tizere toplam katilmcilarin ylizde64,6’s1 kadin, ylizde 35,41 ise erkektir.
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Tablo 5: Katilimcilarin Egitim Durumlart

Egitim Durumu
okula
Yakilik derecesi| ilkokul | ortaokul | lise |iiniversite | gitmemis Total
Anne 11 3 9 2 1 26
Baba 8 2 3 3 0 16
Abla 0 0 1 4 0 5
Abi 0 0 0 1 0 1
Total 19 5 13 10 1 48

Tablo 5°i incelediginde; yirmialt1 (26) anne katilimcinin onbiri (11) ilkokul,
tict (3) ortaokul, dokuzu (9) lise, ikisi (2) iiniversite mezunu ve bir tanesi hi¢ okula
gitmemistir. Buna karsin, onalti1 (16) baba katilimcinin sekizi (8) ilkokul, ikisi (2)
ortaokul, ticii (3) lise ve Ug¢ii (3) Universite mezunudur. 1 abla katilimet lise ve geri
kalan dort tanesi (4) ise iiniversite mezunudur. Calisma grubunda yer alan 1 abi
katilimer {iniversite mezunudur. Bu durumda kirk sekiz (48) katilimcinin ondokuzu
(19) ilkokul, besi (5) ortaokul, on iicii (13) lise, on tanesi (10) {iniversite mezunu ve 1

tanesi ise hi¢ okula gitmemistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplamak ig¢in, arastirmaci tarafindan gelistirilen Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu kullanilmistir. Arastirmaci yart yapilandirilmis
grisme formu hazirlamak icin gerekli egitim almistir. Goriigme formunda yer alan
sorular Ek-2’de verilmistir. Gorlisme sozlii iletisim ile gergeklestirilen ve etkiligi
biiyilik oranda goriismeciye bagli olan bir veri toplama aracidir. Gériismecinin sorulari
actk ve net yoneltme, dikkatli dinleme, uygun yerde yonlendirme yapma ve
katilimcinin diisiincelerini 6zgiirce ifade etmesini saglama gibi becerilere sahip olmasi
gerekir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Asagida yar1 yapilandirilmig goriisme

formu olusturma asamalar1 sunulmustur.
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Tablo 6: Goriisme Formu Olusturma Asamalari

Ailelerle yapilmak iizere 4 sorudan olusan bir Yar1 Yapilandirilmig

1. A
vatid Goriisme Formu hazirlanmistir.
Alan yazindan elde edilen bilgiler ¢ergcevesinde her bir soruya ait

2. Asama A . o 1o
ve 0 sorunun igerigini yansitan bazi hatirlaticilar (takdir etme, 6diil
verme, kizma) gelistirilmistir.

3. Asama Hazirlanan goriigme formu nitel arastirmalar konusunda deneyimli
2 uzmana gonderilmis ve gerekli degistirmeler yapilmstir.

4. Asama Arastirmada kullanilan form wuzmanlarin son Onerileri ile
bicimlenmistir. Gorligme sorulari bu Oneriler 1s18inda yeniden
yazilmistir.

5. Asama Gorligme formundaki sorular ii¢ aileye uygulanmis ve aileler

' tarafindan anlagilmasinda giicliik yasanan ifadeler igin tekrar
diizeltme yapilmistir.

6. Asama Gortisme formu gergek arastirmada kullanildig: son haline

getirilmistir.

Bu ¢alisma i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goériisme formunda; hafif diizey
zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin, giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde pekistireg
kullanimlarinin sikligi, ¢esidi ve tarifeleri ile kullanilan pekistireglerin ¢ocugun beceri
ogrenmesinde etkili bigimde fayda saglayip saglamadigina iliskin agik uglu sorular yer
almaktadir. Ayrica, goriigme formunun basinda sorularin yani sira aragtimanin alt
amaglar1 dogrultusunda ebeveynin cinsiyeti, egitim durumu ve engelli ¢cocugun yasi
gibi degiskenlere iliskin bilgileri iceren bir bilgi formu da yer almaktadir. Arastirmada
kullanilan goriisme formunun kapsam gegerliligi i¢in goriisme formunun 2 alan
uzmaninca incelenmesi saglanarak, ii¢ aile ile 6n goriisme yapilmistir. Boylece 6n
goriisme sirasinda goriisme formundaki sorulart anlam agisindan kontrol edilerek kimi

ifadelerde diizeltmeler yapilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci
Arastirmact tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisgme formu veri

toplama siirecinde veri toplama araci olarak kullanilmistir. Goriismelerden Once
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arastirmaya katilan ailelere isimlerinin higbir sekilde kullanilmayacagi ve bu
caligmaya katilmalarinin goniilliiliik esasina dayandigi acik bir dille ifade edilmistir.
Ayrica, ses kayitlar1 iginde bilgilendirme yapilmis ve izin alinmistir. Gorlismeler
asagida belirtilen asamalar dogrultusunda 2016 Subat-Mart aylar1 igerisinde
gerceklestirilmistir. Goriismeler ortalama 20 ile 30 dakika stirmiistiir ve ailelerin

istekleri dogrultusunda evlerinde ve ¢ocuklarin okul ortaminda gerceklestirilmistir.

Mertens ve McLaughlin (2004), beliledigi asamalar dogrultusunda goriismeler
gergeklestirilmistir.

Gorligme Oncesi On hazirlik asamasinda aragtirmaci tarafindan yapilanlar:
1. Katilimer ailelerden randevu alinmus,

2. Gorlisme formunda yer alan akademik ve bilimsel kelimelerin ailelerin kolay

anlayabilmesi i¢in yerel dildeki karsiliginin 6grenilmis,
3. Goriismesi Oncesi ailelerle ile 6n tanisma gergeklestirilmis,
4. Arastirmanin amaci ailelere kisaca anlatilmus,
5. Gerekli izin alinmis ve ailelere bilgilendirme yapilmustir.
Goriligme siirecinde arastirmaci tarafindan yapilanlar:
1. Sorular katilimcilara genelden 6zele dogru katilimciya yoneltilmis,

2. Acgiklik ve anlasilirlik igin gerektiginde katilimcidan Ornek vermesi ve

karsilastirma yapilmasi istenmis,
3. Gorlismenin kayit altina alinmis ve not tutulmustur.
Gortismenin sonlandirilmasi asamasinda arastirmac tarafindan yapilanlar:
1. Katilmcmin séylediklerini 6zetleyerek goriisme bitirilmis,
2. Elde edilen verilerin nasil kullanilacag: katilimciya agiklanmus,

3. Katkisindan dolay1 katilimciya tesekkiir edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Icerik Analizi Teknigi nitel arastirmalarda verilerin analizi i¢in kullanilan
tekniklerinden biridir. icerik Analizi Teknigi kullanilan arastirmalar iletisim araci
olarak dilin 6zellikleri ya da metnin baglamsal anlamina odaklanir. Metinsel veri form,
acik uclu anket sorulari, goriismeler, odak gruplar1 veya gozlem araciligl ile sozli,
yazili ya da elektronik ortamda alinabilir. Nitel icerik analizi teknigi sadece kelime
saymanin Otesinde yogun dil incelemesi sonucu olusturulan kategoriler aracilig ile
metnin siniflandirilmasini amaglar. Bu kategoriler benzer anlamlari temsil etmektedir.
Icerik analizi teknigi aligmanin altinda yatan bilgi ve anlayis1 ortaya ¢ikarmak icin
kullanilir. Bir metnin 6znel yorumlanmasi olarak tanimlanan nitel icerik analizi,
temelinde elde edilen verinin tematik kodlanmasi ve sistematik siniflandirilmasi yatan
bir arastirma yontemidir (Kondracki, Wellman ve Amudson, 2002). Dolayisiyla, bu

aragtirmada elde edilen verilerin analizi icerik Analizi Teknigi ile yapilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin isimleri sakli tutulacagindan goriisme yapilan aileler
K1, K2, K3..... seklinde kodlanmistir. Cinsiyet degiskeninde bayan i¢in B , erkek icin
E harf kodlamast, egitim diizeyi degiskeni i¢in iiniversite mezunu i¢in U, lise mezunu
i¢in L, ortaokul mezunu icin O, ilkokul mezunu i¢in I ve hi¢ okula gitmemisler i¢in H
harf kodlamalar1 yapilmistir. Yakinlik derecesi degiskeni i¢in ise anne i¢in 1, baba i¢in

2, abla i¢in 3, abi i¢in 4, rakam kodlamalar1 yapilmistir.

Goriismeler tamamlandiktan sonra goriisme formunda yer alan veriler ve ses
kayitlarinin dokiimii yapilmistir. Goriisme yapilan her bir aile i¢in olusturulan metin
dosyalar1 dikkatli bir sekilde okunarak kodlanmis ve ana kavramlar olusturulmustur.
Daha sonra icerik analizi yoOntemi kullanilarak veriler analiz edilmis ve ana
kavramlarla uyumlu alt basliklar belirlenmistir. Alt temalara ayrilan veriler ve bu
kapsamda degerlendirildikten sonra bulgular béliimiinde sistemli ve detayli bigimde

sunulmustur.
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Tablo 7: Arastirma Giivenirligini Belirlemek I¢in Gerceklestirilen Miles ve
Huberman (1994) Formiilii

Goriisme Sorusu | Temalar | Alt Temalar | Goris Birligi | Goriis Ayriligi
1 2 4 4 -
2 1 5 4 1
3 1 4 4 -
4 1 3 3 -

Aragtirmanin  gilivenirligini  gerceklestirmek amaciyla, veriler bir bagska
arastirmactya da incelettirilmistir. Giivenirlik analizine ait detay bilgiler Tablo 7°de
yer almaktadir. Tabloda goriildiigii lizere toplam 21 tema ve alt tema olusturulmus ve
20’sinde goris birligi, 1 tanesinde ise goriis ayriligi bulunmaktadir. Giivenirligi
belirlemek i¢in P (Uzlagsma Yiizdesi) = [ Na Goriis Birligi 20 / (Na Goriis Birligi 20 +
Nd Goriis Ayriligr 1)] X 100 Miles ve Huberman formiilii kullanilmigtir. Bu hesaplama
sonucunda P = yiizde 95 degeri bulunmustur. Giivenirlik sonucunun yiizde 70’in
tizerinde ¢ikmasi arastirmanin giivenirligi i¢in gegerli bir orandir (Miles ve Huberman

1994 aktaran Kolag, 2009).

Goriisme formundan elde edilen bilgiler yorumlanarak her bir gériisme sorusu igin
tema ve alt temalar olusturulmus ve baska bir arastirmacidan da her bir goriisme sorusu
i¢cin tema ve alt temalar olusturmasi istenmistir. 1. Soru i¢in “pekistire¢ kullanirim” ve
“pekistire¢ kullanmiyorum” temalar1 altinda 4 (her zaman, ¢ogunlukla, ara sira, hig)
alt temada goriis birligi saglanmistir ve pekistire¢ kullanimi temasi i¢in goriis ayrilig
bulunmamaktadir. 2. Soru i¢in “Pekistire¢ Tiirleri” temas: altinda olusturulan
“olumlu”, “olumsuz”, “birincil ve “ikincil” alt temalarinda goriis birligi saglanmustir.
3. Soru i¢in olusturulan “pekistirme tarifeleri” temasi altinda olusturulan 5 alt temanin
4’linde (siirekli, sabit oranli, degisken oranli, degisken aralikli) goris birligi, 1
tanesinde (sabit aralikli) ise goriis ayriligi bulunmaktadir. 4. Soru i¢in “pekistireg
kullaniminin etkililigi” temasi altinda olusturulan “faydali”, “kismen faydali” ve

“faydasiz” alt temalarinda goris birligi saglanmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sonunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer
verilmigtir. Arastirma kapsaminda katilimcilara toplam dort soru yoneltilmistir ve bu
sorulardan elde edilen verilere ait bulgular her bir soru i¢in asagida verilmistir. Aile
goriislerinin incelenmesi sonucu temalara ve alt temalara ayrilan bulgular tablolar
biciminde sunulmus ve arastirmaya katilan ailelerin goriislerinden dogrudan alintilar

yapilmustir.

4.1. Pekistire¢c Kullanimina iliskin Bulgular

Pekistire¢ kullanima iliskin bulgular alt basliklar ve tablolar halinde sunulmusg
ve yorumlanmistir. Tablo 8’de soru 1 igin olusturulan “kullaniyorum” temasi altinda
yer alan “her zaman”,“cogunlukla”,“ara sira” alt temalar1 ve “kullanmiyorum” temasi
altinda yer alan “hi¢” alt temasina iliskin katilimer cevaplarinin analiz sonuglar

verilmistir.

Katilmcilarin  {igte biri (16:%33,3) “her zaman”, {igte biri (16:%33,3)
“cogunlukla”, yaklasik tigte biri ise (14:%29,2) “ara sira” pekistire¢ kullandiklari, iKisi
ise “hi¢” pekistire¢ kullanmadig1 yoniinde goriis bildirmistir. Calismaya katilan hafif
diizey zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin biiyiik oranda pekistire¢ kullandigini
soylemek miimkiindiir. Toplam otuziki (% 66,6) aile “her zaman” ve “gogunlukla”
pekistire¢ kullandigini ifade etmistir (Detayli bilgi i¢in bakiniz Ek-1V Tablo 8).

Asagida bazi katilimcilarin konu ile ilgili goriislerinden kesitlere yer verilmistir .
“Yararl oldugunu diigiindiigiim icin stirekli kullanirim.” K10
“Evet genellikle kullaniyorum becerilerini daha iyi 6grenebilmesi igin.” K12

“Kendi basina yaptigi1 bir davranis ya da beceri olursa bende bunu fark

edersem kalict olsun diye ara sira pekistire¢ kullanirim.” K4

“Hi¢ kullanmam ¢tinkii sonra bana sart kosuyor.” K19
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4.1.1. Egitim Durumu ve Pekistire¢c Kullamimina Iliskin Bulgular

Egitim durumu ve pekistire¢ kullanimina iliskin bulgular tablo seklinde
sunulmus ve yorumlanmistir. Tablo 9°da ise pekistire¢ kullaniminin egitim durumuna
gore dagilimi verilmistir. Kirksekiz katilimcinin onaltist “her zaman” pekistireg
kullandiklarini belirtmistir. “Her zaman™ pekistire¢ kullanan onalt1 katilimcinin altist
ilkokul, ikisi ortaokul, dordii lise dort tanesi ise tiniversite mezunudur. Katilimeilarin
onaltis1 da “gogunlukla” pekistire¢ kullandiklarini ifade etmislerdir. “Cogunlukla”
pekistire¢ kullananlarin altisi ilkokul ticii ortaokul, dordii lise ve ii¢ tanesi iiniversite

mezunudur.

Toplamda otuziki katilimci “her zaman” ve “cogunlukla” pekistireg
kullandiklarin1 belirtmistir. “Ara sira” pekistire¢ kullanan katilimeilarin sayisi
ondorttiir. Bu katilimcilarin besi ilkokul, besi lise ti¢ii Uiniversite mezunu iken 1 tanesi
de hi¢ okula gitmemistir. “ Ara sira” pekistire¢ kullandigini ifade eden katilimcilar
arasinda hi¢ ortaokul mezunu bulunmamaktadir. “Hi¢” pekistire¢ kullanmadigini ifade
eden iki katilimei ise ilkokul mezunudur.

Kirksekiz katilimcidan on tanesi {iniversite mezunudur ve bu katilimcilarin
yedi tanesi de “her zaman ve g¢ogunlukla” ifadeleri ile pekistireci aktif sekilde
kullandiklarini dile getirmislerdir. Hi¢ okula gitmemis olan bir katilimc1 “ara sira” da
olsa pekistire¢ kullandigini ifade ederken ilkokul mezunu iki katilimci ise “hi¢”
kullanmadiklarini ifade etmislerdir (Detayli bilgi igin bakiniz Ek-1V Tablo 9). Asagida

katilimcilarin konu ile ilgili baz1 goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

“Davranisin devamini saglamak icin her zaman kullanirim.” K6 (U)
“ Alistirmamak icin ara sira kullaniyorum. Alismasini istemiyorum.” K7 (U)

“ Hi¢ Kullanmam. Cocugum uslu zaten gerek yok.” K25 (1)
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4.1.2. Cinsiyet ve Pekistire¢ Kullammina iliskin Bulgular

Cinsiyet ve pekistire¢ kullanimina iliskin bulgular tablo seklinde sunulmus ve
yorumlanmustir. Ayrica konu ile ilgili katilimci goriislerinden kesitlere de yer

verilmigtir.

Pekistire¢ kullaniminin cinsiyet agisindan degerlendirilmesine Tablo 10°da yer
verilmistir. Kirksekiz katilimcinin yaklasik ticte ikisi kadin (31:%64,5), yaklasik {igte
biri ise (17:35,5) ise erkektir. Pekistire¢ kullanimina “her zaman” ifadesini kullanan
onalt1 katilimcinin onii¢ tanesi kadindir. Bu da toplam katilimer sayisinin biiyiik
cogunlugunun her zaman ifadesini kullanmasi demektir. “Cogunlukla” ifadesini
kullanan onalt1 katilimci ise cinsiyet olarak esit ayrilmis; sekizi kadin, sekizi ise
erkektir. “Ara sira” pekistire¢ kullandigini ifade eden ondort katimcinin sekizi kadin,
altis1 erkektir. “Hi¢” pekistire¢ kullanmadigini ifade eden katilimcilarin sayisi ikidir.
Ikisi de bayandir. “Hi¢” pekistirec kullanmadigini sdyleyen erkek katilimcinin
olmamasinin toplam katilimci sayisinin biiyiikk bir ¢cogunlugunun kadin olmasi
sonucundan kaynaklandigini séylemek miimkiin (Detayli bilgi i¢in bakiniz Ek-1V

Tablo 10). Konu ile ilgili asagida bazi katilimc1 goriiglerinden kesitlere yer verilmistir.
“Her zaman seker, ¢ikolata veririm” K30 (B)
“ Karsilik alamadigim i¢in ara sira kullantyorum.” K11 (E)

4.1.3. Engelli Cocugun Yagi ve Pekistirec Kullamimina iliskin Bulgular

Engelli ¢ocugun yas1 ve pekistire¢ kullanimina iligkin bulgular tablo seklinde
sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili katilimer
gorlslerinden kesitlere de yer verilmistir. Cocugun yast ve pekistireg kullanimi
arasindaki iligki tablo 11°de verilmistir. Arastirmaya 0-3 yas ¢ocuga sahip bir, 4-6 yas
cocuga sahip sekiz, 7-9 yas arasi gocuga sahip ondort, 10-12 yas ¢ocuga sahip yedi,
13-18 yas ¢ocuga sahip onbes ve 19 yas ve lizeri ¢ocuga sahip ii¢ aile katilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerden 0-3 yas aras1 ¢gocuga sahip sadece 1 aile vardir.
Bu katilimci da pekistire¢ kullanimina “hi¢” ifadesi ile yanit vermistir. Bu da bebeklik

doneminde ailelerin pekistire¢ kullanma aligkanliginin olmadig1 ya da pekistireg
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kullaniminin etkili bulunmadig1 anlamina gelebilir. Aragtirmaya en ¢ok 13-18 yas arasi
¢ocuga sahip aileler Katilmistir. Bu katilimcilarin da onikisi “her zaman” ya da
“cogunlukla” ifadeleri ile pekistire¢c kullandiklarini sdylemislerdir. 19 yas ve lizeri
¢ocuga sahip ii¢ aileden “cogunlukla” ve “ara sira” pekistire¢ kullandiklarina dair
cevap gelmistir. Bu da hafif diizey zihin engeline sahip yetiskinlik doneminde olan
bireyler i¢in de pekistire¢ kullaniminin ise yarar oldugunu séylememizi miimkiin
kilmaktadir (Detayli bilgi i¢in bakiniz Ek-1V Tablo 11). Asagida konu ile ilgili bazi

aile gortslerinden kesitlere yer verilmistir.
“Hi¢ kullanmam. Cocugum uslu gerek yok.” K25 (3 yas)
“ Ara swra kullanirim. Tabi giinliik isleri yaparsa.” K24 (26 yas)

“ Stk stk kullanirim. Baska tiirlii ilgisini cekemem ki.” K5 (18 yas)

4.2. Kullanilan Pekistire¢ Tiiriine Iliskin Bulgular

Kullanilan pekistireg tiiriine iliskin bulgular alt bagliklar ve tablolar halinde
sunulmus ve yorumlanmistir. Tablo 12’de soru 2 igin olusturulan “pekistireg tiirleri”
temas1 altinda yer alan “olumlu pekistirme”,“olumsuz pekistirme”,“birincil
pekistiregler” ve “ikincil pekistiregler” alt temalarina iliskin katilimer cevaplariin

analiz sonuglar1 verilmistir.

Yaklagik ticte bir oranla (14:%29,2) en ¢ok olumlu-ikincil pekistireclerin
kullanildig1 goriilmiistiir. ikinci olarak ise dortte birden biraz fazla oranla olumlu-
birincil (13:9%27,1) pekistiregler kullanilmaktadir. Ugiincii sirada dértte bir oranla
olumlu (12:%25) birincil ve ikincil pekistirecler kullanilmaktadir. Arastirmacilarin
bliylik ¢ogunlugu olumlu, birincil ve ikincil pekistirecleri kullanmay:1 tercih
etmektedirler. Arastirmaya katilan dokuz (%18,8) katilimc1 da olumlu pekistireglerin
yani sira olumsuz pekistire¢ de kullandiklarini ifade etmislerdir (Detayli bilgi i¢in

bakiniz Ek-I1V Tablo 12).

4.2.1. Egitim Durumu ve Kullanilan Pekistire¢ Tiiriine Tliskin Bulgular

Pekistire¢ tiirlerinin katilimcilarin egitim durumuna goére dagilimlari tablo

13°de yer almaktadir. Ilk gdze ¢arpan bulgu hi¢ okula gitmemis katilimcinin olumsuz
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pekistire¢ kullanmiyor olmasidir. Hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklar i¢in en
uygun oldugu disiiniilen  olumlu-birincil  pekistireglerin  olumlu-ikincil
pekistireglerden daha az kullanilmas: ise ikinci goze ¢arpan sonugtur. Universite
mezunu katilimeilarin sayist ilk okul mezunu katilimcilarin sayisina oranla oldukca
diisiik olmasina karsin olumsuz pekistire¢ kullanan {iniversite mezunu sayisi, olumsuz
pekistire¢ kullanan ilk okul mezunu katilimer sayisindan fazladir (Detayli bilgi i¢in
bakimiz Ek-1V Tablo 13). Asagida konu ile ilgili aile goériislerinden kesitlere yer

verilmistir.
“Siit ¢ok sever, onu veririm. Seker veririm. Cikolata veririm.” K26 (H)

“Kizryorum. Hosuna giden seyi elinden altyorum bazen. Muzu ¢ok sever veririm.

Sarilmayr da ¢ok sever saritlirum bu yiizden” K47 (L)
“ Bagwriyoruz, kiziyoruz. Anlamiyor baska tiirlii.” K42 (U)

4.2.2. Cinsiyet ve Kullanilan Pekistirec Tiiriine iliskin Bulgular

Pekistireg tiirlerinin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine tablo 14’te yer
verilmistir. Bu baglamda goze carpan bulgu olumlu+tbirincil ve olumlutikincil
pekistire¢ kullanim sayisinin kadin katilimeilarda erkek katilimcilara gore ¢ok daha
fazla olmasidir. Diger goze c¢arpan bir bulgu da olumlu+ikincil pekistireci kullanan
katilime1  sayisinin en fazla olmasidir. Sadece olumlu+birincil ve olumlu+ikincil
pekistire¢ kullanan katilimcei sayist yirmialtidir. Bu yirmialti katilimcinin ondokuzu ise
bayandir. Bu durumda bayan katilimcilarin olumlu+birincil ve olumlu+ikincil
pekistiregleri daha c¢ok kullanmayr tercih ettigini  sdylemek miimkiindiir.
Olumlutolumsuz+tbirincil pekistireg tiirlerini kullanan sadece bir bayan katilimei
vardir (Detayli bilgi i¢in bakiniz Ek-IV Tablo 14). Asagida konuyla ilgili birkag

katilimcr goriisti verilmektedir.

“ Yasi kiigiik oldugu icin olumlu seyler kullaniyoruz. Sevdigi seyleri veririm. Takdir
edilmek de hosuna gider”. K6 (B)

“Ceza olarak belli bir yerde 5 dakika oturmasini istiyoruz. Ya da sevdigi yiyecegi

kisitliyoruz. Olumlu olarak da parmak boyamayi ¢ok seviyor onu yapryoruz”. K27 (B)

“ En ¢ok oyuncak sever ve ister. Ben de alurim, hep” K7 (E)
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4.2.3. Engelli Cocugun Yas1 ve Kullamlan PeKistirec¢ Tiiriine iliskin Bulgular

Engelli ¢ocugun yas1 ve kullanilan pekistirec tiiriine iliskin bulgular tablo
seklinde sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili katilimei

goriiglerinden kesitlere de yer verilmistir.

Kullanilan pekistireg tiiriiniin engelli ¢ocugun yasi ile arasindaki iliskiye tablo
15’te yer verilmistir. Olumlu+olumsuz+birincil+ikincil pekistirec tiirlerinin diger yas
gruplarina kiyasla biiytlik bir farkla kullanildig1 yas grubu 13-18 yas arasidir. Yine 13-
18 yag arasi gruba baktigimizda en ¢ok olumlutikincil pekistireglerin kullanildigini
goriiyoruz. Buna gore bu yas grubu i¢in bu pekistireg tiirlerinin daha ¢ok tercih edilme
sebebinin, bu yas grubunda bu pekistireg tiirlerinin daha ise yarar oldugu i¢in tercih
edildigini sdylemek miimkiindiir. Bir diger bulgu ise olumlu+birincil pekistireclerin O-
3 yas grubu i¢in kullanilmamasidir. Yapilan calismalar hafif diizey zihin engelliler
icin olumlu+tbirincil pekistireclerin daha yararli ve etkili oldugunu vurgulasalar da 0-
3 yas c¢ocuga sahip katilimcinin olumlu+birincil pekistireg yerine olumlu+ikincil
pekistire¢ kullandigini ifade etmesi dikkat cekmektedir. Tiim pekistireg tarifelerinin
kullanildig1 tek yas grubu ise 7-9 yas arasi gruptur. Olumlu+olumsuz+birincil
pekistire¢ kullanan katilimer sadece bu yas grubunda yer almaktadir. Tablo genel
olarak konu ile ilgili yapilan alan arastirmalarini desteklemektedir. kirksekiz
katilimciin ¢ogu olumlu+tbirincil pekistiregleri kullanmaktadir (Detayl1 bilgi igin
bakiniz Ek-1V Tablo 15). Asagida konu ile ilgili katilimer goriislerinden kesitlere yer

verilmektedir.

“ Takdir edilmek hosuna gidiyor. Oksanmak hosuna gidiyor. Bunlari yaparim”. K25
(3 yas)
“Sevdigi abur cuburlart veririm. Bazen parka gideriz, sokaga c¢ikariz. Bazen

bagiryyorum. Bagirarak korkutmaya ¢alisiyorum”. K29 (15 yas)

4.3. Kullanilan Pekistirme Tarifelerine iliskin Bulgular

Kullanilan pekistirme tarifelerine iliskin bulgular alt basliklar ve tablolar

halinde sunulmus ve yorumlanmistir. Tablo 16°da soru 3 i¢in olusturulan “pekistirme
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99 ¢¢

tarifeleri” kategorisi altinda yer alan “siirekli pekistirme”,““aralikli pekistirme”,*“sabit

oranli pekistirme”, “degisken oranli pekistirme”,“sabit aral1 pekistirme” ve “degisken

arali pekistirme” temalarina iliskin katilimci cevaplarinin analiz sonuglar1 verilmistir.

Katilimcilarin yaklasik olarak yarisi (23:%47,9) degisken arali pekistirme
tarifesini kullanmaktadir. Degigsken oranli pekistirme tarifesini kullanan katilimet
sayis1 ise bestir. Kirksekiz katilimcinin hig biri sabit aralikli ve sabit oranli pekistirme
tarifelerini kullanmamistir. Bu sonug bize sabit aralikli ve sabit oranli pekistirme
tarifelerinin zihin engelli bireyler i¢in pek etkili olmadigim1 sdyleyen alan
aragtirmalarim1  desteklemektedir. En c¢ok siirekli ve degisken arali pekistirme
tarifelerinin kullanildigin1 gérmekteyiz (Detayli bilgi i¢in bakiniz Ek-1V Tablo 16). Bu
sonu¢ da yine alan ile ilgili yapilan arastirmalar1 dogrulamaktadir. Zihin engelliler i¢in

en etkili pekistirme tarifelerinin en ¢ok kullanilmasi da bu durumu desteklemektedir.

4.3.1. Cinsiyet ve Kullanilan Pekistirme Tarifesine liskin Bulgular

Cinsiyet ve kullanilan pekistirme tarifesine iliskin bulgular tablo seklinde
sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili katilimer
gortislerinden kesitlere de yer verilmistir. Tablo 17 bize katilimcilar tarafindan
kullanilan pekistirme tarifelerinin cinsiyet degiskeni agisindan durumunu vermektedir.
Tabloda ilk goze carpan bulgu degisken oranli pekistirme tarifesinin dort erkek, bir

bayan katilimci tarafindan kullanilmasi.

Bu sonuca gore erkek katilimcilarin bayan katilimcilara goére pekistirme
kullanma konusunda istikrarlarinin daha diisiik oldugu yorumunu séylemek miimkiin.
Siirekli pekistirme tarifesini kullanan yirmi katilimcidan ondordii kadin, altisi erkektir.
Bu da bayan katilimcilarin davranisi pekistirme konusundan erkek katilimcilara oranla
daha hassas ve 6zenli oldugu sonucunu gostermektedir. Erkek ve bayan katilimcilarin
say1 olarak en fazla kullandig1 pekistirme tarifesi degisken arali pekistirme tarifesidir
(Detayl1 bilgi i¢in bakiniz Ek-IV Tablo 17). Katilimcilarin yaklagik yarisi tarafindan
kullanilan degisken arali pekistirme tarifesinin tercih edilme sebebinin ¢ocugun
pekisirecin tam zamanini tahmin edemedigi icin ise basladigi hizla ve sevkle devam
etmesi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Asagida konu ile ilgili baz1 katilimc1 goriisleri

verilmistir.
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“ Degisiyor zamani. Ciinkii her zaman verirsek pekistire¢ ozelligi kalmaz”. K40(B)

“ Maddi durumdan degisiyor. Bir de siirekli yapinca cazip olmuyor. Degisiyor. Béyle
olunca daha iyi oluyor”. K15 (E)

4.3.2. Egitim Durumu ve Kullanilan Pekistirme Tarifesine Iliskin Bulgular

Egitim durumu ve kullanilan pekistirme tarifesine iliskin bulgular tablo
seklinde sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili katilimei

gorislerinden kesitlere de yer verilmistir.

Pekistirme tarifeleri ve katilimcilarin egitim durumu ile ilgili bilgi tablo 18’de
verilmistir. Orta okul mezunlarinin degisken aralikli pekistirme kullanmay1 tercih
etmedikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan ondokuz ilk okul mezunu katilimcinin
dokuzu degisken aralikli, sekizi siirekli, iki tanesi de degisken oranli pekistirme
tarifelerini kullanmaktadirlar. Onii¢ lise mezunu katilimcinin sekizi degisken aralikli
pekistirme tarifesini tercih etmektedir. On tiniversite mezunu katilimcinin altis1 da
degisken aralikli pekistirme tarifesini tercih etmektedirler (Detayli bilgi i¢in bakiniz
Ek-1V Tablo 18). Hi¢ okula gitmemis olan bir katilimci ve sekiz ilk okul mezununun
stirekli pekistirme tarifesini tercih etmesi alanda yapilan ¢aligmalarin da bize sdyledigi
gibi siirekli pekistirmeden hizli ve etkin sonug¢ alinmasi sebebidir. Cilinkii siirekli
pekistirmede davranista artis hizli ve etkin bir sekilde gerceklesir. Bu da aileleri mutlu
ettigi igin siirekli pekistirme tarifesi tercih edilmektedir. Katilimcilarin biyiik bir
cogunlugu degisken arali pekistirme tarifesini tercih etmektedir. Bu da yine degisken
arali pekistirme tarifesinin sonmeye daha direngli bir tarife oldugu alan yazim

caligmalarin1 desteklemektedir.

“Soziimii ne zaman dinlerse veriyorum. Mesela ¢ok doner, dénme c¢ikolata vericem

diyorum. O zaman duruyor.” K1 (1)

“ Zaman belli olmuyor. Ne zaman uygunsa o zaman veriyorum.” K31 (U)



58

4.3.3. Engelli Cocugun Yas1 ve Kullanmlan Pekistirme Tarifesine Iliskin Bulgular

Engelli ¢cocugun yas1 ve kullanilan pekistirme tarifesine iliskin bulgular tablo
seklinde sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili katilimei

goriiglerinden kesitlere de yer verilmistir.

Tablo 19’da kullanilan pekistirme tarifesinin engelli ¢ocugun yasi ile
arasindaki iligski yer almaktadir. Tabloda goze ¢arpan sonuglardan ilki 7-9 yas arasi
¢ocuga sahip ondort katilimcidan sekiz tanesinin degisken aralikli pekistirme tarifesini
tercih etmesidir. 13-18 yas arasi1 ¢ocuga sahip onbes katilimcidan yedisi degisken
aralikli, yedisi ise silirekli pekistirme kullanmay1 tercih etmektedir. 19 yas ve tizeri
cocuga sahip aileler ise siirekli pekistirme tarifesini tercih etmemekte sadece degisken
oranli ve arali pekistirme kullanmaktadirlar. 10-12 yas aras1 ¢ocuklarda katilimcilarin
sadece bir tanesi degisken oranli pekistirme kullanmayi tercih ederken iki tanesi
degisken aralikli tarifeyi tercih etmistir. Diger dort aile ise siirekli pekistirmeyi tercih
etmektedir (Detayli bilgi i¢in bakiniz Ek-1V Tablo 19). 10-12 yas arasi ¢ocuga sahip
ailelerde siirekli pekistirme tarifesinin kullanma sebebinin, bu yas grubunun ergenlik
oncesi donemde olmasi ve duygularinin daha yogun oldugu bir dénemde olmasi
nedeniyle davranislarinin hemen zaman kaybetmeden pekistirilmeye ihtiyag
duymalar1 olabilir. 13-18 yas arasi ¢ocuga sahip ailelerde siirekli ve degisken arali
pekistirme tarifelerinin esit olarak kullanilma sebebi i¢in, ergenlik ¢aginda olan bu

cocuklarin kisisel 6zelliklerine gore pekistirme tercih edildigini sdylemek miimkiin.
“ Degigsiyor. Siirekli yaparsak pekistire¢ olmaz o zaman.” K35 (12 yas)
“ Degisiyor. Onun durumu, bizim durumumuza gore degisiyor.” K44 (16 yas)
“ Stirekli. Her seferinde yapmaya ¢aligiyoruz. Seviyor.” K39 (16 yas)

4.3.4. Yakinhk Derecesi ve Kullanilan Pekistirme Tarifesine iliskin Bulgular

Yakinlik derecesi ve kullanilan pekistirme tarifesine iliskin bulgular tablo
seklinde sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili katilime1

goriislerinden kesitlere de yer verilmistir.
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Tablo 20°de pekistirme tarifelerinin yakinlik derecesi ile iliskisine yer
verilmistir. Tabloda ilk gbze ¢arpan sonug arastirmaya katilan bes abladan dordiiniin
degisken arali pekistirme tarifesi kullanmasidir. Ablalarin egitim durumlarinin yiiksek
olmasi, geng¢ olduklari i¢in kardeslerine ayirdiklari enerji ve ilginin fazla olmasi ve
kullandiklar1 pekistirme tarifesinin degerlendirmesini daha objektif bi¢cimde
yapabiliyor almalar1 bu tarife se¢imin sebepleri arasinda olabilir. Yirmialt1 anne
katilimecinin oniicii siirekli, onikisi degisken aralikli pekistirme tarifesi kullanmay1
tercih etmektedir. Degisken oranli pekistirme kullanan bes katilimcinin doérdii baba
biri annedir. Bu da babalarin sabit bir oranda davranisi pekistirmediklerini
gostermektedir. Bunun nedeni olarak da genelde babalarin calistiklart igin evde
cocukla daha az zaman gecirdikleri ve davranisi Ogretirken pekistireci de8isen
oranlarla vermek zorunda kaldiklarini ifade edilebilir (Detayli bilgi i¢in bakiniz Ek-1V
Tablo 20). Asagida bazi katilimer goriisleri yer almaktadir.

“ Degisen araliklarla zamani belli olmadan veriyoruz. Daha etkili oluoyor.” K36 (3)

“ Stirekli yapmamizu ister zaten. Biz de yapariz”. K33 (2)

4.4. Pekistire¢c Kullammnin Etkililigine iliskin Bulgular

Pekistire¢ kullanimimin etkililigine iliskin bulgular alt basliklar ve tablolar
halinde sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili katilimel
gortiglerinden kesitlerede yer verilmistir. Tablo 21’de soru 4 i¢in olusturulan
“Pekistire¢ Kullanim1” kategorisi altinda “faydali”,“faydasiz” ve “kismen” temalarina

iliskin katilime1 cevaplarinin analiz sonuglart verilmistir.

Kirksekiz katilimcinin otuzbesi beceri 6gretiminde pekistireg kullaniminin
faydali oldugu yoniinde goriis bildirmistir. Katilimcilarin  besi ise faydal
bulmadiklarim1 dile getirmislerdir. Katilimcilardan sekizi ise kismen yararh
bulduklarin1 sdylemislerdir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi pekistire¢ kullanimin
beceri 6gretiminde yararli oldugu konusunda goriislerini bildirmislerdir (Detayl bilgi
icin bakiniz Ek-IV Tablo 21). Asagida konu ile ilgili baz1 katilimc1 goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.
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“Tabii faydali. Bir sey vermezsen yapmiyor dedigimi.” K41

“ Evet fayda sagliyor. Kiyafet hediyesi (6diilii) icin tek bir kiyafet se¢me davranisi
gelisti. Yiyecek hediyesi icin de. Olumlu faydalar bunlar”. K22

“Gegici fayda saglyor. Daha sonra eski haline déniiyor. Ogrenmesi icin de

ogrendiklerinin kalici hale gelmesi i¢in de stirekli kullanmak zorunda kalvyorum”. K5

4.4.1. Cinsiyet ve Pekistire¢c Kullanimimnin Etkililigine iliskin Bulgular

Cinsiyet ve pekistire¢ kullanimimin etkililigine iliskin bulgular tablo ile
sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Tablo 22°de pekistire¢ kullanimin
faydali olup olmadiginin cinsiyet degiskeni agisindan sonuglarina yer verilmistir.
Tabloya gore pekistire¢ kullanimini faydali bulan otuzbes katilimcinin yirmiticii
(%65,7) kadin, onikisi (%34,2) erkektir. Kadin katilicilarin da erkek katilimeilarin da
cogunlugu pekistire¢ kullanimin faydali oldugu konusunda goriis bildirmistir.
Pekistire¢ kullanimin faydasiz oldugu konusunda goriis bildiren katilimcilarin tigii
kadin, ikisi ise erkektir. Kismen faydali oldugunu sdyleyen sekiz katilimcinin ise besi

kadin, ti¢ii erkektir (Detayli bilgi i¢in bakiniz Ek-1V Tablo 22).

4.4.2. Egitim Durumu ve Pekistirec Kullaniminin Etkililigine Iliskin Bulgular

Egitim durumu ve pekistire¢ kullaniminin etkililigine iliskin bulgular tablo ile
sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili hatilimer

goriislerinden kesitlere de yer verilmistir.

Tablo 23’te pekistireg kullaniminin faydali olup olmadigi goriisiiniin egitim
degiskeni acisindan degerlendirilmesine yer verilmistir. Tabloda ilk goze ¢arpan sonug
pekistire¢ kullanimini faydali bulan otuzbes katilimcinin ondordiiniin ilk okul mezunu
olmasidir. Diger bir sonu¢ da bes ortaokul mezunu katilimecinin hepsinin pekistireg
kullanimini faydali bulmasidir. Toplamda sayilar1 yirmidort olan ilk ve ortaokul
mezunu katilimcilarin ondokuzu pekistire¢ kullaniminin faydali oldugunu bildirmistir.
Pekistire¢ kullanimini kismen faydali bulan sekiz katilimcimin dordi lise, gl
tiniversite, bir tanesi de ilkokul mezunudur (Detayl bilgi i¢in bakiniz Ek-1V Tablo 23).

Hi¢ okula gitmemis olan katilmecr ise pekistire¢ kullanimimin faydali oldugu
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konusunda goriis bildirmistir. Asagida konu ile ilgili baz1 katilimc1 goriisleri yer

almaktadir.
“Faydali, geligiyor boylece. Hem becerisi de artiyor”. K35 (O)

“ Dogru yapmaya ¢cabaliyor. Normalde istemeyerek yaptigi seyleri sonunda odiil
olunca daha bir hizla yapiyor. Bir siirii sey égrettim ona béylelikle...” K43 (i)

“ Tabii faydali bir sey vermezsem yapmuyor dedigimi”. K41 (O)

“Evet, fayda saglyor. Inanmiyorum. Bir sey yapmasini istedigim zaman yerine
getirince takdir ve tesekkiir ediyorum. Bu ona moral bakiminda etkiliyor. Daha iyi

yapiyor. Daha istekli yapiyor”. K32 (i)

4.4.3. Cocugun Yasi ve Pekistire¢c Kullamminin Etkililigine Iliskin Bulgular

Cocugun yast ve pekistireg kullaniminin etkililigine iliskin bulgular tablo ile
sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili hatilimer

goriiglerinden kesitlere de yer verilmistir.

7-9 yas arasi ¢ocuga sahip ailelerin sayist ondorttiir. Bu katilimcilarin onu
faydal1 oldugu konusunda goriis bildirmistir. 13-18 yas arast ¢ocuga sahip ailelerin
sayist onbestir. Bu katilimcilarin onbir tanesi de faydali oldugu konusunda goriis
bildirmislerdir. Pekistire¢ kullaniminin faydasiz oldugunu belirten bes katilimcidan
biri 4-6, ikisi 7-9 ve ikisi 13-18 yas aras1 ¢ocuga sahiptirler. Kismen yararli bulan sekiz
katilimcidan 0-3 yas aras1 ve 19 yas {istii ¢ocuga sahip kategorisinde bulunan katilimci
yoktur. Bu sekiz katilimcer diger yas araliklarinda esit olarak dagilmiglardir. 19 yas ve
istii cocuga sahip ti¢ katilimei da pekistire¢ kullanimini faydali bulmuslardir (Detayl
bilgi i¢in bakiniz Ek-1V Tablo 24). Bu sonuca bakacak olursak tiirli ne olursa olsun
pekistire¢ kullanimin yetigkinlik doneminde dahi tercih edildigi ve kullanilan birey
icin faydali bulundugu gercegi karsimiza cikiyor. Konu ile ilgili katilimer

goriislerinden kesitlere asagida verilmistir.
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“Inaniyorum. Pekistire¢ kullandigimizda kardesimin yiiziindeki ifade ile ve tepkileri

ile onun ¢cok mutlu oldugunu anlyyoruz”. K36 (17 yas)

“Hayiwr inanmiyorum. O an istedigim seyi yaptirtyorum tamam ama kalict degil

bence”. K8 (13 yas)

“ Kullandigimiz pekistire¢ cocugumuzun davranislarinit kontrol altina aliyor. Ondan
istedigimiz davramslart 6diil sunarak saglyoruz. Evet fayda sagliyor ama

abartmamaya ¢alisiyoruz”. K13 (9 yas)

4.4.4. Yakinhk Derecesi ve Pekistire¢c Kullaniminin Etkililigine Iliskin Bulgular

Yakinlik derecesi ve pekistire¢ kullaniminin etkililigine iliskin bulgular tablo
ile sunulmus ve betimsel olarak yorumlanmistir. Ayrica konu ile ilgili hatilimei

goriislerinden kesitlere de yer verilmistir.

Arastirmaya katilan bes katilimcinin dordii pekistire¢ kullanimini faydali biri
kismen faydali buldugu gorisiinii dile getirmistir. Arastirmaya katilan bes abladan
pekistire¢ kullaniminin beceri 6gretimindeki faydast konusunda olumsuz bir yanit
gelmemistir. Arastirmaya katilan bir abi de kismen faydali oldugunu dile getirmistir.
yirmialt1 anne katilimcinin ondokuzu pekistire¢ kullanimini faydali buldugunu, doérdii
ise faydasiz buldugu yoniinde goriis bildirmistir. Arastirmaya katilan onalt1 babanin
onikisi faydali, ikisi faydasiz olarak goriis bildirmistir. Beceri 6gretiminde pekistireg
kullaniminin faydasiz oldugu yoniinde goriis bildiren bes katilimcinin Gi¢ii anne, ikisi
ise babadir (Detayli bilgi i¢in bakiniz Ek-1V Tablo 25). Asagida konu ile ilgili bazi

katilimer goriisleri yer almaktadir.

“Belki stirekli kullandigimiz i¢in bilmiyorum ama davranisin siirekli devamini
sagladigi icin etkili diye diistiniiyorum”. K6 (1)

“Deneme yanilma yontemi ile 6greniyoruz ise yarayip yaramadigini. Ehh iste”. K42
(4)

“Pek inanmiyorum. Odiilii verince ¢ok kisa bir siire istedigim davranisi yapiyor ama

sonra tekrar devam ediyor. Yapmiyor yani”. K1 (1)
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“Evet, faydali. Isin ucunda 6diil oldugunu diisiiniip devamini getiriyor. Sonra da onun

bilincine varwyor ve yapryor”. K44 (3)

“Evet, inaniyorum. Kisisel ozellikleri, arkadaslarina ve c¢evresine verdigi tepkiler

daha olumlu oluyor. Odiillerden sonra daha verimli oluyor”. K10 (2)
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BOLUM V: TARTISMA

5.1. Tartiyma

Arastirma sonuglarina gore hafif diizey zihin engeline sahip ¢ocuklara giinliik
yasam becerileri 6gretiminde anneler, diger aile iiyelerine gore daha fazla sorumluluk
almakta ve ¢ocuklarin egitiminde daha aktif rol oynamaktadir. Aile, ¢ocukta davranis
degistirmede Onemli bir yere sahiptir, annenin ise davranig degistirme ve beceri
Ogretimindeki yeri ve sorumlulugunun 6nemi de bu ¢alismanin bize gdsterdigi bir
diger sonugtur. Sucuglu ve Kuloglu (1992) tarafindan yapilan bir ¢calismaya gore de
annelere egitim verilerek okulda ogrendikleri becerilerin ev ortamlarinda
genellestirilmesi saglanmistir. Anneler egitime aktif olarak katilmis, ¢ocuklarin
kazandiklar1 becerileri ev ortamina genellemede egitimci roli almiglardir. Aragtirma
sonucunda ¢ocuklarin okulda 6grendikleri becerileri ev ortaminda genelleyebildikleri
ve annelerin egitimci roliinii basardiklar1 gbzlenmistir. Vuran’a (1997) gore doniit
verme ile ddiillerin birlikte kullanildig: aile egitim siirecinde, ¢ocuklarin belirlenen
hedef davranislarinda istendik yonde degismeler goriilmiistiir. Caligma sonuglarina
gore ise babalar annelere kiyasla daha az pekistire¢ kullanmakta ve pekistireg
kullaniminda daha tutarsiz bir tutum sergilemektedir. Diger bir deyisle, pekistirec
kullanma konusunda annelerin daha sistemli ve tutarli olduklar1 goériilmektedir. Bu
calismada da ailelerle yapilan goriigmeler gosteriyor ki, ailelerin ¢ogu hafif diizey
zihin engelli ¢ocuklarina giinliik yasam becerierini 6gretirken bilingli ya da bilingsiz
olarak pekistire¢ kullanmaktadirlar. Davranist degistirme teknigi olarak da
adlandirabilecegimiz pekistiregler aileler tarafindan deneme yanilma, ¢ocugun yasi,
cinsiyeti ve ihtiyaclar1 dogrultusunda segilip davranis 6gretimi ve 6gretilen davranisin
korunmasi igin sik sik kullanilmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilardan, kadin
katilime1 sayisinin erkek katilimici sayisindan oldukca fazla olmast hafif diizey zihin
engeline sahip cocuklara gilinliik yasam becerileri 6gretiminde annelerin ve ablalarin
babalar ve abilere gore daha fazla sorumluluk istlendiklerini, cocuklarin egitiminde

daha aktif rol oynadiklarini sonucunu gostermektedir.
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Ayrica, bu c¢alismada ailelelerin ¢ogunlukla olumlu, birincil ve ikincil
pekistiregleri kullandig1 goriilmektedir. Olumsuz pekistirecler bazi katilimcilar
tarafindan tercih edilse de aileler genel olarak olumsuz pekistire¢ kullanmamaktadir.
Seker ve c¢ikolata gibi cocuklarin sevdigi yiyecekler birincil pekistire¢ olarak
kullanilmaktadir. Sokaga cikarmak, parka ve sinemaya gotirmek gibi etkinlik
pekistirecleri de tercih edilmektedir. Aileler sosyal pekistireglerin ¢ocuklari tizerinde
oldukca olumlu sonuglar yarattigini, giinliik yasam becerileri 6gretiminde sik sik
kullandiklarii ve etkili sonuglar aldiklarim1 dile getirmislerdir. Bagirma, korkutma
hatta vurma gibi olumsuz pekistire¢ ve ceza kullanmayi tercih eden aileler kullanim
nedenlerinden so6z ederken ¢ocukla bas edememe, istenilen davranisin g¢ocuk
tarafindan gergeklesmesini hizlandirmak ve tilkenmislik gibi sebepleri gerekge olarak
bildirmistir. Laird ve digerleri (2003) tarafindan yapilan arastirmalarda setkat ve
ilginin daha sert ceza ve olumsuz tepkilerin etkilerine kars1 tampon gorevi gordigi
bildirilmigtir. Daha da 6nemlisi, aile davranig ve ¢ocuk davranigi arasindaki iliskinin
cift yonlii oldugu tespit edilmis ve bir kisir dongii i¢cinde yetersiz aile davranisi
davranig problemlerine, davranis problemleri de daha fazla sorunlu aile davranisina

yol agtigi ileri siirilmiistir.

Arastirmaya katilan  aileler pekistire¢ se¢iminde sadece ¢ocuklarinin
hoslandiklar1 pekistirecleri degil, onlarin sosyallesmelerini ve davranisin devamin
saglayan pekistirecleri de tercih etmektedirler. Bunun yaninda tiim yas gruplarinda
ailelerin ¢ogunun pekistirecleri aktif olarak kullaniyor olmasi, ¢ocugun hangi yas
grubunda olursa olsun onu giidiileyecek, motive edecek bir uyariciya ihtiyact oldugu
sonucunu gostermektedir. Bu arastirmada aileler sosyal pekistireglerin ¢ocuklari
tizerinde olduk¢a olumlu sonuglar yarattigini, glinliik yasam becerileri 6gretiminde sik
sik kullandiklarini ve etkili sonuglar aldiklarini dile getirmislerdir. Pekistireg tiirlerinin
yas gruplar1 agisindan kullaniminda da yaklasik olarak esit bir dagilim ortaya ¢ikmustir.
Olumsuz pekistireg, en fazla ergenlik donemi ic¢indeki hafif diizey zihin engelli
cocuklarda kullanilmaktadir. Bagirma, korkutma hatta vurma gibi olumsuz pekistireg
ve ceza kullanmayi tercih eden aileler kullanim nedenlerinden s6z ederken ¢ocukla bag
edememe, istenilen davranisin ¢ocuk tarafindan gerceklesmesini hizlandirmak ve

tiikkenmislik gibi sebeplere vurgu yapmislardir.
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Cavkaytar (1998) annelerin etkili bir program dogrultusunda egitildiklerinde,
zihin engelli ¢cocuklarinin 6zbakim ve ev igi becerilerini 6grenmelerinde etkin bir rol
oynadiklarini bildirmektedir. Ebeveyn-gocuk iliskisi ¢ocuk davraniglari ve ebeveynlik
davraniglar lizerine oldukga etkili ve dogrudan iliskilidir. Ebeveyn-cocuk iligkisinin
ebeveynlik davranisi ve ¢ocugun disa yonelim davranisi iizerinde iliskili oldugu
bulunmustur. Hafif diizey zihin engelli ¢ocuklarin digsal davranis problemleri olusumu
ile baglantili olarak ebeveyn-cocuk iligkisi ve ebeveynlik davranislar1 olduk¢a 6neme
sahiptir. Saglikli ve etkili ebeveyn davranisi ve ebeveyn-¢ocuk iligkisi olusturmak i¢in
gerekli egitim ailelere saglanmalidir (Schuiringa ve digerleri, 2015). Bu calismada da
goriildiigii gibi ailenin ¢ocuk tizerinde hem egitim hem de psiklojik agidan etkisi
oldukga fazladir. Ailenin ¢ocuga dogru yaklagmasi olumlu sonuglar dogururken, yanlis
tutumlar ¢cocugun 6grenmesini, 6grendigini davranis haline getirebilmesini olumsuz

olarak etkilemektedir.

Zihin engelli 6grencilere 6gretmenden doniit ve/veya pekistireg talep etmeyi
Ogretmenin Ogrenci ve Ogretmen tepkilerinin degerlendirildigi bir c¢alismada,
Ogrencilerin uygun bir sekilde pekistire¢ talep etmeleri saglandigi takdirde
ogrencilerin  akademik performanslarinin  da olumlu ydnde etkilendigi
gozlemlenmistir. Ayrica, 6grencilerin olumlu davranislar ve akademik beceriler
kazanmalarinda ve siirdiirmelerinde Ogretmenlerin zamaninda uygun doniit ve
pekistire¢ vermeleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Uysal, 2001). Ogretmenin yami sira,
ailenin ¢ocukta davranisin bigimlenmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu gercegi
tartisilmazken, annenin bu davranis bicimlendirmedeki yerinin ve sorumlulugunun
onemi ve varlig1 da ¢alismanin bize gosterdigi bir diger sonugtur. Arastirmaya katilan
katilimcilarin  sahip oldugu c¢ocuklarin yaglart 6 grup yas arasinda kategorize
edilmistir. Yer alan tiim yas gruplarinda katilimcilarin ¢ogu aktif sekilde pekistireg
kullanmaktadirlar. Arastirmaya katilan  aileler pekistiregleri secerken sadece
cocuklarmin hoslandiklar1 pekistirecleri se¢meyi tercih etmemisler ayni zamanda
onlarin fiziksel enerjilerini atabilecekleri, sosyallesebilecekleri, onlari davranigin
devamini saglamasi i¢in giidiileyen pekistiregleri de tercih etmislerdir. Bunun yaninda

tiim yas gruplarinda ailelerin ¢ogunun pekistirecleri aktif olarak kullaniyor olmasi,
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cocugun hangi yas grubunda olursa olsun onu giidiileyecek, motive edecek bir

uyarictya ihtiyaci oldugu sonucunu gostermektedir.

2013 yilinda gergeklestirilen bir deneysel arastirma da pekistire¢ kullanmanin
etkililigi arastirlmistir. Orneklem 5 okuldan 6. Siif &grencileri arasindan rastgele
ornekleme yontemiyle belirlenmistir ve deney grubu ve konrol grubu olmak iizere
ikiye esit sayida ikiye ayrilmistir. Kontrol grubuna pekistirme olmadan yani pekistireg
verilmeden egitim verilmesine karsin deney grubuna farkli pekistirme tarifeleri
uygulanarak ve uygun pekistiregler (6vgili, , madalya, kalem, vb kupa) verilerek
Ogretim gerceklestirilmistir. Haftalik konu testleri uylanmis ve test sonuglar
arasindaki anlamli farklilik olup olmadigi belirlemek icin “t-test” uygulanmistir. Her
iki grupta ayni konular, ayni faaliyetler ve ayni sinava tabi olsa da, uygulanan haftalik
testlerin hepsinde deney grubu yani pekistirilen grup anlamli diizeyde daha yiiksek
puanlar elde etmistir. Ayrica deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gore
ogrenme siirecinde daha aktif olduklari, daha fazla bilgi muhafaza ettikleri,
hatirladiklar1 ve bu bilgiyi uygulamay1 basardiklart sonucuna ulasilmistir. Pekistirme
grubunda yer alan 6grencilerin yorum, tutum, ifadesi yiiksek diizeyde memnuniyet ve
artan ogrenci katilimi gostermistir. Ayrica, dgrencilerin cevap vermek icin goniillii
Ogretim soru sormak i¢in daha hevesli ve istekli olduklar1 sonucuna varilmistir (Hoque,
2013). Bu caligmada ise katilimcilarin biiyiik cogunlugu pekistire¢ kullanmayi faydali
bulduklarini ifade etmistir. Pekistire¢ kullanmay1 faydali bulan katilimcilarin egitim
durumlarina Ortaokul mezunu bes katilimcinin tamami pekistire¢ kullanmay: faydali
bulmus, olumsuz bir yorumda bulunmamislardir. En ¢ok ilkokul mezunu katilimc1
pekistire¢ kullanimini faydali buldugu yoniinde goriis bildirmistir. Hi¢ okula gitmeyen
katilimer da faydali buldugunu dile getirmistir. Tiim yas araligindaki ¢ocuga sahip
aileler kendi i¢lerinde en fazla pekistire¢ kullaniminin faydali oldugu konusunda goriis
bildirmislerdir. Pekistire¢ kullanmanin faydasiz oldugu yoniinde goriis bildirmeyen
yas gruplari ise 10-12 ile 19 ve lizeri yas arasinda ¢ocugu olan ailelerdir. 0-3 yas ile 19
ve lizeri gocuga sahip aileleler sadece faydali oldugu konusunda goriis bildirmisler, hi¢
olumsuz yorum yapmamislardir. Pekistire¢ kullanimin1 anneler, babalar ve ablalar

kendi i¢lerinde biiyiik bir cogunlukla faydali bulduklarini dile getirmislerdir.
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BOLUM VI : SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug

1) Ailelerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuca gore aileler olumlu,
birincil ve ikincil pekistiregleri daha fazla kullanmaktadir. Olumsuz pekistiregler bazi
katilimcilar tarafindan tercih edilse de aileler genel olarak olumsuz pekistireg

kullanmay1 tercih etmemektedirler.

2) Arastirma sonrasinda ailelerin “sabit oranli” ve “sabit aralikl” pekistirme
tarifelerini hi¢ kullanmadiklar1 sonucu orataya c¢ikmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda aileler en ¢ok “degisken aralikli” pekistirme tarifesini kullanmiglardir.
Aileler tarafinda ikinci sirada tercih edilen pekitireg tarifesi ise “stirekli” pekistirme
tarifesidir. Aileler davranisin daha hizli pekistirilmesini istedikleri igin siirekli

pekistire¢ kullanmay1 tercih etmektedirler.

3) Kullanilan pekistirme tarifelerinin i¢inde en az olan “degisken oranli”
pekistirme tarifesidir. Bu pekistirme tarifesi bes katilimci tarafindan kullanilmis, bu
katilimcilarin dordii erkek katilimcilardir. Babalar anneler kadar cocukla vakit
geciremedikleri i¢in kullandiklar1 pekistiregleri farkli davranis sayisindan sonra
vermek durumunda kalmaktadirlar. Babalarin degisken oranli pekistireg
kullanmalarinin diger bir sebebi ise pekistire¢ kullanma konusunda anneler kadar

sistemli ve inangli olmamalaridir.

4) Arastirmaya katilan ailelelerin gocuklarinin yaslarina baktigimizda en ¢ok
7-9 yas ve 13-18 yas arasi cocuklardir. Katilimcilarin bu yas grubundaki ¢ocuklari i¢in
en ¢ok tercih ettikleri pekistirme tarifesi degisken araliklidir. Ikinci sirada ise siirekli
pekistirme tarifesini kullandiklarini ortaya ¢ikmustir. 19 yas iizeri ¢ocuga sahip aileler
stirekli pekistirme tarifesini hi¢ tercih etmemislerdir. 0-3 yas arasi ¢ocuga sahip tek
katilimer ise siirekli pekistirme tarifesini tercih ettigini dile getirmistir. 13-18 yas arasi
cocugu olan aileler degisken aralikli ve siirekli pekistirme tarifelerini en ¢ok
kullanmiglardir. Ergenlik doneminde olan bu cocuklarin kisisel 6zelliklerine gore
aileler bu tarifeleri segtiklerini, bu tarifeleri kullanarak en 1yi sonu¢ aldiklarini dile

getirmislerdir.
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5) Arastirmaya katilan katilimecilarin ¢ogu giinliik yasam becerilerini
ogretiminde pekistire¢ kullanmay1 faydali bulduklarimi dile getirmislerdir. Kadin ve

erkek katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu pekistire¢ kullanmay1 faydali bulmuslardir.

6.2. Oneriler

Oneriler, bulgulara ait oneriler ve ileri arastirmalara yonelik dneriler olmak

tizere iki alt baglik halinde sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1) Yapilan galismada zihin engellilere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
pekistire¢  kullanilmasi aileler tarafindan faydali bulunmustsur. Bu  sonug
dogrultusunda zihin engeline sahip ¢ocugu olan ailelere etkili pekistireg kullanimi

konusunda aile egitim progrmalari hazirlanabilir.

2) Pekistireglerin etkili kullanim1 konusunda ailelerin yeteri kadar bilgi sahibi
olmadiklarini ortaya ¢ikan diger bir sonuctur. Bu sonuca gore aileleri pekistireg
kullanim1 konusunda bilinglendirmek i¢in 6zel egitim 6gretmenleri ya da RAM’larda

calisan personel tarafindan ailelere bilgilendirme yapilabilir.

3) Arastirmadan ¢ikan bir diger sonug da aile iginde annelerin zihin engelli
cocuga giinliik yasam becerilerini 6gretme konusunda daha aktif oldugu ve daha fazla
sorumluluk istlendigi gercegidir. Bu sonuctan yola ¢ikarak sadece annelere yonelik
olan ve hem annenin beceri 6gretimi konusunda yeterliligini arttiran hem de onlari

cocuklarinin egitimde daha verimli kilacak anne egitim programlari hazirlanabilir.
6.2.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1) Ailelerin beceri 6gretiminde pekistire¢ kullanimi konusunda ulusal ve
uluslararasi alan yazini oldukg¢a sinirhidir. Beceri 6gretiminde ailelerin pekistireg
kullanma konusundaki yetkinligini arastirmak ve arastirmanin genellenebilirliligini
arttirmak i¢in daha yiiksek sayida ve farkli zihin engeli tiiriine sahip ¢ocuklarla ileri

arastirmalar desenlenebilir.
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EK-I Bilgi Formu

Degerli Veli,

77

Hafif diizey zihin engelli bir cocuga sahip ailelerin giinliikk yasam becerilerinin
Ogretiminde pekistire¢ kullaniminin degerlendirilecegi bu arastirma icin asagidaki
sorulara cevap vererek katkida bulunmaniz, ailelerin pekistire¢ kullanimi ve etkisinin
belirlenmesine yardimci olacaktir. Sorular1 bu baglamda diisiinilip yorumlayarak
duyarl bir sekilde cevaplandirmaniz arastirmanin daha faydali ve giivenilir sonuglar
vermesinde etkili olacaktir. Katkilariniz i¢in icten tesekkiirler.

Kisisel Bilgiler

Ahsen Ela KIZILKAYA

Arastirma Gorevlisi

Cinsiyetiniz

Kadm
Erkek

Egitim Durumunuz
Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yakinlik Dereceniz

Anne
Baba
Abi

Abla

Engelli Cocugun Yas1




EK -1l Goriisme Formu

GORUSME FORMU

1) Hafif diizey zihin engelli bir ¢ocuga sahip bir aile olarak, giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde pekistire¢ kullaniyor musunuz? Neden? Neden degil?

2) Hangi pekistireg tiirlerini kullaniyorsunuz? Neden?

3) Hangi pekistirme tarifelerini kullaniyorsunuz? Neden?

4) Kullandiginiz pekistireglerin gocugunuzun beceri 6grenmesinde etkili bicimde
fayda sagladigina inantyor musunuz? Neden? Neden degil?
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EK —III Ornek Goriisme Coziimlemesi

1) Hafif diizey zihin engelli bir ¢ocuga sahip bir aile olarak, giinlikk yasam

becerilerinin 6gretiminde pekistire¢ kullaniyor musunuz? Neden? Neden degil?

Kendi basina yaptig1 bir davranis yada beceri olursa bende bunu farkedersem

kalic1 olsun diye arasira pekistire¢ kullanirim.

2) Hangi pekistireg tlirlerini kullantyorsunuz? Neden?

Istedigimiz yaptiginda yiyecek seker veriyorum. Sekeri sevdigi icin seker
almak hosuna gidiyor ve almak icin ugrasiyor. Istemedigim bir sey yaparsa
bagiriyorum bazende ¢ok degil ama arada sirada ¢ok kizdigimda tokat atiyorum ole
durumlarda o da ¢ok kiziyor. Kendisi bir seyler basarirsa giizel sézler soylityorum ¢ok

mutlu oluyor hemen sevgi gosterisi yapiyor giiliiyor kucakliyor dpiiyor beni.

3) Hangi pekistirme tarifelerini kullantyorsunuz? Neden?

Her dogru davranis yaptiginda kullanmaya calistyorum ¢iinkii dogru yaptigi
seyleri ddiillendirdigimizde hosuna gidiyor ve tekrarliyor; ayn1 sey yanlis davraniglar

icin de gecerli ama bu sefer tekrarlamaya ¢alisiyor.

4) Kullandiginiz pekistireclerin ¢ocugunuzun beceri 6grenmesinde etkili bigimde

fayda sagladigina inaniyor musunuz? Neden? Neden degil?

Kullandigimiz pekistire¢ ¢ocugumuzun davraniglarini kontrol altina aliyor
ayrica ondan istedigimiz davranislari 6diil sunarak sagliyoruz. Evet fayda sagliyor ama
abartmamaya dikkat ediyoruz. Olumsuz pekistire¢ dediginizide kullaniyoruz yoksa
Samet’i  dizginlemek mimkiin degil. Tuvalet aliskanligi kazandirirken

odiillendirmeninin ¢ok faydasini gordiik.
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EK -1V Tablolar

Tablo 8: Pekistirec Kullanimina Iliskin Katitimeilarin Verdikleri Cevaplarin Analiz
Sonuclan

Pekistire¢ Kullanimi Frekans Yiizde

Her zaman 16 33,3

Cogunlukla 16 33,3

Ara sira 14 29,2

Hig 2 4,2

Toplam 48 100,0

Tablo 9: Egitim Durumu ve Pekistire¢c Kullanim
Egitim Durumu
okula
Pekistire¢ Kullanimi ilkokul | ortaokul | lise | iniversite | gitmemis [ Toplam
Her zaman 6 2 4 4 0 16
Cogunlukla 6 3 4 3 0 16
Ara sira 5 0 5 3 1 14
Hig 2 0 |o 0 0 2
Toplam 19 5 13 10 1 48
Tablo 10: Cinsiyet ve Pekistire¢c Kullanimi
Cinsiyet

Pekistire¢ Kullanimi Kadin Erkek Toplam
Her zaman 13 3 16
Cogunlukla 8 8 16
Ara sira 8 6 14
Hig 2 0 2
Toplam 31 17 48




Tablo 11: Engelli Cocugun Yasi ve Pekistire¢c Kullanimi
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Pekistireg G-ocugun Yast

Kullanimi 0-3 | 46 | 79 [ 10-12 [13-18| 19 ve iistii Toplam
Her zaman 0 4 4 4 4 0 16
Cogunlukla 0 2 3 1 8 2 16
Ara sira 0| 2 | 7 2 2 1 14
Hig 1o o] o |1 0 2
Toplam 1 8 14 7 15 3 48

Tablo 12: Kullamlan Pekistire¢ Tiiriine Iliskin Katihmecilarin Verdikleri

Cevaplarin Analiz Sonuclar

Pekistireg Tiiri Frekans Yiizde
olumlu+birincil 12 25,0
olumlu+ikincil 14 29,2
olumlu+birincil+ikincil 13 27,1
olumlu+olumsuz+birincil+ikincil 8 16,7
olumlu+olumsuz+birincil 1 2,1
Toplam 48 100,0




Tablo 13: Egitim Durumu ve Kullanilan Pekistire¢ Tiirii
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Egitim Durumu
okula
Pekistireg¢ Tiirl ilkokul | ortaokul |lise |iiniversite | gitmemis | Toplam
olumlu+birincil 4 2 3 2 1 12
olumlu+ikincil 6 1 4 3 0 14
olumlu+birincil+ikincil 8 1 2 2 0 13
olumlu+olumsuz+birincil+
ikincil ! ! 3 3 0 8
olumlu+olumsuz+birincil 0 0 1 0 0 1
Toplam 19 5 13 10 1 48
Tablo 14: Cinsiyet ve Kullanilan Pekistire¢ Tiiri
Cinsiyet
Pekistire¢ Tiird Kadin Erkek Toplam
olumlu+birincil 9 3 12
olumlu+ikincil 10 4 14
olumlu+birincil+ikincil 6 7 13
olumlu+olumsuz+birincil+ikincil 5 3 8
olumlu+olumsuz+birincil 1 0 1
Toplam 31 17 48




Tablo 15: Engelli Cocugun Yas1 ve Kullanilan Pekistire¢ Tiirii
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Cocugun Yast
Pekistirec Tiirii 0-3 | 4-6 | 7-9 |10-12(13-18|19 ve iistii | Toplam
olumlu+birincil 0 3 3 2 3 1 12
olumlu+ikincil 1 3 3 2 5 0 14
olumlu+birincil+ikincil 0 1 5 2 3 2 13
olumlu+olumsuz+birincil
+ikincil 0 ' g . : ° °
olumlu+olumsuz+birincil 0 0 1 0 0 0 1
Toplam 1 8 | 14 7 15 3 48

Tablo 16: Kullanilan Pekistirme Tarifelerine Iliskin Katihmcilarin Verdikleri

Cevaplarin Analiz Sonuclar

Pekistirme Tarifesi Frekans Yiizde
Stirekli 20 417
Degisken Oranli 5 10,4
Degisken Arali 23 47,9
Sabit Arali 0 0,0
Sabit Oranli 0 0,0
Toplam 48 100,0




Tablo 17: Cinsiyet ve Kullanilan Pekistirme Tarifesi
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Cinsiyet
Pekistirme Tarifesi Kadin Erkek Toplam
Stirekli 14 6 20
Degisken Oranli 1 4 5
Degisken Arali 16 7 23
Toplam 31 17 48
Tablo 18: Egitim Durumu ve Kullanilan Pekistirme Tarifesi
Egitim Durumu
Pekistirme okula
Tarifesi ilkokul | Ortaokul [ lise [{iniversite | gitmemis | Toplam
Stiirekli 8 4 4 3 1 20
degisken oranli 2 1 1 1 0 5
degisken aral 9 0 8 6 0 23
Toplam 19 5 13 10 1 48




Tablo 19: Engelli Cocugun Yasi ve Kullanilan Pekistirme Tarifesi

Cocugun Yasi
Pekistirme Tarifesi | 0-3 [ 4-6 [ 7-9 |10-12]13-18|19 ve iistii Toplam
Stirekli 1 3 5 4 7 0 20
Degisken Oranlt 0 1 1 1 1 1 5
Degisken Arali 0 4 8 2 7 2 23
Toplam 1 8 14 7 15 3 48
Tablo 20: Yakinlik Derecesi ve Kullanilan Pekistirme Tarifesi
Yakinlik Derecesi
Pekistirme Tarifesi Anne Baba Abla Abi Toplam
Stirekli 13 6 1 0 20
Degisken Oranli 1 4 0 0 5
Degisken Araliklh 12 6 4 1 23
Toplam 26 16 5 1 48

Tablo 21: Soru 4 icin Katihmeilarin Verdikleri Cevaplarin Analiz Sonuclar

Pekistire¢ Etkisi Frekans Yiizde
Faydal1 35 72,9
Faydasiz 5 10,4
Kismen 8 16,7
Toplam 48 100,0




Tablo 22: Cinsiyet ve Pekistire¢c Kullaniminin Etkililigi
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Cinsiyet
Pekistirec Etkisi Kadin Erkek Toplam
Faydali 23 12 35
Faydasiz 3 2 5
Kismen 5 3 8
Toplam 31 17 48
Tablo 23: Egitim Durumu ve Pekistire¢ Kullaniminin Etkililigi
Egitim Durumu
Pekistireg Okula
[Etkisi Ilkokul | Ortaokul | Lise | Universite Gitmemis | Toplam
Faydali 14 5 8 7 1 35
Faydasiz 4 0 1 0 0 5
Kismen 1 0 4 3 0 8
Toplam 19 5 13 10 1 48




Tablo 24: Cocugun Yasi1 ve Pekistire¢c Kullaniminin Etkililigi
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Cocugun Yasi
Pekistire¢ Etkisi | 0-3 | 4-6 | 7-9 [ 10-12 | 13-18 |19 ve lsti Toplam
Faydali 1 ) 10 ) 11 3 35
Faydasiz 0 1 2 0 2 0 5
Kismen ol 2 | 2 2 2 0 8
Toplam 1 8 14 7 15 3 48
Tablo 25: Yakinlik Derecesi ve Pekistire¢ Kullaniminin Etkililigi
Yakinlik Derecesi
Pekistirec Etkisi Anne Baba Abla Abi Toplam
Faydali 19 12 4 0 35
Faydasiz 3 2 0 0 5
Kismen 4 2 1 1 8
Toplam 26 16 5 1 48
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