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ONSOZ

“Tiirkiye’deki Veganlarin Kurban Ibadetine Bakislar1 Uzerine Nitel Bir
Arastirma” isimli arastirmada, Tiirkiye’deki cesitli illerde yasayan veganlarin Islam
dinindeki kurban ibadetine bakis agisinin ne oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Tezin
giris boliimiinde arastirmanin konusu, problemi, amaci, énemi ve smirliliklar ile
arastirma yontemi yer almaktadir. Calismanin birinci bdliimiinde veganlik kavrami ele
alinmigtir. Veganlik ve vejetaryenlik arasindaki fark, din-veganlik iliskisi, sosyolojik
acidan veganlik konusu islenmistir. Ikinci boliimde arastirmaya katilan katilimeilarin
demografik yapisi, arastirmada toplanan veriler ve bulgular sunulmus, ilgili verilerin
yorum ve analizleri yapilmigtir. Son béliimde ise ¢alismanin sonuglart degerlendirilerek

konuya ilgi duyan herkese yonelik oneriler sunulmustur.

Yiiksek lisans egitimimin tiim asamalarinda goriis ve diisiincelerinden istifade
ettigim, bilgi ve deneyimleriyle yoluma 1sik tutan danisman hocam Sayin Prof. Dr.
Hayri ERTEN’e ve egitim ve arastirma siireclerinde katkida bulunan tiim hocalarima
stikranlarimi1 sunarim. Ayrica tiim siireglerde her zaman yanimda olan ¢ok degerli

aileme sonsuz sevgilerimi sunarim.

Siimeyra DEMIRLEK

Konya, 2025
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GIRIS

1.Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bir toplumun yemek kiiltiirti bize o toplumun yasam sartlari, ekonomisi, kisilerin dini inanglar
gibi pek ¢ok konuda énemli bulgular ortaya koyar. Insanlar yasadiklar1 iilkenin konumuna, iklimine,
bagli olduklari ideolojiye, maddi imkanlarina, inandiklar1 dinin emir ve yasaklarina bagli olarak yemek
tercihlerini yapmaktadirlar. Hristiyan bir toplumda zengin bireyler kutlamalarinda sampanya patlatip
domuz eti yerken, Miisliimanlar i¢in boyle bir kutlama haram sayilan ve yasak olan bir seydir. Orug
tutmak, kurban bayraminda kurban kesmek, adak kurbani kesmek, muharrem ayinda asure yapip
dagitmak ve bunun gibi ritiieller yiyeceklere toplum tarafindan farkli bir deger ve anlam yiiklendiginin
gostergesidir. Bu ornekler bize yemek kiiltiiriinde dini inancin etkisini gosterirken bazi ada tilkelerinde
balik ve yosun tikketmenin oldukg¢a yaygin olmasi yemek kiiltiiriinde cografyanin da etkisinin olduguna
en giizel orneklerdendir. Ayn1 zamanda son yillarda insanlarin yemek tercihlerinde sosyal medyanin

da rolii son derece biiyiiktiir.

Islam dini hayvansal gida tiiketmeyi emretmez ancak bazi hayvanlardan elde edilen iiriinlerin
tilketimine izin verir. Ayni1 zamanda siit, bal gibi hayvansal besinlerden de dini metinlerde olumlu
sekilde bahsedilir. Ancak genel manada hayvansal iiriin tiiketmenin giinah sayildigi gibi bir hiikiim de
s0z konusu degildir.

Yasadigimiz cagda kendisini vegan olarak tanimlayan insanlarin sayist her gegen giin artig
gostermektedir. Bu kisiler etik tutumlarindan, ¢evre yani ekolojiye olan duyarliliklarindan, sagliktan
kaynaklanan sebeplerden dolay1 veya politik bir tercih olarak veganligi benimsemis ve kendilerini

vegan olarak tanimlamislardir.

Giliniimiizde farkli sebeplerden vegan olmayi tercih eden bu bireylerin arasinda hem vegan hem
miisliiman olarak hayatini siirdiiren kisilerle de karsilasmaktayiz. Bu kisilerden bazilari saglik igin
veganlig1 se¢mis bazilar1 ise etik nedenlerden dolayr veganligi tercih etmistir. Kur’an-1 Kerim ve
hadislerde ortaya konan hiikiimlere bakildiginda veganlik ve Islam geliskili gibi goriinse de bdyle
olmadigin1 diisiinen kisilerde vardir. Ozellikle Hanefi mezhebine gore vacip, diger mezheplere gore
siinnet kabul edilen kurban ibadeti, “veganlikla Islamiyet arasinda zithk m1 var?” sorusunu akla
getirmektedir. Ancak bugiin hem vegan hem de Miisliiman olarak hayatin1 siirdiiren bireyler veganlik
ve Islam arasinda zitlik var gibi goriinse de farkli bakis agilar1 ve yorumlamalariyla aslinda bdyle bir

durumun s6z konusu olmadig1 diisiincesindedirler.



Veganlik ile ilgili bugiline kadar pek ¢ok alanda aragtirmalar yapilmistir. Ancak son yillarda
popiilerlik kazanan bir akim oldugu i¢in hala bazi bireylerin akillarinda soru isareti olusturan, netlik
kazanamamis, vegan bireylerin yasam tecriibeleri hakkinda merak uyandiran bazi hususlar var gibi

goriinmektedir.

Bizim yapacagimiz bu arastirmanmizin konusu; Tiirkiye’deki vegan bireylerin Islam dinine ve
Islam dinindeki kurban ibadetine bakis agilarinin incelenmesidir. Arastirmamizin temel sorularindan
biri de Islam dinindeki kurban ibadeti gibi baz ritiiellerin veganlarin tiim canlilarin korunmasi ve asla
zarar verilmemesi ilkesiyle c¢eliskili gibi goriinmesi nedeniyle vegan bireylerin bunu nasil

degerlendirdiklerinin arastirilmasidir.

Arastirmanmuzin temel problemi; Tiirkiye’de yasayan veganlarin islam dinindeki kurban
ibadetine bakis acilar1 nedir?, Bir kisinin miisliiman olmasi vegan olmaya engel midir? Sorularina
cevap aramaktir. Calismamiz nitel yontemle hazirlandigi i¢in miilakat teknigiyle kurgulanarak

olusturulmustur.

2.Arastirmanin Amaci

Arastirmamizda Tiirkiye’de farkli illerde yasayan (istanbul, Ankara, Izmir, Mugla, Antalya,
Eskisehir) vegan katilimcilar ile yapilan goriigmeler sonucunda katilimcilarin demografik 6zellikleri
ile vegan yasam tarzi ile ilgili bilgiler pek ¢ok farkli sosyolojik yonden incelenmistir. Arastirmamiz
vegan bireylerin bu yasam tarzini segme nedenlerini anlamak, bu konudaki diisiincelerini belirlemek,
vegan yasam tecriibelerini bazi1 yonleriyle 6grenmek amaciyla yapilmistir. Vegan yasam tarzini tercih
edenlerin sosyal ¢evreleriyle etkilesimlerine, Tiirkiye sartlarinda vegan miisliimanligin siirdiiriilebilir
olup olmadigina, Tiirk toplumunun veganlik hakkindaki bakis acilarinin nasil olduguna dair goriislere
yer vererek farkli yasam tarzina sahip kisilerin birbirlerini daha i1yi anlamalarmi saglamay1

hedeflemektedir.

Bu calisma Tirkiye’de yasayan vegan bireylerden etik olarak veya ideolojik nedenlerle
veganligi benimseyen kisilerin Islam dinindeki kurban ibadetiyle alakali ne kadar bilgi sahibi
olduklarmu, bilgi birikimlerinin dogrultusunda da Islam’daki kurban ibadetine bakis acilarinin nasil
oldugunu ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Bu konuda ¢evreden mi etkilenmekteler yoksa arastirarak,
bilingli sekilde mi bdyle bir diisiinceye sahip olmaktalar, bu ilkeleri benimserken hangi kaynaklara
basvurmaktalar, bu ve benzeri hususlarin incelenmesi arastirmamizin temel amaglarim

olusturmaktadir.



3.Arastirmanin Onemi

Insanlik tarihinin her donemde toplumlar ve toplumu olusturan bireyler birbirlerinden pek ¢ok
acidan etkilenmislerdir. Insanoglu ¢evresindeki bireylerle siirekli iletisim halindedir ve insanin
psikososyal sagligint koruyabilmesi i¢in sosyallesmeye ihtiyact oldugu kabul edilen bir gergektir.
Kiiltiir, moda, adetler, ideolojiler insanlar1 ortak bir noktada bulusturan yahut farklilagtiran olgulardir.
Bu ¢erceveden baktigimizda giinlimiizde vegan beslenmenin de olgusal bir hal aldigini, tilkemizde de

bu durumun gézlemlendigini sdyleyebiliriz.

Bu ¢alisma Tiirkiye’de yasayan vegan bireylerin Islam diniyle olan baglarini, Islam dinine dair
diisiincelerini ve Islam dinindeki bazi ibadetlere, 6zellikle kurban ritiieline kars1 bakis acilarmi
anlamamiza yardimci olacaktir. Niifusun ¢ogunlugunu Islam dinine mensup bireylerden olusan

tilkemizde insanlarin 6zellikle de veganlarin inanglar1 ile veganligi nasil anladiklar1 hususu 6nemlidir.

Ayrica bu arastirma Miisliiman veganlarin kurban ve hayvansal gidalarla ilgili Kur’an-1
Kerim’deki ayetleri ve Hz. Muhammed’in (sav) hadislerini nasil anladiklari ve yorumladiklari

hakkinda bize 1s1k tutacaktir.

Tiim bunlara ek olarak veganlarin tim dinlerle ilgili ne kadar bilgi sahibi oldugu, bagka
ideolojilerle olan baglar1 yada toplumsal gevrelerinin vegan olmalarindaki etkisi ve ¢evrelerindeki
Mislimanlarin veganlara karsi bakis agilar1 hakkinda degerlendirme yapabilmemize katki

saglayacaktir.

4.Arastirmanin Yontemi, Veri Toplama Araclari ve Analizi

Yaptigimiz bu arastirmada vegan bireylerin islam diniyle ilgili diisiincelerini, Islam dinindeki
kurban ibadetine bakis agilarin1 ayrintili bir sekilde kavrayabilmek igin oncelikle literatiir taramasi
yapilmis ardindan yasayan veganlarla nitel yontem ve miilakat teknigi ile veriler toplanmaya
calisilmistir. Bu nedenle arastirmamizin sonucu yalnizca érneklemle sinirli olup olgulara dayalidir,

genelleme yapmaya uygun degildir.

Aragtirmanin konusuyla ilgili ilk dnce Tirkiye’deki bazi kitaplar, makaleler vb. taranmistir.
Arastirmaci tarafindan yapilan literatiir taramas1 sonucunda olusturulan yar1 yapilandirilmis miilakat

formlar1 bu aragtirmanin veri toplama aracidir.

Bu arastirmada fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji deseninin amaci; giinliik
yasam tecriibelerinin anlamini veya dogasin1 daha derin bir anlayisla ele almaktir. Diger bir ifadeyle

fenomenoloji deseni, insanlarin ortaya koydugu gergekleri nasil algiladiklarinin, nasil tecriibe



ettiklerinin, nasil betimlediklerinin metodolojik olarak saglam bir temelle ortaya konulmasidir.
Fenomomenoloji deseninde onceden verilmis bilgilerin dogrultusunda hareket etmek degil,
fenomenlere bagli kalmak esastir. Bu nedenle arastirmanin amacina gore ortak anlamlara ve

deneyimlere odaklanilmasi agisindan fenomenoloji deseni segilmistir.

Arastirmada goriisme formundaki sorularin gecerliginin saglanmasi i¢in uzman goriigiine
bagvurulmustur. Danigman Hocam Hayri Erten ile yapilan goriismeler neticesinde kaydedilen gortisler
ve baska uzmanlarin 6nerileri de dikkate alinarak diizenlemeler yapilmistir. Arastirmada unutulmamasi
agisindan veriler gdriisme formu ile kaydedilmistir. Goriisme formu iki béliimden olusmaktadir. Ilk
bolim katilimcilarin tanitici 6zelliklerini 6grenmeye yonelik hazirlanan yedi demografik sorudan
olusmaktadir. ikinci boliimde ise katilimcilarin vegan yasam tarzini anlamaya yonelik 15 acik uglu
soru yer almaktadir. Arastirmaya katilan bireylere goriisme dncesinde goriisme hakkinda bilgi verilmis
ve gOniilliiliik esasina baglh kalinarak goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma siirecinde
katilimeilarla sosyal medya yoluyla iletisime gegilmistir. Ilk olarak katilimcilara arastirma ile ilgili
bilgi verilmis ve onamlart dahilinde goriismenin yapilacagi uygun zaman belirlenmistir. Gorlismeler
ortalama 50-60 dakika siirmiistiir. Tiim goriismeler Haziran 2024 - Kasim 2024 tarihleri arasinda
gerceklesmistir. Giivenirligin korunmasi amaciyla bir goriigme bitmeden bagka bir goriismeye

gecilmemis ve yapilan goriisme analiz edildikten sonra yeni bir goriismeye gecilmistir.

Katilimcilara sosyal medya araciligiyla ulasilarak onlarla oncelikle yazili olarak iletisime
gecilmistir. Orneklemi olusturan katilimeilar Tiirkiye’de yasayan, sosyal medya aracilifiyla kartopu

yontemiyle ulagabildigimiz vegan bireylerden olugmaktadir.

Miilakatlardan elde edilen verileri yorumlama, kiyaslama, kavramsallastirma i¢in veri kaybin
engellemek adina katilimcilarin da izni alinarak goriisme siirecinde ses kayit cihazi kullanilmastir.
Cevaplar1 ses kaydmna alinmasmi kabul eden katilimecilarin ses kayitlar1 alinirken, kabul etmeyen
katilimcilarin goriismeleri ise yazili olarak kaydedilmistir. Ses kaydi alinan gorligmeler arastirmaci
tarafindan hamveri olarak yaziya gecirilmistir. Yaziya aktarilan goriisme verilerinin hepsinin (47 word
sayfas1) ses kayitlariyla analizleri yapilarak tiretilen ham veriler arastirmaci tarafindan kontrol
edilmistir. Katilmeilar gizlilik esasina dayali olarak isim vermeden kod ad kullanilarak
degerlendirilmistir. Ornegin birinci goniillii katilime1 K1 seklinde kodlanmistir. Goriismeler verilerin
seffaflig1 amaciyla bire bir yaziya dokiilmiistiir. Aragtirmada her bir tabloya isim ve numara verilmis,

arastirmaci tarafindan tablo ¢oziimii yapilmistir.

Soru yonelten arastirmaci, her zaman dogru bilgiler alma c¢abasi i¢inde olsa da soru sorulan kisi



0zel hayatiyla ilgili paylasim yapmak istememesi sebebiyle yaniltici cevap verebilmekte, soruyu bos
birakabilmekte ya da 6zel hayatina miidahil oldugunu diislinerek aragtirmaciya karsi olumsuz bir tavir
sergileyebilmektedir. Bu problemi en aza indirmek adina katilimcilarla goriisme girisinde gerekli
bilgilendirmeleri yaparak bu ¢alismanin gontilliiliik esasina dayandigi ve yalnizca bilgi toplama amaglh

oldugu, bu nedenle isim, adres, telefon vb. bilgilerin yazilmasinin gerekli olmadig: hatirlatilmistir.

Aragtirmamizda oncelikle konu ile ilgili ulasabildigimiz Tirkge belge ve metinler okunup
incelenmis bu dogrultuda vegan bireylerle miilakatlar gergeklestirilmistir. Ayrica miilakat esnasinda
katilimcilarin istemedikleri sorular1 cevaplamayabilecekleri ilkesiyle hareket edilmistir. Katilimcilarin
isimlerine kesinlikle arastirmamizda yer verilmemis bunun yerine her bir katilimei i¢in bir kod isim
kullanilmistir. Gergeklestirdigimiz miilakatlar sonucunda elde ettigimiz veriler tek tek incelenmis ve
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu veriler 1s181inda tiim bulgularin analizi yapilmaya calisilmis, din

sosyolojisi agisindan irdelenmeye ve degerlendirilmeye gayret edilmistir.

Arastirmada agik uglu sorulardan elde edilen verilerin analizinde tematik analiz kullanilmusir.
Gortisme konular1 arastirmaci tarafindan analiz edilmis ve amaca uygun 6nemli noktalar saptanmustir.
Yiizdeler toplam 15 kisi lizerinden ele alinmistir. Arastirmaci verilerin analizine bagslamadan 6nce daha
onceden elde ettigi bilgileri, kuramlar ya da deneyimleri kategorize etmistir. Kategorideki birimleri

saymis ve bulgular1 yorumlayarak sonuglar1 yazmistir. Arastirma etik kurul onayina sahiptir.

Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini
aciklamasi, nitel bir arastirmada gecerligin onemli Olgiitlerindendir. Bu arastirmada gegerligin

saglanmasi i¢in toplanan veriler ayrintili bir sekilde raporlanmistir.

5.Arastirmanin Sinirliklari

Vegan bireylerin Islam dinindeki kurban ibadetine bakisin1 anlamaya calisan bu calisma,
konusu geregi bireylerin giinliik yasam tecriibelerini dikkate alan, veganlarin hayata bakisin1 anlamaya
calisan, tiim dinlere zellikle de Islam dinine bakis acilarini inceleyen, etik veganlarin islam’daki
kurban ibadetine bakis acisini detaylica anlayabilmek igin yalnizca nitel arastirma tekniklerinden

miilakat teknigi kullanilarak hazirlanmistir.

Arastirma, en az bir yildir Tiirkiye nin cesitli illerinde vegan olarak yasayan (Istanbul, Ankara,
Eskisehir, Antalya, Mugla, Izmir) katilimcilarla yapilmistir. Arastirma bu on bes katilimcinin gériisme
sorularma verdikleri cevaplarla sinirlidir. Ayni zamanda veganligin din ile iligkisini daha iyi
anlayabilmek i¢in, katilimcilar ahlaki motiflerle vegan olan yani kendini etik vegan olarak tanimlayan

kisilerden olusmaktadir. Saglik nedeniyle vegan beslenen kisiler 6rneklem diginda birakilmiglardir



6.Tanimlar
Fleksitaryen: Agirlikli olarak vejetaryen beslenen, fakat hayvan kaynakli et dahil olmak iizere

slit, yumurta, bal gibi hayvansallari zaman zaman tiiketen kisi.
Pesketaryen: Balik disindaki diger hayvanlari tiiketmeyen kisi.

Vejetaryen: Hayvan kaynakli et tiketmeyen; fakat siit, siit {irlinleri, yumurta, bal gibi

hayvansallar1 kismen/tamamen tiiketen kisi.

Vegan: Hayvan kaynakli et, siit, yumurta, bal gibi her tiirlii hayvansali beslenmesinden
tamamen ¢ikaran, hayvanlarin giyecek veya bagka bir amacla somiiriilmeleri, zulmedilmeleri veya

Oldiiriilmelerini reddeden kisi.
Karnizm: Insanlar1 belirli hayvanlari yemeye sartlandiran gériinmez inang sistemi veya
ideolojidir.

Marjinal: Aykiri olan, sinir ve limitleri zorlayan.



BIRINCI BOLUM
VEGANLIK
1.Veganlk nedir?

Veganlik kelimesi ilk olarak 1944 yilinda Donald Watson tarafindan kullanilmistir. Donald
Watson o yillarda vegan sozcliglini siit driinleri tiikketmeyen vejetaryenleri tanimlamak igin
kullanmistir.! Watson, veganligi; “hayvanlar alemine dair somiirii ve zulmiin tiim bigimlerini
dislamanin ve yasami gézetmenin yoludur. Et, balik, kiimes hayvani, yumurta, bal, hayvansal siit ve
tirevlerini dislayip bitkiler aleminin {riinleriyle yasamay1 ve tamamen ya da kismen hayvanlardan

tiretilen tlim ticari mallarin alternatiflerini kullanmak™ seklinde tanimlamustir.

Gilinlimiizde ise vegan sozciigli gecmisteki tanimlamalarin daha kapsayict haliyle karsimiza
c¢ikmakta ve en kisa ve en 0z tabirle ‘hayvansal higbir iriinii kullanmayan kisi’ anlaminda

kullanilmaktadir.

Veganlar, hayvanlari hisleri olan canlilar olarak kabul eder ve hayvanlarin bir meta olarak
kullanilmalarina, 6ldiiriilmelerine, kotli muamele gormelerine ve kolelestirilmelerine karsi ¢ikarlar.
Veganlik yalnizca beslenme seklini degistirmek degildir. Veganlar hayvansal gida tiikketmemekle
birlikte hayvan istismarina yol agan tiim iirtinleri (temizlik,kozmetik,giyim vs.) kullanmaktan uzak
dururlar. Ayni zamanda siit, yumurta, bal gibi hayvanlarin tirettigi besinleri de tiikketmezler, bunlari
insanlarin tiiketebilece8i besinler olarak kabul etmezler. Veganlar nelerin yenebilecegine veya

yenmemesi gerektigine etik ilkeleri baz alarak karar verirler. 2

Vegan kelimesi “hayvanlardan elde edilen higbir iirlinii (et, yumurta, siit, bal, deri vb.)
tiketmeyen kati vejetaryen” olarak da tanimlanmaktadir. Veganlar pek c¢ok alternatif varken
hayvanlardan elde edilen tiriinleri tilketmeyi etik bulmazlar. Veganlik sadece bir beslenme tarz1 ya da
bir diyet olarak diisiiniilmemelidir. Vegan bir birey hayatinin tiim alanlarinda veganizmin degerlerine
gore yasar. Hayvansal icerikli temizlik maddelerini ve hayvanlar {izerinde deney yapilarak iretilen
hi¢bir kozmetik malzemesini kullanmazlar. Hayvanlardan elde edilen deri gibi malzemelerle tiretilen
tekstil tiriinlerini almazlar. Hayvanlarin kullanildig: spor dallarina da karsidirlar. Kisacast hayvanlarin

kolelestirildigi, kullanildigs, istismar edildigi her tiirlii eyleme kars1 ¢gikmaktadirlar.

! Derya Eren, "Vegan Aktivizmin Kadina Bakisina Dair", KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisi, Istanbul, 2017, s. 30.

2 Mukaddes Uzbay Ulgen, "Veganlarin Sosyal Etkilesimleri: Benlik Sunumu ve Vegafobiyle Miicadele Stratejileri”,
Ankara, 2023, s. 2

% Vahide Yasemin Ozkorul, Doga-Insan Iliskisine Dair Bir Bakis Acisi: Vegan/Vejetaryen Etik Tutumunu Benimseyen
Bireyler Uzerine Fenomenolojik Arastirma, Haci Bayram Veli Unv., Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023, s. 45



Veganligin Tiirkiye’deki Onciilerinden Ziilal Kalkandelen; Veganizmi, insanlarin disindaki
hayvanlarin insanlarla esit statiide degerlendirilmeleri gerektiini savunmaktadir. Insan dist
hayvanlarin bir esya veya meta statiisiinde degerlendirilmemesi gerektigini, onlarin da biz insanlar gibi

hislerinin oldugunu, tahakkiim ve baski altina alinmamalar1 gerektigi goriisiinii savunmaktadir.*

Kisilerin veganlig1 tercih ederek hayvansal {iriin kullanmaktan uzak durmalarinin 3 temel
sebebi vardir. Bunlar; hayvanlarin korunmasi, sagligin korunmasi ve iklim degisiklikleri yani

yasadigimiz diinyanin, ¢evrenin korunmasidir.

Veganlig1 etik sebeplerden dolay:r tercih eden kisilerin sahip oldugu yaklasim ‘veganizm’
olarak adlandirilmaktadir. 1944 yilinda Ingiltere’de kurulan The Vegan Society isimli dernek,
veganizmi su sekilde tanimlamistir: “Veganlik, miimkiin ve uygulanabilir oldugu odlciide, yiyecek,
giyim veya baska herhangi bir ama¢ icin hayvanlarin her tiirlii sémiiriisiinii ve zulmiinii dislamay1
amaglayan bir felsefe ve yasam bi¢imidir ve buna bagli olarak hayvanlarin, insanlarin ve ¢evrenin
yararina hayvan icermeyen alternatiflerin gelistirilmesini ve kullanilmasin1 tesvik eder. Diyet terimleri

acisindan, tamamen veya kismen hayvanlardan elde edilen tiim iiriinlerden vazge¢meyi ifade eder. °

Veganlik insan merkezcilige karsi ¢ikan (anthropocentrism) bir hayat tarzidir. ‘Insan-
merkezcilik, insanlar digindaki tiim canlilar1 insandan daha asagi goren, dislayan ve Otekilestiren;
insanin tiim canlilardan iistiin oldugunu savunan bir inang sistemi ve ideolojidir.”® Veganligm kars

oldugu baska ideolojiler de vardir. Bunlar; Tiirciiliik, irk¢ilik, cinsiyetgilik ve doga somiiriistidiir.

Veganligin karst oldugu ideolojilerin en basinda gelen tiirciililk kavramina kisaca deginecek
olursak Peter Singer tiirciiliik kavramini sdyle tanimlar; “bir varligin ahlaki statiisiiniin mensubu
oldugu tiire, yani ne tiir bir varlik olduguna gore degistigini sdyleyen goriis.” Toplumda canlilar ‘biz’
ve ‘Oteki’ olarak ikiye ayrilir ve tiirciilik baglaminda konuyu ele aldigimizda oteki dedigimiz
hayvanlardir. Tiirciilige gore insanlar hayvanlar1 Otekilestirerek insan yasamina kiutsiyet atfeder,
hayvanlart ise ikinci konuma yerlestirir. Toplumda hayvanlar1 da birbirinden ayiran bazi kodlar vardir.
Cocuklara ebeveynler bazi hayvanlari sevmesi gerektigini Ogretirken bazilarin1 yemek olarak
tilkketmeye hakki oldugunu 6gretir. Tiirciiliikk boyle bir ayrimi da dogasinda barindirirdigi ig¢in veganizm

tiircliliige karsi ¢ikar.

4 Seyma Oztiirk, Universite Ogrencilerinin Veganlik ve Vejetaryenlik Egilimlerinin Sosyolojik Analizi, Pamukkale Unv.
SBU, Yiiksek Lisans Tezi, Denizli, 2023, s. 5

S https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism.

® Eren, a.g.e., s. 34.



Veganizm sosyal hayatta da tiirciiliige, irk¢iliga, cinsiyetgilige ve doga somiiriisiine karsi bir
ideoloji oldugunu ortaya koyar. Irkeiliga karst oldugunu insan haklart hareketlerinde, cinsiyetcilige
kars1 oldugunu kadin haklar1 ve feminizm hareketlerinde, doga somiiriistine kars1 oldugunu ekolojik

hareketlerde, tiirciiliige kars1 oldugunu ise hayvan haklari hareketlerinde gérmekteyiz.’

Adams, et tiiketmenin erillikle alakali oldugunu ayni zamanda erilligi gosteren bir durum
oldugunu ifade etmistir. Bu ifadeden yola ¢ikarakta et yemeyen erkeklerin erkekliginin sorgulandigini
ve et tiiketmeyen erkeklerin bu tercihlerinin onlarin kadin gibi sayilmasma yani bir zayiflik
gostergesiymis gibi algilanmasina neden oldugunu séylemistir. "Et yiyen, erkektir, adamdir, gli¢liidiir”
algisi, toplumun her kesiminde bulundugu igin et yemek, ‘erkekligi’ de bir nevi gilivence altina

almaktadir diye diisiiniilmektedir.®

Giiniimiiz modern ¢ag insanlarina baktigimizda da bu alginin devam ettigini goriiriiz. Ornegin;
sosyal medya paylasimlarinda bazi restaurantlar veya yemek sayfalari babalar giinii meniilerinde et
tirtinlerini paylasirken, anneler giinii meniilerinde et yemekleri neredeyse hi¢ bulunmaz. Erkekler bir
araya gelip bulustiklarinda et yemekleri yemeyi tercih ederken kadinlar bir araya geldiklerinde daha
¢cok karbonhidrat agirlikli pasta, borek ya da cesitli salatalardan olusan yiyecekleri tercih

etmektedirler.®

Giliniimiizde vegan bireylerin veganligi tercih etmelerinin pek ¢ok farkli sebebi vardir. Bazilari
saglik agisindan yararli oldugunu diisiindiigii i¢in veganligi tercih etmekte bazilari ise etik nedenlerden
dolay1 veganligi tercih etmektedirler. Bu sebeplerden dolay1 veganligi tercih edenler cogunlukta olsada

din, kiiltiir, cevre gibi etkenler nedeniyle veganlig tercih edenler de vardir.
Vegan beslenme 3 ayr1 gruba ayrilmaktadir. Bunlar;

1. Frutivaryanlik (Fiirisitist, Meyvecilik); Yalnizca domates, salatalik, biber gibi meyve kabul
edilebilen sebzeler ve meyve tiiketirler. Frutivaryanlar sadece meyvelerin tliketilebilecegini ¢linkii
bitkilerin de bir canli oldugunu savunurlar. Domates, biber, salatalik gibi tirtinleri de bitkilerin meyvesi
oldugunu kabul ettikleri i¢in onlar1 da tiiketirler. Tiikettikleri yiyecekler arasinda kuru ve yas meyveler

bir de tahillar vardir. Yasam dongiisiine katki saglamanimn en biiyiik erdem olduguna inanirlar.'

" Eren, age. , s. 45.

8 Hayati Besirli, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis , Phoenix Yayinevi, Mart, 2021, ss. 38-39.

9 Ahmet Fatih Ozkul, Vejetaryen ve Veganlarda Din Algisina Etnometodolojik Bir Yaklasim, Dokuz Eyliil Unv., Y. Lisans
Tezi, zmir, 2021, s. 11

10 Eren, a.g.e., s.31.

1 Ozkul, a.ge., s. 21.



Tiiketmis olduklar1 besinlerin tekrar topraga donmesine Onem verdikleri i¢in bunun icin caba

gosterirler.

2. Ravistler (Cig Vegan Beslenme); Besinleri 45 dereceden daha fazla pisirilmemesi
gerektigine ve yliksek 1sida pisirmenin sindirime yardimci olan enzimleri yok ettigine inanirlar. Bu
beslenme ¢esitinde besinler islenmemis ve ¢ig olarak tiiketilir. Genellikle fistik, piring, filizlenmis
tahil, suda bekletilen g¢ekirdek gibi besinleri tiiketirler. Kurutulmus bitkiler, ¢ay ve kahve de

tuketmezler.

3. Zenmakrobiyotik beslenenler ise sadece tahil, meyve, sebze ve kurubaklagil tiiketirler.
Sadece kurubaklagil tiikketenler de vardir ve biiyiime dongiisiiniin bu sekilde devam etmesi gerektigine

inanirlar.?

Son yillarda veganizm pek ¢ok kisi tarafindan asir1 bir uygulama gibi goriilse de sadece batida

degil diinya ¢apinda ¢ok ciddi bir hizla benimsenmeye baslamistir.™®

Giliniimiizde veganligi tercih edenler artsa da bazi insanlar da vegan beslenme tarzinin insan
sagligini tehlikeye attigini bu nedenle uzak durulmasi gereken bir akim oldugunu diistinmektedirler.
Bu konuda pek cok arastirma yapilmistir ve yapilan bazi arastirmalarin sonucu su sekildedir;
“veganlarda hipertansiyon riskinin %75, diabetes mellitusun yani seker hastaligi riskinin %47-78 ve
kanser riskinin %14 daha az oldugu rapor edilmistir. Ayrica ¢esitli ¢aligmalarda da bitki bazl
beslenmenin mortalite (6liim) oranlarini azalttigi gosterilmistir. Ancak yine de bu beslenme tarzinin
uzun donem sonuglari heniiz gosterilmemistir. Vegan diyet antioksidan vitaminlerden ve fito
kimyasallardan zengindir. Ancak D vitamini ve vitamin B12 eksikligi ile ilgili kaygilar vardir. B12
suda ¢6ziinen bir vitamin olup baskin bir sekilde hayvansal kaynaklidir. Bu ylizden veganlarin soya ve
piring kaynakli besinlerle B12 vitamini destegi almalidir. Veganlar i¢in gilines 15181 ve giines 1s18inda
yetistirilmis mantar 6nemli D vitamini kaynagidir. Soya, piring, badem, yulaf igecekleri siit yerine
kullanilarak D vitamini saglanabilir. Vejetaryenler ozellikle veganlar iyi dengelenmis bir diyet
uygulamali kuvvetlendirilmis gidalar veya destek iiriinleri almalidir. Ozellikle demir, kalsiyum, D

vitamini ve B12 vitaminine dikkat edilmelidir.”**

Vegan bireyler saglikli bir bedene sahip olmak i¢in vegan beslenmek gerektigini savunmanin

yaninda navegan (vegan olmayan) yasam tarzinin diinyamiza da ciddi zarar verdigini

12 Oztiirk, a.g.e.,s. 7.
13 Oztiirk, a.g.e., s. 13.
1 Oztiirk, a.g.e., 5.14.
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savunmaktadirlar. Bu nedenlede diinyamizin korunmasi igin de vegan yasam tarzinin gerekli oldugunu
vurgularlar. Bu konu bir ¢aligmada sdyle aciklanmistir: “iiretimde ve iiretilen gidalarin tasinmasinda
fosil yakit kullanilmasi sera gazi salinimimi arttirmaktadir. 100 gramlik gidanin trettigi CO2 hacmi
olarak tanimlanan karbon ayak izi en yiiksek olan iiriinler et ve siit iiriinleri, en az olanlar sebze ve
meyvelerdir. Tahil grubu besinler ise ortadadir. Tiiketicilerin tercihleri kiiresel 1sinmay1 etkileme
potansiyeline sahiptir. Kaynaklar1 akillica kullanmak diinya niifusunu beslemek, yeterli suya sahip
olmak ac¢isindan oldukg¢a dnemlidir. Ayrica toplumsal, sosyal ve demografik degisimler iyi, temiz ve
adil gida olarak tanimlanan yavas gida (slow food) ve yerylizii pazar1 (earth market) hareketlerini
artirmaktadir. Ayrica ekolojik ayak izini azaltmak i¢in paketlenmesi daha az, tedarikinde uzun yol

gelmemis, siirdiiriilebilirlik esas aliarak iiretilmis gidalar tercih edilmelidir.”®

Veganlar bazi canli tiirlerinin giyim, kozmetik, gida, siis esyasi, hayvan deneyleri vb. amaclarla
somiiriilmesi ve kullanilmasinin ekolojik diizeni olumsuz etkilemekte oldugunu vurgularlar. Yapilan
arastirmalar istismarin bu sekilde devam ederse canlt tiirlerinin yaklasik %75’inin 240 sene igerisinde

yok olma tehlikesi ile kars1 karstya oldugunu gostermektedir.®

Veganlar endiistriyel hayvan yetistiriciligine de hayvanlara ac1 ¢ektirildigi gerekgesiyle karsi
cikar. Endiistriyel ortamlarin hayvanlarin dogal yasamina uygun olmadigini bu nedenle havanlarin
zarar gordiiglinii ayn1 zamanda endiistriyel ¢iftliklerin ¢evreyede zarar verdigini bu nedenle bagka

alternatifler varken endiistriyel ¢iftliklerin kurulmasiin yanlis oldugunu savunurlar.'’

Giliniimiizde vegan ve vejetaryen beslenme gastronomi agisindan oldukga popiiler hale gelmis
durumdadir. Son yillarda diinya ¢apinda vegan veya vejetaryenlerin sayisini net olarak belirtmek zor
olsa da Almanya, Amerika, ingiltere, Italya, Polonya, Avustralya, Cin gibi iilkelerde ciddi artiglarmn
oldugu bariz bir sekilde ortadadir. Tiirkiye’de ise vegan ve vejetaryenlerin toplam sayisinin niifusun
ylizde 5’inin altinda oldugu, yalnizca vegan olanlarinin sayisinin ise yaklasik 80.000 oldugu
bilinmektedir. Tiirkiye’de kurulan ilk vegan dernegi 2006 yilinda platform olarak kurulan daha sonra

2012 yilinda dernek statiisiinde varligini devam ettiren Tiirkiye Vegan Dernegi (TVD)’dir.!8

15 Oztiirk, a.g.e., s. 24.

16 Ozkorul, a.g.e., s. 25.

7 Bilal Oguz, "Ahlaki Bir Beslenme Tercihi Olarak Vejetaryenizmin Tarihsel Gelisimi ve Felsefi Temelleri", Din ve Insan
Dergisi, 2022, s. 27.

18 Ozan Giiler - Gamze Deniz Caglayan, "Nasil Vegan Oldum? Fenomenolojik Nitel Bir Arastirma", Giincel Turizm
Arastirmalar: Dergisi, Say1 2, 2021, s. 288.
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a.Veganlik ve Vejetaryenlik Arasindaki Fark
Veganlik kavrami hayatimiza vejetaryenlikten sonra girmis bir kavram. Iki kavramin da benzer
ve birbiriyle baglantili noktalar1 elbette var. Bu nedenle veganlig1 iyi anlayabimek i¢in vejetaryenligi

de bilmemiz, ikisinin benzer ve farkli noktalarini iyi kavramamiz gerekmektedir.

Vejetaryen; Hig et tiikketmeyen veya hayvansal tiriinleri bazi sinirlamalara dayali olarak tiiketen,
bitkisel agirlikli beslenen kisilere denir. Vejetaryenizm ise etik, ¢evreci, tibbi ve dini sebeplere dayali
olarak tamamen tahil, baklagil, meyve, sebze gibi yiyeceklerle beslenme seklini benimseyen bir teori
ve yasam seklidir. Vejetaryenler etin biitiin tiirlerini kendilerine yasaklarlar fakat yumurta, siit, bal gibi
hayvansal kaynakli {riinleri tiiketirler. Veganlar ise vejetaryenler gibi et tilketmemenin yani sira

hayvansal kaynakl1 higbir iiriiniide tiiketmeyerek vejetaryenlerden ayrilirlar.®

Uluslararas1 Vejetaryenler Birligi (IVU)’nin 2011 yilinda tiim iiye birliklerinin oy birligiyle
kabul ettigi vejetaryen tanimi sdyledir, “Siit iiriinleri, yumurta, bal gibi hayvansal gidalarin dahil ya da
hari¢ oldugu (tercihe bagl tiiketildigi ya da hig tiiketilmedigi) tamamen bitkisel kaynakli bir beslenme
bicimi” olarak belirtilmektedir. Vejetaryenler et (6rn. sigir, koyun, keci) yemezler fakat veganlarin
aksine tavuk, balik gibi hayvanlari, yumurta, siit ve bal gibi hayvansal {riinleri tiiketirler. Ayni

zamanda hayvan derisi, yiin ve ipek gibi hayvanlardan elde edilen triinleri de kullanirlar.

Vegan Dernegi’nin 1979 yilindaki tanimina gore ise veganlik “hayvanlarin gida, giyim ya da
baska amaclarla maruz kaldiklar1 somiirii ve zulmiin her tiirliisiinden (uygulanabilir olan en miimkiin
mertebede) kacinan ve buna ek olarak insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin yararina, hayvan kullanimi
icermeyen alternatiflerin gelistirilmesini ve kullanimin1 destekleyen felsefe ve yasam bi¢imi” olarak
tanimlanmaktadir.?® Tiirk Dil Kurumuna gore ise vejetaryenlik “Etyemezlik” olarak

tanimlanmaktadir.?

Hem vejetaryenlik hem veganlik her ikisi de bir beslenme sekli, bir hayat felsefesi ayni
zamanda da bir yasam tarz1 olan biyoetik bir yaklasimdir. Kisilerin vejetaryen veya veganligi tercih
etmelerinin pek ¢ok farkli sebebi vardir. Bazilar1 daha saglikli bir yasam igin tercih ederken, bazilar
cevreyi ve hayvanlari koruma, hayvan zulmiine ve sdmiiriisiine son verme gibi etik sebeplerden dolay1
boyle bir tercih yapmaktadir. Bununla birlikte kiiltiir, dini inang, damak zevki gibi nedenlere bagh
olarak vejetaryen ve veganligi tercih edenler de vardir. Veganlik bir hayat felsefesi, bir yasam tarzi ve

biyoetik bir yaklasim oldugu i¢in tiirciiliige, cinsiyet¢ilige ve irk¢iliga karsi ¢ikar. Bu diisiince tarzina

¥0guz, a.ge.s.14.
20 https://tvd.org.tr/veganlik-nedir/ Erisim Tarihi :28.01.2025.
2L https://sozluk.gov.tr/ Vejetaryen Maddesi/ Erisim Tarihi:28.01.2025.
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gore tiim canlilar esittir, esit haklara sahiptir ve kesinlikle hi¢ kimse bu haklar1 hi¢bir canlinin elinden

alamaz.?

Vejetaryenlik tiirciiliige, esitsizlige, hayvan somiiriisiine kars1 duran bir yakasimken veganlik
tiim bunlarinda 6tesinde kiiresel ve kapitalist sisteme, endiistrilesmeyede karsi duran bir yaklagimdir.
Ancak her ikisinin de temelinde 6zgiirlik ve tim canlilarin yasam hakkinin korunmasi diisiincesi

vardir.®

Vegan beslenme anlayisinda belli sinirlarin yanmisira etik kurallar da bulundugundan
vejetaryenlikten farklilik gosterir. Veganlar sadece et ve et {iriinleri degil bal, yumurta, siit ve siit
triinleri de tiiketmezler. Ayn1 zamanda hayvanlardan elde edilmis deri, yiinlii kiyafetler, deri
aksesuarlar gibi iiriinleri de kullanmazlar. Bununla birlikte hayvanlarin iizerinde test edilmis kozmetik
malzemeleri, dis macunu, deterjan gibi iiriinleri de kullanmazlar. Pek ¢cok vegan kullandiklari tirtinlerin
vegan olmasinin yaninda cruelty-free?* olmasina da dikkat eder. Fakat giiniimiizde hayvanlar iizerinde

test edilmis olan ilaglar1 kullanmamak zor bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Veganlar hayvansal iiriin i¢eren jelatin, hayvansal yaglardan elde edilmis sabunlar, siitlii

cikolata, balli gidalar gibi yiyecek ve iiriinlerin kullanimini reddederler.

Geg¢misten giiniimiize kadar vejetaryenlik incelendiginde vejeteryan olma sebeplerinin tarihsel
siirecte farkililastigini gézlemleriz. Antik Yunanlilar insanlarin hayvanlarla iletisim kurulabilecegine
ve hayvanlara kars1 insanlarin sorumlu oldugu inancina sahiptir. Bununla birlikte hayvan eti tiiketen
insanin bedensel ve zihinsel agidan sagliginin olumsuz etkilendigini kabul etmislerdir. Hic et
tilketmeden de bitkilerle yeteri kadar beslenebilinecegine ve bitkilerin insan zihnini ve ruhunu

armdirdigia da inanirlardi.?

Veganlik, Donald Watson’un kurucusu oldugu Vegan Dernegi (The Vegan Society) tarafindan
1979°da “Hayvanlarin gida, giyim ya da baska amacglarla maruz kaldiklar1 somiirii ve zulmiin her
tirlisiinden -uygulanabilir olan en miimkiin mertebede- kaginan ve buna ek olarak insanlarin,
hayvanlarin ve g¢evrenin yararina, hayvan kullanimi igermeyen alternatiflerin gelistirilmesini ve
kullanimini destekleyen felsefe ve yasam bigimidir. Beslenme s6z konusu oldugunda, hayvanlardan

tamamen veya kismi olarak elde edilen iirlinlerin reddedilmesini ifade eder” seklinde tanimlanmistir.

22 Oztiirk, a.g.e., s. 3.

2 Oztiirk, a.g.e., s. 4.

24 Cruelty-free terimi bir iriiniin hayvanlar iizerinde test edilmedigi veya canlilar iizerinde zararli etkileri olabilecek
bilesenler icermedigi anlamina gelir. https://surdur.com/blog/vegan-ve-cruelty-free-farki, Erigim:30.01 2025

% Ozkul, a.g.e, s. 15
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Watson’in bu tanimina baktigimizda veganligin sadece beslenme sekli olmadigi ayn1 zamanda bir
yasam tarzi olarak hayatin bir¢ok alaniyla ilgili oldugu net bir sekilde anlagilmaktadir. Veganligin bu

yonii vejetaryenlikle veganligi birbirinden ayiran en temel farktir.

Veganligin odaklandig1i nokta hayvan somiiriisiidiir. Veganlar hayvanlarin dogal ortamlar
disinda beslenip biiyiitiilmelerine, hapsedilmelerine, alinip satilmalarina, giiclerinin ve bazi
Ozelliklerinin somiiriilmesine karsidirlar. Bu nedenle hayvanat bahgelerine de gitmezler, hayvanlarin

kullanildig: film, dizi ve sirkleri de izlemezler.?®

Vejetaryenlige “et yemenin farkli bir sekli” diyen Yourofsky?’, vejetaryenlerin hayvan haklari
ve sOmiiriisii konusunda sessiz kaldiklarini hatta beslenme sekilleriyle bu somiiriiye destek olduklarini
sOyler. Sadece beslenme sekli degil yasantilarinda da hayvansal iiriinler kullanan vejetaryenlerin
kazlarin tiiyleri i¢in iskence gormelerine, erkek civcivlerin canli canli Gldiiriilmelerine de goz
yumduklarini séyler ve onlarin da etle beslenen diger insanlar kadar vahsi bir yasam siirdiirdiiklerini

dile getirir.?8

Bazi bireyler tarafindan vejetaryenlik daha kolay uygulanabilir goriildiigl i¢in kabul edilirken
veganlik asirilik olarak goriilmiistiir. Veganligin kisilerin sagligina zarar verdigi diisiincesi ve veganligi
mahrumiyet olarak degerlendirmeleri sebebiyle onlar1 veganliktan vazge¢irmeye, veganlara hayvansal
liriin yedirmeye ¢aliganlar da vardir. Ozellikle kimi veganlarmn ailelerinin gizli ve farkli yollarla

sagliklarin1 koruma gerekgesiyle vegan bireylere et yedirmeye calistiklarina rastlanmigtir.?®

Diinyanin hemen hemen her yerinde vejetaryenler ve veganlar birbirleriyle siirekli etkilesim ve
iletisim halindedirler. Benimsedikleri yagam felsefesini tiim insanlara anlatmak, sayilarin1 her gecen
giin artirmak i¢in aktif bir sekilde c¢alismalar yaparlar. Kendilerince yanlis oldugunu diisiindiikleri

tutum ve davraniglardan insanlar1 vazgegirmeye calisirlar.

b.Veganligin Tarihgesi
Et yemekten kaginmak seklinde bir takim dini ritiiellerin yaz1 6ncesi uygarliklarda baglamis

olabilecegi tahmin edilmektedir. Fakat bilinen tarih agisindan en eski veriler milattan dnce birinci

% Ozkul, a.g.e., s. 20

2" Gary Yourofsky, Amerika dogumlu Yahudi asilli bir aileden gelen, hayvan haklar aktivisti olarak, son yillarda
ozellikle vegan yasam kiiltiirii iizerine yaptig1 konusmalar ile de taninirlik elde etmis biridir.
https://vegandefter.com/gary-yourofsky-kimdir/ Erisim:30.01.2025

2 Gary Yourofsky ile roportaj, “Gary Yourofsky: Veganlik Herkes igindir!” Gaia Dergi, Sirdiiriilebilir Yasam Dergisi,
Haziran, 2015, Say1: 1, s 27.

2 Uzbay Ulgen, a.g.e., s. 147.
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milenyuma ait olup bu tarihlerde Hindistan ve Akdeniz bolgesindeki geleneksel ve felsefi fikirleri ilk

olarak kabul etmek daha tutarli gériilmiistiir.%

Eski Yunanlilar, hayvanlarin insanlarla akraba olduguna, iletisim kurabildiklerine ve
diisiinebildiklerine inaniyorlardi. Insanlarin hayvanlardan yasal olarak sorumlu oldugunu ve onlar1
oldiirmenin adaletsizlik oldugunu disiiniiyorlardi. Eski Yunanlilarin, hayvan somiiriisiine karsi
oldulari, bu durumun insancilligin geregi oldugunu diistindiikleri bilinmektedir. Ayni zamanda
reenkarnasyona da inaniyorlardi. Et yemenin saglik ag¢isindan zararli oldugunu diisiintiyorlardi.

Bitkisel gidalarm ruhu temizledigini ve vejetaryenligin tanrilara yaklastirdigina inantyorlards.®

Vegan felsefesi adi konulmus bir akim olarak var olmasa da felsefi bir bakis agisi olarak Antik
Cag’da “iyi bir hayat tarzi arayist” olarak goriilmekteydi. Antik Cag’da (MO.720 — MS.375)
tabaktakiler ve insanin sirtindakiler kisinin hangi ekole bagli oldugunu ve diinya goriisiiniin ne
oldugunu gostermekteydi. Filozoflar yiinli, deriyi, eti reddetmislerdir. Bu durumun sebebi
miinzevilikten ama daha ¢ok hayvanlara zarar vermeyi reddetmelerinden oldugu vurgulanmaktadir.
Veganizmin dnciisiiniin, milattan nce 6. Yiizyilda Pisagor ve talebelerinin oldugu, vejetaryenligi ilk
olarak onlarin uyguladigi pek ¢ok arastirmaci tarafindan kabul géren bir goriistiir. Antik Cag’in sonu
ile 19. ylzyilin ilk yillar1 arasinda Bati’da vegan bir yasamin benimsendigine dair higbir izin
olmamasinin sebebi hayvanlarin insanlarin yarari i¢in kullanilmasina izin veren (Katolik) Kilise nin
etkisidir. Cagdas donemde ise hayvan sOomiiriisiinii reddeden, ilk hayvan savunucusu cemiyet
SPCA’nim kurucu iiyelerinden Ingiliz Lewis Gompetz goriilmektedir. Sonraki zamanlarda ABD’de ve
Fransa’da Fruitlands ve Cité végétalienne gibi vegan topluluklar ortaya ¢ikmistir.3? Aristo (mo.384-
322) hayvanlarin aci ¢ekebildigi i¢in onlara zalimce davranmanin yanlis oldugunu belirtmistir. Fakat
bununla beraber bir seye karsi ahlaki gorevimiz olmasinin 6n sartinin ‘akil’li olmasi oldugunuda

savunmustur.>®

1847°de Ingiltere’de et yememe diisiincesini yaymak amaciyla Vejetaryen Dernegi (Vegetarian
Society) kurulmustur.3* 1944 yilinda ise Vejetaryen Dernegi’nin iiyesi Donald Watson ve baz iiyeler
hayvanlardan elde edilen higbir iiriiniin tiiketilmemesi gerektigini savunarak Vejetaryen Dernegi’nden

ayrilmis Vegan Dernegi’ni (Vegan Society) kurmuslardir. Boylece 1944’te Ingiltere’de veganligin

%0guz, a.g.e., s. 16.

310ztiirk, a.g.e., s. 8.

%Bahar Bulut, “Kitap Degerlendirmesi: Veganizm”, Uluslararast Dorlion Akademik Sosyal Arastirmalar
Dergisi(DASAD), 2023, s. 149.

$0guz, a.g.e., s. 19

*Bulut, a.g.e., s. 150
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kurumsallagsma siireci baslamustir. Ingiltere’de kurulan bu Vegan Dernegi’nden sonra 1973’te
Avustralya’da kii¢lik bir grup tarafindan Vegan Toplulugu kurulmustur. Hayvan haklar1 savunucusu
Avustralyali filozof Peter Singer’in gergeklestirmis oldugu calismalarla Vegan Toplulugu ulusal
gorlniirlik kazanmistir. 1977°de  Kuzey Amerika’da Vejetaryen Dernegi yerel olarak ilk kez 1
Kasim’da Diinya Vegan/Vejetaryen Giinii’'nii kutlanmis ve 1978 yilinda Uluslararast Vejetaryen
Birligi 1 Kasim tarihini resmi olarak kabul etmis bdylece tiim diinyada kutlanmasini baslatmistir. 20.
ylizyll ortalarinda gerceklesen toplumsal Orgiitlenmeler veganizmin genis kitlelere yayilmasini
saglamistir. Orgiitlii bir hareket olarak ortaya cikan veganizm insanlar tarafindan hayvanlarin
somiiriilmesine, istismar edilmesine kars1 duran ideoloji olarak varligimi ortaya koymustur.® Donald
Watson’a gore ise veganlik; “hayvanlar alemine dair somiirii ve zulmiin tiim bigimlerini diglamanin ve
yasami gozetmenin yoludur. Et, balik, kiimes hayvani, yumurta, bal, hayvansal siit ve tiirevlerini
dislayip bitkiler aleminin {iriinleriyle yasamay1 ve tamamen ya da kismen hayvanlardan iiretilen tiim

ticari mallarin alternatiflerini kullanmak seklinde pratige dokiilmesi.” olarak tanimlamistr.3

Vejetaryenler ve veganlar diinyanin her yerinde birbirleriyle siirekli iletisim halindedirler.
Inandiklar1 yasam felsefesini diger insanlara dgretmek ve kendilerince yanlis bulduklari yasam

bigiminden diger insanlarida kurtarmak icin aktif bir sekilde ¢alismalarmi siirdiirmektedirler. '

c.Turkiye’de Veganlk

Gilinimiizde vegan yasam tarzini benimseyenlerin tam sayisi kesin olarak belirli olmasa da son
yillarda veganliga olan ilginin arttig1 gergektir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de veganlarin tam
say1s1 net olmamasina ragmen yapilan arastirmalar 6zellikle biiyiik sehirlerde vegan bireylerin arttigini
gostermektedir. Ankara, Istanbul, izmir gibi biiyiik sehirlerde sadece vegan iiriinlerle hizmet veren

marketlerin, restoranlarin ve cafelerin agilmasi bu durumu dogrular niteliktedir.>®

Tirkiye’de veganligin Onciileri denilince akla gelen ilk isim Ziilal Kalkandelen’dir. Ziilal
Kalkandelen Tiirkiye’de veganligi ilk tercih eden kisilerdendir. Ziilal Kalkandelen veganligi bir
Ozgiirlesme hareketi olarak ifade eder ve su sekilde tanimlar; “Veganizm, hayvanlarin da duyarh
canlilar oldugu gerceginden hareketle, hayvanlara uygulanan meta statiistinii reddederek, somiiriiye

maruz kalmadan yasamalarini savunan bir 6zgiirlestirme hareketedir.”>°

%0Ozkorul, a.g.e., s. 44

% Giiler, Caglayan, a.g.e. s. 290.

8 Ozkula.g.e., s. 17

% Zeynep Serap Tekten Aksiirmeli,Hayati Besirli, “Vegan Kimligin Olusumu:Vegan Olmak ve Vegan Kalmak”,
Dergipark, 2019,s. 224

% Ziilal Kalkandelen, Vegan Devrimi ve Hayvan Ozgiirliigii, Istanbul, Kiilt Yaymlari, 2018, s. 23.
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Tiirkiye’de veganligin resmi oOrgiitlenmesi 2012 yilinda kurulan Tiirkiye Vegan Dernegi ile
baslamustir.*® Veganlikla ilgili Tiirkiye’de yazilan ilk kitap 2013 yilinda Ziilal Kalkandelen ve Can
Baskent’in yazdig1 ‘Veganizm: Ahlaki, Siyaseti ve Miicadelesi’*! isimli eserdir. Bu eser, veganligin
ne oldugunu ve neden tercih edilmesi gerektigini sdylesi ile ele almaktadir. Tiirkiye’de veganlikla ilgili
caligmalar1 her gecen giin daha da ilerlemektedir. Fakat Tiirkiye’de yasayan bireylerin yemek
kiiltiirlerinin hayvansal gida agirlikli olmasi veganligi kabulii zor bir beslenme tarzi olarak

diistiniilmesine yol agmaktadir.

Giliniimlizde Tiirkiye’de su an veganlarin sayisina dair kesin bir veri olmasa da, Tiirkiye
vejetaryen niifusun en ¢ok artis gosterdigi iilkeler arasinda yedinci sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de
ozellikle son yillarda veganlik giderek yayginlik kazansa da hala azinlik bir grup olarak
degerlendirilmektedir. Diinyada ise vejeteryan ve veganlarin toplam sayis1 yaklasik 375 milyon olarak

hesaplanmaktadir.*?

Diinya Vejetaryenler Giinii 2010 yilinda Vejetaryenler Kuliibii araciligiyla ilk olarak 2010
yilinda kutlanmaya baglanmistir. Ekim ay1 ‘Diinya Vejetaryen ve Vegan Ay1’ olarak kabul edilmistir.
Tiirkiye’de 3 Mart 2012 tarihinde vejetaryenleri ve veganlari tek cati altinda toparlayan Tiirkiye
Vejetaryenler ve Veganlar Dernegi (TVD) kurulmustur. Ayrica TVD, Avrupa hayvan haklar1 ve

vejetaryenlik haber ajansmin Tiirkiye temsilcisidir.*?

Tiirkiye niifusunun biiyiik bir cogunlugu Miisliiman olmasindan dolay1 veganliga karsi mesafeli
duran insanlar da oldukca fazladir. Misliimalarin ¢ogunlukta olmasi vegan-miisliman kimlik
elestirisini de beraberinde getirmistir. Veganlarmn Islam’daki helal ve haramlardan farkli beslenme
yasaklar1 getirmesi her zaman Islam ve veganlik bir arada olabilir mi sorusunu akillara getirmistir. Bu
konuda sosyal medya platformlarinda da uzun tartismalar yasanmus, bazilar1 veganligin Islam’a aykir
bir akim oldugunu savunurken bazilar1 Islami dgretileri referans alarak hem vegan hem Miisliiman

olarak yasanabilecegini, bunun bir tezat olmadigin1 savunmuglardir.

Sosyal medyada vegan etik felsefesini agiklayan veya elestiren paylagimlar da bulunmaktadir.
Veganig1 acgiklayan paylagimlar genellikle, veganligin tiim canlilarin yasam hakkina saygi duyma ve
hayvansal iirlinler tiiketmeyerek canlilar1 koruma esasina dayali bir felsefe oldugunu vurgulamakta

ayni zamanda vegan beslenmenin saglik acisindanda gerekli oldugunu ifade etmektedirler. Bazilar1 ise

40 https://tvd.org.tr/.

41 Ziilal Kalkandelen, Can Baskent, Veganizm: Ahlaki, Siyaseti ve Miicadelesi, Istanbul: Propaganda Yayinlari, 2013.
42 Ozkul, a.g.e.,s. 17.

4 Oztiirk, a.g.e., s. 11.
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vegan beslenme tarzinin saglikli oldugunu sdyleyenleri elestirerek veganligin iist sinifa 6zgi, farkli,

proteinin olmadig1 ama pahali iiriinler tiikketme kiiltiirii olarak degerlenmektedir.**

Vegan beslenme tarzini benimseyen bireyler vegan aktivizmi igin bir araya gelerek piknik,
kamp ve festival gibi etkinlikler diizenlemektedirler. Genellikle sosyal medyada etkilesime gegerek
etkinlikler diizenleyen bireyler vegan aktivizmi i¢inde sosyal medyayr olduk¢a yogun sekilde
kullanmaktadirlar. Vegan besinlerin igerikleri, veganlik ve siirdiirebilirlik arasindaki iligki, saglikli
yasam ic¢in vegan beslenmenin gerekliligi gibi konularda ¢esitli gorseller ve videolar
paylasmaktadirlar. Veganlara karsit goriis olarak ortaya ¢ikan naveganlar ise vegan beslenmenin
sagliga zararlarinin oldugunu, insanlarin yaratilis geregi omnivor yani hepgil oldugunu, veganligin ug
ve marjinal bir yasam tarzi oldugunu belirten paylasimlar yapmaktadirlar. Din-veganlik arasindaki
celigkileri, veganlarin hayvansal {iriinlerin taklidi olan vegan iiriinler liretmesi hususunda elestiren
hepgiller de vardir. Veganliga tepkisel olmayan ancak veganligi da benimsemeyenler ise vegan etik
tutumunun gerekliligini ifade etse de Tiirkiye’de kiiltiirel yap1 ve ¢evre baskis1 nedeniyle veganligin
sosyal iliskilerde zorluklar yaratacagini ayn1 zamanda vegan gidalarin ulasilmasi zor ve pahali gidalar
olmasindan dolayr vegan yasamin zor oldugunu belirtmektedirler. Vegan etik tutumunu
benimseyenlerin hayvansal gidalardaki besinlere hayvanlar1 istismar etmeden ulagmanin alternatif
yollarini aradiklarini ifade ettikleri ancak tarimda ve gida iiretiminde var olan ekolojik yikimin ve emek

somiiriisiiniinde vurgulanmasi gerektigi noktasinda veganlari elestirenler de vardir.*®

2.Veganligin Yayginlasmasi ve Vegan Aktivizmi

Vegan aktivizmi®® icerisinde yer alip almama karari veganlar arasinda bir farklihga isaret
etmektedir. Vegan olma karari alan tiim bireyler toplumsal harekete ve aktivizme dahil olma karar1 da
almis sayilmamaktadir. Bireyler isterlerse vegan olarak hayatlarini stirdiirebilir ancak hicbir sekilde
aktivizm yapmayabilirler. Aktivizme dahil olma karar1 alan veganlar genellikle vegan bilincin

yayilmasini istedikleri i¢in ¢esitli alanlarda aktivizm yapmaktadirlar.

Giintimiizde veganlar, veganligi yayginlastirma amaciyla pek ¢ok etkinlikler, yiiriyiisler,
eylemler vb. faaliyetler diizenledikleri gibi sosyal medyay1 da ¢ok etkin bir sekilde kullanmaktadirlar.

Sosyal medya son donemlerde kolektif eylemler icin ¢ok onemli bir yer tutmaya baslamistir. Sosyal

4 Evrim Yilmaz- Evrim Cagmn Polat, "Vegan: Veganizm Uzerine Twitter Sosyal A§ Analizi", Hacettepe Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Kiiltiirel Calismalar Dergisi, 2023, s. 67.

4Yilmaz - Polat, a.g.e., s. 77.

46Aktivizm: Toplumsal degisme ya da politik degisiklik meydana getirmek igin kasith bir bigimde yapilan eylem.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Aktivizm
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medya aktivizmi veya dijital aktivizm olarak isimledirilen bu aktivizm toplumu yonlendirmede énemli

rol oynamaktadir.

Sosyal medyada veganligi artirma amaglh paylasimlar yapan doktorlar, diyetisyenler,
veterinerler her gecen giin artmaktadir. Bu meslek gruplar1 daha ¢ok veganligin insan sagligi
tizerindeki faydalarina ve veganlikla birlikte hayvanlarin zarar gormekten, Oldiiriilmekten
kurtulacagina dair paylasimlar yapmaktadirlar. Bunun yani sira Youtube’da, Instagram’da ve
Twitter’da aktivizm olarak degerlendirebilecegimiz hayvansal igerikli lirenlere alternatif olan vegan
trlinleri tanitan, vegan tirlinlerin ve vegan restaurantlarin nerelerde bulunabilecegine dair bilgiler
veren, vegan yemek tarifleri paylasan pek ¢ok hesapta bulunmaktadir. Bu hesaplar veganligin zor bir
yasam sekli olmadigin1 savunarak veganligin tiim canlilar i¢in olumlu etkileri olan bir yasam tarzi

oldugunu ifade eden paylasimlarda yapmaktadirlar.

Yapilan arastirmalar vegan bireylerin ¢ogunlugunun sosyal medyada veganligin etik veya
cevreyi korumaya yonelik kaygilardan ziyade vegan beslenmenin saglik {izerindeki pozitif etkileri

iizerine daha fazla paylasim yaptiklarmi gostermektedir.*’

Instagram’da haftanin bir giinii et yememeyi tesvik eden °‘Etsiz Pazartesi Hareketi’
#meatlessmonday etiketiyle 1 milyona yakin kullanici tarafindan destek bulmus, yine Instagram’da
#vegan etiketiyle 93 milyon civari, #govegan etiketiyle 10 milyon civari ve #veganism etiketiyle

yaklagik 7 milyon paylasim yapilmistir.

Son yillarda vegan yasam tarzini benimseyen bireylerin artmasindan dolay: iireticiler vegan
tirtinler iiretme noktasinda yarisir hale gelmistir. Biiyiik markalar, zincir marketler, fast food firmalar1
tilketiciye vegan secenekler sunmaya baslamislardir. Artik siit, peynir, et gibi hayvansal iiriinlerin
alternatiflerine ulasmak eskiye gore ¢ok daha kolaydir. Hatta giinlimiizde sadece vegan iirlinler satan
firmalar da bulunmaktadir. Sadece gida tiriinlerinde degil ayakkabi, ¢anta gibi pek ¢ok iiriin gesitinde
de vegan etiketini gorebilmekteyiz. ‘Vegan Tekstil’, ‘Vegan Sanat’, ‘“Vegan Moda’ gibi tabirlere artik
cogu kisi asina hale gelmistir. Veganlar temelinde endiistriyel iiretime kapitalizme boyun egmeme
adina mesafeli dursalar da vegan tirtinlerin hayat sartlarin1 kolaylastirdigini kabul ederler. Fakat sartlar

uygun oldugu miiddetce endiistriyel olmayan iirtinleri tercih ederler.

Veganizm 20. Yiizyilda sisteme kars1 bir hareket olarak baslamistir. Son yirmi yilda ise hizla

yayilan bir hareket haline gelmistir. Veganizmi diger hareketlerden ayiran en 6énemli husus, hareketi

47 Yilmaz, Evrim-Polat, Evrim Cagin, "Vegan: Veganizm Uzerine Twitter Sosyal Ag Analizi", Hacettepe Universitesi
lletisim Fakiiltesi Kiiltiirel Calismalar Dergisi, 2023,5.S. 48-82.

19



destekleyen kisilerin hareketin 6znesi olmamasidir. Veganizm hareketinin 6znesi hayvanlardir. Vegan
hareketi diger siyasi hareketler gibi sinif odakli bir hareket degildir. Vegan aktivizminin katilimcilart
kendileri i¢in degil baskalar1 yani hayvanlar i¢in, hayvanlarin korunmasi ve insanlar tarafindan higbir
sekilde zarar gormemesi i¢in miicadele verir. Ayrica veganlik hayvanlar iizerinde test edilen iiriinleri
kullanmama, belirli bir diyeti uygulama gibi giindelik pratikleri icerdigi i¢in de diger hak temelli
hareketlerden ayrilmigtir.*® Tiirkiye’de vegan kimlikler politik, apolitik ve siinni veganlik olarak ii¢
ana hat lizerinde olusum gosterir. Ancak her vegan bireyin kendine has bir kimligi oldugunu diistinenler

de vardir.*®

Vegan etik tutumunu benimseyen bireylerin ¢ogu veganligi benimsemede ekolojik sebeplerin
en dnemli motivasyon kaynaklarindan biri oldugunu dile getirmektedirler. Bu agidan bakildiginda
cevreci aktivizm ve veganizm’in ayni dogrultuda paralellik gosterdikleri acik¢a goriilmektedir.
Atmosfere salinan sera gazlari nedeniyle kiiresel 1sinmanin artmasi, biyogesitlilligin yok olmasi gibi
ekolojik problemler hem veganlarin hemde ¢evreci aktivistlerin ortak meselelerindendir. Veganlara
gore yagmur ormanlarinin yok edilmesi, su ve hava kirliligi, okyanuslardaki canli ¢esitliliginin
azalmasi, kiiresel 1sinma gibi gezegenimizde meydana gelen olumsuz durumlarin sebeplerinden biri de
hayvan endiistrisi ve hayvansal gida tiiketimidir.>® Ekolojik vegan etik tutumunu benimseyen kisiler
hayvan endiistrisinin, hayvanlara yem iiretimi i¢in iklim degisikligine sebep olundugunu ve bu
durumun tiim canlilarin yasamini tehdit ettiginden dolay1 endise duyduklarini sdylemektedirler. Bu
endiselere bagl olarakta bazi veganlar ekolojik/¢evresel nedenlerin motivasyon kaynaklari oldugunu

dile getirmektedirler.

Veganlarin sayisinin tiim diinyada artig gostermesi vegan etik tutumunun ¢ok yayginlagsmasi
veganligi alt kiiltiir olma halinden ana akim hale getirmistir. Veganlarin kendilerini vegan kimligi ile
tanimlamalar1 bu kimlik catis1 altinda bir araya gelmelerini ve vegan kimligi altinda aidiyetlik
olusturmalarin1 miimkiin kilmaktadir. Veganlig1 anlatan konferanslara katilmalari, vegan magaza ve
marketlerden alisveris yapmalari, vegan kafelerde vakit gecirmeleri, vegan arkadaslar edinmeleri,
sadece vegan olanlarla flort etmeyi tercih etmeleri ve en mithimi bir araya gelerek veganlik lehine
eylemler ve aktivistlik yapmalart vegan bireylerin bu kimlik altinda toplanmalarina olanak

saglamaktadir. >

4 Ahmet Tung, "Vegan Identities and the Vegan Moment 1n Turkey", 2023, s. 6
4 Tung, a.g.e.,s. 98

0 Ozkorul, a.g.e., s. 47

5t Ozkorul, a.g.e., s. 51
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Vegan bireyler kendilerini vegan kimligi ile tanitmalarimin aksine hepgil bir toplumda
yasamalari, kiiltiirel ve dini esaslara bagli olarak hepcilligi benimseyen insanlarla bir arada olmalar1
sebebiyle sosyal iliskilerinde ve gruba aidiyetlik hususunda bazi zorluklarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Toplum i¢indeki veganliga yonelik olumsuz sdylemler, aile icinde ve arkadas
ortamlarinda dislanma veganlarin kars1 karstya kaldiklar1 yaygin tepkilerdir. Bu durum onlarin vegan
kimlikten vazgegerek karnist (hepgil beslenme) diizene geri donmeleri igin baski altinda kalmalarina
sebep olmaktadir. Toplum i¢inde alay edilmeleri, veganlikla ilgili kotii sakalara maruz kalmalar1 onlar1
toplumun onayladig1 karnist diizene geri dondiirmeye bir baski niteliginde degerlendirilebilir. Veganlar
cevreyi korumaya yonelik disiincelerini ifade ettiklerinde, tiirciilik karsit1 sOylemlerde
bulunduklarinda, hayvanlarin endiistriyel ortamlarda istismara ugradiklar1 gibi goriislerini dile
getirdiklerinde ¢ogu zaman asir1 ve ug¢ bir diislinceye sahip olmakla suclanmislardir. Karnist inang
sistemini benimseyen bir toplumda veganligi tercih ettikleri i¢in bireyler marjinal olarak kabul
edilmislerdir. Vegan gruplari da marjinal gruplar olarak gérmiislerdir. Bu nedenle aile i¢inde ya da
yakin ¢evreleriyle olan sosyal iliskilerinde gerginlik yasayan, bazi zorluklarla miicadele etmek zorunda
kalan veganlar karmasik bir dikotominin i¢ine girmislerdir. Buna bagl olarakta depresyon, gelecege
kars1 umutsuz ve kaygili olma gibi sorunlarla kars1 karsiya gelmislerdir. Neticede vegan kimligine

sahip olmak baz1 bireylerin sosyal iliskilerini ve duygu durumlarmni olumsuz yonde etkilemektedir.>?

Genel olarak baktigimizda ise artik giiniimiizde insanlar hayvansal iiriin tiikketiminde gegmise
gore daha bilingli hale gelmislerdir. Bu konuda fazlaca makale, belgesel vs. yaymlanmasi bireylerin
hayvanlarin somiiriilmesi ve istismara ugramasini sorgulamaya baslamalarinda etkili olmustur. Ancak
yapilan arastirmalar tiim diinyada 6ldiiriilen hayvan sayisinin her gegen giin arttigini1 géstermektedir.
Genel olarak bireylerin bilinglenmesi veganizmin gelismesini saglasada veganizmi benimseyenlerin
sayis1 yavas bir sekilde artis gostermektedir. Bu nedenle veganizm davasinin ¢ok ilerleyemedigi i¢in

veganlarin bu durumu kendilerine bir 6zelestiri olarak kabul ettikleri goriilmektedir.*

Veganlar, karnizm savunucularina saglikli bir sekilde hayatlarini devam ettirdiklerini, hi¢bir
seyden mahrum olmadan hayatlarini siirdiirebildiklerini, hayvansal igerikli {irtinler tiiketmeye asla
gecmeyeceklerini siklikla vurgularlar. Kendilerini her zaman hisleri olan, ac1 ¢ekebilen hayvanlarin

yararina hareket eden kisiler olarak tanimlarlar.

52 Ozkorul, a.g.e., s. 52
% Bahar Bulut, “Kitap Degerlendirmesi:Veganizm”, Uluslararasi Dorlion Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi
(DASAD),2023, 5.146
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Veganlar hayvan sOmiirsiine dikkat ¢ekmek amaciyla pek ¢ok alanda farkli calismalar
gerceklestirmektedirler. Karnist hegemonyaya karsi veganizmi giiclendirmek i¢in bazen bireysel
bazende grup halinde yogun caba gostermektedirler. Hayvan haklarin1 savunan sivil toplum
kuruluslarina bagis yapmak, cesitli kamu kurulusu ve is yerlerinde vegan yemek seceneklerinin
sunulmasi i¢in imza toplamak, hayvan haklarini savunmaya yonelik brostirler dagitmak, mezbahalarin
oniinde nobet tutup eylem yaparak medyanin dikkatini ¢cekmeye ¢alismak, hayvansal igerikli iiriinlerin
muadillerini iiretip reklamini yapmak, sahipsiz sokak hayvanlarina yardim etmek, hayvanlar {izerinde

yapilan deneyleri protesto etmek bu faaliyetlerden bazilaridir.%*

Son olarak tiim bu aktivizm hareketinin karsiliginda diinya niifusunda veganlarin sayisina
bakacak olursak son yillarda yapilan arastirmalar diinya ¢apinda veganlarin sayisinin yaklasik 80
milyona ulastifin1 goéstermektedir. 2014 yilindan 2020 yilina kadar Yunanistan’da yiizde 590,
Hollanda’da yiizde 645, Tiirkiye’de yiizde 395 oraninda artis oldugu tespit edilmistir. Iginde
Tiirkiye’nin de bulundugu 14 Avrupa iilkesinde vegan iiriin pazarini inceleyen V-Label ve FMCG
Gurus’un aragtirmalari insanlarin hangi motivasyonlarla hangi tirlinleri tercih ettigine yonelik bilgiler

sunmaktadir.>®

Vegan hareketin feminizm, Lgbt+ gibi bircok farkli toplumsal hareketle dayanigma iginde
oldugu acgik¢a gozlemlenmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de bu hareketlerin karsilikli olarak birbirine
destek vermeleri onemli goriilmektedir. Bu hareketlerin niifusunun Tiirkiye’de diisiik olmasindan
dolayr marjinal hareketler olarak algilanmasina sebep olmaktadir. Ancak bir¢ok vegan birey diger
ideolojilerin veganlig1 kendi politik mesajlarin1 duyurmak i¢in arag olarak kullanmalarin1 da dogru
bulmamaktadirlar. Hayvan haklarinin 6niine gegen her tiirlii sdylemi kabul etmemekle birlikte diger
gruplarla birlikte hareket edildiginde de vegan hareketin ikincil degil birincil pozisyonda olmasi

gerektigini diisiinmektedirler.®

Carol J. Adams ‘Etin Cinsel Politikasi’ adli kitabinda erkeklik ile et tiiketimi arasinda bag
kuruldugunu ifade etmektedir. 1990’11 yillarda kadinlarin daha yiiksek oranda veganliga veya
vejetaryenlige gecis yaptigi ancak giliniimiizde yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda

cinsiyetin artitk hayvansal gidalardan vazge¢mek icin eskisi gibi belirleyici bir etken olmadigi

5 Bulut, a.g.e., s. 155

% vyesilgazete.org, “2022 gida pazari arastirmasi: Vegan ve Vejetaryen Beslenme Aliskanlign Yiikseliyor”, s. 649,
26.12.2022

% Zeynep Serap Tekten Siirmeli, Hayati Besirli, “Vegan Kimligin Olusumu:Vegan Olmak ve Vegan Kalmak”, Dergipark,
2019, s. 238
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goriilmektedir. Gliniimiizde artik vegan veya vejetaryenligi tercih eden kisilerin egitim seviyesi, gelir

diizeyi gibi farkli etmenler rol oynamaktadir. °’

Karnist diizen icerisinde hayvan yeme inancinin ortaya konulmasi ve erkekligin hayvansal
tiiketim {izerinden ortaya konulmasi ataerkil toplumlar igerisinde et yemenin cinsiyetin ve toplumsal
simifin gostergesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ataerkil toplumlarda et tiiketimi cinsiyetle iligkili
goriilmistiir ¢linkii kadinlar daha nahif olmalarindan dolay: bitkilerle ve dogayla erkekler ise giiglii
olmalarindan dolay1 hayvanlarla 6zdeslestirilmistir. Et tiiketimi erkeksi, sebze tiiketimi ise kadinlara
yakisan bir davranis olarak goriilmektedir. Etin gii¢ ve iktidar1 ifade etmesi gibi, bitki ve sebze kelimesi
kadinlarin edilgenligiyle esanlamliymis gibi kullanilmaktadir. Cilinkii kadinlarin erkeklere gore daha
uysal oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiince tarz1 et yemeyi reddeden erkeklerin ise kadinsi olmalari ile
damgalanmalarina neden olmustur. Adams’in vejetaryenlik, cinsiyet¢ilik ve feminizm arasindaki
ilisgkiye vurgu yapmasi tiirciiliik ve cinsiyet¢iligin paralel kurgular oldugunuda ortaya koymustur.
Besinleri, uysal duygusal disilik, giiglii otoriter erillik iliskisinde kategorize eden bakis acist bu
kesisimselligi tasimaktadir. Insanin cevre ile olan iliskisinin nasil olacagma iliskin yaklasimi kimlik

kesisiminde belirleyici olmaktadir.>®

Kadinlarin ¢evresel farkindaliginin, ¢evreci se¢imler yapmaya yonelmelerinin 6zellikle ¢ocuk
sahibi olduktan sonra annelik duygusundan dolay: daha da arttig1 gdzlemlenmektedir.>® Ayni1 zamanda
et yemenin cinsiyetle iligkili gériilmesinin bir diger faktoriide et yemenin yigitlik olarak algilanmasidir.
Yemek kitaplarinda babalar giliniinde et yemegi tarifleri yer alirken anneler giliniinde cay saati

tariflerinin yer almasinin sebebinin de bundan kaynakli oldugu diisiiniilmiistiir.*°

Vegan kimliginin bag kaldir1 olarak nitelendirildigi bir bagka kimlik ise ‘irk¢ilik’ karsitligidir.
On dokuzuncu yy. da ten rengine gore istiinliik ortaya konulmustur. Beyazlarin daha iistiin oldugu
diislincesini savunanlar ayni zamanda et tiiketiminin de istiinliik goOstergesi oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Patates tiiketen Irlandalilarin ve piring tiiketen Hindularin, et tiiketen Ingilizler
tarafindan somiirge altina alinmasi, yonetilmesi, et tiiketiminin iktidar ve giic sahibi olma ile
bagdastirilmas1 buna 6rnektir. Bununla birlikte irk¢ilik ve tiirciiliik ayn1 zeminde bulusmaktadir.
Irk¢ilik kendi irkini 6n planda tutup diger irklar 6tekilestirirmek, tiirciiliik de kendi tiiriinii 6n planda

tutarak diger tiirleri diglamak, otekilestirmektir. Toplum igerisinde Otekilestirilen bireylerin kent

5 Bulut, a.g.e., s.152

58 Tekten Siirmeli, Besirli, a.g.e., s. 227

%Serap Cabuk, Duygu Giir, “Yeni Dénem Annelik: Ekolojik Anne Olma Yolunda Kadinlarm Degisen Tiiketim
Davranislar1”, Erciyes Universitesi, 2020, 5.178

8 Derya Eren, "Vegan Aktivizmin Kadma Bakisina Dair", KADEM Kadin Arastirmalar1 Dergisi, Istanbul, 2017,s. 194
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icerisinde belirli yerlerde gettolagsmasi hakli ¢ikarilamayacagi gibi, insan faaliyetleri sonucu
hayvanlarin act ¢ekmesi, istismar edilmesi ve oldiriilmesinin de hakli ¢ikarilamayacagi irkeilik
karsitligi ve veganizm kimliklerinin ayn1 eksende bulusmasini saglamaktadir. Neticede vegan kimligi
benimsemis pek ¢ok birey otekilestirilmis pek ¢ok toplumsal problemin savunuculari da olmuslardir.
Bu bireyler giindelik yasami, karsi durus sergiledikleri ideolojiye karst miicadele alani olarak

gormektedirler.%

Hayvanlarin miilk statiisiinden ¢ikarilmasini isteyen, her tirlii koleligi ortadan kaldirmayi
hedefleyen abolistyonist vegan hareket de vegan hareket igerisinde ‘kesisimsellik’ konusunda en
geligkin cevaplart sunan fraksiyon olarak nitelendirilebilir. Abolisyonist veganlar tiim kolelik
bicimlerine karsi ¢ikarak vegan hareketin tiirciiliikkle birlikte irk¢ilik, cinsiyetcilik, heteroseksizm,
engellilere yonelik ayrimcilik, yasa dayali ayrimeilik ve sinifsal ayrimcilik dahil olmak {izere insanlara
yonelik tiim ayrimcilik bigimlerini reddettiklerini ifade ederler. Bundan dolay1 kesisimsellik kavrami
vegan hareket icerisinde Ozellikle abolistyonist veganlar i¢in olduk¢a dnemlidir. Bundan kaynakli
olarak veganlik ve cinsel kimlik, veganlik ve politik kimlik veya baska kolektif kimliklerin veganlik

ile ortaya konuldugunu gorebiliriz.%?

3.Din-Veganlik iliskisi

Veganlik yasamin yalnizca beslenmeyle ilgili kismiyla kalmayip her tiirlii tiiketim tercihiyle
alakali oldugundan hayatin bir¢ok alaniyla temas halindedir. Bu alanlardan birisi de din kurumudur.
Dinlerin hayvanlarin ve hayvansal {iriinlerin tiiketimiyle, hayvanlardan bazi alanlarda giiciinden vs.
yararlanilmasiyla ve beslenmeyle ilgili emir ve yasaklari, bazi1 dini ritiiel ve ibadetleri din-veganlik

iligkisini incelemeyi gerekli kilmaktadir.

Bir¢ok din insani yaratilmis varliklarin hepsinin en istiinii olarak gordiigii i¢cin vegan bakis
acistyla ortiigmemektedir. Her ne kadar hayvanlarin korunmasi, zarar verilmemesi gibi ogretiler pek
cok dinde yer alsa da kutsal metinlerde hayvan tiiketimi ve hayvansal {iriinlerin kullanimina dair
ifadelerin yer almasi veganlik ve dini kars1 karsiya getirmistir. Pek ¢ok dinde hayvanlarin kurban
edilmesi gibi ritliellerin yer almasindan dolay1r hayvan haklarimin korunmadig: diisiiniilmektedir.
Kurumsal dinlerin insan disindaki diger canlhilarin haklarimi gasbettigini diisiinen kisiler din dist

maneviyata ve sekiiler ahlaka yonelmeye baslamislardir.5

61 Ozkorul, a.g.e., s. 54
62 Tekten-Aksiirmeli, Z., Besirli, H., a.g.e., s. 228
8 Eren, a.g.e., s. 54
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Hayati Besirli din ve beslenme iliskisini su sekilde ifade etmektedir; “Inang ve beslenme iliskisi
kiiltiirel olarak beslenme aligkanliklarinin farklilagmasinda etkili olan faktdrlerdendir. Beslenme
aligkanliklarinin olugsmasinda dinin yasakladigi seylerden uzak durulmasi, onayladiklarinin tiiketilmesi
s0z konusudur. Bazen bu durum farkli dinlere mensup gruplarin birbirlerine antipati ya da yakinlik
duymasina sebep olabilir. Hi¢ et yemeyen bir Hintli, et yemenin helal oldugunu kabul eden bir

Miisliimandan kendini ayirir.”%

Dinler insanlarin hayvanlara karsi davranislarinin belirlenmesinde 6nemli etkiye sahiptir.
Diinya {izerinde mensuplar1 bulunan dinlere baktigimizda Islamiyet, Hiristiyanlik, Yahudilik gibi
dinlerde kurban kesme, et yeme gibi dini ritiieller vardir ancak Budizm, Hinduizm, Caynizm gibi
dinlerde canlilara, insan dis1 hayvanlara saygi gostermek biiylik 6nem tagir hatta bazi hayvanlara
kutsiyet atfedilir. Hinduizmde inegin kutsal sayilmasi gibi. Bu sebeple Budizm, Hinduizm gibi Uzak
Dogu dinleri olarak adlandirdigimiz dinlerde veganlik ve vejetaryenlik on plandadir.® Ancak
hayvanlarin 6zgiirlesmesi, zarar gormemesi belirli bir dini inanca sahip olan ya da olmayan tiim

insanlarin ortak ahlaki ilkesi olarak goriilen meselelerdendir.

Din sadece hangi hayvanin etinin yenilip hangisinin etinin yenilemeyecegi meselesiyle degil, o
hayvanin kesilmesi, pisirilmesi gibi sofraya konulana kadar her asamasinda uyulmasi gereken kurallar
ortaya koyar. Din-Veganlik iliskisini daha iyi anlayabilmemiz i¢in her bir dinin ayr1 ayr1 hayvanlar ve
hayvan haklar1 konusundaki ilkelerini, hayvanlarin etinin ve diger tiriinlerinin tiiketilmesi konusundaki

hiikiimlerini incelemek gereklidir.

3.a.ilkel Kabile Dinlerinde Beslenme ve Veganlik iliskisi
[lkel kabile yasantisinda din; sosyal, ekonomik, politik hayatin tiim alanlarinda etkisini gosterir.
Ilkel dinlerde insanlar kendi benligini ve cevresini dini esas alarak anlamlandirir. Din onlar i¢in pek

¢ok alanda oldugu gibi beslenme tercihlerinde de 6nemli bir role sahiptir.

Ilkel kabile hayatmni inceledigimizde bu kabilelere mensup kisilerin en degerli varliklarinin
besinler oldugunu goriiriiz. Ilkel kabile mensubu kisiler tanrilariyla dua ve kurbanla iletisim
kurabileceklerine inanirlar. Dua ederken de kurbana yer vererek dua ederler. “Ey beni diinyada birakan
sey kurban sunmaya geliyorum sana” gibi ifadelerle kurbana verdikleri nemi gosterirler. Tanrilardan
bir sey istediklerinde kendilerince degerli gordiikleri icki, meyve-sebze, yemek veya bir hayvani adak

olarak sunarlar. Ancak sadece tanridan bir sey istediklerinde degil bazen tanriya stikiir i¢inde adaklar

64 Hayati Besirli “Yemek, Kiiltiir ve Kimlik”, Milli Folklor Dergisi, Ankara, 2010, s.5.159-169
85 Oztiirk, a.g.e., 5.60
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adarlar. Boyle yaptiklarinda tanrinin {istiinliigiinii ve kendi acziyetlerini kabul ettiklerini de gostermis
olduklarm diisiiniirler.® Adadiklar1 kurbanlari tanriyla bir bag kurma araci olarak gériirler. Tanrilarin
bu kurban edilen besinlerle beslendigi inancida ilkel kabile dinlerinde vardir. Yine iiriin hasatinda
topladiklari ilk iirtinii veya ava ¢iktiklarinda ilk avladiklar1 hayvani tanrinin hakki olarak goriip tanriya
adayarak tanridan bolluk bereket isterler. Rahipleri tanridan sonra adadiklar1 yiyeceklerin tadicilar
olarak goriirler.5’
3.b.Hint Dinlerinde Beslenme ve Veganlik iliskisi
3.b.1.Hinduizm ve Veganlik

Hinduizm inancina sahip kisilerin (hindularin) ¢ogu bagli olduklari ‘Ahimsa’ ilkesi geregi
vejetaryen beslenmektedir. Ahimsa; Uzak Dogu Dinlerinin hayvanlara zarar vermeme, siddetsizlik
ilkesine verilen isimdir.® Hinduizm, vejetaryen beslenme tarzim Hindulara bir 6greti olarak
sunmaktadir. Onlar i¢in ahlaka uygun bir hayat yasamak isteyen kisinin vejetaryen beslenmesi
gereklidir. Hindu Lider Mahatma Gandhi vejetaryenligin insan i¢in en dogru beslenme sekli olduguna
inandig1 i¢in hayati boyunca ahimsa ilkesini benimsemis ve hep vejetaryen beslenmistir. Vejetaryen
beslenme Gandhi ile hem ahlaki hem de politik bir kimlik kazanmistir. Bu kimligi yasadigi her yere
gotliriip slirdirme amaciyla Hinduizm’de ‘Hindu Praman’ adiyla bir vejetaryen gida sertifikasi
gelistirilmistir. Bu sertifikaya gére meyve, sebze ve tahil gibi bitkisel {irlinler, inek ve keciden elde
edilen siit ve siit liriinleri vejetaryen gidalar olarak kabul edilmistir. Hindu Praman et ve et iiriinlerine
tamamiyle kars1 ¢ikar. Bununla birlikte bu serifika hayvanlardan iiriin elde etmek i¢in onlara zarar
verilmesine de karsidir. Bu nedenle boyle bir uygulama neticesinde iretilen iiriinlere de izin vermez.

Hindu Praman Hindistan disinda ingiltere, Amerika ve Kanada’da islemektedir.””%®

Hinduizm’de beslenme kiiltiiriine baktigimizda énemli bir husus ta inegin kutsal sayilmasidir.
Gandhi’nin inegi kutsal olarak kabul etmesi de Hinduizm’de korunmustur. Birgok siyasal, sosyal
tartismaya sebep olan bu konu ekonomiyi ve devlet politikasim dahi etkileyen énemli bir faktdrdiir.”
Hinduizm’de inek Kkutsal sayildigi igin etinin yenilmesi kesinlikle yasaktir. Ancak oldiiriilmesi ve

yenilmesi yasak olan inekten elde edilen siit, kaymak, tereyagi, idrar ve giibrenin kullanilmasina ve

% Hayati Besirli,“Yemek, Kiiltiir ve Kimlik”, Milli Folklor Dergisi, Ankara, 2010, Say1: 87, s. 165

7 Ozkul, a.g.e., s. 27

88 Galip Atasagun “jainizim”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2006, s. 291

69 Ozkul, a.g.e., s. 34

70 Tadeusz Margul, “Hint inek Tapiminin Bugiinkii Durumu”, gev. Ali Ihsan Yitik, Aynur Yildiz, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, say1: 2, ss. 302-303
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tiiketilmesine izin verilmis hatta bu 5 {iriin Hindistan ekonomisinde her zaman 6nemli bir yere sahip

olmustur.”

Hindular vejetaryen beslenmenin yani sira yemeklerin yaninda en iyi igecegi su olarak goriirler
ve suyun ayakta igilmesini tavsiye ederler. Ciinkii onlara gore alt kastlarda bulunan birisi suya
dokunarak suyu kirletmis olabilir bu nedenlede su ayakta icilirse viicuttan atilimi daha kolay olur diye

distinmektedirler.

Hinduizm, bireyin yasaminda her alanda etkisini gosteren bir dindir. Hindular Tanrilarla bag
kurmada gida ve beslenmeye ¢ok dnem verirler ve bunu gostermek iginde orug ve kurban ibadetlerini
biiyiik bir ihtimamla yerine getirirler. Oru¢ ve kurban ibadeti onlarin diinya ve ahirette mutluluga

ulagmalarinda vesile olarak goriiliir.

Kurban ibadeti Hinduizm’in kutsal metinlerinde Onemle bahsedilen bir dini ritiieldir.
Hinduzimde giinliik ibadet olarakta kurban kesilebilir, kurban ibadetinin belirli bir zaman1 yoktur.
Hinduzimde sadece kan akitilarak hayvanlar kurban edilmez. Bazen meyve, ¢i¢ek ya da herhangi bir
bitki kurban olarak sunulabilir. Hatta giin gegtik¢e daha ¢ok ¢igek, tiitsii gibi seyler kanli kurbanlarin
yerini almis ve heykellere bunlari sunarak dindarliklarini géstermeye ¢alismislardir. Hindular kurban

ibadetiyle tanrinin 6fkesini gegirebileceklerine veya isteklerinin yerine gelecegine de inanirlar.’?

Ozetle, Hinduizm’in beslenme anlayisinda vejetaryenlik hakimdir ve vejetaryenlik ahimsa
ilkesi geregi dini bir yiikiimliiliik olarak kabul edilmektedir. Fakat yine de Hinduizm’de tek tip bir
vejetaryen beslenme seklinin oldugunu séyleyemeyiz. Hinduizm inancina sahip insanlarin niifusunun
cok olusu ve yasadiklari cografyalarin oldukca farkli olusu hindularin beslenme farkliliklarinin

olmasina neden olmustur.

3.b.2. Budizm ve Veganlik

Budizm’de de Hinduizm’de oldugu gibi ahimsa ilkesi benimsenmis bu nedenle beslenme
tarzlarinda vejetaryenlik hakim olmustur. Buda, her zaman diinyevi zevklerden uzak durulmasi
gerektigini, insanin kigisel gayret ve ¢abayla kurtulusa erecegini vurgulamistir. Bu nedenle tanrilar i¢in

kanli kurbanlar kesilmesine kars1 ¢ikmustir.

Budizm’deki tenasiih inancina gére hayvanlarin daha 6nceki yagsamlarinda insan olabilecegine
bu nedenle tiim canlilarin birbirinin akrabasi olduguna ve hicbir canliy1 incitmemek gerektigine

inanilir. Ayrica tenasiih inancindan dolay1 insan olarak yasayan birisi hayvanlara eziyet ederse sonraki

" Ozkul, a.g.e., s. 36
2 Ozkul, a.g.e., 5.35
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yasaminda hayvan olarak diinyaya gelir diye kabul ederler. Budizm ¢iftcilige izin verir fakat balik¢ilik,

aveilik, kasaplik gibi meslekleri kotii olarak goriir ve insanlari vejetaryenlige yonlendirir.”®

Budizm inancin1 benimseyenler et yemedikleri i¢in kasaplikta yapmazlar. Ayn1 zamanda
avcilik yapmazlar, balik tutmazlar, ates etmezler ve kanli sporlarla ilgilenmezler bunlari yapmayi
giinah sayarlar. Hatta baz1 Budist tarikatlar1 bunu daha da ileri gotiiriir siit igmeyi ve yumurta yemeyi
de yasaklarlar. Budizm’e benzer vegan/vejetaryen kurallar Manihaizm’de de vardir. Maniheizm’de ele,
dile ve gonle sahip ¢ikma prensibi olan {i¢ miihiir anlayis1 mevcuttur. Agzin miihrii kot s6z
s0ylememeyi, et yememeyi ve i¢ki igmemeyi, elin miihrii hi¢bir canliy1 6ldiirmemeyi ve hicbir bitkiye
zarar vermemeyi ve son olarak gonliin miihrii ise evlilikten ve cinsellikten uzak durmay1

vurgulamaktadir.”

Budizm’in ritiiellerinden olan yoganin en temel ilkesi de higbir canliya zarar vermeme anlamina
gelen ahimsa ilkesidir. Bu sebepledir ki veganik ve yoga birbirinin dgretilerini destekler. Ahimsa ilkesi
geregi Budizm’de hig alkol tiiketmemek ve higbir canliy1 dldiirmemek esast oldugundan vejetaryen
beslenme benimsenmistir. Ancak giiniimiizde Budizm ¢ok farkli iilkelere ve kiiltiirlere yayildigi igin

tek bir beslenme tarz1 yoktur diyebiliriz.”

3.b.3. Caynizm ve Veganlik

Caynizm Budizm gibi Hinduizm’den ayrilmis bir dini olusumdur. Caynizm ateist yani tanri
tanimaz dinlerden birisi olarak kabul edilir. Caynizm’e gore yaratici ve yaratilan diye bir sey yoktur.
Diinyanin baslangici ve sonu yoktur. Evrenin i¢indeki ruhlar sonsuzdur bu nedenle yaraticiya ihtiyag

yoktur. Kozmik diizen kendi kendini sonsuz sekilde var edebilmektedir.”®

Caynizm’de ahimsa ilkesi kat1 bir sekilde uygulandigi i¢in Hinduizm’deki kanli kurban
torenlerine ve kast sistemine kars1 ¢ikarlar. Ozgiirliik ilkesini ve insanlarin esitligini vurguladiklar1 igin

insanlarin birlikte yemek yemelerini isterler. Bu nedenle kast sistemine aykir1 hareket ederler. /'

Caynizm’de higbir canliya zarar vermeyerek Ahimsa ilkesi kat1 bir sekilde uygulanmasina

ragmen kendilerine kars1 igskence denilebilecek sekilde uygulamalari vardir.

8 Ozkul, a.g.e., s. 37

4 Oguz, a.g.e., s. 32

> Ozkul, a.g.e, s. 38

76 Osman Cilac1, “Giiniimiiz Diinya Dinleri”, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 1995, s. 176

7 Galip Atasagun, “Jainizm”, Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Konya, 2006, Cilt: 21, Say1: 21,
S. 268
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Ahimsa ilkesine oldukga bagli olan Caynistler canlilar1 sahip olduklari duyu organlarina goére
smiflandirmislardir. Bu siralamanin en altinda sadece dokunma duyusu olan bitkiler bulunur. Biiyiik
kiiglik tim canlilar bu siniflandirmaya tabidir. Ahimsa yani siddetsizlik ilkesini ¢ignemek on sekiz
bliyiik glinahin en kotii olan1 kabul edilir. Bu nedenle daha az canli tiiketmek i¢in vejetaryen
beslenmeyi tercih ederler. Bu beslenme sekli iceriginde pek ¢ok kurali da barindirir. Ornegin; Kok

sebzeleri yemeyi cinayet kabul ederler. Kan rengindeki bitkilerin ruhu kirletecegine inanirlar.
Sonug olarak vejetaryen ve vegan beslenme sekline en yakin olan din Caynizm’dir diyebiliriz.

3.b.4.Sihizm ve Veganlik iliskisi

Sihizm, 15. yiizyilin sonlarinda Hindistan’in Pencap bdlgesinde protest bir din olarak
Hinduizm’den ayrilmistir. Hinduizm’deki kast sistemine, Brahmanlar’in asir1 giden uygulamalarina ve
politeist ve putperest anlayigina karsi olduklari i¢in Hinduizm’den ayrilmistir. Sihizm Guru Nanak
tarafindan yerli Hindu diisiincesi ile Islam’1n tek tanr1 inancini i¢inde barindiran esitlik¢i bir dini inang
olarak kurulmustur. Sihizm’in ortaya ¢ikmasinda Guru Nanak’in yani sira dokuz manevi rehber daha
vardir. Bu dinin beslenme ile ilgili kendine has kesin kurallar1 yoktur. Kurban, orug gibi ibadetler bu
dinde yoktur. Fakat sadaka kiiltiirii gelismistir. Bu nedenle Bir Sih mal varliginin onda birini din
kardeslerine dagitmakla yiikiimliidiir."®
3.c.Uzakdogu Asya Dinlerinde Beslenme ve Veganlik iliskisi
3.c.1.Taoizm ve Veganlik

Taoizm M.O. V1. yiizyilda yasadig1 tahmin edilen, kendisiyle ilgili ¢ok fazla bilgi bulunmayan
Lao-Tzu (M.O. 604-531) tarafindan kurulmus bir dindir. Taoizm, “yol” anlamina gelen “Tao” kavrami
tizerine kurulmustur. Taoizm, Konfiigyanizm ile Cin toplumsal hayatinin her alanina 2000 yildan fazla
bir siiredir etki eden ve sekillendiren iki biiyiik yerel dini-felsefi sistemden biridir. Ortaya ¢ikisinda
eski Cin Samanciligi’yla baglantis1 olan Taoizm, dogayla uyum halinde yasamayi, miidahalelerden

uzak sade bir yasamu tercih etmeyi savunan bir dini inang ve diisiince sistemidir.

Taoist ahlak anlayisina gore Tao ile birlesip mutlak bir siikiinet ve rahatlik i¢cinde uzun bir
yasam siirdiirebilmek i¢in diinya nimetlerinden, diinyalik arzu ve isteklerden uzak kalmak gerekir.
Taoist beslenmeyle ilgili kurallar da bu ahlaki anlayis1 esas alarak sekillenir. Sigir ve domuza sahip
olmamak, tahil ve bakliyatlar1 atese atmamak, giin i¢inde herhangi bir baharati digerlerinden ¢ok
yememek, degerli kaplarda ve yalniz basina yemek yememek gibi kurallar bu anlayistan kaynakli

meydana gelmistir. Taoizm’e gore insan zevk igin degil ihtiyag i¢in beslenmelidir.

8 Ozkul, a.g.e., s. 43
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Monastik gelenege gore Tanrilar insan viicudunda var olduklari ve et kokusundan rahatsiz
olduklari i¢in et yemek kotii olarak kabul edilmis, hatta yasaklanmistir. Bu nedenle monastik gelenege
sahip olan Taoistler et yemezler. Ayni zamanda Taoizm’in erken déneminde tanrilar1 rahatsiz ettigi
diistincesiyle kanli kurbanlarin yasaklanmis oldugu da distiniiliir. Taoistler ¢ig besinler yerine hafif
pismis besinleri tercih ederler. Cig gidalarin kisiye fazla enerji vermedigini ve sindiriminin zor oldugu
diistiniirler. Onlar igin tahillar da uzak durulmasi gereken gidalardandir. Tahillarin i¢ organlari tikadigt
ve viicutta var olduguna inanilan {i¢ solucani besleyerek bireyin yasam giiciinii tiikettigi fikrini
benimserler. Bununla birlikte sogan ve sarimsagin da nefesin kotii kokmasina sebep oldugunu bunun

da kisi tizerinde olumsuz kirletici etkiler olusturdugunu diisiiniirler.”

3.c.2.Konfticyanizm ve Veganlik
Konfiigyanizm, Cin’in yerli ve milli dinlerinden birisidir. Konfiigyanizm, biiyiik filozof
Konfiigyiis’ten (MO. 551-479) ismini alan siyasi, dini, ahlaki vb. konularin hepsini i¢ine alan bir inang

ve sisteme verilen isimdir.

Konfiligyanizme gore yiyecekler ve arkadaslar hayatin ayrilmaz parcalaridir. Bunlar olmadan
yasanan bir hayat eksiktir. Bu nedenle Konfligyiis’iin dgretilerinin Cin yemek kiiltiiriine etkisi
biiyiiktiir. Konfiigyiis, gurme olarak kabul edilir ve yeme i¢gme konusunda oldukga titiz davranir.
Konfii¢ylis, yemek hazirliginda hijyene ¢ok 6nem verirdi, yalnizca yemek saatlerinde yemek yer ve
cok yemezdi, yemek saatlerinde ve yatarken hi¢ konugsmazdi. Ayni zamanda dengeli ve olgiili
beslenmeyle birlikte yemeklerin pisirilmesi ve hazirlanigiyla ilgili de pek ¢ok hiikiim ortaya
koymustur. Bozulmus veya kotii kokan balik, piring gibi yiyecekleri asla yemezdi. Eti sinirli miktarda
yer, kurutulmus eti hig tiikketmezdi. Sarabi ise istedigi zaman iger fakat asiriya kagmazdi. Taze ve
mevsiminde yetisen {riinleri yer, eti li¢ giin saklamazdi. Prensin kurban térenini uyguladiginda, bir
gece Once alinan eti kullanmazdi. Konfiigylis’e gore olgiilii ve dengeli bir beslenmenin piring, et ve

sebzelerden olugmasi gerekirdi.

Konfii¢yiis’iin beslenme ile ilgili dgretileri bugiin hala Cin’in beslenme seklinin temellerini
olusturur. Bunun en Onemli sebeplerinden biri lezzetli olmasinin yani sira saglikli oldugunun
diistiniilmesidir. Bu nedenle giinlimiizde sadece Cin’de degil diinyada birgok iilkede bu beslenme
anlayis1 benimsenmistir. Piring bu beslenmenin basroliidiir ve oran olarak en biiyiik paya sahip
olmalidir. Etin besleyiciliginin yaninda sindirimi ise zor oldugu i¢in daha az tiiketilmelidir. Sebzeler

besleyici ek gidalardir. Ancak piring ve etin yerini almamalidir.

" Ozkul, a.g.e., s. 46
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Sonug olarak diyebiliriz ki Konfiigyanizm, saglikli, dengeli ve temiz beslenmeyi 6giitleyen bir
dindir fakat vejetaryen beslenmeyi 6giitleyen bir dini sistem degildir. Bu inanisa gore et, balik
tilketmek serbesttir. Onemli olan besinlerin ne oldugu degil onlarin nasil hazirlandigidir. Cok yemekten

kacgiilmasini savunan bu sistemde sebzeler ara 6giin ve besleyici ek gidalar olarak goriilmiistiir.

3.c.3. Sintoizm ve Veganlik

Sintoizm, Japonya’nin milli ve yerli dinidir.®® Sintoizm’de beslenme sekillerini belirleyen en
onemli husus iilkenin cografi konumudur. Japonya, bir adalar tilkesi oldugu igin tarim arazileri
smirlidir ve etrafi denizlerle ¢evrili oldugu igin Ggiinlerinde ¢ogunlukla sebze, piring ve deniz
mabhsiilleri tiiketirler. Sintoizm’e gore O6l¢iilii ve sade bir beslenme dogru olandir. Bunun yaninda
cografi sartlarda beslenme aligkanliklarinit etkiledigi i¢in Japon mutfagi kendine has bir vejetaryen

beslenme sekline biiriinmiistiir.8*

3.d.ilahi Dinlerde Beslenme ve Veganlik

Vejetaryenlik ve veganligi semavi dinler agisindan inceledigimizde, {i¢ semavi dinin de
(yahudilik, hristiyanlik, islam), hepcil beslenmeyi uygun karsiladigini goriiriiz. Ancak buna ragmen
vejetaryen/vegan hareket ilk olarak bati iilkelerinde Yahudi, Hristiyan ve Miisliiman niifusunun
cogunluk oldugu yerlerde ortaya ¢ikmistir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri bati iilkelerinde yasayan

insanlarin endiistriyel liretime kars1 ¢ikmalarindan kaynaklanmaktadir.

3.d.1. Yahudilik ve Veganlik

Yahudilerin beslenme kurallar1 yemegin tiim agamalarini kapsayacak sekilde belirlenmistir. Bu
kurallarin hepsinin genel adi “uygun olma” anlaminda Ibranice bir kelime olan “kasrut’tur. Bu
kelimeden tiiretilen “kaser” veya “koser” helal yiyecek anlamina gelir. Yahudi kurallarina gére bu
terim uygun goriilen ve uygun sartlarda hazirlanan besinlerin tiimiinii kapsamaktadir. Kaser olan
besinlerle ilgili kurallar genel simirlartyla Tevrat’ta, detayli olarak Talmud’ta yer alir. Bu beslenme
kurallarina uyan bir Yahudi, kutsallik basamaklarini ¢ikar ve hayatin mutlak kaynag: olan Tanriyla
kenetlenir, bunun sonucundada Yahudi milletinin kutsal misyonunu yerine getirmis sayilir. Yahudi bir
birey bulundugu her yerde bu kurallara uygun beslenmek zorundadir. Bu nedenledir ki bir¢ok iilkede
seri iretim halindeki iiriinlerin iizerinde kaser oldugu anlasilacak bir sembol mutlaka yer alir. Oteller,
havayolu sirketleri, restoranlar kaser sertifikali gidalar servis eder. Yahudi bir birey, Tanri’ya

bagliligin1 Tanr1’nin emrettigi beslenme kurallarina baglh kalarak ispatlamak zorundadir.

8 Halil ibrahim Senavcu, “Sintoizm’deki Tanr1 Inancinin Japon Sosyal Yasamina Etkisi”, Dergipark, izmir, 2022, s. 75
81 Ozkul, a.g.e., s. 52
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Tevrat’ta yenilmesine izin verilen hayvanlarla ilgili hiikkiimler datayli bir sekilde anlatilmistir.
Ozetle sdyleyecek olursak Tevrat’a gore gevis getirmeyen ve c¢ift (yarik) tirnakli olmayan hayvanlar
ve onlardan elde edilen tiim besinlerin yenmesi ve kullanilmasi yasaklanmistir. Tevrat’a gore bu
hayvanlar pis sayilmistir ve haramdir. Yine Tevrat’in bir boliimiinde deve, domuz, tavsan, yaban faresi

gibi hayvanlarin da haram sayildigina dair ifadeler yer almaktadir.

Yasak olmayan, eti yenilebilen hayvanlarin kager sayilabilmesi i¢in de bazi kesim sartlari
vardir. Silahla avlanarak ya da sartlara uygun olmadan kesilen hayvanin eti yenilemez. Kaser sartlarini
tastyan bir hayvan mutlaka “sohet” adi verilen bir uzman tarafindan kesilmelidir. Sohet siradan bir
kasap degil, hayvanin kesimiyle ilgili tiim bilgiye sahip ve kesimde dikkat edilmesi gereken schita
kurallarina da haiz olmak zorundadir. Sohet bu bilgilere sahip olsa bile yetkili bir hahambas1 veya
Bet-Din’in onay1 olmadan da kesim yapamaz. Sohet kesimden once ve kesimden sonra hayvanlari
kontrol eder. Kaser olduguna emin oldugu hayvanlar1 kesim igin seger, kesimden sonra da ig
organlarini inceler ve bir hastalik tespit ederse bu et kaser sayilmaz ve yenilmez. Sohetin kullanacagi
bicagi bileme usulii dahi kutsal kitaplarinda anlatilmistir. Yahudilerin beslenme gelenegindeki diger
onemli konu da et ve siit lirlinlerini birlikte tiikketilmenin yasak olmasidir. Ayn1 anda tiiketilmesi yasak

olan bu iki gidanin ayn1 anda bir kapta pisirilmeside uygun goriilmez.

Yahudilik’te deniz hayvanlan ile ilgili hiikiimlere baktigimizda ise deniz ve akarsularda
yasayan pullu ve ylizgecli canlilara izin verilmis kaser kabul edilmistir ve kesilme sarti aranmamaistir.
Kirmiz1 ette olan yasak deniz iirlinlerinde yoktur, balik eti siit ile tiiketilebilir, ayn1 kapta karistirilip
pisirilebilir.

Yahudi bayrami Ros-Asana Ibrani takvimine gore dini yilbasi olarak yahudilerce kutlanr.
Yahudi inancina gore bu giin diinyanin da yaratilma giliniidiir ve her insanin bir yillik kaderinin bu
giinde yazildigina inanilir. Bu 6zel giiniin kutlamalarin hallot denilen iki biitiin beyaz somun ekmek ve
sarap esliginde yapilan Kidus duasi ile baglamasi gerekir. Bu bayramda gerceklestirilen geleneklerden
biri de bir yilin bal gibi tath gegmesi i¢cin ekmegi tuza degil bala batirarak yenmesidir. Ros Asana

sofralar1 zengin et yemekleriyle donatilir.

Tiim bu bilgiler 1s181inda Yahudi beslenme kiiltiiriinii ele aldigimizda Yahudiligin vejetaryen
bir din olmadigini sdyleyebiliriz. Fakat Tevrat’ta insanoglunun en basinda vejetaryen oldugunu ve et
yemenin yasak oldugunu savunan Yahudi vejetaryen gruplar1 vardir. Insanlarin ve hayvanlarin basta
sadece bitkilerle beslendigini, Nuh tufanindan sonra zayif diisen insanoglunun bu durumundan 6tiirii

et yemelerinin Tanr tarafindan serbest kilindigi goriistinii kabul ederler. Tanrinin et yemeyi serbest
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kilmasinin yaninda et yemeden de doyulabilecegini yine Tevrat’tan ¢ikarirlar. VVejetaryen beslenmenin
saglik acisindan, hayvan haklar1 agisindan ve ¢evre sorunlari agisindan uygun oldugu i¢in dinen de

tercih edilebilir oldugunu ifade ederler.®?

3.d.2.Hristiyanlik ve Veganlik
Hristiyanlik bugiin 2 milyardan fazla mensubu bulunan diinyanin en biiyiik niifuslu dinidir.
Hristiyanlik, Yahudilik ve Islam gibi kutsal kitabi olan, vahye dayali dinlerdendir ve Filistin bolgesinde

dogmustur.

Hristiyanligin beslenme 6gretilerini inceledigimizde dini ritiieller disinda yemekle ilgili kesin
emir ve yasaklar icermedigini goriirliz. Hristiyan toplumlarda vejetaryen ve veganligin her gecen giin
artmasi beslenme ile ilgili kesin sartlarin olmamasinin etkisidir. Hristiyanlikta Tanri’nin hayvanlari
insanlarin emrine verdigi, canli ve cansiz tiim varliklarin insanlarin ihtiyaclari igin yaratildigi,
hayvanlarin duygularinin ve 6liimsiiz ruhlarinin olmadigi inanci vardir. Ekmek ve sarapla dini
torenlerde kutlama yapmak, noel’de hindi pisirerek kutlama sofrasi kurmak gibi vejetaryen ve
veganliga aykir1 olan ritiieller vardir. Hristiyan inancinda hayvansal {riinler tiikketmek gibi bir

zorunluluk olmadig1 gibi hayvansal iiriin tiiketmemekte yanlis bir davranis olarak goriilmez.8®

3.d.3.islamiyet ve Veganlik iliskisi

Islam, kelime anlamu olarak, teslim olmak, boyun egmek, kurtulusa ermek manalarma gelir.
Terim anlamui olarak ise; Allah tarafindan, Cebrail melegi araciligiyla, vahiy yoluyla Hz. Muhammed’e
(sav) gonderilen ilahi dini kabul etmek ve Allah’a teslim olmaktir. islam dinini Hz. Muhammed (sav)
teblig etmistir ve ilahi dinlerin sonuncusudur. Islam yalmzca bir topluluga veya belirli bir cografyaya
degil tiim insanhiga gdénderilmis ilahi bir dindir. Islam dinine inanan kisilere ‘miisliiman’ veya ‘miislim’

denir.

Islamiyet ¢ok hizli yayilan dinlerdendir. Diinyada bir buguk milyar: agkin miisliiman

bulunmaktadir.®*

Gliniimiizde Asya, Balkanlar, Ortadogu, Afrika gibi niifusun yogun oldugu
bolgelerde ¢ok sayida miisliiman vardir. Avrupa, Avustralya, Amerika gibi kitalarda da milyonlarca
miisliman oldugu bilinmektedir. Niifusun yiizde doksanindan fazlasinin yani neredeyse tamaminin

miisliman oldugu iilkeler ise sunlardir; Tiirkiye, Suudi Arabistan, Afganistan, Fas, Libya, Tunus,

8 Ozkul, a.g.e., .60
8 (Ozkul, a.g.e., 5.65
8 Mustafa Sinanoglu “Islam”, DIA, Istanbul, 2001, Cilt: 23, s. 350
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Misir, Somali, Irak, Cezayir. Diinyada hristiyanliktan sonra en fazla mensubu bulunan din Islam
dinidir.®

Islam dinine gore, Islam tarihi ilk insan ve ilk peygamber Hz. Adem’le baslar. Bu durumda
Islam dini insanlik tarihiyle es zamanli hem ilk hem de son din olarak biitiin peygamberlerin teblig
ettigi din olarak kabul edilir.2® islam dininin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’dir. Kur’an-1 Kerim vahiy
yoluyla Allah tarafindan yirmi ii¢ yilda indirilmistir. Islam dininde Kur’an-1 Kerim’den sonra
basvurulan ikinci kaynak ise Kur’an-1 Kerim’i agiklayan ve Kur’an-1 Kerim’de yer almayan bazi

hiikiimleri miistakil olarak ortaya koyan Hz. Muhammed (sav)’in siinnetidir.®’

Islam inancina gére bir kimsenin Miisliiman sayilabilmesi igin kalben iman etmesi gerekir.
I[slam’da alt1 iman esasmin yaninda miisliiman bir kimsenin yapmasi gercken bes temel sart
bulunmaktadir. islam dininde hayatin tiim alanlariyla ilgili dini hiikiimler bulundugu gibi beslenmeyle

ilgili de pek ¢ok hiikiim yer almaktadir.®

Islam dinine gore ilahi hiikiimler islam dininin gelisiyle tamamlanmistir. Bu nedenle son ilahi
din olarak kabul edilir.%® Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim’de Nahl Suresi 118. Ayetde Islam dininde
yasaklanan seylerin daha once Yahudiliktede yasaklandigi su sekilde anlatilir; “Sana anlattigimiz
seyleri daha once yahudilere de haram kilmistik. Biz onlara zulmetmedik fakat onlar kendilerine
zulmediyolard:.”® itikadi konularda ilahi dinler arasindaki bu benzerlik, muamelat ile ilgili konularda
da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu benzerlik, insanlik tarihinin baglangigtan bugiine ayni1 kaynagin emir ve

yasaklarina muhatap olduguna isaret etmektedir.”

Islam dininde beslenme ile ilgili kurallar helal ve haram kavramlariyla belirlenmistir. Helal,
serbest olan, caiz ve izin verilen anlamlarina gelir. Islam dinine goére hakkinda bir kisitlama
bulunmayan, yasak olduguna dair bir delil olmayan yiyecekler helal kabul edilir. Kur’an-1 Kerim’de
helal olan yiyecekler igin ‘tayyib’ veya ‘tayyibat’ kelimesi kullanilir. Tayyib kelimesi giizel, temiz,
helal,saf gibi anlamlara gelir. Islam dininde yenilmesi ve icilmesi yasak olan yiyecekler ise haram
olarak tanimlanmistir. Heldl olmayan, yasaklanan, menedilen anlamlarina gelen haram, dinen

yapilmasi kesin ve baglayici bir sekilde yasaklanan eylemleri ifade eder. Bu yasaklama, haram kadar

8 Davut Dursun, “Islam”, DIA, Istanbul, 2001, Cilt: 23, s. 35.

8 Omer Faruk Harman, “Islam”, DIA, Istanbul, 2001, Cilt: 23, s. 3

87 [brahim Kafi Donmez, “Muhammed”, DIA, Istanbul, 2005, Cilt: 30, s. 442

8 Sinasi Giindiiz, Din ve Inan¢ Sozligi, Vadi Yay., 1998, s. 197

8 Hasan Tahsin Feyizli, “Feyzii’l Furkan”, Server Yay.,2024, s. 106, Maide 3

0 Feyizli, a.g.e., s. 279, Nahl 118

" Mustafa Erdem, “Ilahi Dinlerin Kutsal Kitaplarinda Helal ve Haram Anlayis1 Uzerine Bir Arastirma”, Ankara Universitesi
flahiyat Faliiltesi Dergisi, Cilt: 37, Say1: 1, 1997, s. 170
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kesin olmayip daha esnek ve yumusak bir ifade ile ya da delil olarak daha zayif bir kesinlik tasiyorsa
buna “mekruh” denilir. Haram veya helal oldugu kesin ve acik bir sekilde belirtilmemis ve tiikketimi
konusunda siipheler bulunan besinler de mekruh kabul edilmistir. Kur’an’da haram yiyecek ve
igecekler i¢in ise tayyib kelimesinin zitt1 olarak pis, murdar, kirli anlamlarina gelen “habis” (¢. Habais)
kelimesi kullanilmistir. Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde beslenme konusunda haram ve helal olan
yiyecek ve igeceklerin bir kisminin hilkmii agikga belirtilmistir. Hakkinda agikga hiikiim bulunmayan
besinlerin helal ya da haram olmasinin tespiti ise Islam alimlerince yapilmustir. Islam dininde
beslenmeyle ilgili kisitlamalar sinirlidir. Kur’an’da haram kilinan yiyecek igecekler bildirilmis,
bunlarin disinda kalanlar ise helal ve temiz olarak nitelendirilmistir. Haram olarak bildirilen gidalara

hadislerde daha detayli yer verilmis ve haram olma gerekgeleri agiklanmustir.

Hadislerde ise Hz. Peygamber, “Helal, Allah’in kendi kitabinda helal kildig1 seylerdir. Haram
da O’nun kendi kitabinda haram kildig1 seylerdir. Allah’in susup da s6z etmedigi seyler ise O’nun size
bagisladigidir® buyurmustur. Islam alimlerinin ¢ogunlugu da bu hadisten hareketle, haklarinda helal
ve haram olduguna dair bir dini hiikkiim bulunmayan yiyecek ve igeceklerin, “esyada asil olan ibahadir”
ilkesine dayanarak miibah olduklarini bildirmislerdir. Fakat ayetlerde gecen ifadelerin yorumlanmasi
ve hadis rivayetlerinin farkliligi, hakkinda kesin hiikiim bulunmayan besinlerin heldl ya da haram
olmas1 hususunda Islam mezhepleri arasinda farkli goriislerin ortaya ¢ikmasma neden olmustur.
Kur’an-1 Kerim’de yiyecek ve igeceklerle ilgili haramlar net bir sekilde anlatilmistir. “Olmiis hayvan
(les), kan, domuz eti, Allah'tan baskas1 adina bogazlanan, (heniiz cam1 ¢ikmamis iken) kestikleriniz
hari¢; bogulmus, darbe sonucu 6lmiis, yiiksekten diiserek 6lmiis, boynuzlanarak 6lmiis ve yirtici
hayvan tarafindan pargalanmis hayvanlar ile dikili taglar {izerinde bogazlanan hayvanlar, bir de fal
oklartyla kismet aramaniz size haram kilindu. Iste biitiin bunlar fisk (Allah'a itaatten kopmak)tir. Bugiin
kafirler dininizden (onu yok etmekten) timitlerini kestiler. Artik onlardan korkmayin, benden korkun.
Bugiin sizin i¢in dininizi kemale erdirdim. Size nimetimi tamamladim ve sizin igin din olarak Islam"
sectim. Kim siddetli aclik durumunda zorda kalir, glinaha meyletmeksizin (haram etlerden) yerse
siiphesiz ki Allah ¢ok bagislayicidir, ok merhamet edicidir.” % Bu ayetlerde haram oldugu belirtilen
yiyeceklerin yani sira alkollii i¢ecekler de Kur’an’da haram kilinanlardandir. Tiim bu ayetlerdende
anlasilacag gibi islam’da beslenmeyle ilgili yasaklanan yiyecek ve iceceklerin sinirlart kesin bir

sekilde belirtilmistir. Bu simirlar1 yalnizca zor durumda olan birinin esnetebilecegi ve bu yasaklari

9 Tirmizi, “Et’ime”, 60; Ibn Mace, “Et’ime”, 60; Ebli Abdullah Muhammed b. Abdullah el-Hakim en-Nisaburi, el-
Miistedrek ala’s-Sahihayn. Yiiksel Cayiroglu, “Helal ve Haramlarla Ilgili Kaide ve ilkeler”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2018, s. 603

% Feyizli, a.g.e., s. 106, Maide 3
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cignemenin de Allah’a itaatten kopmak anlamina geldigi belirtilmistir. Hadislerde alkollii iceceklerle
ve yasaklanan yiyeceklerle ilgili daha detayli pek ¢ok hiikiim yer alir. Bera b. Azib (ra)’ dan rivayet
edilen bir hadis-i serifte “Rastlullah (s.a) Hayber giinii evcil esek etini, katir etini, vahsi hayvanlardan
yan disi olan her hayvani, kuslardan keskin oOldiiriicii tirnagi olanlarin hepsini haram kild1”
buyurmustur.®® Bu hadislerde hayvanlar tek tek isimleriyle zikredilmemis, genel &zellikleri
belirtilmistir. Bu 6zellikleri tagiyan hayvanlar, aslan, leopar, ¢akal, kurt gibi parcalayici az1 disleri olan
Olmiis veya canli hayvan etiyle beslenen dort ayaklilar ve kartal, akbaba, atmaca, sahin, baykus gibi
keskin tirnagi olan kuslardir. Haram olan hayvanlarin hangileri oldugu hususunda islam mezhepleri
arasinda goriis ayrihiklart bulundugu da olmustur. Islam’da yenilmesi heldl olan hayvanlarin
viicudunun bazi boliimlerini de yasaklanmistir. Yenilmesi haram olan boliimler; erkeklik organi, digilik

organi, testis, kan, mesane, beze, 6d ve hayvan canliyken kesilen parcalardir.

Islam’a gére besinlerin kendisinin helal olmasiin yani sira bu besinlerin haram yollarla elde
edilmemesi de beslenmeyle ilgili emirlerdendir. islam dininde beslenme ahlaki temelleri ve kurallari
da olan bir alandir. Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde dengeli beslenme tavsiye edilmis, ihtiyagtan
fazlasin1 yemek israf olarak isimlendirilmistir. “Yiyin, i¢in, fakat israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri
sevmez”® ayeti de israfin islam dininde yasak oldugunu gosterir. israf en genel tanimiyla “inang, s6z

ve davranista dinin, akil veya orfiin uygun gordiigii Olciilerin disina ¢ikmayi, 6zellikle mal veya

imkanlar1 mesri olmayan amaglar icin sacip savurmak”® olarak ifade edilir.

Hz. Peygamber’in hadislerinde de yeme i¢cme adabiyla ilgili ayr bagliklar agilmistir. “Giimiis
bardaktan igen, karnina cehennem atesi dolduruyor demektir.” , “Sizden kim bir sey yerse "Bismillah
(Allah'in adryla)" desin.” ve “Mii’min, bir mide igin yer; kafir, yedi mide i¢in yer’ hadisleri, Islam’da

beslenmenin ihtiyagtan farkli bircok boyutuyla ele alindigini bize gostermektedir.

Yahudilik ve Hiristiyanlikta alkol yasak olmamakla birlikte sarhosluk hos goriilmez ancak
Islam dininde alkol haram sayilmis ve yasaklanmigtir. Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde alkol “hamr”
kelimesiyle ifade edilmistir. Tiirk¢ede sarap veya igki kavramlariyla anlatilan kavram alkollii
iceceklerin hepsini kapsamaktadir. Kur’an-1 Kerim’de “Sana ickiyi ve kumari sorarlar. De ki: "Onlarda
hem biiyiik giinah hem de insanlar i¢in (baz1 zahiri) yararlar vardir. Ama giinahlar1 yararlarindan

biiyiiktiir.” ® ve “Ey iman edenler! Sarhos iken ne sdylediginizi bilinceye kadar, bir de -yolcu olmaniz

9 Buhari/humus: 20, megazi: 38. Miislim/sayd: 23, 25, 27
% Feyizli, a.g.e., s. 145, en’am 141

% https://islamansiklopedisi.org.tr/israf

% Feyizli, a.g.e., s. 219, Bakara 219
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durumu miistesna- ciiniip iken yikanincaya kadar namaza yaklasmaym.”% “Ey iman edenler! (Akli
orten) icki (ve benzeri seyler), kumar, dikili taglar ve fal oklar1 ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan
kaginim ki kurtulusa eresiniz.”® Alkollii igeceklerle alakal1 ayetleri “Sarhos edici her sey haramdir” ,
“Allah igkiye, onu dagitana, igene, liziimiinii sikana, kendisi i¢in siktirana, tasiyana, kendisi i¢in
taginana, satana, satin alana ve parasini yiyene lanet etsin.” “Gergek su ki tiziimden sarap yapilir, baldan
da sarap yapilir, kuru tiziimden de sarap yapilir, bugdaydan da sarap yapilir, hurmadan da sarap yapilir
ve ben sizlere sarhosluk veren her seyi yasakliyorum.” ‘“Rastlullah (s.a), sarhos eden ve uyusukluk

29 ¢¢

veren her seyi yasakladi.” “Cogu sarhos edenin azi da haramdir.” seklindeki hadisler alkolle ilgili
ayetleri detaylandirmis ve desteklemistir. Yasadigimiz donemde insan sagligina ve topluma ¢ok ciddi
zarar veren bir¢ok uyusturucu madde tiirii ortaya ¢ikmistir. Bu uyusturucu tiirlerinin hepsi alkolle ayni

hiikme sahip olup haramdir.'®

Islam’da bitkisel besinlerin (meyve,sebze,tahil vb) hepsi genel olarak helal kabul edilmistir
ancak sarhos edici, uyusturucu maddeler ve insanin beden ve zihnine zarar verenler yasakli ve haram
olan bitkisel iriinlerdir. Kur’an’da, “Allah yeri yaratiklar i¢in var etti. Orada meyve(ler) ve salkimli
hurma agaglar1 vardir. Yaprakl taneler, hos kokulu bitkiler vardir. O halde Rabbinizin hangi
nimetlerini yalanliyorsunuz?” gibi bir¢ok ayette bitkilerin insanlarin ve hayvanlarin yararlanmasi i¢in
oldugu belirtilmistir.2%* islam dininde haram sayilan besinlerin yasaklanmalarindaki asil sebep (illet)
Allah’in onlar1 haram kilmasidir. Yasaklanan besinlerin i¢inde zararli bakteri, mineral veya diger
organizmalarin bulunmasi asil yasaklanma illeti degildir. Haram kilinan besinlerin olusturabilecegi her
tiirlti zarar ve fayda illet degil hikmetler kategorisinde yer alir. Bu nedenle hikmet sayilabilecek bir

zararin ortadan kaldirilmasiyla haram olan bir besin helal olarak kabul edilemez.

Islam dininde dini bayramlarda, baz1 ibadetlerde ve asure giinii gibi baz1 6zel giinlerde
beslenmeyle ilgili birgok esas yer alir. Ilahi dinlerin hepsinde kurban ibadeti oldugu Kur’an-1 Kerim’de
bildirilmistir.%? Hz. Peygamber’in de kurban kesmenin 6nemi ve sevabiyla ilgili bircok hadisi rivayet
edilmistir. Peygamber’e farz olan kurbanin hitkkmii hanefi mezhebine gore vacip diger iic mezhebe gore
ise stinnettir. Ancak Kevser suresindeki dolayli isaret haricinde hac disinda kurban ibadetinden Kur’an-

1 Kerim’de bahsedilmez.

% Feyizli, a.g.e. s. 84, Nisa 43

% Feyizli, a.g.e. s. 122 , Maide 90

100 Salim Ozer, “Igkinin (Alkollii fceceklerin) Yasaklanmasinda Fukahanin Esas Aldig1”, Dergipark, Erciyes Unv.
[lahiyat Fak., Kayseri, 2010, s. 70

101 Feyizli, a.g.e., s. 530 , Rahman 12

102 Feyizli, a.g.e., s. 335, Hac 34
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Miisliimanlar giiniimiizde diinyanin her bdlgesinde yasamaktadirlar. Bulunduklar1 cografyada
beslenme konusunda kullanacaklar1 gidalarin helal olmasina dikkat etmek zorundadirlar. Giiniimiizde
gida iiretimi ve ticaretin kiiresellesmesinden dolayr heladl gida daha fazla 6nem kazanmstir.
Miisliimanlarin helal gida ihtiyaglarini ¢6zmek adina uluslararasi bir takim yeni adimlar atilmistir. Bu
yeni gelismeler sonucunda Yahudilikte bulunan koser etiketi gibi Islam’da da “helal gida sertifikas1”
olusturulmustur. Bu sertifikay1 uluslararasi diizeyde veren firmalar oldugu gibi sadece iilke ¢apinda
sertifika veren firmalar da vardir. Hammaddeden iiretime, ¢iftlikten sofraya ulasincaya kadar her
adiminin uzmanlar tarafindan denetlendigi bir sistem olan helal gida sertifikasyonu bugiin biiyiik bir
pazar haline gelmistir. Pazarin biiylikligliniin farkinda olan uluslararas1 markalardan da bu sertifikaya
sahip olanlar vardir ve sayilari da her gecen giin hizl bir sekilde artmaktadir. Giiniimiizde islami gida

sektorii kiiresel gida sektoriinlin %16’sin1 olusturmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de ki ayetleri ve hadisleri inceledigimizde Islam dininin vejetaryen ve vegan
bir din olmadig1 agiktir. Diinyada su an mensubu bulunan dinleri inceledigimizde vegan ve
vejetaryenlige en uzak olan dinin de Islam oldugunu sdyleyebiliriz. Islam dini hayvansal gida
tilketmeyi emretmez fakat bazi hususlara dikkat edilerek tiiketilmesine izin verir. Ayn1 sekilde Kur’an-
1 Kerim’de Muhammed Suresi 15. ayette siit, bal gibi besinlerden cennet nimeti olarak bahsedilir ve
vegan beslenmeye aykiri olan bu hayvansal kaynakli besinlerin tiiketilmesinin dinen sakincasi
olmadig goriiliir.!% Fakat islam tarihinin ilk donemlerinden itibaren miisliimanlar arasinda vejetaryen
beslenenlerin oldugu bilinmektedir. Rabia el-Adeviyye gibi tasavvuf ehli kimselerin kulluklarinin bir

gostergesi olarak hayvansal gida tiilketmekten uzak durmasi buna &rnektir. 1%

Gegmisten gilinlimiize miisliimanlar arasinda g¢esitli sebeplerle vejetaryen veya vegan
beslenmeyi segen insanlar hep vardir. Bu kimseler kendilerine has yorumlamalarla Islam ve vegan

veya vejetaryenligi bir arada yasama yolunu bulmuslardir.*%®

Semavi dinlerde hayvansal gidalarla beslenmek genel itibariyle serbest olsa da bu dinlere
mensup ¢esitli gruplar, cemaatler ve tarikatler arasindan vejetaryen/vegan beslenme tarzini
benimsemis olanlar vardir. Bu durumun Islam dinindeki tek drnegi tasavvufi gelenek icerisinde yer
alan ‘Etyemez Kalenderileri’dir. Etyemez Kalenderileri et yemenin insanin huyunu kétiilestirdigine,
kalbini katilagtirdigina inanirlar. Et yememenin yani sira vegan beslenmeyi de benimsemisler ve Antik

Yunan’daki Kinik okuluna benzer sekilde; beslenme, barinma ve temizlik gibi temel ihtiyaclar

103 Feyizli, a.g.e., s. 507,
1040 zkul, a.g.e., .74
105 Ozkul, a.g.e., s.75
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gidermeye kars1 aldiklari olumsuz tavirlarindan kaynaklanan, halk tarafindan radikal goriilen kafay1
trag etme, ¢iplak ve kirli dolagsma gibi uygulamalar1 nedeniyle ¢ogunlukla hos karsilanmamislaridir.

Bu nedenle uyguladiklari bu pratiklerin varligini kalici bir sekilde siirdiiremedikleri goriiliir. %

Etyemez tarikatinin isminin eski Tiirk inanglar1 ve Hint-Iran mistisizminden etkilenerek ortaya
cikan Kalenderi akimiyla ilgili oldugu disiiniilmektedir. Yerlesimci Etyemez dervisleri beraberindeki
konar-gogerlerle birlikte Bozok, Ankara, Sivas, Kastamonu, Kiitahya ve Samsun’daki koyleri
kurmuglardir. Onlar sadece Anadolu kirsaliyla simirli kalmamislar Zagra, Kizil Agac Yenicesi ve
Istanbul’da da zaviye kurmuslardir. Bu bilgilerden hareketle, Anadolu’da Tiirkmenler arasinda yogun
bir sekilde faaliyet gosteren dervisler arasinda Kalenderilerin bir kolu olan Etyemezleri de saymak

gerekir. 107

4.[slam’da Hayvan Haklari

Insanlik tarihinin en basinda insanlar ve hayvanlar aym diinyayr paylasan ve birbirlerini
tamamlayan canli tiirleri olarak yasamlarin siirdiirmiislerdir. Hayvan haklar1 meselesinin yasadigimiz
modern ¢agda ¢ok sik giindeme gelmesi gegmis donemlerde yasayan insanlarin hayvan haklarini ihlal
ettikleri anlamina gelmiyor. Cok eski ¢aglardan beri insan1 hayvandan ayiran en temel 6zelligin akil
oldugu vurgusu dile getirilmistir. Bu da insanin diger tiim canlilardan iistiin oldugu diislincesini hakim
kilmigtir. Fakat insanin akil sahibi olmasi ve diger canlilardan iistiin kabul edilmesi Islam dininde
insanin diger canllara istedigi gibi davranabilecegi anlamima gelmez. Aksine Islam dinine gére Allah
diger canlilar1 insanlara emanet olarak vermis ve canlilara zarar vermeyi, eziyet ve iskencelere maruz
birakmay1 haram kilmistir. Nitekim Islam dinindeki hac ve umre ibadetindede ihramli kisinin canlilara

ufacik bir zarar vermesi bile yasaklanmigtir.1%8

Islam dini hayvanlara kars1 uygulanan gerek fiziki gerekse manevi eziyeti ve iskenceyi haram
kilmistir. Hayvanlarin yiiziine vurularak doviilmesi, canli hayvanlarin hedef alinarak atis yapilmasi,
yiizlerine dovme yapilmasi, doviistirmek icin kizistirilmalart ve kulaklarindan c¢ekilmesi gibi
davranislar, hadislerde iskence olarak kabul edilmis ve yasaklanmistir.'®® Yine Osmanli doneminde

yiik hayvanlarina yiiklenen seylerin agirligina sinir getirildigine dair belgelere rastlanilmaktadir. Ayni

106 Oguz, a.g.e., s. 18

70guz, a.g.e., s. 39

108 Salim Ogiit, “Ihram,” TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/ihram.

19Adnan Kosum, Islam Hukukunda Hayvan Haklari, Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2018, s.5.141-142
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sekilde 1800 yilinda yazilan bir fermanda atlarin cuma giinii ve ikindi vaktinden sonra ¢alistirilmast,

nalsiz gezdirilmesi yasaklanmis, semerlerinin yeni olmasi gerektigi gibi kararlar alinmistir, 1

Ayrica Osmanli doneminde bazi hayvanlarin ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in vakiflar kurulmasi
da yaygin bir uygulamadir. Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav)’de hayvanlarin a¢ birakilmamasi,

eziyet edilmemesi, zarar verip aci ¢ektirilmemesi i¢in pek ¢ok uyarida bulunmustur.

5.Doga ve insan iliskisi Acisindan Veganlk

Doga-Insan iliskisi pek ¢cok alanda irdelenen bir dikotomi olarak varligini siirekli korumustur.
Bireylerin ve topluluklarin dogay1 ve hayvanlari nasil anlamlandirdiklar1 beslenme aligkanliklarini da
dogrudan etkiler. Doga-insan dikotomisinde filozoflar ve diistiniirler fikir olarak ikiye ayrilmistir.
Insan merkezli antroposentrik anlayis dogamin tiim unsurlarmin insan icin var oldugu fikrini
benimsedigi i¢in ¢evre sorunlarmin artmasinin sebebi olarak goriilmektedir.!'! Insan merkezli
yaklagimda, dogaya hiikkmetme hakkini dini unsurlara dayandiran goriisler olduk¢a fazladir. insan
merkezli yaklasima yonelik elestiriler, insanin siirsiz degerde oldugunun varsayilmasina ve her ne
pahasina olursa olsun insanin mutlulugunun hedeflenmesinin yanlishigma dikkat cekmektedir. Insani
belirleyici goren antroposentrik yaklasima karst olarak diger canlilarin da haklarimin oldugu
diisiincesine dayanan canli merkezci (biosentrik) yaklasim ise “sadece insan” tezine karsi ¢gikar. Canli
merkezci yaklagim diger canli tiirlerini de “insanlarla ayn1 ve esit haklara sahip” olduklar1 diisiincesini
savunur. Ugiincii yaklasim ise ¢evre merkezci (ekosentrik) yaklasim, canli merkezci bakis agisina
“cansiz ¢evre” 0gelerini de ilave eder. Cevrecilik agisindan goz ardi edilmis olan ekosistemdeki canli
olmayan fiziksel ve kimyasal unsurlarin da etik olarak bir degerinin oldugu gésterilmeye ¢aligilir. Insan
merkezli bakis acisinin 6tesine gegilmesi beslenme ve tiiketim aligkanliklarina da etki etmistir. Vegan

beslenme segimleri insan merkezli bakis agisinin disina ¢ikilmasinin neticesidir. 112

Bireylerin vejetaryen beslenmeyi segmesindeki motivasyonlar, doga merkezli (ekosentrik) ve
insan merkezli (antroposentrik) olmak iizere iki temel yaklasim altinda ele alinabilir. Ekosentrik
yaklagimda farkli vejetaryen ¢esitleri, hayvan haklar1 i¢in endise, et endiistrisinin neden oldugu
cevresel zararlar, diinyadaki kithik sorununa ¢6ziim bulma diislincesi gibi motivasyonlar so6z
konusudur. Antroposentrik yaklasimda ise bireylerin saglik endiseleri, kilo endiseleri, hayvansal

gidadan tiksinme gibi duyusal nedenler, konformizm ve ekonomik nedenler gibi nedenlerden

110 Sadik Albayrak, “Orijinal Belge Isiginda Eski Istanbul’da Sosyal Hayat ve Cevre”, Istanbul: igdas, 1997, .62.
11 Ozkorul, a.g.e., s. 13
112 Tekten-Aksiirmeli, Z., Besirli, H., a.g.e s. 227
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bahsedilebilir.!’® Veganhig: ele alirken insan ve doga iligkisinin sorgulanmasina ve etik kaygilar

sebebiyle beslenme tarzlarinin sekillenmesine dair agiklamalar 6nem kazanmaktadir.*'4

Giliniimilizde diinyada yasanan ve dnlem alinmazsa ileride daha biiyiik tehlikeler olusturacak
gibi goriinen pek ¢ok olay doga-insan iligkisini daha ¢ok glindeme getirmektedir. “Diinya sicaklik
derecesinin her gegen giin tehlikeli bir boyuta ulagmasi, yok olan tiirler, tahrip edilen ormanlar,
onlenemez dogal afetler, iklim degisiklikleri vs. ekolojik krizin ayak sesleri olarak yaklagmaktadir.
Adim adim yaklasan ekolojik krizin boyutlar1 goriiniirliik kazandik¢a ulus devletler politik dogrultuda
kararlar almak ve yasa ¢ikartmak zorunlulugu igerisine girmektedirler. Alinan politik 6nlemler dikkate
alindiginda ise ulus devletlerin kapitalist diinya diizenine zarar vermeyecek dogrultuda yasalar ortaya
koymasi1 goze ¢arpmaktadir. Kapitalist diizen dogayi, insani, emegi somiiren ve sadece kendi ¢ikarlar
dogrultusunda tiiketimi vurgulamanin yani sira dogayr metalastirarak tiikketmektedir. Ulus Otesi
sirketlerin dogaya tahribatlar1 karsisinda devletlerin yaptirimlarinin ciizi miktarda kalmasi ciddi
yaptirimlar uygulanmamasi ve gerekli yasalarin ortaya konulmamasina bagli olarak sirketler dogaya
ve insanliga verdikleri zararlar1 kendi kazanglar1 pahasina goz ardi etmektedirler. Fosil yakitlarin
kullanim oranlarinin gelismis {lilkelerde daha fazla olmasi, fosil yakitlarin maliyetinin ucuz olmasi gibi
hususlar ve bunlarin yani sira sirketlerin kar oranlarini artirmasina bagl olarak vazgecilemez kaynaklar
haline gelmislerdir. Ucuz bitkisel yag tliretimi sirketler icin cazip goriilmekte ancak bitkisel yag olan
palm yag iiretimi doganin tahrip edilmesine ve karbondioksit saliniminin artmasina sebep olmaktadir.
Ozellikle palm yag: iiretmek, yagmur ormanlarmin tahrip edilmesinin yan1 sira bolgede yasayan yerel
halklarin zarar gormesine, canli tiirlerinin yok olmasina, bulunduklar1 mekanlar1 terk etmelerine ve

iklimsel olarak degisikliklere sebebiyet vermektedir.”1!°

Doga/cevre tahribatina sebep olan bir diger unsur da hayvancilik endiistrisidir. “Hayvancilik
enddistrisi i¢in {iretilmekte olan yemler tarim arazilerinin biiylik bir kismin1 kaplamakla beraber su
tiiketimi dolayisiyla da dogay: tahribata ugratmaktadir. Amerika topraklarinin yaklasik olarak %47’si
tarim arazisi olarak kullanilmakta ancak bu ylizdenin ise %70’1 hayvan enddistrisi i¢in yem yetistirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Ayni zamanda hayvan endiistrisi i¢in kullanilmakta olan hayvanlarin
iirettigi metan gazi atmosfere yayilmakla birlikte oldukga tehlikeli bir sera gazidir. Hayvan endiistrisi
ekolojik zararlarinin yani sira hayvan istismari, tlirciiliik, hayvanlarin sagliksiz kosullarda barmmasi

vb. pek ¢ok sorunu igerisinde barindirmaktadir. S6z konusu sorunlar neticesinde bireyler arasinda etik

113 Ozkorul, a.g.e., s. 289
114 Tekten-Aksiirmeli, Z., Besirli, H., a.g.e, 5.226
15 Ozkorul, a.g.e., s.1
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tutum giindeme gelmektedir. Vegan yasam tarzini benimseyen bireyler hayvan somiiriistiniin her tiirli
cesitinden kaginmaya ¢alismaktadirlar. Hayvanlar iizerinde denenerek piyasaya siiriilmiis herhangi bir
tirtinli (kozmetik tirtinleri, deterjan {iriinleri, bilim ve tip ad1 altinda gergeklestirilen deneyler sonucu
elde edilen vb. iiriinleri) tliiketmekten kaginmakta, hayvan somiiriisiine ortak olmayr tamamen
reddetmektedirler. Vegan/Vejetaryen etik tutumunu benimseyen bireyler yalnizca hayvanlarin
sOmiiriilmesinden dolay1 degil ayn1 zamanda iklim degisiklikleri, ¢evresel kirlilik, saglik, doganin
tahribata ugramasi gibi konular dolayisiyla da etik tutumlarini degistirmektedirler. Kiiresel 1sinma,
orman tahribati, tiirlerin tiikenmesi, yerlilerin bulunduklar1 mekanlari terk etmek zorunda kalmasi veya
Olmesi gibi problemlerin toplumlarin beslenme aliskanliklari ile ilgili oldugu ve et endiistrisinin iirettigi
bazi gazlarin (metan, karbondioksit vb.) ¢evresel sorun olarak goriintirliigii her gecen giin artmaktadir.
Hayvancilik endiistrisi doga, hayvan ve hayvansal besin tiiketen bireylerin sagliklar1 agisindan sorun
teskil etmektedir. Sanayilesmenin artmasi ile birlikte doga tahribatinin artmasi ¢cok hizli bir oranda
artmistir. Tirlerin kaybolma orani, sanayilesme Oncesinde yillik olarak her bir milyon tiir i¢in 0.1-1
iken; gilinlimiiz diinyasinda her bir milyon tiir i¢cin 100’den fazladir. Tiirlerin yagam alanlarinin
bozulmasi, kiiresel 1sinma, ormansizlasma, doganin sadece insanlarin istedikleri sinirlar cergevesine
hapsedilmesi s6z konusu oranlarin giderek artmasina sebebiyet vermektedir. Endiistrilesen tiretim
sistemi ve artan niifusa bagl olarak sinirli kaynaklarin hizli bir sekilde tiiketilmesi diinya {izerinde geri
dondiiriilemez tahribatlara ve ekolojik bozulmalara sebep olmaktadir. Modern diinya insaninin konfor
alan igerisinde yasamini siirdiirmesi ve tiikettiklerinin arka planini sorgulamadan stirekli ve siirekli
olarak tliketmesi s6z konusu geri dondiiriilemez tahribat1 ¢18 kiitlesi misali biiylitmektedir. Doga ile
uyumlu bir birliktelik kurmanin yollari aranmali ve bu dogrultuda tahribati engelleyici politikalar
yiiriirliige girmelidir. Basta tahil olmak {izere kiiresel gida iiretiminin artan niifusu beslemek i¢in
arttirllmas1 gerektigi hesaplanmasina ragmen, diinyadaki tarim topraklarinin biiyiik kismi soya gibi
hayvan yemi ve dolayisiyla et iiretimi i¢in ayrilmistir. Ayrica bitkisel besinlerin {iretimine oranla et
tiretimi i¢in daha fazla fosil yakit kullanimi, sera gazi saliniminda oldukga biiyiik bir artisa yol
acmaktadir. Et, slit ve yumurta iiretiminin artmasi, su tiketimini de arttirarak kuraklik ve

biyogesitlilikte izl bir diisiise neden olmaktadir.”*®

Doga-Insan iliskisi agisindan ele almamiz gereken bir baska yaklasim da Karnizm’dir.
“Karnizm, baz1 hayvan tiirlerinin iiyelerini yemenin dogru, adil, dogal ve gerekli oldugunu savunan

ideoloji.” demektir.!'’ “Bu inang¢ sisteminde hayvanlarin diger hayvanlar1 6ldiiriip yemesi gibi

118 Evrim Yilmaz- Evrim Cagin Polat, s. 67
117 Bahar Bulut, a.g.e., s. 147
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insanlarin da diger tiirleri yemesi dogal dongiiniin bir parcasi olarak goriilmekte; fiziksel gelisim ve
saglik i¢in hayvansal gidalarin tiikketilmesinin bir gereklilik oldugu diisiiniilmektedir. Karnizmin tiircii
yaklasimina karsit sav ise hayvanlarin hislere sahip oldugunu, 6znel bilinci olan canlilara kars1 ahlaki
olarak sorumluluklarimiz oldugunu, tiirler arasinda hiyerarsi kurulamayacagin1 ve hayvanlarin
insanlarin hizmetindeki besin kaynaklar1 olarak goriilemeyecegini vurgulamaktadir.” Karnizmin
ekosistemin zarar gormesine ve iklim degisimine neden olmasi nedeniyle, vegan beslenenlerin ekolojik

motivasyonlarla da bitkisel iiriin tiiketimine yoneldigi goriilmektedir.*'8

6.Din Sosyolojisi Acisindan Veganlik

Veganlig1 din sosyolojisi a¢isindan ele almadan 6nce dinin tanimina kisaca deginmek isabetli
olacaktir. Bu agidan baktigimizda Mensching ve Berger gibi din sosyologlari tarafindan da kabul
gormiis olan Rudolf Otto’nun “Din kutsalin tecriibesidir.” ifadesi bireysel din yasantisi iizerinden
yapilmis dzsel, net ve kisa bir tanimdir. Islevsel bir din tanimi olarak da Luckmann’in din tanimin
alabiliriz. Luckmann’a gore din, “insan organizmasinin biyolojik bir yetecegi oldugu i¢in insani olan
her sey ayn1 zamanda dinidir.” Din kavramina daha akilci yaklasan Kant’a gore ise din “tiim 6devlerin

ilahi emirler olarak (6znel bakimdan) kabul gérmesidir.”*°

Eski Yunanca’da din kavrami icin “thrioyea” kelimesi korku ile karigik saygi, orf, adet
anlaminda kullanilmistir. Arapga’da ise din kelimesi anlam olarak yargi, yol, hiikiim, ceza, itaat, 6diil,
yasa, adet, millet, tevhit, 6dev, kendisiyle Allah’a ibadet edilen her sey anlaminda kullanilmaktadir.
Marx ve Engels, dinin insanlarin kafasinda giindelik hayatlarinda egemen olan dis giiglerin fantastik
golgesinden baska bir sey olmadigini dile getirir. E. Durkheim dini toplumsal olusun bir tezahiirii
olarak goriir. Durkheim ekoliinde toplum bir nevi Tanr1 konumundadir. Bu anlayiga gore din
materyalist bir zihniyeti temsil eder. Islam diisiiniirleri ise dini insanlara saadet yolunu gosteren ilahi

vahiy kaynakl yasalar olarak tanimlar. 12°

Sosyolojinin tanimi ise Tirk sosyolog Amiran Kurtkan’in tanimiyla kisaca  sOyledir;
“sosyoloji, sosyal miinasebetler ve bunlarin teskilatlanma tarzin1 ele alan bir bilimdir.”*?* Din

sosyolojisinin ne olduguna baktigimizda ise, din sosyolojisi dinin mahiyetiyle degil dinin toplum

118 Evrim Y1lmaz-Evrim Cagmn Polat, a.e.g., s. 61

119 Ozkul, a.g.e.,s. 25

120 A, Faruk Sinanoglu, “Uygarligin Basamaklar1 Bilim-Din ve Toplum”, Malatya, 2013, s.s. 54-55

121 7eki Arslantiirk, “Din Sosyolojisi- Din Sosyolojisinin ‘Nedir’ligi”, Camlica Yayinlari, istanbul, 2014, s. 23
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tizerindeki ve toplum i¢indeki etkisiyle ilgilenir. Bireylerin din kaynakli sosyal faaliyetlerini ve dinin

diger kurumlarla olan iliskisini inceler.??

Tiim varliklarin canliligin siirdiirebilmeleri i¢in beslenmeye ve enerjiye ihtiyaclar1 vardir. Bu
beslenme siirecinde “gerekli enerjiyi saglayan iirlinler ve bu iiriinleri tiikketme sekilleri nasil ve hangi
stireclerde kimligin belirleyicisi olmaktadir?” sorusu yemek sosyolojisinin alanlarindan biridir.
Insanlarin hayat tarzlarini belirlerken benimsedikleri ideolojiler, insan-doga iliskileri veya yasanilan
cografya ve kiiltiir kisinin beslenme seklini belirlemesinde 6nemli rol oynar. Bu agidan baktigimizda
veganlik ve vejetaryenlik her ikisi de ulusal ve bolgesel sinirlar1 agsmis ideolojilerdir. Yemek sosyolojisi
giiniimiizde besinlerin pisirilmesi, sofraya konulmasi hatta atiga doniismesine kadar her agsamasini ele

alan bir disiplindir.1%3

Giliniimiizde veganlik, insan-doga iliskisi, yemegin ifade ettigi anlam, yemegin toplumsal
boyutu gibi agilardan yemek kiiltiiriine farkli bir boyuttan baktigi igin hem yemek sosyolojisi hem de
din sosyolojisi agisindan 6nemli bir yer tutmaya baslamistir. Bununla birlikte veganlik sadece bir
beslenme tarzi degil ayn1 zamanda hayvanlarin zarar gormemesi, somiiriilmemesi amaciyla hayvansal
hicbir iirlinlin kullanilmadigr bir yasam seklidir. Ayni zamanda bireylerin bir gruba ait olma, ait
hissetme arzusunu gerceklestirdigi bir toplumsal hareket oldugu i¢in de sosyolojinin farkli alt dallarinin

ilgilendigi bir ideoloji olmustur.*?*

Toplumlarin yemek kiiltiiriine baktigimizda inandiklar1 dinin beslenme anlayisinin ve besinlere
bakis a¢isinin o dinin temel doktrinleriyle yakindan iligkili oldugunu goriiriiz. Beslenmeyi etkileyen
diger onemli faktorler ise kisilerin yasadigi cografya ve iklimdir. Tiim bunlarin yani sira ideoloji,
ekonomi, biyoloji, psikoloji, medya ve moda da yemek kiiltiiriine etki eden faktorlerdir. Fakat din,
yemek kiiltiirtinii etkileyen en dnemli faktor olarak goriiliir. Din baz1 yiyeceklere helal yani yenilebilir
olarak goriip tiiketilmesine izin verirken bazi yiyecekleri de haram yani yenilemez olarak yasaklar.
Bireylerin yiyecek se¢iminde bazisini secip bazisini reddetmesi din ile alakalidir. Fakat her dinin
yasakladig1 ve izin verdigi seyler birbirinden farklidir. Dinlerin koymus oldugu bu kurallar bazen bazi
toplumlarca dinlerin kabul edilmesine veya reddedilmesine neden olmustur. Ornegin; Tiirklerin
Budizm, Maniheizm gibi vejetaryen beslenme kurallarina sahip olan dinleri segmekte zorlanmalarinin

nedenlerinden biri de bu dinlerin beslenme kurallari olarak goriiliir.*?°

122 Niyazi Akyiiz-thsan Capgioglu, “Din Sosyolojisi El Kitab1”, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2013, s. 37
128 Ozkul, a.g.e., s. 4

124 Tekten-Aksiirmeli, Z., Besirli, H., a.g.e s. 223

125 Ozkul, a.g.e., s. 26
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Toplumlarin yemek kiiltiirleri arasinda birbirleriyle etkilesimleri olmustur. Fakat dinen haram,
yasak olarak kabul edilen bir gidanin diger kiiltiirden kendilerine ge¢mesi kabul edilmemistir.
“Miisliiman mahallesinde salyangoz satilmaz” sdzii bize bu durumu dogrular niteliktedir. Ornegin;
Arap toplumu ile yemek kiiltiirii agisindan ortak noktamiz dindir. Fakat ayni cografyayi paylasmamiza
ragmen Rum, Ermeni ve Yahudilerle yemek kiiltlirlimiiziin farkli olmas1 yine dinle alakalidir. Ayrica
bu konuyla ilgili sunu da belirtmeliyiz ki bazen de dinler farkli cografyalardaki insanlar tarafindan
kabul edildiklerinde o toplumun kiiltiiriine bagh olarak bazi uygulamalar noktasinda degiskenlik
gostermistir. Bu durum bize aymi dinin farkli cografyalarda farkli bi¢cimlerde yasandigini ve farkl
sekillerde anlagildigini gostermistir. Beslenme bir toplumu diger toplumlardan ayiran 6nemli bir
Ogedir. Bu nedenle bazi toplumlar bazi yiyeceklerle ve bazi yemek aligkanliklariyla hatirlanir.

Tiiketilen besinler, tiiketen gruplar1 ve kisileri ifade eden semboller haline gelir.1?

Yemek kiiltiirii bazen ayn1 yemekleri yiyen kisileri bir araya getirirken bazen de ayn1 yemekleri
tercih etmeyenleri birbirinden ayirabilir. Yapilan aragtirmalar sonucunda insanlarin hayvan eti yemeyi
mesrulagtirmak ve hayvan eti yeme davranisinin etik boyutunu diisiinmekten uzaklagtirmak igin
‘karnizm’ 1ideolojisini benimsedikleri ortaya g¢ikmistir. Karnizm; ‘en temelde insanlar1 belirli
hayvanlar1 somiirmeye, yemeye, tiiketmeye sartlandiran inang¢ ve ideolojidir.” Karnizm’e gore insan
diger tiim canlilardan istiindiir bu nedenle hayvanlarin hem etinden hem de onlardan elde edilen
triinlerden yararlanilabilir. Baz1 kiiltiirler kii¢iik yaslardan itibaren o toplumdaki insanlara hangi
hayvanin tiiketilecegini, hangisinden nefret edilecegini asilar. Ornegin; Cinliler kdpek tiiketirler fakat
inek siitiinii tercih etmezler; Tiirkiye’de inek siitii tiikketilir ancak kopek tiiketilmez. Birgok kisi kiiltiirel
kodlarla hayatin1 siirdiirdiigii i¢in hayvanlardan bir¢cok sekilde faydalanirken bunun etik olup

olmadigina bakmaz, iyi, faydali ve saglikli buldugu igin zorunlu oldugunu kendisine kabul ettirir.*?’

Veganlik karsiti olan naveganlar kiiltiirel degerlere gore bazi hayvanlar1 yenilebilir kabul
ederken veganligin sahsi bir tercih oldugunu bu nedenle kimsenin et yeme 6zgiirliigiine karisiimamasi
gerektigini savunmaktadirlar. Ancak sosyo-kiiltiirel normlar bir taraftan hayvanseverligi savunurken
diger taraftan tiirciiliik yanlis1 bir tutum sergilemeye sebep olmaktadir. Cin’de her yil diizenlenen Yulin

kopek eti festivaline hem veganlarin hem naveganlarin karsi ¢ikmasi buna ornektir. Veganlarin

126 Tekten - Aksiirmeli, Zeynep Serap, Besirli, Hayati, “ Vegan Kimligin Olusumu:Vegan Olmak ve Vegan Kalmak ”,
2019, s. 225
127 Ozkorul, a.g.e., s. 29
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<99

varsayilan “hayvanseverligi” toplum tarafindan ¢izilen hayvanseverlik smirmni astigi zaman veganlar

“asir1”, “radikal” ilan edilmektedir.1?8

Konuyu bir baska agidan ele alacak olursak ge¢misten giliniimiize bir¢ok toplum et yemeyi eril
bazi 6zelliklerle bagdastirmiglardir. Erkek avci-toplayici olma gérevini tistlenmis, giicli temsil etmistir.
Bu nedenle doga tizerinde hakimiyet kurmada eril bir vasif olarak goriilmiistiir. Ataerkil toplumlarda
et yemek erkeklikle bagdastirilirken tahil, meyve ve sebze yemek disilik 6zelligi olarak goriilmiistiir.
Giliniimiize baktigimizda ise vejetaryenligi ve veganlig1 kadinlikla bagdastirdiklari i¢in mesafeli duran
pek cok birey vardir. Amerika gibi pek ¢ok bati iilkesinde vejetaryen ve vegan niifusun ¢cogunlugu
kadinlardan olugsmaktadir. Bunun sebebi kadinlarin ¢evreye ve diinyaya verilen zararin biiyiikk oranda

hayvan zulmiinden kaynaklandigina olan inanglarmin yogun olmasimdandir.?°

Konunun bir bagka ayagi da veganligin kapitalist diizene kars1 bir akim olmasidir. Postmodern
cagda tiiketim tiim insanlarin yasamini etkisi altina almistir ve postmodern tiiketicilerin doyum
noktasina gelmeleri hicbir zaman miimkiin gorinmemektedir. Bu durum doga tahribatinin ve
hayvanlara zarar verilmesinin en miithim sebeplerindendir. Asir1 tiikketime bireylerin stirekli olarak
tesvik edilmesi ¢evre sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir. Bireylerin imkanlar1 arttik¢a
doyumsuzluklar1 artmakta, ihtiyaci gidermek igin degil alma istegini tatmin etmek igin aligveris
yapmaktadirlar. Bu kapitalist diizen iiretilen iirlinleri pazarlayip satabilecegi bir kitleye ihtiyag duyar.
Bu nedenle bireylerin tiikketimden haz almasi i¢in pek c¢ok teknik kullanir ve bireyleri daha ¢ok
tiketmeye tesvik eder. Ancak postmodern donemde tiikketim karsit1 olan bireylerde yok degildir. Bu
bireyler tiikketim ¢ilginligina karsi alternatif yasam tarzlarina yonelmislerdir. Gilinlimiizde minimalizm,
freeganizm, vejetaryenlik, veganlik hareketleri bireylerin tiikketme eylemlerine karsi alternatif olarak

ortaya ¢tkmistir. 1

Diinyada Sanayi Devriminden sonra sehirler kurulmus, insanlar hizla sehirlere goc etmeye
baslamis ve insanlarin ¢alisma ortamlar1 fabrikalar olmustur. Bunun sonucu olarak ¢ok hizli bir
dogadan kopus gerceklesmistir. Modern donem insani i¢in doga sadece tiiketebilecegi bir tema ve
giinliik yasantisindan kagis i¢in kullanabilecegi bir yer olmustur. Endiistriyel iiretimin sonucu olarak
tilketimin artmasi, yesil alanlarin ve ormanlarin giin gectikce yok olmasi, hava kirliligi, okyanus ve

denizlerdeki kirlilik, artan niifus, kullan-at popiilerligi insan merkezli diinyanin yok olusunu

128 Mukaddes Uzbay Ulgen, "Veganlarin Sosyal Etkilesimleri: Benlik Sunumu ve Vegafobiyle Miicadele Stratejileri",
Ankara, 2023, s. 5

129 Oztiirk, a.g.e., s. 19

130 Oztiirk, a.g.e., 5.22
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hizlandimaktadir. Yirmi birinci yiizyilda artik insanlarin kesfedilmemis, kirletilmemis, somiiriiliip

tiiketilmemis bir yeri ziyaret etmesi olduk¢a zor bir hal almistir. '3

Yirmi birinci yiizyilda ¢ok daha fazla giindem haline gelen diger meseleler de iklim Krizi,
ekolojik tahribat, ormansizlagsma, deniz seviyelerinde artis, buzullarin erimesi gibi meselelerdir. Bu
problemlerin var olduguna inanmayan, problemleri géz ardi eden ve sorumluluk almayi reddeden
siyasiler, insanlar, toplumlar bulunmaktadir. insan-merkezli yaklasimda insanin sinirsiz degere sahip
oldugu ve insanlarin mutlulugunun amag haline gelmesi doganin sinirsiz bir sekilde somiiriilmesine
neden olmaktadir. Artan toplumsal hareketler, karbon ayak izi tartismalar1 ve siirdiiriilebilirlik
sOylemleri siyasiler tarafindan gerekli politikalarin alinmasi i¢in aksiyon almalarini ve sirketlerin
“yesil” sOylemleri ana akim haline gelmistir. Tiim bu problemler dogaya yabancilagmadan ve
kapitalizmin sisteminden kaynaklanmaktadir. Diinyanin sonunun her gecen giin daha hizli gelmesine
neden olan, diinyay: felaketlere siiriikleyen insanligin kendisidir. Doga-insan iliskisinde, problemlerin

g0z ard1 edilmesinde rol oynayan bir diger sebep yine kapitalist sistem ve endiistriyel tiretimdir.

181 Ozkorul, a.g.e., s. 17
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARININ YORUMLANMASI
1.Arastirmanin Orneklem Grubu Ozellikleri

Calismanin 6rneklem grubu kendisini etik vegan olarak tanimlayan 15 kisiden olusmaktadir.
Omeklem grubu amacli Srneklem yontemlerinden kartopu yontemi ile olusturulmustur. 15
katilimcidan 9’u kadin, 4’t erkek katilimcidir. Calismamizi sadece bir bolgeyle siirlandirmak
istemesek de goriistiigiimiiz katilimcilarin ¢cogunlugu basta Istanbul olmak iizere biiyiiksehirlerde

yasamaktaydi.

Tiim katilimeilarin egitim durumu lisans 6grencisi veya iizeridir. Katilimcilardan dordii 6grenci
oldugunu belirtmis, diger 11 katilimcr orta sinifa ait meslek gruplarindandir. Arastirmadaki bireylerin
¢ogu 20’li yastadir. En gen¢ katilimcilar, 20 ve 21 yaslarinda iki bayan katilimcidir. En yash
katilimcilar 34 yasinda iki bayandir. Katilimcilardan yalnizca bir kisi evli olup diger tiim katilimcilar

bekardir. Calismamizda ¢ocuk sahibi olan katilimci bulunmamaktadir.

Gorlisme yaptigimiz 15 kisiden 7’°si kendisini Miisliiman olarak tanimlarken, 2 kisi ateist
oldugunu, 1 kisi agnostik oldugunu, 1 kisi deist oldugunu, 1 kisi tanrinin varligina inandigini fakat
dinlere inanmadigini, 1 kisi arayista oldugunu, 1 kiside higbir dine mensup olmadigin1 belirtmistir.

Bununla birlikte Miisliiman katilimcilar dini bilgilerinin de ileri seviyede olmadigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin dini tutumlarindaki farkliliklarin, cinsiyet ve yas gibi degiskenlerin arastirma
sonucuna etkisi sinirlt olmustur. Katilimcilarin isim bilgileri gizli tutulmus, arastirmada gergek isimleri
yerine K1, K2..K15 seklinde kod isimler kullanilmistir. Katilimcilarin bireysel olarak sosyo

demografik verileri agsagidaki tabloda belirtildigi gibidir.

NE
. = P KADAR
P MEDENI YASADIGI DINI e .
CINSIYET YAS . MESLEK . SUREDIR
HAL SEHIR INANC | U EGAN
OLDUGU
K1 Kadin Evli 34 | Istanbul Kimya Miihendisi Islam 3Ydl
K2 | Kadin Bekar | 22 |istanbul | Ciomedikal Ateist | 3 Yl
Miihendisi
K3 Kadin Bekar 27 | Mugla Ziraat Mithendisi Islam 1,5 Y1l
K4 Kadin Bekar 22 | Ankara Ogrenci Agnostik 2y
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Tip. Fak. 6. Smf

K5 Kadm Bekar 24 | Istanbul p T Ateist 4 Y1l
Ogrencisi

K6 Kadm Bekar 21 | Istanbul Psikoloji Ogr. Islam 3 Y1l

K7 Kadin Bekar 26 | Ankara Psikolog Tanrivar | gy

din yok

K8 Erkek Bekar 29 | Izmir Videographer Deist 3Yi1l

K9 Kadin Bekar 34 | Antalya Turizmci Arayista 24 Y1l

K10 Kadm Bekar 20 | Eskisehir Ogrenci Islam 3 Y1l

K11 Kadin Bekar 30 | Istanbul Grafik Tasarim Islam 2 Yil

K12 Erkek Bekar 29 | Izmir Veteriner Hekim Yok 6 Yil

: Islam

K13 |  Erkek Bekar | 27 | izmir Freelance 3D AItist |\ o ostige | 4 Yl
Ogrenci Yakin)

K14 Kadin Bekar 28 | Istanbul nglhzce . Islam 7 Y1l
Ogretmeni

K15 Erkek Bekar 22 | Istanbul Barmen Paganizm 2Y1l

Tablo 1. Katihmeilarin Bireysel Olarak Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini yiizde olarak inceledigimizde karsilastigimiz
sonuclar su sekildedir; Arastirmaya katilanlardan % 73’i kadin, % 27’si erkektir. Katilimcilarin
cok diistik bir orani, yalmizca % 7’si evli, % 93’ ise bekardir. Yag araliklarina baktigimizda
katilimcilarin oldukga geng bir kitleden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin % 40’1 20-25
yas araligindadir, % 60’1 ise 25-40 yas araligindadir.

Yasadiklart sehirlere baktigimizda katilimeilarin hepsi Tiirkiye’nin batisinda sayilan
illerde yasamaktadir. Kentlesme ve modernlesmenin daha ¢ok batidaki sehirlerde yogunluk
kazanmas: bu illerde yasayan bireylerin vegan olma karar1 almalarinda etkili olabilir. En ¢ok
yogunluk Tiirkiye’nin niifusu en kalabalik olan sehri Istanbul’dadir. Istanbul’dan katilanlarin
oran1 % 47°dir. 2. Sirada % 20 oranla Izmir yer alir. Sonrasinda % 12’lik oranla Ankara iigiincii
siradadir. Mugla, Eskisehir ve Antalya’dan katilanlarin orani ise % 7°dir. Buna gore illerin

niifus yogunluklariyla katilimc1 oranlariin birbirine paralel oldugu gézlemlenmistir.

Katilimcilardan % 13’1 diniversite Ogrencisi, % 87’si ise {niversite mezunu
calisanlardir. Bu durum bize egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin veganlig1 tercih ettigini
gostermektedir. Katilimcilarin % 73’1 bir yil ile bes y1l arasinda vegan olarak hayatini siirdiiren
kisilerdir. % 27’ lik bir kisim ise bes yildan daha fazla siiredir vegan olarak hayatin1 devam
ettiren kisilerdir. Katilimcilarin %60’min 25 yas istii olmasina ragmen bes yildan daha fazla

stiredir vegan olanlarin sayisinin oraninin %27 olmasi vegan yasamin siirdiiriilebilirliginin gii¢
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olduguna isaret etmektedir. Ulkemizde hem vegan iiriinlere ulasmak zor hem de bu iiriinleri
tiretecek firmalarmn kiiltiiriimiizdeki beslenme aligkanlarindan dolay: alict bulamama kaygisi
sektoriin vegan triinlere mesafeli durmasina sebep olmaktadir. Bu durumda vegan yasamin

siirdiiriilebilir olmasin1 zorlastirmaktadir.

Katilimeilarin dini inanglarina baktigimizda ise % 47’sinin Miisliiman, % 53’{iniin ise
Miisliiman olmadig: tespit edilmistir. Tiirkiye niifusunun yaklasik % 90°lik bir kisminin
Miisliiman oldugunu g6z oniinde bulundurdugumuzda katilimeilarin ¢ogunlugunun Miisliiman
olmamasi oldukca dikkat c¢ekicidir. Bu sonuca gore Tiirkiye’deki Miisliiman bireylerin
veganliga karsi daha mesafeli bir durus sergiledigini sOyleyebiliriz. Tirkiye’nin cografi
konumu, yemek kiiltiirii, islam dinindeki beslenme anlayis1 gibi faktorler bu durumu etkileyen
unsurlar olarak gosterilebilir. Bununla birlikte % 47°lik bir kismin hem Miisliman hem vegan
olmasi vegan Miisliiman olunabilecegini diisiindiiklerini gosteren Onemli bir orandir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin yiizdelik oranlarina asagidaki tabloda yer verilmistir.

DEMOGRAFIK OZELLIKLER %
KADIN % 73
ERKEK % 27
EVLI %7
BEKAR % 93
YAS ARALIGI ( 20 yas -25 yas ) % 40
YAS ARALIGI (25 yas - 40 yas) % 60
YASADIGI SEHIR — iISTANBUL % 47
YASADIGI SEHIR — iZMIR % 20
YASADIGI SEHIR — ANKARA % 12
YASADIGI SEHIR - MUGLA %7
YASADIGI SEHIR — ESKiSEHIR %7
YASADIGI SEHIR — ANTALYA %7
IS DURUMU — CALISAN % 87
IS DURUMU - OGRENCI % 13
NE KADAR SUREDIR VEGAN OLDUGU ( 5 Yildan Az) % 73
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NE KADAR SUREDIR VEGAN OLDUGU ( 5 Yildan Fazla) % 27

MUSLUMAN OLANLAR % 47

MUSLUMAN OLMAYANLAR % 53

Tablo 2. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerinin Yiizdelik Oranlar:

1.a.Bulgularin Yorumlanmasi
Arastirmamizin bu boliimiinde Tiirkiye’de ¢esitli illerde yasayan ve farkli meslek gruplarina
sahip 4 erkek, 11 kadin olmak lizere 18 yas iistii toplam 15 yetiskin vegan birey ile yapilan

goriismelerden elde edilen bulgular analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerle sosyal medya (instagram) araciligiyla iletisime gegilmis, zaman

zaman Kartopu Ornekleme Y&ntemi kullanilmistir.

2. Veganlik Algisi

Vejetaryenlik ve veganlik sadece beslenmeyle ilgili tutumlar olmayip hayatin bircok alaniyla
iligki halinde bulunan yasama bi¢imleridir. Bireyin hayatin1 diizenlemesine sebep olan bu tercihler,
iligki i¢inde bulunduklar1 diger kurumlar1 da yorumlamalarina ve yeniden diizenlemelerine sebep

olabilecek degerler tasimaktadir.

Arastirmamizda ilk olarak vegan katilimcilara “Sizce veganlik nedir?” Sorusu yoneltilmis ve

.....

caligilmistir.

Bazi katilimcilar veganligi giyim, beslenme, spor, kozmetik vs. tiim alanlarda higbir hayvansal
tirtini kullanmamak, canli yasamina saygi duymak, hayvanlari sdmiirmemek, hi¢bir canlinin yasam
hakkini elinden almamak olarak tanimlamislardir. Bu tanimlamalara bakildiginda veganligin tercih
edilmesinde en temelde hayvanlarin korunmasinin esas alindigini sdyleyebiliriz. Veganlar tiim
canlilarin yasam hakkinin olduguna asla insanlarin kendi ¢ikarlar1 i¢cin hayvanlar1 somiirmemesi

gerektigini savunduklarina dair ifadeleri asagidaki sekildedir;

K1 “Veganlik hayvansal hi¢bir iiriin kullanmamak. Beslenme, giyim, ipek, deri, kozmetikte var

bunun igerisinde. Zor olsa da ilag, vitamin gibi seyler de var. Bitkisel beslenme deyince ara ara

’

hayvansala yonelebiliyor insanlar fakat veganlik bunlarin hi¢ birini hi¢ bir zaman kullanmamaktir.’

K2 “Veganlik bence hayati diger canlilarla birlikte ortak yasama anlayisidir. Hi¢bir canliyi

aywrmayan, hi¢bir canlyr somiirmeyen bir yasam bigimini benimsemek.”

K4 “Elimizden geldigince etik secimler yapmak, soémiiriiye karst durmak.”
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K7 “Veganlik hayvan haklart benim i¢cin en oézet cevabiyla. Ben kiiciikliigiimden beri et
vemekten hep rahatsiz oldum hayvanlarla igige biiyiidiigiim i¢in. Lisede vejetaryen oldum. Daha sonra
arastirmalarim iizerine vejetaryenligin aslinda hayvanlarin haklarini korumada eksik kalabildigini
farkettim. Bu yiizdende vegan olma siirecimi baslattim 5 yil once. Yani temel motivasyonum
hayvanlarin sémiiriilmeden act ¢cekmeden ozgiirce bir birey olarak yasayabilmelerini saglamak. Benim

’

icin veganlik bu.’

K9 “Bana gore hi¢chir canliya zarar vermemek, hi¢cbir canlimin yasam hakkini elinden
almamak. Akl olan varliklariz insanlar olarak. Baska sekilde de yiyecek bulabiliyoruz. Bu nedenle bir

)

canliy oldiirerek onun yagam hakkini elinden almak dogru degil. Sonucta alternatifi bir siirii sey var.’

K12 “Veganlik, insanmin merkezde olmadigi, oznesi hayvanlar olan, hissedebilen canlilarin

(hayvanlarin) somiiriilmesine karsi ¢ikan bir hak, adalet, esitlik miicadelesidir.”

Bazi katilimeilar veganlig tiirciiliige karst olan, tiim canlilarin esit haklara sahip oldugunu

savunan bir ideoloji olarak tanimlamislardir.

K10 “Veganlik hayvan somiiriisiinden olabildigince uzak kalmak ve hayvanlarmn temel

haklarini elinden almamaktir. Tiim tiirlerin esit oldugu temeline dayanan bir ideolojidir.

I¢inde bulundugumuz tiiketim ¢ag1 her gegen giin canli yasamim tehdit etmektedir. Insanlarin
dogaya verdigi zarar onlem alinmazsa ilerleyen yillarda telafisi miimkiin olmayan tahribatlara yol
acacaktir. Bu nedenle uzmanlar bu tiikketim ¢i1lginliginin bir an 6nce 6niine gecilmesi gerektigini, dogal
kaynaklarimizin korunmasinin canli yasami i¢in zorunlu oldugunu vurgulamaktadir. Pek ¢ok canli
tiiriiniin yok olmasi, yesil alanlarin giin gectikge azalmasi, kiiresel 1sinmanin etkisiyle su sikintisi
olugmasi gelecekteki tehlikenin apagik gostergesidir. Bu nedenle bazi bireyler vegan yasam tarzinin

benimsenmesini bu sorunlara ¢6ziim olarak gérmektedirler.

Baz1 katilimcilarimiz da veganligi etik yasalara bagli bir ideoloji olarak degerlendirmis,
gezegenimiz ve gezegenimizdeki tiim canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in veganligin gerekli

oldugunu savunmuslardir.

K11 “Ahlaki bir zorunluluk olarak goriiyorum. Sadece hayvanlar i¢in degil doga ve insanlik
icin de. Aymi zamanda diinyaya karsi, kendimize ve masumlara karst vicdani bir sorumlulugumuz.
Vegan olmak sadece hayvanlari yememek degil, tiim diinya ile ilgili sorunlarda esitlik¢i ve bir biitiin
olarak gormek. (Kadin haklari, insan haklari, Igbt haklari, iyi bir birey olmak, oldiirmemek, herkesin

esit yasam hakki oldugunu savunmak.)”
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K13 “Veganlik bence aciyt ve zarart minimalize etmek demektir. Baska canlilara, ¢evreye,

’

kendimize sebepsiz yere zarar vermeye karsi ¢itkmaktir.’

K14 “Veganlik bence yasadigimiz diinyaya ve sahip oldugumuz bedene en az derecede zarar

’

vererek ve onlara en iyi sekilde bakarak yagsama seklidir.’

K15 “Neganlik hayvanlar: korumak, sevmek demektir ve baska bir kisiye ait seyi rizast olmayan

)

veya riza veremeyecegi gii¢ dinamiklerinin oldugu kosullarda gasp etmemektir.’

Tim bu tanimlamalara baktigimizda veganligin tercih edilmesinde en temelde hayvanlarin

korunmasinin, haklarinin somiiriilmemesinin esas alindigini sdyleyebiliriz.

3. Vegan Olma Motivasyonlari

Katilimcilarin vegan olmayi tercih etmelerinde birbirinden farkli pek ¢ok neden vardir. Bazi
katilimcilar ¢ok uzun bir siire arastirip diisiindiikten sonra vegan olma karar1 alirken bazilar1 bir anda
vegan olmaya karar verdiklerini ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar once vejetaryen olarak basladiktan
sonra vegan yasami daha dogru bularak veganliga gecis yaptiklarini ifade etmislerdir. Bunun yaninda
okuduklar1 yazilardan, izledikleri belgesellerden yahut sosyal medyada gordiikleri paylasimlardan
etkilenerek vegan olanlar da vardir. Sayilar1 az da olsa bulunduklar sosyal ¢evreden, arkadas veya

aileden etkilenerek veganligi tercih edenler de vardir.
3.a.. Etik Nedenler

Saglik nedeniyle vegan olmayi tercih edenlerin disindaki pek cok vegan hayvanlarin zarar
gormesine, somiiriilmesine, daha fazla kazang elde etmek i¢in uygun olmayan kosullarda yasamalarina
kars1 cikar. Hayvanlarinda insanlar gibi yasama hakki olduguna, insanlarin gilice ve akla sahip
olmalarinin hayvanlari istedikleri gibi somiirme liiksilinii elde etmelerini saglamayacagini belirtirler.
Katilimcilarimizin vegan olma karar1 almalarinda etkili olan bu diisiincelerine dair ifadelerine asagida

yer verilmistir:

K1 “Ilk vegan olmami aklima diisiiren orman yanginlari oldu. Haytap'la tamistim o dénemde.
Hayvanlar o donemde ¢ok etkilendi insanlarla birlikte. Sunu farkettim bu hayvanlar hastalandiginda
ya da yandiginda c¢ok iiziiltiyorum. Fakat yedigimle baglanti kopmus kafamda. Haytap in bir
paylasiminda kosturan bir kuzuyu gordiim ve videonun altinda bugiin etsiz pazartesi, dilerseniz diger
giinlerinde boyle olmasinda sakinca yok yaziyordu. Cok etkilendim hayvanlar yanarken iiziiliiyorum

’

ama ben bunu yiyorum diye diisiindiim. Cok hizli bir sekilde vegan oldum.’
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K6 “16 yasina kadar ara ara karsima hayvanlarin aci ¢ektigi videolar ¢ikiyordu. Bu bize
doganin dengesi olarak 6gretildigi icin normal karsiladim. Kurban bayraminda kéye gittim. Kurban
kafalarint gériince ¢ok kotii hissettim. Dinimiz bize hayvanlara zulmetmemeyi emrediyor. Boyle birsey
isteyemez. Bu kadar besin ¢esitliliginin oldugu bir zamanda hayvanlara zulmetmeye gerek yok diye

’

diigiindiim. Bu nedenle once vejetaryen sonra vegan oldum.’

K10 “Vegan olma fikri oncelikle hayvan deneyi yapmayan markalart kullanmaya baslamamla
ortaya ¢ikti. Daha sonrasinda hayvansal gida tiiketmenin de en az hayvan deneyi kadar, hatta daha
fazla zararl oldugunu diisiindiim ve bu fikirle hayvansal gida tiiketmemeye karar verdim. Hayatimdan

1

once eti daha sonra da tiim hayvansal gidalar: ¢ikardim.’

K12 “Beni vegan olmaya iten en biiyiik sebepler; etik, adalet ve esitlik. Bu somiirii sistemini
farkettigim anda hemen vegan oldum. Insan tiiriiniin yaptiklarini o an tam anlamiyla kavradim ve
dehsete diiserek bir seyleri degistirme geregi hissettim. Veteriner hekimligi fakiiltesinde iken aldigim
dersler olsun, koylerde gordiigiim seyler olsun aslinda bunlari hep biliyordum ama kavrayamiyordum.
Benim vegan olmam bir tweet gérmemle oldu aslinda ama o tweeti gordiigiim an her sey birlesti
diyebilirim. Hayvan somiiriisii ile ilgili bir tweetti ve durumun farkina varmami sagladi. O andan sonra

’

da geri doniisii olmayacagin fark ettim ve vegan oldum.’

K7 “Bununla ilgili spesifik bir olay yasamadim. Sadece vejetaryen olmadan once sunu
hissetmeye basladim. Suanda tiikettigim sey bi hayvanin bedeni diye diigiinmeye basladim ve bu bana
cok rahatsizlik vermeye bagladi. O yiizden once et yemeyi biraktim. Balik tavuk vs. hi¢ birini yemedim.
Zaten bu diisiince kafama yerlestikce etin dokusuda beni ¢ok rahatsiz etmeye basladi tat olarak falan.

O yiizden ilk vejetaryen oldum lisede.”

Etik nedenlerle vegan olanlarin vegan olma motivasyonlarini inceledigimizde en temelde ‘canli
yasaminin korunmast’ ilkesini benimsediklerini gérmekteyiz. Tiim canl tiirlerinin esit haklara sahip
oldugunu, insanlarin her ne sebeple olursa olsun hayvanlarin yasama hakkini ellerinden almamalari

gerektigini savunmaktalar.

3.b. Sosyal Medya

Giliniimiiz diinyasinda sosyal medyanin, insanlarin 0Ozellikle de genglerin tutum ve
davranislarina etkisi biiytiktiir. Popiiler kiiltiiriin bir tiyesi olmak, toplumda kabul gérmek insanin kendi
0z degerini farketmesine yardimci olmaktadir. Ayrica insanlar normal hayatlarindaki gevrelerinde
karsilagmadiklar1 farkli goriis, diisiince ve statiilerde olan kisilerle sosyal medya sayesinde ¢ok kolay

iletisime gecebilmektedir. Ve yine bireylerin ortak paylasimlari ve etkilesimleri sonucu kolektif biling
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olusmasinda da sosyal medya etkili bir aragtir. Pek ¢ok vegan birey vegan aktivizmi icin sosyal
medyay1 ¢ok etkin bir sekilde kullanmakta, bu sayede bir ¢ok insana ulasabilmektedir. Sosyal
medyanin bu etkisini, bireylerin vegan olma karar1 almalarinda agikga gérmekteyiz. Asagida bazi
katilimcilarin vegan olma karari almalarinda sosyal medyanin etkisini gosteren ifadelerine yer
verilmistir:

K3 “Instagramdan vegan olan influencer birisini takip ediyordum. Sonra kendim arastirdim.

’

Hayvanlarin yasadiklar: acilar beni motive etti sonra vegan olmaya karar verdim.’

K14 “ Beni vegan olmaya iten sebep her giin bizim yememiz i¢gmemiz i¢in oldiiriilen ya da
iskence goren hayvanlarin da ne kadar duyarli ve farkindaliklar: yiiksek canlilar oldugunu fark
etmemle basladi. Daha sonra bunlara sebep olmaya hakkim olmadigini diisiinerek vegan olmaya karar
verdim. Etrafimda vegan olan kimse yoktu ve tamamen sosyal medya, youtube ve diger sanal

mecralardan bilgi edinerek ilerledim.”

Sosyal medya sayesinde vegan olanlarin yanitlarini inceledigimizde g¢evrelerinde hi¢ vegan
kimse olmasa bile sanal ortamda arastirarak, yapilan paylasimlarin etkisiyle vegan olmayi tercih
ettiklerini goriiyoruz. Bu durum bize insanlarin artik hayatlariyla ilgili bazi1 kararlar alirken sadece
yakin ¢evrenin degil, mesafe olarak ¢ok uzak olunsa bile farkli kesimlerden insanlarinda etkisinin

olabildigini gostermekltedir.

3.C. Sosyal Cevre

Tiirk toplumu hem kiiltiir hemde dini inanctan dolayi aile, akraba ve arkadas gibi yakin ¢cevreyle
bag kurmaya oldukca 6nem veren bir toplumdur. Bu nedenle insanlar ¢evrelerindeki otorite kabul
ettikleri, sevdikleri yada diisiincelerine 6nem verdikleri kisilerin fikirlerine ve kararlarima deger
verirler. Bu durum c¢evrelerinde vegan bireyler olan kisilerin vegan olma karar1 almalarinda etkili
olmustur. Asagida cevrelerindeki veganlardan etkilenerek veganligi tercih eden katilimcilarin

goriiglerine yer verilmistir;

K4 “Ben vegan olmadan once bir siire once ablam vegan oldu. Ondan gorerek arastirdim.
Beslenme ve diyatetik ogrencisiyim. 2. Sinif civart bu alanda cevaplar aramaya basladim. Arastirdik¢a

hayvanlar: sémiirmeye degmeyecegini gordiim.”

K2 “dklimda hi¢ boyle bir diisiince yoktu. Universite okurken ‘Hayvan Haklar: Kuliibii ne
girdim. Yonetimdeydim. Okulda 160 kopegin beslenmesiyle ilgileniyordum. Aymi zamanda bir
laboratuarda ¢alisiyordum. Calistigim laboratuarda ki hocam vegandi. Hem hocamin etkisi hem de

‘Hayvan Haklart Kuliibii'nde yénetimde olmam “ben bu kadar kopegi besliyorum ama diger
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hayvanlari da yiyorum” diye diisiindiim. Hocama da aklimdaki veganikla ilgili sorularimi sordum. 3

ay kadar diigiindiim. 3 ay sonra bir giin ‘vegan olacagim’ dedim ve hala veganim.”

K8 “Pandemi déneminde evde spor yapmaya karar verdigim donemde bir arkadasim
vejetaryenlikten veganliga ge¢is yapacagini séylemisti. Bu da beni “'vegan sporcu var mi acaba?’’
sorusuna yonlendirdi, merak ederek arastirdim. Ilk basta insan ve ¢evre saghigi konular: dikkatimi
¢ekti ve bu yonlerden ikna oldum. Ardindan durumun vicdan boyutunun farkina vardim. 2 ay i¢inde
arastirmalarim beni vegan olmaya ikna etti fakat o sirada askerlik gorevimi yapmaya gittim ve 6 ay
kadar daha arastirma firsatim oldu ama orada da vegan olmayr denedim, ki bir¢ok seyi yemeyi

kesmistim. yumurta, peynir yemedim, yemeklerde eger et ayri geliyorsa et almadim.

Baz1 vegan bireylerin ¢evrelerindeki veganlarin fikir ve diisiincelerinden etkilenerek veganligi
tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica vegan yasamin miimkiin ve siirdiiriilebilir olduguna bizzat sahit

olmalar1 onlarin veganligi tercih etmelerinde etkili olmaktadir.

3.d. /¢ Motivasyon
Bazi katilimcilar kurban bayraminda gordiikleri goriintiilerden rahatsiz olduklarini, kurban

kesmeyi vahsice ve tiksindirici bulduklarin1 bu nedenle vegan olmay tercih ettiklerini ifade ettiler.

K15 “Agik¢ast veganlik konusunda bilin¢li biriydim hep. Sadece konfor alamimdan ¢ikmak
zordu kurban bayramimi gordiikden sonra et yemeyi bi anda kestim ve arastirmalarim bu sekilde
baslad:.”

K9 “Benim baba tarafim Adanali. Adana’da bilirsiniz hayvanin herseyini kullanirlar. Bunlarin
hepsi goziimiin 6niinde yapild kiigiikken. Biz giindiiz koyunlarla oynarken ertesi giin kesildigine sahit
oldum. Rahmetli babanemin pazardan canli tavuk alip eve getirip kestigine ve pisirip yedigine sahit

oldum. Hala zihnimde o tavugun sesi ve goriintiisii var. O ana sahit olmak igrengti.”

K5 “Dogdugumdan beri hayvanlarla igice biiyiidiim. Kopegimiz, baligimiz, kusumuz vardi.
Kene zamaninda bile ben keneleri niye éldiiriiyoruz diye diistiniirdiim. Kurban eti hi¢ yemedim
kiigtikliigiimden beri. Ortaokuldan sonra tavuk vs. Yemeyi falan sorgulamaya basladim. Veganlik ilk
basta aklimda yoktu. Hayvanlart ¢ok seviyordum. Eti o sekilde biraktim. 6 senede vejetaryenlik i¢inde
veganlik i¢inde ¢ok sey ogrendim. Tam olarak bir sabah uyandim ve kahvaltimi vegan olarak yaptim.

O giin bir karar aldim ve vegan oldum.”
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Katilimcilara vegan olma motivasyonlarini sordugumuzda dort ana sebepten otiirli vegan
olmayu1 tercih ettiklerini gordiik. Bu sebepleri; etik nedenler, sosyal medya etkisi, sosyal ¢evrenin etkisi

ve i¢ motivasyon olarak ele aldik.

Aldigimiz yanitlar dogrultusunda vegan olmadaki en biiyiik nedenin etik unsurlar oldugunu
tespit ettik. Toplam bes katilimci etik nedenlerden dolay:1 veganlig: tercih ettigini dile getirmistir. Bu
katilimcilar hayvan sOmiiriisiine, hayvanlarin oldiiriilmesine, kotii sartlarda yasamaya mahkum

edilmesine bir kars1 durus olarak veganligi tercih etmislerdir.

Katilimcilarin veganligi tercih etmelerindeki diger 6nemli sebep ise kendi i¢ motivasyonlaridir.
Dort katilimer 6zellikle kiigiik yaslarda gordiikleri ve duyduklart bazi seylerden ¢ok etkilendiklerini bu
nedenle hayansal gida tiiketimini biraktiklarini ifade etmistir. Kiigiik yaslarda kurban kesmeye sahit
olmalari, bahgelerinde besledikleri, oyun oynadiklar1 hayvanlarin aile biiyiikleri tarafindan kesilip,
pisirilip yendigine taniklik etmeleri onlar1 psikolojik olarak derinden etkilemis bu nedenle belli bir yasa
geldiklerinde vegan olmaya karar vermislerdir. Bu bireylerin merhamet duygusunun ¢ok gelismis
olmasi, empati yeteneklerinin olduk¢a yiiksek olmasi, etrafindaki canlilarla kolaylikla duygusal bag

kurabilmeleri onlar1 vegan olmaya sevketmistir.

Sosyal c¢evrenin etkisi de veganligi tercih etmede i¢ motivasyon kadar Onemlidir.
Katilimcilardan dort kisi sosyal ¢evrelerinin etkisiyle veganligi tercih etmislerdir. Bireyler etrafinda
otorite ve yetkin kisi kabul ettigi kisilerin fikirlerinden, bilgi birikimlerinden, sdylemlerinden,
zevklerinden ve kararlarindan etkilenebilirler. Bu durum psikososyal ¢evre agisindan iletisim kaynakli
tetikleyiciler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Katilimcilardan da bazilari hocasindan bazilar1 yakin

akrabalarindan bazilari ise arkadaslarindan etkilenerek veganlig: tercih etmislerdir.

Arastirmamiza katilanlardan yalnizca 2 kisi sosyal medyanin etkisiyle veganligi tercih etmistir.
Vegan aktivistler ¢aligmalarint ¢ok yogun bir sekilde sosyal medyadan yiiriitmektedirler. Canli
yasaminin korunmasi, hayvanlarin somiiriilmesi gibi mevzularda yayinladiklari baz1 videolarin ve
paylastiklar1 fotograflarin gorselleri psikolojik olarak insanlarda derin izler birakabilmektedir. Ancak
sosyal medya etkisiyle vegan olanlarin digerlerinden az olmasi olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Giiniimiizde
insanlarin artik sosyal aglardaki bilgi kirliligine, yanlis ve yalan haberlere kars1 farkindaliklar oldukga
yiiksektir. Bu da karsilastiklar1 her paylasimi sorgulamalarina, hemen kabul etmemelerine neden
olmaktadir. Sosyal medyaya kars1 bu giivensizlik vegan aktivistlerin paylasimlarinin etkisini de

azaltmaktadir. Insanlar artik gordiiklerine, duyduklarina hemen inanmak yerine derin arastirmalar
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sonucu ikna olmaktadirlar. Bu nedenle sosyal medya etkisiyle vegan olanlarin sayist digerlerine gore

daha az olabilmektedir..

Arastirmamizda saglikli bir yasam i¢in veganligi tercih eden bir katilimciya rastlanmamastir.
Katilimcilar vegan beslenme tarzinin saglik icin ¢ok onemli faydalar1 oldugunu diistinmektedirler

ancak vegan olmadaki asil ve temel motivasyonlari bu degildir.

Veganlik yalnizca beslenme aligkanligini degistirmekle ilgili bir mevzu degildir. Veganlar
kiyafet, ayakkabi, kozmetik, medikal pek c¢ok alanda vegan iiriinler tercih etmektedirler. Ancak
navegan bir toplumda yiizde yiliz vegan olarak yasamak, hayvanlara zarar veren tiim eylemlerden uzak
kalabilmek oldukga zor hatta baz1 durumlarda imkansiz hale gelmektedir. Bu nedenle bireyler vegan
olma kararini kolaylikla alsalar da vegan kalmak giinliik yasam pratiklerini yerine getirirken oldukca
zordur. Buda insanlarin vegan olma karari almalarinda biiylik bir engel olarak karsimiza

cikmaktadir.*®?

4. Aile ve Sosyal Cevrelerinin Vegan Bireylere Bakis A¢isi
4.a. Vegan Yasamin Saglhiga Zarar Verdigi Diisiincesi

Insan davranislar iizerinde cevrenin etkisi biiyiiktiir. Bireyler genellikle aldiklar kararlardan
dolayi gevrelerindeki deger verdikleri kisiler tarafindan onaylanmak isterler. Bireylerin vegan olmaya
karar verdiklerinde de cevrelerinin en biiyiik tepkisi saglik ydniinden olmaktadir. Insanlar vegan
bireylerin hayvansal higbir iiriin tikketmedikleri igin gerekli vitaminleri ve proteinleri alamadiklar1 bu
nedenlede hastalanacaklar1 endisesiyle veganliga karsi ¢ikmaktadirlar. Veganlarin g¢evrelerindeki
bireyler vegan yasam ile insanin gorecegi zararlari siirekli vurgulamasindan dolayr veganlarda
motivasyon diisiikliigiine sebep olabilmektedirler. Katilimcilarin vegan olduktan sonra g¢evrelerinin

saglik endisesi duyarak verdikleri tepkilere asagida yer verilmistir;

K1 “Iki tepki vardi. Kimisi ¢ok inanamadi. 1 aya vazgecersin dediler. Ailem ise sagliksiz
oldugunu diistindiikleri i¢in vazgecirmeye ¢alistilar. Annem youtube 'dan videolar génderiyordu. Hizl
vegan olunca ¢ok diigiinmedim saglik durumumu. 5 yiul kisalsin benim omriim ¢ok onemli degil diye

diistintiyorum.”

K3 “Arkadagslar agisindan bir problem olmadi. Ama ailem basta karsi ¢ikti sagliksiz oldugunu

diigtindiikleri icin. Dengeli beslendigimi goriince ikna oldular.”

132 Tekten-Aksiirmeli, Z., Besirli, H., a.g.e., s.s. 223-249
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K9 “Basina ileride su gelir. Evienemezsin, ¢ocuk yapamazsin, kemiklerin erir, ilerde oliirsiin
falan diyenler oldu. Hepgil bir insanim ben, bu benim tercihim. Ben tiksiniyorum ve hayvan haklarin
savunuyorum. Paketli gida degil ama saghkli olan herseyden azar azar yemek gerek diye

diistintiyorum.”

Katilimeilar, g¢evrelerindeki insanlarin saglifa zarar verdigi endisesiyle veganliga karsi
ciksalarda zamanla vegan beslenmenin zararli olmadigim1 gordiiklerinde bu olumsuz diisiinceden
uzaklastiklarini1 belirtmisleridir. Ayrica kendileri gercekten dengeli ve saglikli beslendiklerinde

herhangi bir saglik sorunu yasamadiklarini ifade etmislerdir.

4.b. Vegan Yasanun Siirdiiriilemez Oldugu Diistincesi
Baz1 bireyler uzun siire arastirip diisiinerek vegan olmay1 tercih ederler bazilar1 ise bir anda
vegan olma karar1 alirlar. Ozellikle bir anda vegan olanlara karsi sosyal gevreleri bunu devam

ettiremeyeceklerini disiindiiklerini siklikla dile getirmektedirler.

K2 “Cogu kisi yapamazsin bir siire sonra birakirsin. dedi. Dalga gecenler oldu. Veya bunu
stirdiiremeyecegimi sagligimdan olacagimi soylediler. Bika¢ ay sonra ciddiyetimi arkadaslarim

anlaymca daha ¢ok saygi duymaya basladilar. Ailem de basta ¢ok onaylamadi ama onlar da alisti.”

4.c. Veganliga Kars: Olumlu Tutumlar

Insanlar gevrelerinde birinin vegan oldugunu ilk duyduklarinda genellikle endiseli olduklarini
ifade edip olumsuz tepkiler verirken zamanla bu diistinceler yerini olumlu diistincelere birakmaktadir.
Fakat az da olsa duyduklar ilk andan itibaren vegan bireylere kars1 olumlu tavir sergileyen, dnyargili

olmay1p saygiyla yaklasan hatta destekleyen kimseler de vardir.

K5 “dilem en iyi tepki gosterenlerdi. Ik basta nasil olacak dediler ama ben anlatinca
kabullendiler. Lise zamani direkt séylemesem de farkediliyordum arkadaslarim arasinda. Lisede

arkadas ortaminda ¢ok tartismalar déniiyordu, sonra konu bi sekilde kapaniyordu.”

K6 “Ilk basta 16 yasinda vegan olmak istedim. Ailem kabul etmedi. 18’ine kadar olamazsin
dediler. 18 yasima girince tekrar istedigimi dile getirdim ve kabul ettiler. Ilk basta tepkiliydiler sonra
aaa evet bu daha saghkl dediler.”

K7 “dshnda yakin ¢evrem vegan olacagimi tahmin ediyorlardr diyebilirim. Ciinkii ben
kiiciikliigiimden beri hayvanlar: ¢cok seviyordum ve ailem en bagstan beri et yemedigimi zaten biliyordu.
Annem hep destekler beni her konuda. Veganlik konusuda da kendini ¢cok gelistirdi. Bana hep ‘siitsiiz,

yumurtasiz pasta yapmayt senin sayende ogrendim’ der. Genel olarak destekleyici yaklasti. Ama
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babam boyle bir insan degil. Mersinliyiz biz ve babam et yemeden duramayan bi insan. O beni arada
swrada kizdirmak igin tantuni de yenmezmi ya gibi seyler diyerek takilryor. Ama ailemle ciddi ¢catisma

derecesinde birsey yasamadim.

K8 “Yakin ¢evrem dnce saswrdr ama ¢ok uzun stirmedi ¢iinkii beni taniyorlardr boyle bir seyin
miimkiin olabilecegini biliyorlard: karakterimden dolay:. Yakin ¢evremdeki herkes bana saygi duydu
ve ellerinden geleni yaptilar ve hala yapryorlar. Simdilerde vegan olmama artik alistilar, beni boyle

biliyorlar ve buna gére hareket ediyorlar.”

K10 “Ailem diisiince yapisi olarak fikrimin dogru oldugunu ancak saghkli olmayacagini
diistindiiler. Arkadaslarim da ¢ok anlayish karsiladilar ve bana ¢ok saygi duyduklarini soylediler.
Ailem her zaman bana uygun yemekler pisirerek, arkadaglarim ise yemek yiyecegimiz zaman benim de

vemek yiyebilecegim yerler tercih ederek bana ¢ok destek oldular.”

Sayilar1 oldukc¢a az olsada ailesinin ve diger sosyal cevresinin vegan olma kararlarini
desteklediklerini, saygi duyduklarini sdyleyen katilimeilar da vardir. Bu katilimcilar ¢evrelerindeki
insanlarin saygiyla yaklastiklarini, anlamaya ve Ogrenmeye calistiklarini, veganligi daha ¢ok
arastirmaya basladiklarin1 soylemislerdir. Birlikte olduklar1 zamanlarda ailelerinin kendilerine 6zel
vegan yemekler pisirdiklerini veya arkadaslariyla bir aradayken vegan secenekleri olan mekanlarda

yemek yediklerini ifade etmislerdir.

4.d. Veganlara Karsi Onyargilar ve Vegafobik Séylemler

Toplumda bir ¢ok birey veganlik hakkinda hi¢ bilgiye sahip degilken bazilar1 da sadece
kulaktan dolma bilgilerle, yalan haber ve yanlis sdylemlerle bilgi sahibi olmustur. Bu nedenle bir ¢ok
insan veganliga kars1 onyargilidir. Baz1 bireylerde veganliga sicak bakmamakla birlikte vegan olan
kisilerle hayat siirmenin zor oldugunu diisiindiikleri i¢in ¢evrelerindeki insanlarin vegan olmasini
istememektedirler. Fakat birgok katilimci ¢evrelerindeki insanlarin bu olumsuz diisiincelerinin zaman

gectikce genelde olumluya evrildigini belirttiler.

K11 “Bagslarda inanmadilar, diyet ve gegici sandilar. Biraz inanmaya ve ciddi oldugumu
gormeye basladiklarinda zorbalandim. Dalga gecildim, mobbing yasadim is yerimde, ailem zorla
vedirmeye ve tartismalar igine sokmaya basladi. Saglhigimin daha kétiiye gidecegine inandilar ve ¢ok
eminlerdi c¢iinkii ¢ok fazla rahatsizligim vardi. Kansizlik, vitamin eksiklikleri, demir eksikligi vs.

(Ailemizde genetik anemi var)”
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K13 “Bazilart merak etti, bazilari dalga gecti ama genel olarak hayatimin ¢ok daha iyiye
gittigini, her yemegin vegan versiyonunun yapilabildigini gordiikleri icin veganliga karsi onyargilart

karildi. Hatta kardegim ve annem de vegan oldu.”

K4 “Cok giizel ve ¢cok sagma sorular duydum. Proteini nerden altyosun?, balda mi yemiyosun
gibi. Arkadaslarim destek¢i degildi, bi yere gittigimizde hayvan yemek istiyorlardi. Sa¢ma tepkiler

veriyorlardi. Ailem olumlu karsiladi, destekgi oldular”

Insanlarin kendisiyle ilgili kararlar alirken bile sosyal ¢evrenin etkisi biiyiiktiir. Insanlar genelde
psikolojik olarak ¢evrelerinin aldiklari kararlara saygi duymasini, destek olmasini ve ¢cevreden olumsuz
elestiriler duymamay isterler. Ozellikle Tiirk toplum yapisina baktigimizda aileye ve arkadasa verilen
deger diger toplumlara gore daha fazladir. Toplumumuzda bireylerin baskalari tarafindan onaylanma
ve kabul gérme arzulari ¢ok yiiksek seviyededir. Bu nedenle kisilerin veganligi tercih etmelerinde

cevrelerinden gelen tepkilerin i¢ motivasyonlar1 ve veganligi siirdiirebilmeleri i¢in 6nemi biiyiiktir.

Katilimeilarin  ¢ogunlugu vegan olduklarinda cevrelerinden daha ¢ok olumsuz tepkiler
aldiklarin1 belirtmislerdir. Bunun en biiylik nedeni vegan beslenmenin saglifa zarar verdigi
diisiincesidir. Katilimcilar hastalandiklarinda veya bitkin goriindiiklerinde ¢evrelerindeki insanlarin
durumu hemen vegan beslenmeye bagladiklarini ifade etmislerdir. Ayni zamanda Ozellikle
katilimcilarin arkadas ¢evresi veganlarla birlikte zaman gegirme, ortak faaliyetlerde bulunma
noktasinda sikinti yasayacaklarini diigtinerek arkadaslarimin vegan olmasini istememislerdir.
Katilimcilar, arkadas cevrelerinde tepkilerini dahada ileri boyutlara tasiyip alay eden, kiiclimseyici
sakalar yapan kisilerinde oldugunu bu kisilerin bazilariyla zamanla goriigmeyi biraktiklarini dile

getirmislerdir.

Katilimcilar ¢evrelerinden gelen tepkilerin ilk 6nce daha ¢ok korku, saskinlik ve endise dolu
oldugunu fakat zamanla bu tepkilerde azalma oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle ailelerin saglik
nedeniyle endiseli ve tepkisel duruglarinin zamanla kabullenme ve aligmaya dogru evrildigini dile
getirmiglerdir. Bazi katilimcilarin arkadaglar1 veganligin siirdiiriilemez, gecici bir heves oldugu
yoniinde sdylemlerde bulunmuslardir. Ancak vegan katilimcilar kararli duruslar1 sayesinde onlarin bu

tezlerini ¢lirtitmiislerdir.

5. Veganlarin Diger Bireylerle Sosyal Etkilesimi ve Veganizm
Arastirmamizda vegan bireylere ¢evrelerinde yasayan baska vegan bireyler olup olmadigini ve
kendilerinden etkilenerek veganligi tercih eden baska kisilerin olup olmadigini sorduk. Bu soruya yanit

olarak aldigimiz cevaplardan ¢ikardigimiz sonuglar su sekildedir;
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Katilimecilardan bir kisi ¢cevresinde kendisi disinda hi¢ vegan bireyin bulunmadigini belirtmistir.
Bir kisi ¢evresinde yalnizca iiniversite hocasinin vegan oldugunu sdylemistir. Yine sadece bir kisi
ailesinde kiz kardesinin vegan oldugunu belirtmis, bir kiside annesinin ve kardesinin kendisinden
etkilenerek veganligi tercih ettigini sdylemistir. Digerleri ailelerinde vegan hi¢ kimsenin olmadigini
dile getirmislerdir. Bir kisi de ailede sadece kuzeninin esinin vejetaryen beslendigini sdylemistir.

K1 “Hig yok. Ama alistim. Artik digsarda ya da aile ortaminda bana uygun yemekler yapiyolar.

>

Ofis yemeklerinde de sik sik dile getiriyorum. Artik orada da eskisi gibi zorlanmryorum.’

Bircok katilimcr (9 kisi) arkadas ¢evrelerinde vegan bireylerin oldugunu belirtmistir. 5 kisi
vegan olduktan sonra veganlarin bulundugu ortamlara girerek, vegan etkinliklere katilarak vegan
arkadas cevrelerini genislettiklerini belirtmistir. Bir kisi de sosyal medyada vegan bireylerle tanisarak

vegan arkadaslar edindigini dile getirmistir.

K14 “lik vegan oldugumda etrafimda hi¢ vegan yoktu. Uzun bir siire de olmadi. Bunun bir
sebebi de kisa bir siire sonra Sanhurfa’ya égretmen olarak atanmam oldu. Orada 2-3 veganla ancak
viizylize tamsabildim. Ancak sosyal medyadan farkll yerlerden veganlarla olan tanismam ayri bir
motivasyon oldu benim icin. Yaklasik 5 yil béyle gectikten sonra Istanbul’a geri dondiim ve énceden
ismen tamdigim onlarca veganla tanistim. Onceden cokca yalniz ve caresiz hissederken simdi

’

neredeyse tiim ¢cevrem veganlar oldu.’

Katilimcilar aile ve arkadas ortamlarinda vegan bireyler az olsa da bunun yasamlarinda bir
zorluk olusturmadigini, aile bulusmalarinda ailelerinin vegan yemekler pisirilmesine dikkat ettiklerini,
arkadas ortaminda da disarda yemek yenileceginde vegan segeneklerinde oldugu ortamlara gitmeye
arkadaslarmin 6nem verdigini dile getirmislerdir. Ayn1 zamanda bireyler vegan olduktan sonra vegan
etkinliklere katilarak vegan arkadaslarinin arttigini, sosyal medya sayesindede pek ¢cok vegan arkadas

edindiklerini dile getirmislerdir.

Katilimcilara ¢evrenizde sizden etkilenerek veganligi tercih edenler var m1 diye sordugumuzda

ise su sonuglarla karsilastik;

Bir kisi calistigi yerdeki miidiiriiniin vegan oldugunu, bir kisi annesi ve kardesinin vegan

oldugunu, bir kisi ¢evresindeki pek ¢ok kisinin vegan olmasina vesile oldugunu ifade etti.

K7 “2 kisi oldu. Bitanesi vejetaryen oldu. Cogunlukla vegan besleniyor aslinda ama ailesini

kabullendirme noktasinda sitkinti yasadigi icin %100 vegan oldu diyemem. Ama diger kisi tamamen
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vegan bir sekilde besleniyo. Yakin zamanda da bana vegan olma motivasyonumu ¢ok artirdin diye

)

soylemisti ¢cok mutlu olmugtum.’

K12 “Veganlik hakkinda konustugumuz ve sonunda da ben vegan oldum diyen bir¢ok kisi oldu.
Ozellikle son aylarda “’hayvan katliami’’ yasasina karsi yogun eylemler yaptik ve yine konusma imkani

1

bulduk oradaki kisilerle ve aralarinda vegan olan birkag kisi oldu.’

Bir katilimc1 normal yasantisinda aktivizm yapmadigt icin kendisinden etkilenen birisinin
olmadigmi ifade ederken bir katilimci instagramda aktivizm yaptigini bu nedenle paylasimlarindan

etkilenerek veganligi tercih edenlerin olabilecegini dile getirdi.

K1 “Instagramda aktivizm yaptigim icin etkilenenler olabilir. Esim, kardesim muhtemelen

etkilenmekten korktuklari igcin bu konuda konusmami istemiyorlar.

Diger katilimcilar ise kendilerinden etkilenerek veganligi tercih eden birinin olmadigini fakat
vejetaryen olanlarin oldugunu, c¢evrelerinde hayvansal gida tliketimini azaltanlarin oldugunu,
veganliga karsi Onyargilarint yiktiklarini ifade edenlerin oldugunu, vegan fiiriinlere ulagim
kolaylastiginda vegan olabilecegini sOyleyenlerin oldugunu ifade ettiler. Bazi katilimcilar ise
cevrelerinde kendilerinden etkilenerek kisa bir siire veganligi deneyip basaramadiklari icin

vazgectiklerini soyleyenlerin oldugunu dile getirdiler.

6. Tiirkiye’de Veganliga Gosterilen Ilgi

Katilimcilara Tiirkiye’de yasayan insanlarin veganlik hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
olmadiklarini ve toplumda veganliga kars1 bir 6n yargt oldugunu diislinliyor musunuz diye bir soru
yonelttik. Arastirmacilarin hepsi ayni dogrultuda cevaplar verdiler ve Tiirkiye’de insanlarin yetersiz

bilgiye sahip olduklarini diisiindiiklerini, toplumun veganliga ¢ok 6nyargiyla baktigini ifade ettiler.

K2 “Kesinlikle %100. Neden. Ciinkii insanlarin ¢ogu yiiksek yasta olanlar ozellikle ne
oldugunu tam bilmiyor. Saghgimdan olacagim diye diigiiniiyolar. Ama bunu 3 bucuk senedir
yvapiyorum ben. 20 yidwr yapan var ama saglikli. Vegan olup siirekli cips yiyip veya karbonhidrat
tiiketip sagliksiz olabilir insan. Ama ne yedigine dikkat eder, saglikli beslenirse sikinti olmaz. Ben 6
ayda bir tahlillerimi yaptirip kas oranima vs. baktirtyorum. Su ana kadar hi¢bir sitkinti yasamadim. Su
anda Tiirkiye 'de eskiye gore gelistigini diigtiniivorum. Su an fastfood zincirlerinde de vegan yiyecekler

bulabiliyoruz. Zamanla daha da gelisecegine inanryorum.”

K3 “Evet. Insanlarin bu konuda daha da bilgilendirilmesi gerekiyo. Tiirkiye de veganhgi hi¢

bilmeyen ¢ok fazla insanla karsilastim. Elazig’da yasayan bir arkadasima vegan bir arkadas: baska

63



sehirden ziyarete geliyor. Disartya yemek yemek i¢in gittikleri bir mekanda garsona vegan oldugunu
soyliiyor. Fakat garson o zaman tavuk vereyim size diyor. Veganligin sadece kirmizi et yememek

>

oldugunu diistiniiyor.’

K4 “Evet. Ben stajyer diyetisyenim. Benim egitimim hayvansal gida iizerine. Benim
sinifimdakiler kisirin vegan oldugunu bilmiyolard: mesela. Ileride bu meslegi yapacak uzman kigiler

)

bile bilgi sahibi degiller mesela.’

K5 “Kesinlikle. Ben erkek arkadasimla tanigma siirecinde veganlik hakkinda atp tuttugu bir
tweet sayesinde tanistim. Toplumda veganlar asiri ug kisilerdir, asiri tartismacilardwr gibi bir algi var
ancak bunun dogru oldugunu diisiinmiiyorum. Hersey bir spektrum aslinda. Siyasette bir spektrum

’

mesela sadece veganlik 6yle diye genellemek dogru degil bence. Herseyin bir u¢ noktasi var.’

K6 “Onyarg: oldugunu kesinlikle diisiiniiyorum evet. Bilgi olmamas: bizim toplumumuzla ilgili.
Mesela vegan c¢ocuk oldii diye haber veriliyor hemen inaniyolar. Halbuki ¢ocuga anne siitii

vermemigsler. Bu tamamen cahillikten.”

K7 “Kesinlikle diisiiniiyorum. Insanlar veganligi bilmiyolar cogunlukla vejetaryenlikle ¢ok
karigtirabiliyorlar. Bilen kesimde de egitim seviyesi ne kadar yiiksek olsa da on yargiyla bakan, sizin

de motivayonunuzu diistirecek seyler séyleyen kisiler oluyor malesef.”

K8 “Giiniimiiz toplumunda ényargi kesinlikle var, ki bu eksik bilgiden kaynaklaniyor bence. Bu
onyargilardan otiirti gereksiz muhabbetlere maruz kalinabiliyor. Bazi yerlerde konusu agilsa bile

vegan oldugumu belirtmiyorum ¢iinkii giintimiiz sartlarinda neler yasanabilecegini kestiremiyorum.”

K9 “Kesinlikle diisiiniiyorum. Bu kurbandan dolayi Allah géndermis yemeliyiz anlayist var.
Insan dedigimiz varlhik ashinda et degil ot yemeye gére cene yapisi evrimlesmis. Ama insanlar

bilmediklerinden bize karsi ¢ok tepki veriyorlar. Malesef boylesi ¢cok.”

K11 “Evet, ¢ok fazla eksik ve yanls bilgi var. Bilgilerin ¢ogu doktorlar tarafindan
ezberletilmis. (Doktorlar gida bilgisi gérmiiyorlar.) Eski kitaplardaki bilgiler hala giincelmis gibi
tutuluyor. Giintimiizde vegan yasamin hem diinyaya hem insana olan katkilar ile ilgili arastirmalar ve

kanitlar mevcut. Hayvancilik ve pazara olan etkisi nedeniyle de iistii kapatiliyor.”

K12 “Insanlar yerlesmis bilgilerini ¢ok zor degistiriyor ve anlatinca da kabullenmeleri ¢ok zor
oluyor. Ayrica veganlik bence siradan bir konu degil, degisim gerekiyor, kolay olsa da insanlar
degisimden c¢ekiniyor, ayak wyduramayacagini diisiiniiyor, sosyal ¢evresinin yadirgayacagindan

korkuyor. On yargilar da var tabii ki: en yaygim da veganligin pahali oldugu diisiincesi. Isin komik
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yant aynt anda hem ekonomiden dolay: vegan olduk hem de veganlik pahali diisiincesi ayni anda
soylenebiliyor. Toplumun bilgisizlikten olmasa bile tiirciiliikten dolayr kalin duvarlart var maalesef,

kendi icinde celisse bile bunlari fark edemiyor bence. Bunu degistirmek i¢in ¢cabaliyoruz.”

K13 “Eskiden veganliga karsi ¢ok onyargil birisi olarak sadece Tiirkiye de degil tiim diinyada
veganliga karsi cok yanlis bir onyargi oldugunu biliyorum. Insanlar arastirmak yerine kulaktan dolma
bilgilere inanmayi se¢tigi ve degisimden korktugu icin veganlikla ilgili ¢ok fazla yanls bilgiye sahip

olabiliyorlar.”

K14 “Maalesef yasadigimiz diinyada bilgiye ulasmak ¢ok kolaylastik¢a kimlik ve carpitmalar
da artryor. Bunda kapitalizmin ve ana akim medya kuruluglarinin etkisi ¢ok biiyiik. Sadece kar amaci
giiderek gergekleri ortpas eden bir ¢ok firma mevcut. Gergek ve dogru bilgiye ulasmak, dogru kaynak
bulmak zorlasiyor. Ama bunun yaninda ‘vegan’ kelimesi de herkesin kulagina bir sekilde gidiyor.

Mesela ben vegan olmadan énce anlamini dahi bilmiyordum.”

Aragtirmaya verilen cevaplari inceledigimizde Tiirkiye’de veganliga karsi ciddi bir dnyargi
oldugu acikca goriilmektedir. Bir ¢ok birey saglik acisindan veganligin c¢ok tehlikeli oldugunu
diisiinmektedir. insanlarda veganlarin viicudun gereksinim duydugu bazi vitaminleri alamadiklarini
bunun da ileride ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegi diigiincesi hakim. Fakat vegan katilimcilara
sordugumuzda hi¢ bir saglik sorunu yasamadiklarini disaridan pek ¢ok insanin kullandigi ek birkag
vitamin takviyesi disinda hi¢ bir sey almadiklarini belirtmiglerdir. Yaptirdiklar: tahlil ve viicut
analizlerinde kas oranlarinda ya da vitamin degerlerinde kotiiye giden hi¢ birseyin olmadigini ifade

etmislerdir.

Bazi katilimcilar sadece Tiirkiye’de degil tiim diinyada insanlarin ciddi bir bilgi kirliligine
maruz kaldiklarin1 bunun sonucunda da insanlarin veganlik hakkinda yanlis bilgiye sahip olduklarini
dile getirdiler. Egitimli insanlarin bile hi¢ arastirmadan kulaktan dolma bilgilerle hareket ettiklerini bu

nedenlede yanlis diisiincelere sahip olduklarini ifade ettiler.

7. Miislimanlik ve Veganlik
Katilimcilara her yas grubundan tiim bireylere 6zellikle de miisliiman bir iilkede miisliiman bir
bireye veganlig: tavsiye edip etmedikleri sorusunu yonelttik. Katilimeilardan miisliiman olanlar ve

olmayanlar genel olarak birbiriyle ortiisen yanitlar verdiler.

Miisliiman katilimcilar saglik acisindan bir sikintisi oldugunu diisiinmediklerini, vegan
beslenen bebeklerin bile oldugunu, veganligin herkese uygun bir yasam tarzi oldugunu bu agidan

herkese tavsiye edebileceklerini ifade ettiler. Dini agidan degerlendirdiklerinde ise kendilerinin de
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miisliiman olduklarmi, Islam’in veganlikla celisen bir yoniiniin bulunmadigini aksine vegan olan
birinin vicdani olarak daha rahatlamis hissedecegini, islam’in zaten hayvanlara zarar verilmesini
yasaklayan hosgorii ve iyilik dini oldugunu bu konuda Kur’an da da ayetlerin oldugunu dile getirdiler.
Hatta su an ki hayvancilik sektdriiniin ve hayvanlarin somiiriilmesinin Islam’la gelistigini belirttiler.
Bir katilimcr ¢ok fazla bilgisi olmadigr i¢in bir yargida bulunmak istemeyerek bu konuda fikir beyan
etmekte ¢ekimser davrandi. Bir katilimer ise mesela kutuplarda yasayanlara vegan olun

diyemeyecegini ancak yasam sartlar1 el verdigi siirece herkesin vegan olmasi gerektigini ifade etti.

K1 “Bunu ¢ok uzun uzun diistinmek, tartismak lazim. Allah’a inantyorum, namaz kilmryorum,
alkol alryorum. Vegan olana kadar kurban kesiyordum. Bilmedigim konuda yorum yapmamay: tercih
ediyorum. Herkes nefsine hakim olsa vegan olabilir aslinda. 3 yil siiresinde B12 ve d vitamini disinda
takviye almadim. 3 yil siiresinde benim vitaminlerimde bir diisiikliik olmadi. Her giin et yiyen

insanlarda bile b12 ve d vitamini eksikligi ¢ikiyor zaten.

B12 yanhs hatirlamiyorsam otlardaki bakterilerden olugan bir vitamin bildigim kadariyla.
Dolayisiyla biz et tiikettigimizde hayvanlar o otu yedigi icin b12 almis oluyoruz. O yiizden bitkisel
beslendigimizde de b12’yi almis oluyoruz diye diistintiyorum.

Solgar’in b12 vitamininden ben haftalik kulaniyorum su anda da b12 vitaminim iist degerlerde.
Herkese suan veganligi tavsiye ederim. Cesitli beslendikleri siirece hi¢ bir sekilde zarart olmaz diye

’

diistintiyorum.’

K3 “Tabiki. Islam dininde hayvanlara zarar verilmemesi konusunda yazilar okudum.
Kur’an’da da gegiyor. Bebegini vegan besleyen kisileri de ¢ok duydum. Her yastan herkes vegan
olabilir. Hayvansal olanda zaten vitamin yok protein a¢isindan zengin olsa da vitaminler bitkisel

tirtinlerde bulunuyor.”

K6 “Bence evet herkes vegan olmali. Mesela kutuplarda yasayan insanlara nasil vegan olun

diyebilirim. Ama suan herkese vegan olmali diyebilirim. Ciinkii buna ihtiyacimiz yok.

K10 “Evet ederim, kendim de miisliimanim. Kendi vicdanim ¢ok rahat herkes bu rahathgt
yvasamall, tilkemiz sartlarinda vegan segenek bulmak biraz zor olsa da evde yapilan yemekler ¢ok kolay

bir sekilde veganize edilebilir.

K14 “: Kesinlikle veganlik ve Islam ayni cati altinda bulusabilir bence. Islam, hosgérii ve iyilik

dinidir. Tiim canlilarin en az insan kadar degerli oldugunu anlatir. Onlara iyi davraniimasini 6giitler.
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Hayvancilik sektiiriin ve diger hayvan somiiriiciilerinin Islam in destekleyecegi seyler oldugunu asla

’

diisiinmiiyorum.’

Yalnizca arastirmamiza katilan ve pagan inancina sahip bir katilime1 islam’da kurban kesmenin

zorunlu yani farz oldugunu bundan dolay1 veganlikla birbirine uymadigini dile getirdi.

K15 “Evet ne olursa olsun herkes vegan olmali ama miisliimanlik konusunda bazi seyler
farklilasabiliyor. Farzlardan bi tanesi kurban kesmek ve bunun zorundalik olmasi. Bu yiizden dindar

bir miisliimanin vegan olmasinin bazi etik nedenlere uymadigini diigiiniiyorum.”

Diger miisliiman olmayan katilimcilar ise miisliimanligin vicdan sahibi olmak demek oldugunu
bu nedenle vegan miisliimanlarin da bulundugunu, veganligin vicdani rahatlatan bir sey oldugunu, etik
olarakta herkesin vegan olmasi1 gerektigini, veganligin herkese yarar saglayan bir yasam bigimi
oldugunu, iklim ve gezegenimizin korunmasi i¢in de vegan beslenmenin gerekli oldugunu, ekonomik
olarakta vegan beslenmeden 6tiirii hi¢ bir sikint1 yasamadiklarini o ylizden herkese veganligi tavsiye

edebilecegini dile getirdiler.”

KS “Bulunurum. Ciinkii ben 4 senedir veganim. Lise siiresinde vejetaryendim ve her gekilde
veganligi deneyimledim. Ekonomik olarak rahat olmadigim zamanlarda bile vegan beslenme
agisindan sitkinti yagamadim. Vicdani olarakta insam rahatlatan bisey zaten. Hi¢hbir din, ekonomik

’

durum vs. farketmeksizin herkesin vegan olabilecegini diigiiniiyorum.’

K4 “Evet bulunurum. Hem diyetisyen hemde etik vegan olarak herkesin vegan olmasi
gerektigini diistintiyorum. Cok arastirmadim ama miisliiman vegan olan arkadaglarim var. Saghk
ac¢isindan da bitkisel beslenmeye gecis yapiimasi gerektigini savunuyorum. Kurban kesmezsem dinden
ctkarim diye diigiinen insanlar var. Miisliimanlik ve veganhigin kesistigi noktalarin insanlara

>

aciklanmasi lazim.’

K7 “ Kendini miisliiman olarak tamimlayan birine tabiki veganlhigi tavsiye ederim. Benim
bildigim kadariyla Islam dininde de kurban kesilmesi zorunlu bir ibadet degil. Bunun yerine insanlar
bagis yapabiliyorlar. Yine miisliiman olupta vegan degerlerini igsellestirebilir insanlar bundan
eminim. Ama diger ac¢ilardan baktigimizda herkes vegan olmamali diye diigiiniiyorum. Bu ¢ok
genelleme oluyo ama saglk sorunu yasamayan her insanmin ben vegan olmasi gerektigini
diigtiniiyorum. Ama tabi bu hayvan haklar: yéniinden degil sadece gezegen agisindan da iklim
acgisindan da gerekli oldugunu diitistintiyorum. Ben ve ¢cevremdeki veganlar hig bir sekilde veganliktan
dolayr saghk sorunu yasamadilar ama kronik hastalik gibi saglik sorunu olanlar doktora danisip o

sekilde vegan olabilirler.
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K8 “.Hi¢ tamimadigim birine tavsiyede bulunmam kesinlikle ama biraz tanisikligim olduysa ve
yasadigi herhangi bir seyin bitkisel beslenmeyle ¢oziilebilecegin diisiiniiyorsam 1-2 hafta denemesini
tavsiye ediyorum. Bunun disinda yakin ¢evremin vegan olmasini ¢ok isterim ¢iinkii vicdani sebepler
disinda onlarin saglhigini 6nemsiyorum. Herkes vegan olmall bence, bu her sey ve herkes i¢cin avantajli

porzitif bir durum.”

K9 “Ben kendi adima evet isterim. Suanda giintimiizde yedigimiz etlerin hi¢biri kaliteli degil,
sentetik. Hem bundan dolay: hem de hi¢ bir canlinin katledilmesini istemedigim i¢in. Ailem hepg¢il ama
saglik olarak ailemden daha ¢abuk iyilestigim kanitland:. Tiim aile hastalandigimizda en kolay atlatan

1

ve en ¢abuk iyilesen ben oluyorum.’

K12 “Herkese ettigim gibi tabii ki Miisliimanlara tavsiye ederim, tavsiyeden éte mutlaka
olmalari gerektigini soylerim c¢iinkii hem bitkisel beslenmenin dogumdan yaslhihiga kadar saglikl
oldugunu, kimsenin oldiiriilmesine gerek olmadigini soylerim yasamak igin. Hem de hi¢bhir inancin,
hi¢bir dinin oldiirmeden, somiiriiden yana olmamasi gerektigini diisiindiigiimii soylerim. Giintimiizde
bir seylerin ulagmadigi hi¢bir yer yok (en uzak yerler vs. dahil). O yiizden nerede yagryor olursa olsun,
vas, meslek ne olursa olsun herkes vegan olmali derim. Veganlik hayvanlar ile ilgili degil ¢ciinkii, oznesi
hayvanlar ve eger vegan degilsek hayvanlar somiiriiliiyor, oldiiriiliiyor. Bir miisliimanin vegan olmama
sebeplerini ¢ok duydum ama Kur’an in yorumlanmasi konusunda da farkli goriisler oldugunu duydum
bu konuda. Mesela kurbanin “malindan vermek’’ yorumu oldugunu duymustum, oldiirmeden de

ibadetlerin gerceklestirilebilecegini diistiniiyorum.”

Sonug olarak katilimcilarin hepsi miisliman olsun ya da olmasin herkese veganligi tavsiye
ettiklerini sOylediler. Baz1 katilimcilar tavsiyeden 6te bunun gerekli bir sey oldugunu mutlaka herkesin
vegan olmasi gerektigini dile getirdi. Bes katilimcr giiniimiizde hayvansal gidalarin ciddi anlamda
insan sagligini tehdit ettigini bu nedenle saglik agisindan faydali oldugu i¢in veganligi herkese tavsiye
ettigini belirtti.

Katilimcilardan iig kisi genelde insanlarin islam’la gelistigini diisiindiikleri icin vegan olmaktan
uzak durduklarmni sdylediler. islam’daki kurban ibadetinin bagis yaparak da yerine getirilebileceginin

insanlara anlatilmasi1 gerektigini belirttiler.

Iki katilimer veganhigin her agidan ve herkes igin avantajli oldugunu bunun igin herkese
veganlig1 tavsiye ettiklerini ifade ettiler. Kiiresel 1sinma, iklim degisikligi, dogal kaynaklarin
tilkkenmesi gibi pek c¢ok kiiresel sorunun veganlikla ¢6ziime kavusacagini bu nedenle din, ekonomik

durum ve diger nitelikler farketmeksizin herkesin vegan olmasinin gerekli oldugunu dile getirdiler.
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8. Veganlarin Din Kavramina Bakis Agisi
Arastirmamizda katilimcilara ¢alismamizin temel basamaklarindan birini olusturdugunu
diistinerek din kavraminin veganlarda ne ifade ettigini sorduk. Bu konuda verilen cevaplar1 miisliiman

olan veganlar ve miisliiman olmayan veganlar kategorisine gore inceledik.

Miisliiman olan veganlar din kavramin kisaca s0yle tanimlamiglardir; iyi ve dogru olma hali,
insanlarin nefsini 6lgen bir arag, 6diil ve cezayla hayatimizin diizenlenmesi, dogru ve ahlaki davranma
sekli, yaraticinin kanitlarin1 dogada goérme hali, insana nasil yagamasi gerektigini anlatan yonergeler
bigimi.

K1 “Dinin insani iyiye dogruya yonelten bir arag oldugunu diisiiniiyorum. Insan ateist olabilir

ama iyi ve dogru olma halini i¢inde barindiriyorsa iyi bir mii ' mindir diyebiliriz.”

K3 “Bariscil. Insanlarin daha birbirlerine ve hayvanlara hosgoriiyle yaklastigi, insanlarin nefsini
olcen bir arag.”

K6 “Benim igin din yaratici tarafindan bu diinyaya gonderilmisiz yaptiklarimizin karsiliginda

1

odiil ve ceza var. Hayatimizi diizenleyen bir inan¢tir.’

K10 “Benim igin din insanlara dogru ve ahlakli davranmay: asilar. Ahlakli davranis iyi,
ahlaksiz davranis kétiidiir. Insan yeryiiziinde kendi dogrularim bulmalidir, éteki  diinyada

yvaptiklarindan dolayr sorumlu tutulacaktir.”

K14 “Benim igin din bir yonergeler bicimidir. Yani insana nasil yagamasi gerektigini anlatir.
Iyi ve kotiiyii anlatir. Kendine insana ve dogaya faydali olmayt anlatir. Bu yiizden veganlik benim

’

dinime gore uygulanmasi gereken bir seydir. Tiim yonergelerle ortiisiir.’

Miisliiman olmayan veganlarin cevaplarina baktigimizda ise dini ¢eligkilerle dolu bir kavram,
insanlari korkularini yenmek i¢in sigindiklari liman, evreni ve ruhu anlamanin farkl bir tiirii olarak

tanimlamisglardir.

K2 “Bana gore din kavrami bir siginak demek. Insanlarin korktugu seylerden, kendinden,
cevresinden, ya da diinyada yasananlardan, kotii olan veya endise duydugu her seyden sigindig,
giivendigi liman demek.”

K4 “Din kavrami benim icin ¢ok anlami kalmis bir kavram degil artik. Insanlarin cevap

’

bulamadig bir ¢ok soru igin sigindigi liman denilebilir.’

K5 “Dinle dogup dinle biiyiiyoruz. Insanlar igin siginak, insanligin giivendigi yer olarak

tammlayabiliriz dini. Kiiciikken de ortalama inancl biriydim. Icimde hi¢ o giiveni hissetme durumu
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bende hi¢ olmadi. Cennet-cehennem, giinah-Sevap Vs. gibi i¢imi isitacak bir his bende hi¢ olmad:. 8.
sinif civart sorgulamaya basladim. Sonrasinda inancimi yitirdim. Once tanri olabilir diye deist bir
inanca sahiptim sonra tamamiyle inancimi kaybettim. Suan bazi seylere cevabim var, bazi seylere
cevabim yoK, suan dini inancim olsa da namaz kilmayacagim, oru¢ tutmayacagim diye diistintiyorum.

Dini inancim olsaydi da ben suan oldugum gibi bir insan olurdum.”

K7 “Ben kendimi ¢ok inan¢h bir insan olarak tamimlamiyorum. Benim hayatimda da dini
pratiklerin ¢ok yeri yok. O yiizden bu soruya nasil cevap verebilirim bilmiyorum. Sunu soyleyebilirim
insanlar tarih boyunca bir seye inanma ihtiyaci hissetmis. Giintimiize kadar gelende bir ka¢ din
yahudilik, hristiyan/ik gibi. Bu dinlere mensup ve yanlis yorumlayan insanlar var hepsi kendi inandigi
icin herkes bizim mensup oldugumuz dine inanmali, herkes buna uygun yasamali diye inaniyolar. Ben
bu diisiincenin kendi iginde celistigini goriiyorum. Ciinkii mesela bir hristiyana gore yahudi ve
miisltimanlar cehenneme gidebilir, bir miisliimana gore de bir yahudi ve hristiyan cehenneme gider.
Bu agidan dini inan¢larin ¢ok celistigini diistiniiyorum. Bu yiizden bir yaratici var ama yaraticinin

dogrudan insanlara bir takim kurallar getirdigini diigiinmiiyorum.”

K8 “Din benim igin insanlart yonlendiren bir kilavuz, yaraticiyla insanlar arasinda iletisim

icin bir arag.” (deist)

K9 “Yillarca Kur’an’a ve Allah’a inanarak yasadik. Yapi olarakta herseyi sorgulayan bir
insamm. Yasadigimiz bir ¢ok olayr sorgulayarak biiyiidiim hep. Dinler bence insanlarin uydurdugu
kendi kendine tirettigi bir sey bence. Kur’an okudugumda kadnlarla ilgili asagilayict seyler oldugunu
gortiyorum. Kadimin kapanmasiyla ilgili Kur’an da bastan asagi posete sarar gibi kapatacaksin gibi
bir sey yok aslinda mesela. Eskiye gittigimizde de gok giirliiyor, ‘tanri bizi cezalandwrdi’ deyip birseyi
tanrrya hediye ediyor. Tanri biiyiik bir giic. Neden boyle kurban gibi bir ibadete ihtiya¢ duysun. Boyle
seyler bana sagma geliyor. (Arayista)

K12 “Din bence, esitsizlige, haksizliga, adaletsizlige, kim olursa olsun sémiiriiye ve éliime
kars1 olan bir inan¢ olmalidir. Yani genel olarak yasam boyle olmalidir bence ama diinyadaki

’

sorunlara karsit duran bir din olacaksa ayrimsiz karst olmali haksizliklara.’

K13 “Din benim i¢in kaosta anlam bulmaya ¢alismak demektir, baska canlilara ¢ektirilen

acwnin hesabinin sorulacaginin giivencesidir.” (agnostik)

K15 “Din evreni, ruhu anlamamn farkl bir tiriidiir benim icin. Inancim dogayla beraber

olmaktir oziinde dogann diizenine baktigimizda biz nasil yavrumuzu emzirebiliyorsak digerlerinin de
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hakki. Gaea (doga ana) diizeni bu sekildedir. Ben hindi ve Yunan/roma mitolojilerindeki ogretileri

temel aliyorum. Bir pagan doga ile uyumu yasamalidir biitiin varliklara saygi duymalidir.” (pagan)

Sonug olarak hem miisliiman veganlarin hem de miisliiman olmayan vegan katilimcilarin din
hakkindaki ifadelerini inceledigimizde oldukg¢a farkli cevaplar aldik. Miisliiman veganlarin din
kavrami1 hakkinda daha olumlu diisiincelere sahip oldugunu, diger diisiince ve inanglardan olan vegan
katilimcilarin ise din hakkinda ¢ogunlukla olumsuz diisiincelere sahip olduklarini gordiik. Bazilari dini
ritiielleri sagma bulurken, bazilar1 insanlarin anlamlandiramadiklari olaylar1 din olarak kabul ettiklerini

diistindiiklerini dile getirmislerdir.

9. Vegan Miisliimanligin Imkan1

Islam dininde hayvansal gida tiiketiminin tamamen yasak olmadig: bilinen bir gercektir. Belli
kistaslar ve sinirlar i¢inde miisliiman bireylerin hayvansal {iriinleri kullanmasi ve tiiketmesi helal
gdriilmiistiir. Bu acidan bakildiginda Islam ve veganlik birbiriyle celisiyor gibi gdriinmektedir. Bu da
birgok insanin zihninde hem misliman hem vegan olunabilir mi noktasinda soru isareti
olusturmaktadir. Bizde arastirmamizda katilimcilarimiza bu konu hakkindaki fikirlerini sorduk ve
miisliiman olsun ya da olmasin biitiin katilimcilar bunun miimkiin olabilecegini bazi drneklere ve bazi
gerekcgelere baglayarak dile getirdiler. Bu konuda katilimcilarimizdan aldigimiz cevaplardan bazilari
su sekildedir;

K1 “Olabilir. Hatta séyle bir onerim var. Yurtdisinda yasayan Talha Taskinsoy isminde vegan

’

bir imam var onu arastirabilirsiniz.’

K2 “Olabilir. Neden. Ciinkii Miisliimanlarin ¢ogu Kur’anda ne yaziyor okumuyor. Bana gére
Kur’an’da séylenmeyen ama miisliimanlarin yapmak zorunda oldugunu diisiindiigii seyler var. Bu
nedenle birine miisliiman diyoruz ama o kisi miisliimanligin hi¢bir farzini yapiyor mu yapmiyor. Bu
sebepten vegan bir bireyin miisliiman olmasinda bir sakinca yok. Ciinkii Tiirkiye’de miisliimanlik tam

olarak ne bilinmiyor bence.”

K3 “Evet. Olabilir. Hayvanlara zarar vermeme iizerine ayetler vs. var bildigim kadariyla.

Veganlik ve Islam aslinda ¢atismiyo tam tersi destekliyor.”

K4~ Olabilir. Hem miisliiman hem vegan bir ¢ok arkadasim var. Onlar bunun dinlerine aykirt
bir sey olmadigini diisiiniiyolar. Celisgse bile insanlar dinlerine aykirt bir ¢ok seyi zaten yapiyorlar.
Mesela yasakli madde kullanmak yerine hayvan eti yemeyi terk etseler vegan olsalar nolurki diye

’

diistintiyorum.’
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K6 “Bence olabilir ve olmalidir da. Ciinkii miisliimanlik ¢ok nahif bir din. Yardimlasma,
paylasmayr sevme gibi boyle giizel ogretileri varken hayvanlara zarar vermeyi dogru bulmuyorum.

Bunun dine de uygun olmadigini diistintiyorum.

K7 “Bence olabilir. Ben kisisel olarak dini pratikleri ¢cok uygulayan bir insan degilim. Ama
ozellikle sosyal medyada hem vegan olup hem miisliiman olan ¢ok fazla insan var. Bu insanlardan
bir¢ogu hem Allah’a inanip hemde miisliimanligin sartlarini yerine getiren insanlar olabiliyor. Sadece
belirli konularda mesela kurban konusunda kurban kesmek yerine bagista bulunabilir diye
diistintiliiyor. O yiizden hem miisliimanlik hem veganlik bir kiside aymi anda bulunabilir neden

’

bulunmasin.’

K8 “Tabiki olabilir. 1-2 tane arkadasim var hem vegan hem miisliiman, ki miisliiman olmak

vegan olmaya engel degil.”

K9 “Bunun miisliimanlikla bir alakas1 yokki. Ben veganim ama bamya yemem mesela. Bunlarin

dinle hi¢bir alakasi yok. Bu beslenme farkl birsey.”

K10 “Evet olabilir, ben oldum. Cok dindar bir insan olmasam da miisliimanim ve inantyorum.

Veganligin din ile ¢elisen bir tarafi oldugunu diigiinmiiyorum.
K11 “Bir miisliiman hem vegan hem miisliiman olabilir evet. Bununla ilgili sizinle bir ornek
roportaj paylasayim;

https://www.veganistasyon.com/tavsiyeler-blog/blog/vegan-sohbetler-vegan-imam-talha-taskinsoy-islamda-hayvan-etigi-ve-
muslumanlik/?srsltid=AfmBOoqlxfmEoPx7L-IXjg6wIDxF65YttoQCx29PxdR2VGZ70n-00G2t

K12 “Biri ben veganim diyorsa inanci vs. ne olursa olsun vegan olabilir bence. Vegan olmasini
engelleyecek olan net seyler olup olmadigini bilmiyorum tam olarak ama kurbani ele alirsak ¢esitli
yorumlar oldugunu duymustum ve bir kigi ben miisliimanim ve hayvan somiiriisiine karsiyyim diyorsa

’

sen olamazsin demenin o kigiye saygisizlik olacagim diistintiyorum.’

’

K13 “Bence Islam in 6gretilerine gore yasayan herkes direkt vegan olmahdir.’

K14 “Tabiki de olabilir. Din kisinin yaratanla arasindaki bir iligkidir. Buna kisinin

vicdamndan baska miidahale olmamalidir. Ben miisliimanim ve bir vegan olarak vicdanim ¢ok rahat.

Katilimcilar miisliimanlarin vegan olabilecegi hususunu farkli bir kag¢ acidan degerlendirerek
miimkiin oldugunu ifade ettiler. Hatta baz1 katilimeilar miimkiin olmasinin yani sira islam’in hig bir
canliya zarar vermeme Ogretisinin oldugunu ifade ederek bunun bir gereklilik oldugunu, Islam ve

veganligin ¢elismedigini aksine birbirini destekledigini dile getirdiler. Bazi katilimcilar miisliimanlarin
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kurban ibadetini illaki bir hayvanin etini paylasarak degil bir fakire yardimda bulunarakta
yapilabilecegini soylediler. Bir katilimci insanlar zaten dinin diger emirlerini de tam yapamiyorlar,

hayvanlar ve doga i¢in kurban gibi bir uygulamay1 da yapmayabilirler seklinde beyanda bulundu.

10. Tarimda ki Tehlikeler- Veganlik ve Insan Sagligi- Veganlarin Saglikli Yasam Kuram1

Bir¢ok vegan birey etik nedenlerden dolay1 vegan oldugunu ifade etse de vegan beslenmenin
saglik acisindan da ¢ok faydali ve gerekli oldugunu savunuyor. Diger taraftan uzmanlar siirekli
giiniimiizdeki yanlis tarim uygulamalarindan, tarimda kullanilan kimyasal ilaglardan, GDO, pestisit,
ve ozellikle GDO’lu soya gibi besinlerdeki tehlikelerden ve tiim bunlarin insan sagligt icin ciddi
tehlikelere yol actigindan bahsediyor. Arastirmalar veganlarin ¢ogunun sosyal medyada veganligin
etik veya cevreyi korumaya yonelik kaygilardan ziyade vegan beslenmenin saglik acisindan olumlu
etkileri iizerine daha fazla paylasim yaptiklarim gosteriyor.!®® Veganlar hayvansal gida tiiketmedigi
icin ister istemez bitkisel olanla beslenmek zorunda kaliyorlar. Ancak veganlarin sagligi korumak i¢in
bitki temelli beslendigini ve fakat tarimdaki uygulamalarda da insan sagligina zararli pek ¢ok durum
oldugunu diisiindiigiimiizde celiskili bir durum var gibi goriintiyor. Bu ¢eliskili gibi goriinen durumu
derinlemesine incelemek, akillardaki soru isaretlerini gidermek ve arastirmak i¢in katilimeilara bitkisel
olana nasil giivenebildiklerini sorduk. Bu konuyla ilgili aldigimiz birgok farkli cevaptan bazilari

sunlardir;

K1 “Tabiki hi¢ bir yedigimiz %100 temiz degil. Siirekli organik beslenemiyorum ben de. Bu
konuda biraz da kaderciyim. Olacagi varsa olur diyorum. Elimden geldigince yapmaya ¢aligiyorum.

Ama her zaman organik ve saglikli olant alamyyorum.”

K2 “Her zaman veganlar saglikli besleniyor diyemeyiz. Her saglikli beslenen de vegan degildir.
Bunu veganlikla bagdastirmakta dogru degildir. Biz saglikli beslenen veganlar olarak etteki kolestrolii
almayiz. Kalp saghgumiz bir¢ok et yiyen insandan daha iyidir ve digsarida ¢ogu tatliyr da yiyemeyiz. Bu
nedenle disarida yedigimiz seyler kisitlh oldugundan seker alimimiz da daha diisiik. Onun haricinde
saglikli veganlar evde kendileri yemek yaptiklarinda genelde saghgina dikkat eder. Hatta DSO 'niin
‘tabagim’ diye bir onermesi var. Bu tabagim onermesinde tabagi 4 veya 5 e bélersiniz. Karbonhidrat,
yag, protein, tahil ve sebze. Biz proteini yagsiz bir sekilde aliyoruz. Kullandigimiz yaglar, hindistan
cevizi yagi, avokado yagi, zeytinyagi gibi yaglar. Bunlar da viicudun almasi gereken yagdwr. Onun

haricinde ¢ok fazla sebze,meyve tiikettigimiz i¢in vitamin alinimimiz yiiksektir.
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B12 konusuna gelirsek insanlar ette b2 oldugunu diisiiniiyor. Fakat suan ki endiistride ete
b12 enjekte ediliyo. Ki su an diisiiniin insanlar yedigi inek, koyun, domuz gibi hayvanlardan protein
altyo. Ama bu hayvanlarin higbiri et yemiyo ancak yiiksek kas oranina sahipler. Yani biz protein ve

b12 vitaminini bir aracidan almak yerine doganin kendisinden aliyoruz.”

K3 “Yasadigimiz iilke dolayisiyla hi¢ bir zaman iyisi bize ulasmiyor. Ben miimkiin oldugunca
marketten degil pazardan alisveris yapiyorum. Aldigim iiriinleri sirkeyle veya karbonatli suyla

’

vikayarak tiiketiyorum. Bu sekilde pestisitlerden korunuyorum.’

K4 “Oncelikle tarim ilact olmayan iiriin bulmak artik ¢ok zor. GDO’lu tarim iiriinlerinin
Tiirkiye 'de insanlara gida olarak verilmesi yasak. Ama GDO’lu soya hayvana verilebiliyor. Yasal

agidan boyle bir durum var. Yani hayvansal tiriin tiikettiginizde GDO ’'lu soyada tiiketmis oluyorsunuz.
Salata falan yendiginde en iyi onlem iyi yikamak, yerel tireticileri desteklemek.”

K5 “Ben baklagilde ¢ok sorun oldugunu diisiinmiiyorum. Bitkisel tiriinlerinde evet saglhga

’

zararl yanlari var ama ben yine de hayvansaldan iyidir diye diistiniiyorum.’

K6 “I kg. et icin 16-26 Kg. aras: tahil tiiketiliyor o hayvanit beslemek i¢in. O nedenle ¢evreye
daha fazla karbon ayak izi salinimi oluyor. Normalde hayvanlarin ¢ayiwrlarda beslenmesi gerekiyor.
Hayvanlar topraktan b2 aliyor bizde ondan alryoruz. Fakat su anda hayvanlara b2 ignesi yapiliyor.
Bu nedenle hayvam tiiketerek yaninda zararli ilaglart da almis oluyoruz. O nedenle topraktan geleni

titketmek daha mantikly...”

K9 “Bundan hepimiz muzdaribiz malesef. Vegan deyincede kalorisi yiiksek mesela ekmek
yiyosunuz deniyor. Birgiin pazarda biriyle karsilagtim. Cokta arastirmadan vegan olmus. Sadece
meyve yiyor. Pazar arabasini meyveyle doldurmus. Esi hastaneden ¢ikamiyoruz, siirekli hasta diye
soyledi. Veganligin bu olmadigini anlatmaya ¢alistim biraz onlara. Ben evde kendi koftemi kendim
yvapryorum. Paketli birsey almiyorum. Tek tip degil ¢cok tip beslenmek onemli. Salata, meyve, yemek

1

her ¢esit sofrada bulunmali saglikli olmak igin.’

K10 “Oncelikle ben etik sebeplerden étiirii vegan oldum ama kendi bedenimde olumlu yénde
etkilere sebep oldugunu gozlemledim. Ornegin; vegan olmadan énce ¢ok ileri seviye bagirsak ve
sindirim problemleri yasiyordum vegan olduktan sonra bagirsagimla ilgili hi¢hir sorunum kalmadi.
Zaten hayvansal gidalarin bagirsaklara zararl oldugu ve emilemedigi kanaatindeyim. Giiniimiizde
evet hem hayvanlara hem de bitkilere miidahale edildigi i¢in ikisinin de tamamen saglikli oldugunu

iddia edemeyiz ancak sunu soyleyebilirim ki bizim zaten hayvan eti yiyerek aldigimiz enerji ve besin o
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hayvana normalde bitkiler yoluyla geciyor. Yani agmak gerekirse "%10 kurali vardir” hayvanlar
bitkileri yiyerek ondaki enerjinin %10'unu altyor biz de o eti yiyerek o hayvamin aldigi %10'un
%10'unu alryoruz. Yani mantik olarak diistintince besinleri dolayli yoldan almig oluyoruz ve bu zaten
temelde mantiksiz geliyor. Ayrica giiniimiizde hayvanlar bile bitkilerden yeterli besini alamadig i¢in
ignelerle enjekte ediliyor yani kisaca hayvana enjekte edilmis b12yi almaktansa, bitkilerden almay:
tercih ediyorum. Evet ¢ogu bitki hormonlu olsa da yasadigim yerde kéylere ve koy mabhsiillerine
ulagimim kolay oldugu icin ¢ogunlukla manavdan almak yerine o tarz yerlerden temin ediyorum. %100
organiklikten bahsedemesek de yine de hayvansal iiriinlerden daha saglikl oldugunu diistindiigiimii

soyleyebilirim.”

K12 “Diinyanin ve ozellikle iilkenin bu kosullarinda bitkisel iiretime de ¢ok giivendigimi
soyleyemem. Cok fazla pestisit vb. kullaniliyor ve bunlar denetlenmiyor, para ugruna gozardi ediliyor.
Topraksiz tarimin, vegan tarimin uygulanmasi gerektigini, yerel olarak zehirsiz iiretime gecilmesi
gerektigini diistintiyorum ama kisa zamanda olacak seyler degil tabii ki. Zarar verdigini diigiiniiyorum
elbette. Su anki tarim politikalart hem topraga, hem dogaya, dolayist ile hayvanlara, insanlara zarar

veriyor maalesef. Vegan bir perspektif ile bunu degistirmemiz gerekiyor.”

K13 “Hayvansal besinlerin en dogal olaninda bile kolesterol, trans yag, kanserojen maddeler,
viicudu mahveden hormonlar, toksik metaller gibi yan iiriinler var. En dogal hayvansal besin bile bizim
icin zararl ve giintimiizde onceden saydigim tiim zararli yan iiriinlere ek tiim hayvansal besinlerde
ilag artiklari var. Sahsen elimden geldigince dogru iiretilmis tarim iiriinlerini tercih ediyorum ve
onceden saydigim gercgekler sebebiyle asiri paranoyak davranmayr gerekli bulmuyorum. Ayrica
giintimiizde insanlarin tiikettigi tarim fiiriinlerinde kullanilan kimyasallarla ilgili bir¢ok sinirlama
varken hayvanlarin tiikettigi tarim iiriinlerinde bu sinirlamalar ¢ok daha az. Genele baktigimizda

bitkisel beslenmek tiim senaryolarda ¢ok ¢ok ¢ok ¢ok daha saghkl.

Cevreye verilen zarar konusuna gelecek olursak da disari ¢ikip yiiriidiigiimiizde bile istemeden
bir bécegi ezebiliyoruz fakat bu gibi istem digi durumlar ne yazik ki var olmamn sartlari. Insanlar icin
yapilan tarim sebebiyle bazi canlilarin 6ldiigiinii ve zarar gordiigiinii inkdar etmek dogru olmaz fakat
diinyada yapilan tarimin ¢ok ¢ok ¢ok ¢ok biiyiik bir kismumin hayvancilik igin yapildigini biliyoruz ve
bir insan daha az tarum yapilsin istiyorsa yapabilecegi en iyi sey vegan olmaktir. Yaklasik olarak 1

birim insani besleyecek hayvansal besin igin 8 birim insani besleyecek bitkisel besin kullanilir.”

K14 “Bitkisel gidalarn da c¢ok iyi kosullarda oniimiize gelmedigini kabul etsekte karsilastirma

yaptigimizda bu oran hayvansal iiriinlere gére ¢ok daha azdir. Toprak gormemis katkili yemlerle beslenen
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stirekli hormon ve vitamin igneleri yiyen hayvanin etini yiyip siitiinii icmektense GDO’lu domates, bakliyat

yemeyi tercih ederim.

K15 “Veganlik hala iistiinde ¢alistyor ama su an ki arastirmalar ve bilim insanlari etin ve
hayvansal iiriinlerin yiiksek oranda kanser, kolestrol hormon dengesizligi gibi konularda viicudumuza

negatif yonde etkiledigini soyliiyor. Dengeli beslenmek en onemlisi ve ne yenmesi gerektigini bilmek.

Sadece veganlik degil ne tiir beslenirsek beslenelim dengeli ve ¢ok ¢esitli beslenmemiz beden

saghgimiz ig¢in onemli.

‘What The Health2 belgeseli, vegan doktorlar, diyetisyenlerle iletisim kurmak, bol bol okumak,

izlemek bana ¢ok pozitif yonde etkisi oldu.

Katilimcilarimizin verdigi cevaplari inceledigimizde aslinda onlarin da bitkisel olana yiizde yiiz
giivenmediklerini fakat hayvanciliktaki yanlis uygulamalara bakilirsa bitkisel gidalarin ¢ok daha
masum oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir. Tarim {iriinlerindeki bazi kimyasallarin zararh
etkilerinden kurtulmak tamamen miimkiin olmasa da karbonath suyla yikamak gibi uygulamalarla
zarar1 en aza indirmeye c¢alistirdiklarini ifade ettiler. Ayni zamanda katilimcilar karbon ayak izinin
yani gezegenimize verilen zararin hayvancilikta cok daha yiiksek seviyede oldugunu diigiindiikleri i¢in
cevremizin korunmasi agisindanda bitkisel olana yonelmenin gerekli oldugunu dile getirdiler. Suni
yemlerle, vitamin igneleri ve antibiyotiklerle giines, toprak, temiz hava gérmeden endiistriyel ortamda

hizl1 bir sekilde yetistirilen hayvanlar giinlimiizde insan saglig1 i¢in oldukca zararl.

Saglikli beslenmek icin vegan beslenmekte tek basina yeterli degildir. Ornegin; patates
kizartmasi vegan bir yiyecektir fakat saglikli bir yiyecek degildir. Vegan bir birey, vegan beslenmek
icin Ozellikle fast food zinciri mekanlardaki hazir patates kizartmalarindan siirekli yediginde sagligi
ciddi bir tehlikeye girer. Bir¢ok paketli gida vegan olabilir fakat sagliga zararh bir¢ok koruyucu madde
icerir. Bununla birlikte paketli gidalarin pek ¢cogunun ambalaji dogada ¢oziinmeyen maddelerden

yapildig1 i¢in ¢evrenin korunmasi agisindan da uygun degildir.

Tiim bunlar gosteriyor ki kisi saglikli beslenmek istiyorsa sadece vegan olmakla kalmayip
paketli gidalardan uzak kalmasi, organik gidalari tercih etmesi, tek tip degil ¢oklu besin tiiketmesi
gerekir. Yani tahil, meyve, sebze, faydali yaglar, vitamin ve protein agisindan zengin besinler gibi
viicudun ihtiya¢ duydugu tiim yiyeceklerden dengeli bir sekilde tiiketmesi gerekir. Ayrica karbonhidrat
tilketimine dikkat etmesi, gliiten ve sekerin viicudumuzda sebep oldugu olumsuz etkileride goz ardi

etmemesi gerekir.
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11.Katilimeilarin Vejetaryenlik Degil Veganligi Tercih Etme Sebepleri
(Bal ve Yumurta Tiiketimi Konusu)

Toplumda insanlarin ¢ogunun veganlikla ilgili yetersiz bilgiye sahip oldugu tiim veganlarin
kabul ettigi bir durum. Ayni zamanda halk arasinda yanlis ve hi¢ bir bilimsel dayanagi olmayan
kulaktan dolma bir¢ok bilginin yayilmis olmasindanda vegan bireyler oldukga rahatsiz olduklarini

ifade ediyorlar.

Etik veganlarin vegan olma sebeplerinden birisi de hayvanlarin somiiriilmesine karsi
olmalaridir. Bu nedenle toplumda en ¢ok merak edilen sorulardan biri de bal ve yumurta tiiketimidir.
Veganlardan bazilar1 bal tiiketimini veganliga aykir1 bulmadig i¢in bal tiiketmektedir. Ancak biiyiik
bir cogunlugu balin da tiiketilmemesi gereken bir besin oldugunu diisiinmektedir. Vegan olmayan bazi
bireyler yaratilis geregi arilarin bal, tavuklarinda yumurta irettiklerini, bu triinleri tiilketmenin
hayvanlara bir zarari olmayacagi diisiincesindeler. Ancak yine de veganlarin bu {iriinleri neden
tiketmedigi merak konusudur. Biz de katilimcilara bu konu hakkindaki diisiincelerini sorduk.

Katilimeilarin verdigi cevaplar ise su sekildedir;

K1 : “Suat Erus’un veganlikla ilgili youtube’da videolar: var. Youtube’de icerik iireten bir
doktor. Gogiis hastaliklar: uzmani. Onun siit,bal ve yumurta gibi yiyecekleri anlatan videolar: var.
Onu izleyince ikna oldum ve bir daha yemedim. Ama yumurta konusu bende de soru isareti. Eger bir
giin bir kirsala tasimip tavuk yetistirmeye baslarsam bunu gozlemleyip o zaman belki fikrimi
degistirebilirim. Kendim yemesem bile ¢ocuguma yedirebilirim. Fakat su anda benim bildigim
kadariyla tavuklar yumurtanin iizerinde beklemeyi seviyor. Ama altindan yumurta alininca strese
giriyor ve yeni bir tane daha yumurtluyor. Fakat bu o tavugun viicuduna zarar veriyor. Bu nedenle de
veganlar su anda yumurta tiiketimini desteklemiyorlar. Ama dedigim gibi dogal ortamda yasamaya

baslasam bunun boyle olmadigini goriirsem fikrim degisebilir.”

K2 : “Mesela arilar ¢ok ¢aliskan canlilar ve o bali iiretmek icin bir kis boyunca ¢alisiyor.

Insanlar pat diye bu bala konuyor. Yani yiyeceklerini elinden aliyor.

Insamin oldugu yerde endiistrinin olmamasi imkansiz. Endiistrivel olana baktigimizda da

kralige arumin kanatlar kesiliyor.

Yumurta konusuna gelincede yumurta déllenmemis yumurta aslinda yedigimiz. Bu insanin
vicdan kismina kaliyor. Bazen haberlerde goriiyoruz yumurtanin iginden civciv ¢ikiyor. Bunu soyle de
diistinebiliriz. Bizden daha iist bir varlik oldugunu diisiinelim. Tamamen ayni degil ama Cin’de cenin

yenmesi gibi bir durum bu. O yiizden kisinin vicdanina kalmis. Tiksinmemekte ayrt bir konu.”
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K3 “Yumurta icin séyle bir sey soz konusu; Insanlar ¢ok fazla horoz tiiketmedigi icin bazen
oldiiriiliip posetlere koyulup atilan horozlar gérdiim mesela. Ben tavuk¢ulukta staj yapmistim. Yiizlerce

tavuk bir hastaliktan dolayt bir anda 6liiyor ve ¢ok kotii sartlarda yasiyolar.

Bali da aslinda ari kendisi kisin tiiketmek igin yapiyor. Biz arumin yiyecegini ¢altyoruz gibi bisey

oluyor.”

K4 : “Yumurta iiretimi siit iiretimiyle ayni durumda endiistriyel iiretimde. Bal konusuna gelince
art onu babasinin hayrina yapmuiyor. Kisin yemek, yavrularina yedirmek icin yapiyor. Normalde bir

art hayati boyunca 1 ¢ay kasigi kadar bal iiretebiliyor ve biz o tirettigini elinden aliyoruz.”

K5: “Hayvanlarin cami da, ¢iktilart da kendilerine aittir. Bu nedenle hayvanlarin hakkini
gaspedemem. Bal mesela aslinda arimin kishk erzagidir. Bal iireticileri kisin ariya seker verip arinin
yiyecegini elinden aliyorlar. Yumurta da ayni sekilde o hayvanin kendi ¢iktisi onu ben neden alayim.
Yumurtada zaten ozellikle endiistriyel ortamda yetistirilen tavuklarin yumurtalarinda ¢ok fazla sikinti

12

var.

K6 “Ilk once yumurtadan baslayim. Yumurta ¢iftliklerinde ¢ok fazla azottan dolay hayvanlar
zarar gortiyor. Hayvan ciftliklerinde hayvanlar birbirlerine zarar vermesin diye gagalari torpiileniyor.
Ayni zamanda daha fazla yumurtlamasinlar diye 20 saat isikta 4 saat karanlikta bekletiliyorlar.

Oradaki hayvanlara zarar veriyor bu durum, bu seferde gagalarini kesiyorlar.

Ik vegan oldugumda bahgelerde beslenen tavuklarin yumurtasini tiiketmenin yanls olmadigin
diistintirdiim. Fakat o yumurta tavugun ya yavrusu ya da yavrusu degil saga sola biraktiklar: onlarin

regl atigi. Bunu tiiketmek artik bana hos birsey gibi gelmiyor.

Yumurtanin artik saghiga uygun olmadigin biliyoruz. Iceriginde protein barindirsalar da meme

kanserine sebep oldugu artik biliniyor.

Sunu da ekleyeyim nerden duydugumu hatirlamiyorum. Siz de arastirabilirsiniz. Aslinda tavuk
yumurtlayarak bir aile olusturmaya ¢alisiyor. Yumurta elinden alindiginda tekrar yumurtlama geregi

duyuyor. Bu da o hayvana zarar veriyor.

Stit ise inegi kiigiik bir boyuttan kisa siirede ¢ok biiyiitiiyor. Bizi bu sekilde hizli biiyiitemedigi

icin farkl bir zarart oluyor viicudumuza.

Balla ilgili de inek, koyun kadar bilgi sahibi degilim. Fakat sunu biliyorum, kralice ariyi
kovanda tutmak icin kanatlarini kesiyorlar. Kralice ari kovandan ayrilamiyor. Diger arilar da kralice

arimin yamindan ayrilamaywmca orada kaliyor. Bir de benim enistem kiiciik ¢capli hobi olarak aricilik
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vapan birisi. Ondan bunu 6grenmistim. Farkli cinsten arilar gelip kovandan diger arilarin yiyecegini

’

calyyor. Diger arilar kovana yaklasmasin diye etrafina zehir yada oliimciil birsey konuluyor.’

K7 “Yumurta endiistrisinde ¢ok fazla sayida tavugu ¢ok kiigiik yerlere kapatvyorlar. Bi tavuk
icin bu optimal birsey degil, ¢iinkii biliyorsunuz onlar gezen hayvanlar. Ayni zamanda ise yaramayan
erkek civcivler ¢cok kotii bir sekilde katlediliyor endiistriyel ortamda. Bu sekilde bir seri iiretim olmasi
benim agimdan yanlis bisey. Ama benim veganlik konusunda mentalitem su sekilde ilerlemeye basladi.
Simdi tavuk neden yumurtlar diye baktigimizda bu bir tavugun adet dongiisii. Bu nedenle bunu tiiketme
fikri bana ¢ok absiirt geliyor. Aymi sey inekler icinde gecerli. Inek o siitii kendi yavrusu icin iiretiyor.

Yetiskin bi insanin inegin memesinden gelen bir siviyi tiiketmek istemesi bana ¢ok tuhaf geliyor.

Arilar icinde sunu séylemek istiyorum. Soyle bir soz var, ‘Arilar olmasayd: diinya 4 giinde yok
olurdu.’ diye. Ar1 aslinda o bali kendisi i¢in, kisin tiiketmek igin tiretiyor. Fakat insanlar arinin kendisi
icin tirettigini elinden aliyor. Bir de bal iiretiminde kralice arimin kanatlarimin kesilmesi durumu var.
Kralice art kovandan ayrilmasin diye kanatlar: kesiliyor ve ucamiyor. Diger arilardan boylece daha

fazla bal iiretiyor. *

K8 “Dogayt kendi haline birakirsak eger eminim ki , hatta bu biliniyor ki inek stirekli siit
vermez, tavuk stirekli yumurtlamaz ve arilar diizinelerce petek bal yapmaz. Hayvanlarin canlarimin
alinmiyor olmast onlarin zarar gormedigi anlamina gelmiyor. Kullanilyyorlar. Dilsiz olduklart i¢in bir

sey diyemiyorlar ama hangi canli kole olmayt ister ki ?”

K10 “Oncelikle yumurta tiiketiminin hayvanlara nasil zarar verdiginden bahsedeyim. Tavuklar
da aym insanlar gibi duygulara sahiptir ve depresyona cok sik girdikleri kanmitlanmistir. Tavuk
yumurtluyor ve daha civciv ¢tkmadan o yumurta kulugkadan aliniyor ve tavuk aile kuramadigi igin
depresyona giriyor ve yeniden yumurta tiretiyor bu dongii siirekli devam ediyor ve tavuklar ¢ok
vipranwyor, kaldi ki o civciv onun yavrusu, her yumurtadan civciv ¢ikmiyor olsa bile bir hayvanin
yavrusunu yemek etik degildir, ki zaten yumurta tavugun reglidir bu yiizden mide bulandirici geliyor.
Ben zaten vegan olmadan uzun bir siire 6nce yumurta yemeyi birakmistim. Bal konusuna gelecek
olursak bal da ariarin kis icin toplayip "kendileri"” igin biriktirdikleri bir besindir. Yine bu yiizden
onlarin besinlerini alip yerine gekerli su koymak etik gelmiyor. Burada da bir somiirii s6z konusudur.
Ayrica aricilik  endiistrisinde  koloniyi nereye tasimak isterlerse kralice ari yoluyla bunu
gerceklestirebilirler. Aricilar kralice arinin kanatlarini kesiyor ve arilar: nereye gotiirmek istiyorlarsa
kralice aryt oraya birakiyorlar. Ayrica verimliligi diisen arilari kapali bir ¢op posetine koyup

havasizliktan oldiirdiikleri goriintiileri izlemistim. Yani kisaca hem yumurtada hem balda sémiirii
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vardir ve kendi zevklerimiz i¢in hayvanlara bunu yapmak dogru gelmiyor, kaldi ki bal ve yumurta bizim

icin hayati énem tasimiyor. Ozellikle balin bir siirii ikamesi vardir; hurma suyu, agave surubu gibi.”

K11 “Oncelikle yumurtaya ihtiyacimiz yok. Yumurtanin icindeki almak istedigimiz besinin
yaminda kolestrol de alintyor ve yumurta aslinda bir gida olarak gormezsek sorun ortadan kalkiyor
¢linkii ad iizerinde baska bir canlimin regl dongiisiindeki bir seyi tiiketiyor oluyoruz. Diger agidan
bakarsak da yumurtalarini almaya ¢alistigimiz ve iznini almadigimiz sektorde erkek civcivlerin
vasadiklari.. Tavuklarin yumurtlamalart ugruna cektikleri eziyet.. (Gezen tavuk yalanlari) Her tiirlii
bir canlyr somiirmiiyoruz bu bir kéy tavugu olsa bile onun elinden yasamini veya bir hakkini almaya

hakkimiz yok.

Bal konusu yine hayvanciliktaki bilgiler ¢ok iiziicii. Kralige arilarin kanatlarinin kesilmesi ve
kovamin dagilmasinin engellenmesi, sekerli sular veya kimyasal gidalarla beslenmeleri. Ve
milyonlarca ari bu ticaret icerisinde siirekli bize calistyor. Arilar bali kendileri igin yapiyor. Onlardan

izin aldik mi?”

K12 “Yumurta,bal konusunda séyle diisiiniiyorum; temelde hayvanin iirettigi, icinde yavrusu
olma ihtimali olan (yumurta), kolonisini, kovanini beslemek icin iirettigi (bal) tiriinii almaya karsiyim.
Su an tavuk sayisi diger hayvanlari katlar sayida mevcut diinyada ve siirekli oldiiriiliip tekrar
tiretiliyorlar. Yumurtaci tavuk altinda ozel tavuk tiirleri tiretildi ve iiretiliyor. Milyarlarca tavugun
yumurtasi her giin alintyor ve genetik olarak manipiile edildikleri i¢in neredeyse her giin yumurta
veriyorlar ve ¢ok dar alanlarda, hastalik riski altinda yasiyorlar. Gaga kesmek gibi (digerlerine
“zarar vermemesi i¢in’’), a¢ birakarak kendisini “’yenilemesi’’ gibi yollarla da verimleri arttiriliyor.
Bal kisminda da, arilar yine bal iiretsinler diye hapsediliyor, kralice arilarin kanatlari kesiliyor,
ballart alinan arilara seker icerikli maddeler veriliyor agiktan oélmesinler diye. Onlarin dogasi olan
sey kendi dogalarinda yasarken kendilerine yeten miktarda bal yapmalar:. Yumurtada da, normalde
vilda ¢ok fazla yumurtlamayan tavuklar: her giin yumurtlar hale getiriyorlar. Bunun endiistriyel ya da

kéy ayrimi da yok.”

K13 “Arilar siirekli olarak bazi kimyasallara maruz birakilir ve bu durum onlart yogun bir
strese sokar ayrica kralice art kovandan ucamasin diye kanatlart kesilir. Bal dedigimiz sey yeri ¢ok

)

kolay doldurulabilen ve insanlarin tiiketmesinin elzem olmadig1 sekerli bir besindir.’

K14 “Yumurta her disi birey gibi kus tiirlerinin adet dongiilerinin bir parcasidir. Bazen
dollenmis olur ve civciv/yavru ¢ikar bazen de sadece yumurta vardir. Normalde tavuk biz kadinlar gibi

vilda yaklasik 10 yumurta ¢ikarwrken yagatilan kosullar nedeniyle bu sayr artirilmis ve bu durum
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tavuklarin ¢ok fazla kalsiyum kaybetmesine sebep olur. Ayrica yumurta igin yetistirilen tavuklarin

kosullart hapis hayatindan daha kotii kosullardir ve desteklenemez.

Bal ise arimin kendisi icin yaptigi bir gida tiiriidiir. Insamin onu ¢almaya hakki yoktur. Arilara
bunu yapmak onlarin gidasiz kalmasina sebep olur. Bu isi yapan insanlar arilara seker verir. Ayrica
daha fazla bal iiretimi igin daha da dogal olmayan kosullarda yasatirlar. Arilarin sayilart azaliyor

fakat piyasada daha fazla bal nasil olabiliyor.”

K15 “Siit iiretimi aslinda et iiretimden daha zararlidir endiistride siit su sekilde yapilir. Digi
inege suni dollenme yapilir aslinda burda dedigim gibi disil bireye bir tecaviiz yapilir hamile kaldiktan
sonra gerekli biitiin ek vitaminler verilir.Yavru dogar ve annesinin yamndan ayrilir. Ciinkii onun
icmesi gereken siitii bizim i¢cmemiz i¢in anne siit sagma makinasina baglanwr.Yavru farkli bir yere

gotiiriilerek yapay vitaminlerle biiyiitiiliir.

Yumurtaya geldigimizde yumurta icin yetistirilen tavuklarin reklamlarda veya kéyde
gordiiklerinizden ¢ok daha baska ¢ok daha karanlik ve etik dist bir yasamlar: var. Yagam dedigime
bakmayin dogumdan kiyyima iskence dolu bir kélelik aslinda. Ufacik bir alanda akil almayacak kadar
cok sayida olan tavuklar, dogru diizgiin adim bile atamayacaklar: kalabaliklar seklinde yasamak
zorunda bwrakilyyor. Kalabaligin getirdigi yetersiz hava, fazlaca diski, hareketsizlik ve birbirleriyle
zorunlu temas, tavuklarda bir¢ok yaralanmaya ve hastaliga sebep oluyor. Bu korkung kosullara
direnemeyen bir¢ok tavuk ondan “verim” elde edilemeden yasamini kaybediyor ve olii bedeni bu kaotik
kalabaligin arasinda bazen giinlerce farkedilmiyor. Diger tiirdesleri bu olii bedenin etrafinda hatta
lizerinde durmaya devam ediyor. Ciinkii gidecek baska bir yerleri yok. Ondan yayilan bir¢ok hastalik
diger tavuklara da bulasiyor ve onunla ayn: kaderi baska tavuklar da paylasiyor. Ustelik simdiye kadar
valnizca fiziksel sonuglardan bahsettim bir de bu ortamdaki tavugun yasadigi korkuyu, stresi,

1

caresizligi ve acyy diigiiniin. Erkek civcivler fark edilince direkt oliime mahkum ediliyor.’

Veganlarin neden yumurta ve bal tiilketmediklerini arastirdigimizda bunu birkag farkli sebebe
bagladiklarini gordiik. Baz1 veganlar balin arilarin kisin tiiketmek i¢in {irettigi bir yiyecek oldugunu
fakat insanlarin arilarin bu yiyeceklerini ellerinden aldiklarini diisiinmekte bunun hirsizliktan bir farki
olmadigin1 sdylemektedirler. Ayni1 zamanda aricilik yapan insanlarin arilar daha fazla bal tretsinler
diye kralice armin kanatlarini kestiklerini, kralice ar1 ucamayip kovandan ayrilmayinca diger arilarin
da kovanda daha fazla zaman gecirip daha fazla bal iirettiklerini bunun hayvanlara bir zuliim oldugu

icin bal tliiketmediklerini ifade ettiler. Diinyada arilarin gittikce azalmasina ragmen bal liretiminin ¢ok
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fazla artmasinin dikkatle incelenmesi ve arastirilmasi gereken tehlikeli bir ¢eliski olduguna da dikkat

¢ekmektedirler.

Gilinimiizde arilara seker ve ¢ok fazla kimyasal verilmesinde artik bali insan sagligi agisindan
faydal1 degil birtakim zararlar1 olan bir besin haline getirmektedir. Yeryliziinde arilar yok olursa diinya
da 4 giinde yok olur diye bir bilimsel varsayim var. Dolayisiyla arilarin her gecen giin sayisinin

azalmasi diinyada diger canlilarin yasamini da tehlikeye atmaktadir.

Yumurta konusunu inceledigimizde ise yine birka¢ farkli goriisle karsilastik. Bazi veganlar
yumurtanin tavuklarin regl atig1 oldugu i¢in bunu yemenin tiksindirici oldugunu dile getirdiler. Yine
baz1 veganlar tavuklara endiistriyel ortamda yapilan vahsice bir¢ok uygulama oldugunu bu nedenle
yumurta tiiketmediklerini belirttiler. Ornegin; Yumurta ciftliklerinde ¢ok fazla azottan dolay:
hayvanlar zarar goriiyor. Hayvan ciftliklerinde hayvanlar birbirlerine zarar vermesin diye gagalari
torpiileniyor. Ayni zamanda daha fazla yumurtlamasinlar diye 20 saat 1sikta 4 saat karanlikta

bekletiliyorlar.

Bu konuyla ilgili baska bir goriiste su sekildedir; Tavuklar da ayni insanlar gibi duygulara
sahiptir ve depresyona ¢ok sik girerler. Tavuk yumurtluyor ve daha civciv ¢ikmadan o yumurta
kulugkadan aliniyor ve tavuk aile kuramadigi i¢in depresyona giriyor ve sonra yeniden yumurta
tiretiyor bu dongii siirekli devam ediyor ve tavuklar ¢ok yipraniyor. O civciv o tavugun yavrusu, her

yumurtadan civciv ¢ikmiyor olsa bile bir hayvanin yavrusunu yemek etik degildir.

Yumurta zaten insan saglig i¢in hi¢ faydal degildir. i¢inde protein barindirsa da kolestrol

acisindan tehlikelidir ve yumurta kansere sebep olur gibi diisiinenler de vardir.

Islam dini daha fazla iiriin elde edip daha ¢ok kazang saglamak icin hayvanlara eziyet
edilmesine kars1 ¢ikar. Islam hayvanlardan faydalanilmasina izin vermistir ancak fazla tiiketimi yani
israft yasaklamistir. Bu agidan bakildiginda veganlarin karsi ¢iktigr endiistriyel tretimdeki bazi
uygulamalara hayanlarin ac1 ¢ekmesi ve eziyet edilmesinden dolay1 Islam dinide kars1 ¢ikar. Bakara
Suresi 168. ayette “Ey insanlar! Yeryiiziindeki nimetlerimden helal ve temiz seylerden yiyin.”
buyrulmaktadir.'* Bal ve yumurta Islam dinine gore helal olsa da fazla iiretim icin yapilan bazi
uygulamalarin ayetteki temiz olmasi kriterine aykirt oldugunu diisiinenler vardir.. Ancak veganlar
hangi sart ve durumda olursa olsun yukarida belirtttigimiz gibi ¢esitli sebeplerden dolay: bu iiriinleri

tiikketmeyi kesinlikle uygun gérmemektedirler.

134 Feyizli, a.g.e., 5. 24
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12.Veganizm’in Diger Akimlarla Iliskisi

Giintimiizde veganizm hareketinin feminizm, Igbt+ gibi pek ¢ok toplumsal hareketle dayanigma
icinde oldugu net bir sekilde goriilmektedir. Veganlar tiim bu hareketlerin ortak noktasinin hak
savunuculugu oldugunu diisiinmekte, bu duruma da kesisimsellik demektedirler. Veganlarin biiyiik bir
¢ogunlugu veganizmin tiirciiliige ve ayrimciliga karst oldugunu bu nedenle hakki yenen her canlinin
savunulmasi gerektigini ifade ederler. Bu hareketler ozellikle Tiirkiye’de birbirlerine destek
olmaktadirlar. Tiirkiye’de bu hareketlerinin savunucularinin diisiik oranda olmasi bu dayanigsmanin
onemli sebeplerindendir. Fakat bircok vegan diger ideolojilerin veganlig1 kendi mesajlarin1 duyurmak
i¢in kullanmalarini hos karsilamamaktadir. Bu nedenle hayvan haklarinin 6niine gegen hig bir soylemi
kabul etmemektedirler. Eger birlikte hareket edilecekse vegan hareketinin birinci konumda olmasi

gerektigini savunurlar. Veganligin diger ideolojilerle iliskisi ile ilgili katilimcilarin verdigi cevaplar su

sekildedir;

K1 “Dogrudan iliskili diyemem ama Igbt ve feminizmde hak savunuculugu var. Canlilara fayda
saglamak benim amacim. Bir hayvan bile kurtarsam karduwr diye diistiniiyorum. Digerlerininde ortak
noktast bu. Hak savunuculugu var hepsinde ve mantik olarak aynilar.”

K3 “Evet. Bir kitap vardi. ‘Etin Cinsel Politikas:” diye. Erkek adam et yer diye bir algi var

)

toplumda. O yiizden feminizmle alakast oldugunu diigiiniiyorum.’

K4 “Var. Kesisimsellik diyoruz buna. Vegan birisi hayvanlarin yasam hakkini savunurken diger
haklarin ihlal edilmesini dogru bulmaz. Veganlar islamafobik, homofobik gibi etiketlere sahip olamaz.
Bir hak savunulurken baska bir hak ihlal edilemez. Hepsini savunmak gerekir. O nedenle aktivizmin

olayr bu zaten. Bir hakki savunurken diger hakki ihlal edemezsin.

Feminizmle ilgili sunu da séylemek isterim. Bir inek yavrusu oldugunda siit verebilir. Bu
nedenle inegin yilda bir kere déllenmesi gerekiyor. Igneyle vs. bunu yapiyolar. Sperm elde etmek icinde

bogalar istismar ediliyor.

Bazi veganlarin en biiyiik problemi kesisimsellik zaten. Diger hak savunuculariyla biz bir
araya geliyoruz. Birbirimizi dinliyoruz ve birbirimizi destekliyoruz. 8 Mart yiiriiyiisiinde ‘govegan’

pankartint gérebilirsiniz mesela.”

K5 “Yogun bir kesisimsellik var. Lgbt’li ve feminist bireylerde biz veganligi ¢ok goriiyoruz.
Mesela feministlerde veya Igbtli bir insanda ezilmislik var. Bu nedenle boyle bireylerin hayvanlara

karst daha duyarly olup veganliga daha yatkin olduklarim diistiniiyorum.”
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K6 “Veganizm feminizmle iliskisi oldugunu diigiiniiyorum. Veganlikta genelde disiyi
somiirtiyoruz. Yani bir hayvan dogum yapiyor o artik bir anne. Bir de endiistriyel iiretimde inekler
ciftleserek hamile birakilmiyor. Insanlar ineSe sperm enjekte ederek hamile birakiyolar. Bu bir kadina
yvapilsa tecaviiz deriz fakat bunu hayvanlara uyguluyoruz. Bu nedenle feminizmle iliskisi oldugunu

diistintiyorum.”

K9 “Hi¢ alakasi yok. Veganlik adi altinda birsiirii sagma sapan seyler yapan kisiler var. Ben
bunlara karsiyim. Tarikat gibi diisiiniin. Kendi iginde kiiciik gruplar olusturuluyor. Bununla alakall.
Fakat toplumda bazi kisilere ¢ok olumsuz tepkiler veriliyor. Mesela ben de veganlikia ilgili ¢ok kotii
tepkiler almistim. Feminist ya da lgbtde de var bu. Insanlar kétii bir tepkiyle karsilasinca bir araya
gelip kendilerini savunma geregi duyuyorlar. Kadin-kadina yada erkek-erkege evlilige ben de karsiyim
tabiki ama mesela benim kuzenim dogdugundan beri erkek gibiydi. Fiziksel goriintiisti, sesi vs.
Erkeklerinki gibiydi. 30°lu yaslara gelince ameliyat oldu ve su an ¢ok mutlu. Fakat toplum béoyle

’

kisilere ¢ok kotii tepkiler veriyor malesef. Bu duruma ben de karsyyim.’

K11 “Veganlik bir siyasi olusum veya dini goriis degil. Veganlik tiim canlilar: biitiin olarak ele
alan bir kavram sadece. Lgbt, feminizm gibi kavramlart iginde bulunduruyor tabii ki, ancak bunun
nedeni tiim insanligr ve canlilart birlikte savunmasiyla ilgili. Irk, din, cinsiyet, meslek, statii, insan,
hayvan olarak ayirt etmeden saygt duymasi ve haklarini savunmasi demek. Ozellikle kadin haklar: da
veganliga dahil ¢iinkii kadina olan siddeti gérmezden gelerek ‘ben kimseye zarar vermiyorum ben

vegamim’ diyemezsiniz.”

Bir de soyle bir mevzu var, Siddet en alttan basladi ve bugiine geldi. Baris istiyorsak yine en
alttak baslamaliyiz. Bizim i¢in en gii¢csiiz hayvan, kadin ve ¢cocuga deger verip korursak insanliga da
deger verip haklarini teslim etmeye baslayan bir diinya diizeni haline getirebiliriz. Siddet nereden
basladiysa oradan son bulmal. Insanlarin hakkini ve dogay1 savunmak icin once en ufak hayvanlardan
ve tabagimizdaki siddetten baslamalyiz. Kadin ve ¢ocuk haklart konusurken, buzagisini elinden
aldigimiz siit endiistrisinde biiyiittiigiimiiz sonra da annesini 6ldiiriip tabagimiza koydugumuz sofrada
olamayiz. Bu biiyiik ¢eliski. Kedinin kopegin basini oksarken diger canlilara siitii igin iskence
edemeyiz. Inekler ¢ok oyunculardir, sevgiyi hissederler ama deneyen ve oyle biiyiiten insan sayisi ¢cok

az degil mi?”

K12 “Veganhigin, tirciiliigiin ve tiim ayrimciliklarin temelinde yatan bir durum oldugunu
diistintiyorum aslinda. Veganlik her ayrimciliga mutlaka karsi olmalidir. Bence bir vegan gidip de

irk¢t, homofobik, kadin diismani olamaz. Yani kesigimsel oldugunu, her alanla bir baglantist
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olabilecegini, tiim ayrimcuiklarin temelinde tiir ayrimi oldugunu diisiiniiyorum. Ben kendimi bir

anarysist olarak gordiigiim i¢in siyasi bir olusumum yok.”

K14 “Veganlik aynt zamanda siyasi bir olusumdur. Ciinkii kapitalizme kafa tutar ve kurulu
diizenin aksini savunur. Yasayan ve nefes alan tiim canlilarin esitligini savunur. Bu yoniiyle feminizm,

’

komiinizm, sosyalizm ve LGBT+ topluluklariyla ortiisen yanlar: ¢cok fazladir.”

Katilimeilarin cevaplarini inceledigimizde vegan kimligin diger kimliklerle yogun bir kesisim
icinde olmasi s6z konusudur. Veganlar en temel amaclarinin azinlikta kalan, ayrilan, sessiz kalmaya
zorlanmis tiim canlilarin haklarmin korunmasi oldugunu bu nedenle de diger hak savunucusu
hareketlerle ortak paydada bulustuklarini belirtmislerdir. Katilimcilara gore veganlik din, dil, irk,
cinsiyet, meslek, statii, insan, hayvan ayirmaksizin tiim canlilarin ve canli tiirlerinin hakkini savunmak,
tiim canlilara saygi duymak anlamina gelir. Bu nedenle veganizmin feminizm, komiinizm, sosyalizm,
Igbt+ hepsiyle ortiistiigiinii ifade etmislerdir. Fakat veganizm kapitalizme ciddi anlamda kars1 durus

sergileyerek somiiriiye ve asir1 tiikketime karsi ¢ikar, kapitalist diizenin aksini savunur.

Katilimcilar veganligin temelinde hak savunuculugu oldugu i¢in vegan bireyin irk¢i veya

homofobik olmasinin imkansiz oldugunuda vurgulamislardir.

Ozellikle feminizmle aralarinda giiclii bir bag oldugu aldigimiz cevaplarla ortaya ¢ikmaktadir.
Veganizm ve feminizmin kesisimsellik noktas1 hayvan bedeni ve kadin bedeninin ayni tiir somiiriiye
maruz kalmasi olarak vurgulanmaktadir. Veganizm ve feminizmin ikisinde de disi olanin

sOmiiriilmesine bir kars1 durus oldugunu bu nedenle ortak bir amagta birlestiklerini ifade etmislerdir.

Katilimeilar feminist ve 1gbt+’1i bireylerin haklarinin yendigi, toplumda ezilip hor goriildiikleri
ve dislandiklari i¢in hayvanlara kars1 daha merhametli, hayvan haklarinin savunulmasinda daha duyarl

olduklarina dikkat ¢ekmislerdir.

Vegan aktivizminin igerisinde bulunan bazi katilimcilar, LGBT+ ve feminist aktivistler ile
yaptiklart bazi etkinliklerin diger kisilere veganligin duyurulmasi agisindan katki sagladigini bu

nedenle bu hareketlerin birbirlerine olumlu sekilde katki sagladigini diisiindiiklerini belirtmistir.

Yalnizca bir katilimci, diger aktivist hareketlerle veganligin hicbir alakast olmadigim
diistindiiglinii belirtmistir. Veganlarin diger akimlarla birlikte yaptigi bir¢ok aktivitenin aslinda
veganliga ciddi zararlar verdigini, bu faaliyetlerin veganligin yanlis taninmasina sebep oldugunu ifade

etmistir.
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13. Veganlarin Beslenme ile Ilgili Baz1 Ayet ve Hadisler Hakkindaki Diisiinceleri
Islam dini beslenme ile ilgili helal ve haramlarla baz1 sinirlar ¢izmis, ayet ve hadislerde bazi
besinler yasaklanirken bazi besinleri tiikketmek tavsiye edilmistir. Siit ve bal da Islam dininde tavsiye

edilen besinlerdendir. Bu konuyla ilgili ayet ve hadislerden bazilar1 sunlardir;
Siit ile Tlgili Ayet ve Hadisler:

“Gergek su ki, siitlerini sagdiginiz evcil hayvanlarin o milkemmel yaratilisinda da sizin i¢in ibret
verici yonler vardir.Soyle ki: Biz bu hayvanlarin karilarindaki yar1 sindirilmis gidalarla kan arasindan

salgilanan ve icenlerin bogazindan kayip giden lezzet verici ve tertemiz siit igiriyoruz size. ” (Nahl,66)**°

“Hayvanlarda da sizin i¢in muhakkak ki ibretler vardir.  Onlarin (yedikleri
bitkilerden) karinlarinda meydana getirdikleri siitten size i¢iririz. Onlarda sizin i¢in daha bir¢ok faydalar

vardir, ayrica etlerini de yersiniz” (Miiminun, 23/21)*

“... Bu hayvanlarda onlar i¢in igilecek siitler ve daha nice faydalar vardir. Hala siikretmezler

mi?” buyrulmaktadir. (Yasin, 36/73)*

Ibni Mace’den nakledilen bir hadis-i serifte Hz. Peygamber (asm) da: Yiice Allah bir kisiye siit
ikram ederse o kimse (siitii igecegi zaman), 'Allah'im bize bu siitii bereketli kil, bize daha ¢ok siit ver!'
diye dua etsin. Ciinkii yiyecek ve iceceklerin yerini tutan, achigi ve susuzlugu gideren, siitten baska bir

gida bilmiyorum.” demistir.

“Inek siitii ile tedavi olunuz. Ciinkii ben yiice Allah’in bunda sifa yarattigi kanaatindeyim. Zira

inek her cesit ottan otlamaktadir.” (K. Ummal, 10/28280; Edeviyye, s. 35.)
Bal ile ilgili Ayet ve Hadisler:

Bal konusu, Kur’an-1 Kerim’de Muhammed Suresi 15. ayette cenneti tasvir eden bir ayette
‘asel’ olarak isimlendirilmis ve orada siizme baldan irmaklar bulundugu ifade edilmektedir. Ayet
sOyledir: “Goniilleri Allah'a saygiyla dopdolu olup O'na kars1 gelmekten sakinanlara va'dedilen
cennetin durumu sdyledir: Orada hi¢ bozulmayan tertemiz su irmaklari, tadi bozulmayan taptaze siit
irmaklari, icenlere lezzet veren ve diinyadakiler gibi sarhos etmeyen sarap irmaklar1 ve siizme bal
irmaklar1 vardir.” Balin ar1 tarafindan nasil yapildigi ise Nahl (ar1) siresinde (68. ayet) anlatilmaktadir:

“Rabbin bal arisina bal yapmay1 soyle 0gretti: Daglarda, agaclarda, insanlarin ¢ardak kurduklari

135Mahmut Kisa, “Kisa A¢iklamali Kur’an-1 Kerim Meali”, Konya, 2013, 5.260, Nahl Suresi 66. ayet
136 Feyizli, a.g.e., s. 342
137 Feyizli, a.g.e., s. 444
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yerlerde kendine kovanlar yap. Sonra her bir meyveden ye. Bunlar1 rabbinin sana kolaylastirdigi
hiicrelere koy. Bu hiicrelerin i¢lerinden tiirlii renkte ve insanlar icin sifali nefis bir igecek ¢ikar.

Stiphesiz balin yapilisinda diistinebilen bir topluluk igin biiyiik ibret vardir.”

Hz. Peygamber balin tedavide kullanilmasini tavsiye etmis, “Sifa veren iki seye devam ediniz:

Bala ve Kur’an’a” buyurmustur (7on Mace, “Tib”, 7).138

Fakat bu ayet ve hadislere ragmen 6zellikle de miisliman veganlarin hayvansal gida oldugu
icin siit ve bal tiikketmemeleri bu tavsiyenin disinda hareket ettikleri diisiincesini dogurmaktadir. Bu

nedenle katilimcilarin bu ayet ve hadisler hakkindaki diisiincelerini arastirdik.

K2 “Ben zaten Kur’an’a inanmayan biri olarak Kur’an’in o zaman ki insanlar tarafindan
yvazildigimi  diisiiniiyvorum. O donemde gegerli olan seylerin su anda da gegerli oldugunu
diisiinmiiyorum. Kurban onlarin yiice varliga hediyesiydi. Kuranda bu kitap evrenseldir her zaman
gecerli olacaktir gibi bir ayet var. Benim zaten inanmama sebeplerimden biri de bu. Kur'anin evrensel

oldugunu her zaman ve her yerde gecerli oldugunu diisiinmiiyorum.

K6 “Bal evet saghkli bisey. Ama bunun sorun olmaya baslamasi endiistriyel iiretimin

baslamasindan kaynakli. Suan ne kadar kisi bahgesinde tiretebiliyor.

K8 “Ben sadece topraktan biten gidalarin yenmesiyle alakali verilen hadisleri biliyorum.
Hayvansal gidalarla alakali da “’yasamak i¢in yenebilir’’ gibi anlama ¢iktigini diistintiyorum. Hayatta
kalmak i¢in’’ anlanminda degil, daha ¢ok “hayvansal gidalar da yenebilir fakat biz size topraktan biten

yiyecekler verdik, bunlardan yiyin’’ olarak denildigini diistiniiyorum.

K10 “Hz. Muhammed doneminde bal ve siit gibi hayvansal gidalar bunu bir iiretim ¢ilginligina
doniistiiviip kdar amacli binlerce hayvan iiretmek amaciyla degildi. Bal ve siit ciiz’i miktarda
kullaniliyordu. Giiniimiizdeki gibi siitiin tamamim almak i¢in inek yavrusundan ayrilmiyordu. Ihtiyagc
kadarint alip geri kalan yavrusuna birakilyyordu. Bal da aymi sekilde, hayvanlara zarar vermeden ve
somiirmeden alintyordu. Bu yiizden somiirii olmadigi i¢in sorun yoktu ancak giiniimiizde hem teknoloji
gelisti ve hayvansal gidalarin bir siirii ikamesi var hem de ge¢mis zamanlardaki gibi bu besinlere
muhtag degiliz ¢iinkii bir stirii se¢cenegimiz var. Yani kisaca ge¢miste hayvansal tirtin tiiketmekle bugiin
tiiketmek ayni sey degildir. O zaman ihtiyagti simdi sadece firmalarin asiri kdar amacin besleyen bir
istek. Su an hayvanlara cektirilen eziyetin ve soémiiriiniin dine uygun oldugunu kesinlikle

diigtinmiiyorum. Giiniimiizde vegan olmaya en ¢ok dini ac¢idan karsi ¢ikiyorlar. Bu beni ¢ok rahatsiz

138 TDV Islam Ansiklopedisi, 1991, Istanbul, 4. Cilt, s. 552-553
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ediyor ¢iinkii dine karsi ¢cikmiyorum. Aksine hayvanlara bu eziyeti goz gore gore ¢ektirenlerin dine
kars1 ¢iktigini diisiiniiyorum. Ama maalesef Tiirk halki bir seyi ezberleyince geri doniisii olmuyor, ne

kadar dogrusunu ogretmeye ¢alissak da sorgusuz sualsiz bildigine inaniyor.”

K12 “O zaman, bazi topluluklar hari¢ hayvansal tiiketim bu zamanki gibi mevcuttu ve buna
vonelik bir soylem sasirtici degil bence. O zaman saglikli oldugunu diisiiniilen seyler énerilmis. O

zaman gore garip oldugunu soyleyemem bugiin bile onerilirken.”

K14 “Hadisler ¢ok da giivenilir seyler degillerdir. Dogru da olabilirler yanlis da. Dogruysa da
bunlar emir degildir. Uygulama zorunlulugu yoktur. Su an ki siit iiretim seklinde bunun dogru

1

olabilecegini asla diisiinmiiyorum.’

K15 “Ag¢ikgast siit ve bal konusunu diisiinmedim bile ¢iinkii farz olmasi kurbanin benim igin her
seyi bitirmisti.”
Arastirmamiza katilan katilimcilardan pek ¢ogu (6 kisi) bu konuda higbir bilgiye sahip

olmadiklarini, hi¢ aragtirmadiklarini dile getirdiler. Bu kisilerden 3 kisi miisliiman digerleri ise farkli

inanglara sahip.

Bazi katilimcilar ise o gilinlin sartlartyla bugiliniin ayn: olmadigin1 meselenin bu agidan
degerlendirilmesi gerektigini diisiiniiyorlar. Bu nedenle ayet ve hadislerde tavsiye edilen siit ve bal
bugiin endiistriyel ortamlarda iiretilenle aynm1 degildir. Giliniimiizde bitkisel olan gidalardan insanlar

daha fazla fayda sagliyorlar diye ifade ettiler.

Bir katilimc1 Kur’an-1 Kerim’e inanmadigini dile getirirken, bir katilimcida hadisleri glivenilir
bulmadigini ifade etmistir. Bu nedenle ayet ve hadislerde yazanlarin onlar igin bir gegerliliginin

olmadigini dile getirmislerdir.

14. Veganlarin islam Dini’ndeki Kurban Ibadetine Bakisi

Islam dinindeki kurban ibadeti ilk akla gelen anlamiyla diisiiniildiigiinde veganlikla tamamiyla
uyumsuz, tezat ve asla yan yana gelemeyecek iki kavram gibi goriinmektedir. Bunun bdyle olmasi pek
tabi normaldir zira giiniimiizde kurban ibadetinin en yaygin uygulanis sekline baktigimizda veganligin

‘hi¢bir canlinin yagama hakkini elinden almamak’ ilkesine ters diigmektedir.

Ancak hepimizin bildigi gibi giiniimiizde miisliiman vegan bireyler vardir. Islam dinine gore
bir kimsenin miisliman sayilabilmesi i¢in naslarda yazanlarin tamamina iman etmesi gerekmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde kurbanla ilgili baz1 hiikiimlere yer verilmistir. Miisliiman bir kimse
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0zellikle Kur’an-1 Kerim’de yazan bu hiikiimleri reddedemeyecegine gore kurban pratiginin birgok kisi

tarafindan farkl sekillerde anlagilmasi ve yorumlanmasi s6z konusudur.

Eger ki Islam’da kurban ibadeti diye bir ibadet olmasayd1 bugiin veganlik ve Islam’im ¢eliskili
olup olmadig1 hususunda akillarda bir soru isareti de olmayacakti. Arastirmamiz neticesinde bu konuda
veganlarin 6zelinde pek ¢ok farkli goriisle karsilagilmistir. Ortak olan bir nokta var ki oda miisliiman
olsun ya da olmasin tiim veganlarin bir canliyr 6ldiiriip kanini1 akitarak geleneksel anlamda kurban
ibadetini yerine getirmenin dogru olmadiginin diistiniilmesidir. Ancak kurban ibadetini yerine
getirmek zorunlu mu? , yahut bu ibadet ne sekilde uygulanmali meselesinde pek ¢ok farkli goriise

rastlanmistir.

Miisliman katilimecilardan K1 kurban bayramlarinda bir hayvanin canina kiymanin aksine
hayvanlarin korunmasi icin faaliyet gdsteren bir kuruma bagis yaparak hayvanlarin yasamasi igin

maddi destekte bulundugunu bu sekilde kurban ibadetini yerine getirdigini dile getirmistir.

K1 “Din konusunda ¢ok detayli bilgiye hakim degilim. Okullarda ogretildigi kadariyla dini
bilgiye sahibim. Iyi bir insan olmaya ¢alistyorum. Kur’an okumadim. Ama orug gibi orucun nefsine
hakim olmak gibi bir amaci var ama orucun amaglarindan biri de aglarin halinden anlamak. Bunun
gibi kurban ibadetini de gida paylasimi olarak anliyorum. Bir erzak paketiylede ramazan ayindaki gibi
insanlarin karmmin doyurulabilecegini diistiniiyorum. Esim vegan olmadi. O hala kurban kesiyo.
Eskiden bende kurban keserken esime finansal olarak destek oluyordum. Fakat su anda Izmir’de
‘Kurtarilmis Hayvanlar Ciftligi’ diye bir yer var. Avcun tiifeginde yaralanan kustan tutun da,
endiistriyel hayvan ciftliklerinden kurtarilan inek, tavuga kadar her tiirlii hayvan var orada. Bu ¢ok
masrafli bir is. Hepsine orada yardim ediliyo. Vegan olduktan sonra ilk kurban bayramindan itibaren
oraya bagis yapiyorum. Hayvanlart da bir can olarak goriip onlari kurtarmaya ¢alisiyorum. Cocukken
ailemle bayramlarda akraba ziyaretlerinde bulunurduk. Fakat suan telefonla mutlaka ariyorum ama

ziyaretlerine gidemiyorum.’

Miisliiman katilimcilardan K3, K6, K10, K11 kurban ibadetinin asil amacinin paylagmak,
fakirlere yardim etmek anlaminda oldugunu disiinmektedirler. Kurban ibadetinde asil hedefin
kendinden olani, kiymetli gordiigiinii baskasi i¢in feda etmek oldugunu kendilerinin de bu nedenle
kurban bayraminda bir 6grenciye burs vererek yahut bir aileye yardim ederek bu ibadeti yerine
getirdiklerini belirttiler. Islam’1n ilk dénemlerinde yasayan insanlar i¢in ellerinde paylasabilecekleri en
kiymetli seyin besledikleri hayvanlar oldugunu bu nedenle Allah’in onlardan hayvan kurban edip

paylagmalarini istedigini dile getirdiler.
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K3 “Kurban emrini yerine getirmek i¢in bir hayvani kurban etmek zorunda degiliz. Ayni kurban
maliyetine denk gelecek sekilde bir ¢cocugun egitimine katkr saglayabilir ya da bir ailenin ihtiyacin
karsilayabiliriz.

K10 “Oncelikle kurban konusu benim kafami ¢cok karistiriyordu. Allah "hayvanlar benim dilsiz
kullarimdwr" derken nasil ayni zamanda kurban kesmeyi emrediyor diye diigiiniiyordum. Bana gore
hayvanlara zarar vermek kotii bir davranisti ve ahlaklr gelmiyordu. Boyle bir ayet olmast kafami ¢ok
karistirdr ve arastirmaya basladim. Kurbanin kelime anlami fedakarlik demekmis. Insan yilin bir
doneminde kendi malindan fedakarlik ederek fakir ve ihtiya¢ sahiplerini doyurmaliymis. Bu a¢idan
diistintince orugla ¢ok benziyor. Orucu da yoksullarin halini anlamak ve nefsimizi terbiye etmek icin
tutuyoruz. Kurbani da fedakarlik olarak diisiiniince mantikli geldi. Bu yiizden ben vegan oldugum
gtinden beri ailemle konustum ve kurban kesmemeye, onun yerine ihtiya¢ sahibi birine bakliyat, yiyecek

’

gibi erzak yardimi yapmaya veya ihtiyag sahiplerine para destegi saglamaya ikna ettim.’

K11 “Kurban kesimindeki eti zaten yemek zorunda degiliz bu konunun iyi anlasimasi
gerekiyor. Ve o donemde en degerli sey kurban edilecek en degerli varlik hayvancilik ve
hayvanlarimizdi. Su donemde, yiizyilda bizim igin degerli olan seyler degisti. Para ve nefsimiz oldu.
biligimiz ve kotiiliigiimiiziin dengesi oldu. Bencilligi birakip baskasim diisiinmek oldu. Bir hayvan
yerine bunlart kurban edebilirsiniz. Allah’da diyor ki;

)

“Elbette onlarn etleri ve kanlart Allah'a ulasmayacaktir.’

“Fakat unutmayin ki, onlarin ne etleri Allah'a ulasir ne de kanlari. Fakat O'na ulagan, yalnizca
sizin iyi niyet ve samimiyetinizdir. “

Sizin inanciniz, yaraticiniz, melekleriniz, kitabiniz ve ibadetiniz zaten niyetin kendisi. Niyet

ibadettir. Aklimizdan gecirdiginiz kotii bir diistince bile giinahtir ve hemen tévbe deriz.

Ve bunlarin yaminda da dini inancimin, yiice Rabb’in affedici, kolaylastirici, ¢oziim yolu sunucu
bir inanct bize gonderdigine inaniyorum. Bazi seyleri yanls anladik insanlik boyu ve kendimizi
miisliimanlig siirekli sekillendirirken bulduk. Biz dini ¢ok yanlis ve sert anladik. Bu nedenle genglerin

¢ogu giintimiizde dine karsi yabanct kaldl.

Oldiirme, incitme, zarar verme, koru, kolla ve iyi beslen, kimseyi kirma. (Bunlar Miisliimanliga

uygun davramslarin kendisi)”

Yine miisliiman katilimcilardan K14 meseleyi fikhi bir sekilde alarak Islam’da kurban

kesmenin farz yani kesinlikle yapilmasi gereken bir ibadet olmadigini ifade etmistir. Kurbanin asil
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amaciin kendinden olani paylasmak oldugunu dile getirmistir. islam dinindeki tanr1 inancina gore

Allah’mn bir hayvan 6ldiirmedigimizden dolay1 glinah yazmayacagini diisiindiigiinii vurgulamistir.

K14 “Kurban ibadetinin kékiinde birilerine iyilik yapmak yardim etmek ya da kendinden
birseyeri feda etmek vardir. Farz degildir. Hayvan oldiirmek gerekmez. Kendinden vermek icin 600°lii
villarda hayvanlar insanlarin tek varligrydi ve onlardan feda ettiler. Giiniimiizde buna gerek yoktur.
Onun yerine bir¢ok insanmin, bir ¢ok 6giin bakliyatla veya diger bitkisel seylerlede karni doyabilir. Ve
benim ag¢imdan Allah’in yine onun yarattigi bir hayvanin camini almadim diye giinah yazacagini

diistinmiiyorum.”

Miisliman olmayan veganlarin Islam’daki kurban ibadeti hakkindaki diisiincelerini
inceledigimizde ise onlar miisliiman veganlarin aksine meseleye daha ¢ok geleneksel kurban anlayisi
acisindan bakmaktadirlar. Kurban ibadetinin eskide kalmis bir tanriya hediye sunma sekli oldugunu bu
nedenle yasadigimiz modern cagda bunun kabul edilemez oldugunu dile getirmislerdir. Yine
miisliiman veganlar gibi kurban ibadetinin miisliimanlarca yanlig anlasildigini, kurbanin ihtiyag sahibi
birine yardim etmek oldugunu da diisiinmektedirler. Miisliman olmayan veganlar kurban kesmeyi
vahset olarak degerlendirmektedirler. Fakat sadece kurban 6zelinde degil mezbahalarda siirekli ticari
amagli hayvanlarin kesilmesinin de aym sekilde oldugunu diisiindiiklerini, meseleye biitlinciil

yaklagmak gerektigini soylemektedirler.

Katilimcilardan K2 Islam dinindeki hiikiimlerin eskide kaldigini, giiniimiize uymadigin1 bu
nedenlede kurban ibadeti hakkinda olumsuz diisiincelere sahip oldugunu belirtmistir. Kurban
ibadetinin gegmis donemdeki insanlarin tanriya hediye sunmak i¢in uydurduklari birsey oldugunu dile

getirmistir.

K2 “Kur’an eski zamanda yazilmis bir kitap ve ¢ogu sey eskide kalmis. Mesela kapanma o
sicak iklimde basi korumak igin yapiliyo ama giiniimiize getirlmis. Kurban kesmekte o donem
insanlarimin Allah’a hediye sunmak i¢in uydurdugu birsey. Su anda miisliimanlhigin yasadigimiz yiizyila
uygun oldugunu diigiinmiiyorum. Bu yiizden kurban kesmeye olumlu bakmiyorum. Ki hi¢ bir vegan
buna olumlu bakmaz. Normalde et yiyip kurban kesmeyen insanlar da var olumiu bakmadigi i¢in. Ama

bununda mantikli yanini gérmiiyorum. Benim i¢in ikiside ayni sey.”

K4 “Benim ailemde de kurban sadece bir canliyi oldiirmek, onun etini dagitmak degil. Ornegin
bir 6grenciye burs verdiginizde, ihtiya¢ sahibinin bir ihtiyacim karsiladiginizda da bu ibadeti yerine
getirmig olursunuz. Ailem de béyle diistiniiyo. Bir seyden vazgecerek iyi bir seye vesile olmak benim

icin. Ailemde de bana boyle égretildi. Ben bir kere havale gegirmisim. Ailem adak adamis ve bunu
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kurban kesmek yerine bir 6grenci yurdunda yemek dagitarak yerine getirmisler hayvan kesmek

1

yerine.’

K5 “Ben inancim oldugu zamanlarda daha vegan olmadigim halde kurban kesmek beni
tiziiyordu. Sunu da belirtmek istiyorum kurbanda yapilan sey hayvanlara her zaman yaptliyo aslhinda.
Kurbana aslinda ekstra bir vahset goziiyle bakmiyorum. Zamaninda kurban ibadeti fakirleri doyurmak
icin yapilmis olabilir. Fakat ben kiigiikliigiimde kurban kestigimizde hatirliyyorum en yakinlara
dagitilirdl kurban eti fakirlere ulasmazdi. Amag fakirlere yardimsa bir erzak paketi yapilsa o sekilde
yvardim yapusa daha mantikl olur. Ailemlede konustum suan onlarda kurban kesmiyor. Darussafaka

gibi kurumlara yardim yapiyolar. Boylesi bence daha giizel.”

K7 “Ben kiigiikliigiimden beri bu ibadet seklinden hi¢ haz etmedim agtkcasi. Cocukken de bir
hayvamin oldiiriilmesi fikvinden ¢ok hoslanmiyordum. Ama bilirsinizki mezbahalarda oldiiriilen
hayvanlarla bayramda oldiiriilen hayvanlar arasinda bir goriintii farkliligi oluyor. Mezbahada
oldiiriildiigiinde kimse bilmiyor. Ama bayramlarda insanlar diger insanlarin ve ¢ocuklarin
gorebilecegi yerlerde bu ibadeti ger¢eklestiriyorlar. Ben bunun ozellikle ¢cocuklarda tramvatik bir etki
varatabilecegini diistiniiyorum. Ki ben buna sahit oldugumda ¢ok rahatsiz olmustum. Vejetaryenken
de buna denk geldigimde mesela sokaklarda kan, hayvanin viicudunun bazi pargalar: vs. Gérdiigiimde
beni ¢ok rahatsiz ediyordu. O yiizden ¢ok onayladigim bir ibadet sekli degil. Sadece Islam’da degil
hristiyanlarda da hindi kesme gelenegi var mesela. Bunlarin hi¢ birini ben onaylamiyorum.Hayvan

katliamu iizerine bir gelenek insa etme diistincesi ¢ok yanlis geliyor.”

K8 “Kurban farz degildir, bunu Islam’t arastiran, okuyan herkes bilir. Kurban kelime anlami

olarak da genel olarak diisiiniilen anlami tagimiyor.”

K9 “Tanri biiyiik bir varlik. Bence bizden birsey bekleyemez. Adak olsun diye hayvan
oldiirmemizi istemez. Bize en fazla iyi ol, zarar verme diyebilir. Karakterli ol oyle yasa, oyle ol demig
olabilir en fazla tanri. Tanrt gel bana benim yarattigim birseyi git 6ldiir demez. Bu bana sagma

geliyor.”

K12 “Diisiincem az ¢ok belli olmustur bu soru icin. Oliim iceren hicbir diisiinceyi, ritiieli

desteklemem miimkiin degil tabii ki.”

K13 “Kurban Bayrami fakirlere, gariplere yardim etme bayramidir. Kurban kesme
zorunlulugu yoktur. Analitik diigiindiigiimiizde bir hayvana verilecek parayla bitkisel besinlerden
olusan erzak kutulari satin aldigimizda hem ¢ok daha fazla insana yardimct olmus oluruz hem dogaya

zarar vermemis oluruz, hem insan saghgini korumus oluruz hem de hayvanlara iskence ¢ektirmemis

92



oluruz. Tiim bunlar diigiindiigiimiizde kurban bayraminda fakirlere, gariplere bitkisel besinlerden

’

olusan yardimlar yapmak Islamin 6gretilerine ¢ok daha uygundur.’

Pagan inancina sahip K15 kurban ibadetinin zorunlu olmasinin kabul edilemez oldugunu ifade
etmistir. Paganizmde de kurban ibadetinin oldugunu hatta insan kurban etmenin bile var oldugunu
ancak kesinlikle hi¢ kimsenin zorunlu tutulmadigint séylemistir. Kan akitarak kurban kesmenin ise
gecmiste kaldigini bugiin daha ¢ok meyve gibi yiyecekler sunarak kurban ibadetini yerine getirdiklerini

dile getirmistir.

K15 “Bir canlimin éldiiriilmesini zorundalik olarak goriilmesi vahsice benim géziimde. Pagan
inanglarda kurban etmek ¢ok yaygindir ama asla zorundalik yoktur hatta iskandinav paganizmde insan
kurban etme bile vardir. Ama biz su an meyve, tiitsii gibi seyler veriyoruz. Dinde bir geyin zorunda
olmast asil sorun. Paganizm ¢ok genis bir semsiye ve zorunluluk yoktur tek zorundalik ‘kimseye zarar

vermedigin siirece istedigini yap’ kuralidir.”

Katilimcilardan miisliman olanlarin yorumlarini inceledigimizde 6 miisliiman katilimcinin
hepsi Islam’daki kurban ritiielini geleneksel yorumlarm disginda modernist bir bakis agistyla
yorumlamuslardir. Onlara gére kurban bir sosyal yardimlasma vesilesidir. Islam’daki kurban ile ilgili
hiikiimler bu sekilde yorumlandiginda veganlikla arasindaki celiskili goriinen mevzuda ortadan

kalkmaktadir.

Miisliiman veganlar kurban ibadetinin bir canliyr 6ldiirmek, kan akitmak gibi anlamlara
gelmedigini ifade etmektedirler. Onlar kurban ibadetinin asil amacinin paylasmak, fedakarlik yapmak,
kendisi i¢in kiymetli olan1 infak etmek, yilin belli zamanlarinda ihtiyag sahiplerine yardim etmek gibi

anlamlara geldigini savunmaktadirlar.

Arastirmamiz neticesinde miisliiman katilimcilarin diger katilimcilara gére daha modernist ve
cagdas bir yaklasimla yorumlayarak meseleyi ele aldiklar1 goriilmiistiir. Bunun sebebi inandiklari
dinden sliphe duymamalar1 bunun yaninda veganligin 6gretilerine de bagli olmalaridir. Miisliiman-
vegan olarak yasayabilmenin miimkiin oldugunu diisiindiikleri i¢in kurban ibadetinin ihtiyag

sahiplerine yardim ederek yerine getirmenin dogru oldugunu savunmaktadirlar.

Miisliiman olmayanlar ise meseleye daha tepkisel ve elestirel yaklasarak olumsuz yorumlarda
bulunmuslardir. Oldiirmenin her tiirliisine karsi olduklarini, kurban kesmeyi diger hayvanlari
oldiirmekle ayn1 degerlendirdiklerini bu nedenle de kurban ibadetine vahset olarak baktiklarini dile

getirmislerdir.
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Neticede veganlarin ait olduklari veya sahip olduklari diisiince ve dini mensubiyete gore kurban

ibadetine bakislar1 ve bu hususta ortaya koyduklari tutum ve yaklagimlar farklilasmaktadir.
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SONUC

Arastirmamizin konusu belirtilerek yaptigimiz inceleme ve goriismeler sonucunda elde

ettigimiz tespit ve degerlendirmeler asagida yer almaktadir.

Arastirmamiza katilan kisilerin (6rneklem) tamami 20-35 yas (Y ve Z kusagi) arasindaki
kisilerden olugmaktadir. Bu yas gurubundaki veganlarin ¢evrelerine karsi duyarli olduklari, sagliklarini
korumaya dikkat ettikleri, arastirmay1 sevdikleri ve diinyada yasayan tiim canlilarin yasam haklarinin
korunmasi konusunda ¢ok hassas olduklar1 tespit edilmistir. Toplumun ¢ogu tarafindan kabul gérmiis
normlari, adetleri dogmatik bir bakis acisiyla degil arastirarak, sorgulayarak, bilimsel bir temele veya
giivendikleri kaynaklara dayandirarak kabul ettikleri gézlemlenmistir. Katilimeilarin zaman zaman
yakin ¢evrelerinden olumsuz tepkilerle karsilagsmalarina ragmen inandiklari dogrularin yolunda
gitmekten vazge¢medikleri goriilmiistiir. Yas itibariyle gen¢ ve dinamik bir 6rneklem grubuyla
karsilasmamiz sebebiyle naveganlara karsi miicadele etmekten kagmadiklari, vegan aktivizmi igin
vakitlerini ve enerjilerini harcayarak birgok faaliyete katildiklar tespit edilmistir. Ayn1 zamanda geng
yaslarda olmalart sosyal medyay1 ¢ok iyi kullanmalarini sagladigindan dolay1 vegan aktivizmi igin
bircok kisiye hizli bir sekilde ulagsmalarini ve veganlarin faaliyetlerinden, organizasyonlarindan

haberdar olmalarint saglamaktadir.

Arastirmamiza katilan veganlardan yalnizca bir tanesi evli, diger 14 kisinin hepsi bekar olup
hi¢ birisi ¢ocuk sahibi degildir. Elbette evli olan veya ¢ocuklu olan veganlar da var, ancak evli
olmalarindan dolayr vakitlerinin kisitli olmasi, ailenin ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in daha yogun
caligmalarinin gerekmesi ve de vegan aktivizmi i¢in faaliyet gostermelerine bazi veganlarin eslerinin

miisaade etmemesi gibi nedenlerle daha ¢ok bekar olan veganlar arastirmamiza katilmistir.

Katilimcilardan 11 kisi kadin, 4 kisi ise erkektir. Arastirmamiz i¢in kadinlara daha kolay ulasim
saglanmig, gonderdigimiz mesajlara daha c¢ok kadinlar doniis yapmislardir. Sosyal medyaya
baktigimizda da vegan aktivizmi yapan kadin bireylerin sayfalarinin daha ¢ok oldugu, bu konuda daha
¢ok paylasim yaptiklari gézlemlenmistir. Bunun sebebi, kadinlarin yaratilig geregi daha duygusal ve
merhametli olmasindan, meseleyi daha ¢ok igsellestirerek empati yeteneklerinin giiglii olmasindan,
gelecek agisindan da daha kaygili bir yapiya sahip olmalarindandir. Ayrica toplumda et yemenin erkek
olmanin bir geregi oldugunu diislinen insanlarin olmasi, veganizmin feminizmle ortak yanlarinin

bulunmasi da veganlig1 daha ¢ok kadinlarin benimsemesine sebep olmustur.

Arastirmaya katilanlarin ne kadar siiredir vegan olduklarii inceledigimizde 1 yil ile 7 yil

arasinda degisen siirelerde vegan olarak yasamlarini devam ettirdikleri goriilmiistiir. Bir katilimci
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yaklasik 24 yildir yani neredeyse dogdugundan beri vejetaryen/vegan olarak yasadigini ifade etmistir.
Bu durum bize veganligin siirdiiriilebilir bir akim olup olmamasi meselesinde 151k tutmaktadir. Bu konu
neredeyse veganligin ilk ortaya ¢ikisindan beri tartisiimaktadir. Yaptigimiz arastirma bize bireylerin

uzun yillar boyunca vegan olmay siirdiirebilecegini ancak giicliiklerle karsilasildigini géstermistir.

Katilimcilarin  hepsi biiyiiksehirlerde yasayan kisilerdir. Kirsalda veya kiiclik yerlesim
yerlerinde yasayan insanlar i¢in her zaman vegan {irlinler temin edebilme imkani biiyiiksehirlerde
yasayanlara gore daha kisithdir. Ayni zamanda kii¢iik sehirlerde vegan aktivizmi ig¢in yapilan
faaliyetler de ¢ok daha azdir. Bu nedenle kiiglik yerlesim bolgelerinde yasayan bireyler veganlik
hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Veganligin daha c¢ok biiyiik sehirlerde yayilmasinin
sebeplerinden biri de Tiirk yemek kiiltiiriiniin vegan beslenmeye uygun olmayisidir. Ozellikle
Tiirkiye’nin dogu kesimlerinde besicilik yaygindir ve dgiinlerinde daha ¢ok kirmizi et tiiketirler. Bu

durum boyle sehirlerde yasayan insanlarin veganliga kars1 mesafeli olmasina sebep olmaktadir.

Katilimcilardan yalnizca 6 kisi Miisliiman, digerleri ateist, agnostik, deist ve pagan inancina
sahiptir. Tiirkiye’de Hristiyan ve Yahudilerin ¢ok az olmasindan dolay1 bu dinlerden olan bir vegana
arastirmamizda rastlanmamustir. Arastirmamizi Tiirkiye gibi niifusun gogunlugunun Miisliiman oldugu
bir lilkede gergeklestirmemize ragmen katilimcilarin ¢ogunun gayri miislim olmasi dikkat ¢ekicidir.
Bu noktada ters orant1 olmasimin bazi sebepleri vardir. Sunu sdyleyebiliriz ki, Islam dininde kurban
ibadetinin olmasi1 Miislimanlarin veganliga daha mesafeli ve daha elestirel bakmalarina sebep
olmaktadir. Ayrica toplum baskisindan ¢ekinen, yeni fikirlere giivenmekte zorlanan bazi kimseler de
veganlig1 kabul etmekte zorlanmaktadirlar. Arastirmamiza katilanlarin egitim durumuna baktigimizda
ise hepsi lisans ya da lisans st egitim gormiis kisiler yahut halen lisans egitimi devam eden

Ogrencilerdir.

Veganlik bireysel bir tercih olmasina ragmen topluma yon veren bir yasam sekli olmasindan
dolay1 sosyolojinin konusu haline gelmistir. Diger bazi ideolojilerle ve dinlerle kesistigi ve ayristigi

hususlar oldugu i¢in de din sosyolojisini ilgilendirmektedir.

Arastirmamizda ilk olarak katilimcilarin diger sorulara verdikleri cevaplar1 daha saglam bir
zemine oturtabilmek igin onlara ‘veganlik sizce nedir?’ sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar genel
anlamda veganligin tim canlilar acisindan ayrimciliga, somiiriiye, cinsiyetcilige, tlirciilige, asiri
tiiketime kars1 durus oldugunu ifade etmislerdir. Hayvan haklarinin korunmasini esas alan veganligin,
yalnizca bir beslenme sekli olmadigi ve ahlaki bir amag igerdigi igin daha ¢ok ‘etik veganlik’ olarak

isimlendirdikleri goriilmiistiir. Etik veganlik, 6teki kavramini ortadan kaldiran, kim olursa ve ne olursa
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olsun baski ve siddete karsi duran bir ideolojidir. Veganlar kendilerinden olmayanin somiiriilmesine,

haklarina saygi duyulmamasina karsi ¢ikan kimselerdir.

Veganlarin vegan olma karar1 almalarindaki motivasyonlar konusunda yapilan alan yazin
taramasi ve arastirmadan elde edilen verileri analiz ettigimizde; aragtirmamiz sonucunda veganligin
temel motivasyonlarini; etik nedenler, i¢ motivasyon, ailenin ve sosyal cevrenin etkisi, sosyal

medyanin etkisi olarak siralayabiliriz.

Katilimeilarin vegan olmalarina aile ve sosyal ¢evrelerinden gelen tepkiler daha ¢ok olumlu
olsa da bazi ailelerin saglik endisesiyle bu duruma karsi ¢iktiklari tespit edilmistir. Arkadas
cevrelerinde ise veganlar daha ¢ok dislanma, kiiciimsenme ve alay edici sozler sdylenme gibi tavirlarla

kars1 karstya kalmaktadirlar.

Veganlarin yakin ¢evrelerini veganliga tesvik etmelerinin ¢ok etkili oldugu goriilmemektedir.
Cok az katilimci gevresinde bir kag kisinin vegan oldugunu ifade etse de bu say1 ¢ok yiiksek rakamlara
ulagmamaktadir. Sosyal medyadan aktivizm yapan katilimcilar ise yaptiklari paylagimlarla kag kisiyi

veganligi tercih etmeye ikna ettiklerini bilmediklerini ifade etmislerdir.

Tiirkiye’de veganliga dair insanlarin yeterli bilgiye sahip olup olmadiklarimi inceledigimizde
katilimcilar bolgesel olarak fiziki ve sosyal sartlar itibariyle iilkemizin konumunun miisait olmasina
ragmen tilkemizde veganligin yeterince bilinmedigi, veganliga yeterince destek verilmedigi, bu konuda
yanlig bilgi ve 6n yargilarin olduk¢a fazla oldugunu belirtmislerdir. Tirkiye’de vegan bireylerin
sayisina iligkin kapsamli bir ¢aligma olmamasina ragmen, diinyadaki yavas artisa paralel olarak

Tiirkiye’de de yavas bir sekilde arttig1 goriilmektedir.

Vegan bireyler, iilkemizde daha ¢ok gengler arasinda yayildigi goriilen veganligin beslenme,
yasam tarzi ve bagli oldugu iilkiilerin, sosyolojik ve felsefi temellere dayandirilarak topluma
anlatilmasini, veganligin anlagilirliginin kolaylastirilmasini istemektedirler. Siiphesiz veganlikla ilgili
daha c¢ok bilimsel ¢aligmanin yapilmasi alan yazina katki saglayacaktir. Bununla birlikte iilkemizdeki
veganlar, veganligin siirdiiriilebilirligini kolaylastiran iiriinlerin daha kolay bulunur hale gelmesini,
vegan secenekler sunan igletmelerin sayilarinin ve niteliklerinin daha da arttirilmasini arzu

etmektedirler.

Calismamizda arastirmamizin esas konusu olan Islam dini ve veganlarm kurban kavramini
hangi baglamda kullandiklarini irdeleyebilmemiz i¢in 6ncelikle din kavrami hakkinda ne disiindiikleri

kavranmaya ¢alisilmustir.
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Arastirmamizda katilimcilarin din kavrami hakkindaki goriisleri, Miisliman veganlarin din
kavrami hakkindaki goriisleri ve Miisliman olmayan veganlarin din kavrami hakkindaki goriisleri
olarak ikiye ayrilmistir. Arastirmamiza katilan alti Miisliiman vegan din kavramini kisaca iyi ve dogru
olma hali, insanlarin nefsini 6lgen bir arag, 6diil ve cezayla hayatimizin diizenlenmesi, dogru ve ahlaki
davranma sekli, yaraticinin kanitlarin1 dogada goérme hali, insana nasil yasamasi gerektigini anlatan
yonergeler bi¢cimi olarak tanimlamiglardir. Miisliiman olmayan veganlar ise dini geliskilerle dolu bir
kavram, insanlarin korkularini yenmek i¢in sigindiklari liman, evreni ve ruhu anlamanin farkli bir tiirii
olarak tanimlamislardir. Bu tamimlamalara baktigimizda Miisliiman olan veganlarla Miisliiman

olmayan veganlarin din kavrami hakkinda ortak bir goriise sahip olmadigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

“Miisliman vegan” tabiri disaridan tezat gibi goriinse de bu ikilik giindelik hayatta kendine yer
bulmaktadir. Katilimcilarin da vegan Miisliimanligi islam dinine uygun gérdiikleri tespit edilmistir.
Bunun da 6tesinde bazi katilimcilar Islam’daki hicbir canliya zarar vermeme, eziyet etmeme ilkesi
geregi veganligin dinin emrettigi bir hakikat oldugunu savunmustur. Miisliimanlik ve veganlik arasinda
tezatlik degil uyum oldugunu ifade eden katilimcilarin goriislerinde Miisliimanligin geleneksel
yorumlarinin disindaki yorumlar1 alarak meseleyi modernist bir bakis acisiyla ele aldiklari
goriilmektedir. Ayni1 zamanda katilimeilar Miisliiman vegan olmanin miimkiin oldugunu ifade ettikleri

gibi her inangtan, her yastan tiim insanlara veganligi tavsiye ettiklerini de dile getirmislerdir.

Veganlik ve Islam dinindeki kurban meselesini ele aldigimizda, Miisliiman olmayan bazi kisiler
dindeki kurban ibadetini ilkel bulduklarini ifade etmisler ve geleneksel anlamda kurbani ele alarak
yorumlarda bulunmuslardir. Bu diisiince yapisina gore insanlik ilkellikten veganliga dogru

ilerlemelidir.

Kurban; hayvan kesmek degil, yoksullara yardim etmek, Allah’a yakin olmak gibi farkli
sekillerde yerine getirilmesi gereken bir ibadet olarak yorumlanmaktadir. Bu da bize dindarlik ve
veganlik birbirini desteklese bile veganligin dini agidan hayvanlardan ve hayvansal iiriinlerden istifade
edilmesi hususunda bazi farkli anlayls ve yorumlamalara yol agmasina sebebiyet verdigini
gostermektedir. Gergekten de dindeki kurban ibadeti s6z konusu oldugunda Miisliiman katilimeilarin
kurban ibadetini vegan diisiinceye uyarladigi, kurbanin daha farkli anlamlarda diisiiniilmesi gerektigini
vurguladiklar1 goriilmektedir. Bu durum ibadetlerin rasyonellesme siizgecinden gegirilerek yeni

formlar kazandigini bizlere gostermektedir.
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Bazi katilimcilar Miisliimanlarin zaman zaman din dist eylemlerde bulunduklarini, kurban
ibadeti dinin emri olsa bile diger emirlere aykir1 yasadiklari gibi kurban ibadetini de yerine

getirmemenin ¢ok da miithim bir durum olmadigini ifade etmislerdir.

Miisliiman olmayan bazi katilimcilar kurbanmi farkli bir agidan ele alarak onu ilkel bir faaliyet
olarak gordiiklerini belirtmistir. Boyle diisiinmelerini daha modern ve ilerici bir yaklagima sahip

olduklarini diislinerek gerekg¢elendirmektedirler.

Baz1 veganlar Islam dininin insanlar1 varliklarin en iistiinii olarak gordiigiinii ve yeryiiziindeki
diger canlilarin insanlara hizmet i¢in yaratildigi anlayisinin Kuran-1 Kerim’de yer almadigini, Allah’in,
insanlarin hayvanlar iizerinde bir hakimiyet kurmasina izin vermedigini yalnizca bazi durumlarda belli
hayvanlardan yararlanabilmelerine izin verdigini yine Kur’an-1 Kerim’e dayanarak belirtmislerdir. Bu
anlayisa gore Islam’da hayvansal kaynakli beslenme uymak zorunda olunan bir emir degildir. Buna

benzer yorumlara giiniimiizde bazi ilahiyatg¢ilarda da rastlamak miimkiindiir.

Katilimcilardan Misliiman olanlarin yorumlarini inceledigimizde 6 Miisliman katilimcinin
hepsi Islam’daki kurban ritiielini geleneksel yorumlarm disinda modernist bir bakis agistyla
yorumlamiglardir. Onlara gére kurban bir sosyal yardimlasma vesilesidir. islam’daki kurban ile ilgili
hiikiimler bu sekilde yorumlandiginda veganlikla arasindaki geliskili gériinen mevzu da ortadan

kalkmaktadir.

Miisliiman veganlar kurban ibadetinin pagan inancindaki gibi Tanri’ya kurban vermek, bir
canliy1 6ldiirmek, kan akitmak gibi anlamlara gelmedigini ifade etmektedirler. Onlar kurban ibadetinin
asil amacmin paylasmak, fedakarlik yapmak, kendisi i¢in kiymetli olani infak etmek, yilin belli

zamanlarinda ihtiyag sahiplerine yardim etmek gibi anlamlara geldigini savunmaktadirlar.

Arastirmamiz neticesinde Miisliiman katilimcilarin diger katilimcilara gore daha modernist ve
fonksiyonel bir yaklagimla yorumlayarak meseleyi ele aldiklart gériilmiistiir. Bunun sebebi inandiklari
dinden siiphe duymamalari, bunun yaninda veganligin 6gretilerine de bagli olmalaridir. Katilimcilar
vegan-miisliiman olarak yasayabilmenin miimkiin oldugunu diisiindiikleri i¢in kurban ibadetini ihtiyag

sahiplerine yardim yaparak yerine getirmenin dogru oldugunu savunmaktadirlar.

Miisliiman olmayanlar ise meseleye daha tepkisel ve elestirel yaklasarak olumsuz yorumlarda
bulunmuslardir. Oldiirmenin her tiirliisine karsi olduklarini, kurban kesmeyi diger hayvanlar
oldiirmekle ayni1 degerlendirdiklerini, bu nedenle de kurban ibadetine vahset olarak baktiklarini dile
getirmislerdir. Her iki durumda da ortak olan, geleneksel dindarligin vegan yasam i¢in tezatlik teskil

ettiginin kabul edilmesidir.
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EKLER
Ek-1: Goriisme Formu
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
GONULLU KATILIMCI ONAY FORMU
(Katihma Bilgisi Olmadan Doldurulmahidir)

Sizi tarafindan yiriitillen
et e e ” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu
AraStirmManIN AIMACL .......eourt ettt et et e et e et e e e et e et et e et e e e eer e e aeeaneanns dir. Arastirmada sizden
tahminen ...... dakika ayirmaniz istenmektedir.

Bu calismaya katilmak tamamen GONULLULUK esasina dayanmaktadir.

Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulara, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup KISISEL
BILGILERINIZ GiZLI TUTULACAKTIR; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz, arastirmaciya simdi sorabilir veya agagidaki iletigim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Yardimci Arastirmaci/Sorumlu Arastirmaci Tarafindan Doldurulacak

Katilimcimin kisisel bilgilerinin gizli tutulacagini, katilimcinin ¢alisma kapsaminda saglayacagi tiim verilerin
etik kurallara gore islenecegini ve bu etik kurallarin ihlali durumunda, ortaya ¢ikacak tiim sorumlulugu kabul
ettigimi beyan ederim.

Unvani, Adi-Soyadi: | ...

AN | ot

imza:

Yetiskin Katihmcinin Kendisi tarafindan doldurulacak

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen c¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak lizerime diisen sorumluluklari anladim.

Caligma hakkinda yazili/sozlii agiklama arastirmaci tarafindan yapildi ve kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda, aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

O

O

O

18 Yas Alt1 Kisith Katihhmcinin Velisi/Vasisi tarafindan doldurulacak

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve bu ¢aligmanin
kapsamini ve amacini, goniillii katilimcilara diisen sorumluluklari anladim.

Calisma hakkinda yazili/s6zIii agiklama aragtirmaci tarafindan yapildi ve katilimcinin kisisel bilgilerinin
0zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda, Velisi/Vasisi bulundugum ................coooiiiiiiiiiinin... ‘nin aragtirmaya kendi
istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmasini kabul ediyorum.

O

O

O

o Istiyorum
o Istemiyorum

Arastirma tamamlandiginda genel/6zel sonuglarin benimle paylasilmasini

Adi-Soyadi:
veya Katihme1 Kodu:

Tarih:

imza:

Tletisim Bilgileri (istege bagh):

Bu form, katilimcunin kendisi/velisi/vasisi tarafindan imzalandiktan sonra arastirmaciya teslim edilecektir.
Ayrica talep edildigi takdirde, bu formun bir niishast katilimciya verilecektir.
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KIiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?
() Kadin
() Erkek

2. Yasimz?
()18-24

() 25-34

() 35-44

() 45-54

() 55 ve istii

3. Yasadiginiz sehir?

() Istanbul

() Ankara

() Izmir

() Diger(Antalya, Eskisehir, Mugla)

4.Egitim Durumunuz?
() Yok

() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Lisans Ustii

5.Mesleginiz?

( )

6.S0syo-Ekonomik Diizeyiniz?
() Diisiik

() Orta

() Yiiksek

7. Ne kadar siiredir
vegansiniz?

()6 Ay

() 1y

)3yl

() 5yl

() 6 yil ve tistii

8.Ne sekilde vegan oldunuz?

O Once vejetaryen sonra vegan
() Direkt vegan
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9.Dini inanciniz
nedir?

( )Miisliiman

() Ataist

(') Deist

() Agnostik

() Diger

10.Kag ¢ocugunuz

var?

() Yok

() 1-2 ¢ocuk

() 3-4 ¢cocuk

() 5 ve daha fazla ¢ocuk

11.Herhangi bir dini egitim aldiniz mi1?
() Hig almadim

() Okullarda aldigim kadar

()Kur’an Kursuna gittim

()Kendim arastirdim
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GORUSME SORULARI FORMU

A Boliimii Sorulari: Veganhk
Soru 1-Veganlik sizce nedir?
Soru 2-Kendinizi tam anlamiyla vegan olarak tanimliyor musunuz?

Soru 3- Sizi vegan olmaya iten sebepler nelerdir? Yasadiginiz hangi olay yada sahit

oldugunuz ne tiir gelismeler sizi vegan tiiketici yapt1 detayli olarak bizimle paylasir misiniz?

B.Boliimii Sorulari:Sosyolojik A¢idan Veganhk

Soru 4- Vegan olduktan sonra size karsi ailenizin, arkadaslarinizin, sosyal ¢evrenizin

tepkisi nasil oldu?
Soru 5- Sosyal ¢evrenizde vegan olarak yasayan baska bireyler var m1?

Soru 6-.Cevrenizde sizin bakis acinizdan yada yasantinizdan etkilenerek veganligi

tercih eden kisiler oldu mu?

Soru 7- Giiniimiiz Tiirkiye’sinde insanlarin veganlik hakkinda yetersiz bilgiye sahip

oldugunu ve veganliga karsi toplumda onyargilar oldugunu diisiiniiyor musunuz?

C.Boliimii Sorular: Veganlik ve islam
Soru 8 - Miisliman bir iilkede ve miisliiman bir ¢evrede yasayan ve miisliiman olan
birine veganlig1 tavsiye eder misiniz? Ya da yasi, dini, meslegi, yasadig1 yer ne olursa olsun

herkes vegan olmali diye tavsiyede bulunur musunuz?
Soru 9- Sizin i¢in ‘din’ nasil bir anlama sahiptir? Kisaca agiklayabilir misiniz?
Soru 10- Sizce bir kimse hem miisliman hem vegan olabilir mi?

Soru 11- Bir vegan olarak Islam dininde ki kurban ibadeti hakkindaki diisiinceleriniz

nelerdir?

Soru 12- Kur’an-1 Kerim’de ki kurban ile ilgili ayetleri ve Hz. Muhammed (sav)’in siit,

bal gibi hayvansal gidalarin tiikketilmesini tavsiye ettigi hadisleri nasil yorumluyorsunuz?
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D.Boliimii Sorulari: Bilinmeyen Yonleriyle Veganhk

Soru 13-13.Bir¢ok vegan birey etik veya ideolojik nedenlerden dolay1 vegan oldugunu
sOylesede ayn1 zamanda insan sagligina olan fayda acisindan da veganligin gerekli oldugunu
savunuyor. Bu perspektiften baktifimizda 6zellikle endiistriyel ortamlarda iiretilen hayvansal
gidalarin insan sagligmi tehdit ettigini dogru kabul edebiliriz . Fakat bitkisel olana nasil
giivenebiliyorsunuz? Tarim ilaglari, hormonlar vs. Bunlarinda topraga, ¢evreye, insana ve diger

canlilara zarar verdigini diisiinmiiyor musunuz?

Soru 14-Hayvanlarin etinden, siitlinden, yararlanmak onlara zarar verebilir fakat
yumurta ve bal tiiketiminin hayvanlara ne gibi zarari olabilir. Biz yemesek bile bunlari tiretmek
o hayvanlarin dogasinda olan bir sey degilmi sizce? Yani bunlar tiiketildiginde arilara veya

tavuklara nasil bir zarar verilmis olabilir?

Soru 15-. Sizce veganligin diger siyasi olusumlardan bazilariyla iligkisi var mi?
(Ornegin; feminizm,sekularizm, minimalizm, sosyalizm, Igbt vb.) Sizin bu konudaki

tutumunuz nedir benimsediginiz bir siyasi olusum varmi?

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali - Din
Sosyolojisi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi
Siimeyra DEMIRLEK

108



