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Kadinlarin sosyodemografik ozelliklerine gore
kontraseptif yontem kullanma durumlari ve bu
yontemleri tercih nedenleri

Contraceptive method usage according to women’s socio demographic characteristics and

the reasons for choice of methods

Ruhusen Kutlu!, Seher Sayin?, Mehmet U¢ar?, Raziye Aslan*, Oguz Demirbas®

Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci 18-49 yas grubu evli kadinlarin sos-
yodemografik ozelliklerine gore kontraseptif yontem kullanma
durumlari ve bu yontemleri tercih nedenlerini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma 2 Ekim - 2
Kasim 2012 tarihleri arasinda Konya il merkezinden rasgele segilen
3 Aile Saghig1 Merkezinde yapilmistir. Calisma bu zaman diliminde
Aile Sagligi Merkezlerine herhangi bir nedenle bagvuran 416 evli
kadmda yapilmistir. Standart bir ankette katilimcilarm sosyode-
mografik 6zellikleri ve kontraseptif yontem ile ilgili deneyimleri
sorgulandi.

Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 30,7+6,9, ortalama ¢ocuk
sayist 2,2+1,4, ortalama evlilik stiresi 10,1£7,2 ve evlenme yasi
20,6+2,5 yil idi. Katilimeilarin %11,1°1 okuryazar degil, %22,4’t
okuryazar, %34,6’s1 ilkokul, % 8,2’si ortaokul, % 13,7’si lise ve
%10,1°1 tiniversite mezunu idi. Yiizde 66’s1 (s=252) sehir merkezinde
yastyor, %80,8’i ev hanimi ve tamamu evli idi. Katilmeilarm %71,4°t
(s=297) modern bir yoéntem, %13,5’1 (s=56) geleneksel yontem
kullantyor, %15,1°1 (n=63) ise herhangi bir yontem kullanmiyordu.
En sik kullanilan yontemler kondom (%42,3), rahim igi arag (RIA)
(%17,1) ve hap (%8,9) idi. Ilkokul ve iizeri egitim sahibi olmak,
sehirde yasamak ve esin egitimi ile modern yontem kullanimi anlaml
olarak artarken (p<0,001); yas, gravida, ekonomik statil, aile tipi ve
esinin meslegi ile bir iliskisi yoktu (p>0,05).

Sonug: Kadmlar arasinda aile planlamasi yontemleri kullanma orani
oldukga yiiksekti. Caligmamizda hem kadinlarin hem de eslerinin
egitim seviyeleri yiikseldikge modern aile planlamas1 yontemlerinin
kullaniminin arttigr goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Kontraseptif yontem, sosyodemografik 6zel-
likler, kadin.

Gﬁnﬁmﬁzde aile planlamasi genel kadin sagligi
ve giivenli annelik programlarinin da ayrilmaz
bir parcasidir!!! Kisilerin istedikleri kadar ve iste-
dikleri zaman c¢ocuk sahibi olmalarina, ailelerinin
blytkligini belirlemelerine aile planlamasi denir.l!!
Aile planlamasi i¢in gebeligin dnlenmesine kontrasep-
siyon, bu amagla kullanilan yontemlere de kontraseptif

Summary

Objective: The aim of this study was to evaluate the affecting factors
for contraceptive method usage among reproductive aged women.

Methods: This descriptive, cross-sectional study was carried out
between 2 October — 2 November 2012 at three primary health care
units selected randomly, in Konya. This study consisted of 416 mar-
ried 18-49 aged women who applied to these primary health care
units with any complaints during this study period. In a standardized
questionnaire, their socio-demographic characteristics and experi-
ences with contraceptives were asked.

Results: The participants had a mean age of 30.7 years (SD+6.9),
2.2 children (SD+1.4), 10.1 years of marriage duration (SD+7.2),
and marriage age 20.6 (SD+2.5). Of the respondents, 11.1% were
illiterate, 22.4% literate and 34.6% had primary school education,
8.2% secondary school, 13.7% high school, 10.1% university deg-
ree. 60.6% (n=252) were living in the city, 80.8% were housewives
and never employed and all of them were officially married. Of all
the participants and 71.4% (n=297) were using a modern contracep-
tive method where as 13.5% (n=56) natural family planning, while
15.1% (n=63) were not using any contraceptive method. The most
frequently used methods are condoms (42.3%), intra uterin devices
(IUD) (17.1%), and pills (8.9%). Whilst having primary educa-
tion or above, living in a city, husband’s education significantly
increased the use of effective methods (p<0.001), age, gravida, eco-
nomic status, occupation, type of family, husband’s occupation had
no effect (p>0.05).

Conclusion: The rate of using family planning methods among
the women was rather high. While both women and their partners’
education levels were increasing, using rates of the modern family
planning methods were getting higher.

Keywords: Contraceptive methods, sociodemographic features, woman.

yontemler denir.'"! Bir¢ok kisi, ¢ocuk sayilarini uygun
zaman araliklarinda planlamak amaciyla kontrasepsi-
yonu kullanir. Bazi kisiler ise hastaliklar1 ve saglik
problemleri nedeni ile kontrasepsiyon arayisi iginde
olabilirler. Saglik problemleri nedeni ile kontrasep-
siyon kullanirken, yan etkisi en az olan uygun kon-
trasepsiyon se¢imi de 6nem tasir.”?!
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Giiniimiizde tip alanindaki gelisen teknolojilere
ragmen birinci basamak saglik kuruluslarinda verilen
hizmetlerin 6nemi biiyiiktiir. Birinci basamak hekimleri
hastalarina sadece tedavi edici bir yaklasim gostermez, ayni
zamanda toplum sagligini1 da gézeten bir yaklasim sergiler.
Ulkemizde aile planlamast kullanimi ile ilgili en énemli
kaynak Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’nce
yuriitillen Tiurkiye Nifus ve Saglik Arastirmalari’nin
(TNSA) verileridir. TNSA 2008 verilerine gore, gebeligi
Onleyici modern yontemlerin elde edildigi kaynaklar ile
ilgili olarak, %61 devlet sektoriiniin etkin olmasi ve bunun
da en biiyiik kesimini %33 ile aile saglig1 merkezlerinin
olusturmasi aile planlamasinda 6zellikle birinci basamak
hekiminin roliinii gbstermesi agisindan degerlidir.l®!

Bunedenle bireylere ve ailelere ¢cok yonlii bakim hiz-
meti veren aile hekimlerinin bu yontemlerin danigmanligi,
etkinligi, giivenilirligi ve yan etkileri konusunda giincel
bilgilere sahip olmalari sarttir. Ayrica hastasinin saglik ve
hastalik durumunu siirekli olarak izlediginden hangi aile
planlamas1 yontemlerinin uygun oldugu konusunda da
kigiye daha saglikli bilgi verebilecektir.”

Kadinlarin kullandiklari aile planlamasi yontemini
neden tercih ettiklerinin belirlenmesinin, hizmetin plan-
lanmasinda saglik c¢alisanlarma 1sik tutmasi agisindan
o6nemli oldugu disiintilmektedir. Etkili yontemi tercih
etme nedenlerinin yayginlastirilmasi, etkin olmayan yon-
temlerin tercih edilme nedenlerinin Oniine gegilmesi
icin bu tanimlamanin yapilmasimin &nemli oldugu di-
stintilmektedir.>!

Bu arastirmanin amaci 18-49 yas grubu evli kadin-
larin sosyodemografik 6zelliklerine gore kontraseptif yon-
tem kullanma durumlar1 ve bu yontemleri tercih nedenlerini
belirlemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin tipi, yapildig: yer ve
orneklem secimi

Tanimlayict ve kesitsel tipte olan bu arastirma Kon-
ya il merkezinde 2 Ekim 2012 — 2 Kasim 2012 tarihleri
arasinda rasgele olarak segilen ii¢ Aile Saglig1 Merkezi’nde
(ASM) yapilmistir. Konya ilinde Meram, Selcuklu ve
Karatay olmak tizere 3 merkez ilge vardir. Her ilgeden
rasgele sayilar tablosu kullanilarak birer ASM segilmistir.
Katilimcilarin yas, egitim, gelir diizeyleri Konya ili geneli
ile uyumludur. Arastirmanin 6rneklem grubu bu tarihler
arasinda ¢ ASM’ye herhangi bir nedenle bagvuran
18-49 yas grubundaki 520 evli kadindan olusmustur.
Arastirmaya katilim orant %80’dir (n=416). Arastirmaya
baslamadan 6nce Meram Tip Fakiiltesi Etik Kurulu onay1
almmustir. Katilimeilara ¢alisma ile ilgili bilgi verilerek
sozlii onamlart alinmistir. Caligmaya katilmay1 kabul
etmeyenler aragtirmaya dahil edilmemislerdir. Calisma
protokolii belirlenerek, 11 Halk Saghgi Miidiirliigi ve
Valilik onayindan sonra, ASM doktorlarinin da destegi
saglanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri literatiir dogrultusunda arastir-
macilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilarak
yliz ylize goriisme teknigi ile toplanmigtir. Calismaya
baslamadan Once anketin c¢alisip calismadigimi anlamak
icin 20 kisilik bir kontrol grubuna anket uygulanmugtir.
Anket formu kadmlarin yas, egitim durumu, meslek ve
yasadig1 yer gibi sosyodemografik 6zellikleri ve son alti
ayda kullandiklar1 kontraseptif yontemleri sorgulayan
kapali uglu sorular ile bu yéntemleri nigin tercih ettiklerini
belirleyen agik uglu sorulardan olugmustur. Ag¢ik uglu
sorulara verilen yanitlar veri toplama islemi bittikten sonra
arastirmacilar tarafindan gruplanarak kodlanmistir.

Kontraseptif yontemler ve simiflamasi

Aile planlamas1 yontemlerine genel olarak bakildi-
ginda geleneksel ve modern yontemler olarak iki gruba
ayrildigimi goriiyoruz. Geleneksel yontemler; menstriiel
siklusla ilgili olanlar (servikal mukus yontemi=Billings
metodu, bazal viicut 1sist yontemi, takvim yOntemi),
laktasyonel amenore, koitus interruptus ve vajinal dus
olarak siniflandirilmaktadir. Modern yontemler ise bariyer
yontemler, rahim i¢i ara¢ ve kombine oral kontraseptifler
(KOK), enjeksiyonlar, cilt preparatlar1 ve halkalar, yalniz
progesteron iceren yontemler (mini hap, enjeksiyonlar
“depo-provera”, implantlar “norplant, implanon”, geriye
dontisiimsiiz yontemlerden (kadin ve erkek sterilizasyonu)
olugmaktadir.[-

Istatistiksel analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilir-
ken, istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 16.0 programi kullanildi.
Frekanslar, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve
maksimum degerler; niteliksel verilerin karsilastirilmasinda
ise Ki-kare testi kullamldi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05
olarak kabul edildi.

Bulgular

Kadinlarin yas ortalamasit 30,7+6,9 yas (18-48 yas
arasi) olup, % 34.,5’1 (s=144) ilkokul mezunu, % 80,8’
(s=336) ev hanimi, %060,6’s1 (s=252) sehir merkezinde
yasiyor, % 709’u (s=295) c¢ekirdek aileye sahip, ve
%82,6’s1 (s=344) hi¢ sigara igmemisti. Katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Kadmlarin esinin egitimine bakildiginda %5,5°1
(s=23) okuryazar, %42,5’1 (s=177) ilkokul mezunu, %
16,1’i (s=67) ortaokul mezunu, %?212’si (s=88) lise
mezunu ve % 14,7’si (s=61) tiniversite mezunu idi. Esin
meslegine bakildiginda %40,6’s1 (s=169) is¢i, %28,1°1
(s=117) esnaf, %16,8’1 (s=70) memur, %4.,6’s1 (s=19)
emekli, %1,2’si (s=5) diger meslek gruplarindan (serbest
meslek vs.) ve %8,7’si (s=36) issizdi. Esin sigara igme
durumu incelendiginde %45,9’u (s=191) i¢iyor, %18,0’1
(s=75) birakmis ve %36,1’i (s=150) hi¢ igmemisti.

Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi | Turkish Journal of Family Practice | Cilt 18 | Say 3 | 2014




Kadimlarin ortalama evlenme yag120,6£2,5 (15-32  Tablo 1. Kadinlarin demografik 6zelliklerinin dagilimi (s=416)
yas arasi) idi. Dogurganlik 6zelliklerine bakildiginda

ortalama gravida 2,49+1,6 (0-9 arasi), parite 2,25+1,4 Ozellikler Sayi Yuzde

1251060 sy Kemtrasntisintem ko
0,25+0,6 (0-6 aras1) idi. Kontraseptif yontem kullanma as grup-art
durumuna bakildiginda kadinlarin %71,4°1 (s=297) 15-19 5 1.2
herhangi bir modern ydntem, % 13,5’1 (s=56) 20-24 72 173
herhangi bir geleneksel yontem kullanmakta 25.29 139 33.4
idi. Kadinlarin aile pl?nlar?as% }.léntem kullanim 30-34 82 19.7
durumlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

_ ] 35.39 54 13.0

Kadinlarin korunmama nedenlerine bakildigin-

da %57,2°si (s=36) cocuk istegi, %12,6’s1 (s=8) infertil S 45 10.8
olmasi, %12.,6’s1 (s=8) menopozda olmasi, %11,2’si 45-49 19 4.6

(s=7) esin istememesi ve % 6,4°1i (s=4) hamile olmasi

g sebebiyle kontraseptif yontem kullanmamakta idi. Okuryazar degil 46 1.1

= Kadmlarin aile planlamasi yontemlerini tercih etme ok

'E;‘ nedenleri Tablo 3’te gosterilmistir. _ Hryazar 93 22.4

E Kadinlarin kontraseptif yontem kullanma 6zel- LT 144 34.5

< liklerinin bazi  sosyo-demografik ve obstetrik Ortaokul mezunu 34 8.2
degeiskenlere gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir. Lise mezunu 57 13.7
Egitim durumlarma goére kadmlarm kontraseptif Yiiksekokul mezunu 42 10.1

yontem kullanma Ozellikleri istatistiksel olarak

anlamli farklilhik gostermekteydi (x2=10,101; p= HEsekildenam

0,039). Hig okula gitmemis kadinlarda korunmama Ev hanimi 336 80.8
siklig1, ortaokul ve tizeri egitimi olan kadinlarda Memur 50 12.0
ise modern yontem kullanma siklig1 daha yiiksekti. isci 28 6.7

Sehir merkezinde yasayan kadinlar kdyde yasa-yan

Emekli
kadinlara gore daha ¢ok modern yontem kullan- mexd 2 0.5

maktayd: (x>=13,053; p=0,001). Eslerin egitim Yagadig: yer
dizeyi de kadinlarin kontraseptif kullanma o6zel- Sehir merkezi 252 60.6
liklerini anlamli 6lglide etkilemekteydi (x2= 11,620; Koy 164 39.4

p=0,020). Esi hi¢ okula gitmemis kadinlarda korun-
mama sikligi, esinin ortaokul ve iizeri egitimi olan

Gelir diizeyi

kadinlarda modern yontem kullanma sikligi daha Sl rlat B L 105 25.2
yiiksek idi. Geliri giderine esit 243 58.4
Geliri giderinden az 68 16.4

Kadinlarin dogurganlik 6zellikleri ile yon-
tem kullanma durumlart karsilagtirildiginda pa-
rite ve yasayan cocuk sayisi 1-2 olan grupta Gekirdek aile 295 70.9
modern ydntem kullgnma siklig1 daha fa.lzla idi Genis aile 121 29 1
(p=0,023). Kontraseptif kullanma ozellikleri kadin-
larin evlenme yas1 ile de iliski gostermekteydi
(x2=10,240; p=0,037). Yirmi bes yas ve istiinde iciyor 26 6.3
evlenen kadinlarda modern yontem kullanma sikligi Birakmis 46 11
daha diisiiktii; daha ge¢ evlenen kadinlar daha ¢ok

Sigara icme durumu

igmiyor 344 82.6
geleneksel yontem kullanma ya da hi¢ yontem

kullanmama egilimindeydiler (Tablo 4). SUCHUOVEE ]

) ) 19 yas ve alti 115 27.6

Kadmlarin kontraseptif kullanim durumlari ile yas
e <. 20-24 270 64.9

gruplari, meslek, gelir diizeyi, aile tipi, esinin meslegi ve
abortus durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir 25-30 29 7.0
fark bulunmadi1 (Tablo 4). 30 yas ve Uzeri 2 0.5

m Kutlu R. ve ark. | Kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerine gére kontraseptif yontem kullanma durumlari ve bu yontemleri tercih nedenleri



Tablo 2. Kadinlarin kullandiklar aile planlamasi yéntemleri

Kondom 176 42,3
RIA 71 17,1
Oral kontraseptifler 37 8.9
igne enjeksiyonu ayda bir 7 1,7
Tiip ligasyonu 6 1,4
Horhani i geonisolyoniom | |
Geri gekme 27 6,5
Emzirerek korunma 21 5,0
Diger geleneksel yontemler 8 1,9

(takvim, vajinal dus vd)

Herhangi bir yontem kullanmiyor m

o | w10 | im0

Tablo 3. Kadinlarn aile planlamasi yontemi tercihlerinin nedenleri

Korunmama nedenleri (s=63)

Gocuk istemeleri 36 57,2
infertil olmasi 8 12,6
Menopozda olmasi 8 12,6
Esinin korunmayi istememesi 7 11,2
Hamile olmasi 4 6.4
Kulnapiecekbaskeweun 53 29,5
Kullaniminin rahat olmasi 48 27,3
Saglikli olmasi 30 17,0
Esinin bu yontemi tercih etmesi 26 14,8
Giivenilir olmasi 20 11,4
RIA’nin tercih edilme nedenleri (s=71)
Giivenilir, riski yok 35 49,3
Hicbir problem yasamamasi 21 29,6
Kullaniminin rahat olmasi 15 21,1
Hapin tercih edilme nedenleri (s=37)
Siklusu diizenledigi igin 21 56,7
Doktorunun 6zellikle 6nermesi 9 24,3
Giivenilir olmasi 7 19,0

Geri cekmenin tercih edilme nedenleri (s=27)
Esin tercihi 16 59,3
40,7

Ekonomik olmasi 11

RIA: Rahim igi arag

Tartisma

Caligmamizda herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanan kadinlarin sikligi %84,9 olarak bulunmustur
(modern yontem kullanma %71,4, geleneksel yontem kul-
lanma %13,5). TNSA’nin 2008 yilindaki arastirmasinda
iilkemizde aile planlamasi yontemi kullanan kadinlarin
orant %73’tlir. Evli kadinlarmm %46’s1 modern ydntem
kullanirken, %27°1 geleneksel yontemleri tercih etmek-
tedir.’! 2007 yilinda Konya’da yapilan bir ¢aligmada
ise aile planlamasi yontemi kullanan kadinlarin sikligi
%61,4 olarak bulunmustur; modern yontem kullanma
sikligt %36,4°tir.! Calisma evrenleri ortiismemekle bir-
likte bolgemizde son bes yil i¢inde aile planlamas1 yontem
kullaniminda 1iyilesme oldugu soylenebilir. Diizce ve
Bingdl illerinde yapilan iki ¢aligmada elde edilen kon-
traseptif yontem (sirasityla %66,8 ve %83,2) ve modern
yontem kullanma sikliklar (sirasiyla %45,7 ve %60,1)
bizim elde ettigimiz oranlardan daha disiiktiir.*! Bizim
arastirmamizda elde ettigimiz modern ydntem kullanim
orant TNSA 2008 verilerinden de yiiksek bulunmustur.

Calismamizda kadinlarin en ¢ok tercih ettikleri
kontraseptif yontemler kondom (%42,3) ve RIiA’dir
(%17,1). Calismamizda kondom kullanma siklig1 diger
calismalardan oldukg¢a yiiksektir; geri ¢ekme ydntemi
ise daha diisiik oranda kullanilmaktadir. Gazi Universi-
tesi Kadmn Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’nde yapilan bir
calismada, dogum 6ncesi ve dogum sonras1 donemde kon-
dom (sirastyla %31,7 ve %42,0) ve geri ¢ekme yontemi
(strasiyla %16.1 ve %26.7) en fazla tercih edilen yontem-
ler olarak bulunmustur.’! 2007 yilinda Konya’da yapilan
calismada RIA (% 18,5) ve kondom (%12,7)¥); Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi’nin 2002 yilinda yaptigi calismada geri
cekme (%41,6) ve RIA (%32,1)); Canakkale’de yapilan
calismanin sonuglarina gore kadinlarin %32,8’i RIA ve
%24,1’i kondom™ ve 2007 yilinda Bing6l’de yapilan
calismada ise geri gekme (%23,1) ve RIA (%21,5) en cok
tercih edilen yontemler olarak bulunmusgtur.

Gelismis iilkelerde yapilan ¢aligmalarda bizim ve iil-
kemizdeki diger c¢alismalarin tersine oral kontraseptif
kullanimi 6ne ¢ikmaktadir. Sarah Johnson ve ark.’nin
2010 yilinda bes katilimer iilkenin (Ingiltere, Almanya,
Ispanya, italya ve ABD) her birinden yaklasik 500 kadinin
katilimiyla yaptiklar1 ¢alismada tiim iilkelerde oral kon-
traseptif ve kondom en sik kullanilan yontem olarak
bulunmustur.!'”

Calismamizda yontem kullanmama nedeni olarak en
stk g¢ocuk istemi goriilmektedir. Ankara’da yapilan bir
calisma da bizim caligmamizi destekler niteliktedir.!'!
TNSA 2008 verilerinde ise 30 yasin {izerindeki kadinlarin
gelecekte yontem kullanmak istememe nedenleri ile daha
geng yaslarda olan kadinlarin nedenleri birbirinden farklidir.
30 yasin iizerindeki kadinlar daha ¢ok gebelik riski altinda
olmadiklart icin gelecekte herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullanma niyetinde olmadiklarini belirtmislerdir.
Diger taraftan, zor gebe kalma ya da kisirlik, 30 yasindan
geng olan kadinlarin yontem kullanmama nedeni olarak en
stk beyan ettikleri nedendir.)
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Tablo 4. Kadinlarin bazi 6zellikleri ile kontraseptif yontem kullanimlari arasindaki iligki

Yontem kullanmiyor Geleneksel yontem Modern yontem

15-19 1 20,0 1 20,0 3 60,0
20-24 8 11,1 8 11,1 56 77,8
25-29 24 17,3 20 14,4 95 68,3
30-34 10 12,2 15 18,3 57 69,5 0,384
35-39 7 13,0 5 9,3 42 77,7
40-44 6 13,3 4 8,9 35 77,8
45-49 7 36,8 3 15,8 9 47,4
| Egitmdurumu
Egitimi olmayanlar 27 19,4 13 9,4 99 71,2
ilkokul diizeyinde 21 14,6 28 19,4 95 66,0 10,101 0,039
Ortaokul ve iizeri 15 11,3 15 11,3 103 77,4
| Meslek
Ev hanimi 54 16,1 50 14,9 232 69,0
Memur 4 8,0 4 8,0 42 84,0
isci 5 17,9 2 7.1 21 75,0 0,249
Emekli 0 0,0 0 0,0 2 100,0
Sehir merkezi 34 13,5 23 9,1 195 77,4 13,053 0,001
Koy 29 17,7 33 20,1 102 62,2
Geliri giderinden fazla 16 15,3 12 11,4 77 73,3
Geliri giderine esit 36 14,8 31 12,8 176 72,4 0,653
Geliri giderinden az 11 16,2 13 19,1 44 64,7
| Ailetipi
Gekirdek aile 42 14,2 40 13,6 213 72,2 0.727
Genis aile 21 17,4 16 13,2 84 69,4
| Esininegitimi
Egitimi olmayan 6 26,1 3 13,0 14 60,9
ilkokul diizeyinde 31 17,5 32 18,1 114 64,4 11,620 0,020
Ortaokul ve iizeri 26 12,0 21 9,7 169 78,2
Memur 9 12,9 5 7.1 56 80,0
isci 24 14,2 26 15,4 119 70,4
Emekli 5 26,3 4 21,1 10 52,6
Esnaf 18 15,4 13 1,1 86 73,5 0,172
issiz 7 19,5 8 22,2 21 58,3
Diger 0 0,0 0 0,0 5 100,0
| Parte
0 7 25,9 0 0,0 20 74,1
1-2 39 16,0 32 13,2 172 70,8 11,345 0,023
>3 17 11,6 24 16,5 105 71,9
Cocuk yok 7 25,9 0 0,0 20 74,1
1-2 gocuk 39 16,0 32 13,2 172 70,8 11,345 0,023
23 gocuk 17 11,6 24 16,5 105 71,9
Yok 47 13,9 46 13,6 244 72,5 0,394
Var 16 20,3 10 12,6 53 67,1
19 yas ve alti 17 14,8 14 12,2 84 73,0
20-24 yas 37 13,7 34 12,6 199 73,7 10,240 0,037
25 yas ve lizeri 9 29,0 8 25,8 14 452
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Calismamizda kadmnlarin egitim durumlariyla
kullandig1 aile planlamast yontemleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir.
Ortaokul ve tizeri egitim almig kadinlar daha g¢ok
modern yontem kullanma egilimindeyken, okula
gitmemis olanlar daha ¢ok yontem kullanmama egi-
limindeydiler. Edirne’deki ¢aligmada egitim diizeyi
arttikga modern yontem kullanma oraninin artmasina
karsin, kadmlarin egitim durumlariyla kullandig: aile
planlamas1 yontem sinifi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmamigtir.'? TNSA 2008
verilerinde de calismamiza benzer sekilde kadinlarin
egitim diizeyi artttkga modern ydntem kullanma
oraninin arttig1 gériilmektedir.!

Calismamizda sehir merkezinde yasayan kadin-
larda modern yontem kullanma siklig1 kdyde yasayan
kadmlara gore anlamli dlgiide yiiksektir. Izmir’de
yapilan ¢alismada kadinlarin en uzun siire yasadigi
yerin kasaba/sehir olmasinin  modern yoOntem
kullanimin1 anlamli olarak artirdigi bulunmustur.!*
TNSA 2008 verilerinde de calismamiza benzer sekilde
kentli kadinlar arasinda modern yontem kullanimi
kirsal alandaki kadinlara kiyasla daha yaygin

bulunmustur.™

Calismamizda esi hi¢ okula gitmemis kadinlar-
da korunmama siklig1 anlamli olarak yiiksek iken,
esinin ortaokul ve iizeri egitimi olan kadinlarda
modern yontem kullanma sikligi anlamli olgiide
yiksektir. Malatya’da yapilan caligmada da esi
yiksekokul mezunu olan kadinlarin modern aile
planlamas1 yontemlerini daha fazla kullandigi
belirlenmistir.!'* Ayrica TNSA 2008 ve diger bazi
caligmalarda da gerek kadinlarin gerekse eslerinin
egitim dilizeyi yiikseldikge modern aile planlamasi
yontem kullaniminin arttigi belirlenmigtir.[- 1315 1¢]

Calismamizda kadinlarin dogurganlik 6zellik-
leri ile yontem kullanma durumlar1 karsilasti-
rildiginda parite ve yasayan ¢ocuk sayisi 1-2 olan
grupta modern yontem kullanma siklig1 daha
fazladir. Malatya’da yapilan ¢aliymada modern
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yontem kullanim1 tek ¢ocuklu kadinlarda hig
¢ocugu olmayanlara ve iki ve daha fazla ¢ocugu
olanlara kiyasla daha disik bulunmustur.l!”
TNSA 2008 verilerinde de kadinlar ¢ocuk sahibi
olduktan sonra yontem kullaniminin hizla arttig:
goriilmektedir. Cocuk sahibi olmayan evli ka-
dinlarin  %28’i ydntem kullanirken, bu oran
bir veya iki yasayan c¢ocugu olan evli kadinlar
arasinda %78 ¢ yiikselmektedir.™

Calismanin simirhiliklari:

Calismanin ic ASM’de gergeklestirilmesi genel
popiilasyonu yansitmast acisindan yetersiz olmakla
birlikte yerel verilerin elde edilmesi agisindan
onemlidir. Ayrica egitim oOnemli bir faktoér olarak
karsimiza c¢ikarken, kontrasepsiyon yontemleri ile
ilgili 6zgiin egitim alinip alinmadiginin sorulmamasi
onemli bir eksiklik olmustur. Calismamiz kesitsel
tamimlayic1 tipte oldugu i¢in kullanim siireleri
ve yontem degistirme sikligi konusunda bilgi
vermemektedir.

Sonug¢

Caligmamiza katilan kadinlarin aile planlamasi
yontemlerini  kullanma oram1 oldukg¢a yiiksektir.
Diger ¢alismalardan farkli olarak katilimci kadinlar
tarafindan kondom yonteminin ilk sirada ve yiiksek
oranda kullanildigi, geri ¢cekme ydnteminin daha az
tercih edildigi saptanmistir. Hem kadinlarin hem de
eslerinin egitim seviyeleri ylikseldikce modern aile
planlamasi yontemlerinin kullanimi artmaktadir. Bu
nedenle bireylerin egitim diizeylerinin yiikseltilmesi
yoluyla toplumda modern aile planlamas1 yontemlerinin
kullanimi1 artirilarak istenmeyen gebeliklerden saglikli
ve gilivenli olarak korunma saglanabilir. Ayrica etkin
yontemlerin oranim arttirmak i¢in, aile planlamasi ile
ilgili egitim programlarinin genisletilmesi ve siirekli
olmast gerekir. Arastirmanin sonuglarmm toplum
icinde gegerliligini gostermek lizere daha genis o6lcekli
arastirmalara gereksinim vardir.
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Extended Summary

The Reasons and Situations of Women Using Contraceptives
Regarding Their Social Demographic Traits

Background and Aim: Family planning is a fundamental part of women’s health and safe motherhood
programs in modern day. The goal of this study is to determine the state and reasons of using contraceptive
methods of women aged between 18 and 49, regarding the socio-demographic features.

Method: This descriptive and cross-sectional study was made in three randomly selected Family Health
Centers (FHC) from Konya central in between the dates of 2 October and 2 November 2012. The sample
group of this study was comprised from 520 married women between the ages of 18-49, who have consulted
to any of these FHC for any reasons. The participation rate to the study is %80 (n=416). Meram Medicine
Faculty Ethical Committee has approved the study. Verbal consent of the participants was obtained. The survey
which was prepared by the researchers and was created according to the literature, questioned social and
demographic traits such as age, education level, employment and the place of living, and asked what kind
of contraceptive methods was used in the last six months. For statistical analysis, SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 16.0 program was used. Frequencies, average, standard deviation, median,
minimum and maximum values; and in order to compare quality data, khi-square test was used. Statistical
significance was accepted as p<0.05.

Results: Mean age of the participants was 30.7+6.9 (min: 18, max: 48), mean number of children was 2.2+1.4,
mean marriage duration was 10.1+7.2 years and the mean age of getting married was 20.6+2.5 years. 11.1% of
the participants were illiterate, 22.4% of them were literate; 34.6% of them graduated from elementary school,
8.2% of them graduated from middle-school, 13.7% of them graduated from high school and 10.1% of them
graduated from college; 66%(n=252) of them lived in city central, 80.8%o0f them were unemployed and all of
them were married.70.9% (n=295) of the women had nuclear family and 82.6% (n=344) of them have never
smoked. 71.4% (n=297) of the women used any modern method as contraceptives13.5, % (n=56) of them used
any traditional method and15.1%(n=63) of them used no contraceptives at all. The most frequent methods
used were condoms (%42.3), intrauterine device (IUD) (17.1%) and pills (8.9%).The reasons for not using
contraceptive methods were for 57.2% (n=36) the will for having children, for 12.6% (n=8) being infertile,
for 12.6% (n=8) menopause, for 11.2% (n=7) husbands decision, and for 6.4 % (n=4)being pregnant already.

The frequency of not using contraceptive methods was higher among the women who have never gone to
school, and the frequency of using modern methods was higher among women who have graduated from
middle school or higher. The use of modern methods was higher among the women who lived in the city central
compared to the women who lived in rural areas (x>=13.053; p<0.001).

There was no statistically significant difference between using contraceptive methods and women’s ages,
employment status, income level, family types, the job of the spouse and their abortion conditions (p>0.05).
The education level of the spouses significantly affected the women’scontraceptive usage behavior (x=11.620;
p=0.020).The frequency of not using contraception with women whose spouses have never gone to school and
the frequency of women using modern methods for protection whose spouses have gone to middle school or
higher education institutions were higher.

Conclusion: The rate of using contraceptive methods among women was determined to be quiet high. In our
study it was observed that as the education level of both the women and their spouses have increased the rate
of using modern methods increased as well. Determining the reasons of using or not using certain methods for
contraception is important for health care workers to plan health care services as well as to spread the usage of
effective methods.

Key words: contraceptive methods, demographic factors, woman.
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