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OZET

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

COVID-19 Pandemi Siirecinde Hemsirelik (")grencil.erinin E-.(")grenmeye
Yonelik Tutumlar Ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Kiibra Nur KOSE
Hemsirelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi / Konya -2021

COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik egitiminde yiiz yiize egitimden e-6grenme
yontemine hizli bir ge¢is oldu. Bunun sonucunda e-6grenme yonteminde yaganan sorunlar
nedeniyle 6grencilerin kaygi diizeyi arttr. Bu ¢alisma COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik
6grencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlari ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapildi.

Tanimlayici tiirde yapilan arastirma, Konya ilindeki Necmettin Erbakan Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi’nde Eyliil 2020-Haziran 2021 tarihleri arasinda 313 6grenci ile yiiriitiildil.
Aragtirmanin verileri Ogrenci Bilgi Formu, E- Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi, Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi kullamilarak toplandi. Elde edilen veriler, tanimlayici istatistiksel metotlar,
Shapiro Wilk testi, bagimsiz 6rneklem t testi; ANOVA (F) testi, Pearson Korelasyon Analizi,
Regresyon Analizi kullanilarak degerlendirildi. Onemlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Ogrencilerin E-6grenmeye Yonelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi
47,25+12,61, Durumluk Kaygi1 Olgegi puan ortalamast 46,93+12,98, Siirekli Kaygi Olcegi puan
ortalamasi 48,08+9,68 bulundu. E-6grenmeye yonelik Tutum Olgegi’nin e-6grenmeye yakinlik
alt boyut puan 22,66+8,26, e-6grenmeden kagis alt boyut puani 24,66+8,70 olarak tespit edildi.
Hemgirelik dgrencilerinin E-Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgegi ile Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii ok zayif diizey bir iligki
oldugu saptand1 (p<0,01). Durumluk Kaygi diizeyini agiklamaya yonelik yapilan regresyon
analizinde sosyoekonomik durumu diisiik olanlarin, sosyoekonomik durumu yiiksek ve orta
seviyede olanlara gore daha yiiksek kaygi durumu oldugu belirlendi. Siirekli Kaygi diizeyini
aciklamaya yonelik yapilan regresyon analizinde kadimlarin erkeklere gore daha yiiksek kaygi
durumu oldugu tespit edildi.

Sonug olarak, 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin orta diizeyde, durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugu, e-6grenmeye yonelik tutumlar
artttikca kaygi diizeyinin azaldigi bulundu. Ayrica 6grencilerin kaygi diizeyinin en fazla
sosyoekonomik durum ve kadin cinsiyetinden etkilendigi belirlendi. Ogrencilerin uzaktan
egitime yonelik tutumlarini arttirabilmek ve kaygi diizeylerini azaltabilmek icin e-68renme i¢in
imkan1 kisitli olan 6grencileri belirlenmesi ve desteklenmesi, e-6grenme yonteminde dgrencinin
ilgisini ¢ekecek ve Ogrenciyi aktif tutacak egitim yontemlerinin kullanilmasi, tiniversitelerin
uzaktan egitim altyapilarini gelistirmeleri 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, E-6grenme, Hemsirelik Ogrencisi, Kayg1
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ABSTRACT

REPUBLIC OF TURKEY
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

Evaluation of the Relationship Between the Attitudes of Nursing Students
towards Online Learning and Their Anxiety Levels During the COVID-19

Pandemic

Kiibra Nur KOSE
Department of Nursing
Master Thesis / Konya-2021

A fast transition from in-person learning to online learning happened during the COVID-10
pandemic, Due to the problems experienced in online learning, the anxiety levels of students have
increased. This study intended to evaluate the relationship between the attitudes of nursing students
towards online learning and their anxiety levels during the COVID-19 pandemic.

This descriptive study was conducted in 313 students in the Department of Nursing in
Necmettin Erbakan University in Konya between the dates of September 2020 - June 2021. The study
data was collected with the Student Information Form, Online Learning Attitude Scale, State and Trait
Anxiety Scale. The collected data was evaluaed with descriptive statistical methods, Shapiro Wilk test,
independent sample t test; ANOVA (F) test, Pearson Correlation Analysis and Regression
Analysis.Significance was accepted as p<0.05.

The total mean score of the students in the Online Learning Attitude Scale was 47.25+£12.61,
the mean score in the State-Trait Anxiety Scale was 46.93+12.98 and the mean score in the Constant
Anxiety Scale was 48.08+9.68. In the E-Learning Attitude Scale, e-learning affinity sub-dimension
score was 22.66+8.26 and e-learning avoidance sub-dimension scale was 24.66+8.70. A statistically
significant and negative very weak relationship was found between the scores of nursing students in
Online Learning Attitude Scale and State and Trait Anxiety Scale (p<0,01). The regression analysis
done to explain state anxiety level found that students with lower socioeconomic status have a higher
anxiety level than those with medium and high socioeconomic status. The regression analysis done to
explain state anxiety level found that women had higher anxiety level than men.

As a conclusion, the study found that the students' attitudes towards online learning was at
moderate level and their state and trait anxiety levels were above average and as their attitude towards
online increased, their anxiety level decreased. The study also found that anxiety levels of students were
mostly affected by socioeconomic status and by being female. Identifying and supporting students with
limited means for online learning, using teaching methodologies that attract students' attention and
encourage them to actively participate in e-larning, developing online education infrastructures of
universities can be recommended to improve students' attitudes towards online learning and decrease
their anxiety levels.

Keywords: Anxiety, COVID-19, Nursing Student, Online Learning
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1. GIRIS VE AMAC
1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan COVID-19’un kisa siirede tiim diinyaya
hizla yayililmasi nedeniyle (Kulu ve ark. 2020; She ve ark. 2020; https://www.who.int
20 Nisan 2021) Diinya Saghik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
“pandemi” ilan edilmistir (Senol Celik ve ark. 2020; Sakaoglu ve ark. 2020;
https://covid19.saglik.gov.tr 20 Nisan 2021). COVID-19 pandemisi nedeniyle tiim
diinyada bir¢ok sektor etkilenmis olmakla birlikte, en ¢ok etkilenen sektorler arasinda
saglik ve egitim sektorii gelmektedir (Cevirme ve Kurt 2020; Izci 2020). Pandemi
nedeniyle diinyadaki ¢ogu iilkede egitim Ogretim faaliyetlerine ara verilmis ve
sonrasinda her {ilke kendi ¢6ziim yontemlerini gelistirmistir (Bozkurt 2020; Kiirtiincii
ve Kurt 2020; Telli Yamamoto ve Altun 2020; Altuntas Yilmaz 2020). Ulkemizde de
COVID-19 pandemisine karsi alinan tedbirler neticesinde biitiin yiiksekogretim
kurumlarinda egitimin uzaktan egitim yontemi ile siirdiiriilmesine karar verilmis
(https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler 21 Nisan 2021) ve e-6grenme yontemi
kullanilmaya baslanmistir (Bakioglu ve Cevik 2020; Zan ve Zan 2020;
https://www.yok.gov.tr 22 Nisan 2021).

E-0grenme, 68renci ile 6gretmenin fiziksel olarak ayri yerlerde olmalarina
ragmen, es zamanli (senkron) veya es zamansiz (asenkron) olarak coklu ortam
uygulamalar1 ile iletisim kurduklari, 6gretim etkinliklerini elektronik 6grenme
ortamlarinda yiiriittiikleri 6gretim siireci olarak tanimlanmakadir (Cabi ve Ersoy 2017,
Yungul 2018; Al-Samarraie ve ark. 2018; Giilbahar 2021). Her 6gretim yonteminde
oldugu gibi e-6grenme yonteminin de olumlu ve olumsuz ydnleri mevcuttur. E-
O6grenmenin olumlu yonleri arasinda fiziksel sinif ihtiyacini ortadan kaldirarak her
yerde egitim olanag1 saglamasi, 6grencilerin sistem dahilindeki igerige istedikleri
zaman ulasabilmesi, 0grenme zamani, hizi ve mekan gibi ozelliklerin 6grenci
tarafindan segilebilmesi yer almaktadir (Bahar 2015; Kattoua ve ark. 2016; Kang and
Seomun 2018; McDonald ve ark. 2018). Olumsuz yonleri arasinda ise duyussal ve
psiko-motor davranislarin kazandirilmasinda ve uygulamaya doniik derslerde etkisiz
olmasi, 6grenci-0gretmen ve 6grenci-ogrenci arasinda bire bir iletisim ve etkilesimin
oldukca kisitli olmasi, bireylerin sosyallesmesini olumsuz yonde etkileyebilmesi,

ogrenciler acisindan daha fazla sorumluluk ve 6z disiplin gerektirmesi yer almaktadir


https://www.who.int/
https://covid19.saglik.gov.tr/
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler%2021%20Nisan%202021
https://www.yok.gov.tr/

(Bahar 2015; Kattoua ve ark. 2016; Kang and Seomun 2018). Pandemi siirecinde e-
O0grenme yoOntemi ile egitim alan {iniversite Ogrencileri ile yapilan caligmalara
bakildiginda e-6grenmeye gegisin 6grenmeyi olumsuz etkiledigi (Chen ve ark. 2020),
Ogrencilerin adaptasyon problemi yasadigi (Ramos-Morcillo ve ark. 2020),
uygulamali dersleri yeterli bulmadiklar1 (Altuntag Yilmaz 2020), web tabanli uzaktan
egitimin yiiz yiize egitim kadar etkili olmadigi (Keskin ve Ozer Kaya 2020)
belirtilmistir. Bu durumun hemsirelik gibi uygulamali displinlerde 6grenim goren
ogrenciler tizerindeki etkisinin daha farkli olmasi beklenmektedir (Kiirtiincii ve Kurt
2020; Vatan ve ark. 2020). Ciinkii hemsirelik dgrencileri pandemi nedeniyle klinik
uygulamalarini hastane ortaminda yapamamislardir (Cevirme ve Kurt 2020; Kiirtiincii
ve Kurt 2020; Vatan ve ark. 2020). Kiirtiincii ve Kurt (2020)’un, COVID-19 pandemi
stirecinde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitim konusunda yasadiklar1 sorunlar1 ve
¢ozlim Onerilerini inceledikleri calismada, uygulama alanindan uzak kalmanin
o0grenmeyi engelledigi ve bu nedenle uzaktan egitim sisteminin hemsirelik boliimii
ogrencileri igin dogru bir segim olmadig1 belirtilmistir. Ozellikle son sinifta dgrenim
gbren intdrn Ogrenci grubunda uygulamaya dayali derslerin uzaktan verilmesinin
yeterli olmadig1 saptanmistir (Kiirtiinci ve Kurt, 2020). Benzer sekilde Ramos-
Morcillo ve ark. (2020)’nin COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin
deneyimleri ve beklentilerini inceledikleri ¢aligmada dgrencilerin uygulamaya dayali
dersleri e-6grenme yontemi ile anlamadigi ve zorlandiklari tespit edilmistir. Egitim
stirecinin getirdigi zorluklarin yaninda, pandemiye bagli zorluklarin da yasanmasi

ogrencilerde kaygiya neden olabilmektedir (Kara 2020; Brooks ve ark. 2020).

Kayg1 genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanimlanmaktadir (Giirhan 2016; Simsek ve ark.
2020; Kog ve ark. 2021). Kaygi herkes tarafindan yasanabilen ve kisisel 6zelliklerden
etkilenen bir duygu durumdur. Kisilerin yasadig: ¢esitli durumlar kaygi sikligini ve
siddetini belirlemektedir (Oz Ceviz ve ark. 2020; Pesen ve Mayda 2020). Pandemi
stireci, Ozellikle 6grencilerin morallerinin bozulmasina, sinav ve derslerle ilgili
isteklerinin azalmasina, dersler ve sinavlarina odaklanma problemi yasamalarina,
post-travmatik stres bozuklugu ve kaygi yasamalarina sebep olabilmektedir (Kara
2020; Brooks ve ark. 2020). Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde, pandemi
stirecinde Ogrencilerin kaygi, stres gibi duygu durumlarindan dolay: dersleri takip

etmede zorlandiklar1 (Kiirtiincii ve Kurt 2020), 6grencilerin ve yakinlarinin enfekte



olma ihtimalinin olmas1 6grencilerde stres ve akademik caligsmalarini erteleme gibi
sorunlara yol actifi (Cao ve ark. 2020), enfekte vakalarin diinya c¢apinda hizla
artmasinin 6grencilerin 6grenme ve psikolojik sagligi tizerinde olumsuz etkilere sebep
oldugu (Sahu 2020) saptanmistir. Hemsirelik Ogrencilerinin kaygi diizeylerini
inceleyen bir calismada 6grencilerin orta diizeyde kaygi yasadigi belirtilmistir (Durgun
ve ark. 2021). Oz Ceviz ve ark. (2020) benzer olarak iiniversite dgrencilerinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore arttigini

tespit etmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde tiim alanlarda oldugu gibi hemsirelik
egitiminde de yiiz yiize egitimden e-6grenmeye hizli bir geg¢is olmustur (Mucuk ve
ark. 2021; Sanli ve ark. 2021). Bu hizli gecisin hemsirelik 6grencilerinini olumsuz
etkiledigini gosteren calisma sonuglari yer almaktadir (Keskin Kiziltepe ve Kurtgdz
2020; Kiirtiincii ve Kurt 2020; Uzelli Yilmaz 2021). Literatiirde hemsirelik
Ogrencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlarini ve kaygi diizeylerini inceleyen
caligmalar olmasina karsin aradaki iliskiyi inceyen c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Buradan yola c¢ikarak bu calisma COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik
Ogrencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla yapildi.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-6grenmeye
yonelik tutumlar ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla

tanimlayici olarak yapildi.
1.3. Arastirma Sorulari

1. COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik
tutumlar1 nedir?

2. COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin kaygi diizeyleri
nedir?

3. COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-6grenme diizeyleri
ile kaygi diizeyleri arasinda iligki var midir?

4. COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin bagimsiz degiskenleri

kaygi diizeyini etkiler mi?



2. GENEL BILGILER
2.1. COVID 19 Hastah@
2.1.1. COVID 19 Tanim ve Epidemiyolojisi

Koronaviriisler, tek zincirli RNA’ya sahip, zarfli, yilizeyinde protein ¢ikintilari
olan hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek biiyiik bir viriis ailesidir
(She ve ark. 2020; Uckun ve Tosun 2020; https://covid19.saglik.gov.tr 23 Nisan 2021).
Insanlarda, soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli seyreden hastaliklara kadar
solunum yolu enfeksiyonlarina yol agmaktadir (Del Rio ve Malani 2020; Kulu ve ark.
2020; Ozcan ve ark. 2020; Peeri ve ark. 2020; https://covid19.saglik.gov.tr 23 Nisan
2021). Yeni koronaviriis hastaligina ise SAR-CoV-2 viriisii neden olmaktadir (Aslan
2020; https://covid19.saglik.gov.tr 23 Nisan 2021). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
virlisiin resmi adint SARS-CoV-2 (Siddetli Akut Solunum Sendromu-Koronavirus-2)
olarak belirlemis ve viriisiin sebep oldugu hastaligt COVID-19 olarak adlandirmigtir
(Akbiyik ve Avsar 2020; Budak ve Korkmaz 2020; https://www.who.int 20 Nisan
2021).

Yeni bir koronaviriisiin neden oldugu COVID-19 hastaligi, ilk olarak Cin’in
Wouhan eyaletinde 2019 yil1 Aralik ayinin sonlarinda ortaya ¢ikan ve bulastigi kisilerde
solunum yolu rahatsizlig1 (ates, oksiiriik, nefes darlig1) belirtilerine neden olan bulasict
bir hastaliktir (Demirag ve Hintistan 2020; Memikoglu ve Geng 2020; Sandalc1 ve ark.
2020; Uludag 2020; https://covid19.saglik.gov.tr 23 Nisan 2021). COVID-19 ilk
olarak bu bolgedeki deniz iiriinlerinde ve hayvan pazarinda bulunan kisilerde
saptanmistir. Daha sonra insandan insana bulasarak diger diinya iilkelerine hizli bir
sekilde yayilmistir (Budak ve Korkmaz 2020; Memikoglu ve Geng 2020; Petersen ve
Gokengin 2020; https://covid19.saglik.gov.tr 23 Nisan 2021). Tiim diinyada 4000’den
fazla insanin Sliimiine yol agmasi nedeniyle DSO tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi yani kiiresel salgin hastalik olarak ilan edilmistir (Kiyat ve ark. 2020;
Memikoglu ve Geng 2020; https://covid19.saglik.gov.tr 22 Nisan 2021). DSO’ne
Antarktika dahil tiim kitalardan vakalar bildirilmis ve bir¢ok {ilkede vaka sayilar1 ve
olim oranlar1 artnmistir. DSO ‘niin 22 Nisan 2021 verilerine gére; COVID-19
hastaligina sahip kisi sayis1 142 milyonu ge¢mistir ve simdiye kadar 3 milyondan fazla

insan hayatin1 bu sebeple kaybetmistir (https://covid19.who.int 22 Nisan 2021).
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Tiirkiye’de ise ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020°de saptanmistir (Ugras Dikmen ve
ark. 2020; https://covid19.saglik.gov.tr 23 Nisan 2021). Saglik Bakanligi 3 Temmuz
2021 verilerine gore tilkemizde vaka sayis1 5 milyonu ge¢mistir ve vefat sayis1 50 bine
yaklasmustir (https://covid19.saglik.gov.tr 8 Temmuz 2021). SARS-CoV-2 bir RNA
viriisii oldugu i¢in DNA viriislerine kiyasla daha fazla mutasyona ugrama ihtimali
fazladir (Budak ve Korkmaz 2020; https://covid19.saglik.gov.tr 22 Nisan 2021).
SARS-CoV-2’nin mutasyona ugramastyla viriisiin bulagsma hizinda ve vaka sayisinda

artis olacag bildirilmektedir (Cakal 2020; Goncii 2020).
2.1.2. COVID 19’un Belirti ve Bulgularn

COVID-19 hastaliginin belirti ve bulgulart arasinda ates, titreme, Oksiirik,
dispne, yorgunluk, kas veya viicut agrilari, bas agrisi, bogaz agrisi, tat ve koku kayba,
burun tikanikligi veya burun akintisi, bulanti, kusma, diyare gibi belirtiler yer
almaktadir (Aslan 2020; Buruk ve Ozlu 2020; Celik ve Kdse 2020; Guan ve ark. 2020;
Elshafeey ve ark. 2020; Kiyat ve ark. 2020; Ugras ve Dikmen 2020; Ozcan ve ark.
2020; https://www.who.int 20 Nisan 2021). Bu belirtiler viriisiin kulugka siiresine
baglidir ve viriise maruz kaldiktan 2-14 giin sonra semptomlar ortaya ¢ikmaktadir
(Demirag ve Hintistan 2020; Hemida ve Abduallah 2020; Penbe 2020; Senol ve Bilsel
2020; https://covid19.saglik.gov.tr 23 Nisan 2021). Hastalik belirtileri géstermeyen
vakalar oldugu gibi her vakada hastaligin belirtileri farkli sekilde de goriilebilmektedir
(Gengler 2020; Penbe 2020; Sahin Akboga 2020). Stimer ve ark. (2020) nin COVID-
19 tanist almis hastalarin klinik bulgularin1 degerlendirdikleri galismada en sik
semptomun %46,3 ile oksiiriik oldugunu tespit ederken, hastalarin %29,5’inde ates,
%27,5’inde bogaz agrisi, %26,8’inde halsizlik, %21,5’inde myalji, %18,8’inde
artralji, %16,8’inde bas agris1 ve %10,7’sinde ise nefes darlig1 oldugu belirtilmistir.
Wuhan’da COVID-19’a bagli pndmoni gelisen hastalarda yapilan bir ¢caligmada ise
ates, halsizlik, kuru oksiiriik, istahsizlik, balgam ¢ikarma ve dispne en sik bildirilen
bulgulardir (Guan ve ark. 2020). Diger taraftan Tian ve ark. (2020)’nin 262 hastay1
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda en sik bildirilen bulgular sirasiyla ates, oksiiriik,
halsizlik, dispne, bas agrisidir. Ayrica hastalarin %5’inin higbir belirti ve bulgu
gostermedigi tespit edilmistir (Tian ve ark. 2020). Acil pandemi poliklinigine basvuran

hastalarda yapilan bir ¢alismada PZR (polimeraz zincir reaksiyonu) pozitif hastalarin
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%43,09’unda ates, %65,01’inde okstiriik, %31,46’sinda nefes darlig1 ve %18,21’inde
bogaz agrisi sikayeti saptanmistir (Altinsoy ve ark. 2021).

2.1.3. COVID-19’un Tedavisi

COVID-19’un tedavisi semptomatik olarak yapilmaktadir (Alp ve Unal 2020;
Akbiyik ve Avsar 2020; Buruk ve Ozlu 2020; Er ve Unal 2020; Erkekoglu ve ark.
2020; https://www.who.int 20 Nisan 2021). Hastalarin biiyiik bir kismi tedaviye
gereksinim duymadan hastaligi, hafif bir sekilde atlatirken bir kismi da tedaviye
gereksinim duymaktadir (Inkaya ve ark. 2020; Karcioglu 2020; Kiyat ve ark. 2020;
https://www.who.int 20 Nisan 2021). Hastalig1 hafif seyreden, altta yatan kronik bir
hastaligr olmayan hastalarin bu siirecte takibi ve tedavisi hekim Onerisiyle evde
yapilabilmektedir. Hekim evde izlem karar1 verirken hastanin klinik tablosunu, destek
tedavisi ihtiyacini, agir hastalik tablosu gelisimi i¢in risk faktorlerinin varligini,
hastanin kendini evde izole edip edemeyecegini, hastanin ve yakinlarinin is birligine
katilip katilmayacagimi dikkate alarak bu karari1 vermektedir (Demirag ve Hintistan
2020; https://covid19.saglik.gov.tr 24 Nisan 2021). Hastalig1 agir seyreden, pndmonisi
olan ve solunum giicliigli ¢eken hastalarin tedavisi ise hastaneye yapilmaktadir. Bu
hastalarda oksijen tedavisi ana tedaviyi olusturmaktadir (Akyar 2020; Kocayigit ve
ark. 2020; Yirik Bal ve Celik 2020; https://covid19.saglik.gov.tr 24 Nisan 2021).
Tedavide genis spektrumlu antiviral ilaglar, viriis enfeksiyonunu azaltabilen HIV-
proteaz inhibitorleri ve sitma tedavisinde kullanilan ajanlar segenek olarak
kullanilmaktadir (Akbiyik ve Avsar 2020; Inkaya ve ark. 2020; Mutlu ve ark. 2020;
Sener 2020).

SARS-CoV-2 viriisii insandan insana damlacik, temas ve bazi durumlarda
aeosol  yoluyla bulagsmaktadir  (https://www.who.int 20  Nisan  2021;
https://covid19.saglik.gov.tr 24 Nisan 2021). Bu sebeple COVID-19 siirecinde
bireyler el yikama, sosyal mesafe, maske takma, bagisiklama, yeterli ve dengeli
beslenme gibi koruyucu 6nlemler almalidir (https://www.who.int 20 Nisan 2021,
https://covid19.saglik.gov.tr 24 Nisan 2021). Koronaviriis hastaligina karsi
miicadelede as1 ¢aligmalart 6nemli bir yere sahiptir. Diinyanin dort bir yanindaki bilim
insanlar;, COVID-19 hastalig1 icin as1 gelistirmektedir. DSO 60'tan fazlas1 klinik
gelistirme asamasinda olan 200'den fazla ek as1 adayimnin gelistirme asamasinda

oldugunu belirtmistir. COVID-19 ig¢in niikleik asit (DNA ve RNA), virlis benzeri
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partikiil, peptit, viral vektor, rekombinant protein, canli zayiflatilmig viriis ve inaktive
viriis yaklasimlariyla asilar gelistirilmektedir. DSO iilkelerde ii¢ platformda en az yedi
farkl1 as1 piyasaya siiriildiigiinii ve ilk toplu asilama programinin Aralik 2020 basinda
basladigini belirtmistir. (https://www.who.int 24 Nisan 2021). Ulkemizde de COVID-
19 hastaligina kars1 Saglik Bakanligi’nin aldig1 dnlemlerden biri de kitlesel COVID-
19 asilama programidir. Tiirkiye’de ilk olarak inaktif COVID-19 asis1 uygulanmasina
karar verilmistir. Bu asinin Tiirkiye’de yapilan faz III ¢alismasinin ara degerlendirme
sonuglarina gore aginin etkinligi %91,25 bulunmustur (https://covid19asi.saglik.gov.tr
24 Nisan 2021). ilk koronaviriis asis1 13 Ocak 2021 tarihinde Saglik Bakan1 Fahrettin
Koca’ya yapilmis ve 14 Ocak 2021 tarihinden itibaren saglik ¢alisanlar1 asilanmaya
baglamigtir. 2 Nisan 2021 tarihinden itibaren de mRNA asis1 uygulanmaya
baglanmistir (https://www.saglik.gov.tr 24 Nisan 2021). COVID-19 asis1 uygulanacak
grup siralamasi hastaliga maruz kalma, hastaligi agir gecirme ve bulagtirma riskleri
degerlendirilerek belirlenmistir. Asillama programi 4 asamadan olugmaktadir. 8
Temmuz 2021 tarthinde Saglik Bakanligi COVID-19 Agisi Bilgilendirme Platformu
verilerine gore bagisiklama programinin 3. Asamasinin B grubunda yer alan 18-24 yas

aras1 bireyler asilanmaktadir (https://covid19asi.saglik.gov.tr 8 Temmuz 2021).
2.1.4. COVID 19 Pandemisinin Psikososyal Etkileri

Ulkelerin pandemi siirecinde viriisiin yayilimmi azaltmak icin bagvurduklart
yontemler c¢esitlilik gdsterse de insanlardan miimkiin oldugunca evde kalmasi
istenmis, bunun sonucunda mevcut bireysel ve toplumsal aligkanliklarimizda ani
degisimler meydana gelmistir (Afacan ve Avcl 2020; Memis Dogan ve Diizel 2020;
Yildirim 2020; Yildiz 2020). COVID-19 salgini ile tiim diinyada insanlar evlerinde
daha ¢ok zaman gecirmek zorunda kaldiklar1 i¢in (uzaktan egitim, evden calisma,
sokaga ¢ikma yasagi) sosyal iligkilerde zayiflama meydana gelmistir (Afacan ve Avel
2020; Yildiz 2020). Ayrica bu salgin spor, alisveris merkezi, kuafor, kafe, dini
ibadetler gibi akla gelebilecek her alanda toplumsal yasami etkilemistir
(https://hsgm.saglik.gov.tr 24 Nisan 2021). Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi’nin
hazirladigi Pandemik Influenza Ulusal Hazirlik Plani’na gére COVID-19 hastaliginin
yayllmasmi o6nlemek icin 10 Ocak 2020 tarihinde Koronaviriis Bilim Kurulu
olusturulmustur. Koronaviriis Bilim Kurulu’nun da tavsiyeleriyle bir dizi 6nlemler

almmustir (https://hsgm.saglik.gov.tr 24 Nisan 2021). Pandeminin seyrine gore kismi
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sokaga cikma yasagi ilan edilmeye baslanmis ve bazi sehirlere giris ¢ikislar
kisitlanmistir. 65 yas ve iistii ile 20 yas ve alt1 bireylerin koronaviriisden daha ¢ok
etkilenmesi nedeniyle bu yas grubuna 06zel sokaga ¢ikma yasagi uygulanmaya
baslanmustir (https://wwwe.icisleri.gov.tr 24 Nisan 2021). COVID-19 salgin1 nedeniyle
birgok iilke kendi sinirlarini diinyaya kapatmaya karar vermistir. Bu yiizden iilkeler
aras1 seyahat etme Ozgiirliigii kisitlanmistir. Ulkemizde de bazi iilkelerle ucuslar
karsilikl1 olarak durdurularak iilkeler arasi seyahat kisitlamasina gidilmistir (Karatas
2020; Ustiin ve Ogzgift¢i 2020). COVID-19 pandemisinde pek cok iilke egitim
siireglerine ara vermis ve sonrasinda da uzaktan egitime gegmistir. Ulkemizde 16 Mart
2020 tarihinden itibaren ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversitelerin egitim-6gretimine ara
verilmis ve dgretim uzaktan egitim yontemiyle siirdiiriilmeye baslanmistir (Can 2020;
Balaman ve Hanbay Tiryaki 2021). COVID-19 salgin1 tim diinya iilkelerinde
ekonomiyi olumsuz etkilemistir. Halk sagligina yonelik alinan 6nlemler birgok iilke
ekonomisini duraganlastirmis hatta ekonomik krizlerin yasanmasina neden olmustur.
Ulkemizde pek ¢ok esnaf pandemiden olumsuz etkilenmistir. Cumhurbagkanlig bu
siirecten etkilenen esnafa yonelik 100 milyar TL’lik ekonomik destek paketinin
devreye sokulacagini belirtmistir (Karatas 2020; Ustiin ve Ozgiftci 2020).

Tiim bu degisimlere bagli olarak bireylerde sosyal destek yetersizligi, stigma,
anksiyete, depresyon gibi psikososyal sorunlar meydana gelmistir (Akoglu ve
Karaaslan 2020; Memis Dogan ve Diizel 2020; Goksu ve Kumcagiz 2020; Tiryaki ve
ark. 2020; Yildirrm 2020; Yildiz 2020). Wang ve ark. (2020) COVID-19 salgini
stirecinde bireylerin psikolojik tepkilerini incelemek amaciyla yaptiklar: ¢aligmada,
bireylerin %16,5’unda depresif belirtiler ve %28,8'inde anksiyete belirtileri tespit
etmislerdir. COVID-19 pandemisi siirecinde anksiyete ile umutsuzluk diizeylerinin
psikososyal ve demografik degiskenlere gore incelendigi bir ¢alismada katilimcilarin
%16,4’iiniin orta diizeyde, %7,9’unun ise siddetli diizeyde anksiyete semptomlari
gosterdigi ve %17,7’sinin orta diizeyde, %10,8’inin siddetli diizeyde umutsuzluk
yasadig1 belirtilmistir (Erdogdu ve ark. 2020).

2.2. Elektronik Ogrenme (E-6grenme)
2.2.1. E-6grenme’nin Tamimi ve Tiirkiye’deki Mevcut Durum

Egitimci ve dgrencilerin zaman ve mekan bakimindan birbirinden bagimsiz

oldugu ortamlarda giiniimiiziin teknolojik ara¢ ve gereclerinden (bilgisayar, internet,
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cep telefonu, televizyon vb.) faydalanarak gerceklestirilen uygulamalarin hepsi
“uzaktan egitim” olarak tanimlanmaktadir (Etlioglu ve Tekin 2020; Geng ve
Gumriik¢tioglu 2020; Sergemeli ve Kurnaz 2020; Telli Yamamoto ve Altun 2020).
Uzaktan egitimin i¢inde yer alan bu uygulamalardan biri de e-6grenme modelidir
(Oztiirk 2014; Etlioglu ve Tekin 2020; Giilbahar 2021). E-6grenme, dgrenci ile
Ogretmenin fiziksel olarak ayr1 yerlerde olmalarina ragmen, es zamanli (senkron) veya
es zamansiz (asenkron) olarak coklu ortam uygulamalar ile iletisim kurduklari,
ogretim etkinliklerinin elektronik 6grenme ortamlarinda yriitiildiigli 6gretim stirecidir
(Haznedar ve Baran 2012; Yungul 2018; Giilbahar 2021). Baska bir ifade ile e-
Ogrenme bilgi ve iletisim teknolojileri yardimui ile internet/intranet gibi yerel ve genis
alan aglar araciligiyla 6gretim etkinliklerinin yiiriitilmesidir. E-6grenme, es zamanl
(senkron) ve farkli zamanli (asenkron) olarak yapilabilmektedir. Senkron uygulama,
fiziksel olarak ayni yerde bulunmayan egitimci ve dgrencinin, ayn1 zamanda egitim
yapmalar1 ve es zamanl iletisim kurmalartyla gerceklesirken, asenkron uygulama,
egitimcei ve 6grencinin ayni zamanda ve yerde bulunmasini gerektirmeden, 6grencinin
kendi O0grenme hizinda ve zamaninda egitim yapilmasina olanak saglamaktadir
(Etlioglu ve Tekin 2020; Giilbahar 2021). Es zamanli ve farkli zamanli e-6grenmede

kullanilan teknolojiler Sekil 1°de gosterilmistir (Giilbahar 2021).
ES ZAMANLI (SENKRON)

Aym Zaman + Aym Yer Ayni Zaman + Farkh Yer
Tahta Sesli Konferans
Tepegoz Tele Konferans
Bilgisayar — Projeksiyon Sistemi Uydu Yaymi— TV
Dokiiman Kamera Internet — Bilgisayar
% Sohbet %
; Bilgisayar Destekli Egitim Internet — Bilgisayar E
z Coklu Ortam Uygulamalar1 World Wide Web I'-ﬁ
CD-ROM, DVD E-posta °
Tartigma Listesi
Forum
Farklh Zaman + Ay Yer Farkh Zaman + Farkh Yer

FARKLI ZAMANLI (ASENKRON)
Sekil 1. E-6grenme Yaklagimlar
Kaynak: Giilbahar, 2021: 7.



COVID-19 pandemisi nedeniyle diinyadaki cogu iilkede egitim Ogretim
faaliyetlerine ara verilmek zorunda kalinmis ve arkasindan uzaktan egitim yontemine
gecilmistir (Bozkurt 2020; Dikmen ve Bahceci 2020; Kiirtlincii ve Kurt 2020; Altuntas
Yilmaz 2020). Bu konudaki literatiirii inceledigimizde pandemi siirecinde pek ¢ok
tilkenin uzaktan egitim yontemini kullandigin1 gérmekteyiz (Can 2020; Basilaia ve
ark. 2020; Dikmen ve Bahceci 2020; Durak ve ark. 2020; Telli Yamamoto ve Altun
2020; https://www.unibo.it 9 Ocak 2021). Diger iilkelere benzer sekilde Tirkiye’deki
yiiksekdgrenim kurumlar1 da pandemi siirecinden etkilenmistir. ilk olarak pandemi
nedeniyle 16 Mart 2020 itibariyle YOK iiniversitelerde egitim-dgretime ii¢ hafta ara
verildigini aciklamistir (Kiirtiincti ve Kurt 2020; Telli Yamamoto ve Altun 2020).
Daha sonra YOK 26 Mart 2020 tarihinde yaptig1 basin agiklamasinda yasanan salgin
nedeni ile yiiz ylize egitimin yapilamayacagini 2020-2021 bahar dénemi i¢in derslerin
uzaktan egitim ve dijital 6gretim imkanlar1 ile yiiriitilecegini duyurmustur (Karadag
ve Yiicel 2020; https://www.yok.gov.tr 6 Mayis 2021). Boylece iilkemizde
Yiiksekogrenim kurumlarinda e-6grenme yontemi kullanilmaya baslanmistir
(Bakioglu ve Cevik 2020; Zan ve Zan 2020; https://www.yok.gov.tr 6 Mayis 2021).
Yeni egitim-6gretim yili iginse YOK 13.08.2020 tarihli basin aciklamasinda 2020-
2021 egitim Ogretim donemi i¢in “kampiislerdeki Ogrencilerin seyreltilmesi,
hareketliligin azaltilmas1” da dikkate alinarak karar1 tiniversitelerin ilgili kurullarina
birakmistir. Boylece tiniversitelerin fakiilte ve program bazinda farkli uygulamalar
yapabilmelerine imkan taninmustir (https://basin.yok.gov.tr/aciklamalar 10 Ocak
2021).

2.2.2 E-6grenmenin Olumlu ve Olumsuz Yonleri

E-6grenmenin olumlu yonleri:

e E-dgrenme fiziksel smif ihtiyacini ortadan kaldirmaktadir. Internet
teknolojileri kullanilarak gergeklestirilen e-6grenme 0gretmen ve dgrencinin
fiziksel olarak ayni ortamda bulunmadigi bir egitim olanagi sunmaktadir.
Derse katilmak icin &g8renciler ve Ogretmenler e-6grenme hizmeti veren
kurumun internet sitesine ulasmalar1 yeterli olmaktadir (Bahar 2015; Kattoua
ve ark. 2016; Hoq 2020).

e E-dgrenme ogrencilere ve dgretmenlere esneklik saglamaktadir. Ogrenme
zaman1 ve 6grenme hizi gibi 6zellikler 6grenci tarafindan secilebilmektedir.

Ogrenci konuyu &grenene kadar kendi hizinda 6grenebilmekte ve konuyu
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izleyebilmektedir. Egitimci ise internet tizerinden ogrencilerle iletisime
gecebilmektedir. Ogrencilere soru sorabilmekte ve Ogrencilerin sorularini
yanitlayabilmektedir (Bahar 2015; Kattoua ve ark. 2016; Kang and Seomun
2018; McDonald ve ark. 2018; Hoq 2020).

e E-0grenme egitim i¢in kullanilan materyallere internetten online olarak
ulasilabilme imkani1 saglamaktadir. E-68renme ile 6grenciler bir materyale
defalarca yeniden ulasabilmektedir (Bahar 2015; Kattoua ve ark. 2016).

e E-dgrenme maliyet yoniinden avantajlidir. Ogrencilerin ulasim ve konaklama
maliyetlerini nemli derecede azaltmaktadir (Kattoua ve ark. 2016; Kang and
Seomun 2018; McDonald ve ark. 2018).

E-6grenmenin olumsuz yonleri:

e E-0grenme 6grenci-egitimcei ve dgrenci-6grenci arasindaki fiziksel etkilesimi
ortadan kaldirmaktadir. Bundan dolay1 Ogrenciler, 6gretmenden ve sinif
arkadaglarindan yalitilmis olma hissine kapilarak sosyal izolasyon
yasayabilmektedir (Bahar 2015; Kattoua ve ark. 2016; Kang and Seomun
2018).

o E-6grenme ile el calismalari, laboratuvar uygulamalar1 ve sanal siniflarda
benzetiminin (simiilasyon) yapilmasi olduk¢a zordur. Bu durum ozellikle
saglik bilimleri gibi uygulama agirlikli alanlar i¢in olumsuzluk yaratmaktadir
(Ergin ve Kirbas 2015; Kang and Seomun 2018).

e E-0grenme Ogrencilere daha fazla sorumluluk yiiklemektedir. Kendi kendine
ders ¢aligma aligkanlig1 olmayan 6grenciler igin zorluklar yaratabilmektedir.
E-6grenme uygulamalarinda oOgrencilerin yiikksek motivasyon ve diizenli
calisma aliskanliklarina sahip olmamalar1 basar1 oranini diisiirmektedir (Bahar
2015; Kattoua ve ark. 2016).

e E-6grenmede igerik yaratilmasi ve giincellestirilmesi ¢ok kapsamli, masrafli ve
zaman alic1 olabilmektedir. Ozellikle materyallerin (resimler, videolar,
animasyonlar vb.) zenginlestirilmesi maliyeti yiikseltebilmektedir (Bahar
2015; Kattoua ve ark. 2016; Hoq 2020).

Bu konudaki literatiirii inceledigimizde pandemi siirecinde Ogrencilerin egitim

stirecini degerlendiren pek c¢ok calisma yer almaktadir. Sen ve Kizilcalioglu (2020)

calismalarinda ogrencilerin uzaktan Ogretim yontemi ile islenen dersleri sikici
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bulmalari, uzaktan 6gretimin sosyallesmeye engel olmasi, uzaktan 6gretimin sagladigi
zaman ve mekandan bagimsiz egitime erisim kolaylig1 avantajinin teknik aksakliklarin
golgesinde kalmasi gibi nedenlerle uzaktan 6gretim siirecinden memnun olmadiklari
sonuglarini elde etmistir. Calismada Ogrenciler uzaktan egitimi konforlu bulsalarda
verimli bulmadiklarini, herkesin ayni teknolojik imkanlara ulagsmak i¢in gereken
ekonomik yeterlilige sahip olmadig1 gerekgesiyle egitimde firsat esitsizligine yol
actigim diistinmektedirler. Koronaviriis Siirecinde ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
uzaktan egitime bakiglarinin degerlendirildigi bir c¢alismada ogrenciler uzaktan
egitimin sundugu, vakit tasarrufu, derslere kolay ulagsma ve dersin tekrarint dinleme
gibi imkanlardan memnun olduklarin1 belirtmelerine ragmen, Orgiin egitimin
sosyallesme ve yliz ylize etkilesiminden uzak olmalari nedeniyle uzaktan egitimi
elestirmiglerdir. Calismada ogrencilerin = %77,1’inin  derslere giris sirasinda,
%73,7’sinin  smavlar esnasinda problemler yasadigi saptanmistir (Geng ve
Giimriikgiioglu 2020). Altuntas Yilmaz (2020)’in pandemi siirecinde uygulanan
uzaktan egitime yonelik 6grencilerinin tutumlarini inceledigi ¢alismada fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimii dgrencilerinin %87,5°1 uygulamali dersler i¢in, % 78,5°1 ise
teorik dersler i¢in uzaktan egitimin verimliligini disiik buldugunu tespit etmistir.
Pandemi siirecinde muhasebe egitimine yonelik bakis acilarinin degerlendirildigi bir
calismada muhasebe egitiminin uzaktan yontemlerle siirdiiriilmesiyle ilgili video
kayitlarinin tekrar izlenebilmesi, esnek egitim olanaklar1 ve zaman tasarrufu saglamasi
olumlu goriiliirken, internete ve egitmene ulasamama ve sosyal olarak yalitilmis olma
hisse kapilma gibi hususlar olumsuz yonler olarak tespit edilmistir (Sercemeli ve
Kurnaz 2020). Kirtak Ad (2020) fizik 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime yonelik
gortislerini inceledigi ¢aligmasinda uzaktan egitimin avantajlart (zamandan ve
mekandan bagimsiz olmasi, tekrar imkaninin olmasi, sdzel dersleri anlamanin kolay
olmasi ve bireye kendi hizinda 6grenme imkani tanimasi) ve dezavantajlarinin (anlik
iletisim kuramiyor olmak, sayisal/soyut/uygulamali/detayli konular1 anlama zorlugu,
imkanlar arasindaki esitsizlik, internete baglanma sikintisi, zamanin iyi yonetememe
ve odaklanma sorunu) oldugunu belirtmistir. Urdiin’de COVID-19 salgin1 sirasinda
uzaktan tip egitiminin zorluklarinin incelendigi bir ¢alismada %69,1 6grencinin en ¢ok
yasadig1 gii¢liigiin internet baglant1 problemi oldugu tespit edilmistir (Al-Balas ve ark.
2020). Sarwar ve ark. (2020) Pakistan’da pandemi siirecinde dis hekimligi
Ogrencilerininin ¢evrimi¢i (online) egitimde %85,3’linlin internete erisim Ve

%55,7 s1nin elektirik arizasi problemi yasadigini saptamistir. Literatiir incelendiginde,
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uzaktan egitimden 6grencilerin memnun oldugunu belirleyen ¢aligsmalar da mevcuttur.
Shawagfeh ve ark. (2020)’nin pandemi siirecinde eczacilik 6grencileriyle yaptig
calismada Ogrencilerin  %49,2'sinin  ¢evrimigi O6grenmeye karsi olumlu tutum
sergiledigini tespit etmis ancak Ogrencilerin yaklasik %340 saglanan g¢evrimigci
egitimin Onilinde bazi engeller oldugunu belirtmistir. Pandemi 6ncesinde yapilan
calismalarda da Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik olumlu goriislere sahip oldugu
saptanmistir. Senyuva ve Tasocak (2014) hemsirelik egitiminde web tabanli uzaktan
egitimin uyguladiklar1 ¢alismalarinda web tabanli hasta egitimi dersi hakkinda olumlu
goriislere (65,19+3,33), sahip olduklarini tespit etmistir. Hemsirelik 6grencilerinin ve
akademisyenlerinin e-6grenmeye yonelik tutumlarmin incelendigi bir calismada
birinci, ikinci, tiglincli ve dordiincii simif 6grencilerinin e-6grenmeye karsi Sirasiyla
%79,3; %85; %84; ve %66 oraninda olumlu bir tutum sergiledigi saptanmistir
(Mahmoud ve ark. 2015). Senyuva, Kaya ve Bodur (2017) hemsirelik 6grencilerinin
web tabanli bir derse iliskin goriislerini inceledikleri bir ¢alismada 6grencilerin
cogunlugunun web tabanli verilen dersin yontemine iliskin olumlu goériislere sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Calismada dersin video, ses tablo vb. uygulamalarla dersin
zenginlestirilmesi olumlu olarak belirtilirken, uygulamali derslerde miimkiin
olamayacagini, ders sirasinda arkadaslariyla ve egitimciyle etkilesiminin kisith

olmasindan rahatsizlik duydugunu belirten 6grencilerde vardir.
2.2.3. Hemsirelik Egitiminde E-0grenme

Hemgirelik egitimi, teorik ve uygulamali 68renim ve Ogretim bicimlerini
icermektedir (Bicer ve ark. 2015; Donmez ve Karadz Weller 2019; Karasu ve ark.
2020; Ozsaban ve Bayram 2020). Hem smif ortaminda hem de Kklinik ortamda
hemsirelik egitimi yapilmaktadir. Sinif ortaminda yapilan teorik egitimde kuramsal
bilgiler Ogrenciye aktarilarak Ogrencinin yeterlilik ve teknikleri yasam boyu
gelistirilmektedir (Biger ve ark. 2015; Simsek ve ark. 2018; Ozsaban ve Bayram 2020).
Klinik uygulamalar hemsirelik egitiminin dnemli bir pargasidir. Klinik egitim teorik
bilgi ile uygulamanin biitiinlesmesini ve Ogrencilerin psikomotor becerilerinin
gelismesini saglamaktadir (Biger ve ark. 2015; Sendir ve ark. 2018; Dénmez ve Kara6z
Weller 2019). COVID-19 pandemisinin getirdigi son degisikliklere kadar hemsirelik
lisans egitimi geleneksel olarak yiiz yiize 6grenme seklinde yapilmaktaydi. YOK
karart ile COVID-19’a karst aliman onlemler kapsaminda 23 Mart 2020 tarihinden

itibaren hemsirelik boliimlerinde hemsirelik egitiminin teorik ve uygulama kisimlari
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e-6grenme yontemiyle siirdiiriilmektedir (Kiirtiincii ve Kurt 2020; Seven ve Abban
2021).

E-6grenme yontemi ile hemsirelik lisans egitim programinda yer alan teorik
dersler ile teorik ve laboratuvar uygulamasindan olusan dersler ilgili 6gretim
elemanlar1 tarafindan laboratuvar ortaminda senkron ve asenkron olarak
islenebilmektedir. Teorik ve klinik/saha uygulamalarinin birlikte yer aldig1 derslerde
ise, teorik boliimler senkron ve asenkron olarak yiiriitiiliirken, klinik uygulama bolimii
icin farkli yaklasimlar kullanilmistir. Klinik/saha uygulamalar1 i¢in 6grencileri kii¢iik
gruplar halinde klinik uygulamaya ¢ikaran okullar oldugu gibi sadece 4. sinif (intdrn)
ogrencilerinin klinik/saha uygulamalarin1 yiiz ylize yapanlar ya da &grencilerin
uygulamalarmnin bir boliimiinii e-6grenmeyle tamamlayan kalanini toplu olarak belirli
bir zaman diliminde yapacagini duyuran okullarda olmustur (Mucuk ve ark. 2020;
[laslan ve Demiray 2021; Sanli ve ark. 2021).

Ulkemizde e-d6grenme  siirecine  gecis olduk¢a hizli  ve ani
gerceklestirildiginden bu uygulamanin aciginin ve olumsuz etkisinin olmasi
kacinilmazdir. Ancak bu durumun uygulama alanlar1 klinik ortam olan hemsirelik
ogrencileri lizerindeki etkisinin daha farkli olmas1 beklenmektedir (Kiirtiincii ve Kurt
2020; Vatan ve ark. 2020). Hemsirelik Egitimi Dernegi (HEMED), bu siirecte hem
akademisyenlerin hem Ogrencilerin dernege bircok sorun ilettigini belirtmistir.
Bunlardan bazilari; hemsirelik egitiminin nasil devam ettirilecegi, verilen derslerin
kalitesinin nasil arttirilabilecegi, hemsirelik 6grencilerinin ders degerlendirmelerinin
nasil yapilacagi, uygulamali derslerin hastanede yapilip yapilamayacagi, 4. sif
ogrencilerin  nasil mezun edilecegi seklindedir (Vatan ve ark. 2020,
http://www.hemed.org.tr 30 Mayis 2021). Bu konudaki yapilan ¢alismalar
incelendiginde; Keskin ve Ozer Kaya (2020) tarafindan iiniversite dgrencileri ile
yapilan ve Orneklem grubunun %?27,3’linli hemsirelik 6grencilerinin olusturdugu
calismada, 6grencilerin yaridan fazlasinin web tabanli uzaktan egitimi yiiz yiize egitim
kadar etkili bulmadigi, uzaktan egitimi alternatif bir ¢dziim yolu olarak gordiigii,
uzaktan egitim siirecinde teknik sorunlarla karsilastigi, 6grendiklerini ¢cabuk unuttugu,
Ogretim elemanlartyla rahat iletisim kuramadigi ve yeterli geri bildirim alamadigi
belirlenmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan baska bir calismada ise 6grencilerin
%61,6’s1min uzaktan egitime yonelik olumsuz tutuma sahip oldugu ve 6grencilerin alt
yapi, teknoloji, teknik destek, yonetim ve egitimci 6zellikleri nedeniyle sorun yasadigi

goriilmistiir (Diab ve Elgahsh 2020). Pandemi déneminde hemsirelik 6grencilerinin
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uzaktan egitim konusunda yasadig1 sorunlari ve ¢éziim onerilerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen calismada, Ogrenciler uygulama alanindan uzak kalmalarinin
ogrenmeyi engelledigini ve bu nedenle uzaktan egitim sisteminin hemsirelik boliimi
i¢in dogru bir se¢im olmadigini belirtmislerdir. Ozellikle tiim sene boyunca sadece
uygulama dersi alan 4.sinif 6grencileri (intdrn 6grenci), uygulamaya dayali derslerin
uzaktan verilmesinin yeterli olmadigini diistinmektedirler (Kiirtiincii ve Kurt 2020).
Ramos-Morcillo ve ark. (2020) hemsirelik 6grencilerinin  deneyimlerini ve
beklentilerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, G6grencilerin uygulamaya
dayali dersleri e-0grenme yoOntemi ile anlamadigi ve Ogrencilerin zorlandig
bulunmustur. Keskin Kiziltepe ve Kurtgdz (2020) hemsirelik 6grencilerinin uzaktan
egitim silirecinde dersleri takip etmede ve derslere katilmakta sorun yasadigini,
kavramada ve Ogrenmede giicliikk yasadiklarini, klinik uygulama konusunda
kendilerini yetersiz hissettiklerini belirlemistir. Yine baska bir ¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinin e-6grenme sirasinda bazi zorluklar yasadigi ve e-6grenme siirecini
etkileyen faktorlerin egitimin kalitesini etkiledigi belirtilmistir (Subedi ve ark. 2020).
Giiven Ozdemir ve Sénmez (2020)’in c¢aligmasinda hemsirelik Ogrencilerinin e-
o6grenmeye yonelik tutumlarini diisiik diizeyde bulmustur. Benzer sekilde COVID-19
pandemi siireci Oncesinde yapilmis calisma sonuclarinda da, uzaktan egitimin
hemsirelik 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla benimsenmedigi ve uzaktan egitimde
laboratuvar ve klinik uygulamalar konusunda zorluklar yasandigi saptanmistir (Koch
ve ark. 2010; Kahyaoglu Siit ve Kiigiikkaya 2016).

2.3. Kayg1

Kaygi genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanimlanmaktadir. Kaygt, kisinin yagadig1 o anda
ve gelecekte nasil gergeklesecegi belli olmayan durumlara karsi saglikli bir cevaptir
(Giirhan 2016; Sahin 2019). Kaygi varolusun 6ziinde yer alir. Kaygi yaratan durumlar
yasami ya da varolusu tehdit eden durumlardir. Normal bir kaygiy1 bastirmaya gerek
yoktur ¢iinkii normal kaygi tehdit edici durumla dogru orantilidir ve koruyucu bir
mekanizma olarak rol oynar (Karairmak ve Gokmenoglu 2020).

Kaygi bireyin performansint olumsuz yonde etkileyebilen psikolojik
faktorlerden biridir. Yogunlugu giderek artan degisik derecelerde olabilir (Glirhan
2016; Sahin 2019). Kaygi bozukluklari, normal olarak hissedilen kaygi duyusundan

farklidir ve tedavi edilmesi gerekir. Kaygi bozukluklar: bireyin giinliik yasantisinda
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bir durumu/nesneyi oldugundan daha cok tehlikeli gorme ve durumdan/nesneden
normalden fazla endiselenmesi durumudur. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabi-5 (DSM-5)’te yaygin aksiyete bozuklugu, segici mutizm, 6zgiil fobi,
toplumsal kaygi bozuklugu, panik bozuklugu, agarofobi, ayrilma kaygis1 bozuklugu,
maddenin/ilacin yol actig1 kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna baglh kaygi
bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu, tanimlanmamis kaygi bozuklugu
gibi bir¢cok kaygi bozuklugu belirtilmektedir. Kaygi bozuklarinin etiyolojisinde
genetik, gelisimsel, c¢evresel ve psiko-sosyal etkenler rol oynayabilmektedir.
Ailelerinde kaygi bozuklugu olan, norotransmitterler eksikligi ya da dengensizligi
olan, ¢cocukluk yillarindan itibaren bastirilmis duygu, istek ve diirtiilere sahip, benlik
kavram1 olumsuz ya da benlik saygis1 azalmis kisilerde kaygi ve kaygi bozuklugu
goriilme ihtimali daha fazladir (Giirhan 2016; https://www.psychiatry.org 23 Mayis
2021; Cetintulum Huyut 2019; Kafes 2021).

2.3.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Spielberger kaygi durumunu, durumluk ve siirekli kaygi olmak tizere iki kisma
ayirmaktadir. Durumluk ve siirekli kaygi arasinda devamli bir iliski vardir. Siirekli
kayg1 diizeyinin artmasi, durumluk kaygi diizeyini de artirmaktadir. Durumluk kaygi
diizeyinin artmasi ve siiresinin uzamas da siirekli kaygi diizeyini artirmaktadir (Oner
ve Le Compte 1985). Oner ve Le Compte (1985) durumluk kaygiy: kinetik enerjiye,
stirekli kaygiy1 da potansiyel enerjiye benzetmistir. Kinetik enerji gibi durumluk kaygi
da, belirli bir zaman diliminde ortaya ¢ikan olay ya da reaksiyondur. Siirekli kaygi ise
potansiyel enerji gibi belirli bir tepki gosterme yatkinligidir (Oner ve Le Compte
1985).

Durumluk kaygi, kisinin ¢evresel tehlikelere bagli bir stresten kaynaklanan,
genellikle her bireyin yasadigi gecici duruma verilen duygusal tepkidir. Genellikle
mantikli sebeplere baglidir ve bagkalar1 tarafindan nedeni anlasilabilir. Durumluk
kaygi1 inisli ¢ikigh olabilmektedir. Bireyin stresi yogun yasadigi zamanlarda durumluk
kaygi seviyesinde yiikselme, stres kayboldugunda durumluk kaygi seviyesinde diisme
gerceklesebilmektedir. Siirekli kaygi ise, dogrudan cevresel tehlikelere bagli olmayan,
stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi sonucu ortaya
¢ikan, stresin yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasi olarak tanimlanir. Siirekli
kaygi yasamin stresli olarak algilanmasi ile ortaya cikabilmektedir (Oner ve Le

Compte 1985; Demirkaya ve Siiyiin 2016; Ontiirk ve ark. 2019).
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2.3.2. Kaygi Belirtileri ve Bulgular:

Kaygi esnasinda var olan belirtiler kisiden kisiye degisiklik gosterebilmekte ve
farkli diizeylerde yasanabilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal 2011; Gilirhan
2016; Sahin 2019). Kaygi esnasinda viicudumuz bir takim fizyolojik ve psikolojik
tepkiler gelistirmektedir. Fizyolojik belirti ve bulgular sempatik sinir sisteminin asir1
aktivitesi ve kas geriliminin yogunlagsmasini sonucu ortaya ¢ikar. Kaygiya bagli olarak
gastrointestinal sistemde; agizda kuruluk, yutma gii¢liigii, istah kaybi1 veya ¢ok yemek
yeme, diyare, konstipasyon, solunum sisteminde; gogiiste daralma hissi, nefes almada
zorlanma ve solunum sayisinda artma, kalp damar sisteminde; nabiz ve kan basincinda
artma, genitoiiriner sistemde; sik sik idrara ¢ikma, idrar yaparken yanma, ereksiyon
giicliigii ve libido kaybi, kadinlar da; menstriiel bozukluklar ve amenore, merkezi sinir
sisteminde; kulakta ¢inlama, bulanik gérme, ellerde ve ayaklarda uyusukluk ve bas
donmesi gibi belirtiler goriilebilir. Ayrica kaslarda gerginlik, goz bebeklerin
biiyiimesi, asir1 terleme, yiizde solukluk ve kizarma meydana gelebilir. Heyecan,
korku, o6fke, tedirginlik, huzursuzluk, aniden ¢ok kétii bir sey olacakmis hissi ve
korkusu, uyku bozukluklar1 psikolojik belirti ve bulgulardir (Karamustafalioglu ve

Yumrukgal 2011; Ozakkas 2014; Giirhan 2016; Baser Baykal 2017).
2.3.3. Kaygi Bozukluklarinda Tedavi Yontemleri

Kisi basa ¢ikamayacagi kadar yogun stres altinda kaldiginda nedeni belli
olmayan kaygi bozukluklar1 meydana gelebilir. Kaygi bozukluklarinda asir1 diizeyde
ya da sik yasanan kaygi mevcuttur (Giirhan 2016; Sahin 2019). Kaygi bozukluklarinin
tedavisi ila¢ tedavisi ve terapilerden olusmaktadir. Farmakolojik tedavide anti-
anksiyete ilaglari, antidepresanlar, betablokerler kullanilmaktadir. Kaygi
Bozukluklarinda pek cok terapi yaklasimi kullanilabilmektedir. Bunlardan bazilari:
Psikodinamik Psikoterapi, Davranis¢1 Psikoterapi, Biligsel Psikoterapi, Bilissel
Davranisc1 Terapi, Varolusgu Psikoterapi, Logoterapi, Sema Terapisi, Gestalt Terapi,
Duygu Odakli Terapi, Transaksiyonel Analiz Terapisi; Integratif Psikoterapi’dir
(Ozakkas 2014; Giirhan 2016; Baser Baykal 2017; Citak 2018; Sahin 2019).

2.3.4. E-Ogrenmeye Yonelik Tutum ile Kaygi Arasindaki iliski

COVID-19 pandemisi nedeniyle birgok sektoriin yaninda egitim sektoriinde de
degisimler meydana gelmistir (Okan 2020; Telli-Yamamoto ve Altun 2020). Viriisiin

yayilimint kontrol altinda tutmak ve toplum sagligmi korumak amaciyla Yiiksek
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Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan iiniversitelerde egitime gegici bir siire ara verilmesi
kararlastirilmis ve ardindan egitimin e-6grenmeyle siirdiiriilmesi yoniinde kararlar
alimmustir (Bozkurt, 2020; Can, 2020; https://www.yok.gov.tr 21 Ocak 2021; Karag6z
ve ark. 2020). E-o6grenme yonteminde bilgi ve iletisim teknolojileri yardimi ile
internet/intranet gibi yerel ve genis alan aglari aracilifiyla 6gretim etkinlikleri
yiritiilmektedir (Etlioglu ve Tekin 2020; Giilbahar 2021).

Pandemi siirecinde 6grenciler e-68renmenin olumlu ve olumsuz yanlarini
deneyimlemislerdir (Al-Balas ve ark. 2020; Altuntas Yilmaz 2020; Geng ve
Giimriikgiioglu 2020; Sercemeli ve Kurnaz 2020). Pandemi nedeniyle e-6grenme
stirecine gecis oldukca hizli, ani ve zorunlu olarak gerceklesmistir (Bozkurt 2020;
Durak ve ark. 2020; Zan ve Zan 2020). Bu siirecte 0grencilerin uzaktan egitimle
gerceklestirilen derslere ve sinavlara yonelik deneyimlerinin olmayisi, teknolojik
olarak magduriyet yasayabilme durumlar1 gibi nedenlerden dolay1 uzaktan egitime
iligkin kaygi yasayabilecekleri belirtilmektedir (Durgun ve ark. 2021). Ayrica bu
slirecin uzun siirmesi 6grencilerin morallerinin bozulmasina, siav ve derslerle ilgili
isteklerinin azalmasina, derslerine ve sinavlarina odaklanma problemi yasamalarina,
post-travmatik stres bozuklugu ve kaygi yasamalarina sebep olabilmektedir (Brooks
ve ark. 2020; Kara 2020; Kiirtiincii ve Kurt 2020; Oz Ceviz ve ark. 2020; Sen ve
Kizilcalioglu 2020). Unger ve Meiran (2020) lisans 0Ogrencilerinin COVID-19
nedeniyle bir yariyili ¢evrimici olarak bitirmeye yonelik bir miktar kaygi duyduklarini
belirtmistir. Pandemi doneminde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitim konusunda
yasadiklar1 sorunlar1 inceleyen bir calismada 6grencilerin anksiyete, stres gibi duygu
durumlardan dolayi dersleri takip etmede zorlandiklart saptamistir (Kiirtiincii ve Kurt
2020). Sahu (2020) enfekte vakalarin diinya ¢apinda hizla artmasinin ¢grencilerin
o6grenme ve psikolojik sagligi lizerinde olumsuz etkilere sebep oldugunu belirtmistir.
COVID-19 pandemi siirecinde liniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerini etkileyen
degiskenlerin incelendigi bir ¢alismada ise erkek 6grencilerin, 30 yas ve tizeri olan
ogrencilerin, enstitli 6grencilerinin ve hazirlik sinifi 6grencilerinin kaygi diizeylerinin
daha diisiik oldugu saptanmistir (Oz Ceviz ve ark. 2020). Cao ve arkadaslar1 (2020),
ogrencilerin ve yakinlariin enfekte olma ihtimalinin olmasinin 6grencilerde stres ve
akademik caligmalarini erteleme gibi sorunlara yol actigini tespit etmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik goriislerinin ve kaygi diizeylerinin incelendigi

bir calismada ise Ogrencilerin durumluluk ve siireklilik kaygi diizeylerinin orta
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diizeyde oldugu saptanmis, 6grencilerin uzaktan egitime yonelik olumlu goriis diizeyi

arttik¢a kaygi diizeylerinin azaldigi belirlenmistir (Durgun ve ark. 2021).
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3. GEREC VE YONTEM
3. 1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, tanimlayici olarak yapildi.
3. 2. Arastirmanin Yapildigx Yer ve Ozellikleri

Arastirma Konya ilindeki Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik

Fakiiltesi’nde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda uygulandi.

Yiiksek Ogretim Kurumu’nun 14.12.2012 tarih ve 54412 sayili yazisi
geregince acilan Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii 2013-2014 egitim-0gretim doneminde egitime baslamis ve iki
donem mezun vermistir. Hemsirelik Fakiiltesi, 14.05.2018 tarihli Bakanlar Kurulu
kararinin 06.07.2018 tarihli ve 2018/12001 sayil1 Resmi Gazete’de yayinlanmasi ile
kurulmus ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 6gretim elemanlar1 ve
ogrencileri Hemsirelik Fakiiltesi’ne aktarilmigtir. 2020-2021 egitim-6gretim yil
Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde egitim-6gretim 33 dgretim elemani (3
profesor, 3 dogent, 11 doktor 6gretim iiyesi, 10 6gretim gorevlisi, 6 aragtirma gorevlisi)
ile siirdiiriilmektedir. Hemsirelik lisans egitim siiresi 4 yildir. Hemsirelik lisans
programindan mezun olabilmek ic¢in toplam 240 AKTS (Avrupa Kredi Transfer
Sistemi) ders alinmasi ve 4.00 {izerinden en az 2.00 agirlikli not ortalamasina sahip
olunmas: gerekmektedir. Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Béliimii
miifredatinda zorunlu ve se¢gmeli dersler yer almaktadir. Hemsirelik 6grencileri temel
tip bilimleri dersleri, meslek dersleri, yabanci dil ve sosyal bilimler alaninda dersler
almaktadir. Ogrencilerin aldiklar1 temel tip bilimleri dersleri (Anatomi) ve meslek
dersleri (Hemsirelik Esaslari, I¢ Hastaliklari Hemsireligi, Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Halk Sagligi Hemsireligi,
Hemsirelikte Yonetim, Mesleki Uygulama, Hemsirelikte Ogretim) teorik ve

uygulamali olarak yiirtitiilmektedir.

COVID-19 pandemisinin getirdigi son degisikliklere kadar fakiilte biinyesinde
egitim-ogretim faaliyetleri yliz-ylize yiiriitilmekteydi. Dersler teorik olarak
dersliklerde ve amfilerde, uygulamalar1 mesleki beceri laboratuvarlarinda ve klinik
alanlarda yapilmaktaydi. COVID-19 pandemisiyle beraber YOK’iin aldig1 karar
dogrultusunda 23 Mart 2020 tarihinden itibaren Necmettin Erbakan Universitesi
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Hemsirelik Fakiiltesi egitim-dgretim faaliyetlerini Necmettin Erbakan Universitesi
Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi E-Ogrenme Portali araciligiyla
yirtitmektedir (https://uzaktanegitim.erbakan.edu.tr). E-6grenme yontemiyle, 2019-
2020 bahar déoneminin bir kismi, 2020-2021 egitim 6gretim yilinin tamaminda ders
yapilmigtir. Bu siirecte sadece 2021 yilinin bahar doneminde intérn (4. Sinif)
ogrenciler mesleki uygulama dersi i¢in klinik uygulamaya ¢ikmistir. Diger siiftaki

Ogrenciler tiim derslerin teorik ve uygulama kisimlarini e-6grenme ile tamamlamistir.

E-Ogrenme Portali’nin kullanicisi olan egitimciler ve 6grenciler kendilerine ait
kullanic1 ad1 ve sifre ile sisteme giris yapip istedikleri islemleri sistemin kendilerine
verdikleri izinler dahilinde gerceklestirmektedirler. Egitimciler sanal sinifta ders
yapma, ders materyali yiikleme, dgrencilerin sorularina ve mesajlarina cevap yazma,
ders kayitlarina bakma, 6dev ylikleme, sinav olusturma vb. islemler yapabilirken,
ogrenciler de kendilerine tanimlanan derslere katilma ve ders materyallerine erisme,
egitimciler ve diger 6grencilerle mesajlagsma, ¢evrimici yapilan sinavlara katilma vb.
islemleri yapabilmektedir. Dersler senkron ve asenkron islenebilmekte 6grenciler
islenen derslerin video kayitlarini tekrar asenkron olarak izleyebilmektedir. Ogrenciler

senkron islenen derslerde sorularini ders esnasinda egitimciye sorabilmektedir.
3. 3. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin  evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik

Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan tiim 6grenciler (N=604) olusturdu.
3. 4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi asagida verilen evrendeki birey sayisinin bilindigi

durumlarda 6rneklem biiyiikliigiinii hesaplama formiilii ile belirlendi.

Nt?pq 604x1,96%2%0,5%0,5
n= = = 236
d%? (N-1)+t2pq  0,052x(604—1)+1,962x0,5%0,5

n=0rnekleme alinacak birey sayisi,

N=evrendeki birey sayis1 (604),

t=belirli bir serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t
tablosundan bulunan teorik deger (1,96) olarak alindi.

p=incelenen olayin goriiliis siklig1 (0,5) olarak alindi.
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g=incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (0,5) olarak alindu.

d=olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen sapma (0,05) olarak alindi
(Stimbiiloglu ve Stimbiiloglu 2000).

Formiile gore hesaplandiginda 6rnekleme alinacak 6grenci sayisinin 236
oldugu belirlendi. Arastirma sirasinda veri kayiplarmin olabilecegi goz Oniine
aliarak %20 fazlasi hesaplanarak 313 6grenci ile ¢alisma tamamlandi.

3. 4. 1. Arastirmaya Katihmcilarin Dahil Edilme Kriterleri

Arastirma kapsamina;
e (alismaya katilmaya goniillii olan,
e COVID-19 pandemi doneminde en az bir egitim gretim doénemini uzaktan
egitimle tamamlamis olan,
¢ Online haberlesme programindan gonderilen ankete erisim saglayan 6grenciler

alind1.
3. 4. 2. Arastirmada Katilmcilar1 Dislama Kriterleri

e Verilerin toplandig: tarihte en az bir egitim &gretim donemini e-0grenme

yontemiyle tamamlamamis olan 1. sinif 6grencileri arastirmaya dahil edilmedi.
3. 5. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda, “Ogrenci Bilgi Formu” (EK-A), “E- Ogrenmeye
Yoénelik Tutum Olgegi” (EK-B), ve “Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi” (EK-C)
kullanildi.

3.5. 1. Ogrenci Bilgi Formu (EK-A)

Ogrenci Bilgi Formu literatiir taramasi sonucu arastirmacilar tarafindan
olusturuldu (Cao ve ark. 2020; Kiirtiincii ve Kurt 2020; Ser¢emeli ve Kurnaz 2020;
Altuntas Yilmaz 2020). Form, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini igeren (yas,
cinsiyet, sinif bilgisi, akademik ortalama, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik durum,
kronik hastalik varligi, COVID 19 tanisi alma durumu, COVID 19 tanisi alan kisilerin
yakinlik derecesi, COVID 19 nedeniyle karantina altina alinma durumu, COVID 19
nedeniyle karantinaya alinan kisilerin yakinlik derecesi, COVID 19 nedeniyle kaygi
diizeyi) 12 soru ve uzaktan egitim uygulamalarina yonelik (uzaktan egitime katilmak
icin kullanilan arag, uzaktan egitimi takip etme imkanlari, uzaktan egitimle ilgili

yasanan sorunlar, uzaktan egitimle hemsirelik derslerinin takip diizeyi ve desteklenme
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materyalleri, uzaktan egitimle islenen meslek derslerin verimliligi hakkindaki
goriisleri, e-6grenme yontemiyle ilgili kaygi diizeyi, mesleki uygulama dersleri i¢in
yliz yiize telafi programlarinin yapilmasi hakkinda disiinceleri) 7 sorudan

olusmaktadir.
3.5. 2. E- Ogrenmeye Yonelik Tutum Ol¢egi (EK-B)

Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutum diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Roberts ve While tarafindan 2010 yilinda gelistirilmis olan E- Ogrenmeye Y®6nelik
Tutum Olgegi’nin gecerlilik ve giivenirligi {ilkemizde Haznedar ve Baran tarafindan
2012 yilinda yapilmistir. E- Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgegi 20 maddeden olusan
besli likert tipi bir Olcektir. Derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum” (1),
“Katilmiyorum” (2), “iki Aradayim” (3), “Katiiyorum” (4) ve “Kesinlikle
Katiltyorum” (5) seklindedir. Olgek tek faktorlii ya da iki faktorlii olarak kullanilabilir.
Birinci faktor e-6grenmeye yakinlik (1, 5, 6, 7,9, 12, 15, 16, 17, 20. maddeler) ikinci
faktor ise e-0grenmeden kagis (2, 3 4, 8, 10, 11, 13, 14, 18, 19. maddeler) olarak
isimlendirilmistir. E-6grenmeden kagis maddelerinin ters madde olarak kodlanmasi
gerekmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100’diir.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi dgrenciler tarafindan e- dgrenmeye
yonelik tutumlarinin pozitif yonde algilandigini ifade etmektedir. Olgegin toplam
Chronbach Alpha degeri 0.93 bulunmustur (Haznedar ve Baran 2012). Bu ¢alismada
Cronbach’s alfa degeri 0,94 olarak belirlenmistir. (Tablo 3.1).

Tablo 3. 1. E- Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi’ne Iliskin Tanimlayic1 Ozellikler

Min. Mak. X +SS Cronbach’s Alfa
E—(")grenmeye Yakinhk 10,00 50,00 22,66+8,26 0,92
E-Ogrenmeden Kacis 10,00 50,00 24.,66+8,70 0,88
E-Ogrenmeye Yonelik Tutum 20,00 98,00 47,25+12,61 0,94

3. 5. 3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi (EK-C)

Olgek bireylerin anksiyete durumlarmi degerlendirmek amaciyla Spielberg ve
arkadaslar tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi
(DKO-SKO) uyarlanarak gegerlilik ve giivenirligi iilkemizde Oner ve Le Compte
tarafindan 1983 yilinda yapilmistir. Olgek, Durumluk Kaygi Olgegi (DKO- 20 madde)
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ve Siirekli Kayg1 Olgegi (SKO- 20 madde) olmak iizere iki ayr alt dlgekten (toplam
40 madde) olusmaktadir. Durumluk Kayg1 Envanteri (DKO), bireyin belirli bir anda
ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini ve Siirekli Kaygi Envanteri (SKO)’de,
bireyin kendisini genellikle nasil hissettigini degerlendirir. DKO’nde her bir madde
“hi¢”, “biraz”, “¢ok”, “tamamiyle” seklinde, SKO’nde ise “hemen higbir zaman”,
"bazen”, “cok zaman”, "hemen her zaman” seklinde 4 segenekli olarak
puanlanmaktadir. Olgeklerde dogrudan ya da tersine dénmiis iki tiir ifade
bulunmaktadir. DKO’de 10 tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddeler),
SKO’de ise 7 tane (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmis ifade
bulunmaktadir. Olgceklerden elde edilen toplam puan degerleri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Olgeklerde alman yiiksek puanlar yiiksek, diisiik puanlar diisiik
anksiyete seviyesini belirtmektedir. Uygulamalarda saptanan ortalama puan seviyesi
36 ile 41 arasinda degismektedir (Oner ve Le Compte, 1985). Siirekli kaygi dlgeginin
giivenirligi i¢in bulunan degerler 0,83-0,87 arasinda olup, Durumluk Kayg1 Olgegi igin
0,94-0,96 arasindadir. Caligmamizda ise Durumluk Kaygi Cronbach’s alfa degeri 0,94
ve Siirekli Kaygi Cronbach’s alfa degeri 0,89 olarak bulunmustur (Tablo 3.2).

Tablo 3. 2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi’ne iliskin Tanimlayici Ozellikler

Min. Mak. X+SS Cronbach’s
Alfa
Durumluk Kayg Olcegi 20,00 79,00 46,93+12,98 0,94
Siirekli Kaygi Olcegi 20,00 76,00 48,0849,68 0,89

3. 6. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin verileri toplanmadan 6nce Sorularin anlasirhigini degerlendirmek
amactyla drnekleme dahil edilmeyen on sekiz birinci sinif 6grencisi ile 6n uygulama
yapildi. Olusturulan anket formunun (Google anket) linki arastirmaci tarafindan
ogrencilere online haberlesme programindan (WhatsApp) gonderildi. Ogrencilerden
gelen geri bildirimler dogrultusunda anketin tam ekran olarak goriinmesi ig¢in

diizenlemeler yapilarak son hali verildi.
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Aragtirmanin verileri 01 Kasim- 31 Aralik 2020 tarihleri arasinda arastirmaya
alinma kriterlerine uyan oOgrencilerden toplandi. Ogrencilere kendi aralarinda
haberlesmek icin kullandiklar1 kapali bir online haberlesme programindan
(WhatsApp) ulasildi ve ¢alismanin anket linki paylasildi. Hazirlanan online anket
formunun ilk sayfasinda ¢alismanin amaci, ¢alismaya katilmanin goniilliilik esasina
dayandig1 ve tiim kisisel verilerin gizli tutulacagi yoniinde agiklamalarin oldugu
bilgilendirilmis onam formu yer aldi. Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerin
onay! alindiktan sonra veri toplama formuna devam edilmesi saglandi. Anketin
elektronik ortamda doldurulmas: yaklasik olarak 15 dakikalik siirede tamamlandi.

Anket formunu her 6grencinin sadece bir kez doldurmasi saglandi.
3.7. Arastirmanmin Degiskenleri

Bagimh degiskenler

e “Durumluk ve Siirekli Kaygr Olcegi”nden alman toplam puan g¢alismanin

bagimli degiskenidir.
Bagimsiz degiskenler

e “E- Ogrenmeye Y&nelik Tutum Olgegi” nden alinan toplam puan,

e Hemygirelik 6grencilerinin sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, sinif
bilgisi, mezun oldugu okul, akademik ortalama, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik
durum, kronik hastalik varligi, COVID 19 tanist alma durumu)

e Hemsgirelik 6grencilerinin uzaktan egitim yOntemine yonelik uygulama ve
diistinceleri (uzaktan egitime katilmak icin kullanilan arag, uzaktan egitimi
takip etme imkanlari, uzaktan egitimle ilgili yasanan sorunlar, uzaktan
egitimle hemgirelik derslerinin takip diizeyi ve desteklenme materyalleri,
uzaktan egitimle islenen meslek derslerin verimliligi hakkindaki gériisleri,
mesleki uygulama dersleri igin yiiz yiize telafi programlarimin yapilmasi

hakkinda diisiinceleri) galismanin bagimsiz degiskenleridir.
3.8. Arastirmanin Etik Boyutu
Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in;

e Etik kurul bagvurusundan once elektronik ortamda basvuru yapilarak Saglik
Bakanligt COVID-19 Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonu’ndan
calisma-izni (EK- D),
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Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu 07.10.2020 tarih ve 2020/2 sayil1 yazili etik kurul onay1 (EK- E),
Arastirmanmn  yapildigi  Necmettin  Erbakan  Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi’nden 21.10.2020 tarih ve 18689117-200-E. 70606 say1l1 yazili kurum
izni (EK- F),

“E- Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi”ni kullanmak igin e-posta yoluyla
iletisim kurularak Bahar BARAN’dan gerekli kullanim izni (EK- G),
“Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Olgegi ni kullanmak i¢in e-posta yoluyla iletisim
kurularak YORET Vakfi’ndan gerekli kullanim izni (EK- H) alimustir.
Ayrica aragtirmaya katilan 6grenciler arastirma Oncesi arastirmanin amaci ve
arastirmaya katilimin goniilliilik ilkesi dogrultusunda oldugu, istedikleri
zaman arastirmadan ayrilabilecekleri, toplanan verilerin sadece bilimsel
amagla kullanilacagi konusunda bilgilendirildi ve Bilgilendirilmis Onam

Formu (EK-I1) kullanilarak elektronik ortamda onamlar1 alindi.

3. 9. Arastirmanin Simirhliklar:

3.10

Arastirmaya hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin dahil edilmemis olmasi,
Verilerin sadece bir hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerden elde
edilmis olmast,

Ogrencilerin e-6grenme yontemine erigsme olanaklarmin farklilik gdstermesi,
Anketin cevaplanmas1 sirasinda Ogrencilerin online olarak etkilesime

gecebilme ihtimalinin olmas1 bu arastirmada siirlilik olarak kabul edildi.

. Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edildi. Tanimlayicit verilerin

degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanildi. Normal

dagilima uygunluk Shapiro Wilk testi ile kontrol edildi. Olgeklere iliskin giivenirlikler

Cronbach Alpha ile incelendi. Verilerin analizinde normal dagilim varsayiminin

saglandig1 durumlarda niceliksel verilerin karsilastirilmasi i¢in iki grup ortalamasi i¢in

bagimsiz 6rneklem t testi; ikiden fazla grup ortalamasinin karsilastirmasi i¢in Anova

(F) testi ile yapildi. Ayrica siirekli degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon

Analizi ile incelendi. Bireyin kaygi diizeyinde meydana gelen degisimin bireyin e-

o0grenmeye yoOnelik tutum ve sosyodemografik (cinsiyet ve sosyoekonomik durum)
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ozelliklerine etkisi regresyon analizi ile agiklandi. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Bu bolimde COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-
o0grenmeye yonelik tutumlari ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaci
ile gerceklestirilen calismanin bulgular1 bes baslik altinda sunulmustur;

1. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine iliskin bulgular,

2. Ogrencilerin tanitict dzelliklerine gore E-Ogrenmeye Yonelik Tutum

Olgegi puan dagilimina iliskin bulgular,

3. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi

puan dagilimina iliskin bulgular,

4. Ogrencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlart ile kaygi diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bulgular,

5. Ogrencilerin kayg diizeylerini etkileyen faktdrlere iliskin bulgular.

4.1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1.’de 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgulara yer
verilmigtir.  Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  sosyodemografik  6zellikleri
incelendiginde 6grencilerin yas ortalamasinin 20,66+1,72 oldugu, %84 iiniin kadin
oldugu, %42,5’inin ikinci sinifta oldugu, %53,7’sinin il merkezinde yasadigi,
%85,9 unun orta diizeyde sosyoekonomik durumunun orta diizeyde oldugu, %4,8 nin
kronik hastaliga sahip oldugu, %56,5’inin kendisi yada yakin ¢evresindeki kisilerin
COVID-19 tanist aldigi, %35,1’inin birinci derece akrabalarinin COVID-19 tanisi
aldigi, %61,7’sinin kendisi ya da yakin g¢evresindeki kisilerin karantinaya alindigi,
%38,3’liniin birinci derece akrabalarinin karantinaya alindigi, %37,1’inin COVID-19
stireci ile ilgili orta derecede kaygi duydugu ve Ogrencilerin not ortalamasinin
2,91+0,31 oldugu belirlendi (Tablo 4.1.).

Tablo 4.2.°de Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik Ozellikleri yer aldi.
Arastirmaya katilan 6grencilerin e-0grenmeye yonelik ozellikleri incelendiginde;
ogrencilerin %36,1’inin e-6grenmeye ulagsma imkanlarinin ne yeterli ne yetersiz
oldugu, %68,4’linlin e-6grenme i¢in kendi akilli telefonunu kullandigi, %40,6’sinin
tiim dersleri takip ettigi, %37,1 inin dersleri orta derecede verimli buldugu, %72,5’inin
dersleri anlamakda sorun yasadigi, %39,6’siin e-6grenmeye iliskin olduk¢a kaygi
duydugu, %81,2’sinin klinik uygulama dersleri icin telafi istedigi saptandi (Tablo
4.2.).
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Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilim1 (n: 313)

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 263 84,0
Erkek 50 16,0
Sinif

ikinci sinif 136 43,2
Uciincii sinif 82 26,8
Dordiinci sinif 95 30,0
Yerlesim Yeri

il 168 53,9
fle 102 32,5
Koy-kasaba 43 13,6
Sosyoekonomik Durum

Cok diistik 3 1,0
Diisiik 26 8,3
Orta 269 85,9
Yiiksek 15 48
Kronik Hastahk Varhgr*

Var 15 4,8
Yok 298 95,2
COVID-19 Tanis1 Alma Durumu

Evet 177 56,5
Hayir 136 43,5
COVID-19 Tamis1 Alan Kisiler**

Aile i¢inde 45 14,4
Uzak gevrede 91 29,1
Birince derece akrabalarda 110 35,1
Karantinaya Alinma Durumu

Evet 193 61,7
Hayir 120 38,3
Karantinaya Alinan Kisiler**

Aile i¢inde 56 17,9
Uzak ¢evrede 106 33,9
Birinci derece akrabalarda 120 38,3
COVID-19’a Bagh Kaygilanma Durumu

Hig¢ kaygilanmiyorum 9 2,9
Az kaygilantyorum 32 10,2
Orta derecede kaygilaniyorum 116 37,1
Kaygilantyorum 98 31,3
Oldukga kaygilantyorum 58 18,5
Yas (ort+ss20,66+1,72)
Not Ortalamasi (ort+ss2,91+0,31)

*Kronik Hastaliklar: Akdeniz Anemisi: 1 kisi, Asttm: 1 kisi, Astim Brongit:1 kisi, Brongit:2 kisi, Demir
Eksikligi Anemisi: 1 kisi, FMF (Ailevi Akdeniz Atesi): 2 kisi, Graves: 1 kisi, Hepatit B Tasiyiciligi: 2 kisi,
Migren: 2 kisi, DM (Diyabetes Mellitus): 2 kisi, Otitis Media: 1 kigi

**Birden fazla cevap verilmistir.



Tablo 4. 2. Ogrencilerin E-Ogrenmeye Yénelik Ozelliklerinin Dagilimi (n: 313)

Ozellikler n %

E-Ogrenmeye Ulagsma imkam

Cok yetersiz 18 5,8
Yetersiz 61 19,5
Ne yeterli ne yetersiz 113 36,1
Yeterli 103 32,9
Cok yeterli 18 5,8
E-Ogrenme i¢in Kullamlan Araclar*

Kendi bilgisayarim 155 49,5
Kendi akilli telefonum 214 68,4
Kendi tabletim 9 2,9
Bir bagkasinin bilgisayar1 42 13,4
Bir bagkasinin akilli telefonu/ tableti 9 29
Dersleri Takip Etme Durumu

Hig takip etmedim / Az takip ettim 17 54
Orta derecede takip ettim 65 20,8
Cogunu takip ettim 104 33,2
Tiim dersleri takip ettim 127 40,6
Dersleri Verimli Bulma Durumu

Verimli bulmuyorum 70 22,4
Az verimli buluyorum 85 27,2
Orta derecede verimli buluyorum 116 37,1
Verimli buluyorum 33 10,5
Oldukga verimli buluyorum 9 2,9
E-Ogrenme ile Ilgili Yasanilan Sorunlar*

Internet kaynakl 152 48,6
Dersleri dinlemekte ve derslerime odaklanmakta zorlanma 162 51,8
Ders sirasinda goriintii ve ses problemi 200 62,9
Hocalar ile yeterli iletisim saglayamama 82 26,2
Ders siiresinin kisa olmasi 57 18,2
Derslerin anlagilmamasi 227 72,5
Dersleri takip edebilecek teknolojik ara¢ olmamasi 36 11,5
Derslerin daha ¢ok zaman almasi 73 23,3
Odev yiikiiniin artmas1 150 479
Diger** 16 51
E-Ogrenmeye Iliskin Kaygi Durumu

Hig¢ kaygilanmiyorum 6 1,9
Az kaygilantyorum 27 8,6
Orta derecede kaygilaniyorum 62 19,8
Kaygilantyorum 94 30

Oldukga kaygilantyorum 124 39,6
Klinik Uygulama Derslerinde Telafi

Evet 254 81,2
Hayir 13 42
Kararsizim 46 14,7

*Birden fazla cevap verilmistir.
** Ev ortamindan kaynakli sorunlar, derse girilen cihaz kaynakl problemler, e-6grenme ile islenen dersleri
cabuk unutma



4.2. Ogrencilerin Tamitici Ozelliklerine Gére E-Ogrenmeye Yonelik Tutum

Olcegi Puan Dagilimina iliskin Bulgular

Bu béliimde hemsirelik dgrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore E-Ogrenmeye
Yénelik Tutum Olgegi’nin toplam ve alt boyut puan ortalamalarina iliskin bulgular yer

ald1 (Tablo 4.3., Tablo 4.4).

Hemsirelik &grencilerin sosyodemografik &zelliklerine gore E-Ogrenmeye
Yénelik Tutum Olgegi’nin toplam ve alt boyut puan ortalamalarina iliskin bulgular

Tablo 4.3.’de verildi.

Ogrencilerin cinsiyetine gore E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi puan
ortalamalar1 incelendiginde, toplam puan ile iki alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
(e-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kagis) anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
belirlendi (p<0,05). Kadin 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutum puanlari, e-
O0grenmeye yakinlik puanlari ve e-6grenmeden kagis puanlarinin erkek 6grencilerden

daha yiiksek oldugu bulundu (Tablo 4.3.).

Ogrencilerin sosyoekonomik durumuna gére E-Ogrenmeye Yonelik Tutum
Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, toplam puan ile iki alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda (e-0grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kacgis) anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edildi (p<0,05). Sosyoekonomik durumu orta ve yiiksek olan
ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutum puanlari, e-6grenmeye yakinlik puanlart ve
e-6grenmeden kagis puanlarinin sosyoekonomik durumu diisiik olanlardan daha

yuksek oldugu saptandi (Tablo 4.3.).

Ogrencilerin COVID-19’a bagh kaygilanma durumuna gore E-Ogrenmeye
Yoénelik Tutum Olgegi puan ortalamalari incelendiginde, toplam puan ile iki alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda (e-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kagis) anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi saptandi (p<0,05). Kayg1 seviyesini az kaygilaniyorum ve
hi¢ kaygilanmiyorum olarak belirten 6grencilerin 6l¢ek ve alt boyutlarindan aldigi
puanlarin, kaygi seviyesini orta ve {izeri olarak belirten 6grencilerin puanlarindan daha

diisiik oldugu belirlendi (Tablo 4.3.).

Ogrencilerin 6grenim gordiigii sinifina, ikamet edilen yerlesim yerine, kronik
hastalik varligina, COVID-19 tanis1 alma durumuna, karantinaya alinma durumuna

gore E-Ogrenmeye Yo6nelik Tutum Olgegi puanlari incelendiginde, toplam puan ile iki
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alt boyut puan ortalamalar1 arasinda (e-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kagis)

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit edildi (p >0,05, Tablo 4.3.).

Tablo 4.3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore E-Ogrenmeye Y 6nelik

Tutum Olgegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

E-Ogrenmeye

E-Ogrenmeye Yonelik Tutum

Ozellikler Yonelik Olgegi Alt Boyutlar
Tutum Olgegi E-Ogrenmeye E-Ogrenmeden
Toplam Yakinhk Kacis
XSS XSS XSS

Cinsiyet

Kadin 48,25+16,30 23,2148,30 25,16+8,75

Erkek 41,98+14,79 19,85+7,53 22,04+7,97

t 2,663 2,339 2,529

p 0,008 0,020 0,012

Simif

Ikinci simf 48,45+15,35 22,94+7,78 25,48+8,23

Ugiincii smif 46,71£16,24 22,3148,42 24,60+8,58

Dordiincii sinif 46,00+16,21 22,56+8,45 23,54+9,38

F 0,699 0,154 1,400

p 0,498 0,857 0,248

Yerlesim Yeri

il 46,67+16,43 22,54+8,62 24,24+8,60

Iige 49,59+16,78 23,65+8,16 26,03+9,28

Kasaba-koy 43,98+13,31 20,79+6,72 23,05+7,28

F 2,060 1,871 2,220

p 0,129 0,156 0,110

Sosyoekonomik Durum

Diisiik 39,34+12,49 18,62+6,30 20,52+6,85

Orta 47,70+15,35 22,89+7,87 24,89+8,22

Yiiksek 54,534+29,07 26,40+14,39 28,53+16,61

F 5,198 5,249 4,997

p 0,006 0,006 0,007

Kronik Hastalik Varhg:

Var 47,93+20,03 23,06£10,42 24,60+10,74

Yok 47,21£16,04 22,64+8,16 24,66+8,60

t 0,167 0,193 0,249

p 0,867 0,847 0,979

COVID-19 Tanis1 Alma Durumu

Evet 47,17+16,47 22,67+8,57 24,61+8,62

Hayir 47,35+15,94 22,65+7,87 24,72+8,82

t -0,092 0,019 -0,111

p 0,927 0,985 0,912

Karantinaya Alinma Durumu

Evet 47,45+16,50 22,93+8,52 24,66+8,67

Hayir 46,93£15,79 22,22+7,83 24,66+8,77

t 0,279 -0,509 0,00

p 0,781 0,459 0,999

COVID-19’a Bagh Kaygilanma Durumu

Hig¢ kaygilanmiyorum / Az kaygilantyorum 39,12+13,84 18,61+77,16 20,76+7,65

Orta derecede kaygilantyorum 48,25+15,09 22,78+7,50 25,53+8,42

Kaygilantyorum 49,15+14,81 23,67+£7,76 25,48+7,75

Oldukga kaygilantyorum 47,784+20,38 23,60+10,34 24,28+10,67

F 4,179 4,159 3,559

p 0,006 0,007 0,015

t: Bagimsiz 6rneklem t testi; F': Tek yonlii varyans analizi
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Hemsirelik dgrencilerin e-6grenmeye iliskin 6zelliklerine gore E- Ogrenmeye
Yénelik Tutum Olgegi’nin toplam ve alt boyut puan ortalamalarina iliskin bulgular

Tablo 4.4.’de verildi.

Ogrencilerin e-6grenmeye ulasma imkin durumuna gore E-Ogrenmeye
Yénelik Tutum Olgegi puan ortalamalari incelendiginde, toplam puan ile iki alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda (e-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kagis) anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi belirlendi (p<0,05). E-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden
kacis ve e-0grenmeye yonelik tutum puanlart i¢in e-68renmeye ulasma imkani ¢ok
yetersiz ve yetersiz olan Ogrencilerin puanlari ne yeterli ne yetersiz olanlardan ve

yeterli, cok yeterli olanlardan daha diisiik oldugu saptand: (Tablo 4.4.).

Ogrencilerin dersleri takip durumuna gore E-Ogrenmeye Yonelik Tutum
Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, toplam puan ile iki alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda (e-0grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kacgis) anlamli diizeyde
farklilik saptandi (p<0,05). E-0grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kacis ve e-
O0grenmeye yonelik tutum puanlart i¢in takip durumunu az takip ettim ve hi¢ takip
etmedim olarak belirten 6grenciler ile cogunu takip eden ve tiim dersleri takip eden
ogrencilerden daha diisiik; orta derecede takip eden 6grencilerin puanlari, gogunu takip
eden ve tiim dersleri takip eden 6grencilerden daha diisiik oldugu tespit edildi (Tablo
4.4.).

Ogrencilerin dersleri verimli bulma durumuna gére E-Ogrenmeye Y 6nelik
Tutum Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, toplam puan ile iki alt boyut puan
ortalamalari arasinda (e-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kacgis) anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi belirlendi (p<0,05). E-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kagis ve
e-6grenmeye yonelik tutum puanlari i¢in dersleri verimli bulmayan ve az verimli bulan
Ogrencilerin, orta derecede verimli bulan, verimli bulan ve olduk¢a verimli bulan
ogrencilere gore puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edildi. Dersleri az verimli bulan
Ogrencilerin puanlar1 dersleri, orta derecede verimli bulan, verimli bulan ve oldukca
verimli bulan 6grencilere gore puanlarinin daha disiik oldugu tespit edildi. Dersleri
orta derecede verimli bulanlarin puanlar1 da dersleri verimli bulanlardan daha diigiik
bulundu. Ayrica orta derecede verimli bulanlarin da verimli bulanlardan ve oldukga

verimli bulanlardan puanlarinin daha diisiik oldugu saptandi (Tablo 4.4.).
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Ogrencilerin e-dgrenmeye iliskin kaygi durumuna gore E-Ogrenmeye
Yénelik Tutum Olgegi puan ortalamalari incelendiginde, toplam puan ile iki alt boyut
puan ortalamalarinin (e-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kagis) anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi saptandi (p<0,05). E-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kacgis ve
e-0grenmeye yoOnelik tutum puanlart i¢in e-6grenmeye iliskin kaygi durumunu az
kaygilaniyorum ve hi¢ kaygilanmiyorum olarak belirten 6grencilerin, orta derecede
kaygi duydugunu ve oldukca kaygi duydugunu belirten 6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlendi. Ayrica kaygilandigini ifade eden 6grencilerin puanlar1 oldukca

kaygilanan 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 4.4.).

Ogrencilerin klinik uygulama derslerinde telafi diisiincesine gore E-
Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalari incelendiginde, toplam puan ile
iki alt boyut puan ortalamalar1 arasinda (e-6grenmeye yakinlik, e-6grenmeden kagis)
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptandi (p<0,05). E-6grenmeye yakinlik, e-
o6grenmeden kagis ve e-6grenmeye yonelik tutum puanlari i¢in telafi olmasini isteyen

Ogrencilerin puanlari kararsiz olan 6grencilerden daha diisiik oldugu belirlendi (Tablo

4.4.).
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Tablo 4. 4. Ogrencilerin E-Ogrenmeye iliskin Ozelliklerine Goére E- Ogrenmeye Yonelik

Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

E-Ogrenmeye Yonelik

Ozellikler E-Ogrenmeye Tutum Ol¢egi Alt Boyutlar
Yonelik Tutum
Olcegi
Toplam E- E-
XSS Ogrenmeye  Ogrenmeden
Yakinlik Kagis
X+SS X+SS
E-Ogrenmeye Ulasma imkam
Cok yetersiz 35,22+17,48 17,06+9,59 18,11+8,96
Yetersiz 38,43+11,32 18,44+5,80 19,85+6,24
Ne yeterli ne yetersiz 48,13+14,37 23,18+7,42 25,08+7,80
Yeterli 52,22+16,94 24,69+8,56 27,60+9,03
Cok yeterli 55,17+18,15 27,784+9,38 28,00+9,27
F 12,074 10,598 12,495
P 0,000 0,0000 0,000
1,2<3,45
Dersleri Takip Etme Durumu
Hig takip etmedim / Az takip ettim 33,24+10,81 15,65+5,29 17,41+6,13
Orta derecede takip ettim 40,95+15,84 19,40+7,73 21,66+8,95
Cogunu takip ettim 49,04+15,59 23,73+8,35 25,26+8,10
Tim dersleri takip ettim 50,88+15,72 24,40+7,87 26,67+8,48
F 11,016 10,862 9,685
P 0,000 0,000 0,000
Dersleri Verimli Bulma Durumu
Verimli bulmuyorum 31,91+£9,20 15,30+4,40 16,36+5,45
Az verimli buluyorum 40,41+9,98 19,01+4,94 21,36+4,94
Orta derecede verimli buluyorum 53,28+11,46 25,61+6,02 27,82+6,25
Verimli buluyorum/ Oldukga verimli 70,00+13,88 34,19+7,36 36,43+7,45
buluyorum
F 118,023 110,090 104,818
P 0,000 0,000 0,000
E-Ogrenmeye lliskin Kaygi Durumu
Hig kaygilanmiyorum / Az kaygilantyorum 65,70+19,06 31,42+10,14 34,64+9,99
Orta derecede kaygilaniyorum 56,87+12,56 27,15+6,66 30,02+6,67
Kaygilantyorum 49,52+11,50 23,68-6,33 25,91+6,04
Oldukga kaygilantyorum 35,81+10,96 17,32+5,81 18,37+5,83
F 64,529 49,764 69,525
P 0,000 0,000 0,000
Klinik Uygulama Derslerinde Telafi
Evet 45,65+14,30 21,89+7,27 23,80+7,83
Hayir 50,38+20,11 24,23+11,54 26,62+9,79
Kararsizim 55,20+21,99 26,50+11,00 28,85+11,45
F 4,182 3,840 4,404
P 0,035 0,034 0,046

F: Tek yonlii varyans analizi
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4.3. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi

Puan Dagilimina iliskin Bulgular

Bu boliimde hemsirelik 6grencilerin sosyodemografik ve e-6grenmeye iliskin
ozelliklerine gére Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi’nin puan ortalamalaria iliskin

bulgular yer ald1 (Tablo 4.5., Tablo 4.6.).

Hemsirelik 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére Durumluk ve Siirekli

Kaygi Olgegi’nin puan ortalamalarina iliskin bulgular Tablo 4.5.”de verildi.

Ogrencilerin cinsiyetine gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi puan ortalamalari
incelendiginde, SKO puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlendi
(p<0,05). Kadin 6grencilerin siireklilik kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edildi. Ogrencilerin cinsiyetine gére DKO puanlarmin anlamh diizeyde farklilik

gostermedigi (p>0,05) bulundu (Tablo 4.5.).

Ogrencilerin simifina gore Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamalar
incelendiginde, SKO puanlarmin anlamli diizeyde farkhilik gosterdigi belirlendi
(p<0,05). ikinci siifta olan dgrencilerin siirekli kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptand1. Ogrencilerin smifina gére DKO puanlarinin anlaml diizeyde farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edildi (Tablo 4.5.).

Ogrencilerin yerlesim yerine gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi puan
ortalamalar1 incelendiginde, DKO puanlarmin anlamli diizeyde farklilk gosterdigi
belirlendi (p<0,05). K&y ve kasabada yasayan dgrencilerin DKO puanlarmin daha
yiiksek oldugu bulundu. Ogrencilerin yerlesim yerine gére SKO puanlarinin anlaml

diizeyde farklilik géstermedigi (p>0,05) saptandi (Tablo 4.5.).

Ogrencilerin sosyoekonomik durumuna gore Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi
puan ortalamalar1 incelendiginde, DKO puanlariin anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulundu (p<0,05). Sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin DKO
puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edildi. Ogrencilerin sosyoekonomik durumuna
gore SKO puanlarmnin anlamli diizeyde farklihik gostermedigi (p>0,05) saptandi
(Tablo 4.5.).

Ogrencilerin COVID-19’a bagh kaygillanma durumuna gore Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, DKO puanlarmin anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (p<0,05). Kaygi seviyesini az kaygilantyorum

ve hi¢ kaygilanmiyorum olarak belirten 6grencilerin puanlari orta derecede kaygi
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duyanlara gore daha yiiksek olarak bulundu. Ogrencilerin COVID-19 kaygi durumuna
gore SKO puanlarinin anlaml diizeyde farklihik gdstermedigi (p>0,05) saptandi
(Tablo 4.5.).

Ogrencilerin kronik hastalik varligina, COVID-19 tanis1 alma durumuna,
karantinaya alinma durumuna gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi puan
ortalamalar1 incelendiginde puanlarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulundu

(p >0,05, Tablo 4.5.).
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Tablo 4. 5. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi

Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Durumluk ve Siirekli Kayg:

Ozellikler
Durumluk Siirekli
Kaygi Kaygi
X+£SS X+SS
Cinsiyet
Kadin 47,27+13,06 48,74+9,59
Erkek 45,10+12,53 44,5449 .45
t 1,086 2,852
p 0,278 0,005
Sinif
ikinci siif 47.32+13,10 48,98+9.72
Uciincii sinif 46,08+13,89 45,46+9,59
Dordiinci simf 47,08+12,07 49,049,37
F 0,242 4,135
p 0,786 0,017
Yerlesim Yeri
il 47,15£13,10 48,27+10,10
flge 44,90+12,84 46,78+9,44
Kasaba-koy 50,83£12,12 50,37+8,12
F 3,264 2,171
p 0,040 0,116
Sosyoekonomik Durum
Diisiik 53,55+13,95 51,2749,19
Orta 46,68+12,77 47,7249,81
Yiiksek 38,53+11,35 48,26+7,15
F 7,239 1,779
p 0,001 0,171
Kronik Hastahk Varhgi
Var 45,26+14,72 45,00£12,52
Yok 47,01£12,91 48,23+9,51
t -0,507 -1,263
p 0,613 0,207
COVID-19 Tanis1 Alma Durumu
Evet 46,59+13,24 48,37£10,26
Hayir 47,35+12,67 47,68+8,88
t -0,509 0,629
p 0,611 0,530
Karantinaya Alinma Durumu
Evet 46,62+13,14 47,94+10,06
Hayir 47,41£12,77 48,28+9,05
t -0,509 -0,526
p 0,611 0,599
COVID-19’a Bagh Kaygilanma Durumu
Hig¢ kaygilanmiyorum/Az kaygilaniyorum 51,59+14,22 48,29+11,63
Orta derecede kaygilantyorum 44.21+12,20 46,40+9,10
Kaygilantyorum 47,51£11,29 48,24+7,7
Oldukga kaygilantyorum 48,09+15,17 51,00£11,53
F 3,518 2,501
p 0,017 0,063

t: Bagimsiz orneklem t testi
F: Tek yonlii varyans analizi
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Hemsirelik 6grencilerin e-6grenmeye iligkin 6zelliklerine gére Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi’nin puan ortalamalarma iliskin bulgular Tablo 4.6.’da

verildi.

Ogrencilerin e-6grenmeye ulasma imkan durumuna gore Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalari incelendiginde, DKO ve SKO
puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulundu (p<0,05). Hem siirekli
hem de durumluk kaygi puanlar i¢in e-68renmeyi takip edebilecek imkani
yetersiz olan Ogrencilerin kaygi puanlar1 ne yeterli ne yetersiz olanlardan ve

yeterli olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 4.6.).

Ogrencilerin dersleri takip durumuna gére Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, DKO puanlarinin anlaml diizeyde
farklilik gbsterdigi saptandi (p<0,05). Takip durumunu az takip ettim ve hig takip
etmedim olarak belirten 6grenciler ile orta derecede takip eden Ogrencilerin
kayg1 puanlari ¢ogunu takip edenlerden ve tim dersleri takip edenlerden daha
yiiksek oldugu belirlendi. Ogrencilerin dersleri takip durumuna goére SKO
puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi (p>0,05) saptandi (Tablo
4.6.).

Ogrencilerin dersleri verimli bulma durumuna goére Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, DKO ve SKO
puanlarinin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (p<0,05). Hem
stirekli hem de durumlu kaygi puanlari i¢in dersleri verimli bulmadigini belirten
ogrencilerin, orta derecede verimli buldugunu belirten, verimli ve oldukc¢a
verimli buldugunu belirten 6grencilere gore kaygi puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptandi. Ayrica az verimli bulanlarin da verimli ve oldukca verimli

bulanlardan puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 4.6.).

Ogrencilerin e-6grenmeye iliskin kaygi durumuna gére Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, DKO ve SKO
puanlarinin anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi bulundu (p<0,05). Hem siirekli
hem de durumlu kaygi puanlari i¢in e-6grenmeye iliskin kaygi durumunu az
kaygilaniyorum ve hig¢ kaygilanmiyorum olarak belirten 6grencilerin, kaygilanan

ogrencilerden, olduk¢a kaygi duyan 6grencilerden daha diisiik oldugu saptandi.
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Ayrica kaygi duyanlarin puanlariin da oldukca kaygi duyanlardan daha diigiik
oldugu tespit edildi (Tablo 4.6.).

Ogrencilerin klinik uygulama derslerinde telafi diisiincesine gére Durumluk
ve Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde DKO ve SKO
puanlarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi (p >0,05) bulundu (Tablo 4.6.).
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Tablo 4. 6. Ogrencilerin E-Ogrenmeye iliskin Ozelliklerine Gére Durumluk ve Siirekli

Kayg1 Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi

Ozellikler
Durumluk Siirekli
Kaygi Kaygi
X+SS X+SS
E-Ogrenmeye Ulasma imkam
Cok yetersiz 49,83+16,27 50,22+9,63
Yetersiz 54,79+12,99 52,61+9,80
Ne yeterli ne yetersiz 45,95+12,06 46,96+9,84
Yeterli 42,63+11,11 45,99+8,17
Cok yeterli 48,11£13,53 49,56+11,49
F 9,836 5,652
P 0,000 0,000
Dersleri Takip Etme Durumu
Hig takip etmedim / Az takip ettim 53,12+15,24 50,94+11,33
Orta derecede takip ettim 50,03£13,57 48,854+9,82
Cogunu takip ettim 45,08+12,60 47,47+9,06
Tim dersleri takip ettim 46,02+12,28 47,80+9,88
F 3,620 0,804
P 0,015 0,493
Dersleri Verimli Bulma Durumu
Verimli bulmuyorum 53,43+13,28 51,10+9,70
Az verimli buluyorum 48,40+13,15 47,93+10,36
Orta derecede verimli buluyorum 44,44+11,51 46,90+9,27
Verimli buluyorum/ Oldukga verimli 39,98+10,75 46,60+8,43
buluyorum
F 12,995 3,258
P 0,000 0,022
E-Ogrenmeye lliskin Kaygi Durumu
Hig kaygilanmiyorum/Az kaygilaniyorum 38,52+11,72 46,03£10,37
Orta derecede kaygilaniyorum 40,81+9,89 45,31+£9,10
Kaygilantyorum 45,41+11,02 47,09+9,47
Oldukga kaygilantyorum 53,37+13,03 50,76+9,36
F 24,257 5,962
p 0,000 0,001
Klinik Uygulama Derslerinde Telafi
Evet 47,44+12,29 48,14+9,12
Hayir 50,46+19,91 52,15+15,17
Kararsizim 43,08+13,89 46,56+10,68
F 2,723 1,729
P 0,067 0,179

t: Bagimsiz 6rneklem t testi
F: Anova testi (Tek Yonlii Varyans
Analizi)
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4.4. Hemsirelik Ogrencilerinin E-Ogrenmeye Yoénelik Tutumlan ile Kayg

Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yénelik Bulgular

E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi ve iki alt boyutunun puanlar1 arasindaki iliski ile

DKO ve SKO arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelendi (Tablo 4.7.).

Durumluk Kaygi Olgegi’nden elde edilen puanlar ile E-Ogrenmeye Yakinlik
alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonlii zayif diizey bir iliski oldugu (p<0,01: r=-0,345),

Durumluk Kaygi1 Olgegi’nden elde edilen puanlar ile E-Ogrenmeden Kagis alt
boyutundan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlii orta diizey bir iligki oldugu (p<0,01: r=-0,410),

Durumluk Kaygr Olcegi’nden elde edilen puanlar ile E-Ogrenmeye Y6nelik
Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonlii zayif diizey bir iligki oldugu (p<0,01: r=-0,398),

Siirekli Kaygi Olgegi’nden elde edilen puanlar ile E-Ogrenmeye Yakinlik alt
boyutundan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig1 (p>0,01: r=-0,107),

Siirekli Kayg1 Olgegi’nden elde edilen puanlar ile E-Ogrenmeden Kagis alt
boyutundan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonli ¢ok zayif diizey bir iliski oldugu (p<0,01: r=-0,173),

Siirekli Kaygi Olgegi'nden elde edilen puanlar ile E-Ogrenmeye Yonelik
Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonli ¢ok zayif diizey bir iligki tespit edildi (p<0,01: r=-0,149) (Tablo
4.7.).

Tablo 4. 7. Olgekler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

1 2 3 4 5
Durumluk Kaygi Olcegi 1
Siirekli Kayg1 Olgegi 0.635™ 1
E-Ogrenmeye Yakinhk -0.345™ -0.107 1
E-Ogrenmeden Kagis -0.410™ -0.173™ 0.878™ 1
E-Ogrenmeye Yonelik Tutum -0.398™ -0.149™ 0.960™ 0.972™ 1

*Pearson korelasyon analizi; **p<0,01
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4.5. Ogrencilerin Kayg Diizeylerini Etkileyen Faktorlere iliskin Bulgular

Durumluk Kaygi diizeyini agiklamaya yonelik regresyon analizi yapild.
Sonuglar incelendiginde, model sonuglarinin anlamli oldugu tespit edildi (F=18,701
ve p=0,000). Modelin agiklama giicli, (bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
aciklama giicii) %18 olarak hesaplandi. Modeldeki bagimsiz degiskenlerin tamami
anlamli bulundu. Cinsiyet ve sosyoekonomik durum degiskenlerin modele alinmasi
icin kukla degisken yapildi. Cinsiyette referans kategori erkek; sosyoekonomik
durumda ise yliksek gelir grubu secildi. Modelde sosyoekonomik durum degiskeninin
diger tim degiskenlere goére daha yiiksek bir etkiye sahip oldugu goriildii.
Sosyoekonomik durumu diisiik olanlarin, sosyoekonomik durumu yiiksek ve orta
seviyede olanlara gore daha yiiksek kaygi durumu oldugu saptandi. Modelde Coklu
dogrusal baglant1 (VIF<5) ve otokorelasyon sorunu olmadig tespit edildi (DW=2,216)
(Tablo 4.8.).

Siirekli Kayg1 diizeyini agiklamaya yOnelik regresyon analizi yapildi. Sonuglar
incelendiginde, model sonuglarinin anlamli oldugu tespit edildi (F=7,075 ve p=0,000).
Modelin agiklama giicii, %7 olarak hesaplandi. Cinsiyet ve sinif durum degiskenlerin
modele alinmasi i¢in kukla degisken yapildi. Cinsiyette referans kategori erkek; sinif
degiskeninde ise ikinci sinif grubu secildi. Modelde cinsiyet degiskeninin diger tiim
degiskenlere gore daha yiiksek bir etkiye sahip oldugu goriildii. Kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek kaygi durumu oldugu tespit edildi. Modelde ¢oklu dogrusal baglanti
(VIF<5) ve otokorelasyon sorunu olmadigi saptandi (DW=1,872) (Tablo 4.8.).
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Tablo 4. 8. Kaygi Diizeyini A¢iklamaya Y6nelik Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

D2
Std. Edilmememis t E) . P . Adj. R
degeri degeri
B Std. Hata
Sabit 51,240 4,038 12,691 0,000
5 E-Ogrenmeye -0,312 0,042  -7,433 0,000
g Yonelik Tutum
<
é Cinsiyet=Kadin 4,605 1,830 2,516 0,012 18,701 0,000 0,185
=
1 S
a SED=Diisiik 11,087 3,788 2,927 0,004
SED=Orta 6,427 3,125 2,057 0,041
Sabit 50,074 2,017 24,824 0,000
E-Ogrenmeye -0,107 0,033  -3,256 0,001
g  Yonelik Tutum
-
,i Cinsiyet=Kadin 4,993 1,454 3,434 0,001 7075 0,000 0,072
=
-5}
% Smif=iigiincii simif -3,859 1,305 -2,957 0,003
Siif=dordinci simif -0,362 1,250 -0,290 0,772

Adj R%: Diizeltilmis R?

t: Katsayilarin anlamlhilig testi

F: Modelin topluca anlamlilig: testi
SED: Sosyoekonomik durum

DW: Durbin Watson testi

*Sosyoekonomik durum ve cinsiyet degiskeni modele kukla degisken olarak dahil edilmigstir.
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5. TARTISMA

COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik
tutumlar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu

caligmanin bulgulari alt1 boliimde tartisildi;

e Birinci boliimde; Ogrencilerin E-0grenmeye yonelik tutumlarina iliskin
bulgularin,

e Ikinci béliimde; 6grencilerin tanitict 6zelliklerine gére E-Ogrenmeye Y6nelik
Tutum Olgegi puan dagilimina iliskin bulgularn,

e Uciincii béliimde; dgrencilerin durumluk ve siirekli kayg diizeylerine iliskin
bulgularin,

e Dordiincii boliimde; 6grencilerin tanitict  6zelliklerine gére Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi puan dagilimina iligkin bulgularin,

e Besinci boliimde; hemsirelik 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlari ile
kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bulgularin,

e Altinc1 boliimde; 6grencilerin kaygi diizeylerini etkileyen faktorlere iliskin

bulgularin tartigilmasina yer verildi.

5.1. Ogrencilerin E-Ogrenmeye Yoénelik Tutumlarina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada dgrencilerin E-6grenmeye Yonelik Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasi 47,25+12,61 bulunmustur (Tablo 3.1). E-6grenmeye Yonelik Tutum
Olgegi’nden almabilecek en yiiksek puamn 100 oldugu dikkate alindiginda
Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Yapilan ¢alismalarda da benzer olarak 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlari
orta diizeyde bulunmustur (Diab ve Elgahsh 2020; Can ve ark. 2020; Keskin Kiziltepe
ve Kurtgéz 2020; Durgun ve ark. 2021). Bulgumuzun aksine bazi ¢alismalarda
ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin olumlu oldugu (Senyuva ve Tasocak
2014; Tasocak ve ark. 2014; Mahmoud ve ark. 2015, Senyuva, Kaya ve Bodur 2017,
Thakkar ve Joshi 2017; Maison 2021), bazi ¢alismalarda ise olumsuz oldugu (Koch ve
ark. 2010; Ozkaral ve Bozyigit 2020; Saribas ve Meydan 2020; Sercemeli ve Kurnaz
2020) belirtilmistir. Bu ¢aligma bulgusunun, 6grencilerin pandemi nedeniyle e-
ogrenmeye hizli bir sekilde gegmeleri ve 6zellikle uygulama derslerinin de e-6grenme

yontemi ile islenmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Arastirmada Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarina iliskin Slgek alt
boyutlar incelendiginde e-6grenmeye yakinlik puani 22,66+8,26, e-6grenmeden kagis
puan1 24,66+8,70 olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin e-6grenmeye ydnelik
tutumlarini inceleyen bir ¢alismada 6gretmenlerin e-6grenmeden kagindiklar tespit
edilmistir (Sentiirk 2016). Can ve ark. (2020) beden egitimi boliimiindeki 6grencilerle
yaptiklar: ¢caligmada 6grencilerin e-6grenmeye yakinlik duyduklarini belirtmiglerdir.
Literatiirde gorildigi gibi 6grencilerle yapilan g¢alismalar bulgumuzla paralellik
gostermektedir. Bu sonuglara gére bu calismaya katilan Ogrencilerin, e-0grenme

uygulamalarini1 benimsedikleri sdylenebilir.

5.2. Ogrencilerin Tamitica Ozelliklerine Gore E-6grenmeye Yonelik Tutum Olcegi

Puan Dagihmina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetine gore e-6grenmeye yonelik tutum puanlari
incelendiginde, kadin 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutum ve e-0grenmeye
yakinlik puanlarmin yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore e-6grenmeden kagisinin daha az oldugu saptanmistir (Tablo 4.3.). Bu
konuda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, kadin 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik
tutumlarinin yiiksek oldugunu gosteren ¢alisma sonuglarina rastlanmamistir. Bunun
yani sira erkek 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu
gosteren calisma sonuglart mevcuttur. Diab ve Elgahsh (2020) hemsirelik
boliimiindeki erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore e-68renmeye yonelik
tutumlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Cografya boliimiindeki 6grencilerin
cevrimi¢i 0grenmeye karsi tutumlarii inceleyen bir ¢alismada erkek ogrencilerin
cevrimigi 6grenmeye karst tutumlarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Sartbas ve Meydan 2020). Rafiq ve ark. (2020) Pakistan'da erkek
ogrencilerin kadin Ogrencilere gore e-O0grenmeye karsi daha ¢ok olumlu tutum
sergilediklerini ortaya ¢ikarmustir. Ogretmen adaylarinin uzaktan egitime yonelik
tutumlarini inceleyen bir calismada erkek 6gretmen adaylarinin tutum puanlarinin
kadin 6gretmen adaylarina gore daha ytiksek oldugu saptanmistir (Yenilmez ve ark.
2017). Ayrica literatiirde Ogrencilerin cinsiyetine gore uzaktan egitime yOnelik
tutumlarinin farklhilik gostermedigi ¢alismalarda mevcuttur. Oziidogru ve Oziidogru
(2017), Can ve ark. (2020), Keskin Kiziltepe ve Kurtgéz (2020), Korucu ve Ertekin
(2020), Oneri Uzun ve ark. (2020), Altuntas Yilmaz (2020)’mn calismalarinda

Ogrencilerin cinsiyete gore uzaktan egitime yonelik tutumlarinin farklilik géstermedigi
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tespit edilmistir. Bu ¢alisma bulgusunda kadin &grencilerin e-6grenmeye yonelik
tutumlarinin yiiksek olmasi kadinlarda sorumluluk duygusunun daha fazla olmasiyla
aciklanabilir.

Aragtirmada o6grencilerin sosyoekonomik durumu arttik¢a e-6grenmeye yonelik
tutumlarmin ve e-6grenmeye yakinliklarinin arttig1, e-6grenmeden kacisinin azaldigi
belirlenmistir (Tablo 4.3.). Bulgumuzun aksine Keskin Kiziltepe ve Kurtgéz (2020),
Durgun ve ark. (2021)’nin yaptiklar1 ¢alismalarda 6grencilerin ekonomik durumlarina
gore uzaktan egitime yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadig1 belirtilmistir. Bu farklilik arastirmadaki 6grencilerin bazilariin evde internet
ve bilgisayarinin olmamasi gibi ekonomik nedenlerden dolay1 uzaktan egitim ile ders
takibi yapamamalarindan kaynaklanabilir. Bu bulgu ¢alismada e-6grenmeye ulasma
imkan1 yiiksek olan dgrencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin yiiksek olmasiyla
iligkilendirilebilir.

Arastirmada COVID-19’a bagh kaygi seviyesi diisiik olan o6grencilerin e-
O0grenmeye yoOnelik tutum ve e-0grenmeye yakinlik puanlarimin diisiik oldugu
belirlenmistir. Ayica bu dgrencilerin e-6grenmeden kagisinin da fazla oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.3.). Durgun ve ark. (2021) hemsirelik 6grencilerin COVID-19
pandemi siirecinde uzaktan egitime yonelik goriisleri ile durumluk kaygi seviyeleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu saptamiglardir. Literatiirde COVID-
19 pandemisi nedeniyle ogrencilerin kaygi yasadiklarini belirten g¢aligmalar da
(Birimoglu Okuyan ve ark. 2020, Cao ve ark. 2020, Cici ve Yilmazel 2020, Wang ve
ark. 2020, Tekin Atay ve ark. 2020, Yakar ve ark. 2020) mevcuttur. Pandeminin
getirdigi belirsizlik 6grencilerin kendisinin ya da aile fertlerinden birinin enfekte
olmasi ihtimali psikolojik durumlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum
Ogrencilerin derslerine odaklanmasini zorlagtirmaktadir (Cao ve ark. 2020; Cici ve
Yilmazel 2020; Kiirtiincii ve Kurt 2020). Bu literatiir bilgisi ¢alisma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Arastirmada Ogrencilerin e-6grenmeye ulagsma imkam arttikca e-G68renmeye
yonelik tutumunun ve e-0grenmeye yakinliginin arttifi, e-dgrenmeden kagisinin
azaldig1 bulunmustur (Tablo 4.4.). Pandemi doneminde uzaktan egitime yonelik
tiniversite 6grencilerinin tutumlarini inceleyen bir ¢alismada Ogrencilerin internet
baglantisi sorunu artik¢a uzaktan egitime yonelik tutumlarinin azaldig: tespit edilmistir
(Oneri Uzun ve ark 2020). Diab ve Elgahsh (2020) e-6grenme uygulamalarinin

yiriitiilmesinde kullanilacak cihazlarin eksikliginin e-6grenmeye yonelik durumu
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etkiledigini, 6grencilerin internet sorunu nedeniyle derslerinin kesintiye ugramasindan
rahatsizlik duydugunu belirtmiglerdir. Bu siiregte iiniversite d6grencilerinin uzaktan
egitimle ilgili yasadiklari zorluklar1 ele alan ¢alismalar da mevcuttur. Pandemi
stirecinde hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada Ggrencilerin internet ve
bilgisayar konusunda kisitli imkanlar nedeniyle dersleri takip etmekte giicliik
yasadiklari, baz1 6grencilerin kirsal bolgede kaldiklari i¢in internet erisimlerinin kisith
oldugu saptanmistir (Kiirtiincii ve Kurt 2020). Karadag ve Yiicel (2020) COVID-19
stirecinde lisans 6grencilerinin sadece %63 liniin evinde internet baglantis1 bulundugu,
Ogrencilerin yaklasik %34’liniin bilgisayar veya tableti olmadigi, bu nedenle
egitimlerini siirdiiremediklerini tespit etmistir. Pandemi siirecinde yapilan baska bir
caligmada, bir tip fakiiltesindeki 6grencilerin %19,3’liniin evinde uygun bir ders
calisma ortaminin, %19,6’smin bilgisayarinin ve %12,2’sinin diizenli internet
baglantisinin olmadigi belirlenmistir (Karagéz ve ark. 2020). Fatoni ve ark (2020)
uzaktan egitimle ilgi en c¢ok sikayetin internet sikintist oldugunu tespit etmistir.
Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik goriislerinin belirlendigi bir ¢aligmada
Ogrencilerin tamami internet problemleri ve sistemden kaynaklanan sorunlar nedeniyle
uzaktan Ogretimi erisilebilir bulmadiklarini belirtmiglerdir (Sen ve Kizilcalioglu
2020). Uzaktan egitimin en bilylik dezavantaji erisim olanag1 saglayan arag-gerecin
yoklugunda tiim dgrencilerin esit olarak egitim alamamasidir. Kirsal bdlgede oturan,
internet baglantisinda ve erisiminde problem yasayan, erisim i¢in gerekli araci
(bilgisayar, akilli telefon vb.) olmayan veya evde bu araci birden fazla kisinin
kullanma durumu olan 6grencilerin e-6grenmeye bakis acilar1 digerlerinden farklh
olacaktir (Cao ve ark. 2020; Keskin Kiziltepe ve Kurtgéz 2020). Bu ¢alismanin
bulgusu hem literatiir bilgisiyle hem ¢alisma sonuglartyla paralellik géstermektedir.
Arastirmada 6grencilerin dersleri takip durumu artik¢a e-6grenmeye yonelik
tutumunun ve e-6grenmeye yakinliginin arttigi, e-6grenmeden kacisinin azaldigi
bulunmustur (Tablo 4.4.). Keskin Kiziltepe ve Kurtgoz (2020) calismasinda ders takip
etmede sorun yasayan hemsirelik Ogrencilerin sorun yasamayanlara goére uzaktan
egitime yonelik tutumlariin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma sonucu
calisma bulgusuyla paraleldir. Universite 6grencilerinin ders takibi yapamamasina pek
cok faktor neden olabilmektedir. Pandemi doneminde hemsirelik Ogrencilerinin
cogunun pandemi kaynakli anksiyete, stres gibi olumsuz duygular yasadigi ve bu
duygu durumlariyla bas etmede zorlandiklari, dolayisiyla dersleri takip etmede giicliik

yasadiklar1 belirtilmistir (Kiirtiincii ve Kurt 2020). Baz1 ¢alismalarda da d6grencilerin
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internet ve bilgisayar konusunda kisitli imkanlar nedeniyle dersleri takip edemedikleri
saptanmigtir (Diab ve Elgahsh 2020; Oneri Uzun ve ark 2020). Ogrenciler uzaktan
egitimin plansiz bir sekilde hizlica hayata gecirilmesi, iiniversitelerinin uzaktan
egitime yonelik olan alt yap1 sistemlerinin yetersiz olusu, ¢ok sayida 6grenci tarafindan
ayni zaman dilimlerinde uzaktan egitim i¢in benzer sistemlerin kullanimdaki
yogunluktan dolay1 da ders takibi yapmakta zorlanabilmektedir (Keskin Kiziltepe ve
Kurtgéz 2020).

Arastirmada 6grencilerin dersleri verimli bulma durumu arttik¢a e-6grenmeye
yonelik tutumunun ve e-0grenmeye yakinliginin arttifi, e-dgrenmeden kacgisinin
azaldig1 bulunmustur (Tablo 4.4.). Universite dgrencilerinin uzaktan egitime yonelik
tutumlarini inceleyen bir ¢calismada 6grencilerin %11,72'sinin uzaktan egitimi verimli
buldugu, %39,06'sinin kismen verimli buldugu ve %49,22'sinin verimli bulmadig:
goriilmiistiir. Yine ayni ¢alismada uzaktan egitimi daha verimli bulan 6grencilerin
uzaktan egitime yonelik tutumlarmin yiiksek oldugu saptanmistir (Oneri Uzun ve ark.
2020). Bu c¢alisma sonucu ¢alisma bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Pandemi
siiresince iiniversite dgrencileriyle yapilan diger calismalarda 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun e-6grenme yontemini verimli bulmadigr belirlenmistir (Altuntag
Yilmaz 2020; Guven Ozdemir ve Sonmez 2020; Owusu-Fordjour ve ark. 2020; Sen
ve Kizilcalioglu 2020).

Arastirmada ogrencilerin e-68renmeye iliskin kaygi durumu arttikca e-
ogrenmeye yonelik tutumunun ve e-6grenmeye yakinliginin azaldigini, e-6grenmeden
kacisin arttigi bulunmustur (Tablo 4.4.). Etlioglu ve Tekin (2020) caligmalarinda
tiniversite 0grencilerinin e-6grenmeye yonelik kaygilarmin diisiik diizeyde olmasinin
e-6grenmeye yonelik tutumu arttirdigi, kaygmin yiiksek olmasimnin ise e-6grenmeye
yonelik tutumu azalttigini tespit etmislerdir. Hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime
yonelik goriislerinin ve kaygi diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada 6grencilerin
COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitime yonelik goriisleri ile durumluk kaygi
seviyeleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (Durgun ve ark.
2021). Kiirtiincti ve Kurt (2020) hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitim sisteminin
web tabanli olmasi nedeniyle 6grencilerde kaygiya neden oldugunu saptamistir.
Pandemi siirecinde verilen uzaktan egitimin saglik meslek lisesi 6grencileri tizerindeki
etkisini inceleyen bir ¢alismada, Ogrencilerinin egitimdeki dijital doniisiimiin
stirekliliginden kaygi duydugu belirtilmistir (Uckag 2020). Pandemi siirecinde uzaktan

egitim uygulamalartyla egitim faaliyetleri devam ettirilmeye calisilmistir. Bu siiregte
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egitimlerine uzaktan devam etmek durumunda olan 6zellikle uygulamali boliimlerde
Ogrenim goren 6grencilerin uzaktan egitime yonelik diger boliimde 6grenim gérmekte
olan Ogrencilere gore daha fazla kaygi yasayacaklar1 ongoriilmektedir. Arastirmanin
bu bulgusu, 6grencilerin uygulama alanlarindan uzak olmalari, uzaktan egitimle
gerceklestirilen derslere ve siavlara yonelik tecriibesiz olmalari, teknolojik olarak
magduriyet yasayabilme durumlari gibi nedenlerden dolay1 e-6grenmeye iliskin kaygi
yasayabileceklerini diistindiirmektedir.

Aragtirmada klinik uygulama derslerinde telafi olmasin isteyen 6grencilerin e-
ogrenmeye yonelik tutum puanlari ve e-6grenmeye yakinlik puanlari istemeyenlerden
ve kararsiz olan 6grencilerden diisiiktiir. Ayrica klinik uygulama derslerinde telafi
olmasini isteyen Ogrencilerin e-0grenmeden kagisi diger Ogrencilerden yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.4.). Bu bulgu 6grencilerin e-6grenmeyi verimli bulmamalari ile
ilskili olabilir. Literatiirde 6grencilerin mesleki uygulama telafi derslerine katilim
diisiincesine gore e-O6grenmeye yonelik tutumlarimi inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak bu siirecte Ogrencilerin goriislerini inceleyen calismalar
mevcuttur. Altuntas Yilmaz (2020) calismasinda 6grencilerin %17,3 linilin telafi i¢in
yaz staj1 yapmak istemediklerini bildirmistir. Muhasebe boliimii 6grencileri ile yapilan
bir ¢alismada, 6grencilerin %41,7’sinin COVID-19 siireci bittikten sonra muhasebe
dersleri i¢in yiiz yiize telafi yapilmasini istedigi belirtilmistir (Ser¢cemeli ve Kurnaz
2020). Bu bulgular 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin arttikga mesleki

uygulama dersleri i¢in telafi isteme durumlarinin azaldigini gostermektedir.

5.3. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada  6grencilerin  Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi
46,93+12,98, Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamasi 48,08+9,68 bulunmustur (Tablo
3.2.). Uygulamalarda saptanan ortalama puan seviyesinin 36 ile 41 arasinda degistigi
dikkate alindiginda Ogrencilerin hem durumlu hemde siirekli kaygi olgeginden
ortalamanin tizerinde Dbir puan alduklari saptanmistir. Calisma sonuglarinda
ogrencilerin kaygi diizeyleri ortalamanin {izerinde olup sonuglar paralellik
gostermektedir. Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin kaygi diizeylerinin
degerlendirildigi bir calismada, Durumluluk Kaygi Envanteri puan ortalamasinin
47,66 = 11,91, Siireklilik Kaygi Envanteri puan ortalamasinin 46,39 + 8,42 oldugu

saptanmistir (Durgun ve ark 2021). Oz Ceviz ve ark. (2020)’nin {iniversite
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ogrencilerinin kaygi diizeylerini inceledikleri calismada, Durumluk Kaygi puan
ortalamasinin 42,19+13,79 oldugu, Siirekli Kaygi puan ortalamasinin 46,21+10,73
oldugu goriilmektedir. Pandemi siirecinde ebelik Ogrencilerinin kaygi diizeyleri ile
akademik motivasyonlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada, 6grencilerin
Durumluluk Kaygi Olcegi puan ortalamasi 43,83+10,18 olarak tespit edilmistir (Isik
ve Kiigctimen 2021). Literatiirde; COVID-19 pandemisinin getirdigi kosullarin
tiniversite 6grencilerinde kaygiya sebep olabilecegi belirtilmektedir (Ardan ve ark.
2020; Tang ve ark. 2020; Akan ve ark. 2021). Bu ¢alismadaki 6grencilerin kaygi
seviyelerinin yliksek olmasit uygulama derslerinin kliniklerde yapilamamasindan

kaynakli olabilir.

5.4. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi

Puan Dagilimina iligkin Bulgularin Tartissimas

Arastirmada kadin 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.5.). Durgun ve ark (2021)’nin COVID-19 siirecinde
hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri ve kaygi diizeylerini
inceledikleri calismada, kadin 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinn daha yiiksek
oldugu bulunmustur. COVID-19 pandemi siirecinde {iniversite 6grencilerinin kaygi
diizeylerini etkileyen degiskenlerin incelendigi bir ¢alismada, kadin 6grencilerin
durumluk kaygi puanlarinin erkek ogrencilerden yiiksek oldugu saptanmstir (Oz
Ceviz ve ark. 2020). Tekin Atay ve ark. (2020)’nin COVID-19 pandemi siirecinde dis
hekimligi uzmanlik 6grencilerinin korku ve anksiyete diizeylerini degerlendirdikleri
calismada, kadin 6grencilerin anksiyete diizeylerinin erkek dgrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Fawaz ve Samaha (2021)’nin Liibnan Universitesi’nde
yaptig1 calismada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha stresli olduklari
sonucuna ulagilmistir. Toplum temelli yapilan ¢aligmalarda da benzer olarak pandemi
doneminde kadinlarin daha kaygili olduklari bulunmugtur (Duan ve Zhu 2020; Wang
ve ark. 2020). Bu sonuglar ¢alisma bulgusunu desteklemektedir. Calismaya katilan
kadin o6grencilerin daha fazla sorumluluk sahibi olmalari nedeniyle bu bulguya
ulasildigini diistinmekteyiz. Ayrica ¢alismada kadin 6grencilerin e-6grenmeye yonelik
tutumlarinin yiiksek olmasi da bu diisiinceyi desteklemektedir. Kadin &grenciler
derslerin yaninda aile i¢i gorevleri yiirlitme, dersleri basarma sorumlulugunu hissetme
ve pandeminin ailesine zarar vermesinden korkma gibi nedenlerle daha kaygili

olabilir.
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Arastirmada ikinci simifta olan 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin smifina gére DKO puanlarmin anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi (p>0,05) saptanmustir (Tablo 4.5.). Bu ¢alismadan
farkli olarak Oz Ceviz ve ark. (2020) nin ¢alismasinda 2.siif grencilerinde durumluk
kaygt puanlarinin yiiksek bulunmustur. Aymi c¢alismada siirekli kaygi puan
ortalamalar ile smif degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu konuda
yapilan baska bir calismada ise Ogrencilerin simif durumuna goére durumluk ve
siireklilik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
saptamistir (Durgun ve ark. 2021). Bu ¢alismadaki hemsirelik ikinci sinifta okuyan
ogrenciler hem birinci sinifta hem de ikinci smifta okutulan uygulama derslerini yiiz
ylize yapamadiklar1 i¢in kendilerini yetersiz hissetmis ve bu nedenle kaygi yasamis
olabilir.

Arastirmada kdy ve kasabada yasayan o6grencilerin durumluk kaygi
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.5.). Fu ve ark. (2021)’nin
tiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada kirsal bolgede yasayan 6grencilerin daha
fazla anksiyete bulgular1 gosterdigi belirtilmistir. Benzer sekilde Cin’de yapilan bir
calismada, kirsal bdlgede yasayan iiniversite Ogrencilerinin kaygi yasadigi
belirtilmistir (Cao ve ark. 2020). Bu durumun kirsal bolgede yasayan 6grencilerin
internet erisimi gibi imkanlarinin kisitli olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Aragtirmada sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin durumluk
kayg1 puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyoekonomik
durumuna gére SKO puanlarinin anlamh diizeyde farklilik gdstermedigi (p>0,05)
bulunmustur (Tablo 4.5.). Hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriis ve
kaygi diizeylerini inceleyen bir calismada, gelir azaldikca &grencilerin kaygi
diizeylerinin arttig1 saptanmistir (Durgun ve ark. 2021). Cao ve ark. (2020)’nin yapmis
oldugu arastirmada Ogrencilerin aile gelir diizeyindeki belirsizlik nedeniyle kaygi
yasadigint bulunmustur. Pandemi siirecinde ebelik O6grencileriyle yapilan bir
calisgmada da gelir azaldik¢a Ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinin arttig
belirtilmistir (Istk ve Kiigciimen 2021). Literatiirde 6grencilerin ayni teknolojik
imkanlara ulagmak i¢in gereken ekonomik yeterlilige sahip olmadig1, uzaktan egitimin
firsat esitsizligi yarattig1 belirtilmektedir (Sen ve Kizilcalioglu 2020). Caligmalarda e-
ogrenmeye ulasma imkéani yetersiz olan Ogrencilerin kaygi diizeyinin yiiksek

bulunmasi bu bulguyu desteklemektedir.
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Arastirmada o6grencilerin  COVID-19’a bagh kaygillanma durumlar:
incelendiginde, COVID 19’a bagl diisiik diizeyde kaygi yasayanlarin orta diizeyde
kaygi yasayanlardan durumluluk kaygilarinin daha fazla oldugu bulunmusutur. (Tablo
4.5)). COVID-19 pandemi siirecinde Ogrencilerin hissetmis olduklar1 kaygi
seviyelerini incelemek amaciyla Durgun ve ark. (2021), Cao ve ark. (2020), Wang ve
ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda o6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
COVID-19 nedeni ile kaygi hissettikleri belirlenmistir. Tiim diinyada vaka ve 6liim
sayilarinda artis yasaniyor olmasindan dolay1r 6grencilerin hem kendileri hemde
ailelerinin saglik durumlariyla ilgili endiselenmeleri kayg1 diizeyini artirabilir.

Arastirmada e-6@renmeye ulagsma imkam yetersiz olan 6grencilerin hem
stirekli hem de durumluk kaygi puanlari i¢in ne yeterli ne yetersiz olanlardan ve yeterli
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.6.). Bu bulgunun
sosyoekonomik durumu diisiik olan dgrencilerde kayginin yiiksek bulunmasindan
kaynaklandigin1 ~ diistinmekteyiz. Literatirde &grencilerin  e-6grenmeyi takip
edebilecek imkan durumuna gére DKO ve SKO puanlarmi inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Kiirtlinci ve Kurt 2020 calismalarinda 6grencilerin internet ve
bilgisayar konusunda kisitli imkanlar nedeniyle dersleri takip etmekte giiclik
yasadiklarini saptamistir. Ayrica ¢calismada 6grencilerin bu nedenden dolay1 derslerini
takip ederken kaygi yasadiklari belirtilmistir. Bu literatiir bilgisi ¢aligma bulgusunu
desteklemektedir.

Arastirmada dersleri takip durumuna gore takip durumunu az takip ettim ve
hi¢ takip etmedim olarak belirten 6grenciler ile orta derecede takip eden 6grencilerin
durumluk kaygi puanlari ¢ogunu takip edenlerden ve tiim dersleri takip edenlerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6.). Yapilan g¢aligmalarda pandemi
stirecinde Ogrencilerin derslerini takip etmede zorlandiklari saptanmistir (Keskin
Kiziltepe ve Kurtgoz 2020; Kiirtiincii ve Kurt 2020). Kiirtlincii ve Kurt (2020) ¢ogu
Ogrencinin pandemi kaynakli anksiyete, stres, mevcut durum gibi duygudurumlarla
bas etmekte zorlanmalari nedeniyle ders takibi yapmakta giiclik yasadiklarini
belirtmistir. Ayrica bu bulgunun e-6grenmeye ulagsmada sikint1 yasayan dgrencilerin
kayg1 diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Bu sonuglar
ogrencilerin e-6grenme yontemi ile islenen dersleri takip diizeyi arttik¢a kaygilarinin
azalacag1 yoniinde yorumlanabilir.

Arastirmada 6grencilerin dersleri verimli bulma durumu arttikga hem stirekli

hem de durumluk kaygi puanlarinin azaldigi tespit edilmistir (Tablo 4.6.). Bu bulgu
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e-0grenmeyi verimli bulan ve e-6grenmeye kars1 daha az kaygilanan 6grencilerde e-
O0grenmeye yonelik tutumun yiiksek bulunmasi ile iligki olabilir. Kiirtiincii ve Kurt
(2020) 6zellikle 1. ve 4. simif hemsirelik 6grencilerinin derslerin verimliligi konusunda
kaygilandigini ve 4.smif Ogrencilerinin  uygulamaya dayali derslerin uzaktan
verilmesini yetersiz buldugu saptamistir. Bu konuda yapilmis diger ¢alismalarda da
teorik derslerin uzaktan egitim ile iglenebilecegi ancak uygulamali derslerde sikintilara
yol acabilecegi belirtilmistir (Sahu, 2020; Wang ve ark. 2020). Hemsirelik gibi
uygulama alan1 klinik olan boéliimlerde Ogrencilere psikomotor becerilerinin
kazandirilmasinda yiiz yiize egitim oldukca énemlidir. Klinik uygulamanin uzaktan
egitimle gerceklestirilmesi hem 6grenciler hem de egitimciler i¢in kaygilar yaratmakta
ve egitimin niteligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Keskin Kiziltepe ve Kurtgoz
2020; Kiirtiincii ve Kurt 2020). Bu ¢alisma sonuglar1 ve literatiir bilgisi dogrultusunda,
uygulamali derslerin hibrit yontemle islenmesiyle Ogrencilerin kaygi diizeyinde
azalma olacag1 diisiiniilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin e-6grenmeye iliskin kaygilar arttikga durumluk ve siirekli
kaygilarinin da arttig1 tespit edilmistir (Tablo 4.6.). Kiirtiincii ve Kurt (2020)
hemsirelik 6grencileri ile yapmis olduklari aragtirmada, uygulamali derslerin uzaktan
egitim yontemi ile yapilmasinin 6grencilerde kaygiya neden oldugu belirtilmistir. Yine
benzer olarak Subedi ve ark. (2020) 6grencilerin online egitimde dersi anlamakta
zorlandiklar1 i¢in kaygilandiklarini tespit etmistir. Bu konuda yapilan diger
caligmalarda da, pandemi siirecinde Ogrencilerin uzaktan egitime karsi olumsuz
diistinceleri oldugu bildirilmistir (Wang ve ark. 2020; Sahu 2020). Arastirmanin bu
bulgusu, pandemi siiresince uygulama derslerini kliniklerde yapamamalarindan dolay1
kendilerini yetersiz hisseden hemsirelik Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin artmis

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

5.5. Hemsirelik Ogrencilerinin E-Ogrenmeye Yoénelik Tutumlar1 ile Kaygi

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismada Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlari artikca durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin azaldig1 bulunmustur (Tablo 4.7.). Literatiir incelemesinde
COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-0grenmeye yonelik
tutumlart ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir c¢alisma sonucuna
rastlanmamistir. Durgun ve ark. (2020)’nin pandemi siirecinde hemsirelik

ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
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degerlendirdikleri calismada Uzaktan Egitime Yonelik Goriisler Olgegi ile
Durumluluk Kaygi puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu, Siireklilik Kaygi puanlar1 arasinda negatif yonde bir iligki oldugu fakat bu
iliskinin istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Tiim
diinyada COVID-19 pandemisi doneminde egitimin siirekliligini saglamak amaciyla
e-6grenme modeli kullanilmistir. Universitelerin alt yap1 yetersizligi, internet erigim
kisitlilig, ekonomik nedenler, duygu durum degisiklikleri gibi birgok faktor
ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarimi etkilemektedir (Keskin Kiziltepe ve
Kurtgdz 2020). E-6grenme yonteminde yasanan olumsuz deneyimler dgrencilerde
kaygiya neden olmaktadir (Kiirtiincii ve Kurt 2020; Durgun ve ark. 2021). Calismada

bu durumun hemsirelik 6grencileri tizerinde etkisinin oldugunu diisiinmekteyiz.

5.6. Ogrencilerin Kayg1 Diizeylerini Etkileyen Faktorlere iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyini agiklamaya yonelik yapilan regresyon
analizinde sosyoekonomik durum degiskeninin diger tiim degiskenlere gore daha
yiiksek bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik durumu diisiik olanlarin,
sosyoekonomik durumu yiiksek ve orta seviyede olanlara gore daha yiiksek kaygi
yasadig1 saptanmistir (Tablo 4.8.). Bu calisma bulgusu calismada kdy ve kasabada
yasayan, sosyoekonomik durumu diigiik olan, e-6grenmeye ulagsma imkani yetersiz
olan ve e- grenme ile verilen dersleri az takip eden 6grencilerin kaygi diizeylerinin
yiiksek bulunmasi ile agiklanabilir. Ayrica sosyokonomik durumunun kaygida en
yiiksek etkiye sahip olmasinin nedeni e-6grenmenin bilgisayar, tablet, akilli telefon ve
internet gibi maddi imkanlarla yliritiilmesidir. Literatiirde de benzer olarak
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Cao ve ark. 2020; Durgun ve ark. 2021; Sen ve Kizilcalioglu 2020; Isik
ve Kiigciimen 2021).

Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyini agiklamaya yénelik regresyon analizinde
cinsiyet degiskeninin diger tiim degiskenlere gore daha yiiksek bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek kaygi durumu oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.8.). Bu bulgu caligmaya katilan kadin 6grencilerin sayisinin erkek
Ogrencilerden yaklasik bes kat daha fazla olmasi ile aciklanabilir. Ayrica ¢alismada
kadin 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin yiiksek olmasida bu bulguyu

desteklemektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde, kadin 6grencilerin
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kayg1 diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Oz Ceviz ve ark. 2020, Tekin Atay
ve ark. 2020, Durgun ve ark 2021; Fawaz ve Samaha 2021).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismada;

Ogrencilerin yas ortalamasinin 20,66+1,72 oldugu, %84’iiniin kadin oldugu,
%42,5’inin ikinci smifta oldugu, %53,7’sinin il merkezinde yasadigi,
%36,1’inin e-68renmeye ulasma imkanlarinin ne yeterli ne yetersiz oldugu,
%68,4’1inlin e-0grenme i¢in kendi akilli telefonunu kullandigi, %72,5’inin
dersleri anlamakta sorun yasadigi, %39,6’sinin e-6grenmeye iliskin oldukga
kayg1 duydugu, %81,2’sinin klinik uygulama dersleri i¢in telafi istedigi,
Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarmin orta diizeyde oldugu,

Kadin olan, sosyoekonomik durumu iyi olan COVID-19’a bagl kaygi seviyesi
diisiik olan, e-6grenmeye ulagma imkani iyi olan, dersleri daha ¢ok takip eden,
dersleri verimli bulan 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin yiiksek
oldugu,

E-6grenmeye iliskin kaygi yasayan ve klinik uygulama derslerinde telafi
olmasini isteyen 0grencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin diigiik oldugu,
Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ortalamanin iistiinde
oldugu,

Kadin olan ve ikinci sinifta olan 6grencilerin siirekli kaygi puanlariin yiiksek
oldugu,

Koy ve kasabada yasayan, sosyoekonomik durumu diisiik olan, COVID-19’a
bagl kaygilanan ve dersleri az takip eden ogrencilerin durumluk kaygi
puanlarinin ytiksek oldugu,

E-6grenmeye ulagma imkani diisiik olan ve e-6grenmeye iliskin kaygi duyan
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin yiiksek oldugu,

Dersleri verimli bulan 6grencilerin durumluk ve stirekli kaygi puanlarinin
diisiik oldugu,

Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlar artik¢a durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin azaldigi,

Durumluk kaygi diizeyinde sosyoekonomik durum degiskeninin daha yiiksek
bir etkiye sahip oldugu,

Siirekli kayg1 diizeyinde kadin cinsiyet degiskeninin daha yiiksek bir etkiye

sahip oldugu sonucuna ulagildi.
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6.2. Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda;

E-6grenme yontemi ile islenen derslerde 6zellikle kadin olan, sosyoekonomik
durumu diisiik olan, e-6grenme yontemine ulagsmada sikint1 yasayan, kdy ve
kasabada yasayan Ogrencilerin belirlenmesi ve bu 6grencilerin farkli egitim
yontemleri ile desteklenmesi,

E-6grenme yonteminde 6grencinin ilgisini ¢ekecek ve 0grenciyi aktif tutacak
egitim yontemlerinin kullanilmasi,

Ogrencilerin egitimciler ile iletisime gegebilecegi elektronik ortamlarin (e-
posta, kisa mesaj, WhatsApp gibi) olusturulmasi,

Universitelerin uzaktan egitim altyapilarin1 gelistirmeleri,

Egitimcilere e-6grenmeye yonelik egitimlerin verilmesi,

Hemsirelik miifredatinda yer alan uygulamali meslek derslerinin yiiz yiize
verilmesi, uygulamasi olmayan derslerin e-6grenme yontemi ile verilmesi,
Ogrencilerin COVID-19 hastaligia kars1 asilanmast,

Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik diisiincelerinin incelendigi ¢aligmalarin

yapilmasi 6nerilmektedir.

58



7. KAYNAKLAR

Al-Balas M, Al-Balas HI, Jaber HM, Obeidat K, Al-Balas H, et al. Distance learning in clinical
medical education amid COVID-19 pandemic in Jordan: current situation, challenges, and
perspectives. BMC Medical Education, 2020; 20: 341.

Al-Samarraie H, Teng BK, Alzahrani Al, Alalwan N. E-learning continuance satisfaction in higher
education: a unified perspective from instructors and students. Studies in Higher Education,
2018; 43 (11), 2003-19.

Altinsoy HB, Caliskan E, Sahin iB, Naldemir IF, Karadag M ve ark. Acil pandemi poliklinigine
basvuran ve COVID-19 siiphesiyle degerlendirilen hastalarin retrospektif analizi. Diizce
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2021; 11(2): 171-75.

Alp S, Unal S. Yeni koronaviriis (SARS-CoV-2) kaynakli pandemi: Gelismeler ve giincel durum.
FLORA, 2020; 25: 2-10.

Afacan E, Avcr N. Koronaviriis (COVID-19) 6rnegi iizerinden salgin hastaliklara sosyolojik bir
bakig. ASEAD, 2020; 7(5): 1-14.

Altuntas Yilmaz N. Yiiksekogretim kurumlarinda covid-19 pandemisi siirecinde uygulanan uzaktan
egitim durumu hakkinda 6grencilerin tutumlarinin arastirilmasi: fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimii 6rnegi. Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2020; 3 (1);
15-20.

Akan H, Sahin B, Usta} M, Ozay O, Yiiziiak H, Oguz U. Pandemi doneminde tip egitimini
stirdiirmek: Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi deneyimi. Tip Egitimi Diinyasi, 2021; (60-1) :54-
58.

Akbiyik A, Avsar OS. Coronaviriis enfeksiyonu hastaliginin (COVID-19) epidemiyolojisi ve
kontrolii. Izmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2020; 5(2): 109-16.

Akoglu G, Karaaslan BT. COVID-19 ve izolasyon siirecinin ¢ocuklar iizerindeki olas1 psikososyal
etkileri. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2020; 5(2): 99-103.

Akyar I. COVID-19 hastalarinda akut solunum sikintist sendromu (ARDS) yénetimi ve hemsirelik
bakimi. HUHEMFAD-JOHUFON, 2020,7 (Ozel Say1), 8-14.

Ardan M, Rahman FF, Geroda GB. The influence of physical distance to student anxiety on COVID-
19, Indonesia. Journal of Critical Reviews. 2020;7(17):1126-32.

Aslan R. KOVID-19 fizyoloji ve psikolojiyi nasil etkiliyor? Géller Bolgesi Aylik Ekonomi ve
Kiiltiir Dergisi, 2020; 8 (88): 47-53.

Bahar A. Temel hemsirelik becerisi egitiminde bir yenilik: web tabanli egitim. Anadolu Hemsirelik
ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2015;18(4): 304-11.

Balaman F, Hanbay Tiryaki S. Corona Viriis (Covid-19) nedeniyle mecburi yiiriitiilen uzaktan

egitim hakkinda 6gretmen goriisleri. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 2021; 10
(1): 52-84.

Bakioglu B, Cevik M. COVID-19 pandemisi siirecinde fen bilimleri 6gretmenlerinin uzaktan
egitime iligkin gortsleri. Turkish Studies, 2020; 15(4), 109-29.

Basilaia G, Dgebuadze M, Kantaria M, Chokhonelidze G. Replacing the classic learning form at
universities as an i1mmediate response to the covid-19 virus nfection in Georgia. IJRASET;

2020; 8(3): 101-08.

59



Baser Baykal B. Yaygin anksiyete bozuklugunun Tiirkiye’deki yayginligi, ek tanilar1 ve tedavisinin
incelenmesi. Akademik Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2017; 5(54): 539-48.

Biger S, Ceyhan YS, Sahin F. Hemsirelik 6grencileri ve klinik hemsirelerin Klinik uygulamada
6grenciye yapilan rehberlik ile ilgili goriisleri. F.N. Hem. Derg, 2015; 23(3): 215-23.

Birimoglu Okuyan C, Karasu F, Polat F. COVID-19'un hemsirelik 6grencilerinin saglik kaygisi
diizeyleri iizerine etkisi. Van Sag Bil Derg, 2020;13 (Ozel Say1):45-52.

Bozkurt A. Koronaviriis (Covid-19) pandemi siireci ve pandemi sonrasi diinyada egitime yonelik
degerlendirmeler: Yeni normal ve yeni egitim paradigmasi. AUAd, 2020; 6(3): 112-42.

Brooks et al. The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the
evidence. The Lancet.2020; 395(10227).

Budak F, Korkmaz S. COVID-19 pandemi siirecine yonelik genel bir degerlendirme: Tiirkiye
Ornegi. Sosyal Arastirmalar ve Yonetim Dergisi. 2020; (1): 62-79.

Buruk K, Ozlu T. New Coronavirus: SARS-CoV-2. Mucosa, 2020; 3 (1): 1-4.

Cab1 E, Ersoy H. Yiiksekogretimde Uzaktan egitim uygulamalarinin incelenmesi: Tiirkiye 6rnegi.
Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 2017; 7(3): 419-29.

Can, E. Coronaviriis (Covid-19) pandemisi ve pedagojik yansimalart: Tiirkiye’de acik ve uzaktan
egitim uygulamalari. AUAd, 2020; 6(2), 11-53.

Can HC, Ozdemir H, Tiirksoy Istm A. E-6grenme beden egitimi 6gretmen adaylari i¢in ne ifade
ediyor: karma ydntem aragtirmast. indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2020; 21(3):
1374-386.

Chen E, Kaczmarek K, Ohyama H. Student perceptions of distance learning strategies during
COVID-19. J Dent Educ. 2020;1-2.

Cao W, Fang Z, Hou G, Han M, Xu X, et al. The psychological impact of the covid-19 epidemic on
college students in china. Psychiatry Research, 2020; 287: 112934.

Cici R, Yilmazel G. Determination of anxiety levels and perspectives on the nursing profession
among candidate nurses with relation to the COVID-19 pandemic. Perspect Psychiatr Care,
2020; 1-5.

Cakal B. COVID-19’da antikor bagimli immiinpataloji, monoklonal antikorlar ve mutasyonlar.
Experimed, 2020; 10(2): 112-8.

Celik D, Kose S. Eriskinlerde COVID-19: Klinik Bulgular. Tepecik Egit. ve Arast. Hast. Dergisi,
2020; 30(Ek say1):43-8.

Cetintulum Huyut B. Anksiyete bozukluklarinin tedavisinde internet tabanli biligsel davranisci
terapi uygulamalari. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2019; 3(6), 251-63.

Citak S. Anksiyete bozukluklarinda tedavi yaklasimlari: psikoterapi ve farmakoterapi. Turkiye
Klinikleri J Fam Med-Special Topics, 2018; 9(3): 141-9.

Del Rio C, Malani PN. COVID-19-new 1nsights on a rapidly changing epidemic. JAMA, 2020;
323(14):1339-40.

Demirag H, Hintistan S. COVID-19’un klinik y&netimi ve hemsirelik. GUSBD, 2020; 9(2): 222 —
31.

60



Demirkaya K, Siiyiin G. Endodonti hastalarinin tedavi oncesi durumluluk-siireklilik anksiyete
diizeylerinin tedavi memnuniyetine etkisi. Giilhane Tip Derg, 2016; 58: 334-40.

Dewart G, Corcoran L, Thirsk L, Petrovic K. Nursing education in a pandemic: academic
challenges in response to COVID-19. Nurse Education Today, 2020; 92: 104471.

Diab GMAE, Elgahsh NF. E-learning during covid-19 pandemic: obstacles faced nursing students
and 1ts effect on their attitudes while applying 1t. American Journal of Nursing Science, 2020;
9(4): 295-309.

Dikmen S, Bahgeci F. Covid-19 pandemisi siirecinde yiiksek6gretim kurumlarinin uzaktan egitime
yonelik stratejileri: firat tiniversitesi 6rnegi. Turkish Journal of Educational Studies, 2020; 7 (2):
78-98.

Donmez S, Karadz Weller B. Hemsirelik son sinif dgrencilerinin aldiklar1 egitime iliskin
goriiglerinin incelenmesi. ACU Saglik Bil Derg ,2019; 10(1): 42-8.

Duan, L., Zhu, G. Psychological interventions for people affected by the Covid-19 epidemic. The
Lanset, 2020; 7(4): 300-302.

Durak G, Cankaya S, izmirli S. COVID-19 pandemi doneminde Tiirkiye’deki iiniversitelerin
uzaktan egitim sistemlerinin incelenmesi. NEF-EFMED, 2020; 14(1): 790-8009.

Durgun H, Can T, Avct AB, Kalyoncuoglu B. Covid-19 siirecinde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan
egitime yonelik goriisleri ve kaygi diizeyleri. DEUHFED, 2021, 14(2),142-48.

Duygulu S, Basaran Acil S, Kuruca Ozdemir E, Erdat Y. COVID-19 salgini: yonetici hemsirelerin
rol ve sorumluluklarr. HUHEMFAD-JOHUFON, 2020; 7(Ozel Say1): 34-46.

Elshafeey F, Magdi R, Hindi N, Elshebiny M, Farrag N. A systematic scoping review of COVID-
19 during pregnancy and childbirth. Int J Gynecol Obstet, 2020; 150: 47-52.

Er AG, Unal S. Diinyada ve Tiirkiye’de 2019 koronaviriis pandemisi. FLORA, 2020;25(1):1-8.

Erdogdu Y, Kocgoglu F, Sevim C. COVID-19 pandemisi siirecinde anksiyete ile umutsuzluk
diizeylerinin psikososyal ve demografik degiskenlere gore incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi
2020;23 (Ek 1): 24-37.

Ergin H, Kirbas I. E-Ogrenmede yaygin kullanilan agik kaynak kodlu 6grenim y&netim sistemlerinin
kiyaslamali karsilagtirmasi. Anadolu Universitesi XVII. Akademik Bilisim Konferans
Bildirileri, 2015; 1(2): 588-94.

Erkekoglu P, Erdemli Kose SB, Balc1 A, Yiriin A. As1 kararsizlign ve COVID-19’un etkileri. J Lit
Pharm Sci., 2020;9(2):208-20.

Etlioglu M, Tekin M. Elektronik 6grenmede 6grenci tutum ve akademik basar1 arasindaki iliskide
dgrenci merak ve kaygismin aracilik rolii. Selcuk Un. Sos. Bil. Ens. Der., 2020; (43): 34-48.

Fatoni, Nurce Arifiati, Etty Nurkhayati, Ela Nurdiawati, Fidziah, et al. University Students Online
Learning System During Covid-19 Pandemic: Advantages, Constraints and
Solutions. Systematic Reviews in Pharmacy, 2020; 11 (7); 570-76.

Fawaz M, Samaha A. E-learning: Depression, anxiety, and stress symptomatology among Lebanese
university students during COVID-19 quarantine. Nursing Forum, 2021; 56(1): 52-57.

61


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dewart%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32502723
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Corcoran%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32502723
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thirsk%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32502723
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Petrovic%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32502723

FuW, Yan S, Zong Q, Anderson Luxford D, Song, X, et al. Mental health of college students during
the COVID-19 epidemic in China. Journal of Affective Disorders, 2021: 280, 7-10.

Geng MF, Gilimriik¢iioglu S. Koronaviriis (Covid-19) siirecinde ildhiyat fakiiltesi 6grencilerinin
uzaktan egitime bakislar1. Turkish Studies, 2020; 15(4): 403-22.

Gengler OS. COVID-19: nérolojik semptom ve bulgular. YIU Saglik Bil Derg, 2020;1:31-35.

Goksu O, Kumcagiz H. Covid-19 salgminda bireylerde algilanan stres diizeyi ve kaygi diizeyleri.
Turkish Studies, 2020; 15(4), 463-79.

Goncii B. COVID-19 tanisinda protein temelli yaklasimlar. Saglhik Bilimlerinde ileri Arastirmalar
Dergisi, 2020; 3(1): 32-39.

Guan WG, Ni Z, Hu Y, Liang W, Ou C, et al. Clinical characteristics of coronavirus disease 2019
in China..N Engl J Med ,2020; 382: 1708-20.

Giiven Ozdemir N, Ssnmez M. The relationship between nursing students' technology addiction
levels and attitudes toward e-learning during the COVID-19 pandemic: a cross-sectional study.
Perspect Psychiatr Care, 2020;1-7.

Giirhan N. Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi. Ankara Nobel Tip Kitapevleri, 2016, Ankara,
Tiirkiye, p:349-400.

Giilbahar Y. E-Ogrenme. Pegem Akademi, 2021, 6. Baski, Ankara, Tiirkiye, p: 2-19.

Haberal G, Ozarli I, Durusu Tanriéver M. COVID-19 pandemisine i¢ hastaliklar1 servislerinin
hazirlanmasi. Eds: Sain Giiven G, Uyaroglu OA. i¢ Hastaliklar1 ve COVID-19. 1. Bask1. Ankara,
Tiirkiye Klinikleri, 2020: p.23-9.

Haznedar O, Baran B. Egitim fakiiltesi 6grencileri i¢in e-dgrenmeye yonelik genel bir tutum &lgegi
gelistirme ¢alismasi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama.2012; 2 (2): 42-59.

Hemida MG, Ba Abduallah MM. The SARS-CoV-2 outbreak from a one health perspective. One
Health, 2020;10:100127.

Hog MZ. E-Learning during the Period of Pandemic (COVID-19) in the Kingdom of Saudi Arabia:
an empirical study. American Journal of Educational Research, 2020; 8(7): 457-64.

https://basin.yok.gov.tr/aciklamalar?TermStoreld=496b2eed-4076-40cd-b730-
a6e441d281d8&TermSetld=f757b7e7-0b1b-45ea-a7df-edef4da3ef54& Termld=ea9f00b6-
3ba7-49h9-891d-41e23e9a4c91 (10 Ocak 2021).

https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77707/asi-uygulanacak-grup-siralamasi.html (8 Temmuz 2021)
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77709/covid-19-asisi-uretim-teknolojileri.html (24 Nisan 2021)
https://covid19.saglik.gov.tr/ (8 Temmuz 2021)

https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66179/koronavirus-Kisisel-onlemler-kamu-spotu.html (24 Nisan
2021)

https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66444/birincil-vaka.html (23 Nisan 2021)

https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66471/i.html (23Nisan 2021)

62


https://basin.yok.gov.tr/aciklamalar?TermStoreId=496b2eed-4076-40cd-b730-a6e441d281d8&TermSetId=f757b7e7-0b1b-45ea-a7df-edef4da3ef54&TermId=ea9f00b6-3ba7-49b9-891d-41e23e9a4c91
https://basin.yok.gov.tr/aciklamalar?TermStoreId=496b2eed-4076-40cd-b730-a6e441d281d8&TermSetId=f757b7e7-0b1b-45ea-a7df-edef4da3ef54&TermId=ea9f00b6-3ba7-49b9-891d-41e23e9a4c91
https://basin.yok.gov.tr/aciklamalar?TermStoreId=496b2eed-4076-40cd-b730-a6e441d281d8&TermSetId=f757b7e7-0b1b-45ea-a7df-edef4da3ef54&TermId=ea9f00b6-3ba7-49b9-891d-41e23e9a4c91
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77707/asi-uygulanacak-grup-siralamasi.html%20(8
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77709/covid-19-asisi-uretim-teknolojileri.html%20(24
https://covid19.saglik.gov.tr/
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66179/koronavirus-kisisel-onlemler-kamu-spotu.html%20(24
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66444/birincil-vaka.html%20(23
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66471/i.html

https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66487/m.html (22Nisan 2021)
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66494/pandemi.html (20 Nisan 2021)
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66926/eriskin-hasta-tedavisi.html (24 Nisan 2021)

https://covid19.saglik.gov.tr/TR66494/pandemi.html#:~:text=Bir%20hastal % C4%B1%C4%9F%C
4%B1n%20veya%20enfeksiyon%20etkeninin,DS%C3%96)%20taraf%C4%B1ndan%20pande
mi%20ilan%20edilmi%C5%9Ftir. (22Nisan 2021)

https://covid19.who.int/ (22 Nisan 2021)

http://www.hemed.org.tr/uzaktan-egitimde-hemsirelik-ogrencilerinde-motivasyon-engeller-
gorusler-ve-oneriler-ogrenci-calistayi-calistay-raporucalistay-raporu/ (30 Mayis 2021)

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasicihastaliklar-haberler/ulusal-pandemi-hazirlik-plani.html (24
Nisan 2021)

https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-ile-mucadele-kapsaminda-sokaga-cikma-kisitlamalari---
yeni-kisitlama-ve-tedbirler-genelgeleri (24 Nisan 2021)

https://www.saglik.gov.tr/TR,78148/ilk-koronavirus-asisi-saglik-bakani-fahrettin-kocaya-
yapildi.html (24 Nisan 2021)

https://www.saglik.gov.tr/TR,81815/28-milyon-doz-bion-tech-asisi-turkiyeye-getirildi-
31032021.html (24 Nisan 2021)

https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/Y KS%20Ertelenmesi%20Bas%C4%B1n%20A%
C3%AT7%C4%B1klamas%C4%B1.aspx (6 May1s 2021)

https://www.unibo.it/en/notice-board/the-university-of-bologna-and-all-its-activities-are-online-
classes-exam-and-graduation-sessions-libraries-and-offices (9 Ocak 2021).

https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm/updates-to-dsm-5 (23 Mayis 2021)

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines (24 Nisan
2021)

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/g-a-
detail/coronavirus-disease-covid-19 (20 Nisan 2021)

https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/coronavirus_bilgilendirme_1.aspx (21Nisan 2021)

https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/universitelerde-uygulanacak-uzaktan-egitime-
iliskin-aciklama.aspx (22Nisan 2021)

Isil Ulman Y. COVID-19 enfeksiyon hastalig1 salginma biyoetik agidan bakis. ACU Saglik Bil
Derg, 2020; 11(3):365-71.

Isik C, Kiigclimen G. Pandemi siirecinde klinik uygulamadaki ebelik 6grencilerinin kaygi diizeyleri
ile akademik motivasyonlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi. Medical Sciences, 2021;
16(2):132-140.

flaslan N, Demiray A. Koronaviriis 2019 pandemi siirecinde hemsirelik egitimi: belirsizlikler ve
Oneriler. DEUHFED, 2021; 14(2): 171-76.

63


https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66487/m.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66494/pandemi.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66337/genel-bilgiler-epidemiyoloji-ve-tani.html%20(24
https://covid19.who.int/
http://www.hemed.org.tr/uzaktan-egitimde-hemsirelik-ogrencilerinde-motivasyon-engeller-gorusler-ve-oneriler-ogrenci-calistayi-calistay-raporucalistay-raporu/
http://www.hemed.org.tr/uzaktan-egitimde-hemsirelik-ogrencilerinde-motivasyon-engeller-gorusler-ve-oneriler-ogrenci-calistayi-calistay-raporucalistay-raporu/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasicihastaliklar-haberler/ulusal-pandemi-hazirlik-plani.html%20(24
https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-ile-mucadele-kapsaminda-sokaga-cikma-kisitlamalari---yeni-kisitlama-ve-tedbirler-genelgeleri%20(24
https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-ile-mucadele-kapsaminda-sokaga-cikma-kisitlamalari---yeni-kisitlama-ve-tedbirler-genelgeleri%20(24
https://www.saglik.gov.tr/TR,78148/ilk-koronavirus-asisi-saglik-bakani-fahrettin-kocaya-yapildi.html%20(24
https://www.saglik.gov.tr/TR,78148/ilk-koronavirus-asisi-saglik-bakani-fahrettin-kocaya-yapildi.html%20(24
https://www.saglik.gov.tr/TR,81815/28-milyon-doz-bion-tech-asisi-turkiyeye-getirildi-31032021.html%20(24
https://www.saglik.gov.tr/TR,81815/28-milyon-doz-bion-tech-asisi-turkiyeye-getirildi-31032021.html%20(24
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/YKS%20Ertelenmesi%20Bas%C4%B1n%20A%C3%A7%C4%B1klamas%C4%B1.aspx
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/YKS%20Ertelenmesi%20Bas%C4%B1n%20A%C3%A7%C4%B1klamas%C4%B1.aspx
https://www.unibo.it/en/notice-board/the-university-of-bologna-and-all-its-activities-are-online-classes-exam-and-graduation-sessions-libraries-and-offices%20(9
https://www.unibo.it/en/notice-board/the-university-of-bologna-and-all-its-activities-are-online-classes-exam-and-graduation-sessions-libraries-and-offices%20(9
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm/updates-to-dsm-5
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines%20(24
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/coronavirus_bilgilendirme_1.aspx
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/universitelerde-uygulanacak-uzaktan-egitime-iliskin-aciklama.aspx
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/universitelerde-uygulanacak-uzaktan-egitime-iliskin-aciklama.aspx

Inkaya AC, Tas Z, Akova M. COVID-19’un giincel tedavisi. Eds: Yal¢m S, Ozet A. Kanser ve
COVID-19 Pandemisi. 1. Baski. Ankara, Tiirkiye Klinikleri, 2020: p.27-37.

Izci F. COVID-19 salgin ve saglik ¢alisanlar1. Anadolu Psikiyatri Derg, 2020; 21(3):335.

Kafes AY. Depresyon ve anksiyete bozukluklari {izerine bir bakis. Humanistic Perspective, 2021; 3
(1): 186-194.

Kahyaoglu Siit H, Kiiciikkaya B. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin uzaktan egitime iliskin
goriigleri. Hemgirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 2016;13(3):235-243. 34.

Kang J, Seomun G. Evaluating web-based nursing education’s effects: a systematic review and
meta-analysis. Western Journal of Nursing Research, 2018, 40(11): 1677-97.

Kara Y. Pandemi siirecindeki 6grenci deneyimleri: bakirkdy ilgesi ornegi. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Aragtirmalari Dergisi.2020; 7 (7): 165-76.

Karadag E, Yiicel C. Yeni tip koronaviriis pandemisi déneminde {iniversitelerde uzaktan egitim:
lisans 6grencileri kapsaminda bir degerlendirme caligsmasi. Yiiksekogretim Dergisi, 2020; 10(2):
181-92.

Karag6z N, Agaday1 E, Ayhan Bager D. Bir tip fakiiltesi 6grencilerinin pandemide uzaktan egitim
ile ilgili davraniglar1 ve sorunlar1 pandemi siirecinde tip egitimi. Jour Turk Fam Phy, 2020; 11
(4): 149-58.

Kararrmak O, Gokmenoglu E. Psikolojik Danigma ve Psikoterapi Kuramlari. Eds: Karatas Z,
Yavuzer Y. Pegem Akademi, 2020, 3. Baski, Ankara, TURKIYE, p: 172-77.

Karamustafalioglu O, Yumrukg¢al H. Depresyon ve anksiyete bozukluklari. Sigli Etfal Hastanesi Tip
Biilteni, 2011; 42(2); 65-74.

Karasu F, Arapaci R, Oztiirk Copur E, Cam HH. Hemsirelik egitiminde isbirlikli grenme modeli.
Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 2020; 8(3); 973-88.

Karatag Z. COVID-19 pandemisinin toplumsal etkileri, degisim ve giiclenme. Tiirkiye Sosyal
Hizmet Arastirmalar1 Dergisi, 2020; 4(1): 3-15.

Karcioglu O. COVID-19: epidemiyolojik bilgilerimiz ve hastaligin diinyadaki gidisi. Journal of
ADEM, 2020;1(1): 55-71.

Kattoua T, Al-Lozi M, Alrowwad A. A review of literature on e-learning systems in higher
education. IIBMER, 2016; 7(5): 754-62.

Keskin Kiziltepe S, Kurtgéz A. Hemsirelik 6grencilerinin covid-19 pandemisi siirecinde aldiklari
uzaktan egitime yonelik tutum ve gorislerinin belirlenmesi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi / The Journal of International Social Research, 2020; 13(74): 558-66.

Keskin M, Ozer Kaya D. COVID-19 siirecinde &grencilerin web tabanli uzaktan egitime yonelik
geri bildirimlerinin degerlendirilmesi. izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi. 2020; 5(2): 59-67.

Kirtak Ad VN. Fizik 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime dair goriisleri. Egitim ve Teknoloji,
2020; 2(2): 78-90.

Kiyat I, Karaman S, Iscan Atasen G, Elkan Kiyat Z. Yeni koronaviriis (COVID-19) ile miicadelede
hemsgireler. THDD, 2020; 1 (1), 81-90.

64



Kocayigit H, Ulgen AM, Tas Tuna A. Yogun bakimda COVID-19’lu hastada solunum yetmezligi
yonetimi. Journal of Human Rhythm, 2020; 6(3): 101-7.

Koch J, Andrew S, Salamonson Y, Everett B, Davidson PM. Nursing students’ perception of a web-
based intervention to support learning. Nurse Educ Today, 2010;30(6):584-90.

Kog A, Demirkol ME, Uzun LN, Hanger Tok H. COVID-19 sebebiyle bir kurumda karantina altinda
bulunan bireylerde kaygi ve umutsuzluk diizeyleri ve etkileyen faktérler. ADYU Saghik Bilimleri
Derg., 2021;7(1):54-63.

Korucu AT, Ertekin H. Kpss kursunda egitim goren aday 6gretmenlerin e-6grenmeye yonelik
tutumlar1. AKEF, 2020; 2(1): 100-13.

Koyuncuoglu O. Yiiksekogretimde yeni normallesme senaryolar: ve onerileri. Turkish Studies,
2020; 15(6): 635-62.

Kulu M, Ozsoy F, Giirler EB, Ozbeyli D. COVID-19 salgminin dis hekimleri {izerinde yarattig
gelecek kaygisi ve stresin degerlendirilmesi. Pam Tip Derg, 2021;14:103-12.

Kiirtiincii M, Kurt A. COVID-19 pandemisi déneminde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitim
konusunda yasadiklari sorunlar. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi, 2020; 7 (5):
66-77.

Mahmoud SR, EI Magrabi NM, Mohamed FR. Faculty of nursing teaching staff members and
students attitudes toward e-learning. IOSR-JNHS, 2015; 4(4): 36-45.

Maison DAK, Anggraini L. Perception, attitude, and student awareness in working on online tasks
during the covid-19 pandemic. JPSI, 2021; 9(1): 108-18.

McDonald KW, Boulton JL, Davis JL. E-learning and nursing assessment skills and knowledge —
an integrative review. Nurse Education Today, 2018; 66: 166—-74.

Memikoglu KO, Geng V. COVID-19. Ankara Universitesi Basimevi, 2020, Ankara, Tiirkiye, p: 1-
16.

Memis Dogan M, Diizel B. Covid-19 6zelinde korku-kaygi diizeyleri. Turkish Studies, 2020; 15(4):
739-52.

Mucuk S, Ceyhan O, Tekinsoy Kartin P. COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan hemsirelik egitimi:
ulusal deneyim. izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2021; 6(1):
33-6.

Mutlu O, Uygun I, Erden F. Koronaviriis hastaligi (COVID-19) tedavisinde kullanilan ilaglar. KOU
Sag Bil Derg., 2020;6(3):168-73.

Okan N. Pandemi siirecinde yapilan online derslerin verimliliginin incelenmesi ve yiiz yiize yapilan
derslerle karsilagtirmasinin yapilmasi. Uluslararasi Covid-19 Kongresi: Egitimde Yeni Normlar,
p: 23-35.

Owusu-Fordjour C, Koomson CK, Hanson D. The impact of covid-19 on learning - the perspective
of the Ghanaian student. European Journal of Education Studies, 2020; 7(3); 88-101.

Oner N, Le Compte A. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi. Bogazigi Universitesi
Yaynlar1 No.333,1985, 2. Baski, istanbul, TURKIYE, p: 2-22.

65



Oneri Uzun G, Cakict Es A, Evram G. Examination of attitudes of university students mn distance
education according to some variables. Near East University Journal of Education Faculty
(NEUJEF), 2020; 3 (2), 104-15.

Ontiirk Y, Imamoglu O, Karacabey K. Elit tekvandocularda durumluk ve siirekli kaygmin
aragtirilmasi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2019; 8 (4): 3764-74.

Ozakkas T. Anksiyete Bozukluklar1 ve Tedavisi. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, 2014, 1.
Baski1, Kocaeli, TURKIYE, p:1-30.

Oz Ceviz N, Tektas N, Basmaci G, Tektas, M. Covid 19 pandemi siirecinde liniversite 6grencilerinin
kaygt diizeylerini etkileyen degiskenlerin analizi. Uluslararas1 Egitim Arastirmacilart Dergisi,
2020; 3(2), 312-29.

Ozcan H, Elkoca A, Yalgin O. COVID-19 enfeksiyonu ve gebelik iizerindeki etkileri. Anadolu
Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, 2020; 25 (Ek Say1 1): 43-50.

Ozkaral TC, Bozyigit R. Social studies and geography teacher candidates’ views on coronavirus
(COVID 19) and online education process. Review Of International Geographical Education,
2020; 10(3): 467-84.

Ozsaban A, Bayram A. Tiirkiye’de hemsirelik dgrencilerinin klinik uygulama deneyimlerini
etkileyen faktorler: sistematik derleme. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 2020; 9(2): 124-45.

Oziidogru G, Oziidogru A. Fizyoterapi ve rchabilitasyon ogrencilerinin web tabanli dgretim
deneyimlerinin incelenmesi. KEFAD, 2017; 18(3): 865-79.

Oztiirk D. Web destekli 6gretimin hemsirelik egitiminde kullanilmasimin énemi. Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 2014; 30 (2): 79-87.

Peeri NC, Shrestha N, Rahman MS, Zaki R, Tan Z, et al. The SARS, MERS and novel coronavirus
(COVID-19) epidemics, the newest and biggest global health threats: what lessons have we
learned? Int J Epidemiol. 2020;49(3):717-26.

Penbe A, Kanar HS. Simsek S. COVID-19 Pandemi ve G6z / COVID-19 Pandemisi ve G6z. South.
Clin. Ist. Euras, 2020;31(Suppl):56-61.

Pesen A, Mayda AS. Tip fakiiltesi 6grencilerinin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ve iliskili
faktorler. Sakarya Tip Dergisi / Sakarya Med J, 2020; 10(2):240-52.

Petersen E, Gokengin D. SARS-CoV-2 epidemiology and control, different scenarios for Turkey.
Turk J Med Sci, 2020; 50: 509-14.

Rafig M, Hussain S, Abbas Q. Analyzing students’ attitude towards e-learning: a case study in higher
education in Pakistan. Pakistan Social Sciences Review, 2020; 4(1): 367-80.

Ramos-Morcillo AJ, Leal-Costa C, Moral-Garcia JE, Ruzafa-Martinez M. Experiences of nursing
students during the abrupt change from face-to-face to e-learning education during the first
month of confinement due to covid-19 in spain. Int. J. Environ. Res. Public Health. 2020; 17:
5519.

Sahu P. Closure of universities due to coronavirus disease 2019 (covid-19): impact on education and
mental health of students and academic staff. Cureus.2020; 12(4): e7541.

Sakaoglu HH, Orbatu D, Emiroglu M, Cakir O. COVID-19 salgini sirasinda saglik calisanlarinda
spielberger durumluk ve siirekli kaygi diizeyi: tepecik hastanesi 6rnegi. Tepecik Egit. ve Arast.
Hast. Dergisi, 2020;30(Ek say1):1-9.

66



Sandalc1 B, Uyaroglu OA, Giiven GS. COVID-19’da Kronik Hastaliklarin Rolii. FLORA, 2020;
25(2): 132-38.

Saribag M, Meydan A. Cografya boliimii 6grencilerinin ¢evrimigi 6grenmeye karsi tutumlari. Tiirk
Cografya Dergisi,2020; 76: 95-106.

Sarwar H, Akhtar H, Naeem MM, Khan JA, Waraich K. Self-Reported effectiveness of e-learning
classes during covid-19 pandemic: a nation-wide survey of pakistani undergraduate dentistry
students. Eur J Dent., 2020;14(suppl S1): 34-43.

Shawagfeh MS, Al Bekairy AM, Al-Azayzih A, Alkatheri AA, Qandil AM. Pharmacy students
perceptions of their distance online learning experience during the covid-19 pandemic: a cross-
sectional survey study. Journal of Medical Education and Curricular Development, 2020; 7: 1—
9.

She J, Jiang J, Ye L, Hu L, Bai C, et al. 2019 novel coronavirus of pneumonia in Wuhan, China;
emerging attack and management strategies. She et al. Clin Trans Med, 2020; 9:19.

Sergemeli M, Kurnaz E. Covid-19 pandemi doneminde 6grencilerin uzaktan egitim ve uzaktan
muhasebe egitimine yonelik bakis agilar1 iizerine bir arastirma. Uluslararas1 Sosyal Bilimler
Akademik Arastirmalar Dergisi, 2020; 4 (1): 40-53.

Seven M, Abban S. COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan hemsirelik egitimi: uluslararasi deneyim.
Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2021; 6(1): 29-32.

Subedi S, Nayaju S, Subedi S, Shah SK, Shah JM. Impact of e-learning during COVID-19 pandemic
among nursing students and teachers of Nepal. International Journal of Science and Healthcare
Research, 2020; 5(3): 68-76.

Stimbiiloglu K, Siimbiiloglu V. Biyoistatistik. Hatipoglu Yayinlar1,2010, 14. Baski, Ankara,
TURKIYE, p: 265-70.

Siimer S, Ural O, Aktug Demir N, Cifci S, Tiirkseven B, ve ark. Selguk Universitesi T1p Fakiiltesi
Hastanesi’nde izlenen COVID-19 olgularinin klinik ve laboratuvar 6zellikleri. Klimik Derg,
2020; 33(2): 122-7.

Sahin Akboga O. Yeni tip koronaviriis (COVID-19) salgmni. Ordu Universitesi Hemsirelik
Caligsmalar1 Dergisi, 2020; 3(2), 153-62.

Sahin M. Korku, kaygi ve kaygi (anksiyete) bozukluklari. ASEAD, 2019; 6 (10): 117-35.

Sanh D, Uyanik G, Unsal Avdal E. COVID-19 pandemi siirecinde diinyada hemsirelik egitimi. izmir
Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2021; 6 (1), 55-63.

Sen O, Kizilcalioglu G. COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite ogrencilerinin ve
akademisyenlerin uzaktan dgretime yonelik goriislerinin belirlenmesi. Int. J. of 3D Printing
Tech. Dig. Ind, 2020;4(3): 239-52.

Sendir M, Celik S, Dissiz M, Giiney R, A¢iksdz S, ve ark. Hemsirelik egitimi ve uygulamasinda
yeni bir yaklagim: hemsirelik egitimi ve uygulamasinin biitiinlesmesi. JAREN, 2018; 4(2): 92-
99.

Sener A. COVID-19 (SARS Cov-2) tedavisi. ] Biotechnol and Strategic Health Res., 2020;1(Ozel
Say1):97-104.

Sentiitk C. Ogretmenlerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin farkli degiskenler acisindan
incelenmesi. Uluslararas1 Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2016; 9(43): 1501-11.

67



Senyuva E, Kaya H, Bodur G. Hemsirelik 6grencilerinin web tabanli bir derse iliskin goriigleri. Ege
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 2017; 33 (3): 62-77.

Senyuva E, Tasocak G. Implementation of web-based distance education in nursing education in
turkey: a sample lesson in patient education. IJDET, 2014; 12 (3): 1-13.

Senol C, Bilsel A. Tiirkiye'de COVID-19 (coronaviriis) pandemisinin durumu ve algoritmik
hesaplamaya gore gelecekteki durum analizi. Journal Of Social, Humanities and Administrative
Sciences, 2020; 6(25):535-46.

Senol Celik S, Atli Ozbas A, Celik B, Karahan A, Bulut H, ve ark. COVID-19 pandemi siireci: Tiirk
hemsireler dernegi. Kog Universitesi Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 2020;17(3):279-
83.

Simsek S, Yage1 N, Oztop M, Sekerdz S. Fizik tedavi ve rehabilitasyon dgrencilerinin sinav kaygi
diizeylerinin incelenmesi. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and
Science, 2020; 10(1):178-182.

Tang W, Hu T, Hu B, Jin C, Wang G, et al. Prevalence and correlates of PTSD and depressive
symptoms one month after the outbreak of the COVID-19 epidemic in a sample of home-
quarantined Chinese university students. Journal of affective disorders, 2020; 274: 1-7.

Tasocak G, Kaya H, Senyuva E, Isik B, Bodur, G. Relationship between nursing students’ views
about web-based patient education course and anxiety in Turkey. Turkish Online Journal of
Distance Education, 2014; 15(3): 197-214.

Thakkar S, Joshi H. Students’ Attitude towards E-learning. International Journal of Advance
Engineering and Research Development. 2017: 4(11).

Tian S, Hu N, Lou J, Kun C, Kang X, et al. Characteristics of COVID-19 infection in Beijing.
Journal of Infection, 2020; 80(4): 401-6.

Tiryaki K, Pehlivan M, Baba Kaya H. Koronaviriis (Covid-19) tedbirleri kapsaminda evde kalan
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesi (Diizce
tiniversitesi 6rnegi). Spor Egitim Dergisi, 2020; 4(3): 43-53.

Telli Yamamoto G, Altun D. Coronaviriis ve ¢evrimici (online) egitimin énlenemeyen yiikselisi.
Universite Arastirmalar1 Dergisi, 2020; 3(1):25-34.

Tekin Atay U, Dinger NN, Ucan Yarka¢ F, Oncii E. Covid-19 pandemi siirecinde dis hekimligi
uzmanlik dgrencilerinin korku ve anksiyete diizeylerinin degerlendirilmesi. NEU Dent J., 2020;
2(3): 86-93.

Uckag K. Saglik meslek lisesi 6grencilerinde covid-19 pandemi siirecine bagl uzaktan egitimin
ogrenci duygu ve davraniglari lizerindeki etkileri. SBED, 2020; 3(1): 34-44.

Uckun CG, Tosun B. Corona viriis salgin1 ve etkileri. TURAN-SAM Uluslararas1 Bilimsel Hakemli
Dergisi; 2020; 12(46): p-ISSN: 1308-8041.

Ugras Dikmen A, Kina HM, Ozkan S, ilhan MN. COVID-19 epidemiyolojisi: pandemiden ne
ogrendik. J Biotechnol and Strategic Health Res., 2020; 1(Ozel Say1): 29-36.

Uludag O. Koronaviriis enfeksiyonlar1 ve yeni diisman: COVID-19. ADYU Saglik Bilimleri Derg.,
2020;6(1):118-27.

68



Unger S, Meiran, WR. Student attitudes towards online education during the COVID-19 viral
outbreak of 2020: Distance learning in a time of social distance. International Journal of
Technology in Education and Science (1JTES), 2020; 4(4): 256-66.

Uzelli Yilmaz D. Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik beceri 6gretiminin siirdiiriilmesine
yonelik hemsire egitimcilerinin deneyimleri: Kanada Mcmaster tiniversitesi 6rnegi. Acibadem
Univ. Saglik Bilim. Derg., 2021; 12(2): 425-31.

Ustiin C, Ozgiftgi S. COVID-19 pandemisinin sosyal yasam ve etik diizlem iizerine etkileri: bir
degerlendirme calismasi. Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, 2020; Cilt 25 (Ozel Say1 1):
142-53.

Vatan F, Unsal Avdal E, Yagcan H, Sanli D. COVID-19 pandemisi ve hemsirelik egitimi dernegi
faaliyetleri. Kog Universitesi Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 2020;17(4):369-73.

Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, et al. Immediate psychological responses and associated
factors during the 1nitial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19). Int. J. Environ. Res.
Public Health, 2020; 17(5): 1729.

Yakar B, Ozturk Kaygusuz T, Pirincci E, Onalan E, Haydar Y. Knowledge, attitude and anxiety of
medical students about the current COVID-19 outbreak in Turkey. Fam Pract Palliat Care, 2020;
5(2): 36-44.

Yenilmez K, Balbag MZ, Turgut M. Ogretmen adaylarmin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2017;
19(2): 91-107.

Yildirim S. Salgmlarin sosyal-psikolojik goriiniimii: Covid-19 (koronaviriis) pandemi Ornegi.
Turkish Studies, 2020; 15(4): 1331-51.

Yildiz E. Yeni koronaviriis hastaliginin toplum iizerine etkileri ve hemsirelik yaklasimlari. Eds:
Aylaz R, Yildiz E. Inénii Universitesi Yaymevi, 2020, Malatya, Tiirkiye, p:111-120.

Yungul O. Miizik egitiminde web tabanli uzaktan egitim. Uluslararas1 Tirkge Edebiyat Kiiltiir
Egitim Dergisi, 2018; 7(2): 1333-48.

Yiincii V, Yilan Y. COVID-19 pandemisinin saglik ¢alisanlarina etkilerinin incelenmesi: bir durum
analizi. Igd Univ Sos Bil Der, 2020; Ek Sayr: 373-401.

Yiiriik Bal E, Celik H. COVID-19 salgini ile miicadelede hemsirenin rolii. Turkiye Klinikleri J Nurs
Sci., 2020;12(2):300-4.

Zan N, Zan BU. Koronaviriis ile acil durumda egitim: Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden uzaktan
egitim sistemine dahil olan edebiyat fakiiltesi 6grencilerine genel bakis. Turkish Studies, 2020;
15(4): 1367-94.

69



8. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad KUBRA NUR Soyadi |KOSE
Dogum Yeri VAN Dogum 1990
Tarihi
E-mail Uyrugu |T.C.
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi MeZ‘l{Jllilllyet
Lisans Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 2018
Y_uksek Necmettin Erbakan Universitesi De_vam
Lisans ediyor
Doktora
Is Deneyimi (Sondan gecmise dogru siralayin)
R Siire (Y1l
Gorevi Kurum - Yil)
Ars. Gor. Nigde Omer Halisdemir Universitesi 2019-
Yabana Dil

Yayinlary/Tebligleri/Sertifikalari/Odiilleri

Ozel ilgi Alanlar:

70




9. EKLER

EK-A: Ogrenci Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler;

COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerin e-6grenmeye yonelik
tutumlar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in planladigimiz
aragtirmada demografik verileri igeren bir anket ve konuya yonelik iki adet 6lgek
bulunmaktadir. Olgeklerin doldurulmasiyla ilgili agiklamalar 6lcek baslarinda
verilmistir. Vereceginiz bilgiler yalnizca arastirmacilar tarafindan degerlendirilecek ve
kesinlikle kimlik bilgileriniz istenmeyecektir. Elde edilecek sonuclar sadece bilimsel
amaghi olarak kullanilacaktir. Ankete katilim tamamen goniilliilik esasina

dayanmaktadir.

Ilginiz ve katkiniz i¢in simdiden TESEKKUR EDERIZ.

Arastirmacilar: Dr. Ogr. Uyesi Serpil SU

Ars. Gor. Kiibra Nur KOSE

I. Boliim: Sosyo-Demografik Ozellikler

1.Yasmz: .........

2.Cinsiyetiniz:

a) Kadin b) Erkek

3.Simifimz:

a) 2.Smif  b)3.Simuf  ¢)4.Smf

4.Genel akademik not ortalamaniz (GANO) nedir? (Liitfen belirtiniz) ....... ,
5.Yerlesim Yeriniz:

a) Il b) Ilge ¢) Kasaba-Koy
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6.Ailenizin sosyo- ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?

a) Cok diisiik  b) Diisiik c¢) Orta  d) Yiiksek e) Cok yiiksek
7.Kronik bir hastaliginiz var m?

a) Var (Litfen belirtiniz: ................ ) b) Yok

8.Kendinizde yada yakin ¢evrenizde COVID-19 tanis1 alan oldu mu?
a) Evet b) Hay1r

9. 8. Soruya cevabimiz evet ise tan1 alan kim/kimler oldu? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

a) Aile i¢inde

b) 1. derece akrabalarimda
c¢) Uzak ¢evremde

10. Kendinizde yada yakin ¢evrenizde COVID-19 nedeniyle karantinaya alinan

oldu mu?
a) Evet b) Hayir

11.10. soruya cevabimiz evet ise karantinaya alinan kim/kimler oldu? (Birden

fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) Aile i¢inde

b) 1. derece akrabalarimda

¢) Uzak ¢evremde

12.COVID-19 pandemisi ile ilgili kayginiz1 nasil degerlendirirsiniz?

0 =hi¢ kaygilanmiyorum 10= oldukg¢a kaygilaniyorum

| 1 1 1 1 1 1 1 1 | |
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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I1. Boliim: E-6grenmeye iliskin Ozellikler

13. E-6grenmeye katilmak icin kullandigimiz ara¢ hangisidir? (Birden fazla

secenek isaretleyebilirsiniz)
a) Kendi bilgisayarim

b) Kendi akill1 telefonum

¢) Kendi tabletim

d) Bir bagkasinin bilgisayar1

e) Bir baskasiin akilli telefonu
f) Bir bagkasinin tableti

14. E-6grenmeyi takip edebilecek imkanlarinizi (internet, ortam, bilgisayar vb)

nasil degerlendirirsiniz?
a) Cok yetersiz

b) Yetersiz

c) Ne yeterli ne yetersiz
d) Yeterli

e) Cok yeterli

15. E-6grenme ile ilgili en ¢cok yasadigimiz sorunlar nelerdir? (Birden fazla

secenek isaretleyebilirsiniz)

a) Internet kaynakli sorunlar yastyorum (yeterli internet paketinin olmamasi, internete

erisim problemi vb.)

b) Dersleri dinlemekte ve derslerime odaklanmakta zorlaniyorum

¢) Hocalarin ders anlatma sirasinda goriintii ve sesinde problemler oluyor
d) Hocalar ile yeterli iletisim saglayamiyorum

e) Ders anlatma siirelerini kisa buluyorum

f) Dersler klinik uygulama ile birlikte gitmedigi i¢in havada kaliyor

g) Dersleri takip edebilecek teknolojik araglara sahip degilim
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h) Yiiz yiize egitime kiyasla uzaktan egitim donemimde derslerime daha ¢ok zaman

harctyorum

1) Yz ylize egitime kiyasla uzaktan egitim doneminde 6dev yiikiim artt1

1) Diger: (Liitfen belirtiniz) .......

16. E-6grenme ile islenen hemsirelik derslerinin ne kadarim takip ettiniz?

0 =higbir dersi takip etmedim 10= tiim dersleri takip ettim

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17. E-6grenme ile aldigimiz dersleri ne kadar verimli buluyorsunuz?

0 =verimli bulmuyorum  10= verimli buluyorum

| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18.E-68renme yontemiyle ilgili kayginizi nasil degerlendirirsiniz?

0 =hi¢ kaygilanmiyorum 10= oldukca kaygilaniyorum

| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. COVID-19 pandemisi bittikten sonra mesleki uygulama dersleri icin yiiz yiize

telafi programlarimin yapilmasi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Kararsizim
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EK-B: E- Ogrenmeye Yonelik Tutum Olcegi

Bu béliimde e-6grenmeye yonelik tutumunuz sorgulanmaktadir. Her climleyi

dikkatle okuyarak, segeneklerden (kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), iki

aradayim (3), katiliyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5) sizin i¢in uygun olan birine

(X) isaretini koyunuz.

S8 |5 |E |2¢E
. N =8 2| |8 | =38
E-OGRENMEYE YONELIK TUTUM % é‘ E s Ev % E
Q= = < = o £
N N o [~ «
1 E-6grenme ortaminda 6grenmek isterim. @ @ G| @ B
E-6grenmenin yararli olacagini
2 diistinmiiyorum. D] @ @) @) 06
3 E-6grenme gereksizdir. @ @ G| @ OB
E-6grenme ile egitim alma fikri kendimi
! kotii hissetmeme sebep olur. D @ G @ 6
5 E-6grenme eglencelidir. @ @ G| @ OB
6 E-0grenme, 6grenmeyi kolaylastirir. @D @ G @] 6B
E-6grenme ile ilgili gelismeleri takip
7| oo Wl @ @ @ ©
E-6grenme ile ders aldigimda ¢ok fazla
8 sorunla karsilagsacagimi diigiinliyorum. D @ @) @) 06
9 E-0grenme yayginlagsmalidir. @M @ O @& 6B
10 | E-6grenme sosyallesmeyi engeller. @M @ O @& 6B
E-6grenme ders ¢alisma seklime
] mayor Wl @ @ @ ©
12 | E-6grenme ilgimi ¢eker. @M @ O @& 6B
E-6grenmede degerlendirme islemi
13 saglikl bir sekilde yapilamaz. D] @ @) @) 6
E-6grenmede yiiz-yiize etkilesim
1 olmamasi beni rahatsiz eder. D] @ @) @) 6
15 | E-0grenme motivasyonu arttirir. @ @ G| @] (B
16 | E-6grenme basariy: arttirir. @D @ G @& 6B
E-6grenme 6grenenin tiretkenligini
17| SOEe Wl @ @ @ ©
E-6grenmede yeterli 6gretmen destegi
18 alabilecegimi diigiinmiiyorum. D] @ @) @) 6
E-6grenme ortaminda 6grenmeyi
o sevmiyorum. D)@ G @& 6
E-6grenme ile kendi hizzimda ¢aligmak
201} osuma sider. O @ & @ 6
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EK-C: Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢cegi

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin

nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

2

2

N g

g £ % |§

T |o | O |-
1. | Su anda sakinim Q! @ 3|
2. | Kendimi emniyette hissediyorum Q! @ 3“4
3 | Suanda sinirlerim gergin Q! @ 3|
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim Q! @ 3|
5. | Su anda huzur igindeyim Q! @ 3|
6 | Su anda hi¢ keyfim yok Q! @ 3@
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum Q! @ 3@
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum Q! @ 3|
9 | Su anda kaygiliyim Q! @ 3|
10. | Kendimi rahat hissediyorum Q! @ 3|®
11. | Kendime giivenim var Q@ 3|®
12 | Su anda asabim bozuk Q! @ 3@
13 | Cok sinirliyim Q! @ 3|
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin Q! @ 3|®

oldugunu hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum Q! @ 3|®
16. | Su anda halimden memnunum @D @ 3“4
17 | Su anda endiseliyim D@ 3|®
18 |Heyecandan kendimi sagkina @D @ 3|®
doénmiis hissediyorum

19. | Su anda sevingliyim Q! @ 3“4
20. | Su anda keyfim yerinde. @D @ 3“4
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=
g c
S £
i S
2 S |5
<= E <
= ] |
%} c N [¢B]
E R = | E
) © =) 2]
= o | | T
21. | Genellikle keyfim yerindedir (RN RN C) )]
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum @WDIAO | @
23 | Genellikle kolay aglarim RN RN C) )]
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (RN RN C) )]
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlart DA E | @
kaciririm
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum RN RN C) )]
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve DA E | @
sogukkanliyim
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini | (1) | (2) | (3) | (4)
hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim DA E | @
30. | Genellikle mutluyum DA E | @
31 | Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim DA E | @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur @@ 6| @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @@ 6| @
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan DA E | @
kacinirim
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim D@ G| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum @D 1@ |G| @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder D@ Q| @
38 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye ahrirm ki | (1) | (2) | (3) | (4)
hi¢ unutamam
39. | Akl1 baginda ve kararli bir insanim @D 1@ Q| @
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni | (1) | (2) | (3) | (4)

tedirgin ediyor
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EK-D: Saghk Bakanhgi COVID-19 Bilimsel Arastirma Degerlendirme
Komisyonu Izni

Sayn llgil

Bilimsel Arastirma Platformuna yapmis oldugunuz bagvuru deqerlendirimistir

Degerlendime Sonucu asadidaki gidir,

Onay Durumu; Bu calismay yapmaniz Bakanligimizca uyqun gortimistr. Arastrmanizin gerektirdiq) diqer tim slreclen
(eik kurul, faz calimast dide izinler vb.) tamamlamaniz gerekmektedir,

Aqklama:

Form Adi : KUBRA NUR KOSE-2020-09-18T10.27 40

Basvuru Formu icin tikdayiniz.
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EK-E: Necmettin Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirmalar

Etik Kurul Karan

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARARI

| Toplant Tarihi: 07.10.2020 |
— i}

Karar Savisi 2: Necmettin Erbakan Universitesi Hemgirelik Fakilltesi Hemgirelik Bolimii
Hemgirelik Esaslan Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Serpil SU’nun, Ars. Gor. Kilbra Nur
KOSE ile birlikte hazirlayacagn “Covid-19 Pandemi Siirecinde Hemgirelik Ogrencilerinin E-
Ogrenmeye Yonelik Tutumlan ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi” baghkl
galigmasi ile ilgili Kurulumuza yaptig etik kurul bagvurusu goriigiildii. Caligmanin Necmettin
Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arasurmalar Yonergesinde belirtilen etik
ilkelere uygun olduguna, ¢aligmaya etik kurul onayr verilmesine oy birligi ile karar
verilmigtir.

[ Toplanu Sayis:: 3
Karar Sayisi: 2

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmaciya aittir.
Sorumlu Aragtirmaci: Dr. Ogr. Uyesi Serpil SU
Yardimci Arastirmacy: Arg. Gor. Kitbra Nur KOSE

ASLI GIBIDIR
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EK- F: Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Kurum izni

G T.C.
“g‘ NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
i’ Hemgirelik Fakiiltesi Dekanhig
Sayr : 18689117-200-E.70606 21/1022020

Konu : Arastirma lzni

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Serpil SU
ligi  : Hemgirelik Bolim Bagkanh@i'min 14.10.2020 tarih ve E.68805 sayili yazist.

"Covid-19 Pandemi Siirecinde Hemsirelik Ogrencilerinin E-Ogrenmeye Yonelik
Tutumlar: ile Kayg: Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi" bashkl arastirmanizi
yardimes arastirmact Ary.Gor.Kiibra Nur KOSE ile birlikte Fakiiltemiz ogrencilerine uygulama
isteginiz Dekanhmuizea uygun gorithmiigtiir.

Bilgilenmz nca edenm.
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EK- G: E- Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi Kullamim izni

$ayin Dog. Or. Bahar BARAN;

Hocam merhabalar,

Ben Kabra Nur KOSE. Necmettin Erbakan Oniversitesi Hemgirellk Fakiitesi Hemgirelik Esastan Anabdim Dalinda aragtema gorevisi olarak qaligmaktapn,
Pandemi strocinde frencilerimizin uzaktan efitime yonelik tutumlanni degerdendirmek icin bir gahsma plantamaktayiz, Gegerlilik givenirliligini yapmig
oldugunuz E-Ogyenmeye Yonelk Tutum Olgeginil kullanmak istyoruz. Olegin ydnergesinl ginderebilirsent ok seviniriz,

[eniniz ve yardimenias bekiiyoruz. il ¢abgmalar,

E-ogrenme dlgek docx
81

Iyigiinler
Olcedi ekte bulabilirsiniz.
Nasil uygulanacad ile ilgili bilgide dosyanin icerisinde yazilidir,

Ivi calismalar
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EK- H: Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi Kullanim izni

Merhabalar. Ben Kibra Mur KOSE. Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslan Anabilim Dalinda aragtrma
gorevlisi olarak caligmaktayim. Pandemi sirecinde Girencilerimizin e-Bfrenmeye yinelik tutumlanni ve kaygilann deferlendirmel igin bir
tez cahgmasi planlamaktayz, Gegerlilik glvenirliliging Oner ve Le Compte tarafindan vapilnus olan Duramluk ve Stirekli Ravar

Oleegini kullanmak istiyoruz. Olegin yanergesini gnderebilirseniz gok seviniriz.

izninizi ve yardaminizi bekliyoruz. byi calismalar.

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, "’Siireksiz Durumluk / Sirekli Kayg Envanteri” ile ilgili tim haklanini YORET
Vakfina devretmistir. Olgek kullammu igin izin yazilan Prof. Dr. Necla Oner adina YORET Vakfi
Bagkani Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan gondermektedir.

Necmettin Erbakan Universitesi'nde tez ¢aligmasi yapan Kibra Nur KOSE'nin "COVID-19
Pandemi Siirecinde Hemgirelik Ogrencilerinin E-Ofrenmeye Yonelik Tutumlan ile Kayg
Diizeyleri Arasindaki lligkinin incelenmesi" konulu yiiksek lisans tezinde “Streksiz Durumluk /
Surekli Kayg: Envanteri” ni kullanmasina izin veriyorum.
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EK-I: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sevgili 6grenciler;

COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerin e-6grenmeye yonelik
tutumlarinin ve kaygi diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi igin planladigimiz
aragtirmada demografik verileri igeren bir anket ve konuya yonelik iki adet 6lgek
bulunmaktadir. Olgeklerin doldurulmasiyla ilgili bilgiler dlgek baslarinda verilmistir.
Her boliimdeki maddeleri dikkatle okuyarak, elinizden geldigince samimiyetle, sizin
icin uygun olan segeneklerden yalnizca bir tanesini (X) seklinde isaretleyiniz.
Arastirmada yer almak isteginize baghdir. Aragtirmaya katilmay1 reddedebilir ya da
arastirmanin  herhangi bir asamasinda arastirmadan ayrilmay: isteyebilirsiniz.
Arastirma esnasinda sizden alinan biitiin bilgiler gizli kalacaktir. Veriler yalnizca
arastirma amaciyla kullanilacak, hi¢gbir kurum ya da kisiye ac¢ik tutulmayacaktir.

Yukarida yazili olan aragtirmaya baslamadan dnce verilmesi gereken bilgileri
okudum ve anladim. Higbir baski olmadan arastirmaya katilmayi kabul ederek

kutucugu isaretledim.

(Evet [ Hayir[])

Arastirmacilar:
Dr. Ogr. Uyesi Serpil SU

Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi

Ars. Gor. Kiibra Nur KOSE

Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi
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