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kiiltiiriindeki diigiin pilavi geleneginin toplumsal ve Kkiiltiirel anlamini ve zaman icindeki degisimi
sosyolojik bir perspektiften incelenmistir. Bu dogrultuda nitel yontemin kullamildig1 bu calisma
kapsaminda Konya kent merkezinde 10, Ladik mahallesinde 10, toplamda 20 katilimei ile yari
yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir. Calismada olusturulan yol haritasi ve elde edilen
bulgular sonucunda térenlerde ve diigiinlerde ikram edilen diigiin pilavi gelenegi sosyolojik
acidan; bir araya gelme, paylasma, din, muhabbet ve gelenegin devami gibi anlamlara sahiptir.
Yasanilan diinyada ve toplumdaki bircok degisme unsurlar1 Konya’nin torensel yemegi olan
diigiin pilavi gelenegini ve bu gelenek etrafinda sekillenen bir¢ok faktorii de etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Bu tez c¢aliymasi ile nispeten sayica az ve kisith alana sahip yemek sosyolojisi

literatiiriine katki saglanmasi hedeflenmistir.
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Although studies on thoughts related to food and culture are carried out in the fields of
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systematic studies after the second half of the 20th century. Social change is a phenomenon that
describes the differences that arise over a period of time and affects many phenomena such as
religion, economy, education, and rituals in societies, as well as food culture. These changes can
impact many parameters from eating and drinking behavior in society to the meaning and
symbolism of the food in the community where it is found. In this study, the social and cultural
meaning of the wedding rice tradition in Konya food culture and its change over time were
examined from a sociological perspective. Accordingly, within the scope of this study, in which the
qualitative method is used, semi-structured interviews were conducted with ten participants in
Konya city center, ten in the Ladik neighborhood, and twenty in total. As a result of the roadmap
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Lisans yillarimdan beri yemek kiiltiirii hep ilgimi ¢eken ve ¢aligmak istedigim
bir konuydu. Bu konuda ne ¢alisacagimi diisiiniirken memleketim Konya’nin zengin
yemek kiiltiirii tamda yan1 basimdaydi. Memleketimin yemek kiiltiiriinii ¢aligmak

benim i¢in ¢ok degerli ve anlamli bir hale geldi.

Tez siirecim boyunca ilgi ve destegini hep hissettigim, biitiin endiselerimi,
sikintilarimi ve heyecanli anlarimi1 benimle beraber paylasan, ayni kaygilari onlarca
kez dinleyip bikmadan usanmadan yol gosteren ve destek olan canim arkadasim Tugge

Arslan Uysal’a tesekkiir ederim.

Lisansta ve yiiksek lisansta fikirleriyle 151k olan biitiin hocalarima ve ¢alistigim
konuyla ilgili yonlendirmeleriyle tezimin son halini almasina yardimci olan
danigmanim Dog. Dr. Faruk Karaarslan’a, ¢aligmamu titizlikle inceleyerek bana degerli
katkilar sunan Prof. Dr. Ferhat Tekin ve Dog. Dr. Ibrahim Nacak hocalarima tesekkiirii

bir borg bilirim.

Son olarak ilgilerini ve desteklerini hissettigim arkadaslarima, babam Ali
Adigiizel ve annem Hatice Adigiizel’e, lisans ve yiiksek lisans yillarimda her daim
sabirla onlara vakit ayirmami bekleyen kardeslerim Sena, Elif ve Ali Asaf’a, her
konuda daima arkamda duran canim abim Cihad Adigiizel’e en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Sevde Nur ADIGUZEL

Konya/2024



GIRIS

Yeme-igme davranislarina baktigimizda biitiin kiiltiirlerde bulunmasi agisindan
evrensel bir nitelik gostermektedir. Hepimizin en sevdigimiz yiyecekleri ve bireysel
begenileri ve begenmedikleri seyler vardir. Sevilen bir mekandaki cezbedici kahve
kokusunu, hi¢ bilinmedik bir sokaktan gecerken gelen baharat kokusunu,
mahallemizin firinindan gelen taze ekmek kokusunu ya da bir gurbet¢inin getirdigi
cikolatanin dokusunu, lezzetini diisiiniin. Ama yiyecekler bizi sadece duyusal
yonlerimizle vurmaz sosyal etkinlik ve bos zamanlarimizin vazgecilmezi de olur.
Aclik ne kadar biyolojik bir gii¢ olsa da yiyecekte fizyolojik ihtiyaclar disinda daha
fazlas1 vardir bizim i¢in. Ornegin kiiltiir, ekonomi, sosyal, dini, politik gibi unsurlar da
yiyeceklerin tiretimini ve tiiketimini etkiler. Bu tiiketim yaratan mekanlarda zamanla
degisime ugramaktadir. Yasanilan cografyaya 0zgii yemek Kkiiltiirleri hayatimizin
biiylik boliimiinii kapsarken zamanla bazi degisimler bizi yeni kiiltiirlere, yeni
mekanlara ve yeni hafizalara tagiyabilmektedir. Bu taginma var olan kiiltiirdeki yeme
sembollerini ve anlami1 olan bir¢ok yeme eylemini baska sembollere ve deneyimlere
birakabilmektedir. Bu noktada yemek kiiltiiriiniin degisim konusunda arastirmaya

yonlendirmesi kaginilmaz olacaktir.

Degisimler varligin kacinilmaz yonlerinden biri olarak bir¢ok unsuru
etkilemektedir. Toplumlardaki gelismeler ve doniisiimler Ozellikle yasam tarzi,
kiiltiirel birgok etkinlik, tiikketim aligkanliklart gibi toplumdaki bir¢ok unsurun
degismesine ve donlismesinde etkili olmaktadir. Degisim ile ilgili birgok parametre
son ylizyildaki arastirmalara konu olan ve bircok unsurun degisim nezdinde
onemsendigi bir boyuta ulagmistir. Sosyoloji bilimi degisim konusunu sosyolojinin
kuruldugu zamandan itibaren sosyal hareketlilik sorununu ele alan bir disiplin olarak
var olmus ve neyin nerede, nasil degistigi, sonucun ne oldugu, sorunlarin nerden
dogdugu tizerinde durmustur (Aydin, 2017: 9). Bu baglamda farklilagsmalar1 yansitan
degisim, toplumdaki bir¢cok kurumla, yasalarla daha genelde toplumsal olan her seyle
ilgilenir. Yemek Kkiiltliriiniin de degisimin bir konusu olarak karsimiza ¢ikmasi ve

merak konusu olmasi ¢ok olasi bir durumdur. Ciinkii biitiin toplumlarda yeme-i¢gme,

toplumsal etkilesim ve geleneksel etkinliklerin yiiriitiilmesi i¢in ortamlar yaratmakta



ve bu ortamlarda sosyolojik inceleme icin nemli ve kapsamli bir konuyu one

¢ikarmaktadir (Giddens, 2008: 39).

Yemek ve yeme aligkanliklart hakkinda herkesin sdyleyecek bir seyi vardir.
Yeme-i¢gme aligkanliklari, bir toplumun kimligini yansitir ve toplumlari tanimlamada
en gii¢lii ve etkili araclardan biridir. Yukaridaki acilimlara baktigimizda bir kiiltiirdeki
degisimi anlayabilmek i¢in yemenin ve yemek kiiltliriiniin 6nemli ve kapsamli bir
sekilde disiplinler arasi bir yaklasimla incelenmesi gerekliligini gostermektedir.
Dolayistyla yemek kiiltiirti bir toplumun birgok degerini yansitan, giindelik hayatta ve
Ozel kutlama, téren gibi birgok toplumsal etkilesimde vazgegilmez bir 6ge olarak
oldukgca degerlidir. Ozellikle yeme-igme aliskanliklari, tiiketim kiiltiirii, yeme-igme ile
ilgili degisen kurallar ve algilar, sofra adabi, yemek mekanlari, térensel adetlerdeki
yemekler, kentlesme gibi parametreler yemek kiiltiiriiniin toplumsal boyut kapsaminda

arastirma ihtiyacini dogurmaktadir.

Yemek kiiltiirii, toplumsal izleri ve toplumsal degisimleri izlemek ve anlamak
icin mitkemmel bir aragtir. Yeme igcme ve cinsellik gibi dogal egilimlerin evrensel
olmast onlar1 her cografyada ve tarih doneminde toplumlar1 ve kiiltiirleri inceleyen
aragtirmacilarin baglica konusu durumuna getiriyor (Bober, 2014: 12). Nitekim
yemegin sosyolojik anlamini merkeze alma, yemek deneyimlerinin ve adetlerinin
bircok agidan incelenmesini gerektirir. Yemegin sosyolojik anlamima bakmak
giindelik yasamin olagan akisinda yitirilen pek ¢ok sembolii ve degeri goriiniir
kilabilir. Dolayistyla yeme-igme pratikleri ve etrafinda sekillenen birgok parametreler
pek cok toplumsal konuyu ve yapiy1 gozler oniine sermesi bakimindan énemlidir.
Yemegin inang, ekonomik, toplumsal, yerel 6zellikler, antropolojik, iletisim gibi pek
cok alanla baglantili olmasi yemek, toplum ve Kkiiltiir iligkisini inceleyen ve
degerlendiren c¢aligmalara firsat tanimaktadir. Bu kapsamda ¢alismamizin arastirma
sorusu: Konya'nin yemek kiiltliriinde diiglin pilavinin sahip oldugu toplumsal ve
kiiltiirel degerler nelerdir? Konya'nin diigiinlerinde yemenin toplumsal islevleri
nelerdir? Digiin pilavi ritiieli bize hangi toplumsal ve kiiltiirel mesajlar iletmektedir?

Konya’nin geleneksel diigiin pilavinin toplumsal degisimle olan iligkisi nasildir?



Yemek sosyolojisi ¢aligmalart ¢ok eskiye dayanmamaktadir. 1960larda Claude
Lévi-Strauss ve Mary Douglas’in yapisalct bir yemek ve yeme vizyonuyla harekete
gecmesi ve 1980lerde ise Jack Goodymin Yemek, Mutfak ve Sinif: Karsilastirmal
Sosyoloji Calismasi kitabiyla yemek sosyolojinin kapist aralanmistir. Bdylece
beslenme, gida, yemek kiiltiirii gibi yeme-igmenin yer aldig1 pek ¢cok kapsam sosyoloji
caligmalar1 i¢in onemli konular olarak karsimiza g¢ikmistir. Dolayisiyla yemegin
kiiltiirel olanla, sosyal olanla ilgili olup hem sosyal iletisimi hem de toplum igindeki
bir¢ok iligkiyi anlatan dnemli bir unsur oldugu goriilmeye baglanmistir. Yemek
sosyolojisi baglaminda; islevselcilik, yapisalcilik ve gelisimselcilik yaklagimlariyla bu
alanda yeni kapilar aralanmigtir. Mary Douglas, Claude Fischler, Lévi-Strauss, Roland
Barthes, Audrey Richards, Marvin Harris, Stephen Mennell ve Sidney Mintz ve Jack
Goody gibi isimler beslenme ve yemek ile ilgili caligmalariyla alana dnemli katkilar
sunmuslardir. Yemek sosyolojisi alaninda Tiirkiye’de de dnemli isimler bu alanda pek
cok calisma yapmuistir. Hayati Besirli, Erhan Akar¢ay, Adem Sagir, Nuri Zafer Yenal

isimleri yemek sosyolojisi alaninda yaptiklar1 6nemli ¢caligmalari ile 6ne ¢ikmaktadir.

Literatiir incelendiginde Konya yemek kiiltiirii ile ilgili 6nemli caligmalara
rastlamaktay1z. Se¢cim ve Akyol, Konya mutfak kiiltlirlinii tarihsel siire¢ igerisinde
ortaya koymak amaciyla 2022’de nitel bir ¢aligma yiirlitmiistiir. Caligma sonucuna
gore Konya mutfak kiiltiirlinlin sosyal agidan benzerlik ve farkliliklar1 konusunda
goriisler ortaya ¢cikarmistir. Bu calisma ile Konya’da yasayan farkli topluluklardan
gelen tarihsel silirecin ve tarim faaliyetlerinin Konya mutfagini dogrudan etkiledigi
ortaya konulmustur (Segim ve Akyol 2022). One cikan bir diger ¢alisma ise Bulut
Solak ve Eken’in Gastronomi Turizminde Konya Yoresel Yemeklerinin Tarihsel
Geligim Stireci adl1 aragtirmast sehrin gastronomi turizminde 6ne ¢ikan ve ¢ikabilecek
bazi onemli yoresel yemeklerini tarihi gelisim siireci iginde derleyerek aktarmay1
amaglamaktadir. Calismada Konya sehrinin tarihe dayanan yoresel yemek tiriinlerine
bakildiginda; beslenme ile ilgili zengin bir yiyecek ve icecek cesitliligine sahip oldugu

arastirmanin sonucunda goriilmiistiir (Bulut Solak ve Eken 2021).

Konya’nin zengin yemek kiiltiirii, aragtirmamizin kapsami i¢in biiyiik bir 6nem

tagimaktadir. Literatiir incelendiginde Konya yemek kiiltlirli acisindan arastirmalar



kisith diizeydedir. Bu da bizi Konya’nin yemek kiiltiiriinii ¢alisma noktasinda énemli
bir noktaya getirmektedir. Literatiir incelendiginde Konya’nin geleneksel diigiin pilavi
Konya yemek kiiltiirii caligmalari i¢inde kisith diizeyde yer almaktadir. Ayrica diigiin
pilavi sosyoloji biliminde daha once ele alinmamistir. Bu agidan ¢alismamiz diigiin
pilavi 6zelinde ilklerden sayilmaktadir. Bu ¢alismanin 6nemi, Konya diiglin pilavi
geleneginin toplumsal ve kiiltiirel anlamina odaklanarak, bu gelenegin zaman iginde
nasil degistigini ve bu degisimin etkilerini saptayarak kaydetmektir. Calisma, diigiin
pilav1 geleneginin kiiltiirel, toplumsal ve sembolik yonlerini anlamay1 hedeflerken,
ayni zamanda bu gelenegin modernite, kentlesme ve sosyo-ekonomik degisimlerle
nasil etkilesime girdigini de incelemektedir. Bu baglamda, diiglin pilavi geleneginin
toplumsal baglar1 nasil giiclendirdigi ve yerel kimlik ile aidiyet duygusunu nasil
pekistirdigi arastirllmigtir. Calismanin sonuglari, Konya’nin yemek Kkiiltiiriiniin
dinamiklerini ve bu dinamiklerin toplumsal yapiya olan yansimalarini ortaya koyarak,
kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan 6zgiin katkilar

saglayacaktir.

Tez ¢alismasi ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliim, Yemek, Yemek
Kiiltiirii ve Toplumsal Degisme bashgl ile adlandirilmistir. Bu boliimde, yemek ve
kiiltiiriin kavramsal gergevesi ¢izilerek yemegin toplum ve kiiltlir agisindan 6nemi,
yemek ile ilgili sosyolojik yaklasimlar ortaya konmustur. Yemegin toplumsal degisme
baglamindaki yeri tartisilarak yemek ve defisme baglantis1 arastirilmistir. ikinci
bolim Gegmisten Giiniimiize Konya Yemek Kiiltiirti adin1 tasimaktadir. Bu boliimde
calismanin 6rneklemi olan Konya kentine dair tarihi ve beseri cografyasi, bolgede
yasamis medeniyetler, toplumsal yap1 ve degismesi, kentin yemek kiiltiirii ve kentin
geleneksel diigiin  pilavi hakkinda genel bilgiler verilmektedir. Yemek-igme
aligkanliklarin1 anlamak ve yorumlamak i¢in 6ncelikle toplumun kiiltiirel ve ekonomik
yapisi, dini inaniglari, ritiielleri ve sehrin cografi kosullart gibi alt dinamiklerini iyi
kavramak gerekmektedir. Uciincii boliim ise Toplumsal Degisme Géstergesi Olarak
Diigiin Pilavi baghgi ile yer almaktadir. Bu boliimde arastirmanin tasarimi ve
aragtirmanin bulgularina yer verilmistir. Calismanin en 6nemli bdliimii olan bu
boliimde 20 katilimcinin goriisleri alinarak sahadan elde edilen veriler onciiliigiinde

sosyolojik degerlendirmeler de bulunulmustur. Sahadan alinan verilerle diigiin pilavi



geleneginin toplumsal islevleri, sosyallesme ve dayanigma, ritiiel, anlam diinyasinin

toplumsal degisme ekseninde ne boyutta oldugu ortaya konulmaya caligilmistir.



BIiRINCi BOLUM

1. YEMEK KULTURU VE TOPLUMSAL DEGiISME

1.1.Yemegin Kiiltiir Acisindan Onemi

Biitiin canlilarin varolusunu siirdiirmesi i¢in gerekli temel kosullar vardir ve
kuskusuz bunlarin basinda beslenme gelmektedir. Biyolojik bir gereksinim olan
beslenme, yasami siirdiiren enerjiyi vermek i¢in insanla giindelik hayatta bag kuran bir
eylemdir. Bu anlamda beslenme insan hayatinin biiyiikk bir kisminda bas aktordiir.
Beslenme ve iireme biitiin canlilarin, bitkiler dahil hem kendilerinin hem de tiirlerinin
devami i¢in gereksinim olup ayni zamanda toplu yasamaya iten nedenlerin en basinda
gelen egilimlerdendir (Bober, 2014: 12). Lakin yemek yapma eylemi insana mahsus
bir faaliyettir. Insanoglunun baslarda hayvan lesleri yiyen ve avei toplayici yasama
sahip olan hayati kosullar1 belli yasantilar sonras1 degismistir. Ornegin alet kullanima,
atesin bulunmasi veya yerlesik hayata gegme gibi 6nemli etkenlerle tamamen degisim
yoluna gitmistir (Selimoglu vd., 2018: 396). Bu kapsamda sosyal varlik olan insanlari
da diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik olarak besinleri oldugu gibi tilketmenin
yaninda bir de onlarn pisirerek ve lezzetlendirerek tliketmek i¢in yeni teknikler
gelistirmesidir. Besinleri pisirmek insanlar i¢in zorunluluk olmamakla beraber onlar
pisirerek tliketmek bir kiiltiir yaratma isidir. Bunun 6nemli bir kanit1 olarak farkli
cografyalarda yetisen benzer {riinlerim c¢ok farkli gekillerde tiiketilmesi,

lezzetlendirilmesi ve sunulmasi gosterilebilir (Yildiz, 2022a: 335).

Yemegin sosyal ve kiiltiirel 6nemine iliskin her seyin geleneksel bir gecmisi
vardir. Bu nedenle Aziltiir kavrami burada 6nem kazanmaktadir. Kiiltiir, kavram olarak
bir¢ok bilim i¢in dnemli bir konumdadir ve bu sebeple hakkinda farkli tanimlamalar
ve anlamlandirmalar yapilmistir. Kiiltiiriin tarih sahnesindeki savunucularina
baktigimizda; Sosyal bilimcilerin daha 6zelde antropoloji, sosyoloji, tarih, felsefe,
psikoloji gibi bilimlerin ya da siyasal bilimcilerin ¢aligma alanina girmektedir. Tarih
boyunca caligmalarda pek ¢ok kez tanimi yapilmis ve tanimi konusunda tartigsmalara

sebep olmustur. Bu nedenle kavramin dikkatle yorumlanmasi adina etimolojik



kokenine bakmak gerekmektedir. Latince’de “cultura ” kavrami topraga bir seyler ekip
iriin alma, isleme, iyilestirme, bakma, yetkinlestirme ve liretme gibi anlamlarina
dayaniyordu (Caliglar, 1983: 275). Fransiz Devrimi 6ncesinde Voltaire culture'ii insan
zekasiin olusumunu ve gelismesini belirleyen bir kavram olarak kullandiginda farkli
bir anlam kazanmistir. Zamanla Fransizcadan Almancaya oOnceleri cultur daha
sonralar1 ise kiiltlir biciminde gegen sozcilik artik biitiin Avrupa dillerine yayilma

olanag1 bulmustur (Turan, 2014: 15).

Kiiltiir kavrami Ingilizcedeki kullanimi ile baslangicta isleme siirecinden
bahsedilen durumlarda kullanilarak iiriin yetistirme, hayvan ve ekin “yetistirme”
(cultivation- ¢obanlik ve besicilik) ve dinsel tapinma ile karsimiza ¢ikmaktadir. Terim
16. yy.dan 17. yy.a kadar uygarlik kavramiyla es anlamli olarak kullanilmasinin
yaninda toplumun gelismesini de anlatmaya baslamistir. Gorece “keiltiirlii” Avrupa
uluslarina kars1 “barbarligi” ile Afrikalilar bulunmaktaydi. Sanayi devriminde ise
romantizmin yiikselisiyle kiiltiir tek basina manevi gelisimi adlandirmak ve bunu
maddi ve altyapisal degisimle karsilagtirmak amaciyla kullanilmaya baslanmstir.
Daha sonra 19. yy.in sonlarinda romantik milliyetcilik ile beraber kiiltiiriin boyutlar1
olarak giinliik yasam ve gelenegi vurgulayan tonlamalar ortaya ¢ikmistir. Bunlar da bu
donemde ortaya c¢ikan “halk kiiltiirii” ve “ulusal kiiltiir” fikirleri i¢inde toplanmistir
(Smith ve Riley, 2016: 19-20; Williams, 1993: 8-9). Bir¢ok bilim 6zelinde istisnai bir
karmasiklig1 olan kiiltiir kavraminin tarihi ve kullanimi, Kroeber ve Kluckhohn (1952)
ile Williams’in (1993) eserlerinde de goriilebilir. Ayrica Ingiliz antropolog Tylor’m
da 1871°de ona bilimsel bir igerik kazandirmasiyla 6nemi gittikge artan bir kavrama
ve ayni zamanda bir ugras alanina dontismistiir (Turan, 2014: 15). Bu gelisim
siirecinde, kiiltiiriin anlam1 ve kapsami genisleyerek, sadece bir toplumun maddi
iiretim ve yasam bicimlerini degil, ayn1 zamanda degerlerini, inanclarin1 ve giinliik

yasam pratiklerini de icine alacak sekilde evrilmistir.

Kiiltiir, zellikle 17. yiizyilm sonlarinda Almanca ve Ingilizce dillerinde belirli
bir toplumun tiim yasam tarzini ifade eden bir kavram haline gelmistir (Williams,
1993: 8-9). Giinlimiizde ise Kiiltiir kavrami toplumu toplum yapan ve diger

toplumlardan farkli ve onemli kilan, kusaktan kusaga aktarilan ve ayni zamanda



degisime ve yenilige de acik degerler biitiiniidiir (Unalan, 2016: 59). Genis agidan
kiltir kavramina baktigimizda tarihte yasamis ve etkin olmus bugiinde etkin olmaya
devam eden ve tiim toplumsal topluluklarin, halklarin, irklarin, ulusal topluluklarin ve
uluslarin eseridir (Calislar, 1983: 270). Insan kiiltiirdiir, tabiattir ve aym zamanda
hafizadir da. Kiiltiir de insandan aldig1 hafizayla ge¢mis toplumlari sekillendirir, tasir,
devamliligini saglar. Toplumlara ve bolgelere gore de degisen kiiltiir, aktarim yoluyla
sekillenerek siirece dahil olan toplumlarin yasam bigimleriyle ve soyut-somut
imajlarla ¢esitlendigi iddia edilebilir. Soyut imajlar olarak din, inang, deger, tutum ve
algilamalar temel dinamiklerini olustururken, kurumlar, festivaller, gelenekler, adetler
gibi somut imajlarsa kiiltliriin yapisal unsular1 olarak ifade edilebilir (Oguz, 2002;
Sagir, 2012: 2679). Boylece kiiltiir, insan deneyiminin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde siirekli olarak sekillendigi ve yeniden tanimlandigi dinamik bir siire¢ olarak

goriilebilir.

Kiiltiirtin mahiyetine baktigimizda sosyal degismelerin bazi1 degerleri
kaybettigi ya da degistirdigiyle karsilasmaktayiz. Bunun temel sebebi ise bir noktada
bu degerlerin ana 6zelligi yaratici karakteri olup eskiden beri var olanin tekrarindan
degil, yeni buluslardan kuvvet almasindan gelir. Bu noktada maddi ve manevi kiiltiiriin
baglhiligint dile getirmek yanlis olmayacaktir. Ciinkii bir yandan da maddi kiiltiir,
manevi kiiltiiriin degismesi i¢in pesinen bulunmasi gereken bir keyfiyettir. Diisiincenin
biitiin sekillerini manevi kiiltiirde goriirken bir toplumun teknik ilerlemesinin
seviyesini, insanin tabiata hakimiyetinin derecesini ve toplumun gelismesi siirecinde
insanin sosyal ¢abasini da maddi kiiltiirde gormekteyiz (Oguz, 2002: 23-24). Boylece
kiltlirii anlamak, anlatmak ve aktarmak i¢inde maddi ve manevi kiiltiire bir arada
bakmak gerekir. Kisaca kiiltiir, tarihsel ve toplumsal bir olgu olup toplumun maddi ve
manevi degerlerini tasiyan ve insanlarin kendi etkinlikleriyle degistirdikleri ve kendi
amaglarina uygun olarak yeniden kurduklart doganin da bir tezahiiriidiir
(Hangerlioglu, 1993: 250). Kiiltiir, toplumlarin bir nevi anlaticisi, tarihi sahidi ve
gelecekte de pay1 olan 6nemli bir degerdir. Hatta kendi glindelik hayatimizi diisliniince
kiiltlirtin biliylik ¢ogunlugunu kapladigint sdylemek yanlis olmaz. Ciinkii kiiltiir
yaptigimiz etkinliklerde, toplandigimiz mekanlarda, sehrin sokaklarinda, yedigimiz

yemeklerde kendini gostermektedir. Yasam kosullarinda ve giindelik hayatta goriilen



ozellikler toplumun sinifsal ya da bolgesel olarak kendine 6zgii kiiltiirel 6gelerini
gostermektedir. Bu ogelerle ayrismasi ve kendine 6zgii olusumu yiiksek diizeyde
toplumsallagmay1 gosterir. Bu toplumsallasmay1 gorebilecegimiz kiiltliriin 6gelerinin
arasinda yemek, sofra adab1 ve mutfak en 6nemli bilesenlerin baginda gelir (Calislar,
1983: 275; Unalan, 2016: 59). Somut kiiltiir denilince ilk akla gelenlerden olan yemek
onemli bir unsur ve tasiyicidir ¢iinkii yemek kiiltiirii islevini ve degerini diisliniince

kiiltiirtin i¢inde 6nemli bir konumdadir.

Kiiltiir ve yemek, birbirleri ile iliskilendirilen birbirlerinden beslenen ve tek
basina tanimlanirken birbirlerine bagvuran kavramlardir. Bu sebeple yemek, toplumun
Ozelliklerini ortaya koymamizda bize yardimeci olan kiiltiir denilince ilk akla
gelenlerden biridir. Yemegi kiiltiirle bagdastirmanin yaninda kiiltiiriin en temel
belirleyicisi oldugu da goriilmektedir (Deveci, 2022: 13; Yenal, 1996). Bunun temel
sebebine baktigimizda dogadaki canlilar arasinda yalnizca insanin yemek yemeyi bir
ihtiyag, bir giidii olmaktan ¢ikarmasi ve kiiltiirel bir olguya doniistiirmesi sdylenebilir.
Insanlar kiiltiirlerini 6nce iiretmekte, daha sonra biriktirmektedir. Bu sayede kiiltiir
toplumlarin varliklarin1 devam ettirmeleri ve diger toplumlardan birbirlerini ayirmak
icin kullandigr 6nemli bir unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kiiltiir insanlar
tarafindan meydana getirilen simgeler evreni olarak agiklanmaktadir. Bu simgeler
evreninin, toplumu olusturan biitiin bireylerin {izerinde etkisi bulunmaktadir (Bekar ve
Zagrali, 2015: 58; Sargut, 2010). Bir bakima kiiltiiriin devamliligin1 saglayan ger¢ek
unsur sosyal kurumlardir ve bunlar bir¢ok yerde teknik, kural ve adetlerle ic ice
olmuslardir. Ornegin tarimsal iiretime baktigimizda her kiiltiire gore nerede neyin
yetistirilecegi, zemin hazirligi, topragin nasil hazirlanip verimi arttiracagi gibi birgok
asama en ince ayrintisina kadar bellidir (Oguz, 2002: 27). Dolayisiyla yemek kiiltiirii
ve toplumsal normlar arasindaki bu derin bag, toplumlarin kimligini ve tarihini

anlamamizda bize 6nemli ipuglar1 sunar.

Yeme eylemi dogrudan sonuglari itibariyle biyolojik organizmanin yasamasi
icin gerekli olan enerjinin karsilanmasinin yaninda siirecine baktigimizda cografi,
sosyal, psikolojik, dini ve ekonomik faktorlerin sekillendirmesi olarak da karsimiza

¢ikmaktadir. Bu noktadan hareketle besin alinmasi ile hem biyolojik hem de kiiltiirel



uyaranlara cevap vermeyi ve alinis tarzi ile de biyolojik ve sosyal ihtiyaclarin
sekillendirdigi biyo-kiiltiirel bir konuya isaret eder. Yiyeceklerin se¢imi, hazirlanisi,
yeme metodu, giinliik 6&iin sayis1, yemek zamani ve porsiyon 6l¢iisii olusumu gelenek
ve pratiklerin rol oynadigi yemek kiiltiirii ve genel olarak kiiltiirel oOriintiilerle
biitiinlesiktir (Besirli, 2011: 139-140). Bu baglamda, yemek kiiltiirii sadece bireysel
tercihler ve aligkanliklar degil, ayn1 zamanda toplumsal kimlik ve aidiyet duygusunun

da bir yansimasidir.

Cig gidalar tiiketen insanoglu belirli yagantilar sonrasi besinleri isleyerek ¢esitli
yoresel kiiltiirler haline getirmis ve bu driinler farkli beslenme aligkanliklar1 ile
toplumlarin ayirt edici irilinler haline gelmistir. Yerlesik yasamin getirdigi bitki
ehlilestirme, tarim ve hayvancilik onlara bulunduklari bolgede yasarlarken besinlerini
saklamak ve islemek i¢in ¢anak, ¢omlek, firin gibi donemlerine uygun teknolojik
aletleri de gelistirmelerini saglamistir (Selimoglu vd., 2018: 396). Bunlarla birlikte
yemek ve mutfak artik kiiltiirel bir olgu haline gelmistir. Yemegi kiiltiirel bir olgu
haline getiren besinlerin temini, insan tiiketimi i¢in uygun hale getirilmesi, tiiketim
stireci, tiiketim davraniglar, tiikketilecek yiyeceklerin se¢imi, tiikketim metodu, giinliik
Oglin sayisi, tiketim zamani olusumu gibi gelenek ve pratiklerin rol oynadig
beslenmeyi sadece biyolojik eylem olmaktan ¢ikarmakta ve kiiltiirel bir olgu haline
getirmektedir (Besirli, 2011: 140; Yildiz, 2022a: 341). “Beslenme kiiltiir tarafindan
tayin edilen bir kiiltiir driintiisiidiir” (Ilbars, 1992: 142).

Insan-yemek iligkisinin en somut agidan ortaya koymanin etkili yollarindan
birisi yemek kiiltiirinden ge¢mektedir (Cayct ve Aktas, 2018: 725). Bu agidan
baktigimizda kiiltiir hakkinda bilgi sahibi olmanin ve somut agidan ispatlamanin yolu
yemek kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olmayla ilgilidir. Ulkelerin sahip oldugu yemek
kiiltiirii ve mutfak, kiiltiirlin bir parcasi olarak sembolik anlam ifade eden davraniglar
oldugu i¢in beslenme aliskanliklarini ortaya c¢ikarmistir bu da {ilkenin kiiltiirel
gostergesi olarak ortaya ¢ikmis ve siirdiiriilmiistiir. Yemek 6nemli bir kiiltiir aktaricisi
ve iletisim bi¢imidir. Karin doyurmanin &tesinde, gilindelik hayatta karsilasilan
tahakkiimiin olusmasinda ve bireylerin kimlik insa etmesinde Onemli rol

oynamaktadir. Yenilenlerin secilmesi, hazirlanmasi, sunumu ile tiiketimi semboller
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tizerine kuruludur. Yemek, her asamasiyla sosyal statiiyii, toplumsal yapiyi,
ekonomiyi, cografyayi, inanglar1 gosterir. Yiyecek bunlarin yani sira bolgesel, ailesel,
etnik ya da dini gruplarin, grup kimliklerinin isareti olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Biitiin iilkelerin ulusal mutfaklarinin yaninda iilkenin bdlgelerinin de toplulugun
biitiinlesmesi ile yakindan ilgili olan yerel mutfaklar1 6ne ¢ikabilmektedir. Bu yerel
mutfaklarin  yemekleri ve sofralar1 grup kimliginin ve biitiinlesmesinin
tanimlanmasinda ve yaratilmasinda merkezi rolleri nedeniyle grubun yasamindaki pek
¢ok dnemli durumu belirlemekte Snemlidir. Ornegin diigiinler, siinnet diigiinleri, vaftiz
torenleri, cenaze torenleri, mevlit, dini bayramlar gibi dinsel tdrenler sirasinda
tilketilen yiyeceklerin besinsel olmaktan cok, sembolik anlamlarinin bulundugu
soylenebilir (Ilbars, 1992: 140). Nitekim yemek kiiltiirii, toplumlarin kendilerini ifade
etme bicimi ve kolektif hafizalarinin bir yansimasi olarak hem bireysel hem de

toplumsal kimliklerin ingasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Yemek kiiltiiriine baktigimizda o toplumun tarihsel izlerine de rastlamak
miimkiindiir, ¢linkii kiiltiiriin kokeninde yemek unsuru onemli bir konumdadir.
Kiiltiirel miras denilince akla geleneksel yeme-igme aligkanliklart gelir ve bunlar
toplumlar1 tanimlamada kullanilabilecek etkili araglar arasinda yer almaktadir. Bu
sebeple toplulugun tarihi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in o toplulugun yemek
kiiltiiriinii incelemek yanlis olmaz. Bu konuda Fransiz gastronom Jean Anthelme
Brillant Savarin’in sdyledigi “bana ne yedigini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim”
lafi ve Cinlilerin “Ne yersen osun...” atasoziinii 6rnek vermek yanlis olmaz. Boylece
yemek kiiltiiriiniin bir tiir kimlik gostergesi oldugundan bahsedilebilir. Yalniz yemek
kiiltiiriiniin sadece bireysel kimlik degil kolektif kimligin izlerini de tasir. Toplumun
tarihsel kimligini, tarihsel izlerini yemek kiiltiirii kapsaminda incelemek dogru bir yol
gibi goziikebilir. Bu kapsamda kiiltiirel miras i¢inde yemek unsurlarini, yeme
aligkinliklarini, dinsel inanislarini, yemek hazirlama, pisirme ve sunma yontemlerini
ve tarimsal faaliyetlerini birlikte incelemek gerekir (Deveci, 2022: 11; Saatci, 2016:
1). Toplumsal izleri ve toplumsal degisimleri izlemek ve anlamak i¢in yemekler
onemli araglardan birdir. Benzer sekilde tatlarin ve kokularin da toplumsal ve kiiltiirel
karsilig1 oldugundan bahsedilebilir. Tatlar ve kokularin farklilik ve esitsizlik yaratmasi

milli kimlik ve hatta irk ingalarinda 6nemli rol oynar. Ayrica sinifa, millete, irka, yasa
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ve cinsiyete dayali birtakim sinirlar ¢izdigi veya belirledigi sdylenebilir. Antropoloji
Profesorii Martin F. Manalansan, kokunun farkliligi ve esitsizligi kiiltiirel olarak

yapilandirdigini iddia eder (Karaosmanoglu, 2017: 177).

Mutfak kiiltiirii dedigimiz olgunun i¢inde hemen hemen her mutfagin baskin
sayilabilecek bazi1 6zellikleri vardir. Genel olarak tarihsel gelisim silirecinde yemek
kavraminin igerigi de degisime ugramakta ve kiiltiirel etkilesimin 6znesi olarak diger
mutfaklardan ayrisip kendine has bir kimlikte kazanmaktadir. Bolgesel flora ve fauna,
dini inanislar, savaglar gogler, kitlik, cografi kesifler gibi etkenler mutfak kiiltiiriiniin
olugsmasinda rol oynamaktadir (Yildiz, 2022a: 343). En nihayetinde yemek ve yemek
kiiltiirtiniin olusmasinda pek ¢ok etken etkilidir ve yemek etrafinda sekillenen pratikler
pek cok toplumsal konuyu agiga ¢ikarmasi bakimindan degerlidir (Utanir Karaduman,
2022: 114). Diger taraftan baktigimizda yemek, toplumlarin olusturdugu kiltiir ve
gelenegin ayrilmaz parcast ve devam ettiricisi olarak da karsimiza g¢ikmaktadir
(Deveci, 2022: 19). Kiiltiirel 6gelerin gliniimiize kadar tasindigini ve hala toplumda
yeri oldugunu kanitlamak i¢in yemek davranislarina, aligkanliklarima ve yoresel

mutfaga bakmak 6nemli olacaktir.

Yemek ve onunla alakali bir¢cok olgu sosyallesme siirecinde gerceklesmistir.
Ornegin birey yemek ile ilgili zevklerini ilk ailede 6grenmeye baslar. Baktigimizda
yemek masalari, davetler, bayram sofralari, iftar sofralar1 gibi toplu yenen yemekler
aile ve ¢cevremizle kiiltiirel ve iletisimsel boyutunu yansitir. Bireyler sosyal statiilerini,
rollerini hatta dinsel degerlerini bu masada 6grenmektedir (Besirli, 2010: 168; Yildiz,
2022a). Birey hem ailesiyle hem de ¢evresiyle yemek masasinda sosyallesir ve birgok
ahlaki ve kiiltiirel degeri de bu masalarda 6grenmektedir (bkz. Yildizlar 2022).
Geleneksel toplumlara baktigimizda sofraya once erkeklerin ve akabinde biiyiiklerin
oturmast ya da misafire yemegin en giizel kisminin ikram edilmesi gibi degerler
asilanir. Masada ya da yer sofrasinda bas kdseye hep en biiyligiin oturtulmasi ya da
yemege Once biiyiiklerin baglamasi beklenir. Bunun gibi ahlaki ve kiiltiirel degerler

sofralarda 6grenilir ve kusaktan kusaga aktarilmaktadir (Yildizlar 2022).
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Yemegin toplum agisindan onemi dedigimizde birlestirici giliciinden de
bahsetmemiz yerinde olacaktir. Biitiin toplumlarda toplu yemek yemek 6nem atfedilen
bir degerdir. Insanlar1 bir sofrada toplayan, sohbetlere lezzet katan ve sosyal
iligkilerini giliclendiren konumu g6z ardi edilemez. Baktigimizda yemek aile
ritliellerinde de 6nemli bir yerdedir. Aile arasinda aksam yemekleri ve 6zel giinler
haricinde y1lin birgok déneminde 6nemli dini ve toplumsal giinlerde diizenlenen biiyiik
yemeklerle (Miisllimanlarda iftar sofralar1, Hristiyanlarda siikran giinii yemekleri gibi)
sofralar birlestirici bir olgu olmaktadir. Boylece yemek kiiltiirli birlestirici gii¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aile i¢inde sosyallesme ve sosyal kurallarla aile iiyelerine
diger insanlarla iletisim kurmanin yollar1, uygun degerlerin kabul edilecegi dgretilir.

Boylece yemek masasi sosyalizasyon formuna dontismektedir (Besirli, 2010: 167).

Kiiltlirti korumanin bir yolu da mutfaktan gegmektedir (Avsar ve Se¢im, 2020:
212). Mutfak kiltiird, kiiltiirin varhigini saglayan tarihsel gelisme siirecinde yaratilan
biitiin maddi ve manevi degerlerdir. Kiiltiirli yeni kusaklara 6gretmek ve aktarilmasini
saglamaktaki en 6nemli tasiyici insan, en dnemli ortam ise kuskusuz ailedir. Yemek
de kiiltiiriin onemli bir 6gesi oldugu i¢in yeniden 6grenilip aktarilmasi gereken tarihsel
ve toplumsal bir mirastir. Bu mirasin onu olusturan 6gelerin 6grenilmesi ve yeni
kusaklara aktarilmasi gerekmektedir (Turan 2014). Yoresel yemek pisirme sanatlarini
diisiiniince aile i¢inde yaziya dokiilmeden, sozlii gelenekle anadan kiza kusaklar
boyunca uygulanarak siirlip gelir (Bober, 2014: 328). Yoreselligin korunmasi ve
devamliligini saglayan da bu aktarimin saglanmasidir. Yilmaz, Hatay’da yaptigi
calisgmanin bulgularinda aile ile yemek yemenin; cocuklara yerel ve geleneksel
yemekleri tesvik etmeleri, 6gretmeleri bakimindan 6nemli oldugundan bahsetmektedir

(Y1lmaz 2022).

Yoresel mutfak denilince bulundugu yorenin ayricalikli yiyecek ve igecekleri
akla gelmektedir. Yorenin adi anilinca akla gelen meshur yiyecekler ve i¢eceklerin
varlig1, yorenin kiiltiir, 6rf ve adetini yansitmasi o yorenin kendi yoresel mutfagini
olusturdugu anlamina gelmektedir. Yoresel mutfak kavrami da buradan tiiremistir.
Ayrica yoreye 6zgii olan ve yerel ekonomiye katki saglayan gidalarin varlig1 yoresel

mutfagin kimligini olugturabilir. Bu da yoresel mutfagi gelistiren, doniistiiren ve
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tanitan bir avantaj saglamaktadir (Altunbasan, Yay ve Erdem 2018). Yoresel mutfak
denilince bir bolgenin veya yo6renin sahip oldugu yiyecek ve igeceklerin yaninda bu
yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, tiiketilmesi, saklanmasi ve servis
edilmesine iligkin orijinal yontemler, ara¢ ve geregler, mutfagin konumu, mimarisi,
yemek merasimleri ve bu gergevede gelistirilen inang ve uygulamalarindan olusan
kendine 6zgii kiiltiirel bir yap1 da akla gelmektedir. Yoresel mutfagin kendine 6zgii
kiltiirel yapisinin olusmasindaki etmenlere bakacak olursak agik¢a toplumlari
birbirinden ayiran cografi konum, tarihsel gelisim, ekonomik ve kiiltiirel iliskiler,
inang yapilari ve etnik durumdur (Toksdz ve Aras, 2016: 175-176). Ornegin bir yoresel
mutfakta domuz ve domuz iiriinleriyle yapilan yemekler ya da alkol yok ise o yorenin

Islam dini ile bag1 oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

1.2. Toplumsallik ve Yemek Kiiltiirii

Insanlik tarihinden beri yemek temel ihtiyag olup her toplumda farkli
tezahiirler i¢inde insanligin, toplumun kendi i¢inde yasamini silirdiirmesi ve
gerceklestirmek i¢in yaptigi bir eylemdir. Yemek ve insanin iliskisi sadece fizyolojik
ithtiyaclar agisindan agiklanabilecek bir olgu olmanin yani sira kimlik aidiyet, sosyal
statii, aliskanlik, ulasilabilirlik gibi pek ¢ok degiskenin dahil oldugu ¢ok boyutlu
degerlendirilmesi gereken sosyokiiltiirel bir olgudur (Adak, 2020: 201). insanlarin
yasadiklar1 bolge, iklim, yagam sartlari, gegmisleri ve gelenek gorenekleri toplumlarin
kiiltiirtinii olusturmaktadir. Topluluklarin beslenme bigimleri, onlarin dogaya bakis
acilar1 ve yasam tarzlari {izerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahiptir. Bir toplumun tarihsel
siire¢ i¢inde iirettigi ve kusaktan kusaga aktardigi her tiirli maddi ve manevi
Ozelliklerin tiimii kiiltiir olarak tanimlanmaktadir (Yildiz, 2022a: 339). Aym kiiltiirti
paylasan insanlar benzer aligkanliklara sahip olup yeme-i¢gme gelenegi de bu sekilde
olusmaktadir (Kog ve Ozkogak, 2021: 104). Yemek tercihleri insanin yasam tarzindan,
aligkanliklarindan, yetistirilme bi¢imlerinden etkilendigi i¢in insanin kiiltiirinii ve
kimligini yansittigin1 sdylemek yanlis olmaz (Cayci ve Aktas, 2018: 725). Diger
taraftan yemek ve beslenme biiylik 6l¢iide kiiltiirden etkilendiginden, kendi i¢lerinde
kok saldiklart kiiltiiriin dogrudan bir tezahiiriidiir. Béylece yeme igme pratikleri de

toplumsal farkliliklar1 gdstermede 6nemli bir rol oynayabilir (Besirli, 2011: 141).
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Goudsblom’a gore yemek pisirmenin sagladign kazanimlar vardir. Ornegin
atesin kontrol edilmesi, bunu saglayan igbirlikleri ve isboliimii gibi kazanimlar saglanir
ve bunlar kiiltiirel unsurlardir. Ogrenilmesi gerekir ve bu tiir bir 6grenme gruplar
halinde yapilir ve bir miktar isbolimii ve karsilikli isbirligi gerektirir. Bu ¢abanin ve
getirisinin de insanin zihinsel kapasitelerinin ve sosyal egilimlerinin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynamis olur (Mennell vd., 1992: 15). Sosyal iliskilerin kurulmasinda
ve siirdiiriilmesinde kullanilan kiiltiirel olarak bilinen tiim maddi degerler gibi yemek
de hem toplumdaki yerini saglamlastirmaya hem de toplumlari birbirinden ayirmaya
hizmet eder (Mintz ve Du Bois 2002:109). Her toplumun yasam alanlarinin
farkliliklarin1 g6z Ontine aldigimizda cografi farkliliklarin yaninda dini inanislari,
ekonomik faaliyetlerinin, iklimin, orf-adetlerinin ve toplumun farkli dinamikleri,
gelenekleri ve bu geleneklerin zaman icinde gecirdigi degisimler de bu farkliliklarin
ortaya ¢ikmasindaki 6nemli etkenlerdir. Nasil ki toplum yemek kiiltiiriinii etkiliyor ise
yemek de toplumu etkileyebilmektedir (Besirli 2010). Toplum i¢in yemek bir yerde

kiiltiirel sermaye biriktirme kanalidir da diyebiliriz.

Geertz’e (1973) gore kiiltiir, bir toplumun iiyelerinin davraniglarina rehberlik
eden ve bir cerceve olusturan ortak degerler sistemidir. Bu da bizi kiiltiiriin ne
yedigimiz konusunda 6nemli bir belirleyici olmasi noktasina tagimaktadir. Boylece
kiiltiir sosyal grubu i¢inde gidanin “makul” veya “uygunsuz” ya da “iyi” veya “koti”
olarak nasil kodlandigin1 tanimlar. Kiiltiirel farkliliklardan dolay: bir kiiltiirde “iyi”
olarak degerlendirilen yiyecek, digerinde “kétii” olarak degerlendirilebilmektedir.
Ornegin Bat1 Avrupalilarin gogu hayvanlarm i¢ organlarmin kétii, hos olmayan, nahos
gida oldugunu diistiniirken Dogulular bunu iyi, faydali gida olarak goériiyor ve bunlarin
insan tiiketimi i¢in ¢ok besleyici ve saglikli olduguna inanir (Atkins ve Bowler, 2001;
Chang vd., 2011: 4). Diyebiliriz ki yemek/beslenme yasamin devam edebilmesi igin
gerekli fizyolojik anlaminin yani sira kiiltiirel, sembolik ve dini anlamlar1 da
biinyesinde barindiran ekonomik ve toplumsal iligkileri iireten bir yapiya sahiptir

(Gtirhan, 2017b: 1207).

Yemegin toplumsallasma araci olarak kullanildig: yerler vardir. Ornegin

insanlar ne kadar varlikli olduklarim1 gostermek igin biiyiik ve gosterisli sofralar
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kurmakta bunun yaninda barigsmak ve iyi iletisim kurmak i¢in dostluk yemekleri
diizenlemekte, toplumsal dayanmismayir artirmak i¢in yemeklerini paylasmakta
eglenmek ve hos vakit gecirmek i¢in yemek organizasyonlari tertip etmekte ve 6nemli
giinleri kutlamak igin yemek ziyafetleri vermektedir (Yildiz, 2022b: 362). Bunu
toplumdaki otoritenin tesisindeki simgelerden de okuyabilmek miimkiindiir.
Toplumsal hayat denge egilimindedir ve bu dengenin tesisi yeme pratiklerinde de
goriilebilir. Bu denge tesisi giicli kabul etme ve bunu gosteren simgeleri kullanmay1
beraberinde getirir. Bu simgeler toplumsal hiyerarsiye sofrada oturma diizeni, yemegin
belirlenen pargasini yeme ve takdir edilen sirada hizmet goérmeyi ifade eder. Tiim bu
simgeler {izerinde uzlasilmis toplumsal unsurlardir (Besirli, 2011: 150). Boylece
yemek igerdigi kod ve mesajla sinirlar1 dahil olma ve dislanmanin bir gostergesi haline
gelerek sinirlar arasindaki hiyerarsinin belirli derecelerini barindirmaktadir (Gtirhan,
2017b: 1206). Bu noktadan hareketle yemek ve yemek yeme uygulamalari bir
toplumun temel unsurlaridir ve geleneklerin ve 6zel giinlerin sembolik anlamlarini

ifade ederler.

Baktigimizda Tiirklerin kimligini yansitan g¢esitli yoresel mutfaklar vardir ve
mutfak kiiltiirli icin 6nemli bir konumdadirlar. Bu sahip olunan zengin mutfak kiiltiirii
diger toplumlarla etkilesimleri de beraberinde getirmektedir (Yildiz, 2022a: 362).
Yoresel mutfak demek zengin bir mutfak cesitliliginin ve ziyaret edilen cografi alanin
zenginliginin de yansitilmasi demektir. Bu noktada ziyaret edilen alanda 6nemli bir
cekicilik unsuru ve kendi kiiltiiriimiizii tanitmada avantaj saglayan onemli bir aractir
(Altunbasan vd. 2018). Bu sebeple turizm canliliginda yoresel mutfaklarin 6nemli bir
yeri vardir. Turizm demek kiiltiirlin diger toplumlara agilmasi, tanitilmasi ve buradan
gelir elde etmektir. Turizm ile ulusal kiiltiiriin tanitiminda cografyanin giizellikleri,
tarihi dokusu, yemek ve kiyafetler gibi yoresel biitiin olgular katki saglamaktadir.
Ulusal kiiltiire renklilik ve canlilik veren de bu yoresel 6zelliklerdir (Turan, 2014: 27).

Diger toplumlarla ve kiiltiirlerle sosyal kaynasma da bu renkliligi artiran unsurlardir.
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1.3.Yemekle Tlgili Sosyolojik Yaklasimlar

Yemegin insanoglunun en temel dogal eylemi olmasi onu evrensel bir konuma
getirmektedir. Bu da evrensel ya da geleneksel bir¢ok noktada arastirmalarin izini
stirdigii disiplinler aras1 farkliliklarinin da analizinin yapilabildigi bir noktaya
getirmektedir. Ayrica yemege atfedilen Onemin ve bakisin da zaman iginde
degisimlere ugramasiyla ¢evre, tarim, insan viicudu ve saglik ile iligkisi ayrica sosyal
ve insani bilimlerin Gtesini de ilgilendirmesi, disiplinler arasi bir kuramsal bakis ve
yontemle calisilmasi gerektiginin bir gostergesidir. Boylece sosyal bilimlerde 6zelde
antropoloji, sosyoloji, tarih, iletisim, cografya, kiiltiirel caligmalar gibi pek ¢ok alanda
yemek dogrudan veya dolayli calisilmig, etnografi, toplumsal degisim, yeme
aligkanliklari, g¢evre, din ve inang, kimlik gibi ana basliklarda ele alinmistir

(Karaosmanoglu, 2017: 7).

Yemegin sadece fizyolojik ihtiya¢ olmayip insanin giindelik hayatinda bagat
bir konumda olmasiyla toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve tarihsel yap1 ile
iligkili birgok olguyla baglantilidir. Bu yilizden yemek caligmalari her ne kadar
1950’lerden 6nce ¢ogunlukla betimsel kalsa da daha sonra politik-ekonomik deger
yaratma, sembolik deger yaratma ve hafizanin sosyal insas1 gibi genis toplumsal
stiregleri de aydinlatmak i¢in kullanilmistir (Karaosmanoglu, 2017: 8; Mintz ve Du
Bois, 2002: 99). 1960’lara geldigimizde Claude Lévi-Strauss ve Mary Douglas’in
yapisalct bir yemek ve yeme vizyonuyla karsilagmaktayiz. 1980lerde ise Jack
Goody’nin Yemek, Mutfak ve Sinif: Karsilastirmali Sosyoloji Calismast kitab1 bir
doniim noktas1 gibi goriiniiyordu. Boylece sosyal bilimciler calismayi sectikleri
diinyanin farklilagmasiyla, yemek ve yemek iizerine caligmalarin da degistigi
goriilmiistiir. Giinlimiizde yemegin sosyal bilimlerce ¢alismalari, teori ve aragtirma
yontemlerinin genis ve ¢esitli problemlerini incelemek i¢in bir ara¢ olarak

kullanildigina taniklik etmekteyiz (Mintz ve Du Bois, 2002: 100).

Yemek tizerine yapilan derinlemesine ¢alismalar bize yeme eyleminin insan
hayatindaki yaygin roliinii hatirlatir. Nefes almanin yaninda, yemek yemek belki de

tiim insan faaliyetlerinin en 6nemlisidir ve sosyal yasamin biiyiik bir boliimiiniin i¢ ige
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gectigi aktivitesidir. Bdylece bircok arastirma alaninin yaninda sosyolojinin de
diistinme pratiginde “yemek” konusunun dillendirilmesine olanak saglamaktadir.
Breadsworth ve Keil (2012) Yemek Sosyolojisi: Yemek ve Toplum Calismasina Bir
Davet adl1 ¢alismas1 yemege sosyolojik bir bakis agis1 saglar. Mennel, Murcott ve Van
Otterloo ise The sociology of Food:Eating, Diet and Culture adli ¢alismalarinda besin
ve yemek yeme iizerine ii¢ ana baslik nererek bir sema ileri siirer; Islevselcilik,

yapisalcilik ve gelisimcilik (Mennell vd., 1992; Mintz ve Du Bois, 2002: 101).

Yapisalcilik yaklagimina baktigimizda genel anlamda daha 6nceki betimlemeci
caligmalarin aksine yeme igmeye dair daha kisith ¢aligmalarin bulundugu sdylenebilir.
Yapisalcilar, kiiltiir ve dil kategorileri i¢inde “yapilar1” anlamay1, bu yapilarin kiiltiiriin
diger alanlartyla benzerliklerini gérmeyi ve insan aklinin yapisini agiklamay1 daha ¢cok
oncelemektedir. Aslinda asil amag¢ yemegin kendisini incelemek ve anlamaktan ziyade
onu kiiltiirel yapilar1 anlamak i¢in kullanmaktir (Besirli, 2021: 43-44; Karaosmanoglu,
2017: 8). Ciinkii yapisalcilar i¢in gergeklik, olgular ve seyler gibi kavranamaz ve
toplumsal diinyay1 anlatan en 6nemli araglardir (Hekimoglu, 2020: 589). Yapisalci
yaklasimlar, yemegin toplumsal islevlerini ve sembolik anlamlarmi, toplumlarin
zihinsel yapilarinin bir yansimasi olarak degerlendirir. Yapisalct antropologlara gore
yemek kiiltiirel bir sistemdir. Bu sebeple yapisalcilar tarafindan tadin da kiiltiirel olarak
sekillendigi ve sosyal olarak kontrol edildigi kabul edilmektedir. Yapisalcilar diger
kuramlara nazaran daha ¢ok yiyecek ve yemenin estetik yonlerine odaklanmislardir.
Fischler’in ifadesiyle islevselciler yiyecege bakarken yapisalcilar mutfagi incelemistir
(Mennell vd., 1992: 8).

Yapisalcilardan Mary Douglas da damak tadinin egitildiginden, tat ve kokunun
kiiltiire bagli oldugundan bahseder. Yemegin besinsel yonlerinden farkli olarak siir,
miizik veya dans kurallar1 gibi bigcimler de olusturma kurallarindan bahsetmenin
sadece olusturmaya yardimci oldugunu sdyler. Ona goére yemegin bir arag olarak ele
alinmasi ve yemegin yapisalci diislincede dil i¢in bahsi gegenlere benzer islevler
gordiglini yemekle ilgili ara¢ (culinary medium) ifadesini kullanarak anlatmaya
calisgir (Karaosmanoglu, 2017: 8). Douglas, yemek hakkindaki diisiincelerini
Deciphering a Meal (1972) adli makalesinde ortaya koymaktadir. Douglas’in ortaya
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koymaya calistig1 sey aslinda bir yemek veya yemegin olusumu degil, biitiin yemek
dizileridir. Douglas, kendi evindeki gozlemlerine dayanarak giinliik hayatta ardi sira
gelen yemek dizelerinin (kahvalti, aksam yemegi, pazar giinleri gibi) tekraren
sekillenmesine ve yemek ile gelen sosyal iliskilere odaklanir. Yemek dizilerine giiniin
ogilinleri disinda bayramlar, dogum giinleri ve diiglinler veya yil boyunca tatiller ve
oru¢ giinleri gibi 6zel giinleri de dahil eder. Bu dizilerin ve o6giinlerin birbirine
baglayan zincirlerin bir anlama geldiginden ve her birinin ayr1 anlamlar1 oldugundan
bahseder. Ayrica yemek kategorilerinin sosyal iliskilerde belirleyici oldugunu boylece
kodlar-hiyerarsiyi, dahil etme ve dislamay1, sinirlar1 ve sinirlar 6tesindeki islemleri
ifade eder. Ornegin yemegin yapisi dis smirlari korumaya hizmet eder ve bir misafir
bir yemegi paylasmaya davet edildiginde 6nemli sosyal esikler asilir (Mennell vd.,
1992: 10).

Mary Douglas’in Purity and Danger (Saflik ve Tehlike) kitabinda toplumlarda
onemli bir yeri olan “saflik” kavramin incelerken bazi cografyalarda ve gegmiste
yasaklanan yemeklere bakmaktadir. Ornegin saflik mesajlarindan biri ibranilerin
domuz etinin yenmemesinin domuzun diger hayvanlara gore normal olmadiginin
sebep olmasina baglamaktadir. Domuzun memeli olmasina ragmen gevis getirmedigi
ama belirleyici Ozellik olan c¢atal tirnaga sahip olmasi onu higbir kategoriye
sokmamaktadir. Bunun sonucunda Douglas’in teorisine gére normal olmayani ve
“kirli ” olan1 temsil etmektedir. Douglas, kiiltiirler arasi ¢esitliligin, toplumlarin evreni,
insanlari, hayvanlari, bitkileri nasil statiilere ayirdigi ve algiladigiyla ilgili oldugunu
soyler. Kiiltiirler canlilar1 farkli sekillerde Kkategoriler ve boylece yenilebilen ve
yenilemeyen kategorileri olusturur (Karaosmanoglu 2017). Yemegi bir desifre araci
olarak goriir ve bunu toplumsal iligkiler meselesini temele alarak yapar (Utanir

Karaduman, 2022: 109).

Yapisalcilarin 6nemli temsilcilerinden olan Lévi-Strauss ise 1964 tarihli The
Raw and The Cooked adl1 kitabinda mutfak diizeyinde doga-kiiltiir iligkilerini, pisirme
tekniklerinin ve kurallarinin evrimini agiklarken yemek pisirmenin kiiltiirel bir siirece
nasil doniistiigiinii ortaya koymaktadir. Yemek pigirme eylemi, Lévi Strauss i¢in doga

ve kiiltiir kategorilerinin smirlarimi astigi icin bir tlir anormal kategori olarak
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algilanmaktadir (Elyada, 2007: 55). Bu nedenle as¢i, ham {iriinii insan tiiketicisiyle
iliskilendiren bir tiir kiiltiirel danismandir. Rolii ise dogal olanin pismesini ve bir
sosyallesme siirecinden gegmesini saglamaktir. Pisirme tekniklerine bakarak kiiltiirel
olana yaklagiklig1 6lciilebilir. Ornegin ateste pisirmek kiiltiire daha uzak iken

kaynatarak pisirmek kiiltiire daha yakindir (Karaosmanoglu, 2017: 9).

Strauss yemek ve yemek pisirme ile ilgili mitlerin analizini ii¢ temele
dayandirmaktadir; 1. Yemek yapmak bir dildir ve her dil gibi ikili karsitliklarin
olusturdugu bilingsiz bir yapiya sahiptir, 2. Yemek pisirme, mutfak tiggeni tarafindan
yapilandirilmistir: ¢ig-pismis, doga-kiiltiir ve detayl islenmis-islenmemis arasinda
cifte karsitlik iceren bir iiclii, 3. Pratikte bu soyut iicgen, ¢ig-¢liriimiis ¢iftine karsilik
gelen kavrulmus-haslanmig gibi birkag karsit ¢iftleri kapsar (Elyada, 2007: 55).
Ucgenin bir kdsesi olan doga ve kiiltiir iKilisi esasinda olusan tasnifte pismis yiyecek,
kiiltiir araciligiyla déniisen bir yiyecekken, cliriimiis yiyecek ise doga araciligiyla
dontistiiriilen bir yiyecek olma 6zelligi tasimaktadir. Burada ¢ig yiyecek kategorisi
dogal ile kiiltiir olanin tam ortasinda yer almak zorunda degildir. Strauss i¢in temel

pisirme bigimleri de doniistiirme bigimleri olarak goriilmektedir (Besirli, 2021: 43).

Lévi-Strauss, mutfak pratikleri dogustan degil, edinilmis kazanimlar oldugunu
savunmaktadir. Hayvanlar beslenme siirecini i¢giidiisel olarak belirleyip ve ulasilabilir
olana yonelebilmesine ragmen insanin fazla iggiidiileri yoktur ve neyin yenilebilir
neyin yenilemez olduguna karar veremez. Boylece hangi durumlarda nelerin yenilip
nelerin yenilemeyecegini kararlastiran toplumun aligkanliklaridir (Besirli, 2021: 43).
Insan midesi hemen hemen her seyi sindirebildigi icin yenilebilir, yenmez ayrimi
fiziksel bir temelden ziyade kiiltiirel bir temele dayandigini 6ne siirmektedir. Yemegin
yendigi durumlar toplumsal olaylar olduguna gore yemek tiirleri arasindaki iliskiyle
toplumsal olaylar arasindaki iliskiyi birbirine benzer kilan bir doku olmalidir. Strauss
diislincesini daha da ileriye tasiyarak bunu toplumlarin politik karakteriyle
iliskilendirerek etin haglanarak tiikketilmesinin gorece demokratik toplumlara ait bir

0zellik oldugunu ifade etmistir (Besirli, 2021: 44; Elyada, 2007: 56).
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Roland Barthes ise Pour Une Psycho-Sociologie De L'alimentation
Contemporaine (1961) adli makalesinde ve “mythologies” (1957) yemek iizerine kisa
denemelerinde yemek ve yeme sosyolojisi iizerinde yapisalct bir bakisla kendini
gostermektedir. Barthes calismalarinda daha ¢ok insanlarin yedikleri yiyeceklerdeki
tercihlerinin altinda yatan kodu veya dilbilgisine odaklanmustir. Ozellikle odak
noktasi, gida reklamciligi ve ascilik yazilarinin gostergebilimiydi (Mennell vd., 1992:
11). Barthes’in beslenme tanimi igin istatistiksel agidan ya da besin igerigi agisindan
yalnizca ¢ozliimlemeye konu {irlinler toplami olmadigini sdyler. Ona gore ayni
zamanda besin bir iletisim sistemi, bir imgeler biitiinii, goreneklere, durumlara ve
davranig bigimlerine iligskin bir s6zlesmedir. Barthes’e gore beslenmenin tanimi igin
imge ve gostergenin katilimiyla kapsami genisleyen beslenme gergeginin nasil
incelenmesi gerektigi bir problem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu problemle
Fransizlarin ve Amerikalilarin ¢agdas yeme i¢cme aligkanliklar istiine yazdigi

makalelerde basa ¢ikmaya galismistir (Bober, 2014: 14-15).

Yapisalcilara gore yemek bir gosterge olarak kimlik belirlemede ve insa
etmede 6nemli rol oynar. 18. yy.in yemek konusunda sik¢a adi1 gegen Jean Anthélme
Brillat-Savarin’in tinlii bir deyisi vardir: "Bana ne yedigini sdyle; sana kim oldugunu
sOyleyeyim." Bu deyise sozcligli sézciligline uyan iinlii oyuncu Edmund Kean’in
(1787-1833), rolleri i¢in uyan yemekler yedigi bilinir. Eger asik erkegi oynuyorsa
koyun eti, katili oynuyorsa sigir eti, zorbay1 oynuyorsa domuz eti yedigi sOylenir
(Bober, 2014: 12-13).

Islevselcilik daha ¢ok 20. yy.da ozellikle Durkheim ve Parsons gibi
sosyologlarin ve diisiiniirlerin katkida bulundugu bir teoridir. Islevselcilere gore farkl
rollere sahip Ogelerin bir araya gelmesiyle uyumlu birliktelikler yaratir. Buna
organlarin bir araya gelerek canli bir viicudu olusturmasi 6rnek verilebilir. Ayni
sekilde toplum da birbirlerine karsilikli bagimli ama 6ziinde farkli birimlerin bir araya
gelerek bir biitiin olusturmasidir (Bober, 2014: 12). Boylece toplumun varligi, devami
ve yapist toplumun O&gelerinin birbirlerine olan uyumu ile var olmaktadir.
Islevselcilikte bu 6geler bireyleri, aileleri, akrabaliklar, kdyleri kapsarken yas cinsiyet

kategorileri veya daha genis statlii gruplar1 analitik yapilar olarak ifade edilebilir.
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Sosyologlara gore toplumlari, antropologlara gore ise kiiltlir formlarini bir biitiin
olarak ya da toplumsal sistemin bir 6gesi olarak gorme egilimi islevselciligin temelidir.
Antropoloji arastirmalarinda islevsel yontemin gerektirdigi temel noktaya bakacak
olursak toplumsal kurumlarin temel Dbiyolojik gereksinimlere dayanarak

¢ozlimlenmesidir (Besirli, 2021: 47).

Islevselci bakis agisina gore yemek sosyolojisinin ilgilendigi konular daha ¢ok
islevi olan olgularin varligi, yemegin iiretimi ve dagitimina iliskin rgiitlenmelerin
nasil oldugu ve sosyal yapinin devamini saglayan katkilarin neler oldugudur. Yemek
ve yeme ile ilgili ilk modern arastirmaci ve islevselcilerden en dikkate deger
caligmalar1 yapan Audrey Richards’tir. Richards Land, Labour and Diet in Northern
Rhodesia (1939) adli ¢alismasiyla beslenme antropolojisiyle ilgilenmeye basladi.
Daha ¢ok besin iiretiminin hazirlanmasini, degisimini, gida tercihlerini, gostergesini,
tilketimini ve geleneksel sonuglarini incelemektedir. Richard ¢alismasinda yiyecek
iiretimini, hazirlanmasimi ve tiiketimini sosyal ve psikolojik baglamlarina gore
belirleyerek, Giiney Afrika kabilelerinde bunlarin yasam dongiisii, kisilerarasi iligkiler
ve sosyal gruplarin yapisiyla nasil iliskili oldugunu gostermeyi amaglamistir
(Beardsworth ve Keil, 2011: 102-103). Islevsel yaklasimin en tipik 6zelligi, yemek
kiiltiiriiniin bir sosyal iligkiler modelini nasil ifade ettigi veya sembolize ettigi ile ilgili
uzlasmaya odaklanmasiydr. Islevselcilere gére insanlarin besin arama faaliyetleri,
insan grubu iginde bir igbirligini gerektirir ve tesvik eder. Boylece yiyeceklerin
hazirlanmasi ve alinmasi, sosyal yapilarin korunmasinda rol oynadigi diisiiniilmektedir
(Mennell vd., 1992: 7; Mintz ve Du Bois, 2002: 101). Bu nedenle, islevselci yaklagim,
yemegin sadece bir besin kaynagi olmanin 6tesinde, toplumsal igbirligi, dayanisma ve

sosyal yapinin devamliligini saglayan temel bir unsur olarak goriilmesini saglar.

Gelisimsel yaklagim yapisalcilik ve islevselcilik gibi kuramsal bir bakis agisi
sunmaz. Diger yaklagimlarin disinda topluma daha dinamik bir yapidan bakar ve
toplumun degisim siireclerinin varligina dayanarak ¢ikarimlar yapmaktadir.
Cikarimlar1 toplumsal iliski oriintiilerine ya da ¢agdas kiiltiirel formlara bakarak degil
oncelikle bu unsurlarin ge¢mis formlartyla nasil bir iliski olduguna bakmakta dikkate

degerdir. Toplumsal degisim konusunda odak noktasi olarak siiregler, yonelimler ve
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kaynaklar 6nemlidir (Akargay, 2016: 68; Beardsworth ve Keil, 2011: 112). Mennell,
Murcott ve van Otterloo The Sociology of Food: Eating, Diet and Culture(1992) adli
calismalariyla ‘gelisimci’ bir yemek literatiirii sunmaktadir. Gelisimcilerin yemek
literatiiriinde Marvin Harris’in, Stephen Mennell ve Sidney Mintz ve Jack Goody gibi
distiniirlerin adlar1 gegmektedir (Mennell vd., 1992: 14).

Simoons (1961) gecmiste sakinilan besin nesnelerinin ve onlarin anlamlari
arasindaki baglantiy1 arastirmistir ve insanlarin evcil hayvan olarak evcillestirdikleri
hayvanlar1 yememelerinin sebeplerinin  hi¢birinin mantikli  bir ag¢iklamasini
bulamamistir. Dini aciklamalarinda gidadan kaginmanin aragsal bir aciklamasinin
olmadig1 konusunda hemfikirdir. Harris ise daha ¢ok yemek tabularinin {izerinde
durmaktadir. En kafa karistirici gida tercihlerinin ve kaginmalarinin bazilarinin altinda
yatan pratikte zararlar1 ve faydalari hesaplamaya koyulur. Bu gida tercihlerine
baktiginda uzun ve kisa vadedeki sonuglari arasindaki ayrimi yapilmali ve bunun
yaninda beslenmenin yani sira gidanin ¢ogu zaman bir zenginlik ve giic kaynagi
oldugu noktasina deginmeyi unutmaz. Harris ine§in sembolik giiclinden etkilenerek
Hindularin inek eti yeme yasaginin nasil ortaya ¢iktigi ve bunun nasil tabu haline
geldigini sorgular. Inek eti yiizlerce yildir birgok yoksulun, kitliklarla basa ¢ikmaya
calisan bir toplumun protein kaynagi iken nasil kaginabilir (Mennell vd., 1992: 15).

Gelisimsel yaklasimda en ¢ok adi gegenlerden Norbert Elias’in The Civilizing
Process (1939) calismasi oOzellikle onemlidir. Elias’in yaygin olarak ‘figiiratif
sosyoloji’ olarak adlandirilan yaklagimi (20. yy.in sonlarinda ve 21. yy.in baglarinda)
sarap igmenin hizl kiiresel yiikselisi gibi belirli sosyal bigimlerin hangi kosullar
altinda ortaya ¢iktigin1 anlamak i¢in tarihin genis yayilimindaki sosyal etkilesimin
etkisini inceler (Mennell vd. 1992). Sarap calismalarinda tarihsel bir sosyolojik
yaklasimla sarabin gegmis iiretimi, dagitimi ve tiiketimi ve bunlarin zaman iginde nasil
degistigi hakkindaki bilgileri, gecmiste ve giiniimiizde siireklilik ve degisim
donemlerinde sosyal normlarin anlamini anlamak i¢in teknikler ve teorilerle birlestirir
(Germov ve Williams, 2017: 203). Elias’in yaklasimi daha c¢ok insanlarin
davraniglarin1 doniistiiren birbirine bagli sosyal ve kiiltiirel tarihsel siire¢lerin karmagsik

aglarini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Zaman i¢indeki sosyal degisimi incelerken,
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bu siiregsel yaklasim sosyal yapilart insanlarin aligkanliklariyla (derinden koklesmis

egilimler, duygular ve davranislar) iliskilendirir (Elias 2004).

Elias i¢in Bati toplumlarinda insanlarin davraniglarinin  digsal sosyal
kontroliinden igsel kendini kisitlamaya dogru uzun siireli bir degisim sergilendi. Belirli
bir cagda ortaya ¢ikan kendi kendini diizenleyen davraniglarin sosyal kodlari, devam
eden ve dinamik uygarlik siireglerinin sonucunu yansitir; dnceden belirlenmis veya
evrensel bir son durumlari yoktur. Elias (2000), aldatici siradan yemek
aligkanliklarinin degisimini izlemek i¢in 13. ve 18. yy. arasindaki gorgii lizerine
yaymlanmis eserleri ve sanat eserlerinde tasvir edilen giinliikk yasamin belgelerini
incelemistir. Calismasinda Bati Avrupa uluslarinin egemen siniflarinin, istiin sosyal
statliyli ¢agristiran  basit giinliik uygulamalarla yonetme haklarmi nasil
resmilestirdigine deginmektedir (Elias, 2004: 126). Ornegin, zamanla catal bicak
takimi1 ve pecete kullanimi incelik anlamina gelirken, ellerle yemek yemek veya
gelisigiizel tiikiirmek tatsiz ve utang vericiydi. Uygar igme big¢imleri yiyecekleri
iceceklere batirmaktan, kendi bardagina salya akitmaktan kag¢inmaya, bir lokma
yiyecekle icmemeye kadar ilerledi. Bu tiir davranislarin kokeni, insan biyolojisinin
dogal bir parcas1 gibi goriinmelerine ragmen aslinda sosyal olarak insa edilmis ve

kiiltiirel kutsama yoluyla giiclendirilmistir (Germov ve Williams, 2017: 212-213).

Jack Goody, Yemek Pisirme, Mutfak ve Stnif (1982) adli galismasi da gelisimsel
yaklagimda 6nemli bir 6rnektir. Calismasinda bazi toplumlarda ‘yiiksek’ (elit) ve buna
bagli olarak ‘diisiik’ (koylii) bir mutfak kiiltiiriiniin ortaya ¢iktigini, ancak digerlerinde
neden ortaya ¢ikmadigini sorguluyor. Bu mikro karsilagtirmali ayrima yalnizca sosyal
ve politik farkin neden olamayacagini savunur (Mennell vd., 1992: 20). Sorgulamasina
Gana’nin kuzeyindeki iki etnik grubun gida tercihlerini ve mutfak kiiltiirlerini
inceleyerek degisimlerine odaklanarak kiiresellesmeyle doniigiimiiniin  nasil

gerceklestigine odaklanir (Beardsworth ve Keil, 2011: 113).

Goody gibi kiiresel bakis acisina sahip olan bir diger gelisimselci Sidney Mintz
Sweetness and Power sekerin modern tarihteki yeri lizerine yaptig1 klasik calismasiyla

anilir. Sekerin nadir bulunan bir gida maddesi iken ihtiya¢ nesnesi haline gelmesinin
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nedenlerini aragtirmaktadir. Mintz, degisen {iretici ve tiliketici iligkilerine bakarken
sekeri sosyal iligkileri belirleyen metafor olarak ele alinir. Bat1 toplumlarindaki ¢esitli
gii¢ iliskileri ve (19. Ve 20. Yiizyillardaki) seker yeme aliskanliklarina bakarak sekerin
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve kiiresel sebeplerle sekerin diinya genelinde nasil
zaruri bir gida maddesi haline geldigini ortaya koymaktadir. Mintz, diinya niifusunun
stirdiiriilebilir gida tiretiminin sinirlarina giderek daha fazla baski yapmasi nedeniyle
gida muhafazakarlig1 ve kararsiz gida modasi bulmacasinin 6zel bir dneme sahip
oldugunu ikna edici bir sekilde savundu (Jackson ve Ward, 2008: 235;
Karaosmanoglu, 2017: 12; Wilk, 2008: 105). Ayrica Mintz, ¢alismasinda hem seker
tiretiminde ve tiiketiminde yasanan degismelerin arkasinda yatan iktisadi ve siyasi
gelismelere bakmaktadir. Degisimler arasinda olusmakta olan diinya sisteminin
dayattig1 iktisadi dinamiklerin, biiyiiyen kole ticaretinin, kolonilerde genisleyen
plantasyonlarin, artan sanayilesmenin, kirsal alanlarda yasanan doniisiimlerin ve

sehirlesmenin 6zellikle altin1 ¢izmektedir (Yenal, 1996: 201).

1.4.Yemek ve Toplumsal Degisme

Insanoglu igin her zaman yemek yemek tamamen biyolojik bir aktivite
olmaktan daha fazlasidir. Yenilen gidalarin, onlar1 yiyenlerin gegmisleriyle iliskili bir
gecmisi oldugundan bahsetmek yanlis olmayacaktir. Yiyecekleri bulma, isleme,
hazirlama, servis etme ve tiiketme ile ilgili siireclerde kullanilan teknikler kiiltiirel
olarak degiskendir ve kendi ge¢misleri ve hafizalar1 vardir. Boylece yemek tiiketimi
insan i¢in bazi anlamlar olusturur ve bu anlamlar ¢cogu zaman semboliktir. Bu nedenle
yemegi ve onunla ilgili her seyi anlamak i¢in ancak insan yasaminin hemen hemen her
yonii dikkate alinarak biitiinsel olarak bakmak gerekir. Bu biitlinsel bakma asamasinda

toplumsal degisim kavrami bizim i¢in 6nemli olacaktir.

Toplumsal degisim kavrami 19. yy.da sanayilesme ve Amerika ve Fransiz
devriminin getirdigi degisimleri agiklama gereginden sosyolojinin radarina girmistir.
Bircok kuram ortaya atilmis ve farklt aciklamalarla kavrama zenginlik
kazandirilmistir.  Giinlimiizde yasayan bizler, toplumun hicbir zaman statik

olmadiginin, toplumsal, siyasal ve kiiltiirel degisikliklerin araliksiz devam ettiginin
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farkindayiz. Degisime bir¢ok unsur sebep olabilir 6rnegin koyulan yasalar ya da
yiriitiilen politikalar yani hiikiimetlerin sebep olabilecegi gibi; toplumsal hareketler
(6rnegin, sendikalar, feminizm) seklinde orgiitlenmis yurttaglar, bir kiiltiirden bagka
bir kiiltiire yayilma (askeri fetih, go¢ ve somiirgecilikle gerceklesen yayilma gibi) veya
teknolojinin kasitli ya da kasitsiz sonuglar1 da sebep olabilir (Marshall, 1999: 136).
Marshall (1999) modern ¢agdaki en dramatik toplumsal degisikliklerin otomobil,
antibiyotik, televizyon ve bilgisayar gibi icatlar sayesinde gerceklestiginden bahseder.
Ayrica kuraklik, aglik ve uluslararasi diizeyde iktisadi ya da siyasal istiinliiklerde

meydana gelen degisiklikler gibi ¢evresel faktorlerden de kaynaklanabilir.

Toplumsal degisim kuramlarina baktigimizda degisim konusunda farkl
kuramcilarin farkli goriisleri vardir ve hepsi de toplumsal degisim kurami olma
savindadir. Evrimci kuramlara baktigimizda genellikle dogrusal bir ¢izgide daima
daha fazla karmagiklik ve uyma yetenegi dogrultusunda gelisen, diizgiin ve birikimsel
bir degisim tarafindan nitelenir (Appelbaum t.y.). Evrimciler toplumlari insanlik tarihi
icinde ele alarak biitiin tarihi olaylar1 agiklayabilecek modeli ortaya koyma
amacindaydilar. Bu kuram biyolojik ve sosyal kiiltiirel varliklarin ilkelden gelismise,
diizensizlikten diizene gibi belli bir yone dogru evirilip ilerlediklerini varsaymaktadir.
Bu gelisme ¢izgisi dogrusal-paralel veya basamakli olabilir ama her haliikarda
dontigsiiz ve ilerlemecidir (Aydm, 2017: 92). Darwin’in biyolojik evrimle ilgili
calismasindan ¢ok etkilenen kuramcilar, ¢ogu kez toplumu yasayan organizmaya
benzetme egiliminden ilerlemislerdir. Evrimci kuramcilara baktigimizda ibn Haldun,
Herbert Spencer, Gordon Childe, August Comte, Emile Durkheim ve Max Weber
karsimiza ¢ikmaktadir. Kuramcilar toplumsal degismeyi Klasik sosyolojide,
“Evrimcilik, Islevselcilik, Diyalektik Materyalizm, Gelisim Teorisi”, cagdas
sosyolojide ise “Tarihsel Dongii Teorileri, Yapisal Islevselci Kuram, Catisma
Yaklasimi, Modernlesme Kuramlari, Yeni Evrimcilik” gibi c¢esitli kuramlarla

aciklamaya ¢alismistir (Sunar, 2014: 12).

Spencer ve Durkheim, toplumbilimsel diisiinceyi gliniimiize degin etkileyen
organizmaci bir evrim kuramu gelistirdiler. Spencer, islevselci, organizmaci ve evrimci

goriisiin - mimarlarindandir. Spencer toplumu organizmaya benzeterek sosyal
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organizmayla bireysel organizma arasinda gergek bir benzerligin oldugunu ileri
stirmiistiir. Bir sosyal organizma olarak toplumun bireysel organizmalar gibi biiyiiyiip
farklilastigini, karmasiklastigini, degistigini ve gelistigini iddia etmektedir. Spencer
temelde toplumlarin degisim yoniiniin askeri toplumdan endiistriyel topluma dogru
oldugunu soylemektedir (Appelbaum, t.y.; Kizilgelik, 2011: 160). Durkheim ise niifus
artisina bagli olarak isboliimii ve farklilasma ekseninde toplumlari mekanik ve organik
dayanigmali toplumlar olarak siniflandirmistir. Mekanik dayanismada din hakim ve
kolektivite baskindir ama artan uzmanlasma ve farklilasma tabakalagmay1 da belirgin
hale getirir. Organik dayanigsmanin hakim oldugu modern toplumlarda ise dinin
merkezi konumunu kaybettigi ve bireysel bilincin daha etkili oldugu ifade edilir.
Toplumsal iliskilerin hacim ve yogunlugu degistik¢e toplumsal orgiitlenme bi¢imleri
de degisir. Bu degisimler yeni bir kolektif biling olusturma zaruretini de ortaya ¢ikarir
(Aydin, 2017: 93; Toktarova, 2021: 27). Durkheim, ilerleme fikrini degismenin
merkezine koyarak ideallerin giiglii toplumsal giicii olusturdugunu sdyler. Weber daha
cok farkli toplumsal diizenlere 6zgii mesruluk tipleri, her tipe 6zgii orgiitlenme
bigimleri ve bunlarin istikrarsizlik kaynaklari tizerinde durmustur. Weber’in toplumsal
degisim ¢oziimlemesi daha c¢ok toplumsal eylem tipleri siniflandirmasindan

kaynaklanmaktadir (Appelbaum, t.y.: 81).

Kuramcilar birgok konuda degisim kavramini farkli acilardan ele almistir.
Ornegin kuramcilar ¢agdaslasma, modernlesme gibi kavramlar1 farkli agilardan ele
almistir. Mesela Smelser’a gére modernlesme; teknoloji alaninda gelisen toplum, basit
ve geleneksel tekniklerden, bilimsel bilgiye, tarim toplumunda gegimsel tarimdan
ticari liretime, endiistri toplumunda organizmal enerjiden fiziki enerjiye, gelisen
toplumda koyden kentsel hayata bir dontisiimden bahseder (Appelbaum, t.y.: 33-34;
Aydin, 2017: 94). Bir diger 6nemli kuram ise daha ¢ok sistemci bir yaklagim olan
denge kuramidir. Bu kuramin 6nemli temsilcileri Talcott Parsons, William F. Ogburn,
R. Park gibi isimlerdir. Dengeci kuramcilar da evrimei kuramcilar gibi toplumu son
derece farklilasmis ve son derece karmasik olan, istikrarli, diizgiin isleyen
organizmalar olarak gormektedirler. Toplumun bir kez dengesi bozulunca tekrar bu
dengeyi saglayacak "mekanizmalarla" donatilmis dengelesim sistemleri olarak

goriirler. Her toplumun i¢inde bir degistirici oldugu gibi denge saglayici da vardir ve
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bunlar karsilikli iki siireci isletmektedir (Appelbaum, ty.: 102; Aydin, 2017: 98).
Dengeci modeller ekonomi kuraminda temel bir rol oynamistir. Parsons’a gore
degisim sartlara bagliyken denetim ise kiiltiirle ilgilidir. Degisimin en ¢ok ve en hizli
oldugu yer (yap1 olarak ifade etmek gerekirse) ekonomik alt yapidir. Zira burada
degisimin sartlari, katilan 6ge sayis1 goktur ve sistemin enerji alim yeridir. Siiphesiz
degisim enerjiye dayali bir istir (Aydin, 2017: 100). Ogburn ise kiiltiirel gecikme
kavramini ortaya atmistir. Toplumun genelinde dengeyi bozan degisimler bu dengeyi
yeniden saglayacak telafi edecek degisimler dogurma egilimindedir. Fakat bu denge
durumu eskiye gore farklidir ¢ilinkii iki denge durumu arasinda bir gecikme yasanir.
Ogburn bu durumu maddi ve manevi kiiltiirlerin degisme tempolari arasindaki fark
olarak aciklar. Manevi kiiltiir daha az ve daha ge¢ degisir ve maddi kiiltiirle arasinda
aciklik birakir ve boylece kiiltiirel gecikme yasanir (Appelbaum, t.y.: 58; Aydin, 2017:
101).

Suana kadar bahsi gecen kuramcilarin hepsi toplumu istikrarl bir organizma
olarak gérmektedir. Bir insan viicudunda ya da diizenli ¢alisan bir makinede oldugu
gibi, pargalarin bir iglevsel i¢ bagimlilik sistemi iginde “birlikte: toparlanmis” olacag:
varsayilmaktadir. Diger degisim kuramlarina baktigimizda toplumsal organizmalarin
dogasinda bulundugu goriisii ile dogrudan dogruya degisimin kendisi iizerinde
dururlar (Appelbaum t.y.). Ornegin catisma kurami, tiim toplumsal organizmalarda
degisimin yaygin olarak bulundugu varsayimi ve sonucta kararsizligi saglayacak
kosullar {izerinde yogunlagma tarafina deginir. Catismacilara gére 6nce catisma daha
sonra ilerleme ve gelisme gelmektedir. Catismada denge uyum gibi temel bir davranis
orlintiisidiir. Catisma olmadan ilerleme olmaz goriisii hakimdir. Karl Marx, Max
Weber ve Georg Simmel c¢atisma kuraminin dnciilerindendir. Marx ve Ibn Haldun
insanlarin bir arada yasamalarinin aralarinda yardimlagsmaya sebep oldugu ve bunun
is boliimii dogurdugunu diisiinmektedirler. ibn Haldun, ¢atigmay1 bedevi toplumdan
hadari topluma gegis siirecinden ele alir ve bunun dogal bir siire¢ oldugundan
bahseder. Hadari toplumda is ¢esitliligi arttikga is boliimii de karmasiklasir ve daha
detayli hale gelir. Marx ise bunu siniflar arast dinamikle ve iiretim bi¢imleriyle
aciklamaktadir. Herhangi bir donemdeki yap1 ve ¢atigmay1 anlamanin anahtari liretim

tarzindadir. Marx daha ilerlemecidir. ibn Haldun ise dongiiselcidir. Toplumsallik ve
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uygarlasmanin dogasinda ¢atisma olmak zorundadir. Marx’a gore de ¢atisma olmadan
uygarlik olmaz ama ¢atisma patolojik bir durumdur ve bundan kurtulmak miimkiindiir

(Appelbaum, t.y.: 64; Aydin, 2017).

Yiikselis ve ¢okiis kuramlar1 ise toplumlarin, kiiltiirlerin, uygarliklarin hem
yukseldigi hem de geriledigi ve biitiin toplumlarin ayni1 yonde hareket etmedigi
varsayimlarma dayanir (Appelbaum t.y.). Sorokin, Ibn Haldun, Oswald Spengler ve
Toynbee bu kuramlarla anilmaktadir. Uygarliklarin gelismesi, olgunlagmasi ve ¢okiisii
tizerinde durur ve birikimsel modellerden c¢ok dongiisel modelleri vurgularlar.
Kiiltiirlerin ya da uygarliklarin evrildigi gibi ¢okebilecegi anlayisi bu kuramda
onemlidir. Catismacit kuramcilar gibi c¢okiisiin zorunlu bir felaketi, birdenbire

getirecegi kanisinda degildirler (Appelbaum t.y.).

Toplumsal degisme kavrami sosyal bilimlerin ¢alistig1 ve lizerinde durdugu bir
konudur. Belli bir zamanda meydana gelen degisim ve farklilasmay1 tanimlamaktadir
ve derece derece, yavas ya da siddetli ve ani olabilir. Maddi ve manevi degismeler
meydana gelebilir. Maddi kiiltiirdeki degismeler, manevi kiiltiirli; manevi kiiltiirdeki
degismeler de maddi kiiltiirii etkileyebilir. Toplumsal degisme tarihte ve biitiin
toplumlarda goriilen evrensel bir olgudur (Giirhan, 2017a: 562; Sever, 2019: 4).
Toplumsal degismeden bahsederken ¢ogunlukla grupsal, kurumsal ve orglitsel yapinin
iliskiler aginin 6geler ve islevlerinin degigsmeleri kast edilmektedir. Mesela davranis
oOrtintiilerinin dayandig1 bilgi ve deger, diisiinceler ve inanglar (kognitif diinya)
degisime ugramaktadir (Aydin, 2017: 17). Aslinda degisim sosyologlarina gore
toplumsal rol ve statiiler, ekonomik varliklar, niifus artisi, tiretim ve gorenekler,
teknoloji, ara¢ ve gerecler, egitim kurumu, kisilik sistemleri, sanat, cocuk yetistirme
yontemleri, cinsel davranis tutum ve degerleri, kitle iletisimi, dil, vb. degismektedir
(Tezcan, 1984:3 akt. Aydin, 2017: 17). Aydin (2017: 41-42), toplumsal degismenin
ozelliklerini 6 maddede 6zetlemistir. 1- Toplumsal degisme kolektif bir istir. Degisim
belki bireyde baslar ama onunla sinirli kalmaz, genis bir kesimi igine alir. 2- Toplumsal
degisme, bir yap1 degisikligidir. Yapisal degisme, yapiy1 meydana getiren ogelerin
once yerlerinden devinimini, sonra da yeni yerlerini bulmalarini ifade etmektedir. Tabi

yapisal degisme islevsel degismeyi de igerir. 3- Toplumsal degisme zamanla davranig
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kaliplarini aynilestirmeyi gerektirir. Yani sekil degisimlerinin birligini veya zaman
icinde birbirlerini izleyen iki veya daha ¢ok nokta arasindaki degisimleri
aciklamaktadir. 4- Toplumsal degisme demek i¢in degismenin devamlilik saglamasi
gerekmektedir. Gelip gecici degisiklikler toplumsal degisme olarak anilmaz. Ayrica
bir degisikligin baska degisikliklerle iligkisi kurulabilmesi gerekmektedir. 5-
Toplumsal degisme bazen kasitli ama ¢ogu kez plansizca gergeklesebilir. Degisme
bazi durumlarda Ongoriilemezdir. Bir degisme birgok iyi ya da koti sonucu
dogurabilir. 6- Degisim aykiriliklar igerebilir. Ornegin Macionis’e gore toplumsal
degisim karsitlik igerir. Ayni degisimin hem olumlu ve hem de olumsuz sonuglari
vardir. Mesela sanayi devrimi kapitalistler i¢in ¢ok olumluydu, is¢iler i¢in olumsuz bir

gelismeydi.

Toplumsal degisim alanlarini ekonomik degisme, siyasal degisme, teknolojik
degisme, sosyal-kiiltiirel degisme, ekolojik degisme, Demografik degisme,
organizasyonel degisme olarak kategorilendirebiliriz (Aktan, 2003: 12). Baktigimizda
degisim her alanda gerceklesebilir. Bu alanlarin etkileri, zamani, hizi ve etki seviyesi
bircok olasilia gore degisebilmektedir. Toplumsal degisim aile, din, ekonomi, siyaset,
egitim, hukuk gibi kurumlarinda meydana gelip etkileyebilmektedir (Aydin 2017). Bu
kurumlarm yaninda yemek kiiltiirii de bu degisimlerden etkilenebilmektedir. Yemek
ve yemekle ilgili bir¢ok olgu insanoglunun varligindan beri aym diizeyde ve
devamlilikta var olmamistir. Bircok dnemli degisikliklerle giiniimiize gelmistir. Artik
gidalar ilk haliyle karsimizda degildir. Ornegin gidalara ulasma ve o gidalari
islemedeki birgok teknik gelisip doniigsmiistiir. Tarih boyunca baktigimizda
beslenmenin temelini toplumun yasadigi cografyanin el verdigi verim, daha Once
edinilen tecriibeler, birikimler ve ¢evreyle etkilesim olusturmaktadir. Bu etkilesim
toplumlarda dinamik bir yapiya sahip oldugu i¢in bundan yemek kiiltiirii de
etkilenmektedir. Boylece yemek c¢esitliligi de artmakta ve kendi kiiltiiriinii

olusturmaktadir.

Yemek kiiltlirleri zamanla degisir. Ancak, bu degisimin farkinda olmamiza
ragmen, bazen yemek yeme bi¢imlerini sabit ve degismez olarak degerlendiririz. Her

sey degisir, ancak bazen ¢ok yavas degisir. Ornegin Tiirkiye’de beslenme agisindan
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degisime de belki de en kayda deger olan gaydir. Daha Onceleri sabahlar tiikketilen
corbanin yerini bugiin giderek cay tiiketimine birakmis olmasi bunun en biiyiik
kanmitidir (Giirsoy, 2005: 6). Bu sebeple toplumsal degisimlerin yemek ve yeme
diizenlerindeki etkisi arastirmacilar arasinda dikkat ¢ekmektedir. Toplumsal degisme
konusunda bircok faktdr dnemli bir konumdadir. Ornegin toplumlarin tarihine
baktigimizda inanglarin bir¢ok konuda belirleyici bir unsur oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla yeme i¢cme aliskanliklarini belirleyen birgok etmen arasinda din de 6nemli
bir konumdadir. Din, kurallari olan duraganlik iceren bir giigtiir. insanlar1 belirli kutsal
yiyecekleri yemeye ve kutsal gelenekleri takip etmeye zorlayabilir. Boylece din
degistiginde, yeme aligkanliklari, yemek se¢imleri ve yemek adetleri de degisebilir
(Anderson, 2005: 167). Baktigimizda islam ve Hristiyanlik gibi dinlerin kutsal
metinlerinde Adem ve Havva’nin yasak meyveyi yiyerek diinyaya gonderilmesi yani
insanin diinyaya gelis sebebi olarak yemek yasaginin c¢ignenmesi Onemli bir

gostergedir (Giirhan, 2017b: 1207-1208).

Din baz1 besinlere kutsallik atfederken baz1 besinlere yasaklar
koyabilmektedir. Bu sayede din iktidarina dayanarak besinlere yiikledigi bu anlamlar
ile kullarinin yemek kiiltiirlerini bi¢imlendirerek kendi inang¢ sistemini kurmaktadir.
Ayrica besinlere yiikledigi dini anlamlarla bireylerin yemek tercihlerini onlarin inang
sistemlerinin bir pargasi haline getirmektedir (Besirli, 2021: 84; Giirhan, 2017b: 1208).
Ornegin “Tiirkler Islamiyet’le tamstiktan sonra Islam dininde tiiketimi yasak (haram)
olan domuz eti, tek tirnakli hayvan (esek gibi) etleri, siiriingen, kurbaga ve yirtici
hayvan etlerini” yemeyi birakmustir (Y. Ertag ve Gezmen Karadag, 2013: 119). Bu
durum ortagag doneminde islam’in yer aldig1 topraklarda daha miitevazi bir mutfak
kiiltiiriiniin olusmasina sebep olmustur. Islamiyet’ten 6nce Tiirklerin de yemek kiiltiirii
daha farkliyken ilk zamanlar daha sade bir mutfaga biiriiniir fakat daha sonra yasantilar
ve gdgler neticetisinde daha gesitli bir yapiya biiriinecektir. Ciinkii Islam’in gelismesi
ve fetihlerin etkisiyle yeni yerler kesfedilir ve bdylece yeni tanisilan mutfak
kiiltliriiniin bir kism1 Tiirklerin mutfaklarina eklenmistir. Tabi bu degisim ve gelisme
Islam ve Tiirk kiiltiirii nezdinde bir kural ve siir ¢ercevesinde sekillenmistir (Miller,

2008: 142 Akt, Yildiz, 2018:41).
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Din neyin yenilip yenilemeyecegi noktasinda belirleyici olurken ayni1 zamanda
yeme i¢me bicimlerine, 6glinlerine de etki edebilir. Beslenme bu noktada dini ritiiele
de déniisebilmektedir. Yahudilik, Islamiyet ve Hristiyanlik gibi biiyiik dinlerin disinda
da bir¢ok dinde orug tutmak emredilir. Bu da kullar1 tizerinden iktidarini yemek gibi
biyolojik gereklilik olan eylemden saglayarak dini kimligin de olugsmasina olanak
saglar. Gida temel ve evrensel insani bir kaygidir. Lakin dinler, devletler yasaklarla ya
da kutsiyetle besine ulasmada ve tiikketmede belli sinirlar ¢izebilir. “Bazi yiyecek
tiirlerine kars1 uygulanan tabular bazi dini inanglarin karakteristik 6zellikleri arasinda

yer almaktadir” (ilbars, 1992: 138).

Genis bir aragtirma konusu olmakla birlikte yemek kiiltiirii kapsamina alinmasi
gereken hususlardan birisi de gogtiir. Yemek eylemi insanlik tarihinin baglangicindan
bu yana cografya ile kiiltiiriin belki de en miikkemmel karsilasmasini olusturmaktadir.
Nitekim kiiltiirel etkilesimin baslangi¢ asamasinda oldugu gibi yemek kiiltiirii de
mekansal alanla kurulan etkilesim ve felsefi diisiinme sonucu dogan iletisim ile baslar
(Y1ldiz, 2022a: 347). Bu iletisimle bulunulan bdlgedeki yiyecek i¢cecek maddelerinin
bollugu ve c¢esitliligi, kiiltiirel mirasa uyumlandirilarak ve kiiltiire yeni bir bi¢cim
saglayarak yemek kiiltiiriiniin olusumunda 6nemli bir etmen sayilabilir. Bu dogrultuda
gb¢, cografya ve kiiltiiriin kesisiminde yemek kiiltiiriinii etkileyen bir unsur olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirk kiiltiirii tarihsel siirecte birgok kez yer degistirmis ve farkli cografyalarda
cok uzun siireler hem gogebe hem yerlesik hayat yagamistir. Bir cografyada eger gog
varsa, gidip gelen insan kitlelerinin etkilesimiyle, o cografyada kiiltiiriin her boyutunda
ve tiirlinde oldugu gibi, besin ve yemek kiiltiiriiniin de degisik etkenlerle degisime
ugramast kacinilmaz olacaktir. Bu degisime baktigimizda kiiltiiriin 6zgiin durumuna
bakilarak bu degisimin bir yozlasma olarak algilanmasi yanlig olacaktir. Nihayetinde
bu boyutuyla kiiltiir degisimi, bir kiiltiir zenginlesmesi olarak sayilmaktadir (Ari,
2010: 23). Bu degisimin olumlu izlerini Tiirk mutfak kiltiiriinde gormek miimkiindiir.
Tiirklerin sahip oldugu 10. ve 11. yiizyila dayanan ve Orta Asya’dan gilinlimiize kadar
gelen tarihsel bir silirecin varligi bilinmektedir. Orta Asya’dan sonra bircok

medeniyetin dogup 06ldiigli Anadolu’ya yerlesmesi ile tarihi evre ¢ok baska
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katmanlarda devam etmistir. Mezopotamya’dan kaynaklanan Anadolu mutfaginin
varligi ve gocebelikten yerlesige gegen ve Selguklu ve Osmanli gibi biiyiik devletlerin
kurulmas1 Tirk Mutfak kiltiiriiniin giiniimlize kadar ¢ok zengin, gelismis ve
olgunlasmis duruma gelmesinde etkilidir (Durlu Ozkaya ve Cémert, 2017: 7; S. Giiler,
2010: 24-25). Ciinkii Tirk mutfak kiltiirti gog ve fetihlerle Anadolu’nun gesitli

giizellikleriyle, topraklarin verimlilikleriyle ve bolluklariyla tanismistir.

Biitiin milletler gegirdigi degisimlere, donilisiimlere baktiginda ve bunlar
aciklama derdine diistiigiinde kiiresellesme kavrami ile karsi karsiya kalmaktadir.
Ekonomi temelli bir kavram olan Kiiresellesme, 15. yy.dan beri kiiresel diizeyde
aciklanabilecek ekonomi, siyasi, kiiltiir, kent, saglik, aile ve giindelik sosyal hayat gibi
hemen hemen her konunun merkezindedir. Sosyal bilimlerin radarina 20. yy.da girerek
degisimin bir¢ok parametresini agiklarken bagvurulan aslinda bir siireci anlatan 6nemli
bir terimdir (Kii¢iikkomiirler ve Kaya, 2022: 393; Marshall, 1999: 450). Bundan dolay1
yemek kiiltiirtindeki degisime bakarken kiiresellesme basvuracagimiz 6énemli bir terim
olacaktir. Ciinkii kitalararasi etkilesim, toplumlararasi iletisim, iliskiler ve ekonomik
dolagim gibi siireclere bakarak gida sistemlerini anlamamizda, toplumlarin yemek
kiiltiirlerindeki yeni ve hizli etkilesimi anlayabilmemizde etkili bir bakis agisi
saglayacaktir. Kiiresellesmenin Tiirkiye ayagina baktiimizda bunu daha net
aciklamak miimkiin olabilir. Yakin tarihe baktigimizda Tiirkiye’deki 1980’11 yillarda
serbest piyasa ekonomisine gecilmesi adina alinan kararlar ile birlikte Tiirkiye nin dis
pazara acgilmasi burada onemlidir. Tiirkiye’nin diger iilkeler i¢in de bir pazar haline
gelmesi dontigiimiin  1980-1983 ile baglamasiyla 1989-1990 yillarinda ise hiz
kazanarak ithalat ve ihracatin yogunlagsmistir. Boylece iilkelerin bdyle bir ticarete
girmesiyle iilkelerin kendilerine 6zgii iirlinlerinin de pazara girmesi kaginilmaz
olacaktir (Kiigiikkomiirler ve Kaya, 2022: 413). Bu da kiiltiirlerin birbirleriyle tiriinler
tizerinden iletisim saglamasina ve etkilenerek kendi giindelik hayatina yansitmasina

neden olacaktir.

Giliniimiizde bireylerin kiiresellesme kavraminin getirileri olan yasam
tarzlaryla giindelik hayatlar1 bir degisim gecirmistir. Kiiresellesme ile diinyanin

gittikce birbirine yaklagsmasi ile bunun tezahiirlerini gilindelik hayatin 6nemli bir
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eylemi olan yemek yemekte gorebilmekteyiz. Boylece yemek ve mutfak kiiltiiriindeki
degisim ve doniistim kiiresellesme dinamikleriyle birlikte anlasilabilir (Giirhan, 2017a:
562). Kiiresellesme ile birlikte yemek kiiltiirii tizerindeki etkilerini Kiigiikkomiirler ve

Kaya (2022: 417) soyle siralamaktadir;

e Farkli mutfak kiiltiirlerindeki pisirme teknikleri ve gida maddelerinin
birlikte kullanilmasiyla fiizyon mutfak kavraminin gelisimi,

e (Calisan niifusun artmasi ve buna bagli olarak ayakiistii (Fast-Food)
beslenme tarzinin yayginlagmasi,

¢ Disarida yemek yeme olgusunun gelisimi,

e Farkli mutfak kiiltiirlerine ait unsurlarin pazarlanmasi amaciyla
tanitimlarinin ve 6zendirilmesinin yayginlagmasi,

e (Gida muhafaza yontemlerinin gelismesiyle birlikte farkli gida
maddelerinin yayilmasi ve bu gida maddelerine erisimin kolaylasmasi,

e Diger llkelerden ziyaret amaglh gelen kisilerin, mutfak kiiltiirlerini
tanitict bir rol vazifesi gormeleri ve aynm1 zamanda Tiirk mutfak

kiltirinden etkilenmeleri.

Diaz Méndez, Besin maddelerinin kiiresellesmis bir pazarin {iriinleri haline
geldigini belirterek bunu “besin globellesmesi” (food globalization) olarak
tanimlanmaktadir (Giirhan, 2017a: 562). Besin ve yemek s6z konusu oldugunda
kiiltiirlerin yerel, ulusal ve kiiresel baglamda i¢ i¢e gegislerini géz ardi edemeyiz.
Yemek kiiltiirlerine baktigimizda besinin kiiresellesmesi demek bir¢ok toplumun
kiiltiirtiniin bazi noktalarda asimile olmasiyla da daha birbirine benzemesi, bati
kiltiiriine benzer yeni aligkanliklar ve davramig kaliplarinin olusmasma zemin
hazirlamaktir (Bekar ve Zagrali, 2015: 61-62; Sagir, 2020). Dahasi Besinin
kiiresellesmesi, iireticiden sanayiye ve aligveris yapan tiiketicilere kadar birgok alani
kapsarken diger iilkelerden veya bolgelerden gelen son derece ¢esitli iirlin yelpazesinin
piyasada bulunmasi 6nemli degisikliklerden biridir. Y1lin herhangi bir mevsiminde ve
her yerde her seyi yemeyi miimkiin kilan beslenme aligkanliklarinda degisime ve

besine erisimde kolayliklara da neden olmustur (Giirhan, 2017a: 562-563).
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Kiiresellesmis gida tirlinlerinin yayginlasmasinin getirdigi bir diger degisim ise
yerel yemek kiiltiiriindeki kaybolmalar ya da yerel yemek kiiltiiriinlin asimile
olmasidir (Bekar ve Zagrali, 2015: 61). Bu durumun toplumlarin yemek
kiiltiirlerindeki farkliliklarin giderek azalmasina ve kiiresel bir yemek kiiltiiriine dogru
gidise yol agabilecegini sdylemek miimkiindiir. Baktigimizda homojenlesen yemek
yeme aligkanliklari ile bolgeler arasindaki yemek yeme aliskanliklarindaki farkliliklar
bulaniklasarak yerel yemek kiiltiiriiniin kaybolmasina ya da sentez mutfaklarin ortaya

cikmasina neden olabilmektedir (Giirhan, 2017a: 563; Sagir, 2012).

Toplumsal degismeyi etkileyen bir¢ok parametreden biri de teknolojidir.
Teknolojik bir¢ok ilerleme ve bilimsel gelismeyle kitle iletisim teknolojilerindeki
ilerlemeler hem yerel hem de kiiresel diizeyde toplumsal yapiin bir¢ok alanim
etkilemektedir. Geleneksel toplum ile modern toplumun 6zellikleri karsilastirildiginda
yemek kiiltiirii bakimindan teknolojinin hatir1 sayilir bir etkisinin oldugu yadsinamaz
bir gercgektir. Geleneksel toplumlardaki tretim bi¢imleri, gidaya ulasma ve onu
islemedeki bir¢cok gelisme ve degismede teknolojinin biiylik bir payr vardir.
Baktigimizda teknoloji sayesinde modern toplumlardaki degisme geleneksel
toplumlara gore daha hizli gerceklesmektedir. Ciinkii yiyecek iiretimi, dagitimui,

islenmesi ve tliketimi biiyiik 6l¢tide mevcut teknolojiye bagimlidir.

Kap kacak, mutfak i¢in 6nemli araclardandir ve kilin sekillendirilip ateste
pisirilmesi ile elde edilerek icat edilmistir. Bu gelisme teknolojinin gelismesinin
gostergesi olmasi diginda tliretim modeline dayali yasamin yerlesik hayata gecisin
yasantisinin kurumsallasmasini gosterir (Ozdogan, 2011:56-61 akt. Yildiz, 2018: 26).
Bu kurumsallasmay1 besinlerde de gorebilmekteyiz. Ornegin Orta Asya’daki beslenme
aligkanliklarina baktigimizda et, siit, siit iirlinleri ve daridan olusan oldukca sade
besinlerden olugsmaktaydi. Gogebe toplumlar icin et onemli bir besin maddesiyken
ulagamayanlar i¢in yoksullugun belirtisiydi. Sebze ve meyvelerin mutfagimiza girmesi
ise yerlesik hayata gecisin sembolleri olarak sayildigindan bahsedebiliriz (Saatci,
2016: 8-9).
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Glinlimiizde modern teknolojiyle beraber gegmiste mutfak kiiltiiriimiizde yer
alan bakir, ahsap, tas ve topraktan mutfak malzemeleri yerini; ¢elik, porselen, cam ve
plastik mutfak malzemelerine birakmistir. Gelisen mutfak teknolojileri daha kisa
siirede ve daha az enerji ile yemek hazirlama deneyimi sunmustur. Hazirlik
asamasinda mutfak robotlari, pisirme asamasinda ise akilli firinlar, tencereler ve
otomatik pisirme cihazlarinin eslik etmesi ¢ok farkli deneyimleri beraberinde
getirmistir. Boylece insanin daha az kontrol, daha az enerji harcamasiyla yemeklerin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu da bazi yemek tiirlerinin teknoloji ile
iligkilendirilmesine ve deneyimi o teknolojiye sahip olan kisinin tecriibe etmesine
olanak saglamaktadir. 1920’lerden 2000°1i yillara kadar Tiirk Mutfaginda degisimler
nezdinde modern sofra diizeni ve adabi diye anilan bati modeli sofra ve mutfak
aliskanliklarinin hayatimiza girmesi ise Cumhuriyet donemine rastlamaktadir. Bu
degisimler ¢elik catal ve bigaklarin kullanilmasi, masada oturma aliskanligi, sofrada
herkesin Oniine ayr1 tabaklarin konulmasi gibi degisiklikleri kapsamaktadir (Durlu

Ozkaya ve Comert, 2017: 35).

Teknolojik gelismeler yemek teknolojisinde disaridan yemek yeme deneyimini
eve tasimaya da yardimer olmustur. Yemek siparisi uygulamalar, siteleri ile farkli
kiiltiirlerin ya da kendi kiiltiiriine ait yemeklerin evde sadece telefon siparisiyle evde
bu deneyimi yasama pratigi sunmaktadir. Bu durum hizli ve pratik beslenmenin ortaya
ctkmasini saglamaktadir. Teknoloji sadece yemege ulasmadaki hizinin yaninda yemek
aligkinhiklarin1  da degistirmistir. Teknoloji, akilli telefonlarla farkli mutfak
kiiltiirlerinin de denenmesine yol agarken farkli kiiltiirlerle, tatlarla etkilesimi
artirmistir. Birgok sosyal mecrada, bloglarda farkli kiiltiirlerin yemek tariflerine
ulagmak, interaktif yemek deneyimi yasamak ve bunu kendi mutfaginda
deneyimlemek miimkiindiir. Giiniimiizde sosyal medyada artan yemek icerikli
fotograf, video ve yazili iceriklerdeki sayisal artis1 diisiindiigiimiizde yemegin gorsel
sunumunun ve nasil deneyimlendiginin 6nemini anlamak gii¢ degildir (Cayc1 ve

Aktas, 2018: 725).

Glinlimiiz modern ve kiiresel diinyasinin olusumunda kentlesme onemli bir

faktordiir. Kentlesme bireylerin kdy yasamindan kent yasamina adaptesini anlatan,
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tarim toplumundan daha ileri agsama olarak kabul edilen bir kavramdir. Bu siire¢ iginde
koy ile kent arasindaki farklar agiga ¢ikar. Ornegin kente go¢ kentin niifus demografisi,
kent yapisi, mimari gibi farkli parametreleri etkileyerek kendine yeni bir kiiltiir
olusturur. Baktigimizda 1950°1i yillarla birlikte Tiirkiye’de yasanan kentlesme stireci
bireylerin beslenme sekillerini de etkilemistir (Giirhan, 2017a: 567). Tarim araglarinin
modernlesmesi ve tarim topraklarmin boliinmesi gibi sebeplerle kdyden kente bir
hareket basladi. Geleneksel toplumlarda insanlar yer degistirirken besin kaynaklarini
da yaninda gotiirmesi gerekirdi ya da gidilen yerde besin kaynaklarina ulasma ve
{iretme olanagmin olmasi gerekirdi. Insan hareketine bagimli olan beslenme kent
yasaminda zorunluluk olmaktan ¢ikmistir. Kentte besinlere ulasmak kdylere gore daha

kolay ve hizli olmustur.

Sanayi devrimiyle birlikte kentlesmenin artmasi1 ve kadinin tarlalardan ¢ikip
fabrikalarda ise girmesi ve akabinde uzun ¢aligma saatleri kadinin evde daha az vakit
gecirmesine sebep olmustur. Kadinlarin kamusal alanda daha ¢ok varligin1 gostermeye
baslamas1 da bir etkendir. Evlerde daha az vakit geciren bireyler i¢in yemek yapmak
uzun ve ugras gerektiren bir mesguliyet haline gelmektedir. Evde yemek yapmanin
zorlugunun ortaya cikmasiyla insanlari disarida yemek yemeye tesvik etmistir.
Disarida yemek yeme eylemi bazi agilardan daha ucuza, daha kisa siirede ve daha
ugrassiz olmasi ya da disarida yemek yeme istegi gibi nedenler ile restoranlara olan
ilgiyl artirmistir. Disarda yemek yeme aktivitesi bazen istek bazi durumlarda da
zorunluluktan artabilen bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kentlesme ile
kamusal mekanlarda yemek yemek giderek yayginlagarak bos zaman aktivitesi olarak
da onemli bir faaliyettir (Marshall, 1999: 689). Disarda yemek yeme amaclari
tiikketicilerin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglara gore degisebilir

(Ozdemir, 2010: 221).

Kentlesme daha ¢ok niifus, daha cok c¢esitlilik ve nihayetinde daha cok
kiltirliiliik yaratmistir. Boylece kentli olan birey icin kent, kendi 6zelinde tiiketim
kiiltiiriinii yaratmaktadir. Kentli toplum daha 6zelde kentli birey ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durumda bireyi kendi yerelligini kendi kiiltlirinii kentte eritmektedir. Yemek

kiiltiiriinii diisiiniince kentin yemek mekanlarint deneyimleyen bireyler i¢in geleneksel
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yemeklerinden uzaklasmasi ve kentin yemek aliskanliklarina uyum saglamasi
kaginilmaz olacaktir. Bu durum bir¢ok geleneksel yemeklerin yok olmasina sebebiyet
verebilir. Lakin tam tersi geleneksel yemeklerin yapildigi mekanlarin varligi ile farkl
kiiltiirleri ya da bireyin kendi kiiltiiriiniin yemegini deneyimlemesine de olanak
saglayabilir. Bu mekanlarin modern tiiketim merkezlerinin talep edilebilirlik

seviyesine ulasmasi i¢in hizli yemek bi¢cimine doniisme egilimi ortaya ¢ikmaktadir.

Gilinimiizde Teknolojik ilerlemeyle geleneksel birgok teknik de artik
kullanilmamaktadir. Ornegin Orta Asya’da go¢ eden Tiirkler besin ihtiyaglarini yazin
kuruttuklari et ve tlirevi tirtinler ile kis aylarini gegirirlerdi. Ayrica bu kurutma yontemi
gb¢ ederken de gidilen yerde de besin aliminda kolaylik saglayan 6nemli bir tekniktir.
Baktigimizda gogebeligin getirisi olarak at ve sigir etlerini pastirma gibi kurutma
teknigi o giinden gelen bir tekniktir (Durlu Ozkaya ve Cémert, 2017: 11). Bugiin
gelisen teknoloji et gibi besinlerin artik daha iyi kosullarda saklanmasina olanak

sagladig icin bu gibi tekniklerin tarihe karigmasini saglamistir.

1.5 Kent ve Kirsal Alan Farklihklar1 Uzerine Sosyolojik Yaklasim

Tiirkiye’de kir ve kentin niifusunu degistiren hareketlilik ikinci diinya savasi
ile yavas yavas baslayip zamanla hizlanan bir siireci getirmistir. 1950°de 20 milyon
kisi olan niifusta kir niifus orant %75’1i kapsarken sehir niifus oran1 %25’
olusturmaktadir. 2022 verilerine goére 85 milyon 279 bin kisiden kir niifusu %14,8’i
kapsarken kent niifusu %85,2’lik orani kapsamaktadir(TUIK Kurumsal 2024). Kent
ve Kir ayrimi, niifusun yaninda hem fiziksel alanin hem de sosyo-kiiltiirel alanin
farklilagtigr iki ayr kiiltiirii temsil etmektedir. Kent ve kir genellikle birbirlerinin zitt1
olarak degerlendirilmis ve bu zthikla tanimlanmistir. Bu yaklasim, Ferdinand
Tonnies’in - “cemaat” (gemeinschaft) ve “cemiyet” (gesellschaft) ideal tiplerine
dayanmaktadir (T6énnies 2000). Tonnies’e gore, cemaatler, 1rk, etnik kdken ve kiiltiir
acisindan homojen bireylerden olusan ve iiyeleri arasinda siki, samimi ve yakin
iliskilerin bulundugu kiigiik topluluklardir. Ote yandan, cemiyetler, 1k, etnik koken,
sosyo-ekonomik statii ve kiiltiirel sistemler bakimindan ¢esitlilik gdsteren, biliyiik ve

heterojen topluluklardir. Bu kavramda, cemaat kOy yasamini, cemiyet ise sehir
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yasamini ifade eder. Tonnies, cemaatleri dogal sistemin baskin oldugu topluluklar
olarak tanimlarken, cemiyetleri rasyonel sistem tarafindan sekillendirilen ve

yonlendirilen topluluklar olarak degerlendirmektedir (Bal, 2006: 27).

Kent ve kir ayrimui fiziki, demografik cesitlilik ve sosyal agidan belirgin
farkliliklarin gostergelerini tasimaktadir. Dolayisiyla kir kent ayriminda demografik
yapinin yani sira iiretim bigimi, kisiler arasi iliskiler, kentsel imkanlar, i bolimi ve
uzmanlagma gibi sosyolojik kriterler dnemlidir (Ozensel, 2015: 35). Kent ve kir ayrimi
sosyoloji bilim dalinda toplumsal yapilar1 ve iligkileri anlamak igin Onemli bir
arastirma cergevesi sunmaktadir. Bu ayrim toplumsal yasamdaki bir¢cok dinamigi ve
bu dinamiklerin bireyler {izerindeki etkilerini incelemeye olanak tanimaktadir.
Redfield’in (1947) folk toplumu ve kent toplumu ayrimi vardir. Toplumlar bazi
acilardan birbirine benzer veya farkli 6zelliklere sahip oldugundan yola ¢ikarak folk
toplumlarinin ortak bazi 6zelliklere sahip oldugu ve bu 6zelliklerin onlart modern kent
toplumuyla z1t bir tiir olarak diisiinmemizi miimkiin kildig1 noktasini vurgulamaktadir.
Redfield’e gore folk toplumu iiyeleri, bir olma duygusuna giiclii bir sekilde baghdirlar.
Birbirleriyle samimi bir sekilde iletisim kurar ve kendilerinden “biz” olarak
bahsederken diger grup tiyelerini ise “onlar” olarak adlandirirlar (Redfield, 1947: 297).
Redfield, folk toplumunu kii¢iik, izole, ilkel teknoloji diizeyinde ekonomik 6zellikler,
homojen ve gii¢lii bir grup dayanisma duygusunun goriildiigii bir toplum olarak
karakterize etmektedir. Kent toplumu igin folk toplumunun karsisinda daha seyrek
iliskilerin yasandigi ve akrabalik bag1 yerine sivil ve resmi orgiitliiliige dayanan daha
zayif iliskilerin goriildiigii toplumlardir (Redfield, 1947: 308). Ozetle Redfield
modernlesme  siirecini  folk  toplumundan kent toplumuna gecis olarak
degerlendirmistir. Redfield’in tarif ettigi kentsel toplum, baska gruplarla devamh
temaslar ve iligkiler halinde bulunan biiylik bir cemiyet olarak kiiltiir ve yasam tarzi
bakimindan heterojendir. Bu toplumda inangsal hayatta Onemini kaybetmeye
baglamistir. Dolayisiyla daha karmasik teknoloji ve kapsamli is boliimiine dayanan bir
ekonomik yap1 ve hizli degismelerin oldugu bir diizen s6z konusudur (Mutlu, 2020:
45)
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Emile Durkheim’in mekanik ve organik dayanismali toplum ayrimi da
onemlidir. Bu ayrimin temeli mekanik dayanigmanin geleneksel toplumlarda goriilen
dayanigma tiirii, organik dayanigsmanin ise modern toplumlarda goriilen bir dayanisma
tiirii olmasidir. Durkheim, organik dayanismali toplumun “islevlerde farklilasmanin
ve igboliimiinlin iiriinii olan” dayanmigsma bi¢imini yansittigindan bahseder. Bu
toplumda uzmanlasmis islevler, herkesin kendi 6zel eylem alanina sahip olmasini
saglarken, ayn1 zamanda bireylerin birbirlerinden ayrilamayacak kadar bagimli hale
gelmelerine yol agar (Durkheim, 2013: 180). Mekanik dayanismali toplum ise
bireyselligin daha smrli gorildigi, disik isbolimi yapisina sahip ve benzer
mesleklerde yer aldigi i¢in iyeler ortak yasanti ve inancglar ile baglanmislardir.
Dolayisiyla mekanik dayanisma, “bilinglerin benzerligine, diisiince ve duygularin
ortakligina” dayanir ve iliskilerin yiiz ylize yasanmasi kisileraras1 gili¢lii bagin
olugsmasina sebep olur (Durkheim, 2013: 180). Modern toplumlarda ise sanayilesme
ve kentlesme ile bu dayanigma bigiminin ¢6ziilmesine saglayan isboliimii artisini s6z
konusudur. Durkheim ¢6ziilmenin modern toplum yasaminda yol agtigi amagsizlik ya
da umutsuzluk duygusu olan anomiye baglamistir (Giddens, 2008: 48-50). Is
boliimiinii artiran kentlesmeyle toplumda bazi anormalliklerin dogmasma da yol
actigint vurgulamaktadir. Bu anomik durumunun gostergeleri olan patolojik
bozukluklarin kentlerde rastlandigina dikkati gekmektedir (Keles, 1993: 93). Temelde
Durkheim, kentlesmenin toplumsal bir yikilisa ve anominin biiyiimesine neden
olabileceginden de endise duymaktadir (Bal, 2006: 16).

Simmel, kent kiiltiirii ve kentlilik baglaminda kentte goriilen olumsuzluklar
kentli bireylerin duygulariyla yasayan birey olma o6zelligini kaybetmesinin sonucu
olarak gorme egilimi igine girmez. Ona gore kentlerdeki niifusun biiyiikligii,
yogunlugu, heterojenligi gibi nedenlerden dolayr goriildiigii diisiincesi vardir.
Nihayetinde kentli bireyler kentte bir 6zne degil nesneye doniismiistiir. Bakildiginda
kentteki ¢alisma olanaklari, saglik, egitim, alt yap1 ve {ist yap1 sorunlarinin ¢éziimii
icin dretilen planlar tamamiyla yerel yonetimlerin yiikiimliiliigiinde kalmaktadir. Bu
sebeple politika olusturma siirecinde halkin yer almamasi sebebiyle tiretilen planlarin
benimsenmemesi ve bazen direng gosterilmesi gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep

olmaktadir (Mutlu, 2020: 7). Simmel’e goére “sanayilesme, kentlesme ve para
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ekonomisine gegis, niifusun belli bir alanda birikerek yogunluk kazanmasina sebep
olmakta; karsilikli iligkilerin bigim ve igerigini belirlemekte ve boylece kent insaninin

kisilik yapisini biiyiik 6lgtide bi¢imlendirmektedir.”(Mutlu, 2020: 3).

Kir ve kent karsilastirmalarini ele alan ¢ogu sosyolog bu ayrimi ekonomik yapi,
is boliimii, teknolojik gelismenin varligi, rasyonellesme, geleneksel ve modern gibi
kavramlar etrafinda toplamaktadir. Ayn1 zamanda, bu iki alan arasindaki etkilesimler
ve gecis siiregleri de toplumsal degisimin anlasilmas1 agisindan &nemlidir. Ornegin,
kirdan kente go¢ hareketleri, kentsel alanlardaki sosyal ve kiiltiirel yapinin
doniistimiinde 6nemli bir rol oynar. Sosyologlar, “geleneksel toplumlardan modern
toplumlara doniisiimii tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis (Saint-Simon),
cemaatten cemiyete gecis (TOnnies), basit toplumlardan karmasik toplumlara gecis
(Spencer), mekanik dayanismali toplumlardan organik dayanismali toplumlara gecis
(Durkheim), kutsal toplumlardan laik toplumlara gecis (Becker) olarak
tanimlamiglardir” (Mutlu, 2020: 45). Durkheim ve Simmel’in goriislerinden etkilenen
Chicago Okulu, kentlesme ve sug iligkisi hakkinda toplumsal diizensizlik yaklasimini
ve patolojiyi, sugluluk bolgelerinde inceleyerek onu toplumsal alana uyarlamistir.
Chicago Ekoliiniin kentlerde artan suglarin temel nedeninin yogun goglere bagl olarak

kentlerin fiziksel ve toplumsal degisiminin yasanmasina dayandirmaktadir.

Kent ve kir ayrimimi ¢aligmamiz kapsaminda yemek kiiltiirii iizerinden
incelemek, bu iki yasam tarzinin nasil farklilagtigini ve her birinin kendine 6zgii
ozelliklerini anlamak agisindan dnemli olabilir. Kirsaldaki yemek kiiltiir genel olarak
yapilan tarim ve hayvancilik faaliyeti lizerinden bir temel olusturabilmektedir.
Ornegin kegi yetistirilen bir bolgedeki yemeklerde kegi etinin agirlikli var oldugu
yemekleri igerirken; tarimin daha yogun oldugu yerde tarimsal iriinlerin agirlikli
oldugu yemeklere rastlamak miimkiindiir. Yine kirsalda yapilan ekmek, peynir gibi
cesidi ¢ok olan irlinlerde bolgenin tarim ve hayvancilik faaliyetine gore
degisebilmektedir. Kentteki yemek kiiltiiriine baktigimizda ise kendi dinamiklerine
uygun ¢esitli mekanlarin ve kiiltiirlerin varligindan bahsedilebilir. Kentteki
restoranlarin, kafelerin, AVM’lerin varligi kirsala gore kentli bireylere farkl

deneyimler sunabilmektedir.
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15.1. Kirsal Yerlesim Alani Olarak Koy

Kirsal yerlesim alanlarina baktigimizda niifus yogunlugu az, genel olarak
tarimsal faaliyetlerin yapildig1 ve geleneksel yapilarin hakim oldugu bélgeler olarak
tanimlanabilir. Kirsal ve kentsel alandaki ayrimda niifus 6énemli bir konumdadir.
Tiirkiye’de 1924°deki koy kanununa gore niifusu 2000°e kadar olan beldeler kéy
olarak kabul edilmistir. Niifusun yani sira {iretim bic¢imi, kisiler arasi iliskiler, is
boliimii gibi sosyolojik karsilastirmalarda 6nem kazanmaktadir. Ornegin kirsal yasam
toplumun tiyeleri arasinda giiclii sosyal baglarin ve dayanismanin var oldugu bir yasam
bicimi sunar. Emile Durkheim’in toplumsal dayanisma kavrami bu ac¢idan 6nemlidir.
Durkheim’e gore kdylerde mekanik dayanigma goriilmektedir. Bu dayanisma iginde
insanlar benzer igler yaparken ortak degerlere de sahiptirler. Durkheim, toplumsal
isholiimii calismasinda birey kisiligi ile toplumsal dayanisma arasindaki iliskiyi
incelemesindeki bu ortak degeri ve dayanigsmayi irdelemektedir. Temelde bireyin hem
daha 6zerk hem de topluma daha bagimli hale gelmesinin, isbdliimiiniin artmasiyla
toplumsal dayanismanin bi¢im degistirmesinden kaynaklandigini savunur. Bu

goriintisteki ¢eligkiyi anlamak i¢in igbdliimiinii incelemenin 6nemini vurgulamaktadir

(Durkheim, 2006: 61).

Kirsal kesimdeki sosyal hayata baktigimizda genellikle aile yapis1 ve genis aile
iligkilerinin etrafinda sekillenen ve siliren bir yapidadir. Ferdinand Tonnies’in
Gemeinschaft (cemaat) kavrami1 burada 6nem kazanmaktadir. Cemaat kavrami koy
yasaminin samimi, kisisel ozelliklerin ortadan kaktig1 ve dayanigmaci dogasini ifade
etmektedir (Tonnies 2000). Tarim ve hayvancilik gibi ge¢im kaynaklari koy
ekonomisinin temel taslarini olusturur. Bu ekonomik faaliyetlerin kdylerdeki sosyal
yapiy1 ve giindelik yasami sekillendirdigini soylemek miimkiindiir. Ayrica kirsal
yapilarda gelenekler ritiieller toplumsal yasamda 6nemli bir noktadadir. Kente gore
geleneksel ve ritiiel uygulamalar giindelik yasamda ve ozel giinlerde daha g¢ok

goriilmektedir.

Kirsal kesimde yasayanlar i¢in kullanilan “Koyliilik" tanimi iizerinde tam bir

uzlagma yoktur, ¢iinkii iilkelerin gelismislik diizeyleri ve kapitalizmle biitiinlesme

42



bicimleri farklidir. Koyliiler, kirsal kesimde yasayan ve topragi ekip bicerek veya
hayvancilikla geginen, profesyonel meslek sahibi olmayan ve pazara bagimlhi bir
kitledir. Sosyolojik olarak, koyliiliikk bir sinif olarak ele alinsa da onlarin ¢ikarlariin
benzesmesi bir sinif olusturmak icin yeterli degildir; bu durum, kapitalist toplumun
kendini simiflar {izerinden tanimlama egiliminden kaynaklanmaktadir. Kapitalist
toplum, kendini siniflar iizerinden tanimlayip anlamlandirir ve gliniimiizde toplumsal
yap1 biiytik 6l¢iide kapitalist dinamiklerle sekillenmektedir. Ancak koyliiltik, kapitalist
toplum i¢inde ya kaybolmakta ya da Kkiiltiirel anlamda "gerilik" olarak
degerlendirilmektedir (Ozensel, 2015: 12-13).

Kir ve kent ayrimindaki 6nemli parametreler hala gecerliligini korusa da
toplumsal degismenin etkileriyle farklilagsmalarin bazi noktalarda azaldig:
arastirmacilar tarafindan ortaya konmaktadir. Toplumsal degismenin kir kent i¢in her
ne kadar makas araligini daralttig1 s6z konusu olsa da “imkanlarin varlig1 ve onlara
ulasma konusunda tam bir benzerlikten s6z etmememizi de miimkiin kilmaktadir”
(Ozensel, 2015: 50). Ozensel kirsal yapilara yonelik degisim 6zellikleri igin bazi
gelismelere dikkat ¢cekmektedir. Bunlar, ulasim imkanlarindaki degisimler, tarimsal
teknolojinin yaygin kullanilmasi, ekonomik faaliyetlerin ¢esitliligi ve iiretim bilincin
artmasi, egitim imkanlarindaki gelismeler, kitle iletisim araglarindaki gelismeler, yurt
dis1 ve yurt i¢i goglere bagl olarak meydana gelen gelismeler ve tarimsal desteklerin
artmasidir (Ozensel 2015). Kirsal alanlar modernlesme ve kentlesme siirecleriyle
beraber birtakim degisimlere ugrasa da birgok kdyde hala geleneksel yasam bi¢imi ve
sosyal yap1 biiylik ol¢iide korunmaktadir. Kirsal alanin kentlerle etkilesimi ve
kirsaldan kente gdclerin varligi kdylerdeki sosyal yapiyr da etkilemektedir. Yine bu
etkilesim ve goclerin kdy yasamini nasil etkiledigi sosyolojik agidan 6nemli arastirma

konulardir.

1.5.2. Kent ve Kentlesme

Kent (veya sehir), yiiksek niifus yogunluguna, genis is imkanlarina ve gelismis
altyapiya sahip yerlesim alanlari olarak bilinmektedir. Genellikle uygarligin ortaya

ciktig1 mekanlar olarak degerlendirilen kentler, kendine 6zgii bir kiiltiirli icermektedir.
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Insan davranislar iizerindeki kentin etkilerinin agiklanmasi ve kentin sosyolojik bir
kuram kapsaminda incelenmesi Chicago Okulu ile baslamistir (Giddens, 2008: 945).
Kentlerin mekansal diizenlemelerinin ve Kent sosyolojisinin olusumuna biiyiik katki
saglayan Robert E. Park, kentlerde yeni bir toplum modeli gozlemlemis ve
sosyologlara kentleri bir laboratuvar olarak kullanmay1 6nermistir (Bal, 2006: 14-15).
Kentler, degisen ve gelisen yapilari ile sosyolojik arastirmalar i¢in zengin bir alan
saglamaktadir. Kentlesme siireci gibi alanlarin yani sira kirsal alanla olan etkilesimi
ve bu etkilesimlerin toplumsal yapiya etkileri de yine sosyoloji literatiiriinde genis bir

yer tutmaktadir.

Kentler yogun niifuslu, sosyal ve ekonomik anlamda cesitliligin gorildiigi,
birgok sosyal grubun etkilesim ve zenginligin yasandig1 alanlar1 kapsamaktadir. Tarih
boyunda ticaretin, sanatin, bilimin, tiikketimin, degisimlerin baslica mekanlar1 haline
gelmistir. Kentlerdeki bu dinamiklik ve cesitlilik farklh kiiltiirlerin etkilesimler ve
yeniliklerinde kaynagi olarak var olmustur. bu baglamda kentler, sosyal iliskilere agik,
sosyal-kiiltiirel degisimin yogun yasandigi yerler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bal, 2006:
43). Max Weber’in biirokrasi ve sehir sosyolojisi lizerine yaptigi ¢alismalar, kentlerin
karmasik sosyal yapisini anlamamiza yardimci olmaktadir. Weber, kentlerin
ekonomik faaliyetlerin, kiiltlirel cesitliligin ve biirokratik organizasyonun merkezi
oldugu vurgularken kentsel yasamin modern toplumlardaki ©nemine dikkat
¢ekmektedir (Weber 2010). Sehir: Modern Kentin Olusumu g¢alismasinda ise bir
yerlesim yerinin sehir sayilabilmesi igin kale, pazar yeri, 6zerk hukuk, ilgili bir birlik
bi¢imi ve kendi kendini yonetebilme gibi kriterler belirlemistir ve bu kriterlere sadece
Avrupa sehirlerinin uydugunu savunmustur. Asya schirlerinin pazar ve kaleleri
olmasina ragmen, Weber, bu yerlerin kentsel topluluklar olmadigini iddia etmistir. Cin
ve Hindistan’da kentsel toplulugun ve yurttaghgm bulunmadiginm ileri siirmiistiir.
Weber’e gore, kentsel topluluk olgusu yalnizca Bati uygarligina ait oldugundan
bahsetmistir (Weber, 2010: 109-110).

Kentlesme kavrami, kirsal alanlardan kente dogru olan gog¢ hareketinden
beslenirken bu hareketin kentlerde yarattigi ekonomik, demografik ve sosyal yapisinda

meydana gelen degisikliklerle ge¢irdigi doniisiimii tanimlarken kullanilmaktadir. Bu
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acidan kentlesme, onemli Ol¢lide degisimin gostergelerini tagiyan ve anlatan bir
kavramdir. Kentlesme, i¢cinde bulundugumuz bu yiizyilin ayir edici bir 6zelligi olarak
bir¢cok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Gelismis ya da gelismekte olan, kapitalist ya da
sosyalist fark etmeksizin tiim iilkeler, kentlesme siireci ve sonuglariyla yiizlesmek

zorunda kalmiglardir (Keles, 1993: 21).

Kentlesme siirecine baktigimizda kentler, sanayi devrimi ile birlikte hizla
biliylimiis ve modern toplumlarin merkezi haline gelmistir. Bu siirecte, kentlerdeki
sosyal iliskiler, kirsal alanlardaki geleneksel baglardan farkli olarak, daha rasyonel ve
bireyselci bir yapiya biiriinmiistiir. Georg Simmel’in Metropol ve Zihinsel Hayat
(1903) tiizerine olan calismalari, kent yasaminin bireyler tizerindeki psikolojik
etkilerini ortaya koyar. Calismasinda kentte nesnel kiiltiiriin, yani teknoloji, egitim
kurumlari, devlet yapilar1 ve toplumun diger biiyiik organizasyonlarinin, bireylerin
kisisel ve 0znel Ozelliklerini nasil goélgeledigini ve bastirdigindan bahsetmektedir.
Kirsalda goriilen toplumsal iliski formlarmin kentteki toplumsal iliski formlar
farklilik gostermektedir. Simmel, kentteki insanlar-arasi miinasebetlerin kirsala goére
daha kisa ve seyrek oldugundan bahseder. Nesnel kiiltiiriin hizl1 ve asir1 gelisiminde
bireyler bu kiiltiirle basa ¢ikmada zorlanir ve bireyler bu hizli degisim ve gelisim
karsisinda kendilerini kiigiik ve 6nemsiz hissetmektedirler. Kentli birey nesnelerin ve
giiclerin devasa organizasyonunda bir disli haline gelmektedirler. Boylece bireylerin
kendi kisisel ilerlemelerini, tinselliklerini ve degerlerini kaybedip, tamamen nesnel bir
hayatin formuna doniistiikleri anlamina gelmektedir. Nesnel kiiltiiriin asir1 ve diizensiz
gelismesi (hypertrophy) ile birlikte bireysel kiiltiir korelir veya dumura ugramaktadir
(Simmel, 2009: 182-183). Ozetle Simmel, kent yasaminin ekonomik, mesleki ve
toplumsal hayatin temposu ve gesitliligi ile kirsal hayattan belirgin bir sekilde
ayrildigindan bahseder. Metropol ise insanlar1 daha bilingli olmaya zorlar, ¢linkii
burada yasam daha hizli ve karmasik bir yapidadir. Kirsal hayat daha yavas ve diizenli
ve iligkiler ise duygusal temellere dayanmaktadir. Metropolde ise yasamin temeli
diisiinsel ve zekaya dayalidir, bu da bireylerin uyum saglama yeteneklerini artirir.
Simmel’e gore metropol para ekonomisinin merkezidir ve bu ekonomi ile diisiinsel
hayat arasinda sik1 bir baglant1 vardir (Simmel, 2009: 318). Kentlesme hareketlerinde
ekonomik, teknolojik, siyasal ve psiko-sosyolojik etmenler etkilidir (Keles, 1993: 22).
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Kentlesmede ekonomik 6geler biiyiik bir alan kaplar. Tarimsal {iretimden daha
katmanli ve c¢esitli isgiiclerinin artis1 kentlesmenin tanimindan 6nemli bir yeri vardir.
Kirsal kesimde is konusunda sikint1 yasama ve gelecek i¢in giivence bulma umudu,
kentlere niifus hareketliligini saglamaktadir. Kentler, sosyal hareketliligin, kiiltiirel
cesitliligin ve ¢ok ¢esitli yasam big¢imlerinin oldugu yerlerdir. Bu ¢esitlilik kentlerin
daha karmagik ve daha degisken olmasina neden olmaktadir. Kentlerde yasayan
insanlar bir bakima daha hareketli olma egilimindedirler Ki bu da onlarin arasindaki
baglarin daha gevsek olmasina neden olur. Sehirdeki insanlar, giin boyunca bir¢cok
aktiviteye katilabilir ve farkli durumlarla karsilasabilirler. Sehir yasaminda atilan
adimlar kirsal yasamdan daha hizlidir. Nihayetinde rekabet, isbirliginden daha 6ne
cikar (Giddens, 2008: 948).

Harvey modern sehircilikte mekanin siirekli yeniden yapilandirildigina dikkat
cekmektedir. Biiyiik sirketlerin yer secimi, 6zel yatirimcilarin etkinlikleri, hitkkiimetin
toprak ve sanayi tretimi lizerindeki segimleri, arsa ve ev alim satimi gibi etkilerin
belirleyici oldugundan bahseder (Giddens, 2008: 951). Ayrica modern kentlerin,
kiiresellesme ve kapitalist ekonomi etkisiyle standartlasan, cam gokdelenler, beton
bloklar ve ¢elik yapilarla dolu homojen yapilarla dolup tastigini elestirmektedir. Bu
yapiyla birlikte bireysellik, duygusallik ve romantizm gibi unsurlarin géz ard1 edilerek,
kentsel gevrelerin kimliksizlestigini ifade etmektedir. Ancak zamanla bu anlayisin
yerini, siislenmis yiiksek binalar, imitasyon ortagag meydanlari, geleneksel tarzda insa
edilmis konutlar ve yenilenmis endiistriyel alanlar gibi daha “tatmin edici” ve estetik
kaygilar giiden yapilar almaya bagladigini belirtmektedir. Harvey, bu degisikliklerin
arkasinda “tatminkar” bir kentsel ¢evre yaratma cabasi oldugunu vurgulamaktadir
(Harvey, 1997: 55). Castells ise kentsel alanda ortaklasa tiiketimin varligindan
bahseder. Ona gore kentler okullar, tasimacilik hizmetleri ve bos zaman ugraglar1 gibi
olgularin insanlarin birlikte modern sanayinin “tiiketme” yollar1 oldugunu
soylemektedir. “Harvey ve Castells’in vurguladiklari nokta, sehirlerin insanlar
tarafindan yaratilan neredeyse tamamen yapay ¢evreler olduklaridir” (Giddens, 2008:
951).
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Kentlesmenin sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel etkileri, kent planlamasi ve
politikalarinin sekillendirilmesinde kritik bir rol oynar. Kentsel doniisiim, kentlerin
ylukselisi ve kent planlamasi ile politikalar1 araciligiyla hayatimiza giren bir kavramdir.
Bu cergevede, kentlerin fiziki goriiniimii ve demografik nedenlerle ilgili projeler
hayata geg¢irilmis olsa da toplumsal yapilar ve yasam bigimleri derinden etkilenmistir.
Doniisiim siireci, toplumsal iligkilerin, ekonomik faaliyetlerin ve birgcok kiiltiirel
dinamigin yeniden sekillenmesine neden olmustur. Boylece, kentsel doniisiimiin
sadece fiziki mekanlar1 degil, ayn1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel yapilar1 da
dontistirdiigii anlasilmaktadir. Kentsel yenilenmeyle biiyiik kentlerde yaygin hale
gelen eski binalarin restoresini veya modernize edilmesi ve yeni kullanim alanlari
olusturulmasi siirecidir. Bu yeni kullanim alanlarimin soylulastiriimasi bir nevi eski ve
yipranmis mahallelerdeki binalarin yiiksek gelirli kesimle i¢in yenilenmesi ve bu
kesimlere yonelik magaza, restoran gibi eglence yerlerine doniistiiriilmesi siirecini
kapsamaktadir (Giddens, 2008: 966). Boylece yeni kent ortami, ¢evresel faktorlerden
izole edilmis ve yapay olarak diizenlenmis bir yapiya sahip; yollar kaldirimli ve
caddeler asfalttir. Dogal ¢evre biiyiik dl¢lide yok olmus ve yerini parklar gibi yapay
dogal alanlar almistir, ancak bu ortam ayni1 zamanda hava kirliligi, giiriiltii ve yogun
trafik gibi insan saghigini tehdit eden sorunlarla da doludur (Ozensel, 2015: 48). Bu
durum kent ve kir ayrimindaki “dogallik ve yapaylik” gibi baska ifadelerin de ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir.

Kentlilesme kavrami kentli insan davraniglarinin birey, aile ve diger sosyal
gruplar lizerindeki gelisimini anlatan bir olgudur. Bu olgu, ekonomik, sosyal, siyasal,
psikolojik, inangsal ve estetik gibi en az alti farkli boyutta gozlemlenebilir.
Kentlilesme, kentli bireylere 6zgii davranislarla somut hale gelebilmektedir (Bal,
2006: 70). Kentlilesmenin ve hizli is temposunun getirdigi yasam kosullar1 igerisinde
yemek daha c¢ok arka plana atilarak sadece karin doyurma faaliyetine de
doniisebilmektedir (Akargay, 2016: 107; Yilmaz, 2022: 102). Bireylerin ihtiyaglari,
ruh hali, ekonomik, sosyal, psikolojik faktorlere gore beslenme kiiltiirii de baglantili
olarak degisebilmektedir. Disarida yemek yeme olayinda talebin giderek artmasi
isletmelerin ¢ogalmasina sebep olmaktadir. Modernite ile birlikte tiiketim kiiltiirii

mekansal olarak kentlerde aktif faaliyet alanlari olusturmustur. Ornegin “AVM,
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restoran, kafe, lokanta gibi yemeklerin tiiketilebilecegi alanlar” disarida yemek yeme
olgusunun mekansal alanlarini olusturmaktadir (Yilmaz, 2022: 48). Bu mekanlara
aidiyet olugmas1 da bireyler i¢in zaman alabilir. Ayrica bu mekanlara gitmek bireyler
arasinda sinifsal fark da yaratabilir. “Insanlar mekan bakimimdan yakin olmalarina
ragmen sosyal mesafe bakimindan birbirlerine uzaktirlar.” (Bal, 2006: 42). Yemek
yeme mekanlar1 simifsal farkliliklar1 ortaya koymakta belirgin bir unsur olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
2. GECMISTEN GUNUMUZE KONYA YEMEK KULTURU

2.1. Konya’nin Tarihi ve Beseri Cografyasi

Tarihsel kaynaklarda bir¢ok isimle anildig1 bilinen Konya, bes bin yil dnce
Luvi kavmiyle ilk adim Luvilerin iilkesi anlamindaki Ikkuwaniya’dan alarak Klasik
Cag’da Jkonion olarak tarihe gecerken Frigler doneminde Kawania, Grek-Roma
kaynaklarma gore Icomium (ikonyom), Araplarda ise El-Koniya olarak anilmistir
(Bahar, 2015: 271-272; Konyali, 1964: 7). Ote yandan “Belde-i Emin”, “Daru’l
Huzur”, “Belde-i Muhayyere”, “Aziz Sehir”, “Kutlu Sehir”’, “Kutup Sehir” g¢ibi
sifatlarla anilan zengin bir kiiltiir kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kiigiikbezirei,
2013: 21). Konya bulundugu bolge itibariyle gegmisten giiniimiize bir¢ok toplumun
yolculuklarinda ugradiklari, konakladiklar ya da transit gegis yapilan bir yer olmustur.

Konya Anadolu’nun merkezinde tarihte bir¢ok 6nemli olaylarin merkezi ve bag
tam@1 olmustur. Ornegin Hz. Muhammed’e Hicret icin izin verilen ii¢ beldeden biri
oldugu iddia edilmektedir. On Asya’da kurulan ilk Tiirk devleti Selguklunun
baskentidir. Osmanli’ya tug veren, kos genderen, hil’at giydiren ug beyi tayin eden
sehirdir. Karamanoglu Mehmet Bey’in Tiirk¢ge’den baska dil kullanilmamasina iliskin
fermaniyla Tiirkcenin Baskenti olarak anilan bir sehirdir. Mevlana'nin, Nasrettin
Hoca’nin sehridir (Kiigiikbezirci, 2013: 26). Konya, birgok medeniyetin, devletin,
toplumun ayak izlerini tastyarak giiniimiizdeki halini almistir. Tespit edilebilmis en
eski yerlesime gore Catalhdylik’ten giliniimiize uzanan bir yolculugun izlerini
tasimaktadir. M.O. II. Bin yi1lda Konya-Karah&yiik’te oldugu diisiiniilen Purushanda
Krallig1 ve Lukkavaniya’nin ardindan Hitit Devleti’nin tarih sahnesine ¢ikmasiyla
Konya bolgesi, Hititlerin yonetimine ge¢mistir. Baktigimizda Konya ve cevresi
gecmisinde Frigler, Kimmerler, Lidyalilar, Persler, Biiyiik Iskender, Helenistik
Donem, Galat Donemi, Bergama Kralligi Donemi, Roma Dénemi, Sasani ve Emeviler
Donemi, Bizans Donemi, Selguklu Donemi, Osmanli Dénemi ve nihayetinde Tiirkiye
Cumhuriyeti donemini yasamistir (Bahar, 2015; Konyali, 1964; Koyuncu, 2013: 168).

Boylece Konya Islamiyet 6ncesi donemlerin biraktig1 kiiltiirel miraslar ve ardindan
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Selguklularin merkezi teskilati, Osmanli’'nin 6nemli eyalet merkezlerinden biri
olmastyla tarihi ve kiiltiirel degerlere sahip olmustur. Bu degerlerle gegmisten gelen
dindar-muhafazakar kimligi giiniimiize tasimistir diyebiliriz (Koyuncu, 2013: 168).
Konya’nin bu sekilde bir kimlik kazanmasinda ve anilmasinda nebilerin ve evliyalarin

sehri olarak anilmasinin da pay1 oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

Bircok donemde Konya kenti adini onemli olaylarla, isgallerle ya da
gelisimlerle duyurmustur. Nitekim Anadolu Selguklu donemi Konya i¢in 6nemli
atilimlar1 yaratmistir. Bagkent olmasi sebebiyle bircok gelisimin merkezi haline
gelerek mimaride, ticarette ve sosyal yasamda Anadolu’daki diger sehirlere gore 6rnek
sehir olarak {in salmistir. Kent Hacli saldirilarina ragmen Sel¢uklularin bitisine kadar
baskentlik yapmay1 siirdiirmiistiir ve o donemin en biiyiik tanig1 olarak var olmustur.
Daha sonra Karamanogullarimin hakimiyetinde kalarak yoOnetilmistir. Yildirim
Beyazid, Konya’y1r 1402 Ankara Savasi ile topraklarina katsa da bu yonetim kisa
stirmiistiir. Tekrar Karamanogullarinin eline gecen kent Fatih Sultan Mehmet’in
1468’te Karamanogullarina son vermesiyle Osmanli topraklarmma katarak
Karamanogullar1 ile olan miicadelesine son vermistir. Osmanli déneminde kent
baskent olma statiisiinli kaybederek daha ¢ok onemli valililerin atandigi, ordularin
konakladig1 bir vilayete doniismiistiir. Osmanli déneminin sonlarinda 20 . Yiizyila
geldigimizdeyse Mondros ile mesru gosterilerek Italyanlarin isgaline maruz kalmistir.
Inénii zaferi ile Italyanlar isgale son vererek 20 Mart 1920°de kent dzgiir giinlerine

kavusmustur.

Tiirkiye’nin altinci en kalabalik kenti olan Konya, 2022 itibariyle 2 296 347
niifusa sahiptir. I¢ Anadolu Bolgesi’nde yar1 kurak karasal iklime sahip “Konya Ovas1”
olarak anilan ovanmn iizerinde konumu itibariyle stratejiktir. Konya 40.838 km?2 ile
Tiirkiye’nin en biiyiik yiiz él¢iimiine sahiptir (TUIK 2023). Dogu, kuzey ve bati
kesimlerinde diiz ve biiyiik ovalar yer alir, gliney bolgesinde ise daha engebeli araziler
bulunmaktadir. Bu yiiz 6l¢iimiiniin biiyiik bir boliimii (4.083.800 hektarda 1.870.100
hektar1 kapsar) tarimsal faaliyetlere ayrilarak kent igin Onemli bir avantaj
olusturmaktadir. Bilyiik tarim arazileri ve ilkimi sebebiyle bir¢ok tahil iirilinii, cesitli

tirde bitkisel iiretimi saglanir. Konya ili tarim potansiyeline baktigimizda arpa,
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aycicegi, bugday, cavdar, pancar, misir, sekerpancart gibi tahil irlinleri One
cikmaktadir. Kentin ekonomisi tarima ve 6zellikle bugday tarimina dayanmaktadir. Bu
sebeple Tiirkiye nin bugday ambari sayilirken mevcut niifusun biiyiik bir kismi1 tarim,
hayvancilik, balik¢ilik, avcilik ve ormancilikla ugrasmaktadir. Kentin il topraklarinin
%46°s1 tarima elverigli olmasi sebebiyle de ekili alanlarin en biiyiik boliimleri tahila

tahsis edilmistir (https://konya.tarimorman.gov.tr, 2023: 16).

2.2.Konya’nin Tarihi Degerleri ve Medeniyeti

Kentler kendi i¢inde, kendi varolusuyla, kiiltiiriiyle, tarihiyle, siyasetiyle kenti
meydana getiren biitiin unsurlariyla tanimlanmalidir. Giiniimiize kadar tarihsel ve
kiiltiirel 6zelliklerini muhafaza eden Konya, Catalhdyiik ’ten glinlimiize uzanan zengin
kiiltiirel mazisi, medeniyetlerin besigi, “‘Anadolu’nun Tirklesmesi Cagi’'nda dnemli
bir Gstiir” (Kiiglikbezirci, 2013: 43). Roma déneminde kent Hristiyan kiiltiirii igin
o6nemli bir konumdayd1 ve deger gormekteydi. Kent Bizans doneminde de bu degerini
korumustur. Lakin Selguklular ile Islamiyet’in bu topraklarda yasamasi kentin “Islam
Sehri” olarak anilmaya baslamasina ve yeni ¢ekim merkezi olmasina vesile olmustur.
Nihayetinde Konya denilince akla ilk gelen deger Mevlana Celaleddin Rumi ve
degerleri oldugunu sdylenebilir. Inang sistemi ve diisiincesi ile 700 y1l1 askin siiredir
“Konya’y1 biitiin Diinyaya tanitan yegane yapi ve inang sistemi olma Ozelligine
sahiptir. Her y1l Diinyanin dort bir yanindan Konya’ya gelen Mevlana hayranlari, onun
inan¢ ve felsefesinin mekanda da yasadigini gérmek, o havay: biitlinliyle teneffiis
etmek istemektedir” (Alkan, 1986: 211). Mevlana’nin babasi Bahaeddin Veled
(Sultanii’l-Ulema) Mogol tehlikesi ve Sultan Aldeddin Keykubad’inda arzusuyla
Konya’ya yerlesen alimlerdendir. Mevlana, yasamin1 “Hamdim, Pistim, Yandim”
sozleriyle dzetlemistir. Yerlesmeleri Mevlana’nin ve ailesinin gelisiyle birgok ilim ve
diisiince talebeleri kente gelmesine vesile olmustur ve bu da Konya kenti i¢in
Mevleviligin tesekkiiliinii getirmistir. Mevlana’nin yasaminda ve sonrasinda da
Mevlevilik siiren bir gelenek olmustur. Akabinde artik Mevlevilik etkisi ile kent

“Mevlana Sehri” olarak anilmaya baslamistir (Topgu, 2011: 1057)
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Konya’ya yerlesen sadece Mevlana degildir ayn1 zamanda kendi iilkelerinden
ilmi, irfam getiren Sadreddin Konevi, Kadi Burhanettin, Feridin el-Konevi, Haci
Bektas Veli, Seyyid Mahmid Hayrani, Ibnii’l-Arabi, Kutbiiddin Sirazi, Sems-i
Tebrizi, Bahaiiddin Veled (Mevlana’nin babas1), Muhyiddin-1 Arabi gibi alimlerin bu
kentte yasamasi ya da irtibat1 kente katkilar1 ve verdikleri eserler ile kentin kiiltiir
merkezi olmasinda 6nemli paylar1 vardir. Boylece “Konya’da Mevlevi, Ahi,
Kalenderi, Bektasi, Haydari, Babai, Semsi, Melami, Zeyni, Kaderi, Halveti, Evhadji,
Rufai, Kiibrevi ve Ekberi gibi ¢ok sayida siyasi, dini, fikri ve i¢timai ziimre faaliyet
gostermis” (Simsir, 2023: 539) olup kente dort bir yandan o6grencilerin ve ilim
adamlarinin yolunun diismesine sebep olmustur. Bu ziimrelerden en Onemlisi ve
taninan1 Mevleviliktir. Selguklu doneminde agilan kiitiiphaneler, medreseler sayesinde
hukuk, tarih, felsefe, tip gibi alanlarda gelismeler yasanmis, bir bilgi toplumunun
olugsmasina zemin hazirlamis, bilime ve kentin yapisina ilmek ilmek islenen faydalar
olmustur (Konyali 1964). Kentteki gelismeler dini, ilmi ve tasavvufi camianin bir
araya gelmesine, iletisim kurmasina ve ilmi sohbetlerin, ¢aligmalarin yapilmasina ve
yayginlastirilmasina vesile olmasi kagimilmaz olacaktir. Bu iletisimi saglayan kentte
nitekim o dénemin kiiltiirel olusumuna dokunan 6nemli degerlerinden biri olacaktir.
Bunun da kentin genel yasam tarzina, zihniyetine sirayet etmesi kaginilmaz olacaktir
ki bu da Konya kenti i¢in “Biiyiik diigiincelerin toprag1” sdylemini otaya ¢ikarmaktadir

(Kiiglikbezirci, 2013: 43).

Gecmisten giiniimiize mimari, kiiltiirel, besin gibi olgular ekonomik, siyasal,
sosyal, teknolojik, ekolojik, toplumsal kosullar dogrultusunda degisime ugramistir.
Buna ragmen degisimin izlerini, ge¢misin gostergelerini kentlerin fiziki mekanlarinda
gormek, kent kimliginde okumak miimkiindiir. Nitekim Selguklu payitahtinin mirasi
olarak kentte olan mimari eserlerin varlig1 ve kentin Diinyada anilmasina vesile olan
Mevlana ve onun Mesnevisi ve dnemli eserleridir. Bu da Islam kiiltiiriinde rol
istlenmesi Mesnevi’nin dili, Konya’nin sembolik sehir dili olmasinda Konya’nin sehir
gercekliginde 6nemli bir parametredir (Koyuncu, 2013: 175). Bu da kent i¢in inang ve
kiiltiir turizminde 6nemli potansiyelini dogurmustur. Sel¢uklulara bagkentlik yapmasi,
Karamanogullarinin 6énemli bir merkezi olmasi, Osmanli i¢in 6nem arz eden vilayet

statlisiinde olmasi gibi tarihsellikte 6nem arz eden bir konumdadir. Kentte bu
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donemlerden kalan ¢cesmeler, yazitlar, saraylar, kilise, cami gibi ibadethaneler, kaleler,
dariigsifalar, tiirbeler, han ve hamamlar, bedesten ve kapanlar, hiiylikler ya da
imarethaneler gibi farkli donemlere ait kenti kent yapan bir¢ok yapiyr barindirir
(Konyal1 1964). Bu da nihayetinde kentinin gegmiste birgok medeniyetin merkezi
olmasiyla gelen ¢ok zengin kiiltiirii, medeniyeti, sembolik isimlerin varlig1 ve tarihi
sayesinde inang ve kiiltlir turizminde 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye’nin somut olmayan ve
somut olan kiiltiirel miras listesinde Konya’nin 6nemli miraslart yer almaktadir.
Ornegin Catalhdyiik Neolitik Alan1 2012°de Diinya Mirasi Listesi’ne girmistir. Ayrica
insanligin somut olmayan kiiltiirel mirasi listesine Mevlevi Sema Torenleri de 2008°de
girmistir (UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu t.y.). Ote yandan Konya(2021),
yemekleriyle degerinin bilindigi gastronomi alaninda da Yaratict Sehirler Ulusal

Listesi’nde bulunmaktadir.

2.3.Konya’nin Sosyo-Kiiltiirel Degisimi

Konya’nin kent yapisinin olusmasinda Frigler, Persler, Helenistik, Bizans,
Selguklu, Osmanli ve Tirkiye Cumhuriyeti donemleri etkili oldugu sdylenebilir
(Bahar 2015; Konyal1 1964). Kurulan devletler ve go¢ eden topluluklar Konya’nin
etnik ve siyasi yapisimi da degistirmistir. Tirk mevcudiyeti, siyasi varligin
Anadolu’nun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik hayatinda kendisini gostererek bu
topraklarda varligini siirdlirmiistiir. Bu donemlere baktigimizda en biiyiik degisim ve
biiyime Selguklular déneminde yasanmistir. Nihayetinde Bizans’in ortalama bir
beldesi iken Selguklularin saltanatinda hem Tiirklerin hakimiyetine girmesi hem de
kentin baskent statiisii kazanmasiyla bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve idari bakimdan

gelisimin merkezi olmustur. Konya, “gerek sosyal ve siyasi yapisinin, gerekse fiziki
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dokusunun ve kent goriiniimiiniin bi¢imlenmesinde Selguklular doénemi, kentin

tarihinde yasadigi en gérkemli donemidir” (Topgu, 2011: 1056).

P xaramanilar 1310-1483
Osmanhiar 15121700
Osmanhiar 17011920
Cumbhuriyet

Sekil 2.31 Konya kentinin mekansal gelisimi (Ter ve Ozbek 2005:530)

Selguklu dénemini yansitan Aldeddin Camii, Iplikgi Medresesi ve Iplikgi
Camii, Sadreddin Konevi Cami, Sir¢ali Sultan Tekkesi, Nizamiye (Na'linci)
Medresesi, Karatay Medresesi, Ince Minare Dariil-Hadisi ve Mektebi gibi yapilar
Selguklulardan kalma oOnemli eserlerdir (Konyali 1964). O donemde yapilan
dartissifalar, yol ve kopriiler, cesmeler, han ve hamamlar, vakiflar, medreseler ve
camiler bolgeyi kalkindirmak iskani kolaylastirmak, kalic1 kilmak ve kiiltiirel, siyasal
agidan zenginlesmenin paydalari olmustur. Muhakkak ki bu Tirklerin medeniyet
yolundaki adimlariyla kurumsal alt yapiy1 giiclendirmesi, devletin kalicili§ini, halkin
devlete giivenini ve kentlerin gorkemini artirmasidir (Konyali, 1964: 221). Ayrica bu
eserlere baktigimizda Tiirk Islam dokusunun ve degerlerinin kente yayilmasmin ve
sehre gelen ilim, sanat adina 6nemli kisilerin varliginin kiiltiirel canlanma yasattiini
sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu sebeple kentte Islamiyet’in kimliginin, dini ve
tasavvufi geleneklerin varlig1 ve yeni olusan atmosferdeki bilgi toplumu degisimlerin
onciisii olmustur. O donemde olusmus bu maddi ve manevi ¢ehre hala devam
etmektedir. Bu donemin Mevlana gibi simalarinin yasattigi atmosfer, yaptirmis

olduklar1 dergahlar ve o dergahlarin biitiinlestigi mahallelerle vefatindan sonra da
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Mevlevilik olarak sistemleserek yasamaya devam etmistir. Ciink{i maneviyati mekan
boyutunda ebedileserek kiiltiirel degerlerin aktarilmasini saglamistir. Aradan 700 yili
askin yilin gegmesine ragmen hala 6nemli simalarla anilmakta, yasamakta ve
devletlerin izlerini tasimaktadir. Giiniimiizde bile mahalle isimlerinin hemen hemen
tamamina yakini bu donemde yasamis biiyiik zatlarin adlari ile anilmaktadir (Alkan,

1986: 206).

Selguklularin diisiiniirleri adeta miknatis gibi ¢ektigi ortalama 200 yilin
birikimiyle Konya topraklar1 Sarkin bilimde, sanatta ve fikirde gozdesi olmustur
(Kiigiikbezirci, 2013: 44). Toplumun 6nemli unsuru olan “Dil”’de her dénemden
etkilenen unsurlardandir. Tiirk Islam devletlerinin Anadolu’da varlik gdstermesi ile bu
topraklara Grekc¢e ve Latinceden sonra Fars¢a, Arapca ve Tiirk¢e dilleri etkin
olmustur. Selguklular doneminde ise kentte nezaket iceren Mevlevilik dili
yayginlagirken o donemlerde halkin telaffuzuna da girmistir. Karamanogullari ise
“Tiirk¢e’den bagka dil kullanilmayacak” fermaniyla Tiirk¢enin degerinin arttigi

donemi yasatmistir.

Kentin ge¢cmis yillarda dini ve tasavvufi camiay1 bir araya getirmesi, se¢kin
simalarin iletisim kurmasina ve ilmi sohbetlerin, calismalarin yapilmasia vesile
olmast kentin kimligini de etkilemistir. Selguklular, Karamanogullar1 ve Osmanlh
donemlerinde kiiltiirel olusumunu etkileyen 6nemli gelismelerin yasanmasi, dnemli
simalarin varlig1 ve o simalarla anilmasi kentte olusan fikir akimlarinin da etkisiyle
olusan bir kiiltiirel yapr karsimiza c¢ikmistir. Boylece din, tasavvuf ve gelenek
Konya’nin sosyal hayatini sekillendiren temel parametreler olmasi sebebiyle Tanzimat
ile baslayan Cumhuriyet ile hiz kazanan Tiirk modernlesmesinin Konya’daki
karsilanmasi “sessiz muhalefet” ile hem gelenege hem de modernlige yaptig1 es deger
atiflarla dikkat ¢ekmistir. Kentin muhafazakar, gelenekg¢i kimliginin siirdiiriilmesinde
aile ve dinin Konya’da giindelik hayatin merkezinde yer almasinin etkisi oldugu
sOylenebilir. Giiniimiize degin muhafaza edilen “aile i¢i iliskilerden komsuluk
iligkilerine, aligveris kiiltiiriinden, esyaya bakis tarzina, diiglinlerden yas tutma

tarzlarina, ticaretten siyasete kadar bir¢ok alanda kente 6zgii farkliklar {iretmis ve bu
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farkliliklar Konya’nin sosyal dokusuna ve giindelik hayatina islemistir” (Koyuncu,
2013: 174-175).

Bakildiginda “gerek modernlesme gerekse kiiresellesmenin kent ve kent
kimlikleri iizerindeki etkileri agisindan Konya istisnai bir 6rnek olarak ele alinabilir”
(Koyuncu, 2013: 175). Ciinkii kendi degerleri ve kimligi ile modernligi kendi iginde
eriterek modern diinyada kendine has bir kent olmay1 basarmistir. Koyuncu’ya gore
Konya, gelenek ve modernlige eszamanli atifla yeni olana karsi daha temkinli
yaklagarak doniistimiinii sogukkanliligi ile segici tutumu ile bir sosyolojik teoriye

miitevazi bir katki sunarak kendi modernlesmesini 6zgiillestirmistir (Koyuncu, 2013:

175-176).

Kentteki ticari hayatin baska bir yone evrilmesinde de Selguklular etkili
olmustur. Sel¢uklular doneminde Konya’nin baskentlik statiisii kazanmasiyla hem
kent icin hem de c¢evre iller icin hem ticari hayatin canlanmasi hem de kentin
Anadolu’nun 6nemli merkezlerinden biri haline gelmesine sebep olmustur. Kent ve
cevresindeki baglar, bahgeler ve tarim alanlarindaki {iretimi artirip yas ve kuru meyve
sebze ticaretini destekler ve sehirde bulunan ¢ars1 ve pazarlarla ticarl hayat canliligini
artirarak 6nemli bir noktaya gelmesini saglamistir (Polat, 2023: 398). Ayrica kentin
kalkinmasinda ve yagaminda énemli bir deger olan vergilerin toplanmasinda ahilerin
varlig1 vergi potansiyelini ylikselten ve ekonomiyi canlandiran bir orgiit olarak kent

icin 6nemli bir unsur olmustur (Polat, 2023: 395).

19. yiizyila kadar hayvanciligin gelistigi ve hayvancilikla daha ¢ok gecim
saglanan bir kent olmasina ragmen bugiin tahil ambar1 olarak anilmaya baslamasi
Cumbhuriyet donemi 1945°te yapilan Toprak ve Tarim Reformu etkili olmustur. Bu
reformla topraksiz koyliiye toprak kanunuyla tarima daha ¢ok yonelim baglamistir. Bu
reformla ¢ift¢i gelisen teknolojiden faydalanarak Karabasan yerine pullugu,
atveyaokiiz yerine traktorii, doven yerine biger doveri ve diger makineleri kullanmaya
baslar ve kentin tarim ambari1 olmasinda 6nemli adimlar atilmistir (D. Yilmaz, 2005:
79-80). Ayrica Konya’ya demiryolu gelmesi birgok agidan kenti etkilemistir. Ornegin

daha 6nceki tiretimlere bakildiginda Konya’da tarimin daha ¢ok ge¢imlik ekonomide
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kaldig1 ve kendine yeter bir pozisyonda duragan gittigini sdylemek miimkiindiir.
Ciinkii ulasim imkanlarinin yetersizligi ve maliyeti nedeniyle uzun yillar Konyali
tarim treticilerinin daha ¢ok gecimlik ekonomik aktiviteyi benimsemesine neden
olmustur (D. Yilmaz, 2005: 80; E. Yilmaz, 2015: 116). Lakin gelisen ulasim
teknolojisi sayesinde demiryolunun kente gelmesiyle gecimlik ekonomiden ticaret

yapan bir ekonomiye evrilmesine ve iiretimin canlanmasina vesile olmustur.

Kentin bedesten carsis1 da degisimin gozle goriiliir yasandigi merkezlerden
biridir. Bedesten, insanlarin alisveris yapabilecegi ve aliverisin manevi boyutunun
hissedilebilecegi bir mekan olarak Konya’da varligimi siirdiiriirken tiiketim
aligkanliklar1 boyutunda yasanan degisime ayak uydurmaya calismistir. Bedesten
esnafi rekabet ettigi kentteki diger magazalara karsi mevcut miisterisini elinde tutma
gayreti igerisine girerek iiriin ¢esitliligi, vitrin ve magaza dekoru, tiriin sunumu, hizmet
cesitliligi, 6deme kolayligi, sohbet, ikram gibi geleneksel aligkanliklar1 yani sira
birtakim yeniliklere de uyum saglama yolunu segmek durumunda kalmigtir. Giiniimiiz
tilkketim aligkanliklarinin hizli degisimi karsisinda Konya Bedesten miisterisinin biiyiik
oranda korundugu ve Bedesten esnafinin da kendini yenileyerek bu degisime ayak

uydurdugu gériilmiistiir (Ondogan, 2016: 18).

2.3.1. Kentlesmenin Etkisi

Konya, Anadolu’nun en biiylik arazisine sahip bir kent olarak her gecen giin
kent niifusunu artiran bir yapiya sahiptir. 1950°1i yillarla kirdan kentlere artan gog
bircok kentin yapisinin degismesine neden olmustur. Konya kenti de gdoclerden
etkilenen ve kent niifusunun artisiyla yeni planlamalarin merkezi olmak zorunda
kalmistir. Kentlerdeki yeni planlamalarin ve kentsel biiylimenin insanlar iizerinde
kiltiirel, sosyal, ekonomik ve mekansal etkileri olabilir. Bu etkileri anlamak i¢in

kentsel yapilanmaya bakmak gerekmektedir.
Kentlesme planlar1 dogrudan kentin mekanlarinda ve mekansal islevlerde
goriilebilmektedir. Kent merkezleri kentin bir¢ok ihtiyacini1 karsilama noktasinda

toplumun gereksinimlerini yerine getirmekteydi. Ornegin merkezler giindelik yasamin
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biliylik boliimiiniin yasandigi, iiretim ve tiiketimin oldugu yerler iken barinma
ihtiyaclar da ¢eperlerde gerceklesmektedir. Merkezler ekonomik ve ticaretin varligi,
kiltiirel yogunlugun yasandigi, sosyal ¢esitligin oldugu ve ulasim aglarinin gelistigi
yerlerdir. Merkezin aksine ceperler ise genellikle yerlesim alanlarinin bulundugu,
merkez digindaki sanayi tesislerinin yer aldigi, ulasimin az gelistigi yerlerdir.
Kentlesme ile merkezler artik tasarak ¢eperlere yaklasmaktadir. Kent merkezlerindeki
bircok mekan merkezden uzaklasarak islevlerine gore farkli bolgelerde yogunlastigini
gormek miimkiindiir. Dolayisiyla merkezlerden tasinan tesislerin ¢eperlerde var
olmasiyla bu alanlarda istihdam olanaklarinin artmasi ve insanlarin c¢eperlere
akmasiyla birlikte i¢ kentlerin ¢iiriimesini getirmektedir. Bu durum eski kent
merkezlerinin genis 6l¢ekte temizlenmesine ve yeniden insasina yonelik etkili devlet
destegiyle bir kentsel yenilenme stratejisinin uygulamaya konulmasina yol agmaktadir
(Harvey, 1997: 87-88). Stadyum, otogar, pazar gibi mekanlar merkezde kalabalik
olarak goriiliip ¢eperlerde yerlerini almaktadir. Merkezdeki bir¢ok iiretim alani1 da
kendini yeni tiikketim alanlarina birakmaktadir. Merkezdeki yeni tiiketim alanlari
AVM’ler, kafeler, magazalar eski kent merkezlerinin yeni kent gdstergeleri olarak yer
almaktadir. Konya kenti i¢cin de bu mekan degisimini gozlemlemek miimkiindiir.
Tirkiye’de yenilik hareketlerinden olan imar g¢alismalar1 1930°lu yillara tekabiil
etmektedir. Konya kenti i¢in ise bu tarih, 1933 yilindaki planlamalarla baglasa da
projeler uygulama imkéani bulamamistir. 1944°te ise ilk imar planlar1 uygulamaya
konmustur (Topgu, 2011: 1058). 1989°da Konya’nin biiyiiksehir statiistinii kazanmasi
ile kent {i¢ ana ilgeye boliinmiistiir. Boylece kent Konya Biiyiiksehir Belediyesi,
Meram Belediyesi, Karatay Belediyesi ve Selguklu Belediyesi olarak 4 belediyenin

kent planlamasi ve gelisimi i¢in hizmete agilmistir.

Giliniimiizde kentlerin kent planlamasi ve gelisimi siirecinde kentlerin birbirine
benzedigi hatta aynilastigi tartisilmaktadir. Kentlerin aynilasma ile 6zgiin kimliklerini
yitirip yitirmedigi ve yerel kiiltlirlerin nasil etkilendigi konusunda c¢esitli goriisler
ortaya cikmistir. Bahsedilen kentsel aynilagmanin nedenlerine baktigimizda
kiiresellesme, kentlerin kiiresel diinyada var olma c¢abasi, teknolojik gelismeler,
cokuluslu sirketler, endiistrilesme, modernizm, temel alt yapilardir. Konya kentinde

de modernizm ve kiiresellesme ile beraber hizlanan aynilasma ve kiiltiirel mirast yok
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etme siirecinin yasandigr digiiniilmektedir. Celik’in 2018’de Konya’da yaptigi
calismanin sonuglarina gore tarihi kent merkezine sahip olan kentin kiiltiirel mirasinin
korunmasi ve stirdiiriilebilir olmasini saglamak yerine, pazarlanabilir nitelikte kentsel
mekanlar olusturma yoluna gidilmistir. Boylece kentte tarih yeniden yaratilmakta ve
talep edilecek olana yonelik bir dekor niteliginde agik-yesil alanlar (Mevlana Meydant,
Ecdad Parki vb.) olusturulmaktadir (Celik, 2018: 515).

Konya, tarim, sanayi ve ticaret alanlarinda kendini kanitlamis bir kenttir. Sahip
oldugu genis topraklarda bircok ekonomik alani1 i¢inde barindirmaktadir. Bu da kentin
hem ekonomik yoniine hem de istihdam demografisine gesitlilik katmaktadir. Ayni
zamanda sahip oldugu konumu sebebiyle bircok sehre baglantisi olmasi sebebiyle
transit ticaretin de varligindan s6z etmek miimkiindiir. Kentin ekonomik gelismesinde
ve ticari yapisinin ilerlemesinde 1896 yilinda yapilan tren yolu 6nemli bir gelismedir.
Tren yolu ile tarim {iriinlerinin ithalat ve ihracatinin yapilmasi kentin biiylimesinde ve
gelismesinde 6nemli bir paya sahiptir. Kentsel biiylimeler ve gelismeler insanlar i¢in
yeni fiziksel alanlarin olugmasini da gerektirmektedir. Nihayetinde kentin gelismesi,
niifus yogunlugunu da etkilemistir. Yeni biliylimenin getirdigi niifusun barinma
ihtiyac1 yeni planlamalar1 getirmektedir. Kentsel doniisim de burada O6nem
kazanmaktadir. Eski kent yapisinin yer yer yikilarak apartmanlagsma egilimi kente
hizla yayilmistir. Bu doniisiim projelerinin kentte yarattigi degisimler, mahallenin
yapisini da etkilemektedir. Yeni projeler ile mahalleler doniisiime ugrarken bahgeli, az
katli evlerin yerini yiiksek katli binalar ve siteler almaktadir. Yeni projelerle yiikselen
yeni kent niifusun da artmasi ile yillar i¢inde genisleyerek yukari da bahsi gecen

ceperleri de i¢ine almistir.

2.4.Ladik Mahallesi Hakkinda

Ladik, Konya kentinin Sarayonii ilgesine bagl bir mahalledir (Sekil 2.2).
1959°da belediye statiisiinii alsa da 2012’deki 6360 sayili kanun ile mahalle olarak
Sarayonii ilge belediyesine katilmistir. Konya kentine 40 km uzaklikta olup baglh
oldugu ilgeye 7 km uzaklikta bulunmaktadir. 1960’11 yillarda beldeye Halici ismi

59



verilmis ama bu isim halk tarafindan benimsenmedigi i¢in Ladik olarak anilmaya

devam etmistir. 800 km? biiyiikliige ve 10.600 niifusa sahiptir.

Sekil 2.4.2 Ladik Mahallesi'nin konumu.

Ladik Mabhallesi sinirlar1 i¢inde ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde okullar, kapali
pazar yeri, 2 etap TOKI konutlar1 bulunmaktadir. TOKI projesi Ladik Mahallesi’nde,
1. etab1 2015°te 283 ve 2020’deki 2. etabinda ise 799 adet konutu ve Toki digiin

salonu, 2 cami ve igyerlerini mahalleye kazandirmistir.
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Sekil 1.3 Ladik Mahallesinin yukaridan goriintiisii.

Koyiin ge¢im kaynagi tarim (bugday, arpa, cavdar ve yulaf), hayvancilik ve
Konya ile kasabadaki fabrikalardir. Koylin bir zamanlar Halict koyii olarak

anilmasindaki sebep tarihi ¢ok eskilere dayanan ve nami Avrupa’ya kadar uzanan
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meshur e/ dokuma halilaridir. Bolgenin 6nemli gecim kaynagi olan halicilik, eskiden
her sokakta bulunan atdlyelerde veya evlerde yapilan dokuma isleriyle
siirdiiriiliiyordu. Bu sayede kadinlar, ev ekonomisine katkida bulunabiliyordu.
Gliniimiizde modern hali fabrikalarinin ¢ogalmasiyla Ladik’teki hali sektori biiyiik
zarar gormiistiir. Bir zamanlar her sokakta ve evde olan tezgah sayisi neredeyse yok
olmustur. Halicilik yerini, kéydeki geng¢ kizlarin ve kadinlarin ¢alistigi firmalarin

modern tekstil atdlyelerine birakmuistir.

Ladikli Ahmet Hiidai Hazretleri, Ladik kdylinde dogum biiyiimiis Konya’'nin
evliyalarindandir. Soyad: kanunundan sonra Elma soyadini alan Ahmet Aga, 1888-
1969 yillar1 arasinda yasayip 26 yilim askerlik yaparak geg¢irmistir. “Erenler ve
evliyalar sarayinin sultanlarindan olan Ladikli Ahmet Hiidai Hazretleri, zimmi (okuma
yazmasi olmayan) velakin; manevi ilim, irfan ve hikmet ehli, vera' sahibi. Ask ve
muhabbet deryasinda kaynayan, Uveysi Veli essiz kerametlerin sahibi, Rical-i Gayb
erlerinden (islerine akil, sir ermeyen), Allah dostlarindan biri” (Elma, 2017: 15) olarak
bilinmektedir. Omriiniin ¢eyrek asirimi cephelerde yasayan Ahmet Hiidai, dnce balkan
harbinde daha sonra Romanya cephesi, 1. Diinya Savasinin Kanal cephesi ile
Canakkale cephesinde ve nihayetinde de milli miicadele doneminde cephelerde gorev
almistir (EIma 2017). Kabri Ladik mahallesinde olup evi ve kabri ziyaretgilere agiktir.
Her y1l Ladik mahallesinde Ladikli Ahmet Hiidai Hazretleri adina anma programlari

yapilmaktadir.

2.5.Konya’nin Yemek Kiiltiirii

Gegmisinde bir¢ok medeniyetin, dinin ve kiiltiiriin yolunun diistiigii Konya
topraklarinda yemek kiiltiiriiniin zenginliginin artacagi tabiidir. Yeme eylemi insanlik
tarthinin baglangicindan bu yana cografya ile kiiltiiriin belki de en miikemmel
karsilagmasini olugturmaktadir. Kiiltiirel etkilesimin baslangi¢ asamasinda oldugu gibi
yemek kiiltiirii de mekéansal alanla kurulan etkilesim, karsilasilan kiiltiirel cesitlilik ve
felsefi diistinme sonucu dogan iletisim ile baslamaktadir (Y1ldiz, 2022a: 347). Yasam
bicimlerinin degismesi ile yemek ve yemegin doniisiimiiniin farkli bir hal almasi

muhtemeldir. Avciliktan, hayvanciliga, oradan da yerlesik hayata gegmek yasamlarin
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degisiminin yaninda yemek kiiltiiriiniin de degismesine yol agabilmektedir. Konya
bolgesi haricindeki etkilesimlerle, tarih boyunca g¢esitli medeniyetlerden ve
kiiltiirlerden gelen etkilerle sekillenmistir diyebiliriz. Dolayisiyla bu dis etkilesimler,
yemek kiiltiirlindeki semboller ve gostergeler iizerinde cesitli etkiler yaratmasi da
muhtemeldir. Ornegin bdlgedeki biiyiikbas hayvancilarin ehlilestirilmesi ve bugday
yetistiriciligin fazlaca olmasiyla kentin yemek kiiltiiriiniin de daha ¢ok hayvansal ve
tarimsal agirlikl olmasina sebep olmustur (Odabasi, 2003: 223; Uniisan, 2003: 464).
Ayrica farkli kiiltiirlerden alinan baharatlar, 6zgiin tatlar1 etkileyebilir ve yemeklere
yeni tatlar, lezzetler ve semboller ekleyebilmektedir. Ote yandan konumu itibariyle

balik tiirleri ise Konya mutfaginda kendine yer bulamamustir.

Konya yemek kiiltiirii dedigimizde Selguklular donemi Oncesine ait bilgi
oldukga azdir. Catalhdyiik (M. O. 6000-5000) kazilarinda bulunan mercimek ve bulgur
taneleri ve mutfak yapilari ile arag¢ gerecleri bu konuda sekiz bin yil 6ncesine dayanan
ilk belgeler olma niteligini tasirken ve hala gilinlimiizde de yemek kiiltiiriinde bulunan
tandir ¢orbasi, mercimekli bulgur pilavi, mercimek yemegi gibi tiirlerin varligi o

doneme dayandigina kanit olarak gosterilebilir (Halic1, 2011: 11).

Selguklular ve Beylikler doneminde de az kaynak gilinlimiize ulagmustir.
Hiikiim siirdiigii beyliklerin varlig1 ve Orta Asya ile yemek kiiltiiriinlin zenginlestigi
bir donemden bahsedebiliriz. Orta Asya’dan gelen siit, yogurt, ayran, yufka da
eklenince Konya’nin zengin topraklarinda ¢ikan mahsullerle cesitlilik kazanmistir.
Orta Asya’daki Tirkler, gocebe ve savas¢i toplum yasaminin getirdigi yasam
sartlarina uygun mutfak kiiltiiriiniin olusturdugu bazi dzellikler gelistirmistir. Ornegin
gida saklama kosullarindaki gelisim ve viicuda enerji ve kuvvet veren besinlerin

tiiketilmesi Oncelik yaratmistir. Kutadgu Bilig’de sofra diizenine ait bilgiler yer alir;

“...Evin barkin, sofran ve tabaklarin temiz olsun. Odan minderlerle
dosenmis, yiyecek ve iceceklerin de segkin olsun (...) Senden biiyiikler
baslamadan, yemege baslama. Yemege Besmele ile bagla ve sag elin ile ye (...)
Sofrada bigak ¢ikarma ve kemik syywrma. Cok obur olma ve pek de siinepe

oturma. Fakat ne kadar tok olursan ol, ikram olunan yemege haz ve arzu ile
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elini uzatip ye ki, o yemekleri hazirlayan memnun olsun. Béylece, zahmet edip
sana ziyafet hazirlayanlarin bu zahmetini de bosa ¢ikarma. Agzina aldigini isir
ve ufak ufak ¢igne. Sicak yemegi agizla iifleme. Yemek yerken sofra tizerine
stiriinme ve etrafindaki insanlarin huzurunu kagirma. Yemegi olg¢ii ile ye, zira

insan her vakit az yiyip az i¢melidir ’(Geng, 1982: 59).

Icerige baktigimizda giiniimiizde hala dikkat edilen baz1 gérgii kurallarinin hala
uygulanmaya devam ettigini gorebiliriz. Kaggarli Mahmut’un yazdig1 Divanu Liigat-
it Tiirk sozliigiinde gecen Konya yemekleri ve bazi yiyeceklerin adinin ge¢mesi ile
yemek alaninda o dénemin 6nemli kaynaklarindan sayilabilir. Tutmag, yufka, yogurt,
bekmes, bulgama (bulamag), kavut (helva), ¢orek adi gegen besinlerdendir. Ayrica
giiveg, tencere, sag, sis, burilemek gibi pigsirme tekniklerine isaret eden mutfak arag,
gerecleri de goriilmektedir (Halici, 2011: 11). Ayrica o donemde dis iilkelerden
cagrilan Kafkaslar ve yakin dogudan gelen Tiirk-Islam niifusu, yemek kiiltiirlerini de
beraberlerinde getirmistir. Ekmegi, tutmaci, ogmaci, et yemeklerini Konya olanaklari
ile pisirirken o tarihlerde Konya’da yetistirilen ya da dogada yetisen sebze ve otlardan
yemekler pisirmek durumunda kalmislardir. Béylece yeni yeni yemek tiirlerinin ortaya
¢ikmasiyla zamanla kazanilan deneyimler ve pisirilen yemeklerde de ustalasarak
Konya yemek kiiltiirii i¢in 6nemli baslangi¢lar yapilmistir diyebiliriz (Odabasi, 2003:
223).

Selguklular doneminde giiniimiiz Tiirk mutfaginda 6zdeslesen yemekler vardir.
Ornegin bugiin Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde 6zel davetlerde ve 6zellikle diigiinlerde
ikram edilen herise (keskek), Tiirkiye Selguklulart doneminden kalmadir. Bu yemegi
yapan kisilere “herrdas”, yapildig1 yere ise “diikkan-1 herrds” adi verilmektedir.
Ayrica patlican, kereviz, salgam, pirasa gibi besinlerden yapilan kalye, sebzelerin suda
haglanip yagda kavrularak hazirlanan tiirine borani, paca ve et suyuna ekmek
dograyarak tiiketilen tirit, Selguklular1 doneminden giinlimiize ulasan yemek
cesitleridir (Se¢im ve Saka, 2023: 184). Tirit i¢in halk arasinda “yaradan bazi insanlari
harpler i¢in, bazilarini1 da ¢anaktaki tirit i¢in yaratt1” sdzii soylenir. Bu yemekler bugiin
Anadolu’da birgok farkli sehirlerde farkli iiriinlerle yapilan ¢esitli versiyonlarini hatta

farkli adlandirmalarla anilabildigini gormek miimkiindiir.
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Selguklu mutfaginin énemli bir tiirii olan pilav gerek halk arasinda giinliik
tilketimlerde gerekse sarayda ziyafetlerde fazlaca tercih edilen bir yemek tiiriidiir.
Tiiketilen pilav tiirleri bulgurlu ya da piringli yapilirken sade, c¢esitli etlerle ya da
biberli gibi farkl tiirlerde de yapilmustir. Ibn Battiita, o dSnem bulgur pilavinin Tiirkler
arasinda diiki, yani bulgurun kaynamis suya eklenerek ve varsa et ile birlikte pisirilerek

tiketildiginden de bahsetmektedir (Se¢im ve Saka, 2023: 184).

13. yy.daki Anadolu Selguklular donemine baktigimizda Konya Mutfagini
Selguknamelerden, Divanlardan, Seyyahnamelerden, Mevlana’nin mesnevisi gibi
dénemin kaynaklarindan okumak miimkiindiir (Halici, 2011: 11). Diger donemlere
gore daha sanshdir c¢iinkii giiniimiize daha ¢ok kaynak ulasabilmistir. O donem
saraylarinda bugiiniin mutfaklarina benzer ayri bir bélme bulunmus ve bu kisma
yemek pisirilen yer veya pisme yeri anlaminda asevi, ashane, as taami, as ocagi, as
dami, matbah veya aslik denmistir (Geng, 1982: 58; Se¢im ve Saka, 2023: 180;
Uniisan, 2003: 464). Saraydaki duruma baktigimizda Selguklu saraymin asgisina

ALY

“havdyic salar” (hansalar), saraydaki “Sarabhdne-i Sultan” meclislerde hiikiimdara
ve davetlilere sarap sunan kisilere “Saki”, hiikiimdara ait mesrubati korumakla
yiikiimlii daire veya kilerlerinin amirine ise “Sarabdar” denilirmis (Se¢im ve Saka,
2023: 180-181). Islamiyet’in kabulii ile icki tiiketiminin azalmas1 ve akabinde i¢kinin
yerini serbet, boza, mesrubat, hosaf ve siit gibi icecekler almigtir. 11. yy.in mutfaginda
kullanilan ¢esitli esyalara bakacak olursak “bardak, bigak, sel¢i bigek (asc1 bicagi),
etlik (et asilmaya mahsus ¢engel), wvrik (ibrik), tevsi (tepsi), kova, sag, sis, soku (yani
havan) ve susgak (susak) gibi madeni mutfak esyasinin; ¢esitli toprak esyadan kiip’iin,
ayrica ¢anak ¢omge, kasuk, tekne, tuzluk, yasga¢ (yasdigag) gibi agacgtan yapilma
mutfak esyasinin; hatta sanag¢ (dagarcik), sarni¢ (su tulumu), tagar (dagarcik) ve
tulkuk (tuluk) gibi deri esyanin” (Geng, 1982: 58) birgogu bugiin ayn1 adla anilsa da

baz1 degisimler olmustur. Orta Asya’dan gelip Selguklu ve Osmanli saraylarinin

gozdesi olan serbetlerin mirasi da korunamamis ve glinlimiizde 6nemini yitirmistir.

Sofra, “tergi” ile anilirken sofra kurmaya ‘“tergi urmak” deniliyordu. Bazi
Tiirk illerinde ise tepsi kelimesinin bugiinkii gibi hem tepsi hem de sofra anlaminda

kullanilirdi. Ayrica bugiin de biiyiik tepsilerin sofra olarak kullanilisina ya da kentlerde
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oturanlarin masa da yemek yemesine ragmen sofra kelimesini yemek sézctigii yerine
kullanmasina bakilirsa, ayni usuliin Tiirklerde Oteden beri varligi anlasilmaktadir
(Faroghi, 2002: 175; Geng, 1982: 58). Selguklular doneminde ekmege simdide oldugu
gibi nimet vasfiyla bakilir ve sofrada 6nem verilirdi. O donem hamuru pigirme sekline
ve teknigine gore farkli gesit ekmekler sofralarda yerini alirdi. Ornegin giiniimiizde de
hala yapilmaya devam eden “yufka, tandir ekmegi, pide ve bazlama” gibi tiirler hem
glinliik hayatta hem de Ramazan gibi 6zel aylarda o6zellikle tiiketilen ekmek
cesitlerindendir (Se¢im ve Saka, 2023: 181-182). Konya’da iklimine ve topragina
uygun yetistirilen bugday, arpa, ¢avdar, misir, bulgur, yarma (déovme), yulaf gibi
tahillarin varligi da bu ekmek cesitlerinin ¢ogalmasinda etken bir rol oynamaktadir.
Selguklu mutfaginda et énemli bir besin kaynagidir. islamiyet’in varligi nedeniyle
Selcuklu mutfaginda at, katir, deve, kopek, domuz ve esek gibi hayvanlarin ne eti ne

stitti kullanilmamaktadir (Beardsworth ve Keil, 2011: 338).

Selguklu doneminden sonra Karamanogullart Beyligi dénemi ve Osmanl
donemindeki siyasi ¢ekismeden dolayr Konya yemek kiiltiirii diger kiiltiirler gibi
duragan bir dénem yasamis ve var olan kiiltiirinii korumustur (Odabasi, 2001: 18).
Osmanli mutfaginda etkilesimler neticesinde genelde Arap ve Fars Kkiiltiirline
rastlamak miimkiindiir. Ariburun (2012) calismasinda Osmanli toplumunda ve
ozellikle Saray kesiminde yeme i¢cme aligkanliklarina deginmektedir. Tanzimata kadar
cok biiyiik degisim yasanmamigsa da daha sonra hizlanan degisim siirecinde Avrupai
usulde yemek yeme aligkanlig1 baglamasiyla yabanci elgileri ve konuklar1 agirlarken
Sarayda “alafranga” usul tercih edilmeye baglanmis. Ama bu degisim saray ve
cevresinin yemek aligkanliklar1 arasindaki farki olusturmaya baslamistir. Boylece
gecisin saraydan baslayarak topluma yayilmada zaman aldigi ve yiizlerce yillik
aligkanliklardan kolay vazgecilemedigi anlagilmaktadir (Ariburun, 2012: 226). Lakin
Konya mutfak kiiltiiriinde Osmanl1 esintilerini gérmek zordur. Ibn-i Batuta (1304-
1369) Konya’ya geldiginde karsilastig1 “Kamereddin’ denilen bir ¢esit kayisidan ve
basinda helva tablalar1 tagiyan satis yapan helvacilardan bahseder (Halici, 2011: 14).
Osmanli donemi mutfak kiiltiirii icin en Onemli kaynak Evliya Celebi’nin
Seyahatnamesidir.  Evliya  Celebi’de  seyahatnamesinde = Konya’ya  6zel

Kamereddin’den, helvasindan ve 20 tiirlii armudu, kirazi, dorakisi, {izim sarmasi,
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badem kirmasi gibi yiyeceklerden de bahsetmektedir. Ayrica seyahatnamede Konya
yemek Kkiiltiiriine dair beyaz ekmegi(bazlama), kahisi, ¢oregi, ballt boregi, helvasinin
cesitleri, ziilbiyesi, pandisi, pesmanisi, tahinesi gibi yiyeceklerinden bahseder (Halici,
2011: 14). 1959°da Silleli tiirkiicii, Sivact Kemal Aga’dan Konya’nin mahalli yer

adlarini tagtyan, “mahalli yemekleri ’ni konu edinen tiirkii:

“...Camiz gaymaginan kefinimi sarsinlar, Sarsinlar

Pesmane ¢eligiyinen ¢enemi ¢eksinler, Ceksinler

Fisne hogafiynan suyumu doksiinler, Doksiinler ...

Altin gazmaymnan gabirimi gazsinlar, Gazsinlar

Antep lokumuynan sapmami gaysinlar, Gaysinlar

Piris pilaviynan iistiimii értsiinler, Ortsiinler

Cars1 boreginden gabribin dasini diksinler, Diksinler

Gelen gecen yazik olmugs disinler, Disinler...”(Kii¢iikbezirci, 2013:
113)

Konya mutfaginin gelismesinde etkili olan tarikatlarin Cumhuriyet doneminde
kapatilmasi ile yemek kiiltiiriiniin giiniimiize ulagmasinda etkili olan kurumlar usta
cirak iliskisini devam ettiren asgilar ve anneden kiza aktarilan tariflerin verildigi
konaklar olarak kalmistir (Halici, 2011: 14). Lakin kentteki konak kiiltiiriiniin
azalmasi, kentlesme ile yiikselen binalar, artan niifus, kadinlarin is hayatina girmesi
mutfaktaki bircok dengeyi degistirmistir. Hizli yasam tarzi ve is hayatinin
temposundan dolayr zamani olmayan kadinlar igin daha pratik, dondurulmus
yiyecekler, hazir gidalar ve fastfood restoranlarinin varligi geleneksel mutfagin arka
plana itilmesine sebep olmaktadir (Durlu Ozkaya ve Comert, 2017: 35-36). Boylece
restoranlarin ve yemek ile ilgili mekanlarin meniileri geleneksellikten biraz
uzaklasarak cesitlenip, genislemistir. Meniiler geleneksel yemeklerden olusurken
zamanla uluslararast mutfaklarin daha ulasilabilir mecralarda da goriinmesinin de
etkisiyle, cesitlilik ve zenginlik arayan restoranlar bu mecralardan etkilenerek

mentilerini ¢esitlendirmesine sebep olmustur.

Konya yemeklerinin vazge¢ilmezi koyun ve tiftik kecisi yemeklerde en ¢ok
kullanilan et tiiridiir. Yemeklerde dolmalar disinda pek kiyma kullanilmaz, 6zellikle
sebze yemeklerine kiyma konulmazdi. Eger sebze yemeklerine et girecekse bu patlican

ve taze fasulyenin iizerine tiimetti (biitiin et) konanlardir (Odabasi, 2001: 20).
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Yemekler cogunlukla kuyruk yagi, sirlan yagi (susam yagi), sadeyagi ve tereyagindan
yapilmaktadir. Sirlan diger adiyla susam yagi, giinlimiizde yemeklerde kullanimi
gecmise nazaran azdir ¢linklii maliyeti yiiksektir. Konya’nin sivlilik geleneginde
sabahlar1 kadinlar sirlan yagi ile pisi yapar ve kandillesme sirasinda dagitirdi. Hatta bu
yag ile ilgili “Namaz gectikten sonra sirlan yagini basina dok™ atas6zii de mevcuttur.
Bu atasozii zamani gectikten sonra yapilan isin bir ehemmiyetinin olmadigin
anlatmaktadir. Sirlan yaginin 6nemi ise kandil giinii evde varsa kullanilir lakin yok ise
arttk 6nemi kalmaz ¢iinkii bagka bir yemekte kullanilmaz. Zeytinyagi ise geleneksel

yemeklere baktigimizda nadiren kullanilir.

Konya yemek kiiltiiriinde meyveler 6nemli bir konumdadir. Corba, ana yemek
ve tatl gibi bir¢ok ¢esitte kullanilmaktadir. Kurutularak ya da taze sekilde hosaflarda,
recellerde de gormek miimkiindiir. Bunlardan Konya’ya 06zgli Kamerriddin
(kurutulmus bir cesit kayisi), zerdali kayisisi, kosut, erik cesitleri (sepete sican,
hamidatli, gok), dutlar sayilabilir (Odabasi 2001). 1960’11 yillara kadar klasik Konya
yemek kiiltiirii korunsa da kimi degisimler bazi 6zelliklerin kaybolmasina neden
olmustur. Konya c¢evresindeki bag bahgelerin giderek sehir planlamasinda yok
olmasiyla gok erik, sari erik, et kabag: gibi Konya sebze ve meyve tiirlerinin
azalmasina sebep olmaktadir. Boylece yemeklerde kullanilan malzemelerin degismesi,
ekonomik giicliikler, teknolojik yenilikler gibi etkilerin Konya mutfagindaki klasik
dokuya dokunmasi yemek kiiltiiriindeki degisikliklerin sebebi olmustur (Halic1, 2011:
14).

Zamaninda mutfaklar evlerin disina ama eve bitisik yapilir; i¢ine oturmak,
dinlenmek ve sohbet etmek i¢in alan olusturulan genis bir oday1 temsil etmekteydi.
Gilinlimiizde Anadolu’da kirsal kesimdeki bazi mutfaklar bu formunu korumaktadir
(Uniisan, 2003: 464). Ogiin yemekleri bir sofra bezinin (sofra ¢iti) iizerine konulan
kirmal1 sini alt1 veya ters ¢evrilmis masa-sehpa iizerine konan yemek sinisiyle yer
sofrasinda yenilir (Odabasi, 2001: 24). Giiniimiizde ise bu sofralar kendini masalara
birakmistir. Bugiin gelinen noktaya Osmanlilar doneminde Tiirklerin Bati ile
iletisiminin artmast neticesinde mutfak kiiltlirlimiiziin Avrupa’dan etkilenmeye

baslamasiyla gelinmistir. Ornegin basta “sofra adabinda yenilikler baslamis, sini
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yerine masa, minder yerine sandalye, ortak kullanilan tencere yerine herkesin kendine
ait kullandig1 tabak ve beraberinde ¢atal, bicak ve su takimlar1 saraylarda kullanilmaya
baslanmistir” (Giler, 2010: 26). Yemekler ortaya konan tas veya sahan, bakir
tabaklarda birlikte yenilir ve asa ortak olunurdu (Odabasi, 2001: 25). “Yemek ¢ogu
zaman ortadaki kaptan yenirdi; sadece kahveyi herkes ayri i¢erdi, bunun i¢in madeni
zarflar i¢indeki fincanlar kullanilirdi. 18. ylizy1l baslarinda ¢ok yoksul kimselerin
terekesi arasinda bile boyle kahve fincanlar1 ve cezvelerin bulundugu gorilmiistiir”
(Faroghi, 2002: 175). Kirsal kesimde hala asa ortak olma, kaynasmay1 artirma gibi
sebeplerle yer sofralar1 devam etmektedir. Lakin giiniimiizde kirsal kesiminde

sehirlesmenin etkisine girmesiyle yer sofralari giderek azalmaktadir.

Mutfak gereglerine baktigimizda donemin toplumsal yasamini, gelisimini
okumak miimkiindiir. Yapilan kazilarda degisik boylarda ¢anak ve ¢omlekler ortaya
c¢ikmas1 donemin topraktan yapilan ara¢ geregler kullamildigi ve saglamlig: ile
giinlimiize kadar korunmasi dikkat ¢ekmektedir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde ve
Konya Sille’de imalat1 yapilan sirl1 ve sirsiz olarak iki ¢esit canak, ¢comlek tiirii vardir
ve bu ¢esitler farkli besinlerle kullanilmaktadir. Sirsiz olan kaplarda tahil {iriinleri
konurken; sirsiz olan kaplarda ise yag, sirke, tursu, pekmez, gibi sivi besinler

saklanmaktadir (Odabas1, 2001: 61; Uniisan, 2003: 465).

Konya mutfak kiiltiiriinde bakir kaplarin 6nemli bir yeri vardir. Bakir ucuz,
saklanmast ve kullanilmasinin kolay olmasi sebebiyle kullanimi hakim olmustur.
Konya geleneginde giinliik yemekler, “kushane” (kus etlerinin pisirmede kullanildig:
i¢in) ad1 verilen alt1 genis, iistii dar olan bakir tencerelerde pisirilerek bakir sahanlarda
sofraya sunulmaktaydi. Lakin giliniimiizde bu kaplar yerini c¢elik, diidiiklii, emaye,
porselen, dokiim ve teflonlara birakmistir (Halici, 2011: 17; Odabasi, 2001: 64,
Uniisan, 2003: 465). Bdylece bu gelismeler Konya yemeklerine modern dokunuslar

eklerken yemek sunumu ve servis tarzlarinda da kendini gosterebilir.

Geleneksel yemek kiiltiirlerinde pisirme yontemleri de degisim yasanan bir
diger husustur. Konya yemek kiiltiiriinde pisirme tekniklerinden kerpigten yapilan

firinlar, tandir, maltiz, mangal, sa¢ ve kuzine sobalar gibi yemek pisirme aracglariyla
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farkli tekniklerle yemek pisirilmektedir. Bu araclarla Tandir Ekmegi, Firin Ekmegi,
Yufka, Bazlama, Somun, Fetir, Katmer, Kémbe, Hinkal, Lukur, Higin, Hacabur gibi
sofranin g6z bebegi ekmekler pisirilmektedir. Zamanla gelisen teknoloji sayesinde
yemekler ve ekmekler bir siire benzin ocaklar, fitilli gaz ocaklar ve pompali gaz
ocaklarla pisirilir (Odabagi, 2001: 46-48). Giiniimiizde ise bu teknikler yerini tiipli,
dogalgazli ocaklara, firmnlara ve fritdzlere birakmustir. Ote yandan eski pisirme
yontemleri ile yapilan eriste, baklava, ekmek gibi yapimi1 mesakkatli olan tliriinler artik
hazir alinarak sofralara konmaktadir. Ayrica Anadolu’nun birgok yerinde ve Konya
mutfak kiiltiiriinde yiyecekler sele altlarinda, kuyu iginde, batiriklarda (ev i¢indeki
kiictik kuyucuklar), tel dolaplarda saklanirdir. Teknolojinin geligsmesi ile 1950’lerden
sonra buzdolaplart da yaygimnlagsmaya baglamistir (Odabasi, 2001: 69-71). Diger
taraftan plastik ve cam sanayinin gelismesiyle daha ucuz, pratik ve dayanikli araglar

iretilmis ve toprak, emaye gibi araglarin yerine gegmistir.

Yemek Kkiiltiiriinde degisiklikler her donemde yasanmis olmakla birlikte
Tirkiye i¢in Tanzimatla baslayan, Cumhuriyetle hizlanan ve kiiresel etkiyle tavan
yapan bircok siire¢ yasanmistir. Bu siire¢ ve etkilesimler, genellikle kiiltiirel aligveris
ve etkilesimlerin de bir sonucudur. Baktigimizda bu etkilesimler ve siiregler, yemek
kiiltirinii  zenginlestirebilir gibi ¢esitlendirebilir de diyebiliriz. Lakin Tirk
mutfagindaki degisime baktigimizda ne kadar bati kiiltiirlinlin etkisiyle, teknolojik
gelismeler mutfak mimarisine, kiiltiirlerine birgok noktada sirayet etse de degisime
direnen dini hassasiyetlere, aile ile her aksam toplu yenen yemege ve geleneksel

yemeklerin degerine bir etkisi olmamaigtir.

Konya yemek kiiltiiriine baktigimizda her bir yemek ve yemege dair 6geler
sadece beslenme ve lezzet agisindan degil ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve tarihsel bir
baglam iginde anlam tasimaktadir. Ciinkii genel anlamda bu yemekler, Konya’nin tarih
boyunca gecirdigi donemlerde olusan kiiltiirel etkilesimlerin bir yansimasi olarak

degerlendirilebilir.
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2.5.1. Mevlevi Mutfag

Mevlana Celaleddin Rumi, Mevleviligin temellerini Konya’da atmigtir. Konya
mutfaginin sekillenmesinde Mevlevi mutfaginin 6nemli bir pay1 vardir. Mevlevilikte
egitimin bagladigi, kutsal bir mekan olarak kabul edilen mekan “Mutfak’tir. Clinkii
‘nev-niyazin hamken pisip olgunlastig1’, kutsal bir ocak olarak kabul edilir (Halici,
2011: 13). Mevlana’nin eserlerine gore insani hirs, kin ve bencillikten uzaklastirir;
goniil egitimi, mutfakta baglamaktadir. O donemde matbah denilen mekanin “mutfak”
adiyla anilmas1 ge¢ caglara denk gelmektedir. Mutfak kelimesi, arapga tabak, yemek
pisirme, mastar1 olan matbah kelimesinin bozulmus daha dogrusu degismis seklidir
(Uniisan, 2003: 464). Mutfak, aym1 zamanda Mevlevilikte dnemli bir isim olan Ates-
baz-1 Veli’nin makami olarak kabul edilir ve Ates-Baz ve Matbah-1 Serif olarak
adlandirilir. Ayrica mutfaktaki her ocagin tizerinde "Ya Hazret-i Ates-baz-1 Veli”
levhasi bulunur (M. Ertas vd., 2017: 56; Halic1, 2011: 13).

Gergek ismi Semseddin Yusuf olan Ates-baz-1 Veli’nin halk arasinda ve
Mevlevilik rivayetlerine gore ermis kisi olduguna inanilir. Diinyada belki de adina anit
mezar yaptirilan ilk asg1 Ates baz-1 Veli'nin (atesle oynayan anlamindadir) tiirbesi
Meram ilgesinde bulunur ve ates rengi taslarla yaptirilmistir. Ates-baz-1 Veli’nin halk
arasinda ve Mevlevilik rivayetlerine gore ermis kisi olduguna inanilir (M. Ertas vd.,

2017: 55; Halic1, 2011: 13). Hakkinda su hikaye anlatilir;

“Bir giin Ates-baz-1 Veli Hazreti Mevlana'ya: "Ocagi yakacak odun
kalmadi" demis. Mevlana da ayaklarint kazanin altina koymasini séylemis.
"Eyvallah" diyen Ates baz-1 Veli gidip ayaklarimi ocagin igine uzatmais.
Parmaklarindan ¢ikan alev aminda kazam kaynatmaya baslamis. Ancak,
acaba "yanar mi" diye siipheye diistiigiinden sol basparmagi yanmus.
Durumu Mevlana'yva haber vermigler. Mevlana gelerek iiziintiiyle "Hay
Ateg-baz hay"” demis, o da yanan parmagini gostermemek i¢in sag ayak bas

parmagint yanan parmaginin iizerine koymus” (Halic1, 2011: 13).
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Konya’daki mutfak hareketleri daha ¢ok Mevlevilik basta olmak {izere dergah,
konak ve as¢ilar iiggeninde yiirliyerek giliniimiize kadar geldiginden bahsedebiliriz
(Halic1, 2011: 14). Mevlevilikte ¢ile ¢ikarma denilen adetle dervis ya da dede olmak
vardir ve bu 1001 giin siiren manevi terbiye ve sonunda once as¢1 dede daha sonra
kazanci dede ve halife dedeler olarak mutfagin yonetim kisminda yer alinmaktadir (M.
Ertas vd., 2017: 55; Sec¢im ve Saka, 2023: 18). Gorevleri ise; “Asci1 dede, mutfaktaki
blit¢cenin diizeninden ve tekkenin yonetiminden sorumlu kisidir. Kazanci dede, asci
dedenin yardimcisi olmasi yaninda mutfakla ilgili biitiin konularda bas sorumlulugu
tasimaktadir. Halife dedeler, mutfaga yeni gelenleri yetistirip onlara, Mevlevilige
ulagsmak igin yol gostermekle sorumlu kisilerdir” (M. Ertas vd., 2017: 55). Ayrica
mutfakta serbetci, somatci, igeri ve disart meydancisi ve pazarct mutfak boliimiinde
yer alan kisilerdendir. Cile ¢ikarmadan sonra icazet alma geleneginde icazet alan, hep
birlikte yemek merasimine istirak eder. Yemekte konusulmaz ve tuzla baslanir tuz ile
bitirilir. Sofraya geleneksel yemeklerden sonra bilhassa as¢1 dedenin pisirdigi pilav
tepsisi gelir. Bu merasimde pilav tepsisine beraberce atilan kasik bir birlik ifadesi
olarak kabul edilir. Sair tarikatlarda da birlikte pilav yeme adeti varsa da bilhassa
Bektasi ve Mevlevilerde haftanin muayyen giinlerinde pilav pisirme bir ayin

mabhiyetini de tasimaktadir (Oguz, 2002: 832; Uniisan, 2003: 464).

Mevlana’nin eserlerinde gecen ve Mevlevi Mutfaginin en bilinen Mevlevi
yemekleri; Balik Tavasi, Bulamag Asi, Tutmag Corbasi, Patlican Salatasi, Tirit Toyga
Corbasi, Siilbiye, Bulgur Asi, Pekmezli Ayva Yemegi, Sirkenciibin (sirke ve balla
yapilan bir igecek), Giilbeseker, Hutab, Pekmezli Havug Yemegi, Kereviz Kalyesi,
Pirasa Kalyesi, Tandir Boregi, Herise (bir tiir keskek) iken daha bir¢ok farkli yemek
cesitlerini barindirir. (Halic1 2007). Mevlevilikte yemek agzin dezenfekte edilmesi igin
tuzla baslar tuzla biterdi. Sofraya oturan dnce sag isaret parmaklariyla tuzu tadar ve
yemege baslardi (M. Ertas vd., 2017: 56). Mevlevilik geleneginde sofrada bulunan
Sirkenciibin serbeti ile susuzlugu giderek ana yemege baslandig1 sonrasinda ise giil
serbeti ve dis kiras1 ile bitirilmektedir. Sirkencebiin hazimsizliga 1yi geldigi i¢in
yemege baslarken i¢ilmesi bir adet olmustur (M. Ertas vd., 2017: 61-62; Halic1, 2007).
Mevlevi mutfaginda tirit yemegi 6nemli ve miitevazi sayilan bir astir. Et suyuna ekmek

dogranmasi israfinda 6niine gegen bir mantikla yapilmaktadir.
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Mevlevi mutfak gelenegi gilinimiizde hala yasatilmaya c¢alisilmaktadir.
Ornegin birgok restoranda Mevlevi kiiltiiriine gore dizayn edilmeye ¢alisildig: ve
mutfaga ashane, ekmege nan, yemek yenen yere ekl, ¢ay ocagina tahmis ve tuvaletlere
ise ayakyolu olarak adlandirildigini gorebilmekteyiz. Ayrica restoran duvarlarinda
Mevlevi kiiltiirtine atif yapan bazi alintilara yer verilir ve Mevlevi figiirler ve

resimlerle siislendigi goriilmektedir (M. Ertas vd., 2017: 63).

2.5.2. Ozel Giin ve Davetler

Konya’nin kiiltiiriinde geleneksellesmis birgok 6zel giin ve davetler vardir.
Bunlar arasinda: As¢1 takimi, kara yemek takimi, ¢ebig asma daveti, komsu kaldirmast,
gece arabast, helva sofralari, ¢etnevir, sogukluk, yarim kirkin1 dokme, kirk dokme, dis
hedigi(bulguru), siinnet, asker ugurlama, erkek diinirii, nisan, birakintili diigiin, agirlik
ve sandik gitmesi, ¢ehiz asma, oglan kinasi, diigiin, yiiz agimi, kiz evi daveti, 6liim,
sivlilik, asure giinii (on muharrem), iftar ve sahur yemekleri, bayramlar, sultan nevruz,
hidirellez, kabul giinleri ve sira gezmeleri (Halici, 2005) gibi bir¢ok toplu yemek,
etkinlik, 6zel gilinler ve sosyal ortami olusturmak i¢cin mekanlar olusturulur, sofralar
kurulur. Bu sofralarda ge¢mis kiiltiirleri, gelenekselligi, tarihi bulmak miimkiindiir.

Ciinkii orf, adet, gelenek, tore, teamiil ve moda bu sofralarda yer bulur.

Yemek hemen hemen her toplumda birlikte yenilen ve insanlar1 bir araya
getiren onemli bir olgudur. Baz1 yemekler bulundugu toplumda misafirperverlik ya da
paylasimin sembolii olarak goriilebilmektedir. Ornegin misafir agirlama ya da 6zel
giinlerde hazirlanan ve paylasilan yemekler o toplum i¢in baglilik ve dayanigsmanin
simgesi haline gelmektedir. Anadolu’da “As¢t Takimi” “Kara Yemek Takimi” gibi
sadece Konya’da goriilen kurallasmis davet yemekleri ve ikram yemek listeleri kokleri
yedi, sekiz bin yil oncesine dayanan bin yillik bir gelenegin getirdigi bir bagkent
inceligi ve zarafetini yansitmaktadir (Halic1, 2011: 11). Asci takimi bin kisiden fazla,
on bin kisiye kadar g¢ikabilen kalabalik torenler i¢in yapilmaktadir. Bunlar “ag¢:
dakimi”, “ah¢t dakimi”, “ah¢t gayidi”, “pilav”, “pilav dékme”, “pilav dokiimii” gibi
adlar da anilirken kara yemek takimi gibi yaz, kis degismeyen bir meniiden kuruludur.

Yemekleri toyga ¢orbasi, ortali pilav, irmik helvasi, bamya ¢orbasi, pilav, zerde ve
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lizim veya kisnis hosafi bulunmaktadir. Ayrica hosaf, sofrada baska yemegin
gelmeyecegini ifade eder ve “S6z Kesen” olarak anilmaktadir. Kara yemek takimai ise
ylz kisiden az sayida ve segkin konuklar i¢in hazirlanirken yaz mevsimi ve kis
mevsimi seklinde ayr1 listeleri vardir. Yaz mevsimi i¢in tutmag veya piring ¢orbast,
biitiimetli patlican, su boregi, baklava veya kaygana, eksili bamya ¢orbasi, etli dolma
cesidi, siitlag, karniyarik, pilav, tiziim kayis1 hosafini kapsamaktadir. Kis mevsiminde
ise toyga(yogurt), corbasi, biitimetli patates, su boregi, baklava veya tel kadayifi,
eksili bamya ¢orbasi, etli kuru dolma ¢esidi, ak fasulye, eriste veya piring pilavi, tiziim
kayis1 hosafini icermektedir. Yemekler masrafli ve renkleri koyu oldugu i¢in kara
takim seklinde adlandirilmasi oldugundan bahsedilir. Ayrica Kara yemek takiminda
her yiyecek maddesinin sofrada ii¢ defa (Ug et, {ic hamur isi ya da tahil, ii¢ tatl, iig
sebze gibi) yer almasi gerek (Halici, 2011: 18). Konya mutfagi ve Kara Yemek
Takiminin zenginligi hakkinda Kiigiikbezirci (2013: 221);

“’Konya firin kebabi’, ‘Konya Etliekmegi’ iilkemizde bilinen Konya'ya
ozgii yiyeceklerin basinda gelir. Ama; Konyali kadimin etten, siitten,
bugdaydan, sebzeden yiizyillar boyu yapageldigi yemekler taninmis olsa,
tadilmis olsa, firin kebabinin, etli ekmegin arka siralarda kaldig1 goriilecektir.
Bir “ekmek salmast’, bir ‘agiz bulamast’, bir ‘ekmek ummast’ tadilmamissa
‘Konya mutfagim taniyorum demek ¢ok zor. Tandir ekmegi, tandir gevregi,
diisme'nin oldugu bir sofrada; agzinin tadimi bilen, yemekten anlayan hig
kimsenin ikram sirasini degistiremeyecegi bir ‘Gara Dakim Gonya Sufrasi 'nda

’

tammak lazim, ‘Konya Mutfagi 'ni.’

Konya da bir diger davet yemekleri ve ikramlarinda ¢ebi¢ asma daveti ¢ok eski
bir tarihe sahiptir. Oyle ki ¢ebicten Divanu Liigat-it Tiirk’de “Yerde bir cukur agarak
kuzuyu kebap etti”, diye bahsedilmektedir. Sabahtan aksama kadar bir giinliik bir
daveti kapsayan bu ziyafet bagi, bahgesi ve tandiri olan evlerde verilmektedir. Davette
kahvalt1 sofrasinda taze yapilan tereyagi, kaymak, peynir, siit, tas yogurt, domates,
salatalik, kil biber, yesil sogan, marul; sekerden yapilmis visne, kayisi, kizileik, giil,
cilek; pekmezden yapilmis alig, patlican, kabak recelleri bulunmaktadir. Ayrica

sofranin olan ¢ebi¢ yapilacak hayvanin mangalda 1zgaras1 yapilan cigeri de sofrada
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kendine yer bulmaktadir. Ogle saatlerinde yenilen ¢ebic sofrasinda ise yogurt corbas,
¢ebic, cebicin suyuyla yapilan bulgur pilavi, su boregi, hosmerim veya baklava, bamya
corbasi, yaprak sarmasi, piring pilavi; kayisi ve tizim hosafi bulunur. Giin bitmeden
yakin bir komsu gelerek misafirlerle ev sahibini komsu kaldirmasina davet eder. ikindi
yemegi de orada yendikten sonra tekrar misafir olduklari eve donerek aksamiizeri

evlerine giderler (Halic1, 2011: 19).}

Konya’nin davet yemekleri ve ikramlarinda tnlii gece arabasi ve helva
geceleri Selgukludan gelen bir gelenek olarak vardir. Bu yemekler aksam yemegini
yiyip gelen misafirler i¢in yapilir. Genelde kisin yapilan bu yemekler eger aksam
yemeginden sonra haberli gidilirse ge¢ saatlere ragmen arabast ya da acili papara ve
ardindan pesmani veya kenevir helvasi gekilir. Hala bu gelenek Konya aksamlarinda
devam etmektedir. Arabasi c¢orbasi bakir sininin i¢inde pigmis hamur, ortasinda
gerdan, tavuk, veya keklik bildircin gibi av etinden yapilan acili ¢cok sicak ¢orbadir
(Halic1, 2006: 492, 2011: 19-20). Ayrica bu aksamlarin Konya’nin iinlii barana
odalarinda da yapilir. Genelde genc erkeklerin toplanma yeri olan bu odalarda
pesmani, arabasi, helva, arabasi, ¢etnevir gibi yiyecekler yenir ve eglenceler, oyunlar
diizenlenir. Ama giiniimiizde bu odalarin sayilar1 gittikce azalmis sadece bazi kirsal

bolgelerde yasatilmaya devam etmektedir.

Etlieckmek de Konya’nin 6nemli davet yemeklerinden biridir. Konya’nin
Leblich adindaki seyyahinda Osmanli doneminde bahsettigi, gegmiste de giiniimiizde
de ¢okca meshur olan yemegi Etliekmek, yiizyillardan bu yana gelen gercek bir
Anadolu yiyecegidir (Halici, 2006: 493).

Konya’da diigiin demek ard arda gelen bir¢ok gelenegin ve sofralarin
habercisidir. Kiz evi diirii getiren oglan evine “yoklama” adi verilen yemek daveti
verir. Bu davette; Semiz Otlu Piring Corbasi, Sigara Béregi, Baklava, Bamya, Iftar
Koftesi, Kabak Dolmasi, Muhallebi, Taze Fasulye, Pirin¢ Pilavi, Mevsime Gore;
Kavun, Karpuz, Uziim sofralar1 siislemektedir (Odabasi, 2001: 78). Giiniimiizde bu

! Ayrintih bilgi ve tarifler i¢in bkz. Nevin Halic1, Konya Mutfagi. Konya: Selguklu Belediyesi
Yayinlari, 2011.
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adet artik ¢ok uygulanmamaktadir. Konya’da bircok senlik ve sosyal olaylarda adi
gecen “cetnevir” kavrami 6nemli bir konumdadir. Her tiirlii kuru yemisin sirali bir
sekilde dizilerek ikram edildigi bu olay diigiinden bir giin 6nce erkeklerin eglencesinin
bir parcasidir. Oyle ki ¢esitli kuruyemisler nerede bir araya gelirse gelsin Konya
genelinde cetnevir olarak anilabilmektedir. Bu kapsamda cetnevir kelimesinin
arkasinda bir kiiltiir birikiminin sakli oldugu goriilmektedir (Bari, 2004: 454).
Cetnevirin bir¢ok kullanildig1 ve hatta anildig1 olay vardir. Bunlar; asker ¢etneviri,
yorgan kaplama getneviri, nisan getneviri, gerdek ¢etneviri, kurban g¢etneviri, diigiin
cetneviri gibi ¢esitli isimlerde kendine yer bulmaktadir. Cetnevir yenmesi ve ikram
edilmesi olay1 “bir paylasma, bir dayanigma iiriinii olup Tiirk’iin asil adetlerinden olan
misafirperverligin ve dostlugun bir tezahiirtiidiir” (Bar1, 2004: 452). Bahsi gegen biitiin
yemekler, Konya yemek kiiltiiriiniin ge¢misi, kiiltiirel baglar1 ve geleneklerini temsil
etmektedir. Bu baglamda bu yemekler bu bolgenin tipik yemekleri olarak anilarak

temsil ettigi bolgenin kimligiyle de 6zdeslesebilmektedir.

2.6. Konya’da Diigiin ve Diigiin Pilavi Gelenegi

Diigilinler hemen hemen biitlin uluslarda 6nemli goriilen dini, sosyal ve kiiltiirel
gecis donemi torenidir. Iki bireyin resmi ya da dinsel yollarla evlilik bag
gerceklestirmesi siirecini igeren diiglinler, ¢cok uzun yillardan gelen bir gelenektir.
Diigilinler bir toplum i¢in 6nemli toplumsal olaylarin basinda gelir. Bu sebeple
diigiiniin geleneklere en uygun sekilde uygulanmasi i¢in ¢aba sarf edilir. Ciinki
diigiinler ile genclerin kuracagi yuva ve ailelerin akrabalik baglar1 davetlilerin de
katilimiyla onaylanmis olur (Artun, 2011: 181). Bu ge¢is donemi insanlar i¢in dogum
ve 0liim kadar 6dnemlidir. Evlenme, kizin ve erkegin sosyallesme siirecinin énemli bir
asamastyken aileler i¢in de dayanismayi, toplumsal ve ekonomik iligkiyi belirleyip
diizenlemesi bakimindan her zaman ve her yerde Onemli bir olay goziiyle
bakilmaktadir (Ornek, 2000: 185). Bu sebeple bir¢ok bilim dali ve arastirmaci igin

onemli konumdadir.

Diiglinler diinyanin biitlin noktalarinda toplum i¢in bir¢cok gdstergesini

barindiran evrensel bir olaydir. Toplumlarin tarihsel boyutlari, ekonomik yapilari,
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yerlesim diizenleri, iiretim iliskileri ve en nihayetinde kiiltiirleri evlenme bigimlerini
de belirlemektedir (Ornek, 2000: 185). Tiirk diigiin toresinde eskiden beri diigiinlerin
miimkiin oldugunca parlak ve zengin olmasi i¢in biiylik ugraslarin ve gerekirse biiyiik
bor¢lanmalarin altina girilmesi kaginilmaz olmaktadir. “Diigiiniin borcu ile ramazanin
harcint Allah kayirir” “Diigiin kapist bereket kapisidir”, “Ev yapanla, diigiin kurana
Allah yardim eder” gibi Anadolu’da yaygin olan soézlerde bu inanci kanitlar
niteliktedir (Ataman, 1992: 15). Bu harcamalarin O6niine ge¢mek igin devletler
tarihinde bazi dnlemler ve diizenlemeler yapmistir. Ornegin Osmanli déneminde
tanzimat donemi sonrasindaki diiglinlerde yapilan masraflar ile ilgili diigiinlerde
verilecek hediyelerin belirlenmesini 6ngdren ve ¢ift i¢in ise yaramayan daha sonra
ziyan olacak masraflari terk edecek kanunlar yapilmistir (Ercoskun, 2010: 88).2 Diigiin
harcamalar1 Tiirk halkinin maddi manevi deger verdigi bir ‘foplumsal kaynasma’
olarak goriilmektedir (Ataman, 1992: 85). Tiirk kiiltiirtine baktigimizda diigiinlerde bir
arada yasama ve paylasma isteginin Onemli yansimalarini goérmek miimkiindiir

(Berber, 2009: 10).

Dugiin torenleri dinlere, kiiltiirlere, ilkelere, sosyal smiflara ya da etnik
gruplara gore farklilik gosterebilir. Yillardir siiren adet ve gelenekler bir siire sonra
degisime ugrayabilmektedir. Baktigimizda adet ve geleneklerin her doneminde toplum
tizerinde biiylik yaptirim giicii vardir. Toplumsal ve kiiltiirel degisiklikler adet ve
geleneklerin degismesine neden olabilmektedir. Nihayetinde adetler eski kusaklar ile
yeni kusaklar arasinda kurulan bir baglant1 zinciridir diyebiliriz. Adetler statik degil,
dinamiktir ve ¢agin kosullarina gore kendilerini yenileyebilecek potansiyele sahiptir
(Artun, 2011: 143). Bu acidan baktigimizda diigiinler, bir toplumun kiiltiirel mirasin
yansitan onemli etkinlikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yemek kiiltiiriinden giyim
tarzina, miizikten danslara kadar bir¢cok unsuru iginde barindiran diigiin torenleri,

zaman i¢inde toplumsal degisimin izlerini de tagimaktadir.

) 2 Sozii edilen diizenlemeler ile ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Tiilay Ercoskun, Osmanli
Imparatorlugu’nda 19. yiizyilda evlilik ve nikaha dair diizenlemeler, Yayinlanmamis doktora tezi,
Ankara: Ankara Universitesi, 2010: 68-122
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Tiirk kiiltiirtine baktigimizda bir¢ok gelenek, kiiltiir ve degerler aile kurumu
etrafinda sekillenirken bir¢ok degerin kutsalligi da yine bu kurumun devamlilig
tizerinden saglanmistir. Evliligin nihayetinde diigiiniin gerceklesmesi bir¢ok gelenegin
daha basit soylemek gerekirse asamanin ardindan nihailenmektedir. Konya diigiin

gelenegini Yakict agsagidaki sekilde siniflamistir;

1) Evlenme ¢ag1 ve evlenme arzusunu belirtme

2) Diiniir gezme (goriiciilik) a) Kiz bakma b) Kiz begenme c¢) Kiz isteme
(diiniir olma) d) Kiz ve oglan evi tarafindan oglan ve kiz ile ailelerinin
sorusturulmasi

3) Soz kesme (serbet igme, tatli yeme)

4) Nisan a) Yiiziik takma b) Diiri gotiirme, b) Cetnevir yeme, d) Askiya
¢ikma, e) Ceyiz gotlirme (geyiz asma).

5) Diigiin a) Diigiin hazirhigi b) Davetiyelerin dagitimi (okuntu) ¢) Karsi
ekmegi d) Tirit dokme e) Zamakbasi, segmenbasi, yigitbasi, efebast
veya bayraktar secimi f) Kina g) Zamak, 1) Diigiin yemegi 1) Gelin alma
J) Gelin bakma k) Dini nikah I) Gerdege katma m) Y{iz acim1 ve el 5pme
(Yakici, 1992: 29).

Diigiin merasimleri toplumlar i¢in bir¢ok inang ve usul tasiyan ve her bir adimi
planlanarak gerceklestirilen bir siirectir. Konya diigiinleri i¢in yakici yapilarina gore
ic diiglin oldugundan bahsetmektedir. Bunlar: Sade Diigiin, Tas A¢ma Diigiinii ve
Kina Diigiiniidiir. Sade diigiin, evlenme giinlinden bir giin 6nce veya o giin aile i¢inde
gerceklesen diigiinler i¢in adlandirilir. Tas agma diiglinii ise daha ¢ok zengin ailelerin
tercih ettigi diigiin seklidir. Bu diigline ‘fas agma’ ad1 verilmesinin sebebi o giin ortaya
biiyiik bir tas konmas1 ve 0 tasa gelen davetlilerin yanlarinda diigiin i¢in getirdikleri
para ve altinlar1 birakmasidir. Bu diigiin seklinin belli bir glinii olmamasi ile birlikte
bazen evlenme haftasi i¢inde, bazen de on bes giin 6nce baglarmis. Tas agma diigiini
yemekli bir diigiindiir. Daha ¢ok yaygin olan diigiin sekli ise kina diigiiniidiir (Yakici,
1992: 28).
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Diiglin merasimlerine katilanlara yemek verilme adeti birgok toplumda oldugu
gibi Tiirk toplumunda da 6nemsenen hatta diigiinlerin olmazsa olmazi gibi goriilen bir
adettir. Bir bakima diiglinlerde yemek verilmesi 6zellikler a¢ insanlarin doyurulmasi
acisindan da birlik ve beraberlik i¢in mesaj niteligi de tasimaktadir (Berber, 2009: 8).
“Diigiin as1 ile dost kazanilir”, “Diigiin iki kisiye, husast diiser komsuya”, “Diigiin
elinen, harman yelinen” (Ataman 1992) gibi sozlerde bu ehemmiyeti kanitlar
niteliktedir. Geleneksel Tiirk diigiinlerine baktigimizda diigtinlerdeki misafirperverlik
acisindan davet edilenler kadar edilmeyenler de dnemsenir ve davet edilmeyenlerde
edilenler kadar agirlanmaktadir (Panova, 2018: 13-14). Bdylece her sinif insanin bir
araya geldigi organizasyona doniiserek diigiinlerin kendi aralarindaki iliskileri
kuvvetlendirme imkanini saglamaktadir. Bu da birlik ve beraberlik duygularini

pekistiren ve kuvvetlendiren durumu getirmektedir (Berber, 2009: 10).

Yemek hayattaki her seye dokunan bir konumdadir. Diiglin térenlerinde de
yemekler dnemli bir unsurdur. Toplumlar hatta uluslar, torenlerde belirli anlam ve
inanglar1 simgeleyen 6nemli unsurlari temsil eden belirli yemekler kullanabilmektedir.
Konya diigiin yemekleri iilke capinda {line sahip ve kentte gelenek haline gelmistir.
Konya’daki diigiinlerde gecis doneminde gelen davetlilere servis edilen yemekler;
yogurtlu ¢orba, boz sulu, bamya, kayisili et yemegi, sulu kofte, piring pilavi ve baklava
(Colbay ve Sormaz, 2015: 1734) iken giiniimiizde bu sofranin bir kismi degismistir.
Gilintimiizde Konya’da “Pilav Dokme” gelenegine gore diigiin yemekleri misafirler
i¢cin genelde diiglin sahibinin bahgesinde ya da sokaginda onar kisilik yuvarlak masa
veya yer sofralarinda ikram edilmektedir. Sofraya dnce ekmek, kasik ve catal dagitilir.
Sonra ise ortaya biiyiik bir (on kisilik) kase i¢inde yogurtlu ¢orba daha sonra sirayla
etli pilav (pilav tistli et), irmik helvasi, bamya c¢orbasi, zerde, visne surubu ikram
edilmektedir (Bodur vd., 1996: 38; Odabasi, 2001: 85-86). Konya’nin diigiin pilavi ve
diigiin pilavinin eslikgisi olan bamya ¢orbasi ve zerde cografi isaret olarak tescillidir
(Turk Patent ve Marka Kurumu t.y.) (bkz. Ek-2). Ayrica “Pilav Dokme” gelenegi
sadece diigiinlere has bir adet degildir. Bagka olaylar neticesinde de bu gelenek
uygulanabilir. Ornegin hac1 pilavi, siinnet pilavi, kiisat(agma pilavlari), anma

giinlerinde dokiilen pilav da bu gelenek iginde sayilabilir (Odabasi, 2001: 83).
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Konya diigiinlerin zamanlamasina bakildiginda eskiden bag bozumu, harman
sonu gibi hasatlarin bitmesi, mahsuliin satilmasi ve islerin bitmesi beklenirdi. Ama bu
durum giliniimiizde yaz aylarina kayarak degisime ugramistir. Bu durum ise ekonomik
kosullarin degismesi ile agiklanabilmektedir. Cuma giiniinden itibaren kazanlar
kaynar, az da olsa erken gelen misafirler ve kdyden gelenler i¢in yemekler verilmeye
baslanir. Onemli ve daha kalabalik olan diigiin yemegi ise Pazar sabahtan baslar ve
0glene kadar devam etmektedir. Pazar giinii yemek verilmeden 6nce kazanlar dualarla

acilir, ag¢ilar ve garsonlara bahsisler verilir (Kartal, 2017: 40-41).

Konya diigiinlerinde, diigiin pilavinin servisi kazan agilmasiyla baslar. Bu
acilis, kazan agilirken dua edilmesiyle gerceklesir. Islamiyet’te bir ise baslamadan dua
etmek onemli bir eylemdir. Kazan agilirken edilen dualarda Konya’daki diigiin pilavi
gelenegi i¢in Onemli bir ritieldir. Edilen dua rizik, bolluk ve bereket igin
yapilmaktadir. Islamiyet’te kazan agma duasi diye dzel bir dua yoktur ama Konya’daki
diiglin pilavi geleneginde edilen bereket dualart ve yemek dualari halk arasinda
“Kazan A¢ma Duasi” olarak bilinmektedir. Hangi duanin edilecegi dua eden kisinin

sorumlulugundadir.

Konya’da Selguklu, Meram, Karatay gibi biiyiik ilgelerde ¢esitli konseptlerde
diigiin pilavi sunan diigiin salonlar1 ve oteller mevcuttur. Diigiin mekan1 segmekte
diiglin sahibi i¢in O6nemli bir adimdir. Diiglin téreni i¢in secilen mekanin bireyin
ekonomik giicii ve toplumsal konum ve aligkanliklarin1 yansitmas: beklenmektedir.
Secilen mekanin prestijli ve gosterisli olmasi, diigiin sahibinin toplumsal alandaki
yerini ve gii¢ gostergelerini belirginlestirmesine yardimci olur. Kisi, sahip oldugu
ekonomik giic ve toplumsal konumunu siirekli olarak yeniden iiretmek ve bu
konumunu korumak i¢in, bu tiir etkinlikleri kusursuz ve popiiler bir sekilde
gerceklestirme ihtiyact duyar. Bu sebeple bireyin toplumsal statiisiinii ve prestijini
siirdliirmesi agisindan 6nem tasir. Kentte bireyin secimlerini karsilayacak ve diigiin
pilavin1 deneyimleyecek ¢esitli diigiin konseptleri ve mekanlar1 da burada onem

kazanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMANIN METODOLOJiSI

3.1.Arastirma Amaci ve Problemi

Konya’nin birgok medeniyete ev sahipligi yaparak tarihinde ve giiniimiizde
mutfak kiiltiirii acisindan adint duyurmasi arastirmamizin ¢ikis noktalarindan birini
olusturmaktadir. Konya’nin kiiltiiriinde; As¢1 takimi, kara yemek takimi, ¢ebi¢ asma
daveti, komsu kaldirmasi, gece arabasi, helva sofralari, ¢etnevir, sogukluk, yarim
kirkin1 dokme, kirk dokme, dis hedigi(bulguru), siinnet, asker ugurlama, erkek diiniiri,
nisan, birakintilt diiglin, agirlik ve sandik gitmesi, ¢ehiz asma, oglan kinasi, diigiin,
yliz agimi, kiz evi daveti, 6liim, sivlilik, asure giinii (on muharrem), iftar ve sahur
yemekleri, bayramlar, sultan nevruz, hidirellez, kabul giinleri ve sira gezmeleri (Halic1
2011) gibi birgok toplu yemek, etkinlik, 6zel giinler ve sosyal ortam1 olusturmak igin
mekanlar olusturulur, sofralar kurulur. Bu sofralarda ge¢mis kiiltiirleri, tarihi bulmak
miimkiindiir. Gilinlimiize ulasan bu toplu yeme geleneklerinin gilinlimiize hangi
unsurlarin tasindigini, yemek kiiltiiriiniin olusumundaki unsurlari, toplu yenen
yemeklerin toplumsal ve kiiltiirel anlamini, degisen kiiltiirii ve sosyo-kiiltiirel degerleri
tespit etmek bilimsel olarak incelenmeye deger bir konudur. Arastirmanin ana
problemleri su sekildedir; Konya’nin yemek kiiltiiriinde diigiin pilavinin toplumsal ve
kiiltiirel anlamlar1 nelerdir? Konya’nin geleneksel diigiin pilavi geleneginin toplumsal
ve Kkiiltiirel anlami kir-kent baglaminda nasil degislik gosterir? Konya’nin
diigiinlerinde yemenin toplumsal islevleri nelerdir? Diigiin pilavi ritiiel noktasinda bize
neler sunmaktadir? Konya’nin digiinlerinde sunulan yemek kiiltiiriiniin degisimi nasil
ve ne yonde olmustur? Konya diigiin pilavi gelenegi toplumsal degisim noktasinda

bize neler sunmaktadir?

Bu caligmanin amaci, Konya kentinin diigiin pilavi geleneginin toplumsal ve
kiiltirel anlamlar1 g¢ergevesinde ge¢misten giinlimiize nasil degistigini ve hangi
faktorlerin bu degisime katkida bulundugunu anlamaktir. Calisma ekseninde

Konya’da diiginde sunulan yemek Kkiltiiriiniin ge¢misi ve bugiinii {izerine
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odaklanarak, zaman icindeki degisimleri belirlemek ve bu degisimleri toplumsal
degismeyle iliskilendirerek sosyolojik bir fotograf ortaya koymaktir. Konya’da yemek
kiiltiirtindeki sembollerin, isaretlerin ve gostergelerin nasil degistigini incelemek ve
yemek kiiltiiriindeki degisimin Konya sehrindeki kir-kent baglaminda toplumsal ve
kiiltiirel faktorlerle nasil iliskilendirildigine odaklanmaktadir. Bu baglamda arastirma
sonucunda: Ortaya konulacak sonugclar ile gelisme ve degisme siirecinde olan Konya
kentinin, toplumun yansimasi olan yemekler vasitasiyla 1sik tutmasi bakimindan

Onemlidir.

3.2.Arastirmanin Onemi

Yemek sadece besin gereksinimlerini karsilayan bir kaynak olmanin disinda
ayni zamanda kiiltliriiniin 6zgilinliigiinde gida degerlerini gosteren gostergeler olup
toplumda bircok rol oynamaktadir. Yemek, giinlik yasam iginde birgok toplumsal
olgu ile yakindan ilgilidir. Ornegin toplumun inang, cografi, ekonomik, kiiltiirel,
sosyal faktorler, siyaset ve teknoloji gibi bir¢ok olgu ile birlikte degerlendirilebilir.
Bir¢ok bilim nezdinde yemek sadece fiziksel bir ihtiyacin karsilanmasi ile sinirli bir
anlama sahip degildir. Antropolojik, psikolojik ve sosyolojik gibi bilimler acisindan
yemek Kkiiltiirel, simgesel deger ve anlam tasiyan onemli bir kiiltiirel gostergedir.
Yemek ve yemek ile ilgili bir¢ok olguya dair yapilan arastirmalar gosteriyor ki yeme
bicimleri ve yemekle ilgili inang¢ faktorleri arasinda fark oldugu gibi besinlerin
yetistirilmesi, toplanmasi, hazirlanmasi, sunulmast ve yenmesi de farklilik
gosterebilmektedir (Besirli 2021). Bu farkliliklar yemegin bulundugu toplum i¢inde
belli kaliplara, toplumun yasam tarzina gére benimsenerek gelisim ve degisimlerin de
ekseninde yasayan kiiltiirel bir simge olmustur. Nitekim besinler ve yemek biiyiik
Olciide kiiltiirden etkilendigi i¢in kendi i¢cinde kok saldigi kiiltiiriin tezahiirlerinin

acikca gostergesidir.

Tiirkler Anadolu’ya yerlesene kadar bir¢ok cografyada yasayip birgok
kiltiirlerle karsilagsmistir. Anadolu’dan 6nce ve sonra da Tiirklerin yasadigi
cografyalarin ¢esitliligi ve bir¢ok medeniyetle bir arada yasamasi ve etkilesimi

beraberinde zengin yemek kiiltiiriinii de getirmistir (Besirli 2021:15). Tiirk mutfag:
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ylizyillar boyunca birgok doniisim ve degisim yasamistir ve bolgesel diizeyde de
farklilasmalar meydana gelmistir. Konya kenti de genis mutfak kiiltiiriiniin ve ev
sahipligi yaptig1 medeniyetlerden de etkilenerek kendi 6zelini yaratmistir. Konya
mutfagimin kendi 6zelini yaratmasinda ge¢miste hiikiim siirmiis devletlerin etkisi
olmustur. Bu kapsamda Konya’nin zengin yemek kiiltiirii arastirmamizin kapsami i¢in
olduk¢a 6nemlidir. Calismanin 6nemi Konya diigiin pilavi geleneginin toplumsal ve
kiiltiirel anlamina odaklanarak degisimini ortaya koymak ve bu degisimin etkilerini
saptayarak kaydedilmesini saglamaktir. Konya’daki diigiin pilavimin kiiltiirel,

toplumsal ve sembolik yonlerini anlamay1 hedeflemistir.

3.3.Arastirmanin Simirhlhiklari

Bu ¢alismanin mekansal smirliligi, Konya il merkezi ve Ladik mahallesi ile
siirlandirilmis bir ¢alismadir. Calismanin 6rneklem sinirlilig ise Konya merkez
ilgeleri (Meram, Selguklu, Karatay) diiglin deneyimini yasamis yetiskinler ve Konya
Sarayonii Ladik Mahallesi diiglin deneyimini yagsamis yetiskinler ile sinirlandirilmastir.
Calisma nitel bir ¢aligma oldugu igin kent merkezinde 10, kirsal bolgeden 10 olmak
tizere toplam 20 katilimer ile siirlandirilmig bir galismadir. Calisma goriisme

sorularinda belirtilen temalarla ve goriismeden elde edilen veriler ile sinirhidir.

Calismanin  sinirhliklarina  baktigimizda  literatiir  kisithilign  ile
karsilasmaktayiz. Tiirkiye’de yemek sosyolojisi ve diigilin pilavi gibi 6zel geleneklerin
lizerine yapilan c¢alismalarin smirlt olmasi, literatiir taramasinda karsilasilan
simirlhiliklardan biridir. Bu durum, bulgularin karsilastirilmas:t ve literatiirdeki
bosluklar1 doldurma ¢abasini zorlastirabilir. Calismanin bir diger sinirlilig ise tarihsel
veri eksikliklerinden kaynaklanmaktadir. Geleneklerin ge¢misten giiniimiize nasil
evrildigini anlamak i¢in tarihsel verilere ihtiya¢c duyulmaktadir. Ancak, bazi tarihsel
veri ve kayitlarin eksik veya yetersiz olmasi, gegmisle ilgili net ve kesin sonuglara
ulasmay1 zorlastirabilir. Ornegin Konya diigiin pilavinin ne zaman ortaya ¢iktigi
konusunda katilimcilarla yapilan goriismelerde net yanitlar alinamamistir. Bu durum

literatiir incelenmesi neticesinde de karsilasilmistir. Literatiire baktiimizda diigiin
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pilavinin ne zaman ortaya ¢iktig1 ile ilgili net ya da belirsiz bir bilgiye rastlamadim bu

da degisim baglaminda bana baslangi¢c konusunda net bir veri saglayamamustir.

3.4. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, gozlem,
goriisme ve dokiiman analizleri ile nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bi¢cimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilmektedir
(Yildinm ve Simsek, 2021: 37). Arastirma kapsaminda arastirmaya konu olan
katilimcilarin olaylara deneyimlere veya problemlere yiikledikleri anlamlar1 bulup
ortaya ¢ikarmak i¢in nitel yontem tercih edilmistir (A. Giiler vd., 2015: 41). Nitel
arastirma kapsaminda amag¢ derinlemesine betimleme, yorumlama ve katilimcilarin
bakis acilarini anlama noktasinda bize alan agmaktadir. Bu yontemin se¢ilmesinde
analiz silirecinde temalardan ve genellemelerden yola ¢ikarak tutarli ve anlasilir bir

resim olusturmak amaglanmistir (Neuman 2014).

Nitel yontem kapsaminda arastirma grubu ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Bu goriismelere hazirlanma siireci de yine nitel arastirma yonteminde incelikle ele
alinmasi gereken bir siiregtir. Goriismeler, katilimcilarin bakis agilarini, deneyimlerini,
duygularin1 ve algilarini ortaya koymada kullanilan 6nemli bir yontem olarak 6ne
¢ikmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2021: 38). Katilimcilarla goriismelerde kullanilan
yontem sozlii iletisim olarak gergeklestirilmektedir. Sozli iletisimle katilimcilardan
veri toplamak bu yontemde 6nemli bir konumdadir. Katilimcilarla gériismeler yontem
kapsaminda ilk bakista kolay bir veri toplama yontemi olarak goriilse de dnemli ve
incelik isteyen bir tekniktir. Nitel arastirmacilar i¢in goriismelerde bu yontemin
ozelliklerini 6grenmek, goriisme sorularinin hazirlanmasi, denenmesi, arastirma
grubuna ulagsmak, goriismelerin gergeklestirilmesi, giinlilk tutulmasi, goriigmelerin
transkriptlerinin olusturulmasi gibi birgok konuda onemli adimlari igermektedir.
Yemek kiiltiiriindeki diigiin pilavi geleneginin sosyal ve kiiltiirel baglamin1 anlamak
i¢cin sohbet havasinda ge¢cmesi planlanan durumlarda yeni sorular eklenmistir. Daha

derin bir anlayisa ve bilgiye ulasabilmek i¢in yar1 yapilandirilmig teknik kullanilmigtir
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(A. Giiler vd., 2015: 41). Konya ve Konya’nin Ladik mahallesinde sahaya ¢ikilarak
kir ve kentten se¢ilen Orneklem iizerinde yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi
kullanilmis (bkz. Ek-1) ve verebilecegi ayrint1 cevaplarin 6niine gegmemek igin sozii
kesilmeden sonuna kadar dinlenmistir. Katilimcilarin rahat¢ca konusabilmesi ve
diisiincelerini 6zgiirce paylasabilmesi i¢in, arastirmaci ile katilimer arasinda herhangi
bir hiyerarsik iliski kurulmamasina dikkat edilmistir. Bu yontem, bazi durumlarda
goriisme siiresinin kontroliinii kaybetmesine neden olurken bazi goriismelerin ise daha
uzun siirmesine yol agmistir. Katilimcilar, kurulan samimi iligki sebebiyle, sorulari
cevaplarken goriigmeyi bir tiir dertlesme platformuna doniistiirme egiliminde
olmuslardir. Ancak bu durum, arastirmanin derinligini artiran bazi 6nemli ayrintilarin

da ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Nitel arastirma, arastirilan probleme iliskin toplanan verileri zenginlik ve
derinlikleriyle sunmaya onem verir. Calisma kapsaminda arastirma problemleri
belirlendikten sonra, bu problemlere yonelik agik u¢lu ve genel sorular
olusturulmustur. Bu sorular, calismanin ana konusunu daha iyi anlamayi ve
vurgulamay1 amaglamaktadir (Creswell, 2021: 166). Nitel arastirma kapsaminda
toplanan veriler nicel arastirmadaki gibi sayilara indirgenemez. Her ne kadar nitel
yontemlerle toplanan veriler tlizerinde baz1 sayisal analizler yapmak miimkiin olsa da
nitel arastirmada temel amag, sayilar yoluyla sonuclara ulasmaktan ziyade arastirilan
konu ile ilgili okuyucuya betimsel ve gercekei bir resim sunmaktir. Bu kapsamda
toplanan verilerin ayrintili bir sekilde arastirma grubunda olan katilimeilarin goriis ve
deneyimlerinin dogrudan sunulmasi énemlidir. Goriismeler, gézlem ve dokiimanlar
yoluyla elde edilen verilerin ayrintili ve derinlemesine sunulmasi, aragtirma sonucunda
ulasilan sonuclarin gegerlik ve giivenirligine iliskin onemli bir gdsterge olmaktadir.
Ayrica gorlismelerle veri toplama siirecinde elde edilen alintilar, goriisiilen
katilimeilarin  goriis ve deneyimlerinin dogrudan okuyucuya sunulmasi da veri
analizinde ve arastirma bulgularinda 6nemli bir noktadadir (Yildirim ve Simsek, 2021:

44).
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3.5.Arastirma Grubu

Orneklem secimi nitel veri analizinde énemli bir konumdadir. Orneklem,
arastirma evrenini dogru ve gecerli bir sekilde temsil etmeli ve evrenin 6zelliklerine
uygun gruptan olusmalidir. Ele alinan arastirma kapsaminda temalarin tanimlanmasi
icin yeterli ve genis sayida firsat saglayacak grubun varlig1 arastirma i¢in 6nemlidir.
Orneklem segilirken arastirmanin amacina uygun olmasi i¢in arastirma problemi de
burada Onem kazanmaktadir. Arastirmanin problemlerinden bir olan Konya’nin
geleneksel diigiin pilavi geleneginin toplumsal ve kiiltiirel anlam1 kir-kent baglaminda

nasil degislik gosterdigidir.

Bu arastirmada, Konya’nin kirsal bolgelerindeki diigiin pilavi gelenegini temsil
edecek kirsal 6rneklemin dogru ve kapsamli bir sekilde se¢ilmesi 6nemli bir adimdir.
Bu baglamda, farkli kdy ve kasabalarda yasayan ya da bu bolgelerden gelen bireylerle
on goriismeler yapilmistir. Geleneksel diiglin pilavi uygulamalarini siirdiiren ve bu
gelenegi aktif olarak yasatan kdylerin belirlenmesi arastirmanin giivenilirligini artirict
bir adim olarak degerlendirilmistir. Bu sebeple érneklem se¢iminde ug 6rneklerden ve
kent yasamma asir1 benzerlik gosteren orneklerden kagmilmustir. Ozellikle Ladik
beldesinin 6rneklem olarak sec¢ilmesindeki temel nedene baktigimizda bu beldenin
kentsel Ozelliklerden tamamen ayrigsmamasi, ayn1 zamanda kentle asir1 benzerlik
gostermemesi ve boylece daha dengeli ve kapsamli bir 6rnek saglamasidir. Bu
secimin, aragtirma alaninin genisletilmesine de katki saglayacagi diislintilmistiir.
Ayrica, zaman kisitlamalar1 nedeniyle ulasilabilirlik ve isbirligi agisindan sagladig:
kolaylik da 6rneklem se¢iminin belirleyici unsurlarindan biri olmustur. Bu dikkatli
orneklem se¢imi, aragtirmanin gegerliligi ve giivenilirligini artirict nitelikte olup,
Konya’nin kirsal alanlarindaki diigiin pilavi geleneginin toplumsal ve Kkiiltiirel
dinamikler cercevesinde nasil sekillendigini daha derinlemesine ve kapsamli bir

sekilde incelemeye olanak tanimistir.

Orneklem olusturulurken  demografik  cesitlilik de gdz Oniinde
bulundurulmustur. Farkli yas gruplarindan, cinsiyetlerden ve sosyal statiilerden

bireylerin dahil edilmesi, geleneklerin cesitli perspektiflerden incelenmesini
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saglamistir. Bu demografik cesitlilik, diigiin pilavi geleneginin toplumsal kesimlerdeki
farkl1 uygulamalarini anlamamiza 6nemli Olgliide katki sunmustur. Katilimcilar

kartopu 6rneklem teknigiyle secilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara yasi, nerede ikamet ettigi, medeni durumu,
egitim durumu gibi demografik sorular yoneltilmistir. Bireylerin i¢ginde bulundugu
kosullar fikirlerinin olusmasinda 6nemli bir faktordiir. Nitekim katilimcilarin cevaplari

da mevcut durumlari baglaminda elle alinarak ¢aligmaya yon verecektir.

Katilimcilar Yas Cinsiyet Medeni Egitim
durum durumu
K.K.1 23 Kadin Bekar Universite
K.K.2 63 Erkek Evli Universite
K.K.3 38 Erkek Bekar Universite
K.K.4 66 Kadin Evli Ortaokul
K.K.5 47 Kadin Evli Universite
K.K.6 61 Kadin Evli Lise
K.K.7 56 Kadin Evli Ortaokul
K.K.8 47 Kadm Evli Ortaokul
K.K.9 64 Erkek Evli Universite
K.K.10 56 Kadn Evli Ortaokul

Tablo 3.51. Konya’daki katilimcilarin demografik bilgileri

Arastirma kapsaminda Konya’nin merkez ilgeleri olan Sel¢uklu, Meram ve
Karatay’da yasamini siiren 18 yas iistii bireylerden 5 kadin 5 erkek olmak iizere 10
katilimer ile derinlemesine miilakat yapilmistir. Bu goriismeler ortalama 28 dakika ila
45 dakika arasi stirmiistiir. Bu katilimcilarin en kiigtigii 23 en biiyiigii 66 yasindadir.
Katilimcilarin egitim durumlart ise ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olarak

degisiklik gostermektedir.
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Katilimeilar Yas Cinsiyet Medeni Egitim
durum durumu
K.L.1 73 Erkek Evli Tlkokul
K.L.2 35 Kadin Evli Ortaokul
K.L.3 36 Erkek Evli Lise
K.L.4 57 Erkek Evli Ortaokul
K.L.5 72 Erkek Evli Ortaokul
K.L.6 48 Kadin Evli flkokul
K.L.7 40 Erkek Evli Lise
K.L.8 25 Kadin Evli Lise
K.L.9 60 Kadin Evli flkokul
K.L.10 48 Kadn Evli Ortaokul

Tablo 3.52. Ladik’teki katilimcilarin demografik bilgileri

Merkeze bagli Sarayonii ilgesinin mahallesi olan Ladik beldesinden de 5 kadin
5 erkek toplam 10 katilimci ile derinlemesine miilakat yapilmistir. Bu goriismeler
ortalama 32 dakika ila 48 dakika arasi stirmiistiir. Bu katilimcilarin en kii¢iigii 25 en
biiyligli 73 yasindadir. Katilimcilarin egitim durumlar ise ilkokul ortaokul, lise ve

tiniversite mezunu olarak degisiklik gostermektedir.

3.6.Veri Analizi

Nitel veri analizi birgok adimindan olusmaktadir: veri toplama, verilerin
kodlanmasi, kategorilerin olusturulmasi, temalarda birlestirme, veri yorumlama ve
bulgularin raporlanmasindan olugmaktadir. Nitel aragtirma, nicel yontem gibi mutlak
anlamda sayisallastirmaya karsi olmasa da nitel aragtirmacilarin veri seti daha kabarik
ve ayrintilidir. Katilimcilardan elde edilen verilerden anlamli biitiinler ¢ikarmak ve
bunlart miimkiin oldugu olciide betimsel bir sekilde okuyucuya sunmak nitel
aragtirmacilarin 6nemli gorevlerinden biridir. Bu nedenlerle nitel arastirma, nicel

arastirma ile karsilastirildiginda daha zahmetli bir siire¢ olmaktadir (Yildirim ve
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Simsek, 2021: 58). Bu kapsamda kent ve kir 6rnekleminden alinan verilerden
desifreler olusturulmus ve bu desifrelerden ortak kod, kategori ve temalar olusturarak
anlamli, benzerlik ve farkliliklar arasinda iliski kurarak analiz yontemine gidilmistir.
Kategorilerin tanimlanmasi1 ve belirlenen kategorilerin kuramsal gerceveyle iliskili
baglamlara yerlestirilmesi hususuna dikkat edilmistir. Analiz siirecinde arastirmanin
soru ve verileriyle ulasilan kodlar ve kategorilerin yeni ve anlamli analitik formlarla
sekillenmesine dikkat ederek betimsel ve igerik analizinin birlikte kullanilmasi uygun

bulunmustur (Saldana 2019).

Nitel arastirmanin analiz siirecinde kodlamalar 6nemli bir konumdadir ve
aragtirmanin niteligi kodlamanin niteligine de baghdir. Veri toplama siirecindeki her
detay kodlamalar etkileyebilmektedir. Toplanan veriler pargalara ayrilarak anlamli
birimlere ayrilarak kodlari olusturulur. Bdylece kodlamalar verilerin daha iyi
siniflanmasia ve veriler arasindaki iligkilerin goriilmesine yardimci olmaktadir.
Veriler i¢inde yer alan 6nemli ifadelerin ve tekrar eden desenlerin belirlenmesi
bulgular i¢in 6nemli bir adimdir. Ayrica kodlamalar verilerin igerigi dogrultusunda
belirli kategoriler etrafinda birleserek anlamli yorumlarin 6niinii agmaktadir. Benzer
kodlar bir araya gelerek kategorileri olusturur bu kategorilerde birleserek temalari
olusturmaktadir. Kategoriler ve temalar verilerin genel anlamini ve 6nemli noktalarimni
ortaya ¢ikarirken daha genis ve kavramsal ¢ergevede nasil diizenlenmesi gerektigi
noktasinda da yol gostericidir. Tema ve kategorilerin belirlenmesi aragtirmanin
problemlerini ve amaglarini belirginlestirirken agikliga kavusturmaktadir. Veri analizi
stirecinde Oriintiiler ve belirginlesen iligkiler aragtirmanin temel bulgularini ortaya
koymaktadir. Temalar ve kategoriler belirlendikten sonra, veri analizinin son adimi
olarak bu temalar yorumlanmaya baslamaktadir (Creswell 2021; Saldana 2019).
Yorumlama siireci, verilerin derinlemesine incelenmesi ve arastirmanin teorik
cergevesiyle iliskilendirilmesiyle gergeklesmektedir.  Arastirmaci, temalarin
icerdikleri anlamlari, bu temalarin katilimcilarin deneyimlerini ve bakis agilarini nasil
yansittigint ve aragtirma sorularina nasil ve ne Ol¢iide cevap verdigini tartisir. Bu
asamada, verilerin baglami gbéz Oniinde bulundurularak daha genis toplumsal ve
kiiltiirel anlamlar kesfedilmektedir. Elde edilen veriler arastirmanin teorik ¢ergevesini

olusturan degisme, ritiiel, yemek, modernite, geleneksel, térensel adetler, anlam
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arayis1, kentlesme, salon kiiltiirii, dayanisma, geleneklerin gogi, diigiinlerin toplumsal
islevleri, mekanin doniisiimii gibi konu basliklar {izerinden temalara ve kategorilere
ulasilarak degerlendirilmistir. Veri analizinde son olarak raporlama adimi temalarin ve
kategorilerin detayli bir sekilde aciklanmasini, verilerin yorumlanmasini ve

arastirmanin bulgularini icermektedir.

3.7.Arastirmanin Zorluklari

Gorligmeyi kabul eden baz1 katilimcilar goriisme i¢in belirlenen zamana yakin
olan bir zaman diliminde goriismenin olamayacagi konusunda fikir degisikligine
gitmistir. Bu durumlarda katilimcilart degistirmek, yeni katilimcilart bulmayi
gerektirmistir. Ladik’teki goriismelerimi gergeklestirmek ve fotograflara ulasmak icin
10 kere gitmem gerekti. Bu sebeple goriismeler i¢in ayrilan siire uzamistir. Ayrica
katilimcilardan goriisme Oncesi ses kaydi izni alinmasina ragmen bazi goriismeciler
ilk defa ses kaydi alindigin1 belirterek rahat olmadiklarini dile getirdiler. Bu durumda
ses kaydini durdurarak not alma yoluna gittim. Bu durumda not alma esnasinda
dikkatlerinin dagildig1 noktalar oldu, bu durumda g6z temasi kurmaya ve goriisme
notlarim1 aklimda tutmaya calistim. Burada goriisme giinliiklerim benim isimi
kolaylastirdi. Ayrica katilimcilar, goriisme sona erip ses kaydir kapanmasiyla konu
hakkinda farkl kisisel yorumlarini veya akillarina gelen yeni diigiincelerini ve anilari
paylasma egiliminde oldular. Bu durumda katilimcidan izin alarak, bu paylasimlari not
almaya ya da tekrar ses kaydi izni isteyerek ses kaydina kaydetmeye c¢alistim.
Goriismeyi zorlastiran bir diger sebep ise kirsal alanda gilindiiz saatlerinde katilimci
bulmaktir. Goriisme yapilan aylarda Ladik’te kirsalinda bazi ekim islerinin olmasi
erkek katilimcilarin tarlada ya da iste calismasi gorlismelerin aksam saatlerinde
olmasini gerektirmistir. Bu durumda aksam saatlerinde katilimcilarin evlerine gitmek,
ikna etmek ve goriismeleri gerceklestirmek beklenenden daha zor bir siireci
getirmistir. Gorligmelerin uzun siirmesi ve alinan ses kayitlarim1 yaziya gecirilmesi
olduk¢a zaman almistir. Bu siire¢ i¢inde 70 sayfalik dokiiman elde edildi. Nitekim bu
dokiimanlarin inceleme, kodlama ve yorumlama siirecinin beklenenden geg

tamamlanmasina ragmen arastirma sorunsuz ve basarili bir sekilde tamamlanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde tez kapsaminda katilimcilar ile yapilan derinlemesine
goriismelerin analizleri ve bazi durumlarda literatiire basvurulmasiyla erisilen bulgular
ortaya konarak tartigilacaktir. Ortaya konulan bulgularin elestirel bir iislupla gézden

gecirilerek tartisilmasina dikkat edilecektir.

4.1. Diigiinde Yemenin Toplumsal Islevleri

Yemek yemek insanlar i¢in sadece fiziksel ihtiyaglar1 karsilamakla siirli bir
eylem degildir. “Belki de insanligin en uzun ugrasi olarak nitelendirilebilecek yemek;
toplumsallagsmanin, sosyallesmenin, kimligin ifade edilmesinin veya bir toplumun
kiiltirel dinamiklerinin anlagilmasimin 6nemli bir yoludur.” (Yildiz, 2022b: 361).
Dolayisiyla yeme-igmenin toplumsallasmanin bir aracit olarak kullanildigi ve
toplumda ve toplumsal olaylarda bazi islevleri yerine getirdigi sdylenebilir. Ornegin
diiglinler, insanlar i¢in yalnizca evlenecek ciftlerin beraberliginin onaylanmasi icin
yapilan téren olmasinin otesinde kiiltlirel, sosyal, inang, ekonomik ve toplumsal
islevlere sahiptir. Bu iglevler iginde diigiinler yeme-igmenin gergeklestigi ve toplumsal
etkilesim i¢in ortamlar yaratmaktadir. Dolayisiyla diigiinler gibi ritiiellerde yeme;
toplumda sosyal baglart giiglendiren, toplumsal dayanigmayi pekistiren, sosyal
iletisimi miimkiin kilan, aidiyet hissini getiren islevlerin yaninda kiiltiirel miras1 ve
kiltiirel aktarimi saglayan rolleri de iistlenmektedir. Bu roller beraberinde kiiltiirel
kimligin ve gelenegin korunarak toplumsal hafizadaki siirekliligini saglama firsatini

getirmektedir.
4.1.1. Diigiin Sofralar1 Bir Vesiledir
Toplumda aile olmanin geregi olarak goriilen evlilik her toplumda belli

gelenekleri, adetleri kapsayan torenlerle gerceklesmektedir. Bu torenlere baktigimizda

bircok uygulamay1 barindiran toplumda yasayan bireyleri bir araya getirme ve
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kargilagmalart miimkiin kilan uygulamalara doniismektedir. Diigiin torenleri uygulanis
tarzlar1 ne kadar degisse de her toplum i¢in gelenegin devamini gézlemleyecegimiz
merasimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu merasimlerde yemek bazen
merasimlerin en dnemli unsuru haline gelerek o merasimin olmazsa olmazi olarak
goriilebilir. insanlar ne kadar tek basma yemek yeme eylemini gergeklestirecek
potansiyeli olsa da evrensel bir uygulama olarak insanlar toplu yemeyi tercih eder.
Yemegi yeme eylemi ister iki kisi ile ister toplu s6len gibi olsun ortak tiiketim, ayn1
sofray1 paylasma eylemi kiiltiirel ve toplumsal anlamlar tagimaktadir. Nihayetinde bu
anlamlara baktigimizda kimi paylagma eyleminin i¢inde, kimi bi¢iminde ve gelenek
goreneginde, kimi zamanda paylasilan yemegin niteliginde ve diizeninde yatabilir
(Zubaida ve Tapper, 2003: 13). Yapisalcilar yemek kategorilerinin sosyal iliskilerde
belirleyici oldugunu sembolik olarak kodlar-hiyerarsiyi, dahil etme ve dislamayi,
smirlar ve sinirlar 6tesindeki islemleri ifade eder. Ornegin yemegin yapisi dis sinirlar
korumaya hizmet eder ve bir misafir bir yemegi paylasmaya davet edildiginde 6nemli
sosyal esikler asilmig olur (Mennell vd., 1992: 10). Evlilik bag ile kurulan akrabalik
iligskilerinin gelistigi ve birlikteliklerin basladigi onemli organizasyon olarak
diigiinlerde de toplu yeme kiiltiiri Konya’daki katilimecilar igin bir araya gelme,

paylasma, gelenegin devami ve muhabbeti artiran unsurlar olarak goriilmektedir.

“Diigiinler genellikle insanlarin mutlu giinlerde bir araya gelmelerine
sebep olur. Bu sebep oldugu mutluluklardan bir tanesi de bir seyler
paylasmaktir. Bu paylasilan seyin basinda da zaten yemekler gelir. Yemek
ikrami hem diigiin sahibinin samndandir. Hem de diigiine gelen davetlilerin
ikram gormesindendir. Bu ikram gordiikleri yemekler Konya'da genellikle
diigiin pilavi seklindedir. Daha ¢ok kaynasmaya belki de uzun zamandir pilav
ve et yememisler icin bir vesile olur. Insanlar birbirlerini orda gériirler
tanirlar. Akrabalar kaynasirlar ve bu da muhabbete sebep olur.” (K.K.2, 63,
E)

“Diigiinlerde yemek verilmesi ¢ok giizel bi adet aslinda. Hani séyle
akrabalar tamdiklar hep birlikte hi¢ goriismedigi insanlarla diigiinlerde
goriismek. Yani yemek vermekte giizellestiriyor diigiinlerimizi. Hani yemek
verilmese disardan gelen insanlara hani bi ikramda bulunmayinca kétii olur
ama diger tiirlii daha giizel bence Hani muhtag olan insan degil de durumu iyi

olan insanlarin vermesi iyi olur diye diistiniiyorum ha durumuna gore degigir.”
(K.L.2, 35, K)
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“Iyi bisey yani diigiin sahibi yemek vermese olmaz. Yemek virmedi mi
diigtiniin tadi olmaz ki. Hem maddi yonden. Bi de hem insanlar birbiriyle iliski
kurar. Muhabbeti artirir. Yemek olmasa iliski kurar mi kuramaz. Yemek sart
yani yemeksiz olmaz yani. Yemeksiz diigiin 6gstiz gibi olur yani. Diigtiniin en

onemli faktorii yemek bence yani. Her seyden dnce siinnet yani.” (K.L.5, 72,
E)

Katilimcilarla yapilan goériismelerde, diigiinlerde yemek vermenin diigiinleri
giizellestiren, diiglinlin anlamimi degistiren, misafirlerin kaynagsmasini saglayan ve
diigiin sahibinin sanii artiran bir eylem oldugu vurgulanmaktadir Ayrica yemek
ikraminin diigiin i¢in 6nemli oldugu vurgusu da 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim ortak yenen
yemek sofralari, insanlar1 ve toplumlar1 bir araya getirdigi ve anlagsmalarini saglayici
sosyal bir ortam saglarken dostluk, saygi ve sevgi ifadesi araci olarak toplumsal
iliskilerde kullanilan bir kiiltiir 6gesidir (Yildiz, 2022b: 367). Insanlar, tamdik
ortamlarda tanidik insanlarla ve tanidik bir seyler yemenin rahatligindan hoslanirlar
(Giddens, 2008: 189). Bireyler, giinliik yasam ve tercihleriyle edindikleri aliskanliklar
araciligiyla, bir grubu temsil eder ve kiiltiirel pratiklerini bu temelde diizenleme yolunu
se¢cmektedir. Bu diizenlemeyi davet ve torenlerde gormek ve gosterge haline getirme
egilimi goriilmektedir. Hemen hemen her kiiltiirde diigiin torenlerinde yemek yeme
adeti vardir. Lakin “her kiiltlir ve toplum kendi yeme igme gelenekleriyle dviintirken
bagkalarminki hakkinda tepeden bakan ve ¢elisen duygular igindedir” (Zubaida ve
Tapper, 2003: 14). Katilimcilarda da Konya’nin diigiin yemeklerine Oykiinme

goriilmektedir.

“...Konya’mizin ikrami ¢ok meshurdur yani. Her yerde arkadaslarim
var hepsi gipta ederler ikramlarimiza. Istanbul’da filan kiigiik bi tabakla
koyuverdiler oniimiize. Meramimiz karin doyurmak degil mi? Biz soyle
dizmezsek gonliimiiz rahat etmez... ” (K.L.6, 48, K)

Ekonomik durumlar imkan diizeyinde ulasacaklar1 diizeyleri farklilagtirarak
yasayacaklar1 tecriibeleri belirleyebilmektedir. Toplumlagsmadaki bir¢ok siirecte
ekonomi belirleyici oldugu i¢in karar alma ve uygulama siirecinde de belirleyicidir.
Diigiinlerde yemek verme egiliminde ekonomik durumun etkisi s6z konusudur. Bu
sebeple diigiinlerde yemek verilmesine elestirel yaklasan katilimeilarin ¢ogu diigiin

yemegi masrafinin giinlimiiz kosullarinda fazla masrafli oldugunu belirterek yemek
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verme geleneginde maddi durumun belirleyici oldugunu goriigmede aktarmistir.
Ayrica diigiin pilavi verilmesinin maddi durumu zorladigi hususunda aile saadeti ve

maddi manevi yonden etkilendigi vurgusu da yer almaktadir.

“Valla herkesin kendi seyine gore durumuna gore aslinda iyi bisey
yemek yani bahane oluyo toplaniyo es dost toplaniyo birbirini goriiyor aslinda
glizel bisey ama imkani olmayanlar igin de tabi zorlamaya gerek yok olsa da
olur olmasa da olur. Kimi biitcesine gore veriyo mesela sadece hisim
akrabasina verir ¢evresine verir kimisi herkesi cagurir biitcesi iyi olur ¢ok verir
oyle mesela.”(K.K.4, 66, K)

“Yani stinnet oldugu icin verilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Yani
burada bi seving ortami var ve diigiin sahibi bu sevincini misafiriyle paylasma
ve ikram ediyo peygamber efendimizin de boyle bi uygulamasi oldugu igin
kesinlikle miimkiinse eger yapilmasi gerektigini diistintiyorum. Ama tabi
miimkiinse sartlar miisaade ediyorsa c¢iinkii insanlar maddi manevi ¢ok
etkilenebiliyor insanlar bazen yemek vermek ugruna aile saadetlerini riske
atabiliyorlar yani maddi olarak imkani yoksa tabiki veremez ama tabi imkant
varsa verilmesi gerekiyor diye diisiiniiyorum.” (K.K.5,47, K)

“Giizel tabi peygamber efendimiz zamamindan beri ikram olur
diigiinlerde ikram giizel bi sey ilan etmek evlendigini ilan etmek herkese
duyurmak evlendigin duyulursa sey olur nifaktan da sakimirsin dedikodudan
yani her seyden yani ilan etmis olursun onu da ziyafetle taglandirmis olursun.
Tabi her seyin seyine fazlasina ka¢madan yani biitcene gore bi yemek
dokiilmesi onemli siinnet yani peygamber efendimizden beri.” (K.K.6, 61, K)

“Giizel bir gelenek bence. Ayni zamanda siinnet oldugu igin giicii
yetenlerin vermesi gerekiyor hem yeni kurulan yuvaya da bereket olur.”
(K.K.10, 56, K)

“... Bu yemek igi masraf yiik yani hi¢ gerekmiyor aslinda énceden gene
ucuzdu her sey sonra niifus azdi anlatabildim mi yani mesela Ladik 'te mesela
100 kisi 150 kisiye yapilirdr anca ¢igirdigin kisi gelirdi. Yani ge¢mislerin ruhu
icin fatiha igin bereket i¢in hatim igin ge¢misler i¢in yemek vermek iyi oluyordu
yani simdi parasindan belki bilemiyorum veremeyen oluyo.” (K.L.1, 73, E)

Insanlar geleneklerinde de bir anlam arayisina girebilmektedir. Bu yaratilan ya
da bulunan anlam o geleneklerle kurulan bagi saglamlastirabilmektedir. Boylece
kurulan anlam diinyasinda gelenegin hakikati de ortaya ¢ikmaktadir. Din de bu anlam

arayisinda onemli bir konumdadir. Baz1 katilimcilarimiz diiglinlerde yemek verilme

93



geleneginde dini faktoriin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Yemek verme
eylemine peygamber efendimiz zamanindan beri ikram oldugu igin siinnet olarak
yapilmast gereken bir ritiiel olarak bakilmaktadir. Boylece katilimcilar igin diigiin

yemeginin dini bir anlam1 ortaya ¢ikmaktadir.

“Yemek vermek giizel aklima soracak olursan yemek giizel bisiy.
Gegmigslerimizin canmina deger. Olmiislerimizin ruhuna varwr. Bi de o kadar
insan davet etmissin gelmis yani bi ikram izzet yapmak gerekir yani...” (K.L.6,

48, K)

“Valla bence bosa masraf yani. Kendi fikrim yani. Ozellikle ladigin
diigtinleri maliyeti ¢ok yiiksek. Insanlar ¢ocuklarini evliendirmek igin yillarca

calisip para biriktiriyor surf diigiinde yemek verebilmek icin. Yani bilmiyorum
bana ¢ok gereksiz geliyo...” (K.L.8, 25, K)

Gortldiigii gibi katilimcilar diglinlerde yemek verilme eylemine farkli
anlamlar yiikleyebilmektedir. Bunun arkasinda yatan temel sebebe bakacak olursak
herkesin yemege kendi penceresinden bakmasi ve bunun sonucunda da diigiindeki
sofralarda kendince bir seyler bulmasidir. Katilimcilar yemegin verilmesini ne kadar
geleneksel ve dini sebeplerle gorse de giinlimiiz sartlarindaki masraflar ve diigiin

sahibini zora sokacak her eylem insana gelene§ine bagini1 sorgulatmaktadir.

4.1.2. Misafirperverlik ve Paylagsma Kiiltiirii

Konukseverlik, misafirperverlik bir¢ok toplumda 6nem atfedilen konulardir.
Tiirkiye’de, misafir agirlamanin en iyi yollarindan biri olarak yemek yedirmek kabul
edilmektedir (Akargay, 2016: 61). Konukseverlik gorenegi denilince yabancinin
karnin1 doyurma, c¢agrilan konuklar1 agirlama ve ikram edileni kabul etme gibi
aligkanliklar hem kiiltiirel, hem de dinsel bir zorunluluk olarak goriilmektedir (Zubaida
ve Tapper, 2003: 14). Bu zorunluluklar giindelik yasamdaki insan iligkileriyle
aciklanabilir. Bu agiklama ile iliskili olarak Konya’daki katilimcilara diigiinlerde
diigiin sahiplerinin fakirleri doyurma gelenegi hakkinda sorulan soruya verilen

cevaplarin misafirperverligin eskiden beri devam eden bir sey oldugunu
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vurgulanmistir. Ayrica katilimcilar diigiine katilanlarin davetli olup olmadigini

sorgulama noktasinda 6zel bir cabanin olmadigini belirtmislerdir.

“Eskiden de ihtiya¢ sahibi olanlara gelmeye utananlara evlerine yemek
gonderildigini biliyorum. Suanda da ben 6grenci olarak birkag kere diigiin
salonlarina giderek karnimi doyurmustum. -Peki bu katiliminizda bir sey
yvasadiniz mi?- Herhangi bir olumsuzluk yasamadim. Yemegimi yiyip ayrildim
diigiinden. Kimse bana kimsin demedi...” (K.K.1, 23, K)

“Zaten diigiin sahipleri davet ederken mesela 500 kisi davet ettiyse 100
kisi de arti fakir kontenjani vardir gelen gidene ozellikle evin oniinde yapilan
diigiinlerde ev sahibi diigiin sahibi yoldan gecenleri de diigiine davet eder.

Tanisa da tamimasa da buyur eder yemek ikram eder. Zaten bu paylasmanin en
giizel ol¢iisti bu.” (K.K.2, 63, E)

“Tabi tabi kimseyi ayrim etmezler habersiz bilmedigin tanimadigin
kisilerde davet edilir onlarda sofraya oturtulur esas yani diigiin sahibi bazi ¢ok
agiga yemek verenler disariya agilanlar herkesi ¢agirir fakiri de gelir zengini
de gelir esi de dostu da gelir tamidigi da gelir hisumi akrabasi da gelir.” (K.K.4
66, K)

“Veriyolar hinci disardan gelene sanki sen ¢ik gelme mi diyecekler dyle
bisey olmaz sanirim...” (K.K.7, 56, K)

Katilimeilar davetsiz gelenin diglanmadigr konusunda vurgu yapmaktadir.
Davetsiz konuklar Tirk kiiltiiriinde dislanmak yerine “tanri misafiri” olarak
goriilmekte ve yemek yedirmeden, 1iyi agirlanmadan birakilmamas: adeti
goriilmektedir. Ladik’te yapilan goriismelerde de benzer yamitlar goriilmiistiir.
Katilimcilarin - ¢ogu Ladik’te cagirilmadan diigiine gitme durumunun pek

yasanmadigindan da bahsetmistir.

“Davetsiz gelene hi¢hir zaman sen davetsiz gelmigsin diye yadirganmaz
yani. Diigtindiir bu sofralar zaten genelde disarda olur gelen oturur yani. Sen
davetli ya da davetsizsin diye konusu ge¢mez. O gelen illaki doyurulur. Zaten
mahalle zenginiyle fakiriyle tiimiiyle ¢cagirilir.” (K.L.2, 35, K)

“Ya gelen misafiri ¢evirmezler tabi. Gurur duyar ya nadar ¢ok insan
gelirse gururdur. Evelden de ¢ok ¢ok dokiiliir yemek fazladan gelenlere. Zaten
kalyor ya bereket... Konu komsu ¢cagwriliyor.” (K.L.4, 57, E)
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“Yok ya. Davetsiz geleni senin davetin yok denmez. Gelen gelir. Daveti
olsun olmasin. Cocuklarin mesela ¢ogunun daveti yoktur ama gelir kimsede
ses setmez. Yedigi kadar yir. Belli olur yani davetsiz oldugu yiyor biliyorum
davetsiz oldugunu yisin yir gider kimse bisey demez. Fakiri de demez zengini
de demez yani. Gelmis adam buraya yollanwr mi yani.” (K.L.5, 72, E)

“Davetiyle gelir herkes ama davet edilmeyen de gelse kimse geri
¢evirmez yani. Biz mesela covid zamanu ii¢ yiiz kisiye kart bastirdik gelen olmaz
diye sonra bes yiize filan ¢ikardik onu igimize sinmedi. Ama diigiin giinii ¢cok
gelenoldu... Hastasi var age pilav, yashsi var age pilav diyen geldi. Biz mecbur
eklemeler yaptik. O zaman bin kisi doydu hep takviye yaptik. Kovid olmasina
ragmen ¢ok gelende oldu... Bereketi varidi yani pilavinuzin.” (K.L.6, 48, K)

Yemek yeme pratiklerinde bireylerin toplumsal hiyerarsideki yerini gostermesi
bakimindan 6nemli bir rol oynamaktadir (Besirli, 2021: 29). Baz1 katilimcilarda ise
tam tersi hiirmetin daha ¢ok zenginlere oldugu algis1 mevcuttur. Bu durum toplumsal
tabakalagmay1 akillara getirmektedir. Toplu térenlerde statiiler ve kimlikler bir araya
gelerek bir goriintli yaratmaktadir. Bu goriintli bazen i¢ ige sosyal iletisimi yaratirken
bazen de tabakalagmay1 goriiniir kilarak sayginlik ve giiciin semboliinii yaratmaktadir.
“Yemekte sayginlik ve giic katilimcilarin hizmet gérme miktar ile 6lgiilebilir.”
(Besirli, 2021: 243). Bu torenlerde zenginlere daha ¢ok hiirmet edildigi séylemi o
toplumdaki sosyal iliskilerde statiiler ve gii¢ iligkilerinin etkili oldugunu

gostermektedir.

“Cok fazla oldugunu diigiinmiiyorum. Ozellikle fakirse cokta
onemsediklerini diisiinmiiyorum daha ¢ok zenginleri daha ¢ok énemsiyolar

onlara daha ¢ok hiirmet ediyorlar. Ama illaki istisnalar: vardir ama ben pek
gormiiyorum.” (K.K.3, 38, E)

“Yok herkes kendi ¢evresini ozellikle zenginlere daha ¢ok hiirmet oluyo
zengini daha da rahat ettiriyorlar. Hani disardan gelen buyur edilir alinir da
ozellikle fakirler fakir diye ¢cagirilmaz.” (K.K.8, 47, K)

“...eskiden ayrim yoktu ama simdi ese dosta veriliyo. Fakirler de
gideyim diigiinde karnimi doyurayim diye diigiiniir mii bilmem. Onlar eskiden
di herhalde. Ha fakir nerde doyurur karnini belediyeler verir ya bazen diigiin

pilavt doker ya onlara gider bence diigiinlere gitmez yani. Ben oyle
diistintiyorum.” (K.K.9, 64, E)
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“...eskinin fakiri kalmadi ki simdi o da var. Eskiden muhta¢ olan
bilinirdi kiligindan kiyafetinde bence simdi bilinmiyor. Yani ne bileyim ge¢im
derdi eskiden daha farkliydr as bulamayan hi¢ bulamazdi. Simdi bor¢lu ¢ok
ama as1 yine buluyor insanlar borca giriyor karti oluyor aliyor. Sonra zenginin
zekati sadakasiyla odiiyor borcunu. Simdi zengin ¢ok. Eski fakirlik kalmadh.
Yani diigiinde karmint doyuracak fakir kalmad: diyecegim.” (K.K.10, 56, K)

“...Oyle zaten diigiin yemegine muhtac fakirimizde yok yani. Kalmadi
ki oyle fakir fukara...” (K.L.10, 48, K)

Gorligmelerde diigiin pilavinin daha c¢ok ese dosta verildigi vurgusu ile
kargilasmaktayiz. Bu durum diigiin pilavi deneyiminin disariya kapali, daha aile
arasinda ve es dostla deneyimlendigi hususunu belirtmektedir. Ayrica katilimcilarla
yapilan goriismelerde diigiin pilavi sofralarinda fakirlerin diglanmast hususunda
herhangi bir sdyleme rastlanilmamistir. Ayrica katilimcilar eskisi kadar fakirinde
kalmadigina vurgu yapmistir. Giiniimiizde diinya genelindeki degismeler, gelismeler
ve kiiresellesen diinyadaki yasam standartlarin artmasi, toplumda fakir kalmadi
algisini beraberinde getirebilmektedir. Bu durum insanlarin 6zgiirce dolasimi “yiiksek
O0grenimin yayginlagsmasi, profesyonel nitelikleri kazanma, internetin ve yeni
ekonominin ortaya ¢ikmasi, yukariya dogru olan hareketlilik i¢in var olan 6nemli yeni
yollardir. Bu tiir gelismeler, eski sinifsal 6zellikleri ve tabakalagmayla ilgili 6geleri
asindirip daha akiskan, meritokratik diizenin ortaya ¢ikmasina katkida bulunurlar.”
(Giddens, 2008: 378). Bu algmin olugsmasinda tiikketim kiiltiiriiniin de etkili oldugu
sOylenebilir. Bireylerin tiikketim toplumunda daha fazla mal ve daha fazla hizmet
tiketebilmesinin ~ gorlniirliigii  insanlarda  fakirligin  azaldig1  izlenimini
verebilmektedir. Goriiniirde insanlarin modern diinyanin getirdigi imkanlardan
faydalanabiliyor veya ulasabiliyor gibi goriinmesi bu alginin olugmasinda etkili

olabilmektedir.

Gilinlimiizde diigiin mekanlarinda degismeler yasanmistir. Bu degismelere
baktigimizda genellikle diiglin salonlarinda yapildigimi gozlemlemek miimkiindiir.
Diigiinlerin yeni mekanlar1 olan diigiin salonlarina davetsiz gelme durumunun mahal

vermeyecegi sOylenebilir. Diligiin davetiyesini almayan ya da diigline davet edilmeyen
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kisinin diigiiniin nerede olacagi ya da diigiin pilavinin hangi saat araliginda verilecegi

ile ilgili bilgisi olmadigi i¢in davetsiz gelme durumu yasanmayacaktir.

“Ancak bu kurumsallasmanin kotii tarafi bu siirekli onu soyliiyoruz
bunu salonlara sadece davetiyesi olanlar gelmeye bagsladi onlarin disinda
gelen olmuyor maalesef bereket konusunda da azalmalar oluyor. Ama ev i¢inde
bahge icerisinde yapilan ozellikle kiiciik yerlerde hatta koylerde hala gelenek
devam ediyor davet olsun olmasin gelenek devam ediyor biitiin herkes diigiine
eslik ediyor.” (K.K.2, 63, E)

“...eskiden de davetsiz gelen olurdu ses edilmezdi simdi de ses edilmez.
Ha su var simdi salonda malonda yapiyolar ya ondan davetsiz nerde gelecek,

gelmez yani.” (K.K.7, 56, K)

Daha gec¢mise gittigimizde diigiinlerin genellikle evin Oniinde ya da evin
icinde yapildigi donemlere rastlariz. Bu donemlere baktigimizda bu gelenegin toplum
icinde misafirperverligin daha samimi diizeyde olmasina ve gii¢lii sosyal baglarin
olugmasina ve bu baglarin deger verilerek siirdiiriilmesine olanak tanidigini sdylemek
yanlis olmaz. Bu degisime katilimcilar olumsuz bir anlam yiiklenmekle birlikte
kurumsallasmanin fakir doyurma gelenegini engelledigi ve berekette azalmalarin

oldugundan bahsederek ge¢misteki sofralar1 6zlemle anmaktadirlar.

4.1.3. Diigiin Sofralar1 Sosyal iliskilerin Merkezidir

Tapper ve Zubaida’ya gore topluca yenen yemeklerde katilanlar arasinda
dayanigma sergilenirken ayn1 zamanda gelecekte de karsilikli destek i¢inde bulunma
sOzl verilmesini cagristiran bir ahlaki tavir olarak goriilmektedir. Diger taraftan bir
araya gelerek yemek yemek ortak kimlikleri ve esitlikleri vurgulamakta (Zubaida ve
Tapper, 2003: 13). Baktigimizda diigiin gibi torenlerin akrabalik ve dostluk iligkilerini
tazeleyen islevsel bir tarafi vardir. Bu torenlerde aile ve ailenin diger uzak iiyelerinin
birbirine yakinligini per¢inleyen ayn1 zamanda aidiyet duygularini artirmaya ve dahi
giiclendirmeye yonelik bir gelenek olarak algilanmasi muhtemeldir. Nihayetinde
torenler giindelik yasam igindeki karsilagsmalarin yasandigi bir ortama olanak
tanimaktadir. Torenler toplumsal hayat i¢in O6nemli olabilecek karsilagsmalarin

yasandigr yeni ortamlarin yaratildigi ve niifuz kurma olanag saglayabilme
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potansiyeline sahiptir. Bu a¢idan bakildiginda torenlerde yemek verilmesi toplumu bir
araya getirerek sosyal etkilesimi ve iletisimi sagladigi icin de islevseldir. Kiiltiirii
olusturan gelenekleri ve diger kurumsallasmis davranig Oriintiilerini 6grenerek
sosyallesme siirecinde ediniriz (Besirli, 2011: 150). Katilimcilar diigiinleri bir araya
gelme sebebi olarak goriirken diiglinlerde iletisimin giiglii oldugunu, sosyallesmenin

hatta mecburi sosyallesmenin oldugunu belirtmislerdir.

“Zaten diigiinlerin en giizel tarafi bu. Es dost falan gelmis filan gelmis
aa bi goriigelim filan deniyor, tamsiliyor, diigiinde baslayan dostluklar oluyor.
Diigiinde olusan bazi kiisliikler gideriliyor. Bazen iki kardes birbiriyle kiismiis
ama kardes kardesi diigiintine ¢agiriyor gelip barigsmak zorunda kaliyorlar
toplum bunu istiyor. Duygusal anlar yasaniyo bazen. Cokta giizel bir sey.
Bunlar bu vesileyle birbirini tamamen destekleyici canli tutucu o6zellikler orf
ve adetler seklinde yerlegmis zaten...” (K.K.2, 63, E)

“Tabii ki mecbur gériismek goriismek zorundasin. Sevmedigin
insanlarla bile goriigiiyosun akrabalarla falan. -Bu sizin diigiinlere gitme
sikliginizi etkiler mi?- Bazen. Aile olarak bir arada olmak i¢in bazen kabariyor
ozlemi insamin vakit gecirmek istediginde olsun bazen etkiliyor. Bazen de
insamin ruh hali istemiyor kimseyi gormeyeyim diye diigiinlere gitmemi de
saghyor.” (K.K.3, 38, E)

“...en ¢ok goriisiilen yerle oyle diigiinlerde cenaze de diigiinde en ¢ok
gortistiigiimiiz yerler oralar. Mecburiyet oluyo yani goriismek igin.” (K.K.4,

66, K)

“...diigiinler aslinda buna vesile oluyor belki akrabalarla ¢ok sik
gortisemedigimiz durumlarda diigiinler ve bayramlar goriismeye konusmaya
birbirimizle haberdar olmaya vesile oluyor. -Bu sizin diigiinlere gitme
stkligimizy etkiler mi?- Tabii ki etkilemez mi? Gideyim esim dostumdan
haberdar olayim ne yapiyormus konusayim diyosun. Belki icinde tam bunlar
diistinmiiyorsun ama gidince insanin yiiziine bakinca hemen sorular kizin nasil
oglun nasil nisan koydun mu diigiin ne zaman gibi okulu bitti mi atandr m1 bir
stire sorulasmalar oluyo arasinda insanlarin.” (K.K.5, 47, K)

“...¢coktan beri gormedigin insanlar uzaktan akraban yani onlari
diigiinde bayramda goremedin mi diigiinde goriirsiin...” (K.L.2, 35, K)

“...diigtinde gelen zaten esin dostun gelir diigiine. Ondan sonra
disardan gelen insanla herkesle goriisiiliir muhabbet iyidir. Diigiinler buna iyi
bi vesile yani.” (K.L.3, 36, E)
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“Tabi ki. Cok gérmedigin insanlar gelir onlarla gériisiin sevinin mutlu
olun ¢oktan gérmezdim ben seni diyip hatirlan birbirini yenilerle tanisin. Giizel
olur yani boyle olunca da muhabbet olur...” (K.L.9, 60, K)

“... Uzaktaki yakin olur diigiinlerde. Uzak olan gelir diigiine dernegi
sende bu sebeple goriismiis olursun iyi olur. Hele eskiden uzaktaki nasil
gelecek imkan yok bi diigiin dernegi sebep goriip gelirlerdi. Diigiinlerde
goriirdiik sevdiklerimizi hala éyle. Diigtinler bir araya getirir muhabbeti diri
tutar bi bakimdan. Haberin olur uzaktakinden...” (K.L.10, 48, K)

Modern diigiinlere baktigimizda fotograf ¢ekimi oldukg¢a yayginlagsmistir.
Katilimcilar diigiinlerde fotograf ¢cekinmenin hem ani olusturma hem de toplumsal
baglar giiclendirme agisindan 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Boylece diigiinlerin
ve bir araya gelmenin unutulmaz kilinmasi saglanirken gelecek i¢in de aktarilacak

hatiralar olugsmaktadir.

“...Bazilarini gérmek zor oluyo normal zamanda, ama diigiinlerde
karsilaginca sohbet muhabbet ediliyo. Goriigmiis olunuyo. Unutulmaz anlar
oluyo fotograflar ¢ekiniyoruz bu vesileyle... ”(K.K.1, 23, K)

“Goriistiriiz tabi onun igin giderim zaten. Hem esimin dostumun
yaninda olmak i¢in hem esimlen dostumlan gériisebilmek igin. Giizel olur yani
yakinlasin milletle foto ¢ekinin bi ant kalir. Yoksa milletin evine de gideriz de
coklu beraber gortismek i¢in diigiinlerdir yani.” (K.L.6, 48, K)

Gilinlimiizdeki fotograf ¢cekimine verilen 6nem teknolojik gelisimin toplumdaki
an1 yaratma degeriyle siki bir iligkisi vardir. Akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla
sosyal medyanin giicii ve dinamizmi ortaya ¢cikmistir. Boylece diigiin gibi 6nemli
goriilen torenlerde de ¢ekilen fotograflarin sosyal medyada paylasilarak yayginlagmasi
bu an1 yaratma degerinin yayginlasmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Bdylece sadece
bireysel an1 yaratmanin disinda toplumsal iligkileri giiclendirme ve saglamlagtirma

islevi gorebilmektedir.

4.1.4. Diigiin Sofralarinda Dayamisma

Diiglinler 6nemli toplumsal ritiieller olarak bu deneyimi yasayanlar icin

dayanisma ve aidiyet duygusunu 6ne ¢ikarmaktadir. Ciinkii bu ritiieli gerceklestirmek
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aile ve toplumun tiyesi olma ruhunu getiren sorumluluk bilincini de canlandirmaktadir.
Geleneksel diiglinlere baktigimizda diigiin sahipleri kdydeki herkesi diigiine ¢agirmak
ve katilimi artirmak gibi degerlere 6nem vermekteydi. Ama baktigimizda kdydeki
nesnel yasama kosullarinda degerler, inanglar, davranis kurallar1 da kenttekilerden
farklilasmaktadir (Ozankaya, 1991: 148). Baktigimizda geleneksel yapidaki
diigiinlerdeki uygulamalar1 kisilerin heves ve arzularina birakilmayacak derecede
sosyal bir yapiya sahip olarak bilinmektedir. Diigiin oncesi ve sonrasi gelenekler o
toplumda herkesce bilinen ve biitiin bireylerin katilimi ile kolektif dayanisma i¢inde
stirdirilmekteydi. Bu konuda Ladik’teki eski diigiinlerdeki sofralar ile ilgili imece

usuliinii anlatan katilimcilar:

“Eskiden aliyordu. Siy dirlerdi “6gsiiz evlenmek isterse herkes anasi
babast olur” di. Yani herkes kogar gelirdi yani...Akrabalar mesela yardim
ediyor kazan getir sunu getir tabak getir her seyi elinden tutuyor. Simdi ag¢iya
veriyon her sey ondan. Eskiden kap kasik toplaniyodu. Diigiinlerde béyle kap
kastk bir hafta énceden toplanmaya baglanird: tabaktir kasiktir kazandwr. Ama
simdi her sey as¢ida var. Veriyosun maniyi getiriyo her seyi.” (K.L.3, 36, E)

“Eskiden alirdr konu komsudan tabagi kasigi. Yemek hazirlarken de
odunu mahallecek herkes getirimis arkadaslar arasinda. Yemegin
malzemelerini dogramada filan yardim edilirdi Simdi her sey hazir as¢iya
parasini vir o halleder. Zaten salonlarda var. Buraya mesela salon yapryolar
oraya gegecez milletcek.” (K.L.4, 57, E)

“Komsuya ¢ikardik tas tabak toplamaya. Agel kiz sinin var mi sofra
bezin var mi kasigin var mi tabagin var mi, var. Girerdik evine adamin sofra
bezini sinisini kasigint her biseyini alirdik. Bahgelere koyardik yollara
koyardik o sinileri. Oyle bi yardimi olurdu milletin -Peki simdi bu devam ediyor
mu?- Yok ga¢ ne devam edecek kalmadi. As¢ilarin hersicigi var zaten.- Baska
yardimlasmalar goriiliiyor mu bu donemde?- Parasal belki ama o da en

yakinin. Onun disinda komsunda olsa pilav yemeye gelir misafir olaraktan.
Eskisi gibi degil yani herkescikler misafir.” (K.L.6, 48, K)

Diigiinlerde yemek verilmesi gelenegi i¢in koyliiler kimin evinde hangi {iriin
ve malzeme varsa onunla diigiin sahibine yardim ve destekte bulunma gelenegi
mevcuttu. Ladik’te yapilan gorligmelerde bahsi gecen dayanigma, imece usuliinii
Durkheim’in mekanik dayanigma kavraminda bulmak miimkiindiir. Mekanik

dayanigma, gelenek ve gorenegin bireysel girisimleri en kiiclik ayrintisina dek
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diizenledigi kirsal alanlarda goriilmektedir. Mekanik dayanismanin goriildiigi
Ladik’te, is bolimiiniin varh@g da goriilmekte ve biitiiniin birligini giiglendiren
eylemleri barindirmaktadir (Durkheim, 2013: 180). Katilimcilarla yapilan
goriismelerde yakin akraba ve komsular arasinda daha siki iliski bulunmasi ve
gerceklesecek diiglin  deneyimi i¢in dayanisma gostergelerinin goriilmesinden
bahsedilebilir. Ama katilimcilarin sdylemlerine bakilirsa bu imece yapilan diigiinler
artik kendini asc¢1 kurumsallagsmasina birakmistir. Kirsalda goriilen diigiin pilavi
gelenegindeki mekanik dayanisma yerini ag¢ilarin uzmanlagsmasiyla kentte goriilen
organik dayanismaya birakmistir. Ne kadar kentteki diigiin salonu uzmanlasmasi
heniiz kdye gelmese de asgilar kendi diiglin konseptlerini olusturarak kurumsallagma

yasamistir.

Sekil 4.1 Ladik’teki diigiinlerde rastlanan ag¢1 kurumsallagmast.

Boylece diigiin sahipleri diigiine ayirdiklar biitgeyi artirarak imeceye gerek
kalmadan diiglinlerini yapabilme seviyesine gelmistir. Kirsalda goriillen mekanik
dayanigsma da zamanla azalarak kendini organik dayanismaya birakmaktadir. Bu
durum katilimcilar i¢in olumlu bir degisim getirmistir. Dayanigsma her ne kadar 6nemli
bir deger olarak goriilse de bu diigiin sahipleri i¢in yorucu ve stresli bir donem olarak

anilmaktadir.

“...Cok eziyetliydi vallahi. Adamin evi perisan olurdu. Milletten tas
tabak dilenirdin mecbur o kadar adama evinde narasin tas tabak. Sonra diigiin
sonrast dagitirdin zor yani.” (K.L.5, 72, E)
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“.... Eskisi mesela daha farkli yardimlar virilirdi. Komsumun diigiinii
mii var, toplar giderdin evinde ne varsa kasik olsun, kazan olsun, sini olsun
lazim olan her seyi toplar verirdin. Istemeye gelirlerdi zaten verirdin yani.
Diigiin sonrast ¢ok zor olurdu, onlart ayiklayp dagitmasi. Simdi kolaylik as¢i
getirir egyasini, biz kullaniriz geri toplar gider. Eskisi zormus yani simdi
bakinca. Yipramird: da tabagin sofra bezinde ne olursa olsun malin neticede
ama igte bugtin ona yarin bana diyerekten herkes seferber olurdu.” (K.L.10,

48, K)

Toplum yasaminin zorunlu 6gesi olan uyum ve dayanisma Tiirk kiiltiirtinde
onem verilen degerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin katilimcilarinda sikca
vurguladigi komsuluk kavrami bu degerlerde 6nemli bir konumdadir. Mahallenin
temel niteliklerinden biri komsuluk ve komsuluk iliskileridir, insanlarin birbirlerine
yakin ve dayanigma icinde oldugu toplumsal bir ortamdir. Bu nedenle, mahalle
dayanisma, komsuluk iliskileri, yardimlasma ve ortak c¢oziimler bulma {izerine
kuruludur (Alver, 2012: 233). Komsuluk ile ilgili olarak “komsu komsunun kiiliine
muhtag” gibi atasozleri ve “komsu hatir1” gibi deyimler bu degerin dnemini ortaya
koymaktadir. Koylerde diigiin ig¢in gerekli her tiirlii malzeme ve fiziki yardimlar
eskiden goriilse de diigiinler geleneksel yasam bigiminde herkesin dahil oldugu bir
yapidan daha smirli ve aile iginde kalan bir yapiya doniismiistiir. Bu duruma hem
glinlimiiz kosullarinin iyilesmesi hem de kurumsallagsmalarin artmasi sebep olmustur
diyebiliriz. Kentteki katilimeilarin sdylemlerine bakarsak bu durum kentte daha kisith
ve sinirlidir.

’

“Haywr herkes kendisi yapryor, salonlar araciligiyla bunu yapuyor...’
(K.K.1, 23, K)

“Onceki kadar aldigini diisiinmiiyorum onceden daha fazla yardim
aliyorlardi bi de diigiinlerin yerleri degistigi icin diigiinler artik evierde
vapilmadigi icin diigiin salonlarinda da ¢alisanlar oldugu icin ¢ok fazla yardim
aldiklarin diisiinmiiyorum eskisi kadar.” (K.K.3, 38, E)

“Yine eski diigiinler diycem eski diigiinlerde yardimlar destekler
oluyordu ama insanlar artik bu isi sirketlere devretmis durumda diigiin
salonlarina devretmis durumda. Diigiin sahibinin yiikii azalirken ashinda
burada iste yardimlasma da ashinda insanlarin birbirine o donemde o

zamanlarinda yardim etme gelenegi de ortadan kalkmis oluyor bu dénemde.”
(K.K.5, 47, K)
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“Eskiden hizmet olarak alinirmig yardim filan. -Peki simdi?- Simdi
salonda verilen yemeklerde esten dosttan bilgi tavsiye alimir...” (K.K.9, 64, E)

“...Yok pek kalmadi o. Diigiin evine hazirlanan yemeklerde aliriz
disardan geleni agirlamak icin evde yemek bulunsun diye ama eskisi gibi

diigiinler icin almryoruz. Zaten salonlarda oluyor ya gerek olmuyor.” (K.K.10,
56, K)

Simmel, kirsalda goriilen toplumsal iliski formlarinin kentteki toplumsal iliski
formlar1 farklilik gostermektedir. Simmel kentteki insanlar-arasi miinasebetlerin
kirsala gore daha kisa ve seyrek oldugundan bahseder. Kentli birey nesnelerin ve
gii¢lerin devasa organizasyonunda bir disli haline gelmektedirler. Boylece bireylerin
kendi kisisel ilerlemelerini, tinselliklerini ve degerlerini kaybedip, tamamen nesnel bir
hayatin formuna doniistikleri anlamina gelmektedir (Simmel, 2009: 182-183).
Simmel, toplumsal formlarin bireylerin bir araya gelme bigimlerini sekillendirdigini
ve bu bi¢imlerin zamanla degiserek farklilasabilecegini savunmaktadir. Toplum
biiylidiikce ve karmasiklastikca, kiicliik ve siki kenetlenmis gruplarin igsel birligi
zayiflamaya baslar. Bu kii¢iik gruplar, baslangicta birbirine siki sikiya bagh iiyelerden
olusur ve homojen bir yapiya sahiptir. Ancak, toplum biiytidiikce bu i¢sel baglar ve
dayanisma formlar1 gevsemektedir. Baslangicta, gruplarin sinirlari ¢ok kati tiyeler
arasinda gii¢lii bir dayanigma ve birlik vardir ve gruba disaridan birinin girmesi zordur.
Ancak, zamanla bu sinirlar yumusamaya baglar. Bu yumusama, toplumsal iligkilerin
ve etkilesimlerin artmastyla gergeklesir. Insanlar farkli gruplarla etkilesime girdikge,
eski sinirlar daha esnek hale gelir. (Simmel, 2009: 176-177). Toplum biiyiidiik¢e yani
kentlerde goriilen gesitli bireylerin, gruplarin bir araya gelmesiyle is boliimii de artar,
bireylerin gorevleri ve rolleri de degismektedir. Artik iligkilerde daha rasyonel bir
forma biiriinmektedir. Diigiin pilavi sofralarinda da bu kat1 gruplarin varligina dayanan
akrabalik baglarin, komsuluk iliskilerin getirdigi dayanisma formlar1 giiniimiizde

azalarak yerini daha rasyonel formlara birakmaktadir.

Katilimcilarin yardimlagsma geleneginin kalktig: ile ilgili sOylemleri, diigiin
pilavi deneyiminde dayanigmanin azaldigimin ve daha rasyonel formlara
biirlindiiglinlin gostergesidir. Yeni diigiin uzmanlagsmalar1 ile dayanigma olgusu

azalarak kendini kurumsallagmalara birakmistir. Durkheim’in organik dayanisma
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kavramsallastirmas1 kentteki diiglin pilavi deneyiminde gozlemlenmektedir. Artik
diigliniin biitiin sorumlulugu diiglin sahibi ve yakinlarinin degil kurumsallagmis
firmalarin sorumluluguna birakilmistir. Bu durum diigliniin ger¢ceklesmesinde 6nemli
olan yardimlagma gerekliligini ortadan kaldirmaktadir. Bdylece giiniimiizdeki
dayanisma kiiltliriiniin azalmasina sebep olmaktadir. Kurumsallagsma ile diigiin
sahipleri i¢inde diigiin sofralarinin anlam diinyasi, dayanisma unsurlari, toplumsal
iliskilerin formlar1 degistigini sdylemek miimkiindiir. Diigiin pilavinin hazirlik ve
uygulama asamasinda diigiin sahipleri elinde bulunan organizasyon secenekleri
degerlendirme ve segme eylemi disinda yer almayarak yerini bu konuda uzmanlasmis
firmalara birakmistir. Diiglinlerdeki dayanismanin azalmasi diiglinlerin anlamindaki

bir¢ok faktoriin degismesine ve farkli kiiltiirel normlarin yer almasina sebep olmustur.

4.2. Diigiin Yemeklerindeki Ritiiel

Ritiiel, bir sosyal grup veya kiiltiir tarafindan 6zel bir anlam ve énem verilen,
diizenli olarak tekrarlanan ve semboller araciligiyla belirli mesajlari ileten eylemlerdir.
Nitekim ritiiel kavramina baktigimizda dogrudan kiiltiir ve toplumsal ortamla ilgili
olandir (Alver, 2010: 204). Bu nedenle ritiielin en temel 6zelligi toplumsal olmas1 ve
toplumun bulundugu ortam ya da doneminde olusarak yasamasidir. Nihayetinde

toplumun disinda ve ondan bagimsiz bir ritiielden bahsedilemez.

“Bayramlar ve ritiieller, diizenli tekrarlari ile kimligi koruyan bilginin
iletilmesi ve devredilmesi, boylece kiiltiirel kimligin yeniden iiretimini
tistlenirler. Ritiiel tekrar, grubun zaman ve mekdnsal birlikteligini garanti
eder. Kiiltiirel bellegin ilk orgiitlenme bigcimi olarak bayram, yazi kiiltiiriine
sahip olma yan toplumlarda, zamanin bir bicimi olarak giindelik ve ritiiel
zamana dahil olur... Ritiieller ve efsaneler gergegin anlamint agiklarlar.
Onlara saygi gosterilmesi, korunmasi ve gelecek kusaklara devredilmesi
diinyanmin diizenini -ayni zamanda grubun kimligini- korur.” (Assmann, 2015:
65)
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Ritiiellerin toplumsal hayatta bazi goérevleri oldugu iizerinden durulmalidir.
Ritlieller hafizay1 canli tutarak yeni deneyimleri beraberinde getirir ve uygulanan
zamanin ruhunu da beraberinde tagiyabilmektedir. Torenlerde ritiiel olan uygulamalari
yapmak hem o grubun kimligini korumakta hem de grubun giindelik hayatina
dinamiklik ve geleneksellik katmaktadir. Bu agidan baktigimizda “toplumsalin
harcinda yer almaktadir” (Alver, 2010: 204). Toplumla karsilikli bagimlilik ve

etkilesim iliskisi oldugundan bahsedebiliriz.

Ritiieller bir biitiinii olusturur. Alver (2010: 204) ritiielin siradan basit
eylemlerin 6tesinde, toplumsal hayati kuran bir bilince dayandigindan bahseder. Bu
acidan bakildiginda bilingli eylemler olarak eylemden maksadin ne oldugu, gelenek
ve hayat tarafindan belirlenen bir temsil oldugundan bahsedebiliriz. “Toplumsal
hayata olan etkilerine bakildiginda ritliellerin sosyal biitlinlesmenin 6nemli
bilesenlerinden biri oldugu goriilmektedir.” (Yildiz, 2022b: 370). Ritiiel, yogun bir
toplumsallagmaya yol agarken yapilan eylem insanlari bir araya getirerek hatta bunu
zorunlu kilarak topluluk iginde var olmasimi saglamaktadir (Alver, 2010: 204).
Nihayetinde ritiiel toplum i¢in vardir ve yine topluluk icinde ortaya cikar. Ritiielin
varlig1 o toplum i¢in belli maksat ve anlamlari igeren bir dizi degeri de gii¢lii baglar
ile topluma baglamaktadir. Bylece toplu durumda yasamanin getirdigi biling olgusu
da buradaki hafizadan ortaya ¢ikmaktadir. Baktigimizda kiiltiirel ve iletisimsel bellek
arasindaki ayrimda giindelik ve torensel, gecici ve kalici, kismi ve geneller iliskisi ve
bu farkliligin kendine 6zgii bir tarithi vardir. Kiiltiirel bellek ya da kiiltiirel hafiza
giindelik olmayan olaylar1 hatirlama organ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. iletisimsel
bellegin ayrildigr en 6nemli nokta ise bigimlendirilmis olmasi ve torenselligidir
(Assmann, 2015: 67). Bu torensellik ve ritiieller, anlama agiklik kazandirarak, topluma
belirli deneyim anlayisi, nasil davranilmasi gerektigi konusunda bir regete sunar ve

grupla bir dayanigma bagi asilar (Alver, 2010: 205).

4.2.1. Diigiin Pilavinin Sunum Gelenegi

Konya’daki diigiin pilavi genellikle yuvarlak masalarda ortaya biiyiik bir kase
icinde yogurt corbasi (toyga ya da yogurtlu piring ¢orbasi) gelir. Corbanin bitmesiyle
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siraya uygun olarak etli pilav (veya pilav iistii et), irmik helvasi, bamya ¢orbasi, zerde
ve meyve suruplart ya da hosaf servis edilmektedir. Biitiin yemekler herkesin
ulagabilecegi sekilde yerlestirilir ve ortada tek tabak olacak sekilde
konumlanmaktadir. Misafirlerin takviye istemesi ¢ok olagan bir durum olarak goriiliir

ve eger yemek varsa mutlaka masadaki yemekler tazelenir.

“...bu sektor haline geldigi i¢cin ¢ok daha diizenli ¢ok daha prensipli
sekilde sunum yapilmakta. Arada dolasan garson denilen gengler tarafindan

swrasiyla iste ¢orbasi pilavi zerdesi diye imkanlar OJlgiisiinde sunum
yapiimakta” (K.K.2, 63, E)

“Eskiden toplu gelirdi iki tabak pilav gelirdi 3 4 tabak zerde gelirdi 2
tabak ¢orba gelirdi. Ama su pandemiden sonra herkese ayri ayri veriyor ¢ogu
ovle yapiyor ama éyle imkani olmayan yine toplu veriyor.” (K.K.4, 66, K)

“Ayni eskiden de sindiki gibi ortaya konur herkes yer ortadan simdi bi
pandemiden sonra ayrildi hincide pandemi gibi veriliyo bazi yerler ama ¢ogu
eskisi gibi tek tabak.” (K.K.7, 56, K)

“Biz ¢ocukken sade pilav gelirdi tabakta eti ayri gelirdi. Simdi pilav
tizeri et gelirdi. Ortaya gelirdi herkes kasigini daldirir. -Simdi nasil peki, bir
degisim var mi?- Simdi bildigimiz sofralar iste. Sirayla tabaklar geliyo.
Hastalik zamani ayri verenler oldu ama sonra kalkti hemen o hastalik bitince
eski usule dondii.” (K.L.3, 36, E)

Hem kentte hem de kirsalda diigiin pilavi gelenegindeki ortadan yeme usulil
yillardir devam eden bir gelenektir. Lakin zamanin ruhuna gore bazi donemlerde
birtakim degisiklikler yasamustir. Ornegin Covid19 pandemisi Konya diigiin pilavinin

sunumunda da degisikliklere sebep olmustur.

Tiirk kiiltiiriinde ortadan yemek yiizyillar boyunca goriilen bir usuldiir. Sofrada
ortadan yemek yenmesine ragmen herkesin ortadaki tabaktan kendi oniinden yemesi,
yemek yerken konusmamasi, kasigini yemek tabaginda ve agzi acik bir sekilde
birakmamasi gibi sofra kurallarina tabidir. Odabags1 ortadan yeme adeti i¢in “diiglin
yemekleri ayni kaptan, ortadan Miisliimanin tiikriigli Miisliimana sifa varsayarak

yenilmektedir” (Odabasi, 2001: 86) tabirini kullanmaktadir.
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Sekil 4.2 Bir diigiinden diigiin pilavi sunumu (Aytekin 2022)

Konya ve Ladik’te yapilan goriismelerde katilimcilar ortadan yemenin bolluk,
bereket ve muhabbet getirdiginden bahsetmistir. Bu kodlar ile ortadan yemenin dini
ve kiiltiirel anlamlar1 oldugunu séylemek miimkiindiir. Baz1 katilimcilar ise ortadan

yeme geleneginin devam etmemesi gereken bir usul oldugunu vurgulamistir.

“Eskiden gelmis bir gelenek oldugu icin gelenegimizi devam ettigimizi
diistintiyorum ve bence bu zevkli oluyo. Kimin ne kadar yedigi de belli olmuyo
hem.” (K.K.1, 23, K)

“Ortadan yemek bazi insanlarin yadirgadigi bir mevzu, ézellikle Konya
disindan gelenlerin yadirgadigi bir mevzu. Ama Konyalilar bunu benimsemis
durumda bi ara herkes tek yiyecekti boyle bir organize yapildi ama bu verimli
olmadi tutmadi da. -Neden tutmadi?- Ortadan yemenin bereketi ve seyi daha
agikti daha ¢cok kaynagsmaya vesile oldu daha samimi ortam ayni masada farkl
kisiler birbirlerini tammasa da aym tasa aym yemege kasik sallamak bi
muhabbeti olusturdu bu da yani esitligi ve ikramdaki firsat esitligini gosteren

bir sey. Kaynasmaya vesile oldugu icin ¢ok verimlidir. Ondan da tutmadi
bence.” (K.K.2, 63, E)

“Bazilarina gore tiksing bazilarina gore igreng gelebiliyor ama ben o
kadar takmiyorum ya. Ortadan yiyebilirsin ben ¢ok takmam ama bu birazda
yamndaki insanlarin nasil yedigine gore degigiyor onlarin tavrina gore
degisiyor. -Nasil degisiyor?- Onlar eger seni igrendirmiyorsa sorun yok bence.
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Pandemide falan kalktigi olmustu bence iyi olmugstu yani ¢okta iyi bisey degil.”
(K.K.3, 38, E)

“Yani bence bi sakincast yok belki bu kiiltiirde biiyiidiigiimiiz i¢cin beni

rahatsiz etmiyor. Oyle oldugu icin bu durumun béyle olmasini pek
sorgulamadim.” (K.K.5, 47, K)

“Ortadan yenmesi biraz énceki dedigimle ayni aslinda yiyoduk higte
bisey olmazdi. -Peki ortadan yenmesi sizin i¢in ne ifade ediyor?- ne bileyim
bereketi artiran bisey muhabbeti artiran bisey rahat¢a da yerdik. Simdi iste
pandemiden sonra herkes daha da bisey oldu degisti yani benim ¢ekincem

olmuyor. Pandemide bi doniildii ayri yemeye falan da higte bisey olmaz yani.”
(K.K.6, 61, K)

“Ne diyelim. Biz kéyliiler olarak hos goriiyoruz. Ortam degisti tabi.
Eskiden peygamber efendimizden toplu yemeye siinnet deniyordu. Ama simdi
hastaliklar ¢ikinca ayrt yemek daha elzem oldu.” (K.L.4, 57, E)

Katilimcilarin, Konya’da diigiin pilavinin ortadan yenmesi farkli bolgelerden
gelenler icin yadirganan bir durum oldugundan da bahsetmislerdir. Katilimcilar bu
kiiltiirde biiytidiikleri ve simdiye kadar diigiin pilavini ortadan yedikleri i¢in bu
durumu yadirgamadiklarindan bahsetmislerdir. Katilimeilar igin ortadan yemek
kaynagsma, samimiyet, muhabbet, firsat esitligi, paylagsmak gibi anlamlar
icermektedir. Ortadan yeme usuliinii dini yonden bereket olarak gérme egilimi de
oldukga fazladir. Bu durum ortadan yemenin inanci yansitan bir eylem oldugu
hususunu akillara getirmektedir. Lakin gliniimiizde artan hastalik riskleri bu usuliin
kalkmas1 gerektigi yoniinde diisiinceleri de beraberinde getirmektedir. “Bireyler, artik
nasil giyinmek gerektigi, ne yemek gerektigi, sagliga nasil dikkat edilmesi gerektigi
ve nerede rahatlamak gerektigi gibi pek ¢ok yasam tarzi olanagiyla karsi karsiyadir”
(Giddens, 2008: 366). Bu durum da degisen diinyadaki riskler agisindan bazi
geleneklerin  sorgulanmasini ve bireysel agidan bazi sec¢imleri ve faktorleri
gormezlikten gelinemez bir noktaya tasimaktadir. Her ne kadar gelenek ve dini
faktorler ritiielin devami konusunda manevi duygulari barindirsa da hem kentteki hem

de Ladik’teki katilimcilar igin saglik faktorii one gecebilmektedir.

“Ashinda ben ortadan yenmesi taraftart degilim. -Neden peki?-
herkesin kasigr agzina giriyor bir daha oraya girip ¢ikiyo ama mecbur kaldigin
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zaman eskiden yiyorduk... Yani bakinca da peygamber efendimiz siinnet diyor
su zamanda bana ¢ok dogru gelmiyo pek bana dogru gelmiyor iyisi de var
hastast da var sagliklist da var kimde ne oldugunu bilemiyoruz. -Eskiden yiyip
simdi yememenizin sebebi nedir?- Eskiden bu kadar kalabalik degilmis simdiki
kadar kalabalik degilmis diigiinler simdi herkes ¢ok kalabalik esi dostu ¢evresi
onun i¢in pek uygun degil ama ben gittigim zaman tabagimi birde kasigimi
alyyorum gotiiriiyorum yiyecegim kadarmmi alip yiyorum.” (K.K.4, 66, K)

“Ben pek ortadan yemiyorum. Tabak istiyorum ayriyeten verirlerse
yiyorum. Yani eger mecbur kalirsam yiyorum. Ama genelde ¢ogunlukla ayr
pilav et istiyorum. Nazimin gectiklerine soylerim yani. Yani her seyin usulii
vardir yemenin de. Toplum iginde ortadan yenmemesi lazim. Saglik icinde iyi
oluyor ayri yani.” (K.L.7, 40, E)

“Yani bence hi¢ giizel bi sey degil en azindan akrabanla tamidikla
oturunca bi gideri varda bazen yabanciyla denk gelebiliyor bu yani bence hig
hos bi sey degil yani. Kimi hasta kimi saglikli oldugunu da bilemiyon. Hig giizel
bi sey degil ozellikle ¢corbada hosafta hos bi sey degil. Bence kalkmali yani bi
caresi bulunmali bence yani.” (K.L.8, 25, K)

“Valla saghk yoniinden sakincali ama Allah’in siyine de her attigin
kasikta kismet olur hayirli oldugunu da séyleyenler var. Ha saglik yoniinden
stkinti hastalik bulagma yoniinden sikintili yani. O agidan belki degisim olabilir
bu pandemiyle geldi bi ayri tabak meselesi ama ¢ok siirmedi gegildi eski usule.

Benim i¢in hangisi daha iyi oldu dirsen de ayri olsa giizel olur yani.” (K.L.9,
60, K)

Konya ve Ladik’teki katilimeilarinin sdylemlerine bakilirsa ortadan yemek ile
ilgili anlamlar kent ve kir 6zelinde paralellik gostermektedir. Ortadan yemek bazi
katilimcilar icin her ne kadar gelenegin devami olarak goriilse de bazi katilimcilar
icinde degisen toplumsal dinamikler ve endigeler hassasiyet, niifusun artmasindaki
olumsuz yan, hijyen sorunu gibi faktorler gérmezden gelinememistir. Kiiresellesen
diinyada toplumsal yasami etkileyen c¢evresel, kiiltiirel, besinsel tehditlerle beraber
risklerde artmistir. Ulrich Beck, riskler ve kiiresellesme hakkinda ¢ok sey yazmis ve
bu etkenlerin kiiresel bir risk toplumunun olusumuna katkida bulundugunu
belirtmistir. Beck’in kavramsallagtirmasina bakarsak modern toplum risklerle dolu bir

diinyay1 beraberinde getirmistir (Giddens, 2008: 1017).
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“Teknolojik degisim gitgide hizlanarak ilerleyip yeni risk bicimleri
tirettikge, biz siirekli olarak bu degisimlere karsilik vermeli ve uyarlanmalryiz.
Beck'in savina gore, risk toplumu ¢evresel ve saglhkla ilgili risklerle sinirly
degildir; o, cagdas toplumsal yasamin icerisindeki biitiin bir birbiriyle iliskili
degisimler dizisini icerir: Degisen ¢alisma oriintiileri, artan is giivenliksizligi,
gelenegin ve gorenegin oz-kimlik tizerindeki azalan etkisi, geleneksel aile

ortintiilerinin asinimi ve kigisel iliskilerin demokratiklesmesi.” (Giddens, 2008:

1017-1019)

Bu riskler beraberinde toplumu, besin tiiketen herkesi etkileyerek kiiresel
risklerin olumsuzluklarini beraberinde getirmektedir. Mesela yakin gegmiste goriilen
domuz gribi, kus gribi, deli dana, covid’l9 gibi hastaliklar diinyada saglik krizi
yaratmistir. Bu hastaliklarda beraberinde toplumun besin maddelerini tiiketirken sofra
adabini, dini degerleri, geleneksel degerleri bir kenara birakarak risklerin getirecegi
olumsuzluklar modern insanda daha ¢ok yanki uyandirmaya baslamistir. Bu yankinin
insanlarin besinleri tiiketme aliskanliklarinin degismesine yol a¢tigini sdylemek yanlis

olmaz.

4.2.1.1.Covid-19

Covid-19 olarak anilan koronaviriis hastaligi Cin’in Vuhan kentinde ortaya
cikarak tiim diinyay1 etkisine altma almigtir. 12 Mart’ta Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan pandemi ilan edilmesine sebep olarak tiim diinyay1 alarma gecirmistir.
Cabuk bulagma 6zelligi ile insanoglunu tehlike altina almistir. Biiyiik 6l¢iide solunum
yolu rahatsizliklarina sebep olan ve kronik hastaliklarinda habercisi olarak insanlarin
hayati tehlike yasamasina sebep olmustur. Biitiin diinyada goriilen bulasici hastalik
birgok toplumsal etkiyi de beraberinde getirmistir. Kiiresel agidan herkesi etkisini
alarak her toplum i¢in tehdit olustururken toplumlarin kendi o6zelliklerine gore
hastaliga kars1 aldigi onlemler, politikalar ve insanlarin etkilenme boyutlar1 farkli
olmustur. Salginin diinya genelinde ve biiylik ¢apta yasanmasi sebebiyle toplumsal

degisimi ve toplumsal etkileri kaginilmaz olmustur.
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Diinya ¢apinda etkili olan virlis sebebiyle gilindelik yasam biiyiik Olciide
degismek zorunda kalmistir. Devletlerin uyguladigr politikalar insan sagligim
korumak igin bazi kisitlamalar1 igermistir. Ornegin zaman zaman evden ¢ikmak
kisitlanirken insanlarin temel ihtiyaclarini karsiladigi marketlerin bile kapanmasi
insanlarin daha ¢ok evde vakit gecirmesine neden olmustur. Bu durum biitiin yeme
igme ihtiyaglarinin evde karsilanmasini gerektirdigi i¢in yeme i¢me aliskanliklarinin
bliyiik 0Ol¢iide degismesine neden olmustur. Bulagma riskini artiran alanlarin
kapanmasi ile online aligveriste artis olmasi kaginilmaz olmustur. Boylece covid-19,
yeme icme mekanlarinin paket servise gegerek bireylerde biraktigi etkinin ve daha
Once goriilen davranis sekillerinin degisiminin anlagilmasinda 6nemli bir parametre
olmustur. Ozetle “salginin toplumsal etkileri arasinda saglik sektdrii basta olmak
lizere, tarim ve gida, egitim, turizm, perakende gida, hizmet gibi sektorlerde yasanan
degisimler yer almaktadir” (Uzun 2023:33). Salgin déneminde daha az kisinin
katildig1 etkinlikler, viriisiin yayilma olasiligin1 azaltmaktadir. Salgin doneminde
diinyadaki birgok kurumda bulagma olasiligini azaltmak i¢in bazi dénlemler almak
zorunda kalmistir. Bu durum birgok kisinin katilimiyla diizenlenen diigiinlerde de
goriilmiistiir. Bu 6nlemlere 6rnek olarak diigiinlerdeki yemek masasinda az kisinin
bulunmasi, biiyiik toplantilardan kaginilarak bulagma riskini minimize etmeye yonelik
olabilir. Yine yemek masalarindaki hijyen ve giivenlikte sofradaki oturma diizenini
degistirmistir. Salgin doneminde toplumun genel sagligini korumak i¢in bu dnlemler
onemli bir konumdadir. Diigiin yemeklerindeki bu tiir diizenlemeleri yemek

sofralarinda, diigiin mekanlarinda ve yemek servis diizenlerinde bulmaktayiz.

Hem kentte hem de kirsalda yaptigimiz goriismelerde covid-19 salgiminin
bulagma riskine kars1 diigiin pilavi deneyimindeki sofralarda diizenlemeye gidildigi
saptanmistir. Salgin riskine karsi 6nlem olarak diiglinlerdeki yemekler ayr1 ayri ve
kisiye 6zel olarak servis edilmistir. Bu sunum giindelik hayattaki bir sofrada daha ¢ok
geleneksellikten modernlige gecis olarak algilanirken; pandeminin getirdigi risk
sebebiyle zorunlu bir degisim olarak goriilmesiyle toplu yenen sofralar i¢in normal ve
olmas1 gereken bir degisim olarak karsilanmistir. Bu servis usulii pandemiden sonraki

bazi diigiinlerde de goriilebilmektedir.
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“Tek tabak tek tabakla yenirdi higte bir sey olmazdi. Bereketli de olurdu

muhabbetli olurdu. Simdi bile Konya’'mizda boyle higte bisey olmazdr oyle
olmasi.” (K.K.6, 61, K)

“Pilav ortadan oluyor. Sulu yemekler ayri oluyor. Eskiden 3 4 yil
oncesine kadar her sey ortadan oluyordu. Bizim memleketimizde yemekler
biiyiik bir sinide etli pilav olacak sekilde ortadan olurdu. -Bugiiniin
diigiinlerinde degisim var mi peki?- Var tabaklar ayrildi bazen herkese tek tek
veriliyo tabldotlarda bazen de ortadan ama eskisinden daha muntazam. Iste
herkesin oniine ikiser ticer tabakla yemekler geliyor ortadan.” (K.K.9, 64, E)

“Normal tabaklarda ortaya konuyor pilav iistii et iste taslarda
corbalar. Herkes ayni tastan kagsikla yiyorlar. Ama korona dénemi mesela
benim diigiiniimde yaptirdilar ayri tabakta hem yemek yetismemis hem stkint
olmus sogumus begenilmemis. Hemen aksamina eski diizene doniildii ortadan
venildi yani. O biraz imkansiz ayri tabakta verilmesi.” (K.L.8, 25, K)

Sekil 4.3 Konya'daki bir diigiin salonundan diigiin pilavi sunum 6rnegi (Mavera Diigiin
Salonu 2021)

Covid19’un bulagma riskine kars1 fiziksel mesafe 6nlemleri 6nemlidir. Salgin

doneminde Dbircok devletler ve saglik otoriteleri sosyal mesafe kurallart

belirlemislerdir. Bu kurallara gore salgin doneminde insanlar arasinda en az 1-2 metre

mesafe birakilmasi onerilmistir. Diiglin pilavi sofrasindaki diizenlemelerde, sosyal

mesafe kurallarina uyuldugunu gosterir. Sekilde goriilen masanin dizayn1 hem yemek

yiyenlerin birbirlerine mesafeli oturmasini hem de ayni tabaklarda yemek yenmesini

engelleyen bir sekilde diizenlenmistir. Bu diizen sosyal mesafe ve saglik risklerinin bir
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gostergesi  olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sandalyelerin  uzak mesafelerde
yerlestirilmesi, insanlarin birbirlerine olan fiziksel temasini azaltarak viriisiin bulasma
riskini diisiirmeye yardimci olmaktadir. Bu gostergeler risklere karsi gilivenlik
onlemlerinin alinmasiyla diigiin pilavi deneyimi yasayan kisiler i¢cin daha giivenli bir
sekilde tiiketimi saglamaktadir. Uzak mesafeli sandalyeler ve masadaki kisi sayisinin

azalmasi da misafirler arasindaki sosyal iletisimi azalttig1 sGylenebilir.

4.2.2. Geleneklerin Gocii

Gecmis ve giiniimiiz arasinda sosyal degismeden bahsedildiginde bu degisimin
oncelikli olarak orf ve adetlerin siirdiiriilmesi konusunda oldugu anlasilmakla birlikte
ge¢mis zamanlarda aile kurumunun gelenek ve goreneklere bagli oldugu yasam tarzi,
milli ve dini geleneksel uygulamalarin esnetilmeden stirdiiriilmesi ile iligkilendirildigi
birgok durum mevcuttur (Giingér, 1996, s, 87). Toplumdaki her tiirli deger ayni
konumda, seviyede ve esit diizeyde olmamakla birlikte kendi aralarinda da bir
hiyerarsiye sahip olabilmektedir. Bu noktada toresel geleneksel ve goreneksel
degerlerin degisim giicleri de farklilasmaktadir (Aydin, 2017: 224). Nitekim ge¢cmise
baktigimizda her deger de kendiliginden olusmamaktadir. Deger gruplar kiiltiirel
yapmin ve temsilin sonucudur Ki her zaman 6zel motifler, beklentiler, umutlar ve
hedeflerle desteklenir ve yasandigi zamanin ¢ergevesi ile bigimlenerek
konumlanmaktadir (Assmann, 2015: 98). Bu noktada toplumsal hafiza konusu
karsimiza ¢ikmaktadir. Her toplumda hafiza, kendine has temalar ortaya ¢ikarmaktadir
(Karaarslan, 2019: 19). Bu temalar ise o toplumdaki olusan geleneksel degerlerin,
ritiiellerin, deneyimlerin 6zgiinliigiinii barindirmaktadir. Toplumsal hafizanin énemi
de bu temalarin korunmasi ve aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Her toplum
kendi geleneksel degerlerinde bu temalar1 koruma ve aktarma da kendilerine rol
bicerek kendi tarihsel ve kiiltiirel sosyal baglamini giinliik ya da torensel her durumda

yasam pratikleriyle sekillendirme yoluna gitmektedir.

Ritiieller ve torensel her mevzu toplumsal hafizada canli tutularak ortak deger
ve inanglar1 paylagsmayla miimkiin olabilmektedir. Assmann’in ifadesiyle: “Iletisimsel

bellek yakin ge¢mise iliskin anilar1 kapsar. Bunlar kisinin ¢agdaslari ile paylastig
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anilardir. Bunun en tipik 6rnegi kusaga 6zgii bellektir. Bu bellek tarihi olarak grupla
baglantilidir, zamanla olusur ve zamanla yok olur; daha agik ifade edersek tasiyicilari
ile sinirlidir. Sahibi 61diigii zaman bir baska bellege yer acar.” (Assmann, 2015: 58).
Eger tasiyicilar araciligiyla bu aktarim canli tutulmaz ise toplumun geleneksel
degerleri zamanla aktarilan miras erozyona ugrayabilmektedir. Her ne kadar ilk
bakista insan hafizasi 6znel tecriibelere dayanan ve bireye 6zgii bir sistem olsa da her
Oznel tecriibe sosyal kosullarda aktarilan miras1 da barindirmaktadir. Nitekim 6znel
tecriibe yine sosyal gevrenin niteligi ve niceligiyle olusmaktadir (Karaarslan, 2019:
62). Sosyal ¢evredeki yasanilan siireglerle insan hafizasinda ve nihayetinde toplumsal
hafizada bazi algilar olusmaktadir. Nitekim toplumdaki degerlere baktigimizda
stireklilik ve geleneksel degerlerdeki her derin kopmayla birlikte yeni bir baslangi¢
asamasinda bir “ge¢mis” algis1 olusmasina yardimer olur. Bu noktadan hareketle yeni
baslangiglar, restorasyonlar hep gecmise doniis ve ondan destek alma bigiminde ortaya
cikabilirken; gelecegi trettikleri, yeniden kurduklari, kapsadiklari dl¢lide gegmisi
kesfedebilirler (Assmann, 2015: 41). Eger bu kesif zamanin ruhuna uymuyorsa ve
dogru caba ve aktarimla yapilmaz ise toplumsal hafizanin canliligi séner ve her
kiiltiirel pratigin bir noktada toplumla bagini koparma yoluna girmesi kag¢inilmaz

olacaktadir.

“Eski Muswr kiiltiirii diinyanin devranim saglamak icin belli ¢abalarin
gerektigine iliskin giiclii bir kaniya sahipti. Bu ¢abalar, kitaplardan ¢ok
ritiiellerde yer edinen bir bilgi merkezinin kusaktan kusaga gegisini saglayacak
ritiiel ve diigiinsel nitelikli ¢abalardi. Eger gelenekler dogru olarak
uygulanmazsa diinya ve gokyiizii (evren) yikilir. Geleneklerin dogru olarak
uygulanmast ise bilgiye ve ona bagli resmi bellege (“officium memoriae”)

baghdr.” (Assmann, 2015: 96)

Stiphesiz geleneksel degerler sadece zamanin ruhuna ya da siirekliligin
azalmasiyla erozyona ugramamaktadir. Ayn1 zamanda degisen, onlara verilen 6nem
derecesi, algilanis bi¢imi de rol oynamaktadir. Degerler mutlak olsalar bile toplumsal
yansimalar1 degisken olabilmektedir. “Ciinkii yansimasimni buldugu toplum

degismektedir.” (Aydin, 2017: 225). Bu noktadan hareketle toplumun kendi
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doneminin digiinlerinde geleneksel degerlerin yaninda donemi iginde kendine has
geleneksel ya da modern bir simirlamalar bulunmaktadir. Ama zamanla bu sinirlar
farkinda olarak ya da olmayarak asilabilir ya da daralabilir. Baktigimizda degisen ya
da dogrudan aktarilan gelenekler farkli atmosferlerde ve sartlarda kendilerini
bulabilmektedir. Gelenekler kendi doneminde toplum tarafindan deneyimlenirken
hafizanin bazi yansimalar1 olabilmektedir. Eskiyi yerinden ederek modern kiiltiiriin
yeni degiskenlerinin gelenekler i¢inde yasamaya baslamasi insanda 6zleme dayali
hisleri ve gecmise bagli kalan buruk anilari uyandirabilmektedir. Gorlismeler
esnasinda katilimcilar sdzlerine genelde “eskiden” diyerek baslayip gecmise 6zlem ve

yasanmighigin verdigi hiiznii hatirlamistir.

“Eskiden bizim zamammizdaki adetlerden tek bi tane yapilan
diigiinlerde yemek verilmesi kaldi. Benim dénemle sindikilerin arasinda daglar
kadar fark var. Sindi hi¢ Bi alakasi yok eskiyle. Cuma giintinden baslard:
eskiden diigiinler her giin yemek verilirdi mesela her giin insamin karni
diigiinde doyardi. Siilalecek yemek hazirlanilirdi kiz gelin edilecek diye
kazanlar hep kaynardi. Biz hep boyle eviendik ¢ok fark var yani. Kalan bi iste
bir ogiin yemegimiz kaldi baska kalmadi. Gisiler olsun sa¢ ormeler, kina
yakmalar, diigiin urbalari olsun, tillere serilen gelinin kiyafetleri olsun kalkti
hep. Sindi bigiy yok bi kuru diigiin kaldi.” (K.L.9, 60, K)

“Valla diistineyim yani c¢ok fark var mutlaka. Sindiki diigiinleri
diistintince bisey kalmadi ki. Sindi bi isteme bi kina bi de diigiin bitiyo. Eskiden
¢ok daha cetrefilli adetler vardi. Geline siirekli bi adet yapmaya gidilirdi.
Kinalar yakilirdr lokumlar yinirdi ne bileyim farkl farkl adetler varidi. Ama
sindi gelinin evine bi kiz almaya gidilir. Salonda kina yakiliyo yalan yanhsy ele
azicik tamam. Gelinin evinde ¢ok yemek yinirdi kalmadi simdi bi oglan evi
yemek viriyor bi 6giin onu yiyoz bitti.” (K.L.10, 48, K)

“Gelinin sagini taramaya ormeye gelinirmis gelini ortaya oturtulup.
Eskiden gelinle arkadagslar: akrabalarla ziyarete gidilirdi. Evlenmemis bekar
arkadaslaryla  ziyaret yaparlardi akrabalar ikramda  bulunurlard:.
Akrabalarla bir nevi vedalagsmis oluyor. Ama simdi bunlar kalmad:... Ama eski
samimiyet diigiinlerde. Eskiden daha giizeldi diigiinler daha samimiydi gelen
her misafir diigiinii sahiplenirdi. Simdi 6yle degil niye oyle degil ¢iinkii diigiine
davetliler yiyip bakip gidiyor. Sahiplenirdik eskiden sabahtan yapilacak
edilecek sey var mi diye diigiin evini siirekli yoklardik. Kalmad: simdi onlar.”
(K.L.2, 35, K)
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“Mesela kiiciik gisimiz vardi koltuk gisimiz varidi, diigiinlermiz yorgan
kaplatmamiz vardr oralarda filan yimek verirdik. Giizelce damada yiiziik
dakardik kacar giderdi. Simdi hep kaldirdilar. Hep gelenegimize gorenegimize
bagh olsak olmaz mi? Cocuklarimiza ne anlatacaz? Bisicikten haberleri

olmayacak. Gelenek gorenek gidiviri. Ne bileyim iste dedim oncede evlerde
yiridik simdi sokaklara dokiildiik salonlara dokiildiik. Béyle yani.” (K.L.6, 48,
K)

Koyde yaptigimiz goriismelerde geleneksel diigiin  uygulamalarinin
birgogunun artik yapilmadigi ve unutulup gittigi yoniinde ifadeler yer almistir.
K.L.6’'nin “Cocuklarimiza ne anlatacaz? Bisicikten haberleri olmayacak. Gelenek
gorenek gidiviri” cimleleri toplumsal hafizaya atifta bulunur niteliktedir. Geleneksel
uygulamalar yapilmadigi ve unutuldugu takdirde bir sonraki kusak i¢in gegmis anilar
disinda bir sey ifade etmeyecegi miimkiindiir. Toplumsal hafiza bu geleneksel

degerleri canli tutmaz ve ritiiel olmaktan ¢ikar.

Diigiin torenlerindeki atmosfere baktigimizda geleneksel ya da modern olsun
dogduklar1 ve biiytidiikler: toplumun i¢inde uygulanan geleneklerin korunmasi ve
stirdliriilmesi 6nemsenen bir degerdir. Yasamin i¢inde gergeklesen birgok degisime
direnen geleneksel deger varken kimisi ise yok olup gitmektedir. Ladik’teki
katilimeilar ile yapilan goriismelerde Konya diigiin pilavi geleneginin ritiiel olarak

torenlerde siirdiigii lakin bu degerden bazi usullerin kayboldugu vurgulanmistir.

“Sole bisiy onceden sirayla yenirdi biiyiikler once kiigiikler sonra yerdi
simdi swra sallama yok hemen babasi bir karis sakalila dursa sorda ¢ocugu
torunu yir gider babaya yir virilmez. Saygi sevgi kalmadi hiirmet kalmadh.
Onceden sirayla ev ev yinirdi ihtiyar ihtiyarla yirdi. Simdi kalmadi. Eveli
sandalye de yogudu evde sinide anam babam oturulurdu.” (K.L.1, 73, E)

“Evet dnceden sira bekleme vardi. Once erkekler sonra kadinlar yirdi
ama simdi hep beraber baglaniyor. Biiyiik kiictik muhabbeti vardr bi de
cocuklar en son yerdi. Ama simdi herkes herkesle beraber yiyor. Biz ¢cocukken
biiyiikler kovaliyordu gidin siz az sonra gelin diye. Ama simdi herkes birlikte
yiyor. Akranwyla da yiyor kiiciigiiyle de biiyiigiiyle de yiyor. Simdi iyi.” (K.L.3,
36, E)

“...Once biiyiikler yir sindi kiiciikler yir biiyiikler bekler. Oyle saygi
kalmadi. Masayr kapan oturu. Hatta erkekler yirdi kalami kadinlar yirdi
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kadinlar zaten ¢ok gelmezdi yakin akraba olanlar giderdi. Bi de eskiden
cocuklar gitmezdi. Anca kasigini alip gelirse arkadan o da erkek ¢cocuklari. Kiz
cocuklart evden ¢itkmazdi gitmezdi diigiine.” (K.L.4, 57, E)

Sofra adabi, sofra kurallar1 ve yeme igme bigimleri o kiiltiir i¢in uygarlagmanin
bir parcasidir ve toplumsal yasanti i¢in bize toplumsal davramislar hakkinda bilgi
vermektedir (Elias, 2004: 143). Sofrada adabinin yaninda bir de sofradaki oturma
bi¢cimi ve sofray1 kimlerle beraber paylastiginda kimi kiiltiirde 6nemli goriilmektedir.
Bu durum sofradaki cinsiyetler arasindaki farkliliklara atifta bulunurken kusaklar arasi
statiiniin yaninda yas ve smiflarin konumunun da belirleyici olmasina isaret
edebilmektedir. Konya diigiinlerinde Ladik’teki katilimcilardan bazilar1 diigiin yemegi
stirasinda eskisi gibi yemek yeme sirasinin, yasa ve cinsiyete bagli konumlandirmalarin
kalmadigin1 vurgulamistir. Katilimcilar bu durum i¢in saygi, sevgi ve hiirmetin
kalmadig1 yoniinde diisliniilmesine sebep olmustur. Nitekim bu durum glinimiizdeki
sofra adabindaki oturma bi¢imlerinin cinsiyet ve statii konumlarimin bulaniklagsmasina
ve yasa bagli konumlandirmanin da gegerliligini kaybetmesine sebep olmaktadir.
Boylece belli yas ve statiilerin paylasildig1 diiglin sofralar1 kendini daha nétr sofralara

birakmustir.

Kentteki katilimeilar gegmis adetlerinden bahsederken kentteki adetler disinda
genelde kendi koylerinin adet ve usulleriyle artik karsilasmadigi konusuna vurgu
yapmistir. Kent yasamindaki geleneksel usullerin degismeleri salon diigiinlerine
gecisle bagdastirirken geleneksel uygulamalarin  bahsi  gegince koylerindeki

uygulamalar ile bagdastirma yoluna gitmislerdir.

“Bizim kéyde deve yapiyolar iki tane deve iki tane sopa yukarda kafast
var arkasinda adam var deve var altinda adamlar onla geziyolar éyle kéy
meydaninda geziyolar iste boyle degisik bi adet var iste esnaflardan biraz para
topluyorlar gezenler falan. Bunu diigiin icin yapiyorlar yardim olsun diye.
Gelin almaya giderken de ayni seyi yapiyorlar iste aym sekilde deve onden
gidiyor. Onceden atla aliyorlard: mesela simdi normal arabayla aliyorlar...”
(K.K.3, 38, E)

“...biz kizt veriyoduk lokum yenirdi verirlerdi ilk sozde ha merkezde
nisan deniyor bizim kéye ait derbentte dua iste kadinlarin dernek erkeklerinki
corap giyiylirdi yiin ¢orap. Yiin ¢orap parayla ¢ceyizimizdi bizim yiin ¢orabidi.
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Mesela oglan evinden yiiz kisi corap giymeye gelecek bize iste zenginler para
verirdi ama benim c¢eyizimeydi yani ¢eyizim o parayla bana gelirdi. Ben iki
tane bilezik aldim o iki bilezikle evlendim. Yani bu ¢ok iyi bir yardimidi, ¢ok
glizel ¢orap parasi geliyordu. Yani ¢orabi giyerlerdi para atarlardi, gelin kiz
corap satar gibi mesela annem ben ¢ocukken baslardi 6rmeye mesela senelerce
kadin icin erkek icin orerdi hep. Bu gelin kiza olan bi yardim oluyo. Ceyiz igin
ha fakirse anast babast altyo paray.” (K.K.7, 56, K)

“Bizim memleketimizde hadimde diigiin sahibine yardim etmek i¢in
mahalleli evinden siit, baklagil, patates gibi evinde ne varsa gotiriirdi.
Erkeklerde daglarda odun toplardi yemegin atesini yakmak i¢in. Bunlar bizim
adetlerimizdi gelenegimizdi bence. Ama kalmadi tabi. Oyle diigiinlerde
kalmadi simdi. Ama Konya merkezde nasildi bilmiyorum.” (K.K.9, 64, E)

Katilimcilar bahsettikleri geleneklerin artik giiniimiizde pek rastlanmadigini
belirtmislerdir. Ayrica bahsi gecen geleneklerde dayanisma vurgusu yapilmistir.

Geleneklerden bahsederken dayanismanin artik goriilmedigine de vurgu yapilmustir.

Konya diigiinlerde yemekler sabah namazinda 6nce hazir edilirdi. Daha sonra
pisen yemekler sabah namazindan ¢ikan cemaati karsilamak {izere iistleri sinilerle
ortliliirdii. Kazanlar imamin yaptigi dua ile agilarak yemekler tadilir (Sekil 4.4). Bu
esnada diiglin sahiplerinin ileri gelenleri ag¢iya ve yemegi servis edecek garsonlara

bahsis verir. Bu adete “kazan agma’ adeti ad1 verilmektedir (Odabasi, 2001: 85).

Sekil 4.4 Diigiin Pilavi Kazan A¢ma adetinin gerceklestirilmesi
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Kazan agma adeti hakkinda Ladik’teki katilimcilar, eskisi kadar torensel
uygulanmadigini ama yine de bu adetin diigiinlerde devam ettigini belirtilmistir.
Soylemlere gore kazan agma adetinde kadinlar rol almamaktadir. Katilimeilarin bu

konudaki ifadeleri:

“...eskiden onunda seromonisi vardi toplanirdi millet basina. Simdi
okunuyo agilryo kimse de gidip bakmuyor kendi aralarinda oluyo.” (K.L.3, 36,
E)

“...Eskiden kazan a¢ma duasi filan kalmadi. As¢ilar kendi aralarinda
yapuyolar para almak i¢in duayr.” (K.L.5, 72, E)

“Dua filan yine edilir. Mesela oglum evleneli ii¢ sene oldu okuttuk hoca
getirdik. Daha kimse kagik sunmadan bereket babinda duasini etti. Eskiden siy
olurdu kiz cocugunu bi de oglan ¢cocuguna yidirirlerdi. Bereket olsun diye once
kiz ¢ocuguna pilavi yidirirlerdi. Kiz ¢ocuk demek bereket dimek. Bunlar filan
kalkti. Bahgede filanda ne ¢ikarsa énce bereket olsun diye kiz ¢ocuklarina
yidirirler ya o hesap...” (K.L.6, 48, K)

“...kazanlar a¢ilirken ediliyor diye biliyorum ama kadinlar pek sahit
olmuyo o olaya daha ¢ok erkekler as¢iyla hallediyor onu. Devam ediyor mu
bilmiyorum ediyordur herhalde. Kalmadiysa salonlarda kalkmistir belki
koylerde devam ediyordur.” (K.L.10, 48, K)

Konya’daki katilimcilar ise kazan agma adetinin devam ettiginden bahsederken
bu durumun térensel bir uygulama olmasiyla ilgili bir vurgu yerine sadece devam ettigi
konusunda bilgi vermistir. Yine salonlar aracilig1 ile bu adetin diigiin sahipleri ve salon
calisanlarinin kendi aralarinda yaptiklart hususunu vurgulamiglardir. Soylemlere gore

bu adette artik misafirler rol almamaktadir.

“Kazan agilirken dualar oluyor esim hoca onu ¢agirirlar dua ettirirler
ama bu oyle agiktan yapilan bir sey degil eskiden oyleydi ama simdi salonlarda
arka planda yapuiyor. Yakinlarin buna sahit olurdu eskiden ama salon olunca
sahit olunmuyor...” (K.K.6, 61, K)

Ayrica diigiin pilavi sofralarinda hem sofranin bereketi i¢in hem de ¢ift i¢in
sofra duasinin da yapildigina rastlanmaktadir. Katilimeilar dua etme eyleminin nadiren

goriildiigii ve bunun eskisi kadar dnemsenmedigini vurgulamastir.
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“Bazi diigiinlerde hala devam ediyor ama suanda sektor haline gelmis
diigiinlerde pek davam etmiyo samimi ortamlarda yapilan diigiinlerde devam
ediyor. O da ev ontinde bahge igerisinde ya da kapi oniinde yapilan yemeklerde
bu devam ediyor. Ama biiyiik salonlarda bu devam etmiyor.” (K.K.2, 63, E)

“...masada dua etme gelenegini soruyorsan da ona pek rastlamiyorum
esimden bildigim erkekler bazen dua ederlermis yemek bitince ama kadinlarda
pek rastlamadim ag¢ikgast.” (K.K.5, 47, K)

“...Sofralarda herkes yiyip icip ¢ikip gidiyor dua falan yapilmiyor.”
(K.K.6, 61, K)

“-Peki sofrada dua edilir miydi?- nadiren yani nadiren biri bag tutarsa
hadi dua edin amin diyelim derlerse éyle” (K.K.7, 56, K)

“Bazi yerlerde var ¢ok nadir ama dua falan ¢ok nadir yani ne bileyim
vemek duasi gegmiglerin ruhu icin dua edilirdi masalarda simdi ¢cok yok. Giizel

biseydi dua edilmesi falan kalmadi.” (K.K.8, 47, K)

“Duayt da erkekler yapar genelde de bayanlarda pek gormedim. Bi
kazan a¢ilirken edilir dua kayinpederden de para alimirdi.” (K.L.2, 35, K)

“Devam ediyor. Yani ben oturdugum sofrada dua ettiririm. Ben
etmesem bile yanimdaki eder genelde.” (K.L.7, 40, K)

Katilimcilarin sdylemlerinde sofralarda dua etmek her sofrada yapilan bir ritiiel
olmadig1 bulgusuna rastlanmistir. Dua etme eylemi sofradaki kisilerin bu konudaki

hassasiyetine ve aligkanligina bagl olabilmektedir.

Konya diigiin yemekleri uygulamasinda masa oniinde yiyenlerin basinda sira
bekleme adeti yaygin ve gozlemlenen bir durumdu. Bunun sebebi diigiinlere katilan
kisi sayisinin fazla, yemek verilme saatinin sinirli olmasi ve yemegin bitme ihtimalidir.
Konya diigiin pilavi sofralarinda davetlilerin istedigi kadar yemek isteme adeti vardir.
Davetli kag tabak isterse o kadar yemegi garson getirmektedir. Bu durumda yemegin
davetlilerin biitiiniiniin yemeden bitme ihtimalini dogurmaktadir. Boylece diigiin
pilavi sofralarindaki sira bekleme durumunun goriilme olasiligini artirmaktadir.
Gilinlimiizde diiglin pilavi deneyimini yasatan salonlarin sira bekleme adeti i¢in bazi

onlemler aldig1 belirtilmistir. Diigilin salonlarinda bekleme salonlar1 ve diigiin pilavinin
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servis edilmedigi ekstra masalarin varlig1 yemek yiyenin basinda bekleme eylemini
azaltmaktadir. Ladik’teki katilimcilar bu durumun hala devam ettigini vurgularken
kentteki katilimcilar bunu Onleyen uygulamalardan bahsetmistir. Ladikte’ki

katilimcilar:

“Sira bekleme yine var kalabaligina gore degisiyo. Hani yani kalabalik
oldugu zaman mecburiyetten sira bekleme gibi oluyo. Kenarda bekliyosun
herkes kalkinca sen oturuyosun. Hani var yani sira bekleme her tiirlii oluyo...”

(K.L.2, 35. K)

“Sira bekleme var sindi kalabalik oluyo. Eskiden yiiz kisi simdi dokuz
yiiz bin kisi geliyo. Bekler kenarda sonra kalktilar mi bogez onlara konur.
Eskiden bu kadar kalabalik olmazidi. Ama simdi millet var yani sindi millet ¢cok
arabayla sonla sunla bin kisi davet edilirdi. Eskiden bin kisi narayacak 6yle
olmazdi yani...” (K.L.5, 72, E)

“O devam ediyor hala arkanda bekleyen surasi benim ben oturacak

diye bellik koyan oluyor... ” (K.L.8, 25, K)

“Evet sira bekleme oluyo kalabalik olunca mecbur gelenin karni
doyacak bekliyosun ama insanmin basinda beklemek zor sikinti oluyo yani

utaniyosun en basinda yemeye. Acele ediyosun bekleyen var diye...” (K.L.10,
48,K)

Kentteki katilimcilar ise:

“Koylerde hala basimizda sira bekleyenler oluyo. Ama dua yapimiyor.
Sadece kazan agilirken dua yapildigini biliyorum. Ama simdi sira bekleyen
gormiiyorum. Salonlar bunun onlemini alyyor. Bekleme yerleri oluyo mesela.”
(K.K.1, 23, K)

“Baz: diigiinlerde hala devam ediyor ama suanda sektor haline gelmis
diigiinlerde pek davam etmiyo samimi ortamlarda yapilan diigiinlerde devam
ediyor. O da ev oniinde bahge icerisinde ya da kapi oniinde yapilan yemeklerde
bu devam ediyor. Ama biiyiik salonlarda bu devam etmiyor.” (K.K.2, 63, E)

“..simdi az oncede konustugumuz gibi diigiin salonlarinin aktif
olmasiyla beraber sira bekleme durumlar: da azalmis oluyor...” (K.K.5, 47,
K)
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“...Swra beklemeyi de sevmezdim o da kalkt1 s6yle bekliyorsun ama artik
masanin basinda degil kenarda oturuyosun seni garsonlar ydnlendiriyor
oturacagin yere. Bu da salonlarin getirdigi bi giizellik rahatlik.” (K.K.8, 47,
K)

“Sira bekleme durumu misafir sayisina diigiin salonunun igleyisine
gore degisiyor artik. Eskiden evlerin oniinde olunca diigiinler hep beklenirmig
sandalyelerin basinda...” (K.K.9, 64, E)

Diiglin deneyimine baktigimizda geleneklerin belirledigi ¢ercevede toplumun
ya da grubun olurundan gecirilerek, degerler sistemiyle ve bu sistemleri isleten
mekanizmalara uygunluk saglanmasi gereken degerler ve uygulamalar vardir. Nitekim
bu deneyimin dogru bir sekilde yasanmamasi durumunda da ¢evrenin ayiplayici,
kinayic1 ve zorlayict nitelikteki yaptirimlariyla karsilasilabilmektedir (Ornek, 2000:
198). Bu uygulamalarin bir¢ok asamasinda da hediyeler ve ziyaretler 6nemli bir
konumdadir. Ornegin diigiinlere davetlilerin katilimi igin bazi yeme i¢me unsurlari,
hediyeleri ve ziyaretleri gerektirmektedir. Bu ¢ogu toplumda ¢ok Onemsenen bir
adettir. Turkiye’de ¢esitli bolgelerde diiglinlere davet farkli gsekillerde

’

yapilabilmektedir. Ornegin  “Okuyucu”, “cagwrict”,  “konuk¢u”,  “okuntu”,
“yigitbas1”, “gezici”, “fike”, “yoklama”, “kulak¢i”, “el¢ci”, “davetiye” gibi davet
sekilleri vardir (Artun, 2011: 181; Ornek, 2000: 199). Konya’daki diigiinlerde okuntu,
davetiye ve cagiricilarin (¢igirict) yer aldigi davet sekilleri goriilmektedir. Bu davet
sekillerinden okuntu, hediye yoluyla davetli i¢in diigiin ¢agris1 yapmaya verilen
isimdir. Bu davet sekliyle konuk hediyeler araciligiyla diigline davet edilir.
Katilimcilara ve bu konudaki kaynaklara gére havlu, mum, baklava, kiyafet, kumas
(basortii, sarik, elbise vs.), yiyecek gibi hediyeler davetlilerin evine tek tek giderek
diigiine davet edildikleri okuntu adindaki davet sekliyle bildirilir (Artun, 2011: 180;

Ornek, 2000: 199).

“Yok eskiden daha farkli davet sekilleri vardi okuma derlerdi eskiden
senin i¢in okumus ¢agirmis derlerdi hatta bu konuda gorevli tutulurdu, bu
gorevli mahalle mahalle ev ev gezerdi cagirrdi...” (K.K.2, 63, E)

“Yani dag koylerinde okuntu dagitilirdi ama bizde pek olmadi haviu
veya birer metre kumas pargalar: gonderilirdi ama bence iyi bisey degil ¢iinkii
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havlu kullamlir da kumaslar pek kullaniimiyordu. Kimse de memnun
olmazdi...” (K.K.4, 66, K)

“Okuntu var evet ¢ocuklugumda ben hatirlyyorum annemlere haviular
gelirdi kumasglar gelirdi gomlekler gelirdi diigiine cagirirken. Simdi ise genelde
kartla ya da WhatsApp iizerinden davet ediliyor diigiindiigiimiiz zaman o gelen
okuntularinda pek ¢ogunun sandik bekledigini evin bi késesinde durdugunu

diistindiigiimiiz zaman iyi yonde bir gelisme oldugunu diistiniiyorum...”
(K.K.5, 47, K)

“Diigiinde  eskiden davete okuntu derler akraba dostlara
goreveyayakina daha giizel bi okuntu bu okuntu dedikleri iki metre bazen
basma kumas havlu onlar oluyor. Ama havlu kendi es dost yakin akraba, hele
bizde yakinlarina herkese ayni kumagstan giydirirlerdi. Kayinvalide elti falan
herkes ayni kumagtan giyerlerdi. Kumasi yakinina génderiyolardi, 0 da kime
iki metre kumas giderse o baklava yapar gelirdi. Iki metre kumas gelmisse
‘baklavalik gelmis napacaz’ derdik. ‘Sana ne gelmis’, ‘bana bir metre gelmis
ya da havlu gelmis’, ‘yok bana iki metre gelmis baklavalik gelmis’ derdik...”
(K.K.6, 61, K)

“Onceleri diigiin sahibi kartla beraber kumas, bardak, havlu gibi
hediyeler dagitirdr buna okuntu denirdi. Simdi sadece kart veriliyor.” (K.K.9,
64, E)

Katilimeilar Konya’daki okuntu verme gelenegi hakkinda hemfikirdir. Okuntu
gelenegi davetliler ve diiglin sahipleri arasindaki dayanisma ve samimiyetin
gostergesidir. Bu geleneklerin yasatildigi diiglinlere baktigimizda davet edilen ve
edilmeyende aymi sekilde agirlanarak misafirperverlik ve diigiin bereketi
onemsenmektedir. Dligiin pilavi gelenegi de diigiiniin basat unsurlarindan ve diigiin ile
ozdeslesen bir adettir. Bu durum davet usullerine de yansmmuistir. Oyle ki davet
sekillerinde bile geleneksel usullerde ¢igiric1 denilen gorevliler “pilava davetlisiniz”
sOylemiyle konugun diigline katilimini saglamaktadir. Gliniimiizde bu davet sekilleri
artik goriilmemekle birlikte farkli goriiniimlere ve uygulamalara dontismiistiir.
Diigiinler 6nemli Ol¢iide salonun kapasitesi, organizasyonun biiyiikliigline ve
ekonomik duruma iligkili olarak say1 sinirlamasinin yapildig: goriilebilmektedir. Bu

durumda davetiye diizenini etkilemektedir.

“Suan davet kartlar: var herkesin evine getiriyorlar diigiin sahipleri ya
da uzak olanlar araniyo...Ha bi de WhatsApp 'tan yolluyo kartin fotosunu bu
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da bana sagma geliyo mesela. Emek verip gideceksem o da bana gelmeli diye
diistintiyorum.” (K.K.1, 23, K)

“...Bazi yorelerde bu geleneksel halde devam ettigi halde burda suanda
kartvizitler kartlar seklinde davet ediliyor ancak suan bi asama daha ileri gittik
artik telefondan cep telefonundan whatsapp yoluyla facebook kanaliyla bu
tiirlii seylerde davetiyeyi ortaya koyuyor dostlari da davet ediyorum diyor. Bu

olayr biraz basitlestiriyor. Ama uzak yerlere de ulagmanin kolay yolu bu olsa
gerek.” (K.K.2, 63, E)

“Eskiden kart dagitirlardy kart getiriyolardi sadece ama simdilerde
kartin fotolarini yolluyolar. Imkan dahilinde eskiden herkese dagitmak
zorundalardy internet falan yoktu simdi fotolar gonderiyolar.” (K.K.3, 38, E)

“...Kart en giizeli kartin1 bastir kartini dagit simdikilerde mesela mesaj
atryo bence hi¢ hog bisey degil yani ya ulasabilir telefon diye bisey var uzaktir
en azindan bi telefon eder dersinki benim diigiiniim var gelemedim buyrun
gelin der. Ama mesajint ya goriiyoruz ya goremiyoruz yani kimisini
gormedigimiz zaman vazgegiyoruz yani. Yani ben aslinda mesaj taraftari

degilim.” (K.K.4, 66, K)

“...Hatta mesajda ¢ikti uzaklara gitmeye bile tenezziil edilmiyor. O
¢irkin ya.” (K.L.3, 36, E)

“...Sindiler de de kart geliyor yine o degismedi. Mesajlar var onu
atanlar var arayanlar var onlar geldi yenilik ama o da uzaga yine yakina kart

verilir kéyiimiizde. Konya'dan ¢agirdigim arar mesaj atar. Oylesi var bi.”
(K.L.9, 60, K)

Geleneksel davetiye sekilleri yerini glinlimiizde dijital davetiyelere birakmigtir.
Katilimeilarin  vurgulamalarina gore diiglin gelenegindeki davet sekillerine kitle
iletisim araglar1 da eklenerek c¢esitlenmistir. Teknolojik gelismeler iletisimin baska
boyutunu da ortaya c¢ikararak diigliniin geleneksel yansimalarini degistirip
dontistiirmiistiir. Kitle iletisim araglarin1 gelismesi ile akilli telefonlar yayginlagsmis ve
bu durum diigiin davetiyelerinin akilli telefonlar araciligiyla iletilmesine yol agmustir.
Bu davetiyeler genel olarak “WhatsApp”, “sosyal medya”, “telefon ¢agrisi” ve “SMS”
yoluyla gerceklestirilmektedir. Katilimcilarin bazilar1 bu durumu uzaktakilere ulagma
noktasinda olumlu bir gelisme olarak gérme egilimi i¢indedir. (K.K.1, K.K.2, K.K.4,

K.K.6, K.L.3). Baz1 katilimcilar ise bu durumun emek verilmedigi, durumu
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basitlestirdigi ve diigiin davetiyesine ulasma konusunda dogru bir yol olmadigini

belirtmistir. (K.K.3, K.K.5, K.L.4, K.L.7).

Toplumdaki gelenegin yerini degerlendirmek i¢in Durkheim’in ritiiel kuramina
dayanarak digiin torenlerinin toplumsal varligina bakabiliriz. Durkheim insanlarin
kutsal olanla bagini canli tutabilmek i¢in dogrudan kiiltiir ve toplumsal ortamla ilgili
olan ritiiellerde bulustugundan bahseder. Ritiiellerde bulusarak insani performans ve
sembolik etkilesim saglanir ve boylece ritiieller toplumsal hayati kuran bir bilingle
toplumsallagsmay1 saglama islevi gormektedir. Ritiieller sadece dini ayinler degil
toplumsal biitiinliiglin saglandig1 torenler, solenler, bayramlar ve toplumsal bagi
kuvvetlendiren eylemleri de icerir. Bu eylemler yogun bir toplumsallagsma ve giiclii
bir grup aidiyeti duygusu olusturma konusunda 6nemlidir. Durkheim'a gore, toplumsal
baglarin yeniden kurulmasinin asil nedeni grup aidiyeti, onaylanma ihtiyac1 ve
topluma birlik ve kimlik kazandiran kolektif duygu, kolektif cogsku atmosferlerinin
yasanmadigi bir toplum disiiniilemez (Alver, 2010; Giddens, 2008: 585).
Toplumsallagsmalarin yasandigi toplumsal baglarin 6nem kazandig: torenlerde yemek

yeme olgusu da 6nemli bir iglev olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yemege yapisalci bakan Fischler Durkheim sosyolojisinin anomi kavramindan
yola ¢ikarak gastronomi krizinin “gastro-anomi’”’ye yol agtigindan bahseder. Yeme
igmenin toplumsal boyutunun zayiflayip yerini bireysel se¢imlere ve bireysellesmis
deneyimlere biraktigin1 belirtir. Bu durum sadece beslenme aligkanliklariyla
aciklanamaz. Ayni zamanda yemenin toplumsalliginin daha kisitli deneyimlere
birakilmasiyla da iligkilidir (Fischler, 1980: 948). Bu kisith deneyimler de ne kadar
azalirsa toplumsal baglar ve toplumsallagma organizasyonlarinin énemi ve degeri de
ayni sekilde azalmaktadir. Konya’daki diigiin deneyimine baktigimizda cuma 6gleden
sonra yemekte ikram icin kurban kesilmesi ve bayragin dama dikilmesiyle fiilen
baslayip Pazar yats1 namazindan sonra damat katimina kadar devam eder. Dikilen
bayrak diigiiniin basladigina isarettir ve bu adet diigiin evinin yerini bildirmektedir. Bir
diger bayrak asma adetinin sebebi ise kOy i¢inden ve disindan gelenler veya bir vesile
ile oradan gegenler, okuntu (davetiye) ulaganlarin ve ulasamayanlarin kisacasi

herkesin davet edildigi anlamimi tagimaktadir (Kartal, 2017: 40; Odabasi, 2001: 85).
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Gliniimiizde bu gelenekler daha kisitli diizeyde deneyimlenmektedir. Torenlerde
sosyal iletisimi en iist seviyede yasandig1 ve beraber yemek yeme kiiltiirlinii ayakta

tutan diigiinler artik daha kisith zaman dilimlerinde yasanmaktadir.

“Iki 6giin yenirdi. Cumartesi aksam Pazar Oglen yakinlara diger
ogiinlerde verilirdi. Yani diigiin aslinda cumadan baglamirdi. Sindi bi
cumartesi aksami var...” (K.L.9, 60, K)

“Diigiinlerde simdi kizim eveli 3 ogiin yemek verilirdi cumadan
baslardi. Cuma aksamdan baslardi cumartesi pazar giinii 3er ogiin yemek

verilirdi... ” (K.L.1, 73, E)

“...eskiden sabah olurdu amma aksamina da olurdu ii¢ giin yiridik.
Simdi bi giin bi 6giin oldu yani. -Sizce neden degisti?- Diigiin yapanlar kizim
kendileri bildi yavas yavas sabah égle kakti bi aksam kaldi.” (K.L.5, 72, E)

Ladik’te yaptigimiz gériismelerde diiglinlerin ve diigiin yemegi deneyimlerinin
eskiden ii¢ giin yasandigi ama giiniimiizde bu {i¢ giiniin bir gline diismesi ve yemek
verme uygulamasinin da sadece bir 6gline diistiigli belirtilmistir. Bu durum toplu
yemek deneyiminin artitk daha kisith zamanlarda ve daha az deneyimlenmesiyle
iligskilendirebiliriz. Toplu yemek yemek artik daha az deneyimlendigi i¢in toplumdaki
torensel bulugsmalarin getirdigi iletisim ve toplumsallagsmanin azaldigi ve paralel
olarak bireysellesme artarak yemek deneyiminin Fischler’in(1980) ifadesiyle “gastro-

anomi” yasadig1 olgusunu 6ne ¢ikarmaktadir.

Geng bir katilimer (K.K.1) ise sabah diigiin pilavi yemenin saglik agisindan
sikint1 yaratacagina deginmistir. Diger katilimcilar sabahlari corba veya yagh
yemeklerin yenmesi hakkinda bir sikint1 olabilecegi konusun fikir belirtmezken geng
katilimcimin bu konuda sikint1 yarattigi diisiincesi 6nemlidir. Tiirkiye’deki beslenme
acisindan 6nemli bir degisim olarak diisiiniilen sabahlar1 ¢orba yerine ¢ay tiiketiminin

artmasiyla (Giirsoy, 2005: 6) iliskili olabilmektedir.

“Sabahlari yemek yemek bana sagma geliyo. Ciinkii sabahlari yagl yemekler
yvemek insanlar i¢in sitkinti yaratabilir. Ama aksamlari daha uygun yemek sanki.”
(K.K.1, 23, K)
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Ayrica katilimeilar diiglin yemeginin tek bir 6gline donligmesini ekonomik
olgulara dayandirmaktadir. Diigiin maliyetlerinin diigiin sahibini sikintiya sokmasini
da engellemis oldugu vurgusu yapilmaktadir. Bu durumu katilimcilar olumlu

kargilamaktadir.

“Ogle de sabahta aksamda olurdu. Oyle olunca hem d&glene hem
aksama yemek ev sahibine zor oluyodu. Hem giicii yetmeyen insana hatta 3
ogtin verilmesi sahibine yazik oluyodu. Artik tek 6giine indi bu. Eskinin diigtinii
bi de kendi akrabalara da ayriyeten baska ogiinlerde de verilirdi. Sindi
cumartesi aksam veriliyo kalirsa Pazar gelin ¢iktiktan sonra veriliyo yakinlara.
Sonra gelinin arkasindan gelenlere veriliyo. Sizce neden degisti? Bence tek
ogtine binince aksam kaldi. Zaten sabah olmasi zordu gelen de ¢ok olmazdi
cumartesi aksam daha kalabalik olurdu. Yani muhtemelen parasal durumdan
tek ogiine diisiiyor onda da aksam kaliyor 6giin olarak.” (K.L.2, 35, K)

“Simdi yemegi sabah ezanlariyla kazanlar kuruluyo pisiriliyo ama
sabah yenmiyor artik hatirlamiyorum o zamanlari 6glen verenler var o
pisiriliyor tavuk pisiriliyor. Ama maliyet agisindan 6gle yemegini ¢ogu kigi
kaldirdi. Simdi aksam yemegi var sadece maliyet agisindan insanin giicti anca
ona yetiyor yani dyle.” (K.L.8, 25, K)

“Sabah virilirdi 6glende virilirdi aksama virilirdi. Sabah tavuk virilirdi
oglen ciger virilirdi aksama da etini yirdik. Inek kesilirdi ya onun her siyini
yirdik iste. Histm akraba toplanir bodrumunda evinde giizelce et dogrardik. O
et dograma da kalkti simdi. Bamyamn sogamni dogrardik beraber. Sizce
neden kalkti sabah yemekleri? Bence ii¢ 6giin agir oldu millete. Pahalandi
hersicik millette vazgecti yani maddiyat.” (K.L.6, 48, K)

Kentte yasayan katilimcilarin bu konudaki goriisii ise daha c¢ok diigiin
salonlarinin kurumsallagsmasina baglanmaktadir. Diigiin salonlarmin kendi isleyisleri
diigiiniin ve diigiin yemeginin verildigi saatleri diizenleyen programlar1 diigiin pilavi

yeme saatlerinde etkileri olabilmektedir.

“Eskiden sabahlari erkekler yerdi zaten sabah namazindan sonra
baslanirdr 6gleden sonra da bayanlar yerler giderlerdi. Ancak ikramlarin bu
sekilde evin disina tasmasindan sonra bu ortadan kalkti. Bu ortadan kalkinca
da saat mefhumu da degisti belli saatler 6ngériilmeye baslandr. Bu hem diigiin
sahibinin hem de ikram edilecek yerin igletmenin imkanlar: él¢iisiinde saatler
ileri geri alinmaya bagsland: yani bu zaruret oldu yoksa evinin ontinde verenler
hala saat 8'de basliyor 12°de, 1’de bitiyor. Ama kurumlara gidenlerde bu
kalkti.” (K.K.2, 63, E)
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“Simdi aslinda hani ogleyin aksamleyin c¢esitli zaman dilimlerinde
vapumasi siklastt bunun da diigiin  sikliginin  arttigindan  oldugunu
diigiiniiyorum birde insanlar hep diigiin salonlarini kullanmak durumunda
oldugu icin iste rezervasyon yaptirtyorlar haliyle sadece hafta sonlariydi
mesela eskiden diigiinler ama simdi tamamen hafta igleri de girdi devreye
dedigin gibi sadece sabahti diigiin yemekleri simdi ogle ve aksam sekline de
evriliyor. Yani ben kendime gére bi stkinti gérmiiyorum. Ihtiyaca binaen ortaya

ctktigimi diigiindiigiimiizde insanlarin isini kolaylastirdigimi diigiiniiyorum.”
(K.K.5, 47, K)

Yerel topluluklarin yeni bir kiiresel diizenle etkilesim i¢ine girmesiyle gelenek
ve yerlesik degerlerin agirligi azalmaktadir. Nitekim daha Onceleri insanlarin
secimlerini ve etkinliklerini yoneten toplumsal kodlar, 6nemli 6l¢iide zayiflamaktadir
(Giddens, 2008: 101). Katilimcilardan elde edilen verilere gore daha Onceden
yemekleri 6nceden erkekler yerken simdi cinsiyet ayrimi yapilmadan ayn1 anda diigiin
pilavi deneyimi yasanmaktadir. Ayrica geleneksel ritiiellere ayrilan toplumsal zaman
ve verilen emekte giiniin sartlarinda bulaniklasarak 6nemini kaybetmeye baslar.
Degisim ile gelen yeni mekanlar ve yeni alternatif aliskanliklar yeni diizeni ve yeni
diizenin isleyisini de beraberinde getirmektedir. Bu yeni diizenle kurumsallasan diigiin
salonlarinda diigiin deneyimin yasanmasi diigiinlerin saat mefhumunu etkilemistir.
Boylece diigiin ritlieli sinirli zaman kapsaminda, sinirlt mekan iginde sinirhi sayida
katilimcinin bulundugu bir etkinlige donitismektedir. Katilimcilarin sdylemine gore de
bu degisimin ihtiyaca binaen ortaya ¢iktigi disiincesi vardir. Bu durum toplu
gelenekselde goriilen ve genis zamani kapsayan yemek yeme deneyimini azaltarak
diiglinlerin sosyallesme alani olma konumunu da daraltmaktadir. Nihayetinde bu
degisim Konya’nin térensel yemegi olan diigiin pilavi deneyiminin artik daha kisith

diizeyde yasanmasina sebep olmaktadir.
4.3.Diigiin Pilavinin Anlam Diinyasi
4.3.1. Degisen Toplumsal ve Kiiltiirel Algilar
Insan, goézlerini diinyaya hangi toplum i¢inde agmis olursa olsun, ailesinin

icinde yasadig1 ve yansittiklari kiiltiirlin her dgesini birer birer 6grenmek zorundadir.

Bu 6grenmeler taklitle baglayip yavas yavas 6grenme ile devam eder ve nihayetinde
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aligkanlhiga doniismektedir. Nihayetinde 6grenilen aligkanliklar kiiltiirii, insan da bu
yoniiyle "kiiltiir tasiyan bir varlik" olarak nitelendirilebilmektedir (Turan, 2014: 25-
26). Toplumda var olan geleneklere yiiklenen anlamlar zamanin, yerin ve varliginin
sartlarina gore doniisiim gecgirebilmektedir. Bu gelenekleri ne kadar ¢ok kisi yasiyor
ve aktariyorsa o kadar ¢ok anlama sahip olabilmektedir. Sosyallesme siirecinde
bireylerin toplumsal degerleri aktarmasinda “térenler” ve bu torendeki yemek adetleri
didaktik bir fonksiyon tiistlenmektedir (Besirli, 2021: 251). Toplumsal iliskiler
sayesinde varlik kazanan bireyler, hangi toplulukta bulunduklarini belirginlestirme
icgiidiisiiyle hareket ederler. Ozellikle davet ve torenlerde toplumsallasmis bir bigimde

daha belirgin hale getirme yolunu segmektedir.

Ladik’te yaptigimiz goriismelerde diiglin pilavi geleneginin siirdiiriilmesi
konusunda gelenegin siirdiiriilmesini isteme, gelenegin siirdiriilmesi konusunda
kararsiz, diiglin adinin diigiin pilavi ile 6zdeslesmesi, ikramin degerinin bilinmemesi
gibi sebeplerle ilgili farkli goriislere rastlanmistir. Bu gelenegi siirdiirmek isteyen
katilimeilar genellikle diiglin pilavinin muhabbet ortami yarattigini, diiglin pilavsiz
diigliniin toplanmak icin yeterli bir sebep olmadig1 ya da berekette azalma endisesi

tasidig1 i¢in siirmesi gerektigi konusunda vurgu yapmaktadir.

“Tabi camim. Yani bazi beldelerde kiiciik yemekler zeytinyagl
fasulyedir sarmadir ama Konya genelinde Konya pilavi meghur yani devam
etmeli bence. -Neden siirdiiriilmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?- Ciinkii yemek
vermek giizel bi gelenek. Ikram edilmesi disardan gelen icin. Verilmeyince de
disardan gelenlere kadinlar evde hazirlamak zorunda kalacaklar. O da
kadwinlara zor.” (K.L.2, 35, K)

“Evet onemli siirdiiriilmesi gereken devam etmesi gereken bi gelenek.
Ya masraftan dolayr yani ¢ok masraf ediyoruz ondan dolayr begenmemezlik
var gereksiz de goriiyom bazen. Ama biz oyle gordiik iyi bisiy yani herkesi
mesela diigiin yapayim desen kimseyi toplayaman ama yemek verdigin zaman
herkes geliyo herkes kaynasiyor. Bi muhabbet ortami oluyor. Diigiin yapmak
ayrt bi ayricalik oluyor. Allah herkese nasip etsin diigiin yapmak. Allah’ta
yardim ediyor yani diigiin yapana.” (K.L.3, 36, E)

“Valla Konya'mizin ikrami devam etsin siirsiin  tabi. Isterim
torunlarimda boyle evlensin pilav déksiin. Pilavin bereketini bilsinler siinneti
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bilsinler isterim. Cogu siyi bilmez sindikiler biz de anlatmaya anlatmaya
unuttuk baksane. Keske devam etse.” (K.L.6, 48, K)

“Bence onemli siirdiiriilmesi gerekiyor. O da kalkarsa insanin bi yani
siyi olur adet her sey kalkinca Batililastik mi diyeyim artik. Bi kapta olsa
yemegin olsun iyi olur bereket olur. Benim nazarimda oyle diigiiniiyorum.
Pastayla kurabiyeyle olacak bi gelenek sanmiyorum. Gelenek olmaz édyle
diigiin. Gelenegimiz diyemeyiz yani” (K.L.9, 60, K)

“Evet tabi ne kaldi bi bu kald: elimizde zaten. Bu da kalkip giderse
cocuklara ne diyecez. Gelenek gérenek namina bi sey kalmamis olacak.
Gelenek gorenek dememiz lazim degil mi yeni nesile bizim anlatmamiz lazim
degil mi? Eger yemegimiz de giderse diigiin diigiin olmayacak geleneksel
diigiin olmayacak. Yeni nesil diigiin mii olacak salonlarda pastayla kolayla
olacak. Gag gizim gag Istemem ben éyle diigiin.” (K.L.10, 48, K)

“Elbette onemli yani insanlarin birbirine kaynagmast goriigmesi
tamsmasi akrabalarin uzun yillar belki birbirini gormeyen akrabalarin bir
araya gelmesi muhabbet etmesi hem maddi hem manevi orda biseyler
paylasmalart bu canliigi devam ettirir. Cogu zaman akraba denilen hatta
suanda geng nesil kuzen diyor buna kuzenler bile birbirlerinin tanimazkene
diigiin vesilesiyle birbirlerini tanyp diigiin sebebiyle bir araya gelip
gortisiiyorlar bir iki giinde olsa kisitl giinde olsa tamisiyorlar goriisiiyorlar
birbirleri ile muhabbet ediyorlar bu ¢cok énemli bir sey.” (K.K.2, 63, E)

“Bvet siirdiiriilmesi gerekiyor. -Boyle diisiinmenizdeki sebep nedir?-
Esle dostla yemek yemek samimiyeti arttirtyo ¢iinkii. Bu da siirsiin istiyor insan.
Yoksa pandemideki gibi herkes birbirinden uzaklasir.” (K.K.10, 56, K)

Kentte ve Ladik’te yaptigimiz goriismelerde paralel bulgulara rastlanmistir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde diigiin pilavsiz diigiin olmaz ve yemeksiz diigiine

misafir gelmez ifadelerine rastlanmaktadir. Ayrica diiglin pilavinin kalkmasinin

geleneklerinde kalkmasiyla paralel bir diisiincenin varligi sz konusudur. Bu durum

diiglin pilavinin Konya geleneginde 6nem verilen bir ritiiel oldugu ve diiglinlerin

anlam ve yapisinda da 6nemli bir konumda oldugu hususunu 6ne ¢ikarmaktadir.

Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore diigiin ve diigiin pilavi geleneginin anlami

bir¢cok noktada kesismektedir.

Kiiltiirti kiiltlir yapan sey toplumsal olmasinin yaninda toplumlarin bulundugu

yer ya da donemlerde olusarak yasamasidir. Nihayetinde kiiltiir ve onu olusturan
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degerler bir anda, kisa bir zaman dilimi i¢inde meydana ¢ikmamustir (Turan, 2014:
24). Gelenekler de yasadigi toplumun iginde yasami siirecinde olusup yayginlasarak o
toplumun simgeleri haline gelmektedir. Yasadig: siire¢ i¢cinde geliserek olgunlagsmis
ve yayginlagsmistir. Gelenekler, kisisel yasamin ve giindelik hayatin siradan
olaylarinda ziyade bir¢ok kusagin ortak deneyimlerinin kalintis1 olan diizenli ve kalici
uygulamalardir. Gelenekler bireysel davranislarda ortak ve siirekli olani temsil eder ve
bu nedenle aile yapisini tam olarak yansitir. Bir hayvanin tiirsel 6zellikleri bireysel
organizmalarda nasil belirginse, gelenekler de aile yasaminin 6zel olaylarinda o kadar
belirleyicidir. Geleneklerin nesnelligi ve dogurganligi, ¢ok sayida olgularin 6zetini
igerir. Adetleri tanimak i¢in onlarin sadece alisilmis degil, ayn1 zamanda toplumun
tiim tyeleri i¢in zorunlu bir davranis bigimi oldugunu bilmek gerekir. Geleneklerin
buyurucu nitelikleriyle yalnizca en sik olani degil, olmas1 gerekeni temsil eder ve
herkesin uymasi gereken kurallar1 belirlemektedir (Durkheim 2013:189-90). Ayni
zamanda dinamikligini kaybetmeden degiserek gelismelerini de siirdiirerek yasamina
devam etmektedir. Gelen konuga yemek ikrami Tirklerde dnemsenen bir degerdir.
Hatta ikramin varligi misafirperverligin bir 6lgiitii olarak sayilmaktadir. Bu sebeple
diigiin geleneginde yemekli ya da yemeksiz siirmesi ikram geleneginin devam etmesi
demektir. Ornegin “misafire ikramda kusur edilmez” sdzii misafirperverlik ve ikramin
Oonemini anlatan yaygin bir sdzdiir. Bu gelenek Konya’daki diiglinlerde 6nem verilen
bir degerdir. Giiniimiizde dzellikle orta yas ve yasli insanlarin goziinde diigiinde ikram
edilen diigiin pilavinin hem dini hem kiiltiirel bir¢ok anlam1 vardir ve ayn1 zamanda

geemisin geleneksel diigiiniinii ayakta tutan diigiinlerde yemek verilmesidir.

Katilimeilarla yapilan goriismelerde vurgulanan kodlara baktigimizda diigiin
pilavi geleneginin besinsel olmasindan ¢ok sembolik anlami vardir. Gelenegin
siirdiiriilmesi ve aktarilmasi gerekliligi daha ¢ok gelecek icin geleneksel degerlerin
yine yapilmaya devam ediyor olmasi onem verilen bir mevzu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu geleneksel degerler kusaklar arasinda devamlilik imgesini tasiyan bir
bag kurarken insa edilen kolektif hafizay1 diri tutan bir islevin sembolii olacaktir. Bazi
katilimcilar ise bu geleneksel uygulamanin maliyet konusunda diigiin sahiplerini zora
soktugu icin geleneksel aktarimi bir kenara birakarak siirdiiriilmemesi gereken,

miisrifligi barindiran ve asiriliga kagan bir masraf olarak gorme egilimi i¢indedir. Bazi
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katilimcilar maddi agidan zorlayict olmasindan dolay1 bu masrafin baska kanallarda
kullanilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu vurgulama kentte yaptigimiz gériismelerde

daha ¢ok goriilmektedir.

“vooo bence stirdiiriilmemesi gereken bir adet bence stirdiiriilmemeli.
Yani miisriflik oldugunu diigiintiyorum. -Neden peki?- Bazi seyler benim ¢ok
camimi stkiyor herkes elestiriyo diigiine giden birine yemek nasildi diye
soruluyo mesela can sikici. Bi de bunu tartistyosun yemek giizeldi yaglhyd iyi
degildi gibi adam bir diirii masrafa girip insanlara yemek vermeye ¢alisiyo
yvakinlarina bi de bunu tartisiyosun ya da ihtiyaci olamayan insanlar gelip orda

asirthiga kagarak yemek yemesi bence sagma bana iyi gelmiyor ben oyle
diistiniiyorum.” (K.K.3, 38, E)

“Onu hi¢ bilmiyorum c¢okta herkesin biitcesine gore. Veren var
veremeyen var kolay degil yani bence oyle...” (K.K.6, 61, K)

“Valla siirdiiriilmesi bence hig siirdiiriilmesin yani o masrafa kiza bigey
alinsa baska seyler yapilsa diinya kadar para kag¢ yiiz milyar para yani bir
oguinliik yemek kiza bir siirii para. Yani simdi kimsenin yemege ihtiyaci yok
eskiden millete iyi olurdu fakirlik vard: millet agcti ama simdi 6yle mi. Ha tabi
kiza verilecekse bu para tamam verilsin yani benim ¢orap gibi olsa ama
vermeyeceklerse kiza doksiinler pilavi, yesin millet.” (K.K.7, 56, K)

“Cok digsarvya ¢ikmadiktan sonra ese dosta siirdiiriilmesi gereken bisey
yvani soyle diisiintince maliyetinden dolay1 tiim cevreye vermek zor simdi en
azindan az kigiye versen bile 200 milyar tutuyor yani ¢ok kisiye versen daha da
artiyo. Ne bileyim boyle olunca da zorunlulukta olmuyor yani zora girmek

istemiyor insan e boyle olunca da gelenekmis gérenekmis ¢okta sey olmuyo
onemsenmiyo.” (K.K.8, 47, K)

Burada diigiinde verilen diigiin pilavi her ne kadar geleneksel, torensel islevleri
yerine getirse de modern diinyada bu gelenegin yerine insanlarda bu harcamalari1 daha
islevsel kullanma diisiincesi de one ¢ikmaktadir. Modern diinya insani kisa vadede
hizla degisen ekonomik kosullar ve kiiresel diinyanin getirdigi kosullarin etkisiyle
ekonomik yonden daha islevsel ve verimli kullanim yollarin1 aramaya baslamaktadir.
Bu noktada geleneksel agidan anlamli degerler kimi zaman daha verimsiz ve gereksiz
goriilebilmektedir. Bu agidan toplumdaki birgok degismenin getirdigi yeni diinyada
kiltiirel degerleri koruyan ve toplumsal baglar1 giiclendiren islevler bir kenara

birakilabilmektedir. Burada islevsel degisim kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Herhangi
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bir iglevin kalkmasi, yeni bir islevin gelmesi ya da yer degistirmesi seklinde
gerceklesen bir degisim soz konusu olabilmektedir. Boylece ayni toplumsal islev
zamanla degisik bi¢imlerde yerine getirilir (Aydin, 2017: 73). Bu minvalde modern
diinyada kiiltlirel degisimler ve geleneksel deger, ritiiellerin yeniden sekillenmesine
sebep olabilmektedir. Bu yeniden sekillenmelerde bireylerdeki kiiltiirel ve toplumsal

anlamlar1 degistirebilmektedir.

Baktigimizda kusaklar arasinda toplumsallagma, sosyallesme hi¢bir zaman tam
olmaz, kusaklar arasi kopmalar olabilir. Bu durumu toplumun zaman i¢inde 6nemli
degismelerden gegmesiyle agiklamak olanaklidir. Ornedin iiretim arag ve
gereclerindeki, liretimin icerigindeki degismelerle ve bunlarin yerlesme yeri (kdy,
kent), aile, hukuk, siyasa, inang¢ ve degerler, egitim, iletisim gibi alanlarinda ortaya
cikardigr degismeler kusaklar arasi farki ve geleneksel degerlere verilen anlami
degistirebilir (Ozankaya, 1991: 148). Ancak bu geleneksel degerin tamamen
kaybolmamasi i¢in degisim siire¢lerinin dikkatle idare edilmesini gerektirebilir. Her
ne kadar toplumsal degisme kacinilmaz olsa bile kiiltiirel belle§in korunmasi,
ritliellerin devami ve gelecek kusaklara transfer edilmesi igin bilingli ve kasti ¢abalar
gerekebilmektedir. Donemsel kosullar, sosyallesilen toplumun zihniyet yapisi
kusaklar arasindaki tliketim, tasarruf anlayis1 ve algilar1 degistirebilmektedir. Bu
minvalde geleneksel kiiltiirle hemhal olan yasli kusakla tiiketim kiiltiiriiyle hemhal
olan kusak arasinda anlayis ve algilarin farklilasmasi kaginilmaz olacaktir (Tekin,
2019: 72). Katihmcilarla yapilan goriismelerde digiin pilavi  gelenegi hala
gozlemlenen bir gelenektir. Lakin glinlimiizde artan alternatif diigiin se¢enekleri (pasta
icecek ikrami, oynamali) gengler icin daha dnemsenmektedir. Bu durum diigiinlerde
yemek yapma geleneginin azalarak yemek disindaki diger ikramlarin arttig1 bir diigiin
deneyimini getirmektedir. Kentlesmenin getirdigi imkanlarla diigiin deneyimini
cesitlendirmek ve diigiin pilavinin getirdigi masrafi azaltmak gen¢ katilimcilarin ve
katilimcilarin ¢ocuklarindaki gézlemlemelerine gore daha 6nem verilen bir durum

oldugu goriilmektedir.

“Geng nesil tarafindan onemsenmiyor. Ciinkii ailelerine yiik olmak
istemediklerinden dolay. Ve aksam diigiinlerini daha uygun gordiiklerinden
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dolayr sadece salonlarda pasta ikrami ve igcecek olmasini istiyorlar. Hem
oynamall istiyor gengler. Eglenmek, oynamak istiyor gencgler. Hem yemek
telasina da girmek istemiyor ¢ogu. Zaten biri ne yaparsa digeri de ondan goriip
onu yapiyo. Sosyal medya sagolsun herkes en iyisi benim en giizeli en pahalisi
benimkisi diye gostermeye calisiyor diigiinii olsun dogumu olsun. Abartryor
hatta ne yapacagini sasirip sagmalayan da ¢ok. Ben ¢ok giiliiyorum onlara.
Yani birakin gelenegi falan geng nesil yani bizler gecen senenin modasini
giymis yapmus diye dalga gecen insanlariz. Diigiin pilavi da bi noktada bence
fazla demode bulunacak.” (K.K.1, 23, K)

“Cok onemsediklerini diisiinmiiyorum daha baska seyleri onemsiyorlar
-mesela neleri?- iste daha konsept yapmayr énemsiyorlar yemek degil de kina
gecesinde kareografi gibi konseptler yapmayr daha oénemsiyorlar bence
bunlart paylasip etkilesim almaya ¢alisiyorlar. Ha onlarda siirdiiriilmeli mi
haywr bence onlarda siirdiiriilmemeli.” (K.K.3, 38, E)

“Valla gencglerin gerekiyor ama simdiki gengler pek olumlu bakmiyor
basta benim oglum karst ¢ikiyo ona masraf edecegime evime esya alirim
diyo...” (K.K.4, 66, K)

“Maalesef ¢okta onemsenmiyor istemiyor gencgler ne gerek var diyor
gengler. Ozellikle kendi ¢cocuklarim dahil ne gerek var diigiin yemegine nikah
yeter diyolar. Yani ¢ok abartilmadiktan sonra siirdiiriilsiin diyom yani yoksa

gerek yok.” (K.K.8, 47, K)

“Geng nesil pek onemsemiyor. -Sizce neden?- bosuna masraf goziiyle
bakiyorlar sade bir nikah tercih ediyorlar. Bu gelenegi siirdiireceklerini
sanmiyorum hi¢.” (K.K.10, 56, K)

23 yasindaki katilimci diigiin pilavi geleneginin ilerde demode bulunma
thtimali lizerinde durmustur. Ayrica diiglinlerdeki konsept ve kareografi unsurlarinin
onemsendigini vurgulayan katilimc1 da benzer bir diistincededir. Tiiketim kiiltiirtindeki
cesitli tilkketim mekanlari, segenekleri, konseptleri ve yeni aligkanliklar gelenekselin
demode bulunmast ve yeninin daha c¢ekici bulunmasina yol ag¢gmaktadir.
Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore diigiin pilavinin ilerideki anlami da tiikketim
kiiltliriiniin bir yansimasi olarak degisim gosterecegini akillara getirmektedir. Ciinkii
giiniimiizde farkl kiiltiirlerin ve yasam bi¢imlerinin ve tiiketim aliskanliklarinin
ulagilabilir olmasiyla toplumun deger verdigi bir¢ok kiiltiirel yap1 bulaniklagsmistir.
Tiiketim kiiltiirii ve sosyal medyaya moda algisinin eklenmesiyle bireysel ¢ergevede

gosteris kaygilarinin ve sunma iggiidiisiiniin bi¢imlendirdigi bir térene doniiserek
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birgok 6nem verilen degerin, anlam diinyasinin degismesine neden olmustur. Kiiresel
diinyada bir¢ok deneyim daha ulasilabilir ve daha goriiniirdiir. Modern diinyada
birbirlerine zit gelenek ve inanglara sahip insanlar, ve o insanlarin kiltiirleri
birbirleriyle simdiye dek hi¢ olmadiklar1 kadar iligki i¢ine girmeleri tiikketim diinyasini
da etkilemistir (Giddens, 2008: 625). Bu durumda kiiresel moday1 ve evrensel bir
meraki beraberinde getirir. Baudrillard tiiketim insaninin her seyi denemek
istediginden bahseder. Ciinkii ona gore tiikketim insani1 bir seyi hangi tlirden olursa
olsun denemezse hazzi “atlama” korkusu yasar (Baudrillard, 2013: 86). Geleneksel
kiiltiir i¢in ise bambagka bir yol ¢ikmistir artik. Alternatiflerin ¢ogalmasi ile var olan
kiiltirel torenler ve o torenlerin gotiirdiikleri sorgulanmaya baslar. Boylece yeni
diinyada sorgulanmadan kabul edilmis gelencksel uygulamalar 6yle ya da boyle

zayiflarken, bir yandan da kendini yeni goriinlimlerde bulmustur.

Diigiinlerde verilen diigiin pilavi gelenegi her ne kadar toplumda 6nemsenen
bir deger olsa da degisen kiiresellesen diinyadaki daha ekonomik ve pratik tiiketim
aligkanliklarimin geleneksel diigiinlerin yaninda daha islevsel goriilebilmektedir.
Geleneksel diigiinlerde ki, harcamalar evlenen ciftlerin yeni hayatlarindaki sosyal
ilerlemelerini, ekonomik refahlarini sekteye ugratabilmektedir. Bu minvalde gengler
daha islevsel olana yonelme egilimi igine girebilmektedir. Baudrilliard’a gore
toplumlar zorunlu ihtiyac¢larini karsilamanin 6tesine gecerek gosterisli ve asir tiiketim
davraniglart gostermistir. Bu agidan rasyonalist ve ekonomist kokenli faydalilik
nosyonu gozden gecirilmelidir. Savurganligin, irrasyonel bir artik olmaktan ¢ok, {ist
bir toplumsal islevsellikte rasyonel bir faydaliligin yerine gecerek olumlu bir islev
kazandig1 ve hatta en sonunda bireysel planda oldugu kadar toplumsal planda da temel
bir islev olarak -harcama artis1, gereginden fazla bolluk, deger, fark ve anlamin
iretildigi yere doniisen bosuna harcamanin ritiiel faydasizligi- ortaya ciktigi cok daha
genel bir toplumsal mantifa gore tekrar gozden gegirilerek yeni bir yaklasimla
degerlendirilmelidir. Bu yaklasimla tiiketimin bitirme, yani iiretken savurganlik olarak
yeni bir tanimi ortaya ¢ikar; bu zorunluluk, birikim ve hesap iizerine kurulu ekonomik
yaklagimin tersi olan ve gereksiz bollugun zorunlu olandan, harcamanin, deger
bakimindan, birikimden ve sahiplenmeden once geldigi yaklasimdir (Baudrillard,

2013: 39-40). Kiiresellesmenin ve kiiltiirel ¢esitliligin etkisiyle geleneksel diigiinlere
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karsi ¢gikan alternatif diiglinler, genglerin daha ¢ok tercih ettigi diiglinleri beraberinde
getirmistir. Bu digiinler genellikle yemek verilmesi ¢ok 6nemsenmeyen daha ¢ok
salonda miizikli ya da sade bir nikahin yapildigi ve yemek yemek disindaki diger

ikramlarin (kurabiye, pasta) verildigi diigiin konseptlerini kapsamaktadir.

Kentlesme ile diigiinler daha ¢ok dis mekandan kapal1 alanlara kaymistir. Bu
diigiinlerde toplumlarin paylastigi inanglar, ritiieller, verilen anlamlar1 igeren kolektif
gergeklikten (Collective Reality) uzak daha bireysel, pargali deneyimlerin ve
tercihlerin 6nemsendigi bir duruma evrilmistir. Konya’daki evliliklerde diigilinler i¢in
kolektif olarak tercih edilen geleneksel ritiieller yerini ¢esitli yemekli ya da yemeksiz
diigiin konseptlerine birakmaistir. Bu degisimler toplumsal baglari, dayanigsmayi, kutsal
goriilen degerleri ve yapilmasi 6nemsenen ritiiellerin azalmasina sebep olmaktadir.
Kentte bu durum gozlemlenirken kirsalda da bu degisimin ayak sesleri duyulmaktadir.
Goriigsmeleri yaptigimiz Ladik kdyiinde Toki projesinin insa ettigi hali hazirda kina ve
nisanlarin yapildigi diigiin salonu (Sekil 4.7) mevcuttur. Aym1 zamanda Konya
Biiyiiksehir Belediyesinin projesi olan ve yapimi heniiz tamamlanmamuis diigiin salonu
(Sekil 4.8) projesi bulunmaktadir. Katilimecilar bu diigiin salonunun bitmesi
durumunda ayni kentteki gibi diiglin deneyiminin diiglin salonlarina taginacagin

ongormektedir.

“Valla kizim sinci gelenekte pahaliya oturdu. Boylesi de var yani.
Millet sindi pastaya mastaya kagiryor yani. Diigiin salonu faaliyete ge¢sin ¢ogu
diigiin yapmaz...” (K.L.5, 72, E)

“...Zaten salonlarda var. Buraya mesela salon yapiyolar oraya gececez
milletcek.” (K.L.4, 57, E)

“...Iste pastayla kurabiyeyle de yapan var simdi Ladik te hi¢ yapan
vok suanda herkes diigiin pilavi Ladik usulii sofralar. Ama bence durumu
olmayana da pasta kurabiye verebilmeli. Yani insanlar yemek verecem diye
borca giriyo yillarca édiiyo. Durumu olmayan igin dedigim gibi pasta diigiin
salonu boyle daha mantikly yani.” (K.L.8, 25, K)

Heniiz geleneksel diigiin yemegi konseptine alternatifi olmayan kirsalda da

kentte goriilen ¢esitlilik ve alternatifler katilimcilar agisindan beklenen bir kolaylik
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olarak goriilmektedir. Kentte deneyimlenen diigiin alternatifleri kirsalda farkli bir
deneyimin tliketimin yollarim1 da a¢mistir. Baktigimizda tiikketim toplumu ayni
zamanda tiiketimin 6grenilmesi toplumu, tiikketime toplumsal bir bigimde aligtirilma
toplumudur Ki bu yeni ve 6zgiil bir toplumsallagsma tarzini, tiikketim tarzini beraberinde
getirir (Baudrillard, 2013: 87). Bu yeni deneyimin gelisini ve bu degisimi kabul
etmekte yine toplumda goriilen bazi geleneksel adetlerin uygulanmasindaki zorlugu
goriiniir kilmaktadir. Iste burada kirsaldaki diigiin pilavi deneyiminin alternatifi
tilketme degerinin yaninda daha 6nemli bir degeri 6ne ¢ikarmaktadir. Yeni diigiin
alternatiflerini arayan kirsal insan1 da diigiin pilavi verme geleneginin maliyetini

gostererek yeni tiiketme bigimlerini makul gérme ve bekleme durumuna girmektedir.

“Valla gelenek sindi ¢ok giizel amma para da onemli yani maddiyatta
onemli. Ya ben ozeniyorum ama yapamayacak olursam yapamam yani. Yani
mesela benim yaptigim diigiinii sen yapaman. Sindi yok yani. Ben ii¢ sefer
diigiin yaptim mesela ti¢ yiiz kilodan kemiksiz et simdi ¢ok pahali yani.” (K.L.5,
72,E)

“Valla onlara kalsan diigiin salonundan koyup gidecekler ne
onemseyecekler oyle bisicik yok. Banane onun masrafindan diye ben onun
yirine balayina giderim diyor. Yani o yemege giden paraya aciyorlar biz gibi
diigtinmiiyorlar. O parayla yapacaklart siyleri siralarlar ama ana baba virir
mi yemek parasini virmez dokiiyor yine yemegine dosta diismana karsi.”

(K.L.9, 60, K)

“Yok kizim nerde. O giden paraya aciwrlar anca. O para sunlar sunlar
alimir sunlar sunlar yapuir kafalar: orada. Yani yemek verilmis verilmemis
umurlarinda degil ki. Bence siirdiirmeyeceklerde. Onlar ana baba olunca
virirler mi ¢ocuklarina yemek o kadar para sanmam virmezler. Ama simdiki
ana babalar virir. Ondan miitevellit siirtiyor ama sanmam bi 20 sene sonra
stirer. Kalkar gider yani.” (K.L.10, 48, K)

Geleneksellesmis bir¢ok ritiiel bir sonraki ¢agdasi icin siirdiiriilmesi gereken
bir deger olarak goriilme egilimi tagimaktadir. Diiglin torenleri icinde ailelerin de
cocuklarinin diigiinlerinde geleneksel uygulamalari siirdiirme egilimleri vardir. Sartlar
ne olursa olsun aile i¢inde ¢ocuklar i¢in ellerinden geldigi kadar cocugunun gegis
toreni i¢gin geleneksel uygulamalari yapma ¢abasina girebilmektedir. Lakin ekonomik

durumun izin vermedigi ritliel yeni kusaklar i¢in anlamini yitirmeye mahkumdur.
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Katilimcilardaki genel goriise gore geleneksel diigiin pilavinin slirmesini isteyip
siirmeyecegine inanma ve sirmeme nedeninin ekonomik sebeplerle olacagi

yoOniindedir.

Konya’daki diigiin yemegi adeti “diigiin pilavi” ya da “pilav dékme” seklinde
genel bir tabir olarak kullanilir. Diiglin yemegi sadece pilav ile siirli degildir aym
zamanda eslik¢isi olan corbalar ve tatlilarda vardir. Pilav dokme adeti sadece
diigiinlerle de smirli olmayip bu tabiri siinnet diiglinlerinde, hatimlerde, yagmur
dualarinda ya da senliklerde de bulmak miimkiindiir. Digiin pilavina diigiinler disinda
ulagmanin miimkiin mii sorusuna kirsaldaki katilimcilar genel olarak hatimlerde,
yagmur dualarinda ya da senlikler gibi organizasyonlarda deneyimlediklerinden

bahsetmiglerdir.

“Veriyorlar he veriyolar ama yoo gitmem ben kizim. -Nerelerde
veriyorlar?- Yagmur duasidir senliktir veriyolar. Ahmet agamin senliginde
filan veriyolar...” (K.L.1, 73, E)

“Yani yagmur duasidir térendir hani bi sekilde diigiin yemeklerimizde
pisiyo yani ulasmak ¢ogunlukla diigiinde tabi.” (K.L.2, 35, K)

“Olur hatimler olsun, yagmur dualar: olsun...” (K.L.5,72)

“Yok yani senlikler olsun, hatimler olsun onlarin disinda diigiin
yemekleri yiyomuyoruz ayni tadi bulamiyorsun...” (K.L.8, 25, K)

“Tabi miimkiin. Hatim verirler yemek yeriz, senlik yaparlar yemek yeriz
baska siinnet olur yeriz yine béyle yemeklerimiz dokiiliir insanlarin karni
doyar. Konya pilavi deninde malum doyurucu nami var boyle yemek verilecek
zamanlarda tercih genelde ondan yana oluyor. ” (K.L.10, 48, K)

Kentte yapilan goriismelerde ise ayni soru soruldugunda yanitlar daha farkli
yonde olmustur. Kentteki tiiketim alanlar1 kirdaki tiiketim alanlarmma gore daha
cesitlidir. Kentin imkanlar1 dahilinde kentli de ona gore bir tliketim pratigi
gerceklestirmektedir. Bireylerin sahip oldugu kiiltiirel bilgi, ekonomik gii¢, egitim,
sosyal yagsam onun tiiketim pratigini etkilemektedir. Dliglin disindaki diiglin pilavi

deneyimi konusunda katilimcilar kirsaldan daha farkli anlamlar ¢ikarmistir. Biitiin
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katilimcilar diigiin pilavi deneyimine restoranlarda ya da diigiin pilavinda
uzmanlasmis kurumsal sirketlerde bu deneyimi yasadiklarini ya da deneyimlemeseler

bile ulasabilecekleri mekanlar olarak restoranlar isaret etmistir.

“Tabii ki miimkiin. -Nasil peki?- Bazi diigiin salonlari restoran seklinde
yemek veriyorlar. Bir kere ramazanda yemeye gitmistim. Belediyenin sobe
restorandi var orast da giizel yapryor mesela.” (K.K.1, 23, K)

“Tabi bazen insamn cant ¢ekiyor ulasmak istiyor. Onun icinde sektor
bu imkant sagliyor. Mesela bu konuda markalagmis olan firmalar her giin
boyle bir imkan daha dogrusu parana gore biitcene gore sana bunu sagliyor.
Nadiren de olsa yemeye gidiyoruz.” (K.K.2, 63, E)

“Var oyle diigiin yemegi konsepti olan yerler var ama ben gidip
ozellikle oralardan diigiin yemegi yemiyoruz yani kendimiz. Diigiiniin yerini
tutacagina inanmiyorum sanirim ,belki ondandwr.” (K.K.3, 38, E)

“Oluyor ama diigiinlerin verdigi tat olmuyo gittigin zaman
restoranlarda diigiin yemekleri yiyosun ama diigiindeki tadi bulamiyosun onun
tadi bi baska oluyo. -Daha once deneyimlediniz mi?- Gidip yemistim ama ¢okta
bilemedim diigiin kadar sevemedim.” (K.K.4, 66, K)

“Kaliteli bi diigiin yemegine ulasamadim desem. Bunun arayiginda
bulundum ama ben ulasamadim yani. -Nasil bi arayigs?- Mesela ramazanda
diigiin yemegiyle iftar veren bi mekan hani sadece kendi aile icimizde 6yle bi
iftar yapabilir miyiz diye arastirdim ama yani hem kalite hem lezzet agisinda
diigiinlerin yerini asla tutmuyormus. -Daha once deneyimlediniz mi?- Evet evet
gittim denedim ama yok yani tutmuyor yerini.” (K.K.5, 47, K)

“Oyle lezzet olmuyor yani ben gitmedim ézel gidip ha kendi evimizde
ozleyince etli pilav yapariz ama restoran bilmeyiz var mi ha var Konya 'nin her
verinde gidenlerde vardir ama biz gitmedik.” (K.K.6, 61, K)

“Suanda miimkiin evine getiriyolar diigiin yemegi satan her yer var
simdi restoranda var eve bile isteyebiliyosun...” (K.K.8, 47, K)

“Evet miimkiin ramazan davetleri oluyor ve disarda restoranlarda da
arttk bu meniiler var. -Daha once deneyimlediniz mi?- Evet gittik bi kere
ailecek ama bir daha gider miyim bilmiyorum. Ama yakinlarim ramazan

davetini eve almak yerine éyle yerlerde de yapiyorlar. Duymustum bunu
yvayginlasmis heralde.” (K.K.10, 56, K)
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Katilmeilarin -~ deneyimlerine goére digsarida yenen dugiin pilavinin
digiinlerdeki verdigi tadin olmadig1 diistincesi bulunmaktadir. Bu durum diiglinlerdeki
sofralarin, samimiyetin, bir aradaligin ve diiglin atmosferinin restoranlarda
yasanmamasi ile ilgili olabilmektedir. Yenen yemekler ayni olsa da diigiinlerdeki tadin
bulunamamasi1 ve diigiin sofralarinin bireyde yaratti§i anlamla yemekteki tadin
birlesmesi, deneyim yasayan kisi i¢in farkli tadin alindigi algisim1 yarattig

sOylenebilir.

Kentlerde daha ¢ok goriilen disarida yemek yeme kiiltiirtine talebin giderek
artmasi Ve isletmelerin bu talebe karsilik verme ¢abasinin sonucunda ¢esitlenmesine
sebep olmaktadir. Modernite ile birlikte de tiiketim kiiltiirii, mekansal olarak kentlerde
daha aktif faaliyet alanlarin1 yaratmaktadir. Bu durum Konya kenti i¢in 6nemli olan
diigin pilavi meniisiiniin restoranlar ve diiglin pilavi konusunda markalagmis
kurumlarin girisimleriyle sonuglanmaktadir. Diigiinler disinda diigiin pilavi deneyimi
yasamak isteyen bireyler i¢in bu tiir mekanlar reklam, sosyal medya gibi iletisim

araclaryla tiiketicilerine ulasma yoluna gitmektedir.

“ ‘DUGUN OLSA DA
: *  Bi' KONYA PiLAVI
YESEK'

diyenlerin sesini duyduk
ve her gun Konya Pilavi
hizmetimiz ile yakinda
hizmetinizdeyiz

Sekil 4.5 Diigiin pilavi deneyimini yasatmak isteyen restoranin reklam afisi (Tayyar Atiker Restaurant
2022).

Reklam afisinde gegen “diigiin olsa da bi ‘Konya pilavi yesek’” diyenlerin
sesini duyduk ve her giin Konya pilavi hizmetimiz ile yakinda hizmetinizdeyiz”

metniyle diigiin pilavinin diigiinler disinda ulagilmasinin bir ¢agr1 oldugunu ve bu
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konuda hareket etme giidiisiinii pazarlama stratejisi olarak kullanma egilimi igine

girdigi goriilmektedir.

DOKON PILAVILEZZETLER|  soisnsse
PAKET HALINDE KAPINIZDA!

Sekil 4.6 Konya'da bir diigiin salonunun diigiin pilavi reklam afisi (Delux Atiker 2021)

Ayrica kentlesmeyle modern sehir yasaminin hizlanmasi, teknolojik gelismeler
ve online siparis uygulamalariyla hayatimiza giren “eve servis” deneyimi de yine
geleneksel diigiin pilavinin evde deneyimlenmesine olanak tanimaktadir. Sekil 4.6’da
goriilen reklam afisinde “Diigiin Pilavi lezzetleri paket halinde kapinizda” metniyle
bu lezzeti diigiinler disinda evde de deneyimleme olanagini belirterek pazarlama
yoluna gidilmistir. Kentte yaptigimiz goriigmelerde diigiin pilavi deneyimi sunan
mekanlarda deneyimi yasamis (K.K.1, K.K.2, K.K.4, K.K.5, K.K.9, K.K.10) ya da bu
deneyime ulasabilecekleri bilgisinin bulunmasi da (K.K.3, K.K.6, K.K.7, K.K.8) bunu

kanaitlar niteliktedir.

4.3.2. Diigiinlerde Mekanin Doniisiimii

Diigiinlerdeki mekanin doniisiimiinii ele alacagimiz noktada kentlesme
kavrami one ¢ikmaktadir. Mahallelerin fiziki birimleri sokaklar sadece fiziki birim
degil aynm1 zamanda toplumsal birimdir de (Alver, 2012: 224). Sokaklarda birgok
giindelik hayati, yasami, birlikteligi gormek mimkiindiir. Mahalle yasaminda
dayamisma, komsuluk, yardimlasma ve ortak c¢oziimler bulma gibi eylemler

goriilmektedir (Alver, 2012: 233). Giiniimiizde kentsel alanlarda artan niifusu
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karsilayacak mekansal doniisiimleri beraberinde getirmistir. Mahalle yasamindan site
yasamina ge¢iste bunun en biiyiik Orneklerindendir. Nitekim kentlerin fiziksel
yapisinda meydana gelen degisimlerde kiiltiirel alana da yansimasi kagmnilmaz
olacaktir (Koyuncu, 2013: 160). Kent yasaminin getirdigi kalabalik mahalleler ve
siteler bireylerin yagamin etkileyecek Ol¢iide ortak alanlarin kullanimi konusunda
dikkat edilmesi gereken unsurlari beraberinde getirmektedir. Boylece kentleri
modernite ve kiiresellesmenin temel parametrelerine uygun bicimde yeniden
sekillendiren siire¢ beraberinde orf, adet, gelenek ve gorenekleri de doniistiirmekte,
toplumu kendi kiiltiiriine yabanci degerlerle 6rmektedir. Bu durum yeni adetleri de
beraberinde getirirken kiz isteme ile baslayan ve nisan, diigiin, gelin alma ile son bulan
her bir unsuru kendi i¢inde kurallara baglanmasina sebep olmustur (Koyuncu, 2013:
167). Dolayisiyla geleneksel diigiinlerde goriilen kapt 6nii diigiinler ya da mahalle
kiiltiirtinde ifa edilen birgok gelenekler, yasam alanini ihlal eden rahatsizliklari
beraberinde getirerek toplumsal huzuru bozucu unsura dontisebilmektedir. Bu duruma
mahallede yapilan geleneksel diigiinlerde giiriiltiiden ¢ikan kavgalar, téren sirasinda
atilan havai fisek ve silahlar, trafik sikigikligina ragmen gerceklestirilen diigiin
konvoylari, torenlerin ardindan birakilan kirlilikler 6rnek gosterilebilir (Akpiarli vd.,

2022: 73-74).

Bugiin diigiinler, toplumsal barisi ve diizeni bozan sonuglar itibariyla i¢
hukukta digiinlerin dis mekanlarda yapilmasini dogrudan yasaklayan bir diizenleme
bulunmamakla birlikte birgok mevzuatin kapsamina girmektedir. Bu mevzuatlar
geneli itibaryla 6zellikle Belediye Kanunu, Cevre Kanunu, Polis Vazife ve Salahiyet
Kanunu ve Jandarma Teskilat, Gorev ve Yetkileri Yonetmeligi gibi Kolluk Mevzuati,
Kabahatler Kanunu ve bu kanunlara iliskin yonetmelikler® rnek verilebilir (Akpinarli
vd., 2022: 74-76). Modern kent yasaminda diigiin mekanlar1, bir¢ok sebep etrafinda
geleneksel diigiin merasimlerinin yapildigi meydanlardan ve mahallelerden, kentli
yasamma uygun farkli organizasyonlarint miimkiin kilan diiglin salonlarina

tasinmistir. Akpinarl ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada hukuk sisteminin gelenek ve

3 Bahsi gegen kanun, mevzuat ve ydnetmelikler hakkinda bilgi almak igin bkz. Neyire
Akpinarli, Merve Altin, Seyma Hakan Ayca. Mahalle Diigiinlerine Kolektif Kiiltiirel Haklar
Penceresinden Savunma, DUHFD, Cilt: 27, Say1: 46, Yil: 2022: 65-114.
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goreneklere karsi aldig1 tavri sebepleriyle birlikte kapsamli bir sekilde sunmustur. Bu
calismaya gore “hukuk sistemin gelenek ve goéreneklere karsi s6z konusu bu
tutumunun insanlarin bakis acilarii da etkiledigi ve insanlarin giindelik yasamda
kolektif kurgudan giderek uzaklastiklari, bireysel haklar1  Onceledikleri
goriilmektedir.” (Akpinarli vd., 2022: 106). Bu doniisiimii Konya’daki diigiinlerde de
gormek miimkiindiir. Kentte yaptigimiz goriismelerde eskiden evin oOniinde ve
bahg¢esinde diiglin yapma gelenegi goriiliirken giinlimiizde daha ¢ok diigiin salonlari,

diiglin salonu modasinin 6ne ¢iktig1 vurgulanmaistir.

“Eskiden herkes bahgesinde kendi evinin oniinde yapardi gelen gecene
ikram ederdi. Ancak suanda biraz kurumsallastigr icin daha ¢ok diigiin
salonlart diigiin bahgeleri seklinde anlasiliyor onlarda imkanlar yapiliyor.
Yani diigiin evinden kiz veya erkek evi kastediyorum onlardan ¢ok daha uzak
mekanlarda diigiinler yapiliyor.” (K.K.2, 63, E)

“Eskiden evde yapilirdr herkesin evinde bahgesinde herkesin evi
bahgeliydi mesela imkant olan yine tutardi salon ama imkant olmayan evin
ontinde yolda yolu kapatip yapardi ama simdi en giizel simdiki zaman bahgede
orda burda yapilan diigiinler giizel bisey aslinda ama kapali alanda yapilmast

daha giizel bence” (K.K.4, 66, K)

“Evin oniinde yemek yenir herkes kenara ¢ekilir muhabbet edilirdi.
Yemekte evde yenir oniinde yenir. Ne bileyim evde olurdu her sey. Salonlarda
cangir cungur oynanmir simdi salona dondii herkes. -Sizce nedeni nedir?-
Bilmiyorum inan. Ha iyi mi oldu dersen de bilemeyecem iyi de oldu gibi olmadi
da gibi o konuyu bilemedim.” (K.K.8, 47, K)

“Bizim memlekette evlerin damlarindaya dakoy odalarinda olurdu.
Konya merkezde evlerin oniinde sokaklarda olurdu. Simdi diigiin salonlarinda
yaptlyor. - Sizce nedeni nedir?- Yani bence daha dogrusu ben o sebeple
oglumu kizimi salonda evlendirdim rahat olmasi diigiinii evde yapanlar ¢ok
yoruluyor fazla mesakkatli oluyor bu usul daha iyi gibi” (K.K.9, 64, E)

Ote yandan kisi, kendi secimlerini yapmanin disinda toplumla iletisim
kurabilmek ve etkinligini siirdiirebilmek i¢in de o toplumda gecerli olan kiiltiirel
davraniglara uyma geregini duymaktadir (Turan, 2014: 26). Diigiin deneyimini artik
salonlara tasiyan kent insan1 kap1 oniinde yapilan diigiinlerin artik tercih edilmemesi,

kentte diiglin salonlarinin artmasi ve farkli diigiin konseptlerinin ilgi ¢ekmesi gibi
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sebeplerle kendi torensel se¢imini geleneksel adetlerin disinda yapma egiliminde
bulunabilmektedir. Ozel giin etkinlikleri i¢in mekanlarin say1s1 hizla artmaktadir ve bu
mekanlar arasindaki ¢esitlilik de 6nemli olglide artis gostermektedir. Farkli mekanlar,
farkliliklariyla dikkat ¢eker ve yeni ugrak yerleri olarak one ¢ikabilmektedir. Bu da
secimlerde Oonemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin diigiin igin
mekan tercihleri ve bu tercihlerin sosyo-ekonomik sermaye bigimleriyle nasil
etkilesimde bulundugu da 6nemli bir parametredir. Mekanin o6zellikleri, sundugu
imkanlar ve alternatifler, mekanin kapasitesi ve konumu da bireyin sinifsal konumunu

ve yasam bi¢imini yansitan 6nemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diigiin pilavinin sokakta, diiglin salonunda ya da otellerde verme se¢imi birey
icin bir¢ok faktoriin gdz Oniine alindigr bir se¢imdir. Dolayisiyla diigiin sahibinin
sectigi mekan, diger mekanlarla karsilastirildiginda belirli anlamlar tasir ve bu
anlamlar, bireyin sosyal kimligini gdstermesine Ve insa etmesine katkida bulunur.
Mekanlar, gorsellik ve sunulan olanaklar araciligiyla bireyin kendini ifade etme
bicimlerine ve simifsal miicadelesine dair 6nemli ipuglar1 verir. Bu baglamda,
bireylerin mekan secimleri, onlarin toplumsal konumlarini ve kimliklerini yansitan
birer arag¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica katilimeilar diigiin salonlarini tercih
etme nedenleri igin rahathik faktorii, ekonomik sebeplerle mekanlarin se¢imi, moda
algisi, misafir agirlama rahatligi gibi sebepleri de sunmustur. Evde ya da evin 6niindeki
sokakta yapilan diiglinler icin gerceklestirilen biitiin adetlerin uygulanmasinda
genellikle diigiin sahiplerinin 6nemli roller iistlendigi deneyimler yasanmaktadir.
Diigiin merasiminin salonlara ve kurumsal firmalara birakilmasi ise diigiin sahiplerinin
diigiinlerde daha az role sahip olmasina sebep olur. Boylece diigiin sahipleri de diger
katilimeilar gibi seyirci roliine biirinmesine sebep olabilmektedir. Ayrica kentlerde
digiinler kap1 6nlerinde ve site iglerinde gergeklestirildiginde, diigiin sahipleri mahalle
sakinlerine rahatsizlik verme endisesiyle bazi geleneksel unsurlar1 yerine getirmekten
kaginmalari s6z konusudur. Ayrica, belediye ve bakanliklar tarafindan getirilen ses
seviyesi ve zaman sinirlamalari, mahalle diiglinlerinin kisith idamesini gerektirdigi
icin 6zgtinliiklerinin ve zenginliklerinin her gecen giin biraz daha kaybetmesine neden

olmaktadir (Akpmarli vd., 2022: 73). Boylece diigiin merasimlerindeki giiriiltii
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unsurlar1 da salonlara tasinmaktadir. Bu durumda diigiin sahipleri daha rahat ve

tedirgin olmadan bu deneyimi yasayabilecektir.

“Diigiinler onceden kir diigiinii denilen diigiinler iste kirlarda yapilirdi
simdi diigiin salonlarinda yapiliyor iste. Kapinin oniinde falanda yapiliyordu
bos alanlarda ha simdi rastlyyor muyum ¢ok rast gelmiyorum genellikle diigiin
salonlarinda oluyo. -Sizce neden?- Bence artik insanlar modaya uyum sagliyo
herkes nasil yaparsa o yaginlasiyor. Bi de rahatlik ya salonlar. Bakinca evinde
misafir agirlamak mi baskasinin mekaninda misafir agirlamak mi? Yani oylesi

daha rahattir tabi.” (K.K.3, 38, E)

“Eskiden insanlar evlerinin éniinde iste esle dostla yardimlasarak
diigiin yemeklerini veriyorlardi ama simdi tamamen sirketler ya da diigiin
salonlart vesilesiyle bu hizmet veriliyor. Yani yeni diigiin mekanlar: artik
diigiin salonlart oldu. Bunu koéyler icin bile soylemek miimkiin. Cogu koyde
diigiin salonlarina rastlyyorum. -Sizce neden yeni diigiin mekanlari diigiin
salonlart oldu?- Liikslesti ya herkes. Biri yapti mi topyekiin gidiliyor
arkasindan. Benim oglumun gelinimin ne eksigi var deniliyor. Bi de rahatsin
kafanda endise yok her seyi salonlar hallediyor sen de baskasinin diigiiniine
gider gibi hazirlanip gidiyosun e genglerde bunu istiyo.” (K.K.5, 47, K)

“Cok eskiden daha ¢ok evin oniinde kapali biiyiik yerlerde yapilird
bayanlar oyle ayri oynardr erkekler ayri delikanlilarda yukardan kizlara
bakarlardir segerlerdi. Simdi diigiin salonlari ¢ikti. -Diigiin salonlarinin
¢ctkmasiyla bir seyler degisti mi?- davetlilere hiirmet izzet azaldi. Hep salon

hep salon. Ne oluyorsa salon yapiyor ediyor. Maliyetini veriyosun tamam.
Misafirini onlar agirliyo.” (K.K.6, 61, K)

Katilimcilar diigiin salonlarinda yapilan diiglin deneyimlerinde giiriiltii ve
miizik faktoriiniin diiglindeki sosyal iletisimi etkiledigini vurgulamistir. Yeni diigiin
deneyim mekanlari ve degisen ritiieller bollugu devaminda baska kitliklar1 getirmistir.
Sosyal iletisimin bol yasandig1 torenler yeni degisimlerle iletisim kitligin1 getirmistir.
Katilimcilarin giiriiltiiden rahatsiz olmasi ve bunun muhabbeti engelledigine vurgu
yapmasi bu kithigr kanitlar niteliktedir. Ayrica salondaki masalarda kisithi da olsa
muhabbet alanmin varligi s6z konusu olsa da hem giiriiltiiniin hem de salonun

kalabalikta bazi misafirleri gorememe ihtimali iizerinde durmuslardir.

“Var yine muhabbet alani ayri masalarda istedigin kisilerle
oturabiliyorsun onlarla muhabbet edebiliyorsun. Ha su var giiriiltii. Sesten
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miizikten bazen kendini duyamiyosun. Bu belki aradaki muhabbeti engelliyo
olabilir.” (K.K.3, 38, E)

“...karsilastiginda ayakta sohbet ediyosun ha uzun oturacak zamanin
varsa oturuyosun gelen misafirler oturup sohbet edebiliyosun ha ama
diigiinlerde ayak iistii sohbet daha ¢ok oluyo herkes geliyo yemegini yiyip
gidiyo oyle oluyo bizim diigiinlerimizde. Salon olunca da zaten kimisini
goremiyosun bile.” (K.K.4, 66, K)

“Simdiki diigiinlerde bu muhabbet alaninin sekteye ugramasi giiriiltii.
Bir araya gelsek de birbirimizi duyamiyoruz yoksa goriisme ve konugma
anlaminda bunun disinda bir fark oldugunu diisiinmiiyorum. Eskiden oldugu
gibi goriigsmelerin ve bir araya gelmelerini devam ettigini diistiniiyorum.”

(K.K.5, 47, K)

“Simdiki diigiinlerde gormek miimkiin degil niye miizik sesinden
konusulamayor. Eskiden tenhaydi konusulurdu gopgozel sohbet edilirdi
gengler oynardl yaslilar bakardi muhabbet ederdi. Simdi sesten duyulmayorki
sadece diigiin bagira bagira bir kisiyi goriiyon konusuyon bagka birini
goremiyon konugsamayon yoruluyon zaten.” (K.K.7, 56, K)

“Oncekiyle de ayni olusuyor énceden de esle dostla konusuyon
goriisiiyon yani sadece salonlarda ses olayr var miizik eglence olayr var
eskiden de kinalarda olurdu ama evin énii olunca girerdik eve oda konusurduk
bahgede olurdu eglence eve ses gelmezdi yani ses yiiksek olmazdl oyle bi
hoparlor olurdu yeterdi herkese. Ama simdi her yerinden ses geliyor
salonlarda her yerden yiiksek¢e duyuluyo. Salonlarda cangir cungur
oynanirken olamiyor ¢cok muhabbet.” (K.K.8, 47, K)

Katilimcilara ifadelerine gore sosyal iletisim diiglin pilavi yerken

gerceklesmektedir. Bazi katilimcilara gore salonlarda yapilan diiglinlerde katilim

yemek yemeyle smirli oldugunu ve yemek yiyip gitme egilimi iginde oldugu

belirtilmistir. (K.K.4) Bu durum diigiin térenlerinde sadece ikram odakli gidilmesiyle

ritiellere verilen zamanin artitk daha az olmasi ve verilen énemin ve degerin de

azaldigin gostermektedir.

Geleneksel kirsal diigiinlere baktigimizda kente nazaran mekanin ¢ok dnemi

yoktur. Kirsalda diiglin alanlar1 hereksin rahat¢a ulasabilecegi ve katilimin daha

serbest, daha ac¢ik oldugu torenleri kapsamaktadir. Bu torenler kente nazaran ortak

cabalarin {iriinii olarak daha kolektif ve toplumsaldir. Ladik’teki katilimcilarla yapilan
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goriismelerde diiglin térenlerinin daha ¢ok kapi 6nlerinde yapildigi belirtilmistir. Eski
diiglinlerle giinliimiizdeki  diigiinlerin mekéansal karsilagtirmas1  hususundaki
ifadelerinde daha ¢ok ev iclerinde yapilan diigiinlerin ev digina tasinan diigiinlere

evrildigini vurgulamislardir.

“sinci herkes diigiin evinde oglan evinde kiz evinde ayri olurdu. Kiz
evinde kadmnlar olurdu oglan evinde erkekler olurdu. Sabaha kadar diigiin
dernek ¢algi olurdu. Sindi oyle degil ekmegi yiyen dagilir. Herkes sindi yemek
icin gelir gider. Bahgede halledilir yolda haviuda halledilirdi. Genelde kisin
olurdu harmandan sonra olurdu evde yenirdi yemekler soguk olurdu. Sindi
erken yapilir millet digsarda yiyiveriyor sicakta tamam. Hava iyiyke evin icinde
verilirdi. Eskiden sindikiler gibi masa yoktu ki evde yirde yinirdi. “ (K.L.1, 73,
E)

“Yok ya herkesin evinde yapilir. Sinci a¢cik diigiin salonu ¢ikti tokide
mokide oralarda yapiyorlar. Bazilart ¢ocuklart okuyunca kiz yabanct oluyo
diigiin salonunda yapuyolar. Yoksa evlenenler kéydense evinin oniinde yapiyor
veriyo yemegi. Eskiden evlerde de yiridik bak. Ha bi degisen ne oldu masalar
kuruldu. Mesela kagit agiyolar siy a¢iyolar masalarda yiniyor. Eskiden evierde
tabaklarin icinde yenir. Yine simdi de tabak icinde yiniyorda sinide yinirdi.
Eskiden sini yere koyarlard: simdi masaya koyuyorlar yani. Ayni mesele yani.
15 yul dnce filan ¢ikti bu masa meselesi filan. ” (K.L.5, 72, E)

“Evlerde yapilirdir ev i¢lerinde verilirdi yemekler ama ben kiiciikken
oyleydi sonra sonra masalar ¢ikti disarvya ¢ikt1 diigiinler. Bahgede veriliyor. E
simdide biraz biraz salonlar ¢ikti. Kéyiimiizde bi salon var o da kiiciik diigiin
icin yeterli degil ama yenisi faaliyeti gecince ben eminim herkescikler oralara
gidecekler. Kizlar ben salon isterim diyecekler salon tutulacak. Salon diye
vemegi de kaldiracaklar. Keske kalkmasa ama moda diye iste gelenek gorenegi
kaldwrdr gengler.” (K.L.10, 48, K)

Sekil 4.7 Ladik Mahallesindeki TOKI diigiin salonu
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Sekil 4.8 Ladik Mahallesinde heniiz ingaat halinde olan diigiin salonu

Yaptigimiz goriismelerde eskiden diigiin pilavinin evlerde verildigi bulgusuna
rastlanmistir. “Cok eskiden sofralar divan sinileri {izerine kurulurmus, sininin altina
sofra bezi ve etrafina kivratma peskirler gegirilirmis.” (Odabasi, 2001: 86). Evlerde
goriilen sofralar daha sonraki gelismeler ile yer sofrasinda masaya gegisi getirmistir.
Boylece ev iginde yenen yemekler masalar ile birlikte disartya taginmistir. Bu durum
harmandan sonra daha kigin olan merasimleri yaz mevsimine tasiyan bir unsur olarak
da karsimiza gikmaktadir. Ayrica kdyde hali hazirda TOKI’nin insa ettigi diigiin
salonu (Sekil 4.7) olsa da heniiz kina ve nisan organizasyonlarinda kullanilmasi
sebebiyle daha kisitl deneyimlenmektedir. Kdyde suan heniiz yapimi tamamlanmamis
diigiin salonu katilimcilar i¢in beklenen bir agilimdir (Sekil 4.8). Konya Biiyiiksehir
Belediyesinin projesi olan diigiin salonu Ladik’teki diiglin deneyimini ¢esitlendirmesi
beklenmektedir. Ornegin katilimcilar igin bu agilim ile birlikte diigiinlerin salona
tasinmas1 Ongoriilmektedir. Ayrica kirsaldaki katilimcilarla yapilan goriismelerde
glinlimiizde yapilan diigiin torenlerindeki muhabbet alanlarinin eskisi gibi olmadigin

belirtmislerdir.

“Evvel daha iyiydi. -Neden daha iyiydi?- Sindi kizim gelen agsama
kadar oturur sohbet iderdik. Tarla takka olmadigi zaman yapilirdi diigiin
harman kalkinca para variken yapilirdi. Is giic olmazdi harman derdine
goriisemezdin kimseyle oyle olunca da gériirdiin insani. Bi muhabbetin olurdu
yvani. Sindiki diigiinde gelen yir gider sanki. Ben oyleyim belki benim
ihtiyarliktandir. Amma bilemedim yani eskisi yok.” (K.L.1, 73, E)
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“Evlerinde icinde otururduk. Ama simdi biraz daha azaldi yemegin
oldugu giin geliyor cagirilan onun disinda diigiin evine ¢ok ugrayan olmuyor.
Yemegini yiyen gidiyor. Eskisi gibi 3 giin yemek verilse yine ayni olur. Gelen
hemene gitmez. ” (K.L.2, 35, K)

“Dusariya koyuyan yemegi yiyen ¢ekip gidiyodu. Eskiden oturudu ¢ay
icecen bilmem nérecen. Diigiinde ¢algt ¢calinacak dinleyen dinler dinlemeyen
dinlemez. Evin her odasinda bekleyene adam calgisini ¢alaridi. Sindi adam
calgisimi disariya kurar dinlerse dinler dinlemezse dinlemez. Mesela eskiden
vemegini yiven kalkip gitmezdi gece 12 bire kadar adam oturudu. Sabahtan
gelip aksama kadar oturudu...” (K.L.5, 72, E)

“Ayn1 boyleydi sindiki salon gibi degil de evlerde oturulur ¢okta giizel
sohbetler olurdu eglencesi oynamasi giilmesi herkes bir arada sohbetinde olur
oynaman giilmende olurdu evlerde. Giinlerce olurdu hem de. Oglan tarafi kiza
gelir oynama olur kiz tarafi oglan tarafina gelir oynardi. Siirekli bir arada
olurdu. Ama sindi o6yle mi. Bi kina oluyor onda da kimle tanisirsan. Eskiden
kag giin diigiin yaparidik ya iki tarafta iyicene kaynasirdr tanisirdi. Sindi bir
gtintin icinde salonda nasil kaynasacan olmuyo yani. Eskidenle sindinin hig

alakast yok.” (K.L.9, 60, K)

“Eskiyle sindiyi diisiiniince baya fark var. Eskiden daha kaynasma
muhabbet olurdu evlerde oturur odalarda muhabbet ederdik. Sindi disariya
tasindy diigiinler eskisi gibi giilemen oynayaman agiktasin. Evin gizliligi gibi
var mi yok. Kalmadi yani. Salonlar desen onlarda oyle nasilsin iyimisin pek
oteye gidemiyor. Zaten giiriiltii de ¢ok. Eskinin haporlesi kisik olurdu konusur
ederdin de oynardin da. Sindininkiler kulagina konussan bile anlasiimayor”

(K.L.10, 48, K)

Katilimcilar evlerin iginde gergeklesen diigiinlerin mekansal degisime
ugrayarak disarida deneyimlenmesi hususunun olumsuz yanlarindan bahsetmektedir.
Islamiyet oncesi Tiirk topluluklarinda haremlik selamlik ¢ok ©nemsenmese de
Islamiyet sonrasi ©nemsenen bir konu haline gelmistir. Haremlik-selamlik
kavramsallastirmas1 Osmanli doneminde saraydaki harem ve selamlik bdliimlerine

dayanmaktadir (Faroghi, 2002).
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Sekil 4.9 Ladik'deki bir diigiinden erkeklerin diigiin pilavi deneyimi

Katilimeilar ev i¢cinde deneyimlenen diiglinlerin kadinlari i¢in daha mahrem
kaldigini ve daha rahat hareket alan1 sagladigini vurgulamaktadir. Diigiin mekanlarinin
degisimi diigilin kiiltiiriiniin de degisimi konusunda bize ip uglar1 vermektedir. Ayrica
diigiinlerin ti¢ gliinden bir giine diismesi de yine sosyal iletisimi azaltan bir sebep olarak
goriilmektedir. Bazi katilimcilar diigiin pilavinin yenmesiyle misafirlerin diigiin
evinde daha fazla vakit gecirmeden diigiin alanindan ayrildigini belirtmektedir.
Diigiinlerdeki misafirlerin diigiine katilimi da yine diigiin pilavi ile paralel oldugu
konusunu akillara getirmektedir. Bu durum hem aradaki sosyal iletisimi azaltirken
hem de diigiin deneyiminin diigiin pilavi yemekten ibaret oldugunu diisiinmesine

sebep olmaktadir (K.L.1, K.L.2, K.L.5).

4.3.3. Diigiin Pilavi Tokmek

Geleneksel Konya diiglin pilavi Konya’nin 6nemli gastronomik mirasinin
onemli bir kismimni olusturur. Konya bolgesi itibariyle tarimsal yonden zengin bir
iklime ve topraga sahiptir. Boyle zengin kosullarin oldugu bodlgede de yemek
kiiltiiriiniin gelismesi kaginilmazdir. Diigiin pilavi meniisii de yine bu zenginligin bir
iriinii olarak torenlerde misafirlere ikram edilen bir deger olarak hem toplumsal
yapisint yansitan hem de kiiltiirel degerleri yansitan simge haline gelmistir.

Nihayetinde yemegin yendigi durumlar toplumsal olaylar olduguna gére yemek tiirleri
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arasindaki iligkiyle toplumsal olaylar arasindaki iliskiyi birbirine benzer kilan bir doku
da s6z konusudur (Besirli, 2021: 44). Konya’nin diigiin yemeginin “pilav dokme”
adiyla anildigim1 séylemistik. Pilav dokme Konya’daki genel bir deyim, bu yemek
sOlenine verilen isimdir. Burada gegen dokmek fiili Eski Tiirk dilinde “Tokmek Sag1”
anlamma gelmektedir. Bu anlamda ise bir nesnenin inan¢ ugruna baskalarina
sunulmasidir (Odabasi, 2001: 83). Yapisalct Barthes yemegin yalnizca istatistiksel
acidan ya da besin igerigi agisindan ¢éziimlemeye konu yapilan bir iirlinler toplami
olmadigint ayn1 zamanda bir iletisim sistemi, bir imgeler biitiinii, goreneklere,
durumlara ve davranis bi¢imlerine iliskin bir sézlesmeyi de i¢ine alan bir konumdadir
(Bober, 2014: 14). Konya’da evlilik ¢cagina gelmis gengler ya da aileleri “diigiiniin ne
zaman yapacaksiniz” sorusundan ziyade ‘“eee pilavini ne zaman yiyecegiz veya
pilavin1 ne zaman dokecegiz” usuliinde sorularla yoklanir. Konya’da diigiinler, diigiin
pilavi ile 6zdesleserek bir tutulmasiyla toplum iginde bir sdzlesme olgusunu tagidigini

sOylemek yanlis olmaz.

Insanlarinin baz1 gida maddeleriyle toplum iginde belirli statii ve giic gdstergesi
olmasiyla ilgili toplumsal itibar anlayislar1 besinlerin tiretilmesinde ve dagitilmasinda
onemli bir etken olusturabilmektedir. Ornegin 6nemli térenlerde et verme gelenegi cok
eski zamanlardan beri goriilmektedir. Osmanli dénemine baktigimizda 16. yy.da etin
sosyal itibar1 yiiksekti ve bagkentteki devlet gorevlilerinin makul fiyatla et satin alma
isteginin piyasada kabul gérmeyecegi sebebiyle devlet, fiyatlarin siyasi 6nlemlerle
giivence altina alinmasi gerektigini diisiiniiyordu (Faroghi, 2002: 222). “Bedevilerin
¢olde verdikleri solenlerde bile ana yemek tepeleme piring {istiinde gelen haglanmis ya
da ¢evrilmis kuzu etidir.” (Zubaida ve Tapper, 2003: 97). Etin torenlerdeki degeri
yadsinamaz bir gergektir. Et toplumlar i¢in sadece besin maddesi olmasinin 6tesinde
toplumsal birgok ritiielin, geleneklerin ve bu térenlere verilen anlam ve degerlerin bir
simgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Tiirklerde gelen misafirin serefine
canlt hayvan kesme ve pisirip ikram etme gelenegi ¢ok eskiye dayanmaktadir (Besirli,
2021: 241). Ayni zamanda etin torenlerde sunulmasi misafirperverlikte comertligin de
simgesi olarak diisiiniilmektedir. Yapisalct Strauss etin tiiketimi hakkindaki
diisiincesine daha da ileriye tasiyarak bunu toplumlarin politik karakteriyle

iligkilendirmis ve etin haslanarak tiiketilmesinin gérece demokratik toplumlara ait bir
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ozellik oldugunu soylemektedir (Besirli, 2021: 44; Elyada, 2007: 56). Bu minvalde
tarih boyunca torenlerde yer alan etin kiiltiirel, dini, politik, sosyal ve son zamanlarda

ekonomik anlamlar tasidigini soylemek yanlis olmaz.

Diigiin pilavi i¢in hazirliklar bir giin 6ncesinden baglar ve sunulacagi giin
erkenden kazanlarla pisirilmeye baglanir. Diiglin yemeklerinde ikram edilen et cuma
glinii kurban niyetine kesilen hayvanin etidir. Bu ritiiel toplum i¢inde bereketinde
simgesi olarak kargilanmaktadir. “Koylerde kuskusuz et yalnizca 6nemli zamanlarda
yenirdi; 6rnegin diiglinlerde, diger eglencelerde ya da bir hayvan yaralanip 6ldiiriilmek
zorunda kalindiginda et yeme olanag1 dogardi.” (Faroghi, 2002: 226). Bu sebeple et
degerli ve her bir kirintist degerlendirilen bir besindir. Térenlerde hazirlanan etin kalan
kirint1 ve dokiintiisii diye tabir edilen et ile de diiglinden bir giin 6nce soganla ve
sumakla degerlendirilerek tirit yapilirdi. Bu tirit ise diiglin sahibinin yakinlarina ve
damadin arkadaslarina 6zel olarak ikram edilirdi (Odabasi, 2001: 85). 2000lere gelene
kadar bir sofraya yetecek biiyiikliikte pargalanarak pisirilen koyun eti ya da dana eti
bir nevi kebap gibi pisirilip servis edilirdi. Lakin niifusun artmas1 ve maliyetin de
bunun nazarinda artmasiyla artik dana etinin kusbasi dogranarak kavurma haline
getirilmis olarak servis edilmesi gorilismeler esnasinda vurgulanan gastronomik

degisim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Kapamayd eti sindiki gibi degildi tandirda kemiklice pisirilirdi. Evin
miisait yerine ¢ukut kazilirdr haranilarla, ¢comleklerle dizilirdi, kalin ekmekle
beraber yenirdi. Ha sindiki dograma oldu kapama bitti dograyip kavururular.”
(K.L.1, 73,E)

“Yani yemek bakimindan ¢ok fark yok. Veren yine ayni sekilde yine ayni
tiirden veriyor. Yemekler hep ayniydi. Ha etler kapama tarzi tandirda pisiyordu
simdi dograma seklinde pisiyo.” (K.L.2, 35, K)

“Eskiden kapama olurdu. Siylere vuruduk béyle tandirlara. Tandur gibi
ver agar oraya virdik. Sindi ekseriyetle dograma et ayri da virilmez pilav iizeri
ayrt konmaz yani et.” (K.L.5, 72, E)

“...Eveli kapama corba pilavdr bu kadar. Comlekte pisirilirdi biitiin
biitiin par¢alardmn...” (K.L.9, 60,K)
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“Eti de dograma olmazdi. Kolaya mi kagilirdi artik bilmem
¢omleklerde pisirip biitiin eti verirlerdi. Pilav iistii de yapmazlardi ayri tabakta
verirlerdi... ” (K.L.10, 48, K)

Ladik’te yapilan goriismelerdeki vurgulanan husus genelde diigiin pilavi
gelenegi icinde etin kapama seklinde verilmesidir. Gorlismelerde kapama pisirme
yonteminin ise harani, ¢omlek gibi pisirme araclariyla yapildigi konusuna vurgu
yapilmistir. Ayrica pisirme yontemi olarak tandir ve ag¢ilan kuyulara ates yakilmasi
ile gerceklestigi hususu one ¢ikmaktadir. Giintimiizdeki diigiin pilavi artik bu pisirme
yontemleri ile gergeklesmemektedir. Elektrikli ocaklar ya da kurulan seyyar ocaklar
ile gerceklesmektedir. Bu pisirme yontemleri hayatimiza teknolojik yoOntemlerle
gelmistir. Teknolojik gelismeler hazirlik asamasinda mutfak robotlari, pisirme
asamasinda ise akilli firinlar, tencereler ve otomatik pisirme cihazlarinin eslik etmesi
diigiin pilavi gibi ¢esitli yemeklerin sunuldugu geleneklerin daha kolay ve konforlu

olmasini saglamaktadir.

Ladik’teki katilimeilar diigiin pilavi sofrasinda 6nemli bir yeri olan bamya
corbasinin bamyasini kendilerinin yetistirdiginden bahsetmektedir. Ama bunun
giiniimiizde artik stirmedigini hazir alindigin1 vurgulamislardir. Ayrica diigiin igin
kendi yetistirdikleri inekleri kestirip diigiin pilavi ic¢in kullanilmasinin da artik
goriilmedigini belirtmislerdir. Bir diger gastronomik degisim ise hosaflardir. Artik
glinimiizde Ladik’te hosaf verilmesi nadir goriilmektedir. Ciinkii hosafin yapim
asamasinda kullanilan meyveleri de kadinlar kendileri kuruturken gilinlimiizde bu

islemin pek yapilmadig1 vurgusu yapilmistir (K.L.6).

“...Eskiden bamyay filan gendimiz yitistiridik. Kalmad: onlar hazira
bindi.” (K.L.1, 73, E)

“...Herkes kendi malini keserdi onu ikram ederidi...” (K.L.9, 60,K)

“.... Eskiden ne gozel inegimizi yatirirdik. Miss gibi pisirirdik etimizi.
Hosaflar yapardik tertemiz kendimiz kuruturduk. Bahgenin iiziimiinii
kuruturduk. Simdi hamimlik adinda erinceklik oldu. Bahgemizde bamyamiz
olurdu kendimiz yetistiri kendimizi kuruturduk... O kayisiyr kurutmasi filan
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kiilfetidi. ‘Bamya ekmedin avrat ne edecez kaldir kayisi kurutmadin ne edecez
kaldwr’. Herifler béyle boyle kisti kadinlarin tembelliginden.” (K.L.6, 48, K)

Kentte sadece bir katilimc1 Ladik’teki pisirme yontemiyle ilgili benzer

bir vurgu yapmuistir:

“Eskiden sey vardi koyunu firin kebabir gibi yapiyolar kuyularda.
Kuyunun icine ates yakiyolar kapama gibi kemikli oluyo eti firin kebap gibi
oluyo boyle tel tel ayrilryo.” (K.K.3, 38, E)

Kentte yapilan goriismelerde ise Ladik’teki goriismelerden farkli verilerle
karsilagmaktayiz. Kentteki katilimcilara diigiin yemeklerinde degisim gdzlemleyip
gbozlemlemedikleri soruldugunda degisme yasanmadigini, sadece dograma etin
yayginlastigini belirtmislerdir. Bazi katilimcilar eskiden piring yerine bulgur pilavinin
ikram edilmesi disinda yemeklerin ayni sekilde siirdiigiinii belirtmislerdir. (K.K.1,

K.K.4, K.K.8, K.K.9).

“Oyle farkli bilemedik normal iste ayni seyler eskiden piring pilavi
verine bulgur pilavi yaparlar iizerine tavuk yaparlardi ama daha sonra sigir
va da koyun ne keserse iste seyine gore biiyiikliigiine gore iste. *“ (K.K.4, 66,
K)

“Suanda gelisti daha cok. Ilk zamanda insanlar ¢ok zor sartlarda bu
ikrami yapiyolardr ama simdi sektor haline geldigi icin ¢ok daha kolay artik
ama maliyette ¢ok daha artmis durumdadir. Uzun zamandir da Konya
vemeklerinde degisim olmadi uzun zamandir Konya pilavi on planda. Tabi bazi
imkant olmayanlar Konya etliekmegini yine Konya’nin yoresel bir yemegidir
etliekmegi ikram ediyor. Etliekmek seklinde degisim oluyor...” (K.K.2, 63, E)

Bazi katilimcilar diigiin pilavinin yerine Konya ile 6zdeslesmis etlieckmegin de
diigiinlerde ikram edildigi zamanlarin oldugundan bahsetmislerdir. (K.K.2, K.K.3,
K.K.8). Lakin onun disinda katilimcilarin tamami diigiinlerde diigiin pilavi ve diigiin
pilav1 eslik¢ilerine rastladiklarini belirtmistir. Bu eslik¢iler hem kaynaklara hem de
katilimcilarin sdylemlerine gére bamya c¢orbasi, yogurt ¢orbasi, zerde, irmik helvasi,
hosaf ya da meyve suruplarim1 kapsamaktadir. Bu eslikgilerde zerdenin kokeni
Osmanli’ya kadar dayandirilir. 1720'de diizenlenen bir senligin hazirliklar sirasinda

yapilmis bazi harcamalar1 gosteren kayitlara dayanarak Faroghi (2002) diigiinlerde
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ikram edilen yemekler hakkinda bilgi vermektedir. “Pirincin en iyi cinsi zerdede
kullanilmistir. Padisahin hayirseverligini gostermek iizere sehzadelerle birlikte siinnet
ettirilen ¢ocuklara zerde verilmesi adetti.” (Faroghi, 2002: 187). Zerde adeti
Osmanlida diigiinlerde ikram edilen bir tathidir. Zerdenin Konya Diigiin pilavi

sofrasinda goriilmesi Osmanli Déneminden giliniimiize yansidiginin kanitidir.

Diugiinlerde sofralarda 6nem verilen helva, kentlilerin térensel yasamlarinda da
onemli yer tutmaktadir. Torenlerdeki helva ikramimi Faroghi (2002: 231) eserinde
Mevlana’nin “Helva Sohbetleri ”’ne dayandirmaktadir. Ik olarak Mevlevi tarikatinin
kurucusu ve Mevlana Celaleddin'in yazilarinda karsimiza ¢ikan; bir ayinin daha soniik
ve diinyevilestirilmis bir bi¢imi olan sohbetlerdir. Bu sohbetler 15. Ve 16. yy.da lonca
cevrelerinde yaygin olarak goriilmiistiir. Sohbetlerin anlami hakkinda bazi sdylemler
mevcuttur. Bu sdylemlerden biri Adem ile Tanrinin barigmasiyla ilintili olarak
Adem'in cennetten kovulmasindan sonra sugunu kabul etmesi ve Tanrinin
biiylikliigiinii tanimasiyla barigma ger¢eklesmis olmasidir. Bir diger sohbet ise Hz.
Muhammed'in 6liimiinden bir siire 6nce aile liyeleri ve sahabesiyle bir helva toreni
diizenlenmesidir. Ayrica helva toreni Osmanli déneminde lonca teskilatina kabul
toreninin bir pargasi olarak da amilmustir (Faroghi, 2002: 232). Hala giiniimiizde
diigiinlerde helva ikrami helva sohbetinin bir yansimasini tasidigini sdylemek yanlis

olmaz.

Katilimeilara Konya’daki diiglin pilavi geleneginin nasil ortaya ¢iktig
(tarithgesi) hakkinda bilgisi olup olmadig1 sorulmustur. Bu soruya hem kentteki hem
de Ladik’teki katilimcilarin verdigi yanitlarin tamamina yakini “Bilmiyorum” seklinde

olmustur. Sadece bir katilimci tahmin yiiriiterek bir yanit vermistir:

“Ya tarihge olarak pek bilmiyorum ama insanlarin birbirlerine
ikramda ozellikle zengin aileler zaten onlar simirlyydr parmakla gosterilirdi
falan aga falan bey seklindeydi. Toplumda bunlarin sayisi fazla degildi.
Bunlarinda bi sekilde konu komsuyu toparlayip ikram etmesi, belirli
sebeplerde bayramdi seyrandi diigiindii cenazeydi, bu da diigiin agalarin bi
yverde kaynasmayr saglamak icin iizerlerine yiiklendikleri vizyondu. Bu
vizyonun gerektirdigi sekilde insanlari birbirleri ile kaynastirtyordu. Ancak
zaman gegtikce bunlarin sayisi artmaya bagsladi. Ancak suna karsiyyim,
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imkanlart olmadik¢a bor¢lanarak diigiin pilavi veya ikrami yapanlar ilerde
stkinti cekiyorlar, keske yapmasaydim gibi bereketi kaciyor. Imkam varsa
vapmasinda fayda var ama imkant yoksa yani iste bu eskiden birka¢ aganin
basladigi gelenek kusaklara yayilmaya bagsladi, daha genis ortamlara
yvayilmaya baslady, imkanlar gelistikce yayilmaya basladi. * (K.K.2, 63, E)

Kentte ve kirdaki katilimcilar diigiin pilavinin tarihgesi hakkinda net veya
kulaktan dolma bir bilgiye sahip degildir. Calisma kapsamindaki kaynak taramasinda
da diigiin pilavinin ne zamandan beri diigiinlerde verildigi ve gelenek haline geldigi
hakkinda net bir bulguya rastlanmamistir. Mevlevi sofrasinda goriilen as¢1 dedenin
pisirdigi pilav tepsisinin varlig1 ve pilav tepsisine beraberce atilan kasik bir birlik
ifadesi olarak kabul edilmekteydi. Sair tarikatlarda da birlikte pilav yeme adeti varsa
da bilhassa Bektasi ve Mevlevilerde haftanin muayyen giinlerinde pilav pigirme bir
ayin mabhiyetini de tasidigi bilinmektedir (Oguz, 2002: 832; Uniisan, 2003: 464).
Konya’nin kiiltiirel degerlerinde Mevleviligi bulmak miimkiindiir. Mevlevi
sofrasindaki pilav tepsisinin giinlimiizdeki diigiin pilavi ile benzerligi nedeniyle

diiglinlerde pilav servis edilmesinde etkisi oldugu diisiiniilebilir.
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SONUC

Biitiin toplumlarin bir yemek kiiltiirii, yeme-igme aligkanliklari, gelenekleri ve
gelenege Ozel agirlama usulleri vardir. Yemek kiiltiirti de bir¢ok toplumsal ritiiellerin,
sembolik etkilesimlerin, bir arada yasanan kiiltiirel yapinin merkezinde yer almaktadir.
Dolayistyla bayramlar, solenler, 6zel giinler diiglin gibi toplumsal degerlerin,
toplumsal kimligin ve inanglarin sembolik ifadeleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Kiiltiirti ¢ok eskilere dayanan torensel yemekler, bazi degisimler yasasa da kutsal
niteligini yitirmeden bugiine dek varligim siirdiirmiistiir. Clinkii térenlerde goriilen
torensel yemek anlamini tagimasiyla fizyolojik 6neminin yaninda kiiltiirel, sosyal,
inangsal, tarihsel ve ritliel anlamda biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda

Konya’daki “Diigiin Pilav1” geleneginin sosyolojik bir degeri oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu calismada Tirk kiiltiiriinde yer alan Konya’nin torensel yemegi olarak
kabul edilen “diigiin pilavi gelenegi” ve bu gelenek etrafindaki ritiieller yemek
sosyolojisi ¢ercevesinde ele alinmis, toplumsal degisme baglaminda zaman i¢inde bu
gelenegin ugradigi degisim ve doniisiimler iizerine tespitler ve degerlendirmelerde

bulunulmustur.

Torenler ve torendeki birgok ritiiel o toplum i¢in toplumsal kabulii, bir aradalik
yaratan Ozel giin ve eglencelerin toplum tarafindan benimsenerek toplumsal
dayanigsma, kaynasma ve kiiltiir aktarimiin yasandigi ortak kimlik ve esitlikleri
vurgulayan ortamlar1 saglamaktadir (Zubaida ve Tapper, 2003: 13). Calismadan elde
edilen verilere gore diiglin pilavi gelenegi bir araya gelme, paylasma, gelenegin
devami1 ve muhabbet artiran unsurlara sahip bir kiiltiirii yansitmaktadir. Bulgulara gore
diigiin pilavi gelenegini siirdiirme yansimalarindan dini sebepler, gelenegin devam
etmesini isteme ve torenlerde ikramin Oneminin oldugu diisiinceleri yaygindir.
Bulgular gdésteriyor ki bu sebeplerin yaninda gelenegin devam etmesinde ekonomik
sebepler belirleyici olmaktadir. Bulgular incelendiginde diigiin pilavi deneyimini
yasatacak diigiin sahibinin maddi durumunun belirleyici oldugu hususu o©ne
cikmaktadir. Literatiir incelendiginde bu konuda Sarikaya’nin (2019) gosteri

toplumunda geleneksel torenlerin donilisiimii hakkinda yaptigi calismada bulunan
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bulgularla benzerlik gostermektedir. Calismamizin bulgulari geleneksel torenlerin
yasadig1 doniisiimlerde ekonomik yapinin belirleyici oldugu bulgusuyla paralellik

gostermektedir.

Torenlerdeki sofralarin etrafinda oturup bir arada ger¢eklesen yeme eyleminin
gergeklesmesinin yani sira kiiltliriin gerektirdigi davranis kaliplar1 da bu sofralarda
Ogrenilir. Torensel ritlieller, misafir agirlama, yemek kiiltiirii, toplumsal anlamlar1 ve
yasam bigimlerinin ¢esitliligini bu ritiiellerde bulmak ve yansitmak miimkiindiir.
Geleneksel diigilin pilavi sofralarindaki fakir doyurma algisinin giiniimiizde doniistim
gecirdigi saptanmistir. Misafirperverligin ve paylasma kiiltiirliniin devam ettigi ve
davetsiz gelenin buyur edildigi bulgusuna rastlanmistir. Ama kentte yapilan
goriismelerdeki bulgulara gore diiglin pilavi deneyiminin diigiin salonlarina taginmasi
bu paylasma kiiltiiriinii etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica verilerde fakir kalmad algisinin
varligina rastlanmistir. Bu durum giiniimiiz kosullarinda térenlerde yeme olgusunun
fizyolojik ihtiyact giderme durumunun goriilmemesiyle iligkilendirilebilir. Gelisen
ekonomik kosullar, sanayinin ve teknolojinin getirdigi yeni is kollar1 ve kentlesme ile
azalan topraga baglilik yasam kosullarindaki fizyolojik ihtiyag¢lara ulasmada riskleri

azaltmastir.

Degisim siirecinde baska bir 6nemli faktor ise bireylerin yasadiklar1 ¢evredir.
Bir kisinin bir sehirde veya bir kdyde yasamasi, torensel adetleri deneyimleme
tizerinde biiylik etkiye sahip olabilmektedir. Bu farkliligi diigiin térenlerinin yapilma
mekanlarinda goérebilmek mimkiindiir. Diigiin pilavi gelenegi kentte mahalle
aralarinda, sokaklarda ve bos arazilerde verilirken kentlesmenin getirdigi siteler, artan
niifus, diiglin deneyimini yasarken ¢evreye verilen rahatsizliklar gibi sebeplerle kentte
diigilinlin yapilacagi yeni alanlarin yaratilmasina sebep olmustur. Katilimcilardan elde
edilen bulgulara gore bu degisim diigiinlerde misafir agirlama ikrami1 daha rahat
ortamlarda saglama ag¢isindan olumludur. Ama diigiin salonlarinda diigiin deneyimi
sadece diigiin pilavi yemeyle smirli kalmasi ve diigiin salonlarinin mekansal ve
zamansal smirlamasi agisindan olumsuz bulunmaktadir. Bulgulara goére diigiin
salonundaki giiriiltii ve kalabalik diiglinlerdeki sosyal iletisimi azaltmistir. Kirsalda ise

diiglin deneyimi hala mahalle diiglinli dedigimiz ev 6niinde deneyimlenen bir rittieldir.
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Bu sebeple hala daha kolektif ve toplumsal olarak ortak ¢abalarin {iriinii olmaya devam

etmektedir.

Toplumda yasanilan torensel ritiiellerdeki uygulamalarin ifasinda baska
unsurlarda 6nemli bir deger olarak goriilmektedir. Yapilan ¢alismada diigiin pilavi
gelenegi insanlar arasindaki iletisim ve etkilesimi etkileyen, artiran fonksiyonlarinin
yaninda sosyallesme ve paylasim alami olarak ele alinarak degerlendirilmistir.
Bulgulara gore kentte diiglin salonlarinin kurumsallagmasiyla diigiin pilavinin
hazirlanmasinda dayanismanin  goriilmedigi  saptanmistir.  Kirsalda yapilan
gorlismelerin bulgularina gore ise diigiin pilavinin hazirlanmasinda kirsal kesimde hala
dayanisma olsa da yine ge¢mise nazaran degisen kosullarda azalma oldugu
saptanmistir.  Bu durum kentlerdeki diigiin salonlarinin  kurumsallagsmasina
benzemektedir. Koylerde yemekleri yapan as¢1 diigiin salonlarina benzer
kurumsallagsma yasamistir. Eskiden diigiin pilavi vermek i¢in diigiin sahipleri imece
usulii komsudan sofra icin gerekli malzemeleri temin ederken giinlimiizde asc¢1 bu
malzemeleri temin etme noktasinda uzmanlasmistir. Katilimcilardan elde edilen

verilere gore ulagilan imkanlar dogrultusunda yardimlagsma ve dayanigma azalmstir.

Torenlerdeki yemek kiiltiirli olarak sembol haline gelen diigiin pilavi Konya
kenti i¢in 6nem verilen bir menii haline gelmistir. Kiiresel sermaye girdigi piyasadaki
geleneksel uygulamalari, deneyimleri modern zamanda yenilik¢i yontemlerle sunma
yaklasimi sergilemektedir. Diigiin pilavi deneyimi sadece diigiin, toren ve solenler gibi
ritiellerde tiikketmek disinda yemek istendigi zaman ulasilabilir olmasi yerel iireticileri
de bu konuda harekete gegirerek kentlerdeki tiiketim alanlarinda yeni mekanlari
yaratmistir. Kentteki katilimeilardan elde edilen bulgulara goére diigiin disinda diigiin
pilavi deneyimlemek restoranlar ve kurumsallasan firmalarda miimkiindiir. Bu durum
kentli insanin digarda yemek yeme deneyimini yasadigi anlamima gelmektedir.
Bununla birlikte 6zel restoranlarin, yeni yemek sunuslarinin ve bu deneyimi yasamay1
kolaylastirmak ic¢in eve servis usuliini de kullanmalarim1 reklam yazilaria
yansitmalartyla satis stratejileri goriilmektedir. Bu deneyimi daha fazla insana
ulagtirmak i¢in iletisim araclar1 ve sosyal medya ile yayginlasmasi da goriilmektedir.

Baktigimizda bireylerin yasam alanlarindaki deneyimlerini etkileyen gilinliik
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aligkanliklari, yasam alaninin sundugu olanaklar ve sosyal dinamiklerdir. Bulgulara
gore diigiinler, solenler disinda diiglin pilavin1 disarida yeme davranist kdyde
goriilmemektedir. Koyde yasayanlar i¢in disarida yemek aliskanliginin da olmadigi
soylenebilir. Bunun olmamasinin sebebi olarak koyde bu hizmetleri sunan bir mekanin

olmamasiyla yakindan ilgilidir.

Sofralar aileyi, toplumu bir araya getiren aract konumdadir. Diigiin pilavinin
sofralardaki goriinlimiine baktigimizda yine bu aract konumunu gorebilmek
miimkiindiir. Bulgulara gore diiglin pilavit bir araya gelme, paylasma, gelenegin
devami1 ve muhabbeti artiran bir unsurdur. Bu sofralar etkilesimi artiran seklide,
herkesin yemege ulasacagi, ortadan tek tabakta tiiketilen bir sunumu gerektirmektedir.
Bulgulara gore ortadan yemek bolluk, kaynasma, samimiyet, muhabbet, firsat esitligi,
paylasmak, bereket ve muhabbetin yansimasiyken dini yonden de siinnet olarak
goriillip inanc1 yansitan bir faktordiir. Giiniimiizde saglik tanimlarinin genislemesi,
risklerin daha goriiniir ve ulasilabilir olmasi, korkularin daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 bir
yap1 ortaya ¢ikarmistir. Bu degisimin nedenlerine baktigimizda teknolojinin gelismesi,
kiiresel diinyada daha ¢ok etkilesimi, bilginin artarak yayilmasiyla insanlar risklerin
farkinda oldugu bir déneme gegmistir. Insanlar ¢agin gerektirdigi saglikli yasam ve
risklerden korunma fonksiyonlarina daha genis ¢erceveden bakmaya baslamislardir.
Risklere kars1 geleneksel sofra ve yeme-igme aligkanliklarinda degismeler ve
degismesini isteme goriisleri hakimdir. Geleneksel ve kiiltiirel olarak goriilen ortadan
yeme, bir arada yeme aligkanliklar1 daha genelde sofra ile ilgili bir¢cok aliskanligin
eskisi gibi olmayabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Riskler karsisinda sofra adabindaki
sunumlar yeni sekillerde deneyimlenme alanlarini agmistir. Pandemi ile gelen
risklerde diigiin pilavi deneyimi herkese 6zel tabakta sunumun olabilecegi zamanlari
yansitmistir. Bir arada yeme ve ayni tabaktan yeme davraniglarinin azalmasi ve yeni
diizenlemelerin gelmesi yemek sofralarindaki sosyal iletisimi, sosyallesme
bicimlerinde degisim gosterdigini ortaya koymaktadir. Literatiir incelendiginde
calismamizin bulgularina benzer sonuclarin elde edildigi birgok c¢alismaya
rastlanmaktadir. Giirhan’in (2017a) Mardin’de yapmis oldugu ¢alismayla benzerdir.
Toplumsal degismeyle yemek kiiltiirii, sofra adab1 gibi parametrelerde etkili oldugu

konusunda paralellik géstermektedir.
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Sahip olunan cografyada toplumun ve kiiltiiriin miras1 olan yemek kiiltiiriiniin
degerini korumak ve muhafaza etmek bu hafizanin aktarilmasinda onemli bir
parametredir. Konya’nin yemek kiiltiiriinde 6nemsenen diigiin pilavi geleneginde
yasatilan bazi ritiieller varken artik yapilmayan ya da degisim gegciren ritiiellerden
bahsedilebilir. Bulgulara gore diigiin pilavi deneyiminde masada sira bekleme adeti
glinlimiizde kentlerdeki diigiin salonlarinin davetliler i¢in bekleme salonlar1 hizmetiyle
ortadan kalkarken kirsal da bu devam etmektedir. Diigiin pilav1 i¢in davet edilen kisiler
okuntu ya da c¢igirict yoluyla “pilava davetlisiniz” sdylemi kendini diigiin
davetiyelerine, arama ya da sms yoluyla davetiye iletmeye ya da sosyal medya
araciligiyla duyuru yapmaya birakmistir. Ayrica diigiin torenleri eskiden {i¢ giin
stirerken giinlimiizde bu tek bir giine diismesiyle diigiin pilavinin sadece tek bir 6glinde
ikram edildigi bir doniisiime girmistir. Bulgulara gore gelenekselde goriilen ve genis
zamani kapsayan yemek yeme deneyiminin azalmasma yol acarken diiglinlerin
sosyallesme alani olma konumunu da daraltmaktadir. Dolayisiyla bu doniisim
Konya’nin torensel yemegi olan diigiin pilavi deneyiminin artik daha kisitl diizeyde

kisith zamanda yasanmasina neden olmustur.

Giintimiizde iilkelerin ve daha 6zelde insanlarin etkilesimi sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve ritlieller bazinda etkilesimlerin artmasiyla farkli kiiltiirlerine, yasam
bicimlerine veya tliketim aliskanliklarina erisim ve paylasimin  miimkiiniinii
getirmistir. Bu durum toplumun deger verdigi bir¢ok kiiltiirel yapinin eskiye nazaran
daha az belirgin hale gelmesine neden olurken degisime ya da bulaniklasmaya
ugratmistir. Tiketim kiiltiriinde sosyal medyaya moda algisinin eklenmesiyle sade ve
miitevazi ritlieller bireysel ger¢evede gosteris kaygilarinin ve sunma ig¢giidiisiiniin
bicimlendirdigi bir térene doniiserek bircok dnem verilen degerin, anlam diinyasinin
degismesine sebep olmustur. Konya’daki diigiinlerde verilen diigiin pilavi gelenegi her
ne kadar toplumda 6nem verilen bir deger olsa da degisen diinyada, daha ekonomik ve
pratik ya da gosterisin ve modanin getirdigi tiikketim aliskanliklari; geleneksel
diigiinlerin yaninda daha islevsel ya da moda goriilebilmektedir. Bulgulara gore
Konya’nin geleneksel diigiin pilavi geleneginin siirdiiriilmesini istenmesindeki sebep
olarak sofranin muhabbet ortami yarattigini, pilavsiz diigliniin toplanmak i¢in yeterli

bir sebep olmadig1 ya da berekette azalma endisesi tasimasi gibi sebeplerle stirdiirme
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egilimi tasirken katilimcilar arasinda artan alternatif diigiin ritiielleri ile birlikte
tilketim konusunda ekonomik y6nden daha islevsel ve verimli kullanim yollar1 da

glindeme gelmistir.

Glinlimiizde yasadigr degisimlere ragmen hala devam eden diigiin pilavi
gelenegi, besinsellikten ¢ok sembolik bir anlami sahiptir. Bulgularda ekonominin bu
gelenegi stirdiirme konusunda etkisi oldugu saptanmistir. Her ne kadar diigiin pilavinin
muhafazasi geleneksel aktariminin 6nemi vurgulanmis olsa da misrifligi barindiran
ve asiriliga kacan bir masraf olarak gérme egilimi de vardir. Bunlarin yani sira,
giiniimiiz kosullarinda bu masrafin baska alanlarda da kullanilabilecegi diislincesi

bulunmaktadir.

Yemek sosyolojisi ve degisim sosyolojisi literatiirlinden faydalanarak
hazirlanan bu tez, Tirkiye'de yemek kiiltiirii alaninda, Konya'daki diigiin pilavi
ritielinin degisimlere nasil uyum saglayarak yeni bir sembol ve goriiniim
olusturdugunu sosyolojik olarak aciklamayr amaglamistir. Ayrica, yemek

sosyolojisinde gelecekte yapilacak calismalara da kap1 aralamay1 hedeflemektedir.
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Ek-1

EKLER

Ek-1 Goriisme Sorular1 Formu

© N o O

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.
18.

MULAKAT SORULARI

Kisisel Bilgiler

Adi-Soyadi:

Dogum Yeri, Dogum Yil:

Goriisme tarihi:

Goriisme siiresi:

Diigiinlerde yemek verilmesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Diigiinlerde diigiin sahipleri fakirleri doyurur mu yoksa kendi iclerinde mi diigiin
yapiyorlar, disardan gelen davetsiz misafirlere hiirmet var m?

Diigiinlerde esle dostla goriisityor musun?

Diigiin yemeklerinin hazirlanmasinda diigiin sahipleri es dosttan yardim, destek aliyor
mu?

Diigiin pilavi diigiinlerde nasil 6niiniize geliyor? -Bu sunum eskiden de bu sekilde miydi?
Diigiinlerde ortadan yenmesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Diigiin yemekleri ile ilgili eskiden beri yapilan farkh adetler, gelenekler var mi1?

Onceden sira beklenirdi. Yemek yerken. Hatta birlikte dua edilirdir. Simdilerde de bu
gelenekler devam ediyor mu?

Diigiine nasil davet edilirsiniz? Bu davet sekli eskiden de boyle miydi? Eskiden okuma ile
insanlar davet edilirdi bunun hakkinda bir sey biliyor musunuz?

Eskiden sabah namazindan sonra bashyordu simdi aksam yemegine dondii, bu konu
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Konya’daki diigiin pilavi gelenegi sizce onemli ve siirdiiriilmesi gereken bir gelenek mi?
Diigiin pilavi gelenegi genc nesil tarafindan 6nemseniyor mu? Bu gelenegi siirdiirmeleri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Onceden diigiinlerde esle dostla muhabbetiniz, konusmak icin olusan bir alammz var
miydi? Bu muhabbet alanlarimi simdiki diigiinlerde de goriiyor musunuz?

Diigiin yemeklerine diigiinler disinda ulasmaniz miimkiin mii?

Diigiinler eskiden nerelerde yapilirdi? Simdiki diigiinler ile arasinda fark goriiyor
musunuz?

Bir diigiine gittiginizde genellikle hangi yemekler vardir?

Sizce gecmis ile su an arasinda degisim var m1? - Hala aym yemekler yapiliyor mu?
Konya’daki diigiin pilavi geleneginin nasil ortaya ¢iktig (tarihcesi) hakkinda bilginiz var

midir?
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Ek-2 Cografi Isaretler

Tescil No

Koruma Tarihi
Basvuru No

Cografi isaretin Tiirii
Basvuru Sahibi

Basvuru Sahibinin Adresi
Uriiniin Ada

Cografi isaretin Ad
Cografi Sinirlan

Kullanim Bicimi
Diger bilgiler ektedir.

Ek-2

: 142

: 21.01.2009

: C2009/002

: Mahreg Isareti

: OZ BASARALI TUNC KARDESLER GIDA INSAAT
HAY SAN. VE TICLTD.STL

: Karatay Sanayi Gemlik Sk. No:15 Selcuklu KONYA

: Pilav

: Konya Etli Dugiin Pilavi

: Konya Il Simirlant (Belirtilen dzelliklere bagli kalmak sarts ile
Tiirkiye sinirlar icerisinde diretilebilir)

: Markalama

Teknik 6zellikleri ve denetim bigcimi ekte verilen cografi isaret; 08.07.2010 tarih ve
27635 sayill Resmi Gazetede ilan edilmistir. 555 sayih Cografi isaretlerin Korunmas:
Hakkindaki Kanun Hiikmiinde Kararname'nin 12 nci maddesi geregince 21.01.2009
tarithinden gegerli olmak iizere tescil edilmistir.
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Ek-2

Tescil No : 926

Tescil Tarihi : 11.10.2021

Basvuru No 1 C2020/272

Basvuru Tarihi : 16.09.2020

Cografi isaretin Adi : Konya Zerdesi

Uriin / ﬂ_l'ﬁll Grubu : Zerde / Firmeilik ve pastacilik mamulleri, hamur isleri, tathlar
Cografi Isaretin Tiirii : Mabhrec isareti

Tescil Ettiren : Konya Biiyiiksehir Belediyesi

Tescil Ettirenin Adresi : Nisantas1 Mah. Vatan Cad. No:2 Selguklu KONY A

Cografi Simr : Konya ili

Kullamm Bicimi : Konya Zerdesi ibaresi ve mahreg isareti amblemi, iiriiniin kendisi veya

ambalaji iizerinde yer alr. Uriinin kendisi veya ambalaji iizerinde
kullamlamadiginda, Konya Zerdesi ibaresi ve mahre¢ isareti amblemi,
isletmede kolayca goriilecek sekilde bulundurulur.

Uriiniin Tanmm ve Ayirt Edici Ozellikleri:
Konya Zerdesi; safranla (Crocus sativus L.) renk ve koku verilen, sekerli piring tathsidir.

Konya Zerdesi, Konya mutfaginda énemli bir yere sahip olup Konya'da gerceklestirilen diigiin ve
kutlamalarda pilav ile servis yapilmas: gelenekseldir.
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Ek-2

Tescil No : 677

Tescil Tarihi : 18.02.2021

Basvuru No : C2020/065

Bagvuru Tarihi : 02.03.2020

Cografi isaretin Ads : Konya Bamya Corbas:

Uriin / Uriin Grubu : Corba / Yemekler ve corbalar

Cografi Isaretin Tiirii : Mahreg isareti

Tescil Ettiren : Konya Biiyiiksehir Belediyesi

Tescil Ettirenin Adresi : Nisantas Mah. Vatan Cad. No:2 Selcuklu KONYA
Cografi Simin : Konya ili

Kullamm Bigimi : Konya Bamya Corbasi ibaresi ve mahreg isareti amblemi, {iriintin kendisi

veya ambalaji iizerinde yer alir. Uriiniin kendisi veya ambalaji iizerinde
kullamlamadifinda, Konya Bamya Corbasi ibaresi ve mahre¢ isareti
amblemi. isletmede kolayca gériilecek sekilde bulundurulur.

Uriiniin Tammu ve Ayirt Edici Ozellikleri:

Selguklu saraylarinda gelisen ve Mevlevi gelenegi ile yogrulan Konya mutfaginin vazgegilmezlerinden olan
Konya Bamya Corbasi. asirlardir basta diigiin ve 6zel davetler olmak iizere sofralarin olmazsa olmazlari arasinda
yer alir. Tarihte Mevlevi sofralarimin vazgecilmezi olmugtur. Konya'da diiiin ve davet yemeklerinde tathdan sonra
verilerek ikinci tertip yemeklerin yenebilmesi igin istah acict olarak kullamilir. Diigiinler disinda evlerde ve esnaf
lokantalarinda yapilan ve tiiketilen énemli bir gorbadir.

Konya Bamya Corbasinin yapiminda ¢icek bamya ve kuyruk yag: kullamilir.
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