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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

60-72 Aylar Arasindaki Cocuklarin Yaraticiliklart ile Oz Diizenleme, Duygu
Diizenleme ve Davranis Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi baslikl1 tez
calismamin toplam55 sayfalik kismina iliskin, 07/07/2022 tarihinde tez danismanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alimmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %17 olarak
belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz haric

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk, wWwhNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarii inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

8/07/2022
Zeynep COMAK

Dr. Ogr. UyesiCanan YILDIZ CICEKLER



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

8/07/2022
Zeynep COMAK
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KISALTMALAR

DCCS: Dimensional Change Card Sort

DFA: Dogrulayici Faktor Analizi

ECYO: Erken Cocukluk Yaraticilign Olgegi
ECCS: Early Childhood Creativity Scale
M.E.B.: Milli Egitim Bakanlig

PSDRA: Proschool Self Regulation Assessment
TYDY: Torrance Yaratici Diisiinme Testi
YBO: Yaratic1 Beceriler Olgegi
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali

60-72 AYLAR ARASINDAKI COCUKLARIN YARATICILIKLARI iLE OZ -DUZENLEME,
DUYGU DUZENLEME VE DAVRANIS DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, 60-72 aylar arasindaki c¢ocuklarin yaraticiliklart ile 6z diizenleme, duygu
diizenleme ve davranig diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu caligma genel tarama
modelindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Eskisehir ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan 217 okul 6ncesi 6gretmeni ve 60-72 ay
yas araliginda ¢ocugu bulunan 217 anne olusturmaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve ¢ocuklarin demografik bilgilerine iliskin sorulart igeren “Genel Bilgi Formu”
uygulanmustir. Cocuklarin yaraticilik diizeylerini belirlemek amaciyla “Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi
(ECYO) kullanilmustir. Ayrica cocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla ise “Oz
Diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi (Anne Formu)”, “Duygu Ayarlama Olcegi” ve “Cocuk
Davranisint Degerlendirme Olgegi” olmak iizere ii¢ farkli &lgek kullanilmustir. Calisma sonucunda cocuk
davranis degerlendirme dlgegi alt boyutlari, duygu ayarlama 6lcegi alt boyutlart ve 6z diizenleme becerilerini
degerlendirme 6lgegi toplam puanlari yaraticilik 6lgegi puanlart {izerindeki toplam varyansin % 55’ini agikladigi
saptanmistir. Cocuk davranis degerlendirme Glgegi alt boyutlari, duygu ayarlama &lgegi alt boyutlar1 ve 6z
diizenleme 6l¢egi toplam puanlari yaraticilik 6lgegi puanlarini anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. 60-72 ay
arasindaki ¢ocuklarin davranis diizenleme becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Kiz ¢ocuklarmin puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. 60-72 ay arasindaki g¢ocuklarn yaraticilik puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir. 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin
davranig diizenleme becerilerinin annenin ¢alisma durumuna gére davranig diizenleme alt boyutu ve sosyal
beceri alt boyutunun annenin ¢alisma durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Annesi
calisan ¢ocuklarin puanlari annesi ¢aligmayan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. 60-72 aylar arasindaki g¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinin annenin c¢alisma

durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, 6z diizenleme, duygu diizenleme, davranig diizenleme, ¢ocuk, okul 6ncesi
egitim
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of EducationalSciences
Department of Basic Education

Master Thesis

AN INVESTIGATION INTO THE RELATIONSHIP BETWEEN CREATIVITY AND
SKILLS OF SELF-REGULATION, EMOTION REGULATION AND BEHAVIOR
REGULATION OF 60-72 MONTHS-OLD CHILDREN

The aim of this study is to examine the relationship between the creativity of children aged 60-72
months and their self-regulation, emotion regulation and behavior regulation skills. This study is in the general
screening model. The study group of the study consists of 217 preschool teachers working in pre-school
education institutions affiliated to the Ministry of National Education in Eskisehir in the 2021-2022 academic
year and 217 mothers who have children aged 60-72 months. In the study, the "General Information Form"
prepared by the researcher and including questions about the demographic information of the children was
applied as a data collection tool. “Early Childhood Creativity Scale (ECYS) was used to determine the creativity
levels of children. In addition, three different scales were used to evaluate children's self-regulation skills: "Self-
Regulation Skills Assessment Scale (Mother Form)”, "Emotion Adjustment Scale™ and "Child Behavior
Assessment Scale”. As a result of the study, it was determined that the sub-dimensions of the child behavior
assessment scale, the sub-dimensions of the emotion regulation scale and the total scores of the self-regulation
skills assessment scale predicted 55% of the total variance on the creativity scale scores. The sub-dimensions of
child behavior assessment scale, the sub-dimensions of emotion adjustment scale and the total scores of self-
regulation scale were found to significantly predict creativity scale scores. The behavior regulation skills of
children aged 60-72 months did not differ significantly according to gender. The mean scores of girls were
statistically significantly higher than the mean scores of boys. The means of creativity score of children aged 60-
72 months did not differ significantly according to gender. The behavior regulation skills of children aged 60-72
months did not differ significantly in the sub-dimensions of behavior regulation and social skills according to the
working status of the mother. It was determined that the scores of the children whose mothers work were
statistically and significantly higher than the scores of the children whose mothers do not work. The creativity

levels of children aged 60-72 months did not differ significantly according to the working status of the mother.

Keywords:Creativity, self-regulation, emotion-regulation, behavior regulation,child, pre-school education



BOLUM 1
1. GIRIS

1.1.Problem Durumu

Insanoglunun dogadaki ayirt edici 6zelliklerinden biri olan yaraticilik, Ilk Cag’dan bu
yana giincelligini korumaktadir. Cilinkii insanin beyin yapisinda yaraticiligin nasil gelisip
ortaya ciktig1 ve etkilerinin neler oldugu hem sanatin hem bilimin hem de felsefenin ilgi
alanlarindan biri olmustur. Dolayisiyla da yaraticilik {izerine diistinmek, onu anlamaya ve
aciklamaya c¢alismak, deyim yerindeyse, a¢ik denizlerde yol almaya benzer (Eker & Sak,
2016). Bu sebeple tarih boyunca yaraticilik ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmis ve bu

arastirmalar sonucunda bir¢ok yaraticilik tanimina ulagilmistir.

Farkli acgilardan yaklagmaya uygun ve karmasik bir kavram olan yaraticiligr tek bir
acidan ele almak ve degerlendirmek miimkiin goriinmemektedir. S6z konusu yaraticiligin
sordugu temel sorular ise; ne, nigin, nerede, nasil, kim, ne zaman gibi sorulardir. Boylece
yaraticilik, bu sorular 1g1ginda anlami gittikge genisleyen bir kavram olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Can Yasar, 2009).

Yaratic1 diisiinme ise, ¢ozliim Onerisi getirme asamasinda sadece ¢ocukluk ¢aglarinda
etkisini goOsteren ve tek basina biiylimenin etkisiyle azalan bir siire¢ degildir. Cocukluk
yillarinda daha yogun olarak karsimiza ¢ikmasina ragmen zaman igerisinde azalabilir ya da
arttirtlabilir. Bu bakimdan incelendiginde gelistirilebilir bir beceri olan yaratici diistinme, var
olan olay, durum ve nesneler arasinda aligilmadik baglantilar kurmaktir. Toplumlar yaratici
diistinmeyi dogustan gelen dahice bir iistiin yetenek olarak gormiislerse de 1960°lardan sonra
yogun bir sekilde yapilan arastirmalar bu diisiinme tarzi her insanin sonradan da yaratici
olabilecegini ve giinliik pratiklerinde kendini her zaman gdosterebilecegini ortaya
koymuslardir. Yaraticilik ve yaratict diisiinme; bireyde dogustan var olup ¢evresel faktorlerin
etkisiyle degiskenlik gosteren bir yeti olarak kabul gormektedir. Olumlu ¢evresel faktorlerin
etkisi ile gelisirken olumsuz gevresel faktorler ile devinimsiz bir hal aldigi diisiiniilen bir
kavramdir. Bir yetenek olarak yaraticilik, herkeste bulunan ve kisilerin hayatinin her
bolimiinde kendini gostererek, rutin pratiklerden bilimsel ¢aligmalara kadar siiregelen genis
bir kism1 kapsamakta ve kisideki tutum ve davranislar biitiinii olarak ifade edilebilmektedir
(Aral, Akyol & Sigirtmag, 2006; Arioglu, 1999; San, 2004; Yesilyurt, 2020).



Bireylerin yagamlarinin biitiin donemlerinde var olabilen yaraticilik sosyal ve mesleki
alanlarda saglikli gelismeler elde etmek adina 6n kosul niteligi tasimaktadir. Gelisimi,
seviyesi, meydana gelme siireci bireyden bireye farklilik gosteren bu kavram dogustan gelen
ve her insanda bulunan bir O6zelliktir. Yaraticilik gibi 6z diizenleme de bireylerin
yasamlarindaki biitiin evrelerde farkli diizey ve yeterlilikte yer alir. Oz diizenleme, amaca
ulagsmak i¢in ortaya koyulan, kisinin duygu, davranis ve diisiincelerini kontrol altinda tutma
bigimidir. Farkli bir tabirle hedef belirleme ve bu hedefler 1s1ginda zihinsel olarak kendini
motive etme durumudur (Aral, 1999; Sakiz ve Ozdemir, 2014). Schunk ve Zimmerman
(1997)’a gore ise 6z diizenleme bireyin duygu, davranis ve diisiincelerini kontrol ederek

yonetme, planlama ve yonlendirme alanlarindaki becerilerinin birlesimidir.

Son otuz yilda okul dncesi déonem ¢ocuklarinin gelisimini anlamaya yonelik yapilan
calismalarda bliylik gelismeler gozlemlenmistir. Son yillarda cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini temele alarak yapilan arastirmalarin artis gostermesindeki en dnemli etken 6z
diizenlemenin akademik basariya olan etkisinin fark edilmis olmasidir. Oz diizenleme
becerilerinin hem matematik, okuma-yazma gibi igeriklerin bulundugu akademik basariya
hem de cocuklarin sosyal gelisimlerine biiyiik oranda katki sagladigi goriilmiistiir (Ivrendi,
2016; Morrison, Bachman & Connor, 2005). Yapilan bu c¢alismalar 6z diizenleme
becerilerinin baska hangi gelisim alanlar1 ile etkilesim halinde oldugunu diistinmeye sevk
edici niteliktedir. Literatiir taramasi yapildiginda okul Oncesi donemde yaraticilik, 6z
diizenleme, duygu diizenleme ve davranis diizenleme becerileri konularinda yapilmis birgok
caligmaya rastlanmaktadir. Ancak yaraticilik ve diizenleme becerileri konularin1 birlikte
inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Calismada 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin
yaraticilik diizeyleri ile 6z diizenleme, duygu diizenleme ve davranig diizenleme becerileri

arasindaki iliski incelenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismada 60-72 aylar arasindaki ¢cocuklarin yaraticiliklari ile 6z diizenleme, duygu

diizenleme ve davranis diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmastir.

1.2.1. Alt amaclar

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir;

1. 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yaraticiliklar: lizerindeki etkisinde 6z diizenleme,

duygu ve davranis diizenleme becerileri arasinda iligki var midir?



2. 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yaraticiliklarini 6z diizenleme, duygu ve davranis
diizenleme becerileri yordamakta midir?

3. 60-72 aylar arasindaki c¢ocuklarin lzerindeki 6z diizenleme, duygu ve davranis
diizenleme becerileri arasindaki iliskide yaraticiligin araci roli var midir?

4. 60-72 aylar arasindaki cocuklarin yaraticiliklar:, oz diizenleme, duygu diizenleme ve
davranis diizenleme becerileri gocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

5. 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yaraticiliklar:, 6z diizenleme, duygu diizenleme ve
davranis diizenleme becerileri ¢ocuklarin okul éncesi egitim kurumuna devam etme
stirelerine gore farklilasmakta midir?

6. 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yaraticiliklari, oz diizenleme, duygu diizenleme ve

davranis diizenleme becerileri annelerin ¢alisma durumuna gore farklilagmakta midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

0-6 yas araligi, cocuklarin bazi becerileri kazanmalari i¢in kritik donem olarak
nitelendirilmektedir. Bu doénemde kazanilamayan bazi davranis ve tutumlarin ilerleyen
yaslarda kazanilmasi daha zor hale gelir. Bu sebeple ¢ocuklara akademik egitimin yaninda
sosyal iligkilerini ve bireysel tercihlerini diizenleyebilecegi egitimler vermek de onemli bir
yer tutar. Ciinkil birey duygularin1 yasarken tamamen ¢evreden bagimsiz degildir. Bu yiizden
bireyin duygu diizenleme yollarim1 kesfetmesi ve bunlari uygulamasit énemlidir (Denollet,
Nyklicek ve Vingerhoets, 2008). Onemli olarak atfedilen bu hususun ne denli etkin oldugunu
gormek amaciyla birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin baz1 faktorlerden etkilendikleri gorilmiistiir. Benzer sekilde

yaraticilik da ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yer tutar.

Yaraticilik, insanin giinliik pratiklerinde karsilastigi problemlerle basa ¢ikma ve bu
problemleri yorumlama noktasinda biiyilk 6nem arz eden bir giigtiir (Cagatay & Aral,
1990).Yaratic1 diistinme c¢ocuklar1 yasadiklar1 ¢aga hazirlayan bir beceri oldugu gibi giinliik
yasantilarinda da sorunlara ¢oziim onerileri getirmek i¢in bagvurduklar1 bir yoldur (Fox ve
Schirmacher, 2018). Cocuklarda yogun olarak goriilen ve biiyiidiik¢e korelen bir beceri olan
yaraticilik, bazi dis etkenlerden etkilenirken ayni zamanda farkli becerileri de etkileme giicii
vardir. Temelde iki farkli konu olan yaraticilik ve 6z diizenleme becerilerinin birbirlerinden

ne diizeyde etkilendigi ise bilinmemektedir.

Bu calismanin 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarda yaraticilik ile 6z diizenleme, duygu
diizenleme ve davranis diizenleme kavramlari arasindaki iliskinin cesitli degiskenlere gore
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incelenmesiyle elde edilecek bulgu ve analizlerin, ¢ocuklardaki yaraticilik diizeyleri ve 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyecek diger arastirmalara 151k tutmasi

beklenmektedir.

1.4. Sayiltilar
Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin

veri toplama araglarina igtenlikle cevap verdikleri cevaplarin dogru oldugu varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
1. Arastirma verileri; Erken Cocukluk Yaraticitik Olcegi, Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi, Duygu Ayarlama Olgegi ve Cocuk Davramsini Degerlendirme Olgegi veri toplama

araclari ile sinirlidir.

2. Arastirma, calisma grubunu olusturan Eskisehir ilindeki Milli Egitim Bakanlii’na
bagli okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylar arasindaki c¢ocuklarin

ebeveynleri ve 6gretmenleri ile sinirlidir.

1.6 Tanimlar
Okul Oncesi Egitim: Cocugun diinyaya geldigi zamandan baslayip 72 aylik olana
kadar gecen donemi i¢ine alan ve ¢ocugu gelisim basamaklarina uygun olarak bir¢ok yonden

destekleyip, ilkokula hazir hale gelmesini saglayan egitim siirecidir (Akduman, 2013).

Yaraticilik: Var olan diisiince kaliplarindan uzaklagsma yolunu kullanarak bir problem

durumuna alisilagelmedik ¢ozlimler iiretebilme yetenegidir (Celikoz, 2017).

Oz diizenleme: Bireyin bir istefe uyum saglayabilme, bir faaliyeti baslatip
sonlandirabilme, davraniglarinin yogunlugunu, sikligini ve siiresini ayarlayabilme, bir istegi
erteleyebilme ve yalnizken de toplumsal agindan makul diizeyde davranabilme yetisidir.

(Kopp, 1982).

Duygu Ayarlama: Amaca yonelik olarak duygusal deneyimin yogunlugu, siiresi ve

niteligindeki degisiklikler biitlintidiir (Thompsan, 1994).

Davramis Diizenleme: Davranisi uygulamaya ge¢cmeden once diisiinme, diirtiisel
olmama, davraniglar1 planlayarak yapma, tepkilerini kontrol edebilme, sira bekleyebilme ve
yasanan hayal kirikliklarmin iistesinden gelebilme gibi becerilerdir (Smith Donald, Raver,
Hayes & Richardson, 2007).



BOLUM 2
2. PROBLEMIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELI

2.1.Yaraticihk
Calismanin iki temel konusundan biri olan yaraticilik; Oncelikle tanimi, zihinsel
stirecleri ve alt boyutlari bakimindan incelenmistir. Ardindan yaratici diisiinme,yaraticiligin

gelisimi ve yaraticiligi etkileyen etmenler ile ilgili kuramsal goriislere yer verilmistir.

2.1.1. Yaraticihgin Tanim

Yaraticilik ilk akla geldigi lizere sadece sanatsal ya da sanat 6gretimine iliskin bir
olgudan ziyade ayn1 zamanda 6zel olarak insanin ve genel olarak da insanligin gelisimindeki
evrimsel serliveninin bizzat i¢inde olan temel bir yetenek olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Kelime kokenine baktigimizda ise Latince “create” kelimesinden tiiremis olan yaraticilik
kelimesinin Bat1 dillerindeki ifadesi “kreativitaet, creativity” seklinde kabul edilmektedir. Bu
kavram, “yaratmak, dogurmak, meydana getirmek” manalarinda karsilik bulmaktadir.
Belirgin olarak on bes ile on dokuzuncu yiizyillar arasinda neredeyse sadece giizel sanatlar
alanina atfedilen yaraticilik; genellikle iistiin zekal1 olma durumu ya da ruhani bir gii¢c olarak
aciklanmaya calisilmistir. Giliniimiizde ise bilim ve teknik alanindaki yaraticilifinda sanatsal
yaraticilik kadar gecerli oldugu kabul edilmektedir. Buna karsin hala yaygin olarak bilim ve
teknikte s6z konusu olan yaraticiligin sanatsal yaraticiliktan ayristigi, birbirlerinden ¢ok farkl
olgular oldugu sanilmaktadir. Yirminci yiizyilin baglarindan bu yana c¢esitli yaklasim ve
aciklamalar 15181inda karsimiza ¢ikan yaraticilik kavraminin keskin sinirlarla ¢izili bir tanimi
miimkiin degildir. Tarihsel olarak bakildiginda gerek psikoanalitik, gerek davranisci ve
insancil gerekse bilissel ve etkilesim cergevesinde cesitli modeller gelistirilmis olup,
boyutlari, nitelikleri ve bu niteliklerin dagilimi nesnel bir sekilde ortaya ¢ikarilmis degildir

(Yontar, 1993; San,2004).

Yaraticihi@r farkli bir boyutta tanimlamaya g¢alisan ve daha c¢ok sanat alanindaki
yaraticilik tizerine egilen cesitli arastirmacilar, yaraticilik siirecini, 6nceden kazanilmis olan
bilgileri kullanmak suretiyle ve eski deneyimlere yenileri de ekleyerek bir tiir “yapma ve
olus” siireci olarak tanimlamaktadirlar (Can Yasar, 2009). Yaraticilik kavrami {izerine yapilan

bu tanimlarin bazilari ise soyledir;

Kisinin kendisi ve kendisi disindaki diger seylere yonelik orijinal diisiinme ve

davranma ya da yeni bir seyler ortaya koyma kapasitesi olarak tanimlanabilecek olan
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yaraticilik, bireyin farkli seviyelerde de sahip olabilecegi bir 0Ozelliktir (Darica,
2011).Yaraticilik farkli durumlar arasinda iligki kurmay1 saglayan, sorular araciligiyla derin
diisiinme, kesfetme ve sinama gibi birbiriyle bagl bir¢ok davranisi kapsayan bir kavramdir
(Ustiindag, 2011).Cocugun var olan yeteneklerini sergiledigi bir alan olan yaraticilik, bilinen

durum ve duygular farkli sekillerde yeni bir olus haliyle bir araya getirmektir (Seving, 2004).

Yaraticilik ¢cok yonlii ve gesitli olan insan yasaminin, gelisiminin temelini olusturan
bir kavramdir(Yasar & Aral, 2010).Yaraticilik yiiksek diizey diisiinme becerilerinin yani sira
gbzlem, problem ¢ozme, kesfetme, analiz etme, hipotez iiretme, tahmin ve test etmeyi de
icerirken, iletisim kurma noktasinda da kendini gosteren bir terimdir (Fox & Schirmacher,
2018).

2.1.2 Yaraticih@a Ait Zihinsel Siirecler

Yaraticilik siirecinin ilk iiriinii olarak nitelendirilebilecek olan tasarim, bir resim ya da
makine tasarimi ve bir ana diigiince olarak kendini gosterebilir. Bu tasarim, bireyin i¢
diinyasina bagh olarak biligsel ve duyusal yanlarinin disaridan gelen etkilerle birlikte ben
algisinin g¢evre ile olan etkilesiminden kaynaklanan yansimalar, imler ve simgeler olarak

ortaya ¢ikmaktadir (San, 2004). Yaraticiliga ait zihinsel siireclere asagida yer verilmistir.
2.1.2.1. imge

Kisinin kars1 karsiya oldugu nesnenin kisinin duyularindan gegmek suretiyle nesnenin
goriinlimiiniin kiside bir imge olusturmasidir. Daha sonraki siiregte kisi, pratikleriyle o
nesnenin duyumla algilanamayan bagka bir takim nitelikleri oldugunun farkina varir. Bu tiir
nitelikler, s6z konusu nesnenin icerigi ile iliskilidir. Daha sonra ise kiginin algisinda nesnenin

biitiinsel bir bilincine varir ve diger nesnelerden ayirt eder (San, 2004).
2.1.2.2. Alg1

Duyu organlart araciligiyla beyinde kaydedilmis olan uyaricilara yorum getirilme
stireci algidir (San, 2004). Algi, duyu organlarinin elde ettigi verileri yorumlama yoluyla
ortamda bulunan nesne ya da durumlari anlamlandirma olayidir. Kisinin zihnindeki algilart
birlestirmek suretiyle olusturdugu algi, bir seyi gecmisteki pratiklerle elde ettigi imgeleri yeni
pratiklerle birlestirip onu kavramasidir. Diger bir deyimle algi, kisinin kendisi ile ilgili olarak

biitiinsel bir anlamlandirma siirecidir (Aral, 2014; Ciiceloglu, 2002).



2.1.2.3. imgelem

Imgelerin birbirleri ile baglant1 kurma yetisine imgelem ad1 verilmektedir (San, 2004).
Simgeleri ortaya c¢ikaran temel unsurlardan biri insandaki imgelem giiciidiir. Bu giic¢
sayesindedir ki insan, daginik pargalar biitiinlestirir. Dolayisiyla da imgelem bir tiir zihinsel
akig stireci anlamima gelmektedir (San, 1979). Bir siire¢ olarak yaratma eyleminde estetik,
islev ve imgeler iizerinde insa edilmektedir. Bu bakimdan eylemin fili ile bu failin
karsisindaki sey arasinda siki bir iletisim bulunmaktadir. Failin nesnel gercekligi imgesel
boyutta algilamasi faili bu siire¢ igerisinde etkin kilmaktadir. Boylece de imge, fail ile sey

arasinda hem iiretici hem de dogal bir tavir kazanmaktadir (Artut, 2004).
2.1.2.4. Simgeler

Insan, imge halinde algiladifi seyleri zihinsel verilere doniistiirmesi, yani
kavramsallastirmasi simgeleri olusturmaktadir. Bu durum beynin iki lobunun da ¢aligsmas: ile
gerceklesmektedir. Cocuklarin duyu organlari ile algilayip benimsedikleri isaretler daha sonra
yaratim siirecinde kullandiklar1 simgeler olarak karsimiza c¢ikmaktadir (San, 2004; San,
1979).

2.1.3. Yaraticih@in Boyutlar:

Bireydeki var olus derecesine ve sosyal ¢evrenin yaraticiliga bakis agisina gore aktif
olarak kullanilan ya da engellere maruz kalan yaraticilifin beceri olarak her bireyde
bulundugu kabul edilir (Celebi Oncii, 2010). Dogustan getirilen fakat cevresel faktorler
araciligiyla da gelistirilebilen yaraticilik; akicilik, esneklik, orijinallik ve detaylara girme gibi

ozellikleri igerir. Bu boyutlar asagida aciklanmistir;
2.1.3.1 Akicihk

Akicilik, insanin giinliik yasantisinda karsilagtigi sorunlara yonelik ¢oziimleri ardi
ardina siralayabilme yetenegidir. Sorunlara yonelik tretilen ¢oziimlerin sayis1 ve niteligi
kisideki akicilik 6zelliginin Olgiitiinii gostermektedir. Var olan bir soruna ¢dziim yollar
ararken saglikli sonuglara ulastirabilecek ¢6ziimleri arka arkaya siralayabilme yetenegine
akicilik denir. Kisinin akicilik yetenegi probleme karsi iiretebildigi ¢oziim yollar ile dogru
orantilidir (Onder, 2011). Hizli ve bagimsiz diisiiniirken kisa bir siire zarfinda birgok diisiince

olusturma yaraticiligin akicilik 6zelligidir (Seving, 2004).



2.1.3.2.Esneklik

Esneklik becerisi, ¢ocugun, giinliikk hayata uyum saglayabilmesi ve olaylar karsisinda
cok yonlii fikirler gelistirebilmesidir. S6z gelimi ayn1 materyalleri farkli amagclar i¢in farkl
sekillerde kullanmasi esneklik becerisine bir Ornektir. Yaraticilikta esneklik, bireydeki
kaliplasmis unsurlarin degistirilmesi anlamma gelmektedir (Celebi Oncii, 2010; Seving,

2004).
2.1.3.3. Orijinallik (Ozgiinliik)

Orijinallik ya da 6zglinliik, kars1 karsiya kalinan bir sorun karsisinda kisinin, disaridan
bir etki altinda kalmadan, kendine has bir ¢6ziim iiretmesidir (Onder, 2011). Var olan hedefe
yonelik ¢6ziim yollar1 tiretirken bilindik yontemlerden uzaklasip farkli sentezler elde etme
durumu 6zgiin olma olarak tamimlanabilmektedir. Ozgiin olma alisildik iiriinlerin yerine

siradan olmayan enteresan lrilinler olusturmaktir (Seving, 2004).
2.1.3.4. Detaylara Girme (Gelistirme)

S6z konusu bir durumu oldugundan daha ayrintili bir sekilde gérme ve ele alma
detaylara girme 6zelligi ya da gelistirme olarak tanimlanmaktadir. Bir olguya yonelik detayl
bir diisiince gelistiren kimse, olguyu daha ayrintili ele aldig1 i¢in ¢oziimiinde de daha etkili

olmaktadir (Onder, 2011).

2.1.4. Yaratic1 Diisiinme

Yaratici diistinme bir ihtiyag sonucu ortaya c¢ikan, yeni fikirlere sekil verme
becerisidir. Bagka bir deyisle sorunlara cevap verebilecek nitelikte, 6zgiin ve ideal sonuglar
elde etmek demektir. Hayal giiclinii gerektiren yaratici diisiinme, insani pek ¢ok olasi
coziimlere yoneltmektedir (Kaya, 2008; Ustiindag, 2011).

Yaratic1 diisiinme yaraticilikla i¢ icedir ve birbiri i¢cine gecen bu unsurlar siireg,
deneyim ve kararla kendini gostermektedir. Yaratict disiinme, ¢dziim Onerisi getirme
asamasinda sadece ¢ocukluk ¢aglarinda etkisini gdsteren ve tek basina biiylimenin etkisiyle
azalan bir siire¢ degildir. Cocukluk yillarinda daha yogun olarak karsimiza ¢ikmasina ragmen
zaman icerisinde azalabilir ya da arttirilabilir. Bu bakimdan incelendiginde gelistirilebilir bir
beceri olan yaratict diistinme, var olan olay, durum ve nesneler arasinda alisilmadik

baglantilar kurmaktir (San, 2004; Ustiindag, 2011).



Yaraticilik, etkiye yol acarak bir seyleri degistirip doniistiirme ve yeniden var etme
anlamini tagimaktadir. Dolayisiyla da bu degistirme, doniistiirme ve var etme i¢in harcanan
enerji ise yaratict diisiinmedir (Onder, 2011). Yaraticithk ve yaratici diisiinme; sanat,
diistinme, oyun, dil, miizik ya da hareketlerde ortaya ¢ikmak suretiyle ¢cocugun gelisiminde
hem fiziksel, hem sosyal hem duygusal ve biligsel alanlar1 igeren bir biitiindiir (Fox ve
Schirmacher, 2018). Yaraticilik, degisimin ve gelisimin en 6nemli unsurudur. Ozellikle
gelisme asamasindaki cocugun yaraticilifini da gelistirmesi i¢in elinde olan araglar 6zgiirce
kullanabilmesi gerekmektedir. Bu 6zgiirliik alani, ¢ocukta kendini tanimasina ve kendi basina
bireysel kararlar vermesine ve plan yapmasma da olanak saglamaktadir. Engellenen
cocuklarin kendilerine kars1 glivenlerinin de azalmastyla birlikte bu durum onlarda ilgi kayba,
korku ve endise de yaratabilmektedir (Seving, 2004). Yaratici diistinme sonucu ortaya ¢ikan
yaratici ifade bireyde 6zgiirliiglin gostergesi olurken ayn1 zamanda bireyin duygusal ve ruh

sagligini da olumlu yonde etkilemektedir (Fox ve Schirmacher, 2018).

2.1.5. Cocukta Yaraticihgin Gelisimi

Stirekliligi, gelisim seviyesi ve ortaya ¢ikis sekli itibariyle kisiden kisiye farklilik
gosteren yaraticilik dogustan getirilen bir 6zellik olup her bireyde bulunmaktadir (Aral,
Akyol& Sigirtmag, 2006).Yaratici diisinmenin goriildigi ilk yillar bebeklik ¢aglaridir.
Oncesinde gozlemler yoluyla cevreyi inceleyen bebekler daha sonra farkli deneyimlerle
diinyay1 kesfetmek icin atilimlarda bulunmaktadirlar. Bu kesif aninda bebeklerin gosterdigi
hareketli girisimlerin, yaratici diislinmenin ilk yansimalar1 oldugu diisliniilmektedir (San,
2004). Bir ¢ocuk baskalarinin davranig ve tutumlari ile kendi davranis ve tutumlarini birlikte
ele almaktadir. Bu birliktelik onda ¢eligkili duygular yaratsa da onda oyununu ozgiirce
sergileyecegi bir tavir olusturmaktadir. Somut islem 6ncesi donemin geregi olarak sistemli ve
sirali diisiinmeye yonelik bir baski hissetmedikleri i¢in olaylar istedikleri sekilde farkli
parcalara boliip elde ettikleri diislincelerle yeni sentezler yaratabilirler ve bu siiregte kontrolil

ellerinde bulundururlar (Seving, 2004).

Yaraticiligin yaslara gore dagilimini gosteren Torrance, ilk 4 yasa kadar zirve yapan
yaraticilik ilkokul yillarinda diislise gegmektedir. Bir yetiskinde yaraticiligin tekrar zirve
noktasina ulagmasi nadiren rastlanan bir durumdur. Bu durumu ilkokuldaki yakinsak diisiinme
ve akademik c¢evre kosullarindaki baski sebep olabilir. Ciinkii ¢evresel kosullar ve deneyim
yaraticihigin giincel kalmasimin 6n kosulunu olusturmaktadir (Fox ve Schirrmacher, 2018).

Fakat yakinsak diisiinme yerine iraksak diisiinmeye yonlendirilen ¢ocuklar giidiilenmenin



yani sira anlamli 6grenmeler icin de istek duymaktadirlar. Boylece de ¢ocuklara kendi
yetenekleri dogrultusunda yeni ve yaratict fikirler kazandirilabilir. Cocuklardaki s6z konusu
bu diisiinme tarzi, ¢atisma durumlarinda kendilerine 6zgii ve yaratici ¢6ziimler bulma becerisi
de kazandirmaktadir. Iraksak diistinme tarzi, ¢cocuklarda eski diislince yerine yeni bir diistinme
sistemi sayesinde yeni baglantilar kurarak bilginin sinirlarini genisletmekte ve olagan
diisiincenin otesinde yaratici diisiincelere sebep olmaktadir. Bunun yani sira bu diisiinme tarzi,
cocugun, cevresindeki nesnelere yonelik yeni fikirler, yeni diisiinceler ve bu diislincelere bagh
olarak da nesneler arasinda yeni baglantilar kurarak, alisilmisin disinda bir kullanim alam

yaratmak igin yeni geregler ve etkinlikler olusturabilir (Ustiindag, 2011).

Cocuklarn 1raksak diisiinmeye sevk edebilecek bir siirii yontem kullanilabilir.
Ustiindag (2011)’a gére; durum ve yasant ile ilgi veya ilgisiz sorular sormak ¢ocukta 6zgiin
diisiinceler gelistirmek i¢in bir adim niteligindedir. Bu sorular i¢in gerekli ortami saglamak
ise oyun, giildiirii ve daha ¢ok uyaranlari kapsayan bir yaratim siireci izlenmelidir. Fox ve
Schirmacher (2018) ise ¢ocuklarin sorunlara ¢6ziim yollar tiretirken daha yiiksek zihinsel
siirecler gecirmelerine sebep olan agik uglu sorularin, iraksak ve yaratict diislinme

becerilerinin gelisimini de destekleyecegini belirtmektedirler.

Insanda yeni ufuklarin agilmasima sebep olan ve gerek toplumsal gerekse mesleki
anlamda kiginin oldugu durumdan daha ileri diizeylere tasinmasina neden olan bireysel
yaraticilik, kisinin basarili isler ortaya ¢ikarmasi noktasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Celebi
Oncii, 2010). Cocuklarin oyun etkinliklerinin gelisimini saglamanin yolu ise onlara oyun
siireci hakkinda fikirlerimizi sdylemek, oyun hakkinda yorum yapmak, destek vermek,
sorunlara iligkin ¢6ziime yonelik sorular sormaktir (Fox ve Schirrmacher, 2018). Coziimlere
yonelik sorulan sorular ¢ocuklarin 1raksak diistinme becerilerini dolayisiyla yaraticiliklarini

destekleyecektir.

Yaraticilik ve yaratici ifade kendisini sanat, diisiinme, oyun, dil, miizik ya da
hareketle gostermis olsa da ¢cocuk agisindan hem fiziksel hem de biligsel bir biitiindiir (Fox ve
Schirrmacher, 2018). Cocuklar kendi gerceklerini insa ederken deneyimleri araciligiyla,
ozellikle oyun ortaminda, bir¢ok imge ve senaryoya bagvururlar. Yaratma egilimi 6zellikle
¢izgi, boya, el isleri, tasarim, miizik, dans, drama gibi etkinliklerde goriilmektedir. 4 yasindaki
bir cocuk ger¢ek hayatta gordiiklerini somut olarak temsil ederken, 6 yaslarinda bir ¢ocuk i¢in

ifade etmek daha gok imge ve senaryo araciligiyla kendini gosterir (Seving, 2004).
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Bireylerin ¢evresel uyaricilarla bir araya gelme ve bu uyaranlara tepki verme sikligi
sinir sisteminin gelisimini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Yeni bir uyariciyla bir araya
gelindiginde bellek kullanilmaya baslanir ve ge¢mis uyaranlarla iliski kurmaya caligilir.
Cocuklarda ifade zenginliginin gelisimini saglayan sey bu deneyimlerinin ¢esitliligidir. Koku,
ses gibi duyu verileri bu farklilagsmaya sebep olan etmenler arasindadir. Degisik diisiinme
yollar1 ve davranis bi¢imlerini 6grenmek insanit daha yaratici kilmaktadir. Bu siirecin en
zorlayic1 yani bu zamana kadar olugsmus diisiince kaliplarimi yikarak yeni diisiinceler
olusturabilmektir. S6z konusu yaraticiligin gelisim siirecinde 6gretmen ve yetiskinlerin rolii;
gozlem ve tesvik ile cocuklarin katilimini saglamaktir. Bunun yani sira farkli materyalleri
cocuklara sunarak, yaptiklari yeni bir sey hakkinda onlart dinlemek gelisimlerini olumlu

yonde etkileyecektir (Seving, 2004; Ustiindag, 2011).

2.1.6. Yaratic1 Bireylerin Ozellikleri

Merak, imgelem, bulus ve 6zgiinliik gibi unsurlar1 barindiran yaratict kimse, karsilastig
problemlere yeni bir bakis agisiyla yeni ¢oziimler tiretebilen ve farkli sentezler yapabilen
kisidir (San, 1979). Alisilmisin disinda diisiinceler tiretme, daha acik ve kisa agiklamalarda
bulunma, yeni bakis acilar1 ve yargilar, 6zgiin yollar ve yazilar ortaya ¢ikarma gibi 6zellikleri
bulunan yaratict kisiler, ayn1 zamanda bu beceriler sayesinde kiiltiiri de degistirirler
(Ustiindag, 2011). Yaratici kisiliklerin arka planinda merak ve sabir, bulus yapma yetisi,
seriivenci imgelerle diistinme, arastirmadan ve deneyimden kagmayarak sentezci yaklasim
gosteren bir tavir yatmaktadir (San, 2004).Yaraticilik ¢ocuklarda farkli seviyelerde goriilse de
genel olarak yaratict bireyler; ihtiya¢ durumlarinda yaraticilik yetisini kullanabilen ve
yaraticiliklarini ortaya koyma durumunda dikkat siireleri uzun olan, organize yetisi ¢ok
geligsmis, gilinliik rutin etkinliklerinde farkli yollar agabilen, mizah ile ¢6ziim yollar
iretebilen, Oykiilestirme teknigi ile her seyi anlatabilen, sozciiklerle iliskisi kuvvetli olan

kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Darica, 2011).

Gardner’in yaratici birey tanimi incelendiginde; ilk anda ilging goriinen fakat zaman
icinde belli bir kiiltiirel toplumda kabul edilen, problem ¢6zme becerisi gelismis, yeni {irtinler
ortaya ¢ikarabilen ve yeni sorular ortaya atan kisi olarak nitelendirdigi goriilmektedir (Fox ve
Schirrmacher, 2018). Yaraticilik konusunda yetenekli olan bir kimsenin, sorunlara yonelik
farkli ve etkili ¢Oziimler iiretmesi beklenir. Sorunun ¢6ziimiinden sonra sonucun

degerlendirilmesi de yine yaratici bireyden beklenen tavirdir (Onder, 2011).
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2.1.7. Yaraticihg1 Etkileyen Etmenler

Yaraticilik ve yaratici diistinme becerisinin egitimle gelistirilebilen bir siire¢ olmasindan
kaynakli olarak bu becerilerin gelisimi iilkemizde egitimin genel amaclar arasinda yer
almaktadir. Cevre, 6gretmen tutumu, okul, 6gretim programlar1 gibi etmenlerden etkilenen
yaraticilik ve yaratici diisiinme becerilerinin gelisiminde temel olarak aile faktorii yatmaktadir
(Yesilyurt, 2020). Yaraticiligim gelisiminin etkileyen etmenler arasinda; kaliim ve gevre,

egitim programi, cinsiyet, kiiltiir ve gelenek, toplum yer almaktadir (Artut, 2004).
2.1.7.1. Kahitim ve Cevre

Cevre, beyindeki hiicre ve baglanti sayisini etkiledigi gibi bu baglantilarin kurulma
seklini etkilemektedir. Bu sayede beyin ¢evresi ile etkilesime gegip iletisim kurma yoniinde
gelisim gostermektedir. Boylece de gevrenin zenginligi gelisimi birgok yonden ayni zaman
icinde etkilemektedir (Fox ve Schirrmacher, 2018). Dogustan gelen yaraticilik, yalnizca
sanat¢ilara 6zgiin bir yetenek olmayip uygun ortam ve ¢evre kosullarinda ortaya ¢ikmakta ve
gelismektedir (Aral, 1999). Canli, renkli ve zengin bir imgelem kurmanin kosulu ¢ocuklarin
cevresi ile olan etkilesimine baghdir (Onder, 2011). Uyarict gevre zenginligine sahip
cocuklarin bu gereksinimleri daha biiyiik oranda karsilanacagi icin yaraticiliklar1 da olumlu

yonde etkilenecektir.

Yapilan arastirmalar sonucu; cevresel uyaricilarin yaraticiligin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir etkiye sahip oldugu ve bu uyaricilarin sayisinin yaraticiligin gelisimini etkiledigi
ortaya koyulmustur. Uyaranlarin azlig1 ise olumsuz bir etki gostermektedir (Ustiindag, 2011).
Cocugun en yakininda bulunan aile iiyelerinin, ¢ocugun zengin ¢evresel uyaricilarla bir araya
gelmesini saglamalar1 gerekmektedir (San, 2004). Cocugun mekan, nesne ve insandan olusan
cevre ile etkilesime ge¢gme orani yaraticiligin gelisimini belirler niteliktedir. Cilinkii ¢cocuklar
yaratict etkinlikleri bir ilham kaynagi ya da ge¢mis yasantilarinin etkisi ile ortaya
cikarmaktadirlar (Fox ve Schirrmacher, 2018). Uyarici bir g¢evre, yaratici bir dgretmenin
benimsedigi yontem ve strateji kadar Onemlidir. Cilinkii bdyle bir ¢evre yaraticiligi
desteklerken ¢ocuklarin; segenekleri arastirmalarini, ifade giiglerinin gelisimini ve boylece de
arastirma ve inceleme heyecani ile dolarak cevresi ile etkilesime girmelerini saglamaktadir.
Cocuk bu sayede kendi smirlilik ya da yeterliligini 6lgerek tanmimakta ve dis diinyanin

isleyisinin farkina varmaktadir (Darica, 2011).
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2.1.7.2. Yaraticilik ve Zeka

Zeka da yaraticilik da dogustan gelmenin yami sira g¢evre kosullari ve egitim ile
kesfedilebilir (Tekin, 2008). Kazanilmis ve Ogrenilmis bilgilerin farkli kosullara uyum
saglamasi anlamina gelen zekanin, iraksak ve yakinsak olmak iizere iki bi¢imi bulunmaktadir.
Iraksak diistinme de ilk akla gelen fikrin disina ¢ikma istegi vardir ve bireyler siradan kalip
yontem ya da fikirleri kullanmak yerine farkli diisiince yapis1 gelistirirler. Yakinsak diisiinme
siirecinde ise; geleneksel ve alisilmis diisiinceler hakimdir. Yakinsak diisiinen bireyler daha
onceden denenmis problem ¢6zme becerileri ile sonuca gitme egilimi gostermektedirler

(Artut, 2004).

Yaratict zeka, raksak diigiinme tarzini1 kullanmaktadir. Bunun sebebi ise yaraticiligin
gecmis yasant1 ve tecriibeler ile bilgiler arasinda yeni baglantilar kurarak problemlere yeni
coziimler getirmesidir. Var olan bilgileri farkli durumlarda kullanabilme, farkli ortamlara
uyum saglayabilme yetisi olarak nitelendirilen zeka bir yandan 6grenilmis bilgileri ve hafizay1
kapsar. Bu bilgileri isleme siirecinde iki tlir diistinme siireci vardir. Bunlardan biri var olan
yanitlara yonelik olan yakinsak diisiince iken digeri 6nceden ¢izilmis sinirlara sahip olmayan
bagimsiz bir diisiince bigimi olan iraksak diisiincedir (San, 2004). Yaraticilik ve zeka
kavramlart karistirilmasina ragmen bu kavramlar birbirlerinden farklilik gostermektedirler.
Yaratic1 insanlarin bir¢ogu zeki olsa da bu, her zeki insanin yaratici olacagi anlamina
gelmemektedir (Harmanli, 2002). Zeka ve yaraticilik arasindaki iligki tizerinde sik¢a durulan
bir mesele olup, arastirmalarin bir¢ogunun sonucunda ikisi arasinda bir iliski olsa da bu
iliskinin mutlak olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismalara gore yaraticilik i¢in 6n kosul olarak
belli bir zeka diizeyine sahip olmak gerekirken yaraticiligi ¢ok gelismis bireylerin hepsinin

yiiksek zeka diizeylerine sahip oldugunu séylemek miimkiin degildir (Ozerbas, 2011).
2.1.7.3. Yaraticilik ve Aile

Bireyin yaraticiliginin ve yaratict diisiinme becerilerinin geligmesindeki temel
faktorleri ailenin sagladigi ortam, dogustan gelen kisilik yapisi, tilkedeki egitim sistemi,
kilttirel yap1 vb. seklinde siralamak miimkiindiir. Bu tiir faktorler bireyde dogustan bulunan
yetenek tizerinde kartopu etkisi gibi gelismesine katki saglarken ayn1 zamanda kdrelerek yok
olmasina da sebep olabilir (Sahin ve Danisman, 2017). Aile ortaminda 06zgiir bir alan
yaratilarak yaraticilik becerileri gelistirilebilir. Ailenin bu tiirden destekleyici tutumu ¢ocukta

dogustan var olan yetenegin gelismesine yardimci olmaktadir. Clinkii cocuklar ilk deneylerini
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evde ve ebeveynlerini model alarak gerceklestirirler. Bu yiizden cocuklarin yaratict bakis

acilarinda ebeveynlerin rolii oldukga biiyiiktiir (Sungur, 1997).

Aile, yaraticilik egitiminin ilk basladig1 yerdir. Cocuklar i¢in gerek ebeveynler gerek
ogretmenler gerckse aymi ortamda bulundugu diger aile iiyelerinin gocuklara rol-model
olmasi, ¢ocugun diizeyine ve yasma gore sorumluluklar verilmesi, ¢ocugun yaraticiliginin
gelisiminde dnemli rol oynamaktadir (Omeroglu ve Kandir, 2005). Bir ¢ocukta yaraticiligin
gelismesi elestirilip reddedilmemesine ve ¢evreye uyuma zorlanmamasina bagli oldugu gibi

bagimsiz hareket edebilmesine verilen destek ile baglantilidir (Fox ve Schirrmacher, 2018).

Cocugun gelisimindeki ifade ve davranis 6zgiirliigii, dogal ve anlik gelisen tepkilerle
davranabilme sevgi ve sefkat doyumu, sosyo-ekonomik kosullarin yeterliligi yaraticiligin
gelisimi ile de baglantilidir (Celebi Oncii, 2010). Aile iginde kendini ortaya koymaya galisan
cocugun destek gérmemesi ¢ocukta giiven problemine yol agarak cocugun bireysel soru ve
goriislerini ortaya koymasint dolayisiyla yaraticiligini engeller. Cocuklarin konusma ve
meydana getirdigi eserini gosterme gibi istekleri gerekli destegi gormedigi takdirde
yaraticth@l engellenmektedir. Ozellikle diizen ve simetriye asm1 baglilik yaraticih@m
oniindeki en biiyiik engellerdendir (Onder, 2011). Cocuklarin yaraticiligini desteklemek igin
ortamdaki hareket eden nesnelerin yer degistirilmesine izin verilmelidir. Ciinkii yaraticilik
sabitligi, kaygiyr degil siirekli hareketi ve devamli bir heyecami gerektirir (Fox ve
Schirrmacher, 2018).

Ebeveynlerin bazi 6zellikleri ile ¢ocuklarin yaraticilik diizeyleri arasindaki iliski ile
ilgili yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore 6gretim diizeyi yiiksek ebeveynler ile 6gretim
diizeyi diisiik ebeveynler arasinda ¢ocuklarin yaraticiligini engelleyen durumlara etki etmeleri
hususunda anlamli bir fark vardir. Egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin bu konuda daha bilingli

olduklar1 sdylenebilir (Dursun & Uniivar, 2011).
2.1.7.4. Yaraticilik ve Egitim

Bircok tilkedeki egitim sistemini kapsayan ve ayni zamanda bir amag haline gelen
yaratici egitim, onemi ve islevleri géz oniine alindiginda egitimdeki amaclar hiyerarsisinde de
birinci sirada yerini korumaktadir (Yesilyurt, 2020). Yaraticiligin ortaya ¢ikmasi noktasinda
yeterli zaman olduk¢a Onemlidir. Sentezlerini ortaya koymak i¢in ¢ocuklarin acele
ettirilmemesi gerekmektedir. Yapabileceklerini en iyi sekilde ortaya ¢ikarabilmeleri i¢in

cocuklarin genis bir zamana gereksinimleri vardir (Onder, 2011). Cesitli planlar yapma,
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secenekleri deneme gibi yeterince zaman taninmalidir. Cocuklarin acele ettirilmesi,
diistinmesi gereken zamandan yoksun kalmasina ve yaraticiligin engellenmesine sebep

olmaktadir (Fox ve Schirrmacher, 2018).

Yaraticilik siirecinde zaman oldugu kadar ortam da onemlidir. Uyaricilarin eksik
oldugu ya da uyaricinin olmadigi, kasvetli bir ortamda yaraticiligin ifadesi imkansizdir. Dogal
1siklandirmaya sahip ¢ocuklarin boyutlarina uygun esyalarin, kendisinin ve diger ¢cocuklarin
caligmalarinin bulundugu bir ortam yaraticilik i¢in uygun bir ortam oldugu sdylenebilir. Ayni
zamanda 6gretmenlerin seckin ve yetiskin sanatcilarin eserlerini de birer 6rnek uyarici olarak
bulundurmalar1 faydali olacaktir (Onder, 2011). Cocuklar icin materyalleri yaymak ve
organize bir seyler yaparak fikirlerini gelistirmek icin uygun bir mekéna ihtiyag

duymaktadirlar. Mekan gibi zaman da esnek ve genis olmalidir (Fox ve Schirrmacher, 2018).

Stirekli olarak ayni ortamda sikilan cocuklar i¢in ortamda cesitli degislikler ve
etkinlikler yapilabilir. Bu degiskenlere ornek olarak; 151k, miizik, gorsel ve isitsel arag
gerecler gosterilebilir. Fakat ortamdaki bu degisiklikler ve etkinlikler cocuklarda kabul
edilmez davranislara sebep olmamasi icin Ol¢iilii olmalidir. Bu degiskenlerin asir1 zengin
olmasi durumunda ¢ocuklarin ruh haline gore azaltmaya gidilebilir. Ortam uyaran yoniinden
yoksullastirilabilir (Ustiindag, 2011). Ortamda iklimin uygun olmamasi1 da yine yaraticiligi
engelleyen onemli bir faktordiir. Ortamdaki atmosfer, yani cesaretlendirme, hatalar1 kabul
etme, risk alma, kesiflerde bulunma ve 6zgiinliik gibi unsurlar da yaraticiligi énemli 6l¢iide
etkilemektedir. Hatta olgiilii bir sekilde karisikliga, giiriiltiiye de gdz yumulabilir (Onder,
2011).

Yakinsak diisiinmenin kendini gostermesi ve yaraticiligin korelmesinin  ana
sebeplerinden biri geleneksel egitim sistemleridir (San, 2004). Ogretim programlarinda
ogrencilerin yaraticilik becerilerinin gelismesinde ve yaraticilik egitiminde amaca ulagma
stirecinde onemli olan faktor kullanilan egitim-6gretim modeli, yontemi ve teknikleridir
(Yesilyurt, 2019). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yaratici bireyler olarak yetismesi icin bu
yonde etkinlikler, yontem ve tekniklere egilim gosterilmelidir (Can Yasar ve Aral, 2010).
Yaraticiligl ortaya ¢ikarmak ve gelistirmek i¢in hazirlanmasi gereken programlar ayni

zamanda ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerine yonelik olmalidir (Cagatay ve Aral, 1990).

Yaraticilik egitimi siirecinde 6nemli olan ¢ocuklarin siradan diisiincelerden

uzaklasarak alisilmadik fikirlerle yaratici diisiinme siireglerini destekleyebilmektir (Yesilyurt,
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2020). Cocuklarin yaraticiligini beslemek; onlarin gelisim ve ilgilerini merkeze alan, arastirici
ve problem ¢ozme yetisine odaklanan, ilerlemeci bir felsefeye sahip olan, g¢ocugun ilgi,
ihtiya¢ ve kararlarina saygi gosteren bir 6gretim programi ile miimkiindiir (Yenilmez ve
Yolcu, 2007). Asir1 otoriter olmayan ve yapilandirilmamis olarak da diizenlenebilen okul
ortami yaratici bir egitim ortamidir (Cagatay ve Aral, 1990). Okul 6ncesi donemden itibaren
desteklenmesi gereken yaraticilik, gerekli egitim yontemleri kullanmak suretiyle ortaya

¢ikarilabilir (Can Yasar, 2009).

Cocuklarin yaraticiliklarin1  arttirabilmek adina ailelerden destek alinabilir. Bu
baglamda; ailelere konu ile ilgili bilgi aktarilabilir, sinif igerisinde gerceklesen yaratici
etkinlikler kayit altinda tutularak aileler ile paylasilabilir, aile katilimi etkinlikleri
diizenlenebilir (Can Yasar & Aral, 2010). Cocuklarin yaraticiliklarinin gelismesi adina
ebeveyn ve 0gretmen iletisim halinde olmalidir. Smif etkinliklerinin bazilar1 kaydedilerek aile
egitimi i¢in diizenlenen toplantilarda paylasilabilir ve aile katilimi etkinlikleri diizenlenebilir

(Can Yasar, 2009).

Sanatsal etkinlikler, dans, drama gibi etkinlikler daha kiiclik yastan cocuklarda
yaraticiligin gelisimi i¢in uygun etkinliklerdir. Bu yiizden sanat egitimine programlarin
icerisinde yer verilmelidir (San, 2004). Yaratma ve imgelerle diisiinme farkli sorular sorup, bu
sorulara ¢oziim yollar1 aramakla gelisebilir (Ustiindag, 2011). Cocuklarin elestirel ve yaratict
diistinmelerini saglama {izerinde rolii, katkis1 olduk¢a ¢ok olan 6gretmen ilk olarak egitimsel
amag ve kazanimlan belirlemeli, kendi tecriibe ve donanimlarmin ¢ocuklara yararli olacagi

inanci ile hareket etmelidir (Ustiindag, 2011).

Ogretmenler cocuklar i¢in diisiince ve dzgiir diisiincelerini, yaraticiliklarmi giincel
tutmalidirlar (Ustiindag, 2011). Yaraticihigin okulda koreldigine dair gériislerin olmasi yam
sira egitim diizeyi ile yaraticihigin da bir yere kadar dogru orantili oldugu goriilmektedir
(Celebi Oncii, 2010). Ogretmenler gocuklara yonelik éncellikle yaraticiligin ne oldugu ve bu
yetenegin gelisimi i¢in neler yapilmas: gerektigini bilmeleri gerekmektedir. Ciinkii
ogretmenlerin ¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelisimlerinde ve var olan yaraticiliklarini ortaya

cikarabilmelerinde 6nemli role sahiptirler (Darica, 2011).

Bazi ¢ocuklar kendisinden uyum ve yakinsak diisiinme bekleyen ortamlarin etkisi
altinda kalmaya zorlanmaktadirlar. Cocukluk doéneminde odak noktanin akademik bilgi

olmasi onun yaratici etkinliklere ayiracagi zamani kisitlamakta ya da yok etmektedir. Boylece
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de cocuklar yaratict olmayan ortamlarda, bu 6zelliklerini koruma giidiisiiyle bir kafesteymis
gibi isyankar tavirlar sergileyebilirler. Yaratict etkinliklerin Oneminin anlasilmasi ve
yaraticiligin tesvik edilmesi konusunda 6gretmenlerin etkisi ¢ok biiyliktiir. Yetiskin onay1 ve
0diil beklentisi ¢ocuklarin {iriin ortaya c¢ikarmalarma sebep olurken yaraticilik siirecini

gelisimini de saglayabilir (Fox ve Schirrmacher, 2018).

Yaraticiligin ¢oziimlerin iiretilmesi ve bu ¢oziimlerin denenmesi olarak iki kisimdan
olusmasi egitimcilerin yaraticiligt nasil desteklemesi gerektigini gormesi i¢in kolaylik
saglamaktadir. Uretim kisminda ¢ocuklarin yeni diisiincelerinin ve hayal giiclerinin
desteklenmesi gerekirken denenme kisminda ¢ocuklarin analiz ve degerlendirme yetilerinin
desteklenmesi gerekir. Yaratict Ogretmenlerin yaratici &grencileri oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ciinkii yaraticiligi a¢iga cikarmaya yonelik her yontem ve model davranis
yaraticilik potansiyelini de ortaya c¢ikarmaktadir. Cocuklarin ilgi ve isteklerine yonelik,
gelisim seviyelerine uygun ortamin, materyalin ve zamanm Ogretmenler aracilifiyla
saglanmasi c¢ocuklarin duygu ve dislincelerinin gelisimi yoniinde biiyiik 6neme sahiptir
(Darica, 2011). Cocuklarin yaraticilik yeteneklerini destekleyici etkinliklere yer verme ve
belirli bir diizenin disinda diisiinebilen ¢ocuklar yetistirme egitimin 6nemli islevleri arasinda
olmalidir. Boylece yaratici tirlinler ortaya ¢ikaran, gelismis ve 6zgiirliikk¢li bir toplum ortaya

cikarmak dogru egitim politikalar1 ve dgrenci merkezcilikle miimkiindiir (Celebi Oncii, 2010).

Cocukta yaraticiligin gelisiminde en 6nemli unsurlardan biri de biitiinsellik kurmaktir.
Zit seylerin birlikte var oldugunu anlatmak ve her seyin biitlinsel oldugunu kavramasini
saglamak yaraticiliini olumlu yonde etkilemektedir. Bu bakimdan 6gretmenin tutumu
mutlak¢a bir tutum degil goreli bir tutum olmalidir. Cocugun duygularini yagamamasi ise
yaraticiligt olumsuz yonde etkiler. Bu anlamda &gretmen, ogrencilerin duygularini
bastirmamali, onlar1 oldugu gibi kabul etmelidir. Bunun yani sira 6gretmenin de duygularini
acikca ifade etmesi dgrencilere rol model olmas1 bakimindan 6rnek olusturmaktadir (Onder,

2011).
2.1.7.5. Yaraticilik ve Yas

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun zihinsel, bilissel, sosyal, dil gibi bir¢ok alandaki
gelisiminin hizlandig1 dénemdir. Bir ¢ocukta yaraticilik yas ve hayal giicii arasinda gelisim
gostermektedir. Yas ilerledik¢e hayal giicii genislemekte ve buna bagli olarak da yaraticilik

gelisim gostermektedir (Argun, 2004).
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Ulkemizde yaraticilik oranmin 2-5 yaslarinda %90 iken bu oranin 6-7 yaslar1 arasinda
%20’ye diismesi yaraticilik egitiminin temel sorununu olusturmaktadir (Kara ve Sengicek,
2015). Okula yeni baslayan ve kendini yeni bir ortamin i¢inde bulan c¢ocuklar kural ve
otoriteleri tanimamakta ve boylece yaraticilikta bir duraksama, hatta olumsuz bir ortam ise,
gerileme yasamaktadir (Toygar, 2015). Yaraticiligi herhangi bir donem veya yas araligina
indirgemek yanlistir. Bunun aksini, yani yas ile yaraticilik arasindaki kesin bir baglantiyi,
ispatlayan bir ¢alisma heniiz s6z konusu degildir. ilk yaraticilik tohumlarinin atildigi okul
oncesi donem kadar bu tohumlarin filizlenecegi ileriki yaslar da o kadar 6nem arz etmektedir

(Yesilyurt, 2020).
2.1.7.6. Yaraticilik ve Cinsiyet

Yaraticilik ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda da 6nemli bir baglant1 goriilmektedir.
Cocuklara basmakalip Ogretilen cinsiyet rolleri kisisel gelisimi ve bdylece de yaratici
disinmeyi engellemektedir. Sozgelimi, erkek c¢ocuklarin aktif ve daha bagimsiz
yetistirilmesi, diger yanda ise kiz ¢ocuklarmin daha pasif ve bagiml yetistirilmesi bireyleri
olumsuz yonde etkilemektedir. Erkek ¢ocuklar1 sakin ve makul bir sekilde kendilerini ifade
edemezken, kiz cocuklar1 da sesli bir sekilde kendilerini ifade edememektedirler. ki siirecte
de ¢ocuklar olumsuz etkilenmektedir. Dolayisiyla bu durum yaratici diisiinmeyi de olumsuz
olarak etkilemektedir (Yildiz Bigakgi, 2014). Cagatay ve Aral (1990)tarafindan yapilan
aragtirmada c¢ocuklarin cinsiyet ve dogum siralarinin yaraticilik diizeyleri iizerinde herhangi
bir etkiye sahip olmadiklarini saptamisladir. Cocuklar ortaya c¢ikardiklar1 {riinlerde cinsel
kimliklerine uygun o6zellikler sergilemelerine ragmen sonuglar arasindan niceliksel bir fark
bulunamamustir. Yaratict etkinliklerin cinsiyet rollerini agmasi gerekmektedir. Eger
cocuklardan cinsiyet rollerine gore hareket etmeleri beklenirse kisith smirlar iginde

kalacaklardir ve durum saglikli gelisimlerine engel olacaktir (FOx ve Schirrmacher, 2018).

2.2. Oz Diizenleme

Bu ¢alismanin iki temel konusundan bir digeri olan 6z diizenleme; o6ncelikle tanimi1 ve
alt boyutlar1 bakimindan incelenmistir. Ardindan erken ¢ocukluk déneminde 6z diizenlemenin
gelisimi, bu gelisimin 6nemi ve okul 6ncesi egitimin 6z diizenleme becerilerine etkisi ile ilgili

kuramsal goriislere yer verilmistir.
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2.2.1. Oz Diizenlemenin Tanimi

Oz diizenleme ile ilgili yapilan ¢alismalarda arastirmacilarin kendi alanlarina 6zgii bir
perspektifle bakmalarindan kaynakli olarak farkli tanimlamalar meydana gelmistir. Eski
yillara oranla daha uzlagsmali tanimlamalar yapilmaya baglanan 6z diizenleme uzun siiredir
calisilan bir konudur (McCabe, Cunnington ve Brooks-Gunn, 2004). Arastirmalar arttik¢a
hem ortak noktalarda bir artis gdzlenmis hem de yeni bulgular ortaya ¢ikmistir. Onceleri 6z
diizenlemenin kapsamlar1 arasinda sadece sosyal siiregler yer alirken yapilan aragtirmalar

sonucu zihinsel siireglerin de yer aldig1 sonucuna ulagilmistir (Blair, 2002).

Zamansal siirecte degisiklik gosteren 6z diizenleme tanimlarina bakildiginda; Bauer ve
Baumeister (2011)’e gore 6z diizenleme, kisilerin agiga ¢ikan davranislarini, yonelimlerini ve
taleplerini Oteleyebilme ya da bastirabilme, toplumsal kurallara uyum saglayabilme,
duygularin1 diizenleyip kontrol edebilme, dikkatin devamliligini saglama ve hedefe yonelik
odaklanabilme kapasitedir. Bagka bir yaklasimda 6z diizenleme; kisinin 6z farkindaliga sahip
olmasi, ¢evreyi tanimasi ve kisisel amaglarina ulagma durumunda cevre ile ne sekilde iletisim
kuracagini bilmesi olarak tanimlanmaktadir (Campbell, 2002). Sameroof (2008)’a gore de
bireyler ¢evrelerindeki fiziksel, zihinsel ve sosyal ortamlar ile karsilikli etkilesimleri ve
tercihleri kapsayan iliskiler kurarlar. Oz diizenleme ise bu iletisim kurma siirecinde etken olan

bir aractir.

Zimmerman (2000) 6z diizenlemeyi zekadan bagimsiz hayati idare edebilme yetisi
olarak goriirken bu yetinin de basariy1 etkilendigini diistinmektedir. Israel (2007) ise 0z
diizenlemeyi kisinin kendi 6grenmesinin bilincinde olmasi, 6§renme sekli {izerine planlama

yapabilmesi ve buna hakim olabilmesi olarak tanimlamistir.

Thompson (1994) tarafindan bireylerin hedeflerini gerceklestirebilmesinde duygusal
tepkileri gozlemlemek, degerlendirmeye varmak ve diizenlemekle yiikiimlii yapi olarak
tanimlanan 0z diizenleme, Pintrich (2000) tarafindan bireylerin kendi 6grenme amaglarini,
isteklendirmelerini, davranislarint  ve bilislerini; ¢evrelerindeki 6zellikler tarafindan

yonlendirip diizenlemeye calistiklar1 etken bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

2.2.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar
Literatiir incelendiginde ¢ogunlukla bilis, duygu ve davranisa yer veren bir kavram
olarak ifade edilen 6z diizenlemenin disiplinler arasi1 bir¢cok sekilde kavramsallastirildig1 da

goriilmektedir (McClelland vd., 2019). Eisenberg ve Spinrad (2004) bu durumu; son
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zamanlarda yapilan arastirmalarin 6z diizenleme konusunda farkli tanimlamalar ortaya
koydugunu ifade ederek dile getirmislerdir. Bunun sebebinin ise yapilan arastirma
sonuglarmin 6grenmeyle ilgili becerileri, yiirlitme kontroliinli, duygu diizenlemeyi, davranis

diizenlemeyi ve yiiriitiicii islevleri kapsamasindan kaynakli oldugunu ileri siirmiiglerdir.

Alan yazin incelendiginde arastirmacilarin 6z diizenleme becerilerini; kendi ¢alisma
alanlar1 ve temel aldig1 yaklagimlar ¢ergevesinde degerlendirdikleri gézlenmistir. Bu sebeple
yapilan arastirmalarda farkli 6z diizenleme alt boyutlarina yer verildigi dikkat ¢ekmektedir.
Bu arastirmada kullanilan 6lgeklerin kuramsal ¢ergeveleri incelendiginde ise alt boyutlarin ii¢
ayrt grupta yogunlastigi goriilmektedir. Bu sebeple 6z diizenleme kavrami Olceklerin
kuramsal ¢ergevesine bagl kalmak adina bu arastirmada biligsel beceriler, duygu diizenleme
ve davranis diizenleme olarak ii¢ alt boyutta ele alinacaktir. Ayrica ¢ocuklarin 6grenme
ortamlarindaki akademik ve sosyal basarisini O0lgmeye yonelik yapilan 6z diizenleme
becerileri ¢aligmalarinda da benzer ii¢ boyuta yer verildigi goriilmektedir (Ertiirk Kara vd.,
2018). Benzer sekilde bagka bir arastirmada da 6z diizenleme becerileri; diirtiilerin fiziksel
olarak kontroliinii igeren davranigsal diizenleme ve yliriitiicii islevlerin de dahil oldugu biligsel

diizenleme seklinde agiklanmaktadir (Smith Donald vd., 2007).

2.2.2.1. Yiiriitiicii Islevier

Oz diizenleme becerilerinin olusmasinda bilissel becerilerin bir araya gelmesi baslica
etmenlerden biridir. Bu beceriler gogunlukla yiiriitiicti islevler ve iist biligsel beceriler olarak
nitelendirilmektedir. S6z konusu becerilerin birlikteligi de hedefe yonelik beceri, davranis ve

diisiinceler aracilifiyla gerceklesmektedir (Blair, 2002).

Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison (2009)gibi alaninda uzman Kkisilerin
caligmalarina gore, s6z konusu yiriitiicti islevler, kisilerin giidiilerini kontrol etmeleri ile
birlikte plan yapma, organize etme ve ¢ziim iiretme noktasinda 6nemli katki saglamaktadir.
Bu yap1 dikkat ve biligsel esnekligin yani sira ¢aligma bellegi ve engelleyici kontrolii de
icinde barindiran bir yapidir. Ciinkii davranisin diizenlenebilmesi i¢in siralama, planlama ve
organize etmeyi igeren biligsel siire¢ler ayn1 zamanda dikkatin diizenlenmesini, giidiilerin
kontrol altina alinabilmesi, hazzin ertelenebilmesi, c¢alisma bellegindeki bilgilerin
konumlandirilmasini da kapsamaktadir (Blair, 2002). Bu kapasitenin bir belirteci olarak 6z

diizenleme arastirmalarinda biligsel siire¢ ile bagdastirilan temelde ii¢ yiiritiicii islev (dikkat,
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engelleyici kontrol ve caligma bellegi) mekanizmasindan s6z edilebilir (McClelland vd.,
2019).Mekanizmalardan ilki olan dikkat, farkli etkinlik, islem ve zihinsel etkinlik arasinda
gecisi miimkiin kilmak olarak tanimlamak miimkiindiir. Gerekli olan ilgi ile dikkati ilgili
duruma odaklamak olarak tanimlanabilen dikkat transferine oOrnek olarak ¢ocugun
Ogretmenini dinlerken resim yapabilmesi olarak orneklendirilebilir (Ponitz vd., 2009).
Yetigkinlerin yani sira 6zellikle heniiz ¢cocukluk doneminde dikkat, 6grenmenin 6nemli bir
parcasidir. Gerek cocugun gerekse yetigskinin hayati boyunca 6grenmesinde, uygulamasinda
ve verimli sonug alabilmesinde dikkat ana unsurlardan birini olusturmaktadir. Dikkat, pratik
yasamlarimizda ve her yasta hemen her eylemin gerceklesmesi i¢in elzem olan ve bilissel bir
takim etkinliklerle iliskili olan bir yapidir. Ayrica dikkat, kisiye, amaca yonelik yapmast
gereken eyleme yonelik bilgiyi se¢me sans1 saglamak suretiyle kisiyi, amaca en uygun olan
eylemi yapmaya yonlendiren ve bu yonlendirmeyi yaparken de kisinin duygu, davranis ve

diislincelerini diizene koyan bir yap1 olarak tanimlanabilir (Conejero ve Rueda, 2017).

Oz diizenlemenin temel eksenini olusturan dikkat, ¢ocugun bilissel gelisiminde etkin
rol oynamaktadir. Cocugun istegini, hazzini, erteleyebilmesi onun 6z diizenleme beceri
seviyesinin olumlu yonde oldugunun bir gostergesidir. Diger taraftan cocuklarda hazzi
ertelemeye yonelik aragtirmalara baktigimizda beklenen siire i¢erisinde ¢ocugun dikkati, hazzi
erteleme becerisi noktasinda da gelisme gostermektedir. Heniiz 1890’larin basinda William
James de dikkat ve 6z diizenleme arasindaki iliskiyi ortaya koymakta ve dahasi dikkatin 6z

diizenlemenin dayanagi oldugunu ifade etmektedir (Mischel vd., 1989).

Cocuklar, ¢evresel faktorlerden onemli ol¢iide etkilenmektedir. Ayni yontem farkl
kosullarda farkli sonuglarin dogmasina sebep olabilir. Bu farkliligin ¢ocukta yaratacagi
catigma, dikkat diizenleme becerisiyle duruma uygunluk gosterme, farkliligin sebebini
ogrenme ve olas1 farkliliklarda bu 6grenmeyi siirdiirmeye donistiiriilebilir. Boylece ¢ocuga
oyun esnasinda bir sey yapmast i¢in seslenildiginde, dikkat yoniinii degistirerek cocuk,
sOylenen goreve kolayca odaklanabilir. Bu durum da c¢ocugun hazzini birakmasma ve
dolayisiyla da diirtiilerini ve arzularimi kontrol etmesine yardimei olmaktadir (McClelland &
Cameron, 2018). Dikkat sayesinde ¢ocuk, ¢evreden kendisine yonelen olumsuz durumlari
icinde bulundugu duruma gore diizenleyebilmektedir. Yani g¢evresinden gelen ve o an
dikkatini bozacak ya da 6grenmesine zarar verebilecek bir durumu dikkat diizenleme becerisi
sayesinde kontrollii bir sekilde gormezden gelebilir. Boylece de diger yiiriitiicii islev

mekanizmasi olan engelleyici kontrolii devreye sokmus olur (McClelland ve Tominey, 2015).
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Bu kontrol mekanizmasi Sektnana vd.,(2010)’e gore, baskin olan tepkide otomatik ya
da etkin bir sekilde engellenmesi olarak tanimlanabilirken, ¢ocugun olan yapmasina ragmen
gerektigi durumlarda eylemlerini engelleyebilmesidir. Cocuk bodylece dogru olan eylemin
hangisi oldugunu bulur ve o eylemde bulunur ve tepkisini en uygun sekilde sergilemis olur
(Diamond, Kirkham ve Amso, 2002). Otomatik olmasi yani sira planli bir tepki de olan bu
davranig sekli cocuktaki kontrol seviyesinin veya 0z diizenlemenin en belirgin
gostergelerinden birini  olusturmaktadir. Dikkat mekanizmasi ile birbirini destekleyen
engelleyici kontrol mekanizmasi, hem yetigkin olarak kisinin hem de ¢ocugun 6grenmesinde,
cevresel faktorleri kendine gore doniistiirmesinde ve sosyal yasantisini diizenlemesinde
onemli bir yer edinmektedir. Ciinkii engelleyici kontrol giidiilerin durdurulabilmesi,
diizenlenebilmesi ve giidii yerine o giidiiye uygun cevap iiretebilme yetisidir. Cocugun sinifta
konusmak i¢in Ogretmenine seslenmesi yerine parmak kaldirarak konusma talebinde

bulunmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir (McClelland ve Tominey, 2015).

Engelleyici kontrol mekanizmasi, ¢ocugun biligsel gelisimi ve fiziksel gelisimini
birbirlerine baglantili bir sekilde gelistirmektedir. S6z gelimi ¢ocugun ¢evresindeki yabanci
unsurlara ragmen dikkatini toparlamasi, akranlarini ve ¢evresini rahatsiz etmemesi, istemeden
de olsa gorevini nihayete erdirmesi ve bunlar1 yapmasi i¢in gerekli ortamda gerektigi kadar
kalabilmesi ¢aba gerektiren kontrol yetisi aracilifiyla ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu yetiler
gerek cocuklarin gerekse ilerleyen zamanlarda yetiskinlerin 6z diizenleme becerilerinin ortaya
cikip gelismesinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir (Eisenberg, 2005). Bu yap1 tasi ve dikkat
mekanizmasi sayesinde cocuk, cevresel faktorii, diger sosyal faktorleri de biiylik oranda
kendine gore, hem fiziksel hem de biligsel bir sekilde yapilandirmaktadir. Diger bir deyimle
smuftaki akranlarinin giiriiltii baskilarina ragmen gorevine odaklanip tamamlayan veya oyunu
her seye ragmen siirdiirebilen ¢ocuk engelleyici kontrol becerisine hakim bir ¢cocuga drnek
olarak gosterilebilir (Russell, 2015). S6z konusu kontrol mekanizmasi gerek bilissel bakimdan
gerekse fiziksel, yani diirtiisel, bakimdan kolay gibi goriilse de hem ebeveyn hem egitici hem
de ¢ocuk tarafindan bir ¢aba ile miimkiin goriilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde
diirtiisel pratiklerin ¢oklugu bu kontrol mekanizmasimni daha da zorlastirmaktadir. Kontrol
becerisi yeterince gelismemis cocuklarda, ya da genelde diirtiisel eylemlerde bulunan
cocuklarda, duygusal olarak 6fke, endise gibi sorunlarla karsilasilirken; fiziksel olarak ise
agresiflik, saldirganlik gibi problemler gozlemlenebilmektedir. Diger taraftan ¢ocuk s6z
konusu beceriye sahipse ve bu becerisini gelistirmigse diirtlisel eylem ve arzularmi

diizenleyebildigi i¢in eylemleri amaca yonelik gerceklesecektir. Bu agidan ¢gocugun beceriye
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sahip olmasi gerek sosyal gerek akran iliskileri konusunda diglanma, c¢ekimserlik gibi

sorunlar1 yasamamasi konusunda da 6nemlidir (Eisenberg vd., 2004).

Dikkat diizenleme becerisi ile paralel gelisen engelleyici kontrol mekanizmasi
g¢ocugun ve sonrada yetiskin olarak bireyin, yasaminda Ogrenme siireci sayesinde
olusmaktadir. Ilki sayesinde cocuk, dikkatini bilgi nesnesine vermek suretiyle kendisi ve
ogrenilen sey arasinda bir koprii kurmaktadir. Ikincisi sayesinde ise hem diirtiisel hem de
cevresel problemleri engelleyerek dikkatini yine odaklanmasi gereken seye yoneltmektedir.
Cocuk, bu iki 6nemli mekanizma sayesinde bilgi nesnesi ile dogrudan ve saf bir iliski
kurmaktadir ve yine bu mekanizmalar sayesinde ligiincii ve tamamlayict olan ¢aligma bellegi

mekanizmasini olusturup gelistirmektedir (Pointz vd., 2009).

Finley, 2014). Akilda tutma olarak da tamimlanan calisma bellegi, Ogretmenin
gosterdigi yontemi hatirlayip gorevleri o yontemle yerine getirmek olarak orneklendirilebilir
(Ponitz vd., 2009). Ozellikle erken cocukluk donemi ¢ocuklardan ¢alisma belleginin, kurallar:
hatirlamanin ve verilen yonergeleri en uygun sekilde takip edilmesinin istendigi yogun bir
donemdir. S6z konusu yonergeler basit yonergeler olurken zaman zaman karmasik ve zor da
olabilirler. Sozgelimi okuldan evine donen bir ¢ocuk yemege oturmadan Once ellerinin
yikmasi, tizerini degistirmesi gerektigini hatirlayabilir veya bunu yonergeler yoluyla da
yapabilir. Eve geldiginde ayakkabilarini ¢ikarmasi, montunu asmasi, suyu agmasi, ellerini
yikamasi gerektigini ve sonrasinda yemegini yiyebilecegi ve bu sayede de arkadaslariyla vakit
gecirebilecegi gibi yonergeleri uygulayabilir (McClelland ve Tominey, 2015). Boylece ¢ocuk
giin boyunca 6grendigi bilgileri, gelistirdigi becerileri, yani yonergeleri, hatirlar ve 6grenme
siirecini tamamlamis olur. Cocugun giin icinde gerek ailesinden gerekse okuldaki hem
ogretmen hem de akranlarindan edindigi yonergelerin ¢esitliligi cocugun gelisimi noktasinda
basrol oynamaktadir. Bu anlamda dikkat eksiligi, engelleyici kontrol ve galisma belleginden
olusan yiiriitiicii islevler, genel psikolojik siiregleri ifade etmektedir. S6z konusu islevler hem
cocuklarm hem de yetigskinlerin amaclarim1 gerceklestirebilme noktasinda bir temel
olusturmaktadir (Blair, 2016). Calismalar ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol
mekanizmalariin okul 6ncesi donemde akademik ve sosyal gelisime fayda sagladigini ortaya
¢ikarmistir. Genel olarak biitiin yiiriitiicii islev becerilerinin de akademik becerilere biiyiik

oranda katk1 sagladig1 sonucuna ulagilmistir.
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2.2.2.2. Duygu Diizenleme

Erken donem duygu diizenleme yontemlerinden biri de duyguyu ifade etme
becerisidir. Bir duyguyu ifade edebilmek, duygunun ne oldugunu ve bu duygu hakkinda ne
yapilmasi1 gerektigi hakkinda atilan bir adimdir. Bu silire¢ duygusal farkindalik, duygularin
anlasilmas1 ve duygu sosyallesmesi gibi énemli siireglere zemin hazirlamaktadir (Southam-
Gerow, 2014). Bu zemin insanlara kendileri, ¢evreleri ve ¢evresiyle olan iligkileri baglaminda
onemli bilgiler saglarken, sosyal ve bireysel amaclar1 dogrultusunda c¢ocugun da
davraniglarin1 yonetmekte ve ayn1 zamanda duygusal durumu tanimlama, belirleme, anlama
ve biitiinlestirme becerisi ve duygu diizenlemenin de 6zilinii meydana getirmektedir (Zeman,
Cassano, Perry-Parrish ve Stegall, 2006). Cok yonlii olan duygular ve duygusal diizenleme
duygusal davraniglart kontrol altina almak ve ayarlamak yerine bunun Otesine gegtigini
gormektedir. Zira onlara gore duygular diizenlemek duyguyu kesmek ya da azaltmaktan ¢ok
fazlasidir (Cole vd., 1994). Bu noktada literatiirde kullanilan bir baska yaygin tanim
incelendiginde, duygu diizenleme, bireyin amaclarina yonelik eylemlerinde gosterdigi yogun

ve gecici duygusal tepkilerin, izlenmesi, degerlendirilmesi ve diizenlenmesidir (Thompson,

1994).

Tanim olarak ¢ok cesitlilik gosteren duygusal diizenlemede bir diger tanim ise,
farkinda olunan duygular, biligsel ve daha etkili durumlardan duygularin diizenlenmesi,
uyaranlarla karsilasildigi durumlarda duygularin davraniglar araciligiyla yansitilmasidir (Cole,
Martin ve Dennis, 2004). Cocugun gelisiminde biitiinsel bir perspektif sunan duygusal
diizenleme konusu, cevresel degiskenlerin yaninda, ¢ocugun mizaci, bakim verenlerin
karakterleri ve davranislarini da dikkate almaktadir. Dolayisiyla da duygusal diizenleme

cocuk ve ebeveyn arasindaki iliski ¢ergevesinde degisim gostermektedir (Calkins, 1994).

Duygu diizenlemenin 6zel bir takim ¢aba gerektiren ve kontrol becerisini de igeren bir
yapist bulunmaktadir. S6z konusu ifadeye gore bir kimse giidiisel baz1 eylemler yerine
duygularini, diistincelerini ve eylemlerini kendi istegi ile kontrol edebilmektedir. Bu
diizenleme becerisi gelecekteki bir amaca gore olusan diisiinceler ve eylemlerin kontrol
edilmesi gibi yasla da dogru orantili olarak gelismektedir. Cocuklarda okul 6ncesinde goriilen
sirasint bekleme, akranlara yonelik siddet ya da kriz anlariyla miicadele gibi durumlarin
iistesinden gelebilmek i¢in diizenleme becerilerini gelistirmeleri gerekir (Eisenberg ve
Spinrad, 2004).
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2.2.2.3. Davranisi Diizenleme

Oz diizenlemenin iiciincii alt boyutu olan davranis diizenlemede cocuklarin
uygulamaya ge¢meden Once davraniglarii diisiiniip, dirtiisel olmamasi ve sdz konusu
davraniglarin1 planlayarak yapmasi Onemlidir. Diirtiisel tepkilerin kontrol edilebilmesi,
sirasint beklemek ve hayal kirikliklarmin istesinden gelmesi gibi diizenleme becerileri
davranig diizenlemenin basinda gelmektedir (Smith Donald vd., 2007). Dolayisiyla daha 6nce
s0z konusu edilen ve 6z diizenleme s6z konusu oldugunda sik¢a rastladigimiz yiiriitiicii
islevler, dikkat, engelleyici kontrol, calisma bellegi, 6z diizenleme becerilerinin biligsel

boyutlarini olusturmaktadir.

Cocugun pratik yasamindaki davranislarinda yiiriitiicii islev siiregleri davranigsal 6z
diizenlemenin disa vurumu olarak ifade edilebilir (McClelland ve Cameron, 2012). Buna
bagli olarak da ¢ocuklarin egitim ortaminda gézlemlenen davranissal 6z diizenleme becerileri,
kendi davraniglarinin  bagimsiz  bir sekilde planladiklari ve harekete gectiklerini
gostermektedir. Akranlartyla etkilesim i¢cinde olan ¢ocuklarin amagsiz olusu, 6zgiirce hareket

edebildigi ve oyununu kurabildigi ortamlar davranis diizenlemenin yiiksek oldugu ortamlardir

(McClelland vd., 2007).

2.2.3. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenleme Gelisimi

Insan yasaminda birgok seyde oldugu gibi 6z diizenlemenin de ozellikle kiigiik
yaslarda gelistigini gosteren cesitli psikolojik calismalardan s6z etmek miimkiindiir (Raffaelli,
Crockett ve Shen, 2005). Ornegin Kopp (1982)’a gore 6-12 aylik ¢ocuklar iizerinde istemli
kontrol olugsmaya baglamaktadir. Bunun yani sira s6z konusu donemlerde ¢cocugun kendisine
bakan kisinin isteklerine de uyum sagladig: goriilmektedir. Kontrol donemi olarak bilinen 12-
18 aylar arasinda c¢ocuk, 0z diizenleme becerilerine benzer davranislar sergilemeye
baslamaktadir. Bakicist tarafindan belirtilen, gosterilen bir davranisi baslatmak, o davranisi
stirdiirmek, diizenlemek ve hareketlerle kontrol becerisi kazandig1 goriilmektedir. Bunun yani
sira 24 aylik bir ¢ocuk onu kontrol etmeyen bir bakici olmasa dahi arzusunu geciktirmenin
yani sira davranisint kontrol etmeye calistigt ve 36 aylik bir ¢ocugun da durumlarin
degisikligine paralel 6z diizenleme yapmaya calistigi goriilmektedir (Berk ve Meyers, 2015).
S6z konusu verilere bagl olarak ebeveynlerin ya da ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisilerin 2-3
yaglarindaki ¢ocugun duygu ve davramis diizenlemeleri ile ilgili sorularina cevap vererek

duygu ve davranig diizenleme gelisimlerini destekleyebilirler (Posner ve Rothbart, 2009).
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Oz diizenleme seviyesi erken cocukluktan (4-5 yas) orta ¢ocukluga (8-9 yas) kadar
artis gostermekte fakat orta ¢ocukluktan erken ergenlige (12-13 yas) kadar artmamaktadir.
[Ikogretimin ilk yillarina denk gelen erken cocuklukla orta gocukluk arasinda 6z diizenleme
artisin akademik isler ve tanigsmalar, problem ¢6zmeye baslama, sosyal ortamda bulunma,
ogretmenlerinden ve akranlarindan alinan yardim ve saygi gorme gibi birgok nedeni

bulunmaktadir (Raffaelli vd. 2005).

Kopp (1982)’a goére erken c¢ocukluk donemindeki gelisim 6z diizenlemenin
gelisiminde bliyiik 6neme sahiptir. Bunun yani sira duygusal 6z diizenleme ile bilissel 6z
diizenleme de ayn1 beyin sinir kdklerin sahiptir. Artan yasa bagl olarak gelisen beyin duygu
ve disiinceleri hizli bir bicimde kontrol altina alabilmektedir (Kopp, 1982). Boylece 06z
diizenleme gelisimi 6zellikle kiiclik yaslarda hizli bir gelisim gostermekle birlikte ilkogretim
caglar1 da 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasinda 6nemli gdziikmektedir. Biiyliyen ve
gelisen ¢ocuklar zamanla stratejileri planli ve maksath kullanmay1 égrenirler (Eisenberg vd.,
1998). Stratejileri planli kullanmay1 Ogrenene kadar ise g¢evre tarafindan desteklenmeleri

gerekmektedir.

Cocukta sosyallesme diger bireyler araciligiyla olusurken sosyallesme ile birlikte 6z
diizenleme kapasiteleri de olusmaya baglar. Bu kapasiteye sahip olan ¢ocugun kontrol becerisi
daha giicliidiir ve boylece de bilis iistii siiregler de devreye girer. Bu noktada bilissel gelisimin
bir pargast olan dil gelisimi de 6nemli role sahiptir. Ciinkii dilin, 6z diizenlemenin ortaya
¢ikmasinda aktif bir gorevi vardir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar 6z diizenleme
davraniglar1 noktasinda eksik kalirsa beyin gelisiminde ilgili alanlarin potansiyelini
kaybetmesi olasidir. Dolayisiyla s6z konusu donemde 6z diizenleme becerileri gerek ebeveyn

gerekse egiticiler tarafindan desteklenmelidir (Kopp, 1982).

Ebeveynlik hem duygu hem de davranis diizenlemede ciddi bir rol oynamaktadir
(Jaramillo, Rendon, Munoz, Weis ve Trommsdorff, 2017). Cocuk iizerinde hemen her yasta
etkisi biiylik olan ebeveynler, 6zellikle anne; ¢ocugun bagimsiz ve kararli olma arzusuna
miisaade etmeli ve hatta bunlarin gelisimine yardimci olarak ¢ocugun bagimsiz bir birey
olmasindan korkmamasina sebep olmalidir. Aksi halde ¢ocugun 6grenmesine de, sorumluluk
olmasina da engel olmus olur (Cloud ve Townsend, 1996). Cocugun gelisiminde ailenin
destekleyici olmasi duygu ve davranis diizenleme gelisimine olanak saglar. Ciinkii bu sayede
cocuktaki olumsuz duygular azalir ve kontrolsiiz eylemlerini diizenlemek suretiyle kendini

ifade etmesi, cesaretlenmesi ve sosyal anlamda geliserek duygularini diizenlemesini 6grenir
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(Southam-Gerow, 2014). Diger taraftan ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki duygu konusmalar1 da
ebeveynin ¢ocuklarina duygular ile ilgi sosyallestirme i¢in bagka bir yoldur (Eisenberg vd.,
1998). Dolayisiyla da 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katkida bulunan bir ortamda
bliyliyen ¢ocuk sosyal yasamda diger ¢ocuklara gore ¢cok daha avantajli bir konumda olacaktir

(Aras, 2015).

2.2.4.Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenleme Gelisiminin Onemi

Toplumsal bakimdan son derece dnemli olan 6z diizenleme sosyal iliskiler, gelisim,
degisim gibi c¢esitli toplumsal becerilere uyum saglamakla sonug¢lanmaktadir. Kisinin
toplumsal uyumu ile birlikte ayni zamanda toplumlarin da medenilesmesi i¢in Onemli
adimlardan birini de olusturmaktadir. Bu beceriler kisinin basarili veya basarisiz olmasi ile
dogru orant1 gdstermektedir (Baumeister ve Vohs, 2004). Ogrenme siirecinin temel yapi
taglarindan olan bu becerileri tamamlayan, dolayisiyla da 6z diizenlemesini gergeklestirebilen
cocuklar 6grenmeye hazir bulunmaktadir. Cocuk bu sayede amacina odaklanir, duygularini
diizenler, dirtiisel kontrolii saglar, durum degerlendirmesi yapar, empati becerisini

gelistirerek baskalarinin nasil hissettigini anlar (Aydin ve Karakelli, 2016).

Campbell (2002)’a gore de 6z diizenleme farkindahigi ¢ocugun da yetiskinin de
¢evresini tanimasina ve bireysel amaglarina yonelik ¢evre ile ne tiir bir etkilesim kurmasi
gerektigini anlamasma olanak saglamaktadir. Bu olanak sayesinde cocuk, gerek okulda
gerekse giinliik sosyal yasaminda zorluklarla nasil basa ¢ikmasi gerektigi konusunda yetersiz
kalmaktadir. Dolayisiyla 6z diizenleme becerileri zayif olan ¢ocuklar egitimlerindeki zorlu
o0grenme faaliyetleri karsisinda da uzak durmayi tercih ederek O6grenmenin gerceklesmesi
noktasinda sikint1 yasamaktadirlar (Florez, 2011). Ciinkii okula ve derslerine adapte bir ¢ocuk
akademik, sosyal, duygusal, davranigsal ve biligsel beceriler gibi gesitli faktorlerden etkilenir.
Bu faktorleri tamamlayan 6grencilerin okul kurallarina uymalar1 gibi isbirligi kurmalari ve
ortamdaki diger standartlara uyum saglamalar1 beklenmektedir (Mcintyre, Blacher ve Baker,
2006).

Ogrenme siiregleri proaktif olan cocuklar hemen tiimii 6z diizenlemesi gelismis
cocuklardir. Cilinkii onlar, giiclii yanlarinin da siirlarinin da farkindadirlar ve amaglarina
yonelik gorev ve strateji planlari ile kendilerini yonetirler (Zimmerman, 2002). Bu kendini
yonetme becerisi ile diirtiisel kontrol becerisi yiiksek olan ¢ocuk karsisina ¢ikan farkl
durumlar1 yonetme konusunda diger ¢ocuklardan daha az zorlanir. Zira c¢ocuklar, sadece

diirtiisel ~ eylemlerini  bastirmak icin  degil yetiskinlerin  koyduklar1  kurallar
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kabullenme/igsellestirme noktasinda yogun g¢aba harcamalari gerekmektedir (Mischel vd.,
1989). Oz diizenleme becerisi sayesinde sinirlarini gizen gocuk, bu sayede uygun olan ve
uygun olmayan davranislari ayirt edebilmektedir (Bodrova ve Leong, 2013). Sadece
cocuklarda degil 6z diizenleme becerisine sahip yetiskinler de yasamlarinda kontrolii/diizeni
tesis edebildikleri i¢in basarili insanlardir (Aydin ve Yel, 2013). Okul ortaminda kurallara
uyan Ogrenciler, smifta kurduklart igbirligi sayesinde kurum iginde de standartlara uyum
saglamasi beklenir. Boylece okula adapte olma ve 6z-diizenlenme becerisi merkezi bir 6n-

kosul olarak ele alinmaktadir (McIntyre vd., 2006).

2.2.5. Okul Oncesi Egitimin Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine Etkisi

Oz diizenleme becerisi sayesinde ¢ocuk, dgrenme siirecindeki roliinii aktiflestirerek
icsel siirecleri yoOnetebilen bir yonetici pozisyonuna girmektedir. Cocuk bu pozisyon
sayesinde dikkatini toplayarak amaclarini belirlemenin yani sira plan yapma, zamani verimli
ve etkili kullanma, duygusal ve davranigsal kontrolii saglama noktasinda egilim gdsterir
(Kurt, 2020). Ayrica erken yillarda desteklenen 6z-diizenleme cocugun okul ve pratik
yasaminda maruz kalacagi problemlerde basarili bir ¢dziim gayreti gostermesini, g¢esitli
giicliiklerle miicadele ve stres yonetimini saglayarak kendine giivenin de artmasina sebep

olmaktadir (Schunk ve Zimmerman, 2001).

Oz diizenleme becerilerinin erken ¢ocukluk ddéneminde desteklenmesi gerektiginin
onemini vurgulanarak, bu dénemde kazanilan beceri, olumlu sosyal davranig, duygudaslik
becerisi ve Ozellikle de akademik hayata hazir bulunus yetilerinin desteklendigi
vurgulanmaktadir (McClelland ve Tominey, 2016). Ozellikle okul 6ncesi ddénemde
desteklenen ve gelisen 6z diizenleme becerisi, ilerleyen yillardaki gelisim donemlerine de
temel olusturarak gelisimi hizlandirir ve 6z diizenlemenin nasil desteklenmesi gerektigi
anlasilir (Bronson, 2000). Cocuk giiniiniin cogunu nerede gecirdigine bagl olarak bu gelisim
desteklenmeli ve gelisimi izlenmelidir. Ebeveynler kadar egiticiler de bu siirecin iginde
bulunmasindan dolay1 okul 6ncesi egitim siirecinde 6z diizenleme becerilerine yer verilmesi
bliylilk 6nem arz etmektedir. Cocuk, 0z diizenleme beceri gelisiminde, ¢evresel faktorler
acisindan, aileden sonra en ¢ok etkilesimde bulundugu ortam okuldur. Dolayisiyla da okulda
yasanan olaylar ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde hayati 6nem tagimaktadir
(McClelland ve Tominey, 2016). Okul dncesi egitim, ¢ocugun bilissel, dil, motor, sosyal ve
duygusal ve 06z bakim yetilerini desteklemek i¢in, gelisim 06zelliklerine ve kisisel

farkliliklarina uygun olarak igsel dinamiklerin ortaya ¢ikmasinda olduk¢a 6nemli bir siiregtir
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(Kuru Turasli, 2014). Bu anlamda ¢ocugun en iist seviyede gelisim gosterip, merak ve
diisiinme potansiyeliyle 6grenmeyi gergeklestirdigi kritik bir donem olan okul 6ncesi donemi,
cocugun Ogrenme ile deneyimledigi deneyimleri yetiskinlik donemine tasimasini
saglamaktadir (Senemoglu, 1994). Oyle ki bu dénemde kazanilan yetiler, diisiinme bigimleri
cocugun ileride nasil bir karaktere sahip olacagindan ne tiir bir sosyal ¢evrede bulunacagina

kadar bir¢ok soruya 1s1k tutmaktadir.

Okul oncesi donemde c¢ocuk, akranlariyla ¢ember zamaninda, sira beklerken, oyun
sirasinda ya da baska bir¢ok etkinlik sirasinda sosyallesir. S6z konusu bu ve diger siireclerin
hepsi ¢ocukta plan ve is birligi konusunda, odaklanma konusunda, diirtiisel kontrol konusunda
ve yetiskinlerin verdigi yonergeler konusunda onemli yer edinir. Cilinkii bu davranislar

cocuktaki 6z diizenleme ile yakindan iligkilidir (McClelland ve Cameron, 2012).

Ogretmenler tarafindan uygulanabilen 6z diizenleme stratejileri farkli gelisimsel
ozellikler gosteren c¢ocuklart da desteklemek suretiyle onlarin okuma-yazma becerilerinin
gelismesi ve giiclenmesi yani sira onlari ilkokula hazirlama noktasinda da basarilarini
artirmaktadir (Posner ve Rothbart, 2009). Bu stratejilerle gelisen basar1 ¢ocugun ilerleyen
donemlerinde de basarili olmasinin baslica sebeplerindendir. Boylece 6z diizenleme
becerilerini okul 6ncesi donemde degerlendirip becerilerin gelisimi be buna etki eden
faktorlerin belirlenmesi, ¢ocugun hem akademik hem de sosyal yasantisinda basarili

olmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Kurt, 2020).

Cocuklarin bekledigi, yapmas1 gerekenleri siraya koydugu, konugmadan dnce parmak
kaldirip soz istedigi, bagirmak yerine sakince konusmasi gerekmesi gibi oncelikle diirtiisel
tepkilerinin gelistigi bir ortam olan sinif ortami, ¢ocuklarin diirtiisel davraniglarinin kontrolii
ve motor kontroliin saglamalar1 gereken bir zaman dilimi olarak da goriilmektedir. Bu
bakimdan okul 6ncesi egitim donemi gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesine
katki saglayan yasantilarin yasandigi onemli bir donemdir (Dogruyol, Tirkiiler Aka ve
Enisoglu Tilbe, 2017; Ertiirk, 2013). Ayrica Ekinci Vural (2012) okul oncesi doneminde
egitim alan ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin diger ¢ocuklara nazaran daha yiiksel
oldugunu da belirtmektedir. Ciinkii cocuklarin ¢ogu okul oOncesi donemlerinde 06z
diizenlemenin temelini olusturan ve genellestirilmis sinirlandirmalar, kurallar ortaya
cikarabilecek duruma gelirler (Bodrova ve Leong, 2013). Erken ¢ocukluk yillarindan itibaren

cocuklarda 6z diizenlemeyi artirmak i¢in bilingli ebeveynlere, egitim programlarina ve
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Ogretmen yaklagim ve stratejilerine ihtiya¢ giderek arttigi sOylenebilir (Aydin ve Ulutas,
2017).

2.3 llgili Arastirmalar
Bu boliimde yaraticilik ve 6z diizenleme ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan
arastirmalara yer verilmistir. Calismalar tarih siralamasinda sunularak, once yapilan

calismalardan glinlimiize dogru ilerlenmistir.

2.3.1. Yaraticilikla ile flgili Yapilmis Ulusal Arastirmalar

Sezgin (2004) tarafindan yapilan c¢alismada, okul Oncesi egitim alan 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin yaratict diisiinmelerine etkisi olan degiskenlerin incelenmesi
amaglanmistir. Caligma tarama modelinde olup Konya ili Selguklu ilgesinde bulunan toplam
80 ¢ocuk ile yiiritilmistir. Caligmada verileri toplamak amaciyla Torrance Yaratict
Diisinme Testi (TYDY) kullanilmistir. Calismanin  sonucunda elde edilen veriler
incelendiginde, ¢ocuklarin yaslari, cinsiyetleri, sinif mevcutlari, babanin egitim durumu ve
ailelerin maddi durumlarinin yaraticiliklari ile iliskisi olmadigi goriilmiistiir. Ancak kardes

sayis1 ve kardes sayis1 degiskenlerinde anlamli farkliliklara rastlanmastir.

Celebi Oncii ve Unliier (2010) tarafindan yapilan arastirmada cocuklarin
oyunlarindaki yaraticilig1 ve tercihleri incelenmistir. Caligma Kocaeli’nde dort anaokulundan
40 cocuk ile ylritilmiistiir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin oyunlarinda farkli tiirden oyun
malzemeleri ile yaratici ifadeler gosteremedigi sonucuna vartlmistir. Cocuklarin kaliteli ve
Ozgiir oyun i¢in daha ¢ok zaman harcamasinin gerekliligi ve okul Oncesi dgretmenlerinin
ogrencilerini yapilandirilmamis materyallerle 6zgilirce, farkli oyunlar oynamaya tesvik

etmelerinin gerekliligi ortaya konulmustur.

Gonen vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, M.E.B.’e bagli anaokullarina devam
eden 5 yasindaki ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Caligma
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden toplam 165 g¢ocuk ile yiiriitiilmistiir. Calismada
“Torrance Yaratic1 Diislince Testi” kullanilmistir. Calisma sonucunda, devlet okullarina
devam eden c¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinin 6zel okullara devam eden c¢ocuklarin
yaraticilik diizeylerinden disiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Calismada anne-babalarin
egitim seviyelerinin yiiksek olmasi ile ¢ocuklarin yaraticilik diizeyleri arasinda anlamli fark

elde edilirken, cocuklarin cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark goriilmemistir.
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Yildiz Cigekler (2016) tarafindan yapilan calismada “Yaratici Beceriler Olgegi
(YBO) nin Tiirk¢e’ye uyarlanirken gegerlik-giivenirlik ¢alismasiin yapilmasi amaglanmistir.
Calisma Konya ilinde ikamet eden farkli yas gruplarindan ve farkli smif seviyelerinden
rastgele secilen 219 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Calisma genel tarama modelindedir.
Cocuklarin yaraticilik seviyelerini belitlemek icin Yaratict Beceriler Olgegi (YBO)
kullanilmistir. Olgegin farkli alanlardaki yaraticiliklar1 dlgmeyi yarayan dort adet alt boyutu
mevcuttur. Calismalar sonucunda Yaratic Beceriler Olgegi (Profile of Creative Abilities)’nin

gecerli ve giivenilir bir 6l¢gek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gokmen ve Sozer Capan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 60-84 aylik ¢ocuklarda
yaratict problem ¢dzme becerilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin Srneklemini
2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda, Istanbul ili siirlar iginde yer alan Avrupa ve Anadolu
yakasindan rastgele secilen ilgelerdeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel ve devlet
okullarinda okul oncesi egitime devam eden 60-84 aylik 76 ¢ocuk olugmaktadir. Arastirmada
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 60-84 ay arasindaki ¢ocuklarin yaraticit problem ¢ézme
seviyelerini belirlemek i¢in gelistirilen “Yaratici Problem Cézme Formu” uygulanmstir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin yaratici problem ¢dzme beceri diizeylerini “orta” diizeyde

olduklar1 sonucuna ulasilmigtir.

Ozer ve Yildirim (2019) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarmin yaraticiliklarini gelistirmeye iliskin deneyimlerinin ortaya koyulmasi
amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma yoOntemlerinden olgu bilim kullanilmistir.
Katilimcilar amaglhi 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme ile belirlenmis ve iki alt, iki
orta ve iki iist sosyoekonomik diizeyde alt1 ebeveyn ile gdriismeler yapilmstir. Icerik analizi
sonucunda ebeveynlerin 6grenim diizeyi fark etmeksizin ¢ocuklartyla yaraticiligi gelistirmede
benzer etkinlikler yaptiklari sonucuna ulasilmistir. Diger bir sonug ise diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ebeveynlerin olan imkanlarin1 kullanarak daha yaratici davrandiklari, yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerin ise ¢ocugu ile iiretmek yerine hazir almaya daha

meyilli olduklari tizerinedir.

Yesilyurt (2020) tarafindan yapilan ¢alismada yaraticilik ve yaratici diisiinmeyle ilgili
alan yazinda bulunan bilgilerin derlenerek sunulmasi amaclanmistir. Caligmada oncelikle
egitimin oneminden bahsedilmis ardinsan ise yaraticilik ve yaratici diisiinme kavramlar ile
ilgili kisa agiklamalar yer verilmistir. Yaraticihi@in tarih boyunca kazandigi anlamlardan

bahsedildikten sonra egitim ve yaraticilik iligkisi incelenmistir. Giris kismindan sonra
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caligmanin derleme niteligi tasidigini ifade eden yontem kismina yer verilmistir. Konunun
Oziine inildiginde ise yaraticilik hakkinda tanimlara ve yaraticilik yaklasimlarina yer
verilmistir. Ardindan yaratici bireyin O6zelliklerine, yaraticilikla ilgili yanlis anlasilmalara,
yaraticiligin boyutlar1 ve asamalarina deginilmistir. Yaraticilikla iliskisi olan faktorlerden olan
zeka, yas, beyin, raksak diisiinme ve hayal giiciinii yaraticilik baglaminda degerlendirilmistir.

Yaraticilig1 engelleyen faktorlerden bahsederken gelistirme yontemlerine de deginilmistir.

Yildiz Cigekler, Alakog Pirpir ve Aral (2020) tarafindan yapilan arastirmada “Early
Childhood Creativity Scale (ECCS)” (Erken Cocukluk Yaraticiigi Olgegi)’in Tiirkceye
uyarlanmasi ve gegerlik ve giivenirlik ¢alismasimnin yapilmasi amaglanmistir. Aragtirmanin
orneklemini, NUTS 1 smiflandirmasina gore belirlenmis, 12 ilden rastgele secilen 60-83 aylik
1750 gocuk olusturmustur. Cocuklarla ilgili demografik bilgileri edinme amagh “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmistir. Tiirkiye'de standardize edilecek olan ECCS ile yaraticilik diizeyleri
Olciilmiistiir. Sonugta ECCS’nin Tiirk ¢ocuklarinda kullanilmak iizere gegerli ve giivenilir bir

ara¢ oldugu saptanmustir.

2.3.2.Yaraticilikla ile ilgili Yapilmis Uluslararasi Arastirmalar

Dababneh, IThmeideh ve Al-Omari (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, okul oncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sinif ortamlarindaki yaraticilik diizeylerinin hangi
faktorlerden etkilendiginin ve hangi uygulamalarin yaraticihigi artirdiginin  saptanmasi
amaglanmistir. Calisma sonucunda fiziksel ¢evrenin ve egitim ortaminda kullanilan arag-
gereclerin,  yaraticiligi gelistirici uygulamalarin c¢ocuklarin yaraticiliklarini - gelistirmesi

yoniinde etkili oldugu saptanmustir.

Kwasniewska, Gralewski, Witkowska, Kostrzewska ve Lebuda (2018) tarafindan
yapilan arastirmada ebeveyn-cocuk iligkisinde yaraticilik ortamini olusturan dort faktdrden
bahsedilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan Polonya'daki annelere orijinal olarak
tasarlanmis bir anket uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde bazi faktorlerin ev ortaminda
gelistirilebilecek olan yaraticiliga katkida bulundugu ortaya ¢ikmistir. Bu faktorler; yaratici
denemelerde azmin desteklenmesi, hayal kurmaya ve yeniligi deneyimlemeye tesvik etme,
uyumsuzlugun tesvik edilmesi olarak siralanabilir. Ek olarak annelerin kisilik 6zellikleri ve
ortam boyutlar arasindaki baglanti arastirilmistir. Sonuglar deneyime agik olma durumunun

anne ¢ocuk iletisiminde yaraticilig1 destekledigi yoniinde olmustur.
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Kim, Choe ve Kaufman (2019) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarda yaraticiligi
gelistirmeye yonelik yaratici bir problem ¢dzme programi gelistirilmesi amaclanmistir.
Program, var olan programlarin ve yaraticilik ile ilgili alan yazmin taranmasi sonucu
planlanmistir. Program revize edilmeden Once yaratici egitim uzmanlari tarafindan kapsam
gecerliligi acisindan degerlendirilmistir. Ardindan Kore’deki okul 6ncesi egitim kurumlarinda
egitime devam eden 5 yasindaki 42 ¢ocuga uygulanmistir. Calismada deney ve kontrol
gruplarina yer verilmistir. Calisma sonucunda ise 6n test- son test sonuglart uygulanan egitim

programinin iglevselligini ve olumlu etkilerini ortaya koymustur.

Fryer ve Fryer-Bolingbroke (2020) tarafindan yapilan arastirmada yaraticilik
konusunda kiiltiirler aras1 karsilagtirmalar yapildiginda ortaya ¢ikan zorluklarin nedenlerinin
ele alinmas1 amaclanmistir. Bu arastirmada 10 farkl: tilkeden segilen aragtirmacilarin goriisleri
yer almaktadir. Bu goriisler her arastirmacinin kendi tilkesindeki yaraticiliga dair destekleyici
ve engelleyici faktorler hakkindaki fikirlerini igermektedir. Arastirmada yaraticilikla ilgili
temel konular tartisilirken yaraticiligin farkli kiiltiirlerdeki tanimlarina da yer verilmistir.
Arastirma kapsaminda Bati1 ve Dogu olarak gruplandirmanin kiiltiirleri anlamaya katkisinin

olup olmayacag incelenmistir.

2.3.3. Oz Diizenleme ile lgili Yapilms Ulusal Arastirmalar

Corapgi, Aksan, Arslan Yalgin ve Yagmurlu (2010)’nun sosyal beceriler ve ¢aba
gerektiren kontrol becerileri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptig1 arastirmada; okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarin, ¢esitli arastirmacilarin  kendini denetleme becerisi olarak da
adlandirdig1, ¢caba gerektiren kontrol beceri diizeyi belirlenerek, ¢ocuklardaki sosyal beceri
seviyeleri 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmektedir. Caba gerektiren kontrol yetenekleri
yiiksek olan c¢ocuklarda sosyal yetkinligin yiiksek oldugu ve sosyal iliskilerde ofke ve

saldirganlik kontrollerinin ytiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Okul oOncesi donemindeki g¢ocuklarin matematik etkinliklerindeki iist bilis ve 6z
diizenleme yetilerinin arastirildigr Adagideli (2013)’nin ¢alismasina ise 4 yas grubundaki 16
cocukla birlikte 5 yas grubundan 17 gocuk katilmistir. Oriintii olusturmay1 iceren tren raylari
olusturma, siniflama becerileri gerektiren oyuncak hayvan ve tasitlar1 siniflama ve dSlgme
becerileri gerektiren zilirafaya ev insa etme olmak iizere ii¢ etkinlik uygulanmigtir. Bu
etkinliklerle birlikte literatiirden olusturulan gézlem semas1 araciligiyla ¢ocuklarin hangi 6z

diizenleme yetilerini gosterdikleri belirlenmistir. Sonug olarak okul 6ncesinde egitim alan
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cocuklarda matematik yeti ile 6z diizenleme ve iist biligsel yetisi arasinda iliski oldugu

saptanmaktadir.

Giiler Yildiz, Ertiirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen (2014)’in okul 6ncesi
egitim doneminde 6z diizenleme becerisinin Ogretmen-6grenci arasindaki iletisim kalitesi
acisindan ne derece dnemli oldugunu bulmak amaciyla yaptig1 ¢calisma Ankara ilinde bulunan
30 okul o6ncesi egitim sinifi ile gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda 6gretmen ve gocuk
etkilesiminin, 6z diizenleme becerilerinde 6nemli bir yere sahip olan ylriitiicli islevler
iizerinde anlaml bir degiskene sebep oldugu ortaya konmustur. Okul Oncesi Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi ile degerlendirilen, dgretmen-gocuk iletisiminin kalitesi yiiksek olan ve
diisiik olan 2’ser simif secilerek 6z diizenleme becerileri Slciilmiistiir. Ogretmen-dgrenci
iletisim kalitesinin yiiriitiicii islev becerileri {lizerinde anlamli farklilik yarattigi, kaliteli
iletisimin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkide bulundugu fakat ¢ocuklarin sosyal beceriler ve 6z

kontrol becerileri ile bir iliskisi bulunmadigi ortaya konulmustur.

Findik Tanribuyurdu ve Giler Yildiz (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak
Uygulamast yapilan Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi’nin (OODO) gegerliligi ve
giivenirliligi de gerceklestirilmistir. 48-72 aylik cocuklarla yapilan arastirmada 233 g¢ocuk
kullanilmis olup analizler nihayetinde Glgegin ¢ift faktorli bir yapi sergiledigi gorilmiistiir.
Test-tekrar test giivenirligine iligkin korelasyon katsayisit 0.86 olarak belirlenen s6z konusu
calismada Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Tiirkiye’de s6z konusu yas araligidaki

cocuklar i¢in gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.

Okul oncesi egitimine devam eden cocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki
degiskenlerin incelenmesi amaciyla Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) tarafindan yapilan
calismada orneklem olarak Ankara’nin Cankaya ilgesindeki 16 bagimsiz okul oncesi egitim
kurumu ve bu kurumlara devam eden 4-6 yas araliginda 1613 g¢ocuk ve ebeveyn tercih
edilmistir. Olgme arac1 olarak Duygu Diizenleme Olgegi yami sira Genel Bilgi Formu da
kullanilan bu arastirmada c¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinin ebeveyn ve aile gibi

faktorlerden etkilendigi sonucuna varilmstir.

Okul oncesi egitimine devam eden cocuklarin 6z-diizenleme ile davranig sorunlari
iligkisini incelemek amaciyla Beyazit (2019)’1n yaptig1 ¢alismada 2018-2019 egitim-0gretim
bahar yariyilinda ve Antalya’nin merkez ilcesinde MEB’e bagh farkli iki okul 6ncesi egitim-

ogretim kurumundaki 4 ile 6 yas gruplarinda 66 kiz ¢cocuk ve 84 erkek ¢ocuk olmak iizere 150
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cocuk ¢alisma grubunu olusturmaktadir. S6z konusu calismada Ogretmen Bilgi Formu ve
Anne Bilgi Formu niifus bilgisiyle ilgili bilgi edinmek iizere kullanilmistir. Caligmada 4-6
Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ¢ocuklardaki
0z diizenleme becerisini 6l¢gmek i¢in kullanilmigken yine, ¢calismaya katilan hem c¢ocuklarin
hem de dgretmenlerin davranis problemlerini 6lgmek icin de Okul Oncesi Davranis Sorunlar
Tarama Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak bakildiginda ise iki dlgekte de alt boyut ve
puanlarin toplami arasinda istatistiksel bakimdan ileri derecede anlamli ve negatif yonde iliski

ortaya konulmustur.

2.3.4.0z Diizenleme ile Tlgili Yapilmus Uluslararasi Arastirmalar

Mischel vd. (1989) tarafindan Lokum testi olarak da bilinen boylamsal arastirmada
hazzini erteleyebilen 4 yasindaki ¢ocuklarin biligsel ve sosyal yeterlilige, akademik basariya
sahip ve hayal kirikligi ya da stres gibi duygusal zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilen
yetiskinlere doniistiikleri saptanmaktadir. Bu ¢alisma ile birlikte cocuklarin erken yaslarda 6z
diizenlemeye katkist olan bilissel siirecleri ile hayatinin geriye kalaninda da biligsel ve sosyal

yeterlilige ulagsmak icin gerekli olan erteleme becerisi de incelenmistir.

Turner ve Johnson (2003)’in hedef noktasi olarak akademik ag¢idan riskli olan
ogrencileri belirledigi calismada ise ebeveynlerin 6z yeterlilii, ebeveynlik inanclari,
ebeveyn-cocuk iletisim Kkalitesi, c¢ocuklardaki isteklendirme diizeyleri ve basarilart
incelenmektedir. Oz yeterlilikleri yiiksek olan ebeveynlerin ebeveynlikle ilgili inanglarmin ve
cocuklarla olan iletisimlerinin de ¢ocuklara yonelik yakinlik, tesvik gibi yonlerden olumlu
oldugu sonucuna varilan s6z konusu ¢alismada bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z yonetim
becerilerinin yiiksel oldugu ve akademik basar1 noktasinda da basariya dogru yordandigi

tespit edilmistir.

Afrika, Amerika ve Latin kokenli sosyoekonomik olarak diisiikk olan 439 cocukla
yapilan arastirmada Li-Grining (2007), boylamsal bir ¢alisma ile sosyoekonomik olarak
diisiikliigiin ¢cocuklarda ¢aba gerektiren kontrol becerileri lizerinde ne tiir bir etkisi oldugunu
tespit etmeyi amacglamistir. 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilan degerlendirmeler 16 ay
sonra tekrarlanarak hazzi erteleme becerisi zamanla orta seviyede kalicilik ve gelisim
gostermistir. Ayrica dogum kilosu ile dogru orantili olarak hazzi erteleme ve yiiriitiicii
islevlerin gelisimi de diismektedir. Sosyo-demografik ve sosyal ortam ile ilgili risk kosularina
maruz kalma, ¢ocugun ylriitiicli islev becerilerinin gelisimini tehlikeye soktugu ama diger

taraftan bu durumun hazzin ertelemesi ile ilgili olmadig ortaya koyulmaktadir.
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Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008)’in sosyoekonomik anlamda
diisiik diizeyde olan ¢ocugun, yiiriitiicii islev becerileri ile sosyal-duygusal ve bilissel olarak
okula hazirlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere gerceklestirilen g¢alismanin
orneklemi 4 yasindaki 356 cocuk olarak secilmistir. Yiriitiicii bellek boyutu, cocuklara
gosterilen kelime listesi ile Olgtilerek, yiiriitiicii islevlerin, Onleyici kontrol ve bellek
boyutlariin dlgiilmesi i¢in kalem tiklatma gorevi kullanilmistir. DCCS (Dimensional Change
Card Sort) ¢ocuklarda isleyen bellek, onleyici kontrol ve degisimi fark etme becerilerine
yonelik kullanilmistir. Verilen kartlar1 renklerine ya da sekillerine gore eslestirilmesi istenen
bu gorevde, ayni zamanda davranig performansini belirlemek i¢in de ¢izgi ilizerinde yiirlime
yonergesi kullamilmistir. Cocuklardaki davranis diizenlemelerine yonelik olarak Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi (Proschool Self Regulation Assessment-PSDRA) kullanilmistir. Sonug
olarak cocuklarda 6z diizenleme becerilerinin, okuma yazmaya hazirlik, sosyal agidan olumlu
davranig ve saldirganlik kontrolii anlaminda pozitif yonde etkili oldugu goriilmiistiir. Bunun
yant sira Head Start programinin da cocuklarda yiiriitiicii islev becerisi gelisiminde yine

pozitif yonde etkili oldugu saptanmustir.

Ebeveyn-¢ocuk iletisim kalitesinin yiiriitiicii islev becerisi ile iliskisi tizerine yapilan
arastirmada Bernier, Carlson ve Whipple (2010) 12-15 aylik c¢ocuklar iizerinde anne
duyarliligi, akil yiirlitme, 6zerlik destegi 6lgtimleri yapilmistir. Yiiriitiici islevler ise 15 ve 26
aylikken oSl¢iilmiistiir. S6z konusu ii¢ ebeveyn davranisinin da ¢ocuklardaki yiiriitiicii islevler
ile ilgili oldugu sonucuna varilmistir. Ozerlik desteginin, anne egitimi yan1 sira genel biligsel
becerilerden bagimsiz bir sekilde tiim yiiriitiicli i1slevlerin yordayicisi olarak bulunmustur. 12
aylik ¢ocuklarina duyarli olan annelerin ¢ocuklarinin, 26 aylik ¢cocuklarda da yiiriitiicii islev
bakimindan daha iyi performans sergiledikleri ortaya c¢ikmistir. S6z konusu g¢ocuklar 18
aylikken isler bellek konusunda daha pozitif bir goriiniim sergilemislerdir. 15 aylik ¢ocuklarin
ozerkligini destekleyen anneler c¢ocuklarin igler bellek ve kategorileme becerilerini 26

aylikken daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Choe, Show, Brennon, Dishion ve Wilson (2014), mizaca dayali bir 6z diizenleme
becerisi olarak gordiikleri cocugun 6z kontrolii, anne depresyonu ve c¢ocuktaki karsi ¢ikma
davraniglar1 arasindaki araci rolii agiklamak amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Risk
altinda olan 731 c¢ocuk ve anneleri katilmis olup, cocuklar 2 ile 5 yas aralifindayken her yil
olmak tiizere yillik degerlendirme yapilmistir. Sonuglar ise anne depresiflik diizeyi ve ¢ocugun

ars1 ¢itkma davranisi arasinda pozitif ve karsilikli bir degisim oldugunu gostermistir. Bu iligki
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5. yasa dogru zayifladig1 saptanmaktadir. Arastirmadaki tim modeller 3 yastaki diisiikk 6z
kontrol becerisi 4 yasta yiiksek diizeyde karsi ¢ikma davranislarini yordamistir. Cocugun 3
yasindaki 6z kontroliiniin, 2 yasinda degerlendirilen anne depresyonu ve 4 yasinda gosterdigi

kars1 ¢ikma arasinda araci rolii oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu bdéliimde, ¢alismanin amaci, ¢aligmanin modeli, ¢alisma evreni ve 6rneklem grubu,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer

verilmigtir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaraticiliklari ile 6z diizenleme, duygu diizenleme
ve davranig diizenleme beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alismada genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelinde sayica
¢ok olan elemandan olusan bir evrende, evren konusunda genel bir karara varmak i¢in evrenin
tamami ya da evrenden almacak bir grup érneklem iizerinde tarama yapilmaktadir. iki ya da
daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini saptamayir hedefleyen tarama
modeline ise iligkisel tarama modeli denir. Bu tarama modelinde degiskenler arasinda bir

baglant1 olup olmadigina; var ise nasil bir baglant1 oldugu incelenmektedir (Karasar, 2011).

2021 Bahar

tez Onerisi hazirland.

Calismada kullanilan 6lgeklerin
kullanim izni alindi.

2020 Guz
Etik kurul izni alindi.

“edilen verilerin analizleri
gergeklestirilerek tez tamamlandi.

Sekil 3.1. Calismanin Akis Semasi
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3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 ogretim yilinda Eskisehir ilindeki Milli
Egitim Bakanligi’na bagl okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylar arasinda
bulunan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri ile 6gretmenleri olusturmustur.
Calismada okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylar arasinda bulunan ve
normal gelisim gosteren 241 ¢ocugun ebeveynine ve dgretmenlerine degerlendirme araglari
uygulanmistir. Calismada ilk olarak ug¢ verilerin ayiklanmasi islemi gergeklestirilmistir.
Baslangigta 241 olan veri sayis1 “Mahanalobis” uzaklik degerinin hesaplamasi ile ug¢ veri
ayiklanarak (Kannan ve Manoj, 2015) 217 olarak belirlenmistir. 217 veri iizerinden analiz
gerceklestirilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde basit tesadiifi 6rnekleme yéontemi
kullanilmistir. Bu yontem biitiin 6rnekleme birimlerine esit se¢ilme ihtimalinin verildigi ve bu
sebeple oOrnekleme segilen birimlerin birbirlerini etkileme durumlarinin olmadig bir

yontemdir (Biyiikoztiirk vd., 2012).

Tablo 1: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin; Dogum Yili, Cinsiyet, Dogum Sirasi, Aile
Tiirii, Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi, Anne ve Babanin; Meslegi, Yasi ve Egitim

Durumu Degiskenlerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degisken Kategori n Yiizde (%)
Cocugun Dogum Y1l 2016 yilt 184 % 84.8
2017 yili 33 % 15.2
Cocugun Cinsiyeti Kiz 109 % 50.2
Erkek 108 %49.8
Cocugun Dogum Srirasi Ik cocuk 163 % 75.1
Ortanca veya ortancalardan biri 28 % 12.9
Son ¢ocuk 26 % 12.0
Aile Tirt Cekirdek aile 207 %95.4
Genis aile 10 % 4.6
Okul Oncesi EgitimeDevam Etme Siiresi 0-12 ay 106 % 48.4
13ay ve iizeri 111 % 51.2
Annenin Yasi 29 yas ve alt1 59 % 27.2
30- 39 yas arasi 147 % 67.7
40- 49 yas arasi 11 % 5.1
Annenin Egitim Durumu Ilkokul 27 % 12.4
Ortaokul 8 % 3.7
Lise 59 % 27.2
Lisans 115 % 53
Lisansiistii 8 % 3.7
Annenin Meslegi Isci 22 % 10.1
Memur 65 % 30.0
Serbest 20 % 9.2
Diger 20 %9.2
Caligsmiyor 90 % 41.5
Annenin Caligma Durumu Calistyor 127 % 58.5
Caligmiyor 90 % 41.5
Babanin Yast 29 yas ve alt1 32 % 14.7
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30- 39 yas arast 163 % 75.1

40- 49 yas arast 22 % 10.1

Babanin Egitim Durumu Tlkokul 18 % 8.3
Ortaokul 8 % 3.7

Lise 64 % 29.5

Lisans 119 % 54.8

Lisansiistii 8 % 3.7

Babanin Meslegi Isci 62 % 28.6
Memur 58 % 26.7

Serbest 66 % 30.4

Diger 31 % 14.3

Cocuklarin dogum yillar1 dagilimina gore incelendiginde; 60-72 ay arasindaki 217
cocugun % 84’niin 2016 yilinda %15’nin ise 2017 yilinda dogdugu gorilmektedir. Cinsiyet
dagilimlarina gore incelendiginde % 50’sinin kiz, %50’sinin erkek oldugu goriilmektedir.
Dogum siras1 bakimindan bir inceleme yapildiginda ise60-72 ay arasindaki 217 g¢ocugun %
75’inin ilk ¢ocuk oldugu, % 13’iiniin ortanca veya ortancalardan biri oldugu ve % 12’sinin
son ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Aile dagilimlarina gore incelendiginde 60-72 ay arasindaki
217 ¢ocugun % 95’inin ¢ekirdek ailede, % 5’inin genis ailede yasadigi goriilmektedir. Krese
baslamadan once % 58’nin annesi, % 21’inin anneannesi, % 11’inin babaannesi, % 6’sinin
babasi ve % 4’linilin ise bakicisinin bakimini sagladigi goriilmektedir. Okul Oncesi egitime
devam etme siireleri bakimindan incelendiginde 60-72 ay arasindaki 217 ¢ocugun % 28’inin
0-6 aydir, % 21’i nin7-12 aydir, % 11°inin 13-18 ay, % 21’inin 19-24 ay ve % 19’unun 2

yildan fazla siiredir okul 6ncesi egitime devam ettigi goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araglan

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve cocuklarin demografik bilgilerine
iligkin sorular1 igeren “Genel Bilgi Formu” uygulanmistir. Cocuklarin yaraticilik diizeylerini
belirlemek amaciyla “Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi (ECYO) kullanilmistir. Cocuklarn
0z diizenleme, duygu diizenleme ve davranis diizenleme diizeylerini degerlendirmek amaciyla
ise “Oz diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi”, “Duygu Ayarlama Olgegi” ve

“Cocuk Davranisin1 Degerlendirme Olgegi” olmak iizere ii¢ farkli dlgek kullanilmistir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan genel bilgi formunda
arastirma kapsaminda 6rnekleme dahil edilerek ¢cocuklarin, cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, okul
Oncesi egitim alma siireleri ile anne-babalarin meslekleri, 6grenim durumlar1 ve yaslarina ait

bilgileri igeren sorulara yer verilmistir.
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3.3.2. Erken Cocukluk Yaraticihk Olgegi (ECYO):Calismada cocuklarin yaraticilik
diizeylerini belirlemek amaciyla Eason, Giannangeloa ve Franceschini (2009) tarafindan
gelistirilen Yildiz Cigekler, Alako¢ Pirpir ve Aral (2020) tarafindan uyarlanan Erken
Cocukluk Yaraticiik Olgegi (ECYO) kullanilmistir. Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi
(ECYO) “Nerdeyse hicbir zaman (1)”, “Cok nadir (2)”,“Nadir (3)”, “Bazen (4)”, “Sik (5)”,
“Cok sik (6)” ve “Neredeyse her zaman (7)” seklinde yedili likert tipi bir dlgektir. Olgek 12
soru maddesinden olusmakta ve toplam puan {iizerinden analizler gerceklestirilmektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 84 iken, alinabilecek en diisiik puan 12°dir. Bu 8lgme
araci ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in 6gretmenlere uygulanan bir 6l¢ektir.
Olgegin giivenirligine iliskin madde analizleri incelendiginde; 6lgegin Cronbach Alpha

katsayis1 0.96 diizeyinde oldukca yliksek bulunmustur.

3.3.3. Duygu Ayarlama Olgegi: Calismada cocuklarin duygu diizenleme beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen Kapgi,
Uslu, Akgiin ve Acer (2009) tarafindan uyarlanan Duygu Ayarlama Olgegi kullanilmstir.
Olgek “duygu ayarlama ve degiskenlik/olumsuziuk” olmak {izere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Duygu Ayarlama Olgegi; 1-Hicbir zaman, 2-Bazen, 3-Sik sik, 4-Hemen her
zaman seklinde puanlanarak degerlendirilmektedir. Olgegin agimlayict faktdr analizi
sonuglarinda iki faktorlii bir yapida oldugu tespit edilmistir. Analizler sonucunda olgegin
olgiit ve ayirt edici gegerlige sahip oldugu, test-tekrar test kararliliginin (r=.90), Cronbach alfa
degerinin ise (o= .84) oldugu belirtilmistir.

3.3.4. Oz Diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi: Calismada ¢ocuklarm 6z
diizenleme beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan
gelistirilen Oz diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi kullamlmistir. Olgek agimlayici
faktor analizi sonucunda 20 madde ve 4 faktorden olustugu ve toplam varyansin % 61°ni
aciklandig1 goriilmiistiir. Olgek “dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve
engelleyici kontrol-davranis” olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Oz Diizenleme
Becerilerini  Degerlendirme  6l¢egi;  1-Hi¢bir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-
Siklikla/Cogunlukla, 5-Her zaman seklinde puanlanarak degerlendirilmektedir. DFA
sonucunda (y2/sd=1.91, RMSEA=.07, SRMR=.07) uyum indekslerinin yeterli diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Olgegin toplam madde korelasyonlar1 .36 ile .70 arasinda degismekte,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin a:.90, es zaman gegerliginin .84 ve test tekrar test

giivenirliginin .77dir.
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3.3.5. Cocuk Davramisini Degerlendirme Olgegi: Calismada gocuklarin davranislarimi
diizenleme beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Bronson, Goodson, Layzer ve Love (1990)
tarafindan gelistirilen Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Cocuk
Davranisini Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Olgek “davramis diizenleme ve sosyal
beceri” olmak ftizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Cocuk davranigini degerlendirme 6lgegi 1-
Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla/Cogunlukla, 5-Her zaman seklinde puanlanarak
degerlendirilmektedir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi  (x2=1160.67, ¥2/sd=4.88,
RMSEA=0,09, CFI=0.97, NFI=0.97, NNFI=0.96 ve IFI1=0.97) sonucunda 17 madde ve 2
faktorden olustugu ve modelin kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu ifade edilmistir.
Olgegin madde-toplam puan korelasyonlar1 0,56 ile 0,87 arasinda, %27’lik alt-iist degerler
arasmdaki farklara iliskin t degerleri 11.8 ile 43.9 arasindadir. Olgegin alt boyutlarmna iliskin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilari, .84-.96 araliginda elde edilmistir (Sezgin ve Demiriz,
2016).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Calismada verilerin toplanmas: siirecinde dnce Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan (7.09.2021 tarih ve E.86412 sayili)
gerekli izinler alinmistir. Ardindan arastirmanin yapilacagi Eskisehir Valiligi i1 Milli Egitim
Midiirliigii’nden (03.01.2022 tarih ve 40395902 sayili) gerekli izinler alinmigtir. Daha sonra
Eskisehir ilinde uygulama yapilacak kurum miidiirlerine ¢alisma hakkinda bilgi verilerek,
okullardaki okul 6ncesi 6gretmenleri ile goriisiilmiistiir. Bu goriismelerde tez hakkinda bilgi
verilmis olup siire¢ aktarilmistir. Bu 6lgeklerden “Erken Cocukluk Yaraticilik Olcegi”,
“Duygu  Ayarlama Olcegi” ve “Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi” dgretmenler
tarafindan doldurmustur. Ardindan Ogretmenler tarafindan “Oz Diizenleme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” ¢ocuklarin annelerine ulastirilmistir.  Calismada okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin yaraticilik ve diizenleme beceri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
degerlendirme araglari, ¢evrimi¢i ortamda okul oncesi 6gretmenleri tarafindan her bir ¢cocuk
icin ayr1 ayr1 cevaplanmustir. Calisma grubundaki her bir anne “Oz Diizenleme Becerilerini

Degerlendirme Olgegi’ni gevrimici olarak ¢ocuklari igin bireysel doldurmustur.

3.5 Verilerin Analizi
Calismada elde edilmis verilerin analizinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ve ailelerin demografik &zellikleri igin tanimlayict

istatistikler kullanilmistir. Caligmada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin yaraticilik ve 6z

42



diizenleme beceri diizeyleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi ile
analiz edilmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin,
yaraticilik diizeylerini yordamasina iliskin analizlerde Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
uygulanmistir. Calismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ebeveynlere ait demografik
ozellikler ile cocuklarin yaraticilik diizeyleri ve 06z diizenleme becerileri arasindaki
farklilasma Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonli ANOVA ile analiz edilmistir
(Bliyiikoztiirk vd., 2018).

Tablo 2. Olgekler ile Elde Edilen Verilerin Dagilimina iliskin Bulgular

Olgek Alt Boyut N X SS Skewness Kurtosis o
(Carpikhk)  (Basikhik)

Cocuk Davranislarini Davranis Diizenleme 217 9.33 .00 - 701 -.008 .93

Degerlendirme Olgegi Sosyal Beceri 217 9.38 .03 -.751 234 .84

Duygu Ayarlama Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk 217 420 58 719 201 81

Duygu Ayarlama 217 7.83 41 .398 -.032 a7

Oz Diizenleme Oz Diizenleme Toplam Puan 217 7.00 .73 -.599 446 .89

Becerilerini

Degerlendirme Olgegi

Erken Cocukluk Yaraticilik Toplam Puan 217 7.93 253 -.360 -.486 91

Yaraticilik Olgegi

Calismada ilk olarak ug verilerin ayiklanmasi islemi gerceklestirilmistir. Baslangicta
241 olan veri sayis1 “Mahanalobis” uzaklik degerinin hesaplamasi ile uc¢ veri ayiklanarak
(Kannan ve Manoj, 2015) 217 olarak belirlenmistir. 217 veri {izerinden analiz
gerceklestirilmistir. Normal dagilim igin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)
degerlerinin £1.0 araligin da yer almasi gerekmektedir (George ve Mallery, 2019). Tablo
incelendiginde ol¢ek puanlarinin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin
+1.0 araligin da yer aldig1 goriilmektedir. Degiskenlerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi

elde edilmistir.

Cronbach's alfa (a) gilivenirlik katsayis1 degerlerine bakildiginda ise 6l¢ek puanlarinin
Cronbach's alfa (o) degerlerinin .70’in {izerinde oldugu goriilmektedir. Cronbach alfa
(0).70’in tizerinde oldugu icin giivenirlik katsayisi puanlari kabul edilebilir diizeydedir

(Biiyiikoztiirk, 2018).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar
arasindaki cocuklarin yaraticilik ve 06z diizenleme beceri diizeylerine iliskin yapilan

analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri

1.Davranig  2.Sosyal 3.Degiskenlik/  4.Duygu 5.0z 6.Yaraticilik

Diizenleme  Beceri Olumsuzluk  Ayarlama Diizenleme Toplam
Toplam Puan
Puan
1.Davranis 1
Diizenleme
2.Sosyal Beceri .643** 1
3.Degiskenlik/ -570** - 728** 1
Olumsuzluk
4.Duygu - 373** -.254** .265** 1
Ayarlama
5.0z -.092 -.142** 072 -.008 1
Diizenleme
Toplam Puan
6.Yaraticilik 277** .007 -.042 - 700** -.039 1
Toplam Puan

*p<.05, **p<.01

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuk davranig degerlendirme Olgegi alt boyutu davranis
diizenleme ile sosyal beceri alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.643, p<.01),
duygu ayarlama olgegi alt boyutlarindan degiskenlik/olumsuzluk ile negatif yonde orta
diizeye (r=-.570, p<.01), duygu ayarlama alt boyutu ile negatif yonde orta diizeyde (r=-.373,
p<.01), yaraticilik 6l¢egi puanlari ile pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.277, p<.01) anlaml1 bir
iligski elde edilmistir. Cocuk davranis degerlendirme 6lcegi alt boyutu davranis diizenleme ile
0z diizenleme becerileri degerlendirme 6lgegi toplam puani (p>.05) arasinda anlamli bir iliski

elde edilmemistir.

Cocuk davranis degerlendirme Olgegi alt boyutu sosyal beceri ile duygu ayarlama
Olcegi alt boyutlarindan degiskenlik/olumsuzluk arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde (r=-
.728, p<.01), duygu ayarlama alt boyutu ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.254, p<.01), 6z
diizenleme becerileri degerlendirme 6lgegi toplam puani ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-
142, p<.01) anlaml bir iliski elde edilmistir. Sosyal beceri alt boyutu ile erken ¢ocukluk

yaraticilik 6l¢egi toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski elde edilememistir (p>.05).
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Duygu ayarlama 6lcegi alt boyutlarindan degiskenlik/olumsuzluk ile duygu ayarlama
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligski elde edilmistir (r=.265,
p<.01). Duygu ayarlama 6l¢egi alt boyutlarindan degiskenlik/olumsuzluk ile 6z diizenleme
becerileri degerlendirme 6lgegi toplam puani (p>.05) ve erken cocukluk yaraticilik 6lgegi

toplam puani1 (p>.05) arasinda anlamli bir iliski elde edilmemistir.

Duygu ayarlama o6lcegi alt boyutlarindan duygu ayarlama ile erken c¢ocukluk
yaraticilik 6lgegi toplam puanlari arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
elde edilmistir (r=-.700, p<.01). Duygu ayarlama alt boyutu ile 6z dilizenleme becerileri
degerlendirme 6lgedi toplam puami arasinda anlamli bir iliski elde edilmemistir (p>.05). Oz
diizenleme becerileri degerlendirme 6l¢egi toplam puani ile erken ¢ocukluk yaraticilik dlgegi

toplam puani arasinda anlamli bir iliski elde edilmemistir (p>.05).

Tablo 4. Yaraticilik Olgegi Puanlarmin Yordanmasma Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi

Yordanan Degisken Yordayan Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 103.938 11.726 8.864 .000*
Davranis Diizenleme 405 115 226 3.517 .001*
Yaraticilik Sosyal Beceri -.820 233 -.264 -3.520 .001*
Degiskenlik/Olumsuzluk 197 157 .087 1.250 213
Duygu Ayarlama -2.015 144 -706  -13.997 .000*
Oz Diizenleme Toplam Puan  -.087 .061 -.067 -1.429 154

*p<.05, R=.74, R?=.55, Adj R?=.54, F5 25-50.922

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore ¢ocuk davranig degerlendirme 6lgegi
alt boyutlari, duygu ayarlama 6lgegi alt boyutlar1 ve 6z diizenleme becerilerini degerlendirme
Olcegi toplam puanlart yaraticilik 6lgegi puanlarmi anlamli diizeyde yordamaktadir (Fs.
205)=50.922, p<.05). Cocuk davranis degerlendirme &lcegi alt boyutlari, duygu ayarlama dlgegi
alt boyutlar1 ve 0z diizenleme Ol¢egi toplam puanlari yaraticilik Olgegi puanlari erken

cocukluk yaraticilik 6lgegi puanlart iizerindeki toplam varyansin % 55’ini agiklamaktadir
(R?=.55).

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise ¢ocuk
davranig degerlendirme 6lgegi davranis diizenleme alt boyutu (B=.405, t=3.517, p<.05), sosyal
beceri alt boyutu (=-.820, t=-3.520, p<.05) ve duygu ayarlama 6lgegi duygu ayarlama alt
boyutu (p=-2.015, t=13.997, p<.05) erken g¢ocukluk yaraticilik Ol¢egi puanlart iizerinde
anlamli bir yordayicidir. Duygu ayarlama 6l¢egi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (B=.197,
t=1.250, p>.05) ve 6z diizenleme becerileri degerlendirme Glgegi toplam puanlart (=-.087,
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t=-1.429, p>.05) erken cocukluk yaraticilik 6lgegi puanlari iizerinde anlamli bir yordayici

degildir.

Tablo 5. Test Edilen Modelin Analiz Sonuglari

DavranigDizenleme

49 ! 00

Yaraticilik ——————————»  OzDizenleme

SosyalBecen

DegiskenikOlumsuziuk

DuyguAyarlama

Davranis diizenleme 06l¢egi alt boyutlari, duygu ayarlama o6lgegi alt boyutlari, 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmedlcegi toplam puanlar1 ve erken cocukluk yaraticilik
Ol¢egi toplam puanlart arasindaki iligkinin incelendigi yol analizi modelinde degiskenler
gozlenen degiskenleri olusturmustur. Model yukarida belirtilen sekilde analiz edilmistir.
Modelin genel uyumunu degerlendirmek amaciyla yapilan ki-kare testi, elde edilen veri ile
modelin uyumu ifade etmektedir. Ki-kare p degerinin anlamli olmamalidir. Bu model testinde
Ki-kare degeri anlamli degildir (p>.05)ve veri ile model uyumludur (Schumacker ve Lomax,
2010). Test edilmis modelin etki katsayilari incelendiginde davranmig diizenleme (p=.24,
t=3.648 p<.05), sosyal beceri (p=-.26, t=-3.361, p<.05), duygu ayarlama (p=-.65, t=-12.475,
p<.05) alt boyutlar1 yaraticitigt anlamli  diizeyde yordadigi  goriilmektedir.
Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ise yaraticiligr anlaml diizeyde yordamamaktadir ($=.07,
t=1.015, p>.05). Yaraticilik puanlarnn ise 0z diizenleme puanlarin1 anlamh diizeyde

yordamamaktadir (B=-.04, t=.566, p>.05).
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Tablo 6. Test Edilen Modele Iliskin Elde Edilen Uyum indeksleri

Model Uyum Modelin Uyum Uyum Degerleri
Indeksleri Degerleri Kabul edilebilir Cok iyi Sonug
X?/sd 1.511 0<X°/sd<5 0<X*/sd<3 Cok Iyi
CFI .995 .90<CFI<1.00 .95<CFI<1.00 Cok lyi
NFI .987 90<NFI<1.00 .95<NFI<1.00 Cok lyi
TLI .983 90<TLI<1.00 95<TLI<1.00 Cok lyi
RFI .951 90<TLI<1.00 95<TLI<1.00 Cok lyi
RMSEA .049 .00< RMSEA<.08 .00< RMSEA<.05 Cok lyi
SRMR .0387 .00< SRMR <.08 .00< SRMR <.05 Cok lyi

CFI: Karsilastirmalt uyum indeksi, NFI: Normlagtirilmig wyum indeksi, TLI: Tucker-Lewis indeksi, RMSEA:
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkii SRMR: Standartlastiriimis kok artik kareler ortalamast

Test edilen modelde y2/sd, degerinin 3’den kiiciik olmasi, RMSEA ve SRMR
degerlerinin .05’ten kiiclik olmasi; CFI, NFI, TLI ve RFI uyum degerlerinin .95’1n iizerinde
olmasi, test edilen hipotez modelin ¢ok iyi uyuma sahip oldugunu anlamina gelmektedir. Test
edilen modelde x2/sd, degerinin 3’den kii¢lik olmasi, RMSEA ve SRMR degerlerinin .05’ten
kiigiik olmasi; CFI, NFI, TLI ve RFI uyum degerlerinin .95’1n {izerinde olmasi, test edilen
hipotez modelin ¢ok iyi uyuma sahip oldugunu anlamina gelmektedir (Simsek, 2007). Test
edilen modelde x2/sd degeri 3 den kiigiiktiir (y2/sd=1.511). ¥2/sd degeri 3 den kii¢iik olmasi
test edilen modelin miikkemmel uyum indeksine sahip oldugu anlamina gelmektedir. CFI=.99,
NFI=.98, TLI=98, RFI=95, RMSEA= .049 ve SRMR=.03 degerleri miikemmel deger
araliklarini sahiptir. Elde edilen degerler test edilen hipotezin model ile miikemmel bir uyum

diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Davramis Diizenleme, Duygu Ayarlama, Oz Diizenleme ve Yaraticilik Puanlarinin
Cocugun Cinsiyetine Gore t-Testi Sonuglar

Olgekler Kategori n X Ss t p
Cocuk Davraniglarini Davranig Diizenleme  Kiz 109 39.02 7.04 -.641 522
Degerlendirme Olgegi Erkek 108 39.63 6.99
Sosyal Beceri Kiz 109 29.28 3.93 -.359 720
Erkek 108 29.48 4.14
Duygu Ayarlama Olgegi Degiskenlik/ Kiz 109 24.20 5.37 .020 .984
Olumsuzluk Erkek 108 24.18 5.74
Duygu Ayarlama Kiz 109 17.72 4.64 122 .756
Erkek 108 17.91 4.14
Oz Diizenleme Becerilerini Oz Diizenleme Kiz 109 79.74 10.54 4.324  .000*
Degerlendirme Olgegi Toplam Puan Erkek 108 74.25 7.98 *
Erken Cocukluk Yaraticilik Yaraticilik Toplam  Kiz 109 56.62 1216  -1.533 122
Olgegi Puan Erkek 108 59.25 12.82

*p<.05, **p<.01

60-72 ay arasindaki g¢ocuklarin davranis diizenleme becerilerinin cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigina iliskin yapilan bagimsiz GSrneklem t-testi
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sonucuna gore; davranig diizenleme 6l¢egi davranis diizenleme alt boyutu (t=-.642, p>.05) ve

sosyal beceri alt boyutu (t=-.359, p>.05) cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

60-72 ay arasindaki ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore;
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (t=.020, p>.05) ve duygu ayarlama alt boyutu (t=.122,

p>.05) cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

60-72 ay arasindaki c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore;
cocuklarin 6z diizenleme becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (t=4.324,
p<.01). Kiz g¢ocuklarmin puani erkek ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir. 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarinerken cocukluk yaraticilik 6lgegi
puanlari cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (t=-1.533, p>.05).

Tablo 8.Davranis Diizenleme, Duygu Diizenleme, Oz Diizenleme, Yaraticilik Puanlarmin
Annelerin Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Olgekler Kategori n X Ss t p
Cocuk Davranislarini Davranis Diizenleme Calistyor 127  38.91 7.20 -1.045 297
Degerlendirme Caligmiyor 90 39.92 6.72
Olgegi Sosyal Beceri Calisiyor 127 29.22 414 -1.045 .505
Caligmiyor 90 29.60 3.89
Duygu Ayarlama Degiskenlik/ Calisiyor 127 24.40 571 .661 .509
Olgegi Olumsuzluk Calismiyor 90 23.89 532
Duygu Ayarlama Calisiyor 127  17.73 454 -.345 .730
Calismiyor 90 17.94 4.20
Oz Diizenleme Oz Diizenleme Toplam  Calistyor 127 7894  10.21 3.574 .000**
Becerilerini Puan Calismiyor 90 74.27 8.32
Degerlendirme
Olgegi
Erken Cocukluk Yaraticilik Toplam Calistyor 127  57.14 12.36  -1.097 277
Yaraticilik Olgegi Puan Calismiyor 90 59.04 12.76

*p<.05, **p<.01

60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin davranis diizenleme becerilerinin annenin ¢aligsma
durumuna goére anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina iligkin yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucuna gore; davranig diizenleme alt boyutu (t=-1.045, p>.05) ve sosyal
beceri alt boyutu (t=-1.045, p>.05) annenin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.

60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutu (t=.661, p>.05) ve duygu ayarlama alt boyutu (t=-.345, p>.05) annenin ¢aligma

durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir.
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60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlart annenin
calisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t=3.574, p<.01). Annesi calisan
cocuklarin puanlar1 annesi ¢aligmayan c¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir. 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin yaraticilik becerileri annenin ¢alisma

durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmamaktadir (t=-1.097, p>.05).

Tablo 9. Davranis Diizenleme Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Oz Diizenleme Olgegi,
Yaraticilik Olgegi Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresine Gére t-
Testi Sonuclar1

Olcekler Kategori n X Ss t p

Cocuk Davraniglarini Davranig 0-12 ay 106 39.07 7.65 -525 .600
Degerlendirme Olgegi Diizenleme 13 ay ve fazlas1 111  39.57 6.35

Sosyal Beceri 0-12 ay 106  29.61 3.86 823 412
13 ay ve fazlas1 111  29.16 4.17

Duygu Ayarlama Degigkenlik/ 0-12 ay 106 2374 525 -791 430
Olgegi Olumsuzluk 13 ay ve fazlas1 111 2435 5098

Duygu Ayarlama 0-12 ay 106 17.84 476 476 634
13 ay ve fazlas1 111  17.55 421

Oz Diizenleme Oz Diizenleme 0-12 ay 106 7755  9.04 809 419
Becerilerini Toplam Puan 13 ay ve fazlas1 111  76.48  10.36

Degerlendirme Olgegi

Erken Cocukluk Yaraticilik Toplam 0-12 ay 106 58.14 12.78 .384 814

Yaraticilik Olgegi Puan 13 ay ve fazlasi 111 57.73 12.34

60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin davranis diizenleme becerilerinin ¢gocugun okul dncesi
egitim kurumuna devam etme siiresine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina
iliskin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore; davranis diizenleme alt boyutu (t=-
525, p>.05) ve sosyal beceri alt boyutu (t=.823, p>.05) ¢ocugun okul dncesi egitim kurumuna
devam etme siliresine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. 60-72 ay arasindaki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri degiskenlik/ olumsuzluk alt boyutu (t=-.791, p>.05) ve
duygu ayarlama alt boyutu (t=.476, p>.05) ¢ocugun okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme
siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri toplam puanlar1 ¢ocugun okul oncesi egitim kurumuna devam etme
siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (t=.809, p>.05). 60-72 ay arasindaki
cocuklarin yaraticilik becerileri cocugun okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresine

gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir (t=.384, p>.05).
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BOLUM 5
5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin yaraticilik ile 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmaktadir. Bu amaglar

dogrultusunda elde edilen analizler sirasiyla agiklanmaktadir.

5.1. Tartisma

Bu calismada 60-72 ay araliginda bulunan g¢ocuklar igin; 6z diizenleme becerilerini
degerlendirme oOlcegi, duygu ayarlama oOl¢egi ve davranis diizenleme becerilerini
degerlendirme Olcegi ile erken cocukluk yaraticilik 6lgegi puanlari arasindaki korelasyon

degerleri incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda;

Cocuk davranig degerlendirme 6lgegi davranis diizenleme alt boyutu ile yaraticilik
6lcegi puanlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki elde edilmistir. Cocuk
davranis degerlendirme 6lgegi alt boyutu sosyal beceri alt boyutu ile yaraticilik 6lgegi toplam
puanlart arasinda anlamli bir iliski elde edilememistir. Duygu ayarlama Olcegi alt
boyutlarindan degiskenlik/olumsuzluk ile yaraticilik 6lgegi toplam puani arasinda anlamli bir
iliski elde edilmemistir. Duygu ayarlama oOlgegi alt boyutlarindan duygu ayarlama ile
yaraticilik 6lgegi toplam puanlar arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
elde edilmistir. Oz diizenleme becerileri degerlendirme 6lgegi toplam puani ile yaraticilik
Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski elde edilmemistir. Calismada ¢ocuklarin
yaraticilik diizeyleri ile duygu ayarlama ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki
elde edilmezken, cocuklarin davranis diizenlemelerinde diisiik diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Yaratict ¢ocuklar temelde hayal giicli yiiksek, duyarh, yeni fikirlere acik,
sezgileri gii¢lii, var olan durumlara yeni ve farkli acilardan bakabilen, merakli ve girisimci,
maceract diisiinen, gelisim seviyeleri yliksek, hafizalar1 gii¢lii, kelime hazinesi zengin, mizah
anlayiglar1 yiiksek, neden sorusunu sorarak olaylar1 ve durumlari sorgulayan, fikir ve
planlarinda 1srarci, toplumdaki kalip diisiinceleri oldugu gibi kabul etmek yerine sorgulayan
ve degistirmeye calisan, rutin ve gilinliilk islerden kolaylikla sikilabilen bireyler olarak
goriilmektedir (Fox ve Schirrmacher, 2018). Cocuklardaki bu 6zelliklerin yani sira i¢inde
bulundugu cevre, yasam kosullari, egitim kosullar1 ve hatta egitici kosullar1 kisideki dikkat
mekanizmasinin belirleyici unsurlaridir. Bu unsurlar sayesinde bireyler dikkatini toplama,

odaklanma, sorun ¢Ozme gibi yeteneklerini gelistirmektedirler. Bu anlamda dikkatin
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diizenlenmesi, dikkati silirdiirmek, odaklanmak, dikkat dagitict ve yabanci durumlari
gormezden gelmek, amaca yonelik eyleme devam etmek ve eylem boyunca da dikkati kontrol
ve koordine edebilmek, kisinin gerektiginde dikkatini nesneler veya olaylar arasinda
yonetebilmek kapasitesini igermektedir (Harris, Robinson, Chang ve Burns, 2007). Bu
beceriler ayn1 zamanda ¢ocuktaki ¢atisma durumlarini kontrollii bir sekilde yonetmesine ve
sonraki eylemini planlayabilmesi i¢in gerekli olan uyarana odaklanmasina veya gerektiginde
dikkatinin yoniini degistirebilmesine 6nemli 6l¢iide katki saglamaktadir (Smith-Donald vd.
2007). Calismada c¢ocuklarin yaraticilik diizeyleri ile davranis diizenlemelerinde diisiik
diizeyde bir iliski olmasi, c¢ocuklarin yaraticiliklar1 ile ilgili durumlarda probleme
odaklanmalari, farkli acilardan durumu ele almalari ve davraniglarimi bu durumu

¢coziimleyebilmek amaciyla diizenleyebilmeleri ile agiklanabilir.

Arastirmada ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna goére ¢ocuk davranis
degerlendirme Olgegi alt boyutlari, duygu ayarlama Slgegi alt boyutlar1 ve 6z diizenleme
becerilerini degerlendirme dlgegi toplam puanlart yaraticilik 6lgegi puanlarint anlamh
diizeyde yordamakta, toplam varyansin % 55’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarmin
anlamliligia iliskin sonuglar incelendiginde ise c¢ocuk davranis degerlendirme olgegi
davranig diizenleme alt boyutu, sosyal beceri alt boyutu ve duygu ayarlama 6l¢egi duygu
ayarlama alt boyutu yaraticilik 6lgegi puanlari iizerinde anlamli bir yordayicidir. Duygu
ayarlama 0lcegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ve 06z diizenleme becerilerini
degerlendirme Olcegi toplam puanlart yaraticilik Olgegi puanlart iizerinde anlamli bir
yordayici degildir. Dogumdan ilkokula baslama siirecine kadar olan biitiin yillarin dahil
oldugu, ¢ocuklarin biitiin hayatlarina etki edecek olan, bilissel, sosyal, duygusal, dil ve motor
beceri gelisimlerinin biitiinciil olarak tamamlanmasinin 6nemli oldugu egitim siireci okul
oncesi egitim olarak adlandirilmaktadir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2002). Bu sebeple okul
oncesi egitim kapsaminda sadece akademik beceriler ya da 6z bakim becerileri gibi konular
tizerine egilmek yerine daha biitiinciil bir yaklasimla plan olusturmak cocuklarin hem
yaraticiliklarinin hem de diizenleme becerilerinin gelismesi agisindan daha faydali olacaktir.
Benzer sekilde simif kurallarinin belirlenmis olmasi da ¢ocuklarin bu becerilerinin olumlu
yonde gelismesini destekleyecektir. Sinif diizeninin daha iyi saglanmasinda etkili olan
kurallar biitiinii 6gretmenlerin tarafsizligimi da saglamaktadir. Cocuklar kendilerinden ne
istenildigini bildikleri takdirde daha kolay uyum saglayabilirler (Atici, 2014). Sinirlar1 daha
onceden belirlenmis olan smif kurallarinin var olmasi ¢ocuklarda kafa karigikligini

engelleyecek, duygu ve davranislarini var olan diizene gore diizenleyebileceklerdir.
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60-72 ay arasindaki c¢ocuklarin yaraticilik becerileri, duygu ayarlama becerileri ve
davranig diizenleme becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Fakat 60-
72 ay arasindaki g¢ocuklarin 6z dilizenleme becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Kiz ¢ocuklarmin puanmi erkek ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yaraticilik ve cinsiyet baglantisini inceleyen arastirmalarda
biiyiik oranda kiiltiirel farkliliklara bagli olan cinsiyet konusu {izerindeki tartigmalarin devam
etmesine ragmen yaraticiligl yiiksek olan kisilerin karsi cins rollerini kolaylikla kabul
edebildikleri sonucuna ulasilmistir (Sungur, 1997). Cocuklara verilen egitimin cinsiyetlerine
uygun rolleri kapsamasi ve bu cinsiyet rollerinin dengeli olarak verilmesi 6nemli bir husustur.
Ciinkii cinsiyet rollerinin yanlis bir sekilde verilmesinin ¢ocuklarin yaraticiligini biiyiik
olgiide etkiledigi diisiiniilmektedir (Oncii, 2003; Yenilmez & Caliskan, 2011). Ponitz,
McClelland Matthews ve Morrison (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada 6z diizenleme
becerileri {izerindeki cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir. Bu ¢alismada hem 6gretmen hem de
aragtirmac1 tarafindan inceleme gerceklestirilmistir. Incelemelerin sonucunda ise &z
diizenleme becerileri konusunda kizlarin puan ortalamalarmin  erkeklerin  puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Cinsiyete gore farkli diizenleme
kaliplarinin oldugunu kanitlayan baska bir aragtirmada kiz ¢ocuklarinin duygu ve davranislar
tizerinde erkek ¢ocuklarmma gore daha fazla kontrol mekanizmasina sahip oldugunu

gostermistir (Cole, Zahn-Waxler ve Smith, 1994).

60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin davranis diizenleme becerilerinin, duygu diizenleme
becerilerinin ve yaraticilik becerilerinin annenin c¢aligma durumuna gore anlamhi diizeyde
farklilasmadig1 goriiliirken, 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinin annenin c¢alisma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistir. Calismada 6z diizenleme
becerilerini degerlendirme Glgegi sonucuna gore annesi ¢aligan ¢ocuklarin puanlari annesi
calismayan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye’de Onceki yillara oranla daha fazla sayida kadinin is hayatina
katildigin1 ve yapilan caligmalara gore bu oranin, kadinlarin egitim diizeyleri ile paralel
diizeyde artis gosterdigi bilinmektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2005). Annelerin egitim
diizeylerinde artis olmasi sonucunda annelerin asir1 koruyucu yaklasimlarinin ve geleneksel
cocuk yetistirme tutumlarmin azaldig1 gézlemlenmistir (Sanl ve Oztiirk, 2012). Yine baska
bir ¢alismada egitim diizeyi diisiik olan annelerin yiiksek olanlara gére ¢ocuk yetistirirken
Ozgilirliik tanimaya ¢ok firsat vermedikleri ¢gocuklarin kendilerini yonlendirmelerine ¢ok fazla

olanak tanimadiklar1 ortaya konmustur (Tudge vd., 2000). Calisan annelerin ¢ocuklarinin
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giinlik aktivitelerde daha aktif role sahip oldugu, organize etme ve planlama becerilerinin
daha ¢ok gelisim gosterdigi ve bu sebeplerden kaynakli olarak bir¢ok konuda daha bagimsiz
hareket edebildikleri ve basarili olabildiklerinden bahsedilmistir (Aktas, 1997). Arastirmalar
calismayan annelerin ¢ocuklarini ¢alisan annelere gore daha az bagimsizliga tesvik ettigini
gostermistir. Bunun sebebinin asir1 ¢ocuk merkezli yagsama sahip olan ¢alismayan annelerin,
cocuklarnin ayri1 bir birey olmasma tahammiiliiniin ¢ok fazla olmayisidir. Cocuklarin
bireysellesmesi bu tarz anneleri korkutabilir ve anneler ¢ocugun bireysellesmesini kendi
anneligi lizerinde tehdit olarak gormektedirler (Ersoz, 1999). Yapilan arastirmalara goére
annelerin ¢alistig1 ailelerde babalarin ¢ocuk ile ilgilenme konusunda daha aktif rol aldigt
gbzlenmis, daha ¢ok iletisim icerisinde olundugu sonucuna varilmistir. Ayrica bu tiir ailelerde
cocuklara karst daha sevecen bir yaklasim iginde olundugu, cocuklarin evde daha ¢ok
sorumluluk aldigt ve bu tir durumlarin da ¢ocuklarin &zgiivenlerini biiyliikk oranda
destekledigi goriilmektedir (Ciftgi, 2004). Demiriz ve Dinger (2000) tarafindan yapilan bu
calismada okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z bakim becerilerindeki gelisim diizeylerini
annelerinin ¢alisma durumlarina gore incelenmistir. Calismada yemek yeme, temizlik, tuvalet
aligkanligi giyinme-soyunma, tertip-diizen, tehlikelerden korunma gibi alt1 alt beceriye yer
verilmigtir. Calisma sonucunda temel iki degisken arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Annesi c¢alisan ¢ocuklarin 6z bakim puanlarinin annesi ¢aligmayan c¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Gesell (1978) tarafindan annelerin, ¢ocuklarinin beceri
gelisimleri konusunda 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulanmstir. Giyinme-soyunma gibi
davraniglarin ¢ocuk tarafindan kazanilmasinda; annenin bu davranig i¢in ¢ocuguna yeterli
zaman vermesinin ve ¢ocugunu desteklemesinin etkili oldugunu dile getirmistir. Ertugrul
(2002) caligan annenin ¢ocuguyla kisa siirede daha nitelikli bir iligki kurmasi gerektigi ifade
edilmigtir. Yavuzer (1999) ise calisan annelerin ¢ocuklartyla yeterince zaman gegiremedigi
icin sugluluk duygusuna kapildiklarini dile getirirken 6nemli olanin ¢ocukla uzun zaman
gecirmek degil daha doyurucu ve kaliteli zaman gecirmek oldugunu vurgulamaktadir.
Calismada annesi ¢alisan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirme 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek olmasi, ¢alisan annelerin is yiikii
fazlahigindan kaynaklanan zamani verimli kullanmalari, c¢ocuklara karsi tutumlarini
sekillendirmeleri ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekliyor olmalar1 ile

agiklanabilir.

60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin yaraticilik becerileri, 6z diizenleme becerileri, duygu

ayarlama becerilerin ve davranis diizenleme becerileri cocugun okul 6ncesi egitim kurumuna
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devam etme siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Diinyada etkisini gosteren
Covid-19 salginin artis yasandigr donemlerde iilkemizde yiiz yiize egitime bir siire ara
verilmistir. Bu siirecte ¢ocuklarin aileleriyle gecirdigi zaman dilimi ¢ok biiyiik oranda artis
gostermistir. Szabo, Richling, Embry, Biglan ve Wilson, (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
Covid-19 salgin siirecinde tiim aile {iyelerinin bir arada kalmalarinin aile i¢i iligskiyi olumlu
diizeyde etkiledigi ifade edilmistir. Benzer sekilde Basaran ve Aksoy (2020) tarafindan
yapilan bir arastirmada, salgin siiresince evde birlikte kalan ailelerin yaptiklari faaliyetlerin
arttig1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarla daha ¢ok oyun oynandigi ortaya konulmustur. Ebeveynler
ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim artarken aile i¢i iletisimde olumlu diizeyde farklilagmanin
yasandigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin yaraticilik becerilerinde ortam ve 6gretmenin
etkisi sinirhidir. Bu unsurlarin yan sira kiiltiirel ¢evre, sosyo-ekonomik kosullar ve 6zellikle
aile yaraticiligin ortaya c¢ikmasinda ve gelismesinde onemli unsurlardir (Yesilyurt, 2020).
Bilingli ebeveynler ¢cocuklara daha okul dncesi donemdeyken yaraticiliklarinin gelisimlerine
yonelik imkani saglamaktadirlar. Bu imkanlar ¢ocuklarin iglerinde var olan gizil gili¢lerin
aci8a c¢ikmasina olanak saglamaktadir (Celikdz, 2017). Benzer sekilde ¢ocugun gelisiminde
ailenin davraniglarinin destekleyici olmasi cocukta duygu ve davranis diizenleme becerilerinin
de gelismesine olanak saglamaktadir (Southam-Gerow, 2014). Biitiin bunlar goz Oniine
alindiginda ¢ocuklarin Covid-19 salgini siiresince aileleriyle uzun zaman gegirmis olmalarinin
0z diizenleme ve yaraticilik diizeylerini arttirdigini, bundan dolay1r da okula devam etme
stireleri ile yaraticilik ve diizenleme becerileri arasinda bir iliski gozlemlenmedigi

sOylenebilir.

5.2.Sonug

Calismada ¢ocuk davranis degerlendirme 6lgegi alt boyutu davranis diizenleme ile 6z
diizenleme becerileri degerlendirme o6lgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski elde
edilmemistir. Duygu ayarlama 6lgegi alt boyutlarindan duygu ayarlama ile yaraticilik 6lgegi
toplam puanlarn arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir.
Duygu ayarlama alt boyutu ile 6z diizenleme becerileri degerlendirme 6l¢egi toplam puani
arasinda anlamli bir iliski elde edilmemistir. Oz diizenleme becerileri degerlendirme Slcegi
toplam puani ile yaraticilik 6lgegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki elde edilmemistir.
Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore ¢ocuk davranmis degerlendirme Olcegi alt
boyutlari, duygu ayarlama Olgegi alt boyutlar1 ve 6z diizenleme 06lgegi toplam puanlari

yaraticilik 6l¢egi puanlarini anlamli diizeyde yordadig: saptanmuigtir.
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60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin davranis diizenleme becerileri cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir. 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarinduygu diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore incelendiginde, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ve duygu
ayarlama alt boyutunun cinsiyete gére anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. 60-72 ay
arasindaki ¢ocuklaringz diizenleme becerilerinin cinsiyete gore incelendiginde, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistir. Kiz
cocuklarinin puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin yaraticilik

puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin davranis diizenleme becerilerinin annenin ¢aligsma
durumuna goére davranis diizenleme alt boyutu ve sosyal beceri alt boyutunun annenin galisma
durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ve duygu ayarlama alt boyutu annenin ¢alisma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri toplam puanlari annenin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Annesi ¢alisan c¢ocuklarin puanlari annesi ¢alismayan ¢ocuklarin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.60-72
aylar arasindaki ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinin annenin ¢alisma durumuna gore anlamli

diizeyde farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

5.3. Oneriler
Bu boliimde elde edilen arastirma sonuglari dogrultusunda; arastirmacilara yonelik

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

» Calismada M.E.B’e bagli okul Oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin
yaraticilik ve 6z diizenleme beceri diizeyleri incelenmistir. Gergeklestirilebilecek olan
bir caligmada 6zel anaokullarinda egitim goren c¢ocuklar ve devlet anaokullarinda
egitim goren ¢ocuklarin ayr1 ayr1 degerlendirilebilecegi bir ¢alisma yapilabilir.

» Hem sinif i¢i hem de sinif digi 6grenme ortamlarinda yapilan etkinliklerde yaratici

diistinme becerilerini destekleyici etkinlikler yapilmasi 6nerilebilir.
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