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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yuksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGININ SAHIP
OLDUGU DEGERLERLE GELECEK BEKLENTISI ARASINDA YORDAYICI
ILISKILER

Fatmanur CIMEN

Bu arastirma iiniversSite Ogrencilerinin sahip olduklar1 degerlerle internet bagimliliklari ve
gelecek beklentileri arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin konusunu
teskil eden degiskenlere ait kuramsal bilgiler alan yazin bolimiinde sunulmustur. Arastirmada genel
tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu degiskenler arasindaki
iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi
analizi i¢in Amos 19 programi kullanilmustir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim doneminde 6gretim goren 395 kiz, 105
erkek olmak iizere toplamda 500 iiniversite Ogrencisi olusturmugtur. Aragtirmada veri toplamak icin
katilmcilarin demografik bilgilerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu, arastirmanin konusunu teskil eden degiskenlerin tespiti igin Degerler Olgegi, Young Internet
Bagimlilik Olgegi ve Gelecek Beklentisi Olgegi kullanilmugtir.

Elde edilen bulgulara gore; tiniversite 6grencilerinin sahip olduklari degerler ile gelecek
beklentileri arasinda yordayic iliskiler incelendiginde pozitif yonli anlamli iligki oldugu gorillmistiir.
Ayn1 zamanda sahip olduklari degerler ile internet bagimliliklari arasindaki yordayici iligki
incelendiginde negatif yonlii anlamli iliski oldugu goériilmektedir. Buna ek olarak internet bagimliliklart
ile gelecek beklentileri arasinda yordayict iligkiler incelendiginde negatif yonli anlaml iligki oldugu
gorilmiistiir. Elde edilen bulgular 1g1ginda oneriler kismi gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deger, internet Bagimlihig1, Gelecek Beklentisi
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

PREDICTIVE RELATIONSHIPS BETWEEN VALUES UNIVERSITY STUDENTS
THAT HAVE INTERNET ADDICTION AND FUTURE EXPECTATION

Fatmanur CIMEN

This study aims to examine the predictor relations between university students’ values, future
expectations and their internet addictions. In the literature section, theoretical information about the
variables investigated is presented. The relational screening model which is a sub-type of the general
screening model was conducted in the study. Relations between variables are determined and then these
relations are tested with the structural equation model. In addition, this structural equation model analysis
is done with AMOS 19 program.

The study group of the researchers produced a total of 500 university students, 395 girls and
105 boys, who are studying from universities in Turkey in 2020-2021 academic year. In data collection,
this research benefits from "“Values Scale", Young Internet Addiction Test” and “Future Expectations
Scale”.

According to the findings of the study, when the predictive relationships between the values of
university students and future expectations are examined, a coherent linear relationship is observed. When
the predictive relationships between the values of university students and internet addictions are
examined, it is seen that there is a negative coherent relationship. At the same time, when the predictive
relationships between internet addictions and their future expectations are examined, it is seen that there
is a negative coherent relationship. In the light of the findings obtained, recommendations section of the
study is developed.

Keywords: Values, Internet Addiction, Future Expectations



BOLUM 1
1 GIRIS

Insanin teknoloji gelisimine bakildiginda son 50 yilda iiretilen bilgi ve gelinen
nokta insanin son 2.5 milyon yildir geldigi diizeyin ¢ok cok ilerisindedir. Bu gelisimde
1950 yilinda etkili olan Soguk Savas doneminin biiyiik bir etkisi vardir. Bu donemde
savas anlayisi cephe savasindan bilgi, teknoloji, kiiltiir savasi olarak evrildi ve
teknolojinin gelisimi biiyiikk bir ivme kazandi. McLuhan’ 1n deyimiyle diinyay1 bir
kiiresel koy haline getirecek olan, insan degisiminde ve doniisiimiinde mihenk tasini
olusturan Arpanet (internet) bulunusu cok oOnemlidir. Internet gegen yiizyilin son
donemine ve yasadigimiz doneme damgasini vurmus ve insanlik tarihinde tarim, sanayi
devrimlerinden sonra iigiincii bir devrim olarak goriilmiistiir. Internetin etki alanini
genisletmesi, kiiresel bir etkiye sahip olmas1 onu teknolojik bir yenilik olmanin dtesine

tagimistir (Gtizel, 2006).

Hayatimiz1 kolaylagtirmak amaciyla ortaya ¢ikan internet; diinyanin degisik
yerlerinden insanlarla iletisim kurmada sagladigi biiyiik kolaylik, sanal ortamda
sundugu maskelerle kendini istedigi gibi gostermesine imkan saglayan 6zgiirliik, sosyal
bir varlik olan insana her an tek tikla actig1 kapilar, sonsuz renkli eglence diinyasiyla

pazarlanan oyunlar onu ¢ok cekici yapmaktadir (Cengizhan, 2005).

Kiiresel anlamda egsiz bir ozellie sahip olan internet kiiltiirel alam1 da
etkileyerek yeni bir iletisim tlirii ortaya c¢ikarmis, iliski formlarini, kimlikleri
degistirerek kiiresel bir form kazandirmistir. Bu diinya; konusmalarin sessiz oldugu,
zaman ve mekan ortakligindan arinmis, yiiz yiize etkilesimin olmadig bir yer sagladi.
Insanlar bu diinyaya yeni kimlikler, farki goriiniislerle yani taktiklart maskeleriyle
katildi. Toplumsal denetim mekanizmasinin olmadigi bu diinyada insanlar tamamen

Ozgurdarler (Arklan ve Tagdemir, 2008; Kirik, 2017).

Internet sundugu bu imkanlarla biiyiik oranda hitap ettigi kitle, toplumun en
dinamik ve degisime agik kesiti gengler olmustur. Gencler icin bir tutku nesnesi haline
gelen internet sundugu imkanlar neticesinde bir deger yargisina doniligmiistiir (Cinar,
2019). Bu kitlenin temel sorun alanlar1 yabancilagsma, kimlik bunalimi, kaygi, sosyal-
psikolojik sorunlar ve yasadiklar1 deger ¢atismasidir. Bu donemde kimlik olusumunun,

diinya goriisiiniin, tutumlarin olusmasinda sahip olunan degerler 6nemli bir rol teskil
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etmektedir (Aydin, 2003). Degerler, sosyal hayatin devami i¢in benimsenen temellerdir
ve Uyesi olunan topluma uyum saglamada bu degerlerin kabul edilmesine dayalidir
(Turkkahraman, 2003). Toplumun bir arada yasamasinda, sosyallesmesinde 6nemli rol
istlenen degerler geng kusaklara aktarilmakta ve onlar1 topluma entegre ederek kiiltiiriin
devami saglanmaktadir. Gengler sahip oldugu degerlerle geri doniisiimlii olarak

toplumun yeniden bigimlenmesinde 6nemli bir rol iistlenirler (Aydin, 2003).

Kiiresellesen diinyanin getirisi olan hizli degisim ve doniisimden en ¢ok
etkilenen grup olan gengler deger sistemlerinin de odaginda yer almaktadir. Bu nedenle
degerlerle ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunun hedefini de gencler olusturmaktadir.
Genglere kazandirilacak degerler toplumun devamliliginin garantisi olmakta ve geng
icin de ¢agin getirdigi problemlere karsi korucu islev gostermektedir (Dogan, 2018). Bu
acidan bakildiginda yasadigimiz 21 ylizyilda hayatimizin vazgegilmezi haline gelen en
onemli etkenin bilisim teknolojileri ve internet oldugu goriiliir. 21. yy degisimi ve
dontisiimiinde etkili olan internet en ¢ok gengler Uzerinde etkili olmakta ve bu yas
araligi da internet bagimliliginin gelismesinde risk grubunu teskil etmektedir (Wu, Lee,

Liao ve Chang, 2015)

Internetin hayatimizda sagladig: birgok yararin 6tesinde tahmin edilenden daha
hizl1 yayildi ve bu da internetin amaci disinda verimsiz kullanimini beraberinde getirdi.
Internetin bu amaci disinda kullanimiyla beraber giinliik hayat: da aksatacak sekilde
internetten uzak kalamama, uzak kaldiginda anksiyete belirtileri sergileme internet
bagimlilig1 olarak tamimlanmaktadir (Ceyhan, 2008; Davis, 2001; Young, 1996).
Internet bagimlisi tasarladigindan uzun siire internetin basindadir, interneti kullanmak
i¢in bir diirtii hisseder. Interneti birakma, kisa siireli kullanma girisimleri basarisizlikla
sonuclanmistir. Cevresine bu konuda yalanlar sdyler, sosyal hayati bozulmustur.
Sorumluluklarini yerine getirmediginden akademik veya mesleki hayatinda diisiisler
yasar. Internet kullanamadiginda gergin, huzursuz, sinirli ruh halindedir. Interneti
giinlik yasamdaki problemlerinden kagmak, mevcut duygu durumunu gegici olarak
degistirmek icin kullanir. Internet o anda dikkat dagitmak, saklanmak igin gecici bir

kurtulug limani olarak goriiliir (Yaygir, 2018).

Bireyin gelecege yonelik planlar yaptigi bunlari uygulamaya doniik hareket
ettigi donem olarak genclik teknolojinin faydali kullanimiyla da onemli sekilde

etkilenmektedir (Cuhadar, Demirel, Er ve Serdar, 2020). Bu agiklamalar 1s1ginda bu
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aragtirmanin amaci iiniversite 0grencilerinin sahip oldugu degerlerle internet bagimligi

ve gelecek beklentileri arasindaki yordayicr iligkileri ortaya koymaktir.

1.1 Problem Durumu
Arastirmada {iniversite oOgrencilerinde internet bagimmliligr sahip olunan
degerlerle gelecek beklentileri arasinda yordayict iliski var midir? sorusu sorulmus, bu

baglamda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1) Universite ogrencilerinde sahip olunan degerler internet bagimliligmni
yordamakta midir?

2) Universite ogrencilerinde sahip olunan degerler gelecek beklentilerini
yordamakta midir?

3) Universite 6grencilerinde internet bagimhilig1 gelecek beklentilerini yordamakta

midir?

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde internet bagimliliginin sahip

olduklar1 degerlerle gelecek beklentisi arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymaktir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Arastirmacilar internet bagimliliginda risk grubunu iiniversite 6grencilerinin
olusturdugunu belirtmektedir. Universitede ogrencilere sunulan {icretsiz internet
kullanomi1 imkaninin saglanmasi, internete ulasimin kolaylastirilmas: 6grencilere
sagladig1 birgok fayda yaninda Ogrencileri internet bagimliligiyla da karsi karsiya
getirebilmektedir (Young, 2004).

Davis internet bagimliliginin 6ncelikle sorunlu biligler sonucu gelistigini ve
bunun sonucunun davraniglara yansidigini 6ne stirmiistiir. Kiside asir1 internet kullanimi
olas1 psikopatoloji varliginda internetin sanal ortamiyla karsilagsmasi ve burada kisiye
sunulan pekistirecler ile baslamakta, olumsuz bilisler, sosyal destek eksikligi,
psikopatolojiye yatkinlik gibi faktorlerle bir araya geldiginde asir1 internet kullanimi
patolojik boyuta tasinmaktadir (Davis, 2001; Telkok Sen, 2015). Caplan (2003) ise buna
ek olarak sosyal beceri ve kendini ifade eksikligini eklemistir. Kendini ifade etmede
eksikligi olan insanlar yiiz yiize etkilesimdense sanal ortamda interaktif etkilesimi tercih

etmekte ve bu da asir1 internet kullanimina zemin hazirladigini belirtmistir.



Konuyla ilgili alan yazma bakildiginda internetin etkili kullanimi arkadas
iligkilerini olumlu etkilese de internetin asir1 kullanimi gergek hayattaki toplumsal
gelisimini olumsuz etkiledigi ortaya konulmustur (Moral, Kumcagiz, 2019; Yiicel,
Giirsoy, 2013). Internet bagimlilig1 yalnizlik, sosyal baglarin zayiflamasi (Dogrusever,
2015; Esen, 2010; Esen ve Siyez; 2011), giinliik isleri, okulla ilgili gdrev ve
sorumluluklar1 ertelemeyle akademik basarinin diismesi (Young, 2004) gibi etkiler
gostermektedir. Konuyla ilgili bagka arastirmalarda internet bagimligi depresyon, stres,
anksiyete ile iligkisi (Gurcan, 2010; Korkmaz, 2014; Telkok, 2015), anne baba
tutumuyla iligkisi (Eftekin, 2015), kisilik 6zellikleriyle iliskisi (Besalti, 2016),
akranlarla iliskisi (Savel ve Aysan, 2016), cinsiyete gore iliskisi (Cevik ve Celikkaleli,
2010) incelenmistir. Universite dgrencilerinde internet bagimlilig: ve gelecek beklentisi
arasindaki iliskiye dair yapilan bir arastirmaya rastlanmamig, deger ile iliskisinde
yapilan ¢alismalar da ergenler 6rnekleminde gerceklestirilmistir (Acat, 2019; Dogan,

2018; Erses ve Muezzin, 2018).

Gelecek planlarinin yapilmamasi ya da yapilan planlarin basarisiz olmasi ve
hedefe ulagamama beraberinde kiside yogun stresle beraber umutsuzluga yol agmasi
muhtemel durumdur. Bireyin gelecek beklentileri yasadigi cevreye, aileye, kiiltiire
dolayisiyla degerlere gore farklhilasabilmektedir (Ulugay, Ozpolat, isgér ve Taskesen,
2014). Buna gore gelecegin mimari olacak genclerin degerlerle iliskisini ortaya koymak
mevcut durumlarinin  betimlenmesinde yardim edebilecegi gibi gelecek davranis

kaliplarinin da anlagilmasinda yardim edecektir (Yapici ve Zengin, 2003).

Bu agidan gelecegin sekillenmesinde Onemli bir basamakta olan Universite
cagindaki genclerin sahip olduklar1 degerlerle internet bagimliliklarinin ve gelecek
beklentilerinin arasindaki iliskiyi saptamak ve etkisinin ne yonde oldugunu tespit etmek
onemli gorilmekte dolayisiyla arastirmanin konusu olan iiniversite 6grencilerinin sahip
olunan degerlerle internet bagimligi ve gelecek beklentileri arasindaki yordayici

iliskileri ortaya koymak 6nem arz etmektedir.

1.4 Sayiltilar

Bu aragtirmada;

1. Ankete katilan dgrencilerin diiriist ve samimi cevap verdikleri,

2. Secilen galisma grubunun evreni temsil edecegi,



3. Toplanan verilerin {iniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerleri,
internet bagimlilik diizeylerini, gelecek beklentilerini ortaya koyacak

nitelikte oldugu varsayilmistir.

1.5 Smmirhliklar

Bu arastirma;

1. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, “Degerler Olgegi”, “Young
Internet Bagimlihgr Olgegi” ve “Gelecek Beklentisi Olgegi” nden elde
edilen verilere dayanmaktadir.

2. 2020-2021 6gretim yilinda 6grenim goéren tiniversite 6grencileriyle ve bu

ogrencilerin gorigleriyle sinirhidir.

1.6 Tanimlar

internet Bagimhlig:: Internet bagimliligi, internet kullanmaya kars1 bir diirtii
kontrol bozuklugudur. Internete kars1 patalojik kullanim mevcuttur ve bu kullanimi
giinliik yasami olumsuz etkiler. Internetten uzak kaldiginda yoksunluk belirtileri
gosterir. Uyku bozukluklar1 yasar, asir1 yorgunluk hisseder, akademik veya mesleki

performansin diisiisli yasar (Young, 2004).

Deger: Deger, en genel anlamda kisinin davranislarini yonlendiren inanglar

batunudir ( Ulusoy ve Dilmag, 2012).

Gelecek Beklentisi: Gelecek beklentisi, bireylerin gelecekten umduklari

durumlara bagh olarak bireysel ve toplumsal hayattan istekleridir (ikizoglu, Délek ve
Cifci, 2007; Kaya, 2014).






BOLUM 2
2 ALAN YAZIN
2.1 DEGER

2.1.1 Deger Tamim

Degerler insanin yasami boyunca yiiriirken karsilastiklarin1 anlamlandirarak
yolunu tayin etmesini saglayan bireye 0zgii referans cerceveleridir. Bu muhtevasi
itibariyle pek ¢ok disiplinin konusunu teskil eden bir kavram olagelmistir. Her disiplin
degeri kendini ilgilendiren tema igerisinde ele almis geri kalan boyutlarini goz ardi
etmistir (Onder, 2017). Soyut ve kapsayici niteliginden dolay1 tanimlamasi gii¢ bir
kavram olup tanimi ¢ok ¢esitli sekillerde yapilmistir. Yapilan tanimlamalara bakilirsa
inang, tutum, degerlendirme vurgusu ortak tema olarak goriilebilir. Sagiv (2002)
degerler insanin yasamia yol gosterici nitelikte ilkeler olarak hizmet eden temel
motivasyon hedeflerinin temsili olarak tanimlamistir. Dilma¢ (1999) degeri insanin
cevresini, cevresindeki bireyleri, olaylar1 degerlendirirken basvurdugu kriter olarak
tammmlamistir. Schwartz  (1992) degerlerin  6zelliklerini  istenilen durum veya
davraniglarla ilgili olan inang, belirli durumlar1 asan davranis ve olaylarin
degerlendirilmesine rehberlik eden ©Onemi goreceli olarak degisen kavram olarak
kategorize etmistir. Hill (2004) bireylerin ve toplumlarin yasama bigimlerine ve deger
verdikleri seylere karar verirken Oncelik verdikleri inanglar olarak tanimlamstir.
Aytekin ve Altindag (2020) ise i¢c dinamikleriyle sentezlenen gevre, kiiltiir, degisimlere
karst kisinin olay, durum, nesnelere verdigi Onemin derecesini deger olarak

tanimlamislardir.

Degerler var olan durumu degil olmas1 gereken durumu ifade eder. Yani deger
eylem ve ideal olana ydneliktir. Bu anlamda bir deger sistemine sahip olan insan diger
canlilardan da ayrilir. Ciinkii insan eylemlerini ve ideallerini salt gtidtleri ve durtulerine

gore ayarlamayip degerlerini de dikkate alarak harekete gegmektedir (Akylz, 2014).

Degeri her disiplin kendi perspektifine gore tanimlamis buna gore konu alanini
olusturmustur. Sosyal bilimlerde ilk olarak kullanimi Znaniecki tarafindan olmus
Tiirkce “kiymetli, gliclii olmak™ diye cevrilen Latince bir kavram olan “valere”
kokiinden tiiretilmistir (Aydin, 2003). Degerlerin sosyal bilimlere konu olmasinin temel

nedeni ise insan davranigini yonlendirmesi ve temel motivasyon kaynagi olmasidir
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(Ersoy, 2014). Meric¢ (2020) de degerler insan davraniglarini yonlendirerek ideallerinin

olusmasina katki yaptigin1 soyler.

Rokeach (1968)’a goére bir degere sahip oldugumuzu sdylemek giinliik
yasamamizda bir dizi onemli amaca hizmet eden, nasil davranacagimizi veya ne
isteyecegimizi sOyleyen kriterdir. Davranis1 ahlaki olarak yargilamamizi, kendimizi
baskalariyla kiyaslamamizi saglayan, hangi tutum veya eylemlerin degerleri olup
olmadigin1 bize gosteren standarttir. Belirli nesneleri veya belirli durumlar1 asar ve

varolusumuzun son durumlart ile ilgilidir.

Schwartz ve Bilsky (1987) degerlerin igeriginin ihtiyaglara, sosyal giidiilere ve
sosyal kurumsal taleplere yansiyan evrensel insan gereksinimlerinden tiiremis oldugunu
sOylemislerdir. Sosyal gruplarin etkili liyesi olmak i¢in bireyler iletisim kurmalidir. Bu
iletisim i¢in de biligsel gelisim sayesinde insanlar ihtiyaglarin1 hedefler ve degerler
olarak temsil ederler. Sosyallesmeyle de bireyler olusturduklar1 hedeflere, degerler
hakkinda iletisim kurmalarmi saglayan kiiltiirel olarak paylasilan temalar Ogretilir.
Degerler fikirde ifade edici sembollerde ve davranissal diizenlerde acikca goriilen ahlaki

ve estetik normlarda kendini gosterir (Kluckholn, 1951).

Insan hayat1 sosyal bir yasam gerektirdiginden ahlaki bir yasamdir ve insan
tiirlinlin bir arada yasayabilmesi i¢in de bu gereklidir. Bu durumda insan i¢in sosyal
hayatin gereksinimleri diger canlilar gibi i¢giidiiler, diirtiiler tarafindan karsilanmaz.
Isbirligi ve iletisim gereklidir ve bunu da ahlaki agidan insan degerler iizerinde sosyal

olarak anlasarak yapar (Kluckholn, 1951).

Degerler eylemlerimizi kendisine gore sistemlestirerek bir yasa meydana getirir.
Bu sekilde davraniglarimiza onaylanip onaylanmama perspektifinde bakmamizi saglar.
Hayatimizda karsilastigimiz her durumda yeni bir karar vermeyiz degerler bize sundugu
perspektifle organize edici bir gergeve saglayarak belirli iist kararlarin daha 6nceden
belirlenmis olmasin1 saglar. Yani ne yapmamiz gerektigini sdylerken ne yapacagimizi
da belirlemistir. Sadece kisisel eylemlerimiz i¢in kalip olusturmakla kalmaz sosyal

olarak bir grup icerisinde var olabilmemizi de miimkiin kilar (Yalom, 2018).
Yapilan bu farkli tanimlar1 Aydin (2003) 6zet olarak su sekilde siralamistir:

e Icerigindeki inanglardan dolay1 askindirlar.



e Yapilan eylemlerin akla uygun olarak igsellestirilmesini saglar.
e Bireylerin istedikleri, ilgi gosterdikleri olgulardir.
e Degerler her alani kapsar ve her alan kendi degerine sahiptir.

e Kaynak ve igerikleri farklilik gosterse de sosyallik gosterirler.

2.1.2 Degerlerin Farkh Kavramlarla iliskisi
2.1.2.1 Deger ve Ozellik

Kisiligin sabit yonleri olarak tanimlanan 6zellikler davranislarimiza yon veren
bir faktordiir. Bu noktada 6zellik temelli davranis ile deger temelli davranis ayrim
zorlagmaktadir. Deger temelli davranis eylemlerimiz lizerinde daha fazla bilissel
kontrole sahip oldugu sdylenebilir (Roccas, Sagiv, Schwartz ve Knafo, 2002). Ornek
vermek gerekirse kisi saldirgan olabilir (6zellik) ama saldirganlifa deger vermeyebilir

(Epstein, 1989; Akt. Hitlin ve Piliavin, 2004).

Roccas, Sagiv, Schwartz ve Knafo (2002) 6zellik ve deger ayrimini su sekilde

yapmigtir:

e Ozellikler mizacimizken degerler hedeflerimizdir.

e Ogzellikler olumlu veya olumsuz olabilirken degerler olumlu kabul edilir.

Degerler kendimizin veya baskasinin davraniglarint  degerlendirirken

kullandigimiz standartlardir.

2.1.2.2 Deger ve Norm

Degerler de normlar da toplumun yonlendirici ve diizenleyici bilesenine
sahiptirler. Bu bakimdan ikisi arasinda ayrim yapmak gerekirse degerler tipik olarak
bireysel yapida olurken normlar zorunluluk geregidir. Degerler, kisisel ve kultirel
idealdir (Hitlin ve Piliavin, 2004). Ornegin diiriistliik olumlu bir deger ifadesidir ve
ulagilmasi gereken bir hedeftir. Diirlistliige deger anlaminda sahip olan bir insan diiriist
oldugunda kendini kisitlanmis ya da yalan sdyleme liikksiinden mahrum birakilmig
hissetmez tam tersi sahip oldugu degerlere gore hareket ettiginden olumlu basar1 ve
rahatlik hissine sahiptir. Bu 6rnegin tersi durumunda yani diiriistliigli norm olarak yalan
sOylemeyeceksin kalibina bagli olarak hareket eden insan yalan sdyleyemediginde
yoksunluk ve hayal kiriklig1 hisseder. Otoyolda giderken hiz sinirina norma bagh

uyarken tatmin duygusu hissetmez, itaat etse bile kisitlanmasina kizginlik hisseder. Hep



normlara bagl olarak hareket eden insan ger¢ek benligini disart vuramaz (Turner,
1976).

2.1.2.3 Deger ve ihtiyac

Ihtiyaclar insan icin biyolojik etkileri ifade ederler. Bu ylizden de insan tizerinde
olan etkisi degerlerden farklidir. Sahip oldugumuz degerler sosyal yasamimizin ayirt
edici yoniinii gosterirken ihtiyaglarimizi refleksif olarak inceleyebiliriz. Ihtiyaglarimiz1
degerler lizerinden sosyal olarak kabul edilmis, kiltiirel tanimlanmis sekliyle ifade
edebiliriz. Ornegin karsi cinse duydugumuz ihtiya¢ kiiltiirel olarak ask diye ifade
edilebilir. Yani ihtiyaclar kiiltiirel standartlar tarafindan belirlenen degerlerle ifade
edilebilir ancak bu deger insan igin ihtiyaci ifade etmez (Rokeach, 1973; Akt. Hitlin ve
Piliavin, 2004).

Graves (1970) insanin ihtiyaglarini hiyerarsik olarak ele almis bazi ihtiyaglarin
diger ihtiyaclara gore dne cikabildigini belirtmistir. Insan gelisim siiresi boyunca baz
istek, ihtiyaglar1 daha yogunlukta ortaya cikabilir. Thtiyac hiyerarsisinde ilerlerken insan
gecislere hazir olmalidir ¢iinkii hiyerarside gegilen basamaga hazir degilse Onceki
basamaga geri donebilir ancak kendini hazir hissederse o basamakta yeterli doyum
aldiktan sonra sonraki basamaga gecebilmektedir. Boylece sahip oldugumuz ihtiyaclara

gore de deger kazanimlarimizi anlamlandirabildigimizi belirtmistir.

2.1.2.4 Deger ve Tutum
Serif (1985)’ e gore degerlerin igerigini olusturan tutumlardir. Tutum hayattaki
deneyimlerimizle olusan ilgili olduklar1 durumlarda bizi ruhsal olarak hazirlamak igin

davraniglarimizi yonlendirme giiciine sahip olgulardir (Aydin, 2003).

Tutumun yaptig1 aracilikla degerler davraniglar tizerinde s6z sahibi olur.
Tutumlar esasen belli bir deger igerigine sahiptir (Kristiansen ve Zanna, 1991) ve
degerler de davranislara kaynaklik eder onu yargilamaya yarar (Kusdil ve Kagit¢ibasi,

2000). Bu da davranis iizerinde bu ikilinin beraber oynagi rolii géstermektedir.

Rokeach, Ball-Rokeach ve Grube (1984) kendi degerleriyle yiizlesen,
sorgulayan insanlarin deger-tutum-davranis Oriintiisiinii giiclendirdigini, farkindalik
diizeyini arttirdigini belirtmislerdir. Burada saglanan tutarlilik tatmin edicidir ve 6zsaygi

gelistiricidir (Kristiansen ve Zanna, 1991).



2.1.2.5 Deger ve Kultur

Bilgiseven (1995)’ e gore insanin kendi eliyle tesis ettigi, olusturdugu cevresi
kiiltiirdiir. Maddi boyutunu yapilar, teknikler gibi gbze goriiniir, kendi eserimiz ¢evre
kosullart gibi somut unsurlar olustururken manevi boyutunu Orf, adet, tutum gibi
unsurlarla belirlenen, milleti millet yapan 6z sahsiyetini olusturan olgular olusturur
(Kocadas, 2005). Bundan da hareketle kiiltiir insanin duyus, diisiiniis, yasayis bi¢imidir
(Oguz, 2011).

Bir toplumun sahip oldugu degerler o toplumu olusturan insanlarin
deneyimlerinin bir birikimidir (Saracaoglu, Uca, Baydilek ve Coskun, 2013). Degerler
bireye davranis karteasindaki davranislari i¢inde yasadigi toplumun faydasima yonelik
diizenleyip iyi koOtli ayrimini yapabilmesini saglayan refernslar1 saglar (Bozgeyikli,
Derin ve Toprak, 2016).

Kiiltiir belirli nesnelere anlamlar yiikleyerek kavramakta ve bdylece kapsami
alaninda degerlerden bagimsiz nesne yoktur. Bu anlamda kiiltiir degerlerle olan bu

aracilar sayesinde anlasilabilinir kilman bir gergekliktir (Ozlem, 2017, s. 41-42).

/< KULTUR )\

DAVRANIS C DEGER

N /

Tablo 3: Kiiltiir, Tutum, Davranis ve Deger Iliskisi (Adler, 1991; Akt. Erkenekli, 2013)

2.1.3 Degerlerin Simiflandirilmasi

Znaniecki ve Thomas (1918) deger kavrammni sosyal bilimlere
kazandirdiklarinda degerlerin tespit edimesine yonelik ilk girisim de Spranger (1928)
tarafindan yapilmistir. Spranger kisilik yapilarinin analiziyle insanlarin deger alanlarina

yonelik girebilecegi 6 farkli kategori alani belirlemis oldu. Bunlar1 estetik(deneyimler,
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tercihler), teorik(diistinme, elestirellik), iktisadi(ekonomi), politik(gug, yetkinlik),
sosyal(empati, yardimlasma) ve dini(inang) degerler olarak belirlemistir. Bundan
esinlenerek Alport, Vernon ve Lizdey (1960) de bu smiflandirmayr dlcege
cevirmislerdir (Dilmag ve Ulusoy, 2018, s. 24; Topcuoglu ve Aksan, 2019).

Rokeach (1973) degerleri amagsal degerler ve aracsal degerler olarak iki
kategoriye ayirmistir. Arag degerler amag degerlere gitmek i¢in araci rol {istlenir, amag
degerlere ulagmak i¢in insanin ulagmasi gereken davramis kaliplarini ifade eder

(Tokdemir, 2007).

Amac Degerler Aracg Degerler
1. Aile giivenligi 1. Bagimsizlik
2. Baris i¢inde bir yasam 2. Affedicilik
3. Basari hissi 3. Entellektuellik
4. Esitlik 4. Genis gorisliiliik
5. Erdemlilik 5. Hirsh
6. Dini olgunluk 6. Itaatkar
7. Ic huzur 7. Nazik
8. Bilgelik 8. Mantik
9. Heyecan verici diinya 9. Neseli
10. Ozsaygi 10. Sevecen
11. Zevk 11. Temiz
12. Milli guivenlik 12. Cesaret
13. Rahat hayat 13. Durustluk
14. Gercek dostluk 14. Sorumluluk
15. Ozgiirliik 15. Yardimseverlik
16. Sosyal stati 16. Kendine hakim
17. Mutluluk 17. Hayal gticli kuvvetli
18. Giizellikler diinyas1 18. Yaratici

Tablo 1: Rokeach Deger Siniflandirma Tablosu (Rokeach, 1973; Akt: Dilmag ve
Ulusoy, Degerler Egitimi, 2018, s. 25)

Schwartz Rokeach’1in yaptig1 bu caligmadan esinlenerek 2 gruba ayrilan toplam
36 degeri 10 temel deger tipi olusturarak bu smiflandirmay1 toparlamistir. Bunlar ise
gli¢, basar1, hazcilik, uyarihim, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik,
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uyma, giivenlik olarak belirlemistir. Belirlenen bu deger gruplar1 temel olarak 2 ana
boyut olusturmaktadir. Yatay boyut 6zyonelim ve uyarilimi igine alan yenilige agiklik
ve uyma,geleneksellik, giivenligi i¢ine alan muhafazaci yaklagimi olustururken dikey
boyut evrensellik, iyimserligi igine alan O6zaskinlik ve basari, giicli igine alan

Ozgenisletimi olusturur (Kusdil ve Kagitgibasi, 2000).

\%-——
OZGENISLETIM

Tablo 2: Schwartz ana deger boyutlar1 ve iliski deger tipleri modeli (Kusdil ve
Kagiteibasi, 2000).

Deger siniflandirmasina yonelik baska c¢aligma ise Prenciple ve Helwig(2002)

yapmistir. Buna gore;

e Ahlaki degerler (refah, adalet, haklar)

o Karakter dzellikleriyle ilgili ahlaki karakter degerleri

o Karakter 6zellikleriyle ilgili ahlaki olmayan karakter degerleri
e Siyasi ahlaki degerler

o Geleneksel siyasi degerler(vatan sevgisi, yurtseverlik)

e Dini degerler
olarak 6 kategoriye ayirmislardir (Akt: Dilmag ve Ulusoy, 2018, s. 33) .

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) tarafindan gelistirilen Degerler Olcegi’nde ise
degerler 9 alt boyutta degerlendirilmistir. Bunlar:

e Fitivvet: cOmertlik, cesaret



o Ozgiirliik: bagimsizlik, emek

o Romantik: ask, sevgi

e insan onuru: namus, onur

e Materyalistik: maddiyat, mal, mulk
e Maneviyat: din, ibadet

o Entelektiiel: basari, calisma

e Kariyer: egitim, mesleki gelisim

e Sosyal: yardimseverlik, yasama hakki, tutarlilik, saygi

2.1.4 Degerler Sistemine Kuramlarin Bakisi

2.1.4.1 Psikodinamik Kuram: Bu kurama gore insanlar temel dirtllere sahiptir (id) ve
bu diirtiileri kontrol etmek icin ego siiperego yapilarina sahiptir. Topluma uyabilmek
icin siiperego tarafindan bazi diirtiiler bastirilir ve bu diirtiiler bilingaltinda yasamaya
devam eder. Siperego bilicaltinda islev gordiigiinden psikanalitik kurama gore
degerlerin kaynagi da bilingaltindan gelir. Bdylece insan davraniglarina yon veren
psikolojik siireglerden habersiz olarak yasar (Carlton, 1995; Akt. Yilmaz , 2006). Erken
cocukluk doéneminde c¢ocuklar kendi cinsiyetinden olan ebeveyniyle 6zdeslesme
sirecine girerek kendini ona benzetmeye calisir. Cocuk bu siiregte 6zdeslesme yasadigi

ebeveynin ahlaki deger ve normlarmi da igsellestirir (Caliskur, 2008).

2.1.4.2 Davramis¢i Kuramlar: Davranis¢t kuram psikanalizme tepki olarak ortaya
¢ikmis bundan dolay1 onlarin temel aldigi tiim varsayimlar1 reddederek karsi goriis
olusturmuslardir. Buna gore insanin davraniglarinin kaynagini bilingalti olarak degil
cevrenin etkisine vurgu yaparak aciklamislardir (Inang, Bilgin ve Atici, 2015). Bu
kuram ¢ercevesinden degerler kaynagini ¢evreden alir, gevreyle girilen etkilesimler

sonucu ogrenilir.

2.1.4.3 Himanist Kuramlar: Bu kuram insanin belirlenimci dogast oldugunu sdyleyen
psikanalik kurama ve davranis¢1 kuramlara karsi tepki olarak ¢ikmistir ve insani kendini
gelistirme potansiyeline sahip soyut diislinebilen {istiin becerilere sahip olarak
tanimlamislardir (Inang, Bilgin ve Atici, 2015). Insan kendinde varolan bu potansiyeli
de deger yargilarinin olusmasinda katkida bulunur diyerek degerlerin kaynagini insanin

kendisi olarak gormiislerdir.



2.1.4.4. Bilissel Kuramlar: Bu kuram duygu ve davraniglarin belirlenmesinde inang
sistemlerinin ve diisiinmenin onemini ortaya koymuslardir. Beck’e gore bireyler icsel
iletisimle, inan¢ yapilarin1 bi¢imlendirirler. Bu inanglardan bireyler kendileri i¢in
semalar olarak adlandirilan kurallari, standartlar1 ya da gilinlik deneyimleri nasil
algilayacaklarini nasil yorumlayacaklarini belirleyen diisiince sistemi olustururlar.
Insanin karar verirken kullandig1 bilgi isleme siirecine vurgu yapmaktadir (Giltekin ,

2017). Degerler kaynagini da bu sistem tizerinden alir.

Marini (2000), yaptig1 deger tanimiyla degerleri biligsel psikoloji agisindan ele
alarak degerlerin insanlar1 duyussal ve biligsel unsurlar1 sentezleyerek yasadigi diinyaya
yonlendiren degerlendirici inanglar olarak tanimlamistir (Akt. Hitlin ve Piliavin, 2004).
Degerleri bilissel agidan irdeleyen baska arastirmaci da Gungor (1993) degerlerin
insanin biligsel diinyasinin baslica unsurlari oldugunu ortaya koymus ve degerlerin

oynadig1 merkezi role dikkat ¢cekmistir.

Degerlerin kaynagi konusunda temel kuramlarin bu bakis acilarina bakildiginda
genel olarak su sonug ¢ikarilabilir: Degerler insana toplumda yasamasinin sonucu iginde
bulundugu toplum, kiiltiir, ¢evre tarafindan formal veya informal 6grenmeler sonucu
verilir. Bunlarin farkinda olalim veya olmayalim kisisel, toplumsal baglamda giinliik
faaliyetlerimizin perde arkasindaki temel motivasyonlarimzdir. Insanin hayatinda
yaptig1 veya yapacagi faaliyetler i¢in girisiminin dogrulugu hakkinda fikir veren, yol
haritas1 niteligine sahiptir (Canatan, 2008; Fichter, 2001) Parsons da buradan hareketle
toplumda degerlerin i¢ diizen ve biitiinlik olusturmadaki roliine vurgu yapar (Layder,
2014). Sahip oldugumuz degerlerin bir biitiinliik olugturmasi, tutarsizlik gdstermemesi

insanin uyumlu bir biitiin olusturmasi i¢in gereklidir (Caliskur ve Aslan, 2013).

2.1.5 Degerlerin Diger Sistemlerle Olan iliskisi
2.1.5.1 Deger Felsefe Iliskisi:

Felsefe tarihinde deger kavramindan pek ¢ok farkli anlam ¢ikarilmistir ki bu da
degerin soyut ve genel bir kavram olmasindan dolay ileri gelmistir (Dilmag ve Ulusoy,
2018, s. 17). Deger (aksiyoloji) kavrami felsefenin pek ¢ok alaniyla iligkilendirilen bir
kavram olmasinin yaninda en c¢ok etik ve estetigin konusu olarak degerlendirilebilir.
(Cetin ve Balanuye, 2015). Etik insan davraniglarmin dogrulugu iizerinde dururken
estetik guzelligin niteligi tzerinedir (Aytekin ve Altindag, 2020). Etigin ahlak

felsefesinin konusu olmasi iizerine deger de bu alanin en 6nemli konusunu olusturur
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(Cetin ve Balanuye, 2015). Brogan (1932) aksiyolojiyi felsefenin metafizik iliskisi
icerisinde iyi, giizel, dogruyu, vicdani, erdemi sorgulamak oldugunu belirtmistir. Iyiye
ulagmada arzulanan ¢aba degerler felsefesini dogurmustur. Deger felsefesi (aksiyoloji)
degerlerin ne tiir nitelige sahip olduklarmi, yapisin, kaynagimi sorgular (Onder, 2017).
Bu baglamda ise aksiyoloji iyi-koti; glizel-girkin yargisidir (Cetin ve Balanuye, 2015).

Karmagik ve anlasilmast zor olan duygu sistemine sahip olan insan soyut
nitelikteki giizel, ¢irkin kavramlarini da net sekilde belirleyememis, herkes kendince
yorumlama yapmistir. Toplumsal olarak uzlasilan fikir bulunmamakta degerlerin

¢oziimlemesi de zorlasmistir (Aytekin ve Altindag, 2020).

Degerler insan yaratisinin bir sonucudur. Insansiz bir diinyada degerler de
yoktur. Insan 6zii itibariyle deger ya da norm olusturabilen bir varliktir. insanda olan
yiiksek degerler yaratma arzusu insanin en yiiksek olana goziinii dikmesi tanrisal olani
istemesinden gelmektedir. Insanca yasamak yasamimizi kolaylastiran iiretim, tiiketim
dongiisiinden aldigimiz pay degil aslen her kosulda insanin sahip oldugu bu yiiksek
degerlerle yasayabilmesidir. Kiiltiir, uygarlik gibi yiiksek deger yaratimi insani insan

yapandir (Kuyel, 1972).

Insan felsefenin disiplinleri olan ontoloji (varhik felsefesi), epistemoloji (bilgi
felsefesi), aksiyoloji (degerler felsefesi) araciligiyla varliga hakim olmaya, onu
anlamaya c¢alisarak deger liretiminde bulunur. Dolayisiyla deger iiretimi icin felsefe
zorunlu bir énkosuldur. Insan tabiatiyla, icinde bulundugu nesneler diinyasiyla ne kadar
iligki kurabilir bunlarin dilini ne kadar ¢ozebilirse, kanunlarinin ne kadar idrakine
varabilirse o nesneye o kadar hilkkmedebilmekte ve buradan da kendine gbre degerler

olusturabilmektedir (Cetintas, 2017).

2.1.5.2 Deger Psikoloji Iliskisi:
Deger psikoloji agisindan insanin yiiriidiigli yolda yol gdostericisi olarak ifade

edilmistir. Dolayisiyla deger “inang” olarak ele alinmistir (Gungor, 1993).

Insan davraniglarmi motive eden ihtiyaglar, giidii, hedeflere benzer sekilde
degerler de davraniglarin motive edicisidir (Rohan , 2000). Biolojik yapiya sahip olan
ihtiya¢ ve giidiilerden farkli sekilde degerler arzu edilir ve sosyal baglamda iletisim
kurmay1 saglayacak sekilde bilissel yonii olmalidir (Roccas, Sagiv, Schwartz ve Knafo ,

2002). Degerler yer aldigi duyussal yonde ise diisiince ve faaliyetlerimizi etkiler, onlari
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yonlendirir dolayisiyla da her davranisimizin da temelini olusturur (Demircioglu ve

Tokdemir, 2008).

Iyi kotiiniin 6lglisii olmasinin  yaninda davramiglarm, Kkararlarin, insanin
cevresiyle kurdugu iletisimin daha pek ¢ok konunun belirleyicisi olarak deger (Yilmaz,
2011), insana bireylerin ve i¢inde bulundugu gruplarin tutum ve davraniglar1 hakkinda
bilgi sahibi olmamizi saglar (Dilmag¢ ve Ulusoy, 2018, s. 17). Glinimiz diinyasinda
toplumsal olarak hizli ve biiylik degisimlerin yasandigi goz Oniine alinirsa tutumlari
belirlemek her zamankinden daha zor hale geldigi sOylenebilir. Tutum davranig
iliskisinde tutumlar1 belirlemek i¢in daha oOlgiilebilen degerlerden yola ¢ikmak daha
islevsel olacaktir (Aktay ve Eksi, 2009).

2.1.5.3 Deger Sosyoloji Iliskisi:

Toplumdaki degisim siirecini anlamak toplumun ic¢inde bulundugu kiiltiirle
beraber ele alarak miimkiin olur. Toplumdaki bireylerin ve bu bireylerin davranislarini
anlamak sosyolojik incelemelerin baslangicini olusturur. Degerler de bu noktada
devreye girerek toplumun sosyo kilturel boyutunu incelemenin en 6nemli 6gesini
olusturmaktadir. Toplumdaki bir olguyu arastirma, acgiklama s6z konusu oldugunda bu
olgunun i¢inde bulundugu kiiltiirel ¢ergeveyi bu cercevede yer alan inanislari, normlari,
degerleri anlamay1 gerekli kilar (Ozensel, 2003). Parsons da degerin sosyal sistemin
ahengini saglayan yoniine vurgu yapmus, bireyin se¢imini etkileyerek bireyin ve genelde
toplumun ozelliklerini ortaya koyan yapilar olarak agiklamistir (Parsons, 1962; Akt.
Canatan, 2008).

Toplumsal baglaminda incelendigi zaman degerler olgular tizerinde giiglii, yar1
kalici, birlestirici, belirsiz egilimler gosterebilmektedir. Toplum yiizeysel, siirekli
degisebilen farkli tutumlari goriiniisiinde hosgoriilii olarak davranabilse de nihayetinde
toplum nezdinde konsensusu temsil edn birlestirici ve ortak degerler daha ¢ok kabul
edilme egilimindedir. Dolayisiyla sosyal dogasiyla bilinen insanin yasadigi cevreye
uyum saglayabilmesi i¢inde bulundugu kiiltirde ortak paydayi olusturan degerlerle
catismamasiyla, onlar1 benimsemesiyle miimkiin olur. Toplum da bu degerler

araciligiyla sosyal kontrol mekanizmasini islevsellestirir (Aksan, 2016).

Ozensel (2003)‘e gore toplumsal degerler her zaman kisinin ulasabileceginden

daha yukarda bir yerdedir ve hicbir zaman mutlak degildirler. Insanlarm her zaman
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basarabileceginden daha fazlasina talip oldugu gbz Oniine alinirsa ya da ne kadar
tizerinde konsensus olugsmus olsa da bir degerin karsisinda digeriyle ¢atisan pek ¢ok
deger oldugunu sdylemek degerin temel toplumsal catigmalara da yol acabilecegini
kabul etmeyi gerektirir. Yani degerler ne kadar biitiinlestirici, birlestici, toplumda ahenk
unsuru olustursa da bunun yaninda temel toplumsal problemlerin ana kaynagini da

olusturur.

2.1.5.4 Deger Din lliskisi:

Teoride degerler ve dindarlik birbiriyle oldukga iliskili kavravlamlar olarak
goriiliir. Ornegin tiim dinlerde 6n planda olan biiyiik dini figiirler yiiksek ahlak ve
onemli degerlerin de temsilcisidirler. Din mensubu insanlarin da ulagmalar1 gereken
stantartlar bu figiirler araciligiyla aktarilir. Bdylece din aktarimi genel degerlerin
aktarimi olarak goriilebir (Saroglou, Dernelle ve Delpierre, 2004). Din deger aktarimini
pozitif veya negatif olarak gergeklestirmesi (Schwartz ve Huismans, 1995) ahlak, rituel,
inan¢, duygu ve toplum olarak biitiinlestirici tutkal islevini gordiigiinden insanlar
onceledigi degerleri dinde bulurlar (Hinde, 1999; Akt. Mehmetoglu, 2013). Bir dinin
mensubu olundugunda dinin sundugu degerler de benimsenir ve bu degerler de dinin
benimsenmesine zemin olusturur (Kaymakcan ve Meydan , 2011). Din insanlara yasam
tarzlarin1 ve sahip olmalar1 gereken diinya goriisiinii paket olarak saglamakta bdylece
insanin en ciddi ve kapsamli hedeflerini gerceklestirebilmesini saglayacak bir rehber
(Apter, 1987, Akt. Mehmedoglu, 2013) hayatin anlamima yonelik bir vizyon
vermektedir (Pargament ve Park , 1995).

Kaymakcan ve Meydan (2011)’a gore din sahip oldugu &giit ve talepler
sistemiyle bireylere ve toplum hayatinda yonlendirici aktif bir deger saglayici
roliindedir. Kiiresellesen diinyada tetiklenen bireyselcilikten etkilenen toplumsallagsma
ve toplumun ahlak kokiiniin asindigi, kiiltiirel yozlasmanin gitgide arttigi giiniimiiz
diinyasinda degerlerin yap1 tasini olusturan dinin degerle iliskisi {izerinde durmanin

Onem arz ettigi tizerinde durmuslardir.

2.1.6 Degerler ile lgili Yapilan Arastirmalar

Roccas, Sagiv, Schwartz ve Knafo (2002) iiniversite Ogrencileri iizerinde
yaptiklar1 arastirmada bes faktor kisilik 6zellikleriyle kisisel degerler arasinda iliskiyi
incelemeyi amaglamislardir. Arastirma sonucuna gore uyumluluk, iyilikseverlik ve

geleneksek degerlerle iligkili bulunmus; agiklik, evrensellik ve 6zyonetim degerleriyle;
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disadoniikliik, basar1 ve tesvik degerleriyle; vicdanlilik, basar1 ve uygunluk degerleriyle
iligkili oldugu ortaya konulmustur. Buna ek olarak degerlerin davranig {izerinde

Ozelliklerden daha fazla biligsel kontrole sahip oldugu ortaya konulmustur.

Dilmag (1999) yapmis oldugu deneysel ¢alismada insani degerleri kazandirma
stirecinde insani degerler egitim programinin 6grenciler iizerinde etkisini incelemistir.
Bu amagla ilkogretim dordiincii ve besinci siif 6grencilerinden olusan 18 deney ve 18
kontrol grubu olmak {izere, cocuk esirgeme kurumunda kalan iki 6grenci grubuna 36
oturumluk insani degerler egitim programini uygulamis, ve programin etkisini ahlaki
olgunluk 6lgegi ile sinanmustir. Insani degerleri kazandirma siirecinde hedeflenen insani
degerler egitimi sonucunda Ontest ile sontest puanlar1 deney grubunda bulunan

ogrencilerin sontest puanlari lehine anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Dilma¢ (2007) yapmis oldugu arastirmada fen lisesi Ogrencilerinin insani
degerler egitimi programi ile Ogrencilerin sahip oldugu degerler diizeyinde bir
degisiklik meydana gelip gelmedigini incelemistir. Arastirma Konya sehrindeki Meram
Fen Lisesindeki birinci ve ikinci kademe diizeyindeki on besi kontrol grubu on besi ise
deney grubu olmak lizere toplam otuz 6grenci ile ylriitiilmiigtiir. Arastirmada yedi
hafta boyunca s6z konusu gruba insani degerler egitimi verilmistir ve sonug olarak
ogrencilerin degerlerinde verilen egitimin anlamli bir farklilik olusturdugu bulgusuna

ulastlmistir.

Silver (2002) yatig1 calisgmada Japonya ve Amerika arasinda benimsenen deger
Ogelerini benzerlik farkliliklar1 agisindan karsilastirmaya calismis altta yatan kiiltiirel
Ogeleri ortaya koymay1 amacglamistir. Buna gore ise iki iilkedeki toplumun benimsedigi
degerlerin yiizeysel olarak benzese de derinden kiiltiirel olarak degistigini ortaya
koymustur. Ayrica, degerlerin aktarilma seklinin sosyal kimliklerin ayirt edici kiiltiirel

temelini tanimladigini ortaya koymuslardir

Erdem (2003) yaptig1 ¢alismada Universite Kiltlrinde yer alan degerleri tespit
etmeye ¢alismistir. Bu amagla arastirma 6rneklemini Pamukkale Universitesi’ nin i¢i ve
dis1 olarak belirlenen paydaslardan toplam 227 kisi olusturmustur. Calisma sonucuna
gore Ogrencilerin sahip oldugu olumlu degerlerin egitimde nitelige 6nem verme,
bilimsellik, arastirma-gelistirme, oncli olma, yenilikgilik, giliven, sayginlik, diirtistliik,

cagdaslik oldugunu, olumsuz degerlerin ise yetersiz bilimsellik anlayisi, stbjektiflik,
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halktan kopuk kurumsallasma, zayif paylagma, vasat, ezberci egitim anlayisi,

tavizkarlik, otoriterlik gibi degerler oldugunu ortaya koymustur.

Uygug (2003) iniversite ogrencileri lizerinde yaptigi calismada Ogrencilerin
hangi degerlere 6nem verdigi bunun iizerindeki cinsiyet ve fakiilte farkliliklarini
belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla arastirma o6rneklemini 740 {iniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore kiz Ogrencilerin disil degerlerin (esitlik,
yardimseverlik, sevecenlik, kibarlik, gercek dostluk vs.) yani sira ben’e yonelik eril
degerlere (mantik, hirs, bagimsiz, ozgiir, heyecanli ve rahat yasam vs.) de erkek
Ogrencilerden daha fazla 6nem verdigini; erkeklerin ise disil degerleri eril degerlerden

daha fazla 6nemsediklerini ortaya koymustur.

Ozdemir ve Koruklu, (2011) yapmus olduklar1 calismada (niversite
ogrencilerinde degerler ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu
amacla arastirma Orneklemini 226 {iniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda geleneksellik degeri hari¢ tiim degerler yonelimleri ile (mutluluk, giig,
basar1, hazcilik, uyarilim, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma, giivenlik)
mutluluk arasinda anlamli iligki oldugu ortaya konulmus. Buna ek olarak hazcilik,
evrenselcilik ve iyilikseverligin mutlulugun yordanmasinda en gii¢lii deger yonelimleri

oldugu ortaya konulmustur.

Deveci ve Ay (2009) ilkogretim Ogrencilerinde yaptiklart arastirmada
ogrencilerin tuttuklar1 giinliikler incelenerek giinliik yasamlarinda degerlerin yerini
belirlemeye calismistir. Bu amagla nitel arastirma yonteminde gergeklestiren calismada
aragtirma orneklemini 21 ilkokul 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore 13
ortak tema ortaya koyulmustur: sorumluluk, caliskanlik, insan iliskileri, 6zdenetim,
ulusal degerler, onurlu olma, temizlik, tutarlilik, hosgorii, paylasma, merhamet,
diirtistliik, nezaket. Buna gore 6grencilerin gilinliik yagsaminda degerlerin 6nemli bir yer

tuttugu sonucuna varilmstir.

Yigittir  (2010) yaptigi caligmada ilkogretimde (4-7. Smuflar) okuyan
ogrencilerin sosyal bilgiler dersi programinda belirlenen degerleri 6l¢iit alarak velilerin
cocuklarmma kazandirmasmi istedigi degerleri belirlemeye ¢alismistir. Arastirma
sonucuna gore velilerin aile birligine énem verme, ¢aliskanlik, bayraga ve Istiklal

Marsi’na saygi, vatanseverlik, sorumluluk, diiriistliilk, dogruluk, saygi, yardimseverlik
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ve cesaret degerlerine Oncelik verdiklerini ortaya koymustur. Buna gore velilerin bu
degerlere Oncelik vermesinin sosyoekonomik diizeyleriyle iliskili olabilecegi ve

referans alinan programla tutarli oldugu goriilmiistiir.

Bulut ve Dilmag (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada iiniversite dgrencilerinde
yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin sahip olduklar1 degerler ile psikolojik iyi olus ve
mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amacla arastirma
orneklemini 747 Universite 6grencisi olugturmustur. Arastirmanin sonucuna gore hem
sahip olunan degerlerle mutluluk arasinda hem sahip olunan degerler ve psikolojik iyi

olus arasinda pozitif dogrusal iliski oldugu ortaya konulmustur.

Karaduman, Kose ve Eryillmaz (2017) yaptiklari arastirmada 6grencilerin sosyal
medyadaki degerlerini ve bu degerleri nasil yansittiklarini belirlemeye calismiglardir.
Bu amagla nitel olarak gerceklestirilen aragtirmada 6rneklemi hala 6grenim gormekte
olan 12 6gretmen aday1 olusturmustur. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin saygi, 6zel
yasamin gizliligi, tarafsizlik, sabirli olma, etik degerleri sosyal medyada ihmal ettigi
bunun yaninda dayanigsma, saygi, yardimseverlik, duyarlilik, sevgi degerlerini ise

yansittiklarini diisiindiiklerini ortaya koymuslardir.

Parlar ve Cansoy (2016) yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin bireysel degerlerinin
ogretmenlik  meslegine  yoOnelik  tutumu  arasinda  iligkilerin  incelenmesi
amacglanmiglardir. Arastirma orneklemini hala 6grenim goérmekte olan 210 6gretmen
aday1 olusturmustur. Arastirma sonucunda O&grencilerin bireysel degerleri ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutumu arasinda pozitif anlamli iliski ortaya

konulmustur.

Gelisli, Kazykhankyzy ve Shauyenova (2018) yaptiklari arastirmada ilkdgretim
son smif Ogrencilerinin meslek seciminde etkili olan degerleri tespit etmeye
calismiglardir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 39 ortaokul Ogrencisi olusturmustur.
Aragtirma sonucunda Ogrencilerin meslek se¢iminde etkili olan degerler sirasiyla
meslegin saygmligi, geliri ve yiiksek hayat standartlar1 saglama oldugunu ortaya

koymuslardir.

Yicesoy (2019) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada 6grencilerin
sahip oldugu degerler, akilci olmayan inanglar ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki

iligkileri incelemis ve arastirma sonucunda &grencilerin sahip olunan degerlerle akilct
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olmayan inanglar ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonli iliski oldugunu
ortaya koymustur. Yani Ogrencilerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla sosyal

goriiniis kaygisi ve akile1 olmayan inanglar1 da azalma egiliminde olmaktadir.

Turkgeldi (2019) yaptig1 arastirmada 6grencilerin sahip oldugu degerler, manevi
iyl olus ve sabir arasindaki iligkileri tespit etmeye calismistir. Bu amacla arastirma
orneklemini 19- 26 yas araliginda bulunan 571 iniversite O0grencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda &grencilerin sahip oldugu degerlerin artmasiyla manevi iyi olus
diizeyinin artacagini bu sonucun aksine sahip olunan degerler ve sabir arasinda anlamsiz

iliski oldugunu ortaya koymustur.

Yavasoglu (2019) yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin mutluluk diizeyleri
ile ozgiinlik ve degerler arasindaki yordayici iliskileri incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul’da yasayan 697’si kadin, 208’i erkek olmak iizere 905 evli birey
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore; degerlerin evli bireylerin mutluluk
diizeylerini yordadig1 ve aradaki iligskinin de pozitif yonlii, dogrusal bir iligki oldugu
gortulmektedir. Evli bireylerin mutluluk duzeyleri ile 6zgiinlik diizeyleri arasindaki
yordayici iligkiler incelendiginde, 6zgiinligiin mutluluk diizeyini yordadigi, aralarindaki

iliskinin pozitif yonlii ve dogrusal oldugu sonucuna varilmstir.

Dilmag, Hamarta, Yigit, Yildiz ve Biylikylldinm (2011) ortadgretim
ogrencilerinin islevsel olmayan tutumlari ile sahip olduklar1 insani degerleri inceleyen
bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonuclaria gore Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgeginin (FOTO) alt boyutlar: ile Insani Degerler Olgeginin alt boyutlar1 arasinda
anlamli 1iliskilere rastlanmigtir: miikemmelci tutumun hosgorii, sorumluluk, barigei
olma, dostluk/arkadaslik alt boyutlar1 ile; onaylama ihtiyacinin saygi, sorumluluk,
hosgorii, baris¢1 olma ile; bagimsiz tutumun hosgéru ve sorumluluk ile, degisken

tutumun ise hosgorii ile anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur.

Dilma¢ ve Eksi (2012) tarafindan yapilan arastirmada oOgretmenlerin sahip
olduklart degerler ile Ozgeci davranslarinin mesleki benlik saygisi acgisindan
incelemesini yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Konya ilinde yer alan toplam 422
ogretmen olusturmustur. Calismalar1 sonucunda 6gretmenlerin sahip olduklar1 degerler

ve 0zgeci davraniglari ile benlik saygilar arasinda iliskinin varlig1 goriilmiistiir.
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Ertekin, Dilma¢ ve Yazict (2009) {iniversite dgrencilerinin deger tercihleri ile
o0grenme stilleri arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Aragtirma 6rneklemini tiniversitede
O0grenim goren 293 birey arastirma orneklemini olusturmustur. Arastirmanin sonucuna
gore 6grenme stilleri alt boyutlar1 ile degerler 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

iliskinin varlig1 tespit edilmistir.

Dilma¢ (2009) yapmis olduklari arastirmada {iiniversite Ogrencilerinin 6z
anlayislart ile deger tercihleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Calismanin
orneklemini Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 543 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore Ogrencilerin 6z anlayis puanlart ile
degerler 6l¢eginin hazcilik, 6zdenetim, giivenlik, evrensellik, uyum, yardimseverlik ve
uyarilma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iligkinin oldugu, cinsiyet degiskenine gore
degerlerin alt boyutlar1 arasinda manidar bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.
Hazcilik alt boyutunda kizlar ile erkekler arasinda erkek ogrenciler lehine anlamli bir
fark oldugu; yardimseverlik, uyum, giivenlik alt boyutlar1 ortalamalarinda ise kiz

ogrencilerin lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Yildiz ve Dilmag (2012) yaptiklar1 arastirmada ogretmen adaylarmin sahip
oldugu degerler ile kisilik ozellikleri arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma
orneklemini 0niversitede 0grenim gérmekte oOlan 1245 O6grenci olusturmustur. Veri
toplama araglar1 Schwartz Degerler Listesi ile Sifatlara Dayali Kisilik Testidir. Yapilan
calismada sirasiyla gili¢ alt boyutu, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve
giivenlik puanlar1 arasinda iligki gozlemlenmistir. Arastirmada duygusal dengesizlik ve
gii¢ arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenirken baska degiskenlerde ise negatif
yonde iliski oldugu belirlenmistir. Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ile basari,
hazcilik, uyarilma ve geleneksellik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
goriilmemektedir. Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligiyle gii¢, degeri arasinda olumlu
iliskiler, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik degerleri ile

olumsuz yonde iliskiler bulunmamaktadir.

Yildiz, Dilmag ve Deniz (2013) tarafindan 6gretmen adaylarinin sahip oldugu
degerler ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi yapilmistir. Arastirmanin
modeli iligkisel tarama modelidir. Yapilan arastirmada ¢alisma grubunu hala 6grenim
gormekte olan 1245 6gretmen adayr olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari

olarak Schwartz Degerler Listesi ve Benlik Saygis1 Olcegi kullanilmistir. Yapilan
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arastirma sonuglar1 benlik saygilarinin, sahip oldugu degerler dlcegin alt boyutlartyla
iligkisi incelendiginde asama olarak gili¢, basari, hazcilik, 6z denetim, evrensellik,
yardimseverlik, uyum ve giivenlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye
varilmigtir. Ayrica arastirmada benlik saygisi puanlari ile degerler 6lgeginin uyarilma ve

geleneksellik alt boyutlarinda anlaml bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Karababa, Oral ve Dilma¢ (2014) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin
sahip olduklarin insani degerlerin basar1 ama¢ yonelimlerini yormayip yordamadigi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Denizli ilinde ortadgretim kurumlarina devam
eden 421 dgrenci ile olusturmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda ergenlerin sahip
olduklar1 insani degerlerin 6grenme ama¢ yonelimini manidar bicimde yordadigi,
performans yaklasma ve performans kaginma amag¢ yonelimlerini ise manidar bigimde

yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) cahgmalarinda “Degerler Olgedi’’ nin
standardizasyonunu yapmiglardir. Aragtirmanin drneklemini Konya ili Gniversitelerinde
O0grenim goren veya mezun olan toplam 616 yetigkinden olusmaktadir. Gergeklestirilen
calisma sonucunda faktor analizleri sonucu ile dokuz boyutun alt boyutlar1 olarak 39
deger elde etmislerdir. Elde edilen ilk psikometrik bulgular Degerler Olgeginin gegerli

ve glivenilir bir 6l¢gme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Seki ve Dilmag (2015) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin degerler ile
Oznel iyi olug ve sosyal goriiniis kaygisi seviyelerindeki iliskiyi arastirmiglardir.
Arastirmalarint Konya il merkezindeki 13-18 yas arast 600 lise Ogrencisi ile
gergeklestirmislerdir. Yapilan ¢aligma sonucuna gore; lise dgrencilerinin sahip oldugu
deger degiskeninin sosyal goriiniis kaygist ve 6znel iyi olus degiskeni faktoriinde

onemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Tosun ve Dilmag (2015) evli bireyler lzerinde yirittiikleri arastirmada, evli
bireylerin sahip olduklar1 degerler ile gatisma ¢6zme stilleri ve yilmazlik arasindaki
yordayici iligkileri ortaya koymak ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli test
etmeyi amaglamiglardir. Arastirma grubu 2013-2014 yilindaki evli bireyler icerisinden
rastlantisal yolla secilmis yiiz yetmis {li¢ii bayan, iki ylz ikisi erkek, toplam ¢ yiiz
yetmis bes evli bireyden olusmaktadir. Arastirma sonucuna goére yilmazlig: etkileyen en

onemli degiskenin degerler oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore evli bireylerin sahip

19



olduklar1 degerlerin yilmazlik diizeylerine gore farklilasacagini bulgusuna varilmistir.
Arastirmanin bir diger sonucu da catisma ¢ozme stillerini etkileyen ikinci en dnemli
degisken evli bireylerin sahip olduklar1 degerlerdir. Buna sonuca gore evli bireylerin
kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stilleri sahip olduklar1 degerlere gore farklilastig
gorilmistiir. Ayrica ¢atisma ¢ozme stillerini etkileyen ikinci en 6nemli degiskenin evli
bireylerin yilmazliklarinin oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum evli bireylerin
kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stillerinin yilmazlik diizeylerine gore farklilasacagi

sonucunu vermektedir.

Biiytikyildirnm ve Dilmag (2015) yapmis olduklari arastirmada siber magduru
olmanin insani degerler ve sosyodemografik degiskenler ile iligkisini incelemislerdir.
Aragtirmanin rneklemini 2011-2012 egitim dgretim yilinda Istanbul Pendik ilgesinde
cesitli ortadgretim kurumlarinda okuyan 450 erkek, 578 kiz toplam 1028 &grenci
olusturmaktadir. Bulunan bulgulara gore siber kurbanlik ile sorumluluk, dostluk, baris¢1
olma, saygi, hosgorii ve diriistliik insani degerleri arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu, Siber kurban olan 6grencilerin sorumluluk, dostluk,
barisg1 olma, saygi, hosgorii ve diirtistliik insani degerler siber kurban olmayanlara
oranla daha az sahip olduklar1 goriinmektedir. Ayrica siber kurbanlik puanlarinin
dagiliminda cinsiyete gore, yas degiskenine gore, sinif degiskenine gore anlamli bir fark

gorilmemektedir.

Dilmag ve Ydlcesoy (2019) tiniversite dgrencilerinde degerler, akilct olmayan
inanclar ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki yordayici iliskiyi arastirmistir. Calismanin
orneklemini Istanbul ilinde bulunan farkli {iniversitelerde, farkli fakiiltelerde ve farkli
sinif seviyelerinde egitim gormekte olan iiniversite 6grencilerinin olusturdugu ¢alisma
grubunun, 327 si kiz, 217’si erkek toplam 544 6grenciden olusmaktadir. Arastirma
sonuclarina gore tniversite 6grencilerinin sahip oldugu degerlerin artmasiyla, akilci
olmayan inanglarinda azalma olacagi ve bununla birlikte degerler degiskeni ve bir diger
degisken olan sosyal goriiniis kaygisi degiskeni arasinda negatif yonlii dogrusal bir
iliskinin oldugu goriilmistiir. Elde edilen bulgulara gore son olarak akilci olmayan
inanglar1 ve sosyal goriiniis kaygis1 degiskenleri arasindaki iliski gozlemlendiginde,

pozitif yonlii dogrusal bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir.

Ezgin ve Dilmag (2018) yapmis olduklari ¢alismada ¢ocuklarda goriilen davranig

ve uyum problemi iizerinde ebeveynlerinin deger algilarinin etkisini incelenmesi
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incelemislerdir. Arastirmanin 0rneklemini 5-11 yas aralifinda egitim géren ve uzman
tarafindan en az bir uyum ve davranis problemi gézlenmis olan ¢ocuklarin goniillii 30
ebeveynleri olusturmustur. Arastirma bulgularmma goére ebeveynlerin c¢ocuklarinda
olumsuz uyum ve davranig problemlerinin ortaya ¢ikis ve seyrinde énemli bir faktor

oldugu sonucuna varilmstir.

Karababa, Oral ve Dilmag (2018) yapmis olduklari ¢aligmada ortaokul
Ogrencilerinin okula baglilik diizeylerinin algilanan sosyal destek ve insani deger
acisindan incelemiglerdir. Arastirma o6rneklemini 317 ortaokul 6grencisi olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 6gretmen sosyal destegi, algilanan arkadas
sosyal destegi ve insani degerin okula baghlik diizeyinde yordayici oldugunu ortaya

koymuslardir.

Izgar, Dilmag ve lzgar (2018) iiniversite son sinif 6grencilerinin sahip olduklari
degerlerin karsilastirmali olarak incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini 369 goniillii
tiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma bulgularina gore; Ogretmen aday1
tiniversite ogrencilerinin deger puan ortalamalar1 arasindaki fark; toplumsal, kariyer,
maneviyat, materyalist, romantik, 6zgiirliikk ve fiitiivvet degerlerinde, istatistiksel olarak
anlamli bulunurken; entelektiiel ve insan onuru degerlerinde ise ortalamalar arasindaki

fark anlamli bulunmamustir.

Simgir ve Dilmag¢ (2018) yapmis olduklar1 caligmada savas deneyimi olan
Suriyeli miiltecilerin travma sonrasi biiylimesi, degerleri ve algilanan sosyal destek
diizeyleri arasindaki iligkileri incelemislerdir. arastirma Orneklemini Suriye'den
Tiirkiyeye savas sebebi ile gbc eden, savasa tanik olan ve Konya, Istanbul ve Antep
illerinde ikamet eden yaslar1 18-67 arasinda degisen toplam 313 Suriyeli olusturmustur.
Arastirma bulgularina gore; savas deneyimi yasayan miiltecilerin sahip oldugu degerler
ve algilanan sosyal destek diizeyi, travma sonrasi biiylimeyi dogrudan yordadigi buna
ek olarak degerlerin de algilanan sosyal destek diizeyini dogrudan yordadigi ortaya

konulmustur.

Bas ve Dilmag¢ (2019) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin sahip olduklari
degerler, O6znel iyi oluglart ve sosyal kaygilar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Istanbul'da ortadgretim kurumlarina devam eden 508 6grenci

olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; ergenlerin sahip olduklar
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degerler ile 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde bir iligki bulunurken, sosyal
kaygilar1 ve 6znel iyi oluslari arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Ayrica
ergenlerin sosyal kaygilar ile sahip olduklar1 degerleri arasinda da negatif yonde bir

iligki saptanmustir.

Demir ve Dilmag (2019) yapmis olduklar1 arastirmada ergenlerin kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri, empatik egilimleri ve sahip olduklar1 degerler arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini 574 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucu elde edilen bulgulara gore ergenlerin kisilerarasi problem ¢dzme becerisi ile
sahip olduklar1 degerler arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugunu ortaya

koymuslardir.

Bas ve Dilma¢ (2019) ergenler iizerinde yaptigi ¢alismada ergenlerin sahip
olduklar1 degerler ile 6z-sefkat ve mizah tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanin  O0rneklemini 563 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda
ergenlerin sahip olduklari degerler ile hem 6z-sefkat hem mizah tarzlari arasinda pozitif

yonlii dogrusal iliski oldugunu ortaya koymustur.

Safi ve Dilmag (2019) evli bireylerde yapmis olduklar1 ¢alismada evli giftlerin
degerleri, sevgi tutumlar1 ve affetme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma Orneklemi 347 evli ¢ift olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; deger degiskeninin affetme diizeyini etkileyen en Onemli bagimsiz degisken
oldugu, ask tutumunu etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin evli ¢iftlerin degeri
oldugunu ortaya koyulmustur. Buna ek olarak sevgi tutumunu etkileyen ikinci en

onemli degiskenin affetme degiskeni oldugu sonucuna varilmistir.

Dilmag ve Bakircialioglu (2019) evli bireylerde yapmis olduklar1 ¢alismada evli
bireylerin sahip olduklar1 degerler, evlilik uyumu ve iletisim becerileri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma Orneklemini 600 evli birey olusturmustur.
Arastirmadan elde edile bulgulara gore; evli bireylerin sahip olduklar1 degerle evlilik
uyumu arasinda pozitif iliski oldugu, evli bireylerin evlilik uyumu ile en ¢ok iliskili olan
degiskenin ise iletisim becerisi oldugu ortaya konulmustur. Ayrica evli bireylerin sahip
olduklar1 degerler ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligki oldugu

gOrilmistir.
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Ko¢ ve Dilmag (2020) tarafindan yapmis olduklar1 ¢alismada ergenlerin sahip
olduklar1 degerler, okula karsi tutumlart ve okul tiikenmislikleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin orneklemini 599 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucu
elde edilen bulgulara gore; degerlerin ergenlerin okul tiikenmislikleri ve okula iliskin
tutumlarinmi etkileyen en dnemli degisken oldugu ve ergenlerin okul tiikenmisliklerini

etkileyen diger degiskenin okula yonelik tutumlari oldugu sonucuna varilmistir.

Gokge ve Dilmag (2020) yapmis olduklar1 calismada ergenlerin umutsuzluk ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin sahip olduklari degerlerle iligkisini incelemislerdir.
Arastirma 6rneklemini Konya ilinde 6grenim gérmekte olan toplam 588 lise 6grencisi
olusturmustur. Arastirmanin bulgularmma gore ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin
arttikca, psikolojik saglamlik diizeylerinin de artig gésterecegi; umutsuzluk diizeylerinin

ise negatif yonlii olarak azalacagini ortaya koymuslardir.

Teke, Dilma¢ ve Yavuz (2021) yaptiklar1 ¢aligmada {niversite 6grencilerinin
algiladiklar1 degerler, parasosyal etkilesim diizeyleri ile biligsel ve davranigsal iligki
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma orneklemini 502 {iniversite
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma bulgularina gore; parasosyal etkilesim degiskeninin,
deger ile bilissel ve davranisgsal iliski degiskenini pozitif yonlii yordadigi bulunmustur.
Biligsel ve davranigsal iliski degiskeninin ise deger degiskenini negatif yonlii yordadigi
sonucuna varmiglardir. Ayrica parasosyal etkilesim ve deger arasindaki iliskide biligsel

ve davranigsal iliskinin arac1 degisken olarak rol oynadigini ortaya koymuslardir.
2.2. INTERNET BAGIMLILIGI

2.2.1. internet Bagimhhg Tanimmm ve Tarihgesi

Internet bagimhilig1 terimi literatiirde ilk ortaya ciktiginda arastirmacilar bu
bozuklugu DSM IV de bulunan 2 alandan faydalanarak tanimlamaya c¢aligmislardir.
Bunlardan bir “madde kullanimu ile iliskili bozukluklar” bashigi digeri ise “baska yerde
smiflandirilmamis diirtii  kontrol bozukluklar1” iginde yer alan “patolojik kumar
oynama” olmustur (GOnil, 2002). Terim olarak ilk kez Goldberg tarafindan kullanilmis
“alkol bagimhilig1” Olgiitlerinin referansiyla internet bagimliligi i¢in de kriterler
gelistirilmistir. Bunun ardindan Young da patolojik kumar oynama bozuklugunun
Olciitleri referansiyla ilk vakalar1 bildirmeye baslamis ve tedavi i¢in internet bagimlilik

merkezleri kurmustur (Souza ve Barbara, 1998; Akt. Ozcan ve Buzlu, 2005). Bu
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vakalarin bildirimiyle arastirmacilar diger madde bozukluklarindaki gibi patolojik bir
kullanimdan dolayr mu internet bagimliligmin ortaya ¢iktigi yoksa kiside Onceden

varolan psikolojik sorunlarin davranigsal bir ¢iktist mi oldugunu tartismaya baslamistir

(Goniil, 2002).

Internet bagimlihgi konusuna Griffiths (1998) klavye kullanma, chat, e-posta,
oyun odalar1 gibi iletisim ortamlarina girme, yiiz ylize olmadan iletisim kurma, internet
icerikleri (pornografi) gibi birden fazla bakmustir. Kandel (1998) ise internet ortaminda
yapilan her etkinligin sorunlu internet kullanimina yol acabilecegini belirtmistir.
Internet bagimhiligim ilk kez Amerikan Psikoloji Dernegi yillik toplantisinda Young
(1996) tanittiginda ise oradakiler i¢in pek ¢ok tartismaya da yol agmis oldu. Ciinkii
diger bagimliliklarin aksine internet insanlara pek ¢ok fayda saglayan tlrden bir
kavramdir. Internet bagimliligini tanilamada kumar bagimliligmin tan1 modeli referans
almarak bir tanisal anket (DQ) olarak bilinen 8 maddelik bir anket gelistirildi ve
asagidaki maddelerin herhangi besine cevabi evet olan kisilerin internet bagimlilig1 riski

tagidigimi diisiinmiistiir (Young, 1999);

1) Internetle mesgul olma

2) Memnuniyete ulagsmak i¢in daha fazla internet kullanma ihtiyaci

3) Internet kullanimini tekrarh olarak azaltma girisimleri

4) Internet kullanimini azaltmaya calisirken huzursuz, karamsar, depresif
veya sinirlilik hali

5) Tasarlanandan daha uzun siire internet kullanimi

6) Internet kullanimi nedeniyle bozulan aile veya cevre iliskileri

7) Internet kullanimini gizlemek igin yalan sdyleme

8) Interneti sorunlardan kagmak igin arag olarak gorme

Internet bagimlihigmm tanimlamak igin Young’ dan sonra da internet
bagimliligin1 tanimlama girisimleri devam etmis ve internet bagimlilig1 tanilama

kriterleri belirlenmeye ¢aligilmistir. Bunlardan Suler’ e (1999) gore;

1) Internet aktivitesinin kapsadigi ihtiyaclarin sayisi ve tiirleri: Internet
kisinin ihtiyaglarin1 ne kadar fazla gideriyorsa o kadar fazla baglilik

olusturacaktir.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Temel yoksunluk derecesi: Kisinin bastirdigi, reddettigi ihtiyaclar ne
kadar fazla ise bu ihtiyaglar1 karsilayabildigi her yer onun i¢in baglayici
olur.

Internet aktivitesinin tipi: Internet ¢ok gesitli amagclar i¢in sayisiz ortam
sunar. Kullanilan baglam ne kadar fazla nitelige sahipse o kadar ihtiyact
giderecektir bu da daha baglayiciliga sebep olacaktir.

Internet  faaliyetinin  gercek  diinyadaki iletisim  diizeyini
islevsizlestirmesi: internet kullanimi kisinin ger¢ek diinyasindaki
iligkileri ne kadar bozmussa bagimliliktaki patoloji o kadar derindir.
Kisisel sikinti duygusu: artan depresyon seviyesi, hayal kirikligi,
yabancilasma, sugluluk, 6fke duygular1 internet bagimliligindaki patoloji
diizeyini gosterir.

Ihtiyaclarmin farkindalik bilinci: Kisi kendini internete yonlendiren
motivasyonun ne kadar farkindaysa buna daha iyi karsi koyabilir.
Farkinda olmadigi halde internet o motivasyonun giderilmesinde bir
katarsis islevi goriir ve bu faaliyet sonsuz dongii yaratatir.

Deneyim ve katilim evresi: yeni kullanicilar sanal diinyanin biiyiisiine
hemen kapilabilir. Ama deneyimli bir kullanici sanal diinyanin gergek
diinyadaki ihtiyaglarin karsilanmasinda faydasinin olmadigimi goriir ve
hayal kiriklig1 yasar. Bu da internetten uzaklagmada kisiye yardimec1
olabilir.

Gercek ve sanal ortamin dengesi, uyumu: Patolojik internet kullanicisi
internetle gergek yasam arasinda uyumu saglayamaz, gercek diinyadan

soyutlanmis sekilde yasar.

Griffiths (2005) internet bagimlilig1 i¢in belirledigi kriterler;

1)

2)

3)

Dikkat: belirli bir aktivite kisinin duygu, diisiince, davraniglarina hakim
olup onun hayatindaki en 6nemli aktivite haline gelmesi
Ruh Hali Degisikligi: Kisi aktivite sonucu uyandirici, sakinlestirici veya
bastirici (uyusma) nitelikte duygu degisimleri yasamast
Tolerans: daha onceki etkiye ulasmak igin bagimlilik aktivitesini artan

miktarlarina ihtiya¢ duymak
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4)

5)

6)

Yoksunluk belirtileri: aktivite azaldiginda veya kesildiginde hos olmayan
duygu durumu (huysuzluk, sinirlilik) veya fiziksel etkiler (terleme, bas
agrisi, uykusuzluk) yasama

Fikir ayriligi: bagimli kisi etrafindakilerle (kisiler arasi) veya kendi
icinde (ruhsallik i¢i) catigma yasar

Tekrarlamak: bagimmlilik aktivitesi birakilmaya c¢alisildiginda hatta

birakildiktan yillar sonra bile dnceki modeline geri doniis yasayabilmesi

Bir diger internet bagimliligi i¢in belirlenen tani kriterleri Tao, Huang, Wang,
Zhang ve Li (2010);

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

Mesguliyet: internet kullanimi i¢in gii¢lii bir istek duyma

Geri c¢ekilme: internet kullanilmadiginda disforik ruh hali, anksiyete,
sinirlilik hali

En az 3 aylik siirede giinde en az 6 saat is dis1 internet kullanim1
Tolerans: memnuniyete ulagmak icin gerekli internet kullaniminda
belirgin artig yasama

Kontrol zorlugu: kullanimi1 engelleme, durdurmada basarisiz girisimler
Sosyal iletisim ve ilgi alanlarinin kayb1

Olumsuz duygularin hafifletilmesi: Interneti disforik ruh halinden
kagcmak icin veya rahatlatmak icin kullanma

Arkadaglardan ve akrabalardan saklanma: internet kullaniminin gercek

maliyeti, siiresi konusunda etrafindakilerin aldatilmas1

Kandell (1998) internet bagimliligin1 oturum agtiktan sonra faaliyet ayirmaksizin

internete olan psikolojik bagimlilik olarak ele almis, Griffiths (1998) ise internet

bagimliligin bir tiir teknoloji bagimlilig1 ve davranigsal bagimliliklarin bir alt kiimesi

olarak tanimlamistir.

Internet bagimlhilig: fikri 1980° de yayimlanan DSM III de bagimliliklarin sadece

madde ile sinirli kalmamasi gerektiginin ifade edilmesiyle olugsmaya baglamistir. 1994

de yayimlanan DSM IV de internet bagimlilig1 tani Olgiitleriyle bir hastalik olarak yer

almamistir. Ancak yapilan bilimsel ¢aligmalar neticesinde tani kiti olarak Onceden

olusturulan patolojik kumar bagimliligi referansiyla uyarlanmistir. Hastalik olarak DSM

de yer almasa da internet bagimliligiyla ilgili caligmalar artarak devam etmis bilim
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cevrelerinde tani Olciitii belirlenmeye calisilmistir. Bagta bir davranis bozuklugu olarak
ifade edilmigse de ilerleyen arastirmalarda bir diirtii denetim bozuklugu oldugu yaygin
kabul gormiistiir ve 2013 de yayimlanan DSM V de bu sekilde yer almasi planlanmigsa
da hala DSM de yer almamaktadir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013, s. 6).

Internet bagimliligini tanimlamak igin bircok arastrma yapilmis bunlardan
Brenner (1997) 563 kisi lizerinde yaptig1 aragtirmada 32 maddelik evet hayir seklinde
cevap verilen bir arag gelistirmistir. Morahan-Martin ve Schumacher (2000) de 277
lisans Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda gelistirmis olduklar1 13 maddelik
aracta 4 veya daha fazla maddeye olumlu cevap verenleri internet bagimlis1 olarak
tanimlamislardir. Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst ve Garretsen (2009) yaptigi
calismada DSM IV temel alarak belirledigi 2 ayr1 grup ilizerinde 5’ li likert tipinde 14
maddelik kompulsif internet kullanim 6l¢egi gelistirmislerdir. Caplan (2002) 386 lisans
Ogrencisi iizerinde yaptigi ¢alismada 5°1i likert tipinde 29 maddelik genellestirilmis
sorunlu internet kullanim 6lgegi (GPIUS) gelistirmistir. Gelistirmis oldugu bu 6lcegi
2010 da 15 maddelik 8’li likert tipinde revize etmistir (Caplan, 2010). Lopez-
Fernandez, Freixa-Blanxar ve Honrubia-Serrano (2013) ergenler igin sorunlu internet
kullanimin1 belirlemede yeterli 6l¢ek olmadigindan hareketle yaptiklar: calismada 1131
lise 6grencisi tlizerinde uygulama yaparak 7 li likert tipinde 30 maddelik ergenler igin
sorunlu internet eglence kullanim &lgegi (PIEUSA) gelistirmislerdir. Bunlarla beraber
literatiirde cesitli tilkeler i¢in ¢esitli internet bagimlilik 6lgekleri gelistirilmis ve yaygin

olarak kullanilmistir.

Internet bagimhligi arastirmalar1 yurtdisinda 1990’ Ii yillarda baslamisken
Tirkiye’de bu alan 2000’ 1i yillarda arastirmacilarin dikkatini ¢ekmeye basglamistir.
2007’ de tiniversite 6grencileri tizerinde internet bagimliligini yordayabilecek problemli
internet kullanimini belirlemeye yonelik Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2005) tarafindan
“Problemli Internet Kullanim Olgegi” nin Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir. Tiirkce
internet bagimhiligi gelistirme c¢alismasi Giinii¢ (2009) tarafindan gergeklestirilmistir.
Internet bagimliligmi objektif olarak belirlemek icin kullanilacak ara¢ olmadigindan
hareketle Balta ve Horzum (2008) Young “internet Bagimlilik Testi”ni Tiirkceye
uyarlamasini yaparken Kutlu , Savci, Demir ve Aysan (2016) da yaptiklar1 calismada bu
6lgegin kisa formunun Tiirk¢eye uyarlamasini yapmiglardir. Bu ¢alismadan sonra ise

Kayri ve Guniic (2009) Nichols ve Nicki’nin gelistirmis oldugu “Internet Bagimlilik
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Olgegi™ni, yine Sahin ve Korkmaz (2011) Hahn ve Jerusalem tarafindan gelistirilen
“Internet Bagimlilik Olgegini Tiirk¢e’ye uyarlamasmm yapmuslardir. Yine Tiirkge
internet bagimlihigi olgegi gelistirme ¢alismasi Gunulg ve Kayri (2010) yapmuslardir.
Yine Esgi (2014) ailelerin internet bagimliligi konusunda ¢ocuklarini degerlendirmesini
saglayan “Aile- Cocuk Internet Bagimlilig1” dlgeginin Tiirk¢eye uyarlamasini yapmustir.
Mihe1 ve Kilig Cakmak (2017) siber saglik basligi altinda internet bagimliligi, siber
zorbalik, ¢evrimi¢i nezaket, ¢evrimi¢i mahremiyet, ¢evrimicgi uygunsuz icerik, telif
hakki, ¢cevrimigi giivenlik kavramlarini belirleyen bir 6l¢ek gelistirmislerdir. Tas (2019)
da ergenlerde internet bagimliligmi dlgmek igin “Ergenler I¢in Internet Bagimliig:

Olgegi” gelistirmistir.

2.2.2. internet Bagimhligi Kuramsal Yaklasimlari
2.2.2.1. Sullivan’mn Kisileraras: iliskiler Kuram:

Liu ve Kuo (2007) yaptiklar1 galismada internet bagimliligin1 Sullivan’ 1n
kisileraras1 kuramindan hareketle ebeveyn-cocuk iligkisi, kisilerarasi iligkiler ve sosyal
kaygi arasindaki baglantilara bakarak internet bagimliligini yordayici bir model
olusturmuslardir. Gelisimin erken asamalarinda ¢ocuk ebeveynlerinden veya
bakicilarindan aldig1 anksiyetenin {istesinden gelebilir ve ergenlikte de iyi iliskiler
gelistirebilirse sosyal beceri gelisimi de saglayabilir. internet bagimlis1 birey erken
yaslarda olusturdugu ebeveyn- cocuk iligkisinin niteligi {lizerine kisi kotii sosyal
beceriler, hayal kiriklig1 yasadig1 arkadaslik iliskileri nedeniyle sosyal kaygi yasadigini
belirtmiglerdir. Arastirma sonucunda da modelde 6ngoriildiigii gibi sorunlu kisilerarasi

iligkiler, artan sosyal kaygi internet bagimliligin1 yordadig1 sonucuna varilmastir.

2.2.2.2. Davis (2001) Biligsel- Davranis¢1 Kurami

Bu model patolojik internet kullaniminin sorunlu olumsuz bilisler sonucu
uyumsuz tepkinin yogunlasmasi ve silirdiiriilen davraniglarla baglantili oldugunu ileri
surer. Bu model uyumsuz davranisin perde arkasinda olumsuz bilislerin yattigini

vurgular.

Bu bilissel modeli aciklamak icin bazi 6n kavramlar agiklanmalidir. Abramson,
Alloy ve Metalsky (1989) semptomlar1 gerekli, yeterli ve katkida bulunan nedenler
olarak siniflandirmistir. Gerekli neden, semptomun ortaya ¢ikmasi i¢in olmasi gereken

yada olmus olan etiyolojik faktordiir. Yeterli neden, varligi semptomun olusmasini
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garanti eden etiyolojik faktordiir. Katkida bulunan neden ise, semptomun ortaya ¢ikma

olasiligini arttiran fakat tek basina yeterli olmayan faktordiir.

Yine diger bir kavram ise raksak ve yakinsak nedenlerdir. Etiyolojik zincirde

bulunan bir dizi belirtilerde bazi nedenler zincir basinda(iraksak) bazi nedenler ise

zincir sonunda(yakinsak) yer alir (Abrahamson vd., 1989; Akt. Davis, 2001). Davis

(2001) bu kavramlart hizli kalp atisi, terleme, agzin kurumasi gibi anksiyete

semptomlar1 ilizerinden anlatir. Buna gére bu semptomlarin nedeni olacak yakinsak

nedenler stres, tehlike veya herhangi korku uyandiran durum olabilir. Uzak nedenler ise

uykusuzluk, ila¢ kaynakli paranoya gibi sebepler olabilir. Iraksak sebepler semptom

gelisimi i¢in 6nemli fakat bu semptomlar iizerinde dogrudan etkiye sahip degildir.

Iraksak Yakinsak
Durumsal
Tetikleyiciler
(Pekistiregler)
\l/ Islevsel Ozgul Tip
Internet Olmayan Internet
Biligler Kullanimi Patalojik
Internet
Kullaniminin
. . . - Davranigsal
Psikopatoloji Sosyal Izolasyon Genel Tip Belirtileri
(Depresyon, ve/veya Sosyal Patolojik
sosyal kaygi, e :
ymaddey 8 Destek Eksikligi Internet
bagimlilig1 vb) Kullanim1

Sekil 1: Bilissel Davranis¢1 Modele Gore Patolojik Internet Kullanimi Modeli (Siyez ve

Uz Bas, 2013, s. 129).

Anormal davraniglar yasam deneyimleri(stres) ve yatkinligin bir sonucudur. Bu

modele gore de wraksak nedenler (depresyon, sosyal kaygi, diger bagimliliklar vs.)
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psikopatoloji olusmasi i¢in zemin saglar ve olusan bu yatkinlik problemli internet
kullanim1 i¢in psikopatolojiyi dogurabilir. Psikopatoloji problemli internet kullanimina
sebep olabilir ancak tek basina bir neden degildir. Bu modeldeki stresor kiginin internet
ve onun sundugu imkanlar hakkinda bilgi sahibi olmasidir. Sanal diinyayla karsilasma
kisinin problemli internet kullaniminin semptomlar1 i¢in iraksak bir neden olustur

(Siyez ve Uz Bas, 2013, s. 129).

Internet ve diger benzeri teknoloji araglarinda kilit faktdr bireyin faaliyetinde
aldig1 pekistirectir. Yani kisi yeni faaliyete basladiginda deneyimlerle faaliyeti gittikce
giiclenir. Bu edimsel kosullanmayla faaliyetten aldig1 geri doniit ne kadar olumluysa
faaliyeti de o kadar gii¢lenir. Bundan sonra da kisi faaliyetin baginda aldig1 hazzi tekrar
almak i¢in etkinligini devam ettirir. Ayrica edimsel kosullanma ilkelerine gore birincil
pekistireglerle iliskilendirilen her uyarici da ikincil pekistirmeyle ayni tepilere yol agar.
Ornegin klavyeye dokunma, bilgisayarm bulundugu oda, odanin kokusu bile

kosullanmayla sonuglanabilir (Siyez ve Uz Bas, 2013, s. 130).

Davis (2001) ek olarak genel ve 6zel tip olmak tizere iki tiir internet kullanimi
belirlemistir. Genel tip ger¢ek hayatta sosyal iliskilerinde tatmin olamayan ve bunu
sanal ortamdaki sohbet odalarinda, farkli iletisim mecralarinda zaman gegirerek
doyurmaya ¢aligmaktir. Ozel tip ise internetin belirli bir dzelliginin asir1 ve kotiiye
kullanimidir. Daha 6nce var olan psikopatolojinin bir ¢evrimigi faaliyetle birlesmesiyle
olusabilir ve bunlar pornografi, kompulsif kumar oynama, alim satim servisleri gibi

etkinlikler olabilir

2.2.2.3. Caplan’in Modeli:

Davis’in Bilissel davranisgr modeline dayanarak Caplan (2003) da internetin
insanlar1 izole etmeyip aksine yasadiklar1 psikososyal sikintilari ¢evrimici sosyal
etkilesime c¢eker ve boylece de bazi bireyler problemli internet kullanimina yatkin hale
getirmekte oldugunu belirtmistir. Bdylelikle cevrimici etkilesime gegme istegi
problemli internet kullanimmin biiylik bir parcasini olusturur. Buna gore 3 varsayim

ileri siirmiistiir (Caplan, 2003);

1) Psikososyal sorunlar1 olan insanlar sosyal etkilesimde kendilerine olan

alg1 yeterlilikleri daha diistiktiir.
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2) Bu bireyler icin sanal ortam gercek dinyadan daha az tehdit edicidir bu
ylizden de sanal ortam iletisimini gergek iletisime tercih ederler ve
burada kendi yeterlilik algilar1 daha ylksektir.

3) Bu yonelimleri kompiilsif bilgisayar kullanimina sebep olur ve ortaya

c¢ikan problemler gergek hayattaki ¢cevresini de etkiler.

2.2.3. internet Bagimlihg Yol Ac¢tig1 Sorunlar

Internet kullanimi son yillarda énemli oranda biiyiime kaydetmekle birlikte 2020
verilerine gore de diinya ¢apinda internet kullanicis1 5 milyara yakindir. Bu say1 da
dinya nifusunun %63’ (ne tekabll etmektedir (InternetWorldStats: Usage and
Population Statistics, 2020). Internetin yaygin olarak bu kadar biyiik bir kitlede
kullanim1 internet bagimlili§in1 ve bunun yayinda internetin yol actigir sorunlarin da

yayginligimi biiyiik oranda arttirmaktadir.

Kontrollii internet kullanimi1 sagladig kolay iletisim kurma imkaniyla yalnizlig:
ve depresyonu azaltip sosyal destek ve benlik saygisimi arttirdigl ortaya konulmustur
(Shaw ve Gant, 2002). Ancak burada belirtilmelidir ki internet sosyallesmeyi saglayarak
yalniz insanlara destek saglasa da kisinin bu destegi kullanabilmesi i¢in sikintinin
farkinda olmasi ve kendine ¢6ziim olacak sekilde internet kullanimi belirlemelilerdir
(Hamburger ve Ben-Artzi, 2000). Yani burada kisinin interneti kullanmasi ya da
internette ne kadar uzun zaman gegirdiginden ziyade interneti ne amagla kullandigi,
internette kaldigi siire boyunca bunu nasil degerlendirdigini anlamak daha 6nemli

gortlmektedir.

Insana zevk veren ve kisiyi rutin ve giinliik sorunlardan saptiran her seyin
bagimlilik yapici bir potansiyeli vardir. internette asagidaki 6zellikler sayesinde boyle

bir firsat sunmaktadir (Voiskunskii, 2009; Akt. Tikhonov ve Bugoslovskii, 2015);

1) Bilgiye sinirsiz erigim, ¢esitli sanal topluluklar i¢inde iletisim kurmak ve
sosyal statiisiinii onaylamak i¢in benzersiz firsat;

2) Kisilerarasi iligkilerin kigiler istii dogasi ve anonim sosyal etkilesim
olasilig1

3) Rontgencilik yapma firsati
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Bagimlilik kisi igin bir seyler bagarir ancak bu yamiltici veya anhiktir. internet
bagimliliginin da temelinde bu inangla beraber kisinin duygusal ve kisisel sorunlarindan

kagmasini saglayan baglam vardir (Young, 2004).

Kandel (1998)’ e gore akademik veya is sorunlari, ayrilik kaygisi, kimlik krizi
gibi kisinin altta yatan problemleri internet bagimlihg: olarak ortaya ¢ikar. Internet
bagimlilig1 sik sik erteleme ve kacis aract olarak ortaya ¢ikar. Boylelikle kigi
sorunlarindan kacinarak biling zihniyle sorunun altinda yatan diisiince ve duygular
arasinda tampon olusturur. Buna gore internet bagimliligi tek basina olumsuz sonuca

acmaz mevcut sorunlar1 daha da kotiilestiren arag rolii goriir.

Sanal ortam bireye kendi kimliginden siyrilip kendine cesitli kimlikler
olusturabilme firsati sunmaktadir. Olusturduklar1 bu farkli kimlikler kisinin gergek
yasamdaki kimlikleri {izerinde olumsuz etkiler yapabilmekte ve bu etki “Proteus Etkisi”
olarak ifade edilmektedir. Buna gore bireylerin sanal ortamda olusturduklar1 bu
kimliklerin etkisiyle ger¢cek hayatta kendini farkli biri gibi algilamaya baslamasidir
(Tanhan ve Alav, 2015). Morahan-Martin ve Schumacher (2000)’ e gore ise internetin
en buyuk cazibesi aracili iletisimde ortiik iletisim modeli sunmasidir. Yani internet
tizerinde iletisim kurarken sosyal temas, yiiz ylize iletisim yoktur hatta kimlik
degistirilebilir, gizlenebilir bir ortam saglayarak sosyal riski, engellemeleri azaltir.
Internet kullanicilarina yeni kimlikler, yeni roller, yeni iliski yollar1 sunar. Ayrica
internette c¢evrimici iletisim kurarken eszamanli olsa bile kisiye diislincelerini ifade
ederken daha iy1 imaj olusturmasina imkan sunar, arkadaslik talepleriyle kontrollii
yakinlik saglar. Boylelikle bu modele gore sosyal etkilesimlerin internet iizerinden
gerceklestirilmesi internet bagimliliginin gelisiminde baglica etken olabilmektedir.
Saver ve Aysan (2017) internetin iletisimde bu tiir bir yol sunmasi bireyin gergek
yasamda sosyal ortamlardan uzaklagsmasina neden olarak patolojik internet kullaniminin

sosyal baglilig1 olumsuz olarak etkiledigini belirtmislerdir.

Patolojik internet kullanan bireylerde buyik oranda psikolojik ve duygusal
sorunlar gelisebildigi rapor edilmistir. Internetin sebep oldugu problemler literatiirde
depresyon, anksiyete (Akin ve Iskender, 2011), durtusellik (Cao , Su, Liu ve Gao, 2007;
Dong, Lu, Zhou ve Zhao, 2010), yalnizlik (Ayas ve Horzum, 2013), dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (Y00, et al., 2004), benlik saygisi (Aydin ve Sari, 2011), sosyal
kaygi (Weinstein, Dorani, Elhadif, Bukovza ve Yarmulnik, 2015), intihar (Kim, et al.,
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2017), uyku bozukluklar1 (Alimoradi, et al., 2019), utangaglik (Chak ve Leung, 2004)
ile iligkili oldugu oldugu gosterilmistir. Literatiirde yer verilen arastirmalar internet
bagimliliginin psikolojik hastaliklarla iliskisini ortaya koyarken korelasyonel iliskiyi
ifade eden arastirmalar bu iliskinin nedensellik boyutunu acgiklamakta yetersiz
kalmaktadirlar. Diger bir degisle psikolojik rahatsizlik m1 internet bagimliligina sebep
olur, internet bagimliligi m1 bu psikiyatrik sonuca sebep olur sorusu cevapsiz

kalmaktadir.

Internet ve psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliski soyle ifade edilebilir (Ko,
Yen, Yen, Chen ve Chen, 2012);

e Psikiyatrik bozukluk bagimliligin semptomlarmma veya seyrine sebep
olur, katkida bulunur veya semptomlar1 kotiilestirir.

e Bagimlilik diger psikiyatrik bozuklarin semptomlarina yol acar, katkida
bulunur veya daha da kétiilestirir.

e Bagimliligin ve psikiyatrik bozukluklarin paylastigi temel biyolojik,
psikolojik, sosyolojik mekanizmalar vardir.

e Ornekleme, degerlendirme, arastirma ile ilgili diger faktdrler eslik eden

hastaliklarin uygunsuz sekilde asir1 tahmin edilmesine sebep olur.

Yukarida ifade edilen siireclerden dolay1r bagimlilik psikiyatrik bozukluklar
arasindaki iliskiyi ortaya koymak karmasik, kapsamli bir silire¢ ve analiz gerektirir.
Ancak bu iligkileri anlamak internet bagimliligi tedavisi ve Onlenmesi i¢in Onemli
bilgiler saglar. Bu rahatsizliklar1 ayni anda tedavi etmek internet bagimliligina yonelik
miidahaleye fayda saglayabilir. Ayrica bu bozukluklar internet bagimliliginin
yordayicis1 olabileceginden ortaya ¢ikmadan Once internet bagimliligt Onlenmis
olmasint saglayacaktir. Buradan hareketle internet bagimliligi i¢in psikiyatrik
bozukluklara dikkat etmeden yapilan tedavinin basarisizlikla sonuglanabilecegi

sOylenebilir (Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen, 2012).

Ebeveyn- ergen baglanmasi, siiregelen bir bagi temsil eder ve sicaklik, giiven,
acik iletisimin bilissel deneyimi olarak kabul edilebilir (Murray, 2009). Guvenilir sevgi
iceren aile ve gevre ergen igin rahatlik ve giiven hissi saglar, huzurlu bir ruh durumunu
saglar. Ailesi ve gevresi tarafindan sevgi gormeyen, benimsenmeyen ¢ocuklar ise kotii

iligskiler kurup yiiksek bagimlilik davraniglar sergilerler. Boylece zaten yalniz olan bu
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bireyler yalnizlig1 tercih edip daha da yalnizlasirlar (Zhu, Zhang, Yu ve Bao, 2015).
Yalniz bireyler i¢in internet tabanli iletisim, sosyal aglarini arttirmanin ve sosyal
izolasyon duygularini hafifletmenin ¢ekici bir yolunu sunar (Matsuba, 2006). Kim,
LaRose ve Peng (2009)’ e gore yalnizlik internet bagimliliginin hem nedeni hem sonucu
olmaktadir. Buna gdre internetin yalnizlar i¢in sundugu sigmak internet bagimliliginin

ana belirleyicisi olmaktadir.

Kisinin internet kullanimini yordayan durum her zaman zorlukla bas etme veya
bir eksiklik giderme arayisi degildir. DSM-5 e gore (2013) madde kullanilsin veya
kullanilmasin davranigsal bagimliliklarin 6ziinii tekrarlayan davranislar olusturur.
Mutluluk verici davraniglar da organizmanin tekrarlama olasiligimi artirir ve siirekli hale
gelir. Bos zaman ve eglence, duyusal denge ve heyecan, engelleri agsmak, gerceklikten
kagis ¢evrimi¢i oyunlarla karsilanabilecek temel ihtiyaglardir (Tikhonov ve
Bugoslovskii, 2015).

Cinsiyete gore bakildiginda kadmnlar ve erkeklerin internet kullanim amagclar
farklilik gostermektedir. Kadinlar interneti daha fazla duygusal ve sosyal destek arayisi
icin kullanirken erkekler daha fazla yalniz zaman gecirmek igin kullanmaktadir (Rose
ve Rudolph, 2006). Her iki kullanim amacinda her iki cins interneti asir1 kullandiginda
sosyal izolasyon artar, akran iliskileri zayiflar ve bu siire¢ daha yalniz bireyler ortaya
cikarir. Sigara igen ve siddete maruz kalan bireylerin internet bagimli olmasi ise bu
tabloyu yordayicidir. (Yayan, Dag ve Duken, 2019). Dogas1 geregi insanin sosyal
etkilesim ihtiyacin siirekli internet araciligiyla gidermesi altta yatan ruhsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasi ve bagimlilik igin bir risk faktoriidiir (Babacan-Giimiis, Sipkin, Tuna ve
Keskin, 2015). Yine internet bagimliligi yalnizlikla beraber diisiik benlik saygisi,
kendini kontrol edememe 6zgiiven eksikligiyle iliskilendirilmistir (Goel, Subramanyam
ve Kamath, 2013). Tokunaga ve Rains (2010) internet bagimliligi sosyal anksiyete,

yalnizlik, depresyon arasinda gii¢lii iliski rapor etmistir.

Sosyal
Anksiyete
Internet Problemli
Yalnizlik kullanimima fazla internet
zaman harcama kullanimi

Depresyon 34




Sekil 2: Problematik internet kullaniminin patalojik karakterinin modellemesi

Sosyal anksiyete kisinin degerlendirilebilecegi sosyal ortamlardan yiiksek tehdit
algilamasi ve bunun sonucunda kaginma yasamasi ile karakterizedir (Rapee ve
Heimberg, 1997). Iletisimden &nce kaygiy1 gegici olarak azaltan hizli konusma, asiri
Oonhazirlik gibi giivenlik davranislarina yoneliler (Wells, Clark, Salkovskis, vd., 1995).
Kisinin stirekli olarak sergiledigi bu giivenlik davraniglart olumsuz degerlendirilme
olasiliklarin1 asir1 abarttiklarini, sosyal yeteneklerini kiiciimsediklerini 6grenmelerini
engeller (Rapee ve Heimberg, 1997). Cevrimigi iletisim de kisinin sanal ortam
sayesinde iletisim kurmasini saglarken sosyal anksiyeteli kisinin bekledigi potansiyel
tehditi ve kaygiy1 azaltmasini saglayan bir gilivenlik davranisi olabilir (Erwin, Turk,

Heimberg, vd., 2004).

Babacan-Giimiis, Sipkin, Tuna ve Keskin (2015) sosyoekonomik duzeyi yiksek
ailelerin ¢ocuklarmmin problemli internet kullanimma daha meyilli olduklarini
bildirmiglerdir. Bunu da teknolojik alet ve cihazlara, teknolojiye ulasma kolaylig1 ve
anne baba gibi ailedeki rol modellerin interneti asir1 kullanarak c¢ocuklarina olumsuz
ornek teskil edebildikleri seklinde agiklamiglardir. Tas (2018) otoriter anne baba
tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarmin demokratik anne baba tutumuna sahip olanlara
gore daha fazla internet bagimlis1 olma egiliminde olduklarini belirtmistir. Buna gore
internet bagimhiliginin olusumunda ebeveynlere risk faktorleriyle miicade etme

noktasinda 6nem verilmesi gerektigini sdylenebilir (Akbulut , 2013).

Internete 24 saat ulasim imkam, yaygimlasan akilli cep telefonlarinin farkl,
eglenceli bir dizi karmasik Ozellikleri, etkilesimli sosyal medya siteleri, is veya
akademik hayatin da bu sanal ortamla biitlinlesmesi nedeniyle saglik sonuglarini
etkileme potansiyeli ¢ok fazladir (Kim, Lau, Kan, Griffiths, Hui ve Cheuk , 2010).
Ciddi internet bagimlis1 olanlar normal bireylere gore daha zayif beslenme, daha az
egzersiz yapma ve daha az uyuma aktivitesi gosterdikleri bildirilmistir (Kim ve Chun ,
2005). Ayrica kendine zarar verme davranisinda bulunma egilimlerinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Lam, Peng, Mai ve Jing , 2009). Uyku bozukluklar1 goriilme
olasilig1 daha yiiksektir (Kogas ve Sasmaz, 2018) ve giinlik yasamlarinda Ggiinleri
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atlama, fazla kilolu olmanin yan1 sira ge¢ uyuma ve hipersomni olma olasiliginin da
yiikseldigi bildirilmistir (Kim, Lau, Kan, Griffiths, Hui ve Cheuk , 2010). Bu bagimlilik
bireylerin kisilik gelisimine engel olarak zihinsel gelisimine zarar verebilir. Boylelikle
casusluk, hirsizlik, hacker gibi kurumsal aglar1 kotiiye kulanmaya kadar giden kriminal

sug islenmesine de sebebiyet verebilir (Nykodym, Ariss ve Kurtz, 2008).

Heniiz gelisim agsamasinda olan g¢ocuklarin ve ergenlerin interneti kontrolsiiz
kullanimi iletisim gelisiminde, hayal kurmasinda, dikkat ve odak gelisim siireclerinde
bir dizi olumsuz sonug yaratabilir ve bu telafisi miimkiin olmayan sekilde etkili olabilir.
Internet bagimliligmin sebep olabilecegi muhtemel mental sorunlar genel kaygi, sosyal
kaygi, depresif belirtiler ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu seklinde
belirtilmistir (Akbulut, 2013). O'Brien, Li, Snyder ve Howard (2016) internet
bagimliliginin sebep olabilecegi davranigsal sorunlart madde bagimliligi, intihar egilimi,
sosyal islevsellik bozuklugu, sosyal iliskilerde anlasmazliklar, is kaybi olarak

belirtmiglerdir.

2.2.4. internet Bagimhhgyla Ilgili Yapilan Giincel Arastirmalar

Savci ve Aysan (2017) yaptiklart ¢alismada internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligin sosyal baglilikla
iligkisini incelemislerdir. Aragtirma 6rneklemini yaslar1 14-18 arasinda degisen 204 lise
ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligin sosyal baglilig1 negatif
yonde ve Onemli Olgiide yordadigi ortaya konulmustur. Sosyal bagliligi en fazla

yordayan etki internet bagimliliginda oldugu goriilmiistiir.

Tas (2018) internet bagimliligi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski
incelemeyi amacglamistir. Arastirma Orneklemini 421 lise Ogrencisi olusturmustur.
Arastirma sonucuna gore internet bagimliligi ve psikolojik belirtiler arasinda pozitif
yonlii iliski oldugunu tespit etmistir. Buna gore internet bagimlilig1 arttik¢a psikolojik
belirti diizeyinin de artacagi sdylenilebilir. Buna ek olarak otoriter anne baba tutumuna
sahip ebeveynlerin ¢cocuklarmin internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu ve
interneti eglence, oyun amagl kullananlarin aragtirma amach kullananlara gore internet

bagimlilik seviyesinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
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Durmus, Giinay, Yildiz, vd. (2018) yaptiklar1 kesitsel arastirmayi internet
bagimliliginin zaman igerisindeki degisimini gérmek i¢in 2013 ve 2016 yillarinda ayni
tiniversitede okuyan Ogrencilerde veri toplayarak gerceklestirmislerdir. 2013 yilinda
belirledikleri boliim 6grencilerinden birinci sinifta okuyan 234 6grenci; 2016 yilinda ise
yine s6z konusu boliimlerde okuyan son siif 252 6grenciye ulasmislardir. Buna gore
Ogrencilerin {iniversite hayati boyunca teknolojiyle daha igige olduklar1 boylece
inrternet kullanim stirelerinin arttigini belirlemislerdir. Bu sonuca ragmen 6grencilerin
internet bagimlilik puanlarinin azaldigi, bagimlilik gosteren 6grenci sayisinin bu zaman
siirecinde azaldigi belirtilmistir. Bunu da 6grencilerin egitim seviyesi arttikca internet
kullanimlarinin daha yogunlagmasina karsin daha bilingli olarak kullanabildikleriyle
aciklamiglardir. Buna ek olarak internet bagimliliginda internetin kendi basma bir
bagimlilik unsuru teskil etmedigi daha ¢ok bagimlilik nesnesine ulasmada ara¢ olarak

kullanildigin1 belirtmislerdir.

Gunay, Oztirk, Erglin-Aslantas, ve Seving (2018) yaptiklar1 calismada internet
bagimlilig1 ve depresif belirti diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir.
Aragtirma Orneklemini 1288 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna
gore internet bagimliligi ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugunu

bulmuslardir. Ancak bunlardan hangisinin digerini etkiledigini bildirmemislerdir.

Sezen ve Murat (2018) yaptiklar1 ¢alismada internet bagimliligi, akran zorbaligi
ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir. Aragtirma 6rneklemini
409 lise Ogrencisi olusturmustur. Bu caligmaya gore duygusal zeka dizeyleri ile
zorbalik egilimleri ve internet bagimliligi arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler

oldugunu bildirmislerdir.

Zhang, Tran, Huong, vd. (2017) yaptiklar1 ¢aligmada internet bagimliligi ve
uyku sorunlar1 arasinda iligkiyi belirleme ve prevelansint ortaya koymayi
amaglamiglardir. Arastirma 6rneklemini Vietnam’ da 15-25 yas arasi degisen 566 kisi
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore internet bagimlilig1 ile uyku bozukluklar
arasinda iliski oldugunu ve katilimcilarin %21,2’sinde internet bagimliligi bu

bagimlilarin da %26,7’sinin uyku bozuklugu yasadigini tespit etmislerdir.

Li, Hou, Yang, Jian ve Wang (2019) yaptiklar1 ¢alismada ¢inli ergenlerde

anksiyete, depresyon, cinsiyet, obezite ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ortaya
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koymay1 amaglamislardir. Arastirma 6rneklemini 12-18 yas arasinda degisen 1105 kisi
olusturmustur. Aragtirma sonucunda anksiyete ve depresyon ergen internet bagimliligini
olumlu yonde yordadigi, internet bagimliliginin erkek ergenlerde daha yaygin oldugunu

ve obezitenin internet bagimliliginda gosterge olmadigini ortaya koymuslardir.

Zhou, Li, Li, Wang ve Zhao (2017) yaptiklar1 ¢alismada bes faktor kisilik
ozelligiyle internet bagimlilig1 arasindaki iligkileri ve buna gore ergenlerin basa ¢ikma
stillerinin aract roliinii incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma Orneklemini yas
ortalamast 15 olan 998 ergen olusturmustur. Aragtirma sonucunda bes biiyiik kisilik
Ozelliginin internet bagimliliginda énemli rol oynagi ortaya konulmustur. Buna gore
ergenlerde vicdanllik internet bagimliligina daha az meyilli, nevrotiklik ise internet
bagimliligina daha fazla meyilli hale getirdigi, buna ek olarak duygu odakli basa ¢ikma

stilini kullanma internet bagimliligin1 anlamli olarak yordadigi ortaya konulmustur.

Blachnio, Gorbaniuk, Przepiorka ve Benvenuti (2019) yaptiklari ¢alismada
internet bagimhilig: ile iligkili ekonomik gostergeleri incelemeyi amacglamiglardir. Bu
amagla 9 llkede yas ortalamasi 25 olan toplam 3.279 kisiden 6l¢ek araciligiyla veri
toplamiglardir. Buna gore internet bagimliligininin ekonomik refah, sosyal ilerleme ve
insani gelisme ile pozitif iliskide, insan refahi, saghgi, giivenligi ve giivencesi ile negatif

iligkili oldugunu bildirmislerdir.

Kocaman, Aktepe ve Sonmez (2017) yaptiklar1 caligmada internet bagimliligiyla
saldirganlik empati arasindaki iligkileri saptamak amaglanmiglardir. Arastirma
orneklmini 1229 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore ise internet
bagimliligina meyilli 6grencilerin haftalik internet kullanim siiresi ve saldirgnlik
diizeyleri anlamli olarak internet bagimlis1 olmayan gruba gore daha fazla oldugu
bildirilmistir. Ek olarak internet bagimlis1 olmaya meyilli grubun interneti daha ¢ok

oyun amagli kullandiklar1 ortaya konulmustur.

Karaca (2017) vyaptiklar1 calismada tiniversite oOgrencilerinin bagimlilik
diizeylerini belirlemeyi ve internet bagimlilig1 ile mobil telefon kullanimlar1 arasindaki
iliskiyi saptamayir amaglanmistir. Arastirma Orneklemini 298 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin %26,8 inin bagimli grupta %30

unun ise risk grubunda yer aldig1 saptanmstir. Buna ek olarak internet bagimlilig: ile
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giinliik akilli telefon kullanim siireleri arasinda anlamli ilisgki oldugu ortaya

konulmustur.
2.3. GELECEK BEKLENTISI

Gelecek gergeklik ilkesinin cergevesinde ifade edilir. Allport (1955) gore kisinin
uzun vadeli hedeflere sahip olmasinin insan1 hayvandan saglikli kisiyi hastadan, ¢ocugu
yetiskinden ayirdigini belirtmistir. Gergekei, akile1 bir gelecek planlamasinin olgun
yasamin onemli yonii olarak gormiistiir. Maslow (1968) ise su anda aktif bir gelecege
atifta bulunmadan kendi kendini gerceklestirmenin anlamsiz oldugunu vurgulamistir.
Kelly (1955) kisisel yapilar teorisindeki ana fikri insanin olaylar1 éngérmesidir. Kisi
uzun siire amagsiz ve umutsuz yasayamaz, insa etmek ve inanmak i¢in gelecegi dort
gozle bekler. Beklenti, gelecekteki gercekligin daha iyi temsil edilebilecegi seklinde

stirdiiriiliir. Her zaman simdinin goziiyle gelecege uzanilir (Akt. Murphy, 1974).

Gelecek yonelimi bir kisinin ‘geleceginin modeli’ dir. Bu nedenle, hedeflerin
belirlenmesi, planlama, seceneklerin arastirilmasi ve taahhiitlerin verilmesi i¢in zemin
saglar ve sonug olarak kisinin gelisimsel seyrine rehberlik eder (Seginer, 2003). Buna
ek olarak gelecek yonelimi normatif beklentilerin ve bilginin gelecege yonelik ilgi ve
planlara temel olusturdugu kurumsal ve kiiltiirel baglamda gelisir (Nurmi, 1991).
Biligsel bir sema olarak gelecekteki yonelim, gelecekteki olaylarin zamansal dizilimleri
ve nedensel diizenleri agisindan yapilandirilmasi anlamia gelir. Bu tiir beklenen bilissel
semalar az ¢ok genisletilebilir, farklilagtirilabilir, kesin, tutarli ve ger¢ekgidir
(Trommsdorff, 1983). Modern yasamin gerekliliklerinden biri olan gelecegi tasarlama
zorunlulugu insanin kendi igin gorevler olusturmasi anlamindadir. Planlanan bu
gorevler ise kisinin gelecek beklentisini olusturur (Ulugay, Ozpolat, Isgér ve Taskesen,

2014).

Yetiskin hayatin1 belirleyen temel dinamikler ergenlikle olusturulmaya baslanan
gelecek hedefleridir. Ergenin kimlik ve kisilik gelisiminde gelecege nasil baktigi,
gelecegi kafasinda nasil tasarladigi ¢ok oOnemlidir. Gelecek beklentisi ile yapilan

arastirmalar ti¢ baslikta ele alinabilir (Artar, 2003);
e Bilissel tutum ve yaraticilik, bilissel ilgiler/ Gelecek beklentisi

e Bireyin duygu durumu, benlik algisi, denetim odagl/ Gelecek beklentisi
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e Sosyoekonomik faktorlerin etkisi/ Gelecek beklentisi

Hedeflerimiz belirli istek ve yonelimlere ait hedeflere ulagsmak veya belirli
istenmeyen durumlardan kagimmak i¢in uzaklasmayi igerebilir. Hedefin ihtiyag
dahilinde olmas1 gelecek beklentisi i¢in motive edicidir. Tasarlanan hedeflerin degeri
gelecek yonelimini sekillendirir ve hedefe ulasmada uygulanacak adimlari belirler.
Gelecege yonelimde verilen bu kavramsallagtirma siirecin ¢ok boyutlulugunu

vurgulamaktadir (Trommsdorff, 1983).
Ergen gelecek beklentisi hedefleri genelde 4 kategoride birlesir (Artar, 2003);

e Basar (yiiksek not almak, mezun olmak, meslek sahibi olmak, unvan-

statli sahibi olma)
e lliski (sevgili veya es segme, evlenme, anne-baba olma)

e Varolusgsal (kisisel 6zelliklerini degistirmeye yonelik daha olumlu kisilik

ozellikleri edinme)

e Deneysel (bireyin yasamini degistirmeye yonelik planlar 6rnegin is, sehir

veya iilke degistirmek, hayat seklini degistirmek gibi)

2.3.1. Gelecege Yonelimin Temel Faktorleri

Gelecekteki olaylara ve sonuclara yonelim insan diisiincesinin temel 6zelligidir
(Nurmi, 1991). Bandura (1986) sosyal biligsel teorisinde, ¢ogu insanin eylemlerinin
hedefe yonelik oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle de bu yonelim beklenen ve degerli
sonuglar elde etmek veya korkulanlardan kaginmak i¢in insan eylemlerinin gergeklestigi
anlamindadir. Bireylerin, 6dil, statii, maddi kazang¢ gibi arzulanan sonuglara ulagsmaya
calistiklarina ve aci, statii kaybi, diisiis gibi istenmeyen sonuglardan kac¢inmaya
calistiklarin1 belirtmistir. Bandura bu beklenen sonuglara sonug¢ beklentileri olarak
adlandirmistir ve bunlar eylem icin tesvik edici gorevi goriirler, eylem secimine
rehberlik ederler ve sonuclara ulasmaya yonelik caba ve sebat seviyesini etkilerler.
Beklenen sonuglarin kisisel degeri ne kadar biiyiik olursa ve bireyin 6z yeterlilik
inanclart ne kadar gii¢lii olursa hedeflere ulasmada harekete ge¢me olasiligi o kadar
artar ve ¢aba pesinde kosar. Boylece Bandura sonug ve etkinlik beklentilerinin birlesik
etkisinin degerli sonuglara ulagsmak icin harekete gegme ve siirdiirme motivasyonunun

olusturulmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur (Akt. Miller ve Brickman, 2004).
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Bireyin gelecegini diisiinme derecesi (zaman perspektifi), harekete gegmeden
once plan yapip yapmadig1 (6nceden planlama) ve gelecekteki potansiyel sonuglari ne
Olciide dikkate aldigi (gelecek sonuglarmmin beklentisi) seklindeki kavramsallastirma
gelecek yoneliminin 6lgiisiidiir (Steinberg, Cauffman, Graham vd., 2009). insanin
gelecek olaylar1 ongorme, onlar1 kisisel olarak anlamlandirma ve zihinsel olarak ¢aligma

yetenegi insanlarin gelecege yonelmesi igin temel saglamaktadir (Nurmi, 1991).

Gelecek beklentisi, ¢esitli nedenlerden dolay1 gengler i¢in 6nemlidir. Bunlardan
biri ergenler ¢evrenin etkisiyle (ebeveynler, 6gretmenler, akranlar) belirlenen yasam
boyu gelisimi etkileyen gelecek hakkinda diisiiniir. Ayrica kariyer, yasam tarzi, aile
kurma gibi gelecege yonelik kararlari yetiskin yasamini sekillendirir (Nurmi, 1991).
Ergenlerin gelecegi nasil gordiigii kimlik olusumlarinda biiylik rol oynamaktadir
(Marcia, 1980).

2.3.2. Gelecek Beklentisinin Etkileri

Lewin’e (1948) gore dogru veya yanlis bireyin kafasinda olusturdugu gelecek
resmi bireyin yasadi§i zamandaki ruh halini ve hareketini derinden etkiler (Akt.
Murphy, 1971). Arastirmalar olumlu gelecek beklentisine sahip olan ergenlerin 6znel
iyi oluslarinin olumlu etkilendigi (Eryilmaz ve Atak, 2011; Tokug, Ekuluklu ve Evren,
2009), MacLeod ve Byrne (1996) onlar1 daha iyimser yaptigin1 ve normalden daha
umutlu olduklarini, Cuhadar, Er, Demirel ve Demirel (2019) gelecek beklentisinin bos
zaman yonetimini etkiledigini ortaya koymuslaridir. Wyman, Cowen, Work, vd. (1999)
olumlu gelecek beklentisinin stres altindaki sehir cocuklart i¢cin koruyucu faktor
oldugunu bulmuslardir. Olumlu beklentiler dogrudan okuma basaris1 ve 6gretmen notu
yeterlikleri ile iliskili olup, anksiyete / depresyon ile ters orantilidir (Akt.,, Dubow,
Arnett, Smith ve Ippolito, 2001).

Tuncer (2011) yiiksekdgretim, Atabey (2020) ise lise gengligiyle yaptigi
calismada Ogrencilerin gelecege iyimser baktigini ortaya koymuslardir. Yapilan
caligmalarin ortak iyimserlik sonucu gelisim evrelerinden genglik doneminin bireyin
olumsuz yasam deneyimlerine ragmen gelecege iimitle baktigi, coskuyla gelecege
yoneldigi bir donem olmasindan kaynakli oldugu yorumu yapilabilir (Alisinanoglu,
2002).

Yapilan arastirmalarda performansin etkili olmasinda olumlu gelecek
beklentisinin olmasinin etkili oldugu vurgulanmistir. Bireylerin gelecekteki

performanslarint  ge¢gmis davranislarindan degerlendirdigini ve Oz-yeterliliginin
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performansin dogru bir yordayicisi oldugunu ifade etmistir. Soyle ki bireyin
performansina gegmis deneyimleri yon vermektedir. Birey ge¢mis yasantilarindan yola
cikarak kendine basar1 ¢itasi ya da beklenti ¢itasi olusturur. Insanlar yetenekleriyle
cesitli bilgi kaynaklarini tarar sentezleyerek segimlerini ve ¢gaba harcamalarini buna gore
diizenlerler. Etkililik beklentileri ¢abanin siirekliligini artirarak performans seviyesini de
artirtr. Sonugta gelecekteki sonuclarin biligsel temsiliyle bireyler mevcut davranig
giidiileri olusturabilir (Bandura, 1977; Tuncer, 2011).

Motivasyon, planlama ve degerlendirme olmak iizere 3 ana psikolojik siire¢
gelecek yonelimini tanimlanmaktadir. Insan ilk adimda amag ve degerleri ile gelecek
beklentilerinin sentezine dayali hedefler olusturur. Sonra ise bu hedeflere nasil
ulasacagini planlama ve problem ¢6zme yoluyla 6grenir. Son adimda ise hedeflerini
gerceklestirme ve kurduklari planlar1 gergeklestirme olasiligini  degerlendirirler.
Gelecege yonelim karmasik, ¢ok boyutlu ve asamali bir siirectir. Ergenler gelecekteki
firsatlar1 arastirdiklarinda, hedefler belirleyip fark ettiklerinde ayni anda kimliklerini
gelistirirler (Nurmi, 1991).

Problem davranis teorisi genglerin geleceklerine iyimser bakis acisina ve basari
beklentilerine sahip olanlarin problemli davranislarda bulunma olasiliklarinin da diistik
oldugunu ortaya koymustur (Chen ve Vaszonyi, 2013; Jessor, Turbin, Costa vd., 2003).
2.3.2.1. Toplum ve Kultir

Gelecege yonelim becerileri 11 ile 12 yas arasi ergenlik doneminde, bagimsizlik,
0z-duzenleme ve kisisel kimlikteki gelisimle birlikte gelisir. Hayatin bu evresinde
gelecek hedefleri daha belirgin hale gelir ve bu donemdeki ergenler egitim ve mesleki
hedeflere odaklanarak gercek diunyayla iligskilendirmeye baslarlar (Santilli, Ginevra,
Sgaramella vd., 2015). Zaman perspektifi (Lewin, 1951) gdre bireyin psikolojik
gelecegine ve belirli bir zamaninda var olan psikolojik ge¢cmisine iligkin bakisimnin
biitlinlinii ifade eder ve ¢ocugun zaman perspektifinin yasi ilerledik¢e biiyiidiigiinii;
simdiki davranisinin gegmis ve gelecek olaylardan etkilendigini belirtmistir. Bir
kiiltiirlin zaman perspektifleri de belirli bir duruma karsi gozlemlenmesi gereken
davranis kistaslar1 belirleyerek o kiiltiirde yasayanlarin hayatlarinda etkili olan

degerlerin boyutlarin verir (Akt. Murphy, 1974).

Ergenler simdiki zamani biiyiik bir hizda yasiyorlar ve ayn1 zamanda gelecegi
kendileri icin planlamak zorundalar. Ergenler segcimler, kararlar vererek ve kendilerini

cesitli konulara adayarak gelecekteki yasamlarina yonlenirler. Insan yasamim
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koruyacak ve gelistirecek olan aile, toplum ve toplum liderliginin kalitesini listlenmeye
hazir olmasi gereken nesil kusagini temsil eder. Geng¢ kusagin gelecek beklentisi
toplumun gelisim ¢izgisini ve dinamigini belirleyen 6nemli bir giictiir. Bu acidan da

toplumun ve gengligin gelecek beklentisi bir noktada ¢akisir (Gileri, 1998).

Tiim toplumlarda insanlarin soyut diisiinmesiyle beraber kolaylasan gelecege
yonelik diisiinme evrenseldir. Yani siireklilik ve gelecek kusaklarin refahi i¢in insanlar
ortak endigeyi yasarlar. Farkli milliyetlerden ve etnik kokenlerden ergenler gelecek
beklentilerinde 3 ortak temay1 paylasirlar: egitim, kariyer, aile. Gelecek yonelimi diger
deger yonelimleri gibi hem evrensel hem kdiltire 0zgu slreclerin sonucudur. S0z
konusu evrensellik deger yonelimlerinin altinda yatan 3 varsayimdan kaynaklanir

(Kluckhohn ve Strodtbeck, 1961; Seginer, 2003);

e Insanlarm sinirl sayida ortak sorunu vardir
e Bu sorunlara yonelik ¢éziimlerin sinirli araligi vardir
e Tiim ¢oziimlerin alternatifleri tiim toplumlarda her zaman vardir ancak

farkli sekillerde ¢oziiliir.

Toplumun en kii¢lik yap1 tasit olan aile ergenin gelecek beklentisini 2 farkli

sekilde etkiledigi belirtilmistir; yetkili ebeveynlik ve ebeveyn inanglar1 (Seginer, 2003):

1) Yetkili ebeveynlik, ergenin gelecek yasamini iki sekilde kolaylastirabilir:
Ergenin gelecege yoneliminde 6zerkligini saglayarak dogrudan, ergenin
duygusal saghgmi tesvik ederek ayni anda onun hayatina katilarak
dolayl etki saglamak.

2) Ebeveyn inanglari, ergenlerin gelecege yoOneliminde ¢ok Onemli bir
degiskendir. Ebeveynin uygulamalarmi ve c¢ocuklariyla kurduklari
iletisim bi¢imi onlarin beklentilerini yonlendirir bu nedenle ergenin

motivasyonel bileseni tizerinde etkilidir.

Ergenlerin gelecek umutlari, ilgileri genellikle egitim, meslek, aile, bos zaman
etkinlikleri gibi kisisel gelecekteki yasamlarina odakli konulardir. Bu umutlar ve
¢ikarlarda toplumlar ve kiiltiirler arasinda ¢ok az farklilik oldugu belirtilmistir (Lerner
ve Steinberg, 2004). Kizlarin aile ve insan iliskileri, egitim, bos zaman doldurma ve
kendini gerceklestirme hedefleri erkeklerden daha fazladir. Erkeklerin kisisel projeleri
daha ¢ok maddi deger, ¢alisma ve servetle alakalidir (Marttinen ve Salmela-Aro, 2012).

Bundan dolay1 gelecekteki olaylar insanin yagami boyunca giinliik davranislarin1 motive
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eder. Ergenler biiylidikkge daha ileriye yonelik diislinlirler ve gelecege yonelik
korkularin1 veya umutlarini konusma hakkinda genglerden daha iyidirler (Steinberg,
Graham, Banich vd., 2009).

2.3.2.2. Egitim ve Okul

Trommsdorf (1983), kendi ¢alismalarinda uzun ve iyi yapilandirilmis bir gelecek
icin biligsel egitimi ve egitim durumunu 6n kosul olarak ortaya koymustur. Lewin’ e
gore (1951) 6grencinin gorilislinli genisletmek her zaman egitimin temel amaglarindan
biridir ve o6grencideki bu goriis gelismesi, zaman perspektifinin artis1 biligsel

yapisindaki bir tiir degisiklik olarak ifade etmistir (Akt. Murphy, 1971).

Okul ortam1 ¢ocuklarin gelistigi ¢oklu baglamlardan biridir ve bu baglam
ergenler olgunlastikca giderek daha onemli hale gelmektedir. Bu nedenle okul baglami
ergenlerin gelisiminde dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktordiir. Gelecege yonelik
inanclar akran gruplart gibi diger insanlarla sosyal etkilesim yoluyla o6grenilir.
Ogrencilerinin yiiksek akademik basar1 diizeyleri ile karakterize edilen okullarda
bulunan ergen daha karamsar bir egitim beklentisi olusturabilir. Ciinkii bu ortam
Ozellikle gelecek beklentisi daha diisiik olan birkag ergen i¢in yetersizlik hissi
yaratabilir. Bu da gelecege yonelik daha diisiik veya kotiimser bakis agisina sahip
ogrencilerin gelecek yonelimlerini kendi akranlariyla karsilagtirmaktan kaynakli etki
nedeniyle gelecege yonelik daha umutsuz hissedebilecekleri anlamindadir. Bu nedenle
bu ergenlerin sorunlu davraniglara katilarak geleceklerini riske atmalari daha
olasiliklidir (Chen ve Vazsonyi, 2013). Buna bagl olarak da Atabey’ in (2020) yaptigi
calisma Ogrencilerdeki olumlu okul deneyimleri, okula ait olma duygusu gelecek

beklentisini olumlu olarak etkiledigini ortaya koymustur.

Kalabalik ailelerde yetisen ¢ocuklar okulu daha c¢ok biraktigi ortaya
konulmustur. Bunun sebebi ise bu ailenin kalabalik oldugundan dolayr her ¢ocuguna
nitelikli bir egitim ve egitime baglh bir gelecek beklentisi olusturamamasi sonucu
cocukta olusan diisiik benlik algisi, okul basarisinin distikliigii, basariya yonelik

giidiilerinin az olmasi olabilir (Guleri, 1998; Ozankaya, 1981).

2.3.2.3. Benlik
Schwartz (2007) agik benlik duygusuna sahip olmanin depresyon ve kaygi ile
digsallastiric1 davranis problemleriyle ters orantili oldugunu belirtmistir. Bu nedenle bu

bireyler gelecegi hakkinda da olumlu diisiincelere sahip olma ve daha fazla giiven
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duyma egilimindedir (Nurmi, 1991). Gelecekteki benlikleri hakkinda elestirel diisiinen
ve olumlu benlik duygusu olan ergenlerin kimliklerinin ¢esitli yOnlerini
kesfetmeyenlerden daha iyi kesfetme egiliminde olduklarini ortaya koymustur (Hoyle
ve Sherrill, 2006). Bir 6rnek vermek gerekirse kendini gelistirme teorisine gore, bireyler
kendilerini uygun sekillerde izleyerek, 6z deger algilarin1 koruyarak veya arttirarak,
yeterliliklerini gelistiren faaliyetlere daha fazla yonelerek ve kendileri hakkinda siirekli
olarak pozitif kalarak benlik saygisini en {iist diizeye ¢ikarmaya galisirlar. Bu teoriden
yola ¢ikilarak bireylerin gelecegi hakkinda olumlu diisiiniirken kendini gelistirmesinin
de desteklenmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir (Epstein, 1973). Jackman ve MacPhee
(2017) riskli davranislarda bulunmaya yonelik gelecek yonelimini ve saglikli benlik
saygisini koruyucu faktorler olarak belirtmislerdir. Bireyin gelecek yonelimi benliginin
gelecekte nasil yansitildigina ait yansimalari icerir. Benligin bu yansimalari ise gelecege
yonelik beklentileri ve eylemleri icerir.
2.3.2.4. Kimlik

Kimlik kavrami ¢ok yoOnliidiir ve ergenlerin gelecekte olabileceklere olan
inanglarini igerir (Kerpelman ve Pittman, 2001). Adams ve Marshall’ a (1996) gore
kimlik olusumu ergenlerin gelecek potansiyellerini tanimasini saglar. Kisinin sonuglar
tizerinde kontrol ve sorumluluk duygusu ergenlerin kimlik gelisimi ile olumlu iliskili
oldugu bildirilmistir. Kimlik gelisimi ve gelecek yonelimi arasinda yapilan
uzunlamasina bir ¢alismada kimlik basaris1 olumlu yasam yonelimi (gelecegi diisiinme,
gelecegin gelisiminde kontrol sahibi olma) ile iliskide oldugu bunun yaninda kimlik
dagiliminin gelecek hedefi belirleme ve planlamanin yani sira egitim hayati ve mesleki
hedefleri de gergeklestirme c¢abalarini tehlikeye atabilecegi ortaya konulmustur
(Pulkkinen ve Ronka, 1994; Akt. Kerpelman ve Mosher, 2004). Oz yeterlilik, kontrol,
sorumluluk ve kimlik gelisimi ergenlerin gelecekteki yonelimlerini anlamak i¢in kontrol
alan1 olusturmaktadir (Kerpelman ve Mosher, 2004).
2.3.2.5. Oz-yeterlilik

Oz-yeterlilik kisinin kisisel yeteneklerine inan¢ olarak tanimlanmaktadir.
Bandura (1977) 0z-yeterlilik teorisine gore, kisi belirli bir goérevi iistleneceginden emin
degilse, gorevde basarisiz olabilir, hatta kisi bu gorevi denemeyebilir. Eger ergenler
basarili olma inanglarinda, egitim veya meslek gibi alanlarda etkili olmazlarsa, bu
alanlardaki gelecek yonelimleri asgari diizeyde olacaktir. Oz yeterlilik algilarmi
yapilandirmanin iki yolu kisinin 6znel basar1 veya basarisizliklar1 ya da dolayli olarak

baskalarinin basar1 veya basarisizliklarinin deneyimleridir. Bu nedenle de ergenler
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tekrarl1 basarisizliklar yasarlarsa veya aile iiyelerini, akranlarini basarisiz algilarlarsa
geleceklerine iyimser bakma veya gelecek sonuglarini gelistirme planlama stratejileri
diisiik olacaktir. (Anderson ve Brown, 1997, Akt. Kerpelman ve Mosher, 2004).
Ergenler gelecek sonuglar iizerinde kontrol sahibi olduklarini eylemlerinden sorumlu
olduklarini bilinci onlarin gelecege bakislarini belirlemesinde yardimei olabilir. Yiiksek
diizeyde i¢ kontrol kisinin bagina gelenler iizerinde kontrol sahibi oldugu inanci
ergenlerde daha kaliteli basar1 deneyimleriyle ve okula devam etme niyetleriyle
iliskilidir (O’Brien ve Feather, 1990; Akt. Kerpelman ve Mosher, 2004).

Karakas (2013), Atabey (2020) diisiik oz-yeterliligin gelecek beklentisini
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bireyin gelecekte hedefler belirlemesi ve bu
hedeflere ulasmada ¢ikan engellere karsi daha azimli ¢abalamasi, hedeflere ulagmada
kendini yetkin gorerek gelecege olumlu bakis acist gelistirmeleri yiiksek 6z-yeterlilik
algisim1 gerektirir. Paralel olarak Saragli ve Sanli (2015) bireyin kisilik 6zelliklerini
gelecek beklentisinin etkilenmesinde en onemli faktor oldugunu bulmustur. Ayrica
kisilerin anne baba arasindaki iletisimi, yetistirilme bi¢cimi ve aldig1 egitime bagl olarak
yaptig1 isi, isinde kendini yetkin gdrmesi arkadaslariyla gecirdigi kaliteli ve etkili
zamanda sosyallesmesi de gelecek beklentisinin olumlu olmasina etkide bulunmaktadir.
Bireyler problem ¢6zme becerilerini, sosyal destek aglarini kullanarak ve yetkinlik
gelistirme faaliyetlerine katilarak gelecekteki basarilarini arttirabilir (Dubow, Arnett,
Smith ve Ippolito, 2001).
2.3.2.6. Oz-duzenleme

Bireyin gelecege yonelik koydugu hedefleri onun igin 6nemli bir 6z-dlizenleme
unsurudur. Bu hedefler onun tiim faaliyetlerini sekillendirici, gelistirici ve ya ket vurucu
niteliktedir. Bireyin hedefleri 6zlem, istek, ihtiyaglarini icererek onun i¢in yakin veya
uzak zamanda ulasilmak istenir (Aylar, 2012). Carver ve Scheier’ in (1998) 0z-
diizenleme modeli, umutsuzlugu yiiksek olan bireyler, olumlu gelecek beklentisi olarak
hedefleri belirlemekte zorlandigini gostermistir. Bunun nedeni olarak da siirekli gegmis
hedeflerine ulagamamis olmalar1 ve davranislartyla gelecek hedeflerinin sonuglari
arasinda iligki olmadigint 6grenmis olmalaridir. Sonu¢ olarak da bireylerin genel
motivasyonlar1 ve gelecek beklentileri ¢ok azalir ve kismi ayrilma ile umutsuzluga yol
acar (Akt. Cassidy ve O’Connor, 2007)
2.3.2.7. Umut ve umutsuzluk

Kisiyi ulagmak istegi amaglarina karsi faaliyete gegiren duygu umuttur. Umut

bireyin gelecek beklentilerinin ger¢eklesme ihtimalini belirtir. Tam tersi umutsuzluk ise
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kisinin ~ beklentilerinin  gergeklesmeyecegini,  problemlerinin  hicbir = zaman
¢oziimlenmeyecegini, gercek bir nedeni olmadigi halde hayatlarina yanlis anlamlar
vermelerini, hi¢ c¢abasi olmadig1 halde amaclarima ulasmada basarisiz olacagina dair
beklenti olusturmasidir (Beck, 1963; Akt, Sahin, 2002). Umut ve umutsuzluk iki zit
kavram da olsa ikisi de birey icin gelecekte hedeflere ulasma imkanmin ihtimalidir
(Sanli Kula ve Sarag, 2017). Bireyin gelecege yonelik pozitifligi; yapabilecekleri ve
¢evresine katkisi paralelinde artarken umutsuzluguna oranla da azalmaktadir (Abela ve
Seligman, 2000; Akt. Akgbltekin ve Dogan, 2012). Hedefe yonelik ve anlamli bir hayat
yasayan bireylerde daha az umutsuzluk bildirilmistir (Edwards ve Holden, 2001; Akt.,
Marchetti, Alloy ve Koster , 2019).

Umutsuzluk bireyin gelecekte koydugu hedeflerine karsi engellenmis siireci
icerir. Birey hedef basarisizligi yasar ve Ongoriilen gelecek de bireye herhangi
degisiklik vaadinde bulunmazsa, umutsuzluk gelisimi olasidir. Umutsuzlugun,
depresyon ve kaygiya gore gelecekteki mutluluk, tatmin, 6z-deger gibi belirli hedeflerin
gerceklestirilmesine bagl oldugu inanci ile giiclii iliskidedir. Ornegin bireyin giiglii
sekilde baglandig1 gelecek hedefi tiim ¢abalarina ragmen gerceklesmemisse ve 6zellikle
0 hedefe sahip olmak yasam doyumuna ulagmak i¢in tek yol olarak kabul edilirse,
keskin bir umutsuzluk yasamasi olasidir. Mutlulugun ve kisisel iyi olusun kesinlikle
belirli hedeflere bagli oldugu bdyle bir kavramsallastirma kosullu hedef belirleme
olarak tanimlanir ve yiliksek umutsuzluk diizeyi olan klinik gruplarinda goriliir

(Marchetti, Alloy ve Koster, 2019).

Umutsuzluk, ergen ruh sagligmmi anlamak i¢in 6nemli bir yapidir. Ergenlikte
umutsuzluk icsellestirici ve digsallastirict bir dizi bozuklugun yaninda tehlikeli
davraniglar (Or: intihar) icin de bir risk faktoriidiir. Ergenlerde hizli bilissel gelisim
umutsuzlugun gidisatinda etkiye sahiptir. Gelecek yoneliminin birden fazla bileseninin
hizli gelisimi (gelecekteki sonuclarin Ongoriilmesi, gelecege yonelik planlama ve
gelecek yonelimi), umutsuzlukta daha hizli bir diisiis bildirilmistir (Giollabhui, Nielsen,
Seidman vd., 2018)

Bireyin gelecekteki beklentilerine ulasmada olusturulan hedeflere iliskin
basarisizlik umutsuzlugu azaltmada onemli bir miidahale aracidir (Marchetti, 2019).
Etkisiz ve verimsiz hedef arayisi hedefe ulasmada basarisizliklara sebebiyet verebilir.

Bireyin hedeflerine ulagmasinda belirli tikanmalarin {istesinden gelmek icin belirli
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miidahaleler uygulanabilir. Hedefe ulasmadaki engeller birey tarafindan uygun
stratejiler secme ve hedefe ulasmada izledigi yol yeteneginin gelistirilmesi ile kontrol
edilebilir. Hedef belirleme ve planlama yaklasimi bireye uygun hedefler belirlemeyi ve
bu hedeflere ulasmada gergekei planlar liretmeyi 0gretmeye odaklanan bir miidahale
teknigidir. Bu miidahalenin bireyin hedeflerine ulasma konusunda beklentilerini
gelistirdigi ve mudahaleden sonra gelen takipte umutsuzluk diizeyini azalttigi rapor
edilmistir (MacLeod, Coates ve Hetherton, 2008; Akt., Marchetti, Alloy ve Koster,
2019).

2.3.3. Gelecek Beklentisi ile ilgili Yapilan Giincel Arastirmalar

Giileri (1998) is¢i genclik ve iiniversite gengligi iizerinde yaptig1 arastirmada
tiniversiteli gengligin daha bagimsiz ve iyimser olmasina karsin is¢i genc¢ligin daha
bagimli ve kotiimser oldugunu, iiniversiteli genclerin gelecekten daha iyi bir is, is¢i

gengclerin ise daha iyi bir ese oncelik verdigini ortaya koymustur.

Dubow, Arnett, Smith ve Ippolito, (2001) yaptig1 ¢alismada olumlu gelecek
beklentisinin algilanan problem ¢6zme etkinligi, 6z-deger, algilanan aile ve akran
destegi ve okul katilimi diizeylerinin yiiksek olmasi ve akran olumsuz etkilerinin ve
problem davranislarinin diisiik diizeyleriyle alakalidir. Aile ve aile dis1 destek benlik
saygisint arttirarak, kiginin stresli olaylarla basa ¢ikmasina yardimci olup sosyal
iligkilerinin giivenli algilanmasina yardimci olup stres altindaki c¢ocuklar1 korudugu
bildirilmistir. Sonucta da aile destegi kisi i¢in olumlu gelecek beklentisinin arttirilmasini

sagladigini ortaya koymuslardir.

Kerpelman ve Mosher (2004) yaptiklar1 caligmada Afrikali Amerikan ergenlerin
oz-yeterlilik, kontrol, sorumluluk ve kimlik gelisiminin gelecek yonelimi tizerindekini
etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgularma gore; kimlik kesfi ve bagliliginin, 6z-
yeterliligin, kontrol ve sorumlulugunun gelecek yonelimini 6ngdrdiigli sonucuna
varmiglardir. Buna gore bireyin algiladigi daha yiiksek kontrol ve sorumluluk ve kimlik

kesfi gelecege daha giiclii yonelim ile iligkilidir.

Stoddard, Zimmerman ve Bauermeister (2011) yaptiklart ¢alismada Afrikali
Amerikan genglerin siddet ve gelecek yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma Orneklemini 681 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore
yiksek gelecek yonelimi olan genglerin siddet igeren davranislarda azalma gosterdigini

ortaya koymuslardir.
48



Tuncer (2011) tiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi calismada meslek ylksek
okulu 6grencilerinin gelecek beklentilerini degerlendirmistir. Arastirma sonucuna gore
kizlarin erkeklere gore daha fazla gelecek beklentisine sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica baba egitim diizeyi lisansiistii olan 6grencilerin daha fazla gelecek
beklentisine sahip oldugunu, 3-4 kardese sahip Ogrencilere nazaran 5 ve daha fazla
kardese sahip 6grencilerin daha fazla gelecek beklentisine sahip oldugunu, genel olarak

genglerin gelecege karsi iyimser oldugunu ortaya koymustur.

Aylar (2012) yaptigi calisgmada Ogrencilerin gelecege yonelik hedef ve
planlarinin sosyo-kiiltiirel baglam temelinde betimlenmesi ayrica bu hedef ve planlarin
ogrencilerin akademik yasantilar1 {izerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Nitel
arastirma yontemiyle yapilan ¢alismada aragtirma 6rneklemini 7. Sinif 6grencisi olan 3
Ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucuna gore; bireyin akademik basarisinin 6z-
diizenlemesi, halihazirda bir konudaki motivasyonu onun ait oldugu kiiltiirden ve sosyal
iliskilerinden etkilendigini, bununla beraber de 0z-duzenleme surecinin ana
bilesenlerinden biri olan gelecege yonelik hedeflerin de bu faktdrlere gore belirlendigini

bildirmistir.

Chen ve Vazsonyi (2013) yaptiklar1 ¢alismada gelecek ydnelimi, okul iklimi ve
problemli 6grenci davranislart arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucuna
gore; ergenlerin gelecek yonelimlerinin problemli davranislarla iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica ergenlerin gelecek yonelimi ile okulun gelecege yonelik yonelimi
iklimi arasinda bir etkilesim etkisi ortaya koymuslardir. Buna gore ergenlerin gelecek
yonelimi ile problem davranislar1 arasindaki negatif iligski, daha olumlu bir gelecek
uyumu iklimine sahip okullarda daha giigliiyken, okul gelecek yonelim iklimi, diisiik
seviyelerde gelecek yonelimi olan ergenler i¢in sorunlu davraniglarla anlamli ve olumlu

bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir.

Ulugay, Ozpolat, isgér ve Taskesen (2014) yaptiklari calismalara gore okul
tiranin gelecek beklentisi Uzerinde etkisini lise 6grencileri ilizerinde arastirmayi
amaglamiglardir. Arastirma Orneklemini 926 lise O0grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore en yiksek gelecek beklentisine sahip okul turinin spor lisesi en diisiik
gelecek beklentisine ise miizik boliimii  Ogrencilerinin  sahip oldugunu ortaya

koymuslardir.
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Sanli ve Sarag (2015) iniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada
tiniversite dgrencilerinin gelecek beklentileri {izerinde etkili olan etmenleri belirlemeyi
amaglamiglardir. Arastirma Orneklemini 402 iiniversite Ogrencisi olusturmustur.
Arastirma sonucuna gore ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin gelecek beklentisini pozitif

anlamli etkileyen en 6nemli faktor olarak ortaya koymuslardir.

Jackman ve MacPhee (2015) yaptiklar1 ¢alismaya gore gelecek yonelimi, benlik
saygist ve riskli davraniglar arasinda yordayici iligkileri boylamsal olarak incemeyi
amaglamiglardir. Arastirma Orneklemini 12-14 yas araliginda olan 862 ergen
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore; ergenlerde yuksek gelecek yoneliminin ve
saglikli benlik saygisina sahip olmanin riskli davraniglarda bulunmaya kars1 koruyucu

faktorler olduklarini ortaya koymustur.

Dindar (2018) yapmis oldugu c¢alismada ogrencilerin okul tiikenmiglik
diizeylerine; sinav kaygisi, anne baba tutumu ve 6grencilerin gelecek beklentileri gibi
degiskelerin iligkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirma Orneklemini 100 lise
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore gelecek beklentileri yiksek olan
Ogrencilerin duygusal tiikkenmislik, duyarsizlagsma, diisiik kisisel basar1 hissi ve

tilkenmisliklerinin diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Avar (2019) yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar ile yaptiklari
degerlendirmelerin lise 6grencilerinin gelecek beklentisi ve akademik yeterlik algisi
tizerinde etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma orneklemini 315 lise 6grencisi
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore olumlu gelecek beklentisine sahip 6grencilerin
tim olumsuz durum ve kosullara ragmen kendi basar1 yollarini, hedeflerini daha rahat

olusturduklarini ve 6z degerlendirmelerinin daha saglikli oldugunu ortaya koymustur.

Turkdn (2019) yaptigr ¢alismada ergenlik donemindeki bireylerde baglanma
stilleri ile gelecek beklentisi ve 0z-denetim diizeyi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirma Orneklemini 291 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore; gelecek beklentisi ve toplam baglanma puani ile okul tiirii arasinda
anlamli bir fark oldugu elde edilmistir. Ergenin baba egitim diizeyi ile kaginan
baglanma stili gelecek beklentisi ile 0z-denetim diizeyi arasinda anlamli farklilik
bildirmistir. Ayrica gelecek beklentisini anne baba arasindaki iletisimin yordadigi

sonucuna varmistir.
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Atabey (2020) yaptig1 calismada lise Ogrencilerinin gelecege yoOnelik
beklentileri, 6z yeterlikleri ve okula aidiyet duygulari arasindaki iliski incelemeyi
amaglamistir. Arastirma Orneklemini 286 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore dgrencilerin gelecek beklentileri, 6z-yeterlilik ve okula aidiyet duygusu
arasinda ikili anlamli korelasyonlar ortaya koymus; lise Ogrencilerinin gelecek

beklentileri ve 6z yeterliligi arttik¢a okula ait olma duygusunun arttigini bildirmistir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Universite oOgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri, sahip
olduklar1 degerler ve gelecek beklentileri arasindaki yordayici iliskileri tespit etmek
amacglanmistir. Yapilan arastirma igin iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskiyi tespit
etmede kullanilan bir modeldir (Biiytikoztiirk vd., 2012; Karasar, 2015).

3.2 Cahisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda lisans
dizeyinde farkli sinif seviyelerinde egitim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir.
Evrenden secilen grup kolay ulasilabilir 6rneklem yoluyla se¢ilmistir. Arastirmanin
orneklemini 395 (%79) kadin 105 (%21) erkek olmak Uzere toplamda 500 Kisi
olusturmustur. Katilimeilardan 8 katilime1 (%1,6) 1 saatten az, 127 katilimct (%25,4) 1-
3 saat, 213 katilimer (%42,6) 4-6 saat, 152 katilimc1 (9%30,4) 7+ saat internet kullanimi

gostermistir.

3.3 Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda cinsiyet, yasanilan yer,
gelir durumu bilgileri, gilinlik internet kullanim siiresi sorulari ile katilimcmin

demografik 6zellikleri ortaya koymaya g¢alisilmistir.

Young internet Bagimlihk Olgegi: Olgek Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olup 5'li Likert tipinde (1: hi¢bir zaman, 5: her zaman),

12 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.

Olgekten almabilecek puanlar 1 ve 5 arasinda de@ismektedir. Buna gore
alinabilecek en diisiik puan 12 iken en yiiksek puan 60° tir. Ogrencinin dlgekten alacagi
puanin yiikselmesi internet bagimlhilik puanlarmmn da arthgmi belirtir. Olgegin
Croanbach alfa katsayist liniversite ogrencilerinde 0.91 olarak, ergenlerde ise 0.86

olarak bulunmustur.
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Gelecek Beklentisi Olgegi: Olgek Tuncer (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus, 5'li
Likert tipinde (1: hi¢ katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum), 14 madde ve tek boyuttan

olusmaktadir.

Her maddeden aliabilecek puanlar 1 ve 5 arasindadir. Buna gdre alinabilecek
en diisiik puan 14 iken en yiiksek puan 70’ tir. Ogrencinin &lgekten alacagi puanin
yiikselmesi gelecege iligkin iyimserliklerinin arttigini belirtir. Arastirmaci 6lg¢egin

giivenirliligini Croanbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisini 0,84 olarak bulmustur.

Degerler Olgegi: Olcek Dilmag (2014) tarafindan gelistirilmis olup 10” lu Likert tipi (0:
Hic énemli degil, 9: Cok onemli), 39 deger ifadesi 9 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin

alt boyutlari;
a. Sosyal Degerler
b. Kariyer Degerleri
c. Entelektiiel Degerler
d. Maneviyat
e. Materyalistik Degerler
f. Insan Onuru
g. Romantik Degerler
h. Ozgirlik
I.  Futivvet

olarak belirlenmistir. Ogrencinin &lgekten aldigi puan arttikca kisinin degerlere

daha fazla 6nem verdigini, hayatinda vazgecilmez oldugunu gosterir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve giivenirlik katsayilar1 her bir alt boyuta
gore; “Toplumsal Degerler” i¢cin .90, “Kariyer Degerleri” icin .80, “Entelektiiel
Degerler” i¢in .78, “Maneviyat” igin .81, “Materyalist Degerler” igin .78, “Insan Onuru”
i¢in .61, “Romantik Degerler” igin .66 “Ozgiirliik” i¢in .65 ve son olarak “Fiitiivvet”
igin .63 olarak hesaplanmis. Bu veriler 151¢inda Degerler Olgeginin gegerli ve giivenilir

bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmustir.

3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirmada veri toplamada Orneklem grubundaki iiniversite 6grencilerinin

demografik bilgilerini elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
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Formu”, internet bagimlilik diizeylerinin tespiti igin “Young Internet Bagimlilik Olgegi”
, gelecek beklentilerinin tespiti icin “Gelecek Beklentileri Olgegi”, sahip olduklar
degerlerin tespiti igin “Degerler Olgegi” kullamlmistir. Universite dgrencilerinin sahip
olduklar1 degerler ile internet bagimlilig1 ve gelecek beklentileri arasindaki yordayici
iliskileri ortaya koymayir amaclamistir. Bu amagla da analiz “Yapisal Esitlik
Modellemesi” AMOS 19 Programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Yapisal esitlik
modellemesinin temel amaci 6nerilen hipotezi test etmek ve gizil degiskenler arasindaki

iliskiyi ortaya koymaktir (Stimer, 2000).
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4 BULGULAR

BOLUM 4

Tablo 1’ de yer alan uyum degerleri incelendiginde X?sd = 2.73, RMSEA =
0.06, SRMR 0.08, GFI = 0.90, AGFI = 0.86, olarak bulunmus ve modelde gosterilen

yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. GFI, AGFI ve diger uyum

indeksleri modelin iyi uyumlu oldugunu gostermistir (Sumer, 2000) (Tablo 1). Test

edilen model Sekil 1 de gosterilmektedir.

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna [liskin Istatistiksel Degerler

Blciim Iyi Upum Kabul Edilebilir Modelin Uyum
Uyum Indeksi Degerleri
(X?sd) <3 <4-5 2.73
RMSEA  <0.05 0.06-0.08 0.06
SRMR >0.05 0.06-0.08 0.08
GFlI >0.90 0.89-0.85 0.90
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.86
61 82
1479 Parsel 1 7 1
e9 Sosyal 7y Farseld @
o8 Kariyer & . Parsel 4 e1
o7 Entellektiiel Ny \X!
i eb Manevi -22
“ eb Materyalist, f Degerler
e4 = Insan onury, . " 56
10k (&3 Ozgurlik .1 ‘ 08 75 gl Parsel 1 fet{e14
e2 Futavvet ., Lngler:;li% 9.9: Parsel 2 o 1
el Romantik Parsel 3 1
e18

Sekil 1. Modele iliskin Yol Analizi
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin sahip olduklar1 degerler, internet Bagimlilig1 ve
Gelecek Beklentisi Arasindaki Yordayici Iliskilerine Yonelik Model

Yordayict Bagimh Toplam Dogrudan Dolayh Standart  Kritik

Degisken Degisken  Etki Etki Etki Hata Deger

Deger Gelecek 0.37 0.37 0 0.14 451*
Beklentisi

Deger Internet -.19 -11 -0.08 0.10 -2.28*
Bagimlilig

Gelecek Internet 22 -.22 0 0.07 -4.06*

Beklentisi Bagimliligi

Toplam etki= Dogrudan etki + Dolayl1 Etki, *p< 0.01, **p< 0.05.

Sekildeki model incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin gelecek beklentilerini
etkileyen bagimsiz degiskenin (t= 4.51, p< 0.01) sahip olduklar1 degerler oldugu
goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti katsay1 degeri f= 0.37 olarak bulunmustur.
Universite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler ile gelecek beklentileri arasindaki

yordayict iligki incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal iliski oldugu belirlenmistir.

Modele gore internet bagimliligini etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin (t= -
4.06, p< 0.01) 6grencilerin gelecek beklentileri oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin
baglant1 katsayr degeri ise = -.22 olarak bulunmustur. Buna gore iiniversite
ogrencilerinin sahip olduklar1 gelecek beklentisi ile internet bagimliliklar1 arasindaki

yordayici iliski incelendiginde, negatif yonlii dogrusal iliski oldugu belirlenmistir.

Buna ek olarak modelde iiniversite Ogrencilerinin internet bagimliligmni
etkileyen ikinci degiskenin (t= -2.28, p< 0.01) 6grencilerin sahip olduklar1 degerler
olarak goriilmektedir. Bu faktdre iliskin baglant1 katsay1 degeri ise f= -.19 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin internet bagimlilig1 ile deger arasindaki yordayici iliski

incelendiginde, negatif yonlii dogrusal iliski oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma
Bu bolimde tniversite 6grencilerinin olusturduklart sahip olduklart degerler ile
internet bagimliliklar1 ve gelecek beklentileri arasindaki yordayict iliskilerin

arastirilmasiyla elde edilen bulgular tartisilmistir.
Aragtirma sonucu elde edilen bulgularda;

Universite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerlerle internet bagimliliklar:
arasindaki iliskiye bakildiginda Ogrencilerin sahip olduklar1 degerler ile internet
bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu goriilmiistiir. Buna gore
Ogrencilerin sahip olduklar1 degerler arttik¢a internet bagimlilik diizeylerinin de azaldigi
ortaya konulmustur. 2000 li yillardan itibaren gelisen internet kullanicilarina katlanarak
gelisen ve cesitlenen karsi konulamaz renkli bir diinya sunmaktadir. Her giin gelisen ve
cesitlenen farkli uygulamalarla bugilin giindelik hayatimizin vazgecilmez unsurunu
teskil etmektedir. Bu diinya hig¢ siiphesiz biz insanlara hayatimizin her alaninda biiyiik
kolayliklar ve firsatlar saglamaktadir. Mesafeleri ve sinirlar1 ¢ok cesitli uygulamalarla
ortadan kaldirarak iletisime de farkli bir boyut kazandirmustir. Internet sundugu bu
firsatlarin  yaninda ¢esitli problemleri ve soru isaretlerini de biinyesinde
barindirmaktadir. Sundugu olanak ve firsatlarla kullanicilarinda meydana gelen internet
bagimhiliginin yaninda cesitli anti-sosyal davranislarin da rahat¢a sergilenebilecegi
sanal bir diinya sunmaktadir. Internetin yukarida sayilan faydalarmm yaninda bu
yonleriyle de kisinin hem bireysel hem sosyal iletisimini olumsuz yonde etkileyen
internet bagimlilig1 kisiye olumlu ve yapict bir diinya sunan degerler ile beklendigi gibi
negatif yonde anlaml iligki gostermistir. (Kiling ve Giirbiiz, 2017; Dogan, 2018; Acat,
2019).

Internet sundugu bu faydalarmin yaninda asir1 ve kontrolsiiz kullanimiyla
beraber internet bagimliliga yol a¢masina sebep olmustur. Yapilan g¢aligmalarda
problemli intenet kullanimimin sosyal bir varlik olan insanin sosyal hayatini
olumsuzluklara sebep oldugu (Young, 1998) ve bdylece internetin toplumsal degerleri
olumsuz etkiledigi (Karaca, 2007) bildirilmistir. Karaca (2007) buna ek olarak

bireylerin sanal diinyada sergiledikleri siddet egilimleri, yalan sdyleme, giivensiz,
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tutarsiz davraniglarla beraber internette karsilastiklar1 olumsuz igerikli yaynlar,
ahlakdis1  fiillerin  sonucu olarak bireylerin deger ve Kultir erozyonuna
ugrayabildiklerini belirtmistir. Degerlerin internet bagimlilig1 {izerinde etkisini Peker
(2013) yapmis oldugu deneysel calismada ergenlere degerleri iceren hikaye, tartisma,
rol oynama gibi etkinliklerle insani degerler egitimi vermenin bilisim teknolojilerini
kullanirken 6grencilerin sorunlu davraniglarinda ve bu davranislarinin kontrolii izerinde
farkindalik kazandirabildigini ortaya koymustur. Bdylece insani degerlerin bilisim ve
iletisim teknolojilerini etkili kullanmalar1 yoniinde 6grencilerde farkindalik yarattigini
bildirmis bdylece arastirma sonucuyla benzer olarak olas1 bagimliliklara kars1 degerlerin

koruyucu islev gosterdigini ortaya koymustur.

Aragtirmanin diger bir sonucu olarak {iniversite 6grencilerinin sahip olduklari
degerler ile gelecek beklentileri arasindaki iligkiye bakildiginda Ogrencilerin sahip
olduklar1 degerler ile gelecek beklentileri arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu
gorlilmiistiir. Buna gore Ogrencilerin sahip olduklar1 degerler arttikca gelecek
beklentilerinin artacagi ortaya konulmustur. Bireyler dogduklar1 andan itibaren yakin
cevresi anne babasindan baglamak lizere akranlari, okul g¢evresi ve genelde yasadigi
toplum tarafindan belirli davraniglar gosterilir, belirli hedefler isaret edilir. Bireyin
davraniglarin1 onaylayarak pekistirir ve bu davramigarin devamliligini saglar. Bu
anlamda bireye cevresinden verilen bu tepkiler, vurgulanan degerler bireyin gelecek
beklentilerini sekillendirici faktor olmaktadir (McCabe ve Barnett, 1999; Akt. McCabe,
Kristen, Barnett ve Douglas, 2000).

Armagan (2004) yillara gore genglerin mutluluk kaynagi olarak neleri
gordiiklerini arastirmis 1979 yilinda genclerin sevgi, ozgirlik, is; 2002 yilinda ise
bireylerin deger Onceliklerinin degiserek sirasiyla para, sevgi, is degerlerini
oncelediklerini bildirmistir. Buna gore genglerin deger oncelikleri yillara gore degisse
de gelecek beklentilerine etki ettigi ortaya koyulmustur. Bu anlamda bireylerin sahip
olduklart degerlerin artmasiyla yasam, aile, is, egitim, din, toplum ile ilgili beklentileri

de artmaktadir (Sen, 2015).

Gencin benimsedigi degerler genel anlamda yetigkinlerin sahip olduklar
degerler olmakta ve gengler gelecek hedeflerini belirlerken bu degerlerden
etkilenmektedirler (Giyvin, 2001; Akt. Konate ve Ergin, 2018). Inang, tutum, degerler

bir ailenin biligsel yoniinii olusturmakta ve bunlarin toplamini olusturan fikirler ailedeki
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gencin islevselligi iizerinde etkili olmaktadir (Seginer, 2012). Bu anlamda bireyin
yasama ait degerlerinin olugsmasinda etkili olan ailenin; biiyiikliigii, gelir durumu, egitim
durumu, iginde bulundugu kosullar gibi faktorlerin genglerin gelecek beklentilerini
etkiledigi bildirilmistir (Buyruk, 2009). Bu arastirma sonucuna ek olarak yapilan
calismalarda ¢ocuklarinin gelecek yonelimlerine etki eden ebeveynlere ayrica vurgu
yapilmis ve ebeveynlerin cocuklarinin gelecek yonelimlerindeki etkisini ¢ocugun tutum,
inang, deger baglaminda gelen bilgiyi isleyerek davranisinda yonlendirici etkiye sahip i¢
mekanizma olarak aracilik ettigini bildirilmistir (Malmberg, Ehrman, Lithen, 2005;

Yamamoto ve Holloway, 2010; Seginer, 2012).

Son olarak iiniversite dgrencilerinin internet bagimliligiyla gelecek beklentileri
arasindaki iliskiye bakildiginda 6grencilerin internet bagimliligi ile gelecek beklentileri
arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu gorilmistiir. Gelecek beklentisi olan
bireylerin gelecege yonelik plan, hedefler belirlemesi ve bunlar1 gergeklestirmek igin
harekete ge¢cmesi gerekir. Ancak internet bagimlisi olan birey giinliniin biiyiik kismini
internete harcayacagi icin gelecege yonelik beklentilerinin de buna paralel olarak
olumsuz etkilenecegi sdylenebilir. Bu anlamda ulasilan sonucun literatiirle de uyumlu
oldugu goriilmistiir (Batigiin ve Kilig, 2016; Cigdem ve Yarar, 2015; Derin, 2013;
Derin ve Bilge, 2016). Bu sonucla benzer olarak Przepiorka ve Blachnio (2016)
gelecege higbir katkisi olmadigina inanarak simdiki zamana odaklanmanin internet
bagimliligin1 olumlu yordarken, hedefler ve gelecek planlar1 yapmanin olumsuz
yordadigint ortaya koymuslardir. Buna goére davraniglarinin gelecekteki sonuclarini
diisiinen ve hedeflerine dnem verenlerin yani gelecek beklentileri yiiksek kisilerin

bagimlilik gibi zararl1 aligkanliklara kars1 daha direncli olduklarini bildirmislerdir.

Gelecege yonelik zaman perspektifine sahip bireyler zamani daha verimli
kullanir (Harber , Zimbardo ve Boyd, 2003) ve uzun vadeli zarara sahip olan dirtisel
eylemlerden kaginirlar (Kim, Hong, Lee, ve Hyun, 2017). Buna benzer sekilde internet
bagimliliginin belirtisi olarak da gilinlik yasami1 yoOnetmede zayiflik, plansizlik,
0zdenetim eksikligi bildirilmektedir (Batigiin ve Kilig, 2016). Bu benzerlikle iligkili
olarak Kim, Hong, Lee ve Hyun (2017) yaptiklar1 calismada gelecege yonelik
beklentileri olan 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinin diisiik oldugunu ayrica bu
arastirmanin sonucundan farkli olarak bu etkide yukarida da vurgulandigi gibi

0zdenetimin de araci rol iistlendigini ortaya koymuslardir.
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Internetle ilgili olan sosyal medya, dijital oyun, akilli telefon bagimlhilig1 gibi
bagimliliklar da internet bagimlili§i altinda degerlendirilir. Dolayisiyla internet
bagimliligi  bagimhilik yaratan etkinligin tiirline bakilmaksizin  biitlin ~ bir
degerlendirmedir (Savci ve Aysan, 2017). Bu iliski de géz Oniline alindiginda ayrica
literatlirde gelecek beklentisi ile akilli telefon bagimliligi (Park, Hyun, Kim ve Lee,
2014) ve facebook bagimliligi (Przepiorka ve Blachnio, 2016) arasinda internet
bagimliligiyla benzer olarak negatif iliski oldugunun ortaya konulmasi da bu arastirma

sonucunu desteklemektedir.

Aragtirmada elde edilen sonuglarda ve literatiirde bu sonuglari destekleyen
dogrudan ve dolayli ¢aligmalarda da degerlerin toplumun geleceginin garantisi olan
genglerde internet bagimlihigi ve gelecek beklentileriyle iligkili oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu agidan bakildiginda 21. Yiizyilin degisim ve doniisiimiinde biiyuk bir rol
oynayan ve varligi yadsinamaz hale gelen internetin genclerde olusabilecek olasi
bagimliliklarin 6nlenmesinde veya iyilestirilmesinde degerlere aile toplum devlet
baglaminda formal ve informal egitimde odaklanmanin toplumun sagligina ve

dolayisiyla da gelecegine faydali olacagi yorumu yapilabilir.

5.2 Sonug

1) Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda iiniversite &grencilerinin sahip
olduklar1 degerlerin gelecek beklentilerini yordayip yordamadigina bakildiginda
Ogrencilerin sahip olduklar1 degerlerin gelecek beklentilerini yordayan en
onemli degisken oldugu goriilmiistiir. Bundan hareketle iiniversite 6grencilerinin
sahip olduklar1 degerler arttikga gelecek beklentilerinin de artacagi sOylenebilir.

2) Elde edilen diger bir sonug ise Universite Ogrencilerinin sahip olduklari
degerlerin internet bagimliliklarin1 yordayip yordamadigi incelendiginde, sahip
olunan degerlerin internet bagimlihigin1 yordadigir gorilmiistiir. Buna gore
iniversite ~ 0grencilerinin  sahip olduklar1 degerler arttikca internet
bagimliliklarinin azalmigtir.

3) Buna ek olarak {iniversite Ogrencilerinin gelecek beklentileriyle internet
bagimliliklarini yordayip yordamadigi incelendiginde iiniversite dgrencilerinin
gelecek beklentilerinin  internet bagimliligim1i  anlamli  olarak yordadigi
gorlilmiistiir. Buna gore ise iiniversite 0grencilerinin gelecek beklentileri arttik¢a

internet bagimliliginin azalmstir.
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5.3 Oneriler

Uygulayicilar igin;

1)

2)

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler, internet
bagimliligi ve gelecek beklentileri arasindaki iligkiler goz Oniine
alindiginda Ggrencilerin  internet bagimliliginin  6nlenmesi  veya
iyilestirilmesinde okullarda gorev yapan egitimcilerin program dahilinde
ogrencilere deger kazandirma calismalarinin yapilmasi ve 6grencilerin
gelecek beklentilerinin tespit edilip arttirllmasina yonelik g¢aligsmalar
yapilmasinin etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirma sonucu olarak degerlerin internet bagimlilig1 iizerindeki etkisi
gdz Oniine alindiginda; degerlerin okul miifredati igeriginde
yogunlugunun artirilmasinin ve aileyle isbirligi icerisinde rehberlik

calismalarinin yapilmasinin yararl olabilecegi diistiniilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in;

1)

2)

3)

4)

Bu arastirma tiniversite 0grencileriyle siirlhidir. Dolayisiyla farkli yas
gruplarina genellenebilirligi sinirhidir. Bu nedenle bu ¢alismayi farkli yas
gruplarinda ve farkli  Orneklemlerde uygulamak sonuglarinin
genellenebilirligi agisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada internet bagimliligi, degerler ve gelecek beklentisi
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilacak arastirmalarda benzer
caligmalarin ¢esitli demografik degiskenler agisindan genisletilerek
incelenmesinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucuna goére internet bagimliligi ile degerler arasindaki
iligkileri incelemistir. Ancak literatiirde internet bagimlilig1 ve degerler
konusunda yapilan c¢alismalar oldukg¢a smirlidir. Buna gore internet
bagimliligin1 6nleme anlaminda bu arastirmayir degerler ve farkli
degiskenler acisindan tekrarlamak internet bagimliligini  6nleme
anlaminda yararli olacagi diistiniilmektedir.

Bu arasgtirma degerlerin internet bagimliligiyla olan iligkisini ortaya
koymustur. Yapilacak benzer calismalarda bireylerdeki hangi deger

yonelimlerinin internet bagimliligim1 daha iyi agikladigina yonelik
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incelenmesi internet bagimliligin1 6nleme ¢aligmalarinin yapilmasinda

etkili bir yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimct,

Bu arastirma yiiksek lisans tez kapsaminda yapilmaktadir. Asagida, arastirma
kapsaminda kullanacak oldugumuz kisisel bilgi formu ve 6lgekler bulunmaktadir. Bu
kisisel bilgi formu ve Olgekleri {iniversite 6grencisi herkes doldurabilir. Vereceginiz
cevaplarin gizliligi korunup herhangi bir kisi veya kurum ile paylasilmayacaktir.
Arastirmaya katilim goniilliiliik esasinda olup sorular1 eksizsiz yanitlamaniz 6nem
arzetmektedir. Aragtirmanin herhangi bir yerinde arastirmayr birakabilirsiniz.
Calismamiza verdiginiz igten cevaplariniz ve ¢alismamiza verdiginiz katkidan dolay1
tesekkiir ederiz.

Tez danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC

Tez yazar1: Fatmanur CIMEN

Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum
0 Onayliyorum

Cinsiyetiniz
0 Kiz
0 Erkek
Daha ¢ok nerede kaliyorsunuz?
0 Koy
0 Kasaba/ilce
o 1l
0 Biiyiiksehir

Aylik toplam geliriniz?

o 2000-4000
o 4001-6000
o 6001-8000
o 8000+

Gunliik internet kullanim siireniz?
0 1 saatten az

0 1-3saat
0 4-6 saat
o 7+
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Ek-2 Degerler Olcegi

Sayin Katilimet,

Asagida 39 farkli  deger ifadesi
bulunmaktadir. Liitfen bu degerleri tek tek
okuyup sizin yasaminizdaki anlam ve 6nemine
gore karsisindaki puanlama cetvelinden duygu ve
diisiincenizi en iyi yansittigini diisiindiigiiniiz
puan1 daire icine alarak isaretleyiniz. Puanin
diismesi ve sifira yaklagmasi, o degerin sizin
yasamiizda ¢ok 6nemli yer tutmadigini; puanin
yiikselmesi ve dokuza yaklasmasi, o degerin sizin
hayatinizda ¢ok 6nemli ve vazgeg¢ilmez oldugunu | Hig Cok
diisiindiirmektedir. Liitfen hi¢ bir deger ifadesini | Onemli Onemli
cevapsiz birakmaym. Calismamiza sagladiginiz | Degil
katki i¢in tesekkiir ederiz.

1. | Adalet (Hakkaniyet)

2. | Akil/Ruh Saglig1

3. | Ask

4. | Basar1

5. | Beden Saglhigi

6. | Bilgi

7. | Cesaret

Ek-3 Young internet Bagimhiig Testi- Kisa Formu (YIBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta
yasadiginizi belirtiniz. Liitfen her soru icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve
hicbir soruyu bos birakmayiniz.

1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

1 Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?

2 Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha
fazla zaman harcarsiniz?

3 Okul veya ders ile ilgili ¢alismalariz hangi siklikta internette
harcadiginiz siire yiiziinden zarar gdrmektedir?

4 Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir
gibi saklar veya savunmaya gecersiniz?

) Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari
tersler, onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

6 Hangi siklikta gece internette harcadifiniz siire yiiziinden
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uykusuz kalirsiniz?

7 Internete bagl degilken hangi siklikta internetle avunur veya

internete bagl oldugunuz hayalini kurarsiniz?

Ek-4 Gelecek Beklentisi Olcegi

GELECEK BEKLENTISI OLCEGI

Hic

katilmivorum |

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen

1. Gelecekte benimle gurur duyulacak bir meslekte
calisacagim

2. Gelecekte kamu kadrosunda bir iste ¢alisacagim

3. Gelecekte yeteneklerimi gdsterecegim bir iste
calisacagim

4. Gelecekte masa basi bir iste ¢alisacagim

5. Gelecekte beni stkmayan bir iste ¢alisacagim

6. Gelecekte toplumda saygi duyulan bir iste ¢alisacagim

7. Gelecekte kazanci bol olan bir iste ¢alisacagim

86




87



	TEŞEKKÜR
	TEZ ÇALIŞMASI ORİJİNALLİK RAPORU
	BİLİMSEL ETİK BEYANNAMESİ
	ÖZET
	ABSTRACT
	BÖLÜM 1
	1 GİRİş
	1.1 Problem Durumu
	1.2 Araştırmanın Amacı
	1.3 Araştırmanın Önemi
	1.4 Sayıltılar
	1.5 Sınırlılıklar
	1.6 Tanımlar

	BÖLÜM 2
	2 ALAN YAZIN
	2.1 DEĞER
	2.1.1 Değer Tanımı
	2.1.2 Değerlerin Farklı Kavramlarla İlişkisi
	2.1.2.1 Değer ve Özellik
	2.1.2.2 Değer ve Norm
	2.1.2.3 Değer ve İhtiyaç
	2.1.2.4 Değer ve Tutum
	2.1.2.5 Değer ve Kültür

	2.1.3 Değerlerin Sınıflandırılması
	2.1.4 Değerler Sistemine Kuramların Bakışı
	2.1.5 Değerlerin Diğer Sistemlerle Olan İlişkisi
	2.1.5.1 Değer Felsefe İlişkisi:
	2.1.5.2 Değer Psikoloji İlişkisi:
	2.1.5.3 Değer Sosyoloji İlişkisi:
	2.1.5.4 Değer Din İlişkisi:

	2.1.6 Değerler İle İlgili Yapılan Araştırmalar

	2.2. İNTERNET BAĞIMLILIĞI
	2.2.1. İnternet Bağımlılığı Tanımı ve Tarihçesi
	2.2.2. İnternet Bağımlılığı Kuramsal Yaklaşımları
	2.2.2.1. Sullivan’ın Kişilerarası İlişkiler Kuramı:
	2.2.2.2. Davis (2001) Bilişsel- Davranışçı Kuramı
	2.2.2.3. Caplan’ın Modeli:

	2.2.3. İnternet Bağımlılığı Yol Açtığı Sorunlar
	2.2.4. İnternet Bağımlılığıyla İlgili Yapılan Güncel Araştırmalar

	2.3. GELECEK BEKLENTİSİ
	2.3.1. Geleceğe Yönelimin Temel Faktörleri
	2.3.2. Gelecek Beklentisinin Etkileri
	2.3.2.1. Toplum ve Kültür
	2.3.2.2. Eğitim ve Okul
	2.3.2.3. Benlik
	2.3.2.4. Kimlik
	2.3.2.5. Öz-yeterlilik
	2.3.2.6. Öz-düzenleme
	2.3.2.7. Umut ve umutsuzluk

	2.3.3. Gelecek Beklentisi İle İlgili Yapılan Güncel Araştırmalar

	3 YÖNTEM
	3.1 Araştırmanın Modeli
	3.2 Çalışma Grubu
	3.3 Veri Toplama Araçları
	3.4 Verilerin Toplanması ve Analizi

	4 BULGULAR
	5 TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER
	5.1 Tartışma
	5.2 Sonuç
	5.3 Öneriler

	Kaynakça
	EKLER
	Ek-1 Kişisel Bilgi Formu
	Ek-2 Değerler Ölçeği
	Ek-3 Young İnternet Bağımlılığı Testi- Kısa Formu (YİBT-KF)
	Ek-4 Gelecek Beklentisi Ölçeği


