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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi

SES EGITIMININ HEDEF DAVRANISLARI DOGRULTUSUNDA OGRETIMSEL BIiR
ARAC OLARAK IMAJINASYON KAVRAMI

Selin ASAR

Bu caligmada, ses egitimi siirecinde ses egitimcilerinin kullandig1r imajinasyonlara dayali egitim
yaklagimini ele alarak yorumlamak ve ses egitiminin temel 6geleri dogrultusunda imajinasyonlarla hedeflenen
davraniglar1 betimlemek amaglanmistir. Durum c¢alismasi olarak desenlenen bu arastirmada derinlemesine
goriigme yontemiyle ses egitmenlerinin mevcut haliyle egitimlerinde Ogretimsel bir ara¢ olarak imajinasyon
kullanim durumlarinin ortaya ¢ikarilmasi saglanmistir. Katilimcilar farkli iniversitelerde ses egitimi veren yedi
uzman ses egitimcisidir. Veri toplama araclar1 olarak on iki sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Bu form ile egitimcilerin ses egitiminin temel hedefleri dogrultusunda egitim siirecinde
kullandiklar1 imajinasyonlar, ornekler ve egzersizler hakkinda sozlii olarak goriigleri alinmistir. Verilerin
analizinde betimsel analiz uygulanmis, elde edilen veriler ses egitiminin temel 6geleri ve hedef davranislari olarak
kategorize edilmistir. Arastirma sonucunda, ses egitmenlerinin kullandiklari 121 imajinasyon tespit edilmistir.
Gorlismecilerin bu imajinasyonlara yonelik onerileri ve imajinasyonlarin hedefledigi davraniglari igeren tablolar
hazirlanmis ve yorumlanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, arastirmaya goniillii olarak katilan yedi ses egitimi
uzmaninin sesi dogru, etkili ve ses egitiminin temel dgeleri dahilinde hedef davranislarin 6gretilmesinde bilimsel
terimlerin ve somut Ogretim metotlarinin yani sira derslerinde bedensel, zihinsel ve emosyonel farkindalik
kazandirma etkinlikleri olarak imajinasyonlari siklikla kullandigi, yaratici ve ¢ziimsel nitelikteki bu uygulamanin
ogrencilerinde istedikleri davranis degisikligini olumlu yonde etkiledigini ancak bazi konularda imajinasyonlarin
yetersiz kalabilecegi sebebiyle tiim dgretim yontemlerinin yaninda bazi araclar ve egzersizler de gelistirdikleri
sonucuna vartlmistir. Kullanilan imgeleme temelli tekniklerle &grencilerde istenen hedef davraniglardan
bazilariin; beden, nefes, ideal durus ve rezonator bdlgelere iliskin farkindalik yaratma, legato ve sostenuto gibi
teknikler, bedenin gerildigi anda odag: degistirebilme ve rahatlayabilme becerisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, imajinasyon, Hedef Davranislar.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Master Thesis

THE CONCEPT OF IMAGINATION AS A TEACHING TOOL IN LINE WITH
THE TARGET BEHAVIOURS OF VOICE EDUCATION

Selin ASAR

This study aims to interpret imagery-based education approaches used by voice educators in the process
of voice education and to describe the target behaviours of mental imagery in line with the basic elements of voice
education. This study, which was designed as a case study with the use of an in-depth interview method has the
aim of revealing the use of imagery as an instructional tool in voice training. Participants are seven expert voice
educators who give voice training at various universities. A semi-structured interview form consisting of twelwe
questions was used as a data collection tool. With this interview form, verbal opinions of the educators about
mental imagery inducing words, examples and exercises they used in the education process were taken in line with
the basic objectives of voice training. Descriptive analysis was applied in the analysis of the data, and the data
obtained were categorised as the fundamental elements of voice training and target behaviours. As a result of the
research, 121 imagery words used by voice trainers were established. Tables including suggestions of the
interviewees for these imagery words and the behaviours targeted by the imagery techniques were prepared and
interpreted. As a result of the examinations, it was concluded from the seven voice training specialists who
participated in the research, that they frequently used imagery as activities to induce physical, mental and
emotional awareness in teaching the voice correctly, effectively and within the basic elements of voice training,
and that this creative and analytical practice positively affected the behavioural change they sought in their
students, since imagery words may be insufficient in some subjects, they developed some tools and exercises in
their lessons as well as scientific terms and concrete teaching methods. It was determined that some of the target
behaviours desired in the students with the imagery-based techniques used were; creating awareness of body,
breath, ideal posture and resonator regions, techniques such as legato and sostenuto, the ability to change the focus
and relax in the moment of body tension.

Keywords: Voice education, Imagination, Target Behaviour.
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BOLUM 1
1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ses egitimi diger egitimlere oranla soyut diisiinme ve kavramlari zihinde resim
edebilme yetisi gerektiren bir egitim alanidir. Bu baglamda, beden ve ses iligkisini tanima ile
baslayacak olan bireysel ses egitimi dersinde 6grencinin 6grenme bi¢imine uygun olan dil
kaliplarinin ve ses egitmenlerinin gegmisten giliniimiize siklikla kullandig1 bir yontem olan
imajinasyonlarin kullanilmasinin gerek sarki sdyleme tekniginin gerekse eserin teknik ve
miiziksel 6gelerinin 6gretiminde 6grencinin karsilasacagi zorluklarin ¢6zliimiine 6nemli katkilar

saglayacagi diisiiniilmektedir (Kilig, 2010: 3).

“Ogrenci genellikle, egitimcinin séylediklerini kelimesi kelimesine anlayarak
uygulamak yerine, o kelimeleri kendi imajinda uyandirdigi ¢agrisim ve kavramlara gore
yorumlayarak uygulamaya ¢aba gosterir. Bu tutum, ses egitimin baslarinda, ogrenci yeterli
deneyime sahip olmadigi i¢in dogal sayilabilir. Fakat ogrencinin bu ¢abalari, egitimcinin
anlatmak istediginin aksi yoniinde oldugundan basariya ulasmaz. Ogrenci hemen kendisinin
beceriksiz ya da yeteneksiz oldugu konusunda diisiinceler tiretmeye baslar. En rahat ve verimli
ses egitimi ¢alismalari, imajinasyon (kavramlar: zihinde resimleye bilme baska bir anlamda
‘derinden hissedebilme’) zenginligine sahip ogrenciler ile yapilir. Ses egitimcisinin baslica
gorevi, ogrenciyi isin dogru hareket noktasini kavrayacak sekilde yonlendirmektir.” (Yurdakul,

2000:2)

Bilimsel egitime dayali yaklasimda kavramlar diiz anlatim yoluyla aktarildigindan
ogrenciler icin sikict ve anlasiimasi zor olabilir. Imajinasyonlarin kullanildign egitim
yaklasiminda yasamdan ornekler verilerek kazandirilmak istenen bilgi ve davranis arasinda
baglantilar kurulup zihinde canlandirilmasi saglanir. Egitimde imajinasyonlarin kullanildigi
Ogretim anlagilmasi ve uygulanmasi hem kolay hem de 6grencinin ilgisini, dikkatini ve
motivasyonunu saglamada etkilidir. Ornegin, dogru postiiriin 6gretilmesi igin “Kendini asil biri
gibi hisset” komutu 6grenci i¢in daha basitge anlasilir. Hem imgelerin hem de bilimsel ilkelerin

kullanimin1 dengeleyen bir 6gretim yontemi daha dogru ve yararli olabilir (Ekici, 2021: 384).



Chen (2006), sarki sdyleme egitimi sirasinda sdzsel imgelerin uygulamasina yonelik
bilgisayarli ses analizine dayal1 bir aragtirma yapmus, incelenen derslerde ses egitmenlerinin 5-
9 dakika ortalamas1 ile sozsel imgeleri kullandigini tespit etmistir. Ses egitmenleri sézsel
imgelemeleri kullanirken siralamanin vokal problemin analizi, sdzsel imgelemenin verilmesi,
sarki sOyleme tekniginin ve miiziksel yorumun diizeltilmesi olmas1 gerektigini
vurgulamislardir. Sonuglar ayn1 zamanda ders sirasinda egitim-6gretim konusu belirleme ve bir
ses problemi icin birden fazla s6zsel imgeleme tasarlama ve kullanma olarak iki ana sozsel

imgelemenin kullanildigini da gostermistir (Akt: Ekici, 2008: 79-809).

Cogunlukla soyut iglemler olarak bilinen ses egitimi uygulama ve etkinliklerinin
O0grenmeyi kolay ve kalici kilacak somut islem ve uygulamalara doniistiiriilmesi ana ilke olarak
ele alinmalidir (Kose, 2001). Buradan yola ¢ikarak, ses egitimi siirecinde egitimcilerin
tasarladig1 somut islem ve uygulamalar imgeleme, analoji, metafor, 6rnekleme ve somutlamalar
tek bir kavram altinda toplanmis ve bu kavrama en yakin kelimenin imajinasyon oldugu

Ongorilmiistiir.

“Ses egitimi siirecinde Ogretimsel bir ara¢c olarak egitimcilerin kullandig:

imajinasyonlar nelerdir?” sorusu aragtirmanin ana problem ciimlesidir.

Bu aragtirmanin alt problemlerini ses egitiminin temel 6geleri lizerinden su sekilde

siralamak miimkiindiir;
1. Ses egitimi siirecinde “Postiir” 6gesinde kullanilan imajinasyonlar nelerdir?
2. Ses egitimi stirecinde “Solunum” 6gesinde kullanilan imajinasyonlar nelerdir?
3. Ses egitimi slirecinde “Fonasyon” 6gesinde kullanilan imajinasyonlar nelerdir?
4. Ses egitimi siirecinde “Rezonans” 6gesinde kullanilan imajinasyonlar nelerdir?

5. Ses egitimi siirecinde “Artikiilasyon ve Diksiyon” 6gesinde kullanilan imajinasyonlar

nelerdir?

6. Ses egitimi siirecinde “Cesitli Soyleme Teknikleri” 6gesinde kullanilan imajinasyonlar

nelerdir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ses egitimi siirecinde egitimcilerin kullandig1 imajinasyonlari yani diger
bir deyisle soyut kavramlarin somut bir gerceklikle aktarilmasinda kullanilan kavramlari
incelemek ve buna dayali egitim yaklasimini ele alarak yorumlamak ve ses egitiminin temel
Ogeleri dogrultusunda imajinasyon kullanimi ile hedeflenen davraniglart betimlemek
amaclanmistir. Bu c¢alismanin sarki sdyleme sanatinin soyutsallig ile ilgili uygulamada ve
teorikte zorluk yasayan tiim o6grencilere, egitmenlere ve hatta profesyonel ses sanat¢ilarina bir

kilavuz olmasi hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Genel itibariyle soyut olan ses egitiminin bilimin yol gdstericiligine olan ihtiyaci
tartisilmaz bir gergektir. Ses egitmenlerinin ses egitiminin temel 6gelerini biligsel ve islevsel
olarak 6gretiminde kullandig1 soyut terimleri, 6grencinin imaj yapisina uygun imajinasyonlarla
destekledigi bir 6gretim teknigi ile 6grencinin kavramlar1 daha kolay anlamasi, sarki sdyleme
mekanizmasint somut olarak kavrayabilmesi sebebiyle egitim siiresini kisaltmasi, beden, nefes
ve ses farkindalig1 yaratmasi, karsilasacagi kafa karigikliklarinin 6niine gegmesi adina biiyiik
Onem tasimaktadir. Ses egitiminin soyut yapisinin bilimin 1s181yla birlikte somut bir gergeklikle
konservatuvar san derslerinin egitim-6gretim programinin uygulamasi sirasinda 6grencilere ve
egitmenlere soyut kavramlar1 anlayabilme ve anlatabilme becerisini gelistirme agisindan 1s1k
tutmasi, arastirma sonuglari ile bundan sonra yapilacak olan konu ile ilgili caligmalara katki

saglamasi ve kullanilmak iizere kaynak olusturmasi agisindan 6nemlidir.

1.4. Smirhliklar

Bu arastirma alan uzmani olarak ses egitim uzmanlarinin goriisleri ile sinirlidir.



1.5. Tanmimlar

Imge: Isaret anlamina gelen “im” kokiinden tiiremis olan imge, duyu organlarinin distan

algiladig1 bir nesnenin bilince yansiyan benzeri, hayali imaj demektir.

Imajinasyon/imgelem:. imajinasyon kelimesi Tiirk¢e’ye “Imgelem” olarak cevrilmis
Fransizca imagination sdzcliglinden dilimize ge¢mistir. Bir seyin imgesini zihinde

canlandirmak, hayal etmek demektir.

Analoji/Benzetme: Soyut kavramlarin 6grenilmesine yardimei olan kisaca bilinmeyen,

yabancilik ¢ekilen bir olgunun bilinen benzer olgularla agiklanmasidir.

Metafor/ Mecaz: Mecaz anlamina gelir. Bir benzetme sonucu ger¢ek anlamindan bagka
anlamda kullanilan s6z ve bir kavrami kabul edilenin disinda baska anlamlara gelecek bicimde

kullanmaktir.



BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. insan Sesi ve Insan Ses Sistemi

Insan sesi ilk kullanildig1 giinden bu yana insanlarin gesitli sekillerde kendilerini
dogrudan ifade edebilmesinin tek yolu olmustur. insan, sesini enstriiman olarak kullanmayn ilk
kesfettiginde kendini ifade edebilmenin degisik bir yolunu da kesfetmistir. Bu kesif ile beraber
insan, kendi sesinin karmasik yapisini ¢ozmek, onu daha verimli ve daha estetik kullanabilmek

icin bir¢ok teknik gelistirmistir.

Elmas’a (1988: 238) gore miizikal kaliteye ulagsmis ses tiirleri i¢erisinde insan sesinin
basli basina bir kategori olusturdugu ve ¢ok farkli bir duyarliliga sahip oldugu neredeyse biitiin
miizikologlarca kabul edilmektedir. Insan sesi ¢ok énemli bir karakteristikle ¢alg1 miiziginden
ayrilmaktadir. Bir diger anlatimla, insan, hem i¢ diinyasindan gelen duygu ve diisiinceleri hem
de kendi bedeninin ayrilmaz bir parcasi olan ses organini kendi iizerinde tasimakta, sanatin

ideal kural1 olan “Oz-Bi¢im Dengesi nin temel 6gelerini biinyesinde barindirmaktadir.

Yurdakul’a (2000: 3) gore ses karin, kaburga ve diyafram kaslarinin desteginde
girtlaktaki ses tellerinin akcigerlerden gelen havay titrestirerek ses dalgalarina doniistiirmesi
ve bu ses dalgalarinin gogiis, girtlak, agiz, geniz ve yiizdeki siniis bosluklarinda tinlatilmasi ile

olusur.



Govdenin
ust kesimi

Artiktlasyon
(dil, gene, dudaklar,
yumusak damak, disler)

| E—

Rezonans
L (burun, bogaz ve
agiz bagluklart)

Fonasyon
(larenks - ses telleri)

Omurga

Larenks

Trake

Aksigerler
Solunum

— (trake, akcigerler.
diyafram, alt kann kaslan)

Diyafram

Sekil 2.1. Insanda ses sistemi.
(https://docplayer.biz.tr/10680063-Vokal-teknigine-dair-temel-bilgileri-iceren-bu-yazi-asagida-belirtilen-temel-
kaynaklardan-derlenmistir.html)

Insan ses sistemi (fonasyon sistemi) dort aygitin uyum igerisinde calismasiyla

olusur. Bunlar Tablo 2.1°de gosterilmistir.

Tablo 2.1. En temel haliyle insanda ses iiretim mekanizmasi.
Rezonator Aygitlar e Burun boslugu
Ag1z boslugu
Farinks (Yutak)
Siniisler
Ses Telleri (Vocal Folds)
Larenks (Girtlak)

Vibrator aygitlar

Aktivator aygitlar Soluk borusu
Akcigerler
Gogus kaslari
Diyafram kasi
Karmn Kaslari

Kaburgalar ve Kaslari

Yumusak damak
Dil

Dudak

Dis

Cene

Artikiilator aygitlar




2.1.1.Rezonator (Tinlatic1) Aygitlar

Rezonator sistem sesin rengine yumusak ya da sert, acik veya koyu diye ifade ettigimiz

bircok karakteristik 6zelligini verir ve sesin kimligini olusturur (Karacali, 2012: 84). Ses

iiretilirken rezonans bosluklarinda tinlatilir ve bu bosluklar kafa ve gogiis olmak iizere ikiye

ayrilir. Bu bosluklar sert dokudan yapilmis duvarlara sahiptir. Yumusak dokular, seslerin

tinlamasina engel olurlar. Girtlagin (larenks) hemen iistiinden baslayip, agiz ve burunun

arkasina kadar uzanan bosluk yutak (farinks) olarak isimlendirilir (Karagali, 2012: 87).

Vokal bélgesinin yandan gérunima

Sert damak

Yumusak damak

Farenks

iyoid / E Epiglottis

Kemigi #( e Omur
Escfagus

J Yalanci \
sas tallarn Y Krikoid
Larenks Tiroid \ RN
kikirdaklan ; kikirdaklan
Ses telleri
Trake

Sekil 2.2. Vokal bolgesinin yandan goriiniimii.

(https://docplayer.biz.tr/10680063-Vokal-teknigine-dair-temel-bilgileri-iceren-bu-yazi-asagida-belirtilen-temel-

kaynaklardan-derlenmistir.html)



2.1.2. Vibrator (Titresim) Aygitlar

Bu aygitlar girtlak (larenks) ve ses telleri (vokal fold) olarak iki boliimden olusur. Sesin
olusumu ses kutusu olarak adlandirdigimiz girtlagin i¢inde bulunan ses tellerinin hava
araciligiyla hareket ettirilmesi sonucu olusur. Larinksin sarki sdylemeye yardimci olmayan
dogal fonksiyonlar1 da vardir. Giizel sarki sOyleyebilmek icin bu dogal fonksiyonlarin amaca
uygun bir sekilde egitilmesi ve gereksiz aligkanliklarin iistesinden gelinmesi gerekir (Vennard,

1967: 352).

2.1.3. Aktivator (Solunum) Aygitlar

Akciger, brons, bronscuk, burun, agiz, yutak, girtlak ve soluk borusu solunum
aygitlaridir. Soluk alma (inspirasyon) sirasinda gogiis boslugu 6zellikle diyaframin asagi dogru
aktif hareketi ile genislemektedir. Boylece disaridaki hava solunum aygitlarindan gegerek
akciger alveollerine kadar ulasir. Kaburgalarin asagi dogru inmesi ile diyafram yiikselir ve
gbgiis boslugunda bir daralma meydana gelir. Boylece hava akcigerlerden ayni solunum

yollarini izleyerek disari atilir (ekspirasyon) (Cevansir ve Giirel, 1982: 1-2).

MNefes alma fErsaEiina Mefes verme
ve nefes verme

Hawa (iceri) ————»— Ses (chigan)

Hawva {asag:) Hawva (yukarn)

Diyafram
algcahr

Diyafram
yiukselir

Alt kann
bdlgesi (cisan)

Alt kann
bélgesi (iceri)

Sekil 2.3. Nefes alma ve nefes verme sirasinda diyaframin hareketi.
(https://docplayer.biz.tr/10680063-Vokal-teknigine-dair-temel-bilgileri-iceren-bu-yazi-asagida-belirtilen-temel-
kaynaklardan-derlenmistir.html)



2.1.4. Artikiilator Aygitlar

Dil, ¢ene, dudaklar ve yumusak damak hareket eden, disler, dis etleri ve sert damak ise
hareket etmeyen bogumlama organlaridir. Lilli Lehmann (1922, akt: Ozc¢imen 2015:29-34)
dilin gorevini girtlak iizerinden gelen nefesi rezonans bdlgelerine yonlendirmek olarak
belirtmistir. Sarki sdylemek i¢in dogru hazirlik pozisyonu, sanki esnemeye baslayacakmis gibi
birlesik aou vokali iistiindedir. Damak ve dil, kafa sesi araciliiyla baglanip ayrilabilecekleri
gibi siki sekilde siralanmis biitiin tonlarda, beraber etki gostermek zorunda bulunan rezonanslar
alaninda tam bir isbirligi igerisindedirler. Dudaklar ise kas ve zardan yapilmis yumusak
olusumlardir. Sarki sdylemede ve konusmada dogru artikiilasyon i¢in dudaklar ve onu

cevreleyen kas sistemi etkendir (Ozkurt, 2015: 17).

2.2. Ses Egitimi

Cevik (1999: 55), ses egitimini temel ve ileri (San) olarak Bireysel Ses Egitimi, Kiimesel
Ses Egitimi (Oda Miizigi) ve Toplu Ses Egitimi (Koroda Ses Egitimi) olarak 6zetlemistir.
Toreyin’e (1998:11-13) gore ses egitimi, san egitimi ve sarki sOyleme egitimi 6ziinde ayni
davranislari igerse de amag ve seviyelerine gore degisiklik gostermektedir. Ozetle ses egitimi;
bireylere sesini konugsurken ve sarki soylerken, anatomik ve fizyolojik yapisina uygun olarak
kullanabilmesi i¢in gereken tutumlarin kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve yontemlerle,

planlanan hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim siirecidir.

Eken (1998) ses egitmeninin gorevini temel materyali degerlendirmek, herhangi bir
kusuru giderecek sekilde dengeli bir vokal fonksiyonu gelistirmek, enstriiman yapimi olarak
nitelendirdigi bu siireci temel potansiyelin en iyi sekilde kullanildigi ikinci bir doga insa

edilmesi olarak aciklamistir.



2.3. Ses Egitiminin Temel Ogeleri

Ses egitimi postiir, solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyona ogelerine iliskin
dogru davranislarin kazandirilmasi ve bu davraniglarin bireye verilme sekillerinin “izlenecek
yolun” nasil olacagi hakkindaki bilgileri, baska bir deyisle metot bilgilerini kapsar. (Toreyin,
2008: 111).

Cevik’e (2006: 649- 651) gore ses egitiminin temel 6geleri dogrultusunda hedeflenen

davranislar sunlardir:

a) Sesin kullanimi i¢in uygun ve dogru bir bedensel durusu alma ve zihinsel olarak hazir olma,

b) Solunumu denetleme, nefesi yOnetme becerisini gelistirme ve nefes basincini farkl
dinamiklerde kullanarak girtlak arasinda koordinasyon saglanmasi,

¢) Sesi iiretme ve liretilen sesin frekansina uygun rezonans bolgelerini kullanarak sesi dogru bir
entonasyonla ve dogru yere yerlestirme, ses bolgeleri (register) arasinda baglant1 kurarak giirliik
genislik ve timyr gelistirme, dogal ve abartisiz bir sOyleyisi gergeklestirme becerisini
kazandirma,

d) Kullanilan dilin agik ve anlasilir olmasi i¢in sesli ve sessizleri iyi bogumlayarak
(artikiilasyon), dogru tonlama ve vurgularla (diksiyon) kullanma bilgi ve becerilerini
kazandirma,

e) Sesin teknik gelisimine dayali olarak miiziksel duyarlilig1 gelistirme, yorumlama becerisi
kazandirma ve bir repertuar olusturma.
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Viicut Rahatlig

Vokal pozisyon

Ses-nefes baglantisi (appoggio)

Dogru beden durugu Postir
Fonasyon
ifade Larenks Kontolii
Vokal atak
Legato/Sostenuto
T Etkili inspirasyon (nefes alma)
Staccato Ses E§itiminin Temel — Solunum Ekspirasyon (nefes verme) yonetimi
Ogeleri ve Hedef
Ajlite Davraniglar Nefes destei
Marcato Cesitli Soyleme Teknikleri \\ Sasahasi Razanidinta
Vib Rezonans
lorato Sesi dogru bolgeye yerlestirme
(Odaklama)
Portamento/Glissando
) Sesli ve sessiz harflerin
Aepirein bogumlamasi
Artikilasyon ve Diksiyon

Messa Di Voce/Nuans

2.3.1. Postiir

Vurgu ve tonlama

Sekil 2.4. Ses egitiminin temel 6geleri ve hedef davraniglar.

Ses olusumu ve solunumu desteklemek i¢in ilk adim postiir, bir diger ismi ile dogru

durustur. Ses iiretim mekanizmasi viicudun basindan asagi ahenkli bir biitiin seklinde calisir.

Viicut en dogal halinde olmali; pasif olmas1 gereken kas gruplari pasifize, aktif olmasi gereken

kas gruplan aktif olmali, omuzlar dik ve geride, bas ileriye bakar sekilde, ayaklara binen

agirliklar esit olmali, ayn1 zamanda ayaklar arasi agiklik omuz hizasinda bulunmalidir

(Erdogan, 2008:29).
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Sekil 2.5. Postiir 6rnekleri: A Dogru beden durusu B Lordosis C Askeri veya asir1 diiz.
(Aktaran Chapman, 2006)

Chapman (2006)’a gore postiir; larenksin boyun konumundan dolay1 vokal verimi
artirmak, vokal sistemin 6zel tinisin1 ve kalitesini korumak (rezonans), solunum destegini

saglamak agisindan 6nemlidir.

Yiiz Ifadesinin Onemi

Kaliteli ve giizel bir ses iiretimi i¢in bedenin ¢ok rahat olmas1 gerekmektedir. Yiiz ve
gozlerdeki ifade damak pozisyonunun durumunu belirtir. Sert bakislar, kisik gozler, gergin bir
ylz ifadesi yutaktaki gerginligin sonucudur. Yiiz bolgesine hafif¢e giilimseme ve ardindan

esneme ifadesi verildiginde dudaklar ve ¢eneye rahat bir pozisyon kazandirilmis olur (Ozgimen,
2015: 150).

Egitici dogru postiirii 6gretirken bir ara¢ olarak imajinasyon kullanarak 6grencinin

durusunu olumlu yonde diizeltebilir. Ornegin, viicudunu, yiiziinii ve boynunu fazlaca sikan bir
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Ogrenciye “Simdi bir kere de sevgiline sdyliiyormus gibi diisiin” denildiginde viicudundaki

gerilim azalabilir, yliziindeki ifade yumusar diyebiliriz.

2.3.2. Solunum

Iyi bir ses iiretebilmek i¢in iyi nefes almak ve nefesi yonetmek gereklidir. Dogal nefes,
istemsiz ve kontrolsiiz olarak her insanin yasamim siirdiirebilmek ve konusabilmek icin
kullandig1 nefestir. Ses iiretimi i¢in gerekli olan solunum, karmasik bir fizyoloji olup once
Ogrenciye yavas ve derin nefes alma amaclanarak nefes farkindaligi kazandirilmali ardindan
nefes yonetimi ve ses-nefes baglantisi seklinde ilerleyen bir yol izlenerek sarki sdylemek i¢in
solunuma yardimci organlarin, aktif ve pasif kaslarin tanitilmasi ve bunlarin ahenkli bir bigimde
caligmas1 gerektigi vurgulanmalidir. Bu aygitlarin kontrolli, nefes yonetimi ve destegi,
deneyimsiz ve idmansiz bir 6grenci i¢in idrak edilmesi ve uygulamasi zor bir siirectir. Verilen
teknik bilgiler 6grencinin zihninde farkli bigimlerde yorumlanabilir. Bu baglamda &gretilen
teknik terminolojinin yanmi sira imajinasyon tekniginden yararlanilmasi, solunum
mekanizmasinin en iyi bi¢imde kullanilmas1 agisindan son derece dnemli ve egitimin kalitesini

artiran bir etkinliktir diyebiliriz.

Sekil 2.6. Nefes destegi. (Aktaran Chapman, 2006)
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Appoggio / Ses ve Nefes Baglantisi

Sarki sdylemede ses iiretimi ve solunumun tek basina algilanmasi yeterli olmay1p bu iki
dgenin beraber isleyisini kavrayip yonetebilmek gereklidir. italyancada destekle yaslanmak
anlamina gelen appoggio, nefes destegini ve boylelikle ses iizerinde nefesin etkisini

Ogretebilmek i¢in gerekli bir tekniktir.

Egiiz (1999:85) “Toplu Ses Egitimi” kitabinda ses ve nefes baglantisim su sekilde

Oorneklemistir:

Bir havuzun fiskiyesinden figkiran suyun lizerine ping pong topu birakildiginda, bu
topun figkiran suyun iizerinde durduguna, basing azaldik¢a da asagiya dogru indigine tanik
olmusuzdur. Ses de ping pong topunun su basinci lizerinde durdugu gibi akcigerlerimizden
gelen basingl havanin iizerinde durur. Hava basinci azaldikca ses de top gibi asagiya iner.

Basing daha da azalirsa sesin de girtlaga indigi ve oturdugu goriiliir.

2.3.3. Fonasyon

Akcigerlerden gelen havanin ses tellerini titrestirmesi ile ses iiretilmesine fonasyon
denir (Erdogan, 2008: 30-31). Bu asamada ses niteligi bozulmadan yiize ve dudaklara
yonlendirilmelidir. Ses {liretimine baglarken girtlak kapanmamali, ¢ene ve dil serbest

birakilmalidir (Cevik, 1999: 71).

Luchsinger (1965)’e gore, fonasyon havali, sert, yumusak ve sikistirilmis (forse) olmak
tizere 4 bigimde gerceklesir. Havali Fonasyon: Ses telleri birbirine yaklasir fakat tam anlami ile
birbirlerine degmez, bundan dolay1r ses havali ¢ikar. Sert Fonasyon: Glottis, fonasyona
baslamadan Once kapanir. Hava akimi daha ¢ok kuvvetlenir ve ton, ses tellerinin yeniden
acilmasi sirasinda ¢ikar. Yumusak Fonasyon: Ses tellerinin yavas¢a olusan abduksiyonu
sonucu, nefes borusunun agzinda (glottis) ince bir yarik meydana gelir. Hava basincinin giderek
artmasi ile periyodik olarak artan ses titresimleri olusur. Sikistirilmis (Forse) Fonasyon:
Sikistirilmis fonasyonda ses telleri tiimiiyle sikistirilmistir. Girtlak yukari ¢ikmis, diisen epiglot,
girtlak girisini kapattiginda ses sert ve detone tinlar. Bu fonasyon sekillerinden yumusak
fonasyon disinda kalanlar, hatali fonasyon bigimleridir. Bu tiir fonasyon, konusurken ve sarki

sOylerken mutlaka tercih edilmelidir (Akt: Helvaci, 2017).
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Sekil 2.7. Ses olusumunda havanin izledigi yol. (Erdogan, 2008)

Vokal Pozisyon (Konum)

Sarki soylemede agzin agiklik orani oldukc¢a onemlidir. Cilinkii bu aciklik icerideki
gerekli boslugu ve agik girtlagi olusturmaya yardimcidir. Kisaca, agiz agma hareketinde
¢enenin acilimi esneme baslangicit pozisyonunda olmalidir. Sesi bogaz boslugunda hicbir
engele rastlanmayacak bir hava siitunu seklinde tasvir ederek girtlagin acik kalmasi saglanir.
Girtlagin bu agik hali, bas ve gogiis rezonanslari arasindaki irtibat1 saglar. Klein (1947: 16)’ e
gore, agiz aciklig1 yemek yeme esnasinda oldugu gibi dogal bir aciklikta, fiziksel bir zorlama,
itme olmadan saglanmalidir. Sarki sdylerken alt ¢enenin geriye ¢ekilmesi veya titremesi sesi
kullanmay1 giiclestirir. Cene asagiya dogru rahat ve dogal acildiginda, kafatasiyla arasindaki

mesafe bilyiir. Bu biiyiime rezonansa yardime: bir faktordiir (Ozgimen, 2015: 148-150).
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2.3.4. Rezonans

Ses, ses tellerini terk ettigi andan agizdan ¢iktig1 ana kadar bir doniisiim siirecinden
gecer. Rezonans, sesin kaynagindan c¢iktiktan sonra viicuttaki rezonans bolgelerinde (hava
bosluklar) sekillenerek ayirt edilebilir, giiclii ve giizel bir nitelige doniismesi olayidir. Gitarin
govdesindeki bosluk sayesinde sesinin nitelik ve hacim kazanmasi buna o6rnek olarak
verilebilir. Rezonans aktivitesinin yan iiriinii, sarkicida fiziksel hisler yaratmasidir. Pest seslerin
bogazinizda, bazen gogsiiniizde, tiz seslere ¢ikarken de bogazinizdan ve agzinizdan ¢ikip

yumusak damaginizin arkasina dogru ve hatta baginizin iistiinden ¢ikip gittigini hissedersiniz.

Sekil 2.8. Rezonans bosluklari.
A) Nazofarinks, B) Orofarinks, C) Laringofarinks, D) Nazal Kavite, E) Oral Kavite (Ertiirk, 2017)

Odaklama/ Maske

“Maskede soylemek vibrasyonlarin kafanin on bosluklarinda gii¢lenip tinlamasi olarak
aciklanabilir. Alin ¢evresi, gozler, sakaklar, elmacik kemikler ve burun bélgesini kapsayan bir
bolge olarak algilanmast ve tinilarin burada olustugunun diisiilmesi gerekir. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken sudur;, maskede soylemek, sesi maskede oturtmak, sesi geriden one

dogru iterek, zorlayarak getirmek anlamina gelmez.” (Ozgimen, 2015: 165).
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2.3.5. Artikiilasyon ve Diksiyon

Konugsma organlarinin (dil, dis, dudak, ¢ene) uyumlu ¢alismasi ile harfleri, heceleri
birlestirme ve konusmaya artikiilasyon/bogumlama denir. Giizel sarki sdylemenin yolu, dogru
ve glizel konusmadan gecer. Kelimelerin daha iyi anlasilacak bir bicimde sOylenmesi i¢in
solugun, girtlagin, agzin, 6zellikle dil, dis ve dudaklarin ve burnun dikkatle ¢alistirilmas1 ve
bunlarin tembellesmesini 6nlemek gerekir. Artikiilasyon esnasinda en ¢ok hareket eden
organlarimiz dil ve dudaklarimizdir. Bogumlama yani artikiilasyonun diizgiin bir bigimde
gerceklesebilmesi icin kaslarla baglantili olan bu organlarin egitilmeleri gerekir (Ozgimen,
2015: 233). Diksiyon ise sozciik ve hecelerin uzunlugu, kisaligi, duraklart ve vurgularint dogru

kullanma sanatidir.

2.5.6. Cesitli Soyleme Teknikleri

Ses egitimi ve san egitiminde sikca kullanilan ¢esitli s6yleme teknikleri sunlardir:

Legato: Ses ve nefes baglantisini kurarak notalarin bagl ve kesiksiz sdylenmesidir. Staccato:
Notalarin diyafram destegiyle damakta yogunlastirarak kesik kesik sdylenmesidir. Vibrato:
Boyun, ¢ene ve dil kaslarinin gerilimsiz pozisyonunda, sesin yumusak bir sekilde
titrestirilmesidir. Tril: Notanin, yarim veya bir aralik arasinda tansiyonunu kaybetmeden
larenksin ¢ok rahat ve hizli salinimi ile séylenmesidir. Portamento / Glissando: Sesi bir
notadan diger notaya yumusak olarak kaydirarak sdylemektir. Ajilite: San egitiminde birbiri
ardina gelen yanasik sesleri (ister egzersizler sirasinda ister bir eseri seslendirirken) belli bir
hiz ve ¢eviklikle verebilme kabiliyeti olarak tanimlanabilir. Marcato: Marke sdyleme bi¢imi
sesin sadece merkezini aktive edip hafif¢e destekleyerek dogru bir ¢izgide kullanilmasidir.
Aspirato: Her notadan 6nce hayali “h* atagi ile biraz nefesin kagmasina izin verilen bir
sOyleme teknigidir. Messa di Voce / Niians ¢alismalari: Seslerin pianissimo ile baslayip ses
kuvveti en yliksek seviyeye ulasana kadar kademe kademe arttig1, daha sonra siirecin tam tersi

sekilde ilerleyerek sona erdigini sdyleme teknigidir.
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2.4. Ses Egitimi Siirecinde Alg1

Modern ses biliminin ortaya ¢ikmasindan dnce san metodu yazarlari, sarki sdyleme
metotlarin1 nesnel ve Olgiilebilir terimlerle ifade edemediler. Ses enstriimani diger miizikal
enstriimanlar gibi direkt olarak gézlemlenip dokunarak incelenemedigi i¢in hep derinlerde gizli
olarak kaldi. Bu nedenle, vokal islevin erken tanimlari belirsiz ve hatta yanlis oldu
(Stark:1999:xxi, Akt: Kavsat 2021). Garcia’nin 1854'te laringoskopu gelistirmesinden bu yana
sarkicilar girtlagin gercek anatomisini goriip anlayabildiler. Yakin tarihli kaynaklar sarki
sOylemekle ilgili olarak vokal ve insan anatomisinin ¢esitli yonlerinin kapsamli ve ayrintili
resimlerini icermektedir ancak sarkicilarin, fiziksel bedenlerini, ses mekanizmalarini ve vokal

sesini kontrol ederken hayal giiciinii kullandiklarini séyleyebiliriz.

Bir 6grencinin dogrudan tanimlanamayan islevleri deneyimlemesini ve uygulamasini
saglamak i¢in uyandirilan ¢agrisimlar hayali ve bazen de tanimlanamayacak kadar ¢ilginca
olabilir. Pedagog bir yayli ¢algilar miizisyeni ya da piyanist gibi, herkesin gorebilecegi parmak
ya da el pozisyonlar1 hakkinda konusamaz. Imgeler ve metaforlar araciligiyla ses kaslari
arasindaki ince hem hassas hem de goriinmez etkilesimde yeni islevler ortaya ¢ikarmaya
calismal1 ve ortaya cikarilan islevin tiiriinii tam olarak tanimlamalidir. Bu islev yeni ve daha
uygun bir register olabilir ya da kesin ve net bir ses baslangici olabilir ya da yine zengin ve

giizel bir ses kalitesi olabilir (Eken, 1998 : 78-79).

Sarki sOyleme 0gretiminde sadece yaraticilig1 ve sanati gelistirmek i¢in hayal giicii ve
imge kullanilmaz. Imgeler, sarki sdyleyen &grencilerin girtlaklarinin iginde (ve genel olarak
viicutlarinda) meydana gelen, ses mekanizmasina ve girtlaga dogrudan duyusal erisim olmadigi
icin goriilemeyen veya hissedilemeyen hareketleri gorsellestirmelerine yardimci olurlar.

(McKinney 1994, Aktaran Lillis, 2021).

Manchester’a (1907: 163-164) gore, “Ses egitiminde karsilasilan sorun; soyut
diisiincelerin somut gergekliliklere aktarilmasi, agiklamalarin 6grencinin zihninin en kiigiik
hiicrelerine erisecek diizeyde kesin ve belirgin kilinmasidir.” Bunu gerceklestirebilmek i¢in
yapilmasi gereken tek sey ise 6grenci diizeyine uygun anlatim ve somutlastirmalar ile istenen
teknik ya da pratigin 6grenci zihninde belirginlestirilmesidir. Algilama, duyu organlar1 ya da
sezme ve yansitma yetenekleri araciligiyla ortaya ¢ikar. Belirgin ve kesin olarak tanimlanmis

anlamlar1 icermeyen terimler bu yetenekleri harekete gecirmekte basarisiz olduklari icin
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Ogretmenin aktarmak istedigi dogrunun algilanmasini engeller. Ayni terimlerin algilama

saglandiktan sonra kullanilmasi onlart yararli hale getirir.

Yiz-burun (bazen de
kafa) bélgesi

Sert damak alani ve 'M' noktas:
Yumugak damak alanz

Yutak-demak etegi alana

Girtlak bolgesi

Nefes borusu ig alana

Nefes borusu i¢ alana

G&glis bslgesi

Karin-kalga bdlgesi

Karin-alti bslgesi

Sekil 2.9. Sark1 sirasinda algilanan i¢ duyularin baslica alan ve bolgeleri. (Aktaran Ozgimen, 2015: 141)

Miizikal ses ve ifade elde etmede bedenle ilgili imgelerin kullanilmasi1 miizisyenler i¢in
yeni degildir. Nefesli ¢algicilar ve profesyonel sarkicilar, perdelerin ve miizikal pasajlarin
zihinsel olarak duyulmast icin kinestetik imgeler kullanmiglardir. Carter'm (1993)
caligmasindaki sarkicilardan biri Dalcroze Eurythmics egitimi sonucunda miizigin ritmi ile
ilgili kinestetik imgeler uygulamig, imgelerin kullanimi sarkicinin miizikal ritmini
gliclendirerek belirli bir miizik parg¢asindaki ifade ile baglanti kurmasina yardimci olmustur.

(Aktaran Bowes, 2009)

Kar (2021), “Ses Egitiminde Ogretimsel Bir Ara¢ Olarak Analoji, Imajinasyon ve

Metaforlarin Kullanimi: Bir Durum Calismasi” adli makalesinde, ses egitimi siirecinde hedef
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davraniglarin ne oldugu ve bu davraniglarin gerceklesmesi i¢in yapilan ¢aligsmalarin amaglari
konusunda sarkicinin farkindalik sahibi olmasi ve uygulamalar bilingli olarak yerine getirmesi
gerektigini vurgulamistir. Kar, sarkicinin kendini gercgeklestirebilmesi i¢in sesin fiziki ve
akustik 6zellikleri hakkinda, ses fizyolojisi ve anatomisi hakkinda, ses pedagojisi, bedensel
farkindalik ve emosyonel farkindalik konularinda bilin¢lenmesi gerektigini eklerken bunu Sekil

2.10.’daki gibi aciklamistir.

SARKICININ BILINGLI
FARKINDALIK iLE

KENDINI

GERCEKLESTIRMESI

SARKICININ SES
PEDAGOJISI, BEDENSEL
FARKINDALIK VE
EMOSYONEL
FARKINDALIK

HAKKINDA
BILINCLENMESI

SARKICININ SESIN SARKICININ SESIN

FIZ&?{E&EEEPK FiZYOLOJISI VE
ANATOMIST HAKKINDA
_HAKKINDA BILINCLENMESI
BILINCLENMESI

Sekil 2.10. Ses egitimi siirecinde sarkicinin biligsel ve emosyonel geligimi. (Kar, 2021:10)

Zaman zaman ses egitimi siirecinde soyut ifadeleri somutlastirarak ve 6rneklendirerek
Ogrenciye duyumsatma konusunda egitimci agisindan, anlatim ve 6rneklendirmeleri algilama
ve uygulamaya aktarmasi konusunda da ses egitim silirecinde olan Ogrenciler agisindan
problemler yasanmaktadir (Kizildeli, 2008: 39). Bunun sebebi olarak; sesi olusturan organ ve
sistemlerin gozle goriinmemesi yani enstriimanin bedenimizin kendisi olmasi gosterilebilecegi
gibi, egitim siirecinde siklikla soyut araglarin kullanilmasi da gosterilebilir. Ses egitiminde

diisiin-imge-beden baglaminda soyuttan somuta varmak amaciyla analoji, imajinasyon ve
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metaforlarin 6gretimsel arag olarak kullanildig1 goriilmektedir (Kar, 2021). Davran (1997: 289)
ses egitimini, diger egitim dallar1 iginde ayricaligi olan bir egitim olarak yorumlamis ve bazi
ayrintilar diginda somut olan bir yaninin olmadigina deginmistir. Bu nedenle ses egitimi genel

olarak soyut ifadeler kullanilarak anlatilmakta ve 6rneklendirilmektedir.

Yurdakul (2000: 4-6) 6grencinin imaj yapisini kesfetmeyi su sekilde aciklamistir.
“Ogrenciler, yalmzca yapilacak isin dogru hareket noktasim arastirip bulduklar: zaman, san
ogretmenlerinin, ¢alismalarini yonlendirici ve bagimsizlik yolunda yoneltici fikirlerini

kavrayabilirler.”

2.5. Ses Egitiminde imajinasyonlar

Imgeleme, benzetme, metafor veya fiziksel gercekligi yansitan veya yansitmayan bir
resim olarak tanimlanir (Freed, 2000, akt: Lillis, 2021). Yurdakul’a (2000: 2) gore ise
imajinasyon, kavramlar1 zihinde resimleyebilme, baska bir anlamda ‘derinden hissedebilme’
demektir. Imgeleme ile kastedilen sesi doguracak ihtiyacin imgesinin bedende
duyumsanmasidir. imgeler yalnizca gérsel unsurlardan olusturulmaz; sesler, kokular, tatlar ve

dokunma duyusu duygu ve hafiza i¢in ¢ok etkili uyaricilardir.

Psikologlara gore imgeleme, cesitli performans alanlarinda iyi bir sekilde yararlanilan
dogal bir biligsel beceridir. Bircok vokal pedagojisi zihinsel imgelemenin psikolojik
kavramlarin1 ve onun sarkicilarin egitimindeki islevini benimsemistir. Giinter'e (1992) gore,
vokal pedagojisinde, zihinsel kavramlar ve farkindalik olmadan, kulagi egitmeden ve hayal
giicli yetenegini egitmeden tatmin edici sonuglar elde edilemez (Aktaran Bowes, 2009).
Imgeleme ve metafor sarki sdyleme 6gretiminde hayati bir rol oynar ciinkii “belirli vokal
nitelikler nicelie meydan okuyacagindan, duyusal bir deneyim i¢in yeterli sozlii agiklama

bilimsel ve matematiksel terimlerle neredeyse imkansizdir.” (Bunch, 1995: 8, akt: Nafisi, 2010)

Hemsley, sarki sdylemeyi 6grenmenin tiim amacinin duygusal, siirsel ve miizikal
diirtiiler ile uygun ses iireterek yanit veren beden arasindaki baglantiyr gelistirmek olarak
savunurken Ware, sarki soylemek zihnin perdeyi, ritmi, tonu, kelimeyi ve duyguyu yeniden
hayal etme ve tekrar etme yetenegini icerdiginden, sarki sdylerken zihinsel imgelemenin giicii
hafife alinamaz seklinde ifade eder (Nafisi, 2010). Ses egitimi siireci i¢inde benzetme ve

imajinasyonlar (imgelem) istenen bir etkiyi ortaya g¢ikarmak i¢in basitten zora, bilinenden
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bilinmeyene yani kaynaktan hedefe ulagmak i¢in yaratici bir sekilde ses egitimi derslerinde

siklikla kullanilmaktadir. S6zel ve kinestetik olarak uygulanabilirler. (Kar, 2021: 10).

Miller (1989), pek cok pedagogun bazi1 durumlarda imajinasyona dayali §gretimin sorun
yaratabilecegini 6ne slirdiigiinii ve bu sorunun bir icracinin 6gretmen oldugunda ortaya ¢iktigini
vurgulamistir. “Cogu kez, sanatgiliktan 6gretmene doniisen egiticiler, nesnel terminoloji
kullanmak yerine imgesel dil araciligiyla talimat verir. Ogretmen ve 6grenci ayn1 duygu ve
deneyimleri paylasirsa sorun olmayabilir ama bu nadir goriilen bir durumdur.” Ware (2013),
“Sarki enstriimaninin teknik koordinasyonunu 6gretmede imgeleme ilk adimlarin bir pargasi
olmamalidir” diyerek bu fikri tekrarlamaktadir. Bazi egitimciler ise imajinasyonlarin
ylzyillardir kullanildigini ve sanata sayisiz miikemmel sarkicilar sagladigini iddia edebilir. Bu
uzun siiredir devam eden catisma imge temelli ve bilim temelli pedagojik yaklagimlar arasinda

mevcuttur ve her zaman diyalog halindedir (Aktaran Lillis 2021).

Ses egitimi siirecinde istenilen bir davranisin gerceklesmesi i¢in egitmen, sarkicidan bir
imgeleme yapmasini istediginde sdzel bir imajinasyon kurmus olur. Kinestetik benzetme ve
imgelemelerde ise sozel imajinasyonun aktiviteye dondiigiinii goriiriiz. Bu aktivite amaca
yonelik bilingli olarak se¢ilmis bir harekettir. Sarki soylerken yapilan bedensel hareketler
zihnin bagka noktalara odaklanmasini saglayarak ses organlarinin oldugu bolgeleri gerilimden
uzaklastirabilir. Bu durum hem fiziken bir rahatlama hem de emosyonel bir destek saglayabilir.
Ayrica fizyonomi ve mimiklerin de niianslarin ifadesinin gelisiminde, tekstin ve duygunun
aktarilmasi anlaminda ses egitimi siirecinde destekleyici oldugu varsayilmaktadir ( Kar, 2021:

10).
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Ogrenme Metodu
*Basitten karmasiga
*Bilinenden Bilinmeyene
*Soyuttan Somuta

Yaklagim

Cegidi *Imgeler itkiyi ve eylemi
baslatan duygulari tetikler.
*Sozel *QOtonom dFrenme ile
*Kinestetik davranis kas hafizasina

alinir.

Hedef
Imajinasyon yardimiyla
dogal nefes, ses ve beden
kullanima.

Sekil 2.11. imajinasyon kullanimina dayali ses egitimi modeli. (Kar, 2021: 11)

Egitimcinin bilgileri aktarirken kullandig1 kelimeler 6grencilerde anlatilmak istenenden
daha farkli anlamlar ¢agristirabilir. Bir 6grencime bir miizik ciimlesinin bagli séylenmesi
gerektigini anlatirken, “Kesiksiz bir ¢izgi gibi olmal1” demistim. Ogrenci bundan higbir sey
anlamadigini sdyledi. Konu iizerine biraz konustuktan sonra “diimdiiz” kelimesini kullandim.
Ogrenci bu kelimenin kendisine bir ¢agrisim yaptirdigin1 ve ne demek istedigimi anladigim
sOyledi. Bazilari i¢in “kesiksiz bir ¢izgi” ile “diimdiiz” kelimeleri ortak bir anlam igeriyorsa da

bu baska zihinlerde ayni ¢agrisimlart olusturmayabilir (Yurdakul 2000: 6).

“Biri basin iizerinden, digeri gogiis kemiginden tutturulmugs iki iple asili bir kukla
oldugunuzu diigiinmek dogru durus elde etmede yardimci olur. Bunun yani sira; kollari kanat
cirpar gibi dairesel hareketlerle ¢evirerek parmak uclarinda yiikselmek ve psikolojik olarak
u¢maya hazirlanmak omuzlarin gevsemesini ve gurtlagin ag¢ilmasint saglayan yararl bir

alistirmadir.” Vennard (1967: 349)
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Bazi uzmanlar metalik, g¢ekirdekli, nazal, kafa tinili ve gogiis timili gibi degisik
anlatimlart kullanmay1 yeglerler veya hepsini karisik kullanirlar. Bu tiir tanimlar kulaga biraz
anlamsiz ve tuhaf gelmesine karsin, uygulamalar sirasinda yapilan teorik agiklamalarin konu
basliklarin1 olusturmakta, 6grencinin iirettigi ses hakkinda fikir sahibi olmasina yardimci
olmaktadir. Ayrica seslerin bizde biraktig1 etkiyi tanimlamak i¢in bazi benzetmeler yapariz:
“Sesi giiriil giirtil ¢cagliyordu sanki...”, “Bit gibi bir sesi var”, “Piiriizlii, pash bir ses”, “Kadife
gibi yumusacik”, “Sert bir ses” “Ne kadar cizirtili”, “Cok renkli”, “Cok beyaz”, “Nazal ses”,
vb. Gergekte bu benzetmeler sesin rezonans yapisini, oturdugu veya tinladigi yeri

belirlemektedir (Sabar 2008: 70).

Bu baglamda ses egitiminin belirli agamalarinda imajinasyon kullaniminin 6grencinin
imaj yapisinda sarki sdyleme mekanizmasini kavrayabilmesi ve kendi bedeninde
igsellestirmesi, ses tretimini ve kalitesini milkemmellestirmesi, performans ic¢in karakterin
niteliklerini ve duygusal yonlerini somutlagtirmasi, uygun vokal icrasini saglamasi, hedeflere

ulagmas1 acisindan hayati bir 6nem tasidigini sdyleyebiliriz.

2.6. 1lgili Aragtirmalar

Kurt (2004), bedensel ve =zihinsel gevseme tekniklerinin ses egitiminde
kullanilabilirligini arastirdig1 12 haftalik deneysel ¢caligmanin sonucunda ses egitimi siiresince
kullanilan ifadelerin genellikle soyut olmasindan o6tiirii bu ifadelerin dogru algilanmasini
saglamak amaciyla yaratici imgeleme ile gevseme teknigi uygulanmasi gerekliligi sonucuna

ulagmustir.

Erdogan (2008), ses egitiminde terminoloji ve temel kavramlar bazinda o6grenci
yeterliliklerini inceledigi doktora tezinde diger derslere gore oldukca soyut olan ses egitimi
dersini somut bir hale getirebilmek i¢in basit ve anlagilir 6rneklendirmeler yapmanin miihim

oldugunu belirtmistir.

Bowes (2009), “Vokal icracilar optimal performansi elde etmek i¢in imajinasyonlar1 ne
6lciide, nerede, ne zaman, ne sekilde, neden ve hangi amagla kullanir?” sorusuna yanit aradigi

kesif ¢aligmasi olarak desenlenen doktora tezinde, 15 ses sanatgisi ile yiiriitiilen goriismelerden
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elde ettigi bilgiler dogrultusunda sarkicilarin uygulama sirasinda, performanstan dnce, evde,
seyahatte ve bir dizi bagska zamanda; ses iiretimini ve kalitesini milkemmellestirmek, uygun
vokal icrasii saglamak, hedeflere ulasmak i¢in gorsel, isitsel ve kinestetik imgeler kullandig1
sonucuna ulagmis, bu arastirma ile ses egitimi ve vokal performansinda imgelemenin énemini

ortaya ¢ikarmistir.

Nafisi (2010), “Jestler: Ses Egitiminde Bir Iletisim Arac1” isimli makalesinde goriisme,
gozlem ve dokiiman analizi yoluyla bireysel ses egitimi dersinde jestlerin pedagojik bir arag
olarak kullanimini arastirmis ve sonucunda olgusal bir 6gretim stilinin savunucular ile daha
yaratici bir 6gretim stilinin savunucular1 arasinda uzun siiredir devam eden anlagsmazligin
ortaya konuldugunu, imgeleme ve metaforlarin sarki sdyleme 6gretiminde uzun siiredir rol
oynadigini One siirmiistiir. Jestlerin insan iletisiminin hayati bir pargasi ve karmasik konulari
gorsellestirme, ornekleme ve basitlestirme kapasitesine sahip oldugunu sdyleyen aragtirmaci,
bunlarin sarki sdyleme stiidyosunda pedagojik araglar olarak da kullanilabilecegini
savunmustur. Sarki sOyleme ile ilgili kavramlarin iletisiminde jestlerin kullanilip
kullanilmadigini, bu kavramlarin tanimlanip tanimli olamayacagini aragtirmak iizere bes farkli
san egitmeni tarafindan verilen konservatuar diizeyinde bir dizi san dersinin video kaydi
gbzlemi yapilmistir. Elde edilen video goriintiilerinin analizi sonucunda jestlerin sarki sdyleme
ile ilgili kavramlar iletmek i¢in hayati bir ara¢ oldugunu ve gozlemlenen jestlerin ilettikleri
kavramlara gore fizyolojik, hissel ve miiziksel jestler olarak kategorize edilebilecegini

bulmustur.

Toker (2018), “Glizel Sanatlar Fakiiltelerinde Yiiriitiilen Bireysel Ses Egitimi Dersine
Yoénelik Ogretim Programi1 Modeli” adl1 doktora tezinde dersin hedefleri ve hedef davranislari,
igerigi, egitim-6gretim yontemleri, sinama durumlarini saptamis ve dersleri yiirlitmekte olan
calisma grubundan elde edilen uzman goriislerine ait bulgular dogrultusunda 6grenme-6gretme
stirecinde gosterip yaptirma, benzetme, 6rnek gosterme, hayal giiciinii ¢alistirma, diiz anlatim
yontemi, soru-cevap yontemi, interaktif ve mikro 6gretim yontemlerinin bireysel ses egitimi

derslerinde uygulanabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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Ekici (2020), on miizik egitimi 6grencisi ile yaptig1 arastirmada sdzel imgelerin sarki
sOyleme becerileri iizerindeki etkisini aragtirmis, dgrencilerin 6gretim yili basindaki sarki
s0yleme performanslari ile donem sonundaki performanslar1 arasinda deney grubunun lehine

anlaml diizeyde gelisme oldugunu saptamistir.

DeSantis (2022), “Sarkicilar neden imgeleme kullanir? isimli makalesinde sarkicilarin
imgeleme kullanimini inceleyen arastirmaya Ozel bir anket gelistirerek bulgularin diisiik
seviyeli ve yiiksek seviyeli sarkicilara yansiyip yansimadigini arastirmistir. Vokal teknigi,
performans kaygist diizenlemesi, hedefler ve karakterizasyonu degerlendiren dort alt dlgekten
olusan anket sonucunda, sarkicilarin imgeleri en fazla karakterizasyon (yani bir karakter veya
duyguyu canlandirmak) i¢in kullandig1, ardindan hedefler, vokal teknigi ve performans kaygisi
diizenlemesinin geldigi tespit edilmistir. Profesyonel ve 6grenci sarkicilarin imge kullanimi
arasinda higbir fark ¢ikmamstir. Karakterizasyon alt 6l¢eginde erkekler ve kadinlar arasinda
anlamli bir fark bulunmus ve bu da kadin sarkicilarin karakterizasyon i¢in imgeleri erkeklerden
daha fazla kullanabilecegini diisiindiirmektedir. Imgelemeye yonelik bu yaklasimin, sarkicilara
ve sarki sOyleme 6gretmenlerine tanitilmasi, okul ortamlarinda miizik egitimini ve miifredat

gelistirmeyi etkileme potansiyeline sahiptir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Ses egitiminde egitimcilerin kullandig1 imajinasyonlar1 tespit etmek amaciyla yapilan
bu arastirma nitel aragtirma modelinde desenlenmis, derinlemesine goriisme teknigi
kullanilarak algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konulmasina yonelik nitel bir siire¢ izlenmis, nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasi
olarak yapilandirilmistir. Durum c¢alismalart bir olguyu, konuyu biitlinciil bir yaklasimla
aragtirarak sonuglarini ortaya koymayi amaglar ve kendine 6zgii boyutlarin1 ortaya ¢ikarir

(Yildinm & Simsek, 2004).

3.2. Katihmcilar

Arastirmanin evreni konservatuvar, giizel sanatlar fakiiltesi miizik egitimi san bdltimleri
ile miizik egitimi anabilim dallar1 san ana ¢algi mezunu olan egitimcilerden olugmaktadir.
Orneklemi ise 6l¢iit 5rnekleme yoluyla halen akademik bir kurumda ses egitimi vermekte olan,
en az {li¢ y1l mesleki deneyime sahip ve goriismeye katilimei olarak goniillii olan egitmenlerden

olusmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada ses egitimi ile ilgili yerli ve yabanci kaynaklardan, yazilmis olan
tezlerden, makalelerden, bildirilerden literatiir taramas1 yapilarak, ses egitiminde kullanilan
imajinasyonlara yonelik sorularin yer aldig1 yar1 yapilandirilmig gériisme formu hazirlanmas,
goriisme formunun gelistirilmesinde ses egitiminin temel ilkelerine yonelik bir yap1
olusturularak ses egitimi uzmanlarmin konuyla ilgili goriis ve Onerilerini ortaya ¢ikarmak
hedeflenmistir. Goriisme formu (Ek-1) on iki sorudan olugmaktadir ve ses egitiminin temel

Ogeleri ve bu 0gelerin alt boyutlarini icermektedir. Goriisme formunda yer alan sorularin, ses
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egitimi alaninda bir uzman goriisii dogrultusunda diizeltilerek kapsam gegerligi saglanmstir.
Yar yapilandirilmig goriisme formu, uzmanlarin egitim siirecinde genel olarak nasil bir yol
izlediklerini, ses egitiminin teorik ve islevsel olarak anlatiminda kullandiklar1 imge, metafor,
benzetme, Ornek, uygulama ve egzersizlere dair alan bilgilerini detayli bir sekilde ortaya
cikarmak amaciyla hazirlanmigtir. Formdaki 6rnek sorulardan birkagi su sekildedir: “Tiz
notalara cikarken larenksin yukariya ¢ikmasini 6nlemek adina yaptiginiz bir uygulama var
midir?”, “Rezonansi tam kapasitesi ile kullanmayi1 kolaylastirmak ve sesi dogru bir
entonasyonla ve dogru yere yerlestirmek icin kullandiginiz imaj ornekleri var midir?”,

“Baglangic seviyesi ses egitimi uygulamasi yaptiginiz bir dersi ana hatlariyla anlatir misiniz?”

Yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorular, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Egitimi Anabilim Dali’ndan iki uzmana, Devlet Konservatuvari Opera Anabilim Dali’ndan dort
uzmana ve Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvar:t Ses Egitimi Bolimiin’den bir uzmana
yoneltilmistir. Gorlismeler ¢evrimici ortamda yiiz yiize elde edilmis ve ses kayit programu ile

kaydedilip, daha sonra kayitlar dikte edilerek, bulgular elde edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Uzmanlarla yapilan goriismeler asagidaki Tablo 3.4’°te agiklanan sekilde Zoom yazilimi
tizerinden ¢evrimigi ortamda yliiz yiize yapilmis ve bir yandan da katilimcinin izni alinarak kayit

altina alinmastir.

Tablo 3.4. Yapilan Goriismelerin Veri Toplama Tarihi ve Siireleri.

Goriismeciler Tarih Siire
Gl1 19.04.2022 47:59 dk
G2 21.04.2022 35:15 dk
G3 22.04.2022 47:35 dk
G4 22.04.2022 36:24 dk
G5 25.04.2022 57:05 dk
G6 30.04.2022 42:38 dk
G7 03.05.2022 20:51 dk

Arastirma Ornekleminde yer alanlarin arastirma konusu hakkinda bilgi, duygu ve
diisiincelerini  agikladigi veri toplama teknigine goriisme denir. Gorlismenin amaci,

katilimcilarin 6zgiin bakis acilarinin belirlenmesidir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin Ornekleminde yer alan, derinlemesine goriisme teknigi ile yapilan
goriismelerle kayit altina alinan veriler betimsel analiz ile ¢6ziimlenmis, ses egitimi temel
ogeleri icerisinde simiflandirilarak her bir 6genin hedef davramislart dogrultusunda
incelenmistir. Betimsel analiz sonunda elde edilen nitel bulgular ses egitimcilerinin dogrudan
alintilartyla desteklenmis ve alintilar G1, G2, ...G7 seklinde kodlanarak yorumlanmuistir.
Betimsel analiz, goériisme sonucu toplanan verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde
okuyucuya sunulmasidir. Betimsel analizde veriler Onceden belirlenmis temalara gore
siiflandirilarak bu verilere iliskin bulgular 6zetlenir ve yorumlanir. (Yildirnm & Simsgek,

2004).
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde ses egitimcilerinin  derslerinde  kullandiklar1  imajinasyonlar
goriismecilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda alt problemlere dayali olarak gruplanmus,
sozel ve kinestetik olarak siiflandirilmistir. S6zel imajinasyonlar 6grenciye kavrami hayal
ettirme, kinestetik imajinasyonlar ise yapilan benzetmeyi hareketlerle uygulatma olarak

tanimlanabilir.

4.1. imajinasyonlarin Ses Egitiminin Temel Ogelerine Gore Dagihmi

Ses egitimi siirecinde egitimcilerin kullandig1 imajinasyonlar, ses egitiminin temel
Ogelerine gore alt1 kategoride toplanmaktadir. Bu kategoriler Postiir, Solunum, Fonasyon,
Rezonans, Artikiilasyon-Diksiyon ve Cesitli Soyleme Teknikleri olarak Tablo 4.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.1. Ses egitimi siirecinde egitimcilerin kullandig1 imajinasyonlarin kategori dagilimi.

Kategori f
Postiir 24
Solunum 27
Fonasyon 24
Rezonans 22
Artikiilasyon ve Diksiyon 9
Cesitli S6yleme Teknikleri 15
Toplam 121

Kategoriler incelendiginde arastirma verilerinden toplamda 121 adet imajinasyon elde edildigi,
en fazla imajinasyona (f:27) sahip kategorinin solunum oldugu, en az imajinasyon kullanilan
kategorinin artikiilasyon ve diksiyon (f:9) oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunun devaminda
imajinasyon ve kullanim sikligima gore postiir ve fonasyon kategorileri yer almaktadir. Bu
bulgulara dayanarak ses egitiminde egitmenlerin sesi dogru, etkili ve ses egitiminin temel
Ogelerine uygun olarak 6gretiminde imajinasyonlari en sik solunum 6gesinde kullandiklar1 bu

30



6genin dogru ve etkili anlatiminda bilimsel terimlerin yetersiz kalabilecegi ve imajinasyon
teknigine en ¢ok bu 6gede ihtiya¢ duyuldugu tahmin edilmektedir.

4.2 Postiir Kategorisinde Egitimcilerin Kullandigi Imajinasyonlar ve Hedef

Davramislara Gore Siniflanmasi

Ses egitiminin temel 6gesi olan postiir kategorisinde yer alan imajinasyonlar bu

kategorinin hedef davraniglarina gére Tablo 4.2°de incelenmistir.

Tablo 4.2. Postiir kategorisine ait imajinasyonlar.

POSTUR
Dogru Durus Viicut Rahathg: ifade
- Kemancinin yay1 tutusu - Evde gezer gibi =  Giilme maskesi
= Bedenini ugan balon uguruyor = Dusta sarki sdyler gibi = Dislerini tavsan
gibi = Spor salonunda oldugunu hayal gibi goster
= Deniz simidi etmek = Deniz kenarinda
- Kartal durusu yapma - Koltuga yayildigin an1 hayal sevgiline sarki
= Ayaklarini bir tripot gibi diisiin etmek soyler gibi
= Bagindan bir ip seni yukari i Dallardan elma toplar gibi (f:2)
¢ekiyor gibi = Ip athyormus gibi
= Kukla gibi diisiinmek = Kedilerin genlesmesi gibi
= Icsel durus diisiinmek = Cicek resmi yaparak sarki
- Ceneni tutan iki vida varmis sOyleme
gibi vidalar1 gevsetmek = Tipki uyuyormussun gibi
=> Nehrin lizerindeki kayik gibi
= Salinarak yiirlimek
- Bardak tutar gibi

Postiir kategorisinde ortaya ¢ikan bulgular dogru durus, viicut rahathigi ve ifade seklinde {i¢
alt kategoride siniflanmistir. Genel olarak 24 farkli imajinasyonun kullanildig1 bu kategoride
viicut rahathigina yonelik betimlemelerin daha fazla oldugu, kullanim siklig1 bakimindan ise
“kukla gibi diisiinmek” ve “daldan elma toplar” gibi ifadelerinin fazla oldugu saptanmistir. Bu
dogrultuda viicut rahatligini saglamaya yonelik, egitmenlerin daha fazla imgeleme ihtiyag
duydugu soylenebilir.
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Tablo 4.3. Elma toplamak imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Kinestetik) Kategori

Elma Toplamak Postiir

Goriismecinin Onerisi Hedef Davrams

G2 Omuzlarini geriye cevir, sonra tekrar ters yonde hareket et. Kollarini cevir,
bedenini ¢evir, ayaklarini ¢evir. Esne, uzan, yukaridan sanki dallardan elma
kopariyorsun.

G7 Sarki sdyleme sirasinda olusan gereksiz kasilmalari engellemek igin Viicut Rahathg
devinim veriyorum. Yukaridan elma toplamasini, uzanmasi, esnemesi ve

hareket etmesini sagliyorum.

“Elma toplamak™ imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular gériismecilerin onerisi,
hedef davranis ve imajinasyon tiirii olarak ii¢ alt kategoride betimlenmistir. Gériigmecilerden
G2 ve G7’nin bu imajinasyonu kinestetik olarak uyguladiklar1 hedefinin ise viicut rahatligini
yaratmak oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.4. Kukla imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Kinestetik) Kategori

Kukla Postiir ve Solunum

Goriismecinin Onerisi Hedef Davrams

G4 Kendini bir kukla gibi diisiin. Her tarafin oynuyor, bu kuklanin ipini saldim, sadece
belinden tutuyorum kendini asagiya sallattyorum sonra boynunu da rahatlatiyorum hadi Etkili Nefes Alma
simdi nefes al bobreklerinin oraya. Kuklanm ipini kaldirtyorum. Kalk hadi iifleyelim.

G5 Tamamen bir kuklaymissin gibi diisiin ve yukaridaki kukla oynaticist bagimizin

iizerinden bir iple sizi yukariya cekiyor gibi diisiiniin dedigin zaman ne o bel kavis

oluyor ne omuzlar dengesiz oluyor ve omurlarin arasi da 2 santim aciliyor. Bak gordiin

mii simdi boyun da iki santim uzad1 ve omurlarin arasindaki o yumusak dokular acildi Dogru Bedensel Durus
diyebiliyoruz. Bugiine kadar bir¢ok sey kullandim postiirle ilgili, bu en basarili olani.

G6 Ogrencinin egilmesini istiyorum. Sanki su kuyruk sokumu bélgesinden bir

cengel varmis da sizi tavana asmislar. Siz boyle bir kukla gibi sallaniyorsunuz ama

ikiye katlanmig vaziyettesiniz. Kollar, dirsekler, omuzlar boyun serbest. Bu Etkili nefes alma
pozisyondayken birkag kez nefes alip vermesini istiyorum. O aldig1 nefes ister istemez

kemer bélgesine gidiyor. O bdlgeyi bir hisset, orayla ilgili bir farkindalik olustur

diyorum &grenciye.

“Kukla” imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular goriismecilerin Onerisi, hedef
davranig ve imajinasyon tiirii olarak {li¢ alt kategoride betimlenmistir. Tiim goriismeciler bu
imajinasyonu kinestetik olarak kullanirken goriigmecilerden G4 ve G6 etkili nefes alma
hedefine yonelik, G5 ise postiir kategorisinin hedef davranisi olan dogru bedensel durusa
yonelik kullandig: tespit edilmistir. Tablo 6’da koyu renkle belirtilen imajinasyonlarin ise bu
hedeflere yonelik destekleyici imajinasyonlar oldugu goriilmiistiir.
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4.3. Solunum Kategorisinde Egitimcilerin Kullandig1 imajinasyonlar ve Hedef

Davramislara Gore Simiflanmasi

Ses egitiminin temel 6gesi olan solunum kategorisinde yer alan imajinasyonlar bu

kategorinin hedef davraniglarina gére Tablo 4.5’te incelenmistir.

Tablo 4.5. Solunum kategorisine ait imajinasyonlar.

SOLUNUM
Etkili Nefes Alma Nefes Yonetimi Nefes Destegi

= Dort ayakli bir hayvani taklit etmek - (Cesmeyi ag = Bisiklet pompasi gibi diisiin
= Cigek koklamak (f:2) =  Mum iifler gibi - Kopek solumasi
= Yoga nefesi (f:4) - Kagamak soluk - Mekik ¢ektigini diisiin
- ¢ ¢eker gibi = Mum iifler gibi = Uzaktaki birine gshh diye
= Higkarir gibi (£:2) seslenir gibi
- Korku refleksi = Kafani suyun - Kemer bolgesi
= Kukla gibi sallantyorsun (f:2) lizerinde hayal et => Hayvandaki pirzolalar diisiin
= Kuyruk sokumundan ¢engelle tavana - Kasﬂ(larml hafifce disart it

asilmigsin gibi => Iginde piston oldugunu diisiin
=> Akerdona havayi doldurdurmak = At kisnemesi
- Iki nefes almak
=> Kendini sisen bir balon gibi diisiin
=> Kendini batan su sisesi gibi diisiin
= Artistik nefes

Solunum kategorisindeki ortaya ¢ikan bulgular etkili nefes alma, nefes yonetimi ve nefes
destegi seklinde li¢ alt kategoride siniflanmistir. Toplamda 27 farkli imajinasyonun kullanildig:
bu kategoride etkili nefes almaya ydnelik betimlemelerin daha fazla oldugu kullanim siklig1
bakimindan ise “yoga nefesi”, “cicek koklamak” ve “mum {ifler gibi” ifadelerinin fazla oldugu
saptanmistir. Bu dogrultuda etkili nefes almaya yonelik, egitmenlerin daha fazla imgeleme

ihtiya¢ duydugu sdylenebilir.
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Tablo 4.6. Yoga nefesi imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Kinestetik) Kategori

Yoga Nefesi Solunum

86
&

Goriismecinin Onerisi Hedef Davrams

G2 Bir yoga yapiyorsunuz, yoga egzersizlerindesiniz ve o nefesi omuriligin L1 L2
L3 hepsini tik, tik tik merdivenden ¢ikar gibi ikinci basamaga, liglincii basamaga
dordiincli basamaga getirmeye ¢aligin gibi.

G4 Yoga ve meditasyondan bahsediyorum. Bu zaten bizim kullandigimiz diyafram
nefesini yoga ve meditasyon yapanlar kullaniyor rahatlamak i¢in ve e birkag yoga
hareketi var asag1 bakan kopek ve kedi durusu. Ellerinin ve dizlerinin iizerinde
kedi gibisin, ellerini uzattigin bir secde gibi diisiin.Nefes igin bu hareketleri
gosteriyorum.

G6 Ogrencinin 6zel bir durumu yoksa bos nefes egzersizi yapmayi ¢ok tercih
etmiyorum. Bos nefes egzersizden kastettigim sey iste bu yogada da kullanilan
teknikler. Koy ellerini, nefesini dogru yer alip almadigini denetlemek igin dorde
kadar say sayarken al nefesinin dort dediginde nefes tamamen cigerlerine dolmus
olsun. Ondan sonra sekize kadar bunu ver sekiz dediginde de nefesin tam olarak
bitmis olsun. Al ver al ver ve bunu dort set yapalim gibi.

Etkili Nefes Alma

G7 Bir yoga yapan insan olarak en biiyiik kesfim su ki: yoga hareketleri sirasinda
nefesi otomatik olarak dogru kullaniyorsun. Mesela kolu agtiginda otomatik olarak
karin kaslarini yukari aliyorsun ve kullanmaya basliyorsun.

“Yoga nefesi” imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular gériismecilerin Onerisi,
hedef davranis ve imajinasyon tiirii olarak ii¢ alt kategoride betimlenmistir. Gériigmecilerden
G2, G4, G6 ve G7 kinestetik olarak kullandiklar1 bu imajinasyonu etkili nefes alma hedefine
yonelik uyguladiklari tespit edilmistir. Tablo 4.6’da koyu renkle belirtilen imajinasyonlarin ise
etkili nefes alma hedefine yonelik destekleyici imajinasyonlar oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.7. Mum iiflemek imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Sizel) Kategori

Mum iiflemek Solunum

Goriismecinin Onerisi Hedef Davrams

G3 Nefes caligmalarimiz igerisinde sarki soylerken kullanacagimiz nefesin miktarimni
Ogrenciye anlatabilmemiz i¢in mum egzersizlerimiz var. Kargisinda
konustugumuzda bile mum alevi hemen pat diye soniiveriyor. Mum alevini
sondiirmeden nasil nefesi verebiliriz bunun ¢aligmalarini yapiyoruz.
Nefes Kontrolii
G4 Nefes aldiginda tiflerken, diyelim ki tifleyemiyor iste ani tifleme hareketi i¢in
mumu {iifle gibi ya da sirtin1 duvara dayayip iste belini dogru ittir gibi farkindalik
kazandirtyorum.

“Mum iiflemek” imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular goriismecilerin 6nerisi,
hedef davranis ve imajinasyon tiirii olarak ii¢ alt kategoride betimlenmistir. Goriismecilerden
G4 ve G4’1in bu imajinasyonu sézel olarak nefes kontroliinli saglamaya yonelik uyguladiklari
tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Cicek koklamak imajinasyonunun kullanima.

Imajinasyon (Kinestetik) Kategori

Cicek Koklamak Solunum

~

Goriismecinin Onerisi Hedef Davrams

G2 Herkesin kulland181 ve ¢ok klasiklesmis ¢icek solumak, ¢icek
koklamak. Bir anda korkup hhh diyoruz mesela bu ya da kdpek solumasi
var. Bu hareketlerle onun tam olarak algilamasini sagliyorum. Bunu
yapmazsam tamam alt karin kaslarimi sisirdim, olmuyor dyle.

Etkili Nefes Alma
G7 Koklamak ve korku refleksi iyi gelebilir.

Bizim caligmalarimizin en zor tarafi, hepsi bireye gore farklilik gdsteriyor.

Kimisi koklayarak dogru bir nefes yolu izler. Dogru da tartigilir.

“Cicek koklamak™ imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular goriismecilerin
oOnerisi, hedef davranis ve imajinasyon tiirli olarak {i¢ alt kategoride betimlenmistir.
Goriismecilerden G2 ve G7’°nin bu imajinasyonu kinestetik olarak etkili nefes alma hedefine
yonelik uyguladiklar tespit edilmistir.
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4.4 Fonasyon Kategorisinde Egitimcilerin Kullandig1 Imajinasyonlar ve Hedef

Davramislara Gore Simiflanmasi

Ses egitiminin temel 6gesi olan fonasyon kategorisinde yer alan imajinasyonlar bu

kategorinin hedef davraniglarina gére Tablo 4.9°da incelenmistir.

Tablo 4.9. Fonasyon kategorisine ait imajinasyonlar.

FONASYON
Vokal Pozisyon Larenks Kontrolii Ses-Nefe§ Baglantisi
(Appoggio)
= Agzinin arkasinda havanin carptigi => Larenksi Fark ettirme- => Sesin lizerine otur
soguk yer dokundurma = Havay1 damakta
= Kubbeyi kullan/ Agzinin igini =>  Yutkunma pozisyonu (f:3) cevir/ takla attir
cami kubbesi gibi disiin (f:3) = Larenksi agtigin1 hayal et = Araba vitesi
= Sicak patates/yumurta = Esneme pozisyonu (f:3) degistirir gibi
- NG pozisyonu diigtin
-> Genis bir boru hatt1 gibi diisiinmek => Hava kagagi
= Sasirma/ hayret / korku sesi (f:3)
= Hapsiracakmigsin gibi
= Agzm igerisinde acilan bir semsiye
=> Parasiit gibi diisiin
= Tuzlu yeri hisset
= Tramvayda karsilikli oturan
yolcular hayal et
= Sicak nefes
- Geride diisiin
- Konusur gibi diisiin
- Buz gibi suyu iistiine doktigimi

hayal et

Fonasyon kategorisinde ortaya ¢ikan bulgular vokal pozisyon, larenks kontrolii ve ses-nefes
baglantis1 seklinde ii¢ alt kategoride siniflanmistir. Genel olarak 24 farkli imajinasyonun
kullanildig1 bu kategoride vokal pozisyona yonelik betimlemelerin daha fazla oldugu,
bunlarin siklik dereceleri incelendiginde en sik kullanilan imajinasyonlarin “kubbeyi

kullan/agzinin i¢ini cami kubbesi gibi diisiin” ve “sasirma/hayret sesi”, “esneme ve yutkunma
pozisyonu” oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.10. Kubbe imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Sizel) Kategori

Kubbe Fonasyon

g4 ki i

Goriismecinin Onerisi Hedef Davrams

G2 Ses iiretmeye kapali agiz egzersizleri ile baslayip, kullandigim bazi
terimlerin agiklamasini yaptyorum. Sesin iistiine otur, damagim kaldir,
kubbeyi kullan gibi.. Ogrenciye kubbeyi kullan diyorsun da kubbe nedir,
kubbe nasil kullanilir, kubbeyi nasil hareket ettirmesi gerekir? Once o derste ki
kullanacagim kavramlarin ne anlama geldigini sdyliiyorum. Kullandigim
terminolojinin ne anlama geldigini ve onlarla bu dili konugurken ortak
algilamalarimizin olabilmesi i¢in kullandigim dili anlattyorum onlara.

G3 Ag1z i¢i pozisyondan, “vocal tract” dedigimiz ses yolunun kullanilmasi

gerekliligi ve o esnekligi ifade ederken de parasiit, cami kubbesi gibi

tanimlardan yararlaniyorum. Agzinin igerisini kubbe gibi diisiin, sanki agzin

icerisinde acilan bir semsiye, bir parasiit gibi diisiin. Bu semsiyenin bu Vokal pozisyon
parasiitiin ist kismi tamami ile damak bolgesini kaplamis olsun gibi tanimlar

kullantyorum.

G4 Damagini kubbe gibi diisiin, sesin yerini belirlerken yani tam rezonans
noktasini belirlerken agzinda sicak bir patates oldugunu ya da sicak bir

Bak nereye gidiyor? Havanin gidisini takip et.

“Kubbe” imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular goriismecilerin 6nerisi, hedef
davranig ve imajinasyon tiirli olarak {i¢ alt kategoride betimlenmistir. Gériismecilerden G2,
G3 ve G4 bu imajinasyonu sozel bir sekilde vokal pozisyonu saglama hedefine yonelik
uyguladiklari tespit edilmistir. Tablo 4.10°da koyu renkle belirtilen imajinasyonlarin ise
destekleyici imajinasyonlar oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.11. Esneme imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Kinestetik) Kategori
Esneme Pozisyonu Fonasyon

/

« AN @
Goriismecinin Onerisi Hedef Davrams

G2 Esneme pozisyonunu diisiin diyorum. Esnedigin zaman girtlak agagiya iniyor,
girtlak agagiya indigi zaman bogazini bos bir soba borusu gibi diisiin diyorum.
Orasi bos ve oradan yukariya sesini gondermeye ¢alis diyorum bogazinda. Tiz
tonlar1 ¢ikarabilmek icin girtlagimizi agsagiya almak ¢cok dnemlidir.

G3 Nefes destegi, gdgiis rezonansi ve kafa rezonansinin ayni ¢izgi igerisinde nasil
kullanilmasi gerektigini izah ediyorum, bunlari izah ederken iki tane ¢ok dnemli
kapinin oldugundan bahsediyorum. Bu kapilardan bir tanesi larenks agikligini
saglamak, ikincisi de kafa register1 i¢in 6nemli olan kii¢iik dilimizin oldugu yerdeki
o esneme pozisyonu. Larenksi rahat ve asagida bir pozisyona indirmek ve ses
yolunun almis oldugu pozisyonu bozmadan ses iiretiminin devam etmesi i¢in;
tramvayda karsilikh otururken agzin kapah esnemek, yutkunma pozisyonu ve
agzin elmayi isirirken ki almis oldugu sekil 6rneklerini veriyorum.

G6 Larenks yiikselip su bolgeye oturuyor, o sesi ¢gikarmak imkéansiz hale geliyor.
Senin yapman gereken larenksin yukariya ¢ikmasina izin vermemek, oldugu yerde,
oldugu yerden belki biraz agagida kalmasini saglamak. Bununla ilgili ¢alismalar
nasil yapabiliriz? Hani hapsirman gelir istersin ama hapsiramazsin. Tam o
pozisyonu hayal et ya da esnemeye tam basladigin an veya tam bitirdigin an. Biiyiik
esneme degil tath esneme. Damagin kalkti ve agzinin iginde bir genislik olustu.
Simdi bu pozisyonu tiz seslerine viicut ve gogiis rezonansinin destegi ile birlikte
tagimaya c¢aligalim deyip buna yonelik egzersizler yapiyoruz.

Vokal pozisyon ve
Larenks Konumu

“Esneme” imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular gériismecilerin 6nerisi, hedef
davranig ve imajinasyon tiirii olarak ii¢ alt kategoride betimlenmistir. Goériismecilerden G2, G3
ve G6’nin bu imajinasyonu kinestetik olarak vokal pozisyonu ve larenks kontroliinii saglama
hedefine yonelik uyguladiklart tespit edilmistir. Tablo 4.11°de koyu renkle belirtilen

imajinasyonlarin ise bu hedeflere yonelik destekleyici imajinasyonlar oldugu goriilmiistiir.
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4.5. Rezonans Kategorisinde Egitimcilerin Kullandigi imajinasyonlar ve Hedef

Davramislara Gore Simiflanmasi

Ses egitiminde kullanilan imajinasyonlardan rezonans kategorisinde yer alanlar Tablo

4.12’de hedef davraniglara gore incelenmistir.

Tablo 4.12. Rezonans kategorisine ait imajinasyonlar.

REZONANS

Sesi Dogru Bolgeye Yerlestirme (Odaklama)

Sese Hacim Kazandirma

Meditasyon yapar gibi sesini goge ¢ikarmayi diisiin
Sesin bir jel gibi yayildigim diisiin

Mmm (may) sesi

Kafanin olmadigini hayal et (f:2)

Inek molemesi

Kafanda bir huni oldugunu diisiin

Sesi karsiya gonder

Sesini bir ugak gibi diisiin

Ugiincii bir goziin oldugunu diisiin
Ordek/Leylek, Gagal bir kus gibi diisiin (f:2)
Oksijen/Gaz maskesi gibi maskede kal (f:2)
Evin icerisindeki perde ve hali

Agzim kafanin iistiinde hayal et

Bos bardak rezonansi

O 2 T T R R T T B

y

2K 2 2 )

Yer altinda senin kadar bir kokiin
daha oldugunu diisiin

iki tane kafan/viicudun varmis gibi
diisiin

Biitiin oday1 dolduruyormus gibi
diisiin

Viicut mikrofonu

Agzinda bir megafon var gibi diisiin
Cok uzaktaki birine seslenir gibi
Suyun lizerine diisen bir tag gibi
Selaleden akan suyu diisiin

Rezonans kategorisinde ortaya ¢ikan bulgular sesi dogru bélgeye yerlestirme (odaklama) ve
ses hacim kazandirma olarak iki alt kategoride siniflanmistir. Toplamda 22 farkli
imajinasyonun kullanildigi bu kategoride sesi dogru bolgeye yerlestirmeye yonelik
betimlemelerin daha fazla oldugu, kullanim siklig1 bakimindan ise “kafanin olmadigini hayal
et”, “ordek/leylek/ gagali bir kus gibi diisiin” ve ”oksijen/gaz maskesi gibi maskede kal”

ifadelerinin fazla oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.13. Maske imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Sizel) Kategori

Maske Rezonans

Goriismecinin Onerisi Hedef Davranis

G3 Maske, oksijen maskesi diye tanimlayabiliyoruz. Pandemi déneminden
sonra donem ile birlikte hayatimiza giren maske mesela ¢ok agiklayici veya

pilotlarin kullanmis oldugu maske. Sesi dogru yere yerlestirme

G4 Yuvarlak sesli harflerden yola ¢ikiyorum, o i 6 gibi. Maske ¢ok (Odaklama)

kullandigimiz bir imajinasyon teknigi, maskede kal dedigin zaman mesela
bizim maskemiz gaz maskesi gibi diisiin tiim yiiziini kapsiyor.

“Maske” imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular goriismecilerin onerisi, hedef
davranig ve imajinasyon tiirii olarak {i¢ alt kategoride betimlenmistir. Gériismecilerden G3 ve
G4’lin bu imajinasyonu sozel olarak sesi odaklama hedefine yonelik uyguladiklari tespit
edilmistir.

Tablo 4.14. Gagali kus imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Sizel) Kategori

Gagal Kus Rezonans

Goriismecinin Onerisi Hedef Davranis

G3 Sesi dogru yere yerlestirme i¢in agzinin leylek gagasi gibi o uzunlukta
oldugunu ve sesinin bu leylek gagasinin bir devami oldugunu diisiin gibi bir

benzetim yaptyorum. Sesi Dogru Yere Yerlestirme

. . . . .. . kl
G4 Sesi yaytyorsa, sesli harflerin pozisyonunu oturtmak i¢in elleriyle (Odaklama)

tutturuyorum genesini, yanaklarini sisirme. Sen bir balon degilsin. Balon
asagida kaldi. Burasi rezonans mekanizmasi, yiiziiniin biitliin kemiklerini hisset.
Bir drdek gagasi, kendini gagali bir kus gibi hayal et, ses gagadan ¢iksin.

“Gagali kus” imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular goriismecilerin Onerisi,
hedef davranis ve imajinasyon tiirii olarak ii¢ alt kategoride betimlenmistir. Gériigmecilerden
G3 ve G4’iin bu imajinasyonu sozel olarak sesi odaklama hedefine yonelik uyguladiklari tespit
edilmistir.
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4.6 Artikiilasyon ve Diksiyon Kategorisinde Egitimcilerin Kullandig: Imajinasyonlar ve

Hedef Davramislara Gore Siniflanmasi

Ses egitiminin temel Ogesi olan artikiilasyon ve diksiyon kategorisinde yer alan

imajinasyonlar, bu kategorinin hedef davranisina gore Tablo 4.15’te gosterilmistir.

Tablo 4.15. Artikiilasyon ve diksiyon kategorisine ait imajinasyonlar.

ARTIKULASYON-DIKSIYON

Sesli ve Sessiz Harflerin Bogumlanmasi

Opiiciik atar gibi

Siir gibi okuma (f:3)

Gazete okuyor gibi

At kisnemesi egzersizi

Ciimlenin sonunu yutmak

Ciimle sonlarinda dekresendoya diismemek
Sesli harflerin atakla kullanilmasi
Unliilerin yayiklig1

Abartarak okumak

2 ZBE T 2 T T )

Artikiilasyon ve Diksiyon kategorisinde ortaya ¢ikan bulgular sesli ve sessiz harflerin
bogumlanmasi seklinde bir alt kategoride siniflanmistir. Genel olarak 9 farkli imajinasyonun
kullanildig1 bu kategorinin siklik dereceleri incelendiginde en sik kullanilan imajinasyonun
“siir gibi okuma” oldugu ve bu imajinasyonun sozel olarak sesli ve sessiz harflerin
bogumlanmasi hedefine yonelik kullanildigi saptanmustir.

42



4.7. Cesitli Soyleme Teknikleri Kategorisinde Egitimcilerin Kullandigi imajinasyonlar

ve Hedef Davranislara Gore Siniflanmasi

Ses egitiminde ¢esitli sdyleme tekniklerinden biri olan “Legato” kategorisinde yer alan

imajinasyonlar Tablo 4.16’da gosterilmistir.

Tablo 4.16. Cesitli soyleme teknikleri kategorisine ait imajinasyonlar.
SOYLEME TEKNIKLERI

Legato

Zincir halkalar1 gibi disiin (f:3)
Kiiglik bir dere hayal et

Siirekli akan bir suyu diisiin

Mum iifler gibi diisiin

Mumun tiiten dumani gibi

Hamster cemberi gibi diisiin

Renk armonisini diisiin

Boruyu iifleyince topun donmesi gibi
Ulama yapar gibi ug uca gegmis (f:2)
Keman yay1 ¢eker gibi (f:2)

Fliit iiflemek gibi

Akordeon koriigl gibi

Eliyle, ayagtyla yuvarlak ¢izmek
Diiz bir ¢izgi lizerinde yiiriir gibi
Catlak bir borudan sizan suyu diisiin

N A A N N N N N R A

Cesitli Soyleme Teknikleri kategorisinde ortaya ¢ikan bulgular bir alt kategoride
siniflanmistir. Genel olarak 15 farkli imajinasyonun kullanildig1 bu kategorinin siklik
dereceleri incelendiginde en sik kullanilan imajinasyonlarin “zincir halkalar1 gibi diisiin”,
“ulama yapar gibi i¢ ige gecmis” ve “keman yay1 ¢eker gibi” oldugu saptanmaistir.
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Tablo 4.17. Zincir halkalar1 imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Sizel) Kategori

Zincir Halkalar Cesitli Soyleme Teknikleri

Goriismecinin Onerisi Hedef Davrams

G1 Bana hocam zincir 6rnegi verirdi, biraz artikiileyi beceren ve verimli
kullanan 6grenci miizik ciimlesinde de bag yapmakta zorlanmiyor. Heceleri,
her harfi sesli sessiz birbirine giizel yapistirabildigi i¢in ekstra bir sorun
yasanmiyor ama bu konuda biraz tutuk olan dgrenci sorun yasiyor. Onda da
zincir gibi biri bitmeden biri baslayacak sekilde, her birinin sonuna bir
oncekinin buradaki yerini hazirlayarak.

Legato
G2 Zincir halkalarimi diisiin diyorum. Birbirinin i¢ine ge¢mis bir biitiin
olusturmus. Senin sesin de ayri1 ayr1 zincir halkasi degil, birbirinin i¢ine gecen
bir zincirin halkas1 gibi diigiin hem ayr1 hem beraber. Her notay1 birbirinin
icine alarak, bir kiime olusturarak sdylemeye ¢alis diyorum.

G4 Zincir ¢ok kullaniyorum. Bir halka diisiin, hepsi birbirine bagli. Nefesini
kontrol ederek halkayi yani climleyi koparma, bagh kalsin.

“Zincir halkalar1” imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular gériismecilerin
Onerisi, hedef davranis ve imajinasyon tiirii olarak ii¢ alt kategoride betimlenmistir.
Gortismecilerden G1, G2 ve G4’iin bu imajinasyonu sozel olarak legato (notalarin bagh
sOylenmesi) hedefine yonelik uyguladiklar tespit edilmistir.
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Tablo 4.18. Keman yay1 ¢eker gibi imajinasyonunun kullanimi.

Imajinasyon (Sizel) Kategori

- Cesitli Soyleme
Keman yayi ceker gibi Teknikleri
Goriismecinin Onerisi Hedef Davranis
G5 Kemanda basladiginiz andan itibaren yayi hi¢ kaldirmadigimiz zaman Legato
oluyor. Fliitte havay1 hi¢ kesmedigimiz zaman, akordeonda koriigiin yavas bir
sekilde ittirildigi zaman ve koriigiin hareketini hi¢ bozmadiginiz zaman tek bir legato
olur diye diger enstriimanlardan drnek verip daha sonra seste nasil oluyor peki
legato? Demek ki havayi hi¢ kesmemiz lazim ve onu kontrollii daha fark ederek
kullanmamiz lazim. Legato

G6 Keman veyahut cello. Bu enstriimanlar1 drnek alalim, en giizel ondan 6rnek
verilebilecegini diisinliyorum. Onun yay1 senin nefesine tekabiil ediyor, sen tek bir
nefeste tek bir yay ¢cekiyormus gibi o nefesin iizerinde sdylemelisin.

“Keman yay1 ¢eker gibi” imajinasyonunun kullaniminda ortaya ¢ikan bulgular goriismecilerin
Onerisi, hedef davranis ve imajinasyon tiirii olarak ii¢ alt kategoride betimlenmistir.
Goriismecilerden G5 ve G6’nin bu imajinasyonu sozel olarak legato teknigine yonelik
uyguladiklari tespit edilmistir.
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BOLUM 5
5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Ses egitimi siirecinde ses egitmenlerinin kullandig1 imajinasyonlarin incelendigi bu
aragtirmada imajinasyonlar, ses egitiminin temel Ogeleri olan postiir, solunum, fonasyon,
rezonans, artikiilasyon-diksiyon ve c¢esitli sOyleme teknikleri olarak alti ana temada
incelenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan goriisme sonuglari incelendiginde
toplamda 121 adet imajinasyon elde edildigi, en fazla imajinasyona (f:27) sahip kategorinin
solunum, en az imajinasyona sahip kategorinin ise artikiilasyon-diksiyon (f:9) oldugu ortaya
cikmistir. Buradan yola cikilarak solunum 6gesinin dogru ve etkili anlatiminda bilimsel
terimlerin yetersiz kalabilecegi ve imajinasyon teknigine en ¢ok bu 6gede ihtiya¢ duyuldugu

tahmin edilmektedir.

Yapilan incelemeler sonucunda, aragtirmaya goniilli olarak katilan 7 ses egitimi
uzmaninin sesi dogru, etkili ve ses egitiminin temel 6geleri dahilinde hedef davranislarin
ogretilmesinde bilimsel terimlerin ve somut 6gretim metotlarinin yani sira derslerinde bedensel,
zihinsel ve emosyonel farkindalik kazandirma etkinlikleri olarak imajinasyonlar1 siklikla
kullandig1, yaratici ve ¢ozlimsel nitelikteki bu uygulamanin 6grencilerinde istedikleri davranig
degisikligini olumlu yonde etkiledigini ancak bazi konularda imajinasyonlarin yetersiz
kalabilecegi sebebiyle tiim Ogretim yontemlerinin yaninda bazi araglar ve egzersizler de
gelistirdikleri sonucuna varilmistir. Kullanilan imgeleme temelli tekniklerle 6grencilerde
istenen hedef davraniglardan bazilarinin beden, nefes, ideal durus ve rezonator bolgelere iliskin
farkindalik yaratma, legato ve sostenuto gibi teknikler, bedenin gerildigi anda odagi
degistirebilme ve rahatlayabilme becerisi oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada stil, yorumculuk,
miizikalite gelisimi {izerine bir veriye rastlanmamistir. Bu sebeple, temel ve teknik yeterlilik

olustuktan sonra bahsedilen kavramlarin da gelisecegi ongoriildiigii diisiiniilebilir.

1. Postiir kategorisinde imajinasyonlar dogru durus, viicut rahatlig1 ve ifade seklinde ii¢ alt
kategoride siniflanmistir. 24 imajinasyonun oldugu bu kategoride en fazla imajinasyona

sahip hedef davranmigin “viicut rahathig1” oldugu sonucuna ulagilmis, egitimcilerin
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imajinasyon teknigine en ¢ok bu hedefte ihtiya¢ duyduklari tahmin edilmektedir. En sik
kullanilanlardan olan “kukla” imajinasyonu ile ilgili goriismecilerin dogrudan alintilari
incelendiginde G5’in bu imajinasyonu postiir kategorisi igerisinde dogru bedensel durus
farkindalig1 ve beden rahatligin1 yaratmaya, esnek bir durusu desteklemeye yonelik ve
sozel bir sekilde uygulayarak 6grencinin bunu zihninde resim edebilmesi amaciyla
kullanirken, G4 ve G6’nin ise bu imajinasyonu bir baska ses egitimi 6gesi olan solunum
kategorisinde, etkili nefes almaya ve 6grencinin nefesi nerede hissedecegine yonelik
kinestetik bir sekilde uyguladigi saptanmistir. Viicut rahatligin1 saglamaya yonelik
olarak “dallardan elma toplar gibi”, dogru postiirde denge noktalarin1 hissettirmek i¢in
“ayaklarim bir tripot gibi diisiin”, 6grencinin kendisini siktiginda, tiz sesleri vermek
isterken sesi ittirdigini hissettigimizde; rahatlamasi ve bedeninin tekrar esnek olup,
“sifir noktasina” yani istirahat halindeyken oldugu gibi baslangi¢ noktasina ulagmasini
saglamak icin “fipki uyuyormugsun gibi” imajinasyonlarmnin kullanildig1 tespit

edilmistir.

Solunum kategorisindeki bulgular sonucunda imajinasyonlar etkili nefes alma, nefes
yonetimi ve nefes destegi seklinde ii¢ alt kategoride siniflanmistir. Toplamda 27 farkl
imajinasyonun kullanildig1 bu kategoride “etkili nefes alma”ya yonelik betimlemelerin
daha fazla oldugu goriildiiglinden, egitimcilerin imajinasyon teknigine en c¢ok bu
hedefte ihtiya¢ duyduklar1 tahmin edilmektedir. Etkili, kontrollii ve sakin nefes alip
vermek icin “cicek koklamak”, nefes farkindaligi yaratma ve viicut rahathigini
saglamaya yonelik olarak “yoga nefesi”, solunum kaslar1 ile ilgili (diyafram-
abdomenler-kaburgalar aras1 kaslar) farkindalik yaratmak icin “akordeona havay:
doldurmak”, nefesi ekonomik kullanmak i¢in “mum iifler gibi”, fonasyon sirasinda
nefes kontrolii saglamak i¢in “kendini sisen bir balon gibi diigiin” kullanildig1
goriilmiistiir. Etkili nefes alma hedefine yonelik olarak kullanilan yoga nefesi
imajinasyonu sadece yoga yapmis ve yapiyor olan Ogrenciler i¢in bir anlam ifade

edebilecegi diisliniilmektedir.

. Fonasyon kategorisinde ortaya c¢ikan bulgular sonucunda imajinasyonlar vokal
pozisyon, larenks kontrolii ve ses-nefes baglantis1 seklinde ii¢ alt kategoride
siniflanmigtir. Goriismelerden ortaya ¢ikan sonuca goére 24 farkli imajinasyonun

kullanildig1 bu kategoride “vokal pozisyona” yonelik betimlemelerin daha fazla oldugu
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saptantigindan, egitimcilerin imajinasyon teknigine en ¢ok bu hedefte ihtiyag
duyduklar1 tahmin edilmektedir. Tiz notalara c¢ikarken yasanilan en biiyiik
problemlerden biri olan larenksin yukariya ¢ikmasini 6nlemek ve sarki soylerken ses-
nefes yolunun almasi gereken pozisyonu anlatmak ig¢in “esmeme pozisyonu”,
“tramvayda karsilikli otururken agzin kapali esnemek”, “tatl esneme”, “yutkunma
pozisyonu” ve “agzin elmay: isirirken ki almis oldugu sekil”’, vokal pozisyona yonelik
agiz i¢inin almasi gereken pozisyonu resmedebilmek i¢in “kubbeyi kullan” ve
“sasirma/hayret sesi”, ses egitiminin énemli iki 6gesi olan ses ve nefes baglantisini

(appoggio) gerceklestirebilmede nefesin fonasyon sirasindaki konumunu agiklamaya

yonelik olarak “havayr damakta ¢evir/ takla attir” kullanildig1 gériilmiistiir.

Rezonans kategorisinde ortaya c¢ikan bulgular sonucunda imajinasyonlar sesi dogru
bolgeye yerlestirme (odaklama) ve ses hacim kazandirma olarak iki alt kategoride
siiflanmistir. Toplamda 22 farkli imajinasyonun kullanildigi1 bu kategoride “sesi dogru
bolgeye yerlestirme”ye yonelik betimlemelerin daha fazla oldugu saptanmis
olmasindan &tiirli, egitimcilerin imajinasyon teknigine en c¢ok bu hedefte ihtiyag
duyduklart tahmin edilmektedir. Bulgular degerlendirildiginde sesi dogru yere
yerlestirme (odaklama), sesi maskede tutmak ve girtlaga yiiklenmemek i¢in “gagal
kus” ve “oksijen/gaz maskesi”, sesini forse etmeden kontrollii bir gsekilde
Ozgiirlestirmek ve tin1 alanini biiyilitmek i¢in “yer altinda senin kadar bir kokiin daha
oldugunu diistin”, “iki tane kafan/viicudun varmig gibi diigiin”, “biitiin odayt
dolduruyormus gibi diigiin”, “agzinda bir megafon var gibi diigiin” imajinasyonlarinin

kullanildig: tespit edilmistir.

Artikiilasyon ve Diksiyon kategorisinde ortaya ¢ikan bulgular sonucunda
imajinasyonlar sesli ve sessiz harflerin bogumlanmas1 seklinde bir alt kategoride
siniflanmigtir. Genel olarak 9 farkli imajinasyonun kullanilmis ve diger kategorilere
oranla en az imajinasyon kullaninminin bu kategoride oldugu goriilmiistiir. Siklik
dereceleri incelendiginde en sik kullanilan imajinasyonun sesli ve sessiz harflerin
bogumlanmasi hedefine yonelik tonlama, anlasilirlik, anlam ve diksiyona yardimci
olmasi i¢in “siir gibi okuma” ve “oOpiiciik atar gibi abartarak okumak”, ses egitiminde

artikiilasyon ve diksiyon ile ilgili en ¢ok karsilasilan problemlerden biri olan ciimle
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sonunun yutulmas: ile ilgili olarak “ciimle sonlarinda dekresendoya diismemek”

imajinasyonunun kullanildig1 saptanmustir.

6. Cesitli Soyleme Teknikleri kategorisinde ortaya ¢ikan bulgular legato teknigi olarak bir
alt kategoride smiflanmistir. Genel olarak 15 farkli imajinasyonun kullanildigi bu
kategorinin siklik dereceleri incelendiginde en sik kullanilan imajinasyonlarin “zincir
halkalar1 gibi diisiin, “ulama yapar gibi i¢ ice gecmis” ve “keman yay1 ceker gibi”
oldugu saptanmistir. Nefes dengesini saglamak, melodik notalarda ve farkh
registerlerde (ses bolgelerinde) sesin rengini koruyabilmek i¢in “keman yay: ¢eker gibi”
ve “diiz bir ¢izgi tizerinde yuiriir gibi”, kontrollii ekspirasyon, legato (bagli) sdylemek
ve suyun akigkanlig1 gibi sesin akiskanligini saglamak i¢in ise “catlak bir borudan sizan

suyu diistin”, “kiigiik bir dere hayal et”, “siirekli akan bir suyu diigiin” kullanildig

tespit edilmistir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak, kullanilan imajinasyonlarin bir veya birden farkli 6genin
ayn1 anda Ogretilmesinde kullanilabilece§i yani i¢ ice gecmis sarmal bir yapida oldugu
sOylenebilir. Bir egitimci belirli bir imajinasyonu belirli bir hedef dogrultuda kullanabilecegi
gibi bagka bir egitimci ayn1 imajinasyonu bagka bir hedef davranis dogrultusunda kullaniyor
olabilir. Ornegin postiir kategorisinde agiklanan “kukla” imajinasyonunu diisiinecek olursak
egitimcilerin bu imajinasyonu tamamen farkli hedeflere yonelik kullandiklarini sdyleyebiliriz.
Kullanilan imajinasyonlarin ses egitiminin hedef davranislarinin gerceklesmesinde bilimsel
egitimin yani sira hizli 6grenmeyi kolaylastiran ve etkili bir egitim teknigi oldugu ile ilgili
benzer arastirmalar ses egitiminde imgeleme yani imajinasyonlarin gerekliligi ve bu alana
katkilar1 oldugu sonuclarim1 ortaya koymaktadir. Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde
imajinasyon teknigine dayali herhangi bir ses egitimi modeline rastlanmamis, kullanilan
imajinasyonlar ses egitimcilerine yoneltilen sorularla agikliga kavusmustur. Bu nedenle yerli
literatiirde imajinasyonlarla ilgili bilimsel ve detayli bir siniflandirilmaya ihtiya¢ vardir

diyebiliriz.

Brown (2021) yilinda yayinladigi Imagery and Science in Singing Pedagogy:
Redefining Imagination isimli makalesinde De Lillis'in (2020) geleneksel ses 6gretimi ile

modern ses bilimi arasindaki tartismanin tarihini kisaca 6zetleyen Voice and Speech Review
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makalesine yanit niteliginde bir caligma yiiriitmiis, ses biliminin hem sarkicilar hem de
ogretmenler icin faydalar1 hem 6znel somatik bilgiyi hem de bilimden elde edilen nesnel bilgiyi
elestirel ve ustaca birlestiren kanita dayali bir pedagoji iizerinde fikir birligine varilana kadar
tam olarak anlasilamayacagini savunmustur. Ses bilimcileri, san 6gretmenleri ve sanatcilar
arasinda isbirligi yoluyla 6grenme i¢in birlesik bir dil gelistirilirse hayal giiciine dayali 6gretim
stratejileri, ses biliminin titiz bir anlayisiyla sentezlenebilecegini ve bunu bagarmak i¢in énce
hayal giiciiniin dogasinin anlagilmasi ve bilimsel olarak dogru ve yeni bir imajinasyon semasi
yaratilarak alanin yeniden diizenlenmesi gerektigini vurgulamistir. Sarkicilarin vokal mekanigi
ve anatomisi konusunda en uygun sekilde nasil egitilecegi ve bu bilginin gérme, isitme ve
kinestetik duygu yoluyla onlarin imgelerinde nasil uygulanacagi konusunda daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.

5.2. Oneriler

Ses egitmenlerinin ses egitiminin temel 6gelerini biligsel ve islevsel olarak 6gretiminde
kullandig1 soyut terimleri, 6grencinin imaj yapisina uygun imajinasyonlarla desteklemesi,
ogrencinin kavramlar1 daha kolay anlamasi, sarki sdyleme mekanizmasini somut olarak
kavrayabilmesi sebebiyle egitim siiresini kisaltmasi, beden ve ses farkindaligi yaratmasi,
karsilasacagi kafa karisikliklarinin oniine gegmesi adina biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle
ileride yapilmasi 6nerilen ses iiretiminde imajinasyon kullaniminin nedenleri ve degiskenlerini
arastiran caligmalar, imajinasyon tiirlinii sarkicinin ihtiyaclar1 ile eslestirmede anlayis

saglayabilir.

Bu arastirma, yalnizca egitimcilerin bir 6gretim aract olarak kullandiklari
imajinasyonlarin belirlenmesi ve a¢iklanmasina yonelik olup bu ¢alismanin devami niteliginde
“ses egitiminde bir teknik olarak imajinasyon kullanimi ve yontemleri” ilgili arastirmalar

yapilabilir.

Ileriki arastirmalarda ses egitim uzmanlari ve dgrencilerle ortak bir ¢aligma yiiriitiilerek
imajinasyon teknigine dayali 6gretimde 6grencilerin algi, motivasyon ve basarilar1 arasindaki

iliski aragtirilabilir
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Ses egitimi siirecine faydali olacagi diisliniildiglinden, yeterli bilgininin agiga
kavugmasi ve hayal giicliniin dogasinin anlagilmasi ile bilimsel olarak dogru ve yeni bir
imajinasyon semasi yaratilarak ses egitimi programlarinda “imajinasyon teknigi” olarak yerini

alabilir.

Imajinasyonlarin ses egitiminde teknik altyapinin tek dgesi olarak diisiiniilmemesi ve
temel ses egitimi silirecini destekleyici nitelikte kullanilmasi arastirmaci tarafindan

onerilmektedir.
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EKLER
EK-1 Yari yapilandirilmig goriigme formu

EK-2 Etik kurul karar
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10.

11.

12.

EK-1

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Bu form, “Ses egitimi siirecinde egitimcilerin kullandig1 imajinasyonlar1 belirlemek” amactyla
hazirlanmistir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Form ile ilgili
vereceginiz bilgiler sadece bu ¢alismada kullanilacak ve kisisel bilgileriniz baska hi¢bir kisi ya
da kurum ile paylasilmayacaktir. Sorulara igtenlikle cevap vermenizi rica ederim.
Arastirmaci

Selin ASAR

Baslangi¢ seviyesi ses egitimi uygulamasi yaptigimz bir dersi ana hatlartyla anlatir misiniz?

Ogrencinin sesin kullanimi i¢in uygun ve dogru bir bedensel durusu almas: ve zihinsel olarak
hazir olmast i¢in kullandiginiz uygulama ve drnekler var midir?

Etkili nefes almaya ve kullanmaya yonelik 6grenciye en ¢ok hangi egzersizleri yaptirisiniz?

Rezonansi tam kapasitesi ile kullanmay1 kolaylastirmak ve sesi dogru bir entonasyonla ve
dogru yere yerlestirme i¢in kullandiginiz imaj 6érnekleri var midir?

Tiz notalar1 soyleyemeyen, sarki sdyleme mekanizmasini tam olarak idrak edememis bir
6grenci i¢in vokal pozisyonu korumak ve ayni zamanda aktif kas gruplarinin etkinligini

artirabilmek adina ne gibi 6rnekler veriyorsunuz?

Tiz notalara ¢ikarken larenksin yukariya ¢ikmasini 6nlemek adina yaptiginiz bir uygulama var
midir?

Sesi merkeze, gozlerin arasina ve disariya getirmek i¢in sdylenen hayali bir imaj 6rnegi
verebilir misiniz?

Sarki sdyleme sirasinda olusan gereksiz kasilmalar1 engellemeyi saglamak icin yaptigimz bir
uygulama var midir?

Larenksi rahat ve asagida bir pozisyona indirmek i¢in bir 6rnek verebilir misiniz?
Zor bir miizik ciimlesinden 6nce alinacak bir nefes i¢in kullandiginiz bir 6rnek var midir?

Ogrenciye bir miizik ciimlesinin bagl sdylenmesi gerektigini anlatirken nasil bir 6rnek
kullantyorsunuz?

Konusma ve sarki sdylemede dilin anlasilir olmasi i¢in hangi egzersiz ve drnekleri
uygulatirsiniz?
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