T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

Ozel Egitim Anabilim Dali
Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi

Yiiksek Lisans Tezi

OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYIN OZBAKIM
IHTIYACLARININ KARSILANMASINDA DURUMA UYGUN DAVRANISLARIN
SEKIL VERME ILE KAZANDIRILMASI

Yasir UYGUN
ORCID: 0000-0001-9776-9024

Danigsman
Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK
ORCID: 0000-0002-0490-3616

Konya — 2026



TESEKKUR

Otizm ve 6zel egitim alanlarina katki sunmak icin ¢iktigim bu yolda arastirmalari ve
uygulamalariyla bana 151k ve ilham veren kiymetli danmismanim Dr. Ogr. Uyesi Fatih
KOCAK’a;

Lisansiistii egitim siireglerimde her zaman destek sunan Dr. Ogr. Uyesi Siileyman
ARSLANTAS a;

Lisans ve lisansiistii egitim siirecimde her zaman ufkumuzu genisleten Prof. Dr. Hakan
SARI’ya;

Ozel egitime biiyiikk katkilar sunan ve tez savunmama katilan Prof. Dr. Veysel
AKSOY’a;

Egitim hayatim boyunca katki sunan tiim hocalarima, aileme, katilime1 6grencilerime

ve ailelerine sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yasir UYGUN
Subat 2026



ICINDEKILER

ICINDEKILER..........ooooiiieeteeeeeeeeeeeeeeeeetee ettt ettt ettt ettt ettt ettt en s iii
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU .........c.cc.coovviviiiiiiesreeeereeeee s, v
BILIMSEL ETIK BEYANNAMESI .......cocooooiiiiiiiinceseseeces e Vi
SIMGELER VE KISALTMALAR..........cccccooiiiiiieiiieie e vii
TABLOLAR DIZINI .....coooooiiiiiiieecee s viii
OZET ... IX
ABSTRACT e X
L GIRIS v 1
1.2. AraStirmanin AINACT ........ccccuuurierieeeeiiiiiiier e e e e e s s sstrre e e e e e e e e s s satnberereeeeesssnsnrnrereeaeens 4
1.3. Arastirmanin ONEMi.........ccueveveveveeeeeeeeeeetseste et se e teseteseetesesesesesesesesesesesesesens 4
L4, SaYIItlar ..o 6
LS. SINITTIKIAT oo 6
1.6, TANIMIAT ...t e e re e e 7
2. ALAN YAZIN Lo 8
2.1. Otizm Spektrum BozuKIugu.........cccoviiiiiiiiiiii e 8
2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin OzelliKleri............ccoovevrvrirevnnnene. 10
2.3. OzbaKim BECEIILEIT ....cuvvvieiececveieiecicieieie ettt en e 13
2.5.1. SaC KESME DECETISI. uveivvieiiiieiiiie sttt sbe e sre e e e rreean 15
2.5.2. T1irnak KeSME DECETISI . cuveuveiiiieriiiiiiiiiiinieiesie et 16
2.6, SEKIl VEIIMNC. .. eiiiiiiii ittt nse e nee s 17
2.6.1. Sekil vermenin uygulama basamaklari...........c.ccocevviiiiiiiiiiie 19
2.7 T1gili ATASHIMALAT ........voiviveieiviiscie et 20
2.7.1 Yurt iginde yapilan arastirmalar...........ccceeiiiiiiiiiiiinnii 20
2.7.2 Yurt disinda yapilan aragtirmalar ...........ccoceveiiiiiiiiinniie 22
3L YONTEM ... 26
3.1, Arastirmanin MOdeli ........ooiiiiiiiiiiiie i 26
3.2, KAIIIMCT. e 29
3.3 OItAML.c 29
3.4, UYZUIAMACT ..t 30
3.5, GOZICINCI 1.ttt 30
3.6. S0SYal GEGRIIIK ....ooviiiiiiiiiiicc 30
3.7. Veri Toplama Araglart ve TekniKIeri..........cccooviiiiiiiiniiiiiicc 31
3.8. Verilerin Toplanmast ve ANaliZi..........ccoovveiiiiiiiiiiiiieee e 35
4. BULGULAR ..o 38

4.1. Akin’in Sag Tiragt Olmada Duruma Uygun Davranslar Sergileme Becerisine Miskin
Baglama Diizeyi, Ogretim, Genelleme ve Izleme Diizeylerine Iliskin Bulgular .....38



4.2. Akin’in El Tirnagi Kesmede Duruma Uygun Davranislar Sergileme Becerisine

TISKIN BULGUIAL........cviviieiviieeiicee ettt 41
4.3. Akin’in Ayak Tirnagi Kesmede Duruma Uygun Davraniglar Sergileme Becerisine
TISKIN BULGUIAT........vvveveieeeeeeee ettt ettt sttt ettt sesns 44

4.4. Akin’in Sag¢ Tiras1t Olma, El Tirnag1 Kesme ve Ayak Tirnagi Kesme Sirasinda
Duruma Uygun Davranislar Sergileme Becerisinin Ogretimine Iliskin Bulgular ...46

4.5. Sosyal Gegerlik Bul@ulart .........cccoociiiiiiiiiiiiice e 48
4.5.1. Uygulama siirecindeki sosyal gecerlik bulgulari............cccooeriiiiiiininnne 48

4.5.2. Uygulama sonrasindaki sosyal gecerlik bulgulart...........ccoceeviiiiniennnn. 49

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER........cccecocoviiieieiiiieeeetee oo, 51
KAYNAKLAR . ...ttt ettt ettt e b 57
ERLER . et n e 62



TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyin Ozbakim Ihtiyaglarimin Karsilanmasinda
Duruma Uygun Davranislarin Sekil Verme ile Kazandirilmasi” baslikli tez ¢alismamin toplam
90 sayfalik kismina iliskin, 21/02/2026 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adl
intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %9 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz haric

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk whE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarmi
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

23/02/2026
Yasir UYGUN

Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitlin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada bagskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynakKlar listesine eklendigini beyan ederim.

23/02/2026
Yasir UYGUN
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SIMGELER VE KISALTMALAR
Kisaltmalar

APA: American Pyschological Association (Amerikan Psikoloji Birligi)

CDC: Centers for Disease Control and Prevention (American Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol
Merkezleri)

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatiksel El Kitabr)

GAG: Gozlemciler Arasi Giivenirlik

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

TEACCH: Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped

Children

UDA: Uygulamali Davranis Analizi
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali

Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi
Yiiksek Lisans Tezi

o OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYIN OZBAKIM
THTIYACLARININ KARSILANMASINDA DURUMA UYGUN DAVRANISLARIN
SEKIL VERME iLE KAZANDIRILMASI

Yasir UYGUN

Calismada Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyin 6zbakim ihtiyaglarimin karsilanmasinda
duruma uygun davramiglar sergileme becerisinin sekil verme G6gretim yontemi araciligiyla kazandirilmasinin
etkililigi incelenmistir. Calismada tek denekli deneysel arastirma modellerinden degisen oOlgiitler modeli
kullamlmistir. Ozbakim becerileri kapsaminda belirlenen iic hedef becerinin Ogretiminde sekil verme
uygulamalarina yer verilmistir. Bu beceriler sag tirasi olmada, el tirnag: ve ayak tirnagi kestirmede duruma uygun
davranislar sergileme becerileridir. Calismaya katilan OSB tanili 6 yasindaki katilimcinin s6z konusu durumlarda
bekleme, kafasini1 uygun pozisyonda tutma, elini uzatma, ayagini uzatma, istenen yonergeleri yerine getirme gibi
davraniglar1 sergilememesi nedeniyle bu beceriler hedef olarak secilmistir. Her beceri i¢in ayri bir 6gretim
programi hazirlanmis; katilimcinin bagimli degiskene iligkin tepkileri arastirmaci tarafindan gelistirilen veri
toplama formuna kaydedilmistir. Ogretim oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan genelleme ve kalicilik
oturumlarma iliskin izleme verileri elde edilmistir. Elde edilen tiim veriler grafiksel analiz yoluyla degerlendirilmis
ve betimsel olarak yorumlanmistir. Arastirma sonuglari, sekil verme &gretim yonteminin OSB olan bireyin
Ozbakim siirecinde duruma uygun davraniglar sergilemesini saglamada etkili oldugunu gdstermistir. Ayrica
katilimcinin kazanilan davranislart yeni durumlara genelleyebildigi ve zaman i¢inde siirdiirebildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, 6zbakim becerileri, sekil verme, tek denekli deneysel
arastirmalar.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Department of Special Education Autism Spectrum Disorder Education
Master's Thesis

ACQUISITION OF BEHAVIORS APPROPRIATE TO THE CONDITION WIiTH
SHAPING IN MEETING THE SELFCARE NEEDS OF INDIiVIDUALS WITH AUTISM
SPECTRUM DiSORDER

Yasir UYGUN

The study examined the effectiveness of teaching shaping techniques to individuals with Autism
Spectrum Disorder (ASD) to help them develop the ability to exhibit appropriate behaviors when meeting their
self-care needs. The study used a variable criteria model, one of the single-subject experimental research models.
Shaping techniques were used to teach three target skills identified within the scope of self-care skills. These
skills are the ability to exhibit situation-appropriate behaviors when getting a haircut and having fingernails and
toenails trimmed. These skills were selected as targets because the 6-year-old participant with ASD who took
part in the study did not exhibit behaviors such as waiting, holding his head in the appropriate position, extending
his hand, extending his foot, and following the desired instructions in the aforementioned situations. A
separate teaching program was prepared for each skill; the participant's responses related to the dependent
variable were recorded on a data collection form developed by the researcher. After the completion of the
teaching sessions, follow-up data related to generalization and permanence sessions were obtained. All data
obtained were evaluated through graphical analysis and interpreted descriptively. The research results showed
that the shaping teaching method was effective in ensuring that the individual with ASD exhibited situation-
appropriate behaviors in the self-care process. In addition, it was determined that the participant could
generalize the acquired behaviors to new situations and maintain them over time.

Keywords: Autism spectrum disorder (asd), self-care skills, shaping, single-case experimental design.



BOLUM 1

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan, sosyal
iletisim ve etkilesimde yetersizlikler ile sinirli ve yineleyici davranig oriintiileriyle karakterize
edilen norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013).
OSB’nin belirtileri bireyler arasinda farklilik géstermekle birlikte, ortak olarak sosyal etkilesim
giicliikleri, iletisim problemleri, duyusal hassasiyetler ve rutinlere baglilik gibi davranis
ozelliklerine gore belirlenmektedir (Ozsoy ve Ozyiirek, 2018). Diger yandan OSB, sosyal
etkilesim, sozel ve sdzel olmayan iletigim, ilgi ve etkinliklerinde sinirliliklar gosteren bireyler
olarak tanimlanirken parmak ucunda yiiriime, tekrarli davraniglar, etraflarinda dénme, asiri

hareketlilik ve pasiflik gibi davranig hareketleri ile akranlarina gore farklilik gosteren bireyler

olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018; MEB, 2013).

OSB, farkli diizeylerde belirtiler gostermesi nedeniyle “spektrum” kavrami altinda ele
alinmakta; bireylerin bilissel, dil gelisim 6zellikleri ve uyumsal beceri durumlar1 birbirlerinden
farklilik gosterebilmektedir. Tiim bireyler arasinda goriilen bu farkliliklar, OSB olan bireylerin
egitim siire¢lerinde bireysel farkliliklarin dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir (Acar vd.,
2017). OSB olan bireylerin gelisimsel 6zellikleri incelendiginde; bilissel gelisim, dil ve iletisim
gelisimi, motor gelisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda tipik gelisim gosteren
bireylerden farkliliklar oldugu goriilmektedir (Kircaali-iftar, 2019). Bu farkliliklar bireylerin
giinliik yasam islevselligini dogrudan etkilemekte ve 6zellikle bagimsiz yagam becerilerinin

kazanilmasini giiglestirmektedir (Kogak ve Sar1, 2021; Odom vd., 2010).

Giinliik yagam becerilerinin her biri, bireyin bagimsiz olarak yagamini siirdiirebilmesi
icin gerekli olan tiim becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler arasinda 6zbakim becerileri 6nemli
bir yer tutmaktadir (Cavkaytar, 2017). Ozbakim becerileri; giyinme, tuvalet kullanma,
beslenme, kisisel temizlik ve viicut bakimi gibi bireyin temel gereksinimlerini karsilamaya
yonelik davranislari igermektedir (Tekin-iftar, 2012). Bu becerilerin kazanilmasi bireyin
bagimsizligim artirmakta, toplumsal kabuliine katki saglamakta, ailesine olan bagimliligini

azaltmakta ve sosyal yagama katilimin1 kolaylastirmaktadir (Schreibman vd., 2015).

Ozbakim becerileri; bireyin kendi bedenine yonelik temel ihtiyaglarmi karsilamasini

iceren, giinlilk yasamda stireklilik gosteren ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen beceriler

1



olarak tanimlanmaktadir. Sa¢ tiras1 olma, el ve ayak tirnagi kestirme gibi bakim etkinlikleri
hem fiziksel temas igermesi hem de belirli bir siire boyunca duruma uygun davraniglar
sergilemeyi gerektirmesi nedeniyle OSB olan bireyler i¢in 6zellikle zorlayict olabilmektedir
(Biyik ve Ozdemir, 2018).

OSB’de 6zbakim becerilerinin dgretimi, bireylerin sahip oldugu duyusal hassasiyetler
ve davranigsal 6zellikler nedeniyle ¢ogu zaman giigliiklerle karsilasmaktadir. Ozellikle bedene
dogrudan temas igeren sa¢ kesimi, el tirnaginin ve ayak tirnaginin kesimi gibi uygulamalar,
OSB olan bireyler i¢in yogun stres ve kaygi kaynagi olabilmektedir (Baranek, 2002). Bu durum
kacinma davranislari, aglama, 6fke nobetleri ve kendine zarar verme davranislariyla

sonuglanabilmektedir (Koegel ve Koegel, 2006).

Alanyazinda OSB olan bireylere 6zbakim becerilerinin kazandirilmasina yonelik ¢esitli
ogretim yontemlerinin kullamldigi gériilmektedir. Ileri-geri zincirleme, ipucu sunma ve
ipucunu geri cekme, model olma, gorsel destekler ve davranisci temelli 6gretim yaklasimlari
bu yontemler arasinda yer almaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2013). Yapilan arastirmalar,
Ogretilecek olan becerilerin beceri analizinin yapilarak daha alt beceri basamaklarina boliiniip
sistematik Ogretim yaklasimlariyla 6zbakim becerilerinin kazanilmasinda etkili oldugunu

gostermektedir (Odom vd., 2010).

Ozbakim siireglerinde duruma uygun davramslarin  sergilenememesi, bireyin
bagimsizligini sinirlamakta ve bakim verenlerin siireci zorlayici yontemlerle yiiriitmesine yol
acabilmektedir. Bu nedenle OSB olan bireylerin 6zbakim ihtiyaglarinin karsilanmas: siirecinde,
duruma uygun davraniglar1 sistematik ve yapilandirilmis bigimde kazandirmayr amaglayan
bilimsel temelli dgretim ydntemlerinin kullanilmas1 gerekmektedir (Batu ve Kircaali-Iftar,
2011). Uygulamali davranis analizine dayali 6gretim yaklasimlari, OSB olan bireylerin
o0grenme Ozelliklerine uygun, gozlenebilir ve oOlgiilebilir davraniglar {izerinden ilerlemesi

acisindan etkili bir ¢erceve sunmaktadir (Cooper vd., 2020).

Ancak alanyazin incelendiginde caligmalarin biiylik bir kisminin dis fircalama, el
yikama, giyinme ve tuvalet kullanma gibi temel 6zbakim becerilerine odaklandigi; sa¢ tirasi
olma, el tirnag:1 kesme ve ayak tirnagi kesme gibi daha karmasik ve duyusal agidan zorlayict
becerilere yonelik arastirmalarin smirli oldugu goriilmektedir (Cavkaytar, 2017). Ayrica

mevcut ¢alismalarin ¢ogunlukla tek bir beceriyi ele aldigi, birbiriyle iligkili birden fazla



6zbakim becerisinin birlikte dgretildigi arastirmalarin sayisinin az oldugu dikkat ¢gekmektedir

(Schreibman vd., 2015).

Sekil verme yontemi, bireyin mevcut davranis performans diizeyinden baslanarak hedef
davranisa asamal1 olarak ulagsmasini saglayan bir dgretim yaklasimidir (Tekin-Iftar, 2012).
Sekil verme yontemi Ozellikle karmasik becerilerin  kiiglik basamaklara ayrilarak
kazandirilmasina olanak saglamasi bakimindan 6zbakim becerilerinin 6gretiminde islevsel bir
yontem olarak goriilmektedir (Kircaali-Iftar, 2019). Ancak alanyazinda sekil verme yénteminin
sa¢ kesimi ve tirnak kesimi gibi bedensel temas igeren beceriler tizerindeki etkililigini inceleyen
calismalarin ve benzer ¢aligmalarin birlikte ele alindigi c¢alismalarin  sinirli  oldugu

goriilmektedir.
1.1. Problem Durumu

OSB olan bireylerin bagimsiz yasam becerilerini kazanmalari, yasam kalitelerinin
artirilmasi agisindan biiyiik dnem tasimaktadir (Odom vd., 2010). Ozbakim becerileri OSB’li
bireylerin bagimsizligin temelini olusturan becerilerin basinda gelmektedir (Cavkaytar, 2017).
Bununla birlikte OSB olan bireylerde duyusal hassasiyetler, rutinlere baglilik ve davranigsal
tepkiler nedeniyle sa¢ kesimi ve tirnak kesimi gibi uygulamalar ¢ogu zaman kagma, aglama,

saldirma gibi problem davranislara yol agmaktadir (Baranek, 2002).

Alanyazin incelendiginde OSB olan bireylere 6zbakim becerilerinin kazandirilmasina
yonelik caligsmalarin agirlikli olarak dis fircalama, el yikama, giyinme ve tuvalet becerileri
lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2013). Buna karsin sag tirasi
olma, el tirnag1 kesme ve ayak tirnagi kesme gibi becerilere yonelik arastirmalarin sinirh
oldugu, bu becerilerin 6gretimine iliskin yontemsel c¢esitliligin yeterince ele alinmadigi

anlagilmaktadir (Schreibman vd., 2015).
Mevcut aragtirmalarda ayrica su eksiklikler dikkat cekmektedir:

Sa¢ ve tirnak kesimi gibi bedensel temas igeren becerilerin 6gretimine yonelik

sistematik 6gretim programlarinin sinirlt olmasi,

Birden fazla iligkili 6zbakim becerisinin aymi arastirma kapsaminda birlikte ele

alinmamasi,



Ogretilen becerilerin farkli ortam ve kisilere genellenmesine iliskin bulgularin yetersiz

olmasi,

Davranisc1 temelli yontemlerden biri olan sekil verme yonteminin bu tiir becerilerin
ogretimindeki etkililigine iligskin sinirl sayida arastirma bulunmasi (Cavkaytar, 2017; Kircaali-

Iftar, 2019).

Bu dogrultuda, OSB olan bireylere sa¢ tirasi olma, el tirnagi kesme ve ayak tirnagi
kesme sirasinda duruma uygun davraniglar sergileme becerisinin kazandirilmasina yonelik
etkili 0gretim yoOntemlerinin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sekil verme yontemi,
bireyin mevcut performans diizeyinden baslanarak hedef davranisa kademeli olarak ulagmasini
saglamasi nedeniyle bu tiir becerilerin 6gretiminde islevsel bir yaklasim olarak karsimiza

cikmaktadir (Tekin-Iftar, 2012).

Bu arastirmanin problem durumu, Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylere sag tirast
olma, el tirnag1 kesme ve ayak tirnagi kesme sirasinda duruma uygun davraniglar sergileme
becerisinin sekil verme yontemiyle kazandirilmasinin etkililigine iligkin bilimsel bulgularin

yetersiz olmasidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin 6zbakim
ithtiyaglarinin karsilanmasinda duruma uygun davranma becerisinin 6gretiminde sekil verme
Ogretim yonteminin etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda otizmli bireyin sag tirasi
olurken duruma uygun davranma, el tirnagini keserken duruma uygun davranma ve ayak
tirnagin1 keserken duruma uygun davranma becerisinin Ogretiminde sekil verme Ogretim

yonteminin etkililigi incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ozbakim ihtiyaglar1 karsilanirken zorluk yasayan, duruma uygun
davraniglar1 sergilemede yetersizlik gosteren, duyusal hassasiyet ve problem davranislar
sergileyen otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyleri kapsamasi bakimindan 6nem
tagimaktadir. Alan yazinda, OSB olan bireylerin saglik ve bakim stireclerinde is birligi yapma,
bakim uygulamalarma katilma ve uygun davraniglar sergileme becerilerinin kazandirilmasina
yonelik ¢aligmalarm smirh sayida oldugu goriilmektedir. Ozellikle sakal tiras1 olurken, goz
muayenesi ve sa¢ tirast gibi bakim siireclerinde uygun davranmiglarin 6gretimine yonelik

yiiriitiilen deneysel calismalar, bu bireylerin bakim siireclerine katilimini artirmakla birlikte
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problem davranislarin azalmasina da katki saglamaktadir (Dayan, 2024; Urak, 2024; Uygun,
2022).

OSB olan bireylerin giinliikk yasamda bagimsizliklarini siirdiirebilmeleri, toplumsal
yasama uyum saglayabilmeleri ve toplumsal kabul gérmeleri, temel yagam becerilerine sahip
olmalarryla dogrudan iliskilidir. Ozbakim becerilerinin bagimsiz bir bicimde yerine getirilmesi,
bireyin yagam kalitesinin artirilmasi ve ¢evresiyle etkilesiminin giiclendirilmesi agisindan temel
bir gostergedir. Bu baglamda, 6zbakim siireclerinde yalnizca fiziksel becerilerin degil, ayni
zamanda duruma uygun davranislarin da kazandirilmasi gerekmektedir. Nitekim alan yazinda,
OSB olan bireylerin kuafoér ortami ve saglik ortami gibi bakim baglamlarinda yasadiklari
giicliiklerin davranigsal miidahaleler yoluyla azaltilabildigi ve uygun davraniglarin

ogretilebildigi belirtilmektedir (Tar, 2021).

Bu arastirmanin bir diger Onemli yonil, 6zbakim siire¢lerinde duruma uygun
davraniglarin kazandirilmasinda sekil verme 6gretim yonteminin etkililigini incelemesidir.
Sekil verme yontemi, karmasik ve ¢ok basamakli davramiglarin 6gretiminde etkili bir
davranigsal 6gretim yaklasimi olmasina ragmen, 6zbakim baglamlarinda duruma uygun
davraniglarin kazandirilmasina yonelik kullanimina iliskin arastirmalarin sinirlt oldugu
goriilmektedir. Bu yoOniiyle arastirma, sekil verme yoOnteminin &zbakim siireclerine
uyarlanmasina iligkin alan yazindaki boslugu doldurmayi amaglamakta ve yontemin farkli
baglamlardaki uygulanabilirligine iliskin kanit sunmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012;
Cooper et al., 2007; Ruegg , 2006).

Arastirmada tek denekli deneysel arastirma modellerinden biri olan degisen ol¢iitler
modelinin kullanilmas1 da ¢alismanin 6nemini artirmaktadir. Tek denekli desenler, OSB olan
bireylerde 6gretim siireclerinin bireysel diizeyde ayrintili bigimde degerlendirilmesine olanak
saglamakta ve elde edilen bulgularin dogrudan uygulamaya aktarilmasini miimkiin kilmaktadir.
Alan yazinda, tek denekli ¢alismalarin 6zellikle problem davranislarin azaltilmasi ve islevsel
becerilerin kazandirilmasinda etkili sonuglar ortaya koydugu belirtilmektedir (Batu ve Kircaali-
Iftar, 2011).

Uygulama a¢isindan degerlendirildiginde, bu calismadan elde edilecek bulgularin 6zel
egitim dgretmenleri, terapistler ve aileler icin yol gosterici olmasi beklenmektedir. Ozellikle
sac¢ tirast olma, el ve ayak tirnagi kestirme, g6z muayenesi gibi giinliik yasamda siklikla

karsilagilan bakim siireclerinde, duruma uygun davraniglarin sistematik bi¢imde 6gretilmesine



yonelik ornekler sunulmasi, bakim siirecinin daha giivenli, islevsel ve siirdiiriilebilir hale

getirilmesine katki saglayacaktir.

Son olarak bu arastirma, OSB olan bireylerin 6zbakim ihtiyaglar karsilanirken duruma
uygun davraniglar sergilemelerinin 6gretiminin, problem davranislarin 6nlenmesine ve bireyin
bakim siirecine daha aktif katilim gostermesine katki sunmasi agisindan da onemlidir. Bu
yoniiyle ¢alisma, OSB olan bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik bilimsel temelli

uygulamalarin yayginlastirilmasina hizmet etmektedir.

Ozetle bu arastirma; literatiirdeki siirlilig1 gidermesi, 6zbakim baglammda duruma
uygun davraniglarin dgretimine odaklanmasi, sekil verme yonteminin etkililigini sinamasi,
alanda ¢aligan uzmanlara ve ailelere rehberlik etmesi ve OSB olan bireylerin bagimsiz yasam

becerilerini desteklemesi yonleriyle 6nemli bir ¢aligmadir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmada;

1. Bireylerin biiyiimesi ve olgunlagmasinin arastirmanin sonuglari iizerinde etkili
olmadig,

2. Ailelerin ve egitimcilerin yapilan s6zlesmeye uyarak hedeflenen becerileri uygulama
disinda bir ortamda 6gretimsel amag olarak ¢alismadig,

3. Akademisyen, aile ve egitimcilerin uzman goériis formunda ve sosyal gegerlik
goriismelerinde goriislerinin samimi duygu ve diisiincelerden olustugu,

4. Bagimli degiskenin sekil verme Ogretim yoOnteminden bagka bir bagimsiz

degiskenden etkilenmemis oldugu,

1.5. Simirhliklar

Bu calisma;

1. OSB tanis1 alan bir erkek 6grenci ile,

2. Ozbakim becerileri ile,

3. Sag tirag1 olmada, el tirnagi ve ayak tirnagi kestirmede uygun davraniglar sergileme
becerisi ile,

4. Sekil verme 6gretim yontemi ile,

5. Tek denekli deneysel arastirma modellerinden biri olan degisen Slgiitler modeli ile,



1.6. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal etkilesim ve
iletisimde zorluklar, tekrarlayici davraniglar, sinirhi ilgi alanlar1 ve bazen biligsel farkliliklar ile
karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur. OSB, farkli siddet seviyelerinde goriilebilir
ve her bireyde farkli belirtiler sergilenebilir (APA, 2013; Kircaali-iftar, 2012).

Ozbakim Becerileri: Ozbakim becerileri, bir bireyin kendi bakimini yapabilmesi igin
gerekli olan temel becerilerdir. Bu, kisisel hijyen, giyinme, yemek yeme ve temizlik gibi
islemleri icerir. OSB’li bireylerin bu becerilerde bagimsizlik kazanmalari, onlarin toplumsal
hayata uyum saglamalarina ve yasam kalitelerinin artmasina yardimei olur ((Biyik ve Ozdemir,

2018; Kang ve Chang, 2019).

Duruma Uygun Davramslar: Ozbakim ihtiyaglarmin karsilanmasinda bireyin bakimin
givenli ve etkili bicimde gergeklestirilebilmesi igin sergilemesi beklenen; bekleme,
yonergelere uyma, viicudu uygun pozisyonda tutma, gerektiginde elini ve ayagini uzatma ve is

birligi yapma gibi gozlenebilir ve dl¢iilebilir davranislardir.

Sekil Verme Ogretim Yontemi: Sekil verme, istenen bir davranisi kademeli olarak,
bireyin mevcut davranislarindan yola ¢ikarak gelistirmeyi amaglayan bir 6gretim yontemidir.
Bu yontem, adim adim bir davranisin istenilen sonuca ulagmasi i¢in bireyin mevcut davranisina

kiiciik diizeltmeler yaparak ilerler (Cooper vd., 2020; Skinner, 1953)



BOLUM 2

2. ALAN YAZIN
Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan temel kavramlara ve arastirmanin konusu

ile ilgili ulusal ve uluslararasi ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyal etkilesim, iletisim ve davranis
diizenleme alanlarinda yasam boyu siiren giicliikler yasamasina karsin, her bireyde kendine
Ozgii gelisimsel bir Oriintii gésteren ¢ok boyutlu bir nérogelisimsel farkliliktir. OSB yalnizca
tan1 Olgiitleriyle sinirlandirilabilecek bir bozukluk degil; bireyin diinyayr algilama,
anlamlandirma ve gevresiyle iligki kurma bi¢imini derinden etkileyen gelisimsel bir durumdur.
Giincel literatiirde OSB’nin giderek “cesitliligin bir formu” olarak ele alinmasi, bu bireylerin
giiclii yonlerinin, potansiyellerinin ve ihtiya¢c duyduklar1 6zel diizenlemelerin daha iyi
anlasilmasina yonelik bir yaklagimi yansitmaktadir. Bu nedenle OSB, yalnizca tibbi bir etiket
olarak degil; sosyal, psikolojik ve biyolojik boyutlar1 olan ¢ok katmanli bir gerceklik olarak
degerlendirilmektedir (Lord vd., 2020).

DSM-5’te OSB’nin tek bir “spektrum” altinda ele alinmasi, bu bozuklugun genis bir
degiskenlik gdstermesinin kabul edilmesine dayanmaktadir. Bir birey yogun destege ihtiyac
duyarken, bir digeri bagimsiz yasam becerilerini biiyiik l¢iide yerine getirebilmektedir. Benzer
bicimde bazi bireylerde belirgin dil gecikmesi goriiliirken, bazilarinda zengin bir sozciik
dagarcig1 bulunmasina ragmen sosyal iletisim kurallarina uygun iletisim siirdiiriilememektedir.
Bu durum, OSB’nin tek tip bir sendromdan ziyade giiclii ve sinirli yonlerin birlikte bulundugu

bireysel gelisim profilleri sundugunu gostermektedir (APA, 2013).

Otizmin tarihsel gelisimi, bu alandaki bilimsel anlayisin doniisiimiinii ortaya
koymaktadir. Terim olarak “otizm” ilk kez 1911 yilinda Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler
tarafindan, dis gerceklikten kopma ve ice c¢ekilme durumunu tanimlamak amaciyla
kullanilmistir. 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner, sosyal etkilesimden
cekilme, degisime direng ve yineleyici davranislar sergileyen ¢ocuklar1 tanimlayarak “erken
cocukluk otizmi” kavramimi ortaya koymustur. Bir yil sonra Hans Asperger ise biligsel
becerileri gorece iyi olan ancak sosyal iletisimde gii¢liik yasayan ¢ocuklari tanimlamis ve

spektrum yaklagiminin temellerini atmistir (Happé ve Frith, 2020).



Tanisal siniflandirmalarda ise otizm ilk kez DSM-III'te (1980) “Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar” basligi altinda yer almistir. DSM-IV’te otistik bozukluk, Asperger sendromu,
atipik otizm, Rett sendromu ve ¢ocukluk ¢agi dezintegratif bozuklugu olarak alt kategorilere
ayrilmistir. DSM-5 ile birlikte bu alt kategoriler kaldirilmis ve tiimii “Otizm Spektrum
Bozuklugu” basligi altinda birlestirilmistir. Tan1 6lgiitleri iki ana alanda toplanmustir: (1) sosyal
iletisim ve sosyal etkilesimde yetersizlikler, (2) sinirli ve yineleyici davranis oriintiileri (Lai vd.,

2013).

OSB’nin goriilme sikligina iligkin giincel veriler, farkindaligin ve tani oranlarinin
arttigint géstermektedir. CDC’nin 2023 verilerine gore her 36 g¢ocuktan biri OSB tanisi
almaktadir (Maenner vd., 2023). Bu artisin tamami gerg¢ek prevalans artisini yansitmamakta;
erken tani araglarinin gelismesi, ebeveyn farkindaliginin artmasi ve tarama programlarinin
yayginlagmasi ile iliskilendirilmektedir (Lyall vd., 2020). Erkek ¢ocuklarda tani oranlarinin
kizlara gore daha yiiksek olmasi ise kiz ¢ocuklariin tani siireglerinde gézden kagabildigini

diisiindiirmektedir (Lai vd., 2015).

Klinik agidan OSB, bireyin g¢evresel uyaranlari algilama ve yorumlama bigimiyle
yakindan iligkilidir. G6z temas1 kurma, jest kullanma, karsilikli konusma baslatma ve siirdiirme
gibi sosyal iletisim becerilerinde sinirliliklar yaygindir. Bunun yani sira bazi bireylerde duyusal
uyaranlara karsi asir1 ya da diisiik hassasiyet goriilebilmektedir. Bu duyusal farkliliklar,
o0grenme siireclerini, 6zbakim becerilerini ve toplumsal katilimi dogrudan etkilemektedir

(Robertson ve Baron-Cohen, 2017).

OSB’nin nedenleri tek bir faktorle agiklanamamakta; genetik yatkinlik ile ¢evresel
etmenlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir. Genetik calismalar OSB’nin
yiiksek derecede kalitsal oldugunu, ancak ¢ok sayida genetik varyasyonun rol oynadigini
gostermektedir. Prenatal enfeksiyonlar, ileri ebeveyn yasi, prematiire dogum ve bazi
kimyasallara maruz kalma gibi ¢evresel etkenler de risk faktorleri arasinda yer almaktadir

(Modabbernia vd., 2017; Tick vd., 2016).

OSB tanis1 olan bireylerde problem davranislar yaygin olarak goriilmektedir. Bu
davraniglar kendini uyarici yineleyici davraniglar, kendine zarar verici davranislar, saldirgan
davranisglar, takintili davranislar ve alisilmadik yeme davraniglari olarak siniflandirilmaktadir

(Yiicesoy ve Ozkan, 2015). Arastirmalar OSB’li bireylerin biiyiik bir kisminda problem



davraniglarin goriildiigiinii ve bu davranislarin hem bireyin hem de ailesinin yasam kalitesini

olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Horner vd., 2002).

Problem davranislar, bireyin 6grenmesini, sosyal etkilesimini ve topluma katilimini
zorlastirabilmektedir. Ozellikle rutin degisiklikleri, ¢evresel uyaranlar ve gecis siiregleri
problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilmektedir (Lecavalier, 2006). Bu nedenle
OSB’li bireyler i¢in kanit temelli egitim programlarinin uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir

(Schreibman vd., 2015).

OSB i¢in kesin bir tedavi bulunmamakla birlikte, erken tan1 ve erken miidahale bireyin
sosyal iletisim, Ozbakim ve bagimsiz yasam becerilerinde Onemli gelismeler
saglayabilmektedir. Aile egitimi, 6zel egitim uygulamalari ve toplumda farkindaligin
artirilmasi, OSB’li bireylerin topluma katilimini giiglendirmektedir (Zwaigenbaum vd., 2015;
Wetherby vd., 2014).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin 6zellikleri, yalnizca tanisal 6lgiitlerle
sinirlandirilamayacak kadar genis ve ¢ok boyutlu bir gériiniim sergilemektedir. Her birey;
biligsel kapasitesi, duyusal tercihleri, sosyal etkilesim bigimleri ve 6grenme stilleri bakimindan
kendine 6zgii bir gelisimsel profile sahiptir. Bu durum, OSB’yi tek tip bir gelisim Oriintiisiinden
ziyade bireylerin diinyayi algilama ve ¢evreye tepki verme bicimlerinin farklilastigi genis bir
norogelisimsel yelpaze olarak tanimlamay1 gerekli kilmaktadir. Spektrum iginde bazi bireyler
yogun destege gereksinim duyarken, bazi bireyler bagimsiz yasam becerilerini biiyiik 6lciide
yerine getirebilmektedir. Dolayisiyla OSB’li bireylerin 6zelliklerini anlamak, onlar1 yalnizca
sinirliliklart iizerinden tanmimlamak yerine, gelisimsel profilleri, giiclii yonleri ve ihtiyag
duyduklar1 destekler temelinde biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmeyi gerektirir. Giincel
arastirmalar bu ¢esitliligin biyolojik, biligsel ve cevresel etkenlerin karsilikli etkilesimi
sonucunda ortaya ¢iktigini ve OSB’nin bu nedenle ¢ok boyutlu bir gelisimsel durum olarak ele

alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (Lai vd., 2020).

Bu o6zelliklerin degerlendirilmesinde yalnizca bireyin zorlandig1 alanlara odaklanmak
yeterli degildir; bireyin hangi kosullarda daha islevsel performans gosterdigi de dikkate
alinmalidir. OSB’li bireylerin gelisimsel profilleri statik degil, ¢evresel diizenlemeler, sosyal
firsatlar, egitimsel miidahaleler ve aile destegi ile degisebilen dinamik siireglerdir. Ornegin baz

bireyler yapilandirilmis ortamlarda giinliik yasam becerilerini daha bagimsiz bi¢gimde yerine

10



getirebilirken, bazilar1 dogal ve oyun temelli baglamlarda iletisim kurma ve sosyal etkilesime
girme agisindan daha basarili olabilmektedir. Bu nedenle OSB’li bireylerin 6zelliklerini
tanimlarken bireyin yasantisal baglaminin, sosyal iliskilerinin ve giinliikk yasam deneyimlerinin
dikkate alinmasi gerekir. Bu yaklasim, bireyi yalnizca “bozukluk™ c¢ergcevesinde ele almak
yerine, potansiyelini merkeze alan daha insancil bir degerlendirme anlayis1 sunmakta; ayni
zamanda bireysellestirilmis egitim ve destek programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir

(Hume vd., 2021).

OSB’li bireylerin 6zellikleri bilissel-akademik beceriler, dil ve iletisim, duyusal
islemleme, motor gelisim ve sosyal-duygusal gelisim olmak iizere bes ana alanda
incelenmektedir. Bu alanlarin her biri, bireyin toplumsal yasama uyumu, bagimsizlik diizeyi ve
O6zbakim becerilerini dogrudan etkilemektedir. Bu alanlar birbirinden bagimsiz degildir;
ozellikle duyusal islemleme farkliliklarinin motor beceriler ve sosyal etkilesimle karsilikli
iligkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle OSB’li bireylerin 6zellikleri yalnizca sosyal iletisim
baglaminda degil, giinliik yasam islevselligini belirleyen tiim gelisimsel alanlar1 kapsayacak

bicimde degerlendirilmelidir (Diken ve Batu, 2015).

OSB olan bireylerin bilissel 6zellikleri olduk¢a genis bir dagilim gostermekte ve bu
dagilim diisiik performanstan istiin yetenek diizeyine kadar uzanmaktadir. Bununla birlikte
biligsel gelisim yalnizca zeka puani lizerinden degil; yiiriitiicii islevler, dikkat siiregleri, bellek
tiirleri ve bilgi isleme becerileri gibi alt bilesenler lizerinden degerlendirilmelidir (Kenworthy
vd., 2008). Yiiriitiicli islevlerde goriilen sinirliliklar, bireyin giinliik yasamda planlama yapma,
sirayla hareket etme, gorevleri siirdiirme ve 6zbakim basamaklarini organize etme becerilerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Buna karsilik bazt OSB’li bireylerde ayrinti farkindaliginin
yiiksek olmasi, gorsel-uzamsal iglemlemenin giiclii olmasi ya da ilgi alanlarma yonelik
yogunlagsma nedeniyle akademik ve islevsel becerilerde ileri diizey performans
gozlenebilmektedir. Bu durum, biligsel degerlendirmelerin bireyin yalnizca zorlandig: alanlari
degil, bagimsiz yasami destekleyebilecek giiclii yonlerini de ortaya koymayir amaglamasi

gerektigini gostermektedir (Happe ve Frith, 2020).

OSB olan bireylerde dil gelisimi, hem alict hem de ifade edici dil alanlarinda farkliliklar
gostermekte; bu durum bireyin sosyal yasama katilimini ve giinliik ihtiyaglarini ifade edebilme
becerisini dogrudan etkilemektedir. Alic1 dilde goriilen giigliikler, yonergeleri takip etme, jest
ve mimikleri anlamlandirma ve sosyal baglami1 yorumlama siireglerini zorlagtirabilmektedir

(Mundy, 2018). Bu durum bireyin 6zbakim becerilerini 6grenmesini, sosyal etkilesimleri
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baslatmasini ve yardim isteme davranislarini sinirlayabilmektedir. Arastirmalar, erken
midahalelerin alic1 ve ifade edici dil becerilerinde sagladigi gelismelerin, bireyin bagimsiz

yasam becerileri lizerinde de olumlu etkiler yarattigini gostermektedir (Zwaigenbaum vd.,
2015).

OSB olan bireylerde duyusal islemleme farkliliklari, giinlilk yasam islevselligi ve
0zbakim davraniglar1 lizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Duyusal sistemin ¢evreden gelen
uyaranlar1 diizenleme bi¢cimi OSB’li bireylerde farklilasabilmekte; bazi bireyler ses, 151k ya da
dokunsal uyaranlara asir1 duyarlilik gdsterirken bazilar1 bu uyaranlara diisiik diizeyde tepki
verebilmektedir. Bu farkliliklar, giyinme, banyo yapma, yemek yeme ve kalabalik ortamlarda
bulunma gibi 6zbakim ve toplumsal katilim gerektiren durumlar giiglestirebilmektedir. Bu
nedenle duyusal tepkilerin “problem davranis” olarak degerlendirilmesi yerine, bireyin ¢evreyi
algilama bi¢iminin dogal bir sonucu olarak ele alinmasi gerekmektedir (Robertson ve Baron-

Cohen, 2017).

OSB olan bireylerde motor gelisim alanindaki farkliliklar da bagimsizlik diizeyini
dogrudan etkilemektedir. Ince ve kaba motor becerilerde gériilen giicliikler; giyinme, diigme
ilikleme, yazi1 yazma, yemek yeme ve beden kontrolii gerektiren 6zbakim becerilerinin
kazanilmasini zorlagtirabilmektedir. Motor beceriler yalnizca fiziksel kapasite ile degil; duyusal
islemleme, dikkat ve planlama siiregleriyle de iliskilidir. Bu nedenle motor gelisimin
degerlendirilmesi, bireyin giinliik yasamda ne dl¢iide bagimsiz hareket edebildigini anlamada

temel bir gosterge niteligindedir (Fournier vd., 2010).

OSB olan bireylerde sosyal-duygusal gelisim, toplumsal yasama uyumun ve iliskisel
bagimsizligin temelini olusturan bir alandir. Sosyal-duygusal gelisim; bireyin duygularini
tanima, diizenleme, bagkalariin duygularina uygun tepki verme ve karsilikli etkilesim kurma
kapasitesini icerir. OSB’li bireylerde bu siireclerde goriilen giicliikler, sosyal bilis ve sosyal
motivasyon mekanizmalarindaki nérogelisimsel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu durum
sosyal etkilesime ilgi eksikligi olarak yorumlanmamali; sosyal bilgiyi isleme bigiminin
farklilig1 olarak ele alinmalidir. Sosyal-duygusal becerilerin desteklenmesi, bireyin toplumsal
yagama katilimini artirmakta ve bagimsiz yasam becerilerinin  stirdiiriilebilirligini

giiclendirmektedir (Chevallier vd., 2012).
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2.3. Ozbakim Becerileri

Bireyin giinliilk yasamini bagimsiz bi¢cimde siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel
davraniglar1 kapsar. Yeme, giyinme, tuvalet kullanma, kisisel hijyen, uyku diizeni, sa¢ ve tirnak
bakimi, tiras olma gibi beceriler yalnizca fiziksel gereksinimlerin karsilanmasina hizmet etmez;
ayni zamanda bireyin sosyal katilimini, benlik algisini ve psikolojik iyi olusunu dogrudan
etkileyen yasamsal yeterliklerdir (Matson vd., 2012). Giinliik yasam becerileri, bireyin ebeveyn
ya da bakim verenine bagimli olmadan yasamini siirdiirebilmesi agisindan temel bir gereklilik
olarak goriilmektedir. Bu beceriler bireyin yasam kalitesini artirmakla kalmamakta, ayni
zamanda yasam boyu karsilasabilecegi sorunlarla basa c¢ikabilme kapasitesini de

giiclendirmektedir (Bekil, 2021).

Giinliik yagam becerileri genel olarak temel yasam becerileri ve sosyal yasam becerileri
olmak lizere iki grupta ele alinmaktadir. Temel yasam becerileri; yemek yeme, kisisel hijyen,
giyinme, ev temizligi, ev diizeni ve camagir yikama gibi alanlar1 kapsarken; sosyal yasam
becerileri bireyin para kullanma, aligveris yapma, ulasim araglarini kullanma ve toplumsal
ortamlarda uygun davranislar sergileyebilme yeterliklerini igermektedir. Bunun yaninda
iletisim becerileri, problem ¢6zme, saglikli beslenme ve temel saglik bakimi da giinliik yasam
becerileri kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu becerilerin yeterli diizeyde kazanilmasi,

bireyin bagimsiz ve etkili bir yagsam siirdiirmesi i¢in 6n kosul niteligindedir (Varol, 2011).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyler, giinliik yasam ve 6zbakim becerileri
alaninda en fazla giigliik yasayan gruplardan biridir. Arastirmalar OSB tanis1 olan bireylerin
hem c¢ocukluk doneminde hem de yetiskinlige gecis siirecinde akranlarina kiyasla bagimsiz
yasam becerilerinde belirgin siirliliklar yasadigini géstermektedir (Jasmin vd., 2009; Steere
vd., 2007). OSB’nin norogelisimsel dogas1 geregi duyusal hassasiyetler, motor planlama
giicliikleri, biligsel esneklik sinirliliklari ve sosyal taklit becerilerindeki zayifliklar 6zbakim
stireclerini dogrudan etkilemektedir. Bu durum OSB’li bireylerin 6zbakim gorevlerini yerine

getirirken yogun dis destege ihtiya¢ duymasina yol acabilmektedir (Varol, 2011).

Alan yazinda OSB’nin yalnizca bireyin kendisi tizerinde degil, ayn1 zamanda ailesi ve
bakim verenleri iizerinde de onemli etkiler yarattifi vurgulanmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam kalitesinin, tipik gelisim gosteren ¢gocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha
diisiik oldugu bildirilmektedir (Gaugler vd., 2014; Mugno vd., 2007). Bu durumun temel
nedenleri arasinda bakim yiikiiniin fazlaligi, problem davranislarin yaygimligr ve toplumsal

izolasyon yer almaktadir. Ozellikle problem davranislarin yogun oldugu bireylerde giinliik
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yasam ve Ozbakim becerilerinin daha zayif oldugu; bu nedenle bakim verenlerin

sorumluluklarinin arttig1 belirtilmektedir (Varol, 2011).

Ozbakim becerileri, bireyin yalnizca kendine hizmet etmesini saglayan davranislar
degil; ayn1 zamanda toplumsal yasama uyumun ve bagimsizligin temel belirleyicileridir. Sag
kesimi, dis fircalama, dus alma, uygun giyinme ve yemek yeme gibi beceriler bireyin sosyal
ortamlarda kabul gérmesini ve 6z yeterlik algisinin gelismesini desteklemektedir. Takahashi ve
arkadaslarinin  (2022) c¢alismasi, erken ¢ocukluk doneminde &zbakim becerilerinin
desteklenmesinin ebeveyn yiikiinii azalttigin1 ve ¢ocugun okul ve toplum yasamina uyumunu
artirdigin1 gostermistir. Benzer sekilde Keen ve arkadaslart (2019), 6zbakim becerilerinin
kazaniminin dikkat siirdiirme, gorev siralama ve biligsel esneklik gibi yiiriitiicii islev

bilesenlerini dogal bicimde destekledigini ortaya koymustur.

OSB’li bireylerde 6zbakim becerilerinin 6gretiminde bilimsel dayanakli uygulamalarin
kullanilmas: biiyilk 6nem tasimaktadir. Ayrik denemelerle 6gretim, zincirleme, davranig
sekillendirme, model olma, ipucu verme ve pekistirme gibi yontemlerin 6zbakim becerilerinin
kazandirilmasinda etkili oldugu bildirilmektedir (Hume vd., 2021). Duyusal hassasiyetin yogun
oldugu durumlarda asamali duyarsizlastirma, cevresel diizenlemeler ve gorsel desteklerin
kullanilmas: bireyin kaygisini azaltmakta ve Ogrenme siirecini kolaylastirmaktadir. Bu
baglamda 6zbakim 6gretimi yalnizca davranissal bir siire¢ degil, bireyin biligsel ve duyusal
ozelliklerini dikkate alan biitiinciil bir gelisimsel miidahale olarak ele alinmalidir (Tavassoli
vd., 2014).

Ozbakim becerilerinin dgretiminde bir diger 6nemli boyut genellemedir. OSB’li
bireylerin 6grendikleri becerileri farkli ortamlara ve farkli kisilere aktarmakta gii¢liik
yasayabildigi bilinmektedir. Bu nedenle 6gretimin yalnizca sinif veya terapi ortaminda degil;
ev ortaminda ve dogal yasam baglamlarinda da siirdiiriilmesi gerekmektedir. Aile, 6gretmen ve
terapist ig birligi, becerilerin siirekliligi ve kalicili1 agisindan kritik bir rol oynamaktadir

(Hoppes ve Harris, 2015).

Ozbakim becerileri, OSB’li bireylerin toplumsal yasama katilimini, bagimsizlik
diizeyini ve yasam kalitesini belirleyen temel gelisim alanlarindan biridir. Bu becerilerin
gelistirilmesi yalnizca bireyin kendi yasamimi kolaylagtirmakla kalmamakta; ayn1 zamanda
ailesinin ve yakin ¢evresinin yasam kalitesini de dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle OSB’li

bireyler i¢cin 6zbakim becerilerinin 6gretimi, bireysel farkliliklar gozetilerek planlanmali ve
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yasam boyu siirdiiriilebilir destek sistemleriyle yapilandirilmalhidir (ibrahim ve Kavas, 2022;
Jarbrink vd., 2007).

2.5.1. Sa¢ kesme becerisi

Sag kesme becerisi, OSB’li bireylerin en yogun duyusal ve davranissal giicliik yasadigi
kisisel bakim siireclerinden biridir. Sa¢ kesimi sirasinda dokunsal uyarilar, makas veya tiras
makinesinin sesi, saglarin yiiz ve boyun boélgesine temasi, beklenmedik hareketler ve kiginin
hareketsiz durmak zorunda kalmasi gibi birden fazla uyaran ayni anda ortaya c¢iktigi i¢in bu
siirec OSB’li ¢ocuklarda kaygi, asir1 uyarilmishk ve kagimma davranislarini tetikleyebilir.
Ozellikle dokunsal savunuculuk ve isitsel asir1 duyarlilik gibi duyusal islemleme sorunlari olan
cocuklarda sag kesimi siklikla aglama, kagma, kol bacak ¢ekme, bagirma, kesimi reddetme veya
kesimi yapan kisiye karsi itme hareketleri gibi tepkilerle sonuglanir. Bu nedenle sa¢ kesimi
siirecinin zorlayici1 olmasi, cocugun isteksizligiyle aciklanamaz; duyusal sistemin asiri

yiikklenmesi ve bu yiiklenmenin yarattigi i¢sel huzursuzluk temel etkendir (Baranek, 2002).

Sa¢ kesme becerisinin 6gretiminde agsamali duyarsizlastirma ve davranis sekillendirme
yontemlerinin etkili oldugu literatiirde giiglii bicimde desteklenmistir. Brosnan ve Healy
(2011), sa¢ kesimi sirasinda olusan duyusal hassasiyetleri azaltmak i¢in siirecin kiiclik ve
yonetilebilir parcalara boliinmesini dnermektedir. Bu kapsamda ¢ocuk once makasi uzaktan
gormeye, ardindan makasin yakinlastirilmasina, daha sonra sagin hafifce tutulmasina ve en
sonunda kisa bir kesme hareketine agamali olarak alistirilir. Her asamada gii¢lii pekistireglerin
kullan1lmasi, ¢ocugun kaygi yerine olumlu beklenti gelistirmesini saglar. Sekil verme yontemi,
cocugun hazir olusluk diizeyine gore en kiiciik ilerlemenin bile pekistirilmesine imkan verdigi
icin sa¢ kesimi gibi list diizey tolerans gerektiren becerilerde son derece islevseldir. Bu
yaklasim, ¢ocukta zorlayici bir durum olusturmadan giivenli ve kontrollii bir ilerleme saglar

(Yilmaz, 2025).

Sac kesimi becerisinin 6gretiminde cevresel diizenlemeler en az dgretimsel teknikler
kadar 6nemlidir. Sessiz calisan tiras makinelerinin kullanilmasi, kesimin ev ortaminda veya
cocugun kendini giivende hissettigi bir alanda yapilmasi, yogun 151k ve kalabaligin azaltilmasi,
kesim siiresinin kisa tutulmasi ve ¢ocuga tercihler sunulmasi (6rnegin: koltugu se¢me, miizik
acma, kesim sonrasi yapacagi etkinligi se¢me) 6gretimi kolaylagtiran faktorlerdir. Hodgdon un
(1995) gorsel destek yaklagimi sa¢ kesimi icin de oldukea etkilidir; gorsel akis semalari, sag
kesim siirecinin adimlarint ¢ocuga Onceden gostererek belirsizligi azaltir ve ¢ocugun ne

olacagini bilmesini saglar. Bu durum 6zellikle kaygiya yatkin ¢ocuklarda dnemli bir rahatlatict
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islev goriir. Ayrica aile katilim1 siirecin basarisi i¢in kritik dnemdedir; aileler hem duyusal
diizenlemeler hem de pekistirme programlarinin tutarh bicimde uygulanmast igin 6gretmenlerle
i birligi i¢inde olmalidir. Boylece sag¢ kesimi becerisi yalnizca “tamamlanan bir gorev” degil,
cocugun duyusal biitiinliigiinii destekleyen, 6z gilivenini artiran ve bagimsizlik hedeflerine

hizmet eden bir gelisim alani haline gelir (Yayla ve Cagdas, 2014).

2.5.2. Tirnak kesme becerisi

Tirnak kesme becerisi, OSB’li bireylerin en sik zorlandig1 kisisel bakim alanlarindan
biridir ve bu giiclilk ¢cogunlukla duyusal islemleme farkliliklariyla iliskilidir. Tirnak kesimi
sirasinda parmaklarin sikica tutulmasi, tirnak makasinin metal sesi, tirnagin kesilmesiyle olusan
basing hissi ve parmak uglarindaki hassasiyet; OSB’li ¢ocuklarda rahatsizlik, kaygi ve kaginma
davraniglarini tetikleyebilir (Baranek, 2002). Baz1 bireylerde proprioseptif ve dokunsal asiri
duyarlilik, tirnak makasinin yiizeye temasini bile zorlastirirken; bazi bireylerde diisiik duyarlilik
nedeniyle tirnak kesme siireci fark edilmeyebilir ancak bu durum makasin ani dokunuslarinda
beklenmedik tepkilere yol agabilir. Literatiirde OSB’li ¢ocuklarin 6nemli bir kisminda parmak
uclarindaki dokunsal hassasiyetin yiiksek oldugu, bu nedenle tirnak kesimi sirasinda agri, aci
veya tehdit algisina benzer yogun duyusal tepkiler yasayabildikleri belirtilmektedir. Bu durum,
tirnak kesiminin yalnizca motor bir gorev degil; duyusal-duygusal agidan hassas bir uyaran

biitiinliigl igerdigini gosterir (Tavassoli vd., 2014).

Tirnak kesme becerisinin 6gretiminde davranis sekillendirme, zincirleme, ipucu verme,
model olma ve duyarlilastirma tekniklerinin birlesimi en etkili yOntemler olarak One
cikmaktadir. Keen ve arkadaslari (2019), tirnak kesme gibi duyusal yogunlugu yiiksek
gorevlerde asamall duyarsizlastirmanin kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Bu yaklasimda
cocuk once tirnak makasini gérmeye, sonra elinde tutmaya, ardindan parmaklarin tutulmasina,
makasin tirnaga temas etmesine ve en sonunda kisa bir kesme islemine yavasga aligtirilir. Her
asama ¢ocugun hazir olusluk diizeyiyle uyumlu bir hizla ilerletilir ve her ilerleme pekistirilir.
Ozellikle dokunsal hassasiyet yiiksekse, tirnak kesimi dncesinde ellerin 1lik suya sokulmast,
masaj yapilmasi veya derin basing uygulamalar1 gibi duyusal diizenlemeler etkin sonug
vermektedir. Bu uygulamalar hem kaygiy1 azaltir hem de parmak uglarindaki duyusal algiy1
diizenleyerek tirnak kesimini daha tolere edilebilir hale getirir (Frolek Clark ve Schlabach,
2013).

Tirnak kesimi becerisinin 6grenilmesinde c¢evresel diizenlemeler, gorsel destekler ve

aile is birligi siirecin basarisi acisindan belirleyici dneme sahiptir. Isitsel duyarliig: yiiksek
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bireyler i¢in sessiz tirnak makaslari tercih edilebilir; los 151k, sakin ortam ve ¢cocugun sevdigi
bir etkinlikle eslestirme gibi diizenlemeler kaygiy1 azaltir. Hodgdon un (1995) gelistirdigi
gorsel destek yaklasimi tirnak kesimi 6gretiminde de islevseldir. Ornegin “1. Eller yikanir, 2.
Oturulur, 3. Makas hazirlanir, 4. Bir tirnak kesilir, 5. Pekistirme” gibi gorsel bir akis semasi
cocugun siireci anlamlandirmasini saglar. Ayrica ailenin 0gretmen ve terapistlerle tutarlt
bi¢cimde ¢alismasi becerinin genellenmesini kolaylastirir. Arastirmalar, 6zbakim becerilerinde
aile katiliminin hem beceri edinimini hizlandirdigin1 hem de ¢ocugun kaygi diizeyini anlamli
bicimde diislirdiigiinii gostermektedir. Bu nedenle tirnak kesme becerisi yalnizca teknik bir
ogretim hedefi degil; cocugun duyusal giivenligi, duygusal rahatlig1 ve 6zbakim bagimsizlig
i¢in biitlinciil bir gelisim alanidir (Hoppes ve Harris, 2015).

2.6. Sekil Verme

Hedef davranmisa ulasmayi saglayan ardisik yaklasik davraniglarin ayrimli bigimde
pekistirilmesi yoluyla yeni bir davranisin kazandirilmasini amaglayan 6gretim yontemidir
(Scheuermann ve Hall, 2012; Ozyiirek, 1998). Bu yontemde hedef davranisa yakin olan
davraniglar baslangigta pekistirilir; ilerleyen asamalarda ise bu yaklasik davraniglarin
pekistirilmesine son verilerek yalnizca hedef davranisla esdeger olan tepkiler desteklenir. Bu
siirec, hedef davranis ortaya cikincaya kadar sistematik bigimde siirdiiriiliir (Ozyiirek, 1998).
Sekil vermede art arda gelen bu yaklasik davranislar, hedef davranis i¢cin 6n kosul beceriler
niteligi tagimakta ve bireyin mevcut performansi ile hedeflenen davranis arasindaki boslugun

kapatilmasini saglamaktadir (Tekin-iftar, 2014).

Sekil verme uygulamasi, Uygulamali Davranis Analizi (UDA) cercevesinde temel
Ogretim siireclerinden biri olup, 6zellikle karmasik, ¢ok asamali ve dogrudan 6gretimi zor olan
davraniglarin kazandirilmasinda islevsel bir yontem olarak kabul edilmektedir (Cooper vd.,
2020). Davranisin kiigiik, dlciilebilir ve 6gretilebilir basamaklara ayrilmasi; 6grenme siirecinin
birey icin daha yonetilebilir hale gelmesini saglamakta, motivasyonu artirmakta ve kaygiyi

azaltmaktadir (Lerman ve Vorndran, 2002).

Sekil vermenin kuramsal temeli, Skinner’in davranis¢i yaklagimina dayanmaktadir.
Skinner’a (1953) gore davraniglar, cevresel sonuglar tarafindan sekillendirilmekte ve
pekistirilen davraniglarin ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir. Bu ilke sekil verme siirecinde
genisletilerek, yalnizca hedef davranisin degil, hedef davranisa yaklasan tiim tepkilerin de
sistematik bigimde pekistirilmesi esasina dayandirilmaktadir. Terrace’in (1963; Akt. Birkan,

2013) calismalari, sekil vermenin davranig zincirlerinin olusumunda temel yapi tas1 oldugunu
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ortaya koymus ve yontemin yalnizca egitimsel degil, ndrogelisimsel 6grenme siiregleriyle de

uyumlu oldugunu gostermistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerde sekil verme ydnteminin 6nem
kazanmasimin temel nedenlerinden biri, bu bireylerin 0grenme siireclerinde goriilen
heterojenlik ve biligsel-duyusal yiiklenmeye yatkinliktir. OSB’de yiiriitiicii islevlerde
smirliliklar, bilissel esneklik giicliikleri ve duyusal hassasiyetler, karmasik davraniglarin biitiin
olarak 6gretildigi durumlarda siirecin tolere edilememesine yol agabilmektedir (Kenworthy vd.,
2008). Sekil verme yoOntemi, bu giicliikleri azaltarak 6gretimi kolay ve tolere edilebilir
basamaklara bolmekte; bireyin 6grenme siirecine aktif ve siirdiiriilebilir bicimde katilimini

saglamaktadir (Akyliz, 2024; Schreibman vd., 2015).

Sekil vermenin giiglii yonlerinden biri, 6gretimin tamamen bireysellestirilebilir
olmasidir. Her birey i¢in baslangi¢ basamag: farkli oldugundan, dgretmenin bireyin mevcut
performans diizeyini analiz ederek ilk basamagi belirlemesi ve ilerlemeyi sistematik bi¢cimde
yapilandirmast gerekmektedir. Veri temelli ilerleme izlemesiyle desteklenen bu siireg,
ogretimin giivenirligini artirmaktadir. Ayrica sekil verme, OSB’de sik goriilen kaginma ve
diren¢ davranislarinin azaltilmasina katki saglamakta; bireye tolere edemeyecegi bir gorev
dogrudan sunulmak yerine gorev kiiclik pargalara ayrilarak her basamak basariyla

tamamlandiginda pekistirilmektedir (Pezzimenti vd., 2019; Tekin-Iftar, 2014).

Sekil verme uygulamasinda dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan biri, davranis
yeterince bagimsizlagsmadan bir sonraki basamaga ge¢ilmemesidir. Davranisin yeterince
pekistirilmeden {ist basamaga tasinmasi motivasyon kaybina yol acabilirken; belirlenen
basamaklarda gereginden uzun siire kalimasi ise dgretim siirecini uzatabilmektedir (Ozyiirek,
2004). Bu nedenle hangi asamada iist basamaga ge¢ilecegi Onceden sistematik bi¢imde

planlanmalidir.

Sekil verme yontemi, zincirleme ve uyarana sekil verme teknikleriyle birlikte

kullanilabilmektedir. Zincirleme, bir davranmisin alt basamaklara ayrilarak her basamagin

bakim ve giinliik yasam becerileri (bekleme, diigme ilikleme, sakal tirasi, sa¢ tirast gibi) i¢in

beceri analizi yapilarak zincirleme yoluyla 6gretim gergeklestirilebilmektedir (Ozyiirek, 2004).

Uyarana sekil verme ise hedef uyaranin iliskili niteliginin asamal1 bi¢imde degistirilerek

hedef uyaran bicimine doniistiiriilmesini igerir. Bu siirecte hedef davranisi ¢agristiracak bir
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baslangic uyarani1 belirlenir ve genellikle ii¢ asamada hedef uyarana donistiiriiliir.
Siliklestirmeden farkli olarak, uyarana sekil verme iligkili niteligin giderek farklilastiriimasini

esas alir (Tekin-Iftar, 2014).

Sekil verme yontemi, ifade edici dil becerileri, ince ve kaba motor beceriler gibi farkli
gelisim alanlarinda yeni davraniglarin kazandirilmasinda ve problem davranislara alternatif
islevsel davranislarin 6gretilmesinde yaygin bicimde kullanilmaktadir (Erbas & Ozkan, 2017).
Ornegin berber koltugunda 30 dakika uygun sekilde oturarak tiras olma becerisinin
kazandirilmasinda; dnce kisa siireli oturma davranisi pekistirilmekte, ardindan siire sistematik

bigimde artirlmaktadir (Tekin-Iftar, 2014).

Sekil verme uygulamalarinda, OSB’li bireylerde yeni becerilerin kazandirilmasinda
bilimsel dayanagi gii¢lii, bireysellestirilebilir ve yiiksek etkililige sahip bir 6gretim yontemidir.
Adim adim ilerleyen yapisi sayesinde motivasyonu korumakta, 6grenmeyi pekistirmekte ve
karmagik davraniglarin  giivenli, sistematik ve insancil bigimde Ogretilmesine olanak
tanimaktadir. Bu yoniiyle sekil verme, 6z bakim becerileri basta olmak iizere sosyal, iletisimsel

ve motor becerilerin 6gretiminde temel bir arag olarak kullanilmaktadir (Sar1 ve Giils6z, 2022).

2.6.1. Sekil vermenin uygulama basamaklari
Hedef davranisin sistematik bi¢imde kazandirilabilmesi i¢in planli ve asamali bir
Ogretim siirecini gerektirir. Bu basamaklar, bireyin mevcut performansi ile hedef davranig

arasindaki farkin kiiciik ve 6l¢iilebilir adimlarla kapatilmasini amaglar (Cooper vd., 2020).

[k basamakta hedef davranis acik ve gozlenebilir bicimde tanimlanir. Hedef davranisin
Olctilebilir olmasi, 68retim siirecinin nesnel olarak izlenebilmesi agisindan 6nemlidir. Ardindan
bireyin mevcut davranis repertuar1 degerlendirilerek hedef davranisa en yakin olan baslangi¢
tepkisi belirlenir. Bu asama, 6gretimin hangi noktadan baslatilacagini saptamak agisindan kritik

oneme sahiptir (Tekin-iftar, 2014).

Ikinci basamakta, hedef davranisa ulasmayi saglayacak ardisik yaklasik davranislar (ara
basamaklar) planlanir. Bu yaklasik davraniglar, hedef davranisin 6n kosulu niteliginde olup
bireyin yapabilecegi diizeyde secilir. Her bir basamak, bir sonrakine ge¢is i¢in temel olusturur

ve dgretim siireci bu siralama dogrultusunda yapilandirilir (Ozyiirek, 1998).

Ucgiincii basamakta, hedef davranisa en yakin olan tepkiler ayrimli pekistirme ile

desteklenir. Baglangicta hedef davranisa uzak olan tepkiler pekistirilirken, ilerleyen asamalarda
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bu tepkilerin pekistirilmesine son verilerek yalnizca hedef davranisa daha ¢ok benzeyen tepkiler
desteklenir. Bu siire¢, davranigin istenen forma dogru yonlendirilmesini saglar (Scheuermann

ve Hall, 2012).

Dordiincii basamak, basamaklar arasi gecisin sistematik bigimde yapilmasidir. Davranis
yeterince bagimsizlasmadan bir iist basamaga gecilmemelidir. Aksi halde 6grenme kalici
olmayabilir veya bireyin motivasyonu diisebilir. Bununla birlikte, belirlenen basamaklarda
gereginden uzun silire kalinmasi da 6gretim siirecini uzatabilmektedir. Bu nedenle ilerleme
dlgiitleri 6nceden belirlenmeli ve veri temelli kararlar alinmalidir (Cooper vd., 2020; Ozyiirek,

2004).

Besinci basamakta, hedef davranisin genellenmesi ve kalicihigi saglanir. Ogrenilen
davranisin yalnizca Ogretim ortaminda degil, farkli kisilerle ve farkli ortamlarda da
sergilenmesi hedeflenir. Bu asamada pekistirme siklig1 azaltilarak davranisin dogal cevresel

kosullarda siirdiiriilmesi desteklenir (Tekin-Iftar, 2014).

Sonug olarak sekil vermenin uygulama basamaklari; hedef davranisin tanimlanmasi,
yaklagik davranislarin  belirlenmesi, ayrimli pekistirme yoluyla bu davranislarin
giiclendirilmesi, basamaklar arasi gecisin sistematik olarak planlanmasi ve davranisin
genellenmesinin saglanmasi siireglerinden olusmaktadir. Bu yapilandirilmis siireg, 6zellikle
OSB’li bireylerde karmasik ve ¢cok asamali becerilerin (6z bakim, motor ve sosyal beceriler
gibi) 6gretiminde etkili ve bilimsel dayanakli bir yaklasim sunmaktadir (Sar1 ve Giilsoz, 2022;

Cooper vd., 2020).

2.7 Tigili Arastirmalar
Bu béliimde 6zbakim becerilerinin kazandirilmasini hedefleyen yurt iginde yurt disinda

yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.

2.7.1 Yurt icinde yapilan arastirmalar
Tiirkiye’de OSB olan bireylerde 6zbakim becerilerinin kazandirilmasina yonelik
yapilan c¢alismalar; ogretim yontemleri, aile katilimi, teknoloji destekli uygulamalar ve

davranigsal miidahaleler olmak tizere farkli boyutlarda ele alinmistir.

Demir ve Aydin (2022) ise sekil verme yonteminin tirnak kesme, sa¢ tarama ve yiiz
yikama gibi becerilerin basamaklandirilarak 6gretilmesinde 6grenme siirecini kolaylastirdigini

ve bireylerin bagimsizlik diizeylerini artirdigini belirtmistir.
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Turan ve Kog (2022) ise ev ortaminin diizeni, okulun fiziksel kosullar1 ve ¢evresel
uyaranlarin beceri kazaniminda belirleyici oldugunu; uygun ¢evresel diizenlemelerin problem

davraniglar1 azalttigini belirtmistir.

Uygun (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada ise video ipucuyla 6gretim yonteminin
OSB’li bireylere sakal tiras1 olma becerisinin kazandirilmasinda etkili oldugu; katilimcilarin

beceriyi farkli ortam ve durumlara genelleyebildikleri ve siirdiirebildikleri belirlenmistir.

Aile egitimi programlarma yonelik caligmalar da 6zbakim becerilerinin
gelistirilmesinde etkili sonuglar ortaya koymaktadir. Giinlii (2022), baba egitim programinin
OSB’li ¢ocuklarin kisisel bakim becerilerini kazanmalarinda ve siirdiirmelerinde etkili

oldugunu; ayn1 zamanda baba-¢ocuk etkilesimini giiclendirdigini gostermistir.

Ozbakim becerilerinin 6gretiminde kullanilan dgretim stratejilerini inceleyen Celik ve
Taspinar (2021), bireysel 6gretim ile grup 6gretiminin etkililiklerini karsilagtirmistir. Aragtirma
bulgulari, bireysel 6gretimin 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina daha fazla uyum sagladigini ve
O0grenme hizini artirdigini; grup Ogretiminin ise sosyal etkilesim ve akran Ogrenmesini
destekledigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, 6zbakim becerilerinin dgretiminde tek bir
yonteme bagli kalinmaksizin ¢oklu 6gretim stratejilerinin birlikte kullanilmasinin 6nemini

gostermektedir.

Yilmaz ve Demirtag (2021), aile ve 6gretmen is birligiyle hazirlanan 6gretim planlarinin
cocuklarin kigisel bakim ve giinliik rutinleri daha bagimsiz yerine getirmelerine katki
sagladigin1 vurgulamistir. Bu calismalar, 6zbakim becerilerinin 6gretiminde aile—okul is

birliginin kritik bir degisken oldugunu gostermektedir.

Duyusal hassasiyetlerin 6zbakim becerileri {izerindeki etkisini ele alan ¢aligmalar da
literatiirde 6nemli yer tutmaktadir. Karahan ve Senol (2021), sistematik duyarsizlagtirma ve
asamali maruz birakma yontemlerinin sag tirasi ve tirnak kesimi gibi duyusal uyaran igeren

bakim siireglerinde uygun davranislari artirdigini ortaya koymustur.

Ebeveyn tutumlarina iligskin arastirmalar, 6zbakim becerilerinin 6gretim siirecini dolayl
olarak etkileyen degiskenlere isaret etmektedir. Cetin (2021), OSB olan ¢ocuklarin annelerinin

daha baskic1 ve otoriter tutumlar sergileyebildiklerini gdstermektedir.

Oyun temelli 6gretim yaklasimlarini inceleyen Glindiiz ve Coskun (2020), oyun temelli

uygulamalarin 6grencilerin motivasyonunu artirdigini, motor becerilerini destekledigini ve
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kisisel bakim gibi giinliik yasam becerilerinin kalic1 bicimde kazanilmasina katki sagladigini

gostermistir.

Aile katiliminin roliinii ele alan Kaya (2020), OSB’li cocuklarda 6zbakim becerilerinin
kazandirilmasinda ailelerin siirece aktif katiliminin ¢ocuklarin bagimsizlik diizeyini artirdigin

ve 0grenmenin kaliciligini giiclendirdigini belirtmistir.

Teknoloji destekli 6gretim ydntemlerinin etkililigini inceleyen Ozdemir (2019), video
modelleme ve tablet uygulamalar1 gibi gorsel temelli araglarin tirnak kesme hazirligi, temizlik
ve giyinme gibi becerilerde 6grenmeyi hizlandirdigini1 ve genellemeyi kolaylastirdigini ortaya

koymustur.

Davranigsal temelli 6gretim yaklagimlarini ele alan Birkan ve arkadaslar1 (2011),
ayrimli pekistirme, beceri analizi ve kagma—kacinma davraniglarim1 azaltmaya yonelik
uygulamalardan olugsan bir Ogretim paketinin OSB’li bireylerde bakim ve is birligi

davraniglarin1 kazandirmada etkili oldugunu gostermistir.

Kaya (2002) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma da ailelerin okul temelli egitim programlarina

ilgi duyduklarini ancak uygulamaya katilimin sinirli kaldigini géstermistir.

Cavkaytar (1999) tarafindan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismada
ise aile egitimi programinin tuvalet becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugu belirlenmistir.
Her ne kadar bu ¢alisma OSB odakl1 olmasa da, aile temelli 6gretim yaklasimlarinin 6zbakim

becerilerindeki 6nemini destekleyici niteliktedir.

Bu ¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde, Tiirkiye’de OSB olan bireylerde 6zbakim
becerilerinin kazandirilmasina yonelik arastirmalarin; 6gretim yontemleri, teknoloji destekli
uygulamalar, aile egitimi ve cevresel diizenlemeler ekseninde yogunlastigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, sekil verme gibi davranigsal yontemlerin belirli 6zbakim becerileri tizerindeki
sistematik etkisini inceleyen deneysel ¢alismalarin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu

durum, mevcut arastirmanin alana katki saglayabilecek nitelikte oldugunu gostermektedir.

2.7.2 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Cuvo ve arkadaslar1 (2010a), 3—5 yas aralifinda OSB tanili bes erkek cocukla
yirittiikleri c¢alismada, On degerlendirme, uyaranda siliklestirme, sonme ve ayriml
pekistirmeden olusan bir beceri 6gretim paketinin etkililigini incelemistir. Tek denekli deneysel

arastirma modellerinden davraniglar arasi c¢oklu yoklama modeli kullanilarak yiiriitiilen
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calismada, katilimcilarin hedeflenen bakim ve is birligi davranislarin1 basariyla edindikleri
belirlenmistir. Bulgular, yapilandirilmis davranigsal 6gretim paketlerinin kiiciik yas grubundaki

cocuklar icin etkili oldugunu gostermektedir.

Cuvo ve arkadaslar1 (2010b) tarafindan yiirlitiilen baska bir calismada ise 3—6 yas
araliginda bes erkek ve bir kiz ¢ocuktan olusan bir katilimer grubuyla sekil verme, diger
davraniglarin ayrimli pekistirmesi, ipuglari, hazirlayici video, s6zel yonerge ve sonme patlamasi
iceren kapsamli bir davranissal miidahale paketi uygulanmistir. Davraniglar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilan arastirmada, katilimcilarin hedeflenen becerileri edindikleri ve
bakim siireclerinde daha uyumlu davraniglar sergiledikleri rapor edilmistir. Bu c¢aligma,
ozellikle sekil verme yonteminin bakim siireglerinde etkili bir &gretim aract oldugunu

desteklemektedir.

Riviere ve arkadaglar (2011), 6-8 yas araliginda iki erkek OSB’li bireyle yiiriittiikleri
aragtirmada, yiiksek olasilikli istek dizisi uygulamasinin bakim siireclerindeki is birligi
davraniglar1 {izerindeki etkisini incelemisti. ABABCB deseninin kullanildigi ¢alismada,
katilimcilarin hedeflenen davranislar1 edindikleri ve bakim siirecine katilim diizeylerinin arttig1
gbzlenmistir. Bulgular, motivasyonu artirmaya yonelik davranigsal diizenlemelerin bakim

stireclerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Graudins ve arkadaslar1 (2012), 3—7 yas araliginda ti¢ kiz ve bes erkek OSB’li ¢ocukla
gerceklestirdikleri calismada, model olma, tekrarlama, doniit ve yapilandirilmis 6gretim
uygulamalarint iceren bir davranigsal miidahale paketinin etkililigini degerlendirmistir.
Katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilan arastirmada, ¢ocuklarin hedeflenen bakim
ve 1s birligi davraniglarim1 edindikleri rapor edilmistir. Bu ¢alisma, yapilandirilmis 6gretimin

bakim becerileri 6gretiminde etkili oldugunu desteklemektedir.

Cagetti ve arkadaslar1 (2015), 6-12 yas araliginda 18 kiz ve 65 erkekten olusan genis
bir dérneklemle yiiriittiikleri nicel-deneysel calismada, ¢ok basamakli gorsel desteklerin bakim
siireclerindeki is birligi davranislar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Bulgular, gorsel
desteklerin kullanildigi 6gretim  siireglerinde katilimcilarin  bakim sirasinda is birligi
davraniglarinda anlamli artiglar sergilediklerini gostermistir. Bu sonuglar, gorsel desteklerin
ozellikle duyusal hassasiyet igeren bakim durumlarinda etkili bir ara¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Orellana ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen prospektif yar1 deneysel ¢aligmada,
34 cocuk ve 38 yetiskinden olusan katilimc1 grubuyla TEACCH yaklasimina dayali davranissal
teknikler uygulanmistir. On test—son test karsilastirmalar1 sonucunda, bakim ve giinliik yasam
becerilerine yonelik davramiglarda anlamli gelismeler oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma,
yapilandirilmis ¢evresel diizenlemelerin ve gorsel temelli yaklagimlarin bakim siireclerine

uyumu artirdigini goéstermektedir.

Schreibman ve digerleri (2015), Naturalistic Developmental Behavioral Interventions
(NDBI) kapsaminda gelisimsel ve davranigsal tekniklerin birlikte kullanildig1 uygulamalarin
etkilerini degerlendirmistir. Bulgular, dogal etkilesim ortamlarinda sekil verme, ipucu sunma,
model olma ve pekistirme tekniklerinin 6zbakim ve giinliikk yasam becerilerinin 6grenilmesini
destekledigini gostermistir. Bu ¢alisma, dogal 6gretim ortamlarinin otizmli ¢ocuklarda bakim

stireglerine uyumu artirdigini ortaya koymustur.

Ducharme ve Drain (2004), otizmli bireylerde sag tirasi, tirnak kesme ve banyo yapma
gibi duyusal hassasiyet i¢eren bakim aktivitelerine yonelik kacinma ve problem davraniglari
azaltmak amaciyla duyarsizlastirma temelli bir program gelistirmistir. Sistematik
duyarsizlastirma ve olumlu pekistirmenin birlikte kullanildigi bu uygulamalarin, ¢ocuklarin
bakim siireglerine uyum diizeyini artirdigt ve uygun davranis sergilemeyi destekledigi

bulunmustur.

Shipley-Benamou ve digerleri (2002), video modelleme tekniginin otizmli gocuklarda
0zbakim becerilerinin 6gretimindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma, video model izlemenin
el yikama, giyinme, sa¢ tarama gibi becerilerin yani sira bakim siireglerine hazirlanma
davraniglarinda 6nemli gelismeler sagladigini gostermistir. Video modelleme, 6zellikle tirnak
kesme veya sa¢ tirasi gibi duyusal acidan zorlayici durumlara uyumu artirmada etkili

bulunmustur.

Vismara ve Rogers (2008), Early Start Denver Model’in (ESDM) OSB’li kiiciik
cocuklarda gelisimsel becerileri desteklemedeki etkisini degerlendirmistir. Arastirma, dogal
ortamlar i¢inde yapilan sekil verme ve model olma uygulamalarinin sosyal iletisimin yani sira
giinliik rutinlere katilimi da artirdigini gdstermistir. Bu model, 6zbakim becerilerinin erken

yasta gelismesine destek olmaktadir.

Hagopian ve Jennett (2008), bakim siireclerinde ortaya c¢ikan problem davranislari

azaltmak i¢in sistematik duyarsizlastirma ve islevsel pekistirme uygulamalar1 gelistirmistir.
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Bulgular, 6zellikle sa¢ kesimi ve tirnak kesimi gibi duyusal hassasiyet iceren durumlarda
asamali maruz birakma yonteminin etkili oldugunu gostermistir. Bu ¢alisma, uygun davranis

sergileme diizeyinin davranissal tekniklerle artirilabilecegini desteklemektedir.
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BOLUM 3

3. YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, katilimcilar, ortam, ara¢ gerecler,
uygulamaci, gozlemciler, sosyal gecerlik, deney siireci, uygulama siireci, veri toplama ve analiz

stirecleri hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, tek denekli deneysel arastirma yontemlerinden degisen olgiitler deseni
kullanilmistir. Tek denekli arastirma yontemleri, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisini bireysel diizeyde ayrintili ve sistematik bigimde incelemeye olanak taniyan
deneysel yaklagimlar olup, Ozellikle 6zel egitim alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir
(Cooper vd., 2020; Batu ve Kircaali-iftar, 2011). Bu yontemler, bireysel farkliliklarin belirgin
oldugu 6zel gereksinimli bireylerle yiiriitiilen ¢alismalarda, miidahalelerin etkililigini ortaya

koymada giiclii deneysel kanitlar sunmaktadir (Tekin-Iftar, 2018).

Degisen olgiitler deseni, hedef davranigin 6gretim siirecinde performans igin belirlenen
Olciitlerin asamali olarak degistirilmesi yoluyla davranis degisikliginin degerlendirildigi bir tek
denekli aragtirma modelidir. Bu desende, her bir 6l¢iit degisikligine karsilik olarak davranista
tutarlt ve sistematik bir degisim gozlenmesi, uygulanan 6gretim ya da miidahalenin etkili
olduguna iligkin deneysel kanit olarak kabul edilmektedir (Cooper vd., 2020; Batu ve Kircaali-
Iftar, 2011).

Degisen olgiitler deseninin bu arastirmada tercih edilmesinin temel nedeni, hedeflenen
0zbakim davranislarinin asamali ve kademeli bi¢imde kazandirilmasinin amaglanmasidir.
Ozbakim becerileri, dzellikle OSB olan bireylerde duyusal hassasiyetler, belirsizlige kars
diisiik tolerans ve rutin degisikliklerine uyum giicliigii nedeniyle genellikle kii¢lik adimlarla

ilerleyen bir dgretim siireci gerektirmektedir (Birkan, 2019; Batu ve Kircaali-iftar, 2011).

Ayrica bu ¢aligmada ele alinan 6zbakim davranislari (6rnegin sag tiragi olma ve tirnak
kestirme), kazanildiktan sonra etik ya da islevsel olarak geri ¢ekilmesi miimkiin olmayan
davraniglardir. Bu tiir durumlarda geri doniisiimlii tek denekli desenlerin kullanimi uygun
goriilmemekte; bunun yerine degisen Olciitler deseni gibi alternatif deneysel desenlerin tercih

edilmesi 6nerilmektedir (Tekin-Iftar, 2018; Kazdin, 2011).
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Aragtirma siirecinde Oncelikle hedeflenen 6zbakim davranislarina iliskin baslama
diizeyi verileri toplanmistir. Baglama diizeyi, bireyin hedef davranigsa iliskin mevcut
performansini1 yansitmakta olup, kararli bir veri Oriintiisii elde edilene kadar siirdiiriilmiistiir.
Baslama diizeyi verilerinin ardindan 6gretim silirecine gegilmis ve her bir hedef davranis i¢in
performans &lgiitleri, bireyin mevcut diizeyi dikkate almarak belirlenmistir (Tekin-iftar ve

Kircaali-iftar, 2013).

Ogretim siirecinde belirlenen &l¢iitler, bireyin hedef davranisi belirlenen basar dl¢iitiinii
ardisik denemelerde karsilamasi kosuluyla asamali olarak artirilmistir. Olgiitlerin sistematik
bicimde degistirilmesi sayesinde, davranistaki ilerlemenin tesadiifi degil, dogrudan uygulanan
ogretimden kaynaklandign gosterilmistir. Olgiitlerdeki her bir degisime paralel olarak
davranigta gozlenen artislar, miidahale ile davramis arasinda islevsel bir iliski kuruldugunu

ortaya koymustur (Kazdin, 2011).

Bagiml degisken
Bu arastirmada ii¢ tane bagimli degisken bulunmaktadir.
1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyin sag tiragi olma sirasinda duruma uygun

davraniglar sergileme diizeyidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyin el tirnagi kesme sirasinda duruma

uygun davranislar sergileme diizeyidir.

3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyin ayak tirnag: kesme sirasinda duruma

uygun davranislar sergileme diizeyidir.

Duruma uygun davranislar; ilgili 6zbakim becerisinin yerine getirilmesi siirecinde bireyin
yonergeye uyma, bekleme, viicudunu uygun pozisyonda tutma, bakim igin gerektiginde elini
veya ayagini uzatma, uygulamaya diren¢ gostermeme Ve bakim siirecini problem davranis
sergilemeden tamamlama gibi davraniglar1 kapsayacak sekilde tanimlanmistir. Bu davranislar,

her bir 6zbakim becerisi i¢in hazirlanan beceri analizleri dogrultusunda basamaklandirilmistir.

Bagimsiz degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, OSB olan bireylere 6zbakim becerilerinin
ogretiminde uygulanan davranigsal 6gretim programidir. Bu program, Uygulamali Davranig
Analizi (UDA) ilkeleri dogrultusunda yapilandirilmis ve sekil verme dgretim yontemi temel

aliarak uygulanmistir.
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Uygulanan 6gretim programi; beceri analizi, asamali 6l¢iit belirleme, ipucu sunma,
ipuclarimin sistematik olarak geri ¢ekilmesi, ayrimli pekistirme, sdzel geri bildirim ve problem
davranislarin gérmezden gelinmesi gibi davranissal teknikleri igermektedir. Ogretim siirecinde,
her bir 6zbakim becerisi i¢in performans oOlgiitleri bireyin mevcut diizeyi dikkate alinarak

belirlenmis ve degisen ol¢iitler deseni kapsaminda Slgiitler agamali olarak artirilmistir.

I¢ Qegerlik

Bu aragtirmada i¢ gegerligi tehdit edebilecek olasi degiskenler uygulamaci tarafindan
sistematik bigimde ele alinmistir. Tek denekli arastirmalarda, uygulama oOncesinde ya da
uygulama silirecinde ortaya c¢ikabilecek ve aragtirma sonuclarini etkileyebilecek digsal
etmenlerin kontrol altina alinmas1 i¢ gegerligin saglanmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu
dogrultuda katilimcilarin aileleri ile goriismeler gergeklestirilmis, arastirma siiresince
hedeflenen beceriye yonelik herhangi bir ek 6gretim yapilmamasmin gerekliligi 6zellikle

vurgulanmistir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2013).

Miidahale siirecinde katilimcida meydana gelebilecek bilissel ya da duygusal
olgunlagma degisikliklerinin bagimli degisken iizerindeki olasi etkilerini en aza indirmek
amactyla arastirma siiresi sinirli tutulmus ve 6gretim ile yoklama oturumlart miimkiin olan en
kisa zaman dilimi igerisinde yuriitilmiistiir. Olgunlasma etkisi, tek denekli arastirmalarda sikg¢a
karsilagilan bir i¢ gecerlik tehdidi olarak tanimlanmakta olup, kisa siireli ve yogun
uygulamalarla bu tehdidin etkisinin azaltilabilecegi belirtilmektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar,

2013; Kazdin, 2011).

Ayrica arastirma kapsaminda gerceklestirilen tiim oturumlar kamera ile kayit altina
alinmis; gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri baslama diizeyi,
uygulama, genelleme ve izleme oturumlarinin tamaminda toplanarak veri toplama siirecinin
nesnelligi desteklenmistir. Ayrica katilimcinin arastirmadan ayrilmasi tehdidini kontrol altina
almak amaciyla arastirma baslangicinda fazladan ayni1 6n kosul becerilere sahip ii¢ katilimei

belirlenmistir.

Uygulamalarin katilimcinin devam ettigi 6zel okul ortaminda yiiriitiilmesi ve siirece
Ogrencinin kendi 6gretmeninin (arastirmaci) de dahil edilmesi, aragtirma ortaminin dogalligini
artirarak yapay ortam etkisinin azaltilmasina katki saglamistir. Bu diizenlemelerin, arastirmanin
i¢ gegerligini giliglendiren 6nemli unsurlar oldugu disiiniilmektedir (Kazdin, 2011; Campbell
ve Stanley, 1963).
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Dus gecgerlik

Degisen olgiitler deseninde, Olglitlerin sistematik ve asamali olarak degistirilmesi ile
davranistaki degisimin izlenmesi, arastirmanin dis gegerligini giiglendiren temel unsurlardan
biridir. Bu desende deneysel kontrol; bagimsiz degisken uygulamaya konulduktan sonra
bagimli degiskenin, bagka bir ifadeyle 6gretimi yapilan sag tirasi olmada, el tirnag: ve ayak
tirnagi kesmede duruma uygun davranislar sergileme becerilerinin performans diizeyinin,
belirlenen her yeni &lciite paralel bigimde degisiklik gostermesiyle saglanmaktadir. Olgiit
degismedigi siirece performansin kararli bir diizeyde devam etmesi; 6lgiit yiikseltildiginde ya
da degistirildiginde ise davranis diizeyinin yeni Olgiite uygun olarak artis ya da farklilasma
gostermesi, deneysel kontroliin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu siirecin her bir dlgiit
basamaginda tutarli bi¢imde gozlenmesi, degisen Olciitler deseni kapsaminda bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki islevsel iligskinin kuruldugunu ortaya koymaktadir

(Tekin ve Kircaali-ftar, 2013; Birkan, 2003).

3.2. Katihmac1

Arastirmanin ¢alisma grubunu, orta-agir diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
tanist almis, 6 yasinda bir erkek ¢ocuk olusturmaktadir. Katilimci, basit yonergeleri anlayip
yerine getirebilmekte ve en az 15 saniye siireyle belirlenen bir alanda bekleme becerisine
sahiptir. Dokunsal uyaranlara karsi belirgin bir olumsuz tepki gostermemekte ve fiziksel

ipuglarmi takip edebilmektedir.

Katilimciin, sa¢ tirast olma ile el ve ayak tirnaklarinin kesilmesi sirasinda duruma
uygun davranislar sergileyemedigi; bu siireglerde annesine ya da baska bir yetiskine gerekli
kolaylig1 saglamadig1 gozlenmistir. Bu 6zellikleri dogrultusunda katilimei, 6zbakim becerileri
kapsaminda ele aliman bakim siireglerinde uygun davranislarin kazandirilmasma yonelik
miidahale gereksinimi bulunan bir birey olarak belirlenmistir. Etik degerleri gézetmek adina
katilimciya “Akin” ismi takma ad olarak kullanilmistir. Akin Konya il merkezinde bulunan 6zel
egitim anaokuluna devam etmekte olup ayrica bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden

destek egitim almaya devam etmektedir.

3.3. Ortam

Arastirmada Ogretim oturumlari, her bir becerinin gerektirdigi materyallerin
hazirlandig1 ve uygulamaya uygun sekilde diizenlenmis ortamlarda gergeklestirilmistir. Sag
tiras1 becerisine yonelik Ogretim oturumlart i¢in sinifin bir kdsesi uygulama alani olarak

diizenlenmis; bu alanda ayna, sandalye, tirag makinesi, makas, tirag 6nliigii ve tiras i¢in gerekli
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diger malzemeler bulundurulmustur. Uygulama ortami, katilimcinin sag tirasi siirecini dogal
kosullara benzer bicimde deneyimleyebilmesini saglayacak sekilde yapilandirilmistir. El
tirnagi kesme becerisine yonelik 6gretim oturumlari, sandalye, tirnak makasi, pegete ve kolonya
materyallerinin hazir bulundugu, sandalyenin yer aldigi bir ortamda yiiriitilmiistiir. Ortam
diizenlemesi, el tirnagr kesme becerisinin giivenli ve islevsel bigcimde gergeklestirilmesine
olanak saglayacak sekilde planlanmistir. Ayak tirnagi kesme becerisine iligkin Ogretim
oturumlar1 ise sandalye, tirnak makasi, pegete ve kolonya materyallerinin bulundugu bir
ortamda gergeklestirilmistir. Bu ortam, katilimcinin ayak tirnagi kesme siirecini rahat ve
kontrollii bir bicimde siirdiirebilmesi amaciyla diizenlenmistir. Tiim Ogretim ortamlarinda
dikkat dagitici uyaranlar en aza indirilmis ve uygulamalarin standart bi¢imde yiiriitiilmesine

0zen gosterilmistir.

3.4. Uygulamaci

Aragtirmanin uygulamacisi, Milli Egitim Bakanligina bagli okul 6ncesi kademesinde bir
0zel egitim anaokulunda gorev yapmaktadir. Uygulayici, daha o6nce Necmettin Erbakan
Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali biinyesinde yiiriitiilen
Otizm Spektrum Bozuklugu Programinda tezli yiiksek lisans egitimini tamamlamistir. Halen
Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimine devam
etmektedir. Uygulayici, akademik egitimi ve mesleki deneyimi dogrultusunda arastirma
stirecinde yer alan 6gretim ve uygulamalar1 planlama, yiiriitme ve degerlendirme yeterligine

sahiptir.

3.5. Gozlemci

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama gilivenirligi verileri, otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklarla yaklagik 10 yildir ¢alisan bir 6zel egitim &gretmeni
tarafindan toplanmustir. S6z konusu &gretmen, Necmettin Erbakan Universitesi Otizm
Spektrum Bozuklugu Bilim Dalinda tezsiz yiiksek lisans egitimi tamamlamistir. Gézlemci,
mesleki deneyimi ve akademik yeterligi dogrultusunda arastirma siirecinde gergeklestirilen

uygulamalari nesnel ve tutarli bicimde degerlendirebilecek yetkinlige sahiptir.

3.6. Sosyal Gegerlik

Wolf’un (1978) ortaya koydugu sosyal gegerlilik kavrami dogrultusunda hazirlanan bu
form, 6gretim siirecinin aile agisindan ne 6l¢iide anlamli, uygulanabilir ve yararli bulundugunu
degerlendirmektedir. Sosyal gecerlilik, 6zellikle 6zbakim becerilerinde 6grenilen davranislarin

ev ortamma aktarilip aktarilamadigi ve cocugun giinlik yasam rutinlerinde davranisi
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stirdlirebilirligi acisindan kritik bir dlgiittiir. Bu nedenle sosyal gecerlilik formu, arastirmanin
yalnizca nicel sonuglarini degil, ayn1 zamanda ¢ocugun ve ailenin gercek yasam deneyimlerini

de degerlendirmeye dahil etmektedir.

Sosyal gegerlik verileri, uygulama siireci ve uygulama sonrasi olmak {izere ii¢ asamada
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismeler aracilifiyla elde edilmistir. Gorlismeler,
arastirmaya katilan bireyin ailesiyle yiiz yiize gerceklestirilmis; gériigme sorulart arastirmanin
amaci, hedef beceri ve 6gretim siireci dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.
Goriismeler sirasinda ailelerin  goriislerini ayrintili bigimde ifade edebilmelerine olanak
taninmigtir. Sosyal gegerligi incelemek igin arastirma kapsaminda uygulama asamasi ve
uygulama sonrasinda katilimcinin ailesine yoneltilen sosyal gegerlik formu uygulanmistir.
Aragtirmada kullanilan sosyal gegerlik formlari; Ek 10°da uygulama siirecindeki sosyal gegerlik

formu ve Ek 11°de uygulama sonrasindaki sosyal gecerlik formu olmak tizere sunulmustur.

3.7. Veri Toplama Araclari ve Teknikleri

Bu arastirmada kullanilan veri toplama aracglari, tek denekli deneysel modellerin
gerektirdigi bigimde dogrudan goézleme dayali, nesnel, tekrar edilebilir ve zaman i¢indeki
degisimi hassas bicimde yakalayacak niteliktedir. Tek denekli desenlerin temel mantigi,
davranisin seyrinin ayrintili ve kesintisiz bigimde izlenmesi oldugu i¢in, veri toplama siireci bu
yaklagim dogrultusunda ¢ok katmanli bigimde yapilandirilmistir (Gast ve Ledford, 2018). Bu
arastirmada hem nicel hem nitel veri toplama araglart kullanilmis; bdylece hem 6gretimin
davranig {izerindeki etkisi hem de siirecteki sosyal gecerlilik ¢ok yonli olarak

degerlendirilmistir.

Hedeflenen 6zbakim becerilerine iliskin baslama diizeyi, uygulama, genelleme, izleme
ve gozlemciler aras1 gilivenirlik (GAG) verilerini toplamak amaciyla birden fazla veri toplama
araci ve tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, her bir hedef
beceri igin beceri analizi temel alinarak hazirlanmig olup, veri gesitliligi saglanarak elde edilen
bulgularin giivenirligi ve gecerligi artirllmaya ¢alisilmistir. Hedeflenen her bir 6zbakim becerisi
icin, becerinin alt basamaklarini igeren beceri analizleri olusturulmustur. Bu analizler
dogrultusunda hazirlanan veri kayit formlari, katilimcinin her bir basamagi dogru ya da
yanlis/tepkisiz gerceklestirme durumunu kaydetmek amaciyla kullanmilmistir. Veri kayit
formlari, baslama diizeyi, uygulama, genelleme ve izleme oturumlarinda kullanilmais;
katilimcinin  her oturumdaki performansi sistematik bicimde bu formlar araciligiyla

kaydedilmistir.
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Video kayitlart

Arastirma slirecinde gergeklestirilen tiim oturumlar, daha sonra ayrintili inceleme
yapilabilmesi ve giivenirlik analizlerinin gergeklestirilebilmesi amaciyla video kaydina
alinmistir. Video kayitlar, Ozellikle gozlemciler arasi gilivenirlik hesaplamalarinda ve
uygulamanin plana uygun yiriitilip yiiritilmediginin degerlendirilmesinde kullanilmistir.
Video kayitlari, aragtirma siirecinin nesnel ve tekrarlanabilir bigimde incelenmesine olanak

saglamistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Arastirmada elde edilen verilerin giivenirligini belirlemek amaciyla gézlemciler arasi
giivenirlik (GAG) (Ek 12, Ek 13, Ek 14) verileri toplanmistir. GAG hesaplamalari, arastirmaci
ve alaninda uzman bagimsiz bir gozlemci tarafindan, video kayitlar1 {izerinden
gerceklestirilmistir. Gozlemcilerin, katilimcinin beceri basamaklarini dogru ya da yanlis
gerceklestirme durumlarina iliskin verdikleri kararlar karsilastirilarak giivenirlik yiizdeleri
hesaplanmistir. GAG verileri, arastirma bulgularmin giivenilirligini destekleyen 6nemli bir
Olclit olarak kullanilmistir. Arastirmada giivenirlik verilerinin hesaplamasi su formiil ile

yapilmustir: [Goriis Birligi/ (Goriis Birligi- Goriis Ayrihigt) x 100 =] (Miles vd., 2014).

Tablo 1. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Davrams Baslama Diizeyi Uygulama Genelleme Izleme
(%) (%) (%) (%)
Sac tirasi olma 100 100 100 100
El tirnag: kesme 100 100 100 100
Ayak tirnagi 100 100 100 100
kesme

Arastirmada elde edilen verilerin giivenirligini belirlemek amaciyla gézlemciler arasi
giivenirlik (GAG) hesaplamalar1 yapilmistir. GAG hesaplamalari, video kayitlar {izerinden
bagimsiz bir ikinci gozlemci tarafindan gergeklestirilmistir. Tabloda sunulan bulgular
dogrultusunda, her ii¢ beceri icin de baslama diizeyi, uygulama, genelleme ve izleme
oturumlarinda gozlemciler arasinda tam goriis birligi saglandig: belirlenmistir. Buna gore, tiim

beceriler ve tiim oturumlar i¢in gdzlemciler aras1 glivenirlik oran1 %100 olarak hesaplanmuistir.

Elde edilen %100’liik gozlemciler arasi giivenirlik oranlari, arastirmada kullanilan 6l¢iit
bagimli 6l¢iim araglarinin agik ve anlasilir bigimde yapilandirildigini, davranis tanimlariin net

oldugunu ve gozlemciler tarafindan tutarli bicimde degerlendirildigini gdstermektedir. Bu
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bulgu, arastirmada elde edilen verilerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu ortaya

koymaktadir.

Sosyal gecerlik formlar

Arastirmanin sosyal gecerligini degerlendirmek amaciyla, katilimcinin ailesiyle
yapilandirilmis aile gériisme formlar1 kullanilmistir. Bu formlar araciligiyla, 6gretim siirecinin
giinlik yasama yansimalari, becerilerin aile ortaminda kullanilabilirligi ve Ogretim
uygulamalarinin aile tarafindan kabul edilebilirligi degerlendirilmistir. Aile goriismeleri,
arastirmanin yalnizca deneysel etkililigini degil, ayn1 zamanda sosyal agidan anlamliligini1 da

ortaya koymay1 amaglamistir.

Beceri analizleri

Bu arastirmada ele alinan el tirnagi kesme, ayak tirnagi kesme ve sag¢ tirasi olma
becerileri, tek denekli deneysel arastirma deseninin gerektirdigi bicimde ayrintili olarak analiz
edilmistir. Her bir beceri, bireyin bagimsiz ve dogru bigimde gerceklestirebilmesi i¢in gerekli
olan davranis zincirinin alt basamaklarina ayrilmistir. Beceri analizleri, 6gretim siirecinin
sistematik bi¢cimde planlanmasi ve bireyin performansinin nesnel olarak degerlendirilmesi
amactyla hazirlanmistir. Her bir hedef beceri i¢in ayr1 beceri analizi formlar1 gelistirilmistir. Bu
formlar, becerinin baslangicindan tamamlanmasina kadar izlenmesi gereken tiim adimlari
icerecek sekilde yapilandirilmistir. Ydritilen ¢alismada yer alan beceri analizleri ekler
boliimiinde “Ek 1: Sag¢ tirasi olma beceri analizi, Ek 2: El tirnagi kesme beceri analizi, Ek 3:

Ayak tirnagi kesme beceri analizi” olarak yer almaktadir.

Beceriye dzgii veri toplama araglart

Her beceri (el tirnagi kesme, ayak tirnagi kesme, sag tirasi olma) i¢in ayr1 veri formlari
hazirlanmistir. Bu formlar, davranig zincirinin adimlarina gore yapilandirilmis ve her beceri
basamaginda Ogrencinin performansinin arti (+) ve eksi (-) bigiminde islenmesi olarak
kodlanmistir. Formlar sayesinde davranigin seyrindeki kii¢lik degisiklikler bile kaydedilmis ve
stireklilik saglanmistir. Tek denekli desenlerde bu tiir ayrintili veri formlari, grafik analizlerin

dogrulugu agisindan kritik 6neme sahiptir (Kazdin, 2011).

Uzman goriis formu
Aragtirmada, 6zbakim becerilerinin 6gretimi ve davranigsal miidahaleler alaninda
deneyimli uzmanlarin goriislerini almak amaciyla uzman goriis formu hazirlanmistir. Uzman

gorlis formu, sag tirast olma, el tirnagi kesme ve ayak tirnagi kesme sirasinda duruma uygun
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davraniglar sergileme becerilerine yonelik olarak gelistirilmis; Ogretim programinin ve
hazirlanan beceri analizlerinin icerik ve uygulama gecerliginin degerlendirilmesi

amagclanmustir.

Arastirmada kullanilan 6gretim programlarinin, beceri analizlerinin ve veri kayit
formlarinin igerik gegerligini degerlendirmek amaciyla uzman goriis formlart (Ek 7, Ek 8, Ek
9) kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen her beceri igin ayr1 ayri uzman goriisii alinmis olup
sirastyla; Sa¢ Tirast Olmada Duruma Uygun Davranislar Sergileme Becerisine iliskin Uzman
Goriis Formu (Ek 7), El Tirnagi Kesmede Duruma Uygun Davranislar Sergileme Becerisine
fliskin Uzman Goriis Formu (Ek 8), Ayak Tirnagi Kesmede Duruma Uygun Davranislar

Sergileme Becerisine Iliskin Uzman Gériis Formu (Ek 9) yer almaktadir.

Uzman goriisleri, 6zel egitim alaninda deneyimli akademisyen ve uzmanlardan alinmais;
formlar araciligiyla hedef becerilerin uygunlugu, 6gretim basamaklarinin dogrulugu ve 6lgme
araglarinin  yeterliligi degerlendirilmistir. Uzmanlardan elde edilen geri bildirimler

dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Hazirlanan uzman goriis formunda; uygulamanin niteligi, beceri analizinin hedef
davranisa uygunlugu, 6gretim siirecinin sistematikligi ve uygulamanin hedeflenen davraniglar
tizerindeki olas1 etkisi gibi boyutlara iliskin degerlendirmelere yer verilmistir. Uzmanlardan,
ilgili dl¢iitlere yonelik goriislerini yazili olarak belirtmeleri istenmistir. Alan yazinda, 6zellikle
karmasik ve cok basamakli Ogretim uygulamalarinda uzman goriisliniin alinmasinin,
aragtirmanin uygulama ve igerik gecerligini artiran 6nemli bir unsur oldugu vurgulanmaktadir

(Marshall ve Rossman, 2016).

Uzman goriisii alinan kisiler; 6zel egitim alaninda yliksek lisans derecesine sahip, OSB
olan bireylerle caligma deneyimi bulunan ve tek denekli deneysel arastirma yontemleri
konusunda bilgi sahibi ii¢ uzmandan olugmaktadir. Uzmanlar tarafindan yapilan
degerlendirmeler sonucunda, beceri analizlerinde yer alan bazi1 basamaklarin birlestirilmesi,
ifadelerdeki dil bilgisel karmasalarin giderilmesi ve bazi basamaklarin daha islevsel olacak

bicimde yeniden diizenlenmesi gerektigi yoniinde goriis birligine varildigi gorilmiistiir.

Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda, bazi maddelerde ifade netligini
artirmaya yonelik dilsel diizenlemeler yapilmis, benzer islevi olan beceri basamaklar
birlestirilmis ve uygulama siirecine iliskin agiklamalar daha agik ve anlasilir hdle getirilmistir.

Bu diizenlemelerle birlikte, beceri analizlerinin hedef davranislar1 daha dogru ve islevsel
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bicimde temsil etmesi saglanmis; Ogretim siirecinin sistematikligi ve uygulanabilirligi

artirtlmastir.

Grafiksel analiz verileri

Arastirmada elde edilen tiim sayisal veriler, degisen Olglitler deseninin dogasina uygun
olarak grafiklere aktarilmigtir. Grafiksel analiz, tek denekli arastirmalarda temel ve zorunlu
analiz yontemlerinden biridir; ¢linkii veriyi gorsel olarak incelemek davranisin diizey, egilim
ve degiskenlik acisindan nasil gelistigini net bigimde ortaya koyar (Gast ve Ledford, 2018). Bu
calismada grafikler lizerinden: 1. Hedeflenen beceriye iliskin baslama diizeyi, 2. uygulama
evreleri, 3. dlgiit diizeyleri, 4. diizenlenen oturum sayisi, 5. genelleme oturumlari, 6.izleme

oturumlari, 7. davranis iizerindeki degisiklikler ayrintili bigimde analiz edilebilmektedir.

Yiiriitiilen ¢calismada her bir beceriye ait performanslarin analizleri Sekil 1.’de Sag tirast
olma grafiksel analizi, Sekil 2°de El tirnagi kesme grafiksel analizi, Sekil 3’te Ayak tirnagi

kesme grafiksel analizi seklinde yer almaktadir.

3.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada veriler, tek denekli deneysel arastirma desenlerinin gerektirdigi sekilde
stirekli ve sistematik olarak toplanmistir. Arastirmanin hedef davraniglart dogrultusunda
gelistirilen beceri analizi basamaklar1 esas alinarak veri toplama araci hazirlanmistir. Veri
toplama araci; 6grencinin el tirnagi kesme, ayak tirnagi kesme ve sag tirast olma siireglerinde
“duruma uygun davranislar sergileme” performansini nesnel, dlciilebilir ve kaydedilebilir
bicimde degerlendirmek amaciyla diizenlenmistir. Her bir beceri, davranis analizi ilkelerine
uygun olarak ardisik alt basamaklara ayrilmis ve her basamak arastirmaci tarafindan dogru
tepkiler, yanlis/tepkisiz kalma/uygunsuz tepkiler seklinde incelenmistir. Veriler kaydedilirken
beceri basamagina iligkin olumlu/dogru tepkiler art1 (+) olarak kaydedilirken yanli/tepkisiz

kalma/uygunsuz tepkiler ise eksi (-) olarak kaydedilmistir.

Veri toplama siirecinde arastirmaci, katilimcinin hedef davraniglara iliskin
performansini dogrudan gézlem yoluyla kaydetmistir. Veri toplama arac1 hem baslama diizeyi
hem uygulama hem de genelleme ve izleme oturumlarinda kullanilarak tiim siire¢ boyunca
tutarl veri elde edilmistir. Her oturumda beceri analizindeki tiim basamaklar degerlendirilmis;
katilimcinin bagimsiz olarak yerine getirdigi basamaklarin yiizdesi hesaplanarak grafiksel
analiz i¢in kullanilacak performans verileri olusturulmustur. Ayrica veri toplama siirecinin

giivenirligini artirmak amaciyla oturumlarin en az %30’unda gozlemciler arasi gilivenirlik
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(GAG) verileri toplanmustir. Iki bagimsiz gdzlemci ayni oturumlari es zamanli olarak
degerlendirerek kaydettikleri veriler karsilastirilmis ve gozlemciler arasi uyum orani
belirlenmistir. Bunun yani sira uygulama giivenirligi verileri toplanarak arastirmacinin 6gretim
uygulamalarini uygun yiiriitiip yiiriitmedigi kontrol edilmistir. Bu sistematik veri toplama
stireci, arastirmada uygulanan miidahalenin katilimcinin duruma uygun davraniglar sergileme

performansi iizerindeki etkisini giivenilir ve gegerli bicimde ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Bu aragtirmada elde edilen verilerin analizi, tek denekli deneysel arastirma
yontemlerinin dogasina uygun olarak grafiksel analiz yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Tek denekli arastirmalarda grafiksel analiz, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisinin dogrudan ve gorsel olarak incelenmesine olanak taniyan temel analiz yaklagimidir
(Cooper vd., 2020; Kazdin, 2011). Bu dogrultuda, baslama diizeyi, uygulama, genelleme ve
izleme oturumlarinda toplanan veriler grafikler araciligiyla degerlendirilmistir. Grafiksel analiz
yontemi, bu aragtirmada kullanilan tek denekli deneysel desen ¢ergevesinde, uygulanan 6gretim
programinin etkililigini, kaliciligini ve davranis degisikliginin seyrini ortaya koymada anlasilir,
sistematik ve bilimsel acidan giiclii bir analiz yaklasimi sunmustur. Alan yazinda da
vurgulandig1 {lizere, grafiksel analiz tek denekli arastirmalarda deneysel kontroliin

degerlendirilmesinde temel ve vazgegilmez bir yontemdir (Cooper vd., 2020; Kazdin, 2011).

Arastirmada her bir hedef davranis icin veri toplama araciyla elde edilen performans
verileri, dogru tepki sayist seklinde hesaplanmustir. Bu hesaplar, bireyin beceri analizinde yer
alan basamaklar1 bagimsiz olarak gerceklestirme diizeyini yansitmakta olup, her hedef davranis
icin ayn grafikler lizerinde gosterilmistir. Grafikler araciligiyla, katilimeinin zaman icerisindeki
performans degisimleri sistematik bicimde izlenmis ve uygulamanin etkililigi gorsel olarak

degerlendirilmistir.

Grafiksel analiz siirecinde; evreler arasi diizey degisimleri, egim, veri kararlihigi,
degisim yonii ve uygulamaya gecis noktalar1 temel dlgiitler olarak dikkate alinmistir (Horner
ve ark., 2005). Ozellikle baslama diizeyi evresinde elde edilen verilerin kararli bir &riintii
sergilemesi ve uygulama evresine gecisle birlikte performansta gézlenen ani ve tutarh artislar,
miidahalenin hedef davranis tizerindeki etkisini destekleyen Onemli gostergeler olarak

yorumlanmustir.

Uygulama evresinin ardindan gergeklestirilen genelleme ve izleme oturumlarina iligskin

veriler, grafik {izerinde ayr1 bir evre olarak gosterilmistir. Bu sayede, 6gretim siireci sonunda

36



kazanilan becerilerin zaman icerisinde siirdiiriiliip siirdiiriilmedigi degerlendirilmistir. izleme
evresinde elde edilen verilerin uygulama evresine yakin diizeyde seyretmesi, Ogretim

programinin kalicilig1 destekledigine isaret etmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu aragtirmada, OSB’li bireyin 6zbakim ihtiya¢larinin karsilanmasinda duruma uygun
davraniglarin 6gretimi gercgeklestirilmistir. Bu kapsamda Ogrencilere sa¢ tirasi olurken, el
tirnag1 ve ayak tirnagi kesilirken duruma uygun davranis sergilemeleri ayr1 ayr1 6gretilmistir.
Arastirmanin bu boliimiinde ise arastirma boyunca hedef becerinin baslama diizeyi, 6gretim,
genelleme ve izleme oturumlariin bulgularina yer verilmistir. Ayrica bu béliimde arastirmanin

sosyal gecerligi i¢in ailelerle yapilan goriigmelerle ilgili bulgular da yer almaktadir.

Arastirmada yer alan tiim becerileri i¢in duruma uygun davraniglar sergileme
becerilerini 6grenmelerine iliskin; baglama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlarina
ilisgkin veriler yer almaktadir. Her bir beceriye ait bulgular asagidaki alt basliklarda

aciklanmistir. Katilimeiya Akin takma ismi verilerek aciklamalar yapilmistir.

4.1. Akin’in Sa¢ Tirasi Olmada Duruma Uygun Davramslar Sergileme Becerisine Iliskin

Baslama Diizeyi, Ogretim, Genelleme ve izleme Diizeylerine Iliskin Bulgular

L4
L
L3
- 2

L ae-e

Nors Tepki Saysa

Grafik 1. Sag tirasi olmada duruma uygun davranislar sergileme becerisinin 6gretimine iliskin baglama diizeyi,
uygulama, genelleme ve izleme oturumlarina iliskin bulgularin grafiksel analizi.

(A-1: Alt uygulama evrelerini, BD: Baslama Diizeyini, 0: Olgiitii (Kirmiz1 yatay gizgiler), Gen: Genelleme
oturumlarin, Iz.: Izleme oturumunu ifade etmektedir).
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Tablo 2. Sag Tiras1 Olma Becerisi I¢in Ogretimsel Veriler

Davrams Baslama Diizeyi Uygulama Genelleme izleme
Deneme sayisi 3 36 2 1
I1k Performans 0/9 1/9 7/9 8/9
Diizeyi
Son Performans 0/9 9/9 9/9 8/9
Diizeyi

Akin’in sa¢ tirast olmada duruma uygun davraniglar sergileme becerisinin
performansinin degerlendirilmesi i¢in Grafik 1’de goriildiigii tizere ilk asamada baslama diizeyi
oturumlar1 diizenlenmistir. Baslama diizeyi verileri grafikte ici bos licgen sembolii ile
gosterilmistir. Sag¢ tirag1 olmada duruma uygun davranis sergileme becerisine iliskin baglama
diizeyi verileri incelendiginde, {i¢ oturumun (1., 2., ve 3. Oturum) tamaminda Akin’in
performansinin 0/9 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, beceriye iligkin baglama
diizeyinin kararli oldugunu gdstermis ve bu dogrultuda 6gretim oturumlarina gecilmesine karar
verilmistir. Calismada Akin’in bir sonraki uygulama everesine ge¢isinin kosulu ardisik olarak
tic oturumda 6lgiitii karsilar performans sergilemesi olarak belirlenmistir. Uygulama evrelerine

iligkin veriler grafikte i¢i dolu daire sembolii ile gosterilmistir.

Akin’la birinci uygulama oturumunda (B alt uygulama evresinde) ti¢ oturum (1.1., 1.2.,
ve 1.3. oturum) iist iiste calisilmis hedeflenen birinci ara dlgiitii (O1: 1/9) karsiladig
goriilmiistiir. B uygulama evresinde ara 0l¢iit karsilandiginda C uygulama evresine gegilmistir.
C uygulama evresinde iki oturum (2.1. ve 2.2. oturum) iist iiste hedeflenen ikinci ara olgiitii
(02: 2/9) karsiladig ancak iigiincii oturumda (2.3. oturum) 1/9 performans sergileyerek ikinci
ara olgiitii (02: 2/9) karsilamadigi goriilmiistiir. Olgiitii karsilamadig igin ardisik ii¢ oturum
(2.4.,2.5. ve 2.6. oturum) daha diizenlenmistir. Akin’in bu ardisik oturumlarda ikinci ara 6lgiitii
(02: 2/9) karsiladig1 goriilmiistiir. C uygulama evresinde ara l¢iit karsilandiginda D uygulama
evresine gegilmistir. D uygulama evresinde ii¢ oturum (3.1., 3.2. ve 3.3. oturum) lst lste
hedeflenen iigiincii ara 6lgiitii (O3: 3/9) karsiladig1 goriilmiistiir. D uygulama evresinde ara 6lgiit
karsilandiginda E uygulama evresine gecilmistir. E uygulama evresinde ii¢ oturum (4.1., 4.2,
ve 4.3. oturum) iist iiste hedeflenen dérdiincii ara 6lciitii (O4: 4/9) karsiladig1 goriilmiistiir. E
uygulama evresinde ara Olciit karsilandiginda F uygulama evresine gecilmistir. F uygulama
evresinde ii¢ oturum (5.1., 5.2. ve 5.3. oturum) iist {iste hedeflenen besinci ara 6l¢iitii (O5: 5/9)

karsiladigr goriilmistiir. F uygulama evresinde ara 6l¢iit karsilandiginda G uygulama evresine
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gecilmistir. G uygulama evresinde {i¢ oturum (6.1., 6.2. ve 6.3. oturum) iist iiste hedeflenen
altinc1 ara olgiitii (O6: 6/9) karsiladigi goriilmiistiir. G uygulama evresinde ara Olgiit
karsilandiginda H uygulama evresine gecilmistir. H uygulama evresinde ilk oturum (7.1.
oturum) hedeflenen yedinci ara dlgiitii (O7: 7/9) karsiladig1 ancak ikinci ve iigiincii oturumda
(7.2. ve 7.3. oturum) 0/9 diizeyinde performans sergileyerek yedinci ara &lgiitii (O7: 7/9)
karsilamadig1 goriilmiistiir. Olgiitii karsilamadigi i¢in ardisik ii¢ oturum (7.4., 7.5. ve 7.6.
oturum) daha diizenlenmistir. Akin’in bu ardisik oturumlarda yedinci ara dlgiitii (O7: 7/9)
karsiladig1 goriilmiistiir. H uygulama evresinde ara 6lgiit karsilandiginda I uygulama evresine
gecilmistir. I uygulama evresinde ilk oturum (8.1. oturum) 5/9 performans sergileyerek, ikinci
ve iigiincii oturumda (8.2. ve 8.3. oturum) 7/9 performans sergileyerek sekizinci ara dlgiitii (O8:
8/9) karsilamadig1 goriilmiistiir. Olgiitii karsilamadig: igin ardisik ii¢ oturum (8.4., 8.5. ve 8.6.
oturum) daha diizenlenmistir. Akin’in bu ardisik oturumlarda sekizinci ara dlgiitii (O8: 8/9)
karsiladig goriilmiistiir. I uygulama evresinde ara 6lgiit karsilandiginda J uygulama evresine
gecilmigtir. J uygulama evresinde ii¢ oturum (9.1., 9.2. ve 9.3. oturum) {ist Uste hedeflenen
liciincii ara 6lciitii (O9: 9/9) karsiladig1 goriilmiistiir. D uygulama evresinde ardisik ii¢ oturumda
beceriye iliskin tiim basamaklar1 dl¢iitii karsilayacak sekilde sergiledigi icin uygulama evreleri

sonlandirilarak genelleme oturumlarina gegilmistir.

Akin’in sag tiragi olmada duruma uygun davraniglar sergilemesine yonelik farkli bir
uygulayici ile genelleme oturumlari diizenlenmistir. Genelleme oturumlarina iliskin veriler
grafikte i¢i dolu liggen sembolii ile gosterilmistir. Genelleme oturumlarina iligkin veriler
incelendiginde, Akin’in birinci genelleme oturumunda dokuz basamaktan yedisini dogru
gergeklestirdigi, ikinci genelleme oturumunda ise tiim basamaklar1 dogru bicimde yerine

getirdigi goriilmiistiir.

Uygulama oturumlar1 ve genelleme oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan dort hafta
gectikten sonra gercek bir kuafor salonunda Akin’1in sag tiragi olmada duruma uygun davranig
sergileme becerisini siirdiirebildigini incelemek i¢in izleme oturumu diizenlenmistir. Grafik
1’de izleme oturumu i¢i dolu kare ile gosterilmektedir. Akin’in izleme oturumunda hedeflenen
dokuz beceri basamagindan sekizini dogru sergileyerek sac tirasi olurken duruma uygun

davranig sergileme becerisini siirdiirebildigi goriilmiistiir.

Akin’1n sag tirast olmada duruma uygun davranislar sergileme becerisinin 6gretimi i¢in
degisen oOl¢iitler modeli kapsaminda yiiriitiilen ¢alismada Akin’in baglama diizeyinde beceriye

iliskin performansinin yetersiz oldugu ve dgretim yapilmast gerektigi iic anlamli ve kararl
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baslama diizeyi verisinden anlasilmaktadir. Ogretim siirecinde Akin’mn sa¢ tirasi olmada
duruma uygun davranislar sergileme becerisini baz1 alt uygulama evrelerinde (C-H-I) diisiisler
goriilse de genel olarak asamali, sistematik ve Olgiitlere bagl bigimde kazandig1 goriilmektedir.
Ayrica kisiler aras1 diizenlenen genelleme oturumlarda 6lg¢iitii biiyiik oranda (7/9) ve tamamen
(9/9) karsilayarak hedeflenen davranisi genelleyebildigi gézlemlenmistir. Ayrica uygulama ve
genelleme oturumlari tamamlandiktan dort hafta sonra gercek bir kuafor salonunda sag tirasi

olurken uygun davranis sergileyerek tiras olabildigi kaydedilmistir.

4.2. Akin’n El Tirnagi Kesmede Duruma Uygun Davranislar Sergileme Becerisine Iliskin

Bulgular
A B ( D [ |
{BD} 01 . 02 ; 03 . 04 . 05 Gen Iz
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Grafik 2. El tirnagi kesmede duruma uygun davraniglar sergileme becerisinin 6gretimine iliskin baslama diizeyi,
uygulama, genelleme ve izleme oturumlarina iligkin bulgularin grafiksel analizi.

(A-F: Alt uygulama evrelerini, BD: Baslama Diizeyini, O: Olgiitii (Kirmuz1 yatay ¢izgiler), Gen.: Genelleme
oturumlarini, Iz.: izleme oturumunu ifade etmektedir.)
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Tablo 3. El Tirnag1 Kesme Becerisi I¢in Ogretimsel Veriler

Davrams Baslama Diizeyi Uygulama Genelleme izleme
Deneme sayisi 3 15 2 1
IIk Performansi 0/5 1/5 5/5 4/5
Diizeyi
Son Performans 0/5 5/5 5/5 4/5
Diizeyi

Akin’in el tirnagi kesmede duruma uygun davranislar sergileme becerisinin
performansinin degerlendirilmesi i¢in Grafik 2’de goriildiigii lizere ilk agsamada baglama diizeyi
oturumlart diizenlenmistir. Baslama diizeyi verileri grafikte i¢i bos tliggen sembolil ile
gosterilmistir. El tirnagi kesmede duruma uygun davranis sergileme becerisine iliskin baglama
diizeyi verileri incelendiginde, ti¢ oturumun (1., 2., ve 3. Oturum) tamaminda Akin’in
performansinin 0/5 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, beceriye iliskin baslama
diizeyinin kararli oldugunu gdstermis ve bu dogrultuda 6gretim oturumlarina gecilmesine karar
verilmistir. Calismada Akin’in bir sonraki uygulama everesine ge¢isinin kosulu ardisik olarak
lic oturumda olgiitii karsilar performans sergilemesi olarak belirlenmistir. Uygulama evrelerine

iligkin veriler grafikte i¢i dolu daire sembolii ile gosterilmistir.

Akin’la birinci uygulama oturumunda (B alt uygulama evresinde) ii¢ oturum (1.1., 1.2.,
ve 1.3. oturum) iist iiste calisilmis hedeflenen birinci ara &lgiitii (O1: 1/5) karsiladig
goriilmiistiir. B uygulama evresinde ara 0l¢iit karsilandiginda C uygulama evresine gegilmistir.
C uygulama evresinde ii¢ oturum (2.1., 2.2. ve 2.3. oturum) iist {iste hedeflenen ikinci ara 6lgiitii
(02: 2/5) karsiladig1 goriilmiistiir. C uygulama evresinde ara l¢iit karsilandiginda D uygulama
evresine gecilmistir. D uygulama evresinde ii¢ oturum (3.1., 3.2. ve 3.3. oturum) {ist {iste
hedeflenen iigiincii ara 6lgiitii (O3: 3/5) karsiladig1 goriilmiistiir. D uygulama evresinde ara 6lgiit
karsilandiginda E uygulama evresine gecilmistir. E uygulama evresinde ii¢ oturum (4.1., 4.2.
ve 4.3. oturum) iist iiste hedeflenen dérdiincii ara 6lgiitii (O4: 4/5) karsiladigi goriilmiistiir. E
uygulama evresinde ara Olgiit karsilandiginda F uygulama evresine gecilmistir. F uygulama
evresinde ii¢ oturum (5.1., 5.2. ve 5.3. oturum) iist {iste hedeflenen besinci ara 6l¢iitii (O5: 5/5)
karsiladig1 goriilmiistiir. F uygulama evresinde ardisik ii¢ oturumda beceriye iliskin tiim
basamaklar1 Olciitii karsilayacak sekilde sergiledigi icin uygulama evreleri sonlandirilarak

genelleme oturumlarina gegilmistir.
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Akin’in el tirnagi kesmede duruma uygun davranislar sergilemesine yonelik farkli bir
uygulayict ile genelleme oturumlar1 diizenlenmistir. Genelleme oturumlarina iligkin veriler
grafikte i¢i dolu iiggen sembolii ile gosterilmistir. Genelleme oturumlarma iligskin veriler
incelendiginde, Akin’in birinci ve ikinci genelleme oturumunda bes basamaktan tim

basamaklar1 dogru bigimde yerine getirdigi goriilmistiir.

Uygulama oturumlari ve genelleme oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan dort hafta
gectikten sonra Akin’in kendi evinde annesiyle el tirnagi kesmede duruma uygun davranis
sergileme becerisini siirdiirebildigini incelemek igin izleme oturumu diizenlenmistir. Grafik
2’de izleme oturumu i¢i dolu kare ile gosterilmektedir. Akin’in izleme oturumunda hedeflenen
bes beceri basamagindan dordiinii dogru sergileyerek el tirnagi kesilirken duruma uygun

davranig sergileme becerisini siirdiirebildigi goriilmiistiir.

Akin’m el tirnagi kesmede duruma uygun davranislar sergileme becerisinin 6gretimi
icin degisen Olclitler modeli kapsaminda yiiriitillen ¢alismada Akin’in baslama diizeyinde
beceriye iliskin performansinin yetersiz oldugu ve 6gretim yapilmasi gerektigi li¢ anlamli ve
kararli baglama diizeyi verisinden anlagilmaktadir. Ogretim siirecinde Akin’in el tirnag
kesmede duruma uygun davranislar sergileme becerisini asamali, sistematik ve dl¢iitlere bagl
bi¢imde kazandigi goriilmektedir. Ayrica kisiler arasi diizenlenen genelleme oturumlarda
Olciitli tamamen (5/5) karsilayarak hedeflenen davranisi genelleyebildigi gozlemlenmistir.
Ayrica uygulama ve genelleme oturumlari tamamlandiktan dort hafta sonra kendi evinde annesi
tarafindan el tirnagi kesilirken uygun davranis sergileyerek el tirnagmim kesilirken uygun

davranislar sergiledigi kaydedilmistir.
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4.3. Akin’in Ayak Tirnagi Kesmede Duruma Uygun Davramislar Sergileme Becerisine

fliskin Bulgular
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Grafik 3. Ayak tirnagi kesmede duruma uygun davraniglar sergileme becerisinin 6gretimine iliskin baglama
diizeyi, uygulama, genelleme ve izleme oturumlarina iliskin bulgularin grafiksel analizi.

(A-F: Alt uygulama evrelerini, BD: Baslama Diizeyini, O: Olgiitii (Kirmuz1 yatay ¢izgiler), Gen.: Genelleme
oturumlarin, iz.: izleme oturumunu ifade etmektedir.

Tablo 4. Ayak Tirnag Kesme Becerisi i¢in Ogretimsel Veriler

Davrams Baslama Diizeyi Uygulama Genelleme izleme
Deneme sayisi 3 18 2 1
ilk Performansi 0/5 1/5 4/5 5/5
Diizeyi
Son Performans 0/5 5/5 5/5 5/5
Diizeyi

Akin’in ayak tirnagi kesmede duruma uygun davranislar sergileme becerisinin
performansinin degerlendirilmesi i¢in Grafik 3’te goriildiigii lizere ilk asamada baslama diizeyi
oturumlart diizenlenmistir. Baslama diizeyi verileri grafikte i¢i bos iliggen sembolil ile
gosterilmistir. Ayak tirnagi kesmede duruma uygun davranig sergileme becerisine iligkin
baslama diizeyi verileri incelendiginde, {i¢ oturumun (1., 2., ve 3. Oturum) tamaminda Akin’in
performansinin 0/5 diizeyinde oldugu goriilmistiir. Bu bulgular, beceriye iliskin baglama
diizeyinin kararli oldugunu gostermis ve bu dogrultuda 6gretim oturumlarina gegilmesine karar
verilmistir. Calismada Akin’in bir sonraki uygulama everesine gegisinin kosulu ardisik olarak
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tic oturumda Olciitii karsilar performans sergilemesi olarak belirlenmistir. Uygulama evrelerine

iligkin veriler grafikte i¢i dolu daire sembolii ile gosterilmistir.

Akin’la birinci uygulama oturumunda (B alt uygulama evresinde) ii¢ oturum (1.1., 1.2.,
ve 1.3. oturum) iist iiste calisilmis hedeflenen birinci ara olgiiti (O1: 1/5) karsiladig
goriilmistiir. B uygulama evresinde ara 6l¢iit karsilandiginda C uygulama evresine gegilmistir.
C uygulama evresinde ii¢ oturum (2.1., 2.2. ve 2.3. oturum) iist iiste hedeflenen ikinci ara 6l¢iitii
(02: 2/5) karsiladig1 goriilmiistiir. C uygulama evresinde ara 6lgiit karsilandiginda D uygulama
evresine gecilmistir. D uygulama evresinde ii¢ oturum (3.1., 3.2. ve 3.3. oturum) iist iiste
hedeflenen iigiincii ara &l¢iitii (O3: 3/5) karsiladig goriilmiistiir. D uygulama evresinde ara dlgiit
karsilandiginda E uygulama evresine geg¢ilmistir. E uygulama evresinde ii¢ oturum (4.1., 4.2.
ve 4.3. oturum) iist {iste hedeflenen dérdiincii ara 6lgiitii (O4: 4/5) karsilamadig1 0/5 diizeyinde
performans sergiledigi goriilmiistiir. Olgiitii karsilamadig i¢in ardisik ii¢ oturum (4.4., 4.5. ve
4.6. oturum) daha diizenlenmistir. Akin’in bu ardisik oturumlarda dérdiincii ara 6lgiitii (O4:
4/5) karsiladig1 goriilmiistiir. E uygulama evresinde ara odlgiit karsilandiginda F uygulama
evresine gecilmistir. F uygulama evresinde ii¢ oturum (5.1., 5.2. ve 5.3. oturum) iist liste
hedeflenen besinci ara dl¢iitii (O5: 5/5) karsiladig1 goriilmiistiir. F uygulama evresinde ardisik
lic oturumda beceriye iligkin tim basamaklar1 6l¢iitii karsilayacak sekilde sergiledigi igin

uygulama evreleri sonlandirilarak genelleme oturumlarina gegilmistir.

Akin’in ayak tirnagi kesmede duruma uygun davraniglar sergilemesine yonelik farkli
bir uygulayici ile genelleme oturumlar1 diizenlenmistir. Genelleme oturumlarina iliskin veriler
grafikte i¢i dolu tiggen sembolii ile gosterilmistir. Genelleme oturumlarina iliskin veriler
incelendiginde, Akin’1n birinci genelleme oturumunda bes basamaktan dort basamagi ve ikinci
genelleme oturumunda bes basamaktan tiim basamaklari dogru bigimde yerine getirdigi

gorilmiistiir.

Uygulama oturumlar1 ve genelleme oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan dort hafta
gectikten sonra Akin’in kendi evinde annesiyle ayak tirnagi kesmede duruma uygun davranis
sergileme becerisini siirdiirebildigini incelemek i¢in izleme oturumu diizenlenmistir. Grafik
2’de izleme oturumu i¢i dolu kare ile gosterilmektedir. Akin’in izleme oturumunda hedeflenen
bes beceri basamagindan tamamini dogru sergileyerek ayak tirnagi kesilirken duruma uygun

davranis sergileme becerisini siirdiirebildigi goriilmiistiir.
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Akin’in ayak tirnagi kesmede duruma uygun davranislar sergileme becerisinin 6gretimi
icin degisen Olgiitler modeli kapsaminda yiiriitiilen ¢alismada Akin’in baslama diizeyinde
beceriye iliskin performansinin yetersiz oldugu ve 6gretim yapilmasi gerektigi iic anlamli ve
kararli baslama diizeyi verisinden anlasiimaktadir. Ogretim siirecinde Akin’in ayak tirnagi
kesmede duruma uygun davraniglar sergileme becerisini E alt uygulama evresindeki ara
disiisler (4.1., 4.2. ve 4.3. oturumlar) olsa da uygulama genelinde beceriyi agamali, sistematik
ve Olciitlere bagl bicimde kazandig1 goriilmektedir. Ayrica kisiler aras1 diizenlenen genelleme
oturumlarda oOl¢iitii tamamen (5/5) karsilayarak hedeflenen davranisi genelleyebildigi
gbzlemlenmistir. Ayrica uygulama ve genelleme oturumlari tamamlandiktan dort hafta sonra
kendi evinde annesi tarafindan ayak tirnagi kesilirken uygun davranis sergileyerek el tirnaginin

kesilirken uygun davranislar sergiledigi kaydedilmistir.

4.4. Akin’m Sa¢ Tiras1 Olma, El Tirnagi Kesme ve Ayak Tirnagi Kesme Sirasinda
Duruma Uygun Davramslar Sergileme Becerisinin Ogretimine iliskin Bulgular

Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bir bireyin sag tiragi olma, el
tirnag1 kesme ve ayak tirnagi kesme sirasinda duruma uygun davraniglar sergileme becerilerinin
kazandirilmasinda sekil verme oOgretim yonteminin etkililigi incelenmistir. Arastirma tek
denekli deneysel bir arastirma olup her bir beceri i¢in degisen Olgiitler modeli kullanilarak
yiritilmistir. Uygulamalar siirecinde elde edilen bulgular, beceriler arasi karsilastirmali
olarak degerlendirildiginde, ogretim siirecinin genel etkililigine, genellenebilirligine,
kaliciligina ve beceriler arasindaki 6grenme oOriintiilerine iligkin 6nemli sonuglar ortaya

koymaktadir.

Ug becerinin tiimiinde, 6gretimsel miidahale 6ncesinde elde edilen baglama diizeyi (BD)
verileri, katilimcinin duruma uygun davranislar sergileme diizeyinin diisiik ve kararli oldugunu
gostermigtir. Sag tirast, el tirnagi kesme ve ayak tirnagi kesme becerilerinin her birinde,
katilimc1 baslama diizeyi evresinde hedeflenen beceri basamaklarini biiyiik 6lclide yerine
getirememistir. Sag tirast olmada duruma uygun davraniglar sergileme becerisi i¢in belirlenen
dokuz basamaktan; el ve ayak tirnagi kesmede duruma uygun davranislar sergileme becerisi
icin belirlenen bes basamaktan higbirini sergileyemedigi gézlemlenmistir. Bu durum, soz
konusu o6zbakim siireglerinin katilimer igin baglangigta zorlayict oldugunu ve o6gretimsel
miidahaleye gereksinim duyuldugunu ortaya koymustur. Baslama diizeyi verilerinin tiim
becerilerde kararli bir 6riintii sergilemesi, uygulama evresine gecis icin giiclii bir deneysel temel

olusturmustur.
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Uygulama evreleri incelendiginde, {i¢ becerinin tamaminda sekil verme Ogretim
yonteminin uygulanmaya baslanmasiyla bazi 6gretim oturumlarinda performans diisiikliikleri
olsa da bagimli degiskende sistematik artiglar gozlenmistir. Her bir beceride olgiitler asamali
olarak yiikseltilmis (O1:1/9, O2: 2/9, O3: 3/9...); katilimcinin performansi, dlgiitlerdeki
artislarla paralel bigimde artmistir. Olgiit degisiklikleri ile davrams diizeyindeki degisimler

arasinda tutarl bir artis gdzlemlenmistir.

Becerilere yonelik veriler incelendiginde, el tirnagi kesme becerisinde katilimcinin
Olclitlere daha hizli ulastigi (5 alt uygulama evresi ve 15 6gretim oturumu) ve daha kisa siirede

kararli performans sergiledigi goriilmektedir.

Sac tiras1 olma becerisinde ise katilimeinin genel olarak ol¢iitleri karsilamakla birlikte,
bazi alt uygulama evrelerinde gegici performans diisiisleri sergiledigi belirlenmistir. Ozellikle
Olciitlerin artirildigr evrelerde, duruma uygun davramis sergileme beceri diizeyine iliskin
performanslarda distlikliikk kaydedildigi; ancak 6gretim siirecinin devam etmesiyle birlikte

katilimcinin yeniden 6l¢iit diizeyine ulastig1 goriilmiistiir.

Ayak tirnagi kesme becerisinde ise baz1 uygulama evrelerinde belirgin fakat gecici
performans diisiisleri gdzlenmistir. Ozellikle &lgiit artislarinin hemen ardindan katilimcinin;
duruma uygun davranis sergileme beceri diizeyine iligkin performanslarda diisiikliik
kaydedildigi ancak izleyen oturumlarda performansin hizla yiikseldigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, 6gretim siirecinin ilerlemesiyle birlikte bu becerinin de basarili bigimde kazanildig:

gorilmiistiir.

Her bir beceri i¢in ii¢ (3) kararli BD verisi; sag tiras1 becerisi i¢in otuz alt1 (36), el tirnagi
becerisi i¢in on bes (15) ve ayak tirnagi kesme becerisi i¢in on sekiz (18) uygulama verisi

aliirken her beceri i¢in iki (2) genelleme ve bir (1) izleme verisi kaydedilmistir.

Ug becerinin tiimiinde, uygulama evrelerinin sonunda katilimcinm dogru tepki
sayilarinin yiiksek ve kararl bir diizeye ulagtig1 belirlenmistir. Ayrica genelleme oturumlarinda,
katilimeinin farkl kisi ve ortamlarda da benzer diizeyde performans sergiledigi goriilmiis; bu
durum kazanilan davraniglarin yalnizca 6gretim ortamiyla sinirli kalmadigini, farkli baglamlara
basariyla genellendigini gostermistir. izleme oturumlarindan elde edilen bulgular ise, dgretim
sona erdikten sonra da katilimcinin ii¢ beceride de duruma uygun davranislari sa¢ tiragi olmada
kuafor salonunda; el ve ayak tirnagi kesmede kendi evinde annesiyle siirdiirdiigiinii ortaya

koymustur.
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4.5. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Aragtirmanin sosyal gegerligini degerlendirmek amaciyla, yalnizca arastirmaya katilan
¢ocugun ailesinden goriis alinmistir. Sosyal gegerlik verileri, uygulama 6ncesi, uygulama stireci
ve uygulama sonrasi olmak iizere lic asamada gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler

araciligiyla elde edilmistir.

4.5.1. Uygulama siirecindeki sosyal gecerlik bulgular:

Uygulama siirecinde Akin’in annesinin her bir soru i¢in verdigi cevaplar su sekilde
siralanmaktadir:
1. Ogretim siireci boyunca cocugunuzun uygulamaya uyumu konusunda goriisleriniz
nelerdir? Bu soruya iligskin Akin’in annesinden alinan cevap “Hocam sizinle oynamayi, sizinle
vakit gecirmeyi zaten ¢ok seviyor. Ben yine de sizi zorlar diye diislinliyordum ancak uyumlu
sekilde devam etmesi hem bana umut verdi hem de sasirtiyor.” seklinde kaydedilmistir.
2. Uygulama swrasinda ¢ocugunuzun kaygi, kaginma ya da problem davranislar: konusunda
gortisleriniz nelerdir? Bu soruya iliskin Akin’in annesinden alinan cevap “Bence bir yandan
kaygi duyuyor ama sizin kararli oldugunuzu bildigi igin sa¢ tiragi olurken kendini kasarak
oturmaya devam ediyor. Ama tirnaklarini keserken sakin olmasi beni ¢ok mutlu ediyor. Ben
hep tamamen tirnagiin hepsini kesmeye odaklanirdim ve Akin da rahat durmazdi.” seklinde
kaydedilmistir.
3. Ogretim siirecinin ¢ocugunuz icin giivenlirligi ve kabul edilebilirligi konusunda
goriisleriniz nelerdir? Bu soruya iliskin Akin’in annesinden alinan cevap “Zaten tiim
asamalarin1 anlattiniz ve risk olabilecek bir sey yok. Benim c¢ocugum sizin bu
uygulamalarinizdan daha riskli seyleri (mesela dolabin iistiine ¢ikmak gibi) evde kendisi
yapiyor.” seklinde kaydedilmistir.
4. Uygulama siirecinde sizi en ¢ok memnun eden ya da zorlayan durumlar hakkindaki
konusunda goriisleriniz nelerdir? Bu soruya iliskin Akin’in annesinden alinan cevap “Simdiye
kadar bunlarin 6gretilmesi beni olduk¢a zorlamisti ama simdi higbir sey yapmadan bunlari

Ogrenebilecegine umudumun olmasi bile beni mutlu ediyor.” seklinde kaydedilmistir.

Uygulama siirecine iliskin gorligmelerde, anne ¢ocuklarinin 6gretim siirecine zamanla
uyum sagladigini, uygulama sirasinda kaygi ve kaginma davraniglarinda belirgin bir azalma
gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ayrica, uygulamanin ¢ocuk ag¢isindan gilivenli ve kabul
edilebilir oldugu; sekil verme yoluyla sunulan 6gretim basamaklarinin ¢ocugun bireysel

ozelliklerine uygun oldugu yoniinde goriis bildirmistir.
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4.5.2. Uygulama sonrasindaki sosyal gecerlik bulgular:
Uygulama tamamlandiktan sonra Akin’in annesinin her bir soru i¢in verdigi cevaplar su
sekilde siralanmaktadir:

1. Ogretim uygulamasi sonrasinda cocuSunuzun sa¢ tirasi siirecindeki davramslarinda
gortisleriniz nelerdir? Bu soruya iligkin Akin’in annesinden alinan cevap “Artik gocugum
berbere giderken herhangi bir zorluk ¢ekmiyor gidip oturdugumuzda ben sadece yaninda
evet ben seni bekliyorum seklinde telkinde bulunuyorum. Berber hadi kafan1 6ne egiyor
hadi saga tarafa e§iyoruz gibi yonlendirme yaptirdiginda uyumlu bir sekilde yapiyor.
Insallah bundan sonra bu davranislar siirdiiriir, emekleriniz icin ¢ok tesekkiir ederim.”
seklinde kaydedilmistir.

2. Ogretim uygulamasi sonrasinda ¢ocugunuzun el tirnagi kesme siirecindeki davranislarinda
goriisleriniz nelerdir? Bu soruya iliskin Akin’in annesinden alinan cevap “El tirnak keserken
elini uzat dedigimde direkt taburesine oturup benim yere serdigim pegetenin lizerine dogru elini
uzatiyor ve problemsiz sekilde tirnaklarini kesiyoruz.” seklinde kaydedilmistir.
3. Ogretim uygulamas: sonrasinda ¢ocugunuzun ayak tirnagi kesme siirecindeki
davramislarinda gériisleriniz nelerdir? Bu soruya iliskin Akin’in annesinden alinan cevap
“Ayak tirnaklarini keserken artik ¢oraplarini ¢ikarmayr 6grenmis, hemen coraplarimi ¢ikarip
karsima oturuyor ve ayagini uzatiyor. Ve sonrasinda giinliik hayat rutinle devam ediyor 6nceki
gibi gergin durumlar artik sergilemiyor.” seklinde kaydedilmistir.
4. Ogretilen davranislarin etkisinin zamanla devam ettigi konusunda diisiinceleriniz nelerdir?
Bu soruya iliskin Akin’in annesinden alinan cevap “Evet su an hala devam ediyor. Siz 6gretimi
bitireli bir buguk ay filan oldu. Ben evde dort defa el tirnagini kestim, bir kez annem kesti; ayak
tirnagini iki defa ben ve bir defa annem kesti ve daha dnce yagsadigimiz durumlar1 yasamadik.
Ayrica bir kere berbere gotiirdiik, ben sadece yaninda bekledim ve 5 dakika i¢inde tiragini
oldu.” seklinde kaydedilmistir.
5. Cocugunuzun bu davramslar: ev ortaminda ve farkl kisilerle (anne, baba, dede, bakici,
berber vb.) sergileyebildigini gozlemliyor musunuz? Bu soruya iligkin Akin’in annesinden
alman cevap “Evet sac tirasi icin bir kere berbere gotiirdiik orada herhangi bir problem
gostermeden tiragint giizel bir sekilde oldu. Evde zaten ben tirnaklarini kesmeye basladim
herhangi bir zorluk yaratmiyordu. Diin ayn1 sekilde annem el tirnagini ve ayak tirnagini kesmek
isteyince hemen karsisina gecti ve uygun sekilde durdu.” seklinde kaydedilmistir.

6. Bu uygulamalar hakkinda ¢ocugunuz ve aileniz icin diisiinceleriniz nelerdir? Bu soruya

iliskin Akin’in annesinden alinan cevap “Tabii ki. Normalde ¢ocugum i¢in eziyet gibi olan

durumlar artik ortadan kalkti, kendisi rahatlikla giiliip oynayarak hem tirasini1 oluyor hem de
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tirnaklarini kesilmesine miisaade ediyor. Ayrica bizim igin zorlayici, tiim ailenin dahil oldugu
bu 6zbakim siireclerini artik tek bagima halledebiliyorum.” seklinde kaydedilmistir.

7. Benzer becerilerin 6gretimi i¢in bu uygulamayr baska ailelere énerir misiniz? BuU soruya
iliskin Akin’in annesinden almman cevap “Evet g¢evremde zaten Ozellikle sa¢ tirasinin
yapilmasinda zorluk yasayan aileler var, onlara 6nerecegim bir ¢alisma oldu. Ayrica banyo
yaptirmakta, kiyafetlerini giydirmekte zorlanan arkadaslarim icin de belki boyle bir ¢aligma

yapilabilir. Allah sizden razi olsun.” seklinde kaydedilmistir.

Uygulama sonrasinda yapilan goriismelerde ise anne, Akin’in sag tirasi olma ile el ve
ayak tirnaklariin kesimi sirasinda daha sakin, is birligine dayali ve duruma uygun davraniglar
sergiledigini ifade etmislerdir. Ogretimle kazanilan davranislarin zaman icinde devam ettigi; bu
davraniglarin ev ortaminda, farkli aile bireyleriyle ve berber ortaminda da gozlemlendigi
belirtilmistir. Aileler ayrica, uygulamanin etkili oldugunu ve elde edilen kazanimlarin giinliik
yasamda islevsel bi¢cimde kullanilabildigini ifade etmis; bu uygulamay1 benzer giicliikler

yasayan diger ailelere de 6nerebileceklerini belirtmiglerdir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
El tirnag1 kesme siirecinin, sag tirag1 ve ayak tirnagi kesmeye kiyasla daha az duyusal
hassasiyet icermesi ve katilimc1 tarafindan daha tolere edilebilir bir bakim etkinligi olmasi, bu

becerinin daha hizli edinilmesinde etkili olmus olabilir.

5.1. Tartiyma

Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis bir bireye yonelik
olarak sa¢ tirasi olma, el tirnagi kesme ve ayak tirnagi kesme sirasinda duruma uygun
davraniglar sergileme becerilerinin kazandirilmasinda sekil verme 6gretim yonteminin etkililigi
incelenmistir. Aragtirma, tek denekli deneysel aragtirma desenlerinden degisen oOlgiitler modeli

temel alinarak yiiriitiilmustiir.

Elde edilen bulgular, sekil verme yonteminin katilimcinin bagimli degisken olan
duruma uygun davranislar1 kazanmada etkili oldugunu gostermektedir. Ug becerinin tiimiinde
baslama diizeyi verileri, katilimcinin duruma uygun davranislari sergileme diizeyinin diisiik ve
kararli oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, arastirma literatiirlinde OSB’li bireylerin yeni
Ozbakim becerilerini 6grenme siirecinde baslangicta problem davranislar sergileyebilecegini

gosteren ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Leaf vd., 2016; Koegel ve Koegel, 2006).

Uygulama evrelerinde 6l¢iitler asamali olarak artirilmis ve her bir alt evrede katilimcinin
performansi l¢iitlerle paralel bicimde yiikselmistir. Bu sonug, degisen ol¢iitler modelinin temel
varsayimi olan Olgiit degisimleri ile davranis degisimleri arasinda islevsel bir iliskinin
dogrulandigim ortaya koymaktadir. Ozellikle sa¢ tirast olma ve ayak tirnagi kesme
becerilerinde gozlenen gecici performans dalgalanmalari, 6gretim sirasinda zaman zaman
problem davranislarin ortaya ¢ikabilecegini, ancak sistematik ve ardisik Ogretimle bu

dalgalanmalarin telafi edilebilecegini gostermektedir (Coopervd., 2020).

Beceri karsilagtirmalart incelendiginde, el tirnagi kesme becerisinin daha hizli
kazanildig1 ve daha kisa silirede kararli performans sergilendigi gozlenmistir. Bu durum,
literatiirde duyusal hassasiyetin ve bireysel toleransin 6zbakim becerilerinin edinim hizini
etkiledigini gosteren ¢aligsmalara uygun bir bulgudur (Fava vd., 2019). Sag tirasi olma ve ayak
tirnagi kesme becerilerinde zaman zaman kaginma, aglama ve direng gibi problem davranislarin
gbzlenmesi, bu becerilerin daha fazla fiziksel temas ve duyusal uyarim gerektirmesi ile

agiklanabilir.
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Genelleme ve izleme oturumlarinda elde edilen bulgular, kazanilan becerilerin farkl
kisiler ve ortamlar i¢in genellenebildigini ve kaliciliginin saglandigint gostermektedir. Bu
durum, sekil verme yonteminin sadece uygulama ortamina 6zgii kalmayip, gilinlilk yasamin
cesitli baglamlarinda da etkili oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, sosyal gecerlik verileri
de aileler tarafindan uygulamanin giivenli, kabul edilebilir ve islevsel bulundugunu ortaya

koymustur.

Gozlemciler aras1 gilivenirlik verilerinin tiim oturumlarda %100 olarak elde edilmesi,
veri toplama araclarinin giivenilirligini ve uygulamanin 6lgiilebilirligini desteklemektedir. Bu
durum, arastirma sonuglarinin giivenilirligini artirmakta ve deneysel bulgularin gecerliligini

giiclendirmektedir.

Genel olarak, bu arastirmanin bulgulari, sekil verme Ogretim yonteminin OSB’li
bireylerde 6zbakim becerilerini kazandirmada etkili, 6lgiit temelli ve genellenebilir bir yontem
oldugunu desteklemektedir. Bulgular, literatiirde onerilen davranigsal miidahalelerle uyumlu
olup bireysellestirilmis ve sistematik dgretim programlarinin 6nemini vurgulamaktadir (Leaf

vd., 2016; Koegel ve Koegel, 2006; Smith, 2001).

Bu arastirmanin bulgulari, 6grenci performansindaki gegici diisiislerin (6rnegin 7.2. ve
7.3. oturumda sag tirasi grafigindeki ani diisiig) literatiirde normal kabul edilen gegici davranig
dalgalanmalar1 ile uyumlu oldugunu gostermektedir (Kazdin, 2011). Bu tiir dalgalanmalar,
ozellikle duyusal hassasiyeti yiiksek 6grencilerde bakim uygulamalar: sirasinda daha sik ortaya

cikabilmektedir.

Calismanin O6nemli bulgularindan biri de genelleme ve izleme oturumlarinda
performansin yiiksek diizeyde korunmus olmasidir. Bu sonug, miidahalenin 6grencinin giinliik
yasamdaki bagimsizlik diizeyini artirmada kalict bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
OSB alaninda yapilan Onceki ¢alismalarda da genelleme ve kaliciligin 6gretim siirecine
sistematik olarak dahil edilmesinin 6grenmenin gii¢lii bir belirleyicisi oldugu vurgulanmaktadir

(Stokes ve Baer, 1977).

Bu arastirma, tirag olma ve tirnak kesme gibi uygulamada sik karsilasilan ancak bilimsel
literatiirde smirli ele alinan 6zbakim becerilerinin 6gretimine yonelik katki sunmakta ve bu
alanin genisletilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ancak arastirmanin gesitli sinirliliklar
bulunmaktadir: Tek katilimer ile yiiriitiilmesi, bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Calismada yalnizca davranis performansi Ol¢lilmiis, duyusal hassasiyet, stres diizeyi veya
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fizyolojik gostergeler gibi ek degiskenler degerlendirilmemistir. Miidahalenin uzun siireli
kaliciligina iligkin takip verileri sinirlidir. Aile ortami, ev rutinleri ve farkli bakim ortamlari gibi

genelleme baglamlari derinlemesine ele alinmamustir.

5.2. Sonug¢

Arastirma bulgularina dayanarak agagidaki sonuclar ¢ikarilmigtir:

Baslama diizeyi: Sag tiragt olma, el tirnagi kesme ve ayak tirnagi kesme sirasinda
duruma uygun davranislar sergileme diizeyi olarak katilimcinin baglama diizeyi oldukga diisiik
ve kararli olarak saptanmistir. Her beceri i¢in katilimciyla li¢ baslama diizeyi oturumu
diizenlenmistir. Bu oturumlarda herhangi bir 6gretimsel miidahale, pekistire¢ ve ipucu
kullanilmamustir. Tiim beceriler i¢in katilimcinin kararli performansi hedeflenen beceriye sahip

olmadigini, 6gretimsel bir program icin baslanmasinin dogru olacagini géstermektedir.

Uygulama evresi: Sekil verme 6gretim yontemi ile katilimcinin her ti¢ beceride de (sag
tirast olma sirasinda duruma uygun davranig sergileme, el tirnagi kesme sirasinda duruma
uygun davranig sergileme ve ayak tirnagi kesme sirasinda duruma uygun davranig sergileme)
olgiitlere bagli (O) sistematik bir artis gosterdigi gozlenmistir. Olgiit degisiklikleri ile

performans degisimleri arasindaki tutarli iliski, 6gretim etkililigini desteklemektedir.

Genelleme ve kalicilik: Katilimei, hedeflenen beceri 6zelinde tiim beceri basamaklarini
ardisik ic oturumda sergiledikten sonra Ogretim oturumlar1 sonlandirilmis ve genelleme
oturumlar diizenlenmistir. Katilimcinin kazandig1 davranislar1 farkli kisiler ve ortamlar i¢in
genelleyebildigi gbzlemlenmistir. Ayrica genelleme oturumlarinin tamamlanmasindan sonraki

4. Haftada alinan izleme verileri bu beceriye gerceklestirdigi gozlemlenmistir.

Beceriler arasi farklar: El tirnag1 kesme becerisi, diger becerilere kiyasla daha hizli
kazamlmistir. Ogretimsel miidahale tiim alt uygulama evresinde etkili olmustur ve Akin bu
becerinin edinimini 15 uygulama oturumunda tamamlamistir. Ancak sag¢ tirasi olmada uygun
davranig sergileme becerisinin karmasik ve daha fazla alt beceri basamaklarinin olmasi
Uygulamanin siliresini uzatmistir. Sa¢ tirast olma sirasinda duruma uygun davraniglar
sergilemesi i¢in 9 alt uygulama evresi diizenlenmis ve toplam 36 uygulama oturumu
diizenlenmistir. Son olarak ayak tirnagi kesme becerilerinde zaman zaman gegici performans
dalgalanmalar1 gozlenmis olsa da beceri analizinde 5 basamagin bulunmasi 5 alt uygulama

evresinde toplam 18 uygulama oturumunda becerinin kazandirilmasini saglamistir.
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Sosyal gegerlik: Katilimcinin annesi ile uygulama oncesi, uygulama siireci ve uygulama

tamamlandiktan sonra goriismeler diizenlenmistir.

Uygulama oOncesinde annenin sag¢ tirasi yaptirmada cok zorlandiklari, ayda bir defa
olmas1 gerekirken siiresi 3-4 aya kadar uzattiklari, el tirnagi keserken durmak istemedigi icin
bazi kazalarin yasandigini belirtmistir. Ayrica katilimcinin 6zbakim ihtiyaglarin1 genellikle
gece uyku sirasinda gercgeklestirdigini ancak uykusu boliindiigiinde iki giin boyunca
huzursuzlugunun devam ettigini belirtmistir. Dolayisiyla sag¢ tiragi olma ve tirnak kesme gibi
temel G6zbakim becerilerinin = siiresini  hep uzattigimi belirtmistir. Bu becerilerin

kazandirilmasinin yasam kalitesi, hijyen ve sosyal kabul agisindan elzem oldugunu belirtmistir.

Uygulama esnasinda anne siirecin adim adim gidisinin daha yararli oldugunu gérmesini
saglamis, ayrica oglunun bekleme davranisini yemek hazirlanirken, servis beklerken, kapiyi

kilitlerken ve {izerini degistirirken de sergilemeye basladigini belirtmistir.

Uygulamalar tamamlandiktan sonra tirnaklarini evde rahatlikla kesebildigini, dnceki
gibi zorlayici olmadigini, hatta katilimcinin tirnaklarini kestirmede anneannesine de miisaade
ettigini, ayrica sag tirasi icin berberde onliik takmanin disinda higbir zorluk yasatmadan uygun

davranislarla tiras olabildigini belirtmistir.

Aile goriismelerinden alinan tim veriler arastirmanin sosyal gecerliginin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Gozlemciler arasi giivenilirlik: Tim beceriler i¢cin BD oturumlarinda bir kez; sac
tiraginin uygulama oturumlarinda 5 kez, genelleme oturumunda 1 kez ve izleme oturumlarinda
1 kez; el tirnag1 ve ayak tirnagi kesmede uygulama oturumlarinda 2 kez, genelleme oturumunda
1 kez ve izleme oturumlarinda 1 kez olmak tizere GAG verisi alinmistir. Tim oturumlarda
%100 gozlemci goriis birligi saglanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin tiim
oturumlarda %100 ¢ikmasi, kullanilan veri toplama araglarinin net, objektif ve gilivenilir
oldugunu gostermektedir. Bu yliksek oran, elde edilen bulgularin tekrarlanabilirligini ve

yorumlarin i¢ gegerliligini gliclendirmektedir.

Tim bu bulgular, sekil verme Ogretim yonteminin OSB’li bireylerin 6zbakim
becerilerini kazanmalarinda etkili, sistematik ve genellenebilir bir yontem oldugunu
desteklemektedir. Ayrica bu sonuglar, sistematik davramis Ogretimi modellerinin

bireysellestirilmis egitim planlarinda yer almasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Calismanin sonuglart ayrica, miidahalenin yalnizca kisa vadeli bir degisim
saglamadigini, ayn1 zamanda siire¢ boyunca kararli bicimde devam eden bir gelisim ¢izgisi
olusturdugunu gostermektedir. Bu durum, uygulamada kullanilan 6gretim yaklasimlariin
genellenebilir ve siirdiiriilebilir davranis degisiklikleri olusturma potansiyeli tasidigini
diistindiirmektedir. OSB’li ¢ocuklarin gilinlik yasam becerilerinde bagimsizligin1 artirmaya
yonelik miidahalelerin uzun vadeli etkilerini inceleyen ¢alismalar, benzer sekilde kararl artiglar
elde edildiginde kaliciligin daha yiiksek oldugunu rapor etmektedir. Bu agidan bakildiginda
mevcut ¢calisma bulgulari, literatiirde yer alan davranigsal 6gretim programlarinin kalicilik ve

genelleme agisindan etkili oldugunu savunan sonuglarla uyumludur.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 da tartismaya aciktir. Oncelikle ¢alisma tek bir
katilimei ile yiiriitiilmiis olup bulgularin genellenebilirligi sinirlidir. OSB, heterojen bir yapiya
sahip oldugundan farkli katilimcilarla yapilacak calismalar benzer miidahalenin farkl
profillerdeki cocuklardaki etkisini ortaya koyabilir. Ayrica arastirmada yalnizca uygun davranig
performanslar1 dl¢iilmiis; duyusal hassasiyet, stres tepkisi veya fizyolojik olgiimler gibi ek
degiskenler dikkate alinmamistir. Bu tiir ek gostergeler ileriki ¢alismalarda miidahalenin
kapsamli etkilerini degerlendirmek i¢in faydali olabilir. Ek olarak miidahalenin uzun vadeli
kaliciligina iligkin izleme verileri sinirli oldugundan, gelecekte daha uzun siireli izleme

caligmalariin yapilmasi onerilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma, OSB tanili bir ¢cocugun rutin kisisel bakim siireclerinde
uygun davranislar sergilemesini desteklemeye yonelik gelistirilen miidahale programinin etkili
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, OSB’li bireylerde problem davranislari
azaltmaya ve uyumlu davraniglar1 artirmaya yonelik uygulamali davranis analizi temelli
miidahalelerin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Calisma, benzer miidahalelerin kisisel
bakim becerilerinde bagimsizlig1 artirma potansiyeline sahip oldugunu gdstermesi bakimindan

literatiire katki saglamaktadir.

5.3. Oneriler
Bu boliimde calismada ytiriitiilen uygulamalara yonelik ve arastirmanin genel yapisina

yonelik oneriler bulunmaktadir.
5.3.1. Uygulamaya yonelik 6neriler

1. OSB tanili ¢ocuklarin kisisel bakim becerilerinin 6gretiminde gorsel ipuglari, beceri

analizi ve pekistirme temelli yaklasimlar daha sik kullanilmasi 6nerilmektedir.
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2. Aile katilim1 6gretim siirecine mutlaka dahil edilmesi dnerilmektedir.

3. Ailelere, bakim siireclerini daha yapilandirilmig sekilde yiiriitmeleri i¢in €V ortaminda

uygulanabilir 6gretim materyalleri saglanmasi 6nerilmektedir.

4. Ozellikle duyusal hassasiyeti yiiksek dgrencilerde asamal1 uyaran sunumu ve olumlu

pekistirmenin etkili olacagi onerilmektedir.

5. Berber, kuafor ve bakim ortamlarinda ¢alisanlara OSB’ye yonelik farkindalik egitimi

verilmesi Onerilmektedir.

6. OSB’li ¢ocuklarda davramislarin daha hizli 6grenilmesinin destekleyecegi igin

Ogretim oturumlarinin kisa ama sik yapilmasi 6nerilmektedir.

7. 1leri arastirmalarda miidahalenin yalnizca davramgsal degil, duyusal yanitlar

tizerindeki etkilerinin de incelenebilecegi onerilmektedir.

8. Ileri arastirmalarda aile, 6gretmen ve farkli uygulayicilarin siirece dahil edilmesiyle

uygulayicilar arasi giivenirligin gli¢lendirilebilecegi onerilmektedir.
5.3.2. Arastirmaya yonelik oneriler

1. Birden fazla katilimci ile yinelenen galigmalar yapilarak bulgularin dig gecerliliginin

artirilmasi Onerilmektedir.

2. Bu c¢alisma tek denek ile yiiriitiildigi i¢in farkl yas ve farkli islev diizeyindeki

bireylerle tekrar edilerek genellenebilirlik artirilmasi 6nerilmektedir.

3. Arastirma yalnizca ii¢ 6zbakim becerisini ele almistir; gelecekte dis fircalama, banyo
yapma, burun temizleme, giyinme-soyunma gibi diger 6zbakim becerileri de ele alinabilecegi

onerilmektedir.

4. Miidahalenin etkisini karsilagtirmak icin farkli 6gretim yontemleri ile karsilastirmali

tek-denekli arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

5. Miidahaleye iligkin uzun vadeli etkileri ortaya koymak icin izleme verilerinin

artirilmasi Onerilmektedir.
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Ek1

O N o g A~ wDd e

Sa¢ tirasi olma beceri analizi

Ogrenci tiras olacagi sandalyeye oturur ve bekler.

Ogrenci tiras onliigii takildiginda oturmaya devam eder.

Ogrencinin sag1 tarakla diizeltildiginde uygun sekilde oturmaya devam eder.

Tiras makinesiyle kafanin sag tarafi tiras edilirken uygun davranislar sergiler.

Tiras makinesiyle kafanin sol tarafi tiras edilirken uygun davraniglar sergiler.

Tiras makinesiyle ense tarafinin tirast yapilirken uygun davraniglar sergiler.

Tiras makinesiyle kafanin {ist-arka kismu tiras edilirken uygun davraniglar sergiler.
Ogrenci kafasinin 6n kismina su sikilip makasla kesim yapilirken uygun davranislar
sergiler.

Ogrenci sa¢ dokiilen kulak ve boyun gevresi firgayla temizlenirken uygun davraniglar

sergiler.
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Ek 2

o B~ w0 D

El tirnag kesme beceri analizi

Ogrenci tirnak kesmek icin gerekli malzemeler hazir oldugunda oturur ve bekler.
Ogrenci sag elinin tirnaklar kesilirken uygun davranislar sergiler.

Ogrenci sol elinin tirnaklari kesilirken uygun davramislar sergiler.

Ogrenci eline kolonya dokiildiigiinde uygun davranislar sergiler.

Ogrenci tirnaklarin bulundugu pegeteyi ¢ope atar.
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Ek 3

o B~ w0 D

Ayak tirnagi kesme beceri analizi

Ogrenci tirnak kesmek icin gerekli malzemeler hazir oldugunda oturur ve bekler.
Ogrenci ¢oraplari ¢ikartilirken uygun davranislar sergiler.

Ogrenci ayak tirnaklar1 kesilirken uygun davranislar sergiler.

Ogrenci corab giydirilirken uygun davranislar sergiler.

Ogrenci tirnaklarin bulundugu pegeteyi ¢ope atar.
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Ek 4

Sac¢ Tiras1 Olma Veri Kayit Formu

[ Baslama Diizeyi
[ Uygulama
| Genelleme
L] izleme
Uygulayici:
Tarih Performans
Beceri Basamaklari (Yapti: +)
(Yapmadu: )
1. Ogrenci tiras olacagi sandalyeye oturur ve bekler.
2. Ogrenci tiras onliigii takildiginda oturmaya devam eder.
3. Ogrencinin sac1 tarakla diizeltildiginde uygun sekilde oturmaya devam
eder.
4. Tiras makinesiyle kafanin sag tarafi tiras edilirken uygun davraniglar
sergiler.
5. Tiras makinesiyle kafanin sol tarafi tiras edilirken uygun davranislar
sergiler.
6. Tiras makinesiyle ense tarafinin tirast yapilirken uygun davranislar
sergiler.
7. Tirag makinesiyle kafanin {ist-arka kismi tirag edilirken uygun
davraniglar sergiler.
8. Ogrenci kafasinin &n kismina su sikilip makasla kesim yapilirken
uygun davranislar sergiler.
9. Ogrenci sa¢ dokiilen kulak ve boyun cevresi firgayla temizlenirken
uygun davranislar sergiler.
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Ek 5

El Tirnagi Kesme Veri Kayit Formu

[] Baslama Diizeyi
] Uygulama
L] Genelleme
L] izleme
Uygulayici:
Tarih Performans
Beceri Basamaklari (Yapt: +)
(Yapmadi: -)

1. Ogrenci tirnak kesmek icin gerekli malzemeler hazir oldugunda oturur
ve bekler.

Ogrenci sag elinin tirnaklari kesilirken uygun davramglar sergiler.

Ogrenci sol elinin tirnaklar1 kesilirken uygun davranislar sergiler.

Ogrenci eline kolonya dokiildiigiinde uygun davranislar sergiler.

g |win

Ogrenci tirnaklarin bulundugu pegeteyi ¢ope atar.
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Ek 6

Ayak Tirnagi Kesme Veri Kayit Formu

[] Baslama Diizeyi
] Uygulama
L] Genelleme
L] izleme
Uygulayici:
Tarih Performans
Beceri Basamaklari (Yapt: +)
(Yapmadi: -)

1. Ogrenci tirnak kesmek icin gerekli malzemeler hazir oldugunda oturur
ve bekler.

Ogrenci ¢oraplari gikartilirken uygun davranislar sergiler.

Ogrenci ayak tirnaklari kesilirken uygun davranislar sergiler.

Ogrenci ¢orabi giydirilirken uygun davramslar sergiler.

g |win

Ogrenci tirnaklarin bulundugu pegeteyi ¢ope atar.
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Ek 7

UZMAN GORUSU (SAC TIRASI OLMA)
Saymn Hocam

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim Dalinda yiiriitiilmekte olan
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyin Ozbakim Ihtiyaglarinin Karsilanmasinda Duruma Uygun Davranislarin
Sekil Verme ile Kazandirilmasi” baglikli yiiksek lisans tezinde uygulanacak olan formlar ve 6gretim yontemi
hakkinda goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sizden “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyin Sa¢ Tiras1 Olma Sirasinda Duruma Uygun
Davraniglarin  Sekil Verme ile Kazandirilmasi’na iligkin degerlendirmenizi 1“uygun”, 2“cikartilmal”,
3“diizeltilebilir” degerlendirme alanlarina iligkin “X” ile isaretleyiniz. Diger bir alan ise 4*“diizeltmeye y6nelik
onerileriniz” seklindeki degerlendirme alanina uzmanliginiza iligkin goriislerinizi yazarak belirtmenize gereksinim

vardir.

Sa¢ Tirast Olma Sirasinda Duruma Uygun Davranislarin Sekil Verme ile Kazandirilmasi’na iliskin
degerlendirmenizin, bu arastirmaya 6nemli bir katki saglayacagina inanilmaktadir. Desteginiz ve katkinizdan dolay1

¢ok tesekkiir eder. Saygilarimla.

Madde | Amac¢/Beceri/Davranis 112(3|4
No

1. | Bireye “simdi sa¢ tiras1 olacaksin” yonergesi verildiginde birey gosterilen
yere oturur.

Birey tiras malzemeleri bulunan ortamda sandalyede 15 saniye oturur.

Tirag makinesi ¢alisan ortamda 15 saniye boyunca oturmaya devam eder.

Birey boynuna 6nliik takilmasina izin verir.

Onliik takildiktan sonraki 15 saniye boyunca oturur.

Birey 10 saniye boyunca sa¢inin taranmasina izin verir.

Noop o koW

Tiras makinesi saga temas ettirilmeden 30 saniye boyunca bireyin basi
etrafinda gezdirilir.

8. | Tiras makinesi koruma ug takiliyken (veya ters tarafi) 30 saniye boyunca
bireyin kafasinda gezdirilir.

9. | Tiras makinesi ile bireyin sagindan 5 saniye boyunca kiigiik bir parga
kesilir.

10. | Tiras makinesi ile bireyin sagindan 10 saniye boyunca kiigiik bir parga
kesilir.

11. | Tiras makinesi ile bireyin sagindan 20 saniye boyunca kii¢lik bir parca
kesilir.

12.| Tiras makinesi ile bireyin sagindan 40 saniye boyunca kiigiik bir parga
kesilir.
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13. | Tiras makinesi ile bireyin saginin yan taraflar1 kesilir.

14. | Birey sagina sprey ile su sikilmasina izin verir.

15. | Birey 15 saniye boyunca sa¢inin taranmasina izin verir.

16. | Birey makas ve tarak ile sa¢inin iist kisminin kesilmesine izin verir.

17. | Bireyin boynuna ve yiiziine dokiilen saglar firca ile temizlenir.

18. | Tiras onliigi cikarilir.

19. | Sekil verme o6gretim yontemi bu becerinin Ogretimi i¢in uygun olarak

belirlenmis midir?
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Ek 8

UZMAN GORUSU (EL TIRNAGI KESME)
Saymn Hocam

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim Dalinda yiiriitiilmekte olan
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyin Ozbakim Ihtiyaglarinin Karsilanmasinda Duruma Uygun Davranislarin
Sekil Verme ile Kazandirilmasi” baslikli yiiksek lisans tezinde uygulanacak olan formlar ve dgretim yontemi
hakkinda goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sizden “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyin El Tirnagi Kesme Sirasinda Duruma Uygun
Davraniglarin  Sekil Verme ile Kazandirilmasi’na iligkin degerlendirmenizi 1“uygun”, 2“cikartilmal”,
3“diizeltilebilir” degerlendirme alanlarina iligkin “X” ile isaretleyiniz. Diger bir alan ise 4*“diizeltmeye y6nelik
onerileriniz” seklindeki degerlendirme alanina uzmanliginiza iliskin goriislerinizi yazarak belirtmenize gereksinim

vardir.

El Tmrnagi Kesme Sirasinda Duruma Uygun Davranislarin Sekil Verme ile Kazandirilmasi’na iliskin
degerlendirmenizin, bu arastirmaya 6nemli bir katki saglayacagina inanilmaktadir. Desteginiz ve katkinizdan dolay1

¢ok tesekkiir eder. Saygilarimla.

Madde | Amac¢/Beceri/Davranis 112(3|4
No

1. | Birey “ hadi tirnaklarini keselim “ yonergesi ile belirlenen bir sandalye
veya koltuga oturur.

2. | Yetiskin yere mendil sererken birey bekler.

3. | Birey “ elini mendilin iizerine uzat * yonergesi ile elini mendilin {istiine
uzatir

4. | Yetiskin tirnak makasi hazirlarken birey bekler.

o

Yetiskin tirnak makasi olmayan eliyle bireyin eline dokundugunda birey
elini cekmeden bekler.

Yetiskin, bireyin birinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

Yetiskin, bireyin ikinci tirnagin1 keserken birey uygun bir sekilde bekler.

Yetigkin, bireyin ii¢lincii tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

© o =N o

Yetigkin bireyin dordiincli tirnagini keserken birey uygun bir sekilde
bekler.

10. | Yetigkin, bireyin besinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

11. | Birey “ Bu bitti, elini ¢cek™ yonergesi ile elini mendilin iistiinden ceker.

12. | Birey “ diger elini mendilin iizerine uzat “ yonergesi ile diger elini mendilin
ustiine uzatir.
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13.

Yetiskin tirnak makasi olmayan eliyle bireyin eline dokundugunda birey
elini gekmeden bekler.

14.

Yetiskin, bireyin birinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

15.

Yetiskin, bireyin ikinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

16.

Yetiskin, bireyin li¢lincli tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

17.

Yetiskin bireyin dordiincii tirnagmi keserken birey uygun bir sekilde
bekler.

18.

Yetiskin, bireyin besinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

19.

Birey “ tirnak kesme bitti, elini ¢ek” yonergesi ile elini mendilin tistiinden
ceker.

20.

Sekil verme Ogretim yontemi bu becerinin 6gretimi i¢in uygun olarak
belirlenmis midir?
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Ek 9

UZMAN GORUSU
Saymn Hocam

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim Dalinda yiiriitiilmekte olan
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyin Ozbakim Ihtiyaglarinin Karsilanmasinda Duruma Uygun Davranislarin
Sekil Verme ile Kazandirilmasi” baglikli yiiksek lisans tezinde uygulanacak olan formlar ve 6gretim yontemi
hakkinda goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sizden “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyin Ayak Tirnagi Kesme Sirasinda Duruma Uygun
Davraniglarin  Sekil Verme ile Kazandirilmasi’na iligkin degerlendirmenizi 1“uygun”, 2“cikartilmal”,
3“diizeltilebilir” degerlendirme alanlarina iligkin “X” ile isaretleyiniz. Diger bir alan ise 4*“diizeltmeye y6nelik
onerileriniz” seklindeki degerlendirme alanina uzmanliginiza iliskin goriislerinizi yazarak belirtmenize gereksinim

vardir.

Ayak Tirnagi Kesme Sirasinda Duruma Uygun Davraniglarin Sekil Verme ile Kazandirilmasi’na iligkin
degerlendirmenizin, bu arastirmaya 6nemli bir katki saglayacagina inanilmaktadir. Desteginiz ve katkinizdan dolay1

¢ok tesekkiir eder. Saygilarimla.

Madde | Amac¢/Beceri/Davranis 112(3|4
No

1. | Birey “ hadi tirnaklarini keselim “ yonergesi ile belirlenen bir sandalye
veya koltuga oturur.

2. | Yetiskin yere mendil sererken birey bekler.

3

3. | Birey “ ayagin1 mendilin iizerine uzat “ yonergesi ile ayagin1 Mendilin
ustiine uzatir

4. | Yetiskin tirnak makasi hazirlarken birey bekler.

o

Yetiskin tirnak makasi olmayan eliyle bireyin ayagina dokundugunda birey
ayagini ¢cekmeden bekler.

Yetiskin, bireyin birinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

Yetiskin, bireyin ikinci tirnagin1 keserken birey uygun bir sekilde bekler.

Yetigkin, bireyin ii¢lincii tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

© o N o

Yetigkin bireyin dordiincli tirnagini keserken birey uygun bir sekilde
bekler.

10. | Yetiskin, bireyin besinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

11.| Birey “ Bu bitti, ayagin1 ¢cek” yonergesi ile ayagini Mendilin {istiinden
ceker.

12. | Birey “ diger ayagini mendilin {izerine uzat “ yonergesi ile diger ayagin
Mendilin {istiine uzatir.

73




13.

Y etiskin tirnak makasi1 olmayan eliyle bireyin ayagina dokundugunda birey
ayagini ¢gekmeden bekler.

14.

Yetiskin, bireyin birinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

15.

Yetiskin, bireyin ikinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

16.

Yetiskin, bireyin li¢lincli tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

17.

Yetiskin bireyin dordiincii tirnagimi keserken birey uygun bir sekilde
bekler.

18.

Yetiskin, bireyin besinci tirnagini keserken birey uygun bir sekilde bekler.

19.

Birey “ tirnak kesme bitti, ayagini ¢ek” yonergesi ile ayagimi Mendilin
istiinden geker.

20.

Sekil verme Ogretim yontemi bu becerinin 6gretimi i¢in uygun olarak
belirlenmis midir?
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Ek 10
Uygulama Siirecine Iliskin Sosyal Gegerlik Gériisme Formu

1. Ogretim siireci boyunca ¢ocugunuzun uygulamaya uyumu konusunda gériisleriniz
nelerdir?

2. Uygulama sirasinda ¢ocugunuzun kaygi, kaginma ya da problem davranislar: konusunda
goriigleriniz nelerdir?

3. Ogretim siirecinin ¢ocugunuz i¢in giivenlirligi ve kabul edilebilirligi konusunda
gorisleriniz nelerdir?

4. Uygulama siirecinde sizi en ¢ok memnun eden ya da zorlayan durumlar hakkindaki

konusunda goriisleriniz nelerdir?
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Ek 11

Uygulama Sonrasi Sosyal Gegerlik Goriisme Sorulari

1. Ogretim uygulamasi sonrasinda ¢ocugunuzun sag¢ tirasi siirecindeki davranislarinda
gorisleriniz nelerdir?
2. Ogretim uygulamasi sonrasinda cocugunuzun el tirnag: kesme siirecindeki davranislarinda
goriisleriniz nelerdir?
3. Ogretim uygulamasi sonrasinda cocugunuzun ayak tirnagi kesme siirecindeki
davraniglarinda goriisleriniz nelerdir?
4. Ogretilen davranislarin etkisinin zamanla devam ettigi konusunda diisiinceleriniz nelerdir?
5. Cocugunuzun bu davraniglar1 ev ortaminda ve farkl kisilerle (anne, baba, dede, bakici,
berber vb.) sergileyebildigini gdzlemliyor musunuz?
6. Buuygulamalar hakkinda ¢cocugunuz ve aileniz i¢in diisiinceleriniz nelerdir?

7. Benzer becerilerin 6gretimi i¢in bu uygulamay baska ailelere dnerir misiniz?
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Ek 12

Sac Tiras1 Olmaya Iliskin Gozlemciler Aras1 Giivenirlik (GAG)

| Gézlemciler Arasi Giivenirlik

davraniglar sergiler.

Uygulayici:
Tarih Performans
Beceri Basamaklari (Yapti: +)
(Yapmada: )
1. Ogrenci tiras olacagi sandalyeye oturur ve bekler.
2. Ogrenci tiras onliigii takildiginda oturmaya devam eder.
3. Oprencinin sac1 tarakla diizeltildiginde uygun sekilde oturmaya devam
eder.
4. Tirag makinesiyle kafanin sag tarafi tiras edilirken uygun davraniglar
sergiler.
5. Tiras makinesiyle kafanin sol tarafi tirag edilirken uygun davraniglar
sergiler.
6. Tiras makinesiyle ense tarafinin tiras1 yapilirken uygun davranislar
sergiler.
7. Tiras makinesiyle kafanin iist-arka kismi tiras edilirken uygun davranislar
sergiler.
8. Ogrenci kafasinin 6n kismina su sikilip makasla kesim yapilirken uygun
davraniglar sergiler.
9. Ogrenci sa¢ dokiilen kulak ve boyun cevresi firgayla temizlenirken uygun
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Ek 13

El Tirnagi Kesmeye Iliskin Gézlemciler Arasi Giivenirlik (GAG)

| Gézlemciler Arasi Giivenirlik

Uygulayici:

Beceri Basamaklar:

Tarih

Performans
(Yapti: +)
(Yapmada: )

oldugunda oturur ve bekler.

1. Ogrenci tirnak kesmek icin gerekli malzemeler hazir

sergiler.

2. Ogrenci sag elinin tirnaklar kesilirken uygun davraniglar

sergiler.

3. Ogrenci sol elinin tirnaklar1 kesilirken uygun davranislar

sergiler.

4. Ogrenci eline kolonya dokiildiigiinde uygun davranislar

5. Ogrenci tirnaklarin bulundugu pegeteyi ¢ope atar.
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Ek 14

Ayak Tirnagi Kesmeye liskin Goézlemciler Arasi Giivenirlik (GAG)

| Gézlemciler Arasi Giivenirlik

Uygulayici:

Beceri Basamaklari

Tarih

Performans
(Yapti: +)
(Yapmada: )

oldugunda oturur ve bekler.

1. Ogrenci tirnak kesmek icin gerekli malzemeler hazir

2. Ogrenci goraplari ¢gikartilirken uygun davranislar sergiler.

3. Ogrenci ayak tirnaklar kesilirken uygun davramglar sergiler.

4. Ogrenci ¢orabi giydirilirken uygun davranislar sergiler.

5. Ogrenci tirnaklarin bulundugu pegeteyi ¢ope atar.
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Ek 15

Etik Kurul Karan

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplant1 Tarih :26/07/2024
Tarihi/Sayisi ve Karar No | Toplant1 Sayisi:15
Karar No :2024/629

Arastirmanmn Bashg

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyin Ozbakim Thtiyaclarmm
Karsilanmasinda Duruma Uygun Davramslarin Sekil Verme 1le
Kazandirilmasi.

Sorumlu Arastirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK

Yardimc Arastirmaci

Yasir UYGUN
Lisansiistii Ogrenci

Etik Kurul Karan

20591 sayili basvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
basvurunun bilimsel arastirma etig1 agismdan “Uygun™ olduguna
karar verilmistir.
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