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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

TRAVMA YASAYAN BiREYLERDE OLUM KAYGISI, BELIiRSiZLiGE
TAHAMMULSUZLUK VE BILISSEL AYRISMA DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ KARMA YONTEMLE INCELENMESI

Ozgiir KIR

Aragtirmanin amaci travma yasayan bireylerde 6liim kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilissel
ayrisma diizeyleri arasindaki iligkinin karma yontemle incelenmesidir. Arastirmada karma yontem arastirma
modellerinden agiklayict sirali desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel bolimii, iliskisel tarama modeline goére
yapilandirilmistir. Arastirmanin nicel bolimiiniin ¢aligma grubunu 401 (%56.7) kadin ve 306 (%43.3) erkek
olmak {izere toplam 707 yetiskin birey olusturmaktadir. Katilimcilar 18-65 yas araliginda ve yas ortalamast
36.67’dir. Nicel boliimde verilerin toplanmasi asamasinda Kisisel Bilgi Formu, Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi ve Drexel Ayrisma Olcegi kullanilmistir. Arastirmada nicel verilerin
analizinde betimsel istatistikler, tek yonli MANOVA analizi, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmisti. MANOVA analizi sonucunda kadinlarm 6lim kaygist puan ortalamalarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu, ortaokul mezunlarimin 6liim kaygisimin aci ¢ekme alt boyutu puan
ortalamasinin lisans ve lisansiistil mezunlarindan daha yiiksek oldugu ve biiyiiksehirde yasayan bireylerin biligsel
ayrigsma puan ortalamasinin kasaba/kdyde yasayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
aylik geliri diisiik olan bireylerin 6liim kaygisinin ac1 gekme alt boyutu puan ortalamasi aylik geliri yiiksek olan
bireylere gére daha yiiksek ve bilissel ayrisma puan ortalamasinin ise daha diisik oldugu saptanmistir.
Korelasyon analizi sonucunda oliim kaygisi ve alt boyutlar ile belirsizlige tahammiilsiizlik ve alt boyutlar
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Oliim kaygis1 ve alt boyutlar: ile bilissel
ayrisma arasinda ise diisik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica belirsizlige
tahammiilstizliik ve engelleyici kaygt alt boyutu ile biligsel ayrigma arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii
anlamli bir iligki oldugu sonucu bulunmustur. Son olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi alt boyutlarinin 6lim kaygisinin alt
boyutlar1 ve toplam puani {izerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu bulunmustur. Buna karsin, biligsel
ayrigsmanin 6liim kaygisinin alt boyutlari ve toplam puani {izerinde anlamli bir yordayici etkisinin olmadig: tespit
edilmistir. Ayrica demografik bilgilerin 6liim kaygisinin alt boyutlari ve toplam puani iizerinde anlamli yordayici
etkilerinin modele gore farklilik gosterdigi saptanmigtir. Caligmanin nitel boliimiinde olgu bilim yaklasimi ve
amagsal Ornekleme yontemlerinden &lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Nitel bolimiin ¢alisma grubunu
6lim kaygisi 6l¢eginden yiiksek puan alan 13 kadm ve 13 erkek olmak iizere 26 yetiskin birey olusturmustur.
Katilimcilarin yas araligi 24-55 olarak tespit edilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
toplanmustir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel verilerin analizi sonucunda; 6liim ile
ilgili diistinceler, 6lim ile ilgili diisiincelerle bag etme stratejileri, 6liim diisiincelerini tetikleyen travmatik
deneyimler, 6liim ile ilgili duygular ve 6liim ile ilgili duygularla bag etme stratejileri olmak {izere 5 tema ve bu
temalarin altinda yer alan kategoriler belirlenmistir. Arastirmanin sonuglari ilgili alan yazin 1s18inda tartisiimis
ve bu dogrultuda oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, Oliim kaygis1, Belirsizlige tahammiilsiizliik, Biligsel ayrisma, Karma yontem



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN DEATH ANXIETY,
INTOLERANCE OF UNCERTAINTY AND COGNITIVE DEFUSION LEVELS IN
INDIVIDUALS EXPERIENCING TRAUMA WITH MIXED METHODS

Ozgiir KIR

The aim of this study is to examine the relationship between death anxiety, intolerance of uncertainty,
and cognitive defusion levels in individuals who have experienced trauma using a mixed-methods approach. The
study employed an explanatory sequential design from mixed-methods research models. The quantitative section
of the study was structured according to a correlational survey model. The study group consisted of 707 adult
individuals, 401 (56.7%) women and 306 (43.3%) men. Participants ranged in age from 18 to 65 years, with an
average age of 36.67. Data collection in the quantitative section utilized a Personal Information Form, the
Turkish Death Anxiety Scale, the Intolerance of Uncertainty Scale, and the Drexel Defusion Scale. Descriptive
statistics, one-way MANOVA analysis, Pearson correlation analysis, and multiple linear regression analysis
were used to analyze the gquantitative data. MANOVA analysis revealed that women had higher average death
anxiety scores than men, middle school graduates had higher average scores on the agony sub-dimension of
death anxiety than those with bachelor’s and postgraduate degrees, and individuals living in metropolitan areas
had higher average cognitive defusion scores than those living in towns/villages. Furthermore, individuals with
low monthly incomes had higher average scores on the agony sub-dimension of death anxiety and lower average
cognitive defusion scores compared to those with high monthly incomes. Correlation analysis showed a
moderately positive and significant correlation between death anxiety and its sub-dimensions, and intolerance of
uncertainty and its sub-dimensions. A low-level negative and significant correlation was found between death
anxiety and its sub-dimensions and cognitive defusion. Additionally, a low-level negative and significant
correlation was found between intolerance of uncertainty and the inhibitory anxiety sub-dimension and cognitive
defusion. Finally, according to the results of the multiple linear regression analysis, intolerance of uncertainty
was found to have a significant predictive effect on the sub-dimensions of prospective anxiety and inhibitory
anxiety, as well as on the sub-dimensions and total score of death anxiety. In contrast, cognitive defusion was
found to have no significant predictive effect on the sub-dimensions and total score of death anxiety.
Furthermore, it was determined that demographic information had a different predictive effect on the sub-
dimensions and total score of death anxiety depending on the model. The qualitative section of the study utilized
a phenomenological approach and criterion sampling from purposive sampling methods. The study group
consisted of 26 adult individuals (13 women and 13 men) who scored high on the death anxiety scale. The age
range of the participants was 24-55. Data were collected through a semi-structured interview form. Content
analysis was used to analyze the data. As a result of the analysis of the qualitative data, 5 themes and categories
under these themes were identified: thoughts about death, coping strategies for thoughts about death, traumatic
experiences triggering thoughts about death, feelings about death, and coping strategies for feelings about death.
The research findings were discussed in light of the relevant literature, and recommendations were made
accordingly.

Keywords: Trauma, Death anxiety, Intolerance of uncertainty, Cognitive defusion, Mixed method
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BOLUM 1
1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Travma, kelime anlami olarak Yunanca yara anlamina gelmektedir. Bu anlamiyla tip
literatiiriinde kafatas1 veya beyin travmasi gibi bedensel yaralanmalar ifade etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Ruppert, 2011). Kisinin bedeni ve ¢evresi {izerindeki kontroliinii
kaybetmesi, yasamini tehdit eden bir durumla karsilasmasi ve bu durumla etkili bir sekilde
bas edememesi ruhsal travmaya yol agmaktadir (Sar vd., 2018). Ruhsal travma ise insanin
bedensel biitiinliigiine zarar verebilmekle beraber temel olarak bireyin psikolojik iyi olus
halini bozan ve bireyi ruhsal olarak inciten olaylar biitiinii seklinde agiklanabilmektedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Dolayisiyla travma kavrami yalnizca fiziksel yaralanmay1 degil,
bireyin ruhsal diinyasinda kalic1 etkiler birakan yasam olaylarini da ifade etmektedir. Bu
cergevede, glinliik dilde “travma” cok stresli yasam olaylarini tanimlamak i¢in kullanilmakta
(Saakvitne vd., 1998); giindelik yasam rutinini derinden etkileyen kaza, dogal afet, savas ve
saldir1 gibi olaylar sonucunda meydana gelmektedir (Karabacak-Celik, 2023). Bu tiir
yasantilar, ilgili alan yazinda arastirmacilar tarafindan farkli tiirlerde siniflandirilarak

incelenmektedir.

Travmalarin siiflandirilmasina iligkin farkli yaklagimlar bulunmaktadir. De Thierry
(2015) travmayi akut, kronik ve kompleks olmak {izere ii¢ grupta ele almistir. Akut travma,
ani gelisen ve tekil olaylar1 (6rnegin; deprem, yangin); kronik travma, tekrar eden ve
stireklilik arz eden olumsuz yasantilar1 (6rnegin; aile i¢i siddet) kapsamaktadir. Kompleks
travma ise birden fazla travmatik yasantinin es zamanli olarak ortaya ¢ikmasidir (6rnegin;
ithmal ve istismar). Bu travmalara ek olarak kitlesel travmalar da bulunmaktadir. Kitlesel
travmalar; ayn1 anda ¢ok sayida insan1 hatta kitleleri etkileyen durumlardir. Bu tarz durumlar
bireyi, giderek tiim toplum ve insanliga dogru yayilan bir c¢er¢evede derinden etkileme
potansiyeline sahiptir (Sar, 2017). Aker (2012) ise travmalari, insan eliyle kasitli olarak
olusturulan travmalar, dogal afetler ve kazalar olmak iizere 3 farkli kategoride

siiflandirilabilecegini ifade etmistir.

Gilinlimiizde yiiriitiilen arastirmalar ve raporlar travmatik olaylara maruz kalmanin
giderek daha yaygin ve olas1 hale geldigini belirtmektedir (Hepp vd., 2006; Frans vd., 2005).
Uluslararas1 Afet Bilgi Bankasi (EM-DAT) raporlarinda, 1900°1i yillardan giiniimiize kadar



26.000’den fazla afet kayd1 yer almakta ve bu afetlerin dort milyardan fazla insan1 etkiledigi
belirtilmektedir (CRED, 2024). Benjet ve digerleri (2016) tarafindan 24 farkli iilkede
yiiriitillen bir arastirmada, katilimcilarin yaklasik tigte ikisinin hayatlar1 boyunca en az bir
travmatik yasanti deneyimledigini ortaya konmustur. Bu veriler, travmatik olaylarin insan
yasaminda ne kadar sik karsilasildigini gostermektedir. Yakin donemde tim diinyay:
etkileyen en 6nemli travmatik olaylardan biri, 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde baglayan
COVID-19 salgimidir (T.C. Saghik Bakanligi, 2024). COVID-19’un diinya genelinde
milyonlarca kisiyi etkiledigi, milyonlarca can kaybina neden oldugu ve giinliik yasami kokli
bicimde degistirdigi bilinmektedir. Benzer sekilde, Tirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde
gerceklesen ve on bir ili etkileyen Kahramanmaras merkezli depremler sonucunda 50 binden
fazla kisi hayatin1 kaybetmistir. Bu depremlerden yaklasik 14 milyon kisi etkilenmistir
(Mimarlar Odasi, 2023). Dolayistyla s6z konusu olaylar, ¢cok sayida insanin hayatinda derin

travmatik etkiler birakmistir.

Travmatik olaylar bireyler {izerinde farkli diizeylerde ve bigimlerde etkiler
gosterebilmektedir. Travmanin olumsuz sonuglar1 arasinda kaygi bozukluklar1 (Cougle vd.,
2010; Fu vd., 2013; Onder ve Tural, 2004; Ozen, 2018; Ozgdlet ve Utkucu, 2021), kisilerarasi
iligkilerde gliven sorunlari, sucluluk hissetme, diisiik benlik saygisi, fiziksel saglik sorunlari
ve artan savunmasizlik hissi sayilabilir (Ferguson vd., 2008). Travmatik olaylar, bireylerin
diinyanin giivenilir ve dngoriilebilir bir yer olduguna dair temel psikolojik varsayimlarini
yikar. Yasamda diizen ve siireklilik oldugu inancinin yitirilmesine sebep olur. Bu siirecte
kisiler, kaygt ve korku uyandiran duygularla basa ¢ikmalarini saglayan hem igsel hem de
dissal giivenlik hissini kaybederler (Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Sonu¢ olarak travmatik
olaylar insanlarin giivende olma duygularinin azalmasina sebep olmakta, ruh sagligini
olumsuz yonde etkilemekte ve insanlara 6liim gergegini hatirlatmaktadir (Ozdin ve Bayrak-
Ozdin, 2020). Bununla birlikte kisilerin yakininm kaybetmesi ve yakinmin kaybiyla yiizlesmesi
de travmatik bir olay olarak kabul edilmektedir (APA, 2013). Baska insanlarin 6liimiine eslik
eden siire¢lere maruz kalma, bireylerin kendi O6liimlerinin bilincini artirir. Bu durum,
rahatsizlifa ve kaygiya yol agar (Depaola vd., 2003). Ilgili alan yazinda travmatik bir olaya
maruz kalmanin insanlarda Olim kaygis1 diizeyinin artmasina neden olabilecegi ifade
edilmektedir (Floyd vd., 2005). Bu baglamda travma ile 6liim kaygisi arasindaki iliski, 6nemli

bir aragtirma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Oliim kavrami, varolusun c¢dzemedigi fakat yasamak zorunda oldugu en biiyiik
gizemdir. Bu gizem, belki de yasamin anlaminin iginde saklidir (Tiirkmen vd., 2018). Oliim
diislincesinin insan hayatinda etkisi vardir ve bu diisiince kisinin yasaminda sinirlari
belirlemesi agisindan onemlidir. Oliim karsisinda ortaya ¢ikan diisiincelerde meydana gelen
degisiklikler sonucunda kisi denge ve uyumunu kaybederse kaygi seviyesi yiikselmektedir
(Karakus vd., 2012). Insanlarin hayatin1 tehlikeye sokan salgin hastalik, kitlik ve savas gibi
kriz durumlarinda bireylerin 6liime karsi olumsuz bir tutum sergiledigi s6ylenebilir (Turhan,
2021). Insanlarin bdyle zamanlarda kendileri hakkinda varolussal kaygilari artabilir ve
Oliimleri lizerine daha fazla disiinebilirler (U¢man, 2023). Bu durum &liim kaygist olarak

tanimlanmaktadir (Siraz vd., 2020).

Oliim kaygis1; dogumdan itibaren var olan, yasam boyu siiren ve biitiin korkularin
temelinde yer alan bir duygudur. Bu kaygi, bireyin artik varliginin sona ereceginin, kendisini
ve diinyay1 yitirebileceginin farkindaligiyla ortaya ¢ikar ve karakter gelisiminde 6nemli bir rol
oynar (Karakus vd., 2012). Ilgili alan yazinda, 6lim kaygisinin ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu vurgulanmaktadir. Bunlar arasinda en fazla 6ne ¢ikan boyutlardan biri belirsizlik
korkusudur (Karaca, 2000). Belirsizlik korkusu; olaylarin ve sonuglarin 6ngériilemez oldugu
durumlarda kaygimin olusmasina yol agar. insan i¢in 6liim ve sonrasinda ne olacagi, temel bir
belirsizlik kaynagi oldugundan hem korku hem de kayginin ortaya ¢ikmasinda rol
oynamaktadir (Hokelekli, 2008). Birey, oliimiin eninde sonunda kag¢inilmaz bir yok olus
oldugunu bilmektedir fakat 6liimiin bilinmez ve tahmin edilemez olmasi sebebiyle 6liime dair
kaygi duyar (Sarica, 2022). Bu dogrultuda 6liimiin bilinmez ve 6ngoriilemez dogasi, bireydeki
kaygiy1 sekillendirirken belirsizlige tahammiilsiizliik kavrammnin da Onemini ortaya

cikarmaktadir.

Belirsizlik; insanlarin hayatlar1 boyunca karsilagtigi kavramlardan biri olup, gelecek
hakkinda beklentilerin kesinlik igermemesi durumu seklinde tanimlanmaktadir (Sarigam vd.,
2014). Belirsizlige tahammiilsiizliik ise bir durumun ger¢eklesme ihtimaline bakilmaksizin
kisinin bilinmeyene kars1 korku hissetmesi ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonuglar
hakkinda asir1 endiselenmesidir (Arbona vd., 2021). Baslangici, gelisimi ve sonucu
ongoriilemeyen durumlara karsi olumsuz tutum gelistirme ve olumsuz davraniglarda bulunma
egilimi olarak da tanimlanmaktadir (Ladouceur vd., 2000). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin
temelinde bilinmeyenin olusturdugu korku bulunmaktadir (Carleton, 2016). Ilgili alan yazinda

belirsizlige tahammiilsiizliigiin yapist farkli sekillerde ele alinmakla birlikte, 6ne ¢ikan iki



temel boyut dngoriilebilirlik arzusu ve belirsizlik felci olarak kavramsallastirilmistir (Yigman
ve Fidan, 2021). Ongériilebilirlik arzusu, bireyin gelecekte ne olacagini bilme istegini ifade
etmekte yeni bilgi arama ya da davranigsal eylemlerde bulunma yoluyla 6ngoriilebilirligi
artirmaya yonelik motivasyon saglamaktadir. Buna karsilik, belirsizlik felci belirsizlik
karsisinda bireyin takilip kalmasi ve etkili bir sekilde yanit verememesi durumunu
aciklamakta; bu durum bilissel siireclerde ve eylemlerde donma ile sonuglanmaktadir (Birrell

vd., 2011).

Belirsizlige tahammiilslizliik insanlarin yanlis degerlendirme yapmasina, hatali
kararlar almasimna ve yasanan olayr bir tehdit olarak gormesinde etkili olabilmektedir
(Freeston vd., 1994). Belirsizlige toleransi zayif olan kisilerin kaygi ve stres yasamaya daha
meyilli oldugu ifade edilmekte (Dugas vd., 2004) ve bu bireyler yeni ve beklenmeyen
durumlara uyum saglamakta ve basa ¢ikmakta zorluk yasayabilmektedir (Carleton vd., 2007).
Dolayisiyla belirsizlige karsi diisiik tolerans duygusal ve biligsel isleyisi olumsuz etkileyebilir,
psikolojik sagligi bozabilir ve uzun vadeli 6nemli hedeflere ulasmay1 giiglestirebilir (Yang
vd., 2021). Belirsizlige tahammiilsiizliik durumlarini tehdit ve kaygi faktorii olarak algilayan
bireyler, duruma iliskin segenekleri gorebildiklerinde ve esnek diisiinebildiklerinde yaratici
¢oziimler ireterek problemlerin iistesinden gelebilmektedir (Sirin-Ayva, 2018). Bu noktada,
psikolojik esneklik, bireylerin belirsizlik karsisinda kaygi ve stresle basa cikabilmelerini,
esnek davranabilmelerini ve degerleri dogrultusunda kararli adimlar atabilmelerini saglayan

temel bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi, mutsuzlugun ve psikopatolojik belirtilerin temelinde
bireylerin psikolojik esnekliklerinin yetersiz olmasinin yattigini vurgulamaktadir (Harris,
2019). Bu baglamda, terapinin bakis agisina gore en temelde insan olmak kolay bir durum
degildir ve ayn1 zamanda sancilidir; terapide amac, hayat icerisinde yasanan sancili siirecleri
azaltmak veya bireyin sahip oldugu biligsel ve duyussal yapiy1 degistirmek degildir. Terapide
bireyin tiim yasananlara ragmen psikolojik esnekligini artirabilmek amaclanmaktadir (Hayes
vd., 2013). Psikolojik esneklik, bireyin i¢inde bulundugu anla daha fazla temas kurmasi ve
degerleri dogrultusunda anlamli amaglara yonelik eylemde bulunma becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Hayes vd., 2006). Psikolojik esnekligin; iyi olus, pozitif duygu durumu ve
anlamli ve degerli yasam ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Stone ve Schmidt, 2022).
Psikolojik esneklik diizeyini artirmak amaciyla davranigsal aktivasyon, kabul ve farkindalik

ve bilissel ayrigma stratejileri kullanilmaktadir (Hayes vd., 2006).



Yapilan arastirmalara bakildiginda psikolojik esnekligin ihmal edilen yonlerinden
birinin bilissel ayrisma oldugu goriilmektedir. ilgili alan yazinda bilissel ayrismanin diger
kavramlarla iligkilerinin neler oldugu ve onlar1 nasil etkilediginin daha fazla arastirilmasi
gerektigi Onerilmektedir (Gillanders vd., 2014). Bu durum c¢alismada biligsel ayrisma
kavraminin incelenmesinde etkili olmustur. Biligsel ayrisma, bireyin zihninden gegen
diisiinceleri sadece birer diisiince olarak gdrmesi, diislinceleri ile kendisi arasina mesafe
koyabilmesi ve davranislarini 6n plana ¢ikarabilmesidir (Hayes vd., 2006). Bilissel ayrisma,
sozel siireglerin baskin olmasini azaltarak an ile esnek bir sekilde temas etmeyi
giiclendirebilmektedir (Graham, 2016). Kisinin i¢inde bulundugu an ile temas1 giiglendikce
icsel yasantilar1 ile diinyaya iliskin tecriibeleri arasindaki bag kuvvetlenmektedir. Ayni
zamanda an ile temas etme kisinin davramislarindaki esnekligi artiracak, degerleri ve
davraniglari arasindaki bag daha uyumlu hale gelecek ve sorunlu davranislarin yerine islevsel

davraniglar gelistirebilme becerisi kazandiracaktir (Harris, 2019).

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak mevcut calismada travma yasayan bireylerde 6lim
kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel ayrisma diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda c¢alismanin bagimli degiskeni olim kaygisidir.

Bagimsiz degiskenleri ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel ayrigsmadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada travma yasayan bireylerde 6liim kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve biligsel ayrisma diizeylerinin karma yontemle incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin
amac1 dogrultusunda alt amaglar nicel ve nitel olarak belirlenmistir. Bu alt amaglar asagida

siralanmustir.

1.2.1 Nicel alt amaclar
1. Travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve

Drexel Ayrisma Olgegi’nden aldiklari puan ortalamalart:

a. Cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?
b. Aile tipi, ikamet yeri ve aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?



2. Travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlari, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi’nin alt boyutlar1 ve Drexel Ayrisma Olgegi’nden aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

3. Travma Yyasayan bireylerin demografik bilgiler, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve
Drexel Ayrisma Olgegi’nden aldiklari puanlar Oliim Kaygisi Olgegi puanlarmi anlamli

diizeyde yordamakta midir?

1.2.2. Nitel alt amaglar

1. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiinceleri nelerdir?

2. Travma yasayan bireylerin o6liim ile ilgili diisiinceleriyle bas etme stratejileri nelerdir?

3. Travma yasayan bireylerde 6liim diistincesini tetikleyen olaylar ve durumlar nelerdir?
4. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygular1 nelerdir?
5

Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygulariyla bas etme stratejileri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Diinyada ve lilkemizde salginlar, dogal afetler, savas ve terdr olaylar1 gibi farkli
faktorler nedeniyle travmatik olaylara maruz kalmak giderek daha yaygin ve olasi hale
gelmistir. Her insan hayatinin bir noktasinda travmatik bir olay tecriibe etme potansiyeline
sahiptir. Bu konuda hem iilkemizde hem de diinyada yapilan birgok farkli arastirma bir
insanin hayati boyunca en az bir travmatik bir yasantiya maruz kalmasinin olduk¢a yaygin
oldugunu gostermektedir (Cusack vd., 2019; Karancit vd., 2012; Kilpatrick vd., 2013;
Svensson vd., 2015). Bu sonuglar, ge¢misi insanlik tarihinin ilk dénemlerine kadar uzanan
travmanin hayatin bir gercekligi haline geldigini gdstermektedir (Ozen, 2018). Travma Yunan
kaynaklarinda yara alma anlaminda kullanilmaktadir (Horwitz, 2018). Travmatik yasantilar
bireyin kendisinin deneyimledigi ya da tanik oldugu, 6liim veya 6liim tehdidinin yasandigi,
ciddi yaralanma ya da bedensel biitiinliige yonelik tehdit iceren olaylar1 ifade etmektedir
(APA, 2013). Bu tiir yasantilar bireyin konrol giiciinii, baskalariyla bag kurma yetisini ve
yasami anlamlandirma duygusunu kaybetmesine sebep olarak olagan davranis sistemini
bozmaktadir (Herman, 2017). Travmatik olaylarin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,
anksiyete ve intihar olmak iizere cesitli psikolojik sonuglari ve olumsuz etkileri de
bulunmaktadir (Duffey ve Haberstroh, 2020). Bu etkiler diisiik diizeyden ciddi boyutlara
kadar degisebilmektedir. Ozellikle 6liim tehdidinin, travmanin etkisini yogunlastirarak bireyi
kacinilmaz bir son olan 6liim gercegiyle yiizlestirdigi sdylenebilir. Bdylece travma, 6liim

olgusunun gergekligini carpici bigimde goriiniir kilmaktadir (Ozen, 2018).
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Yirminci ylizyilin ortalarina dogru 6liim ve 6lme konusuna iliskin ¢ok sayida
aragtirmanin  yapilmaya baglandigi ve bu konuyla ilgili c¢alismalara ilginin arttigi
goriilmektedir (Cable, 1983). Insanoglu &liimliiliigiiniin bilincinde olan tek canli olmasi
sebebiyle varolusunun sona erecegi gercegi karsisinda kaygi yasar (Yalom, 2005). Oliimiin
onceden fark edilmesi, glindelik yasam olaylar1 sirasinda oliim korkusunun kaygiya
doniismesine yol acabilmektedir. Oliim kaygisi, esas olarak bireyin 6liim gergegiyle
yiizlesmesinden kaynaklanmaktadir (Garrow ve Walker, 2001). Insanlarin 6liim karsisindaki
tutumlar kisiden kisiye farklilik gdstermektedir (Karakus vd., 2012). Oliimiin siirekli olarak
diisiiniilmesi veya bireyin giinliik hayatini etkileyecek sekilde kendini gostermesi durumunda
olim disiincesi, patolojik bir hale gelmekte ve kisinin psikolojisi tizerinde negatif etkiler
yaratabilmektedir (Karaca, 2000). Ozellikle travmatik yasantilara maruz kalan bireyler 6liimle
dogrudan kars1 karsiya gelebilmektedir. Bu durum yogun olarak caresizlik, korku ve kaygi
gibi duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (American Psychological Association
[APA], 2013). Bu baglamda, travmatik yasanti ve 6liim kaygisi arasindaki iligki bireylerin ruh

sagligini ve giinliik islevselliklerini 6nemli Slgiide etkileyebilmektedir.

Insan yasaminda kesin olan tek gercek, oliimiin varligidir ve bu ayni zamanda en
biiyiik endise kaynagidir. Bu durumun nedeni ise 6liim ger¢eginin hala gizemini korumasidir
(Nyatanga, 2005). Oliimiin gizemini korumasi akla belirsizlige tahammiilsiizliik kavramin
getirmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizlik bireyin bilinmeyen ve 6ngériillemeyen durumlara
kars1 duygusal, biligsel veya davranigsal olarak olumsuz tepki gostermesidir (Freeston vd.,
1994). Belirsizlige tahammiilii diisiikk olan kisilerin kaygi ve stres yasamaya daha yatkin
oldugu ifade edilmektedir (Dugas vd., 2004). Ayrica belirsizlige tahammiilii bulunmayan bir
kisi var olan durumu rahatsizlik verici bulabilirken hatta kabul edilemez seklinde
degerlendirebilirken; belirsizlige tahammiili bulunan bir kisi durumu daha az diizeyde
rahatsiz edici olarak degerlendirebilir (Ladouceur vd., 2000). Bundan dolay1 6liim kaygisi
kavrami arastirilirken belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin 6nemli bir degisken oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte belirsizlik insanlari olumsuz etkileyen ve onlarda
giivensizlik yaratan bir durumdur (Oz, 2001). Bu agidan bakildiginda travmatik yasantilar ve
olim kaygisi, bireylerde giiven duygusunun sarsilmasina ve belirsizlik duygusunun artmasina
sebebiyet vermektedir. Bu noktada bireylerin bu durumlarla bas edebilmesi amaciyla

psikolojik olarak esnek olabilmesi 6nem arz etmektedir.



Yasami bir biitiin olarak olumlu ve olumsuz taraflariyla biitiinlestiren duygusal ve
zihinsel kabuller, bireyin yasamin kontrol edilemeyen yonlerine karsi kisisel giiciinii arttirir
(Wong, 2015). Bu anlatilana karsilik gelen psikolojik esneklik, kabul ve kararlilik terapisinin
temel kavramlarindan biridir. Ayn1 zamanda psikolojik esneklik, insanlarin travmatik
deneyimlerden hangi diizeyde etkilenecegini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda,
psikolojik esneklik diizeyinde ger¢eklesen bir azalma, bireylerin hayatlarindaki sikintili
durumlarin pekismesine neden olabilmektedir (Bond vd., 2006). Bu arastirmada psikolojik
esnekligin boyutlarindan olan biri olan bilissel ayrisma kavrami ile calisilmistir. Bilissel
ayrisma, insanlarin psikolojik olarak zorlayici igeriklerle birlesme durumundan ayrisma
durumuna ge¢mesine ve olaylara daha esnek bir bakis agisiyla yaklagabilmelerini
saglamaktadir (Healy vd., 2008). Biligsel ayrisma; bireyin zihninde siirekli tekrar eden
diistincelere mesafe koyabilmesi, onlardan uzaklasabilmesi, diistincelerini
gozlemleyebilmesidir (Yavuz, 2015). Bu yontem, bireylere diisiincelerden bakmaktan ziyade
diistincelere bakma olanagi saglar (Stoddard ve Afari, 2014). Bu anlamda biligsel ayrisma,
bireyin zihninde sorun olusturan diislincelerden ve anilardan bir adim uzaklagsmasi olarak
tanimlanabilir. Bu siiregte, bireye aklina gelen diisiincelerle miicadele etmeden onlari 6niinden
gecen bir ara¢ gibi izlemesi tavsiye edilmektedir (Harris, 2019). Bu sayede bireyler
diistinceleri ve duygular ile kendisi arasina mesafe koyarak olaylara kars1 daha gergekgi bir
bakis acis1 ile bakabilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde biligsel ayrisma kavrami ile
ilgili sinirli sayida ¢alismanin mevcut oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda biligsel ayrisma
kavraminin iizerinde durularak aragtirilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Son olarak
ilgili alan yazinda 6lim kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel ayrigmanin ayni anda
calisildigi mevcut bir calisma bulunmamaktadir. Bunun yani sira bu ¢alisma karma yontemle
yapilacagindan dolayr c¢alisilan kavramlarin  daha ayrintili  incelenmesine olanak
saglamaktadir. Tlim bunlardan yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alismanin sonuglarinin ruh sagligi

alanina ve ilgili alan yazina katki saglayacagi ongoriilmektedir.

1.4. Sayiltilar
1. Aragtirmaya goniillii katilan bireylerin yanitlarinin, uygulanan 6lgme araglar gergevesinde

kendi durumlarmi diirtist ve dogru bir bicimde yansittig1 varsayilmaktadir.



1.5. Smirhliklar
1. Arastirmada elde edilen veriler, kullanilan “Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi (TOKO)”,
“Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)” ve “Drexel Ayrisma Olcegi” dlceklerinin

Olctiigii nitelikler ile siirhidir.
2. Elde edilen veriler arastirmaya katilan bireylerin yanitlari ile sinirlidir.
3. Bu ¢alismanin bulgulari, 2024 ve 2025 yillarinda toplanan nicel ve nitel verilerle siirlidir.

1.6. Tanimlar
Travma: Bireyin hayatin1 ve ruhsal biitlinliigiinti tehdit eden ve duygusal ve bilissel agidan

basa ¢ikmada zorluk yasadigi olaylar veya deneyimlerdir (Herman, 2017).

Oliim Kaygisi: Insanin erken yasam dénemlerinde gelismis ve bilingdisinda bulunan bir

kaygt durumudur (Yalom, 2018).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Olumsuz bir olayin gerceklesme olasilifina bakilmaksizin
kisinin bu durumu kabul edilemez oldugunu diisiinmeye daha fazla egilimli olmasidir (Dugas

vd., 2001).

Bilissel Ayrisma: Bireyin zihninden gecen diisiinceler ile arasina mesafe koymasi ve onlarin
zihninden gecen sadece bir diisiince oldugunu fark edebilmesi ve bunun sonucunda

davraniglarini 6n plana ¢ikarabilmesidir (Hayes vd., 2012).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde travma, 6lim kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel ayrisma

kavramlar1 hakkinda detayl bilgilere yer verilmistir.

2.1. Travma

Travma kelimesi, kokeni Yunanca yara anlamma gelen “trauma” sozciigiine
dayanmaktadir (Acar, 2020). Bu ¢ercevede, tip alaninda travma kavrami beyin veya kafatasi
yaralanmalar1 gibi fiziksel yaralanmalar ifade etmektedir (Ruppert, 2011). Tiirk Dil Kurumu
ise “sarsint1”, “canli iizerinde beden ve ruh agisindan 6nemli ve etkili yaralanma belirtileri
birakan durum” seklinde tanimlamaktadir (TDK, 2024). Baslangicta fiziksel bir yaralanmay1
tanimlamak i¢in kullanilan bu kavram, zamanla ruhsal alan ile iliskilendirilmistir. Ruhsal
travma ise bireyin kendini korumasini saglayan diisiinsel ve duygusal yeteneginin yok olma
hali olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal travma, fiziksel bir travma gergeklesmemis olsa dahi
birey tizerinde giiglii bir sok etkisi olusturabilir (Ferenczi, 2018). Bireyin yasadigi stres veren
bir olay ile ruhsal bas etme kapasitesi arasindaki hayati bir dengesizlik olarak ifade edilen
ruhsal travmanin etkisi daha uzun siirelidir (Atwoli, 2015). Dolastyla bu uzun siireli etkiler,

travma kavraminin tarihsel silire¢ igerisinde nasil ele alindigini anlamayr da gerekli

kilmaktadir.

On sekizinci ylizyila kadar, travma sonrasi psikolojik sorunlar yasayan bireylerin
organik kdkenli rahatsizliklarinin olduguna inanilmis ve yasadiklari travmanin 6nemi g6z ardi
edilmistir (Micale, 1989). Daha sonra psikoloji alan yazininda travma kavraminin ilk kez
Charcot tarafindan ele alindigr goriilmektedir. Charcot travmayi, kadinlarla yaptigi
calismalarin sonucunda histeri kavramini temel alarak degerlendirmistir. Charcot’un bakis
acisina gore birey icin katlanilmasi zor olan psikolojik deneyimler felg, amnezi ve duyu kaybi
gibi belirtilerle seyreden histeriye sebep olmaktadir. Charcot’un ardindan onun 6grencileri
olan Janet, Breurer ve Freud da benzer olarak histerinin ¢ocukluk caginda maruz kalinan
cinsel travma sonucunda ortaya ¢iktigini ve katlanilmaz olan bu tecriibenin biling diizeyinde

degisikliklere neden oldugunu belirtmislerdir (Herman, 2017).

Ilerleyen tarihsel donemde, askerlerin savas sirasinda yasadiklar1 korku tepkilerinin
incelenmesi, travmaya iliskin bilgi edinme siirecinin devam etmesini saglamistir. Birinci

Diinya Savasi sonrasi askerlerde gozlemlenen ruhsal sorunlar “bomba soku (shell shock)”

10



olarak tanimlanmistir. Askerlerin verdikleri tepkilerin, patlamalara bagli bir tiir zehirlenme ile
iligkili olabilecegi ve durumun organik kokene dayandigi disiiniilmiistiir (Jones ve Wessely,
2007). Bununla birlikte, fiziksel travmaya maruz kalmayan askerlerde de ruhsal problemlerin
gozlenmesi, yasanan durumun psikolojik travmaya bagli olabilecegini ortaya koymustur

(Herman, 2017).

1980 yilinda yayimlanan DSM-III” te travma sonrasi stres bozuklugu, ilk olarak resmi
bir tan1 olarak kabul edilmistir. Bu tan1 ile birlikte biitiin travmatik olaylara verilen tepkiler bir
kategori altinda toplanmuistir (Friedman, 2007) ve travma kavrami tanisal el kitabinda yer
almaya baslamigtir (APA, 1980). 1970 senesine kadar travmatik olay sonrasinda kigide ortaya
cikan psikiyatrik rahatsizliklarin kiginin biyolojik ve psikolojik 6zellikleri ile iligkili oldugu
ve travmanin bu durumu tetikledigi disiiniilmistir. DSM-III ile tan1 kategorisinin
smiflandirilmasi sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) etiyolojik odagi birey
merkezli olmaktan ¢ikarak olay merkezli bir yaklasim kazanmistir (Turnbull, 1998). DSM-
I1I’te travmatik olay, “hemen herkesge sikinti yaratan olay” olarak tanimlanmis ve olayin
normal giinliik yagsamin disinda bir durum olmasi tizerinde durulmustur (APA, 1980). Ancak
bu tanim, 6zellikle kadinlarin siklikla karsilastigi ev i¢i siddet ve cinsel saldir1 gibi olaylar
kapsam dis1 birakmasi sebebiyle elestirilmistir (Herman, 2017). Bu elestiriler sonucunda
DSM-IV’te travma tanimi giincellenmis, travmatik olaylarin kapsami genisletilmis ve bu
olaylarn hayati tehdit edici bir yonil ile bireyde asir1 korku, caresizlik gibi tepkilere yol
acabilecegi vurgulanmistir. Boylece travma tanmimi belirli bir ¢erceveye oturtulmus ve
travmatik olaymn dolayli olarak yasanmasi durumunda da bireyi etkileyebilecegi belirtilmistir
(APA, 1994).

Gelismeler sonucunda, DSM-5’te travma ve iliskili bozukluklar Anksiyete
Bozukluklar1 smifindan ¢ikarilarak yeni olusturulan “Travma ve Stresdrle Iliskili
Bozukluklar” basligi altinda ele alinarak, travma tanimi iizerinde degisiklige gidilmistir.
DSM-5’gore travma agir yaralanma, cinsel saldiri veya oliim, 6liim tehdidi olaylarinin
dogrudan yasanmasi, baskalarinin yasadigi olaylara tanik olunmasi, yasanan olayin aileden
veya arkadaglardan birinin basina geldiginin 6grenilmesi veya mesleki durumundan kaynakli
travmatik yasantilara tekrarlayici bir sekilde maruz kalma olarak tanimlanmaktadir (APA,
2014). Sonug olarak, travma kavrami tarihsel siirecte farkli bakis acilarindan ele alinmig
ancak gilinlimiizde DSM-V ile birlikte daha biitiinclil ve kapsamli bir g¢erceveye ulastig

goriilmektedir.
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2.1.1. Travmatik olay

Travmatik olay; kisinin diinya goriisiiyle ¢elisen ve bas edebilme yetenegini zorlayan
giinliik hayatin stresinden daha yogun tepkiler olusturan olaylardir. Travmatik olayin kisinin
cevap verme yetenegini baski altina almasi, aniden gelismesi, dnlenmesi miimkiin olmamasi
ve kontrol edilmesinin gii¢ olmasi gibi 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 1999). Dogal afetler (deprem, sel ve firtina gibi), ¢esitli kazalar (is ve trafik gibi),
saldir1, savas, bombalama, iskence, tecaviiz gibi yasami tehdit eden durumlar travmatik
olaylar arasinda bulunmaktadir (Briere ve Scott, 2016). Bu olaylarin bireyde yarattig
travmatik yasantilar ise bireyin siirdirmekte oldugu hayatindaki uyum halini bozan,

olagandis1 deneyimlerdir (Herman, 1992).

Travmatik olaylar ¢esitli sekillerde simiflandiriimaktadir. Travmatik olaylar, insan
kaynakli (Ornegin; kaza, terdr, cinsel saldir) ve dogal kaynakli (6rnegin; deprem, hastalik,
sel) olmak iizere iki temel sinifa ayrilabilmektedir (Diirii, 2006). Buna ek olarak yakin bir
kisinin beklenmedik ve ani gelisen bir kayb1 da dogal kaynakli travmatik olaylar arasinda yer
almaktadir (Macnab, 1989). Terr (1991)’e gore ise iki travma tiirii bulunmaktadir. Tip 1
travma, hayati tehdit eden veya viicut biitiinlii§line zarar verme potansiyeli tasiyan, kisa
stirede ve ani olarak gergeklesen beklenmedik olaylardir. Bu tiir olaylar arasinda trafik veya is
kazalar, fiziksel ve cinsel siddet ile deprem ve yangin gibi dogal afetler yer almaktadir. Tip 2
travma ise rahatsiz eden, caresiz hissettiren, siirekli ve tekrarlayan olaylar1 kapsamaktadir. Bu
olaylar arasinda ihmal ve istismar, iskence gorme ve savasta esir diigme gibi olaylar
bulunmaktadir. Tip 1 travmalar, cogunlukla bir kez yasanan ve kisa siireli olaylardan
olusurken, Tip 2 travmalar senelerce siirebilen uzun donemli deneyimleri kapsamaktadir

(Ruppert, 2011).

Travma deneyimlerinin oldukga yogun oldugu bir gercektir. Insan niifusunun yaklagik
ticte ikisinden fazlasinin hayatlarinda 6nemli travmatik olaylar yasadiklar1 bilinmektedir
(Galea vd., 2005). Ilgili alan yazinda travmatik olaylarin yaygmhg ile ¢alisilan gesitli
aragtirmalar bulunmaktadir (Bakir, 2023; Du vd., 2022). Genel olarak degerlendirildiginde,
bireylerin yasamlar1 boyunca travmatik bir yasantiyla karsilagma oranimnin %28 ile %89,6
arasinda degistigi goriilmektedir (Hepp vd., 2006). Benjet ve digerleri (2016) tarafindan
yiriitilen ve 24 farkli iilkeden katilimcilarin yer aldigi arastirmada, bireylerin yaklagik
%70’inin yasamlar1 boyunca en az bir kez travmatik bir olay deneyimledigi belirtilmistir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 24 iilkede 68.894 bireyle gerceklestirilen ¢alismada
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ise katilimcilar 29 farkli travmatik olay agisindan incelenmis ve bireylerin %70,4 {iniin
travmaya maruz kaldigi tespit edilmistir. Ayn1 calismada, kisi bagina diisen ortalama

travmaya maruz kalma sayisinin 3,2 oldugu saptanmistir (Kessler vd., 2017).

Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢alismalar da travmatik yasantilarin yaygiligia dikkat
¢ekmektedir. Buna gore, Karanct ve digerleri (2012) tarafindan yetiskin katilimcilarla
yuriitiilen ¢alismada, bireylerin en az bir travmatik olay ile karsilasma yayginligr %58,6
olarak tespit edilmistir. Ayni sekilde yetiskin O6rneklem grubu ile yapilan baska bir
arastirmada katilimcilarin travmatik bir olay ile karsilasma oranmi %67,3 olarak tespit
edilmistir (Giil, 2014). Sarioglu (2014) tarafindan katilimcilarin travmatik yasam
deneyimlerini belirlemek amaciyla yapilan calismada ise c¢alismaya katilan Kkisilerin

%89.2’sinin travmatik bir yasam olay1 deneyimledikleri sonucuna varilmistir.

Travmatik yasantilar, bireylerin diinyaya ve kendilerine iliskin temel psikolojik
varsayimlarini sarsabilir. Normal kosullar altinda insanlar, diinyanin giivenli ve 6ngdriilebilir
bir yer olduguna, kendilerinin diger bireylere kiyasla degerli, yetenekli ve zarar
gormeyecekleri bir konumda bulunduklarina inanir. Bu inanglar, yasamin anlamli ve adil
oldugu varsayimiyla birleserek bireylere gliven ve rahatlik saglar. Ancak travmatik bir olay,
bu temel varsayimlarin her zaman gecerli olmayabilecegi agiga cikarir. Birey, kendi
giivenliginin garanti altinda olmadigini ve hem kendisinin hem de sevdiklerinin bagina kotii
olaylar gelebilecegini fark eder. Artik diinya anlasilabilir nedenlere bagli degil, rastlantisal ve
ongoriilemez olaylarla dolu bir yer olarak deneyimlenir (Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Bu
durum, birey i¢in kaygi verici bir deneyim haline gelir. Ayrica bireyin psikolojik biitiinliigiini
tehdit edebilir. Bu baglamda, travmatik yasantilar yalmizca bireyin temel inang ve
varsayimlarint sarsmakla kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina da
zemin hazirlayabilir. Ilgili alan yazinda, travmatik olaylarin kaygi bozukluklar1 (Cougle vd.,
2010; Ugur vd., 2021), travma sonrasi stres bozuklugu (Anbesaw, 2022; Eren ve Akoglu,
2024) ve depresyon (Lai vd., 2013; Solak vd., 2024: Wang, 2023) gibi psikopatolojiler ile
iliskili oldugunu tespit eden ¢alismalar bulunmaktadir. Ote yandan kisa siireli etkileri ile
beraber travmatik yasantilar, birey icin psikolojik acidan uzun vadede kalici etkiler de

birakabilmektedir (Kaitz vd., 2009).

2.1.2. Travma sonrasi tepkiler ve belirtiler
Travmatik bir yasanti, bireyin mevcut bas etme kaynaklarini zorlayarak cok ¢esitli

psikolojik, duygusal ve biligsel tepkilere yol acabilir. Alan yazinda goriilen yaygin belirtiler
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arasinda ruminasyon (Morris ve Shakespeare-Finch, 2011; Tedeschi ve Calhoun, 1998),
sugluluk (Kubany ve Watson, 2003; Miller vd., 2013), korku ve ¢aresizlik hissi (Orth ve
Maercker, 2009), iiziintii (Bonanno ve Kaltman, 2001), yogun kaygi, umutsuzluk, ofke,

yabancilagsma, yogun psikolojik sikinti, huzusuzluk, uyku ve dikkat bozukluklar1 ve ka¢inma

davraniglar1 yer almaktadir (APA, 2013).

Psikolojik ve norobiyolojik acidan travma, iki temel tepki bi¢imine yol agmaktadir.
Bunlardan ilki, korku ve sikint1 uyandiran travmatik anilar ve bu anilarla iligkili diislince ve
duygulardan kaginma (avoidance) ve soz konusu anilarin istemsiz bigimde bilince tekrar
gelmesidir (intrusion). Ikincisi ise siirekli depresif ya da ofkeli duygulanim, sugluluk ve
degersizlik disiincelerinin eslik ettigi bir duygusal gelgit siirecidir. Bu tepkilere fizyolojik
gerginlik, duygular1 asir1 kontrol atina alma (overmodulation) ya da duygusal kapanma
(shutdown) eslik edebilir; bu durum duygusal tepki verme kapasitesinde daralma olarak

gozlenir (Sar, 2017).

Travmatik bir yasantinin bireyin diinyaya yonelik olumlu algisin1 sarsmasi, kisilerin
olayin neden kendilerinin basina geldigini ve o anda farkli bir davranis sergileselerdi sonucun
degisip degismeyecegini sorgulamalarina neden olmaktadir (Watkins, 2008). Bu siirecin ilk
asamasinda biligsel islemleme biiyiik 6l¢iide otomatik gergeklesir; kisi ¢ok sayida tekrarlayici
ve uygunsuz diisliince veya imge ile karsilasabilir ve olumsuz ruminasyon sik¢a gozlenir.
Siirec etkili bir sekilde ilerlerse, bireyin daha dnceki inanglari, temel varsayimlar1 ve yasam
amaglariyla iligkisi kesilir. Boylece, degisen sartlar altinda dnceden oldugu gibi davranmanin

miimkiin olmadig ortaya ¢ikar (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travma yasantis1 olan bireylerde diisiince ve inang¢lardaki degisim, travmatik yasantiya
verilen duygusal tepkilerin bigimlenmesinde rol oynamaktadir (Foa vd., 1999). Travmatik bir
deneyim sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz bilisler, duygusal sikintiya yol agabilir. Bireyler bu
sikintilar1 azaltmak i¢in travmatik anilardan kaginma, anilar1 bastirma veya ilag¢ kullanimi gibi
yararli olmayan davranigsal basa ¢ikma yontemlerine basvurabilir; bu tiir islevsiz stratejiler
kisinin digerlerine ve diinyaya yonelik olumsuz duygular yasamasina yol acabilmektedir
(Ehlers ve Clark, 2000). Yapilan bir ¢alismada, travma sonrasi bireylerin gosterdikleri
duygular arasinda asagilanma, ofke, utan¢ ve suclulugun anksiyete semptomlarindan daha
fazla oldugu rapor edilmistir (Hathaway vd., 2010). Travmatik olay sonrasinda baglayan veya
kotiilesen biligsel ve duygu durumundaki olumsuz degisiklikler, disosiyatif amnezi, gelecege

iligkin abartili olumsuz beklentiler gibi c¢esitli semptomlarla kendini gdsterebilir. Ayrica
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kendini suclama, siirekli olumsuz ruh hali, daha 6nce keyif alinan etkinliklere ilgisizlik ve

olumlu duygular1 hissedememe gibi durumlar da gozlenebilir (Friedman, 2015).

Travmatik yasantilar, kisisel iliskileri etkileyerek bireyin davranig, uyku ve beslenme
kaliplar1 ile genel islevselligini etkileyebilir (Duffey ve Haberstroh, 2020). Travmatik bir olay
yagamis kisiler siklikla yogun korku, c¢aresizlik (Holmes vd., 2005) veya dehset tepkileri
sergileyebilir, yasanan olay1 tekrar tekrar animsayabilir, riiyalarinda gorebilir veya olay1
yeniden yasiyormus gibi hissedebilirler. Bu kisiler, travma yasantilarini hatirlatan her tiirli
ortamdan ve aktiviteden kag¢inmaya calisir. Bu durumda dolayisiyla sosyallesmenin
azalmasina ve ice kapanmaya sebep olmaktadir. Bunun yani sira uyku bozukluklari,
huzursuzluk, 6fke sorunlari, konsantrasyon giicligii ve asir1 tetikte olma gibi fizyolojik

belirtiler de gozlenmektedir (Briere ve Scott, 2016).

Travma yalnizca olumsuz sonuglara yol agmaz. Bireyin yasantiy1 nasil anlamlandirdig
bu siiregte belirleyici bir faktdrdiir. Bazi bireyler travmatik deneyimlerini kisisel gliglenme ve
yasami yeniden kesfetme firsati olarak degerlendirebilmektedir (Yilmaz ve Sahin, 2021).
Travma, hayatta kalan i¢in bir kirtlma noktasi niteligindedir. Arastirmalar giderek artan bir
bicimde yasanan acinin, yasami doniistiiren biliylimeyi tetikleyebilecegini gostermektedir
(Farber, 2017). Travma sonrasi biiyiime olarak ifade edilen bu siireg, travmatik ya da zorlayici
yagsam kosullartyla bag etmenin sonucunda gelisen olumlu psikolojik degisimleri
kapsamaktadir (Tedeschi vd., 2018). Travma sonrast biiyiime kavramina iliskin yapilan
caligmalarda en ¢ok One ¢ikan bulgu, travmatik yasantiyr atlatan bireylerin “Bundan
kurtulduysam her seyle bas edebilirim” diisiincesine sahip olmalaridir. Bu farkindalik,
bireylerin daha gii¢lii bir durus sergilemelerini saglamaktadir. Bununla birlikte, bu kisilerin
karsilastiklar diger zorluklarda da uygun bas etme stratejilerini kullanabildikleri gézlenmistir
(Tedeschi vd., 1998). Sonug olarak ilgili alan yazinda goriilen bu ikili tablo, travmanin hem
zorluk hem de doniisiim potansiyelini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla travma sonrasi verilen
tepkiler; bireysel 6zellikler, sosyal destek aglari, travmayr anlamlandirma sekli, cinsiyet,
genetik ve kiiltiirel faktorlerle iliskilidir ve her birey icin farklilik gosterebilir (Akcan, 2018;
Sar, 2017; Wilson vd., 2013).

2.1.3. Travma ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar
Alp (2024) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada bireylerin travmayla basa ¢ikabilme
algisi, olim kaygisi, umutsuzluk ve varolussal anlamin depresyonu yordama diizeyi

incelenmistir. Calismanin katilimcilarini, 18-84 yas arasindaki 408 kisi olusturmaktadir.
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda; travmayla basa c¢ikabilme algisi, 6lim kaygisi,
umutsuzluk, varolugsal anlam ve depresyon arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur.
Analiz bulgularina gore; depresyon ile oliim kaygist arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Ayrica 6liim kaygisi ile travmayla basa ¢ikabilme algisinin ters yonlii anlamhi
bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Hiyerarsik regresyon analizine gore travmayla basa
cikabilme algisi, Olim kaygisi, umutsuzluk, varolugsal anlam birlikte depresyondaki
varyansin %40’ aciklamaktadir. Sonu¢ olarak calismanin bulgulari, bireyin gelecekteki
olumsuzluklarla basa c¢ikabilecegine inanmanin, diisiik diizeyde oOliim kaygisina sahip
olmasinin, umudunu korumasinin ve varolugsal anlam sahibi olmanin depresyon belirtilerine

kars1 koruyucu faktorler olabilecegini gostermektedir.

Cavusoglu ve Karaaziz (2024) tarafindan yapilan c¢alismada 2023 Hatay
Depremi’nden kurtulan bireylerde travma sonrasi biiylime ile travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri arasindaki iligkide psikolojik esnekligin aracilik rolii incelenmistir. Calismanin
sonucu, psikolojik esnekligin bu iligki lizerinde tam aracilik sagladigini gostermistir. Ayrica
calismanin bulgulari, travma sonrasi biiyiimenin psikolojik esnekligi pozitif yonde artirdigini,
psikolojik esnekligin ise travma sonrasi stres belirtilerini negatif yonde azalttigini

gostermektedir.

Mert (2024) tarafindan yetiskinlerle yapilan ¢calismada kiigiik ‘t’travma yasantilari ile
psikolojik esneklik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin aracilik rolii incelenmistir.
Calismanin katilimeilarmi, Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan 685 birey olusturmustur.
Calismada kiiciik ‘t’travma yasantilari, psikolojik esneklik ile duygu diizenlemenin alt
boyutlarindan olan bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir. Sonuglar, bu iki duygu diizenleme stratejisinin psikolojik esneklik
tizerinde yar1 aracilik diizeyinde anlamli bir rol oynadigim1 gdstermistir. Ayrica kiigiik

‘t’travmalar1 ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tas (2024) tarafindan gergeklestirilen calismada, kiimilatif travma ile psikolojik
esneklik arasindaki iliskide 6z sefkat ve siirekli umudun aracilik rolii incelenmistir.
Calismanin katilimcilarini, amagli 6rnekleme yontemi ile secilen 309 kisi olusturmustur.
Caligma sonucunda, kiimiilatif travma ile psikolojik esneklik arasinda hem 6z-sefkatin hem de
stirekli umudun araci rolii oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kiimiilatif travma ile 6z-sefkat
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Ote yandan, kiimiilatif travma ile

stirekli umut arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski gézlenmistir.
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Eruyar ve Yilmaz (2023) tarafindan yiiriitilen g¢aligmada, travma sonrasi stres
belirtileri ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracilik islevi incelenmistir. Calismanin katilimcilarini, Tirkiye’de 6grenim gérmekte olan
335 diniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin sonucunda, travma sonrasi stres
belirtileri ile kaygili ve kagiman baglanma arasindaki iliskiye belirsizlige tahammiilsiizligiin

aracilik ettigi saptanmaistir.

Cevahiroglu (2022) tarafindan pandemi siirecinde yiiriitiilen ¢alismada, COVID-19
hastalig1 disinda travmatik kayip yasayan kadin bireylerde 6liim kaygisi, yas diizeyi ve basa
cikma algis1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin katilimeilarni, Istanbul’da ikamet
eden, 18-60 yas araliginda ve son 6 ay i¢inde yakinini 6liime bagli olarak kaybetmis 120 kisi
olusturmaktadir. Calismanin bulgulari, travmatik yas diizeyi ve travmayla basa ¢ikabilme
algisinin 6liim kaygisi lizerinde anlamli bir yordayici olmadigini; 6te yandan travmayla basa
cikabilme algisinin travmatik yas diizeyini negatif yonde anlamli bigimde yordadigini

gostermektedir.

Kardas ve Tanhan (2018) tarafindan gerceklestirilen caligmada travma sonrasi
biiylime, travma sonrasi stres ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calismanin katilimeilari, Van depremini yasamis ve Van Yiiziincii Y1l Universite’nde
O0grenim goren 1059 6grenci olusturmaktadir. Calismanin sonuglari, travma sonrasi biiylime
ile travma sonrasi stres arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Ayrica,
travma sonrasi bilyiime ile umutsuzluk arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Travma sonrast stres ile umutsuzluk arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir.

Tarhan (2011) tarafindan siddete maruz kalan kadin bireylerle yapilan c¢alismada,
travma sonrasi stres ve travma sonrasi gelisimi yordayan degiskenler incelenmistir.
Calismanin katilimeilarini, eslerinden maruz kaldiklar siddet sebebiyle kadin konukevlerinde
kalan yliz yirmi iki kisi olusturmustur. Calismanin sonucunda travma sonrasi Stres

belirtilerinin artmasinin travma sonrasi gelisim diizeyini azalttig1 sonucuna ulagilmistir.

Yurt ic¢inde travma alaninda gerceklestirilen c¢aligmalar, travmanin bireylerin
psikolojik stiregleri tizerinde ¢ok boyutlu etkiler olusturdugunu gostermektedir. Arastirmalar
travma ile 6liim kaygisi, depresyon, umutsuzluk, travma sonrast stres belirtileri ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda anlaml iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,

psikolojik esneklik, umut, 6zsefkat ve basa ¢ikma becerileri gibi degiskenlerin koruyucu rol
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oynadigin1 gostermektedir. Bu bulgular, travmanin ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmasinin

onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.4. Travma ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Doehrmann ve digerleri (2025) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, geng yetiskinlerde
travma tiirleri ve travma sonrast stres belirtileri arasindaki iligkide belirsizlige
tahammiilsilizliglin aracilik rolii incelenmistir. Arastirma, 18-19 yas arasinda olan 129 geng
yetiskin birey ile yapilmistir. Incelenen travma tiirleri arasinda cinsel siddet, fiziksel istismar,
duygusal istismar, aile i¢i siddete taniklik ve bakim verenin ayrilmasi yer almistir. Bulgular,
cinsel siddet magduriyetinin yliksek belirsizlige tahammiilsiizlik ile iligkili oldugunu
gostermistir. Ayrica ¢alismanin sonucunda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsel siddet ile

travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskide aracilik rolii oynadigi belirlenmistir.

Arbona ve digerleri (2022) tarafindan Latin {iniversiteli kadinlar arasinda yapilan
calismada travmaya maruz kalma ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlart ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligki incelenmistir. Toplam 436 Latin {iniversiteli
kadin katilimcidan 263’{ travmaya maruz kalmis olup analizlerde kullanilmistir. Calismanin
bulgularina gore en sik ifade edilen travma tiirleri; kisiler arasi zorbalik ve alay, cinsel saldirt
girisimi, hayat1 tehdit eden kazalar ve dogal afetler seklindedir. Ayrica ¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliigiin travmaya maruz kalan kadin iiniversite dgrencilerinde travma sonrasi stres
bozuklugu semptom siddetiyle iligkili oldugu ve biligsel kirilganlik olarak 6ne ¢iktig1 ifade

edilmektedir.

Chung ve Freh (2022) tarafindan Irak’ta araba bombasi saldirisina maruz kalan
sivillerle yapilan ¢aligmada 6lim kaygisi, yasamda anlam ve basa ¢ikma stillerinin travma
sonrast stres bozuklugu tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin katilimcilarini, ilk kez
araba bombalamas1 deneyimleyen 185 magdur kisi olusturmaktadir. Calismada katilimcilar
dort ayr kategori seklinde siniflandirilmigtir: 1- diisiik diizeyde 6liim kaygisina sahip ve basa
cikma becerisi yiiksek olanlar, 2- yiiksek diizeyde oliim kaygisina sahip ve basa ¢ikma
becerisi asgari dlizeyde olanlar, 3- yiiksek diizeyde oliim kaygisina sahip ve basa ¢ikma
becerisini kullananlar ve 4- yiiksek diizeyde oliim kaygisina sahip basa ¢ikma becerisini
kullanmayan kisilerdir. Calismanin sonucunda, diisiik diizeyde 6liim kaygisina sahip ve basa
c¢ikma becerisi yiiksek olan bireylerin (Kategori 1) diger kategorilere kiyasla daha diisiik

diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi sonucuna ulasilmstir.
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Paltell ve digerleri (2022) tarafindan gercgeklestirilen c¢alismada belirsizlige
tahammiilslizliiglin ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin alkol kullanimi ve
sorunlart ile iliskisi incelenmistir. Calismanin katilimcilarini, kisilerarasi travmaya maruz
kalan (6rnegin; cinsel veya fiziksel saldir1) ve mevcut alkol kullanimi olan 81 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Calismanin bulgulari, travmaya maruz kalmis geng yetigkinler arasinda
belirsizlige tahammiilsiizliigiin yiiksek olmasi, basa ¢ikma amagh alkol kullaniminin

artmasiyla anlamli bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir.

Molavi ve digerleri (2020) tarafindan travmaya maruz kalan 6grencilerde kabul ve
kararlilik terapisinin travma sonrasi bilisler {izerindeki etkisi incelenmistir. Yar1 deneysel
tasarimla gerceklestirilen calismada, 2018-2019 akademik yilinda Iran’da bulunan bir
tiniversitede Ogrenim goren 500 kisiye travma anketi, Kabul Eylem Formu-2 ve Travma
Sonras1 Bilis envanteri uygulanmistir. Calismanin katilimeilarini; travma yasayan, travma
sonras1 bilis envanterinden diisilk puan alan ve psikolojik esneklik diizeyi diisik 113
ogrenciden rastgele secilen 40 kisi olusturmaktadir. Calismanin bulgulari, kabul ve kararlilik
terapisi uygulanan grupta travma sonrasi bilis diizeyinin azaldigimi ve psikolojik esneklik
diizeyinin arttigimmi gostermektedir. Calismanin sonucu, kabul ve kararlilik terapisinin
travmaya maruz kalan 6grencilerde deneyimsel kaginmayi azaltarak deger temelli davraniglar

destekledigini gostermistir.

Fiorillo ve digerleri (2017) tarafindan yiiriitilen g¢alismada, kisilerarasi travma
magduru kadin bireylerde web tabanli kabul ve kararlilik terapisi (ACT) programinin etkililigi
incelenmistir. Calismanin katilimcilarini; gocukluk ¢agi cinsel veya fiziksel istismari, yetigkin
cinsel magduriyet ve yakin partner siddeti gibi bir ya da daha fazla yasam boyu kisilerarasi
magduriyet deneyimi yasayan 25 yetigkin kadin olusturmaktadir. Calismada katilimcilar alti
hafta boyunca alt1 seanslik web tabanli ACT programina katilmis ve programdan once ve
sonra degerlendirilmistir. Web tabanli ACT programi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda,
katilimcilarin travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete belirtilerinde anlaml
bir azalma goriilmiistiir. Ayrica psikolojik esneklik puanlarinda anlamli diizeyde bir artis

gozlenmistir.

Oglesby ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliiglin travma sonrasi stres bozuklugunu yordayip yordamadigi incelenmistir.
Calismanin katilimcilarini, iiniversite kampiisiinde yasanan silahli saldirtya maruz kalan 77

lisans Ogrencisi olusturmustur. Calismanin bulgulari, travma oncesinde yiiksek belirsizlige
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tahammiilstizlik diizeylerinin, travma sonrasinda artan travma sonrast stres bozuklugu
semptomlar1 ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu goéstermektedir. Buna goére caligma,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin travma sonrasi stres bozuklugu tizerinde etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Yurt disinda travma alaninda gerceklestirilen ¢alismalar, travma sonrasi siireclerin
cesitli psikolojik degiskenlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Arastirmalar 6lim kaygisi,
belirsizlige tahammiilsiizliik, travma sonrasi stres belirtileri, bag etme becerileri ve travma
sonras1 bilisler gibi degiskenlerin bu siirecle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
kabul ve kararlilik terapisi gibi yaklasimlarin travma sonrast belirtileri azaltmada ve
psikolojik islevselligi artirmada etkili oldugu goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizligiin
ise travma sonrast stres belirtilerini artiran bir degisken oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda,
yapilan aragtirmalar travma sonrasi siireglerin ¢esitli psikolojik degiskenlerin etkilesimi i¢inde

degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

2.2. Oliim Kaygisi
2.2.1. Oliim

Oliim, yasamin kacinilmaz bir gerceklerinden biridir (Yalom, 2018). Insanin varolusu,
biliylime ve gelisme siirecinin yani sira kaginilmaz bi¢cimde oliimle sonuglanacagi bilgisiyle
golgelenmektedir. Dolayisiyla 6liimlii olma diisiincesi tarihin basindan beri insanin pesini
birakmamaktadir (Yalom, 2019). Gegmisten bu yana siirekli anlamaya galisilan bir konu olan
6liim, onceki zamanlarda felsefenin konusu iken 1950 yilindan itibaren psikoloji biliminin
kapsamina girmeye baglamistir. 1980°’li yillardan sonra ise 6liim iizerine yapilan ¢aligmalarin

arttig1 ve bu konuya yogunlasildigi goriilmektedir (Balta, 2020).

Oliim kavramma iliskin sistematik diisiinceler ilk olarak felsefe alaninda ortaya
cikmistir. Bu baglamda 6liim, felsefenin 6énemli ¢alisma alanlarindan biri olagelmistir. Felsefi
diisiiniirlerin bir¢ogu, oliimii varolusun temel bir unsuru olarak gérmektedir. Bu yaklasim
Olimiin insan yasaminin en temel gergeklerinden biri olduguna isaret etmektedir. Felsefe
tarthinde Onemli yeri bulunan ¢ogu diisiiniiriin 6liim iizerine diisliniip yazmis oldugu
goriilmektedir (Tanhan, 2007). Felsefe akimlar1 arasinda 6liim olgusu ile en fazla ilgilenen ve
Olim tizerine en fazla aciklamalar yapan ekol varoluscu felsefedir. Bu ekoliin 6nde gelen
temsilcilerinden Heidegger, o6limiin fiziksel anlamda yok edici olmasina karsin Olim
diislincesinin insanlar1 kurtarici bir etkisi oldugunu ve onlart bir sekilde daha yiiksek bir var

olma moduna ge¢melerine yonlendirdigini iddia etmistir. Heidegger yasam ve oOliimiin
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biyolojik olarak birbirlerinden net bir sekilde ayrildigini fakat buna karsilik psikolojik olarak

yasam ve Oliimiin birbirine bagl oldugunu diisiinmiistiir (Nyatanga ve de Vocht, 2006).

Oliim, varolussal agidan tam olarak kavranamayan ancak insanlarin deneyimlemek
zorunda oldugu ve hayatin anlamiyla iligkili bir gizem olarak degerlendirilmektedir (Yanbasti,
1990). Bundan dolay1 6liim kavrammin tek bir tanimi bulunmamaktadir. Oliimiin tanimi
kiiltiirden kiiltiire, dinden dine ve toplumdan topluma degisebilmektedir (Manaf, 2011). ilgili
alan yazindaki 6liim tanimlarina bakildiginda Tiirk Dil Kurumu sézligiinde 6liim, “ Bir insan
hayatinin tam ve kesin olarak sona ermesi; son, ebedi uyku, emrihak, irtihal, memat, mevt,
vefat” seklinde tamimlanmistir (TDK, 2024). Bir baska tanimda ise Oliim, canli bir
organizmanin islevini kaybetmesi sonucu hayatin sonlanmasi, hayata ait belirtilerin ve
yasamsal faaliyetlerin ortadan kalkmasidir (Tirkmen vd., 2018). De Aratjo ve Da Silva
(2004) tarafindan Oliim; fiziksel 6liim, zihinsel 6lim, psikolojik 6liim ve toplumsal 6lim
olmak {iizere dort farkli gruba ayirilarak anlatilmistir. Buna gore fiziksel oliim; hayati
organlarin fonksiyonlarin1 kaybetmesi, zihinsel 6liim; bireylerin zihinsel islevlerinin yok
olmasi, psikolojik 6liim; yasamin anlaminin yitirilmesi ve toplumsal 6lim ise kisinin
cevresindeki bireylerden daha ¢ok kendisini diisiinmesidir. Bir¢ok kiiltiirde yasamin énemli
bir olayr olarak kabul gdren 6liim, yasamin sonlanmasi ve tamamlanmasi seklinde kabul
edilmektedir. Oliim deneyimi, direkt yasanamayan, gerceklestiginde deneyimlenemeyen ve

bunun sonucunda baska bir bireye aktarilamayan belirsizlikler i¢eren bir olgudur (Baltaci,
2018).

Oliim kavraminin tanimi yapilirken biyolojik, sosyal, psikolojik ve dinler agisindan
farkliliklar meydana gelebilmektedir (Tanhan ve Ari-inci, 2009). Biyolojik olarak &liim, canli
bir varligm hayati faaliyetlerinin kesin olarak sonlanmasidir. Insanmn hayatini siirdiirmesini
saglayan hayati fonksiyonlarin islevini yerine getirmemesi halidir (Sezer ve Saya, 2009). Dini
olarak Oliim kavramma bakildiginda Yahudilige gore korkutucu bir gercek ve en agir
cezalardan biri olarak goriilirken Hristiyanliga gore ise insan ruh ve beden olarak iki
kistmdan olusmaktadir ve dliimden sonra yasam devam etmektedir. Islamiyet’ e gore liim,
ruhun bedenden ayrilmasi ve Allah katina yiikselmesi seklinde degerlendirilmektedir
(Hokelekli, 1992). Bu agidan bakildiginda semavi dinlerde O6liim sonrasi ahiret inanci
bulunmaktadir. Ahiret inancina gore 6liimden sonra yeni bir hayat vardir ve 6liim bir yok olus
degil bunun aksine yeni bir baslangi¢ olarak goriilmektedir (Kaya, 2002). Sonug olarak 6liim

evrensel bir olgudur ve insanlarin inanglari ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. insanlar
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bir gilin 6liim gercegini yasayacaklarinin farkindadir ve 6liim sonrasinin nasil olacagiyla ilgili

inandiklar1 dine gore 6liime yorum getirmektedirler (Tayman, 2008).

Oliim veya 6liim diisiincesi, insan yasaminda &nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle,
Oliimiin bireyin yasami {izerindeki etkisini hafife almak dogru degildir. Bununla birlikte 6liim
diisiincesinin yogunlasmasi veya bireyin giindelik yasamin siirekli etkilemesi durumunda bu
diisiince patolojik bir hal almaktadir. Bu tiir bir durum, bireyin psikolojisi tizerinde negatif
etkiler yaratabilmektedir (Karaca, 2000). Oliime kars1 diisiinceler kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Bu diistincelerdeki degisikliklerde kisi uyum ve dengesini kaybederse kiside
kayg1 diizeyi artmaktadir (Karakus vd., 2012). Oliim insanlara gére disaridan gelen ve
tizerinde kontrol saglanamayan bir olgudur (Biiyiikdiivenci, 1999). Kontrol edilemeyen ve
Onlenmesi miimkiin olmayan bir olgu olan 6liim, kisi tarafindan varligina yonelik bir tehdit
olarak goriilmektedir. Bunun sonucunda ise insanin Oliimlii bir varlik oldugu gergegi,
bireylerde kaygi uyandiran bir durum haline gelebilmektedir (Tanhan, 2007). Bu durum ilgili

alan yazinda 6liim kaygis1 olarak ele alinmaktadir.

2.2.2. Oliim kaygisi

Diinyada yasayan canlilar arasinda bir giin yok olacaginin farkindaligina sahip olan
tek canli insandir. Bu sebeple insanoglu 6liim hakkinda kaygi duymaktadir (Tanhan, 2007).
Olim kaygis1 insanin dogusundan itibaren baslayan ve yasam boyunca siiren, biitiin
korkularin kdkeninde yer alan, insanin karakterinin geligmesinde dnemi bulunan, bireyin
bundan sonra var olamayacaginin, kendini ve evreni kaybedebileceginin ve bir hi¢ olacaginin
farkindaligiyla gelisen bir duygudur (Karahan ve Hamarta, 2019; Sagir, 2017). Ilgili alan
yazinda 6lim kaygist ile ilgili en yaygin olarak kullanilan tanimlardan biri Tomer ve Eliason
(1996) tarafindan “benligin kayboldugu duruma karsi kisinin hissettigi olumsuz duygusal
tepki” seklinde yapilmistir. Rollo May’e gore ise 6liim kaygisi kisinin kendisini ve duyularini
yitirebilecegini, varolusunun yikilabileceginin ve bir hi¢ olabilecegini fark eden bireyin 6zel
bir durumu olarak tanimlamistir (Onur, 2004). Yapilan baska bir tanimda ise 6lim kaygisi;
kisinin kendi yok olusunu hayal etmesi iizerine kendi 6liimii ve 6liim anmiyla iligkili endise ve
korku hissettigi, kaygi ve gerginlik gibi fiziksel semptomlarin da eslik ettigi 6zel bir
durumdur (Cai vd., 2017). Oliim kaygis1 insanin &liim ve 6lmeye dair yasadig: endiseyi ifade
etmektedir (Carpenito-Moyet, 2013; Richardson vd., 1983). Oliim kaygis1 pek ¢ok farkl
sekilde kendisini hissettirmektedir. Bir tehlike ile karsilasildiginda yasanan giivensizlik ve

cesaretsizlikte gizlice hissedilen sey o6liim kaygisidir. Sizofreni, kaygi nevrozlari, depresyon,
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fobiler gibi bircok patolojik durumlarda yasanan ¢atismalar da 6lim kaygisina dair ¢esitli

kanitlardir (Zilboorg, 1943).

Oliim kaygisi, bireyin kendi varliginin sona erecegini diisiinmesiyle birlikte 6liim an1
ve 6liime iliskin kaygi duymasidir (Kadioglu, 2022). Oliim kaygis1 baslangicta tek boyutlu bir
yapi olarak incelenirken (Abdel-Khalek, 1998) daha sonraki ¢alismalar onu ¢ok boyutlu bir
yap1 olarak ele almaya baslamistir (Abdel-Khalek, 2004; Cai vd., 2017; Sarikaya, 2013). Bu
yapinin farkli boyutlardan bazilar1 su sekildedir; 6liimden sonra gergeklesen islemler korkusu,
0l ve mezar korkusu, 6lim diislincesi ile mesguliyet ve oliimciil bir hastalifa yakalanma
korkusu (Abdel-Khalek, 2004). Karakus ve digerleri (2012) de 6liim kaygisini ¢ok boyutlu bir

kavram olarak ele almistir. Bu boyutlari su sekilde 6zetlemistir:

Belirsizlik korkusu: Olaylarin belirsiz olmasi insanda kaygiya neden olmaktadir. Oliim ve
6limden sonra ne olacagi birey icin biiyiikk bir belirsizlik icerdiginden korku ve kaygi

kaynagidir (Hokelekli, 2008).

Bedenin kaybi ve yok olma korkusu: Bireyin benliginin 6nemli bir bileseni olan bedenin
herhangi bir parcasinin cesitli nedenlerle kaybi yetersizlik, kiiclikliik, utang gibi olumsuz
duygularin yani sira benlik saygisinda azalmaya yol acabilmektedir. Bedenin 6liimle birlikte
tamamen yok olacagi diisiincesi ise birey i¢in 6liimiin kaygi ve korku uyandiran bir kavram

haline gelmesine neden olmaktadir (Hokelekli, 2008).

Act hissetme korkusu: AIDS, kanser ya da bagka kronik hastaliklarin 6liim ile sonuglanmasi
bireylerde 6liim ile hastalik arasinda giiglii bir iliski oldugu diisiincesine sebep olmustur. Bu
hastalik stirecinde bireylerin hastalik hissetmesi O6liimiin de aci veren bir durum oldugu
diisiincelerini meydana getirmektedir. Bunun yam sira dini goriislerde ve acgiklamalarda
6liimiin ¢ok ac1 verici oldugundan ve 6liimden sonra dehset verici azaplarin varlifindan s6z
edilmesi, bireylerin 6liime yonelik kaygi ve korkularinin artmasina katki saglayabilmektedir

(Gazalli, 1975).

Yalmzlik korkusu: Oliimciil hastaliklar nedeniyle kisinin hastanede bakim ve tedavi almasi
gerektiginden dolay1 kendini yalniz ve soyutlanmis hissedebilmektedir. Bu durum sik olarak
insanlarin hasta bireyden uzaklasmasiyla pekistirilmektedir. Sonugta kisi once Oliim ile
yiizlesmenin daha sonra ise insanlar tarafindan terk edilmenin yol actigi yogun korkuyu

birlikte yasamaktadir (Kiibler-Ross, 1997).
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Oliimden sonra cezalandirilma korkusu: Baz1 dini inanglarda, insanin &liimii gerceklestikten
sonra cezalandirilacagi ve iskence gorecegi diisiinceleri bulunmaktadir. Ek olarak 6liimiin bir

elem igerdigine de inanilmaktadir (Sina, 1942).

Yakinlarimi kaybetme korkusu: Bir birey i¢in ¢cocugunu, esini, ebeveynlerini, arkadasini ya da
bir aile yakimnini kaybetmek 6nemli bir iiziintii kaynagidir. insanlar sevdiklerini kaybetme ve
onlarsiz bir yasam siirme diisiincesi karsisinda korku ve kaygi yasayabilmektedir (Hokelekli,

2008).

Denetimi kaybetme korkusu: Oliimciil olan bir hastaligi ileri seviyelerinde ya da bazi
hastaliklarda bireyin bedeni tizerindeki kontroliiniin azalmasi, ego tarafindan bir tehdit olarak
algilandiginda bireyde kaygi ve korku tepkilerinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Karakus
vd., 2012).

Kimlik hissini kaybetme korkusu: Kiside hastalik ve 6liimden dolay:1 yakinlarindan uzaklasma
korkusu gelismektedir. Insanin sevdikleriyle iliskilerinden yoksun kalmasi ve sevdiklerini
kaybetmesi kisinin kimlik duygusunu sarsabilmektedir. Bu donem iginde bireyde 6zsayginin
azalmasi, umutsuzluk hissinin artmast ve degersizlik diisiincelerinin  geligsmesi

gortilebilmektedir (Hokelekli, 2008).

Gerileme korkusu: Birey, yasamin sonunun yaklastigini disiiniince gerileme siirecine

girdigini diisiiniir ve korku duyabilir (Karakus vd., 2012).

2.2.3. Oliim kaygisi ve 6liim korkusu arasindaki farklar

Kaygi ve korku, 6lim kaygisi ve 6liim korkusu gibi kavramlar ilgili alan yazinda
siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir ve sonucta anlam karmasasi meydana gelmektedir
(Cicirelli, 2002). Bundan dolayr bu kisimda o6lim kaygist ile 6liim korkusu arasindaki

farklarin agiklanmasinin faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Korku; somut bir durum karsisinda ortaya ¢ikan ya da ortaya ¢ikacak olan bir tehdit
karsisinda bireyin gelistirdigi biligsel bir siiregtir. Kaygi ise bir durum karsisinda bireyin
gelistirdigi duygusal tepkidir. Bu noktada korkuya sebep olan kaynak belliyken kayginin
kaynag1 ise somut bir sekilde belli degildir (Ciiceloglu, 2003). Bir bagka ifadeyle, korku tehdit
eden uyarictya karsi zihinsel bir degerlendirme iken kaygi bu degerlendirmenin sonucunda

ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir (Beck ve Emery, 2006).
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Kierkegaard (2003), “korku bir seyin korkusudur, kaygi hi¢bir seyin korkusudur
diyerek” iki kavramin birbirinden farkli oldugunu belirtmistir. Hokelekli (1991)’de bu iki
kavrami birbirinden ayr1 ele alarak korkunun somut bir kaynagi oldugunu kayginin
kaynagimin ise bilinmedigini ifade etmistir. Mezarlik ziyareti yapilmasi, sevdiklerinden
birinin kayb1 ve ceset gormek gibi durumlar 6liimiin somutlagsmis sekilleri oldugundan dolay1
bireyde korku olusturmaktadir. Ote yandan 6liimiin zamaninin belirsiz olmasi, hi¢ kimsenin
ne zaman Olecegini bilmemesi gibi durumlardan dolayr 6liim, tiim hayata yayilan bir olgu

olarak bireyde kaygi yaratabilmektedir.

Oliim kaygis1 varligin kaybmnin mental ve tinsel farkindalig: ile iliskiliyken 6liim
korkusu ise daha cok varligin kaybmin fiziksel farkindalig: ile iliskilidir. Oliim korkusunda
bireyin karsi karsiya oldugu, dayanabildigi, anlamlandirabildigi, ona gore sekillendigi ve
miicadele edebildigi belli bir nesnesi mevcuttur. Birey korktugu nesneyi bilebilmekte ve ne
oldugunu algilayabilmektedir (Cicirelli, 2002). Garrow ve Walker (2001) da 6liim kaygisini
6lim ile yiizlesmenin, 6liimiin gelecegini hayal etmenin bir sonucu olarak ifade ederken 6liim
korkusunu giinliik yasamda 6liim beklentisinin sebep oldugu endise olarak ifade etmistir.
Oliim kaygist ve 6liim korkusu kavramlari siireklilik ve gegici olma yoniinde farklilik
gostermektedir. Oliim kaygisi, kendisini her zaman belli etmese de o6liim korkusu ile

kiyaslandiginda stireklidir (Goka, 2010).

Sonug olarak 6liim korkusu ve 6liim kaygist 6liim olgusuna kars1 yasanan iki farkl
duygu durumunu ifade etmektedir. Fakat kaygi daha belirsiz, sebepsiz ve biligsel siire¢lerden
yoksun olarak yasanan duygu durumunu ifade eder. Oliim korkusu ise daha net ve somut bir
tehdit karsisinda verilen bir tepkidir. Her ne kadar 6liim kaygisi ile 6liim korkusu arasindaki
farklar agik olsa da olim karsisinda verilen kaygi ve korku tepkileri benzer 6zelliklere
sahiptir. Ancak 6liim her zaman gelecekte olacagindan dolayr somut bir karsilig1 yoktur. Bu
nedenle dlime karst deneyimlenen duygu kaygi tepkilerine daha yakindir (Tanhan, 2007).
llgili alan yazina bakildiginda arastirmacilar oliim kaygis1 ve korkusu arasindaki farklar:
degisik yonlerden agiklamaya caligmiglardir. Buradan hareketle 6lim kaygisinin 6liim

korkusunu da i¢ine alan daha genel ve soyut bir kavram oldugu sdylenebilir.

2.2.4. Oliim kaygisim etkileyen degiskenler
Oliim kaygisinin sebebi her bireyde farkli olabilmektedir (Oztiirk vd., 2011). Baz1
caligmalarda olim kaygist kisilik Ozellikleri, yas, cinsiyet, psikolojik ve fizyolojik

hastaliklarin var olmasi, medeni durum, sosyokiiltiirel 6zellikler ve 6nceden yasanmis 6liim
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deneyimleri gibi faktdrlere bagh olarak degisebilmektedir (Giiclii, 2018; Ince, 2011;
Kastenbaum, 2007). Bu faktorler asagida ayrintili olarak ele alinmistir.

2.2.4.1. Oliim kaygust ve kisilik ézellikleri

Ilgili alan yazinda 6liim kaygisini etkileyen faktdrler arasinda yer alan degiskenlerden
biri de kisilik 6zellikleridir. Arpact ve digerlerine (2011) gore bazi kisilerde 6lim kaygisinin
yiiksek olmasinda kendine ve gevresine karsi giivensizlik, topluma uyum saglayamama,
olaylardan kolay etkileneme ve huzursuzluk gibi kisilik 6zelliklerinin etkisi olabilmektedir.
Jastrzebski ve Slaski (2011) tarafindan yapilan bir calismada Ozellikle kadinlar arasinda
koyduklart iliski de norotik kisilerin 6liim kaygis1 diizeylerin anlamli derece de yliksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan bir baska ¢alisma, norotik 6zelliklerin yani1 sira kisilik
sorunlarma sahip duygusal ve kavgaci davranislar gosteren kisilerin daha yiiksek diizeyde
oliim kaygis1 yasadigini tespit etmistir (Oztiirk vd., 2011). Yildiz ve Bulut (2017) tarafindan
tiniversite 6grencilerinde 6liim kaygisi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri arastirdiklar
calismada, 6lim kaygisindaki artisin norotiklik ile pozitif, deneyime agiklik ile ise negatif
yonli iliskili oldugu belirlenmistir. Calismacilar bu sonucu, olumlu ya da olumsuz olarak
nitelendirilen kisilik o6zelliklerinin 6liim kaygist {izerinde etkili olabilecegi seklinde
aciklamiglardir. Sonugta, ilgili alan yazinda 6lim kaygisi ile kisilik 6zellikleri arasinda gesitli

sonuglarin oldugu goriilmektedir.

2.2.4.2. Oliim kaygisi ve cinsiyet

Ilgili alan yazinda 6liim kaygisi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen birgok ¢alisma
bulunmaktadir. Bu g¢alismalarin sonuglar1 ¢esitlilik gostermektedir. Buna gore bazi
caligmalarda kadinlarin 6liim kaygisi diizeyi erkeklere gére daha yiiksek bulunurken (Canli ve
Yilmaz, 2024; Cengiz vd., 2021; Drinkwater, 2016; Khoshi vd., 2017; Madnawat ve
Kachhawa, 2007; Siraz vd., 2020; Thabet ve Abdalla, 2018) baz1 ¢alismalarda ise erkeklerin
6lim kaygis1 diizeyi kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur (Halic1 Kurtulan ve Karairmak,
2016). Bunlarin yani sira bazi ¢alismalarda cinsiyetin 6lim kaygisi lizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 belirlenmistir (Assari ve Lankarani, 2016; Kimter ve Uner, 2024;

Lewis vd., 2000; Mudau, 2012).

llgili alan yazinda 6liim kaygisi ve cinsiyet arasindaki farkli sonuglar bulunmasina
yonelik ¢esitli aciklamalar mevcuttur. Bu agiklamalardan birine gore kadinlarin erkeklere
kiyasla daha heyecanli ve duygusal acidan daha inisli ¢ikish bir yapiya sahip olmalaridir.

Kadinlar endiseye neden olacak olaylara veya nesnelere daha fazla tepki vermektedirler. Bu
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sebeplerden dolayr da kadinlarin 6lim kaygisi diizeyi erkeklerden daha yiiksektir (Ziapour
vd., 2014). Bu duruma yonelik bir diger agiklama ise geleneksel cinsiyet rolleri ile
yapilmistir. Buna gore geleneksel cinsiyet rollerinin kadinlarin duygularini daha fazla ifade
etmesine izin vermesinden dolay1 cinsiyetler arasindaki oliim kaygis1 diizeyi farklilik

gosterebilmektedir (Y1ldiz ve Bulut, 2017).

Cinsiyete bagli olarak 6liim kaygisinda ortaya ¢ikan farkliliklari agiklayan goriislerden
bir digeri ise kadinlarin ve erkeklerin yasadiklar1 kaygiyr ifade etme big¢imlerindeki
farkliliklardan kaynaklanabildigi seklindedir. Kadinlar kaygilarin1 daha ¢ok sozlii ifade etme
egilimindeyken erkekler sdzsiiz ifade etmeyi tercih etmektedirler. Buradan hareketle, kadin ve
erkek arasindaki dili kullanim farkliligi cinsiyetler arasindaki oliim kaygis1 diizeyinin
farklilasmasina sebep olabilmektedir (Assari ve Lankarani, 2016). Ozmen ve Ocakdan
(2022)’1in hemsirelerle yiiriittiigii ¢alismada 6liim kaygis1 diizeyi kadin ve erkeklerde farkli
diizeyde tespit edilmistir. Calismacilar bu durumu toplumsal normal, biyolojik ve psikolojik
yapt, kiltirel degerler ve yetistirilme tarzindan kaynaklanabilecegi  seklinde
yorumlamiglardir. Russac ve digerleri (2007) ise yetiskinlerdeki 6liim kaygisini inceledikleri
calismada oliim kaygist ile cinsiyet arasindaki iliskiyi denetim duygusu ile agiklamislardir.
Buna gore, kadinlarin kendi hayatlar1 lizerinde daha az denetim duygusuna sahip olmalar1

sebebiyle daha fazla 6liim kaygisi yasamalarina neden olacagi ifade edilmistir.

Oliim kaygis1 ve cinsiyet arasindaki farklilik kadinlarm ve erkeklerin &liime karst
bakis agisindaki farkliliklardan da kaynaklanabilmektedir. Kadinlar, erkeklere kiyasla
yasamin kisaligi, var olmama korkusu ve 6ldiikten sonra bedenin parcalanmasi konusunda
daha fazla endise duyma egilimindedir. Dahasi, kadinlarin 6liime kars1 tutumlar1 da farklilik
gosterebilmektedir. Kadinlar 6liim algilarinda daha ayrintili ve duygusal olabilmektedir ve bu
nedenle erkeklere kiyasla daha fazla 6liimden korkabilmektedirler. Bu nedenle, 6liimiin bu
farkli yorumlari, kadmnlarin algiladigi kaygi diizeyini etkileyebilmektedir (Schumaker vd.,
1988). Bunlarin yani sira, yapilan ¢aligmalar kadinlarin erkeklerden daha fazla dinsel baglilik
hissettigini gostermistir (Ellis vd., 2008). Buna bagli olarak 6liim kaygisi ve cinsiyet
arasindaki iligkide kadinlarin daha yiiksek diizeyde dini baglilik hissetmeleri 6liim kaygisini
daha yiiksek olarak yagamalarinin nedeni olabilir (Robah, 2017).

Ilgili alan yazinda calismalarin ¢ogu 6liim kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir

iliski bulundugunu gostermektedir. Bu ¢aligmalarin ¢ogunda kadinlarin erkeklere kiyasla daha
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yiikksek diizeyde o6lim kaygist yasadigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak bu durum yukarida

goriildiigh gibi arastirmacilari gesitli agiklamalar yapmaya yoneltmistir.

2.2.4.3. Oliim kaygist ve yas

Bireyin yaginin 6lim kaygisi {izerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Lester ve
Templer, 1971). Geng bireylerin 6liime kendilerini daha uzak hissetmeleri nedeniyle 6liim
tizerine daha az diisiindiikleri ve bu konuyu daha az dile getirdikleri kabul edilmektedir. Buna
karsin, yash bireylerin 6liime daha yakin olduklarmi diisiinmeleri sebebiyle yas ilerledikce
Oliim {izerine diisiinmenin arttig1 belirtilmektedir. Geng bireyler, 6liimii saglikli bedenlerini
kaybetme ve gelecege iliskin planlarin1 gergeklestirememe agisindan degerlendirerek kaygi
yagamaktadir. Orta ve ileri yas donemindeki bireylerin ise sorumluluklarini yerine

getirememe diisiincesi nedeniyle kaygi yasayabildigi ifade edilmektedir (Kastenbaum, 1959).

Ilgili alan yazinda &6liim kaygisi ve yas arasindaki iliskiyi inceleyen bircok ¢aligma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin sonuglari ¢esitlilik gostermektedir. Buna gore, 6lim kaygisi
ve yas arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini ortaya koyan ¢alismalar vardir (Chuin ve
Choo 2009; Dogan, 2021; Yiiksel vd., 2017). Baz1 ¢aligmalarda ise gen¢ bireylerin 6liim
kaygist diizeyinin yash bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Bozo vd.,
2009; Robah, 2017). Bunlarin yan sira yash bireylerin 6liim kaygisinin daha diistik diizeyde
oldugu ifade eden galismalar da bulunmaktadir (Dagli, 2010; Russac vd., 2007; Thorson ve
Powell, 1990). Bu sonug, yasin ilerlemesiyle beraber 6liimii kabullenmenin gerg¢eklesmesi,
fiziksel sorunlar ve sosyal izolasyon gibi nedenlerle yasama iliskin artan korkularin 6liim

kaygisi diizeyini azaltabilecegi seklinde agiklanabilir (Singh vd., 2003).

Oliim diisiinceleri yas arttikca sasirtic1 bir sekilde artmaktadir ve bundan dolay1 yash
birey kendini 6liime hazirlamaktadir (Jung, 2006). Yapilan bir ¢alismada genel olarak yash
bireylerin 6liim kaygis1 diizeyinin orta diizeyde oldugu fakat 60-64 yas arasindaki kisilerin
6lim kaygisinin en yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bununla beraber 70 ve iizerinde
yasa sahip olan kisilerin ise 60-64 yas grubundaki kisilere gore 6liim kaygis1 diizeyinin daha
diisiik oldugu ortaya konmustur (Senol, 1989). Cok az sayida olmasma ragmen yash
bireylerde 6lim kaygisinin daha yiiksek olarak tespit edildigi c¢aligmalarda bulunmaktadir
(Krause vd., 2018; Suhail ve Arkam, 2002). Bu durumun sebepleri arasinda yarim kalmis
isleri tamamlayamama diisiincesi bulunmaktadir (Krause vd., 2018). Sonug olarak ilgili alan

yazina bakildiginda 6liim kaygis1 ve yas arasinda ¢esitli sonuclarin oldugu goriilmektedir.
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2.2.4.1. Oliim kaygisi ve dindarlik

Pek c¢ok din, yasama ve oliime bir anlam atfeder ve 6liimden sonraki yagsam ile ilgili
birtakim agiklamalar yapar. Bu sebeple de dini goriislerin 6liim kaygisi lizerinde rolii oldugu
diisiiniilmektedir (Diilger, 2014). Ozellikle yasli insanlar, hayatlarmin son zamanlarinda 6liim
ve hastalik gibi zorluklarla siklikla karsilasmaktadir. Dini inanglarin bu zorluklarla basa

¢ikma siirecinde onemli bir gérevi bulunmaktadir (Cicirelli, 2006).

Ilgili alan yazinda &liim kaygis1 ve dindarlik arasindaki inceleyen bircok c¢alisma
bulunmaktadir. Buna gore dindarlik diizeyi yiiksek olan kisilerin dindarlik diizeyi diisiik olan
kisilere gore daha yiiksek olim kaygis1 yasadigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Yildiz,
2001). Oliim kaygis1 ve dindarlik arasinda pozitif iliskinin var oldugunu ortaya koyan
calismalar bulunmakla beraber (Kimter ve Koftegiil, 2017;); oliim kaygis1 ve dindarlik
arasinda negatif bir iliskinin oldugunu belirten g¢aligmalarda mevcuttur (Jong vd., 2018).
Bunlarin yani sira bazi ¢alismalar da 6liim kaygist ve dindarlik arasinda anlamli bir iliski

bulunmadigini ifade etmistir (Ertufan, 2008).

Oliim kaygis1 ve dini inang arasindaki iliski degisiklik gdsterse de insanlar dini pozitif
ve negatif olmak iizere bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanabilmektedir. Dini inanglara
sahip olan insanlar, zorluklart Tanri’nin plani ve bilgisi dogrultusunda oldugunu diisiinerek
pozitif bir basa ¢ikma mekanizmasi benimseyebilir. Bu yaklasim tarzi, ruhsal ve fiziksel
saglig1 olumlu etkileyebilir. Diger yandan, bazi insanlar dini inanglar1 negatif bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak algilar ve zorluklar1 Tanri’nin verdigi bir ceza olarak yorumlar (Cicirelli,
2006). Buna gore oldiikten sonra yeryliziindeki yasamindan dolay1 odiillendirilecegine ve
Tanr ile bulusacagina inanan insanlarin 6liim kaygisini diisiik yasadiklari; 6ldiikten sonra
cezalandirilacagini diislinen insanlarin ise 6liim kaygisini yiiksek yasadiklari tespit edilmistir

(Amjad, 2014; Ozdemir, 2014; Sinoff, 2017).

2.2.4.2. Oliim Kaygisi ve diger iliskili degiskenler

Insanlarin travmatik deneyimlere maruz kalmasi, 6liim kaygis1 diizeyinin artmasima
yol acabilmektedir (Abdel-Khalek, 1991; Floyd vd., 2005). Ornegin; COVID-19 gibi ani ve
Olimciil salgin hastaliklara kisinin kendisinin ya da gevresinde bulunan birinin maruz
kalmasi, 6liim kaygisinin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir
(Imber-Black, 2020).
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Oliimle yiiz yiize gelip yeniden yasama dénen bireylerin tecriibeleri “Oliimle yakin
deneyimler” ya da “Oliimden dénme deneyimleri” olarak adlandirilir ve dikkat ¢eken bir
konudur. Bu konuda yapilan ¢alismalar, benzer deneyimleri yasayan insanlarin 6liim kaygisi
diizeyinin azaldigini ortaya koymustur (Bozo vd., 2009). Sutherland (1990) tarafindan yapilan
calismanin katilimcilarini intihar girisimi, zehirlenme ve hastalanma gibi 6liime yakin
deneyimleri olan ve yaglar1 7-76 arasinda degisen 50 kisi olusturmustur. Caligmanin
sonucunda katilimcilarin 6liime yakin deneyimleri yasadiktan sonra daha onceden yasadiklar

Oliim korkusunu yagamadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Hayatini tehdit eden bir hastaliga sahip bireylerde 6liim kaygisi diizeyi; hastaligin tani
ve prognozundaki belirsizlik, hastaligin varliginin = 6grenilmesi, tedaviye ragmen
semptomlarda iyilesme olmamasi, bir yakinini kaybetme deneyimi ve hayatin sonlanmasina
iliskin toplumsal diisiinceler ve bireysel diizeyde hayatin sonuna dair degerlendirmeler gibi
cesitli etmenlerden etkilenebilmektedir (Kastenbaum, 2007). Akca ve Kdse (2008) tarafindan
gerceklestirilen fiziksel hastaligi bulunan bireylerle saglikli bireylerin kiyaslandigi ¢alismada,
fiziksel hastaliga sahip bireylerin hastaligi olmayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde 6liim
kaygis1 yasadig tespit edilmistir. Ilgili alan yazinda fiziksel hastalikla 6liim kaygisi arasinda
iliskinin olmayabilecegine yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin; son dénem kanser
hastalar1 ile oliimcil bir hastaliga sahip olmayan bireylerin kiyaslandigi bir arastirmada
kanserli olan grupta 6liim kaygis1 diizeyinin yiikselmedigi saptanmistir. Ayrica, 6lim kaygisi

puanlarinin azaldig tespit edilmistir (Gibbs ve Lawles, 1978).

Oliim kaygisi, genel kaygmim kaynagidir ve bu kaygi psikopatolojilerin sebebidir
(Yalom, 2018). Neimeyer ve digerleri (2004) tarafindan yapilan galismada genel kaygi
diizeyindeki artisin Olim kaygis1 diizeyini de arttirdigi tespit edilmistir. Alan yazinda
depresyon (Abdel-Khalek, 1997; Swathi, 2014), kaygi bozukluklar1 ve psikotik bozukluklar
gibi ruhsal hastaliklar ve o©liim kaygis1 arasindaki iliskiyi arastiran c¢esitli caligmalar
bulunmaktadir (Mavrogiorgou vd., 2020; Menzies vd., 2020; Warren vd., 1994). Menzies ve
digerleri (2024) tarafindan yapilan calismada 6liim kaygisi ve ruhsal hastalik semptomlari
arasindaki iligki meta-analiz yontemi ile incelenmistir. 104 makalenin dahil edildigi bu meta-
analiz caligmasinda, ¢ok sayida ruhsal bozuklukta 6liim kaygisinin énemli bir roli oldugu
saptanmistir. Menzies ve Dar-Nimrod (2017) tarafindan yapilan ¢alisma da ise obsesif-
kompulsif bozukluk ile oOlim kaygist arasinda anlamli diizeyde iliski bulundugu

belirlenmistir.
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Bazi mesleklerde, 6liim ile temas etme olasiligi daha fazladir. Ornegin; yeni dogan
bakimiyla ilgilenenler, cenaze hizmetleriyle ugrasanlar, acil hizmet ¢alisanlari, acil kurtarma
gorevlileri gibi mesleklerde ¢alisan insanlar, 6liimle belli bir miiddet daha sik yiiz yiize gelme

riskini tagirlar (Ertufan, 2008).

Evli olan kisilerin bekar olan kisilere gore daha yiiksek diizeyde oliim kaygist
yasadiklart gozlemlenmistir. Bu durum, evli kisilerin ¢ocuklarina karsi tasidiklari
sorumluluklardan kaynaklandigi big¢iminde degerlendirilmistir (Erdogdu ve Ozkan, 2007;
Kog, 2003). Dul kalmak ise 6liim kaygisin1 arttirabilmektedir (Karakus vd., 2012). Ote
yandan ise bekar olan bireylerin evli ya da dul olan bireylere kiyasla daha fazla 6liim kaygist
yasadig1 yoniinde bulgular da mevcuttur (MacLeod vd., 2016). Bunlara ek olarak, ilgili alan
yazinda medeni durumun 6liim kaygisi lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini gésteren

bulgular da mevcuttur (Tepe-Medin, 2020; Yiiksel vd., 2017).

Sonu¢ olarak, bireylerde Oliim kaygisinin olugmasinda pek ¢ok faktdr etkili
olabilmektedir. Bu faktorler arasinda kisilik Ozellikleri, yas, cinsiyet, dindarlik, travmatik
yasanti, oliimden donme deneyimler, fiziksel hastalik, ruhsal hastalik, meslekler ve medeni

durumun yer aldig1 sdylenebilir.

2.2.4. Gelisim donemleri icinde 6liim kaygisi

Insanlarin gelisim dénemleri degistikge 6liim karsisindaki kaygilar1 da farkli bir nitelik
kazanmaktadir. Bes yasindan kiiciik cocuklar soyut diisiinme evresinde olmadiklarindan
dolayr oliimii anlamlandiramamaktadirlar. 6-9 yas arasindaki cocuklar ise yavas yavas
Oliimiin artik bir yok olus oldugunu anlamaya baslamaktadirlar. Bir ¢ocugunun kendisinin
Olimli oldugunu fark etmeye baslamasi ve Olim kaygis1 gelistirmesi 9 yasindan sonra
gerceklesmektedir (Karakus vd., 2012). Psikoanalitik ¢alismacilar, kiiclik cocuklarin duygusal
ve zihinsel gelisimlerini tamamlayamadiklarindan dolay:r 6limii kavrama ve kabul etme
kapasitelerinin az oldugunu ifade etmislerdir. Ek olarak cocuklarin o6lime dair yanlis
anlamalarinin  biiylik bir nedenle Oliimii biyolojik bir olay olarak gdérmelerinden
kaynakladigint vurgulamislardir (Slaughter, 2005). Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar
zihinsel olarak islem oncesi donemde bulunmaktadirlar. Bundan dolayr 6lim kavramini
aciklamakta egosantrik ve biiyiisel diisiinceyi kullanirlar. Bu donemde siireklilik kavrami
gelismediginden dolayr 6liimiin geri doniilemez ve daimi oldugu anlasilamamaktadir. Fakat

bu dénemde 6liimiin biiytliklere korku veren bir sey oldugunu fark ederler (Eksi, 1999).
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Oliim kaygisi, gelisim evrelerinin bazi dénemlerinde belirginleserek artarken bazi
donemlerinde ise geri planda kalarak azalabilmektedir. Ozellikle alt1 yas ile 6n ergenlik
donemi arasinda 6liim kaygisinin biiyiik Ol¢iide ortadan kalktigi, bu donemde belirginligini
yitirdigi soylenebilir. Ote taraftan ergenlik déneminde &liim kaygisinin yeniden ve daha giiglii
bir sekilde ortaya ciktigi goriilmektedir (Yalom, 2019). Bu dénemde yasanan 6liim kaygisi
acik olarak yasanmaktadir (Karaca, 2000). Ergenler o6liim kavraminin belirsizligini
anladigindan dolayr 6liim hakkinda dinsel ve felsefi yorum getirmeye baslarlar. Oliim
kavrami onlar i¢in gittikce daha da soyut bir hale gelmektedir. Bunun sonucunda 6liimiin
sonuglari daha iyi kavranabilir (Gudas vd., 1991). Elkind (1967)’e gore ergenin ben merkezli
bakis acgisina sahip olmast onun 6liime bakisini etkilemektedir. Ergenin kendi biricikligine
olan inanc1 6liimiin onun karsisina ¢ikmayacagi inancina dontisebilmektedir. Bu duruma baglh
olarak kayip yasayan ergen giiclii olarak {iziintii, sevdigine kavusma (intihar diislincesi), inkar,
suclanma gibi duygusal tepkiler gosterebilmektedirler. Olasi belirtiler arasinda ilag ve alkol
kullanimi, bedensel yakinmalar, intihar davranislari, depresyon, suca yonelme ve okul

basarisizlig1 gibi davranislar bulunmaktadir (Erden, 2000).

Yetigkinlerde 6liim kavrami ise karisik ve ¢cok degiskenli bir yapiya sahiptir. Bu yap1
dini doktrinlerin ve kavramlarin, kisisel ve duygusal konularin, inanglarin, sosyal ve kiiltiirel
geleneklerin birlesiminden olugmaktadir. Yetiskin birey i¢in 6lim temelde biyolojik bir
olaydir ve bedensel fonksiyonlarin bozulmasi sonucu meydana gelen bir durumdur. Bu
donemde geri dondiiriilemez, ka¢inilmaz olan 6liim yasam c¢emberinin son asamasidir
(Slaughter, 2005). Oliim kavramimmn anlam yetiskinler i¢in ¢ocuk ve ergenlerden farklidir.
Yetiskinlik doneminde 6liime kars1 bakist ve duygular1 6nemli 6lctide etkileyen kiiltiir, yasam

tarzi ve inang sistemi gibi kavramlardir (Sezer ve Kaya, 2009).

Yaglilarda oliim kavramma bakildiginda ise yasli birey gelisim evrelerinin son
basamaginda oldugundan dolayr bu donemde yasamin smirli olusu ve yok olusun
kacimilmazlig: ile yiizlesmektedir. Yash birey artik 6limii ertelemeyecegin farkindaligiyla
teslim olma veya tamamen inkar etme yolunu segebilmektedir. Daha once diizenli olarak bir
dini gecmisi olmayan birey bu donemde Oliim, yasam ve var olma olgularmi
anlamlandirabilmek icin bir dine baglanabilir (Kog, 2002). Yetiskinlerde ve yaslhilarda 6liim
kaygist bas edilmesi gereken bir durum olarak goriilmektedir ve 6liim kisi tizerinde bir tehdit
olarak algilanmaktadir. Bu donemdeki kisiler saglikli bedenlerini kaybedebilecekleri,

sorumluluklarin1 yerine getiremeyecekleri ve gelecegi dair planlarinin gergeklesmeyecegine
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dair kaygilar yasamaktadir (Karakus vd., 2012). Gelisim donemlerinin sonu olan yaslilikta
Olimiin kagmilmazligi belirginlesmektedir. Ancak olim kaygisi her doénemde bireyin

farkindaligin1 ve hayat1 anlamlandirma arayisini tetiklemektedir.

2.2.5. Oliim kaygisim aciklayan kuramlar

Oliim kaygisimi anlamaya y&nelik baslica kuramlara asagida yer verilmistir.

2.2.5.1. Psikanalitik kuram

Psikanalitik kuramin 6nciisti Freud (1997), 6liimii yasamin temel bilesenlerinden biri
olarak ele almistir. Fakat kuraminda bu kavrami ele almanin olduk¢a zor oldugunu da
vurgulamistir. Freud bu durumun sebebini 6limiin soyut, olumsuz ve bilingdisinda karsiligi

bulunmayan bir kavram olmasi seklinde agiklamistir (Freud, 1962).

Freud en nihayetinde 6liim kavramini ele almakta zorlansa da bu konuda 6nemli
goriislerde bulunmustur. Bu goriislerden bir tanesi 6liimiin iki ana ic¢giidiiden biri olmasidir.
Psikanalitik Kuram, insandaki psikolojik dinamikleri agiklamak tizere iki temel i¢glidiiden
bahsetmektedir. Bu i¢giidiiler eros ve tanatos’tur. Eros i¢giidiisii, yasami1 ifade etmektedir. Bu
icgiidii kendisinde acglik, susuzluk ve cinsellik gibi diirtiileri barindirmaktadir. Tanatos
icgiidiisii ise Olimi veya yok etme istegini, topluluklarin pargalanmasini sembolize
etmektedir. Bu i¢glidii organik yasami cansiz duruma geri ¢evirme gorevini tstlenmektedir
(Freud, 1998; Ruffie, 1999). Oliim icgiidiisiiniin 6nemli tiirevlerinden biri saldirganlik
diirtiisiidiir. Saldirganlik Freud’a gore bireyin kendine yonelik yikict egilimlerinin dis
diinyadaki nesnelere yonelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda insan bagka insanlarla
savagir veya onlara karsi olumsuz davraniglar olusturur. Bu durumun sebebi, 6liim ve yasam
i¢giidiilerinin birbirinin yerine gecebilmesi ya da birbirlerini etkisiz hale getirebilmeleridir.
Mesela yeme eyleminde aglik ve yikicilik diirtiilerinin birbirinin yerine gectigi goriilmektedir.
Bu siiregte elde edilen doyum; yiyecegin isirilmasi, ¢ignenmesi ve yutulmasi yoluyla
saglanmaktadir. Sevgi, cinsel diirtiinliin bir tiireviyken nefret ise oliim i¢gilidiisiiniin bir

tiirevidir. Bu noktada nefret sevginin yerine gegebilir (Gegtan, 2005).

Insan kendi 6liimiinii tecriibe etmediginden dolay1 &liimlii olduguna inanmamakta ve
bilinci de 6limslizmiis gibi davranmaktadir (Freud, 1997). Bu nedenle Psikanalitik kuram,
insanm kendi 6liimiiyle yiizlesemeyecegini iddia etmektedir. Oliim, diger insanlarin basina
geldiginde normal goziikiirken kisinin kendine hi¢ yakistiramadigi bir gercektir (Steiner,

2017). Bundan dolay1 psikanalitik kuram O6liimiin inkar edilmesi tezinin kaynagi olarak
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goriilmektedir. Bu yaklagima gore insanlar kendilerini 6lii bir sekilde diistinemedigi i¢in kendi

oliimleri ile yiizlesmeleri neredeyse imkansizdir (Bauman, 2012).

Psikanalitik kuramda kaygi, kisiligin gelisiminde &nemli rol oynamaktadir. Oliim
kaygisim1 Freud, dogum ile beraber yasanan birincil kaygi olarak tanimlamaktadir. Aym
zamanda Oliim kaygisini, diger ikincil kaygilarin nedeni olarak gérmektedir. Birincil kaygi;
bir bebegin dogum anindan itibaren savunmasiz olarak bir¢cok uyarici ile karsilagsmasi
sonucunda olusan kaygidir. Freud ikincil kaygiy1 ise birincil kaygilarin animsanmasi sonucu
ortaya ¢ikan kaygilar seklinde diisiinmektedir. Ek olarak 6liim kaygisini, ¢6ziimlenmemis
cocukluk ¢atismalarmin bir yansimasi olarak gormektedir (Gegtan, 2005; Ozyiirek ve Atalay,
2020). Psikanalitik kuramcilardan biri olan Rank (2001)’da dogumdan itibaren yasanan
kaygiy1 birincil kaygi olarak kabul etmektedir. Fakat Freud’dan farkli olarak bireyin dogumla
beraber bedenen annesinden ayrilmasini bireyin temel 6liim korkusu oldugunu ifade etmistir.
Ciinkii dogum olay1, davraniglarin sorumlulugunun alinmasini gerektirmekte ve miicadeleyi
de kapsayan bagimsiz bir yasami ifade etmektedir. Fakat bagimsizlik sevgiyi kaybetme ve
reddedilme gibi nedenlerle endise ve tehdit icerir. Bu durumda yasama korkusuna yol
acmaktadir. Diger taraftan, bireyselligini kaybetmek ve ¢aresiz durumu diismek istemeyen
birey sugluluk ve korku duygulari yasar. Rank bu duyguyu 6lim kaygisi olarak tanimlamistir
(Gegtan, 2005).

Diger bir psikanalitik kuramci olan Carl Jung’a gore 6liim korkusu temel olarak yasam
korkusuna dayanmaktadir. Jung’a gore 6liim korkusuna en fazla sahip olan birey, aslinda
temelde yasamaktan en ¢ok korku duyan kisidir. Bireyin hayata adapte olamayacagi korkusu,
onda yasam korkusunu olusturmaktadir. Jung; hayatin hizli bir sekilde aktigini, gengligin
giderek kayboldugunu hissederek siirekli olarak geriye dogru sayma egiliminde olundugunu
ve bu durumun da 6liim kaygisini tekledigini belirtmektedir (Jung, 2006). Oliim kaygisi
lizerine goriis bildiren Psikanalitik kuramcilardan biri olan Karen Horney’e gore ise 6lim
kaygist yasayan kisiler bir yandan 6liimden korkmakta Gte yandan yasadiklari ac1 sebebiyle
gizli bir 6liim istegi duyarlar. Bu nokta da 6liime yonelik korku ile 6lme istegi arasinda bir
catigma ortaya ¢ikar. Horney’e gore kaygiya neden olan ortaya ¢ikan bu catismadir (Horney,
1980). Horney’e gore insanlar olime karsi korku hissederken ayni zamanda yasadiklari

acidan da bir ¢esit haz alabilirler (Boelen ve Prigerson, 2012).
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2.2.5.2. Varolus¢u kuram

Varoluscu yaklagima gore 6liimiin hayatin anlamini kesfetme konusunda 6nemli rolii
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda 6liim, insanin hayat boyunca yasadigi en biiyiik ikilemdir.
Kaygi ise insan hayatinin her aninda, var oldugunu hissettigi her zamanda ortaya
cikabilmektedir. Yasanan bu kaygi, insanoglunun hayati daha anlamli kilabilmesi i¢in
olumludur. Her insan diinyadaki durumu fiizerine ayrintili olarak diisiinmektedir ve eninde

sonunda nihai kaygi olan 6liim kaygisina ulasmaktadir (Yalom, 2018).

Varoluscu kuram; oOliim kaygisim1 ele alirken insanin varolugsal sartlarina ve
Ozgurligiine odaklanmaktadir. Bu kurama gore olim kaygisi, ozgiirlik ve sorumluluk
duygusu ile baglantili ve varolusun dogal bir pargasidir. Varoluscu bakis agisina gore insanin
varolusu gecicidir ve her insan dogumdan itibaren 6liim ile yiizlesmek zorundadir (Gegtan,
2016). Oliimiin var oldugunu kabul etmek ve buna ragmen hayata anlam katmaya calismak
insanlar i¢in igsel bir celigkiyle karsilasmalarina sebep olabilir. Bu ¢eliski insanlarin
oliimsiizliik istegiyle basa ¢ikmalarma yol agmaktadir. Ornegin; insanlar ¢ocuk sahibi olma ya
da kalict eserler birakma gibi eylemler ile 6liimsiiz olma diisiincesini tatmin etmeye calisir.

Fakat bu tarz cabalara ragmen 6liim kaygisi varligini siirdiiriir (Boelen ve Prigerson, 2012).

Insan, &liimlii oldugunu fark ettigi andan itibaren bu diisiince ile bas edebilmek
amaciyla c¢esitli savunma mekanizmalarina bagvurmaktadir. Fakat bu mekanizmalar her
zaman islevsel olmamaktadir. Mesela 6liimii inkar etmek, aslinda kisinin kendi varligin1 da
inkar etmesi anlamma gelmektedir. Oliim diisiincesinin inkar edilmesi ve bastiriimasi
kaygmin artmasma sebep olmaktadir. Oliim diisiincesi ile biitiin hale gelmek kaygmin
azalmasin1 saglamaktadir (Yalom, 2018). Birey 6liim ile yiizlestiginde ortaya c¢ikan kaygi
zamanla c¢abaya doniisiir. Bu slirecte bireyin yaratici tarafi gelisir. Hayatinin bir giin
sonlanacag1 gergegi ile yiizlesen birey yasamini anlamli hale getirebilmek ig¢in yaratici
diisiincelerle yasamina sekil vermektedir (Yalom, 2019). Varoluscu yaklasimin 6nde gelen
temsilcilerinden Rollo May (2019)’de 6liim kaygisinin insanin iiretkenligini artirict bir etkiye

sahip olabilecegini belirtmistir.

Varolusgu yaklagima gore yasam ve Olim birbiri ile baglidir. Buna karsin fiziksel
Olim tahrip edici olmasma ragmen Oliim diisiincesi insani korumaktadir (Yalom, 2018).
Oliim, yikic1 etkisinin yaninda hayata daha genis bir acidan bakmaya ve otantiklige yardimci
olarak goriilmektedir (Garrow ve Walker, 2001). Otantik olmak kisinin kendi potansiyelini

kesfederek kabul etmesi, hayatin anlamini kendi 6zgiinliigii ile bulmasi, ¢evresiyle iyi iletisim
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kurmasi ve hayatina buna gore sekil vermesi olarak goriilmektedir. Otantik olma genelde
beraberinde varolussal sucglulugu da getirmektedir. Su¢luluk duygusu, tamamlanmamislik ve
potansiyellerinden yararlanilmadiginin fark edilmesi sonucunda yasanir ve hayat1 daraltan ve
eksilten etkiler olusturur (Corey, 2000). Otantik olmay1 segen kisiler ¢evrelerinden kendisine
yapilan baskilara boyun egmeden, kendisi kalarak potansiyellerini ortaya koyan kisilerdir
(Dokmen, 2003). Yalom (2018)’¢ gore oOlim, yaliilmislik, ozgirlik ve anlamsizlik
kavramlar1 insanlar1 otantik olmaktan kaginmaya sebep olmakta ve kayginin ortaya ¢ikmasina
kaynaklik etmektedir. ilk ve temel kaygi 6liim kaygisidir bundan dolay1 6liim ile yiizlesmek

otantik yagamin temel kosuludur.

2.2.5.3. Biligsel kuram

Biligsel kuram kayginin olumsuz diisiinceler, genellemeler ve kosullanma siiregleri
sonucunda ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Kisi yasanan bir durumu bas edilmesi miimkiin
olmayan, kontrol dis1 ve bir tehdit olarak algiladiginda kaygi duymaktadir. Kurama gore,
bireyin 0liim hakkinda olumsuz diisiinceleri sonucunda 6lim kaygisi gelismektedir (Beck ve

Emery, 2006).

Biligsel yaklasima gore olumsuz otomatik diisiinceler ve biligsel ¢arpitmalar lim
kaygisinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Kaygiya sebep olan seyden bagimsiz olarak
insanlarda goriilen kaygi, insanlarin hatali O6grenmeleri ve bilissel carpitmalarindan
kaynaklanmaktadir. Oliim kaygisinin azaltilmasi ya da bireyin 6liim diisiincesiyle birlikte
yasamay1 Ogrenebilmesi, biligsel semalarin gozden gegirilmesi, 6liimiin insan yagamindaki
anlam ve Oonemine iligkin farkindaligin gelistirilmesi ve bilissel degerlendirmelerin yeniden

yapilandirilmasi ile miimkiin olabilmektedir (Tanhan, 2007).

2.2.5.4. Dehset yonetimi kurami

Dehset Yonetimi Kurami’nin kuramsal temelinde Ernest Becker’in g¢alismalarinin
katkist bilyiiktiir (Dogulu ve Sakalli-Ugurlu, 2015). Ilerleyen yillarda ise Greenberg,
Pyszczynski ve Solomon Dehset Yonetimi kuramimi gelistirmistir. Dehset YoOnetimi
Kurami’na gore, insanlar 6limden korkmaktadir. Evrim siireci boyunca insanlarin gelistirdigi
bilissel yetenekler (6rnegin; 6z ayrimsama ve soyut diisiinme) bir yandan uzun vadeli planlar
yapma ve gelecegi tahmin edebilme gibi ¢cevreye uyum saglayabilme avantaj1 saglarken diger
yandan insanlarin 6liimlii olduklar1 farkindaligini artirmaktadir (Dogulu ve Sakalli-Ugurlu,

2015).
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Insanm birgok davraniginin, bilisinin ve duygusunun altinda dliimliiliik dehseti ile basa
¢ikma cabasi yatmaktadir (Solomon vd., 2015). Kuram, insanlarin 6liim korkusuyla bas etmek
icin iki tir mekanizmaya sahip oldugunu belirtmektedir. Bunlardan ilki, yakinsak
savunmalardir. Yakinsak savunmalar, oliimle ilgili diisiinceleri bilingten uzaklastirmak
amaciyla sergilenen g¢abalardir. Buna gore 6liim bilgisini bastirma ve inkar etme yakinsak
savunmalarin drneklerini olusturacaktir (Pyszczynski vd., 2015). Bir diger 6liim korkusuyla
bas etme mekanizmasi olan 1raksal savunmalar ise bireyin kiiltiirel diinya goriisiine ve benlik
saygisina dayanan sembolik gabalaridir (Greenberg vd., 2000). Iraksal savunmalar, 6lim
bilgisinin hala ulasilabildigi ve biling disinda oldugu durumlarda ise yaramaktadir (Burke vd.,
2010).

Oliim farkindalig: insan davramslari igin kritik bir giidiileyicidir (Pyszczynski vd.,
2004). Buna gore kuram, insanlarin 6liimlii olmaktan kaynaklanan dehseti deneyimlediklerini
ve yasadiklar1 bu anksiyeteyi azaltmak amaciyla kiiltiirel diinya goriislerine yoneldiklerini 6ne
stirmektedir (Greenberg vd., 1986). Bununla birlikte kisiler 6liimiin dehseti karsisinda benlik
saygisina da yonelmislerdir. Dolasiyla bireyler siirekli olumlu bir benlik goriiniimii edinme ve
bunu siirdiirme gayreti icine girmektedir (Pyszczynski vd., 2004). Dehset yonetimi kuramina
gore kisinin benlik saygiin artmasi 6lim kaygisinin azalmasini saglamaktadir (Greenberg

vd., 1992).

2.2.6. Oliime kars1 savunmalar

Her insan 6liim kaygisini kisisel olarak deneyimlemektedir. Bu kaygi, bazi kisiler i¢in
yasamin dogal akisina eslik ederken digerleri i¢in daha yiiksek diizeyde basa ¢ikmasi gii¢ bir
durum olmaktadir (Yalom, 2018). Bu durumda yasanan 6liim kaygisina yonelik savunmalar

gelistirilmistir. Asagida bu savunmalar ayrintili bir sekilde agiklanmaistir.

2.2.6.1. Kiiltiirel savunmalar

Insan kendi &liimiinii diisiinebilen tek hayvandir. Dolasiyla 6liim ihtimali insana
rahatsizlik vermektedir. Bu sebeple insanlar kendi giivenliklerini olusturmaya ve uzun bir
hayat yasamaya yonelik davranislar1 gergeklestirecektir. Ayrica 6liimden sonraki hayata dair
inanglar1 benimseyerek kaginilmaz olan 6liimiin olusturdugu korkular1 en az diizeye indirmek
i¢in adimlar atarlar (Leary, 2004). Oliim farkindalig: sonucunda kiiltiir ortaya ¢ikmstir. Eger
Olim farkindalig1r olmasaydi kiiltirde var olmazdi. Bu sebeple kiiltiir var olusunu bireyin

Oliimlii olmasina bor¢ludur. Diger bir ifadeyle, 6liim ve bireyi kemiren unutulma diisiincesi
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oldugu igin kiiltiir bulunmaktadir. Oliim asmay1 temsil eden bir engel oldugundan asmayi

temsil eden bir kiiltiir vardir (Bauman, 2012).

Kiiltiir, belirsizliklerin ¢ok oldugu bir diinyada kisiye giiven verme, énemli oldugunu
hissettirme ve yasamda bir yeri olduguna inandirma gibi islevleri yerine getirmektedir. Bunun
sonucunda kiiltiirtiin devamliligi kisinin devamliligt yani bir c¢esit Oliimsiizliigiin araci
olmaktadir. Kisinin 6liimsiizlik ¢abasinda {i¢ tarzi bulunmaktadir. Bu tarzlardan biyolojik
tarz; insanin nesilden nesile aktarabilme imkani oldugu sonsuz biyolojik baglar iginde
hayatin1 slirdiirmesidir. Diger bir tarz olan dinsel tarz; hayatin belirsizliginden daha {ist
varolussal agiklamalara dayanmaktir. Yaratici tarz ise; diinyada yaptiklart ile hayatini
siirdirme ve insanlar iizerindeki etkisidir (Hokelekli, 2008). Toplumlar, cesitli toren ve
ayinler aracihigiyla dliimii kiiltiirel bir olgu haline getirmektedir. Olenlerin ruhlarina iliskin
tabular, dualar ve benzeri uygulamalar ile mezarliklar 6liimii uzak tutmak i¢in gdsterilen

cabalar olarak degerlendirilmektedir (Kiligbay, 1999).

2.2.6.2. Bireysel savunmalar

Insanm o6liime karsi basvurdugu bireysel savunmalar, iki ana kategori altinda
incelenebilir. Bunlar; kisinin 6zel olduguna ve dokunulmazligina dair gelistirdigi inang ve
nihai kurtaricinin varligina dair gelistirdigi inangtir (Yalom, 2018). Bu savunmalar asagida

aciklanmugtir:

Ozel olma: Her birey 6liim konusunda bilingaltinda diger bireylere gére ayricalikli olduguna
inanmaktadir. Birey sahip oldugu bu inangtan dolayr oliimiin kendi basina gelmeyip
digerlerinin basina gelen bir sey oldugunu diisiiniir. Eger birey yasaminda ilerleme gosterir,
zengin olur, basarili olur veya 6liimsiiz eserler birakirsa 6liim kaygist azalir. Boylece 6zel ve
kisisel dokunulmazligia yonelik inanci kuvvetlenir. Birey ulastig1 giic sayesinde 6liim ile
ilgili sorular1 saklayan hayat tarzin1 kabullenmeye baglar. Bunun aksine ciddi bir hastaliga
yakalanmak gibi bir durumda ise birey, 6zel olma inancinin gergeklikten uzak oldugunu fark
eder ve kendini aldatilmis gibi hisseder. Ozel olmaya dair gelistirilen inang asiriya kagtiginda
zoraki kahramanlik, iskoliklik, saldirganlik ve narsisizm gibi patolojik davraniglar ortaya

¢ikabilmektedir (Yalom, 2018).

Zoraki kahramanlik: Insanmn varolus durumuna uygun olarak yapabildiginin en iyisini

yapabilme durumunu ifade eder. Ancak bu savunma durumu zorlandiginda yani kendine asir1
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giivenme ve korkusuz olma durumu, patolojik bir hale doniisiir (Yalom, 2017). Kisinin 6liim

korkusu yagamasi yliziinden intihar etmesi buna 6rnek olarak verilir (Yalom, 2018).

Iskoliklik: Kisinin ilerleme gdsterdigine, yukariya dogru tirmandigina dair inancidir. Iskolik
bir kisi zamanin verdigi mesaja kulaklarin1 tikamaktadir. Bu mesaj ise kiigiilen bir gelecegin
karsisinda gegmisin biliylimekte oldugu gercegidir. Bunun sonucunda kisinin 6zel oldugu
yoniinde gelistirdigi sanr1 tehdit altinda kalmaya baslar. Iskolik kisi tehdit altindaki yapiy
yeniden insa etmek ister ve boylece iskoliklik biiyiiyen bir kisir dongiiye donlismektedir. Bu
kisiler icin bos gegen zaman anksiyeteye sebep olmaktadir. Bundan dolay1 yakinda 6lecekmis

ve bir seyler yarim kalacakmig gibi asir1 diizeyde ¢alismaktadirlar (Yalom, 2018).

Saldirganlik ve kontrol: Oliim karsisinda kendini siirli hisseden kisi, sinirlarini saldirganlik
ve kontrol ile genisletmeye calisir. Asker, rahip, doktor veya cenaze gorevlileri gibi kismen
6lime yakin sayilabilecek mesleklerde calisan kisilerin sectikleri meslekler araciligiyla 6lim

tizerinde kontrollerini arttirmaya ¢alistiklart ifade edilir (Yalom, 2018).

Narsisizm: Kisinin 6zel olduguna yonelik gelistirdigi giiglii inancidir. Bu durum kisinin diger
insanlarla olan iliskilerine yansir ve bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasma sebep olur. Ornegin;
kendisinin elestirilmesine tahammiil edemeyen bir birey baska birini acimasizca elestirme

hakkini kendinde bulabilir (Yalom, 2018).

Nihai kurtaricr: Insan, kendisinden daha iistiin gordiigii bir giiciin herhangi bir dehset aninda
kendisini koruyacagina inanmaktadir. Bireyler, Tanr1 inancina sikica sarilarak ya da
cevrelerinden bir lider, daha {ist seviyedeki kisiler arasindan kendi kisisel kurtaricilarim
secmektedirler. Ozellikle 6ldiiriicii bir hastalifa yakalanmak nihai kurtarici inancinin
sinanmasina sebep olur. Bu inang soz konusu durumlarda daha da giiglenir. Giiniimiizde
doktorlara nihai kurtarict rolii yiliklenmektedir. Nihai kurtariciya dair gelistirilen inang
abartildiginda depresyon, bagimlilik, regresyon, kendini geri ¢ekme, kendini kurban etme,
pasif olma gibi Kklinik belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Yalom, 2018).

2.2.7. Oliim kaygisi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Karaman ve digerleri (2025) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada 6liim kaygis1 ve
yaslt istismar1 arasindaki iligki incelenmistir. Caligma Tiirkiye’de bir iiniversite hastanesinin
dahiliye poliklinigine bagvuran ve arastirmanin kriterlerine uyan goniillii 200 hasta ile birlikte
yiirlitiilmistiir. Calismanin sonucunda kronik hastaligi olan yash yetiskinlerde, yash istismari

ve 0liim kaygisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.
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Marufoglu ve Tanhan (2025) tarafindan ger¢eklestirilen ¢calismada kabul ve kararlilik
terapisi yonelimli psikoegitim programinin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6liim kaygisi,
psikolojik esneklik, yasam doyumu ve tiikenmislik diizeyleri {izerindeki etkisi incelenmistir.
Van’in Ercis ilgesinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine giden engelli
cocuklarin anne ve babalarindan olusan c¢alisma grubunda, 384 katilimcinin verileri
degerlendirilmis ve 6n degerlendirmeler sonucunda kriterleri karsilayan 39 ebeveyn deney,
kontrol ve plasebo gruplarina seckisiz olarak atanmistir. Deney grubuna 7 oturumdan olusan
bir psikoegitim programi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamis
ve plasebo grubuna c¢esitli egitimsel etkinlikler uygulanmigtir. Calismanin bulgulari,
psikoegitim programinin ebeveynlerin psikolojik esneklik ve yasam doyumunu anlaml
diizeyde arttirdigini ancak o6lim kaygist ve tiikkenmislik diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamli bir degisim olusturmadigini gostermistir.

Gegit (2024) tarafindan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan ¢alismada 6lim
kaygisi, yasantisal kaginma ve duygusal semalar arasindaki iliski incelenmistir. Karma
desenle yapilan caligmanin nicel kismi 733 kisi ile nitel kismi ise 29 kisi (anne) ile
yiirlitiilm{istiir. Bu ¢alismanin nicel bulgularina gore, 6liim kaygisi ile yasantisal kaginma ve
duygusal semalar arasinda cesitli diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Oliim kaygisinin
duygusal semalarin alt boyutlarindan kontrol edilemezlik, sugluluk, duygulara kars1 zayiflik
ile orta diizeyde duygulardan kaginma ile diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu; buna
karsilik duygusal semalarin anlasilabilirlik ve uzlasi alt boyutlariyla ve yasantisal kaginmanin
davranigsal kaginma alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif iliskili oldugu gorilmiistiir. Ayrica
0liim kaygisinin alt boyutlarindan maruz kalma ve aci ¢ekmenin hem duygusal semalar hem

de yasantisal kacinma boyutlariyla cesitli pozitif ve negatif iliskiler gosterdigi bulunmustur.

Seleuk (2024) tarafindan 6 Subat Kahramanmaras depremini yasayan bireylerle
yapilan calismada 6liim kaygisi, travma sonrasi stres ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Calismanin katilimcilarini, 132°si depremde kayip yasayan ve 264’1 kayip
yasamayan toplam 396 kisi olusturmustur. Calismanin bulgulari; depremde kayip yasayan
bireyler ile yasamayan bireyler arasinda 6liim kaygisi, travma sonrasi stres ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Buna gére depremde
kayip yasayan bireylerin 6liim kaygisi, travma sonrasi stres ve umutsuzluk ve anksiyete

diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Yakict (2023) tarafindan geng yetiskin bireylerle yapilan c¢alismada o6lim kaygisi,
travma sonrast bilisler ve kompiilsif ¢evrimic¢i satin alma davranisi arasindaki iligkiler
incelenmistir. 467 bireyle ylriitiilen ¢calismanin katilimcilarinin yas ortalamasi 28.09 olarak
hesaplanmistir. Arastirmanin sonucunda Oliim kaygisi ile travma sonrasi biligler arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve 6liim kaygisi ve travma sonrasi biliglerin kompulsif
cevrimigi satin alma davranigini anlamli olarak yordadigi sonucu elde edilmistir. Ayrica
calismanin bulgulari, kompiilsif ¢evrimici satin alma davranis1 ve travma sonrasi bilisler

arasindaki iligskide 6liim kaygisinin araci roliinii ortaya koymustur.

Kalafatoglu (2022) tarafindan yetigkinlerle yapilan calismada oOlim kaygisi,
belirsizlige tahammiilsiizliik, travma sonrasi stres, kayip ve yasamin anlaminin travma sonrasi
bliylimeyi yordaylp yordamadigi incelenmistir. 420 kisi ile yiiriitiilen calismanin
katilimcilarin yas araligi 18 ile 65 arasinda bulunmaktadir. Calismanin sonucunda 6lim
kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizlik, travma sonrasi stres, kayip ve yasamin anlaminin
travma sonrasi bilyliimeyi anlaml1 olarak yordadigi sonucu elde edilmistir. Oliim kaygis1 ile
belirsizlige tahammiilsiizlik, yasamin anlami ve travma sonrasi biliylime arasinda pozitif

yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Turhan ve Boyacioglu (2022) tarafindan yapilan ¢calismada COVID-19 hastaligi tanist
alan hastalarda 6liim kaygisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin katilimeilar,, Temmuz-Agustos 2021 tarihleri arasinda Istanbul’da bir hastanenin
COVID-19 izolasyon servislerinde yatmakta olan toplam 120 hastadan olugmaktadir.
Calismanin  sonucunda COVID-19 tanili hastalarda oOliim kaygist ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski elde edilmistir. Ayrica, sigara

kullanimina gore 6liim kaygisi diizeyinin farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Kavakli ve digerleri (2020) tarafindan COVID-19 pandemi déneminde, 6liim kaygist
ile algilanan COVID-19 tehdidi arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci rolii incelenmistir.
Calismanin katilimcilarin1 18-72 yas arasinda bulunan 562 yetiskin olusturmustur. Calismanin
sonucu, 0ltim kaygisi ile algilanan COVID-19 tehdidi arasinda 6z-sefkatin kismi araci rolii
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica kadinlarin 6lim kaygis1 ve algilanan COVID-19 tehdidi
puanlarimin erkeklere gore daha yiiksek oldugu; 6lim kaygisi ve algilanan COVID-19 tehdidi
puanlarimin yiiksek gelir grubundaki kisilerde diisiik gelir grubundaki kisilere gore daha diisiik

oldugu sonucuna varilmastir.
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Tiirkmen (2019) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada Sliim kaygisi
ile algilanan stres arasindaki iligkide bilingli farkindaligin araci roli incelenmistir. 402 kisi ile
yiiriitiilen ¢caligmanin sonucunda; 6liim kaygisi ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonde,
O0lim kaygist ile algilanan stres arasinda arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica aracilik analizi sonucu, 6lim kaygisi ile algilanan stres arasinda

bilingli farkindaligin kismi araci rolii oynadigini ortaya koymustur.

Yurt i¢cinde 6liim kaygisi ile ilgili gerceklestirilen arastirmalar, 6liim kaygisinin travma
sonrasi stres, umutsuzluk, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygusal semalar, yasamin anlami
gibi degiskenlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica kabul ve kararlilik terapisi temelli
miidahalelerin psikolojik esneklik ve yasam doyumu gibi degiskenler iizerinde olumlu etkiler
sagladigi ancak oliim kaygisi lizerinde etkilerinin farklilistigi goriilmektedir. Bununla birlikte
0z-sefkat, bilingli farkindalik ve travma sonrasi bilisler gibi degiskenlerin 6liim kaygisi ile
iligkili stireclerde araci veya diizenleyici rol oynayabildigi belirlenmistir. Bu sonuglar, 6liim
kaygisinin cesitli degiskenlerle iliskili, cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

2.2.8. Oliim kaygist ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Qutishat (2025) tarafindan Umman’daki yogun bakim hemsireleri ile yapilan
calismada 6liim kaygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki incelenmistir. 183 hemsire
ile yiiriitiilen caligmada, veriler anket araciligiyla Aralik 2023’te toplamistir. Calismanin
bulgular1 hemsireler arasinda psikolojik dayaniklilik ve 6liim kaygisi arasinda anlamli bir
iliskinin varhigmi ortaya koymustur; yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip
hemsirelerde oliim kaygist anlamhi sekilde daha diisiik bulunmustur. Ayrica, psikolojik
dayanikliligin 6liim kaygisindaki varyansin yaklasik %14,9’unu agikladig tespit edilmistir.

Waite ve digerleri (2022) tarafindan yetiskin bireylerle yapilan ¢alismada Oliim
Kaygis1 Envanteri’nin yapist ve COVID-19 pandemisi sirasinda ruh saglhigi degiskenleriyle
iligkisi incelenmistir. Calismanin verileri COVID-19 pandemi déneminde ortaya ¢ikan birinci
dalga (23-28 Mart 2020) ve ikinci dalga (22 Nisan-1 Mayis 2020) dénemlerinde toplanmustir.
Caligmanin sonucu, ilk dalgadaki 6liim kaygis1 diizeylerinin, ikinci dalgadaki travmatik stres,
depresyon, anksiyete, paranoya ve somatik belirtiler ile pozitif yonde anlamli bir iliskili

oldugunu gostermistir.
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Jafarzadeh-Dashbolagh ve digerleri (2021) tarafindan yapilan c¢alismada travma
deneyimi olan ve olmayan bireylerde 6lim kaygisi, psikolojik esneklik ve biligsel esneklik
karsilastirilarak incelenmistir. Nedensel karsilastirmali desenle yiiriitiilen c¢alismanin
katilimeilarini, psikiyatri klinikerine bagvuran 20 travmatik deneyim oykiisii olan birey ile
kolay ulasilabilir 6rneklem yoOntemiyle secilen 20 kisilik kontrol grubu olusturmustur.
Katilimeilara; Templer Oliim Kaygis1 Olgegi, Kabul ve Eylem Formu-2 ve Duygusal Esneklik
Olgegi uygulanmistir. Calismanmn bulgular;, travma yasamis bireylerde olim kaygisi
puanlarinin daha yiiksek oldugunu; psikolojik esneklik ve duygusal esneklik puanlarinin ise

anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Basharpoor ve digerleri (2019) tarafindan yash bireylerle yapilan ¢aligmada 6liim
kaygisin1 yordamada psikolojik esnekligin ve duygusal isleme stillerinin rolii incelenmistir.
Iliskisel tarama deseninde vyiiriitiilen ¢alismanin katilimcilarini, 2018 yilinda Dargaz’da
yasayan 150 yaslh bireyolusturmaktadir. Katilimcilar ¢alismaya kolay 6rnekleme yontemi ile
dahil edilmistir. Calismanin bulgulart; 6lim kaygist ile psikolojik esneklik arasinda anlamli
ve negatif bir ilisgki bulundugunu; 6liim kaygisi ile duygusal isleme stillerinin bastirma,

kacinma gibi alt boyutlariyla pozitif yonde iliskili oldugunu goéstermistir.

Mikaeili ve digerleri (2018) tarafindan yapilan calismada 6lim kaygist ve kaygi
duyarlihiginin belirsizlige tahammiilsiizliigii yordamaki rolleri incelenmistir. Iliskisel desenle
yiiriitiilen ¢aligmanin katilimcilarini, Ardabil’deki hastanelerde akciger kanseri tanisi olan 93
hasta olusturmustur. Calismanin bulgulari; 6liim kaygis1 ve kaygi duyarliliginin belirsizlige
tahammiilsiizliik ile anlaml iligkilere sahip oldugunu ve bu degiskenlerin birlikte belirsizlige
tahammiilstizliikteki varyansin %27 sini agikladigin1 gostermistir. Sonug olarak bu ¢alisma,
olim kaygist ve kaygi duyarhiliginin akciger kanseri hastalarinda belirsizlige

tahammiilstizliigiin anlamli yordayicilart oldugunu ortaya koymustur.

Bayati ve digerleri (2017) tarafindan yash bireylerle yapilan ¢alismada 6liim kaygisi
ve Oliim takintis1 tizerinde kabul ve kararlilik terapisinin etkililigi incelenmistir. Yar1 deneysel
desen ile yiiriitiilen ¢alismanin katilimcilarim 2016 yilinda Kermankes sehrindeki bir yash
bakim merkezinde yasayan erkekler olusturmustur. Bu kisilere Templer 6lim kaygis1 anketi
ve Oliim takintis1 6lgegi (1998) uygulanmis, bu dlgeklerde kesme puaninin iistiinde yer alan 26
katilimer rastgele sekilde deney (n=13) ve kontrol (n=13) gruplarina atanmistir. Deney

grubuna her biri 90 dakika siiren sekiz oturumluk kabul kararlilik terapisi temelli terapi
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uygulanmistir. Calismanin bulgulari, yagh erkeklerin kontrol grubuna kiyasla 6liim kaygs1 ve

6liim takintis1 diizeylerinde anlamli bir azalma oldugunu gostermektedir.

Neel ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢alismada Toronto’da ileri evre kanser
tanis1 almig 60 hastada 6liim kaygist ve iliskili faktorler incelenmistir. Calismanin sonucu,
katilimcilarin iigte birinin orta ya da daha siddetli diizeyde oliim kaygist yasadigini
gostermistir. Caligmanin bulgulari; en yogun kayginin kisinin 6liimiiniin yakinlar1 tizerindeki
etkisine dair korkulardan kaynaklanirken, en az kayginin ise yalniz ve aniden 6lme diisiincesi
ile iliskili oldugunu gostermektedir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda 6liim kaygisinin
diisiik 6z-saygi ile negatif; yiiksek fiziksel semptom yiikii, ailede 18 yasin altinda bir ¢ocuk
bulunmasi ve yas ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
olim kaygisiyla en giiclii sekilde iliskili fiziksel semptomlarin fiziksel goriiniimdeki
degisiklikler ve agr1 oldugu ortaya konmustur. Sonugta bulgular, ileri evre kanser hastalarinda
o6lim kaygisinin yaygin oldugunu ve bireysel faktorler, ailevi kosullar ve fiziksel acinin

etkilesimiyle belirlendigini gostermektedir.

Thiemann ve digerleri (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, tip 6grencilerinin 6lim
kaygis1 diizeyleri ve psikolojik saglik ile palyatif bakima yonelik tutumlarla iliskisi
incelenmistir. Calisma, Cambridge Universitesi tip fakiiltesine devam eden 790 dgrenci ile
birlikte yiriitilmiistiir. Calismanin bulgulari, 6grencilerin 6liim kaygisinin orta diizeyde
oldugunu, cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir. Ayrica yiiksek
diizeyde 6liim kaygisinin, daha yiiksek depresyon ve anksiyete ile palyatif bakima yonelik

olumsuz tutumlarla iligkili oldugu tespit edilmistir.

White ve Handal (1991) tarafindan yapilan ¢alismada 6liim kaygis1 ile ruh sagligina
iliskin sikinti arasindaki iligki sistematik olarak incelenmistir. Calismada iki farkli 6liim
kaygis1 olgegi kullanilmistir. Calismanin bulgulari, yiiksek diizeyde oliim kaygisina sahip
kadinlarin daha iiksek diizeyde psikolojik sikinti yasadigini ve yasam doyumlarinin daha
diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Calismada erkek bireylerde de benzer bir egilim

gozlenmistir fakat yapilan 6l¢timler arasinda kismi farkliliklar bulunmustur.

Yurt disinda 6lim kaygist ile ilgili yapilan arastirmalar, 6liim kaygisinin psikolojik
dayaniklilik, psikolojik ve biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik, ruh saglig: belirtileri
ve basa ¢ikma gibi degiskenlerle anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.

Arastirmalar, psikolojik esneklik ve psikolojik dayanikliligin 6liim kaygisi diizeyini azaltic
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yonde etkilerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve travma deneyimlerinin Oliim kaygisin1 artiran degiskenler arasinda yer aldigini
belirlenmistir. Bu sonuglar, 6lim kaygisinin tek boyutlu bir yap1 olmadigini bunun yerine

cesitli degiskenlerle iliskili bir yap1 oldugunu gostermektedir.

2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
2.3.1. Belirsizlik

Belirsizlik, insan hayatindan bagimsiz diistiniilemeyecek temel kavramlardan biridir.
Kac¢inilmaz olarak olay ve durumlar iizerinde etkili olan bu durum, yasamin her aninda var
olabilen bir kavramdir. Belirsizlik konusunda degismez olan tek sey onun var oldugu
gercekligidir. Ayrica belirsizlik, bireyin sonuca varabilmek i¢in elinde yeterince bilginin
olmadigr durumlar1 tanimlamaktadir (Rosser, 2019). Belirsizlik, yeterli isaretin yoklugu
nedeniyle bireylerin tam olarak siniflandiramadigi ve yapilandiramadigi durumlari
anlatmaktadir (Budner, 1962). Baska bir deyisle, belirsizlik gelecege dair beklentilerin ve

gelecegin getirebileceklerinin agik ve net olmamasidir (Sarigam vd., 2014).

Psikolojik stres ve bas etme teorisine gore, belirsizlik biligsel ve duygusal boyutlariyla
bireyde ruhsal bir durum olarak belirtilmektedir. Burada belirsizligin, bir olay ya da
durumdan ziyade onun bireyde stres yaratma ozelliginin alt1 ¢izilmektedir (Oz, 2001).
Belirsizlik, bir olayin ya da herhangi bir eylemin sonucunda ne olacagini 6ngérememe veya
bilmeme durumudur. Bireyin psikolojisinde belirsizligin kotii etkiler biraktig agiktir. Genel
olarak belirsizlik, beraberinde negatif duygularin ortaya c¢ikmasina da yol agmaktadir. Bu
durum insanin gelecegini bilme, yarmindan emin olma ve yasamini kontrol altinda tutma

istegiyle iliskilidir (Buhr ve Dugas, 2002).

Burdner (1962), belirsizligin ii¢ sebeple ortaya ¢ikabilecegini ifade etmektedir. Ilki;
icerisinde ipuglarmim bulunmadigi, bireye yabanci gelen ve yeni karsilagilan durumlardir.
Ikincisi; birden fazla unsuru igeren, anlasilmasi gii¢ ve maruz kalinan zor olaylardir. Sonuncu
sebep ise mevcut ipuglarinin birbirinden farkli bilgileri ¢agristirdigi birbiriyle tutarsiz
durumlar1 kapsamaktadir. Bunlardan hareketle ilk kez karsilagilan, tutarsiz olan ve zor

anlasilan durumlar belirsizlik igeren durumlar olarak tanimlanabilir.

Belirsizlik kavrami, 6zellikle deprem gibi belirsizlik i¢ceren ve insanlarin kontrolleri
disinda gelisen bir durum s6z konusu oldugunda temel karar verme mekanizmalarinin

¢okmesine yol ag¢an bir durumu ifade ettigi belirtilmektedir. Bu tiir durumlarda, bireylerin
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savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir. En sik bagvurulan savunma mekanizmalarinin

ise inkar, kaderci diisiinme bigimleri ve kaginma oldugu dile getirilmektedir (Dogulu, 2018).

Hayatta bol miktarda belirsizlik bulunmaktadir ve psikolojik isleyisi devam
ettirebilmek ic¢in bir miktar belirsizligi kabul etmek gerekir (Geggin ve Sahrang, 2017).
Belirsizligin; yasama, insanlara ve olaylara iligkin tahmin edilemeyen bazi durumlarda ortaya
ciktig1 ve kisinin hayatinin 6nemli bir pargasi oldugu sOylenebilir. Belirsizlik karsisinda
insanlar farkli tepkiler gosterebilmektedir. Bu noktada ortaya belirsizlige tahammiilsiizliik

kavrami ¢ikmaktadir (Erol, 2020).

2.3.2. Belirsizlige tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami, insanlarin belirsiz veya 6ngoriilemez durumlara
kars1 sergiledikleri olumsuz davranigsal, duygusal ve bilissel tepkileri tanimlamak amaciyla
gelistirilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik bir kavram olarak ilk defa Frenkel-Brunswick
(1949) tarafindan insanin yeni karsilagtigi ya da bilmedigi durumlar karsisinda olumsuz
degerlendirme yapmaya daha yatkin olmasi ve rahatsizlik hissetmesi seklinde tanimlanmaistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik baska bir tanimda ise insanlarin gelecekteki olaylarin

bilinmezligine negatif duygusal tepkiler gostermesi olarak tanimlanmistir (Rosen vd., 2014).

Belirsizlige tahammiilsiizliigli detayli olarak inceleyen ve kavram haline getiren
arastirmacilar, bilinmeyenin sebep oldugu kaygiyr temel almislardir. Bu kavrami, giinliik
yasamda belirsizlik karsisinda ortaya ¢ikan duyussal, biligsel ve davranigsal tepkileri igceren
kapsamli bir yap1 seklinde degerlendirmislerdir (Freeston vd., 1994). Diger yandan Dugas ve
digerleri (2004) ise belirsizlige tahammiilsiizliigii; duygusal, davranigsal ve biligsel acidan
bireyin belirsiz durumlari nasil degerlendirdigine/yorumladigina, nasil algiladigina ve nasil
cevap verdigine etki eden “biligsel bir yatkinlik” olarak tanimlamistir. Bu noktada belirsizlige
tahammiilstizliigli tanimlamada  biligsel yon  vurgulanmistir.  Ayrica  belirsizlige
tahammiilsiizliik; belirsiz durumlari algilama ve degerlendirme siirecini olumsuz yonde
etkileyen biligsel yanlilik ile birlikte bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir (Koerner ve

Dugas, 2008).

Belirsizlige tahammiilsiizliik psikoloji alan yazininda endisenin bir alt pargasi olarak
kabul gormektedir (Cardak, 2012). Bu dogrultuda, Freeston ve digerleri (1994) endisenin,
bireylerin belirsizlikle basa ¢ikma ¢abalariin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini iddia etmistir.

Bu yaklasim, belirsizligin endigse lizerindeki temel goérevini vurgulayan ilk sistematik
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yaklasimlardan biri olarak kabul gormektedir. Daha sonra Dugas ve digerleri (1998)
belirsizlige tahammiilsiizliigii daha belirgin bir sekilde tanimlayarak, yaygin anksiyete
bozuklugu ile iliskilendirmislerdir. ilerleyen yillarda ise Carleton (2016) belirsizlige
tahammiilsiizliik kavramini sadece kaygi bozukluklari ile smirlandirmayip daha genis bir
perspektifde ele almistir. Ornegin; yiiksek belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini obsesif
kompiilsif bozukluk, major depresif bozukluklar ve yaygin kaygi bozuklugu da dahil olmak
lizere depresyon ve anksiyete semptomlar1 icin transdiagnostik risk faktorleri ile ilgili olarak
tanimlandigin1 belirtmistir (Carleton, 2016). Sonu¢ olarak belirsizlige tahammiilsiizliik,
onceleri yaygin kaygi bozuklugu kapsaminda degerlendirilen bir 6zellik olarak goriilse de
ilerleyen c¢aligmalar, bu yapinin birgok ruhsal problemle baglantili olan bir psikolojik
kirilganlik faktorii niteligi tasidigini gostermistir (Counsell vd., 2017; Shitata vd., 2017).
Boylece belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami, psikolojik isleyisi etkileyen temel bir biligsel-

duygusal yap1 olarak daha kapsamli olarak kavramsallagtirilmigtir.

Bilissel-davranig¢1 bakis acisina gore, bireylerin oncelikli olarak belirsizlige dair
“belirsizlik iiziiciidiir, belirsizlikten kagcinmak gerekir” gibi temel inanglarinin olmasi
gerekmektedir. Bireyler belirsizlikle ilgili bu temel inanglara sahip olduktan sonra, sahip
olduklar1 inanglar c¢ergevesinde Onyargili bilgi isleme siireglerini kullanirlar. Bunun
sonucunda birey belirsizlikle ilgili bilgileri yanlis yorumlar ve odagindaki belirsizlik
konularina dikkatleri artar. Davranigsal boliimde ise bireyler belirsizligi ortadan kaldirmak
icin stirekli tetkik yaptirmak gibi kesinlik saglayici davranislar ya da egzersizi birakmak gibi
belirsiz durumlardan kaginma gibi davranislar sergilerler. Bu davraniglar anlik olarak
rahatlama saglar fakat uzun donemde temel inanglar iizerinde negatif pekistire¢ rolii
oynayarak siireci besler (Jacoby, 2020). Baska bir agidan bakildiginda ise belirsizlige
tahammiilstizliigiin kokeni ¢cocukluk yasantilarina dayanmaktadir. Annenin dogum 6ncesinde
ve dogum sonrasinda kaygi diizeyinin yiiksek olusu cocugun gelecekte yasanabilecek
belirsizlik karsisindaki tutumunu etkiler. Cocuk bu siliregte, annenin yasadigi kaygidan
etkilenerek zihinsel olarak yeni baglantilar gelistirmekte ve ¢evresindeki bazi bireyler ya da
durumlar karsisinda kaygi hissetmeye baslar. Bunun sonucunda belirsiz durumlara karsi

tahammiil gostermekten kaginir (Gegtan, 2002).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, bireylerin gelecekteki belirsizlige dair biligsel tehdit
algilaridir (Boelen vd., 2014). Bireyler, bilissel bakis ac¢ilarindan dolayi belirsizligi bir tehdit
olarak algilamaktadir (Dugas vd., 2005). Bu noktada Burdner (1962)’e gore bireyler
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belirsizlik durumlarinda iki farkli sekilde tepki vermektedir. Bunlar, inkar etme ve boyun
egmedir. Boyun egme, belirsiz durumlara yonelik kiginin eylem yetenegini kullanamamasi ve
degistirmeye yonelik ¢abasinin ve inancinin olmamasi seklinde tanimlanirken; inkar etme ise
belirsizligin reddedilmesi ve yok sayilmasi olarak tanimlanmaktadir (Dugas vd., 2004). Bu iki
davranig, tutarsiz, ilk kez karsilasilan ve anlagilmasi zor olan belirsiz bir olayla
karsilasildiginda meydana geliyorsa  bireyin, Dbelirsizlige tahammiilsiiz  oldugu

sOylenebilmektedir (Burdner, 1962).

2.3.3. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin boyutlar1 ve ol¢iilmesi

Belirsizlige tahammiilsiizliik, zaman igerisinde tek boyutlu bir yapt olmaktan ziyade
cok boyutlu bir fenomen olarak ele alinmaya baslanmustir. Ilgili alan yazinda yapilan
calismalar, belirsizlige tahammiilsiizliigiin farkli davranigsal ve biligsel siirecleri yansittigini
ortaya koymustur. Buna gore Birrell ve digerleri (2011), belirsizlige tahammiilsiizligiin iki
temel boyuttan olustugunu ifade etmistir. Bunlardan ilki prospektif anksiyete; kisilerin
gelecekteki belirsiz durumlara yonelik yogun kaygi duymalart ve bu yasadiklar1 kaygiy
azaltmak i¢in bilgi arama veya asir1 hazirlik yapma egilimleridir. Ikinci boyutu ise engelleyici
belirsizlik; belirsizligin kiside karar alma zorluguna, kaginmaya ya da davranigsal donmaya
yol agmasidir. Prospektif anksiyete daha ¢ok asir1 endise ve hazirlik davranisiyla iligkiliyken
engelleyici belirsizlik; kaginma ve islev kaybi ile iligkilidir. Bu agidan iki boyutlu yapi

belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikopatolojisi ile iligkisi agisindan 6nemlidir.

Belirsizlige tahammiilsiizliglin olgiilmesine yonelik en yaygin kullanilan 6lgme
araglarindan bir1 Freeston ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi” olmustur. Orijinal dili Fransizca olan bu dlgme araci, bireylerin
belirsizlige karst verdikleri duygusal ve biligsel tepkileri degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte belirsizlige tahammiilsiizliik; belirsizligin kabul edilemez oldugu ve
ondan kaginilmasi gerektigi inanci, belirsizligin strese yol agmasi, belirsizligin hayal kiriklig
yaratmasi, belirsizligin kisiyi eyleme ge¢mesini engellemesi, belirsizligin kisiyl olumsuz
etkiledigi diisiinceleri olmak iizere 5 boyutta ele almmistir. Olgegin toplan 27 maddesi
bulunmaktadir. Olgegin Ingilizce’ye uyarlanma calismasi Buhr ve Dugas (2002) tarafindan
gerceklestirilmistir. Caligmada, belirsizlige tahammiilsiizlik 4 boyutlu yapida ele alinmustir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlamas: Sari ve Dag (2009) tarafindan yapilmistir. Bu uyarlama
caligmasindan sonra 26 maddeden olusan bir Olgek elde edilmistir. Carleton ve digerleri

(2007) ise Buhr ve Dugas (2002) tarafindan Ingilizce’ye uyarlanan belirsizlige
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tahammiilsiizlik Olgeginin kisa formunu gelistirmislerdir. Bu form 12 maddeden
olugmaktadir. Olusturulan kisa formun Tiirkge’ye uyarlama ¢alismalar1 Sarigam ve digerleri

(2014) tarafindan yapilmistir.

Carleton ve digerleri (2007) tarafindan belirsizlige tahammiilsiizliigii 6l¢gmek amaciyla
olusturulan kisa formda belirsizlige tahammiilsiizliik gelecege yonelik endige (6ngoriilebilirlik
arzusu) ve engelleyici anksiyete (belirsizlik felci) olmak {izere iki boyutlu bir yapiya sahiptir.
Belirsizlikten rahatsiz olma gelecege yonelik endise boyutunu; dngdriilemeyen durumlarla
karsilasildiginda harekete gecmeyi engelleyen kisim ise engelleyici anksiyete boyutunu ifade
etmektedir. Ayni sekilde Sexton ve Dugas (2009) da yaptiklar1 arastirmada belirsizlige
tahammiilsiizliigii iki boyut olarak ele almistir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ilk boyutu
bireyin eylemlerini ve kendisine dair algisini olumsuz etkiledigi vurgulanirken; ikinci boyutta
ise Ongoriilemeyen durumlarin bireyler i¢in sikinti olusturdugu vurgulanmaktadir.
Ongoriilebilirlik arzusu; ¢ogunlukla obsesif kompiilsif bozukluk ve yaygm anksiyete
bozuklugu ile iliskilendirilmistir. Belirsizlik felci ise genellikle panik bozukluk, agorafobi ve
depresif belirtilerle iliskilendirilen bir durum olarak ele alinmistir (McEvoy ve Mahoney,
2012).

Sonug¢ olarak, belirsizlige tahammiilsiizliigiin boyutlar1 ve bu boyutlart 6lgmeye
yonelik gelistirilen araglar, insanlarin belirsizlige verdikleri biligsel ve duygusal tepkilerin
daha ayrintili bir sekilde anlagilmasina ve psikopatoloji ile iligkilerinin daha ayrintili bir

sekilde incelenmesine olanak saglamaktadir.

2.3.4. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireysel farkhilhiklarla iliskisi

Belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyler arasinda 6nemli derecede degisiklik gosteren bir
yaptya sahiptir. Bazi bireyler belirsiz durumlar tolere edebilirken, bazilari i¢in ise bu tarz
durumlar yogun stres, kaygi ve kaginma davranislarma neden olabilmektedir. ilgili alan
yazinda ¢alismalar, belirsizlige tahammiilsiizliiglin bireysel farkliliklar agisindan ¢esitli kisilik
ozellikleri, bilissel stiller ve psikopatolojik egilimlerle iliskili oldugunu saptamistir. Ozellikle
nevrotiklik gibi kisilik boyutu, belirsizlige tahammiilstizlikle anlamli diizeyde iliski
gosterdigi tespit edilmistir (McEvoy ve Mahoney, 2012). Nevrotiklik diizeyi yiiksek kisiler,
cevrelerini daha olumsuz bakis acisiyla degerlendirme egilimindedir ve belirsiz durumlari
tehdit edici olarak algilamaya ve buna bagli olarak belirsizligi olumsuz yorumlamaya
meyillidirler (Watson ve Clark, 1984). Ayrica kontrol ihtiyac1 ve diirtiisellik gibi kisilik

ozellikleri de belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkili oldugu bulunmustur (Pawluk ve Koerner,
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2016). Ornegin; yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyine sahip bireyler, belirsiz bir
stireci beklemekte zorlanabildiklerinden dolay1 daha biiyiik fakat gecikmis ddiillerden ziyade
daha kiigiik ve anlik 6diilleri tercih etme egilimindedir (Luhmann vd., 2011). Baz1 ¢alismalar,
diisiik psikolojik saglamlik diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde
iliski bulmustur (Aydmn ve Ersoy-Ozcan, 2021; Saatci, 2020). Bu dogrultuda belirsizlige
tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisiler yeni ve beklenmeyen durumlar ile bas etmekte ve uyum

saglamakta zorluk yasayabilmektedir (Carleton vd., 2007).

Belirsizlige tahammiilsiizlik durumunu etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorler kisilik 6zellikleri agisindan degerlendirildiginde miitkemmeliyet¢i, garantici, endiseli
ve kontrolcii kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliigli daha c¢ok
yasadigr goriilmektedir. Milkemmeliyet¢i kisiler, hayatlarinda kusursuzluga biiylik 6nem
verirler. Bu tutum kendini, gelecek ile ilgili olay ve planlarda da gosterir. Bu kisiler ayni
zamanda bugiinlerinin de kusursuz ve hatasiz olmasini arzularlar. Bu arzularin1 gelecek i¢inde
stirdiiriirler. Eger bu konuda bir siiphe hissederlerse gelecekle ilgili devamli endise ve kaygi
yasamaya baglarlar. Bu durum, bu kisilerin hayatinda belirsizlik kavraminin bulunmamasi
gerektigini gosterir. Sonug¢ olarak belirsizlige tahammiilsiizliigii mikemmeliyet¢i kisiler,

psikolojik anlamda yogun bir sekilde yasarlar (Dugas vd., 2005).

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavramini agiklamada biligsel yon vurgulanmistir.
Belirsiz durumlart algilama ve degerlendirmede olumsuzluk yaratan, biligsel yanlilik
faktoriiyle beraber bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir (Koerner ve Dugas, 2008). Bu
dogrultuda bir kisilik 6zelligi olan belirsizlige tahammiilsiizlik, belirsizlik ve belirsizligin
cagrisimlart ve sonuglarina dair olumsuz inanglarla kendini gosterir. Belirsiz durumlarin
olumsuz degerlendirilmesinde 6nemli bir belirteg¢ olarak islev goriir (Belge, 2019).
Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisiler, belirsiz durumlar1 genellikle kontrol disi,
tehdit edici ve basa c¢ikilamaz olarak degerlendirmeye yatkindirlar (Dugas vd., 1998). Bu
kisilerin korkulan sonuglarin ger¢eklesmeyecegine ya da belirsiz durumlarla bas
edebileceklerine dair kanitlara ihtiyaglar1 vardir. Bununla birlikte kisiler belirsizlik karsisinda
stres hissetmekte ve belirsizligi azaltmaya yonelik yogun biligsel ¢aba sarf etmektedir. Sonug

olarak bu durum islevsellikte bozulmaya yol acabilmektedir (Buhr ve Dugas, 2012).

Bireyler arasinda belirsizligi tolere etme yetenegindeki farkliliklar, kaygi diizeyi
etkilemektedir. Biligsel bir siire¢ olarak degerlendirilen belirsizlige tahammiilsiizliik, yaygin

anksiyete bozuklugunun etiyolojisinde yer almaktadir. Ayni zamanda, endige ile yaygin
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anksiyete bozuklugu icin bir hassasiyet faktorii olarak da ele alinmaktadir (Greco ve Roger,
2001). Bunun yani sira ilgili alan yazinda belirsizlige tahammiilsiizligiin obsesif kompulsif
bozukluk, panik bozuklugu ve agorafobi, sosyal anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu ve yeme bozukluklar1 gibi ¢esitli psikolojik bozukluklarla da iliskili oldugunu
bildiren ¢ok sayida calisma yer almaktadir (McEvoy vd., 2019; Shihata vd., 2016). Bu
caligmalarin sonucu, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin gesitli psikopatolojik belirtilerle
iliskili oldugu gostermektedir. Ornegin; obsesif kompiilsif bozukluk tanis1 almis bireylerle
yapilan bir arastirmada kontrol etme kompiilsiyona sahip bireylerin olmayan bireylere gore
belirsizlige karst daha tahammiilsiiz oldugu goriilmiistiir (Tolin vd., 2003). Dolayisiyla
belirsizlige tahammiilsiizliik, psikopatolojilerin hem etiyolojisinde hem de siirdiiriilmesinde

onemli bir bireysel farklilik gostergesi olarak degerlendirilebilir.

2.3.5. Belirsizlige tahammiilsiizliige kars1 tutumlar

Belirsizlik durumlarina verilen bireysel tepkiler, sadece bu durumlarin algilanma
bicimine degil, ayn1 zamanda bu durumlara kars1 gelistirilen tutumlar1 da sekillendirmektedir.
Insanlar belirsizlik karsisinda farkli duygular deneyimleyerek tutumlarii olumlu ya da
olumsuz bi¢imde ortaya koyabilirler (Carleton, 2016). Belirsizlige karsi olumsuz tutum
geligtiren kisiler, ongdriilemeyen ya da bilinmeyen durumlar uzak durulmasi gereken
tehditler olarak gdrmeye meyillidirler (Buhr ve Dugas, 2002). Ote taraftan bazi bireyler ise
belirsizligi hayatin kacinilmaz bir unsuru olarak kabul ederek onu kisisel gelisim ve yeni
deneyimler i¢in bir firsat olarak degerlendirebilmektedir (Greco ve Roger, 2003). Belirsizlige
karst daha acik ve toleranshi tutuma sahip olmak, insanlarin stresli olaylarla basa ¢ikma
kapasitesini giiclendirmekte ve kisinin psikolojik saglamligini arttirmaktadir (Rosen vd.,

2014).

Belirsizlige karst olumlu tutum gelistiren bireyler, zorluklar ile bas edebilen ve yeni
durumlara uyum saglayabilen (Patterson, 2001), psikolojik agidan farkindalig: yiiksek (Beitel
vd., 2004), farkli diistincelere acik, yapici, birden fazla secenegi degerlendirebilen (DeRoma
vd., 2003) kisilerdir. Ek olarak, belirsizlige kars1 agik olmak, bireylerin yeni deneyimlere
yonelmelerini, kisisel biiylimelerini ve yaratici diigiinmelerini destekleyen onemli bir 6zellik

olarak degerlendirilmektedir (Kashdan ve Roberts, 2004).

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiliksek olan bireyler, belirsizlik iceren durumlari
genellikle olumsuz ve stres yaratan deneyimler olarak degerlendirmektedir. Bu nedenle, s6z

konusu bireylerin belirsizlikten kaginma egilimi gosterdikleri ve bu tiir durumlarda sikinti
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cekmeye yatkin olduklar1 belirtilmektedir. Bu bireyler belirsizligi genellikle kontrol kayba,
zarar gorme tehdidi ve hata yapma riski olarak algilamaktadir. Bu algi, bireylerin olaylar1 asir1
kontrol etme, felaketlestirme ve devamli giivence arama gibi islevsiz bilissel ve davranigsal
stratejiler gelistirmesine sebep olmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002). Bununla beraber
belirsizlige tolerans gosteremeyen kisilerin belirsizligi stres ve iiziinti kaynagi olarak
algiladiklari, gelecegin belirsizligini adaletsiz bir durum olarak degerlendirdikleri,
beklenmeyen olaylari olumsuz olarak nitelendirdikleri ve kacinilmasi gerektigini
diisiindiikleri ve belirsizligin islevselligi bozduguna inandiklar ifade edilmektedir (Robichaud

ve Dugas, 2015).

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan kisiler belirsiz olay ve durumlar ile
karsilagsmaya yonelik bir korku duymaktadir (Ladeouceur vd., 2000). Belirsizlige tahammiil
edemeyen kisiler, belirsiz durumlar ile karsilastiginda olaylarin negatif sonuglariyla
karsilagsma olasiliginin daha fazla oldugunu diisiinmekte, bilinmeyen sonuglari tehdit edici
olarak gérmektedirler (Luhmann vd., 2011). Bu kisilerin belirsizlik ve bilinmezlik karsisinda
biligsel olarak kacingan olabilecegi, bazilarinin ruminasyon yapabilece§i ve bazilarmin da
madde kullanabilecegi seklinde farkli tepkilerin verilebilecegi ifade edilmektedir (Carleton,
2016). Sonug olarak, bireylerin belirsizlige yonelik gelistirdigi tutumlarin bilissel, duygusal

ve davranigsal siirecler tizerinde anlamli ve ¢cok yonlii etkiler olusturdugu sdylenebilir.

2.3.6. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Akcesme (2025) tarafindan yiiriitiilen calismada belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel
esneklik ve baglanma stilleri arasindaki iliskilerele alinmistir. Calismanin katilimcilarint 473
psikolojik danigsman adayi olusturmustur. Calisma soncunda psikolojik danigsman adaylarinin
biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda orta diizeyde ters yonlii bir
iliski oldugutespit edilmistir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik ile giivenli baglanma alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii; kaygili baglanma alt boyutu ile ise orta

diizeyde ve pozitif yonli anlamli iligkiler oldugu sonucuna varilmistir.

Akkaya ve Dursun (2025) tarafindan deprem deneyimi olan yetiskinlerle olan
calismada deprem korkusu ve uyku kalitesi arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin
araci rolii incelenmistir. Caligmanin katilimcilarimi 6 Subat 2023 depremini dogrudan veya
dolayli olarak deneyimlemis olan toplam 351 yetiskin birey olusturmaktadir. Calismanin
sonucunda deprem korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile uykusuzluk sikayetleri ve uyku

kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Calismanin bulgular
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belirsizlige tahammiilsiizliigiin, deprem korkusu ile uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesi

arasindaki iligki de arac1 rolii oldugunu gostermistir.

Donmez ve Kavla (2025) tarafindan Tirkiye’de COVID-19 kapanma doéneminde
yapilan caligmada belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
psikolojik dayanikliligin araci rolii incelenmistir. 409 kisi ile yiiritilen calismanin
katilimcilarin yag araligi 18 ile 70 arasinda bulunmaktadir. Calismanin sonucunda belirsizlige
tahammiilstizliik ile psikoloji iyi olus arasinda psikolojik dayanikliligin tam araci oldugu
ortaya konmustur. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizligiin, psikolojik iyi olus ve psikolojik

dayaniklilig1 anlamli olarak yordadigi belirlenmistir.

Sarikog (2025) tarafindan 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremine maruz kalmis lise
Ogrencileri ile yapilan caligmada belirsizlige tahammiilsiizlik, travma sonrasi biiylime,
psikolojik katilik ve yasantisal kaginma, cinsiyet ve depremde yakinimi kaybetme arasindaki
iligkiler incelenmistir. Calisma 399 lise O0grencisi ile ylriitilmiistiir. Arastirma sonucunda
travma sonrasi bilylimenin belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik katilikla negatif yonlii
ve anlamli bir iligki gosterdigi belirlenmistir. Ayrica ¢alismanin bulgulari, belirsizlige
tahammiilsiizliik ile yasantisal kaginma ve psikolojik katiligin pozitif yonlii ve anlamli bir
iligkinin bulundugunu ortaya koymustur. Yapilan aracilik analizi sonrasinda belirsizlige
tahammiilsiizliiglin travma sonrasi biliylime ve psikolojik katilik arasinda kismi araci rolii
oldugu saptanmistir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik, depremde yakinimni kaybetme
durumuna gore incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik ortalamasinin farklilasmadigi

gorilmiistiir.

Solmaz (2025) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik, algilanan
sosyal destek, depresyon, anksiyete ve kanser niiks korkusu arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calisma meme kanseri sonrast sag kalimli 269 kadin ile gerceklestirilmistir. Calisma sonucu;
kanser nilks korkusu, belirsizlige tahammiilsiizlik ve depresyon ve anksiyete belirtileri
arasinda pozitif yolii anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica caligmanin
bulgulart belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyon anksiyete belirtileri arasindaki iligkide

kanser niiks korkusunun araci bir rol tistlendigini gostermistir.

Sumbas ve Citil-Akyol (2025) tarafindan {iniversite 6grencileri iel yapilan ¢alismada
beliren yetigkinlikte intihar diisiinceleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve cocukluk cagi

travmast arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin katilimcilarint 2022-2023 egitim-0gretim
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doneminde 6grenim goren 257 liniveriste 0grencisi olusturmaktadir. Calismanin sonucunda
belirsizlige tahammiilsiizliiglin alt boyutlarindan birini olusturan engelleyici kayginin ve

cocukluk ¢ag1 travmasinin intihar diisiincelerini anlamli olarak yordagi sonucuna ulasilmistir.

Atabay-Gazioglu (2023) tarafindan yetiskin bireylerle yiiriitiillen ¢alismada psikolojik
belirtilerin yordanmasinda belirsizlige tahammiilsiizlik, oliim kaygisi, anlamsizlik ve
psikolojik esnekligin rolii ele alinmistir. 396 kisi ile yiiriitiilen ¢alismanin katilimcilarin yas
aralig1 18 ile 68 arasinda bulunmaktadir. Calismanin sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik,
O0lim kaygisi, yasamda anlam arayisi, yasamda anlamin varligi ve psikolojik esnekligin
psikolojik belirtileri yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica kadinlarin belirsizlige
tahammiilsiizliik, 6liim kaygis1 ve yasamda anlam arayist puanlarinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucu da elde edilmistir. Psikolojik esneklik puanlari ise erkek katilimcilarda

kadin katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur.

Uludag (2023) tarafindan yetigkinlerle yiiriitiilen ¢alismada depresyon diizeyinin
yordanmasinda belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik katilik, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam
olaylar1 ve ruminasyonun rolii incelenmistir. 461 kisi ile yiiriitiilen ¢alismanin katilimcilarin
yas araligt 18 ile 76 arasinda bulunmaktadir. Calismanin sonucunda belirsizligre
tahammiilsiizliik, psikolojik katilik, ruminasyon, depresyon ve ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasa
olaylar1 puanlarmin kadin bireylerde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
belirsizlige tahammiilsiizliik ve ruminasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik katilik ve depresyon

arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Yurt icinde belirsizlige tahammilsiizlik ile ilgili gerceklestirilen arastimalar,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin biligsel esneklik, baglanma stilleri, psikolojik dayaniklilik,
travma sonrasi biiylime, depresyon, anksiyete ve intihar diisiinceleri gibi degiskenlerle anlamli
diizeyde iligkili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
psikolojik katilik, yasantisal kacinma ve ruminasyon gibi uyumsuz bilissel siireglerle pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Bazi caligmalarda ise travma sonrasi siirecler ve
psikolojik iyi olus gibi degiskenler {izerinde araci rol iistlendigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin, cesitli degiskenlerle birlikte biitlinciil olarak ele alinmasi

gerektigini gostermektedir.
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2.3.7. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar
Bozorgi-Khoshkchal ve digerleri (2025) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
cocuklukta yaganan travma ile 6liim kaygisi arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin
araci rollinii kiiltiirel baglamda incelemistir. Yapisal esitlik modeli ile yiiriitiilen ¢alismanin
katilimcilarint 249 kadin iiniversite 6grencisi olusturmustur. Calismanin sonuglari, cocuklukta
yasanan travma ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir. Buna ek
olarak, belirsizlige tahammiilsiizliigiin bu iliskide araci rol oynadigi ortaya konmustur. Ayrica
calisma degiskenler arasindaki iligkide Kkiiltiirel baglamm onemli bir rol oynadigmi da

vurgulamaktadir.

Lim ve digerleri (2025) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik,
travmatik stres ve somatik semptomlar arasindaki iliskide psikolojik esnekligin aracilik rolii
incelenmistir. Yapisal esitlik modeli ile yiiriitiilen caligma, travmatik stres ve somatik
semptomlar i¢in yliksek puana sahip 656 katilimcidan olusmaktadir. Calismanin bulgulari,
belirsizlige tahammiilsiizligiin travmatik stres belirtileri ve somatik semptomlarla pozitif
yonde iliskili bulundugunu ortaya koymustur. Bununla beraber, bu iliski dogrudan degil,

psikolojik katilik araciligiyla gergeklestigi bulunmustur.

Morriss ve digerleri (2025) tarafindan yapilan ¢aligmada kisileraras1 travma tiirii
(Ornegin; fiziksel istirmar, psikolojik istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal) ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmacilar, uluslarasi ¢ok
merkezli bir 6rneklemden elde edilen anket verilerini analiz ederek duygusal ihmal, fiziksel
ve psikolojik istismar gibi farkli travma tiirlerini ele almislardir. Calismanin sonucu
kisilerarasi travma tiirleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskinin anlamhi diizeyde
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ¢aligmanin bulgulari, duygusal ihmalin belirsizlige

tahammiilstizliik ile daha yiiksek diizeyde bir iligkisi oldugunu gdstermistir.

Short ve digerleri (2025) tarafindan yiiriitilen ¢alismada COVID-19 pandemisi
sonrasinda belirsizlie tahammiilsiizliik, biligsel kaynasma ve travma sonrasi stres
degiskenlerinin travma sonrasi biiylime iizerindeki etkileri incelemistir. Calisma, Nisan
2020°de veri toplanan katilimcilarla baslatilmis ve Haziran ve Kasim 2020°de takip edilmistir.
Uzunlamasina analizler, Nisan ayinda yiiksek travmatik stres ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin ve diisiik biligsel fiizyon diizeyinin Haziran 2020’de daha yiiksek travma sonrasi
bliylimeyi Ongordiigiinii fakat sonraki dort ayda travma sonrasi bliylimeyi 6ngérmedigini

gostermistir. Ayrica Haziran-Kasim siirecinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel fiizyon
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etkilesimi travma sonrast biiyiimeyi anlamli bir sekilde yordamistir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi, biligsel fiizyon diizeyi yliksek oldugunda travma sonrasi biiyiimeyi

arttirirken, diisiik biligsel fiizyon diizeyi oldugunda travma sonrasi biiyiimeyi azaltmistir.

Jones ve digerleri (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam
olaylar ile geng yetigkinlikteki intihar riski arasindaki iligskide belirsizlige tahammiilsiizliiglin
araci rolii incelenmistir. Calisma, olumsuz yasam olaylarina maruz kalmig 107 kisi ile birlikte
yuritilmistir. Calismanin  sonucu, olumsuz yasam olaylarinin  hem belirsizlige
tahammiilstizliik ile hem de intihar riskiyle anlamli bir iligki gosterdigini ortaya koymustur.
Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizlik ile intihar riski arasinda pozitif yonli bir iliski
saptanmistir. Calismanin bir diger sonucu, olumsuz yasam olaylarinin intihar riski tizerindeki
etkisinin belirsizlige tahammiilsiizliik aracilifiyla dolayli olarak gerceklestigini ortaya
koymustur. Sonu¢ olarak calismanin bulgulari, olumsuz yasam olaylar1 ile intihar riski

arasinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii oldugunu gdstermektedir.

Ye ve digerleri (2024) tarafindan 9-19 yas arasindaki ergen bireylerle yapilan
calismada olumsuz yasam olaylar1 ile uyku bozukluklari arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliiglin arac1 ve diizenleyici etkisi incelenmistir. Calisma uzunlamasina desenle
yiriitiilmiis olup katilicilar baglangigta (1. Zaman) ve alt1 ay sonra (2. Zaman) olmak tizere iki
ayr1 Ol¢iim noktasinda anket uygulanarak degerlendirilmistir. Caligmanin sonucu belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, olumsuz yasam olaylar1 ile uyku bozukluklar1 arasindaki iligkiye anlamli
bicimde aracilik ettigi ve bu aracilik etkisinin %31,8 oldugu bulunmustur. Ayrica belirsizlige
tahammiilsilizliigiin diizenleyici rol oynadig1 saptanmis; yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyine sahip ergenlerde olumsuz yasam olaylarinin uyku bozuklugu tizerindeki etkisinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bulgular, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
ergenlerde uyku bozukluklarini agiklamada araci ve diizenleyici bir rol oynadigimni ortaya

koymaktadir.

Panzeri ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, COVID-19 baglaminda 6liim
kaygis1 ile genellestirilmis kaygi arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizligiin
diizenleyici rolii incelenmistir. Calisma sonuclart hem belirsizlige tahammiilsiizliigiin hem de
olim kaygisinin genellestirilmis kaygiyr anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Ayrica
belirsizlige tahammiilsiizliigiin, 6liim kaygisi ile genellestirilmis kaygi arasinda diizenleyici
rol oynadig1 saptanmistir. Yani belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a, 6liim kaygisinin

genellestirilmis kaygi tizerindeki etkisi de artmaktadir.
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Lowe ve Harris (2019) tarafindan yapilan ¢alismada oliim kaygisinin sosyal kaygi
semptomlarint 6ngérmedeki roliinii, 6zsaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliikle karsilagtirarak
incelemistir. Calismaya yas ortalamasi 38 olan ve 445’1 kadin olmak {izere toplam 591 kisi
katilmistir. Katilimcilara sosyal kaygi, 6z saygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, dindarlik,
maneviyat ve 6lim kaygisi 6lgeklerini igeren bir anket uygulanmigtir. Caligmanin sonucunda,
belirsizlige tahammiilsiizligiin ve 6z sayginin sosyal kaygiyr yordadigi tespit edilmistir.
Ayrica bulgular, 6liim kaygis1 ile sosyal kaygi semptomlari arasinda anlamli bir iliski

olmadigini gostermistir.

Yurt disinda belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili gergeklestirilen aragtimalar,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin travma, stres, 6lim kaygist gibi bir¢ok degiskenle anlamli
diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
travmatik stres, intihar riski ve kaygi gibi psikolojik belirtilerle pozitif yonde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliigiin olumsuz yasam olaylari, cocukluk
cagl travmasi ve Kkisilerarasi travmalar gibi yasantilarla iligkili bir degisken oldugu da
belirlenmistir. Bu sonuglar, belirsizlige tahammiilsiizliiglin farkli psikolojik stireclerle iliskili

oldugunu ve ruh saglig1 acisindan 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

2.4. Bilissel Ayrisma
2.4.1. Kabul ve kararhlik terapisi

Ugiincii dalga bilissel-davranige terapiler arasinda yer alan kabul ve kararlilik terapisi,
bir davramiser psikoterapi yontemidir (Ogel, 2015). Kabul ve kararlilik terapisinin kuramsal
alt yapist 1978 senesinde, panik atak ve kaygi bozukluklari yasayan ve yasadigi bu
sikintilardan yola ¢ikarak yeni bir bakis ac¢ist olusturan Steve Hayes tarafindan atilmistir
(Cloud, 2006). Kabul ve kararlilik terapisi; bireylerde istenmeyen duygu, diisiince ve fiziksel
yasantilardan ka¢inmanin daha biiyiik problemlere zemin hazirlayabilecegi diisiincesi ile bu
deneyimlerin oldugu gibi kabul edilmesine ve fark edilerek gozlenmesine dayali bir ekoldiir.
Bu ekol Ingilizcede Acceptance and Commitment Therapy (ACT) olarak adlandiriimaktadir
(Eifert ve Forstly, 2005).

Kabul ve kararlilik terapisinin; kabul, secim yapma ve harekete gegme olmak {izere ii¢
temel bilesenden olustugu belirtilmektedir. Terapinin bu temel bilesenleri akla kolay
gelebilmesi amaciyla sozciiklerin ilk harfleri ile sifrelenmistir. Buna gore “A” harfi
acceptance yani kabul etme, “C” harfi choice, se¢im yapma ve “T” harfi ise take action yani

harekete gecme anlamina gelmektedir. Bu harflerin bir araya gelmesiyle olusan “ACT”
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ifadesi ise eyleme ge¢meye vurgu yapmaktadir. Yabanct ilgili alan yazinda ACT olarak

kisaltilan terapinin adi Tirk¢ede KK T bigiminde kullanilmaktadir (Heffner ve Eifert, 2004).

Kabul ve kararlilik terapisi, kuramsal ¢ergevesini iliskisel ¢ergeve kuramindan alirken
temel felsefesini islevsel baglamsalcilik yaklasimindan almaktadir (Yavuz, 2015). Islevsel
baglamcilik, kabul ve kararlilik terapisinin temelini olusturan bilim felsefesidir (Hayes vd.,
1993). Baglam, bir davranisin meydana geldigi ortami ifade eder. Davranisi tanimlamak,
anlamlandirmak ve ortaya ¢iktigi ¢evresel kosullari agiklamak igin “baglam” (context)
s0zclgi kullanilmaktadir. Bir davranis ancak gerceklestigi kosullar (baglam) cer¢evesinde ele
alindiginda tanimlanip anlam kazanir. Bu sebeple, davranisin baglam igerisindeki islevini
kavramak dnem tagimaktadir (Ramnerd ve Térdeke, 2008). Ornegin; saat 6gle vakti geldigini
bildirir ve bu durum bireyde yemek yeme istegi uyandirir. Ancak 6gle vakti geldigi zaman
kimse saati gérmez ya da duymazsa saat yemek yeme davranisi i¢in baglam olma niteligini
kaybeder (Yavuz ve Ozsahin-Terkuran, 2019). Islevsel baglamsalcilikta diisiincenin veya
davranigin dogrulugu iistiinde durulmaz ve dogrulugu sorgulanmaz. Bundan ziyade pratikte
fayda saglayip saglamadigi ya da islevsel olup olmadig: lizerinde durulmaktadir (Isik vd.,
2013).

Kabul ve kararlilik terapisi, dogru ya da tek bir gergekligi aramaz. Bireyin ¢evresini
anlamlandirmasinda temel etken etkilesimleridir; ancak bu etkilesimler zaman ve baglama
gore degisebildiginden dolayr anlam c¢ikarmak smirlidir. Bu nedenle bireyi etkileyen asil
unsur, olaym kendisinden ziyade o olaym baglamsal ¢er¢evede kazandig1 anlam ve kisinin
buna yonelik goreli isleyisidir (Hayes vd., 2004). Bu durumda kabul ve kararlilik terapisine
gore bireyin davranisini olaym bulundugu baglamdan ayr1 tutmak, sorunu anlamak ve ¢6ziim

tiretme firsatin1 kagirmak anlamina gelmektedir (Hayes vd., 2001).

Kabul ve kararlilik terapisi, islevsel baglamcilik felsefesine dayanan iliskisel Cergeve
Kurami’na gore olusturulmustur. Bu kurama gore insanlarin tecriibe ettikleri acilarin altinda
kullandiklar1 dil yatmaktadir. liskisel Cer¢eve Kurami’na gére insanlarin sahip oldugu dil ve
bilis iliskisel cercevelere baglidir. Bundan dolayr insanlar dili ve bilisi, gordiikleri veya
yasadiklar1 olaylar1 keyfi olarak iliskilendirebilir, olaylarin islevini bagskalariyla olan
iligkilerine dayal1 olarak degistirebilir (Harris, 2019). Kabul ve kararlilik terapisinde dilsel
siirecler dnemli bir role sahiptir. Insanlar yasadiklar1 olaylari, dilsel gerceveleri dogrultusunda
konusur, olasiliklar diistiniir ve sonra diistindiikleri bu olasiliklar1 birbirleriyle karsilastirir.

Dilsel gergeveler bir yandan bireyin gevreye adapte olmasi igin islev goriirken diger yandan
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ise ac1 ve 1stirap yasamasina da yol agabilmektedir (Cakir ve Uzun, 2018). Bu nedenle
terapinin amaci, dilin insan i¢in 1zdirap yaratan bir siire¢ olmasindan ziyade daha islevsel bir

ara¢ olmasini saglamaktir (Hayes vd., 2004).

Kabul ve kararlilik terapisi insanin i¢sel yasantilarini fark etmesi ve bunun sonucunda
onlar1 degistirmeye ya da onlarla miicadele etmeye ¢alismadan olduklar1 sekliyle kabul ederek
sahip olduklar1 degerleri odakli davranislara yonelmeyi igermektedir (Harris, 2019). Kabul ve
kararlilik terapisi, bireylerin igsel deneyimlerini sefkatle kabul etmelerine yardim ederken
ayni zamanda deger odakli ve yapici davranis repertuvarlar1 gelistirmelerini hedeflemektedir
(Luoma vd., 2017). Bunlarin yani sira bu terapide tiim etkinlikler danisanlarin psikolojik
esneklik diizeyini arttirmak, olumsuz deneyimleri etkili bir sekilde ele almalarini saglamak ve
degerleri dogrultusunda adim atmalarina yardim etmek amaciyla kullanilmaktadir (Terzi ve

Ergiiner-Tekinalp, 2013).

2.4.2. Psikolojik esneklik

Psikolojik esneklik, bireyin hem duygusal hem de davranigsal yasantilarinda onemli
bir kavramdir. Bu kavram insanin i¢inde bulundugu durum ile duygusal ve davranmissal
yasantilarinin uyumlu olarak eslesmesi, bireyin ifadelerini durumsal taleplere uygun olarak
degistirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Waugh vd., 2011). Psikolojik olarak esnek olmak
saglikli bir ruh haline isaret etmektedir. Bunu saglamanin en temel yolu da bireyin icinde
bulundugu an ile temas etmesini saglayarak belirledigi yasam degerleri dogrultusunda esnek
davraniglarda bulunmasini saglamaktir (Hayes vd., 2013). Kabul ve kararlilik terapisinde
psikolojik esneklik alt1 temel siirece odaklanarak meydana getirilmistir. Bu alt1 temel siireci
an ile temas etme (bilingli farkindalik), degerler ile temas etme, deger odakli davranislarda
kararli olma, baglamsal benlik, kabul ve bilissel ayrisma stratejileri olusturmaktadir (Hayes

vd., 2004). Asagida bu stratejilere yer verilmistir.
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Anile Esnek

Temas
Kl 2 y | { _ Degerlerle
Temas
Biligsel Ayrisma = \ 1 4 » Deger Odakh
Davranislarda
Kararlihk

Baglamsal
Benlik

Sekil 2.1. Kabul Kararlilik Terapisi Psikolojik Esneklik Modeli (Harris, 2003).

An ile temas etme (Bilingli farkindalik): Simdiki an ile temas etme, bireyin diisiinceler
arasinda kaybolmadan su anda yasanan seyin farkinda olarak “simdi ve burada” olmasini
ifade etmektedir. Bununla beraber hem psikolojik, i¢sel diinyasina hem de fiziki, dissal
cevresine ayni anda dikkat gosterebilme esnekligini de kapsamaktadir (Harris, 2019). Moens
ve digerlerine (2022) goére simdiki an ile temas, bireyin hayatinda gergekten 6nemli olan
konular hakkinda odakli/derin diisiinmesini ve bu konular1 kesfetmesini ele almaktadir. Kabul
ve kararlilik terapisi, bireyin dikkatini ana yonelterek simdiki an ile bilingli temas kurmasini,
stirecin temel ¢ikis noktast oldugunu vurgular. Bireyin 6zellikle giinliikk yasam aktiviteleri
sirasinda bulundugu ani fark etmesi ve yakalamasi siirecin ilk asamasini olusturur. Bunun
ardindan bireyin kaginmaya calistig1 ya da istemedigi olumsuz duygular1 tanimas1 ve onlarla
kalmasi beklenir. Son asamada, bireyin sikinti veren duygular ve disiinceler lizerindeki
yogunluk degisimlerini fark etmesi hedeflenir (Harris, 2019). Deneyimlenen sey bilingli
farkindalikla yasandigi zaman anda karsilagilan durumun, olaymn semalardan bagimsiz acik
olarak gozlenebilmesi imkani dogar. Bunun sonucunda bireyler duygu diisiince ve anilarini
gozlemler ve onlar1 tiim yonleriyle fark ederek, kontrol etmeye ya da bastirmaya calismadan
zihinlerine gelip gitmelerine alan tanirlar. Bu durum, duygu ve diisiincelerini olduklar1 gibi
gbren yani yan anlamlar yiiklemeden ele alabilen kisilerin karsilastiklar1 durumlara daha
ozgiir tepkiler vermelerini ve degerlerine uygun se¢im yapabilme sansini da verir (Walser ve

Westrup, 2007).
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Degerler ile temas etme: Degerler kisiyi yasaminda belirli faaliyetlere katilmay1 yonlendiren
temel yasam geleridir. Insanlar icin baz1 degerler ortak olsa da genel olarak kisisel tercihler
dogrultusunda sekillenmektedir. Degerler ve hedefler birbiri ile karistirilir. Fakat bu iKi
kavram 0z itibariyle birbirinden farklidir. Degerler sonu olmayan, siiregiden ve kisiye yasami
boyunca rehberlik ederek hayatina anlam katan faktorlerken hedefler ise elde edilebilir ve bir
sonu olan adimlardir (Twohig, 2012). Degerler, kisinin yasaminda hangi yoni izleyecegini,
hayatta hangi amaglara odaklanacagini, secimlerini, neyi yansitmak istedigini ve bu
istikamette nasil hareket etmek istedigini ifade eder (Hayes vd., 2012). Kabul ve kararlilik
terapisine gore degerler; bireye tutarli ve yapici bir yon belirler, davranigsal agidan esneklige
tesvik eder, motive eder ve davranis degisikligi i¢in baglamsal bir ama¢ sunar (Luoma vd.,
2017). Bundan dolay1 kabul ve kararlilik terapisi siiresince kisinin degerlerinin netlestirilmesi
Onem tasir. Bireyin degerleri belirgin hale gelmeden uygulanan ayrisma veya kabul teknikleri
hedefine ulagmamaktadir (Harris, 2019). Luoma ve digerlerine (2017) gore degerler yasamda
siklikla karsilagilan psikolojik firtinalarin arasinda bir cesit deniz feneri gorevi gorebilir.
Sonugta degerler, kabul ve kararlilik terapisi temelli herhangi bir tedavi planinin merkezinde

yer alir. Bu degerler, tedavi siirecince elde edilen basarilara rehberlik eder (Reilly vd., 2019).

Deger odakli davranislarda kararli olma (Kararli eylemler): Deger odakli kararli eylemler;
bireyin degerleri dogrultusunda belirledigi amaglara ulasmak ve bu amaglar1 gergeklestirmek
gayesiyle etkili adimlar atmasini ifade eder (Harris, 2006). Ayrica deger odakli eylemler,
bireyin daha etkili ve esnek davranig kaliplar1 gelistirebilmesi i¢in davraniglarinin devamli
olarak yonlendirilmesi anlamma gelir (Hayes vd., 2012). Degerler dogrultusunda eylemde
bulunmak, her daim mutlu ve iy1 hissedilecegi ya da basarili olunacagi anlamina gelmez.
Kararli eylemler, basarisiz olundugu zaman da bunun sorumlulugunu {stlenerek tekrar
gerceklestirebilmeyi gerektirir (Strosahl vd., 2004). Kararli davranis, yeni bir ¢evre-davranis
iligkisi olusturur. Bu, eski cevrede farkli sekilde hareket etme veya yeni gevrede gelistirdigi
davranislar1 sergileme olanagi sunar. Danisanin degerleri dogrultusunda gerceklesen bu yeni
cevre-davranis iligkisi beraberinde psikolojik esnekligin gelistirilmesini de tesvik edecektir
(Zettle, 2007). Sonugta kararlilik, gelecege yonelik verilen sdzlerden bagimsiz olarak simdiki
zaman i¢in kabul ve kararlilik terapisinin tanimladig1 davranis terapisiyle uyumlu ve deger

odakl1 ger¢ek davranislar1 kapsamaktadir (Yadavaia, 2013).

Baglamsal benlik (Baglamsal kendilik): Baglamsal benlik, bireyin yasamin i¢inde herhangi
bir anda farkindaliginin farkinda olmasi anlamma gelmektedir (Hayes, 2008). Bagka bir
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deyisle bireyin yasanan an icinde kendisine dair duygu, diisiince, his ve algisina iligkin
farkindaligidir (Zettle, 2007). Bir bireyin kendisini muhasebeci, 28 yasinda, takintili birisi ve
ailesine diiskiin olarak anlatmasi buna ornek teskil etmektedir. Baglamsal benlik, kisinin
yasantilarinin akisina kapilmadan, neyi fark ettiini fark etmesini saglayan bir psikolojik
alandir. Bireyin hayati boyunca duygulari, diisiinceleri, viicudu ve rolleri degisim
gostermektedir fakat bu alan degismemektedir (Harris, 2019). Aslinda baglamsal benlik ile bu
degismezlik perspektifi ifade edilmektedir. Yasam boyunca bir¢cok sey degismesine ragmen,
ilk karne giiniinii deneyimleyen ben ile yetmis besinci yas giiniinii kutlayan ben temel olarak
ayni kalir. Fakat giindelik hayatta ise baglamsal kendilik genel olarak geri planda kalmaktadir.
Giin i¢inde birey bir¢ok defa basarili/basarisiz, mutlu/mutsuz olduguna dair kendine yonelik
atiflarda bulunur ve iyi/kotii olmanin 6tesinde daha derinde kendisiyle kurdugu baglantisini
kaybedebilir. Dolayisiyla baglamsal benlik ne ¢ok sevilen ne de nefret edilen, ne neseli ne de
lizglin, ne comert ne de bencil olmayr temsil etmez. Baglamsal benlik, tiim bunlar
deneyimleyen ancak bunlarin higbirine indirgenmeyen bir iist kendiligi tanimlamaktadir
(Blackledge ve Barnes-Holmes, 2009).

Kabul: Kabul, kisinin zorlayict ve bireysel deneyimleriyle ya da bu deneyimleri
tetikleyebilecek olaylarla temas etmeye istekli oldugu bir durusu ifade etmektedir. Bu
psikolojik durus; kasitli bigimde alici, esnek, acik ve yargilayici olmayan bir tutumla ani
deneyimlemeye istekli olmayr kapsamaktadir (Hayes vd., 2012). Baska bir deyisle kabul,
devamli olarak ortaya ¢ikan igsel yasantilara agik olmay1 ve onlarin varligini kabul eden esnek
bir tutum gelistirmeyi igermektedir (Yavuz, 2015). Kabul; yasanan sorunlara, sikintilara, aci
verici deneyimlere boyun egmek, affetmek veya iyi duygular hissetmeye baglamak anlamina
gelmemektedir (Walser ve Westrup, 2007). Bunun yerine kabullenme duygu ve diisiincelerin
act verici ya da hos olmalarina bakilmaksizin olduklart gibi var olmalarina izin verme, onlara
alan agma, onlarla miicadele etmeyi birakma ve dogal seyrinde gidip gelmelerine izin verme
anlami tagimaktadir (Harris, 2019). Insanlar herhangi bir olay1 olumsuz olarak
degerlendirebilmektedir ancak kabul boyutunu gergeklestiren Kkisiler davranislarini bu
degerlendirmelere gore devam ettirmemektedir. Ornegin kabul boyutunu gerceklestiren kisiler

zihinsel veya fiziksel kaginma yagamamaktadir (Bond vd., 2010).

Psikolojik esnekligin bu bes boyutu bireyin zorluklar karsisinda uyum
saglayabilmesine ve degerleri dogrultusunda hareket edebilmesine temel olustururken bu

stireclerin etkililiginde biligsel ayrisma onemli bir rol oynamaktadir. Psikolojik esnekligin bir
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diger parcast olan biligsel ayrisma bu calisma da etkisi incelenen degisken oldugundan

asagida biligsel ayrisma kavramina detayli bir sekilde yer verilmistir.

2.4.3. Bilissel ayrisma

Kabul ve kararlilik terapisi, insanlarin diislincelerin agina kapilma ve diisme egilimi
oldugunu ifade etmektedir (Blackledge, 2007). Bu durum kabul ve kararlilik terapisi
litaratiiriinde biligsel birlesme (bilissel kaynasma/fusion) olarak tanimlanmaktadir. Bilissel
birlesme, bireylerin yasadiklar1 olaylarla dogrudan islevlerinden ziyade sozel olarak atfedilen
islevleri ile etkilesim kurma egilimlerini ifade etmektedir. Bu durumda, olay ve bireyin
yasanan o olaya dair diislincesi bazen ayrilmaz olarak birlesmektedir. Birey ise bunun aslinda
olaya dair kendisinin olusturdugu bir yorumlama oldugunu fark edemez (Hayes vd., 2004).
Diger bir deyisle bilissel birlesme, kisinin kendi zihinsel kurallarini olusturmasi ve bu kurallar
cergevesinde diisiincelerini temel almas1 manasina gelir. Ancak birey kendi yarattig1 zihinsel
kurallart uygulamanin negatif etkilerine kor ya da kayitsiz kaldig i¢in uyumsuz davraniglar
ortaya ¢ikar ve bu davranislarin siirdiirilmesine aracilik eder. Diisiinceleriyle birlesme
yasayan bir kisiye 6rnek verilecek olursa bu kisi “partiye kKatilirsam kaygilarim artar ve rezil

olurum” diisiincesine evde kalarak yanit verebilir (Ernst ve Mellon, 2016).

Biligsel birlesme yasayan bir kisi diisiincelerine sikica sarilir ve yasadigi duygularin
icinde kayboldugu i¢in yasam islevlerini yerine getirmekte zorluk yasar. Siirekli olarak
gecmise dair pismanliklar ya da gelecege doniik endiselerin lizerinde yogunlagsmasi sebebiyle
birey bir sis bulutunun icinde kalir. Ayrica, yeni deneyimlerden veya girisimlerden kaginir.
Bunun sonucunda ise bireyin yasam kalitesi diiser (Harris, 2019). Biligsel birlesme, sozel ve
biligsel igeriklerin baskinligidir. Dis diinyaya dair ve kisinin kendisine yonelik yaptigi
tanimlamalar ve diisiinceler cogu zaman negatife egilimlidir ve bu durum davranislar etkiler.
Bir kisi dogrudan tecriibe etmeden de zihnin lirettigi diislinceleri ve tanimlamalar ger¢ekmis
gibi algilar (Yavuz, 2015). Bu algisal yanilgi, bireyin davranig oriintiilerinin sekillenmesinde

onemli bir rol oynamaktadir.

Kabul ve kararlilik terapisi, biligsel davranis¢1 terapiden ayrilmaktadir. Bu yaklagim,
islevsel olmayan diislincelerin degistirilmesini hedeflemek yerine bireylerin bu diisiincelere
kapilmadan sadece bir diisiince olarak gormenin etkili oldugunu savunmaktadir (Hayes,
2004). Kabul ve kararlilik terapisinin bakis agisina gore diisiincelerin insan hayatindaki
islevini degistirmek icin diisiincelerin igerigini degistirmeye gerek yoktur. Bu bakis agisina

gore; diislincelerin ¢ogu zaman gegmis yasam deneyimlerine dayanmasi, otomatik olmasi ve
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koklii inanglar tarafindan sekillenmesi gibi sebeplerden dolay: biligsel icerigi kalict olarak ve
tiimden degistirmek glictiir. Ayrica diislinceleri degistirmek uzun zaman alabilir ve bu ugras
diisiinceleri degistirmeyi saglasa bile stres altinda diisiinceler, tekrar ortaya ¢ikma egilimi

gosterebildiginden dolay1 tamamiyla yok olmus sayilamaz (Wilson ve Hayes, 1996).

Bu noktada kabul ve kararlilik terapisi, biligsel ayrisma kavramini 6ne ¢ikarmaktadir.
Terapinin yaklagimina gore, danisanlarin anlamli ve amaglh bir hayat siirdiirebilmeleri igin
istenmeyen kisisel deneyimlerini degistirmeleri gerekli degildir. Asil degisimin ilk
adimlarinin bu deneyimlerle miicadele etmeyi birakmak oldugunu diisiinmektedir. Bununla
beraber bireylerin istedikleri hayat i¢in asil degistirebilecekleri seyin ne olduguna dair odak
noktalarin1 yenileyebilecekleri ifade edilmektedir (Eifert ve Forsyth, 2005). Bu dogrultuda
biligsel ayrigma; kisinin diisiincelerinin icerik kismini degistirmeye calismadan onun
diistinceleri ile iligkisini degistirmeyi hedeflemektedir. Bu sayede birey kendisi ve diistinceleri
arasina mesafe koyabilmektedir (Harris, 2008). Biligsel ayrismanin temel amaci danisanin
duygu ve disiincelerinin ¢esitli farkindalik egzersizleri kullanarak istenmeyen islevlerini
degistirmesini saglamaktir (Hofmann ve Asmundson, 2008). Bilissel ayrisma, {ist biligsel
strateji olarak degerlendirilmektedir. Diisiincelere asir1 tepki vermek veya asir1 bir sekilde
dahil olmak yerine, onlara basit bir diisiince olarak bakabilmek, diisiinceleri kontrol etmek
yerine fark etmek ve yeni davranislar istekli olarak deneyimlemeye devam edebilmektir

(Hofmann ve Asmundson, 2017).

Biligsel ayrisma, bir adim geriye giderek sadece diisiincelerin varligma tanik olarak
diisiincelerle olan iligkinin degistirildigi bir stiregtir. Biligsel ayrisma gerceklestiginde yani bir
kisi diisiincelerinden ayristiginda, i¢sel konusmalardan uzaklasarak bilisleri kendisinden ayri
sadece kelimeler olarak gormektedir (Stoddard ve Afari, 2014). Eger diisiinceler
yargilamadan kabul edilirse birey, rahatsizlik veren diisiince ve duygulardan bagimsiz bir
sekilde davraniglarda bulunabilir. Birey diisiinceleri bir gergeklik olarak degil de sadece bir
diisiince olarak algilamaya basladiginda diisiince ve duygularina tepki vermek yerine,

belirlemis oldugu degerlere uygun olarak hareket edebilir (Eifert vd., 2009).

Kabul ve kararlilik teorisi islevsel baglamecilik ve dil-bilis teorisini temel almaktadir.
Dilin kullanimi, kisinin benligine yiikledigi 6zelliklerle yakindan iligkilidir. Olumsuz olarak
degerlendirilen duygular, sozlii olarak ifade edilir ve engellenmeye ¢alisilir. Bunun i¢in birey,
olumsuz deneyimlerden kacinma egilimindedir. Ornegin; acidan kaginmak ve iyi hissetmek

siklikla kullanilan s6zel bir ifadedir. Fakat rahatsizlik veren kisisel deneyimlerden kaginma ve
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onlar1 engelleme c¢abasi, istenmeyen hatiralarin daha belirgin hale gelmesine yol agar. Bu
stirecte yapilan sozel kavramsallastirmalar olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Hayes vd.,
2006). Bilissel ayrisma ise bireyin tepkilerini yonlendirmede dilin yararl etkisinin farkinda
olma siirecidir. Bununla birlikte, diisiincelerin otomatik bir sekilde davranisi yonlendirmesi
gereken gergeklerden ziyade sozel olaylar oldugunun farkina varma siirecidir (Ernst ve
Mellon, 2016). Biligssel ayrisma, davraniglarin diizenlenmesinde sozel olaylarin baskin
olmasimi azaltmaktadir ve bunun sayesinde kisilerin davranis repertuar1 genislemektedir.
Sonucta kisilerin hayatlarinin gereksiz olarak sinirlandirilmas1 ve diisiincelerin igerigi

tarafindan yonlendirilmesi zayiflatilmis olur (Yadavaia, 2013).

Ayrigma (defiizyon) miidahalesi, kisinin ¢okkiin hissettiginde yasamda 6nem verdigi
seyleri yapmay1 siirdiirmesini ve bu duygu ile miicadele etmeyi birakarak “beni neden
onemsemiyorlar” diisiincesinin davranis tistiindeki etkisini azaltmay1 hedeflemektedir (Yavuz,
2015). Hayes ve digerlerine (2006) gore bir kisi zihninde duygu ve diislincelerine ne kadar
mesafe koyabilirse gercegi daha kolay algilayabilir, daha fazla uyum saglayicit davranislar
ortaya koyabilir ve islevsel hale gelir. Ayrica insanlar biligsel ayrismay1 6grendikge “bencilim
ya da sevilmiyorum” gibi bir diisiinceye sahip olmak yerine “bencil oldugumu diisiiniiyorum
ya da sevilmedigimi diisiiniiyorum” gibi bir diislinceye sahip olabileceklerini kesfederler

(McKay vd., 2012).

Biligsel ayrisma, bireyin igsel yasantilari ve anilartyla da baglanti kurmasini
saglamaktadir. Biligsel ayrigsmanin ger¢eklesmesini saglamak amaciyla kullanilan stratejilerin
hedefi insanlarin kisisel degerleri dogrultusunda davraniglari ortaya koymalarini
saglayabilmektir (Blackledge, 2007). Biligsel ayrismanin sonucunda diisiincenin sikliginin
azalmasi degil, diislinceye baglanmanin ve inanmanin azalmasi: beklenmektedir. Bununla
beraber bilissel ayrisma, diisiinceyi yok etme ya da diisiincelerin etkisini degistirme siireci
degildir. Bunlardan ziyade diisiinceye farkindalikla bakabilmek ve degerlerle iliskili davranig
esnekligini arttirabilmektir (Luoma vd., 2017). Bilissel ayrisma diizeyi ne kadar az olursa kisi
o kadar fazla i¢inde yer aldig1 durumdan uzaklasmak amaciyla uygunsuz davraniglar ortaya
koyacaktir (Bach ve Moran, 2008). Sonug olarak biligsel ayrisma, bireyin diisiincelerle arasina
mesafe koyarak psikolojik katiligi azaltmasina ve daha esnek davraniglar gelistirmesine

olanak saglamaktadir.
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2.4.4. Psikolojik katihk

Kabul ve kararlilik terapisi, psikopatolojiyi psikolojik katilik modeli cergevesinde
aciklamaktadir. Psikolojik katilik, bireyin belirli bir baglamda sahip oldugu davranis
repertuarinin smirli olusuna isaret eder. Simirli davranis repertuarina sahip kisilerin
davraniglari, i¢ ve dis faktorlerin anlik olarak pozitif ya da negatif pekistirmeleri sonucunda
sekillenmektedir. Bu durum kisinin uzun dénemde degerleri ile uyumlu olmayan davraniglar
ortaya koymasi ile sonuglanir. Psikolojik katilik birbiriyle baglantili altt boyuttan
olusmaktadir (Yektas, 2020). Bu boyutlar1 an ile temasin kaybolmasi, degerlerle temasin
azalmasi, kagma, kaginma ve diirtiisellik, kavramsal benlige baglanma, yasantisal kaginma ve
bilissel birlesme basliklar1 olusturur (Harris, 2019; Hayes vd., 2006). Asagidaki sekilde

psikolojik katilik modeline yer verilmistir.

Anile Temasin
Kaybolmas:

Degerlere
Y;asanusal , Temasin Zayiflify
o ve Kural
Gudumlilik
Biligsel Birlesme * . + Kagma, Kaginma

ve Dirtasellik

Kavramsal
Benlige Baglanma

Sekil 2.2. Kabul Kararlilik Terapisi Psikolojik Katilik Modeli (Harris,2003).

An ile temasin kaybolmasi: Kabul ve kararlilik terapisi i¢in bireyin degerleri dogrultusunda
esnek ve yargilamadan simdiki ana odaklanmasi olduk¢a dnemlidir (Hayes vd., 2013). An ile
temasin kaybolmasi yani ge¢gmise ya da gelecege baglanma, kisinin diislince, duygu, bedensel
duyumlar gibi 6znel faktorler ve iginde yer aldigi cevresel faktorlerle ilgili farkindaligim
yitirmesidir. Bu noktada bireyin an ile temasi koparak gecmis ya da gelecege dikkatini
vermeye baslar. Bundan sonra ise birey an1 yasama firsatin1 kaybeder (Hayes ve Strosahl,
2005). Zihinleri gegmis ya da gelecek ile ilgili kurgularla dolu olan bireylerin deneyimlerine
dair farkindaliklar1 azalir. Bu durum, yasantisal kaginma ve diisiincelerle birlesmenin ortaya

¢ikabilmesine yol agabilmektedir (Harris, 2019).
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Degerlerle temasin azalmasi: Kabul ve kararlilik terapisinin nihai amaci bireyin degerleri
odakli davraniglarim1 devam ettirmesine yardimci olmaktir (Hayes vd., 2013). Degerler
insanin hayatinda kiymet verdigi, yasamini anlaml hale getiren se¢imleridir (Harris, 2008).
Degerlerini kaybetmis bir kisi, pusulasi olmayan bir yolcu gibidir. Degerlerin kaybedilmesi
aynt zamanda hedeflerinde kaybedilmesi demektir. Bu durum bireyin islevselliginin
bozulmasimi saglayarak psikolojik bozukluklara karsi savunmasiz bir hale gelmesine Yol
acmaktadir (Harris, 2019). Degerlerinden uzaklasan bireyler yasamlarini igsel olarak
benimsedikleri ve sectikleri degerleri dogrultusunda degil ¢evresel elestiriler, sosyal onay

alma ihtiyaci, kaygi ya da sucluluk gibi duygularla hareket etme egilimindedir (Yavuz, 2015).

Kag¢ma, kaginma ve diirtiisellik: Yasantisal kaginma, degerlerle temasin azalmasi ve bilissel
birlesmenin sonucunda ortaya ¢ikan, islevsel olmayan, kat1 ve dar davranis Oriintiilerini ifade
etmektedir. Davranigsal kaginma, davranigsal katilik veya davranmigsal asiriliklarla
karakterizedir (Hayes vd., 2013). Kagma ve kaginma davranislar1 kisilerin sinirli davranis
repertuarina sahip olmasindan 6te degerlerle temasini ve degerlere uygun davranis planlamasi

yapmasini engellemektedir (Kul ve Tiirk, 2020).

Kavramsal benlige baglanma: Bireyin kendisini anlatmak, tanimlamak i¢in kullandig1 sozel
icerigi ifade etmektedir. Herkesin kim olduguna dair kisisel bir hikayesi vardir. Kisi bu
hikayeyi kaygi duymadan ele aldiginda, kendisi ve bu hayattan ne istedigine dair benlik algisi
olusturacaktir. Fakat kisinin bu hikayeyle kendisini birlestirmesi, kendisini bu hikaye olarak
goérmeye baslamasi tiim sorunlarin temel kaynagini teskil edecektir (Harris, 2019). Bireyin
kavramsal benlige kat1 ve kesin bir baglilik gdstermesi davranis repertuarimi kisitlayabilir
(Dahl vd., 2009).

Yasantisal kaginma: Bir kiginin yapmasi durumunda psikolojik agidan zarar gorecegini
diisiindiigi birtakim kisisel duygu, diisiince ve davraniglardan kacinma cabalari anlamina
gelmektedir (Hayes vd., 2004). Ornegin; sinifta sunum yaparken kaygi duyan bir birey bu
durumda sunuma devam etmeyi tercih edebilir ya da “eger devam edersem diisiip
bayilacagim” diyerek sunuma baslamadan once siniftan ayrilmayr veya konusmasini erken
bitirmeyi segebilir. kinci segenegini tercih eden bir kisinin davranisi kisa siireli rahatlama
saglasa da uzun donemde kisitlanmasina sebep olabilecek bir davranistir. Bu davranisin
benzer kaygi uyandiran ortam ve durumlara genellenerek patoloji riskini artirma ihtimali
bulunmaktadir (Bardeen ve Fergus, 2016). Zaman i¢inde kisinin kagmaya calistigi duygu,

deneyim ve diisiinceleri artar ve kagma davraniglar1 yasam alanini daraltmaya, simdiki an ile
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temasint engellemeye ve yasam kalitesi diizeyini azaltmaya baslamaktadir (Arch ve Craske,
2008). Kisi rahatsizlik veren yasantilardan kaginmak i¢in sigara, alkol, uyusturucu ve asiri
uyumaya yonelmektedir (Harris, 2019). Yasantisal kaginmanin temel kaynag: ise bilissel
flizyondur (Hayes ve Smith, 2021).

Bilissel birlesme: Kabul ve kararlilik terapisi, psikolojik aciin olugsmasinda diisiincelerin
iceriginden ¢ok bireyin bu diistincelerle kurdugu iliskinin daha etkili oldugunu iddia eder ve
bu durumu bilissel birlesme olarak adlandirir (Nalbant ve Yavuz, 2019). Bir kisi bilissel
birlesme halindeyken diislincelerinden ayrilamaz; birey diisiincelerine yapismis, onlarla
0zdeslesmis ve bireyin ne diisiindiigiinii unutturacak kadar kisiye hakim olmustur (Hayes ve
Smith, 2021). Ornegin; bir kisi kendine kars:1 siirekli “ben kotii biriyim” seklinde telkinde
bulunur ve bu diisiinceye gercekten inanip onunla kaynasirsa duygu durumu bundan
etkilenecek ve kotii bir hale gelecektir. Bu durum, kisinin yasamini daha anlamli kilabilecek
firsatlar1 gézden kacirmasina yol acacaktir (Hayes vd., 2006). Diisiinceleriyle kaynasan
kisiler, diinyaya sozel ve kati1 kurallar ¢ercevesinde bir bakis agisiyla bakar ve kaynastigi
sOzciiklerin i¢inde degerleriyle olan baglantisini yitirir (Harris, 2019). Biligsel birlesme
diisiincelerin davranislart yonlendirmesine izin vermek anlamina gelirken; bilissel ayrigsma ise
kisinin diistinceleri ile arasina mesafe koyarak uyulmasi gereken kurallar veya gergekler degil,

sadece diisiince olarak gdrmesi anlamina gelmektedir (Harris, 2017).

Sonug olarak psikolojik katilik; bireyin kendi sectigi ve igsellestirdigi degerlerden
uzaklagmasina, bilissel ayrisma siireglerini  islevsiz  bicimde kullanmasina sebep
olabilmektedir. Kabul ve kararlilik terapisi kisinin psikolojik katilik diizeyini azaltarak
deneyimlere daha agik, esnek ve degerlerine uygun tepkiler gelistirmesini desteklemektedir ve

boylece kisilerin yasamini degerleri dogrultusunda sekillendirmesine olanak tanimaktadir.

2.4.5. Bilissel ayrisma ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Akyildiz (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada biligsel ayrigma, sikintiya dayanma
becerileri ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligki incelenmistir. Yapisal esitlik
modeli kullanilan caligma, 430 {iniversite Ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Calismanin
sonucunda biligsel ayrismanin sikinttya dayanma becerilerinin tolerans ve &z-yeterlik alt
boyutu ile pozitif, regiilasyon alt boyutu ile ters yonlii anlamli bir iligkiye sahip oldugu

sonucuna varilmistir.
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Erduran-Tekin (2022a) tarafindan geng yetiskinler ile yapilan ¢alismada ¢ocukluk gagi
travmalarinin psikolojik esneklik, biligsel ayrisma ve duygu diizenleme stratejileri ile iligkisi
incelenmistir. Bu iliskide ruminasyonun araci rolii ele alinmistir. Yapisal esitlik modeli
kullanilan g¢alisma 590 geng yetiskin ile yiiritilmistir. Katilimcilarin yas araligi 20-40
arasinda degigsmektedir. Calismanin sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin biligsel
ayrisma iizerinde negatif yonlii bir etkisi oldugu ve cocukluk cagi travmalart ile biligsel
ayrisma arasindaki iliski de ruminasyonun kismi araci rolii oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica calismanin nitel kisminda katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda bilissel
ayrisma ile ilgili “cocukluk travmalarindan uzaklagamamak, olumsuz disiincelerden
kurtulmak, ebeveynlerini affedememek ve siirekli gegmisi diisiinmek™ olmak {izere dort tema

olusturulmustur.

Erduran-Tekin (2022b) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yapilan ¢alismada
psikolojik esneklik ile ruminasyon arasindaki iliskide bilissel ayrismanin araci roli olup
olmadig1 incelenmistir. Calisma grubunu olusturan 470 G6grencinin Yyas araligr 18 ile 28
arasinda degigsmektedir. Calismanin sonucunda, psikolojik esneklik ve ruminasyon ile biligsel
ayrigma arasinda orta diizeyde negatif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica
ruminasyon ile psikolojik esneklik dlgegi puanlari lizerinde bilissel ayrigmanin kismi araci

rolii oldugu da saptanmustir.

Tagkesen (2022) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yiiriitillen ¢alismada giivensiz
baglanma ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskide; bilingli farkindalik, 6z-sefkat ve
biligsel ayrismanin araci rolii oynaylp oynamadigi incelenmistir. Yapisal esitlik modeli
kullanilan ¢alisma, 521 katilimer ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19-29
arasindadir. Caligmada Onerilen model 6rneklem grubuna iyi uyum saglayamadigindan dolay1
istatistiksel olarak anlamsiz olan biligsel ayrisma modelden c¢ikarilmistir. Calismanin
sonucunda Oz-gsefkatin iligki doyumunu anlamli sekilde yordamadigi ancak bilingli
farkindaligin, baglanma kaygisi ile iliski doyumu arasinda araci rol oynadigi belirlenmistir.

Calismada bilissel ayrigsma, romantik iligkiler ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Arslan (2020) tarafindan {iniveriste Ogrencileri ile yapilan ¢alismada bilingli
farkindalik, deneyimsel kag¢inma, depresyon ve biligsel ayrigmanin internet bagimlilig
tizerindeki rolii incelenmistir. Hiyerarsik regresyon analizi yapilan ¢alismanin katilimcilarini,
640 o6grenci olusturmustur. Calismanin sonucunda internet bagimlilig1 ile bilissel ayrisma

arasinda ters yonlii anlamli bir iligki saptanmustir.
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Aydin (2017) tarafindan iniversite Ogrencileri ile yiiriitilen calismada psikolojik
esnekligin dolayli etkisi araciligiyla kendini affetme, miikemmelliyet¢i diisiinceler,
ruminasyon ve Dbilissel ayrismanin bilissel sinav  kaygisin1  yordayip yordamadig
incelenmistir. Yapisal esitlik modeli kullanilan g¢alismanin katilimcilarini 715 {iniversite
ogrencisi olusturmugtur. Caligmanin sonucunda biligsel ayrigmanin psikolojik esnekligin

dolayl: etkisi araciligiyla biligsel sinav kaygisini negatif yonde yordadig: belirlenmistir.

Yurt iginde biligsel ayrisma ile ilgili yapilan arastirmalar, bilissel ayrismanin
psikolojik esneklik, ruminasyon, cocukluk c¢agi travmalari, baglanma stilleri, internet
bagimliligi ve biligsel sinav kaygisi gibi degiskenlerle anlamli diizeyde iligkili oldugunu
gostermektedir. Arastirmalar biligsel ayrismanin psikolojik esneklik ve sikintirya dayanma
becerileri gibi uyum saglayici degiskenlerle pozitif yonde iligkili oldugunu 6te yandan
ruminasyon, deneyimsel kacinma ve psikolojik uyumsuzluk ile negatif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, biligsel ayrismanin psikolojik
islevsellik ve uyum siireglerinde koruyucu bir degisken olarak degerlendirilebilecegi

sOylenebilir.

2.4.6. Bilissel ayrisma ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Lu ve digerleri (2025) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada farkindalik ve stres
arasindaki iligkide, baglam olarak benlik ve biligsel ayrismanin aracilik rolii incelenmistir.
Yapisal esitlik modeli ile yapilan calisma 204 {iniversite Ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir.
Calismanin sonuglari ilk olarak fakindalik ve stres arasindaki iliskide bilissel ayrismanin
aracilik rolii oynadigim ortaya koymustur. Ikinci olarak ise farkindaligin stresi etkilmesinde,
baglam olarak benlik ve bilissel ayrismanin ardisik bir yol aracilik rolii oldugunu gostermistir.
Sonug¢ olarak calisma, farkindalik ve stres iliskisinde baglam olarak benlik ve biligsel

ayrismanin aracilik rolii oynadigin1 vurgulamaktadir.

Kipke (2024) tarafindan ergenlerle yapilan ¢aligmada biligsel davranig¢i terapinin
kavrami olan biligsel yeniden yapilandirma ile kabul ve kararlilik terapisinin kavrami olan
bilissel ayrisma karsilastirarak sosyal kaygi tizerindeki etkileri incelenmistir. Deneysel desen
ile yiiriitiilen ¢aligmanin katilimcilarini sosyal kaygt yasayan 13-17 yas arasindaki 10 ergen
olusturmustur. Katilimcilar tedavi Oncesinde ve sonrasinda sosyal kaygiyr tetikleyen
davranigsal bir goreve katilmiglardir. Calismanin sonucunda her iki miidahalenin de
katilimcilarin olumsuz diisiincelerin dogruluguna iliskin inang, sosyal kaygi ve psikolojik

esneklik diizeylerinde tedavi Oncesine kiyasla gozlemlenen azalmalar1 saglamada etkili
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oldugu belirlenmistir. Biligsel yeniden yapilandirma grubunda bu azalmalar genel olarak daha
yiksek diizeyde gerceklesmistir fakat gruplar arasi farklar istatistiksel anlamliliga
ulagmamistir. Sonug olarak c¢alismanin bulgulari, bilissel yeniden yapilandirmanin bilissel
ayrismaya gore daha belirgin bir iyilesme egilimi gostermekle birlikte sinirli 6rneklem
nedeniyle bu farkliliklarin biiyiik bolimiiniin istatistiksel olarak desteklenemedigini ortaya

koymaktadir.

Noureen ve Malik (2021) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan g¢alismada
biligsel ayrisma ve kavramlastirilmis benligin depresyonla iligkisi incelenmistir. Deneysel
desen ile yapilan calisma, yaslar1 19 ile 32 arasinda olan 200 kisi ile gerceklestirilmistir.
Calismanin sonucu, kavramsallastirilmis benligin depresyonun anlamli bir yordayicisi
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte bilissel ayrismanin, kavramsallagtirilmis benligin alt
boyutlarindan biri olan elestirel benlik ile depresyon arasindaki iligskide araci rol iistlendigi
belirlenmistir. Ayrica ¢aligmanin bulgulari, iiniversite Ogrencilerinin kavramsallastirilmig
benlik ve biligsel ayrisma diizeylerinin, psikolojik esnekligin azalmasima yol agtigini
gostermektedir. Psikolojik esneklik diizeyindeki bu azalma ise depresyon belirtilerinin

siddetlenmesiyle iligkili bulunmustur.

Bramwell ve Richardson (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, biligsel ayrisma ve
degerler ile depresyon ve sikinti diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Deneysel desen ile
yiirlitiilen ¢alisma 33 katilimci ile gerceklestirilmistir. Bireylere tedavilerinin basinda ve
sonunda anket uygulanmigtir. Caligmanin sonucu, biligsel ayrisma diizeyinin azalmasinin ve
degerlere dayali eylemlerin artmasinin, sikinti ve depresyon diizeyindeki azalma ile anlamh

diizeyde iliskili oldugunu gdstermistir.

Ritzert ve digerleri (2015) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen ¢aligmada
biligsel ayrismanin davranigsal ve psikolojik esneklik Ttzerindeki etkisi incelenmistir.
Deneysel desen ile yiiriitiilen ¢alismanin katilimcilarini klinik olmayan ve 6riimecek korkusu
olan 65 kisi olusturmaktadir. Calismanin bulgulari, biligsel ayrismanin oriimcek ile ilgili

diisiincelerin inandiriciligini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Pilecki ve McKay (2012) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yapilan g¢alismada
olumsuz duygusal durumlarin etkisini azaltmada biligsel defiizyon diger stratejilerle
(diisiinceyi bastirma ya da kontrol etme) karsilastirilarak incelenmistir. Deneysel desen ile

gerceklestirilen ¢alisma 67 kisi ile yiiriitilmiistiir. Siiregte katilimcilara korku, iiziintii ve
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tiksinti uyandirmayr amaglayan film klipleri izletilerek verdikleri tepkiler kayit altina
alinmistir. Calismanin sonucunda biligsel ayrismanin duygusal sikintiyr azaltmak icin etkili

bir strateji oldugunu ortaya koymustur.

Yurt disinda bilissel ayrisma ile ilgili yapilan aragtirmalar, bilissel ayrismanin stres,
farkindalik, depresyon ve sosyal kaygi gibi degiskenlerle anlamli diizeyde iliskili oldugunu
gostermektedir. Arastirmalar, biligsel ayrismanin psikolojik esneklik ve duygu diizenleme
siireclerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte biligsel ayrismanin bazi
miidahale yaklasimlarinda araci rol {stlendigi ve psikolojik iyilik halini destekledigi
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, biligsel ayrismanin ruh sagligi siireglerinde

koruyucu bir degisken olarak ele alinabilecegi soylenebilir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu bolim kapsaminda arastirmanin modeli, ¢alisma grubuna iliskin ozellikler,
kullanilan veri toplama araclar1 ve verilerin analizinde basvurulan istatistiksel yontemler

agiklanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel ve nitel yaklagimin birlikte kullanildigi karma yontem
benimsenmistir. Karma y6ntem, arastirilan olguyu tam olarak anlamak amaciyla nicel ve nitel
aragtirmay1 tek bir c¢aligmada biitlinlestiren bir yontemi ifade etmektedir (Zedeck, 2014).
Karma yontemlerin tercih edilme nedeni, arastirmanin problemlerini daha iyi anlamak
amaciyla nitel ve nicel yaklagimin giiclii yonlerini birlestirmeyi saglamasidir (Given, 2008).
Arastirmada karma yontem desenlerinden agiklayict sirali desen kullanilmistir. Bu desende
stireg, oncelikle nicel verilerin toplanmasi ve analiz edilmesiyle baslamaktadir. Daha sonra
nitel verilerle nicel verilerin giigclendirilmesi amaglanmaktadir. Bu yaklasimda veri analizi
baglantilidir ve verilerin entegrasyonu c¢ogunlukla yorum ve tartisma bdoliimiinde
gerceklestirilmektedir (Hanson vd., 2005). Arastirmanin nicel kisminda; travma yasayan
bireylerde 6lim kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliikk ve biligsel ayrisma arasindaki iligkinin
incelenmesi ve oliim kaygisi lizerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel ayrismanin
yordayici roliiniin saptanmast amaciyla veri toplanmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise;
olim kaygist puani yiiksek olan kisilerle goriisme gergeklestirilmistir. Bu yaklagim ile

arastirmanin derinlestirilmesi ve biitiinliigliniin saglanmas1 hedeflenmistir.

3.2. Nicel Kisim
3.2.1. Nicel arastirma deseni

Bu c¢alismada nicel aragtirma yaklasimlarindan iligkisel tarama deseni tercih edilmistir.
[liskisel arastirmalar genellikle psikolojinin gelisimsel, kisilik, sosyal, egitimsel, klinik gibi
farkli alt disiplinlerinde yiiriitiilmektedir. Bu tiir aragtirma tasarimlari, arastirmaciya ayni anda
bir dizi farkli degiskeni 6l¢me imkan1 sunmaktadir (Howit ve Cramer, 2011). liskisel tarama
arastirmalarimin hedefi, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini ve diizeyini
belirlemektir. Tarama arastirmalar1 genel olarak ele alinan konuya iliskin mevcut durumu
ortaya koymaya yonelik betimleyici bilgiler ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle arastirma

konusu ile ilgili durumun genel bir goriiniimiinii yansitmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2016).
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3.2.2. Nicel ¢alisma grubu

Bu ¢aligmanin nicel kisminda 6lgiit 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontemde,
arastirma kapsaminda belirlenen Slgiitlere uygun ozellikler tasiyan bireyler ¢calisma grubuna
dahil edilmektedir (Biiytikoztirk vd., 2016). Arastirmada, Ol¢iit Ornekleme yontemi
dogrultusunda travma yasantist1 bulundugunu belirten yetiskinler calisma grubuna dahil
edilmistir. Calisma grubunun sayis1 Onerilen Orneklem belirleme kriterlerine gore tespit
edilmistir. Bu dogrultuda Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan N> 50 + 8m onerilen formiil
kullanilmistir. Bu formiilde bulunan 50 formiiliin sabit degerini “m” ise ¢alismadaki toplam
degisken sayisini gostermektedir. Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan tavsiye edilen
formiile gore ¢alisma grubunun kisi sayis1 minimum 138 kisi olarak tespit edilmistir. Bununla
birlikte bazi arastirmacilar ise bir ¢alismada 6rneklem biiyiikligiiniin, kullanilan veri toplama
araglarinda yer alan toplam madde sayisina gore degisikilik gosterecegini ifade etmistir. Bu
dogrultuda Hair ve digerleri (2019) ¢alisma grubu biiyiikliigliniin, arastirmada kullanilan veri
toplama araglarindaki toplam madde sayisinin en az bes kat1 olmasi gerektigini dnermektedir.
Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 toplam 53 maddeden olusmaktadir. Tlgili 6neri
dogrultusunda yapilan hesaplamaya gére minimum katilimer sayis1 265 olarak belirlenmistir.
Buna gore arastirmanin nicel kismi 707 yetiskin bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Calismaya katilan bireylerin demografik o6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3.1’de yer

almaktadir.

Tablo 3.1. Travma yasayan bireylerin demografik bilgilerinin dagilimi (N=707).

Demografik Bilgiler N %
. Kadin 401 56.7
Cinsiyet
Erkek 306 43.3
Ilkokul ve Alt1 26 3.7
Ortaokul 31 4.4
Egitim Durumu Lise 88 12.4
Lisans 474 67.0
Lisanstistii 88 12.4
Bekar 223 31.5
Medeni Durum Evli 442 62.5
Bosanmis/Dul 42 6.0
Cekirdek 527 74.5
Aile Tipi Genis 86 12.2
Yalniz Yastyor 94 13.3
Biiyiiksehir 491 69.4
. . Sehir 158 22.3
Ikamet Yeri .
Ilge 30 4.2
Kasaba/Koy 28 4.0
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Tablo 3.1. Travma yasayan bireylerin demografik bilgilerinin dagilimi (N=707) devamu.

Demografik Bilgiler N %
Calisma Durumu Evet 580 82.0
Hayir 127 18.0
0-25000 183 25.9
) 25001-50000 288 40.7

Aylik Gelir (b)

50001-75000 204 28.9

75001 ve Uzeri 32 45
Deprem 318 44.8

Dogal Afet 24 3.4

[hmal-istismar 8 1.0

Yasanan Travma* Gog 37 5.2

Savag/Catisma 24 3.2
Yakin Kaybi, Yas, Ayrilik 324 45.8
Diger 145 20.5

Min. Maks. X SS
Yas 18 63 36.67 9.32

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 3.1 incelendiginde travma yasayan bireylerin yas ortalamasi 36.67+9.32 olup
%356.7’s1 kadin ve %43.3’1 erkektir. Egitim durumu olarak %3.7’si ilkokul mezunu ya da alti,
%4.4°1 ortaokul, 12.4°1 lise, %67’si lisans ve %12.4’1 lisansiistiinden mezundur. %31.5°1
bekar, %62.5’1 evli ve %6’s1 bosanmis/duldur. Bireylerin %74.5’inin aile tipi ¢ekirdek ve
%62.5’inin genis olup %13.3’1 yalmz yasamaktadir. Travma yasayan bireylerin %69.4’i
bliyliksehir, %22.3’1 sehir, %4.2’s1 ilge ve %4°1 ise kasaba/kdyde yasamaktadir. %82’si
calisirken, %18’ calismamaktadir. Aylik gelir olarak katilimcilarin %25.9’unu 0-25000,
%40.7’sinin 25001-50000, %28.9’unun 50001-75000 ve %4.5’inin ise 75001 ve iizeridir.
Bireylerin %44.8’1 deprem, %3.4°1 dogal afet, %1’1 ihmal-istismar, %5.2’s1 gbo¢, %3.2’s1
savag/catisma ve %45.8’1 yakin kaybi, yas, ayrilik travmasi yasamis olup %?20.5’1 diger
travmalar1 yagamistir.

3.2.3. Nicel veri toplama araclari
Aragtirmada kullanilan veri toplama araclar ile ilgili detayli bilgiler asagida

sunulmustur.

3.2.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, travma yasayan bireylerin ¢esitli
sosyo-demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla olusturulmustur. Formda katilimcilarin
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, aile tipi, Sosyoekonomik durum, ikamet yeri ve

onceki travmatik deneyimleri ile ilgili sorular yer almaktadir.
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3.2.3.2. Tiirk¢e Oliim Kaygis1 Ol¢cegi (TOKO)

Tiirkce Olim Kaygisi Olgegi (TOKO), Sarikaya ve Baloglu (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 20 maddeden olusan ve besli likert tipi bir yapiya sahiptir. Olgekte
tersten puanlamaya sahip bir madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
80, en diisiik puan ise 0’dir. Alinan puanin yiiksek olmasi 6liim kaygist diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgek; dliimiin belirsizligi, ac1 gekme ve maruz kalma olmak iizere
i alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri su sekildedir: 6liimiin
belirsizligi alt boyutu i¢in .94, ac1 ¢ekme alt boyutu i¢in .76 ve maruz kalma alt boyutu igin
ise .92 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puani igin ise i¢ tutarlik katsayis1 .95 olarak tespit
edilmistir. Bu arastirmada ise 6liimiin belirsizliginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .94,

ac1 ¢ekme .93, maruz kalma .77 ve tamami .96 olarak bulunmustur.

3.2.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

Bu ol¢ek, kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini tespit etmek amaciyla
Carleton ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek besli likert yapiya sahip ve
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin tersten puanlanmasi gereken bir maddesi
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 12 ile 60 arasinda degismektedir. Almnan
puanin ylksek olmas1 belirsizlige tahammiilstizlik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin tamami igin i¢ tutarlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Belirsizlige
tahammiilstizlik Glgegi, iki alt boyuta ayrilmaktadir. Bunlar su sekildedir: ileriye yonelik
kaygi ve engelleyici kaygi. Bu alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri sirasiyla .84 ve .77
olarak tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi1 Sarigam ve digerleri
(2014) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada ise ileriye yonelik kayginin Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayis1 .83, engelleyici kaygt .87 ve tamami .90 olarak bulunmustur.

3.2.3.4. Drexel Ayrisma Olgegi

Bu ol¢ek, bireylerin duygu ve diislincelerinden uzaklasabilme yetenegini
degerlendirmek amaciyla Forman ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek altil1
likert yapiya sahip ve toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin tersten kodlanmasi gereken
maddesi yoktur. Olgegin toplam puanini hesaplamak miimkiindiir. Olgekten yiiksek puanlar
alinmas1 bireylerin duygu ve diisiincelerinden ayrisabilme yeteneginin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olcek tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi
.83 olarak hesaplanmstir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi, Aydm ve Yerin-

Giineri (2021) tarafindan yapilmistir. Bu uyarlama c¢alismasinin Cronbach alfa katsayis1 .78
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olarak saptanmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak

bulunmustur.

3.2.4. Nicel verilerin toplanmasi

Aragtirmanin yiriitiilebilmesi i¢in gerekli olan etik onay, Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 19.01.2024
tarihli, 17601 sayili ve 2024/93 karar numarali belge ile alinmistir. Arastirmanin nicel verileri
Google Forms aracigiyla toplanmistir. Bu amagla arastirmada kullanilan 6lgekler aragtirmaci
tarafindan Google Forms’a aktarilmistir. Daha sonra hazirlanan form doldurulabilmesi i¢in
elektronik ortamda katilimcilara iletilmistir. Olusturulan formun ilk bélimiinde demografik
bilgilere yonelik sorular, ikinci bolimde oOliim kaygisi, iiclincii boliimde belirsizlige
tahammiilsiizlik ve son bdliimde biligsel ayrisma ile ilgili sorular yer almistir. Arastirma
kapsaminda hazirlanan anket toplam 53 sorudan olusmaktadir. Anketin uygulama siiresi 5-10

dakika olarak belirlenmistir.

3.2.5. Nicel verilerin analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesi i¢in IBM SPSS 27 paket programi kullanilmistir.
Siirekli veriler ortalama + standart sapma ile kategorik veriler ise frekans ve yiizde olarak
sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0.05 tlizerinden degerlendirilmistir. Ayrica travma yagayan
bireylerin 6lgeklerden aldiklart puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 ile degerlendirilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin carpiklik ve
basiklik katsayilar1 ile birlikte Cronbach Alfa (a) ve McDonald Omega (w) giivenirlik
katsayilar1 Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2. Olgeklerden alinan puanlarin garpiklik, basiklik, Cronbach alfa (o)) ve McDonald omega ()
katsayilar1 (N=707).

Olsekler Alt Boyutlar Koy Kasaym Al Omega
Oliim Kaygist Oliimiin Belirsizligi 0.42 -0.48 0.93 0.93
Olgegi Maruz Kalma 0.47 -0.53 0.92 0.92
Aci Cekme 0.31 -0.59 0.77 0.77
Toplam 0.43 -0.51 0.96 0.96
Belirsizlige fleriye Yonelik Kaygi -0.07 0.17 0.83 0.83
g??:gmﬁls‘mﬁk Engelleyici Kaye -0.18 -0.22 0.87 0.87
Toplam 0.05 -0.57 0.90 0.90
Drexel Ayrisma Olgegi -0.04 -0.30 0.83 0.82
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Olgekten elde edilen puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 araliginda olmasi
normal dagilimm varhigma kanit olarak degerlendirilmektedir (Hair vd., 2019). Tablo 2
incelendiginde, ¢alismada kullanilan tiim 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1 araliginda olmasi oOlgeklerden elde edilen puanlarin normal dagildigini
gostermektedir. Bu sonug, dlgekten alinan puanlarla analizler yapilirken parametrik testlerin

kullanilmasinin uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.2 incelendiginde, Oliim Kaygis1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
ve alt boyutlarmin ve Drexel Ayrisma Olcegi’nin Cronbach’s alfa (o) giivenirlik katsayilari
.70’in iizerinde oldugu goriilmektedir. Olgeklerin Cronbach’s alfa (o) giivenirlik katsayisinin
.70’in iizerinde olmasi, kabul edilebilir ve uygun diizeyde olduguna isaret ettigi
varsayllmaktadir (George ve Mallery, 2019). Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach’s
alfa (o) glivenirlik degerleri de bu kabul edilebilir sinirlar i¢indedir. Ayrica, galismada
McDonald’s Omega (®) degerleri de dikkate alinmistir. Metodoloji literatiirinde, ®
giivenirligi 6l¢mek icin tercih edilen bir yontemdir. a ile kiyaslandiginda o goreceli olarak
bazi avantajlara sahip olsa da ger¢ek verilere uygulandiginda her iki 6lg¢lim de benzer
giivenirlik sonuglar1 ortaya koymaktadir (Andrew vd., 2020). Tablo 2’de gériilen McDonald’s
Omega () degerlerinin .60 iizerinde olmasi degerlerin bu c¢alisma i¢in kabul edilebilir

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Travma yasayan bireylerin olgeklerden elde ettikleri puanlarin demografik bilgiler
acisindan  incelenmesinde tek yonli MANOVA analizi  kullanilmistir.  Coklu
karsilastirmalarda varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tukey testi, homojenligin
saglanmadigi durumlarda ise Games-Howell testi tercih edilmistir. Sayisal degiskenler ile
Olgek puanlari arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson momentler ¢arpim korelasyon
analizi uygulanmistir. Ayrica, yordayici degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini

incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir.

3.3. Nitel Kisim
3.3.1. Nitel arastirma deseni

Bu arastirmanin nitel kisminda, olgu bilim (fenomenoloji) yaklasimi kullanilmistir. Bu
yaklasimin amaci, olgulara erisebilmek igin yasantilarin, algilarin ve algilara dair
deneyimlerin belirlenmesini saglamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Fenomenoloji, bireyin
tecrilbe ettigi yasantilarin biitiintine odaklanmaktadir (Giorgi, 1997). Olgu bilim

arastirmalarinda arastirmaci, incelemeyi hedefledigi bireylerle yiiz yiize ve uzun siireli
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goriismeler yaparak farkinda olunan veya farkinda olunmayan olgular hakkinda ayrintili ve
yeni bilgiler elde etmeye c¢alismaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2015). Bu arastirmanin nitel
asamasinda, travma yasayan yetiskin bireylerden elde edilen verilere gore 6liim kaygis1 puani
yiiksek olan katilimcilar belirlenmistir. Bu katilimcilar arasindan arastirmaya katilmayi

goniillii olarak kabul eden kisilerle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.

3.3.2. Nitel ¢alisma grubu

Calismanin nitel kisminda, Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde,
belirgin olan 6Slgiitleri karsilayan kisiler ¢alisma grubuna dahil edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd.,
2016). Bu arastirmanin nitel boliimiinde, ¢alisma grubunun belirlenmesinde travma yasayan
bireylerden 6liim kaygisi puanlar yiiksek olan yetiskinler dl¢iit olarak belirlenmistir. Mevcut

aragtirmanin nitel ¢alisma grubuna ait betimsel bilgileri asagida yer alan Tablo 3.3’te

sunulmustur.
Tablo 3.3. Nitel caligma grubuna ait betimsel bilgiler tablosu.
Katihmcilar Cinsiyet Yas Medeni Durum Egitim Durumu
K1 Erkek 48 Evli Lisans
K2 Kadin 33 Bekar Lisans
K3 Kadin 35 Evli Lisans
K4 Kadin 29 Bekar Lisans
K5 Kadin 45 Bekar Lise
K6 Kadin 38 Bekar Yiksek Lisans
K7 Kadin 25 Evli Lisans
K8 Erkek 35 Evli Yiksek Lisans
K9 Kadin 32 Evli Lisans
K10 Kadin 42 Evli Lisans
K11 Erkek 31 Bekar Yiiksek Lisans
K12 Erkek 43 Evli Lisans
K13 Erkek 38 Evli Lisans
K14 Kadin 32 Bekar Lisans
K15 Erkek 44 Evli Yiksek Lisans
K16 Kadin 31 Boganmis/Dul Lisans
K17 Erkek 36 Bekar Yiksek Lisans
K18 Erkek 30 Evli Yiksek Lisans
K19 Erkek 25 Bekar Lisans
K20 Erkek 29 Evli Lisans
K21 Kadin 38 Bekar Lisans
K22 Kadin 35 Evli Lise
K23 Erkek 24 Bekar Lisans
K24 Erkek 34 Bekar Lisans
K25 Erkek 55 Evli Lisans
K26 Kadin 27 Evli Yiiksek Lisans

Tablo 3.3’de goriildiigii gibi nitel galisma grubunu 707 travma yasantisi olan birey
arasindan Oliim Kaygis1 Olgegi’nden yiiksek puan alan bireyler olusturmaktadir. Calisma
grubundaki katilimcilar K1°den K26’ya kadar kodlanmigtir. Kodlamanin yapilmasinin amaci,

katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutmayr saglamaktir. Bu arastirmanin nitel bdlimiinde
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derinlemesine veri elde etmek amaciyla yiiz yiize goriisme yapilmistir. Yiiz ylize yapilan
goriigmelerde, anket yontemine kiyasla daha kiiciik calisma grubu tercih edilmektedir
(Karagoz, 2017). Bundan dolayr bu arastirmanin c¢alisma grubunu 13’1 erkek 13’i kadin
olmak tizere toplam 26 birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 24 ile 55 arasinda

degisiklik gostermektedir.

3.3.3. Nitel veri toplama araclar

Nitel arastirma yontemlerinde, olgu bilim (fenomenoloji) ¢alismalarinda veri toplama
stireci ¢ogunlukla goriismeler vasitasiyla gergeklesmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2016).
Aragtirmanin nitel verileri, yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu ile elde edilmistir. Formun
hazirlanmas1 asamasinda hem ilgili alan yazin ve hem de nicel verilerden elde edilen bilgiler
g6z oniinde bulundurulmustur. Ayrica formun igerigi, 3 6gretim iiyesinin degerlendirilmesine
sunularak goriisleri alinmistir. Uygulamaya ge¢ilmeden dnce, travma yasayan ve 6liim kaygisi
puani yiiksek bes yetiskin ile pilot calisma gergeklestirilmistir. Alinan geri bildirimler

neticesinde form son seklini almustir.

3.3.4. Nitel verilerin toplanmasi

Calismanin nitel kisminda, 707 travma yasantis1 olan birey arasindan Tiirkge Oliim
Kaygis1 Olgegi’nden yiiksek puan alan bireylerle calisiimistir. Katilimeilarla telefon ya da e-
posta araciligiyla iletisime gegilerek randevu alinmistir. Katilimcilara dncelikle arastirmanin
amact anlatilmistir. Daha sonra katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir.
Uygulama siireci, katilimcilarin kendilerini rahat ve giivende hissedebilecekleri ortamlarda
gerceklestirilmistir. Bu sayede, katilimeilarin dogal bir sekilde yanitlamalar1 ve deneyimlerini
acikca paylagsmalari amaclanmistir. Tim goriismeler, katilimcilarin bilgilendirilmis onay1
alindiktan sonra ses kaydina alinmistir. Gorlismeler sirasinda arastirmaci, katilimcilarin
rahathigina dikkat ederek gerekli durumlarda agiklamalar yapmistir. Yapilan goriismelerin

stiresi ortalama 40-45 dakika arasinda siirmtistiir.

3.3.5. Nitel verilerin analizi

Bu aragtirmanin nitel kismindaki verilerin analizi yapilirken igerik analizi tekniginden
faydalanilmistir. Icerik analizi, farkli calismalarda sikga tercih edilen oldukca esnek bir
aragtirma teknigidir. Icerik analizi teknigi, belli bir yazili materyalin belirli 6zelliklerini
sayisal hale doniistirmek amaciyla yapilan tarama c¢esididir (Karasar, 2003). Ayrica, bu
teknikten sosyal bilimler alaninda siklikla faydalanilmaktadir (Calik ve Sozbilir, 2014). Igerik

analizinde; elde edilen unsurlar belli basliklarin altinda agiklanir, kavramlar ve kavramlar
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arasindaki iligkiler saptanir, toplanan veriler islenir, arastirilan konuya dair detayli bilgi elde
edilir ve c¢alismanin sonucunda varilmak istenen hedeflere ulasilmaya caligilir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Nitel verilerin analizi siireci belli asamalardan olusmaktadir. Oncelikle
yapilan goériismelerin transkripti hazirlanir ve ardindan veriler gozden gegirilerek dikkatli bir
sekilde okunur. Bu asamadan sonra kodlama yapilir ve kategori ve temalar olusturulur. Son
olarak, ortaya ¢ikan kategori ve temalar1 temsil eden 6rnekler belirtilir (Creswell ve Creswell,
2017). Bu dogrultuda analiz siirecinde, oncelikle goriismelerin ses kayitlar1 dikte kullanilarak
bilgisayara aktarilmistir. Ikinci asamada, veriler dikkatlice okunarak inceleme yapilmistir.
Uciincii  asamada, kodlama yapilmistir. Dérdiincii  asamada, kategori ve temalar
olusturulmustur. Son olarak ise kategori ve temalarin incelenmesinin ardindan 6rnek goriisler

paylasilmistir.

3.3.6. Nitel arastirmada gecerlilik ve giivenilirlik

Bilimsel arastirmalarda ulasilan sonuglarin ikna edici olmasi 6nemli bir faktordiir.
Ikna ediciligin saglanmasinda en yaygin kullanilan &lgiitler giivenirlik ve gegerliliktir. Nicel
arastirmalarda gilivenirlik ve gecerlilik analizleri yapmak i¢in ¢esitli yontemler bulunmaktadir.
Nitel arastirmalarda ise glivenirlik ve gecerlilik nicel arastirmalardan farklhidir. Nitel
arastirmalarda giivenirlik ve gecerlilik i¢in birtakim Onlem uygulanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Asagida mevcut calismanin i¢ gegerliligine, dis gegerliligine, i¢ giivenirligine

ve dis glivenirligine dair bilgilere yer verilmistir.

I¢ Gegerlilik (Inandiricilik): I¢ gegerlilikte calismacinin veri toplama asamasindan verilerin
yorumlanmasina kadar tutarli bir yaklasim sergilemesi beklenmektedir. Ayrica, elde edilen
bulgularin ger¢egi ne Olgiide yansittiginin degerlendirilmesi de i¢ gecerlilik agisindan 6nem
arz etmektedir (Karagoz, 2017). i¢ gegerliligi arttirmak amaciyla, derinlemesine ve odakl veri
toplama, uzman goriisiine basvurma, uzun siireli etkilesim, katilimci teyidi ve cesitleme gibi
yontemler uygulanmaktadir (S1gr1, 2021). Bu dogrultuda, katilimcilarla yapilan goriismelerde
inandiriciligin saglanmasi i¢in katilimcilarla uzun siire etkilesim halinde kalinmistir. Verilerin
daha kapsamli ve ayrintili sekilde elde edilmesi amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Gerektiginde katilimecilardan cevaplarimi somut Orneklerle desteklemeleri
istenmistir. Veri toplama aracinin hazirlanmasindan baslayarak siirecin son asamasina kadar
uzman destegi ile ilerlenilmistir. Arastirmanin her asamasinda dikkatli ve sistemli bir yol

takip edilmistir.
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Dus Gegerlilik (Aktarilabilirlik/Genellenebilirlik): Dis gecerlilik calismanin bulgularinin
benzer olay, ortam ve gruplara genellenebilmesini kapsamaktadir. Ayni zamanda bulgularin
aktarilabilir olmasmi da icermektedir. Nitel arastirmalarda genelleme yapma konusunda
sistemli kurallar bulunmamaktadir. Tecriibelere ya da 6rneklere yer verilmektedir (Karagoz,
2017). Mevcut ¢alismada dis gegerliligi saglamak amaciyla, nitel arastirmanin biitiin adimlari
detayli hale getirilmistir. Calismada olusturulan temalar ve kategoriler kolaylikla
anlagilabilmesi i¢in tablo seklinde verilmistir. Bulgular 6rnek olarak verilen dogrudan

alintilarla gli¢lendirilmistir.

I¢ Giivenilirlik (Tutarlilik): Nitel arastirmalarda i¢ giivenirligi saglamak, arastirmanin
baskalar1 tarafindan degerlendirildiginde gerceklestirilen tiim islemlerin tutarliliginin
incelenmesini icermektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Mevcut ¢alismada i¢ giivenirligini
artirmak amaciyla olusturulan tema ve kategoriler nitel arastirma konusunda uzman bireyler
tarafindan incelenmis ve gerekli bulunan degisiklikler calismaci tarafindan yapilmistir.
Kodlayicilar arasindaki tutarliligi saglamak amaciyla Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
alaninda doktora egitimini bitiren ve nitel arastirma tecriibesi olan baska bir ¢alismacidan
verileri kodlamas1 talep edilmistir. Nitel calismalarda tutarliligi saglamak i¢in Miles ve
Huberman (1994) “Goriis Birligi Sayisy/Toplam Goriis Birligi+Goriis Ayriligi Sayist”
formiiliinii tavsiye etmektedir. Onerilen formiile gore goriis birliginin en az % 80 olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Caligmada kodlayicilar arasindaki uyum katsayisi, formiile

dayanarak yapilan hesaplamalar sonucunda %88 olarak tespit edilmistir.

Dis  Giivenilirlik (Teyit Edilebilirlik/Zamana Baglh Giivenilirlik): Dis giivenirlik teyit
edilebilirlik olarak bilinmektedir. Bu durum, c¢alismacinin objektif bir tutum sergilemesini
gerektirmektedir (Yildinm ve Simsek, 2016). Nitel ¢alismalarda dis giivenirligi saglamak
amactyla; arastirmacinin konumunu net olarak belirtmesi, kodlamalarin belirgin olmasi, veri
toplama ve analiz yontemlerinin detayli bir sekilde aciklanmasi, katilimcilarin agikga
tanimlanmast ve varsayimlarin iyi bir bigimde aktarilmasi gibi uygulamalar arastirmacilar
tarafindan yapilmaktadir (Sigr1, 2021). Bu dogrultuda mevcut arastirmada, dis glivenirligi
saglamak i¢in ¢aligmacinin tarafsiz oldugu varsayilmistir. Ayrica ¢alismanin her agamasinda

tez danigmaninin ve ogretim iiyelerinin goriis ve onerileri dikkate alinmistir.

3.3.7. Arastirmacinin rolii
Nitel aragtirma siirecinde arastirmacinin sahip oldugu bilgi diizeyi, yeterliligi ve

tecriibesi Onem tasimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu siirecte, arastirmacinin ¢calismaya
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katilan kisilerle dogrudan etkilesimde bulunmast ve empati kavramini g6z Oniinde
bulundurarak objektifligini korumast o6nemli goriilmektedir (Patton, 2014). Ayrica
arastirmaci; ¢alismaya katilan kisilerin bilgilerinin gizliligini saglamak, duygusal ve zihinsel
strese maruz kalmasina sebep olmamak ve arastirmanin amacii eksiksiz bildirme
yiikiimliiliigline sahiptir (Shaughnessy vd., 2016). Bu calismada arastirmaci, yiiksek lisansini
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda tamamlamistir. Bununla birlikte hem yiiksek
lisans hem de doktora 6grenimi sirasinda Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Yayin Etigi dersi
almistir. Arastirmanin her asamasi, tez danigsmani olan Ogretim iiyesinin geri doniitleri

esliginde yiiriitilmistiir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 sirasiyla sunulmustur. Nicel
boliimde oncelikle katilimcilarin Olgeklerden aldigi puan bilgilerine yer verilmistir.
Ardindan yapilan analizlerin sonuglar1 paylasilmistir. Son olarak nitel boliimde ise
travma yasayan bireylerle yiiz ylize yapilan goériismelerin sonucunda elde edilen

bilgilerin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan tema ve kategoriler paylasilmistir.

4.1. Nicel Verilere Dair Bulgular

Bu baglik altinda, degiskenlerin alt boyutlarina ait ortalama degerler ve
Olceklerden alinan puanlar tablo halinde paylasilmistir. Ardindan MANOVA, Pearson
momentler carpim korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Arastirmada yer alan Olgeklerden elde edilen puanlarin dagilimi Tablo 4.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.1. Travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve
Drexel Ayrisma Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm dagilhimi (N=707).

Olcekten
Alinabilecek Travma Yasayan Bireylerin Aldig1
Puan Puan
Olgekler Alt Boyutlar Min. Maks. Min. Maks. X SS
Oliim Kaygist Oliimiin Belirsizligi 0 40 0 40 16.26  9.84
Olgegi Maruz Kalma 0 28 0 28 1046 7.15
Aci Cekme 0 12 0 12 5.34 3.20
Toplam 0 80 0 80 32.06 19.01
Belirsizlige Ileriye Yonelik Kaygi 7 35 7 35 22.60 5.54
gﬁzgmﬁlsmlﬁk Engelleyici Kaygi 5 25 5 25 1455 485
Toplam 12 60 12 60 37.15  9.63
Drexel Ayrisma Olgegi 0 50 0 50 26.37  7.88

Tablo 4.1 incelendiginde travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olgegi nin alt
boyutlar1 ve toplamindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 sirasiyla Sliimiin belirsizligi
16.26+9.84, maruz kalma 10.46+7.15, ac1 ¢gekme 5.34+3.20 ve toplam 32.06£19.01 olup
alt boyutlar ve toplamin ortalamalarinin 6lgekten alinabilecek ortalama puanin altinda
oldugunu gostermektedir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi’nin alt boyutlari ve
toplamindan alinan puanlarin ortalamalar1 sirasiyla ileri yonelik kaygir 22.6045.54,
engelleyici kaygi 14.55+4.85 ve toplam 37.15+9.63 ve Drexel Ayrisma Olgegi’nden
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aliman puanlarin ortalamast 26.37+7.88 olup oOlgeklerden alinabilecek ortalama

puanlarin diizeyinde oldugunu gostermektedir.

Travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi ve Drexel Ayrisma Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin demografik

bilgilere gore karsilagtirilmasi Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Drexel Ayrisma Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin
demografik bilgilere gore karsilastirilmas: (N=707).

Oliim Kaygis1 Olcegi
Oliimiin
Belirsizligi Maruz Kalma Aci Cekme Toplam

Demografik Bilgiler N X SS X SS X SS X SS

Kadm 401 17.34 9.60 11.51 7.15 5.75 3.23 34.60 18.81
Cinsiyet

Erkek 306 14.88 9.99 9.11 6.92 4.81 3.08 28.80 18.80
Pillai’s Trace*=0.04, F=4.42, sd=6, p<0.001, n>=0.04 Anlamhhk F=10.98, p<0.001 F=20.12, p<0.001 F=15.15, p<0.001 F=16.47, p<0.001

flkokul ve Alti! 26 14.50 10.24 8.54 7.32 4.73 4.04 27.77 19.86

Ortaokul? 31 18.65 10.48 12.84 8.52 6.97 3.27 38.45 21.12
Egitim Durumu Lise? 88 17.55 10.45 11.63 7.78 5.83 3.33 35.00 20.10

Lisans* 474 16.37 9.63 10.51 6.90 5.30 3.11 32.18 18.58

Lisansiistii® 88 14.13 9.75 8.84 6.87 4.70 3.03 27.67 18.35
Pillai’s Trace*=0.06, F=1.75, sd=24, p=0.014, n’>=0.02 Anlamhhk  F=2.10, p=0.079 F=3.08, p=0.016  F=3.70, p=0.005 F=2.94, p=0.020

Coklu Karsilastirma*** - - 2>4,2>5 -

Bekar 223 17.84 10.06 11.94 7.43 5.92 3.15 35.69 19.64
Medeni Durum Evli 442 15.54 9.63 9.75 6.86 5.10 3.18 30.39 18.36

Bosanmig/Dul 42 15.69 10.19 10.26 7.58 4.83 3.32 30.79 20.21
Pillai’s Trace*=0.03, F=1.71, sd=12, p=0.059, n*=0.01 Anlamhhk F=4.15,p=0.016 F=7.05, p<0.001 F=5.43, p=0.005 F=5.93, p=0.003

Cekirdek 527 16.12 9.84 10.17 7.05 5.23 3.20 31.52 18.92
Aile Tipi Genis 86 15.27 9.18 10.30 6.80 5.36 3.22 30.93 17.88

Yalniz Yastyor 94 18.03 10.32 12.29 7.79 5.98 3.15 36.30 20.20
Wilks’A**=0.98, F=1.25, sd=12, p=0.240, n=0.01 Anlamhhk  F=2.02, p=0.133 F=3.55, p=0.029 F=2.20, p=0.111 F=2.71, p=0.067

*QGruplar arasi kovaryans esitligi saglanmadigindan dolayt MANOVA testi istatistigi i¢in Pillai’s Trace kullanilmistir, **Gruplar arasi kovaryans esitligi saglandigindan dolay1
MANOVA testi istatistigi igin Wilks’A kullanilmistir, Not: Bagimli degiskenleri gruplara gore karsilastirirken 6 bagimli degisken oldugu i¢in gruplar arasi karsilagtirmalarda
Bonferroni diizeltmesi yapilarak (0.05/6) p degeri 0.008 olarak alinmistir, ***Tukey testi
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Tablo 4.2. Travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Drexel Ayrisma Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin
demografik bilgilere gore karsilastirilmast (N=707) devamu.

Oliim Kaygis1 Olcegi
Oliimiin
Belirsizligi Maruz Kalma Aci Cekme Toplam
Demografik Bilgiler N X SS X SS X SS X SS
Biiyiiksehir! 491 15.67 9.95 10.08 7.08 5.21 3.22 30.96 19.06
) Sehir? 158 17.40 8.94 11.17 6.89 5.64 2.97 34.20 17.44
Ikamet Yeri .
Ilge? 30 17.63 10.34 11.70 8.23 5.30 3.42 34.63 21.36
Kasaba/Koy* 28 19.00 11.50 12.14 8.24 6.04 3.86 37.18 22.75
Wilks’A**=0.94, F=2.31, sd=18, p=0.001, n*=0.02 Anlamhhk  F=2.23, p=0.084 F=1.81, p=0.144 F=1.15, p=0.329 F=2.08, p=0.101
Coklu Karsilagtirma*** - - - -
Evet 580 16.03 9.80 10.27 7.06 5.28 3.19 31.58 18.80
Calisma Durumu
Hayir 127 17.36 10.02 11.39 7.49 5.64 3.23 34.39 19.86
Wilks’A**=0.99, F=1.79, sd=6, p=0.100, n?=0.02 Anlamhhk  F=1.91, p=0.167 F=2.60, p=0.107 F=1.31, p=0.254 F=2.29, p=0.130
0-25000! 183 17.02 10.28 10.84 7.33 5.84 333 33.70 19.83
25001-50000> 288 16.90 9.49 11.11 7.30 5.42 3.11 33.43 18.62
Aylik Gelir (b)
50001-75000° 204 15.19 9.80 9.55 6.73 4.97 3.17 29.71 18.62
75001 ve Uzeri 32 13.16 9.92 8.47 6.63 4.19 2.96 25.81 18.39
Wilks’A**=0.95, F=2.15, sd=18, p=0.003, n*=0.02 Anlamhhk  F=2.65, p=0.048 F=2.92, p=0.034 F=3.89, p=0.009 F=3.17, p=0.024
Coklu Karsilagtirma*** - - 1>3,1>4 -

*Gruplar arasi kovaryans esitligi saglanmadigindan dolayt MANOVA testi istatistigi i¢in Pillai’s Trace kullanilmustir, **Gruplar arast kovaryans esitligi saglandigindan dolay1
MANOVA testi istatistigi i¢in Wilks’A kullanmilmistir, Not: Bagimli degiskenleri gruplara gore karsilastirirken 6 bagimli degisken oldugu i¢in gruplar arasi karsilagtirmalarda
Bonferroni diizeltmesi yapilarak (0.05/6) p degeri 0.008 olarak alinmistir, ***Tukey testi
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Tablo 4.2. Travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Drexel Ayrisma Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalarimin
demografik bilgilere gore karsilastirilmast (N=707) devamu.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

ileriye Yonelik Engelleyici Drexel Ayrisma
Kayg1 Kayg1 Toplam Olgegi
Demografik Bilgiler N X SS X SS X SS X SS
Kadin 401 22.73 5.92 14.66 4.97 37.39 10.13 25.89 7.81
Cinsiyet
Erkek 306 22.39 5.00 14.41 4.70 36.79 8.91 27.00 7.95
Pillai’s Trace*=0.04, F=4.42, sd=6, p<0.001, n>=0.04 Anlamhhk  F=0.69, p=0.406 F=0.46, p=0.498 F=0.67, p=0.413 F=3.46, p=0.063
flkokul ve Alti! 26 24.46 5.09 16.27 5.35 40.73 9.47 24.27 8.17
Ortaokul? 31 22.90 5.68 15.00 4.51 37.90 9.44 26.58 7.83
Egitim Durumu Lise? 88 22.26 5.48 14.98 542 37.24 10.22 25.03 8.83
Lisans* 474 22.63 5.59 14.58 4.76 37.21 9.62 26.48 7.69
Lisansiistii® 88 21.99 5.37 13.25 4.50 35.24 8.88 27.61 7.75
Pillai’s Trace*=0.06, F=1.75, sd=24, p=0.014, n’>=0.02 Anlamhhk  F=1.11, p=0.350 F=2.67, p=0.031 F=1.83, p=0.121 F=1.68, p=0.153
Coklu Karsilastirma*** - - - -
Bekar 223 22.74 5.59 14.92 4.86 37.66 9.86 25.80 8.18
Medeni Durum Evli 442 22.44 5.47 14.33 4.82 36.77 9.46 26.64 7.65
Bosanmig/Dul 42 23.24 5.98 14.88 5.04 38.12 10.07 26.52 8.68
Pillai’s Trace*=0.03, F=1.71, sd=12, p=0.059, n*=0.01 Anlamhhk  F=0.52, p=0.594 F=1.20, p=0.301 F=0.86, p=0.423 F=0.84, p=0.434
Cekirdek 527 22.63 5.46 14.52 4.85 37.15 9.54 26.47 7.83
Aile Tipi Genis 86 21.69 5.11 13.92 4.48 35.60 8.66 26.19 7.59
Yalniz Yastyor 94 23.15 6.26 15.24 5.10 38.39 10.74 25.95 8.47
Wilks’A**=0.98, F=1.25, sd=12, p=0.240, n=0.01 Anlamhhk  F=1.64, p=0.195 F=1.70, p=0.183 F=1.90, p=0.151 F=0.20, p=0.817

*Gruplar aras1 kovaryans esitligi saglanmadigindan dolayt MANOVA testi istatistigi i¢in Pillai’s Trace kullanilmistir, **Gruplar arasi kovaryans esitligi saglandigindan dolayt MANOVA testi istatistigi icin Wilks’A
kullanilmistir, Noz: Bagiml degiskenleri gruplara gore karsilagtirirken 6 bagimli degisken oldugu i¢in gruplar arasi karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmesi yapilarak (0.05/6) p degeri 0.008 olarak alinmustir, ***Tukey
testi
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Tablo 4.2. Travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Drexel Ayrisma Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalarimin
demografik bilgilere gore karsilastirilmast (N=707) devamu.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

ileriye Yonelik Engelleyici Drexel Ayrisma
Kayg1 Kayg1 Toplam Olgegi

Demografik Bilgiler N X SS X SS X SS X SS

Biiyiiksehir! 491 22.80 5.65 14.56 4.90 37.35 9.71 27.04 7.62
) Sehir? 158 22.59 4.77 14.78 4.52 37.38 8.58 2531 7.88
Ikamet Yeri .

Tlge? 30 21.80 5.59 14.77 4.97 36.57 10.23 24.17 8.49

Kasaba/Koy* 28 19.64 6.82 12.82 5.46 32.46 11.98 22.89 10.09
Wilks’A*#=0.94, F=2.31, sd=18, p=0.001, >=0.02 Anlamhhk F=3.10, p=0.026 F=1.33, p=0.264 F=2.37, p=0.070 F=4.79, p=0.003

Coklu Karsilastirma*** - - - 1>4

Evet 580 22.61 5.57 14.50 4.88 37.11 9.65 26.74 7.59
Calisma Durumu

Hayir 127 22.45 5.39 14.77 4.71 37.22 9.53 24.65 8.95
Wilks’A*%=0.99, F=1.79, sd=6, p=0.100, n?=0.02 Anlamhhk F=0.09, p=0.762 F=0.33, p=0.564 F=0.01, p=0.907 F=7.45, p=0.007

0-25000! 183 22.53 5.70 15.06 4.96 37.59 9.96 24.71 8.51

25001-500002 288 22.68 5.47 14.62 4.95 37.31 9.66 26.25 7.63
Aylik Gelir (b)

50001-75000° 204 22.64 5.34 14.21 4.54 36.84 9.06 27.63 7.27

75001 ve Uzeri* 32 21.66 6.50 13.09 4.97 34.75 10.79 28.75 8.54
Wilks’A**=0.95, F=2.15, sd=18, p=0.003, n?=0.02 Anlamhhk  F=0.34, p=0.795 F=2.01, p=0.111 F=0.88, p=0.449 F=5.50, p<0.001

Coklu Karsilastirma*** - - - 3>1,4>1

*QGruplar aras1 kovaryans esitligi saglanmadigindan dolayt MANOVA testi istatistigi i¢in Pillai’s Trace kullanilmustir, **Gruplar aras1 kovaryans esitligi saglandigindan dolay1
MANOVA testi istatistigi icin Wilks’A kullanilmigtir, Noz: Bagimli degiskenleri gruplara gore karsilastirirken 6 bagimli degisken oldugu icin gruplar arasi karsilagtirmalarda
Bonferroni diizeltmesi yapilarak (0.05/6) p degeri 0.008 olarak alinmistir, ***Tukey testi
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Tablo 4.2 incelendiginde demografik bilgilerin Oliim Kaygis1 Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Drexel Ayrisma Olgegi puanlar iizerinde ortak
bir etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii MANOVA
testi sonucunda cinsiyet (Pillai’s Trace=0.04, F=4.42, sd=6, p<0.001, 1?=0.04), egitim
durumu (Pillai’s Trace=0.06, F=1.75, sd=24, p<0.05, 1n?>=0.02), ikamet yeri
(Wilks’A=0.94, F=2.31, sd=18, p<0.01, n*=0.02) ve aylk gelirin (Wilks’A=0.95,
F=2.15, sd=18, p<0.01, n?=0.02) dl¢ek puanlar iizerinde ortak etkisi anlamlidir. Buna
gore kadmlarin Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar
erkeklerden daha yiiksektir (p<0.001). Ortaokul mezunlarmin Oliim Kaygis1 Olgegi act
¢cekme alt boyutu puan ortalamasi lisans ve lisansiistii mezunlarindan daha yiiksektir
(p<0.01). Biiyiiksehirde yasayanlarm Drexel Ayrisma Olgegi puan ortalamasi
kasaba/kdyde yasayanlardan daha yiiksektir. Aylik geliri 0-25000% olanlarin Oliim
Kaygis1 Olgegi ac1 ¢cekme alt boyutu puan ortalamasi aylik geliri 50001-75000% ve
75001% ve iizeri olanlardan daha yiiksekken, Drexel Ayrisma Olgedi puan ortalamasi
daha diistiktiir.

Travma yasayan bireylerin Oliim Kaygis1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi ve Drexel Ayrisma Olgegi’nden elde ettikleri puanlar arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Olgeklerden alinan puanlar

arasindaki iliskilere ait sonuclar Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Olgeklerden alinan puanlar arasindaki iliskilerin sonuglar1 (N=707).

1 2 3 4 5 6 7
1. OKO-Oliimiin Belirsizligi =
2. OKO-Maruz Kalma 0.848***
3. OKO-Aci Cekme 0.776%** 0.768***
4. OKO-Toplam 0.967*** 0.944%** 0.859%**
5. BTO-lleriye Yonelik Kayg1 0.382%** 0.386%** 0.407*** 0.411%**
6. BTO-Engelleyici Kaygi 0.3971%** 0.394%** 0.406%** 0.419%** 0.936%**
7. BTO-Toplam 0.417%** 0.421%** 0.439%** 0.448*** 0.915%**
8. Drexel Ayrisma Olgegi -0.111%* -0.098** -0.106** -0.112%%* -0.068 -0.147%** -0.113%*

#p<0.01, ***p<0.001

OKO-6liimiin belirsizligi puanlari ile Drexel Ayrisma Olgegi puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (r=-0.111, p<0.01), BTO-
ileriye yonelik kaygi (r=0.382, p<0.001), BTO-engelleyici kaygr (r=0.391, p<0.001) ve BTO-toplam (1=0.417, p<0.001) puanlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir. OKO-maruz kalma puanlari ile Drexel Ayrisma Olgegi puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii (r=-0.098, p<0.01), BTO-ileriye yonelik kaygi (r=0.386, p<0.001), BTO-engelleyici kayg1 (r=0.394, p<0.001) ve BTO-toplam (r=0.421,
p<0.001) puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir. OKO-ac1 ¢ekme puanlar ile Drexel Ayrisma Olgegi puanlari
arasmda diisiik diizeyde negatif yonlii (r=-0.106, p<0.01), BTO-ileriye yonelik kaygi (r=0.407, p<0.001), BTO-engelleyici kaygi (r=0.406,
p<0.001) ve BTO-toplam (r=0.439, p<0.001) puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. OKO-toplam puanlar1 ile
Drexel Ayrisma Olgegi puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (r=-0.112, p<0.01), BTO-ileriye y&nelik kaygi (r=0.411, p<0.001), BTO-
engelleyici kaygt (r=0.419, p<0.001) ve BTO-toplam (r=0.448, p<0.001) puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardur.
BTO-engelleyici kaygi (r=-0.147, p<0.001) ve BTO-toplam (r=-0.113, p<0.01) puanlari ile Drexel Ayrisma Olgegi puanlar1 arasinda diisiik

diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski vardir (Tablo 4.3).
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Travma Yasayan Bireylerin demografik bilgiler, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi
ve Drexel Ayrisma Olgegi puanlarinin Oliim Kaygis1 Olgegi 6liimiin belirsizligi alt boyutu
puanlar1 tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriitiillen ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonucu Tablo 4.4°te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucu.

Model B SH B %95 CI t p VIF
Sabit -2.83 332 - - -0.85 0.395 -
Cinsiyet (RK: Kadin) 1.07
Erkek 205 072 -021 -035--0.06 -2.85 0.004

Egitim Durumu (RK: Ilkokul 1.05
ve Alty)

Ortaokul 6.08 2.41 0.62 0.14-1.10 2.52 0.012

Lise 4.96 2.04 0.50 0.10-0.91 243 0.015

Lisans 3.48 1.94 0.35 -0.03-0.74 1.80 0.072
Lisanstistii 2.40 2.15 0.24 -0.18-0.67 1.12 0.265

Medeni Durum (RK: Bekar) 1.21
Evli -1.39  1.00 -0.14 -0.34-0.06  -1.39  0.166
Bosanmig/Dul -2.31 1.65 -0.23 -0.56-0.09 -1.40 0.161

Aile Tipi (RK: Cekirdek) 1.10
Genis -0.80 1.06 -0.08 -0.29-0.13 -0.76  0.449

Yalniz 0.41 1.16 0.04 -0.19-0.27 0.35 0.724

Ikamet Yeri (RK: Biiyiiksehir) 1.06
Sehir 1.30 0.89 0.13 -0.04-0.31 1.46 0.144

flge 2.09 1.74 0.21 -0.13-0.56 1.20 0.229
Kdoy/Kasaba 4.79 1.79 0.49 0.13-0.84 2.68 0.008

Calisma Durumu (RK: Evet) 1.14
Hay1r 0.39 0.99 0.04 -0.16-0.24 0.40 0.692

Aylik Gelir (B) (RK: 0-25000) 1.11
25001-50000 0.88 0.90 0.09 -0.09-0.27 0.98 0.328
50001-75000 0.50 1.17 0.05 -0.18-0.28 0.43 0.668

75001 ve Uzeri -0.27 185 -0.03 -0.40-0.34  -0.14  0.886

Yas 0.05 0.05 0.05 -0.04-0.14 1.06 0.292 1.36
BTO-ileriye Yonelik Kaygi 0.42 0.09 0.24 0.14-0.33 484 <0.001 145
BTO-Engelleyici Kaygi 0.44 0.10 0.22 0.12-0.31 440 <0.001 146
Drexel Ayrisma Olgegi -0.05 0.04 -0.04 -0.11-0.03 -1.18  0.237 1.03

R=0.469, R?>=0.197, F 20, 6355=9.66, p<0.001
Cook Mesafesi: x+SD=0.002+0.002, Min= 1.04e-10, Maks.=0.02; Durbin-Watson=2.00, p=0.860

Yordayic1 degiskenler i¢in VIF degerleri kabul edilebilir araliktadir (<5), bu da
bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir ¢oklu dogrusallik olmadigini gostermektedir.
Durbin-Watson degerinin anlamli olmadigi goriilmekte olup otokorelasyon yoktur. Ayrica

Cook mesafesi>1 olan bir gozlem bulunmamaktadir. Bu sonuglar, modellerin giivenilir
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oldugunu gostermektedir. Olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli anlamli olup
(p<0.001) yordayict degiskenler, yordanan degisken iizerindeki varyansin %19.7’sini
aciklamaktadir. Cinsiyet, egitim durumu, ikamet yeri, BTO-ileriye yonelik kaygi ve BTO-
engelleyici kaygi puanlar1 anlamli yordayicilardir. Kadinlardan erkeklere dogru gidildiginde
Oliim Kaygis1 Olgegi 6liimiin belirsizligi alt boyutu puanlarina etkisi negatiftir (=-0.21, %95
GA [-0.35—0.06], t=-2.85, p<0.01). Egitim durumu ilkokul ve altindan ortaokul (f=0.62, %95
GA [0.14-1.10], t=2.52, p<0.05) ve lise (p=0.50, %95 GA [0.10-0.91], t=2.43, p<0.05) ve
biiyliksehirde yasayanlardan kdy/kasabada yasayanlara ($=0.49, %95 GA [0.13-0.84], t=2.68,
p<0.01) dogru gidildiginde Oliim Kaygis1 Olgegi oliimiin belirsizligi alt boyutu puanlarina
etkisi pozitiftir. BTO-ileriye yonelik kaygi (8=0.24, %95 GA [0.14-0.33], t=4.84, p<0.001) ve
BTO-engelleyici kaygr (B=0.22, %95 GA [0.12-0.31], t=4.40, p<0.001) puanlarinimn Oliim
Kaygist Olgegi oliimiin belirsizligi alt boyutu puanlar iizerinde pozitif anlamli yordayici

oldugu goriilmektedir (Tablo 4.4).

Travma Yasayan Bireylerin demografik bilgiler, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi
ve Drexel Ayrisma Olgegi puanlarmin Oliim Kaygis1 Olgegi maruz kalma alt boyutu puanlari
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriitiillen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu

Tablo 4.5’te gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucu.

Model B SH B %95 CI t p VIF
Sabit -2.31 237 - - -0.98  0.330 -
Cinsiyet (RK: Kadin) 1.07
Erkek -2.05 051 -029 -043—-0.15 -4.00 <0.001

Egitim Durumu (RK: Ilkokul 1.05
ve Alty)

Ortaokul 5.20 1.72 0.73 0.25-1.20 3.02 0.003

Lise 4.08 1.46 0.57 0.17-0.97 2.80 0.005

Lisans 2.52 1.38 0.35 -0.03-0.73 1.82 0.069
Lisansiistii 1.73 1.53 0.24 -0.18-0.66 1.13 0.259

Medeni Durum (RK: Bekar) 1.21
Evli -0.99 0.72  -0.14 -0.33-0.06  -1.38  0.168
Bosanmis/Dul -1.12 118  -0.16 -0.48-0.17  -0.95 0.342

Aile Tipi (RK: Cekirdek) 1.10
Genis 0.17 0.76 0.02 -0.18-0.23 0.23 0.821

Yalniz 0.82 0.83 0.11 -0.11-0.34 0.99 0.323

Ikamet Yeri (RK: Biiyiiksehir) 1.06
Sehir 0.63 0.63 0.09 -0.09-0.26 0.99 0.322

flge 1.67 1.24 0.23 -0.11-0.57 1.35 0.178
Kdoy/Kasaba 2.99 1.28 0.42 0.07-0.77 2.34 0.019

Calisma Durumu (RK: Evet) 1.14
Hayir 0.28 0.70 0.04 -0.15-0.23 0.39 0.694

Aylik Gelir (B) (RK: 0-25000) 1.11
25001-50000 1.36 0.64 0.19 0.01-0.37 2.11 0.035
50001-75000 1.32 0.84 0.18 -0.05-0.41 1.57 0.116

75001 ve Uzeri 1.06 1.32 0.15 -0.21-0.51 0.80 0.424

Yas -0.02 0.03 -0.03 -0.12-0.06  -0.60  0.548 1.36
BTO-ileriye Yonelik Kaygi 0.31 0.06 0.24 0.14-0.33 495 <0.001 1.45
BTO-Engelleyici Kaygi 0.32 0.07 0.22 0.12-0.31 448 <0.001 146
Drexel Ayrisma Olgegi -0.02  0.03 -0.02 -0.09-0.04  -0.72  0.469 1.03

R=0.495, R?>=0.223, F, 6s5=11.1, p<0.001
Cook Mesafesi: x+SD=0.0024+0.003, Min= 8.75e-11, Maks.=0.02; Durbin-Watson=1.93, p=0.296

Yordayic1 degiskenler i¢in VIF degerleri kabul edilebilir araliktadir (<5), bu da
bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir ¢oklu dogrusallik olmadigin1 gostermektedir.
Durbin-Watson degerinin anlamli olmadig1 goriilmekte olup otokorelasyon yoktur. Ayrica
Cook mesafesi>1 olan bir goézlem bulunmamaktadir. Bu sonuglar, modellerin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli anlamli olup
(p<0.001) yordayict degiskenler, yordanan degisken iizerindeki varyansin %19.7’sini
agiklamaktadir. Cinsiyet, egitim durumu, ikamet yeri, aylik gelir, BTO-ileriye yonelik kaygi
ve BTO-engelleyici kaygi puanlari anlamli yordayicilardir. Kadinlardan erkeklere dogru

gidildiginde Oliim Kaygis1 Olgegi maruz kalma alt boyutu puanlarina etkisi negatiftir (B=-
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0.29, %95 GA [-0.43—0.15], t=-4.00, p<0.001). Egitim durumu ilkokul ve altindan ortaokul
(B=0.73, %95 GA [0.25-1.20], t=3.02, p<0.01) ve lise (B=0.57, %95 GA [0.17-0.97], t=2.80,
p<0.01), biiyliksehirde yasayanlardan koy/kasabada yasayanlara ($=0.42, %95 GA [0.07-
0.77], t=2.34, p<0.05) ve aylik geliri 0-25000% olanlardan 25001-50000% olanlara ($=0.19,
%95 GA [0.01-0.37], t=2.11, p<0.05) dogru gidildiginde Oliim Kaygis1 Ol¢egi maruz kalma
alt boyutu puanlarmna etkisi pozitiftir. BTO-ileriye yonelik kaygi (=0.24, %95 GA [0.14—
0.33], t=4.95, p<0.001) ve BTO-engelleyici kaygr (f=0.22, %95 GA [0.12-0.31], t=4.48,
p<0.001) puanlarinin Oliim Kaygis1 Olgegi maruz kalma alt boyutu puanlari iizerinde pozitif
anlamli yordayici oldugu goriilmektedir (Tablo 4.5).

Travma Yasayan Bireylerin demografik bilgiler, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
ve Drexel Ayrisma Olgegi puanlarmin Oliim Kaygis1 Olgegi act gekme alt boyutu puanlari
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriitiillen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu

Tablo 4.6’da gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucu.

Model B SH B %95 CI t p VIF
Sabit -0.60  1.06 - - -0.57  0.568 -
Cinsiyet (RK: Kadin) 1.07
Erkek -0.78 023 -024  -0.39--0.11 -343  <0.001

Egitim Durumu (RK: Ilkokul 1.05
ve Alty)

Ortaokul 2.74 0.77 0.86 0.39-1.33 3.58  <0.001

Lise 1.55 0.65 0.48 0.08-0.88 2.38 0.018

Lisans 0.94 0.62 0.29 -0.09-0.67 1.52 0.129
Lisansiistii 0.75 0.68 0.23 -0.19-0.65 1.09 0.276

Medeni Durum (RK: Bekar) 1.21
Evli -0.39 032 -0.12 -0.32-0.07  -1.21 0.227
Bosanmis/Dul -1.11 0.52 -035 -0.67—0.02 -2.11 0.035

Aile Tipi (RK: Cekirdek) 1.10
Genis 0.10 0.34 0.03 -0.17-0.24 0.31 0.760

Yalniz 0.38 0.37 0.12 -0.11-0.35 1.04 0.300

Ikamet Yeri (RK: Biiyiiksehir) 1.06
Sehir 0.27 0.28 0.08 -0.09-0.26 0.95 0.342

flge 0.09 0.55 0.03 -0.31-0.37 0.17 0.868
Kdoy/Kasaba 1.23 0.57 0.39 0.04-0.73 2.17 0.031

Calisma Durumu (RK: Evet) 1.14
Hayir -0.15 031  -0.05 -0.24-0.14  -048  0.628

Aylik Gelir (B) (RK: 0-25000) 1.11
25001-50000 -0.09 029 -0.03 -0.20-0.15 -0.32  0.748
50001-75000 -0.11 037 -0.03 -0.26-0.19  -0.29  0.774

75001 ve Uzeri -0.54 059  -0.17 -0.53-0.19  -0.93 0.355

Yas 0.01 0.01 0.03 -0.06-0.12 0.72 0.472 1.36
BTO-ileriye Yonelik Kaygi 0.15 0.03 0.27 0.17-0.36 559 <0.001 145
BTO-Engelleyici Kaygi 0.14 0.03 0.21 0.11-0.30 430 <0.001 146
Drexel Ayrisma Olgegi -0.01  0.01 -0.03 -0.10-0.03 -1.03 0.305 1.03

R=0.502, R?>=0.230, F2, 6s5=11.5, p<0.001
Cook Mesafesi: x+SD=0.002+0.002, Min= 4.00e-9, Maks.=0.02; Durbin-Watson=2.08, p=0.372

Yordayicit degiskenler i¢in VIF degerleri kabul edilebilir araliktadir (<5), bu da
bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir ¢oklu dogrusallik olmadigin1 gostermektedir.
Durbin-Watson degerinin anlamli olmadig1 goriilmekte olup otokorelasyon yoktur. Ayrica
Cook mesafesi>1 olan bir goézlem bulunmamaktadir. Bu sonuclar, modellerin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli anlamli olup
(p<0.001) yordayic1 degiskenler, yordanan degisken {izerindeki varyansin %23 linii
aciklamaktadir. Cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ikamet yeri, BTO-ileriye y&nelik
kayg1 ve BTO-engelleyici kaygi puanlar1 anlamli yordayicilardir. Kadilardan erkeklere (B=-
0.24, %95 GA [-0.39—0.11], t=-3.43, p<0.001) ve bekarlardan bosanmis ya da dullara (p=-
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0.35, %95 GA [-0.67—0.02], t=-2.11, p<0.05) dogru gidildiginde Oliim Kaygis1 Olgegi aci
¢cekme alt boyutu puanlarma etkisi negatiftir. Egitim durumu ilkokul ve altindan ortaokul
(B=0.86, %95 GA [0.39—1.33], t=3.58, p<0.001) ve lise (p=0.48, %95 GA [0.08—-0.88], t=2.38,
p<0.05) ve biiyiiksehirde yasayanlardan kdy/kasabada yasayanlara (=0.39, %95 GA [0.04—
0.73], t=2.17, p<0.05) dogru gidildiginde Oliim Kaygis1 Olgegi ac1 ¢ekme alt boyutu
puanlarina etkisi pozitiftir. BTO-ileriye yonelik kaygi (B=0.27, %95 GA [0.17-0.36], t=5.59,
p<0.001) ve BTO-engelleyici kaygi (B=0.21, %95 GA [0.11-0.30], t=4.30, p<0.001)
puanlarmin Oliim Kaygis1 Olgegi ac1 ¢ekme alt boyutu puanlari {izerinde pozitif anlamli

yordayict oldugu goriilmektedir (Tablo 4.6).

Travma Yasayan Bireylerin demografik bilgiler, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi
ve Drexel Ayrisma Olgegi puanlarimin Oliim Kaygist Olgegi toplam puanlar iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu Tablo 4.7°de

gosterilmigtir.
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Tablo 4.7. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucu.

Model B SH B %95 CI t p VIF
Sabit -575  6.25 - - -0.92  0.358 -
Cinsiyet (RK: Kadin) 1.07
Erkek -489 135 -026 -040—-0.12 -3.61 <0.001

Egitim Durumu (RK: Ilkokul 1.05
ve Alty)

Ortaokul 14.02 4.53 0.74 0.27-1.20 3.09 0.002

Lise 10.59 3.84 0.56 0.16-0.95 2.76 0.006

Lisans 6.94 3.65 0.36 -0.01-0.74 1.90 0.057
Lisansiistii 4.88 4.04 0.26 -0.16-0.67 1.21 0.228

Medeni Durum (RK: Bekar) 1.21
Evli 276 188 -0.14 -0.34-0.05 -1.46  0.143
Bosanmis/Dul -454 310 -0.24 -0.56-0.08 -1.46  0.144

Aile Tipi (RK: Cekirdek) 1.10
Genis -0.53  2.00 -0.03 -0.23-0.18 -0.26  0.791

Yalniz 1.61 2.18 0.08 -0.14-0.31 0.74 0.461

Ikamet Yeri (RK: Biiyiiksehir) 1.06
Sehir 2.19 1.67 0.11 -0.06-0.29 1.31 0.189

flge 3.85 3.27 0.20 -0.13-0.54 1.18 0.239
Kdoy/Kasaba 9.02 3.37 0.47 0.13-0.82 2.68 0.008

Calisma Durumu (RK: Evet) 1.14
Hayir 0.52 1.85 0.03 -0.16-0.22 0.28 0.781

Aylik Gelir (B) (RK: 0-25000) 1.11
25001-50000 2.15 1.69 0.11 -0.06-0.29 1.27 0.206
50001-75000 1.71 2.20 0.09 -0.14-0.32 0.78 0.438

75001 ve Uzeri 0.25 3.48 0.01 -0.35-0.37 0.07 0.944

Yas 0.04 0.09 0.02 -0.07-0.11 0.45 0.650 1.36
BTO-ileriye Yonelik Kaygi 0.88 0.16 0.26 0.16-0.35 539 <0.001 145
BTO-Engelleyici Kaygi 0.90 0.19 0.23 0.13-0.32 476  <0.001 1.46
Drexel Ayrisma Olgegi -0.09 0.08 -0.04 -0.10-0.03 -1.08  0.282 1.03

R=0.510, R?>=0.238, F20, 635=12.0, p<0.001
Cook Mesafesi: x+SD=0.00140.003, Min= 1.57e-11, Maks.=0.03; Durbin-Watson=2.00, p=0.990

Yordayicit degiskenler i¢in VIF degerleri kabul edilebilir araliktadir (<5), bu da
bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir ¢oklu dogrusallik olmadigin1 gostermektedir.
Durbin-Watson degerinin anlamli olmadig1 goriilmekte olup otokorelasyon yoktur. Ayrica
Cook mesafesi>1 olan bir goézlem bulunmamaktadir. Bu sonuclar, modellerin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli anlamli olup
(p<0.001) yordayict degiskenler, yordanan degisken iizerindeki varyansin %19.7’sini
aciklamaktadir. Cinsiyet, egitim durumu, ikamet yeri, BTO-ileriye yonelik kaygi ve BTO-
engelleyici kaygi puanlar1 anlamli yordayicilardir. Kadinlardan erkeklere dogru gidildiginde

Oliim Kaygis1 Olgegi toplam puanlarina etkisi negatiftir (B=-0.26, %95 GA [-0.40—0.12], t=-
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3.61, p<0.001). Egitim durumu ilkokul ve altindan ortaokul ($=0.74, %95 GA [0.27-1.20],
t=3.09, p<0.01) ve lise (B=0.56, %95 GA [0.16-0.95], t=2.76, p<0.01) ve biiyiiksehirde
yasayanlardan koy/kasabada yasayanlara (B=0.47, %95 GA [0.13-0.82], t=2.68, p<0.01)
dogru gidildiginde Oliim Kaygis1 Olgegi toplam puanlarmna etkisi pozitifti. BTO-ileriye
yonelik kaygi (B=0.26, %95 GA [0.16-0.35], t=5.39, p<0.001) ve BTO-engelleyici kaygi
(B=0.23, %95 GA [0.13-0.32], t=4.76, p<0.001) puanlarmin Olim Kaygis1 Olgegi toplam

puanlar {izerinde pozitif anlamli yordayici oldugu goriilmektedir (Tablo 4.7).

4.2. Nitel Verilere Dair Bulgular
Bu baslik altinda, nitel ¢aligma grubuna ait verilerin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan
tema ve kategorilere yer verilmistir. Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan belirlenen tema ve

alt temalar Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Tema ve alt temalar.

Tema Alt Tema

Oliim ile ilgili diisiinceler Varolugsal diistinceler
Duygusal/iliskisel diisiinceler

Dini/Manevi diistinceler

Oliim diisiinceleriyle bas etme stratejileri Biligsel stratejiler
Davranigsal stratejiler
Dini/Manevi stratejiler

Oliim diisiincelerini tetikleyen travmatik deneyimler Doga kaynakli travmalar
Insan kaynakli travmalar
Ikincil travma
Kitlesel travma

Oliim ile ilgili duygular Olumsuz duygular
Olumlu duygular

Oliim ile ilgili duygularla bas etme stratejileri Duygusal stratejiler
Biligsel stratejiler
Davranigsal stratejiler
Dini/manevi stratejiler

Arastirmanin nitel bulgular boliimiinde travma yasayan bireylerle yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen; oliimle ilgili diislinceler, 6liim diisiinceleriyle bas etme stratejileri,
6liim diisiincelerini tetikleyen travmatik deneyimler, 6liim ile ilgili duygular ve 6lim ile ilgili
duygularla bas etme stratejileri temalar1 olusturulmustur. Elde edilen temalar kendi igerisinde

alt temalara ayrilmaktadir.
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4.2.1. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine dair tema ve kategoriler

Tablo 4.9. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diiglincelerine dair tema ve kategoriler.

Kodlanma
Tema Kategoriler Sayisi Yiizde (%)
Varolussal Diisiinceler  Belirsizlik 16 61.5
Ani Oliim 6 23.0
Miras Birakamama 2 7.6
Unutulma 5 19.2
Olumsuz Degerlendirilme 2 7.6
Pigsmanlik 12 46.1
Yok Olus 5 19.2
Act Cekme 9 34.6
Duygusal/iliskisel Yalmizlik 6 23
Disiinceler Geride Kalanlar i¢in Endiselenme 5 19.2
Sevdiklerini Kaybetme 9 34.6
Sevdiklerine Yiik Olma 2 7.6
Dini/Manevi Cezalandirilma 12 46.1
Disiinceler Dini Ritiiel Eksikligi 3 11.5

Tablo 4.9’da goriildiigii lizere, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiinceleri
incelendiginde Varolussal Diisiinceler, Duygusal/iliskisel Diisiinceler ve Dini/Manevi
Diisiinceler olmak tizere 3 tema belirlenmistir. Varolugsal Diisiinceler temasinda: Belirsizlik,
Ani Oliim, Miras Birakamama, Unutulma, Olumsuz Degerlendirilme, Pismanlik, Yok Olus ve
Ac1 Cekme olmak iizere 8 kategori belirlenmistir. Duygusal/iliskisel Diisiinceler temasinda:
Yalmzlik, Geride Kalanlar I¢in Endiselenme, Sevdiklerini Kaybetme ve Sevdiklerine Yiik
Olma olmak {izere 4 kategori belirlenmistir. Dini/Manevi Diisiinceler temasinda ise

Cezalandirilma ve Dini Ritiiel Eksikligi olmak tizere 2 kategori belirlenmistir.

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin o6liimiin belirsizligi ile ilgili

diisiincelerine yonelik baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Oliimde boyle iste ansizin gelir. Ne zaman olecegimi bilmiyorum, su anda da
olebilirim. Oliimiin ne zaman oldugunu bilmemek giines gibi... Bilirsen ay isiginda yasarsin.
Bilmezsen giines 1s18inda yasarsin. Giines demek aydinlik. Ay demek karanlik. Yani son, bitti.
Defter kapanmiyor. Oliimii diisiiniirsen sen siirekli karanhkta, gece yasarsin. Kutuplardaki
insanlar gibi. Sen 6liimii bilmiyorsun bundan dolayr hep giines 1s1ginda yasiyorsun. Ansizin

gelir 6liim.” (K1)
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“Ciinkii oliimiin ne zaman gelecegini de bilmiyorsun. Oliimiin vakti, zamani da belli

degil. Bir kaygt da oluyor.” (K2)

“Beni korkutan kisim 6liim animin nasil gergeklesecegi. Nasil olacak, hangi sekilde
olacak? Orada bir bilinmezlik oldugu i¢cin korku ve o an hangi an, ne zaman yakalanacagim,

nasil yakalanacagim sadece orada bir tereddiitiim var.” (K9)

“Ne oldu, ne olacak diye bazi belirsizlikler var ve bu siirecin nasil olacagi ile ilgili
endiselerim var. O endiselerim de inancim geregi ahiret, oldiikten sonraki yasam ile ilgili.”

(K14)

“Oliim deyince benim aklima hep bundan sonraki hayat nasil olacak seklinde bir

diigtince geliyor. Hep onu diistintiyorum.” (K16)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin ani 6liim ile ilgili diisiincelerine

yonelik bazi goriisleri yer almaktadir.

“Herhalde en biiyiik korkularimdan biri... Mesela bu konular: da konusunca daha
boyle net ortaya ¢ikti bu diistincem. Ani oliim. Herhalde en korktugum yakinlarimdan da en
korktugum kendimde de en korktugum aniden olmek. Kalp krizi, bir trafik kazasi, dogal afet...
Yani hi¢ beklemedigin bir anda olmasi. Hazirliksiz olmasi. Belki baska bir sey olsa kendini

yavas yavag hazirlarsin ama ani oliim beni ger¢ekten korkuturmus.” (K2)

“Tahmin ediyorum yani muhtemelen ani 6liim ¢ok ¢ok daha zordur. Cok daha

travmatik bir seydir diye tahmin ediyorum.” (K15)

“Yani sen bu kisilerin arasindan swyrilip gidiyorsun. Bu biraz iirpertici yani gegicilik
vani bir anda bitis. Yani aslinda bir anda bitisler de korkutucu. Bu ani bitisler de korkutucu

geliyor olabilir.” (K18)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin miras birakamama ile ilgili

diisiincelerine yonelik baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Oliimle ilgili sadece sunu diisiiniiyorum c¢ocuklarimizin gelecegini garanti altina
almadan onlarin hayatindan ¢ikmak beni korkutuyor. Yani onlara bir gelecek vaat edemeden
gitmek istemiyorum ¢iinkii onlar ¢ok kii¢iik su anda. Bunu onlara veremeden hayattan kopmak

beni ¢ok iizer.” (K12)
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Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin unutulma ile ilgili diisiincelerine

yonelik bazi goriisleri yer almaktadir.

“Oliimden korkmuyorum ama unutulmak gibi endiselerim var. Bence biri canliligini
yitirince 6lmez, unutulunca oliir. Onu taniyan son kisi, onu hatirlayan son kisi éldiigiinde bu

kisi 6liir.” (K8)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumsuz degerlendirilme ile ilgili

diisiincelerine yonelik bazi goriisleri yer almaktadir.

“Yarin bir giin olsen insanlar senin arkandan ne diyecekler diye diisiiniiyorum.”

(K22)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin pismanhk ile ilgili

diisiincelerine yonelik baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Bunca insan belki pismanliklariyla oldii diye diistiniiyorum. Belki i¢lerinde
yasayamadiklar: seyler kalmistir diyorum. Olen bir insan icin belki bir deniz bile gérmemistir

diye diigtiniiyorum. Bu yiizden daha giizel yasamak istiyorum.” (K4)

“Oliimle ilgili endiselerim var sadece. Yapamadigim seyler icin keske der miyim diye
korkuyorum. Muhtemelen de diyecegiz ¢iinkii Kur’an’dan delil de var bunu séyleyecegimize

dair. Bunun az olmaswni isterdim.” (K8)

“Planladigim seyleri, yasamak istedigim seyleri yasayamadan olmek korku verir.”

(K11)

“Erikson un psikososyal evrelerinde yaslaninca benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk
var. Oyle olmak istemem. Ben hayati dolu dolu yasamak isterim. Bazi yashlarda gériiyorum
benlik biitiinliigiinii saglams, rahat ve huzurlu. Ama bazi yashilara da bakiyorsun istedigi gibi
bir hayat siirememis, c¢evresiyle kavgali bir elli yil daha versen yasamak isteyecek.

Pismanliklarla, amalarla ge¢irmis insanlarin 6liimii beni biraz etkiler.” (K18)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin yok olus ile ilgili diisiincelerine

yonelik bazi goriisleri yer almaktadir.

“Ben 6liim sonrasindan daha ¢ok korkuyorum. Bir higlik, yok olmak da bana korkung
geliyor.” (K5)
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“Insan neden korkar? Yokluktan, hiclikten korkar. Bunun ne oldugunu bilmemesinden

korkar.” (K15)

“Sonra ne olacak yani. Yani bu yokluk, yok olma fikri de ¢ok kétii. Sanki hig

yasamamug gibi mi olacagiz? Tamamen mi yok olacagiz?” (K17)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin aci cekme ile ilgili diisiincelerine

yonelik bazi goriisleri yer almaktadir.

“...Bu oliimiin ¢ok zor oldugunu, oliim ammin zor oldugunu gésteriyor. Ter akmus,
kasilmig ¢ok zor ayrilmis ruh bedenden o6yle bir rivayet var. Tam hatirlamiyorum ¢ok zor
oldugunu soyliiyorlar o6liim aminin, ruhun bedenden ayrilmasinin. Bundan ben de ¢ok

korkuyorum.” (K12)

“Ben acit ¢ekmekten korkuyorum yani 6liim aninda ¢ok aciya maruz kalirim diye bir

korkum var ¢iinkii kiz kardesim elektrik ¢carpmasi sonucunda ¢ok kétii 6ldii.” (K16)

“Deprem beni gercekten tetikliyor. Ashinda beni go¢iik altinda kalmak daha ¢ok
korkutuyor. Canli olarak yardim beklemek ¢aresizlik... Beklentiye giriyorsun a¢sin, susuzsun

bir yerlerin ezilmis ac: ¢ekiyorsun.” (K24)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin 6liime dair yalmzhk ile ilgili

diisiincelerine yonelik baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Yalmzlik yani tek basina o deneyimin olmast da ayri bir korkutuculuk veriyor.
Sonugta bana deseler ki bu sekilde 6leceksin ve ayni anda herkesle ayni yerde bulunacaksiniz.

O zaman derim ki iyi en azindan bir, iki kisi daha var yamimda yalniz degilim derim.” (K3)

“Oliim ashnda tek basina kalmak, yalnizlik... Yalmz kalacaksin. Oliim benim igin iste

bu korku.” (K23)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin geride kalanlar i¢in endiselenme

ile ilgili diisiincelerine yonelik bazi goriisleri yer almaktadir.

“Bazen geride kalanlar diisiiniiyorum. Onlar ne yapacak, nasil tepki verecek? Ne

kadar siirede alistyorlar? Ne hissedecekler? Bunlart diigiiniiyorum.” (K2)

Asagidaki ahintida, travma yasayan bireylerin sevdiklerini kaybetme ile ilgili

diisiincelerine yonelik baz: goriisleri yer almaktadir.
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“Hatta son giinlerde, son yillarda daha ¢ok sevdiklerimden birini kaybedersem ne

yaparim? Bu kaygt benim i¢in kendi éliimiimden daha fazla beni tirkiitmeye basladi.” (K9)

Asagidaki ahmtida, travma yasayan bireylerin sevdiklerine yiik olma ile ilgili

diisiincelerine yonelik bazi goriisleri yer almaktadir.

“Bir yanmali bir sey yani act ¢ekerek olmek bir de birine muhta¢ uzun siire yatakta
yvatmak onu da hi¢ istemem mesela. Birisine muhta¢ olmayi, yiik olmayr hi¢ istemem. Ctinkii
bakim veren kisi i¢in ¢ok zor. Yaslaninca yogun bakimda olan serviste bakima muhtag

palyatif hastalar, altina bez baglaniyor. Cok zor siire¢ler ger¢ekten.” (K22)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin 6liimden sonra cezalandirilma

ile ilgili diisiincelerine yonelik bazi goriisleri yer almaktadir.

“Basaramamak beni korkutuyor. Ahiretle ilgili iyiligin ve giizelligin iizerine devam
edebilir miyim, edemez miyim? Yani aslinda obiir diinyaya gitmeden onceki bu diinyadaki
hayatimdaki yaptiklarim beni korkutuyor. Icimdeki iyi insam, iyi diisiinceleri sonuna kadar

koruyabilir miyim?” (K14)

“Kuran kursuna gitmistim orada bize anlatirlardi. Ibadetlerimizi yerine getirmezsen
cehennemde yanacagiz, sirat Kopriisii 'nii gecemeyecegiz. Yani aslinda biraz 6liim bunlardan

dolayr bu bilinmezliklerden dolay: beni biraz korkutuyor.” (K17)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin oliimden sonra dini ritiiel

eksikligi ile ilgili diisiincelerine yonelik bazi goriisleri yer almaktadir.

“Yarin bir giin oldiigiimde benim arkamdan bir fatiha okuyacak olanim var mi diye
diisiincem var benim. Ben oliirsem beni kim yikar, benim cenazeme kim gelir? Bunu
diigiinmeye basladim, dert etmeye basladim. Belki ben insanlara giizel bir sey yaparsam
sadece anacaklar bir sohbetin icerisinde. Yani su kiside vardi ¢ok iyi biriydi. Sadece bu

’

kelimeyi duyabilirim. Ama ben oliince basima gelip bir fatiha bile okuyanim olmaz diyorum.’

(K22)

“Depremden sonra en azindan gidip oglumun cenazesine ulasabildim. Enkazin
basinda saatlerce bekledik. Hi¢ degilse onu kefenleyip dua ederek gomebildik. Bizim
cenazelerimiz nasi/ olacak onu diistintiyorum. Ciinkii ¢ogu kisiyi dyle tist tiste ayni yere

gomdiiler, cogunun bedeni bulunmadi bile. Kefenlenmedi, cenaze namazi kilinmadi.” (K25)
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4.2.2. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine yonelik basa c¢ikma

stratejilerine dair tema ve kategoriler

Tablo 4.10. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine yonelik baga ¢ikma stratejilerine dair tema
ve kategoriler.

Tema Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%)
Bilissel Stratejiler Bastirma 10 38.4
Inkar 3 11.5
Mantiga Biiriime 6 23
Dikkati Dagitma 4 15.3
Yeniden Cergeveleme 5 19.2
Kabullenme 5 19.2
Davramgsal Stratejiler Kaginma 15 57.6
Sevdikleriyle Bag Kurma 10 38.4
Sosyal Aktivitelere Katilma 5 19.2
(Sanatsal Faaliyetler/Hobi/Spor)
Giinliik Rutinleri Stirdiirme 5 19.2
Arastirma Yapma 5 19.2
Somut Bir Onlem Alma 4 15.3
Dini/Manevi Dua Etme/Ibadet Etme 13 50
Stratejiler Iyi Insan Olma 7 26.9
Inan¢ Bakimidan Anlam Bulma 20 76.9

Tablo 4.10’da goriildiigi tizere, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine
yonelik basa c¢ikma stratejileri incelendiginde Bilissel Stratejiler, Davranigsal Stratejiler ve
Dini/Manevi Stratejiler olmak iizere 3 tema belirlenmistir. Biligsel Stratejiler temasinda:
Bastirma, Inkar, Mantiga Biiriime, Dikkati Dagitma, Yeniden Cerceveleme ve Kabullenme
olmak iizere 6 kategori belirlenmistir. Davranigsal Stratejiler temasinda: Kaginma,
Sevdikleriyle Bag Kurma, Sosyal Aktivitelere Katilma, Giinliik Rutinleri Siirdiirme,
Arastirma Yapma ve Somut Bir Onlem Alma olmak iizere 6 kategori belirlenmistir.
Dini/Manevi Stratejiler temasinda ise Dua Etme/Ibadet Etme, Iyi Insan Olma ve Inang

Bakimindan Anlam Bulma olmak iizere 3 kategori belirlenmistir.

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine
yonelik bilissel basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan bastirma ile ilgili bazi goriisleri

yer almaktadir.

“Ya baska bir seyle ugrasryorum ya da aklima baska bir diisiince getiriyorum. Neyse

simdi bunun diistinmeyeyim diyorum. Kag¢ma, bastirma olabiliyor. Bir yere kadar o
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diigiinceyle yiizlesebiliyorum. Bir yerden sonra ¢ok aci geliyor. O aciya belki zihnimiz

dayanmaz diye. Belki bu da bir savunma mekanizmasi.” (K2)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine
yonelik bilissel basa ¢cikma stratejileri arasinda yer alan inkar ile ilgili baz1 goriisleri yer

almaktadar.

“Aslinda ben oliimii kendi basima bireysel olarak aklima getirmemeye ¢alistyorum.

Yani 6nemsemiyorum, kafaya takmiyorum.” (K1)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine
yonelik bilissel basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan mantiga biiriime ile ilgili baz

goriisleri yer almaktadir.

“Nasip ve haywrlisi kelimesini bizim hayatimizdan sokiip alsalar biz tepetaklak oluruz.
Dolayisiyla haywhisi kelimesi hayirlisi buymus ya da nasip, nasip degilmis yani mesela 6liip
giden birine ¢ocugunun miiriivvetini gorememek nasip degilmis. Bu tarz eylemlerle daha

dogrusu soylemlerle, kelimelerle biz kendimizi avutuyoruz.” (K13)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili diisiincelerine
yonelik bilissel basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan dikkati dagitma ile ilgili bazx

goriisleri yer almaktadir.

“Benim igin en ¢ok o cenaze giinii aklima geliyor. Hemen benim i¢im ¢ok fazla
kararmaya ve bunun benim tizerinde bunalima yol agabilecegini diisiindiigiim an hemen o
diigiinceden uzaklasmaya ¢alisiyorum. Bagka bir seyle ugrasmaya ¢alistyorum direk. Odak
noktami degistiriyorum.” (K9)

Asagidaki ahintida, travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili diisiincelerine
yonelik bilissel basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan bilissel yeniden cerceveleme ile

ilgili baz1 goriisleri yer almaktadar.

“Ameliyata girerken élmekten ¢ok korkmustum. O zaman da 6lmeyecegim bu sadece
bir ameliyat diyerek kendimi sakinlestirmeye c¢alisttim. Cikacagim tekrar dedim kendi
kendime.” (K4)
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Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili diisiincelerine
yonelik bilissel basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan kabullenme ile ilgili baz

goriisleri yer almaktadir.

“Yakimimi kaybettigimde onunla eger ortak zamanlarimiz anilarumiz varsa onunla bir
daha yasayamayacak olmak hafif beni yipratici olabilir ama derim ki o da nihayetinde

gergeklesecekti ve gergeklestigini cabuk kabulleniyorum kendi agimdan da.” (K8)

“Yoksa oliimii kabullenme agisindan ufaktan o kabullenis baslad:. Ciinkii biliyoruz
yvani yiizyillardwr diinya kuruldugundan beri milyar yillardir devam eden bir siire¢ ve herkes

oliiyor bunu gériiyoruz. Sadece bana gelecek olan bir sey degil. ” (K9)

“Acikcast oliimii kabullenmislik var oliimiin hayatimin bir gercegi oldugunun

’

farkindayim. Sonucta tiim insanlar oliim i¢in bir aday ve ben de bunun icin bir adayim.’

(K11)

Asagidaki ahintilarda, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine
yonelik davramssal basa cikma stratejileri arasinda yer alan kacinma ile ilgili bazi

goriisleri yer almaktadir.

“Diisiinmemeye ¢alistyorum. Baska bir seyle oyalanmaya ¢alisiyorum. Kendi kendime
diisiinme diyorum. Bagka islerle mesgul olmaya ¢alistyorum. Mesela kitap okuyorum,

televizyon izliyorum. Bunu diisiinmeyeceksin. Ciinkii bununla bas edemeyiz. Ciinkii oliim var

zaten.” (K4)

“Bence ¢ogumuzun yaptigi sey.. Onu orada kesiyorum ya... Yani diisiinmek
istemiyorum. Devamina gitmiyorum. Gitmek istemiyorum. Hepimiz diistiniiriiz. Annem vefat
etse ya da babama bir sey olsa ne yaparim, ne tepki veririm? Ama bunlarin devamini
diigtinmek istemiyorum. Bir yerde kesiyorum. Tamam o anda babam ya da anneni
diistiniiyorsun, sevdigin bir insani... Ama devamini diisiinmek istemiyorum. O anda

kagryorum mesela.” (K6)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine
yonelik davramissal basa cikma stratejileri arasinda yer alan sevdikleriyle bag kurma ile

ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.
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“Bas etmek i¢in su anda etrafimda olan sevdigim insanlara, anne babama, esime
kardesime arkadasima ariyorum, iletisim kurmaya gegiyorum, onlara sevdigimi soyliiyorum.”

(K26)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine
yonelik davranissal basa cikma stratejileri arasinda yer alan sosyal aktivitelere katilma

ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Cevremdeki insanlarla konusuyorum. Onlarla daha ¢ok sohbet ediyorum. Ya kitap
okumaya veriyorum kendimi. Ya da tamamen ise gidiyorum. Ise veriyorum kendimi. Bahce
var bizim. Kendimi dogaya birakiyorum. Bu sekilde ugraslar buluyorum kendime. Oyle yani
coziimler bulmaya calisiyorum. Arkadaglar gezmeye gidiyorum. Bir arkadasim var mesela
onunla Erdek e gidiyoruz. Yani ¢ikip kendimi gezilere veriyorum. Insanlardan uzaga kendimi

dogaya birakiyorum.” (K5)

Asagidaki alhintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine
yonelik davranigsal basa ¢cikma stratejileri arasinda yer alan giinliik rutinleri siirdiirme

ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Hayatin akisina odaklaniyorum. Mesela ev isi yapmam gerekiyorsa onu yapiyorum.”

(K3)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili diisiincelerine
yonelik davramigsal basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan arastirma yapma ile ilgili

bazi goriisleri yer almaktadar.

“En azindan c¢ok kitap okuyorum bu konulari biraz arastirmaya basladim. Daha

onceden biraz kag¢iyordum ama oliim iizerine arastirmalar yapmaya basladim.” (K13)

“Bir ara béyle bu konuyla ilgili ¢ok kitap okuyordum. Oliim, éliim sonrast hayatla
ilgili ne olacak, ne bitecek bunlart okuyordum. Ama su anda YouTube'u ac¢tigimda birkag

video var onlart izliyorum. Onlar beni biraz sakinlestiriyor.” (K16)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili diisiincelerine
yonelik davranigsal basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan somut énlem alma ile ilgili

baz goriisleri yer almaktadar.
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“Yani mesela somut bir éliim tehlikesi varsa ben daha tedbirli oluyorum. Iste araba
stirmek gibi yolda giderken etrafima dikkat etmek gibi. Somut bir seye karsi daha tedbirli
olurum.” (K18)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili diisiincelerine
yonelik dini/manevi basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan ibadet etme/dua etme ile

ilgili baz1 goriisleri yer almaktadar.

“Bizim inang¢ kismimiz olmazsa aslinda, geleneksel ritiieller olmazsa éliime alisamayiz
ve bence bununla bas edemeyiz. Bundan dolayt inang kismi bazen geleneksel inan¢lar bazen

geleneksel kelimeler bizi hayatta tutuyor aslinda.” (K13)

“Manevi olarak da duygusal olarak da biraz daha dini inang ve durumlarim geregi

bir seyler yapmaya ¢alisirim daha ¢ok dua ederim. Namaz kilmak olsun bunlar.” (K18)

“Ben bizim inancimiza gore orug tutuyorum, cuma namazlarina gidiyorum. Ama bir
de vakit namazi var ona baslayacagim ama bir tirlii baslayamadim. Baslamay: da

diistintiyorum insallah olur.” (K25)

Asagidaki ahintilarda, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine
yonelik dini/manevi basa ¢cikma stratejileri arasinda yer alan iyi insan olma ile ilgili baz

goriisleri yer almaktadir.

“Kimsenin ahimi almayayim diyorum. Kimseye kotiiliik etmeyeyim diyorum. Iyi ve

giizel yagsamak istiyorum.” (K4)

“Oliimiin varhg ve obiir diinya inancimdan dolayr buradaki yasantima dikkat
ediyorum. Evet ibadet boyutunda ¢ok dikkat edemesemde iyi bir insan olmaya gayret

ediyorum obiir diinyamin varligindan ve élecegimden dolayr bu kadar.” (K17)

“Oteki diinyam icin hazirlik yapmaya c¢alistyorum. Bu diinyada hep iyi olmay:
seciyorum.” (K20)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili diisiincelerine
yonelik dini/manevi basa ¢cikma stratejileri arasinda yer alan inan¢ bakimindan anlam

bulma ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Inancim geregi gaybin sonsuz oldugunu diigiiniiyorum yani. Yaradana olan

inancimdan dolayr kendimi biraz rahatlatiyorum. Her canli yani kimse su ana kadar
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kalmamis. Bunu yasamam gerektigini biliyorum. Ama bir yandan da sanki hi¢ 6lmeyecekmis

gibi de hayatima devam ediyorum.” (K6)

“Ashinda bircok insamn kullandigim diisiindiigiim bir yontemi kullaniyorum. Inams,
din, kadercilik. Oraya siginmak aslinda insant rahatlatan nokta oluyor kendi agimdan da yola
ctkiyorum bu konular gegtiginde ayni benim gibi bu fikre sahip olan insanlarin diistincelerini
dinledigimde veya duydugumda da bu noktada bulusuyorlar genelde. Oraya siginmak aslinda
ne kadar diistiniirsek diigiinelim. Yapabilecegimiz bir sey yok kader ve olmasi gereken bir

sey.” (K9)

“Oliimle ilgili konusacaksam da aklima inan¢ geliyor inancim geliyor. Ciinkii bu
duygudan ¢ok fazla korkmuyorsam bunu inancimla agiklayabilirim. Elhamdiilillah
Miisliimanim ahiret hayatimin varligina diinya hayatinmin gegici olduguna inaniyorum boyle
olunca da hem sorunlarimla daha rahat bas edebiliyorum. Neticede bu bir imtihandir. Burasi
gecici bir hayat. Allah’tan gelen bir sey sabri miikafati var. Bunlari diistiniince kendimi hep

yasadigim olaylarla ilgili rahatlatabiliyorum.” (K10)

4.2.3. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerini tetikleyen travmatik
deneyimlere dair tema ve kategoriler

Tablo 4.11. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerini tetikleyen travmatik deneyimlere dair tema
ve kategoriler.

Tema Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%)
Doga Kaynakh Deprem 21 80.7
Travmalar Yangin 3 115
Diger Doga Olaylari (Sel, 5 19.2
Yildirim Diigmesi vb.)
Insan Kaynakh Ani ve Beklenmedik 13 50
Travmalar Kayiplar/Yakin Kaybi
Kisisel Saglik 12 46.1
Krizleri/Hastaliklar
Kazalar (Trafik kazalari, 11 42.3
Is Kazalar1 vb.)
Kadin Cinayetleri 3 11.5
Savas 2 7.6
ikincil Travma Oliim ile Tlgili Haberler 8 30.7
Kitlesel Travma COVID-19 Pandemisi 2 7.6

Tablo 4.11°de goriildigii tizere, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerini
tetikleyen travmatik deneyimler incelendiginde Doga Kaynakli Travmalar, Insan Kaynakl

Travmalar, Ikincil Travma ve Kitlesel Travma olmak iizere 4 tema belirlenmistir. Doga
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Kaynakli Travmalar temasinda: Deprem, Yangin ve Diger Doga Olaylar1 olmak iizere 3
kategori belirlenmistir. Insan Kaynakli Travmalar temasinda: Ani Beklenmedik
Kayiplar/Yakin Kaybi, Kisisel Saglik Krizleri/Hastaliklar, Kazalar, Kadin Cinayetleri ve
Savas olmak iizere 5 kategori belirlenmistir. ikincil Travma temasinda Oliim ile Ilgili
Haberler olmak tizere 1 kategori belirlenmistir. Son olarak Kitlesel Travma temasinda ise

COVID-19 Pandemisi olmak tizere 1 kategori belirlenmistir.

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin doga kaynakh travmalar arasinda

yer alan deprem ile ilgili bazi goriisleri yer almaktadir.

“Benim aklima 6 Subat depreminde oliim diisiincesi ¢ok geldi. Depremde
vakinlarimizi kaybettik. Daha ¢ok benim deprem sirasinda aklima geldi. O an ¢ok biiyiik bir
sarsintiydi. O sarsinti ile birlikte oliim ile tamamen yiizlesmem oldu. O an olecegim gibi

hissettim. O an dlecegime dair bir korku geldi bana.” (K6)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin doga kaynaklh travmalar arasinda

yer alan yangin ile ilgili bazi goriisleri yer almaktadir.

“Yangin oldugunda aklima oliim geliyor. Gegen kis yangin olmustu ve bizde tatil
donemindeydik. O zaman tatile gidecektik. Artik yangin olmast da benim igin tehlikeli bir
durum.” (K17)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin doga kaynaklh travmalar arasinda

yer alan diger doga olaylari ile ilgili bazi goriisleri yer almaktadir.

“Doga olaylarinda aklima geliyor mesela gecen sahile yiiriiyiise gittik. Resmen o
simgek goziimiin igine igine ¢akti. Simdi yidirim diisecek ve ben bundan dolayi élecegim

dedim. Bu da ¢ok korkutuyor beni.” (K23)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin insan kaynakh travmalar arasinda

yer alan ani ve beklenmedik kayiplar/yakin kaybu ile ilgili bazi goriisleri yer almaktadir.

“Gegen sene okuldan bir ogretmen arkadasimizi da kalp krizi ile kaybettik su anda
aklima geldi. Okulca bu durum bizi ¢ok etkilemisti yani yakinimda da bir 6liim oldugunda
yine aklima 6liim geliyor.” (K15)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin insan kaynakh travmalar arasinda

yer alan Kisisel saghk krizleri/hastalik ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.
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“Hastalik. Gegen, yakin bir donemde ameliyat oldum. Ameliyat oldugumda aklima

geldi. Cok korktum o zaman 6lmekten. Oliirsem nasil olur diye diisiindiim.” (K4)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin insan kaynakh travmalar arasinda

yer alan kazalar ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Trafik kazas1 yasadim bir kere. Bir kayp olmadi ama onun travmasi bende ¢ok fazla.
Oliim her an olabilirmis onu anladim. Biz bazi seylere mesela ok iiziiliiyoruz ama 6liim

gercgegini ben o an fark ettim. Ben o an oledebilirdim.” (K23)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin insan kaynakh travmalar arasinda

yer alan kadin cinayetleri ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Dedigim gibi genelde dogal felaketler, ani ve etkileyici oliimler.. Biraz da kadin
oliimleri...” (K3)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin insan kaynakh travmalar arasinda

yer alan savay ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Savasta sen kendi evindesin ya da kendi bahg¢endesin kendi sevdiklerinle bir
aradasin. U¢ bes kisi anlasamayip gelip seni silahla oldiiriiyor. Bu affedilir sey degil. Bu

derin bir travmaya neden oluyor.” (K21)

Asagidaki ahintilarda, travma yasayan bireylerin ikincil travmalar arasinda yer

alan o6liim ile ilgili haberler ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Cok yakin bir arkadasimin aymi zamanda teyzemin oglu oluyor kendisi. Onun intihar

etmesi benim i¢in travmatikti. Bunu 6grendigimde aklima geldi.” (K15)
“Oliimiin yer aldigi haberleri gordiigiimde aklima geliyor.” (K17)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin Kitlesel travmalar arasinda yer

alan COVID-19 pandemisi ile ilgili bazi goriisleri yer almaktadir.

“Aslinda COVID ama hep tamimadigim insanlar olecekmis diye diistiniiyordum ta ki
COVID déneminde anneannem oliinceye kadar aklima gelmemisti. Yani COVID doneminde

anneannem oliince o zamanda aklima geldi.” (K7)
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4.2.4. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularna dair tema ve kategoriler

Tablo 4.12. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularina dair tema ve kategoriler.

Tema Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%)

Olumsuz Duygular Kaygi 26 100
Korku 20 76.9
Uziintii 22 84.6
Yalnizlik 6 23
Caresizlik 3 11.5
Karamsarlik 6 23
Ofke 4 15.3

Olumlu Duygular Merak 5 19.2
Umut 9 34.6
Sefkat 1 3.8

Tablo 4.12’de goriildiigii tizere, travma yasayan bireylerin liim ile ilgili duygulart
incelendiginde Olumsuz Duygular ve Olumlu Duygular olmak iizere 2 tema belirlenmistir.
Olumsuz Duygular temasinda: Kaygi, Korku, Uziintii, Yalmzlik, Caresizlik, Karamsarlik ve
Ofke olmak iizere 7 kategori belirlenmistir. Olumlu Duygular temasinda ise Merak, Umut ve

Sefkat olmak tizere 3 kategori belirlenmistir.

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumsuz duygular arasinda yer

alan kayg ile ilgili bazi goriisleri yer almaktadir.

“Béyle kaygt da oluyor. Ciinkii onun ne zaman gelecegini de bilmiyorsun. Oliimiin
vakti, zamant da belli degil. Bir kaygi da oluyor. Sonra bir hiiziin ¢okiiyor. Sonra simdi
vasadigin her sey sanki mezara girdiginde bitecek gibi geliyor. O zaman bu yasadigim sey
gercek mi diye soruyorum. Ben agik¢ast bu durumda gergeklik algimi da sorguluyorum.”

(K2)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumsuz duygular arasinda yer

alan korku ile ilgili baz goriisleri yer almaktadir.

“Oliimden ¢ok korkuyoruz ama belki daha iyidir, bilmiyoruz. Oliimden genelde
korkuyorum. Ne yapiyoruz ki biz? Oliim varsa neden kosturuyoruz? gibi bende anlam arayis

oluyor.” (K5)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumsuz duygular arasinda yer

alan iiziintii ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.
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“Uziiliiyorum, canim sikiliyor. Hayatta kalamazsam ileride yapmak istedigim birkag

sey var, onlari gerceklestirememek beni diisiindiiriiyor. Uziintii genel olarak.” (K12)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumsuz duygular arasinda yer

alan yalmizlik ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Yalnizlik da beni iirpertivor aslinda. Oliim bir noktada biraz da yalnizlikmis gibi de
geliyor. Sonucta mezarda tek basimasin. Oliim biraz yalmzlik, biraz kimsesizlik, biraz tek

basinalikmis gibi geliyor.” (K17)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumsuz duygular arasinda yer

alan caresizlik ile ilgili baz goriisleri yer almaktadir.

“Cok garip ashinda oliimii diistindiigiimde karanlik bir yer gibi geliyor. Birden
masumlasmak gibi yani bir kuyunun dibine diigiip ¢tkamayacak gibi yani boyle her sey bitti
sonu yok yasama dair diigiinmemek gibi. Yani boyle kendimde bir stres bir sikinti
hissediyorum. Yani bu normal bir stres degil. Boyle ice ¢okiis gibi bir sey hissediyorum. Yani

¢okkiin gibi bir anda hi¢ enerjinin olmamasi gibi yasam enerjin gidiyor gibi hissediyorum.’

(K6)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumsuz duygular arasinda yer

alan karamsarlik ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Icimde karamsarlik oluyor, kotii bir his oluyor. Giindelik islerimden uzaklastiriyor.
Kaygi uyandiriyor dedigim gibi sonra hemen bunlardan kendimi uzaklastirma noktasina

gidiyorum bu sekilde rahatlatabiliyorum kendimi.” (K9)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumsuz duygular arasinda yer

alan ofke ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Ama haksiz yere hi¢ tamimadigim bir insanin gelip seni 6ldiirmesi de apayri bir

kavram. O daha biiyiik 6fkeye neden oluyor daha biiyiik iiziintiiye neden oluyor.” (K21)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumlu duygular arasinda yer alan

merak ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

’

“...Merak bir de sonrast icin. Gergekten yeniden dirilme olacak mi? Bilinmezlik ya.’

(K5)
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Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumlu duygular arasinda yer alan

umut ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadar.

“Oliim deyince genel olarak ben bahsettigim gibi hayal kiriklig1 caresizlik yani boyle
karamsarlik bir ¢ikis yolu bulamama bazen de umut gibi de gérebiliyorum. Buradaki
hayatimda bunalinca ¢ok kotii gidince her sey ya zaten olecegim de kurtulacagim gibi bir
rahatlamaya sebep olan bir diigiinceye gidiyorum. Bir yandan giizel seyler hissediyorum.”

(K13)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin olumlu duygular arasinda yer alan

sefkat ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Bir de sefkat hissediyorum. Sevgi bagi devam ediyor sonugta... Ben de 6lsem benim
sevdigim bir hayatta o da beni seviyorsa sevgi bagim kaybolmaz. Sevdigim biri de élse ben
hayattayken ona sevgi duyuyorum bu bag kaybolmuyor bu yiizden oliime sefkat de
duyuyorum. Oldii ama sevgi bagimiz devam ederek oOldii. Bu sekilde oldiigii icin bu bende

sicaklik hissi uyandiriyor.” (K26)

4.2.5. Travma Yasayan Bireylerin Oliim ile ilgili Duygularina Yénelik Basa Cikma
Stratejilerine Dair Tema ve Kategoriler

Tablo 4.13. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularma yonelik basa ¢ikma stratejilerine dair tema ve

kategoriler.
Tema Kategoriler Kodlanma Sayisi Yiizde (%)
Duygusal Stratejiler Paylagma 4 15.3
Yakinlik Kurma 12 46.1
Bilissel Stratejiler Yeniden Degerlendirme 5 19.2
Kabul 9 34.6
Bastirma 6 23
Davramssal Stratejiler Kaginma 18 69.2
Anda Kalma 7 26.9
Ortam Degistirme 3 11.5
Fiziksel Aktivitede Bulunma 7 26.9
Psikolojik Destek Alma 3 115
Dini/Manevi Ibadet Etme/Dua Etme 10 38.4
Stratejiler Dini Inang ile Bas Etme 11 42.3

Tablo 4.13’te goriildiigii lizere, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularina
yonelik basa ¢ikma stratejileri incelendiginde Duygusal Stratejiler, Biligsel Stratejiler,

Davranigsal Stratejiler ve Dini/Manevi Stratejiler olmak iizere 4 tema belirlenmistir. Duygusal
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Stratejiler temasinda: Paylasma ve Yakinlik Kurma olmak iizere 2 kategori belirlenmistir.
Biligsel Stratejiler temasinda: Yeniden Degerlendirme, Kabul ve Bastirma olarak 3 kategori
belirlenmistir. Davranigsal Stratejiler temasinda: Kaginma, Anda Kalma, Ortam Degistirme,
Fiziksel Aktivitede Bulunma ve Psikolojik Destek Alma olmak iizere 5 kategori
belirlenmistir. Son olarak Dini/Manevi Stratejiler temasinda: Ibadet Etme/Dua Etme ve Dini

Inang ile Bas Etme olmak iizere 2 kategori belirlenmistir.

Asagidaki ahintilarda, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularina
yonelik duygusal basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan paylasma ile ilgili bazi

goriisleri yer almaktadir.

“Giiniimiizde de bunun karsiligi aklima diistiigiinde aksam kisa bir siirede arayip
ozellikle anne babam icin soyliiyorum bunu onlarla konusmak iyi geliyor acik¢ast bu durumu

biraz daha dindiriyor diyebilirim.” (K8)

“Bir de sey c¢ok iyi geliyor annemle konusuyorum. Onunla paylasiyorum

duygularimi.” (K10)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularina yonelik
duygusal basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan yakinhk kurma ile ilgili baz1 goriisleri

yer almaktadir.

“Gergekler kaginilmaz yani olgunlastikca gergekleri daha fazla gorebiliyorum. Artik
biiyiiklerle, ailemle daha fazla vakit gecirmeye ¢alistyorum. Ciinkii zaman daraliyor.” (K12)

Asagidaki alhintilarda, travma yasayan bireylerin o6lim ile ilgili duygularina
yonelik bilissel basa cikma stratejileri arasinda yer alan yeniden degerlendirme ile ilgili

bazi goriisleri yer almaktadir.

“Dogum gibi 6liimiin de aslinda siradan oldugunu diistiniiyorum. Kendi kendime soyle
diisiiniiyorum: Biri dogdugunda seviniyoruz. Oliim tarihini sen seg¢miyorsun ne zaman
gelmesi gerekiyorsa o vakitte geliyor gidenin tarihini de sen segemezsin gelene c¢ok
seviniyorsun tesekkiir ediyorsun gittigi zaman neden kendini paraliyorsun? Sen getirmedin

sen gotiirmiiyorsun. Senin o kadar zamanin varmg o kisiyle.” (K14)

“Iki tiirlii aslinda sevdiklerimin kaybi kendimin kaybu ile ilgili duygularimla bas etmek

icin olumlu diistinmeye c¢alisiyorum. Pozitif tarafindan bakmaya c¢alistyyorum olaylarin
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herkesin basina geldigini, gelecegini diisiiniiyorum. Bunun bir giin benim de basima

gelecegini diigtintiyorum.” (K17)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili duygularina
yonelik bilissel basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan kabul ile ilgili baz1 goriisleri yer

almaktadar.

“Ben o anda oncelikle duygusala baglryyorum. Ne kadar sert de dursam icimden bir
kere o duygusallik geliyor. Kendimi ne kadar da stkmaya ¢alissam gozyast olarak. Sessiz bir

aglama yaparim.” (K1)

“Ben bu duyguyla yasamaya ¢alistyorum. Yani duygular: yagamamiz lazim duygular
bastirma boyle kapatayim degil de bu duygular da bir gercek akista kabullenme gibi
bakiyorum. Yani duygularimi yasamaya ¢alistyorum nasil hissediyorsam onlar: kabullenmeye

calistyorum. Yani iiziiliiyorsam tiziiliiyorum bunu kabullenip devam ediyorum.” (K19)

“Kabul tarafina ge¢meye c¢alistyorum. Olecegiz bu bir gercek. Bu olana kadar
hayatimi daha anlamli nasil yasarim? Anlam olarak da eskiden diinyada bir seyler birakmak
olarak aryordum oliimiin anlamni, siirekli ¢calismak, siirekli yeni yerler gérmek stirekli yeni

bir seyler okumak ama boyle degilmis.” (K26)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularina yonelik
bilissel basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan bastirma ile ilgili baz1 goriisleri yer

almaktadir.

“Sevdiklerimi yakinlarimi kaybettigim zaman iiziintii olarak tepki vermiyorum ben.
Ben kendimi soktaymisim gibi hissediyorum. Beynimin donduruldugunu hissediyorum. Yani
tiztintii ve act duygusal olarak aglama gibi bu sekilde tepkilerle kendimi ifade edemiyorum
bastirtyorum herhalde. Ya da espriye vururum giilerim. Yani normal ¢ogunlugun tam tersi

seklinde tepki veriyorum.” (K14)

Asagidaki alhintilarda, travma yasayan bireylerin o6lim ile ilgili duygularina
yonelik davranmissal basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan kac¢inma ile ilgili baz

goriisleri yer almaktadir.

“Kendim bagska bir alanda yiiksek lisansa bagladim baska bir alana kanalize olayim
hep bu konuyu diigiinmeyelim diye. Stirekli ders ¢alistim, siirekli kitap okudum. Aslinda belki
o stkintimin i¢inde kalmak gerekiyordu ama bir kagis gibi bu tarz seyler de denedim.” (K6)
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“Ben bunlar aklima geldigi zaman diisiinmemeye ¢alisiyorum kendimi mesgul edecek
baska seyler buluyorum. Bebegim var onunla ilgilenmek ¢cocugum uyuyorsa ona kitap okumak

gibi kendimi mesgul ediyorum diigtiinmemek icin.” (K7)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularina yonelik
davramigsal basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan anda kalma ile ilgili baz1 goriisleri

yer almaktadar.

“Amin tadimt ¢ikartiyorum. Yapabildigim kadar iyilik yapryorum. Kendimin en iyisi
olmaya c¢alistyorum. Hedeflerimi yerine getirebiliyorum. Yani daha dogrusu getirmek
istiyorum diyorum ki en azindan da yagiyorsam su anin kiymetini bileyim. Yasa hayati.”

(K23)

Asagidaki alintida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularina yonelik
davramissal basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan ortam degisikligi ile ilgili baz

goriisleri yer almaktadir.

“Bunun disinda depremden sonra bu sikintiyla bas etmek icin sehir degisikligi yaptim
iyi gelir diye.” (K6)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin o6liim ile ilgili duygularina
yonelik davranigsal basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan fiziksel aktivitede bulunma

ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Kaygidan uzaklasmak icin ara ara bir tatil planladim. Biraz sporla ugrastim. Ciinkii
viicudumun her yeri stresliydi, ¢cok katilagmisti. Oralarin biraz a¢ilmas: biraz rahatlamasi
icin biraz yoga falan yaptim internetten. Yani beni zorlayan alandan ¢ikmak igin spor gibi
bazen miizik dinlemek gibi ders ¢alismak gibi en sonda da o sehirden ¢ikmak gibi bir plan
dogrultusunda ilerledim.” (K6)

“Bazen boyle duramayacak gibi hissettigimde esime diyorum ki bir yere gidelim.
Gezmeye gidiyoruz mesela. Esim de sag olsun beni kirmaz zaten. Atliyoruz arabaya gidiyoruz,

oralarda geziyoruz vakit gegiriyoruz. Bu bana iyi geliyor.” (K10)

“Keskelerim olsun istemiyorum bir yandan da hayata dair. Bazen spora gidiyorum,
bazen arkadaslarimla goriigiivorum, bazen yemek yapiyorum. Yani hayatimi boyle siirekli

doldurmaya ¢alisiyorum aslinda. Temelde béyle bir korku olsa da bu korkuyla bas etmek icin
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kendime mesguliyetler buluyorum. Yemek yapmak olur, kitap okumak olur, mag izlemek olur,

genel olarak bu duyguyla bas etmek icin aktif olmaya ¢alistyorum.” (K17)

Asagidaki ahntida, travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularina yonelik
davranigsal basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan psikolojik destek alma ile ilgili bazi

goriisleri yer almaktadir.

“Benim terapi siirecim de oldu. Orada béyle bir ge¢migin yasimi tuttugum aglama
evreleri oldu sonra kendimi kabul ettim ben. Artilarimla eksilerimle. Kendimi biliyorum o eski

hirslarim yok. Mesela onlar torpiilenince daha olgun bir sey oldum.” (K24)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin o6liim ile ilgili duygularina
yonelik dini/manevi basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan dua etme/ibadet etme ile

ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

“Dini kavramlara siginiyorum anneannemi mi gérdiim riiyamda ya da aklima mi geldi
kalkar bir Yasin okurum, namazda kilarim, dua ederim bu bana atesin icerisinde su serpmis
gibi olur. Uzerime ferahlik gelir.” (K7)

“Daha ¢ok ben bu anlamda ibadetlere yoneliyorum ya da iyilik yapmaya ¢alisiyorum.
Kur’an-: Kerim okumaya, peygamber efendimizin hadislerini okumaya ya da ayetleri

okumaya ¢alistyorum. Tiim bunlar beni rahatlatiyor.” (K15)

Asagidaki alintilarda, travma yasayan bireylerin o6liim ile ilgili duygularina
yonelik dini/manevi basa ¢cikma stratejileri arasinda yer alan dini inang ile bas etme ile

ilgili baz1 goriisleri yer almaktadar.

“Son bir yilda tekrardan dini seyleri arastirmaya okumaya, yogunlasmaya yonelmeye
calistim. Ciinkii inanmak insamn Oziinde var olan bir sey. Insan bir seye inanmak istiyor.
Hani Ibrahim siirekli aradi ya giines mi benim tanrim? Giden bir sey benim tanrim olamaz.
Riizgar mi benim tanrim? Kesilen bir sey benim tanrim olamaz. Tanri sonsuz olmali. Insan
hi¢bir sekilde Tanri’yr bilmese bile bir arastirma yapmak, o Tanri'yi, o inanct illaki tanri
degil aragtirmak istiyor. Mesela Amazon ormanlarinda insanlar en giiclii sey neyse ona

tapryorlardi. Dolayistyla oliimle bas edebilmek igin inang gerekiyor.” (K13)

“Burada da yine inancim aklima geliyor. Kur’an-1 Kerim 'den ayetler aklima geliyor.
Eninde sonunda biitiin miiminler kurtulusa erecektir. Allah ¢cok merhametlidir, ¢ok sefkatlidir.

Kullarini affetmek i¢in ¢ok sey verecektir duygusu ¢ok rahatlatiyor insani.” (K15)

119



BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen nicel ve nitel bulgular, ilgili alan yazin
ve farkli aragtirma sonuglar1 dogrultusunda ayr1 bagliklar altinda degerlendirilmistir. Ardindan
nicel ve nitel bulgularin birlikte ele alindig: biitiinciil bir tartismaya yer verilmistir. Aragtirma
sonucunda ulasilan sonuglar sunularak bu dogrultuda arastirmacilara ve uygulayicilara

yonelik ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma
5.1.1. Nicel verilere dair tartisma
Bu boliimde nicel bulgular kapsaminda MANOVA, korelasyon ve c¢oklu dogrusal

regresyon analizlerine iliskin sonuglar tartigilmistir.

5.1.1.1. Katilmcilarin Oliim Kaygis1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Drexel
Ayrisma Olgegi’nden aldiklart puanlarin ortalamalarimin  demografik bilgilere gore
karsilastiridmast sonuclarinin tartisilmasi

Demografik bilgilerin Oliim Kaygis1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve
Drexel Ayrisma Olgegi puanlar iizerinde ortak etkisinin anlaml1 olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli MANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet, egitim durumu,
ikamet yeri ve aylik gelirin 6l¢ek puanlar lizerinde ortak etkisinin anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir. Buna gore MANOVA analizine iliskin bulgular asagida sirastyla tartigilmastir.

Bulgular cinsiyet acisindan incelendiginde, kadmlarin Oliim Kaygisi Olgegi alt
boyutlarmin (6liimiin belirsizligi, maruz kalma ve ac1 ¢gekme) ve toplam puan ortalamalarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, kadinlarin 6liim kaygisi diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ilgili alan yazinda kadimlarin erkeklere
gore Olim kaygisi diizeyinin yiiksek olmasia yonelik farkli aciklamalar bulunmaktadir.
Yapilan agiklamalardan ilki kadinlarin ve erkeklerin kaygilarini ifade edis sekillerinde
farkliliklardan kaynaklandigi yoniindedir. Kadinlar kaygilarimi ifade ederken daha c¢ok sozel
ifadeye basvurma egilimindeyken erkekler ise kaygilarini daha c¢ok sozsiiz ifade etme
egilimindedir. Bu sebeple oliim kaygis1 diizeyindeki cinsiyetler arasindaki farklilik kadin ve
erkeklerin dili kullanmadaki farkliliklarla iligkilidir (Assari ve Lankarani, 2016). Benzer
sekilde ilgili alan yazinda yapilan bir arastirmada kadinlarin 6liim kaygis1 diizeyinin erkeklere

gore daha yiiksek olarak tespit edilmesinin sebebini erkeklerin kaygi yasamadiklari i¢in degil
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yasadiklar1 kaygiy inkar etmeleri veya bastirmalariyla agiklamaktadir (Chuin ve Choo, 2009).
Yapilan bir diger aciklamaya gore ise kadinlarin 6lim kaygisi diizeyinin yiiksek olmasinin
toplumsal normlar, biyolojik ve psikolojik yapi, kiiltiirel degerler ve yetistirme tarzindan
kaynaklanabilecegine yoneliktir (Ozmen ve Ocakdan, 2022). Bu dogrultuda ilgili alan yazinda
bu bulguyu destekleyen caligmalar mevcuttur (Canli ve Yilmaz, 2024; Depaola vd., 2003;
Drinkwater, 2016; Kadioglu, 2022; Khoshi vd., 2017; Kavakli vd., 2020; Rayatpisheh vd.,
2023; Thabet ve Abdalla, 2018; Tosun, 2025). Bu c¢alismalarin mevcut bulgumuzu
giiclendirdigi diistiniilmektedir.

flgili alan yazin incelendiginde, erkeklerin 6liim kaygisi diizeylerinin kadinlara gére
daha yiiksek oldugu ¢alismalar da mevcuttur (Aras, 2022; Bilge vd., 2013; Halici-Kurtulan ve
Karairmak, 2016). Bunun yani sira cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilasmanin
bulunmadig aragtirmalarin da yer aldigi goriilmektedir (Celik vd., 2023; Dagci, 2023; Kimter
ve Uner, 2024; Wang vd., 2023). Bu dogrultuda 6liim kaygisi ve cinsiyet arasindaki iliskinin
cesitlilik gosterdigi soylenebilir. Alan yazindaki bu g¢esitlilik kadin ve erkek arasindaki
cinsiyet rolleri farklilig1 ve kadinlarin duygularini gostermeye daha egilimli olmasi, erkeklerin
ise duygularini gostermesinin zayiflik belirtisi olarak gosterilmesinden kaynaklandigi ifade
edilmektedir (Doganay, 2023). Ayrica Kastenbaum (2007) erkeklerin daha ¢ok soyun devami
ve varligin siirdiriilmesine iliskin kaygilar yasadigini, kadinlarin ise 6liim siirecine ve geride
birakacaklari aile diizeninin yeterliligine dair daha fazla kaygi yasadigini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda, alan yazindaki cinsiyet ve 6liim kaygisi arasindaki iliskinin ¢esitli biyolojik ve

psikolojik faktorlerle birlikte ele alindig1 gorilmektedir.

Egitim durumu agisindan incelendiginde, arastirmada ortaokul mezunlarinin Oliim
Kaygist Olgegi act gekme alt boyutu puan ortalamasinin lisans ve lisansiistii mezunlarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, egitim diizeyi daha diisiik olan katilimcilarda
Oliim Kaygisi Olgegi ac1 ¢ekme alt boyutu puan ortalamasmin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Alan yazinda bireylerin 6liim kaygisi ile egitim diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi calisma sayisiin az oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan ¢aligmalar
arasinda egitim diizeyi arttikca Olim kaygis1 diizeyinin azaldigmmi belirten caligmalar
bulunmaktadir (Erdogdu ve Ozkan, 2007; Otoom vd., 2007). Ornegin; Tepe (2020) tarafindan
O0lim kaygisinin c¢esitli sosyodemografik degiskenlere gore incelendigi ¢alismada egitim
diizeyi ilkokul mezunu olan kisilerde 6liim kaygisi en yiiksek bulunurken egitim diizeyi

yiiksek lisans olanlarda ise en diisiik olarak saptanmistir. Ayrica ilkdgretim mezunlarinin
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oliim kaygis1 puani yiiksek lisans ve iistli mezunlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Ote taraftan, alan yazinda 6liim kaygisi ve egitim durumu arasinda
anlaml bir iligkinin tespit edilmedigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Al Boukhary vd., 2024,
Bulut, 2022; Gegit, 2024; Kimter ve Koftegiil, 2017; Nal vd., 2016; Tosun, 2025). Bununla
beraber yliksek egitim diizeyine sahip bireylerde 6liim kaygisi diizeyinin daha yiiksek tespit
edildigi caligmalarda yer almaktadir (Marufoglu vd., 2025). Bu ¢alismalar, egitim durumu ve
Olim kaygis1 arasindaki iligkinin ¢ok boyutlu oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alismada ise
Olim kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutu puan ortalamasimin ortaokul mezunlarinda lisans ve
lisansiistii mezunlarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. lgili alan yazinda
egitim diizeyinin yiiksek olmasi kaygiyr dnleyici faktorler arasinda yer almaktadir (Boult
2000). Bu dogrultuda egitim diizeyi arttikca hastalik siireglerine dair bilgi diizeyinin ve
fiziksel aciyla bas etme stratejilerinin arttifi soylenebilir. Diisiik egitim diizeyine sahip
bireylerde ise 6liim siirecinin yogun fiziksel ac1 olarak algilanmasi ve fiziksel actyla bas etme
stratejilerinin bilinmemesinin ac1 ¢ekme alt boyutundaki kayginin artmasina katki sagladigi

diistinilmektedir.

Gelir diizeyi agisindan incelendiginde, aylik geliri 0-25000% olanlarmn Oliim Kaygist
Olgegi ac1 ¢ekme alt boyutu puan ortalamas1 aylik geliri 50001-75000% ve 75001% ve iizeri
olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, aylik geliri daha diisiik olan
katilimeilarda Oliim Kaygis1 Olgegi aci ¢ekme alt boyutu puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda travmatik yasantilar bireyin bedensel biitlinliiglinii
tehdit etmektedir. Bu durum bireylerin aklina, 6liimiin kendisinden ¢ok 6liim siirecine eslik
eden fiziksel ac1 ¢ekme ve bedensel caresizligi getirebilir. Travmatik yasantilarin beden
tizerindeki fiziksel sonuglar1 saglik hizmetlerine erisimin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Diisiik gelir diizeyine sahip bireyler saglik hizmetlerine erisimin sinirli oldugunu diisiinebilir
ve bu dislince Oliimiin act ¢ekme alt boyutuna dair kaygi duymasia sebep olabilir.
Dolayisiyla s6z konusu bu bulgu, sosyoekonomik dezavantajin 6liim kaygisinin ac1 ¢gekme alt
boyutu diizeyini artirdigini géstermektedir. Bireyin yasadigi ekonomik sorunlar genel kaygi
diizeyini arttirabilir ve genel kaygmmin da Oliim kaygisinin artmasma sebep oldugu
diisiintildiiginde maddi sorunlarin  6liim kaygisinin  gelisiminde rol oynayabildigi
diisiiniilmektedir (Karakus vd., 2012). Disiik sosyoekonomik diizeyin, bireyin kendilik
algisin1 olumsuz etkileyebildigi ve psikopatolojinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabildigi
belirtilmektedir (Palacios-Barrios ve Hanson, 2018). Bu durum bireyin kaginilmaz bir son

olan 6limi daha tehdit edici olarak algilamasina yol agabilmektedir. Nitekim ilgili alan

122



yazinda gelir durumu diisiikk olan bireylerin 6liim kaygisi puanlarinin yiiksek oldugu

calismalar elde edilen bu bulguyu destekler niteliktedir (Cengiz vd., 2021; Nal vd., 2016).

Ilgili alan yazinda gelir diizeyi ve 6liim kaygis1 arasinda iliskiyi inceleyen calismalarin
sonuglarmin tutarli olmadig goriilmektedir. Buna gore gelir diizeyi ve 6liim kaygisi arasinda
anlamli bir iligki tespit eden caligmalarin (Kurt-Magrebi, 2019; Senol, 1989) yani sira anlamli
bir iliskinin s6z konusu olmadig1 c¢alismalar da (Cinar, 2015; Tepe, 2020) bulunmaktadir.
Ayrica orta gelir grubundaki bireylerin 6liim kaygis1 puanlarinin diisiik ve yiiksek geliri olan
bireylere gore daha yiiksek oldugu (Gegit, 2024) &te taraftan alt ve tst gelir diizeyinde olan
bireylerin orta diizeyde geliri olan bireylere daha yiiksek diizeyde o6lim kaygis1 yasadigini
belirten (Erdogdu ve Ozkan, 2007) ¢alisma sonuglar1 da mevcuttur. Bu sonuglara ek olarak
gelir diizeyi arttik¢a 6liim kaygisi puanlarinin azaldigi (Gashi, 2011; Sahan vd., 2018) ve gelir
diizeyi arttik¢ca oliim kaygis1 puanlarinin da arttigimi (Kimter ve Koéftegiil, 2017) gosteren
farkli ¢aligma bulgulari mevcuttur. Mevcut caligmada ise diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerde yiiksek gelire sahip bireylere gore Olim kaygisinin aci ¢ekme alt boyutu

puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada MANOVA analizi sonuglaria gore farklilik gosteren bir diger degisken
biligsel ayrismadir. Biligsel ayrisma degiskenine iliskin bulgular ele alindiginda, biiyiiksehirde
yasayan bireylerin Drexel Ayrisma Olgegi puan ortalamasmin kasaba/kdyde yasayan
bireylerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, biiyiiksehirlerde ikamet
eden bireylerin bilissel ayrisma diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Biligsel
ayrigsma ilgili alan yazinda iist biligsel bir strateji olarak degerlendirilmektedir (Hofmann ve
Asmundson, 2017). Bu iist biligsel strateji dogustan gelen bir 6zellikten ziyade 6grenilebilir
ve gelistirebilir bir beceridir. Biiyiliksehirlerde yasayan bireylerin egitim olanaklarina,
psikolojik destek hizmetlerine, kiitiiphanelere ve farkindalik diizeyini yiikseltebilecek egitim
ve faaliyetlere erisim imk&ninin daha yiikksek oldugu diisliniilmektedir. Dolayisiyla
bliyliksehirlerde yasayan bireylerin bilissel ayrisma becerilerini gelistirme ag¢isindan
kasaba/kdyde yasayan bireylere gore daha fazla avantaja sahip oldugu sdylenebilir. Bilissel
ayrisma tanimlarinda ortak olarak vurgulanan unsurlardan biri bireyin diisiincelerine yonelik
farkindalik gelistirmesidir. Bu siireg, bireylerin ac1 verici olarak degerlendirdikleri psikolojik
icerikten birlesme halinden ayrigma haline gegmesine ve esnek bir bakis agis1 gelistirmesine

olanak saglamaktadir (Healy vd., 2008). Dolayisiyla elde edilen bulgu, biiyiiksehirde
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yasamanin sundugu olanak ve imkanlar ¢ercevesinde bireylerin biligsel ayrisma diizeylerinin

daha yiiksek olmasinin beklenilebilir bir sonu¢ oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu incelendiginde, aylik geliri 0-25000% olan bireylerin
Drexel Ayrisma Olgegi puan ortalamasi aylik geliri 50001-75000% ve 75001% ve iizeri olan
bireylerden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin biligsel ayrisma diizeyinin daha diisilk oldugunu gostermektedir. Biligsel
ayrismanin 0grenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri oldugu diisiiniildiiglinde, gelir diizeyinin
bireylerin bu beceriyi gelistirebilecekleri olanak ve imkanlara erisimlerini dolayli olarak
etkiledigi soylenebilir. Daha yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin psikolojik destek
hizmetlerine, egitim olanaklarina ve farkindalik temelli ¢alismalara erisim imkani1 daha fazla
olmasi1 bilissel ayrisma diizeylerinin goérece daha yiiksek olmasim1 aciklayabildigi
diisiiniilmektedir. Ote taraftan, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin temel yasam ihtiyaglarmi
kargilamaya yonelik streslerinin daha fazla olmasi maddi kaynaklarini zihinsel farkindalik
streclerine  kullanmak yerine hayatini idame ettirmeye yonlendirmelerine sebep
olabilmektedir. Bu durum biligsel ayrisma diizeyinin artmasini sinirlayabilecek bir faktor
olarak ele alinabilir. Ayrica arastirmada elde edilen gelir diizeyi ile biligsel ayrisma arasindaki
sonuclar ile ikamet yeri ile biligsel ayrisma arasindaki iliskinin paralel oldugu ve tutarlilik
gosterdigi sOylenebilir. Dolayisiyla elde edilen bu bulgular, biligsel ayrisma diizeyinin
sosyoekonomik kosullar ve ikamet edilen yer gibi ¢evresel faktorlerden etkilenen bir siireg

oldugunu gostermektedir.

5.1.1.2. Olgeklerden alinan puanlar arasindaki iliskinin sonuclarinin tartisilmasi

Travma yasayan bireylerin Olgeklerden aldiklart puanlar arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular
sirasiyla asagida tartisilmistir. Bu dogrultuda, 6liim kaygisinin dliimiin belirsizligi, maruz
kalma ve aci1 ¢ekme alt boyutlari ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye yonelik kaygi ve
engelleyici kaygi alt boyutlar1 ve toplam puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve
anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ayrica 6liim kaygisinin toplam puanlar ile belirsizlige
tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iliski saptanmistir. Buna goére arastirmanin bu bulgulari, 6liim kaygist ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ilgili alan yazinda bu sonucu destekleyen c¢alismalarin mevcut oldugu

goriilmektedir (Atabay-Gazioglu, 2023; Baharvandi vd., 2020; Bulut, 2022; Bulut ve Kaygas,
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2025; Kalafatoglu, 2022). Oliim, insan yasaminin evrensel ve kacinilmaz bir gercegidir
(Yalom, 2018). Ancak insan Slecegini bilse de bunun nasil ve ne zaman ger¢eklesecegini
bilmemektedir. Bununla birlikte bireyler, 6liimiin ne zaman ve nasil gerceklesecegini
bilememeleri nedeniyle 6liim olgusunu belirsiz olarak degerlendirebilmektedir. Bu noktada
belirsizlige tahammiilsiizliik bir takim islevsel olmayan tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir (Dugas vd., 2004). Belirsizlige tahammiilsiizliik daha diisiik diizeyde pozitiflik
ve daha yiiksek diizeyde de depresyonla iliskilidir. Belirsizlik genellikle tiziintii, korku, kaygi,
yalnizlik ve depresyon tepkilerine sebep olmaktadir (Sarry vd., 2021). Travma bireylerin
giivenlik algisina zarar veren ve bireylerin hayatinda birgok belirsizlige neden olan yasantilari
icermektedir. Ayni1 zamanda travma bireylerin 6limle dogrudan veya dolayli olarak
karsilastig1 yasantilardir. Buna gore, travma yasayan bireyler yasamlarini, bedensel
biitiinliiklerini ~ tehdit altinda  hissedebilir ve bu siiregte kendilerini  glivende
hissedemeyebilirler. Bundan dolay1 travma yagayan bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliiglin
artmasinin Sliimle ilgili diisiincelerin artmasina ve 6liim kaygisi diizeyinin yiikselmesine yol

actig1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger korelasyon analizi sonucu incelendiginde, 6lim
kaygisinin 6liimiin belirsizligi, maruz kalma ve ac1 ¢gekme alt boyutlar1 ve toplam puanlart ile
biligsel ayrigsma puanlart arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur.
Buna gore arastirmanin bu bulgusu, 6liim kaygisi ile bilissel ayrisma arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Oliim kaygisi, ilk anksiyete
kaynagidir. Bundan dolay1 psikopatolojinin temelini olusturmaktadir. Ayrica yasam boyu
bireyde c¢esitli sikintilara yol agmakta ve savunma mekanizmalarinin gelistirilmesiyle
sonuclanan anksiyeteye sebep olmay1 siirdiirmektedir (Yalom, 2018). Oliim kaygisi ile,
ndrotizm, obsesyon, depresyon ve anksiyete arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler
bulunmaktadir (Abdel-Khalek ve Lester, 2003). Bu noktada psikolojik esnekligin 6lim
kaygisiyla bag etme siirecinde bireye destek olabilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik esneklik
bireyin ge¢mise veya gelecege takilmadan simdiki anda kalmasini ifade etmektedir.
Psikolojik katilik ise bu siirecin tam tersi anlamina gelmektedir. Bireyin gec¢misle ve
gelecekle mesguliyeti fazladir ve simdiki an ile temasi ise azdir (Hayes vd., 2006). Kabul ve
kararlilik terapisi, bir¢ok psikolojik sorunun temelinde bireyin psikolojik katiliginin
bulundugunu ifade etmektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bundan dolay1r kabul ve

kararlilik terapisinde temel amag bireye psikolojik esneklik becerisi kazandirmaktir. Bdylece
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bireyin problemlerle daha saglikli basa cikabilecegini ve psikolojik olarak daha saglikli
olacagini belirtmektedir (Hayes ve Lillis, 2021).

Ilgili alan yazinda 6liim kaygist ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi negatif yonlii
anlaml diizeyde tespit eden arastirmalar mevcuttur (Atabay-Gazioglu, 2023; Basharpour vd.,
2019). Ornegin; travma deneyimi olan ve olmayan bireylerle yapilan bir calismada travma
deneyimi olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyinin daha diisiik, 6liim kaygisi diizeyinin
ise daha yiiksek oldugu saptanmistir (Jafarzadeh-Dashbolagh vd., 2021). Diger bir ¢alismada
ise Multiple skleroz (MS) hastalig1 olan kadinlarda kabul ve kararlilik terapisi yaklagimi esas
alinarak hazirlanan psikoegitim programinin etkisi incelenmistir. Uygulanan psikoegitim
programinin sonucunda MS hastalarinda 6liim kaygis1 diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir
(Safari-Mousavi vd., 2019). Bu bulgular, 6liim kaygisinin psikolojik esneklik ile iliskili

oldugunu gostermektedir.

Psikolojik agidan esnek olmayan bireylerin yasamdan daha az doyum aldiklar1 ve
duygusal farkindalik diizeylerinin daha diisiik oldugu bilinmektedir (Cakir ve Dilmag, 2023).
Kabul ve kararlilik terapisine gore, insanlarin psikolojik olarak esnek olabilmeleri igin,
deneyimlere acik olmay1 temsil eden iki temel dinamik olan biligsel ayrisma ve kabullenmeye
sahip olmalar1 gerekir (Yektas, 2020). Fakat bilissel ayrisma gergeklesmeden bireyin kabul
stirecine gegmesinin miimkiin olmadigi belirtilmektedir (Hayes, 2004). Ayn1 zamanda biligsel
ayrisma olmadiginda, kisi ruminasyon gibi olumsuz diislincelerin etkisi altina girer ve
olumsuz disiinceler disindaki yeni deneyimlerden kopuk hale gelir. Bu durum psikolojik
esneklikten uzaklagmaya yol agar (McCracken vd., 2014). Bu baglamda &liim kaygisi, 6liim
diisiincelerinin  varligindan ziyade bireyin bu diisiinlerle kurdugu iliski {izerinden ele
almabilir. Biligssel ayrisma diizeyinin diisiik oldugu bireylerde o6liimle ilgi diisiinceler
kaginilmas1 gereken ve tehdit edici bir gerceklik olarak algilanabilir. Bu durum oliimiin
belirsizligi ve kacinilmazligina yonelik ruminasyonu siirdiirerek o6liim kaygisinin devam
etmesine neden olabilir. Alan yazinda biligsel ayrisma ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi
dogrudan konu edinen bir ¢alismaya ulasilamamistir. Ancak psikolojik esneklik, ruminasyon
ve kabul siirecleriyle ilgili bulgularin 6liim kaygisi ve bilissel ayrigma arasindaki iliskiyi
aciklayabilecegi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, Aydin ve Yerin-Glineri (2022) tarafindan
yapilan c¢alismada {iniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik, biligsel ayrisma, kendini
affetme, miikemmeliyetcilik ve ruminasyon bilislerinin biligsel smav kaygisi1 {izerindeki

yordayict rolii incelenmistir. Calismanin bulgulari, bilissel sinav kaygisinin en giiglii

126



yordayicisinin psikolojik esneklik oldugunu ve ardindan modele en biiyiik katkiy1 saglayan
degiskenin biligsel ayrisma oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde iiniversite 6grencileri
ile yapilan bir bagka calismada, Ogrencilerin depresyon diizeyleri arttikga, ruminasyon
diizeylerinin arttig1, bilissel ayrisma diizeylerinin ise azaldigi saptanmistir. Ayrica bilissel
ayrisma ile depresyon ve ruminasyon arasinda negatif bir iliski belirlenmistir (Dogan vd.,
2025). Tiim bunlardan yola ¢ikilarak arastirmanin bulgusunun ilgili alan yazindaki bilgilerle

tutarlt oldugu soylenebilir.

Arastirmanin  son korelasyon analizi sonucu incelendiginde, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin engelleyici kaygi alt boyutu ve toplam puanlari ile biligsel ayrisma
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Belirsizlikler, bireyde olumsuz icerige sahip diisiinceler olusturur ve bunun sonucunda ruhsal
hosgoriisiizliik ortaya ¢ikar (Carleton, 2012). Yapilan bir arastirmada, negatif igerikli olaylar
kabul etmeme ve inkdr etme gibi durumlarda belirsizlige tahammiilsiizliikten soz
edilebilecegini belirtmektedir (Dugas vd., 2001). Belirsizlige tahammiilsiizliik belirsizlik ve
tahmin edilmezlik durumlarinda bireylerin basa c¢ikamayacaklarina dair olusturduklar
inanglart ile iligkilidir. “Belirsizlik kotiidiir ve kagmilmalidir.” diislincesi belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi ile baglantilidir (Reuman vd., 2015). Belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin belirsizlik ve bilinmezlik durumlarinda bilissel olarak kagingan
olabilecegi, bazilarinin gevis getirircesine diisiinebilecegi (ruminasyon) ve bazilarinin ise
madde kullanabilecegi ileri siirtilmektedir (Carleton, 2016). Bununla birlikte bu kisilerin diger
kisilere gore daha fazla “ya eger” diisiincelerine sahip olduklar1 gbézlenmistir. Bu diisiince
tarzi daha fazla kaygi tepkilerine sebep olabilmektedir (Buhr ve Dugas 2009). Belirsizlik
durumunda eylemsiz kalma ile karakterize olan engelleyici kaygi (Mitchell vd., 2022) diizeyi
yiiksek olan bireyler ise belirsizlik karsisinda donma ve karar vermeyi geciktirme gibi adaptif
olmayan biligsel sebat gosterebilirler (Hong ve Lee, 2015). Dolayisiyla belirsizlige
tahammiilsiizliglin ve belirsizligin olusturdugu kaygimin bilissel siireclerle iligkili oldugu

diistiniilmektedir.

Travmatik yasantilar dogast geregi bir¢ok belirsizligi beraberinde getirmektedir.
Travma yasayan bireyler bu belirsizligi olumsuz olarak degerlendirme egiliminde olabilir.
Bunun sonucunda kaygili diisiinceler gelisebilir ve bu diisiincelerle asir1 6zdeslesme
yasanabilir. Bilissel ayrisma ise bireyin zihninde sorun yaratan diisiincelerden, anilardan bir

adim uzaklagmasi anlamina gelmektedir. Bireye aklina gelen diislincelerle miicadele etmeden
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diisiincelerini Onlinden gecen bir araba gibi izlemesi oOnerilmektedir. Bu dogrultuda
egzersizler planlanarak uygulanmaktadir (Harris, 2019). Ciinkii biligsel ayrigma yaklagimlari
araciligiyla, sikinti veren diisiincelerin etkisinin azaltilmasi1 amacglanmaktadir (Hayes vd.,
2006). Bu sayede bireyin olaylar karsisinda daha saglikli ve gercek¢i bakis agisi
gelistirebildigi diistinlilmektedir. Yukarida da bahsedildigi gibi biligsel ayrisma psikolojik
esnekligin bir boyutunu olusturmaktadir. Psikolojik esneklik, degisken durumsal ihtiyaglara
uyum saglamayi, bakis acisini degistirmeyi, zihinsel kaynaklar1 yeniden yapilandirmay1 ve
rekabet eden ihtiyag, arzu ve yasam alanlarin1 dengelemeyi icermektedir (Kashdan ve
Rottenberg, 2010). Gecmiste yasanan olaylarin degistirilme ihtimali yoktur fakat simdi
yasananlar gelecekte olacaklarin ge¢misi olacaktir. Bu agidan su an yasananlari oldugu gibi
kabul etmek, ani1 deneyimlemek ilerideki diisiincelerin de degismesine ve daha az
otomatiklesmesine neden olacaktir (Hayes ve Lillis, 2021). Bu anlamda psikolojik esneklik
bireye belirsizlik durumlarinda ge¢misi veya gelecegi diisiinmek yerine anda kalmasina ve
yasadiklarim1 oldugu gibi kabul etmesine yardimci olabilir. Alan yazinda belirsizlige
tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik arasindaki iliskinin negatif bulundugu calismalar
mevcuttur (Atabay-Gazioglu, 2023; Mallet vd., 2021; Smith vd., 2020). Buna gore belirsizlige
tahammiilstizliik arttikca psikolojik esnekligin azaldigi dolayisiyla da biligsel ayrisma
diizeyinin de azalabilecegi disiiniilmektedir. Bu durum arastirmanin bulgusunu destekler

niteliktedir.

5.1.1.3. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarinin tartisilmasi

Travma yasayan bireylerin demografik bilgiler, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
ve Drexel Ayrisma Olgegi puanlarinin Oliim Kaygis1 Olgegi’ nin 6liimiin belirsizligi, maruz
kalma ve ac1 ¢gekme alt boyutu puanlar1 ve toplam puanlari lizerindeki etkisini degerlendirmek
amaciyla coklu dogrusal regresyon analizleri gercgeklestirilmistir. Analiz sonucunda
olusturulan modellerin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Buna gore regresyon

analizi sonuglar1 asagida sirasiyla tartisilmistir.

Bu calismada o6ncelikle 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi alt boyutunu agiklayan
degiskenler incelenmistir. Buna gore olusturulan modelin, Sliimiin belirsizligi {izerindeki
varyansin yaklasik %19.7’sini acikladigi tespit edilmistir. Sonuglar cinsiyet, egitim durumu,
ikamet yeri, BTO-ileriye yonelik kaygi ve BTO-engelleyici kaygi puanlarmm 8liimiin
belirsizligi iizerinde anlamli yordayicilar oldugunu gostermektedir. Kadinlardan erkeklere

dogru gidildikge Oliim Kaygis1 Olgegi 6liimiin belirsizligi alt boyutu puanlarmna etkisi
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negatiftir. Egitim durumu ilkokul ve altindan ortaokul ve lise ve biiyiiksehirde yasayanlardan
kdy/kasabada yasayanlara dogru gidildiginde Oliim Kaygis1 Olcegi dliimiin belirsizligi alt

boyutu puanlarina etkisi pozitiftir.

Olim kaygismin maruz kalma alt boyutu iizerindeki yordayicilari tespit etmek
amactyla olusturan model incelendiginde, modelin maruz kalma {izerindeki varyansin
%19.7’sini agikladig goriilmistiir. Bulgular; cinsiyet, egitim durumu, ikamet yeri, aylik gelir,
BTO-ileriye yonelik kaygi ve BTO-engelleyici kaygi puanlarmin maruz kalma iizerinde
anlamli yordayicilar oldugu belirlenmistir. Cinsiyet agisindan kadinlardan erkeklere dogru
gidildikce Oliim Kaygis1 Olgegi maruz kalma alt boyutu puanlarina etkisi negatiftir. Egitim
durumu ilkokul ve altindan ortaokul ve lise, biiyiikksehirde yasayanlardan koy/kasabada
yasayanlara ve aylik geliri 0-25000% olanlardan 25001-50000% olanlara dogru gidildiginde

Oliim Kaygis1 Olgegi maruz kalma alt boyutu puanlarina etkisi pozitiftir.

Oliim kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutu iizerindeki yordayicilar1 belirlemek amaciyla
olusturulan modelin ac1 ¢ekme tizerindeki varyansin %23’linii agikladigr goriilmiistiir. Bu
dogrultuda; cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ikamet yeri, BTO-ileriye yonelik kaygi
ve BTO-engelleyici kaygi puanlarinin aci ¢ekme iizerinde yordayici etkisinin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Kadinlardan erkeklere ve bekarlardan bosanmis ya da dullara dogru
gidildiginde Oliim Kaygis1 Olgegi ac1 ¢ekme alt boyutu puanlarina etkisi negatiftir. Egitim
durumu ilkokul ve altindan ortaokul ve lise ve biiyiiksehirde yasayanlardan koy/kasabada
yasayanlara dogru gidildiginde Oliim Kaygis1 Olgegi ac1 gekme alt boyutu puanlarma etkisi
pozitiftir.

Son olarak, Oliim Kaygis1 Olgegi toplam puani iizerindeki yordayicilarr belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu dogrultuda olusturulan modelin
olim kaygisi toplam puani iizerindeki varyansin %19.7’sini agikladigi bulunmustur. Buna
gbre; cinsiyet, egitim durumu, ikamet yeri, BTO-ileriye yonelik kaygi ve BTO-engelleyici
kaygi puanlari 6lim kaygisi toplam puanlari {izerinde anlamli yordayicilardir. Cinsiyet
agisindan kadinlardan erkeklere dogru gidildiginde Oliim Kaygis1 Olgegi toplam puanlarina
etkisi negatiftir. Egitim durumu ilkokul ve altindan ortaokul ve lise ve biiyiliksehirde
yasayanlardan koy/kasabada yasayanlara dogru gidildiginde Oliim Kaygisi Olgegi toplam

puanlarina etkisi pozitiftir.
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Arastirmada cinsiyet degiskeninin 6lim kaygisinin alt boyutlar1 ve toplam puanlarin
anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Buna gore, Kkadinlardan erkeklere dogru
gidildiginde o6liim kaygisinin alt boyutlar1 ve toplam puanlarina etkisinin negatif oldugu
gorilmistiir. Dolayisiyla kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek 6liim kaygisi puanina sahip
oldugu belirlenmistir. Bu durum erkeklerin duygularini ifade etme egilimlerinin gérece sinirl
olmas1 ve oliime dair duygularini bastirma egilimleri ile agiklanabilir. Bu bulgu, 6lim kaygist
diizeyinin cinsiyet temelli farklilik gosterebilecegini gosteren dnceki ¢alismalarla uyumludur

(Arslan, 2019; Dogan ve Karaca, 2021; Kandemir, 2020; Mirhossein1 vd., 2021).

Egitim durumu degiskeni acisindan ele alindiginda, egitim durumunun O6lim
kaygisinin tiim alt boyutlarint ve toplam puanlarini anlamli diizeyde yordadigi saptanmaistir.
Mevcut calismada, egitim durumu ilkokul ve altindan ortaokul ve liseye dogru gidildiginde
oliim kaygisinin alt boyutlari ve toplam puanlarinin da arttigi tespit edilmistir. Bu bulguya
gore, egitim durumunun 6liim kaygisi lizerinde rol oynadigi sdylenebilir. Alan yazinda da
egitim diizeyi ile 0liim kaygis1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu gosteren arastirmalar yer
almaktadir (Cinar, 2016; Karaca, 2000; Yiiksel vd., 2024). Bu baglamda mevcut bulgu alan

yazin ile tutarlilik gdstermektedir.

Ikamet yeri degiskeni ele alindiginda, ikamet yerinin 6liim kaygisinin alt boyutlarini
ve toplam puanlarint anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Mevcut calismada,
biiyiiksehirde yasayanlardan kdy/kasabada yasayanlara dogru gidildik¢e 6liim kaygisinin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinin arttig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda, kdy/kasabada yasayan
bireylerin yasam kosullar1 agisindan sinirlt imkanlara sahip olmasinin 6liim kaygisi diizeyini
olumsuz etkileyebildigi disiiniilmektedir. Bu bulgu, alan yazinda bireylerin yasadiklari
yerlerin 6lim kaygisi {izerinde etkili olabilecegini gosteren caligma sonuglari ile uyumludur
(Arpact vd., 2011; Aryafard vd., 2025; Giimiis-Demir, 2020). Ote yandan, alan yazinda
ikamet yeri ve Olim kaygis1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmadigini gdsteren
caligmalarda mevcuttur (Avci, 2012; Dagei, 2023). Sonug olarak, ikamet yerinin 6liim kaygisi

ile iliskili olabilecegi sdylenebilir.

Bu calismada medeni durum degiskeninin 6liim kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutunu
anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Buna gore, bekér bireylerin 6lim kaygisinin act
cekme alt boyutu puanlarinin bosanmis/dul bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alan yazinda medeni durum ve 6liim kaygisi1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu

gbsteren caligmalar yer almaktadir (Erdogdu ve Ozkan, 2007; Li vd., 2020; Ozmen ve
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Ocakdan, 2022; Rababa vd., 2021). Ayrica alan yazinda kisileraras: yakin iligkilerin 6liim
diistincesine kars1 tampon gorevi gorebildigi belirtilmektedir (Florian vd., 2002; Pyszczynski
vd., 2004). Bu dogrultuda, yakin iliski deneyimin sinirli olmasi ya da bir partner desteginin
bulunmamasi bekar bireylerde 6liim anina dair yalmizlik ve aci ¢ekme diisiincelerine yol
aciyor olabilir. Sonug¢ olarak mevcut bulgu yakin iliski deneyimine sahip olmamanin &liim

kaygisinin ac1 cekme alt boyutuyla iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Gelir diizeyi acisindan bakildiginda ise aylik gelir diizeyinin 6liim kaygisinin maruz
kalma alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, ekonomik
kosullarin bireylerin o6liimle ilgili risk ve tehditlere yonelik algilarimi etkileyebilecegini
diistindiirmektedir. Nitekim alan yazinda da gelir diizeyi ve 6liim kaygisi arasinda anlamli
iliskiler oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Astriti, 2024; Sebea vd., 2021; Ustiiner-
Top vd., 2010). Bu dogrultuda elde edilen bulgunun ilgili alan yazin ile tutarlilik gosterdigi

sOylenebilir.

Sonug olarak 6liim kaygisi cinsiyet, din, yas, inang, kisilik 6zellikleri, kiiltlir ve saglik
durumu ve daha bagka birgok etken tarafindan etkilenmektedir (Handler, 2008). Ayni
zamanda 6liim kaygisinin agiklayicilarini tespit etmeye yonelik yapilan arastirmalar arasinda
boylamsal ¢aligmalarin yok denecek kadar az olmasinin sebebi, 6liim kaygisint manipiile edici
degiskenlerin sayisinin oldukc¢a fazla olmasi ile agiklanmaktadir (Fortner ve Neimeyer, 1999).
Bu durumun, 6liim kaygisinin hem ¢ok boyutlu hem de 6znel bir yapiya sahip olmasindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Bir diger regresyon analizi sonucu incelendiginde; belirsizlige tahammiilsiizliigiin
ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi alt boyutlarinin 6liim kaygisinin alt boyutlar1 ve
toplam puanini pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik alan yazinda; baslangici, seyri ve sonucu Ongoriilemeyen olaylara karsi
olumsuz davranma yatkinligi, olumsuz tutum sergileme (Ladouceur vd., 2000) ya da bu
olaylara dair hissedilen huzursuzluk (Hofstede, 2001) olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda,
birey olim karsisinda kendi acizligini fark ederek huzursuzluk yasamakta ve c¢aresiz
hissedebilmektedir. Caresizlik hisseden bireylerin belirsizlikler karsisinda tahammiilii daha az
ve psikolojik agidan kirillgan olmalarinin yani sira daha fazla sikismislik, anksiyete, depresyon
ve stres yasadiklari bilinmektedir (Akyil vd., 2025). Yapilan caligmalar, belirsizlige
tahammiilsiizliik ile ortaya ¢ikan en belirgin duygunun endise oldugunu ortaya koymaktadir

(Buhr ve Dugas, 2006). Bunun yani sira belirsizlige tahammiilsiizliigiin bir¢ok farkli duygu

131



durum bozukluklar ile iligkili oldugu goriilmektedir. Yaygin kaygt bozukluklar1 ve obsesif
kompulsif bozukluk bunlar arasinda en merkezi ve iliskili olanlardir (is¢i, 2022). Ciinkii
kaygi1, gelecege yonelik ve belirsizlik igeren bir duygu durumudur (Zlomke ve Jeter, 2013).
Oliim, dogas1 geregi belirsizlik barindirmaktadir (Sarikaya ve Baloglu, 2016). Bu baglamda,
mevcut ¢aligmada belirsizlige tahammiilsiizliiglin alt boyutlarinin 6liim kaygis1 iizerinde
yordayicilik roliiniin anlamli oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda bu ¢aligmada 6lim kaygisi
ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen arastirmalarin mevcut oldugu
goriilmektedir (Mazloomzadeh vd., 2022; Turhan ve Boyacioglu, 2022). Arastirma sonuglari
dogrultusunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6liim kaygisinin énemli bir yordayicist oldugu

diistiniilmektedir.

5.1.2. Nitel verilere dair tartisma

Bu boliimde nitel bulgulara iligkin sonuglar tartisilmistir.

5.1.2.1. Travma yasayan bireylerin éliim ile ilgili diigiincelerine dair tema ve kategorilerin
tartistilmasi

Travma yasayan bireylere “Oliim ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Alinan yanitlar dogrultusunda 3 tema ve 14 kategori belirlenmistir. Buna gore
Varolussal Diisiinceler temasinda; belirsizlik, ani Oliim, miras birakamama, unutulma,
olumsuz degerlendirilme, pismanlik, yok olus ve aci ¢ekme olmak {lizere 8 kategori
belirlenmistir. Duygusal/iliskisel Diisiinceler temasinda; yalnizlik, geride kalanlar igin
endiselenme, sevdiklerini kaybetme ve sevdiklerine yiikk olma olmak tizere 4 kategori
belirlenmistir. Dini/Manevi Diisiinceler temasinda ise cezalandirilma ve dini ritiiel eksikligi

olmak tizere 2 kategori belirlenmistir.

Oliimden sonra ne olduguna iliskin belirsizlik 6liim kaygisinin  temelini
olusturmaktadir (Okcu ve Karaaziz, 2023). Ciinkii altta yatan yok olus, dliimden sonra neler
olacagi, oliim anmin nasil olacagi, yakinlarinin 6liimii durumunda bireyin kendisinin ne
yapacagi, bireyin kendi 6liimiinden sonra yakinlarinin ne yapacagi, 6liimden sonra yasamin
siirlip siirmeyecegi ile iliskili diisiinceler insani tedirgin etmektedir (Alkis, 2023). Oliim
evrensel ve her bireyde kaygiya sebep olabilen bir olgudur (Kiibler-Ross, 1997). Ilgili alan
yazinda yapilan aragtirmalar 6lim kaygisinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmalarda en fazla iizerinde durulan Oliimiin boyutlar1 su sekildedir:

belirsizlik, yalnizlik, yakinlarin1 kaybetme korkusu, kisisel kimlik duygusunu kaybetme
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korkusu, 6limden sonra cezalandirilma korkusu, geride kalan bireyler i¢in endiselenme, act
duyma, denetimi kaybetme korkusu, bedeni kaybetme ve yok olma korkusudur (Hokelekli,
2008; Karaca, 2000; Yildiz, 1996). Travmatik deneyimlerin bu boyutlarin siddetini artirdigi
diisiiniilmektedir. Ornegin; ani 6liim tehdidi iceren deprem gibi yasantilar belirsizligi
derinlestirerek miras birakamama, unutulma, olumsuz degerlendirilme, pismanlik, yok olus ve
act c¢cekme, yalnizlik, geride kalanlar i¢in endigelenme gibi varolus ve duygusal/iliskisel

konularla ilgili diisiinceleri zihine getirdigi sOylenebilir.

Oliime yonelik dini/manevi diisiinceler temasi, cezalandirilma ve dini ritiiel eksikligi
olmak tizere iki kategoriden olugsmaktadir. Baz1 inanglarda 6liimden sonra cennet-cehennem
inanci bulunmaktadir. Bu diinyada yaptiklarinin karsiliginin 6teki diinyada ceza ve igkence
seklinde olacagi diisiincesi bireyde korku ve kaygi yaratmaktadir (Constance, 2004). Buna
gore cezalandirilma kategorisi, bireyin Oldiikkten sonra ahiret inanct nedeniyle
cezalandirilmaktan korkmasini1 ifade eder. Benzer sekilde bazi inanglarda 6len bireyin
ardindan dua okumak, 6len kisiyi kefene sarmak ve mezarlik ziyareti gibi dini ritiieller
uygulanir. Ancak son donemlerde yasanan travmatik olaylarda bu ritiiellerin yerine
getirilemedigi goriilmiistiir. Ornegin; 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerde
cok sayida kisinin ayn1 anda vefat etmesi ve vefat eden kisilerin bedenlerine ulasilamamasi
gibi nedenlerle toplu definler gerceklestirilmistir ve Oliimle ilgili ritiieller yapilamamistir
(Yelboga, 2023). COVID-19 pandemisinde ise Bucuka (2021) tarafindan yapilan nitel
arastirmada katilimcilar, viriis bulagsma korkusu sebebiyle cenaze torenlerinin sinirlandigimi ve
kefenleme, abdest ve diger ritiiellerin eksik bir sekilde gerceklestirildigini ifade etmektedir
(Bucuka, 2021). Bu durumun bireylerde dini ritiiel eksikligi diislincesini ortaya ¢ikardigi
diistiniilmektedir. Sonug¢ olarak calismanin mevcut bulgusu ilgili alan yazin ile tutarlilik

gostermektedir.

5.1.2.2. Travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili diisiincelerine yonelik basa ¢tkma
stratejilerine dair tema ve kategorilerin tartisilmast

Travma yasayan bireylere “Oliim ile ilgili diisiinceleriniz akliniza geldigi zaman bu
diisiincelerle bas etmek amaciyla neler yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Alinan yanitlar
dogrultusunda 3 tema ve 15 kategori belirlenmistir. Buna gore Bilissel Stratejiler temasinda;
bastirma, inkar, mantiga biiriime, dikkati dagitma, yeniden ¢er¢eveleme ve kabullenme olmak
tizere 6 kategori belirlenmistir. Davranigsal Stratejiler temasinda; kacinma, sevdikleriyle bag
kurma, sosyal aktivitelere katilma, giinliik rutinleri siirdiirme, arastirma yapma ve somut bir

onlem alma olmak tiizere 6 kategori belirlenmistir. Dini/Manevi Stratejiler temasinda ise dua
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etme/ibadet etme, iyi insan olma ve inan¢ bakimindan anlam bulma olmak iizere 3 kategori

belirlenmistir.

Greenberg ve digerleri (2003) insanlarin 6liim diisiincesiyle bas etmede kullandiklari
iki temel strateji bulundugunu ifade etmektedir. Bu stratejiler yakinsak ve 1raksak
savunmalardir. Bireyin olimlii oldugunu kabul etmemesi, 6lim karsisinda savunmasiz
oldugunu inkar etmesi ve kaginma davraniglar1 yakinsak savunmalar arasinda bulunmaktadir
(Greenberg vd., 2003). Bununla birlikte yakinsak savunmalar, 6liim ile ilgili diisiincelerin
dikkatten uzaklastirilmasi, bastirilmasi ve 6liim probleminin 6telenerek daha uzak gelecege
itilmesini igermektedir. Dolasiyla bu siire¢ bastirma ve mantiga biirlinme mekanizmalariyla
yapilmaktadir. Ornegin; birey ¢ok fazla sayida egzersiz yaptigini, sigara kullanmadigini,
nispeten diisiik kolestrol diizeyine sahip oldugunu kendisine hatirlatarak 6liim diislincesini
uzak bir gelecege oteleyebilir ya da birey ciddi bir kaza goriintiisiinii goérdiikten hemen sonra
radyoyu agarak Olim diislincesini bilincinden kovabilir (Pyszczynski vd., 1999). Iraksak
savunmalar ise benlik saygis1 ve kiiltiirel diinya goriisiinden olugmaktadir (Greenberg vd.,
2000). Kiiltiirel diinya goriisii inanci, sembolik 6liimsiizliigiin vaat edilmesi araciligiyla 6liim
kaygisint azaltmaktadir. Bu vaat bireylerin ulus, aile, etnik gruplar ve meslek gibi biiyiik
gruplarin anlamli bir liyesi olmasiyla gerceklesmektedir. Birey 6lse bile ulus, aile veya etnik
gruplar kalmaya devam edecektir (Pyszczynski vd., 2004). Son zamanlarda yakinsak ve
raksak savunmalarin yanina yakin iligkiler de eklenmistir. Bu sayede {i¢ bilesenli yap1 ortaya
konmustur (Taubman-Ben-Ari vd., 2002). Oliime yonelik hatirlaticilarin varligi, bireyi yakin
iligkiler kurma ve bu iliskileri siirdiirme motivasyonlarini arttirmaktadir. Bununla beraber,
yakin iligkilerin stirdiiriilmesi 6liim dehsetine kars1 sembolik bir kalkan gorevi goriir. Boylece

bireyin 6liim farkindaliginin azalmasina yardimci olur (Mikulincer vd., 2002; Mikulincer vd.,
2003).

Biligsel kuram, bireyin 6lim kaygisim1 kontrol etmek ya da azaltmak amaciyla
kullandig1 savunma mekanizmalarini ele almaktadir. Bu savunma mekanizmalar1 6liimle ilgili
diisiinceleri inkar etme, bastirma veya carpitma gibi stratejiler olabilir (Goldenberg vd.,
2018). Aym1 zamanda, biligsel davranisgt kuram tiim psikolojik bozukluklara neden olan
mekanizmanin, bireyin ruhsal durumunu ve davramiglarini etkileyen islevsiz ve carpik
diistinceleri oldugunu savunmaktadir. Buna gore 6liim diigiincesiyle yasamay1 6grenmek veya
olim kaygisin1 azaltmak sadece biligsel semalar1 gézden gegirerek Oliimiin bireyin
hayatindaki anlam ve sonuclarinin 6gretilmesiyle beraber bilissel degerlendirmeleri yeniden

olusturmakla miimkiindiir (Avci, 2012). Ornegin; bireyin 6liimii bir baslangic olarak gdérmesi
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veya bir son olarak gormesi ya da oOliimiin anlamini pozitif veya negatif bir sekilde

degerlendirmesi 6liime iliskin kaygi diizeyini etkileyebilir (Beck, 2019).

Oliimiin kabulii, insanin ruh sagligmin korumasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Young, 2017). Kabul ve kararlilik terapisinde, kabul bireye iiziintii ve ac1 veren duygu ve
diisiince ve anilara agik olmasi anlamina gelmektedir. Birey bu anilarla ya da olaylarla
miicadele etmeden oldugu gibi kabullenir. Bu bilissel ayrigma teknikleriyle yapilabilmektedir
(Harris, 2019). Ornegin; birey oliime dair olumsuz diisiinceleri aklna geldiginde onlari
“sadece bir diisiince” olarak gordiigiinde 6liimii kabul edebilir. Oliimii kabul etme bireye;
yasamini gozden gecirme, degerleri dogrultusunda hayat se¢me veya varolugsal anlam
olusturma zeminini hazirlamaktadir (Kellehear, 2012). Davranissal stratejiler arasinda yer
alan sosyal aktivitelere katilma, giinliik rutinleri siirdiirme, arastirma yapma ve somut bir
onlem alma ise bireyde kontrol hissi saglayarak bu kabul siirecini destekledigi

diistiniilmektedir.

Oliim ile ilgili diisiinceler, insan dogasinin en evrensel kaygi kaynaklarindan biridir.
Dini/manevi stratejiler bu kaygiyr anlamlandirmada giiclii bir basa ¢ikma araci sunmaktadir.
Hristiyanlik, Yahudilik ve Islam gibi semavi dinlerde 6liimden sonra ahiret inanci vardir. Bu
inanca gore Olimden sonra yeni bir hayat bulunmaktadir ve 6liim yok olus degil yeni bir
baslangi¢ olarak yorumlanmaktadir (Kaya, 2002). Bu durum bireyde kaygiy1 azaltmakta ve i¢
huzuru arttirmaktadir. Ornegin; dindarlik diizeyi arttikga 6liim kaygis1 azalmaktadir (Kuzu,
2023; Mahamid vd., 2023; Suhail ve Akram, 2002; Tanhan, 2007). Yapilan arastirmalarda
Olim kaygist ve dini basa c¢ikma diizeyi arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (Ceylan, 2018; Dogan ve Karaca, 2021). Pargament (1997) bu yontemlerin
yasama uyum, fiziksel saglik ve manevi esenlik iizerinde kisa ve uzun vadeli etkiler
olusturdugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda calismamizin dini/manevi stratejiler temasinin

ilgili alan yazin ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Sonug olarak, ilgili alan yazinda 6liim diisiincesi ile basa ¢ikma stratejilerine yonelik
farkli kuramlar ve arastirmacilar tarafindan c¢ok c¢esitli basa ¢ikma yaklagimlar1 ortaya
konmustur. Bunlar arasinda basta inkar ve bastirma olmak iizere mantiga biirlinme, dikkat
dagitma olmak {izere savunma mekanizmalarinin oldugu biligsel; kaginma basta olmak iizere
sosyal destegi ve yakin iliskileri artirmaya doniik ve somut bir 6nlem alma ve arastirma
yapma gibi 6liim farkindaligini kontrol altina alma girisimlerinin oldugu davranigsal stratejiler

yer almaktadir. Son olarak ise stresli yasam olaylarinda da en yaygin olarak kullanilan
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dini/manevi stratejiler bulunmaktadir. Bu dogrultuda calismanin bulgular1 alan yazindaki

kuramsal ¢esitlilikle tutarlilik gostermektedir.

5.1.2.3. Travma yasayan bireylerin oéliim ile ilgili diigiincelerini tetikleyen travmatik
deneyimlere dair tema ve kategorilerin tartisilmasi

Travma yasayan bireylere “Oliim diisiincesi hangi olaylar ve durumlar karsisinda
akliniza gelmektedir?” sorusu yoneltilmistir. Alinan yanitlar dogrultusunda 4 tema ve 10
kategori belirlenmistir. Buna gore Doga Kaynakli Travmalar temasinda; deprem, yangin ve
diger doga olaylar1 olmak {iizere 3 kategori belirlenmistir. insan Kaynakli Travmalar
temasinda; ani beklenmedik kayiplar/yakin kaybi, kisisel saglik krizleri/hastaliklar, kazalar,
kadim cinayetleri ve savas olmak iizere 5 kategori belirlenmistir. Ikincil Travma temasinda
olim ile ilgili haberler olmak iizere 1 kategori belirlenmistir. Son olarak Kitlesel Travma

temasinda ise COVID-19 pandemisi olmak {izere 1 kategori belirlenmistir.

Edebiyat tarihinde, bireyin 6liimle dogrudan ve dolayli olarak karsilagsmasinin kokli
bir i¢sel doniisiimii tetikledigine dair ¢ok sayida 6rnek bulunmaktadir. Charles Dickens’in Bir
Noel Sarkisi adli kitabinda Scrooge’un gecirdigi ani doniisiim vicdani bir degisim olmaktan
ziyade Scrooge’un gelecekteki Oliimiine ve Olimiinden sonra nasil anilacagina sahitlik
etmesiyle ortaya ¢ikan farkindaligin sonucunda gergeklesmistir. Benzer sekilde, Tolstoy’un
Savas ve Barig romaninda Pierre’nin idamla yiiz ylize gelmesi onu hayatinin geri kalanim
daha anlamli ve coskulu yasamasina yol agmistir. Bu 6rnekler, 6liimle karsilasmanin bireyi

uyandiran giiglii bir deneyim olarak islev gordiigiinii gostermektedir (YYalom, 2019).

Oliim diisiincesinin insan yasami {izerindeki etkisi kagimilmazdir. Oliim kaygist,
yasamin herhangi bir ddneminde bireyin deneyimledigi travmatik bir olaymn ardindan ortaya
cikabilmektedir (Giinaydin, 2017). Travmatik olaylar, insan eliyle gerceklesen (cinsel saldirt,
kaza, teror vb.) ve dogal yollarla olusan (deprem, sel vb.) olmak iizere iki temel grupta
simiflandirilabilir (Milli Egitim Bakanligi, 2022). Bu smiflandirma dogrultusunda bosanma,
tecaviize ugrama, soyulma, silahli saldirtya ugrama gibi bireyin temel giivenligine yonelik
engel olunamaz biiyiik bir tehdit, bir yakin kaybi, ciddi bir hastalik, yangin gibi travmatik
deneyimler olim kaygisin1 tetikleyebilmektedir (Yalom, 2019). Calismamizin mevcut
bulgusu da doga kaynakli ve insan kaynakli travmalarin 6liim diisiincesini tetikledigini
gostermektedir. Alan yazindaki bilgiler bu bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin; 6 Subat
2023’te merkez iissii Kahramanmarag olan ve 11 ili etkileyerek genis ¢apli yikima yol agan

depremde bireyler korku, caresizlik ve belirsizlik gibi duygulart yasamis ve travmatik
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Olimlere taniklik etmistir. Bu durum bireylerde 6lim diislincelerini arttirmistir. Yapilan
aragtirmalar deprem gibi dogal afetler sonrasinda 6liim kaygisi diizeylerinde artis yasandigini

ortaya koymustur (Demir-Yildiz ve Demir-Oztiirk, 2023; Qi ve FPRT, 2023).

Travmatik deneyimler, insanlarin hayatlarinda biiyiik degisikliklere sebep
olabilmektedir. Ornegin; salgm hastaliklar ¢ok kisa bir zaman igerisinde fazla sayida insana
bulagarak insanlarin hastalanmasma hatta hayatlarin1 kaybetmesine yol agmaktadir (Ibis,
2020). Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi kiiresel 6lgekte oliimlere
yol agmistir (WHO, 2020). Salgin hizla yayilarak (Cao vd., 2020) yakinlarini kaybeden
bireyleri ani yasla bas basa birakirken viriisiin yarattigi krizlerle de miicadele etmelerine
neden olmustur (Savas, 2020). Viriisiin belirsiz seyri, tedavi eksikligi (Bulut, 2022), hizli bir
sekilde artan vaka ve 6liim sayilart (T.C. Saglik Bakanligi, 2020) ile evrensel boyutu COVID-
19 pandemisini kitlesel bir travmaya doniistiirmiistiir. Bu durum 6liim diislincelerinde belirgin
artisa yol agmistir. Ayrica kitlesel dliimlere sebep olmasiyla 6liim kaygisin1 beraberinde
getirmistir (Ozgii¢ vd., 2024). Nitekim alan yazinda COVID-19 pandemisi ve 6liim kaygisi
arasinda yapilan c¢ok sayida calismada Oliim kaygisinda artis yasandigi tespit edilmistir

(Mirhosseini vd., 2021; Ozgiic vd., 2024).

Bireyler gergek bir tehdit altinda oliimle, cinsel saldiriyla ve agir bir yaralanmayla
dogrudan karsilasmadan da sadece travmatik olay hakkinda bilgi edinerek de travma
yasayabilir. Ikincil travma olarak tanimlanan bu durumda bireyler, travmaya maruz kalan
kisiye yardim etme, travmatik olay1 dinleyerek 6grenme ya da olaya dair bilgi edinme yoluyla
dolayli bigimde etkilenmektedir (Figley, 1995). Ozellikle medyanin hi¢ olmadig: kadar aktif,
yaygin ve erisilebilir oldugu giinlimiizde travmatik olaylar, yasandigi bolgeyle siurh
kalmayarak ¢ok genis kitleleri etkisi altina alabilmektedir. Chochinov (2005)’un “global
keder” olarak ifade ettigi bu durum bireyin yasamin istikrarl, 6ngoriilebilir ve kalici olduguna
dair varsayimlarinin sarsilmasi ve ani, beklenmedik bir afetle bu inancin yitirilmesiyle
iligkilendirilmektedir. Nitekim, 11 Eyliil saldirisindan sonra travmatik olay yerinde olmayan
ve olay1 sadece medya aracilifiyla takip eden bireylerle yapilan ¢aligmada katilimecilarin
%44’{inlin en az bir stres belirtisine sahip oldugu saptanmistir (Schuster vd., 2001). Benzer
sekilde, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan afete dogrudan maruz
kalmayan yalnizca medya araciligiyla takip eden bireylerle yapilan galismanin sonucu da
katilmcilarin ikincil travmatik stres ve yas tepkileri deneyimlediklerini gdstermektedir.
Katilimcilarin kaygi, korku, caresizlik gibi olumsuz duygu durum ve sok, ofke, inkar ve

yogun keder yasadiklar1 ortaya konmustur (Goren, 2023). Bu dogrultuda travmatik olaya
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iliskin  haberlerin  izlenmesi ve duyulmasinin oliim  diislincelerini  arttirabildigi
diisiiniilmektedir. Dolayistyla bu ¢alismanin mevcut bulgulari, travmatik deneyimlerin 6liim

diisiincesini tetikleyebildigi gostererek ilgili alan yazindaki bilgilerle tutarlilik géstermektedir.

5.1.2.4. Travma yasayan bireylerin oliim ile ilgili duygularina dair tema ve kategorilerin
tartisilmast

Travma yasayan bireylere “Oliim aklimza geldigi zaman neler hissediyorsunuz?”
sorusu yoneltilmistir. Alian yanitlar dogrultusunda 2 tema ve 10 kategori belirlenmistir.
Buna gore Olumsuz Duygular temasinda; kaygi, korku, iiziintli, yalmzlik, caresizlik,
karamsarlik ve 6fke olmak iizere 7 kategori belirlenmistir. Olumlu Duygular temasinda ise

merak, umut ve sefkat olmak tizere 3 kategori belirlenmistir.

Oliime atfedilen anlamlar degisiklik gdsterse de 6liim karsisinda hissedilen kaygi ve
korku evrenseldir (Alkis, 2023). Oliim kimsenin ne zaman &lecegini bilememesi gibi
yonleriyle biitiin yasama yayilan bir olgu olarak kaygiya neden olabilirken; mezarlik
ziyaretleri, ceset gormek, sevdigi kisilerden birinin 6liimii ve benzeri durumlar 6liimiin somut

sekilleri olarak bireyde korku olusturmaktadir (Hokelekli, 1991).

Oliim, yasamin sonunu temsil etmekte ve geride kalanlar acisindan aci ve iiziintii
verici bir siireci baslatmaktadir. Ozellikle ani Sliimler daha sarsicidir ve beraberinde sok ve
lizlintli duygusunu da getirmektedir (Thursby, 2006). Nitekim sevilen bireylerin travmatik
oliimleri geride kalanlar1 derin bir kedere ve travmatik bir yas siirecine siirlikleyebilmektedir.
Bu siirecte caresizlik ve bosluk duygulart yogun bir sekilde yasanabilmektedir (Yelboga,
2023). Ornegin; ¢ocuklarini kaybeden ebeveynlerle yapilan bir calismada kaybin {izerinden
dort y1l gecmesine ragmen karamsarlik, sucgluluk ve 6fke gibi duygularin devam ettigi ifade
edilmistir. Her bireyin yas siireci kendine 6zglidiir fakat insanlar genel olarak tiziintii, kaygi,

sucluluk, 6zlem, ruminasyon, sok, inkar ve 6fke gibi ortak belirtiler gosterirler (Keser, 2021).

Kiibler-Ross (1997), 6limiine yakin hastalar {izerinde yaptigi ¢alismalarda Oliim
karsisinda verilen tepkilerin bes evreden olustugunu ifade etmistir. Bu evrelerin ikincisi 6tke
asamasidir. Bu donemde hastalar siklikla onu seg¢en adaletsizligin hedefi olarak “Neden ben?
Neden yasli X degil?” gibi sorularla onu ¢evreleyen her seye kars1 kizginlik ve saldirganlik
duygusu gelistirirler. Ofke; hastane personeline, Tanriya, aileye ve kendine kars1 suclamalarla
ve sikayetlerle ortaya ¢ikabilir. Bu duygu ifade edilmediginde ise hasta da depresyon
meydana gelir (Yildiz, 1996).
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Oliim baz1 insanlar igin stres, bazilar1 icin stresten kurtulus yolu, bazilar1 igin ise yok
olma nedeni iken bazilarina gore ise Olimsiiz bir hayatin baslangicidir. Dolayisiyla bazi
insanlar 6liim karsisinda kaygilanirken bazilar ise seving duymaktadir (Gegtan, 1990). Bu
nedenle bireylerin 6liim karsisinda verdigi duygusal tepkiler farklilik gosterebilmektedir.
Mevcut bulgu dogrultusunda, travma yasayan bireyler travmatik durumlar neticesinde 6lim
karsisinda kaygi, korku, iziintii, yalmzlik, c¢aresizlik, karamsarlik ve o6fke gibi olumsuz
duygular hissedebildikleri gibi yasadiklar1 zorluklardan ¢ikis yolu ve ikinci bir yasamin
varligina dair diislinceleri baglaminda 6liime yonelik merak, umut ve sefkat gibi olumlu
duygular da hissedebildigi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin bulgusu, ilgili alan

yazindaki bilgilerle tutarlilik gostermektedir.

5.1.2.5. Travma yasayan bireylerin oéliim ile ilgili duygularina yénelik basa ¢ikma
stratejilerine dair tema ve kategorilerin tartisilmasi

Travma yasayan bireylere “Oliim ile ilgili duygularmzla bas etmek amaciyla neler
yaptyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Alinan yanitlar dogrultusunda 4 tema ve 12 kategori
belirlenmistir. Buna gére Duygusal Stratejiler temasinda; paylagsma ve yakinlik kurma olmak
tizere 2 kategori belirlenmistir. Biligsel Stratejiler temasinda; yeniden degerlendirme, kabul ve
bastirma olmak iizere 3 kategori belirlenmistir. Davranigsal Stratejiler temasinda; kaginma,
anda kalma, ortam degistirme, fiziksel aktivitede bulunma ve psikolojik destek alma olmak
tizere 5 kategori belirlenmistir. Son olarak Dini/Manevi Stratejiler temasinda ise ibadet

etme/dua etme ve dini inang ile bag etme olmak iizere 2 kategori belirlenmistir.

Basa ¢ikma, bireylerin duygularmi diizenlemek ve bu duygulara kaynaklik eden
sorunlari ele almak amaciyla kullandiklar diisiince ve davranislari ifade etmektedir (Folkman
ve Moskowitz, 2004). Folkman ve Lazarus (1980) basa ¢ikmay1 problem odakli ve duygu
odakli basa ¢ikma olmak tizere iki kategoriye ayirmaktadir. Bu baglamda duygu diizenleme
stratejileri basa ¢ikmanin bir pargasini olusturmaktadir. Duygu diizenlemenin amact hem
olumlu hem de olumsuz duygular etkili bir sekilde yonetmeyi saglamaktir (Gross, 1998a).
Oliimle ilgili duygularla bas etmede duygusal stratejiler temasmin altinda yer alan paylasma
ve yakinlik kurma kategorileri belirgindir. Katilimcilar, 6liimle ilgili duygularini paylasarak
ve bagka insanlarla bag kurarak bu duygular1 yonetmeye ¢aligmaktadir. Worden (2018) kayip
yagsamis bireylerin olumsuz duygular deneyimledigini ve bu duygular ifade etmenin énem
tasidigim1 vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda sosyal baglar, bireyin duygularini diizenlemede

onemli bir rol oynamaktadir (Thompson, 1994).
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Gross (2011) duygu diizenleme stratejilerini 6nciil odakli ve tepki odakli stratejiler
seklinde siniflandirmaktadir. Bilissel stratejiler temasinda bulunan yeniden degerlendirme ve
bastirma kategorilerinin bu stratejilerle uyumlu oldugu diisiiniilmektedir. Bilissel yeniden
degerlendirme, bir durumun duygusal etkisini degistirmenin bir yolu (John ve Gross, 2004)
iken bastirma ise devam eden duygu ifade davranigini engelleyen bir duygu diizenleme
stratejisidir (Gross, 1998/2001). Bilissel yeniden degerlendirme, duygu yaratan olayin
algilanmigin1 degistirerek duygusal etkiyi bastan sekillendirmektedir. Bu erken miidahale
sayesinde duygunun gidisat1 degismektedir (Demirtas, 2018). Arastirmalar, biligsel yeniden
degerlendirmenin olumsuz duygularin etkisini hafiflettigini belirtmektedir (Aldao vd., 2010;
Nakagawa vd., 2017). Ote yandan bastirma ise duygu iiretildikten sonra ifade davranislarimi

engelleyerek tepkiyi degistirmektedir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden bir digeri kabuldiir (Garnefski vd., 2002).
Duygu diizenleme siirecini saglikli yiiriiten birey duygularinin farkindadir, bunlar1 kabul eder
ve strese yol agan duygularla karsilastiginda iyilik halini siirdiirmek i¢in ¢aba gosterir (Gratz
ve Roemer, 2004). Bu siirecte birey duygularini izler, oryante eder, degerlendirir ve onlari
degistirmeden igsel/digsal hedefe yonelik islemler yapar (Thompson, 2011). Ornegin; birey
Olumle ilgili yasadigi tiziintliyli ve kaygiy1 fark edip kabul ederek olumsuz duygularini kontrol

altina alir, uygun davranislar sergiler ve siireci yonetir.

Duygularini diizenlemekte giicliik yasayan bireyler, yasadiklari olumsuz duygulari
etkili bir sekilde yonetememektedirler. Bu kisiler, duygularmi fark edip anlamlandirmakta,
kabullenmekte ve negatif duygular karsisinda diirtii kontrolii ile hedef odakli davranig
sergilemede zorluk yasamaktadirlar (Baysan-Arabaci vd., 2018). Ayrica istenmeyen bir
deneyim tekrarlandiginda duygusal asirilik ve tasma yasarlar (Roth vd., 2019). Bu gibi
olumsuz duygularla bas etmekte yetersiz kalan bireyler, hissetmekten hoslanmadiklar
duygular karsisinda madde kullanimi ya da duygulardan kaginma gibi uyumsuz basa ¢ikma
stratejilerine basvururlar (Baysan-Arabaci vd., 2018). Buna karsin mevcut bulguda travma
yasayan bireylerin anda kalma, ortam degistirme, fiziksel aktivitede bulunma ve psikolojik
destek alma gibi uyumlu davranigsal stratejileri de kullandig1 goriilmektedir. Bu yaklagimlar

Olimle ilgili duygular regiile ederek uyumu giiglendirmektedir.

Lazarus ve Folkman (1984)’ in basa ¢ikma g¢ergevesini temel alan Pargament (1997),
dini basa ¢ikma modelini gelistirmistir. Bu modele gore, din ve maneviyat ¢ogu kisi icin

anlam bulma ve kisisel degerlerle baglanti kurma siirecinde gii¢lii bir destek kaynagi olarak

140



degerlendirilmektedir (Pargament vd., 2000). Pargament (1997), dini basa ¢ikmay1 strese
neden olan etkinin kutsal amagclarla iligkili oldugu ya da kutsal yontemlerin kullanildig:
durumlar olarak tanimlamistir. Alan yazinda bu stratejilerin yayginligir dogrulanmistir. Koenig
ve digerleri (1988), yiiz yetiskin ile yaptiklar1 ¢calismada katilimcilarin %40’ inin dini inang ve
davraniglarla stresle basa ¢iktigini bulmustur. Benzer sekilde Alcorn ve digerleri (2010)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6liime yakin 68 hastanin en sik kullandigi dini uygulamanin
ibadet oldugu belirtilmistir. Ebeveyn kayb1 yasayan yetiskinlerle yapilan bir diger ¢alismada
ise katilimcilarin ¢ogunlugunun dua etme, Kur’an okuma ve muhtaglara yardim gibi dini basa
cikma etkinlikleri kullandig1 ve bu yontemlerin patolojik yas tepkilerini 6nledigi bulunmustur
(Isik, 2013). Mevcut calismada belirlenen dini/manevi stratejiler temasi altinda ibadet
etme/dua etme ve dini inang ile bas etme kategorileri yer almaktadir. Katilimcilar, 6liimle
ilgili duygulartyla bu yontemlerle basa cikmaktadir. Bu bulgular, ilgili alan yazindaki
bilgilerle tutarlidir.

5.1.3. Nicel ve nitel bulgularin birlikte tartisiimasi

Bu boéliimde nicel ve nitel bulgulara iliskin sonuglar birlikte ele alinarak tartisilmistir.
Bu dogrultuda arastirmanin nicel bulgular1 incelendiginde, oliim kaygis1 ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmuistir.
Bununla birlikte belirsizlige tahammiilsiizliiglin alt boyutlarinin 6liim kaygisin1 anlamli bir
sekilde yordadig1 belirlenmistir. Oliim kaygis1 ve biligsel ayrisma arasinda ise diisiik diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve biligsel ayrisma arasinda da negatif yonli anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Demografik bilgiler acisindan ele alindiginda, 6liim kaygisinin bazi degiskenlere gore
farklilagtig1 tespit edilmistir. Buna gére kadinlarin 6liim kaygisi puanlarinin erkeklere gore
daha ytiksek oldugu saptanmistir. Ayrica egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenlerinin 6liim
kaygisinin aci1 ¢ekme alt boyutu iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi
sonuclarina gore ise cinsiyet, egitim durumu ve ikamet yerinin 6liim kaygisi ve alt boyutlarini

anlamli olarak yordadig1 saptanmistir.

Nitel bulgular incelendiginde ise 6liim ile ilgili diisiinceler, 6liim ile ilgili diisiincelerle
bas etme stratejileri, 6liim diigiincelerini tetikleyen travmatik deneyimler, 6liim ile ilgili
duygular ve oOlim ile ilgili duygularla bas etme stratejileri olmak {iizere bes tema
belirlenmistir. Bu temalar, kendi i¢inde farkli alt tema ve kategorilerden olusmaktadir. Buna

gore, 0liim ile ilgili diislinceler temasi varolussal, duygusal/iligkisel ve dini/manevi diislinceler
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olmak {iizere ii¢ alt temadan olusmaktadir. Bu kapsamda, belirsizlik diislincesi basta olmak
lizere ani Olim, pismanlik, act ¢ekme, yok olus, sevdiklerini kaybetme ve cezalandirilma
kategorilerinin 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir. Oliim kaygisinin, dliimiin dogas1 ve sonuglari
hakkinda belirsizliklerle iliskili oldugu ve insanin degeri ve anlami ilizerine sorgulamalar
yapmasina yol acabildigi ifade edilmektedir (Cai vd., 2017). Ayrica Cavusoglu ve digerleri
(2023) tarafindan COVID-19 salgim1 siirecinde hemsirelerle gerceklestirilen g¢alismada,
belirsizlige tahammiilsiizliik arttik¢ca 6liim kaygisinin da arttigir bulunmustur. Bu dogrultuda,
Ozellikle belirsizlik diisiincesinin 6n plana ¢ikmasi nicel bulgularda olim kaygist ve

belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda saptanan pozitif yonlii iliskiyle tutarlilik gdstermektedir.

Oliimle ilgili duygular temas: incelendiginde, olumsuz ve olumlu duygular olmak
tizere iki alt temadan olustugu belirlenmistir. Bu temada 6zellikle olumsuz duygularin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kapsamda basta kaygi olmak {izere korku, iiziinti gibi
duygularin daha belirgin sekilde ortaya ¢iktigr tespit edilmistir. Olumlu duygular kapsaminda
ise umut ve merak duygularinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Olumsuz duygular igerisinde
kayginin belirgin sekilde 6ne ¢ikmasi arastirmanin nicel bulgularinda ele alinan 6liim kaygisi
ile tutarlilik gdstermektedir. Oliim kaygisi, bireyin hayatinda énemli bir yere sahip ve insanin
olimle karsilasma korkusuyla iliskili bir duygudur. Ayrica, insanlar 6liimiin nasil ve ne
zaman gerceklesecegine dair belirsizliklerle karsilasirken endise ve kaygi duygusu
yasayabilmektedirler (Okcu ve Karaaziz, 2023). Bu durum, bireylerin oliim ile ilgili

deneyimlerinde kaygi duygusunun 6énemli bir rolii oldugunu diisiindiirmektedir.

Oliim diisiincelerini tetikleyen travmatik deneyimler temas: incelendiginde, doga
kaynakli travmalar, insan kaynakli travmalar, ikincil travma ve kitlesel travma olmak {izere
dort alt temadan olustugu belirlenmistir. Bu kapsamda deprem basta olmak iizere ani ve
beklenmedik kayiplar/yakin kaybi, kisisel saglik krizleri/hastaliklar, kazalar ve dliimle ilgili
haberler kategorilerinin 6ne ¢iktigi saptanmistir. Bu bulgular, bireylerin 6lim ile ilgili
diisiincelerinin  ongoriilemeyen, ani ve kontrol edilemeyen travmatik deneyimlerle
tetiklenebilecegini gostermektedir. Alan yazinda da travmatik yasanti gibi durumlarin 6liim
kaygisini tetikleyerek artmasmna sebep oldugu ifade edilmektedir (Greenberg vd., 1990).
Nitekim, travmatik deneyimlere maruz kalan bireylerin 6liim kaygisi1 diizeylerinde artig
gerceklesebilmektedir (Yalom, 2018). Ayrica travmalarin bireylerde olusturdugu belirsizligin,
Oliimiin nasil, ne zaman ger¢eklesecegi, 6llimden sonra kisinin kendisine ve sevdiklerine neler

olacagina dair bilinmezlikleri artirarak 6liim kaygisini besledigi de sdylenebilir.
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Son olarak travma yasayan bireylerin Oliimle ilgili diisiincelerine ve O6liimle ilgili
duygularina yonelik basa ¢ikma stratejileri incelendiginde, biligsel, davranigsal ve dini/manevi
stratejiler olmak iizere cesitli bas etme yollarinin kullanildig1 belirlenmistir. Oliim ile ilgili
diisiincelerle bas etme stratejileri arasinda bastirma, kaginma, sevdikleriyle bag kurma, inang
bakimindan anlam bulma ve dua etme/ibadet etme kategorilerinin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir.
Oliimle ilgili duygularla bas etme stratejileri arasinda ise yakinlik kurma, kabul, kaginma, dini
inang ile bas etme ile kategorilerinin belirgin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu
bulgular, bilissel stratejilerin hem 6liimle ilgili diisiincelerle hem de dliimle ilgili duygularla
bas etme siireclerinde yer aldigmi gostermektedir. Bu durum bireylerin oSliimle ilgili
deneyimlerini diizenlerken biligsel siire¢lerden yararlandiklarimi diisiindiirmektedir. Bu
noktada, aragtirmanin nicel boliimiinde ele alinan degiskenlerden biri olan biligsel ayrisma
kavrami1 6nem kazanmaktadir. Biligsel ayrigma, bireyin diisiinceleri ve onlarin anlamlari
arasinda ayrim yapmasi, islevsel olmayan diisiinceleri ile kendi arasina mesafe koyarak
diistincelerin anlamsal baskisi altinda kalmadan deneyimlerini yasayabilmesidir (McCracken
ve Morley, 2014). Bu baglamda, bireylerin rahatsiz edici diisiince ve duygularini bastirmaya,
kontrol etmeye ya da bu deneyimlerden kaginmaya yonelik cabalar1 kisa vadede gegici bir
rahatlama saglar fakat diisiince ve duygulartyla savasmadan gegip gitmelerine izin vermek ve
oldugu gibi kabul etmek uzun vadede olumsuz i¢sel deneyimlerin etkisini azaltarak bireyin
psikolojik olarak esnek olmasina yarar saglamaktadir (Hayes vd., 2012; Ogel, 2015). Nitekim
aragtirmanin nicel bulgularinda 6liim kaygisi ile biligsel ayrigsma arasinda negatif yonli,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel ayrigma arasinda da negatif yonlii anlamli iligkilerin
oldugu saptanmistir. Bu sonug, bireylerin diisiincelerine daha esnek bir mesafeden
bakabildikleri durumlarda hem Oliim kaygisi hem de belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin azaldigin1 gdstermektedir. Bu baglamda, biligsel ayrigmanin bireylerin 6liim ve
belirsizlik ile ilgili diisiince ve duygularini daha islevsel bir sekilde diizenlemelerine katki

saglayan koruyucu bir faktor olabilecegi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, aragtirmanin nicel ve nitel bulgular1 birlikte degerlendirildiginde,
bulgularin birbiriyle tutarli oldugu ve birbirini destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.
Nicel bulgularda elde edilen 6liim kaygisinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel ayrigsma
ile anlamli diizeyde iligkili olmasi, nitel bulgularda o6ne c¢ikan belirsizlik ve kaygi
kategorileriyle ve basa ¢ikma stratejileri temalariyla uyumluluk gostermektedir. Bu baglamda
elde edilen tiim bulgularin 6lim kaygisinin ¢ok boyutlu yapisim1 destekledigi ve bu yapinin

belirsizlik, bilissel siirecler ve duygusal deneyimlerle ele alinmasi gerektigi sdylenebilir.
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5.2. Sonug¢

Bu arastirmada travma yasayan bireylerde 6liim kaygisi, belirsizlige tahammiilstizliik
ve biligsel ayrisma diizeyleri arasindaki iliski karma yontemle incelenmistir. Bu dogrultuda
asagida sirasiyla nicel ve nitel bulgulara ait sonuglara yer verilmistir. Daha sonra nicel ve nitel

bulgularin sentezlenmesiyle ulasilan genel sonuglara yer verilmistir.

5.2.1. Nicel arastirma sonuglari

1. Yapilan tek yonlii MANOVA analizi sonuglarina gore kadmlarin 6liim kaygisi alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarin erkeklere goére daha yiliksek oldugu
belirlenmigtir. Ortaokul mezunlariin 6lim kaygisinin act ¢ekme alt boyutu puan
ortalamalarinin lisans ve lisansiistii mezunlarina gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Biiyiiksehirde yasayanlarin Drexel Ayrisma Olgegi puan ortalamasinin
kasaba/koyde yasayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aylik geliri O-
25000% olanlarin Oliim Kaygis1 Olgegi ac1 cekme alt boyutu puan ortalamas: aylik
geliri 50001-75000% ve 75001% ve iizeri olanlardan daha yiiksek ve Drexel Ayrigma
Olgegi puan ortalamasinin daha diisiik oldugu saptanmistir.

2. Oliim kaygisi ve alt boyutlari ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt boyutlar1 arasinda
orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Oliim kaygis1 ve alt
boyutlar1 ile biligsel ayrisma arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonli anlamli bir
iligski tespit edilmistir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik ve engelleyici kayg alt
boyutu ile biligsel ayrisma arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu sonucu bulunmustur.

3. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore belirsizlige tahammiilstizliigiin alt
boyutlarinin 6lim kaygisinin alt boyutlar1 ve toplam puani ilizerinde anlamli bir
yordayict etkiye sahip oldugu bulunmustur. Buna karsin, biligsel ayrismanin 6lim
kaygisinin alt boyutlar1 ve toplam puani iizerinde anlamli bir yordayici etkisinin
olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica demografik bilgilerin (cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, ikamet yeri ve gelir diizeyi) 6liim kaygisinin alt boyutlar1 ve toplam
puan1 lizerinde anlamli yordayici etkilerinin modele gore farklilik gosterdigi

saptanmuistir.
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5.2.2. Nitel arastirma sonuglari

1. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiincelerine yonelik Varolugsal Diisiinceler,
Duygusal/iliskisel Diisiinceler ve Dini/Manevi Diisiinceler olmak iizere 3 tema ortaya
cikmustir.

2. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiinceleri ile bag etme stratejilerine yonelik
Biligsel Stratejiler, Davranigsal Stratejiler ve Dini/Manevi Stratejiler olmak iizere 3
tema ortaya ¢ikmistir.

3. Travma yasayan bireylerin olim ile ilgili disiincelerini tetikleyen travmatik
deneyimlere yonelik Doga Kaynakli Travmalar, Insan Kaynakli Travmalar, ikincil
Travma ve Kitlesel Travma olmak iizere 4 tema ortaya ¢ikmustir.

4. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygularina yonelik Olumsuz Duygular ve
Olumlu Duygular olmak {izere 2 tema ortaya ¢ikmistir.

5. Travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili duygulari ile bas etme stratejilerine yonelik
Duygusal Stratejiler, Biligsel Stratejiler, Davranigsal Stratejiler ve Dini/Manevi

Stratejiler olmak iizere 4 tema ortaya ¢ikmustir.

5.2.3. Genel sonuclar

Bu arastirmanin nicel boliimiinde oOlim kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
bilissel ayrisma arasindaki iliskilerin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica
belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6liim kaygisi lizerinde anlamli yordayict etkisi oldugu bilissel
ayrismanin ise yordayicilik etkisinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
nitel bollimiinde travma yasayan bireylerin 6liim ile ilgili diisiinceleri, duygular1 ve 6lim
diisiincelerini tetikleyen travmatik deneyimler ele alinmistir. Travma yasayan bireylerin 6liim
diisiincelerinde belirsizligin yer aldig1 ve 6liimle ilgili duygular arasinda ise kayginin oldugu
gorlilmiistir. Sonug olarak nicel ve nitel bulgularn birbirini destekledigi ve tutarlilik

gosterdigi saptanmigtir.

5.3. Oneriler
Elde edilen arastirma sonuglarindan yola c¢ikilarak arastirmacilara ve uygulayicilara

yonelik yapilan Onerilere asagida yer verilmistir.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler
1. Tlgili alan yazin incelendiginde travmatik yasantilarin yayginligi, bu yasantilara maruz
kalan bireylerin fazla olmasi ve travmatik yasantilarin bireyler {lizerinde biraktigi

olumsuz etkiler dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple travma yasayan bireylerle
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gerceklestirilecek arastirmalarin artirilmasinin travma sonrasi ortaya ¢ikan biligsel ve
duygusal siireglerin daha iyi anlasilmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Bu arastirmada karma yontem deseni kullanilmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin nicel
boliimii iligkisel tarama modeli, nitel boliimii ise olgu bilim yaklasimi ¢ergevesinde
yiirlitilmistir. Bu dogrultuda, ileride yiiriitillecek arastirmalarda deneysel model
kullanilabilir.

Bu arastirmada oOlim kaygisi, belirsizlie tahammiilsiizlik ve bilissel ayrisma
arasindaki iliskiler incelenmistir. Gelecek arastirmalarda, 6liim kaygisi ve belirsizlige
tahammiilstizliigiin psikolojik esnekligin farkli boyutlariyla birlikte ele alinmasinin
ilgili alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada incelenen degiskenlerden biri de bilissel ayrismadir. Ilgili alan yazin
incelendiginde, bilissel ayrisma kavramina dair sinirh sayida ¢alismanin bulundugu ve
travma baglaminda az ¢alisilan bir degisken oldugu goriilmektedir. Bu nedenle biligsel
ayrisma kavraminin daha detayli aragtirilmasinin ilgili alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica bilissel ayrigmanin deneysel desen ile yiiriitiilecek
calismalarda daha anlamli sonuclar verecegi dngoriildiiginden bu kavramin deneysel

caligmalarla ele alinmasinin 6nemli oldugu soylenebilir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

1.

Bu aragtirmada travma yasayan bireylerde Oliim kaygisi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
dogrultuda, travma yasantist bulunan bireylerle yiiriitillecek psikolojik danisma
stireglerinde, belirsizlige tahammiilii artirmaya yonelik miidahalelere yer verilmesi
onerilmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin belirsizlik karsisinda gelistirdikleri islevsel
olmayan bilissel ve duygusal tepkilerin ele alinmasi, 6lim kaygis1 diizeyinin
azaltilmasina katk1 saglayabilir.

Bu arastirmada biligsel ayrisma ile O6liim kaygisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda, biligsel
ayrismanin travma yasayan bireylerde Olim kaygisi ve belirsizlikle bas etme
stireclerinde destekleyici bir degisken oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore, bilissel
ayrismanin grup ve bireysel caligmalar kapsaminda ele alinmasinin yararli olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada cinsiyet, e8itim durumu ve aylik gelir diizeyi gibi demografik

degiskenlerin 6liim kaygisi iizerinde rol oynadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
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olim kaygisina yonelik psikoegitim programlarinda ve psikolojik danigma
stireclerinde bireylerin demografik 6zelliklerinin dikkate alinmasinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Bu arastirmada travma yasayan bireylerin 6liimle ilgili diisiinceleri, duygular1 ve bu
diisiinceleri ve duygulariyla bas etme stratejileri ele alinmistir. Bu dogrultuda, travma
sonrast siiregte, bireylerin dlimle ilgili diisiince ve duygularini ifade edebilecekleri
giivenli ve destekleyici ortamlarin olusturulmasmin 6nem tasidigi diistintilmektedir.
Ayrica, oliimle ilgili bas etme stratejilerini giiclendirmeye yonelik psikoegitim ve
destekleyici miidahalelerin travma danismanligi siireglerine dahil edilmesinin yararl

olabilecegi diisliniilmektedir.
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar;

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu formda cesitli sorular
bulunmaktadir. Bu bilgiler hi¢ kimseyle paylasilmayacak ve sadece arastirma icin
kullanilacaktir. Formda bulunan tiim sorulara dogru ve samimi bir sekilde yanit vermeniz rica
olunur.

1. Cinsiyetiniz () Kiz () Erkek
2. Yasmz:

3. Aylik geliriniz:

4. Sosyoekonomik durumunuzu nasil algihyorsunuz?
() Distik

() Orta

() Yiiksek

5. Cahisma Durumunuz Nedir?
() Calistyor

() Calismiyor

6. Mesleginiz:

7. ikamet Yeri:

( ) Biiyiik Sehir

( ) Sehir

( ) Kdy/Kasaba

8. Onceki Travmatik Deneyimler:
( ) Savas/Catisma

( ) Yakin Kaybi-Yas-Ayrilik

() Gog

( ) Deprem

( ) Thmal/istismar

() Dogal Afet

( ) Diger

() Yok

9. Egitim Durumunuz Nedir?
() Okur-yazar degil

() Okuryazar

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Lisans

() Yiiksek Lisans

() Doktora

10. Medeni Durumunuz Nedir?
() Bekar

() Evli

() Bosanmig/Dul

11. Aile Tipiniz Nedir?

() Cekirdek Aile

() Genis Aile

() Yalniz Yastyorum
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EK-3: Tiirk¢e Oliim Kaygis1 Olgegi (TOKO) Ornek Maddeleri

Aciklama: Bu 6l¢ekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve durumlarla ilgili ifadeler
yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini
“Higbir zaman”, “Nadiren”, “Ara sira”, “Sik sik” veya “Her zaman” segeneklerinden birini (X) seklinde
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen ifadeler {izerinde fazla diisinmeyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. ifadeyi
okuduktan sonra fazla zaman sarf etmeden uygun secenegi isaretleyiniz.

c| =
Her bir ifadenin size gore uygunlugunu en iyi sekilde gosteren |= ¢ | =| g
Sira 9 . . . =2 a9 = ©? = a
kutucugu (X) seklinde isaretleyiniz. o8 S| 8| 4|5 §
No = d 8| =| =l J
= N Z| <] »|T A
1 Oliimiin nasil bir sey olacagim bilememek beni kaygilandirir
2 Oliimiin belirsizligi beni kaygilandirir
5 Oliimden sonra ne olacagini bilememek beni endiselendirir
7 Nasil 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir
8 Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni endiselendirir

10 | Oliime kars1 elimden bir sey gelmemesi beni kaygilandirir

11 | Bir tabut gérmek beni kaygilandirir

12 | Oliim hakkinda konusmak beni kaygilandirir

17 | Olmiis birinin arkasindan aglayanlari gérmek beni kaygilandirir

19 | Oliirken camimin yanacag: fikri beni kaygilandirir

20 | Yavas yavas 6lmekten endiselenirim
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EK-4: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO-12) Ornek Maddeleri

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildigimizi
gosteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil, (2)
Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana cok uygun ve (5) Bana tamamen
uygun anlamina gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar.

2. Bir durumda ihtiyacim olan tim bilgilere sahip degilsem
sinirlerim bozulur.

4. En 1yi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiiciik bir olay her
seyi mahvedebilir.

7. Her seyi 6nceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim.

8. Belirsizlik beni hayati dolu dolu yagsamaktan alikoyar.

9. Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu
baglar.

12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.
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EK-5: Drexel Ayrisma Ol¢egi Ornek Maddeleri

Drexel Ayrisma Olgegi

“Ayrisma” kelimesi, olaylara ya da durumlara, diisiinceler ve
duygulardan uzaklasarak bakabilmeyi ifade eder.

Bu “ayrisma” tammmini dikkate alarak, liitfen asagida verilen her|
bir senaryoda genellikle ne dl¢iide “ayrisma” durumu yasadigimz ilgili
kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Sorular1 cevaplamaya baslamadan 6nce
biitiin drnekleri okumak isteyebilirsiniz. (Onemli Bilgi: Sizden belli duygu
ve diisiinceleri ne 6lciide diisiiniip hissettiginiz degil, eger yapabiliyorsaniz
ne Ol¢ilide ayrisabildiginizi belirtmeniz istenmektedir.)

Hic

Biraz

Bir Dereceye Kadar

Orta Seviyede

Oldukc¢a Fazla

Cok Fazla

1. Ofke duygusu. Uzun bir kuyruktayken birisi 6niiniize gectiginde
sinirlenirsiniz. Genellikle bu 6fke duygusundan ne olgiide ayrisabilirsiniz
(uzaklagabilirsiniz)?

3. Fiziksel Aci: Dizinizi bir masanin ayagina siddetle carptiginizi
hayal edin. Genellikle bu fiziksel acidan ne Olgiide ayrisabilirsiniz
(uzaklasabilirsiniz)?

4. Kaygih diisiinceler. Okulda ya da is yerinde isler yolunda
gitmiyor ve st tiste yigiliyorlar. Genellikle “Bunlari asla bitiremeyecegim.”’
gibi kaygil diisiincelerden ne 6l¢iide ayrisabilirsiniz (uzaklasabilirsiniz)?

7. Motivasyon veya yetenek ile ilgili diisiinceler. “Ben bunu
yapamam.” ya da “Bir tiirlii baglayamiyorum.” gibi diisiinceleriniz oldugunu
hayal edin. Genellikle motivasyon ya da yetenekle ilgili bu diisiincelerden ne
Ol¢iide ayrisabilirsiniz (uzaklasabilirsiniz)?

10. Uziintii hissi. Gergekten cok istediginiz bir seyi kaybettiginizi
hayal edin. Bu duruma tiziilityorsunuz. Genellikle bu tiziintii duygusundan ne

Ol¢iide ayrisabilirsiniz (uzaklasabilirsiniz)?
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EK-6. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek
ve katilmamz ile ilgili izin almaktir. Bu kapsamda “Travma Yasayan Bireylerde Oliim
Kaygisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Bilissel Ayrisma Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Karma Yéntemle Incelenmesi” baslikli doktora tezi ¢alismasi igin Prof. Dr. Sahin KESICI’nin
damigmanlhiginda Uzm. Psk. Dan. Ozgir KIR tarafindan géniilli katilimcilarla
yiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece
arastirma amagcli kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tirli soru ve
goriigleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan aragtirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu
arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢alismaya katildiktan sonra
istediginiz zaman ¢alismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz arastirmaya katilim i¢in

onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Calismaya Katihm Onayi:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile
ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak c¢alisma siiresince lizerime diisen sorumluluklari
anladim. Caligma ile ilgili ayrintili agiklamalar sozlii olarak aragtirmaci tarafindan yapildi. Bu

calismayla ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay: kabul

ediyorum. Ses kaydimin alinmasina miisaade ediyorum.

Katilmar (Islak imzas: ile)

Arastirmacilar:

Prof. Dr. Sahin KESICI

Uzm. Psk. Dan. Ozgiir KIR
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EK-7. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
Cinsiyetiniz:
Yasimz:
Medeni Durumunuz:
Egitim Durumunuz:

1. Oliim ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

2. Oliim ile ilgili diisiinceleriniz akliniza geldigi zaman bu diisiincelerle bas etmek
amaciyla neler yapiyorsunuz?

3. Oliim diisiincesi hangi olaylar ve durumlar karsisinda akliniza gelmektedir?

4. Oliim akliniza geldigi zaman neler hissediyorsunuz?

5. Oliim ile ilgili duygularinizla bas etmek amaciyla neler yapryorsunuz?
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