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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ERGENLERIN SAHIP OLDUKLARI DEGERLER iLE SUCA KARSI TUTUMLARI
VE BASA CIKMA STRATEJILERI ARASINDAKI YORDAYICI ILISKiLER

Seda KIYAK

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sahip olduklart degerler ile suga karsi tutumlari ve basa ¢ikma
stratejileri arasindaki yordayic iliskileri tespit etmektir. Arastirilan degiskenlere iligskin kuramsal bilgiler
alan yazin bolimiinde sunulmustur.

Aragtirmanin yontemi genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modelidir.
Aragtirmanmin  galigma grubunu Konya ili Meram, Selguklu ve Karatay merkez ilgelerinde devlet
ortadgretim kurumlarinda 9-10-11 ve 12.sinifa devam eden goniillii 800 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Yaglar1 13-19 arasinda degisen katilimeilarin 385’1 kadin ve 415°1 erkektir. Toplanan verilerin bir kismu
bos birakma, eksik veri gibi nedenlerden dolay1 elenmis ve kalan 778 veri ile arastirmaya devam
edilmistir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla katilimeilara "Kisisel Bilgi Formu", Dilmag (2007)
tarafindan ergen bireylerin degerlerini 6lgmek gelistirilen "Insani Degerler Olcegi", ergen bireylerin suca
kars1 olan tutumlarini dlgmek amaciyla, Loeber ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen ve Ozdemir vd.
(2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan"Suga Karsi Tutumlar Olgegi" ve ergen bireylerin basa c¢ikma
stratejilerini 6lgmek amaciyla, Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan gelistirilen ve Bedel, Isik ve
Hamarta (2014) tarafindan uyarlama calismasi yapilan"Ergenler igin Basa Cikma Olgegi" uygulanmustir.
Yapilan uygulama 5-10 dakika arasi siirmiistiir. Tanimlayici istatistikler ve korelasyon degerlerinin
hesaplanmasi i¢in SPSS paket program kullamlmustir. Arastirmada yapisal esitlik modeline gore
degiskenler arasi etki incelenmis ve veriler AMOS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin onlarin
suca karst tutumlarimi pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir (B = .48, p<.01). Baska bir deyisle
ergenlerin sahip olduklari degerler arttikca onlarin suga karsi olan olumsuz tutumlart da artmaktadir.
Caligmanin bir diger sonucu ergenlerin sahip olduklari degerler ile basa ¢ikma stratejileri arasinda anlaml
bir iliskinin varligidir. Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde ergenlerin sahip olduklari
degerlerin onlarn aktif basa ¢ikma (p = .80, p<.01) ve kagiman basa ¢ikma (B = .32, p<.01) stratejilerini
pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin sahip olduklari degerler arttikga
kullandiklar1 aktif ve kaginan basa ¢ikma stratejileri de artiy gostermektedir. Ayrica ergenlerin sahip
olduklar1 degerlerin onlarin olumsuz basa ¢ikma (f = -.49, p<.01) stratejilerini kullanimlarini negatif
yonde etkiledigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, ergenlerin sahip olduklar1 degerler artis gosterdikce
onlarin kullandiklari olumsuz basa ¢ikma stratejileri azalmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
ilgili alan yazin 1s181nda tartisilmis ve neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basa ¢ikma stratejileri, degerler, suga karsi tutum
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Master Thesis

PREDICTOR RELATIONS BETWEEN VALUES, ATTTUDES TOWARDS CRIME
AND COPING STRATEGIES OF ADOLESCENTS

Seda KIYAK

The aim of this research is to reveal predictive relationships between values, attitudes towards
crime and coping strategies in adolescents. In the literature section is the theoretical information about the
investigated variables presented.

This research was carried out in accordance with correlational model which is a subpattern
model of the general survey model. The sample of the research consist of the 800 volunteer students who
were studying 9-10-11 and 12th grade at public high schools in Meram, Selguklu and Karatay which are
the central districts of Konya. The participants' age range was 13-19, and their gender distribution was
385 woman adolescents and 415 man adolescents. Due to some participants left blank the questions, some
of the collected data was eliminated, and the research continued with 778 students remaining. As the data
collection tool in the research were used, Personal Information Form which was developed by researcher,
"Human Values Scale" developed by Dilmag¢ (2007), "Attitudes Towards Crime Scale" which was
developed by Loeber et al (1998) and was adapted to Turkish by Ozdemir et al (2011), and "Coping Scale
for Adolescents™ which was developed by Spirito, Stark and Williams (1988) and was adapted to Turkish
by Bedel, Isik and Hamarta (2014). Implementations took approximately 5-10 minutes. SPSS program
was used for calculate the descriptive statistics and correlation values of the data. For the analysis of data
AMOS program was used for structural equation modeling.

According to the findings obtained from the research; it is observed that, when the predictive
relationships between owned values in adolescents and attitudes towards crime are investigated, a positive
and significant relationship is found (B = .48, p<.0l). In other words, as the values of adolescents
increases, their negative attitudes towards crime also increases. Additionally, it is determined that there is
a positive and significant relationship between the owned values and the active coping strategies ( = .80,
p<.01) and avoidance coping strategies (B = .32, p<.01). To put it in different way, active coping
strategies and avoidance coping strategies would increase with the increase in owned values. Another
result of the study is that there is a negative and significant relationship between the owned values and the
negative coping strategies (B = -.49, p<.01). In other words, as the values of adolescents increase, their
negative coping strategies reduce. The results obtained from the research were discussed in the light of
the related literature, and suggestions were developed.

Keywords: Attitudes towards crime, coping strategies, values
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BOLUM 1
1 GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Degerler tarih boyunca iizerinde durulan bir kavram olmustur. Sosyal hayatin
var olmasi ile birlikte ¢esitli bilim alanlarinda ¢alisan arastirmacilar tarafindan degerler
ile ilgili birgok fikir beyan edilmistir (Atay, 2003). Sosyal yapiy1 meydana getiren temel
kurumlarin hepsi kendisine ait deger kavramlarini icermektedir. Ornek olarak degerler
psikoloji bilimine gdre tutum ve davranmislarin belirleyicisi iken sosyolojik agidan
toplumun kendine 6zgii temel normatif standartlarini olusturan yapilar olarak ifade
edilebilmektedir. Felsefi perspektiften degerler idealleri betimlerken antropologlar
degerleri kiiltiiriin 6zl olarak nitelerler. S6z konusu bilim dallar1 birbirinden bagimsiz
olarak ele alinamayacagi gibi bu alanlarin kendi deger kavramlarini da bagimsiz
diisinmek miimkiin olmayacaktir. Deger kavraminin bu sekilde birden fazla disiplin
icerisinde kendine yer edinmesi karmasik ve c¢ok yonlii bir yapiya sahip olmasina

olanak saglamustir (Ozensel, 2003; Sagnak, 2004).

Degerler, insanlarin davraniglarina yon veren inanglar biitiiniidiir (Ulusoy ve
Dilmag, 2020). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2020) tarafindan ise degerler,
bireyin veya toplumun iyi, begenilen ya da énemli olduguna dair bir rehber olarak kabul
ettigi ahlaki, toplumsal ve estetik ilkeler biitiinii bigiminde tanimlanmistir. Ayni
zamanda degerler bir toplumu meydana getiren kisilere nelerin mithim oldugu, nelerin
secilmesi gerektigi kisaca nasil yasanmasi gerektigi hakkinda yol gosterir (Akbas,
2008). Dokmen (2004) bu kavrami kisilerin kendileri ve baskalar1 i¢in anlaml
gordiikleri davraniglar, eylemler ve bu davraniglar1 meydana getiren semalar olarak

ifade etmistir.

Degerler toplumsal hayati diizenler, bireyler arasindaki baglilig: artirir, insanlara
nerede nasil davranilacagi hususunda ipuclar1 vererek benzerligi saglar ve diger
insanlarin nasil bir davranig sergileyeceginin tahmin edilmesine yardimci olur (Findikls,

2012). Degerler toplumsal hayati bi¢imlendirir ve toplumsal diizenin devamliligini



saglar (Aydin, 2011; Canatan, 2004). Kumbasar (2011) degerlerin bireye nasil

davranmasi gerektigi noktasinda rehberlik ettigini ifade etmistir.

Bireylerin sahip olduklar1 degerler onlarin davraniglarina dogrudan veya dolayh
olarak yon vermektedir (Boydak-Ozan, 2009). Bu sayede, kisinin deger sistemi analiz
edilerek sug islemis bir kimseyi suga siiriikkleyen yapilart daha anlasilir bir hale getirmek
miimkiindiir (Uzun, 2015). Sug, bir toplumda sosyal ve kiiltiirel degerlerden sapma ve
toplumsal davranis kurallarinin ihlali olarak ifade edilebilmektedir (Findikli, 2012). Bir
bireyin kisilik yapisi, duygulari, diisiinceleri, iradesi ve tercihleri onun sug¢a yonelmesini
etkileyen etmenler arasindadir. Bu noktada insanin duygu ve diisiincelerin egitilmesi ve
toplumda erdemli bir kimse olarak yer almasini saglayacak degerlerin kazandirilmasi
gerekmektedir. Insan kendisini suc islemekten alikoyan degerlerden ve ilkelerden

yoksun oldugunda daha fazla suca yonelecektir (Bayraktutar, 2012).

Sug, geemisten giiniimiize hukuk, psikoloji, sosyoloji, teoloji, biyoloji gibi
bircok bilimin tiizerinde c¢alistigi, farkli bakis acilariyla incelenebilecek insan
davraniglarini ve toplumsal olgulari ifade eden bir kavramdir (Fathi, 2016; Kaya, 2018).
Bu durum farkli branglarda farkli tanimlamalar yapilmasimi gerekli kilmistir. Ancak
Gigli ve Akbas (2019) bu tanimlarin genel olarak iizerinde birlestigi noktayi, sucun
evrensel ve topluluklara 6zgii bir olgu oldugu, hukuki bir yapisinin bulundugu ve
toplumsal sebep ve sonuglari itibariyle sosyolojik oldugu bi¢iminde belirtmistir. Ayrica
sugu, bu davranis1 gerceklestiren kisinin 18 yasindan biiylik veya kiigiik olmasina gore
degerlendirmek miimkiindiir. Burt (1969) bu siniflandirmanin en giiglii nedenini, ¢ocuk
suglular1 incelemenin ve onlar1 geri kazanmanin daha kolay olmasi bigiminde ifade

etmistir.

Cocuk suclulugu, artis oranlar1 ve ciddiyeti géz Oniine alindiginda 6nemli bir
toplumsal problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Suglu davranis, sugun magdurlar1 ve
toplum i¢in oldugu kadar ergenler ve aileleri i¢in de biiylikk olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Smith ve Stern, 1997). Bu durum su¢ davranisini saptamanin ve
Onlemenin 0nemini ortaya koymaktadir. Sensoy (1949) bir¢ok su¢lunun sug islemeye
kiiglik yaslarda basladiklarint ve zaman igerisinde elde ettikleri tecriibeler ile sug
davraniglarini artirdiklarini ifade etmistir. Yapilan bir arastirmada cezaevinde bulunan

cogu erkegin 13 yasindan once sug islemis oldugu belirtilmistir (Kvaraceus, 1964).



Tiirk Ceza Kanunu’na (2004) gore 18 yasin altindaki bireyler ¢ocuk olarak
degerlendirilmektedir. Gelisim psikolojisinde ergenlik doneminde kabul edilen bireyler
hukuk sisteminde g¢ocuk olarak tanimlanmaktadir. Gelisim psikolojisinde ergenlik
doneminin ¢ocukluktan ayrilmasinin sebebi bu déonemde meydana gelen hizli fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal degisimlerdir. Gelisim alanlarinda yasanan bu hizh
degisimler yeni uyum problemlerine de neden olmaktadir. Bu ylizden ergenlik
donemindeki bireyler riskli davranislara daha ¢ok ydnelebilmekte ve bu davranislarin
sonuglarima daha ¢ok maruz kalabilmektedir (Kayma-Giines ve Gokler, 2017).
Ergenlerin suca ydnelme sebepleri yasanan hizli degisimlerin yani sira kalitimsal
sebepler, zeka potansiyelinin sinirliligi da olabilecegi gibi, ¢ocukluk donemine uzanan
yanlig egitim ve yeterli olmayan sevgi kokenli de olabilir. Diger yandan, degisen deger
yargilari, ahlak kurallarinin olusturdugu karisiklik, hizli ve diizensiz kentlesme,
endistrilesme, gocler, ekonomik sorunlar gibi sosyo-ekonomik nedenler de ergeni suca
yonlendirebilir (Yavuzer, 2006). Yorikoglu (1996), cocuklari ve ergenleri suca
yonelten etkenleri bireyin yapisi, bireyin aile yapisi ve bireyin i¢inde yasadigi sosyal

ortam olmak iizere li¢ kategoride incelemistir.

Ergenlerin saglikli bir gelisim donemi gegirmek ve refahlarini saglamak igin
potansiyel tehdit olabilecek stres durumlari ile basa ¢ikmalar1 gerekmektedir. Bireyin
yasadig1 stres faktorleri duygusal sikintiya, saglig riske atabilecek davraniglara, fiziksel
saglik sorunlarina veya antisosyal davraniglara neden olabilir (Krapic, Hudek-Knezevic
ve Kardum, 2015). Yapilan arastirmalarda fazla miktarda veya agir suglar isleyen
cocuklarin ciddi aile, okul ya da sosyal problemlere sahip olduguna ulasiimistir
(Oztiirk-Copur, Ulutasdemir ve Balsak, 2015). Ergen karsilastigi problemler igin etkili
¢Oziim yollar1 izlemedigi takdirde kullanilan basa ¢ikma yontemlerinin kendisi de kisi
icin bir gerilim kaynagma doniisebilmektedir. Bazi ergenler problemlerinden
uzaklagsmak i¢in alkol ve madde kullanimina yonelmektedirler. Boyle bir durumda bu
davranig, var olan sorunu ¢ozmeyecegi gibi daha biiyiik sorunlara da yol agabilmektedir
(Basut, 2006). Basut ve Erden (2005) yapilan ilgili arastirmalari incelediklerinde,
aragtirmalarin suga egilim gosteren ergenlerin karsilastiklar stres faktorlerine yonelik
uygun basa c¢ikma stratejileri kullanmadiklarin1 veya kullanamadiklarini ortaya

koydugunu ifade etmistir.



Basa ¢ikma stratejileri, bireyler tarafindan zor veya imkénlarini asan durumlar
olarak degerlendirilen i¢ ve/veya dis talepleri yonetmek i¢in devamli olarak degistirilen
biligsel ve davranigsal ¢abalarin tiimiidiir (Lazarus ve Folkman, 1984). Basa ¢ikma
davranigi, bilisi, algiy1, bireyi, ¢evreyi ve birey-¢evre arasindaki iliskiyi iceren cok
boyutlu bir kavramdir (Folkman ve Moskowitz, 2004; Pearlin ve Schooler, 1978). Ayni
zamanda basa ¢ikma tehdit, degerlendirme ve tepki arasindaki bir islemdir. Bu ii¢ faktor
etkilesime girdikge ve degistikge birey tarafindan gosterilen basa ¢ikma davranisi da
zaman igerisinde degisime ugrayacaktir (Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002). Chen,
Peng, Xu ve O’Brien (2018) yashi ve gen¢ bireylerin basa ¢ikma stratejileri
kullanimlarinda farklilik gosterdiklerini, genglerin daha fazla problem odakli stratejiler
kullandiklarini ifade etmistir. Fiz Perez ve Laudadio (2008) genellikle dayaniklilig
yiiksek olan ergenlerin daha fazla problem ¢6zmeye yonelik stratejiler kullanirken,
dayanikliligr diisiik olan ergenlerin daha fazla kaginma stratejileri kullandiklarini
belirtmistir. Ongen (2002) ise yaptig1 ¢alismada ergenlerin problemleriyle basa ¢ikmak

icin en ¢ok kullandiklari stratejinin aile ile ¢ozme oldugunu bulgulamstir.

Alanyazin incelendiginde bireylerin  sahip olduklar1 degerlerin onlarin
davraniglarini, duygularin1 ve diisiincelerini etkiledigi goriilmektedir. Yasamda bu
derece etkili olan degerlerin bireylerin suga karsi tutumunu ve basa ¢ikma davranislarini
da etkileyecegi disiiniilmektedir. Suga karsi sahip olunan tutumun su¢ davranigini
yordadig1 Polat (2007) tarafindan yapilan arastirmada bulgulanmistir. Bu dogrultuda
degerlerin dolayl olarak su¢ davranisi ile iligkili olacagini ifade etmek miimkiindiir. Bu
durum sug¢ davranisini 6nleme bakimindan 6nem tagimaktadir. Ayrica ¢alismada sahip
olunan degerler ile kullanilan basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Insanlar yasamlarinda basa c¢ikma davranist gerektiren bircok problem ile
karsilagmaktadirlar. BOyle durumlarda uygun basa ¢ikma stratejilerini kullanmak
kisilerin her yonden saglikli bir yagam siirmesi i¢in 6nemlidir. Bu baglamda, bireylerin
hayat kalitesini etkileyen faktorlerden biri oldugu goriilen basa ¢ikma stratejilerinin

degerler tarafindan yordama diizeyinin incelenmesi amaglanmistir.

Yapilan alan yazin taramasi géz oniine alindiginda bu kavramlarin birbirleriyle
iliskili oldugu sdylenebilir. Ancak bu kavramlarin ayr1 ayr1 arastirmalarda ¢alisiimasina
ragmen Dbirbiriyle olan iligkisini ele alan bir ¢alismanin bulunmadigi saptanmistir. Bu

noktadan hareketle, degiskenler arasindaki iligkinin ortaya konulmasi ve sahip olunan



degerlerin suca kars1 tutum ve basa ¢ikma stratejileri tizerindeki etkisi incelenerek bu
dogrultuda uygulayicilara ve arastirmacilara onerilerde bulunulmasi amaglanmistir. Bu
amagcla arastirmanin problem cilimlesi “Ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile suca kars1
tutumlar1 ve basa ¢ikma stratejileri arasinda yordayici iliskiler var mudir?” olarak

belirlenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile sucga karsi tutumlar1 ve

basa ¢ikma stratejileri arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymak amaglanmistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Insan davranislarinin olusmasinda sahip olunan deger sistemi oldukca 6nemli bir
role sahiptir. Bireyler degerleri sosyal hayatlarinda kazanirlar. Kazanilan bu degerler,
kigilerin davranmiglarini, tutumlarint ve tercihlerini belirlemeleri hususunda yol
gostericidir (Goldag, 2015). Bireyler, sahip olduklar1 degerler dogrultusunda diisiiniip
davranmaktadirlar. Dolayisiyla su¢ isleme davraniginin da sahip olunan degerlerden
etkilenmesi beklenmektedir. Uzun (2015) kisinin sahip oldugu deger sisteminin
¢ozlimlenmesinin onu suga iten yapilart daha anlasilir kilmak i¢in 6nemli bir adim

olacagini belirtmistir.

Su¢ davranisi, eylemi gerceklestiren kisinin 18 yasindan biiylik veya kiiclik
olmasia gore siniflandirilabilmektedir. 18 yasinin altindaki suglular ¢cocuk suglu veya
suca siiriiklenen ¢ocuk kavramlari ile ifade edilmektedir. Ulkemizde giivenlik birimine
suga siiriiklenme ile gelen ya da getirilen ¢ocuk sayist 168.250°dir. Istatistikler yas
araligina gore incelendiginde en fazla ¢ocugun oldugu aralik %62,5’luk bir oran ile 15-
17 yas arasidir (TUIK, 2019). Bu yas arali1 arastirmanin calisma grubunu olusturan
ergen bireylere karsilik gelmektedir. Ayrica Yavuzer (2006) ileri yaslarda sug isleyen
bireylerin biiyiik bir ¢cogunlugunun ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde de sug islemis
olduklarini ifade etmistir. Bu durum, cocuklar1 topluma geri kazandirarak potansiyel
yetigkin suglular1 ve olas1 daha biiytlik su¢lar1 6nleme bakimindan ¢ocuk suglulugunu ve
onleme g¢alismalarinin 6nemini artirmigtir. Sahip olunan suga karsi tutum puanlar1 da
suglulugu yordama ve onleme agisindan dnem tasiyan bir kavramdir. Polat’in (2007)
yaptig1 arastirmada suca yonelen ergen bireylerin suca karsi tutum puanlart suca
yonelmeyen akranlarina oranla anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Senol ve Ding

(2014), ¢ocuk suglulugunu onlemek i¢in gereken iki temel unsurdan birinin ¢ocuga
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toplumsal ve ahlaki degerleri asilamak oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda degerler
egitimi verilen kisilerin insan haklarma daha duyarli, sorumluluk sahibi ve is birligine
daha yatkin olacagi diisiiniilmektedir. Bu niteliklere sahip olan kisilerin sahip olmayan
kisilere oranla daha az suga yonelim gdstermesi beklenmektedir. Ayrica kisiligin
bi¢imlendigi bir donem olan ergenlik doneminde verilen degerler egitiminin, bireylerde

daha saglikli bir yetigkinlige ge¢is siireci yagsamaya yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Bireyler ergenlik doneminde iginde bulunduklar1 gelisim evresi nedeniyle
duygusal acidan yiik hissedebilirler. Bu yiiklerle basa ¢ikmak i¢in gerekli becerilere
sahip olmayan ergenler depresyona daha yatkin olup utang, kaygi, 6fke ve duygusal
bosluk yasayabilirler (Rosenblum ve Lewis, 2006). Bu dénemde farkli savunmalar, yeni
basa ¢ikma stilleri deneyebilirler. Siddet, yalan, su¢ gibi davraniglar gelismemis basa
cikma becerilerinin onlara sundugu ¢6ziimler olabilir. Bazen de basa ¢ikma davranisinin
kendisi kisiyi sucga gotiirebilmektedir. Cocukluk doneminde etkin basa ¢ikma stratejileri
gelistiremeyen bireyler daha ¢ok islevsel olmayan tutumlari kullanmakta ve bu
tutumlar gelecegine tasimaktadir. Birey problemlerinden kagmak icin alkol ve madde
kullanimini bir ¢oziim olarak gorebilmektedir ve bu durum ardindan daha biiyiik

problemleri ve su¢ davraniglarini getirebilmektedir (Altintas, 2011).

Kayma-Giines ve Gokler (2017) cocukluk ve ergenlik doneminde gosterilen sug
davraniglarina yonelik yapilan etkili miidahalelerin, o bireyler yetiskin olduklarinda
yeniden sug islemelerini Onleyebilecek nitelikte oldugunu ifade etmistir. Madaan ve
Kumaran (2015) ise ergenlerin sahip olduklari degerlerin karsilastiklart stres durumlari
ile basa ¢ikmalarina ve yetiskinlige daha kolay bir gecis yapmalarina yardimci oldugunu
belirtmistir. Bu giiclii etki g6z Oniline alinarak bu arastirmada ¢alisma grubu olarak
ergenler secilmistir. Ayn1 zamanda c¢aligmanin; degerlerin suga karsi tutum tizerindeki
etkisi incelenerek ergenlerde suga kars1 olumsuz tutumlar gelistirmeye ve dolayl olarak
suc¢ davranigini 6nlemeye, degerlerin basa ¢ikma stratejileri ile olan iligkisi incelenerek
ise uygun basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin tesvik edilmesine yonelik ¢aligsmalara

ve faaliyetlere 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.4 Sayiltilar
1. Calisma grubunun 6l¢me araglarimi igtenlikle ve dogru olarak yanitladiklari

varsayilmistir.



1.5 Simirhliklar
1. Arastirmanin ¢alisma grubu Konya ilindeki lise 6grencileri ile sinirl kalmistir.
2. Arastirmada olgiilecek olan ergenlerin sahip oldugu degerler Insani Degerler
Olgegi’nin, suga kars1 tutumlar Suga Kars1 Tutumlar Olgegi’nin, basa ¢ikma
stratejileri ise Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle sinirl

kalmastir.

1.6 Tammmlar
Deger: Insanlarin davranislarina ydn veren inanglar biitiiniidiir (Ulusoy ve

Dilmag, 2020).

Su¢: Kanunda agik bir sekilde belirtilen, yapilmasi ya da yapilmamasi
durumunda karsiliginda cezai bir yaptirnm 6ngoriilen her tiirlii davranistir (Giiglii ve

Akbas, 2019).

Basa Cikma Stratejileri: Insanlarin duygusal agidan aci verici olan tecriibelerin
tistesinden gelmek igin kullandiklari ¢esitli temel segeneklerdir (Jacob, van Genderen ve
Seebauer, 2020).
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Arastirmanin bu boliimiinde “deger”, “su¢” ve “basa ¢ikma stratejileri” ile ilgili

kuramsal bilgilere ve bu kavramlar ile ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Deger
2.1.1 Deger kavram ve ozellikleri

Deger kavrami sosyal bilimlerin temel problemlerinden birisidir. Yaklasik son
yiizyildir sosyal bilimler dallarinda bu konu iizerinde ¢aligmalar yapilmaktadir. Degerler
felsefe, psikoloji ve sosyoloji bilim alanlar1 basta olmak {izere, matematik, ekonomi,
dini bilimler ve tarih gibi cesitli bilim alanlarinda kullanilmaktadir. insan davranislarini
ele alip yorumluyor olmasi, degerleri sosyal bilimler bakimindan bu kadar kiymetli

kilmistir (Bacanli, 2002; Ulusoy ve Dilmag, 2020).

Deger kavramu ile ilgili bugiine kadar pek ¢ok acidan ¢ok sayida aragtirmalar
yapilmasina karsin degerlerin tam olarak ne igerdigine dair heniiz bir fikir birligine
varilamamistir. Deger kavrami ¢ok farkli disiplinlere girmis oldugundan hakkinda ortak
bir tanimin yapilmasi da ayni oranda giliclesmektedir. Her bilim dali bu kavramla ilgili
kendini ilgilendiren boyutunu sec¢ip incelemis diger kisimlar1 ise goz ardi etmistir. Bu
nedenle genel kabul gorebilecek bir tanim {istiinde bir fikir birligi saglanamamistir
(Dilmag, 2007). Degerler incelenirken genellikle mantiksal ve kesin tanimlamalar
yerine betimsel tanimlamalar yapilmaktadir. Bu durum tiirli kangsikliklara sebep
olabilmektedir. Betimsel agidan bakildiginda, bireye ve gruba faydali, birey ve grup
tarafindan arzu edilir ve begenilir durumda olan her seyin bir degere sahip oldugu ileri

stiriilebilmektedir (Fichter, 1990).

Sosyal bilimlerde deger kavrami Latince "degerli olmak" ya da "giiclii olmak"
anlamlarma gelen "valere" sdzctiglinden tiiremistir (Kahle ve Turner, 1983; akt. Bilgin,
1995). Degerler, bir toplum veya bir inang ve ideoloji i¢inde ya da insanlar arasinda
kabul edilmis, benimsenmis ve yasatilmakta olan toplumsal, insani, ideolojik ya da ilahi
kaynaga sahip her tiirlii davranis, diisiiniis, duyus, kural ve kiymetlerdir (Celikkaya,
1998). Degerler; insan hayatina 6nem veren ve kiiltlirii ve toplumu anlamlandiran

yargilardir (Fichter, 1990; Quisumbing ve Leo, 2005). Bozkurt’a (2019) gore degerler,



bireyin hayatina tesir eden, toplum icerisinde uyumlu bir bigimde yasamasini saglayan

ve davraniglarina yon veren ortak diistincelerdir.

Degerler, insan1 insan yapan niteliklere sahip ve insani1 6teki canlilardan ayiran
temel nitelikleri igerisinde barindiran inanglar biitiinlidiir (Dilmag, 2007). Degerler ne
oldugundan daha ¢ok ne olmasi gerektigini ifade eden etik ilkeler ve ideallerdir (Bruce
ve Yearley, 2006). Yesil ve Aydin (2007) degerleri bireyin g¢evresinde olup biten
durumlar1 tanimak ve anlamak icin kullandigi temel kriterler olarak tanimlamistir.
Degerler, insani insan ve milleti millet yapan ayn1 zamanda toplumlara bir kisilik ve
sahsiyet kazandiran ahlaki ve manevi erdemlerdir (Findikli, 2012). Schwartz (1992)
degerleri kisilerin eylemlerini se¢gmek, dogrulamak ve kendisini de dahil ederek
insanlar1 ve olaylar1 degerlendirmek icin kullandiklar1 kriterler olarak tanimlarken
Yapici ve Zengin (2003) ise degerleri paylasilmis ve genellesmis tutumlar olarak ifade

etmistir.

Degerler, davranisa rehberlik eden, karar vermede ve inanglarin
degerlendirilmesinde referans noktasi olarak alinan ilke ve standartlardir (Halstead,
1996). Aym1 zamanda insanlarin se¢im yapabildigi ve yaptiklar1 secimlerde neye
inanacaklarini ve ne yapacaklarimi disiindiikleri yapilardir (Veugelers, 2000). Erdem
(2003) degerleri belli bir durumu bagka bir duruma tercih etme yonelimi olarak ifade
ederken Akbas (2004) ise bireyin ¢evresiyle karsilikli etkilesimi sonucunda 6ziimsedigi
standartlar1 deger olarak aciklamis ve bu standartlarin bireyin davranmiglarini da

yonlendirdigini belirtmistir.

Degerler bir seyin 6nem Olciisilinii gosteren, onu anlamli, istenir, yararli ya da
ilgi konusu haline getiren 6zelliklerdir (Cevizci, 2012). Dogan (2000), degerleri bir kisi
veya bir topluluk tarafindan ideal kabul edilen var olma veya hareket etme bi¢imi olarak
ifade etmis Tan (1981) ise belli durum ve sartlara bagli olmadan istenilen, faydali
goriilen ve begenilen seyleri gosteren olgiitler bigiminde tanimlamistir. Demirutku
(2007) tarafindan kalict inanglar, bilissel standartlar veya kisisel/sosyal tercihlerin
zihinsel temsili seklinde tanimlanan degerler, Rohan (2000) tarafindan miimkiin olan en
iyl hayat1 saglayacak, insanlarin, eylemlerin ve etkinliklerin kapasitesi hakkindaki
yargilardan olusturulan ortiik bir ilke olarak goriilmiistiir. Giingor (1993) ise degeri bir

seyin arzu edilebilir ya da edilemez oldugu hakkindaki inang olarak tanimlamistir.



Degerler nesne ve olgularin bireysel ve 0znel olarak onem tasiyan niteligidir
(Hangerlioglu, 2013). Esmer (1999) degerleri, iyiyi kotliyli, dogruyu yanlisi belirleyen
soyut diistince ve idealler olarak betimlerken Budak (2009) belli bir toplumda, neyin iyi
neyin kotii, dogru ya da yanlis, arzu edilir veya edilmez oldugu konusundaki ortak
goriisler ve standartlar olarak kavramsallastirmigtir. Bolay'a (2007a) gore ise deger,
insanlarin 6nemsedigi ve ulagmak i¢in pesinden kostugu, elde etmeyi ¢ok istedigi
Ogelerdir. Bunlar arasinda mal, miilk, saglik, mutluluk, huzur, 6zgiirliik gibi hem maddi

hem manevi kavramlar olabilmektedir.

Aydin (2003), degerlere iligskin sdylemleri su sekilde 6zetlemistir:
e Inanislar igeren ve askinliklar tasiyan olgulardir.

e Bireylerin yaptiklart davraniglarini rasyonellestirip igsellestirmelerine olanak

saglamaktadir.
e Cogunlukla ilgi gosterilen ve istenilen seylerdir.
e Heralanlailgilidir ancak her alanin kendisine has degerleri mevcuttur.

e Farkli kaynak ve igeriklere sahip olmalarina ragmen bir sekilde sosyaldir.

Din adamlari, filozoflar, glinlimiizde farkli alanlarda ¢alisan arastirmacilar ve
yazarlar deger konusunda fikirler 6ne atmislar, degerlerin yasamdaki Onemini
vurgulayarak dogruluguna inandiklart erdemleri tanimlamaya c¢alismiglar ve bu
erdemlerin toplum tarafindan benimsenmesi i¢in ¢aba gostermislerdir (Uncu, 2008).
Birey i¢in anlamli olan toplumsal degerler, hemen herkes i¢in ortak degerlerdir. Bu
nedenle, aymi seylerin toplumdaki herkes tarafindan ayni sekilde degerlendirilebilecegi
kabul edilebilir (Inceoglu, 2011). Degerler hem insanm tarih ve kiiltiir varligi olarak
kendini gergeklestirmesi hem de kendisinin ne oldugunu bilmesi ve bunu sorusturmasi
acisindan olduk¢a dnemlidir. Degerler eylem ve bilme bakimlarindan insan varolugunun
temelinde yer almaktadir (Giinay, 2002). Ayn1 zamanda degerlerimiz temel insani
niteliklerimizi olusturur. Yasamimizin rutin akiginda ve karsilastigimiz problemler ile
basa ¢ikmada eyleme gegmemizi saglayan giiclin kaynagi da yine sahip oldugumuz
degerlerdir (Milli Egitim Bakanligi, 2018). Degerler aranan seylerin kendisi degildir
ancak aranan seyleri onemli kilar ve amag¢ ve nesnelerin yolunu gosteren kurallar ve

kriterler olarak kullanilir (Fichter, 1990).
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Sosyal yapiyt meydana getiren aile, din, ekonomi, siyaset, hukuk, egitim gibi

temel kurumlarin hepsi kendine 6zgii degerlere sahiptir. Fakat bu kurumlarin isleyisini

birbirinden bagimsiz ele alamadigimiz gibi sahip olduklar1 degerlerini de birbirinden

bagimsiz diisinmek olas1 degildir (Ozensel, 2003). Degerler davranislara dolayl veya

dolaysiz sekilde yon vermektedir (Boydak-Ozan, 2009). Bu sayede, kisilerin ve

gruplarin degerleri hakkinda bilgi edinerek onlarin davraniglarini ve tutumlarini tahmin

etmek miimkiin olmaktadir (Dilmag, 1999).

Degerlerin 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Arpaci, 2013; Fichter, 1990;

Glinay, 2002; Schwartz, 2012):

Degerler insanlar tarafindan olusturulmakta ve gergeklestirilmektedir.

Degerler 6zgiil eylemleri ve durumlari asmakta ve toplum veya bireyler
tarafindan benimsenmis birlestirici yapilar olarak gorev yapmaktadir. Cogu
insan degerler istiinde ortak bir kaniya varmistir. Bu nedenle degerler bir kisinin
yargisina bagli olarak disilinlilemez. Degerler kisiler arasi fikir birligi ve
uzlasma gerektirmektedir. Dolayisiyla kavramsal acidan diger degerli
nesnelerden soyutlanabilmektedir. Kisiler degerleri ciddiye almakta ve s6z
konusu degerleri ortak refahi korumak ve toplumsal ihtiyaglar1 karsilamak ile

birlikte gérmektedir.

Degerler kendi aralarinda énem sirasina gore siralanmistir. insanlarmn degerleri,

onlar1 birey olarak nitelendiren diizenli bir sistem olusturmaktadir.

Degerler toplumun sosyal gereksinimlerini giderdigine ve bireyler icin iyi

olduguna inanilan kriterlerdir.

Degerler normlar1 i¢cermektedir. Bu iki kavramin farki degerlerin normlardan

daha genel ve soyut olmasidir.

Degerler, birey i¢in 6nemli ve i¢inde bulunulan durumla ilgili olduklarinda
davranist etkilemektedir. Aym1 zamanda bireyin bilincinde bulunmaktadir.
Davraniglarin, kigilerin ve olaylarin se¢iminde, degerlendirilmesinde,
giidiilenmesinde standart ve kriter olarak gorev yapmaktadirlar. Insanlar
karsilagtiklar1 bir durumda neye deger verdigine dayanarak o davranista

bulunmaya veya davranistan kaginmaya karar vermektedir.
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e Degerler yalnizca bilinci degil etkin hale getirildiklerinde duygu ve heyecanlari
da ilgilendiren inanclardir. Kigiler yiice degerler i¢in fedakarlikta bulunur,

dovistr ve hatta Sliirler.

Degerler bilissel, duyussal ve psikomotor olmak {izere ii¢ boyuttan olugsmaktadir.
Degerlerin biligsel boyutu, degerleri fark etmeyi, anlamay1 ve nerede nasil kullanacagini
bilmeyi ifade eder. Degerlerin duyussal boyutunda olumlu-olumsuz, iyi-koti gibi
yargilar ve duygusal tepkiler vardir. Psikomotor boyutu ise biligsel ve duyussal agidan
meydana gelen 6grenmelerin kisilerin davranislarima yon vermesini igerir. Degerlerin
davraniga doniisebilmesi icin biligsel ve duyussal boyutlarinin tamamlanmasi
gerekmektedir (Akbas, 2004). Hechter (1993), deger ile ilgili ¢aligmalar yapilirken

arastirmacilarin dort temel engel ile karsilastiklarini belirtmistir.

1. Degerler birgok bigimde olabilir ancak gézlemlenememektedir.

2. Mevcut geleneksel kuramlar degerlerin davranislari nasil sekillendirdigini

anlamak i¢in yetersiz kalmaktadir.

3. Degerler, onlar1 olusturan siirecler bilinmediginde, davranis1 aciklamada yeterli

olmamaktadir.

4. Degerlerin 6l¢iilmesi ile ilgili problemler bulunmaktadir.

2.1.2 Deger kavraminin diger bilim dallari ile iliskisi

Psikoloji ve Degerler

Psikoloji deger problemini diger bilimlerden daha farkli bi¢imde inceleyen bir
bilim dalidir. Psikolojik agidan deger dncelikle bir uyarilma problemidir. Her birey i¢in
yerlesmis sosyal degerler bir uyaridir ve kisinin kalitsal gelisimi esnasinda digsaldir.
Ogrenme yoluyla duygusal yasamin merkezi araclarma doniisiirler. Degerlerin
i¢sellestirilmesi; etraftaki duygusallik yiiklii objeler, davranislar ve durumlara karsi tavir
alig siirecinin gelisimini igerir. Psikolojide degerin 6nemi onun nesnel bir temele
dayanmasinda veya dayanmamasinda degil, insan davraniglarina rehberlik etmesindedir.
Bu acidan psikologlar degeri yalnizca bir inang¢ olarak gormektedir. Ancak bireylerin
degerleri yerine nesnelerin degerlerinden s6z eden, yani tiim nesnelerin bir degere sahip
oldugunu sdyleyen psikologlar da vardir. Ozellikle ahlaki davranis hususunda deger, bir

kisinin diger insanlari, insanlarin 6zelliklerini, isteklerini, niyetlerini ve davranislarim
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degerlendirirken basvurdugu bir Ol¢lit demektir. Ahlak, sosyal psikolojinin temel
konularindan bir tanesidir (Glingor, 2000; Serif, 1985).

Psikoloji biliminde deger ve ahlak kavramlari genel olarak ayr1 ayri
incelenmektedir. Ancak bu iki kavramin birbirine anlamsal a¢idan yakin oldugu
bilinmektedir. Bireyin degerler gelisimi ahlakinin gelisiminden ayri diisiiniilemez.
Kapsami yoniinden ahlak, herkesin kendine 6zgii bir bilesimi olmasi agisindan deger ile
benzerlik gosterse de daha sosyal ve normatiftir. Deger ise sosyal bir taraf da igermekle
birlikte kisiye 6zgili bilesimi daha agir basan bir kavramdir (Caliskur, 2008). Degerler,
kendimizi diger insanlara tanitmada, kendimizin ve bagskalarinin davraniglarin
yargilamada kullanilirken ahldk, toplumun geleneklerinin, deger yargilarinin, norm ve
kurallarinin olusturdugu sistem biitiiniinii incelemektedir. S6z konusu sistem biitiinii ise
bireyin ve toplumun dogru ve yanls davranislarini belirler ve ydnlendirir (Ozen, 2018).
Psikoloji ve ahlak bilimi birbirlerinden yakin bir tarihte ayrilmistir. Gegmiste
psikologlar ve filozoflar ayn1 zamanda ahlak diisiiniirleriydi. Onlar insan yasaminin
dogasini, degerlerini ve normlarini anlamanin birbirine bagimli olduguna inanmaktaydi

(Fromm, 2013).

Maslow (1982) baz1 degerlerin saglikli olan tiim insanlar i¢in ortak olurken bazi
degerlerin ise biitlin insanlar i¢in degil belirli bireyler i¢in ortak oldugunu ifade etmistir.
Ihtiyaglar hiyerarsisindeki temel gereksinimler tiim insanlarda paylasilan ve kabul géren
degerlerdir. Ancak kendine 6zgii gereksinimler kendine 6zgili degerler meydana getirir.
Serif (1985) de Maslow’un (1982) bu yargisina benzer goriisler ortaya koymustur.
Serif’e (1985) gore, duygusal gerilim tasiyan bir durumun gerektirdigi davranisi yerine
getirmek doyumu saglarken yerine getirmemek ise doyumsuzlugun ortaya c¢ikmasina
sebep olmaktadir. Yiyecek, giyecek, barmak gibi temel ihtiyaglar insanlar i¢in en
degerli seylerdir. Ornek olarak, bir kisi karnin1 tam olarak doyurduktan sonra yeniden
aclik hissedene kadar yemek yemek kisi i¢cin ¢ok onemli bir yere sahip olmayacaktir.
Gerilim durumunda iken istek duyulan seylere kisi doyum durumunda ilgisiz
kalabilmektedir. Temel ihtiyaclar ile birlikte bayrak, onur ya da yiiceltilen bir seye
verilen degerler de mevcuttur ve bu degerler 6grenilmektedir. Bunlar dogrudan
psikolojik doyum saglamaz ve sahip olduklar1 degerler de buna bagh degildir. Bu

degerler insanlarda kalict tutumlar olusturmakta ve sona ermeyecek baghlik
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beklemektedir. Bir yemegi tiikettikten sonra o yemege kars1 ilgisiz olmak miimkiindiir

ancak sartlar ne olursa olsun bayraga saygi gostermek gerekmektedir.

Sosyoloji ve Degerler

Sosyoloji, beseri toplumun sistemli bir bigimde incelenmesi ile ilgilenen kuralli
bir toplum bilimidir (Tezcan, 1985). Sosyoloji biliminin tarihine bakildiginda, degerler
konusu sosyologlar tarafindan oldukca fazla tartisma konusu olmus ancak sosyologlar
degerleri incelemekten pozitivist sosyoloji okullarinin etkisiyle uzun siire kaginmistir.
Bunun nedeni, degerlerin higbir sosyal gercekliginin bulunmamasi ve bilimsel olarak
ele alinamayacag diistincesidir. Ancak son donemlerde bu kani degismis ve toplumsal
deger ¢alismalar1 sosyoloji i¢in 6nemli bir alan olmustur (Ozensel, 2004). Sosyolojik
anlamda deger, bir sosyal grubun ya da toplumun kendi varligini, birligini, isleyisini ve
devamini saglamak ve siirdiirmek amaciyla iiyelerinin geneli tarafindan dogru ve
gerekli goriilen, onlarin ortak duygu, diisiince, amag ve ¢ikarini yansitan genellestirilmis

temel ahlaki ilke ya da inanglardir (Kizilgelik ve Erjem, 1992).

Degerlerin sosyolojide 6zel bir yeri vardir. Clinkii degerler bir toplumun
kiiltiirtinde yer alan 6dnemli bir unsurdur ve insanlarin toplumsal uyumunda 6nemli bir
rol oynar. Sosyoloji agisindan degerler, toplumun bireylerince paylasiimis ve bu konuda
fikir birligine varilmis davranis kaliplaridir (Bruce ve Yearley, 2006). Kisisel goriisler
bu noktada etkili veya gegerli sayllmamaktadir (Bolay, 2007a). Degerler sosyologlar
icin insanlar ile ilgili olmasmin disinda hi¢bir anlam ifade etmez (Fichter, 1990).
Sosyoloji, degerlerin igerik kismu ile degil bir toplumun bireylerinin paylastig1 6l¢iiler
olma ve davraniglar1 yonlendirme niteliklerinden olusan problemlerle ilgilenmektedir
(Tan, 1981). Ayrica sosyologlara gore gercek degerler yalnizca belirli bir toplumun
degerleridir ve degerler bir topluluga mahsustur (Dogan, 2000). Degerlerin toplumsal
agirhgl zamanla degisebilmektedir. Bir donem toplumda ulagilmak istenen ideal
standard1 gosteren bir deger, baska bir donemde asmip agirligim kaybedebilmektedir

(Zencirkiran, 2017).

Toplumsal degerler, bir toplumun bireylerince paylasilan, toplumun iyiligi ve
ithtiyaclarmin karsilanmasi yoniinden faydali bulunan ve duygular ile iligkili olan iyi,
dogru, giizel dlgiilerdir (Tan, 1981). Giiney'e (2013) gore ise, bir toplumun ya da bir
grubun mevcudiyetini, bitiinligiinii ve isleyisini siirdiirebilmek amaciyla ¢ogunluk

tarafindan dogru ve gerekli olduklar1 kabul edilen ve ¢ogunlugun ortak amag, fikir ve
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menfaatlerini ifade eden genellestirilmis, temel, ahlaki 6gretiler ya da inanglardir. Kimi
toplumsal degerler yaygin iken kimileri yaygin degildir. Bazilar siirekli iken bazilar
gecicidir. Evrensel ve siireklilik 6zelliklerine sahip toplumsal degerler, yerlesmis olan

bir kurum, kurulus, gelenek veya yasayla birlikte olur (Koknel, 2007).

Sosyoloji bilimi agisindan deger ile ilgili problemler ikiye ayrilabilmektedir.
Bunlardan ilki, toplum kismen degerler vasitasiyla kuruldugu icin sosyolojinin
incelenmesi bir bakima degerlerin incelenmesidir. Ikincisi ise sosyologlarm iginde
bulunduklar1 toplumun bir iiyesi olduklar1 ve muhtemelen onlar da degerlere sahip
olduklar1 i¢in, sosyolojik aragtirmalarin deger konular ile iligki igerisinde olmalaridir
(Marshall, 1999). Deger sosyologlarinin kayda deger bir ¢ogunlugu asagidaki konular
tizerinde fikir birligi saglamislardir (Korkmaz, 2013):

e Toplumsal davranislar bir hedefe yoneliktir yani amaclhdir.
e Degerler istek duyulan, 6nem verilen seylerdir.

e Degerler araclarin secimine etki eder ve bu nedenle insan davranislarina da yon

vermektedir.
e Degerler daima kendi aralarinda uyumlu olmayabilir.

e Bir toplumda bazi degerler temel degerler haline gelip toplumu bi¢imlendirebilir

veya kendine has bir kisilik kazandirabilir.

e Temel degerler kalict olma ve kisiler arasinda paylasilma yonelimindedir.

Dolayistyla s6z konusu topluma kararlilik ve biitiinlesme saglamaktadir.

Bir toplumun yapisinin ¢oziimlenebilmesi, o toplumun kurumlarinin,
sireglerinin ve rollerinin bilinmesine baglidir. S6z konusu kurum, siire¢ ve rollerin
toplumsal aktorler tarafindan anlamlandirilmas: da degerler ile olasi olmaktadir.
Toplumsal kurallarin insanlarin nerede ve nasil davranacagimi belirlemede onemli bir
giici oldugu bilinmektedir. Boylelikle, bir toplumun yapisinin ¢oziimiine katkida
bulunacak en 6nemli 6genin o toplumun deger yargilart oldugunu sdylemek yanlis
olmaz. Bu sayede toplumun yap1 ve fonksiyonlarina iligkin gelecege doniik
projeksiyonlar yapilabilmesi de miimkiin olacaktir. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda,
deger arastirmalarinin sosyoloji agisindan o6nemli bir konumu oldugu acgikca

goriilmektedir (Ozensel, 2003; Sakall1, 2001).
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Felsefe ve Degerler

Felsefenin ilgilendigi ii¢ temel problem alani vardir. Bunlar, varlik ile ilgilenen
ontoloji, bilgi ile ilgilenen epistemoloji ve ahlak ve degerler ile ilgilenen aksiyolojidir.
Felsefe, deger arastirmalarinin temel sorunsallarini olusturan genel sorular sorarak
degerin tabiatini, nesnel bir deger dl¢iitiin miimkiin olup olamayacagini, varlik ve bilgi
ile iligkisini, degerlerin kaynagini1 ve siirdiiriilebilme sartlarin1 sorgulayarak tiimel
cevaplar vermeye calisir. Ayrica aksiyoloji, etik ve estetik ile ilgili sorularla neyin 1yi,
giizel ve faydali oldugunu inceler. Bu incelemeler igerisinde deger, erdem, vicdan gibi
kavramlar ¢evresinde insanlarin davraniglarina anlam yiiklenmeye calisilir (Tokdemir,

2007; Topdemir, 2016).

Degerler felsefe alaninda insanin insanla, objelerle, canli veya cansiz varliklar
ile baglantisinda, iligkilerinde, duygularinda ve diisiince siirecinde algilanan,
duyumsanan durumdur (Koknel, 2007). Deger kavrami felsefe tarihi boyunca 6znelci ve
nesnelci bakis agilarindan ¢ok farkli bigimlerde tanimlanmistir. Nesnelci deger
tanimlarinda, degerlerin bir gercekliklerinin oldugundan hareket edilir. Bu gergeklik
ideal, mutlak ve kutsal Ozellikte olabilmektedir. Degerlerin varligi kisilerin onlar
hissetmesine ya da bilmesine bagli degildir. Degerleri nesnel acgidan degerlendiren
filozoflar aklin deger bilgisini tek basina saglayabilecegini ifade etmislerdir. Oznelci
tanimlar ise, birey ya da toplum tarafindan yapilmalarina gore iki gruba ayrilmigtir.
Birey agisindan deger, a) ugrunda gayret gosterilmesi, gergeklestirilmesi gereken; b)
genel olarak benimsenen, 6nem gosterilen, iistiin tutulan; c) obje, olgu ve olaylarin
kendisinde bulunmayan ancak insanlar tarafindan bunlara bireysel ve Oznel olarak
atfedilen Ozelliktir. Toplum agisindan deger, a) bir grubun ya da toplumun tiimiiniin
kendi varligini, birligini ve devamliligim1 saglamak ve devam ettirmek amaciyla
tiyelerinin ¢cogunlugunca uygun ve gerekli olduklar1 kabul edilen, yine liyelerin ortak
duygu, diisiince, ama¢ ve menfaatlerini yansitan, genellestirilmis prensipler ve
inanglardir; b) gruplarin ya da toplumlarin istenileni ve istenilmeyeni, hosa gideni ve
gitmeyeni, dogru olani ve olmayan1 belirleyen temel standartlaridir. Degerleri 6znel
acidan degerlendiren filozoflar ise deger icin tecriibenin tek basina yeterli olacagini ileri
siirerek aklin degerleri bilmede yeterli olacagi savin1 reddetmislerdir (Ozlem, 2002;
Shook, 2002).
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Cagdas felsefecilerden biri olan Nietzsche, degeri "Bir canli varligin kendi
ben'inin ve varlik sartlariin gerektirdigi duruma bagl olarak ortaya koydugu tercih™
olarak yorumlamistir. Ona gore, degerlerin temelini insanin arzulamasi yani iradesi
olusturur. Bu nedenle insan diinyaya, objelere, olaylara ve olgulara belirli degerler
perspektifinden bakmakta ve onlar1 degerlendirmektedir (Yapicikardesler, 2007).
Cocukluk donemi ile gelismeye baslayan felsefi bakis ailede, okulda, toplumda kisacast
cocugun etkilesime girdigi her alanda onu edindigi bilgileri sorgulamaya iter. Kisi
ogrendigi bilgiyi ni¢in kabul ettigini veya nigin reddettigini bu felsefi bakis agis1 ile
anlamlandirir. Bu durum degerlerin egitimi hususundaki en 6nemli konulardan birisidir.
Ahlak ve degerlerin gelisiglizel Ogrenilmesi yerine felsefe egitimi ile verilmesi,
Ogrenilen bilgilerin 6ziimsenmesinde ve bireyin davranislarin1 degerlendirmesinde

onemli bir yere sahiptir (Akgiil, 2013).

Degerler egitim felsefesi igerisinde de yer almistir. Degerlerin nitelikleri egitim
felsefesi akimlari ¢ergevesinde 6zetlenebilir (Orstein ve Levin 1997; akt. Akbaba-Altun,
2003):

o Idealistler, degerleri degismeyen ve tiim insanlara uygulanabilen ilkeler olarak
ifade etmislerdir. Onlara gore felsefe, tarih, edebiyat ve sanatla ilgili dersler

degerlerin gelecek nesillere aktarilmasini saglar.

e Realistler de idealistlere benzer bi¢cimde, insanlarin teorilerini dogal, fiziki ve
toplumsal kanunlara gore gelistirebileceklerini, doga kanunlarinin evrensel ve
sonsuz olmasi nedeniyle de degerlerin bu taslar lizerine oturtulmas: gerektigini

savunmuslardir.

e Pragmatistler ise bu iki goriise kars1 ¢ikmiglardir. Degerlerin zamana, mekana ve
duruma bagh oldugunu dile getirmislerdir. Onlara gore degerler gorecelidir,
evren siirekli degisim gosterdigi i¢in degerler de bu degisime uyum saglamak
durumundadir. Insanlara kisisel veya sosyal anlamda katki saglayan unsurlar

degerli, onlara engel koyan unsurlar ise degersizdir.

e Varolusgular ise insani ve onun tercihlerini vurgulayarak Ozgiir irade ile

olusturulan degerleri savunmuslardir.
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2.1.3 Degerlerin olusumu

Degerlerin olusumu ile ilgili aragtirmacilarin belirttigi farkli diisiinceler
mevcuttur. Kimisi degerleri bireyin olusturdugunu belirtirken kimisi toplumun meydana
getirdigini savunmustur (Simsir, 2017). Ozensel (2003), degerlerin bireylerin kontrol
edemeyecegi kadar coklukta ve farklilikta oldugunu bu nedenle bir toplumdaki

degerlerin kaynaginin bireylerin disinda bulundugunu ifade etmistir.

Degerlerin olusum kaynagi igsel ve digsal olmak iizere iki acidan incelenebilir.
Bireyin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi ister basari ister atfedilme ile olsun
bireye disaridan gelir. Bu tiir degerlerin kaynagi bireyin digarisinda kalir bu nedenle
digsal kaynak olarak isimlendirilir. Ornegin, toplumsal saygmlik kisiye kendinden
dolay1 degil iyi bir ailede oldugu igin gosterilir. Bu durumun sebebi, iyi bir aileden
gelmenin toplumda yiliksek bir deger kriteri olmasidir. Yeterlilik bireye disaridan
aktarilmigtir. Ayrica finansal basari, ¢ekici goriiniim ve popiilerlik gibi olgular dissal
faktorler arasinda sayilabilmektedir. Diger taraftan icsel olan toplumsal deger
kaynaklari da mevcuttur. Bireysel dokunulmazlik hakki, sorumluluk ve seref bireye
disaridan aktarilmaz (Fichter, 1990; Sheldon ve Kasser, 2008).

Edebi eserlerin de toplumlarin deger yargilarinin olusmasinda énemli bir roli
bulunmaktadir (Oztiirk, 2005). Edebi esetler iyiyi, dogruyu ve toplumun sahip oldugu
degerleri direkt olarak degil de sezdirerek ve estetik bir bicimde okuyucuya sundugu
icin degerlerin aktarilmasinda etkili bir ara¢ olarak goriilmektedir. Etkili bir degerler
egitiminin iceriginde edebi eserlerin de yer almas1 gerektigi bir gercektir (Ozdemir ve

Idi-Tulumcu, 2017).

Bir toplumda kisi belirli veya cesitli sosyal rollerde ne yapmasi, ne yapmamast
ve nelere deger vermesi gerektigini ogrenir. Degerlerin olugsmasinda ve siirekliliginin
korunmasinda sosyal destek ve pekistirecler 6nem tagimaktadir. Bir deger baskalari
tarafindan onaylanir ve takdir edilirse kisideki etkisi yiiksek olur. Ancak s6z konusu
toplumsal destek yitirildik¢e degismeye ya da etkisini kaybetmeye baslayacaktir (Sari,
2005). insanlar degerleri olusturmakta, korumakta, gerektiginde yenileyebilmekte ve
benimseyerek ve tekrar ederek yasatmaktadir. Ancak bu durum insanin manevi
degerlerin kaynagi oldugunu ifade etmenin aksine mutlak varliktan aldigi temellere

dayanarak degerleri olusturup gelistirdigini gostermektedir (Bolay, 2007b).
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2.1.4 Degerlerin islevleri

Degerler sosyal hayat igerisinde dnemli niteliklere sahiptir ve bu niteliklere bagl
olarak yerine getirdigi birtakim fonksiyonlar1 mevcuttur (Ozensel, 2003). Degerler bir
organizasyondaki Kkisileri bir arada tutan birlestirici bir kuvvet olarak gérev yapan
dayanisma araclaridir. Bu kuvvet onlart ortak amaglar dogrultusunda calismaya
yonlendirir ve kisiler arasindaki bagliligi artirir. Kisiler ayni degerlere sahip bagka
kisilere dogru ¢ekimlenirler. Ortak degerler toplumsal dayanigsmayr olusturur ve
devamli kilar. (Balgalmis ve Baloglu, 2004; Fichter, 1990). Degerler ayn1 zamanda
insanlara neyin daha 6nemli oldugu ve diger se¢enekler arasinda nasil karar verilecegi

konularinda yardimer olur (Young ve Arrigo, 2019).

Degerler kisinin c¢evresine uyumunu saglar, sosyal hayatin1 diizenler ve
davraniglarina rehberlik eder (Celik, 2016; Cengel, 2012; Koéknel, 2007). Dursun
(2009), degerlerin davraniglar1 etkileme Ozelliklerinden dolayr onlar1  "eylem
kilavuzlarn" olarak nitelemistir. Ayrica degerler, bir toplumdaki bireylerde ortak olarak
benimsendikleri i¢in de davranislarda benzemeye ve kaliplasmaya yardim ederler ve
toplumsal agidan kabul edilebilir davranigin bir semasini ¢izerek kisilerin hareket ve
fikirlerini en iyi hangi yolda gosterebileceklerini anlamalarini saglar. Ustelik yasam
deneyimlerine dayali olarak gelistirilen degerlerin, kisilerin daha sonraki davraniglarini
da etkileyecegi soylenebilir. Degerler ayni zamanda toplumsal kontrol ve baski
araglaridir. Toplum tarafindan onay gormeyen davranislari engeller, yasaklanmig
Oriintlilerin neler oldugunu gosterir ve toplumsal utang ve sucluluk duygularinin kolayca

anlasilabilmesini saglar.(Fichter, 1990; Kahle, Poulos ve Sukhdial, 1988; Tan, 1981).

Degerler belirli bir duruma dair tutumlarin gelismesinde, var olan tutumlarin
devamliliginin saglanmasinda ve eyleme doniistiiriilmesinde birer kriter veya standart
islevi gdrmenin yani sira yasami anlayip yorumlama noktasinda da bireye yon gosterir.
(Akinci, 2005; Aydin, 2005). Kumbasar'a (2011) gore degerlerin iki temel islevi
mevcuttur. Ilk islevi bireye yasadigi topluma uyum saglamasi i¢in nasil davranmasi
gerektigi hususunda rehberlik ederek onu sosyallestirmek iken ikinci islev, insanlari
benzer gorlislerde birlestirerek toplumsal biitiinliige hizmet etmek ve onu gelecek
kusaklara aktarmaktir. Kalkandelen (2015) ise degerlerin toplumu kendi igerisinde
uyumlu bir varlik haline getirdigini, catisma ve kargasaya karsi ise toplumu koruyup

kontrol eden bir mekanizma gorevi iistlendigini ifade etmistir.
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Aydin'a (2011) gore degerlerin en Onemli islevi toplumsal yasami
sekillendirmeleridir. Esasen hukuk, din, dil gibi biitiin tarihsel ya da kiiltiirel varlik
olgular1 bir deger yapisinin ger¢eklesmesidir. Yani biitiin tarihsel varlik alanlar1 kendine
Ozgii kurallara ve yapilara sahiptir ve bu yapmin igerisinde bir degeri agiga
cikarmaktadir. Canatan (2004) ise degerlerin en 6nemli islevinin toplumsal diizenin
stirekliligini saglamak oldugunu belirtmistir. Ancak var olan degerler hizla degisim
gosteren doneme ve donemin kosullarma uyum saglayamazsa degisimi ve gelisimi
engeller. Ayni zamanda bu durum toplum i¢inde kutuplagsmaya ve ¢atismaya da sebep

olabilir.

2.1.5 Degerlerin siniflandirilmasi
Ilgili alan yazin incelendiginde iizerinde uzlasi saglanan ortak bir deger
smiflamasinin olmadigi ve bu nedenle birgok kisi tarafindan gesitli siniflandirmalarin

yapildigi goriilmistiir.

En iyi bilinen deger smiflamalarindan biri Rokeach’in siniflandirmasidir. Bu
siiflandirma 40 yildan daha uzun bir siire once gelistirilmis olmasina ragmen hala
birgok modern galismanin temelini olusturmaktadir (Tuulik, Ounapuu, Kuimet ve Titov,
2016). Rokeach (1979), degerleri ara¢ degerler ve amag degerler olmak tizere iki gruba
ayirmistir. Amag degerler arzu edilen nihai degerler iken arag degerler amag degerlere
ulagsmak i¢in kullanilan davranis stilleri olarak tanimlanabilir (Yazici, 2006). Arag
degerler ahlaki icerikli veya yeterlige doniik olabilmektedir. Ahlaki igerikli arag
degerler kisiler arasidir ve zedelendiklerinde vicdan azabi ya da utang¢ hislerinin
olugsmasina neden olabilir. Diiriistliik, affedicilik, sevecenlik ahlaki degerlere O6rnek
olarak gosterilebilmektedir. Yeterlige doniik ara¢ degerler ise gii¢lii hayal giiciine sahip
olmak, mantikli olmak gibi yeterlik ya da kendini gerceklestirmeye doniik olanlardir.
Amag degerler, kisisel ve toplumsal degerler olarak ikiye ayrilir. Ornek olarak ahret
mutlulugu ve 6z saygi kisisel degerler iken baris i¢inde bir diinya, ulusal giivenlik ve
Ozgiirliik toplumsal degerlerdir denebilir (Sahin-Firat ve A¢ikgdz, 2012). Amag degerler
say1 bakimindan ara¢ degerlerden daha az olmakla birlikte insanlar arasinda ¢ok daha
fazla yaygindir (Ayral, 1992). Filiz (1998) de benzer bi¢imde degerleri icrek
(amagsal/niyetsel) ve aragsal (islevsel) olmak iizere iki kategoriye ayirmistir. Ona gore,

icrek degerler ulasilmak istenen hedeflerdir ve kendi basina degerlidir. Aragsal degerler
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iIse amaca hizmet eden ve sonuca ulasinca bir kenara birakilan degerler olarak ifade

edilmistir.

Schwartz (1994) ise degerleri on alt baslikta incelemistir.
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Gic: Sosyal statii, prestij, insanlar ve kaynaklar tizerinde egemenlik kurma.
Basar1: Toplumsal standartlara gore kisisel basar1 elde etme.

Haz: Kisisel zevke yonelme.

Diirtii: Heyecan ve yenilik deneyimleme.

Oz-yonelim: Ozgiir diisiince ve eylemlerde bulunma, kesfetme.
Evrensellik: Doga ve insanlarin refahi i¢in anlayish ve hosgoriilii olma.
Yardimseverlik: Yakin sosyal ¢evrenin refahini koruma ve iyilestirme.
Gelenek: Gelenek ve goreneklere saygi duyma ve kabul etme.

Uyum: Toplumsal norm ve beklentileri ihlal etmeme.

. Giivenlik: Bireyin, toplumun ve var olan iligkilerin giivenligini, uyumunu ve

kararliligin1 devam ettirme.

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) ise degerleri dokuz gruba ayirmiglardir:

© ®© N o g &

Sosyal degerler (yardimseverlik, tevazu, sosyal baris, iyilik, saygi, yasama

hakki, sorumluluk, davraniglarda tutarlilik, hosgorii, 6z disiplin)

Kariyer degerleri (Kalite, kariyer, onur/prestij, egitim, dis disiplin)

Entelektiiel degerler (Beden sagligi, ruh saghigi, bilgi, calisma, basari, kisisel
gelisim)

Manevi degerler (Ibadet, din, inang, i¢ huzur)

Materyalistik degerler (Para, mal miilk, statii)

Insan onuru (Erdem, onur/seref, adalet/esitlik)

Romantik degerler (Ask, es/sevgili, haz/zevk)

Ozgiirliik (Bagimsizlik, kiiltiir, emek)

Fiitlivvet (Comertlik, cesaret)
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Gilingor (1993) degerleri siyasi, ahlaki, teorik (ilmi), iktisadi, sosyal, estetik ve
dini degerler olmak iizere yedi kategoride toplarken Fichter (1990) ise degerleri
zorlayicilik  derecelerine, ortaklasa islevlerine ve kurumsal iglevlerine gore
siniflandirmistir. Ayrica bunlarin i¢inde en anlamli siniflandirmanin kurumsal islevlere

gore siniflama oldugunu belirtmistir.

Lickona (1991) degerleri ahlaki degerler ve ahlaki olmayan degerler olmak
tizere iki grupta incelemistir. Ona gore; diirlist olmak, sorumluluk sahibi olmak gibi
ahlaki degerler zorunluluk tasimaktadir. Insanlar sozlerini tutmakla, faturalarini
O0demekle, ¢ocuklarina bakmakla yilikiimlidiirler. Ahlaki degerler insanlara ne
yapmalari gerektigini sdyler ve istenilmese bile uyulmak zorundadirlar. Lickona (1991)
ayrica ahlaki degerleri de kendi icerisinde evrensel ve evrensel olmayan bi¢iminde iki
gruba ayirmistir. Evrensel ahlaki degerler adil olmak, yasama saygi duymak gibi tiim
diinyadaki insanlar1 ilgilendiren ve herkesin uymasi gereken degerlerdir. Bu degerlere
uyulmadigi takdirde diger kisilerin 1srar etme ve dayatma hakki bulunmaktadir.
Evrensel olmayan ahlaki degerler ise evrensel bir ylikiimliilikk tasimayip bireyin kisisel
olarak zorunluluk hissettigi degerlerdir. Evrensel olmayan ahldki degerler diger
insanlara dayatilamaz. Bu degerlere iligkin kisinin dinine 6zgii ibadetleri 6rnek olarak
verilebilir. Ahlaki olmayan degerler ise mecburiyet tasimamaktadir. Onlar kiginin
yapmak istedigi, yapmaktan hoslandigi degerlerdir. Ornegin kisinin klasik miizik
dinlemeye veya iyi bir roman okumaya verdigi deger bu kategoride yer almaktadir. Evin
ve Kafadar (2004) ise yaptiklar1 bir ¢calismada degerleri ulusal ve evrensel olmak iizere
iki grupta incelemistir. Millet, devlet, ordu, vatan, cumhuriyet, ulusal semboller,
gelenekler gibi unsurlar ulusal degerler kategorisinde iken demokrasi, insan hak ve
ozgiirliikleri, uygarlik, barig, bilimsel diislince, sevgi gibi unsurlar evrensel degerler

kategorisinde yer almigtir.

Graves (1970) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise sekiz temel deger sistemi
ortaya konmustur. Bunlar, tepkili, gelenekselci, sOmiiriicli, fedakar, materyalist,
sosyokratik, varolugsal ve deneyimsel deger sistemleri olarak siralanmistir. Bolay
(2007a) ise deger alanlarini, bilimsel degerler, ahlaki degerler, estetik degerler, dini
degerler, siyasi degerler, teknik degerler, hukuki ve iktisadi degerler ve hiimanist
degerler olarak gesitlere ayirmistir. Ancak bu degerlerin birbirleri i¢ine gegmis durumda

olduklarini dolayisiyla aralarinda keskin ¢izgilerin bulunmadigini da eklemistir.
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2.1.6 Deger ile ilgili yapilan arastirmalar

Dilmag¢ (1999) tarafindan yapilan ¢alismada Istanbul ilinde Cocuk Esirgeme
Kurumu’nda kalan 36 g¢ocuk ile ¢alisilmistir. Katilimcilardan 18 kisi deney grubu 18
kisi ise kontrol grubu olmak {izere birbirine denk iki grup olusturulmustur. Deney
grubuna haftada 3 oturum ve her oturum 1 saat olacak sekilde 13 hafta boyunca toplam
36 saat Insani Degerler Egitimi verilmistir. Kontrol grubuna ise deney grubuna verilen
egitimin etkililigini 6lgmek amaciyla herhangi bir egitim verilmemistir. 13 haftanin
sonunda verilen Insani Degerler Egitimi’nin cocuklarm ahlaki olgunluk diizeyinin
gelismesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin ahlaki
olgunluk diizeylerinin gelismesi ile cinsiyet ve yas degiskeni arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir.

Sar1 (2005) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmen adaylarinin deger tercihlerini
betimlemek amaglanmistir. Arastirma kapsaminda Giresun Egitim Fakiiltesi’nde
ogrenim goren 110 Ogrenciye Degerler, Su¢ Anlayisi ve Ahlaki Hikiim Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen veriler incelendiginde 6grencilerin deger tercihleri daha ¢ok
onem verilenden daha az 6nem verilene dogru siyasi, genel ahlak, dini, ekonomik,
estetik, sosyal ve bilimsel degerler bigiminde siralanmistir. Arastirmada erkek
ogrencilerin degerleri benimseme diizeyleri bilimsel deger alani hari¢ kiz 6grencilerden
daha yiiksek olarak bulunmustur. Bilimsel deger alaninda cinsiyete gore bir farklilik

bulunamamastir.

Mutluer (2006), bireylerin 0zgiiveninin olusmasinda ve artmasinda manevi
degerlerin roliinii incelemistir. 18-56 yas aralifinda 352 birey iizerinde gerceklestirilen
calismada inang, sevi, ibadet, sabir ve siikiir degerlerinin 6zgiiveni artirdig1 ve manevi
degerlere sahip olan kisilerin 6zgiivenlerinin anlamli derecede diger bireylerden farkli

oldugu tespit edilmistir.

Dilma¢ (2007) fen lisesinde Ogrenim gormekte olan 30 Ogrenci ile
gerceklestirdigi calismasinda Ogrencileri 15'er kisilik deney ve kontrol gruplarina
ayrrmugtir. Arastirmact tarafindan deney grubuna insani degerler egitimi verilip verilen
egitimin dgrencilerin sahip olduklar1 deger diizeylerinde bir degisiklik meydana getirip
getirmedigi incelenmistir. Calismanin sonucunda, verilen insani degerler egitiminin

bireylerin deger seviyelerine olumlu yonde etki ettigi ortaya konmustur.
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Dilmag, Deniz ve Deniz (2009) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin 6z anlayiglari ile deger tercihleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
grubunu Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde dgrenimine devam eden 543 dgrenci
olusturmaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin 6z anlayis puanlari ile
degerler 6lceginin hazeilik, 6z denetim, giivenlik, evrensellik, uyum, yardimseverlik ve
uyartlma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin var oldugu ve cinsiyet
degiskenine gore degerlerin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Hazcilik alt boyutunda kizlar ile erkekler arasinda erkek 6grenciler lehine
anlamli bir fark bulundugu; yardimseverlik, uyum, giivenlik alt boyutlari

ortalamalarinda ise kiz 6grencilerin lehine anlamli bir farkin var oldugu bulunmustur.

Yaman, Taflan ve Colak (2009) tarafindan yapilan calismada ilkdgretim ikinci
kademede Tiirk¢e dersinin islendigi ders kitaplarindaki metinlerde yer alan degerler
arastirilmistir. Calisma kapsaminda 2008-2009 egitim 6gretim déneminde ders kitabi
olarak kullanilan Milli Egitim Bakanlig1 ve 6zel yayinevleri tarafindan basilan Tiirkge
ders kitaplar1 Ders Kitaplarindaki Degerler Formu araciligiyla incelenmistir. Elde edilen
verilere gore Tiirkge ders kitaplarinda yer alan metinlerde en ¢ok sosyal degerler yer
alirken en az ise dini ve iktisadi degerlerin bulundugu, nazim tiirindeki metinlerde
estetik degerlerin daha fazla oldugu ve altinct sinif kitaplarinda teorik degerlerin daha

yogun oldugu belirlenmistir.

Dilmag, Ertekin ve Yazici (2009) {iniversite 6grencilerinin deger tercihleri ile
Oogrenme stilleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirma kapsaminda Selguk
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 293 ogrenci ile
caligmiglardir. Arastirma sonucunda, degerler 6l¢egi alt boyutlari ile 6grenme stilleri alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu saptanmustir.

Dilmag¢ ve Aydogan (2010) tarafindan yapilan caligmada degerlerin siber
zorbalik tizerindeki yordayici etkisi arastirilmistir. Bu kapsamda 300 6grenciye Siber
Zorbalik Soru Testi ile Insani Degerler Olgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde c¢esitli insani degerler ile siber zorbalik davranisi arasinda anlamli bir

iligki saptanmustir.

Khodarahimi, Hashim ve Mohd-Zaharim (2012) tarafindan yapilan arastirma

kapsaminda Malezya'daki bir devlet {iniversitesindeki 308 6grenci ile calisilmistir. Elde
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edilen veriler incelendiginde, algilanan stres ve alt dl¢eklerinin hem olumlu hem de
olumsuz duygularla anlamli diizeyde pozitif korelasyonlara sahip oldugu goriilmiistiir.
Algilanan stres ve olumsuz yasam sorunlari, kisisel degerler ve alt 6lgekleri ile anlamli
diizeyde negatif iligkili bulunmustur. Ayrica algilanan sosyal destek ile kisisel degerler

arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulgulanmaistir.

Dilmag, Hamarta, Yigit, Yildiz ve Biyiikyildinm (2011) ortadgretim
ogrencilerinin islevsel olmayan tutumlari ile sahip olduklar1 insani degerler arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalari kapsaminda 547 o6grenci ile ¢alismislardir. Arastirma
sonuglarma gore Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi’nin alt boyutlari ile Insani
Degerler Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskilere rastlanmistir. Miitkemmelci
tutumun hosgorii, sorumluluk, barisg1 olma, dostluk/arkadaglik alt boyutlar ile,
onaylama ihtiyacinin saygi, sorumluluk, hosgorii, barisc1 olma ile, bagimsiz tutumun
hosgoru ve sorumluluk ile, degisken tutumun ise hosgorii ile anlamli bir iliskisi oldugu

tespit edilmistir.

Yildiz ve Dilmag (2012) yaptiklari arastirmada 6gretmen adaylarinin sahip
olduklar1 degerler ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma
verileri Schwartz Degerler Listesi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi ile elde edilmistir.
Yapilan ¢alismada sirasiyla gii¢ alt boyutu, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik,
uyum ve giivenlik puanlar arasinda iligki gozlemlenmigstir. Arastirmada duygusal
dengesizlik ve giic arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenirken bagska
degiskenlerde ise negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Duygusal dengesizlik
kisilik 6zelligi ile basari, hazcilik, uyarilma ve geleneksellik alt boyutlar1 arasinda
manidar bir iliski goriilmemektedir. Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ile giig, degeri
arasinda olumlu iliskiler, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik

degerleri ile olumsuz yonde iligkiler bulunmaktadir.

Dilma¢ ve Eksi (2012) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin sahip
olduklar1 degerler ve Ozgeci davraniglari, mesleki benlik saygilar1 bakimindan
incelenmistir. Calismanin O6rneklemini Konya'da gorev yapan 422 §gretmen
olusturmustur. Ogretmenlerden verileri toplamak amaciyla Degerler Listesi, Ogretmen
Ozgeciligi Olcegi ve Mesleki Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonunda sahip olunan degerler ve 0Ozgeci davramis Olgeklerinin alt boyutlariin,

ogretmenlerin mesleki benlik saygisinin %40'1n1 agikladig: saptanmigtir.
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Yildiz, Dilmag¢ ve Deniz (2013) tarafindan 6gretmen adaylarinin sahip oldugu
degerler ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi yapilmistir. Arastirmada
veriler Schwartz Degerler Listesi ile Benlik Saygist Olcegi kullanilarak elde edilmistir.
Yapilan arastirma sonuglar1 benlik saygilarinin, sahip oldugu degerler o6lgegin alt
boyutlartyla iligkisi incelendiginde asama olarak gii¢, basari, hazcilik, 6z denetim,
evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmada benlik saygisi puanlari ile degerler

6l¢eginin uyarilma ve geleneksellik alt boyutlarinda manidar bir iliski tespit edilmistir.

Karababa, Oral ve Dilmag¢ (2014) tarafindan yapilan ve ergenlerin sahip
olduklar1 insani degerlerin basar1 amag¢ yonelimlerini yordayip yordamadigini aragtiran
calismada Denizli ilinde ortadgretim kurumlarina devam eden 421 &grenci ile
calistlmistir. Katilimeilara Insani Degerler Olgegi ve Basar1 Yonelimleri Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen veriler incelendiginde ergenlerin sahip olduklart insani
degerlerin 6grenme amag yonelimini manidar bigimde yordadigi, performans yaklasma
ve performans kaginma amag yonelimlerini ise manidar bicimde yordamadigi sonucuna

ulasilmstir.

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) calismalarinda “Degerler Olgegi’ nin
standardizasyonunu yapmislardir. Arastirmanin  6rneklemini Konya sehrindeki
tiniversitelerde G6grenim goren veya mezun olan 616 yetiskin olusturmaktadir.
Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda faktér analizleri sonucu ile dokuz boyutun alt
boyutlar1 olarak 39 deger elde etmislerdir. Elde edilen ilk psikometrik bulgular Degerler

Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci olarak kullanilabilecegini gdstermistir.

Seki ve Dilmag (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin sahip olduklar
degerler ile sosyal goriiniis kaygilar1 ve 6znel 1yi oluslar1 arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirma kapsaminda 600 lise 6grencisine ulasilmistir. Calisma sonucunda ergenlerin
sahip olduklar1 degerlerin sosyal goriiniis kaygilar1 ve 6znel iyi oluslar1 {izerinde

dogrudan etkisi oldugu belirlenmistir.

Sen (2015), tesadiifi bicimde secilmis 570 lise 6grencisi ile yaptig1 aragtirmada,
ergenlerin madde bagimliligindan korunmasinda en Onemli degiskenin degerler
oldugunu ortaya koymustur. Yine ayni arastirmada ergenlerin gelecek beklentileri ile

sahip olduklar1 degerler arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.
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Karababa ve Dilmag (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin siirekli 6fke
ve Ofke ifade bigimleri lizerinde insani degerlerin roliinii incelemislerdir. Arastirma
kapsaminda 302 6grenciye Ahlaki Olgunluk Olgegi ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1
Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilere gore sahip olunan insani degerlerin ergenlerin

stirekli 6fke ve 6fke ifade bigimlerini anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulastlmaistir.

Biiyiikyilldirrm ve Dilmag (2015) tarafindan yapilan ¢alismada siber magdur
olmanin insani degerler ve sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesi
hedeflenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren
1028 oOgrenci olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara goére siber kurbanlik ile
sorumluluk, dostluk, barig¢1 olma, saygi, hosgorii ve diristlik insani degerleri arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak manidar bir iliski oldugu; siber kurban olan
ogrencilerin sorumluluk, dostluk, baris¢ci olma, saygi, hosgorii ve diristlik insani
degerlerine siber kurban olmayanlara oranla daha az sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ayrica siber kurbanlik puanlarinin dagiliminda cinsiyet, yas ve sinif degiskenlerine gore

manidar bir farka ulagilmamustir.

Goldag (2015) tarafindan yapilan calismada 6grencilerin deger algilari ile siddet
egilimi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma kapsaminda Malatya Meslek
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 307 6grenciye Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi
Olgegi ve Portre Degerler Anketi uygulanmistir. Arastirma sonucunda égrencilerin giic,
basar1 ve uyarilim degerleri ile siddet egilimleri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunurken hazcilik, 6z yonelim, yardimseverlik, evrenselcilik, geleneksellik, uyma,

giivenlik ve toplam deger puanlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamaistir.

Tosun ve Dilmag (2015) yiiriittiikleri arastirmada, evli bireylerin sahip olduklar
degerler ile gatisma ¢ozme stilleri ve yilmazlik arasindaki yordayici iligkileri ortaya
koymak ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli test etmeyi amaclamislardir.
Calisma grubu 2013-2014 yilindaki evli bireyler igerisinden rastlantisal yolla se¢ilmis
173 kadin, 202 erkek olmak iizere 375 evli bireyden olusmaktadir. Arastirma sonucuna
gore yilmazligi etkileyen en 6nemli degiskenin degerler oldugu sonucuna varilmistir.
Buna goére evli bireylerin sahip olduklar1 degerlerin yilmazlik diizeylerine gore
farklilasacagi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin bir diger sonucu da ¢atisma ¢dzme
stillerini etkileyen ikinci en 6nemli degiskenin evli bireylerin sahip olduklar1 degerler

oldugudur. Buna gore evli bireylerin kullandiklar1 catisma ¢ozme stillerinin sahip
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olduklar1 degerlere gore farklilastigi goriilmistiir. Ayrica gatisma ¢dzme stillerini
etkileyen ikinci en 6nemli degiskenin evli bireylerin yilmazliklarinin oldugu sonucuna
varilmistir. Bu durum evli bireylerin kullandiklar1 ¢atisma ¢ozme stillerinin yilmazlik

diizeylerine gore farklilasacagi sonucunu vermektedir.

Deniz, Dilma¢ ve Hamarta (2016) tarafindan yapilan aragtirmada bireylerin
sahip olduklar1 degerlerin benlik saygilarini ve algilanan sosyal desteklerini yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Calisma kapsaminda 547 6gretmen adayima Benlik Saygisi
Olgegi, Schwartz Degerler Envanteri ve Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi uygulanmustir.
Sonuglar analiz edildiginde 6gretmen adaylarinin sahip olduklar1 degerlerin hem benlik

saygilarini hem de algilanan sosyal desteklerini yordadigi saptanmastir.

Isler ve Dilmag (2016) ceza infaz kurumlarindaki hiikiimliilerin sosyal kaygilari,
affedicilikleri ve degerleri arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmalarinda 680 hiikiimlii
ve tutuklu birey ile ¢aligmistir. Bulgular incelendiginde degerleri etkileyen en dnemli
degiskenin affetme oldugu ve degerlerin de sosyal kaygiy1 etkileyen en 6nemli degisken

oldugu goriilmiistiir.

Agirkan ve Kagan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
deger yonelimleri ile psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaki iligkiler aragtirilmistir.
Calisma kapsaminda 551 o6grenciye Kisisel Bilgi Formu, Portre Degerler Anketi ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi uygulanmustir. Veriler incelendiginde, yedi deger alt
boyutunun psikolojik dayaniklilik diizeyinin yaklagik olarak %33’ilinii agikladigi
bulgulanmastir.

Dilmag (2017), calismasinda ergenlerin umutsuzluk ve siber zorbalik seviyeleri
ile sahip olduklar1 degerler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada Istanbul'da
ogrenim goren 894 lise 6grencisi ile calisilmistir ve veriler insani Degerler Olgegi, Siber
Zorbalik Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucuna
bakildiginda ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ile siber zorbalik davranisi arasinda
pozitif yonde, sahip olduklar1 degerler arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ek
olarak, ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin siber zorbalik davranigini ve umutsuzluk

seviyesini etkileyen en 6nemli degisken oldugu goriilmektedir.

Marin-Chollom (2017) tarafindan yapilan arastirmada Latin kiiltiirel degerlerin

ergen ve genc yetiskin bireylerde basa cikma ve psikolojik uyum saglama diizeyi
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arasindaki iligkisi incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, kiiltiirel degerler ile basa

c¢ikma davranist ve psikolojik uyum saglama diizeyi arasinda iligki saptanmustir.

Simsir, Seki ve Dilmag (2018) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin manevi
iyi olus, algilanan sosyal destek ve sahip olduklar1 degerler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amacglanmistir. Calisma kapsaminda 470 birey ile c¢alisilmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde, ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin, manevi iyi oluslarin1 ve

algilanan sosyal desteklerini dogrudan yordadigi goriilmektedir.

Karababa, Oral ve Dilma¢ (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin okula baghlik diizeyleri, algilanan sosyal destek ve insani degerler
acisindan incelenmistir. Bulgular incelendiginde algilanan O6gretmen sosyal destegi,
algilanan arkadas sosyal destegi ve insani degerin okula baglilik diizeyinde yordayici

etkisi oldugu goriilmiistiir.

Kogal (2018) tarafindan yapilan ¢alismada terdr suglarinin ortaya ¢ikmasinda
insani gelismislik seviyesi ve kiiltiirel degerlerin etkisini ortaya koymak amaglanmaistir.
Elde edilen veriler incelendiginde “giic mesafesi” ve “uzun vadecilik” deger boyutlar
ile terdr suclar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmustir. Insani gelismislik diizeyinin alt
boyutlarindan “egitim” ve “gelir” ile terdr suglar1 arasinda negatif yonde ve orta
seviyede anlamli bir iliski bulunurken “saglik” ile ilgili negatif ancak anlamli olmayan
bir ilisgki bulunmustur. Ayn1 zamanda teror suglarinin %15’ini kiiltiirel deger boyutlar

ile insani gelismislik seviyesinin agikladigi ifade edilmistir.

Bulut ve Dilmag¢ (2018) tarafindan yapilan calismada {iniversite dgrencilerinin
sahip olduklar1 degerler ile psikolojik iyi oluslar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arasgtirmanin sonucuna gore sahip olunan degerler ile hem mutluluk
diizeyleri hem de psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli dogrusal bir iligki

saptanmuistir.

Seddig ve Davidov (2018) kisiler aras1 siddet davranigini insani degerler ile
aciklamay1 amacladiklar1 aragtirmasinda 1810 geng birey ile calismistir. Elde edilen
veriler 1518inda siddet davranisi ile kendini asma ve koruma degerleri arasinda negatif

bir iliski saptanirken gii¢c ve uyarilim degerleri arasinda pozitif bir iliski bulgulanmistir.
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A. Bas ve Dilmag¢ (2019) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin sahip
olduklart degerler, 6znel iyi oluslar1 ve sosyal kaygilart arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin drneklemini Istanbul'da ortadgretim kurumlarina devam eden 508 &grenci
olusturmustur. Verileri toplamak amaciyla Insani Degerler Olgegi, Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
Calismanin sonucunda ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile 6znel iyi oluslar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunurken, sosyal kaygilar1 ile negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Ayrica ergenlerin sosyal kaygilar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasinda negatif

yonde bir iligki saptanmustir.

Kaya, Ikiz ve Asict (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin deger
yonelimlerinin, cinsiyetlerinin ve ebeveyn egitim durumlarinin saldirganlik diizeyi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda 890 ergen birey ile calisilmistir.
Arastirma sonucunda, deger yoOnelimleri ile saldirganlik diizeyi arasinda negatif bir
iligki saptanmistir. Ayrica baba egitim diizeyinin saldirganligin artmasina istatistiksel

acidan anlamli bir katkis1 oldugu belirlenmistir.

Safi ve Dilmag (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada evli ¢iftlerin degerleri, sevgi
tutumlar1 ve affetme diizeyleri arasindaki iliskiler aragtinnlmigtir. Calismanin
orneklemini 347 evli ¢ift olusturmustur. Bulgular incelendiginde sahip olunan
degerlerin affetme diizeyini ve ask tutumunu etkileyen en 6nemli degisken oldugu tespit

edilmistir.

Salceanu (2019) tarafindan yapilan caligmada, ergenlik ve beliren yetiskinlik
donemleri arasinda cinsiyet, yas, ¢aligma diizeyi gibi demografik degiskenlere dayali
olarak insani degerlerin farklilagmasini ortaya koymak amacglanmigtir. 16-25 yas
araliginda bulunan 1250 katilimeciya V21 Degerler Anketi uygulanmistir. Arastirmanin
sonunda kadinlarin mesleki statiiniin resmi olarak kabulii, sosyal iliskiler, 6zerklik,
giivenlik ve kurallara ve zorluklara uyum degiskenlerine erkeklerden daha fazla deger
verdigi ortaya cikmustir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin lise Ogrencilerine, beliren
yetiskinlerin ergenlere ve kentsel alanlarda yasayan bireylerin kirsal alanlarda yasayan

bireylere oranla 6zerklige daha fazla deger verdigi saptanmustir.

Yasuma, Watanabe, Matsunaga, Nishi ve Kawakami (2019) toplumu temsil

etmesi amaciyla secilmis bir yetiskin grubunda ergenlik donemlerindeki kisisel degerler
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ve intihar egilimi arasindaki iligkiyi geriye doniik olarak incelemistir. Veriler 2010 ve
2017 yillarinda yapilan aragtirmalardan elde edilmistir. Calismanin sonucunda aile ve
arkadaglara deger verme davranisinin hem yasam boyu hem de son bir yil igindeki
intihar diisiincesi ile anlamli ve olumsuz bir iliskisi oldugu saptanmistir. Ayrica insani
degerlere bagliligin da son bir yildaki intihar diisiinceleri ile anlamli ve negatif bir

iligkisi oldugu ortaya konmustur.

Dilma¢ ve Yiicesoy (2019) tarafindan yapilan c¢alismada {iniversite
ogrencilerinde degerler, akilci olmayan inanglar ve sosyal goriiniis Kaygisi arasindaki
yordayict iligkiler arastirilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde {iniversite
ogrencilerinin sahip oldugu degerler ile hem akilct olmayan inanglar arasinda hem de

sosyal gorliniis kaygis1 arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Z. Bas ve Dilmag (2019) tarafindan yapilan arastirmada ergen bireylerin sahip
olduklar1 degerler, 6z-sefkat ve mizah stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
kapsaminda tesadiifi bigimde secilen 258 kadin ve 305 erkek olmak iizere 563 lise
ogrencisi ile ¢alisilmistir. Calisma sonucunda ergen bireylerin sahip olduklar1 degerler

ile hem mizah stilleri hem de 6z-sefkatleri arasinda pozitif bir iliski bulgulanmustir.

Gokce ve Dilmag¢ (2020) ergenlerin psikolojik saglamlik ve umutsuzluk
diizeylerini sahip olduklari degerler bakimindan incelemislerdir. Caligmanin
orneklemini Konya'da ortadgretim kurumlarma devam eden dgrenciler olusturmustur.
Verileri toplamak amaciyla Insani Degerler Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
California Yilmazhik Degerlendirme Olgegi Lise Versiyonu’nun kullanildig
arastirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda pozitif bir iligki oldugu ortaya ¢ikarken umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif

bir iligki bulunmustur.

Teke, Dilmag¢ ve Yavuz (2021) iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 degerler,
parasosyal etkilesim diizeyleri ile bilissel ve davranmissal iliski diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri aragtirma kapsaminda 502 {iniversite 6grencisi ile caligmislardir.
Verilerin toplanmasinda Degerler Olgegi, Parasosyal Etkilesim Olgegi, Biligsel ve
Davramgsal Iligki Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, olusturulan modelin tiim
uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmiis ve model kabul

edilmistir. Calismada parasosyal etkilesim degiskeninin, deger ile biligsel ve davranigsal
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iligki degiskenini pozitif yordadigi bulgulanmistir. Biligsel ve davramigsal iliski

degiskeninin ise deger degiskenini negatif yordadig1 saptanmustir.

2.2 Sug

2.2.1 Sug ve cocuk su¢lulugu

Su¢ evrensel bir olgudur. Sugun baslangicinin insanin var olmasina kadar
dayandigin1 sdéylemek miimkiindiir ve i¢inde tutku ve toplumlar arasinda karsitliklarin
neden oldugu sosyal anlagsmazliklar, uyumsuzluklar bulunduk¢a su¢ da mevcudiyetini
koruyacaktir. Sug¢ kavramui tarihte toplumlar arasinda 6nemli bir yer tutmus ve toplumsal
diizeni etkilemesinden &tiirii neredeyse herkesin dikkatini ¢ekmistir. Tarihte ilk kez Eski
Babil’de Hammurabi Hukuku’nda karsimiza ¢ikmistir ve toplumsal diizen ve adaleti
saglamak i¢in kullanan cezanin ortaya ¢ikmasina da araci olmustur. Sug, onu teskil eden
eylemlerin zamana ve mekana gore degisiklikler gostermesi bakimindan goreceli bir
kavramdir. Bugiin su¢ olarak sayilan bir davranis eskiden su¢ sayilmayabilirken,
eskiden sug¢ kabul edilen bir davranigin giiniimiizde su¢ olarak goriilmeyebilecegini
sOylemek miimkiindiir. Bir davranisin toplum i¢inde normal veya anormal olusu kiiltiir
tarafindan belirlenir ve hukuki goriisler de kiiltiirlerden etkilenmektedir (Bhugra, 2013;
Donmezer, 1967; Polat, 2018; Saragoglu,2017).

Sug, cok boyutlu ve karmasik bir olgudur. Bu nedenle herkesin kabul edecegi
ortak bir tanim yapmak son derece zordur (Giillii, 2014). Durkheim (1972) sugu,
toplumun ortak vicdaninin giiglii ve belirli durumlarina aykir1 bir eylem olarak
tanimlarken Bakircioglu (2020) toplumda gegerli kabul edilen ortak degerlere, kurallara
ve davranig kaliplar1 ile ¢elisen, bunlarin disina ¢ikan fiiller bi¢iminde ifade etmistir.
Giiglii ve Akbas (2019) ise kanunda agik bir sekilde belirtilen, yapilmasi ya da
yapilmamas1 durumunda karsiliginda cezai bir yaptirim ongoriilen her tiirlii davranig

olarak tanimlamistir.

Sug, topluma zarar veren ya da tehlike igeren davranmislardir. Ancak bu
davraniglarin neler oldugunu kanun koyucular belirlemektedir. Bir davranisin topluma
zarar verdigi veya tehlikeli oldugu kararina varan kanun koyucular, séz konusu
eylemleri yasaklar ve ceza yaptirnmlarinda bulunurlar (Donmezer, 1967). Gover ve
Senol (2017) sugu, siddet ya da dolandiricilik ile kisilere ya da kurumlara maddi veya
manevi agilardan zarar veren ve bu sebeple davramisi gergeklestiren bireye cezai

yaptirimlar uygulanan, toplumsal kurallara, hukuka ve ahlék ile ¢eligen fiiller biciminde
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tanimlamistir. Tirk Dil Kurumu (2019) sozliigiinde ise su¢ kavrami ig¢in iki tanim
verilmigstir. 1. Torelere, ahldk kurallarina aykir1 davranis. 2. Yasalara aykiri davranis,

curum.

Sug, diizen ve kamusal duygulara karsi gosterilen ve toplumsal sagduyu ile
celisen davranislardir (Fathi, 2016). Kisisel alan1 agip kamusal alana giren ve yasak olan
kural veya kanunlar1 ¢igneyen, bu davranislara bagl olarak yasal yaptirimlarin veya
cezalarin uygulandigi ve kamusal bir otoritenin miidahale etmesini gerekli kilan
eylemler su¢ olarak kabul edilmektedir (Marshall, 1999). Aydin (2014) su¢ kavramini
zararli veya yanlis oldugundan dolay1 yasaklanan ya da cezalandirilan fiiller, islemler ve
davraniglar olarak tanimlarken Tierney (2013)ise sugu kisilerin ceza kanununu ¢igneyen

davraniglar sergilemesi bi¢iminde ifade etmistir.

Sug ile ilgili yapilan arastirmalar genel olarak iki kavram iizerinde durur.
Bunlardan ilki sugu 6nlemeye yonelik 6nlem ve erken tani cabalari, digeri ise sugun
ortaya ¢ikmasindaki ilk belirtilerin ¢ocuklukta goriildiigii varsayimi ile cocuk suglulugu
arastirmalaridir. (Bayindir, Ozel ve Koksal, 2007). Ulkemizdeki suclarin yaklagik
%50’si 25 yasim altindaki cocuklar ve gencler tarafindan islenmektedir. ileri yaslarda
su¢ isleyen kisilerin %90’min ¢ocukluk ve genglik donemlerinde sug¢ isledikleri

saptanmistir (Ceber, 2012).

Cocuklar  toplumsal degerleri ve kurallar1 heniiz gerektigi kadar
i¢sellestirememis olabilirler. Bu nedenle onlarin gergeklestirdigi su¢ eylemleri
yetigkinlerinkinden ayr1 bir bashk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bakircioglu, 2020).
Sucluluk ile ilgili yapilan tanimlamalar ¢ocuk suglulugunu da kapsar fakat ¢ocuk

suglulugu kavrami bu genel tanimlamalar1 yas etkeni ile sinirlandirmaktadir (Akalin,

1999).

Cocuk suglulugu sucluluk konusu i¢inde ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Psikolojik,
fizyolojik ve biligsel acilardan yeterli olgunluga erismemis ve toplum igerisindeki rol ve
gorevlerini tam olarak kavrayamamis olan ergenlik donemindeki ¢ocuklarin sug
islemesi biitiin toplumlarda dikkati {izerine ¢ekmistir (Yagbasan, 2010). Cocuk
suglulugu kavrami ilk olarak Roma Imparatorlugu déneminde, ceza sorumlulugunu
kisinin ergen olmasi veya olmamasi seklinde iki kategoride ele alan 12 Levha Kanunlari

diizenlemelerinde goriilmektedir (Tiirkiye Barolar Birligi, 2010). Cocuk suglulugunun
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resmi yasast ise 1899 yilinda Illionis eyaletinde yiiriirliige girmistir. Yapilan bu tiir
diizenlemeler ile birlikte ¢ocuklar yetiskinlere gore davranislarindan daha az sorumlu
olarak kabul edilmektedir. Bu durum 18 yasin altindaki bireylerin yargilanmasinda
farkli prosediirleri ve siiregleri gerekli kilmaktadir (Shoemaker, 2010). Bu amaci
iistlenen ¢ocuk mahkemelerinin Oncelikli amaci, yapilan c¢aligmalar dogrultusunda
topluma yeniden kazandirilan ¢ocuklarin kendilerine iyi bir gelecek kurmalari, yeniden
suc¢ davranisi gostermelerinin onlenmesi ve sugu bir hayat tarzi bigimine getirmelerinin

Oniine gecilmesidir (Akarca, 2017).

Cocuklar diinyaya geldiklerinde iyi veya kotii olarak nitelendirilemezler.
Rousseau’ya gore bir heykeltirasin hayal giicti ile istedigi sekli verebilecegi bir
malzeme gibi c¢ocuk da cevresindeki Orneklere gore sekillenir. Cocuk cevresi ile
etkilesime girer, degisir ve gelisir. Onun 1iyi veya kotii olmasini yasantilar1 ve egitimi
belirler. Bu durum c¢ocuk suglulugunun psikolojik ve sosyolojik yoniiniin hukuksal
yoniine gore daha baskin oldugunu gosterir (Isiktag, 1999; Sensoy, 1949). Ornegin
cocuk suglulugu hukuki acidan, ¢ocugun ceza kanunlari tarafindan sug¢ sayilan bir
eylemi gerceklestirmesi sonucunda, yargi organlarinin Oniine getirilmesi biciminde
tanimlanmaktadir. Bu tanim hukuki acidan dogru goziikmektedir fakat sosyolojik
anlamda bakildiginda yeterli olmamaktadir. Ciinkii bazi eylemler sosyolojik agidan
antisosyal bir davranig belirtisi iken yiiriirliikteki yasalarla ¢atismamasi nedeniyle ¢ocuk

su¢lulugu konusundaki hiikiimlerin uygulanmasi miimkiin olmamaktadir (Akytiz, 1969).

Cocuk suclulugunun tanimlanmasi ile ilgili iki temel problem bulunmaktadir:
Yas ve su¢ olarak kabul edilecek davraniglarin neler oldugu (Kaner, 1991). Cocuk
suclulugu ile ilgili kabul edilen cezai sorumluluk yasi iilkelere gore farklilik
gostermektedir. Cezai sorumlulugun 6n kosulu Cocuk Mahkemelerinin Y6netimi
Hakkinda BM Asgari Standart Kurallari’nin 3.maddesine gore “duygusal ve zihinsel
bakimdan asgari olgunluga eristigi yas” olarak kabul edilmistir (Gii¢lii-Y1lmaz, 2015).
Ulkemizde ¢ocuklarin ceza sorumlulugunun baslangici kabul edilen asgari yas saglikli
bireylerde 12 olarak kabul edilmistir. Konusma ve isitme engelli ¢ocuklar i¢in ise azami
yas 15 olarak belirlenmistir. 15 yasin1 doldurmus ve 18 yasini doldurmamais ¢ocuklar ile
18 yasini doldurmus ancak 21 yasini doldurmamis konusma ve igitme engelli bireylerin
cezai sorumlulugunun oldugu kabul edilmistir. Fakat bu yas araligindaki bireylerin yas

kiigtikliigli ya da var olan engelleri sebebiyle davramislarmin kusurlulugunun diger
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kisilerden daha az oldugu diisiincesi ile cezalarinda indirim yapilmaktadir (Tiirkiye
Barolar Birligi, 2010). Sug olarak kabul edilen davranislar hususunda ise her iilkenin 0
donemki kanunlar esas alinmaktadir. Bu iki faktér de zaman ve mekan degiskenlerine
gore farklillk gosterdigi i¢in evrensel bir ¢ocuk suglulugu tanimi miimkiin

olmamaktadir.

Bati alan yazinda “juvenile delinquency” terimi ile agiklanan ve Tiirkgeye “resit
olmayanin suclulugu” olarak ¢evrilen bu terim, iilkemizde “cocuk suclulugu” bi¢iminde
kullanilmaktadir. “Cocuk su¢lulugu” terimi hem c¢ocukluk hem de ergenlik doneminin
biiyiik bir boliimiinii kapsamaktadir (Turan, 2015). Cocuk suglulugu hakkinda yapilan
neredeyse biitiin ¢alismalarin bir ortak noktasi vardir: Su¢ davranist gésteren ¢ocuk suca
itilmis ¢ocuk olarak kabul edilir (Akalin, 1999). Bu yaklasim g¢ocugu fail olmanin
yaninda magdur olarak da gormektedir ve ¢gocugun su¢ davranist gostermesi konusunda
iradesi disindaki faktorlerin etkisi altinda kaldigi kabul edilmektedir. Bu sebeple suca
stiriiklenen ¢ocugun cezalandirilmasi degil korunmasi temel amactir. Ancak bu durum
su¢ isleyen ¢ocuga bir yaptirim uygulanmamasi anlamina gelmemektedir. Uygulanacak
yaptirim ¢ocugun eylemine ve durumuna uygun ve orantili olarak belirlenmelidir

(Akarca, 2011; Biilbiil ve Dogan, 2016).

Cocuk Koruma Kanunu’nda (2005) suca siiriiklenen cocuk, kanunlarda sug
olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma veya kovusturma
yapilan ya da isledigi fiilden dolay:r hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen ¢ocuk
bi¢iminde ifade edilmistir. APA (2020) sozliigiinde ise ¢ocuk suglulugu, bir yetiskin
yaptiginda su¢ kabul edilen eylemi 18 yasindan kii¢iik birinin gergeklestirmesi olarak
ifade edilmistir. Burt’a (1969) gore ¢ocuk, antisosyal egilimleri ciddilestiginde veya

resmi bir miidahale gerektirecek duruma geldiginde suglu olarak kabul edilmektedir.

2.2.2 Su¢ kuramlari

Toplumlar antik donemlerden modern caga kadar sug¢ isleme nedenlerine dair
sayisiz agiklamalar gelistirmistir (Martin, 2005). Cok sayida sug tiiriniin olmasi,
suglulugu etkileyen c¢ok sayida faktoriin bulunmasi, sug¢ isleyen kimselerin sahip
olduklar1 bireysel niteliklerinin farklilik gostermesi gibi sebepler su¢ olgusunun birden
fazla agidan agiklanmasini gerekli duruma getirmistir (Kizmaz, 2005). Sug, toplumsal
diizeni korumak amaciyla kanun koyan kimseler tarafindan konulan mevcut hukuk

kurallarinin ihlali sonucu meydana gelen ekonomik, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik
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boyutlart olan bir kavramdir (Kizilgelik ve Erjem, 1992). Suglu davranisin
aciklanmasinda birtakim teoriler ortaya atilmistir. Alan yazin incelendiginde bu
teorilerin genel olarak bireysel, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik teoriler olmak {izere

dort temel baslik altinda incelendigi goriilmiistiir.

Bireysel teoriler

Bireysel teoriler ortaya atilan ilk goriislerdir ve su¢ olgusu tek bir sebeple

aciklanmaya calisilmistir. Bu teoriler dort alt baslikta incelenmektedir (I¢li, 2019).

Klasik ekol

Klasik ekol yaklasimi hedonistik psikoloji iizerine kurulmustur. Hedonistik
psikoloji, insanin davraniglarint zevk ve i1stiraba gore ayarladigin1 savunur. Bir
davranisin kisiye verecegi zevk ve istirap denge halindedir. Bu nedenle sug¢ islemenin
verdigi zevk, sug isleme sebebiyle alinacak istiraptan fazlaysa kisi su¢a yonelmektedir.
Klasik ekole gore suglularin bireysel farklari dikkate alinmaksizin degerlendirme
yapilmalidir. ilk defa sug isleyenle sabikali, biiyiikle kiiciik esit deger yoniinden
birbirine esittir. Ayrica ekol, ciddi suglar isleyen ya da islemeyi siirdiiren ¢ocuklarin,
hiir irade sahibi olduklar1 ve yaptiklarinin bilincinde olduklarindan tedaviden ¢ok cezay1
hak ettiklerini savunmaktadir. Bu goriisiin 6nde gelen isimleri Beccaria ile Bentham
kabul edilmektedir (Bartollas ve Schmalleger, 2017; Yavuzer, 2006).

Beccaria klasik kriminolojinin babas1 olarak kabul edilmektedir. Ona gore, ceza
hukuku yalnizca topluma zarar1 olan davranislari kontrol etmek i¢in kullanilmalidir.
Ayrica verilen cezalarin islenen sug ile orantili olmasi da ¢ok Snemlidir (Saragoglu,
2017). Beccaria insanlarin su¢ davranisi da dahil olmak fiizere tiim davranislarini
sectiklerini, bu secimlerin hazzi artirip aciyr azaltmak iizere yapildigini ve suglu
kimsenin cezalandirilma korkusuyla sug¢ secimlerini kontrol edebildigi belirtmistir
(Siegel, 2011). Bentham da Beccaria’nin diisiincelerine paralel olarak adalet
sistemindeki bozukluga, keyfilige, zulme ve tutarsizliga kars1 ¢cikmistir. Sug olarak ifade
edilen hareketlerin aslinda topluma karsi islenen fiiller oldugunu savunmustur.
Cezalarin sadece cezalandirmak i¢in verilmesinin dogru olmadigini, asil amacinin sugun

onlenmesi oldugunu ifade etmistir (Dolu, 2009).
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Neoklasik ekol

19.yiizyilda ortaya ¢ikan neoklasik ekol adindan anlasilacag: {izere klasik ekol
teorisyenlerinin c¢aligmalarina dayanir ve bu iki ekol da dogal olarak aymi felsefi
temelden gelmektedir. Ancak neoklasik teorisyenler klasik ekol diislincesinde biiyiik
degisiklikler yapmamis olsalar da onlarin ifadelerini yeniden diizenlemis ve rafine
etmiglerdir. Bu yaklasimin savunucular klasiklerin verdikleri cezalar1 siddetli ve
gereginden fazla genelleyici bulmuslardir. Bu nedenle suglularin bireysel olarak
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Klasik ekol ile neoklasik ekoliin bir
baska farki ise suglularin yasi konusudur. 19.yiizyilin baslarinda yiiriirlilkte olan
kanunun cezalarinin ¢ocuklar i¢in uygun olmadigini diisiinen neoklasik¢iler, yedi yasin
altindaki ¢ocuklarin dogru ve yanlisi ayirt edemeyecekleri gerekgesine dayanarak
yasadan muaf olmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Benzer sekilde ayni sebepten dolay1
zihinsel bir engele sahip bireylerin de kanunlardan muaf tutulmasi gerekliligi ifade
edilmistir. Genel olarak ifade etmek gerekirse neoklasikgiler bireyin 6zgiir iradesinin
kullanilamadigi  durumlarda  yasal  sorumluluklarmin  olmamast  gerektigini
savunmuslardir (Reid, 1982; Vito, Maahs ve Holmes, 2006). Ayrica bu ekole goére sug
kavrami, su¢lu-magdur-koruyucu unsurlarinin zaman ve mekin kombinasyonlari
icerisinde bir araya gelmeleriyle olusmaktadir. Bu nedenle bir su¢ dnlenmek isteniyorsa

bu li¢ temel d6geden birisi iizerine odaklanilmasi gerekmektedir (Dolu, 2012).

Pozitif ekol

Pozitif ekol, insan davraniginin kisilerin kontrol alani disinda kalan giigler
tarafindan belirlendigini kabul etmektedir. Ekoliin savunucular1 deneysel arastirmaya
onem vermislerdir. Onlara gore ceza suga degil sucluya uygun olmalidir. Bu sayede sug
konusunda ilk defa suglu kisinin bilimsel agidan incelenmesi giindeme gelmistir (Icli,
2019). Bu goriise gore suclular biyolojik ve psikolojik faktorlere bagl olarak, karar
verme yetkinlikleri zarar goérmiis ya da baskalasmis ve sosyal bilimsel yontemler
kullanilarak teshis edilebilir kisilerdir. Pozitivizmin en temel hipotezi determinizmdir.
Pozitivistler 6zgiir iradenin ve manevi sorumlulugun yerine determinizmi koyarak kesin
egemenligini ileri slirmiislerdir. Sugluluk da diger pek ¢ok kavram gibi 6nciil nedenler
ile belirlenmistir, kendiliginden olugsmaz. Bu determinist bakis acis1 nedeniyle
pozitivizm insanlarin 6zgiirce davrandigr ve mantik ve secim yetenegine sahip oldugu

varsayimini reddeder (Bartollas ve Schmalleger, 2017; Reid, 1982; Tiimerkan, 1983).
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Kartografik ekol

Cografi ekol adi da verilen bu goriis sugu toplumsal ve cografi kosullarin
zorunlu bir sonucu olarak gérmektedir ve 6zellikle sugun cografi ve sosyal bolgelerdeki
dagilis1 ile ilgilenir (Donmezer, 1967). Bu ekolde cografi faktorlerin su¢ davranislar
iistiinde etkili oldugu varsayilir. Iklim, topograf, dogal kaynaklar ve yerlesim yerleri bu
etkiyi olusturan unsurlardir (I¢li, 2019). Bu ekolii savunanlara gore topragin verimliligi,
yagmur miktari, tabii kaynaklarin zenginligi bir toplumun mutlulugunu saglarken
bunlardan yoksun olan toplumlar yirtict ve yagmaci olacaklardir (Yavuzer, 2006).
Ornegin Montequieu kutuplara gidildikge sarhoslugun, ekvatora gidildikce suglarm
artacagini One slirmiistiir. Bir bagka arastirmaci Dexter ise hava basinci, nem ve
riizgarlar gibi meteorolojik etkenlerin sug isleme davranisi lizerinde dogrudan etkisi
oldugunu iddia etmistir (Dénmezer, 1967). Istatistigin babasi sayilan Quetelet ise
cinayet suclarinin giineyde ve sicak mevsimlerde arttigini, mala kars1 islenen suglarin
ise kuzeyde ve soguk mevsimlerde fazlalastigini ifade etmistir. Bu konuyu Ferri, yiiksek
derecede 1s1 oldugu zamanlarda fizyolojik enerjinin daha az harcandigi ve bu durumda
serbest kalan enerjinin kisinin agir suglar islemesini etkileyecegi seklinde aciklamistir

(Yavuzer, 2006).

Biyolojik teoriler

Tarih boyunca insanlarin fiziksel nitelikleri ile bi¢cimsel bozukluklarinin kisiyi
seytani gosterdigi ileri siirtilmistiir. Sug ile ilgili ilk biyolojik c¢aligmalar da kisinin
gorliniisii, yiiz sekli gibi fiziksel niteliklerine bakilarak suglulugunun tespiti alaninda
olmustur Bedenin fiziksel goriinimii ile sug¢ arasindaki iligkileri inceleyen sugun
biyolojik sebebine dair ilk aragtirmalar 1500’lii yillara dayanmaktadir. O doénemde
zanlilar arasinda en ¢irkin olanin su¢lu olma ihtimalinin en yiiksek oldugu kabul

edilmistir (Dar¢in ve Dargin, 2017; Demirbas, 2020; I¢li, 2019).

Lombroso suglularin fiziksel nitelikleri ile ayirt edilebilecegini savunan
arastirmacilardan birisidir. Ona gore suc¢ tipki dogum ve 6liim gibi dogal bir olaydir.
Bazi hayvanlarin yirtici, baz1 bitkilerin parazit olmasi gibi bazi insanlar da suglu olarak
dogarlar. Lombroso bu kisileri “dogustan su¢lu” olarak niteler. Onlarin farkli bedensel
ozellikleri onlar1 sug islemeye yoneltir ve birey kagiilmaz olarak sug isler (Dar¢in ve
Dargm, 2017). Lombroso (2006) dogustan suglu bireyler arasinda hakim olan

ozelliklerin genis ¢ene, az sakal, genis siniis bosluklari, kalin sag, giivenilmez bakislar
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ve biiyiik ve 6ne dogru kulaklar oldugunu belirtmistir. Ayrica suglularin belirli bir etnik
tipinin olmadigini, suglularin asimetrik yapida olduklarini, daha kadinsi olduklarini ve
egimli alinlara ve alt ¢ene bozukluklarina sahip olduklarini ifade etmistir. Goring (1913)
yaptig1 arastirmada ayni yas, boy, simif ve zekaya sahip hem su¢ isleyen hem de
islemeyen bireylerin fiziksel yapilarinin ayni1 oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica suglu
kimseleri damgalayan belirli fiziksel ve zihinsel 6zelliklerin var oldugunu savunan

antropolojik suclu tipini reddetmistir.

Biyolojik yaklasimin bir bagka varsayimi ise genetik aktarim teorisidir.
Arastirmacilar bu goriisii ispat etmek i¢in aileler ve 6zellikle ikizler iizerinde ¢alismalar
yapmaktadir (Burkay, 2008). Ancak bu c¢alismalarda ortak bir sonuca ulagilamamuistir.
Lyons (1996) tarafindan ikiz bireyler ile yapilan aragtirmada, genetik faktorlerin ¢evre
etkeninden bagimsiz olarak bireylerin su¢ davraniginmi etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
Joseph (2001) ise aragtirmasinda, genetik temelin su¢lu veya antisosyal davraniglar

tizerinde etkisi olmadigini ifade etmistir.

Psikolojik teoriler

Psikologlar, psikiyatristler ve diger ruh saglig: ile ilgili meslek sahipleri, sug
biliminin kuramsallastirilmasinda etkin rol almislardir. Amaglar1 normal dis1 zihinsel
durumlar1 anlamak ve tedavi etmektir. Bu baglamda psikologlar, toplum tarafindan
antisosyal, sapmis ve saldirgan gibi etiketler ile nitelendirilmis kisiler ile yiliz yiize
gelirler. Psikologlar, insan davramslarini zihinsel siireglerin bir sonucu olarak
gordiiklerinden dolayr birgok suc¢ davranisinin da bazi kisilik bozukluklar ile iligki
icerisinde oldugunu kabul ederler. Onlara gore, su¢ bilimciler onu motive eden
psikolojik siiregleri belirlemeden suglulugu anlayamazlar (igli, 2019). Psikolojik sug
teorileri genel olarak bazi ortak ve temel hipotezler {izerinde uzlasmistir. Suglulugun
temel nedeni, bireyin altta yatan igsel problemlerinin bir disa vurumudur. Bu problemler
yiiksek olasilikla erken cocukluk doéneminden Once gelismeye baslamis ve bireyin
karakteristik bir 6zelligi haline gelmistir. Sorunu ¢6zmek ve suglu davranigi degistirmek

i¢in bireye odaklanilmasi gerekmektedir (Shoemaker, 2010).

Psikolojik teoriler, su¢ isleyen ve islemeyen bireyler arasinda empati yetenegi,
ahlaki gelismislik diizeyi, kisa siireli hazlar1 o6teleyebilme becerisi gibi ozellikler
bakimindan anlamli farkliliklar bulundugunu savunmaktadir (Dolu, 2012). Sosyal

psikoloji agisindan sug, bireylerin resmi kurallara aykiri olan degerleri, normlar1 ve
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davranig kaliplarin1  benimsemeleri neticesinde kanunlara aykiri davraniglarda
bulunmalar1 olarak ifade edilebilmektedir (Coban, 2013). Cocuk suglulugunu psikolojik
acidan inceleyen arastirmacilar, sucun kotii toplumsal kosullarin etkileri disinda da
olusabilecegini ve kiiltiirel standartlar ve degerlerin etkisi ile degisiklik

gosterebilecegini ifade etmislerdir (Akytiz, 1969).

Psikanalitik kurama goére ise sug, Onlenmis ve bastirilmis egilimlerin
disavurumudur. Kisinin su¢ davranisina yonelmesi doyuma ulagsmamis isteklerin ve
bilingaltindaki ¢atismalarin uyumsuz bir bi¢imde agiga c¢ikmasi ile meydana
gelmektedir (Eryal¢in ve Duyan, 2016). Freud, kisiligin ii¢ parcadan olustugunu ifade
eder: Id, ego ve siiperego. Bunlardan id, temel diirtiilerin deposudur. Mantik disidir ve
diirtiilere gore hareket eder, bazi seyleri ifade etmek ve arzulanan seyin gergekei olarak
olast olup olmadigini, toplumsal agidan hos karsilanip karsilanmayacagini veya ahlaki
acidan kabul edilir olup olmadigini dikkate almaksizin bir an 6nce doyuma ulagmak
ister. Id, haz ilkesi baska bir deyisle doyuma ulasmak i¢in girisilen kontrolsiiz bir arayis
tarafindan yonetilir. Davranisin sonucunu diisiinmeden kisiyi hemen tecriibe
edilebilecek cinsel, fiziksel ve duygusal zevklere yoneltir (Gerrig ve Zimbardo, 2014).
Siiperego bireyi tamamen toplumun normlarina gore yasatmaya yoneltirken ego ise id

ile siiperego arasindaki dengeyi kurmaktadir.

Psikanalizm, yasalara bagl olan insanlarin da bilingaltinda bulunan antisosyal
diirtilerin, sug isleyen kimselerde kendisine ve topluma zarar verecek eylemlere sebep
olma nedenlerine odaklanmaktadir (Friedlander, 2003).Psikanalizmin kurucusu Freud,
inceledigi sucluluk vakalarinda su¢ davranisinin en Onemli baslaticisinin “sucluluk
hissi” oldugunu ve bu belirsiz hissin temelinde oedipal kompleksin yer aldigini ifade
etmistir. Ona gore su¢ bu duygunun rahatlatilmasi igin bir care olarak islenmektedir.

Freud buna “sucluluk hissi yiliziinden suglular” adini1 vermistir (Kul, 2016).

Ogrenme kuramlari, su¢ davranisini bireyin sahip oldugu bir patolojik probleme
atfeden biyolojik ve psikolojik teorileri kabul etmeyerek sugun normal insanlar
tarafindan gerceklestirilen bir davranis oldugunu belirtmistir. Su¢ da tipki diger
davraniglar gibi 6grenilmektedir. Bu goriise paralel olarak sucglu davranigin nasil
kazanildigi, hangi kosullar altinda devam ettigi ya da birakildig1 hususlari 6grenme
ilkeleri ile agiklanabilmektedir (Dolu, 2012). Ogrenme kuramlari icerisinde en eski

olan1 ve en ¢ok bilineni klasik kosullanmadir. Klasik kosullanma, normal durumlarda
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bir etki ortaya c¢ikarmayan uyaricinin zaman i¢inde diger uyaricilarla eslestirilmesi
sonucu s0z konusu etkiyi meydana getirmesi durumudur (Barut, 2014). Bu kuram,
bireylerin davraniglarinin monoton ve siradan bir baglamda zekddan bagimsiz olarak
gerceklestigini  ifade eder. Insanlar da bu anlamda &diillendirildikleri ve
cezalandirildiklar1 durumlara gére su¢ davranisini dgrenmektedirler (Ilhan, 2017). Bir
baska 6grenme kurami ise edimsel kosullanmadir ve en 6nemli temsilcisi Skinner’dur.
Edimsel kosullanma, organizmanin gosterdigi bir davranisin pekistirilerek tekrar
gosterme olasiliginin artirilmasidir. Bu kuramda, davranisin sonucunda ortaya ¢ikan ve
pozitif sonu¢ olusturan davranisin tekrarlanma ihtimalini artiran uyaricilara pekistire¢
ad1 verilirken, davranisin sonucunda ortaya ¢ikan ve negatif sonuca sebebiyet vererek
davranisin tekrarlanma olasiligini azaltan veya belirli bir siireligine durduran uyaricilara

ceza ismi verilmektedir (Inan, 2014).

Bazen insanlar otorite tarafindan verildigi icin dogru olmadigmi bildikleri
davranislar1 sergileyebilmektedirler (ilhan, 2017). Milgram ve Zimbardo tarafindan
yapilan deneyler bu durumun somut 6rnekleri olarak gdsterilebilir. Milgram, tanimadigi
birisine zarar verme emri alan bir kiginin bu emre uyup uymayacagini veya ne derece
uyacagint incelemistir. Deneyin sonucunda deneklerin gelen emre %65 oraninda
tamamen uydugu, kalan %35’in de karsisindaki kisiye azzimsanmayacak diizeyde zarar
vermeye devam ettigi gorlilmiistiir. Zimbardo’nun deneyinde ise deneklere rastgele
gardiyan ve mahk(m rolleri verilmis ve nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili bir bilgi
verilmemistir. Ancak 6 giinlin sonunda gardiyanlar sadistik egilim sergilemeye
mahkimlar ise duygusal travma ge¢irmeye basladiklari i¢in deney sonlandirilmistir. Bu
deney de kisilerin diger insanlara rollerinin ve otoritenin etkisinde kalarak, roliiniin
gerektirdigine inandig1 sekilde davrandigini gosteren bir Ornektir (Kagitgibasi ve

Cemalcilar, 2014).

Sosyolojik teoriler

Sosyoloji biliminde sugu bireye indirgeyen yaklagimlarin agiklama konusunda
yeterli olmadig1 ifade edilmistir. insanlarin davramislar iginde bulundugu gevreden,
toplumdan ve sosyal gruptan ayr1 diisiiniilemez. Ciinkii insan hem ¢evresini etkileyen
hem de ¢evresinden etkilenen bir varliktir (Giiglii ve Akbas, 2019). Cocuk ve yetiskin
suglulugunda en sistemli izah sosyolojik teoriler ile yapilmistir. Sosyolojik teorilerin

hepsi toplumsal yap1, onun degerleri, normlar1 ve kurumlarina sug sebepleri yoniinden
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odaklanmislardir. Bu teorilere gore, suclu birey toplumsal hayatin bir tirliniidiir ve asil

suclu toplumdur (Igli, 2019).

Sucu aciklamada 6nem verdigi esas etkene gore sosyolojik yaklagimlar sosyal
yapi, sosyal siire¢ ve sosyal catisma teorileri olmak tizere ti¢ alt baslikta incelenebilir
(Icli, 1993):

Sosyal yapi teorileri

Sosyolojik bir acidan su¢ ve suglu davraniglarinin sebepleri aciklanmak
istenildiginde sosyal yap1 faktorlerinin 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Hem
toplumsal yapiy1 bir organizmaya benzeten sosyolojik fikir akimlari, hem de g¢evresel
unsurlarin etkisi ve alt sinifin bulundugu kiiltiirel sartlar1 inceleyen sosyoloji
teorisyenleri, suclu davranisini zayiflayan toplumsal yapinin bir {iriinii olarak
gormektedir (Giiglii ve Akbas, 2019). Sosyal yapi teorileri, sucun temel nedeninin
sosyoekonomik dezavantajlar oldugunu ileri siirmektedir. Bu teorilerin en temel
arglimani toplumu olusturan, diizenleyen ve saglikli bir bicimde devam etmesini
saglayan unsurlarin niteliklerini biiylik degisiklikler sebebiyle kaybetmesi, yozlasmasi
ve fonksiyonelligini yitirmesidir. Bunun sonucunda ise sosyal degerlerin korunamamasi
ve toplumsal diizenin saglanamamasi ile insanlarin toplumsal yap: ig¢indeki
sosyoekonomik pozisyonlar1 degismekte, en son evrede ise diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip insanlar sorunlariyla basa ¢ikabilmek icin su¢ ve madde bagimliligr gibi
caresiz yontemlere bagvurmaktadir. Bu dinamigi siddetlendiren sey ise maddiyat ile
Ozdegeri iliskilendiren medyadir (Akgiil ve Irmak, 2016; Siegel, 2011). Sosyal yap1
teorileri birbirinden bagimsiz ancak birbiriyle ¢akisan ti¢ alt teoriyi kapsar (Cakir ve
Alkan, 2017):

Sosyal diizensizlik teorisi

Sosyal diizensizlik teorisi, su¢ ve sehir yapisi arasindaki iliskiyi incelemis ve
sugun sehir yapisindaki degisikliklerin neden oldugu toplumsal organizasyondaki
degisimden ve diizensizlikten kaynaklandigini ileri siirmiistiir (Dolu, 2012).
Kendilerinden sosyal kontrol beklenen aile, okullar ve ticari kuruluglar gibi kurumlar
diizensiz alanlarda bulunduklari zaman islevlerini yerine getiremezler. Issizligin, okul
terkinin, yasamas1 zor konutlarin, tek ebeveynli ailelerin ve diisiik gelir diizeylerinin

yiiksek oranda olmasi sosyal diizensizligin gostergeleri olarak siralanabilmektedir. Bu
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bolgelerde yasayan bireyler caresizlik ve c¢atigma hissederler ve bunun sonucunda

antisosyal davranislar gelistirirler (Siegel, 2011).

Gerilim teorisi

Bu teori, toplumsal yap1 i¢inde sosyal kurallarin ve degerlerin insanlar tarafindan
yeteri kadar kabullenilmemesi, kisilerin toplum tarafindan yasal kabul edilen hedeflere
ulasabilecek olanaklarinin bulunmamasi ve gereksinimlerine ulagamamasi sebebiyle
duyduklart gerilim ve norm dis1 egilimlerine odaklanmaktadir (Akgiil ve Irmak, 2016).
Kiiltiirtin istedikleri ile yapmin izin verdikleri arasindaki biitlinlesme noksanliklarinin
olmasi normlarin bozulmasina sebebiyet verir. Bunun nedeni artik bu normlarin

davranisa yon vermede etkin olmamasidir (I¢li, 2019).

Alt kiiltiir teorisi

Gerilim ve sosyal diizensizlik teorilerini birlestiren teoriye gore, gerilim ve
toplumsal izolasyon nedeniyle diizensiz bolgelerde bagimsiz alt sinif kiiltiirleri gelisir.
Alt kiltiirlerin gelismesinde yas, cinsiyet, ekonomik kosullar, meslek, ideoloji ve
cevresel sartlar gibi gesitli faktorler rol oynayabilir. Bu alt kiiltiirler, geleneksel
toplumsal normlar ile g¢elisen kendine has deger ve inanclar sistemine sahiptir. Sug

davranig1 bu sisteme uyumun bir ifadesidir. (Gii¢lii ve Akbas, 2019; Siegel, 2011).

Sosyal Siire¢ Teorileri

Bu teoriler bir toplumsallasma siireci sirasinda kisilerin ni¢in ve nasil sucu ve
su¢ islemeyi Ogrendiklerini agiklamayr amaglamaktadir. Sosyal slire¢ teorileri,
insanlarin yiirime, konusma, bir miizik aleti calma gibi herhangi bir davranisi
ogrendikleri gibi su¢ davramisini da sosyal siirecler igerisinde dgrendiklerini savunur
(Balcioglu, 2016). Yoksulluk ve sosyal diizensizlik tek baslarina su¢ davranisina sebep
olmak icin yeterli degildir. Ciinkii en kotii kosullarda yasayan insanlarin hi¢ sug
islemedigi de bilinmektedir. Bu teoriye gore sug, bireyin toplum ile olan sosyal iliskileri
olarak ifade edilmektedir (Cakir ve Alkan, 2017). Sosyal siire¢ teorileri, su¢ davranigina
sebep oldugu diisiiniilen toplumsal diizenekleri inceler ve bunlari iki temel gruba ayirir

(Ayan, 2011):

Sosyal ogrenme teorisi

Sosyal 6grenme teorisini savunan Bandura, bir¢ok Ogrenmenin temelinde

gozlem ve diger insanlarin yaptiklari davranislarin oldugunu ifade etmektedir (Giiltekin,
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2014). Bandura, insanlarin dogustan siddete egilimli olmadigini, daha sonra bunu
ogrendiklerini savunmustur. Bu teori, c¢ocuklarin yetiskinlerin siddet iceren
davraniglarindan saldirgan davranislar1 6grendigini ileri stirmektedir. Hayatin ilerleyen
zamanlarinda bu saldirgan davraniglar gegiciligini yitirir ve siirekli hale gelir. Sosyal
O0grenme bakimindan biyolojik ya da psikolojik etkenler bireyi siddet iceren
davraniglara yoneltebilir ancak bireyin bu egilimini etkin duruma getiren cevresel

etkenlerdir (I¢li, 2019).

Sosyal kontrol teorisi

Bu teoriyi savunan teorisyenler digerlerinin aksine yalnizca sug islemeye degil
su¢c islememeye de odaklanirlar. Onlara goére su¢ kavraminin anlasilmasi icin
sucsuzlugun da anlasilmasi gerekmektedir. Cilinkii bazi insanlar su¢ isleme imkanlar
olmasia ragmen bu davranist gdstermemektedir. Bu teori sug ile miicadele acisindan
su¢c davranisim1 anlamaktan ziyade sug¢ islemeyen bireylerin davraniglarindan yola
cikarak suc Onleme odakli bir bakis acist 6nermektedir (Balcioglu, 2016). Sosyal
kontroliin kisisel ve sosyal olmak iizere iki temel tiirii bulunmaktadir. Kisisel kontrol
sistemleri bireysel etmenleri igerir. Burada daha ¢ok psikolojik etmenler yer alir ve
psikolojik 6lgme araclar ile belirlenebilmektedir. Sosyal kontrol degiskenleri ise aile,
okul ve dini faaliyetler gibi temel toplumsal kurumlara baglanmalar1 igerir.
Baglanmalarin 6l¢iilme bigimleri ¢esitlidir ancak genel olarak duygusal ve davranigsal

olarak kavramsallastirilir (Ayan, 2011).

Sosyal catisma teorileri

Catisma kuramcilari, gruplar arasindaki ¢atisma ve rekabetin sug ile olan iliskisi
tizerine odaklanmaktadir (Kizmaz, 2006). Catisma kuramcilar1 arasinda sugu ekonomik
determinizm ile agiklayan Marx’1n teorisi sayilabilir. Marx sahsi miilkiyetin sugun tek
belirleyicisi oldugunu savunmustur. Sellin ise sugu kiiltiir ¢atigmasi saviyla agiklamaya

calismstir (I¢li,1993).

2.2.3 Sug tiirleri

Cocuk ve ergenlerin isledikleri suglar yetiskin bireylerin sug¢larindan farklilik
gostermektedir. Su¢ davraniglart aileye, ¢evreye ve okula karst yanlhis davranmislar
sergilemek ile baslamaktadir. Bu davranislar niteligi degiserek kanunlarda sug olarak

kabul edilen davranis ve eylemlere doniismektedir. Ilk dnce eve, okula ve cevreye
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uyumsuzluk gosterme; gecimsizlik, yalan sdyleme, okuldan ve/veya evden kagma,
hirsizlik, siirekli sinirlilik hali, s6z dinlememe, baskaldirma, kurallara karst gelme,
yangin ¢ikarma, saldirganlik olarak beliren uyum bozukluklar1 giderek sug¢ sinirinin
igine giren eylemlere doniismektedir. Cocuk ya da ergen siddete kadar varabilen
saldirgan davraniglar sergileyerek toplumsal kurallar ve kanunlar ile catigip tiirli
hirsizliklar ve yankesicilik yapma, kiifiir kullanma, silah ve bigak tagima, yaralama,
dovme ve oldiirme gibi suglar islemektedir (Bakircioglu, 2015; Ceber, 2012). Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2019 yili verileri incelendiginde g¢ocuklarn karistigi olaylarm
%31,7’sinin yaralama, %25,6’simin hirsizlik, %8,1’inin Pasaport Kanunu’na muhalefet,
%6,9’unun gocmen kagakciligi ve %4,6’sinin ise uyusturucu ya da uyarici madde
kullanmak, satin almak ya da satmak oldugu geriye kalan %23,1°lik dilimin ise diger

suglardan meydana geldigi goriilmektedir (TUIK, 2019).

Yaralama, kasitli olarak bir baskasinin viicuduna aci vermek ya da sagliginin
veya algilama  yeteneginin  bozulmasmma  sebebiyet vermek  bigiminde
tanimlanabilmektedir. Yaralama sugunun magduru yalnizca yasayan bir insan
olabilmektedir. Bireyin kendini yaralama eylemleri yaralama sugu kapsamina
girmemektedir (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2020). Hirsizlik ise baska birinin tasinabilir
mallarin1 onun istegi ve onayr olmadan kendi ¢ikari ve yarari i¢in alma olarak
tanimlanabilir. Hirsizlik her toplum diizeninde ve her din tarafindan yasaklanmis hukuki
ve ahlaki bir ceza normudur. Fail s6z konusu fiili kendi gereksinimleri igin
gerceklestirebilecegi gibi kiskanglik, para, mecburiyet, hirs, zevk, baska birine fayda
saglama, 6¢ alma, akil hastalig1 gibi psikolojik ve sosyolojik sebepler nedeniyle de
gerceklestirebilmektedir (Kaygisiz, 2017). Tiirkiye’de ve diinyada daha ¢ok sehir sucu
olan hirsizlik, tilkemizde islenme siklig1 agisindan cinayet ile beraber ilk siralarda yer
almaktadir (I¢li, 2019). Hirsizligin bircok tiirii bulunmaktadir. Bunlar arasinda
diikkdndan mal asirma, kredi karti hirsizligi, motorlu tasit hirsizligi, ev ve is yeri

hirsizlig1, yankesicilik, kapkageilik, dolandiricilik sayilabilir (Kargin ve Seyhan, 2016).

Pasaport Kanunu’na muhalefet sugu iilkeye yasadisi giris, iilkeden yasadist ¢ikis,
yabancilarin ¢aligma izinleri hakkinda kanuna muhalefet gibi suglar1 kapsamaktadir
(Altunkaynak, Orkcii ve Arslan, 2018). Gé¢men kagak¢ilig1, dogrudan ya da dolayl
olarak maddi menfaat elde etmek amaciyla yasal olmayan yollardan bir yabanciy:

ilkeye sokma, lilkede kalmasina olanak saglama ya da Tiirk vatandas1 veya yabancinin
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yurt disina ¢ikmasina imkan saglama olarak tanimlanmistir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004).
Uyusturucu suglari ise kriminolojik agidan iki sekilde incelenmektedir. Bunlardan ilki,
yasadis1 uyusturucu kullanma digeri ise bu uyusturucunun yasadisi trafigidir. Bunlarin
yaninda uyusturucu madde ile dogrudan ya da dolayli olarak gergeklestirilen sug
davraniglart da kriminolojik agidan uyusturucu suglulugu olarak degerlendirilir

(Demirbasg, 2020).

2.2.4 Su¢ davranisim etkileyen faktorler

Sug, toplumun kurumsal diizenini bozmakta ve toplumdaki olumlu etkilesimi
olumsuz bi¢imde etkileyen bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu problemin
¢oziimlenmesi i¢in dncelikle su¢ kavraminin tanimlanmasi ve ardindan suga sebep olan
etkenlerin belirlenmesi gerekmektedir (Yildiz, Ocal ve Yildirim, 2010). Ulkemizde suga
karisan ergenlerin sayis1 giin gectikge artis gostermektedir. Onlar1 suga siiriikleyen
sebeplerin belirlenmesi sug ile ilgili bireysel ve ¢evresel faktorlerin ortaya koyulmasi ve
gerekli tedbirlerin alinmasi agisindan onemlidir (Giiltekin-Akduman, Akduman ve
Cantiirk, 2007).

Su¢ davramisim etkileyen bireysel faktorler

Su¢ davranisin etkileyen bireysel faktorler yas, cinsiyet ve zeka olmak iizere ii¢

kategoride incelenmektedir.

Yas

Yas ve su¢ arasindaki iligki kriminolojideki en saglam iliskilerden biridir
(Rocque, Posick ve Hoyle, 2016). Kriminologlar uzun zamandir yas ve su¢ arasinda
giiclii bir korelasyon gozlemlemislerdir. Yas ve sug iligkisi 1920’lerden beri {izerinde
caligilan bir konudur ve bir¢ok defa su¢ eyleminin 17 yasinda zirve yaptigi ardindan
kademeli olarak azaldigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug etnik kdken, egitim diizeyi
veya ekonomik gelir gibi faktorlerden etkilenmeden defalarca kendini tekrarlamigtir

(Cornelius, Lynch ve Gore, 2017).

Su¢ davranislarinda yas faktorii acisindan toplumlar ve sosyal gruplar arasinda
benzerlikler bulunmaktadir. Neredeyse biitiin toplumlarda bireylerin su¢ orani
antisosyal egilimlerinin ve suga gosterilen egilimin arttig1 genglik yillarinin sonlarina
dogru maksimuma ulasmakta ve bu noktadan sonra diismeye baslamaktadir (igli, 1993;

Uslu, 2011). Yapilan ¢alismalar erken ergenlik donemi olan 14 yaslarinda Sucglarin
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arttigini, 20’li yaslarin ortalarina kadar en st seviyeye ulastigini daha sonra ise

azalmaya basladigini ortaya koymustur (Rocque, Posick ve Hoyle, 2016).

Diinya genelinde c¢ocuk sucglulugu flizerine yapilan arastirmalar suglulugun
Ozellikle 14 yas dolaylarinda goriildiigiinii ortaya koymustur. Bu durum zorlu ergenlik
donemi ile su¢ arasinda dinamik bir iliskinin varligini ispatlamaktadir (Yavuzer, 2006).
Omek olarak Amerika Birlesik Devletleri'nin 2018 yili ¢ocuk mahkemelerinde ele
almman davalarin demografik 6zellikleri tablosu incelendiginde toplam 744,500 ¢ocuk
suclu oldugu goriilmektedir. Bunlarin 62.600°1 12 yas altinda, 331.600°i 13-15 yas
araliginda, 181.700° 16 yasinda ve 168.600’ii 17 yas ve lizeridir. En yiliksek suclu
¢ocugun oldugu yas araligi 13-15 olarak goriilmektedir ki bu sayr %44,5’lik bir orani
karsilamaktadir (Sickmund, Sladky ve Kang, 2020).

Su¢ davraniginin yas olan iliskisi hem oran hem de tiir bakimindan diger
demografik degiskenlere oranla daha giicliidiir (Wilson ve Herrnstein, 1998). Ornegin
hirsizlik sugu kiigiik yas gruplarinda daha yogunken cinayet daha biiyiik yas gruplarinin
suclar1 arasinda yer alir (S6zen, 1986). Yas konusunda Amerika Birlesik Devletleri’nin
cesitli eyaletlerinde yapilan bir arastirmada 18 yasin altindaki ¢ocuk suclularda yas
grubu arttikga su¢ oraninin da paralel bigimde arttig1 sonucuna ulagilmistir (Huizinga,
Loeber ve Thornberry, 1994). Bu bulgu ile paralel olarak iilkemizde de Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2019 yili verileri incelendiginde giivenlik birimine gelen ya da
getirilen 511.247 ¢ocugun 256.333’1 15-17 yas grubunda yer almaktadir. Baska bir
ifadeyle 15-17 yas grubundaki ¢ocuk su¢lu sayist o yil kayit altina aliman g¢ocuk
suglularin %50’13’linti olusturmaktadir. Geriye kalan ¢ocuklarin 128.687’si 12-14 yas
grubunda ve 126.122°si 11 yas grubunda yer alirken 105’inin ise yas araligi

bilinmemektedir.

Cinsiyet

Diinya genelinde yapilan aragtirmalar cinsiyet ve sug arasinda bir iligki oldugunu
gostermektedir. Erkekler kadinlara gore cok daha fazla miktarda sug¢ islemektedir
(Donmezer, 1967). Resmi tutuklama kayitlar1 da erkek ergenlerin ergen kadinlara gore
daha sik ve daha agir suglar islediklerini ortaya koymustur (Bartollas ve Schmalleger,
2017). Ulkemizde 2019 yilinda giivenlik birimine suga siiriiklenme ile gelen veya
getirilen ¢ocuk sayist incelendiginde toplam 168.250 suca siiriikklenen ¢ocuk oldugu ve

bu saymnin 137.780’inin erkek, 30.470’inin ise kadin oldugu goriilmektedir. Baska bir
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deyisle erkek ¢ocuklar suca siiriiklenen ¢ocuklarin %81,89’unu olusturmaktadir. (TUIK,

2019). Istatistikler ile incelenen alan yazinin paralel oldugu goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nin 2018 yili ¢ocuk mahkemelerinde ele alinan
davalarin demografik ozellikleri tablosu incelendiginde toplam 744,500 c¢ocuk suclu
oldugu goriilmektedir. Suglularin %72.8’1 diger veriler ile paralel bigimde erkeklerden
ve %27.2’si kadinlardan olugmaktadir (Sickmund, Sladky ve Kang, 2020). Aytac, Aytac
ve Bayram (2007) tarafindan yapilan ¢calismada Bursa Emniyet Miidiirligi Olay Yeri
Ekipler Amirligine 2004 yilinda getirilen 807 sanigin %8’inin kadin %92’sinin ise

erkek oldugu gorilmiistiir.

Steffensmeier (1983), suc¢ noktasinda kadinlar ile erkeklerin is birligi yaptig
durumlarda, genellikle erkeklerin su¢u organize edip gerceklestirdigini kadinlarin ise
suc ortagi olarak rol aldiklarini ifade etmistir. Cinayet sugunda katil de maktul de
genellikle genc erkeklerdir. Cinayet isleyen kadin orani erkeklere gore diisliktlir ve
diinyanin farkli bolgeleri arasinda bu hususta belirgin bir fark goriilmemektedir (Ogiin,
1996). Bu bulgu erkeklerin kadinlara oranla daha fazla su¢ islemesinin bir 6rnegi

olmanin yani sira suglularin ¢ogunlukla gengler olmasini da destekler niteliktedir.

Bazi yazarlar kayitli kadin suglularin az olmasini kadinlarin fark edilmesi daha
zor suclar islemeleriyle agiklarken bazilari ise biyolojik nedenlerle agiklamaktadir.
Onlara gore kadinlar problemlerini erkeklere gore daha diplomatga ¢dzme yoluna
gitmektedirler. Erkekler ise goreceli olarak daha ilkel davranmaktadirlar. Kadin ve
erkegin ayr1 biyolojik ozelliklere sahip olmasinin su¢ isleme farkliligini meydana
getirdigini savunan bu yazarlarin aksine problemin biyolojik nitelikler ile degil
sosyolojik kosullar ile ilgili oldugunu savunan arastirmacilar da bulunmaktadir. Bu
diisiincenin savunucular ise iki cinsiyetin toplumsal durumlarini ve hareketlerini idare
eden toplumsal geleneklerin ortadaki sug¢ orani farkliligini agikladigini ifade ederler
(Bozkurt, 2020; Dénmezer, 1967).

Zeka

Zeka bireyin diistinme, akil yliriitme, objektif gercekleri kavrama, yargilama ve
sonug ¢ikarma becerileri olarak aciklanirken zeka geriligi ise ¢esitli nedenlerle zihnin
gorevini yapmakta gosterdigi ve devamli olan yavaslama, duraklama ve gerileme hali

olarak tanimlanabilir (TDK, 2020). Kisilerin zeka kapasiteleri ile iliskilendirerek
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isledigi suclart kategorize etmek miimkiindiir. Bireylerin zekd diizeylerine gore
isledikleri su¢un bilincinde olup olmama yetileri incelenerek degerlendirme yapilabilir.
Ceza kanunlar1 bu ayrimi dikkate alarak suglularin gerceklestirdigi eylemleri kavrama
becerilerini g6z oniinde bulundurmaktadir. Degerlendirme yapilan kisilerde zeka
geriligi veya zeka azlig1 varsa ceza indiriminde 6nemli bir kriter olarak goriilmektedir

(Uslu, 2011).

Suclulugu zihinsel yetersizlik ile agiklayan goriisiin savunucularindan biri olan
Goddard, biitiin suglularin zeka geriligi oldugunu, biitiin zeka geriligi bulunanlarin ise
suglu oldugunu ifade etmistir. 1910-1914 yillarinda yapilan arastirmalarda suglular
arasinda %350 oraninda zekdca gerilik saptanmig, 1924-1928 yillarinda yapilan
calismalarda ise bu oran %20’ye diismiistiir. Zeka testleri gelistirildikce ve bu testler
daha biiyiik kitlelere uygulanip sonuglar elestirel bir gézle incelendikten sonra bu goriis
giderek 6nemini kaybetmistir (Yavuzer, 2006). Donmezer (1967), zeka geriliginin kesin
olarak bir su¢ sebebi sayillmasinin olasi olmadigini, ancak zeka durumunun sug

davranisini etkileyecegi durumlar da bulunabilecegini ifade etmistir.

Goker, Tural-Hesapcioglu, Sarp ve Tanridver-Kandil (2006) tarafindan 2004-
2005 yillarnda KTU Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari
poliklinigine adli makamlar tarafindan gonderilen ve tiirlii adli konularda rapor talep
edilen 181 cocuk ve ergen hakkinda c¢esitli nitelikleri degerlendirilerek rapor
hazirlanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda zeka diizeyi degiskeni de incelemeye alinmistir.
Zeka seviyeleri bakimindan 181 bireyin 131°1 normal zeka diizeyinde ve 19°u sinir zeka
diizeyinde bulunurken 23'iniin zeka gelisiminde hafif diizeyde gerilik ve 8’nin zeka
gelisiminde orta diizeyde gerilik saptanmugtir. Moffitt, Gabrielli, Mednick ve
Schulsinger (1981) tarafindan yapilan arastirmada ise IQ seviyesi ile suga karigma

diizeyi arasinda onemli bir negatif korelasyona ulagilmistir.

Su¢ davramisimi etkileyen cevresel faktorler

Su¢ davramisini etkileyen c¢evresel faktorler aile, akran gruplari, okul,
sosyoekonomik faktorler, medya ve zararli madde ve alkol kullanimi olmak tizere alti

baglik altinda incelenmektedir.
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Aile

Cocuk suglulugu konusunda ailenin rolii olduk¢a Onemlidir. Bireysel
nedenlerden daha ¢ok ¢evresel nedenlerin 6zellikle de ailenin suga yonelmede onemli
bir faktér oldugu cesitli arastirmalarda ortaya cikarilmistir. Aile yapisi, aile igi
etkilesim, aile i¢inde baska suc¢lu bireylerin bulunmasi gibi durumlar ¢ocugun duygusal
ve toplumsal gelisimini etkilemektedir. Cocuk ilk ve en yakin g¢evresi olan ailesinden
yogun bir sekilde etkilenmektedir. Cocugun sosyallesme siireci model alma, taklit ve
sosyal pekistirme yontemleriyle ailede baslar ve hayati boyunca devam eder. Cocugun
Ozellikle yasaminin ilk yillarindaki yasantilari, ileride sergileyecegi davranislarin
yordanmasi agisindan énemli rol oynar. Hicbir ¢ocugun dogumundan ileride suglu olup
olmayacagini tahmin etmek olasi degildir. Bir kisiyi yonlendirecek ilk kurum ailedir.
Ayn1 zamanda aile, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin yani sira bireyin giivenlik ve sevgi
ithtiyaglarim1 da karsilar. Bu durum c¢ocugun suca yonelmesini engelleyici nitelige
sahiptir. Bu sebepler dogrultusunda giiniimiizde sucluluk ile ilgili ¢alisma yapan

arastirmacilar aile faktorii ile yakindan ilgilidir (Istktag, 1999; i¢li, 2019;Polat, 2018).

Sug davraniginin ortaya ¢ikmasinda dogrudan etkili olan antisosyal davranis kaliplarinin
gelisiminde ve siirekliliginde ailesel faktorler 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveyn
ihmali veya reddi yasayan ¢ocuklarin agresif ve antisosyal davranislar sergileme riski,
bunlar1 deneyimlemeyen cocuklara oranla daha yiiksektir. Aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarin evde ve okuldaki diger cocuklara siddet gostermesi savi alan yazinda
desteklenmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklukta goriilen fiziksel cezalar ergenlik déoneminde
gosterilen saldirgan davransslar ile iliskilidir (Amodei ve Scott, 2002). Balci (2011)
cocuk suclulugunun sebepleri arasinda en etkili olan faktoriin aile yapisinda goriilen
sarsilmalar oldugunu ifade etmistir. Geng, Taylan, Adigiizel ve Kutlu (2017) tarafindan
yapilan arastirmada ebeveynlerinin siddetine maruz kalan veya tanik olan ergenlerin,
maruz kalmayan ve tanik olmayan akranlarina gore daha fazla baskalarina/kendine zarar
verme ve siddet davranigi sergiledikleri goriilmiistiir.

Bazen ise aileler ¢ocuklarint kanunlara uyan bireyler olarak yetistirmeyi ihmal
etmektedir. Cocugun antisosyal ve su¢ davranislari karsisinda yansiz kalindigi igin
¢ocugun bu davraniglari ilerleyen zamanlarda engellenememektedir (Donmezer, 1967).
Ayn1 zamanda ailedeki birey sayisi ile sucluluk arasinda da bir iliski bulunmaktadir.
Genis aile, ¢ekirdek aile farklilagsmasi kadar ailedeki ¢ocuk sayis1 ve buna bagli olarak

gelir seviyesi diisiikliigii de onemli sebepler arasindadir. Genis ailenin sakincasi, aile
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icerisinde anne ve babadan baska yetiskinlerin de bulunmasi nedeniyle ¢ocugun sug ile
ilgili diistincelerini ve deger kavramlarini netlestirememesi ve bu sebeple pedagojik
sorunlar ile karsilagabilmesidir (Isiktag, 1999). Smith ve Stern (1997) ebeveynlerin
cocuklarinin nerede kiminle olduklarmi ve onlar yokken ne yaptiklarini bilme
derecesini olarak izah edilebilen ebeveyn denetim ve gozetiminin gocuklarin sug

islemesinde 6nemli etkiye sahip olan bir faktér oldugunu belirtmislerdir.

Farrington ve Loeber (1999) ¢ocuk suclulugunun en 6nemli yordayici etkenlerini
hiperaktivite, diirtiisellik, konsantrasyon diisiikliigli, diisiik akademik basari, zayif
ebeveyn denetimi, ebeveyn ¢atigsmasi, antisosyal davraniglar gosteren ebeveynler, geng
ebeveynler, genis aileler, sosyoekonomik diizeyi diislik aileler ve pargalanmis aileler
biciminde ifade etmistir. Faktorler incelendiginde yaridan fazlasini ailesel olgularin
olusturdugu goriilmektedir. Ailenin su¢ davranisi tizerindeki risk faktorleri geng yasta
anne-baba olma, tek ebeveyn, livey ebeveyn, zayif iletisim, 6zgiliven eksikligi, sosyal
iletisim zayiflig1, issizlik, madde bagimliligi, ¢ok cocuk sahibi olma, egitim eksikligi,
aile ici siddet, ilgisiz ebeveynlik, aile baglarinin zayif olmasi, olumsuz ebeveyn
tutumlar1 ve fizyolojik veya psikolojik hastaliklar seklinde siralanabilir (Mwangangi,
2019; S6zen, 2015).

Akran gruplar

Akran gruplar1 ¢ocuklarin suga siiriiklenmesi ile ilgili yapilan ¢alismalarda en
onemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Cocuk akran grubu iginde benlik
duygusunu bigimlendirir, diger iiyelere uyum saglar, bireysel gelisimini siirdiiriir ve
sosyallesir. Bu sosyallesme siirecinde sahip oldugu arkadas gevresinin nitelikleri nem
kazanmaktadir. Su¢ isleyen ve sosyal normlart benimsemeyen bir arkadas cevresi
kisinin patolojik ve bozuk sosyallesmesine sebep olabilmektedir. Bu donemde ortaya
¢ikan akran baskisi ile heniiz yeteri kadar sosyal ve ahlaki olgunluga ulasmamis olan
cocuk suga egilim gosterebilir. Ancak toplumsal normlara ve degerlere baglilig1 ve itaati
benimseyen bir arkadas ¢evresi bireyin saglikli bir bi¢cimde sosyallesmesini

saglayacaktir. (Eryal¢in ve Duyan, 2016; Giiglii ve Akbas, 2019).

Sosyal psikolojiye gore akran gruplari, ergen grup yapilari ve olumlu kimlik
edinme ihtiyaci gibi grup olgusuna dayanan etmenler, suga giden yolda birey i¢in akran
grubunun 6nemini gostermektedir (Giiler, 2010). Cocuklar yalnizken kotii davranislara

yonelmeleri pek olast degildir ancak kalabalik bolgelerde cetelerle bir araya
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geldiklerinde iiyeler birbirlerine destek olur ve herhangi bir seye daha kolay cesaret
edebilirler (Banham-Bridges, 1927). Okulda ¢ocugun da igerisinde yer aldigi topluca
islenen suglar ya da arkadaslarinin okul hayatinda kurumsal disiplini bozan davranislari,
arkadaslarinin egitim diizeyleri, arkadas grubu i¢inde koti aliskanliklart olan bireylerin
yer almast ya da sugla iligkili kimselerin olmasi, cetelesme gibi etmenler akran

grubunun kriminal agidan barindirdigi risk faktorleri olarak ele alinabilir (Turan, 2015).

Yapilan bir calismada ergenlerin arkadaslariyla yanlis davranista bulunma
sikliklar1 ile suca karsi olumsuz tutumlart arasinda negatif iliski bulunmustur (Sari,
2018). Baska bir arastirmada ise suglu akranlar ile iliski kurmanin su¢ davranisini
artirdi@i, su¢ davranisi arttikga da suclu akranlar ile iliskilerin arttig1 bulgusuna
ulasilmistir (Thornberry, Lizotte, Krohn, Farnworth ve Jang, 1994). Bu sonuca gore
suclu akranlar ile iliski kurmak ve su¢ davranisi gostermek arasinda karsilikl bir iliski
oldugu soylenebilir. Elliott ve Menard (1996) bu iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda
suclu akran grubuna sahip olmanin sug isleme iizerindeki etkisinin, sug islemenin suglu
arkadas gruplarina katilmaya olan etkisinden anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmustir. Nijhof, Scholte, Overbeek ve Engels (2010) arkadasligin karsilikli
olusunun ve arkadasin sosyal statiisiiniin su¢ islemeyi kolaylastirict yonde etkisi
oldugunu yaptiklar1 arastirmada ortaya koymuslardir. McGloin (2009) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise paralel bigimde ergenlerin en iyi arkadaslariyla su¢ dengelerini

saglayabilmek i¢in davranis degisikligine bagvurduklarina ulagilmistir.

Istatistiksel veriler bir¢ok iilkede suglulugun biiyiik 6lgiide bir grup fenomeni
oldugunu ortaya koymustur. Tim c¢ocuk suclarinin yaklasik {icte ikisinin c¢esitli
gruplarm iiyeleri tarafindan islendigi goriilmiistiir. (Salagaev, 2003). Ulkemizde 2017
yili “Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk Istatistikleri’ne bakildiginda yil
icerisinde islenen 107.984 sucun 41.652’si tek basina gerceklestirilirken 66.332’si
planlayarak veya planlamadan bir ya da daha fazla kisi ile islendigi goriilmektedir
(TUIK, 2017). Bu verilere gore bir yil igerisinde ¢ocuklar tarafindan sergilenen sug
davramiglarinin  %61,42’sinin yalmz gerceklestirilmedigi goriilmektedir. Istatistiksel
veriler ve yapilan aragtirmalar dikkate alindiginda akran grubun sug¢ islemeye yonelik

etkisi yadsinamaz diizeydedir.
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Okul

Okullar su¢ davraniginin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar
okulda aile igerisinde 6grendikleri sosyal kurallari, iyi ve dogru olani sergileme ve test
etme olanagi bulurlar. Ayni zamanda ¢ocugun artik ailesinin yani sira, gevresinde
etkilesim kuracagi ve karakterini etkileyebilecek bir arkadas ¢evresi de bulunacaktir
(Bilir, 2009). Insanlarin ve &zellikle cocuklarin aile ve arkadas grubundan sonra en
yakin sosyal cevresi okul olarak belirtilmistir. Bu baglamda okulun kriminolojik

Oonemini Hurwitz (1952) dort temel maddede agiklamistir (akt. Donmezer, 1967):

e Okul ¢ocugun yasaminda ilk sosyal tecriibelerini deneyimledigi yerdir. Okul,
cocuk i¢in, kontrol altinda bulunan ilk ¢evreyi olusturur ve bu yerde ¢ocugun

gelecegi icin ilk tehlike isaretleri kolayca gozlemlenebilir.

e Suglunun kisiligi lizerinde gerekli saptamalar yapilmak istendiginde, kisinin

okul iligkileri hakkindaki diisiinceleri birinci derecede onem tagir.
e Okul ¢ocuk iizerinde toplumsal agidan yapici etkiler yapar.

e Okul, yanhs egitimsel yontemler ve ilkeler uygulandiginda, c¢ocugun

karakterinin olusumunda siirekli bir zarara sebep olur.

Herhangi bir nedenle su¢ davranisi sergileyen ¢cocuk okul siirecinde devamsizlik,
akademik basar diigiikligii, disiplinsizlik gibi olumsuz degisimler gosterebilmektedir.
Genel okul basarisizligi ise bir toplumsallagsma giicii olarak okulun ¢ocuk tizerindeki
onemini kaybetmesine bu durum da yetersiz toplumsallasmaya sebep olur. Yetersiz
toplumsallagsmanin sonuglarindan bir tanesi sugluluktur (Turan, 2015). Okul araciligiyla
bireyler kanuni siiregler ¢ercevesinde toplumsallasarak belirli bir seviyede hukuksal
biling kazanmaktadir. Okula devam etmeyen bazi bireyler ise onemli bir kurumsal
denetimden mahrum olduklarindan dolay1r sokaklarda ¢ok fazla zaman gecirmekte,
hazcilik temelli bir yasama yonelim gosterdikleri i¢in sapma davranisina ve suca
egilimleri daha fazla olmaktadir (Kizmaz, 2004). Buonanno ve Leonida (2006)

yaptiklar1 aragtirmada egitim ile sugluluk arasinda negatif bir iliskiye ulagsmiglardir.

Okula devam etmeyen cocuk ve genclerde egitim ve Ogretim aracilig ile
kazandirilabilecek olumlu niteliklerin kazandirilamamasi sonucu suga yonelimin

artabilecegi diisiiniilmiistiir (Cakaloz, Unlii, Aktas-Terzioglu, Kapubagli ve Tekkanat,
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2016). Gigli-Yilmaz (2015) da benzer bigimde okuldan uzak kalmis g¢ocuklarin
psikolojik gelisiminin ve ¢evresine uyumunun istenilen diizeye ulasamadigimni
belirtmistir. Giiltekin-Akduman ve Baran (2010) tarafindan yapilan arastirmada suga
karisan ¢ocuklarin %54,4’liniin okula devam etmedigi, okula devam eden %45,6’lik
kismin %70,2’sinin ise sik sik okuldan kagtigi bulgularma ulasilmistir. Christle,
Jolivette ve Nelson (2005) mahkemeye ¢ikan genglerin cogunun akademik basarisizlik,
okulda diglanma ve okulu birakma tecriibelerine sahip olduklarini belirtmistir. Yildiz
(2004) diger arastirma bulgular1 ile tutarli olarak, planli egitimin bireyleri sug

islemekten uzaklastirdigini ifade etmistir.

Okullar ergenlik donemindeki bireylere suca daha az elverigli bir ortam
saglamaktadir. Egitimin  sugun  Onlenmesindeki  fonksiyonu iki  boliimde
incelenebilmektedir. Bunlardan ilki dnleyici iken ikincisi sug islemis kisilerin 1slahidir.
Egitim ile ¢ocuklarin su¢ davranislarindan uzak durmalari, suglu kisilik olusumunun
engellenmesi, dogru davranis kaliplarinin  olusturulmasi, yanlis insanlarla
arkadasliklarin  engellenmesi ve suca yonelten sebeplere ket vurulmasi
amagclanmaktadir. Ikinci islevi olan 1slah konusunda ise suclu kisilerin egitim aracilif
ile bu davraniglarindan uzak kalmasi hedeflenmektedir. Kisiler hata yapabilir ancak
onemli olan bu yanhis1 fark edip hatadan donmektir. Davranislart ve aligkanliklar
kolayca degistirmek gii¢ oldugundan bu dénemde bireyler yardima dolayisiyla egitime
ihtiyac duyarlar (Bilir, 2009; Pereira ve da Costa Maia, 2017).

Su¢ ve okul arasindaki iligkiye odaklanan arastirmacilar genellikle akademik
basar1, okula yonelik tutumlar, egitim sistemi, okul yoOnetiminin Ogrencilere karsi
tutumlari, okul ortami, Ogrenciler arasindaki iliskiler, okul yo6netiminin disiplin
politikasi, okulun bagar1 seviyesi, okuldan kagma sikligi, okuldan atilma gibi etkenler
tizerine yogunlagmislardir (Kizmaz, 2004). Banham-Bridges (1927) de okulun sug
davranis1 iizerindeki risk faktorlerini asir1 siki veya asir1 rahat okul politikasi, cocugun
zihinsel yeterliginin {stliinde veya altinda egitim, yetersiz Ogretmen, Ogrencinin
Ogretmene karst olumsuz tutumu, kotii okul arkadaslari, yetersiz okul binast ve
donanimi ve eglence tesislerinin eksikligi olarak siralamistir. Christle, Jolivette ve
Nelson (2005) tarafindan ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde yapilan caligmada
okullarda destekleyici liderlerin olmasi, kendini isine adamis bir kadronun bulunmasi,

okullarda davranis yOnetiminin saglanmasi ve iyi bir akademik egitim verilmesinin
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genclik donemi sug¢ isleme olasiligin1 diigiirmeye yardimer olacagr bulgularina

ulastlmistir.

Sosyoekonomik faktorler

Toplumlarda neden oldugu zararlar sebebiyle sosyal bilimcilerin galigmalarina
konu olan su¢ kavrami, zamanla ekonomi alaninda ¢alisan bilim insanlarinin da ugrasi
alaninda yer almistir. Sug; yoksulluk, sosyal diglanma, iicret ve gelir esitsizligi, kiiltiirel
geemis ve aile gegmisi, egitim diizeyi ve diger ekonomik ve sosyal etkenlerle sik1 bir
iligki icerisindedir. Bu etkenler, bireylerin su¢ isleme egilimi iizerinde etkili olmaktadir
(Aksu ve Akkus, 2010; Yildiz, Ocal ve Yildirim, 2010). Giiney (2008) ekonomik
kosullarin iilkemizde ¢ocuk suglulugunun en onemli sebeplerinden biri oldugunu

belirtmistir.

Ehrlich (1973) yaptig1 arastirmada mala kars1 islenen suclar ile gelir esitsizligi
arasinda anlamli ve gii¢lii bir iliskiye ulasmustir. Oztiirk (2020) cocuklarin suga
siiriklenmesinin sadece gelir dagilimi ile agiklamanin mimkiin olmadigini, bu
kavramin ¢ok boyutlu oldugunu, ancak bu noktada en onemli faktdriin yoksulluk
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica suca karigsmis bircok ¢ocugun ailesinde yoksulluk,

igsizlik, cocugun ¢alismasi gibi yetersiz ekonomik kosullar bulundugunu belirtmistir.

Akdeniz ve Uziimcii (2013) tarafindan yapilan calismada, gelir diizeyi ile
hirsizlik sugu arasinda negatif, uyusturucu sugu arasinda ise pozitif bir iligki
bulunmustur. Bu bulgulara gore sug tiirleri ile ekonomik durum arasinda anlamli bir
iliski bulundugu belirtilmistir. Ayrica bu arastirmada, ekonomik durumun sug
tizerindeki en giiclii degiskenlerden biri oldugu ve sosyoekonomik baglamda sugun
ekonomik yapidan bagimsiz olarak diisiiniilemeyecegi ifade edilmistir. Comertler ve
Kar (2007) toplumsal ve ekonomik dgelerin su¢ miktarinin artmasinda ne derece 6nemli
olduklarii belirlemeyi amagladiklar1 caligmalarinda 2000 yilina ait sehir bazindaki
veriler incelenmistir. Arastirma sonucunda gelir seviyesinin, issizlik oraninin, gog
oraninin, egitim diizeyinin, niifus yogunlugu ve dogum hiz1 gibi demografik dgelerin ve
sehirlesmenin su¢ oranini belirleyen temel etkenler oldugu saptanmistir. Bartollas ve
Schmalleger (2017) ise, yapilan arastirmalarda ortak olarak bir sonuca varilamadigini ve
bu nedenle de sosyoekonomik statii ile sug arasindaki baglantinin bulunamadigini ifade

etmektedirler. Fakat yine de diisiik sosyoekonomik diizeye sahip genglerin orta ve {ist
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diizeydeki genglerden sug isleme siklig1 agisindan bir fark bulunmamasina ragmen daha

ciddi suclar sergilediklerini belirtmislerdir.

Medya

Hizla gelisen teknolojinin {iriinleri olan televizyon, internet, radyo, gazete gibi
Kitle iletisim araglar1 giin gectikge 6nem kazanmaktadir. Bu araglar eglence, alisveris,
iletisim, egitim gibi olumlu igeriklerinin yan sira sug, siddet, saldirganlik ve ahlak disi
programlar da ihtiva etmektedir. Bu tiir icerikler gosterilis bigimleriyle bilhassa
cocuklar1 ve gengleri olumsuz sekilde etkileyebilecek gorseller bulundurmaktadir.
Medyada yer alan bu tiir dgeler ve su¢ davranislarinin sunum bigimleri bireyin ve
toplumun suca yonelik tutumunu yiiksek oranda etkilemekte, ¢cocuk ve genclerde suca

yonelimi tetiklemektedir (Dilber, 2014; Er, Elmas ve Hizli-Sayar, 2018).

Bir ABD haber sirketi tarafindan yapilan arastirmada halkin dortte {igiiniin sug
ile ilgili goriislerini haberlerde gordiiklerinden veya okuduklarindan olusturduklari,
dortte birinin ise kisisel deneyimlerinden aldiklar1 saptanmistir (Dorfman ve Schiraldi,
2001). Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise medyanmn, en azindan, siddetin
kaniksanmasina yol actig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar bunun nedeni olarak ¢agdas
siddetin goriintiiler vasitasiyla biiyiik oranda normallestirildigini ve yumusatildigini
ifade etmislerdir. Medya, siddetin oldugundan daha zararsiz olarak algilanmasina ve bu
nedenle de bireylerce duyarsizlasmaya neden olmaktadir (T.C. Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu, 1998).

Medya araglarindan biri olan televizyon giiniimiizde aile, akraba gibi yakin
cevreyl olusturan bireylerin gorevlerinin bir kismini istlenmektedir. Algilanan ve
ogrenilen bilgilerin insan zihinde biraktig1 kalintilarin davranislar etkiledigi géz 6niine
alindiginda, c¢ocuklarin gercek veya sahte oldugunu ayirt etmeksizin televizyonda
sunulanlart 6rnek bir davranigs kalibi kabul ederek buna gore davranabilecekleri
sdylenebilir (Kiigiikkurt, 1991). Bagcioglu-Unver (2015) televizyonda siddet iceren
cizgi film ve filmleri izleyen ¢ocuklarin daha saldirgan olabilecegini ve gergek
hayatlarinda da bu davraniglar1 sergileyebileceklerini ifade etmistir. Severin ve Tankard
(2001) tarafindan yapilan bir arastirmada 19 yasindaki bireylerin saldirgan
davraniglarinin en giiclii yordayicis1 liglincli sinifta televizyonda izledikleri siddet
igerikli programlar olarak bulunmustur. Huesmann, Lagerspetz ve Eron (1984) da

caligmalarinda benzer big¢imde televizyondaki siddet igeriklerinin, mevcut zaman
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diliminde ve gelecekte sergilenen veya sergilenecek olan siddet davranislarini 6nemli
Olciide yordadig1 sonucuna ulagsmislardir. Ayni zamanda bu ¢aligmada ulasilan bir baska
sonuca gore siddet igerikli Ogeler izlemek ve saldirganlik karsilikli olarak birbirini
etkilemektedir. Baska bir ifadeyle, siddet igerikli yayinlar izleyen bireyler izlemeyenlere
oranla daha c¢ok saldirgan davraniglar gostermekte ve saldirgan davraniglar gosteren

bireyler de siddet igerikli yayinlar izlemeye daha yatkin olmaktadirlar.

Bushman ve Anderson (2002) tarafindan ise siddet iceren medyanin saldirganligi
artirmasma iliskin bir aragtirma yapilmistir. Calismada katilimcilara 6ncelikle siddet
iceren ya da igermeyen video oyunlar1 oynatilmistir. Daha sonra kisilerarasi ¢atigmalar
ile ilgili kisa hikayeler okutulmus ve hikayeyi bir yerde kesip ana karakterin ne
yapacagi ve nasil hissedecegi ile ilgili sorular sorulmustur. Siddet iceren video oyunu
oynayan kisilerin karakteri daha agresif davranis ve diislincelere yonlendirdigi ve siddet
icermeyen oyun oynayan katilimcilara gore karaktere daha kizgin hisler atfettigi
goriilmustiir. Friedrich ve Stein (1975) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklarin
televizyon programlarinin prososyal icerigini Ogrendigini ve bu oOgrendiklerini
genellestirerek ger¢ek yasamlarina uyguladiklar1 goriilmistiir. Prososyal davranis
insana veya insanlara fayda saglayan davranig olarak tanimlanmaktadir (APA, 2020).
Prososyal davranisi antisosyal davranmigin karsitt olarak diisinmek miimkiindiir.
Arastirma bulgulart g6z Oniine alindiginda, cocuklarin televizyonda karsilastiklar
davranig bigimlerini kendilerine 6rnek aldigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ayrica
tipk1 prososyal davranisi yagsamlarina uygulayabildikleri gibi antisosyal davranislart da
hayata gecirebilecekleri yadsinamaz bir gercektir. Bu nedenle cocuklarin sosyal
ogrenmelerinin olduk¢a agik oldugu dikkate alindiginda izledikleri programlarin

icerigine 6zen gostermek yararli olacaktir.

Zararli madde ve alkol kullanimi

Uyusturucu madde veya alkol kullanan her bireyin sug isleyecegi sdylenemese
de bu iki kavram arasindaki iliski goz ardi edilemez. Ciinkii bazen kisi isteyerek veya
istemeyerek bu tiir maddelerin igerdigi bilesimlerin beyin iizerindeki etkileri sebebiyle
istem dis1 davraniglarda bulunabilir. Bu davranislarin bazilarinin kanun tarafindan sug
kabul edilen hareketler olmasi miimkiindiir (Kogak, 2016). Uyusturucu suglari
genellikle bircok adi suca geciste basamak olusturmaktadir. Kisi maddeyi elde
edebilmek amaciyla diger suglara kolaylikla yonelebilmektedir (I¢li, 1985).
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Su¢ davranigi ve madde kotiiye kullanimi arasindaki iliski ¢esitli arastirmalar
tarafindan kanitlanmistir (Fazel, Bains ve Doll, 2006). Ornegin Simoes, Matos ve
Batista-Foguet (2008) madde kullaniminin ¢ocuk suglulugunda en belirgin risk faktorii
oldugunu vyaptiklar1 arastirmada ortaya koymuslardir. Epsoylu ve Nehir (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada madde kullanan bireylerin madde kullanmayanlara oranla
sozel siddet saldirganliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bennett, Holloway ve
Farrington (2008) ise yaptiklar1 arastirmada uyusturucu kullanimi ve sug ile ilgili
yapilan 30 calismay1 gozden gecirmislerdir. Bu meta analizin sonucunda uyusturucu
kullanan kisilerin kullanmayan kisilere oranla sug¢ isleme olasiliklarinim iig ila dort kat

daha fazla oldugu bulunmustur.

Alpay, Karamustafaoglu ve Kiikiirt (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada
madde kullanim1 sebebiyle AMATEM’e yatan 2180 hasta su¢ bakimindan
incelenmistir. 2180 kisinin 1678’inin yani %77’sinin su¢ nedeniyle hapse girdigi veya
ceza aldigina ulasilmistir. 1678 kisinin %351’inini uyusturucu madde bulundurmak ve
kullanmak, %5,5 nin yaralama, %2,8’inin hirsizlik, %0,4 {inlin gasp, %0,2’sinin cinayet
ve %14’lnilin de diger suclart isledigi bulgusuna ulasilmistir. Geriye kalan %3,5°lik
kisim ise sayilan suclardan en az ikisini islemistir. Ogel ve Aksoy (2007) tarafindan 270
ergen ile yapilan arastirmada ise ergenlerin %32,8’inin tutuklanmasina neden olan sucu

islerken madde etkisi altinda oldugu bulgusuna ulasilmigtir.

Madde kullanimi ile sug¢ arasindaki iliskiyi agiklayan ii¢ temel model vardir

(White ve Gorman, 2000):

e Madde kullanim1 suga neden olur.
e Su¢ madde kullanimina neden olur.
e Su¢ ve madde kullanimi arasindaki iligski ya tesadiifidir ya da birtakim ortak

sebeplerle agiklanmaktadir.

Sugluluk ile alkol kullanimi arasindaki iliski incelendiginde ise dogrudan ve
dolayli olmak iizere iki boliime ayrilabilir. Alkol kullanimi ile sug¢ arasindaki dolayli
iliski oldukc¢a genis bir kapsama sahiptir. Bir defa su¢ isleyen ¢cocuklarin ebeveynlerinin
onemli bir 6liimiiniin alkolik olduklari saptanmistir. Abartili bigimde alkol kullanan bir
kisi sosyal yasamindaki sayginligin1 yitirir ve bu nedenle su¢ girdabina atilmis olabilir.

Ulkemizde cinayet suglar ile ilgili 6386 mahk(m ile yapilan bir arastirmada 480’inin
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yani %7,5’luk bir kesimin alkol kullanmakta oldugu bulunmustur. Kisinin sug
davranigin1 alkol etkisi altinda iken gerceklestirmesi ise dogrudan iligski olarak ele
alinmaktadir (Donmezer, 1967). Yapilan bir arastirmada alkol kullanan kisilerin
kullanmayan kisilere gore sug isleme oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Orneklemdeki
alkoliklerin %68’inin sabika kaydi bulunurken alkolik olmayan kontrol grubunda ise bu
oran %37 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu fark 6zellikle miilklere karsi islenen ve siddet

igeren suglarda daha belirgindir (Modestin, Berger ve Ammann, 1996).

Su¢ her toplumda var olan, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren ve sadece bir
nedenle izah edilemeyecek kadar karmasik bir olgudur (Kilig, 2019). Bireyin maruz
kaldig1 risk faktorlerinin sayisi arttikca siddet iceren davraniglar gosterme olasiligi da
artmaktadir (Hawkins, Herrenkohl, Farrington, Brewer, Catalona, Harachi ve Cothern,
2000). Bireyleri suga iten sebepler, suglu kimsenin kisiligini meydana getiren faktorler
ile hayatin1 siirdiirdiigii ¢evrenin dogal, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel sartlaridir.
Suca yonelik davraniglarin bu etkenlerin baglantilarindan ve bilesimlerinden meydana
geldigini sdylemek miimkiindiir (Bakircioglu, 2020). Suglulugu tek bir etken ile
aciklamak konuyu kisitlamak olacaktir (Sokullu-Akinci, 2018).

2.2.5 Tiirkiye’de ve diinyada ¢ocuk su¢lulugu

Tiirkiye’de cocuk suclulugu

Ulkemizde ¢ocuk suglulugu ile ilgili ilk ¢alismalar 1930°Iu yillarda baslamistir.
Bunun nedeni daha once sug istatistiklerinin tutulmuyor olmasidir. Tiirkiye’de sug
istatistikleri ilk defa 1935 yilinda tutulmaya baslanmistir (D6nmezer, 1943; akt. Fisek,
Ciner ve Akpinar, 2008). Kunter (1951) suglulugu arastirmak i¢in kullanilan ii¢ temel
yontemden s6z etmistir. Bunlardan ilki monografi yontemidir. Monografi diger
metotlardan daha ayrintilidir ¢iinkii 6zel bir durumu derinlemesine incelemeye dayanur.
Ancak  kriminolojide  kullanommin  bazi  smirhiliklart  vardir.  Sonuglarin

genellenememesi, 6rneklem se¢menin zorlugu bunlardan bazilaridir.

Bir diger arastirma yontemi olan anket, belirli bir yerden tesadiifi yontemle
secilmig Ornek bir gruba yoneltilen sorulardan meydana gelmektedir. Bu tesadiifi
secimde popiilasyondaki herkesin, drnek gruba dahil olma olasilig1 esittir. Orneklem
teorisinde arastirmanin sonuglari genellenebilmektedir. Anketlerde anket sahibi konuyu

derinlemesine incelemek icin 6zel hayata dair sorular sorabilir ve cevaplayan kisiler de
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0zel yagamlarina dair ger¢ek yanitlarini gizleyebilirler. Bu durum sug¢ biliminde anket
yonteminin olumsuz bir yoniidiir. Ugiincii yontem ise sucu sayilar ile anlatan istatistik
yontemidir. Istatistik yontemi ¢cogunluk iizerinde inceleme yapar. Bu sayede genelleme
yapilabilirdir. Suc istatistikleri ile suclu davranisin giivenilir ve gecerli ol¢timleri
yapilmaya ¢aligilir. Polis ve mahkeme kayitlarinin incelenmesi, genis drneklem iceren
surveyler yaparak polis tarafindan tespit edilemeyen kanun ihlallerinin oranini
belirlemeye c¢alismak &rnek olarak verilebilir. Ulkemizde kriminolojik istatistikler
Tirkiye [statistik Kurumu tarafindan tutulmaktadir (ig:li, 2019; Kunter, 1951; Polat,
2018).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2019 yili verileri incelendiginde giivenlik
birimine herhangi bir sebep ile gelen ya da getirilen ¢ocuklarin gelis nedenleri arasinda
ilk sirada 235.931 ¢ocuk ile magduriyet bulunmaktadir. Buna gore yalnizca suca
stiriiklenen ¢ocuklara yonelik degil magdur ¢ocuklara yonelik de galigmalar yapilmasi
gerektigi anlagilmaktadir. Magduriyet yasayan c¢ocuklarin 127.550’si erkek iken
108.381’si kadin olarak belirtilmistir. Gelis nedenleri arasinda ikinci sirada ise suga
siirliklenme bulunmaktadir. 168.250 ¢ocuk ile ikinci olan suga siiriiklenme nedenini
76.997 ile bilgisine bagvurma izlemektedir. Diger nedenler ise sirasiyla kayip, kabahat

isleme ve diger nedenler olarak siralanmaktadir.

Verilen istatistikler giivenlik birimine herhangi bir neden ile gelen veya getirilen
cocuklara aittir. Bu listede ikinci sirada olan suca siiriiklenme ile ilgili daha detayli
bilgiler vermek faydali olacaktir. TUIK 2019 yili verilerine gore Tiirkiye genelinde
giivenlik birimine suga siiriiklenme ile gelen ya da getirilen ¢ocuk sayis1 137.780 erkek
ve 30.470 kadin olmak iizere toplam 168.250 olarak goriilmektedir. Suga siiriiklenme
durumlar yas araligia gore incelendiginde en fazla gocugun oldugu aralik 105.287 kisi
ile 15-17 yas arasidir. Bu sonug ergenlik problemlerinin iist diizeyde yasandigi lise
caglarinda ¢ocuklarin suga siiriklenmesinin daha kolay oldugu bilgisini destekleyici
niteliktedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanlhigi Adli Sicil ve Istatistik Genel
Midirliigii’niin 2019 yili istatistiklerine bakildiginda ise Tiirkiye genelinde suca
stirliklenen c¢ocuklarin toplam saniklar i¢indeki oraninin %5,7, 2018 yilinda ise bu
oranin %S5,5, 2017 yilinda ise %6 oldugu goriilmektedir. 2011-2019 yillar1 arasindaki en

diisiik ti¢c oranin son yillara ait oldugu goriilmektedir.
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Diinyada ¢ocuk su¢lulugu

19.yiizy1l baslarindan itibaren endiistrilesme ile birlikte ortaya ¢ikan siniflagsma,
cocuklarin da is giliciine katilmasi, gocler ile 1. ve II. Diinya Savaslari’nin meydana
getirdigi olumsuzluklar nedeniyle ¢ocuklar arasinda sugluluk ve antisosyal davraniglara
yonelim artis gostermistir. Diinyada g¢ocuk suglulugu konusuna duyulan ilgi bu
donemlerde 6nemli derecede ¢ogalmis ve gocuk suglulugu uluslararasi bir sorun olarak
kabul edilmistir (Karabulut, 2006; Tesal, 1950). Dogu ve Orta Avrupa iilkelerinde
1980’lerin sonlarindan bu yana ¢ocuk su¢lulugunda 6nemli bir artis meydana gelmistir.
Bu toplumlarin son on yil igerisinde yasadigi hizli sosyal ve ekonomik degisimler gz
Oniine alindiginda bu durum sasirtict degildir. Tarihe bakildiginda biiyiik sosyal ve
ekonomik degisikliklere maruz kalan toplumlarin hem g¢ocuk suclulugunda hem de

genglerin diger problemlerinde artis egilimi oldugu bilinmektedir (Othmani, 2002).

ABD hari¢ diinyanin neredeyse biitiin bolgelerinde genglik sug¢ oranlarinin
1990’larda arttig1 yapilan ¢alismalarda saptanmugtir. Verilerin bulundugu az sayidaki
bolgeden biri olan Bati Avrupa’da ¢ocuk suglularin tutuklanmasi, 1980’lerin ortalari ile
1990’larin sonu arasinda ortalama olarak %50 oraninda artig gostermistir. Dogu Avrupa
ve Bagimsiz Devletler Toplulugu’ndaki bir¢ok iilkede ise ¢ocuklar tarafindan iglenen
suglar %30’dan fazla artmistir. Cezai suglarin ¢ogu uyusturucu bagimlilig: ve asir1 alkol
kullanimu ile ilgilidir (Salagaev, 2003). Azerbaycan’da ise resmi kaynaklara gore, 18
yasin altindaki kisilerin isledigi suclarin sayis1 iilkede artis degil aksine azalig
gostermektedir ve Azerbaycan’da ¢ocuk suglu sayist bircok Avrupa iilkesinden daha
diisiik olarak ifade edilmistir. Cocuklar tarafindan islenen suglar Azerbaycan’daki tiim
suclarin yalnizca %3-5’in1 olusturmaktadir Cogu gelismis lilkede ¢ocuk su¢lulugunu
kontrol altina almak ve onlemek amaciyla 6zel devlet programlar1 gelistirilmekte ve
uygulanmaktadir. Azerbaycan’da da UNICEF tarafindan polis memurlar1 i¢in
cocuklarin haklarmin korunmasina yonelik hukuki bilgilendirmeler igeren egitimler
diizenlenmistir. Hiikiimet ve sivil toplum kuruluslari is birligi ile suga egilimli ¢ocuklar
ve ergenler i¢in Onleyici tedbirler plan1 gelistirilmistir (Ziilfligarov, Nagiyeva,

Ofandiyev, Abbassli, Sadixzada, 2007).

AB’deki cocuk suclulugunun artiginin ardindaki li¢ temel neden 2001 yilinda
Paris’te diizenlenen “AB’deki Cocuk Adaleti” konulu konferansta belirlenmistir

(Othmani, 2002):
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1. Kitle iletisim araglarinda asir1 siddete maruz kalinmaktadir. Ortalama bir Bati
Avrupali ¢ocugun 12 yasma geldiginde 100.000 asir1 siddet olayina taniklik
ettigi tespit edilmistir.

2. Cocuklara nasil iyi vatandas olacaklar1 6gretilemez. ilgisiz ailelerin ¢ocuklari,
terk edilmis veya ihmal edilmis ¢ocuklar, okul ¢agina geldiklerinde yeterince
sosyallesemezler ve egitim sistemine ve topluma karst diismanca ve yikici
davraniglar sergileyebilirler.

3. Uyusturucu problemi de onemli bir sorundur. Bati Avrupa’daki uyusturucu
ticaretleri ve uyusturucu kullanicilart toplumun daha da gii¢ kaybetmesine neden

olmustur.

2.2.6 Sug ile ilgili yapilan arastirmalar

Ntuli (2000) tarafindan yapilan arastirmada Giiney Afrika'da kirsal bir bolge
olan Somopho'da sucun sosyoekonomik kalkinma {izerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirma kapsaminda anket ve goriisme teknikleri bir arada kullanilmigtir. Calismanin
sonucunda Somopho bolgesinde yiiksek issizlik, yiiksek sug¢ diizeyi ve fiziksel
yetersizlik oldugu saptanmis ve buna bagl olarak yiiksek sug seviyeleri ile issizlik

arasinda bir iliski oldugu varsayimi dogrulanmistir.

Kozanoglu, Yavuz ve Ozkara (2004) tarafindan yapilan galismada Tiirkiye’de
suc islemesi nedeniyle bir 1slah kurumuna yerlestirilen ¢ocuklarin sosyodemografik
niteliklerini ve 1slahevi kosullarim1 gosteren bir kesit ortaya koymak amaglanmistir.
Calisma grubunda 1998 Subat ayinda izmir ilinin Buca ilgesindeki 1slahevinde bulunan
144 suglu ¢ocuk bulunmaktadir. islenen sug tiirlerine bakildiginda ilk {i¢ sirayr mala
yonelik suclar, cana yonelik suglar ve cinsel suglar olusturmaktadir. Ayrica katilimci
cocuklarin %92.36’s1 erkek ve %7.64’1 kiz iken yas ortalamalar1 16.48+1.051 olarak

saptanmistir.

Goker, Tural-Hesapgioglu, Sarp ve Tanriover-Kandil (2006) tarafindan yapilan
calismada KTU Tip Fakiiltesi Cocuk-Ergen Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Poliklinigi'ne
2004 ve 2005 yillarinda adli makamlar tarafindan gonderilen ve haklarinda rapor
istenen 181 c¢ocuk ve ergenin sosyo-demografik nitelikleri ¢esitli acgilardan
incelenmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda s6z konusu kurumdaki adli olgularin

cogunlugunu 4 veya daha fazla c¢ocuklu ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerden
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gelen erkek ¢ocuklarin olusturdugu saptanmistir. Ayrica en sik su¢ nedeni 80 ¢ocuk-

ergen ile hirsizlik olarak bulunmustur.

Simoes, Matos ve Batista-Foguet (2008) tarafindan yapilan arastirmada gocuk
suclulugunda risk faktorlerini ve koruyucu etkenleri analiz etmek amaglanmistir.
Oncelikle bir sugluluk modeli gelistirmek i¢in 300 ¢ocuk suglu ile nicel bir ¢alisma,
daha sonra ise risk faktorlerini ve koruyucu etkenleri belirlemek amaciyla 24 ¢ocuk
suclu ile nitel bir calisma yapilmistir. Sonug olarak ¢ocuk suclulugu icin en belirgin risk
faktorii “madde kullanim1” olarak ortaya cikarken, en belirgin koruyucu faktor ise

“okuldaki pozitif iligkiler” olarak bulunmustur.

Avct (2009), 18 yasmin altindaki c¢ocuklarin suga yoOnelmesindeki etkili
faktorleri tespit etmek amaciyla yaptigi arastirmada, Erzurum il Emniyet Miidiirliigii
Cocuk Sube’ye getirilen veya gelen 1399 c¢ocuk lizerinde ¢alisma yapmistir. Sonug
olarak c¢ocuklarin suca yonelmelerinde, dogum yeri ile ikamet ettikleri yer arasindaki
farklilagsmanin, caligma durumlarinin, 6grenim durumlarinin, sosyal ¢evrenin ve
bagimlilik yapict madde kullanmanin etkili oldugu goriiliirken, ebeveynlerden birine
sahip olmamanin, tivey ebeveynlere sahip olmanin ve yasanilan ortamin ise bir etkisinin

bulunmadigi ifade edilmistir.

Kurtulug, Salman, Giinbet, Boz, Cenger ve Acar (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada Denizli Adli Tip Sube Miidiirliigii ve Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Adli Tip Anabilim Dali'na 2006 ve 2007 yillarinda sug isledigi iddiast ile getirilen veya
bagvuran 12-15 yas arasindaki ¢ocuklara ait bulgular incelenmistir. Cocuklarin %84.9'u
erkektir. Isledikleri iddia edilen suglar igerisinde ilk sirada mal varligina kars: suglar

bulunmaktadir. Ayrica olgularin yaklasik 1/4'G miikerrer suglar sebebiyle bagvurmustur.

Yildiz, Ocal ve Yildirim (2010) sucun sosyoekonomik belirleyicileri iizerine
yaptiklar ¢aligmada, Kayseri kent merkezinde 2002-2008 yillarinda meydana gelen 11
su¢ basligindaki olay sayilari ile siipheli kimselerin sosyoekonomik diizeyleri arasindaki
iliskiyi analiz etmislerdir. Calisma sonucunda, sug ile igsizlik arasinda pozitif bir iligki

bulunurken sug ile gelir diizeyi arasinda negatif bir iligki saptanmustir.

Aksu ve Akkus (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiye’de 1970-2007

yillar1 arasinda islenen mala kars1 suglar ile sosyoekonomik faktorler arasindaki iliski
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incelenmistir. Elde edilen verilere gore, mala karsi islenen suglar ile enflasyon ve

issizlik arasinda pozitif, gelir diizeyi arasinda negatif bir iliskiye ulasilmistir.

Giiven (2011) yaptigr calismada, sug¢ islemis ve islememis ergen gruplarinin
diismanca niyet yiikleme yanliliklar1 ile birtakim ailesel oOzelliklerini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Osmaniye Cocuk Mahkemesi'nde yargilanan 128 erkek
ergen ile Orgiin egitimine devam eden ve su¢ islemedigi bilinen 128 erkek ergen
olusturmaktadir. iki grup arasinda, diismanca ve olumsuz niyet yiikleme yanliligs,
kisisel nedensellik yiikleme yanliligi, anne ve/veya babadan cezaya maruz kalip
kalmamalar1 ve aile {iyelerinde su¢ davranisi gdsteren bireylerin bulunup bulunmamasi

acisindan anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Sahinli (2012) tarafindan yapilan calismada ¢ocuklarin suga siiriiklenmesinde
etkili olan ailesel faktorlerin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Ankara Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda 2011 Mart ay1 itibariyle
hilkiimlii ve tutuklu bulunan 85 ¢ocuktan goriismeyi kabul eden 71 katilimci
olusturmaktadir. Elde edilen verilerin analiz edilmesiyle ¢cocuklarin ailelerinin % 70’ten
fazlasinin ¢ocuklar1 {izerinde denetimlerinin yeterli olmadigi goriilmiistiir. Ayrica
cocuklarin %50’sinden fazlasinin ailesinde daha 6nce sug islemis bir bireyin bulundugu

ve yaklasik %33 ilinlin parcalanmis ailelere sahip olduklari tespit edilmistir.

Akdeniz ve Uziimcii (2013) tarafindan yapilan arastirmada suca etki eden
etmenler incelenmistir. Arastirma kapsaminda Kars Kapali Cezaevi’nde bulunan 63
hiikkiimli ile galisilmistir. Calisma sonucuna bakildiginda hiikiimliilerin ve ailelerinin
O0grenim seviyesinin diisiik oldugu ve genellikle diisiik gelir grubunda yer aldiklar
goriilmiistiir. En ¢ok islenen suglar cana ve mala yonelik suclardir. Ayrica hiikiimliilerin

sosyal ¢evrelerinde de sug islemis kisiler bulundugu saptanmistir.

Aksu, Karakog-Demirkaya, Giirbiiz-Ozgiir ve Giin (2013) tarafindan yapilan
arastirmada Aydin ilinde adli rapor istemi ile adli tip ve ¢ocuk ve ergen ruh sagligi ve
hastaliklar1  polikliniklerine yonlendirilen c¢ocuk ve ergenlerin gelis nedenleri
sosyodemografik nitelikleri gibi o6zelliklerinin incelenerek genel bir profilinin ortaya
konulmasi amaglanmigtir. Arastirma kapsaminda 272 birey ile c¢alismistir. Calisma
grubunun yiizde 42.3"i kiz iken %57.7'si erkek olup yas ortalamalar1 13.46 +- 2.3 olarak

bulunmustur. Tiim olgular incelendiginde gelen 272 ¢ocuk ve ergenin 147'sinin suga
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siiriklenme, 85'inin ise cinsel istismar magduru olma nedeni ile gonderildigi
bulunmustur. Ayrica suga siiriiklenen 147 olgunun 77'sinin hirsizlik, 26'sinin ise

yaralama suglar1 nedeniyle génderildigi saptanmustir.

Cakaloz, Unlii, Aktas-Terzioglu, Kapubagli ve Tekkanat (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada adli makamlar tarafindan bilirkisi raporu diizenlenmesi amaciyla bir
tiniversite hastanesine gonderilen suca siirilkklenen ¢ocuklar ve birtakim ilgili faktorler
incelenmistir. Incelenen 127 ¢ocugun 116°s1 erkek ve 11°i kiz iken en ¢ok islenen sug
mal varligina karsi suglar olarak bulunmustur. Bu sug tiiriinii beden dokunulmazligina
kars1 islenen suclar izlemistir. Ayrica olgular zeka diizeyi agisindan degerlendirildiginde
83’linlin normal zekd diizeyinde oldugu, 34’iiniin smirda zihinsel kapasiteye sahip

oldugu ve 110’unun da zeka geriliginin bulundugu goriilmiistir.

Ogiit (2017) yaptig1 arastirmada, 12-18 yas arasindaki ergenlerin suca
stiriklenme nedenleri iizerine ¢alismistir. Suca siiriiklenmis ve siirliklenmemis 30'ar
birey soz konusudur ve bu gruplarin cinsiyet dagilimlari birbirine esit olup ayni
zamanda yas araliklar1 da Ortligmektedir. Ailenin sosyoekonomik seviyesi, ¢ocugun
yasadig1r ¢evrede suca karisma durumu, okula devam edilmemesi, bos zamanlarin
denetlenmemesi gibi faktorlerin suga siiriiklenme ile iligkisi dogrulanmistir. Ancak
algilanan anne-baba tutumu ve aile islevselligi degiskenlerinde ise iki grup arasinda

anlaml bir fark elde edilmemistir.

Popa, Borrelli, Breda-Popa ve Montomoli (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada
Romanya'daki suclu ¢ocuklarin sug¢ islemesinde etkili olan bireysel ve ailesel faktorler
incelenmistir. Arastirma kapsaminda 285'i Romanya'daki hapishanelerde tutuklu
bulunan ve 2801 Romanya'da yeniden egitim hizmetlerinde egitim tedbirlerine tabi
tutulan 565 suclu cocuk ile ¢alisilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde yas, islenen
sug tiirii, uyusturucu kullanimi, okul terki ve tekrar sug isleme egilimi olmak {izere beg
bireysel faktor, ailede alkolik bireylerin varligi, biyolojik ebeveynlerin iligkisi ve

biyolojik kardeslerin sayis1 olmak {izere {i¢ ailesel faktor belirlenmistir.

Khasanova ve Seredkina (2019) tarafindan yapilan ¢alismada aile faktdriiniin
cocuk suclulugu iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma verileri Rusya’nin 10
bolgesinde toplam 60 kisi ile goriisme yapilarak toplanmistir. Calisma sonunda ailenin

genglerin iizerinde oldukea etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan yapilan
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alan yazin taramasi ve goriismelere dayanarak ¢ocuklar tizerindeki ailesel risk faktorleri
su sekilde siralanmigtir: Tek ebeveynli aileler, ebeveynlerin antisosyal bir yasam
siirmesi, ekonomik zorluklar, ebeveynler ile iletisimsizlik, istismar, yetersiz ebeveyn
davraniglari, duygusal ihmal, ebeveynin ¢ocuk iizerindeki kontroliiniin ve dikkatinin

eksikligi.

Sar1 ve Arslantas (2019) 14-18 yas araligindaki ergenlerin suga karsi tutumlarini
ve bu tutumlar igin olasi risk etkenlerini belirlemek amaciyla 1465 lise 6grencisi ile
arastirmasini gerceklestirmistir. Verileri toplamak i¢in Suca Kars1 Tutumlar Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ailesi baskici ve ilgisiz bir
tutum sergileyen, aile ic¢i sik tartismalar olan, siddet icerikli cezaya maruz kalan,
babalar1 hiikiim giymis, ebeveyn egitim durumu diisik ve arkadaslariyla yanlis bir
davranista bulunan ergenlerin su¢ davramisin1 akranlarina oranla daha fazla
onayladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet agisindan erkek ergenlerin su¢ davranisina

daha olumlu tutum gosterdigi saptanmuistir.

Poon (2020) tarafindan yapilan calismada Cinli su¢ isleyen ve islemeyen
ergenler arasindaki biligsel ve duygusal siirecleri karsilastirmak amaciyla 122 sug
islemis ve 129 sug¢ islememis ergen ile calisilmistir. Arastirma sonucunda suclu
ergenlerin suglu olmayanlara gore bilissel agidan verilen kararlarda daha fazla fayda,
daha az risk ve riskli durumlara daha yiiksek katilim gosterdikleri; duygusal agidan
verilen kararlarda ise su¢ isleyen grubun su¢ islemeyenlere oranla daha yiiksek risk

alma ve daha az uyaniklik gosterdikleri goriilmiistiir.

2.3 Basa Cikma Stratejileri
2.3.1 Basa cikma ve basa ¢ikma stratejileri

Insanlar yasam boyu birgok fiziksel, bilissel ve ruhsal uyarict ile
karsilagmaktadirlar. Bu uyaranlar bireyin mevcut denge, diizen ve uyum durumunu
olumlu veya olumsuz bicimde etkileyebilmektedir. S6z konusu uyaran bireyde
huzursuzluga neden olacak, yeniden adapte olmasimi gerektirecek, alisgkin oldugu
problem ¢dzme stillerini sorgulatacak veya degistirecek 6zellikte bir uyaran ise birey bu
zorlu durumun istesinden gelmek ve tekrar uyum saglayip rahatlamak igin caba
gosterecektir. Bu noktada basa ¢ikma kavrami 6ne ¢ikmaktadir (Basut, 2006). Basa
c¢ikma psikolojik ve fizyolojik sagligi siirdirmek ve verimli ve iretici bir hayat

yasayabilmek icin gerekli bir eylemdir (Avsaroglu, 2007).
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Basa ¢ikma kelimesi antik Yunancada bulunan ve karsi karsiya gelmek, ¢arpmak
anlamlarina gelen “kolaphos” sozciiglinden tiiremistir. Modern ¢aglarda ise kelime, kok
anlamini yitirmeden ima eden ancak yeni ¢agirigimlar da igeren tanimlara evrilmistir.
Aragtirmacilar cesitli basa ¢ikma tanimlarimi inceleyerek tanimlar arasindaki ortak
noktalari, kisinin sahip oldugu kaynaklari basarili bir bigimde kullanmasi, aktif davranig
gostermesi ve etkili ¢oziimler aracilifiyla isteklerinin azaltilmasi olarak belirtmislerdir
(Marsella ve Dash-Scheuer, 1988). Basa ¢ikma terimi farkli kaynaklarda basa ¢ikma
stratejisi, basa ¢ikma yolu, bas etme yolu gibi farkli isimlerle adlandirilabilmektedir. Bu
kavramlar, bireyde strese sebep olan faktorlerin olusturdugu duygusal gerilimi azaltma,
yok etme veya bu gerilime kars1 direnme amaciyla sergilenen duygusal ve davranissal

tepkilerin tamamidir (Fleming, Baum ve Singer, 1984; akt. Terzi, 2008).

Basa ¢ikma bireyin psikolojik stresi yonetmek igin gosterdigi biligsel ve
davranigsal ¢abalardan olugsmaktadir (Lazarus, 1993a). Basa ¢ikma, birey tarafindan bir
stresOre tepki olarak yapilan, kasitli, i¢sel ya da digsal bir duruma yonelik fiziksel ve
zihinsel eylemleri ifade etmektedir (Compas, Connor-Smith, Salzman, Thomsen ve
Wadsworth, 2001). Ayrica bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in kullandiklari
ve sayisiz eylemleri igeren Orgiitsel bir yapidir (Skinner, Edge, Altman ve Sherwood,
2003). Basut (2006) ise basa ¢ikmay1 bireyin i¢ ve dis diinyasinin olusturdugu ihtiyag ve
zorluklar1 ortadan kaldirmak, denetlemek ve gerginlikleri azaltmak amaciyla gosterdigi

biligsel ve davranigsal ¢abalar bi¢iminde ifade etmistir.

Basa c¢ikma, insanlarin yasamlarinda karsilastiklar1 gerginliklerden zarar
gormekten kaginmak igin gosterdigi davraniglardir (Pearlin ve Schooler, 1978). Basa
¢ikma davranigini bir tehdide yanit olarak yapilan biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak
ifade etmek miimkiindiir (Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002). Agargiin, Besiroglu,
Kiran, Ozer ve Kara (2005) ise basa ¢cikma kavramini stresorlerin kendisi veya ona
neden olan faktorlerin negatif etkileri ile miicadele etmek icin sergilenen 6zgiil

davranigsal ve psikolojik ¢abalar biciminde tanimlamistir.

Basa c¢ikma, amaca ulagsamama veya beklenmedik bir olay ile karsilasma
durumlarinin istesinden gelme olarak tanimlanabilmektedir (Nurmi, 2004). Skinner ve
Wellborn (1994) basa ¢ikma kavramini, bireyin karsilastigr sorunlar karsisinda kendi
davraniglarini, duygularini ve motivasyonel yonelimlerini nasil diizenlediklerini

tanimlayan Orglitsel yapilar bigiminde ifade etmistir. Basa ¢ikma davranisi insan ve
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cevre arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin nasil degerlendirildigini etkileyerek duygular
sekillendirebilir. Basa ¢ikma hem olumsuz duygulara neden olan birey-¢evre iliskisini
hem de mevcut durumu degerlendirme bi¢imini degistirme girisimlerini ifade eder
(Lazarus, 1993b). Kohn ise (1996) basa c¢ikmayi, hayatta karsilasilan zorluklar,
travmalar, biiylik yasam olaylar1 gibi stres faktorlerine karsi bilingli sekilde bir uyum

saglama siireci olarak tanimlamistir.

Basa ¢ikma Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan stresin yol agtigi olumsuz
duygu ve catigmalar1 azaltmak icin biligsel ve davranigsal yontemlerin kullanilmasi
olarak tanimlanirken basa ¢ikma stratejileri ise stresli veya bireyin hosuna gitmeyen bir
durumu karsilayan eylem veya eylemler olarak ifade edilmektedir (APA, 2020). Baska
bir ifadeyle basa ¢cikma bir hedef olarak diisiiniiliirse, basa ¢cikma stratejileri ise hedefe
ulagmak i¢in kullanilan yontemler olarak ifade edilebilir. Snyder ve Dinoft (1999) basa
cikma stratejilerini istenmeyen psikolojik yiikleri azaltmayr amaglayan yontemler
bi¢iminde ifade etmistir. Burger (2016) ise basa ¢ikma stratejilerini algilanan bir tehdit
karsisinda kaygiy1 bilingli bir sekilde azaltma cabasi olarak tanimlamistir. Basa ¢ikma
stratejileri bireyin g¢evre ile etkilesiminden meydana gelen ve sahip oldugu kaynaklari
asan i¢ ve dig talepleri yonetmek icin gosterdigi biligsel ve davranmigsal cabalardir

(Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986).

Kisi karsilastig1 stresorler ile miicadele etmeyi 6grenmeli ve bu duruma uyum
saglayabilmek i¢in gerekli becerileri edinmelidir (Avsaroglu, 2007). Baltas ve Baltag
(2008) stresle basa ¢ikmak igin nefes egzersizi, fiziksel aktivite, saglikli beslenme gibi
bedenle ilgili teknikler; makul olmayan inanglarin farkina varma, diisiinceleri ve
duygular1 yeniden diizenleme gibi zihinsel teknikler ve Ofkeyi yenme, zaman
diizenlemesi yapma, giivenli davranis bicimi kazanma ve A tipi davranig bi¢iminin
degistirilmesi gibi davranigsal tekniklerin de kullanilabilecegini belirtmistir. A tipi
davranis yiiksek diizeyde basari motivasyonu, sabirsizlik, saldirganlik, diigmanlik ve
rekabetcilik ile karakterize edilen A tipi kisilige sahip bireylerin sergiledigi davraniglar
olarak tanimlanabilmektedir (APA, 2020).

Psikanalitik yaklagimin oncii temsilcisi Freud bireylerin kaygi ile basa ¢ikmak
icin savunma mekanizmalarii kullandigini ileri siirmiistiir. Savunma mekanizmalari
egonun kabul edilemeyen arzularmin farkinda olmasini engelleyen yollar olarak

tanimlanabilmektedir. Bu mekanizmalar gercekligi carpitmakta ve boylelikle gercek
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arzu biling diizeyine ¢ikmamis ve egonun isleyisi ve kisinin giivenligi zarar gérmemis
olmaktadir. Freud’a gore her insan 6z saygisini korumak ve psikolojik dengesini
siirdiirmek i¢in zaman zaman savunma mekanizmalarin1 kullanmaktadir ancak herhangi
birinin asir1 derecede kullanimi1 veya gelismemis mekanizmalarin kullanimi patolojik bir

durum olarak kabul edilir (APA, 2020; Karahan ve Sardogan, 2016; Murdock, 2016).

Insanlarin hangi savunma mekanizmalarimi kullandiklari kisilerin yasina gore de
degisim gostermektedir. Bazi savunma mekanizmalar1 ¢ocuklarda sik kullanilirken
bazilar1 da gengler ve yetiskinler tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Ornek olarak,
okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklar karmasik bilissel becerilere sahip olamadigindan
inkar gibi daha basit mekanizmalar kullanmaktadir. ilkokul sonlarma dogru bilissel
gelisime bagli olarak g¢ocuklar gercegi reddetmenin onu yok etmedigini anlamaya
baslarlar ve daha gelismis bir mekanizma olan yansitmayr kullanirlar. Ergenlik
donemine dogru inkar ve yansitma yerini 6zdeslesmeye birakir (Karahan ve Sardogan,
2016). Baslica savunma mekanizmalar1 su sekildedir (Burger, 2016; Cervone ve Pervin,
2016):

e Bastirma: Freud bastirmanin psikanalizin temel tast oldugunu belirtmistir.
Bastirmada bir diisiince veya istek, bilingten uzaklastirilarak zihnin

derinliklerinde saklanmaktadir.

e Yiiceltme: Benligi tehdit eden bilingalt1 diirtiileri toplumsal agidan kabul
edilebilir eylemlere yonlendirir ve gercek anlamda bagarili tek savunma

mekanizmasidir.

e Yer degistirme: Diirtiileri tehdit edici olmayan nesnelere yonlendirir ancak
yliceltmeden farklt olarak yer degistiren diirtiiler glivenli olsa bile

odillendirilmez.

e Inkar: Savunmanin agir1 halidir, bastirmadan farkli olarak yapilan sey
animsamamak degil kanitlar tam tersini sOylese de bir seyin dogru olmadiginda
1srar etmektir.

e Karsit tepki gelistirme: Kisinin bilingaltindaki tehdit edici bir diisiinceden
kagmak i¢in bilingalti arzularinin tersi yoniinde davranmasidir. Boyle bir
durumda birey kabul edilemez bir diirtiinin ziddin1 benimseyerek kendini

savunmaktadir.
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e Akla biirtime: Tehdit edici bir malzeme bireyin bilincine ulasmadan 6nce onu
duygusal igerikten arindirmayi igeren mekanizmadir. Kabul etmesi zor olan
duygular, kat1 bir bigimde zihinsel ve duygudan uzak bir bicimde ele alinarak

kiside bir kaygiya neden olmadan biling diizeyine ¢ikarilabilmektedir.

e Yansitma: Kisi bir bilingalt1 diirtiisiinii kendisi yerine baska insanlara yakistirir.
Bu sekilde kisi aslinda bu diisiinceye sahip olanin kendi oldugu algisindan

kendisini kurtarmis olur.

Basa ¢ikma bicimleri kavrami “yeni-Freudyenler” tarafindan tanimlandigi
sekliyle savunma mekanizmalar1 kavrami ile benzerlik gosterir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2019). Ornek olarak Horney (1999) ii¢ basa ¢ikma stratejisi bulundugunu &ne
siirmiistiir: Insanlara dogru hareket etmek, insanlara karsi1 hareket etmek ve insanlardan
uzaklagmak. Insanlara dogru hareket eden kimseler, kendi caresizligini kabul edip diger
insanlarin sevgisini kazanmaya ve onlara yaslanmaya calisir. Onlara uyarak kendisini
daha az zayif ve daha az yalitilmis hisseder. Kendi giivenligini ancak bu sekilde
saglayabilecegini diisiiniir. Insanlara karsi hareket eden kimseler, ¢evrelerini diisman
olarak kabul edip savasmaya karar verir. Diger insanlarin kendisine yonelik duygularina
ve niyetlerine giivenmez. Hem intikam almak hem de kendini korumak igin diger
insanlardan daha giiglii olmak ister. Insanlardan uzaklasan kimseler ise ne ait olmak ne
de kavga etmek ister, onlarin arzusu ayr1 kalmaktir. Diger insanlarla ortak noktalarinin
olmadigini hissederek kendini onlardan izole eder ve kendi i¢inde kendisine ait bir

diinya kurar.

Horney (1999) tarafindan ifade edilen bu stratejiler sema terapide kullanilan
basa cikma stratejileri ile de genel anlamda uyusmaktadir. Sema terapi bireylerin
kendileri, baskalar1 ve deneyimleri ile ¢esitli durumlar hakkinda tiirettikleri ve bilissel,
duygusal ve davranigsal aktivitelerini etkileyen, onlara yon veren inang kaliplarini
degistirmeye ve diizenlemeye yonelik bir yaklagimdir. Sema terapide de benzer sekilde
i¢ ana basa ¢ikma bi¢imi bulunmaktadir ve bunlar asir1 telafi, teslim olma ve ka¢inma
tepkileridir. Asirt telafi tepkileri kisinin sahip oldugu semalarinin tersini yapma
girisimlerini ifade eder. Bu durumda kisi, bir eksikligini abartili Olgiilerde telafi
etmektedir. Ornek olarak derin utang ve degersizlik hislerine sahip olan bir ¢ocuk
digerlerinden daha ¢ok galisarak basarili olmaya odaklanabilir ya da kendini zirveye

tasimasina yardim edecek agresif ve baskin bir davranig oriintiisii izleyebilir. Teslim
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basa ¢ikma bi¢imi kisinin sahip oldugu semalarina boyun egme egilimidir. Kisi
semalarinin verdigi aciy1 dogrudan hisseder, savagsmak yerine edilgen ve c¢aresiz bir
sekilde kabullenir. Kendi istegine uymasa bile iligkilerinde diger insanlarin isteklerine
gore davranir ve uyumlu olmak i¢in kendisini zorlar. Son olarak kaginma tepkileri ise
zorluklardan kagmak olarak ifade edilebilir. Kiginin semalarini tetikleyen kimselerden
ya da durumlardan uzak durmasini igerir. Bu tepkiler insanlarin gereksinim duyduklari
sevgiyi elde etme, ¢alistiklar1 islerde doyuma ulasma ya da giinliik aktivitelerden zevk
alma gibi yetenekleriyle 6nemli derecede catisir (APA, 2020; Jacob, van Genderen ve
Seebauer, 2020; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2019).

2.3.2 Basa cikma stratejilerin siniflandirilmasi

Ilgili alan yazin incelemesi sonucunda basa cikma stratejilerinin birgok
aragtirmaci tarafindan cesitli bigimlerde siniflandirildigr goriilmiistiir. Ancak herkes
tarafindan kabul edilen ortak bir siniflandirma bulunmamaktadir. Buna karsin genel
olarak en ¢ok karsilasilan siniflandirmanin sorun odakli stratejiler ve duygu odakli

stratejiler oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sorun odakli basa ¢ikma stres igeren durumun kendisine yoneliktir ve sorunla
dogrudan yiizlesmeyi ifade eder (Carver ve Connor-Smith, 2010; Gerrig ve Zimbardo,
2014). Kisi bu basa ¢ikma tiiriinde strese sebep olan faktorleri davraniglari araciligiyla
degistirmeye veya ortadan kaldirmaya calismaktadir (Billings ve Moos, 1981). Terzi
(2008), sorun odakl1 basa ¢ikmanin tehdit edici durumun etkisini azaltma veya durumu
tamamen yok etme maksadiyla problem ¢ézme ve islem yollar {lizerine diisiinme gibi
yontemler ile durumu dogrudan degistirmeye yonelik faaliyetlerde bulunmay1

kapsadigini ifade etmistir.

Sorun odakli basa ¢ikma stratejileri genellikle sorunu tanimlamaya, alternatif
¢oziimler iiretmeye, aralarindan se¢im yapmaya ve harekete gecmeye yoneliktir. Birey
akiler olarak karsilagtigi probleme odaklanir ve var olan kaynaklarini sorunu ¢ézme
yoniinde kullanir. Bu basa ¢ikma tiirii problem ¢dzme stratejisine benzemektedir. Ancak
problem ¢6zme cevreye odaklanan nesnel ve analitik bir siireci ifade ederken sorun
odakl1 basa ¢ikma ice doniik stratejileri de kapsamaktadir (Eskin, 2018; Lazarus ve
Folkman, 1984). Sorun odakli basa ¢ikma stratejilerine drnek olarak aktif basa ¢ikma,
planlama, problem ¢6zme ve bilgi arama verilebilir (Bardi ve Guerra, 2011; Glanz ve

Schwartz, 2008). Bu stratejiler kisinin eylemleri aracilifiyla degisebilecek veya ortadan

71



kaldirilabilecek tiirdeki kontrol edilebilir stresorler iizerinde faydalidir (Gerrig ve

Zimbardo, 2014).

Duygu odakli basa ¢ikma ise stres faktorlerinin kiside olusturdugu stresi en aza
indirmeyi amaclamaktadir. Bu stratejileri kullanan bireyler strese sebep olan durum
hakkindaki diislince ve hislerini degistirmek, stres kaynaklarinin neden oldugu duygusal
sonuclart yonetmek, duygusal dengeyi korumak ve stres ile baglantili rahatsizlig
azaltmak i¢in biligsel ve davranigsal cabalar gostermektedirler. Duygu odakli basa
cikmanin, kendini sakinlestirmeden olumsuz duygular1 ifade etmeye, olumsuz
diisiincelere odaklanmadan stresli durumdan kagma denemelerine kadar c¢ok cesitli
stratejiler icerdigi soylenebilir (Billings ve Moos, 1981; Carver ve Connor-Smith, 2010;
Gerrig ve Zimbardo, 2014; Glanz ve Schwartz, 2008).

Duygu odakli basa ¢ikma, stresorlerin neden oldugu negatif duygular1 kontrol
altina alma ve pozitif yonlere odaklanma davraniglarini igerir (Terzi, 2008). Duygu
odakl1 basa ¢ikma stratejileri problemin olusturdugu duygusal sikintiy1 ve bu sikintinin
olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik bilissel siireclerden olusmaktadir (Eskin, 2018;
Lazarus ve Folkman, 1984). Bu stratejiler daha ¢ok kontrol edilemez stresorler igin
yarar goOstermektedir ve zaman zaman Kkarsit dirtiler karsisinda 6z denetim
gerektirebilir. Kisinin giiclii ve kasitli bir provokasyona ragmen 6fkesini kontrol altinda
tutmas1 veya psikolojik siddet tesebbiisleri karsisinda dayanikli kalmasi bu duruma
ornek olarak verilebilir (Gerrig ve Zimbardo, 2014; Kohn ve O’Brien, 1997). Duygu
odakli basa ¢ikma stratejilerine sosyal destek arama, duygular1 agiga ¢ikarma, kaginma,
inkar gibi stratejiler 6rnek olarak verilebilir (Glanz ve Schwartz, 2008). Ayrica Folkman
ve Lazarus (1988), planlayarak problem ¢6zme, olumlu yeniden degerlendirme,
saldirgan yontemler izleme ve uzak durma basa ¢ikma tarzlarinin duygular ile arasinda

giiclii bir iliski oldugunu ifade etmistir.

Insanlar sorun odakli basa ¢ikma stratejilerini karsilastiklar1 problem ile ilgili
yapabilecekleri bir sey bulundugunu diislindiigii durumlarda tercih ederken, mevcut
kosullar1 kabullenmenin gerektigi durumlarda duygu odakli basa c¢ikma stratejilerini
kullanma egilimi gosterirler. Ancak kapsamli bir basa ¢ikma davranigi her iki tiir
stratejiyl de icermelidir (Folkman ve Lazarus, 1980). Birey i¢in stres olusturan bir
durumu ¢ézmeye calisirken durumun kisi iizerindeki psikolojik etkilerini gdz Oniine

almadan davranmak riskli olabilir. Uzun vadeli gercekei bir ¢oziim bireyin psikolojik
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sagilig1 icin zararli olabilir ve duygu odakli basa ¢ikma olmadan basarisiz olabilir.
Benzer sekilde duygu odakli basa ¢ikma da yalniz basma kullanildiginda sorunun
gercegiyle pek ilgilenmez ve kisiye uzun vadeli bir ¢oziim saglamamasi nedeniyle
birtakim riskler olusturur (Yerlikaya, 2009). Bu nedenle her iki tiir strateji de birlikte
kullanilarak denge saglanmaya calisiimalidir. Giin (2012) arastirmacilar tarafindan
genellikle problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin aktif modeller ile duygu odakli basa

cikma stratejilerinin ise kaginmaci/pasif modeller ile denk tutuldugunu ifade etmistir.

Basa c¢ikma stratejileri Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan aktif,
kacinan ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri olmak iizere ii¢ grupta ele alinmigtir. Aktif
basa ¢ikma yapict ve fonksiyonel stratejileri igermektedir. Bu kapsamda problem
¢ozme, duygu diizenleme, bilissel yeniden yapilandirma ve sosyal destek stratejileri yer
almaktadir. Bu stratejiler problemlere pozitif yaklasmakla beraber sorunu tanimlama,
¢cozlim alternatifleri {iretme, karar verme ve degerlendirme basamaklarindan
olugmaktadir. Kaginan basa ¢ikma stratejileri ise vazgecme, sosyal uzaklasma, iyiye
yorma ve dikkati bagka tarafa yoneltme gibi problemlerden uzaklasma, kendiliginden
¢oziilmesini bekleme temelli islevsiz yaklasimlari ifade etmektedir. Son olarak olumsuz
basa ¢ikma stratejisinde problemi tehdit olarak gérme ve ¢ézemeyecegini diislinme s6z
konusudur. Bagkalarimi suglama ve kendini elestirme bu kapsamda ele alinmaktadir

(Bedel ve Giiler, 2020; Spirito, Stark ve Tyc, 1994).

Tamres, Janicki ve Helgeson (2002), cesitli benzer arastirmalardan da

yararlanarak 3 kategori altinda 17 basa ¢ikma stratejisi tanimlamiglardir:

e Sorun odakli stratejiler: Aktif basa c¢ikma, planlama, aragsal sosyal destek
arama, sorun odakli basa ¢ikma.

e Duygu odakl stratejiler: Duygusal sosyal destek arama, kaginma, inkar, olumlu
yeniden degerlendirme, kendini izole etme, duygular1 disa vurma, tekrarlayici
bicimde diisiinme, iyiye yorma, kendini sug¢lama, kendinle olumlu konusmalar
yapma, egzersiz yapma.

e Diger basa ¢ikma stratejileri: Spesifik olmayan sosyal destek arama, din.

Endler ve Parker (1990) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Basa Cikma
Envanteri’nde (Multidimensional Coping Inventory) gorev odakli, duygu odakli ve

kaginma odakli olmak {izere ii¢ tiir basa ¢ikma stiline yer verilmistir. Kardum ve Krapic
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(2001) sorun odakl1 ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlarin1 daha ¢ok disa dontik kisiler
kullanirken kaginan basa ¢ikma tarzlarini ise daha ¢ok nevrotik ve psikotik kisilerin

kullandigini ifade etmistir.

Carver, Scheier ve Weintraub (1989) insanlarin stres faktorlerine tepki verme
stillerini  degerlendirmek amaciyla ¢ok boyutlu bir basa ¢ikma envanteri
gelistirmislerdir. Bu calismada basa ¢ikma stratejileri sorun odakli basa ¢ikma, duygu
odakl1 basa ¢ikma ve tartismali olarak daha az yararli oldugu diisiiniilen basa ¢ikma
stratejileri olmak iizere ii¢ baslik altinda toplanmistir. Sorun odakli basa ¢ikma aktif
basa ¢ikma, planlama, rakip etkinliklerin bastirilmasi, kisitlanmis basa ¢ikma davranis,
aragsal sosyal destek arama stratejilerinden olusurken, duygu odakli basa ¢ikma
duygusal sosyal destek arama, pozitif yeniden yorumlama, kabul etme, inkar ve dine
yonelme basa ¢ikma stratejilerinden meydana gelmektedir. Tartismali olarak daha az
yararlt oldugu diisiliniilen basa ¢ikma stratejileri ise duygulara odaklanma ve duygulari
aci8a c¢ikarma, davranigsal bos verme ve zihinsel bos verme olarak siralanabilmektedir.
Bir bagka arastirmada ise Zuckerman ve Gagne (2003) basa ¢ikma stratejilerini kendine
yardim, yaklagma, uyum saglama, ka¢inma ve kendini cezalandirma olmak iizere bes alt

boyutta incelemislerdir.

Orzechowska, Zajaczkowska, Talarowska ve Gatecki (2013) tarafindan yapilan
calismada 15 basa ¢ikma stratejisi oldugu ifade edilmistir. Bu stratejiler aktif basa
¢ikma, planlama, aragsal nedenler icin sosyal destek arama, duygusal nedenler i¢in
sosyal destek arama, rakip faaliyetlerin bastirilmasi, dine yonelme, olumlu yorum ve
bliyiime, basa c¢ikma davramisini kisitlama, kabul etme, duygulara odaklanma ve
duygularini agiga vurma, inkar, zihinsel bos verme, davranigsal bos verme, alkol ve
uyusturucu kullanma ve mizah duygusu olarak siniflandirilmistir. Ayrica arastirmacilar
bu stratejilerin soruna odaklanma, duyguya odaklanma, kaginma davranisi sergileme ve
destek arama olarak dort temel baslik altinda incelenebilecegini belirtmistir. Ayers,
Sandler, West ve Roose (1996) ise basa ¢ikma stratejilerini 11 baslik altinda ve bu
basliklar1 da 5 kategoride incelemistir. Bu kategoriler sorun odakli (biligsel karar verme,
dogrudan problem ¢6zme), dogrudan duygu odakli (anlama arayisi, olumlu biligsel
yeniden yapilandirma, duygular1 ifade etme), dikkati baska tarafa yonelten (duygularin

fiziksel acidan serbest birakilmasi, dikkat dagitan eylemler), kag¢inma saglayan
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(kaginma eylemleri, bilissel kaginma) ve destek arayict (sorun odakli destek, duygu

odakli destek) stratejilerdir.

Bir bagka smiflama ¢esidi ise 6zellik odakli ve siire¢ odakli yaklasimlardir.
Ozellik odakli ve siire¢ odakli yaklasimlar arasindaki en dnemli fark, basa ¢ikmanin
gerceklestigi psikolojik ve cevresel baglama verilen o6nemdir. Ozellik odakli
yaklagimda, basa ¢ikmanin Oncelikle kisinin sahip oldugu bir nitelik oldugu ve bu
nedenle kisi stresli bir durumla karsilastiginda bu 6zelliginde c¢ok az degisiklikler
yasandig1 varsayilmaktadir. Buna karsilik siire¢ odakli yaklasimda baglam kritik bir
Ooneme sahiptir. Bu yaklasimda basa ¢ikma, farkli stresorlerin psikolojik ve c¢evresel
gereklerine bir cevap olarak farkli tepkiler verilmesini savunur (Folkman, Lazarus,
Dunkel-Schetter, DelLongis ve Gruen, 1986). Roth ve Cohen (1986) stresle basa
c¢ikmada yaklasma ve kaginma olmak tiizere iki temel tarz oldugunu belirtmislerdir.
Onlara gore, yaklasma basa ¢ikma tarzi tehdide dogru, kaginma basa ¢ikma tarzi ise

tehditten uzaklagsmaya yonelik gergeklestirilen bilissel ve duygusal aktivitelerdir.

Amirkhan (1990) stresle basa cikma davramislarinin altinda yatan genel
stratejileri ortaya c¢ikarmak amaciyla li¢ agsamali bir arastirma yapmustir. Aragtirmanin
her asamasinda ayri, biiylik ve heterojen gruplar ile ¢alisilmasina ragmen analizler
siirekli olarak ii¢ temel stratejinin varligin1 gostermistir. Bu stratejiler problem ¢dzme,
sosyal destek arama ve kaginma olarak siralanmigtir. Dunkel-Schetter, Feinstein, Taylor
ve Falke (1992) kanser hastalarinin basa ¢ikma stratejilerini inceledikleri ¢caligmalarinda
bes tiir strateji tanitmlamiglardir. Bunlar sosyal destek arama veya kullanma, olumluya
odaklanma, uzaklasma, bilissel kagma-kaginma ve davranigsal kagma-kaginma olarak
ifade edilmistir. Carver (1997) ise basa ¢ikma stratejilerini 14 boyutta incelemistir.
Bunlar aktif basa c¢ikma, planlama, duruma pozitif ¢erceveden bakma, kabul etme,
mizah, din, duygusal destek kaynaklarini kullanma, fiziksel destek kaynaklarim
kullanma, dikkatini bagka seylere yoneltme, inkar, duygularini ifade etme, madde
kullanimi, davranigsal ¢Oziilme ve kendini suc¢lama olarak siralanabilir. Folkman,
Lazarus, Gruen ve DeLongis (1986) de yaptiklari ¢alismada saldirgan yontemler izleme,
uzak durma, 6z denetim, sosyal destek arama, sorumluluk alma, kagma ve kaginma,
planlayarak problem ¢6zme ve olumlu yeniden degerlendirme olmak {izere sekiz basa

cikma skalas1 oldugunu belirtmistir.
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Lazarus ve Folkman (1984) hi¢bir basa ¢ikma stratejisinin digerlerinden daha iyi
ya da daha kot olarak degerlendirilmemesi gerektigini ifade etmistir. Ciinkii basa
cikma, kullanilan stratejinin iyi veya kotii sonucundan bagimsiz olarak stresli durumlari

yonetme c¢abasi olarak goriilmelidir.

2.3.3 Ergenlik donemi ve basa ¢ikma

Ergenlik donemi bireylerin arkadasliklar, romantik iligkiler ve akademik
problemler gibi yeni stres durumlari ile karsilastiklar1 bir donemdir. Ergenlerin birgok
yasam stresi ile karsilastigi bu donemde basa ¢ikma becerileri oldukca Snemlidir.
Ciinkii cesitli stresorler karsisinda olumlu basa ¢ikma stratejileri kullanan ergenlerin
bulunduklar1 gelisim doéneminde ve yetiskinlik donemlerinde stresorlere karsi daha
direncli olduklar1 bilinmektedir (Konopka, 1979; Nicolai, Laney ve Mezulis, 2013;
Zimmer-Gembeck ve Skinner, 2008). Bandura’ya (1981) gore ergenlik doneminde basa
¢ikma, ne yapacagini bilmenin yani sira belirsizlik ve stres iceren durumlar karsisinda
biligsel, davranigsal ve toplumsal becerilerin esnek bir bicimde kullanilmasini da ifade

etmektedir (akt. Ongen, 2002).

Ergenler sorunlarla karsilagtiklart zaman stresorlerle basa ¢ikmak, onlardan
kagmak veya onlar1 6nlemek amaciyla yeni yontemler bulmaya calisirlar. Kullanilan
etkili basa ¢ikma stratejileri bireyin yasadig: stresin siddetini azaltirken etkili olmayan
stratejilerin kullanimi psikolojik 1yi olusu ve sagligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ornek olarak ergenlik déneminde kullanilabilecek olumlu basa c¢ikma yollarindan
bazilar1 su sekilde siralanabilir: Akranlar ile iletisim kurma, anlayisli yetiskinler ile
konusma, din ve duygularini ifade edebilecegi sarki, siir, resim gibi faaliyetlerde
bulunma. Ancak ¢ocuklar ve gengler bazen riskli davraniglari etkili olmayan basa ¢ikma
yontemi olarak kullanabilmektedir. Ornek olarak saldirgan davranislar, cocuklar ve
gengler tarafindan duygular1 ifade etmenin bir yolu veya karsilasilan stresorlere duyulan
duygusal gerginlikle basa ¢ikma tarzi olarak sergilenebilmektedir (Jabtkowska,
Szczepaniak ve Gmitrowicz, 2010; Konopka, 1979; Korkut-Owen, 2015; Nurmi, 2004).

Ergenlik donemindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal gelismelerin yogunlugu
ergen bireyler i¢in 6nemli stres kaynaklari olarak goriilmektedir (Eryilmaz, 2009). Fiz
Perez ve Laudadio (2008) ergenlerin en biiyiik stres kaynaklarinin aile ve okul
beklentileri oldugunu belirtmistir. Allen ve Hiebert (1991) tarafindan yapilan bir

arastirmada ergenlerin stres diizeyleri ve stres semptomlar: ile sahip olduklar1 basa
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cikma kaynaklarinin sayisi arasinda negatif bir iligkiye ulagilmistir. Pearlin ve Schooler
(1978), basa ¢ikma davranisini sosyal kaynaklar, psikolojik kaynaklar ve spesifik basa
cikma tepkileri olarak ii¢ boyutta incelemistir. Sosyal kaynaklar, insanlarin bir pargasi
oldugu aile, arkadas, is arkadaslari, komsular, dernekler gibi toplumsal iligkileri temsil
eder. Psikolojik kaynaklar, kisilerin karsilastiklar1 stresorlere karsi koymalarina
yardimci olan kisilik 6zelliklerini igermektedir. Bu kapsamda 6z saygi, 6z elestiri ve
yeterlik kavramlar1 One ¢ikmaktadir. Spesifik basa c¢ikma tepkileri ise insanlarin
karsilastiklar1 sorunlara yonelik gosterdikleri biligsel tepkileri, davranislar1 ve algilari

olusturmaktadir.

Ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri kisi i¢i psikolojik yapilar ile
iligkili olmasinin yani sira digsal faktorler tarafindan da etkilenmektedir (Eryilmaz,
2009). Ongen (2002) yaptig1 arastirmada ergenlerin problemleriyle basa ¢ikmak igin en
cok kullandiklart stratejinin aile ile ¢ézme oldugunu ortaya koymustur. Bu stratejiyi
degisiklik arama, olumsuz duygulari disa vurma ve madde kullanma izlemektedir.
Ayrica c¢alismada erkeklerin daha fazla rahatlatici bir faaliyette bulunma, madde
kullanma ve planlama stratejilerini; kizlarin ise kendini yenileme, duygusal rahatlama

ve psikolojik destek arama stratejilerini kullandiklar1 bulgusuna ulasilmistir.

2.3.4 Basa cikma stratejileri ile ilgili yapilan arastirmalar

Smith, Wethington ve Zhan (1996) tarafindan 175 lisans 6grencisi ile yapilan
arastirmada tercih edilen basa ¢ikma stratejileri ile benlik kavrami arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen verilere gore benlik kavrami netligi ile pasif basa ¢ikma
stratejileri arasinda negatif ve giiglii bir iligki bulunurken, aktif basa ¢ikma stratejileri

arasinda gilivenilir, pozitif ancak zayif bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Ongen (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ergenlerin sorunlarla basa
¢tkma davraniglari aragtirilmis ve birtakim sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglara gore,
ergenlerin problemlerle bas ederken kullandiklar1 davraniglar arasinda ilk sirada aile ile
¢ozme yer almaktadir. Bunu degisiklik arama, negatif duygular1 disa vurma ve madde
kullanma takip etmektedir. Cinsiyete gore de bas etme stratejileri farklilagsmaktadir.
Erkekler daha ¢ok rahatlatici bir faaliyette bulunma, madde kullanma ve plan yapma
yontemlerini kullanirken; kizlar ise kendini yenileme, duygusal agidan rahatlama ve
psikolojik destek arama yollarini tercih etmektedirler. Caligmanin bir diger degiskeni de

smif diizeyidir. Bas etme stratejileri simif diizeyine gore incelendiginde 9.siniflarin
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degisiklik ve psikolojik destek arama stratejilerini daha ¢ok tercih ederken 11.siniflar

madde kullanma ve problemleri yalniz basina ¢6zme davranislarini gostermektedirler.

Deniz ve Yilmaz (2006) yaptiklar1 arastirmada {iniversite 6grencilerinin stresle
bas etme tarzlar ile duygusal zeka kabiliyetleri arasindaki baglantiy1 incelemislerdir.
Calisma kapsaminda 428 Selcuk Universitesi 6grencisine Bar-On EQ Anketi ile Stresle
Basa Cikma Olgegi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore iiniversite dgrencilerinin
duygusal zekad kabiliyetleri ve stresle bas etme tarzlari arasinda manidar iliskiler

bulundugu saptanmustir.

Hampel ve Petermann (2006) tarafindan yapilan g¢alismada erken ve orta
ergenlik doneminde bulunan bireylerin algiladiklar1 kisileraras: stres, stres ile basa
¢ikma ve psikolojik uyum iizerindeki yas ve cinsiyet etkisini incelemek amaglanmustir.
Calisma kapsaminda 10-14 yas araliginda 5,6 ve 7.sinifta 6grenimine devam eden 286
Avusturyali ergen ile ¢alisilmigtir. Bulgular incelendiginde besinci siif 6grencilerinin
uyumsuz basa c¢ikma stratejileri kullanma ve problemi digsallastirma davranisi
sergilemelerinin diger sinif diizeylerine gore daha diisiik, uyumlu basa ¢ikma stratejileri
kullanmalarinin ise daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla daha fazla kisilerarasi stres algiladiklar1 ve daha fazla sosyal destek
kullandiklar1 saptanmistir. Buna bagli olarak kiz 6grencilerin uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri kullanma ve duygusal sikinti yagama puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
ancak dikkat daginikligi yasama konusunda erkek oOgrencilerden daha diisiik puan
almislardir. Son olarak sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileri duygusal ve
davranigsal problemler ile negatif yonde iligkili olarak bulunurken, algilanan stres ve
uyumsuz bagsa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin yasanan uyum sorunlari ile pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. S6z konusu iki iliski de kiz 6grenciler de erkek

Ogrencilere oranla daha giiclii olarak bulunmustur.

Glimiistekin ve Giiltekin (2009), insanlarin kariyerleri boyunca stresle nasil
karsilastiklarin1 ve nasil basa c¢iktiklarini arastirmistir. Calisma sonucuna gore, kurum
icindeki iligkilerin ve statii ve kidemin stres ile oldukea iliskili oldugu bulunurken rol
belirsizligi, aliman kararlara dahil olamama ve bireyin digerlerine yonelik mesuliyeti
bireyin oOrgiit igerisindeki roliiyle alakali Orgiitsel stres kaynaklar1 arasinda

sayilabilmektedir.
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Lian ve Geok (2009) tarafindan yapilan arastirmada algilanan sosyal destegin
basa ¢ikma yetenegini ne kadar iyi yordadigini bulmak amaglanmistir. Bu kapsamda 16-
26 yas araligindaki 300 katilimer ile ¢alisilmistir. Calisma sonucuna gore algilanan
sosyal destek ile basa ¢ikma yetenegi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.
Ayrica aileden algilanan sosyal destegin, basa ¢ikma yetenegini belirlemede daha

onemli bir rol oynadigi belirlenmistir.

Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
bireylerin sahip olduklar1 benlik saygisi, akilc1 olmayan inanglar1 ve stresle basa ¢ikma
yaklagimlar1 arasindaki iligski aragtirllmigtir. 601 {iniversite Ogrencisi ile yapilan
calismanin bulgular1 incelendiginde degiskenler arasinda anlamli iliskiler elde
edilmistir. Ogrencilerin sorun odakli basa ¢ikma davranislari ile benlik saygisi diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski bulunurken; akilct olmayan inang diizeyleri arasinda negatif bir

iligki saptanmustir.

Brougham, Zail, Mendoza ve Miller (2009) tarafindan yapilan arastirmada
tiniversite 6grencilerinin stres kaynaklar1 ve basa ¢ikma stratejileri incelenmistir. Ayrica
belirli stres kaynaklar1 ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligki de arastirilmistir. Stres
kaynaklar1 akademisyenler, ekonomi, aile, sosyal ve giinlik davraniglar olarak
siniflandirilirken basa ¢ikma stratejileri ise kendi kendine yardim etme, yaklasim, uyum,
kacinma ve kendini cezalandirma olarak siralanmistir. 166 iiniversite Ogrencisi ile
yiiriitiilen calismada Ogrencilere stres degerlendirme 6lgegi ile basa ¢ikma envanteri
uygulanmistir. Arastirma sonuclarinda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek bir genel stres diizeyinde bulunduklar1 ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini
daha ¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin
hem kadinlarda hem de erkeklerde problem ¢ozme stratejileri lizerinde daha baskin

oldugu goriilmiistiir.

Terzi ve Cihangir-Cankaya (2009), baglanma tarzlarin 6znel iyi olus ile stresle
bas etme tutumlarmni yordama diizeyini arastirmislardir. Arastirma kapsaminda 341
Gazi Universitesi 6grencisine Iliski Olgekleri Anketi, Benlik Saygist Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri uygulanmistir. Bulgular
degerlendirildiginde giivenli baglanma tarzinin, 6z saygiy1 ve basa ¢ikma tutumlarindan

aktif planlamayi, dis yardim aramayi, dine siginmay1 ve bilissel yeniden yapilanmay1
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yordadigi goOriilmiistiir. Ayrica korkulu baglanma tarzi soyutlama basa ¢ikma
tutumunun, saplantili baglanma tarzi yasam doyumunun ve kayitsiz baglanma tarzi da

aktif planlama basa ¢ikma tutumunun yordayicisi olarak ortaya ¢ikmistir.

Lee ve Chan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada inang ve maneviyatin Asyali
gocmen yaslilarin hayatin zorluklariyla basa c¢ikmasina nasil yardimer oldugu
arastirilmistir. Bu kapsamda 12 yagh yetigkin ile gorlismeler yapilmistir. Elde edilen
veriler incelendiginde katilimcilarin dini/manevi basa ¢ikma davraniglarinin onlarin

degerleri, dini ve kiiltiirel inanglar ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Basa ¢ikma stratejileri ile kisilik aywrt edici nitelikleri arasindaki iligkiyi
inceleyen Eksi (2010), bu calisma i¢in Marmara Universitesi’nde 6grenim gormekte
olan 237 dgrenciye Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve NEO Bes Faktor Envanteri
uygulamistir. Arastirma sonucglarina gore, sorumluluk ayirict niteligi fazla olan kisiler
stresli durumlarla karsilastiklar1 zaman daha ¢ok kendine giiven, pozitiflik ve dine
yonelme basa c¢ikma stillerini kullanirken disa doniik bireyler ise kendine giliven ve

sosyal destek arama stillerini daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Eryilmaz ve Ercan (2010) tarafindan yapilan arastirmada, sorun odakli basa
cikma ve sosyal destek arama ile romantik yakinlig1 baglatma arasinda anlamli derecede
iliski bulunmustur. Romantik iliski sayis1 arttik¢ca kisilerin fonksiyonel basa ¢ikma

yontemlerini kullandiklarina ulagilmastir.

Karabulutlu, Bilici, Caywr, Tekin ve Kantarc1 (2010) tarafindan yapilan
caligmada kanser hastalarinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile stresle basa g¢ikma
stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma kapsaminda 96 kanser hastasi
bireye kisisel bilgi formu, Anksiyete ve Depresyon Olgegi ve Stresle Basa Cikma
Stratejileri Olgegi uygulanmustir. Bulgular incelendiginde, kaygi ve depresyon diizeyleri
orta seviyede olan hastalarin daha ¢ok aktif basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar1 ve
kaygi ve depresyon diizeyleri arttikca stresli olaylardan kagindiklari goriilmiistiir.
Ayrica hastalarin sirasiyla en ¢ok sosyal destek arama, problem ¢ézme ve kaginma

stratejilerini kullandiklar tespit edilmistir.

Jabtkowska, Szczepaniak ve Gmitrowicz (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
kendine zarar verme davranist gosteren ergenlerin benimsedikleri basa ¢ikma

stratejilerini analiz etmek amaclanmistir. Calismanin 6rneklemini kendine kasitl olarak
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zarar verme davranisi gdsteren ve Polonya’da bulunan Lodz Tip Universitesi Ergen
Psikiyatrisi boliimiinde yatan 16 yasinda 35 hasta olusturmustur. Kontrol grubu olarak
ise 16 yaslarinda 32 saglikli birey calismaya alinmistir. Veriler Stresli Durumlarla Basa
Cikma Envanteri (Coping Inventory for Stressful Situations) kullanilarak toplanmustir.
Kendine zarar verme davranigi ara sira ve tekrarli olmak iizere iki gruba ayrilmistir.
Arastirmanin sonucunda kendine zarar veren ergenlerin daha ¢ok duygu odakli basa
cikma tarzlarin1 benimsedikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica tekrarli bicimde kendine zarar
verme davranigi gosteren ergenlerin ara sira bu davranisi gosterenlere oranla daha ¢ok

duygu odakl1 ve kaginma baga ¢ikma stratejilerini kullandiklari saptanmigtir.

Konakli (2011) iiniversitelerde yildirma davranigini ve yildirma ile bag etme ve
kiiltiirel degerler arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma kapsaminda 24 devlet
tiniversitenin ¢esitli fakiiltelerinde gorev yapan 1044 ogretim elemani ile galigilmastir.
Calisma sonucunda Ogretim elemanlarmin is performanslarina, meslektaslart ile
iligkilerine, sahsi nitelik ve degerlerine yonelik saldirilara, tehdit ve siddet iceren
davraniglara maruz kaldiklar1 bulgulanmistir. Ayrica 6gretim elemanlarinin sahip
olduklar1 degerlerin maruz kaldiklar1 yildirmaya kars1 basa ¢ikma yaklagimlari iizerinde

etkili oldugu belirtilmistir.

Cocorada ve Mihalascu (2011) ergenlerin basa c¢ikma stratejileri hakkindaki
arastirmalarinda 13 ile 19 yas aralifinda 186 6grenci ile calismislardir. Yanitlar cinsiyet,
yas ve kontrol odag: kriterlerine gore analiz edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde
en ¢ok kullanilan stratejilerin planlama, yeniden yorumlama, aktif bas etme ve destek
arayis1 olarak belirlenmistir. Bu stratejiler iiretken stratejiler olarak kabul edilmekte
olup ergenlik doneminde etkili basa ¢ikma yontemlerindendir denebilir. Aynm1 ¢aligmada
cinsiyet ve yas farkliliklarina da yer verilmistir. Duygusal destek ve inkar stratejileri
kullaniminda kiz ergenlerin degerleri erkek ergenlerden daha yiiksek olma egiliminde

bulunmustur.

Bozoglan ve Cankaya (2012) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik
danismanlarin liziintii, nefret, korku ve 6fke duygularini hangi siklikla yasadiklar: ve bu
duygular ile basa ¢ikma davraniglart incelenmistir. Calisma nitel tiirde yapilmis olup
Tirkiye’nin 49 sehrinden psikolojik danisman ile calisilmistir. Veriler arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmis bir agik uglu soru formu araciligr ile

toplanmistir. Bulgular incelendiginde katilime1 psikolojik danigsmanlarin genellikle
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negatif duygular ile basa ¢ikmak i¢in “unutmaya ¢aligma”, “kaginma”, “ice yonelme”,
paylagsma”, “disa yonelme”, ylizlesme” ve “sakin olmaya ¢alisma” gibi kontrol

yontemlerine bagvurduklar1 gorilmiistiir.

Kali-Soyer (2013) tarafindan yapilan ¢alismada stresle basa ¢ikmada kullanilan
caresiz yaklagimin depresyonu, anksiyeteyi, obsesyonu, paranoyayi, diismanligi ve
kizginligi; kendine gilivenli yaklasimin kisisel duyarliligt; boyun egici yaklagimin ise

fobiyi yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Bedel (2014) tarafindan yapilan ve basa ¢ikma stratejileri ile mantik dis1 inanglar
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirma kapsaminda 360 ortaokul ve lise 6grencisi ile
calisilmigtir. Elde edilen veriler incelendiginde aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma
ile rahatlik talebi arasinda, kaginan basa ¢ikma ile ise rahatlik ve basari talebi arasinda

manidar bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Cavus ve Pekkan (2015) yaptiklar1 aragtirmada kisilik ile basa ¢ikma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 400 iiniversite 6grencisi ile yapilan aragtirmada basa
cikma stilleri ile kisilik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Sorumluluk alabilen, disa doniik ve girisken kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin
karsilastiklar1 stresorlere pozitif bir sekilde ve ¢oziim odakli yaklasmakta olduklari

gorilmiistiir.

Rémond, Kern ve Romo (2015) tarafindan yapilan ¢alismada siber zorbaliga
maruz kalan ergenlerin ve yetigkinlerin yayginligini belirlemek ve siber zorbaliga karsi
basa c¢ikma stratejilerini ve bu stratejilere eslik eden durumlart incelemek
amaclanmigtir. Calisma 272 birey ile yiirlitiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda siber
zorbaliga maruz kalan kisilerin oran1 %34,9 olarak bulunurken; siber zorbalik yapan
kisilerin orani ise %16,9 olarak belirlenmistir. Ayrica magduriyet yasadigini belirten
kisilerin kullandiklar1 yontemler basa ¢ikma, birine sdyleme, durumu ¢é6zme ve kaginan

basa ¢ikma stratejileri kullanma olarak siralanmastir.

Sanchez (2015) tarafindan yapilan arastirmada cesitli kiiltiirlere sahip ergenler
arasindaki kiiltiirel degerler, basa ¢ikma davranisi ve HIV risk davraniglar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Calisma sonucunda, bazi deger alt boyutlarinin basa ¢ikma

davranisi, daha diisiik riskli madde kullanimi ve cinsel davranislar ile
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iligkilendirilmistir. Ayrica basa ¢ikma davraniglarinin madde kullanimini yordadigi

belirlenmistir.

Yildiz, Gii¢ ve Erdem (2015) tarafindan yapilan arastirmada is yasamlarinda
stresle kars1 karsiya kalan kamu personelinin degerleri ile stresle basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Calismada 347 katilimciya Degerler Olgegi
ile Stresle Basa Cikma Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilere gore, toplumsal
degerlerin, entelektiiel degerlerin ve 6zgiirliik degerinin stresle basa ¢ikma davranisini
pozitif yonde, manevi degerlerin ve romantik degerlerin ise negatif yonde etkiledigi

gorilmistir.

Bektas ve Karagoz’iin (2017) 6grencilerin stresle bas etme stillerinin yalnizlik
tizerindeki etkisini arastirdiklar1 c¢alismalarinda, stresle bas etme stilleri alt
boyutlarindan olan “caresizlik” yaklagimi ile yalnizlik arasinda pozitif yonde bir iliski

oldugu ancak “kendine giiven”, “iyimser”, “boyun egici” ve “sosyal destek arama”

yaklasimlarinin yalnizlik ile pozitif bir iligkisinin olmadig1 bulunmustur.

Markova ve Nikitskaya (2017) yaptiklar1 arastirmada aykiri davranista bulunan
320 ergenin basa cikma stratejilerinin farkliliklarin1 bulmayr amaglamislardir. Basa
citkma siireclerini ve stratejilerini  degerlendirmek i¢in 6z bildirim anketleri
uygulanmistir. Bulgular incelendiginde aykiri davranista bulunan ergenlerin kaginma

egilimli basa ¢ikma stratejilerini kullanma olasilig1 daha yiiksek bulunmustur.

Akbas-Abay (2018), ergenlerin umutsuzluk diizeyi ile stresle bas etme stilleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla, Cizre’de 9-10 ve 11.siniflarda egitimine devam
eden 205 lise d6grencisine arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarz Olgegi uygulamistir. Bu ¢alisma sonucunda,
umutsuzluk puanlari ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlarindan caresiz yaklasim
ve boyun egici yaklasim ile pozitif bir iligki saptanirken; iyimser yaklasim, kendine
giivenli yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimlari arasinda negatif bir iliski

bulunmustur.

Bedel ve Kutlu (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada basa cikma stratejileri ile
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma kapsaminda 305
ortaokul &grencisine Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek

Olgegi uygulanmstir. Bulgular incelendiginde séz konusu iki degisken arasinda anlamli
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bir iliski oldugu saptanmistir. Ogrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve
Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile aktif basa ¢ikma stratejileri
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Kaginan basa ¢ikma stratejisinde yalnizca
arkadastan algilanan sosyal destek anlamli bir yordayici olarak bulunmustur. Olumsuz
basa ¢ikma stratejisinde ise algilanan sosyal destegin anlamli bir agiklayict olmadigina

ulasilmistir.

Ochojska (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlik donemindeki bireylerin
stresle basa ¢ikma tarzlar1 incelenmistir. 172 ergenin katildig1 arastirmada erkek ve kiz
Ogrencilerin aktif ve kaginmaci basa ¢ikma stratejileri kullanimlari arasinda anlamli bir
fark bulunamazken duygu odakli basa ¢ikma stratejisini kiz 6grencilerin daha fazla
kullandiklar1 belirtilmistir. Ayrica ailesel sorunlart olan &grencilerin okul ile ilgili
problemler yasayan arkadaslarina gore stresle basa ¢ikmada daha biiyiik zorluk yasadigi

gorilmiustir.

Bedel ve Giiler (2019), ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini basa
¢ikma stratejileri agisindan incelemislerdir. Caligsma sonucunda, cinsiyet ve basa ¢ikma
stratejileri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Cinsiyetler arasi psikolojik
saglamliga bakildiginda ise kiz 6grencilerin lehine bir anlamlilik bulunmustur. Ayrica
psikolojik saglamlik puanlar ile basa ¢ikma Glgeginin aktif basa ¢ikma boyutu arasinda
orta derecede pozitif bir iligki goriiliirken yine ayn1 6l¢egin olumsuz basa ¢ikma boyutu

ile orta derecede negatif bir iliskisi oldugu bulunmustur.

Uygur (2019), ergenlerin bilingli farkindalik seviyeleri ile duygusal diizenleme,
empati ve basa ¢ikma bicimleri arasindaki yordayici iligkileri aragtirmistir. Bunun i¢in
calisma kapsaminda 450 lise dgrencisine Bilingli Farkindalik Olgegi, Temel Empati
Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda diger degiskenlerin bilingli farkindalig:
anlamli derecede yordadigi ve bilingli farkindaligin %50’sini agikladigi bulgusuna

ulasilmistir.

Demir ve Ercan (2019), bir 6z farkindalik ve iletisim teknikleri dersinin
ogrencilerin iletisim becerileri ve stresle bas etme yollar tizerindeki etkisini incelemek
amactyla Gazi Universitesi hemsirelik boliimii ikinci smifta dgrenim géren 123

ogrenciye 14 haftalik bir kurs verilmistir. Verileri toplamak amaciyla Ogrenci Bilgi
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Formu, Stres ile Basa Cikma Yollar1 Envanteri ve Iletisim Becerileri Envanteri
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda verilen kursun 6grencilerin iletisim becerilerini

ve stresle aktif basa ¢ikma kabiliyetlerini artirdigr goriilmiistiir.

Toksoy ve Oktan (2019) ergenlerde 6z duyarlik ve stresle bas etme stillerinin
kendine zarar verme davranisini yordama seviyesini arastirdiklari ¢alismalarinda 608
lise 6grencisine Kisisel Bilgi Formu, Kendine Zarar Verme Davranis1 Degerlendirme
Envanteri, Oz Duyarlik Olgegi ve Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi’ni uygulamislardir.
Calismanin sonunda 6z duyarlik, basa ¢ikma stilleri ve kendine zarar verme davranisi
arasinda anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Ayrica 6z yargilama ve olumsuz basa

¢ikma stilinin kendine zarar verme davranigini yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Ertas (2020) tarafindan yapilan arastirmada; lise 6grencilerinin algiladiklar
ebeveyn tutumlar1 ve stresle bas etme yaklasimi ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma kapsaminda 500 6grenci ile calisilmistir. Elde edilen
veriler incelendiginde lise 6grencilerinde algilanan ebeveyn tutumlari, stresle bas etme
yaklagimlar1 ve 6znel iyi olusun alt boyutlarinin bazilar1 arasinda iliski bulunurken
bazilar1 arasinda iliski saptanamamistir. Ergenlerin aktif ve kacinan basa ¢ikma

stratejilerinin onlarin 6znel iyi oluslarini pozitif yonde yordadigr goriilmiistiir.

Simsir, Hamarta ve Dilmag (2020) iiniversite 6grencilerinde yagsamin anlaminin
ve manevi deneyimin stresle basa ¢ikma iizerindeki yordayici etkisini incelemislerdir.
Arastirma kapsaminda 497 6grenci ile ¢alisilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde
tiniversite 0grencilerinde manevi deneyimin ve yasamin anlaminin stresle basa ¢ikmayi

anlaml diizeyde yordadigina ulasilmistir.

Xie, Xu ve Gao (2020) tarafindan yapilan ve zorbalik magduriyeti, depresyon ve
basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmada Cin’in Wuhan kentinde
yasayan 1634 Ogrenci ile calisilmistir. Arastirmanin sonucunda Cin’deki c¢ocuklarin
basa c¢ikma stratejilerini yardim arama, kacinma ve kendini savunma olarak ii¢
kategoriye ayirabildigi goriilmiistiir. Bu stratejiler arasindan farkl: stratejiyi benimseyen
cocuklarin farkli depresyon diizeylerine sahip oldugu saptanmistir. Kendini savunma
stratejisini benimseyen ¢ocuklar daha diisiik depresyon diizeyi gostermektedir. Ayrica

cocuklar i¢in en 1yi olan tek bir basa ¢ikma stratejisinin olmadig1 ve dis destek olmadan
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cocuklarin zorbaligin olumsuz sonuglarinin {istesinden tamamen gelmesinin neredeyse

imkansiz oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Liga, Inguglia, Gugliandolo, Ingoglia ve Costa (2020) yaptiklar1 ¢alismada
ergenler ile ebeveynlerinin basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi ve ergenlerde basa
cikma stratejileri ile psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmaya 14-18 yas aralifindaki 154 ergen birey ve ebeveynleri katilmistir.
Arastirmanin sonucunda gorev odakli basa ¢ikma kullanimi psikolojik iyi olus ile
anlamli derecede iliskili bulunurken, duygu odakli basa ¢ikma stratejisi daha diisiik
refah diizeyleri ile baglantili bulunmustur. Calismanin diger bir sonucu ise basa ¢ikma
stratejilerinin ebeveynlerden ¢ocuklarina nesiller arasi aktariminin ergenlerin uyumu

tizerinde dolayl etkilerinin olmasi olarak agiklanabilir.

Bedel ve Giiler (2020) tarafindan yapilan calismalardaki incelenen konulardan
biri de ortaokul Ogrencilerinin basa ¢ikma stratejilerinin saldirganlik ve zorbalik
puanlarin1 yordama diizeyidir. Aragtirma 419 ortaokul 6grencisi ile gergeklesmistir.
Basa Cikma Olgegi’nin aktif basa ¢ikma boyutu ile saldirganlik degiskeni arasinda orta
seviyede negatif bir iligki bulunurken olumsuz basa ¢ikma boyutu ile kurban, zorba ve
saldirganlik degiskeni arasinda orta derecede pozitif bir iliskiye ulasilmistir. Ayni
zamanda basa ¢ikma stratejilerinin zorba, kurban ve saldirganlik puanlarinin en kuvvetli

yordayicist oldugu bulunmustur.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi hakkinda agiklamalar yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada degerlerin sug¢a karsi tutum ve basa ¢ikma stratejileri iizerinde etkisi
incelenmistir. Bu amagla arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama, degiskenler arasindaki iliskileri ve baglantilar1 inceleyen arastirma tiiriidiir

(Biiytlikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ili merkez ilgelerinde devlet ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 800 goniillii lise 6grencisi olusturmustur. Yaslar

13-19 araliginda degisen katilimcilarin 385°1 kadin ve 415°1 erkektir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada ergenlerin sahip olduklari degerleri belirlemek amaciyla "Insani
Degerler Olgegi", suga karsi tutumlarmin diizeylerini belirlemek icin "Suca Karsi
Tutumlar" Olgegi, basa ¢ikma stratejilerini incelemek icin "Ergenler i¢in Basa Cikma
Olgegi" ve dgrencilerin 6zliik niteliklerine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan bu veri toplama araglarina dair tanitici

bilgiler verilmistir.

3.3.1 insani Degerler Olcegi (IDO):
Bu aragtirmada, 6grencilerin insani degerlerini belirlemek i¢in, Dilmag (2007),
tarafindan gelistirilen “Insani Degerler Olcegi (IDO)” kullamlmstir. Olgekte, insani

degerler siireci

a. Sorumluluk (7 madde)

b. Dostluk/Arkadaslik (7 madde)
c. Baris¢1 Olma (7 madde)

d. Saygi (7 madde)

e. Hosgori (7 madde)
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f. Diristliik (7 madde)

olmak tizere alt1 boyutta toplam 42 maddeyle Olgiilmektedir. Bu 6lgek bireysel ya da
gruplar halinde uygulanabilen likert tipi bir dlgektir. Olcekteki maddeler bes basamakli
“Likert Tipi” (A: Hi¢bir Zaman, B: Nadiren, C: Ara sira, D: Sik Sik, E: Her Zaman)
birdereceleme 0Olcegi seklindedir. Maddeler A:1- B:2- C:3- D:4- E:5 seklinde
puanlanmaktadir. Puanlarin artmasi veya azalmasi bireylerin insani degerlere daha fazla

sahip oldugunu veya olmadigini gostermektedir.

Insani Degerler Olgegi’nin giivenirlik ¢alismasi igin i¢ tutarlilik katsayilari
(Cronbach Alpha) hesaplanmigtir. “Sorumluluk™ alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa:
.73, “Dostluk/Arkadashik” alt dlceginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: .69, “Barig¢1t Olma”
alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayist alfa: .65, “Sayg1” alt dl¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi
alfa: .67, “Dirtstliik” alt Ol¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: .69, “Hosgori” alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayist alfa: .70 ve tiim 6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik katsayisi ise alfa
.92 bulunmustur. Bu kararlilik katsayilar1 “Sorumluluk” icin .73, “Dostluk/Arkadaslik”
icin .91, “Baris¢1 Olma” i¢in .80, “Sayg1” i¢in .88, “Diiriistliik” i¢in .75, “Hosgorii” i¢in
.79 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in kararlilk katsayisi: .87 bulunmustur
(Dilmag, 2007).

3.3.2 Suca Karsi Tutumlar Olgegi (SKTO)

Ergenlerin su¢a karsi olan tutumlarin1 6lgmek amaciyla, Loeber ve ark. (1998)
tarafindan gelistirilen ve Ozdemir vd. (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Suca Kars1
Tutumlar Olgegi kullanilmistir. SKTO 11 sorudan olusmaktadir. Siklikla ergen
ornekleminde goriilen su¢ davranislarina karsit olan tutumlar ‘cok yanlis’, ‘yanls’,
‘biraz yanlis’ ve ‘hi¢ yanlis degil’ segeneklerinden biri isaretlenerek degerlendirilir. Bu
secenekler 0-3 arasinda degerlendirilir, toplam puan 0-33 arasinda degismektedir.
Uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist suga yonelen ergenlerde 0.88, kontrol grubunda
0.91 olarak bulunmustur (Ozdemir vd., 2011).

3.3.3 Ergenler i¢in Basa Cikma Ol¢egi (EBCO)

Ergenlerin basa ¢ikma stratejilerini 6l¢gmek amaciyla, Spirito, Stark ve Williams
(1988) tarafindan gelistirilen ve Bedel, Isik ve Hamarta (2014) tarafindan uyarlama
calismasi yapilan Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi kullamlmustir. Olgek on basa ¢ikma

stratejisini (sosyal uzaklasma, dikkati dagitma, arzu giderici diisiinme, biligsel yeniden
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yapilandirma, sosyal destek, problem ¢ozme, kendini elestirme, duygu diizenleme,
¢ekilme ve baskalarini suglama) 6lgen 11 maddeden olusmaktadir. Spirito vd. (1994)
daha sonra bu on stratejiyi Aktif (bilissel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme, duygu
diizenleme ve sosyal destek), Kacinan (dikkat dagitma c¢ekilme, sosyal uzaklasma,
¢ekilme ve arzu giderici diisiinme) ve Olumsuz (kendini elestirme ve baskalarini
suglama) olmak flizere ii¢ ana baslik altinda toplamistir (akt. Bedel, Isik ve Hamarta,

2014).

Derecelendirmeler Hig¢bir Zaman’dan (0) Her Zaman’a (3) dortli bir
degerlendirme 6lgegi iizerinden yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar Aktif ve
Kagman Basa Cikma icin 0-12, Olumsuz Basa Cikma i¢in ise 0-9 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi farkli calismalarda madde
sayilarinin azligindan dolay1 (Cheng ve Chan, 2003; Spirito vd., 1988; Vigna vd., 2010)
a = .43’ten o = .77°e degigsmektedir fakat bu deger ¢aligmalarin biiyiik ¢cogunlugunda
kabul edilebilir diizeylerdedir. Test-tekrar-test katsayisi ise 3-7 giin arasinda yiiksekken
(r = .41-.83) zaman aralig1 10 haftaya dogru ciktik¢a (r = .15-.43) beklendigi gibi
azalmaktadir (Vigna vd., 2010). Olgegin 6lgiit bagmtili gegerli§i benzer basa ¢ikma
Olcekleri (Spirito vd., 1988) ve stres, kaygi ve depresyon gibi kavramlar arasindaki
anlamli korelasyonlarla (Vigna vd., 2010) smanmustir (akt. Bedel, Isik ve Hamarta,
2014).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’ndan 2021/333 numarali
etik kurul karar1 ile gerekli etik kurul izni alinmistir. Arastirmanin calisma grubunu
Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl devlet ortadgretim kurumlarindaki 6grenciler
olusturdugu igin Konya II Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli arastirma izni
alinmigtir. Veriler yiiz ylize veya cevrimi¢i olarak toplanmistir. Verileri toplamak
maksadiyla calisma grubundaki O6grencilere veri toplama araglari verilip testlerin
basindaki yonergeyi dikkatlice okumalar1 ve testleri cevaplamalart istenmistir.

Uygulama yaklasik olarak 5-10 dakika arasinda tamamlanmustir.

3.5 Verilerin Analizi

Analizlere baglamadan 6nce kayip veriler kontrol edilmistir. Elde edilen 800 veri

arasindan eksik veri iceren 22 veri arastirma kapsaminin disinda birakilarak kalan 778
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veri ile ¢aligmaya devam edilmistir. Tanimlayici istatistikler ve korelasyon degerlerinin
hesaplanmasi i¢in SPSS paket program kullanilmistir. Degiskenler arasi etki AMOS
programi ile gerceklestirilmistir. Modelin uyum iyiligine yonelik kriterler i¢in y?/df < 5;
RMSEA, SRMR < 0.08; IFI, AGFI, GFI, > 0.90 6l¢iitleri kullanilmistir (Kline, 2015).
Ayrica yapisal esitlik modellemesinde 6lgme hatalarini azaltabilmek ve daha iyi
sonuglar alabilmek icin parselleme yontemi kullanilmistir (Little vd., 2013; Rocha ve
Chelladurai, 2012). Olgek maddeleri her parselde dengeli sayida madde yer alacak
sekilde rastgele yerlestirilmistir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde degerler ile suca karsi tutum, aktif, kacinan ve
olumsuz basa ¢ikma degiskenlerine ait tanimlayici istatistikler ve korelasyon sonuglari
verilmis ardindan, bu degiskenler arasindaki yol analizi yapisal esitlik modeli ile test

edilmistir.

Tammlayici Istatistikler ve Korelasyon Sonuclar

Arastirmada incelenen degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve korelasyon
degerleri Tablo 1'de verilmistir. Degerler ile suca karsi tutum puanlart (r = 0.38, p
<.001), aktif basa ¢ikma (r = 0.55, p <.001) ve kaginan basa ¢ikma (r = 0.16, p <.001)
arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Degerler ile olumsuz basa ¢ikma (r

=-0.25, p <.001) arasinda ise anlaml1 diizeyde negatif iliski saptanmustir.

Tablo 1.Tammlayici Istatistikler ve Korelasyon Sonuglar

Ort SS 1 2 3 4 5
1. Degerler 153.37 15.36 -
2. Suga Kars1 Tutum 30.66 3.57 .38** -
3. Aktif Baga Cikma 790 259  55*%* 27**

4. Ka¢inan Basa Cikma  7.72 215 .16** .06 18** -
5. Olumsuz Basa Cikma 3.09 1.18  -25** -20** -17** 26** -

**p< 001

Yapisal Esitlik Modellemesi

Degerlerin suca karsi tutum puanlari, aktif, kaginan ve olumsuz basa ¢ikma
stratejileri iizerindeki etkisi yapisal model ile test edilmistir. Olusturulan model Sekil

1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Degerler, suga karst tutum ve basa ¢ikma stratejileri arasinda kurulan model

Test edilen modelde degerlerin suga karsi tutum ve basa ¢ikma stratejilerini
etkiledigi goriilmektedir. Olusturulan modelin uyum 1iyiligi degerleri su sekildedir:
x?/sd=4.95 (N=778, p<.001), GFI= 0.90, AGFI= 0.88; SRMR= 0.06; RMSEA= 0.07
olarak elde edilmistir. Yapisal model sonucunda verilerin kabul edilebilir ve 1y1 uyum

gosterdigi bulunmustur (Kline, 2011).

Tablo 2.Degerler ile su¢a karst tutum ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki yol analizi

Yol Standardize § SE P
Degerler — Suga Kars1 Tutum 0.48 0.05 0.00*
Degerler — Aktif Basa Cikma 0.80 0.04 0.00*
Degerler — Kacinan Basa Cikma 0.32 0.03 0.00*
Degerler — Olumsuz Basa Cikma -0.49 0.02 0.00*
*p<.01

Tablo 2’de goriilecegi ilizere degerler suca karsi tutum, aktif basa c¢ikma ve
kaginan basa ¢ikma stratejisini pozitif etkilemektedir. Degerlerin suga karsi tutum
tizerindeki etkisi B = .48, p<.01, aktif basa ¢ikma tlizerindeki etkisi p = .80, p<.01 ve
kacinan basa ¢ikma iizerindeki etkisi f = .32, p<.01 olarak hesaplanmistir. Degerlerin
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olumsuz basa ¢ikma lizerinde negatif etkisi vardir. Degerlerin olumsuz basa ¢ikma

tizerindeki etkisi P = -.49, p<.01 olarak hesaplanmstir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma
Bu boliimde ergenlerin sahip olduklari degerler, suca karsi tutumlar1 ve basa
cikma stratejileri arasindaki yordayic iligkilerin arastirilmasi ile elde edilen bulgular

tartisilmig ve yorumlanmuistir.

Calismanin sonuglarma gore, ergenlerin sahip olduklar1 degerler suca karsi
olumsuz tutum puanlarini pozitif yonde etkilemektedir. Bagka bir ifadeyle, ergenlerin
sahip olduklar1 degerler arttik¢a suca karsi olan olumsuz tutum puanlari da artmaktadir.
Tutumlar, bireylerin kendine veya cevresindeki bir nesne, konu veya olaya karsi olan
deneyim, ilgi, duygu ve giidiilerini temel alarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve
davranigsal bir tepki on egilimidir (Inceoglu, 2011). Tutumlar degerlerin en iyi yansima
bi¢imlerinden biri olarak goriilmektedir (Aydin, 2003). Elde edilen ilgili bulguyu alan
yazinda dogrudan destekleyecek bir arastirmaya ulasilamamis olmasina karsin dolayli
olarak paralellik gosteren calismalara rastlanilmigtir. Sar1 (2018) tarafindan yapilan
arastirmada lise 6grencilerinin suga yonelik tutumlar1 incelenmis ve ¢alisma sonucunda
kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere oranla suga karsi daha fazla olumsuz tutuma sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Suca kars1 tutumlar ile ilgili calismalarin oldukca sinirli olmast
arastirma bulgularini sistematik olarak karsilastirma olanagini kisitlamaktadir. Ancak
alan yazinda benzer kavramlar igeren ¢alismalar bulunmaktadir. Polat (2007) yaptig:
arastirmada sucga kars1 tutumlarin su¢ davraniginit yordadigini saptamistir. Buna gore
degerlerin dolayli olarak su¢ davramisini etkiledigini ifade etmek miimkiindiir. Bu
sayede ergenlere verilecek olan degerler egitiminin suca karsi olumsuz tutumlar artirict
rol oynayacagi soOylenebilir. Bu durum degerlerin dolayli yonden su¢ davranisini

Onleyebilecegini gostermektedir.

18 yasindan kiiclik bireylerin kanunlarda ¢ocuk olarak nitelendirilmesinden
dolayr ergenlik donemindeki suglu bireyler de ¢ocuk suclulugu kapsaminda
degerlendirilmektedir. Cocuk suglulugunu etkileyen en 6nemli etmenlerden biri ailesel
faktorlerdir (Amodei ve Scott, 2002; Balci, 2011; Mwangangi, 2019; Yagbasan, 2010).
Cocuklara degerlerin kazandirilmasi siirecinde ailenin énemi yadsinamaz (Ulusoy ve

Dilmag, 2020). Cocuklarin aile igerisinde aldiklar1 sosyal ve psikolojik degerler ailenin
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disna  ciktiginda gerceklestirecegi  davranislart  biliylik oranda Dbelirleyici  rol
oynamaktadir (Giiney, 2008). Cocuk suglulugu ile iligkili diger faktorler akran gruplari,
okul, sosyoekonomik diizey, medya, madde kullanimi olarak siralanabilir (Christle,
Jolivette ve Nelson; 2005; Dilber, 2014; Eryalgin ve Duyan, 2016;Oztiirk; 2020;
Simoes, Matos ve Batista-Foguet, 2008).

Alan yazinda sug¢ ve sug ile iligkili kavramlarin deger ile birlikte ele alindig
caligmalar bulunmaktadir. Uzun (2015) suca siiriiklenen ¢ocuklarin hazcilik degerinin
anlaml olarak yiiksek, hlimanizm ve uyma degerlerinin anlamli olarak diisiik oldugunu
bulgulamistir. Kogal (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise kiiltiirel deger boyutlarinin
terér suglarint %13 oraninda yordadigi belirtilmistir. Seddig ve Davidov (2018)
kisileraras1 siddet davranisinin kendini asma ve koruma degerleri ile negatif, giic ve
uyaritlim degerleri ile pozitif bir iliski i¢inde oldugunu belirtmistir. Goldag (2015) da
benzer bicimde dgrencilerin siddet egilim diizeyleri ile giig, basar1 ve uyarilim degerleri
arasinda anlamli bir farklilk oldugunu belirtmistir. Kaya, ikiz ve Asic1 (2019)
ergenlerin deger yonelimleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif bir iligki
saptarken Karababa ve Dilmag (2015) insani degerlerin siirekli 6fke ve ofke ifade
bicimlerini anlamli seviyede yordadigini ifade etmistir. Dilma¢ ve Aydogan (2010)
tarafindan yapilan calismada ise cesitli insani degerler ile siber zorbalik davranisi
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Sahip oldugu deger puanlar1 yiiksek olan
bireylerin daha barisgil, saygili, hosgorilii, diiriist, arkadas canlist ve sorumluluk sahibi
olmasi beklenmektedir. Bu niteliklere sahip kimselerin sahip olmayan bireylere gore
daha az sug ve sug ile iliskili davranislara yonelim gosterecegi varsayilmaktadir. Tlgili
aragtirmalardan elde edilen bulgularin bu arastirmanin sonuclari ile paralellik gosterdigi

sOylenebilir.

Calismanin bir diger sonucu ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile basa ¢ikma
stratejileri arasinda anlamli bir iliskinin varhigidir. Yildiz, Gii¢ ve Erdem (2015)
tarafindan yapilan arastirmada degerler 6l¢eginin alt boyutlarinin stresle basa ¢ikmayi
%27,6 diizeyinde agikladigi belirtilmistir. Madaan ve Kumaran (2015) g¢alismasinda
kisisel degerler ile basa ¢ikma arasinda anlaml iliskiler oldugu sonucuna ulagmistir.
Bardi ve Guerra (2011), Konakli (2011), Sanchez (2015) ve Marin-Chollom (2017)

tarafindan yapilan calismalarin sonucunda kiiltiirel degerler ile ¢esitli basa ¢ikma
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davranislar1 arasinda anlamli iliskiler bulgulanmistir. ilgili bulgular arastirma sonucunu

destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde ergenlerin sahip olduklar
degerlerin onlarin aktif basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma stratejilerini pozitif yonde
yordarken, olumsuz basa ¢ikma davranigini ise negatif yonde etkiledigi goriilmektedir.
Baska bir ifadeyle, ergenlerin sahip olduklari degerler arttikga kullandiklart aktif ve
kacginan basa ¢ikma stratejileri de artis gostermekte, kullandiklar1 olumsuz basa ¢ikma
stratejileri ise azalmaktadir. Aktif basa ¢ikma yapici ve fonksiyonel stratejileri, kaginan
basa ¢ikma problemden uzaklasma ve kendiliginden ¢oziilmesini bekleme gibi
stratejileri icerirken olumsuz basa c¢ikma ise problemi tehdit olarak gorme ve

cozemeyecegini diisiinme gibi stratejileri ifade etmektedir (Bedel ve Giiler, 2020).

Ertas (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin aktif ve kaginan basa ¢ikma
stratejilerinin 6znel iyi oluslarini pozitif yonde yordadigi goriilmiistir. Lian ve Geok
(2009) tarafindan yapilan ¢alismada algilanan sosyal destek ile basa ¢ikma davranisi
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki saptanmistir. Bedel ve Giiler (2019) tarafindan
yapilan arastirmada ise psikolojik dayaniklilik ile aktif basa ¢ikma arasinda orta
seviyede ve pozitif, kaginan basa ¢ikma boyutu arasinda diislik ve negatif, olumsuz basa
¢ikma arasinda ise orta ve negatif bir iliski bulgulanmistir. Ayn1 zamanda sahip olunan
degerler ile 6znel iyi olus (A. Bas ve Dilmag, 2019) ve algilanan sosyal destek
(Khodarahimi, Hashim ve Mohd-Zaharim, 2012) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu bilinmektedir. Agirkan ve Kagan (2017) tarafindan yapilan arastirmada ise
psikolojik dayaniklilig1 kimi degerlerin pozitif yonde kimi degerlerin ise negatif yonde

yordadig1 belirlenmistir.

Toksoy ve Oktan (2019) tarafindan yapilan arastirmada olumsuz basa ¢ikma
stratejisinin kendine zarar verme davranisini yordadigi goriilmiistiir. Kendine zarar
verme davraniginin  kiiltirel degerlerden oldukca giiclii bigimde etkilendigi
bilinmektedir (Bhugra, 2013). Bedel’in (2014) c¢alismasinda ergenlerin mantik disi
diisiinceleri ile basa ¢ikma davranislar1 arasinda anlaml iligkiler saptanirken Dilmag ve
Yiicesoy’'un (2019) arastirmasinda da benzer bigimde akilci olmayan inanglar ile
degerler arasinda anlamli bir iliski bulgulanmistir. S6z konusu ¢alismalar birlikte ele

alindiginda degerler ile basa ¢ikma stratejilerinin hem dogrudan hem de dolayli yonde
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iliskili oldugu ortaya konulmustur. Ilgili arastirmalar incelendiginde bu ¢alismanin

bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Deger ile yakindan iligkili bir kavram olan maneviyat (Dilmag, Aricak ve Cesur,
2014) olgusunun da basa ¢ikma davranisinda Onemli derecede olumlu bir etkisi
bulunmaktadir (Giin, 2012). Lee ve Chan (2009) tarafindan yapilan caligmada
degerlerin manevi basa ¢ikma ile iliskili oldugu saptanmistir. Simsir, Hamarta ve
Dilmag (2020) tarafindan yapilan aragtirmada ise manevi deneyimin stresle basa

ctkmay1 6n gordiigii bulgulanmastir.

5.2 Sonug¢
Bu arastirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile suga karsi tutumlart ve
basa ¢ikma stratejileri arasindaki yordayici iliskiler incelenmistir. Arastirmadan elde

edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmastir.

1. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile suca kars1 tutumlari arasinda anlamli bir
iliski bulgulanmistir. Ergenlerin deger puanlari arttikca suca karsi olumsuz
tutum puanlarinin da arttigr goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle ergenlerin sahip
olduklart degerler ile suca karsi olumsuz tutumlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

2. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile aktif basa ¢ikma ve kagian basa ¢ikma
stratejileri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bagka bir ifadeyle,
ergenlerin deger puanlar arttik¢a kullandiklar aktif basa ¢ikma ve kaginan basa
¢ikma stratejileri de artis gostermektedir.

3. Ergenlerin sahip olduklari degerler ile olumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda
negatif ve anlaml bir iliskiye ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle, ergenlerin deger
puanlart arttikca kullandiklar1 kagmman basa ¢ikma stratejileri azalis

gostermektedir.

5.3 Oneriler
5.3.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Bu aragtirmada sahip olunan degerler, suca karsi tutumlar ve basa c¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bagka ¢alismalarda bu degiskenlerin
hem gesitli sosyodemografik faktorler hem de gesitli uygun degiskenler ile

iligkisi acisindan incelenmesinin alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.
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2. Alan yazinda degerler ve basa ¢ikma stratejileri ile ilgili ¢aligsmalar bulunmasina
ragmen suca karsi tutumlar ile ilgili caligmalar olduk¢a sinirli kalmistir. Suca
karst tutumlar ile ilgili yeni ¢alismalarin alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirma, farkli sehirlerde veya farkli yas gruplari
ile yapilarak ¢alismanin genellenebilirligine de katki saglanabilir.

3. Bu calismada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Ayn1 degiskenler ile farkl
modellerde c¢alismalarin  yapilmasinin  alan yazina katki  saglayacagi
distiniilmektedir.

5.3.2 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Ergenlerin karsilastiklar: stresorler ile basa ¢ikmasinda ve sug¢ davranisina karsi
olumsuz tutum gelistirmelerinde sahip olduklar1 degerler 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu durum g6z oniine alindiginda ortadgretim kurumlarinda degerler
egitimi ile ilgili ¢aligmalarin ve etkinliklerin artirilmasmin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

2. Okul psikolojik danigmanlar: tarafindan 6grencilere aktif basa ¢ikma stratejileri
kullanimini artirmaya yo6nelik psikoegitim programlari diizenlenebilir.

3. Suca kars1 tutum puanlart yiiksek bulunan lise 6grencilerine okul psikolojik
danismanlar1 tarafindan suga karst olumsuz tutum gelistirmeye yoOnelik

etkinlikler gelistirilebilir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar, yiliksek lisans tez calismasinin geregi olarak bir arastirma
yapmaktayim. Arastirmanin gergeklestirilmesi ve sonuglara ulasilabilmesi igin sizlerin
verilerine ihtiyag duymaktayim. Elde edilen verilerden ve sonuglardan yalnizca arastirma amaglt
yararlanilacak ve bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Ekte verilen ifadelere bagli olarak
cevabinizin yanindaki () i¢ine X isareti koyunuz. Hic¢bir sorunun dogru veya yanlis cevabi
yoktur ve Litfen sorular1 bos birakmayiniz. Kimliginizi belirtmeden en dogru bilgiyi vermeniz
arastirmanin bilimselligi ve gercekgi sonuglar ortaya koymasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Icten vereceginiz yanitlarla yapacagimiz katkilar igin simdiden tesekkiir ederim.

Danisman: Prof. Dr. Biilent DILMAC Arastirmaci: Seda KIYAK
BOLUM I
1. Yas:.......
2. Cinsiyet: ( ) K ()E
3. Simif: () l.simf () 2.simf () 3.simf ()4.smf
4. Ailede kaginel ¢cocuksunuz? () Ik ( )Ikinci () Ugiincii

( ) Dordiincii ve tizeri

5. Babamazn egitim durumu: () Okur-yazar degil () Okur-yazar
( ) llkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Universite mezunu

() Yiiksek lisans - doktora

6. Annenizin egitim durumu: ( ) Okur-yazar degil ( )Okur-yazar
( ) Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu

() Yiiksek lisans - doktora

7. Annebaba: () Beraber () Bosanmis ya da ayri

8. Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil algihyorsunuz? ()Disiik ()Orta ()Yiksek
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Ek 2: insani Degerler Olcegi

Asagida insani degerlerle ilgili bir seri ifade bulacaksiniz. Litfen
sizin disuincenizi en iyi temsil eden ifadeyi, saginda yer alan

derecelemeye gore isaretleyiniz. Ornegin birinci ifadeye = T
tamamen katiliyorsaniz maddenin saginda 5'’i daire i¢ine aliniz. “8 zZ | > 17 @
Toplam 42 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi &l 8|S = N
dikkatlice okuyun ve duslnce veya inancinizi en iyi temsil eden 9'\,‘ ;_5' 2 (2 %
ifadeyi daire igine aliniz. 3 S5 | ol Q
Her Zaman 5’i Sik Sik 4’ Ara sira 3’4 Nadiren 2’yi Higbir Zaman % >
1’i daire i¢ine aliniz.

Katkilarinizdan dolayi tesekkilr ederiz.

1. Yaptiklarimin sorumlulugunu alirim. 1 2 3 4 5
11. Dostlarimla isim dustigu zaman gorasuram. 1 2 3 4 5
16. Baskalarina saygili olma agisindan ¢gevreme 6érnek olmaya 1 2 3 4 5
calisirim.

23. Hak ederek kazandigim para beni mutlu eder. 1 2 3 4 5
33. Dinyada meydana gelen savaslar beni huzursuz eder. 1 2 3 4 5
42. Arkadaslarimin yapmis oldugu hatalari hos kargilamam. 1 2 3 4 5
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Ek 3: Suca Kars1 Tutumlar Olgegi

Asagida belirtilen durumlar size goére Cok Yanhs Biraz Hic¢
ne kadar yanlis? (Kendinize en uygun | Yanhs Yanhs Yanhs
olan segenegi yuvarlak icine alarak Degil
isaretleyiniz).

1. Mazeretsiz okuldan kagmak? 0 1 2 3
5. Degeri 50 TL olan seyleri galmak? 0 1 2 3
7. Bir binaya veya bir yere hirsizlik 0 1 2 3
amaciyla girmek?

8. Sahibinin izni olmadan zevk igin 0 1 2 3
arabayi alip yaris yapmak?

11. Bir kimseden para ya da bir sey 0 1 2 3

almak amaciyla silah, gug¢ ya da kaba
kuvvet kullanmak?

134




Ek 4: Ergenler i¢cin Basa Cikma (")lg:egi

Asagida verilen ifadelerden sizin igin en uygun olani Higbir Ara Cogu Her
isaretleyiniz. Zaman | Swra | Zaman | Zaman
1) Yasadigim problemi bagka seyler dusinip baska 0 1 2 3
seyler yaparak unutmaya ¢aligirim.

6) Sorunun ¢dzimu i¢in bagkalarinin da fikrini alir ve 0 1 2 3
uygun bir ¢ézim bulmaya caligirim.

8) Kendi kendime sakin olmaya yonelik telkinde 0 1 2 3
bulunur kendimi sakinlestirmeye ¢aligirim.

9) Olayin higc yasanmamis olmasini diler keske 0 1 2 3
degistirebilseydim diye dastntrim.

11) Yapabilece@im higbir sey olmadigini disinip 0 1 2 3

durumu kabullenmeye ¢aligirim.
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Ek 5: Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

T.C.
KONYA VALITIGI
11 Milli Ezitim Miidiirlizn

Sayt @ 83688308-605.99-E.16350331 09.11.2020
Konu : Aragtrma fzni (Seda KTV AK)

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Ogrenci T5leri Daire Bagkanlig)

lgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiinin 21.01.2020 tarihli ve
2020/2 sayilh Genelgesi.
) 09/10/2020 tarihli ve 48178230-300-E.16154 sayils yvazimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisti Egitim Bilimleri Anabilim dali Rehberlik
ve Psikolejik Damymanlik Bilim Dali Tezli Yiksek Lisans Programi Sgrencisi Seda
KIYAK'm "Ergenlerin Sahip Olduklar: Degerler Ile Suca Karsi Totumlan ve Basa Cikma
Stratejilers Arasindaki Y ordayic: Higkaler” konulu aragtumasinl uygulama talebs mcelenmagtr,

Aragtirmamn; Karatay, Meram wve Selcukin ilgesinde bulunan ekli listede adi yazili
ortadgretim komumlannda efitim géren OFrencilere efitim dfretimu aksatmamal: ve 1lzi (a)
Genelgede belirtilen aciklamalara unynlmasi kaydiyla wuygeplanmasmda sakinca
gorilmemektedir. Mudirligimize bagh egitim kwromlanndaki galigmalarm 2020-2021
egitim dgretim yili icerisinde tamamlanmas: zomnlidor Arastirma kapsaminda yiritilecek
calismalarin 2020-2021  efitim  Ggretim  yibnda tamamlanmamasi  durnmunda
Miidiirliigiimiizden tekrar izin abhnmasi gerekmelktedir.

Arastirmada Midisliigimiiz tarafindan  onaylanarak gonderilen veri toplama
araglarmun kullanilmasi, elde edilecek kigisel verilerin gizliligi hususuna dikkat edilmesi ve
arastuma sonucunun calisma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde CD ortamunda bir nisha
olarak Miidirligimize génderilmesi gerelmeltedir.

Bilgilerinizi ve adi gecene tebligini arz ederim_

Seyit Ali BUYUK
1 Milli Ezitim Midiiri

Elk:

1-Genelge (3 Sayfa)
2-Anket Formmu (4 Sayfa)
3-Olml Listesi (2 Sayfa)
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