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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

TURK VE YABANCI UYRUKLU UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIK SAYGISL,
YALNIZLIK VE STRESLE BASACIKMA TUTUMLARININ KARSILASTIRMALI
OLARAK INCELENMESI

Enayat ELYAN

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi, yalnizlik ve stresle baga ¢ikma tutumlarinin uyruk
ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermeme durumu incelenmistir. Ayrica genel, Tiirk
ve yabanci uyruklu arastirma gruplarinda benlik saygisi, yalnizlik ve stresle basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlaml
bir iliskinin olup olmadigina, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikmanin yalnizligin anlamli bir yordayicisi olup
olmadigina da bakilmistir. Arastirmada genel tarama modelinden iligskisel model kullanilmistir. Bu arastirmada
Tiirk dgrenciler ile yabanci uyruklu 6grencilerin benlik degeri, depresif duygulanim, bagsarma ve iiretkenlik alt
boyutlarindan dine siginma ve kagma-soyutlama (duygusal eylem) alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin
anlamh diizeyde farklilagsmadigi saptanmustir. D1g yardim arama ve aktif planlama alt boyutlarindan, 6zgiiven ve
kendine yetme alt boyutlarinda ise Tiirk 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi yabanci uyruklu 6grencilerden
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu arastirmanin genel arastirma grubunda erkek 6grencilerin
yalnizlik 6l¢eginden aldiklarr puan ortalamalari, kadin 6grencilerin aldiklari puan tndan anlamli diizeyde daha
yliksek bulunmustur. Tiirk arastirma grubunda ve yabanci uyruklu arastirma grubunda; kadin ve erkek 6grencilerin
yalnizlik 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir. Bu arastirmada
yabanci uyruklu 6grencilerin UCLA yalmzlik 6lgegi, kagma- soyutlama (biyokimyasal eylem) ve kabul-bilissel
yeniden yapilandirma alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar Tiirk 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha
yiiksek saptanmistir. Bu arastirmanin genel, Tiirk ve yabanci uyruklu arastirma grubundaki 6grencilerin UCLA
yalmzlik Olgegi ile Benlik Saygist Olgegi alt boyutlar1 benlik degeri, 6zgiiven, kendine yetme, basarma ve
tiretkenlik arasinda anlamli negatif iliski saptanmigtir. UCLA yalnizlik 6lgegi ile depresif duygulanim alt boyutu
arasinda ise anlamli pozitif iliski bulunmustur. Ayrica her {i¢ grupta da bagimsiz degiskenler yalnizlik degiskenini
anlamli diizeyde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Stresle Bagsa Cikma Tarzi, Yalmzlik



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

A COMPARATIVE EXAMINATION OF TURKISH AND FOREIGN UNIVERSITY
STUDENTS' ATTITUDES ON SELF-RESPECT, LONENESS AND STRESS
MANAGEMENT

Enayat ELYAN

In this study, it was examined whether university students’ self-esteem, loneliness and stress coping styles
differ significantly according to nationality and gender variables. In addition, it was also examined whether there
was a significant relationship between self-esteem, loneliness and styles of coping with stress in general, Turkish
and foreign research groups, and whether self-esteem and coping with stress were significant predictors of
loneliness. The relational model from the survey model was used in the research. In this study, it was determined
that the mean scores of Turkish students and foreign students on the Self-Esteem, Depressive Affectiveness,
Achievement and Productivity Subscales, and Religion and Escape Isolation (Emotional-Actional) Subscales did
not differ significantly. It was determined that the average score of Turkish students in the Self-Confidence and
Self-Sufficiency Subscales of Seeking Foreign Help and Active Planning was significantly higher than that of
foreign students. In the general research group of this study, the mean scores of male students on the loneliness
scale were found to be significantly higher than the mean scores of female students. In the Turkish research group
and the foreign research group; It was determined that the mean scores of male and female students on the
loneliness scale did not differ significantly. In this study, the mean scores of foreign students on the UCLA
Loneliness Scale, Escape-Isolation (Biochemical) and Acceptance Cognitive Restructuring Subscales were found
to be significantly higher than those of Turkish students. A significant negative relationship was found between
the UCLA Loneliness Scale and the Self-Esteem Scale sub-dimensions Self-Worth, Self-Confidence, Self-
Sufficiency, Achievement and Productivity of the students in the general, Turkish and foreign research groups of
this study. A significant positive relationship was found between the UCLA Loneliness Scale and the Depressive
Affect Subscale. In addition, independent variables significantly predict the loneliness variable in all three groups.

Key Words: Self-Esteem, Stress Coping Style, Loneliness



BOLUM 1
1. GIRIS

Universite hayati, duygusal ve entelektiiel olarak neredeyse egitimin herhangi bir
asamasindan  daha  zorlayicidir. Bu  donemde  birey, bir takim  fiziksel,
sosyal ve duygusal zorluklara yol acan ¢ok sayida baski ve zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir
(Silverman vd., 2010). Yeni {iniversite ortami, yurtta yasayan ve bagimsizliga sahip pek ¢ok
Ogrenci i¢in sinavlara girmek ve gerekli 6devleri tamamlamak, fakiilteyle ileri derecede
etkilesimde bulunmak, tniversite kampiisiinii tanimak, topluluk Oniinde konusmak, yeni
bireylerle karsilagmak gibi ¢esitli nedenlerden dolayr {irkiitiici ve kaygi verici
olabilmektedir (Al-Khatib, Awamleh & Samawi, 2012). Universite dgrencileri bahsi gecen
yenilik ve zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda stres yagayabilmektedir. Silverman vd. (2010)
stresi, diizenleme veya fiziksel, psikolojik veya duygusal uyum gerektiren bir degisime verilen
bedensel tepki olarak belirtmektedir. Stres hayal kirikligina, 6fkeye, gerginlige veya kaygiya

neden olan herhangi bir kosuldan, diisiinceden ve durumdan kaynaklanabilir.

Siddetli stresli yasam olaylari, bunlari yasayanlar lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir
(Updegraff, & Taylor, 2021). Ribeiro vd. (2018), asir1 ve siirekli stresin ¢esitli hastaliklari
tetikleyerek saglik iizerinde negatif etkileri oldugunu ve strese bagli bu somatik olaylarin yagam
kalitesini etkileyebilecegini belirtmistir. Ek olarak algilanan stres ve basa ¢ikma stratejilerinin,
stresli deneyimlerin siirdiiriilmesi veya azaltilmasini sagladigi ve bu durumun da yasam
kalitesinin degisimi ile anlaml1 bir iliskisi oldugunu vurgulamislardir. Geleneksel olarak basa
¢ikma yetenegi, oncelikle insanlarin stresli olaylara kars1 savunmalarina yardimer olan kisilik

ozelliklerine sahip olma agisindan degerlendirilmektedir (Bhagat, Allie & Ford, 2020).

Gilinlimiiz gelismis toplumlarinda, yetiskin rollerini kazanma amaciyla kimligi
pekistirmek geg¢mise gore daha karmasiktir (Sica, Aleni Sestito & Ragozini, 2014). Benlik
saygisi, bireyin beklentilerine ve diger kisilerin beklentilerine gore kendisini degerlendirme
seklidir. Her insan essizdir ve saygi duyulmayi hak eden bir degere sahiptir (Mocanu &
Spanache, 2021). Zeigler-Hill vd. (2013) yaptiklar1 arastirmada yiiksek diizeyde benlik
saygisinin genellikle daha olumlu kisilik degerlendirmelerine eslik ettigini, bireylerin algilanan
0z saygi diizeylerinin arkadaslar1 ve aile iiyeleri tarafindan nasil goriildiikleri ile iliskili

oldugunu gostermistir.



Benlik saygist, benligin gelisimiyle beraber degisim gegiren dinamik bir yapidir (Aricak,
2005). Benlik Saygist ve olumlu tutum, zihinsel ve sosyal iyi olus i¢in ¢ok Onemli olup
bireylerin isteklerini, kisisel hedefleri ve baskalariyla olan etkilesimi etkilemektedir
(Chundawat, 2018). Tafarodi ve Swann (2001) benlik saygisi {izerine yaptiklar1 ¢alismada
benlik saygisinin aragsal ve igsel deger olmak iizere iki yonlii bir yapiya dikkat ¢ekmistir. Bu
yapilardan ilki olan aragsal deger, bir nesnenin ne ise yaradigini ya da ne ise yarayabilecegini
ifade eder. ikinci yap1 olan igsel deger, bir nesnenin kendi i¢inde iyi sayilan niteliklerini ifade
eder. Kisilere uygulandiginda bu degerler bir yandan kisisel yeterlilige, diger yandan goriiniis,
karakter ve sosyal kimlige yansir. Yani bireyler hem yapabildiklerine hem de goriindiiklerine
gore deger kazanirlar. Benlik saygis1 kendiligin deneyimlenmesine, zorluklarla yiizlesmeye ve
tiim engellere ragmen basariya ulasacagina yonelik inancin gelismesine yardime1 olur (Mocanu

& Spanache, 2021).

Benlik saygisi, mevcut veya gelecekteki davranis ve tepkileri tahmin edebilen
performansin 6nemli bir gostergesi olarak goriilmektedir. (Kumar, 2017) Heatherton ve
Wyland (2003), benlik saygisi diizeyinin, insanlarin genel veya tipik 6z-deger duygularinin
temsillerini ifade ettigini belirtmektedir. Yiiksek benlik saygisi, riskleri kabul etme istegi,
olaganiistii iyi niteliklere odaklanma, stratejik manevralar ve dikkati kendine ¢ekme ile
karakterize edilen, kendini gelistiren bir tarzda sunma egilimi ile iliskilidir. Diisiik benlik
saygisi, riskleri kabul etme isteksizligi, olaganiistii kotii niteliklerden kaginmaya odaklanma,
bir¢ok stratejik hileden kaginma ve dikkati kendine c¢ekme konusundaki isteksizlik ile
karakterize edilen, kendini koruyucu bir sekilde sunma egilimi ile iliskili (Baumeister, &
Hutton, 1989) goriilmektedir. Flynn (2003), benlik saygisinin tiim insanlarin sahip oldugu ve
stirekli olarak gelistirmeye ¢alistig1 bireysel bir 6zellik oldugunu, yiiksek benlik saygisini
benimseyen bireylerin toplumda sorunsuz bir sekilde islev gordiigii kabul edilirken, benlik
saygisi diisiik olanlarin zorluk yasadigim ifade etmistir. Universite 6grencilerinin benlik
saygisinin ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisinin incelendigi bir ¢alismada {iniversite
yillarinda dénem egitim siirecinde ve toplumsal yasantisinda giicliik ¢eken bireylere problemle
etkili basa ¢ikma ve pozitif diislinmeye yonelik programlarin olusturulmasinin énemine dikkat

¢ekilmistir (Altiok, Ek ve Koruklu, 2010).

Yalnizlik, kolej ve iiniversite 0grencileri arasinda dnemli bir halk saglhigi sorunudur
(Hysing vd., 2020). Diehl vd. (2018), tiniversite dgrencilerinin yalnizlik duygusu ¢ektigini,

yalmzlhigin yalnizca ileri yaslarda degil, ergenlik ve beliren yetiskinlik doneminde de énemli



bir konu olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Yalnizlik, ideal ve algilanan sosyal
iligkiler arasindaki tutarsizliklardan kaynaklanan sikinti olarak acgiklanmistir. Bu biligsel
tutarsizlik perspektifi, yalmizligin yalmiz olmakla esanlamli olmadigini, kisinin sosyal
iliskilerinin istenilenden daha az tatmin edici olarak algilanmasi durumunda ortaya ¢ikan sikinti
verici duygu oldugunu isaret etmektedir (Rahman vd., 2012). Yalnizlik, bireylerin ¢evrelerine
iliskin olumsuz goriisleri benimsemelerine ve olumlu kesiflere olan ilgilerini kaybetmelerine

neden olan olumsuz bir duygusal deneyimdir (Quan vd., 2014).

Yalnizlik birgok faktérden kaynaklanabilir. Baz1 kisiler arkadaslari, topluluk veya genel
olarak toplum tarafindan kabul edilmedikleri i¢cin bu durumu yasayabilirler. Baz1 bireyler ise
bir kriz yasadiklar1 veya gegici bir siirecten gegtikleri i¢in yalnizlik yasayabilirler. Bazilari i¢in

ise yalnizligin nedeni duygusal veya entelektiiel bir kokene sahip olabilir (Rahman vd., 2012).

Universite ogrencileri ile yapilan bir arastirmada, katilimcilarin {iziicii yalnizlik
deneyimini yonetmek ic¢in g¢esitli bas etme stratejileri kullandiklarin1 gostermektedir. Basta
dikkat dagitma, destek arama, sosyal izolasyon, kendine giivenme ve problem ¢ozme
davraniglar1 en yaygin basa ¢ikma stratejileri olarak tespit edilmistir. Kagma, boyun egme ve
daha nadiren muhalefet etme gibi caresizligi yansitan basa ¢ikma davranislarinin ise daha az

siklikla kullanildig1 goriilmiistiir (Vasileiou vd., 2019).

Ergenlerin ¢ogu iiniversite egitimine basladigindan ve ge¢isler basli basina 6nemli bir
yasam olayin temsil ettiginden, daha iyi bir yaklagim elde etmek i¢in liniversite yasamindaki
yalnizhig1 daha ayrintili bir sekilde arastiracak aragtirmalara ihtiyag¢ vardir (Diehl vd., 2018).
Literatiire bakildiginda gesitli 6rneklemler tizerinde yalnizlik, benlik saygis1 ve stresle bas etme
arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar mevcuttur (Softa vd., 2015; Vanhalst vd., 2013; Kong
& You, 2013; Ishag, Solomon & Khan, 2017; Lee ve Kim, 2005; Brougham vd., 2009; Stoliker
& Lafreniere, 2015; Lee & Goldstein, 2016). Ancak Tiirk ve yabanci uyruklu {iniversite
ogrencilerinde bu degiskenlerin ele alindig1 bir calismaya rastlanilmamis olup ¢alismanin

bundan sonraki boliimlerinde bu konuya deginilecektir.



1.1. Problem Durumu

Bu arastirmada Tiirk ve yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi, stresle
basa ¢ikma tutumlarmin yalnizlik lizerindeki etkisine cevap aranmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri stresle basa ¢ikma tutumlari, benlik saygisi, uyruk ve cinsiyet, bagimli degiskeni

ise; yalnizlik duygusu olarak ele alinmustir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, Tiirk ve yabanci uyruklu {iniversite 6grencilerinin benlik saygisi, yalnizlik

ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin arasindaki farkin incelenmesi amaclanmistir.

1.2.1 Alt Amaclar: Belirlenen amag¢ dogrultusunda, arastirmada analiz edilmek iizere alt

amaglar gelistirilmistir.

- Tirk ve yabanct uyruklu iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi oOlgcegi alt
boyutlarindan, stresle basa ¢ikma tutumlar: envanteri 6lgegi alt boyutlarindan, Ucla yalnizlik
Olgeginden aldiklart puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

- Tirk ve yabanci uyruklu iiniversite Ogrencilerinin benlik saygis1 Olcegi alt
boyutlarindan, stresle basa ¢ikma tutumlari envanteri 6lgegi alt boyutlarindan, Ucla yalnizlik
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 uyruk degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta

mudir?

- Tirk ve yabanci uyruklu iiniversite Ogrencilerinin benlik saygis1 Olcegi alt
boyutlarindan, stresle basa ¢ikma tutumlar1 envanteri 6lgegi alt boyutlarindan, Ucla yalnizlik

Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

- Tiirk ve yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi1 6l¢egi alt boyutlarindan
ve stresle basa ¢ikma tutumlar1 envanteri 6lgegi alt boyutlarindan aldiklari1 puanlar, Ucla

yalmzlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar1 anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yalnizlik, saglik, sosyal uyum ve toplum giiveni ilizerinde negatif etkileri olan ciddi bir
sorun olarak kabul edilmektedir (Barjakovd, Garnero & d’Hombres, 2023). Universite
yasaminin liseden iiniversiteye, ergenlikten yetiskinlige ve evden pansiyona gegis donemi

olmasi nedeniyle iiniversite 6grencilerinin yalnizlik duygusu gelistirmesi sasirtict degildir. Yeni
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cevre, eski sosyal ag1 terk etmeyi ve baskalartyla yeni, yakin ve sosyal iliskiler aramak ve
kurmak i¢in biiylik ¢caba harcamay1 gerektirir, bu da yalnizlik deneyimine yol agabilir (Ishagq,
Solomon & Khan, 2017). Yalmizlik duygusu, bireylerin zihinsel sagliklar1 ve 6zsaygilari
acisindan 6nemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Lyyra vd., 2021). Kisisel yalnizlik, kisi
konusacak ya da hayatini paylasacak kimsesi olmadiginda kendini digerlerinden tamamen izole
hissettiginde ortaya cikar. Kisilerarasi yakinligin, birebir iliskinin veya arkadaghigin
eksikliginden kaynaklanabilir. Sosyal yalnmizlik, yakin bir arkadasi olan ancak yeni bir yerde
yasayan ve sinirli arkadaslik gelistirme olanagina sahip olan biri tarafindan deneyimlenebilir.
Bu durum, yeni bir okul ortamina ilk kez gelen dgrenciler arasinda yaygin olabilir. Sosyal
yalnizlik, kisinin destek alabilecegi sosyal aglarin eksikliginden kaynaklanabilir. Bu hususta
hem kisisel hem de sosyal yalnizliga katkida bulunan bazi yapilarin belirlenmesi, gelecekte
karsilasilacak sorunlari azaltmay1 amaglayan daha etkili 6nleyici ve iyilestirici miidahalelerin

tasarlanmasi igin 6zellikle yararl olabilecektir (Mcwhirter vd., 2002).

Benlik kavrami ve benlik saygisi, bireyin genel uyumu, yasam Kalitesi ve gelecek
planlamasinda muhtemelen merkezi rol oynamalar1 nedeniyle gelisimsel acidan oldukca ilgi
cekicidir (Alsaker & Kroger, 2020). Benlik, bir bedene sahip olmak ve sosyal bir birimin ayr1
bir {iyesi olmak gibi basit ve evrensel psikolojik deneyimlerle baslar. Iyi gelismis, benzersiz,
kendini ifade edebilen ve basarili bir benlik gelistirmenin 6nemi, benligi ¢esitli giiglii
motivasyonlara baglar (Baumeister, 1997). Benlik saygisi genel anlamda kisinin kendisi
hakkinda olumlu bakis agisina sahip olmasi olarak degerlendirilmektedir. Benlik saygisi, hem
duygusal bilesenleri (6z deger) hem de biligsel bilesenleri (6z yeterlilik) igeren, kisinin kendi
kisisel degerinin degerlendirilmesi olarak tanimlanir (Eromo & Levy, 2017). Rosenberg (1965)
benlik saygisini, bireyin kendi degeri ve onemi hakkindaki diisiince ve duygular1 olarak

tanimlamaktadir.

Benlik kavrami, benlik imaji, benlik saygist ve 6z-yeterlik bireyin iletisim seklinde
onemli faktodrlerdir. Ice doniik ya da disa doniikliik gibi kendilik 6zellikleri baskalariyla iletisim
seklini etkilemektedir. Benlik saygisi yiiksek kisiler kendine giivenen, sorumluluk sahibi,
hedeflere bagli, samimi ve bagislayicidir. Benlik saygis1 diisiik olan insanlar glivensiz, mutsuz
ve sabirsizken 6zsaygis1 yapay olarak sisirilmis insanlar, bu eksikliklerini telafi etmek amaciyla
Ozsaygilar1 yiiksek gibi goriinmeye calisirlar. Bir iliskinin gelisimi, yine kisilerarasi iletisimin
bir bagka bicimi olan sistematik kendini agmayla yakindan iliskilidir. Sessizlik, utangaglik ve

suskunluk gibi genel kisilik 6zellikleri siklikla iletisim kaygisini tetikler (Sampthirao, 2016).



Bireyin bagkalar1 ile kurdugu iligkiler iyi oldugunda, kisi kabul edildiginde, sevildiginde,
0zsaygi nispeten yiiksek olacaktir. Bunun tersine ikili iliskiler koti oldugunda, kisi
reddedildiginde, dislandiginda, kiigtimsendiginde, 6zsaygi diisiik olacaktir. Bagka bir deyisle,
diisiik 6zsaygi, kisinin diger insanlarla iliskilerinin zayif durumu hakkinda bir uyar1 ve onarim
isinin gerekli olduguna dair bir sinyal gérevi gormektedir (Emler, 2001). Benlik saygisi, bireyi
kaygiya karsi savunmada 6nemli bir rol oynar ve bu nedenle benlik saygisina yonelik tehditler,
siddetli derecede itici duygusal durumlan tetikleyebilir (Baumeister, 1997). Benlik saygisi
puani diisiik olan bireyler sorunlarla ya da engellerle karsi karsiya kaldiklarinda daha fazla
zorluk yasarlar, diislik bag etme taktikleri ve yeterlilikleri gdsterirler. Bu sorun, iki tiir olumsuz
0z algidan kaynaklanmaktadir: Birincisi, 6zsaygisi1 diigiik olan insanlar, 6z saygisi yiiksek
olanlarla karsilastirildiginda tehditlerle/problemlerle karsilastiklarinda daha yiiksek diizeyde
korkuya sahiptirler. Ikinci olarak, 6zsaygisi diisiik olan insanlar kendilerini bir problemle basa
¢ikmak icin yeterli becerilere sahip olmayan kisiler olarak goriirler (Ishaq, Solomon & Khan,
2017). Diisiik benlik saygis1 ayn1 zamanda zayif veya olumsuz bir benlik imajinin gelismesi
anlamma da gelecektir. Bu tiir inancglar, basarisiz olmayir beklemenin kendi kendini
gerceklestiren bir kehaneti haline gelebilir (Riddick, 1996). Diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin dnleyici eyleme ge¢me olasiliklart daha disiiktiir ve hayatlarindaki koti bir sorunu
onlemek ic¢in higbir sey yapamayacaklarina dair kaderci bir inanca sahiptirler. Sorunu
cozebileceklerine inanclar1 diisiiktiir, dolayisiyla sorundan c¢ekilme ve sorumlulukla basa

¢ikmama egilimindedirler. (Ishaq, Solomon & Khan, 2017).

Biyolojik bir tepki uyandiran her tiirli icsel veya digsal uyaran stres olarak
bildirilmektedir. Strese verilen telafi edici tepkiler stres tepkileri olarak bilinir. Uygulanan
uyaranin tiiriine, zamanlamasina ve siddetine bagli olarak stres, viicut iizerinde homeostazisteki
degisikliklerden yagami tehdit eden etkiler yaratabilir. Strese maruz kalan kisilerde, 6rnegin
stresli ortamlarda ¢alisan veya yasayanlarda, birgok bozuklugun goriilme olasiligi daha
yiiksektir (Yaribeygi, 2017), Kemeny (2003) belirli stresli kosullarin ve bir organizmanin bu
kosullar1 degerlendirme bi¢iminin, niteliksel olarak farkli duygusal ve fizyolojik tepkileri

ortaya cikarabilecegini belirtmektedir.

Bireylerde duygusal ve psikolojik sikintilarin 6nlenmesi i¢in olumlu benlik saygisinin
gelisimine miidahale eden, stres ve yalnizlik belirtilerini tesvik eden faktorler ortadan
kaldirtlmalidir. Stresli, yalniz ve 6zgiiveni diisiik olan bireyler sosyal destek, sosyal beceri

eksikligi ve kisileraras1 yetersizlik yasayabilmektedirler (Yaacob vd., 2009). Teneva & Lemay



(2020), yalnizligin insanlarin yakin iliskilere ait olma ihtiyacina yonelik bir tehdidi yansittigini,
diisiik benlik saygisi ve duygusal sikinti ile iliskili bir faktér oldugunu belirtmistir. Risk
grubunda yer alan ergenlerle yapilan bir ¢alisma sonuglarina gore, yalnizlik ve izolasyon
deneyimini anlamada 6zsayginin ve hem sosyal hem de duygusal basa ¢ikmanin énemli etkisi
bulunmustur (Mcwhirter vd., 2002). Cogu zaman, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarinin
yalnizlikla iligkili oldugu bulunmustur ve ayni sekilde nevrotiklik veya disa doniikliik gibi bazi
psikolojik faktorler de yalnizlikla iligkilidir. Yalnzlik ayn1 zamanda kisinin yasadig1 ¢evreye
ve muhtemelen daha genis sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel baglamlara da baglhidir
(Barjakova, Garnero & d’Hombres, 2023). Bu calismanin amaci Tiirk ve yabanct uyruklu
ogrencilerde benlik saygisi, stresle bas etme ve yalnizlik durumlarinin karsilagtirilmasidir.
Literatiire bakildiginda Tiirk ve yabanci uyruklu 6grencilerde benlik saygisi, stresle bas etme
ve yalnmizlikla ilgili karsilastirma yapilan bir calismaya rastlanilmamistir. Bu degiskenler
arasindaki iliskilerin Tiirk ve yabanci uyruklu Ogrencilerin durumu acisindan agikliga
kavusturulmasi, yalnizlik belirleyicilerinin goreceli biiyiikliigiiniin incelenmesi ve kiiltiirel
farkliliklarin etkisinin agiga ¢ikmasi agisindan Onemlidir. Aragtirma sonuglarinin alan
uzmanlarina, danigmanlara ve egitimcilere yonelik onleme ve miidahale calismalarin 11k

tutacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
Bu aragtirmaya katilan katilimcilarin kendilerine uygulanan 6lgekleri “Benlik saygisi,

Yalnizlik, Stresle basa ¢ikma tutumlarmin® igtenlik ile yanitladigi varsayilmustir.

1.5. Sinirhliklar
- Bu aragtirmanin arastirma grubu, calismaya katilmak i¢in goniillii olan 6grencilerle

siirlt olmustur.

- Arasgtirma iiniversite 6grencilerin demografik bilgi formu, benlik saygisi, yalnizlik

ve stresle basa ¢ikma tutumlarimin 6lgegine verdikleri cevaplar ile sinirli olmustur.

1.6. Tanimlar
Benlik: bireyin bilingli ve bilingsiz, zihinsel ve fiziksel tiim karakteristik niteliklerinden

olusan biitiinliigi olarak ifade edilmektedir (VandenBos, 2015).

Benlik saygisi: Benlik saygist genel olarak genel bir 6z deger duygusu veya kisinin

kendini degerlendirmesi olarak kabul edilir (Jordan vd., 2020).



Yalmzhik: ortak bir insani duygu olmakla birlikte, her birey i¢in karmasik ve benzersiz
bir deneyim olan yalnizlik, bireyin bir bagskasindan ya da digerlerinden ayr1 olma duygusunun
farkinda oldugu ve bireylere yonelik belli belirsiz bir ihtiya¢ deneyimi yasadigi duygusal bir
durum olarak tanimlanmaktadir (Bekhet vd., 2008; Tiwari, 2013).

Stres: stresli bir durumda insanin istlendigi tiim faaliyetler olarak tanimlanmaktadir

(Orzechowska vd., 2013).

Stresle basa ¢ikma: stresle basa ¢ikma, Stres yasantisinin yasandigi baglamda, bedensel
ve psikolojik asir1 uyarilma halini ve bunu belirleyen etkenleri azaltmaya ya da yok etmeye
yonelik bedensel, biligsel, duygusal ve davranigsal diizeylerde gosterilen ¢abalar (Folkman ve
Lazarus, 1984).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu béliimde sirasiyla benlik saygisi, yalmizlik, stresle basa ¢ikma tarzlar ile ilgili

kuramsal agiklamalara ve yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Benlik Saygisi

Bu boliimde benlik kavrami, benlik saygisinin gelisimi, benlik saygisinin tiirleri, benlik

saygisi ve saglik, benlik saygisi ile ilgili ¢alismalara yer verilmistir.

2.1.1. Benlik Kavram
Benlik bireyleri diger bireylerden farkli kilan, i¢ gozlemin nesnesi olarak kabul edilir ve

bireyin kendi varligi, bilgisi, degerleri ve bu nitelikler arasindaki iliskidir (Elliott, 2007).

Benligin toplumsal (Sosyal) 6gesi: Benlik hakkindaki bilgi 6nemli digerleri hakkindaki
bilgiyle baglantilidir ve her baglanti bir benlik-6teki iliskisini somutlastirir (Andersen & Chen,
2002).

Benlik saygisi, davranis bilimleri ve sosyal bilimlerde tartismasiz en ¢ok incelenen
degiskendir ve her yil psikoloji ve ilgili disiplinlerdeki arastirmacilar tarafindan yiiriitiilen
binlerce ¢alisma vardir (Orth & Robins, 2022). Ayrica benlik saygisina olan ilgi klinik,
gelisimsel, kisilik ve sosyal psikolojiyi birlestirir (Trzesniewski vd., 2013). Calismalar, benlik
saygisinin hayat kalitesinin 6nemli bir isareti oldugunu, bedensel ve psikolojik fonksiyonellik

ile bagli oldugunu agiklanmistir (Demirtas, 2018)

Benlik saygisi, bireyin kendi beklentileri ve baskalarinin beklentilerine goére kendisini
degerlendirme seklidir ve degerinin farkindaligiyla dogru orantilidir (Mocanu & Spanache,
2021). Benlik saygist kavrami ¢agdas yasamin her yerinde mevcuttur. Siniflarda ve isyerlerinde
vb. ortamlarda insanlar benlik saygisinin yiiksek olmasinin kritik 6neme sahip oldugunu
varsayarlar. Aslinda, benlik saygisinin destekleyici tutumlarin olmasi ve diisiik benlik
saygisinin Onleyici ¢aligmalarin yapilmasi énemlidir (Orth & Robins, 2014). Benlik saygisi,
insanlarin refahini ve basarisin1 anlamak icin ¢ok 6nemli olan, kendine deger verme ve kendine
saygl duyma duygusu olarak tanimlanir (Monteiro vd., 2022). Benlik kavraminin netligi ve
benlik saygisi, insanlarin dislincelerinin, duygularinin  ve davramiglarmin — giiglii

belirleyicileridir (Weber vd., 2023).



Benlik saygis1 6zelligi géz ontlinde bulunduruldugunda ilk secenek, bu tutumu biligsel
egilim, daha dogrusu inangsal bir durum olarak tanimlamak olabilir. Bu anlayisa gore, benlik
saygisi, inanglarla ayn1 olmasa da benzer bir durum olacaktir: bu, 6znenin deger(siz) oldugu

igerigine iliskin inanctir (ya da bu konuda herhangi bir kanisal benzesimdir) (Salice, 2020).

Benlik saygisi basarilar ve basarisizliklar gibi yasam olaylarina yanit olarak dalgalanan
benlik hakkinda genel olarak istikrarli bir 6zelligi veya kisa vadeli duygular1 yansitabilir
(Jordan vd., 2020). Baska bir degisle benlik saygisinin kisinin gercek yeteneklerini veya
Ozelliklerini yansitmadigini, esas olarak kisinin bu nitelikler ve 6zellikler hakkinda nasil

diistindiigiinii veya hissettigini ifade ettigini vurgulamak 6énemlidir (Muris & Otgaar, 2023).

Benlik saygis1 diisiik bireyler kendilerine karsi olumsuz bir bakis agisina ve olasi
zararlardan kendilerini korumaya yonelik bir kacinma odagina sahipken, yiliksek benlik saygisi

olan bireyler ise benlik saygisini koruma ve artirma motivasyonuna sahiptir (Kurniawan vd.,

2023).

2.1.3. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisi, bebeklik doneminden itibaren insanin tiim hayat donemleri boyunca,
bireyin karsilastigi olaylarla, cevresinden gelen etkilesimeler, kisilerarast girdigi iligkilerle
yavas yavas gelisemeye devam etmektedir (Sahan-Yilmaz & Duy, 2013). Baslangigta,
cocuklarin 6zsaygi duygusunu sozlii olarak ifade edebildikleri yas ile bunu eylem ve
tavirlarinda davranigsal olarak ortaya koyduklar1 yas arasinda ayrim yapmak kritik hale
gelir. Kiigiik ¢ocuklar (2-3 yas) ben” ve “ben” gibi kendisiyle ilgili zamirleri kullanmaya
baslarlar ve “hizli kosabilirim”, “harflerimi biliyorum” gibi alana 06zgii 0z
degerlendirmeler yapabilirler. Bunlar, benlik hakkindaki somut davranigsal nitelikleri
kendi degerleri agisindan, degerlendirmeye baglayabileceklerine dair isaretleri temsil eder.
Bununla birlikte, normatif bilissel-gelisimsel sinirlamalar nedeniyle, bir kisi olduklar1
gergegini henliz kavramsallastiramazlar ve 6zsaygilarina iliskin bilingli ifade edilebilecek
bir kavrama sahip degillerdir (Harter, 2013). Alana 6zgii 6z saygiya iliskin yargilar bildirme
yeteneginin, genel 6z saygiya iliskin yargilar1 bildirme becerisinden daha erken ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢iktig1 gergegi, benlik saygisinin asagidan yukartya modelinin destegi olarak

yorumlanabilir (Dapp vd., 2023).
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2.1.4 Benlik Saygisinin Tiirleri

Arastirmalar yiiksek veya diisiik kiiresel benlik saygisina sahip olmanin 6tesinde benlik
saygisinin farkli yonleriyle ilgilenmektedir. Benlik saygisinin istikrar ve motivasyonel
yonlerine odaklanan yaklagimlar, benlik saygisinin, farkli sonuglarla iliskili ve farkli kokenlere
sahip, farkli yonlerden olusan karmasik bir olgu oldugunu varsayilmaktadir (Crocker & Wolfe,
2001; Kondo & Kato, 2024). Cok boyutlu hiyerarsik modelinde benlik saygisi, insanlarin farkli
ortamlardaki deneyimleriyle sekillenen belirli alanlardaki benlik algilara iliskin
degerlendirmelerinden kaynaklanmaktadir. Belirli benlik kavramlarina iliskin yargilar, kisinin
hiyerarsinin en iistiinde yer alan genel benlik saygisini olusturmak i¢in birlesir (Shavelson vd.,
1976). Temel olarak benlik saygisi, genel benlik saygist ve spesifik benlik saygisi olarak iki
baslik altinda incelenebilir (Rosenberg vd., 1995)

2.1.5 Benlik Saygis1 ve Saghk

Benlik saygisi bireylerin sagligi ile yakindan baglantilidir ve benlik saygisina sahip
olmak en 6nemli sosyal ihtiyaglardan biri olarak kabul edilmektedir (Sheldon vd., 2001).
Ornegin, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin daha zayif zihinsel ve fiziksel saghiga sahip
olduklar1 (Pinquart, 2023). Hem psikolojik hem de fizyolojik olarak stres tepkilerine karst daha
savunmasiz olduklari bulunmustur (Golshiri vd., 2023). Benlik saygisinin ergenlerin
psikosomatik semptomlarini azaltacak koruyucu bir 6zelligi de vardir (Piko vd., 2016). Benlik
saygisinin uyku veya bilingsizlik sirasinda korundugu ve kisinin bunun farkinda olmadan ruh

hallerini ve davraniglarini etkiledigi ileri siirtilebilir (Salice, 2020).

2.1.6. Benlik Saygisiyla Tlgili Yapilan Cahsmalar
Benlik saygisi alan yazinda iizerinde ¢ok fazla calisilmis bir kavramdir. Bu kisimda

benlik saygisi ile ilgili gergeklestirilen arastirmalara yer verilmistir.

Kog¢ & Arslan (2019), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada algilan sosyal destek, benlik
saygist ve sabir arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 512 (353 %68.9
kadin, 195 %31,1 erkek) 6grenciden olusturulmustur. Arastirma sonucunda, algilanan sosyal
destek ve benlik saygisinin 6grencilerinin sabir seviyelerine dogrudan etkisi bulunmustur.

Sosyal destegin ise benlik saygisi lizerinde dogrudan etkisi goriilmiistiir.

Hamarta vd. (2009) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, benlik saygisi ve akilci

olmayan inanclari, stresle basa ¢ikma yaklasimlar1 arasindaki iliskinin ¢alisilmistir.
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Arastirmaya katilan 601 (271 kadin, 330 erkek) 6grencidir. Arastirmada benlik saygisi ile

problem odakli basa ¢ikma arasinda anlamli olumlu iliski saptanmustir.

Avsaroglu & Idayeva (2020), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada benlik saygisinin stresle
basa ¢ikma tutumlarin1 yordama giicii arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Kirgizistan-
Tiirkiye Manas lniversite, Os devlet iiniversitesinin farkli fakiiltelerinden 303 6grenciden
olusturulmustur. Caligmanin bulgularinda bakildiginda benlik saygisi dlgegi alt boyutlarinin

stresle basa ¢ikma tutumlarin envanteri alt boyutlarin1 anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir.

Kurtyilmaz vd. (2017) iliskisel saldirganlik davranislarimin benlik saygisi, sosyal
baglilik ve sosyal kaygi arasindaki iligkilerini incelenmistir. Arastirmaya katilan 399 (248
kadin, 151 erkek) Ogrencidir. Arastirmanin bulgularina gore ise; benlik saygisinin sosyal

kaygiy1 anlamli diizeyde yordadigi saptanmastir.

Sahin-Yilmaz & Duy (2013) benlik saygisi ve akilct olmayan inanglari azaltict psiko-
egitim programi iizerinde ¢alismislardir Arastirma gurubunu ii¢li boliinmistiir; 7 kiz 6grenci
deney gurubu, 9 kiz 6grenci plasebo grubu, kontrol gurubu ise 11 kiz d6grencidir (toplam: 27
kiz 6grencidir) Uygulanan psiko-egitim programinin etkisinden dolay deney gurubundaki

katilimcilarin benlik saygilarini yiikseltdigi, akilci olmayan inang¢larini azaldig saptanmastir.

Kahriman (2005) ogrencilerinin benlik saygilar1 ve atilganlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 485 6grenciden olusturulmustur. Arastirmanin
bulgularina gore dgrencilerin benlik saygilari yiiksek oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi ile

atilganlik diizeyi arasinda olumlu bir iligki saptanmustir.

Giirsoy & Gizir (2018), tarafindan yiiriitiillen ¢alismada, benlik saygisinin yardim
aramaya yonelik yordayict giicli incelenmistir. Arastirmaya 1013 (660 kadmn, 353 erkek)
ogrenci katilmistir. Benlik saygisinin psikolojik yardim aramay1 anlamli diizeyde yordamadigi

saptanmuistir.

Rivera vd. (2024) tarafindan yiriitiilen ¢aligmada benlik saygisi lizerinde yiiriitiilen bir
meta-analiz, calismasinda benlik saygisin1 103 ¢alismada etki biiyiikliigi, 6z saygi ve dis grup
asagilama iligkisi ve benlik saygisinin ve i¢ grup hoslanma iliskisi arastirilmistir Yiiksek benlik
saygisi, gliclii i¢ grup begenisiyle ve daha az dlgilide giiclii dis grup begenisiyle iliskilendirdigi
rapor edilmistir. Ayrica, benlik saygist ve dis grup degerlendirmeleri arasindaki iligkinin

moderator analizleri dort modeli saptanmistir. Bunlar: kisisel benlik saygist 6lgiildiigiinde
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ortaya ¢ikan iligki, gercek gruplar hedeflendi, disiik statiilii gruplar yiiksek olarak
degerlendirilmistir Son olarak statii gruplar1 ve benlik saygisi ile dis grup arasinda hicbir alan

eslesmesi olmadig1 saptanmistir.

Radzi vd. (2024) ¢alismanin benlik saygisi, yasam doyumu ve yasam kalitesi arasindaki
iligkiyi incelemek ve Ogrencilerin akademik basarilarindaki farkliliklar1t 6z saygi, yasam
doyumu ve yasam kalitesine gore incelemek amaclanmistir. Aragtirmaya 61 6grenci (yaslari
20-24) katilmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi, yasam doyumu ve yasam Kkalitesi
arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Benlik saygisi ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir

iligki saptanmistir. Ayrica akademik basarinin ise benlik saygisini etkiledigini rapor edilmistir.

Supervia vd. (2023) Tarafindan yiiriitiilen calismada empati, benlik saygisi ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi ex post facto betimleyici bir tasarimla analiz etmeyi amaclanmistir.
Calisma yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 1117 ergen 6grenciden olugmaktadir. Calismada
temel empati 6l¢egi benlik saygisi 6lgegi ve yasam doyumu 6lgegi dlgme araci olarak kullanildi.
Arastirma sonucunda empati, 6zsaygi ve yasamdan doyum degiskenleri arasinda anlamli

iligkiler oldugunu ve cinsiyetler arasinda énemli farkliliklar oldugu saptanmistir.

Katsantonis vd. (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmanin amaci, ergenlik dénemindeki
bireylerin 6znel iyi olus ve benlik saygisi ile iliskisini incelemektir. Katilimeilarin 11 ve 14
arasinda degismektedir. 11.231 ergen arastirma grubu olusturmaktadir. Capraz gecikmeli
modelleme, 6znel iyi olusun gelisimsel olarak kararsiz oldugunu ve benlik saygisinin 6znel iyi

olusla daha sonraki degisiklikleri 6ngdrdiigli saptanmaigtir.

Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir calismada sosyal kaygi ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi arastirilmistir. Bu amaca ulagmak i¢in tanimlayici korelasyon yaklagimindan
yararlanilmistir. Urdiin'deki 334 iiniversite dgrencisinden olusan bir érneklemde sosyal kaygi
ve benlik saygisi Olgekleri uygulanmistir. Arastirma sonuglari, katilimcilar arasinda diisiik
diizeyde sosyal kayg1 ve yiiksek diizeyde benlik saygi oldugu saptanmustir. Ayrica katilimcilar
arasinda sosyal kaygi diizeyi ile benlik saygis1 diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

negatif bir iliskiyi saptanmistir (Murad, 2020)

2.2. Yalmzhk
2.2.1. Yalmzhgin Tanim
Yalnizlik, tim diinyada, kiiltiirlerde, siirlerde ve sarkilarda iizerinde durulan bir

duygudur. Yalmizlik duygusu, bireyin kendisini digerlerinden uzakta tutma veya aralarina
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mesafe koyma tercihlerinden biri olarak goriilmektedir (Paula, Zengin ve Kizilgegit, 2011).
Yalnizlik, tarih boyunca iizerinde ¢alisiimis bir duygu tiirii olarak ifade edilmektedir (Ozkan ve
Memisoglu, 2021). Yalnizlik, bir bireyin bireylerarasi ve sosyal iligkilerinin gidisatinda ortaya
cikan zayiflik sonucunda meydana gelen ruh hali olarak tanimlanmaktadir. Yani yalmizlik
duygusu, bireyin ac1 ve sikinti gekmesine neden olan bir duygudur (Yilmaz ve Altinok, 2009).
Bireyler sadece arkadas ortamindan uzakta durmasi veya aralarina mesafe koymasi sonucunda
yalniz hissedebilir ama etrafinda bireysel veya sosyal iligkilerinin olmasi durumunda da
kendilerini yalniz hissedebilmektedirler (Luise, Hawkley, John ve Cacioppo, 2010). Yalnizlik,
bireylere olumsuz sonuglari igeren ve bireyin yasaminda giderek artan olumsuz bir duygudur

(Katz, Karalis, Hawes, Klein, 2024).

Yasam bicimi olarak yalmizlik duygusu, “yalniz”, “hepsi” ve “bir” kelimelerinin bir
araya gelmesinden ortaya cikmaktadir. Bagka bir deyisle yalnizlik, bireyde umutsuzluga ve
cesitli travmalara yol agabilmektedir (Thomos Dumm, 2008). Yalnizlik, fiziksel bir olgu gibi
gozikse de aslinda gozle goriinmez bir duygu olarak ifade edilmekte ve bireyin yalnizligini
anlamayacagimiz bir duygu olarak tanimlanabilmektedir (Saltan ve Kalindemirtas Kiigiik,
2018). Aslan ve Kayar (2023) yalnizlik duygusunu, bireyin bir arkadas grubundan veya o
gruptan dislanma durumu sonucunda ortaya ¢ikan bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Bahsedilen

bu durum, kiginin kendi istegi sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir.

Bagka bir aragtirmada yalnizlik, etrafindakilerdeki bireylerden kopuk olma ve bu
hissedilen yalnizlik duygusunun zeka ile farkina varmak, yasanan duyguyu kontrol edebilmek
veya bir bireye bu duyguyu ifade edebilme sonucu olarak da tanimlanabilmektedir (Yilmaz,
2023). Yalmzlik, o kadar canli histir ki insanin bunu fark etmemesi miimkiin degildir. Birey
kendinde yalnizlig1 o kadar canli hisseder ki, yalnizlik bireyin diger duygularini yagamasina
miisaade etmemektedir. Yani yalmizlik, bir amaci olmayan ve sadece kendisinin
gerceklesmesini saglayan bir duygu olarak ifade edilmektedir (Moustakas, 2016). Yalnizlik, ac1
verici, duygusal, fiziksel ve davranissal kopukluk duygusu olarak da ifade edilebilmektedir.
Bazen hayatta yalmiz kalmak isteniyor ve bu yilizden de yalmzlik duygusu arayisina
cikilmaktadir (Alberti, 2019). Yagmurlu bulutun altinda tek basina duran bir birey kendini
yalniz kalmig gibi hissedebilmektedir. Bu i¢ine kapanik yalniz kalan birey sosyal ¢evresindeki

bireylerle iliskisi kopuk ve iletisim kurmakta zorlanabilmektedir (Hunt, 2013).

Yalnizlik, kisinin sosyal ve duygusal iliskilerinin kalitesinden duyulan
memnuniyetsizlik olarak tanimlanabilir. Yalnizlik sadece fiziksel olarak yalniz olmak degildir.

Ciinkii kisinin bir faaliyetle mesgul olsa da olmasa da yalniz kalmasi ve kendisiyle birlikte
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olmaktan keyif almasi miimkiindiir (Rupesinghe, 2002). Toplumsal ihtiyaglarin yeterince
kargilanmamasi1 durumunda ortaya ¢ikan karmasik duygulari igeren yalnizlik, diinya ¢apinda

modern bir salgin olarak tanimlanmaktadir (Cardon & Arwine, 2024).

Ozellikle yalmzlik, bireyleri yiiksek kaliteli sosyal iliskilere dahil olma konusunda
motive eder; ¢iinkli sosyal izolasyon, insanlik tarihinin biiyiilk bdliimiinde hayatta kalmay1

tehlikeye atiyordu (Surkalim vd., 2022).

Yalnizlik bireyler duygusal, fiziksel ve ruhsal saglhigina zarar veren sonuglari olan aci
verici bir deneyimdir. Yalnmizlik, tiim insanlar arasinda evrensel olan, kisinin kisiliginden,
gegmisinden ve ge¢misinden etkilenen, iiziicii ve ac1 verici, ¢ok boyutlu ve 6znel bir deneyimdir

(Rokach, 2018).

Yalnizlik, 6znel sosyal ac1 ve/veya izolasyon duygulariyla karakterize edilen bir durum
olarak tanimlanmistir. Ayn1 zamanda belirli bir zamanda deneyimlenmekten daha fazla sosyal
etkilesime duyulan 6zlemi de igerebilir. Dolayisiyla yalnizlik sosyal bir yapidir. Yalnizlik,
niifusun biiylik bir boliimiini etkileyerek evrensel bir olgu ve insanlik durumunun bir pargasi
olarak goriilmesine ragmen, yalnizlikla iliskili acilarin ciddi sonuglari olabilir (Doman & Le

Roux, 2010).

Yalnizlik tek boyutlu veya ¢ok boyutlu bir kavram olabilir. Bazi aragtirmacilar
yalmizligl, yogunlugu degisen tek bir olay olarak goriiyor. Alternatif olarak yalmizlik da ¢ok
boyutlu bir kavram olarak goriilmektedir (Hussin vd., 2021).

Pek ¢ok lise dgrencisinin mezun olduktan hemen sonra liniversiteye gitmeyi sectigi goz
Oniine alindiginda, tiniversiteye gec¢is ¢ogu zaman kisinin memleketinde ve okulunda uzun
stiredir devam eden yakin iligkilerden uzaklasmay1 gerektiriyor. Aileden ve arkadaslardan bu
fiziksel ayrilik, yakin iliskilerin sona ermesine ve/veya gegisine ve/veya istenilen sosyal temas

arasinda bir tutarsizliga yol agabilir (Lee & Goldstein, 2016).

Bir kisi kendisini diger insanlardan biiyiik 6l¢iide kopuk buldugunda en acik sekilde
yalmiz hissedebilir; ornegin cografi olarak uzak kaldiginda veya uzun siire evinden
cikamadiginda. Yalnizlik, kisinin daha genel olarak yabancilastigini1 veya yanlis anlasildigini
hissettiginde, kisinin ailesi veya alistig1 sosyal cevresi gibi belirli kisilerden veya genis bir
halktan izolasyonuna bir tepki olabilir. Bir kisi, 6rnegin kalabalik bir sehirde veya isyerinde,

etrafi bagkalariyla ¢evriliyken bile yalniz olabilir (Roberts & Krueger, 2021).
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Yalnizlik, duygusal acidan hos olmayan bir deneyimdir. Ama ayni zamanda biligsel
olarak da bireyin diger bireylerle olusturdugu sosyal iligkilerde bazi beklentilerinin istedigi gibi
karsilanmadig1 algisini igerir. Baska bir degisle yalmzlik, insanin sosyal ve duygusal
iliskilerinin yetkinlik algisinin istedigi gibi olmadigina isaret eder ve bu nedenle sosyal iliski
zorluklar1 yasadigi anlamima gelmektedir (Heinrich & Gullone, 2006). Bireyin baskalari
tarafindan yeterince deger verilmedigini ve kabul edilmedigini gosteren ipuclari, benlik
saygisini distiriir ve iliskisel degerlendirmeyi artiran davranislari motive eder (Leary, 1999).

Arkadaslardan ve onemli kisilerden destek almak, yalnizlik deneyimini en aza indirebilir

(Hussinvd., 2021).

2.2.2 Yalmzhk Tiirleri
Dislanma: insanin bulundugu toplulukta dislamasi ya da kabul etmemesi, uyumsuzluk halinde

yasanilan yalmzliktir (Ozodasik, 2001) .

Kisinin sectigi yasanan yalmzhk: kisinin toplumsal ¢evresiyle iliskilerini kendi tercihi ile en

aza indirdiginde yasayan yalmzliktir (Ozodasik, 2001) .

Gerg¢ek yalmzhk: Psikolojik bir yalmizlik duygusudur, kisinin kendisini anlagilmamus,

kimsesiz hissettigi zamanda ortay ¢ikan bir yalnizliktir (Ozodasik, 2001) .

Fiziksel yalmizhk: algilanan fiziksel temas eksikligi, yalnizligin 6zellikle fiziksel mesafe

zamanlartyla alakali bir boyutu olarak degerlendirilebilir (Landmann & Rohmann, 2022).

Sosyal yalnizhik sosyal yalnizligin ise sosyal bir ag eksikligi, grup tiyeligi bireyin bir duygu
gelistirmesine olanak taniyan bir insan g¢evresinin yokluguna isaret ettigi varsayilmaktadir
(Saine & Zhao, 2021; Yanguas vd., 2018). Sosyal yalnizlik, arkadasliktan, arkadaslardan ve
sosyal cevreden yoksun olma hissidir. Bireylerin zihinsel ve duygusal refahina zarar verir

(Gupta, 2023).

Duygusal yalmizhk, duygusal yalnizligin, bir baglanma figiiriiniin yokluguna isaret ettigi
varsayllmaktadir (Yanguas, Pinazo-Henandis, & Tarazona-Santabalbina, 2018). Ornegin bir
esin bogsanmasi veya 6liimiinden sonra ortaya ¢ikan, sosyal yalnizlik, kisinin ortak ilgi alanlarini
paylasan bir arkadas grubu gibi sosyal olarak entegre olmadigi zaman goriilmektedir. (Diehl
vd., 2018).

Gelisimsel yalmizhik: Bireyin benligini tanima ve gelistirmeyle ilgili daha yiiksek diizeyde bir

bireysellik  ihtiyact da mevcuttur. Kisi bireysellik ile sosyallesme ihtiyacini
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dengeleyemediginde, hayatinin anlaminin kaybolmasi, o kiside bosluk ve yalnizlik olusmasina
neden olur. Bireysel yetersizlikler, gelisimsel siirecindeki eksiklikler, sosyal marjinallik,
yoksulluk, yasam diizenlemeleri ve fiziksel/psikolojik engeller siklikla gelisimsel yalnizlik

algisinin artmasina sebep olabilir (Tiwari, 2013).

Durumsal yalmzhgin gog, kisilerarasi ¢atismalar, kazalar ve felaketler gibi sosyoekonomik ve

kiiltiirel faktorlerden kaynaklandigi diigiiniilmektedir (Grover, 2019).

Kronik Yalmizhk: Kronik yalnizlik, olumsuz bir sosyal Onyargiya ve kendini koruma
davraniglarina neden olabilir ve paradoksal olarak bireyleri sosyal etkilesimlerden

uzaklastirabilir (Saporta vd., 2021).

2.2.3. Yalmizhi@in Nedenleri

Yalnizlik, kisinin sosyal iligkilerinin nitelik ve niceliklerindeki eksikliklerden
kaynaklandig1 diisiiniilen iiziicii, hatta ac1 verici bir duygusal deneyimdir. Yalnizliga iliskin
degerlendirmeler, tipik olarak yalnizligin nedenlerini belirlemek 6nemlidir (Weeks & Asher,
2012).

Bir arastirmada yalmizligin 6znel nedenlerinin bes tema etrafinda toplandigi
goriilmustiir. Bu temalar: Baglantisizlik Hissi, Cagdas Kiiltiir, Baski, Toplumsal Karsilagtirma
ve Yasam Evreleri Arasindaki Gegisler. Baglantisizlik kisinin  6nemsenmedigini,
anlasilmadigini, kendini ifade edemedigini hissetmesinden kaynaklanir. Cagdas kiiltiirde sosyal
medya ve materyalizmle ilgili zorluklar, ig, uyum ve sosyal karsilastirma ile ilgili baskilarin
yani sira yalnizliga da katkida bulunuyor. Sosyal medya bu deneyimlerin siddetlenmesine etki
eder. Ayrica, ayriliklar, 6nemli kisilerin kayb1 gibi yasam asamalari arasindaki gegislerin,
egitim ve istihdamla ilgili gec¢is asamalarinin yalnizliga neden oldugu hissedilmektedir
(Fardghassemi & Joffe, 2022). Tiim mesleklere niifuz etmesine ragmen yalnizlik, girisimciler
gibi akut diizeyde belirsizlik, kaynak kisitlamalari, sorumluluk ve zaman baskisiyla ugrasan

asirt mesleklerde galisanlar igin 6zellikle sorun yaratabilir (Cardon & Arwine, 2024).

Ayrica kisilerin 6liim riski olan bir hastalik yasamalar1 da onlarin yalnizlik algilarini
artirabilir. Ornegin kisisel yetersizlikler ve gelisimsel eksiklikler disinda, MS ve kanserden
muzdarip olanlarin, yalnizliklarinin nedenlerini genel popiilasyondan 6nemli dlglide farkli

olarak algiladiklarini aragtirmalarda goriilmektedir (Rokach, 2003).
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Bireylerin yasadiklar iilkede yalnizlik algilarini etkileyebilir. Geleneksel olarak bireyci
kiiltiirler daha yiiksek diizeyde yalnizlikla iliskilendirilirken, kolektivist {ilkelerde bunun tersi
s0z konusudur. Genellikle daha genis aile ve arkadaslik aglarinin oldugu Giiney Avrupa
iilkelerinde yalmzlik duygusu, daha bireyci bir kiiltiire sahip olan Kuzey Avrupa iilkelerine gére
daha yaygindir. Aslinda, Dogu-Orta Avrupa'daki eski Sovyet lilkeleri kitada yalnizligin en
yaygin oldugu iilkelerdir (Pagan & Malo, 2024).

2.2.4, Yalmzhik ve Saghk

Yalnizlik tiim yas gruplarinda gériilebilecek ve olumsuz fizyolojik, bilissel ve psikolojik
saglik sorunlarina sebep olabilecek bir halk sagligi sorunudur (Shovestul vd., 2020). Yalnizlik
artan Oliim oraniyla ve bazi kardiyovaskiiler, metabolik ve norolojik bozukluklarin goériilme
riskinin artmasiyla iliskilidir (Hawkley, 2022). Yalnizligin demans ve kronik hastaliklara
yakalanma riskinin artmasiyla ve ayrica daha yiiksek 6liim oraniyla iliskili oldugunu gosteriyor.
Riskli saglik davraniglari, zayif kalp-damar profili ve bagisiklik sisteminin zayiflamis olmasi,
yalmizhigin sagligi etkileyebilecegi potansiyel yollar olarak 6ne siiriiliiyor (Shankar, 2017).
Yalnizlik; depresyon, intihar egilimi, olumlu duygularin azalmasi, kétii uyku kalitesi ve genel
saglik gibi bircok olumsuz zihinsel saglik sonucunun yani sira fizyolojik degisiklikler (6rnegin,
artan kortizol uyanma tepkisi ve proinflamatuar gen ekspresyonu) ile iliskilendirilmistir (Beutel
vd., 2017). Ergenlik donemindeki yalnizligin, teshis edilen depresyon, yetiskinlerin kisisel
saglik degerlendirmelerinin daha kotii olmasi1 ve kardiyovaskiiler hastaliklarla ilgili metabolik
risk faktorleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Goosby vd., 2013). Bir yash bireyler
lizerinde yiiriitiilen bir arastirmada evde yalmiz yasayan felg geg¢irmis kisilerin, evde yalniz
yasayan ayni yastaki kontrollere kiyasla daha fazla yalnizlik duygusu bildirdiklerini
bildirmistir. Buna ek olarak evde yasayan ancak yalniz olmayan fel¢ ge¢irmis kisilerin, felg
gecirmemis ayni yastaki yasl yetiskinlere kiyasla daha yiliksek morale sahip oldugunu
bildirmistir (von Heideken Wagert vd., 2005)

Koti saglik, artan yalmizlik duygusuyla iliskilendirilebilirken, artik yalnizligin koti
zihinsel ve fiziksel saglik i¢in bir risk faktorii oldugu konusunda 6nemli kanitlar var (Shankar,
2017). Her bireyin sorunlu yalnizlik yasama konusunda fiziksel, zihinsel ve biligsel, biyoloji
ve genetik saghigi da iceren belirli bir diizeyde risk tasidigimi ve iligkili faktorler ile risk
faktorleri arasinda ve kendi i¢inde bir etkilesim oldugunu varsayar (Lim vd., 2020). Baska bir
degisle yalnizlik ile bireyler i¢cin olumsuz saglik durumlar1 arasinda dongiisel bir iliski oldugu

sOylenilebilir.
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2.2.5. Yalmizlik ile ilgili yapilan ¢aliymalar

Batiglin (2008), tarafindan yiiriitiilen arastirmada intihar olasiligin1 yordayan
degiskenlerin (yasami devam ettirme sebepleri, yalnizlik ve umutsuzluk) cinsiyetler agisindan
farklilik olup olmadigini incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Mersin, Ankara ve Izmir
illerinden 18-60 yas aras1 1003 kisiden olusturulmustur. Calismanin sonucunda hayata baglilik,

umutsuzluk ve yalnizlik her iki cinsiyet i¢in ortak yordayici oldugu agiklanmustir.

Karaoglu vd. (2015) tarafindan yiritiilen arastirmada tniversite Ogrencilerinde
yalnizlik ve demografik veriler arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 446
(244 kadm, 202 erkek) oOgrenciden olusturulmustur. Arastirmanin sonucunda, erkek
ogrencilerin yalmizlik diizeyleri kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmugtir. Yasanilan ¢evreden memnun olma durumu yalnizlik algisina olumlu yonde etki

ettigi sonucuna ulasilmistir.

Hudaynazarova vd. (2021) arastirmanin amaci, yasam doyumu, yalnizlik ve 6z-
tiksinme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmektedir. Diizeyi, egitim durumu, her hangi bir
iste calisip calismadigr gibi degiskenlerde incelenmistir. Arastirmaya katilan 634 (353 kadin,
281 erkek) 6grenci lizerine uygulanmistir. Yasam doyumu ile yalmizlik arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Yalnizlik ve 6z-tiksinmenin yasam doyumu tizerindeki etkisinin anlamli

oldugu saptanmuistir.

Bruce vd. (2019) tarafindan yiriitilen ¢alismada; yalnizlik ve sosyal medya kullanimi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi ABD’nin 50 ilden 20.096 katilimcisidir.
Arastirmanin verileri UCLA yalnizlik 6l¢egi, internet lizerine hazirlanan anket ile elde edilmis.
Arastirmanin sonucunda, sosyal destek, amacli giinliik aktiviteleri, iyi iliskiler, aile yasama,
fiziksel ve zihinsel sagligi, arkadaglik, ilerindeki yas, ¢ift olmak ve kisinin giinliilk zamanini
dengelenmesi ile yalnizlik arasinda negatif yonlii iligki saptanmistir. Ayrica sosyal kayg ile
yalmizlik arasinda olumlu yonlii bir iliski bulunmustur. Bir iligki i¢inde olup yas ilerledikce

yalmizligin azaldigini agiklanmistir.

Cecen (2008), tarafindan yiiriitiilen aragtirmada 6grencilerinin ana baba tutum algilari
ve cinsiyetlerine gore algilan sosyal destek ve yalnizlik diizeylerinin incelenmistir. Arastirma
521 dgrenci iizerine uygulanmistir. Arastirmanin bulgularindan; cinsiyete gore sosyal destek ve
yalnizlik diizeylerinin farklilagmamaktadir. Anne ve babalarini demokratik algilayan ana-

babalarin ¢ocuklarinin kendilerini daha az yalniz hissetmekte oldugu saptanmaistir.
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Gupta (2023) tarafindan yiiriitilen caligmada Ogrenciler arasindaki kaygi ve
depresyonda COVID-19 kaygisinin ve sosyal izolasyonun roliinii incelemeyi amag¢lanmustir.
Amagli ve kartopu drnekleme yoluyla 224 6grenciden olusan bir 6rneklemi secilmistir. Veriler
icin Google form araciligiyla toplanmistir. Aracilik analizlerinin sonuglari, sosyal yalnizligin,

COVID-19 kaygisi ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir.

Skaug vd. (2024) ergenlik doneminde yasam olaylari ile kendi kendine degerlendirilen
yalmzlik arasindaki iliskileri incelenmistir. Norveg¢ popiilasyonuna dayali ikiz 6rneginden elde
edilen verileri kullanmiglardir. Katilimeilar 6z bildirim anketlerini ergenlik boyunca ii¢ kez
doldurmuslardir. Ergenlik boyunca hem yalnizlik hem de yasam olaylarinin toplam puanlarinin

orta diizeyde istikrar gosterdigini saptanmuistir.

Bir meta- analiz ¢alismasinda yalnizlik ile Internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
arastirmak i¢in ampirik arastirmalarin kapsamli bir meta-analizini kullanmis ve bu iligkiyi
etkileyen diizenleyici degiskenler incelenmistir. Arastirmanin sonucunda yalnizlik ile internet
bagimlilig1 arasinda orta derecede pozitif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu
iligkinin giiciiniin cinsiyet, yas, sinif ve deneklerin bulundugu bolge gibi cesitli faktdrlerden
etkilendigi bulunmustur. Ancak Olgiim araci, arastirma tasarimi, arastirma yili (COVID-19

Oncesi veya sonrasi) gibi degiskenlerden etkilenmedigi rapor edilmistir (Wang & Zeng, 2024).

Wang vd. (2024) tarafindan yiiriitiilen stresin yalnizlik ve depresif belirtilerle iliskisini
ve bu iliskilerde uyku kalitesinin araci roliinii arastirilmistir. 734 katilimci aragtirmaya (18-87
yas arasi) katilmistir. Arastirmanin sonucunda Cinli yetigskinlerde algilanan stres, yalnizlik ve
depresif belirtilerle pozitif yonde iligkili oldugu ve uyku kalitesi bu iliskilere aracilik ettigi

saptanmistir.

Bonilla-Sierra ve arkadaslar1 (2021) saglik sektoriinde okuyan lisans ve yiiksek lisans
tiniversite 6grencilerinde kaygi ve depresif semptomatolojiyi aragtirmak i¢in psikolojik katilik,
yalmzlik ve psikolojik stresin kaygi ve depresyon belirtilerinin yordayicilart olarak roliiniin
incelenmesini amaclanmigtir. Calismanin 6rneklemini 191 saglik sektoriinde okuyan lisans ve
yiiksek lisans 6grencileri olugturmaktadir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda, yas, psikolojik
katilik, kayg1 ve depresif belirtilerin yani sira alkol tiiketimiyle de olumsuz yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Alkol tiikketiminin algilanan stres ile iligkili oldugu aciklanmistir. Sonug olarak
alkol tiiketimi anlamli diizeyde farklilik gdstermistir ve kadinlara gore biiyiik oranla erkeklerin

alkol tiikettigi sonucuna varilmistir.
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Radyoni ve arkadaglar1 (2021), Covid-19 salgin1 zamaninda iiniversite 6grencilerinde
depresyon algilanan stres ve yalnizligin hafifletilmesinde psikolojik katiliginin arastirilmasini
amaclamiglardir. Calismaya 941 Endonezyali liniversite 6grencileri katilmistir. Aragtirmanin
sonucuna bakildiginda psikolojik katiligin hem algilanan stresi hem de yalnizligin depresyon

diizeyi lizerindeki etkisini artirdigin1 gostermektedir.

3.1. Stresle Basa Cikma Tutumlari
3.1.1. Stres Kavrami ve Stresin Tanimi

Insanin giinliik yasamu stres ve gerilimle doludur, bu nedenle iginde bulundugumuz
yiizy1l stres ¢agi olarak adlandiriimaktadir (Kassymova vd., 2019). Gegtigimiz 100 y1l boyunca,
stresle 1ilgili ¢alismalar fizyoloji, tip, kimya, genetik, endokrinoloji, sinir bilimleri ve
epidemiyolojiden psikiyatri ve psikolojiye kadar pek cok disiplinin ilgisini ¢ekmis ve stresin
hem teorik hem de biyolojik olarak karmasik bir yapida oldugunu yansitmistir. Glinlimiizde
stresin insanlarin gilinliik yasamlariin her yerinde oldugu kabul edilmektedir ve fiziksel ve
zihinsel sagligin yani sira gelisimsel agidan da itici bir gii¢ olarak kabul edilmektedir (Robinson,
2018).

Stresin kelime kokeninin Latince dilinde “estrictia”, Fransizca dilinde “estree” seklinde
oldugu goriilmekte olup “zorlanma, gerilme ve baski1” anlamlarinda kullanilmaktadir (Baltas,
1998). Stres, i¢ veya dis stresorlere verilen fizyolojik veya psikolojik tepki olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2007). Stres, stres etkenine iliskin zihnimize, bedenimize, deger
sistemimize veya duygularimiza yonelik algilanan bir ihtiyag veya tehdittir ve bunlarla iligkili
tepkiler (Ganzel vd., 2010; Robinson, 2018) olarak nitelendirilmektedir. ~ Yildirim (1991)
stresin algilandig1 haliyle, organizma iizerine etki eden bir seye yonelik organizmanin fiziksel
ve psikolojik smirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi durumunda meydana gelen durum

seklinde betimlenebilecegini belirtmistir.

Her ne kadar stres kavrami kotii bir line sahip olsa da, fizyolojik stres tepkisinin
uyarlanabilir amacinin, savas ya da kag sirasinda hayatta kalmay1 tesvik etmek oldugunu kabul
etmek onemlidir. Uzun vadeli stres genellikle zararli olsa da kisa vadeli stres, organizmay1
zorluklarla basa ¢ikmaya hazirladigi i¢in koruyucu olabilir (Dhabhar, 2014). Hafif diizey stres
saglikli olabilir veya kisiyi hizli hareket etmeye ve odaklanmaya motive edebilir, zihni
keskinlestirmeye yardimci olabilir ve olup bitenlerle ilgili ayrintilar1 hatirlama yetenegini

gelistirebilir (Ganzel, Morris, & Wethington, 2010).

3.1.2. Stres faktorleri

21



Bireysel stres faktorleri:

Stres faktorlerinden etkilenme orani insandan insana farklilik belirtmekle birlikte
caligmalar kisi yasamindaki kiiclik degiskenlerden bile ileri seviyede stres kaynagi olabilecegini
aciklamaktadir (Ekmeke¢i, 2008). Lazarus’a agikladigr gibi degerlendirme ve bas etme
stire¢lerinin stres reaksiyonun verildigi sekil ve bu siireglerin ¢cevre ve kisi bagl degiskenlerden
etkilenmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bireysel stres faktorlerinden de cinsiyet, yas ve
yasam tarzi. Yas ve yasam tarzi faktorii, kisinin 6zel ve alistig1 yasa tarzindan uzaklasip ya da
hizli degistiginde stres ortaya ¢ikabilmektedir. Biitiin bu etkenlerin disinda insanin yasi
(Tomruk, 2014), insan herhangi yasam doneminde ise stresli olaylara karsi karsiya kalabilir
(Avsaroglu, 2007), fakat insan yaslandikga stresli olaylara karsi dayanikli olmayabilmektedir.
Ozellikle erkeklerde andropoz ve kadinlarda menopoz dénemlerinde hormon degisiklerinden
dolay insan stresle bas etme yetenegi yetmeyebilir (Tomruk, 2014). Cinsiyet faktorii ise
kadinlar erkeklerden daha empati ve duygusal olduklari igin strese daha maruz kalabilmektedir

(Cirik, 2018).
Cevresel faktorler

Cevresel faktorleri, insanin etkileyen dissal sebeplerdir (Ekmeke¢i, 2008). Bunlar:
Ekonomik sorunlari, bireyin ek is yapmak zorunlulugu ya da is bulmama kaygis1 yagamakta
(Avsaroglu, 2007). Fizik sorunlari, bireyin bulundugu c¢evrede havalandirma, aydinlatma,
1s1inma, giiriilti gibi sorunlar. Ayrica hava durumu ve ikilim degisiklikleri, biiyiik sehirlerdeki
trafik, toz, duman sorunlar gibi ¢evre kaynakli stres faktorlerindendir (Yurdakul, 2019).
Toplumsal ve aile sorunlari, bireyin bulundugu ortamda yeterli, doyumlu ve tatmin edici
iliskilerinde bulunmadiginda stres ortaya cikabilir (Burger, 2006). Sosyal ve kiiltiirel
degisimler, teknolojik gelismelerin getirdigi bazi dezavantajlar stres faktorii olarak

siralanabilmektedir (Ozii, 2010).

Orgiitsel faktorler: Orgiitsel stres kaynaklari farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Her is
yeri etkinlik ortaminin, ¢evresel sartlara, kullanildig1 teknolojiye, Orgiitiin i¢indeki {iyelerinin
durum pozisyona, fiziksel sartlara, egilim ve tecriibelerine, hareket tarzlarma, islemlere,
oOrgiitsel bicimi, Orgiit i¢i catigmalara, iklime ve Obiir faktorlere gore orgiitsel stres kaynaklar

ortaya ¢ikabilmektedir. (Ekmekgi, 2008).
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3.1.3. Stres tiirleri

Stres hayatin bir gercegidir ve kalicidir. Kayip, catisma, belirsizlik, yalnizlik, saglik
sorunlari, rekabet, son teslim tarihleri ve mali sikintilar biitiin insanlarin yasadigi seylerdir.
Beyinin strese verdigi yerlesik tepki, bireyleri acil fiziksel tehlikelerden korumay1
amaglamaktadir. Strese karsi verilen fizyolojik tepkilerin ¢ogu binlerce yillik evrim boyunca

ortaya ¢ikmistir (Greenberg, 2017).

Stres tiirleri yapici ve yikici stres olarak iki boliime ayrilmaktadir:

Yapia stres: kisinin istedigi davranis1 yerine getirirken, karsilastigi zorluklardan dolay1
gosteren yapict strestir. Kiginin karsilagtigi zorluklarla basa ¢ikabilmesi baski yapan ve ayni
anda zor ve enerji veren stres tipi yapici stres olarak denmektedir. Stres diizeyini diisiik olmasi
enerjiyi artirip, insani motive eder, yaraticiligi canlandirir, girisimi artirir, dikkat ve ¢aliskanliga
olumlu katkilar saglar. Bunlarin birlikte pozitif stres kisinin ¢evresindekilerle uyum saglanmasi
icin etki eder (Biricik, 2018).

Yikic stres: kisinin hayatinda karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmayacagi kadar zorlayici olan ve
onun direnici kiran stres yikici stres adlandirilir (Biricik, 2018). insana sagliksiz, negatif,
olumsuz ve yikict sonuglart demektedir. Yikici stres tipi davranigsal, ruhsal ve bedensel

rahatsizliklarla ilgili oldugunu diisiiniilmektedir (Aydin, 2010).

3.1.5. Stres ve Saghk

Stres, ¢cagimizin 6nemli bir sorunudur ve insanlarin hem fiziksel hem de ruhsal sagligini
etkilemektedir (Kassymova vd., 2019). Kronik stres, diizensiz olan ayn1 sistemler araciligiyla
patofizyolojiyi tesvik edebilir veya siddetlendirebilir. Kronik stresin yiikii ve buna eslik eden
kisisel davranislardaki degisiklikler (sigara icmek, cok yemek yemek, icki i¢gmek, kalitesiz
uyku; diger bir deyisle "yasam tarz1" olarak da adlandirilir) allostatik asir1 yiik olarak

adlandirilir, Kronik stres haftalarca siirerse biiylik dl¢lide geri dondiiriilebilen degisiklikler

gosterir (McEwen, 2008).

Stres, viicudun neredeyse her sistemini etkileyen, insanlarin nasil hissettigini ve
davrandigini etkileyen degisiklikleri icerir. Ornegin, carpinti, terleme, agiz kurulugu, nefes
darlig1, kipirdama, konusmada hizlanma, olumsuz duygularin artmasi ve stres yorgunlugu
stiresinin uzanmasi ile kendini gosterebilir. Siddetli stres, genel adaptasyon sendromuyla
kendini gosterir. Stres, bu zihin-beden degisikliklerine neden olarak, dogrudan psikolojik ve
fizyolojik bozuklugun gelisimine katkida bulunur ve hem zihinsel hem de fiziksel saglig1

etkileyerek yasam kalitesini diisiiriir (APA, 2007).
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Bilim adamlar1 6nemli 6l¢iide mesleki stres altindaki bireylerin, ¢aligmadiklart zamana
kiyasla 6nemli Ol¢lide daha fazla dolasimdaki I6kositlere sahip olduklarini belirlediler; bu
durum kesfettikleri néroimmiin mekanizmanin kronik stres tarafindan tetiklenebilecegini ve
ayn1 zamanda insanlarda bir inflamatuar reaksiyonun devam edebilecegini 6ne siiriir (Mariotti,
2015). Immiin aktivasyon sirasinda yasanan kisa siireli stres, dogustan gelen/birincil ve
adaptif/ikincil bagisiklik tepkilerini artirir. Bagisiklik sistemini giliglendirme mekanizmalari
arasinda dendritik hiicre, nétrofil, makrofaj ve lenfosit trafigi, olgunlasma ve fonksiyondaki
degisikliklerin yani sira sitokinlerin lokal ve sistemik tiretimi yer alir (Dhabhar, 2014). Kronik
stresin, kontrolsiliz hiicre proliferasyonunu dogrudan tetikleyerek de kanser gelisimini tesvik
edebilmektedir (Mariotti, 2015). Kisa siireli stres, immiin koruyucu (yara iyilesmesi, asilama,
anti-enfeksiyoz ajan, anti-tiimor) veya immiin-patolojik (pro-inflamatuar, otoimmiin) yanitlarin
edinilmesini ve/veya ekspresyonunu arttirabilir. Bunun aksine, kronik stres koruyucu bagisiklik
tepkilerini baskilayabilir ve/veya patolojik bagisiklik tepkilerini siddetlendirebilir (Dhabhar,
2014). Bireylerin kronik stres yasamalarini onlarin uyku kalitesinin ve diizenin bozulmasina
yol agabilir (da Estrela vd., 2018). Psikolojik stres, koroner kalp hastaliginin uzun vadeli
gelisimi gibi problemleri sebep olmaktadir (Steptoe & Kivimaki, 2012).

Bireyin psikolojik stres tepkileri, dis diinyadan algiladig1 degisiklikleri yorumlamasina
ve kisinin optimizasyon ilkelerine baghdir (Kopp & Réthelyi, 2004). Strese karsi uyum
saglayan tepkiler organizmaya baglhidir ve hem bir¢ok stres tarafindan paylasilan genel
tepkilerden hem de belirli streslere verilen spesifik tepkilerden olusur (De Nadal vd., 2011).
Kontrol edilemeyen stres, 6zellikle psikososyal catigmalarin kontroliine yonelik genis bir
davranigsal strateji yelpazesi gelistiremeyen bireyler tarafindan yasanmaktadir (Kopp &
Réthelyi, 2004). Stresin somatik semptomlarda yiikselis, psikolojik iyi olus iizerinde azalma
gibi etkilerinin bulundugunu ve irrasyonalitenin de stresi etkiledigini bildirilmektedir (Malkog
& Kabasakal, 2021). Insanlarmn ne diisiindiigii ve hissettigi viicutlarma olanlar etkileyebilir,
tam tersine viicutlarinda olup bitenler de zihinlerini ve nasil diisiindiiklerini ve hissettiklerini
etkileyebilir. Viicutta olup bitenler siirekli beyni degistirir. Bu iliskinin sinerjisi, beynin de buna
karsilik olarak viicudu yonetmesi ve degistirmesidir. Zihin-beden etkilesimi, kisinin
diisiinceleri, duygular1 ve bedensel tepkileri arasindaki iligkidir. Bu nedenle psikosomatik
hastalik, duygusal stresin neden oldugu veya agirlastirdig: fiziksel bir hastalik veya bozukluk
olarak diisiiniilmektedir (Ganzel, Morris, & Wethington, 2010). Stresli bir durum tiizerinde

kontrol sahibi olmak, olumsuz fizyolojik ve biligsel sonuglarini azaltabilir (Robbins, 2005).
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3.1.6. Stresle Basa Cikma Tarzlar

Stres ve stresle basa ¢ikma, insan yasamiyla yakindan i¢ ige gegmis bir olgudur. Yasam
boyunca hayattaki kiigiik ve biiyiik olaylarla ilgilidirler. Stres olgusu ve basa ¢ikma siireci tip,
psikoloji, yonetim, sosyoloji ve antropoloji gibi pek cok disiplini kapsayan c¢ok disiplinli
odaklara sahiptir (Hariharan & Rath, 2008).

Bireyler siirekli bir gerilim ve duygusal gerginlik halinde kalamazlar. Stresle basa ¢ikmak
igin kasitli ve bilingli bir strateji benimsenmese bile catismalar1 ve stresi bir kenara birakip
kendi baslarinin ¢aresine bakma gibi bir strateji benimsenir. Stres ve basa ¢ikma kavramlari
nétrdiir. Insanlar genellikle stresi olumsuz ve basa ¢ikmay1 olumlu olarak gorse de, iliski o
kadar basit degildir. Stres, psikolojik olarak olumlu ya da olumsuz olabilir ve basa ¢ikma
araglari, stresli durumun sundugu zorluklarla basa c¢ikmada etkili ya da etkisiz olabilir
(Baqutayan, 2015). Bir kisi bir siireci stresli olarak degerlendirdiginde, sorunlu kisi-gevre
iligkisini yonetmek icin bas etme siiregleri devreye girer ve bu siiregler kisinin daha sonraki
degerlendirmesini, stres reaksiyonunun yogunlugu ve dolayisiyla davranis bi¢imini etkiler
(Lazarus, 1990). Basa ¢ikma tarzi, insanlarin stresli durumlara nasil tepki verdiklerini ifade eder
(Ding vd., 2024). Stresli durumlar, 6grencilerin tepki olarak ya savasmasina ya da kagmasina
neden olur. Kaginma teknikleri kisiyi stresin kaynagindan uzaklagtiran yontemlerdir. Bu tiir
uygulamalarin yansimalart olumsuz sonuglara yol agabilir ve bu nedenle uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri olarak anilir. Yaklagma teknikleri, kisiyi stres kaynagina dogru ¢ceken yontemlerdir.
Bu yontemler, kisinin pozitivizmi kullanmasina, yardim aramasina ve stres etkeniyle miicadele
etme plan1 yapmasina olanak tanir ve bu nedenle uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri olarak
adlandirilir. Bunlar bireyin saglig1 ve refahi iizerinde olumlu sonuglar dogurur ve dolayisiyla
Ogrencilere daha faydalidir (Olendo, 2024). Basa ¢ikma, stres etkeninin devam eden taleplerine
yanit olarak degisen dinamik bir siiregtir. Baga ¢ikma ve stres, karmasik bir ¢erceve icerisinde
mevcuttur ve kullanilan belirli bas etme stratejilerinin etkinligi psikososyal, duygusal ve
davranigsal islevselligi etkileyerek potansiyel olarak biiyiimeye ve iyi olusta artisa yol agabilir
(Blount vd., 2008). Stresle basa ¢ikmada basarili olan bireyler, alternatif plan olusturma, dogru
degerlendirme yapma ve basa ¢ikma tepkilerinin uzun siireli etkilerini tahmin edebilme gibi

yeteneklere sahiptir (Antonovsky & Sagy, 1986).

Basa ¢ikma egilimleri zorlayici, belirsiz ya da endise uyandiran rahatsiz edici durumlarda
bilgi isleme, dikkatli yonelim ve duygusal islemeyi etkilemektedir (Vollrath, 2001). Stresli

donemlerde olumlu ve olumsuz duygularin bir arada ortaya ¢iktigi, olumlu duygularin
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oncelikleri yeniden siralama ve siradan olaylara olumlu anlam asilama dahil olmak {izere
olumlu duygular tireten basa ¢ikma tiirleri, fayda bulma ve hatirlatma, uyarlanabilir hedef
siirecleri, fizyolojik, psikolojik ve sosyal basa ¢ikma kaynaklari agisindan onarici islevi

olduguna iliskin kanitlar birikmistir (Folkman, 2008).

Stresle basa ¢cikma yontemleri, stresle bas etmeye yonelik fizyolojik, biligsel, davranigsal
ve psikolojik yontemlerdir (Kassymova vd., 2019). Stresle bas etme yaklagimlar dort yapida
incelenebilir. Birinci olarak bireyler yasadiklari stresin gergekleriyle yiizlesip, amaglari i¢in bu
durumu ¢6zmeye ¢alisirlar. ikinci olarak stresi tetikleyen seyleri birakmaya veya terk etmeyi
tercih edebilirler. Ugiinciisii, gesit dis faktorlerden gii¢ alarak sosyal destek ve dini yonelim gibi
faaliyetleri gibi stres diizeylerini azaltmaya ¢alisabilirler. Dordiincii olarak ise hayatlarinda olan

durumlari oldugu gibi kabullenmeye ¢alisabilirler (Baqutayan, 2015).

Basa ¢ikmanin yapisi ¢esitli sekillerde alt kategorilere ayrilmistir (Blountvd., 2008). Basa
¢ikmanin iki iglevi vardir: Problem merkezli basa ¢ikma, stresi tetikleyen durumlarla bag
etmeye yoneliktir; duygu merkezli basa ¢ikma ise eslik eden duygulari diizenlemeye yoneliktir.
Basa ¢ikma hem durumu hem de kisinin 6znel iyi olusunu degistirdik¢e, bireyde yeni bir
degerlendirme siireci baglatilacaktir. Stresin sonuglari agisindan, basa ¢ikma stratejileri, gergek
stres ataklarinin siiresi ve sikligindan daha onemlidir. Bu basa ¢ikma siiregleri kiginin sonraki
degerlendirmesini ve dolayisiyla stres tepkisinin tiiriinii ve yogunlugunu etkiler (Lazarus,
1990). Problem odakli basa ¢ikmada, problem ¢6zme, karar verme ve/veya dogrudan eylem
yoluyla stresli durumlar1 degistirmeye ¢aba gosterilir. Duygu odakli basa ¢ikmada, bazen stresli
durumun anlamini gercekte durumu degistirmeden biligsel olarak degistirerek, sikint1 veren

duyguyu diizenlemeye ¢alisilir (Folkman & Lazarus, 1985).

Bir stres etkenini degistirmeye veya ¢ozmeye yonelik problem odakli basa ¢ikmanin,
kontrol edilebilir stres etkenleriyle kars1 karsiya kaldiginda daha etkili oldugu varsayilmaktadir.
Buna karsilik, sikintiy1 azaltmaya ve/veya kisinin stres etkeniyle ilgili duygularini diizenlemeye
yonelik olan duygu odakli basa ¢ikmanin, kontrol edilemeyen stres etkenleriyle karsi karsiya

kaldiginda daha etkili oldugu varsayilmaktadir (Person & Frazier, 2024).

Psikolojik stres etkeninin etkisi Oncelikle algilanan stres siddeti diizeyi, yani stres
etkeninin biligsel degerlendirmesi/yorumlanmasi ile ilgilidir. Stres etkenleri, tanik olma veya
ogrenme gibi dogrudan veya uzak yakinliklarina bakilmaksizin, genellikle duygusal biitlinliigii

bozan ¢esitli rahatsiz edici olaylar1 temsil edebilir (Palamarchuk & Vaillancourt, 2021). Stresle
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bas edebilmek icin beden ve zihnindeki degisimlere dikkat edilmelidir. EK olarak strese yol

acan diisiince stillerini kullanmayr durdurmak veya miimkiin oldugunca azaltmak yararl

olmaktadir (Kaba, 2019).

Sosyal destek ve uykuya ek olarak egzersiz, liniversite 6grencileri arasinda stresi azaltan
uyarlanabilir basa ¢ikma stratejisinin bir baska Ornegidir. Egzersizin stresi azaltmak ig¢in
uyarlanabilir bir ara¢ oldugu siirekli olarak gosterilmistir (Terrell vd., 2024). Mariotti (2015)
onemli bir kesif olarak bir yandan kronik stresin bagisiklik bozukluklarina neden olabilmesi,
yani periferik bir fonksiyonun bozulmasina neden olabilmesi, diger yandan iskelet kaslar1 gibi
periferik bir dokunun uygun sekilde uyarilmasinin stres semptomlarini hafifletebilmesi ve
beyni koruyarak muhtemelen iyilesmeyi kolaylastirabilmesini belirtmistir. Bu durum fiziksel
egzersiz programlarinin, yogun strese maruz kaldigi bilinen kisilere onleyici bir tedbir olarak
resmi olarak 6nerilmesi gerektigini ve rahatlamak i¢in diger tedavilerle birlikte bir terapi sekli
olarak regete edilebilecegini gostermektedir. Rutin spor aktiviteleri ve egzersiz yapma stresle
bas etmede oldukga etkili yontemlerdendir. Clinkii diizenli egzersiz sayesinde viicut kaslari
gevser, nefes alig-veris diizenlenir ve spor yapan bireyler daha saglikli diisiinmeye ve
hissetmeye baglar. Bunun tersine hareketsiz sedanter bir yasam tarzi, sStresi gittikge
arttirmaktadir (Kaba, 2019).

Stresle basa ¢ikma, stres verici durumlara karsilandiginda ortaya ¢ikan duygusal baskisi
azaltma, yok etme ya da bu baskiya dayanma amaciyla gosterilen duygusal ve davranissal

tepkileridir (Gokgakan ve Giindiiz, 2003).

1.3. 7. Stresle basa ¢ikmayla ilgili yapilan arastirmalar

Avsaroglu & Ure (2007), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 6zsayg1, karar verme ve stresle
basa ¢ikma stillerinin arasindaki iliskilerin incelenmistir. Arastirma 1141 {iniversite 6grencisi
tizerine gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda Benlik saygisinin stresle basa ¢ikma stillerini

anlaml diizeyde yordadig1 saptanmugtir.

Turan vd. (2019), tarafindan yiiriitiilen arastirmanin amaci stres durumlari ile bilissel
esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmektedir. Arastirma 292 kisi iizerine
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin stres ve biligsel esneklik diizeylerinin
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin algilanan stresleri arttikca biligsel esneklik

diizeyleri azaldig1 saptanmistir.
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Diismez & Yayci (2015), arastirmada 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve stresle basa
¢ikma stratejilerini arasindaki iligkiyi incelenmistir. Arastirma 215 Ogrenci lzerine
gergeklestirilmis. Arastirma sonucunda bazi kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma bigimleri

arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Efe (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin amaci liniversite dgrencilerinde Stres
diizeylerini, negatif yasam olaylari, ruminasyon ve cinsiyet degiskenlerine gore incelemektedir.
Aragtirmanin 6rneklemi 311(184 kadin, 127 erkek) tiniversite 6grencisinden olusturulmustur.
Cinsiyet ve negatif yasam olaylarinin sayisi, algilanan stresin anlamli yordayicilar1 olarak

saptanmistir.

Onder-Cenkseven & Utkan (2018) tarafindan vyiiriitilen calismada iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar stres ile bilingli farkindaliklar1 arasindaki iligkide ruminasyon ve
negatif duygudurum diizenlemenin aracilik roliinii incelenmistir. Arastirmaya 745 (425 kadin,
320 erkek) tiniversite 6grencisi katilmistir. Calismada ruminasyonun ve olumsuz duygudurum
diizenlemenin bilingli farkindalik ve algilan stres arasindaki iliskide aract rolii oldugunu

saptanmistir.

334 iniversite 6grencisi ile stres, stresle basa ¢ikma ve akademik basari lizerine yapilan
bir arastirmada bircok 6grencinin stres yasadigi ve kaginma stratejileri kullandigi ortaya
cikmistir. Ayrica daha az stres altinda olan, daha az bilissel kaginmaya bagvuran ve problem
odakli basa ¢cikmaya daha fazla katilan 6grencilerin akademik basarisinin daha fazla oldugu,
daha fazla stres altindaki 6grencilerin daha koétii performans gosterdigi bulunmustur (Gustems-

Carnicer, Calderon & Calderon-Garrido, 2019).

Brougham vd. (2009) 166 {iniversite 0grencisinin stres kaynaklar1 ve basa ¢ikma
stratejilerini incelemistir. Bu arastirmada, liniversiteli kadinlarin tiniversiteli erkeklere gore
yiiksek genel diizeyi bildirdiklerini bulunmustur. Universiteli erkekler ve kadinlar farkl1 stres
etkenleriyle farkli basa c¢ikma stratejileri bildirmisler; ancak duygu odakli basa g¢ikma
stratejilerinin kullanim1 hem erkekler hem de kadinlar i¢in problem ¢6zme stratejilerinden daha

baskin ¢ikmustir.

Hemsirelik 6grencilerinde klinik deneyim ile iligkili stres, basa ¢ikma stratejileri ve
benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada su bulgular elde
edilmistir: a Son sinif 6grencileri, kiiciik 6grencilere gore daha yiiksek stres diizeyi gostermistir.

Smif ve klinik programa gore, ii¢ haftalik sinif ve ii¢ haftalik klinik programi takip eden
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ogrenciler, 8 haftalik sinif ve 8 haftalik klinik programi takip edenlere gore daha yiiksek
diizeyde stres gostermistir. b Son sinif 6grencilerinin ortalama basa ¢ikma stratejisi puani,
kiiciik 6grencilere gore daha yliksektir. Hemsirelik 6grencileri, stres diizeyleri arttikga daha
fazla basa ¢ikma mekanizmasi kullanmislar, ancak diisiikk benlik saygis1 gostermislerdir (Lee

ve Kim, 2005).

Corbin, Farmer & Nolen-Hoekesma (2013), tiniversite 6grencilerinde stres, stresle basa
c¢ikma tarzlan ile alkol tiiketimi arasindaki iliskileri incelemistir. Analizler, stresin alkol
kullanim1 tizerindeki etkisinin moderatorleri olarak rekabet eden faaliyetlerin hem
kisitlanmasini hem de bastirilmasini desteklemistir. Kisitlama etkilesiminden kaynaklanan
stres, basa ¢ikma giidiilerinin ongoriilmesinde de belirgin olarak goriilmiis ve basa ¢ikma
giidiileri hem haftalik icki igme hem de alkole bagl sorunlarin daha yiiksek diizeyleriyle iligki
vermistir. Ayrica igki igmeye yonelik basa ¢ikma motivasyonlari, haftalik icki icmeyi kisitlama

etkilesimi yoluyla strese aracilik etmistir.

Universite dgrencileri iizerinde algilanan stres, basa ¢ikma stratejileri ve duygusal
zekaya yonelik kesitsel bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda daha yiiksek duygusal
zeka, algilanan stresin azalmasiyla iligkili ¢itkmistir ve bu iliskiye kismen hem uyumlu hem de
uyumsuz basa ¢ikma yanitlari aracilik etmistir. Daha yiiksek duygusal zeka, daha fazla uyumlu
basa ¢ikma kullanimi ve daha diisiik uyumsuz basa ¢ikma kullanimiyla iliskili ¢ikmis ve bunlar

sirastyla algilanan stresle negatif ve pozitif iliski vermistir (Enns vd., 2018).
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanma

stireci hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma genel tarama modelinden iliskisel model kullanilmistir. Tarama modelleri,
korelasyonel ya da karsilastirma tarama modeli olmaktadir. iliskisel tarama modelleri iki ya da
daha fazla sayida degisken arasindaki iligkilerin varligini ve-veya derecesini inceleyen
modellerdir (Biiyiikoztirk vd., 2018). Arastirmanin bagimh degiskeni yalnizlik, bagimsiz

degiskenleri ise benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin arastirma grubunu Tiirkiye’de 2021-2022 egitim-6gretim yilindaki
tiniversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirma grubu; asamali 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Arastirmamiz iki asamadan olusmaktadir. Bu 6rnekleme tiiri,
arastirma grubunu belirlenirken iki veya daha fazla asamay1 igermektedir (Levy & Lemeshow,
2008). Asamali 6rnekleme arastirma Kitlesinin biiyiik ve ¢esitli oldugu zaman kullanilir
(Sampath, 2001). ilk asamada amagsal 6rnekleme kullamlmustir. Ikinci asamada ise uygun
ornekleme tercih edilmistir. Amagli Ornekleme, arastirmacinin arastirmasi i¢in ongordigi
kosullara dayanarak calisma popiilasyonundan katilimcilar segtigi 6rnekleme teknigidir
(Obilor, 2023). Bu kapsamda ilk asamada yabanci uyruklu dgrenciler secilirken TOMER de
Tiirkce egitimini basar1 ile tamamlamis goniillii 6grencilere ulasilmaya calisilmistir.  Uygun
orneklemede zaman ve is giicii verimliligi i¢in arastirmacinin ulasabilecegi kisilerin tercih
edildigi durumlarda kullanilmigtir. Ikinci asamada ise arastirmacinin kolay ulasabilecegi Tiirk
ve yabanci 6grenciler arastirma grubunu olusturmustur. Daha sonra arastirma grubunun kag kisi
olacagi belirlenmistir. Bunun igin de Tabachnick & Fidell (2013)’{in arastirma grubu sayist
belirme formiili kullanilmistir. Ayrica G*Power programi (Faul vd., 2009) da kullanilmastir.
Ik olarak Tabachnick & Fidell (2013)’iin arastirma grubunu belirleme formiilii ( N> 50 +
8xbagimsiz degiskenler) kullanilmigtir. Bunun sonucunda kisi sayist minimum 106 Kkisi
bulunmustur. G*Power’da arastirma grubu belirlenirken kriterler o = .15, 1- = .95, f> = .02

olarak kabul edilmistir. Analiz sonucunda arastirma grubunun sayisinin yaklagik 207 kisi
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oldugu saptanmistir. Arastirma grubunu olusturan iniversite Ogrencilerinin demografik

bilgilerine (cinsiyet, uyruk ve sinif) gore dagilimi Tablo 3,1’°de verilmistir.

Tablo 3,1 Arastirma grubuna ait betimsel istatistikler

Degisken Diizey n %
Cinsiyet Kadin 414 72.3
Erkek 159 27.7
Uyruk Tirk 374 65.3
Yabanci 199 43.7
1.smf 121 21.21
Sumif 2.sinif 159 27.7
3.smif 118 20.6
4 smf 175 30.5

Tablo 3,1°de goriildiigii lizere, aragtirma grubunun 414’iiniin kadin (%72.3), 159’unun
erkek (%27.7) iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin121’inin (%21.21) 1.smnf,
159’unun (%27.7) 2.siif, 118’inin (%20.6) 3.smif ve 175’inin (%30.5) 4.smifta oldugu
goriilmektedir. Uyruga gore ise 374 iliniin Tiirk (%65.3), 199 unun yabanci uyruklu (%43.7)

olmak tizere 573 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kisisel bilgi formu, Aricak (1999) tarafindan gelistirilmis olan Benlik
Saygist Olgegi, Demir (1989) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan UCLA Yalmzlik Olgegi,
Ozbey (1997) tarafindan uyarlanmis olan Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri

kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu
Bu form arastirmaci tarafindan arastirma grubu hakkinda demografik bilgi almak i¢in

olusturulmustur. Katilimcilarin cinsiyet, uyruk ve siniflariyla ilgili sorular yer almaktadir.

3.1.2. Benlik saygisi olcegi

Benlik saygis1 dlgegi Aricak (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 32 madde, 5’li
likert tipidir. Benlik saygisi dl¢eginin; benlik degeri, kendine giiven, depresif duygulanim,
kendine yetme, basarma ve iiretkenlik. Alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin tamamimin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi. 90 olarak bulunmustur. Alt boyutlarunun ise Benlik
degeri; Alt Boyutu .74, Ozgiiven Alt Boyutu .68, Depresif Duygulanim Alt Boyutu ; .75,
Kendine Yetme Alt Boyutu ; .60, Basarma ve Uretkenlik Alt Boyutu ; .70 oldugu saptanmustir.
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Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .70 olarak bulunmustur. Olgekte toplam varyansin

%46’s1n1 agiklanmaktadir (Aricak, 1999).

3.2.3. UCLA Yalmzhk Olcegi:

UCLA yalnizlik 6lgegi Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir ve
Demir (1989) tarafindan Tiirk kiiltliriine uyarlanmigtir. UCLA yalnizlik 6l¢egi 20 maddelik 4’1
likert tipili derecelendirmeye gore diizenlenmis. Puanin yiiksek olmasi yalnizlik seviyesinin
yiiksek oldugunu bir gdstergesidir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda yapilan giivenirlik
calismasinda Test-tekrar test giivenirligini .94 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisini.96 belirtilmistir (Demir, 1989).

3.3.4 Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri

Envanterin orijinali Ozbey (1993), tarafindan gelistirilmistir. Ozbey ve Sahin (1997),
tarafindan Envanterin Tiirkce’ye uyarlamasini yapilmistir. Envanterin Olgegi, farkli stres
durumlarinda bireylerin basa ¢ikma tutumlarini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Orijinali 56 madde
olan bu envanter Tiirkgeye uyarlamasinda faktor analizi sonucunda 43 maddeye diismistiir. 6
faktorden olugmaktadir: aktif planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel), kagma-soyutlama (biyokimyasal) ve kabul-bilissel yeniden yapilandirma.
5’11 likert tipi bir 6l¢ektir. Testin glivenirlik hesaplanmasi i¢in Cronbah Alfa i¢ tutarlik yontemi
kullanilmistir (Ozbey ve Sahin, 1997).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya baslamadan 6nce Ol¢eklerin uyarlamasini yapan 6lgek sahiplerinden
gereken yazigmalar yapilarak olceklerin kullanilmasi i¢in izinler alinmistir. Veriler Google
forma aktarilmistir ve ¢evrimici olarak toplanmistir. Verilerin toplanmasi 6 ay stirmiistiir.
Veriler toplandiginda katilimcilara goniilliiliik, verilen cevaplarini gizli olup ve bilimsel amag

i¢in kullanilacag: agiklanmustir. Olgek setin doldurulmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi SPSS Programi kullanilarak yapilmistir. Ayrica
arastirma grubunun ka¢ kisiden olustugunu belirlemek igin bir gii¢ analizi programi olan
G*power programi kullanilmistir. Arastirma grubu ile ilgili demografik bilgilere ulasmak
betimsel istatistikler, benlik saygisi, yalmzlik ve stresle basa ¢ikma tutumlart puan
ortalamalarinin cinsiyet ve uyruk degiskeni acisindan farklilasma durumunu ortaya ¢ikarmak

amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Benlik saygist 6lgeginin alt boyutlarinin,
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yalmizlik ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek icin ise korelasyon
analizi kullanilmistir. Benlik saygis1 6l¢eginin alt boyutlarinin, yalnizlik ile stresle basa ¢ikma
tutumlarin1 ne diizeyde yordandigini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi

kullanilmustir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde Benlik Saygis1 Olgegi Alt Boyutlari, Stresle Basa Cikma Tutumlar
Envanteri Alt Boyutlar: ve UCLA Yalnizlik Olgeginin cinsiyet ve uyruk degiskenlerine gore
anlaml1 diizeyde farklilasip farklilasmadiklarma bakilmistir. Ayrica Benlik Saygis1 Olgegi Alt
Boyutlari, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri Alt Boyutlar1 ve UCLA Yalmzlik Olgegi
arasindaki iligkilere bakilmistir. Son olarak ise Benlik Saygisi, Stresle Basa Cikma tutumlarinin

Yalnizlik diizeyini anlamli diizeyde yordama durumuna bakilmistir.
4.1. Betimsel Istatistikler

Tablo 4,1°de c¢alismada kullanilan Ol¢eklerin ortama, standart sapma, carpiklik ve

basiklik degerleri verilmistir.

Tablo 4,1 Degiskenlerinin Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Arastirma gruplar Degiskenler X Ss Carpikhk Basikhik
Benlik Degeri 25.05 571 -.539 -.077
Ozgiiven 34.17 5.17 -.385 214
Depresif Duygulanma 12.00 4.58 707 131
Kendine Yetme 19.48 3.30 -.502 418
Basarma ve Uretkenlik 20.38 3.22 -.590 379
Genel Grup Yalnizlik 38.44 11.17 573 -.272
Dine siginma 15.63 5.67 -.684 .033
Dis yardim arama 19.37 6.16 .054 -.233
Aktif planlama 25.00 5.77 -.032 -.082
Kagma duygusal 11.97 4.20 274 145
Kagma Biyokimyasal 1.33 221 1.778 2.413
Biligsel Yapilanma 15.79 4.28 .023 -112
Benlik Degeri 25.19 5.82 -.570 -.139
Ozgiiven 34.81 5.15 -.598 .966
Depresif Duygulanma 12.05 4.54 671 .075
Kendine Yetme 20.19 3.05 -.515 120
Basarma ve Uretkenlik 20.44 3.29 -.530 .049
Tiirk Yalnizlik 36.15 11.01 874 .280
Dine siginma 15.73 5.77 -.733 117
Dis yardim arama 20.25 6.16 -.014 -.228
Aktif planlama 25.59 5.75 -.079 143
Kag¢ma duygusal 11.95 3.97 .206 -.087
Ka¢ma Biyokimyasal .90 1.56 1.697 2.076
Biligsel Yapilanma 15.47 4.20 -.078 -.182
Benlik Degeri 24.80 5.55 -571 .346
Ozgiiven 32.88 5.16 -.267 012
Depresif Duygulanma 11.82 4.56 796 .346
Yabanei Uyruklu Kendine Yetme 18.12 3.47 -.511 1.118
Bagarma ve Uretkenlik 20.24 3.18 -.860 1.445
Yalnizlik 42.39 10.31 .323 -.268
Dine siginma 15.60 5.37 -.601 -.065
Dis yardim arama 17.65 5.94 120 -.127
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Aktif planlama 23.83 5.71 -.026 -.351

Kagma duygusal 11.96 4.49 .203 -.029
Kagma Biyokimyasal 2.03 2.94 1.346 .616
Bilissel Yapilanma 16.42 4,32 .084 -.096

Tablo 4,1’de goriildigli lizere, genel aragtirma grubunun carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakildiginda Benlik Degeri, Ozgiiven, Depresif Duygulanim, Kendine Yetme,
Basarma ve Uretkenlik, Yalmizlik, Dine Siginma, D1s Yardim Arama, Aktif Planlama, Ka¢gma
Duygusal, Bilissel Yapilanma -1 ile +1 Araliginda oldugu saptanmistir. Kagma biyokimyasal
ise -2 ile +2 Araliginda oldugu goriilmektedir. Tiirk aragtirma grubunun garpiklik ve basiklik
katsayilarina bakildiginda Benlik Degeri, Ozgiiven, Depresif Duygulanim, Kendine Yetme,
Basarma ve Uretkenlik, Yalmzlik, Dine Siginma, Dig Yardim Arama, Aktif Planlama, Ka¢ma
Duygusal, Biligsel Yapilanma -1 ile +1 Araliginda oldugu saptanmistir. Kagma biyokimyasal
ise -3 ile +3 Araliginda oldugu goriilmektedir. Yabanci uyruklu aragtirma grubunun garpiklik
ve basiklik katsayilarma bakildiginda Benlik Degeri, Ozgiiven, Depresif Duygulanim,
Yalnizlik, Dine Sigimma, Dis Yardim Arama, Aktif Planlama, Kagma Duygusal, Ka¢gma
biyokimyasal, Biligsel Yapilanma -1 ile +1 Araliginda oldugu saptanmistir. Kendine Yetme,

Bagarma ve Uretkenlik ise -3 ile +3 Araliginda oldugu goriilmektedir.

Normallik varsayimi karsilaylp karsilamadigini belirlemek amaciyla degiskenlerin
carpiklik ve basiklik istatistiklerine bakmak, normallikten olasi bir sapmay1 belirmek i¢in
kullanilan popiiler yontemlerdendir (Liang vd., 2019). Normal dagilim i¢in ¢arpiklik ve
basiklik katsayisinin Araligi -1 ile +1 veya -2 ile +2 arasinda olmasi genel goriis olmakla birlikte
bu sayinin -3 ve +3 Araliginda da olabilecegi belirtilmektedir (Bai & Ng, 2005; Brown, 2015;
Field, 2013; George & Mallery, 2019; Kallner, 2017; Kim, 2013). Bu arastirmada veri
analizine gecilmeden ug degerler ayiklanmistir. Ug degerlerin veri setinde bulunmamasi normal
dagilimi saglamak i¢in gereklidir (Todeschini vd., 2013). Z puanina gore -+3 Araliginin diginda
kalan veriler u¢ deger olarak kabul edilmektedir (Ho, 2013). U¢ deger Z puanina bakilarak
ayiklanmig -+3 Araligimin disinda kalan veriler veri setinden ¢ikarilmigtir. Ug deger oldugu
tespit edilen 20 katilimcinin verileri veri setinden cikarilmistir. Veriler normal dagilim
kosullarini sagladigindan bu arastirmada parametrik analizler kullanilmistir. Normal dagilima

sahip olan veri setlerinde parametrik analizler tercih edilmektedir (le Cessie vd., 2020).
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4.2. Demografik Degiskenlere iliskin Istatistikler

Tablo 4,2’de Genel arastirma grubundaki &grencilerinin Benlik Saygis1 Olgegi Alt
Boyutlarinin aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigina yonelik t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4,2 Genel Arastirma Grubuna Ait Benlik Saygis1 Olgegi Alt Boyutlarin Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Farklilasmasina iliskin T-Testi Sonuclar

Degisken Cinsiyet n X Ss t p Cohen's d

Benlik Degeri Kadin 414 25.1715 5.61148 .769 442 0.0718
Erkek 159 24.7610 5.98993

Ozgiiven Kadin 414 34.3237 5.12947 1.114 .266 0.1039
Erkek 159 33.7862 5.28116

Depresif Duygulannom  Kadin 414 12.0749 4.41236 .582 561 0.0575
Erkek 159 11.8113 5.01538

Kendine Yetme Kadin 414 19.5990 3.27639 1.310 191 0.1222
Erkek 159 19.1950 3.38552

Basarma ve Uretkenlik  Kadm 414 20.2077 3.20190 -2.162 .031* -0.2017

Erkek 159 20.8553 3.23125

Not: *p<.05
Tablo 4,2’de goriildiigli iizere benlik saygis1 6l¢egi alt boyutlarindan benlik degeri

boyutunda kadin 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi X= 25.17, erkek dgrencilerin aldiklar:
puan ortalamasi ise X= 24.76 oldugunu gériilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligin1
test etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli

farkin olmadig1 saptanmistir.

Ozgiiven boyutunda kadin dgrencilerin puan aldiklari puan ortalamas1 X= 34.32, erkek
ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 33.78 oldugunu gériilmektedir. Gruplar arasimdaki
farkin anlamliligini test etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore,

gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmustir.

Depresif Duygulanim boyutunda kadin dgrencilerin aldiklari puan ortalamasi X=
12.07, erkek ogrencilerin aldiklari puan ortalamasi ise X= 11.81 oldugunu goriilmektedir.
Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi

sonuglarina gore, gruplar arasinda anlamli farkin olmadig1 saptanmistir.

Kendine Yetme boyutunda kadi 6grencilerin aldiklari puan ortalamas1 X=19.59, erkek
ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 19.19 oldugunu gériilmektedir. Gruplar arasindaki
farkin anlamliligini test etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore,

gruplar arasindaki anlamli farkin olmadig1 saptanmustir.
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Basarma ve Uretkenlik boyutunda kadin grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi X=
20.20, erkek ogrencilerin aldiklari puan ortalamasi ise X= 20.85 oldugunu gériilmektedir.
Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonucunda, erkek tiniversite 6grencilerin kadin iiniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde

daha yiiksek puan aldiklar1 goriillmektedir (p< .05).

Tablo 4,3’te Genel Arastirma Grubundaki Universite dgrencilerinin UCLA yalmizlik
Olgeginden aldiklari puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore farklilasmasina yonelik t-testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4,3 Genel Arastirma Grubuna Ait UCLA Yalmzlik Olgeginin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Farklilasmasina
Iiskin T-Testi Sonuglari
Degisken Cinsiyet n X Ss t p Cohen'sd
UCLA Yalnizlik Kadin 414 37.4130 10.90265 -3.600 .000* -0.3358
Erkek 159 41.1258 11.44483

Not: ***p<.001

Tablo 4,3’de gorildugii iizere yalmzlik dlgeginden kadin 6grencilerin aldiklar1 puan
ortalamas1 X= 37.41, erkek ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 41.12 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonucuna bakildiginda, erkek iiniversite Ogrencilerin, kadin {iniversite

ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir (p<.001).

Tablo 4,4’te Genel Arastirma Grubundaki Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma
tutumlar1 envanteri 6lgegi alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari cinsiyet degiskenine

gore farklilagip farklilagmadigina yonelik t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4,4 Genel Arastirma Grubu Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri Olgeginin
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Farklilasmasina Iliskin T-Testi Sonuclar

Degisken Cinsiyet n X Ss t p Cohen's d

Dine Siginma Kadm 414 16.2150 5.41495 3.983 .000***  0.3716
Erkek 159 14.1321 6.07351

Dis Yardim Arama Kadin 414 19.8744 6.24315 3.165 .002** 0.2953
Erkek 159  18.0692 5.76339

Aktif Planlama Kadin 414 24.8913 5.76541 - 751 453 -0.0700
Erkek 159 25.2956 5.79453

Kagma-Soyutlama Kadin 414 12.4348 4.29362 4.280 .000***  0.3993

(Duygusal Eylem) Erkek 159 10.7799 3.72750

Kagma-Soyutlama Kadn 414 .8937 1.76688 -6.666 .000***  -0.7543

(Biyokimyasal Eylem)  Erkek 159  2.4780 2.78976

Kabul-Bilissel yeniden  Kadm 414 15.5797 4.24003 -1.937 .053 -0.1807

Yapilandirma Erkek 159  16.3522 4.36635

Not: ***p<.001, **p<.01
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Tablo 4,4’de goriildigii tizere Dine siginma boyutunda kadin 6grencilerin aldiklar1 puan
ortalamasiin X=16.21, erkek dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasinin ise X=14.13 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonucunda, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha

yuksek puan aldiklar1 goriilmektedir (p<.001).

Di1s Yardim Arama boyutunda kadin 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasinin X=19.87,
erkek 6grencilerin aldiklari puan ortalamasinin ise X= 18.06 oldugunu gériilmektedir. Gruplar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in yapilan bagimsiz drneklemler t-testi sonucunda
kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasi aldiklar

saptanmustir (p<.01).

Aktif Planlama boyutunda kadin égrencilerin aldiklar1 puan ortalamasinin X= 24.89,
erkek ogrencilerin aldiklari puan ortalamas: ise X= 25.29 oldugunu goriilmektedir. Gruplar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in yapilan bagimsiz dérneklemler t-testi sonuglarina

gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmustir.

Kagma-Soyutlama (Duygusal eylem) boyutunda kadin &grencilerin aldiklar1 puan
ortalamas1 X= 12.43, erkek ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 10.77 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonucunda, kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.001).

Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal eylem) boyutunda kadin 6grencilerin aldiklar1 puan
ortalamasmin X= .89, erkek ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 2.47 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonucunda, erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerin puan

ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.001).

Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma boyutunda kadin &grencilerin aldiklart puan
ortalamasmin X= 15.57, erkek 6grencilerin aldiklari puan ortalamasinin ise X= 16.35 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmuistir.

Tablo 4,5°de Tiirk ve yabanci uyruklu Universite dgrencilerinin benlik saygisi 6lcegi alt
boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari uyruk degiskenine gore farklilasmasina yonelik t-testi

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4,5 Genel Arastirma Grubu Benlik Saygis1 Olgeginin Uyruk Degiskenine Gére Farklilasmalarima iliskin T-
Testi Sonuglar1

Degisken Uyruk n X Ss t P Cohen'sd
Benlik Degeri Tiirk 374 25.10 5.86253 .283 77 0.02484
Yabanci 199 24.96 5.44521
Uyruklu
Ozgiiven Tiirk 374 34.78 5.09219 3.893 .000*** 0.34159
Yabanci 199 33.03 5.14377
Uyruklu
Depresif Duygulanim  Tiirk 374 12.13 4.62380 .925 .355 0.08118
Yabanci 199 11.75 451173
Uyruklu
Kendine Yetme Tiirk 374 20.17 3.05493 7.070 .000*** 0.62035
Yabanci 199 18.20 3.39188
Uyruklu
Basarma ve Tiirk 374 20.42 3.27361 .357 721 0.03129
Uretkenlik Yabanci 199  20.32 3.12486
Uyruklu

Not: *** p<.001

Tablo 4,5’te goriildiigl iizere Benlik saygisi olgegi alt boyutlarindan Benlik degeri
boyutunda Tiirk 6grencilerin aldiklari puan ortalamasinin = X= 25.10, yabanci uyruklu
ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasmin ise X= 24.96 oldugunu goriilmektedir. Gruplar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina

gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadig1 saptanmstir.

Ozgiiven boyutunda Tiirk dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasinin X= 34.78, yabanci
uyruklu Sgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasinin ise X= 33.03 oldugunu goriilmektedir.
Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonuglarina gore Tirk Ogrencilerin yabanct uyruklu &grencilerden anlamli diizeyde daha

yiiksek puan ortalamasi aldiklar1 goriilmektedir (p<.001).

Depresif Duygulanim boyutunda Tiirk &grencilerin aldiklar1 puan ortalamasinimn X=
12.13, yabanci uyruklu 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasmin ise X= 11.75 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmaistir.

Kendine Yetme boyutunda Tiirk 6grencilerin aldiklari puan ortalamasinin X= 20.17,
yabanci uyruklu ogrencilerin aldiklari puan ortalamasinin ise X= 18.20 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonuclarma gore Tiirk 6grencilerin yabanci uyruklu 6grencilerden anlaml

diizeyde daha yiiksek puan ortalamasi aldiklar1 goriilmektedir (p<.001).
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Bagarma ve Uretkenlik boyutunda Tiirk dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasinin X=
20.42, yabanci uyruklu dgrencilerin aldiklari puan ortalamasmm ise X= 20.32 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmustir.

Tablo 4,6°da Tiirk ve yabanci uyruklu Universite &grencilerinin UCLA yalmizlik
6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 uyruk degiskenine goére farklilasmasina yonelik t-testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4,6 Genel Arastirma Grubu Universite Ogrencilerinin UCLA Yalnizlik Olgeginin Uyruk Degiskenine Gore
Farklilasmalarina fliskin T-Testi Sonuglar1

Degisken Uyruk n X Ss t P Cohen'sd
UCLA Yalmizlik Tiirk 374 36.46 11.15 -5.977  .000*** -0.52442
Yabanci Uyruk 199 42.15 10.23

Not: ***p<.001

Tablo 4,6’da bakildiginda Yalnizlik Olgeginde Tiirk 6grencilerin aldiklar1 puan
ortalamas1 X= 36.46, yabanc1 uyruklu dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasinin ise X= 42.15
oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gére yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirk 6grencilerden

anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasi aldiklar1 goriilmektedir (p<.001).

Tablo 4,7°de Tiirk ve yabanci uyruklu Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma
tutumlar1 envanteri 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 uyruk degiskenine gore

farklilagsmasina yonelik t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4,7 Genel Arastirma Grubu Universite Ogrencilerinin Stresle Bagsa Cikma Tutumlar1 Envanteri Olceginin

Uyruk Degiskenine Gore Farklilasmalarina Iliskin T-Testi Sonuglar

Degisken Uyruk N X Ss t p Cohen's d

Dine Siginma Tiirk 374 15.65 5.80 .104 917 0.00916
Yabanci Uyruklu 199 15.60 5.44

Dis Yardim Arama Tiirk 374 20.29 6.05 5.035 .000%**  (0.44180
Yabanci Uyruklu 199 17.63 5.99

AKktif Planlama Tiirk 374 25.55 574  3.167  .002%** 0.27790
Yabanci Uyruklu 199 23.96 5.69

Kacma-Soyutlama (Duygusal Eylem) Tiirk 374 12.05 4.05  .607 544 0.05329
Yabanci Uyruklu 199 11.82 4.48

Kag¢ma-Soyutlama(Biyokimyasal Tiirk 374 1.06 1.86  -3.556 .000***  -0.34725

Eylem) Yabanci Uyruklu 199 1.82 2.68

Kabul-Bilissel Yeniden Yapilandirma  Tirk 374 15.47 420 2488 013%* -0.21832
Yabanci Uyruklu 199 16.40 4.37

Not: *** p<.001, **p<.01
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Tablo 4, 7’ye bakildiginda Dine siginma boyutunda Tiirk 6grencilerin aldiklari puan
ortalamasimin X= 15.65, yabanci uyruklu égrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 15.60
oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadig:

saptanmistir.

Dis Yardim Arama boyutunda Tiirk 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi X= 20.29,
yabanci uyruklu oOgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasinm ise  X= 17.63 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglaria gore Tiirk 68rencilerin yabanci uyruklu 6grencilerden anlamli

diizeyde daha yiiksek puan ortalamasi aldiklar1 saptanmistir(p<.001).

Aktif Planlama boyutunda Tiirk 6grencilerin aldiklari puan ortalamas1 X= 25.55,
yabanci uyruklu dgrencilerin aldiklar: puan ortalamasi ise  X= 23.96 oldugunu goriilmektedir.
Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonuglarina gore Tirk 6grencilerin yabanci uyruklu 6grencilerden anlamli diizeyde daha

yiiksek puan ortalamasi aldiklar1 saptanmustir (p<.01).

Kagma-Soyutlama (Duygusal) boyutunda Tiirk &grencilerin  aldiklart  puan
ortalamasimin X= 12.05, yabanci uyruklu dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 11.82
oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina goére, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi

saptanmuistir.

Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) boyutunda Tiirk 06grencilerin aldiklar1 puan
ortalamast  X= 1.06, yabanci uyruklu dgrencilerin aldiklari puan ortalamasinin ise X= 1.82
oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglaria gore yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirk 6grencilerden

anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasi aldiklari saptanmgtir (p<.001).

Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma boyutunda Tiirk 6grencilerin aldiklar1 puan
ortalamas1 X= 15.47, yabanc1 uyruklu 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 16.40
oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglaria gore Tiirk 6grencilerin yabanci uyruklu 6grencilerden

anlaml1 diizeyde daha yiiksek puan ortalamasi aldiklar saptanmistir(p<.01).
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Tablo 4,8’de Tiirk Universite dgrencilerinin benlik saygis1 dlgegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasina yonelik t-testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 4,8 Tiirk tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi 6lgeginin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Farklilagmasina
[liskin T-Testi Sonuclari

Degisken Cinsiyet n X Ss t p Cohen's d

Benlik Degeri Kadn 298 25.3490 5.71421 1.068 .286 0.14442
Erkek 67 24.5075 6.30866

Ozgiiven Kadin 298 34.8456 5.18964 228 .820 0.03080
Erkek 67 34.6866 5.04588

Depresif Kadin 298 12.0604 4.39961 .067 947 0.00999

Duygulanim Erkek 67 12.0149 5.18591

Kendine Yetme Kadin 298 20.2282 3.00420 479 .632 0.06478
Erkek 67 20.0299 3.30734

Bagarma ve Kadin 298 20.3322 3.18462 -1.398 163 -0.18908

Uretkenlik Erkek 67 20.9552 3.75150

Tablo 4,8’de goriildiigli {izere benlik saygisi 6l¢egi alt boyutlarindan Benlik degeri
boyutunda Tiirk kadin 8grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi X= 25.34, Tiirk erkek 6grencilerin
aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 24.50 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar

arasindaki anlamli farkin olmadig1 saptanmistir.

Ozgiiven boyutunda Tiirk kadm 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamas1 X= 34.84, Tiirk
erkek dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 34.68 oldugunu gériilmektedir. Gruplar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler t-testi

sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmustir.

Depresif Duygulanim boyutunda Tiirk kadin dgrencilerin aldiklari puan ortalamasi X=
12.06, Tirk erkek ogrencilerin aldiklari puan ortalamasi ise X= 12.01 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli farkin olmadig: saptanmustir.

Kendine Yetme boyutunda Tiirk kadin 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamas1 X=20.22,
Tiirk erkek ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 20.02 oldugunu goriilmektedir.
Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz drneklemler t-testi

sonuglarma gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadig1 saptanmustir.
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Bagarma ve Uretkenlik boyutunda Tiirk kadin 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi
X=20.33, Tiirk erkek Ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 20.95 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmuistir.

Tablo 4,9°da Tiirk Universite dgrencilerinin UCLA yalmzlik dlgeginden aldiklar1 puan

ortalamalar cinsiyet degiskenine gore farklilagsmasina yonelik t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4,9 Tirk tiniversite 6grencilerinin UCLA yalnizlik 6l¢eginin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Farklilasmasina
Iliskin T-Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X Ss t p Cohen's d
UCLA Yalmzlik Kadin 298 35.7617 10.78190 -1.455 146 -0.19678
Erkek 67 37.9254 11.90787

Tablo 4,9’da goruldigi iizere yalnizlik 6lgeginden Tiirk kadin 6grencilerin aldiklari
puan ortalamas1 X= 35.76, Tiirk erkek 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamas: ise X= 37.92
oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglarina goére, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi

saptanmistir.

Tablo 4,10°da Tiirk Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tutumlar1 envanteri
Olcegi alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore farklilasmasina
yonelik t-testi sonuglart verilmistir.

Tablo 4,10 Tiirk Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri Olgeginin Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Farklilasmasina {liskin T-Testi Sonuclar

Degisken Cinsiyet n X Ss t p Cohen's d

Dine Siginma Kadm 298 16.2953 5.39423 3.443 .001** 0.53478
Erkek 67 13.2687 6.72531

Dis Yardim Arama Kadin 298 20.5872 6.14916 2.178 .032* 0.29262
Erkek 67 18.7910 6.08908

Aktif Planlama Kadin 298 25.2886  5.69931 -2.098 .038* -0.28842
Erkek 67 26.9403 5.84880

Kagma-soyutlama Kadin 298 12.2617 4.07323 3.601 .000***  0.41969

(Duygusal eylem) Erkek 67 10.6119 3.21434

Kagma-soyutlama Kadin 298 .6846 1.32618 -4.604 .000***  -0.82075

(biyokimyasal) Erkek 67 1.9104  2.08698

Kabul-Biligsel yeniden  Kadin 298 15.2617 4.24248 -2.068 .039* -0.27965

Yapilandirma Erkek 67 16.4328 3.93209

Not: *** p<.001, *p<.05

Tablo 4,10°da goriildiigii izere Stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan Dine siginma

boyutunda Tiirk kadin &grencilerin aldiklar1 puan ortalamas1 X=16.29, Tiirk erkek dgrencilerin
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aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 13.26 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuglarina gore kadin
ogrencilerin erkek ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari saptanmigtir

(p<.01).

Dis Yardim Arama boyutunda Tiirk kadin Ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi
X=20.58, Tiirk erkek Ogrencilerin aldiklari puan ortalamas: ise X= 18.79 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglarina gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde

daha yiiksek puan ortalamasina aldiklar1 saptanmistir (p<.05).

Aktif Planlama boyutunda Tiirk kadin 6grencilerin aldiklari puan ortalamas1 X= 25.28,
Tiirk erkek Ogrencilerin aldiklari puan ortalamasi ise X=26.94 oldugunu goriilmektedir.
Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz rneklemler t-testi
sonuglarina gore erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan

ortalamasi aldiklar1 saptanmustir (p<.05).

Kagma-Soyutlama (Duygusal) boyutunda Tiirk kadin 6grencilerin aldiklar1 puan
ortalamas1 X= 12.26, Tiirk erkek dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X= 10.61 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglarina gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden anlaml diizeyde

daha yiiksek puan ortalamasi aldiklar1 saptanmistir (p<.001).

Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) boyutunda Tiirk kadin 6grencilerin aldiklar1 puan
ortalamas1 X= .68, Tiirk erkek 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasimin ise X= 1.91 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglarina gore erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden anlaml diizeyde

daha yiiksek puan ortalamasi aldiklar1 saptanmistir (p<.001).

Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma boyutunda Tiirk kadin 6grencilerin aldiklar1 puan
ortalamas1 X= 15.26, Tiirk erkek dgrencilerin aldiklari puan ortalamasi ise X= 16.43 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglarina gore erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde

daha yiiksek puan ortalamasi aldiklar1 goriilmektedir (p<.05).
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Tablo 4,11°de Yabanci uyruklu Universite dgrencilerinin benlik saygisi dlgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore farklilagmasina yonelik t-
testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4,11 Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Olgeginin Cinsiyet Degiskeni Agisindan
Farklilasmasina iliskin T-Testi Sonuclari

Degisken Cinsiyet n X Ss t p Cohen's d
Benlik Degeri Kadm 114 24.71 5.44 -.258 797 -0.036
Erkek 91 24.91 571
Ozgiiven Kadin 114 32.88 5.05327 .009 .993 0.001
Erkek 91 32.87 5.33299
Depresif Kadin 114 12.14 4.49037 1.123 .263 0.157
Duygulanim Erkek 91 11.42 4.65509
Kendine Yetme Kadm 114 17.84 3.57617 -1.294 197 -0.181
Erkek 91 18.47 3.32446
Basarma ve Kadin 114 19.80 3.41490 -2.217 .028* -0.311
Uretkenlik Erkek 91 20.79 2.80284
Not: *p<.05

Tablo 4,11 de goriildiigi tizere Benlik saygist 6lgegi alt boyutlarindan Benlik degeri
boyutunda yabanci uyruklu kadin 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi X= 24.71, yabanci
uyruklu erkek dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise  X= 24.91 oldugunu goriilmektedir.
Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi

sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmustir.

Benlik saygis1 6lgegi alt boyutlarindan Ozgiiven boyutunda yabanci uyruklu kadmn
ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamas1 X= 32.88, yabanci uyruklu erkek dgrencilerin aldiklari
puan ortalamas1 ise  X=32.87 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini
test etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki

anlamli farkin olmadig1 saptanmustir.

Depresif Duygulanim boyutunda yabanci uyruklu kadin 6grencilerin aldiklart puan
ortalamas1 X= 12.14, yabanc1 uyruklu erkek 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X=11.42
oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz O6rneklemler t-testi sonuglarina goére, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi

saptanmuistir.

Kendine Yetme boyutunda yabanci uyruklu kadin 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi
X=17.84, yabanci uyruklu erkek dgrencilerin aldiklari puan ortalamasi ise X= 18.47 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmustir.
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Bagarma ve Uretkenlik boyutunda yabanci uyruklu kadin &grencilerin aldiklarr puan
ortalamas1 X= 19.80, yabanci uyruklu erkek dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise  X=
20.79 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina gore, yabanci uyruklu erkek iiniversite
Ogrencilerin yabanci uyruklu kadin {iniversite 6grencilerden anlamli diizeyde kadin 6grencileri

daha yiiksek puan aldiklari saptanmistir (p<.05).

Tablo 4,12°de Yabanc1 uyruklu Universite dgrencilerinin UCLA yalmzlik lgeginden aldiklari

puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore farklilagsmasina yonelik t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4,12 Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin Yalmzhik Olgeginin Cinsiyet Degiskeni Agisindan
Farklilasmasna fliskin T-Testi Sonuclar

Degisken Cinsiyet n X Ss t p Cohen's d
UCLA Yalnizlik Kadin 114 41.8421 10.27376 -.859 .392 -0.120
Erkek 91 43.0879 10.37695

Tablo 4,12’de goriildiigii tizere Yalnizlik 6lgeginde yabanct uyruklu kadin 6grencilerin
aldiklar1 puan ortalamas1 X= 41.84, yabanci uyruklu erkek oOgrencilerin aldiklari puan
ortalamasi ise X= 43.08 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki anlamli farki test etmek
amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli

farkin olmadig1 saptanmastir.

Tablo 4.13’de Yabanci uyruklu iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tutumlari
envanteri olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore

farklilasmasina yonelik t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4,13 Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri Olgeginin
Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Farklilasmasina iliskin T-Testi Sonuclari

Degisken Cinsiyet n X Ss t p Cohen'sd

Dine Siginma Kadin 114 16.1404 5.27958 1.604 110 0.225
Erkek 91 14.9341 5.43610

Dis Yardim Arama Kadin 114 17.7456 6.27794 247 .805 0.034
Erkek 91 17.5385 5.52632

Aktif Planlama Kadin 114  23.6579 5.88207 -.507 613 -0.071
Erkek 91 24.0659 5.52530

Kagma-soyutlama Kadin 114 12.7544 4.61349 2.876 . 004** 0.404

(Duygusal eylem) Erkek 91 10.9670 4.16720

Kagma-soyutlama Kadin 114 1.3509 2.51009 -3.732 .000***  -0.539

(biyokimyasal) Erkek 91 2.8901 3.23334

Kabul-Bilissel yeniden Kadin 114 16.4386 4.04627 .052 .958 0.007

Yapilandirma Erkek 91 16.4066 4.68325

Not: *** p<.001, **p<.01

46



Tablo 4,13’e bakildiginda Dine siginma boyutunda yabanci uyruklu kadin 6grencilerin
aldiklar1 puan ortalamas1 X= 16.14, yabanci uyruklu erkek oOgrencilerin aldiklari puan
ortalamasi ise X= 14.93 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligimn test
etmek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki

anlamli farkin olmadig1 saptanmustir.

Dis Yardim Arama boyutunda yabanci uyruklu kadin 6grencilerin aldiklar1 puan
ortalamast X= 17.74, yabanci uyruklu erkek dgrencilerin aldiklar1 puan ortalamasi ise X=
17.53 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglarma gore, gruplar arasindaki anlamli farkin

olmadig1 saptanmustir.

Aktif Planlama boyutunda yabanc1 uyruklu kadin 6grencilerin aldiklar: puan ortalamasi
X= 23.65, yabanci uyruklu erkek 6grencilerin aldiklari puan ortalamasi ise X=24.06 oldugunu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin olmadigi saptanmustir.

Kagma- Soyutlama (Duygusal) boyutunda yabanci uyruklu kadin 6grencilerin aldiklar
puan ortalamas1 X= 12.75, yabanci uyruklu erkek dgrencilerin aldiklari puan ortalamasi ise X=
10.96 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden

anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir (p<.01).

Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) boyutunda yabanci uyruklu kadin Ogrencilerin
aldiklar1 puan ortalamas1 X= 1.35, yabanc1 uyruklu erkek 6grencilerin aldiklar: puan ortalamasi
ise X= 2.89 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamhiligini test etmek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore erkek oOgrencilerin kadin

ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir (p<.001).

Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma boyutunda yabanci uyruklu kadin 6grencilerin
aldiklar1 puan ortalamasi 16.43, yabanci uyruklu erkek 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasi
ise 16.40 oldugunu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglarina gore, gruplar arasindaki anlamli farkin

olmadig1 saptanmustir.
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4.3. Degiskenler Arasindaki iliskilere liskin Istatistikler

Tablo 4,14’de genel arastirma grubuna ait degiskenler arasinda iligskiye dair Pearson

Korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4,14 Genel Arastirma Grubuna Ait Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskeler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12

1. Yalmizlik - -6177 -646™ -5237 -436™ 546 -1717 =399 -369™  .097" 203"

-.141™

2. Benlik - .768™ 627" 685" -763™  295™ 242" 401" - 1217 -168™
Degeri

200"

3. Ozgiiven - .645™ .608™ -.623" 229" 304 452" -.060 -.161"

215"

4. Basarma ve - 486™ =562 223™ .293™ .383™ -.051 =217
uretkenlik

123"

5. Kendine - -.639™ 247" 172" 406™ -133" -107"
yetme

154"

6. Depresif - 290" 219" 354™ -197 215"
duygulanim

216

7. Dine - 283" 320" .088" -311
Siginma

299"

8. D1s Yardim = 472" 258" -.068
Arama

265"

9. Aktif - .090" -.175™
Planlama

473"

10. Kagma- - .094"
soyutlama

(Duygusal

eylem)

158"

11. Kagma- -
soyutlama

(biyokimyasal

eylem)

-.104"

12. Kabul-
Bilissel
Yeniden
Yapilandirma

Not: *** p<.001, **p<.01, *p<.05

Tablo 4,14’de goriildiigi tizere ucla yalnizlik 6lgegi ile benlik saygisi 6l¢egi alt boyutlari
benlik degeri (r=-617., p<.01), 6zgiiven (r=-646., p<.01), basarma ve iiretkenlik (r=-.523,
p<.01), kendine yetme (r=-.436, p<.01), arasinda negatif iliski saptanmistir. UCLA yalnizlik
Olgegi ile depresif duygulanim alt boyutu (r=.546, p<.01), arasinda ise anlamli pozitif iligski
bulunmustur. UCLA yalnizlik lgegi ile stresle basa ¢ikma tutumlari envanteri alt boyutu dine
siginma (r=-171., p<.01), dis yardim arama (r=-.399, p<.01), aktif planlama (r=-.369, p<.001),
kabul-biligsel yeniden yapilandirma (r=-.141, p<.0l) arasinda anlamli negatif iliski
saptanmistir. UCLA yalnizlik 6l¢egi ile kagma-soyutlama (duygusal eylem) (r=.097, p<.05) ve
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kagma-soyutlama (biyokimyasal eylem) alt boyutlu (r=.203, p<.01) , arasinda ise pozitif iliski

bulunmustur.
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Tablo 4,15°de Tiirk arastirma grubuna ait degiskenler arasinda iliskiye dair Pearson Korelasyon

analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 4,15 Tiirk Arastirma Grubuna Ait Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Yalnizhik - -641T  -636™ -.488™  -449™ 581" -124"  -380" -338"  .098" .160™ -.174™
2. Benlik Degeri - .788™ 653" 688" =765 2677 258™ 4207 -126"  -149™ 149
3. Ozgiiven - 632" 614™ -629™ 187" 266" 456" -.045 -.095 207"
4. Basarma ve - S17 -599™ 224 258" 376" -.041 -198™  .093
iiretkenlik

5. Kendine - -.656™ 249 179" 459" -149™  -143™ 133
yetme

6. Depresif - 264 2717 406 -185"  -255" 187"
duygulanim

7. Dine S1gmma - 263 274" 094 -320" 218"
8. D1s Yardim - 436" 236  -.029 252"
Arama

9. Aktif Planlama - .083 -.077 413"
10. Kagma- - .073 153"
soyutlama

(Duygusal

eylem)

11. Kagma- - .027
soyutlama

(biyokimyasal

eylem)

12. Kabul- -
Biligsel yeniden

Yapilandirma

Not:*** p<.001, **p<.01, *p<.05

Tablo 4,15’de gorildiugi tizere ucla yalmzlik 6lgegi ile benlik saygisi 6lgegi alt
boyutlar1 benlik degeri (r=-641., p<.01), 6zgiiven (r=-636., p<.01), basarma ve iiretkenlik (r=-
488, p<.01), kendine yetme (r=-.449, p<.01), arasinda negatif iliski saptanmistir. UCLA
yalnizlik 6l¢egi ile depresif duygulanim alt boyutu (r=.581, p<.015), arasinda ise anlamli pozitif
iligki bulunmustur. UCLA yalnizlik 6lgegi ile stresle basa ¢ikma tutumlari envanteri alt boyutu
dine siginma (r=-124., p<.05), dis yardim arama (r=-.380, p<.01), aktif planlama (r=-.338,
p<.001), kabul-biligsel yeniden yapilandirma (r=-.174, p<.01) arasinda anlaml negatif iligki
saptanmigtir. UCLA yalnizlik 6lgegi ile kagma-soyutlama (duygusal eylem) (r=.098, p<.05) ve
kagma-soyutlama (biyokimyasal eylem) alt boyutlu (r=".160, p<.01) arasinda ise pozitif iliski

bulunmustur.
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Tablo 4,16°da Yabanci uyruklu arastirma grubuna ait degiskenler arasinda iligkiye dair

Pearson Korelasyon analizi sonuglart verilmistir.

Tablo 4,16 Yabanci Uyruklu Arastirma Grubuna Ait Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

1. Yalnizlik - 6177 -.633™  -495™ 439" 555" -286™  -344™  _377 160" .196™ -.170"
2. Benlik Degeri - 754" 652" 678" -764™ 356" 219" 369" -.114 -205" 306"
3. Ozgiiven - 636" .614™ -.656™ 319" 307" A412% -.098 -200"  .289™
4. Basarma ve - A481™ -.600™ 248" 238" .343* -.090 -162" .269™
Uretkenlik

5. Kendine yetme - -609™ 243" 161" 304™  -105 -.061 .200™
6. Depresif - 344™ 155" 278" -215" 194" -262™
Duygulanim

7. Dine S1§mma - 3407 4217 076 -324" 462"
8. D1s Yardim - 501" 299" -.045 3727
Arama

9. Aktif Planlama - .096 =270 .640™
10. Kagma- - 134 174
soyutlama

(Duygusal eylem)

11. Kagma- - -316™
soyutlama

(biyokimyasal

eylem)

12. Kabul-Biligsel -
yeniden

Yapilandirma

Not:*** p<.001, **p<.01, *p<.05

Tablo 4,16°da goriildiigii tizere ucla yalmzlik dlgegi ile benlik saygisi 6lgegi alt

boyutlar1 benlik degeri (r=-617., p<.01), 6zgiiven (r=-633., p<.01), basarma ve iiretkenlik (r=-
495, p<.01), kendine yetme (r=-.439, p<.01), arasinda negatif iligski saptanmistir. UCLA
yalnizlik 6lgegi ile depresif duygulanim alt boyutu (r=.555, p<.01), arasinda ise anlamli pozitif
iliski bulunmustur. UCLA yalnizlik 6lgegi ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 envanteri alt boyutu
dine sigimma (r=-286., p<.01), dis yardim arama (r=-.344, p<.01), aktif planlama (r=-.377,
p<.01), kabul-bilissel yeniden yapilandirma (r=-.170, p<.05) arasinda anlamli negatif iligki
saptanmigtir. UCLA yalnizlik 6lgegi ile kagma-soyutlama (duygusal eylem) (r=.160, p<.05) ve
kagma-soyutlama (biyokimyasal eylem) alt boyutlu (r=.196, p<.05) , arasinda ise pozitif iliski

bulunmustur.

4.4. Bagimh Degiskenin Yordamasina iliskin Istatistikler
Bir aragtirmada regresyon analizinin yapabilmek ic¢in bazi hipotezlerin saglanmasi
gerekmektedir. Ilk olarak regresyon analizi yapabilmek icin ¢oklu baglanti probleminin

olmamasi1 gerekmektedir. Bundan dolayr Tolerance degeri 20°den biiylik (Cleophas ve
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Zwinderman, 2015) VIF degeri ise 5’ten kiiclik olmalidir (Denis, 2019). Bu arastirmanin tiim
calisma gruplarinda hem Tolerance degeri hem de VIF degerleri olmasi gereken araliktadir.
Regresyon diger kosulu ise degiskenler arasinda oto-korelasyon olmamasi i¢in Durbin-Watson
1 ile 3 arasinda olmasi1 gerekmektedir. Buradaki regresyon analizi i¢in gerekli olan varsayimlari

coklu dogrusal regresyon analizinin yapildig1 biitiin bulgular karsilamaktadir.

Tablo 4,17°de Genel arastirma grubuna ait yalnizlik degiskenin yordamasina iliskin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4,17 Genel Aragtirma Grubuna Ait Bagimli Degiskenin Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Model B SH B t p Tolerance VIF
Sabit 72.012 4.703 15.311 .000

Benlik Degeri -.442 113 -.226 -3.924 .000*** 252 3.966
Ozgiiven -.709 .107 -.328 -6.633 .000*** 342 2.922
Depresif duygulanim  .280 118 115 2.381 .018* .360 2.777
Kendine yetme -.191 138 -.057 -1.389 .165 .506 1.978
Bagarma ve -.208 .148 -.060 -1.403 161 461 2.168
tiretkenlik

Dine siginma 169 .066 -.084 -2.571 .010* .748 1.337
Dis yardim arama -.469 .063 -.259 -7.386 .000*** .685 1.460
Aktif planlama -.017 .077 -.009 -217 .828 535 1.871
Kag¢ma-soyutlama 206 .084 .078 2451 .015* .835 1.198
(duygusal eylem)

Kag¢ma-soyutlama 433 158 .086 2.734 .006** .851 1.175
(biyokimyasal)

Kabul-biligsel 107 .089 .041 1.199 231 721 1.387

yeniden yapilandirma

R:.727 R2:.529 SR%:.530 F(561-11)=55.316 DW:1.903

Not: *** p<.001, **p<.01, *p<.0
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Tablo 4,17°de goriildigi lizere bagimsiz degiskenler benlik saygisi ve stresle basa
¢ikma; bagimli degiskeni yalmzlik anlaml diizeyde yordamaktadir (R=.727, R?>= 529, AR?=
530, Fee1-11) = 55.136, p<.001). llgili beta degerlerine bakildiginda en giiclii yordayici
degisken 6zgiiven alt boyutu (5 =.-328, p<.001). Bunu sirasiyla dis yardim arama alt boyutudur
(6 = -.259., p<.001) alt boyutu, benlik degeri alt boyutu (f =-.226, p<.001), depresif
duygulanim (f = .115 , p<.05) kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutu (5 =.086, p<.001),
dine s1iginma alt boyutu (5 =-.084., p<.05), ve kagma-soyutlama (duygusal eylem) (5 =.078,
p<.05) takip etmektedir. Kendine yetme, basarma ve iiretkenlik, aktif planlama ve kabul-
biligsel yeniden yapilandirma alt boyutlart ise anlamli bir yordayici degildir. Ayrica bagimli

degiskene iliskin toplam veryansin yaklagik 52°si agiklanmaktadir.

Tablo 4,18°de Tiirk arastirma grubuna ait yalnizlik degiskenin yordamasina iliskin
regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4,18 Tiirk Arastirma Grubuna Ait Bagimli Degiskenin Yordamasina Iligskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SH B t p Tolerance VIF
Sabit 68.668 6.161 11.146 .000

Benlik Degeri -.520 .142 -.273 -3.663 .000*** 234 4.276
Ozgiiven -.691 .138 -316 -5.025 .000%** 330 3.031
Depresif duygulanim  .359 150 .149 2.392 .017%* 337 2.965
Kendine yetme -.023 187 -.006 -.126 .900 499 2.004
Bagarma ve -.165 185 -.049 -.892 373 439 2.276
iiretkenlik

Dine siginma -.229 .079 -.119 -2.882 .004** 763 1.311
Dis yardim arama -454 .078 -.246 -5.788 000%** 718 1.392
Aktif planlama 110 .093 .057 1.178 .240 .562 1.778
Kag¢ma-soyutlama 141 .108 .051 1.301 .194 .844 1.185
(duygusal eylem)

Kag¢ma-soyutlama 535 237 .090 2.260 .024* .827 1.210
(biyokimyasal)

Kabul-biligsel -.116 .109 -.044 -1.064 288 71 1.297

yeniden yapilandirma

R: 727 R%: 529 SR?%: 515 F(11-362 )= 36.954 DW:1.943

Not:*** p<.001, **p<.01, *p<.05

Tablo 4,18’de goriildiigii iizere bagimsiz degiskenler benlik saygisi ve stresle basa
¢ikma; bagiml degiskeni yalmzlik anlaml diizeyde yordamaktadir (R=.727, R?>= .529, AR?=
515, Fai3e2) = 36.954, p<.001). Ilgili beta degerlerine bakildiginda en giiclii yordayici
degisken 6zgiiven alt boyutudur (5 = -.316, p<.001). Bunu sirasiyla benlik degeri alt boyutu (5
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=-.273, p<.001), dis yardim arama alt boyutu (f =-.246, p<.001), depresif duygulanim alt
boyutu (# =.149, p<.05), dine sigimma alt boyutu (# = -.119, p<.01), ve kagma-soyutlama
(biyokimsayal) alt boyutu (5 = .090, p<.05) takip etmektedir. Ayrica kendine yetme, basarma
ve tretkenlik, aktif planlama, kagma-soyutlama (duygusal eylem) ve kabul-bilissel yeniden
yapilandirma alt boyutlari ise anlamli bir yordayici degildir. Ayrica bagimli degiskene iliskin
toplam varyansin yaklasik 52’sini agiklanmaktadir.

Tablo 4,19’da Yabanci Uyruklu aragtirma grubuna ait yalnizlik degiskenin yordamasina

iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4,19 Yabanci Uyruklu Arastirma Grubuna Ait Bagimli Degiskenin Yordamasima iliskin Regresyon
Ananlizi Sonuglar1

Model B SH i} t p Tolerance VIF
Sabit 68.501 7.480 9.158 .000

Benlik Degeri -491 .186 -.261 -2.649 .009%* 261 3.830
Ozgiiven -.534 .169 -.268 -3.154 .002** 352 2.843
Depresif duygulanim  .303 .192 .134 1.576 117 354 2.827
Kendine yetme -.092 214 -.030 -.428 .669 .504 1.984
Bagarma ve -.192 237 -.059 -.810 419 487 2.052
iiretkenlik

Dine siginma -.029 116 -.015 -.245 .806 .664 1.507
Dis yardim arama -.358 .108 -210 -3.319 .001** .636 1.573
Aktif planlama -.276 134 -.154 -2.066 .040%* 460 2.174
Kag¢ma-soyutlama 263 129 115 2.039 .043* 794 1.260
(duygusal eylem)

Kagma-soyutlama 201 216 .053 931 353 793 1.261
(biyokimyasal)

Kabul-biligsel -467 165 -.199 -2.830 .005** 513 1.951

yeniden yapilandirma

R: 724 R2: 524 SR?: 496 F(11-187 )= 18.736 DW:1.817

*hK p<.0017 **p<.01, *p<.05

Tablo 4,19°da goriildiigii lizere bagimsiz degiskenler benlik saygis1 ve stresle basa
¢ikma; bagiml degiskeni yalmzlik anlamli diizeyde yordamaktadir (R=.724, R?>= .524, AR*=
496, Faiisr) = 18.736, p<.001). Ilgili beta degerlerine bakildiginda en giiglii yordayict
degisken 6zgiiven alt boyutudur (8 = -.268, p<.01). Bunu sirasiyla benlik degeri alt boyutu (5
=-.261, p<.01), dis yardim arama alt boyutu (f =-.210, p<.01), kabul biligssel yeniden
yapilandirma alt boyutu (8 = -.199, p<.01), ve aktif planlama alt boyutu (5 = -.154, p<.05) ve
kagma-soyutlama (duygusal eylem) alt boyutu (f =.115, p<.05) takip etmektedir. Ayrica

depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik, dine siginma, aktif planlama ve
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kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutlar1 ise anlamli bir yordayici degildir. Ayrica
bagimsiz degiskenler, bagimli degiskene iliskin toplam varyansin yaklasik 52’sini

acgiklanmaktadir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar, alan yazinda bulunan
kuramsal bilgiler ve yapilan ¢alismalar dogrultusunda tartisilmistir. Ayrica arastirmadan elde

edilen sonuclara ve bu sonuglara dayali olarak olusturulan 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma
5.1. 1. Benlik Saygisina Iliskin Demografik Degiskenlerin Tartisilmasi

Bu arastirmada Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite Ogrencilerinin benlik degeri
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmustir.
Literatiirde bu arastirmanim sonuglarina destekleyen ¢alismalara rastlanmustir. Ornegin bir
caligmada Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alisma uyruk
degiskenine gore benlik saygisi 6lcegin alinan puan ortalamalarinin farkliliginin anlamlh
olmadig saptanmistir (Cevik, 2015). Kanada’da yerli ve yabanct uyruklu tiniversite 6grencileri
tizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada da benlik saygis1 degiskenine gore farklilagsmanin anlamli
olmadig1 saptanmistir (Smith vd., 2022). Uluslararasi 6grenci, kendilerini, yurtdisinda egitim
slirdiiren, kendi iilkelerinin parlak ve iyileri arasinda algiladiklart i¢in olumlu benlik algisina
sahip olabileceklerini saptanmiglardir (Russell vd., 2010). Bu kapsamda benlik degerlerinin

anlamli olarak farklilasmamas1 beklendik bir bulgudur.

Bu aragtirmada Tiirk 6grencilerin 6zgiiven boyutundan aldiklart puan ortalamalart,
yabanct uyruklu Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir.  Yabanci Ogrenciler, akademik yasamda ogretmenlerin iyi not alma baskisi,
sosyal cevrelerde kabul edilme giicliikleri ve mesleki basarisizlik korkusu gibi stres
faktorlerinin yani sira ek engellerle de karsi karsiya kalmaktadir (Bordini vd., 2021). Bu
durumlarla karsi karsiya kalma uluslararasi 6grencilerin yasadiklari {ilkenin vatandasi olan
akranlarindan daha diisiik 6zgiiven diizeyine sahip olmalarina sebep olabilir. Literatiirde bu
arastirmanin bulgularryla tutarli olmayan sonuclar da mevcuttur. Ornegin iiniversite dgrencileri
tizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada Tiirk 6grenciler ile yabanci uyruklu 6grencilerin kendine
giivenli yaklasim alt 6l¢eginden aldiklari puan ortalamasi arasindaki farkliligin anlamli
olmadigi1 bulunmustur (Yelken, 2018). Yabanc1 kadinlar ile Tiirk kadinlari arasindaki 6zgiiven
diizeyi incelendigi bir arastirma sonucunda Tiirk ve yabanci kadinlar arasinda 6zgiiven

diizeyine gore karsilasmasinda farkliligin anlamli olmadig1 bulunmustur (Cevik, 2015).
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Bu arastirmada Tiirk ve yabanci uyruklu {iniversite 6grencilerinin depresif duygulanim
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Alan
yazin tarandiginda bu sonugla tutarli bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin bir calismada Tiirk ve
yabanci uyruklu iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢calisma uyruk degiskenine gore
depresif duygulanim alt boyutu alinan puan ortalamalarinin farkliliginin anlamli olmadigi
saptanmistir (Cevik, 2015). Kazakistan’da yapilan bir ¢calismada Kazakistan Tiirkii tiniversite
Ogrencileri ile yabanci uyruklu 6grencilerin depresifi modlarindaki farkliligin anlamli olmadigi

saptanmustir (Ibrayeva vd., 2018)

Avusturalya’da yiiriitiilen bir calismada Avusturalyali 6grencilerle yabanci 6grencilerin
psikolojik sikinti arasindaki farkliligin anlamli olmadigi saptanmistir (Brisset vd., 2010).
Ayrica bu arastirmanin sonuglari ile drtiismeyen calismalara da rastlanmistir. Ornegin bir
arastirmada yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin Tiirk 6grencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksek depresyon puan aldiklari saptanmistir (Sagaltici, 2019). COVID-19 salgini siirecinde
Almanya’da yapilan bir ¢alismada ise Alman 6grencileri yabanci 6grencilere gore daha fazla
depresif belirti gosterdigi saptanmigtir (Prado vd., 2024). Japonya’da yiiriitiilen bir ¢aligmada
uluslararas1 6grencileri Japon Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla depresif modd

goriildiigii saptanmustir (Shiratori vd., 2024).

Bu arastirmada Tiirk Ogrencilerin kendine yetme boyutundan aldiklari puan
ortalamalari, yabanci uyruklu Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu arastirma ile tutarli calismalar mevcuttur. Ornegin bir calismada yeni
Zelanda yerli 6grenci grubu, yabanci 6grencilere gore daha yliksek 6z yeterlik puan ortalamalari
almiglardir (Gao & Brown, 2023). Bir baska calismada ise Tirk tiniversite dgrencilerinin
yabanc1 uyruklu 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek yetkinlik algilarini saptanmigtir
(Adoum, 2017). Farkli ulus ve bolgelerden tiniversite o6grencilerinin 6z saygi diizeyleri de

farklilik gosterebilmektedir (Liu vd., 2022).

Bu arastirmanin bulgulari ile drtiismeyen ¢alismalarda mevcuttur. Universite dgrencileri
tizerinde yapilan bir ¢alismada 6z yeterlilik ile uyruk arasinda anlamli bir iliski olmadig1
saptanmistir (Nazarli, 2021). Baska bir ¢alismada da Amerikali yerli 6grencileri ile yabanci
ogrencileri genel 6z yeterlik algilarindaki farkliligin anlamli olmadig1 saptanmstir (Gajdzik,
2006).
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Bu aragtirmada Tiitk ve yabanci uyruklu iiniversite Ogrencilerinin bagarma ve
tiretkenlik boyutundan aldiklari puan ortalamasinin anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmistir. Bu arastirma ile tutarli ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Hindistan’da yiiriitiilen bir
calismada Hindistanli ve yabanci uyruklu 6grencilerin akademik yeterlik algilar1 arasinda
farkliligin anlamli olmadigi saptanmustir (Varghese & Mathew, 2023). Yerli ve yabanci
uyruklu tiniversite 0grencilerin karsilagtirilmasina yonelik arastirmalara bakildiginda sadece
farkliliklar degil benzerliklerle ilgili bulgular bulunmaktadir (Perry, 2016). Ornegin bir
arastirmada uluslararas1 ve Amerikali 68renciler de benzer sekilde bu kurumdaki tiim egitim
basar1 6grenciler i¢in de B+ ile A- arasindaydi; ancak uluslararasi 6grenciler bunu Amerikali
ogrencilere gore biraz daha yiiksek degerlendirdigi saptand1 (Korobova & Starobin, 2015).
Genel olarak degerlendirildiginde bu arastirmada benlik saygisi 6l¢geginin alt boyutlarinin uyruk
degiskenine yonelik bulgularin literatiirde hem tutarli hem de farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Belirli benlik kavramlarina iliskin yargilar, kisinin hiyerarsinin en Ustlinde yer
alan kiiresel benlik saygisini (veya genel benlik kavramini) olusturmak icin birlesir (Niveau

vd., 2021)

Benlik saygisinin kiiltiirel olarak sinirli bir yap1 oldugu, farkl kiiltiirlerde farkl sekilde
deneyimlendigi anlamina gelebilir veya benlik saygisinin, farkl kiiltiirlerde ortalama diizeyi
yiikselen veya diisen, evrensel olarak gecerli bir yap1 oldugu anlamina gelebilir (Brown vd.,
2009). 4-24 yaslar1 arasindaki 107.550 katilimciyi igeren 118 bagimsiz drnekten elde edilen
boylamsal verilere dayali olarak yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda benlik saygisinin;
akademik, goriiniim, atletik, ahlak, romantik, sosyal, matematik ve s6zel yetenekler alanlari
incelenmis ve benlik saygisindaki bireysel farkliliklarin zaman iginde nispeten istikrarli bir

yapiya sahip oldugu saptanmigtir (Dapp & Orth, 2024).

Bu arastirmanin genel aragtirma grubu, Tiirk arastirma grubu ve yabanci uyruklu
arastirma grubundaki kadin ve erkek Ogrencilerin benlik degerinden aldiklart puan
ortalamasimin anlamli olarak farklilagmadigi saptanmistir.  Literatiirde bu arastirmanin
bulgularm destekleyen calismalara rastlanmistir. Ornegin yurtta kalan {iniversite dgrencileri
tizerinde yapilmis bir ¢alismada, cinsiyete gore benlik saygisindaki farklilasmanin anlamh

olmadig1 saptanmistir (Ishaq vd., 2017).

Ayrica literatiirde bu arastirmanin sonuglarindan farkli caligmalara da rastlanmistir.

Ornegin 6gretmen adaylari iizerinde yapilan bir calismada, erkek 6grencilerin benlik degeri alt
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boyutundan aldiklart puan ortalamasi kadin &grencilerin aldiklart puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek ¢cikmistir (Karakus & Dereli, 2011). Universite dgrencileri iizerinde
yapilan bir ¢calismada, erkek 6grencilerin benlik degeri alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi
kadin 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
(Idiyeva, 2020). Birlesik Arap Emirlikleri iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada,
erkeklerin benlik saygisi kadinlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptandi (Al
Khatib, 2012). Cinli tniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada erkeklerin 6z

degerlerine kadinlara gore daha fazla 6nem verdiklerini saptanmustir (Zhao vd., 2012)

Bu arastirmanin genel aragtirma grubu, Tiirk arastirma grubu ve yabanci uyruklu
aragtirma grubundaki kadin ve erkek Ogrencilerin 6zgiiven alt boyutundan aldiklari puan
ortalamasinin anlamli olarak farklilagmadigi saptanmistir. Bu arastirma ile tutarli olan sonuglar
mevcuttur. Ornegin {iniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢aliymada, kadin ve erkek
ogrencilerin Ozgiiven alt boyutu puan ortalamalarindan anlamli bir farklilasmanin olmadig

saptanmustir (Idiyeva, 2020).

Literatiirde bu arastirma sonuglari ile tutarli olmayan sonuglara da rastlanmistir. Ornegin
ogretmen adaylari tizerinde yapilan bir ¢alismada, erkek 6gretmenleri 6zgiiven alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamasi kadin 6gretmenlerin aldiklar1 puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

yiiksek ¢ikmistir (Karakus & Dereli, 2011).

Bu aragtirmanin genel arastirma grubu, Tiirk arastirma grubu ve yabanci uyruklu
aragtirma grubundaki kadin ve erkek 6grencilerin depresif duygulanim alt boyutundan aldiklari
puan ortalamasmin anlamli olarak farklilasmadigi saptanmustir. Ogretmen adaylari {izerinde
yapilan bir ¢aligmada, kadin ve erkek Ogretmenlerin depresif duygulanim alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalar1 anlamli bir farklilagmanin olmadig1 saptanmustir (Karakus & Dereli,

2011).

Bu aragtirmanin sonugclar1 ile tutarli olmayan calismalar da mevcuttur. Ornegin
tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir calismada, erkek 6grencilerin depresif duygulanim
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi kadin 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamalarindan

anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (Idiyeva, 2020)

Bu aragtirmanin genel arastirma grubu, Tiirk arastirma grubu ve yabanci uyruklu
aragtirma grubundaki kadin ve erkek 6grencilerin kendine yetme alt boyutundan aldiklar: puan

ortalamasinin anlaml olarak farklilasmadigi saptanmistir. Literatiirde bu arastirmanin sonucu
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ile tutarli calismalar goriilmektedir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada,
kadin ve erkek Ogrencilerin kendine yetme alt boyutu puan ortalamalarindan anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 saptanmustir (Idiyeva, 2020). Ogretmen adaylar iizerinde yapilan bir
calismada, kadin ve erkek dgrencilerin kendine yetme alt boyutu puan ortalamalarindan anlaml

bir farklilagmanin olmadig1 saptanmistir (Karakus & Dereli, 2011).

Bu arastirmanin genel ve yabanci uyruklu arastirma grubunda Basarma ve Uretkenlik
alt boyutunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan
ortalamasi aldig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin Tiirk arastirma grubunda kadin ve erkek
tiniversite 0grencilerinin basarma ve iiretkenlik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmasinin anlamli olmadigi saptanmustir. Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada, kadin ve erkek 6grencilerin bagsarma ve iiretkenlik
alt boyutu puan ortalamalarindan anlaml bir farklilasmanin olmadig1 saptanmustir (Karakus &
Dereli, 2011). Universite ogrencileri iizerinde yapilan bir calismada, kadin ve erkek
ogrencilerin bagarma ve tiretkenlik alt boyutu puan ortalamalarindan anlamli bir farklilasmanin

olmadig1 saptanmustir (Idiyeva, 2020).

5.1.2. Yalmzhiga iliskin Demografik Degiskenlerin Tartisiimasi

Bu aragtirmada yabanci liniversite 6grencelerin yalnizlik 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalarinin Tiirk 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Literatiire bakildiginda bu bulgular1 destekleyen ¢aligmalara rastlanmugtir.
Ornegin irlanda’da yapilan bir galismada da uluslararasi 6grencilerin, irlandali 6grencilere
gore yalnmizlik 6lgeginden anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldiklari saptanmistir (Martin,
2018). Ingiltere’de yapilan bir ¢calismada uluslararas1 dgrencilerin yerli 6grencilere gore daha
yiiksek yalmizlik yasadiklar1 saptanmustir (Jones vd., 2019). Amerika’da 91 uluslararasi ve 409
Amerikali 6grencinin iizerinde yapilan bir ¢aligmada, uluslararasi 6grencilerin Amerikali
ogrencilere gore anlamli diizeyde kendilerini daha yalniz algiladiklari saptanmistir (Zhou &
Cole, 2017). Amerika’da yiiriitiilen 9 oturum siiren odak grup goriismesine dayali bir nitel
calismada ise uluslararasi 6grencilerin Amerikali Ogrencilere gore daha fazla yalnizlik
hissettikleri saptanmistir (Lehto vd., 2014). Bir baska ¢aligmada ise Portekiz’de egitim goren
Afrikali uluslararasi 6grencilerin yerli 6grencilere gore daha ytiksek diizeyde yalnizlik algilama
durumlarimin yiiksek oldugu saptanmistir (Neto, 2021). Almanya’daki yasl bireyler iizerinde
yapilan bir calismada Almanya’da yasayan yash Tiirklerin, yaslhh Almanlardan anlamli diizeyde

daha yiiksek puan aldiklarini saptanmistir (Fokkema & Naderi, 2013). Kanada’da tiniversite
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ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin algilanan
yalmzlik diizeyleri Kanadali 6grencilerden anlami diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir

(Shahidi, 2020),

Klineberg & Hulll (1979), tarafindan 11 tilkeden katilimcinin dahil oldugu bir ¢alismada
(Brezilya, Kanada, Federal Almanya Cumbhuriyeti, Fransa, Hong Kong, Hindistan, Iran,
Japonya) uluslararas1 6grencilerin yaklasik %70'inin algilanan yalnizlikla ilgili risk altinda
olduklarini rapor edilmistir. Avustralya'da karada ikamet eden 6grencilerle yapilan 200 yogun
goriismeden olusan uluslararas1 6grenci arastirmasinda, grubun iigte ikisinin Ozellikle ilk
aylarda yalnizlik ve/veya izolasyon sorunlari yasadig1 ortaya cikt1. Ogrenciler hem aileleriyle
iletisimin kaybi nedeniyle kisisel yalnizlik hem de aglarin kaybi nedeniyle sosyal yalnizlik
yasadiklar1 saptanmigtir (Sawir vd., 2008). Amerika’da yapilan bir ¢alismada uluslararasi
ogrencilerin kendilerini yalniz hissetme, ev 6zlemi duyma ve sanki kendilerinin bir kismini
evde birakmig gibi hissetme olasiliklar1 daha yiiksek oldugu saptanmistir (Rajapaksa &
Dundes, 2002). Cin’de yapilan bir ¢alismada uluslararasi egitim alan Ogrencilerin Cinli
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek yalnizlik puani aldiklart saptanmistir (Bilecen vd.,
2023). Yabanci Ogrencilerin, ev sahibi {lkedeki kiiltiirel normlar, dil engelleri ve
arkadasliklarin dogas1 da bu oOgrencilerin arkadaslik kurma becerilerini engelleyebilir ve
dolayisiyla yalnizlik duygularini artirabilir (Smith & Khawaja, 2011). Vatan hasreti deneyimini
bir tiir 6zlemi -evin rahathig1 ve tanidikligina duyulan arzuya dair farkindaligr igerir. Evini
0zleyen birey ister ger¢ek anlamda ister cografi mesafe olsun, ister eve gitmenin gerektirecegi
fiziksel veya psikolojik emegi ilgilendiren bir mesafe olsun, kendisi ile evi arasindaki mesafe
birey icin yipratici olabilir ve bu durum bireylerin yalnizlik algilarinin artmasina sebep olabilir

(Roberts & Krueger, 2021).

Ayrica literatlirde bu arastirmanin sonucunu desteklemeyen ¢alismalara da
rastlanmustir. Ornegin Amerika’da ve Tiirkiye’de lisansiistii 6grenim géren Tiirk dgrencilerin
yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasinin yapildigi bir calismada anlamli bir farklilik
bulunmamustir (Duru, 2005). Tiirkiye’de yapilan 42 uluslararasi ve 35 Tiirk 6grenci katildigi
bir nitel ¢aligmada ise hicbir dgrenci yerel ve uluslararast 6grenciler arasinda bir arkadaglik
iligkisi ile ilgili bir sorun olmadigini, uluslararasi katilimcilarin yalnizlik, dislanma veya
izolasyondan gibi problemlerden bahsetmedigi rapor edilmistir (Aydin, 2020). Bir baska
calismada ise Portekiz'de yasayan Portekizli ergenler ile Isvigre'de yasayan Portekizli ergenler

arasinda yalnizlik diizeyi agisindan farkliligin anlamli olmadig1 saptanmistir (Neto & Barros,
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2000). Avusturalya’da Covid-19 doneminde yapilan bir c¢alismada ise Avusturalyal
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri yabanci 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmustir (Dingle vd., 2022).

Calismalarda bir fikir birligine varilamamasi kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilir.
Yalnizlik, bireysel bir deneyim olmakla birlikte, toplumsal baglamda meydana gelir ve
sekillenebilir. Ornegin sosyal iliskilere iliskin bireysel beklentiler yalmzlik duygusunun
bilesenlerindendir. Belirli bir kiiltiiriin standartlarina iliskin normatif goriisleri dogrultusunda
bazi beklentiler olugsmaktadir. Dolayisiyla ayn1 nesnel bireysel deneyimler, yerel kiiltiirel

normlara bagl olarak yalnizlik tizerinde farkli etkilere sahip olabilir (Barjakova vd., 2023).

Bu arastirmanin genel arastirma grubunda erkek Ogrencilerin yalnizlik 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 kadin 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasindan anlaml diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Tiirk arastirma grubunda ve yabanci uyruklu arastirma grubunda;
kadin ve erkek dgrencilerin yalnizlik dl¢ceginden aldiklart puan ortalamalart anlamli diizeyde
farklilasmadig1 saptanmustir. lgili literatiir ile bu arastirmanin sonuglari benzer niteliktedir.
Ornegin bu arastirmanin genel arastirma grubunda oldugu gibi Karaoglu, Avsaroglu vd. Deniz
(2015) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada erkek 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalari kadin
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bir baska calismada ise erkek
ogrencilerin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek yalnizlik puanlari aldiklari
saptanmigtir (Atli vd., 2015). Filistinli iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada da
erkeklerin yalnizlik diizeylerinin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir

(Nazzal, 2018).

Ayrica Tiirk ve yabanci uyruklu aragtirma grubundaki sonuglara benzer caligmalara da
rastlanmustir. Orne@in yurtta kalan {iniversite dgrencileri iizerinde yapilmis bir ¢aligmada,
cinsiyete gore yalmizlik algilarindaki farklilagmanin anlamli olmadigi saptanmuistir (Ishag,
Solomon, & Khan, 2017). Tirkiye’de yabanct uyruklu Ogrenciler iizerinde yapilan bir
calismada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yalnizlik diizeylerinde anlamli bir farkliligin
olmadig1 saptanmustir (Muharrem vd., 2023). Ingiltere’de uluslararasi 6grencilerin yalmzlik
diizeylerinin arastirildigi bir ¢aligmada cinsiyete gore yalmzlik diizeylerinin degigsmedigi
saptanmistir (Wawera & McCamley, 2020). Amerika’da yapilan bir ¢alismada uluslararasi
ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada kadinlarin ve erkeklerin yalnizlik diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilasmadig1 saptanmistir (Ng, 2001). Universite 6grencileri iizerinde

yapilan benzer ¢aligmalarda yalnizligin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi saptanmistir
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(Arslan vd., 2010; Korrkut & Gengtiirk, 2020). Baska bir ¢alismada ise kadin ve erkek
tiniversite 6grencilerinin yalnizlik algilarindaki farklilasmanin anlamli olmadig1 saptanmistir
(Ugurlu, 2021). Yetiskinler {izerinde yapilan bir ¢alismada kadinlarin ve erkeklerin yalnizlik

diizeylerinin anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (Hudaynazarovavd., 2021).

Ayrica literatiir incelendiginde bu aragtirmanin {i¢ arastirma grubu ile de Ortlismeyen
calismalar mevcuttur. Ornegin Birlesik Arap Emirlikleri iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan
bir calismada, kadinlarin, erkek arkadaglarina kiyasla daha yiiksek yalnizlik bildirdiklerini
saptanmustir. (Al Khatib, 2012). Bir baska c¢alismada ise kadin dgrencilerin yalmizlik algisi
erkek dgrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulundugu rapor edilmistir(Genel, 2021).

Hem bu arastirmada hem de yapilan diger arastirmalarda ortak bir fikir birligine
varilmadig1 goriilmektedir. Bu kapsamda meta-analiz sonuclarina incelendiginde bu arastirma
ile paralel sonuglar ortaya gikmaktadir. Ornegin Tiirkiye’deki yapilmis 38 lisansiistii tezin
incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda 7607’si erkek ve 8444’1 kadin olmak tizere 16051
kisinin dahil oldugu ¢alisma sonuglarina gore erkeklerin yalnizlik diizeyi kadinlardan daha
yiiksek olsa bile yalnizligin cinsiyet degiskenligine gore farklilasma durumunun etkisinin

Onemsiz biiyiikliige sahip oldugu saptanmistir (Pamuk vd., 2015).

5.1.3. Stresle Basa Cikma Tutumlarina iliskin Demografik Degiskenlerin Tartisilmasi
Bu aragtirmada Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite ogrencelerin stresle basa ¢ikma
tutumlart envanterinden dine siZinma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin
karsilastirilmasina iliskin farkliligin anlamli olmadig1 saptanmistir. Literatiirde bu arastirma ile
tutarli calismalara rastlanmustir. Ornegin Tiirkiye’deki Arap kadin yiiksek 6gretim
ogrencilerinin stresle bas etme becerilerinin arastirildigi bir calismada, Ogrenciler dini
tarzlarmin Tiirkiye’deki 6grencilerle benzer olduklari belirtmislerdir. (Nazir & Ozgigek, 2023).
Dinin kiiltiirel ve aile degerlerinin i¢inde yer almasi nedeniyle basa ¢ikma mekanizmasi olarak
kullanilmasina yonelik etnik kokene gore farklilik gosterebilmektedir (Magee, 2014). Mevcut
arastirmada Tirk ve yabanci uyruklu tlniversite O0grencelerin stresle basa ¢ikma tutumlar
envanterinden dine siginma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin iligkin farkliligin
anlamli olmamasmin sebebi dini inanglarimin benzer yapilardan olugma durumundan

kaynaklanabilir.

Bu arastirmanin bulgular1 ile ortiismeyen ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin bir

calismada Ingiliz 6grenciler, uluslararasi 6grencilere kiyasla daha yiiksek dini problem ¢dzme
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becerileri gosterdigi saptanmustir (Alsaad, 2017). Bir baska ¢alismada Koreli ve Filipinli
Amerikalilarin, dini basa ¢ikma becerilerini Avrupali ve Amerikalilara gore daha fazla

kullandiklar1 saptanmustir (Bjorck vd., 2001).

Bu arastirmada Tiirk tiniversite 6grencelerin stresle basa ¢ikma tutumlar1 envanterinden
dis yardim arama alt boyutundan aldiklari puan ortalamasinin yabanci uyruklu 6grencilerin
puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirde bu sonucu
destekleyen calismalara rastlanmistir. Ornegin Avustralya’da yapilan bazi calismalarda yabanci
Ogrencilerin yerli 6grencilere gore yardim arama davranis1 anlamh diizeyde diisiik bulunmustur
(Clough vd., 2019; LaMontagne vd., 2023). Ayrica literatiirde bu sonucu desteklemeyen
calismalar da mevcuttur. Ornegin {iniversite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada Tiirk
ogrenciler ile yabanci uyruklu 6grencilerin yardim arama boyutundan aldiklari puan ortalamasi

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi bulunmustur (Yelken, 2018).

Bu arastirmada Tiirk {iniversite 6grencelerin stresle basa ¢ikma tutumlari1 envanterinden
aktif planlama alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin yabanci uyruklu 6grencilerin puan

ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Literatiirde bu sonucu desteklemeyen ¢aligmalara da rastlanmistir 6rnegin iiniversite
ogrencileri iizerinde yiiriitiilen bir calismada Tiirk 6grenciler ile yabanci uyruklu 6grencilerin
problem ¢6zme alt boyutu planli yaklagim alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi arasindaki
farkliligin anlamli olmadigi bulunmustur (Yelken, 2018). Malezya’da yapilan bir bagka
calismada yabanci Ogrenciler ile yerli 6grencilerin pozitif bigimde stresle basa c¢ikmalari
arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmustiir (Faleel vd., 2012). Amerika’da yapilan bir
calismada da stresle olumlu basa ¢gikmanin uyruk degiskenine gore farklilasmadig1 saptanmistir

(Stallman vd., 2022).

Bu arastirmada yabanci uyruklu {iniversite 6grencelerin stresle basa ¢ikma tutumlari
envanterinden biligsel yapilandirma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasmin Tiirk
ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ilgili
literatlir ve yapilan arastirmalar bu arastirmanin bulgulan ile tutarhidir. Yabanci uyruklu
ogrencilerin farkli bir iilkede egitimini siirdiirmesine yonelik stresini, bagka bir {ilkede yeni
deneyim ve firsatlar olarak goriip biligsel olarak yeniden degerlendirdikleri deneyimlere de
literatlirde rastlanmaktadir (Kashima & Loh, 2006; Smith & Khawaja, 2011). Uluslararasi

ogrenciler 6grenimlerinin baglangicinda déonem boyunca azalan orta diizeyde stres diizeyleri
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sergilerken, yerel 6grenciler donem basinda c¢ok diisiik diizeyde stres diizeyleri sergilediler ve
bu diizey donem boyunca artt1. Uluslararasi 6grencileri yerel 6grencilere rahatlama konusunda
daha basaril1 olduklarini rapor edildigi saptanmistir (Huhn vd., 2018). Yeni Zelanda’da yapilan
bir ¢alismada yabanci Ogrencileri yerli 68rencilere gore performansi siirdiirememe ya da
denedikten sonra daha fazla basarisizlik yasamaktan kacinmanin altinda yatan kaygi olan
performanstan kaginma dlgeginden anlamli diizeyde daha yiiksek puan almislardir (Gao &

Brown, 2023).

Bu aragtirmada Tiirk ve yabanci iiniversite 6grencelerin stresle basa ¢ikma tutumlari
envanterinden Kagma-soyutlama (duygusal eylem) alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin
karsilagtiritlmasina iligkin farkliligin anlamli olmadig1 saptanmugtir. Bireyler bir stres etkenine
maruz kaldiklarinda, bununla basa cikmanin farkli yollar1 basa c¢ikma tarzlari olarak
adlandirilir; bunlar, bireyin strese tepki olarak davranisini belirleyen nispeten istikrarli bir dizi
ozelliktir (Algorani & Gupta, 2023). Bu istikrarli yap1 dikkatte alindiginda bireylerin kagma
soyutlanma yoluyla stresle bas etme tarzi farkli bir iilkede egitim almasindan ¢ok kisilik
ozellikleriyle alakali bir durum oldugu goz Oniine alarak anlamli farklilik ¢ikmamasinin

literatiirle Ortiistligli sdylenilebilir.

Bu aragtirmada yabanci tiniversite 6grencelerin kagma-soyutlama (biyokimyasal eylem)
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari, Tiirk tiniversite 6grencelerin puan ortalamasindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu arastirma ile tutarli ¢aligmalar mevcuttur.
Ornegin baz1 calismalarda uluslararas: 6grencilerin kiiltiirlesme stresi olarak basa ¢ikmak igin
alkol kullanmaya yonelebileceklerini gostermektedir (Hunt vd., 2017). Bir ¢alismada ise
yabanc1 ogrencilerin yerli 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde stres etkeni ve olumsuz ruh
hali gostereceklerine ve kumar sorununun bu yiiksek stres diizeyleriyle iliskili oldugu
saptanmigtir (Moore vd., 2013). Amerika’da yapilan bir ¢alismada Amerikali 6grenciler,
uluslararas1 6grencilere gore daha yiiksek oranda kendi kendilerine neden olduklar1 stres
etkenlerini ve stres etkenlerine karsi daha biiylik davranigsal tepkiler bildirdikleri saptanmigtir
(Misra & Castillo, 2004). Bu arastirma ile tutarli olmayan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin
Amerika’da yapilan bir ¢alismada yerli ve yabanci dgrencilerin sagliksiz stresle basa ¢ikma
bigimlerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (Stallmanvd., 2022) Bir baska
caligmada 1se Norveg’teki yerli ve yabanci uluslararasi 6grencilerin alkol kullanim
miktarlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (Hadi, 2018). Amerika’da yapilan

bir ¢alismada Uluslararas1 Asyali 6grenciler daha yiliksek diizeyde depresyon ve daha diisiik

65



diizeyde alkol kullanimi veya asir1 igki igme bildirdiklerini ve bunun sebebi olarak da dini ve
felsefi inanglarin alkol tiiketimini Onleyebilecegini ve koruyucu bir faktor olabilecegini, ayrica

stresi azaltmak ve basa ¢ikmak i¢in alkolsiiz aktivitelere yonelmenin de etkili olabilecegini

belirttiler (Yeh vd., 2016).

Bu aragtirmanin genel arastirma grubunda ve Tiirk arastirma grubundan dine siginma
alt boyutundan kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan
aldiklar1 saptanmistir. Yabanci uyruklu arastirma grubunda ise cinsiyet degiskenine gore
farklilasmanin anlamli olmadig1 saptanmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bir fikir
birligine varilamadig1 goriilmektedir. Ornegin bazi ¢alismalarda bu arastirmanin genel ve Tiirk
aragtirma grubunda oldugu gibi dine siginma Alt boyutunda kadin tiniversite dgrencilerinin
erkek iiniversite 0grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (Kog,
2020; Mutlu, 2017). Bazi arastirmalardaysa yabanci uyruklu arastirma grubuyla benzer
sonuglarm oldugu goriilmektedir. Ornegin 6gretmenler iizerinde yapilan bir ¢alismada cinsiyete
gore dine si@inma alt boyutunda farklilasmanin anlamli olmadigi saptanmistir (Erkmen &
Cetin, 2008) . Ogretmen adaylari iizerinde yapilan bir ¢aligmada cinsiyete gore dine siginma alt

boyutunda farklilagsmanin anlamli olmadig1 saptanmistir (Karakus & Dereli, 2011).

Bu aragtirmanin genel arastirma grubundaki 6grencilerin biligsel yeniden yapilandirma
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 saptanmustir. Tiirk ve yabanci uyruklu arastirma gruplarinda ise erkek {iniversite
ogrencileri kadin tiniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasi
aldiklar1 saptanmistir. Literatiirde benzer arastirmalarinda bir fikir birligine varilamadigi
goriilmektedir. Ornegin bu arastirmanin genel arastirma grubunda oldugu gibi iiniversite
ogrencileri tizerinde yapilan bazi ¢aligmalarda biligsel yeniden yapilandirma alt boyutundan
ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi saptanmustir (Kog, 2020; Mutlu, 2017). Ogretmenler adaylar1 iizerinde yapilan bir
caligmada cinsiyete gore kabul bilissel yapilanma alt boyutunda farklilagmanin anlamlhi
olmadig1 saptanmistir (Karakus & Dereli, 2011). Bu aragtirmanin sonuglariyla tutarli olmayan
caligmalarda goriilmektedir. Ornegin 6gretmenler iizerinde yapilan bir calismada cinsiyete gore
bilissel yapilanma-kabul alt boyutunda kadinlarin erkeklerden anlaml diizeyde daha yiiksek
puan aldiklar1 saptanmistir (Erkmen & Cetin, 2008).

Bu arastirmanin genel ve Tiirk arastirma grubunda kadinlarin erkeklerden anlamli

diizeyde daha yiiksek dis yardim arama puan aldiklar1 saptanmaigtir. Yabanci uyruklu arastirma
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grubunda ise dis yardim arama puan ortalamasinin cinsiyete gore degismedigi saptanmustir.
fgili literatiir bu arastirmanin sonuglar ile drtiismektedir. Ornegin bu arastirmanin genel ve
Tirk arastirma grubunda oldugu gibi {iniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada dis
yardim arama alt boyutunda kadin iiniversite ogrencilerinin erkek tiniversite o6grencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (Kog, 2020). Ayrica yabanci uyruklu
arastirma grubunda oldugu gibi 6gretmenler {izerinde yapilan bir ¢alismada cinsiyete gore dis
yardim arama alt boyutunda farklilasmanin anlamli olmadig1 saptanmistir (Erkmen & Cetin,
2008). Ogretmenler adaylar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada cinsiyete gére dis yardim arama alt
boyutunda farklilasmanin anlamli olmadig1 saptanmustir (Karakus & Dereli, 2011). Universite
ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmada cinsiyete gore dis yardim arama alt boyutunda

farklilasmanin anlamli olmadig1 saptanmistir (Mutlu, 2017).

Bu arastirmanin genel ve yabanci uyruklu arastirma grubunda aktif planlama alt boyutu
puan ortalamasinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmustir.
Tiirk aragtirma grubunda ise erkeklerin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan
ortalamasma sahip oldugu saptanmistir. Literatiirde genel ve yabanci uyruklu arastirma
grubunda genel ve yabanci uyruklu arastirma grubu ile benzer sonuglara rastlanmigtir. Ornegin
tiniversite Ogrencileri {izerinde yapilan bazi ¢alismalarda aktif planlama alt boyutundan
ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir (Kog, 2020; Mutlu, 2017). Ogretmenler iizerinde yapilan bir
calismada cinsiyete gore aktif planlama alt boyutunda farklilagsmanin anlamli olmadig:
saptanmistir (Erkmen & Cetin, 2008) . Ogretmen adaylar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada
cinsiyete gore aktif planlama alt boyutunda farklilagmanin anlamli olmadigi saptanmustir

(Karakus & Dereli, 2011).

Bu aragtirmanin genel, Tiirk ve yabanci uyruklu aragtirma grubunda yiiksek ka¢ma-
soyutlanma (duygusal eylem) alt boyutundan kadin 6grencileri erkek 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde bu arastirmanin sonuglari ile tutarli calismalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin
tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bazi arastirmalarda kagma-soyutlanma (duygusal
eylem) alt boyutunda kadin iiniversite dgrencilerinin erkek iiniversite dgrencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (Kog, 2020; Mutlu, 2017). Bu aragtirmanin
sonuglartyla tutarli olmayan caligmalarin oldugu da goriilmektedir. Ornegin 6gretmenler

tizerinde yapilan bir ¢alismada ise cinsiyete gore kagma-soyutlanma (duygusal eylem) alt
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boyutundan alinan puan ortalamasinda farklilasmanin anlamli olmadig: saptanmistir (Erkmen
& Cetin, 2008). Ogretmenler adaylarn iizerinde yapilan bir calismada cinsiyete kagma-
soyutlanma (duygusal eylem) alt boyutundan alinan puan ortalamasma ait farklilasmanin

anlamli olmadig1 saptanmistir (Karakus & Dereli, 2011).

Bu aragtirmanin hem genel arastirma grubunda hem de Tiirk ve yabanci uyruklu
aragtirma grubundan erkek Ogrencilerin kagma-soyutlanma (biyokimyasal eylem) alt
boyutunda aldiklar puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Universite 6grencileri
tizerinde yapilan bazi ¢alismalarda kagma-soyutlanma (biyokimyasal eylem) alt boyutunda
erkek tniversite dgrencilerinin kadin tiniversite dgrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek

puan aldiklar1 saptanmistir (Kog, 2020; Mutlu, 2017) .

Ayrica literatliirde bu aragtirmanin sonuglarindan farkli calismalara da rastlanmistir.
Ornegi 6gretmenler adaylar {izerinde yapilan bir ¢calismada cinsiyete gére kagma-soyutlanma
(biyokimyasal eylem) alt boyutunda farklilasmanin anlamli olmadig1 saptanmistir (Karakus &
Dereli, 2011). Ogretmenler iizerinde yapilan bir galismada ise cinsiyete gore kagma-soyutlanma
(biyokimyasal eylem) alt boyutunda farklilagmanin anlamli olmadig1 saptanmistir (Erkmen &
Cetin, 2008).

5.1.4.Benlik Saygis1 Alt Boyutlar: ile Yalmizhk Arasindaki fligkilerin Tartisilmasi

Bu arastirmanin genel arastirma grubunda, Tirk arastirma grubunda ve yabanci
arastirma grubunda; 6grencilerin benlik degeri puanlar ile yalnizlik puanlari arasinda anlaml
negatif iligkiler saptanmistir ve benlik degerinin yalnizligin anlamli bir yordayicis1 oldugu
goriilmektedir. Benzer ¢alismalarda bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Ornegin
tiniversite 0grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada benlik degeri ve yalnizlik arasinda anlamli
negatif bir iliski saptanmistir (Kavakli, 2019). Universite dgrencileri iizerinde yapilan benzer
calismada da benlik saygisi ile yalnizlik arasinda anlamli negatif bir iligki saptanmistir (Giiloglu
& Karairmak, 2010; Kilig & Karakus, 2016; Ma vd., 2014; So & Fiori, 2022; Totan vd., 2019;
van Tonder vd., 2023; Yilmaz vd., 2013; Zhao, Kong, & Wang, 2012). Ayrica ¢alismalarda
benlik saygisi yalnizligin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmigtir (Mavd., 2014; So & Fiori,
2022; Totan, Ercan, & Oztiirk, 2019; van Tonder, Jordaan, & Esterhuyse, 2023; Y1lmaz vd.,
2013; Zhao, Kong, & Wang, 2012). Birlesik Arap Emirlikleri {iniversite 6grencileri iizerinde
yapilan bir ¢caligmada, benlik saygisi ile yalmizlik arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski
saptanmigtir (Al Khatib, 2012). Tirkiye’de egitimini siirdiiren Suriyeli tiniversite 6grencileri

tizerinde yapilan bir ¢alismada negatif benlik algisi ile yalmzlik arasinda pozitif bir iligki
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saptanmugtir. Ayrica negatif benlik algisi yalnizligim anlamli pozitif bir yordayicisidir (Isaoglu
& Tuzuoglu, 2021). Yurtta kalan {iniversite &grencileri iizerinde yapilmis bir ¢alismada
yalmzlik ile benlik saygisi arasinda anlamli negatif bir iligski bulunmustur (Ishag, Solomon, &
Khan, 2017).

Literatiirde yetigkin arastirma grubu iizerinde yapilan c¢alismalarda bu aragtirmanin
bulgularini destekler niteliktedir. Ornegin yetiskinler iizerinde yapilmis bir ¢alismada benlik
saygist ile yalmizlik arasinda anlamli negatif bir iliski saptanmistir (Tohumcu vd., 2019).
Literatiirde yetigkinler iizerinde yapilan benzer calismalarda da benlik saygisi ile yalmizlik
arasinda anlamli negatif iligki bulunmustur ve benlik saygisi yalnizligin anlamali negatif
yordayicisidir (Switaj vd., 2015; Zhao vd., 2017). 18-60 yas arasindaki yetiskinlerle yapilan bir
calismada da negatif benlik algis1 ile yalnizlik arasinda anlamli pozitif iliskiler saptanmistir
(Batigiin, 2008). Sosyal medya kullanicilari iizerinde yapilan bir ¢aligmada yalnizlik ile benlik
degeri arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica yalnizlik benlik degerinin anlamli negatif
yordayicisidir (Tirkmen vd.). Yasl yetigkinler {izerinde yapilan bir ¢aligmada da benlik saygisi
ile yalnizlik arasinda anlamli negatif bir iliski saptanmistir ve benlik saygis1 yalnizligin anlaml

bir yordayicisidir (Xie vd., 2022).

Ergenler iizerinde yapilan ¢aligmalarda bu arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.
Ornegin risk grubundaki ergenlerle yapilmis bir arastirmada yakin iliskilerde yalnizlik ve sosyal
yalmzlik ile benlik saygisi arasinda negatif iligki saptanmistir. Ayrica benlik saygisi; yakin
iligkilerde yalnizligin ve sosyal yalnizligin anlamli bir yordayicisidir (McWhirter vd., 2002).
Ergenler iizerinde yapilan benzer ¢alismalarda da benlik saygis1 ve yalnizlik arasinda negatif

bir iligki saptanmistir (Brewer & Kerslake, 2015; Sakiz vd., 2021).

Bu aragtirmanin 3 aragtirma grubunda da yalnizlik 6zgiiven arasinda negatif anlamli bir
iliski saptanmistir ve 6zgiivenin yalmzligin anlamli bir yordayicist oldugu gériilmektedir. Tlgili
aragtirmalarla bu arastirmanin sonucu tutarlidir. Ornegin {iniversite dgrencileri {izerinde yapilan
bir ¢alismada, bireyin sosyal etkilesimlere katilma ve bu kisilerarasi iligkileri siirdiirmek i¢in
inisiyatif alma becerisine iligkin algiladigi giiven olan sosyal yeterlik algisi ile yalnizlik
arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica sosyal 6z yeterlik algis1 yalmizligin anlamli negatif
yordayicisidir (Brown-Smythe & Sultana, 2023). Geng yetiskinler iizerinde yapilan bir
caligmada yalnizlikla agik 6z saygi arasinda anlamli negatif iliski saptanmistir (Hu vd., 2013).
Bir bagka ¢alismada da kendilik inanglarmin giivenli olusunu temsil eden benlik kavrami

netliginin yalnizligin negatif anlamli yordayicist oldugu saptanmigtir (Wong vd., 2019).
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Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada 6zgiivenin olmasi yalnizlik alginin

azalmasina yardimci olabilecegi saptanmustir (Vasileiou vd., 2019).

Ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismalarda da yalnizlik ile 6zgiiven arasinda negatif
iliski bulunmustur (Cheng & Furnham, 2002; Calikusu & Siiriicii, 2020). Bir baska calismada
Ozgiivenin azaltmasmin yalmizligi artirdigi sonucu rapor edilmistir (Olmstead vd., 1991).
Ergenler lizerinde yapilan bir bagka ¢alismada ise sosyal 6zgiiven ile sosyal yalnizlik ve ailede
duygusal yalnizlik arasinda pozitif iliski bulunmustur (Iskender, 2018). Bir baska ¢alismada ise
yalnizliktan muzdarip ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin diisiik oldugu saptanmistir (Parveen & Sadiq,
2015).

Bu arastirmanin {i¢ arastirma grubunda da yalnizlik ve depresif duygulanim arasinda
pozitif anlamli bir iligki saptanmistir. Ayrica genel ve Tirk arastirma grubunda depresif
duygulanim, yalnizligin anlamli bir yordayicidir. Bir bagka ¢alismada da depresif duygulanim
ve yalnizlik arasinda anlamli pozitif bir iligki saptanmistir ve depresif duygulanim yalnizligin
anlamli bir yordayicisidir (Ydyen, 2017). 88 calismanin ve 40.068 kisilik aragtirma grubunu ele
alan bir meta-analiz ¢alismasinda ise yalnizhigin depresyonu etkileyen anlamli bir degisken
oldugu saptanmistir (Erzen & Cikrikci, 2018). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir bagka
calismada ise depresif mood ile yalmzlik arasinda pozitif iliski bulunmustur (Zawadzki vd.,
2013). Benzer sekilde ergenler tizerinde yapilan bir ¢alismada da depresif mood ile yalnizlik
arasinda anlaml pozitif bir iligki saptanmistir. Yagh bireyler {izerinde yapilan bir ¢aligmada
yalnizlik ise depresif belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (van Beljouw vd., 2014).
Bir bagka calismada da yalnizlik ile depresif sendromlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur
ve yalmizlik depresif sendromlari anlamli diizeyde yormaktadir (Vanhalst vd., 2012). Universite
Ogrencileri tlizerinde yapilan bir calismada da depresif belirtiler ve yalnizlik arasinda anlaml

pozitifi iliskiler saptanmistir (Y1ldirim, 2018).

Bu aragtirmanin {i¢ aragtirma grubunda da yalnizlik ve kendine yetme arasinda negatif
anlamli bir iliski saptanmustir. Tlgili literatiir bu arastirmanin sonuglarmi desteklemektedir.
Ornegi bir calismada da kendi kendine yeterlilik algis1 yiiksek olan bireylerin yiiksek olmayan
bireylere gore yalnizlik algilarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Rasmussen,
2008). Bir ¢alismada da kendine yetecegi diisiinen ve diger insanlar ihtiyag duymayacagin
diislinen bireylerin yalnizlik algilarinin daha fazla oldugu saptanmistir (Petrash vd., 2021). Bazi
durumlarda bireyin kendine yeterlilik hissi yanilsamaya sebep olabilir ve bireyde yalnizlik

olusabilir (Mijuskovic, 1979). Kendi kendine yeterlilik ve buna karsilik gelen bagimlilik
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korkusu daha fazla yalnizliga dogru olan bu egilimde giiglii bir faktor olmustur (Schwartz &
Olds, 1997). Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada da bireylerin kendilerini
sevmelerinin yalnizlik algilarini negatif diizeyde anlamli yordadigi saptanmistir (Aydemir &
Bayram, 2016). Universite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir baska ¢alismada da bireyin
kendini olumlu degerlendirmesi ile yalnizlig1 arasinda negatif anlamli bir iligki saptanmistir
(Chinawa vd., 2024). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada kendilik algist ile

yalnizlik arasinda anlamli negatif iliski saptanmistir (Hayali Emir, 2014).

Bu calismanin genel, Tiirk ve yabanci arastirma grubunda yalnizlik ile basarma ve
tiretkenlik arasinda negatif anlaml iligkiler bulunmustur. Ayrica {i¢ arastirma grubunda da
basarma ve lretkenlik yalnizligin anlamli bir yordayicist olmadigir saptanmistir. Benzer
arastirmalar da bu arastirmanin sonucu destekler niteliktedir. Ornegin bir calismada akademik
yeterlik ile yalmzlik arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmustur ancak akademik yeterlik
yalnizligin anlamli bir yordayicisi degildir (Aydin vd., 2018). Bir baska ¢alismada performans
benlik saygisi ile yalnizlik arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur (Bozorgpour & Salimi,
2012). Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir baska calismada ise basarisizlik semast ile
yalmzlik arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur (Abedi vd., 2020). Universite dgrencileri
tizerinde yapilan bir bagka calismada da giigsiizliik ve yalnizlik arasinda pozitif bir iligki
saptanmuistir (Atli, Keldal, & Sonar, 2015). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir
calismada yalnizlik ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir
(Cimsir & Akdogan, 2019). Ergenler lizerinde yapilan bir ¢aligmada zayif basar1 algisi ile
yalmizlik arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur (Eccles vd., 2023).

Literatiirdeki birgok arastirmanin, bu calismanin bulgular1 ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Bunlarin yanmi sira ilgili meta analiz ¢aligmalar1 ve kuramsal bilgilerde bu
arastirmanin sonuclarini desteklemektedir. Ornegin bir met analiz calismasinda yalnizlik ile
benlik saygisi arasinda negatif yonlii giiglii diizeyde etki biiytikliigi elde edilmistir (Seki &
Dilmag, 2020). Ergenler iizerinde yapilmig yalnizhigin yordayicilariyla ilgili 95 c¢aligmanin
incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda benlik saygisinin yalmizligin yordayicisi olarak biiyiik

etki giicline sahip oldugu saptanmistir (Mahon vd., 2006).

Benlik saygist insanlar kendi agik 6z saygilarinin yani sira ¢esitli alanlarda performans
ve becerilerine iliskin degerlendirmelerin de farkindadirlar (Grover, 2021). Benlik saygisi
diisiik olan bireyler kendilerini sosyal olarak da olumsuz degerlendirebilecegi i¢in bu onlarin

yalniz hissetmelerine sebep olabilir. Bagka bir degisle bireylerin benlik saygisinin diigiik olmasi
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tatmin edici sosyal iliskileri engelleyen belirli davraniglara ve bilissel siire¢lere giristiklerini ve
bunun sonucunda yalnizlik duygularini artirdiklarini diigiiniilmektedir (Peplau & Perlman,
1982). Diisiik benlik saygisinin neden yalmizlik i¢in bir risk faktorii oldugunu goriilmekle
birlikte benlik saygisi ile yalnizlik arasinda bir kisir dongii oldugu goriilmektedir. Baska bir
degisle diisiik benlik saygilarinin kendilerini yalniz hissetmelerine neden oldugu, bunun da
benlik saygilarini tekrar disiirdiigii vb. gibi giderek daha zararli bir siirece dahil olabilirler
(Vanhalst vd., 2013). Universite 6grencilerinin yalnizliklar1 azaltmak igin benlik saygisini
artirict ¢aligmalarin yapilmasi onlarin ruh sagligina pozitif katkis1 olacagi dngdériilmektedir

(Ibrahim vd., 2017).

5.1.5 Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri Alt Boyutlari ile Yalnizhk Arasindaki
Iliskilerin Tartisilmasi

Bu arastirmanin 3 arastirma grubunda da yalnizlik ve dine siginma arasinda negatif
anlamli bir iligki saptanmistir. Ayrica Genel ve Tiirk arastirma grubunda dine si§inma
yalnizligin anlamli bir yordayicisidir. Bir baska calismada da kisilerin dini inanglarina
bagliligin yalnizhigi azaltabilecegi sonucuna ulagilmistir (Chornobai, 2018). Bir bagka
calismada da olumlu dini basa ¢ikma ile anlaml1 negatif, olumsuz dini basa ¢ikmayla ise anlaml
pozitif bir iligki saptanmustir. Ayrica hem pozitif dini basa ¢cikma hem de negatif dini basa ¢ikma
yalnizligin anlamli yordayicilart oldugu saptanmigtir (Yildirim vd., 2021). Yetigkin bireyler
tizerinde yapilan bir baska calismada yalnizlik ve dine yonelme arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (Oztiirk, 2021). Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir caliymada da

olumsuz dini basa ¢ikma daha fazla yalnizlikla iliskilendirildigi saptanmistir (Magee, 2014).

Bu aragtirmanin {i¢ arastirma grubunda da yalnizlik ve dis yardim arama arasinda negatif
anlaml bir iliski ve dis yardim aramanin yalnizligin anlamli negatif bir yordayicisi oldugu
saptanmustir. lgili literatiiriin bu arastirmanin sonuglarmi destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Ornegin iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada yalnizlik ve sosyal
destek arama arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Serin vd., 2010). Bir bagka ¢alismada da
sosyal 0z yeterlilik ile yalnizlik arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur (Erozkan & Deniz,
2012). Yabanci uyruklu 6grenciler tizerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin sosyal destek
algilar arttik¢a yalnizlik algilarinin azalmakta oldugu saptanmistir (Malekisanimaleki & Altay,
2017). Universite ogrencileri iizerinde yapilan bir calismada yalmzligin yardim arama
davranigim azaltabilecegi sonucuna ulasilmistir (Ghaffari vd., 2021). Universite dgrencileri

tizerinde yiiriitiilen bir calismada yalnizlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma bigimlerinden olan;
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sosyal destek arama diizeyleri arasinda negatif yonde, iliski saptanmistir (Odaci, 2004). Bir
baska caligmada da sosyal destek arama ile yalnizlik arasinda negatif iliski saptanmigtir
(Gifford, 2021). Yetiskinler tizerinde yapilan bir ¢alismada stresle basa ¢ikma tarzlarindan
duygusal sosyal destek kullanimi ve aragsal sosyal destek kullanimi ile yalmzlik arasinda
anlamli negatif bir iliski saptanmaistir. Ayrica duygusal sosyal destek kullanim1 ve aragsal sosyal
destek kullanim1 yalnizligin anlamli negatif yordayicilarindandir (Oztiirk, 2021). Amerika’da
egitimini siirdiiren Cinli yabanci 6grenciler lizerinde yapilan bir caligmada ise uzaktan ve-veya
yakindan sosyal destek aramani yalnizlig1 azaltici bir etkisi oldugu saptanmustir (Zheng & Ishii,
2023). Bir ¢alismada yalnizlik ve destek arama arasinda anlamli negatif iligkiler bulunmustur.
Ayrica destek aramanin, yalmzligin anlamli negatif yordayicist oldugu saptanmustir (Switajvd.,
2015). Filistinli 6grenciler tizerinde yapilan bir ¢alismada sosyal destegin yalnizligin anlamli
bir yordayicist oldugu saptanmistir. Uluslararasi liniversite dgrencileri tizerinde yapilan bir
calismada da yalnizlik ve sosyal destek arama arasinda anlamli negatif iliskiler saptanmistir

(Ng, 2001)

Beliren yetiskinlerin yalmiz kalma riski yiliksek oldugundan ve yalnzlik olumsuz
sonugclarla iligkili oldugundan, gelismekte olan yetigkinleri yalniz hissetmekten koruyan sosyal
iligkilerin gelistirilmesi 6nemlidir (Schoenmakers & ten Bruggencate, 2024). Yalnizlik, kisinin
daha genel olarak yabancilastigin1 veya yanlis anlasildigini hissettiginde, kisinin ailesi veya
alistig1 sosyal cevresi gibi belirli kisilerden veya genis bir halktan izolasyonuna bir tepki
olabilir. Bir kisi, 6rnegin kalabalik bir sehirde veya isyerinde, etrafi baskalariyla ¢evriliyken

bile yalniz olabilir (Roberts & Krueger, 2021).

Bu arastirmanin 3 arastirma grubunda da yalmzlik ve aktif planlama arasinda negatif
anlamli bir iligki saptanmistir. Ayrica yabanci uyruklu arastirma grubunda aktif planlamanin,
Yalnizligin anlaml bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Bir baska ¢alismada ise aktif basa
¢ikma ve yalnizlik arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica yalnizlik aktif basa ¢ikmanin
anlamli negatif bir yordayicisidir (Vanhalstvd., 2012). Yetiskinler iizerinde yapilan bir
calismada stresle basa ¢ikma tarzlarindan olumlu planlama ve yalnizlik arasinda anlamli negatif
bir iliski saptanmustir (Oztiirk, 2021). 60-88 yas arasindaki 312 yasl yetiskin iizerinde yapilan
bir caligmada stresle pozitif basa ¢ikma yalnizlik arasinda anlamli negatif bir iligki saptanmigtir
(Zhao, Zhang, & Ran, 2017). Cocuklar iizerinde yapilan bir ¢alismada yalnizlik ile stresle
pozitif basa ¢ikma arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmustur, ayrica stresle pozitif basa

¢ikma yalnizligin anlamli negatif yordayicisidir (Liao vd., 2014). Universite egitimini siirdiiren
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geng yetiskinlerin pozitif basa ¢ikma etkinliginin yalnizlik i¢in koruyucu bir faktor olarak
ortaya ¢ikmasimi beklenmektedir. Baska bir degisle pozitif basa ¢ikma etkinligi yliksek
olanlarin diisiik olanlara kiyas ile daha az yalnizlik yasama olasiliklar1 yiiksektir (Drake vd.,
2016). Problem odakli stratejilerin siirekli olarak daha diistiik yalmizlik diizeyleriyle iliskili
oldugunu, dolayisiyla yalnizlik duygularini azaltmayir amaglayan miidahalelerde dikkate

alinmasi gerektigini gostermektedir (Deckx vd., 2018).

Bu arastirmanin 3 arastirma grubunda da yalmzlik ve kagma-soyutlama (duygusal
eylem) arasinda pozitif anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica genel ve yabanci uyruklu
arastirma grubunda kagma-soyutlama (duygusal eylem) yalnizligin anlamli bir yordayicisidir.
flgili literatiiriin bu arastirmanin sonuglarmi destekledigi goriilmektedir. Ornegin iiniversite
ogrencileri iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada isse yalnizlik diizeyleri ile sorunla ugragmaktan
kaginma diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir (Odaci, 2004).Bir baska ¢alismada
ise pasif basa ¢cikma ve yalnizlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica yalnizlik pasif
basa ¢ikmanin anlamli pozitif bir yordayicisidir (Vanhalstvd., 2012). Bir baska caligmada da
sosyal yalmizlik ile kacinarak basa ¢ikma arasinda anlamli negatif bir iliski saptanmistir
(Walgcka-Matyja, 2019). Problemlere karsi inkar gibi davranigsal ve duygusal savunma
mekanizmalarinin bireylerin yalnizligini artirabilir (Stojadinovic, 2020). Arastirmalar duygu
odakli basa ¢ikma tarzlarmin ise daha yiliksek yalmzlik diizeyleriyle iligkili oldugunu
gostermigtir (Deckxvd., 2018). Universite birinci simf ogrencileri iizerinde yapilan bir
calismada yalmzlik ile stresle negatif basa ¢ikma arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur
(Quan vd., 2014). Yetiskinler iizerinde yapilan bir ¢alismada stresle basa ¢ikma tarzlarindan
davranigsal olarak ilgiyi kesme ve yalmizlik arasinda anlamli pozitif bir iliski saptanmstir.
Ayrica davramssal olarak ilgili kesme yalnizligin anlamli pozitif yordayicisidir (Oztiirk, 2021).
60-88 yas arasindaki 312 yash yetiskin iizerinde yapilan bir ¢aligmada stresle negatif basa
¢ikma yalnizlik arasinda anlamli pozitif bir iliski saptanmistir (Zhao, Zhang, & Ran, 2017).
Cocuklar iizerinde yapilan bir calismada yalnizlik ile stresle negatif basa ¢ikma arasinda anlamli
pozitif bir iliski bulunmustur, ayrica stresle negatif basa ¢ikma yalnizligin anlamli pozitif
yordayicisidir (Liao, Liu, & Zhang, 2014). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir
calismada yasantisal kaginma ile yalnizlik arasinda pozitif iliski saptanmistir, ayrica yasantisal
kaginma yalmizhigin anlamli bir yordayicist oldugu saptanmustir (Shi vd., 2016). Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan baska calismalarda ise yasantisal ka¢inma ile yalmzlik arasinda
anlaml pozitif iliski saptanmistir ve yasantisal kaginma yalnizligin anlamli bir yordayicisi

oldugu saptanmistir (Maitland, 2020; Mielock, 2023). Bir baska calismada ise yalnizlik ve
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yasantisal kaginma arasinda anlamli pozitif iliskiler saptanmistir (Simon vd., 2018).
Uluslararas1 6grenciler iizerinde yapilan. Bir ¢calismada yalnizlik ve ka¢inma arasinda anlamli

pozitif iliskiler saptanmistir (Ng, 2001).

Bu arastirmanin genel, Tiirk ve yabanci uyruklu arastirma grubunda yalnizlik ile kagma-
soyutlama (biyokimyasal eylem) arasinda anlamli pozitif iligkiler saptanmistir. Ayrica genel ve
Tiirk arastirma grubunda kagma-soyutlama (biyokimyasal eylem) yalnizligin anlamli pozitif bir
yordayicisidir. ilgili literatiir bu arastirmanin sonuglarmi destekler niteliktedir. Ornegin bir
arastirmada Stresle basa ¢ikma yolu olarak madde kullaniminin yalnizlik ile iligkisini inceleyen
bir ¢alismada anlamli pozitif iligkiler bulunmustur (Segrin vd., 2018). Yetiskinler {lizerinde
yapilan bir ¢aligmada stresle basa ¢ikma tarzlarindan madde kullanimi ve yalnizlik arasinda
anlaml1 pozitif bir iliski saptanmustir (Oztiirk, 2021). Bir baska ¢alismada da basa ¢ikma
mekanizmas1 olarak alkol kullanmanin yalmzhigi pozitif ve anlamli olarak yordadigi
saptanmistir (Law vd., 2023). Bir baska ¢alismada da zorlu yasam olaylariyla bas etmek i¢in
madde kullanima yonelen bireylerin damgalanma ve yalmizlik algilarinin artabilecegi
saptanmigtir (Ingram vd., 2020). Ergenler iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada da basa ¢ikma

amagcl alkol kullaniminin yalnizhigi artirabilecegi saptanmistir (Page vd., 1993).

Bu arastirmanin genel, Tiirk ve yabanci uyruklu aragtirma grubunda yalnizlik ile Kabul-
Bilissel Yeniden Yapilandirma arasinda anlamli negatif iligkiler saptanmistir. Ayrica yabanci
uyruklu arastirma grubunda ile Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma yalnizligin anlaml
yordayicisidir. 1lgili literatiir bu arastirmamin sonuglarmni destekler niteliktedir. Ornegin
tiniversite 6grencileri lizerinde ylriitiilen bir calismada yalnizlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
bi¢cimlerinden olan soruna yonelme diizeyleri arasinda negatif yonde, iliski saptanmistir (Odaci,
2004). Bir bagka arastirmada ise yalnizlik ile stresle yapici bir bigimde basa ¢ikma ile negatif
iligki saptanmugtir. Ayrica yalmzlik stresle yapict bicimde basa ¢ikmanin anlamli bir
yordayicisidir (Fu vd., 2024). Mevcut durumlarint degistiremeyeceklerine inanmalari ya da
tyilestirilemeyecegine inandiklar1 kisisel 6zellikleri nedeniyle yalnizlik yasama olasiliklari
daha ytiiksek olabilir bu sebeple bireylerin biligsel olarak stresle yapici bir sekilde bas etmeleri
yalnizlig1 azaltan bir faktor olarak degerlendirilebilir (Besse vd., 2022). Yalnizlik ile basa ¢ikma
arasinda anlaml bir iligski oldugunu gosteren ¢aligsmalar, tutarli bir sekilde, problem odakli basa
¢ikma tarzlarinin daha diisiik yalmzlik diizeyleriyle, iliskili oldugunu gostermistir (Deckxvd.,
2018). Universite birinci sinif 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada yalnizlik ile stresle

pozitif basa ¢gikma arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmustur (Quanvd., 2014). Yetiskinler
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izerinde yapilan bir ¢aligmada stresle basa ¢ikma tarzlarindan olumlu yeniden yorumlama ve
yalmzlik arasinda anlaml1 negatif bir iliski saptanmustir (Oztiirk, 2021). Yalnizlig1 azaltabilmek
icin sosyal iligkilerle ilgili olumsuz bilisi olumlu bilisle tekrar yapilandirabilmek onemlidir
(Verity vd., 2021). Mevcut arastirmalar, stresin kontrol altina alimmasinin, yalnizligi

azaltabilecegini veya onleyebilecegini ileri siirmektedir (Campagne, 2019).

Basa c¢ikmanin ¢esitli yollarin1 diisiinmenin yalnizlifin hafifletilmesine yardimci
olmadig1 ve 1srarla yalniz olan ve iyilesen katilimcilarin, yalnizlik deneyimleriyle dongiisel bir
stire¢ riski altinda olduklari, bunun da beklentileri daha sik diisiirmeyi diisiindiikleri, bunun da
yalnizlik olasiliginin arttigi, dolayisiyla yalmizlik hissinin artmasina katkida bulundugu

sonucuna vardik (Schoenmakers vd., 2015).

5.2. Sonug¢
5.2.1. Genel Arastirma Grubuna Iliskin Sonuclar

e Bu aragtirmada Tiirk 6grenciler ile yabanct uyruklu 6grencilerin benlik degeri,
depresif duygulanim, basarma ve iiretkenlik alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamasinin anlamh diizeyde farklilasmadigi saptanmstir. Ozgiiven ve
kendine yetme alt boyutlarinda ise Tirk Ogrenciler yabanci uyruklu
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari saptanmustir.

e Bu arastirmada yabanci uyruklu ogrencilerin Tiirk 6grencilerden anlaml
diizeyde daha yiiksek UCLA yalnizlik 6l¢egi puan aldiklar1 saptanmustir.

e Bu arastirmada Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin dine siginma
ve kagma-soyutlanma (duygusal eylem) alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. D1s yardim arama
ve aktif planlama alt boyutlarindan ise Tirk oOgrencilerin aldiklart puan
ortalamasi yabanci uyruklu dgrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica kagma-soyutlanma (biyokimyasal eylem) ve kabul bilissel
yeniden vyapilandirma alt boyutlarindan yabanci uyruklu o6grenciler Tiirk
ogrencilerden anlamli diizeyde daha ytiksek puan elde etmislerdir.

e Genel arastirma grubunun benlik saygis1 6l¢egi alt boyutlarindan benlik degeri,
ozgiiven, kendine yetme, depresif duygulanim alt boyutlar1 cinsiyet degiskinine

gore farklilasmasi anlamli degilken basarma ve tiretkenlik alt boyutunda erkek
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ogrencileri kadin 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklart
saptanmistir.

e Bu arastirmanin genel arastirma grubunda kadin 6grenciler, stresle basa ¢ikma
tutumlart envanteri alt boyutlar1 dine siginma, dis yardim arama ve kagma-
soyutlanma (duygusal eylem) boyutlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek puan
alirken, erkek ogrenciler ise kagma-soyutlanma (biyokimyasal eylem) alt
boyuttan aldiklari puan ortalamalari anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Stresle basa ¢ikma tutumlari envanteri alt boyutlar1 aktif planlama
ve kabul bilissel yeniden yapilandirma alt boyutlarindan genel arastirma
grubundaki 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmustir.

e Bu arastirmanin genel arastirma grubunda erkek ogrencilerin UCLA yalnizlik
olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi kadin 6grencilerin puan ortalamasindan
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

¢ Buarastirmanin genel arastirma grubundaki 6grencilerin UCLA yalnizlik 6lcegi
ile benlik saygisi dlgegi alt boyutlar1 benlik degeri, 6zgiiven, kendine yetme
basarma ve iretkenlik arasinda anlamli negatif iliski saptanmigtir. UCLA
yalnizlik 6lgegi ile depresif duygulanim alt boyutu arasinda ise anlamli pozitif
iligki bulunmustur.

o Bu arastirmanin genel arastirma grubundaki 6grencilerin UCLA yalnizlik
Olgegi ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 envanteri alt boyutu dine siginma, dis
yardim arama, aktif planlama, kabul-biligsel yeniden yapilandirma arasinda
anlamli negatif iligski saptanmigtir. UCLA yalnizlik dlgegi ile kagma-soyutlama
(biyokimyasal eylem) ve kagma-soyutlama (duygusal eylem) alt boyutlart
arasinda ise anlaml pozitif iliski bulunmustur.

o Bu aragtirmanin genel arastirma grubunda bagimsiz degiskenler benlik saygisi
ve stresle basa c¢ikma degiskeni bagimli degisken olan yalmzlik degiskeni

anlamli diizeyde yordamaktadir.

5.2.2. Tiirk Arastirma Grubuna iliskin Sonuclar
e Bu arastirmanin Tiirk arastirma grubundaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore benlik saygist Olcegi alt boyutlart benlik degeri, 6zgiiven, depresif

duygulanim, kendine yetme, basarma ve tiretkenlik boyutlarindan aldiklar1 puan
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ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine farklilasmasinin anlamli olmadig:
saptanmistir.
Bu arastirmanin Tiirk arastirma grubundaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore UCLA yalnizlik 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin farklilagsmasinin
anlamli olmadig1 saptanmustir.
Bu arastirmanin Tiirk arastirma grubunda kadin 6grencileri, stresle basa ¢ikma
tutumlar1 envanteri alt boyutlar1 dine siginma, dis yardim arama ve kagma-
soyutlanma (duygusal eylem) boyutlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek puan
alirken, erkek Ogrencileri ise aktif planlama, kagma-soyutlama (biyokimyasal
eylem) ve kabul-bilissel yeniden yapilandirma boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bu arastirmanin Tiirk arastirma grubundaki 6grencilerin UCLA yalnizlik 6lgegi
ile benlik saygisi Olgegi alt boyutlar1 benlik degeri, 6zgiiven, kendine yetme
basarma ve iretkenlik arasinda anlamli negatif iliski saptanmistir. UCLA
yalnmizlik 6lgegi ile depresif duygulanim alt boyutu arasinda ise anlamli pozitif
iliski bulunmustur.
Bu aragtirmanin Tiirk arastirma grubundaki 6grencilerin UCLA yalnizlik 6l¢egi
ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 envanteri alt boyutu dine si§inma, dis yardim
arama, aktif planlama, kabul-bilissel yeniden yapilandirma arasinda anlamli
negatif iliski saptanmigtir. UCLA yalmzlik 6l¢egi ile kagma-soyutlama
(biyokimyasal eylem) ve kagma-soyutlama (duygusal eylem) alt boyutlart
arasinda ise anlamli pozitif iliski bulunmustur.

Bu arastirmanin Tiirk arastirma grubunda bagimsiz degiskenler benlik saygisi
ve stresle basa ¢ikma degiskeni bagimli degisken olan yalnizlik degiskeni

anlamli diizeyde yordamaktadir.

5.2.3. Yabanci Uyruklu Arastirma Grubuna iliskin Sonuclar

Bu arastirmanin yabanci uyruklu arastirma grubundaki 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore benlik saygisi Olgegi alt boyutlar1 benlik degeri, dzgiiven,
depresif duygulanim, kendine yetme boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasinin anlamli olmadigi
saptanmigtir. Basarma ve iretkenlik alt boyutunda ise erkek Ogrenciler

kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir.
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5.3. Oneriler

Bu arastirmanin yabanci arastirma grubunda &grencilerin stresle basa ¢ikma
tutumlar1 envanteri alt boyutlar1 dine siginma, dis yardim arama, aktif planlama,
kabul-biligsel ~ yeniden  yapilandirma  boyutlarindan  aldiklar1  puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmustir. Ayrica kagma-soyutlanma (duygusal eylem) boyutundan kadin
ogrencileri anlamli diizeyde daha yiiksek puan alirken, erkek Ogrencileri ise
kagma-soyutlanma (biyokimyasal eylem) alt boyutunda anlamli diizeyde daha
yiiksek puan ortalamalar1 aldiklar1 saptanmistir.

Bu aragtirmanin yabanci uyruklu arastirma grubundaki Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore UCLA yalmizlik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin
farklilagmasinin anlamli olmadig1 saptanmustir.

Bu arastirmanin yabanci Uyruklu arastirma grubundaki 6grencilerin UCLA
yalnizlik 6lgegi ile benlik saygisi 6lgegi alt boyutlar1 benlik degeri, 6zgiiven,
kendine yetme, basarma ve Tlretkenlik arasinda anlamli negatif iligki
saptanmistir. UCLA yalnizlik 6l¢egi ile depresif duygulanim alt boyutu arasinda
ise anlaml1 pozitif iliski bulunmustur.

Bu aragtirmanin yabanci uyruklu aragtirma grubundaki 6grencilerin UCLA
yalnizlik Olgegi ile stresle basa ¢ikma tutumlari envanteri alt boyutu dine
siginma, dis yardim arama, aktif planlama, kabul-bilissel yeniden yapilandirma
arasinda anlamli negatif iliski saptanmistir. UCLA yalnizlik 6l¢egi ile kagma-
soyutlama (biyokimyasal eylem) ve kagma-soyutlama (duygusal eylem) alt
boyutlari arasinda ise anlamli pozitif iligki bulunmustur.

Bu arastirmanin yabanci uyruklu arastirma grubunda bagimsiz degiskenler
benlik saygis1 ve stresle basa ¢ikma degiskeni bagimli degisken olan yalnizlik

degiskeni anlaml1 diizeyde yordamaktadir.

Bu boliimle, arastirmanin bulgularina dayali olarak ruh sagligit uzmanlarina ve

aragtirmacilara yonelik asagidaki oneriler sunulmustur.

5.3.1. Ruh Saghg Cahsanlar i¢in Oneriler

Bu arastirmada yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirk 6grencilere gore anlamli

diizeyde daha fazla yalnizlik algilarinin oldugu saptanmistir. Yabanct uyruklu
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ogrencilerin  yalnizlik algilar1 azaltmak i¢in katilabilecekleri uyum
etkinliklerinin sayis1 artirilabilir.

Bu arastirmada dis yardim arama ve yalnizlik arasinda anlamli negatif iligkiler
saptanmuistir, ayrica dis yardim arama yalnizligin anlamli negatif yordayicisidir.
Ogrencilerin dis yardim arama becerilerini artirmaya yonelik psikolojik danisma
hizmeti almalar yalnizlik algilarinin azalmasina katki saglayabilir.

Bu arastirmada benlik saygisi alt boyutlarinin ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin
yalnizlig1 anlamli olarak yordadig saptanmistir. Bu arastirma sonuglari bazi alan

psiko-egitim programlari tiniversite 6grencilerine uygulanabilir.

5.3.2 Arastirmacilar icin Oneriler

Bu ¢alismanin arastirma grubunu beliren yetiskinlik donemine denk gelen lisans
ogrencileri olusturmustur. Gelecekteki arastirmalar farkli yas gruplari iizerinde
yapilabilir.

Bu arastirmada iiniversite 0grencilerinin genel yalnizlik algilar1 incelenmistir.
Ileriki arastirmalarda yalnizigin 6zel alanlari ile benlik saygisi ve stresle basa

¢ikma tutumlari arasindaki iliskileri incelenebilir.
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EKLER

EK1. Alt Boyutlu Benlik saygis1 Ol¢egi

YONERGE: Asagida sizin yanitlamaniz gereken bazi ifadeler sunulmustur. Liitfen her

ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine gore cevap kagidinda bulunan

seceneklerinden size uygun olana (X) koyunuz. Ifadelerin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.

Onemli olan sizin nasil hissettiginizdir. {lgi ve yardimmiz igin tesekkiir ederim.

£ £

] ] 0
1. Diger insanlar tarafindan sevilecek 6zelliklere sahip degilim. () () () () ()
2. Uretken bir insanim. O 1 O1LO10O Q)
3. Kendimi anlamiyorum. O1TO1TO 1O Q)
4. Caresiz oldugumu diisiiniiyorum. O 1O 1010 )
5. Kendime giivenirim. Q10O 1010 Q)
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EK2. Yalmizhk Olcegi UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Aciklama: Sevgili 6grenciler bu arastirma bilimsel bir amagla yapilmaktadir ve isim
istenmemektedir. Liitfen asagidaki ifadelerden her birinde tanimlanan durumu ne kadar siklikla
hissettiginizi, o ifadenin karsisindaki ilgili kismi isaretleyerek belirtiniz. Her ifade i¢in sadece bir say1y1
tercih ediniz.

Verdiginiz cevaplar igin tesekkdir ederiz.

[fadeler

Asla
Nadiren
Bazen
Sik sik

~
w
N
=

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum.

2. Arkadasliktan yoksunum. 1 2 3 4
3. Yardmmini isteyebilecegim kimse yok. 1 2 3 4
4. Kendimi yalniz hissetmiyorum. 4 3 2 1
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir parg¢asi hissediyorum. 4 3 2 1
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EK3. Stresle Basa ¢ikma tutumlarinin (")lg:egi

STRESLE BASETME TUTUM OLCEGI

YONERGE: Asagida 6grenciliginiz sirasinda ve normal yasantilarimz icerisinde karsilastigiiz degisik problem durumlariyla
nasil basa ¢iktiginizla ilgili ifadeler bulunmaktadir. Zihninizde bazi problemleri somutlastirarak bunlar iizerinde bir siire
odaklasip cevaplamalarmizi somut durumlara yonelik olarak gergeklestiriniz. Liitfen asagida verilen derecelendirmeyi

kullanarak, sizin durumunuz i¢in en uygun olan secenegi X ile isaretleyiniz.

Hicbir Zaman: 0 (%0)
Arasira: 1 (%l-25)
Bazen: 2 (%25-50)

Sik sik: 3 (%50-75)
Her zaman: 4 (%75-100)

1. |Arkadaslarim ve yakinlarmmdan duygusal destek almaya galigirim. 010101010
2. | Asil problemim iizerinde yogunlasir, gerekirse baska seyleri bir yana birakirim. OTOTOTOTLO
3. Problemimle yasamay1 6grenirim. O10101010
4.  |Kendimi daha iyi hissedebilmek icin uyusturucu alirm. OlOTO1O10
5.  |Miizik dinleyerek bircok seyi unuturum. O1O01O10O10
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