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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

KAYNASTIRMA EGITIMINE DEVAM EDEN OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILERIN
AKRAN ZORBALIGI ILE BAS ETMESINDE SOSYAL OYKULERIN ETKILILIGI

Filiz CETINKAYA

Bu ¢aligmada amag kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran zorbaligi ile
bag etmesinde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemektir. Calisma kaynastirma egitimine devam eden 6zel
gereksinimli biri erkek 2’si kiz olmak {izere ii¢ dordiincii sinif 6grencisi ile yiiritilmiistir. Calismanin 6grenci
belirleme asamasinda “Kaynastirma Egitimine Devam Eden I. ve II. Kademede Ogrenim Goren Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklar1 Zorba Davranislarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu ve
Ebeveyn Formu” kullanilmigtir. Bu kapsam da formdan elde edilen veriler SPSS 24 ile analiz edilmistir. Arastirma
kapsaminda oncelikle 203 kaynastirma 6grencisi taranmis, belirlenen dlgititleri karsilayan ve akran zorbaligina en
yiiksek diizeyde maruz kalan i{i¢ 6grenci ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Arastirmada amacli 6rnekleme
yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Bu ¢calismada tek denekle arastirma yontemlerinden denekler arast
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Calismanin bagimli degiskeni akran zorbaligiyla bas etme becerisi bilgi
diizeyinde Ogretilmesi ; 6grencinin kendisine yoneltilen zorbalik senaryosu karsisinda sirasiyla "dur" deme,
“ortamdan uzaklagma” ve “giivenilir bir yetiskine durumu bildirme” basamaklarini dogru bi¢imde gergeklestirme
bilgi diizeyidir. Bagimsiz degiskeni ise kullanilacak olan miidahale yontemleridir. Bu aragtirmanin bagimsiz
degiskeni sosyal Oykiilerdir. Baglama diizeyi, uygulama oturumlari, siliklestirme ve izleme oturumlari grafiksel
analiz ile analiz edilmistir. Genelleme oturumda ise stitun grafigi tercih edilmistir. Kaynastirma egitimine devam
eden 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal dykii kullanimi ile akran zorbaligiyla bas etmede becerisinin bilgi
diizeyinde 6gretilmesinde 3 6grencide de etkili oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda uygulama sona erdikten 7
ve 14 giin sonra da 6grencilerin edindikleri bilgileri koruduklar1 kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, zorbalikla bas etme, 6zel gereksinimli birey, kaynastirma egitimi, zorbaliga
miidahale.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education
Program Master Thesis

EFFECTIVENESS OF SOCIAL STORIES IN HELPING STUDENTS WITH SPECIAL
NEEDS COPE WITH PEER BULLYING IN INCULUSIVE EDUCATION

Filiz CETINKAYA

The aim of this study is to examine the effectiveness of social stories in helping students with special
needs who are enrolled in inclusive education cope with peer bullying. The study was conducted with three fourth-
grade students with special needs—one boy and two girls—who were enrolled in inclusive education. During the
student selection phase of the study, the Identification of Bullying Behaviors Experienced by Students with Special
Needs Enrolled in Inclusive Education at the First and Second Levels in School Settings: Teacher Form and Parent
Form was used. Within this scope, the data obtained from the forms were analyzed using SPSS 24. Initially, 203
students receiving inclusive education were screened, and three students who met the specified criteria and were
exposed to the highest level of peer bullying were included in the study group. Criterion sampling, one of the
purposeful sampling methods, was used in the study.This study employed a multiple probe design across
participants, one of the single-subject research designs. The dependent variable of the study was the students'
knowledge level regarding coping with peer bullying, defined as correctly performing the following steps in
response to a bullying scenario directed at them: saying "stop," leaving the situation, and reporting the incident to
a trusted adult. The independent variable of the study was the use of social stories as the intervention method.
Baseline, intervention, fading, and follow-up sessions were analyzed through graphical analysis, while a bar graph
was used to present the generalization data. The findings indicated that the use of social stories was effective in
teaching all three students with special needs enrolled in inclusive education the knowledge required to cope with
peer bullying. Furthermore, the students retained the knowledge they had acquired 7 and 14 days after the
intervention had ended.

Keywords: Peer bullying, coping with bullying, individuals with special needs, inclusive education, intervention
in.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bireyler yasamin gerekliliklerinden biri olarak tiyesi olduklar1 toplumda bazi gorevler
ve roller distlenirler, iistlenilen goérev ve rolleri gergeklestirerek toplumsal hayatta yer
edinebilmek i¢in diger bireylerle siirekli etkilesim halinde olmalar1 gerekmektedir. Bireylerin
bu gorevleri ve rolleri yerine getirirken kurduklart etkilesim ve iletisimin saglikli olmasi
gerekmektedir (Culhanoglu Imrak, 2009). Bireylerin iletisim kurduklart ve etkilesim
sagladiklar1 bircok ortam mevcuttur. Bu ortamlar arasinda en 6ne ¢ikan ortam c¢ocuklarin

zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri okul ortamlaridir (Agil, 2015).

Hayatin ilk yillarindan baglayarak cocuklarin gelisimlerini destek olan akran
iligkilerinin ¢ocuklar1 hayatin ileriki yillarina hazirlamak gibi olumlu becerilere temel saglasa
da saldirganlik, zorbalik gibi olumsuz bi¢gimlerde de kendini gosterebilmektedir. Bu bakimdan
istendik olan olumlu akran iligkilerinin yani1 sira olumsuz akran iligkilerinin de meydana
gelebilecegi goz onilinde bulundurulmalidir (Giinay, 2011). Yasadigimiz ¢cagda olumsuz akran
iligkilerinin en yaygin sekli olan akran zorbaliginin en fazla karsilasildigi ortamlardan birisi
okullardir. Zorbaligin okullarda meydana gelen sekli akran zorbalig1 veya baska bir deyisle okul
zorbaligidir (Bacik, 2022). Akran zorbaliginin yogun sekilde gerceklestigi okullarda zorbalik
farkli nedenler ve farkl sekillerde ortaya cikabilir.

Akran zorbaligr; giiclii cocugun giicsiiz ¢gocuga baskida bulunmasi nedeniyle gii¢siiz
cocugun yani kurbanin korkmasina sebep olan, ¢ocuklar arasindaki giiglerdeki dengesizligin
var oldugu, daha az gii¢siiz olan kurbanin yaptig1 bir kiskirtma olmamasina ragmen duygusal,
sozel ve fiziksel salgirganlik olaylarinin ayni akranlar arasinda yinelenen davranislar olarak
kendini gostermesidir (Nansel vd., 2001). Bir davranis1 akran zorbalig1 olarak nitelendirebilmek
icin davranislarin tekrarli olmasi, giic dengesizliginin s6z konusu olmasi1 ve duygusal, fiziksel

ve sozel olarak kurbani1 olumsuz anlamda etkilemesi gerekmektedir.

Akran zorbalig1; gii¢lii olan ¢ocugun daha giigsiiz kabul edilen ¢ocukla kavga etmesi,
saldirmasi, siddet uygulamast o ¢ocugun yapmak istemedigi eylemleri yapmasi icin
zorlamasidir. Zorbalik ¢atisi altinda toplanan davranislar ise fiziksel (tiikiirme, tokat atma, sag
¢cekme, vb.) duygusal (yardim etmeme, dislama, konugsmama vb) ve sozel (dedikodu ¢ikarma,
hakaret etme, isim takma vb.) seklinde siniflandirmak miimkiindiir (Sar1 ve Piirsiin, 2019).

Akran zorbaliginin ¢ocuklar listiindeki olumsuz sosyolojik ve psikolojik etkileri yalnizca egitim



yillart ile sinirlanmayarak, ¢cocugun hayatinin ileriki evrelerinde de etkisini gostermektedir. Bu
olumsuz etki zorbaliga maruz kalmis kurbanla birlikte, zorbalik yapan ¢ocuklar1 ve bu zorbaca
davraniglara sahit olan ¢ocuklarin da gelisimini olumsuz yonde etkilemesine sebep olmaktadir
(Alper Ilhan, 2008). Akran zorbalig1 meydana geldigi ortamdaki herkesi olumsuz anlamda

etkiler ve etkileri i¢inde bulunulan an ile sinirli kalmaz.
1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinimi var olan dgrencilerin yasitlartyla ayni1 egitim ve 6gretim ortamlarinda
ihtiya¢ duyulan uyarlamalarin ve diizenlemeler sartiyla egitimlerine ayni ortamda egitimlerini
stirdiirmeleri olarak iafede edilen kaynastirma / biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari,
farkli bigimlerde ifade edilmektedir. Tanimlardan bazilar1 Kaynastirma/ Biitiinlestirme Yoluyla

Egitim Uygulamalar1 Ulusal Eylem Plani’nda su sekilde ifade edilmistir (2022-2026), 2022).

e Ozel egitim gereksinimi var olan bireylerin egitim gereksinimleri ortaya konularak,
bireysellestirilmis egitim programi Onciiliiglinde ve uygun destek egitim
hizmetlerinin sunulmastyla, genel egitim ortamlarinda akranlariyla oldugu egitim
uygulamasi

e Ozel egitim ihtiyac1 var olan 6grenciye ve dgretmenlerine ihtiyaglari olan destek
egitim hizmetlerinin sunulmasi sartiyla, normal gelisim gdsteren akranlariyla genel
egitim siniflarinda egitimlerini siirdiirmeleri

e Ozel egitim ihtiyac1 var olan bireylerin egitimlerini, akranlariyla ayni okullarda ve

siniflarda siirdiirmesi

Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’ne (2018), gdre ise kaynastirma; dzel gereksinime
sahip olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimi esaslarinca normal gelisim seyreden yasitlariyla ayni
siniflarda egitim gormeleri esastir.“Ozel egitim ihtiyac1 olan bireylerin her tiir ve kademede
diger bireylerle karsilikli etkilesim i¢inde bulunmalarin1 ve egitim amaglarini en {iist diizeyde
gerceklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim hizmetleri de sunularak
akranlariyla birlikte tam zamanli ya da 6zel egitim siiflarinda yar1 zamanl olarak verilen”
egitime kaynastirma egitimi olarak adlandirilir. Anlasilabilecegi iizere verien tanimlardan da
yola c¢ikarak kaynastirma/ biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalar1 sadece 6zel egitim
gereksinimi var olan 6grencilerin genel egitim sinifina yer almalarini ifade etmez. Kaynagtirma/
biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarinin temel unsurlarindan biri de genel egitim

siniflarinda egitime devam eden 6zel gereksinimi var olan 6grencilere ve 6gretmenlerine 6zel



egitim destegi sunmaktir (Kaynastirma/ Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Ulusal
Eylem Plan1 (2022-2026), 2022). Kaynastirma egitimi uygulamalari; 6zel gereksinimli
bireylerin akranlarinin yararlandigi tiim imkanlardan maksimum diizeyde yararlanmalarina

hizmet eder.

Kaynastirma uygulamalarinin bir baska ilkesi 6zel gereksinimi var olan bireylerin
gelisimlerini ilerletmektir. Ozel gereksinimli birey 6zel egitim ortamlarinda yalmzca kendisi
gibi davranis Oriintiilerini sergileyen bireylerle yasantilar edinebilirken, kaynastirma ortaminda
daha farkli davranis 6rnekleri ile yasantilar edinebilir ve farkli davranis 6rneklerini rol model
alip benimseyerek potansiyeli dogrultusunda gelisimini hizlandirma olanagi bulur (Metin,
2018). Kaynastirma simniflarinda egitim goren 06zel gereksinimli Ggrenciler, olumsuz
davraniglardan ¢ok daha fazla olumlu davranislar sergileme egilimi gosterir. Ayrica, iletisim
kurma, is birligi yaparak gérev tamamlama, birlikte yasam becerileri ve bagkalarini kabullenme
gibi 6nemli sosyal beceriler kazanirlar. Bireysel ihtiyaclarina gore hazirlanan programlar

sayesinde dgrendikleri bilgiler kalici hale gelir ve bu 6grenmeler daha etkili olur (Eren, 2021).

Ozel gereksinimi var olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimi uygulamalar1 esnasinda
sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyecek sorunlardan birisi maruz kaldiklar1 olumsuz
tutum ve davranislardir. Ozel gereksinimi var olan ¢ocuklar yasal haklar1 kapsaminda ve
kaynastirma egitimi uygulamalar1 ¢ergevesinde akranlariyla genel egitimden aymi oranda
faydalanmalidirlar. Tiim bunlara ragmen o6zel gereksinimli ¢ocuklar akran zorbaligi
bakimindan en riskli grup olarak kendini gostermektedir (Chan vd., 2018). Ozel egitim ihtiyaci
olan Ogrencilerin, goriiniir farkliliklari, 6grenme giicliikleri veya sosyal iletisim zorluklari
nedeniyle zorbaliga maruz kalma riski daha yiiksektir (Eilts ve Duering, 2022). Ozel egitim
ihtiyaclart olan o6grenciler, siklikla zorbalik magdurlar1 arasinda tespit edilmektedir. Bazi
caligmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalma olasilifinin iki kat daha fazla
oldugunu gostermektedir (Carmona ve Montanero, 2025). Ruéman ve Sulc, (2025) tarafindan
yapilan Slovenya'da 13 engelli gengle derinlemesine yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler
sonucunda engelli 6grencilerin akranlariyla olumlu iliskiler bildirmelerine ragmen; psikolojik
zorbalik, alay etme, isim takma ve sosyal diglanmay1 igeren zorbalik tiirlerinin de mevcut
oldugu tespit edilmistir. Ayaz vd. (2026), yaptiklar1 calismada ise; O6zel gereksinimli
akranlarinin diglandigi, alay edildigi ve bu konudan olumsuz etkilendikleri sonucunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, yiiriittiikleri ¢aligmada akran zorbaliginin 6nlenmesi ve bu konuda

egitimsel caligmalarin artiritlmasi gerektigi sonucuna ulagsmislardir. Ugar vd. (2025), yaptiklar



calismada ise 0zel gereksinimli ¢ocuklarin gesitli akran zorbaligi tiirlerine siklikla maruz

kaldiklarini ve akran zorbaligiyla basa ¢ikmakta zorlandiklarini ortaya koymaktadir.

Ozel gereksinimi var olan dgrencilerin okul ortamlarinda normal gelisim seyreden
akranlariin yaptig1 zorbalik ve zorbaliga maruz kalma gibi durumlarda ¢ok biiyiik risk altinda
olabileceklerini gosteren arastirmalar her gegen giin artarak kendini gostermektedir (Chan vd.,
2018; Saylor ve Leach, 2009; Young vd., 2012). Alan yazina gore; gérme yetersizligi olan
cocuklarin %35°1, OSB olan ¢ocuklarin %33,9°u, duygu ve davranig bozuklugu olan ¢ocuklarin
%35,3’1, zihin yetersizligi olan cocuklarin %?24,3’1, fiziksel yetersizligi olan g¢ocuklarin
%20,8’1 isitme kayipl ¢ocuklarin %231, ve 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin %19°u yiiksek
diizeyde zorbalik magduru oldugu bilinmektedir (Rose ve Gage, 2017).

Turhan (2007), yaptig1 ¢alismada normal gelisim seyreden dgrencilerin ¢ogunun 6zel
gereksinimi var olan akratyla ayni sinifta egitime devam etmek istemedigini, 6zel gereksinimli
ogrencilerin sadece kendilerinin oldugu okullarda egitim almalarinin kendileri ve 06zel
gereksinimli 6grenciler icin daha faydali olacagim belirtmislerdir. Unal (2017), kaynastirma
siifinda egitim goren zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin maruz kaldig: akran zorbaliginin
ogretmen goriisleri cergevesinde inceledigi calismasinda zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin
zorbalik tiirlerinin hepsine maruz kaldiklari, en sik maruz kaldiklar1 zorbaligin s6zel zorbalik

oldugunu belirtmistir.

Zorbalikla ilgili yapilan ¢aligmalarda zorbaliga maruz kalan 6zel gereksinimli var olan
bireylerin birden fazla beceri gelisim alanlarinda olumsuz etkilendikleri tespit edilmistir.
Bosacki vd. (2006), yaptiklar1 calismada; 6zel gereksinimli bireylerin maruz kaldiklar1 akran
zorbalig1 sonucunda sosyal reddedilme, zayif benlik algisi, kaygi, depresyon, 6zgiiven eksikligi
ve asgari diizeyde sosyal ve akademik katilim gibi birtakim ek olumsuz sonuglara yol
acabilecegini belirtmislerdir. Zorbaliga maruz kalan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin mutsuz ve
degersiz hissetme, okulu kars1 sevgisizlik, okula gitmek istememe, kaygi kizginlik, akademik
basarisizlik, diglanmislik ve diisiik akran kabulii, depresyon gibi duygularla miicadele ettikleri

goriilmiistir (Gokler, 2009).

Kaynastirma egitimiminde yararlanan 6zel gereksinimli bireylerin maruz kaldig1 akran
zorbalig1 alan yazininda ¢esitli arastirmalar ile ortaya konmustur (Alieva Topal, 2025; Akin,
2024; Cincioglu, 2023; Ergin, 2024b; Ozdemir, 2020; Yilmaz ve Malkog, 2020). Fakat

kaynastirma egitimine devam eden 0zel gereksinimli bireylerin maruz kaldiklar1 akran



zorbaligina miidahale ¢aligmalart smirlilik gostermektedir. Bu simirlilik kendini 6zel
gereksinimli bireylerin maruz kaldigi akran zorbalifiyla bas etme becerisinde kendini
gostermektedir. Ulusal alan yazininda akran zorbalifina miidahalede; Ergin (2024),
kaynagtirma egitimi i¢inde yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlere akran
zorbaliginin 6nlemesi ve miidahale etmesine yonelik smif ici stratejilerin kazandirilmasi
amaciyla hazirlanan egitim paketinin etkilerini incelemistir. Pekince Kog¢ (2024), yaptig
calismada dijital sosyal oykii uygulamasiyla akran zorbaligindan korunma becerisini bilgi
diizeyinde 6gretmeyi amaclamistir. Ulu  Aydin (2024), yaptig1 calismada akran zorbaligina
zorbaligina nasil yanit vereceklerini Ogretmek icin gili¢ karti stratejisinin etkililigini

incelemistir.

Alan yazininda sosyal dykiiler; 6zel gereksinimli bireylerin akademik, sosyal ve giinliik
yasam becerilerinde uygun olan davranislarini artirmak ve uygun olmayan davranislarini
azaltmak gibi cesitli alanlarda tercih edilen bir uygulamadir. Sosyal Oykii uygulamalarinin
sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilarak gergeklestirilmis arastirmalarda (Balgik, 2010; Giil
Olgay, 2012; Samur, 2023; Vandermeer vd., 2015), giivenlik becerilerinin 6gretiminde
(Aslantas, 2023; Kaya, 2022; Ulagman, 2024), giinlilk yasam becerilerinin gelistirilmesinde
(Barry Burlew, 2004), uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda (S. Ozdemir, 2008), sdzel
iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesinde (Hanley-Hochdorfer vd., 2010;

Scattone vd., 2006), de etkili olarak kullanildig: verilerle saptanmustir.

Ozel gereksinimli bireylere zorbaliga nasil tepki vermeleri gerektigini 6gretmek yani
akran zorbaliZiyla basa ¢ikma becerilerini 6gretmek, zorbaligin 6niine gegmede 6nemli bir
parcadir (Hodgins vd., 2020). Alan yazinin ¢ogu 6zel gereksinimli bireyler ve akran zorbaligi
iligkisi lizerine caligmalar {izerine yogunlagsmistir. Alan yazininda daha ¢ok miidahale
caligmasina ihtiyag¢ vardir (Gao, 2020). Test vd. (2011), yaptig1 ¢aligmada sosyal dykiilerin
uygun olmayan davraniglar1 azaltmakla birlikte sosyal beceri de gelistirdigini vurgulamistir.
Ayn1 zamanda akran zorbaligiyla basa ¢ikma becerilerini 6grenmede de etkili oldugunu

vurgulamaistir.

Alan yazin incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerle sosyal oykili uygulamalar
kullanilarak yiiriitiilen ¢aligsmalarin 6grencilerin glivenligi ve sagligi i¢in son derece dnemli arz
eden tacizden korunma, karsidan karsiya gegme becerileri, cinsel istismar ve tanimadigi kisilere
kars1 kendini koruma ve giivenli seyahat kosullarini olusturmak i¢in emniyet kemeri takma

becerisi, gibi kendini tehlikeli dis unsurlardan korumaya yonelik becerilerin 6gretilmesi tizerine



yogunlastig1 gbze carpmaktadir (Bigake¢t ve Giil, 2019; Gokkaya Horzum, 2021; Siizer, 2015).
Ozel gereksinimli bireyler icin oldukc¢a fazla &nem arz eden ve sosyal beceri olarak
nitelendirilen akran zorbaligindan korunma becerisi de sosyal 0ykii uygulamasi kullanilarak
calisilmasi gereken konular arasinda yer almalidir (Pekince Kog, 2024). Yapilacak olan bu
calismayla kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli bireylerin maruz kaldigi akran

zorbaligiyla bas etme becerisinde bilgi diizeyinde sosyal dykiilerin etkililigi incelenecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmadaki amag¢ kaynastirma egitimine devam eden 0Ozel gereksinimli
ogrencilerin akran zorbaligi ile bas etme becerisi bilgi diizeyinde Ogretilmesinde sosyal

Oykiilerin etkililigini incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmastir.

e Akran zorbalig1 ile bag etme becerisinin bilgi diizeyinde 6gretilmesinde sosyal oykii
kullanimu etkili midir?

e Uygulama sona erdikten sonra 7 ve 14 giin sonrasinda akran zorbalig1 ile bas etme
becerisini bilgi diizeyinde siirdiiriilmesinde sosyal 6ykii kullanimi etkili midir?

e Sosyal dykiiler akran zorbalig ile bas etme becerisini bilgi diizeyinde farkl kisilere
genelleyebilmelerinde etkili midir?

e Ogretmenlerin ve ailelerin ¢alismaya iliskin goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Kaynastirma ortamlarinda 6zel gereksinimi var olan Ogrencilerin maruz kaldiklart
zorluklar incelendiginde, diisiik sosyal kabulle karsilastiklar: ( Ozgénenel ve Girli, 2016),
normal gelisim gosteren akranlar1 tarafindan dislandiklart (Atici, 2014) goriilmektedir.
Okullarda 6zel gereksinimli bireylerin bazen gosterdikleri bazi davramislarinin akranlari
tarafindan alay konusu olmasi, diglanmayla karsi1 karsiya kalmalari, sozel satasmaya ve fiziksel
siddet gibi sorunlarla karsilastiklar1 goriilmektedir ve normal gelisim seyreden akranlari

tarafindan ayristirildiklar gézlemlenmektedir (Atici, 2014).

Okullarda 6zel gereksinimli bireylerin bazen gosterdikleri bazi davranislarinin akranlari
tarafindan alay konusu olmasi, diglanmayla karsi1 karsiya kalmalari, sozel satasmaya ve fiziksel
siddet gibi sorunlarla karsilastiklar1 gériilmektedir (Deniz ve Pemik, 2024). Ozel gereksinimli
ogrenciler, akranlarina gére 6z kontrol becerilerinde yetersizlikler yasayabilmekte ya da sosyal

olarak kabul gormediklerinde saldirgan davranislar gosterme egilimindedirler (Mayer ve



Leone, 2007; Nabuzoka ve Smith, 1993). Ozel gereksinimli bireyler akran zorbaligina maruz

kaldiklarinda bu durum beraberinde bir¢ok olumsuzlugu getirebilir.

llgili alan yazininda &zel gereksinimli bireylerin akranlari tarafindan dislanmayla
karsilastiklari, sosyal kabullerinin saglanamadigr ve oOzel gereksinimli bireylere karsi
tutumlarinin olumsuz oldugu arastirma sonuglari ile konulmustur (Vuran, 2005). Ulkemizde
akran zorbalig1 iizerine yapilan arastirmalar degerlendirildiginde, yapilan arastirmalarin normal
gelisim seyreden ¢ocuklar iizerine yogunlastig1 goriilmiistiir (Unal, 2017). Ulkemizde akran
zorbaligi ile ilgili normal gelisim seyreden bireyleri kapsayan bir¢ok veri bulunmasina ragmen
akran zorbalig1 yogun bir sekilde maruz kalan alan 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili bilgiler

siirhidir (Bacik, 2022).

Ozel egitim alaninda 6zel gereksinime sahip bireylerle yapilan mevcut calismalar
incelendiginde akran zorbalig: ile ilgili cesitli paydaslarin goriislerinin alindig1 calismalar
karsimiza ¢ikmaktadir (Bear vd., 2015; Kabasakal vd., 2008a; Sivrikaya ve Cetin, 2023;
Swearer vd., 2012). Ayn1 zamanda yetersizlikten etkilenmis bireyler arasindan en ¢ok hangi
grubun akran zorbaligina maruz kaldig1 ve 6zel gereksinimli bireylerin zorbaligin hangi tiirline
daha sik maruz kaldigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Bear vd., 2015; Kabasakal vd., 2008a;
Sivrikaya ve Cetin, 2023; Swearer vd., 2012). Fakat alan yazini inceledigimizde ozel
gereksinimli bireylerin akran zorbaligiyla bas etmesine yonelik miidahale ¢alismalar1 oldukca
siirlilik gdstermektedir. Alan yazininda kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimi
var olan bireylerin akran zorbalig1 ile bas etmede kullanabilecekleri ¢aligsmalarin yapilmasi ve

etkililiklerinin incelenmesi 6nerilmektedir (Sivrikaya ve Cetin, 2023).

Sosyal Oykiiler; sosyal durumlarin anlagilmasi, uygun sosyal tepkilerin 6grenilmesi ve
problem durumlarinda izlenecek davraniglarin 6gretiminde yaygin olarak kullanilan kanit
temelli uygulamalardan biridir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerde sosyal farkindalik, sosyal
problem ¢dzme ve uygun davranig gelistirme becerilerinin 6gretiminde etkili sonuglar ortaya
koydugu bildirilmektedir. Bu nedenle sosyal 6ykiilerin akran zorbalig1 ile bas etme becerilerinin
ogretiminde etkili bir miidahale araci olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismayla kaynastirma
egitimine devam eden 6zel gereksinimi var olan 6grencilerin akran zorbalig1 ile bas etmesi bilgi

diizeyinde sosyal Oykiilerin etkililigini incelenecektir.

Ozel gereksinimli bireylere akran zorbalig1 ile bas etmesi bilgi diizeyinde 6gretildiginde

0zel gereksinimli bireylerin sosyal kabullerinin artacagi, istemedikleri durumlarda kendilerini



ifade etme becerilerinin gelisecegi, olumlu akran iligkileri gelistirecekleri, kendilerine
duyduklart 06zgiivenin artacagi, smif ortaminda olumlu bir smif iklimi olusacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda gergeklestirilen arastirmanin kaynastirma egitimine devam
eden Ozel gereksinimli 6grenciler iizerinde bircok olumsuz sonu¢ meydana getiren akran
zorbaligina dair Ozel gereksinimli Ogrencilerin farkindaliklarini, bilgi ve becerilerini
arttirmasini, maruz kaldiklar1 akran zorbaligiyla nasil bag edebileceklerini, akran zorbaligiyla

karsilastiklarinda uygun davranislar sergileyecekleri diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda olumlu bir sinif ikliminin olusmasi, 6zel gereksinimli bireylerin, sosyal
uyumunun ve sosyal kabuliiniin arttirllmasina, 6zel gereksinimi var olan bireyler ve normal
gelisim seyreden akranlarimin saglikli iligkiler kurulmasina, 6zel gereksinimi var olan
ogrencilerin sinifa ve okula kendilerini ait hissetmesine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
Bu aragtirmanin, kaynastirma ortamlarinda o6grenim goren Ozel gereksinimi var olan
ogrencilerin akran zorbalig1 ile bas etme becerisinin bilgi diizeyinde Ogretimine iizerine
uygulamali1 kanit liretmesi, sosyal dykiilerin bu amagla kullanimina iliskin etkililik verisi

sunmast ve alandaki miidahale aragtirmalarina katki saglamasi beklenmektedir.
1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

1- Katilimeilarin sosyal 0ykii uygulamalart sirasinda arastirma siirecine goniillii ve is

birligi igerisinde katildiklar1 varsayilmaktadir.
1.5. Simirhliklar

1- Arastirma, Istanbul ilinde bulunan ilkokullarda 6grenim goren ve kaynastirma
egitimine devam eden 4. siif diizeyindeki ii¢ 6zel gereksinimi var olan 6grenci ile
sinirhdir.

2- Aragtirmada Ogrencilerin zorba ve kurban olma durumlarinin belirlenmesi,
“Kaynastirma Egitimine Devam Eden I. ve II. Kademede Ogrenim Goéren Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklar1 Zorba Davranislarin
Belirlenmesi: Ogretmen Formu” ve “Ebeveyn Formu”ndan elde edilen verilerle
stnirhdir.

3- Arastirma, akran zorbaligi ile bas etme becerisinin sosyal Oykiiler araciliiyla
Ogretimi ile sinirlidir.

4- Arastirma, akran zorbalig1 ile bas etme becerisi bilgi diizeyinde 6gretimi ile sinirlidir.

5- Arastirmada elde edilen izleme verileri, 7 ve 14 giin ile siirhdir.



6- Arastirmada elde edilen bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin 6zellikleri ve
uygulamanin gerceklestirildigi egitim ortamlari ile sinirli olup genellenemez.

7- Arastirmada genelleme verileri, belirlenen kisiler ve ortamlar ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Akran Zorbalig1: Akranlar arasinda goriilen, hizla artan, sik sik sahit oldugumuz siddet
semsiyesinin altinda goriilen, ¢ocuklarin basarisint ve gelisimini olumsuz bicimde etkileyen

siddet tliriidiir (Giirhan, 2017).

Kaynastirma: “Kaynastirma yoluyla egitim, 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin
egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak, yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte
resmi ve 0zel; okuldncesi, ilkdgretim, orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda stirdiirmeleri

esasina dayanan 6zel egitim uygulamalaridir.” (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Sosyal Oykii: Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan bireylere var olan sosyal durumlart
aciklamak, yeni sosyal beceriler 6gretmek ve yasadiklar1 sosyal durumlarda zorluklarla baga
cikmalarimi 6gretmek icin 6zel bir formatta gocugun kendi agzindanmis gibi yazilan dykiilerdir

(Vuran ve Turhan, 2012).

Tek Denekli Aragtirmalar: Beceri kazandirma ya da davranis degisikligi kazandirmayi
amaclayan miidahaleler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak igin tekrarli 6lgtimler gerektiren ve

katilimcilarin kendi igerisinde degerlendirildigi ¢alismalardir (Kazdin, 2021).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN
2.1. Ozel Gereksinimli Bireyler ve Sosyal Duygusal Gelisimleri

Cocuklar sosyal ve duygusal becerileri gelisme gosterdikge, etkilesime girmek,
problemlerle miicadele etmek ve duygularinin iistesinden gelebilmek icin gereken giiven ve
yeterlilikleri edinirler (Parlakian, 2003). Ayn1 zamanda sosyal ve duygusal yeterlilikler, okulda
ve diger ortamlarda ve yagsamin sonraki evrelerinden yetigkinlige kadar ¢ocuklarin basarisi i¢in
giderek daha fazla rol oynamaktadir (Thompson ve Lagattuta, 2006). Sosyal-duygusal yeterlilik
becerilerinin kazanilmamasi bireylerin kendilerini ifade edebilme, akran iligkilerinde problem
yasama, agresif davranislar sergileme gibi olumsuz sosyal davraniglara sebep olmaktadir (Fabes

vd., 2006).

Cocuklarin duygusal yeterliligi; utangaclik, isbirligi yapma, ¢ekingenlik gibi durumlari,
duygu diizenleme ile biligsel becerileri, mizaglari, empati, benlik algisi, yetersizlige sahip olma
durumlari, yardimseverlik, saldirganlik diizeyleri, iletisim ve dil becerileri vb. bireysel
ozellikleri cocuklarin bu duygusal ve sosyal davranig Oriintiilerini olusturmaktadir. Bu
Ozellikler cocuklarin akranlariyla olan etkilesimlerini olumlu veya olumsuz sekilde

etkilemektedir (Hay vd., 2004; Ozgiiven, 2007).

Sosyal-duygusal gelisim olgunlasmayla insana 6zgii becerilerinin edinilmesi i¢in ¢ok
onemli olup; bu gelisimin tamamlanamamis ya da eksik olmasi g¢ocuklarin gelisimini
tamamlama yoniindeki adimlarmin tamamlanamamis oldugunu gdstermektedir (Ogelman,
2021). Ozel gereksinimli bireyler; sosyal ve duygusal zihinsel, fiziksel, gelisim 6zellikleri
yoOniiyle akranlarina gore anlamli farkliliklar1 sahip olan ve ¢esitli gereksinimleri olan
bireylerdir (Kargin, 2004). Ozel gereksinimli cocuklar s6z konusu oldugunda sosyal-duygusal
gelisim alanlariin diger gelisim alanlarinda oldugu gibi 6zellikle desteklenmesi gerekmektedir

(Ogelman, 2021).

Ozel gereksinimli bireylerin sahip olduklar1 yetersizlik tiiriine gére sosyal-duygusal
gelisimleri birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Lerner ve Johns (2014),°e gore oOzel
o0grenme giicliigii cocuklarda duygusal sorunlar s6z konusu oldugunda ilk olarak benlik algis1
ve diisiik 6zgiiven kendini gostermektedir. Bu durumla paralel olarak hiiziinlii ve depresif ruh

hali gdsterebilmektedirler. Ogrenmede yasanan giicliikler sebebiyle bu cocuklar 6zellikle
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ilkokul doneminde akademik alanda yasanan zorluklar nedeniyle akran grubunda “tembel
aptal” gibi ifadelere sik stk maruz kalmaktadirlar. Yasanilan bu durum duygusal oldugu kadar
0zel giigliigli olan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini de olumsuz anlamda etkilemektedir. Bu
cocuklar sosyal gelisim siirecinde ise arkadaslik kurma, arkadasligi siirdiirme, baskalariyla
etkilesime girme ve bireyin sosyallesmesini gerekli kilacak her durumda zorlanabilmektedirler.
Bahsedilen tiim bu duygusal ve sosyal alandaki yasanan giicliikler de davranis problemleri
meydana getirebilmektedir. Alinyazinda ifade edilen davranis problemleri arasinda antisosyal

davraniglar, diisiik 6fke kontrolii, saldirganlik olarak belirtilmektedir.
2.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitim Ortamlar

Ozel gereksinimi var olan bireylerin egitimleri kullanilan sistemde ayr1 okullar, okullart
icerisinde yer alan Ozel egitim smiflar1 ve kaynastirma egitimi uygulamalariyla
gerceklestirilmektedir. Ozel gereksinimi var olan bireylerin egitimden yararlanabilecekleri
ortamlar en fazla kisitlayic1 ortam olan ayr1 egitim ortamlarindan en az kisitlayici ortam olan
birlikte egitim ortamlarina dogru bir giden hiyerarsik bir sistem seklindedir. En az kisitlayici
ortam; c¢ocugun normal gelisim seyreden akranlariyla, bulundugu g¢evreden ve ailesinden
olabildigince en az dlglide ayr1 kalmasini ve ¢ocugun var olan potansiyelini en iist diizeyde
gelistirmesini miimkiin kilan ortamdir. Hiyerarsik sistemde bulunan egitim ortamlari, en fazla
kisitlayict egitim ortamlarindan en az kisitlayici egitim ortamlarina dogru ilerleyen ; yatili 6zel
egitim okulu, gilindiizli 6zel egitim okulu, 6zel siif, yar1 zamanl kaynastirma, kaynak oda
destekli kaynastirma ve tam zamanli kaynastirma seklinde kendini gdstermektedir (Batu ve

Kircaali Iftar, 2006).

En fazla kisitlayic1 egitim ortamlari yatili 6zel egitim okullaridir. Yatili 6zel egitim
okullarinda dgrenciler ayn1 engel grubundaki akranlariyla egitim gérmekte ve geceleri de bu
okullarda konaklamaktalardir. Giindiizlii 6zel egitim okullar1 ise, 6grencilerin ayni engel
grubundan akranlariyla egitim gordiikleri, gerekli durumlarda ek hizmetlerin sunuldugu bir
baska egitim ortamidir. Ozel egitim siiflar1, normal gelisim seyreden dgrencilerin gittigi okul
binast i¢inde bulunan 06zel bir sinifta devam ettikleri, sadece saatleri disindaki teneffiis
zamanlarinda normal gelisim seyreden akranlariyla olduklar egitim ortamidir. Yar1 zamanh
kaynastirma, 6grencinin kaydmin 6zel egitim smifinda bulunmasi fakat akranlariyla aym
seviyede oldugu derslerde normal smifta akranlariyla e§itime devam etmesidir. Kaynak oda
destekli kaynastirma ise, 6grencinin normal gelisim seyreden akranlartyla ayni sinifta kayith

olmasi fakat destege ihitya¢ duydugu derslerde 6zel egitim 6gretmeninden kaynak odada destek
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aldig1 egitim ortamidir. Tam zamanli kaynastirma ise, 6zel gereksinimi var olan dgrencinin
kaydinin normal smifta bulundugu ve egitim giinli boyunca egitimini normal sinifta ve normal
sinif dgretmeninden aldig1 egitim ortami olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Batu ve Kircaali iftar,

2006).

Ozel gereksinimi olan bireylerin toplumun bir ferdi olarak hayatlarina devam
edebilmeleri i¢in normal gelisim seyreden bireyler gibi egitimde firsat esitliginden esit oranda
yararlanmalar1 gereklidir. Degisen okul politikalar1 ve yasalarla 6zel gereksinimi var olan
bireyler i¢in en az kisitlayici ortamlarinin desteklenmesi ve akranlariyla ayni egitim ortamlarini
paylasmalari, diger bir degisle kaynastirilmalari fikri giin gectikge kabul edilmektedir. Ozel
gereksinimi var olan bireylerin egitimlerinin temel amaci, yasam iglevlerini arttirarak onlari
daha bagimsiz hale getirmektir. Kaynastirma egitimi bu hedefi gergeklestirmek i¢in uygun bir

ara¢ olma konumu gosterebilmektedir (Turhan, 2007).
2.3. Kaynastirma Egitimi

Ulkemizde 6zel gereksinimi olan bireylerin egitimi 6gretim faaliyetleriyle ilgili atilan
en onemli adimlardan birisi, 6zel gereksinimi var olan bireylerin akranlar1 ile ayni egitim
ortamda egitim almalarina olanak saglanmasidir. 1983 yilinda yiiriirliige giren 2916 say1li Ozel
Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu’nda “Durumlar1 ve 6zellikleri uygun olan 6zel egitime
muhtag¢ ¢ocuklarin, normal ¢ocuklarin egitimleri i¢in agilmis olan okul ve egitim kurumlarinda
normal akranlar1 arasinda egitilmeleri i¢in gerekli tedbirler alinir.” maddesiyle kaynastirma

yasallastirilmistir (Unal, 2017).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde kaynastirma ise su bigimde ifade edilmistir.
“Kaynastirma yoluyla egitim, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini, destek egitim
hizmetleri de saglanarak, yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okuldncesi,
ilkdgretim, orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdirmeleri esasina dayanan 6zel

egitim uygulamalaridir.” (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Ozel gereksinimi var olan 6grencilerin genel egitim ortami olan siniflarda tam zamanl
ya da yar1 zamanli olacak bi¢gimde kisitlayici ortamin en aza indirilmesi ilkesiyle, normal
gelisim gosteren 6grenciler ayni sinifta egitim almalar1 kaynastirma egitimidir. Kaynastirma
egitiminin icerisinde yer alan paydaslarin yani 6grenci ve 6gretmenlerin ihtiya¢ duyacaklari
destek hizmetleri sunulmaktadir (Glirgiir, 2005). Kaynastirma uygulamalar1 gergeklestirilirken

paydaslara gerekli destek verilmelidir.
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Ozel gereksinimli grencilerin gereksinimlerine gore ozel egitimi hizmetlerinden
yararlanmalarinin yani sira, normal gelisim gdsteren akranlari ile de egitim alarak esit sosyal
imkanlara sahip olmalidirlar. Bu durumla birlikte kaynastirma egitiminin Onemi ortaya

cikmaktadir (Atici, 2014).

Cocuklarin akranlariyla birlikte bulunarak en kalict 6grenme ¢iktilarini sunacagi gerek
normal gelisim seyreden ¢ocuklar gerekse 6zel gereksinimi var olan ¢ocuklar i¢in ¢ok fazla
O0grenme yasantisi sunan kaynastirma egitimlerinin basariyla stirdiiriilmesi birden fazla unsurun
bir araya bulunmasiyla miimkiin olur (Metin, 2018). Kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimi
var olan O0grenciler ve normal gelisim seyreden Ogrencilerin davranigsal, duygusal ve sosyal
gelisimlerine 6nem vermeyi siirdiirmesi ve tiim paydaglara maksimum diizeyde yararl
olabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Evins, 2015). Kaynastirma egitimi tiim paydaslara katki

saglamaktadir.

Gerekli kosullar saglandiginda kaynastirma egitimi hem 6zel gereksinimi var olan
ogrenciler hem de normal gelisim seyreden ¢ocuklar i¢in akademik ve sosyal agidan oldukga
fazla yarar saglamaktadir. Ozel gereksinimi var olan bireylerin normal gelisim seyreden
akranlarin1 rol model almalar1 6zel gereksinimi var olan ¢ocuklarin kalict 6grenmeler
saglamalar1 ve 6grendiklerini bilgi ve becerileri pekistirmelerine imkan tanimaktadir (Batu ve
Kircaali Iftar, 2006; Sucuoglu ve Kargin, 2006). Kaynastirma egitimi 6zel gereksinimi olan

birey kadar normal gelisim seyreden bireylere de pek ¢ok alanda katki sunmaktadir.

2.4. Akran Zorbahg ve Etkileri

gbzlemlenir. Zaman i¢inde tekrarlanan karsidaki bireye zarar ya da sikint1 vermeyi amaclanan
davraniglardir (Olweus, 2001). Zorbaligin temelinde giic dengesizligi yatar. Ik kez Olweus
tarafindan yapilan okul zorbalig1 ¢alismalarinda “bir grup tarafindan uygulanan siddet” olarak
tanimlayarak “mobbing” kelimesi ile okul zorbaligim1 ifade etmistir. Baz1 arastirmacilar
tarafindan tanim daha da genisletilerek igerisine, grupsal siddete bir de bireysel siddeti de dahil
etmistirlerdir (Pikas, 1989). Farkli yontemler ve teknikler kullanarak okul zorbalig1 taniminin
baska sekilleriyle de ifade ederek ortaya koymaya calisan arastirmacilardan birka¢1 daha fazla
fiziksel saldir1 tlizerinde dururken (Arora ve Thompson, 1987), digerleri okul zorbalig:
taniminin igerisine dalga gecme, alay etme, tacizde bulunma ve sosyal iliskilerde grup disina

iterek yalnizlastirma davranislarini da eklemislerdir (Smith vd., 1999). Ister okul zorbalig1 olsun
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ister bireysel zorbalik olsun ge¢misten giiniimiize ¢esitli ifadeler kullanilarak ve giin gectikce

anlam1 genisletilerek ifade edilmistir.

“Zorbalik, giice sahip bireylerin, sahsi kazang ve ¢ikarlar1 i¢in karsi ¢ikacak gilice sahip
olmayanlara kars1 sosyal, fiziksel, psikolojik ya da s6zel baglamda meydana gelen giice sahip
olmayan bireyde stres, act meydana getiren ve tekrarlanan saldirilardir” (Besag, 1989).
“Zorbalik, zorbanin magdura isteyerek fiziksel ya da psikolojik aci ¢ektirmesi ile siiren
saldirganca davranislarin bir alt basamagidir; zorbanin daha gii¢lii olmas1 kiskirtilmis olmasina
gerek yoktur. Zorbanin magdurdan kendini daha gii¢lii algilamasiyla gergeklesir. Bu davraniglar

tekrarlanir” (Smith vd., 1999).

Greene ve Burleson (2003), zorbalik davranisi ile ilgili calismalar yapan arastirmacilarin

ortak paydada bulustugu bes 6zellik oldugunu ifade etmektedir. Bunlar:

1. Zorbaliga ugrayan bireye (kurban) zarar verme ve korkutmak icin tercih edilir.
Kurbana yonelik yapilan saldirganca davraniglar yinelenen bigimde meydana gelir.
Kurbanin, fiziksel ya da s6zel saldiris1 olmadan olusur.

Zorbalik, taninan (iiyesi bulunulan) sosyal gruplar i¢inde olusur.

A

Zorba, kurbandan (ger¢ekten ya da algilanan gii¢ olarak) ¢ok daha da giicliidiir
(Griffin ve Gross, 2004).

Yukaridaki tanimlar dikkate alinarak, okullarda meydana gelen zorbalig1 su bicimde de
nitelendirebiliriz. Okul zorbaligi; bir ya da bir¢ok g¢ocugun kendilerinden daha giligsiiz
konumda olan c¢ocuklar1 isteyerek ve devamli olacak sekilde fiziksel olarak (tokat
atma,tekmeleme, itme, vurma, vb,) sozel olarak ise (isim takma, kii¢iik diisiirme, alay etme,
kizdirma, vb.) giigsiiz konumda olan sahsin hakkinda asilsiz hikayeler anlatarak, yaptiklar
etkinlik faaliyet, ve oyunlara dahil etmeyerek, para ya da esyalarina zorla el koyarak, haklarinda
dedikodu c¢ikartarak veya arkadas grubundan soyutlandirarak bireysellige siiriikleyerek
meydana gelen bir saldirganlik cesitlidir (Alper ilhan, 2008). Zorbalik ¢esitli sekillerde kendini

gosteren karsidaki bireye zarar vermeyi igeren istendik saldirilardir.

Okullarda yasanan zorbalik hem zorbay1 hem de zorbaliga maruz kalan1 olumsuz olarak
stirekli ve uzun siire etki altina almaktadir. Zorbaliga maruz kalan bireylerde depresyondan
baslayarak intihar girisimine dogru yol izleyen ¢esitli sorunlar meydan gelebilmektedir (Yaman

vd., 2011).
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Balanuye (2007), yaptigr calismasinda zorbaligin kisa vadede ve uzun vadede
sonuclarint olduguyla ilgili diisiinceye sahip olduklarini ifade etmislerdir. Zorbaligin
doguracagr sonuglarmin bilinmesiyle zorbaligi Onleme ve miidahale c¢alismalari
planlanabilecegi ve yiiriitiilebilecegini ifade etmistir. Zorbalia maruz kalan kurbanlarin
karsilastiklar1 bu zorbalig1 sessizce ve igten igce derin bir sekilde hissetmeleri onlarin akil
sagliginin olumsuz anlamda etkilenmesine neden olabilir. Bu durum karsisinda baz1 bireylerde
fobi, istahsizlik, uykusuzluk, depresyon ve intihar egilimine bulunma goriilebilmektedir. Cilinkii
yasadiklar1 zorbalik silirecinde bireyin kendilerine yonelik olan 6z giivenlerini yitirdikleri,
benlik algilar1 azaldigi, yalmizlik gibi duygular hissetmelerinden dolay1r kendilerini tehdit
altinda hissedebilmektedirler. Yasanan bu problemler zorbalik sonlandiktan sonra da
gozlemlenebilir. Ustelik ileri yaslara kadar devam eden sorun olabilir. Cocuklar yasanan akran
zorbaligindan ciddi manada etkilendikleri i¢in, ¢ocuklarda strese ve psikolojik travmaya sebep
oldugundan bu durum da fiziksel rahatsizliklar meydana gelebilir (Atkinson ve Hornby, 2003).

Akran zorbalig1 son bulsa bile bireydeki etkileri cok uzun soluklu ve kalici olabilir.

Toplum igerisinde yalnizlastirilmis cocuklarin (6zel gereksinimi var olan bireyler gibi)
akran zorbaligina maruz kalma ve sosyal baglamda yalnizlastirilma ihtimalleri daha fazladir
(Bourke ve Burgman, 2010). Ozel gereksinimi var olan kisilerin bireylerin davranigsal veyahut
sosyo- duygusal problemleri ve akademik gereksinimleri mevcuttur (White ve Loeber, 2008).
Ozel gereksinimi var olan bireyler ¢ogunlukla normal gelisim seyreden akranlariyla ikili
etkilesim gelistirmelerinde problem yasarlar (Bacik, 2022). Ornegin; Pijl vd. (2008), yaptiklart
arastirmalarinda, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin arkadas gruplarinda daha az popiiler

olduklarini, daha az arkadaslar1 oldugunu belirtmistir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla arkadas iliskisi kurmalarin1 olumsuz
etkileyebilecek ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 zorbaliga kars1 daha giigsiiz hale getirebilecek
sosyal beceri yetersizlikleri bulunmaktadir (Konarska, 2007). Yetersizlikten etkilenmis
cocuklar ¢ogunlukla akran zorbalig1 hedefleridir ¢ilinkii farkli, gli¢siiz ve kisitli sosyal becerilere
ve gelismemis 6zgiivene sahip olduklarina dair imaj ¢izerler (Vreeman ve Carroll, 2007).
Arkadaglar1 goziinde kabul gérmeyen ve ¢ogunlukla arkadaglari icerisinde popiilerligi diisiik
olan 6zel gereksinimi olan 6grencilerin normal gelisim seyreden yasitlarina gére daha saldirgan
ve uyumsuz davranmiglar gostermeye meyilli olduklar1 goriilmiistiir (Kabasakal vd., 2008).
Yetersizlikten etkilenmis bireylerdeki problem davranislar ve yetersiz sosyal beceriler, diisiik
akademik beceriler bireylerin akran zorbaligina maruz kalmasinda 6nemli rol oynarlar. Stirekli

saglik sorunlart olan cocuklarin, diisiikk sosyal uyumu, arkadaglarinin az olmasi ve smirh
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arkadas destegi diizeyini kapsayan sosyal dislanmaya maruz kalma oranlart normal gelisim
seyreden akranlarina nazaran neredeyse li¢ katidir (Carter, 2009). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite ,6grenme giicliigii tanili cocuklar, duygusal bozukluk ve fiziksel engeli olan kisiler

sik sik zorbalik karsisinda gii¢siliz yapan sosyal farkindalik eksiklikleri vardir (Konarska, 2007).

Cocuklarda akran zorbaligi ve magduriyeti lizerine yiirlitiillen ¢aligmalar; gelisimsel,
fiziksel yetersizlikleri duygusal, davranigsal ya da saglik sorunlar1 mevcut olan ve karakteristik
ozellikler ve belirli bireysel farkliliklar1 olan ¢ocuk ve ergenlerin zorbalik ile karsi karsiya
olduklar1 sonuglarma varmislardir (Mishna, 2003). Ozel gereksinimi olan cocuklarmn
cogunlukla arkadas edinme, igbirligi gibi sosyal beceriler edinme ve siirdiirmede giicliikler
yasadiklar1 gozlemlenmistir. Okullarda yakin arkadas edinememis, i¢e kapanik, ¢ekingen,
utangac, kendini koruyamayan, gilivensiz veyahut normal gelisim seyreden akranlarinin
bircoguna nazaran farkli 6zellikler gosteren 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin sozel ve fiziksel
zorbalik, yalnizlagtirmayla kars1 karsilastiklar: bilinmektedir (Kabasakal vd., 2008). Yasanilan
dislanma sonucu yetersizlikten etkilenmis bireyler gittikge kendini sosyal iliskilerden

uzaklasayarak izole bir yasama yonelebilir.
2.5. Akran Zorbahgia Miidahaleler
2.5.1. Akran destekli programlar

Okullarda meydana gelen akran zorbaliginda seyirci konumunda olan 6grencilerden
faydalanilarak meydana gelen akran zorbaligimi 6grencilerin bireysel cabalariyla ¢6zmeleri
hedeflenmektedir. Sinifta isbirligini hedef alan c¢alismalar yiiriitmek, kurban roliindeki
ogrencilere danismanlik saglayarak destek olmak, meydana gelen siddet, kavga ve zorbalik gibi
davraniglara vakit ayirmak, meydana gelen akran zorbaligi olaylarina karsi gerekli bilgileri
kaydedip, yasanilanlarla ilgili gozlem yapacak, kurban roliindeki &grencilerin zorbaliga
ugramasini 6niine gegecek okul hedefleri gelistirirken etkin katilim saglayacak bir grup 6grenci
belirlemek gibi bigimlerde akran destegi sunulmaktadir (Levent ve Aksoy, 2019). Akran
zorbaligini onlemede ve Onleme stratejilerinde akran destegi ve savunuculugu sikg¢a tercih
edilmektedir. Akran destegi, zorbaligin gizli kalmasimin 6niindeki engellerden biridir. Akran
destegi ve akran savunuculugu birlikte kullanildigi durumlarda akran zorbaligin1 Onleme
caligmalarinda zorbalig1 ortaya ¢ikarmada etkilidir. Ayn1 zamanda kurbanlarin kendilerini

giivende hissetmelerine hizmet eder (Abraczinskas vd., 2022).
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Avsar ve Ayaz Alkaya (2024), yaptiklar1 ¢alismada akran zorbaligini énlemde akran
savunuculugunda model tabanli stratejilerin etkisini incelemislerdir. Moran vd. (2019),
yaptiklar1 calismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Tiring ve Ummet (2025),
yaptiklar1 ¢alismada 3. Smifa devam eden Ogrenciler ile yaptiklart “Akran Nezaketi
Programinin” Ogrencilerin sosyal davraniglari ve zorbalik davranislari iizerine etkisini
incelemiglerdir. Program 6grencilere is birligi, empati, nezaket temel becerilerini kazandirmay1
amaclar. Calisma sonunda elde edilen bulgular 6grenciler arasinda is birligi, empati ve

nezaketin arttigini, akran zorbaliginin ise azaldigin1 gostermektedir.
2.5.2. Sosyal beceri 6gretimi miidahaleleri

Okullarda meydana gelen akran zorbalig1, 6grencilerin sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir. Okullarda zorbaliga maruz kalmis 6grencilerde; giivensizlik, ¢ekingenlik, diisiik
benlik algis1 sorunlari meydana gelebilir. Meydana gelen bu durum ise 6grencilerin sosyal
becerilerinin gelisiminin engelleyebilir. Akran zorbaligina maruz kalan 6grenciler iletisim
becerilerinde kisitlilik gbz dniinde bulundurularak, 6grencilere sosyal beceri egitimleri verilip,
bu egitim okul programlarina entegre edilerek akran zorbaligina maruz kalmis 6grencilere
bireysel destekte bulunabilir (Karababa, 2024). Okullarda meydana gelen akran zorbalig:
onlendiginde, oOgrenciler iiyesi olduklar1 okulda kendilerini daha giivende ve okula ait
hissedeceklerdir. Akran zorbaliginin engel olmak i¢in, Ogrencilerin kendilerini ifade
edebilmelerine, iletisim kurma becerilerini arttirmaya yonelik calismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Demir (2021), yaptig1 ¢aligmada 11-12 yas arasinda Ogrencilerle yiiriittiigii akran
zorbaligt danmismanlik programinin Ogrencilerin zorbalik davraniglar1 {izerine etkisini
incelemistir. Miidahale calismasi kapsaminda, miidahale kapsamindaki 6grencilere akran
zorbalig1 bilis diizeyini arttirmak, arkadaslik iliskilerini arttirmak, empati becerileri i¢in (video
izletimi, egitsel oyun, 6rnek olay analizi) teknikleri kullanilmistir. Yiiriitiilen ¢alismanin
sonunda deney grubundaki 6grencilerin zorbalik diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Avsar ve
Ayaz Alkaya (2017), yiiriittiikleri ¢aligmada 5. ve 6. sinifa devam eden 6grencilerine verilen
atilganlik egitiminin Ogrencilerin akran zorbaligi ve atilganlik becerilerine etkisini
incelenmistir. Yiiriitiilen ¢alisma sonucunda 6grencilerin atilganlik diizeyinde artis oldugunu
ve akran zorbaliginda magdur olma durumlarinda azalma oldugu fakat zorba olma durumunda

etkili olmadig1 belirtilmistir.
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2.5.3. Bilissel davranis¢1 miidahaleler

Bilissel davranis¢1r miidahaleler; cocuklarda ve ergenlerde goriilen, uyumsuz davraniglar
Ofke, saldirganca davranislar1 hedef alan miidahale ya da 6nleme programlarinda siklikla tercih
edilen bir ¢esit modeldir. Akran zorbaligini ve siddeti 6nlemede bilissel davranis¢1 miidahaleler

etkili sonuglar vermektedir (Bacio, 2014).

Kale ve Demir (2020), yapmis olduklar1 calismada 6grencilerin maruz kaldigi duygusal
ve davranigsal sorunlar ve akran zorbaligi gibi problemleri ortadan kaldirmak, olumlu
davraniglarin tekrarimi arttirmak i¢in “Olumlu Davranmis Gelistirme Etkinlik Programinin
(ODGEP) s6z konusu davranislar iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Ydiriitiilen
calisma sonucunda 6grencilerin zorbalik davranislarinda azalma meydana geldigi bulunmustur.
Karatas ve Oztiirk (2020), yiiriittiikleri arastirmada ilkokul dgrencilerinde sosyal- biligsel
teorisini kullanarak zorbalik davranisinin azaltilmasi amag¢lanmislardir Yiiriitiilen ¢alisma
sonunda zorbalik davranist azalma goriildiigl ifade edilmistir. (Best, 2019), yaptig1 ¢calismada
otizm spektrum bozuklugu tanili 6grencilerin maruz kaldigi zorbalik durumunu caligma
kapsaminda sunulan 3 egitim modiililyle adlandirma, akran zorbaligina uygun tepkide bulunma
becerileri lizerine etkisini aragtirmistir. Yiiriitiilen ¢alismanin birinci egitim modiil kapsaminda
akran zorbalig1 davraniglarinin neler oldugu, roller ve yasal politikalar, ikinci egitim modiiliinde
akran zorbaligina maruz kalindiginda sergilenecek uygun 6grenci ve 6gretmen davranislari,
pekistirme ve ceza uygulamalari, liclincii modiilde ise maruz kalinan akran zorbaliginin
bildirilmesi hedeflenmistir. Yiiriitiilen ¢calisma sonunda, deney grubunun 6n-test ve son-testten
aldiklar1 puanlar1 arasinda bir fark tespit edildigi, fakat deney ve kontrol gruplari arasinda

anlamli bir fark tespit edilememistir.
2.5.4. Okul tabanh miidahaleler

Okullarda meydana gelen akran zorbaligina yonelik hem okul idarelerinin hem de
Ogretmenlerin tutumlarinin zorbaligin artmast ya da engellenmesi konusunda Onemli bir
konumda oldugu goézlemlenmektedir (Aksoy, 2019). Okullarda meydana gelen zorbalik
davraniglarini 6nlemek icin okul yoneticilerini ve 6gretmenleri bilgilendirme, 6gretmenlerin
akran zorbaliiyla ilgili becerilerini gelistirme, 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirme,
ogrencilere kurum temelli zorbalik 6nleme egitim programlarinin uygulamasi, okul kurallarinin
ogrencilerle belirlenmesi, 6grencilere her tiirlii psiko-sosyal ve egitsel destekte bulunulmasi,

okul kurallarin1 uygulama, velilerle is birligi calismalarinin arttirilmasi, sadece okul degil okul
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dis1 ortamlarda da destek saglama, gesitli sosyal faaliyetler planlama, panolar olusturma,
ogrencileri gerekli konularda bilinglendirme ve emniyet birimleri ile gerekli 6nlemleri alma

seklinde etkinlikler uygulanabilir (Uysal Toraman vd., 2021).

Kevra (2020), yaptig1 arastirmada “Okul Temelli Zorbaligi Onleme’ programimin
okullarinda akran zorbaligin1 6nlemede etkili olup olmadigin1 incelemistir. Akran zorbaliginm
arastiran 14 arastirmada 8’nin (%57) akran zorbalig1 oranini diisiirmede etkisini gdsterdigi,
akran zorbali§ina maruz kalanlar 6grencilerin agisindan bakildiginda ise ayni sekilde 8’nin
(%57) oranda zorbaliga maruz kalma durumlarinin biiylik oranda azalttig1 dile getirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, akran zorbaligini 6nleme programlarinin
akran zorbalik oranini ve akran zorbaliga maruz kalma oranini diigiirmede etkili oldugunu

ortaya koymustur.

Albayrak vd. (2016), yaptiklart ¢calismada okul zorbalik 6nleme programlarinin akran
zorbaligin azaltilmasindaki etkisinin incelemislerdir. Calismada yar1 deneysel tasarim tercih
edilmistir. Istanbul'daki iki devlet ilkokulunda gerceklestirilen calismaya 367 dgrenci dahil
edilmistir. Calisma 222 kontrol, 145 deney grubu O6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Yiriitiilen
calismanin bulgular1 6grencilerin %70,3'ii gectigimiz birka¢ ayda akran zorbalia maruz
kalmadiklari, magdur 6grencilerin ise yasadiklarini %32,1'1 durumu kimseye sdylemedikleri,
akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin %37,2'si bu durumu arkadasiyla paylastigi, %30,1'1
ebeveynleriyle paylastigt ve %12,1'inin simif o6gretmenleriyle bu durumu paylastiklar

bulunmustur.
2.5.5. Video modelle miidahaleler

Video modelle 6gretim uygulamasi; giinliik yasam, iletisim, oyun, giinlik yasam,
sosyal ve duygusal beceriler gibi pek ¢ok farkli becerinin 6gretiminde tercih edildigi gibi
cocuklar1 akran zorbaligindan koruma becerisinin &gretiminde etkililigi kanitlanmis bir

uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ergiin, 1987).

Yokoo vd. (2018), yaptiklar ¢alismada ilkokula devam eden 6grencilerin maruz kaldigi
akran zorbalig1 6nlemek i¢in video uygulamalariin etkililigini incelemistir. Yiiriitiilen ¢aligsma
da yar1 deneysel yontemi tercih edilmistir. Miidahale grubunda 168 ve deney grubunda 168
ogrenci yer almaktadir. Calismada 6grencilerin akran zorbaligina dair bilgi diizeyinin arttig1
goriilmiistiir fakat ileri arastirmalar icin daha siirdiiriilebilir bir akran zorbalig1 programinin

gelistirilmesi Onerilmistir.
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Rex ve vd. (2018), yaptiklar1 calismada otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
ogrencilerin maruz kaldiklar1 akran zorbalig1 6grencilerin vermesi gereken tepkileri 6gretmek
icin video tabanli bir egitim programinin etkinligini incelemistir. Bu calisma, tek denekli
arastirma yontemleri tercih edilmistir. Akran zorbaligina miidahalede video ile miidahale ve
yapilan goriisme oturumlarinin ardindan 4 katilime1 zorbaliga ve sosyal dislanmaya kars1 uygun

tepkilerde bulunmustur ve ¢alisma amacina ulagsmaistir.
2.5.6. Sosyal oykiiler

Otizm Kanit ve Uygulama Ulusal Bilgi Merkezi (National Clearinghouse on Autism
Evidence and Practice/ NCAEP) tarafindan 2020’ de yayimlanan son raporda 1990-2017 yillar
arasinda yapilmig 972 arastirma incelenmistir. 2020 yilinda yayinlanan bu rapora gore

dogumdan itibaren 22 yasina kadar otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde:
(a) Kanit1 az olan uygulamalar,
(b) Kanit temelli uygulamalar olarak 2 kategoride siniflandirilmistir.

Yaymlanan bu raporda tam 28 farkli kanit temelli miidahale yer almaktadir. Bu
raporlarin iiciinde de kanit temelli uygulama olarak kabul edilen ve sik sik tercih edilen
uygulamalardan biri de sosyal dykiilerdir (National Autism Center [NAC], 2015; Steinbrenner
vd., 2020).

Sosyal Oykiiler; egitim ortamlarinda saldirgan davranislarin engellenmesinde, uygun
olmayan davramslarin azaltilmasinda kullanilabilecek etkili bir uygulamadir. Oykiilerin tekrar
tekrar kullanilabilmesi, kolaylikla uygulanabilmesi ve giinliik etkinliklerin akisin1 bozmamasi
sosyal Oykiilerin sik sik tercih edilme nedenlerindendir. Bu nedenlerden o6tiirii kaynastirma
egitimine devam edilen siniflarda sosyal dykiiler pratik olarak kullanilabilir. Akran zorbaliginin
meydana geldigi sosyal durumlar Gykiilerin igerisinde net bir bicimde ifade edilebilir. Bu

sayede hedef davranis ¢ocuga islevsel bicimde 6gretilebilir (Ergin, 2024a).

Sosyal oykiilerin; giivenlik, kendini koruma, uygun olan davranislarin arttirilmast,
sosyal uyum, sosyal beceri, giinliik yasam becerileri, problem davranislarin azaltilmasi gibi
cesitli alanlarda tercih edildigi gibi ¢ocuklar1 akran zorbaligindan koruma becerisinin
ogretiminde etkililigi kanitlanmig bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda

hedef davranisa ve birey oOzelliklerine gore kisisellestirilebiliyor olmasi, gorsellerle
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desteklenerek ilgi ¢ekici hale gelmesi, egitimciler ve aileler tarafindan kolayca hazirlanarak

uygulanabilmesi baslica tercih nedenlerindendir.
2.6. Sosyal Oykiilerin Kuramsal Temelleri

Sosyal dykiiler; 6zel gereksinimli bireylere sosyal becerileri kazandirmak, sahip olunan
sosyal becerileri gelistirmek, yasadigr sosyal durumlara uygun tepki vermesini saglamak
amaciyla 1991 yilinda “Carol Gray” tarafindan gelistirilip diizenlenen ve uygulamaya konulan
etkililigi yiiriitiilen arastirmalarca kanitlanmis bilimsel dayanakli bir uygulamadir (Tuncer,
2023). Sosyal oOykiilerin cesitli kullanim alanlar1 mevcuttur. Bu kullanim alanlart ¢esitli
kaynaklar rapor edilmistir. Bunlar; otizm spektrum bozukluguna tanili ¢ocuklarin sosyal
becerilerini  gelistirmek, sosyal olaylar1 anlamlandirmasini  saglamak, sosyal beceri
dagarciginda yer almayan yeni sosyal becerileri 6gretmek, sosyal hayat icerisinde yasanma
thtimali olan cesitli zorluklarla bas edebilme becerilerini 6gretmek amaciyla otizm spektrum
tanili gocuklara 6zel olarak hazirlanan dykiilerdir (Samur, 2023). Alan yazininda sosyal dykiiler
meydana gelen problem davraniglarin azaltilmas: ve sosyal beceri kazandirma ve islevsel
becerilerin Ogretilmesi gibi ¢esitli alanlarda kullanildigi; alan yazininda yapilan birgok
calismada olumlu bulgular olarak rapor edildigi goriilmektedir (Barry ve Burlew, 2004). Sosyal
Oykiiler ¢ocuklarin bulunduklari sosyal ortama uygun davranislar gosterme, iletisim baslatma
ve siirdlirme gibi sosyal becerileri kazandirmada etkilidir (Tuncer, 2023). Sosyal oykiiler alan
yazininda pek ¢ok beceriyi gelistirmek, kazandirmak i¢in bagvurdugumuz etkililigi cesitli

calismalarla sinanmis ve sinanmaya devam eden bir uygulamadir.

Bu bilgilerden hareket ederek alan yazin degerlendirildiginde sosyal dykiilerin yazim

amagclarinin tice ayrildig: tespit edilmistir. Bu amaglar ;

1. Problem davraniglar1 azaltmak,
2. Beceri hafizasinda yer almayan yeni becerileri gretmek,
3. Var olan becerileri istendik yonde arttirmak oldugu ifade edilmistir (Vuran ve

Turhan, 2012).
Sosyal dykiilerin birden fazla avantaj1 vardir. Bunlar:

(a)Sosyal oOykiilerde 6gretilmesi hedeflenen becerilerin bireye 6zgii problemlere
odaklanmasi, bireyin duygu durumlarini ele almasi ve metni gorsellerle desteklemesi

egitimin
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(b)Kisisellestirilmesine olanak tanimakta ve bireyin dikkatini csnli tutma konusunda
avantaj saglamaktadir.

(c)Sosyal dykiilerin belli bir formata sahip olmalar1 kullanim kolayligi sunmaktadir ve
boylece uzmanlar ve aileler tarafindan kolaylikla kullanilabilmektedir.

(d)Sosyal Oykii uygulamalariyla ogretilmesi hedeflenen beceriler kiiglik parcalara
boliinerek her basamagi konu edinen farkli farkli sosyal dykiiler yazilabilir bu sayede
karmasik becerilerin kazandirilmasinda kolayca kullanilabilir.

(e)Sosyal Ovykiiler ihtiyag duyulan anlarda ve sik sik tekrarlanabilir olmasi bu
uygulamayla kazanilan becerinin kaliciligin1 saglama ve artirma olanag: kullanim

kolaylig1 sunmaktadir (Smith, 2001).

Sosyal Oykiiler yazilmaya baslamadan 6nce yapilmasi gereken 0gretilmesi amaglanan
becerinin veya davranisin belirlenmelidir. Amaglanan davranisin veya becerinin belirlenmesi
icin caligmay1 yiiriitecek birey tarafindan 6gretilmesi amacglanan sosyal becerilere yonelik
gozlemler ya da islevsel degerlendirmelerle belirlenebilir. Cocuklarla ilgili verilerin toplandig1
bu asamada ¢alismay yliriitecek birey ¢ocuklara dgretilmesi amaclanan sosyal beceri veya
davranis1 gocugun sergileme sikligiyla ilgili bilgiler elde eder. Ogretilmesi amaglanan davranis
veya beceri belirlendikten sonraki asamada yiiriitiicii birey Ogrencilerin biligsel beceri
durumlari, alic1 ve ifade edici dil seviyeleri goz oniinde bulundurularak bireye uygun sosyal
Oykii yazilir. Son basamakta ise sosyal Oykiilerde verilmek istenen sosyal mesajin birey
tarafindan anlasilip anlagilmadigini degerlendirmek ve ykii sonunda sormak i¢in sosyal dykii
sorular1 hazirlanarak sosyal Oykiiler son seklini alir (Spencer vd., 2008). Sosyal Oykiiler
hazirlanirken su 3 maddeden biri amaglanmalidir. Sosyal Oykiiler ortalama olarak 5-10
climleden olusan kaliplarla hazirlanir. Sosyal dykiiler; esnek bir yapidan olugsmakta ve gocuga
gore tekrar uyarlanabilmelidir. Sosyal oykiilerin sagladigi bu esneklik sosyal Oykiilerin

uyarlanabilmesine olanak saglar (Samur, 2023).

Sosyal dOykiilerin ¢ocugun gereksinimlerine ve var olan performansina gore
bireysellestirilebilmesi, ¢ocuktan sergilemesi beklenen davranisin farkli climle tiirleriyle ifade
edilmesi ve tiim bu siirecin ¢ocugun bakis agis1 temel alinarak yazilmasi gibi bir¢cok sebepten
otlirii etkili bir yontem oldugu gorilmiistiir belirtilmektedir (Scattone vd., 2006). Sosyal
Oykiilerin Gray’in yazim Olgiitleri referans olarak benimsedikleri, sosyal Gykiilerin birgok
durumda bireysellestirmeye olanak saglamasi ve paydas egitimleri sayesinde uygulama

niteligini arttirabilecegini gostermektedir (Akbas, 2026). Sosyal Oykiiler temelde otizm
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sprektrum bozuklugu tanili ¢ocuklar i¢in gelistirmis olsa da farkli 6zel gereksinime sahip olan

normal gelisime sahip ¢ocuklarla da kullanilabilmektedir (Kutlu, 2016; Test vd., 2011).
Sosyal dykiilerin avantajlarinin yani sira bazi dezavantajlar1 da mevcuttur:

(a)Sosyal oOykiilerden elde edilen sonuglarinin kisa siireli gozlemlenebilmesi ve
kazanilan davranisin veya becerinin farkli zaman ve farkli ortam genellemesinin
yapilmasi sosyal dykiilerin aragtirmacilar tarafindan elestirildigi noktalardir. (Lavelle
vd., 2014).

(b)Sosyal Oykiilerin yalmizca okudugunu anlama becerisine olan &grencilere yonelik
gelistirildiginin diistiniilmesi bir baska smirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Aslantas, 2023).
2.6.1. Sosyal oykiilerin sosyal beceri 0gretiminde etkililigi

Ozel gereksinimli bireyler, sosyal yasamda kabul géren sosyal becerileri akranlarini
gozlemleyerek ve hayati deneyimlerken karsilastiklart 6grenme firsatlarini degerlendirerek, bu
firsatlar1 yalniz 6grenememektedirler. Bundan dolay1 yetersiz tanisi almig bireylerle vakit
geciren, cevresindeki kisilerin (aile, 6gretmen, arkadas vb.) herhangi bir tanis1 olan bireylere
yetersizlik gosterdikleri becerileri ve davraniglart dgretmeyi amaglamalidir. Bu beceri ve
davraniglar 6gretilirken bilimsel dayanakli yontemler secilmeli ve bu amag¢ dogrultusunda
kazanilan becerilerin ya da davraniglarin 6gretim sonrasinda da kaliciligr ve genellemesi
saglanmalidir (Dobbins vd., 2010). Ozel gereksinimli bireylere sosyal beceriler dgretilirken
tercih edilen oykii temelli uygulamalar bilimsel dayanakli uygulamalar igerisinde kendine yer
edinmektedir. Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmek ve sosyal beceri dagarciginda var olmayan yeni becerileri ve davranislari
kazandirmada sosyal Oykiilerin sikg¢a tercih edildigi géze carpmaktadir (Kaya, 2022; Kurt,
2024).

Celik Hamurcu (2022), yaptig1 ¢caligmada kaynastirma egitimine devam eden 4. sinifa
giden otizm spektrum bozuklugu tanili bir 6grencinin sosyalve duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmeyi amaglamistir. Calismada sosyal 6ykii uygulamalarini temel alan bir eylem planini
dongiisel eylem arastirmasi modeliyle tasarlamis ve is birligi, giriskenlik, sorumluluk, duygusal
kontrol, hosgorii becerilerine odaklanmistir. Caligmanin bulgular1 6grencinin hedeflenen

becerileri kazandigi, kalicilik ve genelleme saglandigi ve aileler ve dgretmenler tarafindan
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sosyal dykii temelli eylem planinin 6grencinin sosyal-duygusal islevselligini ve okula uyumunu

arttiran bir uygulama olarak degerlendikleri sonucuna ulagilmistir.

Golzari vd. (2015), yaptiklar1 ¢alismada sosyal Oykiilerin otizm spektrum bozuklugu
tanili bir O0grencinin sosyal becerilerini arttirmadaki etkisini  incelemislerdir. Yapilan
arastirmada On test-son test kontrol gruplu deneysel desen tercih edilmistir. Yapilan
aragtirmadan elde edilen bulgular sosyal dykiilerin 6grencinin etkilesim baslatma ve siirdiirme

becerilerini arttirdig1 sonucunu elde etmislerdir.

Korkmazer Ozdemir (2023), yaptig1 calismada sosyal dykii uygulamas ve bireyin kendi
fotograflarinin kullanildig1 sosyal Oykiilerin etkililiklerini ve verimliliklerinin karsilagtirmay1
amaglamistir. Calisma otizm spektrum tanili 2 erkek ¢ocukla yiiriitilmiistiir. Calisma tek
denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli tercih edilmistir.
Elde edilen bulgularda ise uygulanan her iki uygulamanin da vedalasma, dersi hazir bir sekilde
bekleme, kendini tanitma, 6gretmenini sessizce bekleme becerilerinde sosyal 0ykil uygulamasi
ve bireyin kendi fotograflarinin kullanildigi sosyal oykiilerin kullaniminin etkili oldugu

gOriilmiistiir.
2.6.2. Sosyal oykiilerin kendini koruma ve giivenlik becerilerindeki kullanimi

Ozel gereksinimli bireyler ya da normal gelisim gosteren bireyler olsun toplumda
giivenli bir bi¢imde hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in lazim olan tiim beceriler giivenlik becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Taber vd., 2002). Yapilan arastirmalar 6zel gereksinimi var olan
bireylerin normal gelisim seyreden bireylere gore tehlikeli durumlarla kars1 karsiya kalma
oranlarmin iki ya da ii¢ kat daha fazla oldugunu vurgulamaktadir (Bonander vd., 2016). Ozel
gereksinimli bireylerin tehlikeli durumlarla daha agik olmalarinin sebeplerinden birisi bu
bireylerin sahip olduklari yetersizlikten kaynakl1 6zellikler olarak gdsterilebilir. Bir diger neden
ise Ozel gereksinimi var olan bireylerin bu becerileri normal gelisim seyreden akranlar1 gibi
gelisimsel zaman boyunca kendi kendilerine 68renememeleri ve bahsi gecen becerileri
ogrenebilmek i¢in sistematik 6gretimlere ihtiyaglar1 oldugudur (Bigakct ve Olcay Giil, 2019).

Bu becerilerin 6gretiminde etkili uygulamalardan biri sosyal dykiilerdir.

Kaya (2022), tarafindan yapilan calismada zihin engelli bireye sosyal oOyki
uygulamasinin ¢evrimig¢i giivenlik becerisinin kazandirmada etkisi arastirilmistir. Yapilan
calisma tek denekli aragtirmalar modelinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama deseni

kullanilmistir. Yapilan aragtirma bulgulari ¢evrimigi giivenlik becerilerinin kazandirilmasinda
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sosyal Oykii uygulamalarinin etkili oldugu gostermektedir. Gokkaya Horzum (2021), zihin
yetersizligi tanisina sahip 6grencilerle sosyal dykiiniin kisilere emniyet kemeri takma becerisi
Ogretiminin etkililigini incelemistir. Yapilan ¢alismada tek denekli arastirma yontemlerinden
yoklama evreli ¢oklu yoklama tercih edilmistir. Yapilan arastirmanin bulgular1 sosyal dykii
uygulamasinin emniyet kemeri takma becerisinin kazandirilmasinda etkili oldugu bulunmustur.
Bigaker ve Giil (2019),’un yaptiklar1 ¢alismada 6zel gereksinimli bireylere akranlar araciligiyla
sunulan sosyal Oykii uygulamalar1 ile karsidan karsiya gegme becerisinin Ogretiminin
etkililigini aragtirmiglardir. Arastirma bulgular arastirmada yer alan katilimcilarin hedeflenen
beceriyi kazandiklar1 ve arastirma sona erdikten sonra ise katilimcilardan 2’sinin kazanilan
beceriyi slirdiirdiigii goriilmiistiir. Aragtirmada hem 6grenen hem Ogreten akranlardan toplanan
sosyal gecerlilik verilerine bakildiginda ise hem 6grenen hem de Ogreten akranlarin siire¢

hakkinda olumlu goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Sosyal Oykiiler etkili bir uygulama olarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde
kullanildig1 kadar bireyin kendini koruma becerinde de etkili uygulamalar olarak
goriilmektedir. Kutlu (2016), yapmis oldugu ¢alismada sosyal dykii ile sosyal dykiilerin video
modelle ayni zamanda sunulmasinin karsilastirilmasina calismasinda yer vermistir.
Aragtirmada otizm spektrum bozuklugu tanili 4 6grenci ile yabanci kisilerden korunma becerisi
calistlmistir. Yapilan ¢alisma tek denekli uygulamalar modelinden uyarlamali doniigimlii
uygulamalar deseni tercih edilmistir Calisma sonunda elde edilen bulgular kullanilan her iki
modelinde 3 katilimcida da etkili oldugu; bir katilimcida kullanilan sosyal dykiiniin yalniz
sunumunun etkili oldugu, sosyal dykiilerin yalniz sunumunun ii¢ katilimcida da daha verimli
oldugu goriilmistiir. Siizer (2015), yuriittiigii calismada sosyal Oykiilerin otizm spektrum
bozuklugu tanili bireylerin cinsel istismardan korunma becerilerinde etkililigini incelemistir.
Yapilan arastirmada katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama arastirma modeli tercih
edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ulasilan bulgular incelendiginde {i¢ katilimcinin da
sosyal Oykii uygulamalariyla tacizden korunma becerisini 6gretmede sosyal Oykiilerin etkili

oldugu sonucuna varilmastir.
2.6.3. Sosyal oykiilerin zorbalikla bas etme becerilerindeki potansiyeli

Ozel gereksinimli bireylerin akran zorbalig1 ile bas edebilmeleri i¢in akranlariyla benzer
bicimde sosyal yeterlilikleri gelistirilmelidir. Sosyal yeterliliklerin gelistirilmesinde etkililigi
kanitlanmis uygulamalar kullanilmas: onerilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin akran

zorbaligindan korunmalari i¢in sosyal yeterliliginin gelistirilmesinin yani sira 6zel gereksinimli
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bireyleri saldirgan davranislardan koruma becerilerinin de dgretilmesi gerekir (Ergin, 2025).
Ozel gereksinimli bireylere sistematik bir bigimde sosyal beceri &gretmek ve zorbalik
davraniglariyla miicadelede i¢in kullanilan uygulamalardan biri sosyal oykii uygulamalaridir

(Rose ve Monda Amaya, 2011).

Cocuklarin maruz kaldiklart akran zorbalig1 esnasinda karsilastiklart sorunlari ¢6ziim
yolu tirlitmek, akran zorbali§ina uygun bas etme tepkileri 6gretmek i¢in bir 6gretim uygulamasi
gerekmektedir. Sosyal Oykiiler ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 durumu anlamalar1 ve maruz
kaliman akran zorbaligi durumuna nasil, ne zaman ve nasil yanit vermeleri konusunda yol
gdstermesine olanak tanir (Srija vd., 2019). Ozel gereksinimli bireylerin akran zorbaligiyla bas
edebilmeleri i¢in sosyal yeterliliklerinin gelistirilmesi hem de 6zel gereksinimli bireylerin

saldirgan davranislardan korunmalar1 i¢in kullanilan etkili yontemlerden biri sosyal dykiilerdir.

Anderson (2020), yaptig1 calismada otizm spektrum bozuklugu tanili 6grencilere akran
zorbaliginin ne oldugunu ve zorbalik durumlarinda nasil tepki vermeleri gerektigini anlatan
sosyal oykii temelli bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Calisma tek denekli yontemlerden katilimcilar
aras1 ¢coklu yontemiyle desenlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore sosyal

oyki kullaniminin akran zorbaligiyla bas etmede etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Srija vd. (2019), yaptiklar1 calismada 6zel gereksinime sahip c¢ocuklarin akran
zorbaligiyla bas etme becerilerinin gelistirmede sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir.
Yiriitiilen ¢aligmada arastirma sonucunda elde edilen bulgular akran zorbaligiyla basa ¢ikma
becerisini gelistirmede ve 6grenilen becerinin uygulanmasini asamada sosyal dykiilerin etkili

oldugu sonucuna varilmstir.

Pekince Kog¢ (2024), yaptigi calismada dijital sosyal Oykii uygulamasiyla akran
zorbaligindan korunma becerisini bilgi diizeyinde Ogretmeyi amaclamistir. Yiiriitiilen
calismaya zihin engel tanis1 almis 3 6grenci katilmistir. Yiiriitiilen ¢alisma tek denekli aragtirma
yontemlerinden coklu yoklama modeli tercih edilmistir. Yiriitilen calismada arastirma
sonunda elde edilen dijital sosyal dykii yonteminin akran zorbaligindan korunma becerisinin

bilgi diizeyinde dgretiminde ve kaliciliginda etkili oldugunu gostermektedir.
2.7. Tlgili Arastirmalar

Ross ve Horner (2009), yaptiklarinda ¢alismada olumlu davranigsal destek programina

zorbalik 6nleme stratejilerinin dahi edilmesiyle hazirlanan bir programla oyun alanlarinda
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normal gelisim gosteren ilkokula devam eden Ogrencilerinin yetersizlikten etkilenmis
akranlarina yonelik gerceklestirdikleri fiziksel ve s6zel zorbalik davranislar arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Arastirmaya alti 6grenci katilmistir. Arastirmanin tiim katilimcilart maruz
kaldiklar1 fiziksel ve sozel akran zorbaligimin yani sira yogun olarak davranig problemi
sergilemekte ve sosyal becerilerinde de 6nemli sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlarin 6niine
geemek icin program temelli bir tasarim yapilmis ve iki asamada uygulanmistir. Miidahalenin
ilk basamaginda belirlenen okullardaki tiim gorevlilere programa yonelik egitim verilmis, ikinci
basamakta ise zorbalik davraniglarini 6nlemeye yonelik hazirlanan program uygulanmistir.
Program dokuz hafta boyunca devam ettirilmistir. Arastirma ¢oklu baslama modeline gore
planlanmistir. Program kapsaminda kazandirilmasi gereken beceriler; yetersizlikten etkilenmis
bireylerin akranlarindan gelen iyi ya da kotii davranislart ayirt etmek, kotii bir davranis ile
karsilasildiginda davranmist durdurmak, olayin gerceklestigi ortamdan uzaklasmak ve bir
yetiskine yaganilan durumu bildirmektir. Bulgular; programin uygulanmasiyla fiziksel ve sozel
zorbalik davraniglarinda kaydeder bir azalma oldugu, seyircilerin ve magdurlarin sosyal
tepkilerinde uygun olmayan davranislarin azaldig: belirtilmistir. Sosyal gegerlik bulgular ise
program kapsaminda yer alan biitiin gorevlilerin arastirmayr olumlu bulduklarini

sOylemiglerdir.

Espelage vd. (2015), yaptiklar1 ¢calismada yetersizligi olan 6grenciler arasinda akran
magduriyetini, fiziksel saldirganlik zorbalig1 azaltmak igin “Ikinci Adim; Onleme Yoluyla
Ogrenci Basaris1” programimin etkililigini arastirmistir. Aragtirmanin katilimeilart ise 123 dzel
gereksinimli 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 47°si deney, 76’s1 ise kontrol grubunda
bulunmustur. Yapilan arastirmada dogrusal biiyiime modeli kullanilmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin 6gretmenleri zorbalik davraniglarini 6nleme, duygu diizenleme, iletisim ve empati
becerileri gibi sosyal-duygusal 6grenme becerileri {izerine hazirlanan programi, altinci,
sekizinci sinif programinin 41 dersinde igerige uygun olarak uygulamiglardir. Kontrol grubunda
ise P3R “Bizden Hikayeler”’- Zorbalik Programi (Faull vd., 2008), uygulanmaya koyulmustur.
P3R “Bizden Hikayeler” Zorbalik Programi iki konulu kisa filmden ve filmlerle alakali
Ogrencilerin yapmalar1 gereken etkinliklerden olusan bir programdir. Bulgular; deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore zorbalik davraniglarinin kaydeder
bicimde azaldid, fiziksel saldirganlik ve akran magduriyeti degiskenlerinde deney ve kontrol

grubu arasinda 6nemli bir farkin meydana gelmedigini ifade etmistir.

Bradley (2016), yaptig1 ¢alismada kaynastirma okullarinda otizm spektrum bozuklugu

olan 6grenciler i¢in hazirladig1 akran mentorlugu programinin otizm spektrum bozuklugu olan
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Ogrencilerin sosyal tatmin duygulari, 6z-benlik diizeyleri ve maruz kaldiklar1 zorbalik
davraniglarina etkilerini aragtirmistir. Karma yontem aragtirmasi olarak planlanan ¢alismada ilk
basamak olarak nicel arastirma yontemleriyle akran mentorlugu programinin etkililigi
arastirilmis, ikinci basamak olarak programin etkililigine yonelik daha detayli veriye ulagsmak
icin nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Oncelikle her okulda uygulama koordinatdrii
olarak gorev alacak bir kisi gorevlendirilmis, programa katilacak 6grenciler belirlenmis daha
sonra akran mentorlugu gruplar1 olusturulmustur. Her bir grupta otizm spektrum bozuklugu
olan 6grenci olmak iizere dort 68renci bulunmaktadir. Program igerigi; mesleki beceriler,
arkadaslik iliskileri, zorbalik davranislari ve menfaatler basliklarindan olugsmustur. Arastirma
bulgular1 akran mentorlugu programiyla otizm spektrum bozuklugu tanist olan ¢ocuklarin
sosyal tatmin ve 6z-sayg1 diizeylerinin olumlu yonde bir artis oldugu ve zorbalik davraniglarinin
ise azaldigin1 géstermistir. Ayn1 zamanda alan yazininda yer alan dnceki arastirma bulgularinin
aksine otizm spektrum bozuklugu var olan ve normal gelisim seyreden dgrencilerin birbirlerini

sosyal destek kaynagi olarak gordiikleri bulgusuna da ulagilmistir.

Ozgonenel ve Girli (2016), yaptiklar1 calismada ilkdgretime devam eden otizm
spektrum bozuklugu tanili 6grencilerin okula uyumlarni akranlartyla iligkilerini ve sosyal
kabullerini saglamak icin planladiklart bir egitim programinin etkililigi aragtirmiglardir.
Yapilan arastirmada on test- son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen ve nitel arastirma
yontemlerinden goriisme tercih edilmistir. Arastirma sonucunda, eden otizm spektrum
bozuklugu tanili 6grencilerin akran iligkilerini arttirmaya odaklanmis ve uygulanmis olan
egitim programinin, akranlarin sosyal kabuller diizeylerini ve otizm spektrum bozuklugu tanili
ogrencilerin okula uyum davraniglar1 ve sosyal yeterlilik diizeylerinde etkili oldugunu ortaya

koymuslardir.

Sreckovic vd. (2017), yaptiklari ¢alismada ii¢ otizm tanili 6grencinin gliven duygularini
gelistirmeyi, akran etkilesimlerini artirmay1 ve zorbaliga maruz kalma durumlarini azaltmay1
amacladiklar1 bir miidahale ¢alismas1 yiirtitmiislerdir. Caligmanin katilimcilari 15 yas grubunda
lic otizmli 6grenci olustururken, arastirma tek denekli desenle desenlenmistir. Miidahaleye
baslanmadan 6nce miidahale programinin anlatildig1 ve ¢izelgelerin olusturuldugu bir tanitim
toplantis1 yapilmistir. Bu akran ag1 toplantilart hemen hemen dort hafta boyunca haftada iki kez
0gle arasin seklinde planlanarak, uygulanmistir. Miidahale programinin sonrasinda
katilimcilarin sosyal etkilesimlerinin artmistir. Katilimcilar hedef davraniglara gére, birinci
katilimc1 baglangica gore %56 oraninda olumlu ilerleme seyretmistir, ikinci katilime1 %45,8

oraninda olumlu ilerleme seyretmistir, iiclincli katilmer %60 oraninda olumlu ilerleme
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seyretmistir. Katilimcilara uygulanan Zorbalik Magduriyet Olgeginin 6n ve son puanlarina gore

ise, katilimcilarin zorbalik magduriyeti durumlarinda azalma oldugu ifade edilmistir.

Patterson (2018), yiiriittiigii calismada Ingilizce sinifinda kullanilan Olweus Zorbalik
Onleme Programi’nin dgrenme giigliigii olan dgrencilerin zorbalik davranislarindaki etkisini
aragtirmistir. Yapilan calismada eylem arastirmasinin yani sira karma yontemle de veri
toplanmistir. Kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildiigii Ingilizce smifina 6grenme giicliigii
olan 6grenciler yerlestirilmis, ve sergiledikleri davraniglar sinif i¢i zorbaliga neden olmustur.
Bundan &tiirii arastirmaci katilimer olarak derslerde bulunmus, 6grenme giicliigii olan
ogrencilerine yonelik simif dgretmeniyle Olweus Zorbalik Onleme Programi’na dayali olarak

eylem planlar1 hazirlamistir. Program;

(a)Hig bir akrana zorbalik yapilmamasi,

(b)Zorbalig1 ugrayan akranlara yardimei olmay1 deneme,

(c) Sinif igerisinde dislanan akranlari etkinliklere dahil etme ve

(d)Zorbalik davranislart gerceklestiginde bir yetiskine durumu bildirme basamaklarini

iceren etkinliklere yer verilmistir.

Aragtirma bulgulari uygulanan miidahalenin ogrencilerin zorbalig1
anlamlandirmalarinda herhangi bir etki gostermedigini, 6grencilerin miidahale esnasinda
kendilerine gretilen stratejileri uygulamada zorlandiklarmi gdstermistir. Ileride yapilacak
calismalar i¢in 6zel gereksinime sahip ¢cocuklara yonelik gergeklestirilecek miidahalelerin daha

yogun ve kapsamli sekilde uygulanmasi onerilmistir.

Rex (2018), yaptig1 caligmada sosyal diglanmaya ve zorbaliga karsi tepkide bulunmay1
o0gretmeyi amacglamistir. Calismanin katilimcilarini 8-13 yas araliginda 6 otizmli 6grenci
olusturmaktadir. Calisma tek denekli desenlenmis olup video ile modelleme miidahalesi
kullanilmistir. Katilimeilarin - beceri  diizeylerini  belirleyebilmek i¢in Beceri Edinme
Degerlendirme Oturumu (SAAS) ve goriisme uygulanmistir. Cocuklarin video modelleme
oturumlarinda videoya kaydedilmis {i¢ senaryoyu 4 dogru yanittan 3’iinli 6grenme kriterine
hedef olarak koyulmus ve bu hedefe ulasana kadar tekrarlamalar1 istenmistir. Dogru yanit 10
saniye icinde uygun degerlendirilen cevaba gore kodlanmistir. Katilimeilarin baglangic
seviyeleri birbirinden farklilik gosterdigi i¢in oturumlarin da siireleri degisiklik gostermistir.

Video ile modelleme ile miidahale ve goriisme oturumlarindan sonra zorbaliga ve sosyal
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dislanmaya kars1 istendik ve dogru tepkilerde bulunan dort katilime1 olmustur. Bu katilimcilarin

%66,7’s1 miidahale amacina ulagmistir.

Best (2019), yiiriittiigli calismada akran zorbaligina iliskin gelistirilen ¢evrim igi Ui¢
modiiliin ilkokula devam eden otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dahil oldugu zorbalik
durumunu tanimlama ve zorbalik durumlarma uygun sekilde tepkide bulunma becerileri
tizerindeki etkisini arastirmistir. Aragtirmada deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada
cevrim i¢i modiiller gelistirilmistir. Modiillerde sunlar yer almistir; akran zorbaligini fark
etmeye yonelik zorbalik davraniglarinin ne oldugu, zorbalikla ilgili cocuklarin rolleri, zorbalik
davraniglariyla karst karsiya kalindiginda 6gretmenlerin ve cocuklarin verebilecegi uygun
tepki, davranis ve bu davraniglarin 6gretimi, ¢ocuklarin bu davranislar1 ¢evresindeki bir
yetigkinle paylasmasi bu davranislarin ilgili yerlere rapor edilmesi siirecin yer almistir. Bu
icerigi kapsayan animasyon karakterler gelistirilmistir. Toplanan veriler iki yonlit ANOVA
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda deney grubunun On-test ve son-test puanlari
arasinda bir fark oldugu, fakat deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir etki olmadigi
bulgusu elde edilmistir. Ileri arastirmalara yonelik deneysel calismalarin sadece gelisimsel
yetersizligi olan c¢ocuklar1 kapsayacak sekilde hazirlanmamasi gerektigi, akran zorbaliginin
sosyal bir sorun olarak algilayip normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da siirece dahil edilmesiyle

genis kapsamli egitim igerikleri planlanmasi gerektigi belirtilmistir.

Istiq’faroh (2020), yiiriittiigii arastirmasinda Yasayan Degerler Egitim Programi’nin
(Living Values Education Program [LVEP]) ilkokul 6grencilerinin sosyal sefkat karakterini
gelistirmedeki etkisini aragtirmistir. Arastirma kaynastirma egitim uygulamasinin yapildigi iki
okulda yiiriitiilmiistiir. Yar1 deneysel desenlerle tasarlanan ¢alismaya 56 6grenci katilmigtir.
Okullarin smiflarinda iki smif 6gretmeni, iki 6zel egitim Ogretmeni mevcuttur. Kontrol
grubunda egitim-0gretim etkinlikleri geleneksel yontemlerle siirdiiriilmiistiir. Deney grubuna
ise empati, yardim etme, paylasma, takdir etme konularini igeren egitim programu is birligiyle
O0grenme yontemiyle sunulmustur. Kontrol grubunda egitim-6gretim etkinlikleri ise geleneksel
yontemlerle devam etmistir. Uygulanan programin etkisi kontrol listesi kullanilarak
gerceklestirilen gézlemler ve goriismelerle belirlenmistir. Verilerin analiziyle deney ve kontrol
gruplar1 arasinda goze carpan bir fark goze ¢arpmistir. Bulgular, uygulanan programla deney
grubundaki c¢ocuklarin karakter Ozelliklerinin 1yi yonde gelisim gosterdigini, sosyal
becerilerinin olumlu yonde bir artis oldugu, zorbalik davranislarinin ise azalma gdsterdigi ayni

zamanda sinif ikliminin 6grenciler arasindaki is birligini katki sagladigini ifade etmistir.
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Balaz (2021), yiiriittiigii aragtirmasinda akran zorbalig1 olan siniflarda otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan ¢ocuklara yonelik zorbalik davraniglarinin azaltilmasi ve bu g¢ocuklarin
akranlartyla olumlu iletisim ve etkilesim davraniglarinin arttirilmasina iliskin bir erken
miidahale programi planlamig ve programin etkililigini arastirmistir. Gelistirilen erken
midahale programi “Akranlarimizi Anlamak” ismi verilen program, erken miidahale programa,
zorbalik davraniglarinin 6nlemesine ve sosyal etkilesimin arttirllmasina amac¢ edinerek ii¢
hikaye kitabinin hazirlanmistir. Hazirlanan kitaplarin hikdye zamaniyla bitiinlestirilmesini
kapsamaktadir. Programin etkililigi dogal davranissal gozlemler araciligiyla birlikte oyun,
sosyal etkilesim, paralel oyun, fiziksel ve sdzel zorbalik baglamlarinda serbest oyunlar, yemek
zaman1 ve yapilandirilmig, etkinliklerde 10’ar dakikalik gozlemler yapilarak belirlenmistir.
Arastirma bulgulari, otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin tipik gelisim seyreden
yasitlariyla iletisim ve etkilesime girme davramislarinda artis gosterdikleri, zorbalik
davraniglarda ise azalmalar mevcut oldugu ve uygulamanin {izerine zaman gegtikten sonra bile

cocuklarin bu davranislar stirdiirdiiglinii ortaya ¢ikmaistir.

Wee vd. (2022), yaptiklar1 arastirmalarinda zorbalik temasi iceren resimli ¢ocuk
kitaplar1 okumanin ve okunan bu kitaplara yonelik rol oynama etkinliklerinin, ¢ocuklarin akran
zorbaligint anlamlandirmalarinin yani sira empati becerilerini gelistirmelerine nasil yardimci
oldugunu arastirmistir. Arastirma bir bakim merkezinde yer alan okul oncesi kaynastirma
smifindaki 21 cocukla yiiriitiilmistiir Gergeklestirilen miidahalede programinda alt1 hafta
boyunca ilk dnce ¢ocuklara kitaplar okunmus daha sonra ise okunan kitaplarla ilgili ¢ocuklarla
tartisilmis, rol oyun oturumlarinin sinif i¢indeki plani uygulanmis ,oturumlar gergeklestirilmis,
ve oturumlara iligkin geribildirimler verilerek ¢ocuklarin bakis, ac¢ilari, duygu durumlan ve
senaryolardaki sosyal durumlara yonelik farkli ¢oziim Onerilerine yonelik yansitma
uygulamalar1 yapilmistir. Arastirmanin sonuglari, zorbalik temali kitaplar ve etkilesimli rol
oynama etkinlikleri kullanarak ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik olarak olumlu gelisim

gosterdiklerini, glivenli ve birbirine saygili bir 6grenme ortami yaratildigini géstermektedir.

Giltekin (2023), yaptigr arastirmasinda otizm spektrum bozuklugu tanist olan
ogrencilere siber zorbalikla miicadele etme becerisinin Ogretiminde videoyla model
kullantmiin etkililigini arastirmayr amaglamistir. Tek denekli arastirma yontemiyle
gerceklestirilen caligmaya pilot bolge arastirmasina katilan 6grenci dahil 14 ile 16 arasinda
yaslar1 degisen otizm spektrum bozuklugu tanili dort 6grenci katilmistir. Yapilan arastirmada
katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Yapilan aragtirmanin

sonucunda siber zorbalikla miicadele etme becerisinin Ogretiminde videoyla model
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kullaniminin etkili oldugunu sonucuna ulagilmistir. Katilimeilarin izleme oturumlarinda da
hedef becerileri sergiledikleri ve farkli arag-gerecle farkli bireylerle genelleyebildikleri
gozlemlenmistir. Sosyal gecerlik bulgularinda ise hem ailelerin hem de ogretmenlerin

arastirmayla ilgili olumlu goriisler belirtmislerdir.

Subasno vd. (2023), yaptiklari calismalarinda kaynastirma okullarindaki zorbaligi
Oonlemek icin Ogrencilerin sosyal davramiglariin arttirilmasinda kullanilan bir egitim
programinin  etkilili§ini arastirmiglardir. Yiriitiillen arastirmada tek-denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama ve AB modeliyle gergeklestirilmistir.
Calismaya iki tipik gelisim gosteren ve gelisimsel yetersizligi olan bir lise seviyesindeki ii¢
Ogrenciyi kapsamaktadir. Bu 6grencilere uygulanan program da su basliklar yer almistir; (a)
kapsayicilik, (b) sorumluluk, (c) ilgi ve (d) saygi basamaklarindaki becerileri iceren ders
planlartyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari, birinci ve ikinci katilimeilar ¢alismada
bulunan zorba roliindeki normal gelisen O0grencilerin sosyal becerilerinin olduk¢a arttigini,
zorbalik davraniglarinda ise azalma meydana geldigi, okuduklar1 siniflarda kabul gordiiklerini
ve ayn1 becerileri devam ettirdikleri goriilmiistiir. Ugiincii katilimcr sinifta §gretmenin olmadig1
zamanlar dilimlerinde akranlarina sozel ve fiziksel zorbalik davraniglar1 gosteren gelisimsel
yetersizligi olan 6grencide uygulanan program diger katilimcilar kadar etkili olmasa da kendi
icinde ilerleme gostermis fakat gelisimsel yetersizligi olan 6grencinin izleme oturumlarinda

performansi miidahale oturumlarina nazaran diisiis gostermistir.

Ergin (2024), kaynastirma egitimi i¢inde yer alan okul Oncesi egitim kurumlarinda
gorev yapan Ogretmenlere akran zorbaligini onleme ve miidahale etmeye yonelik sinif i¢i
stratejilerin kazandirilmasina amaciyla hazirlanan egitim paketinin etkilerini arastirmistir. Ug
asamada gerceklesen arastirmada deneysel karma yontem arastirmasi olarak desenlenmistir.
Mevcut bulgular kaynastirma egitimi icinde yer alan okul Oncesi Ogretmenlerin akran
zorbaligina yonelik kuramsal bilgilere, akran zorbaligin1 dnleme ve miidahalede bulunma
amaciyla simif ici stratejilere ve 6zel gereksinimli ¢cocuklarin akran zorbaligindan korunmasina
yonelik etkili arastirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermistir. Bu ihtiya¢ hedef alinarak planlanan
“Akran Zorbalig1 Egitim Paketi” nin deney grubunda yer alan 6gretmenlerin bilgi diizeylerinde

ve ayn1 zamanda sinif i¢i uygulama becerilerinde olumlu yonde katkis1 oldugu gortilmiistiir.

Pekince Kog¢ (2025), yaptigi1 calismada dijital sosyal Oykii uygulamasiyla akran
zorbaligindan korunma becerisini bilgi diizeyinde 6gretmeyi amaglamistir. Yiiriitiilen arastirma

zihin engel tanist almis 3 6grenci katilmistir. Yiriitiilen arastirmada tek denekli arastirma
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yontemlerinden ¢oklu yoklama modeli tercih edilmistir. Calisma her katilimcr igin 12 hafta
boyunca gilinde 10 dakikalik oturum siiresince haftada ti¢ oturum olacak bigimde planlanmustir.
Aragtirma verilerini toplamak i¢in baslama diizeyi, 6gretim oturumlar (giinliik yoklama), toplu
yoklama ve izleme oturumlari veri kayit formlar1 kullanilmistir. Yiiriitiilen ¢alismada arastirma
sonunda elde edilen dijital sosyal dykii yonteminin akran zorbaligindan korunma becerisinin
bilgi diizeyinde dgretiminde ve kaliciliginda etkili oldugunu gdstermektedir. Sosyal gecerlilik
verisi olarak ailelerden toplanmistir. Toplanan sosyal gecerlilik verilerinde aileler olumlu goriis

bildirmisleridir.

Ozel gereksinimli bireylerle yapilan akran zorbaligima miidahale g¢alismalarini
inceledigimizde, Ross ve Horner (2009), gelistirdikleri okul tabanli akran zorbalig1 destek
programiyla akran zorbaligina miidahale etmislerdir. Espelage vd. (2015), akran zorbaligini
azaltmak i¢in * Ikinci Adim; Onleme Yoluyla Ogrenci Basaris1” programiyla; Bradley (2016),
akran zorbaligina akran mentorlugu programriyla; Sreckovic vd. (2017), akran zorbaligina
miidahale i¢in akran agiyla; Patterson’in (2018), akran zorbaligin1 Olweus Zorbalik Onleme
Programiyla; Rex (2018), akran zorbaligina video model uygulamasiyla; Best (2019), akran
zorbaligina ¢evrimi¢i modiillerle sunulan animasyonla; Istiq’faroh (2020), Yasayan Degerler
Egitim Programi’nin (Living Values Education Program [LVEP]) programiyla; Balaz (2021),
akran zorbaligin1 “Akranlarimizi Anlamak” programiyla hikaye kitab1 araciligiyla; Wee vd.
(2022), akran zorbaligina resimli ¢ocuk kitab1 okuyarak ve rol oynama etkinlikleri araciliiyla;
Subasno vd. (2023), sosyal becerileri arttirmayr hedefledigi programla akran zorbaligina

miidahale ¢calismalar1 yiirtitmiislerdir.

Ozgonenel ve Girli (2016), dzel gereksinimli 6grencilerin sosyal kabullerini, okula
uyumlarint ve akran iligkilerini arttirmak icin hazirladiklart programla 6zel gereksinimli
Ogrencilerin okula uyum ve sosyal kabullerini arttirmiglardir. Giltekin (2023), akran
zorbaligina video modelle, performansi miidahale oturumlarina nazaran diisiis gostermistir.
Ergin (2024), 6gretmenlere yonelik hazirladigi akran zorbaligina miidahaleye yonelik sinif igi
stratejiler egitim paketiyle; Pekince Koc¢ (2025), akran zorbaliina miidahalede kullandigi

dijital sosyal 0ykii uygulamalartyla akran zorbaligina miidahale ¢aligmalar: yiiriitmiislerdir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu arastirmada amac; kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin
akran zorbalig1 ile bas etme becerisi bilgi diizeyinde 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini
incelemektir. Bu boliimde arastirma modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler, arastirmanin
katilimcilari, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi bagliklarina yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran zorbaligiyla
bas etme becerisinin bilgi diizeyinde o6gretiminde sosyal Oykii yonteminin etkililiginin
arastirildigl bu calismada tek denekle aragtirma yontemlerinden denekler arasi ¢coklu yoklama
modeli tercih edilmistir. Ylriitilen bu calismada kullanilan olan coklu yoklama modeli;
yapilacak olan bir Ogretim uygulamasmin etkili olup olmadigini birden fazla oturumda
sinamaya olanak sunan ve ¢oklu baglama diizeyi modellerinin aksine sik sik baslama diizeyi
verisinin toplanmasinin gerekmedigi tek denekli arastirma modellerindendir (Iftar vd., 2023).
Coklu yoklama modelinin; denekler arasi, ortamlar aras1 ve davraniglar arasi, ¢oklu yoklama
modeli olarak ii¢ sekli bulunmaktadir (iftar vd., 2023). Coklu yoklama modeli ile yapilacak
olan uygulamalardan 6nce bagimli degisken (hedef davranis) belirlenir. Daha sonra tiim
katilimcilardan baslama diizeyi verisi alinir. Birinci 6grencide iist liste en az ii¢ kararli veri
alindiktan sonra bagimsiz degisken uygulanma asamasina gegilir. Birinci 68rencide bagimsiz
degisken uygulanmaya devam ederken ikinci ve {i¢lincli 6grencide araliklarla yoklama oturumu
yapilir. Birinci 6grencide 6lgiitiin karsilandigi ilk oturum ile eszamanl olarak ikinci 6grencide
baslama diizeyi verisi toplanmaya baglanir. Baglama diizeyinde kararli veri elde edildikten
sonra ikinci &grencide bagimsiz degisken uygulanmaya baslanir. Olgiitiin karsilanmasinin
ardindan {iglincli 0grencide baslama diizeyi verisi toplanmaya baslanir, kararli veri elde

edildikten sonra uygulamaya gegilir (Iftar vd., 2023).

Bu arastirmada tek bagimsiz degisken ile “sosyal Oykii uygulamasi” bir bagimh
degiskenin akran zorbalig1 ile bas etme becerisi bilgi diizeyinde (zorbaliga karsi uygun tepkide
bulunma / zorbalig1 bildirme) ii¢ katilimct tizerindeki etkisini incelemek i¢in deneklerarasi

coklu yoklama deseni tercih edilmistir. Calismadaki katilimcilarin akran zorbaligiyla bas etme
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becerisi bilgi diizeyinde performanslarini 6lgmek i¢in ii¢ katilimcidan birer tane baglama diizeyi

verisi (EK 10 ) toplanmaistir.

Ogretim siirecine yiiriitiilecek olan ilk denek igin art arda uygulanan {i¢ ayr1 oturumda
baslama diizeyi verisi alinmistir. Birinci denegin akran zorbaligiyla bas etme performansi
kararlilik gosterdiginde birinci katilimciya segilen akran zorbaligi “zorla bir sey yaptirilmak
istenme sosyal dykii seti 1 ile bas etme becerisi bilgi diizeyinde “zorbaliga karsi uygun tepkide
bulunma / zorbalig1 bildirme” toplam 3 tane sosyal dykii okunmustur. Okunan her sosyal
Oykiiniin ardindan Oykiiyle alakali 4 okudugunu anlama sorusu yoOneltmistir. Bu siire¢ bir
oturumda 3 kere tekrarlanmigtir ve her oturum 3 sosyal oykii (EK 7-8-9) okunmustur.
Uygulama asamasinda ise 0l¢iitii karsilar diizeye (okudugunu anlama sorularinin en az ii¢ dogru
cevap verme) ilk ulasildigi veride calisamadaki ikinci ve iiclincli katilimeidan birer tane
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Calismadaki birinci denekte 6gretim sonu veriler kararlilik
gosterdiginde ikinci denekle art arda gergeklestirilen ii¢ ayr1 oturumda, akran zorbaligiyla bas
etme performanslarini 6lgmek igin akran zorbaligiyla bas etme baslangic diizeyi formu (EK
10) doldurularak katilimcinin baslangi¢ diizeyi belirlenmistir. Ayn1 zamanda {igiincii denekten
bir oturum baglama diizeyi verisi toplanmistir. Bu siire¢ deneklerin hepsine bagimsiz degisken
uygulanincaya kadar siirdiiriilmiistiir. Ogretim sonunda ise kazanilan becerinin siirekliligini
arastirmak i¢in her denekten birer kez 6gretimden 7 ve 14 giin sonra izleme verileri toplanmustir.
Ayrica deneklerin tigliyle de 6gretimden sonra birer kez farkli katilimci ve ortamda genelleme

verisi toplanmistir.
3.2. Bagimsiz Degisken

Bagimsiz degiskenler kullanilacak olan miidahale yontemidir. Bu arastirmanin bagimsiz

degiskeni sosyal dykiilerdir.
3.3. Bagimh Degisken

Akran zorbaligiyla bas etme becerisi ; Ogrencinin kendisine yoneltilen zorbalik
senaryosu karsisinda sirastyla "dur" deme, “ortamdan uzaklasma” ve “giivenilir bir yetiskine

durumu bildirme” basamaklarin1 dogru bi¢imde gerceklestirme bilgi diizeyidir.
3.4. Katihmcilar

Aragtirmaya Istanbul ilinde bulunan ilkokullarda kaynastirma egitimine devam eden

4.smif {i¢ kaynagtirma 6grencisi yer almistir. Arastirmada amagh 6rnekleme yontemlerinden
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ol¢iit 6rnekleme kullanilmigtir. Katilimcilar daha onceden belirlenen onkosullar1 saglayan

ogrenciler icinden seg¢ilmistir. Bu dnkosul 6zellikleri;

2)

b)

d)

8)

En az 3 eylem gerektiren yonergeleri yerine getirme; katilimcilara “sosyal oykiyii
eline al, sayfayr cevir ve oku, yoOnergeleri sunulmus ve sunulan yonergelerin
arkasindan 5 sn. igerisinde verilen yonergelere uygun tepkide bulunmalar
beklenmistir. Verilen yonergeler ardindan ¢aligmadaki tiim katilimcilarin 5 sn. iginde
dogru tepkide bulunduklar1 ve kendisine verilen tek basamakli yonergeleri yerine
getirme Onkosul becerisine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Kaynastirma egitimine devam ediyor olma; RAM tarafindan verilen “Ozel Egitim ve
Degerlendirme Kurulu Raporu” géz 6niinde bulundurulmustur.

Dinleme becerisine sahip olma; Katilimcilara gelisim 6zelliklerine uygun bir dykii
okunmustur. Katilimcilar, kendilerine okunan 6ykiiyli dinlerken gdzlemlenmistir.
Okunan 6ykiiyle ilgili sorulan yanitlara verdikleri cevaplar incelenmistir.

Okuma becerisine sahip olma; Katilimcilara bir 6ykii verilerek, dykiideki kelimeleri
dogru okumalar1 ve okunan 6ykii hakkinda sorulan sorulara dogru yanit vermeleri
istenmistir.

Devam ettikleri sinifin 2. 3. ya da 4. sinif olma; Katilimcilarin devam ettikleri sinifin
2.3. ya da 4. Sinif olmasinda e-okul gbz 6niinde bulundurulmustur.

Herhangi biri tarafindan okunan 5nlk sorularini yanitlama; Arastirmaci tarafindan
katilimcilara bir 6ykii okunmustur. Katilimcilarin 6ykii ile ilgili sorulan S5NI1K
sorularina dogru yanit verdikleri gézlemlenmistir. Bu onkosul becerisine sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Akran zorbaligina maruz kaliyor olma; Katilimcilarin akran zorbaligina maruz kalma
durumlarin1 Arastirmanin katilimeilar “Kaynastirma Egitimine Devam Eden I. ve II.
Kademede Ogrenim Géren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Okul Ortamlarinda
Maruz Kaldiklar1 Zorba Davramslarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu (EK 3) ve

Ebeveyn Formu” (EK 4) kullanilarak belirlenmistir.

Pilot galismada yer alan dgrenci, 9 yasindadir. Ogrenci kaynastirma egitimine davam

eden bir 3. Sinif 6grencisidir. dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisina sahiptir.

Ogrenci kendisine verilen en az 3 eylem gerektiren yonergeleri yerine getirebilmektedir.

Ogrenci kendine okunan bir metni dinleme becerisine sahiptir. Ogrenci okunan metni bagimsiz

olarak okumakta ve okudugu metinle ilgili sorulara dogru yanitlar vermektedir. Katilimecinin

maruz kaldig1 akran zorbaligini ailesi ve sinif 6gretmeninin “Kaynastirma Egitimine Devam
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Eden 1. ve II. Kademede Ogrenim Goéren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Okul Ortamlarinda
Maruz Kaldiklar1 Zorba Davranislarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu (EK 3) ve Ebeveyn

Formu” (EK 4) kullanilarak belirlenmistir.

1. katilime1, 10 yasindadir. 1. katilimer kaynastirma egitimine davam eden bir 2. simif
ogrencisidir. Katilimer 1 6grenme giicliigli tanisina sahiptir ve rehabilitasyon merkezinde
egitimine devam etmekte, haftada 2 saat rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim destegi
almaktadir. Ayn1 zamanda 6g8renciyi akademik calismalarda destekleyen bir 6gretmen eve
gelmektedir. Katilimer 1, kendisine verilen en az 3 eylem gerektiren yonergeleri yerine
getirebilmekte, kendine okunan bir metni dinleme becerisine sahiptir. 1. katilimc1 kendisine
okunan metni bagimsiz olarak okumakta ve okudugu metinle ilgili sorulara dogru yanitlar
vermektedir. Katilimcinin maruz kaldigi akran zorbaligini ailesi ve simif Ogretmeninin
“Kaynastirma Egitimine Devam Eden 1. ve II. Kademede Ogrenim Géren Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklar1 Zorba Davranislarin Belirlenmesi: Ogretmen

Formu (EK 3) ve Ebeveyn Formu” (EK 4) kullanilarak belirlenmistir.

2. katilimei,10 yagindadir. Kaynastirma egitimine davam eden bir 4. Siif 6grencisidir.
Ogrenme giigliigii tamsina sahiptir, bu taniya ek olarak bedensel engeli de bulunmaktadir.
Katilimer 2 rehabilitasyon merkezinde egitimine devam etmekte, haftada 2 saat rehabilitasyon
merkezinde 6zel egitim destegi almaktadir. Ayn1 zamanda fizik tedavi de almaktadir. Katilimc1
2 kendisine verilen en az 3 eylem gerektiren yOnergeleri yerine getirebilmektedir. Kendine
okunan bir metni dinleme becerisine ve kendisine okunan metni bagimsiz olarak okumakta ve
okudugu metinle ilgili sorulara dogru yanitlar verebilmektedir. Katilimcinin maruz kaldig
akran zorbaligin ailesi ve sinif 6gretmeninin “Kaynastirma Egitimine Devam Eden I. ve II.
Kademede Ogrenim Goéren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Okul Ortamlarinda Maruz
Kaldiklar1 Zorba Davramislarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu (EK 3) ve Ebeveyn Formu” (EK

4) kullanilarak belirlenmistir.

Ugiincii katilimei1, 10 yasindadir. Kaynastirma egitimine davam eden bir 4. Smif
dgrencisidir. Ogrenme giicliigii tanisina sahiptir ve rehabilitasyon merkezinde egitimine devam
etmektedir. Katilimc1 3 kendisine verilen en az 3 eylem gerektiren yonergeleri yerine
getirebilmektedir. Okunan bir metni dinleme becerisine sahiptir. 3. katilime1 kendisine okunan

metni bagimsiz olarak okumakta ve okudugu metinle ilgili sorulara dogru yanitlar vermektedir.
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Katilimeinin maruz kaldig1 akran zorbaligini ailesi ve sinif 6gretmeninin “Kaynastirma
Egitimine Devam Eden I. ve II. Kademede Ogrenim Géren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin
Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklar1 Zorba Davranislarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu (EK

3) ve Ebeveyn Formu” (EK 4) kullanilarak belirlenmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik ozellikleri.

Osrenci Okul Ogretmen Ogretmen Ebeveyn EF!)(:’:I:I{]H
& Yas1 Cinsiyeti Yerlestirme Tanmis1  Formu Puam1 Dolaylh Formu Puam
Adi Karan (Dogrudan) Zorbahk (Dogrudan Puam
£ g (Dolayl)
Birinci 10 Erkek Tam zamanlt Og“reI}runfa 69 43 64 33
katilmei Kaynastrma  Gugliigii
Ogrenme
Ikinci Tam zamanli  Giigligii
katihmel 0 Kiz Kaynastirma  Bedensel 68 41 66 31
Engel
Uciincii Tam zamanli  Ogrenme
katihmel 10 Kiz Kaynastirma  Giligliigi 69 38 67 31

Yiirtitiilen ¢alismanin katilimcilarini belirlemek i¢in “Kaynastirma Egitimine Devam
Eden 1. ve II. Kademede Ogrenim Goéren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Okul Ortamlarinda
Maruz Kaldiklar1 Zorba Davranislarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu (EK 3) ve Ebeveyn
Formu” (EK 4) kullanilan formlar SPSS 24 ile analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda
oncelikle 203 kaynastirma Ogrencisi taranmis, belirlenen Olgiitleri karsilayan ve akran

zorbaligina en yliksek diizeyde maruz kalan ii¢ 6grenci ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin ebeveyn ve dgretmen zorbalik puanlarina iligkin tanimlayici istatistikleri.

Boyut N Minimum Maximum Ort =SS
EBEVEYN Dogrudan Zorbalik 3 64 67 65,67+ 1,53
EBEVEYN Dolayli Zorbalik 3 31 33 31,67+ 1,15
OGRETMEN Dogrudan Zorbalik 3 68 69 68,67 = 0,58
OGRETMEN Dolayli Zorbalik 3 38 43 40,67 £ 2,52

Tablo 3.2’ye gore katilimcilarin ebeveyn dogrudan zorbalik puan ortalamasi
65,67£1,53, ebeveyn dolayli zorbalik puan ortalamasi 31,67+1,15 olarak belirlenmistir.
Ogretmen dogrudan zorbalik puan ortalamasi 68,67+0,58, 6gretmen dolayli zorbalik puan

ortalamasi ise 40,67+2,52 olarak saptanmistir.
3.5. Ortam

Aragtirma Istanbul ilinde Milli egitim bakanligina bagh 2 ilkokulda gerceklestirilmistir.

Arastirma Ogrencilerin devam ettikleri okullarda destek egitim sinifinda yiiriitilmistiir.
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Arastirmanin 1 katilimcisiyla yiiriitiilen ¢alismadaki destek egitim sinifinda bir 6gretmen
masasi bir 6gretmen sandalyesi ve 1 6grenci sandalyesi bulunmaktadir. Arastirmanin 2. ve 3.
katilimcisiyla yiiriitiilen ¢alismadaki destek egitim sinifinda bir 6gretmen masasi bir 6gretmen
sandalyesi ve 2 G6grenci sirast ve 2 O0grenci sandalyesi bulunmaktadir. Duvarlarda 2 pano
bulunmaktadir. Ogretim oturumlar1 boyunca katilime1 ve uygulayici yan yana oturarak sosyal
Oykii okuma- dinleme ve metin ile ilgili sorulara cevap verme calismasi yapilmistir. Uygulama
siiresince dikkat dagitici uyaranlar azaltilmig, 6§retim oturumlarinin ayni giin ve saatlerde

ylriitiilmesine 6zen gosterilmistir.
3.6. Pilot Uygulama

Arastirmanin uygulama silirecine baslamadan Once, arastirma siireci asamasinda
karsilasabilecek  eksikleri ve aksakliklar1  gidermek amaciyla pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Yapilan bu siireg ile pilot uygulamayla arastirmacinin uygulama deneyimi
kazanmasina olanak saglamaktir. Pilot calismada yer alan 6grenci, 9 yasindadir. Ogrenci
kaynagtirma egitimine davam eden bir 3. sinif 6grencisidir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tamsma sahiptir. Ogrenci kendisine verilen en az 3 eylem gerektiren ydnergeleri yerine
getirebilmektedir. Ogrenci kendine okunan bir metni dinleme becerisine sahiptir. Ogrenci
okunan metni bagimsiz olarak okumakta ve okudugu metinle ilgili sorulara dogru yanitlar
vermektedir. Katilimcinin maruz kaldigi akran zorbaligini ailesi ve sif Ogretmeninin
“Kaynastirma Egitimine Devam Eden 1. ve II. Kademede Ogrenim Géren Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklar1 Zorba Davramslarin Belirlenmesi: Ogretmen
Formu (EK 3) ve Ebeveyn Formu” (EK 4) kullamlarak belirlenmistir. Ogrenci Kaynastirma
Egitimine Devam Eden 1. ve II. Kademede Ogrenim Goren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin
Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklar1 Zorba Davranislarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu (Ek
3) ve Ebeveyn Formu” (EK 4) dogrudan zorbalik 6gretmen puani 68, dolaylt 6gretmen 43,
zorbalig1, dogrudan zorbalik veli puani 67, dolayli veli zorbalig1 puani 33 olarak hesaplanmaistir.
Veriler SPSS 24 ile analiz edilmistir. Pilot uygulama 6grencinin okulunda gergeklestirilmistir.
Yiiriitiilen pilot ¢alismada bazi risk meydana getirebilecek durumlar ortaya ¢ikmistir. Sosyal
Oykii uygulamasmin 1 oturumunda 3 sosyal oykii okunarak veriler elde edildigi igin
Ogrencilerde motivasyon diisiikliigii goriilmiistiir. Gozlemlenen bu durumun 6niine gegmek igin
yazilan sosyal oykiilerde diizenlemeler yapilmistir. Ogrenci motivasyonunu arttirmak igin
caligmalarda o6grenci katilimi pekistirilmistir. Pilot uygulamalarda yasanan aksakliklarda

diizenlemeler yapildiktan sonra deney siirecine gecilmistir
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3.7. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Yapilacak olan bu ¢alismada kaynastirmaya devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin
maruz kaldiklar1 akran zorbaligini belirlemek icin “Kaynastirma Egitimine Devam Eden 1. Ve
II. Kademede Ogrenim Géren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Okul Ortamlarinda Maruz
Kaldiklar1 Zorba Davranislarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu ve Ebeveyn Formu “Calismada

kullanilacaktir.

“Kaynastirma Egitimine Devam Eden I. ve II. Kademede Ogrenim Goren Ozel
Gereksinimli  Ogrencilerin  Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklar1 Zorba Davranislarin
Belirlenmesi: Ogretmen Formu Dog. Dr. Aydan Aydin ve Ogr. Gér. Murat Cakar tarafindan
2024 yilinda gelistirilmistir. Gelistirilen dlgek Istanbul’da Milli Egitim Bakanhgina bagh ve
kaynastirma Ogrencisi olan okullarinda gorevli 668 Ogretmene uygulanmistir. Elde edilen
sonuglar, 28 maddelik 2 faktérlii (dogrudan ve dolayli zorbalik) Ozel Gereksinimli Ogrencilere
Yénelik Akran Zorbalig1 Olgegi: Ogretmen Forumu’nun gegerli ve giivenilir sonuglar verdigine
iliskin kanitlar sunmustur. Olgek besli derecelendirilen dlgek maddelerinden olusmaktadir.
Calismada kullanilacak bir diger 6lcek olan “Kaynastirma Egitimine Devam Eden 1. Ve II.
Kademede Ogrenim Goéren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Okul Ortamlarinda Maruz
Kaldiklar1 Zorba Davraniglarin Belirlenmesi: Ebeveyn Formu yine Dog. Dr. Aydan Aydin ve
Ogr. Gor. Murat Cakar tarafindan 2024 yilinda gelistirilmis olup, 24 maddelik 2 faktorlii

(dogrudan ve dolayli zorbalik) olarak besli derecelendirilen 6l¢ek maddelerinden olusmaktadir.

Sosyal Oykiilerin, kaynastirmaya devam eden ozel gereksinimli dgrencilerin akran
zorbalig1 ile bas etmesindeki etkililiginin arastirildigi bu ¢alismada 10 adet veri toplama araci
kullanilacaktir. Kaynastirmaya devam eden kaynastirmaya devam eden 06zel gereksinimli
ogrencilerin maruz kaldiklar1 akran zorbaligini belirlemek i¢in “Kaynastirma Egitimine Devam
Eden 1. ve II. Kademede Ogrenim Géren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Okul Ortamlarinda
Maruz Kaldiklar1 Zorba Davranislari Belirlenmesi: Ogretmen Formu” (EK 3) ve Ebeveyn
Formu (EK 4) kullanilacaktir. Calismada kullanilan sosyal dykiilerin listesi (EK 5),Sosyal 6ykii
yazma asamalar1 uygunluk kontrol listesi (EK 6), Uygulama esnasinda kullanilacak sosyal
Oykiiler (EK 7-8-9), katilimcilarin akran zorbaliiyla bas etme performanslarini 6lgmek igin
baslama diizeyi verisi ve genelleme oturumlarinin kaydedildigi (EK 10), uygulama verileri her
sosyal dykiiden sonra okunan uygulama sonu okudugunu anlama sorular1 kayit formu sosyal
Oyki veri toplama kayit formu (EK 11),uygulama sonunda sosyal gegerlik verilerini toplamak

icin Ogretmen Goériisme Formu (EK 12) ve Ebeveyn Goriisme Formu (EK 13) kullanilarak
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akran zorbalig1 ile bag etme ve sosyal 0ykil uygulamasi hakkinda 6gretmen ve ebeveynlerden
goriis alinmasi planlanmaktadir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri (EK 14) ve uygulama

giivenirligi verileri (EK 15) ¢alisma esnasinda kullanilmistir.
3.8. Sosyal Oykiilerin Hazirlanmasi

Ogrencilerin maruz kaldig1 akran zorbaligini “Kaynastirma Egitimine Devam Eden 1.
ve II. Kademede Ogrenim Géren Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Okul Ortamlarinda Maruz
Kaldiklar1 Zorba Davranislarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu (EK 3) ve Ebeveyn Formu” (EK
4) kullanilarak belirlenmesinin ardindan 6gretmen, ebeveyn, okul rehber 6gretmenleri ile yiiz
yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Ogretmen ve ebeveyn, rehber dgretmenlerle yapilan
goriismeler sonucunda 6grencilerin en fazla maruz kaldig1 10 akran zorbalig1 ortak goriis olarak
secilmigtir. Arastirmaci tarafindan 10 zorbalik tiiriine yonelik (zorla bir sey yaptirilmak
istenme, itme, tiikiirme, vurma, bagirma, izinsiz esyalarin alinmasi, dislanma, alay edilme,
tehdit edilme, dedikodu yapilmasi) her bir zorbalik tiiriinde, (Akran zorbaligina uygun tepkide
bulunma “dur der”, “ortamdan uzaklasir” ve “akran zorbaligini bildirme”) becerilerine yonelik
birer sosyal Oykii yazilmistir. Sosyal Oykiiler betimleyici ve kogluk ciimlelerinden
olusmaktadir. Sosyal oykiiler 6grencinin akademik performans: ve gelisim diizeyleri goz
oniinde bulundurularak yazilmistir. Toplam 30 sosyal 6ykii ¢alismada yer almistir. Hazirlanan
sosyal Oykiiler i¢cin 6zel egitim alanindan ¢alismaya devam eden ve bu alanda ¢alisma yapmis
Prof. Dr. Unvanina sahip bir uzmandan ve yine 6zel egitim alaninda ¢alisan dogent derecesine
sahip bir uzmandan uzman gorlisii alinmistir. Alina geri bildirimler cergevesinde gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Alinan geri bildirimler sonucun da yazilan sosyal dykiiler Carol
Gray’1in 2023 yilinda sosyal dykiilerdeki yeni kriterler esas alinarak tekrar diizenlenmistir (Gray
vd. 2023). Diizenlenen sosyal dykiiler 2 ¢esit climle yapisindan olugsmaktadir. Bu ciimle yapilari

betimleyici ve kogluk ciimleleridir.

Her sosyal dykii bir kapak sayfasinin yer aldig1 toplam 6 sayfadan olusan a4 boyutunda
sayfalardan olugmaktadir. Sosyal Oykiiler 2 climle yapisina gore olusturulmustur. Sosyal
Oykiiler betimleyici ve kog¢luk climlelerinden olusmaktadir. Sosyal Oykiiler bire bir gretim
diizenlemesinde uygulanmis, her sosyal oykii oturumu yaklasik 10-15 dakika siirmiis ve
uygulamalar arastirmaci tarafindan yiriitilmustiir. Olusturulan sosyal Oykiiler uygulama

sirasinda kullanildiklar sira ile (EK 5) verilmistir.
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3.9. Baslama Diizeylerinin Belirlenmesi

Baglama diizeyi oturumlart yoklama oturumlart Ogretime baglanmadan Once
diizenlenmistir. Uygulama siirecinin baslangicinda tiim katilimcilar i¢in belirlenen zamanlarda
birer baslama dilizeyi verisi alinmistir. Katilimcilarin akran zorbaligiyla bas etme
performanslarini 6lgmek i¢in {i¢ katilimcidan birer tane akran zorbaligiyla bas etme baslangi¢
diizeyi verisi (EK 10) toplanmistir. Katilimeilarin, 6gretilmesi amaglanan becerilere iliskin
performanslarinin belirlenmesi i¢in akran zorbaligiyla bas etme baslangi¢ diizeyi verisi formu
(EK 10) yer alan sorular 68renciye sorulmus ve cevaplar forma kaydedilmistir. Daha sonra ilk
Ogrenciden ist iiste en az ii¢ kez veriler kararlilik gosterinceye kadar baslama diizeyi verisi

alinmistir.

Birinci katilimciyla baglama diizeyi oturumlarinda ii¢ oturum iist {iste kararl veri elde
edildikten sonra 6gretim oturumlar1 gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 sonu asamasinda
Olciitii karsilar diizeyde (okudugunu anlama sorularinin en az ii¢ dogru cevap verme) kararl

veri elde edildikten sonra ikinci 6grenciden baglama diizeyi verisi toplanmaya baglanmistir.

Ikinci katilimer 6gretim sonunda 6lciit diizeye ulastiginda iiciincii katilimcidan baslama
diizeyi verisi toplanmustir. Baslama diizeyi alimi1 sirasinda 6grencilere herhangi bir doniit ve
diizeltme verilmemistir. U¢ oturum iist {iste kararli veri elde edilene kadar baslama diizeyi

verileri toplanmaya devam edilmistir.
3.10. Ogretim Uygulamasi

Baglama diizeyi evresinde kararli elde edildikten sonra sosyal Oykii ile akran
zorbaligiyla bas etme “zorbaliga kars1 uygun tepkide bulunma/ zorbalig1 bildirme™ becerisini
bilgi diizeyinde &gretimine baslanmistir. Ogretim oturumlar1 Sgrencilerin  kaynastirma
egitimine devam ettikleri milli egitim bakanligma bagh ilkokullardaki 6grenimine devam
ettikleri egitim ortamlarinda gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 6grenci ve dgretmen
karsilikli oturarak gergeklestirilmistir. Ogretime baslamadan dnce akran zorbaliginin ne oldugu
ve hangi davranislarin akran zorbalig1 olarak adlandirilabilecegi hakkinda kisa bir bilgilendirme
yapilmistir. Ogretime baslamadan &nce dgrenciyi motive etmek ve ¢alismaya odaklanmasini
saglamak i¢in “Senin i¢in bir dykii hazirladim, okumami ister misin?” Daha sonra sana
oykiilerle ilgili birka¢ soru soracagim. Hazirsan okumaya baslayalim” ciimlesi grenciye
soylenerek dgretime baslanmustir. Ogrenci hazir oldugunu sozel ve jest/ mimik kullanarak

belirttikten sonra (harika/ aferin hadi baslayalim) seklinde pekistirilerek baglama isareti verilir.
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Igili sosyal dykiiyii arastirmact katilimciya okumustur. Katilimeilara segilen akran zorbalig
“zorla bir sey yaptirilmak istenme sosyal dykii seti 1” ile akran zorbalig1 ile bas etme “zorbaliga
kars1 uygun tepkide bulunma/ zorbaligi bildirme” toplam 3 tane sosyal oykii okunmustur.
1.6gretim oturumunda segilen akran zorbaligi “zorla bir sey yaptirilmak istenme davranisi
sosyal dykii seti 17 “Biri Bana Zorla Bir Sey Yaptirmak Istediginde Ne Soylemem Gerektigini
Biliyorum” “Biri Bana Zorla Bir Sey Yaptirmak istediginde Ne Yapmam Gerektigini
Biliyorum”, “Biri Bana Zorla Bir Sey Yaptirmak Istediginde Bunu Kiminle Paylasmam
Gerektigini Biliyorum” adli sosyal oykiiler sira ile okunmustur. Okunan her sosyal dykiiniin
ardindan oykiiyle alakali 4 okudugunu anlama sorusu yoneltmistir. Bu siire¢ bir oturumda 3
kere tekrarlanmistir ve her oturum 3 sosyal oykii (EK 7-8-9) okunmustur. Her oturumda maruz
kalinan bir akran zorbaligina yonelik 3 sosyal 0ykii okunmustur 3 i i¢in veri tek oturumda
toplanmistir. Eger katilimcei ¢ocugun dikkati dagilirsa arastirmaci tarafindan “Devam edelim.”
dedikten sonra katilimer ¢cocugun dikkatini sosyal Oykiiye vermesini saglamistir. Katilimet
cocuktan sorulan sorulart dogru yanitlamasi beklenmistir. Katilimer tiim sorulari dogru bir
sekilde cevapladiginda uygulamaci sézel pekistiregle “Aferin, cok giizel.” diyerek katilimciy1
pekistirmistir. Eger katilime1 sorulan sorulara dogru cevap vermez veya soruyu yanitlamak
istemezse katilimer ¢ocuga soru tekrar sorulmustur. Eger katilimer hicbir tepkide bulunmaz
veya yanlis cevap verirse model olunarak katilimcinin hedef davranisi sergilemesi beklenmistir.
Katilimemin yanlis cevapladigr ilgili bolime geri donerek 6rnegin (birisi bana zorla bir sey
yaptirmak istediginde ‘‘dur, yapmak istemiyorum” diyebilirim) diyerek ilgili kisim tekrar
okunur ve (birisi bana zorla bir sey yaptirmak istediginde ‘‘dur, yapmak istemiyorum”
diyebilirim) diyerek hata diizeltmesi agamas1 uygulanir. Katilimer hedef davranisi sergileyince
de “Aferin, beni ¢ok dikkatli dinledin.” seklinde s6zel olarak pekistirilerek ¢alisma bitirilmistir.
Her oturumda farkl bir akran zorbalig1 ele alinarak hazirlanan sosyal 6ykii setleri kullanilmistir.
Uygulama her giin bir oturum olacak sekilde diizenlenmistir. Sosyal dykii setlerinin isimleri
sosyal Oykiilerin hazirlanmas1 kisminda verilmistir. Ayn1 zamanda ( EK 7-8-9) uygulamalar

esnasinda kullanilan 6rnek sosyal dykiilere yer verilmistir.

Tablo 3.3. Sosyal 6ykii uygulama siireleri.

1. katilimci 2. katilimci 3. katihmet1
Dur Der Uzaklagir  Bildirir Durder  Uzaklagir Bildirir  Dur Der Uzaklagir  Bildirir

1.oturum 11 dk. 10 dk. 9 dk. 10 dk. 9 dk. 8 dk. 12 dk. 9 dk. 8 dk.

2.oturum 10 dk. 9 dk. 8 dk. 8 dk. 9 dk. 8 dk. 11 dk. 8 dk. 7 dk.

3.oturum 9 dk. 8 dk 7.dk 8 dk. 7 dk. 6 dk. 9 dk. 9 dk. 7 dk.

4. oturum 7 dk. 7 dk. 5 dk. 6 dk. 5 dk. 5 dk. 7 dk. 9 dk. 5 dk.

5.oturum 6 dk. 5dk 5 dk. 6 dk. 5 dk. 4 dk. 8 dk. 7 dk. 5 dk.

6. oturum 5 dk. 4 dk 4 dk. 5 dk. 6 dk. 6 dk.

7. oturum 5 dk.
Siliklestirme 4 dk. 3dk 4 dk. 3 dk, 5 dk. 4.dk 5.dk 5.dk 4.dk
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3.11. Siliklestirme

Akran zorbaligiyla bas etmede sosyal dykiilerin kullanildig1 bu ¢aligmada uygulanan
Ogretim oturumlarinda hedeflenen 6l¢iite ulasildiktan sonra, geri ¢ekilmesi agamasini saglamak
icin siliklestirme oturumlar1 diizenlenmistir. Sosyal 6ykii uygulamalarinin geri ¢ekilmesi ve
asama asama sonlandirilabilmesi i¢in iki ¢esit yontem vardir. Sosyal Oykii miidahaleleri
siliklestirme yontemlerinden birincisinde sosyal Oykii yeniden yazilir ve yoOnerge verici
climleler oykiiden ¢ikartilir. Akran zorbalifiyla bas etmede sosyal dykiilerin kullanildigir bu
calismada ikinci yontem sosyal Oykiilerin okuma sikliginin azaltilmasi tercih edilmistir
(Ozdemir, 2007). Yiiriitiilen ¢aligmada siliklestirme oturumlar1 da uygulama oturumlari gibi
planlanmistir. Siliklestirme oturumlar1 6gretim oturumlarindaki ilk Olciite ulasildiktan sonra

uygulanmistir.
3.12. Genelleme

Arastirmada Ogrencilerden sosyal Oykii kullanimi, 6gretimi yapildiktan sonra
kaynastirma egitimine devam eden 0zel gereksinimli Ogrencilerin karsilastiklar1 akran
zorbaligiyla bas etme beceri bilgi diizeyinde farkli bireylere genelleyip genellemedigini
belirlemek i¢in kisiler arasi genelleme oturumlar1 uygulanmistir. Genelleme oturumlari
siliklestirme oturumlar1 gerceklestirildikten sonra diizenlenmistir. Ozel egitim alaninda yiiksek
lisans yapmakta olan bir 6gretmen tarafindan baslama diizeyi oturumlarindaki siirecin aynisi

uygulanarak gerceklestirilmistir.
3.13. izleme

Son yoklama oturumundan sonra 7. ve 14. giinlerde 2 kez 6grencilere kazandirilmasi
hedeflenen becerilerin koruyup korumadiklarini incelemek i¢in izleme oturumlarina yer
verilmistir. Izleme oturumlar siirecleri akran zorbaligini konusunu iceren sosyal dykiiler
okunarak, Oykiilerin sonundaki sorularin katilimeci tarafindan cevaplandirilmasi istenmistir.

[zleme verileri bir degerlendirme olarak toplanmustir.
3.14. Verilerin Toplanmasi

Yiiriitiilen aragtirmada giivenirlik verileri, etkililik verileri, genelleme verisi ve sosyal

gegcerlilik verileri de dahil olmak tizere 4 tiir veri toplanmigtir.
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3.14.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Etkililik verileri; baslangi¢ diizeyi, (EK 10) yer alan sorular ve her okunan sosyal
Oykiiniin ardindan sorulan okudugunu anlama sorularina katilimcinin verdikleri dogru ve yanlig
cevaplar, sosyal oykii veri kayit formuna kaydedilmistir (EK 11). Kaydedilen cevaplarin dogru
tepkileri hesaplanmis ve grafige kaydedilmistir. izleme verileri de sosyal dykii uygulama
oturumlarinda oldugu gibi gerceklestirilmistir. Okunan her sosyal dykiiniin ardindan sorulan
okudugunu anlama sorularina katilimcinin verdikleri dogru ve yanlis cevaplar, sosyal 6ykii veri

kayit formuna kaydedilmistir (EK 11).
3.14.2. Genelleme verilerinin toplanmasi

Sosyal Oykii yontemiyle, kaynastirma egitimine devam eden o6zel gereksinimli
Ogrencilerin akran zorbalifiyla bas etme becerisi bilgi diizeyinde farkli bireylerle de
gerceklestirip  gerceklestiremeyeceklerini  belirlemek amaciyla genelleme oturumlari
uygulanmistir. Yapilan ¢aligmanin genelleme oturumunda, son test yontemi kullanilarak
uygulanmistir. Son test yonteminde baslangi¢ diizeyinde kullanilan formdan yararlanilmistir
(EK10). Farkli katilimcilar ve farkli ortamda diizenlenen genelleme oturumlarina iliskin

bulgular ilgili boliimde her bir 6grenci ve her bir beceri i¢in verilmistir.
3.14.3. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Sosyal oOykii yontemiyle, kaynastirma egitimine devam eden 06zel gereksinimli
ogrencilerin akran zorbaligiyla bas etme becerisini bilgi diizeyinde kazandirmay1 amaclayan bu
calisma da sosyal gecerliligi degerlendirmek i¢in 6gretmenlerden ve ailelerden sosyal gegerlilik
verisi toplanmistir. Sosyal gecerlilik verisi toplamadan oOnce ailelere ve Ogretmenlere
calismanin siireci hakkinda kisa bilgilendirme yapilmistir. Yiriitilen aragtirmanin sosyal
gecerligini verilerini belirlemek i¢in , uygulamaci tarafindan hazirlanan “Sosyal Gegerlik Veri
Toplama Ogretmen Formu (EK 12) 6gretim calismalari sonunda ailelere uygulanmustir. “Sosyal

Gegerlik Veri Toplama Ogretmen Formu (EK 13) kullanilmustur.
3.14.4. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Sosyal oykii yontemiyle, kaynastirma egitimine devam eden 06zel gereksinimli
ogrencilerin akran zorbaligiyla bas etme becerisi bilgi diizeyinde kazandirmay1 amaclayan bu

calisma uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verisi olmak tizere iki tane
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giivenirlik verisi toplanmistir. Yiriitiilen calisma siiresince tim oturumlarin %30 ‘unda

uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir.
3.14.5. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri; bagimsiz iki ayr1 gozlemcinin ayni oturumlari es
zamanli olarak Dbirbirinden bagimsiz olacak sekilde yaptiklar1 degerlendirmenin
karsilastirilmasiyla elde edilmektedir (Tekin iftar ve Kircaali iftar, 2018). Gdzlemciler arasi
giivenirlik verilerinin hesaplanmasinda Goriis birligi/ (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) x 100
formiilii kullanilmistir (Kircaali-iftar ve Tekin Iftar, 2023). Gériis birlikleri ve goriis ayriliklari,
gbzlemcinin ve arastirmacinin doldurdugu veri toplama formlar1 incelenip karsilastirilarak
karar verilmigtir. Yapilan hesaplamalardan sonra gézlemcilerin elde ettikleri sonuglarin uyum
indekslerinin %80 ve iistiinde olmasi yliriitiilen arastirmanin giivenilirligi agisindan yeterli bir

dlgiit olarak kabul gérmektedir (Tekin Iftar ve Kircaali Iftar, 2018).

Yiirtitiilen bu arastirma da katilimcilarin baglama diizeyi, 6gretim oturumlari, genelleme
ve izleme oturumlarindaki tepkilerini inceleyebilmek igin gbzlemciler arasi gilivenirlik verileri
alimmstir. Elde edilen bu veriler “Goézlemciler Aras1 Veri Kayit Formu (EK 14)” kullanilarak
elde edilmistir. Caligma siireci boyunca elde edilen verilerin, arastirmacinin yaptigt

degerlendirmeler ile karsilastirilmasi ile gézlemciler arasi giivenirlik verilerine ulagilmistir.
3.14.6. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin karsilastiklar: akran
zorbalifiyla bas etmesinde sosyal Oykiilerin etkililiginin incelendigi bu arastirmada
arastirmanin  bagimsiz degiskeni olan sosyal Oykiilerin planlanan sekilde uygulanip
uygulanmadigini sinamak i¢in uygulama giivenirligi verileri alinmistir. Y{riitiilen ¢alisamanin
tiim agamalarinda yansiz atama yoluyla belirlenen oturumlarin %30’undan giivenirlik verileri
alimmistir. Toplanan bu verilerle uygulama giivenirligi verilerine ulasilmistir. Yiritiilen bu
calismada uygulama giivenirligi verileri, calismada yer alan her bir katilimer igin tiim
oturumlarin en az %30 ‘undan elde edilmistir. Yiiriitiilen calismada yansiz atama yoluyla
secilen oturumlar bagimsiz gdzlemci tarafindan izlenerek uygulamacinin giivenirligi
“Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (EK 15)” doldurularak kaydedilmistir.
Uygulamacinin, uygulama sirasinda sergiledigi davranig sayis1 uygulama oncesi planlanan
davranis sayisina boliiniip 100 ile ¢arpilarak uygulama giivenirligi yiizdesi elde edilmistir.

Yiiriitiilen ¢alismada uygulama giivenirligi “gézlenen uygulamaci davranist / hedeflenen
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uygulamaci davranisi X 100 formiilii baz aliarak hesaplanmistir (Kircaali Iftar ve Tekin Iftar,

2023).
3.15. Verilerin Analizi
3.15.1. Etkililik verilerinin analizi

Bu aragtirmada; baslama diizeyi, 6gretim, izleme oturumlari sonucunda elde edilen tiim
veriler grafiksel analiz ile analiz edilecektir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ise, grafiksel analiz
tekniklerinden cizgisel grafik kullanilacaktir. Veriler oturum formatinda hazirlanan zaman
serili ¢izgisel grafik lizerinde gosterilecektir. Her katilimer i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan grafiklerde,
x ekseni (yatay eksen) {lizerinde oturumlar, y ekseni (dikey eksen) {izerinde ise oturumlarda
Ogrencinin sergiledigi performans ylizdesi gosterilecektir. Grafiklerde baslama diizeyi,

uygulama, izleme oturumlarina ait veriler yer alacaktir.
3.15.2. Genelleme verilerinin analizi

Bu calismadaki genelleme verileri siitiin grafigiyle analiz edilecektir. Yiriitiilen bu
calismanin genelleme oturumunda, son test yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Son test

yonteminde baslangi¢ diizeyinde kullanilan formdan yararlanilmistir.
3.15.3. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Bu arastirmada sosyal gecerliligi verilerini belirlemek icin, akran zorbaligina ugrayan
katilimcilara uygulanan sosyal Oykiilerin etkililigine yonelik 6gretmenlerden ve ailelerinden
alinan sosyal gegerlilik veri kayit formu kullanilarak 6znel degerlendirme yaklagimiyla veri

toplanacaktir. Toplanan verilerin betimsel analiz yoluyla analiz edilmesi planlanmaktadir.
3.15.4. Giivenirlik verilerinin analizi

Arastirmada gozlemci giivenirligi ve uygulama verisinden olusan iki ¢esit glivenirlik

verisi toplanmistir.
3.15.5. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 68rencilerin karsilastiklar1 akran
zorbaligiyla bas etme becerisi bilgi diizeyinde Ogretiminde sosyal Oykiilerin etkililiginin

incelendigi bu ¢alismada katilimcilardan toplanan arastirma verilerinin dogru ve objektif bir
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sekilde elde edilip edilmedigini belirlemek i¢in uygulama boyunca gerceklestirilen tiim
oturumlarin yansiz atamayla belirlenen oturumlarindan gézlemciler arasi giivenirlik verileri
alinmistir. Gozlemciler aras1 giivenirlik verilerini 6zel egitim alan mezunu, milli egitim
bakanligina bagli bir okulda gorev yapan deneyimli bir 6gretmen tarafindan toplamistir. Segilen
oturumlarin en az %30 ‘una katilan gozlemci yansiz atama yoluyla belirlenen oturumlarin
degerlendirmelerini ilgili veri kayit formuna kaydetmistir. Toplanan verilerin, aragtirmacinin
yaptig1 degerlendirmeler ile karsilastirilmasiyla gozlemciler arasi giivenirlik verisi elde
edilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin hesaplanmasinda Goriis birligi/ (Goriis
Birligi + Goriis Ayrihigr) X 100 formiilii kullanilmistir (Kircaali-iftar ve Tekin iftar, 2023).
Yirtitilen ¢aligmada gortis birlikleri ve gorlis ayriliklari, gdzlemcinin ve arastirmacinin

doldurdugu Gozlemciler Aras1 Veri Kayit Formu (EK 14) incelenerek karsilastirilarak karar

verilmistir.
Tablo 3.4. Gozlemciler arasi glivenirlik verisi.

Baslama Diizeyi Baglama Diizeyi Uygulama Siliklestirme Izleme
Pilot Uygulama %100 % 100 %100 %100
1.katilimer %100 %100 %100 %100
2 katilime1 %100 %100 %100 %100
3 katilimer %100 %100 %100 %100

3.15.6. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 68rencilerin karsilastiklar: akran
zorbaligiyla bas etmesinde sosyal Oykiilerin etkililiginin incelendigi bu g¢alismada akran
zorbaligiyla bas etme becerisi bilgi diizeyinde 6gretimi i¢in hazirlanan 6gretim programinin,
aragtirmaci tarafindan giivenilir bir bicimde uygulama yapilip yapilmadigini degerlendirmek
icin uygulama giivenirligi verileri alinmigtir. Uygulama giivenirligi verileri, her bir katilime1
icin tiim oturumlarin en az %30 ‘undan toplanmistir. Bagimsiz gozlemcinin, yansiz atama
yoluyla secilmis oturumlara katilarak, arastirmacinin uygularini ve katilimcinin sergilenen
beceri basamaklarina yonelik tepkilerini gézlemlemistir. Bagimsiz gézlemci tarafindan izlenen
oturumlar ilgili forma “Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (EK 15) kay1t edilmistir. Kayit
edilen uygulama giivenirligi verileri; gézlenen uygulamaci davranisi/ hedeflenen uygulamaci

davranis1t X 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Kircaali iftar ve Tekin Iftar, 2023).

48



Tablo 3.5. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi.

Baslama Diizeyi Baglama Diizeyi Uygulama Siliklestirme izleme
Pilot Uygulama %100 %100 %100 %100
1 katilimci %100 %100 %100 %100
2 katilimet %100 %100 %100 %100
3 katilimc1 %100 %100 %100 %100

3.16. Arastirmada I¢ ve Dis Gegerliliginin Kontrolii

Yapilan ¢alismada i¢ ve dis gegerlik ¢alismadan toplanan sonuglari etkilemektedir. I¢
gecerlilik, ¢alisamada elde edilen sonuglarin sadece bagimsiz degiskenden kaynaklandigini
ifade ederken, dis gecerlik aragtirma sonuglarinin farkli kosul ve ortamlarda da uygulanabilir
olmasini ifade eder (Kircaali Iftar ve Tekin Iftar, 2023). Yiiriitiilen bu ¢alismada i¢ gecerliligi
etkileyebilecek dis etmenler icin katilimcilarin ailelerinden, okul rehber 6gretmenleri ve
Ogretmenleriyle goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler esnasinda arastirmanin hedef
becerilerine yonelik olarak herhangi bir 6gretim yapilmamasi istenmistir. Bu arastirmada 6lgme
etkenini kontrol etmek icin gerceklestirilen oturumlarin %30 ‘undan goézlemciler arasi

giivenirlik verisi ve uygulama giivenirligi verisi alinmistir.

Yiiriitiilen ¢alismada olgunlasma unsurunun kontrol altina alabilmek i¢in arastirma
olabildigince kisa zamanda tamamlamak i¢in her giin oturumlar planlanip uygulanmistir.
Arastirmada katilimci kaybmi onlemek i¢in kaynastirma egitimine devam eden 4 6grenci
belirlenmigtir. Bu aragtirmada katilime1 se¢imi yanliligi kontrol etmek i¢in tiim katilimcilarin
baslama diizeyindeki performanslari, uygulama sonrasindaki performanslar ile kiyaslayarak
kontrol edilmistir. Bu arastirmada go6zlenen degisimlerin bagimsiz degiskenden
kaynaklandigin1 gostermek amaciyla ii¢ farkli katilimcida yinelenmis etki gosterilmesi

hedeflenmektedir.
3.17. Etki Biiyiikliigii Verilerinin Analizi

Bu arastirmada etkililigi incelenen sosyal dykii uygulamalarinin, kaynastirma egitimine
devam eden 0Ozel gereksinimli bireylerde akran zorbaligiyla bas etme becerilerini bilgi
diizeyinde edinmelerine ve kaliciligina olan etkisi ylizde olarak ifade etmek i¢in Ortligmeyen
veri analizi kullanilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinin kullanildig1 calismalarda, etki
blyiikliigiinii hesaplamada ortiismeyen veri analizi siklikla tercih edilen bir yontemdir.
Ortiismeyen veri analizi, baslama diizeyindeki en biiyiik veri noktasi asan uygulama asamasi

veri noktalarinin sayisinin, toplam uygulama asamasina veri noktasi sayisina boliinmesiyle
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hesaplanir ve elde edilen bu sonug yiizde olarak ifade edilmek tizere 100 ile ¢arpilir (Ulagsman,

2024).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu arastirmada; kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran
zorbalig1 ile bas etmesinde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemektir. Bu boliimde etkililik

bulgulari, genelleme bulgulari ,izleme bulgulari ve sosyal gegerlik bulgularina yer verilmistir.
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Grafik 4.1. Katilimcilarin “dur der”, “ortamdan uzaklasir” ve “soyler” davranislarina iliskin dogru cevap
sayilarinin baslama diizeyi (BD), 6gretim (O), siliklestirme (S) ve izleme (I) oturumlarindaki degisimi.
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Sosyal Oykii yontemiyle, kaynastirma egitimine devam eden ozel gereksinimli
ogrencilerin akran zorbaligiyla bas etme bilgi diizeyinde , zorbaliga karst uygun tepkide
bulunma “dur der”, “ortamdan uzaklasir” ve zorbalig1 bildirme (6gretmene, aileye sOyler)
becerilerine yonelik olarak her oturum ayr1 baglamda hazirlanan yukarida verilen becerileri
hedef alan 3 sosyal 0ykiiler okunmustur. Oturumlar sirasinda okunan dykiiler, sosyal dykiilerin
hazirlanmas1 boliimiinde detaylica anlatilmistir. Her hedef beceri igin iliskin etkililik verileri
ilgili grafikte yer almaktadir. Ogrencinin baslama diizeyi ve izleme veri kayit formunda yer
alan sorular ile her bir sosyal 0ykii uygulamasi sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan

sosyal Oykiiye iligkin sorulara verdikleri dogru cevap oranlari, grafikte yer almaktadir.
4.1. Sosyal Oykii Yonteminin Akran Zorbahgiyla Bas Etmesi Etkililigine iliskin Bulgular

1. Katilime1 1. baglama evresinde; kararli veri elde edilene kadar yapilan 3 oturumda da
akran zorbalifiyla bas etme becerisine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan 4 sorudan
sadece 1’ine dogru cevap vermistir. Bu sebeple 1.katilimct baslama diizeyine iligkin ard arda
alman ii¢ veri grafikte ilgili boliime bir olarak islenmistir. Boylece 1. katilimcinin akran
zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik sorulan sorularin sadece birine dogru cevap verdigi
goriilmiistiir. Sosyal Oykii uygulamasi ilk oturumunda 1.katilimciya akran zorbaligiyla bas
etme “dur der” hedef becerisine yonelik sosyal 6ykii okunmustur. 1. katilimcinin uygulama
sonunda arastirmaci tarafindan uygulama sonunda sorulan 4 sorudan birine dogru cevap
vermistir. Ikinci oturumda 4 sorudan 2 ‘sine dogru cevap vermistir. Ugiincii uygulamada 4
sorudan 3’iine dogru cevap vermistir. Katilimci 1 dordiincii, besinci, altinct oturumlarda ise 4
sorunun hepsine dogru cevap vermistir. Ust iiste 3 oturum kararli veri saglandiktan sonra
siliklestirme oturumuna gecilmistir. Siliklestirme oturumda sosyal dykiilerin uygulama siklig1
azaltilarak bir giin arayla bir uygulama yapilmistir. Siliklestirme oturumuyla birlikte 4 oturum
{ist {iste %100 kararli veri toplandiktan sonra uygulama oturumlari sonlandirilmistir. izleme
oturumlar1 7 ve 14 giin sonra gergeklestirilmistir. Katilime1 1 akran zorbaligiyla bas etme “dur
der” becerisi yonelik sosyal Oykiide okudugunu anlama sorularinin 4’tine de dogru cevap
vermigstir. Katilimct 1 “nin akran zorbaligiyla bag etme “dur der” becerisini 7 ve 14 giin sonra

da korudugu goriilmiistiir.

Ortiismeyen veri analizi incelemesinde, akran zorbaligiyla bas etme “dur der” hedef
becerisine yonelik 1. katilimcinin baglama ve uygulama asamasi verileri degerlendirilmistir.
Baslama diizeyi veri setindeki ii¢ veri noktasi, sirasiyla 1, 1 ve 1 olarak belirlenmis olup en

yiiksek deger 1’dir. Uygulama asamasi veri seti ise 6 veri noktasindan olusmaktadir. Bu
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asamadaki veri noktalar1 sirastyla 1,2,3,4,4,4, seklindedir. Baslama diizeyi evresindeki en
yiiksek veri noktasini asan toplam uygulama asamasi veri noktas1 sayis1 5’tir. Buna gore, OVY

%383,33 olarak belirlenmistir.

Katilimc1 1 baglama evresinde; kararli veri elde edilene kadar yapilan 3 oturumda da
akran zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik aragtirmaci tarafindan hazirlanan 4 sorudan
sadece birine dogru cevap vermistir. Bu sebeple 1.katilimci’nin baglama diizeyine iliskin ard
arda alinan ii¢ veri, grafikte ilgili béliime bir 1 olarak islenmistir. Béylece 1. katilimcinin akran
zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik sorulan sorularin sadece birine dogru cevap verdigi
goriilmektedir. Sosyal oykii uygulamasi ilk oturumunda segilen akran zorbaligina gore 2.
Sosyal dykiide zorbaligiyla bas etme “ortamdan uzaklasir” hedef becerisine yonelik 2. Sosyal
Oykii okunmustur. 1. Katilimcinin uygulama sonunda arastirmaci tarafindan sorulan 4 sorudan
birine dogru cevap vermistir. Ikinci oturumda 4 sorudan 2 ‘sine dogru cevap vermistir. Ugiincii
uygulamada 4 sorudan 3’iine dogru cevap vermistir. 1. katilimc1 dordiincii, besinci, altinci
oturumlarda ise 4 sorunun hepsine dogru cevap vermistir. Ust iiste 3 oturum kararh veri
saglandiktan sonra siliklestirme oturumuna gegilmistir. Siliklestirme oturumda sosyal dykiilerin
uygulama siklig1 azaltilarak bir giin arayla bir uygulama yapilmistir. Siliklestirme oturumuyla
birlikte 4 oturum fiist liste %100 kararli veri toplandiktan sonra uygulama oturumlari
sonlandirilmistir. Izleme oturumlar1 7 ve 14 giin sonra gergeklestirilmistir. Katilime 1 akran
zorbaligiyla bas etme “ortamdan uzaklasir” becerisi yonelik sosyal dykiide okudugunu anlama
sorularinin 4’tine de dogru cevap vermistir. Katilimc1 1 ‘nin akran zorbaligiyla bas etme

“ortamdan uzaklagir” becerisini 7 ve 14 giin sonra da korudugu goriilmiistir.

Ortiismeyen veri analizi incelemesinde, akran zorbaligiyla bas etme “ortamdan
uzaklasir” hedef becerisine yonelik 1.katilimcmin baslama ve uygulama asamasi verileri
degerlendirilmistir. Baslama diizeyi veri setindeki ii¢ veri noktasi, sirasiyla 1.1 ve 1 olarak
belirlenmis olup en yliksek deger 1’dir. Uygulama asamasi veri seti ise 6 veri noktasindan
olusmaktadir. Bu agsamadaki veri noktalar1 sirasiyla 1,2,3,4,4,4, seklindedir. Baglama diizeyi
evresindeki en yiiksek veri noktasini agan toplam uygulama agamasi veri noktasi sayisi 5°tir.

Buna gére, OVY %83,33 olarak belirlenmistir.

Katilimer 1, baslama evresinde; kararli veri elde edilene kadar yapilan 3 oturumda da
akran zorbaliiyla bas etme becerisine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan 4 sorudan
sadece birine dogru cevap vermistir. Bu sebeple 1. katilimci’nin baslama diizeyine iligkin ard

arda alinan {i¢ veri, grafikte ilgili boliime bir 1olarak islenmistir. Boylece 1.katilimeinin akran

53



zorbaligiyla bag etme becerisine yonelik sorulan sorularin sadece birine dogru cevap verdigi
goriilmektedir. Sosyal 0ykil uygulamasi ilk oturumunda 1. katilimciya akran zorbaligtyla bas
etme “O0gretmene/ yetiskine bildirir” hedef becerisine yonelik sosyal dykii okunmustur. Sosyal
Oyki uygulamasi ilk oturumunda secgilen akran zorbaligina gore okunan 3. Sosyal dykiide 1.
Katilimemin uygulama sonunda arastirmaci tarafindan sorulan 4 sorudan iiciine dogru cevap
vermistir. Ikinci oturumda 4 sorudan 3 ‘iine dogru cevap vermistir. 1. katilimer {igiincii,
dordiincii, besinci, oturumlarda ise 4 sorunun hepsine dogru cevap vermistir. Ust iiste 3 oturum
kararli1 veri saglandiktan sonra siliklestirme oturumuna gecilmistir. Siliklestirme oturumda
sosyal oOykiilerin uygulama siklig1 azaltilarak bir giin arayla bir uygulama yapilmistir.
Siliklestirme oturumuyla birlikte 4 oturum iist liste %100 kararli veri toplandiktan sonra
uygulama oturumlar1 sonlandirilmistir. izleme oturumlari 7 ve 14 giin sonra gergeklestirilmistir.
Katilimci 1 akran zorbaligiyla bas etme “6gretmene /yetiskine bildirir” becerisi yonelik sosyal
Oykiide okudugunu anlama sorularinin 4’iine de dogru cevap vermistir. Katilimei 1 ‘nin akran
zorbaligiyla bas etme “6gretmene /yetiskine bildirir” becerisini 7 ve 14 giin sonra da korudugu

gOriilmiistiir.

Ortlismeyen  veri analizi incelemesinde, akran zorbaligiyla bas etme
“ogretmene/yetiskine bildirir” hedef becerisine yonelik 1. katilimcinin baslama ve uygulama
asamasi verileri degerlendirilmistir. Baglama diizeyi veri setindeki ii¢ veri noktasi, sirasiyla 1.1
ve 1 olarak belirlenmis olup en yiiksek deger 1’dir.Uygulama asamas1 veri seti ise 5 veri
noktasindan olugmaktadir. Bu agsamadaki veri noktalari sirasiyla 3,3,4,4,4, seklindedir. Baglama
diizeyi evresindeki en yiiksek veri noktasini asan toplam uygulama asamasi veri noktasi sayisi

5°tir. Buna gore, OVY %100 olarak belirlenmistir.

Katilimer 2 katilimer baglama evresinde; kararli veri elde edilene kadar yapilan
oturumlarda akran zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan 4
sorudan sadece birine dogru cevap vermistir. Bu sebeple 2. katilimcinin baslama diizeyine
iliskin ard arda alinan dort veri, grafikte ilgili boliime bir 1 olarak islenmistir. Boylece
2.katilimcinin akran zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik sorulan sorularin sadece birine
dogru cevap verdigi goriilmiistiir. Sosyal 6ykii uygulamasi ilk oturumunda 2. katilimciya akran
zorbaligiyla bas etme “dur der” hedef becerisine yonelik sosyal Oykii okunmustur. 2.
katilimecinin uygulama sonunda arastirmaci tarafindan sorulan 4 sorudan ikisine dogru cevap
vermistir. Ikinci oturumda 4 sorudan 3 ‘iine dogru cevap vermistir. 2. katilimer {igiincii,
dordiincii, besinci, altinci oturumlarda ise 4 sorunun hepsine dogru cevap vermistir. Ust iiste 3

oturum kararli veri saglandiktan sonra siliklestirme oturumuna gegcilmistir. Siliklestirme
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oturumda sosyal dykiilerin uygulama siklig1 azaltilarak bir giin arayla bir uygulama yapilmistir.
Siliklestirme oturumuyla birlikte 4 oturum iist liste %100 kararli veri toplandiktan sonra
uygulama oturumlar1 sonlandirilmistir. Izleme oturumlart 7 ve 14 giin sonra
gergeklestirilmistir. Katilimer 2 akran zorbaligiyla bas etme “dur der” becerisi yonelik sosyal
Oykiide okudugunu anlama sorularinin 4’iine de dogru cevap vermistir. Katilime1 2 ‘nin akran

zorbaligiyla bas etme “dur der” hedef becerisini 7 ve 14 giin sonra da korudugu goriilmiistiir.

Ortiismeyen veri analizi incelemesinde, akran zorbalifiyla bas etme “dur der” hedef
becerisine yonelik 2. katilimcimin baslama ve uygulama agamasi verileri degerlendirilmistir.
Baglama diizeyi veri setindeki dort veri noktasi, sirastyla 1,1,1 ve 1 olarak belirlenmis olup en
yiiksek deger 1’dir. Uygulama asamasi veri seti ise 6 veri noktasindan olusmaktadir. Bu
asamadaki veri noktalar1 sirasiyla 2,3,4,4,4,4 seklindedir. Baslama diizeyi evresindeki en
yiiksek veri noktasini asan toplam uygulama asamasi veri noktasi sayis1 6’dir. Buna gore, OVY

%100 olarak belirlenmistir.

Katilimc1 2 baglama evresinde; kararli veri elde edilene kadar yapilan oturumlarda akran
zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan 4 sorudan higbirine
dogru cevap verememistir. Bu sebeple 2. katilimcinin baglama diizeyine iliskin ard arda alinan
dort veri, grafikte ilgili boliime bir 0 olarak islenmistir. Boylece 2. katilimcmin akran
zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik sorularin higbirine cevap veremedigi gorilmiistiir.
Sosyal 0ykii uygulamasi ilk oturumunda segilen akran zorbaligina gore 2. Sosyal dykiide akran
zorbaligiyla bas etme “ortamdan uzaklasir” hedef becerisine yonelik 2. Sosyal oykii
okunmustur. 2. Katilimcinin uygulama sonunda arastirmaci tarafindan uygulama sonunda
sorulan 4 sorudan 1’ine dogru cevap vermistir. ikinci oturumda 4 sorudan 2 soruya dogru cevap
vermis. 2. katilimcr {i¢lincii, dordiincii, besinci, altinc1 ve oturumlarda ise 4 sorunun {i¢iline
dogru cevap vermistir. Ust {iste 3 oturum kararli veri saglandiktan sonra siliklestirme
oturumuna gecilmistir. Siliklestirme oturumda sosyal dykiilerin uygulama siklig1 azaltilarak bir
giin arayla bir uygulama yapilmistir. Siliklestirme oturumuyla birlikte 4 oturum {ist iiste %100
kararl veri toplandiktan sonra uygulama oturumlari sonlandirilmistir. Izleme oturumlart 7 ve
14 giin sonra gergeklestirilmistir. Katilime1 2 akran zorbaligiyla bas etme “ortamdan uzaklagir”
becerisi yonelik sosyal dykiide okudugunu anlama sorularinin 4’{ine de dogru cevap vermistir.
Katilimc1 2 ‘nin akran zorbaligiyla bas etme “ortamdan uzaklasir” becerisini 7 ve 14 giin sonra

da korudugu goriilmiistiir.
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Ortiismeyen veri analizi incelemesinde, akran zorbaligiyla bas etme ‘“ortamdan
uzaklasir” hedef becerisine yonelik 2. katilimcmin baslama ve uygulama asamasi verileri
degerlendirilmistir. Baslama diizeyi veri setindeki dort veri noktasi, sirasiyla 0,0,0,0 ve 0 olarak
belirlenmis olup en yiliksek deger 0’dir.Uygulama asamasi veri seti ise 6 veri noktasindan
olugmaktadir. Bu asamadaki veri noktalar1 sirastyla 1,2,3,3,3,3 seklindedir. Baslama diizeyi
evresindeki en yliksek veri noktasini asan toplam uygulama asamasi veri noktasi sayist 6°dir.

Buna gore, OVY %100 olarak belirlenmistir

Katilimci 2 baglama evresinde; kararli veri elde edilene kadar yapilan oturumlarda akran
zorbaliiyla bag etme becerisine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan 4 sorudan sadece
birine dogru cevap vermistir. Bu sebeple 2. katilimcinin baglama diizeyine iliskin ard arda
alman dort veri, grafikte ilgili boliime bir olarak islenmistir. Boylece 2. katilimcinin akran
zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik sorulan sorularin sadece birine dogru cevap verdigi
goriilmiistiir. Sosyal dykii uygulamasi ilk oturumunda 2. katilimciya akran zorbaligiyla bas
etme “Ogretmene/ yetiskine bildirir” hedef becerisine yonelik sosyal dykii okunmustur. Sosyal
Oykii uygulamasi ilk oturumunda segilen akran zorbaligina goére okunan 3. Sosyal dykiide 2.
katilimcinin uygulama sonunda arastirmaci tarafindan uygulama sonunda sorulan 4 sorudan
ikisine dogru cevap vermistir. Ikinci oturumda 4 sorudan 3 ‘iine dogru cevap vermistir. 2.
katilimer tiglincii, dordiincti, besinci oturumlarda ise 4 sorunun hepsine dogru cevap vermistir.
Ust {iste 3 oturum kararli veri saglandiktan sonra siliklestirme oturumuna gegilmistir.
Siliklestirme oturumda sosyal Oykiilerin uygulama siklig1 azaltilarak bir giin arayla bir
uygulama yapilmistir. Siliklestirme oturumuyla birlikte 4 oturum iist {iste %100 kararlt veri
toplandiktan sonra uygulama oturumlari sonlandirilmistir. Izleme oturumlari 7 ve 14 giin sonra
gerceklestirilmistir. Katilime1r 2 akran zorbaliiyla bas etme “6gretmene/ yetiskine bildirir”
becerisi yonelik 3. Sosyal Oykiide okudugunu anlama sorularmmin 4’iine de dogru cevap
vermigstir. Katilimci 2°nin akran zorbaligiyla bas etme “0gretmene/ yetigkine bildirir” becerisini

7 ve 14 giin sonra da korudugu gorilmiistiir.

Ortiismeyen  veri analizi incelemesinde, akran zorbaligiyla bas etme
“ogretmene/yetigkine bildirir” hedef becerisine yonelik 2. katilimcinin baglama ve uygulama
asamas1 verileri degerlendirilmistir. Baglama diizeyi veri setindeki dort veri noktasi, sirastyla
1,1,1 ve 1 olarak belirlenmis olup en yiiksek deger 1°dir. Uygulama asamasi veri seti ise 5 veri
noktasindan olusmaktadir. Bu asamadaki veri noktalar sirasiyla 2,3,4,4,4 seklindedir. Baglama
diizeyi evresindeki en yiiksek veri noktasini asan toplam uygulama asamasi veri noktasi sayisi

5°tir. Buna gore, OVY %100 olarak belirlenmistir.
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Katilimci 3 baglama evresinde; kararli veri elde edilene kadar yapilan oturumlarda akran
zorbaligiyla bag etme becerisine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan 4 sorudan sadece
birine dogru cevap vermistir. Bu sebeple 3. katilimcinin baslama diizeyine iliskin ard arda
aliman bes veri, grafikte ilgili boliime bir olarak islenmistir. Boylece 3. katilimcinin akran
zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik sorulan sorularin sadece birine dogru cevap verdigi
goriilmiistiir. Sosyal dykii uygulamasi ilk oturumunda 3. katilimciya akran zorbaligiyla bas
etme “dur der” hedef becerisine yonelik sosyal 6ykii okunmustur. 3. katilimciya uygulama
sonunda sorulan 4 sorudan 1’ine dogru cevap vermistir. ikinci oturumda 4 sorudan 2 ‘sine dogru
cevap vermis. Ugiincii uygulamada 4 sorudan 3’sine dogru cevap vermis. 3. katilime1 dordiincii
besinci ve altinc1 uygulamalarda 4 sorunun hepsine de cevap vermistir. Ust iiste 3 oturum kararli
veri saglandiktan sonra siliklestirme oturumuna gegilmistir. Siliklestirme oturumda sosyal
oykiilerin uygulama sikli§1 azaltilarak bir giin arayla bir uygulama yapilmistir. Siliklestirme
oturumuyla birlikte 4 oturum iist liste %100 kararli veri toplandiktan sonra uygulama oturumlar1
sonlandirilmistir. izleme oturumlar1 7 ve 14 giin sonra gergeklestirilmistir. Katilime1 3 akran
zorbaligiyla bas etme “dur der” becerisi yonelik sosyal dykiide okudugunu anlama sorularinin
4’iine de dogru cevap vermistir. Katilimci 3’iin akran zorbaligiyla bas etme “dur der” becerisini

7 ve 14 giin sonra da korudugu goriilmiistiir.

Ortiismeyen veri analizi incelemesinde, akran zorbaligiyla bas etme “dur der” hedef
becerisine yonelik 3. katilimcinin baglama ve uygulama asamasi verileri degerlendirilmistir.
Baslama diizeyi veri setindeki bes veri noktasi sirasiyla 1,1,1,1 ve 1 olarak belirlenmis olup en
yuksek deger 1’dir. Uygulama asamasi veri seti ise 6 veri noktasindan olugmaktadir. Bu
asamadaki veri noktalar1 sirasiyla 1,2,3,4,4,4 seklindedir. Baglama diizeyi evresindeki en
yiiksek veri noktasmi asan toplam uygulama asamasi veri noktasi sayisi 5’tir. Buna gore, OVY

%83,33 olarak belirlenmistir.

Katilime1 3 baglama evresinde; kararli veri elde edilene kadar yapilan oturumlarda akran
zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan 4 sorudan sadece
birine dogru cevap vermistir. Bu sebeple 3. katilimcinin baslama diizeyine iliskin ard arda
aliman bes veri, grafikte ilgili boliime bir olarak islenmistir. Boylece 3.katilimcinin akran
zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik sorulan sorularin sadece birine dogru cevap verdigi
goriilmektedir. Sosyal dykii uygulamasi ilk oturumunda segilen akran zorbaligina gore 2. sosyal
Oykiide zorbaligiyla bas etme “ortamdan uzaklasir” hedef becerisine yonelik 2. sosyal oykii
okunmugstur. 2. Oykiide ilk oturumunda 3. katilimcmin uygulama sonunda arastirmaci

tarafindan uygulama sonunda sorulan 4 sorudan 2’sine dogru cevap vermistir. Ikinci oturumda
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4 sorudan 2 ‘sine dogru cevap vermistir. Ugiincii uygulamada 4 sorudan 3 ’iine dogru cevap
vermistir. Dordiincii oturumda 4 sorudan 3’iine dogru cevap vermistir. 3. katilimct besinci,
altinc1 ve yedinci uygulamalarda 4 sorunun hepsine de cevap vermistir. Ust iiste 3 oturum
kararli1 veri saglandiktan sonra siliklestirme oturumuna gecilmistir. Siliklestirme oturumda
sosyal oOykiilerin uygulama siklig1 azaltilarak bir giin arayla bir uygulama yapilmistir.
Siliklestirme oturumuyla birlikte 4 oturum iist liste %100 kararli veri toplandiktan sonra
uygulama oturumlar1 sonlandirilmstir. izleme oturumlari 7 ve 14 giin sonra gerceklestirilmistir.
Katilimc1 3 akran zorbaligiyla bas etme “ortamdan uzaklasir” becerisi yonelik sosyal dykiide
okudugunu anlama sorularinin 4’tine de dogru cevap vermistir. Katilimer 3’tin akran
zorbaligiyla bas etme “ortamdan uzaklasir” becerisini 7 ve 14 giin sonra da korudugu

goriilmiistiir.

Ortiismeyen veri analizi incelemesinde, akran zorbalifiyla bas etme “ortamdan
uzaklasir” hedef becerisine yonelik 3. katilimcmin baslama ve uygulama asamasi verileri
degerlendirilmistir. Baglama diizeyi veri setindeki bes veri noktasi, sirasiyla 0,0,1,1 ve 1 olarak
belirlenmis olup en yiiksek deger 1’dir. Uygulama asamasi veri seti ise 7 veri noktasindan
olugmaktadir. Bu agsamadaki veri noktalar1 sirasiyla 2,2,3,3,4,4,4 seklindedir. Baglama diizeyi
evresindeki en yiiksek veri noktasini asan toplam uygulama asamasi veri noktasi sayis1 7’dir.

Buna gére, OVY %100 olarak belirlenmistir.

Katilime1 3 baglama evresinde; kararli veri elde edilene kadar yapilan oturumlarda akran
zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan 4 sorudan sadece
birine dogru cevap vermistir. Bu sebeple 3. katilimcinin baslama diizeyine iliskin ard arda
alinan bes veri, grafikte ilgili boliime bir 1 olarak islenmistir. Boylece 3. katilimcinin akran
zorbaligiyla bag etme becerisine yonelik sorulan sorularin sadece birine dogru cevap verdigi
goriillistlir. Sosyal 6ykii uygulamasi ilk oturumunda 3. katilimciya akran zorbaligiyla bas etme
“ogretmene/ yetiskine bildirir” hedef becerisine yonelik sosyal dykii okunmugstur. Sosyal dykii
uygulamasi ilk oturumunda segilen akran zorbaligina goére okunan 3. sosyal Oykiide 3.
katilimecinin uygulama sonunda arastirmaci tarafindan sorulan 4 sorudan ikisine dogru cevap
vermistir. Ikinci oturumda 4 sorudan 3‘iine dogru cevap vermis. Uciincii uygulamada 4 sorudan
4’iine dogru cevap vermis. 3. katilime1 dordiincii, besinci, oturumlarda ise 4 sorunun hepsine
dogru cevap vermistir. Ust {iste 3 oturum kararli veri saglandiktan sonra siliklestirme
oturumuna gecilmistir. Siliklestirme oturumda sosyal dykiilerin uygulama siklig1 azaltilarak bir
giin arayla bir uygulama yapilmistir. Siliklestirme oturumuyla birlikte 4 oturum iist iiste %100

kararli veri toplandiktan sonra uygulama oturumlari sonlandirilmistir. Izleme oturumlari 7 ve
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14 giin sonra gerceklestirilmistir. Katilimei 3 akran zorbaligiyla bag etme “6gretmene /yetiskine
bildirir” becerisi yonelik sosyal dykiide okudugunu anlama sorularinin 4’iine de dogru cevap
vermistir. Katilimei 3 “lin akran zorbaligiyla bas etme “6gretmene/ yetiskine bildirir” becerisini

7 ve 14 giin sonra da korudugu goriilmiistiir.

Ortiismeyen veri analizi incelemesinde, akran zorbaligiyla bas etme “Ogretmene/
yetiskine bildirir” hedef becerisine yonelik 3. katilimcinin baslama ve uygulama asamasi
verileri degerlendirilmistir. Baslama diizeyi veri setindeki bes veri noktasi, sirasiyla 1,1,1,1 ve
1 olarak belirlenmis olup en yiiksek deger 2’dir. Uygulama asamasi veri seti ise 5 veri
noktasindan olusmaktadir. Bu agsamadaki veri noktalari sirasiyla 2,3,4,4,4 seklindedir. Baglama
diizeyi evresindeki en yiiksek veri noktasini agsan toplam uygulama agamasi veri noktasi sayisi

5 *dir. Buna gére, OVY %100 olarak belirlenmistir.

4.2. Sosyal Oykii Yénteminin Katihmeillarin Akran Zorbahgiyla Bas Etmesi

Genellemesine Iliskin Bulgular

Akran Zorbalhgiyla Bas Etme Becerisi Genelleme

Verileri

100
.43 75
N
=
>
o
g 50
D
@}
=
&)

25
5 l l l

0 —_— — — — — —

1 katilimei1 2 katilimer 3 katilimci

B Ontest ™ sontest

Sekil 4.1. Akran zorbaligiyla bas etme becerisi genelleme verileri.

Sosyal oykii yontemiyle, kaynastirma egitimine devam eden 06zel gereksinimli
Ogrencilerin akran zorbaligiyla bas etme becerisi bilgi diizeyinde farkli katilimcilarla
gerceklestirip  gerceklestiremeyeceklerini  belirlemek amaciyla genelleme oturumlari
diizenlenmistir. Yiriitiilen bu ¢aligmanin genelleme oturumunda, son test yontemi kullanilarak

gergeklestirilmistir. Son test yonteminde baslangi¢ diizeyinde kullanilan formdan (EK 10)
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yararlanilmistir. Farkli katilimcilar ve farkli ortamda diizenlenen genelleme oturumlarina

iligkin bulgular ilgili boliimde her bir 6grenci ve her bir beceri i¢in verilmistir.

Katilimc1 1 grafigi incelendiginde genelleme 6n test oturumlarinda akran zorbaligiyla
bas etme becerileri yonelik sorulan 4 sorudan sadece 1’ine dogru cevap verdigi goriilmektedir.
Genelleme son test oturumunda ise oturumlarinda katilimcinin akran zorbaliiyla bas etme

becerileri farkli zaman ve kisilerde genelledigi goriilmustiir.

Katilimc1 2’nin grafigi incelendiginde genelleme 6n test oturumlarinda akran
zorbaligiyla bas etme becerileri yonelik sorulan 4 sorudan birine dogru cevap vermedigi
goriilmektedir. Genelleme son test oturumunda ise oturumlarinda katilimcinin akran

zorbaligiyla bag etme becerileri farkli zaman ve kisilerde genelledigi goriilmiistiir.

Katilimer 3 “lin grafigi incelendiginde genelleme ©n test oturumlarinda akran
zorbaligiyla bas etme becerileri yonelik sorulan 4 sorudan sadece 1’ine dogru cevap verdigi
goriilmektedir. Genelleme son test oturumunda ise oturumlarinda katilimcinin akran

zorbaligiyla bag etme becerileri farkli zaman ve kisilerde genelledigi goriilmiistiir.

4.3. Akran Zorbalgna Ugrayan Katihmeilara Uygulanan Sosyal Oykiilerin Etkililigine
Yonelik Ogretmenlerden Alinan Sosyal Gegerlilik Bulgulari

Bu arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek iizere, uygulamaci tarafindan hazirlanan
“Sosyal Gegerlik Veri Toplama Ogretmen Formu (Ek 12) 6gretim calismalart sonunda
ogretmenlere uygulanmistir. “Sosyal Gegerlik Veri Toplama Ogretmen Formu (EK 12)

ogretmenlerin verdigi cevaplar asagida sunulmustur.

Ogrencinizin akran zorbalig1 (itme, vurma, tekme atma, tiikiirme yumruklama,
cimdikleme, oyuncak atma, lakap takma, tehdit etme, bagirma, koti sozler sodyleme,
akranlariyla etkilesime girmesini Onleme, gormezden gelerek etkinliklerden ve akran
gruplarindan diglama, oyun oynarken elini tutmama, etkinliklerde yanina oturmak istememe,
baska akranlari da magdur akrana zarar verme amaciyla ikna etme) maruz kaldiginda uygun
tepkide bulunmasinin 6nemli ve gerekli oldugunu diisiinliyor musunuz? Sorusuna tiim

Ogretmenler “evet” secenegini isaretleyerek ortak goriis bildirmislerdir.

Ogrencinizin akran zorbaligi (itme, vurma, tekme atma, tiikiirme yumruklama,
c¢imdikleme, oyuncak atma, lakap takma, tehdit etme, bagirma, koti sozler sdyleme,

akranlartyla etkilesime girmesini Onleme, gormezden gelerek etkinliklerden ve akran
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gruplarindan dislama, oyun oynarken elini tutmama, etkinliklerde yanina oturmak istememe,
baska akranlari da magdur akrana zarar verme amaciyla ikna etme) maruz kaldiginda bu
durumu Ogretmenine, ailesine ya da en yakin yetigkine bildirmesinin 6énemli ve gerekli
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sorusuna tiim Ogretmenler “evet” secenegini isaretledikleri

goriilmektedir.

“Ogrencinizin akran zorbalig1 ile bas etmesinde sosyal dykiilerin kullanimimin etkili
oldugunu diisiinliyor musunuz?” Sorusuna tiim Ogretmenler “evet” segenegini isaretledikleri

goriilmektedir.

“Ogrencinizin akran zorbalig1 ile bas etmesinde sosyal Sykiilerin kullanilmasindan
hosnut musunuz?” Sorusuna 3 katilimcinin 6gretmeni de “evet” segenegini isaretleyerek ortak

goriis bildirmislerdir.

“Yapilan bu 6gretimden sonra Ogrencinizin akran zorbaligi ile bas edebileceginizi
diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna tiim d6gretmenlerin “evet” segenegini isaretleyerek ortak goriis

bildirmislerdir.

“Ogrencinizin bu ¢alismada 6grendigi akran zorbalig1 ile bas etme becerisinden sonra
giinlik yasamini daha gilivenli gecirecegini diisliniiyor musunuz?” Sorusuna 3 katilimcinin

ogretmenlerinin de “evet” segenegini isaretledikleri goriilmektedir.

“Yapilan bu 6gretimden sonra 6grencinizin sosyal becerilerinde de gelisme olacagini
diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna 3. katilimcinin 6gretmeninin “kararsizzm” 1.ve 2. Katilimcinin

Ogretmeninin ise de “evet” segenegini isaretledikleri goriilmektedir.

4.4. Akran Zorbahgmma Ugrayan Katihmeilara Uygulanan Sosyal Oykiilerin Etkililigine
Yonelik Ailelerden Alinan Sosyal Gecgerlilik Bulgular:

Bu aragtirmanin sosyal gegerligini belirlemek iizere, uygulamaci tarafindan hazirlanan
“Sosyal Gegerlik Veri Toplama Aile Formu (EK 13) 6gretim calismalari sonunda ailelere
uygulanmistir. “Sosyal Gegerlik Veri Toplama Aile Formu (EK 13) ailelerin verdigi cevaplar

asagida sunulmustur.

Cocugunuzun akran zorbaligi (itme, vurma, tekme atma, tiikiirme yumruklama,
c¢imdikleme, oyuncak atma, lakap takma, tehdit etme, bagirma, koti sozler sdyleme,

akranlariyla etkilesime girmesini Onleme, gormezden gelerek etkinliklerden ve akran
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gruplarindan dislama, oyun oynarken elini tutmama, etkinliklerde yanina oturmak istememe,
baska akranlar1 da magdur akrana zarar verme amaciyla ikna etme) maruz kaldiginda uygun
tepkide bulunmasinin énemli ve gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sorusuna tiim veliler

“evet” segenegini isaretleyerek ortak goriis bildirmislerdir.

Cocugunuzun akran zorbaligi (itme, vurma, tekme atma, tiikiirme yumruklama,
¢imdikleme, oyuncak atma, lakap takma, tehdit etme, bagirma, koti sozler sdyleme,
akranlartyla etkilesime girmesini Onleme, gormezden gelerek etkinliklerden ve akran
gruplarindan diglama, oyun oynarken elini tutmama, etkinliklerde yanina oturmak istememe,
baska akranlari da magdur akrana zarar verme amaciyla ikna etme) maruz kaldiginda bu
durumu G6gretmenine, ailesine ya da en yakin yetiskine bildirmesinin 6nemli ve gerekli
oldugunu diisiinliyor musunuz? Sorusuna tiim veliler “evet” segenegini isaretledikleri

goriilmektedir.

“Cocugunuzun akran zorbalig1 ile bas etmesinde sosyal Oykiilerin kullaniminin etkili
oldugunu diigiinliyor musunuz?” Sorusuna tiim veliler “evet” secenegini isaretledikleri

goriilmektedir.

“Cocugunuzun akran zorbaligi ile bas etmesinde sosyal Oykiilerin kullanilmasindan
hosnut musunuz?” Sorusuna 3 katilimcinin velileri de “evet” segenegini isaretleyerek ortak

goris bildirmislerdir.

“Yapilan bu 6gretimden sonra ¢ocugunuzun akran zorbaligi ile bas edebileceginizi
diisiinliyor musunuz?” Sorusuna tiim ailelere “evet” secenegini isaretleyerek ortak goriis

bildirmislerdir.

“Cocugunuzun bu ¢alismada 6grendigi akran zorbaligi ile bas etme becerisinden sonra
giinlik yasamin1 daha giivenli gecirecegini diisliniiyor musunuz?” Sorusuna 3.katilimcinin
velisi “kararsizim” segenegini, l.ve 2. Katilmecilarin velileri ise “evet” segenegini

isaretlemislerdir.

“Yapilan bu 6gretimden sonra ¢cocugunuzun sosyal becerilerinde de gelisme olacagini
diistinliyor musunuz?” Sorusuna 3 katilimcinin velisi de “evet” secenegini isaretledikleri

goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde tartisma, sonug¢ ve oneriler boliimlerinden olusmaktadir.
5.1. Tartisma

Bu aragtirmada amag; kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin
akran zorbalig1 ile bas etmesinde bilgi diizeyinde 6gretilmesinde sosyal dykiilerin etkililigini
incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda kaynastirma egitimine devam eden 3 6zel gereksinimli
bireyin bilgi diizeyinde kazandiklar1 akran zorbaligiyla bas etme becerisine yonelik veriler
toplanmustir. Ogrencilerin bilgi diizeyinde kazandiklari akran zorbaligiyla bas etme becerisini
7 ve 14 giin sonra koruyup korumadiklarina ve kazandiklart bu beceriyi farkli kisilerde
genelleyip genelleyemediklerine iliskin veriler de incelenmistir. Yiiriitiilen bu calismanin

sosyal gecerliligine yonelik 6gretmen ve ailelerin de goriisleri belirlenmistir.

Alan yazininda sosyal Oykiilerin 06zel gereksinimli bireylerin davraniglarinin
azaltilmasinda ya da akademik, sosyal, giinliilk yasam, uygun olmayan davranislar1 azaltmak
gibi cesitli alanlarda tercih edilen bir uygulamadir. Sosyal Oykii uygulamalarmin sosyal
becerilerin 6gretiminde kullanilarak gerceklestirilmis arastirmalarda, (Balgik, 2010; Giil Olcay,
2012; Samur, 2023; Vandermeer vd., 2015), giivenlik becerilerinin 6gretiminde (Aslantas,
2023; Kaya, 2022; Ulasman, 2024), uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda , sosyal
etkilesim ve sozel iletisim becerilerinin gelistirilmesinde (Hanley Hochdorfer vd., 2010;
Scattone vd., 2006), giinliikk yagam becerilerinin 6gretiminde (Barry ve Burlew, 2004), de etkili
olarak kullanildig1 verilerle saptanmistir. Sosyal dykii uygulamalarinin etkililigini inceleyen
arastirma bulgulari ile bu calismada kullanilan sosyal 6ykii bulgularinin tutarlilik gosterdigi ve

yiiriitiilen bu ¢alismayla birlikte alan yazinina katki sunarak genislettigi sdylenebilir.

Okullarda akranlar arasinda meydana gelen c¢esitli zorbalikk davranislarinin
tanimlanmasinda olusan problemler, maruz kalinan akran zorbaliginin 6nlenmesi i¢in gerekli
caligmalarin yapilmasinin Oniine gegeceginden akran zorbaligiyla bas etme noktasinda
ogretmenlerin konu hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Son derece
onemlidir (Goney vd., 2015). Bourke ve Burgman (2010), yaptiklar1 calismada, ozel
gereksinimli 6grencilerin ilkokulda ¢esitli zorbaliga maruz kaldiklarini, aileleri ve 6gretmenin

sunacaklar1 destege ihtiya¢ duyduklarini, saglik ve egitim alanlarinda ¢alisan bireylerin 6zel
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gereksinimli 6grencilerin maruz kaldig1 akran zorbaligina yonelik fiziksel ve duygusal destek

vermelerinin gerekliligini ve veli ile yapilan ig birliginin 6nemini ortaya koymustur.

Kaynastirma ortamlarinda akran zorbaligiyla ilgili yapilan ¢alismalarda akran zorbaligi
ve zorbalikla bas etme stratejileri (Alieva Topal, 2025; Bayram, 2022; Cirac1 ve Acar, 2024;
Sar1 ve Piirsiin, 2019; Terzioglu, 2022; Unal, 2017), farkli yetersizlik tiirlerine gore akran
zorbaliginin degerlendirildigi (Bacik, 2022), 6grencilerin zorbalik deneyimlerini anlatan (Bayar
vd., 2024), derleme c¢alismasi (Culhaoglu ve Akmanoglu, 2022), akran zorbaligiin ¢esitli
konularla iligkisini inceleyen (Akin, 2024; Aydemir, 2024; Tastekin, 2024; Yiice ve Sahbaz,
2020) ve akran zorbaligina miidahale karsimiza c¢ikmaktadir. Ergin (2024),’iin yaptig
calismada Ozel gereksinimli Ogrencilerin maruz kaliman akran zorbaligindan korunmasi

amaciyla etkili uygulamalara ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir.

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli dgrencilerin akran zorbaligi ile
bas etmesinde sosyal dykiilerin etkililiginin incelendigi bu ¢alismanin etkililik bulgular akran
zorbalig1 ile bas etme becerisini kazandirmada sosyal dykiilerin etkili oldugunu gdstermektedir.
Bu calismanin etkililik bulgular1 Pekince Ko¢ (2024), tarafindan yapilan 3 zihin engelli
ogrenciye dijital sosyal 0ykii yontemiyle akran zorbaligindan korunma becerisinin dgretildigi

calismasinin etkililik bulgulari ile uyusmaktadir.

Ross ve Horner, (2009), tarafindan yapilan olumlu davranigsal destek uygulamalarina
zorbalik Onleme stratejilerinin eklenmesiyle olusturulan programin etkililik bulgular1 akran
zorbaligina miidahale calismalarinin etkililigini gostermektedir ve miidahale ¢alismalarini
genisletmektedir. Srija vd. (2019), yaptiklari calismada 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin akran
zorbaligiyla bas etme becerilerinin gelistirmede sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir.
Yiriitiilen ¢aligmada arastirma sonucunda elde edilen bulgular akran zorbaligiyla basa ¢ikma
becerisini gelistirmede ve 6grenilen becerinin uygulanmasini asamada sosyal dykiilerin etkili

oldugu sonucuna varilmstir.

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran zorbalig: ile
bas etmesinde sosyal oykiilerin etkililiginin incelendigi bu ¢aligmada 6grencilerin kazandiklari
akran zorbalifiyla bas etme becerisini 7 ve 14 giin sonra da korumaya devam ettikleri
goriilmiistiir. Bu calismanin izleme bulgular1 Pekince Kog (2024), tarafindan yapilmis olan
caligmanin izleme verilerini, genisleterek akran zorbaligiyla bas etme becerisinin kazanilan

davranigin lizerinden zaman ge¢mesine ragmen siirdiiriildiigiinii gostermektedir. Srija vd.
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((2019), yaptiklar1 ¢alismanin izleme oturumlarinda davranisin iizerinden zaman gegmesine

ragmen siirdiirdiigii goriillmektedir.

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran zorbaligi ile
bas etmesinde sosyal Oykiilerin etkililiginin incelendigi bu ¢aligmada 6grencilerin kazandiklar1
akran zorbaligiyla bas etme becerisini Ogrencilerin farkli kisilere de genelleyebildikleri

goriilmiistiir.

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran zorbaligi ile
bas etmesinde sosyal dykiilerin etkililiginin incelendigi bu calismada 6grencilerin kazandiklari
akran zorbaligiyla bas etme becerisini toplanan sosyal gegerlik verilerine gore dgretmen ve
veliler yiiriitiilen ¢alismaya dair olumlu geri doniisler yapmuslardir. Ogretmenler ve aileler
Ogrencilerinin akran zorbaligiyla bas etme becerisinin énemli oldugunu ve yiiriitiilen siirecte
Ogrencilerin akran zorbalig1 ile bas etme becerisini kazandiklarin1 ve kullanilan sosyal oykii

uygulamasini etkili bulduklarini ifade etmislerdir.
5.2. Sonu¢

Bu arastirmanin genel amaci; kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli
ogrencilerin akran zorbalig1 ile bas etmesinde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemektir. Bu
calisma kapsaminda kaynastirma egitimine devam ve akran zorbaligina maruz kalan 3 tane 4.
sinif 6grencisi ile sosyal dykiiler kullanilarak, akran zorbaligiyla bas etme becerisinin bilgi
diizeyinde 6gretilmesi hedeflenmistir. Y{iriitiilen arastirmanin 6zellikleri ve katilimci 6zellikleri
g6z Onilinde bulundurularak tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢goklu yoklama
modeli kullanilmistir. Baglama diizeyi, uygulama oturumlari, siliklestirme ve izleme oturumlari

grafiksel analiz ile analiz edilmistir. Genelleme oturumda ise siitlin grafigi tercih edilmistir.

Kaynastirma egitimine devam eden 0zel gereksinimli &grencilerin sosyal Oykii
kullanimi1 ile akran zorbaliiyla bas etmede becerisinin bilgi diizeyinde Ogretilmesinde 3
ogrencide de etkili oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda uygulama sona erdikten 7 ve 14 giin
sonra da ogrencilerin edindikleri bilgileri koruduklar1 kaydedilmistir. Kaynastirma egitimine
devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal oykii kullanimi ile akran zorbaligiyla bas
etmede becerisinin bilgi diizeyinde 6gretilmesinde katilimeilarin farkl: kisilerle de edindikleri

bilgiyi genelleyebildikleri goriilmiistiir.
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Yiritilen bu calismada katilimcilarin  dgretmenlerinden ve ailelerinden sosyal
gecerlilik verisi toplanmistir. Sosyal gegerlik verileri incelendiginde 6gretmenlerin ve ailelerin
uygun tepkide bulunmasinin ve maruz kalinan zorbaligin 6gretmenine, ailesine ya da en yakin
yetigkine bildirmesinin 6nemli ve gerekli oldugu, sosyal oOykiilerin kullaniminin etkili
oldugunu, sosyal Oykiilerin kullanilmasindan hogsnut olduklarin1 ve yiiriitillen calisma
sonrasinda dgrencilerinin akran zorbalig1 ile bas edebilecekleri belirtmislerdir. Ogretmenlerden
birisi 6grencinizin sosyal becerilerinde de gelisme olacaginmi diisiiniiyor musunuz sorusuna
kararsiz oldugunu belirtmis ve velilerden bir tanesi 6grencisinin giinliik yasamini daha giivenli

gecirecegi konusunda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Yiriitilen bu c¢alismanin siirdiiriilmesi ve sonuglandirilmasi boliimlerinde toplanan
veriler dogrultusunda, sosyal 0ykii kullanimin akran zorbaligiyla bas etme becerisi lizerinde

dikkate deger bazi unsurlar igerdigi seklinde degerlendirilebilir.
5.3. Oneriler

Yiriitiilen arastirmanin hazirlanmasi, ilgili alan yazinin incelenmesi, gerceklestirilen
uygulama siirecindeki gozlemler, yiiriitiilen uygulama sonucunda elde edilen bulgulara dayal

olarak uygulama ve ileri arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.
5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine, akran
zorbalig1 ile bas etmede becerisinin 6gretiminde sosyal Oykii uygulamasi egitimi
verilerek sosyal Oykiilerin aileler tarafindan sunulmasinin etkililigi incelenebilir.

2. Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli bireylerin sinif 6gretmenlerine,
akran zorbalig1 ile bas etmede becerisinin Ogretiminde sosyal Oykii uygulamasi
egitimi verilerek sosyal oOykiilerin smif O6gretmenleri tarafindan sunulmasinin

etkililigi incelenebilir.
5.3.2. Ileri arastirmalara yonelik 6neriler

1. Farkli tanilara sahip bireyler iizerinde akran zorbaligiyla bas etme becerisinin
ogretiminde sosyal Oykiilerin etkililigi sinanabilir.
2. Zorba akranlara cesitli egitimler verilerek okullarda goriilen akran zorbalig1 olaylarin

Onleyecek egitimler planlanabilir.
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. Akran zorbalifina maruz kalan Ogrencilere c¢esitli sosyal beceri egitimleri
planlanabilir.

. Sinif 6gretmenlerine akran zorbaligini ve 6nleme ve miidahale yontemlerini anlatan
cesitli hizmetici egitimler verilebilir.

. Akran zorbalig1 ¢ok karmasik ve iceriginde birden ¢ok paydasa sorumluluk diisen
toplumsal bir sorun olmasindan kaynakli olarak ¢esitli paydaslar: siirece dahil eden
uygulamalar planlanabilir.

. Farkli yontemler kullanilarak da akran zorbaliiyla bas etme becerisinin etkililigi
sinanabilir.

. Akran zorbaligin1 dnleme, miidahale etme ve bas etme becerilerine yonelik olarak

siif i¢i ve okul uygulamalari planlanabilir.
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ve Ebeveyn Formu”, Kaynastirma Egitimine Devam Eden I. ve II. Kademede Ogrenim Géren Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklan Zorba Davranislarin Belirlenmesi: Ogretmen Formu ve Ebeveyn
Formu", Sosyal Oykiiler, Akran Zorbaligi ile Bag Etme Kontrol Listesi, Sosyal Oykii Veri Toplama Araci, Sosyal Oykil
Gozlem Kayit Formu, Sosyal Gegerlik Veri Toplama (Ogretmen ) Formu, Sosyal Gegerlik Veri (Veli ) Formu,
Gozlemciler Arasi Glivenirlik Formu, Uygulama Glvenirligi Formu

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 28.07.2025

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 28.07.2026

Yukarida kimligi yazil arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Yonergesine” gére belirtilen kapsamda
arastirmasini yapmay! taahhat etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup asagida
ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Egitim Bakanligi ilgili birimleri tarafindan
onaylanmistir.
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EK-2. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Asagida bilgileri yer alan arastirma T.C. Milli Egitim Bakanliginin izni ile ger¢eklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim, tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
arastirmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen
etki ya da risk tasitmamaktadir. Cocugunuzun katilimi sizin onayiniza baghdir. Arastirmaya
katilim saglanamamasi veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari,
okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri etkilenmeyecektir. Arastirmada 6grencilerden kimlik
belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirmact
tarafindan degerlendirilecektir. Arastirma uygulamalari, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve
durumlar igermemektedir. Ancak katilim sirasinda ¢cocugunuz sorulardan ya da herhangi baska
bir nedenden kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir.
Cocugunuz arastirmaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kisiye, arastirmay1 tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir.
Arastirmaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek ¢ocugunuza hicbir sorumluluk
getirmeyecektir. Onay vermeden once konu ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa asagida iletisim
bilgileri verilen aragtirmaciya sorabilirsiniz.

Arastirmacimin Adi Soyadi Filiz CETINKAYA
Arastirmacinin Iletisim

Bilgileri filzcetinkayal4@gmail.com
Kaynastirma Egitimine Devam Eden Ozel Gereksinimli
Arastirmanin Adi Ogrencilerin Akran Zorbalig1 ile Bas Etmesinde Sosyal
Oykiilerin Etkililigi

Bu arastirmadaki amag; kaynastirma egitimine devam
eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran zorbaligi ile
bas etmesinde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemektir.
Bu baglamda gerceklestirilen arastirmanin kaynastirma
egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grenciler
iizerinde bir¢ok olumsuz sonu¢ meydana getiren akran
zorbaligina dair 6zel gereksinimli 6grencilerin
farkindaliklarini ,bilgi ve becerilerini arttirmasini ,
maruz kaldiklar1 akran zorbaligiyla nasil bas
edebileceklerini, akran zorbaligiyla karsilastiklarinda
nasil davranmalar1 gerektigini bilmelerine, 6zel
gereksinimli bireylerin maruz kaldiklar1 zorbaliklar
karsisinda duygu ve diisiincelerini ifade edebileceklerini
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

/ Velisi bulundugum........... Y7717 1 S numarali Ogrenci ................................... ’in \
yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum. .../.../.....

Imza:

Velinin Adi-Soyadi:
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EK-3. Kaynastirma Egitimine Devam Eden 1. ve II. Kademede Ogrenim Géren Ozel
Gereksinimli  Ogrencilerin  Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklar1 Zorba Davramislarin

Belirlenmesi: Ogretmen Formu

KAYNASTIRMA EGITIMINE DEVAM EDEN OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILERE
YONELIK AKRAN ZORBALIGI OLCEGI (Ogretmen Formu)

Bu 6lcek,_Ozel Gereksinimli ve Kaynastirma egitimine devam eden 1. Ve II. Kademede
O0grenim goren Ogrencilerinizin “Qkul Ortamlarinda Maruz Kaldiklari Zorba Davranislari
Belirlemek” amaciyla hazirlanmistir. Olgekte 28 adet ifade bulunmaktadir. Yanitlama siiresi
yaklasik 10-15 dakikadir. Liitfen bu ifadeleri dikkatlice okuyup size en uygun olanini igtenlikle
ve gergek diislincelerinizi yansitacak sekilde isaretleyiniz. Bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza
ilk geleni isaretleyiniz. Her ifade i¢in yalnizca tek bir isaretleme yapiniz ve her ifadeyi
isaretlediginizden emin olunuz.

2

£ =

E £ =

: . 2

. . o s E = 3

n Not: OG kisaltmas1 OZEL GEREKSINIMLI anlamina gelmektedir. = g § E E
: Z 5 2

= g g = =

Z oM ¥ ¥ &

= 8 & F &

Akranlart OG grencimin esyalarini izinsiz kullanir.
Akranlart OG 6grencimi sinif iginde yapilan etkinliklerde aralarina almak
istemezler.
Akranlart OG 8grencimin parasini/harghgini zorla alir.
Akranlart OG 6grencimi gormezden gelerek ona sanki yokmus gibi
davranirlar.
Akranlar1 OG dgrencime kiifreder.
Akranlart OG 6grencimin teneffiislerde aralarma katilmasina, onlarla
oynamasina izin vermezler.
Akranlar1 OG dgrencime sinirlendiginde onu tekmeler.
Akranlar1 OG dgrencimin viicut durusuyla alay eder.
Akranlar1 OG dgrencimin iletisim kurma cabalarina karsilik vermezler.
(Selam verdiginde gérmezlikten gelir, soru sordugunda cevap vermez, vb.)
0  Akranlart OG &grencimi zel giinlerine davet etmezler.
1 Akranlart OG &grencimi gordiiklerinde yanindan uzaklagirlar.
Akranlar1 OG 6grencimi sosyal medya hesaplarindaki paylasimlarina dahil
etmezler.
3 Akranlar1 OG 6grencimi gordiiklerinde olumsuz beden dili ve jest-mimikler
sergilerler.
4 Akranlar1 OG dgrencime ait esyalari saklar.
5 Akranlar1 OG dgrencimi cep telefonu ile kurduklari gruplara dahil etmezler.
6
7

Akranlar1 OG 6grencimin vyiiriiyiis sekliyle alay eder.

Akranlar1 OG 6grencime omuz atma, ¢elme takma gibi, onun fiziksel
dengesini bozacak hareketler yapar.

Akranlari, OG 6grencimin kendileriyle cep telefonu araciligiyla iletisim
kurma istegine karsilik vermezler.

Akranlar1 OG 6grencimin esyalarina bilerek zarar

Vverir.

0  Akranlar1 OG 6grencim hakkinda dedikodu yaparlar.
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Akranlari 6zel gereksinimli (OG) 6grencime kendi istedikleri seyleri

yaptirmak i¢in fiziksel siddet uygular

Akranlar1 OG 6grencime onu endiselendirecek sozler soyler. (Ogretmen sana

ceza verecek, okuldan atilacaksin vb.)

Akranlar kizdiginda OG grencime vurur

Akranlar1 OG 6grencimin bulundugu ortamlarda, onun konusmasini taklit

ederek diger arkadaslarini giildiiriir.

Akranlar1 OG grencimin giysilerini bilerek kirletir

Akranlari onlarin istediklerini yapmadiginda OG 6grencime fiziksel zarar

veren (tek ayaginin iistiinde bekle, 10 kere sinav ¢ek, vb.) cezalar verir.

Akranlar1 OG 6grencime tehdit edici sozler sdylerler. (Topunu bana

7  vermezsen teneffiise ¢ikamazsin, dedigimizi yapmazsan seni aramiza

almayiz vb.)

3 Akranlar1 6zel gereksinimli 6grencimi kizdirmak igin onun esyalarina zarar
Verir.

Boyut ve Isimleri Madde Numaralari

Boyut 1: Dogrudan Zorbahk 1-3-5-7-8-14-16-17-19-21-22-23-24-25-26-27-28
Boyut 2: Dolayh Zorbahk 2-4-6-9-10-11-12-13-15-18-20

AN || B W N

Ters madde yoktur.

Dogrudan zorbalik Komiinalite Faktor Yiikleri
u z .
£ (Ortak Faktor Varyansi) Dogrudan zorbalik Dolayli zorbalik
Madde 24 0,766 ,837
Madde 37 0,725 ,817
Madde 30 0,705 ,807
Madde 27 0,751 , 798
Madde 46 0,723 , 784
Madde 41 0,667 , 782
Madde 11 0,655 778
Madde 9 0,660 ,751
Madde 35 0,617 ,741
Madde 19 0,661 , 710
Madde 23 0,664 ,703
Madde 36 0,664 ,689
Madde 45 0,626 ,689
Madde 7 0,565 ,685
Madde 33 0,638 ,676
Madde 12 0,601 ,655
Madde 1 0,442 ,584
Dolayh Zorbahk
Madde 14
Madde 10
Madde 16
Madde 8
Madde 13
Madde 17
Madde 18
Madde 29
Madde 20
Madde 5
Madde 25
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EK-4. Kaynastirma Egitimine Devam Eden 1. ve II. Kademede Ogrenim Géren Ozel
Gereksinimli  Ogrencilerin  Okul Ortamlarinda Maruz Kaldiklar1 Zorba Davramislarin

Belirlenmesi: Ebeveyn Formu

KAYNASTIRMA EGITIMINE DEVAM EDEN OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILERE
YONELIK AKRAN ZORBALIGI OLCEGI (Ebeveyn Formu)

Bu 6lcek,_Ozel Gereksinimli ve Kaynastirma egitimine devam eden 1. Ve II. Kademede
O0grenim goren cocuklarmizin “Qkul_Ortamlarinda Maruz Kaldiklari Zorba Davranislar:
Belirlemek” amaciyla hazirlanmistir. Olgekte 24 adet ifade bulunmaktadir. Yanitlama siiresi
yaklasik 10-15 dakikadir. Liitfen bu ifadeleri dikkatlice okuyup size en uygun olanini
ictenlikle ve gergek diisiincelerinizi yansitacak sekilde isaretleyiniz. Bir ifadeyi okuduktan
sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz. Her ifade i¢in yalnizca tek bir isaretleme yapiniz ve her
ifadeyi isaretlediginizden emin olunuz.

n OG kisaltmas1t OZEL GEREKSINIMLI anlamina gelmektedir.

(6) Hi¢c Katilmiyorum
(7) Katilmiyorum

(8) Kismen Katiliyorum
(9) Katihlyorum

(10) Tamamen

Akranlar1 OG ¢ocugumu sinif icinde yapilan etkinliklerde aralarina
almak istemezler.

Akranlar1 OG ¢ocugumun parasini/harchigini zorla alir.

Akranlar1 OG ¢ocugumu gormezden gelerek ona sanki yokmus gibi
davranirlar.

Akranlar1 OG ¢ocuguma kiifreder.

Akranlar1 OG ¢ocuguma sinirlendiginde onu tekmeler.

Akranlar1 OG ¢ocugumun iletisim kurma ¢abalarma karsilik vermezler.
(Selam verdiginde gormezlikten gelir, soru sordugunda cevap vermez,
vb.)

Akranlar1 OG gocugumu &zel giinlerine davet etmezler.

Akranlari OG ¢ocugumu gordiiklerinde yanindan uzaklagirlar.
Akranlar1 OG g¢ocugumu sosyal medya hesaplarindaki paylagimlarina
dahil etmezler.

Akranlari OG gocugumu gordiiklerinde olumsuz beden dili ve jest-
mimikler sergilerler.

1 Akranlar1 OG gocuguma ait egyalari saklar.

Akranlar1 OG gocugumu cep telefonu ile kurduklari gruplara dahil
etmezler.

Akranlar1 OG ¢ocugumun yiiriiyiis sekliyle alay eder.

Akranlar1 OG ¢ocuguma omuz atma, ¢elme takma gibi, onun fiziksel
dengesini bozacak hareketler yapar.

Akranlart OG ¢ocugumun esyalarina bilerek zarar verir.

Akranlar1 OG ¢ocugum hakkinda dedikodu yaparlar.

Akranlar1 6zel gereksinimli (OG) ¢ocuguma kendi istedikleri seyleri
yaptirmak i¢in fiziksel siddet uygular

Akranlar1 OG ¢ocuguma onu endiselendirecek sozler soyler. (Ogretmen
sana ceza verecek, okuldan atilacaksin vb.)

9 Akranlan kizdiginda OG ¢ocuguma vurur

Akranlar1 OG ¢ocugumun bulundugu ortamlarda, onun konusmasini
taklit ederek diger arkadaslarini giildiiriir.

~N (SN[ B~ W] N

o]
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1 Akranlar1 OG ¢ocugumun giysilerini bilerek kirletir
Akranlar1 onlarm istediklerini yapmadiginda OG ¢ocuguma fiziksel

2 zarar veren (tek ayaginin iistiinde bekle, 10 kere sinav ¢ek, vb.) cezalar
Verir.
Akranlar1 OG ¢ocuguma tehdit edici sozler sdylerler. (Topunu bana

3 vermezsen teneffiise ¢ikamazsin, dedigimizi yapmazsan seni aramiza

almayiz vb.)
4 Akranlar1 6zel gereksinimli gocugumu kizdirmak i¢in onun esyalarina
zarar Verir.
Boyut 1: Dogrudan Zorbahk 2-4-5-11-13-14-15-17-8-19-20-21-22-23-24
Boyut 2: Dolayh Zorbalik 1-3-6-7-8-9-10-12-16

Ters madde yoktur.
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EK-5. Kullanilan Sosyal Oykiilerin Listesi

AKkran Zorbahg ile Bas Etmede Kullamlan Sosyal Oykiiler

Akran Zorbahgina Akran Zorbahgina

Verﬁ:::l:l 5 Orlll):l,llgem;:ﬂer Uygun Tepkide Bulunma Uygun Tepkide Bulunma Akr&;;lﬂzd(;::)naglgml
e P “dur der” “ortamdan uzaklasir”
1- Zorla Bi Biri Bana Zorla Bir Sey Biri Bana Zorla Bir Sey Biri Bana Zorla Bir Sey
- Zorla Bir Sey Yaptirmak Istediginde Ne Yaptirmak Istediginde Ne ~ Yaptirmak Istediginde

Yaptirilmak Istenme

S 1 Ovkii Seti Soylemem Yapmam Gerektigini Bunu Kiminle Paylasmam
osyal Lyku e GerektiginiBiliyorum Biliyorum Gerektigini Biliyorum
. Biri Beni Ittiginde Ne Biri Beni Ittiginde Ne Biri Beni Ittiginde Bunu
2- Itme Davranisi Sosyal S5 e O I
o Oylemem Gerektigini Yapmam Gerektigini Kiminle Paylagmam
Oykdi Seti - o RO
Biliyorum Biliyorum Gerektigini Biliyorum
o Biri Beni Tiikiirdiiglinde  Biri Bana Tiikiirdiiglinde  Biri Bana Tiikiirdiigiinde
3-Tiikiirme Davranigi . cee N ..
A Ne Soylemem Gerektigini Ne Yapmam Gerektigini  Bunu Kiminle Paylasmam
Sosyal Oykii Seti - . RSP
Biliyorum Biliyorum Gerektigini Biliyorum

Biri Bana Vurdugunda Ne Biri Bana Vurdugunda Ne  Biri Bana Vurdugunda
4-Vurma Davranisi Sosyal i . O -
B Soylemem Gerektigini Yapmam Gerektigini Bunu Kiminle Paylasmam
Oykdi Seti . o ROP
Biliyorum Biliyorum Gerektigini Biliyorum
Biri Bana Bagirdiginda Ne Biri Bana Bagirdiginda Ne  Biri Bana Bagirdiginda

5-Bagirma Davranist
Sosyal Oykii Seti

Yapmam Gerektigini
Biliyorum

Soylemem Gerektigini
Biliyorum

Bunu Kiminle Paylagsmam
Gerektigini Biliyorum

6- Esyalar1 izinsiz Alma
Davranisi Sosyal Oykii
Seti

Biri Esyalarimi izinsiz
Aldiginda Ne Yapmam
Gerektigini Biliyorum

Biri Esyalarimi izinsiz
Aldiginda Ne Séylemem
Gerektigini Biliyorum

Biri Esyalarimi izinsiz
Aldiginda Bunu Kiminle
Paylagsmam Gerektigini
Biliyorum

7-Diglanma Davranisi
Sosyal Oykii Seti

Dislandigimi Hissettigimde Dislandigimi Hissettigimde Dislandigimi Hissettigimde

Ne Soylemem Gerektigini Ne Yapmam Gerektigini

Bunu Kiminle Paylagsmam

Biliyorum Biliyorum Gerektigini Biliyorum
. . .. . Biri Benimle Alay
8- Alay Etme Davranist B,lr ' Benlml? Alay B1Vr1 Benimle Alay Ettiginde Bunu Kiminle
P Ettiginde Ne Soylemem Ettiginde Ne Yapmam e
Sosyal Oykii Seti ORI PR Paylagsmam Gerektigini
Gerektigini Biliyorum Gerektigini Biliyorum Biliyorum

9- Tehdit Edilme Davranisi
Sosyal Oykii Seti

Biri Beni Tehdit Ettiginde Biri Beni Tehdit Ettiginde
Ne Soylemem Gerektigini Ne Yapmam Gerektigini

Biri Beni Tehdit Ettiginde
Bunu Kiminle Paylasmam

Biliyorum Biliyorum Gerektigini Biliyorum
10-Dedikodu Yapilmast Biri Benim Hakkimda Biri Benim Hakkimda Biri Benim Hakkimda
PLMB Dedikodu Yaptiginda Ne  Dedikodu Yaptiginda Ne Dedikodu Yaptiginda Bunu
Davranisi Sosyal Oykii N e e s .
. Séylemem Gerektigini Yapmam Gerektigini Kiminle Paylasmam
Seti - o P,
Biliyorum Biliyorum Gerektigini Biliyorum
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EK-6. Sosyal Oykii Yazma Asamalar1 Uygunluk Kontrol Listesi

SOSYAL OYKU YAZMA ASAMALARI KONTROL LIiSTESI

Sayin Uzman;

Yiiriitiilecek olan calismada kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin
akran zorbalig1 ile bas etmesinde sosyal Oykiilerin etkilili§ini incelenecektir. Bu amag
dogrultusunda akran zorbaliga karsi uygun tepkide bulunma / zorbaligi bildirme hedef
becerilerine uygun olarak 15 sosyal dykii hazirlanmistir. Sosyal dykiiler temel sosyal climle
yapisina gore olusturulmustur. Hazirlanan 15 Oykiiyli asagida verilen kriterlere gore
degerlendirmeniz rica olunur. Varsa degisiklik 6neriniz asagidaki ayrilan alana ekleyebilirsiniz.
Calismamiza verdiginiz destek icin tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Zehra ATBASI Filiz CETINKAYA

VARSA

SOSYAL OYKU YAZMA ASAMALARI EVET/HAYIR DEGISIKLIK
(ONERISI)

1-Sosyal dykii belirli bir amag
dogrultusunda yazilmstir.

2-Sosyal 6ykii acik anlasilir bir dil
kullanilarak yazilmistir

3- Sosyal 6ykii igerisinde genel bilgilerin
yer aldig1 bir boliim vardir.

4-Sosyal oykiide hedef beceriye iliskin
problem ¢6zmeye yonelik bir boliim vardir.
5-Sosyal oykiiniin giris gelisme ve sonug
boliimleri vardir.

6- Sosyal 0ykiiniin uzunlugu, yazi tipi ve
boyutu, gorselleri, kullanilan kelimeler
katilimcilar i¢in uygundur.

7-Sosyal 6yki birinci ve tigiincii tekil sahis
ile olumlu bir dil kullanilarak yazilmistir.
8-Sosyal 0ykii SN1K (Ne, Nasil, Neden,
Nerede, Ne zaman, Kim) sorularina yanit
vermektedir.

9-Sosyal dykiide betimleyici climle tiirii
vardir.

10-Sosyal oykiide kocluk climle tiirii
vardir.

15- Sosyal 6ykiiye uygun bir baslik
belirlenmistir.
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EK-7. Ornek Sosyal Oykiiler
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EK-8. Ornek Sosyal Oykiiler
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EK-9. Ornek Sosyal Oykiiler
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EK-10. Akran Zorbaligiyla Bas Etme Baslama ve Genelleme Veri Kayit Formu

BASLANGIC VE GENELLEME DUZEY1 VERI KAYIT FORMU

Akran Zorbaligina Kars1 Uygun Tepkide Bulunma

Oturum

Hedef Davranig

Sosyal Oykiiye Yonelik Sorular

Tarih Evet

Hayir

Ogrenci akrani
tarafindan
zorbaliga (itme,
vurma, tekme
atma, tiikiirme
yumruklama,
¢imdikleme,
oyuncak atma,
lakap takma,
tehdit etme,
bagirma, kot
sozler sdyleme,
dislama , oyun
oynarken elini
tutmama,
etkinliklerde
yanina oturmak
istememe vb.)
maruz kaldiginda
akranima “dur”
der.

Arkadasin tarafinda
(itme, vurma, tekme
atma, tiikliirme
yumruklama,
¢imdikleme,
oyuncak atma, lakap
takma, tehdit etme,
bagirma, kotii sozler
sOyleme, diglama ,
oyun oynarken elini
tutmama,
etkinliklerde yanina
oturmak istememe
vb.) maruz
kaldiginda
arkadasina ne dersin
9

Ogrenci akrani
tarafindan
zorbalik (itme,
vurma, tekme
atma, tiikiirme
yumruklama,
¢imdikleme,
oyuncak atma,
lakap takma,
tehdit etme,
bagirma, kotii
sozler soyleme,
dislama , oyun
oynarken elini
tutmama,
etkinliklerde
yanina oturmak
istememe vb.)
maruz kaldiginda
ortamdan
uzaklagir.

Arkadagin tarafinda
(itme, vurma, tekme
atma, tiikiirme
yumruklama,
¢imdikleme,
oyuncak atma, lakap
takma, tehdit etme,
bagirma, kotii sozler
sOyleme, diglama ,
oyun oynarken elini
tutmama,
etkinliklerde yanina
oturmak istememe
vb.) maruz

kaldiginda ne yaparsin?

Akran Zorbaligini Bildirme

Ogrenci akran
maruz kaldiginda
yasadig1 zorbalig1
dgretmenine
,ailesine soyler.
Ogrenci akran
maruz kaldiginda
yasadig1 zorbaligi
O0gretmenine
,ailesine soyler.

Arkadasinla yasadigin bu durumu
birileriyle paylasir misin?
Arkadasinla yasadigin bu durumu

kimlerle paylagirsin?
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EK-11. Uygulama Veri Kayit Formu

UYGULAMA SOSYAL OYKU KAYIT CiZELGESI
Gozlemci:
Gozlenen Tarih:
Hedef Beceri:
Oturum Adi:

Ogrenci Adr:

OTURUMLAR DOGRU YANIT YANLIS YANIT

l.oyki  2.0yki  3.6ykii 1.0ykii 2.0ykii  3.6yki

. OTURUM

. OTURUM

. OTURUM

OTURUM

OTURUM

OTURUM

OTURUM

. OTURUM

R N = N e S

. OTURUM

10.0TURUM

Dogru Tepki Sayist/ Yiizdesi

Yanlis Tepki ve Tepkide
Bulunma Sayisi1/Yiizdesi
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EK-12. Sosyal Gegerlik Ogretmen Formu
SOSYAL GECERLIK VERI TOPLAMA FORMU
Saymn Ogretmenim,

Asagida yer alan formda ¢ocugunuzun katilmis oldugu “Kaynastirma Egitimine Devam Eden
Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Akran Zorbalig ile Bas Etmesinde Sosyal Oykiilerin Etkililigi”
basligina sahip ¢aligmaya dair sorular yer almaktadir. Uygulamaya dair goriislerinizi belirlemek
amaciyla asagidaki sorular1 cevaplamaniz rica olunur. Sorulari cevaplamaniz arastirmamiza
katkida bulunacaktir. Simdiden tesekkiir ederiz.

Filiz CETINKAYA Dog. Dr. Zehra ATBASI

1- Ogrencinizin akran zorbalig (itme, vurma, tekme atma, tiikiirme yumruklama, ¢imdikleme,
oyuncak atma, lakap takma, tehdit etme, bagirma, kotii sozler sdyleme, akranlariyla etkilesime
girmesini Onleme, gérmezden gelerek etkinliklerden ve akran gruplarindan dislama, oyun
oynarken elini tutmama, etkinliklerde yanina oturmak istememe, baska akranlar1 da magdur
akrana zarar verme amactyla ikna etme) maruz kaldiginda uygun tepkide bulunmasinin énemli
ve gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

2- Ogrencinizin akran zorbalig1 (itme, vurma, tekme atma, tiikiirme yumruklama, ¢imdikleme,
oyuncak atma, lakap takma, tehdit etme, bagirma, kotii sozler soyleme, akranlariyla etkilesime
girmesini onleme, gérmezden gelerek etkinliklerden ve akran gruplarindan dislama , oyun
oynarken elini tutmama, etkinliklerde yanina oturmak istememe, baska akranlar1 da magdur
akrana zarar verme amaciyla ikna etme) maruz kaldiginda bu durumu 6gretmenine , ailesine ya
da en yakin yetiskine bildirmesinin 6nemli ve gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

3- Ogrencinizin akran zorbalig1 ile bas etmesinde sosyal dykiilerin kullaniminin etkili oldugunu
diistiniiyor musunuz?

EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

4- Ogrencinizin akran zorbalig: ile bas etmesinde sosyal dykiilerin kullanilmasidan hosnut
musunuz?

EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

5- Yapilan bu 6gretimden sonra 6grencinizin akran zorbaligi ile bas edebileceginizi diisiiniiyor
musunuz?
EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

6- Ogrencinizin bu ¢alismada 6grendigi akran zorbaligi ile bas etme becerisinden sonra giinliik
yasamin1 daha giivenli gegirecegini diisiiniiyor musunuz?
EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

7- Yapilan bu Ogretimden sonra Ogrencinizin sosyal becerilerinde de gelisme olacagim
diisiiniiyor musunuz?
EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()
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EK-13. Sosyal Gegerlik Veli Formu

SOSYAL GECERLIK VERi TOPLAMA FORMU
Kiymetli Veli,

Asagida yer alan formda ¢ocugunuzun katilmis oldugu “Kaynastirma Egitimine Devam Eden
Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Ile Bas Etmesinde Sosyal Oykiilerin Etkililigi”
basligina sahip ¢alismaya dair sorular yer almaktadir. Uygulamaya dair goriislerinizi belirlemek
amaciyla asagidaki sorulari cevaplamaniz rica olunur. Sorular1 cevaplamaniz arastirmamiza
katkida bulunacaktir. Simdiden tesekkiir ederiz.

Filiz CETINKAYA Dog. Dr. Zehra ATBASI

1- Cocugunuzun akran zorbalig1 (itme, vurma, tekme atma, tiiklirme yumruklama, ¢imdikleme,
oyuncak atma, lakap takma, tehdit etme, bagirma, kotii s6zler sdyleme, akranlariyla etkilesime
girmesini Onleme, gormezden gelerek etkinliklerden ve akran gruplarindan dislama, oyun
oynarken elini tutmama, etkinliklerde yanina oturmak istememe, bagka akranlar1 da magdur
akrana zarar verme amacityla ikna etme) maruz kaldiginda uygun tepkide bulunmasinin 6nemli
ve gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

2- Cocugunuzun akran zorbalig1 (itme, vurma, tekme atma, tiikiirme yumruklama, ¢imdikleme,
oyuncak atma, lakap takma, tehdit etme, bagirma, kotii s6zler sdyleme, akranlariyla etkilesime
girmesini onleme, gormezden gelerek etkinliklerden ve akran gruplarindan diglama , oyun
oynarken elini tutmama, etkinliklerde yanina oturmak istememe, baska akranlar1 da magdur
akrana zarar verme amaciyla ikna etme) maruz kaldiginda bu durumu 6gretmenine , ailesine ya
da en yakin yetigkine bildirmesinin 6nemli ve gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

3- Cocugunuzun akran zorbaligi ile bas etmesinde sosyal Oykiilerin kullaniminin etkili
oldugunu diisiiniiyor musunuz ?

EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

4- Cocugunuzun akran zorbalig: ile bas etmesinde sosyal dykiilerin kullanilmasindan hosnut
musunuz?

EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

5- Yapilan bu 6gretimden sonra cocugunuzun akran zorbalig1 ile bas edebileceginizi diisiiniiyor
musunuz?
EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

6- Cocugunuzun bu ¢aligmada 6grendigi akran zorbalig1 ile bas etme becerisinden sonra giinliik
yasamini daha giivenli gecirecegini diisiiniiyor musunuz?
EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()

7- Yapilan bu Ogretimden sonra ¢ocugunuzun sosyal becerilerinde de gelisme olacagini
diisliniiyor musunuz?
EVET () HAYIR () KARARSIZIM ()
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EK-14. Gozlemciler Arast Guivenirlik Veri Formu

GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK VERI KAYIT FORMU
Sayin gozlemci;

Calismanin amaci; kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran
zorbalig1 ile bag etmesinde sosyal Oykiilerin etkililigini incelenmektir.

Yontem; Kaynagtirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran zorbaligiyla
bas etmesinde sosyal Oykii yonteminin etkililiginin arastirilacagi bu ¢alismada tek denckle
arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilacaktir.

Bagimli Degisken; Bu arastirmada tek bagimsiz degisken sosyal 6ykii yontemidir.

Bagimli Degisken; Akran zorbaligi ile bas etme (zorbaliga karst uygun tepkide bulunma /
zorbalig1 bildirme)’dir.

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran zorbaligiyla bas
etmesinde sosyal Oykii yonteminin etkililiginin arastirilacagi bu g¢alismada Ogretmen ve
ebeveyn, rehber dgretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda 6grencilerin en fazla maruz
kaldig1 10 akran zorbaligi ortak goriis olarak bildirilerek segilmistir. Secilen 10 akran
zorbaligiyla ilgili her bir zorbalik tiirlinde (A-Akran zorbaligina uygun tepkide bulunma)
Ogrencinin zorbalig1 yapan kisiye ne sOylemesi gerektigini (“dur” der) zorbalik aninda ne
yapmast gerektigini (ortamdan uzaklasir), (B-akran zorbaligini bildirme) bu durumu kime
bildirmesi gerektigini anlatan birer sosyal Oykii yazilmistir. Sosyal &ykiiler 6grencinin
akademik performansi ve gelisim diizeyleri géz oniinde bulundurularak yazilmistir. Sosyal
Oykiiler olusturulduktan sonra sosyal Oykiilere yonelik resimler olusturulmustur. Resimler
olusturulurken katilimcilarin yast ve gelisim 6zellikleri dikkate alinmistir. Resimlerin dikkat
cekici ve 0grencilerin zorbaliga maruz kaldiklar1 ortamlar olmasina 6zen gosterilmistir.
Se¢ilen zorbalik tiirlinde (A-Akran zorbaligina uygun tepkide bulunma) 6grencinin zorbaligi
yapan kisiye ne sOylemesi gerektigini (“‘dur” der) zorbalik aninda ne yapmasi gerektigini
(ortamdan uzaklasir), (B-akran zorbaligini bildirme) bu durumu kime bildirmesi gerektigini
anlatan ilgili 3 tane sosyal Oykii okunacaktir. Sosyal Oykiiler sirayla okunacaktir. Okunan her
sosyal dykiiniin ardindan dykiiyle alakali 4 okudugunu anlama sorusu yoneltilecektir. Bu siire¢
bir oturumda 3 kere tekrarlanacaktir ve her oturum 3 sosyal 6ykii okunacaktir.

Yonerge: Sosyal Oykiilerin uygulamasinin yapildigi 6gretim oturumlarinin  gézlemci
gilivenirligi verilerini toplamak amaciyla uygulamaci tarafindan gergeklestirilen oturumlar
bagimsiz gozlemci tarafindan izlenirken hazirlanan bu forma kaydedilecektir. Oturumlar
sirasinda katilimeinin dogru yanitlart ilgili formdaki dogru yanitlar boliimiine yazilacaktir.
Oturumlar sirasinda yanlis yanitlar ilgili formdaki yanls yanitlar boliimiine yazilacaktir. Bu
form 6gretimde okunan her bir sosyal dykii icin 6gretim sirasinda doldurulacaktir.
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Gozlemci:

Gozlenen Tarih:

Hedef Beceri:

Oturum Adz:

OTURUMLAR DOGRU YANIT

YANLIS YANIT

l.oyki  2.0yki  3.6yki

1.0yki

2.0yki

3.0yki

. OTURUM

. OTURUM

6
7. OTURUM
8
9

. OTURUM

10. OTURUM

6. OTURUM

Dogru Tepki Sayist/ Yiizdesi

Yanlis Tepki ve Tepkide
Bulunma Sayisi/Yiizdesi
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EK-15. Gozlemciler Arast Uygulama Giivenirligi Formu

UYGULAMA GUVENIRLILiGi FORMU
Gozlemci:

Gozlem Tarihi:
Oturum Adr:

Yonerge: Sosyal Oykiilerin uygulamasmin yapildigi 6gretim oturumlarinin uygulama
giivenirligi verilerini toplamak amaciyla uygulamaci tarafindan gergeklestirilen oturumlar
bagimsiz gozlemci tarafindan izlenirken hazirlanan bu forma kaydedilecektir. Oturumlar
sirasinda gerceklesen basamaklar i¢in forma “+” igareti konulacaktir. Oturumlar sirasinda yer
almayan basamaklar i¢in forma “-” isareti konulacaktir. Bu form 6gretimde okunan her bir
sosyal 0ykii i¢in 6gretim sirasinda doldurulacaktir.

1.0turum 2.0turum 3.0turum 4.0turum 5.0turum

Ogretim sirasinda
kullanilan dykiiler

Ogretim icin arag gereci
hazirlama

Katilimceryt bilgilendirme

Katilimcinin dikkatini
¢ekme

Sosyal 0ykiiyli okuma ya
da okutma

Sosyal oykiiyli okudugu ya
da dinledigi i¢in katilimery1
pekistirme

Oykiiyle ilgili sorular:
sorma

Sorulara dogru yanit
vermesi i¢in 4-5 sn.
bekleme

Sorulara dogru yanit
verdiginde pekistirme

Katilimcinin yanlis
yanitinda ilgili kisma geri
donme, ilgili kismi tekrar
etme

Yanlis yanit verilen soru
tekrar okutup eger yine de
dogru cevap katilimci
tarafindan verilmez ise
dogru yanita iligkin
uygulamacinin model
olmast

Calismay1 sonlandirma

Toplam “+” | “- say1s1
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