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ONSOZz

Gunumuz toplumumuzda pargalanmis aile sayilar1 hizla artmakta, bosanmalar
bu durumun bagin1 ¢ekmektedir. Bosanmadan kaynakli olumsuz kosullar altinda yetisen
cocuklarin kendilerine ve topluma karst gelistirmis olduklar1 giiven, inang ve iyimser
tutum da etkilenmektedir. Yilmazligin ve sosyal destek algisinin bireyin gelisiminde
bliyiik belirleyiciler olduklar1 diistiniilmektedir. Bu ¢alismada ergenlerin sahip olduklari
aile durumlarina gore yilmazlik ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin incelenmesi

ve karsilastirilmasi amaglanmistir.

Calismamin ger¢eklesmesinde, her asamada, degerli oneri ve katkilariyla bana
yol gosteren, 6grencisi olmaktan onur duydugum, o6rnek insan danismanim Sayin Yrd.
Doc¢. Dr. S. Barbaros YALCIN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez ¢alismam
boyunca bana yol gosteren ve destek olan Saym Prof. Dr. Sahin KESICI’ye tesekkiir

ederim

Yiiksek Lisans Egitimim boyunca bana her tiirlii kolaylig1 saglayan Ayranci

Yatil1 Bolge Ortaokulu idarecilerine tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans calismamin veri toplama asamasinda gerekli izin ve kolayligi
sagladiklari i¢in Karaman il Milli Egitim Miidiirliigiine, okullarda ki uygulamalarimda
bana destek saglayan psikolojik danigsman arkadaslarima, okul idarecilerine ve sorulari

ictenlikle yanitlayan 6grencilere de tesekkir ederim.

Evlilik hayatim ve arastirmam boyunca bana her zaman destegini hissettiren
kiymetli esim Banu’ ya, biricik oglum Yavuz Selim’ e, beni biiyiiten, egiten, destek
veren, okutan, basarili olmam igin beni siirekli yireklendiren, sevgisini esirgemeyen

anneme ve babama, abime ve kardeslerime tesekkiir ederim.

Enes GUNEY
KONYA- 2016
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) Ebeveynleri Bosanmis Ve Bosanmamis Olan Lise
Tezin Adi Ogrencilerinin Yilmazhik Diizeyleri Ile Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

OZET

Bu betimsel aragtirmada anne babasi birlikte ve bosanmis lise 6grencilerinin
yilmazlik diizeyleri ve algiladiklart sosyal destek diizeyleri incelenmis ve
karsilastirilmistir. Bu arastirma genel tarama modelinin alt turi olan iliskisel tarama
modeli ile yapilmistir. Arastirmanin Orneklemi 2013-2014 egitim 6gretim yilinda
Karaman {linde liselerde okuyan ebeveynleri ayr1i ve ayr1 olmayan ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya 262’si ailesi bosanmig, 322’si ailesi birlikte yasayan
olmak {tizere toplam 584 o6grenci (345 kiz, 239 erkek) katilmistir. Veri toplama araci
olarak Giirgan’ 1 2006 yilinda gelistirdigi Yilmazlik Olgegi ve Russel (1984) ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen Sosyal Provizyon Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonuglart Korelasyon analizi ve T testi SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda hem ebeveynleri bosanmis hem de birlikte
yasayan ergenlerde yilmazlik ve algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli iligki bulunmustur. Anne babasi birlikte olan lise 6grencilerinin anne

babas1 ayr1 olanlara gore daha iyimser olduklar1 gériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Yilmazlik, Sosyal Destek, Ergen
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_ Research of resiliency traits and perceived social support levels
Tezin Adi of high school students whose parents are divorced and
nondivorced

ABSTRACT

In this descriptive study, the resilience levels of high school students
whose parents are divorced or together and their social support levels have been studied
and compared. This study has been carried out with relational screening model which is
a submodel of general screening model. The high school students of Karaman province
in the educational year 2013-2014 whose parents are divorced or together constitute the
sample of the study. In total, 584 students(345female, 239male) participated the study
and 262 of them have divorced parents and 322 of them have family which lives
together. As a data collection tool, resilience scale which is developed by Gurgan in
2006 and social provision scale which is developed by Russel et al. (1984) have been
used. The results of the study Correlation Analysis and T test have been analysed by
using SPSS programme. In consequence of the findings which have been obtained from
this study, a medium-level, positive and meaningful relation between the resilienece and
social support both in adolescents whose parents are divorced and in adolescents whose
parents are together has been founded out. It has been seen that the high school students
whose parents are together are more optimistic than the ones whose parents are
divorced.

Key Words: Resilience, Social Support, Adolescent
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BOLUM I
Arastirmanin bu béliminde problem durumu, amag ve énem, problem cumlesi,
alt problemler, sayiltilar (varsayimlar) , sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar boliimlerine

yer verilecektir.
GIRIS

Biyolojik, sosyal, kiiltiirel, fizyolojik ve psikolojik gelisim alanlarina sahip olan
insanoglunun gelisimine baktigimizda ¢evre ve kalitimin etkilerinin oldugu goriliir.
Biitiin bireylerin kalitsal mirast ve c¢evreden etkilenme bicimleri farklilik
gostermektedir. Cunki batin insanlar biriciktir ve yasantilari, ge¢misleri, sosyal
cevreleri, aile yapilari, akrabalik iliskileri, kisilik tipleri, sosyal normlar1 farklilik
gosterebilmektedir. Kisilik olusumunda insanin ilk sosyal cevresi olan annenin ve
ailenin etkisi biliylik 6nem arz etmektedir. Bu etki cocugun gelisim donemine gore de
farklilik gostermektedir. Cocukluk evresini takip eden ergenlik donemine baktigimizda
bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda degisim ve gelisim gecirdigi

gorulmektedir.

Bireyin gelisimi agisindan birey, kendi iginde yasadigi sosyokiiltiirel ve
ekonomik kosullar i¢inde gelisir, kisiligini bu kosullar olusturur. Cocugun i¢inde
dogdugu ailesi ve onlarla etkilesimi, ailenin birey sayisi, sosyal ve ekonomik durumu,
cocugun dogus siras1 ve kardes sayisi, cocugun dogdugu cografya ve sosyal ¢evre gibi
etkenler ve bireyin icinde bulundugu toplumun kiiltiirii, onun biyolojik olarak kalitimla

getirdigi 6zelliklerini isler, bicimlendirir (Kirkincioglu, 2003).

Diger agidan ele alindiginda aile bireylerinin sosyodemografik Ozellikleri de
ekonomik durumlar1 kadar Onemlidir; eslerin egitim durumlar, yaslari, yetistigi aile
cevresi, bliyiidiigii yer gibi ozellikler aile i¢i iletisimde 6nemli rol oynar (Kirkincioglu,
2003). Cocugun i¢inde bulundugu cevrenin sosyodemografik ozellikleri, onun, bazi
giicli ya da zayif yonlere sahip olmasinda etken olacaktir (Terzi, 2000). Ailenin
sosyoekonomik kosullari, ailede birlikte yasayan bireylerin ruh saghigm etkiledigi gibi

cocugun kisiligini de etkiler. Arzularinin doyum bulamamasi, a¢lik ve soguga maruz



kalmas1 ¢ocukta endiseye neden olur. Bu olumsuz yasantilar ¢ocugun kisilik yapisinda

derin izler birakabilir (Yavuzer, 1982; Onat, 2010).

Destekleyici bir yetiskine baglanma, cocugu, kotii davranmisin  etkilerinden
kurtarmay1 destekler. Sevildigini ve ilgi gordiigiinii hissetmek magdur edilen ¢ocuga,
zorluklar Kkarsisinda yardimci olacak giig, iyimserlik ve maneviyat duygusunu verir.
Ailede, komsuda ya da iginde bulundugu toplumda giivenilir birinin bulunmasi

lyilesmeyi, basa ¢ikmayi ve yilmazligi tesvik eder (Thomlison, 1997; Onat, 2010).

Cocukluk ¢aglarindan yetigkin bir birey olmaya gegis hazirliklarini i¢ine alan bir
gelisme evresi olan ergenlik doneminde, bireyin ¢evresinde ve i¢ diinyasinda; fizyolojik,
biligsel, psikolojik ve sosyal boyutlarda degisimler gerg¢eklesmektedir. Bu anlamda
ergenlik donemi; gencin aile ve gevre destegini hissetmeye en fazla ihtiyaci oldugu
yasam donemi olarak nitelendirilmektedir. Bu siirecte geng, gevresi ve kendisiyle ilgili

birgok veriye sahip oldugundan uyum sorunlartyla karsilagabilmektedir (Arslan, 2009).

Uniivar’ a gére (2012) Ergenlik doneminde; bireyler psikolojik, sosyolojik ve
biyolojik anlamda pek ¢ok degisimlerle yasamaktadir. Ergenlik donemi, her ergene
ozgi farkli deneyimler icerse de, genel olarak ergenlik dénemi yasamin en degisken, en
zor, calkantili donemi olarak kabul edilir. Ergenlikte, yetiskin bir birey olma gabasi
icindeki ergenin, kimlik karmasasi, kimlik bunalimi ve uyum sorunlari artar. Bu
donemdeki ergen bireylerin saglikli bir kimlik olusturabilmesi igin Oncelikle;
problemlerini ¢ozebilmesi gerekir. Bu zorlu donemde yasanan olumsuz durumlara,
karmasa ve bunalimlara karsi, ergenin sahip oldugu 6zguven, yiksek yilmazlik duzeyi
ve i¢sel denetime sahip olma gibi ozeliklerin, ergenin bu zorlu donemi saglikli

gecirmesine ve kimlik biitiinliigii olusturacagina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Ergenlik kritik bir donemdir. Bireyin bu donemde gelecek yasamini etkileyecek
ve sekillendirecek inanglar, degerler ve aliskanliklar gelistirmesi ve kendi deger
yargilarin1 olusturmasi beklenir. Ergen bireyler bu donemde; fiziksel degisimlerine
uyum ve kabul, kimlik olusturma, ahlaki kurallar1 benimseme ve olusturma, yasamini
stirdiirebilmek icin yeni beceriler kazanma, aileden ayrilik, i¢inde yasadigi topluma

katki sunan bir birey olma, meslek se¢imi ya da mesleki farkindalik ve arayisin artmasi,



yasami lizerinde sorumluluk alma ve kontrolii elinde tutma, sosyal bir ¢evre olusturma
ve aidiyet olusturma sorumluluklariyla miicadele eder (Anderson&Olnhousen,1999;

Uniivar, 2012).

Kose” nin (2009) aktardigina gore Richaud de Minzi ve Sacchi (2004),
ergenlerdeki  yalmizlik duygusunun dogru degerlendirilebilmesi i¢in, tek basina
yalnizlik duygusunun kaynaklarinin ele alinmasinin yeterli olmayacagi , buna ek olarak
ayrica ergenlerin sosyal iliski aginin en 6nemli 6geleri konumunda bulunan aileleriyle
ve arkadaslariyla olan iliskilerinin de ergenlerin kendi agisindan nasil yorumlandiginin

betimlenmesinin gerekliligini belirtmislerdir.

Ulkemizdeki literatiir incelendiginde y1lmazlik kavraminim bireylerin yasaminda
ve gelisimde sagladigi katki yeni anlasilmaya baslanmistir. Bu nedenle yilmazligi
gelistirici ¢alismalarin ¢ok eskilere dayanmadigi bu konuda yapilan ve gergeklestirilen
caligmalarin son yillarda basladigr goriilmiistiir. Risk altinda yetisme ve stresli yasam
kosullar1 igerisinde yetisen ¢ocuklar ve ergenlerin yasamlariin ileri safhalarinda
olusmas1 muhtemel olumsuzluklar1 6nlemek, koruyucu tedbirler almak igin yilmazlik

alaninda ¢aligmalar yapma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir (Onat, 2010).

Olumsuz ve zorlu kosullarda yasayan aileler ve ¢ocuklara yardim hizmetlerine
ayrilan biitcelerin yetersizligi ya da ilgili biitcelerin giderek azaltilmasi, olumsuz yasam
olaylarma kars1 yilmazlig: arttiracak diisiik maliyetli arastirma, gelistirme ve uygulama
yontemlerinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Risk altindaki ¢ocuk ve ergenlerde
yilmazlig1 gelistirecek ya da artiracak bilgi, becerilerin kazanilmasi ve uygun
yontemlerin gelistirilmesi okullarda, toplumsal, kilturel ve sosyal alanlarda, ve aile
hizmetleri alanlarinda yiiriitilen Onleyici ve koruyucu calismalarin etkinligini de
arttiracaktir (Kumpfer, 1999; Girgan, 2006).

Bireyin sikintilt durumdan kurtulma becerisini ve kotii kosullu ¢evrede var olan
ve gelisen bireyin kapasitesini fark etmek, tanimlamak ve 6l¢gmek amaciyla, davranis
bilimleri yilmazhik yapisini ileri siirlip gelistirmistir. Yilmazlik, kisisel o6zellikler,
problemle basa ¢ikma, dayaniklilik, uyumluluk duygusu gibi yapilarin gelisimi ile risk

ve koruyucu faktorleri igeren farkli degiskenleri kapsayan popiiler bir yapidir.



Yilmazlik, kisinin ¢evresine uyum saglamasi ve sikintili durumun Ustesinden gelmesi
gibi ¢oklu bakis agisini igeren, biitiinii kapsayan bir terim olmustur. (McCubbin, 2001;
Uniivar, 2012).

Yilmazlik olgusu ayrica, gevresel sartlar cocugun ¢ekirdek ailesine ve kisiligine
distan gelen, digsal olan olaylari, akrabalar, bakicilar, arkadaslar, akranlar, 6gretmenler,
komsular ve diger kisilerle olan iligkileri ig¢erir. Bu iligkiler; okul deneyimleri, miifredat
dis1 aktiviteleri, sosyal baskilar ve profesyonel miidahaleler gibi ev disinda meydana
gelen olaylar kapsar. Cevresel sartlarin etkileri, birlikte uyum ig¢inde calisabildigi gibi
tek tek yilmazligi desteklemek ya da engellemek igin de ¢alisabilir (Brown ve Rhodes,
1991; Onat, 2010).

Henderson ve Milstein (1996)’in belirttigine gore toplumda uzun siireli
yoksulluk ¢ekmis, ithmal ve istismara ugramis, siddete maruz kalmis, anne babasindan
ya da bakimini iistlenen bir yetiskinden uzun siire ayr1 kalmis, ciddi bir kaza gegirmis,
yakinlarinin 6liimiine tanik olmus ya da okulda siirekli basarisizlik riski ile kars1 karsiya
gelmis ¢ocuklar vardir. Risk altindaki bu cocuklar arasinda anti-sosyal davranislar
sergileyenlerin veya su¢ davranislarinda bulunanlarin oranlari normal niifusa oranla
daha yuksektir. Ancak bu risk faktorlerine ragmen bu ¢ocuklar arasinda higbir anti-
sosyal davranis sergilemeksizin, normal yasamlarini siirdlirebilenlerin sayilarinin da
azimsanamayacak kadar ¢ok oldugu sosyal bilimcilerin dikkatini ¢ekmistir (Akt.

Ogiilmiis, 2001).

Ergenin depresif ruh hali ile ilgili olarak, ailede istikrar ve uyumun yoklugu ile
birlikte zayif anababa iletisimi arasinda dogrudan iligski oldugunu gosteren kanitlar
vardir. Ayni zamanda, aile ve sosyal kaynaklarm, depresyonu azaltma, Ozgiliveni
ylkseltme, 6zsaygiy1 arttirma, basa ¢ikma davranisini sekillendirme ve genel yilmazliga
katkida bulunma gibi ¢cocuk ve genc insanlar tizerinde olumlu katkis1 oldugunu gésteren

kanitlar bulunmaktadir (Mc Namara, 2000; Onat, 2010).

Ozcan’ 1n (2005) aktardigina gore ¢ocuklarin ¢ogu, anne babalarmin bosanma
stireclerini stresli bir sekilde yasamaktadir. Cocuklarin anne-babalarinin bosanmalarina

verdikleri tepkiler farklilik gostermektedir. Bazilar1 yilmazlik gosterip bu gecisle bas



edecek becerileri gelistirirken, bazilarinda ise gelisimsel gerilikler ve rahatsizliklar
gorlilebilmektedir. Baz1 ¢ocuklarin bu gecislere erken yaslarda uyum sagladiklar
goriliirken, ayni ¢ocuklarda ergenlik donemlerinde gerilikler goriilebilmektedir. Bu
geciglerle ilgili uzun wvadeli etkiler cocugun gelisimsel donemine, cinsiyetine,
karakterine, ev ve aile gevresinin kalitesine, cocuk ve anne baba i¢in var olan desteklere
ve kaynaklara bagli olarak degismektedir (Hetherington, Stanley-Hagan ve Anderson,
1989).

Ergenlerin strese karsi cevaplarimi etkileyen en 6nemli kaynaklardan birisi
kuskusuz aile ile olan iliskinin kalitesidir. Ciinkii ergenler siklikla potansiyel olarak
stresli olaylara ailelerin yaninda maruz kalirlar ve aile bu durumlarda ¢ocugunun basa
¢ikmasi konusunda yardimci olmakla sorumludur, bu anlamda aile biyuk rol oynar
(Power,2004;Demirtas, 2007).

Ergenlerin anne-babalarina ve arkadaslarina bagliliklarinin, problem ¢6zme
becerisi algilarinin ve Ogrenilmis giiglillik diizeylerinin, ergenin sosyal destek
beklentisiyle olumlu yonde iliskili olup olmadigini arastirmak, ergenin sosyal iligkilere
girme ve kendini tamimasi yoniinde Ozgiivenini gelistirmesinde katki saglayabilir.
Bandura (1997), bireylere, aileden ile ¢evreden saglanan sosyal destek ne kadar yiiksek
olursa, sosyal olaylara girmede yasanilabilecek problem durumlarini ¢6zmede o denli
wsrarct ¢aba sarf edebileceklerini ve boylelikle bireylerin daha basarili olabileceklerini

vurgulamistir (Akt. Arslan, 2009).

Stresle basetmede koruyucu, tampon olan bir diger kavram da sosyal destektir,
Sosyal destek kavraminin yasam olaylar1 ve kriz durumlarinda sagligi koruyucu rolii
bulundugu bilinmektedir. Ergenlik dénemi de yasam dongistnun en zorlu dénemi
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle bu dénemde sosyal destegin cok

daha 6nemli oldugu disunilmektedir (Kose, 2009).

Thoits (1982)’ e gore, sosyal destegin yasantilarimizda ya dogrudan ya da olay
gerceklestikten sonra koruyucu olarak etkisi vardir. Kazada yaralanmamak i¢in emniyet

kemeri takmak gibi destekleyici miidahaleler dogrudan etkiyi, stresli olay meydana



geldikten sonra harekete ge¢mekte, stresi hafifletmekte ve micadele kapasitesini

artirmasi da koruyucu etkiyi olusturmaktadir (Akt. Arman, 2009).

Psikolojik danismanlar, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, egitimciler ve
sosyal bilimciler, risk altinda bulunan g¢ocuklarda gelecekte olusabilecek olumsuz
davranislart ya da yetersizlikleri ve incinebilirliklerini azaltma, zorluklarin iistesinden
gelme ya da siyrilabilme becerilerini kazandirmak i¢in gerekli onleyici programlar

gelistirme, uygulama ve degerlendirme ¢abasi ig¢indedirler. (Gizir, 2004; Giirgan, 2006).

Genglerde olusabilecek ve olumsuz davranislari, yetersizlikleri ve hassasiyetleri
betimlemek ve bunlara miidahale edebilmek adina ergenlerde yilmazlik ve sosyal destek
algisinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢ocuklara,
genclere ve yetiskinlere saglanan danmismanlik hizmetlerine de katki saglanabilecegi

diistiniilmektedir.

1.1.Problem durumu

Kirkincioglu (2003) birey, kendi i¢inde yasadigi sosyokiiltiirel ve ekonomik
kosullar i¢inde gelisir, kisiligini bu kosullar olusturur. Cocugun i¢inde dogdugu ailesi ve
onlarla etkilesimi, ailenin birey sayisi, sosyal ve ekonomik durumu, ¢ocugun dogus
siras1 ve kardes sayisi, ¢ocugun dogdugu cografya ve sosyal cevre gibi etkenler ve
bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirii, onun biyolojik olarak kalitimla getirdigi

Ozelliklerini isler, bigimlendirir.

Arslan’ 1n (2009) ergenlik ile ifade ettigine gore, Cocukluktan yetigkinlige gecis
hazirliklarini igine alan bir gelisme evresi olan ergenlik déneminde, bireyin ¢evresinde
ve i¢ diinyasinda; fizyolojik, bilissel, psikolojik ve sosyal boyutlarda degisimler
gerceklesmektedir. Bu anlamda ergenlik donemi; gencin aile ve cevre destegini
hissetmeye en fazla ihtiyact oldugu yasam ddnemi olarak nitelendirilmektedir. Bu
sirecte geng, c¢evresi ve kendisiyle ilgili bir¢ok veriye sahip oldugundan uyum

sorunlartyla karsilasabilmektedir.



Ergenlik; bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda birgok degisiklikle
karsilagtigi bir donemdir. Bu donem, her bireyde farkli yasantilar igerse de, genel
anlamda yasamin en zor, en degisken, calkantili donemi olarak kabul edilir. Bu
donemde, yetiskin olma cabasi igindeki gencin, benlik karmasasi ve uyum problemleri
artar. Ergenlerin saglikli bir kimlik gelistirebilmesi i¢in her seyden once; karsilagtig
problemleri ¢ozebilmesi gerekir. Bu zorlu donemdeki olumsuzluklara karsi, yiiksek
ozgiiven, yilmazlik ve i¢sel denetime sahip olma gibi 6zeliklerin, ergenin zorlu dénemi
saglikli gecirmesine yardim edecegi diisiiniilmektedir (Uniivar, 2012). Ergenlik donemi,
bireyin, kiigiikliigiinden beri en fazla iliskide oldugu aileden, arkadaslara ve ¢evreye
daha fazla acildig1 bir donemdir. Bu donemde pek ¢ok yonden hizli degisimler ve
kimlik olusturma c¢abalar1 yasanmaktadir. Birey bir yandan daha 6zgiir oldugunu ve
biliylidiigiinii kanitlamaya calisirken, bir yandan da cevresinde siirekli destek bulmak
istemektedir. Bu destegi saglayabilecegi en temel unsurlar aile, arkadasglar ve

ogretmenlerdir (Diilger, 2009).

Erik Erikson’ a gore ergenlik doneminin en 6nemli sorunu, kimlik arayisidir.
Dengeli bir kimligin saglanmasi, bireyin “kendisinde siireklilik ve biitiinliik yetenegine”
ve tutarli diizenleme yapabilmesine ya da tutarli yasam bic¢imleri gelistirebilmesine”
baghdir. Erikson, geleneksel psikanalistler gibi, toplumsal ve kiiltlirel etkenleri
gormezlikten gelip yalmizca igsel gergeklere yaslanmiyor. Onun Ogretisi “ergenin
kimliginin olugsmasinda g¢evresiyle olan is birligine bakilir” varsayimina dayaniyor

(Yavuzer, 2001).

Ergenlik doneminde yasanan karmasa ve sorunlarla ilgili olarak, ergen
yagsamakta oldugu donemde gelismis ya da gelismekte olan beden yapist sorumluluklar
ve erigkin bir insan olma yolunda ilerlemesi gibi psikolojik ve sosyal igerikli sorunlari
degerlendirmeye baslamistir. Bu sorunlar icerisinde kimlik kargasasi yasar. Kimlik krizi
her gencin yasadig1 dogal bir siirectir. Bu siire¢ sayesinde ergen kendi kimligini bulur.
Yeni degerler gelistirir, yeni baglantilar kurar ve yeni kararlar alir. Bu siirecin
tamamlanmadig1 durumlarda ergen rol karigikligi i¢ine girer. Rol karigiklig1 i¢inde olan

ergen psikososyal gelisimin dogal yasantist olan catigmalari, arayislar



¢coziimleyememistir. Cozlimlenememis olan kimlik krizi sonucunda ergenlerde olasi

durumlar (Aydin, 2005):

> Ben ile kimlik arasinda karmasa

> Asir1 gelismis benlik imaj1

> Belirtilerde asir1 kayma ve degisiklik

> Gegmis ile simdi arasindaki devamliligin zayiflamasi
> Yiiksek diizeyde kaygi

> Kendi dzelliklerinden yeterince emin olmama.

Ergenlik fark edilir degisikliklerle karakterize edilen; hayat boyu siirecek
kavrayiglarin, inanglarin, degerlerin ve aligkanliklarin gelisimi i¢in kritik bir donemdir.
Ergen; bir kimlik olusturmanin, degisen fiziksel degisiklikleri kabul etmenin, saglikli
bir hayat tarzi1 i¢in beceriler kazanmanin, aileden ayrilmanin, ahlaki kurallar ve degerler
olusturmanin, topluma katkida bulunan bir fert olmanin ve bir meslek se¢menin
gelisimsel sorumluluklarryla miicadele eder (Anderson&Olnhousen,1999; Uniivar,
2012).

Sencan’ 1n (2009) aktardigina gore Ergenlik doneminde bireylerin basarmasi
gereken gelisim ddevleri, gerceklestirmek istedikleri idealleri vardir. Ergenlerin, firtinali
ve benlik karmasalarmmin sikca yasandigi bu donemi sosyal destek kaynaklarini
kullanarak daha uyumlu ve saglikli gecirebilecekleri ve bireylerin yasam donemleri
icinde en fazla ergenlik doneminde sosyal destege ihtiya¢ duyduklar ifade edilebilir

(Akin ve Ceyhan, 2005.

Ergenlerin sosyal destek ihtiyaglariyla ilgili olarak, Richaud de Minzi ve Sacchi
(2004), ergen yalnizhigmin dogru olarak degerlendirilebilmesi igin, sadece yalnizlik
duygusunun kaynaklarinin degil, ayn1 zamanda sosyal iliski agmin en 6nemli kisileri
olan aileler ve arkadaslarla olan iliskilerinin de ergenler agisindan nasil algilandigina

bakilmasi gerektigini belirtmislerdir (Akt. Kose, 2009).Ayrica destekleyici bir yetigkine



baglanma, ¢ocugu, kotii davranisin etkilerinden kurtarmay destekler. Sevildigini ve ilgi
gordiiglinii hissetmek magdur edilen ¢ocuga, zorluklar karsisinda yardimei olacak giig,
iyimserlik ve maneviyat duygusunu verir. Ailede, komsuda ya da i¢inde bulundugu

toplumda giivenilir birinin bulunmasi iyilesmeyi, basa ¢ikmay1 ve yilmazligi tesvik eder
(Thomlison, 1997; Onat, 2010).

Cevresel sartlar cocugun ¢ekirdek ailesine ve kisiligine distan gelen, digsal olan
olaylari, akrabalar, bakicilar, arkadaslar, akranlar, 6gretmenler, komsular ve diger
kisilerle olan iliskileri igerir. Bu iliskiler; okul deneyimleri, miifredat dis1 aktiviteleri,
sosyal baskilar ve profesyonel miidahaleler gibi ev disinda meydana gelen olaylari
kapsar. Cevresel sartlarin etkileri, birlikte uyum iginde calisabildigi gibi tek tek
yilmazlig1 desteklemek ya da engellemek i¢in de ¢alisabilir (Brown ve Rhodes, 1991,
Onat, 2010). Onat’ 1n (2010) bir baska aktarimina gore ergenin depresif ruh hali, ailede
istikrar ve uyumun yoklugu ile birlikte zayif anababa iletisimi arasinda dogrudan iligki
oldugunu gosteren kanitlar vardir. Ayni zamanda, aile ve sosyal kaynaklarin,
depresyonu azaltma, Ozgiiveni yiikseltme, 6zsaygiy1 arttirma, basa ¢ikma davranisini
sekillendirme ve genel yilmazliga katkida bulunma gibi ¢ocuk ve geng insanlar {izerinde

olumlu katkisi oldugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir (Mc Namara, 2000).

1.2. Amag ve 0nem

Alan yazin incelendiginde yilmazlik ve algilanan sosyal destek iizerine ayr1 ayri
yapilmis arastirmalar olmakla birlikte; sosyal destegin Ogrencilerin yilmazlik
diizeylerinde etkili olup olmadig1 ya da ne kadar etkisi oldugu ile ilgili arastirmaya

rastlanmamuistir.

12 ve 18 yagslar arsindaki ergenlerde yilmazlik konusu 1990 ve 2000 yillart
arasinda yayimlanmistir (literatlire girmeye baglamistir) (Olsson ve digerleri, 2003). Bu
nedenle ergenlerde yilmazlik konusunun ¢aligilmasi, bu kavramin diger kavramlarla ele

alinmasi ve incelenmesinin yerinde olacagi diistiniilmektedir.



Ulkemizde yilmazlik kavraminin énemi yeni anlasilmaya ve yilmazhig: arttirica
caligmalar iizerinde durulmaya baslanmistir. Zor yasam kosullar1 icerisinde yetisen
cocuk ve ergenlerde ilerde olusabilecek olumsuzluklar1 6nlemek igin galisma yapma
geregi ortaya ¢ikmistir (Onat, 2010). Ayrica olumsuz ve zorlu kosullarda yasayan aileler
ve ¢ocuklara yardim hizmetlerine ayrilan biitcelerin yetersizligi ya da ilgili biitcelerin
giderek azaltilmasi, olumsuz yasam olaylarima karsi yilmazlig1 arttiracak diisiik
maliyetli aragtirma, gelistirme ve uygulama yontemlerinin gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Risk altindaki ¢cocuk ve ergenlerde yilmazlig1 gelistirecek ya da artiracak
bilgi, becerilerin kazanilmasi ve uygun yontemlerin gelistirilmesi okul, toplum ve aile
hizmetleri alanlarindaki Onleyici ¢alismalarin etkinligini de arttiracaktir (Kumpfer,

1999; Giirgan, 2006).

Cesitli calismalar sosyal destegin olumlu ve 6nemli oldugunu psikolojik ve
fiziksel saglik ile iliskili koruyucu faktor bir oldugunu goéstermistir ( Cohen & Wills,
1985 , Mulvaney-Day ve digerleri, 2007 , Uchino 2006, 2009; Xia ve digerleri, 2012).

Yilmazlik, onlemsel alanlarda arastirma ve uygulama icin gittikge popiilaritesi
artan bir konsepttir. Risk tasiyan ¢ocuklar ve ailelerine yapilan destek servislerine olan
yatirim distlriildiigi i¢in, negatif hayat sartlarina yonelik yilmazhigr arttirabilmek igin

ciddi sekilde bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir (Kumpfer, 1999).

Bu ¢aligmanin lise 6grencilerinin yilmazlik diizeyleri iizerinde algilanan sosyal
destegin etkileri agisindan katki saglayacagi diisiiniilmekte ayrica iilkemizde bu
degiskenlerle yapilmis olan ¢alisma sayisinin sinirli olmasi nedeniyle, bu konularla ilgili
arastirma yapmanm ve ilgili alanda bilgi sahibi olmanin ¢ocuklara, genclere,
ebeveynlere yonelik yapilacak psikolojik danigma ve rehberlik ¢aligmalarina fayda
saglayabilecegi ve bu alanlarda gelecekte yapilacak caligmalara kaynak olusturabilecegi
distintildiiglinden 6nemli goriilmektedir. Ayrica bu arastirmadan elde edilen sonuglar,
lise Ogrencilerinin yasadigi zorlu yasam sorunlarinin belirlenmesi,  psikolojik
sorunlarinin  betimlenmesi, tespit edilen sorun ve problemlerin ¢6zimu ve

giderilmesinde, psikolojik destek veren uzmanlara, ailelere ve egitimcilere de kaynak
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olacaktir. Ruh sagligi uzmanlarinin, 6gretmenlerin ve ailelerin onleyici ¢aligmalarda

bulunabilmelerine de kaynaklik edecektir.

1.3. Arastirma Problemi

Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmamis Olan Lise Ogrencilerinin Yilmazlik
Diizeyleri ile Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki iliskide anlamli bir fark

var midir?

Alt Problemler

1. Ebeveynleri Bosanmis olan lise dgrencilerinin Yilmazlik diizeyleri ile
Sosyal Provizyon Algilar1 arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

2. Ebeveynleri Bosanmamis olan lise 6grencilerinin Yilmazlik diizeyleri
ile Sosyal Provizyon Algilar1 arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

3. Lise 6grencilerinin Ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olma durumuna
gore Sosyal Provizyon algilarinda farklilagsma var midir?

4. Lise 6grencilerinin Ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olma durumuna

gore Yilmazlik diizeylerinde farklilasma var midir?

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiriitilmesi ve sonuglarin analizinde hareket

edilecek varsayimlar:

1. Aragtirmaya katilan 6grenciler arastirmaya goniillii olarak katildiklari,
uygulanan Olgme araglarina ictenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

2. Bu tez calismasinda elde edilen sonuglarin ergenler igin

genellenebilecegi varsayilmistir.
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1.5. Siirhliklar

1.Arastirma, Karaman ili iginde 6grenim goren lise 0grencileriyle yapilmistir.
Dolayisiyla aragtirmadan elde edilen bulgular, yalnizca bu 0&grencilere benzer

ozelliklerdeki kisilere genellenebilir.

2. Arastirmada incelenmis olan “Yilmazlik Olgegi’ nin 0Olg¢tiigii niteliklerle

sinirhidir.

3. Arastirmada incelenmis olan “Sosyal Provizyon Olgegi’ nin dlgtiigii

niteliklerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Yilmazhk: Stresli yasam deneyimlerine, olumsuz ve zorlu yasam kosullarina
ragmen mevcut zorluklarin {stesinden gelebilen ve beklenenden daha iyi gelisme
gosterebilen bireylerin ayakta kalmalarini saglayan gelistirilebilir 6zelliklere sahip olma
(Girgan, 2006).

Sosyal destek: Bagkalar1 tarafindan kisinin psikolojik sagliginin korunmast,
kritik hayat olaylarina uyumun kolaylagsmasi ve gelisimin en uygun bicimde ortaya
cikmasi i¢in saglanan duygusal, fiziksel, bilgilendirici, aragsal ve parasal yardim olarak

da tanimlayabiliriz (Dunst ve ark. 1986; Arman, 2009).
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BOLUM 11

2.1. YILMAZLIK ILE ILGILI KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.1.Yilmazhgin tarihsel gelisimi

Yilmazlik kavrami tarihsel agidan ele alinacak olursa, bu kavram 6zii geregi bir
Birlesik Devletler kavramidir. Bu kavramin kokeni , Horatio Alger tarafindan 19.
yizyilin sonlarinda kaleme alinan hikayeler ve kitaplarda yer verilen kahramanlik

hikayelerine dayanir (Rigsby, 1994; Uniivar, 2012).

Davranis bilimleri, 6zellikle psikoloji, karmasik siirecleri ac¢iklamak i¢in fizik ve
miihendislik bilimlerinden bazi kavramlar1 8diing alarak kullanmistir. Ornegin; “enerji”
ve “dinamikler” giidiillenme ve fiziksel islevselligi ifade etmek i¢in kullanilmistir.
“Yilmazlik” terimi ise daha ¢ok malzeme bilimleri ve ingaat miihendisligi alanlarinda
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlarda genel olarak yilmazlik; “bir materyalin
sikistirilldiginda, bozukluklara ugradiginda eski sekline veya pozisyonuna donmesini
saglayan materyalin, maddenin sahip oldugu esneklik gibi bir takim 6zelliklerini ifade
etmektedir” (American Heritage Dictionary, 1978; Ozcan, 2005).Miihendislik
bilimlerinde yilmazlik karsilagilan bir gicliigiin iistesinden gelebilme kapasitesi ve
hizin1 saglayan 6zellikleri ifade etmek i¢in kullanilir (Tarter ve Vanyukov, 1999; Ozcan,
2005).

Yilmazlik kavrami terimsel olarak ; Latinceden “resiliens” (yilmaz/ saglam)
kavramindan tiiremistir. Resiliens maddenin, elastik olmasi ve asil formuna orijinal
haline kolayca donebilmesi demektir (Greene, 2002). Webster Yirminci Yiizyil
Sozligi'ne (1958) gore yilmazlik ‘maddenin sikistirildiginda sonra eski formuna geri
donebilmesi ve bu 6zellige sahip olmasi ‘anlamindadir. The Random House So6zligi
(1967) yilmazlik ‘sikistirilmasina ve esnetilmesine ragmen orijinal halini koruyan ve
eski haline donebile’ olarak tanimlar. Orijinal formuna donebilme esneklik 6zelligi,

becerisi olarak karsimiza ¢ikar. Amerikan Heritage Sozligii de yilmazligi (1973)
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“degisim, hastalik ve kotli kaderden hizlica kurtulma, iyilesme’ olarak betimlemistir.
Redhouse Ingilizce sozliigiine gore ‘yilmazlik® (2002) direncgli olma, iyilesme giicii,
zorluklarin Ustesinden gelebilme guci, esneklik olarak tanimlanir (Akt. Girgan,
2006).Y1lmazligin kelime anlami esneklik kabiliyeti (Harriman, 1958), degisen gevreye
basarili adaptasyon siireci (Darwin, 1898; Cicchetti & Cohen, 1995), atilganlik ve
psikolojik dayaniklilik olarak alinabilir (eAnthony, 1974; Kobasa, 1979; Rhodewalt &
Zone, 1989; Maddi & Khoshaba, 1994; Florian, Mikulincer, & Taubman, 1995;
Ramanaiah, Sharpe, & Byravan, 1999; Olsson ve digerleri, 2003).

1960 lardan itibaren ise davranis bilimcilerin gelisim siirecinin farkli sonuglarini
tanimlamak i¢in yeni kavramlara olan ilgileri artmistir. Bu kavramsal ilginin temelleri
gelisimsel yollar1 ortaya koyan boylamsal calismalara dayanmaktadir. Yilmazliga olan
ilginin ¢ikis noktasi c¢ocuklardan maruz kaldiklar1 sikintilardan dolayr olumsuz
gelisimsel sonuglar beklenirken, ¢ocuklarin olumlu gelisimsel sonuglar gostermeleridir.
Ortaya koyulan bu yeni kavramlar igerisinde en fazla dikkat ¢eken yilmazliktir (Kaplan,
1999; Ozcan, 2005).

Yurattlen ilk yilmazlik c¢alismalarinda baslangic olarak yilmaz bireyler
incelenerek bu bireylerin sahip olduklari 6zellikler tespit edilmeye calisilmistir. Yilmaz
bireyleri tanimlamak icin literatiirde “resilient” kavrami kullanilmaktadir. “Resilient”
beklenenden daha kolay ve cabuk iyilesen, kendini toparlayan, giicliikler kargisinda
direncli, riski durumlarin iistesinden gelebilen, esnek kisileri ifade etmektedir (Bezmez,
Blakney, Brown, 1999). Yilmazlhik bir kisilik ozelligi olarak Ingiliz literatiriinde
‘resiliency’ ‘resilience’ kavramlariin kullanildig1 ¢abuk iyilesme kapasitesine sahip,
zorluklar1 miicadele giicii yiiksek, direngli, saglam, esnek anlamlarinda Kkullanilir

(Ayvasik, ve digerleri 1998; Giirgan, 2006).

1970 lerde psikologlar ve psikiyatristlerden 6nde gelen bir grup cocuklardaki
psikopatolojik risk, genetik ve deneysel durumlara bagli gelisim problemlerindeki
yilmazlik fenomenine dikkat cekmeye baslamiglardir. Bu Onciiler, risk ve zorluk
baglami igerisinde iyi gelismis cocuklar ilizerinde arastirma yapmislar ve cocuklarin

yasamlarinda risk faktoriinde miidahale ve dnleme i¢in neyin fark yarattigini 6grenmeye
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caligmislardir (Anthony, 1974; Garmezy, 1971, 1974; Murphy, 1974; Murphy ve
Moriarty, 1976; Rutter, 1979; Werner ve Smith, 1982; Masten, 2001).

Yilmazlikla ilgili yapilan ilk ¢caligmalar ciddi zihinsel rahatsizlig1 olan hastalarin,
uyumsuzluklarint anlamak ve problemlerin ortaya ¢ikis nedenleri ile bu hastaliklarin
olugsmasina uygun zemin hazirladigr disiiniilen risk faktorlerini bulmak amaciyla
yapilmustir. Diger hastalara gore daha uyumlu davraniglar sergileyen bir kisim hastanin
da anormal oldugu diisiinlilmiistiir. Bu hastalar uyumlu davranislar1 olmasina ragmen
Luthar, Cicchetti ve Becker’in (2002) arastirmasinda dikkate almmamistir. Ornegin;
sizofren hastalar lizerindeki aragtirmalarin tarihinde genelde tipik olumsuz sonuglar
iizerinde odaklanildig1 ve arastirma deneklerinin kiiclik bir kismina ait olan olumlu ve
daha uyumlu sonuglarin ise gérmezden gelindigi goriilmiistiir (Glantz ve Sloboda, 1999;
Gdrgan, 2006).

2.1.2. Yimazhk kavraminin tanimi

Masten’in (1994) yilmazlik kavrami tanimlamasi; riskli ve stresli kosullar
altinda bireylerin gosterdikleri igsel ve digsal iyi uyumu seklinde ifade edilmistir.
Psikolojik uyum, igsel suregler ve digsal davraniglar olarak iki ana pargadan
olusmaktadir. I¢sel uyum; bireyin id ve siiper ego arasinda i¢sel denge ve ego giicl
terimleriyle iliskilidir.  I¢sel uyumsuzluk, psikolojik rahatsizliklar, problemler,
sikintilar ve kaygi ile ifade edilmistir. Ayrica psikolojik uyum yeterli hissetme ve
topluma uyumla iligkili, zayif ve yetersiz psikolojik uyum ise antisosyal davranis
oruntuleri ve sosyal uyumsuzluklarla iligkilidir (Akt.Onat, 2010).Y1lmazlik, bireylerin
stresli yagsam olaylariyla mucadele ederken ve glnlik yasamin getirdigi degisikliklere
saglikli bir sekilde uyum gostermesini saglarken, gozlenebilen tutumlar, kisisel bir gii¢
ve bas etme davranmisidir (Joseph, 1994; Univar, 2012). Yilmazlik temel olarak stres
yaratan olayalar ve sorunlar karsisinda basarili bir sekilde iistesinden gelmis olma

sonucundan ziyade, stres tarafindan beslenir.
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Yilmazlik sadece degiskenligin 6tesinde uyum basarisini yiikseltmek i¢in uygun
yanitlar kullanma olarak kavramsallastirilmaktadir ( Cheng, 2001 ; Waugh ve digerleri,
2011; Waugh & Coster, 2014). Yilmazlik risk ve korunma, bireyin igsel ve dis yasam
cevresi arasindaki dinamik siireci irdeleyen konsepttir (Rutter, 1985, 1999; Olsson ve
digerleri, 2003 ). Yilmazlik, adaptasyon ve gelisime ait ciddi tehditlere ragmen iyi bir
sonucun c¢ikmasi olarak agiklanabilir. Yilmazlik iizerindeki arastirmalar bu iyi
sonuglarin siirecini anlamaya ¢alismaktadirlar. Yilmazlik iki ¢esit biiyiik kan1 gerektiren
sonugsal ve baglamsal bir yapidir (Masten, 1999b; Masten & Coatsworth, 1998;
Masten, 2001,) .ilk kan1 sonucun tehdit kismidir. Bireylere yonelik &zel bir tehdit yoksa
bireyler yilmaz bireyler olarak nitelendirilemezler. Gegmiste ve ya mevcut an igerisinde
normal gelisimi tehdit eden bir tehlike bulunmalidir. Bir diger deyisle gosterilebilir bir

risk olmalidir.

Yilmazlik kavramimin temelinde genellikle gecis, uyum, felaket veya sikintili
strecler Gzerine yapilan tartismalarla iligkilidir. Y1lmazlik, cogu zaman sikintili yasam
olaylarina ragmen, bireyin gelismesine olanak saglayan ve bireyin uyumunu
kolaylastiran baskiya dayanakli kisilik 6zelligi olarak karsimiza ¢ikamaktadir (Ahern ve
digerleri, 2008; Uniivar, 2012). Ayrica yilmazlik yalmzca strese kars1 dayanikliligr ifade
etmez, negatif durumlardan kurtulabilmektir (Garmezy, 1991; Olsson ve digerleri,
2003).Ayrica bazi aragtirmalar yilmazlik tanimini daraltarak, yalnizca yilmazlik
faktorlerine veya koruyucu Kkisilik ozelliklerine odaklanarak tanimlar yapmiglardir

(Wolin & Wolin, 1993; Kumpfer, 1999).

Yilmazlik “ degisen ve tehdit eden durumlara ragmen siireg, kapasite ve sonucun
basarili uyumudur... Yiiksek risk durumlarina ragmen iyi sonuglar elde etme veya
tehdit altinda devamli bir yeterlilik ve travmadan kurtulabilme” olarak aciklanabilir
(Masten, Best, & Garmezy, 1990; Kumpfer, 1999).Fonagy, Steele, Steele, Higgitt, ve
Target (1994) yilmazlig “ zorlu durumlar altinda normal gelisimi stirdiirebilme” olarak
tanimlamiglardir ( Akt. Olsson ve digerleri, 2003).Y1lmazlik, stresorler karsisinda giiglii
basa ¢ikma becerilerine sahip bireylerin, stresli ve sikintili durumlardan basarili bir
sekilde ¢ikmalarin1 saglayan ve micadeleyi de icine alan basa ¢ikma siirecidir.
(Richardson, Neiger, Jensen, & Kumpfer; Uniivar, 2012).
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Yilmazlik “sikintili ve riskli yagsam olaylarina ve tehdit igceren ¢evreye ragmen
bireyin basarili bir uyum ve gelisimi, sureci veya Kkapasitesi” dir. Genellikle, insana
atfedilen bir oOzelligi ifade etmektedir. Yilmazlik ozelligi farkli sekillerde
degerlendirilmekte; kisisel bir 6zellik, bir siireg veya bir sonug olarak gorilmektedir
(Glantz ve Sloboda, 1999; Onat, 2010).

Yilmazhk arastirmalarinda, tanimin risk kismu cesitli sekillerde aciklanir.
Ornegin, sosyo ekonomik durumlar, yakin zamanda olmus olaylarin listelenmesi, biiyiik
toplumsal travmalar, disik dogum agirhigi, bosanma ve g¢esitli risk faktorlerinde
bulunan cocuklarin risk hesaplarini birlestirmek gibi (Kaufman, ve digerleri, 1994,

Luthar, 1999; Luthar ve dig., 2000; Masten, 2001).

“Yilmazlik, temel olarak ¢cocugun stresle bas etme stratejilerinin neler oldugu ve
travmadan ¢ikma, kurtulma iyilesme ile ilgilenen genel bir terimdir. Yilmazlik, olumlu
bas etme becerileri sonucunda, uyum ve yeterlik gibi olumlu gelisim gdsterme, gelecege
yOenlik iyimser oma ve umutla ilgilidir’ (Murphy, 1987; Gurgan, 2006). Cocukluk
yilmazligi ele alindiginda, yasamsal zorluk ve risklere ragmen olumlu adaptasyon
sergileyebilme karsimiza ¢ikmaktadir (Luthar, 2003).Esneklik anlaminda da kullanilan
yilmazlik kavram, énemli bir riskli ya da sikinti yaratan bir olay karsisinda basarili
adaptasyon sureci ve isleyis olarak tanimlanmistir (Masten, 2006; Bell ve digerleri,
2013).

Pozitif psikoloji bileseni olarak, esneklik (yilmazlik) olumlu ruh sagliginin bir
gostergesidir. Esneklik olumsuz bir olaya maruz kalan bireylerin saglikli kalma
kapasitesi olarak tanimlanir (Bonanno, 2004; Peng ve dig., 2011).

Uniivar’in (2012) arastirmacilarin, uzmanlarin yilmazlik tanimlarindan ortaya
koydugu derlemeye gore yilmazlik; Anthony (1974) arastirmasinda, ‘psikolojik olarak
dayanikli ¢gocuk’ tanimini yapmaktadir. Bu tanimlamaya gore yilmazlik terimi, gegmis
yasantilarinda derin veya uzun siire sikintilara ve psikolojik strese maruz kalmis
olmasina ragmen, duygusal agidan sagligin1 korumus ayrica bu siiregte Ustun bir sekilde
beceri gelistirmis ¢ocuklar belirtmektedir. Rutter’ a (1979) gore yilmazlik, sikintinin

durumlarin iistesinden gelme, stresi kontrol altina alabilme, stresle basa ¢ikma ve
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dezavantajli durumlara ragmen gelisim gosterebilen bireylerde goriiliir. Rutter’ e gore
(1987) psiko-sosyal yilmazlik, riskten kaginmak yerine risk alama ve bu durumlarda
basarili bir sekilde uyum saglama ve miicadele etmeyi igerir. Liddle (1994) yilmazlig,
bireyin ¢evreye vermis oldugu tepkiler ve basa ¢ikma olarak ifade etmektedir. Gordan
(1995) yilmazligi, gelisen kosullar veya yasanan engeller karsisinda bireyin beceri
artirma kapasitesi, olgunlagsma, gelisim gosterme yetisi olarak tanimlamaktadir. Ahern
ve digerleri (2006) yilmazligi, kisinin uyumunu destekleyen ve stresin birey Uzerindeki
zararl etkilerini azaltan Karakteristik bir 6zellik olarak ifade etmektedirler. Luthar ve
digerleri, yilmazlik ve ego-yilmazlik arasindaki farki incelemislerdir. Ego-yilmazligi,
kisinin karakteristik 6zelligini ifade eder ancak stresli bir durum yasanamdigi siirece ve
birey strese maruz kalinmadig: takdirde yilmazliktan ayrilir. Luthar ve digerleri (2000)
yilmazligi, stresli ve sikintili bir duruma maruz kalma karsisinda etkisini gosteren

dinamik bir siire¢ olarak aciklar.

Pek c¢ok uzun soluklu g¢alisma yilmazlik faktorlerini ve siireglerini farkli
yapilarda incelemislerdir. Ornegin, Bronfenbrenner ve Crouter (1983) baglamsal risk ve
koruyucu faktorleri, miidahale siireci ve kisisel 6zellikleri ¢calismak i¢in sosyal ekoloji
modelleri ya da kisi-stre¢- baglam modellerini kullanmay: tavsiye etmislerdir. Rutter
(1987) yilmazligin yalnizca duragan faktorler yerine siireglerle daha iyi anlasilacagini

belirtmistir (Akt. Kumpfer, 1999).

Masten (1994) yilmazlig1 “agir riskli durumlar karsisinda basarili bir adaptasyon
ve toparlanabilme, eski normal haline donme” olarak tanimlar. Milstein ve Henderson
(1996) ise yilmazlig1 “kendi kendini diizelme ve gelisimi devam ettirme siireci, tekrar
toparlanma, zorluklara karsi direng ve kendi kendine iyilesme kapasitesi” olarak
tammlanustir (Onat, 2010). Uniivar’ 1n (2012) aktardigma gore bireyin psikolojik
ihtiyaglarin1 ve hayata kalma stratejilerini ele aldigimizda yilmazlik olgusu karsimiza
cikmaktadir. Yilmazlik 6zellikle risk altindaki gencler tizerinde uyumu kolaylastiran ve
hayata baglanmaya destek olan sayisiz faydalar sunmaktadir. Ahern ve digerlerine
(2006) gore yilmazlik bireyin saglikli uyum saglamasina destek sunan ve stres kaynakli
zararl etkileri minimize eden karakteristik bir Ozelliktir (Thompkins & Schwardz
2009).

18



Masten ve digerleri (1990) daha yaygin kullanilan terimlerle yilmazligi, tehdit
edici yasam olaylarina ragmen bireyin basarili bir sekilde uyumunun sonucu, sureci
veya uyum saglayabilme Kkapasitesi olarak tanimlamaktadirlar. Ayrica yilmazligi Uc

model altinda belirtmektedirler. Bunlar :
a)Problemle basa ¢ikma modeli,
b)Siirekli ve siddetli siiregelen olumsuz durumlara kars1 direnme modeli,

c)Travmadan kurtulma modeli (kardesin ya da ebeveynin 6liimii gibi) olmak
iizere yilmazlik li¢ farkli model seklinde tasnif edilebilir (Howard ve dig., 1999;
Uniivar, 2012).

Rirkin ve Hoopman’ in (1991)yilmazlik tanimina gore: yilmazlik, “geriye
sicrama (spring back), geri sekme (rebound), sikintili olaylar karsisinda basarili
adaptasyon saglama yetisidir. GUnimiz diinyasinda bireyin maruz kaldigi ciddi stresli
durumlara ragmen akademik, sosyal ve mesleki yeterlilik gelistirme kapasitesidir”. Bu
tanimlamadan yola ¢ikilarak geng, yasli fark etmeksizin, herkesin yilmazlik becerileri

gelistirebilecegi ifade edilmektedir (Ogiilmiis, 2001).

Esneklik diren¢ aksine, travma sonrasi biiylime sirasinda olusan olumlu bir
psikolojik degisim ve kisisel gelisimi agiklamak ic¢in kullanilan travma sonrasi

adaptasyon surecidir (Tedeschi & Calhoun, 2004; Measham ve digerleri, 2014).

Yilmazlik, yasanan 6nemli bir sikinti, problem veya stres yaratan bir durum
karsisinda beklenenden daha iyi uyum gosterme, gelisimini devam ettirme becerisidir.
S6z konusu bu beceri zamanla gelisim gosterir, bu gelisim kisiden kisiye farkli olabilir,
bireyin kisisel ve ¢evresel koruyucu faktorleri risk tarafindan etkilenir ve bu durum
sagligin degisimi ve siirekliligine katkida bulunur. Yilmazlik, siirlari belli bir alan i¢in
(psikososyal, fiziksel, is veya okul) tanimlanabilecegi gibi tamamen genel bir yilmazlik
olgusu olarak da tanimlanmaktadir (Tusaie ve dig., 2007; Univar, 2012).

Yilmazlik literatirde {i¢ grubu ifade etmek igin kullanilir. Yiksek risk

etmenlerine ragmen basarili bir gelisim sergileyen ve basarili olan iinlii kisiler birinci
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grubu olusturur (zorluklar icinde yasamalarina ragmen sanat, siyaset ve is diinyasinda
basarili olan insanlar). Stresli yasantilara ragmen pozitif adaptasyon saglayan kisiler,
ikinci grup. Uglincli grup ise, riskli, sikintili yasam olaylarmin iistesinden gelen
cocuklar. Yilmaz ¢ocuklar ile gerceklestirilen caligmalarda, bu ¢ocuklarin, giicliiklerin
iistesinden gelmelerini saglayan karakteristik 6zellikleri incelenir (Masten,1994; Onat,
2010).

Esneklik (yilmazlik) bireyin travmaya tabi olmasina ragmen stabil, saglikli,
psikolojik ve fiziksel isleyisini koruma yetenegi olarak tanimlanir (Betancourt, 2008;
Measham ve digerleri, 2014)

Yilmazlik riskli ve stresli olaylar karsisinda olumlu sonuglar elde etmeyi
destekleyen onemli bir faktordiir. (Ahern ve digerleri, 2006). Yilmazlik diizeyi yiiksek
olan gengler kendini garesiz hissetme, umutsuzluk hali, ve depresyona girme gibi
durumlarin Ustesinden gelmede daha basarilidirlar. Ayrica yilmazlik giiglii olma
duygusuyla risk altindaki gencleri koruyan, destekleyen bir slrectir. Yilmaz gengler
¢ogunlukla olumsuz duygulara kapilmamakta ve kendilerine zarar veren davraniglardan

uzak durmaktadirlar (Akt: Thompkins & Schwardz; Uniivar,2012).

Aragtirmacilar, yilmazligin dogustan gelen oOzelliklerden ziyade daha ¢ok
sonradan ogrenme sirecleri ile kazanilan bir beceri oldugunu belirtilmistir. Bazi
kisilerin yilmazlik becerisine dogustan daha egilimli olmalar1 One siiriilse de olsa
yilmazlik 6zellikleri sonradan normal insanlarin biiyilk ¢ogunlugu tarafindan
kazanilabilir. Yilmazlik uygun sartlar altinda gen¢ ya da yash herkes tarafindan

gelistirilebilir (Ogiilmiis, 2001).

Bazi arastirmalarda yilmazlik i¢in karakteristik bir 6zellik oldugu belirtilse de
Schoon’a (2006) gore, yilmazlik karakteristik bir 6zellik degildir. Yasanan sikintilar ve
stresli durumlar bireyin kolay uyum saglamasi, yasantisina basarili bir sekilde devam
ettirebilmesi tek basina bireysel 6zelliklerle agiklanamaz bu durum ¢ogunlukla aileden

ve c¢evreden destek, etkilesim ve siireglerle iliskilidir. Bireyin ¢ok yonlii gelisimi ve
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degisimi gelisim siirekli olarak i¢inde yasadigi sosyal ve kilturel gevreden etkilen ve bu
etki altinda sekillenir. Yilmazligin var olmasi ve gelisimi kismen kiiltiir tarafindan da
etkilenir. Bundan dolayi, Kiltiirel deneyim ve yasantilarin, stresle basa ¢ikma
bicimlerini nasil etkiledigini anlamak da gerekmektedir. Yilmazlik diizeyi yiiksek
bireyler yasanan sikintili ve riskli durumlardan basarili bir sekilde ¢ikabilir ve bunun
sonucunda etkili bir basa c¢ikma mekanizmasi gelistirerek icsel biitiinliiklerini
koruyabilirler. Yilmaz bireyler problemler karsisinda problemlere akilc1 ve etkili
¢Ooziimler bulurlar, yasanan problemi dogru analiz eder, dogru degerlendirmelerde
bulunur ve etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirirler. Yilmazlik yagantilarla, deneyimlerle
ve egitimle bireylere verilebilecegi uygulanan psikoegitim programlariyla yilmazligin

bireylere kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir (Uniivar, 2012).

Cocuklar bir ¢evre icinde yasayip, 0grendiginden yilmazligi da cevre yaratir.
Yilmaz bireyler yetistirmek i¢in gerekli 6zellikleri kazandirma egitimi ve dayaniklilig
yapilandirma, bir program veya Ozel bir miifredatla yapilamaz. Yilmaz karakter
olusturma cabalar1 i¢in ev, okul ve toplum ideal yerlerdir. Yilmazlig1 beslemek icin
onlarla iliski kurmali ve anahtar stratejiler kullanmalidir. Bu siire¢ esnasinda yetiskinler

yilmazligin tohumlarin atabilir (Thomsen, 2002; Onat, 2010).

Gelistirilebilir bir beceri olarak ele alindiginda ise aile ve sosyal yakinlikla ilgili
olarak, ¢Gocuklariyla olumlu iletisim sergileyen aileler ¢ocuklarinin yilmazlik
gelistirmelerinde rol oynar. Ornegin, ¢ocuklara ihtiyaglari olan destegi vermek. * sen
parlak ve yetkin bir insansin “ dedigimizde, o da kendini zeki ve yetkin olarak

gorecektir (Benard, 1991).

Son gelismeler esnek profile sahip insanlarin degisen ortamlara nasil uyum
sagladigina odaklanmistir (Block & Kremen, 1996; Waugh & Coster, 2014 ). Ayrica
yeni kanitlar esnekligin refahin arttirilmasinda olumlu rol oynadigini, psikolojik

gelismeyi tesvik ettigini gostermektedir (Min ve digerleri, 2012).

Cogu gelisimsel arastirmacilar, yimazligi toplumun ve Kkiiltlirin biylik
beklentileri veya tarihsel baglamda ¢ocuklarin yas ve davranislarindaki gozlenebilen

kayitlara ve gorismelere gore temellendirmislerdir. Bu beklentiler dikkat cekici
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gelisimsel gorevler, yeterlilik kriteri veya kiiltiirel yas beklentileri olarak siralanabilirler
(Elder, 1998; Masten &Coatsworth, 1995, 1998; Waters & Sroufe, 1983; Masten,
2001). Bununla birlikte diger arastirmacilar Ozellikle istismarin Onlenmesi ve
psikopatoloji alaniyla ilgilenenler, yilmazlik i¢in akademik ve sosyal basarilarin varligi
yerine psikopatoloji  yoklugu veya semptom ve yetersizliklerin iizerinde
odaklanmiglardir. (Conrad & Hammen, 1993; Tiet ve digerleri, 1998; Masten, 2001).
Ayn1 zamanda her iki goriisii de kabul eden aragtirmacilar da vardir (Dubow ve dig.,

1997; Felner ve dig., 1995; Greenberg ve dig., 1999; Masten, 2001).

2.1.3. Yilmaz bireylerin o6zellikleri

Esneklik (yi1lmazlik) ile ilgili ilk teoriler sikinti karsisinda olumlu sonuglar ile
iliskili 6zelliklerin tanimlanmasini vurgulamistir (Werner, 1984; Rutter, 1985; Campell-
Sills, 2006). Yilmaz beceri ve 6zellikleri agisindan yilmaz ¢ocuklarn, her tirli sikinti,
riskli yagam sartlarina ragmen direng gosterme ve ayakta kalma yetileri oldugu ayrica
cevre ile iligkilerini basarili bir sekilde devam ettikleri goriilmiistiir. Yilmaz olarak
betimlenen ¢ocuklarin stresli yasam olaylar1 ve riskli durumlar karsisinda basarili bir
uyum saglamakta, caresizlik yasamamakta ve bas etme mekanizmalar1 sayesinde
cabucak toparlanmaktadirlar. Hatta bu ¢ocuklar yasanan her stresli ve riskli olayalar
sonrasinda daha da giiglenerk ve gelisimlerini deva ettirerek ¢ikmaktadirlar. (Henderson
ve Milstein, 1996; Onat, 2010).Cocuklarin stresorlere karsi tepkilerinde biiyiik
farkliliklar vardir. Bazi ¢cocuklar bas etmede daha iyidirler, hizli bir sekilde stresli olayin
istesinden gelirler. Bazi ¢ocuklar ise stresli olaylari ¢cok agir bir sekilde yasarlar ve
stresli olaylarin kalici etkilerine maruz kalirlar. Stresli olaylar ¢ocugun yasaminda
kagmilmazdir. Onemli olan ¢ocuklarm az ya da ¢ok yilmaz olmalarindaki farklilig:
yaratan temel faktorlerin belirlenmesi ve anlagilmasidir (Wilson ve Gottman, 1996).
Yilmazligin ortaya cikmasit yilmazlik 6zelliklerinin diisiik veya yiiksek olmasindan
kaynaklanmamaktadir. Bunun yerine yilmazlik, uyuma kaynaklik eden c¢evre birey

etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Tarter ve Vanyukov, 1999; Ozcan, 2005).
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Insanlar sikinti, stres ve problemlere kars1 farkl tepkiler verir, yilmazlik kiminde
dogustandir, bireysel Ozellikleri ona bu olanagi tanir; kimi de gelisimsel psikoloji
acisindan Ogrenebilir. Cevrenin biitiin olumsuz kosullarina ragmen kisinin bazi bireysel
ozellikleri, onun risk yaratan durumlarla basederek yasamda daha basarili olmasini
saglayabilir. Bireyin glinlimiizlin zor yasam kosullartyla bas edebilmesi, onun zihinsel
ve sosyal yetenekleri ile uyum becerilerine baglidir. Cevresel sartlar ne kadar agir olsa
da sartlar birey acisindan zor olsa da bireyin olumlu 6zellik ve becerilere sahip olmasi,
onun agisindan, ¢evreden kaynaklanan olumsuz etkilerin en aza indirilmesine olanak
verebilir (Onat, 2010).

Yilmazlik arastirmalart insanin geligimi ile ilgili olarak daha once yapilmis olan
aragtirmalar1 ve ortaya koyulan teorileri dogrulamistir. Her birey dogustan “yilmazlik”
kapasitesine sahiptir ve bu sayede sosyal yetkinlik, sorun ¢6zme becerileri, elestirel bir

diistince tarzi, 6zerklik ve bir amag egilimi kazanir (Benard, 1995; Giirgan, 2006).

Yilmaz ¢ocuklar kayda deger sekilde daha sorumluluk sahibidirler (digerlerinde
daha ¢ok olumlu cevap alirlar), daha aktiftirler ve bebeklikte bile daha esnek ve
uyumludurlar. Bu ¢ocuklar daha esnek, daha empatik ve duyarly, iletisim becerileri daha
kuvvetli, mizah anlayislari daha gelismis ¢ocuklardir (Werner & Smith, 1982; Demos,
1989; Benard, 1991). Ayrica ruhsal saglik sorunlar1 agisindan ele alindiginda, esneklik
diizeyi diisiik ve esneklik diizeyi yliksek geng¢ yetiskinler karsilastirildiginda, ruhsal
saglik sorunlari, kisiler arasi catismalar, davranig bozukluklar1 ve diisiik akademik

performansin goriilmesi daha azdir( Rew ve digerleri, 2001; Peng ve digerleri. 2011).

Yilmaz ¢ocuklarla yilmaz olmayan ¢ocuklart birbirlerinden ayirt etmek igin ilk
olarak c¢ocuklarin saglikli uyumu saglamalarina katlida bulunan faktorlere veya
cocuklarin stresle bas etmede kullandiklar1 bas etme stratejilerine bakilmalidir. Ikinci
olarak, cocuk aile iliskisinde cocugun olumlu tepkiler almasini saglayan faktorlere
bakilmalidir. Son olarak, yakin ¢evrede var olan diger desteklere ve stresorlere
bakilmalidir. Ayrica bunlara bakilarak onleyici programlarin ne kadar etkili olabilecegi

belirlenip, degerlendirilebilir (Robson, 1991; Ozcan, 2005). Yilmaz ¢ocuklar {izerinde
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yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin erken c¢ocukluk doneminden itibaren problem ¢dzme

becerileri gelistirdigini géstermektedir (Benard, 1991).

Flach’e (1997; Onat, 2010) gore ise, yilmaz bireylerin 6zellikleri;
-Giiglii ama yumusak bir 6zsaygi duygusu,

-Diger insanlara giiven, diisiince ve harekette bagimsizlik,
-Insanlarla etkilesime girme ve ayn1 zamanda yakin arkadasa sahip olma,
-Kisisel sorumluluk ve disiplin duygusu,

-Yeniliklere agik olma,

-Genis ilgi alan,

-Hayal kurma,

-Yiksek stres toleransi,

-Mizah,

-Empati kurma yetenegi,

-Yasama baglilik, yasam ile ilgili felsefi cerceveye sahip olma.

Olumsuz yasam olaylar1 depresyon ya da anksiyete gibi ruhsal saglik sorunlarina
yol acabilir, ancak esneklik diizeyi yiiksek olan bir birey zorluklarla daha etkili basa
cikabilir ve saglikli kalabilir (Peng ve digerleri, 2011).

Literatirde, yilmaz kisileri tanimlamak ¢abuk iyilesen, kendini ¢abuk
toparlayan, problem ¢ézme yetenegi olan kisi anlaminda “resilient terimi kullanilir.
Kisilik 6zelligi olarak ise ¢abuk iyilesme giicii, zorluklarin iistesinden gelme gucl
anlaminda “resiliency* kullanilmaktadir. Yilmaz c¢ocuklarin ve bireylerin sahip
olduklart ozellikler ylksek zeka diizeyi, suglu akranlarla yakinlik kurmama, ergen

suclulugundan uzak durma gibi 6zellikler sayilabilir (Ogiilmiis, 2001).

Alan yazinda yilmaz ¢ocuklarin sahip oldugu dort onemli Ozellik ifade
edilmektedir. Bunlar :

(Krovetz, 1999; Giirgan, 2006).

1. Sosyal yetkinlik: Arkadaslar1 ve sosyal ¢evresiyle olumlu iliskiler kurma |,
takdir edilme onaylanma.
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2. Sorun ¢6zme becerileri: Yardim isteme becerisi ve olaylari, sorunlari kontrol
altinda tutma becerisi.

3. Ozerklik: Kisinin kendi kimligini olusturmasi bagimsiz bir birey olmas.
Kendi yasamu ile ilgili konularda s6z sahibi olmasi.

4. Amagclara sahip olma ve gelecek yonelik olma: Amag, beklenti ve gelece

y6elik umuda sahip olma.

2.1.4. Yilmazhkla ilgili yapilan ¢alismalar

Cocuklar ve genclerin riskli ve stresli yasam olaylarina ragmen basarili bir
sekilde basa ¢ikabilmeleri ve uyum saglamalarinin gézlemlenmesi sonucu yilmazlik,
yaklasik olarak kirk yildir arastirmacilarin 6nemle iizerinde durduklari bir kavram
haline gelmistir. Arastirmacilarin yapmis olduklar1 yilmazlik arastirmalari, bireylerin
olumsuz durumlarla basa ¢ikmalarina destek saglayan ve koruyucu bir faktor olarak ele
alinan yilmazlhigin bireylerdeki karakteristik ozelliklerinin neler oldugu yapilan
calismalarda inceleme konusu olmustur. Bundan sonraki dénem c¢alismalarinda
aragtirmacilarin iizerinde durdugu ve inceledikleri konu bireyleri risklerden koruyan
mekanizmalarin neler oldugu, yapilan miidahaleler sonucunda bireylerdeki koruma ve
bas etme mekanizmalarinda ne gibi gelisme ve degimler oldugu konular1 olmustur.
Yapilan aragtirmalarin odak noktasi bireylerin yilmazhigini arttirmaya katki saglayan
diren¢ gosterme ve basa ¢ikma yollarinin belirlenmesi olmustur. (Ahern ve dig.,2008;

Uniivar, 2012).

Yilmazlikla ilgili ¢alismalar incelendiginde 2000 yilindan once yapilan
arastirmalarin daha ¢ok yilmaz kisilerin 6zelliklerinin belirlenmesi ve risk faktorlerinin
incelenmesi Uzerine yogunlastigi sdylenebilir. Ayrica bu ¢aligmalarda gocuk ve ergenler
Uzerindeki arastirmalara agirlik verilmistir. 2000 yilindan sonra yapilan ¢alismalarda
ise, farkli degiskenlerle ozellikle ruh sagligina etki eden degiskenlerle ¢alisildigi ve

yetiskinlerle olan ¢alismalarin sayisinin arttig1 goriilmektedir (Demirbas, 2010).

Yilmaz c¢ocuklarla arastirmalar yapan arastirmacilar yilmaz c¢ocuklari

digerlerinden farkli kilan 6zellikleri belirlemek i¢in bu ¢ocuklarin bireysel 0zelliklerini,
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aile yapilarimi ve dis c¢evreyi incelemislerdir. Sonug¢ olarak yilmaz c¢ocuklarin
akranlaria gore daha bagimsiz, 6zerk, empatik olduklari, ayrica bu ¢ocuklarin gorev
yonelimli ve merakli olduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Yilmaz g¢ocuklar akranlariyla
daha iyi iliskiler kurmakta ve akranlarina gore daha basarili ¢0zme becerilerine
sahiptirler. Yilmazlikla iligkili oldugu diisiiniilen etmelere bakildiginda 6z saygi, sosyal
destek, denetim odagi, mizag, sosyal yetkinlik basarili olma arzusu yilmazlikla iliskili
oldugu distiniilen kavramlardir (Jew, Greeen ve Kroger, 1999). Arastirmanin
hedefledigi risk etmenleri kronik yoksullugu, doguma yakin olan zamanlarda olan
(perinatal) stresi, anne-babanin alt seviye egitimini, anne-babanin psikopatolojisini
ailenin istikrarsizligini ve anne-babanin alkolik olma durumunu igerir. Aragtirmacilar bu
yiiksek riskli gruplarin tiigte birinin (grubun yilizde onu) iyi bir sekilde sevebilen,
calisabilen, oynayabilen yeterli genc¢ yetiskinlere doniistiigiinii ve yilmaz olarak
tanimlanabilen geng yetiskinler oldugunu fark etmistir. Arastirmacilar bu ¢ocuklarin
yetismesine yardimci olabilecek etmenleri ortaya ¢ikarmak igin bireysel Ozelliklerini,
aile yapilarim1 ve dis cevreyi de incelemislerdir. Sonuc¢ gostermistir ki, bu yilmaz
gencler, ergenler olarak, onlardan daha az yilmazlik gdsteren akranlarindan daha yiiksek
seviyede bagimsizdirlar, empati kurabilirler, gérev yonelimli ve meraklidirlar (Giirgan,
2006).

Peng ve ark. tarafindan 2011 yilinda yiiriitiilen ¢aligmanin amaci olumsuz yasam
olaylart1 ve ruhsal saglik sorunlarina esnekligin etkisini test etmek, ve Cin tip
ogrencilerinin ruh sagligi sorunlar ile iligkili faktorleri arastirmistir. 849 erkek 1149 kiz
tip Ogrencisi tizerinde 2011 yilinda calisma yapmislardir. Bu calismada elde edilen
bulgulara gore kiz Ogrencilerin yilmazlik diizeylerinin erkek o6grencilerin yilmazlik
diizeyinden daha fazla oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin simf diizeyleri ile esneklik
toplam puanlar1 ag¢isindan anlamli bir fark bulunamamaistir. Sonuglar esnekligin olumsuz
yasam olaylar1 ve ruhsal saglik sorunlar1 lizerinde yumusatici bir etkiye sahip oldugu
hipotezini agik¢a desteklemektedir. Ayrica negatif olaylar, kisilik 6zellikleri, sosyal
destek ve esneklik tim Cin tip Ogrencilerinin ruh saghgr sorunlart ile iliskili

bulunmustur.
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Pozitif duygularla ilgili baska bir ¢alisma Cohn ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
yapilmustir. Arastirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin giinliik pozitif duygularinin
bir Kisilik 6zelligi olarak yilmazligi ve yasam doyumunu yordadigi saptanmuistir.
Yilmazlhiktaki degisikligin de pozitif duygu ve yasam doyumuna aracilik ettigi
bulunmustur. Yilmazlik ve pozitif duygular da yasam doyumu ile iliskili bulunmustur
(Akt. Demirbas, 2010).

Campbell-Sills ve arkadaslar1 2005 yilinda 132 iiniversite 6grencisi tizerinde
gerceklestirdikleri arastirma bulgular, Kisiligin bes faktdr modeli igin esneklik Iliskisini
arastirdiklar1 ¢aligmada, esneklik norotisizm ile giliglii bir ters iligkiye; disa dontikliik
ve diiriistlik ile gliglii pozitif iligskiye sahiptir. Bu ¢alisma esneklik aciklik ile kiigiik
ama istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligski oldugunu gostermistir. Howell (1997)
yapmis oldugu calismada cinsiyet karsilastirmalarinda higbiri istatistiksel iliski
bulamamustir (Akt., Campbell-Sills, 2006). Bell ve digerlerinin 5-9 yasindaki 531 ¢ocuk
iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada. Esneklik lizerinde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (Bell ve dig., 2013).

Yurt disinda yapilan bir bagka yilmazlik caligmasinda Tusaie ve arkadaslari
(2007) , 624 ABD’li yaglar 18-14 arasinda degisen kirsal kesimde yasayan ergenlerle
psiko-sosyal yilmazlik iizerine ¢alisma yapmislardir. Yapilan ¢alismada psiko-sosyal
yilmazligin yaygin noktasini agiklamak hedeflenmistir. Kirsal kesimlerde yasayan
ergenlerde cinsiyet, yas, iyimserlik, aileden ve arkadaslardan destek algilanmasi il
Psiko-sosyal yilmazlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Calisma sonuglarina gore
psiko-sosyal yilmazlik, iyimser olma, bilissel faktorler, algilanan sosyal destek ( aile
destegi) , kotii yasam olaylari, yas ve cinsiyet tarafindan biiyiik dl¢lide 6n goriilmiistiir.
Algilanan sosyal destek ve iyimser olma psiko-sosyal yilmazlik seviyesi lizerinde etkili
olmustur (Akt. Uniivar, 2012).

Yilmazlhigin yordayict olarak kullanildig:r bir arastirmada, basa c¢ikma yollari,
yilmazlik, iyimserlik ve dniversitenin ilk yilinda bulunan 6grencilerin  uyumu
incelenmistir. Arastirma sonucunda yilmazlik, iyimserlik, kaderci ve sugu kendinde

bulan basa ¢ikma strateji puanlari yiiksek 6grencilerin tiniversiteye uyum puanlarinin da
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yiksek oldugu bulunmustur. Kiz ve erkek Ogrenciler i¢in yilmazlik iiniversiteye uyumu
yordamaktadir (Yalim, 2007; Demirbas, 2010).

Ozcan (2005) lise dgrencileriyle yapmis oldugu arastirmada, lise dgrencilerinin
sahip olduklar1 yilmazlik 6zelliklerini ve koruyucu faktorlerini ebeveynlerinin birlikte —
ayrl olma durumlarina ve 6grencilerin cinsiyetlerine gore incelemistir. Bu arastirman,
Ankara ilinde Mamak ilcesine lise 6grenimi goren 70’i anne-babasi ayri, 82’si anne-
babasi birlikte yasayan 152 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak, yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorlerle ilgili sonuglar California
Yilmazlik Degerlendirme Olgegi uygulanarak elde edilmistir. Bu arastirma bulgularina
gore, ebeveynleri birlikte yasayan lise 6grencilerinin sahip oldugu yilmazlik 6zellikleri
ve koruyucu faktorler ebeveynleri bosanmis olan lise 6grencilerine kiyasla, daha yiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerin cinsiyetlerine goére anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Surtct ve Ozcan (2009 ) lisede &grenim goren &grencilerle yaptiklar:
arastirmada Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin ve demografik 6zelliklerin
yilmazlik 6zelliklerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Bu ¢alisma sonucuna gore
yilmazligin en gii¢lii yordayicis1 arkadastan algilanan sosyal destektir. Ayrica diger
yordayicilar; aileden algilanan sosyal destek, akademik basar1 algisi, 6gretmenlerden
algilanan sosyal destek, fiziki goriinimden memnuniyet, babanin 6grenim durumu,

gelecek beklentisi ve kendini saglikli algilama olarak bulunmustur.

Ailesel etmenlerin cocuklar Gzerindeki etkileri Uzerine gergeklestirilen
boylamsal bir arastirma sonuglarina gore, iyi anne baba olma, zihinsel becerilere sahip
olma ve blyik oranda toplumsal destek alabilme gibi psikososyal kaynaklar daha fazla
oldugunda zorluklarin ya da risklerin olumsuz etkileri azalabilir ve boylelikle ¢ocuklar
daha iyi sonuglara sahip olabilirler (Masten ve Powell, 2003). Ornegin; zihinsel
beceriler, akademik basarinin daha iy1 yordayicidirlar. Nitelikli anne baba olma ergenlik
ve cocukluk doneminde davraniglarin olugmasinda essiz bir oneme sahiptir. Eger
zorluklar ¢ok fazla ve anne baba olma 6zelligi alt seviyede ise antisosyal davranigin

olusmasi riski daha fazladir (Masten ve digerleri, 1999). Daha az etkili anne babalarin
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ailelerinde yasamda olumsuz vakalarin olugmasinin daha yaygin olabilecegi de
belirtilmistir (Gest, Neeman, Hubbard, Masten ve Tellegen, 1993). Sonug olarak hem
yetiskinlik doneminin gorevleri hem de mutluluk agisindan, yeterli ve yilmaz olan
gengler ilk yetigkinlik yillarinda da basarili olmaya devam etmislerdir (Masten ve
Powell, 2003; Gurgan, 2006).

Cocuklarin ebeveynleriyle ilisikli durumlarina gore yapilan bir bagka calismada
Masten ve Coatsworth (1998), ailesinde ciddi akli hastasi olan bireylerle yasayan
bireyler, diisiik sosyo- ekonomik durum, aile i¢i siddet, dogal felaketler yasam ve stresli
yasam durumlarina maruz kalma gibi kosullarla karsilasmis gocuklardaki gelisimin
anlamak icin; 23 yildir yilmazlik iizerine gergeklestirilen ¢alismalari incelemislerdir.
Incelenen calismalar sonucunda elde edilen bulgular, yasanan sikintili olaylar
sonucunda psikolojik olarak iyi islev yerine getirmeyle ilgili olan ¢evre ve cocuktaki
nitelikler birbiriyle iligkilidir. Cocuklardaki yilmazlikla ilgili nitelikler su sekildedir:
yiiksek Ozgiliven, inang, atilgan olma, uyumlu olma, 6z say1 ve yetenektir. Sefkatli ve
ilgili bir aileye sahip olma, yakin ve samimi aile iliskileri, aile {iyeleri arasindaki
yakinlik ve sicaklik, yiiksek sosya- ekonomik dlzeye sahip olma, destekleyici ve
demokratik bir aile yapisina sahip olma yilmazliga katki saglayan ailesel etmelerdir.
Okula devam, aile disindaki yetiskinlerle saglikli iliskiler gelistirme, toplumsal, sosyal
ve kiiltirel ¢aligmalarda yer alma da yilmazlikla ilgili ¢evresel faktorlerdir. (Lerner ve
dig., 2003; Uniivar, 2012).

Benlik saygisi ile yapilan bir ¢calismada Windle, Markland ve Woods (2008) ileri
yaslardaki Kisileri yilmazligini irdeleyip teorik bir model sunmuslardir. Bu modele gore
50-90 vyasindaki kisilerin yilmazliklarinin yordayicilart olarak benlik saygisi,
Kisileraras1 kontrol ve kisisel yeterlilik oldugu bulunmustur (Akt. Demirbas, 2010).

Terzi (2005) Gazi Universitesinde egitim fakiiltesi dgrencileriyle gerceklestirmis
oldugu caligsmada, 395 tiniversite 6grencisi (222 kiz, 173 erkek) ile yiiriitiilen ¢calismada
stresli yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikmay1 saglayarak bireylerin 6znel iyi oluslarini
etkileyen ‘Psikolojik Dayaniklilik Modeli’ni test etmistir. Universite dgrencilerinin

stresli yasam durumlarini bilissel degerlendirmelerini ‘Bilissel Degerlendirme Olgegi’
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ile lgmiistiir. Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarii belirlemek igin ‘Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’, odgrencilerin stres yaratan olaylarla karsilastiklarinda nasil
davramslar sergilediklerini belirlemek icin ‘Basa Cikma Yollar1 Olgegi’ ni, iyi
olmalarin1 6lgmek igin  Benlik Saygisi Olgegi’ ni, ‘Siirekli Kaygi Envanteri’ ve
“Yasam Doyumu Olgegi’ ni kullanmistir. Bu arastirma sonuglarina gore; a)stresli yasam
durumlariyla basa ¢ikma iyi olmayir dolayli olarak etkilemektedir, b), psikolojik
dayaniklilik kisilik 6zelliginin bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile 1yi
olmay1 dolayli olarak etkilemektedir c) stresli yasam durumlarini biligsel degerlendirme
Iyi olmay1 dolayli olarak etkilemektedir, d) bu arastirmadan elde edilen bulgularin
Psikolojik Dayanikliik Modeline uygunluk gésterdigi bulunmustur (Akt. Uniivar,
2012).

Wasonga (2002) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada deneysel olmayan bir tarama
aragtirmasi deseni kullanilmistir. 2001 yilinin kisinda Amerika’nin Orta Batisindaki
sehir okullarindan 559 dokuzuncu ve on ikinci sinif ¢grencisi arastirmanin c¢aligsma
grubu olarak secilmistir. Okullardaki sekizinci ve on birinci siniflardaki 6grencilere
standart testler uygulanmis, 9 ve 12. Smif 6grencilerinden ise bir yilmazlik anketini
isimsiz olarak yanitlamalar1 istenmistir. 559 6grenciden 482°si kullanilabilir veriler
saglamistir %86 geri doniisiim oraniyla 242 kiz ve 240 erkek 6grenci calisma icin
secilmisti. 56 maddelik yilmazlik anketi olan “Saglikli Cocuklar Yilmazlik Modiili”
(WestEd, 2000); sefkatli iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilim, ile aile, yasitlar,
okul ve toplum alt kavramlari ve i¢ 6zellikler olarak belirlenen; is birligi ve iletisim, 6z
yetkinlik, empati, problem ¢6zme, kendisinin farkindalik, hedefler ve amaglar olmak
iizere toplam 17 6zelligi 6lgmek icin kullanilmistir. Arastirmada yilmazlik modiiliiniin
kullanilmis olmasinin nedeni, genclerin yetenek, yeterlilik ve olumlu sosyal, saglikli

davranis ve yaklasimlarini degerlendiriyor olmasidir (Akt. Giirgan, 2006).

Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal’in (2005) yetiskinler igin
yilmazlik 6lcegi kullanarak yaptiklari arastirmada, askeri yiiksek okul &grencilerinin
Kisilik, bilissel yetenekler ve sosyal zeka iliskilerini incelenmislerdir. Arastirma
sonucunda, biitlin yilmazlik 6zelliklerinin duygusal durum, sosyal yeterlilik, disa

donukluk, uyumluluk ve sosyal beceriler olmak (izere bes blyuk Kisilik 6zelligiyle ilgili
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oldugu gorulmustiir. Ancak ilging bir sonug olarak yilmazligin aile biitiinliigl ve biligsel

yeteneklerle iliskili olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Demirbas, 2010).

Gdirgan (2006) Universite 6grencilerinin yilmazlik diizeyini arttirmaya yonelik
yapmig oldugu calismada, Ogrencilere yilmazlik egitimi grupla damigsma programi
uygulanmistir. Bu egitim sonucunda egitimin 6grencilerin yilmazlik diizeylerine etkisi
incelemistir. Bu arastirmada, yilmazlik diizeyi diisiik 6grencilere, yilmazlik diizeylerini
arttirabilmek adina yar1 yapilandirilmis psikodrama 1sinma oyunlari ile biligsel
davranis¢1 yaklasim ve varolusg¢u yaklasimlarla grup danisma programi uygulanmaistir.
Bu egitim programiyla 6grencilerin bilgi, beceri ve farkindalik diizeyleri arttirilmasi
hedeflenmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore, égrencilere uygulanan grupla danisma
yilmazlik programi 6grencilerin yilmazlik 6zelliklerini arttirmis ve bu etkini uzun sireli

olarak devam ettigi goriilmiistiir.

Sipahioglu (2008) 499 lise 6grencisi ile yapmis oldugu c¢alismada, farkli risk
gruplarindaki lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini incelemistir, arastirma
sonucunda elde edilen bulgular tek ebeveyn ile yasam, yoksulluk, cinsiyet ve okul tlr(
degiskenlerine gore farklilagmaktadir. Arastirma sonucunda, tek ebeveynle yasayan
ergenlerin aile igi iliskilerde ylksek ilgi, karsilikli beklentiler, ev i¢i etkinliklere katilim
koruyucu faktor 6zellikleri ebeveynleri birlikte olan ergenlere gore daha yiksek oldugu
sonucu bulunmustur. Ebeveynleri birlikte yasayan ergenlerde ise problem ¢dzme ,
amaglar ve egitimsel beklentiler koruyucu faktor, tek ebeveynle yasayan ergenlere gore

daha yuksek bulunmustur.

Rochester Boylamsal Arastirmasi’nda (Sameroff ve Seifer, 1990; Sameroff,
Seifer, Baldwin ve Baldwin, 1993) 6nemli derecede psikopatolojik anneleri olan
cocuklarla, hi¢bir sosyoekonomik problemi olmayan anneleri olan ¢ocuklarin sosyal-
duygusal fonksiyonlarmi karsilastirmak amaciyla tasarlanmustir.  1ki  model
sosyoekonomik durumu, aile boyutunu, irki, yasi ve annelerin egitimsel seviyesini
iceren bir takim demografik degiskenler ilizerinde eslestirilmistir. 4 yas civari igin
anneden gelen zihinsel hastaligl, yasamin stres olaylarini, anne babanin yoksullugunu

anne-babanin alt seviye egitimini, issizligi ve etnik dezavantajlar1 iceren cevresel risk
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faktorlerinin degerlendirilmesi yapilmistir. 13 yas civarinda ise yilmaz grup yilmaz
olmayan grupla karsilagtirilmistir. Sonuglar gdstermistir ki, yilmaz ergenler, yilmaz-
olmayan akranlarindan daha iist seviyede 0z-saygiya, daha cok ig¢sel kontrol odagi
yonelimine, daha etkili anne-baba 6gretimine, daha az seviyede anne baba elestirisine

ve daha az oranda anne tarafindan gelen depresyona sahiptirler (Akt. Gurgan, 2006).

Terzi (2005) 6znel iyi olusa iliskin yilmazlik modeli gelistirerek Universite
ogrencileri iizerinde model test etme ¢alismasi yapmustir. Bu galisma sonucunda,
yilmazlhigin bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile 6znel iyi olus Uzerinde
etkisinin oldugu bulunmustur (Demirbas, 2010).

Gurgan (2006) Universite Ogrencileri igin yilmazlik grup danigma program
gelistirmistir. Program on bir oturum devam etmis olup yar1 yapilandirilmis bir
calismadir. Programin yilmazlik diizeylerinde ki etkisi 6n test ve son test olarak
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak programa katilan 6grencilerin yilmazlik diizeyleri
kontrol grubunun yilmazlik diizeyinden daha yiksek oldugu, uygulanan yilmazlik

egitim programinin etkili oldugu goralmustr.

Demirbas’in (2010) aktardigina goére Steinhardt ve Dolbier (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada bir dénem boyunca universite 6grencilerine psikolojik mudahale
programi uygulanmigtir. Bu 6grencilerin yilmazliklari, basetme stratejileri, koruyucu
faktorler ve bazi belirtiler agisindan kontrol grubuyla karsilagtirilmigtir. Yilmazlik
programi uygulanarak yapilan ¢aligma sonunda programin stresi yonetme ve stresi

onlemede kullanigh bir miidahale programi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yalim (2007) universite birinci sinifta 6grenim goren Ogrencilerle yapmis
oldugu calismada, psikolojik saglamlik, basa ¢ikma yollari, iyimserlik ve cinsiyet
degiskenleri Ogrencilerin uyum durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar iyimserligi, psikolojik saglamliligi, sug¢u kendinde
bulan bas etme stratejisi puani yiiksek iiniversite 6grencilerinin uyum puanlarinin da
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Universiteye uyum sirecinde, iyimserlik,

psikolojik saglamlik ve sosyal yardim arama yordayici degiskenler olarak bulunmustur.
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Erkek {iniversite 6grencilerinde; problem ¢c6zme becerisi, psikolojik saglamlik, sosyal

yardim ihtiyac1 ve arama yordayici degiskelerdir (Akt. Uniivar, 2012).

Terzi (2008) 0niversite Ogrencileriyle yaptigi c¢alismada i¢sel koruyucu
faktorlerin yilmazligi ne 6l¢iide yordadigini arastirmistir. Yilmazlik puanlar ile igsel
koruyucu faktorler (iyimserlik, 6z yeterlilik, problem ¢6zme odakli basa c¢ikma
stratejisi) arasinda pozitif yonde iliski elde edilmistir. Cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Terzi (2008) tarafindan yapilan baska bir arastirmada tiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destekle yilmazliklar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda yilmazlik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligKi

oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt. Demirbas, 2010).

Long ve Vaillant (1984), Glueck ve Glueck’in (1950) olduk¢a yoksul bir
civardan gelmis olan, sug isleyen ve su¢ islemeyen lise dgrencileri iizerinde yaptigt ilk
aragtirmada asil kontrol grubu olan bir grup erkek c¢ocugunu arastirmislardir.
Arastirmacilar yetigkinlikte iyi sonuglar olusturan faktorleri incelemislerdir. 399 riskli
erkek cocugunu iceren 6rneklem, ekonomik bagimsizliga, barinacak yer durumuna, is
durumuna ve ortalama 1Q’ya gore secilmistir ve bu ¢ocuklarin hicbiri su¢ islememisti.
Arastirmanin sonucu, daha iy1 entelektiiel fonksiyonun ve yeterligin daha iyi sonuglar
getirecegini ortaya ¢ikarmistir. Dahast yilmaz gruplarin (75 yiiksek-riskli erkek) okulla,
toplumla ve sportif aktivitelerle daha ¢ok mesgul olduklarmim goriildiigii ve basariy
elde etmelerinin daha muhtemel oldugu belirtilmistir (Akt. Gurgan, 2006).

Yakimini kaybetmis ileri yastaki yetiskinler {izerinde yapilan bir c¢alismada
giinlik yiiksek pozitif duygularin giinliik stresi azaltmak i¢in yilmazlhiga katkida
bulundugunu gostermistir. Ayrica yiiksek yilmazlhiga sahip ileri yastaki yetiskinlerin
stres ve negatif duygular Kkarsisinda pozitif duygu deneyimlerine yoneldikleri

bulunmustur (Ong, Bergaman, Bisconti ve Wallace, 2006; Demirbas, 2010).

Werner ve Smith’ in  (1977; 1989; 1992) yiiriitmiis oldugu boylamsal
arastirmalar, ebeveyni yoksul, istismar eden ya da toplumun siddetli fakirlik , savas gibi
olumsuzluklar olan toplumlarda yetisen ¢ocuklarin yarist - iigte ikisi arasinda bir

oraninin bu zorluklarin iistesinden geldigini gostermistir. Yapilan arastirmalar bu
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cocuklarin yasamlarindaki bu riskleri “yilmazliga” doniistiirdiiklerini gostermektedir.
Yilmazlik bireyin risk ve zorluklar karsisinda basarili bir adaptasyon ve degisim siireci
gelistirmesine yardimci olan 6zellikleri tanimlamak igin kullanilmaktadir (Akt. Gulrgan,

2006).

Risk altindaki c¢ocuklarla yapilan bir baska arastirmada Masten’in (1989)
sizofrenik ebeveyne sahip c¢ocuklarla yapmis oldugu yilmazlik arastirmasinda,
sizofrenik ebeveyne sahip ¢ocuklarin saglikli cocuklara oranla daha az ilgi gorecegi ve
rahatlatilacagl belirtilmistir. Bu durumdan kaynakli bu ¢ocuklarin gelisimlerinin
olumsuz etkilenebilecegi ifade edilmistir. Ancak, baz1 ¢ocuklar hasta ebeveynlere sahip
olmalarina ragmen saglikli bir gelisim gostermislerdir. Aragtirmacilar bu konu ile ilgili
caligmalar yapmislardir. Arastirmacilar olumsuz yasam olaylari, diisiik sosyal ¢evre ve
kotii kosullara ragmen uyum saglayan bireylerdeki koruyucu faktorler {izerine

egilmistir.(Akt. Uniivar, 2012).

Gokden-Kaya (2007) yatili bolge okulu Ogrencileriyle yaptigi bir ¢alismada
yilmazligi yordamda benlik saygisi, umut ve digsal faktorlerin rolini arastirmistir.
Umut ve digsal faktorlerin bazilar (ev ici ilgi, yliksek beklentiler, etkinliklere katilim,
arkadas iliskilerinde ilgi ve yiiksek beklentiler) yilmazligi yordamada anlamli
bulunurken; benlik saygis1 ve dissal faktorlerden ikisi (okul ici ilgi ve yiiksek beklentiler
ile okula baglilik) toplam yilmazlik puanini anlaml diizeyde yordamamigtir. Kadin ve

erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Akt. Demirbag, 2010).

Karairmak (2007) deprem yasamis bireylerde yilmazhiga etki eden Kisilik
faktorlerini incelemistir. Yapmis oldugu arastirmada duygusal ve bilissel degiskenler
arasindaki iliskinin yilmazlig: etkileyebilecegini 6ne slrmistir. Aragtirma sonuglarina
gore yuksek ozgiivene sahip kisiler yasama daha umutlu bakmakta ve genel olarak
iyimserdirler. Umut tasiyan bireyler daha yogun pozitif duygu yasadiklar: igin bu
bireylerin yilmaz oldugu sonucuna ulasilmistir ve iyimser bireyler daha fazla yasam

doyumu hissettiklerinden daha yilmaz olarak bulunmustur.

Kidd ve Shahar’m (2008) evsiz genglerle yaptiklar1 ¢alismada koruyucu

faktorler olarak benlik saygisi, sosyal ilgi ve glivenli baglanma kavramlarini
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arastirmiglardir. Yilmazlik i¢in koruyucu faktor olarak benlik saygisinin anahtar gorevi
gordigu sonucuna ulasilmistir. Ayrica benlik saygisi i¢in fiziksel ve ruhsal sagligin
onemli bir belirleyici oldugu bulunmustur. Dolayisiyla yilmazligin benlik kavrami ile

yakindan iligkili oldugu belirlenmistir (Akt. Demirbas, 2010).

Universiteye hazirlanan ergenlerle yapilan baska bir calismada Dayioglu (2008),
universite sinavlarma hazirlanan 6grencilerin yilmazliklarini yordamada o6grenilmis
guclugiin, algilanan sosyal destegin ve cinsiyetin rolind incelemistir. Arastirmada
yuksek duzeyde 6grenilmis giigliilik ve algilanan sosyal destek puanlarina sahip olan
ogrencilerin yilmazlik puanlar1 daha yiiksektir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda cinsiyet

acisindan yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Universite Ogrencileriyle yapilan yilmazlik arastirmalarindan bazilarinda
yilmazlik programinin  etkililigi  arastirilmistir. Bu  programlarin  yilmazligin
arttirtlmasinda etkili oldugu ve stresle basetmede rol oynagini sonucuna ulagilmustir.
Yapilan arastirmalarin bir boliimiinde, koruyucu faktorlerin yilmazlik iizerinde etkisi
irdelenmistir. Diger bir bolimiinde ise, yilmazlik yordayici olarak degerlendirilerek
Universiteye uyum, yasam doyumu gibi pozitif 6zellikler incelenmistir. Arastirmalarda
genel olarak yilmazlhigin pozitif kisilik 6zellikleri, koruyucu faktorler ve basetme
becerileri ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur. Dolayisiyla da yilmazligin ruh
sagligt i¢in onemli bir tampon gorevi iistlendigi gbze ¢arpmaktadir. Ayrica iiniversite
Ogrencilerinin yilmazliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi de arastirmalarda

gOrilmektedir (Demirbas, 2010).

Yilmazligin ampirik aragtirmasina essiz bir katkida bulunan yeni ufuklar agan
(seminal) bir arastirma Elder ve meslektaglar1 tarafindan yapilmistir ve bu arastirma
ekonomik zorluklarin aileler iizerindeki etkileri ve “Biiyiik Depresyon” boyunca bu
ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri tizerinedir (Elder, Van Nguyen ve Caspi, 1985).
Arastirmacilar “Oakland Biiyiime Arastirmasi’'ndan (Oakland Growth Study)
depresyonu yasamis olan ergenleri iceren bir grup kullanarak, ekonomik sikintinin

yilmazlik {izerindeki uzun vadeli etkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, anne ve
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babalarin ekonomik sikintinin yilmazlik tizerindeki etkilerini tampon gorevi gorerek

onlemede 6nemli ve farkli rollere sahip olduklarini géstermistir (Akt. Girgan, 2006).

Farkli gruplarla yapilan arastirmalar incelendiginde, arastirmalarin bir kisminin
yasaminda onemli bir olumsuz deneyim yasamis bireylerle yapilirken bir kisminin
normal bireylerle yapildigi goriilmektedir. Bu baglamda, iiniversiteye hazirlanan
adaylar, ailesi bosanmis ergenler, deprem yasamus Kisiler gibi zorlu yasam kosullarina
sahip bireylerle calisilmistir. Yapilan calismalarda pozitif duygular, benlik saygisi,
baglanma stilleri gibi kavramlar yilmazlikla iliskilendirilmistir. Koruyucu faktorler
olarak sosyal destegin 6nemi arastirmalarda vurgulanmigtir. Ayrica koruyucu faktorler
ile iliskilendirilen ¢alismalara da yer verilmistir. Arastirmalarda yilmazligin ruh sagligi
icin 6nemli bir yordayici oldugu ve strese karsi tampon gorevi gérdiigli sonucuna
ulasilmistir. Ayrica benlik saygisi, disa donuklik, pozitif duygu-durum gibi 6zellikler
yilmazlikla iligkilendirilen kisilik 6zellikleridir. Genel olarak degerlendirildiginde 2000
yilindan sonra yapilan yilmazlik ¢alismalarinda ruh sagligi lizerine yapilan vurgunun
artti@i goriilmektedir. Bu durumda ¢alismalarda Onleyici ve koruyucu yilmazlik

anlayisinin benimsendigi sdylenebilir (Demirbas, 2010).

Doll ve Lyon’a gore (1998), risk ve yilmazlik ¢calismalarinin iki jenerasyonu, son
kirk yildir devam etmektedir ve her jenerasyon kendi yaklasimini olusturmustur. ilk
kusak risk faktorlerinin sistematik arastirmalariyla ve bu faktdrlerin dezavantajh
cocuklar arasindaki uyumsuzlugun biitlin ¢esitleriyle olan ilgileri tizerinde durmuslardir.
Risk arastirmalan ii¢ sekilde yapilmustir (Rutter, 1985; Giirgan, 2006). ilk calismalar
olumsuz yasam deneyimlerinin zihinsel saglik problemleri iizerindeki etkisiyle
ilgilenmiglerdir. Bu ¢alismalarin sonuglart aile deneyimlerinin ve anne baba-gocuk
etkilesimlerinin deneysel olarak cocugun psikolojik gelisimiyle ilgili oldugunu
(Bowlby, 1973) ve cevresel yoksunluklarin sadece bebeklerin mutluluk duyusunun
gelisimine negatif bir etkiye sahip olmadigini aym1 zamanda cesitli biligsel sosyal ve
duygusal problemlerin gelisiminde biiytik risk tasidigini belirtmistir (Spitz, 1946 ;, Doll
ve Lyon, 1998; Giirgan, 2006).Ikinci olarak yapilan risk arastirmalari, genellikle risk
hakkindaki goriisler ve kavramlar1 genisletmistir ve farkli tiirlerde olan tek risk

etmenlerinin ¢esitli tiirlerdeki sonuglara nasil katkisi oldugunu arastirmistir (Rutter,
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1985; Gurgan, 2006). Risk ¢alismalarinin iiglincii tiird, risk problemleri tizerinde degisik
bir bakis acis1 gelistirmistir ve risk ile koruyucu etmenlerin ¢ocuklar ve yetiskinlerin
uyumlar1 iizerindeki ¢ok yonlii tesirlerini ve etkilesimlerini arastirmiglardir. Bu
bolumde, risk c¢alismasinin Oncii arastirmacilart biiyiik risk ya da zorluk karsisinda
basarili bir sekilde biiyliyen ve gelisen Onemli sayida c¢ocuk oldugunun farkina
varmislardir (Werner ve Smith, 1982; Rutter, 1985, Giirgan, 2006 ). Arastirmacilar, bazi
cocuklarin riski azaltabilecekleri yeterligi gelistirebilecekleri ve gelisimin yoniinii daha
pozitif yonlere c¢ekebilecekleri sonucuna varmiglardir (Masten, 1994). O nedenle,
yilmazligin olusturulmasiyla ilgili ikinci kusak arastirmalari, Uglincii tiir risk

arastirmalarindan meydana gelmistir (Akt. Girgan, 2006).

Ikinci kusak; yimazlik arastirmalarmm asil ilgilendigi sey cocuklarin zor
kosullar karsisinda nasil saglikli fonksiyon gOstermeye devam ettikleri ve yeterli
tretken yetiskinler olduklaridir. Yilmazligin olusturulmasinin  temelinde yatan
mekanizmalart ve siiregleri anlamak igin bircok sonugla ilgisi olan farkli evren-
orneklemlerde yiiriitiilen birka¢ arastirma vardir ve son gelismelerde bulunan yeni
seyler iyi bir sekilde 6zetlenmistir (Luthar, 1999; Luthar ve Zigler, 1991; Masten 1994;
Rutter, 1990). Ekolojik baglamda yilmaz insanlar bir takim risklerle karsi karsiya
gelebilirler ve birgok bireysel, ailevi ve gevresel koruyucu faktorler edinebilirler (Akt.
Gdrgan, 2006).

Etnik kokenleri farkli ve akademik yetenekleri yiiksek lise Ogrencileriyle ti¢ yil
boyunca yapilan ¢alismada akademik basarilari yiiksek 6grencilerin yilmazliklarinin da
yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica akademik yetenekleri yiiksek olan dgrencilerin;
yetiskin destegi, arkadas iliskileri, itibar ve avantajli siifta bulunma gibi koruyucu
faktorlerden etkilendigi belirlenmistir (Reis, Colbert ve Hebert, 2005; Demirbas, 2010).

Yilmazlikla ilgili en kapsamli boylamsal arastirmalardan biri Werner tarafindan
yapilmistir. 1955’de baslanan arastirma yaklasik 40 yil slirmistiir. Bu arastirma
Kauai’de 698 bebek ile yapilmistir ve bu bebekler 30 lu yaglara gelene kadar bu
aragtirmaya devam edilmistir (Werner and Smith 1992). Arastirmanin ilk yillarinda okul

basarisinin diisiik olmasi, okulu birakma ve madde kullanmi agisindan bu ¢ocuklarin
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yiiksek risk altinda olduklar1 diisiiniilmiistiir. Bu ¢ocuklarin yaklagik yarist yoksulluk
icinde biiylimiis, 1/6’sma zihinsel engelli tanis1 konmus, 2/3’{inde yasamlarinin ilk on
yilinda ciddi bicimde 6grenme gii¢liigli goriilmiistiir. Ayrica bu ¢ocuklarin yaklasik ticte
birinin olduk¢a normal birer geng yetiskin olduklarini saptanmistir. Bu gocuklar “yilmaz
cocuklar” olarak tanimlanmistir (Akt. Girgan, 2006). Paralel bir bigimde, anneden
gelen psikopatolojik durum nedeniyle risk altinda olan 7 ve 10 yasindaki ¢ocuklar
arasindaki yeterlik; anne babalari, 6gretmenleri ve Rochester Cocuk ve Aile Arastirma
Universitesi’ndeki akranlari tarafindan degerlendirilmektedir (Fisher ve digerleri, 1987).
Sonuglar gdstermistir ki, yeterligin daha yiiksek olmasi, anne babadaki kronik hastaligin
daha az olmasiyla ve aile iligkilerinin daha olumlu olmasiyla ilgilidir (Akt. Gurgan,
2006).

Ekonomik yoksunluktan daha kotii bigimde etkileniyor gibi goriinen bazi
incinebilir babalar, genellikle sert davranislar sergilemektedirler ve depresyondan 6nce
davranigsal problem belirtileri gosteren ergenler bu anne baba tarzindan en olumsuz
etkilenen kisiler olarak goriilmektedirler. Buna karsin, bu ailelerdeki sefkatli ve 6zenli
anneler ¢ocuklarinin sosyal-duygusal problemlerine karsi koruyucu bir rol oynarlar ve
babalarin sert davranislarinin ergenler {lizerindeki etkilerini denetim altina alip yoluna

koyarlar (Girgan, 2006).

Baldwin, Baldwin ve Cole (1990) ailevi ge¢gmislerine nazaran beklenenden daha
yiksek seviyede bilissel yeterlik gosteren bazi yiiksek-risk tasiyan ¢ocuklarla
ilgilenmiglerdir. Arastirmanin Orneklemi aslen 1971°den 1974’e¢ kadar Rochester
Boylamsal Arastirmasi’nda caligilan ailelerin boylamsal 6rneklemine dayanmaktadir
(Sameroff ve Seifer, 1990). Orneklem grubu 152 aileden ve yaslar1 12 ile 14 arasinda
olan ¢ocuklardan olusmustur. Aileler ¢ocuklarinin, olumlu bilissel ¢iktilarinin
temelinde; 1Q’yu, basar1 testi skorlarini1 ve okuldaki akademik basariyr tanimlamiglardir.
Daha sonra drneklem ailenin meslek seviyesine, egitim seviyesine, azinlik durumuna ve
babanin olmayigina gore dort kritere gore ayrilmistir. Bunlarin iginden secilen ilk grup
beyazlardan ve orta-sinifa mensup olan ailelerden olusmustur. Ikinci grup ise alt sinifa
mensup ylksek-risk tasiyan kentte oturan Afrikali, Amerikali ya da Ispanyol ailelerden

olusmustur. Sonuglar gostermistir ki, bu iki aile grubu sicaklik ve basari i¢in yiiksek
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beklentiler, ¢ocuklari i¢in sorumluluk alma olarak tanimlanan ortak anne baba
Ozelliklerine sahiptir. Diger taraftan bu iki grup anne baba uygulamalari bakimindan
birbirlerinden ayriliyorlar. Yiiksek riskli ¢evreye mensup etkili anne babalar, orta
siiftakilerden daha kisitlayict ve daha az demokratiktirler, ¢ocuklarini daha siki bir

bicimde gozlemlerler ve 6z denetime daha fazla 6nem verirler (Akt. Gurgan, 2006).

Cocuklarin kisilik 6zellikleri ve yilmazlik iliskisi tizerine yapilan bir ¢calismada
Hart ve arkadaslar1 (1997) ¢ocuklar {izerinde asir1 kontrollii olma kontrolsiiz olma ve
yilmazlik kisilik 6zelligi olmak iizere li¢ farkhi kisilik 6zelligini karsilagtirmislardir.
Yilmaz kisilik 6zelligine sahip ¢ocuklarin asirt kontrollii ve kontrolsiiz ¢ocuklara gore
akademik yonden daha basarili oldugu goriilmiistiir ve ayrica yllmaz ¢ocuklarin ergenlik
doneminde dikkat sorununu daha az yasadigi sonucu bulunmustur. Yilmaz gocuklar
icsel kontrol ve arkadaslik iliskilerinde daha basarili oldugu goriilmiistiir. Ayrica yilmaz
cocuklar basarili ve giiglii uyum becerileri sayesinde zor kosullarda daha kolay basa
cikmaktadirlar. Kontrolsiiz olma kisilik ozelligi yiiksek ¢ocuklar digerlerine gore
ergenlik doneminde daha saldirgan davranislar sergilemektedir. Asir1 kontrollii
cocuklarin daha g¢ekingen ve benlik saygilarinin diisiik oldugu gorilmistir. (Akt.

Uniivar, 2012).

Yeterlik Projesi risk, yeterlik ve yilmazlik {izerine yapilan diger bir etkili
projedir. Yeterlik Projesi’nin ¢ocuklar tizerindeki arastirmalari; Garmezy’nin dnceden,
sizofrenik yetigskinlerin uyum ve uyumsuzluk performanslari iizerine olan ¢aligmalarinin
dogal bir genislemesidir. 1970’lerin basinda Garmezy ve Ogrencileri arastirmalarda
cabalarim1 sikinttya maruz olan ¢ocuklar1 arastirmaya ve sonunda c¢ocuklardaki
yilmazligin kaynaklarin1 meydana ¢ikarmak i¢in girisimde bulunmaya yoneltmislerdir
(Garmezy, 1987). Projede (i¢c grup ¢ocuk vardir. ilk olarak 1. grup arastirmasinda, ayni
zamanda esas boylamsal arastirmadir, bir¢cok c¢esitte ve seviyede zorluk yasamis olan
ilkokul ¢ocuklar1 arasinda yeterlige odaklanilmistir. 2. grup dogustan kalp kusurlariyla
dogan 32 cocuktan olusan kiiglik bir gruptur. 3. grup bedensel 6zlrli 29 cocuktan
olusmaktadir. Yeterlik projesinde daha sonraki c¢alismalar evsizlerin kaldig
barmnaklarda yasayan c¢ocuklarin (Masten ve digerleri, 1993) ve geng¢ savas

miltecilerinin ylksek-riskli modelleri iizerinde yogunlasir (Hubbard, Realmuto,
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Northwood ve Masten 1995). Birgok yondeki cesitlilige ragmen, bu arastirmalar risk
yeterlik ve yilmazlik {izerinde odaklanmistir (Masten ve Powell, 2003; Girgan, 2006).
Birinci grubun boylamsal arastirmasi 3. ve 6. smiflarda olan 205 kentte olan iki tane
ilkokulun normatif okul nifusundan olan ailelerinden ¢ocuklarla (91 erkek, 114 kiz, 8-
12 yas, % 27 azinlik) basladi. Veriler 1977 ve 1979 arasinda, ayn1 diizende iki okuldan
topland1. Takip eden degerlendirmeler ilk degerlendirmeden 7, 10 ve 20 yil sonra
yapildi. Kiimiilatif risk ve sikinti, ¢cocuklar, ergenler ve geng yetiskinler i¢in bir seri
yasam olaylar1 anketleri (Masten, Neemann ve Andenas, 1994) ve hayat cizelgeleri ile
siniflama Olgekleri kullanilarak incelendi (Gest, Reed ve Masten, 1999). Yeterlik
degerlendirmeleri akademik yeterligi, sosyal yeterligi ve ilkokul yillar1 boyunca
gozlenen davraniglarimi igerir. Ergenlikte ve yetiskinlikteki romantik yeterlikler ve
calisma yeterlikleri de dahil edilmistir. Ayni zamanda iyilik halini (wellbeing) ve
izlintliniin semptomlarini kapsayan i¢sel uyum tizerinde de veriler toplanmistir (Masten
ve Powell, 2003; Masten ve digerleri, 1999). Veri toplarken bilgi veren kisiler; anne
babalar, cocuklar, 6gretmenler, akranlar ve birgok test yoneticileridir. Metotlar ise
goriismeler, anketler, akran gorevlendirilmeleri, dereceler ve kayitlardan test dereceleri
ve standartlagtirilmis ¢esitli testlerdir (Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984; Masten ve
digerleri, 1988; 1990; 1995; 1999). Degisken odakli yaklagim ve kisi odakli yaklasim
yilmazligi ¢ok yonlii bakis agilarindan anlamak i¢in kullanilmistir (Akt. Giirgan, 2006).

Psikolojik yilmazlik iizerine yapilan aragtirmalar 1992’de Emmy Werner ve
Ruth Smith tarafindan yapilan klasik calisma ile baslamistir. Arastirmacilar kirk yili
askin bir siire boyunca fakirlik gibi olumsuz kosullar altinda diinyaya gelen ve risk
altinda olan yedi yiiz Hawaii vatandasi lizerine ¢alismalar yaptilar. Bu vatandaglardan
iki yiliziiniin yiiksek risk altinda olduklari diisiiniiliyordu. Denekler biiyiikk anne ve
babalar1 ya da annebabalar1 Asya ve Avrupa’dan Hawaii’ye go¢ etmis olan fakir
ailelerin ¢cocuklarindan olusuyordu. Ugte ikisi ¢ocukluklar1 sirasinda belirli problemlerle
kars1 karsiya gelirlerken, tligte birinde hicbir problem olmadigr goriildii. Calismaya
katilanlar otuzlu yaslarinin ortalarina geldikleri zaman neredeyse hepsinin, problemler
yasayanlar da dahil olmak tizere, yapici bir sekilde motive olmus ve sorumluluk sahibi

yetiskinler olduklar1 gézlendi. Biitiin “yilmaz cocuklarin” paylastigi aywrt edici ortak
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ozellik duyarli ve sorumluluk sahibi bir anne, bir baba ya da baska bir yetiskin ile
paylasilan uzun siireli, yakin bir iliskiydi. Yedi yiiz kisilik grubun yalnizca otuzu etkili
bir bigimde iyilesme gostermedi. Ancak arastirmacilar sosyo-ekonomik ve etnik
kokenlerinin bunda bir etkisi olmadigi sonucuna vardilar (Chavkin ve Gonzalez, 2000;

Akt. Glrgan, 2006).

Hao ve Bonstead-Bruns, 1998 yilinda sekizinci sinifta olan ¢ocuklarla ilgili
“Ulusal Egitim Boylamsal Anketi” verilerini kullanmis ve etnik farkliliklar1 g6z 6niinde
bulundurarak ailenin ¢ocugun basarisindaki etkilerini incelemislerdir. Asya kokenli
Amerikalilardaki anne-baba-gocuk iligkilerinin Meksika kokenli Amerikalilardan daha
yiiksek diizeylerde oldugunu ancak Meksikali Ogrencilerin anne-babalarinin dilini
bilmek gibi saglam bir avantaja sahip olduklarini gézlemlemislerdir. Anne-babalarinin
diline hakim olmanin basarilarin1 ve notlarin1 matematiksel olarak belirgin bir bicimde

arttirdig1 gériilmiistiir (Hao ve Bonstead-Bruns, 1998; Akt. Girgan, 2006).

Ortaokulda 6grenim goren cocuklar iizerinde yapilan bir bagka aragtirmaya gore,
Sheppard ve Kashani (1991) yaslar1 11-14 arasinda degisen 75 kiz ve 75 erkek olma
iizere 150 kisinin katilimiyla gerceklestirdikleri calismada yilmazlik, baglanma ve
meydan okuma unsurlari ile kaygmin fizyolojik unsurlar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, diistik stres altindaki ergenler baglanma ve
denetim diizeyleri ile iliskili olarak daha az fizyolojik ve psikolojik belirti
gostermislerdir. Yiksek stres yasayan ergenler ise denetim dlzeyi ve baglanmanin
diisiik oldugu durumlarda daha fazla problem yasamislardir (Akt., Terzi,2005; Uniivar,
2012).

Kimberly Gordon 1996°da bir sehir okulu ortaminda, 36 Ispanyol kokenli
gencteki benlik kavramini ve motivasyonla ilgili 6zellikleri incelemistir. Yilmaz ve
yilmaz olmayan 6grenciler arasindaki en 6nemli fark yilmaz genglerin kendi bilissel
yeteneklerine daha ¢ok inanmalariydi. Yilmaz gengler akademik olarak basarili oldular
clinkli smifta sunulan materyalle bilgiyi anlayacaklarina ve ddevlerinde ve sinavlarda
basarili olabileceklerine inaniyorlardi. Bu bulgular yilmazlikla basar1 arasinda anlaml

bir iliski oldugunu gostermektedir (Akt. Girgan, 2006).
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Geneview ve Johnson 1997°de yaptiklar1 ¢alismada sehirdeki okullarda calisan
38 miidiir ve 6gretmene riskte olan ve yilmazlik gosteren 6grencilerle ilgili kisisel ve
mesleksel deneyimlerine dayanan bir anket uygulamistir. Bu anket sonuglarina goére
miidiir ve 6gretmenler ev, okul ve toplumda ¢esitli yardimci faktorleri tanimlamislardir.

Bu bulgular Benard’in 1991°de yaptigi ¢alismay1 desteklemistir (Akt. Giirgan, 2006).

Yilmazlik literatiiriinde aile, okul ve toplumlarin bes temel koruma faktorii

tanimlanmaktadir:

1. Destekleyici iliskiler; ozellikle okul personeli ve diger yetiskinlerin
cesaretlendirmesi

2. Ogrencinin ozellikleri; kendine sayg1, motivasyon ve sorumluluk alma gibi

3. Aile faktorleri; anne-babanin destegi ve ilgisi ve okulla iligkileri gibi

4. Toplum faktorleri; toplumsal genglik programlari (spor, kliipler, hobiler)

5. Okul faktorleri; akademik basari ve sosyal becerilerin gelistirilmesi gibi
(Benard, 1991, Haynes, 2004, Chavkin ve Gonzalez, 2000; Giirgan, 2006).

Sonu¢ olarak yukarida belirtilen ¢aligmalarda da goriildigii gibi yilmazlhik
caligmalar1 son kirk yili askin bir zamandir devam etmektedir ve simdiye kadar her

kusak kendi yaklagimini olusturmustur (Giirgan, 2006).

Ik kusak risk faktdrlerinin sistematik arastirmalariyla ve bu faktdrlerin
dezavantajli ¢ocuklar arasindaki uyumsuzlugun biitiin ¢esitleriyle olan ilgileri tizerinde
durmuslardir. ilk galigmalar olumsuz yasam deneyimlerinin zihinsel saglik problemleri
tzerindeki etkisiyle ilgilenmislerdir. Ikinci olarak yapilan risk arastirmalari, genellikle
risk hakkindaki goriisler ve kavramlar1 genisletmistir ve farkli tiirlerde olan tek risk
etmenlerinin ¢esitli tiirlerdeki sonuglara nasil katkis1 oldugunu arastirmistir.
Arastirmalarin sonuglar1 yaygin bir anlayis ve goriis birligi olusturmustur. Bu da yasam
deneyimlerinin, risk potansiyelleri bakimindan oldukga ¢esitli oldugudur (Rutter, 1985).
Risk calismalarinin {igiincii tiirii, risk problemleri ilizerinde degisik bir bakis agisi
gelistirmistir ve risk ile koruyucu etmenlerin g¢ocuklar ve yetiskinlerin uyumlar1

iizerindeki ¢ok yonlii tesirlerini ve etkilesimlerini arastirmislardir. Bu boliimde, risk
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caligmasinin oncii aragtirmacilart biiylik risk ya da zorluk karsisinda basarili bir sekilde
blylyen ve gelisen 6nemli sayida ¢ocuk oldugunun farkina varmislardir (Werner ve
Smith, 1982; Rutter, 1985). Arastirmacilar, bazi cocuklarin riski azaltabilecekleri
yeterligi gelistirebilecekleri ve gelisimin yoniinii daha pozitif yonlere ¢ekebilecekleri
sonucuna varmiglardir (Masten, 1994; Giirgan, 2006). Ikinci kusak; yilmazlik
arastirmalarinin asil ilgilendigi sey c¢ocuklarin zor kosullar karsisinda nasil saglikli
fonksiyon gostermeye devam ettikleri ve yeterli tretken yetiskinler olduklaridir.
Ekolojik baglamda yilmaz insanlar bir takim risklerle kars1 karsiya gelebilirler ve bir¢cok
bireysel, ailevi ve cevresel koruyucu faktdrler edinebilirler. Ugiincii kusak yilmazlik
aragtirmalart yilmazligin icerdigi Ozellikleri agiklama ve bu oOzellikleri bireylerde
gelistirme temeline oturtulmustur. Bu o6zelliklerin kazandirilmasina iliskin hedeflerin
okul programlarinla da biitlinlestirilecegi ve grup egitimi c¢alismalarinda daha da
yayginlasacagi beklenmektedir. Yilmazlikla ilgili yeni bulgular, giiniimiizde savas,
deprem, teror olaylari, trafik kazalari gibi olumsuz yasantilardan elde edilmektedir

(Glrgan, 2006).

Masten (1994) yilmazlik ¢aligmasinin ilk yillarinda, temel odak noktasinin tim
cocuklarda yilmazlik yapisinin tanimlanmasi oldugunu belirtmistir. Yilmazlik {izerine
caligmalar gerceklestiren Arastirmacilar, olumsuz durumlar ve risk faktorlerinin artmasi
ve cocuklarda basa ¢ikma stratejilerinin azalmasi sonucunda, ¢cocuklarin genellikle basa
cikmada basarisiz olduklarini belirtmislerdir. Risk ve yikici etkilerin algilanmasi
cocuklarda ve yetiskinlerde farkliliklar gdstermektedir. (Ahern ve dig.,2008; Uniivar,
2012).

Murray (2003) yetersizlik yasayan genglerin yetiskinlikte desteklenmesini
saglamak icin yilmazlig1 gelistiren bir okul programi hazirlamiglardir. Bu programa

gore:

Bireysel Faktorler: Bireylerde ozerkligi tesvik ediniz. Oz saygmnin gelisimini
destekleyiniz, bireylerin problem ¢ézme becerilerini tesvik ediniz. Ayrica akademik

basar1 ve becerileri pekistiriniz.
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Ailesel Faktorler: Genglerin gelisimlerin biitlinciil olarak desteklemek igin
Okul-aile etkilesimin saglayiniz. Ebeveynlere yonelik ¢ocuklarin gelisimlerine destek
olmalar1 icin hedef belirleme, akademik basar1 ve c¢alisma, davranis yoOnetim

konularinda seminer ve egitimler vererek ebeveynleri bilgilendiriniz.

Toplumsal Faktorler: sosyal cevrede yer alan toplumsal faaliyetler etkinliler ve
olusumlar hakkinda bilgi sahibi olunuz ¢ocuklar1 bu konuda bilgilendirerek onlarinda bu

faaliyetlere goniillii olmalar1 konusunda destek olunuz.

Okul Faktorleri: Ogrencilere periyodik olarak amag belirleme, hedef stratejileri
akademik basariy1 arttirma konularinda seminer ve egitimlerde bulununuz. Akademik
basar1 ve becerilerini gelistiriniz, destekleyiniz. Diizenli periyotlarda &grencilerle bir
araya geliniz ve pozitif iliskiler gelistiriniz. Ogrencilere problem ¢dzme becerileri,
duygusal beceri gelistirme programlar1 ve aktiviteleri olusturunuz. (Akt. Uniivar,

2012)..

Son olarak yilmazlik konusunda genis bir literatiir olmasina ragmen, literattirde
eksiklikler, tutarsiz bilgiler de mevcuttur. Saglikli gelisim sergileyen, uyum saglama
becerilerine sahip ergenlerle ilgili yeterli ¢aligmam olmamasina ve ¢ok az bilgi sahibi
olunmasina ragmen, yapilan c¢aligmalarin ¢ogunlukla risk altinda yasayan, olumsuz
yasam deneyimlerine maruz kalmis, fiziksel ya da ruhsal rahatsizligi olan, diisiik
akademik basariya sahip kisiler, gencler lizerine odaklandigi goriilmiistiir. Saglikli
gelisim gosteren ruhsal ve fiziksel alanlarda saglikli olan, risk altinda bulunmayan
ergenlerle ilgili yapilan yeterince g¢alisma bulunmamaktadir (Ahern ve dig.,2008;
Uniivar, 2012).
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2.2. SOSYAL DESTEK iLE ILGILIi KAVRAMSAL CERCEVE

2.2.1. Sosyal destek kavraminin tarihsel gelisimi

Sosyal destek ilk olarak 1960’11 yillara gelindiginde koruyucu saglik alaninda
yapilan ¢alismalarla bilimsel aragtirmalara girmistir (Gabay,1989; Giin,2002).

Kohut (1984)’un gelistirmis oldugu kurama gore Kisinin yasami boyunca diger
insanlar tarafindan fark edilmesine, begenilmeye, giiclii algiladigi rol modellerle
Ozdeslesmeye, korktugu, sikint1 yasadigi ve telaglandigi zamanlarda teselli edilmeye ve
kendisine yakin hissettigi insanlarla duygusal ve dislinsel paylasimlarda bulunmaya
gereksinimi vardir (Akt. Saglam,2007).

Sosyal destek kuramsan agidan ele alindiginda temelleri Kurt Lewin'in “Alan
Kurami ve Davranisi Tanimina” dayanmaktadir. Kurt Lewin'e gore davranis psikolojik
cevrede olan degismedir. Bireyin istenmeyen davranislarini ortadan kaldirmak ve bireye
istendik yonde , olumlu, yeni davraniglar kazandirmak igin, bireyin psikolojik
cevresinde degisiklik yapmasina olanak tanimak, yardimci olmak gerekmektedir.
Bireyin sosyal destek sistemi, onun psikolojik ¢evresinde yer almaktadir (Yildirim,

1994; Arslan, 2009).

Kisiler arasi iliskilerin tamaminin temelinde bireyin yasama iligkin istek, talep,
doyum sagmala ihtiyaci ve gereksinimlerinin karsilanmasi yatmaktadir. Bu baglamada
toplumsal yasanti kisiler arasinda karsilikli beklenti iliskisi ve bu beklentinin doyurulma
cabalarindan olusmaktadir. Yani birey, sosyal diinyasindaki ¢abalar1 ancak toplum
icindeki diger insanlarla kurdugu sosyal iligkiler yardimiyla gerceklestirmektedir.
Bireyin c¢evresindeki diger bireylerle kurdugu iliskiler sosyal destek kavramini da

beraberinde getirmistir (Diilger,2009).

Sosyal destek konusunda yapilan en kapsamli c¢aligmalardan birisi Pearson

(1990) tarafindan yapilmistir. Pearson yapmis oldugu calismada sosyal destegin ne
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oldugu ve nasol tanimlanabilecegi, insalar i¢in Onemi, islevi ve psikolojik danigmada

kullanim1 gibi konular1 detayli olarak incelemistir (Akt. Y1ldirim,1998).
2.2.2. Sosyal destek kavraminin tanimi

Sosyal destek tanimlar1 ¢aligmalara gore degismektedir bazilar1 destek saglayan
bir dizi insan sayisini inceleyerek, ( Adams ve dig. 2002, Kana'iaupuni ve dig.
2005 ve Surkan ve dig. 2007 ) ve digerleri enstriimantal maddi (nakdi) 6zelliklerin
kullanilabilirligi olarak ele almislardir ( Carter & Maluccio 2003; Carvalhaes ve dig.,
2005; Leininger ve dig., 2009).

Sosyal destek kavrami 6ziinde, bireyin cevresindeki diger insanlar tarafindan
sevilmesi, ilgi gérmesi, diger insanlar tarafindan deger verilmesi, guvenilmesi, saygi
duyulmasi, gibi gereksinim ve ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir. Bu ihtiyaglarin
degisiklikler gostermesinden dolayi yapilan sosyal destek tanilamalarinda farkliliklar

ortaya ¢ikmaktadir (Baser, 20006).

Sosyal destek genel olarak bir kisinin kendisine 6zen gosterildigini, sevildigini,
saygt duyuldugunu ve deger verildigini hissetmesini saglayan, sosyal agdan aldigi
zihinsel ya da maddi destek olarak tanimlanir. (Cobb, 1976; Xia ve digerleri, 2012).
Sosyal destek genellikle birey i¢in 6nemli kisiler tarafindan gergeklestirilen islevleri
ifade eder (Umberson ve dig., 2010; Shor ve dig., 2013).

Sosyal destek yardim veya sevgi ya da bakim gibi algilanan sosyal etkilesimler

ve iligkiler olarak tanimlanabilir (Hobfall & Stephens, 1990; Pruitt & Zoellner, 2008).

Sosyal destek uzun siire saglik icin koruyucu faktér olarak tanimlanmistir

(House ve dig., 1988 ;Berkman ve dig., 2000; Leininger ve dig., 2009).

Cakir ve Palabiyikoglu (1997), Sosyal destek tanimlar1 kismen farkliliklar
gOstermese de genel olarak bireye cevresindeki insanlar tarafindan yapilan yardim
olarak tanimlamaktadir. Ayrica sosyal destek bireyin yasadigi stresli durumdan
kurtulmasini, stresi yemesini ve duygusal tepkisini yonlendirebilmesini saglar, bireyi

riskli, sikintili olaylarin olumsuz etkilerinden korur (Akt. Arman, 2009). Sosyal destek
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stresli yasam olaylarinin olumsuz etkisine karsi bireyi “koruyan” bir faktordiir (Kozakli,

2006).

Sosyal destek kavrami, Lepore ve arkadasalart (1991), tarafindan bireylerin
diger insanlar tarafindan sevildiklerine, énemsendiklerine, korunduklarina inandiklari
bir sosyal aga ait olduklarin1 hissetmesi, degerli bulduklar1 bir gruba baglilik
gelistirmeleri olarak agiklanmustir (Akt. Diilger,2009). Sosyal destek ve aile arasindaki
iliski agisindan, aile bireyin yagaminin birgok boyutunda onemli bir etkiye sahiptir.
Sosyal destek kurami, aile desteginin bireyin yasaminda stres Onleyici etkisine ve
dolayisiyla akil saghigiin ve fiziksel sagligin siirdiiriilmesindeki Onemine dikkat
cekmektedir. Ayrica sosyal basarida da aile ile kurulan bagin etkili oldugu gozlenmistir

(Kenny, 1990; Akal, 2010).

Barrera (1986) sosyal destegin bireyin diger insanlarla giivenilir baglar1 oldugu
yoniinde biligsel degerlendirmeleri (veya algilar1) oldugunu belirtmistir (Akt. Pruitt &
Zoellner, 2008).

Sarason ve digerleri (1983) sosyal destegi; bizleri seven, dnemseyen, deger ve
takdir gordiigimiiz, giiven duydugumuz insanlarin varligir seklinde tanimlamaktadir.
Thoits’ e (1986) gore sosyal destek genel olarak riskli yasantilar gegiren, stres altinda
olan ve gli¢ durumda olan kisilere ¢evresindeki insanlar tarafindan saglanan yardimdir
(Akt. Sencan, 2009). Baskalar1 tarafindan saglanan bu destek kavramini, kisinin
psikolojik biitlinliigliniin korunmasi, kritik hayat olaylarina uyumun kolaylasmasi ve
gelisimin en uygun bi¢imde ortaya ¢ikmasi ig¢in saglanan fiziksel, bilgilendirici,
duygusal, aragsal ve parasal yardim olarak da tanimlayabiliriz (Dunst ve ark. 1986;
Arman, 2009). Caplan’a (1973) gore sosyal destek; duygusal sorunlariyla bas
edebilmesi i¢in insanlara psikolojik kaynaklarini harekete ge¢irmede yardimci olan,
kisilere gerekli para ve materyal saglayarak ya da beceri, bilgi ve 6giit vererek yiizylize
geldikleri stres yaratan 06zel durumlarla bas etmelerinde yardimeci olan, onlarin

gorevlerini paylasan yakinlarindan aldig: destektir (Akt. Eylen, 2001).

Sosyal destegi kisinin sosyal ihtiyaclarmi baskalariyla etkilesimleri yoluyla

giderme derecesi olarak tanimlayabiliriz. Sevgi, saygi ya da kabul gorme, ait olma,
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kimlik ve giivenlik temel sosyal ihtiyaclarimizi olusturmaktadir. Cok boyutlu algilanan
sosyal destek de bu ihtiya¢larin karsilanmasi amaciyla girisilen karsilikli etkilesimleri

ifade etmektedir (Ben-David ve Leichtentritt 1999; Arman, 2009).

Sosyal destek belirli bilissel mekanizmalari, basa ¢ikma stratejileri ve saglik
davranislar1 ile hem dogrudan hem de dolayli olarak saglik {izerinde etkilidir (Cohen &
Wills, 1985; Davis & Swan, 1999; Wills & Fegan, 2001; Karademas, 2006). Ayrica
sosyal destek travmatik olay yasamis kisilerde iyimserlik ve sikint1 arasinda arabulucu

olmustur (Dougall ve dig., 2001; Karademas, 2006).

Sosyal destek, kismen farkli bigimlerde tanimlansa da genel olarak yazarlarin
goriis birliginde oldugu husus kisiye ¢evresindeki bireyler tarafindan yapilan yardim ve
iligkilerin bazi tiirlerini kapsadigr varsayilmaktadir (Arslan, 2009). Bu yardim ve
iliskilerin neler olduguna baktigimizda; sosyal destek, kisinin ¢evresinden sevgi, ilgi,
takdir ve glivenin yani sira, bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve
ekonomik nitelikli her tiirlii destegi iginde barmndirir. Bireyin yasantisinda her ihtiyag

duydugu an yardim bulabilecegi kisilerin bulunmasini ifade eder (Dulger,2009).

Caplan (1976)’a gore sosyal destek kisinin stres yaratan olaylar kargisinda
basarili bir kontrol gelistirmesini ve basarili basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine katki
sunan sosyal ¢evreden gelen bir geri bildirimdir. Sosyal destek ayrica, ilgi ve duygusal
yakinlik kavramlariyla da yakindan iliskilidir. Bireyin ¢cevreden gordiigii sosyal destegin
bir diger islevi kisi yaptig1 isin dogru veya yanlighgin belirler. Sosyal destegi Thoits de
(1986) bireyin stresle basa ¢ikma ¢abalarina onun i¢in 6nemli olan insanlarin katilmasi
seklinde agiklamistir. (Akt. Bayram, 1999). Sosyal destek, kisinin ¢evresinden gordiigii
yardimdir. Bu yardim bireye kendisinin degerli oldugu algisin1 verir. Kisinin algiladig:
bu destek stresle micadelede bir tampon gorevi gormektedir. Bunun yaninda, bireyin
iliskide bulundugu kisi sayisi, gereksinim duydugu durumlarda yardim edebilecek
kisiler, sirlarim1 paylasabilecegi, giivenebilecegi ve yakin olarak gordiigii kisiler ve bu
kigilerle kurdugu iligkiler ve ihtiya¢ duydugu anda yardim alabilecegini diisiindiigi

birilerinin varliginin algisini sosyal destek olarak ifade etmektedir. (Sahin, 1999).
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Tardy (1985) sosyal destek kavramini agiklarken kullanilmasi gereken bes
boyutun varligindan bahseymistir. Bunlar:

a) Sosyal destegin Yonii (alinmasi-verilmesi)

b) Egilim (destek kaynaklarinin hazir bulunusu, kullanilabilirligi)

¢) Destegin tanimi (degerlendirilmesi, birey agisindan ne ifade ettigi)

d) Destegin igerigi (bilgisel, duygusal, aragsal, maddi destek gibi)

e) Sosyal ag (Akt. Sencan, 2009).

Genel olarak sosyal destegin iki temel bileseni oldugu goriilmektedir. Bunlar,
ihtiyag duydugunda bagvurulabilecek insanlarin varligr algisi, var olan destekten
memnuniyet derecesi bu iki bilesenin birbirleriyle iligkisi, bireylerin kisiliklerine
baghdir. Bazi insanlar i¢in sosyal destegi saglayan fazlaca hazir yardimcilarinin
olmasini isterlerken bazilari igin tekbir kisi yeterli olabilir (Karadag, 2007). Benzer bir
tanimlamaya gore, sosyal destek yapisal ve islevsel olarak iki kategoride
diisiiniilmektedir. Yapisal destekte bireyin kimlerden destek aldigi, destek veren
kisilerin sayis1 ve bireye yakinlik derecesi dnemlidir. Islevsel destekte ise verilen
yardimin birey i¢in ne kadar dnemli oldugu ve ne ifade ettigi, ayrica bireyin ihtiyaci

olan destegin ne kadar karsilanip karsilanmadig1 s6z konusudur (Yildirim, 2005).

Sosyal destek bireyler i¢in " diger kisiler tarafindan saglanan kaynaklar 'olarak
tanimlanmgtir ve destek tiirii ve kaynak acisindan farklilik gostermektedir (Cohen &
Syme, 1985; Fagg ve digerleri, 2008). Bu kaynaklarin saglik {izerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu diisiiniilmektedir (Stansfeld, 1998; Fagg ve dig., 2008). Sencan (2009)
sosyal destegi, ihtiya¢ duydugu zaman bireye cevresindeki kisiler tarafindan saglanan

maddi ve manevi yardim ve destek seklinde tamimlar.

Sosyal destek ile ilgili tanimlara bakildiginda; yardim, deger ve ilgi gérme,
olumsuzluklara kars1 koruyucu bir etki yaratma gibi unsurlar1 6n planda barindiran,
psikolojik ve sosyal kavram oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal destek, ¢ok
boyutlu ve farkl: tiirleri olan bir kavramdir (Diilger,2009).

Sosyal destek boyutlarini inceledigimizde iki dnemli boyut karsimiza ¢ikar.

Bunlar: niteliksel(islevsel) ve niceliksel(yapisal) boyutlardir (Allen ve ark. 2000;
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Pearson, 1986; Arman, 2009). Niteliksel Sosyal Destek: Sosyal destegin niteliksel yonii
siirece yoneliktir ve sosyal iliskilerin degerini ve 6nemini anlamay1 ifade eder yani
bireyin aldig1 destegin bireyde biraktifi memnuniyet ve doyumu nasil ve ne derece
algiladig: ile ilgilidir. Niceliksel Sosyal Destek: Sosyal destegin niceliksel yonii ise
sosyal agin biiyiikliigiinii, ag yogunlugunu ifade etmektedir. Iliskilerin siiresi, uzunlugu,
karmasikligi, ulasilabilirligi yogunlugu ve iliski sayisidir. Kisacasi nicel olarak sosyal

destek bireyin gereksinim duydugu sosyal iliskinin varligini da gosterir.

2.2.3. Sosyal destek turleri

Sosyal destek kavraminin tiirlerine ve alt boyutlarina baktigimizda birbirinden
farkl1 fakat birbiriyle iliskili boyutlar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boyutlar arastirmacilara

gore farklilik gdstermekle beraber baslica tiirler sunlardir.

Kisinin yasaminda dnemli bir yeri olan ebeveynler, es, sevgili, arkadaslar, aile,
ogretmenler, akrabalar, komsular ve uzman kimseler kisinin sosyal destek kaynaklarini
olugturur. Sosyal destegin bireye sagladigi destek tiirlerine baktigimizda maddi,
duygusal ve zihinsel destek tiirleri kasimiza ¢ikmaktadir. Maddi destek, gunliik yasamin
idame ettirilebilmesi icin bireye saglanan eylem ya da araglardir. Duygusal destek,
kisinin bagkalar1 tarafindan, sevilmesi, sefkat gdrmesi, saygi gormesi bir gruba ait
olmasi gibi temel sosyal gereksinimlerin karsilanmasidir. Zihinsel destek ise, bireye
kigisel ve ¢evresel sorunlartyla ilgili bilgilendirme, rehberlik etmeyi kapsar (Sorias,
1988; Arslan, 2009).

Caplan (1974) Bireye rehberlik yapan sosyal destek tiirlerini bes grupta

aciklamstir:

a) Duygusal Destek (Emotional support): sevgi, given, Ilgi, duygularmin
karstya iletilmesi.
b) Takdir destegi (Esteem support): Kisiye her tiirli durumda ve davranisi

karsisinda destek verimesi ve takdir edilme
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c) Maddi destek (Instrumental Support): Kisiye ara¢ gere¢ boyutunda destek
saglanmasi.

d) Bilgisel Destek (Informational support): Kisini sorun ¢6zme becerisini
arttirmaya yonelik saglanan bilgilendirmeler ve beceri 6gretimi destegi.

e) Beraberlik Destegi (Social companionship): Kisiyle birlikte yapilan bos
zaman etkinlikleri (Akt. Torun, 1995).

Cobb (1976) sosyal destek tiirlerini 3 boyutta ac¢iklamistir (Aktaran: Bastiirk,
2002).

Bunlar:

1. Duygusal Destek: Kisinin deger verildigini, destek gordiigiinii hissetmesi,
yakin iligkiler.

2. Saygi Destegi: Kisiye bagkalari tarafindan saygi duyulmasi, 6nemsenmesi.

3. Ag Destegi: Kisilerarasi kurulan niceliksel ve niteliksel boyutlari olan iletisim

Cohen ve Wills (1985) sosyal destek tipolojilerini incelemis ve daha toparlayici

oldugu diisiiniilen dort destek tiirlinden bahsetmislerdir. Bunlar:

Duygusal Destek (Emotional Support): kisiye baskalari tarafindan anlayis, kabul
gorme, sevgi, deger verilme, 6zen gosterilme, korunma gereksinimlerini kapsayan bu

tr destek bir tiir yakin destektir.

Aragsal destek (Instrumental Support): arag- gereg, para ve materyal yardimi

gibi daha ¢ok somut yardim.

Bilgisel destek (Informational support):  kisinin sorun ¢dzme becerisini

arttirmak i¢in sorunla ilgili rehberlik ve bilgi destegi verilmesi.

Yaygin destek (Diffuse support): Kisinin bos zamanlarini yakin arkadas, sosyal
cevre ile zaman gecirmesi, eglenmesi, arkadaslik ilisikleri. Bu destek tiirii bir gruba

dahil olma ve grup tarafindan benimsenme olarak da tanimlanmakatadir.
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Kahn (1979) ise sosyal destegi ii¢ grupta agiklamigtir(Akt. Bastiirk, 2002).

Bunlar:

1. Duygusal Destek: Sempati, sevme, hoslanma, dinleme ve giiven vermeyi
kapsamaktadir.

2. Bilgi Destegi: problemlerin anlasilmasi ve c¢oziilmesi noktasinda bireye
yapilan rehberlik.

3. Yardim Destegi: Kisilerarasinda yapilan islerde karsilikli yardim.

Jacobson (1986) sosyal destegi ii¢ boyutta ele almistir (Akt. Bastiirk, 2002).

1. Duygusal Destek: Bireyin takdir edildigine, saygi duyulduguna, sevildigine
inanmasini saglayan destektir.

2. Fayda Destegi: Kisinin giinliik sorumluluklarin1 yerine getirmesine yardimci
olan ara¢ ve maddi destektir.

3. Biligsel Destek: Kisinin ¢evresindeki bireylerden oneri ve geri bildirimler

almasidir.

Cohen ve Wills (1985) sosyal destek tiirii olarak dort destek tiiriiniin varligindan

bahsetmislerdir. Bunlar:

1. Saygi Destegi: Bireyin baslar1 tarafindan saygi gormesi ve kabul edilmesi ile
ilgilidir. Bireyin her tiirlii hata ve problemli davranisina karsi kosulsuz olarak kabul
edilmesi ve bagkalarindan saygi gormesi kendini degerli hissetmesini saglayacak ve
bireyin dzsaygisini gelistirecektir.

2. Bilgi Destegi: Sorun durumunun tanimlanmasi, anlagilmasi ve bu durumla bag
edilmesi konusundaki yardimdir. Ogiit verme, sorunun boyutlarin1 degerlendirme ve
biligsel rehberlik gibi 6zellikleri vardir.

3. Sosyal Arkadas/ik: Bos zamanlarinda yakin iligkiler kurdugu arkadaslariyla
birlikte olmasi ve eglenceli vakit gegirmesi. Bagliklarina yakinlik kurma ihtiyacinin

karsilanmasi
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4. Islevsel Destek: Finansal, aracsal ve maddi yardim, cevresel kaynaklar ve
intiya¢c duyulan hizmetlerin saglanmas1 anlamina gelmektedir. Islevsel destek, islevsel
sorunlarin dogrudan ¢6zilmesi veya bireye rahatlama veya eglenceye ayirabilecek

zaman kazandirmasi nedeniyle stresi azalticit bir 6zellik gostermektedir (Akt. Kose,
2009).

Yukarida ifade edilen sosyal destek tiirlerine baktigimizda genel olarak sosyal
destegin maddi, bilgisel, duygusal, sosyal paylasim, takdir destegi boyutlar1 oldugu

soylenebilir.

Literatirde (Lin ve Westcott, 1991 ve Umberson ve Montez 2010) sosyal
destegin ii¢ ana islevi vardir: Duygusal destek sevgi, saygi, cesaret ve sempati ve birisi
tarafindan sevilme ve dinlenilme durumlarimi igerir. Bilgi destegi bireysel sorunlari
cozmeye yardimci olabilme veya eylemlerle ilgili bireysel rehberlik veya tavsiye
saglanmasit anlamina gelir. Son olarak, aragsal destek malzeme ihtiyaglari, pratik
gorevleri ve giinliik sorunlari i¢in yardim temin etmek anlamina gelir (Akt. Shor ve dig.,

2013)

2.2.4. Sosyal Destek Modelleri:

Aragtirmacilar bireyin ruh sagligi iizerinde sosyal destegin katkilar1 yararlar1 ve

etkisi konusunda iki farkli model 6nermistir. Bunlar:

Bunlardan biri Temel Etki Modelidir. Temel Etki Modeline gore bireye saglanan
sosyal destek ile saglik arasinda dogrudan bir iligki vardir. Sosyal destek, fiziksel saglik
ve kendini iyi hissetme Uzerinde her zaman olumlu bir etkiye sahiptir, sosyal destekten
yoksun olan bireylerin daha fazla olumsuzluk yasayacagi ve bu duurmdan kaynakli

olumsuz etkilenecegi one siiriilmektedir (Cohen ve Wills, 1985; Aktaran: Soylu, 2002)

Bu modele gore yiiksek diizeyde sosyal destege sahip olan bireyler, yiiksek

diizeyde hoslanilmis ve deger verilmis olma duygularina da sahip olacaklardir. Bireyin
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yiiksek diizeyde deger gormesi ve bagkalari tarafindan kabul gérmesi bireyin psikolojik
sagligi tizerinde siirekli ve olumlu bir katki saglayacaktir (Duru, 2008; Sencan, 2009).

ITkinci model Tampon Etki Modelidir. Bu model bireyin gunliik hayatta yasamis
oldugu riskli, sikintili v stresli durumlar karsisinda sosyal destegin koruyucu ve dnleyici

katkilart oldugunu 6ne siirmektedir (Duru, 2008; Sencan, 2009).

Tampon Etki Modeli gore sosyal destegin en Onemli islevi stresli yasam
olaylarinin birey iizerinde olusturdugu olumsuz etkiyi azaltmasi ve bireyin ruhsal
biitiinliigiinii korumasidir. Sikintili ve stresli yasam olaylariyla karsilagilmadig: siirece
sosyal destekten yoksun olmak birey Uzerinde herhangi bir olumsuzluk yaratmaz
(Cohen ve Wills, 1985; Aktaran: Soylu, 2002).

Insanlarin sosyal destek ihtiyaci, sosyal yasamlar1 boyunca degismekte ve birgok
olay tarafindan etkilenmektedir. Sosyal destegin birey tarafindan olumlu olarak
algilanmast ve kullanilmasi igin belli seyler mevcut olmahdir. Kisi destegin
ulagilabilirligini algilamali ve sosyal destek icin ihtiyag duymali, destegi nasil
kullanacagini bilmelidir. Bu bagamda anlasilacagi gibi pek ¢ok faktor kisinin sosyal
destegi kullanmasini etkilemektedir. Kisinin destek ihtiyaci, sosyal destegi istemesi ve
kullanmaya baslanmas1 kisinin algilamasini etkilemektedir (Bruhnn ve Philips, 1984;
Arslan, 2009).

Sosyal destege farkli bir model uyarlamasi getiren Ullman (1996) {i¢ destek
bileseni 6nermistir. Pozitif destek, negatif destek ve destegin olmamasi. Pozitif destek
maddi yardim, bilgilendirme yardim ve duygusal yardim da dahil olmak {izere gesitli
faktorler icermektedir. negatif destek suclama, giivensizlik, destek alicinin se¢imlerini
kontrol, oyalama ve geri ¢ekilme gibi seyler icerir. Hi¢ destegin olmamasi da olumlu ya
da olumsuz bir destegin olmamasi durumudur. Bu cok faktorlii kavramsallastirma
belirli bir tepkinin magduru nasil etkileyebilecegini ve nasil farkli olabilecegini sosyal
destek hakkinda daha &zel bir anlam ¢ikarmamizi saglar. Ozellikle, olumsuz sosyal
destek, dogal basa cikma tepkilerini bastirabilir ve bu nedenle travma sonrasi

semptomatolojisini korumak icin hizmet edebilir (Pruitt & Zoellner, 2008 ).
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2.2.5. Algilanan sosyal destek ve sosyal ag:

Algilanan sosyal destek kavrami genel olarak kisini sosyal ¢evresinden sagladigi
doyumdur. (Karadag, 2007). Algilanan sosyal destek, sosyal destek islevlerinin yeterli
olup olmadigr konusunda kisinin kendi yargist “algilanan sosyal destek” olarak
tanimlanmistir (Procidano & Heller, 1983; Diulger,2009). Algilanan sosyal destek
insanlar aras1 baglarin varligiin ve niteliginin bilissel olarak degerlendirilmesidir. Yani
kisinin destekleyici etkilesimleri yorumlama, bagli oldugu kisilere kisisel anlamlar

vermeye dayali 6znel degerlendirmesidir (Kef, 1997; Arman, 2009).

Karmagik bulgular igin bir¢ok agiklamalar sunulmustur. Bir bireyin aldig1 veya
algiladig1 sosyal destegin derecesinin kismen kisilik faktorlerince belirlendigi ihtimali
ortaya konulmustur. (McColl, Lei, & Skinner, 1995; Winnubst, Buunk, & Marcelissen,
1988; Heponiemi ve dig., 2006).

Bireyin ¢evresinden aldigi bildirimler dogrultusunda sosyal destek ve
islevlerinin yeterli olup olmadigi konusunda olusturmus oldugu yargi “algilanan destek”
olarak tanimlanir. Algilanan sosyal destekle ilgili 6nemli bir kavram da “sosyal ag”
kavramidir. Sosyal ag, bireylere sosyal destegi iletmek i¢in temel aragtir. Sosyal ag
bireyin yasaminda onemli, halihazirda etkilesimde bulundugu kisileri kapsamaktadir.
Sosyal destek ag1 ¢ogunlukla anne, baba ve arkadaslardan meydana gelir. Algilanan
arkadas destegi kisinin kendini yeterli ve basarili hissetme olanagini yakalayarak,
yetenekleri gelistirmesine ve saglikli benlik algis1 olugturmasina yardim eder. Arkadas
destegi etkili bas etme stratejileri gelistirmeyi saglayarak, aileden de sosyal destek alir
(Taysi, 2000; Arslan, 2009). Algilanan sosyal destek, sosyal iligkinin algilanig bigimi,
sosyal agin kisi iizerinde biraktig1 etkiyle yakindan baglantilidir. Sosyal ag kisi ve
cevresindeki diger insanlar arasindaki baglari ve bu insanlarin birbirleriyle olan
iliskilerini anlatmak icin kullanilan bir terimdir. Sosyal agin yeterince destekleyici olup
olmadig1 konusunda insanlarin genel izlenimleri de algilanan sosyal destek kavramim

ifade etmektedir (Sorias, 1986; Arman, 2009).

Sosyal destek algisim1 ve onun gercek seviyesini etkiledigi gosterilen kisilik

faktorlerinden birisi diismanliktir. Diisman bireyler (a) diger insanlarin niyetlerini
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olumsuz bir sekilde yorumlar, (Allred & Smith, 1991; Guyll & Madon, 2003; Larkin,
Martin, & McClain, 2002) (b) diger insanlarin olumsuz tepki gostermelerine sebep
olurlar (Smith, 1992) ve (Hart, 1996; Seeman & Syme, 1987; Watkins, Ward, Southard,
& Fisher, 1992; Williams ve dig., 1980) (c) diismanlik gostermeyen insanlara gore
sosyal agdan daha az faydalanirlar (Akt. Heponiemi ve dig., 2006).

Bazi psikolojik ve sosyal destek faktorleri ergenlerin fiziksel aktivite ve
davraniglar ile iliskilendirilmistir (Beets ve dig., 2010; Cheng ve dig., 2014; Craggs ve
dig., 2011; Ricardo ve dig., 2013; Silva ve dig., 2014).

Ergenlerde yuksek 06z-yeterlilik ve algilanan davranigsal kontroliin olumlu
fiziksel aktivite ile iligkili olduguna dair kanitlar vardir ( Craggs ve dig., 2011; Silva ve
dig., 2014, s. 21). Diger ¢alismalar ebeveynlerin sosyal desteginin olumlu etkilerini

bulmustur (Beets ve dig., 2010; Silva ve dig., 2014).

Insanlar sosyal bir destege sahip olurken sahip olduklar1 bu destegi hangi
diizeyde algiladiklar1 ¢ok Snemlidir. Insanlarm bu destekten duyduklart memnuniyet
onlarin algilarini olusturur. Temelde sosyal iliski aginin boyutlar1 ve sosyal iliski aginin

yogunlugu olmak {izere iki sosyal iliski ag1 vardir.

2.2.6.Sosyal iliski ag tiirleri

Sosyal iligki agimin boyutlari: Sayisal anlamda bireyin insanlarin sosyal
cevresinde yer alan destek kaynaklarinin ¢oklugunu ifade eder. Sosyal iligki aginin

boyutlar1 ve sayisal ycoklugu ne kadar ¢ok olursa bireyler o kadar cabuk uyum saglarlar

Sosyal iliski aginin yogunlugu: sosyal iligkilerdeki niceliksel ¢okluktan ziyade
niteliksel yogunluk bu alani ifade eder. Kisinin sahip oldugu sosyal c¢evre, yakin iliski
kurdugu insanlarla arasindaki samimiyettir. Sosyal iligki aginin yogunlugu ayni
zamanda kisinin ne Olglide kabul edilip dnemsendiginin bir gostergesidir (Kazak ve
Marvin, 1984; Arman, 2009). Sosyal destek incelenirken 6nemle iizerinde durulmasi

gereken kisinin sahip oldugu sosyal agdan elde ettigi sosyal destegin bireyde biraktigi
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memnuniyettir. Bu memnuniyet duygusu sosyal destegin ne Olgiide yararli olarak

algilandi@inin kanitidir (Crnic ve arkadaslari, 1983; Arman, 2009).

2.2.7. Sosyal destekle ilgili yapilan calismalar

Literatiir sosyal destegin genellikle aile {iyeleri tarafindan saglanan ve arkadaglar
tarafindan saglanan destek lizerinde yogunlasir her iki destegin nasil algilandiginin
farkl1 sonuglar1 olabilir (Crohan & Antonucci, 1989; Rook, 1987;Seeman & Berkman,
1988) ve sosyal destek kisinin ruh saghigini ve fizyolojik sagligini etkileyebilir (Gallant
ve dig., 2007; Matt & Dean, 1993; Potts, 1997; Shor ve dig., 2013).

Ozellikle, 6fke egilimli bireylerin daha az 6fkeli yasitlarina gére daha az sosyal
destek ve daha yetersiz tatmin kaynaklarina sahip olduklar1 goriilmiistiir ( Barefoot ve
dig., 1983, Deffenbacher ve dig., 1996 ve Hardy & Smith, 1988; Dahlen & Martin,
2005).

Sosyal destegin mevcut olmast ya da sosyal destegin varligi tramvatik bir
olaydan sonra post-travmatik reaksiyonlarin yogunlugunu azaltir (Engdahl ve dig.,
1997; Keppel-Benson, Ollendick, & Benson, 2002; Neria ve dig., 1998; Pruitt &
Zoellner, 2008).

Bir tampon hipotez, sosyal destegin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda ytiksek
seviyede koruma sagladigim gostermektedir. Ornegin, ciddi bir olay yasayan kadinin bir
dostun destegi ile depresyona girme riski% 4 iken bu destegi olmadan % 40 a varmustir
(Brown & Andrews, 1986; Heponiemi ve dig., 2006 ). Bazi bulgular sosyal destegin
depresyon (izerine stres tamponlama etkisini desteklememektedir ( Burton, Stice, ve
Seeley, 2004 ; Ritter, Hobfoll, Lavin, Cameron, ve Hulsizer, 2000 ; Wade & Kendler,
2000 ; Wildes, L, & Simos 2002; Heponiemi ve dig., 2006, ) ve genel olarak bulgular
sosyal destek tamponlama model yerine ana etki modelinin daha fazla destek sundugu
goriilmiistiir. Ancak, ana etkiler hipotezi ile ¢elisen bulgular da mevcuttur (Elliott,

Marmarosh & Pickelman, 1994; Heponiemi ve dig., 2006).
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Markward, McMillan, and Markward (2003) kendi kisisel 0Ozelliklerine
dayanarak, yetiskinlerden gelen farkli sosyal destek ihtiyaci ya da deneyimi (zerine
arastirma yapmuslardir. Bu arastirma geng¢ insanlarin kendilerine sevme ve sevilme
hissini veren ve duygusal destekten faydalandiklarini gostermektedir (Akt. Fagg ve dig.,
2008).

Diismanligin koklerinin, yaradilisin unsurlarindan miras kaldig1 fikri ortaya
atilmistir. Cocukluk 6fkesi, bir ¢cocugun, onun diismanlik ve 6fkesini artiran, diismanca
bir ¢evre yaratmasma neden olur. Bir¢ok c¢alisma, diismanligin derecesinin saglam
dengede ilerlemesinin yillar boyu siirdiglinii gosterir. (Barefoot, Dahlstrom, &
Williams, 1983; Shekelle, Gale, Ostfeld, & Paul, 1983; Woodall & Matthews, 1993;
Heponiemi ve dig., 2006 ).

Gizir (2004) Ankara ilinde yasayan sosyo-eckonomik diizeyi ¢ok diisiikk 872
sekizinci smif ilkokul 6grencisi ile yapmis oldugu caligmada Ggrencilerin akademik
basar1 ve gelisimine katki saglayan koruyucu Ozellikleri ve cevre faktorlerini
incelemistir. Caligma sonuglarina gore, diisiik sosyo- ekonomik sosyo-ekonomik sartlar
altinda yasayan ergenlerin gelisimlerinin desteklemek, dayanikliliklarini arttirmak igin
var olana maddi ,sosyal ve diger kaynaklarin g¢esitliligini ve miktarim1 arttirmak
gerekmektedir. Ayrica 6grencilerin bu kaynaklara ulasiminin saglanmasi gerekmektedir.
Ayrica 6grencilerin akademil basar1 ve gelisimlerine katki saglayan bireysel ve gevresel
koruyucu faktorler harekete gecirilmelidir. Son olarak yoksullugun, diisiik sosyo-
ekonomik dilizeyin ergenler {iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasimnin yarar

saglayacag belirtilmistir. (Akt. Uniivar, 2012).

Ayrica, diismanligin, sosyal destegin yetersiz diizeyde algilanan mevcudiyeti ve
kalitesiyle, ve sosyal aglarin kii¢iikk capta olmasiyla iliskilendirildigi bulunmustur.
(Hart, 1996; Seeman & Syme, 1987; Watkins ve dig., 1992; Williams ve dig., 1980;
Heponiemi ve dig., 2006).

Aile flyelerinden saglanan destegin arkadaslardan saglanan destekten daha

faydal1 oldugu bulunmustur (Shor ve dig., 2013).
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Gergek ya da algilanan sosyal destek, ayn1 zamanda yeme bozuklugu belirtileri
ve sosyal anksiyeteye tampon etkisi yapabilir. (Wonderlich-Tierney & Vander Wal,
2010).

Cattell ve Herring (2002), kent konutlarinda iletisim kuran gengler i¢in, bu
iliskilerden aldiklar1 duygusal destekten dolayr yillar boyu siiren arkadaslik baglari
gercekten onemli olurken , aile ve arkadaslarindan gelen destegin de onlarin giinliik

yasamlari i¢in ¢ok onemli oldugunu rapor ederler (Akt. Fagg ve dig., 2008).

Baz1 calismalar genglere yonelik sosyal destegin dogrudan duygusal destek
yoniinde  faydalar1  oldugunu gostermektedir (Fagg ve dig., 2008). Bazi eski
aragtirmalar destegin hem erkek hem de kadinlarda saglik ve hayatta kalma 6nemli bir
belirleyicisi oldugunu goéstermektedir (Jylha & Aro, 1989; Seeman ve dig., 1993; Shor
ve dig., 2013).Duygusal destek kaynagi kisiye yonelik koruyucu yarar sagladigi i¢in ¢ok
onemlidir. Aile bireylerinden daha az destek alan bireylerin erken 6lim riski daha ¢ok
destek alan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Sosyal destek diizeyi diisiik
olanlarda erken 6liim riski % 30 daha yiiksektir (Shor ve dig., 2013).

Ancak, bazi akademisyenler, aile iiyelerinin ( 6zellikle kardesler, ¢ocuklar, ve
esler; bakimiz Wellman ve Wortley, 1989,1990) pratik gorevlerde ve fiziksel
ihtiyaclarda yardimer olarak ve hastalik donemlerinde yardim saglayarak, aragsal destek
( 6rn: ekonomik yardim) saglama konusunda daha Onemli olduklari tizerine bir

aragtirma yapmiglardir (Akt. Shor ve dig., 201).

Aile fiiyelerinin baglanma duygusunu daha yuksek seviyede hissetmeleri ve
fiziksel olarak daha yakin olmalar1 ( hatta sik sik ayni hane i¢inde yasamalari1) ve strese
neden olan sorunlar1 ¢6zmeye daha meyilli olmalarin1 saglamaktadir (Dupertuis ve dig.,
2001; LaGreca ve dig., 1995; Primomo ve dig., 1990; Prohaska & Glasser, 1996;
Thoits, 2011; Shor ve dig., 2013). Bunun yanin sira genis aile iliskisi yakin aile
tiyelerinden daha az destek saglamaya neden olur. (Wellman and Wortley, 1989 ;Shor
ve dig., 2013).
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Yiiksek duygusal zeka ozelligi olan insanlarin daha fazla sosyal destek
algiladiklar1 distiniilmektedir ( Gallagher & Vella-Brodrick, 2008; Montes-Berges &
Augusto, 2007; Kong ve dig. 2012).

Ayrica, arastirmalar digerlerinden daha fazla sosyal destek algilayan insanlarin
daha ¢ok yasam doyumuna sahip olduklarini gostermistir (Montes-Berges & Augusto,
2007; Gallagher & Vella-Brodrick, 2008; Kong & You, 2011; Kong ve dig. 2012).
Ayrica disadoniik bireyler kolayca gii¢lii sosyal destek aglar1 insa etmek
egilimindedir (Rutter, 1985 ; Peng ve dig., 2011). Malezya tiniversitesinde 2009 yilinda
gerceklestirilen calismalar sosyal destek ve kisilik Ozelliklerinin ruh saglig1 lizerinde

onemli faktorler oldugunu gostermektedir (Peng ve dig., 2011).

Sosyal destegin duygusal zeka ve yasam doyumu arasinda kismi bir arabulucu
olarak gorev yaptigi bulunmustur (Kong ve dig., 2012). Yiksek duygusal yetenekleri
olanlarin daha fazla sosyal destek ve benlik saygisi algilamasi s6z konusudur. Bu
sonuclar daha 6nce yapilan duygusal zeka ve sosyal zeka ile ilgili yapilan ¢aligmalarla
uyumlu dur(6érnegin Gallagher & Vella-Brodrick, 2008; Mikolajczak ve dig., 2007,
Montes-Berges & Augusto, 2007; Kong ve dig., 2012).

Ayrica, Duygusal Zeka (EI) ozelligi sosyal destek yoluyla 6zsaygi lizerinde,
sosyal destek ise Ozsaygi yoluyla yasam doyumu iizerinde dolayli yonden Onemli

etkilerde bulunur (Kong ve dig., 2012).

Yiksek sosyal destek skoruna sahip erkeklerin bayan emsallerine gore
muhtemelen daha biiyilk yasam doyumu elde ettiklerini gosteren erkekler icin elde
edilen katsay1 (b = .33, p <.001) kadinlar i¢in elde edilen katsayidan daha biiyiiktiir (b =
.04, p>.05) (Kong ve dig., 2012).

Dahlen ve Martin 2005 yilinda 189 iiniversite Ogrencisi {lizerinde yapmis
olduklar1 ¢calismada bir kisinin kizgin duygular yasamaya olan egilimi veya toplumsal
olarak istenen bigimde buna tepki verme egilimi dikkate alinmaksizin, 6tke baskilama
ve etkili igsel kontroller aracilifiyla 6fke ile basa ¢ikma egilimi algilanan sosyal destek

ile iligkili oldugu sonucunu bulmustur (Dahlen & Martin, 2005).
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Armstrong ve arkadaslar1 (2011) ¢ogu kadin olan 414 katilimer ile ¢alisma
yapmislaridr . Katilimcilar 24 ve 58 yaslar1 arasinda olup ¢ogu kadindir. Katilimcilarin
yilizde doksan besi bir veya daha fazla stresli olaylardan sonra kendi sagliklar1 iizerinde
olumsuz etkisinin 2 yil daha devam ettigini bildirmislerdir (Armstrong, 2011).Duygusal
zeka olumsuz olaylar ve sikinti ile iliskili bulunmustur. Duygusal zeka puanlart yliksek

cogu kisi daha az stresli olaylar ve sikint1 yasadiklarini belirtmistir (Armstrong, 2011).
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, evren ve 6rneklem, kullanilan 6l¢me araglar

ve istatistiksel teknikler Uizerinde durulacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu betimsel arastirmada anne babasi bosanmis ve anne babasi birlikte olan lise
ogrencileri, yilmazlik diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri agisindan
incelenecektir. Ayrica bu aragtirma iligkisel tarama modelinde gerceklestirilmistir.
Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim

varligin1 ve /veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar,

2006).

3.2. Evren ve drneklem

Bu aragtirma da c¢alisma grubu Karaman Ilinde egitim goren lise dgrencilerdir.
Arastirmanin 6rneklemi 2013-2014 egitim 6gretim yilinda liselerde okuyan ebeveynleri
ayri1 ve ayr1 olmayan o6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 262°Si ailesi bogsanmis,
322’si ailesi birlikte yasayan olmak iizere toplam 584 6grenci (345 kiz, 239 erkek)
katilmistir.
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Grafik 1. Ogrencilerin Anne Baba Birliktelik Bosanmushk Durumlarina
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Grafik 2. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi
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Grafik 3. Ogrenci Yaslarina Gore Dagihm
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Grafik 4. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Stmflara Gore Dagilim
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilacak form ve dlgekler asagida tanitilmistir.

3.3.1.Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan hazirlanacak, katilimcilara ait bazi
demografik (yas, smif, cinsiyet, anne babaya iligskin bilgileri, sosyo ekonomik durum)
bilgilerin edinilmesi amaciyla kullanilacaktir. Katilimeilara ait yas, cinsiyet, yasadigi

ailenin niteligine iliskin bazi 6zel bilgiler edinilmeye ¢alisilacaktir.

3.3.2. Yilmazlik Olcegi

Bu arastirmada, Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen Yilmazhik Olgegi veri

toplama araci olarak kullanilacaktir.

Yilmazlik konusunda bir test gelistirmek amaciyla ilgili literatiir taranarak
kuramsal bilgilere ulasilmistir. Ulasilan bilgiler 1s18inda  bir madde havuzu
olusturulmugstur. Bu dogrultuda yabanci kaynaklardaki yilmazlik 6l¢eklerinin maddeleri
Tiirk¢e’ye cevrilerek olusturulan test maddeleri ve literatiir taramasi sonucu olusturulan
yilmaz kisilerin ozellikleri yabanci dil okutmanlart ve Egitim Bilimleri Fakdltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik boliimii tiim O6gretim {iyelerinin goriisiine
sunularak sonuglar degerlendirilmistir. Ancak yabanci iilkelerde hazirlanan yilmazlik
Olgeklerinin bazilar {liniversite 6grencilerine yonelik hazirlanmamislardir. Bu 6lgekler
ilkdgretim ve ortadgretim seviyesine uygun Olceklerdir. Universite seviyesindeki
olgeklerin de maddeleri Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evrildiginde kiiltiire uygun olmayan
maddelerin bulundugunu ve yilmazlik ile ilgili alan yazinda belirtilen bazi boyutlar
icermedigi goriilmiistiir. Bunun i¢in bu dlgeklerin arastirmada kullanilabilecek nitelikte
olmadigina ve bu 6l¢eklerin bazi maddelerinden yararlanilarak ve bir¢ok ayrintili bilgiyi

de derleyerek kapsamli, Kkiltiirimiize uygun, kolay anlasilabilecek, kolay
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uygulanabilecek bir yilmazlik 6l¢egi gelistirmenin uygun olacagina karar verilmistir

(Girgan, 2006) .

Yilmazlik &lgegi 2012 yilinda Ayse UNUVAR tarafindan ( doktora tez
caligmasinda) lise 6grencileri 6rnekleminde de kullanilmis ve uygulama sonucunda lise

ogrencileri i¢in de uygulanabilir oldugu goriilmiistiir.

Yilmazlik konusunda bir 6l¢ek gelistirmek amaciyla ilgili literatiir taranarak
kuramsal c¢ergeve belirlenmistir. Ulagilan bilgiler 1s18inda bir madde havuzu
olusturulmustur. Bu dogrultuda yabanci kaynaklardaki yilmazlik 6l¢eklerinin maddeleri
Tiirkge’ye cevrilerek Olcek maddeleri elde edilmistir. Yilmaz kisilerin 6zellikleri
yabanci dil okutmanlari ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik  bolimii  tim  6gretim {yelerinin  goriistine  sunularak  sonuclar
degerlendirilmistir. Ayrica yabanci iilkelerde hazirlanan yilmazlik 6l¢eklerinin bazi
maddelerinden yararlanilarak derlenen kapsamli bir yilmazlik 6l¢eginin madde havuzu

olusturulmustur (Giirgan, 2006) .

Olgme degerlendirme ve alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda dlgek besli
Likert formatinda cevaplanacak sekilde olusturulmus ve dlgegin yonergesi ve basimi
buna uygun olarak yapilmistir. Derecelendirme, Hi¢ tanimlamiyor (1), Biraz tanimliyor
(2), Orta diizeyde tanimliyor (3), Iyi tanimliyor (4), Cok iyi tammliyor (5) seklinde
yapilmakta ve puanlanmaktadir. Ters ifadeler ise yukaridaki derecelemenin tam tersi
seklinde puanlanmaktadir. Puanlardaki yilikselme yilmazlik diizeyinde artisi, diisiis ise
yilmazlik diizeyinin azhigin1 gostermektedir. Yilmazlik olcegi 50 maddeden
olusmaktadir. Yilmazlik Olgegi’nden alinabilecek puan 50 ile 250 arasinda
degismektedir. Puanin artmasi yilmazlik diizeyinin artig1 anlamina gelmektedir (Girgan,
2006) .

Test Tekrar Test Glivenirligi

Giirgan’ m (2006) belirttigine gore Olcegin giivenirligini test etmek amaciyla
caligma evreninden random olarak segilen toplam 49 {iniversite 6grencisine 6lgek bir ay

ara ile uygulanmistir. Uygulama sonucu yapilan analiz sonucunda birinci ve ikinci
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uygulamada alinan puanlar arasindaki korelasyon .89 olarak bulunmustur (p<.001, N=
49, Ss=11.57, t=-2.51). Bu sonug 0Ol¢egin kararlilig1 i¢in oldukga iyi bir kanit olarak

diistiniilebilir.
Cronbach Alfa Giivenirligi

I¢ tutarhilik igin yapilan calismada yine ayni grupta, ilk ve ikinci uygulama igin
ayr1 ayri1 hesaplanan Cronbach Alfa degeri sirasiyla .78 ve .87 olarak bulunmustur.
Gegerlik c¢alismasina katilan grup i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degeri de (.80)
yukaridaki degerlere olduk¢a yakindir (Giirgan, 2006).

3.3.3. Sosyal Provizyon Olcegi

Weiss (1974) tarafindan tanimlanan alt1 sosyal destek provizyonunun her birini
degerlendirmek i¢in Russell ve arkadaslar1 (1984) tarafindan gelistirilen; baglanma,
sosyal biitiinlesme, giivenilir ittifak, bakim firsati, rehberlik ve deger onay1 olmak iizere
alt1 alt boyuttan olusan 24 maddelik bir dlgektir. Olgegin her alt boyutunu belirleyen
maddelerden ikisi olumlu, diger ikisi olumsuz ifadelerden olugmaktadir. Bireylerden
kendilerini her madde i¢in 1 ile 4 puan arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. ( 1

“hi¢ katilmiyorum”, 4 “tamamen katiliyorum”) (Akt.Duru ve Balkis 2007).

Duru ve Balkis (2007) Sosyal Provizyon Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerini
incelemislerdir. Orneklem Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesinin  farkl
boliimlerinde okuyan 537 (320 kiz, 217 erkek) 6grenciyi icermektedir. Sosyal provizyon
Olgegi'nin (SPO) yapr gegerligi agimlayict (Exploratory) faktér analizi ve Eksen
Déndiirme Teknigi kullanilarak incelenmis, sonuclar SPO’nin Tiirk kiiltiiriinde tek
boyutlu olarak kullanilabilecegini gostermistir. Ek olarak, sonuglar SPO’nin yiiksek i¢
tutarlik ve test-tekrar test giivenirligine sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin ig
tutarlik katsayist .90 olarak bulunmus ve dort hafta ara ile yapilan test tekrar test

korelasyonu, 6l¢egin yeterli test tekrar test glivenirligine sahip oldugunu gostermistir.
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Olgegi olusturan maddelerin faktor yiikleri agisindan incelenmesi sonucunda,
yorumlanabilir smir deger olarak goriilen faktér yiikii .30’un altinda kalan 3 madde
(4.,7. ve 15.) olgekten cikarildiktan sonra, dlgekteki madde sayis1 21°e diismiis, 6lgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 89°dan 90’a yiikselmistir. Sonuglara gore, dlgegin son seklinin 20

maddeden olustugu ve sosyal destegi tek boyutlu olarak 6l¢tiigli varsayilmistir (Kose,
2009).
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amacina ve alt problemine uygun olarak toplanan

verilerin istatistiksel analizi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynleri Bosanmus Olan Lise Ogrencilerinin Yilmazhk

Diizeyleri Ile Sosyal Provizyon Algilar1 Arasindaki Iliski

Sosyal Provizyon

Gucli Olma 540**
Girisimci Olma 565**
Iyimser Olma 536**
Iliski Kurma A43**
Ongorilii Olma A40**
Amaca Ulagma 513**
Lider Olma .353**
Aragstirict Olma AQ7**
**p<.01

*p<.05

Tablo 1°de goriildiigii gibi; Yilmazlik Olgeginin Giiclii Olma alt boyutu ile
Sosyal Provizyon Algilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .540, p<.01) anlaml

iliski bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Girisimei Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .565, p<.01) anlaml iliski bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Iyimser Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .536, p<.01) anlaml iligki bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Iliski Kurma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .443, p<.01) anlamli iligki bulunmustur.

69



Yilmazlik Olgeginin Ongoriilii Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .440, p<.01) anlaml iliski bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Amaca Ulasma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .513, p<.01) anlaml iligki bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Lider Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r =.353, p<.01) anlaml iliski bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Arastirict Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilart

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .407, p<.01) anlaml iliski bulunmustur.

Tablo 2. Ebeveynleri Bosanmamus Olan Lise Ogrencilerinin Yilmazhk

Diizeyleri ile Sosyal Provizyon Algilar1 Arasindaki Iliski

Sosyal
Provizyon
Gucli Olma 447>
Girigimci Olma A25**
Iyimser Olma A27**
Iliski Kurma .360**
Ongoriilii Olma 209%*
Amaca Ulagma A22*%*
Lider Olma 343**
Aragtirict Olma 292**
**p<.01
*p<.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi; Yimazlik Olgeginin Giiglii Olma alt boyutu ile
Sosyal Provizyon Algilari arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .447, p<.01) anlamli

iliski bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Girisimei Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .425, p<.01) anlamli iligki bulunmustur.
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Yilmazlik Olgeginin Iyimser Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r =.427, p<.01) anlaml1 iliski bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Iliski Kurma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .360, p<.01) anlaml iligki bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Ongériilii Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari
arasinda diistik diizeyde, pozitif yonli (r =.209, p<.01) anlaml1 iliski bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Amaca Ulasma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .422, p<.01) anlaml iliski bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Lider Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilari

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .343, p<.01) anlaml iligki bulunmustur.

Yilmazlik Olgeginin Arastirict Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilart
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii (r = .292, p<.01) anlaml1 iligki bulunmustur.

Tablo 3. “Ebeveynleri Bosanmamis Ve Ebeveynleri Bosanmis Olma
Durumuna Gore Lise Ogrencilerinin, Sosyal Provizyon Algi Puanlari Arasindaki

T Testi Karsilastirmasina Iliskin Bulgular”

Aile n X S t P

Durumu
P —
Sosyal ~ Provizyon | Bosanmamis |322 [61.54 |9.40 .26 P>. 05
algilar Bosanmis 262 |61.32(10.30

Tablo 3 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise
ogrencilerinin sosyal provizyon algilari, ebeveynleri bosanmamis lise dgrencilerinin
sosyal provizyon puan ortalamasi 61.54, ebeveynleri bosanmis Ogrencilerin sosyal

provizyon puan ortalamalar ise 61.32 oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri bosanmamis
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ve ebeveynleri bosanmis lise dgrencilerinin puan ortalamalar1 arasindaki t degeri .26

olarak hesaplanmistir. Bu sonug .05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamustir.

Tablo4.“Ebeveynleri

Durumuna Gore Lise Ogrencilerinin, Yilmazhk Olcegi Alt Boyutlar1 Puanlar

Bosanmamis Ve

Ebeveynleri

Arasmdaki T Testi Karsilastirmasina Iliskin Bulgular”

Bosanmus

Olma

Yilmazhk Aile n X S t P

Durumu

Guclu Olma Bosanmamis [322 [3.80 |11.63 -1.15 |P>.05
Bosanmis 262 (64.99 |6.76

Girisimci Olma Bosanmamis | 322 |33.04 |6.76 -41 P>. 05
Bosanmis 262 |33.27 |6.54

Iyimser Olma Bosanmamis | 322 |21.62 |4.57 8.98 |P<.01
Bosanmis 262 |18.20 {4.58

Iliski Kurma Bosanmamis | 322 |15.06 |3.59 -1.04 |P>.05
Bosanmig 262 [15.39 |3.93

Onguirili Olma Bosanmamis 322 |10.26 |2.38 -1.50 |P>.05
Bosanmig 262 |10.56 |2.50

Amaca Ulasma Bosanmamis | 322 |15.00 |3.37 -1.24 |P>.05
Bosanmis 262 |15.36 {3.51

Lider Olma Bosanmamis | 322 |18.39 |3.85 -.18 P>. 05
Bosanmig 262 [18.45 |3.86

Arastiric1 Olma Bosanmamis |322 |7.74 |1.79 -1.19 |P>.05
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Bosanmig 262 [7.93 |1.95

** ) <.01
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise
ogrencilerinin yilmazlik 6lgeginin Gli¢lii Olma alt boyutunda, ebeveynleri bosanmamig
lise ogrencilerinin  Giicli Olma puan ortalamast 63.80, ebeveynleri bosanmis
ogrencilerin Giiglii Olma puan ortalamalari ise 64.99 oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri
bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise dgrencilerinin puan ortalamalar1 arasindaki t
degeri -1.15 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ .05 manidarlik diizeyinde anlamli

bulunmamustir.

Tablo 4 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise
ogrencilerinin  yilmazlik Olgeginin  Girisimei Olma alt boyutunda, ebeveynleri
bosanmamis lise Ogrencilerinin Girisimci Olma puan ortalamasi 33.04, ebeveynleri
bosanmis Ogrencilerin  Girisimci Olma puan ortalamalart ise 33.27 oldugu
goriilmektedir. Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise Ogrencilerinin
puan ortalamalar1 arasindaki t degeri -.41 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05

manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamustir.

Tablo 4 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise
ogrencilerinin  yilmazlik 6lgeginin Iyimser Olma alt boyutunda, ebeveynleri
bosanmamus lise Ogrencilerinin Iyimser Olma puan ortalamasi 63.80, ebeveynleri
bosanmis dgrencilerin Iyimser Olma provizyon puan ortalamalari ise 64.99 oldugu
gorilmektedir. Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 0grencilerinin
puan ortalamalar1 arasindaki t degeri 8.98 olarak hesaplanmigtir. Bu sonug¢ .05
manidarlik diizeyinde anlamlidir. Puan ortalamalarina gore ebeveynleri bosanmamus lise
ogrencileri, ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerine gore iyimser olma durumlar1 daha

yuksektir.

Tablo 4 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise

ogrencilerinin yilmazlik dlgeginin iliski Kurma alt boyutunda, ebeveynleri bosanmamis
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lise &grencilerinin iliski Kurma puan ortalamasi 15.06, ebeveynleri bosanmis
ogrencilerin Iliski Kurma puan ortalamalar1 ise 15.39 oldugu goriilmektedir.
Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin puan ortalamalari
arasindaki t degeri -1.04 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05 manidarlik diizeyinde

anlamli bulunmamastir.

Tablo 4 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise
ogrencilerinin  yilmazlik &lgeginin  Ongorilii Olma alt boyutunda, ebeveynleri
bosanmamus lise dgrencilerinin Ongoriilii Olma puan ortalamasi 10.26, ebeveynleri
bosanmis ogrencilerin  Ongoriilii Olma puan ortalamalar1  ise 10.56 oldugu
goriilmektedir. Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise Ogrencilerinin
puan ortalamalar1 arasindaki t degeri -1.50 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ .05

manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamastir.

Tablo 4 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise
ogrencilerinin yilmazlik 0Olgeginin Amaca Ulasma alt boyutunda, ebeveynleri
bosanmamis lise Ogrencilerinin Amaca Ulasma puan ortalamasi 15.00, ebeveynleri
bosanmis Ogrencilerin Amaca Ulasma puan ortalamalart ise 15.36 oldugu
gorilmektedir. Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 0grencilerinin
puan ortalamalar1 arasindaki t degeri -1.24 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ .05

manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamagtir.

Tablo 4 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise
ogrencilerinin yilmazlik 6lgeginin Lider Olma alt boyutunda, ebeveynleri bosanmamis
lise oOgrencilerinin Lider Olma puan ortalamasi 18.39, ebeveynleri bosanmis
ogrencilerin Lider Olma puan ortalamalari ise 18.45 oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri
bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin puan ortalamalari arasindaki t
degeri -.18 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ .05 manidarlik diizeyinde anlaml

bulunmamastir.

Tablo 4 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise
ogrencilerinin yilmazlik Olgeginin  Arastirict Olma alt boyutunda, ebeveynleri

bosanmamis lise Ogrencilerinin Arastirict Olma puan ortalamas1 7.74, ebeveynleri
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bosanmis 6grencilerin Arastirict Olma puan ortalamalari ise 7.93 oldugu goriilmektedir.
Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 68rencilerinin puan ortalamalari
arasindaki t degeri -1.19 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05 manidarlik diizeyinde

anlamli bulunmamastir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu kisimda ebeveynleri bosanmis ve birlikte yasayan ergenlerin yilmazlik
diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkilerin arastirilmasi sonucu

elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmastir.

5.1. Ebeveynleri Bosanmis Olan Lise Ogrencilerinin Yilmazhk Diizeyleri ile

Sosyal Provizyon Algilar1 Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Ebeveynleri bosanmis lise dgrencilerinin Yilmazlik Olgeginin Giiglii Olma alt
boyutu, Girisimei Olma alt boyutu,fyimser Olma alt boyutu , Iliski Kurma alt boyutu ,
Ongoriilii Olma alt boyutu , Amaca Ulasma alt boyutu , Lider Olma alt boyutu ,
Arastirict Olma alt boyutlart ile Sosyal Provizyon Algilar1 arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur (Bkz. Tablo 1.)

Terzi (2008) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite Ogrencilerinin
algiladiklar1 sosyal destekle yilmazliklari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
bulgularinda yilmazlik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir (Akt. Demirbasg, 2010). Terzi’ nin ulasmis oldugu sonug her ne
kadar ebeynleri bosanmis ya da birlikte olan ergenler lizerinde olmasa da yilmazlik ve
algilanan sosyal destek arasindaki pozitif iligki agisindan bu arastirmadan elde edilen

bulgular1 dogrulamaktadir.

Ebeveynleri bosanmis olan lise 6grencilerinin yilmazlik ve sosyal destek algilar
arasinda bulunan pozitif yonlii anlaml iligki ile ilgili olarak bu bireyler anne ya da
babanin olmamasindan kaynakli olarak daha gii¢lii olmak, tek bagina ayakta kalmak igin
azami c¢aba ve gayret gosteriyor olabilirler. Ayrica bu bireylerin g¢evresindeki diger
insanlar ( birlikte yasadig1 anne ya da baba, diger akrabalar , 6gretmenler ve diger
sosyal ¢evre ) bu genclere tek ebeveynli olmalarindan kaynakli destekleyici , koruyucu

ve kollayicr iligkiler igerisinde bulunduklart i¢in sosyal destek ve sosyal destek aginin
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niteliksel ve niceliksel olarak varligi da etkili olabilir. Tek ebeveynli ergenler
yasadiklar1 sikinti, problem vb. durumlarin {istesinden tek baslarina gelmeleri gerektigi
icin yilmazhigin diger alt boyutlar1 olan girisimcilik, lider olma ve amaca ulagsma
alanlarinda daha gayretli ve istekli olmalar1 da muhtemeldir. Bu bireylerin sosyal destek
algilarinin ve yilmazlik diizeylerinin iliskili ve yliksek olmasinin bir diger sebebi olarak;
toplumumuzdaki insanlarin tek ebeveynli g¢ocuklara ve genclere karsi gosterilen

hassasiyet ve pozitif ayrimciliklardan kaynaklandigi yorumu yapilabilir.

5.2. Ebeveynleri Bosanmamus Olan Lise Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeyleri

ile Sosyal Provizyon Algilar1 Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Ebeveynleri birlikte olan lise dgrencilerinin Yilmazlik Olgeginin Giiglii Olma alt
boyutu, Girisimci Olma alt boyutu ,Iyimser Olma alt boyutu , Iliski Kurma alt boyutu ,
Ongoriilii Olma alt boyutu , Amaca Ulasma alt boyutu , Lider Olma alt boyutlar1 ile
Sosyal Provizyon Algilar1i arasinda orta diizeyde, pozitif yonli anlamli iliski
bulunmustur. Yilmazlik Olgeginin Arastirict Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon
Algilar arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur (Bkz. Tablo
2.)

Bu arastirma ile dolayli olarak ilgili olan arastirma pozitif duygularla ilgili
olarak Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway (2009) tarafindan yapilmistir.
Arastirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin giinlikk pozitif duygularinm bir kisilik
Ozelligi olarak yilmazligi ve yasam doyumunu yordadigi saptanmistir. Yilmazliktaki
degisikligin de pozitif duygu ve yasam doyumuna aracilik ettigi bulunmustur. Yilmazlik
ve pozitif duygular da yasam doyumu ile iliskili bulunmustur (Akt. Demirbas, 2010).
Bu sonu¢ dogrultusunda yapmis oldugumuz arastirma Cohn ve arkadaglarinin (2009)
yapmis oldugu arastirmayr desteklemektedir. Algilanan sosyal destek kavraminin
bireylere saglamis oldugu duygusal boyut yasam doyumuyla iligkili bir kavram olarak
diistintildiigli takdirde arastirmadan elde edilen bulgu ile ilgili literatiiriin birbirini

destekledigi goriilmektedir.
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Terzi (2008) {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destekle yilmazliklari
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmanin bulgularinda yilmazlik ile algilanan sosyal
destek arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt. Demirbag, 2010).
Terzi’ nin ulagmis oldugu sonug ile bu arastirmadan elde edilen sonuclar birbirini

destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar yilmazlik ve algilanan sosyal destegin
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Bunu
destekleyen bir ¢alisma olarak; iiniversiteye hazirlanan ergenlerle yapilan baska bir
calismada Dayioglu (2008), uUniversite giris smavina hazirlanan adaylarin
yilmazliklarini yordamada 6grenilmis glcliigiin, algilanan sosyal destegin ve cinsiyetin
rolund incelemistir. Arastirmada yiiksek diizeyde o6grenilmis giicliilik ve algilanan
sosyal destek puanlarina sahip olan adaylarin yilmazlik puanlar1 da daha yiksek

bulunmustur.

Jew, Greeen ve Kroger’in (1999) yilmazlik ile ilgili yapmis olduklar ¢alisma
sonucunda; yas, sosyal destek, sosyal olgunluk, yeterlilik, denetim odagi, 6z saygi,
mizag, basar1 gereksinimi ve basa ¢ikma becerilerinin yani sira, aile ve toplumla iliskili
baska bazi degiskenlerin de yilmazlikla iliskili etmenler arasinda yer aldigi one
siiriilmiistiir (Akt., Giirgan, 2006). Ilgili arastirma sonucu bu arastirmadan elde edilen
bulgular sonucundaki yilmazlik ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi de

dogrular niteliktedir.

Hart ve arkadaslar1 (1997) gocuklar iizerinde asir1 kontrollii olma kontrolsiiz
olma ve yilmazlhik kisilik 0Ozelligi olmak iizere {i¢ farkli kisilik Ozelligini
karsilastirmiglardir. Yilmaz kisilik ozelligine sahip ¢ocuklarin asir1 kontrollii ve
kontrolsiiz ¢ocuklara gore akademik yonden daha basarili oldugu goriilmiistiir ve ayrica
yilmaz c¢ocuklarin ergenlik doneminde dikkat sorununu daha az yasadigi sonucu
bulunmustur. Yilmaz ¢ocuklar igsel kontrol ve arkadaslik iligskilerinde daha basarili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yilmaz ¢ocuklar basarili ve gii¢lii uyum becerileri sayesinde

zor kosullarda daha kolay basa ¢ikmaktadirlar. (Akt. Uniivar, 2012). Arkadaslik kurma,
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icsel kontrol kavramlarinin yilmazligin alt boyutlari olan girisimci olma gucli olma ve
lider olma ile iliskili kavramlar oldugu diisiiniiliirse dolayli olarak ilgili ¢alisma ve bu

arastirmadan elde edilen bulgularin birbirini destekledigi diistiniilmektedir.

5.3. Lise Ogrencilerinin Ebeveynlerinin Evli ya da Bosanmis Olma

Durumuna Gore Sosyal Provizyon Algilarimin Karsilastirilmasi

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin sosyal
provizyon algilari, ebeveynleri bosanmamis lise 6grencilerinin sosyal provizyon puan
ortalamasi 61.54, ebeveynleri bosanmig 6grencilerin sosyal provizyon puan ortalamalari
ise 61.32 oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise
Ogrencilerinin puan ortalamalar1 arasindaki t degeri .26 olarak hesaplanmistir. Bu sonug
.05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Ergenlerin ebeveynlerinin bosanmis
ya da bosanmamis olma durumlarisosyal provizyon puanlarini (algilanan sosyal destek

diizeylerini) anlamli bir sekilde yordamamaktadir (Bkz. Tablo 3.).

Sosyal destek ile ilgili literatiir incelendiginde sosyal destegin genellikle aile
tiyeleri tarafindan saglanan ve arkadaglar tarafindan saglanan destek Uzerinde
yogunlastigr her iki destegin nasil algilandigiin farkli sonuglar1 olabilecegi (Crohan &
Antonucci, 1989; Rook, 1987;Seeman & Berkman, 1988) ve sosyal destegin kisinin ruh
sagligint ve fizyolojik saglhigmi etkileyebilecegi goriilmiistiir (Gallant ve dig., 2007;
Matt & Dean, 1993; Potts, 1997; Shor ve dig., 2013). Hgili calismalar incelendiginde
sosyal destegin bireyin ruh saghigi ve fizyolojik durumlariyla iligskili ve olumlu
etkilerinin olacagi goriilmiistiir. Ancak bu arastirmada elde ettigimiz bulgular sosyal
destek algisinin bireylerin ayrica arkadas destegi, fiziksel, aragsal ve parasal destek
tiirleriyle de iliskili oldugu diistiniiliirse sosyal destek algisinin dogrudan ve sadece anne
babalarin birlikte ya da bosanmishk durumlarina gore olusmadigr ve algilanmadigi

yorumu yapilabilir.

Peng ve arkadaslarinin (2011) 849 erkek 1149 kiz tip Ogrencisi ile yapmis

olduklar1 esneklikle ilgili calismada edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin yilmazlik
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diizeylerinin erkek Ogrencilerin yilmazlik diizeyinden daha fazla oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin smif diizeyleri ile esneklik toplam puanlar1 agisindan anlamli bir fark
bulunamamaistir. Sonuglar esnekligin olumsuz yasam olaylar1 ve ruhsal saglik sorunlari
iizerinde yumusatict bir etkiye sahip oldugu hipotezini agik¢a desteklemektedir. Ayrica
negatif olaylar, kisilik 6zellikleri, sosyal destek ve esneklik tiim Cin tip 6grencilerinin
ruh saghigi sorunlar ile iligkili bulunmustur. Peng ve arkadaslarinin yapmis oldugu
caligma ve bu calismada elde edilen bulgular karsilastirildiginda ebeveynlerin birlikte ya
da bosanmis olma durumlariin lise Ogrencilerinin sosyal destek algilar1 {izerinde
anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir. Bu baglamda lise 6grencilerinin
sosyal destek algilarinin ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 olmalari ile anlamali bir iligki

icerisinde olmadigi yorumu yapilabilir.

Bu arastirmanin diger bir boyutunu olusturan sosyal destekle ilgili aragtirmalara
baktigimizda; Markward ve arkadaslar1 (2003) kendi kisisel 6zelliklerine dayanarak,
yetiskinlerden gelen farkli sosyal destek ihtiyact ya da deneyimi iizerine arastirma
yapmiglardir. Bu aragtirma genc¢ insanlarin kendilerine sevme ve sevilme hissini veren
ve duygusal destekten faydalandiklarimi gostermektedir (Akt. Fagg ve dig., 2008).
Sosyal destegin yalnizca aileden saglanan bir destek tiirii olmadigini, ancak aileden
saglanan sosyal destegin daha etkili oldugunu gdsteren bir bagka arastirmaya gore; aile
iyelerinden saglanan destegin arkadaslardan saglanan destekten daha faydali oldugu
bulunmustur (Shor ve dig., 2013). Ilgili arastirmay1 destekleyen bir bagka arastirmaya
gore ;bazi akademisyenler, aile {iyelerinin ( 6zellikle kardesler, ¢ocuklar, ve esler;
bakiniz Wellman ve Wortley, 1989,1990) pratik gorevlerde ve fiziksel ihtiyaglarda
yardimcir olarak ve hastalik donemlerinde yardim saglayarak, aragsal destek saglama
konusunda daha 6nemli olduklari iizerine bir aragtirma yapmislardir (Akt. Shor ve dig.,
2013). Aileden saglanan sosyal destegin etkililigi ile ilgilig yapilan bir bagka arastirma;
Aile iiyelerinin baglanma duygusunu daha yuksek seviyede hissetmeleri ve fiziksel
olarak daha yakin olmalari ( hatta sik sik ayn1 hane i¢cinde yasamalar1) bireylerin strese
neden olan sorunlart ¢6zmeye daha meyilli olmalarini saglamaktadir. (Dupertuis ve dig.,
2001; LaGreca ve dig., 1995; Primomo ve dig., 1990; Prohaska & Glasser, 1996;
Thoits, 2011; Shor ve dig., 2013). Cattell ve Herring (2002) arkadasalar ve aileden
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saglanan sosyal destek ile ilgili; kent konutlarinda iletisim kuran gencler icin, bu
iliskilerden aldiklar1 duygusal destekten dolay1 yillar boyu siiren arkadaslik baglari
gergekten onemli olurken , aile ve arkadaslarindan gelen destegin de onlarin giinliikk
yasamlar1 i¢in ¢ok dnemli oldugunu rapor ederler (Akt. Fagg ve dig., 2008). Diger bir
acidan ele alindiginda Sosyal destegin ruh sagligi ve iyi olus (esenlik) iizerinde
'Dogrudan' rolii oldugu ve stresli yasam olaylar1 ve zor kosullar i¢in dolayli olarak
'tamponlama’ etkileri oldugu diistiniilmektedir (Cohen & Wills, 1985; Stansfeld, 1998;
Fagg ve dig., 2008).Ayrica, arastirmalar digerlerinden daha fazla sosyal destek algilayan
insanlarin daha ¢ok yasam doyumuna sahip olduklarini géstermistir (Montes-Berges &
Augusto, 2007; Gallagher & Vella-Brodrick, 2008; Kong & You, 2011; Kong ve dig.
2012). Literatiir sonuglar1 ve bu arastirmadan elde edilen bulgular her ne kadar algilanan
sosyal destegin temelde aileden geldigini gosterse de sosyal destek algisinin yalnizca
aileden saglanan destekten olusmadigi ve bundan dolay:1 sadece ailenin birliktelik ve

bosanmiglik durumuna gore sekillenmeyecegi yorumu yapilabilir.

5.4. Lise Ogrencilerinin Ebeveynlerinin Evli ya da Bosanmis Olma

Durumuna Gore Yilmazhk DUzeylerinin Karsilastirilmasi

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin yilmazlik
olgeginin Giiglii Olma alt boyutunda puan ortalamalar1 ve t degerleri arasinda anlaml
diizeyde fark bulunmamistir. Elde edilen sonuglar farklilasma olmadigini

gostermektedir (Bkz. Tablo 4.).

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin yilmazlik
olgeginin bir diger alt boyutu olan Girisimci Olma alt boyutunda puan ortalamalar1 ve t
degerleri arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamaistir. Elde edilen sonuclar farklilasma

olmadigini1 gostermektedir (Bkz. Tablo 4.).

Ebeveynleri bogsanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin yilmazlik
dlgeginin bir diger alt boyutu olan Iyimser Olma alt boyutunda puan ortalamalari ve t

degerleri arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Puan ortalamalarina gore
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ebeveynleri bosanmamis lise 6grencileri, ebeveynleri bosanmig lise 0grencilerine gore
iyimser olma durumlari daha yiiksektir. Elde edilen sonuglar farklilasma oldugunu
gostermektedir (Bkz. Tablo 4.). Ebeveynleri birlikte olan lise 6grencilerinin daha
iyimser olmalarinin nedeni olarak bu bireylerin anne babalar1 birlikte oldugu i¢in tek
ebeveynli bireylere gore kendilerini daha giivende hissetmeleri daha az karamsarlik
duygusu yasamalar1 ve daha az kotlimser olmalarindan kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.

Uniivar’ 1n aktardigina gére ,Tusaie ve arkadaslar1 (2007) , 624 ABD’li yaslari
18-14 arasinda degisen kirsal kesimde yasayan ergenlerle psiko-sosyal yilmazlik
iizerine caligma yapmuslardir. Yapilan c¢alismada psiko-sosyal yilmazligin yaygin
noktasini aciklamak hedeflenmistir. Kirsal kesimlerde yasayan ergenlerde cinsiyet, yas,
iyimserlik, aileden ve arkadaslardan destek algilanmasi il Psiko-sosyal yilmazlik
arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma sonuglarina gore psiko-sosyal yilmazlik,
iyimser olma, biligsel faktorler, algilanan sosyal destek ( aile destegi) , kotii yasam
olaylari, yas ve cinsiyet tarafindan biiyiikk 6lclide 6n goriilmiistiir. Algilanan sosyal
destek ve iyimser olma psiko-sosyal yilmazlik seviyesi iizerinde etkili olmustur. Ilgili
arastirma bu arastirmadan elde edilen ebeveynleri bosanmamis lise Ogrencileri,
ebeveynleri bosanmis lise 68rencilerine gore daha iyimser olmalari agisindan destekler

niteliktedir.

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise dgrencilerinin yilmazlik
dlgeginin bir diger alt boyutu olan Iliski Kurma alt boyutunda puan ortalamalar1 ve t
degerleri arasinda anlamh diizeyde fark bulunmamaistir. Elde edilen sonuglar farklilasma

olmadigin1 gostermektedir (Bkz. Tablo 4.).

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise dgrencilerinin yilmazlik
dlgeginin bir diger alt boyutu olan Ongériilii Olma alt boyutunda puan ortalamalari ve t
degerleri arasinda anlamhi diizeyde fark bulunmamaistir. Elde edilen sonuclar farklilagsma

olmadigini1 gostermektedir (Bkz. Tablo 4.).

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise dgrencilerinin yilmazlik

Olceginin bir diger alt boyutu olan Amaca Ulagma alt boyutunda puan ortalamalar1 ve t
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degerleri arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamaistir. Elde edilen sonuclar farklilasma

olmadigini gostermektedir (Bkz. Tablo 4.).

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin yilmazlik
Olgeginin alt boyutu olan Lider Olma alt boyutunda puan ortalamalar1 ve t degerleri
arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir. Elde edilen sonuglar farklilasma

olmadigini gostermektedir (Bkz. Tablo 4.).

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin yilmazlik
olgeginin bir diger alt boyutu olan Arastirict Olma alt boyutunda puan ortalamalar1 ve t
degerleri arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamuistir. Elde edilen sonuglar farklilasma

olmadigini gostermektedir (Bkz. Tablo 4.).

Ozcan (2005) lise dgrencileriyle yapmis oldugu arastirmada, lise dgrencilerinin
sahip olduklar1 yilmazlik 6zelliklerini ve koruyucu faktorlerini ebeveynlerinin birlikte —
ayrt olma durumlarina ve O0grencilerin cinsiyetlerine gore incelemistir. Bu arastirman,
Ankara ilinde Mamak ilgesine lise 6grenimi géren 70’i anne-babasi ayri, 82’si anne-
babasi birlikte yasayan 152 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Bu arastirma bulgularina
gore, ebeveynleri birlikte yasayan lise 6grencilerinin sahip oldugu yilmazlik dzellikleri
ve koruyucu faktorler ebeveynleri bosanmis olan lise 6grencilerine kiyasla, daha yiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir
farkhilik  bulunmamustir. Ozcan’ 1 yapmis oldugu arastirma sonuglarma gore
ebeveynleri birlikte olan lise 6grencilerinin yilmazlik diizeyleri ebeveynleri bosanmis
olan lise Ogrencilerinin yilmazlik diizeyinden daha yiliksek bulunmustur ancak bu

arastirmadan elde edilen bulgular bu sekilde bir farklilasma olmadigini géstermektedir.

Friborg ve arkadaglarinin (2005) yetiskinler i¢in yilmazlik olgegi kullanarak
yaptiklar1 arastirmada, askeri yiiksek okul 6grencilerinin Kisilik, bilissel yetenekler ve
sosyal zeka iliskilerini incelenmislerdir. Arastirma sonucunda, biitiin yilmazlik
ozelliklerinin duygusal durum, sosyal yeterlilik, disa doniklik, uyumluluk ve sosyal
beceriler olmak tzere bes buyik kisilik 6zelligiyle ilgili oldugu gorulmustir. Ancak
ilging bir sonu¢ olarak yilmazligin aile biitinligt ve bilissel yeteneklerle iliskili

olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Demirbas, 2010). Ilgili arastirmadan elde edilen
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sonuglar ile bu arastirmadan elde edilen sonuglar iyimser olma alt boyutu disinda

yilmazlign aile biitiinligi ile iliskili olmadigi sonucunu desteklemektedir.

Bu aragtirmayla dolayl1 ilgisi olan bir baska arastirmaya gore, Karairmak (2007)
0z guveni ylksek olan kisilerin daha iyimser ve umutlu olarak yasama baktiklari
gortalmustir. Umut tasiyan kisilerin daha ¢ok pozitif duygu yasadiklari bu nedenle daha
yilmaz olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, iyimser olan kisilerin daha fazla yasam
doyumu hissettikleri ve psikolojik olarak daha yilmaz olduklar1 bulunmustur (Akt.
Demirbas, 2010). Bu agidan ele alindiginda ebeveynleri birlikte yasayan ergenlerin
ebeveynleri ayri olan ergenlere gore daha iyimser olduklari sonucunu buldugumuz

aragtirma ilgili aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Benlik saygisi ile iliskilendirilen bir calismada Windle ve arkadaslar1 (2008) ileri
yaslardaki Kisileri yilmazligini irdeleyip teorik bir model sunmuslardir. Bu modele gore
50-90 vyasindaki kisilerin yilmazliklarinin yordayicilart olarak benlik saygisi,
kisilerarasi kontrol ve kisisel yeterlilik oldugu bulunmustur (Akt. Demirbas, 2010). Bu
arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda benlik saygisi, kisisel yeterlilik
ve kisileraras1 kontrol kavramlarinin yilmazligin alt boyutlar1 olan gii¢lii olma, iligki
kurma , lider olma ile iliskili oldugu diisiiniiliirse ilgili arastirma ile bu arastirmadan

elde edilen sonuglarin birbirini destekledigi yorumu yapilabilir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirmanin bulgularindan hareketle elde edilen sonuglara ve bu

dogrultuda onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada ebeveynleri birlikte ve bosanmis yilmazlik diizeyleri ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskilerle ilgili bulgulardan hareketle

asagidaki sonuglara varilmistir.

Aragtirma bulgularina gore ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin Yilmazlik
Olgeginin Giiclii Olma, Girisimci Olma, lyimser Olma, iliski Kurma, Ongbriilii Olma,
Amaca Ulagma, Lider Olma, Arastirict Olma alt boyutlar ile Sosyal Provizyon Algilar
arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ayni sonuglar
ebeveynleri birlikte olan lise 6grencileri iginde gegerlidir. Ebeveynleri birlikte olan lise
ogrencilerinin de Yilmazlik ile Sosyal Provizyon Algilari arasinda orta diizeyde, pozitif
yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ayrica arastirmanin diger bir sonucuna gore
ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin sosyal provizyon
algilar1 ergenlerin ebeveynlerinin bosanmis ya da bosanmamis olma durumlarina gore
farklilagmamaktadir. Arastirmanin diger sonucuna gore Ebeveynleri bosanmamis ve
ebeveynleri bosanmis lise Ogrencilerinin yilmazlik 6l¢eginin Giiglii Olma, Girisimci
Olma, Iliski Kurma, Ongoriilii Olma, Amaca Ulasma, Lider Olma, Arastirict Olma alt
boyutlarinda ebeveynlerin birliktelik ve bosanmislik durumlarina gore farklilagsma
bulunamamistir. Ancak yilmazlik 6lgeginin Iyimser Olma alt boyutunda ebeveynleri
birlikte olan lise 6grencilerinin ebeveynleri ayr1 oranlara kiyasla daha iyimser olduklari,

daha az karamsarlik yasadiklar1 goriilmektedir.
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6.2. Oneriler

Bu ¢alisma sonucunda ileride yapilabilecek arastirmalar i¢in yararl olabilecegi

varsayilan bazi Oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler asagida aktarilmistir.

1.Bu calisgma Karaman ilinde 0grenim goren ergenler ile yapilmistir. Bu
aragtirmanin farkli il ve bolgelerdeki genglerle tekrar edilmesi, arastirmanin

genellenebilmesine katki saglayacagi i¢in yararli olacag: diisiiniilmektedir.

2. Bu arastirmanimn &rneklemi Karaman ilinde lise dgrenimine devam etmekte
olan 9.,10.,11.,12. smf genglerle sinirlidir. Yani sonuglarin farkli yas gruplarina
genellenmesi miimkiin degildir. Bu dogrultuda buna benzer aragtirmalarin diger yas
kategorilerine de uygulanmast daha ayrintili veriler elde edilmesine imkan

saglayacaktir.

3. Ulkemizde yilmazlik ve algilanan sosyal destegin birlikte konu almdig
aragtirmalara rastlanmamigtir. Bu kavramlarin birlikte ele alindigi yeni g¢aligmalar

yapilmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin daha ayrintili anlasilmasini saglayacaktir.

4. Ergenlerde yilmazlik diizeylerinin attirilabilmesi i¢in bireylerin inisiyatif
almalar1 tesvik edilmeli, sorunlarin {istesinden gelemedikleri durumlarda destek

verilmesi saglandiginda yi1lmazlik diizeylerinin gelisimine katki saglanabilecektir.

5. Ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklarin yakinlar1 daha hassas ve duyarh
olmalidir. Cocuklara bogsanma ile ilgili olumsuz yiikleme (sug¢lama vb.) yapmamadirlar.

Ayrica ayrilan ebeveynler ¢ocuklara kars birbirlerini su¢clamamalidirlar.

6. Ebeveynler bosanma siireci gerceklestikten sonra ¢ocuklar iizerinden

birbirlerine olumsuz gondermelerde, yonlendirmelerde bulunmamalidirlar.
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EKLER

Ek-1 Sosyal Provizyon Olcegi

1. Ihtiyaciom oldugu zaman bana
yardim edecegini bildigim insanlar var

8. Bir seyler yanlis giderse kimse

bana yardim etmez

14, Diger insanlardan en az bir tanesi
ile giicli duygusal bir bagimin oldugunu

hissediyorum

Ek-2 Yilmazhk Olcegi

7. Cevremdeki olanak ve firsatlar
kolay goriip degerlendiririm

15. Iginde yer aldigim guruplarda
etkin rol oynarim

39. Yapmak zorunda oldugum
seyler i¢in yeterli enerjiyi bulamiyorum
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