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GIRIS

Diinya iizerinde vejetaryen ve vegan beslenme tarzini benimseyen insan
sayisinin 600 milyonu gectigi diisiinlilmektedir (Aktas vd., 2019). 2022 yil1 verilerine
gore Amerika niifusunun yaklasik %5°1 (15,5 milyon) vejetaryen tiirevi beslenme
tarzina sahip iken bu grubun igerisindeki 2 milyon insanin vegan beSlenme tarzina
sahip oldugu saptanmgtir (Statista, 2023). Bu duruma paralel olarak vegan iirlin pazar1
her gecen yil biiyiime trendi gostermektedir. Hayvanlarin yasam haklart ve
standartlarina yonelik farkindaligin artmasi, kisisel sagliga daha ¢ok dikkat edilmeye
baglanmas1 ve gevreye verilen zarara dair bilincin yiikselmesi vegan iiriin pazarinin
gittikge genislemesinin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Akkan ve Bozyigit,
2020). Sektorde hizmet veren yiyecek icecek isletmelerinin tarzlar: ve konseptleri ne
olursa olsun meniilerine vegan/vejetaryen iiriinlere yer vermeye baslamalari talebin bu

yonde arttigini kanitlar niteliktedir (Ginsberg, 2017).

Veganizmin ekolojik siirdiiriilebilirligin gz 6ntinde bulundurdugu sosyo-
politik bir hareket oldugu goriilmektedir (Erben ve Balaban-Sali, 2016). Vegan
beslenme tarzinin tercih edilmesi hayvansal iretim esnasinda hayvanlarin
beslenmesinden kaynaklanan gevresel zarart daha az bir seviyeye indirgemekte ve
bundan dolay siirdiiriilebilir bir gida hareketi olarak degerlendirilmektedir (Girgin ve
Stinnet¢ioglu, 2021). Yiyecek igecek tiirleri siirdiiriilebilirlik agisindan incelendiginde,
vejetaryen bir meniiniin ¢evresel etkisinin, omnivor bir meniiye gore yaklasik 2,8 kat
daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayni zamanda vegan meniiniin etkisinin ise omnivor
bir meniiye gore 3,3 kat daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Ruini vd., 2015). Yiyecek
icecek isletmeleri de meniilerinde vegan iriinlere yer verilmesinin c¢evresel

stirdiiriilebilirlige katkida bulunacagini ifade etmektedir (Aytag, 2022).

Bu bilgiler dogrultusunda giderek biiyliyen vegan {irlin pazarina alternatif bir
iirlin olmas1 adima vegan acibadem kurabiyesi gelistirilmistir. Gelistirilen kurabiye
igerisinde yumurta aki yerine nohut suyu kullanilmistir. Boylece hem yumurta
tiretiminin getirdigi karbon ayak izi azaltilmakta hem de nohudun suyu kullanilarak
sifir atitk uygulamasi sonucu siirdiiriilebilirlige katki saglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda gelistirilen iriiniin duyusal analizi yapilarak genel begeni diizeyi

Ol¢iilmiistiir. Aynm1 zamanda siirdiiriilebilirlige katkida bulunmasi amaciyla sadece



veganlara yonelik degil tiim beslenme tarzlarinin begenecegi ve satin almak isteyecegi
bir iiriin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu amagla, duyusal analizin yaninda genel
begeninin satin alma niyetine etkisi de Ol¢iilmiis ve beslenme tarzlari arasinda

farkliliga bakilmistir.

Aragtirmanin ilk boliimiinde veganizm, ikinci bolimiinde aquafaba (nohut
suyu) ve tgilincii boliimiinde satin alma niyetiyle ilgili literatiir incelenmistir.
Aragtirmanin dordiincii boliimii olan yontem kisminda arastirmanin amaci, énemi,
modeli ve hipotezleri, varsayimlari, siirliliklar, evren ve Orneklemi, arastirma
verilerinin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir. Besinci bolimde
aragtirmanin bulgularina yer verilirken altinci bdlimde tartigmaya ve son olarak

yedinci boliimde sonug ve Onerilere ver verilmistir.



BIRINCI BOLUM
VEGAN BESLENME

1.1. Veganizm Kavramm

Vegan olmanin ne anlama geldigiyle ilgili birden fazla yorum bulunmaktadir.
Vegan diyeti benimseyen kisilerin bir bolimii sadece kisisel olarak sagliklarinm
koruma amaciyla bitkisel bazli yiyecekleri tiiketmekte ve apolitik bir tavir
sergilemekteyken diger bir bolimii ise endiistriyel ¢ift¢iligin ¢evreye verdigi zararin
getirdigi kaygilardan dolay1 hayvansal tiiketimi reddetmektedir. Ayrica, etik veganlar
olarak da tanimlanabilecek bir diger grup ise hayvanlarin yasadigi aciyr azaltmak

amaciyla vegan beslenme ve yasam tarzini benimsemektedir (Greenebaum, 2012a,

2012D).

Vejetaryenlik ve alt tiirleri, genellikle hayvansal et ve et tiirevi triinlerin
tilketiminin sinirlanmas1 ya da tamamen kesilmesi olarak goriilse de bu kavramin
altinda yatan sosyal gerc¢eklik daha kompleks bir yapiya sahiptir (Nezlek ve Forestell,
2020). Vegan beslenme, bir yasam bi¢imi olmasmin yaninda merkezinde insan
sagligini, hayvan haklarini ve ¢evre korumasini bulunduran sosyal bir hareket olarak
goriilmektedir (Greenebaum, 2018). Hayvanlarin 6zgiirligiinii de gbzeten etik vegan
felsefesi, insan merkezci yaklagimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan hayvanat bahgeleri,
tematik parklar ve hayvanlarin yer aldig: sirklere karsi ¢ikmaktadir (Tiirkiye Vegan
Dernegi, 2023).

“Vegan” terimi ilk olarak 1944 yilinda “Vegan Society” kurucusu olan Donald
Watson tarafindan ortaya atildi (Vegan Society, 2023a). Donald Watson’in, giinliik
diyetinden hayvanlar1 ve hayvansal {riinleri ¢ikardiktan sonra veganlari,
vejetaryenlerden ayirmak ve aralarindaki farki daha iyi agiklamak amaciyla “vegan”
adli yeni bir terim yarattigi duyuruldu (Tiirkiye Vegan Dernegi, 2023). Veganlik,
hayvansal tiriinleri ve hayvansal iiriinlerden yapilan iirlinleri tiiketmekten kaginmay1
ongoren asir1 diizeydeki bir vejetaryenlik tiirii olarak kabul edilmektedir (Larsson,

Roénnlund, Johansson, ve Dahlgren, 2003).

Kansenen (2013) veganlik ile vejetaryenlik arasindaki farki anlatarak veganlik
kavramini agiklamistir. “Vejetaryenler, giinliik diyetlerinden sadece eti ¢ikartirken,

veganlar hayvansal iiriinlerin kullanimindan tamamen kaginmaktadr.”



Puuronen (2008) vegan bireyi “Hayvansal iiriin tiketimine karsi ¢ikan,
hayvanlarin zarar gérmesine neden olan kiyafetleri giymekten kaginan ve benzer
sekilde hayvanlar iizerinde denenen hichir itiriinii kullanmayan kisi” olarak

tanimlamaktadir.

1.2. Veganlik Tarihi

Pratikte genellikle veganlik anlamina gelen vejetaryenlik, tarih boyunca
cevresel, felsefi, etik, ruhani ve saglik gibi pek ¢ok nedenden dolayr uygulanan bir
beslenme tarzi olmustur. Vejetaryenlik, 6zellikle Budizm, Jainizm ve Hinduizm gibi
Dogu dinlerinde siddet karsiti bir uygulama olan “ahimsa”y: yerine getirmek igin
geleneksel bir yol olarak kullanilmaktayd: (Spencer, 1995). Bati toplumunda
vejetaryenlik ile ilgili ilk yazili metinler, Orfeciler olarak bilinen ve et yemeyen bir
toplum ile ortaya cikmistir. M.O. (milattan &nce) 5. yiizyillda vejetaryen olan
Empodices de canlilar1 6ldiirmemenin bir erdem oldugunu dile getirmistir (Tungay
Son ve Bulut, 2016).

Bat1 toplumunda vejetaryen uygulamalari savunanlardan biri olan Pisagor, bu
uygulamanin en popiiler figlirii konumundaydi (Stuart, 2012). Etsiz beslenme yillar
once Plato ve Pisagor gibi disiiniirlerin kafasinda sekillenmis olsa da etsiz
beslenmenin bat1 kiiltiiriinde kendine yer bulmaya baglamasi 18. yiizyil1 bulmaktadir.
Ingiltere’de 30 Eyliil 1847 yilinda 140 kisi bir araya gelerek et yeme konusundaki
isteksizliklerini ve hayvan saglhigini konusmuslardir. Bu toplant1 vejetaryen toplumun
ilk bulugmasi olarak gériilmektedir (Davis ve Vesanto, 2002). Ilk organizasyonel
girisim, Uluslararasi Vejetaryen Birligi’nin 1889 yilinda kurulmasiyla baglamistir.
Gegici olarak kurulan birlik 1908 yilinda kalic1 hale gelmistir (Leneman, 1999).

Veganizmin ge¢gmise dayanan uzun bir yolcugu olsa da vegan hareketin bati
kiiltiriinde kendini tam anlamiyla hissettirdigi donem 20. yiizyildir (Vegan Society,
2023b). Ancak, 20. yiizyilin baslarinda sadece orta sinifta goriilen vejetaryenizm,
yemek se¢me durumu olmayan alt sinifta ortaya ¢ikmamusti. Ozellikle 1. Diinya
Savasi’nin da getirdigi kitlik bu beslenme tarzini1 devam ettirmek isteyen kisileri de
zor durumda birakmistir. Ayn1 zorlu siire¢ 2. Diinya Savasinda da kendisini gosterdi

(Spencer, 2000).



1943 yilinda Ingiltere’de bulunan siit ineklerinin %40’inda tiiberkiiloz
bulunmasi sonucu Donald Watson hayvansal gidalarin kirli oldugunu ve insanlarin
vegan beslenme tarziyla rahatsizliklardan korunacagini savundu (Tiirkiye Vegan
Dernegi, 2023). 2. Diinya Savasinin bitimine yakin 1944 yilinda Birlesik Krallik’da
diinyadaki ilk vegan toplulugu kurulurken 1960 yilinda Amerika’da “American Vegan
Society” kurulmustur (Vegan Society, 2023b). 1973 yilinda ise Avustalya’da Victoria
1simli ilk vegan toplulugu kuruldu (Villanueva, 2018).

1980°1i yillara gelindiginde People for the Ethical Treatment of Animals
(PETA) gibi aktivist gruplar hayvan haklarim1 savunmak ve ciftlik hayvanlarinin
cektigi sikintilar1 dile getirmek amaciyla protestolar diizenledi. Kiirk giyen insanlarin
tizerlerine attiklar1 kirmizi renkte boyalar bu protestonun bir pargasi oldu (Jasper ve
Nelkin, 1991). 1990 yilinda “Vegan Society” vegan tiiketicilerin yararina olacagini
diistindiigii bir gelismeye imza atarak “vegan label” etiketini baslatt1 (Vegan Society,
2000). Boylece bu isarete sahip olan iiriinlerin, veganlar tarafindan goniil rahathigiyla
aliabilecegini ifade ettiler. “Vegan Society” nin kurulusunun 50. yilinin serefine 1

Kasim Diinya Vegan Giinii ilan edildi (Vegan Society, 1994).

Tirkiye’de ilk vejetaryenler giinii kutlamasi Vejetaryen Kuliibii’niin
calismalariyla 2010 yilinda basladi. 3 Mart 2012 tarihine gelindiginde vejetaryen ve
veganlari tek cat1 altinda toplayan Tiirkiye Vejetaryenler Dernegi kuruldu. Dernegin
ismi daha sonra Tiirkiye Vegan ve Vejetaryenler Dernegi (TVD) olarak giincellendi.
TVD’nin, yurt disindaki Avrupa Vejetaryenler Birligi (EVU) ve Uluslararasi
Vejetaryenler Birligi (IVU) gibi uluslararas: birliklerde tam iiyeligi bulunmaktadir.
TVD, ayn1 zamanda firetilen {iriinlerin veganlik kriterlerine uygunlugunu gosteren V-
Label etiketinin Tiirkiye’deki lisans dagiticisidir (Tungay Son ve Bulut, 2016). 29-30
Nisan 2017 tarihlerinde Didim Belediyesi, Didim Turizm Altyap: Birligi (DITAB),
Turizm Arastirmalari Dernegi (TURAD), Tiirkiye Vegan ve Vejetaryenler
Dernegi’nin ortak ¢alismasi sonucu, Tiirkiye’de ilk defa vegan festivali diizenlendi
(Siinnet¢ioglu, Mercan, Yildirim ve Tiirkmen, 2017). Tiirkiye’de vegan pazara yonelik
calismalar neticesinde ilk kez kiiltiir eti iiretim sirketi Biftek.co, Can Akgah ve Erdem
Erik¢i tarafindan 2018 yilinda kuruldu. Daha sonraki donemlerde Privegi, Limonata

Vegan Kasap, Veggy, Yasam Food, Eat Happy, Ever Fresh ve Orfa The Standart



Vegan bitki bazli et alternatifi olan iirlinlerin {iretim ve satisin1 gerceklestiren diger

firmalar sektore giris yapt1 (ilbas, 2022).

1.3. Etik Veganlik ve Yaklasimlar

Veganlik (veganizm) sadece bir beslenme bi¢imi degil, saglam bir felsefi
altyapist olan yagsam bigimi olarak goriilmektedir. Bu felsefe, insan-hayvan-doga
iligkisine esitlik¢i agidan bakmaktadir (Tiirkiye Vegan Dernegi, 2023).

Etik vegan felsefeyi ve yasam tarzini benimseyenler; “insan merkezci ve
faydact yaklasimlara karst ¢cikarak tamamen bitki/meyve/bakliyat bazli bir diyet ile
beslenmeyi, hayvan bazli veya hayvanlar iizerinde test edilmis herhangi bir
malzeme/iiviin - kullanmamayr ve hayvanat bahgeleri, hayvanli sirkler, deniz
parklari/tematik akvaryumlar gibi hayvanlarin tutsak ve istismar edildigi her tiirlii
eglence bigcimini reddetmeyi, insan disi hayvanlara yonelik ahlaki bir yiikiimliiliik

olarak goriir.” fikrini savunmaktadir (Tiirkiye Vegan Dernegi, 2023).

20. yiizyilda Peter Singer, Richard Ryder, Tom Regan gibi filozoflarin
yorumlamalariyla veganlikta farkli yaklasimlar ortaya ¢ikmistir (Casamitjana, 2020).
“Speciesism” yani “tiirciiliik” kavrami Richard Ryder tarafindan ortaya atildi. Kavram
olarak ise tiirciiliik, irkciliga benzeyen ahlaki bir bakis agisini tarif etmektedir (Erdds,
2020). Tircii yaklasimda bulunan insanlar hayvanlarin acit ¢gekmesine neden olarak
gbsterilen gerekgelerin aynisiyla insanlarm aci gekmesine razi olmamaktadir (ilbas,
2022). Ryder bu konu hakkinda pek ¢ok yayn ¢ikarsa da “Victims of Science the Use
of Animals in Research ” adli calismasi en etkili ve dikkat ¢ekici ¢alismasi oldu. Ryder,
ayn1 zamanda hayvanlar iizerinde yapilan testlerin tamamen gereksiz ve toplum
yararina olmadigini iddia etmektedir. Ryder’in bu ¢abalarinin hayvan haklari, aktivizm
ve Avrupa Birligi hayvan refah1 yasalari lizerinde biiyiik etkisi bulunmaktadir (Erdds,
2020). Avustralyali filozof Peter Singer “Animal Liberation” adl1 kitabiyla hayvanlara
uygulananlar1 etik olarak tartismis ve hayvan haklar1 konusunda 6nemli katkilarda
bulunmustur. Bunun yaninda Richard Ryder tarafindan ortaya atilan tiirciiliik
kavraminin popiiler hale gelmesini saglamigtir. 19. yiizyilda Jeremy Bentham
“Utilitarianism” (faydacilik), diisiincesini ortaya c¢ikardi. Peter Singer’in da
hayvanlara nasil davranilmasi gerektigiyle ilgili yaklasimlari Jeremy Bentham’in

ortaya koydugu faydacilik diisiincesine dayanmaktadir (Paccagnella ve Marchetto,



2019). Bir diger dnemli aktivist olan Amerikali Tom Regan ise “The Animal Rights
View” adli kitabiyla “hayvan abolisyonizm hareketi”nin onciilerinden olmustur
(Francione, 2017). Aym zamanda vegan diisiincede kullanilan baska etik teori ve
goriisler de bulunmaktadir. Bunlar; “Deontology, Freedom from Harm, Loyalty to
Community, Purity, Mini-max, Tragedy of the Commons, Biocentrism, and

Anthropocentrism” yaklasimlaridir (Patel, 2017).

1.3.1. Abolisyonist Yaklasim

Abolisyonist yaklagim, Gary L. Francione tarafindan 1996 yilinda
gelistirilmistir. Bu yaklasimda biitiin canlilarin ortak bir hakki bulunmaktadir.
Bahsedilen bu hak, miilk olarak goriilmeme hakkidir. Abolisyonizm diisiincesine sahip
veganlar, insanlar arasinda var olan statii ayrimi gibi farkliliklar da dahil olmak {izere
hayvanlara karsi gosterilen tiirciiliigii reddetmektedir. Abolisyonist yaklasima gore;
insanlar diginda, hisleri olan canlilara karst minimum etik sorumluluk, vegan bir yagsam
tarz1 siirmektir (Abolisyonist Vegan Hareket, 2023). Abolisyonist yaklagimin alti
prensibi oldugu belirtilmektedir. Bu prensipler;

1. Hayvanlarin miilk olarak goriilmeme hakki bulunmaktadir.

2. Hayvanlarin  sOmiirlisic  yapilacak  diizenlemelerle  ¢6ziilemez.
Somiiriiniin tamamen kaldirilmasi gerekmektedir.

3. Hayvan haklarinin savunuculugun temelinde veganligi yaratici ve
siddetsiz bir yol ile anlatmak yer almaktadir.

4. Tiim hissedebilir canlilar kullanilmama hakkina esit sekilde sahiptir.

5. Hayvan haklar1 hareketinin temelini siddetsizlik ilkesi olusturmaktadir.

6. Tirciiliik de dahil olmak iizere insanlar arasindaki tiim ayrimciliklara

kars1 olunmalidir (Francione ve Charlton, 2007).

Tom Regan ve G. L. Francione gibi isimler refah anlayigina karsi olarak
hayvanlarin yasam alanlarmin 1yilestirilmesinin hayvanlar i¢in yeterli olacagi
diisiincesine tepki gostermektedir. Hayvan haklar1 konusunda egitim verilmesi
gerektigini ve bu konuda farkli kollardaki organizasyonlarin is birligine ihtiyag

oldugundan bahsetmektedir (Wambui, 2013).



1.3.2. Faydac1 Yaklasim (Utilitarianism)

Hayvan haklarin1 savunan ve insanlarin hayvanlardan ayricalikli olmadigi
gorlsiinii gliclendiren faydaci yaklasim, Jeremy Bentham tarafindan ortaya atildi.
Bentham’a gore tiim canlilar bir sayilmali ve belli bir durumdan etkilenen tiim
varliklarin ¢ikarlart gozetilmelidir. Her varlik esit derecede 6nemsenmelidir.
Hayvanlarda sormamiz gereken asil sorunun “Akil yiiriitebiliyorlar m1?” degil “Aci

cekebiliyorlar m1?”” olmasi gerekmektedir (Singer, 2018).

Ayni1 zamanda faydaci bakis agisinda, et liretmek i¢in insanlar tarafindan da
tilketilebilecek yemlerin kullanilmasi koti diistiniilmiis bir uygulamadir. 1 kilo sigir
eti yerine 7 kilo misir daha fazla insan1 doyuracaksa ve faydaci olan yaklasim bu ise

aksi bir uygulamanin etik disi oldugu belirtilmektedir (Patel, 2017).

1.3.3. Yeni Refahgi (Faydaci) Yaklasim

Peter Singer’in ortaya koydugu diisiince, Jeremy Bentham’in sahip oldugu
goriislerin devami niteligindedir. Singer, 1975 yilinda “Hayvan Ozgiirlesmesi” adli
kitabiyla hayvan haklaria yonelik etik yaklasimini paylasmistir (Sen, 2021). Bu etik
yaklagimda aci ¢ekebilen ve haz duyabilen her canlinin esit sekilde 6nemsenmesi
gerekmektedir. Aci ¢ekebilme kabiliyeti bir ¢ikara sahip olmanin ilk kosuludur. Bir
canli act ¢ekiyorsa, bu actyr géormezden gelmek icin ahlaksal hicbir sebep 6ne
stiriilemez (Singer, 2018). Hayvanlara mecbur kalmadik¢a zarar verilmemesi
gerektigini sdyleyen Singer, vejetaryen olsa da esnek bir vegan olarak yasamini
siirdiirmektedir. Hatta Singer, “Hayvan Ozgiirlesmesi” adl1 kitabinda, “Paris istisnasi”
olarak bahsedilen bir kurgu olay1 anlatmaktadir. Vegan olan birey Paris’teki bir
mekanda siparis ettigi yemegin {istlinde, normalde o sekilde servis edilmemesine
ragmen, rendelenmis kasar goriir. Yemek satin alindig: i¢in vegan olan kisi yemegi
yemezse ¢ope gideceginden faydaci bir tutumla yemegi yiyebilir. Bu goriisii nedeniyle
diger etik vegan felsefeye sahip olan kisiler tarafindan da elestirilmektedir (ilbas,
2022).

1.4. Vejetaryen Beslenme ve Veganlk Tiirleri
Vejetaryen diyet, bitkisel kokenli beslenme diyetinin temelini olusturmaktadir.
Ayn1 zamanda tahillar, meyveler, sebzeler, baklagiller ve yagli tohumlar vejetaryen

diyetlerinde sikga kullanilan gidalardir (Lietzmann, 2005). Vejetaryen diyetleri, ¢esitli



diyet uygulamalarim1 ve bireysel diyet kisitlamalarini i¢ermektedir. Diyetlerin
igerikleri agisindan bakildiginda birbirinden farklilik gosteren beslenme diizenleri
bulunmaktadir. Vejetaryen diyet uygulamalarindan lakto-vejetaryenler diyetlerine siit
tirtinlerini dahil ederken, lakto-ovo-vejetaryenler ise siit iiriinlerinin yaninda yumurtay1
da tiketmektedir (McEvoy, Temple ve Woodside, 2012). Vejetaryen beslenme
tirlerinin en kat1 kurallara sahip olani ise vegan beslenme tarzidir (Le ve Sabaté,
2014). Vejetaryen beslenme tipleri; pesko vejetaryen, lakto vejetaryen, ova vejetaryen,
lakto-ovo vejetaryen, semi vejetaryen, polo vejetaryen ve vegan olarak tasnif
edilebilmektedir (Gokgen, Aksoy ve Ates Ozcan, 2019). Vegan beslenmenin alt
tirlerinde ise; fruvitaryanlik (meyvecilik), ravist (¢ig vegan beslenme) ve

zenmakrobiyotik beslenme bulunmaktadir (Shani ve DiPietro, 2007).

1.4.1.Lakto-Ovo Vejetaryenlik

Lakto-ovo vejetaryenler, deniz lirlinleri ve et tiiketmezken siit iriinleri ve
yumurta tiiketmektedir (Kessler vd., 2016). Bu diyet uygulamasi Budizm ve
Jainizm’de yer alan her yasamin kutsal oldugu bu yiizden de hayvanlarin
oldirilmemesi gerektigi goriisiine dayanmakta ve giiniimiizde de en sik rastlanan
vejetaryen beslenme tarzi oldugu gorilmektedir (Karabudak, 2008). Ciftgilerin,
yumurta, bal ve siit elde etmek i¢in hayvanlari katletmediklerini diistindiiklerinden pek

¢ok vejetaryen bu beslenme tipini tercih etmektedir (Chin, 2021).

1.4.2. Lakto Vejetaryenlik

Lakto vejetaryenlik de higbir et tiirii tiikketilmemektedir. Bunun yaninda lakto-
ovo vejetaryenlerin tiikettigi yumurta tiiketilmezken bal, siit ve siit driinleri
tiketilmektedir (Tungay, 2018). Lakto-vejetaryenler; giinliik, haftalik veya ara sira, siit
veya lor gibi iriinler tiiketmektedir (Agrawal vd., 2014).

1.4.3. Ovo Vejetaryenlik

Bu beslenme tiirlinde yumurta diginda hicbir hayvansal  besin
tilketilmemektedir (Dagnelie ve Mariotti, 2017). Ovo-vejetaryenler meyve, sebze,
tahil, yaglh tohum ve yumurta tiiketebilirken et, siit iirlinleri ve balik tilketmemektedir
(Ho, Yu ve Lee, 2017). Bu diyet yumurtanin ne et ne de siit liriinii olarak kabul

edilmedigi Kosher Yahudi diyeti “pareve” ile oldukg¢a benzerlik tagimaktadir. Ayni
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zamanda yumurta i¢eren mayonez, noddle ve firin iiriinlerini tilketebilmektedir (Times

of India, 2023).

1.4.4. Pesko Vejetaryenlik

Pesco-vejetaryenlikte kirmizi et ve tavuk tiiketilmemektedir. Bu vejetaryen
tiriindeki istisna ise balik dahil olmak iizere deniz canlilarinin tamaminin
tiketilebilmesidir (Tungay, 2018). Et tiiketmelerinden dolayr “Vegan Society”
tarafindan vejetaryen sayilmayan beslenme tarzidir (Karabudak, 2008). Pesko
vejetaryenler et temelli beslenmenin ¢evreye zarar verdigini diisiinmektedir.
Hayvanlarin yetistirilme siireci pek ¢ok kaynagin asir1 kullanilmasina ve ¢evreye zarar
vermesine neden oldugunu ileri siirmektedir. Ancak bu beslenme tiirlinii tercih eden
pesko vejetaryenler, balik ve deniz iiriinleri tiiketiminin bu tip bir zarara neden
olmayacagimni diisiinmektedir. Ayn1 zamanda pesko vejetaryenler viicutlarinin da

ihtiyaci olan omega-3 yag asidini tiiketilebilmektedir (Pagan, t.y.).

1.4.5. Fleksitaryenlik (Yar1/Semi Vejetaryenlik)

Fleksitaryenlik, bir yar1 vejetaryenlik durumudur. Bu beslenme tipinde kirmizi
et az da olsa tiiketilmektedir. Kat1 kurallar igermemesinden dolay1 uygulamasi nispeten
daha kolay olmaktadir. Ayn1 zamanda gida tiiketiminde siirdiiriilebilirlige katkida
bulunan bir beslenme tarzi oldugu belirtilmektedir (Kose, 2022). Fleksitaryenler, bu
beslenme seklini genellikle daha saglikli olabilme amaciyla uygulamaktadir (Kargar
ve Kiziltan, 2022). Yar1 vejetaryenler, kirmizi et, balik ya da kiimes hayvanlarini
haftada 1’den fazla olmayacak sekilde tiiketmektedir (Clarys, 2014).

1.4.6. Polo Vejetaryenlik

Ingilizce kaynaklarda gegen “pollo” ifadesi Ispanyolcadan gelmekte ve tam
anlamryla “tavuk’ kelimesine kars1 gelmektedir. Ancak polo vejetaryen beslenme tarzi
sadece tavukla smirli degildir (McGrane, 2019). Polo vejetaryen beslenme tarzini
uygulayan kisiler giinliik diyetlerine bitkisel tirtinlerin yaninda kiimes hayvanlarini da
eklemektedir. Polo vejetaryenler, ‘“Vegan Society’’ tarafindan et tlkettikleri
gerekgesiyle vejetaryen olarak kabul edilmemektedir (Vatan ve Tiirkbasg, 2018). Bazi
insanlar i¢in polo vejetaryen beslenme tiirii vejetaryenlige tam olarak gegiste bir

basamak olarak da goriilmektedir. Kiimes hayvanlar1 diginda bu diyetin icerinde
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bitkisel temelli iriinler, yagli tohumlar, meyveler ve sebzeler yer almaktadir

(McGrane, 2019).

1.4.7. Vegan Diyet

Vejetaryen diyetlerin popiilaritesi ve bilinirligi arttik¢a, onun bir alt dali olan
veganlik da saglikli ve terapdtik bir diyet (¢ok 6zel besinleri ve gida maddelerini
tilketmeye ve digerlerinden uzak durmaya 6zen gosterme) secimi olarak goriilmeye
baslamistir (Glick Bauer ve Yeh, 2014). Vegan diyet, herhangi bir hayvansal gidanin
tilketilmedigi beslenme tarzi olarak bilinmektedir. Veganlar, hayvan yetistiriciliginden
elde edilen siit, bal vb. yan iiriinleri de tiiketmemektedir. Ayrica gida maddelerinin
disinda hayvanlardan elde edilen deri gibi tiriinleri de kullanmamaktadir (Dagnelie ve
Mariotti, 2017). Veganlik, hayvanlarin yiyecek, giyecek veya herhangi bir amag
dogrultusunda somiiriisii ve eziyet edilmesini protesto eden bir felsefe olarak 6ne

¢ikmaktadir (Vegan Society, 2023).

1.4.7.1. Zenmakrobiyotik diyet

Diyet, 4 besin grubundan olugmaktadir. Bunlar; tahillar, sebze ve meyveler ve
kuru baklagillerdir. Bu diyeti uygulayan kisilerin bir kismi ise sadece tahil tirtinlerini
tilketmektedir (Karabudak, 2008). Zenmakrobiyotik diyet, Cin- Japon diisiincesindeki
Yin ve Yang felsefesine dayanmaktadir. Pozitif ve negatif degerler arasindaki fiziksel,
ruhsal ve zihinsel agidan saglikli kalmayr amaglamaktadir. Sadece tahil ile beslenen
kisiler disinda doymus yaglari, rafine sekeri ve Kkatki maddelerini diyetlerinden
c¢ikartanlar bulunmaktadir. Bu diyet "Makrobiyotik diyet” olarak adlandirilmaktadir
(Baysal, 1995).

1.4.7.2. Fruitarian veya Friiitist Diyet

Fruitarian diyet, botanik olarak meyve olarak smiflandirilan avokado ve
domates gibi iiriinler ile yagli tohumlari igermektedir. Ancak bu diyet tiiriinde tahil ve
baklagiller tiiketilmemektedir (Vetrani, 2022). Fruitarian diyet, vegan diyetin en siki
diyetlerinden biri olarak adlandirilabilir. Diyet genellikle ¢i§ meyvelere
dayanmaktadir. Bu diyetin daha siki hali olan ve “30 bananas a day” diyet olarak
bilenen bir alt dali bulunmaktadir (Ashraf, 2020). Bu diyet tiirii 1 hafta boyunca giinde
sadece 30 muz yemeye dayanan bir mono-diyettir (Hughes, 2021).
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1.4.7.3. Raw Food/ Ravist Diyet

Cig beslenme (raw food) beslenme tiirii, iirtinlerin dogal ve ¢ig olduklar
haliyle tiiketilmesine dayanmaktadir (Okur ve Madenci, 2019). Raw food diyetini
uygulayanlar, besinlerin pisirilince besin degerlerinin distiigiinii 6ne siirmektedir
(Karabudak, 2008). Bu gruptaki insanlar yiyecekleri ¢ig ya da 48°C’nin altinda
pisirilen tiriinleri tiikketmektedir (Petre, 2022). Tiiketilen iiriinler ¢ig olmasinin yaninda
pastorize ve rafine edilmemis olmalidir. Ayn1 zamanda tiiketilen {iriinlerin pestisite
maruz kalmamis olmasi gerekmektedir. Diyet igerisinde yer alan tiriinler; kurutma ve
¢imlendirme islemleriyle tiiketime hazir hale getirilmektedir (Jones, 2017). Baklagil
ve hububatlar ¢imlendirilerek tiikketilmektedir. Bu iiriinler arasinda; arpa, soya, fasulye,
karabugday, nohut ve kinoa bulunmaktadir (Okur ve Madenci, 2019). Raw food
beslenme tarzin1 benimseyen insanlar pisirmenin besinlerin igerisinde yer alan ve
insanlarin sindirimi i¢in ¢ok dnemli olan enzimleri yok ettigini diistinmektedir (Jones,

2017).

1.4.7.4. Dietary Vegan

Dietary vegan terimi hayvansal higbir {iriinii tilketmeyen ancak hayvanlardan
tiretilen yan triinleri kullanan kisileri tanimlamaktadir (Marengo, 2022). Bir dietary
vegan, yiin veya hayvan derisinden yapilmis bir kiyafeti giyebilir, hayvansal bazl
kozmetik tiriinleri satin alabilir. Ayn1 zamanda genelde veganlarin karsi ¢iktigi sirk ve
hayvanat bahgesi gibi organizasyonlara gitmekte bir sakinca gérmeyebilir (Vegan
Friendly, 2023).

1.4.7.5. Low-Fat, Raw-Food Vegan

Low-fat raw vegan diyet tiirii, raw vegan diyeti uygulayan kisilerin gerek
saglikli kalmak amaciyla gerekse de kilo verme amaciyla tiikettikleri yaglari
siirlandirmast temeline dayanmaktadir (Petre, 2022). Bu diyeti uygulayanlar,
Hindistan cevizi, avokado gibi yiiksek yag iceren iriinleri giinlik diyetlerinden
cikartarak genel olarak meyve, tohum ve ¢ok az diger sebzelerden tiiketmektedir

(Simply Healthy Vegan, 2023).

1.4.7.6. Junk-Food Vegan
Junk food vegan terimi giderek popiilerlesen vegan hareketin bir alt dali olarak

ortaya ¢ikmaya baglamistir. Junk food vegan diyetini takip edenler yliksek diizeyde
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islenmis tirtinler tiiketmektedir. Tiiketilen tiriinler genellikle paketli tirlinlerdir. Vegan
biskiiviler veya vegan peynir gesitleri en bilinen junk food vegan diyet triinleridir
(Ofei, 2023). Bitkisel bazli paketli iiriinlerin tiretiminin ve ulasilabilirliginin artmasi
bu beslenme tiiriiniin ortaya cikisini hizlandirmistir. Bu diyeti uygulayan kisiler
agirlikl olarak kizartma, donmus {iriinler, paketli vegan etler ve tatlilar tiiketmektedir

(Petre, 2022).

Sekil 1.1. Vegan Junk Food Uriinleri
Kaynak: (Ofei, 2023).

1.4.7.7. Paleo Vegan Diyeti

Paleo diyeti, antik beslenme aligkanliklarimiza gore giinliik diyetimizi
ayarlamamiz gerektigini ileri stirmektedir. Bu diyet tiirii ilk olarak bir gastroentoloji
uzmani olan Dr. Walter L. Voegtlin’in ¢alismalarinda goriilmiistiir. Paleo diyetinin ot
obur hali olan paleo vegan diyetinde yiyeceklerin islem gérmemis ve katki maddesi
icermiyor olmasi gerekmektedir. Bir diger 6nemli konu ise her meyvenin mevsiminde
yenmesi gerekliligidir (Vatan ve Tiirkbasg, 2018). Paleo diyeti, ismini 10.000 yil 6nceki
paleolitik donemden almaktadir. Bu diyete ayni zamanda magara adami diyeti de
denmektedir. Bu diyet tarzinda islenmemis iirlinlerin tiiketimi 6n plandadir (Smith,
2023). Paleo diyetinde baklagiller, fistik, nohut, tahillar yer almamaktadir. Bunun

nedeni ise bu tiriinlerin tarim devriminden sonra ortaya ¢ikmasidir (Wakeman, 2023).
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1.5. Vegan Beslenme ve Saghk

Vegan beslenme modeli, hayvansal kaynakli tiim gidalarin kisinin diyetinden
cikarmasi olarak bilinmektedir. Insanlarin vegan beslenme tarzina ydnelmelerinde
hayvan haklarinin korunmasina yonelik etik kaygilar ve doganin korunmasina yonelik
cevresel kaygilar 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica, insanlarin bir boliimii kisisel
sagliklarimi  korumak ve gelistirmek adina vegan beslenme tarzin1 tercih
edebilmektedir. Bir vegan diyet eger iyi dengelenmis ve gesitlendirilmis ise uygulayan
kisinin sagligim1 korumasina ve gelistirmesine yardim edebilmektedir. Ancak bu
beslenme diizeninde besinsel denge iyi ayarlanmazsa omega 3 yag asidi, protein, D
vitamin ve kalsiyum, ¢inko gibi mineral eksikligine bagli olarak saglik sorunlari
gdzlemlenebilir. Ozellikle B12 vitamini, diger vitamin ve mineralleri telafi etmek igin

giiclendirilmis yemekler ya da suplementler ile bu acigin kapatilmasi1 gerekmektedir

(Marrone vd., 2021).

1.5.1.Vegan Beslenmenin Olumlu Etkileri

Insanlarin kanserden kardiyovaskiiler hastaliklara kadar pek ¢ok rahatsizlikla
bas etmek amaciyla vegan beslenme tarzini tercih ettikleri goriilmektedir. Vegan
diyetin, obezite ve diyabet basta olmak {izere metabolik sendrom kosullarinin
tedavisinde faydali olma ihtimali bulunmaktadir (Glick-Bauer ve Yeh, 2014). Vegan
diyetin baz1 spor dallarindaki (yiizme, bisiklet, jimnastik) sporcular tarafindan da
tercih edilmeye basladigi goriilmektedir. Bunlarin nedenleri arasinda; vegan diyetin
kaslardaki kan akisin1 hizlandirmasi, kas hasarina neden olan oksidatif stresi azaltmasi
ve glikojen depolarint artirmasi sonucu sporcu dayanikliligini artirmasi ile bitkisel
temelli beslenme sonucu kilo vererek daha ince ve ideal viicut yapisina sahip olunmasi
gosterilebilir (Ahmed vd., 2022).

Fontana, Meyer, Klein ve Holloszy (2007) ¢alismalarinda uzun siireli diisiik
kalorili, diisiik proteinli vegan diyet uygulamanin kardiyometabolik risk faktorleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Arastirmacilar, bu diyeti uygulayan vegan
bireylerin, Bat1 tarz1 beslenen omnivor bireylerden daha diisiik kan basinci ve aglik

glikoz konsantrasyonu degerlerine sahip olduklarini ileri stirmiislerdir.

Marrone, Guerriero, Palazzetti, Lido, Marolla, Daniele ve Noce (2021) Vegan

beslenmenin MetS (hipertansiyon, merkezi obezite, insiilin direnci igeren bir
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metabolik anormallikler kiimesi) hastaliginin baglangici ve tedavisi tizerindeki etkisini
analiz ettikleri ¢alismada, iyi bir beslenme uzmani tarafindan planlanan beslenme
programinin MetS hastaligindan korunmaya ve tedavi etmeye yardimci oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Prochazkova, Budinska, Kuzma, Pelantova, Hradecky, Heczkova ve Cahova
(2022) Omnivor ile vegan beslenmenin arasindaki farklara bagl olarak bireylerdeki
metabolik saglikla ilgisi olan mikrobiyom bilesimi ve islevinin temel 6zelliklerindeki
farkliliklar1  belirlemeyi amaglamislardir. Calismadaki iki grubun bagirsak
mikrobiyotas1 incelendiginde sadece kiigiik farkliliklar bulunurken metabolik
aktiviteler arasinda Onemli Ol¢lide biyiik farkliliklar goriilmektedir. Veganlarin
bagirsaklarinda p-cresol, lithocholic acid gibi zararli kimyasal bilesenlerin seviyesi
daha diisiik bulunurken BCAAs gibi yararli metabolitler daha yiiksek seviyede oldugu

belirlenmistir.

1.5.2.Vegan Beslenmenin Olumsuz Etkileri

Vejetaryen beslenme tiirlerinde hayvansal gidalar kisitlanmakta bu durum da
insanlar iizerinde olumlu veya olumsuz etkiler yaratmaktadir. Vegan beslenme tarzi
sonucu bireylerde; B12 ve D vitaminleri, protein, kalsiyum, demir, ¢inko ve yag
asitleri bakimimdan eksiklikler ortaya ¢ikabilmektedir (Gkgen, Aksoy ve Ates Ozcan,
2019).

Menzel, Abraham, Stangl, Ueland, Obeid, Schulze ve Weikert (2021) vegan ve
omnivor bireylerde kemik sagligini incelemistir. Beslenme konsantrasyonlari ve
kemikle alakali biyobelirteglere gore elde edilen verilerden veganlarin omnivorlara

kiyasla kemik sagliginin daha az oldugu sonucuna ulagmislardir.

Sarikaya, Yigit, Aktac ve Giines (2023) Tiirkiye’deki veganlar ile omnivorlar
arasindaki makro ve mikro besin alimi arasindaki farklari tespit etmek i¢in yaptiklar
calismada veganlarin dengeli ve saglikli makro besinleri tiiketirken kalsiyum ve B12

gibi mikro besinleri yetersiz aldiklari sonucuna ulasmislardir.

1.6.Vegan Pazar ve Ekonomi
Vegan beslenme tarzini benimseyenlerin sayis1 giin gectikge artig gostermekte

ve bu beslenme tarzi popiilerlik kazanmaktadir. Diinya niifusunun %]1’inin vegan
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tiketim tarzini benimsedigi tahmin edilmektedir. Amerika’daki insanlarin %10‘u
kendini vegan veya vejetaryen olarak tanimlamaktadir. Ozellikle 2004-2019 yillari
arasinda Amerika’daki vegan sayisi 30 kat artmistir (Soylent, 2023). COVID-19
salgini, saglikli beslenme gerekliligi konusunda farkindaligini artirirken, Avrupa'daki
bazi tiiketicilerin bitki bazli beslenmeyi tercih etmeye basladigi goriilmektedir.
Pandemide artan talebi karsilamaya c¢alisan sirketler pazar stratejilerini
degistirmektedir (Meticulous Research, 2022). Bu sonucun bir yansimasi olarak
pandemi doneminde bitkisel iiriin marketi %27 artis gostermistir (Soylent, 2023). Gida
sektoriindeki uzmanlarla gergeklestirilen bir arastirmada uzmanlarin %88’inin, vegan
tirtinlere olan talebin artmaya devam edecegini diistinmektedir (NFS International,

2021).

Alternatif vegan iiriinlerin (bitkisel et ve bitkisel siit ve siit iiriinleri) mevcut
hizla pazar biiyiimesi gergeklestirmesi halinde 2020 yili itibariyle 29,4 milyar dolar
olan marketin 2030 yilina kadar 162 milyar dolarlik bir pazar haline gelmesi
ongoriilmektedir. Beyond Meat, Impossible Foods ve Oatly gibi énemli vegan iiriin
ireticileri 6nde gelen restoran ve gida zincirleriyle anlasmalar gerceklestirmektedir
(Bloomberg Intelligence, 2021). KFC, Dunkin ve Burger King gibi gida sektoriindeki
onde gelen zincir markalar daha saglikli bir fast food zinciri imaj1 ¢izmek amaciyla
bitkisel vegan iriinleri meniilerine koymaya c¢alismaktadir. KFC, Beyond Meat
tarafindan {iretilen “vegan fried chicken”mn, Dunkin’ bitkisel temelli sosisli kahvalti
sandvigin ve Burger King de yine bitkisel olan “Impossible Whopper”in satisina
gectigimiz yillarda basladi (Mourdoukoutas, 2019). Gegtigimiz yillarda hem vegan
iirin iireten sirketlerin hem de diinyanin 6nde gelen gida tedarikgilerinin vegan tiriin

tiretimi konusundaki girisimlerine Tablo 1.1’de yer verilmistir.

Tablo 1.1 Pandemiden Sonra Gida Endiistrisindeki Vegan Girisimler

Yil Sirket Girisim

2021  Nestlé Polonya, Litvanya, Estonya, Letonya ve Ingiltere’de vegan KitKat
iretimine bagladi.

2021  Unilever PLC ENOUGH firmasiyla birlikte yeni bir bitkisel bazli et {iretimine
bagladi.
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2020  Plant ve Bean Ingiltere, Lincolnshire’da tiim Avrupa’ya servis etmek icin bitki
bazli et liretim fabrikasi agt1. Tesisin baslangic kapasitesi ise 55.000

ton/ yil’dir

2020 Beyond Meat Pizza Hut ile anlagsma saglayarak Beyond Meat Pizzalarim
Liverpol, Londra ve Luton’daki bazi subelerinde satisa basladi.

2020 Danone SA Ingiltere'de bitkisel bazli olan birkag yogurt cesidine basladi.

2020  Follow Your Heart Ingiltere merkezli Tesco magazalari ile ortaklik kurdu. Bu
gelismenin bir pargasi olarak, sirketin Vegenaise (vegan mayonez),
Fiime Gouda ve Orta Boy Cedar Dilimleri Tesco sirketinin

Ingiltere'deki pek ok noktasinda satisa sunulacak.

2020 Beyond Meat Avrupa'daki tiretim kapasitesini artirmak i¢in uluslararasi protein
tedarik zinciriyle ugrasan Zandbergen sirketiyle Hollanda’da bir

ortak iiretim tesisi act1.

Kaynak: (Meticulous Research, 2022).
Tablo 1.1°de goriildiigii tizere piyasadaki vegan iiriinlere olan talep artist
sonucu sirketler yatirimlarini bu alana dogru yapmaktadir. Nestl¢, Unilever ve Danone
gibi sirketler hem iiriin bazinda hem vegan tiretim yapan firmalarla ortaklik yaparak

kendilerini vegan pazar konusunda hazirlamaktadir.

Amerikalilarin %72’si kozmetik iiriinlerin hayvanlar tizerinde test edilmesine
kars1 olduklarimi belirtmektedir (Faunalytics, 2012). “Vegan Society” toplulugunda
halihazirda 61,000 vegan kayith iiriin bulunmakta ve bu tirlinlerin biiyiik bir kismini
ise gida triinleri degil kozmetik {riinleri olusturmaktadir (Vegan Society, 2023c¢).
Siirdiiriilebilir vegan modasia ve giizellik iirlinlerine olan ve giderek artan talep
istatistiklere de yansimaktadir. Vegan moda iiriinleri endiistrisinin 2019 yilindaki

degerinin 396,9 milyar dolar oldugu tespit edilmistir (Todorovska, 2021).

Bir pazar arastirma sirketi, Amerikalilarin satin alma davranislarim
incelemistir. Saglik ve merak bitkisel bazli et satin almadaki en onemli faktorler
arasindadir. Et alternatifi tirtinleri satin alan kisilerin %481 evlerinde et yemekten
kaginan insanlar degilken sadece katilimcilarin %30’unun vegan veya vejetaryen

oldugu sonucuna ulagmistir (Mourdoukoutas, 2019).

Diinyada vegan firiinlere artan talep Tiirkiye’de de hissedilmeye baslamistir.

Buna karsilik pek ¢ok girisimci bu alana yatirim yapmakta ve bazi isletmeler de vegan
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ve vejetaryen misterileri ¢gekmek icin stratejiler gelistirmektedir (Pehlivan, 2021).
Euromonitor sirketinin 2016-2017 yil1 verilerine gore Tiirkiye, vejetaryenligin en ¢ok
artis gosterdigi ilk 10 tilke arasinda yer almaktadir. 2020 yilinda Sia Insight’in 1011
kisi ile yapmis oldugu bir diger arastirmada ise Tiirkiye’deki vejetaryen ve vegan
kisilerin toplaminin toplam niifusa orani %5’in altinda bulunmustur (Giiler ve
Caglayan, 2021). Tiirkiye’deki vegan pazar hakkinda bilgi veren bir diger ¢alismada
veriler Bounty mobil uygulamasi iizerinden 1010 katilimciyla gergeklestirilmistir. En
cok tiiketilen vegan iiriinler listesinin en basinda %39 ile makarna gelirken onu %38
ile siit takip etmektedir. En ¢ok vegan irlinii alinan markalar sirasiyla Dr. Oetker,
Knorr ve Vegan Diinyasi’dir. Kozmetik iiriinlerine gelindiginde en ¢ok tercih edilen
markalarin baginda %41 ile Eyiip Sabri Tuncer gelirken onu %36 ile Nivea ve %35 ile
Farmasi firmasi takip etmektedir. Vegan giyim {iiriin aligverisinde en ¢ok tercih edilen
markalarmin basinda yiizde 48 ile Adidas’m 6zel vegan serisi gelmektedir (Onder,
2021).

Akkan ve Bozyigit (2020), Tirkiye’deki vegan tiiketicilerin satin alma
davraniglarin1 ve tiikketim aligkanliklarini tespit etmek amaciyla 38 vegan bireyle
gerceklestirdigi caligmada katilimeilarin en ¢ok satin aldiklari iirliniin vegan siit ve
peynir oldugunu ancak tatli-kurabiye tarzindaki iirlinler ile yogurt bulmakta zorluk
cektiklerini tespit etmislerdir. Tiirkiye vegan gida pazar gittikce genislemektedir.
Tiirkiye’deki gida pazarina son donemde giris yapan markalara ve trettikleri iirlin

cesitlerine Tablo 1.2°de yer verilmistir.

Tablo 1.2. Tiirkiye Vegan Gida Pazarindaki Markalar

Uriin Cesidi Markalar

Vegan Siit Alpro, Fomilk, Veganmilk, Nilky

Vegan Peynir ve Tofu Trakya Ciftligi, Veggy, Bir Nevi Deli, Cheezmir,
Itz Nutz, EverFresh, Clearsping

Vegan Et Vappy, Veggy, Yasam Vegan, Newer Foods,
Quorn

Vegan Makarna Talya Foods, Potamya, La Cuisinette, Rummo,
Balviten

Vegan Kahvaltihk Mom’s, Ots, Seker Hanim, Balviten, Vie Life

Vegan Cikolata Aroha, The LifeCo, Glories
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Vegan Atistirmalik Fropie, Giia, Annas, Mom’s, EatReal

Kaynak: (Ugur, 2023)

Tablo 1.2. incelendiginde et ve siit liriinlerinden kahvaltilik ve atistirmalik
tirlinlere kadar pek ¢cok vegan gidanin piyasada yer aldig1 goriilmektedir. Vegan gida
riinlerini piyasaya siiren markalar disinda “Bir Nevi Deli” gibi restoranlarin

bulunmasi sektore olan katilimin igletmeler bazindaki ¢esitliligini de gostermektedir.

1.7. Vegan Olma Siirecinde Ekoloji ve Siirdiiriilebilir Beslenme

Kisilerin vegan olma motivasyonlar1 farklilik gdstermektedir. Bu
motivasyonlar arasinda alanyazinda 3 faktor (etik, saglik ve ekoloji) 6n plana
cikmaktadir (Giiler ve Caglayan, 2021). Ekoloji kavrami ilk kez Ernst Haeckel
tarafindan kullanilmistir. Haeckel, 1866 yilinda ‘Organizmalarin Genel Morfolojisi’
(Generelle Morphologie der Organismen) adli eserinde ekoloji kavramindan
bahsederken ekolojiyi “organizmanin onu ¢evreleyen diinya ile iligkisini inceleyen

bilim dali” olarak tanimlamaktadir (Egerton, 2013).

Ekolojide insan ve doga biitiinliik¢ii bir yap1 igerisinde birbirini etkilemektedir
(Eray Saritas, 2020). Cevre kirliligi, kiiresel 1sinma, iklim degisiklikleri ile silahlanma
ve savaglarin yarattifi ¢evresel yikim 1960’11 yillara geldiginde kendini fazlasiyla
hissettirmeye baslamis ve ¢evresel sorunlar kiiresel bir krize neden olarak ekolojik
yikimlara insanlarin neden oldugunu savunan ekolojik hareketler ortaya ¢ikmistir

(Ciigen, 2011).

Cevre sorunlaria ¢oziim yollar1 aranirken son donemde “siirdiiriilebilir diyet
(beslenme)” kavraminin literatlire girdigi goriilmektedir. Siirdiiriilebilir diyet ile
vejetaryen ve vegan beslenme tarzlarinin dogal ¢evreye verdikleri olumlu etkilerden
bahsedilmektedir (Tungay Son, 2016). Food and Agriculture Organization (Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii) 2010 yilinda siirdiiriilebilir diyeti “mevcut ve gelecek
nesiller icin gida giivenligine ve saglikli yasama katkida bulunan, cevresel etkileri
diistik, biyolojik cesitlilige ve ekosistemlere karsi koruyucu ve saygili, erisilebilir,
ekonomik olarak adil, saglikli ve ekonomik bir diyet” olarak tanimlamaktadir (Sabate
ve Soret, 2014). Hayvanciligin diinya genelinde su kaynaklarini kirletmesi ve

hayvanlarin beslenmesi i¢in kaynaklarin fazlaca kullanilmasi gibi nedenlerden dolay1
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ekolojiye zarar verdigi goriilmektedir. Bundan dolay: iklim degisikligi ve doga
tahribat1 gibi konularla miicadele edebilme adina siirdiiriilebilir beslenme tiirlerinin

vegan/vejetaryen tercih edilmesi gerektigi ileri siiriilmektedir (Tungay Son, 2016).

Diinyada yumurta, et, siit {iriinleri ve balik iiretimi i¢in ortaya ¢ikan sera gazi
emisyon hacmi, tim gida TUriinlerinin {iretimi i¢in ortaya c¢ikarilan sera gazi
emisyonunun %58’ini olusturmaktayken tiim niifusun kalori aliminin sadece %18’ini
karsilamaktadir. Vegan bir diyet ise ormansizlastirmanin 6niine gegmekte ve tarim igin
kullanilabilecek arazi miktariin azaltilmasina imkéan saglamaktadir. Vegan diyet tarzi
sera gazi emisyonlarnda %49, tathi su kullaniminda ise %19 diisiis saglamaktadir
(Poore ve Nemecek, 2018). ingiltere’de bataklik, gol ve goletlerin biiyiik kismi
hayvanlarin beslenebilmesi amaciyla kurutulmustur. Ayn1 durum yagmur ormanlar
icin de gecerlidir. Yagmur ormanlart hayvancilik yapilabilmesi adina yok
edilmektedir. Et tiretimi diger tarimsal iiretimlerle kiyaslandiginda verimsiz oldugu
goriilmektedir. 1 kg et iretmek i¢in 20.000 It su kullanilirken 1 kg tahil iiretebilmek
icin sadece 200 It suya ihtiya¢ bulunmaktadir (Tungay Son, 2016).

Tiiketiciler, standart hamburger koftesi yerine Beyond ya da Impossible burger
gibi bitkisel hamburgerleri tercih etmeleri halinde su ve arazi kullanimini azaltmakla
beraber sera gazi emisyon hacmini %87 ile % 96 arasinda azaltmaktadir (Kustar ve
Patino-Echeverri, 2021).

Rosi, Mena, Pellegrini, Turroni, Neviani, Ferrocino, Di Cagno, Ruini, Ciati,
Angelino, Maddock, Gobbetti, Brighenti, Del Rio ve Scazzina (2017) beslenme
tarzlariin ¢evre lizerinde biraktiklar etkiyi tespit etmek amaciyla 51 hepgil, 51 ovo
lakto vejetaryen ve 51 vegan olmak iizere toplam 153 Italyan bireyle calisma
gerceklestirmistir. Arastirmada kisilerin 7 giinliikk beslenme rutini takip edilmis ve
tilkettikleri tirtinlerin beslenme degerleri ile ¢evreye biraktiklar etkiler (su, karbon ve
ekolojik ayak izi) degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda hepgil beslenen grup en
koti su, karbon ve ekolojik ayak izine sahip olurken ovo lakto vejetaryen ile vegan

beslenme arasinda kayda deger bir fark goriillmemistir.

Scarborough, Appleby, Mizdrak, Briggs, Travis, Bradbury ve Key (2014)
calismalarinda Ingiltere’deki et yiyen 29,589, balik yiyen 8,123, vegan 2,041 ve
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vejetaryen 15,751 kisinin beslenme tarzlarinin neden oldugu sera gazi emisyon
hacimlerindeki farki incelemistir. Arastirma sonucuna gore et yiyenlerin sera gazi

emisyonlar1 veganlara kiyasla 2 kat fazla ¢ikmuistir.

1.8.Vegan Stigma

Yemek, pek ¢ok sosyal iligkinin kurulmasinda ve gelistirilmesinde biiyiik
oneme sahiptir. Bati kiiltiirlinde et ve et dirlinleri yemeklerin ana maddesini
olusturmaktadir. Bundan dolay1 genel tiiketim deneyiminin disina ¢ikan bireyler hos
karsilanmamakta hatta sapkin olarak goriilmektedir. Dahasi vegan olmayan kisiler
veganlarla iletisime gecgerlerse kendilerinin de toplum tarafindan dislanacaklarini
diistinmektedir. Bu durum baz1 yazarlar tarafindan vegan stigma olarak
adlandirilmaktadir. Kisiler dislanacaklarin1 ve kotii muameleyle karsilasacaklarini
diisiindiiklerinden bitkisel temelli beslenmeye ge¢mekten ¢ekinmektedir (Higson,
2019). Stigma tanim olarak kisilerin utang verici ya da kotii bir olayla damgalanma
durumudur. Stigma korkusuyla insanlar davranislarini degistirmektedir (Markowski
ve Roxburgh, 2019). Veganlikla ilgili yapilan ¢aligmalarda veganlara karsi yiiksek
diizeyde stigma oldugu goriilmektedir (Greenebaum, 2018). Alanyazindaki veganlari
ifade eden terminoloji incelendiginde arastirmacilarin veganizmi siirdiiriilmesi zor
olan “gileci” bir pratik olarak tanimladigi goriilmektedir (Cole, 2008). Ayrica kisisel
bloglar ve online makalelerde veganlarin fiziksel ve mental olarak zayif olmalarinin
yaninda asir1 derecede hassas olduklarindan bahsedilmektedir. Bu goriisler
“vegaphobia” olarak adlandirilabilir (Cole ve Morgan 2011). Veganlar giinliik yasanti
icerisinde On yargi ve sosyal reddedilme ile karsilasmakta bu durum da kisilerde
psikolojik stres yaratmaktadir (Hirschler, 2011). Vegan stigmanin insanlarin et ve
hayvansal iirlin tiiketimini azaltma konusunda caydiricti bir etken oldugu
diistiniilmektedir. Kisiler bitkisel temelli yemek diizenine ge¢meleri durumunda
veganlarin maruz kaldigr kotii ifadelere kendilerinin de maruz kalacagini ve
damgalanacaklarin1 ~ diisiinmektedir. Daha oOnce yapilan c¢alismalarda, yari
vejetaryenler veya tamamen et tiiketiminden vazgegmeyen sadece azaltan kisilerin de
kotli yorumlara maruz kalma durumunu yasadiklari tespit edilmistir (Markowski ve

Roxburgh, 2019).
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IKINCI BOLUM
AQUAFABA

2.1. Aquafaba’nin Onemi ve Ortaya Cikis
Diinyada 6zellikle gidaya erisim konusunda sikint1 yasayan niifusun beslenme
ihtiyaclarim1 karsilayabilmek adina tarimsal faaliyetlerin artirilmasi gerekmektedir.
Ayni zamanda besin i¢erigi agisindan zengin tarim iirlinlerinin kayip vermeden verimli
sekilde degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Diinyada protein erisimi konusunda
biiylik sikintilar yasanirken baklagiller degerli protein kaynagi olarak bu eksikligin
giderilmesinde onemli rol oynamaktadir. Ayrica et, siit ve yumurta gibi hayvansal
tiriinler yerine kullanilarak kiiresel gida kaynaginda artis saglanabilir (Shim, He, Kim,
Cho, Meda, Hong, Shin, Kang ve Reaney, 2021). Verimliligi artirmak amaciyla
baklagillerin pisirme sularinin geri doniisiimii ¢esitli gida maddelerinde hammadde
olarak kullanilarak gida atiklarinin azaltilmasi anlamina gelmektedir (Erem, Icyer,

Tatlisu, Kilicli, Kaderoglu ve Toker, 2021).

Bitkisel proteinlerin son yillarda hayvansal gidalarin yerine daha ¢ok
kullanilmas: dikkat g¢ekmektedir (Sharif vd., 2017). Baklagillerin fonksiyonel
ozellikleri onlar1 gida endiistrisinde 6nemli bir noktaya getirmektedir. Baklagiller, su
tutabilme ve yag baglama fonksiyonlarimin yaninda kopiiklesme, jellesme ve
emiilsifiye etme 6zelliklerine de sahiptir. Baklagillerden elde edilen proteinler, salata
soslar1 ve taklit tavuk nuggetlarin tiretimi gibi ¢esitli gida uygulamalarinda hayvansal
bazli proteinin ikame kaynagi olarak kullanilmaktadir (Buhl, Christensen ve
Hammershgj, 2019).

Nohut (Cicer arietinum L.), Fabaceae ailesine iiye bir baklagildir. Diinyada en
¢ok kullanilan ikinci bakliyat konumundadir ve en biiyiik nohut ihracatcilar1 arasinda
Tiirkiye, Avustralya, Suriye, Meksika, Kanada ve Arjantin yer almaktadir (Mustafa ve
Reaney, 2020). Son donemlerde, “aquafaba” olarak da bilinen nohut suyu vegan ve
glutensiz triinlerde diisiik maliyetli bir yumurta ikamesi olarak kullanilmaktadir.
Aquafaba, sahip oldugu fonksiyonel 6zellikler sayesinde yumurta akinin sagladig
stabil kopiik formunu verebilmekte ve emiilsifiye edici 6zellik gostermektedir (Shim,
He, Kim, Cho, Meda, Hong, Shin, Kang ve Reaney, 2021). Nohut pisirme siirecinin

sonunda atilan suyun yumurta aki ikamesi olarak kullanilmasi ¢ok yeni bir durumdur.
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Aquafaba kelimesi, Latince su anlamina gelen (aqua) ve olan bezelye anlamina gelen
(faba)’dan olugsmaktadir. Aquafaba hem nohut konservesinin igerisindeki suyu hem de
nohut haslandiktan sonra geriye kalan suyu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Buhl,

Christensen ve Hammershgj, 2019).

Bilim insanlar1 ve tiiketiciler yumurtanin yemeklerde sagladigi fonksiyonel
Ozelliklerin yerini tutabilecek bir vegan ikame {iriin konusunda uzun siiredir
caligmaktadir. Giincel olarak chia tohumu, keten tohumu, tofu ve soya lesitini gibi
trtiinler yomurtanin farkli 6zelliklerini ikame edebilmektedir. Ancak bunlarin higbiri
tam anlamiyla yumurtanin fonksiyonel oOzelliklerine daha genis capta sahip
olamamaktadir. Joél Roessel, daha once pisirilmis kirmizi barbunya suyunun
kopiiklesebilmesini gbzlemlemis ve bunun tizerine ‘floating island’ tatlisin1 yaparken
yumurta aki ikamesi olarak barbunya suyu kullanmistir. Yaptigi tatliy1 2014 kasim
aymnda “revolutionvegetale.com.” adli blog sitesinde paylamistir. Daha sonraki
denemelerinde misir nisastasi Ve guar gum eklemenin kopiigii daha iyi stabilize ettigini
ifade etmistir (Mustafa ve Reaney, 2020). 2015 yilinda Goose Wohlt, “What Fat
Vegans Eat” Facebook grubunda bir yazi paylasti. Yazida “2 basit malzeme ile biitiin
bir merengler... bir konserve nohut suyu ve yarim cup seker”. Bu yaziy1 yaptigi vegan
mereng videosu ile paylasan Wolht nohut suyunun ¢irpildigi zaman yumurta aki
ozelliklerine sahip oldugunu gozlemlemistir (Valle, 2015). Pismis nohut suyu ve
sekerle yapilan bu merengin herhangi bir stabilize edici olmasa da uygun forma
kavustugunu ifade eden Wohlt, daha sonra yaptig1 iiriine aquafaba ismini koydu.
Herhangi bir gum, nisasta veya protein izole edici madde kullanmadan yumurta aki
ikamesi olarak kullanilabilen iiriin kisa siirede gida endiistrisinde popiilerlesip kendine

yaygin bir kullanim alani buldu (Mustafa ve Reaney, 2020).

2.2. Aquafaba’min Kimyasal Komposizyonu

Baklagillerin once 1slatilmast ve sonrasinda da pisirilmesi siirecinde kabuk
zayiflar, bu sayede kotiledonlarda bulunan bilesenler suya geger (Alsalman, Tulbek,
Nickerson, Ramaswamy, 2020a). Islatma ve pisirme siireci, proteinlerin hidrasyon ve
denatiirasyonuna, nigastanin jelatinlesmesine ve pektin polisakkaritlerinin kaybina
neden olmaktadir (Chigwedere vd., 2018). Arastirmalarda nohut genotiplerinin

kimyasal bilesim agisindan farkliliklar gésterdigini ve ayni kosullar altinda hazirlanan
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farkli numunelerin aquafaba bilesiminde farkliliklara neden oldugu sonucuna

varilmistir (Wood vd., 2018).

Tablo 2. 1. Aquafaba’nin Kimyasal Icerigi

Parametre Stantiall, Dale, Calizo ve Serventi, Raikos, Hayes ve Ni, 2020
2018

Enerji; - 72

(kJ/ 100 g)

Kuru Madde; 51 5.0

(9/100 g)

Kiil; 0.6 04

(9/100 g)

Protein; 1.0 13

(9/100 g)

Yag;

(9/100 g)

Karbonhidrat; 3.6 2.6

(9/100 g)

Lif; 24 0.7

(9/100 9)

Saponins; mg/g 45

Kaynak: (Stantiall, Dale, Calizo ve Serventi, 2018; Raikos, Hayes ve Ni, 2020).

Aguafaba’nin kimyasal i¢erigi konusunda yapilan iki farkli ¢alismada kimyasal
igeriklerin birbirine benzer oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda aquafaba igeriginde

yag1 hi¢ bulundurmadigi da Tablo 2.1’e bakildiginda goriilmektedir.

10 farkli nohut konserve sulariyla yapilan analiz sonucunda aquafaba’nin
yiiksek su oranina sahip oldugu ve igeriginde yag bulunmadigi goriilmektedir (Shim
vd., 2018). Aquafaba’da kuru madde igerisindeki total karbonhidrat oran1 %55 ile %74
arasinda degismektedir (He vd., 2021b). Nohuttan yapilan aquafaba igerisindeki

¢oziinemeyen karbonhidrat oran1 %47 iken nisasta igermemektedir (Lamich, 2022).

2.3. Aquafaba’nin Yapim Siireci

Aquafaba genellikle nohut suyundan yapilmaktadir. Kullanima hazir aquafaba
konserve nohut i¢erisindeki suyla da yapilabilmektedir (Mustafa, He, Shim ve Reaney,
2018). Yapim siireci, nohutlar1 suya yatirarak igerisindeki anti besinleri ¢ikartma ve

pisirme siiresini kisaltma ile baslamaktadir (Stasiak, Stasiak ve Libera, 2023). Suda
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bekletilen nohut daha sonra kaynatilir (Serventi, 2020). Konu ile ilgili yiritilen
arastirmalara gore protein igerigi ve sindirilebilirligi 1s1l isleme ve uygulanan siireye
gore degisiklik gostermektedir (De Almeida Costa vd., 2006). 16 °C’de 4 saat
bekletilmis nohuttan elde edilen aquafaba’nin en iyi emiilsifiye edici 6zelliklere sahip
oldugunu sonucuna varilmistir (He vd., 2021a). Aquafaba’nin yapim asamalar1 su

sekildedir;

1. Yapilmasi planlanan 6l¢iideki nohut 1 gece suda bekletilir ve ertesi glin nohut

suzulir.

Sekil 2. 1. Nohudun Islanma Islemi
Kaynak: (Robbins, 2022)

2. Tencerenin igerisine nohut konduktan sonra iistiinii gegecek kadar su eklenir.

Nohut kaynama noktasina geldikten sonra kisik ateste yaklasik 2 saat pisirilir.
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e

Sekil 2. 2. Nohudun Pisirilmesi
Kaynak: (Cukebook, 2023).
3. Pisirilen nohut suyundan ayrilir. Nohut suyu sogumasi i¢in bir kaba dokiiliir ve
muhafazaya alinir (House, 2023).

Sekil 2. 3. Haslanan Nohudun Suzulmes1
Kaynak: (Freepick, 2023).

2.4. Aquafaba’nmin Fonksiyonel Ozellikleri

Aquafaba, nisasta ve yag icermemektedir. Seyreltik bir c¢ozelti olan
aquafaba’nin igerisinde bulunan ¢6ziiniir polisakkaritler, diisiik molekiil agirlikli ve
suda ¢ozilinen proteinler, oligosakkaritler, saponinler ve Maillard reaksiyonu iirtinleri
aquafaba’nin fonksiyonel oOzelliklerinden sorumludur. Augafaba; kopiiklestirme,

jellestirme ve emiilsifiye etme ozellikleri sayesinde 6zellikle vegan ve vejetaryen gida
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endistrisinde  kullanilmaktadir. Gidanin hazirlanma siiresindeki dayanikliligi,
aquafaba’nin tercih edilebilirligini ve fonksiyonelligini artirmaktadir. Sicaklik, basing
pH ve iyonik mukavemet gibi isleme kosullar1 ile bilesen yapis1 ve konsantrasyonu
yani aquafabanin bilesim 0&zellikleri aquafaba’nin islevselligini etkilemektedir

(Mustafa ve Reaney, 2020).

2.4.1. Emiilsifiyer Edici Ozelligi

Yag ve su gibi birbirine karismayan veya az karisabilen karisimi ifade etmek
i¢in "emiilsiyon" terimi kullanilmaktadir. Gida emiilsiyonlar1 suda-yag ve yagda-su
emiilsiyonlar1 olarak ikiye ayrilmaktadir (Zayas, 1997). Aquafaba’da gerceklesen
emiilsiyon ise suda i¢inde yag emiilsiyonudur. Emiilgator sayesinde iki fraksiyonun
(yag ve su) tabakalagsmasi ortadan kalkar. Aquafaba igerisindeki amfifilik 6zelliklere
sahip proteinler, emiilgator gorevi gormektedir. Proteinler hidrofilik kisimlariyla
aquafaba’da bulunan suya, hidrofobik kisimlariyla ise yaga temas ederek bu islemi
gerceklestirirler. Aquafaba igerisinde yer alan saponinler, su ve yag arasindaki ara
yiizey gerilimini azaltan aktif maddeler olarak kabul edilmektedir. Polisakkaritler, sulu
fazin viskozitesini artirmaktadir. Bu durum emiilsiyonun stabilitesinin artmasina
katkida bulunmaktadir (Mustafa ve Reaney, 2020). Aquafaba'nin emiilsifikasyon
ozellikleri gida isleme yoOntemlerinden etkilenmektedir. Islatma, pisirme ve
dehidrasyon islemlerinin nohut unundaki emiilsifiye etme kapasitesini azalttig1 tespit
edilmistir (Ma vd., 2011). Aquafaba son yillarda vegan mayonezlerin iiretiminde
yumurta aki yerine emiilsifiye edici madde olarak kullanilmaya baglamistir (He vd.,
2021a). Aquafaba’nin elde edilirken, nohut su orani (1:1:72) ile asitlik diizeyi (pH 3.5)
disiiriildiiglinde ve pisirme stiresi artirildiginda (190 dk kaynatma) emdiilsiyon
ozellikleri artmaktadir (Lafarga vd., 2019). Ancak aquafaba’dan elde edilebilecek en
yiiksek emiilsiyon 6zellikleri nohudun 60 dakika basing altinda ve nohut su orani

1:1:15 olarak pisirildiginde ortaya ¢ikmaktadir (Alsalman vd., 2020b).

2.4.2. Kopiiklestirme Ozelligi

“Koptik, gaz kabarciklarinin kesme kuvveti veya basinci altinda stirekli bir sivi
veya kati fazda tutuldugu kolloidal bir dispersiyondur” (Mustafa ve Reaney, 2020).
Elde edilen kopiik ya diizgiin bir sekilde bozulmakta ya da drenaj, orantisizlik veya

kabarcik birlesmesi nedeniyle hizla ¢okmektedir. Kopiirme etkin maddesi, bir ¢ozelti
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icinde diisiik konsantrasyonda var oldugunda kopiigii olusturabilen ve stabilize
edebilen bir molekiildiir. Siit tiirevi proteinler, ovaloumin ve jelatin en yaygin protein
kaynakli koplirmeyi saglayan etkin maddelerdir (Mustafa ve Reaney, 2020).
Aguafabanin koplirme 0Ozellikleri yumurta beyazi ile benzerlik gostermektedir
(Mustafa vd., 2018). Aquafaba'nin iginde yer alan, albiiminin yani sira
polisakkaritlerin ve saponinlerin varlig1 iirtine kopiirme 6zelligi kazandirmaktadir.
Aquafaba’nin protein igerigi sayesinde kopiirebilmekte, karbonhidrat igerigi sayesinde
de stabil kalabilmektedir. Aquafaba’nin i¢erigindeki saponinlerin amfifilik bir yapiya
sahip olmalar1 sayesinde {riin icinde hava kabarciklariin  olusumunu
kolaylastirmaktadir (Stasiak vd., 2023). Aquafaba'daki protein igerigi ile kopiirme
verimliligi dogru orantihidir. Protein icerigi ne kadar yiiksek olursa koplirme
verimliligi o kadar yliksek olmaktadir. Ayrica, aquafaba'nin kopiirme siiresinin uzun
tutulmasinin, yumurta aki kopiiginde oldugunun aksine, koplirme ozelliklerini
olumsuz etkilemedigi goriilmektedir (He vd., 2021a). Aquafaba'nin kopiirme
kabiliyetini etkileyen diger 6nemli faktorler ise aquataba’nin nisasta ve yag icerigidir.
Doymamis yag asitlerinin varligi kdpiik hacmini ve stabilitesini azaltir. Ayn1 zamanda,
doymamis yag asitlerinin varligi da kopiik stabilitesini azaltmaktadir (Behera vd.,
2014). Nohudun uzun siire pisirilmesi hiicre duvarlarinin pargalanarak kopiiklestirme
ozelligini kotii etkileyen yagin pisirme suyuna gecmesine neden olabilmektedir
(Stantiall vd., 2018).

2.4.3. Jellestirme ve Kivamlastirma Ozellikleri

Gida endiistrisindeki kivam artirict maddeler, (6rn., ksantam gum, guar guam
Ve nigasta) salata soslarinda, soslarda ve ¢orbalarda kullanilirken jellestirici maddeler,
(jelatin, soya proteini, pektin) regel ve marmelat gibi driinlerin yapiminda
kullanilmaktadir (Dipjyoti ve Bhattacharya, 2010). Gidalarda bulunan polisakkarit ve
protein bilesenleri gidanin jellesme ve koyulastirilmasini saglamaktadir. Bu bilesenler,
viskoziteyi veya jel olusumunu artirmakta ve gida reolojisini degistirmektedir
(Banerjee ve Bhattacharya, 2016). Nohudun jellesme o6zelliginin iyi oldugu ve
jellesme kabiliyetinin ¢éziinmeyen lif igerigi ile ters orantili oldugu tespit edilmistir
(Stantiall vd., 2018). Aquafaba'nin igeriginde yer alan suda ¢6ziinebilen
polisakkaritler, aquafaba’nin jellesmesine katkida bulunmaktadir. Diger baklagiller ile
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kiyaslandiginda en iyi jellesme 6zelligine sahip {iriiniin nohut oldugu goériillmektedir

(Erem, Icyer, Tatlisu, Kilicli, Kaderoglu ve Toker, 2021).

2.4, Aquafaba’min Kullanildiga Baz1 Uriinler
Aquafaba pasta, dondurma ve mereng gibi tatlidan peynire pek c¢ok tiirde gida
liriiniin yapimi i¢in kullanilmaktadir. Aquafaba’nin pek ¢ok tarifte kullanilmasina

ragmen aquafaba temelli ticari gida {irlinlerinin ¢ok kisitli oldugu goriilmektedir (He
vd., 2021b).

2.4.1.Mereng

Agquafaba’nin ilk kullanimimin vegan mereng ile basladigi bilinmektedir.
Gliniimiizde ise birgok iiriinde yiyeceklere istenen duyusal ozellikleri ve dokuyu
verebilmek i¢in yumurta ikamesi olarak kullanilmaktir (Stasiak, Stasiak ve Libera,
2023). Duyusal analiz agisindan bakildiginda aquafaba’dan yapilan mereng genel
olarak kabul goriirken tat ve tekstiir olarak herhangi bir fark gériilmemektedir (Lafarga
vd., 2019). Ayrica aquafaba’dan yapilan merengler yumurtayla yapilan merenglerle
karsilastirildiginda sertlik ve kirillganlik agisindan daha iyi sonuglar verirken

pisirildikten sonra daha az renk degisimi gozlenmektedir (Choya vd., 2023).

2.4.2.Mousse

Nohuttan yapilan aquafaba’dan gelen kopiiklesme ve emiilsifiye edici
ozellikler sayesinde mousse elde etmek miimkiin olmaktadir. Uriin igeriginde herhangi
bir baklagiller kokusu goriilmezken aquafaba’nin igerisinde yer alan sodyum ve
saponinden dolay1 daha diisiik piirlizsiizliik tespit edilmektedir (He vd., 2021b). Tat
olarak incelendiginde ise baklagilin icerisinde yer alan sodyum ve saponin varligi
tirtiniin az da olsa agizda acilik ve tuzluluk birakmasina neden olmaktadir. Protein, lif
ve saponinler gibi kimyasal bilesiklerin varlig1 yiiksek emiilsifiye edici aktiviteye
(%46-54) neden olmaktadir. Aquafaba’nin emiilsiyonu 1 giin sonra bile stabil
kalmaktadir (Damian, Huo ve Serventi, 2018). Yine de yumurtadan yapilan mousse’da
kopiik, daha kiiciik partikiiller ve kalin zarlara sahip oldugu i¢in daha uzun siire stabil

kalabilmektedir (Nguyet vd., 2021).
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2.4.3. Kek/Pandispanya

Aquafaba, bazi kek ve kek tiirevi tariflerde yumurta aki veya biitiin
yumurtalarin yerini alabilmektedir. Kopiirme ve tekstlire etme 6zellikleri sayesinde
yumurtanin sagladigi 6zellikleri verebilmektedir. Ancak aquafaba ile yapilan pastada
kekin merkezinde ciddi bir ¢ukur gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda yumurta ile
yapilan pandispanyadan daha az esnek yap1 sergilemekle birlikte daha yapiskan bir
doku verdigi goriilmektedir (He, 2021b). Yumurta yerine tamamen aquafaba
ikamesiyle yapilan kekte; yiiksek sikilik, zayif koku ve gézenek yapisi tespit edilmistir
(Aslan ve Ertas, 2020). Renk analizi agisindan bakildiginda ise aquafaba ile yapilan
kek veya muffin’nin dis ylizeyinin Millard reaksiyonundan dolay1 daha koyu oldugu
goriilmiistiir. Bu duruma aquafaba igerinde bulunan proteinlerin basit sekerler ile

reaksiyona girmesi neden olmaktadir (Lamich, 2022).

2.4.4.Mayonez

Mayonez; yumurta sarisi, bitkisel yag, sitrik asit, tuz vd. bilesenlerin bir
karisimindan yapilan yart kati su iginde emiilsiyonudur (Lafarga vd., 2019).
Aquafaba’nin emiilsifiye edici 6zellikleri sayesinde mayonezde kullanilan yumurta
sarist yerine kullanilabilmektedir (Lamich, 2022). Aquafaba ile yapilan mayonez,
yumurta bazli mayoneze kiyasla daha yiiksek bir renk yogunlugu gdstermektedir
(Lafarga vd., 2019). Tiiketicilerin duyusal analizine gore yumurta ile yapilan mayonez
ve aquafaba ile yapilan mayonez arasinda 6nemli bir fark goriilmemektedir (Raikos
vd., 2020). Saglik yoniiyle bakildiginda, bazi arastirmalar yumurtayla hazirlanan
tiriinlerin iceriginde yumurtalardan bulasan ‘Salmonella enteritidis’ in bulunmasi
nedeniyle besin zehirlenmelerine yol actig1 tespit edilmistir (Wan vd., 2017). Ayni
zamanda mayonez hazirlanma siirecinde sirkenin eklenmesi ve 4°C’de muhafaza
edilmesine ragmen Salmonella etkenlerinin yine de canliliklarini siirdiirdiikleri
gozlenmektedir (Zhu vd., 2012).
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UCUNCU BOLUM
SATIN ALMA NIYETi

3.1. Satin Alma Niyeti Kavrami

Satin alma niyeti, pazarlama yoOneticileri tarafindan siklikla oOl¢iiliip
kullanilmaktadir. Tiiketicilerin satin alma niyetinin diizenli olarak Olgiilmesinin en
Oonemli nedeni ise pazarda var olan veya pazara yeni girmis olan hizmet ve servisler
hakkinda karar vermek igin bir veri elde etmektir (Morwitz, 2012). Satin alma
niyetinin Ol¢lilmesi tiiketicilerin isteklerine ve ihtiyaglarina karsilik verebilecek
tiriinlerin tasarlanmasi konusunda yardim edebilecegi gibi pazar boliimlendirmesi
amaciyla da kullanilmaktadir (Morrison, 1979). “Satin alma niyeti, bireyin bir markay:
satin almak i¢in gosterecegi ¢abamn bilingli bir plamidir.” (Spears ve Singh,
2004). Satin alma niyeti, tiiketicilerin bilgi toplama, alternatifleri degerlendirme ve
satin alma kararini icermektedir. Bunun i¢in de tiiketicilerin deneyimlerini, tercihlerini
ve dis gevrelerini goz Online aldiklarin1 gostermektedir (Chi, Yeh ve Tsai, 2011).
Yoneticilerin satin alma niyeti dlglimlerine giivenmesi i¢in giiclii teorik destekler de
bulunmaktadir. Bu teorik destekler, tutum ve niyetleri davranislarla iligkilendiren
gerekeeli eylem teorileri (Fishbein ve Ajzen, 1975) ve planli davranis teorisi gibi
sosyal psikolojik modellerden gelmektedir (Ajzen, 1991). Bireylerin 6znel normlari,
algilanan davranigsal kontrolii ve davraniga yonelik tutumlar1 dahil olmak tizere ¢esitli
psikolojik yapilarin, bireyin bir davranis1 gergeklestirme niyetini tahmin edebilecegini
one siirtilmektedir. Bu modeller 6zellikle pazarlama alaninda kapsamli bir sekilde test

edilmis ve niyet ile davranis arasinda gii¢lii bir baglant1 oldugu sonucuna ulagilmistir
(Morwitz, 2012).

3.2.Satin Alma Niyetini Etkileyen Faktorler

Satin alma niyeti lizerine yapilan 6nceki ¢alismalarda fiyatin, satin alma niyeti
tizerinde dnemli bir etkisinin bulundugu, bunun yaninda saglanan {iriniin ve hizmetin
kalitesinin de satin alma niyetini etkiledigi goriilmektedir (Giovanis vd., 2013).
Bununla birlikte davranigsal niyeti etkileyen temel unsurlardan bir digerinin de arzu
edilen bir marka imaji olusturmak oldugu vurgulanmaktadir (Herrmann vd., 2007).

Gergeklestirilen pazarlama arastirmalarinda, sirketlerin basari saglayabilmesi ve
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rekabette bir avantaj yaratabilmeleri i¢in algilanan kalite, algilanan deger ve miisteri
memnuniyetinde bir artisin gergeklesmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir (Ranjbarian
vd., 2012). Satin alma niyetine etki eden faktorlerin baslicalari ise psikolojik, sosyal
ve kisisel faktorlerdir (Ozkaynak, 2018). Tiiketici davranisi, tiiketicinin sahip oldugu
kiiltiirel ve sosyal ozellikleri ile psikolojik kosullarindan etkilenmektedir (Kotler ve
Armstrong, 2016).

3.2.1. Psikolojik Etmenler

Tiiketicilerin deneyimledikleri psikolojik siiregler, kisilerin tutum ve
davraniglarin1 degistirmektedir. Psikolojik faktorler, satin alma niyetini ve tutumu
aciklamak i¢in 6nemli bagimsiz degiskenlerdir (Robinson ve Smith, 2002). Psikolojik
faktorler arasinda; tutum, algilanan deger, ilirliniin genel goriiniimii, inang, kisilik,

motivasyon ve 6grenme yer almaktadir (Kotler ve Armstrong, 2016).

3.2.1.1. Tutum

Tutum, kisilerin bir objeye kars1 nasil tepki verilebilecegini bilissel, duygusal
ve davranigsal yonlerini de kapsayarak gosterebilmekte ve tiiketicilerin olumlu ya da
olumsuz degerlendirmelerini igermektedir (Kiilter Demirgiines, 2015). Tutum, satin
alma niyetinin ve fiili satin alma davranisinin habercisi olabilmektedir. Dolayisiyla
satin alma niyetini etkilemektedir (Morrison, 1979; Nasermoadeli vd., 2013). Kisilerin
cevre giivenligine karsi tutumlari pozitif ise organik yemek satin almalar1 bu duruma

ornek gosterilebilir (Karunarathna, Naotunna ve Sachitra, 2017).

3.2.1.2. inang

Inanglar, bireyin bir konu hakkindaki goriisiine veya bilgisine dayanan
diislincesi olarak goriilmektedir (Kotler ve Armstrong, 2016). Tiiketicilerin sahip
olduklar1 inanglarin, satin alma kararlarimi hangi diizeyde etkilediginin dikkate
alinmas1 gerekmektedir (Pickett-Baker ve Ozaki, 2008). Inang, tercih ve satin alma
niyetinin birbirileriyle baglantis1 literatiirde siklikla degerlendirilmistir (Chai, 2001).
Planli Davranis Teorisine gore, davranissal, normatif ve kontrol inanglar1 olmak tizere
3 tip inan¢ bulunmaktadir. Bu inanglar, tutumu, subjektif normu ve algilanan
davranigsal kontrolii dolayli olarak tahmin etme ve anlama konusunda yardimci
olabilmektedir. Bahsedilen bu 3 tip inang ise sirasiyla kisisel, sosyal ve iradi inanca
karsilik gelmektedir (Ajzen, 1985).



33

3.2.1.3. Algilanan Deger

Algilama, her bireyin aldig1 bilgileri benzersiz Onyargisi, ihtiyact ve
deneyimine gore siibjektif olarak islemesi olarak ifade edilmektedir (Solomon,
Bamossy, Askesgaard, ve Hogg, 2010). “Tiiketicinin algilanan degeri, kendisine
sunulan iiriin igin odemeye razi oldugu fiyattir.” (Morris, 1987). Algilanan deger, satin
alma niyeti ve giliveni tahmin etme agisindan onem arz etmektedir (Watanabe ve
Alfinito, 2019). Algilanan deger, karsilastirma faaliyetlerinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Tiiketiciler, {riinlerin faydasini, verdikleri seyden ne karsilik

aldiklarina gore yargilamaktadir (Wu, Chen, Chen, ve Cheng, 2014).

3.2.1.4. Kisilik

Kisisel etkiler, bir kisiye 6zgii igsel ozellikler olup g¢evresindeki kisilerle
baglantili olmayabilir (Khuong ve Duyen, 2016). Kisinin ¢evresindeki uyaricilara nasil
cevap verdigini yansitan karakteristik Ozellikler, kisilik olarak adlandirilabilir
(Schiffman, 2007). Tiiketici 6zellikleri demografik bilgileri ve kisiligi igermektedir.
Demografi ile karsilastirildiginda kisilik, tliketici davranisint agiklamak ve anlamak
icin sabit bir degiskendir (Hirschberg, 1978). Bireyin kisisel ozellikleri pek ¢ok
konuda farklilik gostermekte ve kisilik ile benlik kavramina bagh olarak
degismektedir. Bu degiskenler arasinda; yasam bi¢imi, ekonomik durumu, meslegi,
yas1 ve yasam dongiisii bulunmaktadir (Yakup ve Jablonsk, 2012). Insanlar, benlik
kavrami nedeniyle, kendisini en iyi sekilde yansitan {iriinii segme egilimindedir (Rani,
2014).

3.2.2. Sosyo-Kiiltiirel Etmenler

Kiiltiirel etkiler, insanlarin davranislarinda biiyiik rol oynamaktadir. Insanlar
arasindaki kiiltiir farkliliklart satin alma davraniglarini da etkilemektedir (Patil ve
Bakkappa, 2012). Farkli iilkelerde yapilan ¢alismalarda ayni konu ve sektor olmasina
ragmen insanlarin pazarlama karmasina verdikleri yanitin farkli olmasinin nedeninin
de bu oldugu 6ne stiriilmektedir (Nugroho ve Irena, 2017). Bireylerin davraniglarini
etkileyen kiiltiirel faktorler; kiiltiir, alt kiiltlir ve sosyal siniftan olusmaktadir. Kiiltiir
bir nesilden digerine miras kaldikca insan davranisini sekillendiren degerler, normlar
ve tutumlar kiimesinden meydana gelmektedir (Samovar, Porter ve McDaniel, 2010).

Alt kiiltlir, benzer tecriibeye, degere ve yasam tarzina sahip kisi veya gruplarla
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etkilesimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yakup ve Jablonsk, 2012). Din bu
alt kiiltiirlerden birini olusturmakla birlikte pek ¢ok alt kiiltiir bulunmaktadir (Patil ve
Bakkappa, 2012). Insanlarin benzer deger, ilgi ve davranisina gore farklilasmasi
sonucu gruplasmalar meydana gelmekte ve sonucunda sosyal siniflar ortaya
cikmaktadir. Sosyal siniflar; meslek, egitim, gelir, zenginlik ve diger degiskenlerin
birlesmesinden olugsmakta ve ortaya c¢ikan bu smiflar tek bir faktor ile

Ol¢iilememektedir (Kotler ve Armstrong, 2016).

Kisilerin satin alma niyeti, sevdigi insanlarin kendilerinden bu {iriinii satin
almalarin1  beklediklerine inanirlarsa veya o driini tiketen diger bireylerle
0zdeslesmek isterlerse giiglenmektedir (Chauke ve Duh, 2019). Tiiketicilerin bir tirtinii
satin almasinda akranlarinin sosyal etkisinin 6nemli bir pay1 bulunmaktadir (Lasuin ve
Ching, 2014). Akran baskisi, kisi iizerinde ihtiyaci olmadigi halde satin alma
gerekliligi hissettirebilmektedir. Bu duruma neden olan diislince ise akranlariyla olan
iletisimini ve iliskisini iyi tutmaktir. Aile tiyeleri de kisilerin satin alma niyetini
etkilemektedir. Aile tiyelerinden herhangi birinin aldig: iiriinii diger aile tiyeleri de
kullanmakta ve genel ortak begeniye gore iiriin tekrar satin alinabilmektedir (Ishaque

ve Tufail, 2014).

3.2.3. Demografik Etmenler

Farkli demografiye sahip tiiketicileri farkli satin alma niyeti gostermektedir.
Bu durum satin alma niyetini de etkilemektedir (Yang, Huang ve Feng, 2011).
Demografi, tiiketicilerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durumu ve gelir diizeyini
icermektedir (Imelia ve Ruswanti, 2017). Kadinlar ve erkekler arasinda tutum ve
davraniglarda farklilik bulunmaktadir (Kotler ve Keller 2009). Gelir diizeyi yiiksek
olan kisiler genel goriiniimlerine ve ¢izdikleri imaja daha fazla 6nem vermelerinden
dolayi satin alma eylemi igerisine daha ¢ok girmektedir (Lee, 2010). Medeni durum,
satin alma davranigini etkilemektedir. Bekar tiiketiciler ihtiyaglart olmayan iiriinleri de
satin alma davraniginda bulunurken evli kisiler ihtiyaci olmayan iiriinii anlik olarak
satin almamaktadir (Cabuk ve Giires, 2000). Kisinin egitim diizeyi degistikce plansiz
satin alma egilimi de degismektedir (Ozgiiven-Tayfun, 2015). Yasa gore de satin alma
niyeti degismektedir. Satin alma niyetine etki eden marka sadakatinin 6zellikle 30-39

yas araliginda daha fazla oldugu tespit edilmistir (Uzunkaya, 2016).
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3.2.4. Uriine Ait Duyusal Ozellikler

Gida iiriinlerinin duyusal karakteristikleri gérme, koklama, tatma, isitme ve
dokunma gibi duyusal araglar1 kullanarak olgiliip analiz edilebilmekte ve bunun
sayesinde duyusal bir degerlendirme yapilabilmektedir (Onogur ve Elmaci, 2019).
Duyusal deneyim ve degerlendirmenin dnemi giincel ticaret piyasasinin olusturdugu
rekabet ile daha ¢ok dnem kazanmustir. Isletmeler tiiketicilerin sadece tek bir duyu
organina degil tiim duyularina hitap etme cabasia girmektedir (Biidiin ve Ertiirk,
2020). Duyular satin alma kararina etki etmektedir. Bunun yaninda duyu organlari
arasinda da satin alma kararina etki konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Dokunma
%25, tatma %31, koklama %45, ses %41 ve gorme %58 oraninda satin almada etkilidir

(Lindstrom, 2006).

Lezzet gibi objektif, kisiye gore degisebilen 6zelliklerin 6l¢iimiinde duyusal
testler kullanilmaktadir. Duyusal degerlendirme gida endiistrisinde pek ¢ok sebeple
kullanilmaktadir. Bu nedenler arasinda; Mevcut olan {irlinii gelistirmesi ve satigsinin
artirilmasi, yeni bir iiriiniin gelistirilmesi ve pazar analizinin yapilmasi yer almaktadir
(MEGEP, 2012; Onogur ve Elmaci, 2019). Gida iriinlerinde kalite dzellikleri ii¢ ana
grupta incelenmektedir. Bunlar; kantitatif, gizli ve duyusal 6zelliklerdir. Duyusal
ozellikler tiiketicinin duyulari ile deneyimledigi gérme, tatma, koklama, dokunma ve
isitme gibi faaliyetler ile degerlendirdikleri kalite 6zellikleridir. Duyusal 6zelliklerin
iirin bazinda belirlenmesinin amaci tiiketicilerin satin alma niyetini ve davranigini
belirlemektir. Bu sayede tiiketicilerin istek ve begenileri dogrultusunda nasil bir iiriin

ortaya ¢ikarilacagi belirlenmektedir (Yarali, 2018).

3.3. Tiiketici Satin Alma Karar Siireci

Davraniglarimizin temelini olusturan unsurlardan biri karar verme siirecidir.
Tiiketici satin almayr gerceklestirirken karar mekanizmasi devreye girmektedir.
Tiiketiciler,  hedefledikleri ~amaca  ulasmak i¢in  hangi  davraniglari
gerceklestireceklerinin kararin1 vermektedir. Bir baska ifadeyle, tiiketiciler karar
verirken, amaglara yonelik bir problemi ¢6zmeye ¢alismaktadir (Peter ve Olson,
2008). Tiiketicilerin satin alma karar siireci, fiili olarak iiriin veya hizmetin satin
alimindan ¢ok Once baslamakta ve satin alimdan ¢ok sonra da siirmektedir (Tek ve

Ozgiil, 2005). Satin alma karar siireci bes asamadan olusmaktadir: Thtiyaglarin ortaya
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cikist, alternatif {iriin veya hizmetin belirlenmesi, alternatiflerin degerlendirilmesi,

satin alma kararinin verilmesi ve satin alma sonras1 davramstir (Ercis, Unal ve Can,

2007).

Satin alma siireci ilk olarak ihtiyacin fark edilmesiyle baglamaktadir. Kisiyi bu
konuda tetikleyen aclik gibi bir i¢ uyaran olabilirken reklam veya arkadas tavsiyesi
gibi dis uyaranlar da olabilmektedir. Tiiketici bundan dolay1 bir iirline veya hizmete
olan ihtiyacim fark edebilir ya da ihtiyaci olmasa dahi bahsi gegen iiriinii almak
isteyebilir (Kotler, Armstrong, Saunders ve Wong, 1999). Hedeflenen {iriinii almadan
once o iirlin hakkinda bilgi toplanmaya baglanir. Bu asamada aileden, arkadaglardan
veya internet, televizyon vb. yerlerden bilgi alinir (Odabas1 ve Baris, 2019). Bilgiler
edinildikten sonra birden fazla alternatif tiiketiciler i¢in cazip gelebilir. Bu noktada
alternatifler arasinda degerlendirme yapilir. Degerlendirme yapilirken {iriiniin kisi i¢in
denenebilir, cabuk ulasilabilir veya kisiyi temsil edebilir olmas1 6n plana ¢ikarken
tiriiniin kaliteli olmasi ya da kendisiyle karsilastirilan iirtinlerden nitelik olarak daha
listlin  olmas1 degerlendirme asamasindaki diger O6nemli etkenler arasindadir.
Degerlendirme sonucu satin alma kararini veren tiiketici i¢in satin alma karar siireci
bitmemektedir. Tiiketiciler satin aldig1 {iriin neticesinde bir sonraki aligverisi i¢in
olumlu ve olumsuz goriislere sahip olur ya da mevcut diisiincelerini giliglendirir
(Schiffman ve Kanuk, 2010).

3.4. Maksimum Fiyati Odeme Istekliligi Kavrami ve Satin Alma Niyetine

Etkisi

Daha fazla 6deme istekliligi satin alma davraniginin ve satin alma niyetinin en
onemli belirleyicilerindendir. Daha fazla 6deme istekliligi (Willingness to Pay
Premium Price), karsilastirilabilir alternatif markalar arasinda belirli bir tirtinii veya
hizmeti almak i¢in daha fazla 6deme yapmaya hazir olma olarak tanimlanmaktadir

(Netemeyer vd., 2004).

Tiiketiciler tatmin olmalar1 ya da beklentilerinin karsilanmasi durumunda
gelecekte de ayni tiriin veya markayi satin alma konusunda istekli olmaktadir (Fornell
vd., 2010). Tiiketicilerin 6zellikle ¢evresel kaygilar ve insan sagligi gibi toplumun
tamamini etkileyen dnemli konularla ilgisi bulunan iriinler i¢in daha fazla 6deme

yapmaya hazir olduklar1 goriillmektedir. Kimi tiiketiciler i¢in sevdikleri markalar
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benzersizdir. Bundan dolay1 piyasada benzer iiriinii satan markalar daha cazip olsalar
bile sevdikleri iiriin i¢in daha fazla 6deme yapmaya isteklidir (Siew vd., 2018). Bir¢ok
iriin ve hizmettin sagladigi memnuniyet, kalite diizeyi ve iriinlin tiiketiciye
hissettirdigi giiven daha fazla 6deme istekliligini etkilemektedir (Simonson ve Drolet,
2004).

3.5.Vegan Uriinlerin Satin Alma Niyeti ile Tlgili Alanyazin Taramasi

Miguel, Coelho ve Bairrada (2021) kisisel (saglik, sosyal farkindalik) ve ahlaki
(cevresel kaygi ve hayvan refahi) etkenlerin veganizme karsi tutumu ve satin alma
niyetine etkisini arastirmiglardir. Caligma Brezilyali ve Portekizli toplam 580 veganla
gerceklestirilirken veriler Facebook gruplart iizerinden elde edilmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin veganlhiga yonelik tutumlart kisisel nedenlere degil, ahlaki
kaygilara bagli oldugunu gostermektedir. Hayvansal gida tiiketimini azaltma, hayvan
yasamina saygi gosterme ve dogayi koruma gibi motivasyonlar veganliga karsi

tutumda One ¢ikmaktadir.

Malik ve Jindal (2022), hayvan refahi, saglik bilinci, 6znel norm ve gevresel
kaygi faktorlerinin tiiketicilerin vegan iirlinlerin tiiketimine yonelik tutumu tizerindeki
etkisini ve bu iliskinin satin alma niyeti {izerindeki etkisini aragtirmislardir.
Gergeklestirilen arastirma Facebook gruplari lizerinden elde edilmistir. Arastirma
sonucunda kisisel kaygilarin tutum iizerinde bir etkisi bulunmazken ahlaki kaygilarin
tutum tzerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica vegan iiriin tiiketimine yonelik

tutumun satin alma niyetini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.

Wondiwoy ve Yansen (2023), vejetaryen olmayan kisilerdeki tatmin olma ve
satin alma niyetinin bitkisel bazli hamburger tiiketimine etkisini arastirdig1 ¢alismada
miisteri tatmininin bitkisel hamburger satin alma niyetini pozitif yonde etkiledigi

sonucuna ulagmislardir.

Dos Santos, de Brito Silva, da Costa ve Batista (2023), calismalarinda kaynak
giivenirliliginin ve sosyal medya kullanimi1 arasindaki iliskiyi inceleyerek dijital
influencerlar tarafindan onaylanan vegan iiriinlerin satin alma niyetine olan etkisini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda kaynak gilivenirliliginin ve sosyal medya

kullaniminin vegan kozmetik {irlinlerine yonelik satin alma niyetini olumlu yonde
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etkiledigini tespit etmislerdir. Ayrica vegan olmayan kisilerde de influencerlar

tarafindan onaylanan bir iiriinii satin almaya istekli oldugunu belirlemislerdir.

Martinelli ve De Canio (2022), vegan olmayan kisilerin vegan {irlinleri satin
alma niyetini etkileyen faktorleri inceledikleri aragtirma sonucunda hayvan sagligi
konusu vegan olmayan kisilerin vegan iirlin satin alma tutumlarini1 dogrudan etkilerken
bu durum vegan iiriin satin alma niyetini de giiglii sekilde etkilemekte oldugu tespit

edilmistir.

Ozkaya, Giiner, Akbiyuk ve Siner (2022), ¢alismalarinda vegan beslenme
tarzina sahip bireylere alternatif bir iiriin gelistirmek amaciyla kurabiye gelistirilmistir.
Gelistirilen kurabiye ile 42’si vegan 18’i vejetaryen ve 20’si diger beslenme tarzina
sahip toplam 80 kisiye begeni testi uygulanmistir. Arastirma neticesinde iiriinlin tiim
kesimler tarafindan begenildigini ve bu durumun satin alma niyetini de olumlu yonde

etkiledigi tespit edilmistir.

Ozkaya, Ceylan, Oztiirk ve Demirel (2020), arastirmalarinda Tiirk mutfagina
ait tatlilardan biri olan keskiiliin, vegan beslenme tarzin1 benimseyen kisilere uygun
olarak hazirlanmas1 amaclamislardir. Hazirlanan keskiil, vegan ve vejetaryen
beslenme anlayigina sahip tiiketicilere tattirilip, tiiketici begeni testi uygulanmustir.
Tiiketici begeni testinde iiretilen vegan keskiiliin genel begeni diizeyi 5 lizerinden 4.35
bulunurken katilimcilarin iriinii satin alma niyeti diizeyleri %82 olarak tespit

edilmistir.

Yayla (2022), Vegan olmayan tiiketicilerin vegan gida motivasyonlari, satin
alma niyetlerine etkisi ve tiiketme tutumlar1 arasindaki iliskiler planli davranis
teorisinden hareketle incelenmistir. Vegan tiiketiciler agisindan 6nemli faktorler
oldugu onceki calismalarda belirlenen "6znel norm" ve "hayvan refah"i bilincinin

vegan olmayan bireyler i¢in de benzer 6nemde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Eslek Kantar (2022), calismasinda hayvanlarin yasam hakkina saygi
gosterebilen etik bir yasam tarzina yoneligin, pazarlama konusunda tiiketicinin tutum
ve satin alma niyetine etkisi aragtirilmistir. 465 vegan katilimcinin yer aldig1 aragtirma
sonucunda vegan lriinleri satin alma niyetine yonelik tiiketici davranisinin olumlu

oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Genlik (2022), vegan yasam tarzinin ekolojiyle iliskisi ele alinarak g¢evreye
faydal1 eko etiketli liriinlere yonelik vegan olmayan ve vegan olan bireyler arasindaki
iliskiyi ortaya koydugu arastirmasinda 208 vegan ve 224 vegan olmayan birey katilim
gostermistir. Elde edilen veriler 1s18inda iirlinii elde etmek i¢in ddenecek bedelin
artmast durumunda olumlu olan satin alma davranisini olumsuz yonde etkilendigini
tespit etmistir. Ayrica vegan bireyler eko etiketli iiriinleri vegan olmayan bireylere
kiyasla daha prestijli bulmakta, daha fazla 6deme yapma ve satin alma egiliminde

oldugu sonucuna ulagmistir.
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calisma kapsaminda, gelismekte olan vegan pazarina yeni bir iriiniin
kazandirilmasi ve bu {iriiniin beslenme tarzi fark etmeksizin herkesin begenecegi ve
satin almak isteyecegi sekilde gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda Tiirk
mutfagindaki 6nemli tatlilardan biri olan acibadem kurabiyesinin standart recetesi
olusturulmustur. Vegan iiriin pazar1 bir nis (kiiciik bir tiikketici grubunun istek ve
gereksinmelerine gore boliimlenmis pazar) alan olarak goriilmektedir. Bahsedilen nis
pazar ise bu alana yonelip pazara giris yapacaklar i¢in biiyiime ve kar elde etme
potansiyellerinin yiiksek olabilecegi anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda nis pazar
sonradan katilan sirket ve girisimcilere de rekabet {stlinligi saglama imkani
sunmaktadir (Akkan ve Bozyigit, 2020). Bu pazar igerisinde tiiketicilerin 6zel
ihtiyaglarinin karsilanmasi1 durumunda daha yiiksek para 6demeye istekli olmalar1 s6z
konusu olabilmektedir (Altunisik vd., 2016). Arastirma kapsaminda gelistirilecek
vegan acibadem kurabiyesinin de vegan {irlin pazarina katkida bulunmasi

beklenmektedir.

4.2. Arastirmanin Yontemi

Calisma kapsaminda, badem unu, findik unu, pudra sekeri ve yumurta aki
ikamesi olarak kullanilan aquafaba ile veganlarin tiiketebilecegi 4 farkli formda
acibadem kurabiyesi hazirlanmigtir. Degerlendirme kismi iki asamali olarak
gerceklesmektedir. Ik olarak Ordu Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Bolimi 6gretim {iyeleri ve yliksek lisans Ogrencilerinden olusan 8 egitimli
katilimcinin yer aldigi panelist grubu, gelistirilen 101, 201, 301 ve 401 kodlu 4 farkli
vegan acibadem kurabiyesinin tadimini gergeklestirmistir. Bunun sonucunda séz
konusu tirtinlerin duyusal analizi yapilarak en ¢ok begenilen iiriin tespit edilmistir.
Ikinci asamada ise en gok begenilen form, standart regete haline getirilerek yeni bir
iirin gelistirilmesi amaciyla tiiketicilere duyusal analiz yapilmis ve satin alma niyetleri
Olciilmiistiir. Arastirmanin 6rneklem grubunu duyusal analiz egitimi almis panelistler
(8) ve tiiketiciler (120) olusturmaktadir. Anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir.

Birinci kisimda katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik sorulara
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yer verilmistir. Ikinci boliimde 5°li begeni 6lgegi seklinde iiriin yiizey goriiniimii,
rengi, sertlik orani, kokusu, lezzeti, aromasi, tattiktan sonra agizda biraktigi izlenimi,
genel goriiniimii ve genel begeni diizeyi sorulmustur. Ugiincii boliimde ise tadilan

tirtinle ilgili satin alma niyetlerini 6lgmeye yonelik sorular sorulmustur.

4.3. Uretimde Kullanilan Metaryeller

Gelistirilen iiriin i¢in ilk olarak iki farkli undan 4 farkli kurabiye tiretilmistir.
Ik asamada 4 farkli kurabiyenin olusturulmasindaki temel amag¢ ise acibadem
kurabiyesinin hem badem unuyla hem de findik unuyla yapilabilmesidir. Findik ve
badem unu kullanilan kurabiyelerin malzeme icerigi, seker diizeyi ve nohut suyuna
gore degisiklik gostermektedir. Seker diizeyi ve nohut suyuna bagh olarak degisen
kurabiyelerin tad1 ve dokusu en iyi iiriine ulasmak amaciyla farklilastirilmistir. Uretimi

gerceklestirilen kurabiyelerin kodlari ve igerikleri tablo 4.1’de verilmektedir.

Tablo 4. 1. Denenen Kurabiyelerin Malzeme Icerigi

Uriin Kodu Malzemeler

101 130 gr. badem unu, 35 ml nohut suyu, 40 gr. pudra sekeri
201 130 gr. findik unu, 35 ml nohut suyu, 40 gr. pudra sekeri
301 130 gr. badem unu, 55 ml nohut suyu, 30 gr. pudra sekeri
401 130 gr. findik unu, 55 ml nohut suyu, 60 gr. pudra sekeri

Arastirma kapsaminda kurabiyeler 101, 201, 301 ve 401 olarak kodlanmaistir.
Standart acibadem kurabiyesinde bulunan yumurta aki yerine nohut suyu kullanilarak
acibadem kurabiyesine yakin bir iiriin tretilmeye calisilmistir. Aquafaba, vegan
tathilarda yumurta aki ikamesi yerine kullanilarak iirline istenen karakteristik 6zelligi
kazandirmada yardimer olmaktadir (Dokuzcan, 2019). Sekil 4.1°de ilk basta iiretilen

ve egitimli panelistlere sunulan 4 formiilasyon verilmektedir.
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101 201
301 401
Sekil 4. 1. Farkh Gramaj ve Iceriklerle Uretilen Kurabiyeler
Uretilen 4 farkli vegan acibadem kurabiyesinin duyusal analizi egitimli
panelistler tarafindan yapilmis ve panelistlerin genel begeni sonuglarina Tablo 4.2°de

yer verilmistir. Panelistlerin en ¢ok begendigi ortalamasini yakalayan tiriiniin Standart

recetesinin gelistirilmesine karar verilmistir.

Tablo 4. 2. Egitimli Panelist Genel Begeni Sonucu (n=8)

Kodlar 101 201 301 401

Genel Begeni 35 45 4,25 3,875

Elde edilen veriler sonucunda en ¢ok begenilen {iriin 201 kodlu findik unuyla
yapilan iiriin olmustur. Veriler dogrultusunda 201 kodlu iiriiniin gelistirilmesine ve

iirlinlin satin alma niyetinin 6l¢lilmesine karar verilmistir.
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4.4, Uretim Asamalari

Nohut suyu ve pudra sekeri ¢irpilir

Cirpilan iiriiniin icerisine findik unu eklenir

_-

Ortaya cikan hamura sekil verildikten sonra 170 derecede 20 dakika pisirilir

Sekil 4. 2. Vegan Acibadem Kurabiyesi Uretim Akis Semasi

Gelistirilen vegan acibadem kurabiyesinin standart recetesine Tablo 4.3’te yer
verilmistir. Uriine dair malzeme listesi, iiriinlerin miktar1 ve hazirlanis tablo igerisinde

yer almaktadir.
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Tablo 4. 3. Standart Recete

Vegan Acibadem Kurabiyesi (10 Adet)

Malzeme Listesi Miktar
Findik Unu
Nohut Suyu 130 gr.
Pudra Sekeri 35 ml.
40 gr.

Hazirlanisi

-Nohut suyu azar azar pudra sekeri
eklenerek yogun bir kivam alana kadar
karigtirilir.

-Elde edilen aquafabaya iki parca
halinde un eklenir ve yavasca distan ice
dogru katlanarak karistirilir.

-Ortaya ¢ikan hamur firin tepsisine
ceviz bitytikliiglinde porsiyonlanir.
-170 derecede 20 dk pigirilir.

4.5, Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

Yiizey Goriiniimii

Demografik Ozellikler
Cinsiyet
Hga_f_ Medeni durumu
w - i Yas
<--777 ,/"/:','jfj,l’ Gelir algist

Y Egitim durumu

r

Renk

s

Sertlik Orani

s

Koku

Lezzet

< Genel Begeni S
Niveti

Hio Satin Alma

|

Aroma

Tattiktan Sonra Agizda
Biraktig1 izlenim

Genel Goriinim

aragtirmanin hipotezlerini olusturmaktadir (Kavak, 2017). Gergeklestirilen literatiir

incelemesi sonucunda, vegan acibadem kurabiyesinin duyusal kalite 6zellikleri ile

Hipotez, dogrulugu kanitlanmamis onermedir. Modelde yer alan her iliski,

Sekil 4. 3. Arastirmanin Modeli
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kurabiyenin genel begenisi arasindaki iligki arastirilirken genel begeni ile satin alma
niyeti arasindaki iliski de incelenmistir. Ayrica, katilimcilarin demografik
farklililariin iliskiler tizerindeki etkisi de g6z oOniinde bulundurulmus ve bu

dogrultuda arastirmanin ana ve alt hipotezleri olusturulmustur.

Degiskenler Arasinda Korelasyona Yonelik Hipotezler
Hi: Vegan acibadem kurabiyesinin yiizey goriiniimii duyusal 6zelligi ile kurabiyenin

genel begenisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hz2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal 6zelligi ile kurabiyenin genel begenisi

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi ile kurabiyenin genel

begenisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Vegan acibadem kurabiyesinin koku duyusal ozelligi ile kurabiyenin genel

begenisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal 6zelligi ile kurabiyenin genel

begenisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

He: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal 6zelligi ile kurabiyenin genel

begenisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi izlenim duyusal

ozelligi ile kurabiyenin genel begenisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi ile kurabiyenin

genel begenisi arasinda anlamli bir iligki vardir.
Degiskenler Arasinda Regresyona Yonelik Hipotez

Hio: Katilimcilarin acibadem kurabiyesine yonelik genel begenileri ile satin alma

niyetleri arasinda pozitif bir iliski vardir.

Vegan Acibadem Kurabiyesi ile Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arasindaki Farkhliklara Iliskin Hipotezler

Hoa.1: Vegan acibadem kurabiyesinin yiizey goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Hoa2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal o6zelligi ile katilimcilarin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoa3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik orani duyusal 6zelligi ile katilimeilarin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoa4: Vegan acibadem kurabiyesinin koku duyusal 06zelligi ile katilimcilarin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoas: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal oOzelligi ile katilimcilarin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoas: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal o6zelligi ile katilimcilarin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoa7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktig1 izlenim duyusal

ozelligi ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoas: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimeilarin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hob1: Vegan acibadem kurabiyesinin ylizey goriinim duyusal 06zelligi ile

katilimcilarin medeni durumlar arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hob.2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal 6zelligi ile katilimcilarin medeni

durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hob.3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hob.4: Vegan acibadem kurabiyesinin koku duyusal 6zelligi ile katilimcilarin medeni

durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hobs: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal 6zelligi ile katilimcilarin medeni

durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hob.6: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal 6zelligi ile katilimcilarin medeni

durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hob.7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi izlenim duyusal

ozelligi ile katilimcilarin medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Hob.s: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoc.1: Vegan acibadem kurabiyesinin ylizey goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoc2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal 6zelligi ile katilimcilarin yas

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoc.3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi ile katilimeilarin yas

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoc4: Vegan acibadem kurabiyesinin koku duyusal 6zelligi ile katilimcilarin yas

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hocs: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal 6zelligi ile katilimcilarin yas

gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Hoce: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal 6zelligi ile katilimeilarin yas

gruplart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoc.7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi izlenim duyusal

ozelligi ile katilimcilarin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hocs: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hod1: Vegan acibadem kurabiyesinin yiizey goriiniim duyusal 6zelligi ile

katilimcilarin gelir algilart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hod2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal 6zelligi ile katilimcilarin gelir

algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hod.3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

gelir algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hod.4: Vegan acibadem kurabiyesinin koku duyusal 6zelligi ile katilimcilarin gelir

algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hods: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal 6zelligi ile katilimcilarin gelir

algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Hods: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal 6zelligi ile katilimcilarin gelir

algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hod.7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi izlenim duyusal

ozelligi ile katilimcilarin gelir algilart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hod.s: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimeilarin

gelir algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoe.1: Vegan acibadem kurabiyesinin ylizey goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimeilarin

egitim durumlar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Hoe2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal 6zelligi ile katilimcilarin egitim

durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoes: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoe4: Vegan acibadem kurabiyesinin koku duyusal 6zelligi ile katilimcilarin egitim

durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoes: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal 6zelligi ile katilimcilarin egitim

durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoe6: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal 6zelligi ile katilimcilarin egitim

durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hoe.7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi izlenim duyusal

ozelligi ile katilimcilarin egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardar.

Hoes: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hor.1: Vegan acibadem kurabiyesinin yiizey goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

beslenme tarzlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hof.2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal 6zelligi ile katilimcilarin beslenme

tarzlar arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hors: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

beslenme tarzlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Hor.4: Vegan acibadem kurabiyesinin koku duyusal 6zelligi ile katilimcilarin beslenme

tarzlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hots: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal 6zelligi ile katilimeilarin beslenme

tarzlar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Hote: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal 6zelligi ile katilimcilarin

beslenme tarzlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hot7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktig izlenim duyusal

Ozelligi ile katilimcilarin beslenme tarzlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hots: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi ile katilimeilarin

beslenme tarzlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hiia: Katilimcilarin satin alma niyetleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Hiib: Katilimeilarin satin alma niyetleri ile medeni durumlari arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

Haiic: Katilimeilarin satin alma niyetleri ile yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Hi1d: Katilimceilarin satin alma niyetleri ile gelir algilar1 arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Haize: Katilimcilarin satin alma niyetleri ile e8itim durumlar1 arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

Hiir. Katilimeilarin satin alma niyetleri ile beslenme tarzlar arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

4.6. Arastirmanin Simirhihiklar:

Uretilen vegan acibadem kurabiyesinin igeri§inde nohut suyu ve seker
karistmindan meydana gelen aquafaba kullanildigindan iiriin, yumurta aki ve seker
karisimindan elde edilen mereng performansi gostermemekte ve yapimi daha fazla
emek ve zaman istemektedir. Bundan dolay1 arastirma kapsaminda gelistirilen iiriiniin

satin alma niyetinin de tespit edilmesi amacglandigindan iirliniin duyusal analizi igin
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hedeflenen kisi sayisina ulasilsa da (120) daha fazla kisiye ulasmak maddi ve zamansal

olarak miimkiin olmamustir.

Orneklem igerisinde yer alan ve dl¢iit drnekleme yontemiyle bulunan vegan ve
vejetaryen katilimcilara ulagimin kolay olmamasi nedeniyle her iki grup igin de

katilime1 sayis1 40 vegan ve 40 vejetaryen olacak sekilde planlanmistir.

4.7. Orneklemin Belirlenmesi

Deney calismalarinda, panelist olarak nitelendirilen katilimcilardan olusan
grubun biiylkligli ve niteligi 6nem tagimaktadir. Panele katilim gosterecek kisi
sayisinin en az 30 kisi olmas1 gerektigini savunan arastirmacilar bulunurken, katilimet
bulmanin zor olmasi sebebiyle, 15 kisiden az panelistle yapilan ¢aligmalarin oldugu da
goriilmektedir (Ozen ve Giil, 2007). Duyu algilari iist diizeyde olan ve egitilmis
kisilerden olusacak kiigiik panel gruplari igin 3-10 kisi yeterli olmaktadir (Milli Egitim
Bakanligi, 2012). Bundan dolay1 arastirmanin ilk bdliimiinde vegan tiiketiciler igin
hazirlanan 4 farkli kurabiye, 8 egitimli panelist tarafindan test edilmistir. Panelistler,
duyusal analiz konusunda bilgili, gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinde 6gretim
iyesi olarak calisan veya yiiksek lisans egitimi alan kisilerden olusmaktadir. Bunun
yaninda, tiiketici testlerinde en az 80 kisi olmas1 gerekmektedir (Onogur ve Elmaci,
2019). Bu ¢alisma kapsaminda {iretilen acibadem kurabiyesinin, duyusal 6zelliklerinin
belirlenmesinin yaninda, tiiketicilerin satin alma niyeti de 6l¢iilmektedir. Bu bilgiler

dogrultusunda toplamda, 120 kisiyle duyusal analiz yapilmistir.

Aragtirmanin ikinci boliimiinde yer alan 120 kisiden olusan 6rneklem grubunun
belirlenmesinde kolayda Ornekleme ve Olgiit Ornekleme yontemlerinden
yararlanilmigtir. Kolayda oOrnekleme yoOntemi, tesadiifi olmayan Ornekleme
yontemlerinden biridir. Ornek grubu arastirmaci tarafindan belirlenmektedir
(Malhotra ve Dash, 2016). Olgiit 6rnekleme ydntemindeki anlayis ise onceden
belirlenmis oSlgiitleri karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasi durumu s6z konusudur.
Calismada “6l¢tlit 6rnekleme” yonteminin se¢ilmesinin nedeni arastirmanin amaci
dogrultusunda verilerin vegan ve vejetaryen beslenme tarzina sahip kisilerden elde

edilebilecek olmasidir (Aladag, Akkaya ve Sensoz, 2014).
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Kolayda 6rnekleme yontemiyle vegan veya vejetaryen diyetini benimsemeyen
(40) tiiketiciye ulasilirken; olgiit 6rnekleme yontemiyle sadece vegan (40) veya

vejetaryen (40) diyetini uygulayan tiiketicilere ulasilmistir.

4.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Calisma igin veri toplama islemi, Ordu ilinin Altinordu ilgesinde 25 Haziran-
30 Haziran 2023 tarihi arasinda, hazirlanan duyusal analiz tiiketici panel formlar

araciligiyla gergeklestirilmistir.

4.8.1. Istatiksel Analiz

Tez kapsaminda tiiketicilere uygulanan duyusal analiz formunda ti¢ boliim yer
almaktadir. Ik boliimde duyusal analize baslamadan 6nce, katilimcilara demografik
Ozelliklerini belirlemek amaci ile cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir algisi, medeni
durumu ve beslenme tarzlari sorulmustur. Duyusal analiz formunun ikinci boliimiinde
duyusal degerlendirmeler yer almaktadir. Kurabiyelerdeki duyusal kalite kriterlerini
iceren Seferoglu (2012) tezi incelenerek tez konusuna 6zgii olarak degistirilmesiyle
tadim formu hazirlanmistir. Hazirlanan tadim formu iizerinde, 1-5 puanlama testi (5
Puan: Cok iyi, 4 Puan: 1yi, 3 Puan: Ne iyi ne kotii, 2 Puan: K&tii, 1 Puan: Cok Kotii)
kullanilarak tadim gerceklestirilmistir. Panelistler, aydinlik ve dis etkenlere kapali olan
bir ortamda birbirini etkilemeyecek sekilde iirline puan vermislerdir. Gelistirilen
acitbadem kurabiyesi; yiizey goriiniimii, renk, sertlik orani, koku, lezzet, aroma,
tattiktan sonra agizda biraktig1 izlenim genel goriiniim ve genel begeni olmak tizere
dokuz (9) 6zellik bakimindan degerlendirilmistir. Duyusal analiz sonuglar1 say1 olarak

ifade edilerek oriimcek ag1 ve tablo ile sunulmustur.

Aragtirmanin t¢iincii boliimiinde panelistlerin, vegan acibadem kurabiyesini
satin alma niyetini 6lgmek amaciyla Sudbury-Riley ve Kohlbacher (2016) tarafindan
gelistirilen ve Martinelli ve Francesca De Canio (2022) tarafindan uyarlanan vegan
{iriinler icin daha fazla 6deme istekliligi 6lcegi kullamlmstir. Olgekteki dért ifadeye
¢alismanin tgilincii ve son boliimiinde yer verilmis ve katilimcilardan 1-5 hedonik
skalas1 (5 puan: Kesinlikle katiliyorum, 4 Puan: Katiliyorum, 3 Puan: Kararsizim, 2
Puan: Katilmiyorum, 1 Puan: Kesinlikle Katilmiyorum) kullanilarak cevaplamalari
istenmistir. Daha fazla 6deme istekliligi, tiikketicilerdeki satin alma davranisini ve satin

alma niyetinin en 6nemli belirleyicilerinden biridir (Netemeyer vd., 2004). Buradan
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hareketle tiiketicilerin satin alma niyetleri daha fazla 6deme istekliligi ile dlglilmeye

calisiimustir.

Gidalara yonelik lezzet gibi kalite 6zelliklerinin belirlenmesinde objektif
yontemler yeterli kalmamaktadir. Gidanin tiiketiciler tarafindan kabul edilebilirligini
etkileyen kriterler duyusal testlerle saglanabilmektedir. Duyusal degerlendirmenin
kullanim alanlar1 arasinda; mevcut olan iirlinii gelistirme, yeni iiriin gelistirme ve

pazarlama analizleri bulunmaktadir (MEGEP, 2012).

Calisma kapsaminda {iretilen vegan acibadem Kkurabiyelerinin duyusal
ozelliklerinin (yiizey goriiniimi, renk, sertlik orani, koku, lezzet, aroma, tattiktan sonra
agizda biraktig1 izlenim genel goriiniim ve genel begeni) satin alma niyetine etkisinin
belirlenmesi i¢in, verilerin degerlendirilmesi SPSS 23.0 istatistik programi
kullanilarak yapilmistir. Elde edilen verilerin analiz kisminda, duyusal 6zellikler ile
satin alma arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla “Pearson Korelasyon Analizi”
kullanilmistir. Elde edilen veriler karsilastirilirken, yalnizca iki bagimli degisken
oldugu durumlarda, gruplar arasinda t-Testi kullanilmistir. Degiskenlerin en az ii¢ ve
tizeri gruplardan olustugu durumlarda ise gruplar arasi farkliliklarin analizi olan
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica, farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testinden yararlanilmistir. Genel begeninin
satin alma niyetine etkisini 6lgmek i¢in “Dogrusal Regresyon Analizi” kullanilmigtir.
Regresyon analizi, bir bagimli degiskenin bir veya birden fazla bagimsiz degiskenden
etkilenme miktarin1 gostermektedir. Aynmi zamanda regresyon analizi, bagimli
degiskendeki gerceklesen bir degisimin, bagimsiz degiskendeki bir degisimi ne kadar
acikladigin1 belirlemekte, bagimli degiskendeki degisimin, ne kadarmin bagimh
degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Kilig, 2013). Bu
calisma kapsaminda bagimsiz degisken olan genel begeninin, bagimli degisken olan
satin alma niyeti tizerindeki etkisi ayrica ol¢iilmek istendigi i¢in, regresyon analizi

yapilmas1 uygun goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde, aragtirmaya katilan 120 katilimcinin demografik 6zeliklerine

iliskin arastirma bulgularina Tablo 5.1°de yer verilmistir.

5. 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Arastirma Bulgular:

Tablo 5. 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Say (n) Yiizde (%0)
Cinsiyet Kadin 70 58,3
Erkek 50 41,7
Toplam 120 100
Yas 18-25 56 46,7
26-45 54 45,0
46-64 7 58
65 ve isti 3 2,5
Toplam 120 100
Egitim [lkokul 1 0,8
Ortaokul 4 3,3
Lise 25 20,8
Universite 81 67,5
Yiiksek Lisans 5 4,2
Doktora 4 3,3
Toplam 120 100
Gelir Algisi Kot 39 325
Orta 27 22,5
Iyi 54 45,0
Toplam 120 100
Medeni Durum Evli 32 26,7
Bekar 88 73,3
Toplam 120 100
Beslenme Tarz1 Vegan 40 33,3
Vejetaryen 40 33,3
Diger 40 33,3
Toplam 120 100

Tablo 5.1. incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin %58,3 {inii
kadinlarin, %41,7’sini erkeklerin olusturdugu goriiliirken, katilimcilarin medeni
durumlarma bakildiginda %26,7’sinin  evli, %73,3’linlin ise bekar oldugu

gorilmektedir.

Katilimcilarin  yas dagilimlart incelendiginde, %46,7’sin1  “18-25” yas
araligindaki, %45,0’ 11 “26-45” yas araligindaki, %5,8’ini “46-64" yas araligindaki ve

%2,5’ini “65 ve lizeri” yas aralifindaki kisilerin olusturdugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda, %0,8’inin ilkokul, %3,3’liniin
ortaokul, %20,8’sinin lise, %67,5’inin lisans, %4,2’sinin lisansiistii ve %’de 3,3 {iniin

doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin gelir algist durumlar incelendiginde, %32,5’inin gelir algisi
kotii, %22,5’inin gelir algist orta ve %45,0’min gelir algisinin yiiksek oldugu

gorilmektedir.

5.2 Duyusal Analizler
Duyusal analize dahil olan katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda,
gelistirilen vegan acibadem kurabiyesine yonelik duyusal analiz sonuglarina Tablo

5.2’de yer verilmistir.

Tablo 5. 2. Panelistlerin Duyusal Analiz Bulgulari

Duyusal Ozellikler Vegan Vejetaryen Digerleri Genel
Goriiniim Renk (¢ok kotii-¢ok iyi) 4.375 43 4.45 4.375
Genel Goruintim (¢ok kotii- 4.325 4.475 4.3 4.366
¢ok iyi)
Doku Sertlik Orani (¢ok sert- 3.575 3.475 3.175 3.408
yumusak)
Koku Koku (gok kotii-gok iyi) 45 4.275 4.525 4.433
Aroma (¢ok kotii-gok iyi) 4.625 4.6 4.475 4.566
Tat Lezzet (gok kotii-gok iyi) 4.65 4.6 4.475 4.575
Agizda Brraktign [zlenim 4.55 4.475 4.35 4.458
(¢ok kotii-cok iyi)
Genel Begeni 4.6 4.625 4.45 4.558

Katilimcilarin  duyusal analiz asamasinda verdikleri cevaplarin  genel
ortalamasina bakildiginda vegan acibadem kurabiyesinin sertlik orani 3 ve {izeri alarak
duyusal ozelligi “ne sert ne yumusak” olarak nitelendirilmistir. Diger duyusal
ozellikler ise (renk, genel goriiniim, koku, aroma, lezzet ve tattiktan sonra agizda

12
|

biraktig1 izlenim) 4 ve lzeri puan alarak “iyi” olarak nitelendirilmistir. Tiim
katilimcilarin genel begenisine bakildiginda ise gelistirilen vegan acibadem kurabiyesi

4 ve lizeri alarak “iyi” bulunmustur.

Koku duyusal o6zelliginin katilimcilarin beslenme tarzina gore degistigi

goriilmekle birlikte tiim beslenme tarzlarinda 4 ve {izeri puan alarak “iyi” olarak
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nitelendirilmistir. Diger beslenme tarzina sahip katilimeilarin kurabiyenin kokusuna

en yiiksek puani verdigi goriilmektedir.

Koku
4,6
45 4,525
4,5
4,4
43 4,275
412 .
4,1
Vegan Vejetaryen Digerleri

Sekil 5. 1. Koku duyusal 6zelliginin beslenme tarzina gore puan dagilim
Aroma duyusal 6zelligi tiim beslenme tarzlarinda 4 ve lizeri puan alarak “iyi”
olarak nitelendirilmistir. Vegan beslenme tarzina sahip olan katilimeilarin kurabiyenin

aromasina en yliksek puani verdigi goriilmektedir.

Aroma
4,65 4,625
4,6

4,6
4,55

4,5 4,475
4’45 -

4,4

Vegan Vejetaryen Digerleri

Sekil 5. 2. Aroma duyusal 6zelliginin beslenme tarzina gore puan dagilimi
Renk duyusal 6zelligi tim beslenme tarzlarinda 4 ve iizeri puan alarak “iyi”
olarak nitelendirilmistir. Diger beslenme tarzina sahip olan katilimcilarin koku

duyusal 6zelliginde oldugu gibi en yliksek puani verdigi goriilmektedir.
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Renk

4,5 4,45
4,45

4.4 4,375
4,35 43

43
4125 -

42

Vegan Vejetaryen Digerleri

Sekil 5. 3. Renk duyusal 6zelliginin beslenme tarzina gore puan dagilim
Lezzet duyusal 6zelligi tiim beslenme tarzlarinda 4 ve tizeri puan alarak “iyi”
olarak nitelendirilmistir. Vegan beslenme tarzina sahip olan katilimcilarin aroma
duyusal 6zelliginde oldugu gibi en yiiksek puani verdigi goriilmektedir. Ayrica aroma
duyusal 6zelligindeki puanlamalar, tiim beslenme tarzlarindaki lezzet duyusal 6zelligi
puanlamalariyla parelel gitmektedir. Kurabiyenin aromasina nispeten en diisiik puani

veren diger beslenme tarzina sahip katilimcilar lezzete de en diisiik puan1 vermistir.

Lezzet

47 4,65
4,65 46

4,6
4,55

4,5 4,475
445

R
4,35

Vegan Vejetaryen Digerleri

Sekil 5. 4. Lezzet duyusal 6zelliginin beslenme tarzina gore puan dagilim
Agizda biraktig1 izlenim duyusal 6zelligi tiim beslenme tarzlarinda 4 ve tizeri

12
|

puan alarak “iyi” olarak nitelendirilmistir. Vegan beslenme tarzina sahip olan
katilimcilarin aroma ve lezzet duyusal 6zelliginde oldugu gibi en yiiksek puani verdigi
goriilmektedir. Ayrica aroma ve lezzet duyusal O6zelligindeki puanlamalar, tim
beslenme tarzlarindaki agizda biraktigi izlenim duyusal 6zelligi puanlamalariyla

paralel gitmektedir.
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Tattiktan Sonra Agizda Biraktig1 Izlenim
4,6

4,55

4,55

45 4,475
4,45

44 4,35
4,35

4'3 .
4,25

Vegan Vejetaryen Diegrleri

Sekil 5. 5. Tattiktan sonra agizda biraktig1 izlenim duyusal 6zelliginin beslenme
tarzina gore puan dagilimi

Sertlik oran1 duyusal 6zelligi tiim beslenme tarzlarinda 3 ve iizeri alarak “ne
sert ne yumusak” bulunmustur. Vegan beslenme tarzina sahip olan katilimcilarin
nispeten en yiiksek puani verdigi goriilmekle beraber sertlik orani o6zelligi tiim
beslenme tarzlari tarafinda iyi olarak nitelendirmemesinde iki etken bulunmaktadir.
Bu etkenlerden birincisi acibadem kurabiyesi olmasina ragmen insanlarin standart bir
kurabiye olarak degerlendirmeleriyken ikinci etken ise vegan acibadem kurabiyesinin
vegan olmayan acibadem kurabiyesine oranla dis yiizeyinin daha az sert olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Sertlik Orani

3,7
3,6
35
34

33
3.2 3,175

31
3
2,9

Vegan Vejetaryen Digerleri

3,575
3,475

Sekil 5. 6. Sertlik oram1 duyusal 6zelliginin beslenme tarzina gore puan dagilim

Genel goriiniim duyusal 6zelliginin tiim beslenme tarzlarinda 4 ve {lizeri puan
alarak “iyi” olarak nitelendirilmistir. Vejetaryen beslenme tarzina sahip olan
katilimcilarin renk duyusal 6zelliginin aksine en yiiksek puani veren beslenme tarzi

oldugu goriilmektedir.
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Genel Gorunim

45 4,475
4,45
44
4,35 4,325
4,3
43
4’25 .
4,2
Vegan Vejetaryen Digerleri

Sekil 5. 7. Genel goriiniim duyusal 6zelliginin beslenme tarzina gore puan
dagilim

Genel begeni duyusal 6zelliginin tiim beslenme tarzlarinda 4 ve {izeri puan
alarak “ilyi” olarak nitelendirilmistir. Gelistirilen vegan acibadem kurabiyesinin genel
begenisi incelendiginde en yliksek genel begeninin vejetaryen beslenme tarzina sahip
katilimcilara ait oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda vegan bir lirliniin tiim beslenme

tarzlarinda begenilmesi, gelistirilen {iriin adina olumlu bir gosterge durumundadir.

Genel Begeni
4,65 4,625
46
46
455
45
4,45
4,45
4’4 .
435
Vegan Vejetaryen Digerleri

Sekil 5. 8. Vegan acibadem kurabiyesinin beslenme tarzlarina gore genel begeni

puan dagilim

Duyusal analiz sonuglar1 incelendiginde beslenme tarzlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamakla birlikte tiim katilimeilarin iriiniin - duyusal 6zellikleri

acisindan tutarl yanitlar verdigi goriilmektedir.
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=—@=—\/egan Vejetaryen Digerleri
Renk
5
Genel Begeni - Sertlik Orani
3
2
1
Genel Gorinim 0 Koku

\ /

¢
Agizda Biraktigi His \ /J Lezzet

Aroma

Sekil 5. 9. Duyusal Analiz Sonuc¢larinin Beslenme Tarzina Gore Radar
Grafiginde Degisimi

5.3. Katihmcilarin Vegan Acibadem Kurabiyesini Satin Alma Niyetlerine
Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi SPSS (Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paketi) programimin 23. siiriimiinde gerceklestirilmistir. Programin betimsel
istatistiksel metotlar1 (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart Sapma) verilerin

degerlendirilmesinde kullanilmistir.

Giivenilirlik, “bir testin veya 6l¢egin dlgmek istedigi seyi tutarl ve istikrarl bir
sekilde Olgme derecesidir” (Peter, 1979). Bu baglamda, 6lgme aracini olusturan
ifadelerin i¢sel tutarliliginin 6l¢iimiinde Cronbach’s Alpha analizi en yaygin kullanilan
yontemdir. Alpha degerinin kabul edilebilir aralikta olmasi igin alt limit 0,7 olarak
kabul edilmektedir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin tadimini yaptiklari {iriintin satin
alma niyetini belirlemek amaciyla ifadelere faktdr analizi uygulanmistir. Faktor
analizine iliskin sonuglar Tablo 5.3’te sunulmustur. Faktor analizine gegilebilmesi igin
baz1 On istatistiksel testler yapilmis ve yapilan testler sonucunda kullanilan 6lgegin
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri: 0,733, Bartlett Kiiresellik degeri (df): 6,
Cronbach’s Alpha degeri: 0,771 bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, 6lgegin faktor

analizi i¢in uygun oldugunu ve yap1 gecerliliginin saglandigini gostermistir.
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Tablo 5. 3. Daha Fazla Odeme Istekliligi Olceginin Faktor Analizi Sonuclar
(n=120)

IFADELER FAKTOR

Daha Fazla Odeme istekliligi | Piyasada daha ucuz, vegan olmayan bir alternatifi ,837

olsa bile bu {irlin i¢in daha fazla para veririm.

Bu vegan iirlinii almak i¢in tiim imkanimi kullanirim , 756

Fiyat1 ne olursa olsun bu vegan {iriinii satin alirim. ,753

Gelecekte bu iiriinii satin almaya istekliyim. 141
Toplam Varyansin A¢iklanma Orant 59,704
Cronbach’s Alpha 0,771
Kaiser-Meyer-Olkin 0,733

Elde edilen duyusal analiz boyutlar1 ile genel begeni arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in korelasyon analizi kullanilirken genel begeninin daha fazla 6deme

istekliligine olan etki diizeyini belirlemek icin basit regresyon analizi yapilmistir.

Olgek puanlarmin normal dagilima uygunlugunun incelenmesi amaciyla
basiklik ve ¢arpiklik degerleri hesaplanmistir. Buna ek olarak Kolmogorov-Smirnov

normallik testi uygulanmistir. Elde edilen verilere Tablo 5.4’te yer verilmistir.

Tablo 5. 4. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Carpikhik Basiklik

Istatistik ~ Sd P

Daha Fazla Odeme istekliligi 0,096 120 0,009 -.305 0,67

Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonucuna gore verilerin normal dagilim
sergilemedigini gostermekle birlikte (p<0,05) basiklik ve carpiklik degerleri
incelendiginde Ol¢ek puanlarindan elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile
-3 arasinda olmasi nedeniyle normal dagilimin gergeklestigini gostermektedir (De
Carlo, 1997). Bu dogrultuda degerlerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi

sonucuna ulasilarak analizler parametrik testler ile gerceklestirilmistir.

Tablo 5. 5. Alt Boyutlar Arasi Korelasyon Analizi (n=120)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Yiizey Pearson 1
Goriinimii korelasyon
Sig. (2-

uglu)
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2. Renk Pearson -,028 1
korelasyon
Sig. (2- 760 )
uclu)
3.Sertlik Pearson -,154 ,025 1
Orani korelasyon
Sig. (2- 093 783 '
uglu)
4.Koku Pearson -,102 ,310™ -,004 1
korelasyon
Sig. (2- 270 001 | 968 '
uglu)
5.Lezzet Pearson -,078 ,455™ -,058 ,494™ 1 ,
korelasyon
Sig. (2- ,399 ,000 ,530 ,000 )
uglu)
6.Aroma Pearson -,015 ,383" -,046 A1 ,700" 1
korelasyon
Sig. (2- ,871 ,000 ,622 ,000 ,000 )
uglu)
7.TSABI Pearson ,083 ,321™ ,087 433" ,604™ ,589™ 1
korelasyon
Sig. (2- ,368 ,000 ,345 ,000 ,000 ,000 )
uclu)
8.Genel Pearson -,071 439 -,046 272" ,460™ ,410™ ,406™ 1
Goriiniim korelasyon
Sig. (2- ,443 ,000 ,621 ,003 ,000 ,000 ,000 )
uclu)
9.Genel Pearson -,137 420 -,024 ,289™ ,689™ ,545™ ,573™ 541" 1
Begeni korelasyon
Sig. (2- 137 ,000 ,794 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 )
uclu)

**0.01 diizeyinde anlaml (2-uglu).
* TSABI: Tattiktan Sonra Agizda Biraktig1 izlenim.

Tablo 5.5’te degiskenler arasinda korelasyon analizi uygulanmistir. Duyusal

analize iliskin alt boyutlarin; yiizey gériiniimii, renk, sertlik orani, koku, lezzet, aroma,

tattiktan sonra agizda biraktigi his, genel goriiniim ile genel begeni degiskeni

arasindaki korelasyon analizinde veriler arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi p=0,01

olarak degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda genel begeni ile yiizey goriiniimi
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ve sertlik oran1 arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulasilirken genel begeni
ile renk, koku, lezzet, aroma, tattiktan sonra agizda biraktig1 his ve genel goriiniim
degiskenler arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu

veriler sonucunda H; ve Hs; kabul edilmezken, H, Hs Hs Hg H; ve Hg kabul edilmistir

Tablo 5. 6. Genel Begeninin Daha Fazla Odeme istekliligine iliskin Regresyon
Analizi

Beta t p Standart | Tolerans VIF
Sapma Degeri
Sabit 2,323 4,014 ,000 ,579 - -
Genel Begeni 241 1,911 0,58 ,126 1000 1000
R? 0,030
Diizeltilmis R? 0,022
F 3,653
P ,000
Durbin Watson 1,637

Genel begeni ve daha fazla ddeme istekliligi arasindaki iligkinin ve etki
diizeyinin test edilebilmesi amaci ile basit regresyon analizi uygulanmistir. Basit
regresyon analizine iligkin bulgular Tablo 5. 6’da sunulmustur. Analiz sonucunda
bagimli degisken (genel begeni) ile bagimsiz degisken (daha fazla 6deme istekliligi)
aciklama oraninin yeterli oldugu goriilmektedir (diizeltilmis R2 = 0,022). Bununla
birlikte Durbin-Watson katsayis1 (1,637) oto korelasyon sorunu olmadigini
gostermektedir. Yine diger veriler incelendiginde F= 3,653 p=0,000 oldugu ve bu
baglamda modelin bir biitiin olarak her diizeyde anlamli oldugu sonucu ortaya
cikmustir. Degiskenler arasi iliski %90 giiven araliginda anlamhidir. Analiz sonucunda
Hiokabul edilmistir.

5.3.1. Vegan Acibadem Kurabiyesine Yonelik Duyusal ve Daha Fazla

Odeme Istekliligine iliskin Verilerin Demografik Ozellikleri Acisindan
Karsilastirilmasi

Tablo 5. 7. Katihmeilarin Cinsiyet Durumuna Gore t-Testi Sonuclar:

Alt

Boyutlar Cinsiyet N S.S Ortalama  t-degeri  p-degeri

Yiizey Kadmn 70 1,079 2,37 -1,831 ,070

Goriiniimi Erkek 50 991 2,72

Renk Kadin 70 ,650 4,43 1,103 272
Erkek 50 ,614 4,30

Sertlik Oram Kadin 70 ,897 3,50 ,1452 ,149

Erkek 50 757 3,28
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Koku Kadin 70 653 4,47 817 416
Erkek 50 567 4,38

Lezzet Kadin 70 535 4,66 2,210 ,029"
Erkek 50 ,609 4,42

Aroma Kadin 70 562 4,66 1,964 ,0,52
Erkek 50 644 4,44

Tattiktan Kadin 70 ,605 4,56 2,022 046"

Sonra  Agizda Erkek 50 ,653 4,32

Biraktig1 His

Genel Kadin 70 579 4,43 1,196 235

Goriiniim Erkek 50 730 4,28

Genel Begeni Kadin 70 473 4,67 2,675 ,009"
Erkek 50 ,639 4,40

Daha Fazla ,68951 3,51

Odeme Kadin 70 1,438 154

Istekliligi Erkek 50 ,88596 3,29

P<0,05*

Tablo 5.7’de acibadem kurabiyesinin duyusal 6zellikleri ve daha fazla 6deme
istekliligi, cinsiyetlerine gore karsilastirilmigtir. Analiz sonucunda cinsiyet, yiizey
goriiniimii, renk, sertlik orani, koku, aroma ve genel goriiniim duyusal 6zelliklerinin
cinsiyet farkliliklarina gore istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi tespit
edilmistir. Bu analiz sonucunda Hoa1, Hoa2, Hoas, Hoas, Hoas, Hoas, Hia kabul edilmemistir.
Bunun yaninda kadinlarin erkeklere gore kurabiyeye lezzet (4,66+,535), agizda
biraktig1 his (4,56+,605) ve genel begeni (4,67+,473) ozellikleri bakimindan daha
yiiksek puan verdigi ve istatiksel olarak anlamli bir farkin olustugu goriilmektedir

(p<0,05). Bu analizler sonucunda Hsas ve Hg, 7 kabul edilmistir.

Tablo 5. 8. Katihmcilarin medeni duruma gore t-testi sonuclari

Alt Boyutlar Medeni N S.S Ortalama t-degeri  p-degeri
Durum

Yiizey Evli 32 1,012 2,59 ,495 ,622

Goriiniimii
Bekar 88 1,072 2,49

Renk Evli 32 ,644 431 -,643 ,523
Bekar 88 ,635 4,40

Sertlik Oram Evli 32 ,792 3,22 -1,546 ,128
Bekar 88 ,857 3,48

Koku Evli 32 ,560 4,41 -,307 ,760
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Bekar 88 ,641 4,44

Lezzet Evli 32 ,615 4,59 ,389 ,699
Bekar 88 ,565 4,55

Aroma Evli 32 ,592 4,69 1,339 ,186
Bekar 88 ,606 4,52

Tattiktan Evli 32 ,798 441 -,541 ,589

Sonra Agizda

Biraktig1 His Bekar 88 ,567 4,48

Genel Evli 32 ,718 4,47 ,973 ,335

Goriiniim
Bekar 88 ,620 4,33

Genel Begeni Evli 32 ,545 4,66 1,174 ,245
Bekar 88 ,567 4,52

Daha fazla

Odeme Evli 32 ,94075 3,4922 ,531 ,598

Istekliligi
Bekar 88 ,71892 3,3949

P<0,05*

Tablo 5.8’de acibadem kurabiyesinin duyusal 6zellikleri ve daha fazla 6deme

istekliligi, medeni durumlarina gore karsilastirilmistir. Analiz sonucunda medeni

durumun herhangi bir boyutta istatiksel olarak anlaml bir fark olusturmadig: tespit

edlll’nl$tlr Bu analiz sonucunda Hgb,l, Hgb,z, Hgb_s, Hgb_4, Hgb_s, Hgb_e, Hgb], Hgb,g, H11b kabul

edilmemistir.

Tablo 5. 9. Katihmeilarin Yas Farklhihiklarina Gore Anova Sonuglari

Kareler df Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Yiizey Gruplar Arasi 4,199 3 1,400 1,271 ,288
Goriiniimii Gruplar I¢i 127,767 116 1,101
Toplam 131,967 119
Renk Gruplar Arasi 1,071 3 ,357 ,880 ,453
Gruplar I¢i 47,054 116 ,406
Toplam 48,125 119
Sertlik Oram  Gruplar Arasi 1,369 3 ,456 ,633 ,595
Gruplar I¢i 83,622 116 721
Toplam 84,992 119
Koku Gruplar Arasi 2,110 3 ,703 1,881 ,137
Gruplar i¢i 43,357 116 374
Toplam 45,467 119
Lezzet Gruplar Arasi 1,039 3 ,346 1,042 377
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Gruplar Ici 38,553 116 ,322
Toplam 39,592 119
Aroma Gruplar Arasi 1,199 3 ,400 1,097 ,353
Gruplar ici 42,267 116 ,364
Toplam 43,467 119
Tattiktan Gruplar Arasi 2,149 3 716 1,820 147
Sonra Gruplar I¢i 45,643 116 ,393
Agizda Toplam 47,792 119
Biraktig1 His
Genel Gruplar Arast ,340 3 113 ,265 ,850
Goriiniim Gruplar I¢i 49,527 116 427
Toplam 49,867 119
Genel Begeni  Gruplar Arasi 1,326 3 442 1,414 ,242
Gruplar ici 36,265 116 ,313
Toplam 37,592 119
Daha Fazla Gruplar Arasi 3,030 3 1,010 1,684 174
Odeme Gruplar Ici 69,593 116 ,600
Istekliligi Toplam 72,623 119
P<0,05*

Katilimcilarin yas durumlarina gére verilen cevaplarda gruplar arasindaki

farkin olup olmadigina iliskin ANOVA testi yapilmis ve sonuglarin dagilimlart Tablo

5. 9’da verilmistir. Analiz sonucunda yas olarak gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>0,05). Analiz sonucunda Hec.1, Hec2, Hocs, Hoc.a, Hoc.s, Hoce, Hoc7, Hacs, Hic

kabul edilmemistir.

Tablo 5. 10. Katihmeilari Gelir Algis1 Farkhihklarina Gore Anova Sonuglar:

Kareler df Kareler F P
Toplami Ortalamasi
Yiizey Gruplar Arast 2,217 2 1,109 1,000 371
Goriiniimii Gruplar i¢i 129,749 117 1,109
Toplam 131,967 119
Renk Gruplar Arast 2,165 2 1,082 2,756 ,068
Gruplar i¢i 45,960 117 ,393
Toplam 48,125 119
Sertlik Oram1  Gruplar Arasi 1,077 2 ,539 , 751 AT4
Gruplar Ici 83,915 117 717
Toplam 84,992 119
Koku Gruplar Arast 1,568 2 ,7184 2,089 ,128
Gruplar Ici 43,899 117 375
Toplam 45,467 119
Lezzet Gruplar Arasi 2,600 2 1,300 4,112 ,019*
Gruplar i¢i 36,991 117 ,316
Toplam 39,592 119
Aroma Gruplar Arast ,918 2 ,459 1,262 ,287
Gruplar i¢i 42,548 117 ,364
Toplam 43,467 119
Tattiktan Gruplar Arast 2,606 2 1,303 3,375 ,038"
Sonra Gruplar i¢i 45,185 117 ,386
Agizda Toplam 47,792 119

Biraktig1 His
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Genel Gruplar Arast ,499 2 ,250 591 ,555
Goriiniim Gruplar R;i 49,368 117 422
Toplam 49,867 119
Genel Begeni Gruplar Arast 2,361 2 1,180 3,920 ,022*
Gruplar i¢i 35,231 117 ,301
Toplam 37,592 119
Daha Fazla Gruplar Arasi ,240 2 ,120 ,194 ,824
Odeme Gruplar i¢i 72,383 117 619
Istekliligi Toplam 72,623 119
P<0,05*

Katilimeilarin gelir algilarina gore verilen cevaplarda gruplar arasindaki farkin

olup olmadigina iliskin ANOVA testi yapilmis ve sonuglarin dagilimlar1 Tablo 5.

10’da verilmistir. Analiz sonucunda gelir algis1 agisindan gruplar arasinda lezzet,

agizda biraktig1 his ve genel begeni duyusal 6zellikleri arasinda anlamli bir fark tespit

edilmistir. Bunun sonucunda Hegs V€ Hog7 kabul edilmistir. Bunun yaninda diger

degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilemediginden

(p>0,05), Hgd_l, Hgd,2, Hgd_3, Hgd,4, Hgd_e, Hgd,g ve H11d kabul edllmemlstlr

Tablo 5. 11. Katihmeilarin Egitim Durumuna Gére Anova Sonuglari

Kareler df Kareler F P
Toplami Ortalamasi
Yiizey Gruplar Arast 3,170 5 ,634 561 , 730
Goriiniimii Gruplar ¢i 128,797 114 1,130
Toplam 131,967 119
Renk Gruplar Arast 2,226 5 445 1,106 ,361
Gruplar i¢i 45,899 114 0,403
Toplam 48,125 119
Sertlik Oram  Gruplar Arasi 5,252 5 1,050 1,502 ,195
Gruplar Ici 79,740 114 ,699
Toplam 84,992 119
Koku Gruplar Arasi 1,517 5 ,303 , 187 ,561
Gruplar Ici 43,950 114 ,386
Toplam 45,467 119
Lezzet Gruplar Arast 1,374 5 275 ,819 ,538
Gruplar ¢i 38,218 114 ,335
Toplam 39,592 119
Aroma Gruplar Arast 1,791 5 ,358 ,980 ,433
Gruplar ¢i 41,676 114 ,366
Toplam 43,467 119
Tattiktan Gruplar Arast 2,179 5 ,436 1,089 370
Sonra Gruplar I¢i 45,612 114 ,400
Agizda Toplam 47,792 119
Biraktig1 His
Genel Gruplar Arasi ,991 5 ,198 462 ,804
Goriiniim Gruplar I¢i 48,876 114 429
Toplam 49,867 119
Genel Begeni  Gruplar Arasi 1,694 5 ,339 1,076 ,378
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Gruplar i¢i 35,898 114 ,315
Toplam 37,592 119
Daha Fazla Gruplar Arasi 5,811 5 1,162 1,983 ,086
Odeme Gruplar R;i 66,812 114 586
Istekliligi Toplam 72,623 119
P<0,05*

Katilimeilarin egitim durumlarina gore verilen cevaplarda gruplar arasindaki

farkin olup olmadigina iliskin ANOVA testi yapilmis ve sonuglarin dagilimlart Tablo

5.11°de verilmistir. Analiz sonucunda egitim durumunda, gruplar arasinda anlamli bir

fark tespit edilememistir (p>0,05). Analiz sonucunda Hee 1, Hoe 2, Hoe s, Hoe s, Hoe 5, Hoe.s, Hoe 7,

Hoe s, Hise kabul edilmemistir.

Tablo 5. 12. Katilmcilarin Beslenme Tarzlarina Gore Anova Sonuglari

Kareler df Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Yiizey Gruplar Arasi 5,067 2 2,533 2,336 ,101
Goriiniimii Gruplar I¢i 126,900 117 1,085
Toplam 131,967 119
Renk Gruplar Arasi ,450 2 ,225 ,552 577
Gruplar I¢i 47,675 117 407
Toplam 48,125 119
Sertlik Oram  Gruplar Arasi 3,467 2 1,733 2,488 ,087
Gruplar i¢i 81,525 117 ,697
Toplam 84,992 119
Koku Gruplar Arast 1,517 2 , 758 2,019 , 137
Gruplar Ici 43,950 117 ,376
Toplam 45,467
Lezzet Gruplar Arasi ,617 2 ,308 926 ,399
Gruplar I¢i 38,975 117 333
Toplam 39,592 119
Aroma Gruplar Arasi ,517 2 ,258 ,704 ,497
Gruplar I¢i 42,950 117 ,367
Toplam 43,467 119
Tattiktan Gruplar Arasi ,817 2 ,408 1,017 ,365
Sonra Gruplar I¢i 46,975 117 401
Agizda Toplam 47,792 119
Biraktig1 His
Genel Gruplar Arasi 17 2 ,358 ,853 429
Goriiniim Gruplar i¢i 49,150 117 ,420
Toplam 49,867 119
Genel Begeni  Gruplar Arasi 17 2 ,358 1,137 324
Gruplar i¢i 36,875 117 ,315
Toplam 37,592 119
Daha Fazla Gruplar Arasi 6,779 2 3,390 6,023 ,003"
Odeme Gruplar Ici 65,844 117 ,563
Istekliligi Toplam 72,623 119
P<0,05*

Katilimcilarin beslenme tarzinin goére verilen cevaplarda gruplar arasindaki

farkin olup olmadigina iliskin ANOVA testi yapilmis ve sonuglarin dagilimlar1 Tablo
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5.12°de verilmistir. Analiz sonucunda egitim durumunda, gruplar arasinda anlamli bir
fark tespit edilememistir (p>0,05). Analiz sonucunda Het1, Her2, Her s Hora, Hors, Hote.s, Hor 7,
ve Horg, kabul edilmemistir. Bunun yaninda beslenme tarzlar1 arasinda daha fazla
O0deme istekliligi konusunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bunun

sonucunda Hyr kabul edilmistir.

Katilimcilarin daha fazla 6deme istekliligi beslenme tarzi gruplar1 arasinda
anlaml farklilik gostermistir (p<0,05). Bu fark Tablo 5.13’te yer alan Tukey Testi

sonuglariyla agiklanmastir.

Tablo 5. 13. Katihmcilarin Beslenme Tarzi ile Daha Fazla Odeme istekliligine
iliskin Tukey HSD Analiz Sonuclar

(1) Beslenme Tarzi (J) Beslenme Ortalama Fark

Tarz (1-3) s p
Vegan Vejetaryen ,07500 16774 ,869
Diger ,53750" ,16774 ,005
Vejetaryen Vegan -,07500 16774 ,896
Diger ,46250" ,16774 ,018
Diger Vegan -,563750" ,16774 ,005
Vejetaryen -,46250" 16774 ,018

P<0,05*

Katilimcilarin daha fazla 6deme istekliligi boyutundan elde edilen puanlarin
beslenme tarzlarina gore Tukey HSD analizi sonuglarina bakildiginda, Beslenme
tarzlarinin arasinda daha fazla 6deme istekliligine gore anlaml farklilik bulunmaktadir
p<0,05. Vegan beslenme tarzina sahip olan kisiler, vejetaryenler ve digerlerinden daha
fazla 6deme istekliligine sahip iken vejetaryenlerin de digerlerinden daha fazla 6deme
istekliligine sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 5. 14. Katihmecilarin Lezzet, Tattiktan Sonra Agizda Biraktigi His (TSABI)

ve Genel Begeni Duyusal Faktorleri ile Gelir Algisina fliskin Tukey HSD Analiz
Sonuglar

Gelir Algisi Gelir Algis1  Ortalama Fark

() ) (1-J) SS p
Kot Orta ,151 141 ,553
Lezzet Iyi ,336" ,118 ,014
Orta Koti -,151 141 ,533
Iyi ,185 ,133 ,346
Iyi Kotii -,336" ,118 ,014
Orta -,185 ,133 ,346
Koti Orta ,259 ,156 222

Iyi ,333" ,131 ,032
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TSABI Orta Koti -,259 ,156 ,222
Iyi ,074 ,146 ,869
Iyi Koti -,333" ,131 ,032
Orta -0,74 ,146 ,869
Genel Koti Orta ,088 ,137 ,797
Begeni Iyi 311" ,115 ,022
Orta Koti -,088 ,137 797
Iyi 222 ,129 ,203
Iyi Koti -,3117 ,115 ,022
Orta -,222 ,129 ,203
P<0,05*

Katilimcilarin lezzet, tattiktan sonra agizda biraktigi izlenim ve genel begeni
boyutlarina iligkin gelir durumuna gore (kotii ve iyi arasinda p<0,05) anlamli farklilik
bulunmaktadir. Gelir algis1 kotii olanlarin kurabiyeyi daha lezzetli bulmalarinin
yaninda gelir algis1 iyi olanlara kiyasla kurabiyeyi genel begeni bazinda daha ¢ok

begendikleri tespit edilmistir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA

6.1. Tartisma

Arastirmaya katilan katilimcilarin - ¢ogunlugunu  9%58,3 ile kadinlar
olusturmaktadir. Katilimcilarin medeni durum dagilimina bakildiginda %73,3 ile
bekarlarin g¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Yas dagiliminda ise en biiyiik kismi
%46,7 ile 18-25 yas araligindaki kisiler olusturmaktadir. Arastirmaya en az katilim
gosteren yas araligi ise 65 yas ve lizeridir. Egitim durumuna bakildiginda %67,5 ile
lisans mezunlart katilmcilar arasindaki en biiyilk kesimi olusturmaktadir.
Katilimcilarin neredeyse yarisinin (%45,0) gelir algisinin iyi oldugu goriilmektedir.
Demografik veriler sonucunda katilimcilarin farkli beslenme tarzlarina sahip olsa da
egitim diizeylerinin ve gelir algilarinin yiiksek oldugu ve beslenme tercihlerinin

gerektirdigi imkanlar1 karsilayabilme yeterliligine sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmaya katilan 120 katilimemnin duyusal analiz asamasinda vegan
acibadem kurabiyesi i¢in verdikleri cevaplarin genel ortalamasi 4 ve ilizeri alarak
duyusal ozelligi “iyi” olarak nitelendirilmistir. Duyusal analiz sonuglari
incelendiginde beslenme tarzlarinin hepsi gelistirilen iiriiniin genel begenisine 4 ve
izeri puan vermistir. Dolayisiyla beslenme tarzlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ancak elde edilen bu sonug gelistirilen vegan acibadem

kurabiyesinin tiim beslenme tarzlarina hitap ettigini de gosterir niteliktedir.

Son yillarda ¢6lyak hastalar1 ve vegan bireylere yonelik birgok iiriin gelistirme
calismast yapilmistir. Ergin (2011) glutensiz biskiivi, eriste ve pide lireterek 24
egitimli panelist ile duyusal analiz ¢alismas1 gergeklestirmistir. Farkli un ve nisasta
cesitleri kullanilarak yapilan 8 farkli glutensiz biskiivinin duyusal farkliliklart olmakla
beraber genel begeni diizeyi tatmin edici bulunmustur. Elde edilen veri, bu ¢alismada
gelistirilen vegan acibadem kurabiyesinin genel begeni sonucuyla benzerlik

tasimaktadir.

Seferoglu (2012), ¢alismasinda ¢6lyak hastalarinin tiiketimi amaciyla ekmek,
kek ve biskiivi gesitleri gelistirmis, 22 ¢olyak hastas1 ve 30 saglikli bireyin panelist
olarak katilim gosterdigi arastirmada, duyusal analiz ¢alismasi gergeklestirilmistir.

Duyusal analiz sonucunda ayni oranda liretilen biskiivinin her iki grupta da yiiksek



71

begeni aldig1 tespit edilmistir. Bu sonug, beslenme tarzlari fark etmeksizin vegan

acibadem kurabiyesinin tiim gruplardan yiiksek puan almasiyla ortiismektedir.

Simsek, Giile¢ ve Usta (2020), veganlar ve ¢6lyak hastalarinin tiiketebilecegi
bir kazandibi tatlis1 gelistirmistir. 85 katilimcinin yer aldigi calismada gelistirilen nihai

b bl

liriiniin genel begenisi (5) lizerinden (4,28) alarak “iyi” olarak nitelendirilmistir.
Uriiniin en yiiksek puan ortalamasina sahip olan duyusal dzelligi (4,49) ile “koku”
olurken vegan acibadem kurabiyesinin en yiiksek puan ortalamasina sahip duyusal
Ozelligi aromadir. Koku ve aroma birbirleriyle baglantili olan duyusal 6zellikler olup
lezzet algisinda Onemli bir yer tutmaktadir. Lezzet algisi ise {rlinin kabul
edilebilirligini ve tiiketimini etkileyen ana etmenlerden biridir (Agan ve Dogan, 2022).
Bu iki ¢aligmada da iirlinlerin genel begenisi 5 iizerinden 4 ve iizeri almistir. Bu durum
incelendiginde triinlerin yliksek genel begeni ortalamasina sahip olmasinda
tiriinlerdeki koku ve aroma duyusal 6zelliklerinin “iyi” olarak degerlendirilmesinin
onemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda genel begenisi 4 ve iizeri olan
kazandibi tatlisinin satin alma niyeti ortalamasi da 4 ve {izeri oldugu tespit edilmistir.

Bu sonu¢ c¢aligmadaki genel begeninin satin alma niyetine olumlu etkisi oldugu

sonucuyla da ortiismektedir.

Ceylan ve Mustu (2021) ¢alismalarinda ke¢iboynuzu unu kullanarak glutensiz
kurabiye gelistirmistir. 9 egitimli panelistin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada 3
farkli formiil gelistirilmistir. Bu formiillerin arasinda ke¢iboynuzu ununa ilave olarak
findik unu kullanilan formiil daha ¢ok begenilmis ve findik ununun, lezzeti artirdigi
tespit edilmistir. Ayrica findik unu eklenen iirliniin goriiniisii de panelistler tarafindan
istenen diizeyde bulunmustur. Calisma sonucunda, vegan acibadem kurabiyesinin
lezzet duyusal 6zelliginin yiiksek ¢ikmasinda findik ununun tercih edilmesinin etkisi

oldugu goriilmektedir.

Acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi 3 ve {izeri puan alarak
ne sert ne yumusak olarak degerlendirilmistir. Bu sonucun ¢ikmasindaki en 6nemli
etken kurabiye igeriginde yer alan findik unudur. Tekstiirel 6zelliklerden biri olan
sertlik orani, nisasta kullanilmayan biskiivilerde daha fazladir (Gambus vd., 2009).

Ogiitiilmiis badem i¢ kabugu ilave edilen acibadem kurabiyelerinde, badem i¢ kabugu
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orani yiikseldikce bugday unundaki azalma nedeniyle sertlik orant da artig

gostermektedir (Sardogan, 2016).

Arastirmanin bulgular incelendiginde vegan acibadem kurabiyesinin genel
begenisi ile daha fazla 6deme istekliligi dolayisiyla da satin alma niyeti arasinda
anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. Bu sonug, Ozkaya vd. (2022) vegan beslenme
tarzin1 benimseyen kisilere yonelik alternatif bir iiriin gelistirmek amaciyla iirettikleri
kurabiyenin, lezzet ve genel begeni diizeyi agisindan begenilmesi ve tiiketicilerin satin

alma niyetlerini de olumlu yonde etkilemesi sonucuyla ortiismektedir.

Veri analizi sonucu elde edilen bir diger bulgu ise cinsiyetlere gore iirliniin
duyusal ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik olusmasidir. Kadinlarin erkeklere
gore kurabiyeye lezzet (4,66+,535), agizda biraktigi his (4,56+,605) ve genel begeni
(4,67+,473) ozellikleri bakimindan daha yiiksek puan vermistir. Elde edilen bu veri
Bower vd. (2003) 70 kisiyle gergeklestirdikleri ve margarin markalar1 arasindaki
begeni skorlarinin genel begeni, satin alma niyeti ve daha fazla 6deme istekliligine
etkisini arastirdiklar1 calismanin sonuglariyla benzerlik tagimaktadir. Calismada kadin
katilimcilar erkeklerden daha ¢ok iiriinii begenirken ayni zamanda satin alma niyetleri

de daha yiiksek ¢ikmustir.

Analiz sonucunda gelir algisi agisindan gruplar arasinda lezzet, agizda biraktig
his ve genel begeni duyusal 6zellikleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Gelir
algis1 kotii olanlarin kurabiyeyi daha lezzetli bulmalarinin yaninda gelir algisi iyi
olanlara kiyasla kurabiyeyi genel begeni bazinda daha c¢ok begendikleri tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonu¢ Delgado vd. (2006) Brezilya’daki tiiketicilerin
marketlerde satilan etlere dair sertlik algilarin1 6lgmek amaciyla gergeklestirdikleri
caligmada tiiketicilerin yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve gelirinin tadimini yaptiklar
etin duyusal 6zelliklerine bir etkisi olup olmadigini inceledigi ve arastirma sonucunda
katilimcilarin sahip oldugu gelirin etin duyusal 6zelligi ile 1lgili herhangi bir etkisinin
olmadigina dair sonucuyla ortiismemektedir. Gelir durumu daha kotii olanlarin gelir
durumu daha iyi olanlara kiyasla iirlinii daha lezzetleri bulmalarmin en 6nemli
faktorlerinden birinin gelir algis1 1y1 olanlarin daha iist seviye bir damak tadina sahip

olmalar1 ve lezzet konusunda daha yliksek bir performans beklemeleri gosterilebilir.
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Calismanin bir diger 6nemli bulgusu ise beslenme tarzlar1 arasinda daha fazla
O0deme istekliligi konusunda anlamli bir farklilik tespit edilmesidir. Vegan beslenme
tarzina sahip kisiler, vejetaryenler ve diger beslenme tarzlarina sahip katilimcilardan
daha fazla 6deme istekliligine sahiptir. Ayrica vejetaryenlerin de diger beslenme
tarzlarma sahip katilimcilardan daha fazla 6deme istekliligine sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Elde edilen bu veri Shen ve Chen (2020) tarafindan yiiriitilen ve
vejetaryenlerin vejetaryen olmayanlardan bitkisel bazli hamburgerler i¢in daha fazla

O0deme istekliligine sahip oldugu arastirma sonucuyla benzerlik tasimaktadir.
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YEDINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER
7.1. Sonug ve Oneriler
Glinlimiizde, saglik sorunlari, ¢evresel kaygilar, ahlaki degerler ve hayvan
haklar1 gibi nedenlerden dolay1 vegan beslenme tarzini benimseyen insan sayisi her yil
katlanarak artmaktadir. Bu duruma bagli olarak vegan {iriin pazar1 giderek
genislemekte ve yiyecek igecek sektoriinde yer alan igletmeler artan talebe karsilik

vermeye ¢aligmaktadir (Ug¢an Kayaalp, Bakan, Metin ve Savas, 2022).

Calisma kapmasinda her gecen giin biiyliyen vegan iiriin pazarina alternatif bir
tirlin olmast adina vegan acibadem kurabiyesi gelistirilmistir. Gelistirilen kurabiyenin
vegan Ozellige sahip olabilmesi amaciyla yumurta aki yerine aquafaba kullanilmustir.
Nohut suyunun atilmadan tekrar iiretime dahil edilmesiyle sifir atik anlayisini da
yerine getiren bir {irlin ortaya ¢ikarilmistir. Gelistirilen vegan acibadem kurabiyesinin
duyusal 6zelliklerinin tiiketiciler agisindan degerlendirilmesi amaciyla duyusal analiz
yapilarak tiiketicilerden {irliniin puanlanmasi istenmistir. Bunun yaninda sadece
veganlarin degil diger beslenme tarzlarina sahip olan tiiketicilerin de satin alma niyeti
6l¢iilmiis ve bu amag dogrultusunda, 120 kisiyle duyusal analizin yaninda satin alma

niyetlerini dlgen bir anket yapilmustir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  demografik  yapisina  bakildiginda
cogunlugu bekar, gelir algis1 yiiksek ve egitimli kisilerin olusturdugu tespit edilmistir.
Aragtirma sonucunda, gelistirilen iirliniin genel begeni diizeyi tiim beslenme

1)

tarzlarinda 4 ve iizeri alarak “iyi” olarak degerlendirilmistir. Beslenme tarzlar
acisindan satin alma niyeti en yiiksek ¢ikan grup veganlar olurken veganlar
vejetaryenler takip etmektedir. Kadinlar, erkeklerden daha ¢ok iiriinii begenirken ayni
zamanda lezzet duyusal 6zelligine daha ¢ok puan vermistir. Gelir algis1 yoniinden
bakildiginda ise gelir algis1 kotii olanlar iyi olanlara kiyasla {iriinii daha ¢ok begendigi
saptanmistir. Vegan acibadem kurabiyesinin duyusal 6zelliklerine verilen cevaplarda
katilimcilarin medeni durumlar1 ve yas gruplart arasinda anlamli farklilik olmadig

tespit edilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda genel begeni ile sertlik oran1 ve yiizey

goriiniimii arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanirken genel begeni ile koku, renk,
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aroma, lezzet, tattiktan sonra agizda biraktigi his ve genel goriiniim degiskenleri
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Sertlik oran1 duyusal
Ozelligi 3 ve lizeri puan alarak vegan acibadem kurabiyesinin en diisiik puan
ortalamasina sahip 6zelligi olurken sertlik oraninin genel begeniyle anlaml bir iliskisi

bulunmadig: da goriilmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonucu lriiniin genel begenisinin satin alma niyeti
tizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Gelistirilen vegan acibadem kurabiyesinin
yapilan duyusal analizler sonucu tiim beslenme tarzlarinda genel begenisinin 4 puan
ve tizeri (iyi) oldugu goz 6niinde bulundurularak tiiketicilerin gelistirilen iiriinii satin

alma niyetlerinin giiglii oldugu saptanmustir.

Sektore Yonelik Oneriler

Calisma kapsaminda gelistirilen vegan acibadem kurabiyesinin ortaya
cikarilmasindaki temel dayanagi, yiyecek igecek isletmelerinin meniilerinde yer
vermek isteyecegi bir {rlinlin gelistirilmesi olusturmaktadir. Bundan dolay1 da
gelistirilen bu iiriinlin sadece vegan beslenme tarzina sahip miisterilere degil diger
beslenme tarzlarina sahip kisilere de hitap edecek bir iiriin olmasina dikkat edilmistir.
Yiyecek igecek sektoriiniin bir¢ok alternatif sunabildigi biiyiiksehirler diginda vegan,
vejetaryen ve diger beslenme tarzlarini benimseyen insanlar i¢in yeterince alternatif
gelistirilmedigi  goriilmektedir. Artan talep dogrultusundan Tirkiye’nin diger
sehirlerinde yer alan yiyecek icecek isletmelerinin meniilerinde vegan {irlinlere yer
vermeye baglamalart ve Onlimiizdeki yillarda daha da genisleyecek olan vegan

pazarindan yararlanmalar1 gerekmektedir (Fortune Business Insights, 2022).

Yiyecek icecek isletmeleri miisterilerinin taleplerini 6lcmek ve ona gore
planlama yapabilmek adina QR kod vasitasiyla miisterilerin meniide gormek
istedikleri tirtinler hakkinda ufak bir anket uygulayabilir. Bu anket sonucu meniiye
vegan, vejetaryen veya glutensiz secenekler eklenebilir. Miisterilerle yasanan bu

olumlu etkilesim, isletmeye pozitif anlamda geri doniis saglayabilir.

Akademiye Yonelik Oneriler
Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarda genellikle

gelistirilen tirtinlerin farklilastirilmis formiillerinin karsilastirilmasina
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dayanmaktayken beslenme tarzlari arasindaki farkliliga ¢cok fazla deginilmemektedir.
Daha sonraki arastirmalarda beslenme tarzlarinin satin alma niyetine etkisine duyusal
faktorler de g6z oniinde bulundurularak bakilmasinin literatiire katkida bulunarak
aragtirmacilara ¢aligmalar1 i¢in farklt veriler sunma imkan1 saglayacagi

distiniilmektedir.

Arastirilmast gereken ve onem tasiyan bir diger konu ise veganlarin isletme
meniilerinde hangi tiirde {irtinleri bulmakta zorluk ¢ektigi ve hangi iirlinlerin
gelistirilmesini talep ettiklerini tespit etmektir. Boylece gelistirilip arz edilecek

tiriinlerin talep ile direkt bulugsmasi saglanabilir.

Yerli literatiir incelendiginde aquafaba kullanilarak gelistirilen gida tiriinlerinin
egitimli ya da yar1 egitimli panelistler tarafindan duyusal analizinin gergeklestirildigi
goriilmektedir. Ancak {iriine yonelik tiim kesimleri dahil oldugu daha genis olcekli
tadim testlerinin yapilmasinin gelistirilen iiriine dair daha kapsamli ve detayli bilgi

verecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirmada dikkat edilmeyen hepgil insanlarin vegan iirlinlere karsi
tutumunun da g6z onilinde bulundurularak bir ¢alisma yapilmasi daha saglikli veriler
elde edilmesini saglayacaktir. Tadimi yapilacak iirliniin vegan oldugunu bilmemesi
durumunda verecegi begeni puani ile iiriiniin vegan oldugunu 6grendikten sonra
verecegi begeni puani karsilastirilarak tutumun duyusal 6zellikler {izerindeki etkisi

incelenebilir.
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EKLER
EK-1: Anket Formu

Degerli Katilimet,
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Bu anket formu Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Ana
Bilim Dali’nda yazilmakta olan “Aquafabadan Uretilen Vegan Acibadem Kurabiyesinin Tiiketiciler Bakimindan
Duyusal Analizi ve Satin Alma Niyetinin Degerlendirilmesi” konulu yiiksek lisans tez caligmast i¢in veri elde
etmek amaciyla hazirlanmustir. Elde edilen veriler yalnizca bilimsel amagla kullanilacak olup gizli tutulacaktir.

Ilgi ve katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz

Kadin O Erkek O

2. Yasimz

18-25 O 26-450 46-64 O 65 ve iistii O

3. Egitim Durumunuz

flkokul O Ortaokul O Lise O Universite 0 Yiiksek Lisans O Doktora O
4. Gelir Algisi

Kotid Ortad TyiO

5. Uyrugunuz

T.C.O Diger O (Belirtiniz)................

6. Medeni Durumunuz

EvliO Bekar O

7. Beslenme Tarzimiz

Vegan O Vejetaryen O Diger O  (Belirtiniz)...........ocevvnivieinannnnns

Dog. Dr. Yilmaz SECIM
Y.L. Ogr. Samet Can AKSU

8. Liitfen asagidaki ifadelere katilma
diizeyinizi (X) biciminde isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyyorum

8.1 Piyasada daha ucuz, vegan olmayan bir
alternatifi olsa bile bu iiriin i¢in daha fazla para

veririm.

8.2 Bu vegan iiriinii almak i¢in tim imkanim
kullanirim.

8.3 Fiyati ne olursa olsun bu vegan iiriinii satin
alirim.

8.4 Gelecekte bu iirlinii satin almaya istekliyim.




Uriin Kodu:

DUYUSAL DEGERLENDIiRME FORMU
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Tarih: / /2023

Uriin ile ilgili diisiincenizi her ézellik icin kutucuga isaret koyarak belirtiniz

YUZEY GORUNUMU
O O a a a
Hig catlak yok Az sayida ince Az sayida derin Cok sayida ince | Cok sayida derin
catlak catlak catlak catlak
RENK
O O O O O
Cok kotii Kotii Ne iyi ne kotii Iyi Cok iyi
SERTLIK ORANI
O O a a a
Cok sert Biraz sert Ne sert ne Biraz yumusak Yumusak
yumugak
KOKU
O O d a a
Cok kétii Kotii Ne iyi ne kétii fyi Cok iyi
LEZZET
O O O O O
Cok kotii Kotii Ne iyi ne kotii Koti Cok iyi
AROMA
O O a a a
Cok kétii Kotii Ne iyi ne kotii fyi Cok iyi
TATTIKTAN SONRA AGIZDA BIRAKTIGI iZLENIM
O O O O O
Cok kotii Kotii Ne iyi ne kotii Iyi Cok iyi
GENEL GORUNUM
O O a a a
Cok kotii Kotii Ne iyi ne kotii Iyi Cok iyi
GENEL BEGENI
O O O O O
Cok kotii Koti Ne iyi ne kotii Iyi Cok iyi




EK 2: Egitimli Panelist Duyusal Analiz Panel Formu

DUYUSAL ANALIiZ PANEL FORMU

ACIBADEM KURABIYELERINE AiT OZELLIKLERI ASAGIDA
VERILEN PUAN SiSTEMINE GORE (1-5 ARASI)
DEGERLENDIRINIZ

ACIKLAMA: Acibadem kurabiyesi orneklerine ait ozellikleri asagida verilen puan
sistemine gore (1-5 arasi) degerlendiriniz.

1-Cok Kaotii 2- Kotii 3- Ne iyi Ne 4- 1yi 5- Cok lyi
kotii

. Ornek Kodlar:
Kurabiye Ozellikleri

101 201 301 401

Renk

Sertlik Oram

Koku

Lezzet

Aroma

Tattiktan Sonra
Agizda Biraktig
Izlenim

Genel Goriiniim

Genel Begeni




EK 3: Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Hipotezin Kabul/Ret Durumu
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Hi: Vegan acibadem kurabiyesinin yiizey goriiniim duyusal 6zelligi ile

kurabiyenin genel begenisi arasinda anlamli bir iliski vardir. Ret
H2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal o6zelligi ile
kurabiyenin genel begenisi arasinda anlamli bir iliski vardir. Kabul
Hs: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik orani duyusal 6zelligi ile
kurabiyenin genel begenisi arasinda anlaml bir iliski vardir. Ret
Ha: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik koku duyusal 6zelligi ile
kurabiyenin genel begenisi arasinda anlamli bir iliski vardir. Kabul
Hs: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal ozelligi ile
kurabiyenin genel begenisi arasinda anlamli bir iliski vardir. Kabul
He: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal ozelligi ile
kurabiyenin genel begenisi arasinda anlamli bir iliski vardir. Kabul
H7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi

izlenim duyusal oOzelligi ile kurabiyenin genel begenisi arasinda

anlamli bir iligki vardir. Kabul
Hs: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi ile
kurabiyenin genel begenisi arasinda anlamli bir iliski vardir. Kabul
Hoa1: Vegan acibadem kurabiyesinin yiizey goriiniim duyusal 6zelligi

ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoa2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal ozelligi ile
katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoa3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik vardir. Ret
Hoa4: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik koku duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoas: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal oOzelligi ile
katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Kabul
Hoae: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal ozelligi ile
katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik vardir. Ret
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Hoa7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi

izlenim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli

bir farklilik vardir. Kabul
Hoas: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriinim duyusal 6zelligi

ile katilimeilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hob.1: Vegan acibadem kurabiyesinin ylizey goriiniim duyusal 6zelligi

ile katillmcilarin medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilik

vardir. Ret
Hob2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal ozelligi ile
katilimcilarin medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hob.3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik orani duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin medeni durumlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hob.4: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik koku duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hobs: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal ozelligi ile
katilimcilarin medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hobs: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal o6zelligi ile
katilimcilarin medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hob.7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi

izlenim duyusal 6zelligi ile katilimeilarin medeni durumlari arasinda Ret
anlamli bir farklilik vardir.

Hob.s: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi

ile katilimcilarin medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik Ret
vardir.

Hoc.1: Vegan acibadem kurabiyesinin yiizey goriinim duyusal 6zelligi

ile katilimcilarin yas gruplar arasinda anlaml bir farklilik vardir. Ret
Hoc2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal o6zelligi ile
katilimcilarin yas gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir. Ret
Hoc.3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
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Hoc.4: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik koku duyusal 6zelligi ile

katilimcilarin yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hocs: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal ozelligi ile
katilimcilarin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoce: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal oOzelligi ile
katilimcilarin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoc.7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi

izlenim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin yas gruplari arasinda anlamli Ret
bir farklilik vardir.

Hocs: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi

ile katilimecilarin yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hod.1: Vegan acibadem kurabiyesinin ylizey goriinim duyusal 6zelligi

ile katilimeilarin gelir algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hod2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal ozelligi ile
katilimcilarin gelir algilart arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hod.3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik orani duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin gelir algilart arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hod.4: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik koku duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin gelir algilari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hods: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal o6zelligi ile
katilimcilarin gelir algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Kabul
Hods: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal ozelligi ile
katilimcilarin gelir algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hod.7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktigi

izlenim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin gelir algilari arasinda anlamli Kabul
bir farklilik vardir.

Hod.s: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi

ile katilimeilarin gelir algilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoe.1: Vegan acibadem kurabiyesinin ylizey goriiniim duyusal 6zelligi

ile katilimcilarin egitim durumlar: arasinda anlamli bir farklilik vardar. Ret
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Hoe2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal o6zelligi ile

katilimcilarin egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoe3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik oran1 duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin egitim durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoe.4: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik koku duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoes: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoes: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal ozelligi ile
katilimcilarin egitim durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hoe.7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktig:

izlenim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin egitim durumlar1 arasinda Ret
anlaml1 bir farklilik vardir.

Hoes: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi

ile katilimcilarin egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hor1: Vegan acibadem kurabiyesinin ylizey goriiniim duyusal 6zelligi

ile katilimcilarin beslenme tarzlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hor2: Vegan acibadem kurabiyesinin renk duyusal o6zelligi ile
katilimcilarin beslenme tarzlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hor3: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik orani duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin beslenme tarzlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hor4: Vegan acibadem kurabiyesinin sertlik koku duyusal 6zelligi ile
katilimcilarin beslenme tarzlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hofs: Vegan acibadem kurabiyesinin lezzet duyusal ozelligi ile
katilimcilarin beslenme tarzlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hofe: Vegan acibadem kurabiyesinin aroma duyusal ozelligi ile
katilimcilarin beslenme tarzlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hor7: Vegan acibadem kurabiyesinin tattiktan sonra agizda biraktig

izlenim duyusal 6zelligi ile katilimcilarin beslenme tarzlari arasinda Ret

anlamli bir farklilik vardir.
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Hors: Vegan acibadem kurabiyesinin genel goriiniim duyusal 6zelligi

ile katilimcilarin beslenme tarzlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hao: Katilimcilarin acibadem kurabiyesine yonelik genel begenileri ile | Kabul
satin alma niyetleri arasinda pozitif bir iligki vardir.

Hiia: Katilimcilarin satin alma niyetleri ile cinsiyetleri arasinda anlaml Ret
bir farklilik vardir.

Hi1ib: Katilimcilarin satin alma niyetleri ile medeni durumlari arasinda

anlamli bir farklilik vardir. Ret
Hiic: Katilimeilarin satin alma niyetleri ile yas gruplart arasinda

anlaml1 bir farklilik vardir. Ret
Hi1d: Katilimeilarin satin alma niyetleri ile gelir algilar1 arasinda

anlamli bir farklilik vardir. Ret
Haiie: Katilimeilarin satin alma niyetleri ile egitim durumlart arasinda

anlaml1 bir farklilik vardir. Ret
Hiar: Katilimcilarin satin alma niyetleri ile beslenme tarzlari arasinda

anlamli bir farklilik vardir. Kabul
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