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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

KiSIiLiK OZELLIiKLERi VE DURTUSELLIGIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
ILE OLAN ILISKIiSi

Ahmet BOZDAG

Bu Calisma Kapsaminda lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve diirtiisellik diizeylerinin sosyal medya
bagimlilig1 ile olan iligkisi incelenmistir. Bu kapsamda 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Sanlurfa ilinde 6grenim
goren ve yaslart 13-18 araliginda degisen 143 erkek ve 378 kiz olmak iizere toplam 521 lise 6grencisi aragtirmaya
katilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilardan “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi”, “Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu(BIS-11-KF)”, “Bes Faktor Kisilik Olgegi” kullanilarak ilgili
katilimeilardan veri toplanmistir. Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 25.0 paket programui kullanilmustir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin  demografik bilgileri frekans tablolar1 seklinde verilmistir. Arastirma
degiskenlerine yonelik analizlerde yas, cinsiyet ve simif diizeyine yonelik frekans tablolar1 verilmistir. Olgeklerin
i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha degeri, verilerin normal dagilim i¢in uygun olup olmadigina
bakilmasi amaciyla garpiklik ve basiklik degerlerine ayrica degiskenlere iligkin betimsel istatistiklerde ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir. Cinsiyet degiskeninin 6l¢eklerdeki farklilagmasina yonelik bagimsiz
orneklem t testi, yas ve sinif diizeyi degiskenlerinin 6lgeklerdeki farklilagmalarina bakilmasina yonelik tek yonlii
ANOVA, diirtiisellik ve bes faktor kisilik 6zellikleri puan ortalamalarinin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalari ile olan iligkisinin saptanabilmesi i¢in pearson korelasyon analizi, diirtiisellik ve kisilik 6zellikleri
puan ortalamalarimin sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarina yonelik etkisinin saptanabilmesi i¢in basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Yapilan analizler neticesinde cinsiyet degigskeni 6zelinde bes faktor
kisilik ozelliklerinden olan uyumluluk ve nevrotiklik faktérlerinde anlamli farklilasmalar bulunmustur. Yas
degiskeni kapsaminda sadece bes faktor kisilik 6zelliklerinden biri olan deneyime agiklik boyutunda anlamli bir
fark saptanmistir. Sinif diizeyi degiskeni acisindan sadece bes faktor 6zelliklerinden biri olan disadoniikliik
Ozelinde anlaml bir fark ortaya ¢ikmistir. Kisilik 6zellikleri ve diirtiiselligin sosyal medya bagimliligi ile olan
iliskisinin tespiti amactyla yapilan korelasyon analizlerinde diirtiisellik ve nevrotiklik ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif iliskiler saptanirken bes faktor kisilik 6zelliklerinden olan digadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk
ve deneyime aciklik faktorlerinde sosyal medya bagimliligi ile anlamli ve negatif iligkiler saptanmigtir. Diirtiisellik
ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimliligina yonelik bireysel etkilerinin saptanabilmesi amaciyla
uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda tiim ilgili degiskenlerin sosyal medya bagimliligini anlamli
olarak etkiledigi ayrica en biiyiik etkiye sahip iki degiskenin diirtiisellik ve bes faktor kisilik dzelliklerinden olan
sorumluluga ait oldugu saptanmistir. Son olarak c¢aligmanin sonug, tartisma ve oneriler boliimiinde elde edilen
bulgular toparlanarak ilgili literatiir 1s181nda degerlendirilmis ve bu kapsamda ulasilan sonuglar 6zelinde 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bes faktor kisilik 6zelligi, sosyal medya bagimliligi, dirtiisellik, lise dgrencileri, kisilik
ozellikleri



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY TRAITS AND IMPULSIVITY
WITH SOCIAL MEDIA ADDICTION

Ahmet BOZDAG

This study examines the relationship between personality traits and impulsivity levels with social media
addiction among high school students. The research sample consists of 521 high school students (143 males and
378 females) aged 13-18, studying in Sanliurfa during the 20242025 academic year. Data were collected using
a "Personal Information Form,” the "Social Media Addiction Scale for Adolescents,” the "Barratt Impulsivity
Scale-11-Short Form (BIS-11-SF)," and the "Five-Factor Personality Inventory." Statistical analyses were
performed using SPSS 25.0. Demographic characteristics, as well as age, gender, and grade level distributions,
were presented via frequency tables. To ensure psychometric robustness, Cronbach’s Alpha coefficients were
calculated for internal consistency, while skewness and kurtosis values were examined to assess the normality of
the distribution. Additionally, descriptive statistics including means and standard deviations were provided. The
differentiation of scales based on gender was analyzed using independent samples t-tests, while one-way ANOVA
was employed to examine differences across age and grade levels. Pearson correlation analysis was conducted to
determine the relationship between impulsivity, five-factor personality traits, and social media addiction.
Furthermore, simple linear regression analysis was utilized to determine the individual effects of impulsivity and
personality traits on social media addiction. The results indicated significant differences in the "agreeableness™
and "neuroticism™ dimensions of the five-factor model based on gender. Regarding the age variable, a significant
difference was found only in the "openness to experience™ dimension. For grade levels, a significant difference
emerged solely in "extraversion." Correlation analyses revealed positive associations between social media
addiction and both impulsivity and neuroticism. Conversely, significant negative correlations were found between
social media addiction and the traits of extraversion, agreeableness, conscientiousness, and openness. Simple linear
regression results showed that all relevant variables significantly predicted social media addiction, with impulsivity
and conscientiousness emerging as the two most influential predictors. Finally, the findings were discussed in light
of the existing literature, and recommendations were provided based on the study's conclusions.

Keywords: Five-factor personality traits, social media addiction, impulsivity, high school students,
personality traits.



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliim igerisinde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilar, simirliliklar

ve tanimlar agiklanmustir.

1.1. Problem Durumu

WEB 1.0 olarak isimlendirilen internetin ilk donemlerinde kullanicilar sadece igerikleri
okuyabilmekte, i¢erikler {izerinde herhangi bir miidahale yapamayacagi sekilde internet siteleri
yer almaktaydi ve bu internet siteleri daha ¢ok html uzantili sitelerdi. Bu siteler; hiikiim
siirdiigli, kurumsal tabanli ve kullanicilarin pasif oldugu bir durum yaratmistir ve sadece
sunulan igerikle bilgiler sinirliydi(Kurt & Karaduman, 2010). Bu zaman diliminde internet,
geleneksel anlamiyla sadece iiretilen iceriklerin tiiketilmesi amaciyla kullanilmaktaydi.
Kullanicilar; okumalar yapar, igerigi izler ya da herhangi bir iirlin veyahut hizmeti satin
alirlard1. Giiniimiiz diinyasinda ise tiiketiciler artik igerik paylasim sitelerine, bloglara, sosyal
aglara ve wikilere igerik olusturmak, degistirmek, paylasmak yahut igerik iizerinde tartisma
yaratmak amaciyla kullanmaktadir(Kietzmann vd., 2011a). Bu kapsamda ilgili 6zellikleri

i¢cinde barindiran WEB 2.0 hayatimiza girmistir.

Interneti giiniimiiz diinyasinda degerlendirdigimizde yogun bir kullanima eristigi ve
insan yasaminin vazgecilmez bir parcgasi haline ulastigi sdylenebilir(Tutgun Unal, 2015). Bu
kadar hizl1 bir ilerlemenin nedenleri incelendiginde giinliik yasam islerini kolaylastirmasi, stres
atma, erisilebilirliginin kolay olmasi, bilgiye ulasimin internet araciligiyla kolaylagmasi ve
insanlarin iletisim kurmasim1 hizlandirmas: gibi sebeplerden o6tiirii internet kullanimi
yayginlasmakta ve yogunlasmaktadir(Anderson, 2001; Ceyhan vd., 2007; Keser Ozcan &
Buzlu, 2005; Odabasioglu vd., 2007). Bu yogun kullanim elbette ki sosyallesme ihtiyacina da

yansimaktadir.

Insanoglu sosyal bir varliktir ve daimi olarak diger insanlara ihtiya¢ duymaktadir. Buda
insanlarin toplu olarak yasamalarini zorunlu kilmaktadir. Bu birlik ve beraberlik ise iletisim ile
mimkiin olmaktadir. Sosyal medya aglar1 ise iletisimsel siirecin glinlimiiz diinyasindaki
modern hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya aglarinin 6ncesinde duygu, diisiince
ve haber niteligindeki mesajlar kitle iletisim araglar1 vasitasiyla tek yonlii olarak insanlara
aktarilmaktaydi(Caliskan & Mencik, 2015a). Sosyal medya aglarinin hayatimiza dahil olmas1

ile artik bu tek yonlii bilgi transferi ¢ift yonlii bir etkilesim halini almistir. Sundugu olanaklar

1



ve iletisim aligkanliklarimizdaki degisimler sebebiyle yogun bir kullanim sz konusu
olmaktadir. Ger¢ek yasam igerisinde ulasilabilme durumu olmayan kisilere sosyal medya
araciligiyla ulasilmasi, eski arkadasliklarla iletisimin devam ettirilmesi, kiiresel diinyada hizli
ve genis aglar olusturulmasi gibi pek ¢ok 6zelligi icermesi ve yeni insanlarla tanigsabilme imkani

sunmas1 bakimindan sosyal medya kullanimu ilgi ¢ekici hale gelmistir(Tutgun Unal, 2015).

Teknolojik gelismeler ile gelisen dijital araglar giiniimiiz diinyasinda insanlarin
hayatlarinda c¢ok fonksiyonlu etkilere sahip olmasindan otiirii vazgecilmez bir konuma
ulasmistir. Hi¢ stiphesiz bu araglara en ¢ok uyum saglayan toplumsal kesimi ise ergenler
olusturmustur. Fakat toplumlarin diger kesimlerine nazaran ilgili araglar karsisinda en
savunmasiz grubu ise yine ergenler olusturmaktadir(Ozgenel vd., 2018, 2019; Valkenburg vd.,
2006a). Ozellikle de dijital araglarin merkezinde bulunan sosyal medya aglar1 ergenler igin
bagimlilik yapict bir risk tasimaktadir. Bu kapsamda ergenler 6zelinde sosyal medya

bagimlilig1 kavraminin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmanin iizerinde duracagi problem durumu “lise 6grencilerinin diirtiisellik
diizeyi ve kisilik oOzellikleri, sosyal medya bagimliligini etkilemekte midir ayrica lise
ogrencilerinin diirtiisellik diizeyi, kisilik 6zellikleri ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri sinif,

yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilasmakta midir” sorularina cevap bulmaktir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma kapsaminda ¢aligma grubu olan lise 6grencileri 6zelinde diirtiisellik ve
kisilik 6zelliklerinin, sosyal medya bagimlilig: ile olan iliskisinin saptanmasi, bu iligskinin
yoniintin belirlenmesi, diirtiisellik ve kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimliligina olan
etkisinin ortaya ¢ikarilmasi, ifade edilen degiskenlerin cinsiyet, yas ve sinif diizeyleri agisindan
farklilagsmasinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda aragtirma icerisinde asagida

belirtilen sorulara cevap aranacaktir:

o Diirtiisellik diizeyi ve kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda bir

iliski var midir?

e Diirtiiselligin ve kisilik 6zelliklerinin, sosyal medya bagimlilig1 tizerinde anlamli bir

etkisi var mudir?



e Lise oOgrencilerinin diirtiisellik, kisilik 6zellikleri ve sosyal medya bagimlilig

puanlari cinsiyet agisindan anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

e Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve kisilik oOzellikleri

yaslarina gore anlamli diizeyde bir farklilasma gostermekte midir?

e Lise 0grencilerinin sosyal medya bagimlilig, diirtiisellik ve kisilik 6zellikleri sinif

diizeylerine gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

e Diirtiisellik diizeyi ve kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimliligi iizerinde

kimiilatif etkisi nedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi lise 6grencileri 6zelinde sosyal medya bagimliliginin, kisilik
ozellikleri ve diirtiisellikle olan iliskisinin saptanarak okul rehberlik servislerine yapacaklari
calismalar i¢in dikkate almalari bunun yani sira daha sonra yapilacak aragtirmalar icin fikir
sunmasi yoniinden dnem arz etmektedir. Ayrica literatiirde ilgili degiskenler 6zelinde yapilan
arastirmalarin daha ¢ok iiniversite 6grencileri ile gergeklestirilmis olmasi, ilgili arastirmanin
calisma grubu sayisinin daha onceki arastirmalara gore daha yiiksek olmasi ve arastirmanin

Sanlurfa ili 6zelinde gerceklestirilmesi yapilan aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

1.4. Sayiltilar
Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin, arastirma kapsaminda kullanilan o6lceklere

ictenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

I.  Arastirma icerisinde elde edilecek bulgular Sanlurfa ili 6zelinde toplanmistir.
Il.  Arastirma kapsamu lise 68rencileri 6zelinde sinirlandiriimistir.

1. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler; Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi(Ozgenel vd., 2019), Barratt diirtiisellik 6lcegi kisa formu(Tamam vd., 2013) ve

Bes faktor kisilik 6lgegi’nden (Siimer vd., 2005) ulasilan veriler ile sinirhi tutulmustur.

IV.  Arastirmanin c¢alisma grubunu cinsiyet 6zelinde yogunluklu olarak kiz 6grenciler
olusturmaktadir. Ayrica 12. Smuf diizeyindeki 6grenci sayisiin diger simf
kademelerine gore daha az olmasi arastirmanin genellenebilirligi 6zelinde siirlilik

olusturmaktadir.



1.6. Tamumlar

Sosyal Medya Bagimlihigi: Sosyal medya bagimliligi insanlarin sosyal aglar
gereginden fazla kullanmasi ve kullanma isteklerini tatmin edememesi, giinlilkk yapmalari
gereken gorevlerin ihmal edilmesi, sosyal yasamdaki iliskilere zarar verilmesi, olumsuz
duygularindan ka¢is mekanizmasi olarak kullanilmasi, sosyal medya uygulamalarmin
kullaniminda kontrol sahibi olamamak, kullanilmadigi durumlarda huzursuz hissedilmesi ve
kullanima iliskin yalan sdyleme durumlartyla tanimlanan bir bagimlilik tiirtidiir(Saver & Aysan,
2017).

Diirtiisellik: Diirtiisellik, icinde bulunulan ortam igerisine uygun bir davranis olmayan
ve igerisinde riskli davranislari igeren, dnceden diisiiniilmeden ve istenilmeyen sonuglara yol
acan davramislarin geneli igin ifade edilmektedir. Ozellikle yapilan bu davranis zevk almak,
zarar gore ihtimalini diisinmemek gibi 6zellikleri i¢inde barindirmaktadir(K. Yazic1 & Yazici,
2010).

Kisilik Ozellikleri: Kisilik kavrami bireylerin duygu, diisiince ve davramislarindaki
farkliliklarin kaynagi olan ve sadece belirli bir durum veya mekan ile aciklanmayacak sekilde
stireklilik gosteren egilimler olarak tanimlanmaktadir(Berens & Nardi, 1999). Arastirmaya
konu olan Bes faktor kisilik 6zellikleri, insanlarin kisiliklerinin 5 temel kisilik 6zelligi etrafinda
gruplandirildigi ve bu 5 6zelligin ise disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve

deneyime agiklik 6zellikleri oldugu kuramdir(McCrae & John, 1992).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Arastirmanin bu boliimiinde sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve bes faktor kisilik

Ozelligi kavramlari ilgili literatiir 1s181nda agiklanmaistir.

2.1. Sosyal Medya Bagimhihg
2.1.1. Sosyal Medya Kavrami

Giiniimilizde gelisen ve degisen medya ile yeni medya kavrami ilgili alanyazindaki
yerini almistir. Yeni medya ile insanlarin hayatina giren kavramlardan biri de yeni medyanin
icinde barindirmis oldugu sosyal aglardi. Insanlar, bu aglar vasitasiyla bir araya gelmekte ve
bilgi alisverisinde bulunabilmekte ve sahsi bilgilerini paylasabilmektedirler(Ozkan, 2013). Bu
kapsamda toplumsal ve kisileraras1 etkilesimler engellenemez bir boyuta ulasmustir. Internet
tizerinden ulasim imkani buldugumuz sosyal medya aglari hemen hemen biitiin insanlari
kendine ¢ekerek sanal bir diinya olusturmustur. Artik sosyal medya kullanimi, ¢ogu insan igin

yeme igme gibi temel bir ihtiyaci karsilayacak konuma ulasmistir(Caliskan & Mencik, 2015b).

Sosyal medya kavrami iizerine literatiirde ¢ok fazla tanim bulunmaktadir. Bu
tanimlamalar incelendiginde sosyal medya, insanlarin diisiincelerini paylastiklari, etkilesime
girebildikleri, internetteki topluluk olusumu olarak ifade edilmektedir(Mahajan, 2009). Farkli
bir tanimda sosyal aglar, olusturulan profiller araciligiyla kullanicilarin {iniinii ve statiisiinii
arttirmasini sagladigi, farkli kullanicilarin baglantilarini inceleyebilme ve mesajlasma imkani
tantyan araglar olarak goriilmektedir(Toprak vd., 2009). Bir bagka tanimda ise sosyal medya;
sosyal etkilesimi, igbirligine dayali projeleri ve topluluklasmay:r saglayan siteler olarak
adlandirilmaktadir(Hazar, 2011). Sosyal medya kapsaminda yapilan bir diger tanimlamada
sozciiklerin, goriintiilerin ve seslerin ortak yapimina ve yayilimima imkan saglayan teknoloji,
telekomiinikasyon ve sosyal etkilesimi dahil ederek var olan internet ve mobil temelli araglar
olarak ifade edilmektedir(Dabner, 2012). Bunun yani sira sosyal medya, internet tabanli olup
kullanicilari, baska kullanicilarla sanal aglar1 kullanarak bir araya getiren web tabanl

uygulamalar olarak tanimlanabilir(Toprak vd., 2009).

Sayimer (2008)’e gore Sosyal medya platformlari kullanicilar arasinda bilgi aligverisini
saglayan, bireysel diislincelerin paylasilabilmesine olanak taniyan ve etkilesimsel bir ortam
yaratan web siteleri olarak ifade edilir(Akt. Ozdemir, 2019). Baska bir tanim kapsaminda sosyal

medya insanlarin baska insanlar ile internet tabanli uygulamalar1 kullanarak etkilesime girip
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kendilerini sunduklar1 kanallar olarak belirtilmistir. Mevcut etkilesimler; asenkron sekilde de
gerceklesebilir, genis ve dar kitlelere hitap etme olanagi saglar ve kullanicilar tarafindan

tiretilen igerik sonucu etkilesim neticesinde bir deger olusturur(Carr & Hayes, 2015).

Genel anlamda sosyal medyay1 tanimlarsak kullanicilarin kendilerini tanittigi, sosyal
aglarin olustugu, baska kullanicilar ile iletisim igerisinde oldugu, olusturulan icerigi paylastigi,
sahsi bilgilerinin yer aldig1 profiller olusturulmasina imkan taniyan, yeni insanlar ile iligki ve
arkadasliklarin kuruldugu sanal platformlar olarak diisiiniilebilmektedir(Ellison vd., 2007; Kim
vd., 2010; Tutgun Unal, 2015; Wang vd., 2010).

2.1.2. Sosyal Medya’nin Ozellikleri

Sosyal medya uygulamalar1 giiniimiiz diinyasinda kullanicilarin artik hemen her
ithtiyacina yonelik karsilik sunmaktadir. Sadece iletisimi saglayan bir ara¢ olmaktan cikarak
oyun oynama, arama yapma, bilgi edinme gibi olanaklar1 da kendi i¢inde barindirir hale gelerek

kullanicilar1 baska bir araca ihtiyag duymayacak hale getirmistir(Tutgun Unal, 2015).

Sosyal ag siteleri, kullanicilart i¢in farkli 6zellikleri i¢inde barindirsa da temel olarak
arkadasliklarin listelenebildigi sahsi profiller olusturma ekseninde varligini siirdiirmektedir.
Kullanicilarin sahsi profilleri kisilerin kendi iceriklerini olusturarak sanal diinyada var olduklar1
0zel sayfalardir. Herhangi bir sosyal medya uygulamas igerisine katilim saglandig: takdirde
ilgili sosyal medya uygulamas: yeni katilan kullanict i¢in birtakim sorular sormaktadir. Yas,
konum, ilgi alanlar1 ve kisinin kendini anlatabildigi “hakkinda” boliimii gibi sorular yonelterek
kullanicinin sahsi profilini olugturmaktadir. Sosyal medya uygulamalariin ¢ogu ayn1 zamanda
yeni katilan kullanici igin bir profil fotografi yiiklemeyi de tesvik etmektedir(Sunden 2003: Akt.
Boyd & Ellison, 2007).

Giirsakal (2009) tarafindan ifade edilen sosyal medyanin 6zellikleri incelenecek olursa

bu ozellikler 5 ana baslik altinda degerlendirilebilir. Bunlar:

e Katilim: Sosyal medya uygulamalari kullanicilarin igerik iiretmelerine ve mevcut
icerikler ilizerinde yorum, paylasim, begeni gibi etkilesime dayali davraniglara olanak
tanimakta. Bu sekilde kullanicilar, bilgiyi dogrudan almak yerine bilgi iiretme ve
mevcut bilgiler lizerinde etkilesim yaratmaya sevk edilir.

e Aciklik: Sosyal medya uygulamalar1 son derece basit bir arayiiz ile tasarlanarak

kullanicilarin igeriklere ulasmalarini kolaylastirmaktadir.



e Karsiliklt Konusma: Sosyal medya uygulamalar bireylere etkilesim imkani sunmasi
nedeniyle geleneksel medya araglarindan ayrigsmaktadir.

e Topluluk: Mevcut konu veyahut ana tema etrafinda hizli bir sekilde gruplasmaya imkan
tanimaktadir.

e Baglantisallik: Sosyal medya uygulamalar1i reklam veyahut baska sitelere erisim

amaciyla kendi siteleri iizerinden linkler paylagsmaya olanak saglamaktadir(Akt. Hazar,

2011).

Sosyal medya uygulamalarinin 6zelliklerinden digeri ise kullanicilarin bir iliskiyi ¢cok
cabuk bir sekilde baslatip ¢cok cabuk bir sekilde sonlandirmasidir. Kullanicilarin etkilesim
icerisinde oldugu kisiler sosyal medya uygulamalar1 i¢in birer sayidir. Dolayisiyla iligkilerin
baglatilmasi veyahut sonlandirilmasi anlik olarak gerceklesir. Sosyal medya uygulamalari da
kullanicilarin iliskide oldugu kisilerin sayis1 dogrultusunda kullanicilara reklam veyahut ¢esitli
kazanimlar elde edebilecekleri kazanimlar olusturmaktadir. Ayrica yiiz yiize iletisim kurmak
icin gerekli 6n hazirligi ortadan kaldirmaktadir. Sanal ortamda herhangi bir 6n hazirlik
gerekmeden bireyler anlik olarak iletisimi baslatabilmektedirler ama yiiz yiize iletisim ig¢in bir
on hazirlik gerekmektedir. Bu sekilde sosyal medya uygulamalari ¢ok yonlii tasarruf saglayarak

iletisimsel siireci ilerletmektedir(Hazar, 2011).

Herhangi bir sosyal ag sitesine katilim oldugu takdirde sosyal ag siteleri sizin arkadas
cevrenizi olusturabilmek adina bir dizi iligki i¢inde olabileceginiz insanlari sizin adiniza listeler.
Bu arkadas listeleri icinde her bir kullanicinin sahsi profiline ulasmak i¢in bir baglanti
bulunmaktadir. Bu baglantilara tiklayarak kullanicilar, baska kullanicilarin profillerine erigim

imkan1 bulmaktadirlar(Boyd & Ellison, 2007).

Sosyal Medya’nin en 6nemli 6zelliklerinden bir digeri ise kamuoyu olusturarak belirli
bir durum kapsaminda farkindalik gelistirme ve eylemsel adimlarin atilmasi i¢in bir zemin
hazirlamasidir(Kirik vd., 2015). Bu kapsamda insanlar belirli bir konu dahilinde sosyal medya
siteleri lizerinden etkilesime girerek kolektif bir tepki veyahut davranigsal bir adim

atabilmektedirler.

Sayilan ozelliklere ek olarak sosyal medya uygulamalari kendi kullanicilarmma su

imkanlar1 sunan internet tabanli uygulamalardir olarak da nitelendirilmektedirler:

e Kullanicilarin herkese agik ya da yar1 agik profiller diizenlemesini saglamak
o Kendi kisisel kisi listelerini olusturabilmek
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e Kendi baglanti listeleri ve  diger kullanicilarin  baglanti  listelerini

gortintiileyebilmek(Agarwal & Naveen, 2016).

Sosyal medyada kullanicilar, kendi fikirlerini herhangi bir engel ile karsilasmadan

rahatlikla ifade edebilme olanagina sahiptir. Ayrica paylastiklari igerikler ile baska kullanicilar

da etkileyebilmektedirler. Ayrica sosyal ortamlarda duygularin anlagilabilmesi adina beden dili

ve yiiz ifadeleri gibi sozsiiz iletisim dgelerinin okunmasi gegmis yillarda esasti. Gliniimiizde bu

durum sosyal medya uygulamalar1 igerisinde emojiler ve yazilan mesajlarin igerigi ile

anlasiimaktadir(Tutgun Unal, 2015).

Ilgili alanyazin incelendiginde sosyal medya uygulamalarinin bir takim islevsellikleri

oldugu ifade edilmektedir. Bu islevsellikler 7 ana baslik altinda toplanmistir(Kietzmann vd.,
2011Db). Bunlar:

a-

Kimlik: Sosyal medya uygulamalarinda kullanicilarin kendileri ile ilgili sahsi
bilgileri ne derece ifade ettiklerini aciklamaktadir. Bireylerin sahsi profillerindeki
demografik bilgiler, diislinceleri, ilgi alanlar1 veya begenilerine hitap eden yahut
etmeyen durumlarin paylagimi bu kapsamda degerlendirilmektedir.

Sohbet: Sosyal medya uygulamalari igerisinde kullanicilarin diger kullanicilarla
beraber olan iletisim ve etkilesimlerini ne 6l¢iide kurabildiklerini ifade etmektedir.
Paylagim: Sosyal medya uygulamalar1 igerisindeki kullanicilarin olusturmus
olduklar1 igerikleri yahut ulasabildikleri igerikleri diger kullanicilarla
paylasabilmelerini tanimlar. Bu igerik; bir resim, video veya ses dosyasi
olabilmektedir.

Konum: Bu islevsellikte ise diger kullanicilarin mevcut durumlart hakkinda bilgi
vermektedir. Yani kullanicilarin o esnada sosyal medya icerisinde aktif olup
olmadiklarimi belirterek ilgili kullanicilarin miisaitlik durumunu ifade etmektedir.
Mliskiler: Sosyal medya uygulamalar1 igindeki kullanicilarin diger kullanicilar ile
olan iligki agin1 ifade etmektedir. Bu islevsellik alt boyutunda ise iligkinin tek yonlii
veya ¢ift yonlii olabilecegi gibi giiclii ve zayif baglarin olusturulmasina olanak
tanimaktadir.

Gruplar: Sosyal medya uygulamalar1 igerisindeki kullanicilarin ilgi duyduklari
konular cergevesinde duygu ve diisiincelerini agiklayabilmesine olanak saglamasi
acisindan paylasim yapabilmeleri icin olusturduklar1 ve iligkilerini siirdiirdiikleri

gruplarin olusturulmasidir.



g- ltibar: Sosyal medya uygulamalari igerisinde kullanicilarin genel popiilerlik
diizeyini ifade etmektedir. Ornegin X uygulamasindaki takipgi sayisi, Youtube’deki
izlenme ve abonelik sayisi, Facebook i¢indeki goriintiileme ve begeni sayilar1 birer

itibar diizeyi olarak degerlendirilmektedir.

Yine alanyazinda sosyal medya aglarinin 5 temel 6zellik etrafinda olusturuldugu ifade
edilmektedir. Bunlar(Lietsala & Sirkkunen, 2008):

e Herhangi bir icerik paylasimi i¢in uygun ortam mevcuttur

e Bu platformlar sosyal etkilesim temelinde olusturulmaktadir

e Sosyal medya aglarindaki tiim katilimcilar herhangi bir icerik olusturabilmekte,
olusturulan igerik 6zelinde paylasim yahut tartigma ortami1 olusturabilmektedir.

e Icerikler 6zelinde farkli baglantilar verilebilmektedir.

e Kullanicilarin kullanilan sosyal aglar 6zelinde kendilerine ait sahsi hesaplar1 vardir.

2.1.3. Sosyal Medya ile Geleneksel Medya Arasindaki Farklar
Sosyal medya aglarinda igerikler kullanicilar tarafindan olusturulmakta veyahut baska
bir kullanicinin olusturmus oldugu igerigi kopyalayabilmektedirler. Bu durum sosyal medya

aglarmni kullanan insanlarin zevk almalarina neden olmaktadir. Geleneksel medyada bu tarz bir

durum s6z konusu degildir(Lietsala & Sirkkunen, 2008).

Sosyal medya aglar1 kullanicilarin  olusturmus olduklart igerikleri tiiketerek
beslenmektedir. Demokratik bir ortaminin olmasindan otiirii  geleneksel medyadan
farklilagsmaktadir. Geleneksel medya belirli bir ziimre tarafindan olusturuldugu i¢in toplumsal
algiy1 yonetebilmek adina belirli amacglar dogrultusunda kullanilabilmektedir. Bu kapsamda

sosyal medya aglarinda {iretilen sahsi igerikler bu durumu ortadan kaldirmaya

baslamistir(Caliskan & Mencik, 2015b).

Bu kapsamda sosyal medya ilgili su ozellikler cercevesinde geleneksel medyadan

farklilasmaktadir(Akinc1 Vural & Bat, 2010):

a- Erisim: Geleneksel medya ve sosyal medya aglart genel bir kullanici kitlesine
odaklanmaktadir.

b- Erisilebilirlik: Geleneksel medyada tiretim belirli bir ziimre yahut hiikiimetlerin elinde
iken sosyal medya aglarinda herkes kendi sahsi igerigini olusturup paylasabilmekte ve

kullanabilmektedir.



c- Kaullanilabilirlik: Geleneksel medyada iiretim yapmak i¢in uzmanlagmak gerekmekte ve
belirli bir egitimin goriilmesi gerekmektedir. Sosyal medya aglarinda ise boyle bir
egitime gereksinim yoktur. Herkes icerik olusturabilmektedir.

d- Yenilik: Geleneksel medyada iletisimde meydana gelen zaman farki ¢ok fazla iken
sosyal medya aglarinda ise tepkilerin zaman araligina katilimcilarin kendisi karar
vermektedir.

e- Kalicilik: Geleneksel medyada igerik olusturulduktan sonra degistirilemez. Sosyal

medya aglarinda ise igerik lizerinde degisim miimkiindiir.

2.1.4. Sosyal Medya’nin Tarihgesi

Iletisimsel siirecin tarihgesi incelendiginde ilk olarak insanoglunun magaralara ¢izmis
oldugu resimler karsimiza ¢ikmaktadir. 1969 yilinda Arpanet olarak bilinen ve internetin atasi
olan bir bilgisayar ag1 karsimiza c¢ikmaktadir. 1971 yilinda mikro islemciler, 1976 yilinda
videokaset kayitlari ve teletext, 1978’de Telefax, 1979°da kaset calar olarak Sony tarafindan
tiretilen Walkman, 1980°de CNN(Cable News Networks), 1981’de MTV (miizik televizyonu),
ve IBM yani kisisel bilgisayar, 1982 yilina gelindiginde audio compact disklerin icadi, 1984
yilinda Apple tarafinda gelistirilen Macintosh Bilgisayar, 1991 yilina gelindiginde tek tarafli
aktarima olanak taniyan World Wide Web(internet), 2004 yilinda sosyal aglarin dahil oldugu
Facebook, 2005°te Youtube, 2006°da ise giinimiizdeki X uygulamasinin baslangi¢ hali olan

Twitter kullanima sunulmustur.

Sosyal medya uygulamalarinin genel olarak tarihgesine bakildiginda, sosyal medya
terimini ilk olarak kullanabilece§imiz uygulama 1997 yilinda faaliyete gecen SixDegrees
uygulamasidir. Bu uygulama kullanicilarin sahsi profiller olusturmasina, arkadaglar eklemesine
ve olusturulan arkadas listelerinde gezinmesine olanak tanimaktaydi. ilk tamitiminda diger
insanlar ile iletisim kurma ve mesaj gonderme araci olarak kendini tanitti. Fakat biiytik bir
kitleye ulasmasina ragmen 2000 yilinda siirdiiriilebilirligi kalmayinca hizmetine son verdi.
1999 yilinda LiveJournal kullanicilarin sayfalarinda tek yonlii baglant: listeleri olusturmaya
basladi. Kurucusu ise, bu listelemeye yontemini anlik mesajlasma uygulamasindan esinlenerek
olusturdugunu ifade etti. Bu wuygulama igerisindeki kullanicilar, diger kullanicilarin
giinliiklerini takip ederlerdi. 1999 yilinda kurulan ve Kore merkezli bir diger uygulama olan
Cyworld, 2001 yilinda sosyal medya &zelliklerini kendisine entegre etti. Isve¢ kokenli
LunarStorm ise 2000 yilinda kendini bir sosyal medya uygulamasina ¢evirdiginde arkadas

listeleri, ziyaretgi defterleri ve giinliik sayfalarini i¢inde barmdirtyordu(Boyd & Ellison, 2007).
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Gilinimiizde milyonlarca kullaniciya sahip olan Facebook ise 2004 yilinda Harvard
Universitesindeki 6grenciler 6zelinde Mark Zuckerberg ve oda arkadaslari tarafindan
tiretilmistir. 2005 yil1 itibariyle akademik camia 6zelinde islevini devam ettiren uygulama 2006
yilinda kullanimini her yil genisleterek giiniimiizdeki halini alip genis bir kullanici Kitlesine

hitap eder hale gelmistir(Hazar, 2011).

Sosyal medyanin bir sonraki gelisim siireci, kullanicilarin is aglar1 olusturmasina imkan
tanimas1 amaciyla Ryze.com’un gelistirilmesiyle basladu. Ilk olarak kurucusunun arkadaslariyla
uygulama tanist1. Ozellikle is ag1 olarak kullanilan LinkedIn, Friendster, Tribe.Net ve Ryze.com
uygulamalarinin arkasindaki kuruculari, kisisel ve profesyonel is hayatlarinda karsilikli
etkilesim halindeki insanlardi. Fakat Ryze.com, genis bir kitleye kendini duyuramadi, Tribe.net
bagli ama dar bir kullanic1 kitlesi tarafindan kullanildi, LinkedIn ise kendini kanitlayarak
giinlimiize kadar mevcudiyetini korumaya devam etti, son olarak Frendster ise bir hayal

kiriklig1 olarak noktalandi(Boyd & Ellison, 2007; Chafkin, 2007).

2.1.5. Popiiler Sosyal Medya Uygulamalari

Sosyal medya uygulamalarinin ¢esitleri sunlardir: Facebook, Youtube, Whatsapp,
Insteagram, Myspace, Linkedln, Xing, Dailymotion, Yahoo, Photo, Wikipedia, Twitter(X) vb.
sitelerdir(Hazar, 2011). Asagida en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarinin kisaca

icerikleri detaylandirilmigstir.

a- Facebook

Facebook uygulamasi igeriginde her bir kullanicinin ana sayfasinda bir duvar olup
arkadaslarina mesaj gondermesi ya da onlardan almasi amaciyla kullanilir. Bu kapsamda
kullanicilar arkadaslarina ya da arkadaslarinin arkadaslarina bile ulagabilmektedir. Kullanicilar
izin verdigi takdirde izin vermis oldugu kisiler tarafindan kendi duvarindaki igerikleri
gorebilmektedirler. Bunun yani1 sira mesajlasma seg¢eneginin de bulunmasi kullanicilarin sohbet
etmesine imkan tanimaktadir. Ayrica uygulama igerisinde oyun oynama imkani da
bulunmaktadir. Facebook icerisinde ¢esitli amaglara hizmet eden gruplarin da olusturulmasi

miimkiindiir(Tutgun Unal, 2015).

b- Twitter(X)

Twittter yani yeni bilinen adiyla X uygulamasi ise bir moikroblog 6zelliginde ve 140
karakter ile smirli tutulacak sekilde bir metin olusturarak kullanicilarin sahsi duvarlarinda

paylasim yapma imkani tanimaktadir. Ayrica begenilen resim ve videolarin da paylasimina
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olanak tanimaktadir. Kullanicilar kendi sosyal aglarini takipleserek olusturabilme imkéanina
sahiptir. Istenilen kisi takip edilebilmekte ve takiplerin karsihkli olma zorunlulugu

yoktur(Tutgun Unal, 2015).

c- Instagram

Instagram’da ise fotograf ve video paylasimina olanak tanimasiyla On plana
cikmaktadir. Yiklenecek olan igerik lizerinde diizenlemelerde bulunulabilmesi de uygulamay1
tercih edilir hale getirmektedir. Normal bir nesne dahi g6z alic1 bir forma dontstiiriilebilmekte
ve diger kullanicilar ilgili igerik dzelinde begeni ve yorum yapabilmektedirler(Tutgun Unal,

2015).

d- Bloglar

Blog, “web gilinligii” anlamina gelmekte; internet tabanli, hedef kitlelerle etkilesimi 6ne
c¢ikaran haber yaymi ve halkla iligkiler araci olarak tanimlanmaktadir. Bloklarda miihim olan
igeriktir. Icerik dogru, taze ve giivenilir algilanirsa bloklar o oranda degerli kabul edilir(Yavuz
& Haseki, 2012).

e- Youtube

Youtube: 15 Subat 2005 yilinda Google ’ye ait, Amerikan menseili olarak tasarlanan,

video paylasima olanak tantyan sosyal ag sitesidir(YouTube, 2024).

f- Whatsapp

Whatsapp Mobil cihazlar i¢in tasarlanan anlik mesajlasma ve haberlesme
uygulamasidir. Biran Acton ve Jan Koum tarafindan ABD menseili olarak tasarlanmistir. Daha
sonra Meta sirketine satilmistir(WhatsApp, 2024).

g- MySpace

MySpace Miizik ile ugrasan insanlarin kendilerini tanitma olanagi sunan ve heniiz
tanimirhig olmayan kisi ve gruplarin kendi bestelerini ylikleme olanagi taniyan bir sosyal ag

sitesidir(Myspace, 2024).

h- LinkedIn

Is arayan ve isverenleri ortak bir noktada bulusturan LinkedIn, is diinyas: ile ilgili

profesyonel bir sosyal ag sitesidir. Isveren ve is arayan kisilerin kendi sahsi profillerini
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olusturdugu ve alinacak is elamanina yonelik duyurulari paylastigi bir ara yiize sahiptir. Aralik
2002°de dijital diinyaya tanitilan LinkedIn 5 mayis 2003 tarihinde kullanilmaya
baslanmistir(LinkedlIn, 2024).

I- Wikipedia

Ucretsiz kullanima sahip olan wikipedia, diinya genelinde kullanicilarin bilgi
erisimlerine olanak saglayan internet tabanli bir ansiklopedidir. Verilen ansiklopedik bilgilere

stirekli bir sekilde eklemeler ve giincellemeler yapilabilme olanag: taninir(Vikipedi, 2025).

2.1.6. Sosyal Medya’nin Kullanim Nedenleri

Sosyal medya siteleri ¢ok g¢esitli amaglara hizmet edecek sekilde kullanima
sunulmaktadir. Bunlar; kisilerin kendi giindelik yasamlarini anlattiklar1 ve ¢evrimigi giinliik
olarak ifade edebilecegimiz bloglar, kullanicilarin bilgi edimini gerceklestiren wiki’ler,
kullanicilarin miizik ve video indirmesine olanak taniyan podcast uygulamalari, belirli bir konu
dahilinde kullanicilara tartisma ortami1 saglayan forumlar, kisilerin kendi profillerini
olusturmasina imkan tanityan uygulamalar ve kullanicilarin i¢erik olusturmasina imkan taniyan
uygulamalar olmak {izere farkli amaclar i¢in sosyal medya kullanilmaktadir(Durmus vd. 2010:

Akt. Kirik vd., 2015).

Sosyal medya uygulamalarinin kullanim1 bireysel farkliliklara dayanmaktadir. Cok
cesitli alanlardaki ihtiyaclar1 karsilamasinin yani sira doyum saglamak amaciyla da
kullanilmaktadir. Sosyal medya uygulamalar1 kimileri i¢in bir sosyal kacis yontemi olarak
kullanilmakta iken kimileri igin ise bir sosyallesme araci olmaktadir. Saglikli bireyler ise sosyal
medya uygulamalarinin kullaniminda her iki amaca yonelik kullanim sergilemektedirler. Genel
olarak sosyal medya uygulamalari insanlarin eglenmelerini, sosyallesmelerini, iletisim halinde
olmalarini, bilgi aligverisi saglamalarini, sosyal kacis islevi gostermesi ve zaman gecirme
amaglaria dayali olarak kullanilmaktadir(Hazar, 2011). i¢eddniik insanlar sosyal medyayi
sosyal denge kurabilmek amaciyla kullanmakta iken disadoniik olan insanlar ise
sosyallesebilmek adina kullanmaktadirlar(Kuss & Griffiths, 2011). Sosyal medyanin kullanim
amaglarindan bir digeri de uygulamalar icerisindeki kisilerin profillerinin incelenmesidir. Bu
incelemede kullanicilar anonim profiller olusturup kendilerini gizleyerek baskalarinin

profillerinde gezinebilme olanagina da sahiptirler(Szczegielniak vd., 2013).

Sosyal medyanin kullanim nedenlerinden bir diger ise kullanicilarin anlik olarak haz

almalarin1 saglamasindan oOtiirlidiir. Ayrica onaylanma gereksinimini de bu uygulamalar
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aracilifiyla saglamaktadirlar. Bunu i¢in gorlintiilenmeler, begeniler ve yorumlar
degerlendirilmektedir. Kullanicilar bunlari elde edebilmek adina fotograf, ses, video ve metin
tabanli igerikleri paylasmaktadirlar(Throuvala vd., 2019). Ozellikle ergen ve geng yetiskinlerin
gizlilik ayarlar1 sunan sosyal medya sitelerinin yerine agik erisime sahip sosyal medya sitelerini
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu durumun ana nedeni olarak kullanicilarin popiilerlik kazanma
amaci giittiikleri 6n plana ¢ikmaktadir(Shane-Simpson vd., 2018). Bu kapsamda sosyal medya
uygulamalarinda diger sosyal gruplarin vermis oldugu tepki ve onaylarin ergen ve gencler
tizerinde etkili oldugu ve haz, memnuniyet, rahatlama ve destek sagladigin1 sdylemek

miimkiindiir(Choi & Sung, 2018).

Sosyal medya bagimliliginin bir baglangic ve siireklilik asamasina sahip oldugu ilgili
literatiirde ifade edilmektedir. Baslangic asamasinda yani sosyal medya kullanim ge¢misi 6
ayda kisa olan kullanicilar i¢in sosyal medya kullanim nedenleri genel olarak arkadas
bulamamak, sosyallesememek ve monoton bir hayat siirmekten otiirii sosyal medya kullanimi
yogunlagmaktadir. Siireklilik asamasinda ise yani 6 aydan uzun siire sosyal medyay1 kullanan
kullanicilar; giincel olaylari takip etme, gorev duygularini tatmin etme ve sosyal etkilesimlerini

koruma gibi nedenlerle sosyal medya kullanimina devam etmektedirler(Aksoy, 2018).

Sosyal medyanin ayni zamanda insanlar arasindaki etkilesimi arttirdigi da
bilinmektedir. Ozellikle toplum icerisinde aidiyet duygusunu tatmin edemeyen Kisiler
kendilerine sanal alemde yer bularak kendilerini ispatlamaya ¢aligmaktadirlar. Bu kapsamda
sosyallesme ayagi 6n plana ¢ikan sosyal medya uygulamalari igerisinde insanlar ayn1 zamanda
kars1 cinsel de tanisarak evlilikler gerceklestirmektedir. Bir diger 6nemli nokta isveren ve is¢i
arasindaki baglantiy1 saglayabilmesidir. Sosyal medya uygulamalar1 igverenler icin isgileri
bulma gibi bir 6zellik sunarken is arayanlar i¢in de genis bir is agin1 goriintiileme imkam
tanimaktadir. Gegmiste is arayan insanlar genel olarak sirketlere bagvuruda bulunurken su an
icin hizli ve maddi gider olmadan is imkanlarina ulasabilme durumu s6z konusudur. Ayrica
igverenler acisindan sosyal medya uygulamalar1 igerisinde kisilerin olusturmus oldugu
Facebook, X ya da blog sayfalar1 gibi uygulamalarda is¢ileri tanima firsati olugsmaktadir.
Iletisim araglarindan farkli olarak bu uygulamalarda yonlendirilme ve provokasyon gibi

amaglar dogrultusunda kullanimini miimkiin kilmaktadir(Caliskan & Mencik, 2015b).

Toparlanacak olunursa sosyal medya c¢ogunlukla, sosyallesme ve c¢evrimdist
birliktelikleri siirdiirebilmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu durum ise asir1 kullanim sonucu

sosyal medya bagimliligina neden olabilmektedir(Tutgun Unal, 2015).
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2.1.7. Sosyal Medya Bagimhihig1 Nedir?

Sosyal medya uygulamalar1 gelisen teknoloji ile glinlimiiz diinyasinda saglam bir alt
yap1 kazanmustir. Bilgisayar ve internetin var olmasi sosyal medya uygulamalarinin olusumuna
zemin hazirlamistir. Ozellikle bu uygulamalarin gelistirilmesi akabinde insanlar arasindaki
iletisim siirecleri sanal diinyaya kaymustir. Bireylerin ¢esitli sosyal medya platformlarinda
profiller olusturmast kullanicilarin sosyal medyadan uzak kalmalarint engellemis ve
kullanicilar siirekli sitelerde aktif tutmaya sevk etmistir. Ozellikle sosyal medyanin geleneksel
iletisim gibi belirli bir zaman veyahut mekan gerektirmiyor olusu kullanicilarin iletisim kurmak
amactyla bu uygulamalar1 kullanmasimi pekistirmistir(Kirtk vd., 2015). Sosyal medya
uygulamalarinin giintimiizdeki kullaniminda geng¢ kullanicilar yapmalar1 gereken giindelik
sorumluluklar karsisinda mobil cihazlara kars1 yiliksek bir baglilik gelistirip ¢cok fazla ¢evrimigi
olarak vakit gegirmektedirler. Geng kullanicilar arttk uyumadan Once mobil cihazlari
erigebilecekleri yakin bir mesafeye yerlestirmektedirler(Al-Samarraie vd., 2022; Aparicio,

2020). Bu kapsamda “sosyal medya bagimlilig1” kavrami ortaya ¢ikmistir

Bagimlilik kavrami tanimlanacak olursa bagimlilik; giinliik yasamdaki isleri aksatacak
ve rahatsizlik verecek boyutta bir aracin kullanilmasina yonelik gelistirilmis bir tutumdur. Bu
tutumu benimseyen biri bagimli oldugunun farkina varamayabilmektedir(Diivenci, 2012). Bir
bagka tanimlamada ise bagimlilik, belirli bir madde kullanim1 neticesinde maddeye yonelik
zihinsel, duygusal ve davranigsal durumlarin olusmasina neden olan, maddeye alisma
neticesinde birakmakta ve madde kullaniminda bireylerin kendi diirtiilerini kontrol altinda

tutamamasi olarak ifade edilmektedir(Byun vd., 2009).

Bagimliligin ilgili literatiiriindeki karsiliginda 3 farkli alt boyut etrafinda sekillendigini
soylemek miimkiindiir. Bunlar; biligsel, duygusal, ve davranigsal bagimliliktir. Sosyal Medya
Bagimliligin bilissel boyutunda kullanicilarin kendi hayatlar ile ilgili bilgilere erisim talepleri
noktasinda bir bagimlilik oldugu belirtilmektedir. Kullanicilar kendi hayatlarini kolaylastiracak
bilgileri temin etmek i¢in sosyal medyayr kullanmaktadir. Bu kullanimin stiresi, tekrari ve
bilgilerin elde edilebilirligi zorlastig1 siirece huzursuzluk hissinin olusmasi bilissel alt boyutta
bagimlilik olustugunu gostermektedir(Hazar, 2011). Bagimliligin diger alt boyutu olan
duygusal bagimlilikta ise sosyal medya Ozelinde Ozellikle sosyallesme siireglerine ve
sosyallesmeden kacis amaciyla bagimlilig ifade etmektedir. Ozellikle kullanicilar sosyallesme
amaciyla sosyal medyaya egilim gostermektedirler. Hatta sosyal hayat igerisinde grup

icerisinden dislanan kisilerin kendilerini sosyal medya araciyla sosyallesme siire¢lerini idame
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ettirmektedirler. Bunun yani1 sira bireyler sosyal medyay1r yiiz yiize iliskilerde
begenilmeyecegini ya da istenilmeyecegini diisiinerek kullanmaktadir. Bu kullanim ise yiiz
yiize iligkilerin yerini tutarak gercek sosyal yasamdan bireyleri uzaklastirmaktadir. Bu da
sosyallesme dirtiisiinden kacis olarak tanimlanmaktadir. Kisacast bireyler hem
sosyallesebilmek amaciyla hem de yiiz yiize sosyal iliskilerin olast problemlerini yasamamak

amaciyla sosyal medyaya duygusal bagimlilik gelistirebilirler(Hazar, 2011).

Sosyal medyaya yonelik davramigsal bagimlilikta kullanicilar herhangi bir amag
olmadan sosyal medya araclarini kullanma egilimi sergilemektedirler. Bu bagimlilik tiirti
icerisinde kullanicilar giiniin belirli saatleri igerisinde sosyal medyaya herhangi bir amaglari
olmadan girerler. Ayrica yiiz yiize iliski kurulduktan sonra bile sosyal medya araciyla iletisim

slireglerini devam ettirilmesi bu bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir(Hazar, 2011).

Sosyal medya bagimlilig1 kavrami giliniimiizde DSM 5°te bir bagimlilik tiirii olarak
heniliz yerini alamamasina ragmen diger bagimlilik semptomlarindaki benzerlik sebebiyle
psikiyatrisler tarafindan 6zel bir bagimlilik tiirii olarak nitelendirilmektedir(Hunt vd., 2024).
Ozellikle DSM 5°teki internet oyun oynama bozuklugunun semtomlari ile esdeger tutularak
degerlendirilmektedir(Van Den Eijnden vd., 2016). DSM 5’in yani sira sosyal medya
bagimlilig ile ilgili literatiirde pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlar incelenecek olunursa

bagimliligin tanimlar1 ve 6zellikleri baglaminda sosyal medya bagimliligs;

“Davramssal, bilissel, duygusal ve iletisimsel alanlarda ortaya ¢ikan sorunlar
kapsaminda geliserek bireylerin hayatindaki biitiin alanlar (is, sosyal, ozel vb.) kapsayacak
bicimde mesguliyet, duygudurum bozuklugu, iletisim problemleri, ¢catisma, davranis degisimi,
valnizlik hissi, anti-sosyal davranis sergileme vb. problemlere yol agan psikolojik ve iletisimsel

bir stkintidir.”(Unlii, 2018, s. 169).

Sosyal medya bagimliligi, normal sosyal medya kullanimindan gorece farkli olarak
nitelendirilmektedir. Bu farklilik kullanicilar agisindan giinliik islevsellikte bozulmanin ve
psikolojik sikint1 yasamanin getirdigi problemler olmasina ragmen bu aglar icerisinde doyum

almak agisindan arayis igerisinde olmaktir(Lewin vd., 2023).

Sosyal medya bagimliligi, kullanicilarin kendi davranislarini kontrol edilemeyecek
diizeyde sosyal medyay1 kullanmalar1 nedeniyle yagamlarinda bozulmalarin meydana gelmesi
ve yapmalar1 gereken isleri 6nemli lglide engellemesi olarak tanimlanmaktadir(Ryan vd.,

2014). Baska bir tanimda sosyal medya bagimliligi; sosyal ag uygulamalari ile ¢ok fazla mesgul
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olma, bu uygulamalara giris noktasinda biiyiik bir istek duyulmasi ve diger yasam olaylarini ve
psikolojik iyilik durumunu etkileyecek kadar bu uygulamalar igerisinde zaman ve emek
harcama olarak ifade edilmektedir(Andreassen & Pallesen, 2014). Bu bagimliligin igeriginde
sosyal medya hesaplarinin siirekli olarak gilincellenmesi, begeniler, yorumlar ve arkadaslik
istekleri i¢in sosyal medya hesaplarinin siirekli olarak kontroliiniin kapsandigini
sOyleyebiliriz(Al-Samarraie vd., 2022). 233 iiniversite 6grencisi 6zelinde yiiriitiilen bir ¢aligma
kapsaminda sosyal medya bagimliligi olarak ifade edilecek olan durumun olusmasi i¢in glinde
en az 4 kez sosyal medya uygulamalarinin kullanilmasi gerektigi ifade edilmektedir(Ehrenberg
vd., 2008).

Sosyal medya kullanicilarinin, bagimlilik davranisi gelistirmelerinin akabinde bu
uygulamalar icerisinden gelen mesaj ya da bildirim sesi ile beraber bireylerin uygulamalari
kullanmaya tesvik edildigi ve bu kullanim1 bireylerin engellemelerinde giicliikler yasadigi

sOylenebilir(Brand vd., 2019).

2.1.8. Sosyal Medya Bagimhiliginin Nedenleri

We Are Socail Digital’in gectigimiz yilki raporuna gore diinya genelinde sosyal
medyadaki kullanic1 sayilarinda bir artis oldugu gozlemlenmistir. Tiirkiye 6zelinde sosyal
medya kullaniminin giinliik ortalama 2 saat 44 dakika oldugu saptanarak 54 iilke arasinda
sosyal medya kullanimi1 konusunda 14.sirada yer aldigimiz goriilmektedir. Ozellikle geng yas
gruplarinin sosyal medya platformlarinda daha baskin ve aktif oldugu goriiliirken en aktif
kullanicilarin 16 ile 24 yas arasi oldugu bulgulanmistir. Ayn1 zamanda sosyal aglar sadece
gengler arasinda kullanimai ile kalmayip 55 yas ve lizerindeki bireylerde de sosyal aglara katilim
yoniinde bir artis oldugu saptanmistir. Raporun bir diger ilging noktasi ise geleneksel medya
araglarma yonelik tiiketimin diisiis yasadigi yoniindedir. Ozellikle internet kullanicilarmin
televizyon izleme siirelerinde tiim diinya genelinde %8,2’lik bir azalma yasandigi ortaya
cikmistir. Youtube, Whatsapp, X ve Tiktok gibi sosyal aglar iletisimin giiniimiiz igerisindeki
ana kaynaklar1 haline gelmistir. Bu durumun yasaniyor olmasi 21. Yiizyilda sosyal medyanin
dijital etkilesimler yoniinden temel taslardan biri oldugunu ortaya koymaktadir(Kovan, 2025).

Bu kapsamda bagimliligin nedenlerinin arastirilmasi 6nemini arttirmaktadir.

Bagimlilikta birey daha onceden denemis oldugu bir eylemden haz aldiktan sonra o
eylemi yapmak icin giiclii bir istek duygusu yasar. Eylemin gergeklestirilmiyor olusu bireyde
rahatsizlik duygularinin yasanmasina neden olmaktadir. Bu kapsamda birey daha dnceden haz

alarak deneyimlemis oldugu eylemi arttirarak yapma egilimindedir. Ayrica bagimlilik yaratan
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eylem bireyler i¢in i¢inde bulunduklari huzursuzluk duygusundan bir kagis yontemi olarak
kullanilmaktadir. Yapilan eylemin veyahut kullanilan maddenin eski doyumu vermemesi ile
bireyler eylemi veyahut maddeyi artarak kullanma egilimine girmektedirler(Hazar, 2011).

Sosyal medya bagimliliginda da ayn1 mekanizmalarin isledigini ifade etmek miimkiindiir.

Sosyal medyaya bagimli olmanin nedenlerinden biri, uygulamalar igerisinde oynanan
cevrimici oyunlardir. Ozellikle ergenler, gevrimi¢i oyunlar1 sikca kullanmalari nedeniyle
bagimlilik davranislariyla oyun oynama durumlar gii¢lii bir sekilde iliskilidir(Al-Samarraie
vd., 2022).

Sosyal medya bagimliliginin nedenleri incelendiginde 6zellikle depresyonda olan,
sosyal fobisi olan, benlik saygis1 diisiik, yalniz yasayan ve diizenli bir isi olmayan bireylerin
sosyal medyaya bagimlilik gelistirme noktasinda daha fazla risk altinda olduklar
saptanmistir(Szczegielniak vd., 2013). 2021 yilinda yayimlanan ve sosyal medya bagimliliginin
son 10 yildaki aragtirmalarin incelenmesi ile nedenlerinin saptandigi bir arastirma kapsaminda
ozellikle 5 faktor kisilik kuramindan yararlanarak bireylerin kisilik 6zelliklerinin, bir topluluga
ait hissetme ihtiyacinin, teknolojik aletlerin fazla kullaniminin ve gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya bagimliliginin nedenleri arasinda oldugu saptanmustir(Akhtar & Hagq,

2021).

Ozellikle gengler arasinda daha yaygmn kullanilan sosyal medyanin geng kesimi
kendisine baglamasinin nedenleri arasinda bu yas gruplarinin kendi var olma nedenlerini
anlamlandirma arayisi icerisinde olmalari, kendilerini sosyal ¢evrelerine kanitlama ihtiyact
icerisinde hissetmeleri ve 6z giivenli bir birey imaj1 yaratmaya c¢alismalaridir. Bu kapsamda
geng bireyler Ozellikle yakin cevrelerine olumlu bir izlenim birakma ve kendi kisiliklerinin

baskalar1 tarafindan fark edilmesi amaciyla sosyal medya sitelerini

kullanmaktadirlar(Karaduman, 2010).

Sosyal medyanin kullanimini tesvik eden faktorlerden biri kullanicilara sunmus oldugu
anonim bir kimlik tasarimidir. Kullanicilar bu yol ile giinlitk yasamda bir ¢aba sonucunda elde
ettikleri etkilesimleri herhangi bir ¢caba ve endise gdstermeden ulasabilmektedirler. Ozellikle
sosyal fobisi olan insanlar i¢in baska insanlar ile etkilesime girmeleri noktasinda bir kolaylik
saglamaktadir. Ayrica kullanicilarin herhangi bir iicret 6demeden ve istedikleri gibi sosyal

medya uygulamalarini kullanabilmeleri, kullanicilarin bagimlilifina yola acan etkenlerden
biridir(Szczegielniak vd., 2013).
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2.1.9. Sosyal Medya Bagimhihiginin Sonuclari

Sosyal Medya’nin bagimlilik seviyesinde oldugunu gosteren bazi belirtilen
incelendiginde; giinliik yasamdaki islevselligin diisiisii, akademik ya da is performansinda
diisme, mevcut sorumluluklarin yerine getirilmemesi, giiniin biiylik bir boliimiinde sanal
ortamlarda dolagma istegi, sosyal medya sitelerinin olmayisiyla gelen yalnizlik ve huzursuzluk
duygulari, giinliikk yasamdaki problemlerden ka¢gma, uyku problemleri, beslenme sorunlari

bagimlilik gibi bir durumun olusugunu géstermektedir(Young vd., 1999).

Sosyal medya uygulamalarinda olmas1 gerekenden daha fazla vakit ayiran kullanicilar
mevcut sosyal iliskilerinden uzaklasmakta ve yalmzliktan zevk alir bir hale
gelmektedirler(Aribas & Ozsahin, 2022). Sosyal medya sitelerinde gezinirken zamanin nasil
gectigini anlamlandiramayan geng bireyler zaman icerisinde giinliik yasamda yerine getirmeleri
gereken sorumluklardan uzaklagsmaktadirlar. Bir noktadan sonra gergek yasamdan koparak
sanal yasami kendi yasamlarinin merkezine almaktadirlar. Bu kapsamda olusan sanal kimlik ile
gencgler, diger kullanicilar ile sanal ortamlarda etkilesime girmektedirler. Ayrica ruhsal
sorunlarin da var olmasi gencleri sosyal medya kullanimi konusunda tesvik gorevi
gormektedir(Giintig, 2009). Geng bireylerin gercek yasamdaki sosyal ortamda kabul
gormemesine yonelik gelistirdikleri kaygi, kendini kanitlama istegi, kimlik olusum siireci
icinde olmalari, duygusal kontrolde zayif olmalari, onaylanma ihtiyaci i¢inde olmalari sosyal

medyay1 daha fazla kullanmalarina neden olan diger etmenler arasindadir(Kirik vd., 2015).

Sosyal medya bagimliligina sahip bireylerin duygularin biligsel olarak diizenleyememe
(aleksitimi), yalnizlik duygusu, depresif belirtiler, kaygi ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir(Youssef vd., 2020). Ayrica sosyal medya uygulamalarindaki asirt kullanim
bireylerin giinliik rutinlerini etkiledigini, 6zellikle de uyku konusunda kullanicilarin problemler
yasadig1 arastirma sonuglarinca saptanmistir(Szczegielniak vd., 2013). Asir1 kullanim ile
kullanicilar yemek rutinlerini aksatmaktadir. Her ne kadar sosyal medya uygulamalarinda
kullanicilarin genis bir arkadaslik yelpazesi olsa da gergek diinyada yalnizlagsmaktadirlar ¢iinkii
gercek diinyada gerekli iletisim becerilerini edinememislerdir(Desai, 2017; Akt. Dumitrescu
vd., 2023).

Sosyal medya uygulamalar1 igerisinde beynimiz izledigimiz igerikteki kisinin
yaptiklarini sanki biz yapiyormusuz gibi algilamaktadir. Bu durum sosyal medya i¢indeki diger
kullanicilarin davranislarindan etkilenmeye acik oldugumuzu gostermektedir(Tutgun Unal,

2015).
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Deneysel ¢aligmalar gostermektedir ki sosyal medyanin kullanimindaki agiriliklar hem
yetiskinler i¢in hem de ergenler icin depresyon, kumar, obezite ve kaygi bozukluklart gibi
sorunlara neden oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sosyal medyadaki gen¢ kullanicilar
uygulamalarin yorumlar ve begeniler gibi birtakim 6zelliklerinden 6tiirii kendi takipgilerinden
sosyal destek alabilmektedirler. Bdyle bir durumun yasaniyor olmasi 6z saygilarini ve
memnuniyetlerini arttirabilecegi gibi olumsuz geri bildirimler karsisinda kaygi ve depresyon
gibi istenmeyen durumlar da yasanabilmektedir. Sosyal medya uygulamalari, kullanicilara
videolar ve fotograflar iizerinde diizenleme, degistirme ve paylasma gibi konularda alternatifler
sunabilmesinden o6tiirii kullanicilarin 6z tatmin duygularimi etkilemektedir(Al-Samarraie vd.,
2022). Ote yandan sosyal medya kullanimmin depresyon intihar diisiincesi zihinsel saglik

sorunlarina neden olabilecegi ifade edilmektedir(O’Reilly vd., 2018).

Bagimliliga sahip bireyler genel olarak bu tiir uygulamalar siirekli diisiinmekte ve bu
uygulamalari1 kullanmak i¢in daha fazla zaman harcayarak planlar yapmaktadirlar. Planlamig
olduklar1 zamandan daha fazla zaman harcayarak bir sonraki doyuma ulasabilmek adina daha
fazla ve daha sik kullanma ihtiyaci hissederler. Genel olarak kullanicilar kisisel sorunlarini
unutabilmek admna sosyal medyayr kullanmaktadirlar. Sosyal medyayr kullanimlari
engellendiginde dikkatsiz, huzursuz, 6fkeli ve rahatsiz hissetme durumlari olusur. Bagkalarinin
telkinlerine cevap vermezler ve sosyal medya ile olan etkilesimlerini azaltma girisimleri
basarisizlikla sonuglanir. Kendi giinliik yasamindaki aktivitelerine daha az dncelik vererek aile
bireylerini ve arkadaslarini ihmal ederler. Genel saglik durumlar1 ve uyku kaliteleri ile iliskileri

olumsuz etkilenir(Dalvi-Esfahani vd., 2019).

Diisik 6z saygi da sosyal medya bagimliligii etkileyen degiskenler arasinda
goriilmektedir. Diisiik 6z saygiya sahip bireyler gercek hayattaki yiiz yiize iletisimden
kaginarak anonim olarak kendilerini gizleyebilecekleri ve her tirlii davranist
gerceklestirebilecekleri sanal diinyaya girerler. Bunun yani sira sosyal medya uygulamalarinda
alman  olumsuz geri  bildirimler, kullanicilarin 6z  saygi  diizeylerini  de

diistirebilmektedir(Andreassen vd., 2017).

2.1.10. Sosyal Medya Bagimhihgina Yonelik Yapilan Cahismalar
llgili arastirmalar incelendiginde; sosyal medya icerisinde vakit geciren geng
Ogrencilerin sosyal medya ile ilgilenmeyen dgrencilere nazaran daha diisiik not almaya egilimli

olduklar1 saptanmistir(Swar & Hameed, 2017).
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Yapilan calismalar sosyal medya araciligiyla kullanicilarin sagladigr duygusal destek,
onlarin gelismeleri kagirma korkularin1  giigclendirdigini  bulmustur(FOMO). Bu ise
kullanicilarin telefonlariyla yogun bir sekilde ilgilenerek c¢evreye karst duyarsizlagmalarini
kolaylastirmaktadir (phubbing). Yapilan farkli bir calisma ise ergenler ilizerinde gelismeleri
kagirma korkusunun sosyal medya bagimliligin1 destekledigi saptanmistir(Fang vd., 2020;
Tunc-Aksan & Akbay, 2019).

Ilgili calismalar neticesinde narsist insanlarin sosyal medyada daha aktif olduklar
saptanmustir. Bunun nedeni sosyal medyada kullanicilar, olmak istedikleri tarzda kendilerini
sunabilmektedirler(Buffardi & Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010; Tutgun Unal, 2015).

5 faktor kisilik 6zelliklerinden biri olan disadoniikliigiin, sosyal medya bagimliligini
etkiledigi yapilan arastirmalar ile saptanmistir(Yang & Lester, 2003). Ozellikle Facebook
0zelinde yiiriitiilen ¢alismalarda disadoniik kisilerin uygulama igerisinde daha fazla grubunun
oldugu, icedoniiklere nazaran daha fazla arkadas kitlesinin oldugu bulgulanmistir. Ote yandan
farkli bir calismada ise igedoniik insanlarin kendi hesaplarinda daha fazla paylasim yaptiklari

ortaya ¢ikarilmistir(Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010; Ross vd., 2009).

Yapilan calismalarda 6zellikle sosyal aglar icerisinde kendini ifsa etme durumunun
(yaptiklarii ya da bilgilerini paylasma) kendini 1yi hissetme davranisiyla poizitf iligkili oldugu
bulgulanmistir(Lee vd., 2011). Bu durum ise kullanicilar1 uygulamadan gelebilecek olumsuz
bir degerlendirmeye kars1 savunmasiz birakmakta ve bu durumda kisinin iyi hissetme diizeyini

diistirmektedir(Valkenburg vd., 2006b).

Cinsiyete dayali yapilan arastirmalarda 6zellikle kadinlarin sosyal medya bagimlilig
noktasinda daha fazla risk altinda bulunduklar1 saptanmistir. Yapilan calismalar kadinlarin
erkeklere gore sosyal medya bagimliligi gelistirme oranlarinin daha fazla oldugunu ortaya
¢ikarmaktadir. Bu durumun nedenleri igerisinde Ozellikle kadinlarin iletisim siireclerini
giiclendirmek ve sosyallesme siireglerine yonelik egilimlerinden 6tiirii sosyal medya platformu
icinde daha fazla 6z ¢ekim paylagma egilimi gosterdikleri bulgulanmistir(Dhir vd., 2016; Zhao
vd., 2022).

Sosyal medya bagimliligin1 6ngéren baska bir degisken ise anksiyete olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan ¢alismalarda sosyal medya bagimlilig1 ile anksiyete arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu bulgulanmistir(Baltaci, 2019; Zhao vd., 2022). Anksiyete sahibi olan bireyler

duygularin1 hafifletebilmek i¢in sosyal medya platformlarin1 duygusal diizenleme amaciyla
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kullanmaktadirlar. Sosyal medya icerisinde ilgi, destek ve aidiyet duygusu

aramaktadirlar(Vannucci vd., 2017).

Sosyal medya kullanimi ile kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutu arasinda
negatif iliski oldugu yapilan arastirmalarla bulunmustur. Sorumluluk diizeyi diisiik bireyler
sosyal medyay: erteleme amaciyla kullandiklar i¢in negatif iliski saptanmistir(Wilson vd.,
2010).

Ozellikle yapilan ¢alismalarda kag farkli cihazla sosyal medyanin kullanildig1 énem arz
etmekte olup Facebook 6zelinde iki farkli cihazdan uygulamaya giris yapanlarin tek cihazdan

uygulamaya giris yapanlara gore daha bagimli olduklari bulunmustur(Balc1 & Golcii, 2013).

Ozellikle internet icerisinde ¢ok fazla paylasim yapmanin sosyal izolasyon olarak ifade
edildigi belirtilir. Bu durum “sosyal bildirim bagimliligi” olarak tanimlanmaktadir.
Kullanicilar, sosyal aglarim1 gelistirebilmenin araci olarak bu durumu kullanabileceklerini
diistinmelerine ragmen asosyal olmakta ve gergek sosyal iligkileri o an igin reddetmektedirler.
Ciinkii insan beyni, sosyal medyadan gelen bildirimlerin etkisiyle sosyal kaldigini
diisiinmektedir(Cam & Isbulan, 2012).

Universite 6grencileri 6zelinde yiiriitiilen bir calisma kapsaminda 6zellikle kadinlarin
erkeklere nazaran sosyal medya uygulamalarinda daha fazla mesgul olduklari, kadinlarin olup
bitenler hakkinda sosyal medya igerisinde daha fazla diistindiikleri, yapmalar1 gereken bir is
varken sosyal medyay1 kontrol etmeyi dnceliklendirdikleri, sosyal medyadan ayr1 kaldiklarinda
stirekli sosyal medyaya girme diigiincelerinin oldugunu ve siirekli sosyal medya ile baglantida
kalmak istedikleri, sosyal medya olmadig takdirde kadinlarin hayati bos, zevksiz ve sikici
olarak diisiindiikleri saptanmistir. Bunun yam sira kadinlar, sosyal medyay1 kullanirken ¢ogu
seyl unutmaktadirlar. Bu durum kadinlarin sosyal medya igerisinde destek bulduklar1 ve
duygusal olarak sosyal medyaya bagl olduklar1 anlamina gelmektedir. Ilgili ¢aligmada dzellikle
25-17 yas araligindaki genglerde yasin azalmasi ile beraber sosyal medya ile mesgul olma
diizeyinin yiikseldigi ve duygu durum diizenlemelerinin olugsmaya basladig1 arastirmalarda
goriilmektedir. Ayn1 ¢alisma dogrultusunda sosyal medya kullanim yilinin artmasinin sosyal
medya yonelik daha fazla bagimlilik gelistirdigi bulgulanmis olup 4 yildan fazla sosyal medya
kullanan kisilerin 1 yildan az ya da 1-3 y1l arasinda kullanan kisilere nazaran daha fazla bagimli

olduklar1 bulunmustur(Tutgun Unal, 2015).
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Kullanilan sosyal medya uygulamalariin sayist arttikca sosyal medya etkilesiminin
daha fazla oldugu bulunmustur. Sosyal medayay1 sosyallesmek amaciyla kullanan 6grencilerin
bu amag¢ dogrultusunda kullanim sikliklar arttik¢a sosyal medyaya olan bagimliliklarinin da
artt1g1 bulunmustur. Ciinkii zihinsel olarak sosyal medyada nelerin olup bittigi hakkinda daha
fazla disltinme egilimi igerisinde olmaktadirlar ve sosyal medya kullanim istekleri bu
dogrultuda artis gostermektedir. Sik sosyal medya kullanan kisilerde de belirli bir siire uzak
kalma davranis1 gerceklesse dahi artan dozda tekrar sosyal medyaya geri donerek kullanma

egilimi goriilmektedir(Tutgun Unal, 2015).

756 internet kullanicisi tizerinde yiiriitiilen bir arastirma kapsaminda ge¢mis, gelecek ve
suan ki zamani algilayis bigiminin Facebook bagimlilig1 ile olan iligkisinin incelendigi bir
calisma kapsaminda ge¢mise yonelik olumsuz tutum ve degerlendirmelerin ve su anki zamana
yonelik gelisen kaderci bakis agisinin Facebook bagimlilig ile pozitif iliski igerisinde oldugu
saptanirken gelecege yonelik hedef belirlemeye ve planlamaya yonelik girisimlerin Facebook
bagimlilig: ile negatif iligki icerisinde oldugu saptanmistir(Przepiorka & Blachnio, 2016). Bu
kapsamda sosyal medya uygulamalarinin kullaniminda ge¢mis ve su anki zamana yonelik

degerlendirmelerin ve gelecege yonelik gelistirilen eylem planlarinin etkisi bulunmaktadir.

32 iilke genelinde 34.798 katilimciy1 igeren bir meta-analiz ¢alismasi kapsaminda
ozellikle kolektivist toplumlarin, bireyci toplumlara gore sosyal medya bagimlilig1 noktasinda
daha fazla goriilme orani oldugu saptanmigstir. Kolektivist toplumlarda grup normlaria baglilik
esas alinmakta olup bireyci toplumlarda ise bu durum insanlarin kendi bireysel ihtiyaglarina
bagli olarak gelismektedir. Dolayisiyla kolektivist toplumlar digsal bir kontrol mekanizmasina
onem atfettiklerinden dolay1 sosyal medya bagimliliginin goériilme oranlar1 bireyci toplumlara
nazaran daha fazladir. Bireyci toplumlarda ise sosyal medya aglarmin kullanimi1 ¢ogunlukla
igsel bir istek dogrultusunda gerceklestigi i¢in bagimlilik davranisi kolektivist toplumlara

nazaran daha azdir(Cheng vd., 2021; Dumitrescu vd., 2023).

2018 yilinda 456 Liibnan’li birey lizerinde yiiriitiilen bir arastirma kapsaminda sosyal
medya bagimliligi ile yalnizlik arasinda bir iliski oldugu saptanmis yiiksek yalnizlik diizeyinin

sosyal medya bagimliligini etkiledigi saptanmistir(Youssef vd., 2020).

Sosyal medya uygulamalarinin kullaniminda yaga bagli olarak farklilagmanin goriildiigii
de arastirmalar tarafindan saptanmistir. MySpace uygulamasi referans alinarak 50 (13-19 yas)

geng birey ve ayni sayida yash bireyler (60+ yas) ile yliriitiilen bir ¢alisma kapsaminda geng
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bireylerin sosyal medya uygulamalari igerisinde arkadaslik c¢evrelerinin daha genis bir
yelpazeye sahip oldugu ve arkadag ¢evrelerindeki yas skalasinin daha dar oldugu saptanirken
yash kullanicilarin arkadaslik yelpazesinin daha dar oldugu ve yas skalasinin daha genis oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira genglerin sosyal medya uygulamalar igerisinde yasli bireylere

nazaran web 2.0 6zelliklerini daha fazla kullandiklar1 bulgulanmistir(Pfeil vd., 2009).

36 Facebook kullanicisinin, sosyal medyay1 kullanirken ki fizyolojik davraniglarinin
Olclldiigii bir arastirma kapsaminda uygulama kullanicilarinin baskalarinin profillerinde
gezinme, baskalar1 hakkinda uygulama igerisinde bilgi toplama gibi davraniglarinin uygulama
icerisinde sadece gezinmeye kiyasla daha fazla hosnutluk belirtisi gosterdikleri saptanmustir.
Bu kapsamda o6zellikle baskalar1 hakkinda sosyal medya iizerinde bilgi toplamanin normal
gezinmeye kiyasla bireylerde fizyolojik olarak daha fazla aktivasyon sagladigi ifade
edilebilir(Wise vd., 2010).

2.2. Diirtiisellik
2.2.1 Diirtiiselligin Tanumi

Sosyal medya bagimlilig1 i¢in 6nemli bir durum olan diirtiisellik, bir risk faktorii olarak
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda 6n plana ¢ikan durum diirtiisel bireylerin sosyal medya

uygulamalarinda ¢ok daha fazla zaman geg¢irmis olduklaridir(Wu vd., 2013).

Bireyin kendi diirtii otokontroliindeki zorlantilardan kaynakli olan diirtiisellik bagimlilik
yapict etkenlerden biri olarak goriilmektedir. Bu kapsamda sosyal medya bagimliliginin
olugmasinda diirtiisellik rol almaktadir. Yiiksek diirtiisellige sahip bireyler sosyal medya

bagimlilig1 yoniinden risk altinda olduklar1 sdylenebilir(Karakaya, 2022).

Diirtisel bireyler diisliniilmeden ve anlik olarak ihtiyaclarimi gidermeye
meyillidirler(Patton vd., 1995). Bu noktada ozellikle bilgi ve iligki ihtiyaglarini aninda
gidermek i¢in sosyal medyaya bagimli hale gelebilmektedirler. Ayrica yiiksek diirtiisellik
gosteren bireyler dikkatle ilgili yasadiklar1 problemlerden 6tiirli dis uyaricilara daha duyarlt
olabilmektedirler. Bundan o6tiirii sosyal medya uyaricilar1 baglaminda diirtiisel davraniglar

tetiklenmektedir(Wu vd., 2013).

Sosyal medyay1 asir1 kullanan bireylerin vakitlerini etkin kullanamama, plan yapamama
ve sosyal medyaya yonelik bagimlilik gelistirebilme gibi o6zelliklerinden otiirii diirtiisel
ozellikler sergiledikleri arastirmalar tarafindan saptanilmustir. Ozellikle bireylerin sosyal

medyaya yonelik kullanim dirtiilerini engelleyememeleri, diirtiisellik ile sosyal medya
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bagimlilig1 arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir(Verim
Azyoksul, 2023).

Diirtiisellik kavraminin tanimlanmasindan o6nce diirtii kontroliinlin ne oldugunu
anlamamiz gerekmektedir. Davranissal olarak diirtli kontrolii; yiyecek, cinsellik ya da yliksek
derecede arzu duyulan bir kazang i¢in digsal veya igsel olarak giiglii bir istegi bastirabilme
mekanizmasi olarak ifade edilir. Bu diirtii kontrol mekanizmasi ile refleksler ve hizli yanitlar
baskilanarak biligsel mekanizmalar davramis tizerinde etki sahibi olur. Bu siirece yanit
engellemesi denilmektedir(Winstanley vd., 2006a). Diirtiisellik ise bu diirtii kontroliiniin

yapilamamasi olarak ifade edilir.

Diirtiisellige yonelik literatiirde ¢ok fazla tanima rastlanmaktadir. Bu tanimlar
incelenecek olunursa diirtiisellik kavrami ilgili literatiirde kotii planlanmis, erken meydana
gelen, yiiksek risk tasiyan, mevcut durumla uyumlu olmayan ve genel anlamda istenmeyen
etkileri meydana getiren davranislar olarak tanimlanmaktadir. Ayrica diirtiisellik, bireylerin
yasamlar1 boyunca kendini gdsteren ve akranlarina nazaran bireylerde fazla olmasi olumsuz
sonuglar doguran klinik bir davranigsal bozukluk olarak ifade edilebilir(Daruna & Barnes,
1993). Benzer olarak yapilan bir bagska tanimda ise diirtiisellik, bireylerin vermis oldugu
kararlarin sonuglarini degerlendirmeden mevcut duruma iliskin diger insanlara nazaran daha az
diistinerek yahut hi¢ diisiinmeyerek bir tepki verme durumu, uyaricilara verilen hizli yanitlar ve
plansiz tepkilere egilimli olma olarak tanimlanmaktadir(Melbye vd., 2016). Bir bagka tanimda
ise diirtiisellik risk alma, planlama becerilerinin yetersizligi, zihinsel toparlamada yasanan
giicliikkler gergevesinde agiklanmaktadir(S. B. G. Eysenck & Eysenck, 1977). Bu kapsamda
diirtiisellik kavraminin tanimi olumsuz sonuglar1 beraberinde getiren, uygunsuz durumlarin
olusumuna zemin hazirlayan, risk tagiyan, zamanlamasi kotii olarak gergeklesen eylemlerdir(P.

G. Ozdemir vd., 2012).

Diirtiisellik, insan kisiliginin boyutlarindan biri olup insanlarin kendilerine ya da
baskalarina zarar verebilecek bir diirtiiye, glidiiye ya da ilgi ¢ekici bir duruma kars1 koyamama
olarak tanimlanmaktadir. Bir davranigin diirtiisel olarak degerlendirilmesi i¢in diisiiniilmeden,
ani bir sekilde ve acele olarak gergeklesmesi gerekmektedir. Bir diirtiiyii psikiyatrik bir problem
olarak nitelendiren ana eksen ise karsi koyamama ve uygunsuz bir ortamda bu davranisi
sergileme olarak nitelendirilmektedir(Hollander vd., 2002). G6zlemlenen davraniglar arasinda
sabirsizlik, dikkatsizlik, risk alma, haz arayisi, olas1 davraniglarin sonucunu kiiciimseme ve

disadoniik olmay1 kendi igerisinde barindirmaktadir. Ayn1 zamanda diirtiisellik birden fazla
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psikiyatrik bozukluk i¢in temel semptomlardan biri olarak goriilmektedir(Hollander & Evers,
2001).

Diirtiisellik, ortamsal olarak uygun olmayan mekanlar igerisinde erkenden gerceklesen,
zaylf planlanan ve g¢ogunlukla olumsuz sonuglarla neticelenen davranislari igermektedir.
Diirtiisel davraniglar genel olarak 3 boyut altinda tanimlanmaktadir. Bunlardan ilki eylemlerin
olas1 sonuglari iizerine diisiinememe, aninda elde edilecek bir ddiilden vazgecerek daha biiytlik
ama uzun sireli Odili tercih edememe ve motor tepkileri  bastirmadaki
yetersizliktir(Chamberlain & Sahakian, 2007). Bu 3 boyuta biitiinsel bakildiginda degisen ¢evre
kosullarina ragmen belirli bir hedef i¢in durum degerlendirmesi yapmak ya da esnek yanit

verme diizeyindeki yetersizligi ifade etmektedir(Torregrossa vd., 2008).

Genel olarak psikoloji literatiiriinde diirtiiselligin davranissal modellemelerinde 3 farkl
ozellik &n plana cikmaktadir. Ilki diirtiiselligin cezalandirilan ya da ddiillendirilmeyen bir
tepkiyi siirdiirmek olarak ifade edilmektedir(Matthys vd., 1998). ikinci olarak ise diirtiiselligin
daha biiylik ama gecikmis bir 6diil yerine hemen elde edilebilecek ve kii¢iik miktarda alinabilen
bir 6diilii tercih etme durumu olarak ifade edilir(Ainslie, 1975). Son olarak diirtiisellik ya
erkenden tepki verme ya da bir tepkiyi engellemede yetersizlik yasama olarak genel hatlariyla

tanimlanir(Dougherty vd., 1999; Halperin vd., 1991).

Ozetle diirtiisellik, i¢sel ya da dissal uyaricilara karsi hem birey hem de baskalari i¢in
olumsuz sonuglarin dikkate alinmadan hizli ve plansiz tepkileri verme egilimi olarak

tanimlanmaktadir(Moeller vd., 2001a).

Ayrim noktasmin yapilmasi1 gereken onemli yap: ise diirtiisel eylem ile diirtiisellik
kavramlarinin birbirinden ayristirilmasidir(Brunner & Hen, 1997). Cogu insan kendi giinliik
yasaminda zaman zaman diirtlisel eylemlerde bulunabilmektedir ama diirtiisellik kavramini

diirtiisel eylemden ayristiran nokta hazzin ertelenememesidir(Arce & Santisteban, 2006a).

2.2.2. Diirtiisellik Tiirleri

Diirtiisellige yonelik farkli tiirlere ilgili literatiirde ayrildig1 goriilmektedir. Bunlar
incelendiginde diirtiisellik iki alt baslik altinda degerlendirilmektedir. Bunlar diirtiisel eylem ve
diirtiisel se¢cimdir. Diirtiisel se¢im, insanlarin ileride alacag: biiyiik bir 6diiliin yerine aninda
elde edebilecekleri kiigiik bir odiilii tercih etme tutumunu ifade ederken diirtiisel eylem ise cogu
durumda aceleci, erken ya da zamansiz davraniglari bastiramamak olarak tanimlanir(Sanchez

& Bangasser, 2022).
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Diirtiisellik, bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda ilgili
literatiirde 4 farkli alt boyut dirtiisellik ile iligki igerisindedir. Bunlar plan yapamama, aciliyet,
azim eksikligi ve heyecan arayisidir. Bunlardan ilk boyut olan aciliyet 6zellikle olumsuz
duygusal yasantilar karsisinda c¢ok gii¢lii duygular yasamay:1 ifade etmektedir. Yapilan
calismalarda aciliyet puan1 yiiksek kisilerin olumsuz duygularini rahatlatmak amaciyla diirtiisel
davraniglarda bulunma egilimi igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Bir diger 6zellik olan plan
yapamama ise bir davranisi gerceklestirmeden Once davranisin olasi sonuglar1 iizerine
degerlendirmede bulunamamaktir. Ozellikle plan yapamama boyutunda yiiksek alan bireylerin
anlik ve diistinmeden diirtiisel davraniglar sergiledikleri anlasilmaktadir. Diger bir boyut olan
azim eksikligi ise bireyler i¢in sikici ve zor olan bir gorev karsisinda odaklanabilme yetenegini
devam ettirememe olarak kabul edilmektedir. Ozellikle azim eksikligi alt boyutunda yiiksek
puan alan bireyler dikkat gerektiren gorevler karsisinda direng gésterememektedir ve gorevleri
tamamlayamamaktadirlar. Son alt boyut ise diirtiisellik ile ilgili olan heyecan arayisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alt boyutta ise bireylerde heyecan verici aktivitelere karsi bir meyil
gozlenirken tehlikeli olup olmamasina bakilmaksizin yeni deneyimlere agik olma davranislari
goriilmektedir(Whiteside & Lynam, 2001). Tiim bu alt boyutlar i¢erdikleri davraniglar yoniiyle
diirtiisellik altinda degerlendirilir.

Diirtiisellik kavrami; dar dirtiisellik, risk alma, plan yapmama ve canlilik olmak {izere
4 alt faktore ayrildigi da ortaya atilmistir. Dar diirtiisellik alt faktoriinde diisiincesel ve
davranigsal olarak diirtiisel davranmaya genel bir egilimin ifadesi s6z konusu iken risk alma
boyutunda 6zellikle tehlikeli eylemlere yonelik bir meyilin oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Plan
yapamama alt boyutunda ise herhangi bir eylemi planlayamama ve dikkatsizlik one ¢ikarken
canlilik alt boyutunda ise karar alma siirecini ¢ok hizli ve telagh bir sekilde gerceklestirerek

hareket etme 6zelliklerini kapsamaktadir(S. B. Eysenck & Eysenck, 1977).

Diirtiisellikle ilgili yapilan bagka bir siniflandirmada ise diirtiisellik, islevsel ve iglevsel
olmayan olarak 2 farkli kategoriye ayrilmaktadir. Her iki kategoride belirli bir eylemi
yapmadan 6nce daha az diisiinme durumunu icermektedir. Islevsel diirtiisellik boyutunda bu
anlik harekete gegme durumu bireylere olumlu sonucglar dogururken islevsiz diirtiisellik ise
bireylerin yasaminda ¢esitli zorluklara yol agmaktadir(Dickman, 1990). islevsel olmayan
diirtiisellik tlirtinde bireyler icin engel teskil eden bir kaynagin bulunmas: ile akranlarina
nazaran daha az diisiinerek harekete gecmeyi ifade etmektedir. Islevsel diirtiisellik alt

boyutunda ise belirli bir durum i¢in kosullarin en uygun oldugu anda ¢ok fazla diisiinmeden
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harekete gegmeyi ifade etmektedir. Ozellikle karar verme siireclerinin ani olarak
gerceklesmesinin gerekli oldugu durumlarda diirtiiselligi yiiksek olan bireyler, diisiik olanlara
nazaran daha dogru karar vermektedirler. Bu noktada ise diirtiiselligin islevsel olusundan

bahsedilebilmektedir(Dickman & Meyer, 1988).

Farkli bir siiflandirmada ise diirtiisellik, 3 faktorlii bir yap1 ortaya koymaktadir. Bu
faktorler; motor dirtiisellik, plansiz diirtiisellik ve dikkat durtiiselligi olarak
smiflandirilmaktadir(Patton vd., 1995).

Diirtiisellige iligskin 6l¢lim tiirleri arasinda 3 ana baglik ortaya ¢ikmistir. Bunlar:

e Oz Bildirim 6l¢iimleri
e Laboratuvar deneyleri

e Bireylerin gesitli gorevleri gergeklestirirken dlgiilen beyin dalgalar

Oz Bildirim dl¢iimleri arasinda Barratt Diirtiisellik Olcegi(Patton vd., 1995) ve Eysenck
Diirtiisellik Anketi(S. B. G. Eysenck vd., 1985) gibi 6l¢ekler ile diirtiiselligin 6lgiilmesi
saglanmistir. Oz bildirim dl¢iimlerinin dezavantajli yonii dlgekleri dolduran kisinin verdigi

cevaplara giivenme zorunlulugudur(Moeller vd., 2001a).

Laboratuvar oOlgiimlerinde ise ceza ve 0Odiil mekanizmasi, gecikmis ve erken
odiillendirme ve tepkiyi engelleyememe alt basliklarinda dlgtimler yapilmugtir. Laboratuvar
Olctimlerinin tekrarlanabilir olmasi avantajli yonleri arasinda gortiliirken diirtiiselligin sosyal
yonlerini icermemesi, uzun vadeli davranis kaliplarinin dl¢tilememesi ile dezavantajli bir yon

olusturmaktadir. (Moeller vd., 2001a).

Bireylerin c¢esitli gorevleri gerceklestirirken elektriksel aktivitelerin 6l¢iilmesi
yonteminde ise verilen gorevler esnasinda bireylerin beyin dalgalarinin 6lciilmesi esas
alinmistir. Genis kapsamli gorevler esnasinda uyaricilara verilen pozitif dalga formu
diirtiisellikle 6zdeslestirilmistir(Harmon-Jones vd., 1997; Sunohara, 1999). Dogrudan beyin
fonksiyonlart ile dl¢lim yapilmasi avantajli yonler arasinda iken davranigsal boyutun ve sosyal

yonlerin kapsanamamasi dezavantajli yoniinii olusturmaktadir(Moeller vd., 2001a).

2.2.3. Diirtiiselligin Nedenleri
Ozellikle diirtiisellik, ndrobiyolojik eksende agiklanma imkan1 bulmaktadir. Diirtiisel

davraniglarin beyindeki frontal korteks ile iligkili oldugu yapilan arastirmalar neticesinde
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saptanmustir(Foroozandeh, 2017). Ozellikle beyindeki norotransmitterlerden olan dopamin ve
seratonin ile diirtiiselligin iligkili oldugu yapilan ¢aligmalar neticesinde bulgulanmistir(Arce &
Santisteban, 2006b). Farli bir neden ise diirtiiselligin aile igerisinde O6grenilen bir davranis
oldugunu ifade etmektedir. Ailenin icerisinde ¢ocuklar istedikleri sey karsisinda anlik olarak
reaksiyon gostermeyi 6grenirler. Bunun ise diirtiisellige neden olabilecegi ilgili literatiirde ifade
edilmektedir(Gokgen, 2024; L’ Abate, 1993). Yapilan baska bir ¢alisma kapsaminda 6zellikle
alkol tiiketiminin frontal lob iizerinde etkisi dolayisiyla diirtiiselligi  arttirdig
bulgulanmistir(Rosenthal vd., 2019). Bir baska neden ise belirsiz bir durumun yasanmasi,
diirtiisel davraniglarin sergilenmesine zemin hazirlamaktadir. Bu kapsamda kaygi bozuklugu
yasayan bireyler, bu soruna sahip olmayan bireylere nazaran daha fazla dirtiisellige

sahiptirler(Del Carlo vd., 2012).

Diirtiiselligin ndrobiyolojik temellerine bakildiginda 6zellikle prefrontal korteks ve
orbitofrontal korteks’in karar verme ve yanit segme siirelerinde 6nemli oldugu bilinmektedir.
Prefrontal korteks igerisindeki sag inferior frontal girisun bolgesinin “dur isareti” testlerindeki
hatalar ile iligkili oldugu ve bu bdlgenin hasarinin biiyiikliigli dl¢iisiinde yanit engelleme
konusunda bir o kadar problemler yasandigi yapilan arastirmalar ile saptanmistir. Ayrica
diirtlisel hastalar, uyaricilara karsi yanit engellemesi esnasinda diirtiisel olmayanlara kiyasla
daha az Prefrontal korteks aktivasyonu yasamaktadirlar(Aron vd., 2003; K. Yazic1 & Yazic,
2010).

Orbitofrontal korteks, bireylerin yapmis oldugu davraniglarinin sonuglar1 hakkindaki
bilgileri temelinde davranislarini yonlendirme konusunda etkili bir beyin bdlgesidir.
Orbitofrontal korteksi de igine alan Ventromedial Frontal korteks hasar1 yasayan insanlar

diirtiisel davranislar sergilemektedirler(Winstanley vd., 2006a).

llgili arastirmalarda Orbitofrontal korteksin ayn1 zamanda uyaricilarin getirdigi 6diil
miktarinin algilanmasinda ve uyaricilar ile o6diil-ceza mekanizmas1 arasindaki iliskinin
Ogrenilmesi ile ilgili bir beyin boélgesinin islevini gergeklestirememesi durumunda bireylerin
kayiplar yasamasindan sonra dahi se¢imlerini degistirmedikleri ve 6diil beklentisi ile riskli

davranislar sergiledikleri goriilmektedir(Hornak vd., 2004).

Diirtiisellik ile iligkili olan nérotransmitterler ise seratonin, dopamin, ndroadrenalin ve
GABA’dir. Seratonin seviyesindeki azalmanin bireylerin davraniglarin1 kontrol etmelerini

zorlastirdiklar1 da yapilan g¢aligmalar ile saptanmistir. Ayni zamanda dopamin iletiminin
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artmasi, motor diirtlisellikte bir artis yasamasina sebebiyet vermektedir(K. Yazic1 & Yazici,

2010).

Diirtiisel davranis sergilemeye meyilli insanlarda seratonin hormonunu uyarilmasina
yanit olarak prefrontal korteks, anterior singulat korteks ve ventromedial prefrontal korteks
bolgelerinde azalan norolojik aktiviteler saptanmistir(Tian vd., 2017). Bu baglamda seratonin
norotransmitterinin diirtiisel davraniglar ile saglam bir iliski igerisinde oldugu ortaya

¢ikmaktadir.

Bir diger hormon olan dopamin norotransmitteriyse biligsel islevler, dikkat siirecleri ve
0diil mekanizmasi ile yakindan iligkili olmasindan Otiirti diirtiisellik ile yakin bir iligki
igerisindedir. Dopamin reseptorlerinin uyarilmasi ve bu reseptorlerin bloke edilmesi ile diirtiisel
karar verme durumlarinda artis yasandigi yapilan arastirmalar ile saptanmistir(Barbuti vd.,
2023). Cilinkli dopamin reseptorleri Orbitofrontal korteks tizerindeki etkisi ile beraber biiyiik ve
geciken ddiillerin segilmesini tegvik etmektedir(Alves vd., 2019).

Yapilan c¢aligmalar sonucunda norofizyolojik olarak diirtiisellige etki eden bir diger
durumun periferik sinir sistemi ile beyin arasindaki baglantinin azalmasindan kaynaklandigi
saptanmustir. Ozellikle diirtiisellikte yasanan artisin sonucunda beyin bdlgesi olan amigdala ile
bilissel kontrol arasindaki bagmn azaldigi gézlemlenmistir(Simi¢ vd., 2021). Bunun yan1 sira
biligsel kontrol ve karar verme siiregleri ile yakindan ilgili olan lateral prefrontal korteks ile
diirtiisel davraniglar arasinda da giiglii bir iligki vardir(Raji vd., 2025). Ayn1 zamanda negatif
aciliyet ile baglantili olan diirtiiselligin sonuglar1 arasinda 6grenme ve karar verme siireclerinde

bilissel kontroliin kaybedilmesi de gézlemlenen davranislar arasindadir(Shu vd., 2022).

Diirtiiselligin nedenleri olarak gosterilebilecek bir diger faktor ise stres olarak
kaydedilmistir. Ozellikle yogun sekilde stres yasanan bir olay karsisinda mantikli karar alma
siireclerinden sapmalar gozlenmekte ve uzun vadeli hedeflerden ziyade anlik diirtiisel
eylemlerin tercih edilmesi esastir(Bacqué-Cazenave vd., 2020). Stres faktorii 6grenme ve karar
verme siireclerini iki farkli sekilde etkileme imkanina sahiptir. Bunlardan ilki bilingli kararlar
icin gerekli biligsel kaynaklarin tiiketilmesi iken digeri igsel ve kisa bir zaman koyarak se¢im
davraniginin hizlandirilmasdir(Raio vd., 2020). Yiiksek diirtiisel davraniglar sergileyen
bireylerin stres 6zelinde hipotalamus, hipofiz ve adrenalin eksenli bir yanit gosterecegi yapilan
caligmalar ile ortaya konulmustur(Alacreu-Crespo vd., 2020). Bu kapsamda diirtiisellik i¢in

stres faktoriiniin bir 6ngoriicli oldugu sdylenebilir.
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Diirtiisel davraniglar iizerinde etkisi olan bir diger etken ise hormonal etkilerdir.
Ozellikle testesteron seviyesi diirtiisel davramislari agiklama noktasinda hem erkek hem
kadinlar tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir(Raji vd., 2025). Yiiksek testesteron
seviyelerinin diirtlisellik ve riskli davranislar iizerinde ciddi bir etkisi vardir(Carré & Archer,
2018). Testesteron hormonu prefrontal korteks ve diger beyin bolgelerini kontrol ederek 6diil
ve motivasyon arasindaki iliskiyi bozmaktadir(Puiu vd., 2019). Hayvanlar iizerinde yapilan
calimalarda yumurtalik aliminin daha biiyiik ve daha yiiksek ¢aba gosterilen ddiillere yonelimi

arttirdig1 ortaya ¢ikmistir(Hernandez vd., 2020).

Dirtiisellige etkileyen bir diger faktor ise viicuttaki kortizol seviyeleridir. Kortizol
seviyelerinin yiiksekligi diirtiisel davraniglara yol agmaktadir. Ayrica adrenalin hormonunun
asirt salimiminin da diirtiisel davranislarin sergilenmesinde kritik bir isleve sahip oldugu da
bilinen bir gercektir. Dopamin aktivitesi tizerinde etkili olan adet dongiisii ayrica kadinlar

ozelinde odiille iligkili olan dirtiisellik ile iliski icerisindedir(Raji vd., 2025).

Diirtiisel davranis igin 6nemli olan bir diger etken 6z kontrol olarak bilinir. Diirtiisellik
icin diisiik diizeyde 6z kontroliin kaynak sagladigi, olumsuz, kusurlu ve islevsiz 6zellikleri ile

karekterize olunan bir davranis kalib1 oldugunu séylemek miimkiindiir(Frankenhuis vd., 2016).

2.2.4. Diirtiisellik Siirecleri
a- Tepki Ketleme
Diirtiisel davraniglar igerisinde genel hatlariyla bir uyarict karsisinda erkenden
reaksiyon gosterme veyahut uyariciya karsi reaksiyonu erteleyememe durumu séz konusudur.
Tepki ketleme, 6zellikle arzu duyulan kazanglar i¢in harekete gegmenin kontrolii seklinde ifade
edilmektedir. Bu kontrol sayesinde anlik gelisen refleks ya da cevaplar baskilanarak biligsel

slireglerin ise kosulmasina olanak taninir(Winstanley vd., 2006b).

b- Inhibisyon Denetimi

Inhibisyon denetimi ise, uyarict karsisinda verilen tepkiyi bastirabilme durumuyla

ilgilidir. Biligsel ve davranigsal inhibisyonu kendi icerisinde barindirmaktadir.

¢c- Risk Alma

Bir noktaya kadar risk alma davranigi bireylerin yasamlari i¢in ve kendilerini
gelistirebilmeleri acisindan gereklidir. Risk faktoriinlin fazla olmasi ise olumsuz sonuglari

beraberinde getirmektedir. Ozellikle diirtiisellik kapsaminda 6z bildirim dlgekleri ile risk alma
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davranislar1  degerlendirilmektedir(Ozver, 2010). Diirtiisellikte eylemlerin sonuglarmin

diisiiniilmemesi, olas1 riskli uygulamalarin olusmasina neden olmaktadir.

d- Karar Verme

Karar verme; belirli bir tercihi se¢me, bir eylemi se¢me, uygulama, diizenleme, elde
edilen sonuglar1 degerlendirme olarak ifade edilmektedir(Ernst & Paulus, 2005). Diirtiisellikte
Ozellikle anlik olarak karar verme ve verilen bu karar1 bilissel olarak degerlendirmeden

uygulamaya koyma durumu séz konusudur.

2.2.5. Diirtiiselligin Diger Psikiyatrik Bozukluklarla Olan Iliskisi

fgili literatiir 15181nda diirtiiselligin bircok psikiyatrik bozukluk ile iliski icerisinde
oldugu bilinen bir gercektir. Bipolar bozukluklar, kisilik bozukluklar1 ve madde bagimlilig
tarzinda psikiyatrik bozukluklarda diirtiisel davraniglar goézlemlenmektedir. Ciinkii ilgili
psikiyatrik bozukluklarin ¢ogunda davranigsal olarak kendini durdurabilme yetersizligi
goriilmektedir. Diirtiisellikte de ifade edilen durum bir davranisin  gergeklesmesini

engelleyememe olarak ifade edilmektedir(Gray, 1995; Rachlin, 2009).

Yiiksek diirtiisel 6zellikleri sergileyen bireyler psikiyatrik hastaliklara daha meyilli
olmaktadirlar. Bu noktada bu bireylerin diirtiisellik 6zelinde risk altinda olduklarini sdylemek
miimkiindiir(Neuhaus & Beauchaine, 2013). Ilgili literatiir incelendiginde &zellikle kumar
bagimliligi, yeme bozukluklari, kendine zarar verecek eylemlerde bulunma ve intihar,
depresyon, pornografiye bagimlilik, Borderline kisilik bozuklugu, uyku bozuklugu gibi bir¢ok
psikiyatrik bozuklukta rol oynamaktadir. Bu kapsamda diirtiiselligi hem kendi igerisinde hem
de diger psikiyatrik bozukluklara eslik eden bir problem olarak gérmek miimkiindiir(Béthe vd.,
2019; Grano vd., 2007; Karakus, 2015; Khan & Kamal, 2020; Klonsky & May, 2010; Kréplin
vd., 2014; Lockwood vd., 2017; Oliva vd., 2020; Tashjian vd., 2017).

2.2.6. Diirtiiselligin Tedavi Yaklasimlari

Diirtiiselligin tedavisinde aslinda iki farkli yaklagimin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir.
[lk yaklasima gore diirtiisellik kendi haliyle psikiyatrik bir bozukluk olarak
nitelendirilmektedir. Bu noktada diirtiisel davranislarin tedavisi esas alinmaktadir. Ciinkii bu
yaklasima gore dirtiisellik aslinda kendisi arka planda bazi noérobiyolojik olaylar neticesinde
gelismektedir. Diger yaklagim ise diirtiiselligin eslik etmis oldugu psikiyatrik bozuklugun
tedavisi ile dirtiisel davraniglarin da onunla beraber tedavi edilecegi yaklasimiyla

aciklanmaktadir(Prado-Lima, 2009).
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Diirtiisel davranislar sergilemeyi azaltmak amaciyla biligsel ve davranigsal olarak bir¢ok
teknik uygulanmaktadir(Bear & Nietzel, 1991). Ozellikle tedavi siirecinde duygu diizenleme
noktasinda tizerinde durulmaktadir(Amorim Neto & True, 2011). Bir diger yontem ise
beklenmedik olaylara karsi yonetim becerilerinin arttirilmasidir. Ozellikle beklenmedik
olaylarin yonetimi ile ilgili davranisin sik sik izlenmesi, davranig meydana geldiginde olumlu
pekistirecin saglanmasi, davranis sergilenmedigi takdirde olumlu pekistirmenin uzak tutulmasi
ile beklenmedik olaylarin yonetimi saglanmaktadir. Son olarak diirtiisellige yonelik ilag
tedavisi ile de tedavi siireci yiiriitiilmektedir(Harvanko vd., 2019; P. G. Ozdemir vd., 2012;
Petry, 2013).

2.2.7. Diirtiisellik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Diirtiisellik kavrami ilgili alanyazinda uyaricilara karsi sonuglari 6nemsenmeksizin
planlanmadan yapilan tepkiler olarak temellendirilmektedir(Moeller vd., 2001b). ilgili tanim
1s1ginda dirtiisellik kavrami bir ¢ok farkli konu 6zelindeki arastirmalara konu olmustur. Bu

arastirmalar incelendiginde:

Diirtiiselligin cinsiyete dayali farklilagsmasimin incelendigi bir arastirmada ozellikle
hazz1 erteleme noktasinda nispeten kadinlarin daha basarili olduklari bulgulanmistir(Silverman,
2003).

Ilgili literatiirde sosyal medya bagimlilig ve diirtiisellik arasindaki iliskinin calisildig
arastirmalar incelenecek olunursa Ozellikle bir metaanaliz ¢alismasinda bagimlilik tani
Olgiitlerini karsilayan insanlarin diirtiisellik diizeylerinin daha yiliksek oldugu kanisina

varilmistir(MacKillop vd., 2011).

317 tniversite 6grencisi 6zelinde diirtiisellik, sosyal medya kullanimi ve yalnizligin
iligkisinin arastirildig1 bagka bir ¢aligma kapsaminda sosyal medya kullaniminin diirttiselligi
dogrudan ve pozitif yonde ve anlamli olarak yordadig: ilgili arastirma sonucunda tespit
edilmistir(Savc1 & Aysan, 2015). Bu baglamda diirtiisel ozellikleri daha fazla gosteren
bireylerin sosyal medya kullanimi1 konusunda daha meyilli olduklar1 sdylenebilir(Karakaya,
2022).

Dikkat eksikligi ve diirtiiselligin, sosyal medya kullanimi ve gelismeleri kagirma
korkusu arasindaki iliskilerinin arastirilmis oldugu farkli bir ¢aligma kapsaminda, 732 bireyin
katilimiyla gerceklestirilen arastirma sonucunda diirtiisellik ve sosyal medya kullanimi arasinda

anlamli bir iligki saptandigi saptanmistir(Aslan, 2018).
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Saglik alaninda egitim goren 306 meslek yiiksekokul 6grencisi kapsaminda yiiriitiilen
baska bir ¢aligma kapsaminda diirtiisellik diizeyi ve sosyal medya puanlar1 arasinda pozitif
yonlii bir iliski saptanmis ve sosyal medya bagimliliginin diirtiisellik degiskeninin %18’lik bir

toplam varyansi agikladigl bulunmustur(Topbas & Karakaya, 2021).

Yagslar1 18 ile 66 arasinda degisen ve 304 kisinin katiliminin saglanmis oldugu bir bagka
calisma kapsaminda sosyal medya bagimlilig1, diirtiisellik ve stres arasindaki iligki arastirilmis
olup yapilan ¢alismanin sonucunda diirtiisellik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif ve
orta diizey bir korelasyon saptanmistir. Ayrica diirtiiselligin kendi basina sosyal medya

bagimliligin1 %24.9 oraninda yordadig1 bulgulanmistir(Sucakli Bozkaya, 2024).

Problemli sosyal medya kullanimi, dirtiisellik ve psikolojik belirtilerin arasindaki
iligkinin arastirildigi ve o6rneklem grubunun yetiskinlerden olustugu bir baska calismada
katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin yiikselisi ile diirtiiselligin planlama alt
boyutunu pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Ayrica arastirma igerisinde sosyal medya
bagimliligin1 6lgmek i¢in kullanilan 6lgegin sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlari ile

diirtiiselligin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii korelasyon bulunmustur(Tutal

vd., 2021a).

Farkli bir metaanaliz ¢alismasinda problemli sosyal ag kullaniminin diirtiisellik ile
iliskisinin ortaya konuldugu ve nicel analizlerin kullanilmis oldugu 41 farkli ¢alisma ilgili
metaanaliz calismasiin kapsamina alinmistir. Yapilan metaanalitik ¢alismanin bulgular
sonucunda problemli sosyal ag kullanimu ile diirtiiselligin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli ve
pozitif yonli korelasyonlar bulunmustur(Bocci Benucci vd., 2025). 178 bireyin katilimiyla
yapilan bir bagka calismada da problemli sosyal medya kullaniminin, diirtiisellik i¢in anlamli

bir yordayict oldugu goriilmiistiir(Tutal vd., 2021b).

90 katilimcidan olusan ve sorunlu sosyal medya kullaniminin karar alma siireglerinde
risk alma ve belirsizlikle olan iliskisinin aragtirildigi bir ¢alismanin sonucunda kullanicilarin
sorunlu sosyal medya kullanim1 ne kadar fazla ise o kullanicilarin yiiksek risk tasiyan ve belirsiz
kumarlari oynama aligkanliginin o kadar fazla oldugu ortaya ¢ikmistir(Meshi vd., 2021). Risk
alma ve belirsiz siireglerin dirtiisellik ile siki bir iligkisinin olmasindan otiirii bu ¢alisma
kapsaminda da problemli sosyal medya kullaniminin diirtiisellik ile siki bir iligkisi icerisinde

oldugu soylenebilir.
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2025 yilinda 18-55 yas araliginda 386 bireyin katilimiyla gerceklestirilen bir ¢calisma
kapsaminda diirtiiselligin, sosyal medya bagimliligini dogrudan ve pozitif yonlii olarak anlamli

sekilde etkiledigi ortaya ¢cikmustir(izci, 2025).

2025 yilinda 1006 Cinli {iniversite 6grencisinin katilimi ile gerceklestirilen farkli bir
calisma kapsaminda sosyal medya bagimlilig1 ve olumsuz dikkat yanlilig1 arasindaki tetikleyici

ve gii¢lii bir araci etkisinin dirtiisellik 6zelinde saglandigi ortaya ¢ikmistir(Qiu vd., 2025).

Tiim bu ¢alismalarin neticesinde sosyal medya bagimliliginin diirtiisellik ile miithim bir
iliski i¢inde oldugu ve sosyal medya bagimliliginin yordayicilari arasinda diirtiiselligin de yer

aldigini s6ylemek miimkiindiir.

2.3. Kisilik Ozellikleri

Bir insanin kisiligi, onun diger insanlardan farklilasmasini saglayan bir kavram olarak
karsimiza goriilmektedir. Dolayisiyla insanlarin sahip olmus olduklar kisilik 6zellikleri onlarin
cesitli durumlar karsisinda verecekleri tepkiye, ilerde sececekleri meslege, yasamak
isteyecekleri yasam tarzlari gibi birgok alan iizerinde etki sahibidir. Kisiligin biiyiik bir
¢ogunlugunun insan yasaminin ilk yillarinda sekillendigini s6ylemek miimkiindiir ve ilerleyen
yaslar icin kisilik 6zelliklerinin degisebilecegini sylemek zor bir ihtimaldir. Clinkii ilerleyen
yagslar icin kisilik 6zelliklerinin degisime karsi olan direnci daha yiiksektir. Kisilik 6zellikleri
icinde degisimin yasanabilmesi adina ¢ok sarsici bir olay ya da deneyimle insanlarin
karsilasmis olmasit gerekir(Sahin, 2020). Bu kapsamda kisilik 6zelliklerinin tutarl birer kalip

halinde yagamda var oldugunu ve saglamlastigini séylemek miimkiindiir.

Kisilik kavrami, ortaya atildig: glinden beri karmasik yapisi ile tanimlanabilirligi zor bir
kavram olarak goriilmektedir. Bundan 6tiirti gegmisten giliniimiize kadar arastirmacilarin ilgi
duydugu bir kavram olmustur. Insanlarin kendileri yahut baska insanlar hakkinda bilgi sahibi

olabilmesi adina kisilik 6nemli bir kaynak olmustur(Cicek & Aslan, 2020).

Inanlarm kisilik 6zellikleri onlarin hayatlarini anlamlandirma ve kendilerine has bir
yasam tarzi olusturmalar1 agisindan son derece biiylik bir 6neme sahiptir. Cok boyutlu bir
kavram olan kisilik, insanlarin gozlemlenebilir davraniglari {izerinden meydana gelen
davranigsal yon, toplumsal incelemelerinin sonucu olarak sosyal yonii, ve kisilik olusumunda
sO0z sahibi olan etkenlerin saptanabilmesi adina derinlik psikolojisi yonlerini kendi iginde
barmndirmaktadir. Buna ragmen kisilik kavrami i¢in gelistirilen tanimlamalar, ¢ok faktorlii bir

ozellik sergileyen kisiligi yeterince kapsamli tanimlamalar gelistirilememistir. Gelistirilen
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kuram ve yontemlerin ise kisiligi aciklamada sinirliliklara sahip oldugu anlagilmaktadir.
Gilintimiizde kisiligi konu alan pek ¢ok kuram ve yontem gelistirilmistir. Bu konu 6zelinde
arastirma yapan kisiler kendilerine has kuramlar ortaya koymaya calismiglardir. Fakat
kuramlarin gelistirilmesinde belli yontemlerin ve anlayislarin yer almasi kuramlarin kendi

iclerinde ortak birer ¢at1 etrafinda toplanmalarini ortaya ¢ikarmistir(H. Yazici, 1997).

Glinlimiizde psikoloji bilimi altinda en ¢ok aragtirmaya kaynaklik ettigi arastirmalardan
biri kKisilik psikolojisidir(Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012a).Bu psikolojinin ana amaci
insanlarin sergiledikleri davraniglarina neden olan durumlar1 bilimsel metotlar ile ortaya
cikarmaktir(Hjelle & Ziegler, 1992a).Kisilik psikolojisi insanlarin kendilerine has gelistirmis
olduklar1 davranislar1 konu almaktadir. Ozellikle giinliik hayatta siirekli diger insanlar ile iligki
icerisinde olan birey bu kapsamda kendine 6zgii davranis kaliplar1 gelistirmektedir. Bu kendine
has davranig ve tutumlarin incelenmesi ile kisilik psikolojisi yakindan ilgilenmektedir(Burger,

2006).

Ozetlemek gerekirse kisilik psikolojisi, bireyin belli durumlar igerisinde vermis oldugu
tepkilerin nedenini konu alarak o bireyi ayiran farkliliklar1 yani bireysel kisiligini

incelemektedir(Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012a).

2.3.1. Kisilik Nedir?

Net bir taniminin bulunmadigr kisilik kavrami bugiin 400 farkli tanimlama ile
literatiirdeki yerini almaktadir. Literatiirde kisilik kavrami {izerine ¢ok fazla arastirmanin
yapildign  goriilmektedir. Ingilizcedeki karsiligi “personality”, Fransizcadaki karsiligi
“personalite”, Almancadaki karsiligi “Personlichkeit”, Orta Cag Latincesindeki karsiligi
“personalitas” ve Klasik Latincedeki karsilig1 “persona” kelimelerinin anlamina karsilik gelen
“Maske” kavrami olarak tanimlanir. Ayrica bu kelime goriiniiriin arkasindaki sey anlaminda da
kullanilmaktadir(Giimiis, 2009). Persona kelimesi Klasik Roma tiyatrosunda oyuncu ve
izleyiciler arasindaki mesafeden 6tlirii izleyicilerin ruh hallerinin ortaya koyabilmesi amaciyla
takmis olduklar1 maskeleri ifade etmektedir. Bu ifadeni ilk kullanimi ise Jung tarafindan ortaya
cikmistir. Jung bu adi, maskenin yansittigi kisiligin dis diinya ile uyum ve basa ¢ikabilecek bir
sistem olmas1 sebebiyle kullanmistir. Persona kelimesi ile kisiler arasindaki belirgin

farkliliklarin oldugu Klasik Roma tiyatrolarinda ifade edilmeye ¢alisilmistir(Jung, 1992).

Tarihsel anlamda kisilige yonelik ilk tanilamalara uzandigimizda Empedocles biitiin

kisiliklerin 4 elementin farkli birlesimleri ile ortaya c¢iktigini ifade etmektedir. Ardindan
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Hipokrat ise insanlarin viicudundaki 4 elementin melankolik, sogukkanli, sicakkanli, agrasif

gibi farkli mizag tarzlarina yol agtigini ifade etmistir(Allport, 1961a)

Giinlimiizde kullanilan kisilik tanimlarina bakilacak olunursa insanlarin kendilerini
baskalarindan ayirt ettiren diisiince, duygu ve davranis stilleri olarak diisiiniilebilinir. Kisilik,
giintimiizde iki alt boyut lizerinden sekillenmektedir. Bunlar karakter ve huy’dur. Karakter
insanlarin daha sonradan kazanmis olduklari diinyay:r algilama ve yasam stilleri olarak
tamimlanirken huy yani bir diger adiyla mizag¢ ise dogustan gelen ve biyolojik olarak
yatkinligimizin bulundugu davranislar olarak tanimlanir. Kisiligin olgunlagsmasinda dogum
oncesi, dogum sonrasi ve ¢ocukluk cagi icerisinde birtakim etkenler bulunmaktadir. Bunlar
arasinda olgunlasma, 6grenme ve toplumsal hayat rol almaktadir(Oztiirk & Ulusahin, 2020:

Akt. Birel, 2023).

Kisilige yonelik yapilan farkli bir tanimlamada ise insanlarin i¢inde biitiinsellesmis ve
nispeten kalici izli olan ve insanlarin igsel, fizyolojik ve toplumsal uyum ve etkilesiminde
onemli bir belirleyici olan psikolojik 6zelliklerin biitiinii olarak tanilanmaktadir(Larsen vd.,

2023).

Kisilik i¢in tutarli davranis kaliplar1 olarak ifade edilmesinin ana sebeplerinden biri her
zaman ve her durum igerisinde ortaya ¢ikan davraniglar olup tutarli bir seyir izlemesinden
otiirtidiir. Kisilik ayn1 zamanda davranis ve hislerimiz 6zelinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bu
noktada duygusal, giidiisel ve bilissel siirecleri de etkilemektedir. Bu kapsamda kisiligin insan
davraniglarina ¢evrenin etkisiyle beraber yon verici etkisinin oldugu sdylenebilir(Burger, 2006;

Akt. Birel, 2023).

Farkl1 bir tanimda ise kisilik, “bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme bi¢imini
tanimlayan diisiince, duygu ve davranisin ayirt edici ve karakteristik Oriintiileri” olarak

tanilanmaktadir(Atkinson vd., 2019).

2.3.2. Kisiligi Olusturan Faktorler

Insanlarin kisilik yapilar1 ¢ercevesinde etkiye sahip birden fazla faktér bulunmaktadur.
Insan kisiligi, ilgili faktorler ¢ercevesinde gelisimini siirdiirmektedir. Bu faktorleri; kalitimsal
faktorler, Ailevi faktorler, Sosyolojik faktorler, cografi faktorler, ve diger faktorler olarak

kategorize edilmektedir(Ilgaz Yildirim, 2014).
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Literatiirde kisilik kavrami i¢in yapilan tanimlamalarin ortak yonleri ele alindiginda
kisiligin ¢cevresel ve bireysel faktorlere ile etkilesim i¢inde oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira
dogustan getirilen egilimlerin sosyal cevremiz ile olan etkilesiminden de kisiligimiz

etkilenmektedir(Erdem, 2024).

Insanlardaki kisilik gelisiminde belirleyici éneme sahip ve genetik kavramini &ne
cikaran olgunlasma ve yasam olaylar1 cergevesinde gelisim gosteren bireysellesme-

toplumsallasma siirecleri yatmaktadir(M. O. Oztiirk & Ulusahin, 2011).

Bir insanin aslinda kisiligi anne veyahut babasinin es se¢imi ile baslamaktadir. Segilen
partnerin kendi kisilik 6zellikleri ve kisinin kendi kisilik 6zelliklerinin kombinasyonu bireylerin
kisiliklerini olusturmada kalitimsal etkisini gostermektedir. Ayrica anne baba arasindaki
iliskinin tiirii de insanlarin kisilikleri tizerinde biiyiik bir etki gostermektedir. Bu kapsamda
kisiligi etkilemesi bakimindan genetik ve ¢cevresel etmenlerin bir kombinasyonu s6z konusudur.
Genetik etkenler bir insanin kisiligindeki potansiyelini ortaya koyarken, ¢evre ise bu potansiyeli
ne derece ortaya ¢ikarabilecegi yoniindedir. ilk baslarda gevresel etkilerde aile 6n planda
olurken zamanla insan yasaminda kisiligin olusumunda arkadas cevresi, okul ve icinde
bulunulan toplum da gelisimini sekillendirmektedir. Boylece genetik ve gevresel faktorlerin
iligkisi ile benzersiz bir kisilik olusumu gerceklesmektedir(Tiirker, 2016). Kisilik gelisimi
tizerine gelistirilen birgok kuramin da varsayimi, kisilik gelisimi i¢in ¢ocukluk dénemlerinin

cok biiyiik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Kisilik etkileyen tek bir faktor ile sinirlandirilmasindan ziyade nérobiyolojik, bilissel,
duygusal, nesne iligkileri 6zellikleri, yasamsal sorunlar, engellemeler, catisma ile bas etme
stratejileri, savunma mekanizmalar1 gibi ¢ok cesitli alanlar ile birlikte degerlendirmek
gerekmektedir(M. O. Oztiirk & Ulusahin, 2011).

Kisiligin belirginlesmesinde ayn1 zamanda bireyin fizyolojik 6zelliklerinin de etkisinin
oldugunu sdylemek miimkiiniidiir. Fiziksel 6zellikler arasinda sag¢ rengi, boyu, kilosu, viicut
tipi, kisa ya da uzun olusu gibi durumlar da insanlarin kisiliklerini dolayli yoldan

etkilemektedir(Ozkalp & Kirel, 2021).

Genetik olarak atalarimizdan almis oldugumuz genler bireyler arasinda farkliliklar
gostermektedir. Ozellikle davranis egilimleri noktasinda kalitsal dzellikler daha fazla énemli
olurken insanlarin inang sistemleri, deger ve ideolojik yargilar1 noktasinda ¢evresel faktorler

bir biitiin sekilde kisiligi etkilemektedir(H. Ciftci, 2018).
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Yapilan farkli ¢aligsmalarda kisilik 6zelinde farkl faktorlerin de yine etki sahibi oldugu
saptannmustir. Ozellikle sosyal bilimciler ailedeki bireylerin sayismin, ebeveynlerin egitim
diizeyinin, ailenin ait oldugu sosyal sinifin ve cografi konumun da insan kisiligini 6nemli
ol¢iide etkiledigini ifade etmislerdir(Caspi & Roberts, 2001). Ayrica ebeveynlerin benimsemis
olduklar1 ev igindeki demokratik tutumlarin da ¢ocugun kisilik gelisimi noktasinda etkisi

oldugunu s6ylemek miimkiiniidiir(Burger, 2006).

Insan kisiligini etkileyen bir diger faktdr ise medya olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle bireylerin bilgi, tutum, duygu, diisiince ve davramslar1 kapsaminda biiyiik bir etki
giiciine sahip olmasindan o&tiirii medya ve giiniimiiz deyimiyle sosyal medyanin kisiligi

etkileyen gii¢lii bir faktor olarak ifade etmek miimkiindiir(Arslan, 2006).

Kisilik ile ilgili diger bir etki, sosyal smifa aittir. Bireyler icinde dogup biiylimiis
olduklari sosyal siiflarin onlara sagladiklar1 olanaklar dogrultusunda kendi hayat stillerine ve
davranig egilimlerine yon vermektedirler. Bir 6rnek ile agiklayacak olursak sosyoekonomik
diizeyi yiiksek bir ailenin evladi akademik basariyr daha fazla onceliklendirirken imkanlari
sinirli olan bir ailede diinyaya gelen baska bir ¢cocuk ise i¢inde bulundugu durumdan daha 1yi
bir konuma gelebilmek i¢in egitim durumunu kullanacaktir. Bu kapsamda insanlarin i¢inde
yetistirilmis olduklar1 sosyal yap1 ve smiflarin onlarin kendi kisiliklerini etkiledigini sdylemek
miimkiindiir. Son olarak 6zellikle yasanilan bolgenin cografi 6zellikleri kisilik 6zelinde bir
diger etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Soguk iklimlerde, sicak iklimlerde, daglik ya da diiz
bir ovada yasamin idame ettirilmesi insanlarin kisiliklerinde izler birakmaktadir. Ciinkii
yasanilan cografya insanlarin yasam tarzlarimi etkilemektedir. Bu kapsamda dolayli olarak

kisilikleri de etkilenmektedir(Zel, 2006; Akt. Uzun, 2020).

2.3.3. Kisilik Kuramlari

Kisilik kuramlari insanlarin davraniglarini anlayabilmek adina ve agiklayarak davranisin
ne gibi sonuglara yol acacagini yordayip bunlari kontrol altina alabilmek adina gelistirilen
kavramsal sistemler olarak tanimlanmaktadir. Kisilik kuramlarinda her bir kuram onu gelistiren
kuramcisinin sahsi yasamindan, ideolojisinden ve kisilerarasi iliskisinden parcalar edinerek
ortaya konulmaktadir. Her kuram kendi kuramcisinin 6znel diinyasindan otiirii diger
kuramlardan farklilagmis ve giiniimiizde birden fazla kisilik kurami ortaya konulmustur. Fakat
kuramlarla ilgili kritik 6neme sahip en Onemli Ozelliklerden biri kuramlarin gecerliligi
kanitlanmig birer yasa olmadiklari, tartismaya ve degisime agik birer gercek olarak varligini

siirdiirdiigiidiir(Yazgan inan¢ & Yerlikaya, 2012b).
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Kisilik kuramlarinin temel amaci insan kisiliginin nasil gelistigini, ortaya ¢iktigini ve
insanlarin giinliik hayatlar1 iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu inceleyen cesitli bakis
acilarmi kapsamaktadir. Bu kuramlarin temelinde insan kisiliginin kaynaginin ne oldugunu
anlama c¢abas1 yatmaktadir. Kisiligin ac¢iklanmasina yonelik tarihsel seyir antik Yunan
felsefesine kadar uzanmaktadir. Ancak kisilik psikoloji olarak bunun bir bilimsel alan olarak
ele alinmasi ise 19. Yiizyilin sonu ve 20. Yiizyilin baslarinda gerg¢eklesmistir(Bozdemir, 1990).

Bu kapsamda bilimsel olarak giiniimiizde varligini siirdiiren kuramlar ortaya ¢ikmistir.

Kisilik kuramlar1 genel olarak psikodinamik yaklasimlar, davranis¢1 yaklagimlar,
bilissel yaklasimlar, insancil yaklagimlar ve ayirici 6zellik yaklasimlari olarak kategorize

edilmektedir(Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012b).

Arastirmanin temel ¢calisma konusu ayirici 6zellik kuramlarindan 5 faktor kisilik kurami
cercevesinde sekillendigi i¢in diger en ¢ok bilinen kuramlara genel kisilik bakis acilar1 6zelinde

deginilecektir.

2.3.3.1. Psikodinamik Kuramlar

a- Psikanaliz

Psikodinamik kuramlar Sigmund Freud ile baglamistir. Freud kendi donemindeki bilinci
ruhsal yapimizin ana ekseni olarak kabul eden diislinceye karsi ¢ikarak ruhsal yapimizi bir
buzdagina benzetip onun da farkinda oldugumuz bdliimiiniin ¢ok kiiciik bir yapida oldugunu,
cogunlukla insan davraniglarina neden olan durumlarin bilingdis1 siirecler tarafindan
sekillendigini ortaya atmistir. Freud un psikoloji alanina en biiyiik katkilarindan biri bilingdis
kavramina yonelik yapmis oldugu tanim ve insan davraniglarinin bilingdisindaki o6geler

tarafindan kontrol edildiklerine ydnelik diisiincesidir(Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012b).

Sigmund Freud insanlarin dogustan getirdikleri i¢giidiiler tarafindan yonetildiklerini
ifade etmistir(Freud, 1964) ve insan davraniglarinin ana amacinin acidan kaginarak haz elde
etmek oldugunu séylemistir. Bunun disinda Freud insanin ruhsal diinyasinda ger¢eklesen higbir
durumun nedensiz olmadigini tiim davranislarin bir neden ¢ercevesinde gerceklestigini ifade

etmigtir(Ewen, 2003) ve bu duruma psisik determinizm denilmektedir.

b- Bireysel Psikoloji

Alfred Adler tarafindan ortaya atilan bireysel psikoloji de kisilik kuramlar1 arasinda

degerlendirilmektedir. Bireysel Psikolojinin temel amacini Alfred Adler insanlarin toplumsal
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uyumu olarak gordiigiinii belirtmistir. Adler i¢in kisiligin gelisiminde miihim olan sosyal
belirleyicilerdir ve bir insanin birey olarak nitelendirilmesi ancak toplumsal etkilesimi ile

miimkiindiir(Adler, 1969).

Adler, insanlarin dogustan bagka insanlarla etkilesime girme potansiyelleri oldugunu
ortaya atarak buna sosyal ilgi adin1 vermistir. (Ewen, 2003). Sosyal ilgi kavrami bir biitiiniin
pargasitymis gibi hissetmek ve sonsuza kadar stirmesi diisiiniilen toplum i¢in yararl bir ¢aba
gostermektir(Adler, 1970) ve sosyal ilgi kavrami1 dogustan getirilen bir 6zelliktir(Yazgan Inang
& Yerlikaya, 2012b).

Alfred Adler insanlarin tiim yasam motivasyonun {istlinliik ¢abasi olarak ifade etmis
oldugu temel bir giidi agiklamaktadir. Onun bakis agisina gore insanlar yasama
baslangiclarinda bir eksiklik duygulari ile baslamaktadirlar ve bu duygunun var olusunu normal
kabul etmektedir(Yazgan inan¢ & Yerlikaya, 2012b). Adler bu yetersizlik duygusunu
insanlarin kendi gelisimleri i¢in bir arag¢ olarak kullandiklarini belirtmistir(Hjelle & Ziegler,
1992b). Insanlarin kendi yasamlarinda bu iistiinliik kurma c¢abasi dogrultusunda hareket

ettiklerini savunmustur(Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012b).

c- Analitik Psikoloji

Ilk zamanlarinda Sigmund Freud’den etkilenen Jung ilerleyen yasaminda kendi
fikirlerini 6ne siirerek Freud’un psikanalitik kuramindan farklilasarak kendi kisilik kuramini
One slirmiistiir. Bu kapsamda olusturmus oldugu kuramina da “Analitik Psikoloji” adini
vermistir. Freud’un kendi kuraminda tanimlamis oldugu ve ruhsal enerjiye karsilik gelen
kavram olan libido kavramini kendi kurami igerisinde psisik enerji olarak tanimlayarak bu
enerjinin psikanalitik kuramda tanimlandig gibi sadece cinsel diirtiiler tarafindan ortaya ¢ikan
bir kaynak olmadigini, ruhun biitiinsel yapisini igeren bir gii¢c oldugunu aktarmistir. Kendi
kurami igerisinde bilincin varligini kabul eden Jung insan ruhunu 3 farkli bolim altinda

incelemektedir. Bunlar Biling, Kisisel Bilingdis1 ve Kollektif Bilingdisi’dir(Ukray, 2014).

Kisilik gelisimi agisindan Jung insan yasamini birlesme ve biitiinlesme olarak ayirmakta
ve birlesmede insanlar1 biyolojik ve toplumsal yanlar1 vurgulanirken biitiinlesmede kiiltiirel ve
ruhsal yapilar1 6n plandadir(Ukray, 2014). Ayni zamanda Jung insanlarin ruhsal diinyalarini
etkileyen iki davranis bicimi oldugunu ifade etmektedir. Bunlar I¢eddniik ve Disaddniik

davraniglardir(Jung, 2006). Bunun yani sira Jung kendi kuraminda kisiligin 4 iglevini belirlemis
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ve bunlari; diisiinme, duygu, sezgi ve duyum olarak ifade ederek bunlarin kombinasyonundan

8 farkli kisilik tipi tanimlamistir(Kavut, 2020).

d- Nevrotik Kisilik Kurami

Kuramin kurucusu olan Karen Horney kisiligi, insanlararasi iliskileri dogru olan,
iligskilere kars1 olan ve iliskilerden uzak olan seklinde diizenlemistir(Blatt & Levy, 2003).
Horney kisiligi, insanlarin yasamlari boyunca gelistirmis olduklar1 duygu, diisiince ve
algilamalar1 sonucunda gelistigini savunan bir siire¢ olarak degerlendirmistir ve kisiligin
olusumunda ¢evresel faktorlerin etkilesiminin sonucunda olustugunu ileri siirmektedir.
Kuraminda temel olarak ise giivenlik duygusu ve doyumu referans almaktadir. Benlik

kavrammma da ideallestirilmis ve gercek benlik olarak iki farkli kategori ile

yaklagmaktadir(Topses & Serin, 2018).

Karen Horney, kendi kurami igerisinde insan iligkileri ile ilgili 3 farkli tutum ortaya
atmistir. Bunlar insanlara yonelen, insanlardan kopuk ya da insanlara kars1 tutumlardir. Ona
gore bu tutumlardan biri temel yasam bicimi olarak benimsenirse ortaya ¢ikan kisilik ile insan
gercek benligine yabancilagsmaktadir. Bu yapay kisilik ve gercek benlik arasindaki ugurum
arttikca da kaygi artarak nevrotik egilimler pekismektedir(Gegtan, 1997).

Nevroz kavrami korkulara kars1 savunmalarin ve ¢oziimlerin neden oldugu ruhsal bir
hastalik olarak tanimlamaktadir(Fordham, 2019). Horney nevrotik rahatsizligin sadece
biyolojik temel perspektifi ile ele alinmasinin dogru olmadigini ayn1 zamanda bu hastaliga
sahip insanlarin iginde bulunduklari kiiltiirel 6zelliklerin de gbéz Oniinde bulundurulmasi
gerektigini digiinmektedir(Kavut, 2018). Horney nevrotik bireylerin tutumlarina yonelik su
basliklar1 degerlendirmektedir: Ilgi gormeye iliskin tutumlar, benligin incelenmesine yonelik
tutumlar, kendini ortaya koymaya yonelik tutumlar, saldirganlik ve cinsellik tutumlari(Horney,
2014).

Horney sagliksiz ve saglikli ruhsal yapiya sahip bireyler arasindaki ayrimi benlik
kavrami 6zelinde agiklamaktadir. Saglikli bireylerde gercek benlik kavrami 6n planda iken
sagliksiz bireylerde ideallestirilmis bir benlik tasarimi bulunmaktadir. Ideallestirilmis benligi
de kisinin o an olmadigr ama olmast gerektigi kisilik tipi olarak tanimlanir. Dolayisiyla
ideallestirilmis benlik sonunda kisiyi kendine yabancilastirmaktadir(Horney, 2014; Topses &
Serin, 2018).
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e- Fromm’un insancil Kurami

Erich From’un kuraminda insan1 yalnizlig1 hisseden bir varlik olarak degerlendirmistir.
Kendi kuramindaki ana kavram insanin 0zgiirlesmesidir ve Fromm’a gore insanlar nesiller
boyunca ozgiirliiklerini kazanirken bunun bir bedeli olarak yalnizlik yagamaktadirlar. Bireyin
dis diinyaya bagli olan gobek bagi kesilmedigi miiddetge Ozgiirlik kavramindan s6z
edilememektedir. Cocuklar diinyadan koptukca hissettikleri yalnizlik neticesinde kaygi ve

korku duygularini hissetmeye baslarlar(Gegtan, 2019).

Ona gore insanlarin hayvanlarla benzer yoniinii olusturan fizyolojik ihtiyaglar1 ve
insanlik yonlerini olusturan kendi varliginin farkindaligi, diislinebilme ve hayal giicli gibi
ozelliklere sahiptir. Bu iki faktor ise insanin varolus kosullarini olusturur. Fromm’a gore
varolus kosullarindan kaynakli olmak tizere 5 farkli gereksinime ihtiya¢ duyulmaktadir
insanlar. Bunlar; iliski, askinlik, kimlik, kokliiliik ve yonelik gereksinimi olmak {iizere 5
gereksinimden olugmaktadir ve bu gereksinimler insanin bir yere aidiyet hissiyatindan
dogmaktadir. Bu gereksinimler en giizel sekilde diger insanlar ile kaynasarak yasayabilir. Bu

gereksinimler evrimsel siirecler sonucunda insanlarda gelismistir(Gegtan, 2019).

Erich Fromm’un kisilik kuramindaki diger bir énemli bilesen bireylesmedir. Erich
Fromm kuraminda bireylesme sonucunda kendisini oldugu sekilde kabul eden ve gercek
anlamda kendisini sevebilen insanlarin diger insanlar1 da sevebileceklerini ifade etmektedir.
Insanlar1, bireylesme sonucunda tedirginlik duygularmi hissetmektedir ve bu duygu normal
olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla insandaki nevrotik davraniglar kendisini kabul ve iiretken
davraniglar neticesinde olugmaktadir. Ayrica kuramin i¢inde yalmzlik ve higlik duygulari

normal kabul edilmektedir(Gegtan, 2019).

f- Sullivan’in Kisilerarasi fliskiler Kuram

Sullivan, insan kisiliginin kisileraras1 etkilesim sonucunda olustugunu ifade etmektedir.
Ona gore bagka insanlar olmadan insanoglu kisilige sahip olamayacaktir. Bundan &tiirii insan
kisiliginin anlagilmasi demek insanlarin diger insanlar ile kurmus olduklari iligkileri anlamak

demektir(Sullivan, 1947; Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012b).

Sullivan’in kisilik gelisimi kurami, gelisimsel yaklasimi temel almaktadir. Ona gore
saglikli insan diger insanlar ile iliski kurabilen insandir ve bu iligkiye zarar verebilecek en gliglii

durum ise kaygidir. Sullivan, kisilik gelisiminin en mithim boliimiinii 6n ergenlik
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olusturmaktadir. Bu donemde de insanlar yakinlik ve sehveti ayni insanda bulduklarinda

nitelikli bir gelisim doénemi gegirirler(Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012b).

Sullivan kendi kurami igerisinde kisiligin olusumunda temel etkenin sosyal giicler
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore diger insanlardan kendini soyutlamak kisiligin saglikli
kalmas1 yoniinde biiyiik bir engeldir(Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012b). Ona gére kisilik diger

insanlar ile girilen etkilesim aninda ortaya ¢ikmaktadir(Gegtan, 1998). .

Sullivan’a gore kisilik, c¢ocukluk ve ergenlik doénemlerinde ciddi degisikliklere
ugramaktadir. Bu kapsamda Sullivan kisiligin gelisimi i¢in 7 evre tanimlamistir. Bunlar;
bebeklik, ilk ¢ocukluk, ikinci cocukluk yani okul ¢agi, 6nergenlik, erken ergenlik, ge¢ ergenlik
ve en son da yetiskinlik donemidir(Sullivan, 1953).

g- Erich H. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Sigmund Freud’dan etkilenen diger bir kisilik kuramcisi ise Erikson’dur. Freudyen
kuramdan farklilagtig1 tarafi libido kavramina ¢ok fazla deger vermemesi ve kuraminda ego
kavramint 6n plana c¢ikararak toplumsal giiclerin etkisinin daha fazla oldugunu
vurgulamasidir(Ewen, 2003). Erikson, kuraminda Ego kavramimin oOnemli islevlerinin
bulundugunu belirterek bu islevler arasinda en mithim durumun kisinin kimlik duygusunu
korumak oldugunu ifade etmistir(Erikson, 1968). Bu kimlik duygusunun hayati 6neme sahip
oldugu vurgulanmaktadir(Ewen, 2003).

Erikson kisilik gelisiminde yasanan donemler igerisinde toplumun sagladigi olanaklarin
on planda oldugunu ifade etmektedir. Ek olarak karsilikli tatmin edici iliskilerin de temel bir
gereksinim oldugunu ifade etmektedir. Kisilik gelisiminde dogustan getirilen potansiyelin de
yadsinamayacagini kabul eden Erikson asil belirleyicinin ¢evre ve kiiltiirlin yani sira tarihsel
faktorlerin de ¢ok biiyiik 6neme sahip oldugunu savunmaktadir. Kisilik gelisimini de Freudyen
teorideki gibi belirli bir yasta bittigini degil, yasam boyu siiren bir silire¢ olarak
gormektedir(Gegtan, 1998). Erikson’un kuraminda kisilik gelisimi onceden belirli bir sira
halinde 8 donem igerisinde gelisimini siirdiirmektedir. Her donem kendi igerisindeki karsitliklar
ve uyumsuzluklari igerisinde barindirmakta ve bundan 6tiirii bir kriz donemi yasanmaktadir.
Herhangi donemin krizinin ¢6ziimlenmesi bir gelisim gorevi olarak degerlendirilir. Kisilik

gelisiminde bu kriz dénemlerinin basari ile ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Donemlerin kendi
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icerisindeki c¢atigmalarin her biri ego giicii olarak tanimlanan temel bir kisilik giiclinii
olusturmaktadir. Bu giiciin kazanimi bir temel patolojiyi dnlemektedir. Donemlerin kendi
igerisinde ¢oziimlenmeyen durumlari, ¢6ziimleninceye kadar devamini yasam boyu
siirdiirmektedir. Bu donemler kisaca; temel giivene kars1 glivensizlik, 6zerklige kars1 kusku ve
utang, girisimcilige karsi sugluluk, ¢aliskan olmaya kars1 asagilik duygusu, kimlige kars1 kimlik
karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmiglik, iiretkenlige karsilik durgunluk, benlik biitlinligiine
kars1 umutsuzluk olarak 8 dénem igerisinde kisilik gelisimi tamamlanmaktadir(Yazgan inang

& Yerlikaya, 2012b).

2.3.3.2. Davranisc¢i ve Bilissel Kisilik Kuramlart

Bu baglik altindaki kisilik kuramcilar insan kisiligini agiklama konusunda 6grenmeyi
on plana almiglardir. Bu bashk altindaki kuramcilara gore kisilik kavrami insanlarin daha
onceki 0grenmelerinden baska bir sey degildir ve kisilik aslinda tutarli davranig kaliplaridir.
Ozellikle davraniscilar psikodinamik kisilik teorilerinden farkli olarak insanlarin igsel
siireclerinden ziyade gozlemlenen ve Olgiilebilen davraniglar 6zelinde ilgilenmislerdir ve
davranig¢1 kuramlara gore dissal gevre, davranig 6zelinde belirleyici bir 6neme sahiptir(Yazgan

Inang & Yerlikaya, 2012b).

e Skinner’in Kisilik Kurami: Radikal Davranis¢ihk

Skinner, psikolojinin asil amacinin insan davranislarini yordayarak kontrol etmek
oldugunu ifade etmistir(Ewen, 2003). Skinner’e gore insanoglunun sergiledigi davraniglar
belirli bir davranig veya nihayi bir ama¢ dogrultusunda degil, tamamiyla gecmis yasamda

ogrendigi kosullanmalar dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir(Skinner, 1973).

Skinner, kisiligi belirli davranis kaliplarinin siirekli tekrari ile olusan aliskanliklar yapisi
olarak tanimlamistir ve davraniglarimiz, dogurduklari sonuglara gore sekillenmektedir. Bu
kapsamda kisiligimizim olustugunu belirten Skinner, insanlarda kosullanmalarin 2 farkli
yontem ile olustugunu ifade etmistir. Bunlar klasik ve edimsel kosullanmalardir(Yazgan Inang

& Yerlikaya, 2012b).

o Eklektik Davramis¢1 Yaklasim: Dollar ve Miller

Dollard ve Miller tarafindan ortaya atilan kisilik kurami aslinda kendi igerisinde
Freudyen teori ve davranigc1 6grenme stillerinin birlestirilmesi ile olusan bir kuramdir. Tipki

Freud gibi Dollard ve Miller de insan davraniglarinin dirtiiler tarafindan yonlendirildigi
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goriigiine katilirlar fakat Freud’dan farkli olarak Dollard ve Miller iki farkli diirtiiden s6z
etmislerdir. Bunlar, birincil ve ikincil diirtiiler olarak kategorize edilmistir. Birincil gidiiler
dogustan gelen giidiiler olarak ifade edilirken ikincil giidiiler 6grenme yasantilar1 sonucunda
olusan giidiileri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu noktada Dollard ve Miller’in kuraminda
one ¢ikan kavram diirtiilerin azaltilmasidir. Onlara gore en 6nemli pekistirme bigimi diirtiilerin

ani bir bigimde azaltilmas1 olarak gériilmektedir(Dollard & Miller, 1950).

Dollard ve Miller kisiligi, uyaricilar ve onlara verilen tepkilerden olusan basit bir
aligkanliklar biitlinii olarak gormektedirler ve ikincil diirtiiler de kisiligin siirekli ve kalic1 bir
bolimiinii olusturmaktadir(Hall vd., 1957). Dollard ve Miller 6zellikle yetiskinlik yillarinin
catismalarmin cocukluk ¢aginda &grenildigini ifade etmektedirler. Ozellikle cocukluk ¢aginda
yetiskinlige nazaran yasanan engellemeler bilingdisina atilarak yetiskinlik yillarinin temel

catismalarini olustururlar(Dollard & Miller, 1950).

e Sosyal Bilissel Kuram: Albert Bandura

Albert Bandura da Skinner’in insanoglunun yapti§i davraniglarinin sonucunda
Ogrenmelerine katilmakla beraber bu durumu daha da genisleterek Bandura ayni zamanda
insanlarin gozlem yoluyla baskalarinin yapmis olduklar1 davranislardan da 6grendiklerini ifade
etmektedir. Bu duruma dolayli 6grenme denilmektedir. Bunun disinda bu kuramin dayandig:
bir diger ilke ise yapilan bir davranis neticesinde ¢evrenin ve davranisi yapan kisinin bir etkiyle
karsilagsmalaridir. Bu duruma da karsilikl belirleyicilik denilmektedir. Bandura insanlar1 sosyal
sistemlerin hem {irlinii hem de {reticisi olarak nitelendirmektedir. Ayrica insanlar kendi
davraniglar1 izerinde igsel ve digsal olarak diizenleme yetenegine de sahiptirler. Bu duruma da

6z diizenleme denilmektedir(Bandura, 1978, 1986; Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012b).

Bandura, kendi kuraminda 6grenme yasantisinin gerceklesmesini davranisin illaki
kisinin kendisinin sergileyip pekistirilmesi gerekliligini kabul etmemektedir. O, insan
davraniglarinin = 6nemli  bir boliimiiniin  bagkalariin  davramislarini model alarak
gerceklestirildigini diisiinmektedir(Bandura, 1986). Model alma durumu temelde gozlem yolu
ile 6grenmeye dayalidir. Burada basit bir taklitten ziyade karsidaki kisinin neler yaptigini
gozlemlenerek bilissel siireclerle beraber aklimizda bir sema olusturmaya dayanmaktadir. Bu
noktada model olma ve gézlem yolu ile 6grenme deneyimi Bandura’nin kuraminda biligsel bir
siire¢ olarak nitelendirilmektedir. Dolayli 6grenmede ise dolayli bir pekistirme, dolayli bir

duygu ve dolayli bir ceza goriilmektedir(Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012b). Bandura gdzlem
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yolu ile 6grenmede biligsel siireglerin de ardisik asamalardan gegtigini ifade etmektedir bu
sirecler sirasi ile soyledir; dikkat etme, akilda tutma, davranisi yapma ve

giidiilenmedir(Bandura, 1986).

e Kelly’nin Kisisel Yapilar Kuram

George Kelly’e gore insan davraniglarinin temeli gergekligi algilamamiza bagli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bundan 6tiirii kurama da ismini veren kisisel yapilar aslinda insanlarin
olaylar ve durumlar karsisinda zihinsel olarak algilama ve anlamlandirma sekillerini ifade
etmektedir. Kelly, bir kuramin tiim insan davraniglarin1 agiklayamayacagini, bir kuramin insan

davraniglarinin sadece belirli bir boliimiinii agiklamasi gerekliligini ifade etmistir(Kelly, 1955).

Kelly’e gore insanlarin zihinsel yapilarinin gercek yasamda dogrulanmast; 6dil, ceza
veya pekistirme gibi durumlardan daha onemlidir. Ona gore insanlar da birer bilim insani
tarzinda zihinsel olarak olusturmus olduklar1 kisisel yapilar ile ilgili hipotezler gelistirir,
sinamalar yaparlar, gozlemler yaparlar, teori ve genellemeler olustururlar ve bir ¢ikarim
yaparlar. Bu kapsamda ulasilan sonuglar kesinlik olusturmaz, degisime agiktir(Feist & Feist,
2006; Kelly, 1955; Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012b).

Kelly’e gore insanlar kendi 6znel gercekliklerini yapilandirmaktadirlar. insanlarin da
tahmin ve beklentilerinin oldugunu ifade eden Kelly, insanlarin bu beklentilerini dogru
cikarabilmeleri igin birtakim denemeler yaptigini ifade etmektedir. Insanlar da bu denemelerin
ardindan kendi gergekliklerinde revizyona gidebilmektedirler. Saglikli insanlar bu kisisel
yapilarinda diizenleme yapabilirken sagliksiz insanlar bu konuda kisisel yapilarini ayni sekilde

siirdiirme egilimi sergilerler(Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012b).

Kelly, kisilik gelisimini zihinsel yapilarin evrimlesmesi olarak gormektedir. Bunun
disinda cocukluk ¢agindaki ebeveyn tutumlarinin 6nemine deginmektedir. Ciinkii ebeveyn
tutumlar1 ¢ocugun gelecegi nasil yorumlayacagimi belirlemektedir(Ewen, 2003). Cocuk
biiytidilkge kisisel yapilart daha degisebilir ve esnek olarak yapilandiracaktir ve Kelly
yetiskinlik yillarindaki patolojik problemlerin nedenini kisilerin yapilarindaki problemlerden

kaynaklandigini ifade etmektedir(Kelly, 1955).
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2.3.3.3. Arastirma Odakli Kuramlar
Gordon Allport’un Kisilik Kurami: Ayiric1 Ozellik Kuram

Allport’un kisilige yonelik yapmis oldugu tanimlamada “Bireyin kendine 6zgii diisiince
ve davranislarini belirleyen psikofiziksel sistemlerin dinamik Orgilitlenmesi” seklinde
tanimlamigtir. Bu tanimlama igerisinde 6n plana ¢ikan durumlar kisiligin farkli boliimleri
arasinda iliskilerin oldugu, kisiligin duragan degil siirekli gelisen bir varlik oldugunu, kisiligin
hem psikolojik hem de fizyolojik yonlerinin onemi vurgulanmaktadir. Allport kisiligi
incelerken ruhsal yapi ve fizyolojik durumun incelenmesi gerektigini belirtmistir(Allport,
1961b). Bunun diginda Allport kisilik igin bireylerin agik ya da Ortiik tiim davranislar
kapsadigini ifade etmektedir. Onun kuraminda kisilik perspektifinde her insanin biricikligi
vurgulanmaktadir. Gordon Allport kisilik kurami igerisinde karakter ve mizaca yonelik
tanimlamalarda bulunmustur. Ona gore karakter kavrami insanlarin davraniglarinin
degerlendirilmesinde degerler sistemi olarak goriiliirken miza¢ kavrami ise daha c¢ok kalitsal

yone atif yapmaktadir(Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012b).

Gordon Allport kisiligin daimi olarak degisken ve dinamik bir sistem olarak tanimlarken
ona gore bir kisilik kuraminin dayanmasi gereken en temel 6genin giidiilenme oldugunu ifade
etmistir. Bu kapsamda giidillenme merkezli bir kisilik kuraminin 4 temel 6geyi iginde
barindirmasi gerekliligini belirtmektedir. Bunlar; Giidillenmenin ge¢misle degil de suanki
yasam olaylari ¢ercevesinde sekillenmesi, pek ¢ok farkli giidiiniin oldugunun bilinmesi, biligsel
stireglerin de etkisinin oldugunun bilinmesi ve giidiilerin somut ve kisiye 6zgii oldugunun kabul

edilmesi gerekmektedir(Allport, 1961Db).

Allport’un kuraminda son 6nemli kavram ise Olgun kisilik kavramidir. Allport, olgun
bir kisilige sahip olan insanlarin 6zerk ve bilingli davraniglar sergiledigini olgunlagmamis
bireylerin davraniglarinin ise ¢ocukluk yasantilarindan etkiledigini belirtmektedir(Yazgan

Inan¢ & Yerlikaya, 2012b).

Raymond Cattell Faktor Analitik Ayirier Ozellik Kurami

Cattell kisilik kuraminda kisiligin incelenmesi i¢in faktor analizi yontemi kullanilmistir.
Bu ¢alisma neticesinde kisilik i¢in 3 farkli kaynaktan yararlanmistir. Bunlar; giinliik yasamdaki
gercek davraniglar, kisinin kendisi kapsamindaki degerlendirmelerini 6lgekler ile ifadesi, diger

kaynak ise kisinin yetenek ve zekasinin objektif Olgekler neticesinde alinan verileri
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icermektedir. Bu kapsamda Cattell kendi kurami igerisinde evrensel olarak gordiigii 16 farkli

kisilik dzelligini tanimlamistir(Hall vd., 1957; Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012b).

Cattell, kisilik kuraminda genetik etmenlerin daha ¢ok on planda oldugunu ifade
etmistir. Genel olarak kisiligin ticte ikisini genetige kalanin1 da ¢evresel faktorlere baglanarak
kisiligin sekillendigini ifade etmistir. Ayrica kisiligin sekillenmesinde yasanan olay anina ait

durumsal faktérlerin etkisini de dnemsiz gdrmemistir(Yazgan inan¢ & Yerlikaya, 2012b).

Eysenck’in Biyolojik Temelli Faktor Analitik Ayiric1 Ozellik Kuram

Eysenck kendi kisilik kurami igerisinde psikolojinin amaci olarak davraniglarin
ongoriilebilirligi kavramini 6n plana ¢ikarmistir. Ancak Cattell’den farli olarak Eysenck, kisilik
calismalarinda biyolojik faktorlerin de isin i¢ine dahil edilmeden kuramlarini 6nemsiz olacagini
belirtmistir(Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012b). Bu kapsamda Eysenck, faktdr analizleri
sonucunda kisilige yonelik 3 giiclii 6zelligin 6ne c¢iktigini ve bu dzelliklere tip kavramu ile
acikladigini ifade etmistir. Ayrica bu 6zelliklerin genetik eksenli olusmasi ile beraber gevresel
etkilerin de oldugunu ama bunun sadece ¢ok kiigiik bir boliimiine etki ettigini ifade etmistir(H.
J. Eysenck & Eysenck, 1985). Bu kapsamda kisilik tiplerini hiyerarsik katmanlar seklinde
tasarlayan Eysenck, 3 farkli katmanin oldugunu ifade etmistir. Bunlar; kisiye 6zgii tepkiler,
aliskanlik tepkileri ve ayiric1 6zellikler olarak en alttan en tiste dogru giden bir hiyerarsiyi
izlemektedir(H. J. Eysenck, 1963). Ayirici 6zelliklerin birlesimi ile bu 3 katmanli hiyerarsinin
en {stii olan Tipler ortaya ¢ikmaktadir. Bu tipler de yine iki kutuplu 6zellik sergilemekte ve
insanlar bu iki kutbun arasinda bulunmaktadirlar(Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012b).

Eysenck’in temel kisilik tipleri olarak gordiigii 3 farkli kavram; disadontikliik,
nevrotizm ve psikotizmdir(H. J. Eysenck, 1994). Eysenck, 3 temel kisilik boyutunun
(d1sadontikliik, nevrotizm ve psikotizm) kalitimsal faktorler neticesinde gelistigini ve ¢evresel
etkenlerin 6neminin neredeyse hi¢ olmadigini ifade etmistir(H. J. Eysenck, 1990). Ona gore
kisiligin dortte iicii kalitimsal etmenler ¢ercevesinde olusmaktadir(Yazgan Inang & Yerlikaya,
2012b).

2.3.3.4. Insancil Kuramlar

Carl Rogers

Carl Rogers’in birey merkezli kisilik kurami incelendiginde onun kuraminda insanlarin

kendilerini olumlu ydnde degistirebilecegi kabul edilmektedir(Yazgan inang & Yerlikaya,
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2012a). Rogers, insan davranislarinin Freudyen teori gibi gecmis kaynakli gelismedigini ve

gerilimlerin azaltilmasi yahut giderilmesi amaciyla olustugunu ifade etmektedir(Rogers, 1959).

Rogers, kendi kurami igerisinde insanlarin tek bir giidii ile hareket ettiklerine
inanmaktadir. Bu giidii kendini gergeklestirme olarak ifade edilmektedir. Bu kavram ile ifade

edilmek istenen organizmanin kendini gelistirmesidir(Rogers, 1959).

Rogers ayni zamanda insanlarin diinyay1 6znel bir gergeklik olarak algiladiklarini ifade
ederek fenomenolojik yaklasimi benimsemistir ve insan davraniglarinin fenomel algilamalari

dogrultusunda belirlendigini ifade etmistir(Rogers, 1959).

Abraham Maslow

Abraham Maslow’un kurami da Carl Rogers’in kuramiyla hemen hemen benzer fikir
lizerine insa edilmistir. Abraham Maslow’un kisilik kurami ise kendini gergeklestirme kurami

olarak literatiirdeki yerini almistir.

Maslow’a gore insanin 6zii iyi olarak nitelendirilmektedir. O insanlarin kendi yasamlar1
tizerinde yonetim imkanlarinin olusmasinin saglikli ve mutlu kisilik i¢in gerekli oldugunu ifade

etmektedir(Yazgan inang & Yerlikaya, 2012a).

Maslow’un kuraminda en 6nemli kavram ihtiyaglar hiyerarsisidir. Ona gore insanlar,
farkli ihtiyac gereksinimi hissetmektedir ve bu ihtiyaglar hiyerarsik bir yapi i¢erisindedir. Bu
noktada hiyerarsik olmasi bazi ihtiyaclarin digerlerine gore daha oncelikli oldugunu
gostermektedir. Bu ihtiyaglar hiyerarsisinde bir ihtiyacin yiizde yiliz doyurulmasi
gerekmemektedir. lgili ihtiya¢ belli olciide doyuruldugunda bir iist diizeydeki ihtiyaca
gecilebilmektedir(Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012a). Bu ihtiyaglar; fizyolojik ihtiyaglar,
giivenlik ihtiyaclari, sevgi ve ait olma ihtiyaci, saygi gorme ihtiyaci ve kendini gergeklestirme

ihtiyaci olarak baslik altinda hiyerarsik olarak siralanmistir(Maslow, 1968).

Kisiligin gelisimi noktasinda ise Maslow saglikli bir cocugun yeni seyler denemesinden
ve gelismeden haz duydugunu ifade etmektedir. Ona gore sagliklt bir ¢ocuk gelisim ve
olgunlagsma temelinde ilerlemektedir. Bunun yani sira Maslow saglikli gelisim siirecini ise

bireylerin 6zgiir se¢imleri ile paralel oldugunu ifade etmektedir(Maslow, 1968).
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5 Faktor Kisilik Kurami

5 faktor kisilik kurami insanlar arasindaki farkliliklarin kendilerinden kaynaklandigini
savunan ve su an diinyadaki pek ¢ok arastirmaya konu olan 5 farkhi kisilik 6zelliginin
siniflandirildigr bir kuramdir. Cok eski bir tarihe sahip olan bu kuram saglamligini tarih
boyunca yiiriitiilen nicel analizlerin bir lirlinii olarak ortaya koymaktadir. Ayrica farkl kiiltiirler
lizerinde yiritilen c¢alismalar sonucunda da evrensel bir kabul gormesine neden

olmustur(Kabigting, 2021).

Kisiligin nitelendirilmesine yonelik tarihsel siirece baktigimizda One ¢ikan
kavramlardan biri temel s6zciiksel hipotez olarak isimlendirilmektedir (lexical hypothesis). Bu
hipotezi gelistiren kisi olan Sir Francis Galton insanlar arasindaki farkliliklarin diinyadaki
dillerde ortak terimlere sahip olabilecegini ifade etmistir. Bu kapsamda Ingilizce sozliikteki
kisilige yonelik sozciikleri sayarak tam 1000 kelime ortaya ¢ikarmistir. Galton’dan sonra gelen
arastirmalar ise kisiligin yapisal bir temsilini olusturabilmek adina bu kavramlarin dogal

yapilarini kesfetmeyi amaglamislardir(Goldberg, 1990; “Lexical hypothesis”, 2025).

1943 yilinda Cattell tarafindan Allport-Odbert’in kisilik degerlendirmelerine yonelik
tanimlamis olduklar1 4500 istikrarl sifata dayanan 6zelliklerin neticesinde indirgemis oldugu
35 farkli kisilik kiimesi 6zelligi bulunmustur (Allport & Odbert, 1936; Cattell, 1943). 1961
yilinda kisilik 6zelliklerine yonelik degerlendirmenin daha agik bir hale gelmesi i¢in 8 farkl
orneklem grubu {iizerinde 35 farkli kisilik ozelliginin test edilmesi amaglanmistir. Bu
calismadaki ana hedef daha genel ve anlamli bir kisilik 6zelligi sisteminin olusturulmasidir.
Calisma sonucunda yapilan her analiz i¢in 5 farkli kisilik 6zelliginin faktor yiiklerinin ¢ok gii¢lii
oldugu ve siirekli tekrar ettigi saptanmistir. Bu faktorler; Disadoniiklilk, uyumluluk,
sorumluluk, nevrotizm ve kiiltiir olarak bulgulanmistir (Tupes & Christal, 1992). 1963 yilina
gelindiginde 622 dgrencinin katilimi ile gerceklesen farkli bir calisma kapsaminda aynmi 5
faktorli yapinin 6rneklem gruplari igerisinde tekrar ettigi gézlemlenmistir (Norman, 1963). Bu
calisma ile Tupes ve Christal tarafindan 1961 yilinda yapilan calismanin sonuglari
dogrulanmistir. Bu kapsamda giiniimiizde kullandigimiz haline en yakin 5 faktor kisilik modeli

ortaya ¢ikmaistir.

Farkl1 caligma ve 6rneklem gruplari iizerinde benzer 5 faktorlii yapinin ortaya ¢ikisi ile
5 faktor modeli isimlendirilmistir. Bu faktorler; disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk,
nevrotizm ve deneyime agiklik olarak belirlenmistir (Digman, 1990; Goldberg, 1990; McCrae
& Costa, 1987).
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5 faktdr kisilik kurami insanlarin kisilik o6zelliklerinin 5 temel yapi etrafinda
gruplandirilmasidir. Bu 5 biylik kisilik 6zelligi disadoniikliikk, uyumluluk, sorumluluk,

nevrotiklik ve deneyime agiklik olmak tizere belirlenmistir(McCrae & John, 1992).

5 Faktor kisilik kurami aslinda temel olarak ¢ikis noktasinda bir kisilik kurami1 olarak
ortaya atilmamasina ragmen ilgili kuramin aslinda 6zellik kuramlarinin ilkeleri dogrultusunda
sekillendigi belirtilmektedir(McCrae & John, 1992). Bu noktada aslinda insanlarin kalici
tutumlari ile tanimlanabilecegi, ilgili 6zelliklerin sayisal olarak oSlgiilebilecegi, ¢ogu durum
igerisinde tutarli bir yap1 sergileyecegi kuram icin kabul edilen ilkelerdendir. 5 Faktor kisilik
kuramina yonelik yapilan yiizlerce ¢alismada ilgili ifade edilen kisilik yapilarinin varligini ve

dogrulugunu kanitlamaktadir(McCrae & Costa Jr., 1999).

5 Faktor kisilik kurami aslinda insanlari; diger insanlardan hangi yonleriyle ayrildigi,
durumlar igerisinde tutarli ve tekrar etme egilimi olan davranislar ve bu davranislara tepki
verilen oriintiilerin kaynagini olusturmaktadir. Bunun yani sira aynmi 6zelliklere sahip diger
baska insanlarin da davranislarinin yordanabilmesi ve hangi uyariciya nasil tepki egilimi
icerisinde olduklar1 konusunda da genel yargilara ulasilmasini kolaylastirmaktadir(McCrae &
Costa Jr., 1999).

5 Faktor kisilik kuraminin tarihsel olarak faktor isimlendirmelerine baktigimizda bu
konu iizerinde ¢ok farkli tartismalarin yasandigi goriilmektedir. Hangi 6zelliklerin faktorleri
tanimladig1, hangilerinin merkezi 6zellikler oldugu, hangilerinin ¢evresel ozellikler oldugu,
hangilerinin evrensel kisilik boyutundan oldugu ya da digerlerinin neden olmadig: c¢esitli

tartismalara konu olmustur(McCrae & John, 1992).
= Nevrotizm

Faktor tanimlamalarinda tizerinde en ¢ok ortak nokta bulunan faktér nevrotizm
boyutudur. Nevrotizm boyutu aslinda bireylerin problemler yasama egilimini ve bu egilimlere
zemin hazirlayan biligsel ve davranigsal tutumlar1 temsil etmektedir. Bu kapsamda nevrotizm
boyutundan yiiksek puanlar alan insanlarin olumsuz duygular yasama konusunda bir kronik
problemlerinin oldugunu ve cesitli psikolojik sikintilara yatkin olduklarini ifade etmek
miimkiindiir. Ozellikle yasamis olduklar1 olumsuz duygulamima genellikle mantikdisi
diisiinceler, diisik 6z saygi, diirtiisellik, somatizasyon ve etkisiz basa ¢ikma stilleri ile

nitelendirilmistir. Bunun yan1 sira nevrotizm boyutunda diisiik puanlara sahip insanlarin ise
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duygu diinyalarmin daha dengeli ve sakin olduklarini ifade etmek miimkiindiir(McCrae &
Costa, 1987; McCrae & John, 1992; Watson & Clark, 1984; Zonderman vd., 1989).

Nevrotizm faktorii insanlarin psikolojik olarak problemli davranislar sergilemeye
meyilli, mantikdisi diisiincelere sahip, diirtii kontrolleri bulunmayan ve basa ¢ikma stillerinde
problemler olan insanlar olarak ifade edilmektedir. Nevrotizm faktoriinii i¢ine alan diger kisilik
ozellikleri; endiseli, sinirli, duygusal bir yapiya sahip, giivensiz, yetersiz ve hastalik hastasi
olarak nitelendirilen kisilik 6zelliklerini barindirmaktadir. Bunun disinda nevrotizm diizeyi
diisiik olan insanlarin ise olaylar karsisinda sogukkanliligini  koruyan, daha rahat,
duygularindan ziyade mantiksal olarak diisiinebilen, dayanikli, kendini giivende hissedebilen,

kendi ile barisik insanlar olarak nitelendirilmektedir(Cervone & Pervin, 2013).
=  Disadoniikliik

Disadoniikliik teriminde ise baskinlik veya statii ile yakinlik 6zellikleri ve bunlarin yani
sira sevgi Ozelligi kapsaminda degerlendirilmistir. Disadoniikliik kapsaminda yapilan
calismalarda bu faktoriin asil 6ziiniin olumlu duygusallik yani duygu diinyasinin olumlu olmasi
gerektigi savunulmustur. Onceki yapilan ¢alismalarda disadéniikliik faktoriiniin 7 farkl 6zellik
kapsaminda sekillendigi bulgulanmistir. Bu 0Ozellikler girisimeilik, yakinlik, olumlu
duygusallik, enerji, yiikselme egilimi ve hirs ile o6zdeslestirmistir. McCare ve Costa
disadoniikliik faktorti altinda sicak iliski kurulmasi ve sosyal olmayr kullanmislardir. Diisiik
disadontikliik 6zelligine sahip bireylerin sessiz olduklari, i¢ine kapanik olduklari, ¢ekingen
olduklari, wutanga¢ olduklari, suskun olduklar, geri c¢ekilmis bir insan olarak
tanimlamaktadirlar. Bunun yani sira duygusal olarak hissiyatsiz ve diirtii kontrolleri noktasinda
asiriya kagtiklarn ifade edilmektedir(Goldberg, 1990; John, 1990; McCrae & Costa, 1989;
Watson & Clark, 1984; Wiggins, 1979).

Disadonitikliik faktorii ile ifade ettigimiz durum aslinda kisileraras: iligkilerin ne
derecede ve nasil bir yogunluga sahip oldugunu belirlemek amaciyla kullanilan bir faktor
yapisidir. Disadoniik insanlarin temel karakteristik 6zellikleri; sosyal, aktif, konugkan, insan
odakli, iyimser, eglenceli ve sevecenliktir. Disadoniikliik faktoriiniin yetersiz oldugu insanlar
ise coskusuz, ciddi, mesafeli, belirli bir gorev odakli, sessiz ve i¢ine kapanik olarak

nitelendirilen 6zelliklere sahip olan insanlar olusturmaktadir(Cervone & Pervin, 2013).
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=  Uyumluluk

Diger faktor olan uyumluluk ise i¢inde 6zgecilik, sefkat, ilgilenme ve duygusal destek
gibi farkli 6zellikleri barindirmaktadir. Uyumlulugun karsiti olan diismanlik, kayitsizlik,
bencillik ve kiskanglik gibi 6zellikler de uyumluluk boyutu ile yakindan ilgilidir. Ayni zamanda
kendi igerisinde sevgi, sicaklik, giiven, algcakgoniilliiliik ve boyun egme tarzi 6zellikleri de

barindirmaktadir(Costa Jr., 1991; Digman, 1990).

Uyumluluk faktorii aslinda kisileraras: iliskiler igerisinde sefkat ve diismanlik
arasindaki siireklilik gosteren tutumumuzu ifade etmektedir. Uyumluluk faktorii yiiksek olan
insanlarin diger Ozellikleri ise yumusak kalpli olmalari, iyi huylu olmalari, baskalarina
giivenebilen insanlar olmalari, saf ve diirlist olmalaridir. Tam tersine uyumluluk faktori diisiik
olan insanlarin ise kaba, siipheci, isbirliginden uzak, intikamci, acima duygular1 olmayan, ¢cok

sinirli ve manipiilatif insanlar olabilecekleri ifade edilmektedir(Cervone & Pervin, 2013).
»  Sorumluluk

Diger faktor ise sorumluluk olarak adlandirilmaktadir. Bu faktorde titizlik, diizen,
organizasyon becerileri, ¢caligkanlik, basart odaklilik 6n plana ¢ikmaktadir. Sorumluluk faktorii
diirtiisel davraniglarin engelleyici bir alt boyutu olarak 6n plandadir. Bu faktoriin
1simlendirilmesi konusunda gesitli goriis ayriliklar1 bulunmaktadir. Bu faktor i¢in isimlendirilen
diger kavramlar; simirlilik, tedbir, basarma istegi, titizlik gibi farkli isimlendirmeler uygun
goriilmistir(Digman & Takemoto-Chock, 1981; Hogan, 2007; McCrae & Costa, 1987,
Tellegen, 1982).

Sorumluluk faktorii aslinda insanlarin kendileri igin belirlemis olduklar1 hedefe yonelik
davraniglarindaki  organizasyon sistemlerine, azimlerine ve motivasyonlarin1 ig¢inde
barmdirmaktadir. Bu noktada sorumluluk faktoriine yonelik diger 6zellikler diizenli, giivenilir,
caliskan, 0z disiplini yiliksek, dakik, titiz, temiz, hirsli ve azimli insanlar olarak
nitelendirilmektedir. Ayrica sorumluluk faktoriinlin diisiik olmasi insanlarin belirli bir amag
belirlemedikleri, giivenilmez olduklari, tembel ve miskin olduklari, ihmalkar bir sekile hareket

ettikleri ve iradesiz olduklari ifade edilir(Cervone & Pervin, 2013).
* Deneyime Acikhik

Son faktor ise deneyime aciklik olarak adlandirilmistir. Cogu arastirmaci bu faktor

yapisini zeka ile iliskilendirmektedir. Lakin deneyime agiklik, bir kisilik boyutu olmasindan
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miitevellit zekanin yerine kullanilamaz. Ayrica deneyime agiklik noktasinda yiiksek puani olan
bireylerin yiiksek IQ diizeyleri olmayabilir. Deneyime acgiklik faktorii genis ilgi alanlari,
yaraticilik, 6zgiinliik, sanat ve merak gibi 6zellikler ¢ergevesi ile iligkilendirilmektedir. Yapilan
caligmalar neticesinde deneyime agiklik faktoriinden diislik puan alanlarin kiiltiirel degerleri
destekledigi ve kaygilarini bastirdiklari, yiikksek puan alanlarin ise entelektiielite kapasitelerinin
yiiksek oldugu, estetikten hoslandiklari, ilgi alanlariin ¢ok genis oldugu ve diger insanlardan
farkl1 diisiince yapilarina sahip olmalar1 gibi 6zellikler noktasinda tanimlanmstir. Ozellikle
zeka ile ilgili ortak 6zelliklere sahip fakat i¢erik olarak zekanin getirmis oldugu 6zelliklerin ¢gok

otesindedir(Digman, 1990; Fiske, 1949; Hogan, 2007; McCrae & John, 1992).

Deneyime agiklik faktorii yeni bir deneyim yasamayi degerli gorme, bu durumu takdir
etme ve bunlarin yami sira alisiilmisin disinda olan durumlan kesfetme egilimini
nitelendirmektedir. Bu noktada deneyime aciklik faktorii ile ilgili yiiksek puan ala bireylere;
merakli, ilgi alan1 noktasinda ¢esitli oldugu, yaratici, 6zgiin ve hayal giicii yliksek olan ayni
zamanda geleneksel davranig kaliplaria sahip olmadigimni ifade etmek miimkiindiir. Bunun
disinda deneyime acgiklik faktoriiniin diisiik olusu ise daha geleneksel degerlere 6nem veren,
ilgi alanlar1 daha dar olan, sade ve estetik degerlere dnem vermeyen O&zellikleri i¢inde

barindirir(Cervone & Pervin, 2013).

2.3.4. Bes Faktor Kisilik Kurami Kapsaminda Yapilan Calismalar

Bes faktor kisilik kurami ile ilgili literatliirde bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bu
kapsamda ilgili ¢aligmalarin igerikleri teker teker incelenecek olunursa lise 6grencileri 6zelinde
400 dgrencinin katilimiyla gergeklestirilen ve kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkinin saptanmaya calisildig1 bir aragtirma kapsaminda sosyal medya bagimliligi
ile kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olan disadoniikliik faktoriiniin anlaml bir iliskiye sahip

oldugu ve sosyal medya bagimliligint giiglii bir sekilde yordadig saptanmistir(Fidan, 2021).

Lisans diizeyine 2021 yilinda 497 iiniversite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilen
bagka bir ¢alismada sosyal medya bagimlilig ile kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan biri olan
nevrotizm arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu kapsamda bulunan iliski pozitif yonlii
olup sosyal medya bagimliligindaki artigin ayn1 zamanda kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan
biri olan nevrotiklik 6zelinde de etkiye sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir(Kececi vd.,
2021).
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Sosyal medya bagimlilig1 ve kisilik 6zellikleri kapsaminda yapilan genis bir metan
analiz calismasinda 63 farkli calisma ve 74 farkli 6rneklem analize kapsamina alinmistir. Bu
kapsamda 63 c¢alismadan toplada 32.032 katilimci meta analiz igerisinde dahil edilmistir.
Yapilan meta analiz ¢aligmasi sonucunda sosyal medya bagimlilii i¢in nevrotizmin risk
faktorli olarak ortaya ¢iktigi buna karsilik uyumluluk ve sorumluluk gibi faktdrlerin sosyal
medya bagimliligina karsi bir koruyucu faktdr olarak ortaya ¢iktigi arattirma kapsaminda

bulgulanmistir(Huang, 2022).

18 ve 61 yas arasindaki bireylerden olusan toplam 705 kisilik 6rnekleme sahip bir bagka
calisma igerisinde sosyal medya bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligki arastirmaya
konu olmustur. Yapilan calisma neticesinde kisilik Ozelliklerinin boyutlarindan olan
disadoniikliik ve nevrotizm faktorlerinin sosyal medya bagimliligina yol agtig1 ortaya ¢ikarken
uyumluluk faktoriinlin ise sosyal medya bagimhilik diizeyini disilirdiigi ortaya

cikmistir(Akdeniz, 2023).

2023 yilinda 409 6gretmen aday tizerinde yapilan farkli bir ¢alisma neticesinde kisilik
ozellikleri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin saptanmasi arastirmaya konu
olmustur. Yapilan arastirma neticesinde 6zellikle kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan biri
olan nevrotizm ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonli bir iligki ortaya ¢ikarken
disadoniikliik, uyumluluk ve sorumluluk gibi diger faktorler ile sosyal medya bagimlilig

arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur(Isbulan vd., 2024).

5 faktor kisilik kuraminin problemli sosyal medya kullanimi ile olan iliskisinin
arastirildigl baska bir meta analiz ¢alismasi kapsaminda 113 6rneklemden olusan ve 53.913
katilimcinin  kapsandigi bir caligma yapilmistir. Yapilan calisma neticesinde 6zellikle
nevrotizm diizeyinin yiiksekligi; sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik diizeyinin ise
diisiik olmasinin problemli sosyal medya kullanim1 noktasinda anlaml: etkilere sahip oldugu

ortaya ¢ikmistir(Meynadier vd., 2024).

Tiirkiye’de yapilan sosyal medya bagimlilig1 ve kisilik 6zelliklerinin tespit edilmeye
calisildigr bir bagka calismada 509 kisiden olusan ve farkli yas gruplarindan olan insanlarin
katilimiyla yapilmistir. Yapilan caligma sonucunda sosyal medya bagimliligi ve kisilik
ozellikleri arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Uyumluluk diizeyinin yliksek olusu sosyal
medya bagimhiligini azaltirken diger kisilik faktorlerinin sosyal medya bagimliligini pozitif

yonlii etkiledigi saptanmistir(Mutlu, 2021).
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde 2 yahut
daha ¢ok degisken arasindaki iligkilerin saptanabilmesi amaciyla kullanilir(Karasar, 2016).
Arastirma kapsaminda kisilik 6zellikleri ve diirtiiselligin, sosyal medya bagimliligi ile olan
iliskisinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Ayrica degiskenlerin siif, yas ve cinsiyete gore

anlamli olarak farklilasip farklilasmadiklarina bakilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin 6rnekleminin belirlenebilmesi i¢in rastgele drnekleme yontemlerinden
olan uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde arastirmacinin evrende ulasabildigi

ve erisimi kolay bireyler {izerinden veriler toplanmaktadir(Dawson-Saunders & Trapp, 2001).

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2025-2026 egitim Ogretim yilinda Sanlwrfa ilinde
ogrenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir. Bu kapsamda Milli Egitim Bakanligi’nin
arastirma uygulama izinleri ile ilgili web sayfasindan yapilan caligma ile ilgili izine
basvurulmustur. Sanhwurfa 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Uygulama Birimi tarafindan
ilgili izinler verildikten sonra ilgili okul miidiirleri ile iletisime gecilerek anket ¢calismalari icin
giinler saptanmistir. Toplam 3 farkl: lisede yiiz yiize 6lgek uygumla caligmas: yiiriitiilmiistiir.
Bu kapsamda 521 6grenciye ulasilmistir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikligiiniin yeterliligini
belirlemek amaciyla G*Power 3.1.9.7 stirlimii kullanilmistir. Bu analiz uygulamas: belirli bir
arastirma i¢in Orneklem sayasini ne kadar olmasi gerektigini veyahut mevcut arastirmanin
orneklem sayisinin yeterli olup olmadigini saptamak amaciyla kullanilmaktadir. Yapilan post-
hoc gii¢ analizi neticesinde en yiiksek 6rneklem grubuna ihtiya¢ duyulan regresyon analizi baz
alinarak arasgtirmanin istatistiki giicii 1.00 olarak hesaplanmistir. Bu deger arastirmanin
orneklem biyiikliigiiniin ilgili analizler igin yeterli seviyede oldugunu ortaya koymaktadir(Faul
vd., 2007).

Ornekleme iliskin demografik degiskenlere ait dagilimlar asagidaki tablolarda

verilmistir.
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Tablo 3.1. Arasgtirmada Elde Edilen Verilere Yonelik Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizdelik (%)
Erkek 143 27,4

Kiz 378 72,6

Toplam 521 100,0

Arastirma 2025-2026 egitim-0gretim doneminde Sanliurfa ilindeki lise &grencileri
ozelinde gerceklestirilmistir ve arastirmaya toplam 521 Ogrenci katilim saglamistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde cinsiyet dagilimi olarak

521 6grencinin 378ini kizlar (%72,6), 143 iinii erkekler (%27,4) olusturmaktadir.

Tablo 3.2. Aragtirmaya Katilan Katilimeilarin Yas Dagilimlar

Yas Frekans Yiizdelik (%)
13-14 130 25,0

15-16 321 61,6

17-18 70 13,4

Toplam 521 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas araligi 13 ile 18 yas arasinda degisim gosterir.
Ergenlik donemi ilgili literatiirde gelisim psikolojisi altinda erken, orta ve ge¢ ergenlik olarak
3 baslik altinda degerlendirilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alisma igerisinde de yas gruplari erken
ergenlik i¢in 13-14, orta ergenlik igin 15-16 ve geg ergenlik i¢in de 17-18 yas grubu olarak 3
baslik altinda incelenmistir(Santrock, 2012). Olceklerden elde edilen sonuglarin yasa baglh
farklilagmasma bakilmasi amaciyla tek yonli ANOVA analizi kullamilmugtir. Tlgili
farklilasmanin hangi gruplar arasinda belirginlestiginin tespiti amaciyla Tukey HSD testi
kullanilmistir. 13 ile 14 yas grubunda 130 (%25), 15 ile 16 yas grubunda 321 (%61,6) 17 ile 18
yas grubundaki 6grenci sayist ise 70’tir (%13,4).
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Tablo 3.3. Aragtirmaya Katilan Katilimcilarin Sinif Dagilimu

Swnif Diizeyi Frekans Yiizdelik (%)
9.smf 164 31,5

10.smf 126 24,2

11.smf 196 37,6

12.smf 35 6,7

Toplam 521 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri incelendiginde 9. Sinif 6grencilerinden
164 (%31,5), 10.smif 6grencilerinden 126 (%24,2), 11.simmf 6grencilerinden 196 (%37,6),

12.smif 6grencilerinden 35 (%6,7) 6grenci arastirmaya katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi

Ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6l¢egi 9 maddeden olusan ve ergen bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 6l¢iildiigii bir 6lcektir. Olgekten alinan minimum puan 9
maksimum puan ise 45°tir. Olgek, 5°li likert yapida hazirlanmigtir (1=hi¢bir zaman, 2= nadiren,
3=bazen, 4= ¢ogunlukla, 5= her zaman). Olcek icerisinde ters madde bulunmamaktadir. Olgek
tek faktorlii bir yapi sergilemekte olup 6lgekten alinan toplam puanin yiiksekligi sosyal medya
bagimliliginin yiiksek, toplam puanin diisiik olmasi ise sosyal medya bagimliligi diizeyinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin gelistirilmesinde hesaplanan Cronbach Alpha degeri
.904 olarak saptanmistir(Ozgenel vd., 2019).

3.3.2. Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu (BIS-11-KF)

Barratt diirtlisellik olgegi kisa formu bireylerin diirtlisel davraniglar sergileme
egilimlerinin dl¢iilmesi amaciyla uyarlanan bir 6lgektir. 15 maddeden olusmakta ve 3 alt boyut
altinda degerlendirilmektedir. Olcekteki alt boyutlar plan yapamama, motor diirtiisellik ve
dikkat diirtiiselligidir. Ayrica dlgekten toplam puan da alinabilmektedir. Olgek igerisinde ters
kodlanan madde bulunmaktadir. Olgegin 1,5,6,11 ve 15. maddeleri plan yapamama alt boyutu
ile ilgili olup ayn1 zamanda ilgili maddeler ters kodlanan maddeleri de olusturmaktadir. Olgegin

2,3,7,8 ve 9. maddeleri ise dikkat diirtiiselligi alt boyutunu olusturmaktadir. Olgegin 4,10,12,13
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ve 14. maddeleri ise motor diirtiisellik alt boyutunu olusturmaktadir. Olgekten almabilecek
minimum puan 15 iken alinabilecek maksimum puan ise 60’tir. Puanlarin yiikselmesi diirtiisel
davranislar sergileme egiliminin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgek maddeleri
4’lii likert yapidadir (1= nadiren, 2= bazen, 3= siklikla, 4= her zaman). Ol¢egpin toplam puani
i¢in yapilan uyarlama ¢alismasinda bulunan Cronbach Alpha degeri ise .82’dir(Tamam vd.,
2013).

3.3.3. Bes Faktor Kisilik Olcegi

Bes faktor kisilik 6lgegi 44 madde ve temel kisilik 6zellikleri olan 5 farkli kisilik
ozelliginin (disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, deneyime agiklik ve norotiklik) dl¢iilmesi
amaciyla Benet-Martinez ve John tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama
caligmast 56 farkli iilkenin Orneklem katilimi ile Stimer ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
gerceklestirilmis olup dlgegin alt faktorlerine ait olan Cronbach Alpha degerleri .64 ile .77
arasinda degismektedir. Olgek 5°1i likert yapidadir (1= hi¢ katilmiyorum, 2= biraz
katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= biraz katiliyorum, 5= tamamyla katiliyorum). Olgegin
1,6,11,16,21,26,31,36. Maddeleri disadoniikliik o6zelligini olger, 2,7,12,17,22,27,32,37,42.
Maddeleri uyumluluk 6zelligini 6lger, 3,8,13,18,23,28,33,38,43 sorumluluk 6zelligini Olger,
4,9,14,19,24,29,34,39. Maddeleri nevrotiklik 6zelligini 6lger, 5,10,15,20,25,30,35,40,41,44.
Maddeleri ise deneyime aciklik 0Ozelligini O6l¢gmektedir. Bu maddeler arasinda
2,6,8,9,12,18,21,23,24,27,31,34,35,37,41 ve 43. Maddeler ters madde olarak kodlanmaktadir.
Alt boyutlardan alinabilecek puan araligi minimum 8 ile maksimum 50 puan arasindadir. Alt
boyutlarda alinan puanin yiiksekligi o kisilik 6zelligini daha fazla ortaya koydugunu
gosterir(Benet-Martinez & John, 1998; Stimer vd., 2005).

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Smif, yas ve cinsiyete dayali analizlerin gergeklestirilmesi amaciyla arastirmaci

tarafindan demografik degiskenlerin saptanabilmesi i¢in kisisel bilgi formu olusturulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanilmasi amaciyla Milli Egitim Bakanligi’nin Arastirma Uygulama
Izinleri web sayfasindan ilgili okullar zelinde arastirma izinlerine basvurulmustur. Sanlurfa
11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Uygulama Birimi ile iletisime gegilerek ilgili okullar
Ozelinde arastirma izinleri ¢ikarilmistir. Daha sonra ilgili okul miidiirliikleri ile iletisime gegilip

arastirmanin yapilacagi giinler saptanmis ve yliz ylize 6l¢ek uygulama ¢alismasi uygulanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi amaciyla SPSS 25.0 veri analiz uygulamasi kullanilmigtir. Aktarilan
veri setinin frekans dagilimlarina cinsiyet, yas ve siif diizeyi 6zelinde bakilmistir. Hemen
ardindan en basta giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alpha degerlerine bakilmistir. Asagidaki

tabloda ilgili 6l¢eklerden elde edilen Cronbach Alpha degerlerine yer verilmistir.

Tablo 3.4 Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olgekler Cronbach's Alpha Degeri Madde Saytst
Ergenlerde Sosyal Medya .847 9
Bagimlilig1 Olgegi

Barratt Diirtiisellik Olgegi .798 15
BIS-11-KF

Bes Faktor Kisilik Olgegi- .694 8
Disadoniiklitk

Bes Faktor Kisilik Olgegi- .605 9
Uyumluluk

Bes Faktor Kisilik Olgegi- .715 9
Sorumluluk

Bes Faktor Kisilik Olgegi- .710 8
Nevrotiklik

Bes Faktor Kisilik Olcegi- .652 10
Deneyime Aciklik

Arastirma Kapsaminda Ergenler I¢in Sosyal Medya Olgegi (Ozgenel vd., 2019), Barratt
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (Tamam vd., 2013), Bes Faktor Kisilik Olcegi (Siimer vd.,
2005) kullamlmustir. Yapilan giivenilirlik analizi neticesinde Ergenler I¢in Sosyal Medya
Bagimliligi 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri .847 bulunmustur. Barratt Diirtiisellik Olgegi
Kisa Formu’nun ise giivenilirlik degeri .798 bulunmustur. Bes Faktor Kisilik Olcegi’ne yonelik
gerceklestirilen giivenilirlik analizi neticesinde Ol¢egin alt boyutlar1 i¢in sonuglar sirasiyla
disadoniikliik i¢in .694, uyumluluk i¢in .605, sorumluluk i¢in .715, nevrotiklik i¢in .710 ve
deneyime agiklik icin ise .652 olarak bulgulanmustir. Ilgili literatiirde Cronbach Alpha degerinin

0>.60 olmas1 verilerin giivenilir olugunu gésterir(Kay1s, 2006; Ozdamar, 2004; Robinson vd.,
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1991; Tavsancil, 2002). Ilgili degerler 1s181nda Slceklerden elde edinilen verilerin giivenilir

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Daha sonra analiz uygulamasinda arastirmadan elde edilen verilerin normallik
analizlerine bakilmis ve ¢arpiklik ile basiklik degerlerinden (Skewness ve Kurtosis) hareketle
Parametric analizlerin kullanimina karar verilmistir. Olgeklerden elde edilen degerler asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3.5. Olgeklere Yonelik Tanimlayici Analiz ve Normallik Sonuglari

Degiskenler N X SD Minimum Maximum Carpiklik  Basiklik
Bagimlilik 521 20,9712 7,76389 9,00 45,00 580 -.161
toplam

Diirtiisellik 521 30,0518 6,98179 16,00 57,00 708 559
toplam

Disadoniikliik 521 26,8445 6,26290 10,00 40,00 -.282 -.490
toplam

Uyumluluk 520 32,1115 5,89594 10,00 45,00 -.515 253
toplam

Sorumluluk 521 30,6449 6,57520 9,00 48,00 -.169 -.079
toplam

Nevrotiklik 521 25,4760 6,68235 8,00 40,00 -.060 -.488
toplam

Deneyime 521 35,8292 6,45276 15,00 50,00 -.450 -.247
Aciklik toplam

Tablo 3.5.’te arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin ilgili 6lgekler ve 6lgeklerin alt
boyutlarma verdikleri yanitlarin tanimlayicit degerleri gosterilmektedir. Ayrica 6grencilerin
vermis olduklar1 yanitlar neticesinde her bir dlgek ve alt boyutlar icin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri de ilgili tabloda ifade edilmektedir. Tablo 5 incelendiginde dl¢eklerden elde edilmis
olan carpiklik ve basiklik degerlerinin ilgili literatiir 1s1831inda kabul goren -1 ve +1 deger
araliginda olmasindan 6tiirii verilerin normal dagilim sergiledigini sdylemek miimkiindiir. Bu

kapsamda yapilacak olan analizlerde parametric analizler kullanilmistir(George & Mallery,
2003).

Cinsiyet degiskeninin farklilagsmasina bakilmasi amaciyla bagimsiz o6rneklem t testi
uygulanmistir. Stif ve yas diizeylerinin farklilagsmalarina bakilmasi amaciyla ANOVA
kullanilmistir. Daha sonra sosyal medya bagimliligi ile diirtiisellik ve kisilik ozellikleri
arasindaki korelasyonel iliskiler incelenmistir. Bu kapsamda Pearson korelasyon analizinden

yararlanilmistir. Son olarak diirtiisellik ve kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarinin sosyal medya
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bagimliligi kapsamindaki etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Bu analiz, her bir bagimsiz degiskenin, bagimli degisken iizerindeki tekil

etkisini gormek amaciyla gerceklestirilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliim igerisinde arastirma sonucunda elde edilen sonuglara yer verilmistir. Bu
kapsamda sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve kisilik dzellikleri puanlarinin yas, cinsiyet
ve smif diizeylerine gore farklilagmasina bakilmistir, diirtiisellik ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliski ile kisilik Ozellikleri ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligki
incelenmistir, diirtiisellik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki regresyon analizi ile kisilik

Ozellikleri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki regresyon analizi incelenmistir.

4.1. Olgeklerden Elde Edilen Puanlarm Cesitli Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasi
Tablo 4.1. Ogrencilerin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Degiskenler Cinsiyet N X SS t testi
t sd D
Bagimlilik toplam Erkek 143 20,7692 7,77020 -.365 519 15
Kiz 378 21,0476 7,77044
Diirtiisellik toplam Erkek 143 29,1888 6,58632 -1.739 519 .083
Kiz 378 30,3783 7,10678
Disadoniikliik toplam Erkek 143 26,4965 5,93969 -.780 519 436
Kiz 378 26,9762 6,38358
Uyumluluk toplam Erkek 143 30,9790 5,66614 -2.714 518 007
Kiz 378 32,5411 593171
Sorumluluk toplam Erkek 143 31,3007 6,51546 1.402 519 162
Kiz 378 30,3968 6,58921
Nevrotiklik toplam Erkek 143 23,3636 5,96533 -4.520 519 .000
Kiz 378 26,2751 6,77164
Deneyime Aciklik toplam  Erkek 143 35,1538 6,41555 -1.475 519 141
Kiz 378 36,0847 6,45681

Olgek maddelerinden elde edilen verilerin cinsiyete yonelik farklilasmasina bakilmasi
amaciyla bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir. Yapilan analiz neticesinde Ogrencilerin
Ol¢eklerden aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyete dayal farklilagmasina bakildiginda sosyal
medya bagimliligina yonelik cinsiyete dayali anlamli bir farklilik bulunamamistir(o=.715>.05).
Diirtiisellik 6l¢eginden ulasilan puan ortalamalari cinsiyet 6zelinde karsilastirildiginda anlamhi
bir farkliligin olmadigi bulgulanmistir (0=.083>.05). Bes Faktor Kisilik Olgegi'nden elde
edilen alt faktorlere yonelik cinsiyete dayali farklilasmalarda sadece nevrotiklik ve uyumluluk

alt faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir(a=.000, .007<.05). Buna gore nevrotiklik alt
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boyutunda kiz 6grencilerin ortalama puanlar1 26,27 iken erkek dgrencilerin ortalama puanlari
23.36’dir. Bu kapsamda kizlarin, erkeklere gore nevrotik egilimler sergileme egilimlerinin daha
fazla oldugunu soylemek miimkiindiir. Diger taraftan uyumluluk alt boyutu incelendiginde kiz
Ogrencilerin ortalama puanlar 32,54 iken erkek 6grencilerin ortalama puanlar1 30,97°dir. Bu
kapsamda kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere nazaran diger insanlara karsi daha uyumlu
davraniglar sergilediklerini sdylemek mimkiindiir. Kisiligin diger faktorlerinden olan
sorumluluk, deneyime aciklik ve disadoniikliik 6zelinde ortalama puanlar arasinda cinsiyete

dayali anlamli bir farklilagsma goriilmemektedir(o=.162, .436, .141>.05).

Tablo 4.2. Ogrencilerin Olgeklerden Aldiklari Puanlarin Yas Diizeylerine Gére Farklilasmasi

Degiskenler Yas N X SS sd F D Anlamh
Aralig1 Farklhihk(Tukey)
13-14 130 19.7846 7.49675
Bagimhlik 15-16 321 21.4922 7,81829 2- 2272 .104 Anlaml fark yok.
Toplam 518

17-18 70 20.7857 7,85907

13-14 130 29,2846 6,86214

Diirtisellik 15-16 321 30,4548 6,99902 2- 1451 .235 Anlamli fark yok.
Toplam 518

17-18 70 29,6286 7,07756

13-14 130 27,3846 5,79412

Disadoniklik  15-16 321 26,7009 6,42974 2- 673 .511 Anlamh fark yok.
Toplam 518

17-18 70 26,5000 6,35142

13-14 130 32,3308 5,69698

Uyumluluk 15-16 321 32,0063 5,97591 2-  .146 .864 Anlamli fark yok.
Toplam 517

17-18 70 32,1857 5,96194

, 13-14 130 31,2000 6,51938

Sorumluluk 15-16 321 30,3302 6,68043 2- 968 .380 Anlamli fark yok.
Toplam 518

17-18 70 31,0571 6,17824

13-14 130 25,3308 6,37751

Nevrotiklik 15-16 321 25,6012 6,76918 2-  .159 .853 Anlamli fark yok.
Toplam 518

17-18 70 25,1714 6,91139

13-14 130 36,9923 5,90952

Deneyime 15-16 321 35,5452 6,59867 2-  3.065 .047 Anlaml fark var.
Aciklik Toplam 518

17-18 70 35,8292 6,54964
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Yapilan analiz neticesinde sosyal medya bagimlilig1 noktasinda yas diizeylerine gore
anlamli bir farklilasma bulunamamistir(a=.104>.05). Diirtiisellik 6lgceginden elde edilen
bulgular neticesinde de yaslara gére anlamli bir farklilasma bulunamamistir(a=.235>.05). Bes
Faktor Kisilik Olgegi’nden ulasilan sonuclar yasa gore degerlendirildiginde sadece deneyime
aciklik alt boyutunda yas diizeylerine gore anlamli bir fark saptanmistir(a=.047<.05). Yapilan
Tukey HSD testi neticesinde bu farklilasmanin 13-14 yas grubu yani erken ergenlik donemi
kaynakli oldugu sonucuna ulasildi. ilgili ortalamalara bakildiginda erken ergenlik yas grubunun
ortalamas1 36.99 iken orta ergenlik yas grubunun ortalamasi 35.54’°tlir. Geg¢ ergenligin
ortalamasi ise 35.82’dir. Bu kapsamda 13-14 yas grubunu barindiran erken ergenlik déneminde
olan kisilerin, diger ergenlik donemlerinde olan kisilere nazaran yeni seyler denemeye daha
meyilli ve degisime daha acik olduklarini sdylemek miimkiindiir. Bes Faktor Kisilik Olceginin
geriye kalan alt boyutlarinda olan nevrotiklik, sorumluluk, uyumluluk, disadoniikliik
boyutlariin higbirinde yas diizeyine gore ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilagma

olmadigi saptandi(o=. 511, .864, .380, .855>.05).

Tablo 4.3. Ogrencilerin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Simif Seviyelerine Gére Farklilasmasi

Degiskenler Smif N X SS sd F p Anlamh
Diizeyi Farklhilhik(Tukey)

9smif 164 21,4329 8,30857
Bagimlilik 10.smif 126 21,1032 7,70229 3- .440 .725 Anlaml Fark
Toplam 517 yok
11.smmif 196 20,5051 7,47268

12.smf 35 20,9429 7,08745

9.smf 164 29,7927 7,35721
Diirtiisellik 10.smmif 126 31,0079 7,49986 3- 1.077 .359 Anlaml Fark
Toplam 517 yok
11.simf 196 29,6531 6,38203

12.smif 35 30,0571 6,40286

9.smf 164 27,4573 5,79332
Disadoniiklik 10.smif 126 27,3413 6,40770 3- 2.751 .042 Anlaml Fark var
Toplam 517
11.simf 196 26,4337 6,32785

12.smif 35 24,4857 6,99736
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9.smif 164 31,7439 6,12009
Uyumluluk 10.smmif 126 31,3492 6,10353 3- 2.055 .105 Anlamli Fark
Toplam 516 yok
11.sf 196 32,6974 5,55439
12.smif 35 33,3143 5,64004
9.smif 164 30,9207 6,79587
Sorumluluk  10.smmif 126 29,7460 6,96039 3- 1.052 .369 Anlamli Fark
Toplam 517 yok
11.stmf 196 30,9796 6,22646
12.smif 35 30,7143 5,94371
9.smif 164 25,2866 7,08733
Nevrotiklik 10.smmif 126 25,6508 6,14142 3- .076 .973 Anlaml Fark
Toplam 517 yok
11.sf 196 25,5255 6,67443
12.smif 35 25,4571 6,90415
9.smif 164 36,5183 6,01376
Deneyime 10.smif 126 35,6825 6,51601 3- .957 413 Anlaml Fark
Agiklik 517 yok
Toplam 11.sf 196 35,4337 6,82384
12.smif 35 35,3429 6,06311

Smif diizeylerine gore Olgeklerden elde edilen sonuglarin farklilasmasina bakilmasi
amactyla ANOVA analizi kullamlmistir. Ilgili farklilasmanin hangi gruplar arasinda
belirginlestiginin tespiti amaciyla da Tukey HSD testi kullanilmistir. Bu kapsamda sosyal
medya bagimliliginin smif diizeylerine gore puan ortalamalarinin farklilagmasi incelendiginde
anlamli bir farklilagsmanin olmadig1 goriildii(a=.725>.05). Diirtiisellik 6l¢eginden ulagilan puan
ortalamalarinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde anlamli bir farkin
olmadig1 saptanmistir(0=.359>.05). Bes Faktor Kisilik Olgegi’nden elde edilen verilerin sinif
diizeyine gore puan ortalamalarinin farklilasmasma bakildiginda sadece disaddniikliik
faktoriinde anlamli bir farklilasmanin oldugu saptandi(a=.42<.05). Yapilan Tukey HSD testi
sonucunda bu farkliligin 12.simmif 6grencilerinden kaynaklandigi goriilmektedir. 12. Sinif

ogrencileri, 9. ve 10. Smif kademelerine gore 24.48 ile daha diisiik disadontikliik puan
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ortalamasina sahip olduklar1 bulunmustur. Bes Faktor Kisilik Olcegi’nin diger alt faktorlerine

yonelik alt gruplarda herhangi bir farklilagma bulunamadi(o=.105, .369, .973, .413>.05).

4.2. Korelasyon Analizleri
Tablo 4.4. Sosyal Medya Bagimlihig1 ile diirtiisellik ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Arasindaki Korelasyonel

liski
Bagumsiz Degiskenler Korelasyon Degerleri Bagiml Degisken
Sosyal Medya Bagimlihigi
Pearson r 565
Diirtiisellik p .000
N 521
Pearson r -.097
Disadoniikliik p 027
N 521
Pearson r -.259
Uyumluluk p .000
N 521
Pearson r -.496
Sorumluluk p 000
N 521
Pearson r 354
Nevrotiklik p .000
N 521
Pearson r -.180
Deneyime Aciklik p .000
N 521

Yapilan ¢alisma neticesinde sosyal medya bagimliligr ile diirtiisellik ve bes faktor kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Ilgili analiz neticesinde sosyal medya bagimlilig: ile diirtiisellik arasinda pozitif
yonll, anlamli ve yiiksek bir iligki bulunmustur. Bu kapsamda diirtiisel davranislarin sosyal
medya bagimliligini risk yoniinden arttirdigini sdylemek miimkiindiir (r=.565). Sosyal medya
bagimlilig: ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda iliskilere bakildiginda alt boyutlardan
disadoniikliik ile negatif yonlii ve anlamli ama iligkinin olmadigini ifade edecek kadar zayif bir
iligkinin oldugu saptanmistir (r= -.097). Sosyal medya bagimlhilig1 ile bes faktor kisilik
ozelliklerinden uyumluluk arasinda anlamli, negatif yonlii ve zayif bir iligski bulunmustur (r= -
.259). Sosyal medya bagimlilig1 ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutu
arasinda negatif yonlii, anlamli ve orta diizeyde bir iliski saptanmustir (r= -. 496). Sosyal medya
bagimlilig: ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik arasinda pozitif yonlii, anlaml ve
orta diizey bir iliski saptanmistir (r= .354). Sosyal medya bagimlilig: ile bes faktor kisilik
ozelliklerinden biri olan deneyime agiklik arasinda negatif yonlii, anlamli ve diisiik diizey bir
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iliski saptanmistir (r=-.180). Bu kapsamda sosyal medya bagimlilig ile kisilik 6zelliklerinden

ozellikle sorumluluk ve nevrotiklik alt boyutlarinin 6nemli oldugu ve nevrotik egilimler

sergileyen insanlarin sosyal medyaya daha fazla bagimli olduklar1 sdylenebilirken sorumluluk

ve disiplin sahibi insanlarin bagimliliga kars1 daha direngli olduklarin1 analizler sonucunda

sOylemek miimkiindiir(Cohen, 2009).

4.3. Regresyon Analizleri

Tablo 4.5. Diirtiisellik ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Sosyal Medya Bagimliligia Olan Etkisine Yonelik
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar1

R2

Bagimsiz Bagimli B Std. B t P R F p
Degisken Degisken Hata

Sosyal 628 .040 565 15.593 .000 .565 .319 243.146 .000
Diirtiisellik Medya

Bagimlilig

Sosyal -120 .054 -.097 -2.223 .027 .097 .009 4.941 .027
Disadoniiklik Medya

Bagimlilig1

Sosyal -340 056 -259 -6.092 .000 .259 .066 37.118 .000
Uyumluluk Medya

Bagimlilig

Sosyal -586 .045 -496 -13.021 .000 .496 .246 169.539 .000
Sorumluluk  Medya

Bagimlilig

Sosyal 411 .048 354  8.621 .000 .354 .125 74319 .000
Nevrotiklik Medya

Bagimlilig

Sosyal -217 052 -.180 -4.174 .000 .180 .032 17.420 .000
Deneyime Medya
Aciklik Bagimlilig

Diirtiisellik ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etki

oranlarinin tespiti amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan regresyon

analizleri sonucunda diirtiiselligin, sosyal medya bagimliligin1 anlamli sekilde yordadigi ve bu

etki orani i¢in agiklanan varyansin %31,9 olarak orta diizeyde bir etki degerine sahip oldugunu

sOylemek miimkiindiir. Sosyal medya bagimliligini etkileyen diger bir degisken ise bes faktor

modelinin alt faktorleridir. Bu alt faktérlerden elde edilen degerler incelendiginde tiim alt

69



faktorlerin etki oranlar1 anlamli olmakla beraber disadoniikliik i¢in agiklanan varyans %.0,9 bir
deger elde edilerek neredeyse bir etkisinin olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Uyumluluk i¢in
aciklanan varyans %.6,6 degeri elde edilerek bu noktada uyumluluk faktoriintin de sosyal
medya bagimlilig1 iizerinde ¢ok zayif bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Sorumluluk icin
aciklanan varyans %49,6 degeri sonucunda sorumluluk boyutunun bes faktér modeli i¢erisinde
en biiyiik etki giiciine sahip oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonug neticesinde sorumluluk
boyutunun sosyal medya bagimliligini etkilemesi yoniinde giiclii bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Nevrotiklik icin agiklanan varyans %35,4. Elde edilen bu deger 1s18inda
nevrotikligin de sosyal medya bagimliligina giiglii bir etki kaynagi oldugu soéylenebilir.
Deneyime aciklik i¢in aciklanan varyans ise %3,2°dir(R?. Bu deger 1s1ginda da deneyime
aciklik boyutunun, sosyal medya bagimliligini agiklamasi yoniinden ¢ok zayif bir etkiye sahip
oldugu sdylenebilir(Cohen, 2009).

Elde edilen degerler 15181nda sosyal medya bagimliligini agiklama yoniinden en biiyiik
etkilere sahip olan degiskenlerin sorumluluk faktorii, nevrotiklik faktori, diirtiisellik degiskeni

oldugu bulunmustur.
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BOLUM 5
5. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma silirecinden elde edilen analiz sonuglar ifade edilerek ilgili

literatiir 1s181nda agiklamasi yapilacak olup bir sonraki arastirmalar i¢in oneriler sunulacaktir.

5.1. SONUC

Bu arastirma igerisinde diirtiisellik ve kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilig: ile
olan iliskisi lise 6grencileri 6zelinde arastirilmistir. Bu kapsamda diirtiisellik, kisilik 6zellikleri
ve sosyal medya bagimliliginin cinsiyet ile olan farklilagsmasi amaciyla bagimsiz 6rneklem t
testi, yas ve sinif diizeylerine gore farklilasmasinin tespiti amaciyla ANOVA, diirtiisellik ve
sosyal medya bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin tespiti amaciyla pearson
korelasyon analizi, diirtiisellik ve kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilig: iizerindeki

etkileri i¢in basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Yapilan arastirma neticesinde sosyal medya bagimliligi i¢in sinif diizeyi, cinsiyet ve

yasa gore anlamli bir farklilasma saptanmamustir.

Arastirma kapsaminda diirtiisellik diizeyinin cinsiyet, yas ve sinif diizeyleri degiskenleri
kapsaminda farklilagmasi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda lise Ogrencilerinde
diirtiisellik diizeyleri; cinsiyet, yas ve simf diizeyi degiskenlerine kapsaminda anlamli bir

farklilik ortaya koymamaktadir.

Arastirma kapsaminda ulasilan diger bir sonug¢ ise bes faktor kisilik 6lceginin alt
faktorlerine yonelik cinsiyet, sinif ve yas diizeyine gore farklilasmanin olmasidir. Yapilan
arastirma neticesinde cinsiyet 6zelinde bes faktor kisilik 6lgeginin alt faktorlerinden biri olan
uyumluluk ve nevrotiklik faktorlerinde cinsiyete dayali anlamli bir farklilik saptanirken diger
faktorler olan disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime aciklik alt faktdrlerinde anlamli bir
farklilik goriilmedigi bulgulanmigtir. Uyumluluk ve nevrotiklik alt faktorlerinde ise kizlarin
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu kapsamda kizlarin, erkeklere nazaran uyumluluk ve
nevrotiklik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Siif diizeyi degiskeni acisindan
bakildiginda ise sadece bes faktor kisilik dlgeginin alt faktorlerinden biri olan disadoniikliik
faktoriinde anlamli bir farklilagma oldugu saptanmistir. Bu kapsamda 9. Sinif, 10. Smif ve 11.
Sinif 6grencilerinin 12.smif 6grencilerine nazaran daha fazla disadoniiklik puanina sahip

oldugu bulgulanmistir. Yas degiskeni referansinda ise bes faktor kisilik 6zelliklerinden sadece
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deneyime agiklik boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu bulgulanmistir. Buna gore 13-14 yas
grubu olan bireylerin diger yas gruplarina goére deneyime agiklik puanlarinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Yapilan arastirma sonucunda lise ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik puan
ortalamalari ile diirtiisellik puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli
iligki saptanmis olup diirtiiselligin tek bagina sosyal medyayi agiklama giicii ise %3 1,9 ile giiclii

bir etkisinin oldugu saptanmuistir.

Arastirma gercevesinde elde edilen bir diger deger de bes faktor kisilik 6zelliklerinin
sosyal medya bagimliligi iizerinde anlamli etkilerinin oldugudur. Yapilan korelasyon ve
regresyon analizleri neticesinde bes faktor kisilik ozelliklerinin alt faktorlerinden olan
disadoniikliik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii, anlaml ve diisiik diizeyde
bir iliski saptanmistir. Bes faktor kisilik 6zelliginin bir diger boyutu olan uyumluluk ile sosyal
medya bagimliligi arasinda negatif yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu
saptanmustir. Bes faktor kisilik 6zelliginin sorumluluk alt boyutu ile sosyal medya bagimlilig
arasinda negatif yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iligski saptanmistir. Bes faktor kisilik
ozelliginin nevrotiklik alt boyutunda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
saptanmuistir. Son olarak bes faktor kisilik 6zelliginin deneyime agiklik alt boyutunda diisiik
diizeyde, negatif yonlii ve anlaml bir iligki bulgulanmgtir. Ilgili regresyon analizlerinde bes
faktor kisilik 6zelliginin tiim alt faktorlerinin sosyal medya bagimliligini anlamli sekilde
yordadig1 saptanmistir. Disadoniikliik, sosyal medya bagimliligint %0,9 oraninda agiklarken
uyumluluk, sosyal medya bagimliligini %6,6 oraninda agiklamaktadir. Sorumluluk alt faktorii
sosyal medya bagimliligint %24,6 oraninda aciklarken nevrotiklik alt faktorii sosyal medya
bagimliligin1 %12,5 oraninda agiklamaktadir. Son olarak deneyime agiklik ise sosyal medya

bagimliligin1 %3,2 oraninda agiklamaktadir.

5.2. TARTISMA

Arastirma kapsaminda sosyal medya bagimliligi degiskeni 6zelinde cinsiyete yonelik
anlaml bir farklilasma bulunmamistir. Bu sonug ilgili literatiir 1s1¢inda degerlendirildiginde
Korkmaz vd. (2023) tarafindan 503 ergen bireyin katilimi ile gergeklestirilen calisma ile
paralellik gostermektedir. Aym1 zamanda Dalvi-Esfahani vd. (2021) tarafindan 592 lise
ogrencisi 6zelinde gerceklestirilen bir baska calismada da sosyal medya bagimliligina yonelik
cinsiyet 6zelinde anlamli bir farkin olmadigi saptamustir. Sakarya ili 6zelinde Oztiirk (2025)

tarafindan 622 lise 6grencisi 6zelinde gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda da cinsiyete yonelik
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anlamli bir farklilasma saptanmamistir. Elde edilen bulgu literatiirdeki bu c¢aligmalar ile
paralellik gosterirken literatiirdeki diger calismalara ile uyumlu degildir. Nitekim Giiney ve
Tastepe (2020) tarafindan Ankara ilinde 500 lise Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen
arastirmada kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlili§i ortalamalarinin erkeklere nazaran
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. 2019 yilinda Nigde ilinde Can vd. (2021)
tarafindan gerceklestirilen calismada ise sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarinin
erkekler 6zelinde daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ilgaz (2019)’un ¢alismasinda ise kadinlarin
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir. ilgili
literatlirdeki diger calismalarda da sosyal medya bagimliligi puanlarinda cinsiyet 6zelinde
kadinlarin daha yiiksek puanlara sahip olduklart bulunmustur(Akarpa, 2022; Deniz & Giiriiltii,
2018; Yiiksel-sahin & Oztoprak, 2019).

Genel olarak aragtirma sonucunda cinsiyete dayali sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkin bulunmamis olmasi 6zellikle lise doneminde her iki
cinsiyetin de sosyal medya araglarini yogun kullanmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Akall telefonlarin giiniimiizde yayginlasmasi ile her iki cinsiyetin de sosyal medya araglarina
erisimi kolaylasmistir. Ayrica sosyal medya araclarinda egitimden, sosyal etkilesimlere kadar
uzanan kapsamli bir yelpazede kullaniliyor olusu da her iki cinsiyetin de sosyal medya

bagimlilig1 puanlarinin yiiksek ve birbirlerine benzer yapida oldugunu diisiindiirmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bir diger sonug ise sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalarinin simif ve yas diizeylerine gore anlamh farklilik ortaya koymadigidir. Ilgili
literatiirdeki diger ¢calismalara bakildiginda Giiney ve Tastepe (2020) tarafindan gergeklestirilen
calismada simif diizeyine gore sosyal medya bagimliligi kapsaminda puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Deniz ve Giiriltii (2018) tarafindan lise 6grencileri
ozelinde gerceklestirilen ¢aligma kapsaminda da simif diizeyine gore anlamli bir fark
saptanmamistir. Duymaz ve Onal (2024) tarafindan 511 lise dgrencisi iizerine yiiriitiilen
calisma kapsaminda da smif diizeyine gore anlamli farklilasma bulunmamistir. Literatiirdeki
diger ¢alismalar da sinif diizeyi degiskeni ile sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari
arasmnda anlamli bir farkin goriilmedigini ortaya koymustur(Cagdas, 2023; H. Oztiirk, 2025).
Yasa bagli sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarinda ise Can vd. (2021) tarafindan
yiirlitiilen calismada yas arttikca sosyal medya bagimliligi puanlarinin arttigi saptanmistir.
Akarpa (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise 16 yas grubu bireylerin, 13 ile 14 yas

grubunda olan bireylere gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarinin daha yiiksek
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oldugu saptanmustir. Oztiirk’iin (2025) calismasinda ise yasa gore sosyal medya bagimlilig
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur. Genel olarak literatiirde
sosyal medya bagimlili§i puan ortalamalarmin smif diizeyi kapsaminda anlamli bir fark
olusturmadig1 saptanmistir. Bu durum arastirmanin bulgusu ile paraleldir. Yasa bagh

farklilagmalarda ise arastirmalar arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Ozellikle sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari arasinda sif diizeyi ve yas
degiskenine gore anlamli bir farkin olmamasi sosyal medya araglarinin ergenlik dénemi
icerisindeki tiim bireylerin psikolojik ihtiyaglarima hitap etmesinden kaynaklandig
diistiniilmektedir. Ayrica her ne kadar yas diizeyleri arasinda ayrim yapilsa da katilimcilarin
tiimii ergenlik donemi igerisinde oldugu i¢in ayn1 donemin ihtiyaglarini gostermektedirler. Tim
katilimcilarin sosyal mecralara erisim noktasinda benzer yapida olmalar1 ve sosyal medya
uygulamalarinin yaglara gore kullanicinin bireysel dinamiklerine hitap etmesinden 6tiirii yas ve
siif diizeyine gore sosyal medya bagimliligr ortalama puanlariin farklilagmadigini sdylemek

miumkindiir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ise katilimcilarin diirtiisellik
diizeylerinin yas, sinif diizeyi ve cinsiyete kapsaminda anlamli bir farklilik géstermemesidir.
Mgili literatiirde Yildiran (2024) tarafindan lise 6grencileri iizerine gerceklestirilen ¢aligmada
cinsiyet ve simif diizeyi degiskenlerine gore diirtiisellik toplam puanlarinin anlamli farklilik

gostermedigi saptanmistir.

Ertekin (2019) tarafindan Istanbul’daki lise 6grencileri iizerine gerceklestirilen ¢alisma
kapsaminda diirtiisellik ortalama puanlarinin cinsiyete dayali anlamli olarak farklilastig
bulunurken bu farkliligin kadinlarin ortalama puanlarmin yiiksekliginden kaynaklandigi
saptanmigtir. Ak¢inar (2024) tarafindan 676 lise 6grencisi lizerine yapilan bagka bir ¢aligmada
katilimcilarin cinsiyet ve yas degiskenine gore diirtiisellik puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farkin olmadigi bulunmustur. Gozegir (2020)’in 400 lise Ogrencisi Ozelinde yiiriittigi
arastirmasinda cinsiyet ve simf diizeyi kapsaminda diirtiisellik ortalama puanlar1 arasinda
anlaml bir farkin olmadigi saptanmistir. Arastirma bulgusu ilgili literatiirdeki calismalar ile
paralel iken Ciftci (2022)’nin 283 lise 6grencisi 6zelinde yiiriittigii ¢aligmasinda katilimeilarin
diirtiisellik puan ortalamalarinin sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadig: saptanirken
cinsiyete dayali karsilastirmada erkeklerin ortalamasinin kadinlarinkinden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Genel olarak arastirma bulgulari ilgili literatlirdeki caligmalar ile

paralel bir sonug gostermistir.
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Diirtiisellik puanlarint smif, yas ve cinsiyete dayali anlamli olarak farklilik
gostermemesi diirtiiselligin bir miza¢ tarzi kapsaminda degerlendirilmesinden &tiirii kisilik
yapist ile dogrudan iliskilidir. Kisilikteki yapilar ise arastirma kapsamindaki yas diizeylerinin
yakinlig1 ve sinif diizeyi gibi degiskenler dogrultusunda hizli bir degisim sergilemeyecegi i¢in
anlamli bir farkin olusmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Cinsiyet 6zelinde ise katilimcilarin
benzer 6z denetim mekanizmalarina sahip olduklar diigiiniilmektedir. Ayrica ¢alisma grubunun
ayni gelisim evresi i¢erisinde olmasi diirtii kontroliinde benzer bilissel gelisimin seyrettigini ve
dolayisiyla yas ve sinif diizeyine gore farklilasmanin olmadigini diisiindiirmektedir. Ayrica
diirtiisel davranislar kollektif bir insan davranisindan ziyade bireysel farkliliklar esas alinarak

degerlendirilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen diger bir bulgu ise katilimcilarin bes faktor kisilik
Olceginin alt faktorlerine yonelik cinsiyet, sinif ve yas faktorlerine gore farklilasmalaridir.
Yapilan arastirma neticesinde bes faktor kisilik 6lgeginin alt faktorlerinden olan uyumluluk ve
nevrotiklik faktorlerinde kizlarin lehine anlamli bir farklilik saptanirken sorumluluk,
disadoniikliik ve deneyime agiklik faktorlerinde cinsiyete dayali anlamli bir farkin olmadigi
saptanmistir. Sinif diizeyi degiskeni acisindan sadece disadoniikliik alt faktoriinde anlamli bir
farkin oldugu saptanmistir. Bu kapsamda 12. Smif 6grencilerinin diger sinif kademelerine gore
daha diisiik disadoniikliik puan ortalamalarina sahip olduklarimi sdylemek miimkiindiir. Yas
degiskeni 6zelinde ise sadece deneyime agiklik faktoriinde anlamli bir farkin oldugu ve bu
noktada 13-14 yas grubundaki bireylerin, diger yas gruplarindaki bireylere gore deneyime
aciklik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ilgili literatiire bakildiginda
Aydinli (2025) tarafindan 301 lise 6grencisi 6zelinde yiiriitiilen ¢aligmada cinsiyete dayali
farklilagsmada sadece nevrotiklik boyutunda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu fark ise
kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu seklindedir. Ayni aragtirma
kapsaminda yas diizeyine yonelik anlamli bir fark bulunmamistir. Siif diizeyine yonelik
karsilastirmalarda ise 10. Sinif 6grencilerinin disadoniikliik puan ortalamalarinin anlamli olarak
diger sinif kademelerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yilmaz (2019)’un ¢alismasinda
ise sorumluluk, nevrotiklik ve deneyime agiklik boyutlarinda kizlarin ortalama puanlarini daha
yiiksek oldugu bulunurken sinif diizeyine goére anlamli bir farkin olusmadigi saptanmustir.
Ulusoy vd. (2018) yaptiklari ¢aligmalarinda sorumluluk ve nevrotiklik boyutlarinda kizlarin
lehine anlamli ve yiiksek puanlar saptanmistir. Pekyiirek (2018)’in 377 ortaokul ve lise

ogrencisi 6zelinde yaptig1 ¢alismada ise nevrotiklik boyutunun kadinlarda daha yiiksek oldugu
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bulunurken yas diizeyine gore farklilasmada ise yas arttikca disadoniikliik puanlarinin

yiikseldigi saptanmigtir.

Yapilan arastirma neticesinde bes faktor kisilik 6zelliklerinin diger bir alt faktori olan
nevrotiklik boyutunda kadinlarin lehine anlamli ve yiiksek puanlarin bulunmus olmasi ilgili
literatlirdeki diger ¢aligmalar ile paraleldir. Arastirma igerisinde uyumluluk faktoriine ait
kizlarin lehine yiliksek puanlarin olmasi ilgili literatiire O6zgiin bir katkinin olacagim
diisiindiirmektedir. Ozellikle kizlarin daha duygusal yapida olmalar1 ve erkeklere nazaran
duygu diizenleme becerilerindeki yetersizligin ilgili sonuca ulastirdig:r diisiiniilmektedir.
Uyumluluk faktoriinde ise kizlarin toplumsal rolleri geregi kisilerarast uyum davranislarindaki
beklentilerin olugsmasi ayrica kadinlarin sosyal uyumlart siirdiirme egilimlerinin erkeklere
nazaran daha yiiksek olmasi, cevreleri ile is birligine daha a¢ik yapida olmalar1 ve gevresel
etkilere uyum konusunda daha basarili olmalarindan o6tiirii ilgili sonuca ulasildigi

distiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda 5 faktor kisilik Ozelliklerinin bir diger alt faktori olan
sorumluluk, disadoniiklik ve deneyime agiklik faktorlerinde anlamli farkliliklar ortaya
ctkmamustir. Ilgili literatiirde bu faktorlerle ilgili genel olarak kizlarin, erkeklere nazaran daha
yiiksek puanlara sahip olduklar1 saptanmis olup arastirma neticesinde anlamli bir farkliligin
olmadigini tespiti ise Ozellikle glinlimiizde dijital diinyanin etkisi ile cinsiyete dayali olarak
disadontikliik kavraminda anlamli farki ortadan kaldirmistir(Costa vd., 2001; Feingold, 1994;
Schmitt vd., 2008). Sorumluluk ve deneyime agiklik faktorlerindeki anlamli farklilasmanin
olmamas1 ise gilinlimiiz diinyasinda cinsiyetler arasindaki beklentilerin aynilasmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Deneyime aciklik boyutunda ise cinsiyetler arasinda farkin
olmamasi modern toplumlarin her iki cinsiyete firsat ve imkan esitlii sunmasindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Sinif diizeyi ve yas diizeyine gore farklilasmanin bulunmamasi da arastirma sonucunda
ulasilan bir diger bulgudur. Ilgili literatiir 15131nda sinif seviyesi ve yas diizeyindeki artisin
ozellikle disadoniikliik ve sorumluluk gibi faktorleri anlamli olarak etkiledigi saptanirken
aragtirmada anlaml bir farklilagmanin olmadiginin saptanmast literatiirle zitlik gostermektedir.
Bu da 6rneklemdeki tiim katilimcilarin benzer gelisim donemi igerisinde olmasindan ve kizlarin
orneklem igerisinde daha yogunlukta olmasindan oOtiirii literatiirden farklilagtiginm

diistindiirmektedir.
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Yapilan arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalar ile dirtiisellik diizeyi puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde ve
anlaml bir iligki saptanmis olup diirtiiselligin tek basina sosyal medyay1 aciklama giicii ise
%31,9 ile giiclii bir etkisinin oldugu saptanmugtir. ilgili literatiirdeki yapilan ¢alismalar
degerlendirildiginde Topbas ve Karakaya (2021) tarafindan 306 tiniversite 6grencisi lizerine
yiriitilen arastirma kapsaminda sosyal medya bagimliligi ile diirtiisellik diizeyi arasinda
anlamli ve pozitif yonlii iliski saptanirken diirtiisellik diizeyinin, sosyal medya bagimliligini tek
basina agiklama orani ise %42 olarak saptanmistir. Sucakli ve Bozkaya (2024) tarafindan 18-
66 yas arasindaki 304 bireyle ile yiiriitiilen bir baska caligsma neticesinde ise sosyal medya
bagimlilig: ile diirtiisellik arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizeyde bir iligki saptanmis
olup diirtiiselligin, sosyal medya bagimliligin1 tek basina agiklama orani ise %?24,9 olarak
saptanmigtir. Geng (2021) tarafindan 15 yas lizerinde 5309 bireyin katilimiyla gergeklestirilen
farkli bir caligma kapsaminda sosyal medya bagimlilig: ile diirtiisellik diizeyi arasinda anlamli,
pozitif yonlii ve orta diizeye yakin bir iliski saptanmistir. Ilgili literatiirdeki diger calismalar da
aragtirma bulgulari ile paralel bir sonug ortaya koymustur(Demirel, 2021; Ilgaz, 2021; Ozgiir,
2023; Verim Azyoksul, 2023).

Diirtiisellik diizeyinin sosyal medya bagimlilig: ile pozitif yonli iligskisinin olmasi ve
diirtiiselligin arastirma kapsaminda tek basina sosyal medya bagimliligint %31.9 oraninda
aciklamasi 6zellikle diirtiisel bireylerin anlik olarak diistinmeden ve planlama yapmadan belirli
bir uyariciya tepki vermesinden &tiirii boyle bir sonuca ulasilmasi miimkiindiir. Sosyal medya
araglari kisa videolar ile dikkat sliremizi azaltmakta ayrica bu videolar araciligiyla uzun vadeli
hedeflerden ziyade anlik haz arayisi duygusunu tatmin etmektedir. Ozellikle de diirtiisel
davraniglar sergileyen bireylerdeki 6z denetim eksikligi; sosyal medya uygulamalar1 gibi
begeniler, anlik bildirimler ve anlik haz ihtiyacinin karsilanmasi gibi faktorlerden otiirii
diirtiiselligin sosyal medya bagimlilig: ile giiclii bir iliski ig¢erisinde oldugunu ve ayrica sosyal

medya bagimliligi tizerinde ciddi bir etkisinin oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirma kapsaminda ulasilan diger bir bulgu ise sosyal medya bagimliligi; bes faktor
kisilik 6zelliklerinden uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime agiklik ile negatif
yonlii bir iligki ortaya koyarken nevrotiklik ile pozitif yonlii bir iligki ortaya koymustur. Ayrica
arastirma kapsaminda bes faktor kisilik Ozelliklerinin tiim alt faktorleri sosyal medya
bagimlilig1 ile anlamli etkiler ortaya koymustur. Bu kapsamda sosyal medya bagimliligini en

cok etkileyen kisilik 6zelliginden en az etkileyen kisilik 6zelligine yonelik siralama arastirma
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kapsaminda su sekildedir: sorumluluk (%24,6), nevrotiklik (%12,5), uyumluluk (%6,6),
deneyime aciklik (%3,2) ve disadoniikliik (0,9).

Ilgili literatiir incelendiginde Fidan (2021) tarafindan 400 lise 6grencisi iizerinde
gergeklestirilen bir galisma kapsaminda bes faktor kisilik 6zelliklerinin disadoniikliik hari¢ tiim
alt boyutlarinda pozitif yonlii ve anlaml iligkiler tespit edilirken disadoniikliik faktoriinde
negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayni arastirma kapsaminda sadece
disadoniikliik faktoriiniin anlamli bir etkisinin oldugu ve bu etki i¢in agiklanan varyansin %62
oldugu saptanmustir. Ertan Diizgiin (2022) tarafindan 596 iiniversite 6grencisi kapsaminda
gerceklestirilen ¢aligma kapsaminda nevrotiklik, uyumluluk ve sorumluluk ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler saptanirken ilgili faktdrlerin sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde anlamli etkileri oldugu saptanmistir. Erkuran (2022)’in 500 {iniversite
Ogrencisi ile yiiriittligli calisma kapsaminda sosyal medya bagimlilig1 ile bes faktor kisilik
ozelliklerinden olan uyumluluk ve sorumluluk faktorleri arasinda negatif yonlii, nevrotiklik ve
deneyime aciklik alt boyutlarinda ise pozitif yonli anlamli iliskiler bulunmustur. Ilgili
faktorlerden sosyal medya bagimliligini en ¢ok etkileyen kisilik 6zellikleri ise %22,3 ile
sorumluluk faktorii olmustur. Turhan (2019) tarafindan 454 tniversite dgrencisi 6zelinde
yapilan bir baska caligma kapsaminda ise bes faktor kisilik 6zelliklerinin disadontikliik,
uyumluluk ve sorumluluk ile negatif ve anlaml iligkiler saptanirken nevrotiklik ve deneyime

aciklik ile pozitif ve anlamli iligkiler saptanmaistir.

Ilgili literatiir 15131nda arastirma cercevesinde elde edilen veriler incelenecek olunursa
bes faktor kisilik Ozelliklerinin alt faktorlerinden olan disadoniikliik ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki negatif yonlii etki literatiir ile benzer bir sonug¢ sergilemistir ama bu
iliskinin ve etki oraninin ¢ok diisiik olmasi arastirmanin ¢alisma grubundan kaynaklandigi ve

aragtirmanin uygulandig: sehrin demografik yapisindan 6tiirii oldugu diisiiniilmektedir.

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt faktorlerinden digeri olan nevrotiklik ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki pozitif yonlii bulgu ise ilgili literatiir ile paralel bir bulgudur.
Ozellikle duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik katilimcilarm duygusal dalgalanmalarini
kontrol altinda tutabilmek adina sosyal medya araglarini yogunluklu sekilde kullandigini

diistindiirmektedir.

Diger bir faktér olan uyumluluk faktorii ile sosyal medya bagimliligi arasinda olusan

negatif yonlii sonug ise ilgili literatiir ile paralel bir bulgudur. Bu durumun yiiksek uyumluluk
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puanlarina sahip olan bireylerin olumlu kisilerarasi iliskiler, catismadan kaginma ve is birligi
egilimleri sonucunda sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla yiiz yiize etkilesimleri tercih
ettikleri sonucuna varilabilir. Boylelikle sosyal medya araglarini birer sosyal kagis mekanizmasi
olmaktan ¢ikararak sosyal medya bagimliligina karsi bir koruyucu kisilik 6zelligi oldugu

sonucuna varilmasi mimkiindiir.

Diger bir faktdr olan sorumluluk ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki negatif iliski
ise literatiir ile uyumlu bir sonuctur. Ozellikle sorumluluk bilinci yiiksek olan ve ilgili
sorumluluklarin yerine getirilmesini dnceliklendiren bireyler 6zellikle sosyal medya aglarinin
zaman kaybettiren ve dikkat dagitan sistemlerine kars1 bagisiklik gelistirdiklerini sdylemek
miimkiindiir. Sorumluluk faktoriiniin yiiksek oldugu bireyler daha ¢ok zamanlarini sosyal
aglarda vakit gecirmekten ziyade kisisel ve akademik gelisim i¢in Onceliklendirirler. Bu da

sosyal medya bagimliligina kars1 bir koruyucu dnlem olusturacag diisiiniilmektedir.

Son olarak deneyime agiklik faktorii ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki negatif
iliski ise 6zellikle yeni deneyimlere agik insanlarin sanal sosyal medya ortamlarindan ziyade
gercek yasamdaki olaylar1 daha fazla dnceliklendirdikleri, sanal alemdeki tekdiize ve ayniligin
vermis oldugu sikici ortamdan ziyade gercek yasam olaylar ile ilgilenmeden 6tiirli sosyal
medya bagimliligina yonelik koruyucu bir 6nlem kisilik 6zelligi olmasindan 6tiirti ilgili sonuca

ulasildigint sdylemek miimkiindiir.

5.3. ONERILER
Bu arastirma kapsaminda ebeveynlere, okul rehberlik servislerine ve bir sonraki

arastirmalar i¢in bazi 6nerilerde bulunulacaktir.

e llgili analiz ¢iktilar1 sonucunda 6zellikle aileler ve okul rehberlik servislerinin
dikkat etmesi gereken ana nokta sosyal medya bagimliligi puanlarinin yiiksek
oldugu 6grenciler 6zelinde koruyucu ve Onleyici calismalarin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle giinliik sosyal medya kullaniminin 3 saati asan
ogrencilerin risk altinda oldugunu séylemek miimkiindiir(Riehm vd., 2019). Bu
kapsamda okul rehberlik servislerinin sosyal medya bagimliligi kapsaminda
psikoegitsel sinif i¢i ¢caligmalar yiiriitmesi, bagimlilik riski i¢in dnleyici bir faktor
olusturabilmektedir. Ayrica ailelerin de c¢ocuklar o6zelinde ozellikle kisilik
gelisiminin 6n planda oldugu lise doneminde sosyal medya kullanimina yonelik bir

sinir koymalar1 yerinde olacaktir.

79



Diger bir durum ise diirtiisel davramslardir. Ozellikle sosyal medya gibi
uygulamalar araciligiyla hem dikkat seviyemiz diismektedir hem de uzun vadeli
getirisi olan isler konusunda tembellestirmektedir. Bu diirtiisellik ile iligkili olan 6z
kontrol mekanizmalarinin gelistirilmesi, sosyal medya gibi anlik haz alinan
uygulamalara kars1 bagisiklik gelistirilmesine olanak saglayacaktir. Ozellikle Milli
Egitim Bakanlhigi’'nin okullarda 6z denetim konusunda rehberlik servisleri
araciligtyla c¢alismalar yiirlitmesi hem 06z disiplini gelistirecek hem de hig
diisiiniilmeden ve hazza dayali tepkilerimizi olusturan diirtiisel tepkiler i¢in de
koruyucu bir 6nlem olacaktir.

Aragtirma bulgularinda sosyal medya bagimliligimi en ¢ok etkileyen kisilik
ozelliginin sorumluluk oldugu 6n plana c¢ikmistir. Bu kapsamda 6grencilerin
kendilerine koyacaklar1 hedefler, giinliikk yasamdaki sorumluluklarin gelistirilmesi
gibi durumlar sosyal medya bagimliligt kapsaminda Onleyici bir durum
olusturacaktir. Ayrica ailelerin de ev ekonomisinde ve ev islerinde ¢ocuklarin da
sorumlu tutulmalar1 hem onlar1 hayata hazirlayacak hem de sosyal medyanin sahte
ama ¢ekici diinyalarina 6grencilerin kapilmasini engelleyecektir. Bu kapsamda okul
rehberlik servisleri velilere yonelik aile i¢i iletisim ve cocuklarda sorumluluk
gelisimi konularinda seminer ¢aligmalari yiiriitmeli ve bu konuda gerekli bireysel
goriismeleri gerceklestirmelidir.

Sosyal medya bagimlilig1 i¢in 6nemli etkiye sahip bir diger kisilik 6zelligi ise
nevrotikliktir. Bu durum o6grencilerin duygu diinyalarmi diizenleyememesi,
melankolik bir yapida olmalar1 ve gilinliikk yasam stresinin yonetememesi gibi
davraniglar1 igermektedir. Bu kapsamda giinliikk yasam problemlerinde ailelerin
ogrenciler hata yapsa bile hatalari ile kalmalari, 6grencilerin hatalarini diizeltmesi
icin destekleyici bir tutum sergilemeleri ve hata yapma imkanina da grencilerin
sahip olduklarini hissettirmeleri gerekmektedir. Ayrica okul rehber 6gretmenlerinin
ozellikle nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin yiiksek oldugu 6grenciler ile psikoegitsel
caligmalar yiiritmeleri; 6zellikle duygu diizenleme, psikolojik dayaniklilik ve
atilganlik becerileri konusundaki psikoegitsel caligmalar gerceklestirilmelidir.
Bunlarin yani sira veli seminerlerinde ¢ocuklarin da hata yapabileceklerini
vurgulamalar1 gerekmektedir.

Gelecek arastirmalar kapsaminda oOzellikle dogu illerinde bu ¢aligmalarin

yiiriitiilmesinin ilgili literatiire daha 6zgiin katkilarin saglanacag distiniilmektedir.
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Ilgili literatiirdeki Tiirkiye 6zelindeki bircok calisma iilkenin batisindaki sehirlerde
yuriitilmiistir. Bu kapsamda {ilkenin dogusundaki orneklem gruplarinin da
arastirmalar kapsamina alinmasi daha genis bir tablonun c¢izilmesine olanak
tantyacaktir. Ayrica diirtiisellik degiskeni iizerine ilgili literatiir incelendiginde
sinirli arastirmalarin oldugu gozlemlenmistir. Bu kapsamda bu degisken {izerine
yiiriitiilecek farkli kiiltiirel yapilar ve egitim kademeleri diizeyindeki ¢alismalar
diirtiisellik kavramimin daha net anlasilmasini saglayacaktir. Ayrica literatiirde
genelde iiniversite Ogrencileri {izerine ¢alismalarin agirhikl  ylritildigi
saptanmistir. Bu kapsamda lise 0grencileri érnekleminin diirtiisellik kapsaminda
gelecekteki calismalarda ele alinmasi ilgili literatiiriin daha da zenginlesmesini

saglayacaktir.
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EKLER
EK-1. Kisisel Bilgi Formu

OLCEK FORMLARI BILGILENDIRME

Degerli katilimci, bu arastirma Konya Necmettin Erbakan Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik boliimii tezli ytliksek lisans 6grencilerinden Ahmet Bozdag tarafindan
yiiriitilmektedir. {lgili arastirma kapsaminda sizlerden formlardaki sorular1 igtenlikle
yanitlamaniz istenecektir. ilgili formlardaki sorular karsisinda size uygun olan segenegi
isaretlemeniz gerekmektedir. ilgili formlarda dogru ya da yanlis olarak ifade edilecek bir soru
bulunmamaktadir. Sorularin sizin i¢in ne kadar uygun olup olmadiginin belirlenmesi esastir.
Arastirmanin saglikli sonuglar verebilmesi amaciyla liitfen sorular1 dogru okuyarak ve eksiksiz
bir sekilde cevaplandiriniz. Rastgele isaretlemelerin tespit edilmesi halinde ya da
cevaplanmamis sorularin olmast durumunda ilgili formlar arastirma dis1 kalacagi i¢in liitfen
tim sorular1 okuyarak ve sizin i¢in uygun secenegi isaretleyerek ilerleyiniz. Aragtirmaya

katiliminiz ve bilim diinyasina olan katkilariizdan 6tiirii tesekkiir ederim.

Ahmet Bozdag

Yiiksek lisans 6grencisi

DEMOGRAFIK DEGISKENLER

1- Cinsiyetiniz
Erkek:

Kiz:

2- Yasiniz:

3- Sinif Seviyeniz
9.smif:
10.s1n1f:
11.sinf:

12.smmf
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EK-2. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhilig1 Olcegi(ESMBO) Ornek Maddeler

Aciklama; Saygideger katilmci, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki
sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr, Bloglar,
Instangram, WhatsApp, Viber, Line, Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast
Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kullanimimz diisiinerek
isaretleyiniz.
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1 | Sosyal medyay! kullanmadigimda sinirli, endiseli veya tzgin 7
olurum.

Sosyal medyayi ¢ok kullandigim igin sinema, tiyatro, muzik,
spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmiyor.

Sosyal medya ig, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine
ragmen sosyal medyayi kullanmaya devam ediyorum.

7 | Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyayi daha fazla
kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim sure yuzinden insanlarla (aile,
arkadas ve sosyal cevre) iligkilerimde ciddi ¢atismalar yasarim.
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EK-3. Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu (BIS-11-KF) Ornek Maddeler

Nadiren/ Bazen Siklikla Her zaman
Hicbir zaman

2- DusUnmeden is
yaparim

4- Ugcusan
dusUncelerim var

6- Is guvenligine
dikkat ederim

8- DUsunmeden
hareket ederim

10- Aklima estigi gibi
hareket ederim

12- Disunmeden
aligveris yaparim

14- Kazandigimdan
daha fazla
harcarim
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EK-4. Bes Faktor Kisilik Olcegi Ornek Maddeler

1 = Hig katilmiyorum

2 = Biraz katilmiyorum

3 = Ne katiliyorum ne de katilmiyorum (kararsizim)
4 = Biraz katiliyorum

5 = Tamamen katiliyorum

Kendimi ........ biri olarak goriiyorum

1. Konuskan ____ 23. Tembel olma egiliminde olan

____ 2. Basgkalarinda hata arayan ____ 24. Duygusal olarak dengeli, kolayca
keyfi kagmayan

3. lsini tam yapan __ 25. Kesfeden, icat eden

4. Bunalimh, melankolik ____ 26. Atilgan bir kisilige sahip

____ 5. Orijinal, yeni gorusler ortaya koyan ___ 27. Soguk ve mesafeli olabilen

6. Ketum/vakur ___ 28. Gorevi tamamlanincaya kadar
sebat edebilen

7. Yardimsever ve c¢ikarci olmayan _ 29. DakikasI dakikasina uymayan

8. Biraz umursamaz ____30. Sanata ve estetik degerlere 6nem

9. Rahat, stresle kolay bas eden . \:;?elgazen utangag, ¢ekingen olan

10. Cok degisik konular merak eden
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Hemen hemen herkese karsi
sayglll ve nazik olan



EK-5. Etik Kurul Karan

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BiLiMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi/Sayis1 ve Karar No

Tarih :10/01/2025
Toplant1 Sayisi:01
Karar No :2025/18

Arastirmanin Bashg

KISILIK OZELLIKLERI VE DURTUSELLIGIN SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGI ILE OLAN ILISKISI

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Coskun ARSLAN

Yardimci Arastirmaci

Lisansiistii Ogrenci: Ahmet BOZDAG

Etik Kurul Karar

22815 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
10/01/2025

Etik Kurul Bagkani
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EK-6. Olcek izinleri

“Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi”

Omer hocam merhabalar. Ben Konya Necmettin Erbakan
Universitesi PDR tezli yilksek lisans égrencilerinden
Ahmet Bozdag. Kiymetli hocam umuyorum ki iyisinizdir.
Degerli hocam danisman hocam Prof. Dr. Cogkun Arslan
danigmanhginda yiritecedim tez siirecim igin
gelistirmis oldugunuz ergenler i¢in gelistirilen sosyal
medya bagimhiligi 6lgedi (ESMBO) igin izin talebinde
bulunmak istiyordum. Bu kapsamda ilgili lgek igin
izninizi, 6lgek maddelerinin puanlanma yontemini, 6lgek
maddelerini, 6lgekten elde edilen puanlarin
yorumlanmasina iligkin bilgileri tarafinizdan talep eder,
galigmalarinizda kolayliklar ve saglkl gtinler dilerim
sayin hocam.

Ad-Soyad: Ahmet Bozdag

Merhaba Ahmet,

S6z konusu 6lgegdi ekte gonderiyorum. Ayrica
sordugunuz sorularin cevaplari da, yani dlgek ile ilgili
bilgiler de ayni dosya iginde yer almaktadir.

lyi galigmalar.

Dr. Omer CANPOLAT

“Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu(BIS-11-KF)”

® &

Hiseyin hocam merhabalar. Ben Konya Necmettin
Erbakan Universitesi PDR Yiiksek Lisans &grencilerinden
Ahmet Bozdag. Hocam yiiksek lisans tezim olan kisilik
ozellikleri ve durtiuselligin sosyal medya bagimliligi ile
olan iligkisi konulu tezim igin 15 maddelik

barrattt durttsellik 6lgegdinin kullanimi igin sizden izin
almak istiyordum ayni zamanda 6lgegin tim
maddelerine yonelik genel bir cronbach alfa degerinin
alinip alinamayacag konularinda bilgi almak istemistir.
Iyi galigmalar dilerim kiymetli hocam.

Sayin Bozdag,

Konya Necmettin Erbakan Universitesi PDR Yiiksek
Lisans programinda ydriittilecek tez calismanizda
tarafimizdan Tiirkge uyarlama calismasi yapilmis olan
15 maddelik Barrattt Diirtiisellik Olgegdi'nin
kullanabilirsiniz.

Gegerlik ve giivenirlik galismasinda toplam ve alt
olcekler igin Cronbach alfa degerlerine bakilmistir.

Saygilarimla,

Olgegi ve degerlendirmesini ek olarak yolluyorum
Prof. Dr. Hiiseyin Gileg
Psikiyatrist
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“Bes Faktor Kisilik Ol¢egi”

Canan Hocam merhabalar. Hocam ben Necmettin
Erbakan universitesi psikolojik danigmanlik ve rehberlik
bélimii tezli yliksek lisans 6grencilerinden Ahmet
Bozdag umuyorum ki iyisinizdir.

Kiymetli hocam tez ¢caligmamda kullanmak tizere 44
maddeden olusan "5 faktor kisilik 6zelligi" 6lgedinin
kullanimi igin izin almak istiyorum. Bu kapsamda ilgili
olcegin maddelerine, yorumlanmasina ve
degerlendirilmesine yonelik bilgileri tarafinizdan talep
ediyorum. Bunun yani sira ilgili 6lgedi lise 6grencileri
6zelinde kullanacagim sayin hocam. Acaba 6lgek bu
orneklem gurubu igin uygun mudur?

iyi calismalar dilerim kiymetli hocam.

Ahmet Rn7dad

Merhabalar,

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. Ekte 6lgegi ve ilgili
yayinlari génderiyorum
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