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ONSOZ

Birey dogumundan o6liimiine kadar siiren yasam siirecinde birbirinden farkli
biyolojik ve psikolojik 6zellikler gostererek degisik gelisim donemlerinden gecer.
Cocukluktan ergenlige gegisle birlikte sosyal iligkilerin de degistigi bir gelisim siireci
ortaya cikar . Ergenlik donemiyle birlikte bireyin hayatinda hem kendine yonelik
hem sosyal iliskilere yonelik bir anlamlandirma siireci yasanir.

Bireyler i¢inde yasadiklar1 toplumun deger yargilarini, inanglarini,
geleneklerini, yasam tarzlarimi sosyallesme siireci ile kusaktan kusaga aktarirlar. Bu
siireg 6grenme yolu ile gerceklesmektedir. Yapisi itibari ile sosyallesme bireyin
topluma, toplumun bireye bilgi ve teorik aktarimini siirekli hale getirmektir.

Sosyallesme ayni zamanda omiir boyu devam eden bir kiiltiirlemedir. Fakat en
yogun yasandigi donem ergenlik ve genglik yillaridir. Toplumsal bir birey olmanin
Ogrenildigi en 6nemli gaglar, ergenlik donemine tekabiil eden yillardir. Ergenlikte
bireyin arkadaslik iligkilerinde de degisiklikler yasanir. Akran grubu da bireyin
sosyallesmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Yaslar biiylidiik¢e cocuklar, siif arkadaslar1 ve mahalle arkadaslar1 gibi cesitli
gruplarla sosyal iligkiler kurma ihtiyact duymaktadirlar. Arkadaslarla iligki igerisine
girme, karsilikli  etkilesimde bulunma ise bu ihtiyaclarin tatmini ile
sonuglanmaktadir. Arkadas gruplari, bireyleri belirli sekillerde davranmaya tesvik
etme, davranislariyla onlara 6rnek ya da model olma ve sosyal etkilesim de igeren
iletisim siirecleri aracilifiyla, kisilerin davraniglarini, degerlerini ve tutumlarim

etkileyebilmektedir.

Dinin sosyallesmeye etkisi, ergenin dinle iliskisiyle dogru orantilidir. Ergen ne
kadar dindarsa veya bir baska deyisle, din onun i¢in ne kadar 6nemliyse, dinin etkisi
de o oranda yiiksek olacaktir. Diger taraftan, ergenin dini davraniglari ve dini
ritliellere katilma diizeyi de dinin anlam ve amag baglantili etkisine olumlu katkilar
saglar. Bu da neticede, ergenin dinin etkisine daha ag¢ik hale gelmesini saglar.

Calismamizda ergenlik doneminde etkisi maksimum diizeye ulasan
sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik arasindaki iliskileri tespit etmeyi amagladik.
Calisma evreni olarak orta biiyiiklikte ve Anadolu kiiltiiriiniin 6zelliklerini tasiyan

bir yerlesim yeri olan Aksaray ili segilmis, evren olarak da buradaki 13- 17 yas arasi
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ergenler belirlenmistir. Orneklemimiz ise tesadiifi 5rneklem ile secilen 388 ergenden
olusmaktadir.

Calismamizin giris boliimiinde arastirmamizin problemi, énemi ve amacini
belirterek konu ile ilgili daha dnce yapilmis ¢alismalar hakkinda bilgi verdik. Birinci
boliimde ergenlerde sosyallesme, akran iliskileri ve dindarlik arasindaki iligkiyle
ilgili kavramlar iizerinde durulmus ve kavramlar arasindaki iliskilere deginilmistir.
Ikinci bélimde arastirmanin yontemi, uygulama ve analiz islemleri hakkindaki
bilgilere yer verilmistir. Arastirmamizin {iclincii bdliimiinde sosyallesme, akran
iliskileri, dindarlik ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilere dair veriler analiz
edilmistir. Dordiincti boliimde de wulasilan  bulgularla ilgili degerlendirmeler
yapilmistir.

Arastirmamizin ~ gergeklesmesinde gerekli destegi ve hosgdriiyli gosteren,
aragtirmamin veri analizi konusunda yardimini esirgemeyen danigman hocam sayin
Prof. Dr. Adem Sahin’e, yiiksek lisans egitimim boyunca engin deneyim ve
bilgilerinden faydalandigim sayin Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir’ a, tim egitim
hayatim boyunca beni destekleyen degerli anne-babama, ¢aligmam igin kendilerine
ayirmam gereken zamandan fedakarlik eden degerli aile iiyelerime, verilerin
toplanmasinda anketleri igtenlikle cevaplayarak yardimci olan §grencilere
tesekkiirlerimi sunarim.

Arife CETIN
Konya, 2019
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GIRIS
1. Arastirmanin Problemi

Birey dogumundan 6liimiine kadar devam eden yasam siirecinde birbirinden
farkli biyolojik ve psikolojik 6zellikler gostererek degisik gelisim donemleri yasar.
Bireyin yasadigi gelisim donemlerini ana hatlariyla ¢ocukluk, ergenlik/genglik,
yetigkinlik, yaslilik ve itiyarlik donemi olarak ifade edebiliriz. Gelisim donemleri
kapsaminda ¢ogunlukla bdyle bir siniflandirma yapilabilirken gelisim donemlerinin
baslangic ve bitis zamam icin yas simnirlart noktasinda bir kesinlik s6z konusu
degildir. UNESCO, ergenlik donemini 15-25 vyas dilimleri arasi olarak
belirtmektedir. Ulkemizde ise ergenlik dénemi kesin bir yas araligi olmamakla
birlikte, kizlar igin ortalama olarak 10-12, erkekler igin 12-14 yaslar1 arasinda baslar,

17- 19 yaslar1 arasinda sona erer.

Ergenlik, bireyde beden ve boy bakimindan biiylimenin, hormonal, cinsel,
toplumsal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin yasandigi, biilug ile
baslayan ve beden bakimindan biiylimenin bitmesiyle sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir

evredir.t

Sosyallesme, bireyin toplum i¢inde yasamayir 0grendigi siire¢ olarak ifade
edilebilir. Bilgiyle dolu bir diinyaya gelen birey ancak toplumsallagma ile sosyal
hayata katillabilir. ~ Sosyallesme kavrami  sosyalizasyon, toplumsallagsma,
sosyallestirme, toplumsallastirma sozciikleriyle de ifade edilebilir. Sosyallesme,
insanin toplumsal anlamda var olmasi ve topluma katilabilmesi siirecidir.
Sosyallesme, 6miir boyu kural, inang, ahlak, gelenek ve diisiince sistemlerini edinme
siirecidir. Insan, toplumsallasmanin gerceklesebilmesi igin  ihtiyac duydugu
kazanimlar1 saglayarak sosyal bir bireye doniigiir. Sosyal hayata hazir olabilme
asamasl1 olarak diisiinebilecegimiz sosyallesme olgusunu en kapsamli olarak egitim
ve Ogretim tabanli siire¢ olarak diislinebiliriz. Aslina bakilirsa sosyallesme sosyal

hayata katilabilmek igin gegirilen siirectir.?

Cocukluk doneminin sona ermesiyle birlikte bireyde bazi degisiklikler

! Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 6. Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2004, s. 34.
2 Ejder Okumus, “Din ve Sosyallesme”, Turkish Studies — International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Volume 9 Issue 11, 2007, ss. 429- 454.



gozlenir. Ergenlikle birlikte insan iligkilerinde de farkliliklar yasanir. Bu donemle
birlikte gencgler arasinda birbirlerine Oneri sunma, bir arada vakit gegirme,
birbirlerine 6rnek olma, i¢inde bulunduklar1 zor zamanlarda yardimci olma, yetenek
gerektiren konularda birbirlerine referans saglama anlaminda arkadas iliskileri 6nem
kazanir. Ancak anne- babalariyla iligkileri ve geleceklerini ilgilendiren konular da
Oonemini korur. Popiiler kiiltiir konularinda kendi yas donemlerindeki bireyler daha

tesirli olmaktadir.

Bununla birlikte gengler hayat seriiveninde ihtiya¢ duyduklar1 degerleri anne-
babalar1 yoluyla kazandiklari; ancak insan iligkilerle ilgili bireysel sorunlari
noktasinda hem anne-babalariyla hem de akranlariyla fikir alisverisinde bulunduklari
ifade edilir. Bu anlamda ergenlerin ¢ogu ailesiyle olmak yerine akranlartyla olmay1
istediklerini belirtirler. Her iki tarafla iliskilerini g6z oOniinde bulundurursak

arkadaslarindan daha ¢ok anne- babalarinin baskici tutumlarini elestirirler.

Dinle ilgili kanaat, tavir ve fiiller genelde dindarlik seklinde aciklanmaktadir.
Bireyin varolusuna dair sorularina cevaplar aradigi ergenlikte din de ergenin

giindeminde en iist siralarda yer almaktadir.

Ergen tarafindan kaynak olarak kabul goéren din, ergenin kendisine ve
cevresindeki insanlara giiven duymasinda, oncelikle bazi degerlere sahip olmasinda
ve yiice bir varliga inanig ihtiyact c¢ercevesinde bir araya geldigi kisilerle

biitiinlesmesinde etkili olur.®

Bu baglamda ergenlerin hayatinda 6nemli yeri olan sosyallesme, akran iliskileri
ve dindarlik iligkisinin incelenmesi konusu giliniimiiz geng¢lerinde mevcut durumu

anlamlandirabilmemiz agisindan biiylik bir 6nemle karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak ¢alismamizda, birey olarak topluma katilim ve kisilik olusumunda
onemli bir yeri olan sosyallesme, arkadas iliskileri ve dindarlik arasindaki iliskiler
ergenlik baglaminda ele alinmakta; dindarligin ergenin arkadaslik iligkileri ve

sosyallesmesine etkisi incelenmektedir.

8 Mustafa Naci Kula, Kimlik ve Din, Ayisig1 Kitaplari, Istanbul, 2001, s. 78.



2. Aragtirmanin Amaci

Ergenlikte sosyallik ve akran iliskileri bu donemin en Onemli konulari
arasindadir. Toplumsal bir varlik olan insanin i¢inde yasadigi topluma uyum

saglamasi, hayatin farkli alanlarinda da etkileri gézlemlenecek dnemli bir faktordiir.

Insanoglu yasadigi topluma ait diisiince, deger, inang, adet ve yasam
bi¢imlerini, toplumsallasma sayesinde sonraki nesillere aktarirlar. Bu sebeple
toplumsallagma araciligiyla toplum ve birey arasinda ¢ift yonli bir veri iletisimi
gerceklesir. Bu aktarim biiyiik oranda egitim ve 6gretim sayesinde gerceklestirilir ve

sosyallesme ergenlikle zirve diizeye ulasir.

Ergenlikte ¢ocukluk donemine oranla daha yogun arkadas iliskileri yasanir.
Fiziksel, biligsel ve toplumsal degismelerle betimlenen ve gecis donemi olarak kabul
goren ergenlik doneminin gidisatin1 degistiren en onemli faktorlerden birisi de hig

sliphesiz akran iliskileri ve bu baglamda sosyallesmedir.

Din ve dindarlik insan hayatinin tamaminda etkili olan en Onemli
faktorlerdendir. Sonug olarak bu calisma ergenlerde sosyallesme, akran iligkileri ve
dindarlik arasindaki iliskiyi, dindarligin sosyallesme ve akran iligkileri iizerindeki

etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
3. Arastirmanin Onemi

Cocukluktan ergenlik donemine gecisle birlikte daha yogun bir sekilde
yasanan sosyallesme ve akran iligkileri, dindarlikla ilgili 6nemli faktorlerdir.
Ulkemizde ergenlerin 6rneklem se¢ildigi dindarlik odakli sosyallesme ve akran
iliskilerini ele alan bir ¢alismaya rastlanilmadigindan dolayi, bu ¢alismanin alana
onemli katkilar saglayacagi diisliniilmektedir. Ergenlerin sosyallesmeleri, akran
iligkileri ve dindarliklart konusunda birincil veri kaynaklarindan istifade edilmesi,

calismay1 6nemli kilan yonlerinden birisidir.

Arastirma ayrica, daha once yapilan benzer ¢alismalarla karsilagtirma yapma
ve kusaklar arasindaki farkin olup olmadigin1 gérme agisindan da ayrica 6nem arz

etmektedir.



4. Konu fle Tlgili Yapilan Cahsmalar ve Bu Calismanin Alana Katkisi

Cocukluktan ergenlik donemine gecisle birlikte daha yogun bir sekilde
yasanan sosyallesme ve akran iliskileri, dindarlikla ilgili 6nemli faktorlerdir. Bu
sebeple konuyla ilgili ¢aligmalar ergen davranislarini anlamlandirabilmemiz

acisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Calismamizin bu asamasinda konumuzla dogrudan ya da dolayli bir sekilde

iligkili daha 6nce yapilan ¢aligsmalar tanitilacaktir.

Kula’ nin “’Kimlik ve Din’’ baglikli ¢alismasinda 16-21 yaslari arasinda
bulunan genglerin dindarlik diizeylerini ve kimlik yapilarini inceleyerek, kimlik ve
dindarlik diizeyi arasinda bir iligkinin varligimni tespit etmeyi amaglamistir. Bizim
calismamiz ergenlerde sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik iliskisine
yogunlasirken Kula, ergenlik déneminde din — kimlik iligkisi iizerinde ¢aligsmistir.
Calisma sonucunda din-kimlik arasinda karsilikli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir.

Demir, Baran ve Ulusoy tarafindan “Tirkiye’de Ergenlerin Arkadas-Akran
Gruplari Ile Iliskileri ve Sapmis Davranislar: Ankara Orneklemi” isimli calismasinda
ergenlerdeki akran ve duygusal iliskilerin depresyona sebep olma ve sapmis
davraniglara yoneltme durumunu incelemislerdir.

Kafali” nin lise 6grencilerinin dini tutumlarmin sosyal iliskilere etkisini
aragtirdig “Lise Ogrencilerinde Dini Inang Ve Tutumlarin Sosyal Iliskilere Etkisi
Ergani Ornegi” isimli ¢alismasinda elde ettigi bulgular ergenlerin sosyallesmeleri,
akran iligkileri ve dindarliklar arasindaki iligkileri analiz etmek amaciyla yaptigimiz
calismamiza katki saglayacaktir. Soziinii ettigimiz calismanin sonuglarint soyle
Ozetleyebiliriz; Topluma adaptasyon sonucunda birey sosyal iliskilerinde daha rahat
olarak davranabilir. Bu rahatlik bireyin iligkilerinde daha rahat ve girisken olmasina
imkan verebilir. Birey, toplum tarafindan benimsenen dini ve sosyal ilkelere uygun
davranmadiginda ise kinanir veya cezalandirilir. Birey bu durumda sosyal
iligskilerinde rahatsizlik duyacaktir. Boyle bir durumla karsilastigi zaman bireyin
sosyal iligkilerinde daha az rahat ve daha az girisken yaklasim sergilemesi dogal bir
sonug olacaktir. Dini tutumu yiiksek insanlar, dini kurallar1 daha fazla kabul ederek

toplumsal egilim yoniinde hareket etmis olurlar. Bu sekilde de toplumsal destegi



arkalarinda hissetmeleri, sosyal anlamda daha rahat ve girisken olmalarina sebep
olmus olabilir.

Solmaz ve Sahin’ e ait olan “Ergenlerde Dindarlik ve Sosyal Benlik” isimli
calismada, ergenlik donemi ve genel ozellikleri, ergenlikte dini gelisim ve sosyal
benlik teorik diizeyde ele alinmistir. S6z konusu calismada arastirmamizla ilgili
bulunan aile ve arkadas se¢imi degiskenlerine de yer verilmistir.

Bizim ¢alismamizi bu alanda yapilan diger ¢alismalardan farkli kilan 6zelligi
ergenlerde sosyallesme, akran iliskileri ile dindarlik gibi ergenlikte Onemi artan
kavramlar1 bir arada inceleyerek aralarindaki iliskiyi analiz eden bir c¢alisma
olmasidir. Bu yoniiyle din psikolojisi alanindaki eksikligi gidererek ergen dindarligi
baglaminda sosyallesme ve akran iligkileri boyutlarim1 ortaya koymaktadir. Bu
yOniiyle arastirma konusuyla ilgili yapilacak sonraki ¢alismalara da yol gosterecek

niteliktedir.



1.BOLUM

ERGENLERDE SOSYALLESME, AKRAN ILiSKIiLERI VE DINDARLIK
Arastirmanin bu boliimiinde, ergenlik donemi genel Ozellikleri, ergenlerde
sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik kavramlari; ergenlerde dindarligin

sosyallesme ve akran iligkilerine etkisi ele alinacaktir.
1. ERGENLIK DONEMI VE GENEL OZELLIiKLERIi

Bu baglik altinda, ergen dénemiyle ilgili genel bilgiler verildikten sonra
donemin farkli gelisim alanlar1 hakkindaki bilgilerle birlikte ergenlikte dini gelisim

konusuna deginilecektir.
1.1. Ergenligin Tanim

Ergenlik, bireyde beden ve boy bakimindan biiyiimenin, hormonal, cinsel,
toplumsal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin yasandigi, biilug ile
baslayan ve beden bakimindan biiylimenin bitmesiyle sonlandigi diisiiniilen 6zel bir

evredir.*

“Ergen” kelimesi Bati literatiiriindeki “adolescent” in yerine kullanilmigtir.
Latincede biiyiimek, olgunlagsmak anlamin1 ifade eden “adolescere” fiilinin kokiinden
gelen bu sozciik, yapist geregi bir durumu degil, bir siireci isaret etmektedir;
giiniimiizde, bireyde gozlemlenebilen hizli ve devamli bir gelisme evresi olarak da

aciklanabilmektedir.®

Bahadir da ergenlik kavramimi tanimlarken daha Once yapilmis tanimlarin
ayirt edici yonlerini kullanmig ve belirgin bir tanima ulagmistir. “Biyo-psiko-sosyal
alanlarda en kritik gelismelerin ortaya ¢iktigi; duygu, diisiince ve tutumlarda en
keskin degigmelerin izlendigi, davranis ve hareketlerde ¢arpici bocalamalarin

yasandig1 bir gecis donemi” olarak yeni ve kapsamli bir tanim olusturmustur.®

4 Adnan Kulaksizoglu, a.g.e., s. 34.

5 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 30. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2007, s. 262.
® Abdiilkerim Bahadir, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, U.USBE.,
Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi, Bursa, 1994, s. 13.



Ergenlik doneminde; ilk olarak biyolojik degisiklikler sonrasinda fiziksel,
zihinsel, psikolojik, toplumsal alanlarda degisme ve gelismeler yasanarak soyut

diisiinme kazanilir ve sorumluluk artar.’

Literatiir incelendiginde ergenlik konusundaki tanimlarin  yillardir
degismedigi goriiliir. Ancak gilinlimiizde ergenlik konusundaki bilgi birikimi ¢ok
degismistir. 1900’ lii yillardan itibaren ergenlik iizerine yapilan ¢alismalarin sayisi
siratle artmistir. 1904 senesinde G. Stanley Hall tarafindan yayinlanan *
Adolescence” kitabr ergenlik konusundaki ilk bilimsel ¢alismadir. Evrim teorisinin
etkisinde kalan Hall, ergenligi yeniden dogus olarak goriir ve medeniyete gecis
olarak yorumlar. Bu sebeple ona gore yetiskinlige geciste yasanan zorluklar

olagandir. Her bireyin bu zorlu siiregten gectigini ifade ederek ergenligi “firtina ve

stres dénemi” olarak tanimlar.®
1.2. Ergenligin Siirlar

Sosyal bilim uzmanlar1 ergenligi 3 asama halinde degerlendirirler. Genel

olarak bakilirsa;
- 10- 13 yaslar1 arasinda yaganan “6n ergenlik (puberty, ilk ergenlik)”
- 14- 17 yaslan arasinda yasanan “orta ergenlik”
- 18- 22 yaslar1 arasinda yasanan “son ergenlik” olarak siralanir.

Ergenlik donemi yas smurlarini dikkatle incelersek egitim kurumlarinin yas
ortalamalariyla ayni dogrultuda olduklarini goriiriiz. Tiirkiye’ de giiniimiiz egitim
sistemini ergenlik donemleriyle eslestirecek olursak ortaokul, lise ve iiniversite

yillariyla eslesmeyi yapabiliriz.°

Sozii edilen ergenlik stireclerini asagidaki gibi 6zetleyebiliriz;

7 Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, Gazi Kitabevi,
Ankara, 1997, s5.56-57.

8 Kulaksizoglu, a.g.e., s.19.

® Kulaksizoglu, .a.g.e. s. 18.



1.2.1. ilk Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri

Cocukluk doneminin bitisiyle birlikte erinlik donemi yasanir. Eski
zamanlarda “biilug” olarak ifade edilen dénemin Ingilizce karsiigi “puberty”
kelimesidir. Fiziksel anlamda biiyliylip gelismenin yani sira daha agirbash tavirlar

gdzlemlenir. Fiziksel ve ruhsal anlamda hizli degisimler gozlenir.'

Ergenlik donemi ¢ok boyutlu yapisiyla farkli agilardan incelenmeye miisait

ozelliktedir. 't

Ik ergenlik, cinsel organ gelisimini de iceren biyolojik ve psikolojik hizli
degisikliklerin yasandigi donemdir. Erinlik olarak da bilinir. Cinsiyetlerin arasinda
donem farkli yasanir. Uremeye yonelik gelisimle birlikte beden yapisinin degisimi
gbzlenir. Ergen bu dénemde bedenindeki degisiklikleri fark etmesiyle farkli ve yeni
hissiyatlara kapilir. Fiziksel anlamda organlardaki gelisimin davraniglardaki
yansimalar1 bilim insanlarinin tiizerine ¢alistig1 bir konudur. Orantisiz degisme ve
geligmelerin ergenin hayatinda uyum sorununa neden oldugu ifade edilmistir. Ergen,
toplumsal anlamda var olmaya adim atarken, bu donem birey i¢in son derece

onemlidir.?

Bu donemde kizlardaki biiylime ve gelisme erkeklere oranla daha hizhidir.
Biiylime ve gelismenin psikolojik yansimalar1 da cinsiyetler arasinda fark gosterir.
Erken biiyliime gosteren erkekler psikolojik anlamda daha olumlu etkilenirken kizlar
icin ayni durum s6z konusu degildir. Erken biiyiime ve gelisme gosteren kizlarda
daha depresif, 6zgilivensiz 6zellikler ve beslenme diizensizlikleri yasayabilmektedir.
Bu donemde genglerin en biiytik ilgileri kendi bedenlerine yoneliktir. Biiylime ve
gelismelerle birlikte ergen kendini sosyal anlamda ¢ocukluktan farkli olarak bir
kadin ya da erkek olarak kabul eder. Ergenin cinsel anlamda gelisimi cinsiyet roliinii
kazanmasina sebep olur. Toplumun da bireyin cinsel kimligine uygun yasamasi

beklentisi, ergenin cinsiyet roliinii i¢sellestirmesiyle sonuclanir. Ergenlik silirecinde

10 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Cilt I, Ayyildiz Matbaas1 A.S., Ankara, 1980, s. 93.

11 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 17, 2004, s. 232.

2 Oya Akbas, Cocuk Egitiminde Pozitif Disiplin Teknikleri, Yediveren Yaynlari, Istanbul, 2016, s.
38.



Ergenin icinde bulundugu grubun 6zellikleri onun hal, hareket ve kiyafet tarzim

etkisi altina alir.®®

Yapilan aragtirmalar ilk ergenlikte duygularin ¢ok sik degisiklik gdsterdigini,
ancak benlik saygisinin yatay seyrettigini tespit etmislerdir. Yiiksek benlik saygisina

sahip ¢ocukluk yasayanlar ergenlikte de aym dogrultuda devam edebilmektedir.**
1.2.2. Orta Ergenlik Doneminin Genel Ozellikleri

14- 17 vyaslann arasinda yasanan orta ergenlik doneminde ergen
belirsizliklerden kurtulabilmek i¢in ¢evresinde giliven duyabilecegi birilerine ihtiyag
duydugundan arkadaslarin Onemi artar. Zararli aligkanliklara yonelerek yeni
heyecanlar arayabilir. Ilk etapta gelecek kaygisi yasamaz. Yakmliga ihtiyag
duydugundan uzun siireli arkadasliklarin 6nemi artar, bu da muhatabinin duygularini
idrak etme ihtiyacini artirir. Fakat anne-babasini devamli olarak elestirir. Kendisinin
bir fert olarak varligini ispat etmek isteyen geng, anne-babasinin varligini hissetmeye
ihtiya¢ duyar. Elestiri tek yone degildir; yaptig1 yanlislar1 hatirlayarak kendisini de
cokca elestirir. Duygusal gelgitler sonrasinda olumsuz bakis acisina eslik eden

sessizlik hali yasanmaya baslamigtir.!®

Ergen gelisiminin devam edebilmesi i¢in asli ihtiyaclarinin karsilanmasi
gerekir. S6z konusu gereksinimler karsiliksiz kaldiginda birey iizerinde ciddi bir
baski olusabilir ve bireysel veya toplumsal alanlarda kendini gosterebilir. Asli
ihtiyaclarin karsilanmasiyla birey kimlik gelisimini yasayabilir. Orta ergenlikte
ergenler arkadas ve ebeveynleriyle yasadiklar1 sosyal iligkileri vasitasiyla gelisme
gosterirler. Geng, gelisim ihtiyaclar1 karsilandigi oranda kendini yetismis bir birey
olarak kabul eder. Aym1 zamanda kisisel alanin belirginlesmesi ve meslek se¢imi

donemin popiiler konularidir.®

13 Orhan Derman, “Ergenlerde Psikososyal Degisim”, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip
Egitimi Etkinlikleri, Mart 2008, s.20.

14 Giilden Uyamk Balat, Berrin Akman, Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin
Benlik Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 14, Say::
2, Elaz1g, 2004, s. 180.

15 Basak Ozgelik, Oguz Karamustafalioglu, “Ergenlik Dénemi ve Ergenlerde Suisid Agisindan Risk
Faktorlerinin Degerlendirilmesi”, Diisiinen Adam Dergisi, 15. Say1, 2002, s. 70.

16 Kulaksizoglu, a.g.e., ss. 84- 87.



Toplumsal alanda adaptasyon sorunlart bu donemde zirveye ulasir. Daha
onceleri dikkatini ¢eken konulara ilgisiz kalarak kisilik gelisimine yonelir. Ergene
yapilacak giizel bir rehberlikle problemler rahatlikla asilabilecektir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin  tutumu O6nem kazanmaktadir. Ebeveyn tutumlari ergenin
toplumsallagmasi ve toplumsal hayata basarili bir sekilde adaptasyonu igin belirleyici

karakterdedir.t’
1.2.3. Son Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri

Son ergenlik doneminde ergen, bir birey olarak kendini idrak ve ifade eder.
Geng kendisi disindaki bireylerin sosyal iligkilerini inceleyerek kendi tutum ve
davraniglarina yon verir. Sosyal hayatta tecriibeleriyle kendine 6zgii bir dslup

gelistirerek kendini ortaya koyar.®

Son ergenlikle birlikte bedensel gelisim sonra erer, daha kontrollii ve olumlu
diisiince ve davranislar ortaya c¢ikar. Diigiinceler karmasik yapidan sonra net bir hal
alir. Genglerin bu siiregleri verimli bir sekilde gegirmeleri ebeveyn ve arkadas

iliskilerinin boyutuyla iliskilidir.'°
1.3. Ergen Gelisiminin Boyutlar:

Ergen gelisimi birbirinden farkli alanlarda meydana gelir. Ergenlik, bedensel
degisme ve gelismelere cinsel anlamda olgunlasmanin eslik ettigi, psikolojik ve
sosyolojik ilerlemeleri de iceren bir ge¢is donemidir. Cocukluk ve yetiskinlik

arasinda koprii olarak anlagilabilir.

Yillar Oncesinde ergenligin biligsel boyutunun 12 yasi civarinda
tamamlandig1 ve ergenligin gegici bir buhran dénemi oldugu kabul edilirdi. Cinsel
boyuttaki gelismenin yani sira fiziksel gelismenin tamamlanmasi ile ergende gecici
uyumsuzluklar ortaya ¢ikarir. Ergenlik degerlendirmesi yaparken séz konusu
siirecleri  basitlestiren  birtakim  yazilar duruma gercek¢i bir yaklagim

sergileyememekte ve geri planda kalmaktadir.?°

17 Kulaksizoglu, a.g.e., ss. 82- 83.

18 Engin Gengtan, Psikanaliz Ve Sonrasi, 8. Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s. 41.

19 Fatih Bayraktar, “Olumlu Ergen Gelisiminde Ebeveyn/Akran liskilerinin Onemi”, Cocuk ve Ruh
Saghg Dergisi, 14(3), 2007, s. 158.

20 Jean Piaget, Cocukta Zihinsel Gelisim, Cev. Hiisen Portakal, Cem Yayinevi, Istanbul, 1999, s. 84.
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Ergen gelisimindeki farkli alanlar degisik islevler gosterse de kendi aralarinda

karsilikl bir etkilesim s6z konusudur.?*

Ergenlik doneminde bedensel gelisim ve cinsel olgunlasmanin yani sira

psikolojik ve sosyal ilerleme boyutunun varligindan s6z etmistik.

Bir fert olarak toplumda yerini elde ettigi bir donem olma 06zelligi gosteren
ergenlikte, ergen icin kimlik gelisiminden de s6z etmek gerekir. Ayni zamanda
yetiskinlik i¢in hazirlanma boyutu da s6z konusudur. Toplumdaki rolii i¢in bir

hazirlik asamasi anlamini da icerir.??

1.3.1. Ergenlikte Fiziksel (Bedensel) Gelisim

Ergenlik doneminde ilk etapta hizli degisimin yasandig1 bir donem goriliir.
Bu doneme ‘erinlik (puberte)’ ismi verilmektedir. Hormon seviyelerindeki degisim
ve hizli fiziksel gelisme sayesinde bedenen olgunlagmaya ulasilir. Erinlik doneminde
cesitli etmenler etkilidir. Genetik Ozellikler, saglik, kilo ve beslenme erinlik
doneminin ne zaman baglayacagin1 gosteren unsurlardir. Genetik yapiya gore belli
bir erinlik yas1 vardir; ancak saydigimiz diger faktorler de belirleyici olmaktadir.
Yasanilan c¢evreye ait iklim ozellikleri de kiz ve erkeklerde erinlige geg¢isi etkiler.
Sicak iklim sartlarinda yasayanlarin soguk iklim sartlarinda yasayanlara oranla daha

erken gelisim gosterdikleri belirtilmektedir.?®

Cocukluk doneminin bitisiyle ergenlik déneminin baslangici arasinda kabul
edilen erinlik 1 veya 2 yil siirebilmektedir. Insan hayati1 boyunca gegirilen en hizli
gelisim donemleri erinlik ve anne karninda gecirilen donemdir. Degisme ve
gelismelerin  ¢ok fazla oldugu erinlik donemi biiyiime ataklart ve cinsiyet

konusundaki yeni olusumlarla karakterizedir.?*

Her iki cinsiyette de cinsel anlamda olgunlagmay: isaret eden birincil ve

ikincil tiirde isimlendirilen 6zellikler ortaya ¢ikar. Ureme ile ilgili gelisime birincil

2! Banu Yazgan Inang, Mehmet Bilgin, Meral Kilig¢ Atici, Gelisim Psikolojisi Cocuk ve Ergen
Gelisimi, 2. Baski, Pegem A Yayincilik, Ankara, 2007, s. 11.

22 Orhan Derman, a.g.m., s.19.

23 Betiil Aydin, Cocuk Ve Ergen Psikolojisi, 3. Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2010, s. 173.

24 Mary J. Gander, Harry W. Gardiner, Cocuk Ve Ergen Gelisimi, Yay. Haz. Bekir Onur, 3.Baski,
Imge Yaynevi, Ankara, 1993, s. 534.
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cinsiyet Ozellikleri; bedensel olarak gerceklesen degisime de ikincil cinsiyet

ozellikleri denir.

Iskelet yapisindaki gelisim kizlarda en yogun olarak 11- 14 yaslarinda,
erkeklerde ise 13- 16 yaslar1 arasinda yasanir. Viicutta yag bezlerinin aktiflesmesiyle
sivilce problemi yasanabilir. Cinsiyetlerde beden kiitlesinde artis noktasinda farklilik
mevcuttur. Kizlarda yag kiitlesi artarken erkeklerde kas kiitlesi artar. Boy uzamasi ile
viicut kiitlesinin artis1 birbirine paraleldir. Her iki cinsiyette de girtlaktaki gelisim

sebebiyle ses kalinlasir. Ses 13-14 yaslarinda gelismeye baslar.?

Hizli gelisme yasanan donemlere nispeten ergenlikte gelisme orantisizdir.
Viicutta icteki degisimi distan gelisim takip ederken, ergenlik déoneminde tam tersi
s6z konusudur. Ornek verecek olursak, énce eller ve kollar gelisir ardindan kollar ve
bacaklarda biiylime yasanir. Bu durum ergenlerin sakar olduklar1 seklinde
yorumlanir. Boyun gelisimi yetiskinlige geciste son asamadir, ancak en biiyiik
gelisme atagidir. Bas gelisiminden Once yiiz hatlar1 ve kulak gelisimi yasanir.
Gozlerde sekil degistiginden ergenlik doneminde miyopluk ve gozliik ihtiyact artar.
Erinlik doneminin sonunda biiyiime ve gelisme orantili bir hale gelse de ergen
siirekli bu halde kalma endisesi yasayabilir. Ergenlik donemde i¢ organlarda da
biliylime olur. Akcigerler ve kalp gelisimi nedeniyle Ergenlerin fiziksel kapasitesi
artarak daha giiclii olmalar1 da s6z konusudur. Karaciger ve mide genisleyerek bir
yetiskinin organlariyla ayni diizene ulasir. Yag bezlerinin aktivitesinin artmasiyla
akne tedavileri ve koltuk alti kokusuna yonelik onlemler ergenlerin giindemini

mesgul eden konulardir. Diger taraftan bu donemde iist solunun yolu rahatsizliklarina

kars1 daha direngli bir hal alinir.?®
1.3.2. Ergenlikte Psikolojik Gelisim

Ergenlik doneminde yasanan psikolojik gelisim adi altinda; bilissel, kisilik ve

ahlak gelisimi alanlarini inceleyecegiz.

2 Yavuzer, a.g.e., ss. 264- 266. )
% Figen Cok, “Gelisim Psikolojisi: Ergenlik Ve Yetiskinlik”, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Say1:2, Cilt:27, 1974, ss. 905- 935.
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1.3.2.1. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, ‘kisilik gelisimini olusturan bedensel, devimsel, toplumsal,
duygusal ve cinsel gelisim alanlarindan etkilenen ve onlarn etkileyen gelisim’

seklinde tarif edilmektedir.?’

Ergenlik doneminde bireyin biligsel gelisimi noktasinda en sistemli bilgi
birikimi Jean Piaget’ e aittir. Ergenlik baslamadan c¢ocukta somut diizeyde
diisiinceler yayginken, ergenlik doneminin baslamasiyla soyut diizeyde diisiince
aktivitesi baslar. Ergenligin baslamasiyla soyut diizeyde islemlerin yapilabilmeye
baslandigini kabul eden Piaget, 1952 yilinda soyut diizeyde diisiincelerin baglama yas
smirin1 12- 15 olarak kabul etmistir. Fakat 1972 yili sonrasindaki eserlerinde soyut
diizeyde islemlerin baslamasi i¢in yas sinirinin 15 ila 20 yaslar1 arasinda oldugunu

ortaya atmls‘ur.28

Dogumla baslayan biligsel gelisimi gevresel etmenlere adaptasyon siireci
olarak diisiinebiliriz. Bu siirecte birey ¢evresel uyaricilart alip analiz ettikten sonra
kendine 6zgii bir sekilde degerlendirir. Davranis kuramindan bilim adamlarina gore
cevresel faktorlerin aktivitesiyle tamamlanan levha goriisiiniin aksine; Piaget, kisinin
bireysel aktivitelerinin bas rol oynadigi biligsel islemlerle 6zetler bu gelisimi. Canli
bir organizma durumunda olan bireyin biligsel gelisimi soziinii ettigimiz islemler
neticesinde belli bir istikrar kazanir. Fakat bu istikrar durumu; devamli degildir,
bireyin her yeni tecriibeye muhatap olusuyla biligsel istikrar bozulur. Bu sebeple
1977 yilinda Piaget, biligsel gelisim tanimini, biligsel sistemde ortaya ¢ikan

istikrarsizlik halinden daha iist diizey istikrara gegis olarak yapmistir.?°

Cocuklara nispeten ergenlerin teori liretme kapasitesi daha lst diizeydedir.
Cocuklar sistemli bir sekilde diisiinemez ve bilingli olarak teorik bilgilere
ulasamazken ergen bunlara gii¢ yetirebilir. Bir bagka ifadeyle, ¢ocuklar somut

diizeyde soruna yonelik c¢ikarimlar yapabilirken, temel esasla genel teori arasinda

21 Bkz. Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, Am Yaymncilik, Ankara,
2012, s. 189.

28 Aydm, a.g.e., ss. 176- 178.

2%E Nihal Ahioglu- Lindberg, “Piaget Ve Ergenlikte Bilissel Gelisim”, Kastamonu Egitim Dergisi,
Cilt:19, No:1, Ocak 2011, s.1.
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iliski kuramaz. Ancak ergenlerde giindelik hayatin disindaki problemlere merak s6z

konusudur ve bu da ergene soyut teorileri gelistirme kolaylig1 saglar.®

Ergendeki biiylime ve gelisme fiziksel ve cinsel alanlarla simirli degildir,
bilissel diizeyde bir gelisimin varligi da muhakkaktir. Gittik¢e artan gelecek kaygisi
ve soyut diizeyde diislinceler zihinsel etkinlikler arasinda yerini alir. Bu sekilde
ergenin kendisine ve gevresindeki muhataplarina karsi goriisleri degisim gosterir.
Psikolojik anlamda gelisimin isareti olan bilissel yetkinlik, insan iliskilerinde ve
sosyal hayatta kendini ifade eden ergenin somuttan soyut diizeyde diisiinceye
gecisinde yeni kazanimlari ifade eder. Soyut diizeyde diisiincenin gelisimi 12
yaslarinda baslayip hizli gelisen bir karakter gostererek ergenin diisiince diinyasi
zenginlestirir ve ergen kendisini analize baglar. Teorik diisiinme yetisi, soyut
kavramlardan faydalanmak ve kendi diisiinsel etkinligini sorgulayabilme becerileri
ergenligin Onemini artiran baglica Ozelliklerdir. Ergenlerde sosyal anlamda varlik
sahnesine katilimla birlikte ergende baskalarinin goriisleri daha anlamli bir hal alir,
sebep- sonug iligkileri {izerine kafa yorulur, problem ¢dzme becerileri de gelisim
gosterir. Bu o6zelliklerdeki biligsel aktivitelerin, ergenin duygularini diizenlemesinde
ve kontroliinde yadsinamaz o©nemi vardir. Ornek verecek olursak, yasanan
problemlerle baglantili negatif duygular biligsel diizeydeki aktivitelerle kontrol

edilebilir.3!

1.3.2.2. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Kisilik kavrami “bireyin bedensel ve devimsel yapisinin, biligsel ve duygusal
tepki bigimlerinin, benlik olusumunun 6zgiin, karmasik ve dinamik bir biitiini;
personalite, sahsiyet” seklinde tanmimlanmaktadir. Bu olgu, bireyin hayatinda yer
etmis ve yerini koruyan negatif, pozitif tim faktorlerin etkisinde kalir. Fiziksel ve
zihinsel 6zelliklerin yani1 sira genetik yapi, cevresel faktorler ve kiiltiir bireyde kisilik
olusumunda s6z sahibidir. Bireyin potansiyeli s6z konusu unsurlarin gelisimine

elverisli imkanlarla birlikte ortaya ¢ikar. Aile ortami, okul hayati ve is ortaminin

%0 Piaget, a.g.e., s. 85.

31 Melike Guzey ve Sezin Basbug, “Ergenlerde Zihinsel ve Gelisimsel Degerlendirmede Coklu
Bilesenlerin Rolii Uzerine Bir Gozden Gegirme”, Turkiye Klinikleri Psychol-Special Topics, 16, 6,
2001.
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nitelik ve nicelikleri c¢evresel faktorleri olusturur.  “Kisilik” anlamina gelen
“personalite” kelimesi, Latincede tiyatrocularin “persona” adi verilen maskelerinden
tiiretilmis bir sozciiktliir. Bazen “huy(temperament)” bazen de ‘karakter(character)
terimleriyle birlikte anilir. Bireyin bagkalarindan farkliligin1 ortaya koyan objektif,
subjektif 6zellikleri, tutum ve davranislar1 ifade eder. Ancak bireyin davraniglarina
bakilarak tam bir kisilik degerlendirmesi yapmak mimkiin degildir. Bunu
saglayabilmek i¢in uzun vadede birbirinden farkli, uygun teknikler kullanilarak
bireyin degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir. Kisilik yapist farkli diizeyleri igeren ve
kompleks ozellikte oldugundan kisilikle alakali pek cok teori ortaya atilmis;
sonucunda say1siz kisilik tanimi1 yapilmistir.3?

Kisiligin baska bir tanimini yapacak olursak bireysel, sistemli, dengeli
davranig tarzlar1 ve psikolojik siirecler olarak ifade edilebilir. Verdigimiz tanimin
davraniglar arasinda c¢eliski bulunmamasi ve igsel nitelikleri barindirmasi
hususlarinin 6nemle iizerinde durulmasi gerekir. Davramiglar arasinda celiskiler
bulunmamasi sayesinde devamli ve her ortamda tekrar eder. Sosyal ortamlarda
rahatligi 6n planda olan bir bireyin, ertesi giin de ayni rahathigi sergilemesi
beklentisinde oluruz. Buna ragmen bireylerin zaman i¢inde degisim
gosterebilecegini, i¢inde bulunulan ortamin sartlarindan Gtiirii farkli davraniglar
sergileyebilecegini unutmamamiz gerekir. I¢sel boyutta ise psikolojik ve zihinsel
ozellik faktorleri etkilidir. Baz1 goriislere gore, her insan bir problem karsisinda
tedirgin olur veya problem ¢6zme becerilerine sahiptir. Fakat bu asamalar1 nasil
yonettigimiz, ve bu asamalarin kisisel Ozelliklerle iligskisinin niteligi, bireyin
kisiligini degerlendirmede 6nemli hususlardir.

Kisilik gelisimi de “bireyi baska bireylerden ayiran 6zgiin yapinin olusumu3
seklinde tanimlanmaistir.

Kisilik konusunda en genis kapsama sahip incelemelerin ilki Freud’a ait
kuramlardir. Kisilik konusunda Freud’un 5 farkli kurami mevcuttur: Kisiligin
unsurlarini analiz ettigi “yapisal kuram”; his, fikir ve hatiralarin kisilik yapisina

etkilerini inceledigi “topografik kuram”; kisilige yon veren faktorleri analiz ettigi

32 Bkz. Bakircioglu, a.g.e., s. 754.

3 Sinem Evin Akbay, “Kisilik Gelisimi”, Egitim Psikolojisi, 10. Baski, Pegem Akademi, Ankara,
2017, s. 119.

34 Bkz. Bakircioglu, a.g.e., s. 756.
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“psikodinamik kuram”, zaman iginde kisilik yapisindaki gelisimi analiz ettigi
“psikoseksiiel kuram” ve patolojik belirti gosteren bireylerin tedavisine yonelik
ortaya attig1 “psikanaliz kurami1”. Bu kuramlarin tamami, psikanaliz olarak da
isimlendirilir. Kisilik hakkinda en genis kapsama sahip aragtirma Freud’ un
oldugundan kisilik konusunda ifade edilecekler konusunda iki tercihten biri
yapilacaktir. Bu tercihlerle Freud’ la ya ayni1 goriiste olunacaktir ya da karsi tarafta.
Erikson da Freud’ un pesinden gelen bilim insanlarindan biridir. Erikson’ un sekiz
asamada inceledigi kisilik gelisiminin ardindan Marcia “Kimlik Statiileri Kuram1” ve
“Baglanma Kuramlar1” n1 ortaya atmustir. %

Yetigkinlige kisilik gelisimini saglikla tamamlamis olarak girmek i¢in gelisim
donemlerini basarili bir sekilde atlatmak onemlidir. 1968 yilinda Erikson gelisim
donemlerinin en 6nemlisi olarak “Kimlik Olusturma™ siirecini kabul etmistir. Ergen
birey hissettikleri ve diisiindiikleri karsisinda farkindalik edinir ve gelecek planlamasi
yaparak kendisiyle ilgili diisiincelerle ugrasir. Bireysel konularda ¢oziim arayisina
girer. Bu siirecleri basariyla ¢oziimleyen gengler, nevi sahsina miinhasir bir kimlikle
yetiskinlige baslarlar. Bu siirecte basarisiz olan ergenler ise “Kimlik Karmagas1™ ile
muhatap olurlar. Diger bir deyisle, ergenlik doneminde karsilastigi problemleri
verimli olacak sekilde ¢bzen bireyler giiclii adimlarla yetiskinlige adim atmakta,
problem c¢oziimiinde sikinti yasayanlar ise bazi zorluklarla hayatlarini devam
ettirmek durumunda kalmaktadirlar,®

Cevre faktorii kisiligin gelecegini tayin eden son derede biiylik Oneme
sahiptir. Davranis ekoliindeki psikologlar bireyi ¢evresel etmenlerin durumuna gore
sekil alan 6zelliklerle kabul ederler.Ayn1 zamanda bu durum bireyin kisilik gelisimi
noktasinda ¢ocuklugunda karsi karsiya kaldigi ebeveyn tutumunun Onemini
artirir.Birey bliyiiyilip gelistikce yasadigl ortam da genislemekte, ¢evresel etmenler
farklilasmakta, ailesin tesiri azalirken; diger sosyal degiskenlerin tesiri fazlalasmaya

baslar.*’

% Komisyon, Gelisim Psikolojisi, Pegem Akademi, 5. Baski, Ankara, 2004, s. 5.

% Ercan Kocay®ériik, “Ergen Gelisiminde Aile Islevleri Ve Baba Katilim1”, Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 2010, 4 (33), ss. 37-38.

8 Ozdemir Ve Arkadaslar, “Kisilik Gelisimi?, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current
Approaches in Psychiatry, 2012, 4(4), ss. 567- 568.
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Bireyin kendine ait nitelikleri tanimasi, bireyselligine iliskin farkindalik
olusturmasi kisilik gelisiminde son derece 6nemli kazanimlardir.

Ergenin kisisel niteliklerine dair bilgi sahibi olmasi ve bu niteliklerin
celiskilere yer birakmamasi ve stireklilik arz etmesi ergenlik doneminde yasanan bir
durumdur. 1965 yilinda Rosenberg’ in ifade ettigi sekliyle ergen bireylerde
kendilerine yonelik algi suurlu bir hal alir. Disaridan gézlenemeyen bireysel kabul
durumu ergenlik donemi sonrasinda ergenin kendine yonelik elestirilebilir teorilere
birakir. Ergen birey, benligine dair gercekleri 6grenme cabasi iginde olur. Ergen
dengeli ve ¢ok boyutlu benlik beklentisiyle ¢aba harcar; c¢evresindeki insanlar
tarafindan nasil algilandig1 sorusunun cevabini arar. Bu donem iginde ergen bireyin
ehliyet, basar1 vs. Orneklerinde oldugu gibi mesafe kat etmesi gencinin benlik
analizinde sembolik, ¢ok 6neme sahip gelismelerdir.®

1.3.2.3. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ahlak kelimesi Yunanca ‘ethos’, Arapg¢a ‘hulk’ kelimelerinden tiiretilmis
olup Tiirk¢ede ‘huy’, ‘mizag’, ‘karakter’ anlamina gelmektedir. Bireyin diger canh
ve cansizlarla belirli kurallar dl¢listinde meydana gelen iliskileri tamami, bireyin
sOzii edilen iligkiler vasitasiyla muhatabina yonelik fiillerine anlam veren sistemi
belirtir. Cevizci’ ye gore ahlak, “bir kiiltiir ortaminda kabul edilen, belirli ve
tanimlanmis degerler manzumesi ve amaglarla, bu degerlerin nasil yasatilacagini,
sOzii edilen hedeflere nasil ulasilacagini ifade eden ilkeler grubu ya da toplumun
tarth seriiveninde belirli niteliklerden inanis, kural ve degerler dikkate alinarak
belirlenmis hayat bicimi” seklinde tarif edilmektedir.*°

Ahlaki gelisim, kisinin topluma ait degerleri kabul edip igsellestirerek
yasadig1 ortama adaptasyonu, ayni zamanda bireysel degerler gelistirmesini
hedefleyen bir siire¢ olarak agiklanir.*

Ergene ait ahlaki bakis agisi, bir ¢ocukla kiyaslanamadig gibi, yetiskinlerle

de mukayese edilemez. Dogru ve yanlis hakkindaki bakis ag¢isinin olugmasi

% Betiil Aydin, a.g.e., ss. 190- 191.

3% Ahmet Cevizci, Etige Giris, Paradigma Yayinlari, istanbul, 2008, s. 3.

40 Milli Egitim Bakanhg1, “Cocuk Gelisimi Ve Egitimi- Ahlak Gelisimi”, Ankara, 2013, s. 3.
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_p df/Ahlak%20Geli%C5%9Fimi.pdf.
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hususunda ilk ¢ocukluk doneminden yetigkinlik donemine kadar siiren uzun siireli bir
gelisim mevcuttur.*!

Ergenlik baslamadan 6nce gelisimini tamamlamis bir ahlak sisteminden s6z
edemeyiz.  Ciinkii ¢ogunlukla soyut diizeyde islemler igeren ahlaki ilkelerin
icsellestirilmesi i¢in bilissel gelisim de sarttir. Bu sebeple ahlaki anlamda
olgunlagsmaya soyut diizeyde diisiinmenin basladigr 12 yasindan sonra miimkiin
olabilmektedir. Ergenlik doneminde ahlaken gelisme ile dini gelisme birbiriyle
iligkili gelisim boyutlaridir. Her iki boyuttaki ilerleme birbiriyle etkilesim
halindedir.*?

Ahlak gelisimiyle ilgili teorik bakis agilarinda takriben yasadigimiz son 30
yilda ciddi mesafe alinmistir. Alan yazinda mevcut teorik yaklagimlarin ve ahlaki
konularin sayis1 artmistir. Ahlaki gelisimi konu edinen alan yazi1 daha ¢ok Piaget,
Kohlberg ve sonrasi déneme ait teorilere dayanir.*®

Ahlak gelisimdeki yaklasimlarin en bilineni 1927 ile 1987 yillar1 arasinda
yasamis olan Lawrence Kohlberg’ e ait ‘Bilissel-Gelisimsel Ahlak Gelisimi
Kurami’dir. Kohlberg teorisini Piaget’ nin ¢alismalarini gelistirerek kurmustur.**

Kohlberg 1971 yilinda gelistirdigi kuramiyla bireyin sirasiyla gesitli
asamalardan gecerek evrensel oOzellikte ahlak anlayisina sahip oldugunu ifade
etmistir. Ona gore, ‘gelenek Oncesi’ seviyede bulunan bireyde menfaat ve kisisel
fayda on plandadir. Bu asamadaki birey yapacagr davraniglart dogru-yanlis
stizgecinden gecirmektense ceza odakli yaklasim sergileyerek yapacagi davranis
sonrasinda ceza olmadigin1 diisiinliyorsa, yanlis davraniglarda bulunmaktan
kacinmayacaktir. Bir sonraki asama olan ‘geleneksel’ asamada, kisi i¢in Oncelikli
olan yasadigi toplumun deger yargilar1 ve bu yondeki beklentileridir. En son ahlaki
gelisim asamasi olan ‘gelenek sonrasi’ asamaya gore, insan haklari, toplumsal

anlasmalar ve evrensel degerler 5Snem kazanmustir.*

4l Bonnidell Clouse, Cev. Turgay Giindiiz, “Ergenlerde Ahlak Gelisimi Ve Cinsellik”, Uludag
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 9, Cilt: 9, 2000.

42 Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Doneminde Din Ve Ahlik Gelisimi”, s. 7.

43 Zekeriya Cam, Duygu Cavdar, Sedef Seydoogullari, Figen Cok, “Ahlak Gelisimine Klasik ve Yeni
Kuramsal Yaklasimlar”, Degerler Egitimi Sempozyumu, Eskisehir, 2011, s. 1211.

4 Halil Eksi, “Bilissel Ahlak Gelisimi Kurami: Kohlberg Ve Sonrasi”, Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), ss. 29- 37.

4 Berna Akginar, Nazhi Baydar, Cigdem Kagitgibasi, “Erken Ergenlikte Ahlak Geligimi: Bir
Miidahale Arastirmasi”, 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2018, 14(2), s. 155.
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1.3.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Ergenin sosyal gelisimi, bir birey olarak toplumda varligini ortaya koyup
kendisini ifade ederek hayatin1 devam ettirebilmesi igin ihtiyaci olan asgari
O0grenmeyi iceren bir donemdir. Sosyal anlamdaki 6grenme ise ancak bagkalarini
taklit ederek ve onlarla rekabet ederek olusturulur.*®

Sosyallesmenin baglamasiyla ortaya ¢ikan bu gelisim, sadece biligsel alani
etkilemekle kalmaz ayni1 zamanda duygusal anlamda da etkilerini gii¢lii bir sekilde
hissettirir. Reel anlamda, dil gelisimi Oncesinden itibaren, duygusal ve zihinsel
islevler arasinda yakin bir iliski s6z konusudur; ¢iinkii bu gelisimler her yetinin
arkasinda bulunan ve birbirinden ayr1 degerlendirilemeyen boyutlardir. Bu agidan
degerlendirildiginde tiim yetiler goriinen niteliginin yani sira duygusal, zihinsel ve
fiziksel boyutlart mevcuttur. Bu demek oluyor ki sadece zihinsel yetenek veya
duygusal tepkiler olarak degerlendirilebilecek bir fiil yoktur. Bu durumu bir 6rnekle
aciklayacak olursak matematik sorusu ¢ozerken sadece zihinsel boyut degil ayni
zamanda matematige karsi ilgi boyutu da soz konusudur. Bu karsiliklilik durumu
sadece insanlarla ilgili olarak degil cansiz varliklarla ilgili olarak da gecerli bir
durumdur.*’

Ergenin sosyal gelisiminde en onemli faktorlerden olan aile, biyolojik
iligkiler neticesinde insan tiirliniin devamini saglayan, sosyallesme siirecinin ilk
olarak olustugu, karsilikli etkilesimin belli ilkelere gore sekillendigi, 0 zamana kadar
toplumda belirlenmis, somut ve soyut igerikleri nesilden nesile ileten, biyolojik,
ruhsal, iktisadi, toplumsal, hukuki vb. yénleri bulunan sosyal bir yapidir..*® Bu
yoniiyle aile, toplumlar istii 6zellikler sergiler. Ortak hedefler etrafinda bir araya
gelen kisilerden meydana gelen aile, toplumun temel yapisidir. Cocugun
toplumsallagsmasinda ailenin 0nemi yadsinamaz. Cocukta toplumsallasma diger
insanlara reaksiyon vermeyle birlikte baslar.

Ebeveynlerin davranislariyla ¢ocuklarin bu etkiye verdigi tepki arasinda bir
bag vardir. Basta kendi ebeveynleri olmak iizere yetigkinlerin tutum ve davranislar

bebekte giiven olusumuna etki eder. Dolayisiyla bebegin toplumsallasma diizeyi

4 Derman, a.g.m., s.19.
*" Piaget, a.g.e., ss. 50- 51.
48 Onal Say1n, Aile Sosyolojisi, Ege Universitesi Basimevi, Izmir, 1990, s. 2.

19



yetiskinlerin tavirlartyla dogru orantilidir. Ebeveynleri bebek bakimiyla ne kadar
zaman gegcirirlerse, bebegin onlar1 takip ederek soz konusu etkiye tepki verme
ihtimali de artar. Bu durum anne-babanin ¢ocuk davranislarinda rol model olma
yanini da agiklamaktadir. Bireylerin yagamlarinin ilk donemlerindeki bu 6grenmeler
toplumsal iliskilerin gelecegine 151k tutacak mahiyettedir. Samimi toplumsal iligkiler
kurma becerisine sahip ¢ocuklar s6z konusu davranisi 6grenmislerdir. Bu nedenle
ebeveyn ve Oteki yetiskinlere ait toplumsal diizeydeki davranislar biliyiilk 6neme
sahiptir. Sonug¢ olarak toplumsallagsma, insan iliskilerine dair sezgiler edinmek ve
edindigi bu sezgileri onlara ¢evirmektir. Bu sezgiler zihinsel, ruhsal ya da bedensel
ozellikte olabilir.*°

Calismamizin bu boliimiinde “Ergen ve Aile” konusundaki incelememize son
vererek daha detayli incelemeye “Sosyallesme Ile Ilgili Kurumlar” bashginda
bulunan “Aile” alt baghiginda deginecegiz.

Ergen bireylerinin davranislarinda kilit noktalardan birisi de hi¢ siiphesiz
akran (arkadas) iliskileridir. Genglerin 6zgiiven kazanmalari noktasinda ve kendi
bireysel deger sistemlerini olusturmalarinda akranlar ailelerden daha 6n planda yer
alir. Ergenler, arkadas gruplariyla birlikte bulundugu ortamlarda kuvvet, bag ve
itimat edinirler. Bireysel anlamda cesaret edemeyecegi islere arkadas grubuyla
girismekten c¢ekinmez. Genglerin ¢ogunun davraniglarinin kabul edilmesi ya da
reddedilmesinde arkadaslarinin etkisi vardir.>

Ergenin akranlartyla iligkisi ile ilgili daha ayrintili incelemeye “Akran
Iliskileri” basliginda yer verecegiz.

Toplumun kiiltiir dgelerini sonraki nesillere aktarma ve genglerin i¢inde
bulunduklar kiiltiire adapte olmalarini saglama okulun basica fonksiyonlarindandir.
Ergen bireyin hayatinda okul, basli basina kayda deger bir sosyal birimdir. Birey
okul sayesinde ihtiyaci olan bilgi ve becerileri edinirken, topluma adapte olmasi i¢in
toplumsallagma edimini de kazanir. Sosyallesme, ergen bireyin okul ortaminda kars1
karsiya geldigi en biiylik sorundur. Zira ergen aileden bagimsiz olarak bir topluluga

dahil olmaktadir. Bu asamada ergen akranlar1 arasinda varligini siirdiirme

49 Kulaksizoglu, a.g.e., s. 82.
5 Niliifer Ozcan Demir- Aylin Gérgiin Baran- Demet Ulusoy, * Tiirkiye’ de Ergenlerin Arkadas-
Akran Gruplari ile {liskileri ve Sapmis Davranislar: Ankara Orneklemi”, Bilig, Say1: 32, 2005, s. 83.
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miicadelesine girer. Bu miicadele ergen kisiligini ortaya koyma ¢abasi verir ki bu bir
anlamda fiziksel varligini yasitlarina ilandir.

Hizli degisme ve gelismelerin neden oldugu ruhsal huzursuzluklarin varlig
ve dikkatin yoneldigi konularin farklilasmasi bireyin enerjisini azaltarak dengesini
bozar, ergenin dikkatini toplamasina engel olur ve okul basarisini diisiirebilir.
Ergenin giindemini mesgul eden tiim bu mesguliyetler okul basarisin1 geri plana iter.
Okul basarisinin akranlar1 nazarinda 6nem arz etmemesi ve ergenin kendini 6n plana
¢ikarmasinda etkisiz kalmasi okula dair bu tutumun olusma nedenlerindendir. Ancak
diger alanlarda kendini ortaya koyamayan ergen, zayiflik olarak degerlendirdigi bu
durumdan uzaklagmak adina okul derslerine ve okul basarisina egilim gosterebilir.

1.4. Ergenlikte Dini Gelisim ve Dindarhk

Ingilizcede “religion” olarak ifade edilen “din” kavraminin “tabu”,
“simirlama”, “kendini tutma”, “men etmek”, “dikkatli olmak” anlamlarina geldigini
belirten Watt, dinin kapsami konusunda Miisliimanlar ve Avrupali Hiristiyanlar igin
farkli diizeyde oldugunu belirtmistir. Ona gére Miisliimanlar i¢in din terimi yagsamin
her alaninm1 kapsarken; Avrupali Hiristiyanlar s6z konusu oldugunda yasamin kii¢iik
bir alanina hitap eder. Farscadaki “daena” sozcligiiyle ayni anlamda kullanilan din
terimi, bireysel ve derin olan sey manasia gelmektedir. Arap¢ada da “taat, boyun
egmek, amelleri yerine getirmek, 6rf, adet” anlamina gelir.>

Farkli disiplinlere ait din tanimlar1 ¢ok sayidadir. Dini ilimler, felsefe ve
sosyal bilimler alanindaki ilim insanlarina goére halihazirda mevcut din tanimlari
konusunda bir uzlagma saglanamamistir. Dinin ¢ok boyutlu ve sofistike yapisi, onun
ozelliklerini tam anlamiyla karsilayan bir tanima izin vermemektedir.>?

Diinya iizerinde var olan herhangi bir din formuna gore disiiniirsek, din
tarthin her doneminde var olmus bir realitedir. Arkeolojik kalintilar incelendiginde
tarth Oncesi donemlerde bile, muhtelif sekillerde ibadet ve ayin kalintilariyla
karsilasilabilmektedir.>

Cocukluk donemine oranla farkli ozellikler gosteren ergen gelisimi yogun

karakterdedir. Bu sebeple donemi “yeniden dogus” olarak kabul eden psikologlar

51 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, istanbul, 2004, s. 14.

52 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 5. Baski, TDV Yayinlari, Ankara, 2003, s. 69.

58 Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, Cev. Abdiilkerim Bahadir, 2. Baski, Insan Yaymnlari,
Istanbul, 2007, s. 11.
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mevcuttur. Kimlik kazanimi ve toplumsal alanda varligini gosterme ve rolliinii
O0grenme bu doneme ait gelisim gorevlerindendir. Cinsiyetle ilgili ortaya cikan
zitliklarin ¢ogu bu donem icinde yasanir. Kendine ait bir bakis acis1 ve degerler
sistemi, aklindaki sorulara kendini tatmin edici cevaplar bulma donemin baslica
karakter 6zellikleridir. Ayrica dinl anlamda biling gelistirme de bu dénemde ortaya
cikar.>

Konuyla ilgili daha detayli bilgiye ¢ Ergenlik Baglaminda Dindarlik’ baglig

altinda yer verilecektir.

54 Hokelekli, a.g.e., ss. 266- 267.
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2. ERGENLIK VE SOSYALLESME
Bu bashk altinda sosyallesme kavraminin tanimi yapilarak kavram

hakkindaki genel bilgilere deginilecektir.

2.1. Sosyallesme: Tamim ve Icerik

Etimolojik anlamda “toplumsal/sosyal (social)” kelimesinin kokeni, Latince
“socius” ve “societas” sozciikleriyle baglantili “socialis” sézciigiinden tiiretilmistir.
Tiirkce’ye ‘sosyallesme’ ya da ‘toplumsallasma’ olarak terclime edilen
‘socialization’ sozcligii, sozliikte “kisinin kisilik kazanarak belli bir sosyal ortama
uygun hale gelmesi, toplumla biitiinliik saglamasi siireci” olarak tanimlanir.>

Bireyin toplumsallagsmasi kompleks yapida bir adaptasyondur. Birey,
cevresinde olanlari, siirekli kars1 karsiya kaldigi olaylarin ve insanlarin, yasadig
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sartlarin, kiiltiir ve deger yargilariyla birlikte sayisiz
faktoriin etkisi altindadir. Bu faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir araya gelmesi
sonucu insan bir birey haline gelir. Bu faktorler her insanda ayni sonuglari
olusturmayacagindan hicbir birey  baska biriyle kiilliyen ayn1 6zellikleri
gosteremeyecektir. Cevreyle ilgili bu etmenlerin yani sira genetik yapi da bireyin bir
baskasiyla ayn1i olamamasinin nedenlerindendir. Tek yumurta ikizleri hari¢ hig
kimsenin genetik potansiyeli baska biriyle aym olamaz. Insan varhigmin biyolojik
boyuttan toplumsal boyuta gecisi boylesi onemli ve ayrintili 6zellikler gosteriyorken,
toplumsallagma tiim ayrintilariyla nasil tespit edilebilir? Aslina bakilacak olursa bu
etmenlerin sayica ve kategorik olarak ¢ok olmasi siirecin incelenmesini imkansiz
hale getirmez. Gergekten kisilik ve akil gibi insan davraniglarini agiklamakta
kullanilan ¢ogu terimde ¢ok faktorlii yapr gecerli olsa da bunlarin incelemesi
yapilabilmektedir. Ilim insanlar1 toplumsallasma gercegini degisik acilardan
degerlendirmislerdir.®

Genel anlamda toplumsallagma, ergenlerin i¢inde bulundugu toplumsal
ortamlarin bir pargasi olarak topluma etkin katilimlarini saglamalarinda ihtiyag

duyduklart ~ yetiyi  kazanmalarin1  igeren  siire¢  seklinde  agiklanabilir.

5 Yakup Costu, “Toplumsallagsma Kavrami Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, [X, say1: 3, 2009, s. 119.
5% Cigdem Kagitcibasi-Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine insan ve Insanlar- Sosyal Psikolojiye
Giris, 16. Basim, Evrim Yayinevi, Istanbul, 2004, s. 220.
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Toplumsallagsmayla ilgili teorik ve psikolojik incelemelerin ¢cogu, erken ¢ocukluk ve
orta ¢ocukluk donemlerine yogunlasmistir; zira, sahip olunan genetik kodlamalar
sonucu ortaya c¢ikan Ozelliklerin kisisel secimlerle c¢evreden gelen etmenlere
biyolojik, psikolojik ve toplumsal mahiyette verilen cevaplar olarak kabul edilmistir.
Ayrica sosyallesmenin ¢ocukluktan sonra 20’ 1i yaslarda da siirdiigii ifade
edilmistir.%’

Toplumsallagsma, bireyi toplumun bir {iyesi haline getiren siirectir.
Sosyologlar tarafindan yapilan farkli tanimlarla izah edilmektedir. Sosyallesme 1925
yilina kadar ¢okca incelenen bir kavram degilken 1930’Iu yillarla birlikte 6nem
kazanmustir.>®

Toplumsallagsma terimini sosyoloji literatiiriine kazandiran bilim insan1
Fransiz asilli Sosyolog Emile Durkheim’ dir. Durkheim toplumsallagma terimi ile
egitim terimi arasinda siki bir bag kurmustur. Durkheim’ 1n (1972) goriislerine gore
egitim, yetigkin bireylerin toplumsal 6zellik gosterebilmelerinin baglica aracidir.
Diinyaya geldiginde sosyal ozellikler sergileyemeyen insan, egitim vasitasiyla
toplumsal karakterde bir yasam tarzina sahip olur. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta egitim araciliiyla bireylerin davranislarinda meydana gelen degisimin kisisel
alan1 ortadan kaldirmadigidir. Yani sosyallesmeyle toplumsal hayata katilan birey,
ferdi boyutta da varligina devam eder. Ayn1 zamanda toplumsal iliskiler bireyin
kisilik ve deger yargilarinda da etki gosterir. Kisacasi sosyallesmeyle bireysel
ozellikler yok olmadigi gibi gelisme gosterir. Durkheim’in egitim tarifinde
sosyallesmenin rolii {izerinde durdugunu gormekteyiz. Ona gore egitim, yetiskin
bireylerin geng nesilleri sosyallestirmeleridir.*

Sosyallesme terimini, sosyal bilimler alaninda toplumsal 6zellikler gosteren
bir agiklama igerisinde ilk olarak kullanan yazar ise Georg Simmel’ dir. Simmel
1895 yilinda yayinlanan “The Problem of Sociology (Sosyoloji Problemi)” isimli

calismasinda sosyallesme hususuna deginmis ve sosyallesmeyi “gruplarin ve

5 Judith G. Smetana- Jessica Robinson- Wendy M. Rote, “Socialization In Adolescence”,
Handbook of Socialization, Second Edition, Guilford Publications, 2014, s. 60.

5 Miinir Kostas, “Sosyallesme(Socialisation)”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
XXIX, 1987, 5.329.

5 Ozgiir Ulubey, “Toplumsal Dayamsmanin Saglanmasinda Egitimin islevi: Emile Durkheim ve
Ziya Gokalp’ in Goriislerinin Karsilastirlmali Olarak Incelenmesi”, Yaymlanmamis Yiiksek
Lisns Tezi, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008, s. 74.
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bireylerin grup beraberliginin devamliligin1 sagladiklar iliskilerin olusum siireci”
olarak aciklar. Simmel, sosyallesme siirecinde kisisel gelismeden daha ¢ok
sosyallesmenin grup olusumu boyutuyla mesgul olmustur. Simmel’ in bu tutumu,
onun topluma bakis agistyla yakindan ilgilidir. Ona gore toplum, etkilesim sebebiyle
birbiriyle iliskiler gelistiren bireylerden olusmusken, toplumsal Ggeler de bu
iliskilerin sonucu ortaya ¢ikan olusumlardir. Ona gore insan iligkileri ve iletisim yok
olursa toplum da yok olmaya mahkumdur.®°

Emilio Williems, “Dictionnaire de Sociologie, Paris, 1961 (Toplumbilim
Sozligli’nde sosyallesme terimini su sekilde tanimlar: “Bireyin, yalnizca biyolojik
bir varlik olmaktan ¢ikip belli bir topluma ve belli kiimelere biitiinlestirilmesi
siirecine toplumsallasma siireci denir”.5!

Cocuklarmn kiiltiirel kural ve sinirlamalara uyum saglamasi, pek ¢ok ahlaki
eylemin tabanini olusturur. Cocuk gelistikge, bir ya da birden fazla dil, kendi fiziki
ve sosyal ortami konusunda deneyimleri sonucu elde ettigi verilerle karsilagsmakta,
cesitli becerilerine yonelik farkindalik kazanmaktadir. Toplum, bireyleri sosyal
iligkileri diizenleyen ilke ve deger yargilarmma dikkat etmesiyle ilgili olarak
yonlendirir. Cocuklar bu istekleri benimseyerek zamanla igsellestirirler.?

Insan1 insan yapan niteliklerin en basinda g¢evresinde bulunan bireylerle
kurulu olan toplumsal etkilesimi, diisiinme giicii ve anlamli davraniglarda bulunmasi
gelir. Sosyallesme kisinin hayati boyunca i¢inde oldugu bir siiregtir. Bireyler bu siire
zarfi i¢inde beseri Ozelliklerini ve potansiyel giiglerini ilerilere tasimanin yaninda
icinde bulundugu toplumun kiltiiriini ve bagkalarinin kendisinden taleplerini
Ogrenir. Topluma ait deger yargilariyla birlikte dogru ve yanlis gibi terimler de
toplumsallasma sayesinde Ogrenilir. Toplumsallagsma siirecinde bulunan Kisi,
kurumsallasmis ilkelere adapte olmayr Ogrenir. Bu sekilde sosyal diizenin
olusturulmasi ve devamlilig1 saglanmus olur.®3
Sosyallesme terimiyle ilgili olarak sosyoloji alanindaki ilim insanlart iKi

degisik ana baslik belirtirler. So6zii edilen boyutlar ise “birincil ve ikincil

0 Costu, a.g.m., ss. 122- 123,

61 Ozer Ozankaya, Toplumbilim, 7. Basim, Cem Yaymevi, istanbul, 1991, s.141.

62 Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 2. Baski, Dem Yayinlari, Istanbul, 2016,
s. 13.

63 Halil Tbrahim Bahar, Sosyoloji, 3. Baski, Usak Yayinlari, Ankara, 2009, s.71.
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toplumsallasma siiregleri” dir. Birincil sosyallesme 06zellikleri; bireylerin iginde
bulunduklar1 ortama uyum saglamalar1 amaciyla ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve
becerilerin edinildigi zaman dilimidir. Bu siire zarfinda bireylerin ¢evresel sartlara
adapte olmasinin sartlar1 yerine getirilir. Bireyin hayatin1 huzur ve giiven iginde
devam ettirmesi i¢in sosyal iliskilerini verimli diizeyde tutmay1 6grenmesi gerekir.

Bireysel ve sosyal giiven bu donemle birlikte baslar. Bu sebeplerden dolay1
birincil karakterde sosyallesme, dogum oncesi donemde baslayarak ¢ocuklugun ileri
donemlerine varan siire¢ icinde degerlendirilir. Cocuklarin sosyal ortamlarda
kazandig1 cesitli roller ve bu rolleri gerceklestirmeye yonelik davranis tarzlari
birincil diizeyde sosyallesme donemi araciligiyla edinilen kazanimlardir. Siiregle
ilgili olarak daha fazlasini ifade edecek olursak ¢ocuklarin muhataplar1 veya iginde
bulunduklar1 gruplarla iligkileri siiresince onlarin talepleri, taleplerine cevap
verebilme yetenekleri, karsilastiklar1 problemlere yonelik sorun ¢ézme becerileri
donemin baglica giindem maddeleridir. Aile hayati ve okul ortami birey icin son
derece 6nemli faktorlerdir. Ciinkii cocuk sosyallesme olayiyla ilk olarak etapta ailesi
icinde daha sonra da okul ortaminda kars1 karsiya gelecektir.

Sosyallesme stireglerinin gerceklestigi biiyilk 6neme sahip diger ayagi ise
ikincil diizeyde sosyallesme olarak ifade edilir. Bireyin sosyal hayattaki yerini
pekistirerek diger 6nemli noktalarin igsellestirmesi saglanmis olur. Birey iginde
bulundugu toplum hayatinda sahip oldugu degisik rolleri yerine getirmesine yonelik
farkli davranis tarzlar gelistirerek sosyal hayatta yerini koruyacak ve sosyal iligkileri
yonetebilme becerisi kazanmasi siirecin etkin oldugu konu basliklaridir.5

Toplumsallagsma, yeni dogmus bir bebegin ig¢inde bulundugu toplumun bir
ferdi durumuna gelmesidir. Toplumsallasma kavrami, daha ¢ok sosyoloji alaninda
kullanilir ve gevresel etmenlerin birey {izerinde gosterdigi tesiri one ¢ikarir. Sosyal
psikologlarin bir bdlimi, bu terimin kullanimini onaylamaz. Bunun sebebi, bu
terimin bireyi edilgen tarzda yansitmasi ve bireyin de aymi sekilde kendine 6zgii

Ozellikleri vasitasiyla c¢evresinde bulunanlara etkide bulundugunu atlamasidir. Bu

6 Alper Altunay, “Bir Sosyallesme Araci Olarak Yeni Medya”, Selcuk Iletisim Dergisi, Cilt 9, Say1
1, 2015, s. 416.

26



sebeple, sosyal psikologlar, toplumsallagsma terimini kullanmak yerine sosyal gelisim
terimini kullanmayi tercih ederler.®®

Gergek anlamda sosyallesme ¢ocugun topluma ait degerleri bireysel anlamda
kendine mal etmesidir.®®

Giddens’ e gore sosyallesme sadece ¢ocukluk donemi igin gegerli bir konu
degildir.®’

Sosyallesme araciligiyla farkli nesiller arasinda bir bag olusur. Bir cocugun
diinyaya gelmesi onu yetistirmekle gorevli bireylerin hayatlarini degistir. Bu bireyler
de yeni tecriibeler yoluyla 6grenme yasarlar. Ebeveynlik ¢ocuklarla ilgili aktiviteler
yoluyla anne-baba ve ¢ocuk arasinda hayat boyu siirecek etkilesim olusturur. Hig
sliphesiz insanlar torun sahibi olduklarinda bile anne-baba davranisi sergilemeye
devam ederler; bu yolla farkli nesiller arasindaki iliskiler biitiinii meydana gelir.%®

Parsons, sosyallesme araciligiyla bireylerin i¢inde bulunduklari topluma ait
deger yargilarim1 benimsediklerini ifade etmektedir; bir baska deyisle, c¢evresel
etmenleri goz onlinde bulundurarak toplumun kiiltiir yapisin1 kendi deger yargilar
haline getirir.%°

Sosyalizasyon bireye etki eden kiiltiirel unsurlara vurgu yapar. Her birey
hayat seriiveni siiresince kaginilmaz bir sekilde toplumsal rolii i¢in gerekli davranis
bigimlerini 6grenmeye devam eder.”

Sosyallesme higbir sekilde tamamlanamaz. Zira insan bilingli bir varlik
oldugundan cevresel etmenler karsisinda edilgen bir yapi sergileyemez; yasadigi
cevreyle arasinda karsilikl1 bir etkilesim séz konusudur.”

2.2. Sosyallesme Kuramlari

Sosyallesme siireglerinin sofistike nitelikleri, sosyallesme kavramiyla alakli

olarak degisik teorik yaklagimlarin olusumuna neden olmustur.

8 Kagitcibasi, a.g.e., s. 219.

% Hilmi Ziya Ulken, Sosyoloji Sézliigii, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1969, s. 404.

7 Ruth A. Wallace/ Alison Wolf, Cagdas Sosyoloji Kuramlari-Klasik Gelenegin Gelistirilmesi,
Cev. Leyla Elburuz/ M. Rami Ayas, 3. Baski, Dogu Bat1 Yayinlar1, Ankara, 2012, s. 355.

8 Anthony Giddens, Sosyoloji, Yay. Haz. Cemal Giizel, Kirmiz1 Yayincilik, 2012, s. 201.

8 Wallace, a.g.e., s. 55.

" Joseph Fichter, Sosyoloji Nedir?, Cev. Nilgiin Celebi, 5. Baski, Atilla Kitabevi, Ankara, 2001, s.
112.

" Ozer Ozankaya, Toplumbilimine Giris, Ankara Universitesi S. B. F. Yayinlari, Yayin No: 403,
Ankara, 1977, s. 149.
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Sosyallesme hakkinda ti¢ farkli bakis agis1 mevcuttur. Bu kuramlar, Freud’un
onderliginde 1900 senesi sonrasinda ortaya ¢ikarilmis “Psikanalitik Kuram”, 1930’Iu
yillarda ortaya atilan “Kiiltiirlesme Kuram1” ve “Ogrenme Kurami1” dir.

2.2.1. Psikanalitik Kuram

Sosyallesme  hem  tanimlamasi hem de  boyutlar1  hakkindaki
degerlendirmelerinin yansimalar1 kendinden sonraki calismalarda uzun miiddet
gozlenen ilk kuram “Psikanalitik Kuram”dir. Bu kuramin onciisti Freud’ dur. Buna
ragmen bu 3 psikolog ayni1 kuramsal yaklasimda bir araya gelmemekte; ancak ortak
hareket noktalarinda bulugmaktadirlar. Ortak 6zellikleri sosyallesme konusunda
cocuklar1 temel almalariyla ¢gocukluktaki ahlak gelisiminde genetik yapinin 6nemini
vurgulamalaridir.’

Freud’un onciiliigiinii yaptigt bu kurama goére bireyin davranislarinin
temelinde bilinci degil biling altin1 etkili gormelidir. Bilince ait iglevlerle benlik
arasindaki baglantiy1 izah etmeye calisan bu kuramda patolojik belirtiler gdsteren
bireylerin tedavisiyle ugragsmis ve gelisim donemine ait O6devleri incelemeye
calismuslardir.”

Bu yaklasimin temsilcilerinden olan Freud, bireyde meydana gelen ahlaki
gelisimeyi ise, “id”, “ego”, ve “siiper ego” arasindaki denge kavramina baglamistir.
Kisilik yapisindaki gelismemis istekleri iceren, aceleci kisim “id” dir. Ruhsal
enerjinin temelidir ve sistemin tamamina enerji saglar. Id, cinsellik iceren ve agresif
giiclerin etkisinde gore hareket eder. Freud i¢giidiilerin asla ortadan kaybolmadigini
iddia eder; bunlarin ancak "bastirilabilecegini" ve bilingaltina gonderilebilecegini
ifade eder. Toplum tarafindan yoneltilen baskinin ve isteklerin, igsel siireglerde olan
siiper egodur. Ego bu sebeple iki gii¢ arasinda devaml askida bekler.”

2.2.2. Kiiltiirlestirme Kurami

Sosyallesme kavramiyla ilgili olan diger bir kuramsal disiplin, “antropolojik
yaklagim”lardir. Bu disiplin 6zellikle 1930’Iu yillarda antropologlarin sosyallesmeyi,
toplumdaki kiiltiir sisteminin bir sonraki kiiltiir sistemine aktarilmast saklindeki

tanimlamalar1 ile giincel ozellikler gosterebilmislerdir. Bu yaklasima gore, birey

72 Aysel Aziz, Toplumsallasma ve Kitlesel letisim, A. U. S. B. F. Ve Basin-Yaym Yiiksek Okulu
Basimevi, Ankara, 1982, ss. 11- 12.

8 Ozankaya, a.g.e., s. 149,

™ Zygmunt Bauman, Sesyolojik Diisiinmek, Cev. Abdullah Yilmaz, 7. Baski, Istanbul, 2010, s. 40.
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icinde yasadigi kiiltiirii 6grendikten sonra bu kiiltlirii fiillerine davraniglarina
yansitir. Bu alanda ilk teorik disiplini ortaya ¢ikaran Dollard, “ yeni bir bireyin
kiimeye nasil kabul edildigi ve cinsiyetine ve yasina gore toplumun geleneksel
beklentilerini karsilayabilecek duruma nasil geldigi siirecini tanimlamakta idi”.”

Sosyallesmeyi sadece kiiltiir baglaminda degerlendiren bu yaklasimin yani
sira, baz1 antropologlar, Freud'un, sosyallesme siirecinde temel 6ge olarak yansittigi
genetik yaklasimi da Oziimsemis ve sosyallesmede kiiltiir kazanma, kiiltiir
kazanmayla birlikte, bireyin genetik niteliklerinin de rol oynadigi goriisiini
benimsemislerdir. Ozellikle 1925 yilindan sonra Margaret Mead' in yaptig
calismalarda, bireyin sosyallesmesini agiklarken Freud'un yaklasimini da etkili
gormesi, bu konuda “Psikanalitik” yaklasimin ilk kez antropologlar tarafindan kabul
edilmesini saglamistir.”®

2.2.3. Ogrenme Kuram

Sosyallesme konusuda ¢alismalarin ¢okg¢a oldugu 1930' lu yillarda, yine insan
bilimciler tarafindan iddia edilen ve wuzun siire etkili olan, ¢agimizda
aragtirmacilarinin pek ¢ogunun temelinde olan bir bagka disiplin, "Ogrenme Ve
Davranis Kurami" adi ile agiklanmaktadir. Bu yaklasima gore, sosyallesme, devam
eden sistemlerin bir etkisi ve gelecekte olmasi planlanan sistemlerin ise bir sebebidir.
Bu sekilde, yaklasima gore sosyallesme, toplum diizenine ve fertlerin kisiligine etki
etmekte kiiltiiriin tamamladig: bir sistem olmaktadir. Kisilik yapisi, kiltiirden hem
etkilenir, hem de kiiltiirii etkileyen ara degisken olma 6zelligini tagimaktadir. Yapilan
pek ¢ok arastirma neticesinde ortaya atilan bu kuram, ilk olarak 1919 yilinda Watson
tarafindan dile getirilmis ve insanin davranislarinin az sayida olan igsel tutumlardan
miistakil olarak, sartlandirici tecriibelerin sonucu oldugu goriisii ortaya ¢ikarilmistir.
Cok sonralar1 ise Whitting bu yaklagimi kabul ederek, gelismemis toplumlar iginde

cocuk yetistirilmesi iizerine yaptig1 ¢alismalarda test etmistir.”’

s Aziz, a.g.e.,s. 13.
6 Aziz, a.g.e., s. 13.
7 Aziz, a.g.e., s. 14.
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2.3. Sosyallesmede Etkili Kurumlar

Toplumsal o6zellikler gosteren insanin hayat seriiveni boyunca  siiren
sosyallesme olgusu, ¢ok sayida unsur barindirmakta ve ¢ok sayidaki etmenin tesiriyle
gerceklesmektedir. Bu nedenlerle bireyin toplumsallagsmasinda etkili olan kurumlar
tizerinde durulacaktir. Bu kurumlar1 su sekilde agiklayabiliriz:

2.3.1. Aile

Tirk toplumuna ait kiiltiir yapisinda ailenin {istiin durumu bir gergektir.
Toplumuzun yasadig1 degisikliklere karsin aile mefhumu 6nemini hala korumaktadir.
Bireylerin yasadiklart topluma uyum saglayarak sosyallesmeleri séz konusu
oldugunda baslica sosyal araglardan biri ailedir.

Ergenlik donemine girerken, ebeveynlerle iligkilerde apagik bir huzursuzluk
ve stres yasanir. Bu durum yogun bir sekilde yasanabildigi gibi rahatlikla atlatilabilir
de. Ergenin Ozgiirce kisilik arayisinda bulunmasi amaciyla bu yondeki istek ve
cabasinin artmasi sonucunda ebeveynlerinin ve bagka yetiskin bireylerin tepkKisi,
zitlagmalarin gelecekte ortaya ¢ikacak sonuclarini tayin eden baslica faktorlerdendir.

Sosyallesme zincirinde ilk asama ailedir. Cocugun toplum hayatina katilmasi
ve hayata hazir hale gelmesi i¢in ilk adimlar ailede atilir. Aile ortami ve cevre
sartlariin ¢ocugun zihinsel kapasitesinin artmasi i¢in son derece biiyiikk bir 6nemi
vardir. Insanin ilk etapta 6grenme kosullarini ailesi meydana getirir. Sonra olusacak
tiim etkinlikleri tayin eden faktdr ise anne ile kurulan ilk iliskilerdir. Insanin hayat:
boyunca kuracag iligkilerin temelinde annesiyle iliskileri vardir. Bu sebeplerden
dolay1 annenin rolii ¢ocuga hayat1 boyunca giiven vermek; babanin rolii ise muhatap
olacagi sosyal problemleri ¢ozmesi i¢in rehberlik etmektir. Yetiskin bireyin,
hayatinin gelecek kisminda nasil bir yaklagim i¢inde olacag: ilk ¢ocukluk yillarinda
aldigi egitime bagli oldugu, Onemle vurgulanan bir ayrinti olarak dikkat
cekmektedir.”

[k olusan sevgi ve sefkat yatkilig1 anne ile kurulmus iliskilere baghdir. Bir
¢ocugun sahip olabilecegi en 6nemli deneyim budur. Ciinkii boylesi bir deneyim ile
¢ocuk tam anlamiyla giivenebilecegi bir kisinin varligin1 fark eder. "BEN" ile "SEN"
arasindaki farki bu sekilde idrak eder. Nietzsche bu konu hakkinda sunlar1 séyler:

8 Orhan Ciftgi, “Cocugun Sosyallesmesinde Ailenin Rolii”, Aile ve Toplum, Yil: 1, Cilt: 1, Sayz: 2,
1991, s. 22.
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"Herkes sevdigi kisinin hayalini, annesi ile olan iligkilerine gore bigimlendirir".
Hakikaten de ¢ocugun annesiyle kuracagi iliski gelecekte bireyin tiim faaliyetlerini
tayin etmektedir. Ebeveynlerin sira dis1 davranis semalarina sahip olmasi, bireylerin
ilerleyen zamanlarda kasten veya sehven bu semalar1 benimsemelerine neden olur.”

Adler, gevre sartlarmin bireye etkilerini arastirirken, 6zellikle aile kavrami
tizerinde durmustur. Adler de Freud gibi, hayatin ilk yillarinin ve bu siirecte aile
iginde Kkurulu iliskilerin kisiligini olusturmada biiyiikk 6nem tasidigina inanmuisti.
Freud, ¢ocugun problemlerini, sahip oldugu biyolojik diirtiilerin etkisiyle aile
ortaminin ¢ocugun karsisina getirdigi olgularin bir miicadelesi ve cinsel boyuttaki
gelisim boyunca ¢ocugun ebeveynlerine yonelik bir tutku gelistirmesiyle
aciklamistir. Buna ragmen Adler, yaklasimiyla, ebeveynin ve de dncelikle annenin
davranislarma ve kardesler arasinda kurulu iliskilerin 6zelliklerine 6nem vermistir.2°

Ergen birey iginde bulundugu toplumda, kendi rolleri ve konumu hakkinda
anlasilir bir diisiinceye sahip degildir. Kendisine yetiskinlere ait rol ve gorevler
verilmemesi ve konumundaki belirsizligi, ergeni mutsuz kilar. Horrocks’ a gore, aile,
“statliyll belirleme arac1” ve “deney tanimlama arac1” fonksiyonlarmi ifa eden bir
olgu olarak kabul eder. “Statiiyii belirleme araci” olarak aile, ¢ocugun sosyal
durusunu ve toplumdaki statiisiine ulagsabimesi igin iistlenmesi gereken rolii tespit
etmektedir.®

Aile ortaminin nitelikleri ergen kisiliginin gelismesinde son derece 6nemlidir.
Ergen ve ebeveynleri arasinda yasanan karsilikli etkilesimle ergen ebeveynleri
tarafindan sosyallestirilirken ebeveyn de bu durumdan etkilenir. Ergen birey,
yaklasim ve davranmiglarini 6rnek alacagi, bir bakimdan “6zdesim(empathy)”
olusturacagi bireylere ihtiyaci oldugundan genel olarak anne veya baba 6rnek alinir.
Erkek ergenler genellikle baba ile; kiz ergenler ise genellikle anne ile 6zdesim
olusturmaya caligir.®?

Toplumsal bir varlik olan insan sosyal hayatin bir pargasi olarak baska
insanlar tarafindan sevilme ihtiyaci i¢inde olur; ilgi bekler, arkadas edinmeyi ister.

Ik olarak bu ihtiyacini gidermek icin yakin cevresinde bulunan aile iiyelerine

" Cift¢i, a.g.m., ss. 20- 21.

8 Gegtan, a.g.e., s. 134.

81 Yavuzer, a.g.e., ss. 288- 289.
82 Kulaksizoglu, a.g.e., s. 83.
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yonelir. Kurulacak iliskiler sayesinde maddi ve manevi destek saglar. Bu dogrultuda
hayatinda problemli olaylar yasamis insanlarin, sosyal destek ihtiyacini karsilamis
olanlara oranla psikolojik sorunlarla bas etmede daha basarisiz olduklar
gozlenmistir. Aile iginde ebeveynleri tarafindan olusturulmus demokratik bir
ortamda yasayan bireylerin nesnel olma becerilerinin gelistigi, mantikli ¢ikarimlar
yaparak akilci davrandiklari, sosyal hayatta aktif olduklari belirlenmistir. Aile
ortaminda baskict tutumlarla karsilasan, her istedigi engellenmis c¢ocuklarin
yetiskinlik dénemlerinde pasif, iirkek ve baskici dzellikler gosterdigi belirtilmistir.3

Anne-babanin agresif olmasi, aile i¢inde anlagsmazliklarin bulunmasi, egitim
hakkindaki goriis farkliliklart c¢ocuklarin sosyal diizeydeki becerilerine zarar
verebilir. Cocuklarin yetigkinlerin bulundugu ortamlardan belirgin cizgilerle uzak
tutulmasindan olabildigince kaginmalidir.®*

Anne-babalarin kisisel 0Ozellikleri yaninda c¢ocuklariyla iletisim tarzlari
cocuklarin sosyal diizeydeki gelisimine zarar vermektedir. Hoffman’ in 1975 yili
itibariyle yaptig1 calismalar s6z konusu durumu destekleyecek tiirde sonuclanistir.
Hoffman, anne- babalarin ¢ocugun sosyal gelisimini destekleyici ne tiir yardimlari
olabilir? Sorusu hakkinda incelemeler yapan bir arastirmacidir. Bu hedefe yonelik,
Hoffman c¢ocuklar arasinda baska c¢ocuklarin duygu durumlarina olan
duyarlikliklarini, soziinli ettigimiz ¢ocuklarin digerleri tarafindan yorumlanmasi
noktasindan degerlendirmistir. Bu dogrultuda anne- babanin aile ortaminda
olusturdugu disiplin bi¢iminin, ¢ocuklarda bagkalarinin duygularina karsi
farkindalikla baglantili oldugu sonucuna ulasmistir. Sonuglar farkli cinsiyetler i¢in
degisik sonuglar vermistir. Kiz ¢ocuklarinda anne- babanin meydana gelen olaylar
hakkinda agiklamaci tavir sergilemesinin; baska insanlara kars1 duyarli olunmasiyla
karsilik buldugu belirlenmistir. Anne- babanin yaptig1 agiklamalar yoluyla neden-
sonug iliskilerine yaptigi vurgu, erkek cocuklarinda pozitif sosyal davranislarina
higbir etkide bulunmamistir.®

Her ¢ocuga ait durumun aile ortaminda herkeste ayni olmasi konusunda

mevcut olan kabule son verilmelidir. Her ¢ocuk i¢in ayni 6zelliklerde ¢evre kosullar1

8 Feyzullah Eroglu, Davrams Bilimleri, Beta Basim Yayin, 5. Baski, istanbul, 2000, s. 145.

8 Alfred Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, Cev. Halis Ozgii, Hayat
Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 109.

8 Aydm, a.g.e., s. 143.
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ve egitim hayati saglansa bile, yapici etkisinin ¢ocuga gore ihtiyaca yonelik
kullanilacag1 hakkinda bilgi sahibiyiz. Cevre sartlarindan kaynaklanan etkinin her
cocuk i¢cin ne Olciide farkli sekillerde yorumlanacagini gorece§iz. Ayni aile
ortaminda yetisen cocuklarin, ayni diizeyde gelismedikleri de bir gergektir. Hatta tek
yumurta ikizleri s6z konusu oldugunda bile psikolojik ve fizyolojik anlamda ayni
ozeliklere sahip olup olmamalar1 hakkinda bile siiphe duyulur.®

Ailesine karsi ihmalkar davranan bir babanin kizi; her erkegin ayni oldugu
noktasindaki kanaatini, cevresinde bu yonde olumlu o6zellikler gosteren bireyler
gozlemlese dahi degistirmez. Erkek kardesin basarili bir egitim hayatina girmesi, kiz
kardesin ayni basariy1 yakalamayacagi ya da haksizliga ugrayarak daha st diizeyde
bir egitim hayatindan mahrum birakildig1 diislincesini ortaya ¢ikarabilir. Aile
ortaminda yalniz birakildigini veya kendisine 6zen gosterilmedigini hisseden cocuk,
tist diizeyde utangag biri haline gelebilir. Oglunu devamli simartan bir anne oglunun
her ortamda ayni ilgiyi gormesi gerektigine inanabilir. Anne erkek ¢ocuklar arasinda
ayrim yaptigin hissettirecek tiirde davranarak birini asir1 elestiri ile yiprattiginda,
cocuk yetigkinlik donemine geldiginde her kadmin giivensiz oldugu inancina sahip
olabilir. Bu durum da ¢ok cesitli sonuglara neden olabilir. Cocukluk doéneminde
farkli hastaliklara yakalanan bir cocuk, her an bir tehlikeyle karsilasacagina inanarak
bu dogrultuda yasayabilir.8’

Ergenin toplumsallagsmasi, ergenin i¢inde bulundugu sosyal ortamlar1 ve
toplumsal iliskilerine yaptig1 degerlendirmeler dogrultusunda dikkat edilmesi
gereken bir husustur. Geng bireyler ebeveyn kontroliiniin azaldig: bir diinyaya gecis
yasarlar. Ergen bireyler daha ¢ok 6zerklik isteginde bulunur; bu durum da ergen ile
anne-babasi arasindaki iliskilerde catisma ve gizleme davranigi sonucunu ortaya
cikarir.®8

Sosyallesme, ozellikle kiiltiir aktarimi noktasinda son derece Onemlidir.
Toplumsal degerler, kisilik gelisiminin bagladig1 aile ortaminda &grenilir. Cocuk,
hayatinin ilk bes senesinde aile ortamindan farkinda olarak veya olmayarak bir

seyler Ogrenir. Bu acidan degerlendirildiginde ilk toplumsallasma s6zii edilen

8 Adler, a.g.e., s. 110.

8 Alfred Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, Hayat Yayncilik, Istanbul, 2002,
ss. 25- 26.

8 Smetana, Jessica Robinson, Wendy M. Rote, a,g.e., s. 79.
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donemde gerceklesir. Ornek verecek olursak ¢ocuk kendisine ait cinsiyet roliinii,
tuvalet egitimi esnasinda Ogrenir. Din egitiminin ciddi bir boliimii de aile iginde
verilir. Dini téren ve yapilacak dua bilgisi de baska dini etkinlikler gibi aile
ortaminda kazanilir. Kag¢ yasinda olursa olsun c¢ocuklarinin olumsuz sosyal
davraniglarinin kontrolii de sosyallesme kapsaminda degerlendirilir. Aile iginde
sosyallesme, ¢ocuga egitim ve Ogretim verilerek, danigsmanlik yapilarak, ¢ocugun
ihtiyaci oldugunda desteklenmesi ve kendi davraniglarina ¢ocugun eslik etmesine
izin verilmesi suretiyle gerceklesir. Cocuk da bu esnada kendisine uygun gordiigi
degerleri benimseyerek kendi yoluna devam eder. Cocuk bu tercihlerini, baskalarini
onaylayarak, gozlem ve degerlendirmelerde bulunarak, kendi inanig, tutum ve
davramslarini irdeleme araciligiyla yapar.°

Ote yandan ebeveynlerin aralarinda anlasmazliklarinin bulunmasi, ergenle
ailesi arasindaki uyuma olumsuz yonde etki etmektedir. Ebeveynler arasindaki
catismalara, miinakasalara sahit olmak, ergenin onlara olan giivenini sarsabilir.
Bundan daha koétii olan ise, ebeveynlerin kendi aralarindaki sorunlari ¢ocuklaria
yansitmalari, ¢ocuga karsi tarafi sikayet etmeleri, hakliliklarini kanitlamaya
caligmalar1 ya da ¢ocugu kendi tarafina ¢ekmek i¢in hargliklarini gereginden fazla
verme, yiiksek fiyatli hediyeler gibi riigvet tiirinde nitelenebilecek seylere
kalkismalar1 ergen bireylerde kisilik bozukluklarina da neden olabilmektedir.*

Ergen, davraniglariyla ilgili konularda kendisine yol gosterecek degerleri
kazanma ve toplumsal agidan gorev ve sorumluluklarini 6grenme hususunda yardima
ihtiyag duyar. Bu ihtiyaci gideren ve ergenin hayatinda etkisi bulunan sosyal kurum
ailedir. Aile iginde gozlemlediklerinin gelismekte olan ergen bireyin kisilik yapisini
sekillendirmesinde pek ¢ok etkisi vardir. Ergenin yasi ilerledigi zaman, ebeveynlerini
baska insanlarla mukayese ederek gercek¢i bigimde yorumlar. Kendisini kainatin
merkezinde hissederek aktif ve gii¢c sahibi goren ergen, ebeveynini edilgen, pasif ve

yetersiz olarak goriir ve ebeveynlerine benzememek amaciyla kendine yeni iletisim

8 Mahmut Tezcan, Egitim Sosyolojisi, 4. Baski, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Yayinlari, Ankara, 1985, ss. 159-160.

% Adem Sahin, Ergenlerde Dindarhk ve Benlik: Dindarhigin Ergen Benligine Etkisi Uzerine Bir
Arastirma, Adal Ofset, Konya, 2007, s. 155.
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kaynaklart bulmaya caligir. Ebeveynlerince sevilen ve deger goren ergen, iginde
oldugu akran grubun kendisini tasdik etmesine daha az gereksinim hisseder.%

Ebeveynin tutum ve davranislarinda ergene yonelik destekleyici ve kontrol
edici agilar1 arastiran Dr. Atakan’a gore ikna yoluyla kontrol etmeyi tercih eden
ebeveynlerin ¢ocugu, yetiskinlerin his, diisiince, deger yapilari ve talepleri hakkinda
nedenleri ve sonuglar1 ile beraber bilgi sahibidir. Dr. Atakan, ergen ile ebeveynin
fiilleri arasinda bulunan iliskiyi arastirdigi ¢alisma sonuglarini su sekilde 6zetler:

1. Ailede babanin erkek ¢ocuguyla arkadaslik kurmasi ile ¢ocugun babasinin
taleplerine cevap vermesi arasinda pozitif bir iligski s6z konusudur.

2. Aile i¢inde annenin erkek cocugunu ikna yoluyla kontrol etmesi ile kizinin
annenin taleplerine cevap vermesi arasinda pozitif bir iliski mevcuttur.

3. Aile i¢inde babanin kizim1 korkutarak kontrol etmesi ile kizinin babanin
taleplerine cevap vermesi arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.

4. Aile i¢inde annenin kizini, sevgisini gostermeden kaginarak kontrol etmesi
ile kizinin annenin taleplerine cevap vermesi arasinda negatif bir iliski
belirlenmistir.%?

2.3.2. Egitim ( Okul)

Okula ait temel fonksiyonlarin basinda, kiiltiir degerlerinin yeni nesillere
gecisinin saglanmasinin yaninda bireylerin i¢inde bulunduklari toplumun kiiltiirlerine
adaptasyon saglamalar1 gelir. Okul, ergen bireyin hayatinda biiyiik 6neme sahip
sosyal bir yapidir. Okul insanlara, hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyduklar1 bilgi, beceri
ve deger yargilarii kazandirirken, yasadigi topluma adaptasyonunu saglamak igin
ihtiyaci olan sosyallesme yetenegini de kazandirir. Ergen bireyin okul i¢inde karst
karstya kaldigi en biiyiik problem sosyallesme olgusudur. Zira ergen ailesinden
bagimsiz bir sekilde okul i¢inde bir akran grubuna girmekte, sosyal ¢evresiyle
etkilesimini artirmaktadir. S6z konusu toplumsallagsma asamasi i¢ginde bulunan ergen
okul ortami i¢inde kendi yas grubundan olan bireyler arasinda varligini ispat ve ilan
miicadelesi verir. Bu miicadele hem bedensel anlamda hem de kisilik boyutuyla var

olma cabasidir.

%l Yavuzer, a.g.e., s. 288.
%2 Yavuzer, a.g.e., s. 290.
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Ergenlik donemi i¢inde bulunan ergenin duygusal anlamda huzursuz olusu ve
ilgisini ¢eken konularin degismesi, bir yandan ergenin fiziksel giiciinii azaltip
dengesizlige sebep olurken, 6te yandan da motivasyon saglamayi zorlastirarak
dikkatini etkili kullanmasina mani olur ve okulda basarili olmasini engelleyebilir.
Ergenlik doneminde bulunan bireylerde akademik boyutta degerlendirilen ders
basaris1 arka planda birakilir. Ciinkii akademik anlamda gosterilen basari gencin
akranlar1 tarafindan fazlaca kabul edilmez ve takdir edilmez. Ancak bedensel giigle
ilgili olarak veya baska konularda basarili olamayan geng¢ birey kendini giiglii
hissetmek adina akademik basar1 saglamaya ¢aligabilir.

Yaslart belirlenmis araliklarda bulunan cocuk ve genclerle 6gretmenlerini
tasarlanmis egitim- 6gretim programlarina yonelik olarak bir araya getiren toplumlar
okullar1 agmis ve okul sistemini yaygmlastirmistir. Ug yasindaki ¢ocuklardan 20°li
yaslarda olan genglere kadar hatta yetiskin bireylerin her tiir egitimi gordiikleri ¢esitli
kurumlara “okul” denilmektedir. Okula ait baslica gorev ve fonksiyonlardan ilki su
sekilde 6zetlenebilir:

“Okuloncesi agamalarda, birbirinden farkli egitim- Ogretim deneyimleri
yasayarak degisik nitelikteki yon ve seviyelerde gelisme meyli kazanmis ¢ocuklari es
yasantilardan gec¢irmek, diger bir deyisle, aile i¢inde daha 6ne baslatilmis durumda
olan sosyallesmeyi devam ettirmek”.%

Okula devam etmek formel bir siiregtir: Ogrenciler konularla alakali olarak
belirli bir igerigi takip eder. Okullar daha detayli agilardan da sosyallesmeye katki
saglayan yapilardir. Cocuklarin siif igi kiiltiire uygun olarak sessiz kalmalari,
dersleri dikkatle takip etmeleri ve okulda gegerli olan disiplin kurallarina riayet
etmeleri istenir. Kendilerine &gretim saglayan bireylerin yetkinlik diizeylerini
onaylamalar1 ve &gretim ¢aligmalarina cevap vermeleri beklenir. Ogretmenlerin
gosterdikleri reaksiyonlar sayesinde, ¢ocuklarin 6gretmenlerine iligkin talepleri de
sekillenir. Bu talepler de gittikce ¢ocuklarin mezun olduklarinda calisacaklart is

hayatlarina baglanacaktir. Arkadas gruplar1 biiyik oranda okulda olusturulur;

9 Bozkurt Giiveng, insan ve Kiiltiir, 9. Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 2002, s. 284.
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cocuklari iginde bulunduklari yaslara gore farkli diizeylerdeki siniflarda tutmak da bu
arkadas gruplarinin tesirini artirir.%

Gegmiste yasayan tarim toplumlarinda birey yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu
belki de tamamin1 aile ortaminda veya kdy ortaminda birlikte yasadigi kdyliileriyle
gecirdiginden toplumsallasma adina gereksinim duydugu veri ve beceriler bugiine
oranla sinirli idi. Modern toplumlarda ise ¢alisma hayati, sosyal etkilesim sekilleri ve
toplumsal gruplarin varligi toplumsallasmanin boyutlarini karmasik hale getirmistir.
Onceden sosyallesme alaninda ihtiyag duyulan kazanimlar aile bireyleri, akrabalar,
sosyal ¢evrede bulunan diger yetiskin bireylerle ve geleneksel egitim yapilariyla
saglanirken modern toplumlarda durum degismistir. Bireyler onceki donemlerde
oldugu gibi siirli cevrelerde degil, genis alanlar iceren gergek ve sanal ortamlarda
bulunmaktadir. Bu kadar karisik iligkiler yasayan insan verimli bir toplumsallagma
yasantist ge¢irmeden yasadigi topluma uyum saglamasi zordur. Eskisine oranla bu
stiregleri basariyla atlatma noktasinda yetersiz kalan okullarin egitim siirelerinin
uzatilmas1 soruna yonelik gelistirilen ¢6ziim yollarindan biridir.%

2.3.3. Arkadas Gruplan

Akran gruplari, ayn1 yasta bulunan ¢ocuklarin bir araya gelmesiyle meydana
gelir. Baz1 kiiltiirlerde, bilhassa kiigiik gaptaki geleneksel toplumlarda bulunan akran
gruplari, Ozellikle erkek cocuklart icin gegerli olmak {izere yas araliklar
cercevesinde sekillenir. Erkek ¢ocuklariin yeni bir yasa gegmeleri sebebiyle yapilan
Ozgiil kutlamalar mevcuttur. Birbirlerine yakin yaslarda olan bireyler omiirleri
boyunca sicak ve samimi baglarin1 devam ettirirler. Tipik olarak belli yas araliklart
cercevesinde olusmus gruplar, insan hayatinin belli asamalarindan, sadece birey
bazinda degil, grubun tamamiyla ortak sekilde geg:er.96

Ergen bireylerin sosyal diizeydeki gelisiminde en dikkat edilmesi gereken
hususlardan birisi hi¢ siiphesiz ki, arkadaslik duygusunun énem kazanmasina bagli
olarak, ebeveynlerle olan iligkilerin zayiflamasi gézlenmesi ve arkadas iliskilerindeki
meydana gelen biiyiik canlanmadir. Bu donem i¢inde arkadaslik iligkileri, toplumda

mevcut olan diger iliskilere de kaynak teskil eder. Arkadas gruplar1 ergenlere yonelik

% Giddens, a.g.e., s. 206.

% Vahap Ozpolat, “Ogretmenlerin Mesleki Onceliklerinde Sosyallesmenin Yeri”, AIBU Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 13, Cilt: 13, Say1: 2, Giiz 2013, s. 343.

% Giddens, a.g.e., s. 206.
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cok boyutlu islevlere sahiptir. Arkadas gruplarin sagladigi faydalarin en 6nemlisi,
arkadas grubunun ergen igin bir referans niteligine sahip olmasi ve davranislari
baglaminda yol gosterici Ozellikte bir rehber gorevi iistlenmesidir. Ergen, 6z
elestirisini ve bagskalarina yonelik degerlendirmeyi bu toplumsal gruplarda
gerceklestirir. Ergen arkadas grubunun diger iiyeleriyle 6zdesim kurarak onlara ait
diisiince ve davraniglarini igsellestirir. Arkadas grubundan kazandigi bakis agisimi
kendine mal ederek aile ortaminda savunur.®’

Yasit bireyler arasindaki iligskiler akranlardan her birinin sahsi ge¢misinin
izlerini barindiran sofistike yapidaki giidiilere baghdir. Frangois- Unger 1957 yilinda
yillarca takip ettigi ergenlerdeki ¢esitli sosyallik sekillerini tasvir etmistir:

- Kendisi disindaki insanlara karsi kapali olarak bireysel ¢abasini ve kendi
gelecegini 6n plana ¢ikarmis bireysellikler. Bunlarin hedefleri st diizeydedir,
kendilerini basarili bulduklart sosyal faaliyetlerde idareci olma konusunda
yeteneklidirler; fakat iliskilerinde mesafeli davranirlar, baskalarindan gizledikleri
diistinceleri vardir.

- Neseli, sosyal hayatta aktif kisiler. Bu kisiler baska insanlarin diisiincelerini,
ortak olarak yapmalar1 gereken gorevleri rahatlikla kabul ederler ve herkes tarafindan
kabul goriirler.

- Idareciler, organizasyon konusunda yetenekli olanlar, baskalarini
yonlendirici bir rol sergileyenler.

- Cekingen, utangag ve baskalariyla vakit gegirmeye yeteneksiz olanlar.

- Diger insanlar tarafindan bilinmenin, kendi imkanlarindan faydalanmanin
yollarin1 bulmaksizin, kendini mutlak surette degerli hale getirme istegi sebebiyle
kars1 ¢ikanlar, muhalif olanlar.%

Sosyallesme bashigi altinda inceledigimiz “Akran Iliskileri” konusunu bu
kadarla smirli tutmayr uygun gordiik. Daha detayli incelemeye “Ergen ve Akran

Mliskileri” bashiginda yer verecegiz.

7 Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi-Ruh Saghgi Egitimi ve Ruhsal Sorunlar, 2. Baski, Tiirkiye s
Bankasi Kiiltiir Yayimnlari, Ankara, 1986, s. 61- 62.
% Onur, a.g.e., s. 235.
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2.3.4. Kitle Tletisim Araglar

Avrupa’ da, 1800'lii yillarla birlikte gazete ve dergilerin sayis1 artsa da bu
yayinlarin okuyucular1 oldukga az sayidaydi. Bu sekilde basili iiriinlerin milyonlarin
giinliik hayatinin bir pargasi haline gelmesi, okuyucularin diisiince ve davraniglarini
etkilemesi, iz birakmasi i¢in bir yiizy1l daha ge¢meliydi. Basili yayinlarin yer aldigi
kitle iletisim araglarinin ¢ogalmasi, elektronik ortamda iletisimin yayginlagsmasi ve
radyo-televizyondaki gelismelerin onlara eslik etmesi igin ¢ok fazla zaman gegmesi
gerekmedi. Yakin zamanlarda yapilan arastirma bulgulari, erkek ve kadmlarin her
giin saatlerce zamanini kitle iletisim araglariyla ilgilenerek gecirdiklerini ortaya
cikarmistir. Kitle iletisim araglarinin, bireylerin kisisel anlayislarini sekillendirme

konusundaki 6nemi yadsinamaz.*

Bilhassa batili sosyologlar tarafindan’®

ortaya atilan goriise gore, kitle
iletisim araglar1 araciligiyla etkin bir toplumsal degisim elde edilebilir. Az gelismis
toplumlar adina bir kurtulus yolu olarak degerlendirilen bu yaklasima goére bu
araglarin verimli kullanimiyla toplumda istendik yonde degisim ve gelisimler
yasanacaktir. Sosyallesme siirecinde bulunan birey toplumsal gelismeye paralel
yonde sosyallesme saglayacagindan sozii edilen araglar dolayli olarak sosyallesme
tizerinde de bilylik etkiye sahiptir. Sosyologlarin konunun Onemiyle 1ilgili
vurguladiklar1 ikinci nokta, bu araglarin "toplumun ufkunu gozetlemesi" dir. Bu

anlamda toplumun i¢inde bulundugu iklimi belirleme islevinin doguracagi 6nemli

sonuclar unutulmamalidir. 1%

% Giddens, a.g.e., ss. 207- 208.
100 Schramm, 1965; Millikan, 1967; Oshima, 1967; Lerner, 1963.
101 Aziz, a.g.e., S. 52.
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3. ERGENLIK VE AKRAN iLISKILER]

Her bireyin tim yasam seriiveni siiresince mevcudiyeti, i¢ huzuru, ge¢im
kolayligi, mutlulugu diger bireylerin yaklasim ve davranislarina, hallerine baghdir.
Bu baglilik durumu bebek doneminde inkar edilemeyecek diizeyde ortadadir. Cocuk
biiyiidiikge baska insanlara yonelik olan bagimsizlig1 da zamanla artar. Kendi basina
beslenmeye, baskalarindan yardim almaksizin bir yerlere gitmeyi ve karsilastigi
olumsuzluklara karst varligin1 korumay1 6grenir. Bu sekilde de yasami basit bir hal
alir; ancak biiyiidiikge bagkalariyla olan iliskileri degisik 6zellikler gosterir ve aslina
bakilirsa hem ¢ocukluk hem de ergenlik dénemi siiresince kompleks yapist zamanla
artan iliskiler yumag haline girmis bulunur.%?

Ergenlik doneminde gelisen sosyal iliskiler konusunda en dikkat edilmesi
gereken nokta kesinlikle, arkadas iliskileri hissiyatinin ortaya g¢ikmasiyla iligkili
olarak, ebeveynlerle olan baglarin zayiflamasi durumu esliginde, arkadaslik ve hatta
kurulan dostluk miinasebetlerindeki biiyiikk canlanistir. Bu donem iginde kurulan
arkadaslik iliskileri, sosyal hayattaki diger iligkilere de kaynak teskil eder. Arkadas
gruplar1 ergen gengler bakimindan ¢ok dogrultulu islevlere sahiptir. En miihimi,
ergenler agisindan bakildiginda bir referans “reference group” ve davranislar
noktasinda kendine 1s1k tutan rehber iglevi istlenir. Ergen 6z degerlendirmesini ve
bagka insanlara ait degerlendirmelerini bu toplumsal kiime i¢inde yapar. Kiimenin
diger mensuplariyla 6zdesim kurar, onlarin yaklagim ve davranis bigimlerini
icsellestirir. Kiime yoluyla kazandig diisiinceleri kendine mal ederek aile ortaminda
savunur.'03

Ergen birey, icinde bulundugu calkantilara, halletmesi gereken pek cok
problemi olmasina ragmen, esasen ebeveyn destegine en ¢ok ihtiya¢c duydugu bir
asamada, ebeveynlerinden uzaklagsma durumuna gelmistir. Ciinkii asilesme istegi,
bagimsizlik kazanma ve Ozerklik elde etme gayreti, ergenin olay ve olgularin
kritigini yapma zorunluluguna yoéneliktir. Bu sartlarda anne-babaya yakin olmak ona
trkiitiici  gorlintir. Bu  irkiintiinlin  psikolojik analizi yapildiginda ¢oziime

kavusturulmamis sinir-zaaf “incest” ya da farklilasma donemleriyle iliskisi ve

102 Cole- Morgan, a.g.e., s. 148.
108 Y§ritkoglu, a.g.e., s. 60.

40



gercekte lirkiintli diye gorlinen deneyimin korku, utanma, suglanma karigimi bir
birlesim oldugu anlagilir.2%

Arkadaslik iligkileri ve ergen genglere ait yas gruplarinin temel 6zellikleri
ergenlikte doneminde degismektedir. Ergenlerin yakin arkadasliklart yaslilik
donemine oranla daha igten, daha yogun ve destek verici hal almistir. Bu baglamda,
arkadaslik iliskileri ve arkadas kiimeleri ergen bireylerin sosyalizasyonu i¢in gittikge
zaruri hal alan bir duruma gelir.1%

Ergenlik siirecinde baglanma hususundaki rol modelleri anne- babadan
arkadas iliskilerine ve duygusal iliskilere dogru degisim gosterir.!% Ancak anne-
babaya olan ihtiyacin minimum diizeylere inmesiyle ergen bireyin eyleme doniik
neticeleri bakimindan anne-babanin 6nemsiz kaldiklart anlamini tasimamaktadir'®’

Arkadas veya akran topluluklarimin ehemmiyetini artirarak zaman iginde
ebeveynlerin yerine gegmesi ergenligin Oniine gegilemeyen olgulari arasindadir.
Hatta iilkemiz sartlarinda bu durum anne-babalarin daha fazla rahatsizligiyla
sonuglanmaktadir. Yetiskinler cephesinde ergen kizlarinin ya da ergen erkek
cocuklarinin kendilerinden uzaklasmaya baslamalari, siirekli ayni yas grubunda
olduklar1 arkadaslariyla zaman geg¢irmeleri, onlari huzursuz etmektedir. Erkek
cocuklarinin devamli arkadaslariyla goriismeleri, onlarla birlikte zaman gegirmek
istemeleri pek ¢ok ebeveynin sikayet etmelerine neden olmaktadir. Kendisine uygun
akran bulma cabalariyla aileden uzaklasan ergen bireyler anne-babalarina yabanci bir
hal almaya da baslarlar. Ayrica, onlara yonelik tenkitlerinin yogunlugu artar, anne-
babalarim telaslandiracak, bazen de katlanamayacak diizeye ulasir.'%

Ailenin istemedigi tiim se¢im ihtimalleri ergenin akran kiimesine katilmasiyla
cazip hale gelir; ciinkii birey ailesini secememesine ragmen kendi tercihlerine gore
bir akran kiimesini veya bir arkadas edinebilir. Arkadas grubuyla veya yakin
arkadagla olan iliskilerin duygusal boyutundaki yetersizlik, iliskileri mantik dahilinde

bir seviyede tutmayr saglar. Ergenin grup ya da dostluk iliskileriyle

104 Celal Odag, Ergenler, Meta Basim Matbaacilik, izmir, 2005, s. 71.

105 Smetana- Robinson- Rote, a.g.e., s. 64.

106 Allen ve Land, 1999; Carlo ve ark., 1999; Fraley ve Davis, 1997.

07 Fatih Bayraktar, “Olumlu Ergen Gelisiminde Ebeveyn/ Akran Iliskilerinin Onemi”, Cocuk ve
Genglik Ruh Saghg Dergisi, Cilt:14, Say:: 3, 2007, s. 158.

108 Odag, a.g.e., s. 69.
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toplumsallagmasi, ailesi karsisinda 6zerk olmasini saglayan olgunlagmasina dogru bir
adim demektir.1%

Arkadaslik ve akran toplulugu genclerin duygu boyutundaki yatirimlarini
kolaylastirir, nesneler arasi yapacagi yatirima olanak saglar. Kiimede ebeveyn
haricindeki nesnelerin ¢ok olmasi, iyi ya da kotii algilarinin farkli donemlerde farkli
kisilere yatirilmasi imkan1 verir. Aniden siddeti artan ama cabuk da etkisi kaybolan
sevdalar, aniden olusan ama sona ermesi kolay olan yakin arkadagliklar, ergene, bir
baska bireyde kendisini gorme, kendisini de bir baska bireyde bulma imkan1 saglar,
kendi kimligini bulma gayretini kolaylastirir; nesne dizaynlarinin degisiminde etkili
olur. Akran toplulugu, anne-babalarin cogunlukla kabul etmemelerine ragmen,
donemin olmasi gereken, engel olunamayacak olgulari arasindadir. 1%

Akranlar, ergene ait tutum ve davranis bigimlerini hem akran tercihi hem de
akran sosyalizasyonu yoluyla etkiler. Temel hareket noktasi, genglerde artan sapma
ve riskli davraniglar dahil olmak iizere biiyiik ¢ogunlukla negatif etkiler iizerinde
olmustur. Daha az arastirilmisg olsa bile, arkadaslar ergen bireylerin yeterliligi
hakkinda olumlu etkilere sahiptir ve genglerin 6zgiirlik istekleri i¢in 6lgiit gorevi
gormektedir. Anne-babalar hem dogrudan hem dolayli sekilde akran iligkilerini
etkiler, bu etki bir kiiltiir ve etnik koken fonksiyonu olarak degisir.!'!

Ergenler birbirlerine toplumsal anlamda gili¢ kazandirma ve merak ettigi
konularda bilgi paylasiminda bulunmaya daha istekli davranirlar. Ayn1 zamanda
arkadas iliskileri ebeveyn- ¢ocuk iliskilerine oranla daha rahat, ayni statiiyli ifade

ettiginden esitlik esasina dayali ve giiven vericidir.

Anne- babalar c¢ocukluktan ergenlige gecisle birlikte ¢ocuklarinin arkadas
secimi noktasinda daha ilgili davranirlar. Bunun sebebi, yasam konusunda tecriibesiz
olan bir gencin kars1 karsiya gelebilecegi muhtemel sorunlarla ilgili endiseleriyle
aciklanabilir. Zira ergenler kisisel oOzellik, ilgi ve tavirlar1 yoniiyle kendilerine
benzeyen arkadas segimleri yaparlar. Anne- babalar aile disindan olan ve
tanmimadiklar1 bu arkadaslara, c¢ocuklariyla disarida kendilerinin bulunmadigi

ortamlarda birlikte bulunduklarindan dolayr tedirgin olurlar. Bu yoniiyle ergenin

199 Onur, Ergenlik Psikolojisi, s. 247.
110 Odag, a.g..e., s. 70.
111 Smetana- Robinson- Rote, a.g.e., s. 78.
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arkadas se¢imi daha Onemli bir hal alir. Genglik doneminde baslayan zararl
aliskanliklar da daha ¢ok yanlis arkadas tercihlerinin sonucudur.!*?

Ergen kiime iginde bagimsizligini ve duygu boyutundaki oOzgiirliigiini
sorgular. Ergenin grup ya da arkadaslik iliskileriyle sosyalizasyonu, ailesi karsisinda
Ozgiir olmasini saglayan gelismeye dogru bir adim demektir. Aile istemeyerek de
olsa ergenin aile ortaminin disinda bir ortama girmesine karsi1 koyar. Birgok ebeveyn
cocuklarinin artik kendi ¢ocuklar1 degilmis gibi davrandigindan, isteklerine karsi
geldiginden, halbuki arkadaslarmin isteklerini kabul ettiginden sikayet ederler.
Ergenin topluluk iginde iyi ve mantikli, aile ortaminda ise kotii ve doyumsuz bir kisi
oldugu ¢ok goriiliir.}*

Geng bireyler, toplumsallasma siirecinde yakin ¢evresinde ve toplumda
begendigi bireyler ve o6zdesim modelleriyle 6zdesim kurarak kimligini
bi¢imlendirirler. Bu 6zdesim 6rnegine dini ve ideolojik konular da dahil edilebilir.
Din bireye kendi kimligini kazanma doneminde karsilastigi problemleri ¢6zmesi
konusunda yardimer olur. Ozgiiven ve hayat gériisii saglayarak, “ben kimim” tiiriinde
sorularla baglayan varlikla ilgili sorularina cevaplar vermek suretiyle bireyin
kimligini kazanmasina katki saglar. Bireyler dini 6gretileri uygulamasa bile kendini o
dini degerlere ait hisseder. Kendilerini o dini degerlerle ifade ederler.!*

Cinsiyetin ve yasin akran iligkilerindeki onemi nedir? Kiz arkadaslarla
iligkiler 12- 13 yaslarina dogru derinlesir, rekabet ve elestiri sorunlar1 asilir, yakin
arkadaglar ergenin giivenligini saglar. Yakin arkadasla seving ve iiziintiiler
paylasildigindan ergeni cesaretlendirir, hem de aska yakin bir his ilham eder. Erkek
cocuklar 11-12 yaglarmin oyun arkadasi iken ergenlikle beraber duygusal yardim
rolinden ¢ok damismanlik rolii oynayan arkadas halini alir. Ergenin arkadasi
cocukluktan cikarak insanlar hakkinda genel yargilar vermek zorundadir. ikili yakin

arkadaslik kuran erkek ergenler, onlara karsi ¢ikmak ve onlarla miicadele etmek

112 Coleman J. ve Hendry L. B., The Nature of Adolescence, 3rd Edition, London, 1999, ss. 147-
148.

113 Bekir Onur, Ergenlik Psikolojisi, 2. Baski, Hacettepe Tas Kitapeilik, Ankara, 1987, s. 247.
"4 Ali Ayten, “Kimlik ve Din: Ingiltere’deki Tirk Gengleri Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:12, Say1: 2, 2012, s. 107.
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amactyla yetiskinlerin diislincelerini kesfetmeye c¢abalarlar. Bu yakin arkadaslik
iliskilerinde sergilenmekten keyif alinan saldirgan tutumlar da vardir.**®

Arkadas kiimelerinin 6nemi ve faydalar1 soyle listelenebilir: Bagka insanlarla
gecinmeyi Ogrenmek, toplumsal anlamda bilgiler kazanmak, gruba bagliligini
artirmak, insanlar1 degerlendirmeyi 6grenmek. O zaman, akran toplulugu ergen i¢in
toplumsal 6neme sahip bir olusumdur ve belki de bunun saglikli sosyal gelisime
katkis1 yetiskinlerin katkilarinin tamamindan daha fazladir.®

Ergenlik doneminde yakin arkadashiklar ¢ogunlukla sosyoekonomik,
aligkanliklar1, bilgi diizeyindeki ilgileri birbirlerine benzeyen ergenler arasinda
kurulur. Arkadaslar yetenekleri bakimindan bazen birbirlerine benzeyebilirler. Cogu
zaman birisi digerinden daha yetkin 6zellikler gosterir. Cocukluk doneminde arkadas
secimi evleri birbirlerine yakin olanlar arasindan yapilirken ergenlik doneminde
edinilen arkadaslar igin mesafeler bahis konusu degildir. Baz1 durumlarda arkadaslik
iligkilerinin hangi temellere sahip oldugu agikca gozlenebilir ancak ¢ogunlukla hangi

esaslara dayandig belli degildir.'t’

115 a.g.m., s. 235.

116 |_uella Cole- John J. B. Morgan, Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, Cev. Belkis Halim Vassaf,
MEB Yayinlar, Istanbul, 2001, s. 175.

H7a.g.e., s. 184.
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4. ERGENLIK VE DINDARLIK
Bu baslikta dindarlik kavraminin tanimi yapilarak kavram hakkindaki genel

bilgilere deginilecektir.

4.1. Din ve Dindarhk

Din, sahsi ve ictimai anlamda ¢ok genis bir alanda etki alanina sahip evrensel
bir gergekliktir. Bu bakimdan din, bireylerin igsel tecriibelerinde bir ahenk ve diizen
saglamanin yaninda, diisiince diinyalar1 ve davranislari ile ilgili ve yasamin anlamini
bulma konusunda en etkili faktorlerden birisidir. Bu ozellikleri bakimindan din, her
cagda filozof ve bilim diinyasindan insanlarin ilgilerini ¢ekmistir. Ozellikle batil1
bilim adamlari, din mefhumu hala felsefik diizeyde tartisilirken onu psikolojik
diizlemde irdelemislerdir. Din psikolojisi alaninin Kurucusu olarak kabul edilen W.
James’in “The Varieties of Religious Experience” adli klasik eserinden hareketle bu
konu iizerinde incelemelerde bulunmuslardir. Ozellikle psikoloji biliminin kurucusu
sayllan Wundt olmak {izere pek ¢ok bilim insani bu konuyla ilgili c¢alismalar
yapmuglardir. Bu bilim insanlarinin kimine gore din, bir nevroz olarak kabul edilmis,
bagkalarina gore ise insan ruhuna huzur saglayan bir kaynak ve insan ruhunun
mecburi bir gidasi olarak degerlendirilmistir. Bu anlamda, bazi donemlerde ¢esitli
tenkitlerle de karsilagsa, insanlik tarihi boyunca her ¢agda sahsi ve ictimai bir
gergeklik olarak din, insanin var olmasiyla birlikte ortaya ¢ikan ve canli bir
gercektir. 118

Felsefe, din bilimleri ve sosyal bilimler iizerinde inceleme yapan ilim
insanlarinca ortaya atilan farkli bakis agilarina gore din hakkinda pek ¢ok tarifi
yapilmistir. Ancak {izerinde uzlasi saglanmis bir din tanim1 mevcut degildir. Din
tanim1 yapma noktasinda gergeklesen zorlugun iki miithim sebebi vardir. Bu
sebeplerden birincisi, dinin ¢ok genis ve ¢ok etki alanina sahip bir realite olmasi,
higbir 6gesinin basit diizeyde anlagilmaya olanak saglamamasidir. Ikinci neden de,
bilim insanlarmin kisisel 6zellikleri dogrultusunda dini yorumlayarak bir kisitlama
igerisinde degerlendiriyor olmalaridir. Bu hususta daha ¢ok dinin belli bir yonii ya da

fonksiyonunun odaga alinmasi ve dinin tamamini yansitmayacak 6l¢ege indirgenerek

18 M. D. Karacoskun, “Dini Inang- Dini Davrams Iliskisine Sosyo- Psikolojik Yaklasimlar”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt: 4, Say1: 2, 2004, s. 23.

45



kavramsallastirilma yapilmasidir.'*°Bu nedenle biz burada simdiye kadar yapilan din
tanimlariin birkag tanesine deginmekle yetinecegiz.

Freud’ a gore din, bireyin kendi haricinde olan doga giiclerine ve kendine ait
icglidiilere kars1 caresizliginden dolayr ortaya ¢ikmustir. Ayrica insanlik tarihinin
gelisme siirecinin ilk dénemlerinde ortaya ¢ikan bir triindiir. Ona gore, akillarini,
igindeki ve disindaki giiglere karsi kendini koruyacak diizeyde kullanamayan
insanlar, bu durumu baz “ kars:1 gii¢lerle” dengeye ulastirmay1 amaglamislardir. Bir
baska ifadeyle akil vesilesiyle anlasilamayan gii¢lere hakim olmaya yarayacak ya da
onlart geri planda birakacak bir grup duygusal teknikler ve sistemler orta
koymuslardir. Freud bunun temelinde yatan nedenin, cocukluk donemindeki
tecriibelerin kalintilar1 oldugunu &ne siirer.'?

Geertz’ e gore 1975’ te yapilan din tanimlamasi da 6nemli bir yere sahiptir.
Ona gore: “Din, varlik konusunda genel diizen agiklamalari tasarlayarak; gii¢ sahibi,
stirekli ve derin motivasyonlar ve olanaklar saglayacak sekilde insana etki eden ve
tasarladigi olgulara gergeklik yansimasi vererek, sagladigi motivasyonlar ve
olanaklarin tek basina “Gergek”ten olustugu izlenimi birakan semboller sistemidir.”
Bu bakis agisina gore din, ilk basta, insanlarin diinyaya iliskin olaylar1 ve
deneyimleri yorumlamalarina ve anlam katmalarina imkan saglayan sembolik bir
sistem olarak kabul gérmektedir.'?!

Ana hatlartyla degerlendirildiginde dinin bireyin diinyasina ve toplum
hayatina yonelik olarak pek g¢ok tesir ve vazifesinden s6z edilmesi miimkiindiir.
Bunlar soyle agiklanabilir:

- Inanilacak dogrular1 ortaya koyar; Allah’ la iliski saglamanin yol ve
tekniklerini, ilkelerini verir.

+ Hayat1 anlamlandirma noktasinda cevap verilmesi gereken temel varolussal
problemlerle ilgili agiklamalar yaparak bireye kapsamli bir bakis agis1 saglar.

+ Din, var olma ve gergeklik konularinda yorumlar yaparak kimlige ait bir
tanimi araciligiyla insana bu biitlinlin bir pargasi oldugu hissi uyandirir. Bu sekilde

bireyin yasamini anlaml1 hale getirir, bireyin anlam arayisina cevap verir.

119 Hokelekli, a.g.e., s. 69.

120 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Cev. Aydin Aritan, Aritan Yayinevi, Istanbul, 1996, s. 30.

121 Asim Yapici, Ruh Saghg ve Din ( Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik), Karahan Kitabevi, Adana,
2007, s. 11.
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- Insana dikkat etmesi gereken smirlar1 ve vazifelerini bildirmek suretiyle,
vicdaninda sorumluluk duygusunu ortaya cikarir. Nasil bir hayat siirmesi gerektigiyle
ilgili yasam rehberi 6ne siirerek insana bilgi verir, belirsizlikten kurtarir.

- Bireyin karakteri ve duygu diinyasinda yer edinir; istek ve gereksinimleri ile
ilgilenir. Bireyde derin degisiklikler ve gelisimler kazandirir.

- Dinin sonug olarak gosterdigi nokta ve dini araglar kutsallarla iliskilidir ve
hem sahsi hem de ictimai dini ifadeleri kapsamaktadir. Din i¢ diinyaya ait huzur,
yasamin manasi, denetim, kendini gelistirme, saglikli bir beden gibi kisisel hedefleri
icermektedir. Bununla birlikte din, Allah ile yakinlik saglama istegi, sosyal
iliskilerde denge, diinya hayatinda huzur ve adaleti egemen kilma gibi sosyal
hedefleri de igermektedir.*??

Din, geng¢ bireye bir takim deger yargilart sunma yoluyla ve ayni ilkeler
etrafinda biitiinlesen bir grup i¢inde bulunma imkani saglayarak ergenin iginde
yasadig1 toplumda kendisine ait bir degeri oldugunu anlamasima ve toplum igindeki
statilistinii tespit etmeye yardimci olur. Boylelikle ergen kendine giiven de kazanmis
olur. Cocuklukta temel giiven duygusu iyi diizeyde gelismemisse ve kimlik arayisi
stirecindeki problemleri artmigsa ergen bu durumda, rahatlikla giiven duyabilecegi
bireyler ve sigmabilecegi din veya diisiince sistemleri arayigina girer. Ergen
tarafindan kaynak olarak kabul goren din, ergenin kendisine ve c¢evresindeki
insanlara giiven duymasinda, oncelikle bazi degerlere sahip olmasinda ve yiice olan
bir varliga inanig ihtiyaci gergevesinde bir araya geldigi kisilerle biitiinlesmesinde
etkili olur.!?3

Modern hayatta “Bat1” tarzi bir sosyal sisteme sahip olan iilkelerde dinin
toplumsal statiisii aralarinda kiigiik farklar bulunsa da birbirine benzerdir.
Aydinlanma hareketi ile ortaya ¢ikan siire¢ “diinyevilesme(sekiilerizm)” ile
tamamlanmis ve dinin toplum hayatindaki islevleri etkisiz hale gelmistir. Daha
onceleri toplumun tamamina seslenen ortak ve birlestirici etkisi bulunan bir deger

olarak din, modern toplum séz konusu oldugunda giiciinii ve islevini kaybetti.!?*

122 Hayati Hokelekli, Din Psikolosine Giris, 6. Baski, Dem Yayinlari, Istanbul, 2017, s. 41.
123 Mustafa Naci Kula, Kimlik ve Din, Ayisig1 Kitaplari, Istanbul, 2001, s. 78.
124 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, s. 72.
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Din kavrami hakkinda ortaya ¢ikan ayriliklar ve bu sebeple olusmus
belirsizlikler dindarlik kavramiyla ilgili olarak da gegerlidir. Yani dindarlik kavrami
kolayca kavranilacak ve anlatilacak bir olgu olmayip olduk¢a karmasik iliskilerin
sonucunda ortaya g¢ikmaktadir. Din gibi karisik 6zellikler gosteren dindarlik tek
boyutlu kategorilere indirgeyen, salt geleneksel anlayislarin taleplerini dikkate alan
bir bakis agisiyla kavranilamaz. Dindarlik tanimi yapilmadan Once, tanimi
gelistirecek kiiltiirel kapsama basvurma zorunlulugu s6z konusudur. Bu zorunluluk
geleneksel diizeyden modern diizeye, laik anlayislardan sekiiler ¢ikislara, pratik teori
zenginliginden kisisel doyum arayislarina kadar devam eden bir istekler listesini ve
bunlarin meydana getirdigi dini vasiflarda smiflandirmalar icermelidir.'?®

Diinyaya gelen her birey, kendisini bir dini kiiltiiriin i¢erisinde bulur. Dini
ifade kaliplariyla karsilasir, dinsel obje ve ortamlar1 gozlemler, dini hassasiyeti olan
bireylerle konusur ve iletisim igerisinde hayatina devam eder. Din konusunda aile
ortamindan, ¢evresinde bulunan insanlardan ¢ok yonli bilgiler edinir; ibadetleri ifa
eden bireyleri goriir ve kimi zamanlarda da bu ibadetlere kendisi de istirak eder. Din
konusunda g¢esitli sorular sorar, incelemelerde bulunur, dini ifade kaliplarini
kullanmaya yonelir. Bu sekilde bireysel manada “dindarlik” denilen deneyim ortaya
¢ikmaya ve sekillenmeye baslar. O zaman dindarlik, belli bir dine ait inanig ve
ogretilerin belirli vakit ve kosullarda kisi ya da kisiler tarafindan tatbik edilmesini
anlatir. Dindarlik hem bireyin mensubu oldugu dine yonelik inang ve etkinliklerle
mesguliyet diizeyini i¢eren bir terimdir. Su halde diyebiliriz ki, dindarlik bireyin dini
anlama ve hayata gecirme seklidir.1?

Din Psikolojisinin temel arastirma konularindan biri olan dindarlik hakkinda
arastirmacilarin yapmis olduklari tanimlamalar arasinda farkliliklar s6z konusudur.
Bu tanimlardan bazilarina deginecek olursak;

Dindarlik Himmelfarb’ 1n 1975 senesinde yaptig1 tanima gore, bir kisinin,
mensubu oldugu dinine ait veri ve uygulamalarla mesgul olma diizeyidir. Roof’un
1979 senesinde ortaya koydugu bilgilere gore ise dindarligin, olaganiistii degerlere

yonelik bireyin inanglarinin ve uygulamalarmin hem kurumsal diizeydeki hem de

125 Mehmet Erkol, “Tiirkiye’de Dini Hayati Anlamlandirmak: Dindarlik Olgusu ve Dindarligmn
Olciilmesi”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:17, Say1:2, 2015, s. 140.
126 Hokelekli, Din Psikolosine Giris, s. 43.
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kurumsallasmamis bigimlerini kapsadigini ve dilimizdeki “dindarlik” ifadesinin
karsilig1 olarak Ingilizce’ de “religious ccommitment”, “religious involvement”,
“religiosity” ve “religiousness” gibi kavramlarin aynm1 manada kullanildigini dile
getirmisgtir.!?’

Allport” a gore olgunlagsma siirecinde bulunan bireyde dindarlik zamanla
gelisir. Cocuk, nicelik ve niteligini her zaman anlamadan, dinsel uygulamalara
hayatinda yer verir. Davranisinin kaynagi, ¢ogunlukla kendi iginde gizlidir. Daha
sonralar1, daha st diizeyde biyolojik olgunluk elde ettiginde, daha iist diizeyde
iliskiler algilar ve onlarla iligki kurar. Genglik déoneminde o, dini bizzat deneylemek
ve bdylece ikinci elden tecriibeler yerine bizzat tecriibelere ulasma ihtiyaci duyar:
Artik bizzat diisiinmeye baslar. Allport’ a gére bu asama, olgun dini yasantinin
gelismesi agisindan 6nemlidir. Olgunlagmis inang, siiphe ve inancin degisen etkileri
altinda giigliikkle olusur. Allport dindarlik hususunda iki kategori olusturmus ve “i¢
giidiimlii dindarlik” ve “dis giidiimlii dindarhik” isimlerini vermistir.'?® Soziinii
ettigimiz kavramlara ilerleyen basliklarda tekrar yer verecegiz.

Dindarlig1 kurumsal ve kisisel olma odagindan degerlendiren dindarlik W.
James’e gore “kurumsal dindarlik” torenlerde, din adamlarinin organize ettigi cesitli
ayinlerde, kisaca dindarliga ait uygulama boyutlarinda kendisini agikga gosterir.
“Kigisel dindarlik”ta ise inamis ve deneyim on planda oldugu i¢in dinin igte
yasanmasi ana faktordiir, 12°

Glock dindarligi ortaya koyacak olan “Allah’ a iman ve dini pratiklere
katilmak™ gibi tek veya ¢ift boyutlu tutumlar yerine dindarligi en genis manada
kapsayacak ¢ok boyutlu bakis acisini ortaya atan ilk sosyal bilimci olarak bilinir.
Glock’ a gore dindarlik, bireyin din seklinde kabul ettigi olgularla ilgili sahip olgu
veri, bu veriye dayanan inanis, inanigina uygun sekilde gerceklestirdigi dini yaklasim
ve davranis tarzidir.**

Ergenlik siiresinde yogun bir dindarlik yasayan ve sonraki zamanlarda

inanigin1 birakan filozof B. Russell, dindarligin temel ¢ikis noktasi olarak korkuyu

127 Murat Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula Rasa,
Yil: 1, Sayt: 1, 2001, s. 23.

128 Bahadir, Din Psikolojisine Giris, s. 115.

129 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 60.

130 Ed. Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Naci Kula, “Genglik Déneminde
Kimlik ve Din”, Dem Yaynlar1, 3. Baski, Istanbul, 2015, s. 40.
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Oone siirer. Ona gore bireydeki dindarhigin kaynaginda ii¢ ¢esit korku vardir.
Bunlardan biri, dogal afetlerin insana verecegi zarardan kaynaklanan korkular.
Ikincisi, bireye ¢evresinde bulunan insanlarm yapabilecegi kotiiliiklerin sebep oldugu
korkular. Ugiincii korku tiirii ise, bireyin tutkular yiiziinden yapacag1 ve sonrasinda
pismanlik yasayacagi davraniglar nedeniyle olusan korkulardir. David Hume da din
ve dindarligi bireyin yasadigi korkulara baglayan filozoflardandir. Hume, “Din
Ustiine” adli popiiler eserinde, insanlarin dini inanislarinin, gelecek konusundaki
"kaygili korkular" 1 sebebiyle ortaya ¢iktigini ifade eder. Hume' a gore, insanin dini
hayati, korkusunun niteligine gére sekillenir.t3!

Dindarlik, insanin inaniglar1 dogrultusunda bir hayat sekli ortaya koymasidir.
Dini mahiyetteki 6zellikleri yasama gegirme tarzi hem bireye hem de benimsedigi
dine gore degisiklik gozlenen bir durumdur. Ayn1 dini benimseyen farkli 6zelliklerde
dindarlar olabilecegi gibi, farkli diigiinceleri ifade eden Ggretilerin meydana getirdigi
dini tipolojilerin varlig1 da bilinen bir gergektir.!3

Dindarlik insanin hem bigimsel ibadetlerinde hem de tiim fiillerinde ortaya
koydugu bireysel bir kulluk ifade bigimidir. Ancak dindarligin bireyselligi, bu kulluk
diizeyinin deneysel kistaslarla belirlenmesinde pek ¢ok sorunun da ortaya ¢ikmasina
beden olmaktadir. Bati” da ilk donemlerde yapilan alan incelemelerinde dindarlik,
cogunlukla kiliseye devam etme durumundan yola ¢ikilarak tanimlaniyorken, Islam
diinyasinda yapilmig az sayidaki aragtirmalar dindarligi cami ve namaz odagindaki
iliskilere dikkat ederek agiklamaktadir. Bununla beraber dindarlik {izerine yapilan
arastirmalarda giiniimiizde mabetlerle iligkilerin irdelenmesine ek olarak kisisel dini
ozellikler belirlenmeye ve dindarligi kapsamli bir sekilde incelemeye yonelik
Olgekler de gelistirilmeye devam etmektedir. Bu Olgekler yasanan kiiltiire baglh
ozellikleri sebebiyle tenkit edilebilecek boliimleri olmakla birlikte, farkli niteliklere
sahip kiiltiirlere gore de giincellenebilme dzelligine sahiptirler.t3
19. yiizy1l biterken din psikolojisinde en 6nemli incelemelerin konusu, dini

deneyimlerdir. “Dini tecriibe” terimiyle, inanan insant salt diinyada degil diinya

181 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin PsikolojikKaynaklar1”, Dini Arastirmalar Dergisi, Cilt: 5,
Say1: 13, Mayis-Agustos 2002, s. 32.

132 Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik
Bir Arastirma”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 19, s. 218.

133 Abdurrahman Kurt, “Dindarligi Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: 18, Sayz: 2, 2009, ss. 2-3.
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hayatinin 6tesinde mevcudiyeti hissedilen giiclii bir varlikla baglantili olmasini
saglayan farkl1 yogunluklara sahip i¢ diinyaya ait dini tecriibeler kastedilir.***

Genel bir tanimlama ile “dini yasant1”, evrende gézlemlenenin disinda soyut
bir diizenin varligina inanmak ve bu yapiya adaptasyon saglayarak yasamaya devam
etmek demektir. Goremedigi bir varliga inanmak insan i¢in zor bir durumdur. Ciinki
birey evreni bes duyusu vasitasiyla algilar. Bes duyu ile ilgili olamayan algilama,
cogunlukla bilingli algilama sayilmaz ve 6zel gayret ister. “Dini yasant1”, boyle bir
inanisla ahlaki deneyimler ve ruhsal yaklasimlarin gelismesidir.®

Arastirmacilara ait ifade ettigimiz dindarlik tanimlarimi da g6z Oniinde
bulundurdugumuzda evrensel bir dindarlik taniminin yapilamadigini goriiriiz. Bu
durumun ortaya ¢ikma sebeplerini asagida yer verdigimiz gibi 6zetleyebiliriz:

Cesitli  bilimsel sistemlerin  hem sistemlerin iginde hem de diger
sistemlerden miistakil olarak din ve dindarlig: tarif etme ugrasisi igerisinde olmalari;

- Insanlarin dini algilama ve yasayis bigimlerinin ¢ok biiyiik oranlarda
degisim gdstermesi,

* Dini yasantinin, farkli kiiltiir yapilar1 i¢inde ya da farkli sosyal ortamlarda
yasandigindan dolay: birbirlerine gore farklilik arz etmesi; bu dogrultuda, farkli
ozellik ve sinifta davranislarin birer dindarlik isareti kabul edilmeleridir.*3®

4.2. Dindarhgin Boyutlar:

Dindarlig1 birden fazla boyutta tanimlama ve inceleme fikri bir¢ok bilim
adamu tarafindan degisik sekillerde ¢ok kere dile getirilmistir. Bunlar icerisinde yer
alan Glock ve Stark’ i birlikte ve ayriyeten Stark’ in tek basina yaptig1 aragtirmalar
neticesinde ortaya koyduklar1 dindarliga ait bes boyut igeren tanimlama yaygin bir
sekilde kabul edilmistir. Arastirmalarda yer alan dindarlik olgusu ¢ogunlukla asagida
yer verdigimiz boyutlar gergevesinde incelenip betimlenmektedir.3’
4.2.2.1. ideolojik ( inanc¢) Boyutu
Dindar olan insan dine ait 6gretilerin dogru oldugunu kabul eder. Her din, o

dine mensup bireyler tarafindan tasdik etmesini talep ettigi bir inang biitiiniinii igerir.

13 Holm, a.g.e., s.43.

135 Nevzat Tarhan, inang Psikolojisi, 5. Bask1, Timas Yaynlari, istanbul, 2011, s.20.
136 AliUlvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, ss. 30- 37.

137 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 51.
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Ancak inanglarin muhteva ve kapsami, dinler arasinda gesitlilik gosterdigi gibi ayni
dine ait din anlayislar1 arasinda da gesitlilik arz eder.**®

Dini inaniglarin bazilar1, bir dinin profilini sekillendiren niteliktedir. Baska
din ve inanislar igin bir ¢ikis noktasi, bir temel olusturur. Islam’m ayirt edici dzelligi
tevhid iken, Hiristiyanlik inancinin temeli ise teslise dayanir. Bir Miisliiman, Allah’
m var ve bir oldugu anlayisi ile dini diinyasini olusturur. Bir Hiristiyanin inang hayati
ise, Baba- Ogul- Ruhu’l-Kuds iiglemesinin meydana getirdigi dini anlayis ile
sekillenmistir. Bireyde inancin var olmasi ve var olmamasinin yaninda, yogunluk ve
kuvvet derecesine gore bireyde bir farklilagmaya neden oldugu da gercek bir
durumdur. Ayrica, dini inanglarin diisiince diinyasindaki etkileri ve bir diinya
gortisiine temel olusturma noktasindaki islevselligi de dikkatten kagmamasi gereken
bir husustur.**®

4.2.2.2. Torensel ( ibadet ve Uygulama) Boyutu

Ibadet boyutu, dini kaynakli motivasyonla ortaya konan davramislar1 belirtir.
Dinlerin neredeyse tamaminda, dine mensup kisinin yerine getirmesi gereken gesitli
ritiieller, ibadetler s6z konusudur. Bunlar, ifade etmek gerekirse, inancin yankisi,
objektiflesmesidir.14°

Ibadet Boyutu “Ritualistic Dimension” ile ilgili her inang¢ yapisi, kendine
mensup olan bireylerden tereddiitsiiz baglilik icermekle beraber, kendine has belirli
fiiller, ayinler, ibadetler veya davranis uygulamalarini da igerir.}*! Dinin emrettigi
ibadetlerle birlikte, bireyin dini inanc1 sebebiyle yapip ettigi biitiin eylemleri de dini
davranis kapsaminda degerlendirilir.142

4. 2. 2. 3. Zihinsel ( Bilgi) Boyutu

Her dinin inananlar1 diniyle alakali temel inang ve ilkeleri konusunda az ya
da ¢ok bir bilgiye sahiptir. Dini inanislar, ibadet sekilleri, degerler, olgular, ilkeler,
tarihi olaylar vs. konularinda bilinenler, bireye gore veya topluma gore farklilik
gosterse de dindarligin ayrilmaz bir yanidir. Dindarlik igerisinde bilgi boyutunun

diger boyutlarla bagi ve etkilesimi muhakkaktir. Dini birikimin bilhassa inangla ¢ok

1% Hasan Kayiklik, “Birevsel Dindarligin Boyutlar1 Ve Inang-Davranis Etkilesimi”, islami
Arastirmalar Dergisi, Cilt: 19, Say1: 3, 2006, s. 493.

139 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Anadolu Universitesi Yaynlari, Eskisehir, 2010, s. 32.

140 Adem Sahin, “ Ergenlerde Dindarlik Ve Empati”, Marife Dergisi, Say1 1, Bahar 2008, s. 150.

141 Kayiklik, a. g. m., s. 492

142 3ahin, a.g.m., s. 150.
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yakin iliskisi mevcuttur. Dini birikim ancak inangla anlam ve fayda saglar; inanci
olmayan bireylerin dini bilgisi ne kadar fazla olursa olsun, bireyin dindarliginin bir
isareti olarak kabul edilemez. Dini birikimin seviyesiyle birlikte, dini konularda
ogrenmeye karst motivasyon, buna dikkat etme derecesi ve dini Ogrenme igin
harcanan zaman, bireyin dindarliginin bir gdstergesi olarak kabul goriir.}4

4.2.2.4. Tecriibe ( Duygusal) Boyutu

Her dinin  baghlari, inandigi Kutsal Varligi dogrudan varligimnin
derinlerinde hisseder ve bunun etkilerini anlar. Allah’ la bag kurmus olan inang
sahibinde, bu bagla iliskili olarak ortaya ¢ikan sezgiler, hissiyatlar, algilar ve
duyumlar s6z konusudur. Dini tecriibe ad1 verilen bu aracisiz deneyimlerin ¢ok
farkli sekilleri bilinip ve agiklanmaktadir. Bazi dini yaklasimlarda bu ig
diinyasiyla ilgili deneyimlere biiyiikk bir 6nem verilirken, bazi dini yaklagimlar
daha ¢ok dini uygulama ve ahlaki degerleri Onceler. Aslinda din duygusu
dindarhigin tiim boyutlarinda igkin bir sekilde yer alir. Bu sebeple bu boyutun
incelenmesi, dindarlikla ilgili her boyutla iligskili olarak yapilabilir. Diger
boyutlar g6z oniinde bulundurulmadan dini duygu ve yasanti biitiinciil bir iislupla
ifade edilemeyecegi gibi, dini  yasantiyi g6z Oniinde bulundurmadan da
dindarligm diger boyutlar1 kavranilamaz.4*

4.2.2.5. Etki Boyutu

Dindarlik tecriibesi hem bireyin ve toplumsal grubun dini hayatin
olgunlastirir hem de hayatin tiim alanlarinda bazi etkilere yol acar. Yeme- i¢cme
aligkanliklarindan adab-1 muaserete, kisisel ahlaki yaklasim ve uygulamalardan
toplumsal iligkilere kadar dinin etkilerini géormek miimkiindiir. Dindarlik deneyimi;
biyolojik ve psikolojik saglik, kisilik yapisi, ahlak anlayisi ve karakter gelisimi,
sosyal ilgiler, secimler ve yaklasimlar, yasam sekli ile ¢ok yakindan iligkilidir. Biitiin
bunlarin her birinin irdelenmesi, bu etkilerin olumlu veya olumsuzlugunu,

yogunlugunu anlamamiza yardim eder.}%

143 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 54.
144 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 34.
145 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 55.
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4.3. Dindarhk Modelleri

Dini yasantilar, ¢ok degisik Ozellikler gdsteren 6zellik ve yogunluklarda
olabilir. Bir kism1 ampirik bir tislupla olmak tizere din psikolojisi alaninda yasantilar,
kategorilere ayrilmis ve bunlar hakkinda Ornek tasarimlar olusturulmaya caba
harcanmigtir.146

Kisisel anlamda dindarligin tek bir bigimini ifade etmek imkansizdir. Hatta su
sekilde ifade edilir ki kag¢ tane dindar birey varsa o kadar da dindarlik bi¢iminden s6z
edilebilir. Dine baglanma ve dini igerigi igsellestirme ve davranisa doniistiirmenin
bireyden bireye degisen kademeleri vardir. Ayn1 dine mensup bir bireyi diger
bireylerden farkli kilan kendine 6zgii yaklasim sekilleri vardir. Zira her bireye ait
kisilik yapisi, 6zellikleri, becerileri ve ilgileri onun dini yaklagiminin sekillenmesinde
ciddi bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla dindarlik arastirmasi ¢ok kompleks ve idraki zor
bir siiregtir. Bu sebeple din psikologlari insanin dindarligini degerlendirmek igin en
basindan beri bazi1 kategoriler, modeller ve yapilar olusturmaya ¢aba harcamislardir.
Bunlar gergek hayat {izerinden ¢ikarimda bulunmaya calisilmakla beraber daha ¢ok
ayni ya da farkli ydnleri goz 6niinde bulundurarak zihinde kurulan modellerdir.**’

Dini deneyimlerin etki ettigi alanlar ve gelistigi asamalar gibi, kalitesi de
farkli diizeylerde olabilir. Ayn1 dine bagli yasayan insanlar, inandiklar1 dini ayni
yogunlukta yasamazlar; insandan insana degisen gesitli seviyeler olusur. Degisik
dindarlik yatkinliklar1 ya da “dindarlik tipleri” diye ifade edebilecegimiz
“digglidiimlii dindarlik(extrinsic religiousness)” ve “i¢giidiimlii dindarlik (instrinsic
religiousness)” terimleri Gordon W. Allport tarafindan ortaya atilmigtir.4

4.3.1. Dis Giidiimlii Dindarhk

Dis glidiimlii dindarlik ‘fayda saglanan dindarlik’ tir; bir menfaati saglamaya
hizmet eder. Allport dis giidiimli dindarligi ben-merkezcilik i¢in bir zirh olarak
kabul eder. Bu dindarlik sekli taassupla pozitif yonde anlamli diizeyde iliskisi olan
bir dindarlik bi¢imidir.4°

146 Bahadir, Din Psikolojisine Giris, s. 46.

147 a.g.e., s. 59.

148 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 76.

149 Akt. Adem Sahin, “Ergenlerde Empati ve Dindarhk”, s.152.
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4.3.2. i¢ Giidiimlii Dindarhk

“Yasanan dindarlik” olarak isimlendirilen i¢ giidiimlii dindarlik, inanilan
esaslarin degeri Ol¢iisiinde bireysel menfaatlerden vazgegerek, dine yonelik baglilig
istemek olarak agiklanirken bu tip dindarlik, karsiliksiz kendini sosyal alanlarin
hizmetine adayanlarda ve sahip olduklarini inandig: ilkeler ugruna feda edenlerde

karsilagilir.*>°

150 Adem Sahin, “Ergenlerde Empati ve Dindarhk”, ss. 152- 153.
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5. ERGENLERDE SOSYALLESME, AKRAN IiLISKILERI VE
DINDARLIK ARASINDAKI ILiSKi

Ergen birey, ruhsal uyanis nedeniyle yakin c¢evresinde gergeklesen olaylari
basit bir sekilde degerlendiremez; kendi biinyesinde gergeklesen degisikliklere karsi
saskinlik hissi duyar. Bu saskinlik ergen bireyi gerginlige sevk eder. Dini inang ve
degerler bu anlamda onun igin 6nem kazanir. Ergen, Oncesinde higbir elestiriyle
yaklasmadig1 inancini, titizlikle gézden gegirir ve gercegi deneyimlemeden kabul
etmez. 1>

5.1. Ergenlik Baglaminda Dindarhk

Ergen bireyin hem kendi i¢ diinyasindaki gelgitler, hem de toplumun siirekli
degisen deger yargilari, gencin inan¢ agisindan bocalamasina, bunalmasina ve
tereddiitler yasamasina neden olabilir. Ergenlik dénemine girerken gencin diisiince
diinyas1 gerek yogunluk gerekse kapsam yoniinden biiyiik bir Kuvvet kazanir.
Ergenlik doneminde duygu duyarliligi ve potansiyeli en ist dereceye ¢ikar. Bu
gidisat ise, bazi psikolojik karisikliklarin ve diizensizliklerin nedeni olabilir. Ruhsal
yapinin ¢alisma sistemini bozan duygusal calkantilar, ayn1 zamanda g¢ocuklukta
gecirilen fakat tam anlamiyla diga vurulamayan dini duygular1 da biling Seviyesine
ulastirir. Ergen ruhunun derinliklerinden gelen dini istek ve arayis, zihinsel gelisimin
destegiyle bilingli bir dini uyanis1 hazirlar.

Islam’ 1n yamisira baz1 dinlere gore, ¢ocuk buluga erdiginde sorumlu olmaya
bagladigini kabul ederler. Bu sekilde ergenlikle birlikte bireyin inanis, ibadet ve
ahlak acgisindan dogruyu yanlisi ayirt etme ve irade 6zelligine sahip oldugu kabul
edilir. Bu sebeple bu doneme akil-balig olma donemi de denir. Bulug ¢agina girmis
bir geng igin diger meseleler gibi, dini mevzular da kendisini ilgilendiren meseleler
arasinda yer alir. Ancak unutulmamalidir ki bu dénemde, gencin ¢ok derin bir dini
yaklagima sahip olmasi veya dini faaliyetler konusunda tam anlamiyla aktif olmasi
miimkiin degildir. Dini konularda farkli inanis ve anlayislarla karsilastik¢a, kendi
dini diislincelerini daha objektif olarak tekrar irdelemek zorunda kalir. Bu gidisat

saglikli ve basarili bir zihin gelisiminin belirtisidir. Ciinkii ergeni buna yonelten

151 Vergote, a.g.e., s. 589.
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etkenlerin basinda, ilk olarak zekanin gelismesi, fikir yiiritme ve mukayese
kabiliyetinin artmas1 gelir.'®2

Aragtirma sonuglari, ergenlerin biiylik bir ¢cogunlugunun, dini inanislarinin
tam oldugunu ifade etmelerine ragmen, din hakkindaki bazi 6zel sorulara cevap
verme diizeylerinin dikkat ¢ekici sekilde diisiik oldugunu; dini yagama sadece pasif
bir sekilde istirak ettiklerini; resmi inancglariyla kisisel tecriibeleri arasinda onemli
farkliliklarin oldugunu, tamami olmasa da bir kisminin dini siiphe ve tereddiitler
gosterdigini gostermektedir.?>

Ergenin stipheleri ilk etapta ibadet sekilleriyle ilgili konularda yogunlasir. Bu
konular sicak havalarda orug¢ tutmak, anlamini bilmedigi bir kutsal kitab1 okumak ve
her giin 5 vakitte namaz kilmak vs. olabilir. Ancak daha sonralar1 dinin i¢eriginden
ve Ogretilerinden siiphelenmeye baslanir. Bu siipheler Allah’ in mahiyeti, emir ve
yasaklarin gerekliligi, kaza ve kader, ahiret hayati konulariyla baglantili olabilir.*>*

Cinsel gelismelerin etkisindeki geng, yasamini kutsal bir ideale yonlendirmek
ya da nefsani isteklerini tatmin etmeye g¢alismak gibi iki tezat egilimin ortaya
cikardigi bagka bir c¢atigmayr da yasayabilir. Ergenligin sonlarmin yaklagsmasiyla
catismalarin yogunlugu azalir ve gengte yavas yavas bir kisilik gelisimi gozlenir.
Cocuklugundan itibaren kendisine bir i¢ dinginlik kaynagi Allah’ a tekrar doner ve
baglanir. Bu doniis, farkli se¢enekler arasinda kararsiz olan gence huzur, sakinlesme
ve giliven verir. Derin bir inanigla varhigini kabul etigi Allah gencin i¢ sikintisini
giderir.1>®

Ergenlik doneminde bireyin din hakkinda tatmin edici bir inanisa sahip
olmasi i¢in halletmesi gereken daha bir siirii sorunu vardir. Onlardan bazilari,
cocuklukta sahip olduklart dini inanislariyla sonradan edindikleri bilgilerin sentezini
yapamazlar. Bazilar1 da aileden 6grenilen pek ¢ok geleneksel inanist ya oldugu gibi
kabul ederler ya da ¢ok az degistirerek devam ettirirler. Bir boliimii de dini tamamen

hayatindan ¢ikararak ateist (dinsiz) veya agnostik (bilinmezlik) olmay tercih eder.

152 peker, a.g.e., s. 199; Bkz. Bahadir, Ergenlerde Dini Siiphe ve Tereddiiitler.

158 Arthur T. Jersild, Genglik Psikolojisi, Cev. ibrahim N. Ozgiir, Giin Matbaas, Istanbul, 1974, s.
394.

154 peker, a.g.e., s. 107.

155 Hokelekli, Din Psikoloisi, s. 275.
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Fakat bu nadir karsilasilan bir durumdur. Genglerin biiyiik ¢cogunlugu bu dnemin
sonlarnda kendi hayatinda dinin statiisiinii bilir ve ona gereksinim duyar.%

5.2. Sosyallesme Baglaminda Dindarhk

Her toplum, kendi tarafsiz anlamlarini, deger yargilarini, davranis kaliplarini
sonraki nesillere aktarir. Sosyallesme denilen bu siire¢ i¢indeki birey, topluma ait
nesnellesmis anlamlari, deger yargilarini ve davranis kaliplarini1 sadece 6grenmekle
kalmaz, onlar1 hem ifade eden hem de temsil eden biri haline gelir. Sosyalizasyonun
basarisi, toplumun objektif diinyas ile kisinin subjektif diinyasi arasindaki ahenkli ve
tutarli iliskiye baglhdir. Sosyal anlamda objektiflesen diinyayr benimseme
stirecleriyle, yine sosyal olarak tasarlanmig Kimlikleri benimseme siiregleri birbirine
paraleldir. Bu siire zarfinda kisi, belirli bir kimlik kazanma amaciyla sosyallesmistir.
Bireyin kimligi, onunla yakin ¢evresinde deger verdigi insanlar arasindaki kargilikli
etkilesim smirlarinda tretilir. Baska bir deyisle insan diinyayi, baska insanlarla
kurdugu sosyal iliskiler i¢inde algilar. Bu sartlarda, hem bireysel kimligi, hem de
sosyal diinya (toplumda kabul edilen yaklasimlar, davranis kaliplar1 ve degerler)
gence, bu iliskileri devam ettirebildigi siirece bir anlam tasir. Bu sebeple
toplumsallagsma bireyin yasami boyunca devam eder. Bu bilgiler sosyalizasyon
stirecinde dini deger, anlayis ve davranislar hakkinda da gegerlidir.

Rus psikolog Lev Vygotsky ¢ocugun muhakeme, anlama ve hatirlama igin
ihtiya¢c duydugu tiim becerilerin anne-babasi, dgretmenleri ve yasitlartyla yasadigi
tecriibelerden kaynaklandigini ifade etmistir. Insan gelisiminin kiiltiirel, sosyal ve
bireysel olmak {izere ii¢ boyutta gergeklestigini disiinir. Vygotsky en etkili
deneyimlerimizin sosyal oldugunu iddia ederek Kkiiltiirel ve sosyal boyutlara
odaklanmugtir: " Ona gore baskalar1 araciigiyla kendimiz oluruz".*®’

Din ile toplumsallasmanin birlikte degerlendirildigi bir yerde ikisinin
karsilikli etkilesimini ifade etmemek, konunun eksik kalmasina sebep olur. Bu
nedenle din ile toplumsallagsmanin karsilikli olarak birbirini etkiledigi hakikatini,
calismamizin bu boliimiiniin sinirlart iginde ele almamiz kaginilmaz hale gelmistir.

Genel anlamda din ile toplum arasindaki bagin dogasi nasil ki karsiliklilik ise, yani

din toplum {izerinde, toplum da din iizerinde etkili olarak gergeklik kazanirsa, din-

1% Erdogan, a.g.e., s. 42.
157 Lakse, a.g.e., s. 270.
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toplumsallagma  iligkilerinin  dogasim1  belirleyen de  karsilikliliktir.  Din,
toplumsallasmayi, toplumsallasma da dini etkiler.*>

Dindarlik, kabul edilen ve benimsenen dinin gereklerini ifa etme, sosyal
etkilesim, yani toplumsallagma siirecinde anlam kazanir. Dini yasant1 sosyallesmeyle
miimkiin olur. Ciinkii din, toplumsallasma siirecinde 6grenilir ve hayata gegirilir.1>°

5.3. Akran Iliskileri Baglaminda Dindarhk

Piaget ¢ocuklardaki ahlak gelisimi i¢in akran etkilesiminin ¢ok biiyiik 6nem
tagidigin1 diigtintir. Anne- baba ya da diger yetiskinler degil akranlar 6n planda
tutulursa ahlak gelisiminde adalet, karsiliklilik, esitlik gibi kavramlarin
anlasilmasinda 6nemli bir kaynak olustururlar. Piaget bu sebeple sinifta gergeklesen
akran etkilesimini 6grenmenin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul eder.°

Ergenlik, diger donemlere oranla arkadas iligkilerinin daha {ist diizeyde
gerceklestigi ve birey tizerinde belirleyici etkisinin fazla oldugu bir donemdir.
Ergenler isteyerek ya da istemeden birbirlerinden etkilenirler. Bu dénemde arkadas
kiimesinin etkisiyle, dini anlayis ve uygulamalarda ciddi bir artis yasandigi gibi,
bunun ziddi da gergeklesebilir. Ebeveynlerinin baskisina karsin dini konularda
umursamaz davranan ¢ocuk arkadas kiimesinin tesiriyle ibadetlere yonelebilir, ya da
aksine, ebeveynleriyle catigma pahasina dini reddedebilir, dinden uzaklasabilir. Ote
yandan dini konulara mesafeli bir aile ortaminda yetismis bir geng, arkadaslarinin
tesiriyle dine yakinlasabilir, ibadetlere baslayabilir, dini toplantilara katilabilir. 6

Schwartz yaptigi arastirmayla, ergenlikte hem aile bireylerinin hem de
arkadag kiimesinin ergenin giindemine dini sokma ve 6rnek model olma bakimindan
etkili oldugunu belirlemistir. Elde ettigi bulgulara gore gencin dindarlig: ile arkadas
kiimesinin dini noktalardaki destegine iligkin algis1 arasinda iist diizeyde bir iliski
vardir. Yine elde edilen bulgular, dini inanis hususunda algilanan arkadas desteginin,
ergenin aile bireylerinin destegine dair algisin1 olumlu yonde etkiledigini ortaya

koymaktadir.1%?

1% Okumus, a.g.m., s. 452.

1% a.g.m., s. 444,

160 Emel Lakse, Psikoloji Kitabi, Alfa Bastm Yayim, Istanbul, 2012, s. 268.

1¥1B{inyamin Solmaz, Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik ve Sosyal Benlik”, Marife, Yaz 2012, s.
154.

162 Schwartz, “Transformations in Parent and Faith Support Predicting Adoleccents’ Religious Faith”,
The International Journal for the Psychology of Religion, 16, 4, 2006, ss. 311-326.

59



5.4. Ergenlerde Sosyallesme, Akran iliskileri ve Dindarlik Arasindaki
Tliski

Erikson’ a gore ergenlik, “cocuklugun en son evresi olan genglik ¢agi”,
“cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gecis donemi” dir. Bu donemde bireyler, kimlik
kazanma gayreti igerisindedirler. Ergen bireyler, toplumsallasma siirecinde takdir
ettigi bireyler ve oOzdesim modelleri ile  6zdesim kurma yoluyla kimligini
bi¢imlendirirler. Bu 6zdesim modeli igerisinde din ve ideoloji de bulunur. Din
bireyin karsilastig1 sorunlar1 ¢dzmesine yardimci olmak suretiyle bireyin kimligini
kazanmasina destek olur. Giiven duygusu ve hayat anlayisi saglayarak, “ben kimim”
sorulartyla baglayan varolussal sorulara cevaplar vererek bireyin kimligini
kazanmasina katkida bulunur. Kisiler dini yasamasa da kendini o dini degerlere ait
hisseder. Kendilerini ifade ederken o dini degerle tanitirlar. Bir etnik topluluk igin
ortak olarak anlami olan bir dine baglanma duygusu o toplulugun kimligini
giiclendirdigi gibi onlar1 bagkalarina karsi kendilerini tanitlamalarina da imkan
saglar. Ozellikle yurtdiginda azinlik statiisiinde olan insanlar igin din, kimlik
yapisinda Onemli bir faktordiir. Bu durumun bir Ornegini Londra’da yasayan
Tirklerde gormek miimkiindiir. Kendilerini dindar olarak gdrmeyenler bile dinin
Tiirk kimliginin olusmasindaki genel ve &zel tesirini hissetmektedirler.

Ergen birey, toplumda itibar kazanmaya ve statii elde etmeye ihtiya¢ duyar.
Toplumsal adaptasyon yiiksek oranda bu ihtiyacin karsilanmasina baglidir. Ergenlik
donemi bir nevi, sosyal gelisim ve adaptasyon yillar1 olarak da nitelenebilir. Sosyal
adaptasyon zamanla kazanilmaktadir. Bu uyum ergenlikte bazi tecriibelerle gelisir.
Bu asamada insan kendi tiriinden olusturdugu topluluk iginde etkinliklerini
diizenlemeye c¢alisir. Ergen bu arayis icinde, “kim oldugunu”, “neye deger
verecegini”’, “kime baglanip neye inanacagini”, “amacmin ne oldugunu” bulmaya
calisir. Cevresinde yerinde olmak istedigi kisiler arar. Bu sekilde 6zdeslesme
kurarak, kisiligini sekillendirirken, ¢evresinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik

kosullarinin etkisi altinda, yar1 bagimsiz yar1 sorumlu bir denge saglamak ister.

Ergenlik doneminde geng, kendini topluma bir fert olarak ispatlamak ister.1%*

193 Ali Ayten, “Kimlik ve Din: Ingiltere’deki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12, 2, ss. 101- 119.
164 yavuzer, a.g.e., s. 276.
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Ergenlik donemi evden wuzaklasma ve topluma katilma donemidir.
Cocukluktan ergenlige dogru gegerken arkadaslarla kurulan sosyal iligkilerin 6nemi
de gittikge artmaktadir. Arkadashik iliskileri sosyalizasyon siirecinin devam ettigi
tim yasam boyunca Onemlidir. Kurulan arkadasliklar sosyal iliskilere onciiliik
etmektedirler. Ergenligin baslamasiyla hizli, fiziksel, sosyal ve duygusal degisim ve
gelismelerle bas etmeye galisan geng, yeni ve bilinmeyen tecriibelere girisir. Bu
sirada diger insanlar tarafindan destek gérmeye ve onlarla iliski kurmaya ihtiyag
duyar ve ayn1 degisim siirecini yasayanlara, yani yasitlara yonelir.'®®

Ebeveynlerinin tutumlari, ergenlerin arkadaslar ile iliskilerini etkilemektedir.
Dekovic ve Meeus, aile-ergen iliskileri ve ergen-arkadas iligkileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢calismada, 12-18 yaslar1 arasinda bulunan 508 ergeni aileleri ile beraber
orneklem aldilar. Arastirma igin Ongoriilen model, anne-baba yaklasimlarinin ilk
olarak ergen bireyin arkadaslari ile kurdugu iligkilerini etkileyecegi hipotezine
dayanmaktaydi. Arastirmada, arkadas grubu etkinliklerinin siklik derecesi, en sSamimi
arkadasa sahip olma, arkadas kiimesi tarafindan kabul edilme kaygisi ve arkadas
grubuna baglilik, gencin arkadaslari ile kurdugu iliskilerin kalitesinin belirtisi olarak
tespit edilmisti. Kabul edilen model baglaminda ulagilan bulgular, aile desteginin
gencin arkadaslar1 ile iliskilerindeki doyumunu ayni oranda etkiledigini ortaya
koymustur.16®

Akran grubu sosyalizasyon siireglerini yogun yasayan ergenlerin birlikteligi
anlamin1 tasir. Akran grubu sosyallesmeyi kolaylastirdigi kadar, bu gecisi
kolaylastirict bir basamak, hatta aile ortamindan veya akran grubundan topluma
gecisi saglayan bir sigrama tahtas1® dir.16’

Schwartz  genclerin dini inamglarin1  6ngdérmede anne-babalarin  ve
arkadaglarin emsalsiz ve biitiinlestirici rollerini arastirmak amactyla yaptig
aragtirmasinda, ergenlikte hem ailenin hem de arkadas kiimesinin dini ergenin
gindemine tasima ve model olma bakimindan etkili oldugunu belirlemistir.

Bulgulara gére gencin dindarligi ile arkadas kiimesinin din hakkindaki destegine dair

185 Yoriikoglu, a.g.e., s. 387.

186 Dekovic M., Meeus W., Peer Relations in Adolescence, Effects of Parenting in Adolescent’s Self-
Concept, Journal of Adolescence, 20, 2, 1997, ss. 163-176 .
167 Odag, a.g.e., s. 78.
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algis1 arasinda yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Yine bulgular, algilanan arkadas
desteginin, dini inanis konusunda gencin aile bireylerinin destegine dair algisini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.*6®

Roman, ergenlerle ilgili yaptig1 c¢alismada, ergenlerin dindarlik konusunda
aralarindaki benzerlige dayanarak arkadaglar se¢ip se¢medigini, ergenlerin
arkadaslarinin dindarligindan etkilenip etkilenmedigini ve dindarliktaki benzerlige
dayali arkadas seciminin dinsel kimlige gore degisip degismedigini incelenmistir.
Arastirmada ulasilan sonuglar, bazi 6grencilerin, dindarliktaki benzerlige dayali
arkadaglar tercih ettiklerini gostermektedir. Analiz, zaman igindeki dindarliga iliskin
sosyal etki kanit1 olmadigini ortaya koymaktadir,°

Kafali’ nin lise 6grencilerinin dini tutumlarimin sosyal iliskilere etkisini
arastirdigr calismasinda elde ettigi bulgular ergenlerin sosyallesmeleri, akran
iliskileri ve dindarliklar1 arasindaki iligkileri analiz etmek amaciyla yaptigimiz
calismamiza katki saglayacaktir. Soziinii ettigimiz calismanin sonuglarint soyle
Ozetleyebiliriz; Topluma adaptasyon sonucunda birey sosyal iliskilerinde daha rahat
olarak davranabilir. Bu rahatlik bireyin iligkilerinde daha rahat ve girisken olmasina
imkan verebilir. Birey, toplum tarafindan benimsenen dini ve sosyal ilkelere uygun
davranmadiginda ise kinanir veya cezalandirilir. Birey bu durumda sosyal
iligkilerinde rahatsizlik duyacaktir. Boyle bir durumla karsilastigi zaman bireyin
sosyal iligkilerinde daha az rahat ve daha az girisken yaklagim sergilemesi dogal bir
sonug olacaktir. Dini tutumu yiiksek insanlar, dini kurallar1 daha fazla kabul ederek
toplumsal egilim yoniinde hareket etmis olurlar. Bu sekilde de toplumsal destegi
arkalarinda hissetmeleri, sosyal anlamda daha rahat ve girisken olmalarina sebep

olmus olabilir.*"°

168 Schwartz, a.g.m., ss. 311- 326.

189 Sara Roman, Friendship Dynamics Among Adolescents, Doctoral Thesis, Stockholm
University, Faculty of Social Sciences, Department of Sociology, 2016, s. 37.

10 Hasan Kafali, “Lise Ogrencilerinde Dini inang Ve Tutumlarin Sosyal iliskilere Etkisi Ergani
Ornegi”, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, S.U.S.B.E., Konya, 2005, s. 119.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz ~ ampirik  bir ¢alisma olup, arastirmanin  hipotezleri
dogrultusunda, sosyallesme, akran iliskileri ve dindarlik arasindaki iligskiyi ve
bagimsiz degiskenlerin dindarlik, sosyallesme ve akran iliskilerine etkisini; ayrica
dindarligin ergenlerin sosyallesme ve akran iligkileri {lizerindeki etkisini ilgili

istatistiksel teknikler kullanarak tespit etmeyi amaglamaktadir.

Bu amag dogrultusunda, ilgili sosyal beceri, akran iligkileri, dindarlik 6lgekleri
ve sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlikla iliskisinin oldugunu kabul ettigimiz
bagimsiz degiskenleri kapsayan sorulardan olusan bir anket formunun denekler
tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Daha sonra, anketlerle ulasilan ham veriler
SPSS 22.0 paket programi kullanilarak bilgisayara aktarilmig, son asamada ise
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler ve dindarligin sosyallesme ve
akran iligkilerine etkisi ilgili istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilmistir.

2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizin problemi ger¢evesinde olusturulan hipotezleri sunlardir;

A. Ergenlerde sosyallesme, akran iligkileri, dindarlik ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiye dair hipotezler:

1- Ergenlerde sosyallesme ve bagimsiz degiskenler arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler vardir.

2- Ergenlerde akran iligkileri ve bagimsiz degiskenler arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler vardir.

3- Ergenlerde akran iliskilerinin baghlik, giiven ve 6zdesim, kendini a¢ma,
sadakat boyutlar1 ve bagimsiz degiskenler arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
vardir.

4- Ergenlerde dindarlik ve bagimsiz degiskenler arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler vardir.

5- Ergenlerde dindarligin inang, duygu, davranis, bilgi boyutlar1 ve bagimsiz
degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler vardir.

B. Ergenlerde sosyallesme ve dindarlik arasindaki iligskiye dair hipotezler :
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1- Ergenlerde sosyallesme ve dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

vardir.

2- Ergenlerde sosyallesme ve dindarligin inang, duygu, davranis ve bilgi

boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler vardir.
C. Ergenlerde akran iliskileri ve dindarlik arasindaki iliskiye dair hipotezler:

1- Ergenlerde akran iliskileri ve dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli

iligkiler vardir.

2- Ergenlerde akran iliskilerinin baglilik, giiven ve 6zdesim, kendini agma,

sadakat boyutlariyla dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir.

3- Ergenlerde akran iligkileri ve dindarligin inang, duygu, davranis ve bilgi

boyutlart arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir.

4- Ergenlerde akran iliskilerinin baglilik, giiven ve 6zdesim, kendini agma,
sadakat boyutlariyla dindarligin inang, duygu, davranig ve bilgi boyutlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli iliskiler vardir.

D. Ergenlerde dindarligin sosyallesme ve akran iligkilerine etkisine dait
hipotezler:

1- Ergenlerde dindarlik diizeyi, 6rneklemin sosyallesme ve akran iliskilerini
etkilemektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin sosyallesme ve akran iligkileri

puanlar1 digerlerine gore daha yiiksektir.

2- Ergenlerde dindarlik, arkadas iliskilerinin baglilik, giiven ve 6zdesim,
kendini agma ve sadakat boyutlar1 ilizerinde etkilidir. Dindarlik diizeyi yiiksek
bireylerin baglilik, giiven ve 6zdesim, kendini agma ve sadakat boyutlarindan

aldiklar1 puanlar daha ytiksektir.
E- Ergenlerde dindarliga dair bagimsiz degiskenlerin sosyallesme, akran
iliskileri ve dindarliga etkisine dair hipotezler:

1- Ergenlerde annenin dindarlik diizeyi, babanin dindarlik diizeyi, arkadas
¢evresinin dindarlik diizeyi, en samimi arkadasin dindarlik diizeyi, arkadas segiminde
dindarligin 6nemi, dinin 6nem derecesi degiskenleri 6rneklemin sosyallesme, akran

iligkileri ve dindarligin1 etkilemektedir.
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3. Evren ve Orneklem
Arastirmanin ideal evreni genel anlamda Tiirkiye’deki biitiin ergenler, gergekei
evreni ise Aksaray’da, ortaokullar ve liselerde 6grenim goren ergenlerdir. Orneklem
grubu ise Aksaray’daki ortaokul ve liselerde 6grenim gormekte olan ergenlerden

tesadiifi 6rneklem metodu kullanilarak secilmis 388 denekten olugsmaktadir.

Sekil 1. Orneklemin Yas Gruplarina Gére Dagihim

Yas

W1300
M14,00
1500
W16,00
O17.00

Arastirmada 6rneklem alinan deneklerin %25,8’ i (s=100) 13 yasinda, %26,8’i
(s=104) 14 yasinda, ve %12,1’i (5=47) 15 yasinda, % 13,7 si (s=53) 16 yasinda,
%21, 6’ s1(s=84) 17 yasindadir.

Sekil 2. Orneklemin Cinsiyet Gruplarina Gére Dagilim

Cinsiyet
Wiz
W Erkek

Orneklem grubumuzun %69,3ii (s=269) kiz, % 30,7'si (s=119) erkektir.
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Sekil 3. Orneklemin Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gére Dagilimi

OgrenimGarilenOkul

W saadetGineyiHO
Eri

Arastirmamizda 6rneklem grubunu olusturan denekler, Aksaray’daki ergen
profilini temsil ettikleri ve dindarlik acisindan farkli 6zelliklere sahip olduklari
ongoriilen Saadet Giiney I.H.O., Piri Mehmet Pasa Ortaokulu, Kanber Demir
Anadolu Lisesi, Nemciye-Mehmet Yapict Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve Ahmet
Cevdet Pasa Sosyal Bilimler Lisesi’ndeki 6grencilerden segilmislerdir. Deneklerin
okullara gore dagilimina bakildiginda, %28,9’unun (s=112) Saadet Giiney 1.H.O.,
%25,8’inin (s=100) Piri Mehmet Pasa Ortaokulu, ve %21,4’tiniin (5=83) Kanber
Demir Anadolu Lisesi, %18.6’smin (s=72) Nemciye-Mehmet Yapicit Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi, %5,4’liniin (s=21) Ahmet Cevdet Pasa Sosyal Bilimler Lisesi’nden
oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4. Orneklemin Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Dagilim

Ailenin Ekonomik Diizeyi

M oosik

B ortanin At
Corta
W ortanin Usta
Oust

Aragtirmaya katilan deneklerin ailelerinin ekonomik durumuna dair
kabullerine gore, %3,6’smnin (s=14) ailesinin ekonomik durumu diisiik, %4,9’unun
(s=19) ortanin alt1, %64,4’tintin (s=250) orta, %22,4’iniin (s=87) ortanin {sti,
%4,6’smin (s=18) yiiksektir.

Sekil 5. Orneklemin Sosyal Cevre Degiskenine Goére Dagilim

Hayatin En Uzun Sdresinin Gegtigi Yer

W Kiy-Kasaba
Hiige Merkezi
il Merkezi
Wt Digt

Arastirmamizda deneklere, dindarlik ve benlik iligkisi baglaminda hayatlarinin
en uzun donemini, asagida verilen yerlesim birimlerinden hangisinde gegirdikleri

sorulmustur. Alinan cevaplara gore, orneklemin c¢ogunlugu hayatinin biiylik bir
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kismint il merkezlerinde gegirmis iken (%73,7, s=286), onlar1 kdy-kasaba (%15,7,
s=61), ilge merkezi (%8,2, s=32) ve yurt dis1 (%2,3, $=9) gruplar: takip etmistir.
Sekil 6. ilgi Alanlari

llgi Alanlan

M Kitap-Dergi

Hsinema

O Tiyatro

W ik

O sigisayar
Didjer

Arastirmamizda deneklere, sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik
baglaminda ilgi alanlar1 sorulmustur. Almman cevaplara gore, Orneklemin
cogunlugunun ilgi alan1 miizik (%35,6 , s=138) iken, onlar bilgisayar (%22,2 ,
s=86), diger (%19,6 , s=76), kitap-dergi (%17,8 , s=69), sinema (%3,9 , s=15) ve
tiyatro (%1,0, s=4) gruplari takip etmistir.

Sekil 7. Basarili Goriilen Alan

Bagarili Goriilen Alan

W sozel
M sayisal

Arastirmaya katilan deneklerin daha basarili olduklar1 alandaki derslere dair
kabullerine gore % 59,8’1 (s=232) sozel ve % 40.2°si (s=156) sayisal alanda
basarilidir.



Sekil 8. Kardes Sayisi

Kardes Sayisi

W Tek Gocuk

2 Gocuk

Oz Gocuk

W 4 ve Uzeri Gocuk

Aragtirmaya katilan deneklerin sosyallesme, akran iliskileri ve dindarliklar
baglaminda kendileri dahil toplam kardes sayilari sorulmustur. Alinan cevaplara
gore, %34,8’1 (s=135) 3 kardes, %30,9°u (s=120) 2 kardes, %29,4’i (s=114) 4 ve
tizeri kardes, %4,9’u (s=19) tek ¢cocuktur.

Sekil 9. Anne Baba Durumu

Anne-baba Durumu

Anne babanin sag olup olmamasi veya ayr1 yasayip yasamamalar1 ergenin hem
dindarligi hem de sosyallesme ve akran iligkileri acisindan 6nemli bir faktordiir.
Bulgularimiz, 6érneklemimizin %91,8’inin (s=356) anne babasinin sag ve birlikte

yasadigini, %5,9’unun (s=23) anne babasiin ayr1 yasadiklarini, %1.3’linlin (s=5)
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babasinin yasamadigini, %0,8’inin (s=3) annesinin yasamadigmni, % 0,3’linilin ise

anne ve babanin ikisinin de yasamadigini gostermektedir.

Sekil 10. Annenin Egitim Durumu

Annenin Egitim Durumu

B Okur-yazar deil
I Okur-yazar
Cikéaretim

W Crtadiiretim
OLisans

M Lisansusti

Bulgulara gore deneklerin annelerinin %44,6’s1 (s=173) ilkogretim, %29,6’s1
(s=115) ortadgretim, %10,8’1 (s=42) lisans mezunu; %7,7’si (s=30) okuryazar,

%4,6’s1 (s=18) okuryazar degil ve %2,6’s1 (s=10) lisansiistii egitim durumundadir.

Sekil 11. Babanin Egitim Durumu

Babanin Egitim Durumu

Diger taraftan deneklerin babalarinin %38,4°1 (5=149) ortadgretim, %28,4’1
(s=110) ilkogretim, %19,8’1 (s=77) lisans mezunu; %6,4’1 (s=25) okuryazar, %5,2’si

S= isansiistii egitim durumunda ve %1,8’i (S=7) okuryazar degildir.
20) li listl egitim d d %1,8’1 (5=7) ok degildi



Sekil 12. Annenin Meslegi

Annenin Meslegi

Wisgi
Eciftgi
&

Lr
M Esnaf-Tuccar
[l Serbest Meslek
M Galigmiyor

D Ciger

Bulgulara gore deneklerin annelerinin %71,9’u (s=279) ¢alismamakta, %8,0’1
(s=31) diger, %6,4’li (s=25) memur, %6,2’si (s=24) is¢i, %5,7’si (s=22) serbest
meslek, %1,3’1 (s=5) esnaf-tliccar ve %0,5°1 (s=2) ciftcidir.

Sekil 13. Babanin Meslegi

Babanin Meslegi

Aragtirmamiza katilan deneklere sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik
baglaminda babalarinin meslegi sorulmustur. Aliman cevaplara gore babalarin
%24,5’1 (s=95) 1561, %18,6’s1 (s=72) diger, %18,3’ii (s=71) memur, %16,2°s1 (s=63)
serbest meslek, %13,1°1 (s=51) esnaf-tiiccar, %6,2’si (s=24) ¢iftci, %3,1°1 (s=12) ise

calismamaktadir.
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Sekil 14. Samimi Arkadas Sayisi

Samimi Arkadas Sayisi

Samimi arkadas sayisi, sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik agisindan
onemli bir faktordiir. Degisken, deneklerin samimi arkadas sayilarina dair algilarini
kapsamaktadir. Ilgili soruya verdikleri cevaplara gore, arastirmamiza katilan
deneklerden %42,5’i (s=165) 4 ve iizeri, %20,4’0 (s=79) 3, %19,8’i (s=77) 2,
%12,9’u (s=50) 1 samimi arkadasi bulundugunu ifade etmislerdir. %4,4’1i (s=17) ise

hi¢c samimi arkadas1 olmadigini belirtmistir.

Sekil 15. Dini Hayatin Sekillenmesinde Etkili Olan Din Egitimi Tiirii

Dini Hayati Sekillendiren Faktér

M zie
Dllh we Ortaddretim Okuluncaki
Din Dersleri

Wlimam Hatip Okulu Edtimi

Bireyin aldig1 din egitiminin gerek dindarlik ve gerekse sosyallesme ve akran
iliskileri tizerinde 6nemli etkileri vardir. Bu baglamda, aragtirmamizda deneklere dini

hayatlarimin sekillenmesinde en etkili olan din egitimi tiirii sorulmustur. ilgili soruya



cevap veren deneklerin %69,3’i (s=269) dini hayatlarinin sekillenmesinde en etkili
olan din egitiminin ailesi tarafindan verildigini belirtmis; bu grubu sirasiyla Kur’an
kursu (%14,4 , s=56), ilk ve Ortadgretim Okulundaki Din Dersleri (%8,2 , 32), Imam
Hatip Okulu Egitimi (%4,1 , s=16), cami hocas1 ( %2,3 , s=9) ve dini cemaat (%]1,5,
s=6) takip etmistir.

Sekil 16. Annenin Dindarhk Diizeyi

Annenin Dindarlik Dlzeyi

Dugk
[E Ortarun At

rta
W Ortarun Ustil
Yuksek

Annenin dindarlik diizeyi, gerek dindarlik ve gerekse sosyallesme ve akran
iligkileri agisindan 6nemli bir faktordiir. Degisken, deneklerin annelerinin dindarlik
diizeyine dair algilarini kapsamaktadir. Ilgili soruya verdikleri cevaplara gore,
arastirmamiza katilan deneklerin %37,9’u (s=147) annelerin dindarlik diizeylerini
yiiksek olarak belirtirlerken, %35,9’u (s=136) ortanin Ustii, %25,0’1 (s=97) orta,
%1,3°1 (s=5) diisiik ve %0,8’1 (s=3) ortanin alt1 olarak ifade etmislerdir.
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Sekil 17. Babanin Dindarhk Diizeyi

Babanin Dindarlik Diizeyi

M pusiik
IE Crtanin Al

M Crtanin Ustii
O viksek

Babanin dindarlik diizeyi, dindarlik, sosyallesme ve akran iligkileri agisindan
onemli bir faktordiir. Degisken, deneklerin babalarinin dindarlik diizeyine dair
algilarim  kapsamaktadir. lgili soruya verdikleri cevaplara gére, arastirmamiza
katilan deneklerin %33,0’li (s=128) babalarin dindarlik diizeylerini orta olarak
belirtirlerken, %28,4’1 (s=110) ortanin {istii, %28,1°1 (s=109) yiiksek, %7,0’si (s=27)
ortanin alt1 ve %3,6’s1 (s=14) diisiik olarak ifade etmislerdir.

Sekil 18. Arkadas Cevresinin Dindarhk Diizeyi

Arkadas Cevresinin Dindarlik Diizeyi

M Disik

[ ortanin At
Oora

W ortanin Usti
O viksek
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Arkadas cevresinin dindarlik diizeyi ergenin sosyallesme, akran iliskileri ve
dindarlik iligkileri baglaminda ¢ok onemli bir faktérdiir. Bu baglamda deneklere
arkadas cevrelerinin dindarlik diizeylerine dair algilar1 sorulmustur. ilgili soruya
verdikleri cevaplara gore, arastirmamiza katilan deneklerin %46,9’u (s=182) arkadas
gevrelerinin dindarlik diizeylerini orta olarak belirtirlerken, %17,5’i (s=68) ortanin
alt1, %16,8’i (s=65) diisiik, %11,9’u (s=46) ortanin st ve %7,0’si (s=27) yiiksek

olarak ifade etmislerdir.

Sekil 19. En Samimi Arkadasin Dindarhik Diizeyi

En Samimi Arkadagin Dindarlik Diizeyi

M Dusik
W ortann Al

W ortanin Ustii
O viiksek

Degisken, deneklerin en samimi arkadaslarinin dindarlik diizeyine dair
algilarim1  kapsamaktadir. lgili soruya verdikleri cevaplara gore, arastirmamiza
katilan deneklerin %46,4’i (s=180) En samimi arkadasin dindarlik diizeyini orta
olarak belirtirlerken, %16,5’i (s=64) ortanin istii, %15,5’1 (s=60) yiiksek, %10,8

(s=42) ile esit oranlarda temsil edilen ortanin alt1 ve diisiik olarak ifade etmislerdir.
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Sekil 20. Arkadas Seciminde Dindarhgm Onemi

Arkadas Seciminde Dindarlik Gnemli Midir

MEvet
E Hayr

Arkadas se¢iminde dindarhigin etkisi, gerek sosyallesme ve gerekse akran
iliskileri ve dindarhk agisindan 6nemli bir faktordiir. Ilgili soruya verdikleri
cevaplara gore, arastirmaya katilan deneklerin %62,6’s1 (s=243) arkadas se¢iminde

dindarliga 6nem verirken %37,4’1 (s=145) dindarliga 6nem vermemektedir.

Sekil 21. Dinin Onem Derecesi

Dinin Gnem Derecesi

W ok Gnemii
[ Onemii

IIIIIII

Ilgili soruya verdikleri cevaplara gore, arastirmamiza katilan deneklerin % 68’i
(s=264) soruya ¢ok onemli seklinde cevap verirken, %26,8’1 (s=104) 6nemli, %4,6’s1
(s=18) ne 6nemli ne 6nemsiz cevap vermislerdir. %0,3’1 (s=1) ise dinin kendisi i¢in

Oonemsiz oldugunu belirtmistir.
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Sekil 22. Dindarhk Algisi

Dindarlik Algisi

M pusik

E ortanin Aty
Orta

W Ortanin Ust

O vitksek

Bireyin kendine yonelik din algis1 sorusunu, arastirmamiza katilan deneklerin
%50,8’1 (s=197) orta, %25,0’1 (s=97) ortanin istii, %13,9’u (s=54) yiiksek, %7,0’si
(s=27) ortanin alt1 ve %3,4’1i (s=13) diisiik olarak ifade etmislerdir.

Sekil 23. Dindarhk Diizeyi

dindarlik
dizeyi

Worta
[ yiksek

Arastirmamiza katilan deneklerin dindarlik 6l¢egine verdikleri cevaplara gore
deneklerin %6,4’liniin (s=25) dindarlik diizeyi orta, %93,6’smin (s=363) dindarlik
diizeyi ytiksektir.
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4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, dindarlikla ilgili verilerin toplanmasinda DEU Ilahiyat Fakiiltesi
ogretim iiyeleri tarafindan gelistirilen ‘Dini Hayat Olgegi’ (DHO); sosyallesmeyle
ilgili verilerin toplanmasinda Ayse (Yaya) Kocayoriik tarafindan gelistirilen ‘Sosyal
Beceri Olgegi’ (SBO), akran iliskileriyle ilgili verilerin toplanmasinda ise Sema

Kaner tarafindan gelistirilen ‘Arkadas Iliskileri Olgegi’ kullanilmustir.

4.1. Dini Hayat Olcegi (DHO)

Dini Hayat Olgegi, bireylerin dini hayat hakkmdaki durumlarmi tespit etmeyi
hedefleyen Likert tiirii bir 6lgektir. Dindarligin ¢cok boyutluluguna dikkat edilerek
gelistirilen DHO., Glock tarafindan ortaya atilan dindarhigin 4 boyutunu dlgmektedir.
Bu boyutlar inang, duygu, davranis ve bilgi boyutlaridir. Olgegin inang boyutu 4,
duygu boyutu 7, davranis ve bilgi boyutlar1 ise 10’ar maddeden olusmaktadir.

Olgegin Inan¢ boyutu, katiliyorum (3), kararsizim (2), katilmryorum (1)
secenekleri iizerinden isaretlenmekte olup, puan ranji 4-12dir.

Duygu boyutu hi¢ (1), biraz (2), ¢ok (3), pek cok (4) seceneklerini ifade
etmektedir. Ilgili ciimlelerde ifade edilen duygu ve deneyimlerin yogunluk ve giiciinii
Olgmektedir. Boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 28’dir.

Davranig boyutu ise dini davranisin ortaya konma sikligina gore hig (1), bazen
(2), cogu zaman (3), her zaman (4) secenckleri ile isaretlenebilmekte olup,
aliabilecek en yiiksek puan 40, en diisiik puan 10’dur.

Dini Hayat Olgegi’nin en son boyutu, bilgidir. Bilgi boyutunda maddeler
dogru ve yanlis seklinde olusturulmus ve her dogru cevap icin 1 puan verilmistir.
Boyuttan alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 10’dur.

Dindarlik 6lgeginin ergenler icin giivenirlik-gecerlik calismalart daha 6nce
Sahin tarafindan yapilmistir.}’t

Olgegin ergenler igin giivenirlik-gecerlik analizleri daha 6nce Adem Sahin’in

ergenlerde dindarlik ve Dbenlik saygisi iligkisini arastirdigi  ¢aligmasinda

171 Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygisi iliskisi”, S.U. Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19,,
2005.
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yapilmustir.}"?ilgili calismada, DHO’niin ergenler icin giivenirlik calismasinda i¢
tutarlilik teknigi esas alinmis ve Cronbach alfa katsayilar1 belirlenmistir. Saptanan i¢
tutarlilik katsayis1 tiim 6lgek i¢in .71, inang boyutu alt testi i¢in .72, duygu boyutu alt
testi icin .58, davranig boyutu alt testi i¢in .74 ve bilgi boyutu alt testi i¢in .57 olarak
tespit edilmistir. Olgegin bir baska i¢ tutarlilik smamasi madde-toplam puan
korelasyonu teknigi ile yapilmustir. Inan¢ boyutu alt testinde madde toplam
korelasyonlarinin .29 ile .72, duygu boyutu alt testinde .23 ile .35, davranis boyutu
alt testinde .17 ile .49 ve bilgi boyutunda .15 ile .38 arasinda degistigi saptanmustir.
Olgekte alt smr olarak kabul ettigimiz .15‘ten daha diisiik korelasyon tespit
edilmemis, dolayisiyla dlgekten madde ¢ikarilmamustir. Olgegin yap1 gegerligini test
etmek i¢in Oncelikle, ilgili uzmanlardan 6lgek maddelerini yukarida verilen boyutlar
altinda smiflandirmalari istenmistir. Daha sonra faktor analizi yapilmis ve neticede,
maddelerin daha Once uzmanlarca belirlenmis alt boyutlarda gruplandigi tespit
edilmistir.

Aragtirmamizda, Dini Hayat Olgegi’nin inang, duygu, davranis ve bilgi
boyutlarindan alinan toplam puan, dindarlik olarak ifade edilmekte olup, zaman
zaman Dini Hayat Olgegi ile esanlamli olarak kullanilacaktir. Olgegin puan aralig 1-
90°dur.

4. 2. Sosyal Beceri Olcegi ( SBO)

Olgegin amaci ergenlerin bazi temel sosyal beceriler bakimindan gelisimini
dlgmektir. Olgiilmek istenen toplumsal beceri davranislar1 sunlardir: Gz temasi
kurma, merhaba- iyi gilinler dileme, dinleme, konugmayi baglatma, konusmay1
siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, bagkalarini tanitma, izin
isteme, iltifat etme, gruba katilma, yardim isteme, Ozir dileme, ikna etme, is
boliimiine uyma, grup sorumlulugunu yerine getirme ve kendini 6diillendirmedir.
Olgek bireysel ya da grup halinde uygulanabilen 4 asamali bir dlgektir. Olcekte
ogrencilerin sosyal becerilerine iliskin davranislar 20 ciimleden olusan ifadelerle

Olgiilmektedir.

Testin deneme formu 40 maddeden olusmusken; ortalamasi 4,5’in tizerinde,

standart sapmasi 0,5’in altinda olan 40 madde 6l¢egin 6n deneme formuna alinmis,

172 Adem Sahin, a.g.e., ss. 187-197.
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bu dl¢iite uymayan maddeler ise elenmistir. Ogrencilerin her bir maddeden aldiklart
puanlarla, 6l¢egin tiimiinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski yani madde test
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Toplam Ol¢ek puamiyla yiiksek iliski gosteren
maddeler, 6lgme aracinin Slgmek istedigi degiskenin Ol¢lilmesine daha ¢ok katkida
bulunacagindan, toplam 6l¢ek puaniyla ,20’den yiiksek korelasyon veren maddeler
secilmis, digerleri elenmistir. Olcekteki maddelere ait en diisiik korelasyon

katsayisinin 0,20 en yliksek korelasyon katsayisinin ise 0,44 oldugu gozlenmistir.

SBO’niin giivenilirligi i¢ tutarlilik yontemiyle incelenmistir. I¢ tutarliligin bir
Olciisii olarak, 20 maddelik son formunun 160 6grenciye uygulanmasi sonucu elde
edilen puanlar iizerinden hesaplanan Cronbach-Alfa katsayis1 0,75 olarak

bulunmustur.

Ogrencilere sosyal beceri davramgmi gosterip gostermediklerini soran 6lgek 20
maddeden olugmaktadir. Yanitlama sekli 4’1 likert tipidir ve hig, bazen, genelde ve
tamamen siklarindan olugmustur. Puanlama bu siralanisa parelel olarak 1°den 4’¢
kadar deger almistir. Buna gore dlgekten alinan en diisiik puan 20, en yiiksek puan
ise 80°dir. Olcekten diisiik puan almak, s6z konusu sosyal beceriler yoniinden bu
davraniglar1 gostermede yetersizligi, yiiksek puan almak sosyal beceri davraniglarini
gostermede yeterliligi ifade etmektedir.

4. 3. Akran iliskileri Olcegi

Akran iligkileri olgegi, ergenlerin arkadaslarla olumlu iliskiler gelistirilip
gelistirilmedigini saptamay1 amaglayan bir dlgektir.

Olgegin 4 faktorde 18 maddeden olusmaktadir. Bu faktdrler baglilik, giiven ve
ozdesim, kendini agma ve sadakattir. Olgekteki faktorleri tespit etmeye yonelik
maddeler ise baghlik; 12, 10, 16, 11, 1, 13, 15 ve 4, giiven ve 6zdesim; §, 9, 2 ve 18,
kendini agma; 6, 14 ve 7, sadakat; 5, 3 ve 17°dir. Tiim madde- alt test ve madde-test
korelasyon degerleri ,000 diizeyinde anlamlidir. En yiiksek korelasyonlar ile alttestler
ile tiimtest arasindadir. Bu, Olg¢egin kendi i¢inde tutarliligini destekleyen bir

bulgudur.

Denekler, 6l¢ekteki maddelere her zaman (5 puan), sik sik (4 puan), arasira (3
puan), nadiren (2 puan) ve hi¢bir zaman (1 puan) secgeneklere gore yanit

vermektedirler. Alt 6l¢eklerden alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar, madde
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sayisinin 5 ile ¢arpimu ile 1 arasindadir. Yiiksek puan, arkadaslarla olumlu iligkileri

ifade etmektedir.

B. ISLEM

1. Uygulama

Anketin uygulamasi 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Aksaray merkezde
bulunan Saadet Giiney 1.H.O., Piri Mehmet Pasa Ortaokulu, Kanber Demir Anadolu
Lisesi, Nemciye- Mehmet Yapici Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve Ahmet Cevdet

Pasa Sosyal Bilimler Lisesi’nde gerc¢eklestirilmistir.

Anket uygulamasina 400 denek katilmis, katilanlarin dolduklari anketlerden 12
tanesi yetersiz goriilerek iptal edilmis, neticede 388 anket formu arastirmada

degerlendirmeye alinmistir.

Aragtirmanin anket uygulamasi, aragtirmaci tarafindan ders saatleri i¢cinde ilgili
Ogretmenlerden izin alinarak yapilmistir. Anket uygulamasinda, oncelikle
arastirmanin amaci agiklanmis; daha sonra anketin birinci sayfasindaki ac¢iklamalari
okumalari, isimlerini yazmamalart ve kendilerine en uygun cevaplar1 vermeleri
konusunda uyarilar yapilmistir. Deneklere anketi doldurmalari igin bir ders saati
verilmistir.

2. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda dncelikle Dini Hayat Olgegi, Sosyal Beceri Olgegi
ve Arkadas Iliskileri Olgegi sayisal degerlere doniistiiriilmiis, daha sonra ilgili alt
Olcekler ile toplam puanlarin hesaplanmasi yapilmastir.

Aragtirmada, uygulanan oOlgeklerin 6zellikleri ve hipotezler dogrultusunda,
degiskenler arasi iligkilerin yonii ve giliclinii tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon

Katsayisi; bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkilerini tespit icin

One Way ANOVA ve T Testi uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

1. Sosyallesme, Akran iliskileri ve Dindarhk Ile Demografik Degiskenler
Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

Aragtirmamizin bu asamasinda, oncelikle, sosyallesme, akran iliskileri ve
dindarlikla iliskisi oldugu varsayilan demografik degiskenlerin dindarlik,
sosyallesme ve akran iliskileriyle korelasyonlar tespit edilecektir. Bu amacla, yas,
cinsiyet, 6grenim goriilen okul, ailenin ekonomik diizeyi, hayatin en uzun siiresinin
gectigi sosyal gevre, ilgi alanlari, basarili goriilen alan, kardes sayisi, anne-baba
durumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin meslegi, babanin
meslegi, samimi arkadas sayisi, dini hayatin sekillenmesinde etkili olan din
egitiminin tliri, annenin dindarhik diizeyi, babanin dindarlik diizeyi, arkadas
cevresinin dindarlik diizeyi, en samimi arkadasin dindarlik diizeyi, arkadas seciminde
dindarligin 6nemi, dinin 6nem derecesi ve din algist  demografik degiskenlerinin

dahil edildigi ¢oklu korelasyon modeli olusturulmustur.

Arastirmamizda, ergenlerde sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik ile

bagimsiz degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu varsayilmastir.
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Tablo 1. Sosyallesme Ve Demografik Degiskenler Arasmdaki

Korelasyonlar
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Sosyallesmenin demografik degiskenlerle iliskilerine baktigimizda, hayatin en
uzun siiresinin gegtigi yer (r=.116) ile P<.05 diizeyinde anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Sosyallesme ile samimi arkadas sayisi (r=.104) ile pozitif yonde P<.05
diizeyinde anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Diger taraftan sosyallesmenin yas (r=-.096 , P>.05), cinsiyet (r=.039 , P>.05),
ailenin ekonomik diizeyi (r=.076 , P>.05), , kardes sayis1 (r=-.004 , P>.05), anne-baba
durumu (r=-.081 , P>.05), annenin egitim durumu (r=.017 , P>.05) ve babanin egitim

durumu (r=.041 , P>.05), ile arasinda anlaml1 bir iligki tespit edilememistir.

Bu sonuglar sosyallesme ile hayatin en uzun siiresinin gegtigi yer ve samimi
arkadag sayis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir.
Bulgulara gore, deneklerin samimi arkadas sayilar1 arttik¢a, hayatin en uzun
stiresinin gegtigi yer koy-kasabadan il merkezine dogru bir degisiklik gostermekte;
bunlarla birlikte sosyallesme puanlar1 yiikselmektedir.. Bu sonuca gore ilgili

hipotezin kismen desteklendigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 2. Sosyallesme Ve Dindarhikla Tlgili Bagmsiz Degiskenler

Arasindaki Korelasyonlar
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Bulgularimiza gore sosyallesme ile ergenin kendine yonelik dindarlik algisi
(r=,233) arasinda P<.001 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda sosyallesme ile annenin dindarlik diizeyi (r=,169, P<.01), babanin
dindarlik diizeyi(r=,120, P<.001), arkadas g¢evresinin dindarlik diizeyi(r=,130,
P<.05), en samimi arkadasin dindarlik diizeyi(r=.161, P<.01) arasinda da pozitif
yonde anlamli iligkiler gézlenmistir. Buna karsilik sosyallesme ile arkadas seciminde
dindarligin 6nemi (r=-.135, P<.001) ve birey i¢in dinin 6nem derecesi (r=-.131,
P<.05) arasinda ise negatif yonde anlamli iliskiler mevcuttur.

Buna gore, deneklerin dindarlik algisi, annenin dindarlik diizeyi, babanin
dindarlik diizeyi, arkadas gevresinin dindarlik diizeyi, en samimi arkadasin dindarlik
diizeyi yiikseldikce, sosyallesme de yiikselmektedir. Bu sonuclara gore, dindarlikla
ilgili degiskenlerin sosyallesmeyle iligkisine dair ipotezlerimizin tamaminin

desteklendigini soyleyebiliriz.
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Tablo 3. Akran Iliskileri Ve Demografik Degiskenler  Arasindaki

Korelasyonlar
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Akran iligkileri ile demografik degiskenler arasindaki iliskilere baktigimizda,
samimi arkadas sayist (r=271) ile p<.001 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iligkilerinin oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda ailenin ekonomik diizeyi (r=.141)
ve hayatin en uzun siiresinin gectigi yer (r=.145) ile p<.01 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iligkilerinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar da ergenlerde akran
iliskileriyle demografik 6zelliklerin arasinda bir iliskinin oldugunu gdstermektedir.

Buna karsilik akran iliskileriyle yas (r=-.007, p>.05), cinsiyet(r=-.080, p>.05),
kardes sayisi(r=.048, p>.05), anne-baba durumu(r=.034, p>.05), annenin egitim
durumu(r=.059, p>.05) ve babanin egitim durumu(r=.036, p>.05) arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir.

Bulgulara gore, deneklerin samimi arkadas sayilar1 arttikga ve ailenin
ekonomik diizeyi yiikseldik¢e, ayrica kiigiik yerlesim birimlerinden biiyiik yerlesim
birimlerine gidildikce akran iliskileri de yiikselmektedir.Buna gore bu ii¢ degiskenle
akran iliskilerine dair hipotezlerimizin desteklendigini, digerleriyle 1ilgili

hipotezlerimizin desteklenmedigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 4. Akran iligkileri Ve Dindarhkla Tlgili Bagimsiz Degiskenler

Arasindaki Korelasyonlar
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Akran iliskileri ile dindarlikla ilgili bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilere
baktigimizda, sadece arkadas ¢evresinin dindarlik diizeyi (r=.157) ile p<.01
diizeyinde pozitif yonde anlamli iligkisinin oldugu goriillmektedir. Buna gore arkadas
cevresinin dindarlik diizeyi yiikseldikg¢e ergenlerin akran iligkileri de yiikselmektedir.

Buna karsilik annenin dindarlik diizeyi(r=.020, p>.05), babanin dindarlik
diizeyi(r=.022, p>.05), en samimi arkadasin dindarlik diizeyi(r=.071, p>.05), arkadas
se¢iminde dindarligin 6nemi(r=.023, p>.05), dinin 6nem derecesi(r=.005, p>.05),
dindarlik algisi(r=-.044, p>.05) arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir.

Bu durumda, akran iligkilerinin sadece arkadas gevresinin dindarlik diizeyi ile
iligkisine dair hipotez desteklenmis; diger degiskenlerle 1ilgili hipotezler

desteklenmemistir.
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Tablo 5. Dindarhk Ve Demografik Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Hayatin En Uzun Siresinin Gegtigi Yer
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Pearson Correlation | 1 |. 173" |-044 |-,022|,032 |,029 |-,085 | ,021 | ,047 | -,042 | ,003 | -,138
x

g Sig. (2-tailed) 001 |,391 |,661 |,536,565|,005 |,687|,361],415 |,952,006
C
£

N 388|388 |388 |388 |388 |388 |388 |3838 |388 388 |388 [388

Yapilan korelasyon analizleri neticesinde ergenlerde dindarlik ile yas
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu, yas yiikseldik¢ce dindarligin

diistiigii tespit edilmistir. (r=-.173, P<.01)

Dindarlik ile samimi arkadas sayis1 arasinda da negatif yonlii anlamli bir
iliskinin oldugu, dindarlik yiikseldikge samimi arkadas sayisinin diistiigii tespit
edilmistir. (r=-.138 , P<.05)

Diger taraftan dindarlikla 6grenim goriilen okul arasinda da anlamli bir iligki

tespit edilmistir. (r=-.142 , P<.01)

Buna karsilik dindarlikla cinsiyet, ailenin ekonomik diizeyi, hayatin en uzun
stiresinin gegtigi yer, ilgi alanlari, basarili goriilen alan, kardes sayisi, anne-baba
durumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin meslegi ve
babanin meslegi arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir(P>.05). Bu sonuca

gore ilgili hipotezin kismen desteklendigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 6. Dindarhk Ve Dindarhikla Tlgili Demografik Degiskenler

Arasindaki Korelasyonlar
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Sig. (2-
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Yapilan korelasyon analizleri neticesinde ergenlerde dindarlik ile dinin 6nem
derecesi arasinda anlamli bir iligskinin oldugu, dindarlik yiikseldik¢e dinin Onem

derecesinin de yiikseldigi tespit edilmistir. (r=-.340, P<.001).

Diger taraftan, dindarlikla arkadas se¢iminde dindarligin 6nemi (r=-.274,
P<.001), dindarlik algis1 (r=.251, P<.001), en samimi arkadasin dindarlik diizeyi
(r=.209, P<.001), annenin dindarlik diizeyi (r=.171, P<.01), babanin dindarlik diizeyi
(r=.137, P<.01), arkadas gevresinin dindarlik diizeyi (r=.119 , P<.05) arasinda da
anlamli iligkilerin oldugu; bu iliskilerin arkadas se¢iminde dinin 6nemi ve birey i¢in
dinin 6nem derecesinde negatif yonde gerceklestigi goriilmektedir. Buna gore,
‘Arkadas seciminde din 6nemli.” diyenler ile ‘Din benim i¢in énemlidir.” diyenlerin
dindarlik diizeyleri daha yiiksektir. Ya da dindarlik diizeyi yiiksek olanlar arkadas

secerken dindarlik diizeyi yiiksek olanlar1 segmekte ve kendileri i¢in dinin 6nemli
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oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica, ergenlerin dindarlik dl¢geginden alinan puanlar

yiikseldikge, arkadas se¢iminde dindarligin 6nemi da artmaktadir.

Diger taraftan, ilgili korelasyon katsayilar karsilastirildiginda, dindarligin
dinle ilgili bagimsiz degigkenlerle en giiglii iliskisinin dinin 6nem derecesi ile
oldugu; onu, dindarlik algis1 ve arkadas se¢iminde dinin Gneminin takip ettikleri
goriilmektedir. Bu sonucglara dayanarak, ergenlerde dindarligin ergenin hayatinda
anne- baba ve yakin cevresiyle iliskilerinde Onemli bir faktér oldugu gercegi

karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Sosyallesme, Akran iliskileri ve Dindarlik Arasindaki iliskilerle Tlgili

Bulgular

Aragtirmamizin bu asamasinda, sosyallesme, akran iliskileri ve dindarlik
arasindaki iliskiler ele alinacaktir. Bu amacla, sosyallesme, akran iligkileri, akran
iligkilerinin alt boyutlari, dindarlik ve dindarligin alt boyutlar1 degiskenlerinin dahil

edildigi coklu korelasyon modeli olusturulmustur.

Arastirmamizda sosyallesme, akran iliskileri ve dindarlik arasinda pozitif

yonde anlamli iligkiler oldugu varsayilmistir.

Tablo 7. Sosyallesme Ve Akran iliskileri Arasindaki Korelasyonlar

Akran Glven Kendini

Sosyallesme | lligkileri |Bagliik | Ozdesim [A¢ma Sadakat

Pearson
GEJ Correlation 1 ,316** ,345M ,282** ,:|.65M ,040
Un
2
© . .
> | Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,001 433
3

N 388 388 388 388 388 388

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Bulgularimiza gore, ergenlerde sosyallesme ile akran iligkileri arasinda anlamli
bir iliski vardir. Analiz sonuglari, sosyallesme yiikseldik¢e akran iliskilerinde

(r=.316, P<.001) yiikselme meydana geldigini gostermektedir.
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Sosyallesmenin akran iligkilerinin baglilik (r=.345, P<.001), giiven-6zdesim
(r=.282, P<.001) ve kendini agma (r=.165, P<.01)boyutlariyla iliskileri arasinda da
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Sosyallesme ile akran iliskilerinin
sadakat boyutu arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamuistir. Korelasyon katsayilari
karsilastirildiginda, ergenlerde sosyallesme ile akran iliskilerinin baglilik boyutu
arasindaki iliskinin, akran iliskilerinin gliven-6zdesim ve kendini agma boyutlari
arasindaki iliskiden daha giiclii oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglari, sosyallesme
yiikseldik¢e akran iliskileri ve akran iligkileri boyutlarindan baglhlik, giiven-6zdesim
ve kendini agma boyutlarinda da yiikselme olustugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Sosyallesme ve Dindarlik Arasindaki Korelasyonlar

Sosyallesme [ Dindarlik | inang [ Duygu | Davranis | Bilgi

Sosyallesme Pearson

. 1 ,300™ ,135™1,329" |,239"
Correlation ,006
Sig.

) ,000 ,008 |[,000 |,000 ,901
(2-tailed)
N 388 388 388 |388 388 388

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Yapilan korelasyon analizleri neticesinde ergenlerde dindarlik ile sosyallesme
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, dindarlik yiikseldik¢e sosyallesmenin de
yiikseldigi tespit edilmistir. (r=.300, P<.001). Bu sonuca gore ilgili hipotezimiz

desteklenmistir.

Diger taraftan, dindarligin duygu (r=.329, P<.001), davranis (r=.239, P<.001)
ve inang (r=.135, P<.05) boyutlar1 ile sosyallesme arasinda da anlaml iliskilerin
oldugu; buna karsilik, dindarligin bilgi boyutu ile sosyallesme iliskisinin (r=-.006)
anlamlilik diizeyine ulasmadig1 saptanmistir. Buna gore, dindarligin duygu, davranis

ve inan¢ boyutlarindan alinan puanlar yiikseldik¢e, sosyallesme puanlar1i da
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yiikselmektedir. Diger taraftan, ilgili korelasyon katsayilar1 karsilastirildiginda,
sosyallesmenin en giiglii iliskisinin duygu boyutu ile oldugu; onu, davranis ve inang
boyutlarinin takip ettikleri goriilmektedir. Bu sonuglara dayanarak, ergenlerde
dindarligin sosyallesme ile iligskisinin daha ¢ok duygu, davranig ve inang boyutu
baglaminda gerceklestigi sOylenebilir. Bu sonuglara gore ilgili hipotezimiz kismen

desteklenmistir.

Tablo 9. Akran iliskileri ve Dindarlik Arasindaki Korelasyonlar

£
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Pearson , 723" |,638" |,897" ,184" |,321"
] 1 ,083 174" |-,021
x Correlation . . : : : ,136™
3 Sig. (2-
£ ) ,000 |,000 |,000 (,103 |[,000 |,000 |,001 |,686 ,007
0O tailed)
N 388 |388 |[388 (388 |388 |388 ([388 |388 |388 388

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda ergenlerde dindarlik ve akran iligkileri
arasinda da anlamli bir iliskinin oldugu, dindarlik yiikseldikc¢e akran iligkilerinin de
yiikseldigi tespit edilmistir. (r=.184, P<.001). Bu sonuca gore ilgili hipotezimiz

desteklenmistir.

Ayrica, dindarhigin inang (r=.237, P<.001) ve davramis (r=.172, P<.01)
boyutlar ile akran iliskileri arasinda da anlamli iliskilerin oldugu; buna karsilik,
dindarligin bilgi boyutu (r=-.085) ve duygu boyutu (r=.092) ile akran iliskileri
iligkisinin anlamlilik diizeyine ulasmadig1 saptanmistir. Buna gore, dindarliin inang
ve davranis boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikce, akran iligkileri puanlar1 da
yiikselmektedir. Diger taraftan, ilgili korelasyon katsayilar1 karsilastirildiginda, akran
iliskilerinin inang boyutu ile iligskisinin davranis boyutu ile iliskisinden daha giiglii
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara dayanarak, ergenlerde dindarligin akran iligkileri
ile iliskisinin daha ¢ok inan¢ ve davranis boyutu baglaminda gerceklestigi

sOylenebilir.
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Diger taraftan, akran iliskilerinin baglilik (r=.321, P<.001), giiven-
0zdesim (r=.174, P<.01) ve sadakat (r=-.136, P<.05) boyutlar ile dindarlik arasinda
da anlamh 1iliskilerin oldugu; buna karsilik, akran iligkilerinin kendini agma boyutu
ile dindarlik iliskisinin anlamlilik diizeyine ulagmadigi saptanmistir. Buna gore,
dindarlik puanlar1 yiikseldik¢e akran iligkilerinin baglilik ve giiven-6zdesim
boyutlarindan alinan puanlar da yilikselmektedir. Akran iligkilerinin sadakat boyutu
ile dindarlik arasinda ise negatif yonde anlamli iliski vardir; akran iligkilerinin
sadakat boyutundan alinan puan yiikseldik¢e, dindarlik puani diismektedir. Diger
taraftan, ilgili korelasyon katsayilar1 karsilagtirildiginda, dindarligin en giicli
iliskisinin baglilik boyutu ile oldugu; onu, giiven-6zdesim ve sadakat boyutlarinin
takip ettikleri goriilmektedir. Bu sonuglara dayanarak, ergenlerde dindarligin akran
iliskileri ile iligkisinin daha ¢ok baglilik, giiven-6zdesim ve sadakat baglaminda
gerceklestigi sOylenebilir. Elde ettigimiz bu sonuglara goére ilgili hipotezimiz kismen

desteklenmistir.
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3. Dindarhkla Tigili Bagimsiz Degiskenlerin Sosyallesme ve Akran iliskilerine
Etkisine Dair Bulgular

Arastirmamizin bu agamasinda sosyallesme ve akran iligkileri ile anlamlilik
gosteren dindarlikla ilgili bagimsiz degiskenler “Tek Yonlii Varyans Analizi” ve “Iki
Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi” (T-testi) ile tespit edilmistir.

Tablo 10. Dini Hayatin Sekillenmesinde Etkili Olan Din Egitimi Tiirii
Bagimsiz Degiskeni Gruplarinin Sosyallesme Ac¢isindan Farkhiliklarinin

Anlamhihigina Dair Tek Yonlii Varyans Analizi

Dini Hayatin
Sekillenmesinde

Etkili Olan Din

Egitimi Tiirii N X SS F P
Kur' an Kursu 56 56,9821 |8,44983 |,935 |,458
Dini Cemaat 6 62,5000 |11,77710

Sosyallesme
Cami Hocasi 9 62,0000 6,57647
Aile 269 58,9703 9,67297
ilk ve  Ortadgretim
o |32 59,5938 | 9,24526
Okulundaki Din Dersleri
imam  Hatip  Okulu
16 60,5000 12,31260
Egitimi
Total 388 58,9227 9,56329

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin sosyallesme puanlarinin dini
hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiiri bagimsiz degiskenine gore

anlaml1 bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (P>.05).
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Tablo 11. Dini Hayatin Sekillenmesinde Etkili Olan Din Egitimi Tiirii
Bagimsiz Degiskeni Gruplarmin Akran iliskileri Acisindan Farklhihklarinin

Anlamhhigina Dair Tek Yonlii Varyans Analizi

Dini Hayatin
Sekillenmesinde

Etkili Olan Din

Egitimi Tiirii N X SS F =)
Kur' an Kursu
56 60,0893 16,10903 | 2,652 |,023
Akran _
Dini Cemaat
Tiskileri 6 66,3333 | 8,77876
Cami Hocasi
9 63,1111 14,25171
Aile

269 61,3755 14,42209

ilk ve  Ortadgretim
Okulundaki Din Dersleri |32 58,6875 15,00847

imam Hatip Okulu Egitimi
16 73,4375 11,32530

Total
388 61,5825 14,71015

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin akran iligkileri puanlarinin dini
hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiirii bagimsiz degiskenine gore

anlaml1 bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<.05).

Dini hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiirii imam Hatip Okulu
Egitimi olan katilimcilarin akran iliskileri puan ortalamalar1 (X= 73.43) digerlerine
oranla daha yiiksektir. Imam Hatip grubunu Dini Cemaat (X=66.33) ve Cami Hocas1
(X=63.11) gruplar takip etmistir.
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Tablo 12. Dini Hayatin Sekillenmesinde Etkili Olan Din Egitimi Tiirii
Bagimsiz Degiskeni Gruplarimin Dindarhk Acisindan  Farkhihklarimin

Anlamhhigina Dair Tek Yonlii Varyans Analizi

Dini Hayatin
Sekillenmesinde

Etkili Olan Din

Egitimi Tiiri N X SS F P
Kur' an Kursu 56 76,1250  |8,69496 |[1,011 |.411
Dini Cemaat
) 6 78,6667  |5,53775
Dindarhk
Cami Hocas| 9 80,4444 | 4,44722
Aile 269 76,6394  |8,51908
ik ve Ortadgretim
32 741250  |8,70947

Okulundaki Din Dersleri

Total 388 76,4897  |8,49699

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin dindarlik puanlarinin dini hayatin
sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiirli bagimsiz degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (P>.05).

Tablo 13. Annenin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni Gruplarimn

Sosyallesme Acisindan Farkhiliklarimin Anlamhligina Dair Tek Yonlii Varyans

Analizi
Annenin
IDindarhk
Diizeyi N X SS F P
Disik 5 53,0000 7,31437 3,152 ,014
Ortanin Alti |3 49,6667 9,86577
Sosyallesme Orta 97 56,9691 9,56388
Ortanin
N 136 59,1471 9,54795
Ustl
Yiiksek 147 60,3946 9,35199
Total 388 58,9227 9,56329
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Uygulanan tek yonlii varyans analizi neticesinde, katilimcilarin sosyallesme
puanlarinin annenin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (P<.05).

Annenin dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyallesme puan
ortalamalar1 (X= 60.39) digerlerine oranla daha yiiksektir. Annenin dindarlik diizeyi
yiiksek olan grubu, ortanin iistii (X= 59.14) ve orta (X=58.92) gruplari takip etmistir.

Tablo 14. Annenin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni Gruplarimin
Akran lliskileri Acisindan Farkhihklarinm Anlamhhgmma Dair Tek Yonlii
Varyans Analizi

Annenin
Dindarhk
Diizeyi N X ss F P
Dusik
5 54,0000 19,06568 1,022 ,396
Akran Ortanin Alt
iligkil eri 3 70,6667 13,79613
Orta
97 60,5464 14,95690
Ortanin Ust{
136 62,8529 14,25822
Yiksek
147 61,1633 14,82826
Total
388 61,5825 14,71015

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin akran iligkileri puanlarmin annenin
dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (P>.05).
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Tablo 15. Annenin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni Gruplarimn
Dindarhk Agisindan Farkhliklarinin Anlamhihgina Dair Tek Yonlii Varyans

Analizi
Annenin
Dindarhk
Diizeyi N X SS F P
Dustk
5 80,8000 6,37966 5,640 ,000
Dindarhk
Ortanin Alti | 3 68,0000 10,44031
Orta 97 73,4742 10,31998
Ortanin
L 136 77,0882 7,44806
Ustl
Ylksek 147 77,9524 7,53652
Total 388 76,4897 8,49699

Tek yonlii varyans analizi neticesinde, katilimcilarin dindarlik puanlarimimn
annenin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamlilik diizeyi ¢ok yiiksek

olan bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<.001).

Annenin dindarlik diizeyi diisiik olan katilimcilarin dindarlik puan

ortalamalar1 (x=80,8) daha ytiksektir.
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Tablo 16. Babanin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni Gruplarinin

Sosyallesme Ac¢isindan Farklhihiklarimin Anlamhihgina Dair Tek Yonlii Varyans

Analizi
Babanin
Dindarhk
Diizeyi N X SS F P
Disik 14 55,5000 8,87304 2,029 ,090
Ortanin Alt1 | 27 55,2593 9,89403
Sosyallesme Orta 128 59,0625 8,99234
Ortanin
L 110 58,7455 8,95292
Ustl
Yiiksek 109 60,2844 10,57783
Total 388 58,9227 9,56329

Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, katilimeilarin sosyallesme
puanlariin babanin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (P>.05).

Tablo 17. Babamin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni Gruplarimin
Akran Iliskileri Acisindan Farkhliklarmm Anlamhhgima Dair Tek Yonlii

Varyans Analizi

Babanin
IDindarhk
Diizeyi  |N X ss F P
Dustk 14 57,6429 19,29770 |,881 A75
Ortanin Alti |27 59,1852 18,21039
Akran lliskileri [Ora 128 62,0078 14,20740
Ortanin
st 110 63,1364 13,36398
Yiiksek 109 60,6147 15,03509
Total 388 61,5825 14,71015

Diger taraftan, katilimcilarin akran iligkileri puanlarinin da babanin dindarlik
diizeyi bagimsiz degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(P>.05).
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Tablo 18. Babanin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni Gruplarinin
Dindarhk Acisindan Farkhihiklarmin Anlamhhigmma Dair Tek Yonlii Varyans

Analizi

Babanin

Dindarhk

Diizeyi N X sS F P

Dasik 14 69,7143 1091526 2,910 022
Dindarhk

Ortanin Alti | 57 75,9630 9,12933

Orta 128 76,2500 8,63339

Ortanin

i 110 76,5364 737424

Ustl

Yiksek 109 77,7248 8,61079

Total 388 76,4897 8,49699

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin dindarlik puanlarinin babanin
dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gbore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit

edilmistir (P<.05).

Babanin dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin  dindarlik  puan
ortalamalarinin (x= 77,7) digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Puanlar yiiksekten diisiige babanin dindarlik diizeyi ortanin iistii (X= 76.53), orta
(X=76.25), ortanin alt1 (X= 75.96) ve diisiik (X= 69.71) gruplar seklinde siralanarak

devam etmistir.
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Tablo 19. Arkadas Cevresinin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni

Gruplarimin Sosyallesme Agisindan Farkhliklarinin Anlamhhgma Dair Tek

Yonlii Varyans Analizi

Arkadas

Cevresinin

Dindarhk

Diizeyi N X SS F P

Diistik

65 57,1231 9,53695 1,736 141

Sosyallesme

Ortanin Alti | gg 57,7941 9,34825

Orta 182 59,3022 8,90601

Ortanin Ustil | 46 59,7609 10,08229

Yiksek 27 62,1111 12,64404

Total 388 58,9227 9,56329

Orneklemin sosyallesme puanlar1 arkadas cevresinin dindarlik diizeyi

bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (P>.05).

Tablo 20. Arkadas Cevresinin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni

Gruplarimin Akran Iliskileri Agisindan Farkhliklarinin Anlamhhigina Dair Tek

Yonlii Varyans Analizi

Arkadas
Cevresinin
IDindarhk
Diizeyi  |N X ss F P
Disik 65 59,0000 16,42787 3,831 ,005
Ortanin Alti |68 57,8676 14,35052
IAkran lliskileri |oOrta 182 62,9121 13,72633
Ortanin
L 46 61,0652 15,17074
Ustl
Yiiksek 27 69,0741 13,85620
Total 388 61,5825 14,71015
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Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin akran iligkileri puanlarinin
arkadas cevresinin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (P<.01).

Arkadas cevresinin dindarlik diizeyi yliksek olan katilimcilarin akran

iliskileri puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 21. Arkadas Cevresinin Dindarhik Diizeyi Bagimsiz Degiskeni
Gruplarimin Dindarhk A¢isindan Farkhiliklarinin Anlamhihgina Dair Tek Yonlii

Varyans Analizi

Arkadas

Cevresinin

Dindarhk

Diizeyi N X ss F P

Dislk

65 75,0154 9,16940 1,613 170

Dindarhk

Ortanin Alti | ¢q 75,0588 7.97362

Orta 182 77,0659 8,09447

Ortanin

o 46 77,3478 8,92740

Ustl

Yiksek 27 78,2963 9,59092

Total 388 76,4897 8,49699

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin dindarlik puanlarimin arkadas
cevresinin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamhi bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (P>.05).
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Tablo 22. En Samimi Arkadasin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni

Gruplarimin Sosyallesme Agisindan Farkhliklarinin Anlamhhgma Dair Tek

Yonlii Varyans Analizi

En

Samimi

Arkadasin

Dindarhk

Diizeyi N X Ss F P
Disiik 42 57,1190 9,46676 3,297 011
Ortanin Alti 42 57,7857 10,39122

Sosyallesme

Orta 180 57,8833 9,07897
Ortanin
Usti 64 61,0938 8,36607
Yiksek 60 61,7833 10,85356
Total 388 58,9227 9,56329

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin sosyallesme puanlarimin en samimi

arkadagin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi

tespit edilmistir (P<.05).

En samimi arkadasin dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyallesme

puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 23. En Samimi Arkadasin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni
Gruplarimin Akran liskileri Agisindan Farkhliklarinin Anlamhihgima Dair Tek

Yonlii Varyans Analizi

En

Samimi
Arkadasin
Dindarhk
Diizeyi N X SS F P

. Distik 42 62,4286 16,98657 | 1,323 261
IAkran Iliskileri

Ortanin Altr | 45 57,8571 17,04166

Orta 180 61,0500 13,53055

Ortanin

Ot 64 62,4688 15,11750

Yuksek 60 64,2500 14,07922

Total 388 61,5825 14,71015

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin akran iliskileri puanlarinin en
samimi arkadasin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (P>.05).
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Tablo 24. En Samimi Arkadasin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni
Gruplarimin Dindarhk Ac¢isindan Farkhiliklarinin Anlamhihigina Dair Tek Yonlii

Varyans Analizi

En
Samimi
Arkadasin
Dindarhk
Diizeyi N X SS F P
Diisiik 42 73,2381 9,24942 4,600 ,001
Dindarhk

Ortanin Alti | 42 74,4524 9,18430

Orta 180 76,4444 8,25787

Ortanin

st 64 77,0156 7,73467

Yiksek 60 79,7667 7,93910

Total 388 76,4897 8,49699

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin dindarlik puanlarinin en samimi
arkadasin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi
tespit edilmistir (P<.01).

En samimi arkadasin dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin ortalama

dindarlik puanlarinin (x=79,7) digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 25. Arkadas Seciminde Dindarhgimn Onemi Bagimsiz
Degiskenine Gore Orneklemin Sosyallesme, Akran iliskileri ve Dindarhk

Puanlar Arasindaki Farkhiliklara Dair T Testi Sonuclari

Arkadas Seciminde|
Dindarhigin Onemi | N X SS E =}
243 59,9218 |9,32417 |,166 ,008
Evet
Sosyallesme
Hayir
145 57,2483 |9,75572
Akran ligkileri Evet 243 61,3210 |14,93083 |,512 ,651
Hayir 145 62,0207 |14,37323
Dindarlik Evet 243 78,2881 |7,43563 |11,312 |,000
Hayir 145 73,4759 |9,30135

Tabloda goriildiigli gibi; sosyallesme, akran iliskileri ve dindarlik agisindan
arkadas sec¢imine dindarligin etkisi arasinda bir farkin olup olmadigi T testi

kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan analiz neticesinde; katilimcilarin sosyallesmeleri, arkadas se¢iminde
dindarligin 6nemi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir

(P<.01).

Arkadas seciminde dindarliga Onem verenlerin sosyallesme puanlart (x=

59,9) 6nem vermeyenlere gore (X= 57,2) anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Diger taraftan yapilan analiz sonucu; katilimcilarin akran iliskileri, arkadas
seciminde dindarligin 6nemi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (P>.05).

Her ne kadar anlamli farklilik olmasa da fikir vermesi agisindan ortalama

puanlar incelendiginde de arkadas se¢iminde dindarliga énem vermeyenlerin (x=
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62,02) akran iliskileri puanlarmin, verenlerden (x= 61,3) yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Yine vyapilan T testi neticesinde; katilimcilarin dindarliklari, arkadas
seciminde dindarligin 6nemi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (P<.001). Arkadas se¢iminde dine 6nem verenlerin (X=
78,2) dindarlik puanlart vermeyenlere (x= 73,4) oranla anlamli sekide daha

yiiksektir.

Tablo 26. Dinin Onem Derecesi Bagimsiz Degiskeni Gruplarinin

Sosyallesme Acisindan Farkhiliklarinin Anlamhhigina Dair Tek Yonlii Varyans

Analizi
Dinin
(")nem
Derecesi |N X SS F P
Gok Onemli | 564 59,8371 986255 1,937 104
Sosyallesme
Onemli 104 57,0288 8,74721
Ne Onemli
3 |18 56,7778 8,50298
Ne Onemsiz
Onemsiz 1 58 0000
Onemli
, 1 54,0000
Degil
Total 388 58,9227 9,56329

Tek yonlii varyans analizi neticesinde, katilimcilarin sosyallesme puanlarinin
dinin 6nem derecesi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (P>.05).
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Tablo 27. Dinin Onem Derecesi Bagimsiz Degiskeni Gruplarimin Akran

Mliskileri Acisindan Farkhliklarmi Anlamhh@ma Dair Tek Yonli Varyans

Analizi
Dinin
Onem
Derecesi |N X SS F P
Gok Onemli | 264 61,4659 14,72894 ,038 ,997
Onemli 104 61,9519 14,86403
Akran lliskileri [Ne ®nemii
3 18 61,4444 15,13944
Ne Onemsiz
Onemsiz 1 58,0000
Onemli
1 60,0000
Degil
Total 388 61,5825 14,71015

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin akran iligkileri puanlarinin dinin

onem derecesi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (P>.05).

Tablo 28. Dinin Onem Derecesi Bagimsiz Degiskeni Gruplarinin

Dindarhik Agisindan Farkhiliklarinin  Anlamhihigina Dair Tek Yonlii Varyans

Analizi
Dinin
Onem
Derecesi |N X SS = p
Cok Onemli | 264 78,4394 7,29368 13,576 ,000
Onemli 104 73,0385 9,02631
Dindarhk Ne Onemli
. 18 68,4444 11,08376
Ne Onemsiz
Onemsiz 1 70,0000
Onemli
1 72,0000
Degil
Total 388 76,4897 8,49699

107




Diger taraftan, katilimcilarin dindarlik puanlarinin dinin 6nem derecesi
bagimsiz degiskenine gore oldukca yliksek diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (P<.001).

Dinin 6nem derecesi ¢ok Onemli olan katilimcilarin ortalama dindarlik
puanlarinin (x= 78,4) digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dinin
Oonem derecesi ¢ok onemli olan grubu yiiksekten diisiige dnemli (X= 73.03), 6nemli
degil (X= 72.00), 6nemsiz (X=70.00) ve ne dnemli ne dnemsiz (X= 68.44) gruplari
takip etmektedir.

Tablo 29. Dindarhk Algis1 Bagimsiz Degiskeni Gruplarimin Sosyallesme

Agisindan Farkhiliklarinin Anlamliigina Dair Tek Yonlii Varyans Analizi

Dindarhk
Algisi N X Ss F P
Disuk 13 56,2308 11,56974 |7,041 ,000
Ortanin Alti |27 54,2222 8,53199
Sosyallesme Orta 197 57,4772 9,02354

Ortanin

st 97 61,9278 9,21530

Yiiksek 54 61,7963 10,05528

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin sosyallesme puanlarinin dindarlik
algis1 bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(P<.001). Dindarlik algis1 ortanin iistii olan katilimcilarin (x=61,9) sosyallesme puan
ortalamalar1 digerlerine oranla daha yiiksektir. Dindarlik algis1 ortanin iistii olan
katilimcilan yliksekten diisiige yiiksek (x= 61.79), orta (x= 57.47), disiik (x= 56.23)
ve orta (x= 57.47) gruplar1 takip etmektedir.
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Tablo 30. Dindarhk Algis1 Bagimsiz Degiskeni Gruplarinin Akran

Mliskileri Acisindan Farkhliklarmi Anlamhh@ma Dair Tek Yonli Varyans

Analizi

Dindarhk

Algisi N X Ss F P

Disik 13 61,8462 17,00415 | ,457 767
IAkran Iliskileri

Ortanin Alti | 57 64,3333 12,98224

Orta 197 61,8985 14,67053

Ortanin

L 97 60,2577 14,23119

Ustl

Yiksek 54 61,3704 16,17510

Total 388 61,5825 14,71015

Bulgularimiza gore, katilimcilarin akran iliskileri puanlarinin dindarlik algisi

bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (P>.05).

Tablo 31. Dindarhk Algis1 Bagimsiz Degiskeni Gruplarimn Dindarhk

Agisindan Farkhiliklarinin Anlamlhihigina Dair Tek Yonlii Varyans Analizi

Dindarhk
Algisi N X Ss F P
Dusuk
13 69,8462 11,76043  |11,867 000
Dindarlik Ortanin Alti_| 27 68,9259 911434

Ora 197 76,2284 8,00788

Ortanin

) 97 79,5567 6,32944

Ustl

Yiksek 54 77,3148 9.34218

Total 388 76,4897 8,49699
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Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin dindarlik puanlarmin dindarlik
algis1 bagimsiz degiskenine gore anlamlilik diizeyi oldukga yiiksek bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (P<.001). Dindarlik algis1 ortanin {istii olan katilimcilarin
dindarlik ortalama puanlarmin (x= 79,55) digerlerine oranla daha yiiksek oldugu;
siray1 yiiksekten diisiige yiiksek (x= 77.31), orta (x= 76.22), diisiik (x= 68.84) ve
ortanin alt1 (x= 68.92) gruplar takip etmektedir.

4. Dindarhgin Sosyallesme ve Akran Iliskilerine Etkisine Dair Analizler

Tablo 32. Dindarlik Diizeyi Gruplarinin Sosyallesme ve Akran iliskileri

Puanlar1 Arasindaki Farklhiliklara Dair T Testi Sonuglar:

|IDindarlik Diizeyi N X SS F P
Sosyallegsme Orta
18 56,1667 |10,71146 p2471 ,191
Yuksek
362 59,1851 [9,48458 |,49850
IAkran lligkileri Orta
18 46,5000 |16,70945 |3,93846 |,000
Yuksek
362 62,5000 |[14,28872 |,75100

Sekil 23” de belirtildigi iizere, uyguladigimiz Dini Hayat Olgegi’nin puanlari
yiiksek ve orta seviyelerinde siniflandirilmig ve deneklerin bu 2 grupta nasil dagildig
tespit edilmistir. Yapilan islem neticesinde oOrneklem grubu igerisinde diisiik
dindarlik diizeyinde bir denegin olmadigi, daha ¢ok orta ve yiiksek dindarlik
diizeylerinde olduklar1 tespit edilmistir. Dindarlik diizeyi bagimsiz degiskeninin iki
gruptan olusu sebebiyle analizler T Testi yapilarak gerceklestirilmistir.

Yapilan analiz neticesinde; katilimcilarin sosyallesmeleri, dindarlik diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (P>.05). Her ne kadar anlamli farklilik

olmasa da fikir vermesi agisindan ortalama puanlar incelendiginde de dindarlik
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diizeyi yiiksek olanlarin sosyallesme puanlari (x= 59,1) orta (x= 56,1) olanlara gore

daha yiiksektir.

Diger taraftan; katilimcilarin akran iliskileri, dindarlik diizeyi bagimsiz
degiskenine gore yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik gostermektedir (P<.001).
Ortalama puanlar incelendiginde de dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin akran iliskileri

puanlar1 (x= 62,5), orta (x= 46,5) olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Tablo 33. Dindarhk Gruplarmmn Akran iliskileri Alt Gruplarma Ait

Puanlar1 Arasindaki Farkhiliklara Dair T Testi Sonuclari

|Dindarlik Diizeyi N X SS t P
Baghlik Orta
18 17,9444 |10,16032 (8,703 ,000
Yiksek
362 31,9392 |7,18545
Giiven ve | Orta
.. . 18 10,2222 |5,09389 (3,510 ,000
Ozdesim
Yuksek
362 14,5967 4,04446

Kendini Agma Orta

18 80444 |373335 |,004 |,698
Yiksek
362 8,6077 |3,58216
Sadakat Orta 18 93889  |3.44945 | 324 020
Yiksek
362 73564 |3,60403

Arastirmamizda son olarak dindarlik diizeyinin akran iliskilerinin alt
boyutlaria etkisi analiz edilmistir. Akran iliskileri alt gruplar1 agisindan dindarlik

diizeyi arasinda bir fark olup olmadigi T testi kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan analiz neticesinde; katilimcilarin bagliliklari, dindarlik diizeyine gore

anlamlilik diizeyi oldukea yiiksek bir farklilik gostermektedir (t= 8.73, P<.001).

111



Ayni gekilde katilimeilarin giiven ve 6zdesimleri de, dindarlik diizeyine gore

anlamlilik diizeyi oldukg¢a yiiksek bir farklilik gostermektedir (t= 3.51, P<.001).

Katilimcilarin kendini agmalari, dindarlik diizeyine gore analiz edildiginde ise

anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (P>.05).

Her ne kadar anlaml1 bir farklilik olmasa da fikir vermesi a¢isindan ortalama
puanlara baktigimizda; dindarlik diizeyi orta (x= 8,94) olanlarin kendini a¢ma

puanlar yliksek (x= 8,60) olanlara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin sadakatleri de, dindarlik diizeyine gére anlamli bir farklilik
gostermektedir (t= .324, P<.05). Ancak puanlara baktigimizda, orta dindarlik diizeyi
puanlarinin (x= 9.388), yiiksek dindarlik diizeyinde olanlardan (x=7.35) daha yiiksek
goriilmektedir. Elde ettigimiz bu bulgular, yiiksek dindarlik diizeyinde olanlarin
arkadaslarina sadakatlerinin dinin emirlerine sadakatin oniline gecemedigi seklinde

yorumlanabilir.

Sonu¢ olarak dindarligin sosyallesme ve akran iliskilerine etkisine dair
hipotezlerimizin desteklendigi; ayrica, akran iligkilerinin baglilik, giiven/6zdesim ve
sadakat boyutlarinda da desteklenmekle birlikte, kendini a¢gma boyutunda

desteklenmedigi goriilmektedir.

112



DORDUNCU BOLUM

DEGERLENDIRME

Arastirmamizin buraya kadar olan kisminda, uyguladigimiz sosyallesme, akran
iliskileri ve dindarlik dlgeginden elde ettigimiz verilerin analizi yapilmistir. Bunun
icin Once sosyallesme dindarlik iliskisi, daha sonra akran iligkileri dindarlik iligkisi
ve sosyallesme akran iligkileri iligskisine dair analizlerin bulgularina yer verilmistir.
Bu boliimde ise, yapilan analizler neticesinde ulasilan bulgularin degerlendirmesi

yapilacaktir.

1. Ergenlerde Sosyallesme, Akran Iliskileri ve Dindarlikla Demografik

Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

1.1. Ergenlerde Demografik Degiskenler Ile Sosyallesme Arasindaki

Mliskilere Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Sosyallesme, bireyin diger bireyler ile karsilikli etkilesimi sonucunda belirli bir
topluluga ait diisiince tarzi, deger yargilar1 ve davramis kaliplarim1 benimseyerek

igsellestirme olarak agiklanmistir

Insan fitrl olarak sosyaldir, diger insanlarla iliskiler gelistirme ihtiyaci duyar.
Bireysel becerilerini sergileme arzusu sosyallesme duygusunun kaynagini olusturur.
Bireysel beceriler birey yalnizken anlamli degildir. Ancak bagka bireylerle birlikte
olundugunda anlam kazanirlar. Bir topluma ait yasam sekilleri, o toplumda yasamak
icin gerekli olan bilgiler ve degerler, gruplar vasitasiyla bireye aktarilmaktadir. Bu
bilgi ve degerlerin igsellestirilmesiyle birey, belli bir toplumun iiyesi olma 6zelligi

kazanmaktadir.1"®

Aragtirmamizda, demografik  degiskenlerin  sosyallesmeyle iliskisi
degerlendirildiginde, ergenlerde hayatin en uzun siiresinin gectigi yer ile sosyallesme
birlikte incelenen diger degiskenlere oranla en giiclii diizeyde iliskili oldugu tespit
edilmistir.(r=.116, P<.05) Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin
sosyallesmelerinin hayatin en uzun siiresinin yasandigi yerlesim bdolgesi bagimsiz

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmigstir. (P<.05). Yapilan

173 fsa Dogan, “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarina Katilim
Nedenleri”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara, 2008.
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analize gore, hayatin en uzun siiresinin yasandig1 yerlesim bdlgesi yurt disi1 olan

katilimcilarin sosyallesmeleri digerlerine oranla daha yiiksektir.

Sosyallesme ve 0grenim goriilen okul (r=-.108) arasinda P<.05 diizeyinde
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Sosyallesme ve samimi arkadas sayisi (r=.104)

arasinda pozitif yonde P<.05 diizeyinde anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Diger taraftan sosyallesme ve yas (r=-.096 , P>.05), cinsiyet (r=.039 , P>.05),
ailenin ekonomik diizeyi (r=.076 , P>.05), ilgi alanlar1 (r=-.086 , P>.05), basarili
goriilen alan (r=-.052 , P>.05), kardes sayis1 (r=-.004 , P>.05), anne-baba durumu
(r=-.081 , P>.05), annenin egitim durumu (r=.017 , P>.05), babanin egitim durumu
(r=.041 , P>.05), annenin meslegi (r=-.053 , P>.05) ve babanin meslegi (r=.001 ,
P>.05) arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.  Analiz sonuglarinda,
katilimcilarin sosyallesme puanlari ile anne-baba durumu, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, samimi arkadas sayisi
bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi de tespit edilmistir

(P>.05).

Cinsiyet gruplarinin sosyallesme puanlari arasindaki farkliliklara dair T Testi
sonuglart degerlendirildiginde kizlarla erkekler arasinda, sosyallesme acisindan
anlamli bir farkin olmadigi sonucuna varilistir (P>.05). Her ne kadar anlamh
farklilik olmasa da fikir vermesi agisindan ortalama puanlar incelendiginde ise
erkeklerin (x= 59,4) sosyallesme puanlarimin kizlardan (x= 58,6) yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Dodson, kiz ¢ocuklarinin erkeklere nispeten sosyal bakimdan daha hizli
gelistiklerini, daha g¢abuk olgunlastiklarini ve erkeklere nispeten daha uyumlu
olduklarini iddia etmektedir.}’* Ancak ¢alismamizda cinsiyet ve sosyallesme arasinda
bir iliski tespit edilemediginden s6z edilen g¢alisma arastirmamizin bulgularim

desteklememektedir.

Ocal ve Kemerkaya’® min “Yetistirme Yurtlarinda Kalan 6. - 8. Sinuf

Ogrencilerinin  Sosyallesme Becerilerinin Incelenmesi” bashkli ¢alismasinda,

174 Fitshugh Dodson, Cocuk Egitim El Kitabi, Cev: A. Durmaz, Ravza Yaynlari, Istanbul, 2007.
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yetistirme yurdunda kalan ortaokul dgrencilerinin “Sosyallesme Becerisi Olcegi”
toplam puanlari ile 68rencilerin yas gruplari, kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.?”® Calismamizda yapilan tek yonlii varyans
analizi neticesinde, katilimcilarin sosyallesmelerinin yas bagimsiz degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (P>.05). Ayn1 sekilde, katilimcilarin
sosyallesmelerinin kardes sayisi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi de tespit edilmistir (P>.05). Calismamizda yas ve kardes sayisi
demografik degiskenlerinin sosyallesme ile bir iligkisi tespit edilmediginden bu

yoniiyle s6zii edilen ¢aligma, arastirma bulgularimizi desteklemektedir.

Elde ettigimiz bulgular sosyallesme ve demografik degiskenlerden samimi
arkadas sayisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir.
Bulgulara gore, deneklerin sosyallesme 6lgeginden aldiklart puanlar arttikga, samimi
arkadas sayilar1 da anlamli sekilde artmakta, bununla birlikte sosyallesme puani
yiikseldik¢e hayatin en uzun siiresinin gectigi yer kdy-kasabadan il merkezine dogru
bir degisiklik gostermektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin gelismesinde, yasadiklari sosyal ortamin
niteligi cok etkilidir. Sahan’ 1n arastirmasina gore 6zellikle biiylik sehirlerde yasayan
kisilerin sosyallesme diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Biiyiikk sehirler
bireylerin sosyal gereksinimlerini gidermede daha kolay ve gesitli iginden se¢me
imkanina sahip olduklarindan, sehirlesmenin sosyallesmeye etkisi 6nemli olmaktadir.
Bu sebeple yeni gelisen sehirler, sosyal ¢evre ile birlikte alt yapilarinin planlanarak,
kisilerin sosyal gereksinimleri goz oniine alinarak olusturulmalidir.}’® Calismamizda
ergenlerin “hayatin en uzun siiresinin gectigi yer” kdy- kasabadan il merkezine dogru
gidildikce sosyallesmenin arttig1 tespit edilmistir. Sahan’ 1 “Universite
Ogrencilerinin ~ Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii”  baslikli
calismasinda da arastirma bulgularimizla ayn1 yonde sonuglara ulagilmis ve bu haliyle

arastirma sonuglarimizi desteklemektedir.

175 Adem Ocal, Giiven Kemerkaya, “Yetistirme Yurtlarinda Kalan 6. - 8. Smif Ogrencilerinin
Sosyallesme Becerilerinin Incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 23 (4), 2014, ss. 1567-1584.

176 Hasan Sahan, Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2007.
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Starzyk, Reddon ve Friel, lise ogrencileri arasindaki bos zaman ve psiko —
sosyal adaptasyonu irdelemek i¢in yaptiklar1 ¢alismada 60 geng suglu ve 50 lise
O0grenciye uyguladigl arastirmayla geng suclularin, lise 6grencilerine kiyasla dnemli
olglide daha az diizenli farkli eglence motivasyonlar ve kisilik gereksinimleri oldugu
sonucuna ulagmislardir. Eglencenin, motivasyon saglamak suretiyle dogrudan
psikososyal uyuma iliskin etkilerini yansitmasinin muhtemel oldugu sonucuna
ulasmistir.”” Bu agidan degerlendirildiginde ergenlik déneminde sosyallesmenin ve
olumlu yonde kullaniminin énemi bir kez daha vurgulanmistir.

Sosyallesme ile ailenin ekonomik diizeyi bagimsiz degiskeni arasindaki
iligkinin anlamliligina dair yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde,
katilimcilarin sosyallesmelerinin ailelerin ekonomik diizeyi bagimsiz degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (P>.05). Lapa, Varol, Tuncel,
Agyar ve Certel deneklerin spor aktivitelerine katilamama nedenleri olarak yogun
calisma temposuna sahip olmak ve ekonomik yetersizlik ifadeleri nemli bir neden
olarak tespit etmislerdir.}’® Ancak arastirmanmizda sosyallesme ve ailenin ekonomik
durumu arasinda bir iliski tespit edilemediginden bu haliyle Lapa vd. nin yaptigi
caligma aragtirmamizin bulgularini desteklememektedir.

Tek yonlii varyans analizi sonuclarinda ayrica, katilimcilarin sosyallesme
puanlarinin dini hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiiri, babanin
dindarlik diizeyi, arkadas ¢evresinin dindarlik diizeyi, dinin 6nem derecesi bagimsiz

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (P>.05).

Ayrica yapilan analizlerle, katilimcilarin sosyallesme puanlarinin annenin
dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (P<.05). Annenin dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyallesme
puan ortalamalar1 digerlerine oranla daha yiiksektir. Ayn1 dogrultuda, katilimcilarin
sosyallesme puanlarinin en samimi arkadasin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterdigi de tespit edilmistir (P<.05). En samimi arkadasin

177 Starzyk, K. B., Reddon, J. R. Friel, J. P., Need Structure, “Leisure Motivation, and Psychosocial
Adjustment Among Young Offenders and High School Students”, Journal of Offender
Rehabilitation, 1 (2), 2000, ss. 163 — 174.

178 T, Lapa, R. Varol, E. Tuncel, E. Agyar ve Z. Certel, “Belediye’ye Ait Park Alanlarim Sportif
Amagh Kullanan Bireylerin Katilimlarinin ve Beklentilerinin Incelenmesi: Bornova Ornegi”, 1.
Rekreasyon Arastirmalar: Kongresi Bidiri Kitabi, Antalya, 12-15 Nisan 2012, ss. 851 — 865.
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dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyallesme puanlarinin digerlerine

oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arkadas se¢imine dindarligin etkisini analiz etmek amaciyla kullanilan T
Testi sonucunda; katilimcilarin sosyallesmeleri, arkadas se¢iminde dindarligin 6nemi
bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (P<.01). Arkadas
se¢ciminde dindarliga 6nem verenlerin (x= 59,9) sosyallesme puanlar1 digerlerine (x=

57,2) oranla daha yiiksektir.

Katilimcilarin sosyallesme puanlarinin dindarlik algisi bagimsiz degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<.001). Dindarlik algis1 ortanin
istii olan katilimcilarin (x=61,9) sosyallesme puan ortalamalar1 digerlerine oranla

daha ytiksektir.

1.2. Ergenlerde Demografik Degiskenler ile Akran Iliskileri Arasindaki

fliskilere Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Arkadaslik iligkileri bireyin her yas doneminde Onemli olmasina ragmen
ozellikle ergenlerin sosyallesme siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ergenlerin
sosyal gelisiminde en dikkate deger hususlardan birisi siiphesiz ki, arkadaslhik
duygusunun o6nem kazanmasi Ve arkadaslik iligkilerindeki biiyiik uyanigtir. Bu
donemde kurulan arkadaslik iligkileri, toplumdaki diger iliskilere de yol gosterir.

Arkadas gruplar1 gengler agisindan ¢ok yonlii islevlere sahiptir.

Akran iligkileri ile demografik degiskenler arasindaki iligkilere baktigimizda,
samimi arkadas sayis1 (r=271) ile p<.001 diizeyinde pozitif yonde anlamli
iligkilerinin oldugu tespit edilmistir. Ergenlik déoneminde 6nemi artan akran iliskileri
puani yiikseldikge samimi arkadas sayisinin arttigi tespit edilmistir. Yapilan tek
yonlii varyans analizi neticesinde de, katilimcilarin akran iligkileri puanlarinin
samimi arkadas sayis1 bagimsiz degiskenine gore ¢ok anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmigtir (P<.001). Samimi arkadas sayis1 4 ve iizeri olan (x= 64,2)

katilimcilarin akran iliskileri puan ortalamalar1 digerlerine oranla daha yiiksektir.

Ayn1 zamanda ailenin ekonomik diizeyi (r=.141) ve hayatin en uzun

stiresinin gectigi yer (r=.145) ile p<.01 diizeyinde anlaml iligkilerinin oldugu tespit
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edilmistir. Ailenin ekonomik durumu yiikseldik¢e ergenin daha rahat akran iligkileri
gelistirdigi sonucu ¢ikmistir. Aymi sekilde bireyin hayatinin gectigi yer koy-
kasabadan il merkezine dogru gittikge daha iyi akran iligkileri gelistirdigi de tespit
edilmistir. Analiz sonuglari, katilimcilarin akran iligkilerinin hayatin en uzun
stiresinin yasandig1 yerlesim bolgesi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. (P<.01) Buna goére, hayatin en uzun siiresinin
yasandig1 yerlesim bolgesi il merkezi olan katilimcilarin akran iliskileri puanlari
digerlerine oranla daha yliksektir. Bu sonuglar da ergenlerde akran iligkileriyle
demografik oOzelliklerin arasinda bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Ancak
yapilan tek yonli varyans analizi neticesinde, katilimcilarin akran iligkilerinin
ailelerin ekonomik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermegi

tespit edilmistir (P>.05).

Yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde, katilimcilarin akran
iligkilerinin yas bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (P<.01). Yapilan analiz neticesinde, 14 yasindaki katilimcilarin akran

iligkileri puanlar1 digerlerine oranla daha yiiksektir.

Buna karsilik akran iliskileriyle cinsiyet, 6grenim goriilen okul, ilgi alanlari,
basarili goriilen alan, kardes sayisi, anne-baba durumu, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, annenin meslegi ve babanin meslegi arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir. Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin akran iliskilerinin
kardes sayis1 bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi de tespit
edilmistir (P>.05). Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda da ayni dogrultuda,
katilimcilarin akran iligkilerinin anne-baba durumu, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, annenin dindarlik diizeyi, babanin
dindarlik diizeyi, en samimi arkadasin dindarlik diizeyi, dinin 6nem derecesi,
dindarlik algis1 bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (P>.05).

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin akran iligkileri puanlarinin cinsiyet
bagimsiz degiskenine gore anlamhi bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(P>.05). Her ne kadar anlamli farklilik olmasa da fikir vermesi agisindan ortalama
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puanlar incelendiginde de kizlarin (x= 62,3) akran iliskileri puanlarinin erkeklerden

(x=59,8) yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tek yonlii varyans analizi sonuglarin1 degerlendirildiginde ise, katilimcilarin
akran iligkileri puanlarinin dini hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiirii
bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilir (P<.05). Dini
hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiirii Imam Hatip Okulu Egitimi olan

katilimcilarin akran iliskileri puan ortalamalar1 digerlerine oranla daha yiiksektir.

Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin akran iligkileri puanlarinin arkadas
cevresinin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (P<.01). Arkadas c¢evresinin dindarlik diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin akran iligkileri puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Arkadas se¢imine dindarligin etkisini analiz etmek amaciyla kullanilan T
Testi sonucunda ; katilimcilarin akran iliskileri, arkadas seciminde dindarligin 6nemi
bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (P>.05). Her ne
kadar anlamli farklilik olmasa da fikir vermesi agisindan ortalama puanlar
incelendiginde de arkadas se¢iminde dindarliga 6nem vermeyenlerin (x= 62,02)

akran iligkileri puanlarinin, verenlerden (X= 61,3) yiiksek oldugu tespit edilmistir.

1. 3. Ergenlerde Demografik Degiskenler ile Dindarlik Arasindaki iliskilere Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin dindarliklarinin  yas bagimsiz
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<.01). Yapilan
analiz neticesinde, 15 yasindaki katilimcilarin dindarlik puanlart digerlerine oranla

daha yiiksektir.

Katilimcilarin dindarlik  puanlan cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde de anlamli bir farklilik bulunmadigr sonucuna ulasilmistir

(P>.05). Her ne kadar anlamli farklilik olmasa da fikir vermesi agisindan ortalama
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puanlar incelendiginde de kizlarin (x= 76,7) dindarlik puanlarinin erkeklerden (x=

75.9) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giirsu’ nun “Ergenlik Doneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik” baslikli
doktora tezinde ergenlerde demografik degiskenler ile dindarlik iliskisinde; yas ile
dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak cinsiyet ag¢isindan
kizlarin daha dindar olduklar tespit edilmistir.>’® Calismamizda ise dindarlik ile yas
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmisken; cinsiyet ve dindarlik

arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Yapict’nin c¢alismasinda da yas ve dindarlik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bununla birlikte yazar, Kendler ve arkadaslarinin 2003 yilinda
yaptig1 ¢alismanin, yas ilerledikge dindarligin arttigi bulgusuna da yer

vermektedir.18°

Ayten’in  “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon lliskisi: Suriyeli
Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma” bashkli arastirmasinda, bireylerin yaslari
arttikca dindarlik diizeylerinin de arttig1 ifade edilmistir.’®! Calismamizda yaptigimiz
korelasyon analizleri neticesinde ergenlerde dindarlik ile yas arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliskinin oldugu, yas yiikseldik¢e dindarligin diistiigii tespit edilmistir.
(r=-.173, P<.01) Bu sebeple s6z konusu arastirma, ¢alismamizi desteklememektedir.

Diger taraftan dindarlikla 6grenim goriilen okul arasinda da anlaml bir iliski
tespit edilmistir. (r=-.142 , P<.01) S6z konusu iligkinin yas sebebiyle olustugunu,
yas bulgularina paralel olarak ortaokuldan liseye gectik¢e dindarligin diistiigiinii

diistinmekteyiz.

Buna karsilik dindarlikla cinsiyet, ailenin ekonomik diizeyi, hayatin en uzun
sliresinin gegtigi yer, ilgi alanlari, basarili goriilen alan, kardes sayisi, anne-baba
durumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin meslegi ve

babanin meslegi arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.(P>.05) Yine ayn

179 Giirsu, Orhan Giirsu, ErgenlikDéneminde Psikolojik Saghk ve Dindarhk iliskisi,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, SUSBF, Konya, 2011.

180 yapict, 2007, ss. 256-260.

181 Ali Ayten, Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, M.U.I.LF.D., Say1 47, 2014, ss. 5-18.
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sekilde yapilan analiz neticesinde, katilimcilarin dindarliklarinin ailelerin ekonomik
diizeyi, kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin
meslegi, babanin meslegi, dini hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiir,
arkadas cevresinin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik gostermegi tespit edilmistir (P>.05). Ancak yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda, katilimcilarin dindarliklarinin hayatin en uzun siiresinin yasandigi
yerlesim bolgesi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. (P<.01) Bu sonuglara gore, hayatin en uzun siiresinin yasandig1 yerlesim
bolgesi il merkezi olan katilimcilarin dindarlik puanlar1 digerlerine oranla daha
yiiksektir. Ancak yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde, katilimcilarin
dindarliklarinin anne-baba durumu bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (P<.05). Anne-babasi birlikte yasayan katilimcilarin
dindarlik puanlar digerlerinden yiiksektir.

Calismamizda ergenlerde dindarlik ile annebaba dindarligi arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Konu ile ilgili calismalarda bu sonucun teyit
edildigini gérmekteyiz. Ornegin Sahin’in (2007), 578 lise 6grencisi iizerinde yaptig
calismada; ergenlerde dindarlik ile algilanan anne-baba dindarligi arasinda pozitif
yonde iliski belirlenmis, ergenlerde dindarlik yiikseldikce anne ve babanin
dindarhigina dair algilarda da yiikselme gozlenmistir. Benzer sekilde, ergenlerde
dindarlik yiikseldik¢e, annebabayr model alma, onlarla birlikte vakit gecirmekten
hoslanma, onlara saygi duyma, anne-babanin toleransinin artmasi, ¢ocuga yardim
etmesi, cocugunu sevme ve destekleme sikligina dair algilar yiikselmekte, ergenlerde
dindarlik, algilanan annebabanin tutum ve davraniglar tarafindan etkilenmekte

oldugu sonuglarina ulagmistir.

Calismamizdaki tek yonlii varyans analizi sonuglarinda ise, katilimcilarin
dindarlik puanlarinin annenin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamlilik
diizeyi ¢ok yiiksek olan bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<.001). Annenin
dindarlik diizeyi diisiik olan katilimecilarin dindarlik puan ortalamalar1 (x=80,8) daha
yiiksektir. Buna ek olarak, katilimcilarin dindarlik puanlarinin babanin dindarlik
diizeyi bagimsiz degiskenine gére de anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir

(P<.05). Babanin dindarlik diizeyi yliksek olan katilimcilarin dindarlik puan
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ortalamalarinin (x= 77,7) digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmamizda tespit ettigimiz bu bulgular1 baba dindarliginin ergen {lizerinde daha
yapici sekilde etkili olmasi ile agiklayabiliriz.

Ayrica analiz sonuglari, katilimcilarin dindarlik puanlarinin en samimi
arkadasin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigini gostermektedir (P<.01). En samimi arkadasin dindarlik diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin ortalama dindarlik puanlarinin (x=79,7) digerlerine kiyasla daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda dindarlik ile samimi arkadas sayisi arasinda da negatif yonlii
anlamli bir iliskinin oldugu, dindarlik yiikseldik¢ce samimi arkadas sayisinin diistiigii
tespit edilmistir. (r=-.138 , P<.05) Bu da dindarlik yiikseldikge ergenlerin arkadas
secimi konusunda daha seg¢ici davrandiklarini sonucunu ortaya cikarmistir. Yine
calismamizda dindarlik yiikseldik¢e arkadas seciminde dindarligin daha Snemli
oldugu ve dikkate alindigi tespiti de s6z konusu sonucu desteklemektedir. Yapilan
analiz neticesinde, katilimcilarin dindarlik puanlarinin samimi arkadas sayisi
bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi de tespit edilmistir (P<.05).
Samimi arkadast olmayan (x= 79,4) katilimcilarin dindarlik puan ortalamalari

digerlerine oranla daha yiiksektir.

Arkadas secimine dindarligin etkisini analiz etmek amaciyla kullanilan T
Testi sonucunda; katilimcilarin dindarliklari, arkadas se¢iminde dindarligin 6nemi
bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (P<.001). Arkadas
seciminde dine 6nem verenlerin (x= 78,2) dindarlik puanlar1 vermeyenlere (x= 73,4)

oranla daha yiiksektir.

Katilmeilarin -~ dindarlik  puanlarinin = dinin = 6nem derecesi bagimsiz
degiskenine gore anlamlilik diizeyi oldukga yiiksek bir farklilik gosterdigi de tespit
edilmistir (P<.001). Dinin 6nem derecesi yiiksek olan katilimcilarin ortalama
dindarlik puanlarimin (x= 78,4) digerlerine kiyasla daha yliksek oldugu tespit

edilmistir.

Katilimcilarin dindarlik puanlarinin dindarlik algist bagimsiz degiskenine

gore anlamlhilik diizeyi olduk¢a yiliksek bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
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(P<.001). Dindarlik algis1 ortanin {stii olan katilimcilarin dindarlik ortalama

puanlariin (x= 79,5) digerlerine oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2. Ergenlerde Sosyallesme, Akran iliskileri ve Dindarhik Arasindaki iliskilere

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

2.1. Ergenlerde Sosyallesme ile Dindarhik iliskisine Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Birey, dogumla baglayan yasam seriivenine ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslilik gibi birbirinden farkli gelisim asamalarindan gegerek devam eder. Bu gelisim
asamalarindan biri olan ergenlik donemi, fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yogun
bir bicimde yasanmasi sebebiyle calkantili ve istikrarsiz bir profil ¢izdigi icin gerek
gelisim psikolojisi gerekse din psikolojisi agisindan ayri bir nem arz eder.

Ergenlik donemi, yukarida da ifade edildigi gibi fizyolojik degisimlerin yani
sira duygusal ve biligsel agilardan psikolojik degisim siirecinin yogun olarak
yasandigi bir gelisim donemidir. Bu baglamda bireyin psikolojik yapis1 biitiinliik arz
ettigi i¢in, bu degisimler ergenin dini duygu, tutum ve davraniglarimi yani dini
yasaminit da -etkiler. Konuya bu perspektiften yaklasildiginda dini degisme ve
gelisme agisindan s6z konusu donemde kisaca soyut diisiinme yetisinin gelistigi, dini
konularda kararsizlik ve sliphenin hakim oldugu, vicdan gelisiminin hizlandig

sOylenebilir.

Ulkemizde ergenlik ve din iliskisini inceleyen g¢aligmalarm yeterli say1 ve
diizeyde olmadigi sdylense de son zamanlarda 6zellikle din psikolojisi alaninda konu
ile ilgili yapilan arastirmalari sik¢a gérmek miimkiin hale gelmistir. Bu alandaki ilk
calismalardan biri Feriha Baymur’un 1961 yilinda iilke genelinde lise ve dengi
okullar diizeyinde yapmis oldugu arastirma raporudur. Rapora gore genglerin
diinyasinda din diger biitiin faktorlerin {stliinde yer alan bir ilgi ve merak konusu

olarak 6ne ¢ikmugtir.182

Dinin sosyallesmeye etkisi, ergenin dinle iliskisiyle dogru orantilidir. Ergen ne
kadar dindarsa veya bir baska deyisle, din onun i¢in ne kadar 6nemliyse, dinin etkisi

de o oranda yiiksek olacaktir. Diger taraftan, ergenin dini davranislart ve dini

182 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 15.
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ritiiellere katilma diizeyi de dinin anlam ve amag baglantili etkisine olumlu katkilar
saglar. Bu da neticede, ergenin dinin etkisine daha acik hale gelmesini saglar.

Cocuk, i¢ginde yasadigi sosyal ¢evrenin dilini, dini yasantisini, kiiltiir 6gelerini,
hukukunu, sanatini, geleneklerini, yasayis bigimlerini ve aligkanliklarini ailesinden
O0grenir. Bu dogrultuda ailenin verdigi din egitimi, ¢ocugun gelecegi i¢in dnemli
referans kaynaklarindan birisi olacaktir. Aile ortaminda meydana getirilen dini hava,
Ogretilen ilk dini bilgiler, dua 6rnekleri, kilinan namazlar, oru¢ denemeleri, dini giin
ve gecelerde hissettigi manevi ambiyans, ramazan ayinda teravih namazina gitme,
kandil giinleri alman simitler ve cocukta dini duygu, diisiince ve tasavvurlari

uyandirir ve onu oldukga derin bir sekilde etkiler.!8

Arastirmamizda, sosyallesme ve dindarlik iliskisi degerlendirildiginde,
ergenlerde sosyallesme ve dindarlik korelasyonunun birlikte incelenen diger

degiskenlere oranla en giiclii diizeyde oldugu tespit edilmistir.(r=.300, P<.001)

Bulgularimiza gore, ergenlerde sosyallesme ile dindarlik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir. Dindarlik puanlari yiikseldikge ergenlerin benlik imgesi

puanlarinda da bir yiikselmenin gergeklestigi goriilmektedir .(r=.300, P<.001).

Ergenlerde sosyallesme ile en yiiksek diizeyde korelasyonu bulunan dindarlik
boyutu duygudur. (r=.329, P<.001). Duygu boyutunu sirasiyla davranis (r=.239,
P<.001), ve inang (r=.135, P<.01) boyutlarinin takip ettikleri tespit edilmistir.

Calismamizda sosyallesme agisindan dindarlik diizeyleri arasinda bir fark olup
olmadigr T testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda; katilimcilarin
sosyallesmeleri, dindarlik diizeyine gore anlamli bir farklihk gdstermemektedir
(P>.05). Her ne kadar anlaml farklilik olmasa da fikir vermesi agisindan ortalama
puanlar incelendiginde de dindarlik diizeyi yiiksek olanlarn (x= 59,1) sosyallesme

puanlar1 orta (x= 56,1) olanlara gore daha yiiksektir.
Sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik iligkisini arastirdigimiz bu ¢alismada
ulagilan bulgularin, daha once ilgili konu ya da konularda yapilan g¢aligmalarin

bulgulariyla biiyiik oranda benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

18 Yavuz, a.g.e., ss. 287-291
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Konu ile ilgili ¢aligmalarda bu sonucun teyit edildigini gérmekteyiz. Ornegin
Sahin’in 578 lise Ogrencisi lizerinde yaptig1 bir ¢alismada; ergenlerde dindarlik ile
algilanan anne-baba dindarlig1 arasinda pozitif yonde iliski belirlenmis, ergenlerde
dindarlik yiikseldik¢e anne ve babanin dindarligina dair algilarda da yiikselme tespit
edilmistir. Ayni sekilde, ergenlerde dindarlik yiikseldikge, anne-babay1 rol model
alma, onlarla birlikte vakit gecirmekten hoslanma, onlara saygi duyma, ¢ocuga
yardim etmesi, ¢ocugunu sevme ve destekleme sikligina dair algilar yiikselmekte,
ergenlerde dindarlik, algilanan anne-babanin tutum ve davraniglart tarafindan

etkilenmekte oldugu sonuglarina ulagmstir. 84

Imamoglu, ergenin dini sosyalizasyonunda “6rnek alma ile 6grenim” in
onemli oldugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda ilk olarak ebeveyn daha sonra
sirasiyla  Ogretmenler ve yetiskinleri Ornek alma, dini ve ahlaki ilkelerin
benimsenmesinde dogrudan 6gretimden daha etkili oldugunu tespit etmistir. Ergenin
ornek aldigi kimsenin dini davranislarin1 aynen uygulayarak hayatina gecirdigini
belirtmistir.®®® Kilavuz da konuyla ilgili yapti§1 calismada sosyal etkilesim ve
uyumun gergeklestigi ilk kurum olan ailede ergenin, ¢ocukluk ¢aginda oldugu gibi
anne-babasmin beklentilerini memnun edebilmek igin onlarin dini inang ve

uygulamalarina uyum gosterdigini tespit etmistir.8®

Kafal1 da “Dini tutum seviyesi yiikseldik¢e sosyal iligkilerdeki niteligi arttiran
sosyal cesaret de artmaktadir” seklinde gelistirilen hipotezini aragtirma bulgulari ile
beklentileri dogrultusunda desteklemistir. Arastirmaci sosyal cesaret ile iki bulguyu
bir arada yorumlamis; Yiiksek dini tutum gruplarina dogru farklilasmaya dinin gii¢li
bir toplumsal boyutunun bulunmasinin sebep oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastirma
sonucunda ulastig1 bulgular1 bir insanin dini ve sosyal ilkelere uymasinmn, onun
cevresine adapte olmasini kolaylastigi ve kisinin kendisi ve toplum ile uyumunu

sagladig1 yoniinde degerlendirmistir.'8’

184 Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik, s. 166.

185 Abdulvahit Imamoglu, Saliha Fersadoglu, “Psikolojik Agidan Ergenlerde Dini Tutum ve
Davranislarin Tahlili”, Bingdl Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 1, 2013, ss. 17-40.

18 M. A. Kilavuz, “Anne-baba Ornek Davranislarinin Cocuklarm Ve Ergenlerin Dini Kisiliginin
Olusumuna Etkileri”, U.U.LF.D., Cilt 14 2005, s. 41-48.

187 Hasan Kafali, “Lise Ogrencilerinde Dini Inan¢ Ve Tutumlarin Sosyal Iliskilere Etkisi Ergani
Ornegi”, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, S.U.S.B.E., Konya, 2005.
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Ayni ¢aligmasinda Kafali, dini tutum seviye gruplar arasindaki farklilasmay1
incelediginde diisiik sosyal giriskenlik siitunlarinda, dini tutum guruplar1 arasinda
benzer oranlara rastlarken, yiiksek sosyal giriskenlik siitunlarinda farkli sonuglarin
oldugunu belirlemistir. En yiiksek dini tutum grubunun, en yiiksek sosyal giriskenlik
diizeyinde yogunlasarak diger guruplardan farklilagirken, diger guruplar manidar
sekilde yiiksekten diisiige dogru, en yiiksek kadar kesin kararlilik ifade etmeyen
yiiksek sosyal giriskenlik slitununda yogunlastigi bulgusuna ulasmistir. Dagilimin bu
sekilde gerceklesmesi en yiiksek ve diger dini guruplar acisindan anlamlidir.®
Kafali’ nin bulgular1 arastirmamizin dindarlik-sosyallesme korelasyonlarinda elde

ettigimiz bulgulart desteklemektedir.

Sikking ve Hernandez de ayni dogrultuda bulgular ederek kilise faaliyetlerine
aktif olarak katilan ve dinin kendisi i¢in Onemli oldugunu belirten genclerin
derslerinde diger 6grencilerden daha yiiksek puanlar aldiklarini, 6gretmenleri ve

arkadaslariyla iliskilerinde daha uyumlu olduklarini saptamugtir. 18

2.2. Ergenlerde Akran iliskileri ile Dindarhk iliskisine Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi
Ergenlik donemi aile ile baglarin esnetildigi, aile ortami disindaki sosyal
iliskilerinin 6nem kazandig1 ve bireylerin akranlar ile etkilesiminin en yogun oldugu
donemdir. Ergenler yasamlarmin bu doneminde anne-babalarindan 6zerk hareket
edebilme gayreti igerisine girerek arkadaslar1 ve yasitlar1 ile sosyallesme gabasi
igindedirler. Ergenlerin yasitlar1 ile kurduklar1 toplumsal iliskiler, bir¢ok sosyal-
duygusal becerinin 6grenilmesi hususunda imkéan saglamaktadir. Bu donemde
ergenlerin genisleyen sosyal c¢evreleri, akranlarinin inaniglar1 ve davraniglari
ergenlerin hareketleri tizerinde olduk¢a 6nemlidir.
Calismamizda akran iligkileri agisindan dindarlik diizeyi arasinda bir fark
olup olmadigr T testi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analiz neticesinde;
katilimcilarin  akran iligkileri, dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine goére ¢ok

anlaml bir farklilik gostermektedir (P<.001). Ortalama puanlar incelendiginde de

188 a.g.e., s. 93.
189 Qikking, Hernandez, “Religion Matters: Predicting Schooling Success Among Latino Youth
Interim Reports 2003. 17, Institute for Latino Studies, University of Notre Dame, 2003.
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dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin (X= 62,5) akran iligkileri puanlari, orta (x= 46,5)
olanlara gore daha yiiksektir.

Calismamizda ilgili konuyla iliskin ergenlerde akran iligkileri ile dindarlik
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit ettik. Konu ile ilgili ¢alismalarda bu
sonucun teyit edildigini gérmekteyiz. Ornegin Kafali bir gruba uyum saglama ile
ilgili olarak gelistirdigi “Dini tutum diizeyi ylikseldik¢e, bireylerdeki gruba uyum ve
olumlu uyumda artmaktadir” hipotezini arastirma bulgular1 ile beklentisi
dogrultusunda desteklemistir.'*

Uysal da yaptigi arastirmada dindar grubun uyum, kararlilik, merhamet,
kendini suglama ve diizen konularinda 6ne ¢iktigini bulgulamistir. Buna gore de bu
gruptakilerin giivenilir, sorumluluk sahibi, titiz, gii¢ begenir, yakinlarin1 koruyucu
kimseler olduklarini tespit etmistir. Uysal’ 1n arastirmasi bir gruba uyum igin gereken
tiim 6zelliklerin dindar bireyde bulundugunu gdstermektedir. Dini tutum diizeyi daha
yiikksek olan bireylerin gruba uyum saglamada daha basarili olmalari Uysal’
bulgulart ile agiklanabilir. Ayrica dinin mensuplarina benimsettigi tevazu, sabirr,
vicdan ve hosgorii gibi degerler de, dini tutumu yiiksek bireylerin grup uyumunda
daha basarili olmalarina sebep olmus olabilir.*%

Schwartz ergenlerin dini inamigin1  tahmin etmede anne-babalarin ve
arkadaslarin essiz ve tamamlayici rollerini arastirmak i¢in yaptigi arastirmasinda,
ergenlikte hem ailenin hem de arkadas grubunun dini ergenin giindemine tagima ve
model olma bakimindan etkili oldugunu belirlemistir. Bulgulara gore ergenin
dindarlig1 ile arkadas grubunun din konusundaki destegine dair algis1 arasinda
yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Yine bulgular, algilanan arkadas desteginin, dini
inan¢ konusunda ergenin ailesinin destegine dair algisim1 olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir.1%?

Sikking ve Hernandez kilise faaliyetlerine aktif olarak katilan ve dinin kendisi

i¢in 6nemli oldugunu belirten genclerin derslerinde diger 6grencilerden daha yiiksek

190 K afali, a.g.e., s. 120.

191 \/eysel Uysal, Dini Tutum Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri, Marmara Universitesi. Ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yay., Istanbul, 1996

192 Schwartz, a.g.m., ss. 311- 326.
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puanlar aldiklarini, &gretmenleri ve arkadaslariyla iligkilerinde daha uyumlu

olduklarini saptamuslardir.t%

2.3. Ergenlerde Akran iligkilerinin Boyutlar1 Ile Dindarhk iligskisine Dair

Degerlendirmeler

Arastirmanin bu boliimiinde, akran iligkilerinin alt boyutlartyla dindarlik iliskisi
degerlendirilecektir. Bu kistmda amacimiz, akran iligkilerinin alt boyutlariyla
dindarlik 1iligkisi hangi diizeyde oldugunu, ulasilan bulgularin kendi igindeki
tutarliligint ve daha oOnce yapilan arastirmalarin bulgular1 ile benzerlik gosterip
gostermedigini tespit etmektir. Bu baglamda ilk konumuz, dindarligin ergenlerde
akran iliskilerinin baglilik boyutuyla dindarlik iliskisi olacaktir.

2.3.1. Ergenlerde Akran iliskilerinin Baglilik Boyutuyla Dindarlik iligkisi

Sosyal bir varlik olan insan hayatinin her déneminde arkadaslik iliskisine
ihtiya¢ duyar. Pozitif ve negatif tecriibelerini paylagma, fikir alma, yalnizliktan
kurtulma, kriz anlarinda dogru bakis acisin1 yakalayabilme gibi durumlar icin
arkadaslik onemli goriilmektedir. Ergenlikte arkadaslik s6z konusu tecriibeler icin
yadsinamaz oneme sahiptir. Belki de bireyin yasantis1 boyunca arkadas iligkilerinin
onemi higbir zaman ergenlikteki kadar degerli olmaz. Akran grubunun ¢ocugun
tutum ve davranislarina etkisi ¢ocuk biiylidiikkge artar ve ergenlik doneminde en
yiiksek seviyeye ulasir.

Her iki cins yasitlariyla daha yetkin iliski kurabilmesi istenen geng, erken
donemde olusturdugu zihinsel 6rnekleri akran iligkilerine transfer eder. Bu donemde
ailenin verdigi destek, bilgi ve beceriler artik ergenin istek ve ihtiyaglarini
karsilayabilecek nitelikte algilanmamasi nedeniyle ergen, destekleyici yeni iliskilere
ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle baglanma modeli akranlar ya da en iyi arkadastir.!%

Arastirmamizda, ergenlerde dindarlikla akran iligkilerinin baghlik boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir (r=.321 , P<.001).

Katilimcilarin T testi kullanilarak analiz edilen bagliliklari, dindarlik diizeyine

gore anlamlilik diizeyi oldukga yiiksek bir farklilik gostermektedir (P<.001).

193 Sikking, Hernandez, “Religion Matters: Predicting Schooling Success Among Latino Youth
Interim Reports 2003. 17, Institute for Latino Studies_, University of Notre Dame, 2003.
194 Seval Erden-Imamoglu, Kisileraras Iliskiler,Yeni Insan Yay., Istanbul, 2009.
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2.3.2. Ergenlerde Akran iliskilerinin Giiven Ve Ozdesim Boyutuyla Dindarhk
Tliskisi

Bir ergenin sosyal hayata hazirlanabilmesi olumlu akran iligkisi ile
miimkiindiir. Bir gruba katilmak; oncelikle bir seye aidiyet duymak veya bagkalar
tarafindan ilgi ile karsilanmak gibi sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina
yardime1 olmaktadir. Bu gruplara katilarak yalniz basimiza yapamayacagimiz islerin
iistesinden gelebiliriz. Bazi gruplara ait olmak grup dis1 diismanlara kars1 giivende
olmamiza yardim edecektir. Son olarak, grup iyeligi olumlu bir sosyal kimlik
edinmemizi de saglamaktadir. Akranlik ergenlerin birbirlerine kars1 sevgi, yakinlik
duymalar1, giivenmeleri ve 6zdesim kurmalaridir.!®

Arastirmamizda, ergenlerde dindarlikla akran iliskilerinin giiven ve 6zdesim
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir (r=.174 ,
P<.01).

Calismamizda katilimecilarin T Testi kullanilarak analiz edilen giiven ve
0zdesimleri de, dindarlik diizeyine gore anlamlilik diizeyi oldukca yiiksek bir
farklilik gostermektedir (P<.001).

2.3.3. Ergenlerde Akran lliskilerinin Kendini A¢cma Boyutuyla Dindarhk iliskisi
Ergenlik doneminde 6nemi en iist diizeye ulasan toplumsal iliskilerin netligi,
stirdiiriilebilirligi ve gelisimini saglayan en 6nemli etkenlerden birisi kendini agma
davranisidir.
Arastirmamizda, ergenlerde dindarlikla akran iligkilerinin kendini agma boyutu

arasinda anlamli iligkiler tespit edilememistir (r=-.021 , , P>.05).

Calismada katilimcilarin akran iliskilerinin kendini agma boyutu ve dindarlik
diizeylerini T Testi kullanarak analiz ettigimizde; Katilimcilarin kendini agmalari,
dindarlik diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (P>.05).
Her ne kadar anlamli bir farklilik olmasa da fikir vermesi ag¢isindan ortalama
puanlara baktigimizda; dindarlik diizeyi orta (x= 8,94) olanlarin kendini agma

puanlar yliksek (x= 8,60) olanlara gore daha yiiksektir.

1% Kagiteibas, a.g.e., s. 127.
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2.3.4. Ergenlerde Akran iliskilerinin Sadakat Boyutuyla Dindarhk Iliskisi

Olgiilmesi hedeflenen &zelligin ortaya ¢ikarilmasi i¢in kullanilan 6lgek sorusu,
uyma davranisini etkileyen g¢evresel etmenlerden olan grubun s6z birliginin etkisini
dolayli olarak 6rnekleme yoneltmis olabilir. Boyle bir durumda grupta yapilabilecek
muhtemel bir sozbirligi, soziinde durmak ve dogruluk gibi dinin tavsiye ettigi
Ozellikleri glindeme getirecektir. Dini tutumu daha yiiksek bireylerin daha ¢ok uyma
davranisinda bulunmalar1 bu yonde bir yorumla agiklanabilir.

Arastirmamizda, ergenlerde dindarlikla akran iligkilerinin sadakat boyutu

arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir (r=-136 , P<.01).

Ote yandan katilmcilarn sadakatleri de, dindarlik diizeyine gore T Testi

kullanilarak analiz edildiginde de anlamli bir farklilik géstermektedir (P<.05).

3. Dindarhkla ilgili Bagimsiz Degiskenlerin Sosyallesme ve Akran Iliskilerine

Etkisine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ergenlik doneminde Onemi zirveye ulasan sosyallesme ve akran iliskileri

bireyin dindarlikla ilgili sahip oldugu 6zelliklerle yakindan iligkilidir.

Bulgularimiza gore sosyallesme ile ergenin kendine yonelik dindarlik algisi
(r=,233) arasinda P<.001 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Ayni1 zamanda sosyallesme ile annenin dindarlik diizeyi (r=,169, P<.01), babanin
dindarlik diizeyi(r=,120, P<.001), arkadas ¢evresinin dindarlik diizeyi(r=,130,
P<.05), en samimi arkadasin dindarlik diizeyi(r=.161, P<.01) arasinda da pozitif
yonde anlamli iliskiler gézlenmistir. Buna karsilik sosyallesme ile arkadas se¢ciminde
dindarhigin 6nemi (r=-.135, P<.001) ve birey i¢in dinin 6nem derecesi (r=-.131,
P<.05) arasinda ise negatif yonde anlamli iliskiler mevcuttur. Buna gore, deneklerin
dindarlik algisi, annenin dindarlik diizeyi, babanin dindarlik diizeyi, arkadas
cevresinin dindarlik diizeyi, en samimi arkadasin dindarlik diizeyi yiikseldikce,
sosyallesme de yiikselmektedir. Bu sonuglara gore, dindarlikla ilgili degiskenlerin
sosyallesmeyle iligkisine dair ipotezlerimizin tamaminin  desteklendigini

sOyleyebiliriz.
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Akran iliskileri ile dindarlikla ilgili bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilere
baktigimizda, sadece arkadas ¢evresinin dindarlik diizeyi (r=.157) ile p<.01l
diizeyinde pozitif yonde anlamli iligkisinin oldugu goriilmektedir. Buna gore arkadas

cevresinin dindarlik diizeyi yilikseldikce ergenlerin akran iligkileri de yiikselmektedir.

Buna karsilik annenin dindarlik diizeyi(r=.020, p>.05), babanin dindarlik
diizeyi(r=.022, p>.05), en samimi arkadasin dindarlik diizeyi(r=.071, p>.05), arkadas
seciminde dindarligin 6nemi(r=.023, p>.05), dinin 6nem derecesi(r=.005, p>.05),
dindarlik algisi(r=-.044, p>.05) arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu
durumda, akran iliskilerinin sadece arkadas ¢evresinin dindarlik diizeyi ile iligkisine
dair hipotez desteklenmis; diger degiskenlerle ilgili hipotezler
desteklenmemistir.Orneklemin ~ akran  iliskileri ~ puanlarmin  dini  hayatin
sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiirii bagimsiz degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<.05). Dini hayatin sekillenmesinde etkili olan
din egitimi tiirii imam Hatip Okulu Egitimi olan katilimcilarin akran iligkileri puan
ortalamalar1 (X= 73.43) digerlerine oranla daha yiiksektir. Imam Hatip grubunu Dini
Cemaat (X=66.33) ve Cami Hocas1 (X= 63.11) gruplar takip etmistir.

Uygulanan tek yonlii varyans analizi neticesinde, katilimcilarin sosyallesme
puanlarinin annenin dindarlik diizeyi bagimsiz degiskenine gore anlaml bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (P<.05). Annenin dindarlik diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin sosyallesme puan ortalamalart (X= 60.39) digerlerine oranla daha
yiiksektir. Annenin dindarlik diizeyi yliksek olan grubu, ortanin iistii (X= 59.14) ve
orta (X=58.92) gruplari takip etmistir.

Katilimeilarin dindarlik puanlarinin  babanin dindarlik diizeyi bagimsiz
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<.05). Babanin
dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin dindarlik puan ortalamalarinin (x= 77,7)
digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Puanlar yiiksekten diisiige
babanin dindarlik diizeyi ortanin istii (X= 76.53), orta (X= 76.25), ortanin alt1 (X=
75.96) ve diisiik (X= 69.71) gruplar seklinde siralanarak devam etmistir.

Katilimeilarin sosyallesme puanlarinin en samimi arkadasin dindarlik diizeyi

bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<.05).
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En samimi arkadasin dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyallesme

puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analiz neticesinde; katilimcilarin sosyallesmeleri, arkadas se¢ciminde
dindarligin 6nemi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(P<.01). Arkadas se¢iminde dindarliga 6nem verenlerin sosyallesme puanlart (x=

59,9) 6nem vermeyenlere gore (x= 57,2) anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Diger taraftan yapilan analiz sonucu; katilimeilarin akran iligkileri, arkadas
seciminde dindarligin 6nemi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (P>.05). Her ne kadar anlamli farklilik olmasa da fikir
vermesi agisindan Ortalama puanlar incelendiginde de arkadas se¢iminde dindarliga
onem vermeyenlerin (x= 62,02) akran iliskileri puanlarinin, verenlerden (Xx= 61,3)

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yine yapilan T testi neticesinde; katilimcilarin dindarliklari, arkadas
seciminde dindarligin 6nemi bagimsiz degiskenine gore anlamli bir farkhilik
gosterdigi tespit edilmistir (P<.001). Arkadas seciminde dine 6nem verenlerin (x=
78,2) dindarlik puanlar1 vermeyenlere (x= 73,4) oranla anlamli sekide daha

yiiksektir.

Katilimcilarin dindarlik puanlarinin dindarlik algist bagimsiz degiskenine
gore anlamlilik diizeyi oldukg¢a yiliksek bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(P<.001). Dindarlik algis1 ortanin {istii olan katilimcilarin dindarlik ortalama
puanlarinin (x= 79,55) digerlerine oranla daha yiiksek oldugu; siray1 yiiksekten
diisiige yiiksek (x= 77.31), orta (x= 76.22), diisiik (x= 68.84) ve ortanin alt1 (x=
68.92) gruplar1 takip etmektedir.

4. Ergenlerde Dindarh@m Sosyallesme ve Akran iliskilerine Etkisine Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Ergenlik, diger donemlere oranla arkadas iliskilerinin daha st diizeyde
gerceklestigi ve birey ilizerinde belirleyici etkisinin fazla oldugu bir donemdir.

Ergenler isteyerek ya da istemeden birbirlerinden etkilenirler. Bu donemde arkadas
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kiimesinin etkisiyle, dini anlayis ve uygulamalarda ciddi bir artis yasandigi gibi,
bunun z1dd1 da gerceklesebilir.

Elde ettigimiz verilere gore; katilimcilarin sosyallesmeleri, dindarlik diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (P>.05). Her ne kadar anlamli farklilik
olmasa da fikir vermesi acisindan ortalama puanlar incelendiginde de dindarlik
diizeyi yiiksek olanlarin sosyallesme puanlar1 (x=59,1) orta (x= 56,1) olanlara gore

daha yiiksektir.

Diger taraftan; katilimcilarin akran iligkileri, dindarlik diizeyi bagimsiz
degiskenine gore yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik gostermektedir (P<.001).
Ortalama puanlar incelendiginde de dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin akran iligkileri

puanlart (X= 62,5), orta (x= 46,5) olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Konuyla ilgili daha oOne yapilan calismalarda da bulgularimizin
desteklendigini goriiyoruz. Kafali” nin lise 6grencilerinin dini tutumlarinin sosyal
iligkilere etkisini arastirdigt calismasinda elde ettigi bulgular ergenlerin
sosyallesmeleri, akran iligkileri ve dindarliklar1 arasindaki iligkileri analiz etmek
amaciyla yaptigimiz c¢alismamiza katki saglar niteliktedir. Soziinii ettigimiz
calismanin sonuglari soyle 6zetleyebiliriz; Topluma adaptasyon sonucunda birey
sosyal iligkilerinde daha rahat olarak davranabilir. Bu rahatlik bireyin iligkilerinde
daha rahat ve girisken olmasmna imkan verebilir. Birey, toplum tarafindan
benimsenen dini ve sosyal ilkelere uygun davranmadiginda ise kimanir veya
cezalandirilir. Birey bu durumda sosyal iligkilerinde rahatsizlik duyacaktir. Boyle bir
durumla karsilastigi zaman bireyin sosyal iligskilerinde daha az rahat ve daha az
girisken yaklasim sergilemesi dogal bir sonug olacaktir. Dini tutumu yiiksek insanlar,
dini kurallar1 daha fazla kabul ederek toplumsal egilim yoniinde hareket etmis
olurlar. Bu sekilde de toplumsal destegi arkalarinda hissetmeleri, sosyal anlamda

daha rahat ve girisken olmalarina sebep olmus olabilir.1%

Aragtirmamizda son olarak dindarlik diizeyinin akran iligkilerinin alt
boyutlara etkisi analiz edilmistir. Akran iliskileri alt gruplar1 agisindan dindarlik

diizeyi arasinda bir fark olup olmadig1 T testi kullanilarak analiz edilmistir.

196 Kafali, a.g.e., s. 119.
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Yapilan analiz neticesinde; katilimcilarin bagliliklari, dindarlik diizeyine gore

anlamlilik diizeyi olduke¢a yiiksek bir farklilik géstermektedir (t= 8.73, P<.001).

Ayni sekilde katilimcilarin gliven ve 6zdesimleri de, dindarlik diizeyine gore

anlamlilik diizeyi oldukg¢a yiiksek bir farklilik gdstermektedir (t=3.51, P<.001).

Katilimcilarin kendini agmalari, dindarlik diizeyine gore analiz edildiginde ise
anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (P>.05). Her ne kadar anlamli bir
farklilik olmasa da fikir vermesi agisindan ortalama puanlara baktigimizda; dindarlik
diizeyi orta (x= 8,94) olanlarin kendini agma puanlar yiiksek (x= 8,60) olanlara gore

daha ytiksektir.

Katilimeilarin sadakatleri de, dindarlik diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t= .324, P<.05). Ancak puanlara baktigimizda, orta dindarlik diizeyi
puanlarinin (x= 9.388), yiiksek dindarlik diizeyinde olanlardan (x=7.35) daha yiiksek
goriilmektedir. Elde ettigimiz bu bulgular, yiiksek dindarlik diizeyinde olanlarin
arkadaslarina sadakatlerinin dinin emirlerine sadakatin Oniine gecemedigi seklinde

yorumlanabilir.

Sonu¢ olarak dindarligin sosyallesme ve akran iliskilerine etkisine dair
hipotezlerimizin desteklendigi; ayrica, akran iliskilerinin baglilik, gliven/6zdesim ve
sadakat boyutlarinda da desteklenmekle birlikte, kendini ag¢gma boyutunda

desteklenmedigi goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Ergenlerde sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik arasindaki iliskileri

inceledigimiz ¢alismamiza ait degerlendirmeler su sekilde 6zetlenebilir:

Aragtirmamizda,  demografik  degiskenler = ve  sosyallesme  iligkisi
degerlendirildiginde, ergenlerde hayatin en uzun siiresinin gegtigi yer ve sosyallesme
birlikte incelenen diger degiskenlere oranla en giiglii diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Sosyallesmenin demografik degiskenlerle iliskilerine baktigimizda, 6grenim goriilen
okul ile de anlamli iligkiler tespit edilmistir. Sosyallesme ile samimi arkadas sayisi ile

pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Sosyallesme ile anne-baba, arkadas cevresi, en samimi arkadas dindarlik
diizeyi, dinin 6nem derecesi ve dindarlik algisi arasinda da anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda arkadas se¢iminde dindarlin 6nemi ile sosyallesme arasinda
da anlamli iligkiler mevcuttur. Sonu¢ olarak daha dindar bireyler daha iyi sosyal

becerilere sahiptir sonucuna ulasabiliriz.

Akran iliskileriyle demografik 6zelliklerden samimi arkadas sayist ve ailenin
ekonomik diizeyi arasinda da anlamli iligkiler tespit edilmistir. Buradan ergenlerde
ailenin ekonomik durumu ytikseldik¢e akran iliskileri diizeyinin de yiikseldigi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Aym sekilde akran iliskileri yilikseldik¢e samimi arkadas sayisinin
arttig1 da gozlemlenmistir. Sehirlerin koy-kasabaya oranla bireylerin akran iligkileri
gelistirmelerinde daha verimli ortamlar sagladig1 da ulagtigimiz sonuglardandir.

Dindarlik ve yas arasindaki iliski bakimindan ergenlerde yas ilerledik¢e dindar
ligin distiigl gorilmiistiir.

Arastirmamizda ergenlerin cinsiyetleri ve dindarlik diizeyleri bakimindan
farklilik olacagi, kizlarin erkeklerden daha yiiksek dindarlik diizeyine sahip olacag:

hipotezimiz elde ettigimiz bulgularla desteklenmemistir.

Ayrica calismamizda dindarlik ile samimi arkadas sayis1 arasinda negatif
yonli anlamli iligki tespit edilmistir. Bu da dindarlik yiikseldikce ergenlerin arkadas
secimi konusunda daha secici davrandiklari sonucunu ortaya cikarmistir. Yine
calismamizda dindarlik yiikseldik¢e arkadas seciminde dindarligin daha O6nemli

oldugu ve dikkate alindig1 tespiti de s6z konusu sonucu desteklemektedir.

135



Annenin dindarlik diizeyi diisik olan katilimcilarin  dindarlik puan
ortalamalarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan babanin dindarlik
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin dindarlik puan ortalamalarinin digerlerine kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar da ergen dindarliginda anne ve
baba dindarliginin farkli yonlerde etkide bulundugunu ortaya koymaktadir.

Annenin dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyallesmeleri
digerlerine oranla daha yiiksekken, ergenin akran iligkileriyle anlamli bir iliskisi

bulunmamaktadir.

Yapilan analizler sonucunda demografik ozelliklerin sosyallesme, akran
iligkileri ve dindarlik diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Dindarlik seviyesi ile
sosyallesme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur ve
sonu¢ olarak dindarlik seviyesi arttikca sosyallesmenin arttigi sOylenebilir.
Sosyallesme ile dindarligin inang, duygu ve davranis boyutlar1 arasinda da anlamli

pozitif iligkiler mevcuttur.

Akran iligkileri, dindarlik dilizeyine goére c¢ok anlamli bir farklilik
gostermektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin akran iliskileri orta olanlara gore

daha basarilidir.

Akran iligkileri ile dindarlik, inan¢ ve davranis boyutlar1 arasinda da anlamh
iligkiler tespit edilmistir. Akran iligkileri ylikseldik¢e dindarlik ve dindarligin inang
ve davranis boyutu da yiikselmektedir.

Baglilik, gliven ve 6zdesim dindarlik diizeyine gore anlamlilik diizeyi oldukca
yiiksek bir farklilik gostermektedir. Ayrica sadakat de, dindarlik diizeyine gore
analiz edildiginde anlamli bir farklilik gdstermektedir. S6zii edilen akran iligkileri
boyutlar1 insanin bireysel ve toplumsal huzuru temininde ihtiya¢ duydugu temel
ozelliklerden sayilabileceginden dindarlik ve dindarlik diizeyleriyle bu miinasebeti

¢alismamizin énemini bir kat daha artirmistir.

Aragtirmamiz  kendi smirliliklart icinde sosyallesme, akran iligkileri ve
dindarlik arasindaki iligkiyi incelemeye calismistir. Sosyallesme, akran iliskileri ve

dindarlik iligskisine yonelik arastirmalarin Ozellikle iilkemizde yeterli diizeyde
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olmamast sebebiyle, arastirmamizin sosyallesme, akran iligkileri ve dindarlik
arasindaki 1iliskiyi incelemeye yonelik, daha genis bir Ornekleme sahip yeni

caligmalara bir katki saglamas1 umulmaktadir.

Ayrica ergenlerde ele aldigimiz bagimsiz degiskenler, sosyallesme, akran
iliskileri ve dindarlik arasindaki iligkilerle ilgili tespitlerimiz dogrultusunda alinmasi
gercken Onlemler ve Onemli girisimler ortaya konulmalidir. Bu noktada bulgu ve

degerlendirmelerimiz yol gosterici olacaktir.
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EKLER
ANKET FORMU

Elinizdeki anket formu kisilerin kendi duygu, diisiince ve kanaatlerini ifade etmek amaciyla
kullandiklar bir takim ciimlelerden olugmaktadir. Sizden, degisik konularla ilgili olarak yazilan bu
maddeleri dikkatlice okuyup her birinde belirtilen duygu, kanaat ve davranislarin sizin i¢in uygun olup
olmadigimi veya s6z konusu ifadelere katilip katilmadigimiz1 belirtmeniz istenmektedir. Her insanin
duygu ve kanaatleri veya davraniglar1 birbirinden farkli olabileceginden maddeleri ¢evrenin etkisinde
kalmadan isaretleyiniz. Ciinkii bu bir smav degildir. Liitfen bu noktay1 aklimizdan ¢ikarmayiniz.
Ayrica, anket iizerine kimliginizle ilgili herhangi bir sey yazmaniza gerek yoktur. Vereceginiz samimi
ve gergege uygun cevaplar arastirmadan gecerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesine biiyiik katkida
bulunacaktir. Liitfen her maddeyi atlamadan dikkatle okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en
yakin olan segenegin altindaki harfe ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz. Anketin doldurulmasi konusunda
gosterdiginiz sicak ilgi, yardim ve igbirligine simdiden tesekkiir ederiz.
Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi Arife CETIN

Yas:.......... Cinsiyet: Kizo Erkek o
Ogrenim Gordiigiiniiz Okul ve SInif: .............cccoovvvvveiriiirennns

Size gore ailenizin ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisine uymaktadir?
Diisiik o Ortanin Altito  Orta O Ortanin Ustico  Ust o

Hayatimizin en uzun siiresi nerede gecti?
Koy — Kasabao  llge Merkezi o 1l Merkezi o Yurt Dis1 o

Tigi Alanlarimz
Kitap-Dergi o Sinema o Tiyatro o Miizik o Bilgisayar o Diger O

Kendinizi hangi alandaki derslerde daha basarih goriiyorsunuz?
Sozel o Sayisal O

Kac tane kardesiniz var? (Siz dahil, toplam kardes sayis1)
Tek Cocugum O 20 30 4 ve Uzeri o

Anne-babamzla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi size uymaktadir?
Annem-babam birlikte yasiyorlar b Annem-babam ayri yasiyorlar o Annem yasamiyor O
Babam yasamiyor o Anne ve babamin ikisi de yasamiyorlar o

Annenizin egitim durumu )
Okur-yazar degil o Okur-yazar o [ko6gretim o Ortadgretim O Lisans o
Lisansiistl o

Babamzin egitim durumu .
Okur-yazar degil o Okur-yazar o Ilkogretim O Ortadgretim O Lisans O
Lisansiistii 0

Annenizin Meslegi
Is¢i O Ciftci o Memur o Esnaf-Tiiccar O Serbest Meslek o
Calismiyor o Diger O

Babamzin Meslegi
Iscio Ciftci o Memur O Esnaf-Tlccar O Serbest Meslek O
Calismiyor o Diger O

Kag¢ Tane Samimi Arkadasimiz Var? ( Her Seyinizi Paylastiginiz)
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Hic Yok o 10 20 30 4 ve Uzerio

Dini hayatimzin sekillenmesinde en etkili olan (i¢ faktdr asagidakilerden hangisidir? LUtfen
Oonem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde kutucuk i¢ine yazimz.

Kur'an kursu o Dini Cemaat o Cami hocasi O Aile o

[k ve orta dgretim Okulundaki Din dersleri o Imam-hatip okulu egitimi o

Size gore annenizin dindarhk diizeyi asagidakilerden hangisine uymaktadir?
Diisiik o Ortanin alt1 O Orta o Ortanin Tstii O Yiiksek O

Size gbre babanizin dindarhk diizeyi asagidakilerden hangisine uymaktadir?
Diisiik o Ortanin alt1 O Orta o Ortanin Tstii O Yiiksek O

Size gore arkadas cevrenizin dindarhk diizeyi nedir?
Diisiik o Ortanin alt1 O Orta o Ortanin Tstii O Yiiksek o

En samimi arkadasimzin dindarhk dizeyi nedir?
Diisiik o Ortanin alt1 O Orta O Ortanin Gstii O Yiiksek o

Sizin i¢in arkadas se¢ciminde dindarhk 6nemli midir?
Evet o Hayir o

Dinin sizin icin 6nem derecesi nedir? i ) )
Gok Onemli o Onemli o Ne Onemli Ne Onemsiz o Onemsiz o Onemli Degil o

Kendinizi dindarhk agisindan nasil goriiyorsunuz?
Diisiik o Ortanin alt1 O Orta O Ortanin Gstii O Yiiksek O

DINi HAYAT OLCEGI
Bu bolimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade edilen yargilara katihp
katilmadiginizi belirtmeniz istenmekledir. Liitfen sizin i¢in en uygun olan sikkin altindaki harfi
carpi (x) isareti koyarak isaretleyiniz.

o

5 S =

< < <

N N~ N
1. Allah vardir a b C
2. Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir. a b c
3.0ldikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktr. a b c
4.Kur'an Allah' in gonderdigi kutsal kitaptir. a b c
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Besten onbire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu maddelerde ifade
edilen duygular1 ne vogunlukla yasadigimizi belirtmeniz istenmektedir. Lutfen sizin igin en
uygun olan sikkin altindaki "harfi" carpi isareti (x) koyarak isaretleyiniz.

3
N o
o £ % %
I oM O o
5.Ibadet ederken Allah'n huzurunda bulundugumu diisiinerek | H B C PC
duygulanirim.
6. Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini limit ederek H B ¢ PC
ferahlik duyarim.
7. Biiytik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim H B C PC
manevi bir hava hissederim.
8.Bir kimseye yardim ettigimde, icimde bir cosku ve huzur H B ¢ PC
duyarm.
9.Giinah isledigimi diisiindiiglimde, pismanlik ve huzursuzluk | H B C PC
duyarim.
10. Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette H B ¢ PC
basima gelebilecek seyleri diigiinerek bir iirperti ve heyecan
duyarim
11.Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi karsisinda H B C PC
Allah'in kudretine hayranlik duyarim.

On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu maddelerde
ifade edilen davramslar: hangi sikhikta yaptiginizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin icin
en uygun olan sikkin altindaki harfi ¢arpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

S | .5 |«
« £ 80 E N on
O g S S =
I N O N oM T
12.Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum. HZ Gz B H
13.Dinde yasak edildigi i¢in igki igmekten kaginiyorum. HZ CZ B H
14.Kumar oynamak giinah oldugu Igin kumar oynamaktan HZ Gz B H
kaginiyorum.
15.Evlilik dis1 cinsel iliski (zina) dinde yasaklandigi i¢in bu tiir | HZ Gz B H
iliskiden uzak duruyorum
16. Riisvet alip vermek giinah oldugu i¢in riigvet alip HZ Gz B H
vermiyorum.
17.Insanlar aldatmak dini inancima aykir1 oldugu igin kimseyi | HZ Gz B H
aldatmamaya 6zen gosteriyorum.
18.Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden, dogru | HZ Gz B H
sOylemeye gayret ediyorum.
19.Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi i¢in anne HZ Gz B H
babama iyi davraniyorum.
20.S6z verildigi zaman s6ziinde durmak dini bir kural HZ Gz B H
oldugundan, verdigim s6zii tutuyorum.
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21.Dini inancima gore komsulara iyi davranmak gerekli HZ Gz B H
oldugundan komsularima iyi davrantyorum.

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup olmadigini belirtmeniz
istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise '"D" (dogru) secenegini yanhs ise "Y" (yanhs)
secenegini carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

s z
B —
ol =
S Gl
(=] >~
22.Cuma namazini tek basma kilmak miimkiindiir. D Y
23.0ruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur. D Y
24 Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir. D Y
25.Kur' an 114 siireden meydana gelmistir. D Y
26.Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur. D Y
27.Aksam namazinin farzi 3 rekattir. D Y
28.Kur' an' 1 Arap¢a metninden okumay1 bilmek her Miisliiman i¢in farz D Y
degildir.
29.Cinlerin varligi Kur' an’ da belirtilmistir. D Y
30.Dinf bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir. D Y
31.Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman’in hayatinda bir defa hacca gitmesi | D Y
farzdir.
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ARKADAS iLiSKIiLERi OLCEGI

Bu 0lcek, genglerin arkadaslar ile iliskilerinde yasadiklarin1 ve hissettiklerini 6l¢gmek amaci ile
hazirlanmistir.

Asagida 18 ifade vardir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatle okuyup, her ifade i¢in 5 yanit
seceneginden birini kitapgik iizerinde ilgili yere isaretlemenizdir.

Ornek: ifade, “Kendimi arkadaslarima yakin hissederim” olsun. Eger kendinizi arkadaslarimiza her
zaman yakin hissediyorsaniz “her zaman” seg¢enegini isaretleyiniz. Eger kendinizi, arkadaslariniza her
zaman degil de sik sik yakin hissediyorsanmiz “sik sik”, ara sira yakin hissediyorsaniz “ara sira”,
nadiren yakin hissediyorsaniz “nadiren”, bu yakinlig1 hi¢ hissetmiyorsaniz “hi¢bir zaman” segenegini
isaretleyiniz.

Her Zaman | Sik Sik Arasira Nadiren Hicbir
zaman
1- Arkadaslarim beni severler. O O O O O
2- Isler yolunda gitmediginde arkadaslarima O O O O O
glvenebilirim.
3- Arkadaslarim1 korumak i¢in gerektiginde | | | O O
yalan sdylerim.
4-  Arkadaglarim disiincelerimi  duymaktan O | | O O
hoslanirlar.
5- Arkadaslarimin basi polisle derde girse, O O O O O
onlar1 korumak i¢in yalan séylerim.
6- Ailemle ilgili sorunlarimi arkadaglarimla O O O O O
konusurum.
7- Kendimi kotii hissettigimde arkadaglarim O O O O O
aramak beni rahatlatir.
8- Arkadaglarima giivenirim. O O O O O
9- Arkadaslarima gercekleri sdyleyecek kadar O O | | O
guvenirim.
10-Arkadaglarim bana saygi duyarlar. O O O O O
11- Arkadaslarimla birbirimizi ¢ok severiz. m] m] m] m] m|
12- Arkadagslarim bana ilgi gosterirler. O O O O O
13- Arkadaglarim sorunlarimla ilgilenirler. O | | O O
14- Annemin ve babamin, beni anlayip O | | O O
anlamadiklarin1 arkadaslarimla konusurum.
15- Sorunlarim oldugunda, arkadaslarim O O O O O
bana yardim ederler.
16- Arkadaslarim diisiincelerime 6nem verirler. O O O O O
17- Arkadaslarim beni bir belaya surikleseler O O O O O
bile, yine de onlarla olurum.
18- En iyi arkadagim gibi olmak isterim. O O O O O
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EK-1 SOSYAL BECERI OLCEGI

Sevgili Orenciler ,

Bu dlgek sosyal beceri diizeyinizi 6lgmek amaciyla, ginlik yagantimzda ortaya keyduguauz sosyal
beceri davranglannt igeren ciimlelerden oclugmugtur. Agagdaki ctimleleri dikkatle okuyunuz . Her bir
cimle dort giktan olugmaktadir. Okudufunuz clisnle size hig uygun gelmiyorsa 1'i, size biraz uygun
geliyorsa 2’ yi, genellikle wygun geliyorsa 3’ i, tamamen uygun geliyorsa 4’ igaretleyiniz.

1 2 3 4
hig bazen genelde tamamen

T Grup icinde |  StedEande, izn alnm

2 | Grup iginde rahathkla konugurum .

3 | Sumfa yeni gelen bir arkadagin yanina gidip onunla tamginm .

4 | Hoglandipm insanlarla yakinhk kuranm .

5 | Arkadaglanma begendigim Gzelliklerini sGylerim .

6 | Arkadaglanmn hatsir yonternm kenditerine sGyter ve ayarmm.

7 | Gerektiginde tegekkiir etmeyi ihmal etmem.

8 | Ortamndan aynlrken “in géinler” demeyi unutmam .

9 | Grup iginde birtakim gérevier alum .

10 | Krdigm veya azdiig gt kigiterin génitmiy abrmm .

11 | Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime soranm .

12 | Dogru bildigim konulan her yerde savururuim -

13 | Gordtgam aksakliklan ilgili kisilere bildiririm .

14 | Grup iginde yapilacak faattyctiere itiskin Snerilerde butanarai -

15 | Problemlerimi kendim halledemedigimde, yardwm isterim .

16 | Hgi daydugum sosyal faaliyetlere katthnm.

| 17 | Birbirlerini tammayan arkadaglanmm tamstinnm .

12 | Anlatilanlan dikkatle dinlerim: -

19 | Smavdan iyi not alan arkadaglanm tebrik ederim -

20 | Derslerimi bitirince, eglenecek bir geyler bulurum.
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