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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

UYUMSUZ DUSUNCE TARZLARI VE DUYGUSAL DISAVURUM ARASINDAKI
ILISKIDE YALNIZLIGIN ARACI ROLU

Hayri KOC

Bu aragtirmada uyumsuz diisiince tarzlar1 ve duygusal disavurum arasi iliskide yalnizligin aract
rolii incelenmistir. Arastirma Universite 6grenimi goren 1042 [776’s1 (%74.5) kadin ve 266’s1 (%25.5)
erkek, Yas ranji = 17-28, Yas ort = 20.02, Yasss = 1.69] geng yetigkininin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Katilimeilarin kigisel bilgilerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, duygusal disavurumlarini
ortaya koymak i¢in “Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi”, uyumsuz diisiince tarzlarm belirlemek igin
“Uyumsuz Diisiince Tarzlar Olgegi” ve yalmzlik diizeylerini belirlemek amaciyla ise “UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Form” kullanilmistir. Arastirmada veriler yapisal esitlik modeliyle analiz edilmistir. Ayrica
dolayli etkinin anlamligin1 test etmek i¢in bootstrapping yontemi kullanilmistir. Gergeklestirilen yapisal
esitlik modeli sonucunda yalnizligin uyumsuz diistince tarzlari ve duygusal digavurum arasindaki iliskide
kismi araci role sahip oldugu bulunmustur. Bagka bir ifadeyle uyumsuz diisiince tarzlart hem dogrudan hem
de yalmizlik araciligiyla duygusal disavurumu yordamaktadir. Ayrica bootstrapping yéntemi sonucu da bu
dolayli etkinin anlamli oldugunu gostermistir. Bulgular ilgili alan yazin baglaminda tartisilmis ve gelecekte
gerceklestirilecek olan arastirmalara iligkin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Uyumsuz diisiince tarzlari, Duygusal disavurum, Yalmzlik, Yapisal esitlik
modeli
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Doctoral Thesis

THE MEDIATING ROLE OF LONELINESS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
MALADAPTIVE THINKING STYLES AND EMOTIONAL EXPRESSIVITY

Hayri KOC

The present study investigated the mediating role of loneliness in the relationship between
maladaptive thinking styles and emotional expressivity. Participants were 1042 [776’s1 (%74.5) female ve
266’s1 (%25.5) male, Rangeage = 17-28, Mage = 20.02, SD4ge = 1.69] young adults enrolled at university.
“Personal Information Form” was used to determine the personal information of the participants. “Berkeley
Expressivity Scale” to determine their emotional expressivity, “Maladaptive Thinking Styles Scale” to
determine the maladaptive thinking styles, and “UCLA Loneliness Scale (ULS-8)” to determine their
loneliness levels was used. In the study, the data were analyzed with the structural equation model. Also,
the bootstrapping method was used to test the significance of the indirect effect. As a result of the structural
equation model, loneliness has been found to have a partial mediating role in the relationship between
maladaptive thinking styles and emotional expressivity. In other words, maladaptive thinking styles predict
emotional expressivity both directly and through loneliness. Also, the result of the Bootstrapping method
has shown that this indirect effect is significant. The findings discussed in the context of the relevant
literature and recommendations for future research given.

Keywords: Maladaptive thinking styles, Emotional expressivity, Loneliness, Structural equation
modeling



BOLUM 1
1 GIRIS

Bu béliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, alt problemleri, 6énemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar sunulmustur.

1.1 Problem Durumu

Insan yasaminda duygular oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir. Duygular hem icsel
yasantilar1 a¢iga ¢ikaran hem de davraniglara anlam katan en temel mekanizmalarimizdan
biridir. Davraniglarimizi dogrudan etkileyen duygular iligkilerde diger insanlar
anlayabilmemizi de saglayarak sosyallesmemize katki saglar (Gala, 2017). Kelimelerle
ifade edilemeyecek bazi durumlar duygular aracihigr ile anlamli hale gelir. Ornegin
gazetelerde se¢imi kazanan bir siyasetginin, magi kaybeden bir futbolcunun ya da
mahkemedeki bir sanigin durumunu anlatmak igin bireylerin duygularin1 en fazla
yansitabilecek resimler sunulur (Kring, Smith ve Neale, 1994). Ancak bireyin duygu
deneyimi yasamis olmasi bunu disavuracagi anlamina gelmez. Baz1 duygular bireyler
tarafindan bastirilip disa yansitilmazken bazi duygular 6zgiirce disavurulabilir (Gross ve
John, 1997). Bireylerin yasamis oldugu duygu deneyimlerinin davranisa doniligmesi

duygusal disavurum olarak adlandirilmaktadir (Gross ve John, 1998).

Duygusal disavurum konusunda bireysel farkliliklar gozlemlenebilir. Aym
kultirde blyuseler bile kimi bireyler duygularini ¢ok rahat ifade edebilirken kimileri
siklikla duygularini bastirir (Trierweiler, Eid ve Lischetzke, 2002). Disa vurulan pek ¢ok
duygu bireylerin hem fiziksel sagligina hem de psikolojik sagligina fayda saglar (Akin,
2011; Nyklicek, Temoshok ve Vingerhoets, 2004). Bastirilan duygular ise bireylerin
depresyon (McClain, Younginer ve Elledge, 2020; Nezlek ve Kuppens, 2008), anksiyete
(Hayes vd., 2004) ve sinirda kisilik bozuklugu (Herpertz vd., 2001) gibi psikolojik

problemler yasamasina neden olabilir.

Psikolojik danigsma kuramlar1 duygusal disavurumun danisanlar igin yararh
oldugunu belirtmislerdir. Danigsmada bireyin duygularini fark etmesi ve bu duyguyu disa
vurup yiizlesmesi 6nemli bir asamadir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik danigsma
stirecinde danisanlarin duygularinin disavurumunun saglanmasi1 danigma basarisini
olumlu yonde etkilemektedir (Leising, Miller ve Hahn, 2007; Whelton, 2004).

Psikanalitik kuram bastirilmis duygular iizerinde yogunlasmis ve duygulari yeniden
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yasayarak disa vurmay1 bir arinma (katarsis) olarak degerlendirmistir (Corey, 2008).
Birey merkezli terapi danisanin yasamis oldugu duygular1 anlayip bunu danisana
yansitmanin empati i¢in olduk¢a 6nemli oldugundan bahsetmistir (Sharf, 2014). Gestalt
terapi danisanin kabul edemedigi ve farkina varamadig1 duygulari danisma siirecinde disa
vurup yasamasini tesvik eder (Voltan-Acar, 2019). Duygu odakli terapi bireyin uyumsuz
olan duygusal semalarini tanimanin yani sira bunlari disa vurup yonetmesi Uzerine

yogunlasir (Greenberg, 2018).

Bastirilan ve bireye zarar veren duygularin agiga ¢ikarilarak degerlendirilmesi
onemlidir (Hackney ve Cormier, 2008). Bu degerlendirme i¢in duygular1 besleyen ve
duygusal disavurumu etkilebilecek olan disiinceler tizerinde durmak gerekir. Bireyin
duygular1 ve davranislar {lizerinde diislince tarzlarinin etkili oldugu goriisii pek ¢ok
arastirmaci tarafindan ifade edilmistir (Beck ve Alford, 2009; Dryden, 2012; Ellis, 1962;
Lazarus,1991). Disiince tarzlari bireyin yasam kalitesine katki saglayabilecegi gibi
sorunlarinin kaynagi da olabilir. Diislince tarzlari bireylerin olaylar1 ya gercekte oldugu
gibi dogru sekilde ya da oldugundan farkli sekilde hatali yorumlamasini etkiler. Olaylar1
dogru olarak yorumlama; esnek tercih yapabilmek, felaketlestirme karsit1 olabilmek ve
engellenmeye kars1 yiiksek tolerans gostermek ile miimkiindiir (Dryden ve Neenan,
2014). Bunlarin zittt olarak olaylart oldugundan farkli olarak hatali bir bigimde
yorumlama bireylerin depresyon (Beck, 2011), 6fke ve saldirganlik (Askari, 2019), stres
(Muran ve Motta, 1993), panik atak (Hedley, Hoffart, Damme, Ekeberg ve Friis, 2000)
gibi problemler yasamalariyla iligkilidir.

Bireylerin zaman igerisinde olusmus hatali olan diisiince tarzlarinin tespit edilip
degistirilmesi psikolojik danisma kuramlarinda farkli adlar altinda ele alinmistir. Bu
diistince tarzlari; akilcl duygusal davraniger terapi (Ellis, 1958) tarafindan akilc1 olmayan
inanglar, bilissel terapi (Beck, 1976) tarafindan biligsel carpitmalar olarak ortaya
konulmustur. Biligsel analitik terapi hatali diistinceler ile birlikte duygu ve davranislari
ritliel olarak belirtmis, ¢oziilmesi gereken hedef problemler olarak degerlendirmistir
(Ryle, 1991). Hedef problemler ikilemler, tuzaklar ve engeller olmak Uzere U¢ grupta
toplanmistir (Ryle, 1979a). Bu diisiince yapilar1 bireylerin yasam uyumunu bozdugundan
dolay1 “uyumsuz diisiince tarzlar1” olarak adlandirilmistir. Ikilemler olarak adlandirilan
uyumsuz diisiincelere sahip bireyler, alternatif iki yoldan birisini segcmek zorunda

olduklarma inanirlar. Bu diisiincedeki bireyler hangi yolu secgerse sec¢sin mutlu



olamayacagini hisseder (Ryle, 1979b). ki segenekten baska segenek goriilemediginden
dolay1 segeneklerin olumsuz taraflarini algilama s6z konusudur (Ryle ve Kerr, 2002).
Tuzaklar genellikle baskalariyla saglikli iliski kuramama sonucunda ortaya ¢ikar. Bu
diisiince tarzina sahip bireyler siirekli olarak iliskilerinde olumsuz ¢ikarimlarda bulunur.
Birey yaptiklarinin ya olumsuz sonucu degistirmeyecegi ya da daha koti duruma
getirecegi inancina sahiptir (Ryle, 1995). Engeller ise bireyin uygun amaglarini veya
olmak istedigi rollerini bir sekilde gerceklestiremeyecegini diisiinmesidir. Buna sebep
olan bazen bagkalarinin kars1 ¢ikmasi bazen de bireyin kendi kisisel degerlendirmesi
olabilir. Engellerden dolay1 bireyler yasamina iliskin hedef koyamayacagini diisiiniir
(Ryle, 1985). Benzer sekildeki diisiince hatalarinin bireylerin yakin iligkileri tizerinde
olumsuz etki yarattigi belirtilmistir (Hamamci, 2005).

Yakin iligkiler kurmak insanoglunun temel ihtiyaglarindan biridir (Maslow,
1954). Insanlar temel olarak kendisine deger veren, iletisim kurabilecegi, birlikte plan
yapip caligabilecegi, birlikte yasayabilecekleri ve yavrularina bakabilecekleri kisilerin
varligina ihtiya¢ duyar (Cacioppo ve Patrick, 2008). Yakin iliskiler gen¢ yetiskinlik
doneminde oldukca oOnemlidir (Masten ve Coatsworth, 1998). Geng yetiskinlerin
arkadaslariyla ve romantik partneriyle yakinlasarak iliski aglarin1 genisletmeleri beklenir
(Collins, Gleason ve Sesma, 1997; Erikson, 1968). Arkadaslarin ve romantik iligkilerin
onemine ek olarak aile tarafindan kabul gormek ve desteklenmek de geng yetiskinlik

doneminde oldukca 6nemlidir (Paradis vd., 2011).

Geng yetiskinlik doneminde yakin iliskiler kurma konusunda sorun yasayan
bireylerin duygularini bastirmalar1 olasidir. Ciinkii yakin iliskilerde karsilikli olarak
yasanan duygular rahat¢a disa vurulabilir (Hamarta, 2004). Anlamli yakin iliskiler
kuramama sonucunda bireyler iiziicii bir deneyim olan yalnizlik duygusunu hissederler
(Peplau ve Perlman, 1982). Oldukga yaygin goriilebilen yalnizlik; irk, cinsiyet, yas veya
kilttrel tarih gibi 6zellikler ne olursa olsun her bireyi etkiler (Rokach ve Bacanli, 2001).
Yalnizlik ile ilgili biiyiik orneklemler ile gergeklestirilen arastirmalarda insanlarin
yaklasik olarak %10 ile %16 arasinda degisen bir orani yasamlarmin herhangi bir
doneminde yalnizlik hissettiklerini belirtmislerdir (Beutel vd., 2017; Lasgaard, Friis ve
Shevlin, 2016; Stickley vd., 2015). Cogu geng yetiskinlik doneminde olan Universite
ogrencilerinde bu oranin %43 oldugu raporlanmistir (Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz,

2009). Yalnmizlik bireyin saglikli yasam siirmesine olumsuz etki eden bir duygudur



(Arslantas vd., 2015). Yapilan arastirmalar yalnizligin depresyon (Cacioppo vd., 2010),
stres (Kearns, Whitley, Tannahill ve Ellaway, 2015), intihar diisiinceleri (Rudatsikira,
Muula, Siziya ve Twa-Twa, 2007), uyku problemleri (Pressman vd., 2005), bellekte
bozulma (Wilson vd., 2007), daha ¢abuk hastalanma (Kiecolt-Glaser vd., 1984) ve erken
yasta 6liime yol agma (Cacioppo, Capitanio ve Cacioppo, 2014) gibi olumsuz durumlar

ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Duygular1 disa vurma yasanilan duygusal deneyimleri islemeye yardimci olur
(Slanbekova vd., 2019). Bireyin duygularini disa vurma egilimlerinin az olmasinin pek
cok nedeni olabilir. Bunlardan birisinin olaylar1 oldugundan farkli olarak
degerlendirmesine neden olan uyumsuz diisiince tarzlariin oldugu diistiniilmektedir.
Ancak her zaman uyumsuz diislinceye sahip olan bireylerin duygusal disavurumlari
diisiik ya da duygusal disavurumlar yiiksek olan bireylerin de uyumsuz diisiinceleri az
olmast beklenemez. Bu sekilde diisiince-davranis iligkisinde duygularin aracilik ettigi
farkli arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Beck, 1976; Ellis, 1958; Ryle, 1991).
Bundan dolayr uyumsuz diislincelere sahip olan bireylerin daha az ya da daha ¢ok
duygusal disavurum gostermeleri arasindaki fark yalmizlik duygusunun etkisinden
kaynaklaniyor olabilir. Bilissel siiregler yalnizlik duygusunun yogunlugunu belirler
(Peplau ve Perlman, 1982). Ozellikle bireylerin sahip oldugu uyumsuz diisiinceler yogun
yalmzlik duygusu yasamasina neden olur (Young, 1982). Uyumsuz diislinceye sahip
bireylerin anlamli yakin iligki kuramayip yalnizlik duygusu yasadiklarindan dolay:

duygusal disavurum diizeylerinin diisiik olmas1 beklenebilir.

Bu baglamda, yukarida dile getirilen teorik alt yap1 sonucunda, uyumsuz diisiince
tarzlariin duygusal disavurum ile iliskili olabilecegi ve yalmizlik duygusunun bu iliskide
aracilik roliiniin oldugu diistiniilmekte olup buna iliskin yapisal modelin incelenmesi

amaclanmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci geng yetiskinlerde uyumsuz diisiince tarzlari, duygusal
disavurum ve yalmzlik arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Bu kapsamda uyumsuz
diisiince tarzlarmin yalmzlik aracilii ile gen¢ yetiskinlerin duygusal disavurumlari
tizerindeki dolayli etkisini incelemek lizere, ilgili alanyazin ¢ergevesinde 6nerilen yapisal

model Sekil 1’de sunulmustur.



Uyumsuz Duygusal
Diistlince Tar Disavurum

Sekil 1. Duygusal Disavuruma iliskin yapisal model

Bu arastirmada, Sekil 1°de belirtilen yapisal modeli test etmek amaciyla asagidaki

aragtirma sorularina yanit aranmaktadir:

1. Uyumsuz diigiince tarzlari duygusal disavurumu anlamli diizeyde yordamakta

midir?
2. Uyumsuz diisiince tarzlari yalnizlig1 anlamli diizeyde yordamakta midir?
3. Yalnizlik duygusal disavurumu anlamli diizeyde yordamakta midir?

4. Uyumsuz diisiince tarzlar yalnizlik aracilig1 ile duygusal disavurumu anlamli

diizeyde yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Duygular bireylerin icsel diinyalarmmi yansittiklarindan dolayr ruh saghig
acisindan oldukc¢a onemlidir. Duygular bireylerin davraniglarinda sézel ve bedensel
olarak pek ¢ok degisiklik meydana getirir. Duygusal disavurum olarak adlandirilan bu
durumdaki azalma psikopatoloji ile iliskilendirilmistir (Greenberg ve Pascual-Leone,
2006). Duygusal disavurumdaki artisin ise bireylerin sosyal uyumunu arttirdigi ortaya
konmustur (Frattaroli, 2006). Sosyallesmenin yogun yasandigi geng yetiskinlik
doneminde duygusal disavurumun hem kisisel hem de kisilerarasi etkisi s6z konusudur.
Ulkemizdeki geng niifusun on ii¢ milyona yakin (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2017) oldugu distinildiginde bu grubun duygusal disavurumunu azaltan igsel

faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.



Duygusal disavurum ile ilgili arastirmalar ilk zamanlarda genellikle biyolojik
temelli farkli duygular1 tespit etmek igin farkli bir kisi tarafindan degerlendirilen
gozlemsel kodlama seklinde gergeklestirilmistir (Ekman ve Friesen, 1978; Izard, 1977).
Gozlemsel kodlama yontemi baskalarinin degerlendirmesine bagl oldugu i¢in duygusal
disavurumu belirleyen igsel dinamikleri ortaya cikarmada yetersiz kalmistir. Daha
sonraki arastirmalarda bireyin kendi duygusal disavurumu 6lgmek icin 6z-degerlendirme
yOntemi kullanilmaya baslanmustir (Gross ve John, 1995; King ve Emmons, 1990; Kring,
Smith ve Neale, 1994). Oz degerlendirmelerin kullanilmasiyla birlikte duygusal
disavurum ile iliskili faktorler aragtirmalarin konusu olmaya baglamistir (6rn. Burgin vd.,
2012; Kerr vd., 2003; Martin vd., 1999). Duygusal disavurumu etkileyen kisisel ve
durumsal faktorler kisilerin olaylara bakis agisina gore degisebilmektedir. Bu baglamda
bireysel ve sosyal agidan 6nemli bir yeri olan duygusal disavurumu etkileyen faktorlerden
birisi oldugu diistiniilen uyumsuz diisilince tarzlar ile ilgili olarak arastirmaci tarafindan
“Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgegi” gelistirilmistir. Bu dlgek bilissel analitik terapi
yaklagiminin ortaya koydugu goriislerden yola ¢ikarak iilkemizde gelistirilen ilk 6lgek

olma niteligini tasimaktadr.

Bireyin sahip oldugu uyumsuz diisiinceler birey tarafindan istenmeyen duygulara
sebep olabilmektedir. Genellikle bireylerin ac1 veren duygulardan kagmaya yonelik bir
yatkinligr vardir (Greenberg, 2018). Bundan dolayr bu duygular bireyler tarafindan
disavurulmak istenmeyebilir. Disa vurulmayan duygular bireylerin ruh sagligini olumsuz
etkiler (Hackney ve Cormier, 2008). Bireyler anlamli yakinlik kuramama sonucunda
yalnizlik duygusu hissediyorsa duygularini bastirabilir. Zira kisiler duygularini yakin
iliski igerisinde olduklar1 insanlar arasinda rahat¢a disavurabilirler. Bireylerin sahip
oldugu hatali diisiinceler yalmizlik duygusu yasamasina ve daha sonra duygularini
bastirmasina neden olabilir. Hem uyumsuz disiinceler hem de yalmizlik duygusu
duygusal disavurumu negatif etkileyebilir. Bu baglamda uyumsuz diistinceler ve yalnizlik
duygusunun bireysel ve sosyal agidan 6nemli bir yeri olan duygusal disavurum tizerindeki
etkisini ortaya c¢ikarmaya yonelik bir model olusturulmustur. Bu modelin duygusal

disavurumu belirleyen bazi faktorlerin anlasilmasinda yararli olabilecegi beklenmektedir.

Duygusal disavurum hem psikolojik danisma siirecinin bir parcasi seklinde ele
alinabilecegi gibi hem de psikolojik danismanin 6ziinii olusturan bir hedef olabilir. Bu

aragtirmada ele alinan konular duygusal disavurumu azaltan igsel dinamikler ele



alimmistir. Gergeklestirilen ¢alismalar genellikle duygusal disavurumun pozitif etkileri
tizerine durdugu goriilmektedir (Celik, 2013; Tutarel-Kisak, Goztepe, 2012; Kaya, 2013).
Duygusal disavurumu etkileyen faktorlere yonelik yapilan ¢alisma sayisi literatlirde
gorece azdir. Duygusal disavurumu etkileyen i¢sel faktorlere yonelik olarak psikolojik
ihtiyaglar (Yalgin ve Hamarta, 2013) ve kiiltiirel degerler (Chen ve Zhou, 2019) ile ilgili
calismalar goze ¢arpmaktadir. Ancak duygusal disavurumu etkileyen faktorler olarak
hem diistince hem de duygu boyutuna bir arada odaklanan herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bundan dolay1 ¢alismanin sonuglarinin duygusal disavurum arastirma

ve uygulamalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4 Simirhlhiklar

> Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 Ogretim Yilinda Necmettin Erbakan
Universitesi, KTO Karatay Universitesi ve Karamanoglu Mehmetbey
Universitesine devam eden geng yetiskinler olusturmaktadir. Dolayisiyla elde
edilen bulgular bu ¢alisma grubu ile sinirlidir.

» Arastirmada ele alinan degiskenler, 6z-bildirime dayali 6l¢gme araglari olan
Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgegi, Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi ve
UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu’nun dl¢iimleriyle sinirhidir.

1.5 Tanimlar
Uyumsuz diisiince tarzlari: Bireyleri sinirlandiran, kendini tekrarlayan, verimsiz

ve bireye zarar veren diisiincelerdir (Birtchnell, Denman ve Okhai, 2004).

Duygusal disavurum: Bireylerin yasamis oldugu duygu deneyimlerinin

davranisa doniismesidir (Gross ve John, 1998).

Yalmizhk: Kisinin sosyal iligkilerinde niteliksel ve niceliksel eksiklikler

oldugunda ortaya ¢ikan hos olmayan bir duygudur (Peplau ve Perlman, 1982).



BOLUM 2
2 ALANYAZIN

Bu boliimde sirasiyla duygusal disavurum, uyumsuz diisiince tarzlar ve yalnizlik

ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1 Duygusal Disavurumla flgili Alanyazin

Bu baghik altinda oncelikle duygularin tanimi ve bilesenleri ele alinmistir.
Ardindan arastirmacilar tarafindan ortaya konulmus duygu smiflamalarina ve duygu
teorilerine yer verilmistir. Son olarak duygusal disavurum ele alinmis ve psikolojik

danigma siirecindeki duygusal digavurumun 6neminden bahsedilmistir.

2.1.1 Duygunun Tanimu ve Bilesenleri

Duygu kelimesinin Ingilizcedeki karsiligi “emotion” olarak gecmektedir.
Emotion kelimesi Fransizcada kipirdamak anlamina gelen “émouvoir” kelimesinden
tiremistir (Dixon, 2003). Boyle bir kelimeden tiremesi bireyde gerceklestirdigi
degisimden kaynaklandigi yorumu yapilabilir. Duygular, saatler ya da glnler yerine
dakikalar i¢inde oldukca hizli bir sekilde degiskenlik gosterebilir (Ekman, 1984) ve
bireylerde meydana gelen degisiklikler bagkalar1 tarafindan aninda fark edilebilir
(Goleman, 2009). Duygular, bireylerin i¢sel diinyasini yansitarak sdzel (vokal ipuglari),
sOzsliz (yliz ipuclari, viicut ipuglar1) ve fizyolojik (6rn. Kalp atis hizi, cilt iletkenligi)

olarak bireyde degisiklik meydana getirir (Trierweiler, Eid ve Lischetzke, 2002).

Turkcede duygu (emotion), his (feeling) kavramlar: birbiri yerine kullanilmakla
birlikte belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Bu tanim William James (1890) tarafindan ortaya
konan “heyecan verici nesnelerin bireyde meydana getirdigi degisiklikler duygu olarak
degerlendirilebilir” tanimi ile tutarlidir. Goleman (2016) duyguyu, belirli diisiinceler ile

birlikte bireyin harekete gegcmesini saglayan diirtiiler olarak tanimlamistir.

Bireyde meydana gelen herhangi bir degisikligin  duygu olarak
nitelendirilebilmesi i¢in ¢esitli bilesenler icermesi gerektigine iligkin goriigler vardir.
Arastirmacilar bireydeki durtlleri duygu olarak degerlendirebilmek igin biligsel bileseni
(Lazarus, 1991; Izard, 1991; Schachter, 1964) bireyin yasadiklarinin farkina varmasi hali

olan hissetme (feeling) bileseni (James, 1884); harekete hazir olma durumunu gosteren



bedensel ve motivasyon bileseni (Ekman vd., 1987; Frijda, 1986; Levenson, 1992;
Plutchik, 1980); ifade edici davranislardan olusan (6rn. yiiz ve ses ifadeleri) olusan bir
eylem bileseni (Ekman vd., 1987; Gross ve John, 1995; Kring, Smith ve Neale, 1994)
icermesi gerektigini belirtmislerdir. Duygularin bilesenlerini uyaricidan baslayarak
sonraki bilesenlere veya duygunun ani sonuglarina kadar olan herhangi bir sey olarak

degerlendirmek miimkiindiir (Moors, 2010).

2.1.2 Duygularin Simiflandirilmasi

Arastirmacilar duygular ile ilgili ¢esitli smiflandirmalar yapmislardir. James
(1890) korku, Gzuntd, sevgi ve 6fke olmak tizere dort temel duygu oldugunu ortaya
koymustur. Ekman (1982) tarafindan yapilan kiiltiirler aras1 duygu arastirmasinda tim
kiltirlerde benzer oldugu bildirilen yiiz ifadelerinden yola ¢ikarak alti temel duygu
tanimlamistir. Bu duygular 6fke, tiksinme, korku, mutluluk, tiziintii ve sagirmadir. Temel
duygularin yani sira karmasik duygulardan da s6z etmek miimkiindir. Greenberg (2018)
karmasik duygulart ask, gurur, sugluluk, utang, sefkat, kiskanglik, cosku olarak
belirtmistir. Karmasik duygular diger duygu ve diisiincelerle harmanlanmis pek ¢ok bilgi
ile iliskilidir. Bireye kendisi ve diinyaya ait bir¢ok bilgi saglayarak (mutlu olup olmadigi,
tiziintiilii oldugu gibi) farkindalik yaratabilir (Dogan ve Bayar, 2018).

Duygularin bir araya gelerek farkli duygu tiirlerini olusturulmas: ile ilgili
aragtirmalar incelendiginde iki ve daha fazla boyuttan olusan modeller go0ze
carpmaktadir. Russel (1980) duygusal durumlarin iki boyutlu bir alanda bir daire olarak
temsil edildigini ortaya koymustur. Sekiz temel duygu degiskeni pusula Uzerindeki
noktalara iki boyutlu dairesel bir alanda yerlestirilmistir. Bu modeldeki yatay (dogu-bati)
boyut, memnuniyetsizlik boyutudur ve dikey (kuzey-giiney) boyut, uyarilma-uyku
boyutudur. Kalan dort degisken bagimsiz olarak herhangi bir duygu olusturmaz ancak
alanin kadranlarimi tanimlamaya yardimci olur. Sekil 2°de Russel (1980) tarafindan

ortaya konan duygu pusulasi verilmistir.
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Sekil 2. Duygu pusulasi (Russel, 1980)

Bir diger iki boyutlu duygu modeli pozitif aktivasyon ve negatif aktivasyon
(PANA) modelidir. Pozitif aktivasyon boyutu bireyin 6znel iyi olusunun derecesini
gosterirken negatif aktivasyon bireyin lizglinliiglinii ya da hos olmayan deneyimlerini
bildirmesidir (Watson ve Tellegen, 1985). Bu model olumlu ve olumsuz duygu
kelimelerini simiflandirdigt i¢in duygu analizi gergeklestirilen arastirmalar igin
kullanilabilir (Watson, vd., 1999). Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan duygu
yapisim dlgmek amaciyla Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) gelistirilmistir. Bu
Olcek genellikle 6znel iyi olusun duygusal boyutunu 6lgmek i¢in kullanilmaktadir (Satici,
2016).

Duygularin smiflandirilmas: ile ilgili ¢ok boyutlu modeller arasinda kapsamli
arastirmalardan birisi de Plutchik (1980) tarafindan gergeklestirilmistir. Plutchik (1980)
sekiz temel duygudan olusan bir ¢ark ¢izmistir. Bu temel duygular seving, giiven, korku,
saskinlik, liziintii, igrenme, 6fke ve beklenti seklinde siralanabilir. Bu duygular gemberin
merkezinde yer alir. Yan yana olan duygular birbirine daha benzer iken duygularin
¢emberdeki konumu birbirine uzaklastik¢a birbirinden daha da farklilasir (Plutchik,
2001). Temel duygular bireylerin sosyal iliskiler kurmasinin yani sira hayata adapte

olmasin1 da saglamaktadir. Ayrica bu siniflanirmaya gore bu sekiz temel duygunun
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birlesmesi ile daha genis ve zengin hisler olusmaktadir (Plutchik 1980). Sekil 3’teki

carkta her bir duygunun digeriyle nasil iligkili oldugunu goérebilmek miimkiindiir.

iyimserlik

v boyun egme
teslim olma

e
"'“*&e‘&

saldirganhk

» o

begenmeme

pismanhk

Sekil 3. Duygu carki (Plutchik 1980)

Bir diger kapsamli duygu siniflandirmasi Parrott (2001) tarafindan
gerceklestilmistir. Parrott (2001) duygular1 agac yapili bir liste olusturarak {i¢ kategori
icinde degerlendirmistir. Birincil kategoride alt1 temel duygu bulunmaktadir. Bu duygular
ask, nese, saskinlik, 6fke, tiziintii, korku seklinde smiflandirilmistir. Bu duygular yirmi
bes farkli ikincil duygular (6zlem, zevk, memnuniyet, ¢ileden ¢ikma, hayal kirikligi,
utang, ihmal edilme vb. gibi) ve ylizden fazla ti¢iinciil duygular1 (hayranlik, sefkat, tutku,
keyif cosku, sikinti, kin, kiskanglik, 1zdirap, depresyon, umutsuzluk, yalnizlik, merhamet,

kayg1 vb. gibi) olusturmaktadir.

Kisilerin yasamis oldugu duygulari psikolojik danigsma siirecinin merkezine koyan
duygu odakli terapi yaklasiminda duygulari birincil duygular, ikincil duygular ve aracsal
duygular olarak smiflandirilmaktadir. Ayrica birincil duygular da kendi igcinde uyumlu
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birincil duygular ve uyumsuz birincil duygular olarak ikiye ayrilmaktadir (Greenberg,
2002).

Birincil duygular, bireyde hizli bir sekilde meydana gelen ani durumlar
karsisindaki duygularidir (Greenberg, 2018). Bu duygular uyumlu birincil duygular ve
uyumsuz ikincil duygular olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Uyumlu birincil duygular
bireyin uyum saglamasina yonelik olan duygulardir. Uyumlu birincil duygular 6fke,
liziintii ve korku gibi temel duygular olabilecegi gibi sugluluk, pismanlik, giicenme,
kiskanglik veya takdir gibi karmasik duygular da olabilir. Burada 6nemli olan olaylar
karsisinda bireyler tarafindan verilen ilk duygusal yanit olmasidir. Bu duygulart ortaya
¢ikaran durum ile basa ¢ikildiginda veya durum ortadan kalktiginda bu duygular zayiflar
(Dogan ve Bayar, 2018). Uyumsuz Birincil Duygular ise islevsel ya da uyum saglamaya
yonelik degildirler. Dolayisiyla sagliksizdirlar. Bu duygular durumlarla yapici olarak bas
etmek i¢in kisiye yardimci olmaz; aksine zayiflatici, yikict ve bireyin yasamaktan, ifade
etmekten Gziintii duydugu duygulardir. Ornegin degersiz oldugu veya iyi olmadigini
hissetmenin verdigi utang, yalnizligin veya terk edilmisligin verdigi hizilin, glivensiz ve
eksik hissetmenin verdigi kaygi, aldatilmislik veya karsi gelinmis olmanin verdigi 6tke

bu duygulardandir (Greenberg, 2018).

ITkincil duygular, orijinal duyguyu saklayan, déniistiiren, yasanan duruma uygun
olmayan savunma amagli duygusal tepkilerdir (Greenberg ve Paivio, 2003). Bu duygular,
bireyin yasamis oldugu duruma kars1 degil kendi duygularma karsi vermis oldugu
tepkilerdir (Orn. hissettigi 6fkeden korkmak, yasadigi korkudan utanmak gibi). Ayn
zamanda bu duygular c¢ogunlukla birincil tepkileri sorgulama ve kontrol etme
tesebbiisiinden ortaya ¢ikar bundan dolayr sagliksizdirlar. Bireylerin iligkilerini ve
duygusal baglarin1 bozarlar (Dogan ve Bayar, 2018). Ornegin &fkeyi bastirmak bireyi
timitsiz ve sizlanir hale getirirken, liziintiiyli inkér alayci ve Gtekilestirmis hale getirir.
Kendi ihtiyaglarinin gereksiz oldugunu varsaymak ise kisinin kendini suglu hissetmesine

neden olur (Greenberg, 2018).

Aragsal/Yardimci Duygular Bireylerin diger insanlar1 kontrol etmek, sempati
toplamak veya etkilemek gibi bir amaca ulagmak i¢in kullandig1 duygulardir (Greenberg
ve Paivio, 2003). Ornegin sempati kazanmak veya istenilen sonuca ulasmak i¢in aglamak
aracsal duygudur. Bu duygularin hissedilmesinden ¢ok duygunun gosterilmesi ya da

sergilenmesi on plana c¢ikmaktadir. Etkileyici ve bazen de manipiilatif duygulardir.
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Ornegin baskalarindan destak alabilmek igin bireyin timsah gdzyaslar1 dokmesi aragsal
duyguya 6rnek verilebilir. iliskilerde her iki taraf da bu sekilde davranabilir (Greenberg,
2018). Aragsal duygular Ogrenilmistir, bununla birlikte kisi 6grendiginin farkinda
olmayabilir. Bir kisi agladiginda kendisine nazik davranildigini ya da 6fke gosterdiginde
insanlar1 korkutabilecegini farkinda olmadan &grenebilir. Ancak ister bilingli isterse
bilingsiz olarak kullanilsin duygunun ifadesi orijinal duygudan bagimsizdir. Bu nedenle

bu duygular sahte duygular olarak adlandirilirlar (Dogan ve Bayar, 2018).

2.1.3 Duygu Teorileri

Duygu teorileri duygularin nasil olustuguna yonelik olarak fizyolojik ve biligsel
aciklamalar getirmeye ¢alisan teorilerdir. Bu kisimda ilk olarak William James (1884) ve
Carl Lange (1885) tarafindan ortaya konan James-Lange Kurami daha sonra Stanley
Schachter’in (1964) kurami ve son olarak da degerlendirme kuramlar1 (Frijda, 1993;

Frijda ve Zeelenberg, 2001; lzard, 1993; Lazarus, 1991) ele alinmstir.

2.1.3.1 James-Lange Kurami

William James (1884) tarafindan ortaya konan duygu kuramina benzer bir duygu
kurami da Carl Lange (1885) tarafindan ele alindig: i¢in bu kuram James- Lange kurami
olarak adlandirilmaktadir. James-Lange kuramina gére duygular bireyler tarafindan farkli
hissedildigi i¢in her duyguya 6zgili ayn1 bir otonom faaliyet Oriintiisiiniin olmas1 gerekir

(Atkinson vd., 2012).

Bu kurama gore bireyin uyarict ile karsilastigi anda bu durum beyne iletilir,
bireyde bedensel (fizyolojik) degismeler meydana gelir ve bu bedensel degisimleri beyin
kabugu algilayip duygulari meydana getirir (James, 1884). Sekil 4’te gosterildigi gibi
uyarici reseptorler araciligi ile beyne iletilmekte, beyin tarafindan i¢ organlara bilgi
gonderilmekte, i¢ organlar ve iskelet kaslarinda degisimler meydana gelmekte ve bu

degisimler bireyde duygunun olugsmasini saglamaktadir (Strongman, 2003).
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Sekil 4. James- Lange Teorisi diyagrami (Strongman, 2003)

Walter Cannon (1927) James-Lange kuramina bazi noktalarda elestiri getirmis ve
bu kurama eklemeler yapmustir. Elestirilerinden ilki i¢ organlarin uyarilmasi oldukga
yavastir ancak duygularin meydana gelmesi olduk¢a hizlidir bundan dolay1 igsel
degisiklikler her zaman duygu kaynag: olarak degerlendirilemezler. Ikinci elestirisi i¢
organlarin bireyde yarattigi etkiyi hormon enjektesi gibi yapay olarak elde etmek
miimkiindiir ancak bunlar bireyde herhangi bir duygu yasantisina sebep olmaz. Son
elestirisi ise bedensel degisimlerin farkli durumlarda benzer tepki vermesinden dolay1
otonom uyarilmanin farkli duygu yaratma ihtimalinin olmamasidir. Ornegin 6fke bireyin
kabinin daha hizli ¢arpmasina yol agarken, bireyin sevdigi birini gérmesi de kabinin daha
hizli ¢arpmasina yol agar (Atkinson vd., 2012). Canon (1927) alinan uyarilarin beyinde
bir bolge olan talamus tarafindan beyin korteksine ve sempatik sinir sistemine

gonderildigi bununla birlikte duygularin gergeklestigini ortaya koymustur.

Levenson, Ekman ve Friesen’in (1990) yaptiklari bir arasgtirma farkli duygular i¢in
farkli bedensel tepkiler olduguna iliskin giiclii bulgular saglamistir. Denekler saskinlik,
nefret, tiziintii, 6fke, korku ve mutluluk olmak tizere altt duygunun her biri igin duygusal
ifadeler trettiler. Ardindan bu ifadelerin ytizdeki hangi kaslarin kasilmasina yol actig1
arastirilmigtir.  Denekler bir duygusal ifadeyi 10 saniye kadar surddrirlerken
arastirmacilar deneklerin kalp atiglarini, viicut 1silarini1 ve bedensel tepkilerini ve diger
gostergelerini 6lgmiislerdir. Bu dlgimlerin bircogu duygular arasindaki farkliliklar
ortaya koymustur. Ofke, korku ve Gziintl gibi olumsuz duygularda kalp atisinin mutluluk,
saskinlik ve nefretteki kalp atisindan daha hizli oldugu tespit edilmistir. Viicut 1sis1 ise
0fke durumunda korku ya da Uzlnti durumunda oldugundan daha yuksektir.
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2.1.3.2 Schachter Kurami

Stanley Schachter’in (1964) teorisi iki faktorlii veya iki asamali bir teoridir. ilk
adimda, uyaran girisi, farklilasmamus bir fizyolojik uyarilma durumu iiretir. Ikinci adimda
uyarilma girdinin 6zellikleri 1s1¢inda yorumlanir. Belirli bir duygusal deneyim {ireten
uyarilmanin varsayilan nedenine atfedilmesi bilissel siireci olusturur. Uyarilma derecesi
(yani somatik bilesen), duygunun yogunlugunu belirler, ek atif elemani ise (yani bilissel
bilesen) duygunun Kalitesini saglar. Uyarilmanin farkli sonug veren olaylara atfedilmesi

farkli duygular yaratir. Sekil 5’de bilesenlerin siras1 verilmistir (Moors, 2010).

Bedensel Bilesen Biligsel bilesen Hissetme

Uyarict — Fizyolojik uyarilma — Uyarilmanin atfedilmesi — Duygusal deneyim = Duygu

Sekil 5. Schachter Kurami bilesenlerin siras1 (Moors, 2010)

Schachter ve Singer (1962) bilgilendirilmeyen deneklerin kendilerindeki
belirtileri yorumlayislarinin, i¢cinde bulunduktan duruma bagl olacagini 6ngoriiyorlardi.
Bunu test etmek igin gerceklestirdikleri deneyde deneklere, kalp atislarinda ve solunumda
hizlanma, kas titremesi ve sinirlilik gibi uyarilmaya yol acan adrenalin enjekte
etmislerdir. Bazi denekler maddenin uyarilma sonugclari (kalp atislarinin hizlanmasi, kas
titremesi vb.) hakkinda dogru bilgilendirilmistir. Diger deneklere maddenin fizyolojik
etkileri hakkinda bilgi verilmemistir. Bilgilendirilen denekler kendileriyle ilgili bir
aciklamaya sahipken bilgilendirilmeyen denekler ise bdyle bir agiklamaya sahip
degillerdir. Daha sonra denekler baska bir kisiyle birlikte bir bekleme odasinda alinmustir.
Bu kisi deneklerden biri gibi davraniyordu ama aslinda deneyi yapan kisiyle birlikte
calismaktadir. Bu kisi bir nese (kagit ugaklar yaparak ya da kagittan-top yapip basketbol
oynayarak) ya da 6fke durumu (deneyden yakinarak, bir soru kagidin1 parcalayarak vb.)
deneklere yansitmistir. Uyarilmalarina psikolojik bir agiklama getiren denekler iginde
bulunduktan 6znel durumdan boyle bir agiklamaya sahip olmayan deneklerden daha az

etkilenmislerdir.

Bu deneyden c¢ikan sonug, olusturulan olayin tipik bir bi¢cimde hem otonom

uyarilma hem de biligsel degerlendirmeyle sonuglanmasidir. Algilanan uyarilma ve
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bilissel degerlendirme bagimsiz olarak yasanmaz daha ziyade uyarilma degerlendirmeye
atfedilmistir (6rn. “Kalbim hizli ¢arpiyor, ¢iinkii sdyledigi seye c¢ok sinirlendim”). Bu
deney hem uyarilmanin hem de degerlendirmenin yasantinin siddetine katkida
bulundugunu ve zaman zaman yalnizca degerlendirmenin bile yasantinin niteligini
belirleyebildigini gosterir. Arastirma, uyarilmanin duygularin farklilagmasina yardimci
olabildigini gosterirken, degerlendirmeden daha az bir rol oynadigi goriiliir (Atkinson vd.,
2012).

2.1.3.3 Degerlendirme Kuramlart

Degerlendirme kuramlari, (Frijda, 1993; Frijda ve Zeelenberg, 2001; Izard, 1993;
Lazarus, 1991; Scherer, 1993) biligsel bileseni bedensel tepkilerden dnce (uyaricidan
sonra) duygusal boliimiin baglangicina yerlestirmeleri bakimindan Schachter'den (1964)
farkhidir. Boylece biligsel bilesen hangi uyaranlarin bir duyguya yol actigmi ve
hangilerinin duygulart olusturmadigini belirleyen bilesen olarak adlandirilabilir. Bu
bilesen ayn1 zamanda hangi duygularin {iretilmesi gerektigini ve ne kadar yogun olmasi
gerektigini  belirler. Ayrica, degerlendirme teorileri Schachter’in  duygunun
nitelendirilmesi (atfedilmesi) siirecini duygu boliimiiniin sonuna kaydirmaktadir. Boylece
uyaricilarin bilingsiz olarak degerlendirilmesi duygudan 6nce duygunun bir sebebine
veya etiketine (6rn. korku ya da ofke olarak) baglanmasi s6z konusudur. Sekil 6’da

bilesenlerin siras1 verilmistir (Moors, 2010).

Riligsel b, Motivasyon b, Bedensel b, Hareket b,

f} 1 L !
Uyaran — Uyaran degerlendirme — Eylem egilimi — Fizylojik tepkiler — (Davranis) — (Duygunun nitelendirilmesi / attedilmesi)

Duygusal Deneyim
[O
Hisler

= Duygu

Sekil 6. Degerleme teorilerinde bilesenlerin sirasi (Moors, 2010)

Degerlendirme kuramlar1 Ozetle uyaranla karsilasan bireyin uyaranin
degerlendirilmesi, eylem egilimi, fizyolojik tepkiler ve bireyin davranisinin bireyde
duygusal bir deneyim olusturdugunu; bu duygusal deneyimi duygunun
nitelendirilmesinin takip ettigini ve bu bilesenlerin birleserek duyguyu olusturduklarini

ortaya koymakladir.
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2.1.4 Duygusal Disavurum

Duygularin disavurumu insan islevselliginin ayrilmaz bir pargasidir (Dobbs,
Sloan ve Karpinski, 2007). Literatlirde duygusal disavurumun (emotional expressivity),
Charles Darwin (1872) tarafindan yazilan “Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi (The
Expression of the Emotions in Man and Animals)” adli eserle birlikte 6nem kazanmaya,
aragtirmacilarin  ilgisini ¢ekmeye basladigi goriilmektedir. Bu erser duygusal
disavurumun uyarilma ve degerlendirmede oldugu gibi iletisime ve 6znel duygu

yasantisina da katkida bulundugunu 6ne siirer (Atkinson vd., 2012).

Bireyin duygu deneyiminin davranisa doniismesi “duygusal disavurum” olarak
adlandirilmaktadir (Gross ve John, 1998). Mutlu olan birinin gulimsemesi, 6fkeli olan
birinin kaglarini ¢atmasi, lizgiin birinin aglamasi gibi davranigsal olarak ifade edilmesidir
(Kring, Smith ve Neale, 1994). Bu tanim gézlemlenebilir davranigsal tepkileri vurgular
ve bireyin duygusal diirtiilerini davranissal olarak gosterdigi 6l¢iide duygusal olarak

anlamli oldugunu varsaymaktadir (Gross ve John, 1995).

Bazi1 duygular bireyler tarafindan bastirilip disa yansitilmazken, bazi duygular
ozgiirce disa yansitilabilir. Ornegin piyangoyu kazanan iki bireyden birisi oldukca
sevinirken digeri oldukg¢a sakin kalabilir. Bagka bir deyisle, bireyin belirli bir duyguyu
deneyimlemesi duygusal disavurum yasayacagini gostermez. Deneyim ve disavurum,
duygu surecinin iki farkli bilesenini olusturmaktadir. Bazi insanlar duygularini tutarlt ve
sik olarak ifade ederken digerleri siklikla duygularinin ifadesini engeller (Gross ve John,
1997). Aym kiiltiirde biliyliyen duygularin1 disavurmak i¢in ayni kurallari 6grenen
insanlar bile aslinda duygularini farkli sekilde disa vurur. Boylece insanlar duygularini
disa vurduklar 6l¢iide bireysel olarak farklilik gosterir (Trierweiler, Eid ve Lischetzke,
2002).

Duygusal disavurumdaki bu farkliliklar1 degerlendirmek igin ¢esitli yontemler
gelistirilmistir.  Gozlemsel kodlama sistemleri yillarca yaygin olarak kullanilan
yontemlerden biridir. Bu sistemde biyolojik temeli olan az sayida temel veya ayrik
duygular incelenir (Ekman, 1992; lzard, 1977). Gozlenebilir yiz ifadelerini kodlamak
icin birgok gelistirilen sistemler 0fke ya da korku gibi ayr1 duygulara karsilik gelen yiiz
davraniginin belirli bilesenlerini 6l¢mek i¢in tasarlanmistir (Ekman ve Friesen, 1978;
Izard, 1977). Bu baglamda standart olarak kabul edilen Ekman ve Friesen'in (1978) “Yuz
Eylem Kodlama Sistemi (FACS)” spesifik yiz kas hareketlerini 6lgmek icin
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gelistirilmistir. Bu yontemlerin farkli duygulari ayirt etmede etkili yontemler olmasina
ragmen laboratuvar disinda kullanilmasinin miimkiin olmamasi1 (Dobs, Bilthoff ve
Schultz, 2018) ve az sayida duyguyu degerlendirebilmesi (Kring, Smith ve Neale, 1994;

Russell, 1980) sinirliliklarini olusturmaktadir.

Duygusal disavurumdaki farkliliklar1 degerlendirmek i¢in kullanilan bir diger
yontem 6z degerlendirmedir. Oz degerlendirme yontemi bir kisinin duygusal
deneyimlerini 6lgmenin en yaygin kullanilan ve potansiyel olarak en iyi yontemdir
(Diener, 2000). insanlar duygusal deneyimleri hakkinda ge¢miste nasil hissettiklerini,
gelecekte nasil hissedeceklerini ve belirli bir durumda nasil hissedeceklerini de igeren her
tiirlii soruyu cevaplayabilirler. Kismen insanlarin duygu derecelendirme yapma kolayligi
nedeniyle ayni duygu terimlerini, ayn1 yonlendirmeler yaparak (X gibi bir durum
gerceklestiginde vb.) ve sadece ilgili zaman g¢ergevesini degistirerek (6rn. son birkag
hafta, su anda, genel olarak) kullanmak yaygin bir uygulamadir. Ilgili zaman dilimi ne
olursa olsun, yanitlar genellikle giivenilir ve bir dereceye kadar gegerlidir (Robinson ve

Clore, 2002).

Duygularin disavurumu konusunda 6z degerlendirme yontemi olarak kullanilan
¢ Olcek goze carpmaktadir. Bunlar: King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilen
Duygusal Disavurum Olgegi (Emotional Expressiveness Questionnaire); Kring, Smith ve
Neale (1994) tarafindan gelistirilen Duygusal Disavurum Olgegi (Emotional Expressivity
Scale); Gross ve John (1995) tarafindan gelistirilen Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi

(Berkeley Expression Questionnaire) olarak siralanmaktadir.

King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilen Duygusal Disavurum Olgegi
(Emotional Expressiveness Questionnaire) ii¢ faktorden olusmaktadir. Bu faktorler;
duygularin negatif disavurumu (6rn. “Ofkeli oldugum zaman ¢evremdeki insanlar bunu
genellikle fark eder”), duygularin pozitif disavurumu (6rn. “Yalniz oldugum zaman,
gecmisten bir sey hatirlayarak kendimi giildiirebilirim” ve yakinligin disavurumu (6rn.

“Sarilip dokunarak birini sevdigimi gosteriyorum”) seklindedir.

Kring, Smith ve Neale (1994) duygusal disavurum ile ilgili 6lgegin tek bir yapiy1
olgmesi gerektigini savunmus ve tek boyuttan olusan genel duygu egilimlerini 6lgmek
amaciyla Duygusal Disavurum  Olgegi’ni  (Emotional — Expressivity — Scale)

gelistirmiglerdir. Diger duygusal disavurum Olgeklerinde goriilen ayri1 duygularin
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belirlenmesi gibi bir yontem izlememislerdir. Olgekte genel duygusal disavurum ifadeleri

mevcuttur (0rn. “Duygularimi diger insanlara gosteriyorum”).

Gross ve John (1995), duygusal disavurumu degerlendirmek igin Berkeley
Duygusal Disavurum Olgegi’ni (Berkeley Expression Questionnaire) gelistirmislerdir.
Her ne kadar bu davranislar belirli disavurum kanallari (6rn. mimik, yuz veya vokal) veya
duygular (6fke, eglence veya lziintii) ile sinirli olmasa da bireyler duygusal durtuleri
davranigsal olarak gosterdiklerinde duygularinin anlamli oldugu kabul edilmistir (Gross

ve John, 1997).

Gross ve John (1995) ¢esitli duygu teorilerinden sentezleme yaparak kendilerine
0zgl bir duygusal disavurum cercevesi ¢izmeye calismislardir. Bu gergeveye gore, dis
veya i¢ girdiler bir duygu programu tetiklenecek sekilde islendiginde duygu olusur. Bir
kez aktive edildiginde, duygu programi bir organizmayi g¢evresel zorluklara veya
firsatlara uyarlanabilir yanit vermeye hazirlayan tepki egilimleri iceren fizyolojik
degisiklikler, 6znel duygular ve davranigsal diirtiiler iiretir. Ancak, duygular bizi herhangi
bir sekilde davranmaya zorlamaz, sadece yapmamizi 6nerir. Bu nedenle duygu her zaman
aci8a c¢ikmaz. Duygusal tepki egilimleri goriinlir davranis olarak ifade edilebilir veya

edilmeyebilir (Gross ve John, 1997).
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Duygusal Tepki
Girdi 79 — . Duygusal
Program Egilimleri Disavurum
v

Diirtii
Siddeti

Negatif

Disavurum

Sekil 7. Duygu tiretme modeli ve duygusal disavurumun ti¢ boyutu (Gross ve John, 1995,1997°den

uyarlanmustir)

Gross ve John (1995) disavurumdaki bireysel farkliliklar1 anlamak i¢in 6zellikle
teorik olarak onemli oldugunu ifade eden duygu iiretimi ve disavurumun iki yonine
odaklanmislardir. Bunlardan ilki bireyin duygusal tepki egilimlerinin giicii bir digeri de
duygusal durtulerin disavurum davranisinin agik olarak ifade edilme derecesidir. Sekil
7°de goriildiigii Uzere Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi ii¢ faktdrden olusmaktadir.
Bu faktorler drth gucu, negatif disavurum ve pozitif disavurumdur (Gross ve John
(1995). Diger duygusal disavurum Olgeklerinden farkli olarak Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi hem duygusal tepki egilimlerinin giiciinii hem de bunlarin davranissal

olarak ifade edilme derecesini degerlendirir (Lin vd., 2016).

2.1.5 Psikolojik Damisma Kuramlarinda Duygusal Disavurum

Psikolojik danisma siirecinde danisan duygularinin disavurumunun saglanmasi
danigsma basarisini biiyiik 6l¢iide olumlu yonde etkilemektedir (Leising, Miiller ve Hahn,
2007; Whelton, 2004). Danismada bireyin duygularini fark etmesi ve bu duyguyu disa
vurup ylizlesmesi 6nemli bir asamadir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik danigsma

kuramlar1 genel olarak duygulari disa vurmanin bireyin psikolojik sagligina katkida
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bulundugunu belirtmislerdir. Danigsmada bireyin duygularini fark etmesi ve bu duyguyu

disa vurup yiizlesmesi 6nemli bir agamadir (Hackney ve Cormier, 2008).

Duygusal disavurumun ele alindigi psikolojik danisma kuramlarindan ilk olarak
psikanalizden bahsetmek mumkinddr. Psikanalizin kurucusu Freud, danisanlarini
travmatik olaylar1 hatirlamaya ve olumsuz duygulart miimkiin oldugunca canli bir sekilde
yeniden yasayip disa vurmaya tesvik etmistir (Freud, 1957). Psikanalize gore anksiyete
ve depresyon gibi psikopatolojik durumlar duygularin engellenmesiyle ortaya
cikmaktadir (Zentner, 1999). Psikanalitik bakis agisin1 devam ettiren Sullivan’a goére
bireyler istenmeyen duygularla basa ¢ikmanin birincil yolu olarak kag¢inma yolunu
kullanabilir. Bireyler kaginma ile duygularini bastirdiginda kisileraras: iligkilerde
problemler ortaya ¢ikacaktir. Sullivan danisanin aligkanlik olarak kullandiklari kaginma
teknikleri konusundaki farkindaligini arttirmaya calisip ve kaygi, ofke, liziintli ya da
herhangi bir duygu bastirildiginda bunlar1 disa vurmay1 saglamaya ¢alismistir (Greenberg
ve Mitchell, 1983). Jung’a gore ise bireydeki rahatsiz edici duygular bireyin sahip oldugu
karanlik ozelliklerini gosterir. Bireyler bu duygular1 genellikle reddederler. Bu gucli
duygulardan kaginmaya ¢alistikga kendiligin farkli unsurlari arasindaki uygun iliski
duzeylerini engeller ve bireyde psikolojik parcalanmaya sebep olur. Bu giiglii duygulari
deneyimlemek psikolojik parcalanmanin onarilmasini saglar (Zentner, 1999).
Psikanalitik terapiler genel olarak bastirilmig duygular iizerinde yogunlasarak duygulari
yeniden yasayip disa vurmayr bir arinma (katarsis) olarak degerlendirmistir (Corey,
2008). Psikanalitik terapilerde birey tarafindan kabul edilmeyen duygularin birey
tarafindan disa vurulup bunlarin iizerinde durmasi saglanmaya ¢alisilmistir (Greenberg

ve Safran, 1989).

Duygusal disavurumun ele alindigi bir diger kuram Birey Merkezli Terapi’dir.
Birey Merkezli Terapinin kurucusu Rogers’a (1961) gbre potansiyelini tam olarak
kullanan kisi, kendi duygulariin farkindadir. Kisi kendi duygularini inkar etmeden kabul
eder, duygularin kendini yonlendirmesine izin verir. Béylece kisinin eylemleri kisinin
duygulariyla uyumlu olur. Cogu insan bu sekilde olgunlasmamistir. Birey zamanla onay
almak icin bagkalarinin gereksinimlerini yerine getirmesi gerektigini &grenir. Bu
gereksinimler karsilandiginda, digeri kabul gosterecektir. Bireyin baskalar1 tarafindan
saygl gormesinin belli kosullar1 vardir. Kosullu olumlu saygi géren bireyler kosullart

yerine getirme silirecine yatirim yapar ve kisinin gercek duygusal deneyimlerinin
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rehberligini reddeder. Kisi gerekli kosullart tagimadigini algiladiginda, depresyon ve
artan beklenti kaygis1 gibi psikolojik problemler zayiflatici formlarda ortaya ¢ikabilir. Bu
rahatsizliklarin kokeninde, kisinin ger¢ek duygu ve diisiincelerinin kabul edilemez
oldugundan baskalari tarafindan reddedilmeye yol agacagi diisiincesi vardir (Rogers,
1961). Birey merkezli terapideki etkilesimler kosulsuz kabule dayanir. Bireyin
engellenen duygular 6zgiirce arastirilir. Bu tiir duygusal kesifler olduk¢a 6nemlidir.
Duygular1 deneyimlemek ve disa vurmak psikolojik sagligin anlamli bir pargasidir

(Zentner, 1999).

Psikolojik danisma esnasinda danisma siirecini duygusal disavurum iizerinden
temellendiren kuramlarin basinda gestalt kurami gelmektedir. Gestalt yaklasimina gore
bireyler su an sahip oldugu tiim deneyimlere ac¢ik olmalidirlar (Akkoyun, 2001). Saglikli
bireyler i¢in ge¢mis dnemlidir ve bireye rehberlik eder. Saglikli insan ge¢misin unsurlari
Uzerinde takilip kalmaz. Gestalt yaklagimina gore bireyin psikolojik sikintilar1 gegmiste
tamamlayamadig1 islerden kaynaklanmaktadir (Murdock, 2019). Bitirilmemis isler
icerisinde bireyin disa vuramadigi duygulari olduk¢a 6nemlidir. Ornegin aci verici
duygular1 yok saymak, bu duygularin yogunlugundan kagmak bireyde rahatlama
olusturabilir ancak bu strateji bireyin daha sonra deneyimleyecegi duygulari etkin bir
sekilde gorme yetenegini sinirlandirir. Gestalt terapiye goére birey bu duygularini simdiki
zamanda ¢Oziimlemelidir ve bu duyguya iliskin farkindaligini arttirmalidir. Artan
farkindalik, duygusal deneyimlerin daha iyi anlasilmasima yol acar. Duygularin
disavurumun bir sekilde iyilestirici oldugu, duygu kisitlamasinin patolojik sonuglarla

iliskili oldugu goriilmektedir (Zentner, 1999).

Biligsel terapiler duygular ve diislincelerin etkilesiminin bireyin davraniglarina
yon verdigini savunur. Biligsel terapi yaklasimlarina gore bireyin duygusal tepkisini
tireten uyaranlarin yorumlanis seklidir (Ellis, 1962; Beck, 1976). Akilci-Duygusal
Davranig Terapisi olarak adlandirilan yaklasima goére bireyin olaylari; iyi-kotd, olumlu-
olumsuz olarak degerlendirmesi sonucunda duygular meydana gelir (Ellis, Harper ve
Powers, 1975). Akilci-Duygusal Davramis Terapisi’ne gore psikolojik sorunlarin ve
duygusal rahatsizliklarin nedeni bireyin kendi durumu ile etrafindaki digerler durumlar
hakkindaki mantiksiz inang¢laridir (Elis, 1962). Biligsel Terapi yaklasimi aktive edici bir
uyaranla karsilastiginda hemen ortaya ¢ikan biligsel yorumlari, otomatik diisiinceler

olarak adlandirmistir (Beck, 1976). Bu diisilinceler o kadar hizli iiretilir ki insanlar gilinliik
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yasamda onlar1 nasil taniyacaklari konusunda bilgilendirilmedik¢e genellikle farkinda
degillerdir (Beck, 1976). Otomatik diisiinceler tetiklendiginde yorum sirecini
yonlendirirler. Esasen kisinin yasamis oldugu duygusal sonuglar olaylardan ziyade

olaylarin yorum seklinden kaynaklanmaktadir (Beck, 2011).

Biligsel terapiye gore kaygi bozukluklari ve fobileri olan daniganlara yapilan
terapotik aragtirmalar; kaginmalarinin farkinda olmalarina yardimei olmayi, kaginmanin
altinda yatan ac1 verici duygulari tanimay1 ayn1 zamanda bu duygular1 disa vurarak daha
fazla rahatlik ve kabul gormeyi icermesi gerekir (Beck, 1985). Duygularin
engellenmesine yol acgan biligsel siireglerin temel noktasi, kisitlayici semadan ortaya
cikan otomatik diisiince kaliplaridir. Genel olarak bu sema kisiyi duygularin ifadesinin

tehlikeli oldugu konusunda uyarir (Sharf, 2014).

Diger biligsel terapistler ve arastirmacilar disavurumun psikolojik saglik agisindan
gerekliligi hakkinda benzer fikirler sunarlar. Ornegin Young (1999) kisilik bozukluklar
olan bireylerin kendi semalar1 ile duygularini engellemeye ya da kaginmaya calistiklarini
belirtmistir. Ozellikle basa ¢ikma stratejisi olarak diizenli olarak duygusal engellemeye
yonelen insanlarin diger bireylere gore daha kronik, yaygin, genellestirilmis duygular ve
psikosomatik belirtiler yasadiklarini belirtmektedir. Kisilik bozuklugunun altinda yatan
islevsiz semalara Onemli Ol¢liide meydan okuyabilecek duygusal farkindaligi ve

disavurumu saglamak danisma siirecinde gergeklesmesi gerekir (Young, 1999).

Psikolojik danigsma yaklagimlarindan duygu odakli terapi danisanin duygularini
terapinin merkezine alir. Danmisma silireci duygusal degisimin gerceklesmesi igin
duygularin farkindaligi, disavurumu, diizenlenmesi, yansitilmast ve doniistiiriilmesi
seklinde ilerler. Ardindan danisanlar duygulartyla ilgili yeni anlamlar olustururak farkl
duygusal deneyimler yasamaya baslar (Greenberg, 2010). Duygusal deneyimler duygu
semalar1 tarafindan olusturulur (Greenberg ve Paivio, 1997). Duygu semalar1, bellek
aglarinda depolanan tepki ve deneyim fiireten birimlerdir. Bireyin igsel siirecleri ya da
cevredeki uyaricilar var olan bir duygu semasi (babasinin sabirsiz sesi, sevilen bir melodi
gibi) ile eslestiginde sema harekete gecer ve bu semadan gelen bilgi akisindan duygusal
deneyimler {retilir. Duygusal semalar yeni deneyimlerle siirekli olarak zenginlesir

(Dogan ve Bayar, 2018).
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Duygu farkindalig1 {i¢ asamadan meydana gelmektedir. Duygu odakli terapide
duygularin kabul edilmesi farkindalik i¢in ilk basamak olarak goriiliir (Greenberg, 2010).
Degisimin ilk basamagi yasanan olaylardan sonra yasanan duygularin farkindaligidir ki
bu farkindalik kisinin gelecekte nasil farkli duygusal tepkiler verecegini gormesi
acisindan &nemlidir. Kisi bu asamada duygusal yanit diirtiisiinii fark eder. Ikinci asama
bireyin duygularini tanimlama siirecinde duygularini indirgeme islemidir. Ugiincii ve son
asama ise duygunun ortaya ¢ikisini fark etme ve bununla bas etmedir. Bu asamada birey

duygunun davranis tizerindeki etkisini fark eder ve degisim siirecini baslatir (Greenberg,
2018).

Insanlarin ac1 veren duygulardan kagmaya yonelik bir yatkinlig1 vardir. Bu durum
normal biligsel siireglerin gogunlukla duygular1 carpitmasiyla gosterir. Uziintii veya 6fke
gibi birbiriyle uyumlu ancak hosa gitmeyen duygulardan kaginmak i¢in duygular uyumlu
olmayan davranis bi¢imlerine doniistiiriilir (Greenberg, 2010). Duygularin yansitilmasi
ise duygularla ilgili yeni anlamlar yaratilmasina ve deneyimlerin agiklanmasi i¢in yeni
oykiiler gelistirilmesine yardimci olur (Greenberg ve Angus, 2004). Anlamlandirma

stireci i1le duygulara farkli bir bakis agisindan bakilmasi saglanir (Greenberg, 2010).

Duygularla ¢alismada en onemli asama uyumsuz duygulart uyumlu duygulara
doniistiirmektir (Greenberg ve Paivio, 2003). Duygu doniistimii 6zellikle korku, utanma,
terk edilmenin verdigi yalnizlik hissi gibi birincil uyumsuz duygularin, uyumlu duygulara
doniistiiriilmesini  kapsamaktadir (Greenberg, 2018). Ayni zamanda duygu odakli
terapide daniganlarin yasaminda basa ¢ikamadigi duygular1 yeniden deneyimleyerek

duygularina hakim olmas1 amaglanir (Greenberg, 2010).

Yukarida bahsedilen psikolojik danigma kuramlar1 6zetle duygusal disavurumu
psikolojik danigma siirecinin bir parcasi seklinde ele alindig1 gibi danigmanin asil amacinm
olusturabilecek sekilde de ele aldiklar1 goriilmektedir. Psikolojik danisma yaklagimlar
genel olarak bireyin bastirmis oldugu duygulari agiga ¢ikarmaya 6nem vermistir. Cilinkii

duygusal disavurumun bireyin psikolojik sagligina faydasi vardir.
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2.1.6 Duygusal Disavurum ile ilgili arastirmalar

Pennebaker (1997) gerceklestirdigi ¢calismada bireylerin duygusal deneyimlerini
yazmalarmin zihinsel saglik acgisindan etkisilerinden bahsetmistir. Calisma sonucunda
psikolojik saglik i¢in duygular1 yazarak disa vurmanin psikolojik tedaviye olan pozitif

katkilarindan bahsetmistir.

Martin vd. (1999) gerceklestirdikleri ¢alismada 6fkeyi ige yansitma ile duygusal
disavurum arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir. Ancak bu ¢alismada 6fkeyi disa

yansitma ile duygusal disavurum arasinda anlaml bir iliski olmadig1 ortaya konumustur.

Kerr vd. (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada baglanma stili ile duygusal
disavurum arasindaki iligki aragtirilmistir. Gilivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin
en yuksek duzeyde duygusal disavurum ve olumlu duygusal deneyim bildirdiklerini
gOriilmistiir. Glivensiz baglanma stiline sahip katilimcilar duygusal disavurum ve

deneyim o6l¢iilerinde en diisiik puani almistir.

Kuzucu (2006) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen
calisgmada duygular1 fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim programinin
duygusal farkindalik diizeyleri ve duygulari ifade egilimlerine etkisi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda deney ve plesebo grubunda sadece duygusal farkindalik
puanlarinda anlamli bir farklilik goriismiistiir. Ancak bu calismada katilimcilarin

duygusal disavurum diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamustir.

Nezlek ve Kuppens (2008) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada insanlarin
giinliik yasamda duygularini nasil diizenledikleri ve bu tiir bir diizenlemenin gilinliik
duygusal deneyimler ve psikolojik uyumlar1 ile nasil iligkili oldugu incelenmistir.
Arastirma sonucunda olaylar1 yeniden degerlendirme, psikolojik uyum ve benlik saygisi
arasindaki iligkilere yasanan olumlu duygulanim aracilik ederken, olumlu duygularin
bastirilmasi, benlik saygist ve psikolojik uyum arasindaki iliskiye olumsuz duygulanim

aracilik etmistir.

Akin (2012) tarafindan {iniversite Ogrencileri gerceklestirilen arastirmada
duygusal disavurum ile yalmzlik arasinda negatif iliski bulunmustur. Arastirmada
duygusal disavurumun yalnizligi negatif diizeyde anlamli olarak yordadigi rapor

edilmistir.
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Burgin vd. (2012) iiniversite d6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismada giinliik
yasamdaki sosyal islevsellik ile duygusal disavurum arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Calismada daha c¢ok sosyal islevsellik gosteren bireylerin duygusal disavurum

puanlarimin yiiksek oldugu bulunmustur.

Yalcin ve Hamarta (2013) tarafindan iniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilen ¢aligmada psikolojik ihtiyaglarin duygular ifade etme {izerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik ihtiyaclarin duygusal ifadeyi anlaml

diizeyde yordadigi belirtilmistir.

Kaya (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada sosyal iyi olma ve duygusal
disavurum arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda duygusal disavurum
Olceginin alt boyutlarindan olumlu disavurum ve olumsuz disavurum sosyal iyi olmay1
pozitif yonde yordadigi belirtilmistir. Ayrica ¢alismada diirtii siddetinin sosyal iyi olmay1

negatif yonde yordadigi raporlanmaistir.

Celik (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada yilmazlik ve duygusal
disavurum arasindaki iligkiler ortaya konulmustur. Calismada duygusal disavurumun

yilmazligt anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve GOztepe (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada duygu
disavurumu ve evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Calismada sonucunda
duygusal disavurumun alt boyutlarindan olan duygusal tepkinin evlilik doyumunu

yordadig1 raporlanmustir.

Kumar (2015) tarafindan 60 yas iizeri 60 katilimcr ile gerceklestirilen ¢alismada
duygusal disavurum, yalnizlik, mutlulugun psikolojik 1yi olus iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma yalnizlik ve mutlulugun psikolojik iyi olusu anlamli olarak
yordadigini ortaya koymaktadir. Ayrica duygusal disavurum ve yalnizlik arasinda anlaml

bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Chen ve Zhou (2019) tarafindan gerceklestirilen calismada kiiltiirel degerlerin
(kolektivizm) ve sosyal statinin Cinli-Amerikali go¢men ebeveynlerin duygusal
disavurumuyla iliskisi incelenmistir. Aile geliri ile ebeveynlerin duygusal disavurumun
tiim alanlar1 arasinda pozitif iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin kolektivizmi

onaylamasi ile olumsuz digavurum arasinda negatif yonde bir iliski saptanmaistir.
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2.2 Uyumsuz Diisiincelerle Tlgili Alanyazin

Diistlince tarzlari bireyin yasam kalitesine katki saglayabilecegi gibi sorunlarinin
kaynagi da olabilir. Diisiince tarzlar bireylerin olaylar1 ya gercekte oldugu gibi dogru
sekilde ya da oldugundan farkli sekilde hatali yorumlamasini etkiler. Bu hatali diistinceler
farkli adlandirmalar ile siniflandirilsa da temel olarak bireyin yasamindaki islevselligi
bozdugu sdylenebilir. Bu baslik altinda ilk olarak biligsel kuramlarin temelini olusturan
kuramlar Ozetlenmis daha sonra biligsel psikolojik danmisma kuramlarinda hatali

diisiincelerin nasil ele alindig1 ve simiflandirildig ortaya konulmustur.

2.2.1 Diisiincelerin Duygular1 ve Davramislart Anlamadaki Yeri

Bireylerin duygu ve davraniglari {izerinde diisiincelerinin etkili oldugu goriisiinlin
Antik Yunan Stoa felsefesindeki 6gretiler ile ortaya ¢iktig1 kabul edilir. Stoacilar felsefeyi
terapotik amaglar i¢in kullanmislardir (Robertson, 2019). Stoa felsefesine gore bireylerin
mutlulugu dis kosullardan ziyade kendilerinin kontrol edebildiklerini anlamalarina
baglidir. Stoa felsefesinde bireylere zarar veren unsurlar dis diinyadan kaynakli seyler
degil olaylara yonelik inan¢ ve tutumlaridir. Birgok duygusal ve psikosomatik sorun
bireyin negatif bicimde kendi kendine konusmasindan kaynaklanmaktadir (Brinthaupt,
2019). 1909 yilinda psikoterapide ilk defa Isvigreli psikiyatrist Paul Dubois, hastalarina
Stoik bir yasam felsefesinin temel ilkelerini 6gretmistir. Daha sonra ortaya ¢ikan biligsel
kuramlar bu felsefeden etkilenmistir (Robertson, 2019). Biligsel kuramlar ortaya
¢ikmadan once davranig¢1 6grenme kuramlari insan davraniglarinin uyaran-tepki olarak

degerlendirmek yerine zihinsel siireclere vurgu yapmaya basladiklar: goriilmiistiir.

Ogrenme siirecinde yalnizca pekistirmenin degil bireylerin gegmiste olusturdugu
zihinsel haritalarinin da etkili oldugu goriisii Tolman (1948) tarafindan ortaya atilan gizil
(latent) 6grenme kavramiyla psikoloji literatiiriine girmistir. Tolman fareler tizerinde iki
asamali bir deney gergeklestirilmistir. Deneyin ilk agsamasinda labirentin sonuna yemek
koyarak bir grup fareler kosullanmasi saglanmis diger fareler ise yemek olmadan
labirentte dolagmalarina izin verilmistir. Kosullandirilan fareler her denemede labirenti
daha hizli ge¢mislerdir. Daha sonra kosullandirilan fareler ile kosullandirilmayan fareler

ayni labirente konulmus ve labirentin sonuna yemek koyulmustur (Tolman, 1948).

Davranis¢t kurama gore beklenen durum kosullanan farelerin daha hizli yemege
ulasmasi iken deney sonunda kosullandirilan fareler ile kosullandirilmayan fareler aym

hizda yemege ulasmistir. Deney kosullanma olmadan da  G6grenmenin
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gerceklesebilecegini ve farelerin rastgele dolasarak bir zihinsel haritalama yaptigi
sonucunu ortaya koymustur. Deney O&grenme kuramlari igerisinde ilk kez biligsel
stireclerin insan davranisi tizerinde etkili oldugunu ortaya koymasi bakimindan énemlidir

(Turkcapar, 2015).

Insan davramsinda diisiincenin &nemini ortaya koyan bir diger goriis Albert
Bandura’ya (1971) aittir. Bandura’nin gorislerini iki kisimda degerlendirmek
mimkindir. Ik olarak Bandura 6grenmenin sosyal olarak gerceklesebilecegini
savunmaktadir. Sosyal 6grenme, birey herhangi bir pekistire¢ almasa da etrafindaki
herhangi birinin davranisinin sonuglarini goézlemleyerek 6grenebilecegini vurgular
(Bandura, 1971). Burada ¢evre ve diislincenin insan davranisgi tizerinde etkili oldugu
sonucu ¢ikarilabilir. Bandura’nin (1977) diisiincenin 6nemini vurgulayan bir diger goriisii
oz yeterlik (self-efficacy) kavramudir. Oz yeterlilik, bireyin herhangi bir isi
basarabilecegine iliskin kendindeki inanctir (Bandura, 1977). Oz vyeterlilik bireyin
sergiledigi performansta oldukca dnemlidir (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005).

Ogrenmenin sosyal baglamda gerceklestigini ortaya atan bir diger goriis Rotter’a
(1954) aittir. Rotter (1954) tarafindan ortaya atilan “kontrol odag1” kavramiyla insanlarin
elde ettikleri sonuglar1 nasil yorumladigi konusunda goriisler ortaya koymustur. Rotter’a
gore i¢ kontrol odagi olan bireyler elde ettikleri sonuglart kendi yaptiklar ile aciklarken
dis kontrol odagina sahip bireyler kader, sans, diger gii¢lii insanlar gibi digsal faktorlere
baglarlar (Rotter, 1966). Bundan dolay: farkli bireyler ayni sonucu yasadiklarinda bunu
kendi davranisina m1 yoksa diger etkenlere mi bagladigina gore kisinin diistinceleri
degisecektir ve bireyler ayni sonugtan farkli anlamlar ¢ikarabileceklerdir (Tiirkgapar,
2015).

Diisiincelerin insan davranisi tizerindeki etkisini gdstermek amaciyla Seligman ve
Maier (1967) tarafindan beklentinin insan davraniglar1 iizerinde etkili olabilecegini
gostermek amaciyla kdpekler tizerinde bir deney gerceklestirilmistir. Kopekler lic gruba
ayrilmistir. Birinci gruptaki kopekler bir diizenek i¢inde bir siire bekletilmis ve daha sonra
serbest birakilmuslardir. Ikinci gruptaki kopeklere elektrik soku verilmis diizenegin
igindeki pedala basarlarsa elektrik soku kesilmistir. Ugiincii gruptaki kopeklere ise
elektrik soku verilmis ancak pedala dokunsalar bile sok kesilmemistir. Daha sonra
kopeklerin tamami diizenege alinarak elektrik soku verilmistir. Birinci ve ikinci gruptaki

kopekler soktan kagmaya calisirken iiclincii gruptaki kopekler herhangi bir cgaba
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gostermemislerdir (Seligman ve Maier, 1967). Benzer sekilde insanlarda da goriilen bu
durum Ogrenilmis ¢aresizlik olarak adlandirilmigtir. Bu durum bireylerin ne yaparlarsa
yapsinlar bir degisim saglayamayacaklarina iliskin inang gelistirmesiyle birlikte

uyumlarmin bozulmasina neden olmaktadir (Turkcgapar, 2015).

Beklenti ve 6ngoriiniin insan davranisinda etkili oldugunu ortaya koyan bir diger
goriis de George Kelly tarafindan ortaya atilmistir. Kelly’e (1955) gore bireyler bir bilim
adamu gibi etrafindaki olaylar hakkinda kuramlar gelistirip bunlara iliskin 6ngoriilerde
bulunurlar. Kelly’e gore kuramlar bireyin kisisel yap1 sistemini olusturmaktadir.
Olusturulan kisisel yapilar bireyin karsilastigi nesneleri iyi-kotii, akilli-aptal, cana yakin-

soguk gibi ¢ift kutuplu olarak siniflandirir (Kelly, 1955).

Kelly (1995) danisanlarimin yapi sistemlerini incelemek igin Dagarcik Izgara
Teknigini gelistirmistir. Bu teknigin degisik tiirleri gelistirilmistir ancak islemin iki
basamaktan olusan temel yapis1 ayni kalmistir (Bell, 1990). Oncelikle test uygulananlar
bir dgeler listesi olusturur. Ikinci olarak bu listedeki baz1 6geler karsilastirilarak test
uygulanan Kisinin kisisel yapilar1 elde edilir. Uygulamada terapistler 0Once
danisanlarindan cesitli kisisel deneyimlerinde karsilastiklar1 insanlardan olusan 24 kisilik
bir liste yapmalarini ister. Ornegin kisiler sevdikleri bir gretmen, tanidiklar1 en ilging
kisi ve benzeri insanlari belirtir. Terapist daha sonra bu listeden ti¢ kisiyi seger ve
danigana “Bu insanlarin ikiSinin paylastigi; ama igiinciisiinin paylagsmadigi 6zellik
nedir?” diye sorar. Asagida Tablo 1°de 6rnek bir dagarcik 1zgara teknigi verilmistir. Bu
islem listeden secilen {i¢ insanla devam eder. Belki bu sefer danisan insanlar1 disa donuk-
utangac ya da comert-cimri yorumlariyla siniflandiracaktir. Yaklasik 20 deneme ya da
“siralamadan” sonra terapistin, danisanin temel yapilarindan olusan bir ornek elde

edecegi belirtilmistir (Burger, 2012).

Tablo 1. Ornek Dagarcik Izgara Teknigi (Burger, 2012)

Anne Baba Kardes Komsu  Meslektas
Rekabet¢i R. Degil R R ? R R. Degil
Sicak S1 So So So ? Soguk
Akilh A A.Degil A ? A.Degil  A. Degil
Eglenceli S S S S E Sikicl

Bilis ilizerine arastirmalara ¢ok farkli bir yaklasim bireylerin 6grenme yollariyla

ilgilenen Piaget tarafindan getirilmistir. Piaget (1977), cocuklardan entelektiiel becerileri

29



Uzerindeki aragtirmalarinda biligsel gelisimi dort ana donemde ele almigtir. Bunlar;
duyusal motor, islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemler donemidir. Piaget'in
kuraminin psikoterapi i¢in anlamina iliskin tartismalar dogrultusunda Ronen (1992)
bilissel gelisime bagli olarak biligsel terapinin gergeklestirilmesini savunarak yasa gore

farkli danigma teknikleri uygulamistir.

Bu bolume kadar tzerinde durulan goriisler diisiincelerin davraniglar tizerindeki
Oonemini ortaya koyan bir yaklasim gelistirmede oldukga etkili olmustur. Psikolojik
danisma ve psikoterapi anlaminda bireyin sahip oldugu diisiinceler ile bu diisiincelerin
degistirilmesi noktasinda literatlrde agirlikli olarak akilci duygusal-davraniggr terapi
(Ellis, 1958) ve bilissel davranig¢1 terapi (Beck, 1976) goze carpmaktadir. Her iki
yaklagim iizerinde yapilan kapsamli arastirmalar psikoterapi alaninda bilissel terapilerin
etkisinin giiclenmesini saglamistir (Sharf, 2014). Bu terapiler zamanla gelisip degiserek
baska terapi cesitleriyle biitiinlesmektedir. Biitiinlesmenin sonuglarindan biri ise biligsel

analitik terapi yaklasimidir (Ryle ve Kerr, 2002).

2.2.2 Bilissel Psikolojik Danisma Kuramlari ve Diisiinceler

Diistincelerin insan davranisi lizerindeki etkisini ele alan 20’den fazla bilissel
terapi modeli vardir (Hamameci, 2002). Bu kisimda kuramlarin tamamindan bahsetmekten
ziyade bazi bilissel terapi yaklasimlarinin arastirmaya temel olan taraflari ele alinacaktir.
[k olarak Albert Ellis (1958) tarafindan ortaya konan akilci duygusal davranigci terapi
yaklasimi incelenerek bu yaklasimdaki akilci olmayan inanglardan bahsedilecektir. ikinci
olarak Aaeron Beck (1976) tarafindan ortaya konan Biligsel Terapi incelenerek bu
yaklagimdaki bilissel carpitmalar ele alinacaktir. Son olarak ise Anthony Ryle (1991)
tarafindan ortaya konan biligsel analitik terapi yaklagimi incelenerek bu yaklasimdaki

hedef problemler agiklanacaktir.

2.2.2.1 Akilct Duygusal Davranisgi Terapi

Akilcr duygusal davranisci terapi Albert Ellis (1958) tarafindan gelistirilmis bir
yaklagimdir. Ellis; biligsel, davranissal ve duygusal dogasi olan insani psikolojik
rahatsizliklara duyarli hale getiren biyolojik, sosyal ve psikolojik etmenlerle ilgilenmistir.
Ellis'e gore bireyin yasamindaki rahatsizliklarin temelinde akilci olmayan inanglarla
birlesen biligsel etmenler vardir (Ellis, 1962). Ellis, insanlarin akilci ve akiler olmayan
inan¢ kavramlariyla ilgili diislincelerini ortaya koyarken Stoaci felsefecilerden olan

Epictetus’tan ayrica akilcilikla ilgilenen Baruch Spinoza, Friedrich Nietzsche ve
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Immanuel Kant gibi Avrupali felsefecilerden etkilenmistir (Dryden, Ellis ve Dobson,
2001).

Albert Ellis (1958) olusturdugu terapi yaklasiminda bilissel, davranigsal ve
duygusal stratejiler arasindaki bir kombinasyonun psikolojik rahatsizlig1 tedavi ederken

en iyi se¢im oldugu sonucuna varmistir.

Akilet duygusal davraniggr terapi yaklasimina gore; kisilerin diisiinceleri,
duygular1 ve davraniglar arasindaki iligski en 1iyi ABC modeli kullanilarak agiklanabilir
(Dryden ve Mytton, 2016). Bu kuramdaki “A” hedeflerini ger¢eklestirmede bireyin
kargilasmis oldugu zorluklar olarak degerlendirilebilir. Bireyin hedeflerini yerine
getirmesini engelleyen duygu ve davraniglar “C” olarak belirtilmektedir. Bireyin
karsilagmis oldugu duruma iliskin diisiinceleri ise “B” olarak ele alinir. A tek basina C'ye
yol agmaz. A, C’yi Uretmek ic¢in B ile etkilesime girer ancak insanlar C'nin A'y1 takip

ettiginin farkinda olma egilimindedir (Ellis, 2002).

Ellis'e (1962) gore, bir insanin diisiince sistemi akilc1 ya da akilci olmayan
inanglardan olusur. Akilci inanglar; dogrudur, mutlak¢r degildir, orta derecede duygu ile
sonuglanir ve bireylerin amaglarina ulasmalarina yardimet olur. Akilct inanglar, yasamda
memnuniyet saglayarak kisinin kendisi, bagkalar1 ve ¢evresi ile olan catismay1 en aza
indirir. Akilci inanglarin pragmatik, mantikli ve esnek olmasi daha islevsel sonuglara
ulagmay1 saglar (Ellis, 1962). Akilci inanglar 6zetle gerceklerle tutarhidir (DiGiuseppe,
Doyle, Dryden ve Backx, 2013).

Dryden (2014) tarafindan dort tip akilci inang tanimlanmistir. Bunlar tam tercih
yapabilmek (full preferences), felaketlistirme karsiti inanglar (non-awfulizing beliefs),
yiiksek hayal kirikliina tolerans gosteren inanglar (high frustration tolerance beliefs) ve

kabul inanglaridir (acceptance beliefs).

Tam tercih yapabilmek; bireyin isteklerini, tercihlerini belirtmesi ancak bu istek
ve tercihler ile ilgili zorunluluklari reddetmesidir. Felaketlistirme karsiti inanglar; bireyin
karsilastig1r olumsuz bir olayin kotii oldugunun farkinda olmasi ancak bunun diinyanin
sonu oldugu fikrini reddetmesidir. Yiiksek hayal kirikligina tolerans gésteren inanglar;
olumsuz bir olaya tahammiil etmenin zor olacagini kabul etmesi ve tolere edilmesi zor
olayin dayanilmaz oldugu fikrini reddededip durumu tolere etmenin gercekten degerli

oldugunu diisiinmesidir. Kabul inanglar: ise bireyin basina gelen bir durumun yonini

31



degerlendirerek karsilastig1r olumsuz sonuglarin karmasik oldugu seklindeki inanglardir

(Dryden, 2014).

Albert Ellis (1962) akilci olmayan inanglart mutlakiyetgi, yanlis, kat1 ve pragmatik
olmayan duygusal sikintilara yol agan diisiinceler olarak goriir. DiGiuseppe, Doyle,
Dryden ve Back'e (2014) gore irrasyonel inanclar; tutarsizdir, kanitlarla desteklenemez,
zorunluluklar igerir, rahatsiz edici duygularla sonuglanir ve bireyin hedeflere ulagilmasini

engeller.

Ellis (1962) tarafindan ilk olarak 11 akilci olmayan diislince ortaya konulmustur.

Bu diistinceler sunlardir:
1. Bireylerin toplum tarafindan sevilmesi ve onaylanmasi gerekir.

2. Kisinin kendini degerli bir birey olarak gorebilmesi i¢in tiim yonleriyle yetkin

olmasi gerekir.
3. Kotii insanlar en agir sekilde cezalandirilmalidir.
4. Isler olmas: gerektigi gibi gitmiyorsa bu durum kisi i¢in korkunctur.

5. Insanlarm mutsuzlugu cevresinden kaynaklanir ve insanlarin iiziintiileri ile

rahatsizliklarini kontrol etme yetenekleri ya ¢ok azdir ya da hi¢ yoktur.

6. Tehlikeli ve korkutucu seyler bireyde kaygi olusturacagi igin siirekli olarak

bunlarin olugma olasilig1 iizerinde durulmalidir.

7. Baz1 yasam zorluklarindan ve sorumluluklardan kaginmak onlarla

yiizlesmekten daha kolaydir.

8. Kisi bagkalarina bagimli olmalidir ve giivenebilecegi kendinden daha giiclii
birine ihtiya¢ duymalidir.

9. Gegmis su anki davranisinin ¢ok énemli bir belirleyicisidir ve kisinin hayatini

giiclii bir sekilde etkiledigi i¢in siirekli bir etkiye sahiptir.

10. Kisi digerlerinin sorunlar1 ve rahatsizliklar1 konusunda oldukga tiziilmelidir.
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11. Insan sorunlarna her zaman dogru, kesin ve kusursuz bir ¢dziim vardir eger

muikemmel ¢6ztim bulunmazsa sonug felakettir.

Yukarida belirtilen on bir akilct olmayan inan¢ ve kati 6nerme daha sonra
zorunluluklar (demandingness), felaketlestirme (awfulizing), hayal kirikligini tolore
edememe (frustration intolerance) ve kendini kictltme (self-downing) seklinde doért
kategoriye ayrilmistir (DiGiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2013).

Zorunluluklar, kisinin dogmatik olarak belirli kosullarin var olmasi veya
olmamasi gerektigi konusunda 1srar ettigi kat1 bir inangtir. Zorunluluklar bireyin kendini,
bagkalarini ve diinya/yagsam kosullarini ilgilendirebilir (Dryden, 2014). Bireyin “.... masi
gerekir”, “.... mal1” seklinde ifade edilen bireyin olmazsa olmaz gereksinimleri ve sartlar
olarak degerlendirilebilir. Ornegin bir 6grencinin “smavi gegmeliyim” seklindeki
diisiincesi akilct olmayan bir inanctir. Bu taleplerin akilci alternatifi daha esnek, mantikl

ve dolayisiyla daha saglikli olan tercihlerdir. Ornegin “iyi sonuglar almayi tercih ederim”

inanci akilci bir alternatiftir (Dryden ve DiGiuseppe, 1990).

Felaketlestirme, olumsuz bir olayin birey tarafindan oldugundan ¢ok daha kotii
olarak degerlendirilmesidir. Ornegin bir bireyin “is bulamazsam mahvolurum” seklindeki
diisiincesi akilci olmayan bir inan¢tir. Bu diisiince tarzina alternatif olabilecek inang
olumsuzlugun daha 1limli bir degerlendirmesidir. Ornegin, “bir is bulamazsam ¢ok kotii
olur ama bu diinyanin sonu degil” inanc1 akilei bir alternatiftir (Dryden ve DiGiuseppe,
1990).

Hayal kirikligini tolere edememe, bireyin, istedigi bir sey olmazsa, buna
katlanamayacagina veya herhangi bir mutluluga sahip olamayacagina olan inancini ifade
eder. Ornegin, bir bireyin “sinavda basarisizliga dayanamam” seklindeki diisiincesi akilc
olmayan bir inangtir. Akiler alternatif karsiligi bireylerin yasamdaki hayal kirikliklarina
karst tahammiil edilebilmesidir. Ornegin, “Sinavda basarisiz olmak beni iyi
hissettirmeyecek ancak buna dayanabilirim inanci akilci bir alternatiftir (Dryden ve
DiGiuseppe, 1990).

Kendini kigultmede ise bireyin tek bir referans noktasinda kendini
degerlendirmesi sdz konusudur. Ornegin “énemli seyleri basaramazsam, degersiz bir
insanim diisiincesi akilct olmayan bir inangtir. Akilci alternatif inang olarak birey hem

kotii hem de iyi unsurlar agisindan kendini kosulsuz olarak kendini kabul etmelidir
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(Dryden ve DiGiuseppe, 1990). Terapi boyunca bireyler, insanlarin tek bir
derecelendirmeye dayanarak degerlendirilmedigini ve yasam kosullarinin iyi, koti ve

tarafsiz unsurlardan olustugunu 6grenirler (Di Lorenzo, David ve Montgomery, 2007).

Ellis’e (2010) gore akile1 duygusal davranisgl terapinin amaci danisanlara akilci
olmayan diisiincelerini nasil akilci inanglara doniistiireceklerini 6gretmek ve ii¢ ana akilci
felsefeyi asilamaktir. Bu felsefeler kosulsuz kendini kabul, baskalarinin kabulii ve yasam
kabuludir. ilk olarak her birey kendini kosulsuz olarak kabul etmelidir. Insanlar
yanilabileceklerini, kusursuz olmadiklarini, kot kararlar ve hatalar yapabileceklerini
bilmelidirler. Bu terapi tiirii bireylerin olumsuz durumla karsilagtiklarinda kendini
suglamak yerine kendilerini oldugu gibi kabul edebilecekleri bir yaklasim ortaya
koymustur. Ikinci olarak birey kendini kabul ettigi gibi baskalarin1 da kosulsuz olarak
kabul ederek yapilan davranislara karsi daha saglikli tepki verir. Ornegin hata yapan bir
kisiyi su¢lamak yerine davranisin hatali taraflar1 vurgulanarak bireyi davranisindan
ayirmak kosulsuz kabule ornektir. Son olarak, kosulsuz yagam kabulii hem iyi hem de
kotii anlarla yagami kabul etmeyi ifade eder. Kosulsuz yasam kabuliinii benimseyen
insanlar icin hayat istedikleri kadar mutlu olmalarimi saglamasa bile makul bir iyi

varolusu saglayabilir (Ellis, 2010).

2.2.2.2 Biligsel Terapi

Bilissel terapi, Aaron T. Beck (1976) tarafindan ortaya konulmus bir yaklagimdir.
Biligsel terapi kuramu ilk olarak depresyon kurami olarak ortaya ¢ikmistir (Beck, Rush,
Shaw ve Emery, 1979). Bilissel terapi yaklasiminda terapotik uygulamalara yer verilir.
Saglikli olarak nasil iglev gordiigiimiizden ¢ok psikolojik uyumsuzlugun dinamiklerine

odaklanmaktadir (Murdock, 2019).

Beck, ilk caligmalarinda Freud’un ortaya attig1 depresyonun kisinin kendisine
yonlendirdigi 6fke olarak gergeklesmedigini gozlemlemistir (Arnkoff ve Glass, 1992).
Steer, Clark, Beck ve Ranieri (1999) tarafindan depresyonun en belirgin ayirici
0zelliginin bireyin 6fkesinin kendine yonlendirmesinden daha ¢ok kotiimser ve negatif
olma durumu oldugunu agik bir sekilde ortaya koymustur. Beck, hastalarindan 6zellikle
depresif olanlarin i¢sel konusmalarinda kendini suglama ile 6z elestiriyi kullandiklarini
fark etmistir. Depresif bireylerin ¢ogunlukla kendileri i¢in basarisizlik ve felaket
tahminlerinde bulunduklarini ve olumlu bir yorumun daha uygun olacagi bir konuda bile

olumsuz yorumlar yaptiklarin1 gézlemlemistir (Sharf, 2014). Beck (1976), insanlarin
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kendilerine iligkin sdylemleri ile kendileri hakkindaki gozlemleriyle ilgilenmistir. Ona
gore bireyler, kendi iclerindeki i¢sel iletisimle, inang yapilarini bigimlendirirler. Bu slreg
onemlidir ¢ilinkii bireyler kendileri i¢in sema olarak adlandirilan kurallar1 yani
deneyimlerin nasil algilanacagint veya nasil yorumlanacagini belirleyen diisiince

oOrtintiilerini olustururlar (Sharf, 2014).

Bilissel terapi yaklagiminda ortaya koyulan biligsel modelde duygularimizin ve
davraniglarimizin bizim olaylara iligkin algilarimizin bir {liriinii oldugu ileri siiriilmektedir
(Beck, 2011). Insanlardaki bilissel siirecler ii¢ diizeyde ortaya ¢ikmaktadir; otomatik ya
da biling oncesi, bilingli ve biling 6tesi (Alford ve Beck, 1997). Otomatik dlizeyde,
hayatta kalma siireclerinin temelini olusturan diistinceler ve biligsel organizasyonlar yer
almaktadir. Otomatik diizey biiyiik dl¢iide farkindalik disidir. Bilingli diizey, bizim
normal olarak diisiinme olarak algiladigimiz seydir; bilis 6tesi diizey ise bizim diislince

stireclerimizin farkinda olabilmemizle ilgilidir (Murdock, 2019).

Ozellikle bireylerin farkinda olmadig1 otomatik diisiinceler, bireylerin segimlerini
nasil yaptiklarini, yasamlarina iligkin nasil ¢ikarimda bulunduklarini anlamak i¢in gerekli
olan inanglarin ya da biligsel semalarin 6nemli bir yoniidiir. Bu yaklasimda problemleri
anlamak icin bilhassa bireylerin yasamlarindaki mutsuzluga ve doyumsuzluga neden olan

yanlig diistinme bi¢imleri olan biligsel carpitmalarla ilgilenilir (Sharf, 2014).

Bazen erken cocukluk donemindeki olaylar ilerleyen ddnemlerde bilissel
carpitmalara neden olabilir. Yagant1 ya da egitim eksikligi, gercek¢i olmayan hedefleri
belirleme yanlis varsayimlarda bulunma gibi etkisiz ve uyumsuz diisiinme big¢imlerine

neden olabilir (Beck, Freeman, Davis ve Associates, 2015).

Biligsel terapistler, erken ¢ocukluk doneminden baslayarak yasam boyunca
gelisen bireysel inanglar1 incelemislerdir. Erken ¢cocukluk yasantilar1 bireyin kendine ve
kendi diinyasina iligkin temel inan¢lara neden olur. Bu inanglar, biligsel semalar halinde
dizenlenebilir. Semalar, bizim siirekli olarak karst karsiya kaldigimiz bilgi
bombardimanini organize eden biligsel yapilardir (Beck ve Emery, 2005). Normalde
bireylerin anne babalarindan aldiklar1 "Ben sevilen biriyim", "Yeterliyim" gibi inanglara
yol acan destek ve sevgi yasantilari, yetiskinlikte kendilerine iligkin olumlu goriisler
edinmelerine yol acar. Saglikli islevselligin tam tersine psikolojik islevsizlik gelistiren

bireylerin "Sevilecek biri degilim.", "Yetersizim." gibi inanclara neden olan olumsuz
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yasantilar1 vardir. Bu gelisimsel yasantilar, kritik olaylar ve travmatik yasantilarla birlikte
bireylerin inang sistemlerini etkiler. Ogretmen tarafindan alay edilme gibi olumsuz
yasantilar "Eger digerleri yaptigim seylerden hoslanmiyorsa degerli biri degilim"

seklinde kosullu inanglara yol agabilir (Sharf, 2014).

Young, Weinberger ve Beck (2001) pek ¢ok psikolojik bozuklugun olusmasina
neden olan ¢ocukluk dénemi yaygin uyumsuz semalar1 tanimlamistir. Erken ¢ocukluk
donemindeki ilk uyumsuz semalar, bireylerin kendilerine ve kendi diinyalarina iliskin
dogru oldugunu kabul ettikleri semalardir. Semalar degisime direnclidir ve bireyin
yasaminda zorluklara neden olur. Isin kaybedilmesi gibi bireyin yasamindaki bir
degisiklikle harekete geger. Bu kosullar ortaya ¢iktiginda bireyler ¢ogunlukla giiclii
olumsuz duygularla tepki gosterirler (Young, Weinberger ve Beck, 2001). Semalar
genellikle aile {iyeleriyle onceki islevsel olmayan ¢ocukluk etkilesimleri sonucu ortaya
cikar. Cocuklukta gelisen inang sistemleri nedeniyle bireyler gercegi, kendisi ve
bagkalariyla islev sorunlarina neden olacak sekilde géormeye baslarlar. Semalar ergenlik

ve yetiskinlikte de devam edebilir (Kellogg ve Young, 2008).

Erken cocukluk donemindeki uyumsuz semalarla ilgili arastirmasinda Young
(1999) bes alanda smiflandirdigi on sekiz uyumsuz semay1 tanimlamistir. Bu bes alan su
sekildedir: Kopma ve reddetme, bozulmus 6zerklik ve performans, bozulmus sinirlar,
bagkalarma yonelimlilik, asir1 temkinlilik ve engellemelerdir. Kopma ve reddetme;
bireyin guvenlik, bakim, kabul ve empati gibi beklentileri dogrultusunda karsilayamadigi
ihtiyaclarina iliskin inan¢larin1 ifade eder. Bozulmus ozerklik ve performans;
sorumluluklarini yerine getiremeyen ya da bagimsiz olarak islev gosterme konusunda
basarisiz ve basarisiz olmaya devam edecek olan bireyler i¢in Onerilen semalardir.
Bozulmus sinirlar; baskalarinin haklarina saygi gosterme, dayanigsma ve davraniglarini
sinirlandirmada zorluk ¢ekme ile ilgili semalar1 ifade eder. Baskalarina yénelimlilik;,
sevilmek i¢in baskalarinin ihtiyaclarini kendi ihtiyaglarinin 0niine koymayla ilgilidir.
Asirt temkinlilik ve engeller; duygular1 bastirmasi, performans beklentilerinin secilmesi
ya da karsilanmasi1 gereken inanglardir. Genellikle, bunlar, endise ve kaygi ile sonuglanir.
Bireyler ¢ocukluk donemindeki uyumsuz sema gelisiminin nadiren farkinda olur (Young,

1999).

Carpitilmig diisiince sistemi hatali semalar ve bunlara iliskin temel inanglardan

kaynaklanmaktadir (Murdock, 2019). Bir bireyin 6nemli inan¢ ya da semalar1 biligsel
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carpitmalara baglidir ¢linkii semalar genellikle cocuklukta baslar. Semalar1 destekleyen
diisiinme siire¢leri akil yiiriitmedeki erken ¢gocukluk donemi hatalarini etkileyebilir (Beck,
2011). Biligsel carpitmalar bilgi edinme siireci yetersiz ya da etkisiz oldugunda ortaya
cikar (Sharf, 2014). Beck (1967) depresyonla ilgili ¢alismasinda depresif insanlarin
diisiinme siireclerinde tanimlanabilecek mutlak / dikotom diisiinme, keyfi ¢ikarim,
kiigiiltme ve biiylitme, asir1 genellestirme, kisisellestirme, segici soyutlama seklinde bazi
onemli bilissel ¢arpitmalar saptamistir. Biligsel Terapinin sonraki asamalarinda pek ¢ok
biligsel ¢arpitma tiirii ortaya konulmustur ve genel olarak ele alinan bilissel ¢arpitmalara
asagida yer verilmistir (Beck, 1976; Gilbert, 1998; DeRubeis, Tang ve Beck, 2001;
Turkgapar, 2015).

Ya hep ya hi¢ diistincesi (siyah ve beyaz, kutuplagmus, ikili diisiinme): Bireyin
diger segenekleri goz ard1 edip uglardaki seceneklere yonelmesidir. Bu diisiincedeki birey
hayatinda kati siniflamalar yapar. Burada iki kategori s6z konusudur: Birey i¢in bir sey
ya istedigi sekilde olmali ya da hi¢ olmamalidir. Herhangi bir sinavdan en yiliksek notu
almamis ise kendini basarisiz olarak degerlendiren bir 6grencinin diisiincesi bu diisiince

tarzina Ornektir.

Secici soyutlama (Zihinsel siizgeg): Bireylerin kendi olumsuz diisiincelerini
desteklemek i¢in yasanilan olaylardan bir fikri ya da gergegi secip kullanmasidir. Birey
ayrintilar temelinde durumu kavramsallastirip genel gergegi goz ardi eder. Ornegin
“Etrafimdakiler beni sevmiyorlar ¢iinkii konugma yapmama firsat vermediler.” seklindeki

diisiince bu sekilde degerlendirilebilir.

Zihin okuma: Birey diger insanlarin kendisi hakkinda diisiindiiklerini bildigi
fikrine inanir. Ornegin, konusmasi sirasinda esneyen arkadasini gordiigiinde onu siktigini

diisiiniir. Aslinda arkadasinin esnemesinin pek ¢ok nedeni olabilir.

Olumsuz yordama: Eger birey kotii bir sey olacagma inantyorsa ve bunu
destekleyen herhangi bir kanit yoksa bu bir olumsuz yordamadir. Kisi sinavda sorulara

cevap verdigi ve daha onceden calistig1 halde kalacagini yordayabilir.

Felaketlestirme: Bu bilissel carpitmada bireyler endiselendikleri bir olay1
abartirlar ve korkutucu hale getirirler. Felaket ¢ok uzak bir olasilik olsa bile birey
tarafindan gelecek zaman bir felaket olarak goriiliir. Diger olasi sonuglar hi¢bir sekilde

dikkate alinmaz. Pireyi deve yapmak deyimi bu bilissel ¢arpitmanin karsiligidir. Ornegin
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geleceginin karanlik olacagindan emin olan higbir zaman sevdigi bir isi olmayacagina

iliskin inanca sahip olan bir birey felaketlestirme savunma mekanizmasini kullantyordur.

Asirt genelleme: Bireyin az sayidaki orneklerden yola ¢ikarak genel bir kural
olusturmasidir. Olusturulan genel kural genellikle olumsuzdur. Herhangi bir derste
basarisiz olan Ogrencinin kendini hayatin tiim alanlarinda basarisiz hissetmesi buna

ornektir.

Etiketleme: Birey bazi hata ya da yanlislarina dayali olarak kendini etiketleme
yoluyla olumsuz bir goriis olusturur. Birey kendisi ve baskalar1 hakkinda genel bir
degerlendirme yapar. Bu degerlendirmeler uygun ve gergeke¢i degildir. Giristigi iste

basarisizlik yasayan birinin kendini tembel olarak degerlendirmesi buna 6rnek verilebilir.

Buyltme ya da kucultme: Olumsuz bilgi 6ne ¢ikarilip biiyiitiiliirken olumlu bilgi
gz ardi edilir ya da kiiciiltiiliir. Bu tarz bir diisiinme, pembe gozliikkler takmanin
karsitidir. Bireyin yasamis oldugu basariy1 kiicimseyip basarisizliklarini biiylitmesi buna

ornek olarak verilebilir.

Kisilestirme (lizerine alinma): Bireyle iligkili olmayan bir olay: {izerine alarak
anlamli hale getirmek kisilestirme (iizerine alinma) bilissel carpitmasini dogurur. Birey
yasamis oldugu olumsuzluklarin, reddedilmelerin ya da suclamalarin kendisiyle ilgili
oldugu seklinde bir diisiinceye sahiptir. Burada bireyin kendisiyle ilgili olmayan seyleri

kendisiyle ilgiliymis gibi diislinmesi sz konusudur.

Keyfi ¢ikarim / sonuglara atlama: Bireyin herhangi bir kanit olmamasi ya da aksi
kanitlar olmasina ragmen yanlis sonuglara ulasmada 1srar etmesidir. Is yerinde sevilen ve
saygl goren birisinin bunu diger insanlarin kendinden korktugu icin bu sekilde

davrandiklarini diistinmesi bu bilissel ¢carpitmaya ornektir.

Duyqusal akil yiiriitme: Bireyin gercegi yok sayarak tersine kanitlar olsa bile
duygularindan yola ¢ikarak bir seyi dogru olarak kabul etmesidir. Ne kadar tehlikesiz
olursa olsun bir hayvandan korkarak o hayvanla ayni ortamda bulunmaktan kag¢inma

durumu duygusal akil yiiriitmeye 6rnek verilebilir.

Zorunluluk ifadeleri: Bireyin genellestirilmis kaliplar kullanarak kendisi, diger
insanlar ve diinya hakkinda olmasi gerektigine inandig1 kat1 kurallar belirlemesidir. Bu

diisiince tarzi meli-mali seklinde kurallar1 igerir. Insanlar diiriist olmaldir, iyi
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giyinmelidir, bir ebeveyn olarak ¢ocuklarimi esit sevmeliyim seklindeki diisiince buna

ornek verilebilir.

2.2.2.3 Biligsel Analitik Terapi

Biligsel analitik terapi cesitli kuramlar1 ve uygulamalar1 entegre ederek
gelistirilmis bir terapi yaklasimidir. Agirlikli olarak kisisel yap1 kuramu, biligsel kuram ve
psikanalitik nesne iliskileri kuramindaki baz1 goriisleri birlestirmistir (Calvert ve Kellett,
2014). Ayrica bu kuram Vygotsky’nin gesitli gortislerini de icerisinde bulundurur (Ryle
ve Kerr 2002). Bu kuramlarin bilissel analitik kuramdaki etkileri agiklandiktan sonra

kisilerde degistirilmesi gereken hedef problemlerden bahsedilecektir.

Pek ¢ok bilisgsel temelli psikolojik danigsma yaklagimda oldugu gibi Kelly (1955)
tarafindan ortaya konan kisisel yapi teorisi, biligsel analitik terapinin gelisiminde 6nemli
bir yer tutmaktadir (Ryle ve Kerr, 2002). Kelly’nin (1955) teorisi bireylerin kisisel bir
yap1 gelistirerek diinyayr anlamaya calistigini savunur. Kisisel yapi ile bireyler
etrafindaki olaylar hakkinda kuramlar gelistirip bunlarla gelecek yasantilar igin
ongoriilerini olusturur. Kisisel yap1 teorisine dayanarak Kelly (1955) dagarcik 1zgara
yontemini gelistirmistir. Bu yontem bir kisinin kendi deneyimlerini yorumlama seklinin
yant sira kisilerarasi iligkileri belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu dagarcik 1zgara
teknigi danisanlarin terapinin baglangicinda ve sonundaki 1zgaralarin karsilastirilmasina
imkan vermektedir (Corbridge, Brummer ve Coid, 2017). Ryle ve Kerr (2002). Dagarcik
1zgara teknigini kullanmanin danisanin terapiye gotiiren problemleri belirleme ve
tanimlamada terapist ile danisanin acik bir sekilde ortak ¢aba gdstermelerine olanak
sagladig1 i¢in olumlu etkisini belirtmektedirler. Bilissel analitik terapi yaklagiminda
danisanlar kendi diinya anlayis tarzlarimni fark ederek sorunlarinin altinda yatan yapilari
kavramsallastirma ve yeniden formiile etmelerindeki fikir kisisel yapi teorisindeki

dagarcik 1zgara teknigine dayanmaktadir (Leiman, 1994).

Biligsel analitik terapide diger tiim biligsel yonelimli kuramlar gibi danisanlarin
diisincelerine odaklanarak buna bagli olan duygu ve davraniglarini fark etmesi igin
bireyin kendini izlemesi saglanir. Biligsel analitik terapi yaklasiminda kendini izlemenin
odag1 bireyin gostermis oldugu rahatsizlik belirtilerinden ziyade cesitli prosediirler
Uzerinedir. Biligsel analitik terapi yaklagimi bireyin yasamis oldugu zorluklari ya da
belirtileri destekleyen diisiince, duygu ve davranislar prosediir olarak adlandirmaktadir

(Ryle ve Kerr, 2002). Ayrica biligsel yaklagimlarda kullanilan danisanlarin davranis
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kaliplarin1 kesfederek bildiklerini kullanmalarina yardimci olmak igin kesif, merak ve
sorgulama gibi teknikler biligsel analitik terapide de uygulanmaktadir (Roth ve Pilling,
2007).

Biligsel analitik terapi yaklasimi bireylerin diislincelerini etkileyen faktorleri
erken ¢ocukluk donemi iligkileri baglaminda ele alip iliskisel faktorlere odaklanmigtir
Ryle ve Kerr 2002). Biligsel analitik terapi yaklasimi nesne iliskileri teorilerinden
etkilenmistir. Nesne iliskileri teorileri biligsel kuramin fikirleriyle biitiinleserek daha

erisilebilir bir sekilde genisletilmis olup yeniden sekillendirilmistir (Ryle, 1985).

Nesne iliskileri teorisi iliskilerin deneyimlerinin nasil igsellestirildigini
kendimizle (kisisel olarak) ve baskalariyla (kisilerarasi) gelecekteki iliskiler igin
sablonlar olusturmay:1 agiklamayr amaclamaktadir (Ogden, 1983). Nesne iliskileri
teorileri tek bir teori olmaktan ziyade zamanla Klein, Fairbairn ve Bion gibi bir¢ok insan
tarafindan gelistirilen bir dizi teoridir (Gomez, 1997). Tiim bu yaklasimlarin merkezinde
insanin temelde sosyal oldugu ve baskalariyla temas kurmaya ihtiya¢ duydugu varsayimi

vardir.

Nesne iliskileri teorilerinin odak noktasi olan “nesne” terimi bireyin disindaki
“diger” e atifta bulunmaktadir. Ornegin, bir viicut béliimii (bebek icin annenin gdgsii)
veya bir kisinin rolii islevi (bir 6gretmen veya doktor olmak) ile ilgili olabilir. Nesne
iligkileri 6rneklerde oldugu gibi dis nesnelerle iliskileri ifade eder (Sharf, 2014). Erken
cocukluk donemine iligkin asir1 kaygi ve korkuyla basa ¢ikmak icin bebegin yansitma ve
bolme siireclerini gergeklestirdigi ortaya koyulmustur. Yansitma bebegin herhangi bir
nesneye kars1 hissettigi duygulari olusturur. Ornegin karn1 doyan bir bebek mutlulugunu
memeye yansitir. Meme bebegin karnint doyurdugu i¢in iyi bir meme olur (Murdock,
2019). Bolme siireci ise bebegin yasamis oldugu duygulari kendi i¢inde parcalara ayirarak
yasamasidir (Cashdan, 1988). Ornegin bebegin karm doydugunda iyi olan meme karni
aciktiginda ve doyurulmadiginda kotii meme olabilir. Bebegin memeyi iyi ve kotl olarak
gormesinden dolay1 kaygi olusur. Bebek bu kaygiyla bagsedebilmek i¢in kendi i¢cinde bu
durumu parcaya ayirir. Boylelikle hem iyi hem de kotl bebegin i¢sel diinyasinda yer

edinir kotii olan kendiliginden uzak tutulmaya ¢alisilir (Yeomans ve Levy, 2002).

Biligsel analitik terapi yaklasimina gore bebegin erken donem iliskilerinde ortaya

cikan iliski kaliplar1 igsellestirilir. Karsilikli roller ve bu rollerle iliskili duygusal
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durumlar, duygusal acilar1 yonetmek i¢in stratejilerin gelistirilmesine yol acar. Stratejiler
ongoriilebilir diistince, duygu ve davraniglardan olusur. Dolayistyla karsilikli roller erken
donem iligkilerimizin igsellestirildigi, kendimiz ve Dbaskalariyla gelecekteki

iliskilerimizde sablon saglayan seklidir (Corbridge, Brummer ve Coid, 2017).

Biligsel analitik terapi kuraminin olusmasinda etkili bir diger goriis Vygotsky’nin
goriisleridir. Vygotsky (1986) iliski kaliplariin nasil edinildigi ve bu kaliplari
i¢gsellestirmenin nasil gerceklestigi konusunda “isaretler” kavramini gelistirmistir.
Isaretler, cocuklarn diinyadaki deneyiminin yetiskin bireyler tarafindan anlasilmasina
yardimer olan araglardir (jestler, taklitler, dil vb.). Isaretler sayesinde ¢ocuk dili ve
kullanilan sdzsiiz iletisim kaliplarii i¢sellestirir. Isaretler bireylerin birbirleriyle kurdugu

iligkileri dogrudan etkileyerek anlamin iletilmesinde aract olur (Vygotsky, 1986).

Vygotsky’nin (1987) caligmalarinda bir bagka 6nemli fikir, yakinsak geligim
alanidir (zone of proximal development). Yakinsak gelisim alani, bir cocugun gercek
performansi ile yetkili bir akran veya yetiskin yardimi sayesinde elde edebilecegi seviye
arasindaki fark olarak tanimlanmistir. Cocugun ¢evresindeki bireyler onun yapamadigi
gorevleri tamamlamasina yardimci olurken ¢ocugun gelisimini desteklemektedir. Bu
kavram ayn1 zamanda Wood, Bruner and Ross (1976) tarafindan yapi1 iskelesi olarak

adlandirilmaktadir.

Vygotsky’nin igaretler ile ilgili goriisleri Biligsel analitik terapiye entegrasyonu
isaretsel nesne iligkileri teorisi olarak adlandirilmistir (Hepple ve Sutton, 2004). Bu
teoride isaret ve semboller araciligiyla anlamlarin nasil iletildigi 6n plandadir. Biligsel
analitik terapide ozellikle terapist ve danisan arasinda sozel ve sdzel olmayan iletisim
yoluyla ortak bir anlayis yaratma s6z konusudur. Ayrica Vygotsky’nin diger bir goriisii
olan yakinsak gelisim alaninin biligsel analitik terapideki karsiligi danisanin daha ileriye
taginmast yani sorunlariyla basa ¢ikabilmesi i¢in 6grenmelerini icerir. Bu 6grenmelerden

sonra danisan problemi ile ilgili yeni yollar kesfedecektir (Hepple ve Sutton, 2004).

Bilissel analitik terapi yaklasimi danigsanlarin yagamis oldugu sorunlarin olaylari
yorumlayis sekliyle ilgili oldugunu savunur (Leiman, 1994). Tekrar eden hatali
yorumlama siirecine problem prosediirleri adi verilmektedir (Ryle ve Kerr, 2002).
Problem prosediirleri, bir kiginin hedefe yonelik faaliyetlerinin sirasin1 gosteren basit bir

sema olarak gosterilebilir. Bunlar danisanlarin uyumunu bozdugu ve degistirilmesi
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gerektiginden bir hedef olarak ortaya konur. Bundan dolay1 hedef problem prosediirleri
olarak da ele alinmaktadir. Bireyin gelistirmis oldugu bu prosediirlerin gelisimi, bilgi
islem modellerine ve biiyiik dlgiide kisisel yap1 teorisine dayanmaktadir. Kisisel yapi
teorileri, insanlarin kendi gerceklerini “insa ederek” kendileri, diinya ve digerleri ile
etkilesime girdigini sdyler. Etkilesimin ise gesitli diisiince, degerlendirme, amaclardan,
duygu ve eylemlerden olustugunu varsaymaktadir (Corbridge, Brummer ve Coid, 2017).
biligsel analitik terapi yaklagiminda danisanlarin problem prosediirleri belirlenirken
danisanin seanslarda ilerlemesini gostermek amaciyla Sekil 8’deki gibi bir diyagram
kulanilmast islevsel olarak degerlendirilmektedir. Diyagram danisanin problem

prosediirlerini ne kadar gosterdigini izleme imkani verir (Ryle ve Kerr, 2002).

Daha gok
X -
| o s

Airnl \\ y

Daha az

S4 S5 S6 S7 SB S9 S10511 512 513 $14 515516 S17
Sekil 8. Problem prosediir izleme diyagrami (Ryle ve Kerr, 2002’den uyarlanmigtir)

Ryle (1979a) ikilemler, tuzaklar ve engeller olarak (¢ tir problem prosedir

oldugunu ortaya koymustur.

Ikilemler, bireyin kisith olarak iki segeneginin oldugunu diistinmesidir. Bu
diisince yapisinda birbirine alternatif iki yol sdz konusudur. Birey hangisini secerse
se¢sin tam anlamiyla mutlu olamayacagini diisiiniir. Se¢ceneklerin kisitl olmasiyla birlikte

secenekleri olumsuz taraflarindan gérme s6z konusudur (Ryle ve Kerr, 2002).

Ornegin Sekil 9°da goriildiigii gibi bireyin her seyi diizenlemeye calisirsa
bunalacagini, higbir seyle ilgilenmezse de panikleyecegini diisiinmesi ikilemdir. Bu
diisiincedeki bireyin aslinda kontrol ya da kontrolsiizliiglin olumsuz taraflarini algilamasi
soz konusudur. Ikileme verilebilecek baska bir 6rnek bireyin ya baskalariyla takim
caligmas1 yaparsa kendini yipratacagim ya da kimseye katilmayip dislanacagini
diistinmesi verilebilir. Burada birey takim caligsmasi yapsa da yapmasa da mutlu
olamayacagina iliskin ¢ikarimlarda bulunma durumu mevcuttur. Ikilem olarak

degerlendirilebilecek bir diger 6rnek bireyin ya baskalarinin beklentilerini karsilayip
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kapana sikismis hissedecegini ya da onlarin beklentilerini karsilamayip istenmeyecegini
diistinmesidir. Bu Ornekte ele alinan ikilem yapisinda da beklentileri karsilasa da

karsilamasa sonuglarin olumsuz olarak éngdriilmesi s6z konusudur.

Ikilemler genel olarak “ya... ya da ...” seklinde ifade edilir. Birey kisitli iki
secenekten tercih yapma zorunlulugu hissetmesi ve bu zorunlulugun olumsuz
sonuclanacagina iliskin bir dngorisii mevcuttur (Ryle, 1979a). Ikilemlere sahip bireylerin
gormek istemedigi alternatif secenekler lizerinde yogunlasmasi gerekmektedir. Bu farkl

secenekleri gorebilme danisma esnasinda danismanin yardimiyla gergeklesir (Leiman,

2019).

KONTROL < Bunalmis hissetme

A

YA Her seyi diizenlemeye calisma
Higbir seyle ilgilenmeme

YA DA
Y

KONTROLSUZLUK E Panikleme

Sekil 9. Ornek ikilem diyagrami (Corbridge, Brummer ve Coid, 2017’den uyarlanmustir)

Tuzaklar, bir kisiyi kisir dongii igerisinde sikismis halde tutan diisiince
kaliplaridir. Birey karsilastigi giicliiklerin iistesinden gelmek igin caba gosterse bile
sorunu daha kotliye gotiirecegine iligkin inanca sahiptir. Bireyin bu sekilde bir inang
gelistirmesinde kendi davraniglari etkilidir (Ryle ve Kerr, 2002). Tuzaklar, genellikle
bagkalariyla saglikli iligki kuramama sonucunda ortaya cikar (Ryle, 1985). Boyle bir
yapiya sahip olan birey kisileraras iliskilerde kisir bir dongiiye girdigine inanir. Birey
stirekli olarak iligkilerinde negatif ¢ikarimlarda bulunur. Birey bazi davraniglarda bulunsa
bile negatif diislincelerinin gerceklesecegini varsayar. Bireyde, yaptiklarinin ya olumsuz

sonucu degistirmeyecegi ya daha kotii duruma getirecegi inanci vardir (Ryle, 1995).

Ornegin Sekil 10°da verildigi gibi iliskilerinin kotii oldugunu diisiinen birey
baskalarini kirmamaya ¢aligarak iliskilerini diizeltmesi gerektigine inanabilir. Bagkalarini
kirmamaya cabalarken kullanilabilecegini bundan dolay:1 sinirlendirebilecegi sonunda
tekrar iligkilerinin kotiilesecegini diisiinmesi tuzak diisiince yapisina sahip oldugunu
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gosterir. Bu durumdaki tuzak diisiinceye sahip birey ne yaparsa yapsin iliskileri
kotiilesecektir. Tuzaklar hakkinda baska bir 6rnek olarak bireyin baskalarinin olumsuz
yonlerini degistirmeye calisirsa onlar1 daha da kotii bir hale getirecegi diisiincesi olabilir.
Burada baskalarinin olumsuz yonlerini degistirmeye c¢aligsa bile kotii sonuclanacagina
iligkin bir ¢ikarimi vardir. Tuzak olarak degerlendirilebilecek bir diger 6rnek olarak
bireyin romantik iliskilerinde ne yaparsa yapsin her seyi eline yiliziime bulastiracagin
diistinmesi olabilir. Bireyin romsntik iliskilerinde her seyi eline yiiziime bulastiracagini
diistinmesi negatif bir ¢ikarimdir. Bu negatif ¢ikarim bireyin davraniglarini olumsuz
etkiler. Davraniglart sonucunda da birey bu diisiincesini dogrulayabilir ve kisir bir

dongiiye girmis olur.

(3) (1)
[liskilerin kétiilesmesi Bagkalarimi kirmamaya ¢alisma

O]

Kullanilma

Sekil 10. Ornek tuzak diyagrami (Corbridge, Brummer ve Coid, 2017’den uyarlanmistir)

Engeller ise bireyin uygun amaglarini veya olmak istedigi rollerini bir sekilde
gerceklestiremeyecegini diisiinmesidir. Buna sebep olan bazen baskalarinin karsi ¢ikmasi
bazen de bireyin kendi kisisel degerlendirmesi olabilir. Engeller bireyin yasamina iliskin
hedef koymasini sabote eder (Ryle, 1985). Bu diisiince tarzinda bireyin gergeklestirecegi
amaglarinin oniinde bir engel vardir. Climlelerinde ama-fakat gibi yapilar sik kullanir.
Engellerin temelinde bireyin bir sey yapabilecegine inanamama ya da bagkalarinin kendi
durumunu sabote edecegine inanma vardir (Ryle, 1995). Ornegin Sekil 11°de goriildiigii
gibi kendini gelistirmesi gerektigine inanan fakat bunu yeterli imkénlara sahip
olmadigindan gerceklestiremeyecegini diisiinen bireyin kendi amacini igsel olarak
engellemesi s6z konusudur. Ya da engel diisiincelere bir diger 6rnek olarak bireyin
yapmak istediklerini yakinindaki insanlar yliziinden gercgeklestiremeyecegini diisiinmesi

verilebilir.
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(3
Yeterli imkanlara sahip olamama (1)

Kendimi gelistirmeye ¢alisma

@ /
AMA-
FAKAT

Sekil 11. Ornek engel diyagrami (Corbridge, Brummer ve Coid, 2017’den uyarlanmistir)

Biligsel analitik terapi yaklasiminda danisanlarin ikilemleri, tuzaklari ve engelleri
cesitli diyagramlar araciligi ile fark ettirilmesi 6nemlidir. Boylelikle danisanlar kendi
diisiiceleri iizerinde farkindalik gelistireceklerdir (Ryle ve Kerr, 2002). Ikilemler,
tuzaklar, engeller belirlendikten sonra danisan ile birlikte bu problemler yeniden formile

edilmeye ¢alisilir (Ryle, 1979a).

Bu yaklagimda o6zetle erken ¢ocukluk doneminde gelismeye baglamis bireyleri
sinirlandiran ve bireylere zarar veren diisiinceler, duygular ve davranislar {izerinde
durulmaktadir. Bireyin islevini bozan diisiincelerini degistirmek duygu ve davraniglarinin

degismesine katki saglayacag biligsel kuramlarin 6ziinii olusturmaktadir.
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2.2.3 Uyumsuz Diisiince Tarzlari ile Tlgili Arastirmalar

Hazaleus ve Deffenbacher (1985) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde
gergeklestirilen calismada akilc1 olmayan inanglar ve 6fke uyarilmasi arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada akilct olmayan inanglarin 6fke uyarilmasini yordadigi

raporlanmistir.

Hoglund ve Collison (1989) tarafindan tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen
calismada yalnizlik ile akilc1 olmayan inanglar arasindaki iligki incelenmistir. Yalnizligin
akilc1 olmayan inanglarin alt boyutlar1 olan yiiksek benlik beklentileri, hayal kirikligini
tolere edememe, asir1 kaygi, problemden kaginma ve caresizlik ile anlamli pozitif

korelasyonlari tespit edilmistir.

Azoulay, D. (2000) tarafindan gerceklestirilen calismada oOtke duygusu ve
disavurumun yordayicist olarak bilissel carpitmalar ele alinmustir. Ofkenin tiim yonlerini
en giiclii sekilde 6ngoren biligsel carpitmalar, hayal kirikligini tolere edememe ve kendini

kigultme olarak belirlenmistir.

Martin ve Dahlen (2004) {iniversite 6grencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada
akilc1 olmayan inanglarin provokasyon sonrast 6fke ve diismanca diisiinceleri yordayip
yordamadigin1 belirlemeye c¢alismiglardir. Arastirma sonucunda hem diisiik hayal
kiriklig1 toleransi hem de felaketlestirmenin siirekli 6fke, 6fkeyi bastirma ve digsa doniik

Ofke ifadesi ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Calvert ve Kellett (2014) gerceklestirdikleri ¢alismada bilissel analitik terapi ile
ilgili 25 calismay1 sistematik olarak incelemislerdir. Biligsel analitik terapi ile ilgili
gerceklestirilen calismalarin  klinik  popiilasyonlara  odaklandigir  belirtilmistir.
Arastirmacilar tarafindan ele alinan ¢alismalarin % 44'iniin kisilik bozuklugu tedavisi

tizerine oldugu raporlanmistir.

Chung, Jalal ve Khan (2014) tarafindan Pakistan'daki 2010 yilindaki sel
magdurlar lizerinde yapilan calismada afete maruz kalmanin biligsel ¢arpitmalar ile
iliskili oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢alismada hem biligsel ¢arpitmalar ile duygular
bastirma arasinda pozitif bir korelasyon oldugu hem de biligsel ¢arpitmalarin duygular

bastirmay1 pozitif yonde yordadig: raporlanmistir.
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Theeke vd., (2016) tarafindan kronik hasta ve yasl bireyler iizerinde
gerceklestirilen aragtirmada yalnizlii azaltmada bilissel davranig¢r miidahale yontemi
olarak LISTEN kullanilmistir. LISTEN grubundaki katilimcilar yalnizligin azaldigini (p
=0.03), genel sosyal destegin arttigin1 (p = 0.05) bildirmislerdir.

Hyland vd. (2019) tarafindan {iiniversite 0grencileri iizerinde gerceklestirilen
calismada akilct duygusal davraniggr terapi kuramindan yola ¢ikarak hem akilci
inanglarin hem de akilci olmayan inanglarin yalnizlig1 agiklamasi test edilmistir. Akilct
inanglarin yalnizliktaki varyansin % 23'lnii, akilct olmayan inanglarin yalnizliktaki
varyansin % 36’sini1 agikladig1 raporlanmistir. Bu arastirma bilis ve yalnizligin anlamli

bir sekilde iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

Askari (2019) 14 evli gift iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada 6tke yonetimi
tizerindeki inang sistemini ele almistir. Arastirmaci biligsel-davranis¢1 ¢ift terapisinin

ofke ve saldirganlik diizeyini azaltmada etkili oldugunu raporlamistir.
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2.3 Yalmizhkla lgili Alanyazin
Bu boéliimde ilk olarak yalnizligin nasil tanimlandigi ele alinmigtir. Daha sonra
yalnizligin boyutlarindan bahsedilmistir. Son olarak yalnizlig1r inceleyen kuramlarin

gorisleri sunulmustur.

2.3.1 Yalmzhgin Tamimlanmasi

Kisilerarasi iliskiler insan olmanin dogas1 geregi yasamin ayrilmaz bir pargasidir.
Kisiler arasi iligkilerde meydana gelen problemler bireyi yalniz hissettirebilir. Yaygin bir
durum olan yalnizlik; 1k, cinsiyet, yas veya kiiltiirel tarihe bakmaksizin her tiirlii kisiyi
etkiler (Rokach ve Bacanli, 2001). Diger olumsuz duygusal durumlar gibi yalnizlik
duygusal olarak aci verici ve istenmeyen bir deneyimdir (Laursen ve Hartl, 2013).
Fromm-Reichmann (1959) tarafindan ortaya konuldugu gibi bireyler yalnizligin yarattigi

zor durum karsisinda genellikle kaginma ya da durumu reddetme egilimindedir.

Yalnizlik Sullivan’a (1953) gore bireyin yakinlik ihtiyacini karsilayamamasindan
kaynakli hos olmayan bir deneyimdir. Bu deneyim bireyleri sosyal baglanti arayisina

yoneltir.

Weiss (1973) yalnizligin bireyin tek basina oldugunda degil de iliskilerde yerine
getirilmemis sosyal ve duygusal ihtiyaclar oldugunda meydana geldigini savunur.
Ornegin ¢ocukluk boyunca ebeveynler ve aile iiyeleri ile kurdugu iliskiler gibi belirli

iliskisel kaliplarin olmamasi yalnizlik olarak tanimlanabilir.

Peplau ve Perlman (1982) yalnizlig1 kisinin sosyal iligkilerinde niteliksel ve
niceliksel eksiklikler oldugunda ortaya c¢ikan hos olmayan bir deneyim olarak
tanimlamaktadir. Insanlar hem algilanan sosyal iliski eksikligi hem de algilanan kaliteli
sosyal iligki eksikligi nedeniyle yalnizlik yagsamaktadir. Bireyler ¢ok sayida insanla iligki
icerisinde olsa bile yalniz hissedebilir bundan dolayr yalmzligin niteliksel yonu

vurgulanmigtir.

Rook (1984) yalnizligi duygusal sikintiya neden olan hos olmayan bir durum
olarak tanimlamistir. Ayrica toplumsal yabancilasma, reddedilme ve yanlis anlasilmay1

da yalnizlig1 olusturan bilesenler olarak vurgulamaktadir.

de Jong Glerveld (1998) yalnizligi sosyal iligkilerde arzu ettigi ve deneyimledigi

arasindaki algilanan tutarsizliktan kaynaklanan bir olgu olarak tanimlamaktadir. Bu
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nedenle kisinin sosyal iliskilerde karsilanmayan ancak algilanan ihtiyaglari yalnizliga

neden olabilir.

Andersson (1998) de yalnmizligin kisinin sosyal iliski sayisinda algilanan
memnuniyetsizlik olarak ortaya ¢ikan bir durum oldugunu belirtir. Bir diger degisle

arzulanan iligki sayisina ulasamayan bireyler kendini yalniz hisseder.

Yukaridaki tanimlarda kisinin arzulanan sosyal iligkilerindeki eksiklik ve
karsilanmayan ihtiyaglar yalmizhigin vurgulanan iki kavramsal unsurudur. Bircok
arastirmaci sosyal ihtiyaglarin 6nemini vurgularken digerleri duygusal ihtiyaglarin roliinii
vurgulamaktadir. Bu kavramsal niianslara ragmen yalnizligin 6znel, zayiflatici, olumsuz
ve yaygin bir kavram oldugu konusunda acik bir fikir birligi vardir (Tzouvara,

Papadopoulos, Randhawa ve 2015).

2.3.2 Yalmzhgin Boyutlari
Yalnizlik ile ilgili yapilan ilk bilimsel arastirmalarin yalnizligi tek boyutta sosyal
iligkilerdeki eksiklikler {izerine degerlendirdikleri gorilmektedir (Fromm-Reichmann,

1959; Sullivan, 1953). Daha sonraki ¢alismalar yalnizligi ¢ok boyutlu olarak ele almistir.

Baglanma perspektifinin 6nde gelen savunucusu olan Weiss (1973) yalnizlig
sosyal yalmizlik ve duygusal yalmzlik olarak ele almistir. Duygusal yalmizlik yakin
iliskilerdeki eksikliklerden kaynaklamaktadir. Sevilen birinin kaybi, bosanma ve
arkadaslarin yoklugu duygusal yalmzligin potansiyel tetikleyicileridir. Duygusal
yalnizhigin ancak onemli bir baglanma figiiriiyle yeniden baglanarak hafifletilebilir
(Weis, 1973). Baglanma davranisinin yalnizlik tizerinde etkili oldugu sonraki
calismalarda da rapor edilmistir (Deniz, Hamarta ve Ar1, 2005; DiTommaso vd., 2003).
Sosyal yalnizlik ise algilanan sosyal iligkilerin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Yeni bir
sosyal ortama tasinmak, issiz kalmak, topluluktan dislanmak, bu tiir yalmzlik igin

potansiyel tetikleyicilere drnektir (Weiss, 1973).

Young (1982) {i¢ tiir yalnizlik siniflandirmasi yapmistir. Bunlar; gecici yalnizlik,
durumsal yalnizlik ve kronik yalnizliktir. Gegici yalnizlik kisa ve nadiren yalniz ruh halini
icerir. Deneyimler arastirmacilar veya klinisyenler i¢in endise duyulmayan tiirdiir.
Durumsal yalnizlik; bosanma, yaslanma veya yeni bir sehre taginma gibi belirli bir
degisiklik gerceklestigi zamanki durumlari i¢erir. Durumsal yalnizlik ciddi {iziicii bir

deneyim olabilir. Kronik yalnizlik ise bir kisinin iki veya daha fazla yil boyunca tatmin
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edici sosyal iligkilerden yoksun oldugu zaman meydana geldigi seklinde tanimlamaigtir.
Durumsal yalnizlik uzun siire devam ettiginde kroniklesebilir. Miidahale agisindan dikkat
edilmesi gereken en 6nemli nokta durumsal yalnmizligin siddetli ve kronik bir deneyim

haline gelmesini 6nlemek olmalidir (Young, 1982).

Yalom (1999) tarafindan yalnizlik; kisilerarasi, igsel ve varolugsal kategoride ele
alimmistir. Kisileraras1 yalmizlik bireyin g¢evresiyle kurdugu etkilesim eksikliginden
kaynaklanan yalnizliktir. Bu yalnizligin nedeni bireysel ya da gevresel faktorler olabilir.
I¢sel yalnizlik bireyin ideal benligi ile gercek benligi arasindaki ¢catismadan kaynaklanan
yalnizliktir. Son olarak varolussal yalnizlik ise 6zgiirliik, 6liim gibi varolugsal konular ile

yiizlestigi zaman yasadigi tek basina olma diigiincesi olarak degerlendirilen yalnizliktir.

Tiwari (2013) yalnizlik deneyimini durumsal, gelisimsel ve icsel yalnizlik
kategorilerine ayirmistir.  Durumsal yalnizlik, sosyo-ekonomik ve kulttrel cevre
tarafindan olusturulan yalmzliktir. ihtiyaglarmin diizeyleriyle sosyal temaslar1 arasindaki
uyusmazlik ve nilifusun go¢ etmesi, kisisel catismalar, kazalar, afetler veya bosluk
sendromu vb. gibi cesitli cevresel faktorler yalnizliga yol agmaktadir. Gelisimsel
yalnizlik, bireyin dogustan gelen yakin iliski kurma ve kendi gercek benligini taniyarak
gelistirmek ile ilgili bireysellik ihtiyaci arasinda denge kuramamasi sonucunda
gerceklesir. Kisisel yetersizlikler, gelisimsel eksiklikler, 6nemli ayriliklar, sosyal
marjinalite, yoksulluk, fiziksel / psikolojik engeller ¢ogu zaman gelisimsel yalnizliga yol
agmaktadir. Igsel yalmzlik bireyin kendi algilarindan dolay: ortaya ¢ikar. Benlik saygisi
diger bireylere kiyasla diisiik olan kisilerin kendilerini daha fazla yalniz hissetmeleri igsel
yalmzlik olarak degerlendirilebilir. I¢sel yalnizligin sebepleri kisilik faktorleri, kontrol
odagi, zihinsel sikinti, diisiik 6zgiiven, sugluluk, degersizlik hissi ve durumlarla basa

cikma stratejileridir (Tiwari, 2013).

Cacioppo vd. (2015) yalnizlik konusunda kapsamli bir ¢alisma gerceklestiridikten
sonra diger arastirmacilarla benzer bir sekilde boyutlar1 da olan bir siiflandirma
yapmistir. Cacioppo vd. (2015) yalnizhigi; yakinlhik yalmizhigi, iliskisel yalmizhik ve

kolektif yalmizlik olmak iizere {i¢ gruba ayirmistir.

Yakinlik yalnizlig1 bireyin hayatindaki énemli bir kisinin algilanan yoklugunda
ortaya ¢ikan yalmzhik tiriidiir (Cacioppo vd., 2015). Yakinlik yalnizligi Weis (1973)

tarafindan tanimlanan duygusal yalnizliga karsilik gelmektedir. Bireyin duygusal olarak
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yakinlik kurabilecegi kisilerin olmadigint hissetmesi durumudur. Bu yalmzhik tiirii
Dunbar'in i¢ ¢ekirdek olarak tanimina karsilik gelmekle birlikte 5 kisiye kadar bireyi
icerebilir ve krizler sirasinda duygusal destek i¢in giivendigimiz insanlari igerir (Dunbar,
2014).

Ikinci olarak iligkisel yalmzlik kaliteli arkadasliklarm veya aile baglantilarinin
algilanan yoklugu sonucu ortaya cikan yalmizhiktir (Cacioppo vd., 2015). iliskisel
yalmizlik ise Weis’in (1973) sosyal yalmzlik olarak adlandirdign tiir ile 6zdestir. Iliskisel
kisiler 15 ila 50 kisi igerebilir ve diizenli olarak gérdiiglimiiz, destek alabilecegimiz temel
sosyal iligkileri igerir (Dunbar, 2014). Bununla birlikte 6nemli olan arkadas sayis1 degil

degerli arkadas / sirdaslarin kalitesidir (Hawkley vd., 2008).

Uciinci tir olarak kollektif yalnizlik bireyin kendine benzer olan diger kisilerle
algilanan baglant1 yoklugunda ortaya ¢ikar (Cacioppo vd., 2015). Baglanti bir grup, ekip
veya ulusal kimlik olabilir. Tliski i¢erisinde olunan 150 ile 1500 kisi zayif sosyal iliskileri
olusturur (Dunbar, 2014). Yalnizligin kolektif bir boyutunun ortaya ¢ikmasi sayesinde
bireyler olumsuz kosullarda is birligi gelistirmis olabilirler (Cacioppo, Cacioppo ve
Boomsma, 2014).

2.3.3 Yalmzlik ile Tlgili Yaklasimlar

2.3.3.1 Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasimlar insanlarin bebek ve ¢ocukluk dénemlerindeki eksiklikleri
daha sonraki yasamda yalmzliga neden olan unsurlar olarak vurgulamaktadir.
Ebeveynleri ile erken ¢ocukluk doneminde samimi iliskiler gelistirmek i¢in sosyal
becerilere sahip olmayan kisilerin daha sonraki yasamda yalnizlik yasama olasiliklar

daha yuksektir (Tzouvara, Papadopoulos ve Randhawa, 2015).

Freud (1957) kaygi ve yalnizlik kavramini birlikte ele almistir. Freud yalnizligin
bireyde kaygi seklinde ortaya c¢iktigini belirtmistir. Ayrica sosyal iliskilerden olan
arkadaslig1 Freud (1957) kisilerarasi yakinlik egilimlerinin cinsel giidiiniin bir yiiceltmesi
olarak gormektedir.

Sullivan (1953) ve Fromm-Reichmann (1959) yalnizlik konusundaki goriisleriyle
kendinden sonraki yazarlar1 da etkilemistir. Yalmzlik kavramini Sullivan gelisimsel
olarak degerlendirmis, Fromm-Reichmann ise psikoterapi boyutunda ele almistir. Bu

teorisyenler yalmizhigi, sosyal iligkiler kurmadaki zorluklarindan dolayr ortaya ¢ikan
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patolojik bir olgu olarak goriirler (Donaldson ve Watson, 1996). Sullivan yalnizlig
kisilerarast yakinlik eksikliginden kaynaklanan oldukga rahatsiz edici bir deneyim olarak
adlandirmistir (Fromm-Reichman, 1959). Sullivan yalnmizlig1 gelisimsel perspektiften ele
alarak c¢ocukluktan yetiskinlige kadar olan siirece deginir. Ayrica birey icin ortaya

cikabilecek patolojik etkilerinden bahsetmistir.

Sullivan (1953) yalnizligin kaygidan ¢ok daha korkutucu oldugunu belirtmistir.
Fromm-Reichmann (1959), yalnizligin ve kayginin klinik kavramsallastirmalarda siklikla
birbirinin yerine kullanildigini belirtmekle birlikte yalnizlik ve kaygi arasinda ayrim
yapma ihtiyacina da dikkat ¢gekmektedir. Fromm-Reichmann (1959) yalnizligin zihinsel
rahatsizliklara oldukga fazla etkisinin oldugunu belirtmistir. Yalnizlik ve kaygi konusu
ile mesgul olmanin bir¢ok teorisyenin yalnizlik konusuyla yiizlesmede yasadigi zorluktan

kaynaklandigini belirtmistir.

2.3.3.2 Varolussal Yaklasim

Varolussal bir bakis acisiyla Von-Witzleben (1958) yalnizligi bireyin varolussal
bir bicimde ¢aresiz olma hissi ya da dnemli bir iligkinin kayb1 sonucu ortaya ¢ikan durum
olarak tanimlamistir. Moustakas (1961) yalmizligin daha olumlu bir biyime deneyimi
sagladigin1 savunmaktadir. Yalnizligin bireyin kendi diisiincelerine odaklanma ve kendi
varolusunu takdir etmesine katkida bulundugunu ifade etmistir. Yalnizlik bireyin gercek
ve giizel olan1 bulmasinda bireyi umutlandirabilir hatta cesaretlendirebilir (Moustakas,
1961).

Fromm (1965) tarafindan modern demokrasinin ylkselmesi ile birlikte bireyler
istedikleri yerde olabilmekte, istedigini yapmakta 6zgiirdiir. Ancak bu 6zgiirliik birey i¢in
korkutucu olabilmektedir. Cunki bireylerin sorumlulugu iistlenmeleri gereken dnemli
kararlar almalarina neden olur. Fromm (1965) 6zgiirligli “gii¢siizliigiin ve yalnizligin
dayanilmaz hali” olarak tanimlamistir. Fromm (1956) insanin yalnmizliginin sevgi ile

asilabilecegini savunmaktadir.

2.3.3.3 Biligsel Yaklasim

Biligsel yaklagimin 6nde gelen savunuculari Peplau ve Perlman’a (1982) gore
anlamli yakin iligkiler kuramama sonucunda bireyler kendilerini yalniz hissederler ve bu
durum birey igin Gzlcl bir deneyimdir. Yalnizlik deneyimi her birey i¢in farkli olsa da

yalnizliktaki ortak unsurlar tanimlanabilir. Buradan yola ¢ikarak ortaya koyduklari
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modele ise “bilissel uyusmazlik modeli” adin1 vermiglerdir (Peplau ve Perlman, 1998).
Biligsel uyusmazlik modeline gore bireylerin yalnizlik deneyimini etkileyen faktorler

Sekil 12°de gosterilmistir.

Istenen Sosyal
iliskiler

ZEMIN
HAZIRLAYICI istenen
FAKTORLER Hizlandirict ile Disiinceler Yalnlz_hk_
Kisilik Ozeltikteri | lavi Gercek |4+ Ve »| Deneyimi
Olaylar Sosyal iliski Yiikleme
Kiiltiirel Degerler Uyumsuzlugu
ve Normlar
Gergek
Sosyal

iliskiler

Sekil-12. Bilissel Uyusmazlik Modeli (Peplau ve Perlman, 1998)

Bu faktorler; zemin hazirlayic1 faktorler, hizlandirici olaylar ve bireyin

algilamalar1 olarak gruplandirilmistir.

Yalnizliga zemin hazirlayici faktorler bireylerin kisilik 6zellikleri ve durumsal
etmenlerdir. Bireyin utangag¢ olmasi ya da sosyal beceri eksikligi olmasi yalnizliga zemin
hazirlayan kisilik 6zellikleri olabilir. Rekabet¢i etkilesimin oldugu bir ortam icerisinde
olmak, sosyal izolasyon uygulamay1 gerektirecek herhangi bir durumun olmasi ya da
bireysel bir kiiltiirde yetismek bireylerin yalnizlik deneyimi yasamasina neden olabilecek

durumsal etmenlerdir (Peplau ve Perlman, 1998).

Yalnizligin baslangici, genellikle bir kisinin gercek veya istenen sosyal
iliskilerinde degisiklik yaratan tetikleyici bir olaydir. Bu olaylart “hizlandiric1 olaylar”
olarak adlandirmak miimkiindiir. Ornegin bireyin bir romantik iligkisinin sonlanmasi ya
da bulundugu ortamdan bagka bir yere gitmesi bireyin istedigi sosyal iligki ile mevcut

sosyal iliskisi arasindaki farki arttirabilir (Peplau ve Perlman, 1982).

Bu yaklagima gore yalmizligin temelini istenen ve gercek kisilerarast iligkiler
arasindaki tutarsizlik durumu olusturur. Tutarsizli§i belirleyen bilissel siireclerdir.
Bilissel siirecler bireyin yasamis oldugu yalnizlik deneyiminin yogunlugunu belirler.
Bireylerin nedensel yiiklemeleri yalniz olmalarina ve zaman ic¢inde yalniz kalmalaria
neden olan faktérlere iliskin algilarini olusturmaktadir. Ornegin insanlarin yalmz kalma

stireleri arttikga yasadiklar1 olaylart durumsal faktorlerden ziyade kisisel faktorlere
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yikleme yaparlar. Bu durum bireyin duygularini olumsuz etkiler. Bireyin kendi
yasitlartyla kendini kiyaslamasi bir diger biligsel faktor olabilir. Akranlar ile yapilan
karsilastirmalar bireyin sosyal etkilesimini arttirabilir ya da azaltabilir. Karsilastirma
bireyin yalmzligimi etkiler. Ayrica bireylerin yasananlar1 ne kadar kontrol edebildigi

algis1 yalnizlik deneyiminde etkilidir (Peplau ve Perlman, 1998).

Biligsel yumazlik modeli yalnizlik duygusunu etkileyen hem digsal hem de i¢sel
pek cok etmenden bahsetmistir. Yalnmizligi sadece bireyin etrafindaki kisi sayisina
indirgememistir. Ayrica bu model bireyin yasamis oldugu bilissel uyusmazliklarin yani
sira yalnizliga zemin hazirlayici faktorleri ve yalnizligi hizlandirabilecek olaylar1 da ele

alarak yalnizlik duygusunu biitiinciil olarak degerlendirmistir.
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2.3.4 Yalmzlik ile Tlgili Arastirmalar

Gerson ve Perlman (1979) kronik olarak yalniz, durumsal olarak yalniz ya da
yalniz olmayan 66 Universite dgrencisinin iletisim becerilerini incelemistir. Sonuglar
durumsal olarak yalniz olan 6grencilerin kronik olarak yalniz veya yalniz olmayanlara
oranla iletisim becerilerinde daha basarili oldugu gostermektedir. Bu bulgu bilissel olarak
baski olusturan durumsal yalmizligin yarattigi motivasyon sonucunda ortaya ciktigi

yorumlanmustir.

Anderson, Horowitz ve French (1983) tarafindan tiniversite 6grencileri {izerinde
gerceklestirilen arastirmada yalniz ve depresif insanlarin atif tarzini incelenmistir. Yalniz
ve depresif insanlarin basarisizliklarini i¢sel unsurlara (6rnegin, yetenek eksikligi)
atfettikleri raporlanmistir. Ayrica gerceklestirilen calismada atif tarzlarn ile yalnmzlik

arasindaki korelasyonun depresyona oranla yiiksek korelasyon verdigi gorilmiistiir.

Hamarta (2000) tarafindan tniversite ogrencileri lizerinde gergeklestirilen
calismada 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ¢esitli 6zliik nitelikleri agisindan incelenmistir.
Arastirma bulgular1 yalnizlik diizeyinin cinsiyete bagli olarak farklilastigini gdstermistir.
Erkek 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore onemli diizeyde yiiksek
oldugu raporlanmistir. Ayrica sosyal beceri ile yalnizlik diizeyi arasinda ters yonlii bir

iligkinin oldugu belirtilmistir

Rokach ve Bacanli (2001) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada Kanadali, Tiirk
ve Arjantinli bireyler lizerinde kiiltiirel arka planin yalnizligin onciillerine iligkin algilari
tizerindeki etkileri incelemistir. Gergeklestirilen calismada katilimcilar  kisisel
yetersizlikler, gelisimsel eksiklikler, karsilanmayan yakin iliskiler, yer degistirme /
onemli ayrilik ve sosyal marjinallik olmak {izere bes alt dlgekten olusan bir Slgegi
cevaplamistir. Yalnizliklarinin  onculleri olarak bu 6lgegin tiim alt Olgeklerinde
Kanadalilar en yiiksek puana sahipken Tiirk katilimcilarin kisisel yetersizlikler ve

gelisimsel eksiklikler agisindan en diisiik ortalama puana sahip oldugu belirtilmistir.

Pressman vd. (2005) tarafindan {niversite Ogrencileri {izerinde yapilan
aragtirmada yalmizligin daha fazla psikolojik stres, daha diigiik uyku kalitesi ve

dolagimdaki kortizol seviyelerinde yiikselmelerle iliskili oldugu belirtilmistir. Ayrica
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calismada yalniz bireylerin daha diisiik antikor cevabina sahip olduklar1 yani daha ¢abuk

hastalandiklar1 belirtilmistir.

Deniz, Hamarta ve Ar1 (2005) tarafindan {iniversite 6grencileri iizerinde
gerceklestirilen c¢alismada baglanma stillerinin G6grencilerin sosyal becerilerine ve
yalmzlik diizeylerine etkisi arastirilmistir. Ayrica demografik degiskenlerden cinsiyet
puan ortalamalarma gore yapilan karsilagtirmada sosyal becerilerinin alt boyutlarindan
olan duygusal ifade becerileri kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gére anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur. Baglanma stillerinin yalnizlik ve sosyal beceriler iizerinde anlamli
bir etkisi tespit edilmistir. Romantik iliskisi olmayan ogrencilerin yalnizlik puan

ortalamalar1 digerlerine gore anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur.

Hamamct ve Duy (2007) tarafindan {niversite &grencileri iizerinde
gerceklestirilen calismada yalnizligin yordayicisi olarak kisilerarasi bilissel carpitmalar
incelenmistir. Regresyon analizi sonuglari, kisilerarasi biligsel carpitmalar 6l¢eginde
"kisilerarasi reddedilme" alt Slgeginin yalnizligi énemli dl¢iide yordadigint gostermistir.
Kisileraras1 reddedilme inanglarinin yalmizlik varyansinin % 31'ini  olusturdugu

belirtilmistir.

Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, (2009) tarafindan {iniversite 6grencileri tizerinde
gerceklestirilen ¢alismada yalmzlik duygusunun demografik Ozelliklerle iligkisi
incelenmistir. Calisma sonucunda erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere oranla yalnizlik
diizeyleri anlamli derecede yiiksektir. Ayrica ¢aligmaya katilan 6grencilerinde yalnizlik

duygusu yasama orani %43.3 olarak raporlanmstir.

Cacioppo, Hawkley ve Thisted, (2010) tarafindan 50-68 yaslar1 arasinda 229 kisi
tizerinde gerceklestirilen 5 yillik boylamsal bir aragtirmada yalnizlik ve depresif belirtiler
arasindaki iliski ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulguda

yalmzligin depresif belirtileri yordadig: ortaya konulmustur.

Masi  vd., (2011) tarafindan yalmzligi azaltmak i¢in gergeklestirilen
miidahalelerin meta analiz ¢alismasi gergeklestirilmistir. Arastirmada sosyal becerilerin
gelistirilmesi, sosyal destegin artirilmasi, sosyal iletisim firsatlarinin artirilmasi ve
uyumsuz sosyal bilisin ele alinmast konusunda yapilmis caligmalarin etki biiytikliikleri
incelenmistir. Bu miidahaleler arasinda en basarili miidahaleler uyumsuz sosyal bilisi ele

almak olarak raporlanmistir.
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Kearns, Whitley, Tannahill ve Ellaway (2015) tarafindan ger¢eklestirilen
aragtirma yalnizligin yaygmligimi ve sosyal destek bigimleriyle olan iligkisini ortaya
koymustur. Yalnizlik duygusunun ailesiyle daha az temas halinde olanlar, komsulariyla
daha az iletisim kuranlar, duygusal destek kaynaklar1 olmayanlar arasinda daha yaygin
oldugu belirtilmistir. Yalnizlik duygulariin stres, anksiyete ve depresyon duygulari ile
ayn1 yonde iliskili oldugu belirtilmistir. Ayica komsuluk davranislarinin yalnizliga karsi

korunmada 6nemli oldugu belirtilmistir.

Stickley vd. (2015) tarafindan yapilan arastirma yalnizlikla iliskili faktorleri
belirleyerek saglik problemleri ile iligkisi olup olmadigini1 ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin neredeyse % 10'u genellikle kendilerini yalniz
hissettiklerini bildirmislerdir. Bosanmis bireylerin kendilerini yalniz hissetme olasiliklari
onemli Ol¢iide daha yiiksek bulunmustur. Tek basina yasamamak ve daha fazla sosyal
destege sahip olmak yalnizlik riskini azalttigi belirtilmistir. Kendini yalniz hisseden
katilimcilarin - saglik durumunun kotii olma olasiliginin - daha yiliksek oldugu

raporlanmistir.

Lasgaard, Friis ve Shevlin (2016) tarafindan yiiksek risk gruplari iizerinde
gerceklestirilen arastirmada 16-102 yaslar1 arasindaki 33.285 kisiye ulasilmistir.
Aragtirma bulgularina gore etnik azinlik statiisii, sakatlik maas1 almak veya igsiz olmak,
tek basina yasamak, uzun stireli zihinsel bozukluklar ve psikiyatrik tedavi yalnizlikla
giiclii bir sekilde iliskili olarak raporlanmistir. Kadin olmak, diisiik egitim seviyesine
sahip olmak ve yoksun bir bodlgede yasamak ergenlik donemindeki yalnizlikla
iliskilendirilmistir. Ote yandan sakatlilk maasi almak ve tek basma yasamak, orta
yetiskinlik ve genc yaslilik donemlerinde yalnizlikla gii¢lii bir sekilde iliskilendirilmistir.
Caligmaya katilan bireylerin yiizde 16.4’li orta diizeyde, ylizde 4.6’s1 ciddi diizeyde
yalnizlik yasadigini belirtmistir.
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BOLUM 3
3YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢calisma grubuna, veri toplama araglarina,

verilerin toplanma siirecine ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Geng yetiskinlerin uyumsuz diisiince tarzlari ile duygusal disavurum arasindaki
iliskide yalnizligin aracilik rolii gosterip géremeyecegini test eden bu ¢alisma iliskisel bir
arastirmadir. Iliskisel arastirmalarda temel amag iki ya da daha fazla degiskenin birlikte
degisim gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Eger bir iliski bulunursa bunun

yoniinlin ve derecesinin belirlenmesi de yine iliskisel arastirmalarin kapsami i¢indedir

(Akbay, 2019).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2019-2020 Ogretim Yili Giiz ddneminde
Necmettin Erbakan Universitesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi ve KTO Karatay
Universitesi’ne devam etmekte olan 20 farkli béliimde 6grenim goren 1042 geng yetiskin

olusturmaktadir.

Katilimcilarin 586’ (%56) Necmettin Erbakan Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi
ve Fen Fakiltesi’nde, 289’u (%27.7) KTO Karatay Unversitesi’nin Sosyal Beseri
Bilimler Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Yiiksekokulu’nda, 169’u (%16.2) Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi’nin Kazim Karabekir Meslek Yiiksekokulu’nda egitim
gormektedir. Katilimcilarin  776’s1  (%74.5) kadin ve 266’st (%25.5) erkektir.
Katilimcilarin yaglar1 17 ile 28 arasinda degigsmekle birlikte yas ortalamalar1 20.02 ve
yaslarmin standart sapmasi 1.69’dur. Sif diizeylerine gore dagilimlar ele alindiginda;
katilimcilarin 285’inin (%27.4) birinci siifta, 257 sinin (%24.7) ikinci sinifta, 277 sinin
(%26.6) tligiincli sinifta ve 223’{iniin (%21.4) dordiincii sinifta 6grenimlerine devam

ettikleri gérilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araglan
Arastirmada katilimcilarin uyumsuz diisiince tarzlarini belirlemek i¢in “Uyumsuz

Diisiince Tarzlar1 Olgegi”, duygusal disavurum diizeylerini belirlemek icin “Berkeley
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Duygusal Disavurum Olgegi” ve yalnizlik diizeylerini belirlemek i¢in “UCLA Yalmzlik
Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir. Bunlarin yani sira katilimeilarin - demografik
Ozelliklerine iligskin bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla elde edilmistir. Arastirma

kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarina ait kapsamli bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1 Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgegi

Arastirma kapsaminda 10 maddeden olusan ve 5°li Likert tipi Olcekle
derecelendirilen Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgegi gelistirilmistir. Bu 6lcek gelistirme
calismasi farkli ¢alisma gruplar iizerinde ve farkli zamanlarda gerceklestirilmistir. Olgek
ile biligsel analitik terapi teorisinin goriisleri dogrultusunda bireylerin diisiince hatalari
belirlenip Sl¢iilmiistiir. Bu diislince yapilari bireylerin yasam uyumunu bozdugundan
dolayr “uyumsuz diisiince tarzlar1” olarak adlandirilmistir. Uyumsuz Diisiince Tarzlar

Olgegi’nin gecerlik ve guvenirlik analizlerine yonelik bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1.1 Uyumsuz Diisiince Tarzlar: Olgegi icin Madde Yazimi, Gegerlik ve
Giivenirlik Calismast

Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgegi gelistirilirken Ryle (1979a) tarafindan ortaya
konulan ve bireylerin yasamis oldugu sorunlarin kaynagi olarak goriilen ikilemler,
tuzaklar ve engeller seklindeki hedef problemlerden yararlanilmistir. Ayrica dlgek
gelistirilirken Biligsel Analitik Terapi Dernegi tarafindan olusturulan danisan psikoterapi
dosyalarindan faydalanilmistir. Bunlara ek olarak Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
bolimindeki psikolojik danisma uygulamasi yapan Ogrencilere ikilemler, tuzaklar ve
engeller hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerin bireysel danigma uygulamasi
yaparken uyumsuz diislince tarzlarina sahip oldugu diisiiniilen danisanlarina 6grenciler
tarafindan su sekilde sorular sorabilecekleri belirtilmistir. “Seceneklerin sonucunu
olumsuz olarak gordiigiiniizden dolayr kararsiz kaldiginiz durumlar var midir, varsa
bunlar nelerdir?”, “lyi olmasi igin ¢abalarsaniz daha kotii duruma getireceginizi
diistindtigiiniiz seyler var mudir, varsa bunlar nelerdir?”, “Olmak istediginiz yerde
olmaniz1 ya da yapmak istediginiz eylemleri yapmanizi engelleyen sebepler var midir,
varsa bunlar nelerdir?” Danigma oturumlarinin yazili dokiimleri incelenirken
danisanlarinin  yasamis olduklar1 ikilemler, tuzaklar ve engeller belirlenmeye
calistlmistir.  Ikilemleri yansitan 9 madde, tuzaklar yansitan 14 madde ve engelleri
yansitan 9 madde olmak {izere toplamda 32 maddeden olusan madde havuzu elde

edilmistir. Madde havuzu toplamda 5 uzmana gonderilmis ve goriislerine
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bagvurulmustur. Uzmanlar daha dnce 6lgek gelistirme ve uyarlama deneyimi olan Egitim

Bilimleri Boliimii 6gretim elemanlar1 ve psikolojik danismanlardan olugsmaktadir.

Uzmanlardan 6lgme aracindaki maddelerin 6l¢mek istenen yapiyr ne kadar
ol¢tiigiin ve 6lgme aracinin dil agisindan uygunlugunu degerlendirmeleri istenmistir.
Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda 9 madde dlgekten ¢ikarilmis ve uzmanlar tarafindan
belirtilen tim duzeltmeler gergeklestirilmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danigsma alaninda
calisan uzmanlarin goriis ve Onerileri dogrultusunda diizenlenen 6n deneme formundaki
maddelerin 6grenciler tarafindan anlagilabilir olup olmadigini tespit etmek igin siif
ortaminda 15 {iniversite 6grencisiyle 6n uygulama yapilmistir. Ogrencilere maddelerden
ne anladiklar1 sorulmustur. Ogrencilerden gelen déniitler dogrultusunda 2 madde dlgekten
cikarilmistir. Cikarilan maddelerin 6lctiigli 6zelligi belirleyen 6lcekte farkli maddeler

oldugundan kapsam gegerliligini olumsuz etkilememistir.

3.3.1.2 Yap1 Gegerligi

Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgceginden elde edilen &lgiimlerin yap1 gecerligini
belirlemek i¢in agiklayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktdr analizi (DFA)
gerceklestirilmistir.

Ferguson ve Cox (1993) yap1 gegerliligi icin 6rneklem biiyiikliigliniin en az 100
kisiden olugmas1 gerektigini belirtmistir. Ayrica Kline (1994) 200 kisilik 6rneklemin
yeterli olacagi sdylemistir. Olgek gelistirme asamasinda {iniversite dgrenimi géren 330
kadin (%69,9) ve 142 erkek (%30,1) olmak iizere toplam 472 6grenciden toplanan veriler

AFA i¢in kullanilmistir ve faktor analizi i¢in yeterli bir say1 oldugu sdylenebilir.

Olgegin yap1 gecerlili§ini ortaya koymak ve maddelerin faktor yiiklerini
belirleyerek boyutlandirabilmek amaciyla 21 madde ile faktor analizi yapilmistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda faktor yiikii. 30’un altinda kalan ve kuramsal olarak beklenen
boyutlarda toplanmayan ve 11 madde dlgekten ¢ikarilmistir. Kalan 10 madde yeniden
adlandirilarak AFA yapilmistir. Faktor analizinde verilerin uygunlugunu saptamak iizere
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi hesaplanmistir. KMO
degeri .86 bulunmus ve Bartlett testi sonucu da (X? = 1078,625, p = 0.0) anlamli ¢ikmustir.
KMO degerlerinin .60’tan yiiksek olmasi ayrica Bartlett testindeki anlamlilik verilerin
faktor analizi i¢in elverisli oldugunun gostergeleridir (Biiyiikoztiirk, 2020).
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AFA’da temel bilesenler faktorlestirme teknigi ve varimax dondiirme sonucunda
toplam varyansin %57.81 ini agiklayan ti¢ faktorlii kuramsal yapiya uygun ii¢ faktor elde

edilmistir. AFA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgegi’nin Faktor Yapisi ve Faktor Yiikleri

Madde Numarasi Birinci Faktor ikinci Faktor Uciincti Faktor

4 .798

6 .728

9 .675

1 773

7 .713

3 .602

5 .557

8 .800
10 728
2 .610

Agiklanan Toplam Varyans: % 57.81 Faktor 1: %18.45  Faktor 2: 20.62  Faktor 3: 18.75

Pedagojik formasyon programina kayitli 168 kadin (%75,7), ve 54 erkek (24,3)
olmak (izere toplam 222 6grenciden toplanan veriler ile 10 madde ve ii¢ faktdrden olusan
yapmin dogrulugu DFA ile test edilmistir. DFA iki diizeyli olarak gergeklestirilmistir.
Birinci diizey (S$ekil 13) ve ikinci diizey (Sekil 14) gergeklestirilen DFA’larin uyum
indeksleri ayn1 bulunmustur. Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olcegi’ne iliskin uyum indeksi
degerleri y2/sd = 1.69, GF1 = .97, AGFI= .95, CFI = .93, RMSEA = .038, SRMR=.054 ,
PNFI =.61 , PGFI = .66 olarak bulunmustur. Tablo 3’te goriildiigii iizere elde edilen

modelin uyum indeksleri iyi uyum ve miikemmel uyum gdstermistir.
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madde4 I
madde6
madde9
madde
madde3
madde5
- madde7
maddde8
madde10 engeller
madde2

Sekil 13. Birinci Diizey DFA Sonuglari

uyumsuz_dusunce

Sekil 14. ikinci Diizey DFA Sonuglar
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Tablo 3. DFA’dan Elde Edilen Uyum Indeksi Degerleri

Uyum Mikemmel Uyum Iyi Uyum Elde Edilen Uyum Sonug
indeksleri Olcitleri Olciitleri Indeksi
¥2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 1.69 Mukemmel
Uyum
GFI .95 <GFI<1.00 .90 < GFI <95 97 Mukemmel
uyum
AGFI .90 < AGFI<1.00 .85 <AGFI<.90 .95 Mukemmel
Uyum
CFlI .95 <CFI<1.00 .90 <CFI<.95 .93 Iyi uyum
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA < .04 Mikemmel
.08 Uyum
SRMR .00 <SRMR <.05 .05 < SRMR <.10 .05 Iyi uyum
PNFI .95 <PNFI < 1.00 .50 < PNFI <.95 .61 Iyi uyum
PGFI .95 <PGFI < 1.00 .50 <PGFI < .95 .66 Iyi uyum
Kaynaklar:

Byrne, 2016; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Simer, 2000; Tabachnick

ve Fidell, 2015

3.3.1.3 Uyum Gecgerligi

Elde edilen 6lgegin uyum gegerligini belirlemek i¢in, “Uyumsuz Diislince Tarzlar
Olgegi” ile birlikte Tiirkiim (2003) tarafindan gelistirilen “Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi”, Wade, Vogel, Liao ve Goldman (2008) tarafindan gelistirilen Oral ve Arslan
(2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlan “Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi”
arasmdaki korelasyon hesaplanmistir. Universite dgrenimine devam eden 209 kadin
(%68,3) ve 97 (%31,7) erkek olmak lizere toplam 306 tiniversite 6grencisinden toplanan
veriler ile Olgekler arasindaki iligkiler incelenmistir. Korelasyon analizine iliskin
bulgular; tablo 4’te goriildiigii tizere uyumsuz diisiince tarzlari ile akilc1 olmayan inanglar
arasinda pozitif ve anlamli (r=.32, p<.01); uyumsuz diisiince tarzlari ile kisilerarasi hataya
iliskin ruminasyon arasinda pozitif ve anlamli (r=.41, p<.01) bir iliski i¢erisinde oldugu

tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar Uyumsuz Diisiince Tarzlari Olgegi’nin uyum

gecerligi icin istatistiksel olarak kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgegi’nin Akilc1 olmayan inanglar ile ruminasyon lgegi ile
korelasyonu

1 2 3
1.Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 1
2.Akilc1 Olmayan Inanglar 32%* 1
3. Kisileraras1 Hataya Iliskin A41%* .36** 1

Ruminasyon
p**<.01

3.3.1.4 Giivenirlige Iliskin Bulgular

Uyumsuz diisiince Tarzlar1 Olgegi'nden elde edilen dlgiimlerin giivenirligi,
Cronbach Alfa, test-tekrar test ve madde toplam puan korelasyonlari ile hesaplanmustir.
Olgegin alt boyutlarindan elde edilen Cronbach Alfa guivenirlik katsayilar: ikilemler alt
boyutunun .67, tuzaklar alt boyutunun .69, engeller alt boyutunun .66 oldugu
goriilmektedir. Olgegin toplaminin Cronbach Alfa guvenirlik katsayis1 .81 olarak
bulunmustur. Universite egitimi goren 178 kadm (%70,9) ve 73 (%29,1) erkek olmak
Uzere toplam 251 tiniversite 6grencisi ile ti¢ hafta arayla yapilan iki 6lgtimden elde edilen
korelasyon ile test tekrar test giivenirliligi belirlenmeye caligilmistir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. BlyUkoztirk (2020) tarafindan Cronbach
Alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayilariin .70 ve lizerinde elde edildigi zaman
Ol¢timlerin giivenilirliginin yeterli oldugu ifade edilmistir. Alt boyutlardan elde edilen
Cronbach Alfa degerlerinin bu degerden diisiik olmasinin alt boyutlarin madde saylarinin
az olmasindan kaynaklandig1 diisiniillmektedir. Ayrica Cronbach Alfa degerinin .60 ve
tizerinde olmasi gerektigine iliskin goriisler de mevcuttur (Alpar, 2013). Elde edilen
giivenirlilik katsayilarinin yeterli oldugu kabul edilebilir. Ayrica madde toplam
korelasyon degerleri .53 ile .66 arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular 6l¢egin
giivenilir oldugunun gostergesidir. Bu arastirma kapsamindal042 kisiden elde edilen

verilerle 6l¢ekten elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi1 .75’tir.

3.3.1.5 Uyumsuz diisiince Tarzlart Olgeginden Alinan Puanlarin
Degerlendirilmesi

Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgegi’nde 10 madde bulunmaktadir. Olgekte
“Kesinlikle Katilmiyorum (1)- Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde 5°1i Likert tipi bir
derecelendirme kullanilmistir. Olgek, ikilemler, tuzaklar ve engeller olmak iizere iic
boyutlu bir yapiya sahiptir. Ikilemler ve engeller alt boyutunda 3 madde, tuzaklar alt

boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgegi’nden alinan
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puanlar degerlendirilirken hem alt Glgeklerden elde edilen puanlar Gzerinden hem de
toplam puan iizerinden islem yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 10,
maksimum puan 50°dir. Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 6l¢eginde ters puanlanan madde
yoktur. Alinan puanlarin yiikselmesi bireyin islevselligini bozan uyumsuz diistincelerinin

yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.1.2 Berkeley Duygusal Disavurum Olcegi

Gross ve John (1995) tarafindan gililmek, kaslar1 c¢atmak, aglamak gibi
gozlemlenebilir duygu deneyimlerine iliskin davranigsal (6rn. Yiiz, vokal, postural)
degisiklikleri 6lgmek amaciyla 6z degerlendirmeye dayali olarak gelistirilmistir. Olgek
7’li likert tipi 16 maddeden olusan bir Olgektir. Bu olgekte katilimcilardan her bir
maddeye katilma derecelerini 1=Kesinlikle katilmiyorum, 3=Bazen Katilmiyorum,
5=Bazen Katiliyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum seklinde formda belirtmeleri
istenmektedir. Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi’nin gecerlik calismalari
kapsaminda agiklayici ve dogrulayici faktor analizi yapilarak dlgegin ii¢ faktorli yapiya
sahip oldugu ve uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirmacilar

tarafindan {i¢ faktorle agiklanan toplam varyans miktar1 % 33 oldugu raporlanmistir.

Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi’nin Tirkce gecerlik ve guvenirlik
calismast Ak (2011) tarafindan yapilmistir. 425 iiniversite Ogrencisi tlizerinde
gerceklestirilen ¢alisma sonucunda Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi’nin Tirkge ve
orijinal formu puanlar1 arasindaki korelasyonlar .62 ile .83 arasinda degismektedir.
Aciklayici faktor analizinde toplam varyansin %358’inin agiklandigi ve maddelerin 3
boyutta (olumlu disavurum, olumsuz digavurum ve diirtii siddeti) toplandigi rapor
edilmigstir. Faktor yiikleri .53 ile .90 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor
analizinde modelin iyi uyum verdigi belirtilmistir (RMSEA=.048, NFI=.96, CFI=.98,
IF1=.98, RFI=.95, GFI=.95, AGFI=.92 ve SRMR=.048). Berkeley Duygusal Disavurum
Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 (Cronbach Alfa) .74 ile .84, test-tekrar test
giivenirlik katsayilari ise .67 ile .81 araliginda degismektedir. Aragtirmaci tarafindan elde
edilen sonuglar BDDO’niin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugunu gostermektedir (Akin, 2011). Bu arastirma kapsaminda 6lgekten elde edilen

Cronbach Alfa glivenirlik katsayis1 .82’dir.
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3.1.3 UCLA Yalmizhik Ol¢egi Kisa Formu

Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan yalnizlik duygusunu 6l¢gmek amaciyla UCLA
Yalnizlik Olgegi’nden tiiretilen ve 4°li likert tipi 8 maddeden olusan bir 6lgektir. Olgekte
katilimcilardan her bir maddeye katilma derecelerini 1= Hi¢ uygun Degil, 2= Uygun
Degil, 3= Uygun, 4= Tamamen uygun seklinde formda belirtmeleri istenmektedir.
Olgegin i¢ giivenirlilik katsayisi .85 olarak rapor edilmis olup sosyal kaygi, yabancilasma,
arkadas memnuniyeti, cinsel yasam, aile ve benlik ile olan iliskileri diger formlara gore

yiiksek oldugu belirtilmistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formunun Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik caligsmasi
Dogan, Akinci-COtok, Goget-Tekin (2011) tarafindan {iniversite 0grencileri {izerinde
yapilmustir. Yapilan agiklayict faktor analizi sonucunda toplam varyansin %36.69 unu
aciklayan orijinal formla uyumlu tek boyut tespit edilmistir. Faktor yiikleri .45 ile .72
arasinda siralanmaktadir. Dogrulayict faktor analizinde modelin iyi uyum verdigi
belirtilmistir (GFI=0.97, NFI=0.92, CFI=0.94, IF1=0.94, AGFI=0.94, RMSEA=0.066).
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formunun Tiirkce versiyonunda i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi .72 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan elde edilen sonuglar UCLA
Yalmzhik Olgegi Kisa Formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu
gOstermektedir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢ekten elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist. 72°dir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi agamasindan 6nce katilimcilara duygu ve diistinceler ile ilgili
bir arastirma yapilacagi duyurulmustur. Daha sonra goniillii olarak aragtirmaya katilmak
isteyen geng yetiskinlere “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte “Uyumsuz Diisiince Tarzlar
Olgegi”, “Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi” ve “UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa
Formu” uygulanmistir. Uygulama esnasinda bireysel degerlendirme yapilmayacagi,
kimlik bilgilerine ihtiya¢c duyulmayacagi ve verilerin yalnizca bilimsel amach

kullanilacag: ifade edilerek verilerin gizli tutulacagi vurgusu yapilmistir.

Arastirma kapsaminda 1096 goniillii 6grenciye ulagilmigtir. Ancak 54 adet veri
seti eksik ya da hatali dolduruldugu icin kayip veri olarak nitelendirilmis ve analiz dist
tutulmustur. Analizler 1042 {niversite Ogrencisinin verisi ile ylritilmiistir. Cok
degiskenli yapisal esitlik modellerinde 460 verinin yeterli olacagini raporlanmistir (Wolf,

Harrington, Clark ve Miller, 2013). Bundan dolay1 arastirma i¢in elde edilen 1042 verinin

66



yeterli oldugu sdylenebilir. Ayrica bu arastirma Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal

ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Geng yetiskinlerin uyumsuz diisiince tarzlari, yalnizlik ve duygusal disavurum
arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeliyle (YEM) analiz edilmistir. Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM), teorik olarak desteklenmis iliskiler aginda istatiksel neden-sonug
bagi kurmak i¢in  gergeklestirilen ileri nicel tekniklerden biri  olarak
degerlendirilmektedir. YEM’i diger ¢ok degiskenli istatistiki analizlerden (Coklu
regresyon, kesfedici faktor analizi vb.) ayiran gii¢lii yonleri su sekilde siralanabilir
(Byrne, 2016):

m YEM dogrulayict bir 6zellik tasimaktadir. YEM’de onceden belirlenen ve
kuramsal alt yapist olan bir iliski Oriintisiiniin, 6rneklemden toplanan veri ile
dogrulanmasina ¢aligilir. Bu nedenle teorik alt yapis1 zayif arastirma modelleri YEM’de

¢ogu zaman basarili sonuclar vermez.

m Klasik cok degiskenli analizlerde Ol¢ciim hatalara iligkin bir hesaplama
yapilamaz. Ayrica test edilen teorik model Uzerinde diizeltme (modifikasyon) islemi de
yapilamaz. YEM analizlerinde parametrelerin 6l¢iim hatalar1 dikkate alinarak modeller

test edilir ve gerektiginde hatalarin isaret ettigi sorunlar model Gzerinde diizeltilebilir.

m Klasik analizlerde iliskiler genellikle gozlenen degiskenler tizerinden {veya
gozlenen degiskenlerin ortalamasi alinarak olusturulan degisken Uzerinden}-yapilirken,
YEM’de gozlenen ve ortiik degiskenler birlikte analiz edilebilmektedir. Bu o6zelligi
nedeniyle YEM temelli analizlerle elde edilen bulgularin daha gercek¢i ve giivenilir

oldugu ifade edilebilir.

m Klasik analizlerde ¢oklu iliskilerin test edilmesinde ¢ok alternatif bulunmazken
YEM’de alternatif model stratejisiyle farkli modeller arasindan en iyi uyum gosteren

model belirlenebilmektedir.

m YEM analizinde ayni anda birden fazla bagimli degisken analize dahil edilerek
karmasik modellerin test edilebilmesi daha kolay olmaktadir. Birden fazla bagimlh
degiskenin ya da arac1 (mediator) ve diizenleyici (moderator) degiskenin oldugu karmagik

modellerin test edilmesi YEM temelli analizlerde daha kolaydir.
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Arastirmada uyumsuz diisiince tarzlar1 ve duygusal disavurum arasindaki iligkide
yalnizligin aracilik etkisi incelenmistir. Aracilik etki modelleri onciil (tahmin degiskeni,
bagimsiz degisken) bir degisken olan X’in, sonug¢ degiskeni (bagimh degisken) olan Y’
ye etkisine aracilik eden baglanti mekanizmasina iliskin arastirma hipotezlerinin test
edilmesinde kullanilmaktadir. Tahmin degiskeni (X) ve sonug¢ degisken (Y) arasindaki
baglantt mekanizmasi gibi ¢alisan araci degisken (M), bagimsiz degiskenin bagimli
degisken iizerindeki etkisini agiklamaya yardimci1 olmaktadir. Dolayisiyla, araci degisken
iki degisken arasindaki iliskinin nasil ve neden meydana geldiginin anlasilmasina

yardimci olan bir degiskendir (Giirbiiz, 2019).

Basit Etki Modeli

Toplam etki, c= X’in Y’ye toplam etkisi

Etkiler
c=Toplam etki Araci Etki Modeli
a.b=Dolayl etki Dolayh Etki (a.b)

c¢'=Dogrudan etki

c=c'+(a.b) [
b

c'= Dogrudan etki
M kontrol edilirken X’in Y lizerindeki etkisi

Sekil 15. Basit Etki ve Araci Etki Modeli (Giirbiiz ve Sahin 2016)
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Sekil 15°de basit etkiyi ve araci etkiyi gosteren iki model yer almaktadir. Ustte
verilen model basit etki modeli olup burada X’in, Y (zerindeki etkisi ¢ yolu ile
belirtilmektedir. Bu etki genellikle toplam etki olarak da ifade edilmektedir. Sekil 15°de
altta yer alan model ise basit aracilik etkisini gosteren modeldir. Burada ise X"”in Y
Uzerine etkisi, Gglncl bir degisken olan M (araci degisken) vasitasiyla saglanmakta ve M
degiskeni bir nevi X’in etkisini Y’ye aktarmaktadir. Araci etki modelinde X’in M
tizerindeki etkisi a yolu ile, M’nin Y {izerindeki etkisi ise b yolu ile sembolize edilmistir.
Araci degisken olan M ile A ayni anda modele dahil edildiginde X’in Y’ye olan etkisi ise
¢’ yolu ile gosterilmistir. Anlatimlarda gegen; a, b, ¢ ve ¢' harfleri ile sembolize edilen
yollar aslinda standardize regresyon katsayilaridir. Modeldeki a ve b yollarinin garpimi
ile elde edilen etkiye dolayl etki, ¢' ile gosterilen etkiye ise dogrudan etki denilmektedir
(Glrbuz ve Sahin 2016).

Baron ve Kenny’e (1986) gore Sekil 15°de verilen araci etki modelinde aracilik
etkisi Baron ve Kenny’e gore istatistiksel olarak su sekilde test edilebilmektedir:

1. X, Y’yi anlamli olarak etkilemelidir (¢ yolu).
2. X; M’yi anlaml1 olarak etkilemelidir (a yolu).

3. X ile M birlikte regresyon analizine dahil edildiginde M, Y’yi anlamli olarak
etkilemelidir (b yolu). Bu durumda, X ile Y arasinda anlamli olmayan iliski ¢ikarsa tam
aracilik etkisi (full mediation), X ile Y arasindaki iliskide azalma meydan gelirse kismi

aracilik (partial mediation) etkisi meydana gelmektedir (c ' yolu).

Dolayli etkinin anlamli olup olmadigini degerlendirebilmek icin dolayl: etkinin
hesaplanmasi ve bu etki degerine iliskin ¢ikarimlar yapilmasi gerekir. Arastirmadaki
dolayli etkinin anlamliligin1 degerlendirebilmek icin bootstrap yontemi kullanilmaistir.
Bootstrap yonteminde veri setindeki g0zlemlerden rastgele gdzlem seti olusturarak
yeniden drnekleme gergeklestirilmektedir (Efron, 1987). Islem esnasinda bootstrapping
degeri ve giiven araliklar1 olusturulmaktadir. Giiven araliginin alt sinir1 ile st smniri
arasinda sifirin olmamasi dolayli etkinin de anlamli oldugu sonucunu ifade etmektedir
(Hayes, 2013). Guvenilir tahminler icin en az 2000, tercihen 5000 yeniden 6rnekleme

yeterli gorilmektedir (Dicicio Efron, 1996).
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Yapisal esitlik modellerinde elde edilen uyum indeksleri model ile veri arasinda
uyum gosterdiginde yapisal olarak olusturulan hipotezler kabul edilmektedir. Model ile
veri herhangi bir uyumun var olmadigini ortaya koyuyorsa hipotezler reddedilmektedir
(Meydan ve Sesen, 2011).

Yapisal esitlik modellerinde model ile veri arasindaki uyum i¢in ilk olarak
degiskenler arasindaki yollarin anlamliligina bakilmaktadir. Yollar anlamli ise uyum
iyiligi indeksleri (Goodness of Fit Indices) incelenir. Alanyazinda birden fazla uyum
indeks degeri mevcuttur. Bu arastirmada Ki-kare (y2) ile genel uyuma, GFI ile mutlak
uyuma, NFI, CFI, RMSEA, TLI ile karsilagtirmali uyuma ve SRMR ile artik temelli
uyuma bakilmistir.

Ki-kare Uyum Testi (y2) en yaygin kullanilan uyum indeksi olmakla birlikte
baslangi¢ uyum indeksi olarak da degerlendirilebilir. y2 degeri arastirmacinin kuramsal
olarak onermis oldugu teorik model ile 6meklemden elde edilen verinin uyumlu olup
olmadigin1 test etmektedir. 2 degerinin anlamli ¢ikmasit beklentinin veri ile
desteklenmedigi anlamina gelmektedir. Ancak 2 degeri 6rnekleme oldukga duyarli bir
uyum iyiligi degeridir. Bundan dolay1 biiyiik 6rneklemlerde elde edilen sonuclar giivenilir
degildir. Ayrica 2 degerinin serbestlik derecesine (sd) boliinmesi ile elde edilen sonug
da YEM’de siklikla kullanilan bir degerdir. y2/sd oranindan elde edilen sonucun diisiik
degerlerde olmasi modelin uyumunu gosterir. Baz1 yazarlara gore (Briggs ve Cheek,
1986) bu oran 3 ten kiiciik olmali, baz1 yazarlara gore ise 5 ten kiigiik (Bollen, 1989)
olmalidir. Biiyiik 6meklemlerde (N >700) 2 degeri oldukga yiiksek degerler alacagindan
¥2/sd’nin biiyiik 6meklemlerde 5’in lizerinde ¢ikmasi olasidir (Giirbiiz, 2019). Bu nedenle
aragtirmada y2 raporlanmis ancak ¥2 uyum indeksi disindaki uyum indekslerine bakilarak

yorumlamalar gergeklestirilmistir.

Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI) ¥2’ye alternatif olarak model
uyumunun Orneklem biiyiikliiglinden bagimsiz olarak degerlendirilebilmesi amaciyla
gelistirilmistir (JOreskog ve Sorbom, 1999). GFI, modelin 6rneklemdeki kovaryans
matrisini ne oranda 6l¢tiigiinii gdsterir ve modelin agikladig: 6rneklem varyansi olarak da
kabul edilir (Stimer, 2000). GFI indeksi 0 ile 1 arasinda degisir ve 1’e yaklastik¢a modelin
uyumunun giigclendigi ifade edilmektedir (Brown, 2006). GFI degerinin kabul edilebilir
sinirlarda olmast i¢in 0.90’1n iizerinde olmasi gerekir (Hooper, Coughlan ve Mullen,

2008).
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Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI) indeksi modelin
uyum ve yeterliligini gostermekle birlikte genellikle bagimsizlik modeli ya da yokluk
modeli (null) olarak adlandirilir. Degiskenler arasinda higbir iliskinin olmadigini
varsayan temel bir modelle karsilastirma yaparak sonug verir. CFI, bagimsizlik modelinin
(gizil degiskenler arasinda iliskinin olmadigini 6ngéren model) lirettigi kovaryans matrisi
ile 6nerilen yapisal esitlik modelinin iirettigi kovaryans matrisini karsilastirir. CFI 0 ile 1
arasinda bir deger verir. Degerin 1°e yaklagsmasi miikemmel uyuma, 0'a yaklagmasi ise
model uyumsuzluguna karsilik gelir (Tabachnick ve Fidell, 2015). CFI degerinin kabul

edilebilir sinirlarda olmasi i¢in 0.90’1n tlizerinde olmasi gerekir (Brown, 2006).

Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI) ve Normlastirilmamus
Uyum Indeksi (Non-normed Fit Index, NNFI veya Tucker-Lewis Index, TLI ): NFI'da
bagimsizlik modelinin ¥2 degeri ile modelin %2 degerinin karsilastirilmasi yoluyla model
tahminlemesi degerlendirilir. NFI’nin serbestlik derecesi hesaba katilarak hesaplanmasi
ile NNFI elde edilir. NFI ve NNFI degerleri 0 ile 1 arasinda degisir. Degerin 1’e
yaklagmas1 miikemmel uyuma, 0'a yaklagsmasi ise model uyumsuzluguna karsilik gelir.
NFI ve NNFI degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda olmasi i¢in 0.90’1n {izerinde olmasi
gerekir (Stimer, 2000). NNFI baz1 kaynaklarda TLI olarak da adlandirilmaktadir. Bu

arastirmanin bulgularinda TLI ismiyle raporlanmstir.

Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekékii (Standardized Root Mean
Square Residuals, SRMR) evrene ait kestirimsel kovaryans matrisi ile érnekleme ait
kovaryans matrisleri arasindaki artik kovaryans ortalamalaridir. SRMR degerleri O ile 1
arasinda degisir ve degerin 0'a esit olmas1 miikemmel uyuma isaret eder. (Kline, 2005).

SRMR degerinin 0.08’in altinda tercihen de 0.05’in altinda olmas1 ¢ogu zaman yeterli

gorulmektedir (Byrne, 2016; Hu ve Bentler, 1999).

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error Of
Approximation, RMSEA) y2 dagilimda, popiilasyon kovaryanslarini kestirmek amaciyla
kullanilan bir indekstir. RMSEA degerinin ise gorece drneklem biiyiikliigiinden bagimsiz
bir uyum indeksidir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller 2003). RMSA degerleri
0 ile 1 arasinda degisir ve degerin 0'a esit olmas1t miikemmel uyuma isaret eder (Brown,
2006). RMSEA degerinin 0.08’in altinda tercihen de 0.05’in altinda olmas1 ¢ogu zaman
yeterli gortilmektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Stimer, 2000).
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Bu aragtirmada kullanilan uyum indeks degerlerinin uyum olgiit araliklar
asagidaki Tablo 5’te 6zetlenmistir (Byrne, 2016; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu
ve Bentler, 1999; Sumer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2015).

Tablo 5. Uyum indeksleri ve Uyum Olgiit Araliklari

Uyum Mitkemmel Uyum Iyi Uyum
indeksleri Olgutleri Olgutleri
GFI 95 <GFI<1.00 90 < GFI<95
CFl 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95
NFI 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95
TLI 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95
SRMR .00 < SRMR <.05 .05 <SRMR <.10
RMSEA .00 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA < .08

Arastirmadaki YEM modellerindeki analizleri hesaplama ydntemi (estimation)
olarak maksimum olabilirlik (maximum likelihood, ML) kullanilmistir. Maksimum
olabilirlik yonteminde 6rneklemin yeterli biiytikliikte olmasi, 6l¢timlerin siirekli degisken
olmasi ve verilerin normal dagilim gostermesi gerekmektedir. Maksimum olabilirlik
disinda farkli hesaplama yontemleri de bulunmaktadir ancak ML disindaki hesaplama
yontemlerinin basarili sonuglar vermedigine dair goriisler bulunmaktadir (Kaplan, 2009).
Bu nedenle YEM analizlerinde miimkiin oldugunca ML yonteminin kullanilmasi,
yukarida agiklanan ¢oklu normallige uymayan veriler i¢in ise ML ve Bootstrap

yonteminin birlikte kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Giirbiiz, 2019).

Bu arastirma Kline’in (2019) oOnerildigi sekilde iki asamali olarak
gerceklestirilmistir. Iki asamali olarak gerceklestirilen yapisal esitlik modellerinde ilk
olarak dlgme modeli test edilmekte ve daha sonra yapisal model ele alimaktadir. Olgme
modeli arastirmadaki degiskenlerin bir arada dogrulayici faktdr analizine tabi
tutulmasidir. Gizil degiskenler (latent variable) kendilerini olusturan gozlenen ya da
gosterge (observed / indicator) degiskenleriyle iliskilendirilmekte ve 6lgme modelinin
tim degiskenlerinin birbiriyle iliskisi ayn1 anda ele alinmaktadir. Bu sekilde test edilen
O0lcme modelinde hata varyanslarinin ayn1 anda devreye girmesi ve tiim iliskiler ag1

goriildiigii i¢in dnerilmektedir.

Ayrica aragtirmada yalnizlik gizil degiskenlerini olusturmak i¢in parselleme
yontemi kullanilmistir. Parselleme yontemi tek boyutlu 6lgme araglarinda 6lgme
hatalarini azaltmak amaciyla kullanilmaktadir (Little, Cunningham, Shahar ve Widaman,
2002). Parselleme yonteminin psikometrik ve modelleme ile ilgili faydali oldugu
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belirtilmistir (Bandalos, 2002; Matsunaga, 2008). Parselleme yontemi yapisal modelde
bireysel maddelerden kaynakli sistematik hatalar1 azaltmak ve model-veri uyumunu
koruyabilmek icin de onerilmektedir (Yang, Nay ve Hoyle, 2010). Parselleme ile
maddeler gruplandirilarak toplanmakta ve tek boyutlu 6l¢me araglarinda faktorler
olusturulmaktadir. Son yillarda parselleme yonteminin kullanildig1 arastirmalar goze
carpmaktadir (Atik, 2017; Bakioglu, 2017; Dilek-Tel, 2017; Satici, 2016). Bu arastirmada
yalmzlik gizil degiskenini olusturmak i¢in madde-yap: dengesinin dikkate alindig
dengeleme yaklasimi ile parselleme gergeklestirilmistir. Dengeleme yaklagiminda
madde-toplam korelasyon biiyiikliiklerine gére maddeler siralanir. Daha sonra en diisiik
korelasyon degerine sahip ve en yiiksek korelasyon degerine sahip maddeler ilk parsele
sonrasindakiler ikinci parsele ve daha sonraki maddeler li¢iincii parsele atanir. Bu sekilde
gerceklestirilen uygulama sonucunda maddeler parsellere dengeli dagitim yapildigindan

tek boyutlu bir yapiya gore daha iyi sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Little vd., 2002).

Arastirmada gerceklestirilen temel istatistikler (frekans analizi, ortalama, standart
sapma, ¢arpiklik, basiklik, korelasyon ve giivenirlik) IBM SPSS Statistic 21 programuyla,
yapisal esitlik modellemesi ve bootstrapping islemi ise AMOS Graphics programiyla

analiz edilmistir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Bu béliimde uyumsuz disiince tarzlarinin yalmzligin aracilifiyla duygusal
disavurum {izerindeki etkisinin test edildigi modelin analizine yer verilmistir. Modelin
analiz edilmesinden once degiskenler arasindaki iliskileri gormek amaciyla korelasyon

analizi ve betimsel istatistikler ele alinmistir.

4.1 Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Aras iliskiler

Olgme modelinde ve dolayisiyla yapisal modelde: Duygusal disavurum icin tc alt
boyutu olan olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti; uyumsuz diislince
tarzlari i¢in yine ii¢ alt boyutu olan ikilemler, tuzaklar ve engeller; yalnizlik igin ise
gbzlenen degisken olarak arastirmaci tarafindan olusturulan {i¢ parsel kullanilmistir. Bu
baglamda yapisal esitlik modellemesine gegilmeden Once gozlenen degiskenlere ait

betimsel istatistikler ve iligkiler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6°da gorildigl tizere duygusal disavurumun alt boyutu olan diirti
siddetinin uyumsuz diisiince tarzlar alt 6l¢geklerinden bazilar1 ve yalnizlik parsellerinden
bazilar1 ile anlamsiz iliskileri haricinde tiim degiskenler istatiksel olarak anlamlidir. Diirtii
siddeti, uyumsuz diisiince tarzlar1 alt boyutlarinin tamami ile anlamsizdir. Yine diirtii

siddeti, yalnizlik parsellerinden parsel 2 ve parsel 3 ile anlamsizdir.

Duygusal disavurumun bilesenlerinden olumlu disavurum ile uyumsuz diisiince
tarzlar1 (sirasiyla r=-.28, r=-.23, r=-.23) ve yalmzlik (sirasiyla r=-.43, r=-.36, r=-.37)
negatif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Ayrica olumsuz disavurum ile uyumsuz
diistince tarzlar (sirastyla r=-.19, r=-.16, r=-.12) ve yalnizlik (sirasiyla r=-.22, r=-.25, r=-
18) negatif yonde anlamli iliskiye sahiptir. Diger taraftan diirtii siddeti yalmizlik

parsellerinden parsell ile (r=-.18) negatif yonde anlamli bir iligkiye sahiptir.
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Tablo 6. Betimsel istatistikler ve iliskiler (N = 1042)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.olumlud. -
2.0lumsuzd. 39** -
3.durtusid. 33** 27** -
4.ikilemler -28** - 19** .01 -
5.tuzaklar -23** - 16** -.06 A1x* -
6.engeller -23%* L 12%* -.01 A4** 30%* -
7. yal.parsl SA3F* L 22%% L 18** 30** 17+ 20%* -
8.yal.pars2 -36**  -25%* -.05 407 21**  30**  B5** -
9.yal.pars3 -37** - 18** -.06 37 17 31%* 52** B3** -
Ortalama 21.68 24.88 31.89 7.19 8.74 7.79 4.99 4.83 3.11
SS 3.99 5.91 5.88 2.71 2.82 2.61 1.47 1.91 1.23
Minimum 6 6 11 3 4 3 3 3 2
Maksimum 28 42 42 15 20 15 12 12 8

Not. ** p <.01; olumlud. olumlu digsavurum; olumsuzd. olumsuz disavurum; diirtiisid. diirti siddeti;

yal.pars yalnizlik parselleri.

Yine Tablo 6’da goriildigi gibi, uyumsuz diisiince tarzlarindan ikilemlerin
yalnmizligin parselleriyle (sirasiyla r= .30, r=.40, r=.37) pozitif yonde anlamli; tuzaklarin
yalmzlik parselleriyle (sirasiyla r= .17, r=21, r=.17) pozitif yonde anlamli; engellerin
yalnizlik parselleriyle (sirasiyla r= .20, r=.30, r=.31) pozitif yonde anlaml iligki i¢inde

oldugu goriilmiistiir.

Geng yetiskinlerin duygusl disavurum puan ortalamalar1 ele alindiginda diirtti
siddetinin ortalamadan gorece yiiksek (Ort = 31.89, SS = 5.88), olumlu disavurumun
ortalamadan gérece diisiik (Ort = 21.68, SS = 3.99) bir puana sahip oldugu ifade edilebilir.
Ayrica olumsuz digavurumun ortalama (Ort = 24.88, SS = 5.91) bir puana sahip oldugu
sOylenebilir.

4.2 Olgme Modelinin Test Edilmesi

Geng yetiskinlerde duygusal disavurum, uyumsuz diisiince tarzlar1 ve yalnizlik
arasindaki 1iliskilerin incelenecegi yapisal modelin ilk asamasini olusturacak dlgme
modelinde (¢ adet gizil degisken (duygusal disavurum, uyumsuz diisiince tarzlar1 ve
yalnizlik) ile bu gizil degiskenleri olusturacak 9 gozlenen degisken yer almaktadir.

Duygusal disavurum gizil degiskenini; olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii
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siddeti olugturmaktadir. Uyumsuz Diisiince Tarzlar gizil degiskenini; ikilemler, tuzaklar
ve engeller olusturmaktadir. Yalnizlik tek boyutlu oldugu igin parselleme yontemi
kullanilmistir. Yalnizlik gizil degiskenini {i¢ parsel temsil etmektedir. Sekil 16°da 6l¢me

modelinin dogrulayici faktor analizi sonuglar1 sunulmustur.

Olumlud.

Olumsuzd. A7

86
Duygusal

Disavurum

Diirtii.Sid.

ikilemler v -
.78

-.56**

Tuzaklar |& 517

577

Engeller A

59™

Yal.Par.1

69"

Yal.Par.2 .81**

77"
Yal.Par.3

Sekil 16. Olgme Modeli

Not. N = 1042; **p <0.01

Olgme modelinde ©6ncelikle standardize edilmis regresyon katsayilarinm
anlamliligima bakilmistir. Sekil 16°da goriilecegi lizere standardize edilmis regresyon
katsayilar1 .38 ile .86 arasinda degismektedir (p <.01). Ayrica gizil degiskenler arasi
iliskilerin de anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ol¢gme modelinin dogrulanip

dogrulanmadigin1 gérmek i¢in uyum 1iyiligi indeksleri ele alindiginda verinin kabul
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edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu goriilmektedir (y2 (24, N = 1042)
=133,757, p <.001; GFI = 0.97; CFI = 0.95; NFI = 0.94; TLI = 0.93; SRMR = 0. 0451;
RMSEA = 0.066). Olgme modeline ait degerler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Olgme modelinin yol katsayilari, carpiklik ve basiklik degerleri

Degisken A Carpikhik Basiklik
Duygusal Disavurum
Olumlu Duygusal Disavurum .86 -.69 44
Olumsuz Duygusal Disavurum 47 -11 13
Diirtii Siddeti .38 -51 -.02
Uyumsuz Diisiince Tarzlar
ikilemler 78 51 -.05
Tuzaklar 51 .66 81
Engeller 57 .28 -24
Yalnizhik
Yalmizlik Parsel 1 .69 .98 1.59
Yalnizlik Parsel 2 81 1.07 91
Yalmzhk Parsel 3 7 1.20 1.40

Kline’a (2019) gore 6lgme modellerinde tim yol katsayilarinin anlamli olmast,
uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda olmas1 ve degiskenler arasindaki
yollarin 85’den kiiclik olmas1 gerekir. Ayrica degiskenlerden elde edilen sonuclarin
normal dagilimi i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin —2 ile +2 arasinda olmasi gerekir
(Bachman, 2004). Bu arastirma kurulan 6lgme modeli bu sartlar1 sagladigindan dolay1

kurulacak olan yapisal modellerde yeterli kosullar1 saglamaktadir.

4.3 Yapisal Modelin Test Edilmesi

Uyumsuz diisilince tarzlari ile duygusal disavurum arasindaki iliskide yalnizligin
araci degisken etkisini test etmek iizere, Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen ii¢
asamali regresyon analizi yapilmistir. Dogrudan ve dolayl etkileri ayni anda gérmek icin
ise iki ayr1 yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Baron ve Kenny, bir aracilik
etkisinden soz edilebilmek i¢in ii¢ durumun var olmasi gerektigini belirtmektedir: (1)
Bagimsiz degiskenin (uyumsuz diisiince tarzlari) araci degisken (yalnizlik) iizerinde bir
etkisi olmalidir. (2) Bagimsiz degiskenin (uyumsuz diisiince tarzlar1) bagimli degisken
(duygusal disavurum) tizerinde etkisi olmalidir. (3) Aract degisken (yalmzlik) ikinci

adimdaki regresyon analizine dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin (uyumsuz diisiince
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tarzlar1) bagimli degisken (duygusal disavurum) fizerindeki etkisi diiserken, ara
degiskenin (yalnizlik) de bagimli degisken (duygusal digsavurum) iizerinde anlamli bir

etkisi olmalidir. Belirtilen etkileri arastirmak iizere iki ayr1 model kurulmustur.

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin test edilmesine Model
1 ile baglanmistir. Model 1 sonucu olusan gizil degiskenlerle yol analizi sonuglar Sekil

17°de sunulmaktadir.

ikilemle

75

.81

°

40

Duygusal

Tuzakla .54 -45"
Disavurum

.57

10

Engeller

1NN

Sekil 17. Model 1’in Uyumsuz Diislince Tarzlar1 ve Duygusal Disavurum Arasinda Kurulan Yapisal
Esitlik Modeli Test Sonuglari

Not. N =1042; **p <0.01

Sekil 17°de sunulan geng¢ yetiskinlerin uyumsuz diisiince tarzlarinin duygusal
disavurumunu etkilemesindeki yapisal esitlik modelinde yer alan yol katsayilarinin
anlamli oldugu goriilmektedir. YEM sonucunda elde edilen etkiler géz 6niine alindiginda
uyumsuz diisiince tarzlar1 duygusal disavurumu negatif yonde yordamaktadir (f =-.45, p

<.01).

Model 1’in uyum iyiligi indeksleri goz Oniine alindiginda tiim uyum 1yiligi
indekslerin kabul edilebilir diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Model 1’in uyum 1iyiligi
indeksleri su sekildedir; y2 (8, N = 1042) = 43.716, p <.001; GFI = 0.99; CFI = 0.96; NFI
=0.92; TLI = 0.92; SRMR = 0.043; RMSEA = 0.065. Model 1 sonucunda aracilik i¢in
Baron ve Keny tarafindan ortaya konan bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerinde

etkisi olmasi1 kosulu saglanmistir.

Model 1°den sonra kurulan Model 2, iki etkiyi test etmek amaciyla kurulmustur.
Birinci olarak bu modelde bagimsiz degiskenin araci degisken tizerindeki etkisini
belirleme amaglanmistir. Ikinci olarak araci degisken regresyon analizine dahil
edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisinin diisiip diismedigi

ve ara degiskenin de bagimli degisken tizerindeki etkisi belirlenmeye ¢aligilmistir.
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Sekil 18. Model 2’nin Uyumsuz Diisiince Tarzlari, Duygusal Digsavurum ve Yalnizlik Arasinda Kurulan
Yapisal Esitlik Modeli Test Sonuglari

Not. N =1042; **p <0.01

Sekil 18°de sunulan geng yetigkinlerin uyumsuz diislince tarzlarin yalnizligin
kismi aracilifiyla duygusal disavurumu etkilemesindeki yapisal esitlik modelinde yer
alan tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu goriilmektedir. Model 2’nin YEM sonucunda
dogrudan etkileri goz Oniine alindiginda; uyumsuz diisiince tarzlar1 yalmzlhig pozitif
yonde (f = .59, p <.01), yalmizlik duygusal disavurumu negatif yonde (f =-.47, p <.01),
uyumsuz diigiince tarzlar1 duygusal digavurumu negatif yonde yordamaktadir (4 =-.15, p
<.01). Dolayl etki incelendiginde de uyumsuz diisiince tarzlarinin duygusal disavurumu
yalnizligin araciliiyla etkiledigi standardize edilmis dolayl: etki katsayisinin-.28 oldugu

anlagilmaktadir.

Model 2’nin uyum iyiligi indeksleri géz Oniine alindiginda tiim uyum iyiligi
indekslerin kabul edilebilir diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Model 2’nin uyum iyiligi
indeksleri su sekildedir; ¥2 (24, N = 1042) = 133.757, p <.001; GFI = 0.95; CFI = 0.95;
NFI =0.94; TLI = 0.93; SRMR = 0.045; RMSEA = 0.066. Model 2 sonucunda aracilik
icin Baron ve Keny tarafindan ortaya konan bagimsiz degiskenin araci degisken tizerinde
anlaml bir etkisi olmast kosulu saglanmigtir. Ayrica aract degisken ikinci adimdaki

regresyon analizine dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken uUzerindeki

79



etkisi diiserken, ara degiskenin de bagimli degisken tizerinde anlaml bir etkisi olmasi

kosulu saglanmustir.

Sonug olarak yukarida dile getirilen degerler géz oniine alindiginda yalnizligin;
geng yetigkinlerin uyumsuz diisiince tarzlari ve duygusal disavurumlar1 arasinda kismi
araci role sahip oldugu sdylenebilir. Bu noktada geng yetiskinlerde uyumsuz diisiince
tarzlarinin duygusal disavurumu dogrudan disiirebilecegi gibi yalnizligi arttirarak
duygusal disavurumu zayiflatabilecegi de belirtilebilir. Bu modele ait dogrudan ve dolayl
etkilerin anlamli olup olmadiklarina yonelik ek kanit saglamak adina 10.000 yeniden
ornekleme yoluyla gergeklestirilen bootstrapping islemi sonucunda bootstrapping

katsayist ile % 95 giiven araliklar1 (G.A.) alt ve iist sinirlart Tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo 8. Modele ait bootstrapping sonuglari

%95 G.A.
Model Yollar Katsay1 Alt Ust Simir
Sinir

Dogrudan etki

Uyumsuz Diiglince Tarzlar1 = Yalnizhik .60 .52 .66

Uyumsuz Diiglince Tarzlar1 - Duygusal Disavurum -.15 -.27 -.05

Yalnizlik 2 Duygusal Digavurum -47 -.58 -.36
Dolayh etki

Uyumsuz Dislince Tarzlari > Yalmzlik - Duygusal 36 o1

Disavurum

Bootstrapping isleminde giiven araliklar sifir1 kapsamadiginda incelenen etkinin
anlamli oldugu belirtilmektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Tablo 8 incelendiginde
modeldeki etkilerin tamaminin anlamli oldugu sonucuna varilabilir. Hem dogrudan
etkilerin hem de dolayl etkilerin bootstrapping giiven araliklar1 alt ve iist sinirlart sifir
kapsamamaktadir. Bu nedenle bootstrapping isleminin gen¢ yetiskinlerin uyumsuz
diistince tarzlarmin yalnizlik aracilifiyla duygusal disavurumu etkiledigi sonucunu

destekledigi ifade edilebilir.
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BOLUMS
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, geng yetiskinlerde duygusal disavurumu daha iyi agiklayabilmek
icin kurulan modelden elde edilen bulgular alanyazinda yer alan kuramsal bilgiler ve
arastirmalar ¢ercevesince tartisilmistir. Daha sonra aragtirma sonucunda elde edilen sonug

ve Onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma
Bu arastirmada teorik alt yapidan yola ¢ikarak kurulan modelden elde edilen
bulgular dogrultusunda ilk olarak dogrudan etkilere daha sonra dolayli etkiye yonelik

tartismalar yapilmistir.

5.1.1 Uyumsuz diisiince tarzlarinin duygusal disavurum iizerindeki dogrudan
etkisine iliskin tartisma

Arastirmacinin beklentisi dogrultusunda uyumsuz diislince tarzlarinin duygusal
disavurum iizerinde dogrudan etkili oldugu goriilmiistiir. Bireylerin uyumsuz diislince
tarzlarina sahip olma seviyesi arttikca duygusal disavurum diizeyleri azalmaktadir.
Duygu ve diistincelerin etkilesimi hem duygu kuramlarinda (Frijda, 1993; Izard, 1993;
Lazarus, 1991; Scherer, 1993) hem de psikolojik danisma kuramlarinda (Beck, 1976,
Dryden, 2012; Ellis, 1962; Ryle ve Kerr, 2002) yer almaktadir. Bilissel kuramlara gore
bireylerin sahip olduklar1 diisiince yapilari belirlenebilirse hem bireylerin stresli olaylara
duygusal olarak nasil tepki verdikleri hem de bu olaylar sirasindaki ¢ikarimlar: tahmin
edebilir (Dryden, Ferguson ve Clarck, 1989). Biligsel kuramlar bireylerin duygularini ve
davraniglarint olumsuz yonde etkileyen diislinceler ilizerinde farkindalik olusturarak
olumsuz diisiinceleri degistirmeye odaklanir (Beck, 1976, Dryden, 2012; Ellis, 1962;
Ryle ve Kerr, 2002). Tekrarlayan uyumsuz kisilerarasi davranig oriintiileri ve duygular
bireylerin sahip oldugu diisiince yapisindaki ¢arpikliktan kaynaklanmaktadir (Beck,
Davis ve Freeman, 2015). Hatali diisiinceler bireyin islevselligini bozan uyumsuz
diisiincelerdir. Hatali diistince tarzlarina sahip bireyler yasama negatif bakma
egilimindedir. Yasama iligkin negatif bakis acis1 ve bunlarin meydana getirdigi duygular
bireyde psikolojik problemlere yol a¢maktadir (Ellis, Harper ve Powers, 1975).
Deneyimlenen olumsuz duygular bazi bireyler tarafindan kolayca disa vurulabildigi gibi

bazilar1 tarafindan disa vurulamayabilir. Disa vurulamayan duygular bireylerde artik
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yasanti olusturur (Akkoyun, 2001). Duygulart disa vurmak bireyin yasantist lizerinde
bilissel bir yap1 olusturarak i¢gori firsati saglamaktadir (Pennebaker,1989). Psikolojik
danisma kuramlarindan psikanalitik kuram (Freud,1957), birey merkezli terapi (Rogers,
1961), gestalt terapi (Voltan-Acar, 2019) ve duygu odakli terapi (Greenberg, 2018) gibi
terapi cesitleri duygulari disa vurmanin bireyin psikolojik sagligina katk: sagladigini
belirtmektedir. Bundan dolayi1 psikolojik problemlere yol agabilen uyumsuz diisiinceler
ile psikolojik sagliga katkida bulunan duygusal disavurum arasinda negatif bir iliski

olmas1 beklenebilir.

Arastirmanin bulgusu alanyazindaki bilissel carpitmalar duygulari bastirmay1
pozitif yonde yordadigi (Chung, Jalal ve Khan, 2014) ve bilissel garpitmalarin neden
oldugu depresif belirtiler ile duygular1 bastirma arasindaki pozitif yonlii iliski (Yildiz,
2017) yonindeki bulgular ile tutatlilik gostermektedir. Hem bilissel ¢arpitmalar hem de
duygular1 bastirma bireyin psikolojik saglin1 olumsuz etkileyen unsurlardir. Bundan
dolay1 iki degisken arasinda pozitif bir iliski oldugu dislintilmektedir. Duygusal
disavurumun tersi olarak duygular1 bastirma ele alinabileceginden bu ¢alismalarin sonucu
ile arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir. Ayrica temel duygulardan olan 6fke
duygusunun disavurumu ile ilgili ¢aligmalar da arastirma sonucuyla benzer sekilde
bulgular raporlanmstir. Buna ek olarak o6fke duygusunun saglikli bir sekilde ifade
edilememesi ile biligsel carpitmalar (Azoulay, 2000; DiGiuseppe ve Froh 2002) ve akilc
olmayan inanglar (Martin ve Dahlen, 2004; Hazaleus ve Deffenbacher 1985) arasindaki
pozitif yonlii iligski de arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Bilissel ¢arpitmalar
ve akilct olmayan inancglar bireyin olaylar1 oldugundan farkli algilamasimna neden
oldugundan dolay1 uyumsuz diisiince tarzlari ile benzerlik gostermektedir. Her ne kadar
bu kavramlar farkli kuramcilar tarafindan farkli adlarla siniflandirilsa da 6ziinde bireyin

diistincelerinden kaynaklanan yagamin islevselliginin bozulmas1 durumu s6z konusudur.

5.1.2 Uyumsuz diisiince tarzlarinin yalnizhik iizerindeki dogrudan etkisine
iliskin tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu uyumsuz diislince tarzlarinin
yalmzligr dogrudan etkilemesidir. Bu etkide uyumsuz diisiince tarzlari ile yalmzlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmis ve uyumsuz diisiince tarzlariin
yalnizligi anlamli yordadigi ortaya konulmustur. Bu etki kurulan modeldeki en giicli

etkidir. Bilissel terapi yaklagimlarina gore, yalnizligin nedeni bireylerin sahip olduklar
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islevsiz ve gercekei olmayan diisiinceleridir (Burns, 1985). Young (1982) depresyon
tanist olan kisilerin yalnizlik duygularini azaltmak i¢in biligsel-davranisct terapi yoluyla
negatif otomatik diisiincelerini ele almanin klinik degeri oldugunu belirtmistir. Theeke
vd. (2016) tarafindan uyumsuz diisiinceleri yeniden yapilandirma yoluyla yalnizlik
duygusu azaltilmistir. Biligsel terapiler yalnizligin gelisimini anlamak ve yalnizlik
duygularini azaltmak i¢in etkili bir yontemdir (Hyland vd., 2008). Meta-analitik bulgular
da uyumsuz bilissel stireglerin ele alinmasinin yalnizligi tedavi etmenin etkili bir yolu
olabilecegi sonucuna varmistir (Masi, Chen, Hawkley ve Cacioppo, 2011). Tiim bu
sonuclardan dolay1 uyumsuz diisiince tarzlari ile yalnizlik arasinda pozitif yonde giicli

bir iligski beklenebilir.

Hem Universite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen arastirmalar hem de farkli
gruplar lizerinde gercelstirilen c¢alismalar aragtirmanin  bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Universite dgrencilerinin olaylar1 olumlu ya da olumsuz degerlendirme
bicimleri ile daha az yalmizlik ya da daha fazla yalnizlik hissetmeleri arasinda iligki
oldugunu ortaya koyulmustur (Anderson, Horowitz ve French, 1983). Yine Universite
Ogrencileri lizerinde gercgeklestirilen bir diger calismada bilissel ¢arpitmalarin 6zellikle
yakinliktan kagimmmayla ilgili biligsel ¢arpitmalarin yalmizlik {izerinde etkili oldugu
belirtilmistir (Hamamc1 ve Duy, 2007). Bu bulguya benzer bir bulgu da Hoglund ve
Collison (1989) tarafindan tiiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen calismada
sahip olunan akilct olmayan diisiinceler ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli ve olumlu
yonde bir iliski rapor edilmistir. Ayrica tiniversite 6grencileri tlizerinde gercgeklestirilen
bir diger calismada akilct duygusal davramisci terapideki akilct olmayan inanglarin
(zorunluluklar, felaketlestirme, kendini kiicliltme) yalmzliktaki varyansin %36’sin1
acikladig sonucu kurulan yapisal esitlik modeliyle elde edilmistir (Hyland vd., 2019).
Son olarak yasli erigkinler tizerinde gergeklestirdikleri bes yillik boylamsal bir ¢alismada
bilissel ¢carpitmalarin neden oldugu depresif belirtiler ile yalnizlik arasinda pozitif yonli
iliski bulundugu belirtilmistir (Cacioppo, Hawkley ve Thisted, 2010). Literatiideki bu
bulgular 1s1g¢1nda bireylerin sahip oldugu diisiince yapilarindaki uyumsuzluk bireylerin
yalniz hissetmeleri ile iliskili oldugu soylenebilir. Buna ek olarak uyumsuz diisiinceler
bireyin yalnizlik duygusu hissetmesine neden olan faktorlerden birisi olarak da
degerlendirilebilir. Bundan dolay1 belirtilen bulgular arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir.
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5.1.3 Yalnizhigin duygusal disavurum iizerindeki dogrudan etkisine iliskin
tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise yalmzligin duygusal
disavurumu dogrudan etkilemesidir. Bu etkide yalnizlik ile duygusal disavurum arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptanmis ve yalnizligin duygusal disavurumu anlaml
sekilde yordadig1 ortaya konulmustur. Duygu deneyimlerinin ¢ogu sosyal ortamlarda
disartya yansitilir (Averil, 1982; Kemper, 1991). Insanlar, arkadaslar ile birlikteyken
yalniz olduklarindan daha yiiksek diizeyde mutluluk bildirme egilimindedir
(Csikszentmihalyi ve Hunter, 2003). Sosyal baglam i¢inde bulunmayan bireylerin sosyal
baglam i¢inde bulunanlara oranla nese, 6tke ve iiziinti hissetme olasiliklar1 daha
yiiksektir (Babad ve Wallbott, 1986). Sosyal beceriler azaldik¢a da yalnizlik diizeyi
artmaktadir (Hamarta, 2000). Yalniz hisseden birey bagkalariin kendisini
anlayamayacagini diislinerek duygularini disavurmayabilir. Bu sebeplerden dolay1

yalnizlik ile duygusal disavurum arasinda negatif bir iligki beklenebilir.

Aragtirmanin duygusal disavurum ile yanlizlik arasindaki bulgularina benzer
olarak tiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen galismalarda (Akin, 2012; Burgin
vd., 2012) yalnizlik ile duygusal disavurum arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica tarafindan yalnizligin s6zel olmayan duygu disavurumunu azalttigi
belirtilmektedir (Gerson ve Perlman, 1979). Litaratiideki bu bulgular arstirma bulgusu ile
tutarlidir. Yalmizlik ile duygusal disavurum arasinda anlamli bir iligkinin tespit
edilemedigi sadece bir ¢alismaya rastlanilmistir. Bu calisma Kumar (2015) tarafindan 60
yas ustii 60 kisi ile gerceklestirilmis olup calisma sonunda duygusal disavurum ve
yalnizlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi rapor edilmistir. Bulgular arasindaki
farklilik caligma gruplarmin yas farki veya c¢aligma grubundaki kisi sayisindan

kaynaklanmis olabilicegi diisiiniilmektedir.

5.1.4 Uyumsuz diisiince tarzlarinin yalnizlik aracigiyla duygusal disavurum
Uzerindeki dolayli etkisine iligkin tartisma

Arastirmada yapisal modelde dolayli etkinin anlamli oldugu saptanmistir.
Uyumsuz diisiince tarzlarinin duygusal disavurum iizerindeki etkisinin hem dogrudan
hem de dolayli oldugu anlasilmistir. Geng yetiskinlerde yalnizligin uyumsuz diisiince

tarzlar1 ve duygusal disavurum arasindaki iligkiye aracilik ettigi belirlenmistir. Uyumsuz
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diistinceler arttik¢a yalnizlik diizeyi artmakta ve yalnizlik arttik¢a da duygusal disavurum
diizeyi diismektedir. Uyumsuz diislinceler dogrudan duygusal disavurumu azaltabilirken;

bir yandan da dolayli olarak yalnizlik araciligi ile duygusal disavurumu azaltabilmektedir.

Pek cok kuramciya gore (Beck, 1976; Ellis, 1958; Ryle, 1991) duygular diisiince-
davranig iligkisine aracilik etmektedir. Bu noktadan hareketle bireylerin uyumsuz
diisiinceleri olumsuz duygular hissetmelerine neden olabilir. Uyumsuz diisiincelere sahip
bireyler karsilastiklar1 olaylarin  olumsuz sonuglanacagina ya da davraniglar
gerceklestirirken onlerine bir engel ¢gikacagina iliskin ¢ikarimlarda bulunabilmektedirler.
Cikarimlardan bazilart sosyal iliskilerle ilgili olabilir. Sosyal iligkilerdeki bilgi isleme
yanligliklart bireyinin yalniz hissetmesine aracilik eder (Cacioppo ve Hawkley, 2009;
Qualter vd., 2013). Yalnizlik hem sosyal boyutta hem de duygusal boyutta bireye zarar
veren bir duygudur (de Jong Gierveld vd., 2006). Sosyal iliskilerdeki olumsuz ve islevsiz
algilar bireyin sosyal olarak geri ¢ekilmesine neden olabilirken bireyin duygularini disa
vurmasi lzerinde de negatif bir etki yaratabilir. Bundan dolayr kendisi ve gevresi
hakkinda gergeke¢i diisiincelere sahip olmayan bireyler kisiler arasi iliskilerde sorun
yasayarak kendilerini yalniz hissedebilir ve bu yalmizliktan kaynakli da duygusal

disavurum davranisi azalabilir.

5.2 Sonug

Bu arastirmada geng yetiskinlerin duygusal disavurumlarini agiklayabilmek i¢in
uyumsuz diislince tarzlar1 ve yalnizlik degiskenlerini iceren yapisal model kurulmustur.
Ayrica modeldeki dolayl etkinin anlamlilifina ek kanit saglamak i¢in bootstrapping
analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonrasinda asagidaki sonuglar ortaya

cikmustir.

Kuramsal alt yapidan yola ¢ikarak geng yetiskinlerin uyumsuz diisiince tarzlarinin
yalnizligin kismi araciligryla duygusal disavurumu etkilemesine iliskin kurulan yapisal
modelde yer alan yol katsayilarinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin uyum iyiligi

indeksleri goz ontine alindiginda da kabul edilebilir degerlere sahip oldugu anlasilmistir.

Modelin hem dogrudan hem de dolayl: etkilerinin anlamli oldugu gézlenmistir.
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Modelin dogrudan etkileri;

m Uyumsuz diisiince tarzlari ile duyusal disavurum arasindaki yol katsayisi negatif
yonde anlamlidir. Uyumsuz diislincelerin artmasit duygusal disavurumdaki diisiisi

yordamaktadir.

m Modeldeki bir diger dogrudan etki uyumsuz diisiince tarzlari ile yalnizlik
arasindaki yol katsayisi pozitif yonde anlamlidir. Uyumsuz diisiince tarzlarindaki artig

yalmzliktaki artis1 yordamaktadir.

m Modeldeki son dogrudan etki yalnmizlik ile duygusal disavurum arasindadir.
Yalnizlik ile duygusal disavurum arasindaki yol katsayisi negatif yonde anlamlidir.

Yalnizliktaki artis duygusal disavrumu negatif yonde yordamaktadir.
Modelin dolayl etkileri;

m Modeldeki dolayli etki beklenen yondedir. Uyumsuz diisiince tarzlarinin
duygusal disavurum tizerindeki dolayli etkisi anlamhidir. Yalnizlik degiskeni uyumsuz
diistince tarzlar ile duygusal disavurum arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Uyumsuz
diislince tarzlari arttikca yalnizlikta artmakta ve yalnizlik arttikga duygusal disavurum

azalmaktadir.

m Bootstrapping analizi sonrasinda da uyumsuz diisiince tarzlari ile yalnizlik

arasinda duygusal disavurumun araciliginin anlamh oldugu goriilmiistiir.

5.3 Oneriler

Arastirma sonuglar1 kapsaminda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

m Arastirmada uyumsuz diislincelerin ve yalmizligin duygusal disavurumu negatif
yonde yordadigi saptanmistir. Duygusal disavurum bireylerin psikolojik sagligina katki
saglamaktadir. Bundan dolayr daha sonra gerceklestirilecek aragtirmalarda geng
yetigkinlerin uyumsuz diislincelerini ve yalnizliklari1 azaltabilecek psiko-egitim
uygulamalar1 yapilabilir ve bu arastirmalar ile bireylerin duygusal disavurumlarinin

artmasina katki saglanabilir.

m Bireylerin diisiince ve duygulari onlarin yasamini olumsuz etkileyebilir. Ancak

bu diisiince ve duygular disar1 yansitilmayabilir. Bu arastirma kapsaminda geng

86



yetiskinlerin uyumsuz diisiince tarzlarnn ve yalmizlik duygusunun duygusal
disavurumlarina anlamli derecede etkiledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla geng yetiskinlerin
egitim miifredatina diisiince ve duygularin yagsamdaki etkilerine iligskin farkindaliklarini

artirabilecek igerige sahip “Bilissel Psikoloji” konusu bulunan bir ders konulabilir.

m Bu aragtirma tiniversite 6grenimi goren geng yetiskinlerde gergeklestirilmistir.
Ele alinan degiskenlerin her ne kadar geng yetiskinlerde 6nemli oldugu diisiiniilse de ilgili
alanyazinda belirtildigi {lizere diisiince yapilar1 ¢ocukluk yillarindaki iliskiler {izerinde
etkilidir. Dolayisiyla anne-babalar, egitimciler ve yoneticiler ¢gocuklarin olaylara farkl
acidan bakabilmesini saglamaya yonelik ortamlar hazirlayabilir ve bdylece bireylerin

duygusal disavurumlarina katki saglayabilirler.

m Duygusal disavurum diizeyi az olan danmisanlar ile calisan psikolojik
danigsmanlar danigsma siirecinde uyumsuz diisiince tarzlar1 ve yalmzlik duygusuna

odaklanarak danisanlarin psiklojik sagligina katki sunabilir.

m Universite 6grencilerinde uyumsuz diisiincelerinin duygusal disavurumu
azalttig1 ayrica yalnizlik duygusu araciligi ile bunu gerceklestirdigi ortaya konmustur.
Universitelerin psikolojik danisma birimleri tarafindan gergeklestirilebilecek uyumsuz
diistinceleri azaltmaya yonelik grupla psikolojik danisma/psikoegitim faaliyetleri
sirasinda sosyal beceriler gelistirme, sosyal destek saglama ve yalnizlik duygusu ile
basedebilme becerileri saglama gibi amaglar iizerinde de durularak yalmzlik duygusu
azaltilabilir. Boylece uyumsuz diisiinceye sahip ve yalniz hisseden bireylerin duygusal

disavurumlarinin artmasina katki saglanabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Geng yetigkinlerin duygu ve diisiincelere yonelik bir doktora tezi hazirlanmaktadir.
Arastirmaya goniillii olarak katiliyorsaniz verilen 6lgme araglarini yanitlamanizi
istiyoruz. Vereceginiz cevaplar bilimsel amacli kullanilacak olup bireysel
degerlendirme yapilmayacagindan ad-soyad gibi kisisel bilgilerinizi belirtmenize gerek

yoktur.

Olgme araglarinda bulunan tiim ifadeleri atlamadan cevap veriniz. Verdiginiz cevaplar

cok degerlidir. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Hayri KOC hayrikoc@erbakan.edu.tr
Prof. Dr. Coskun ARSLAN coskunarslan@erbakan.edu.tr

1. Cinsiyetiniz (Liitfen isaretleyiniz): ( ) Kadin () Erkek
2. Yasmz (Liitfen yaziniz):

3. Ogrenim gordiigiiniiz iiniversite (Liitfen yaziniz):

4. Ogrenim gordiigiiniiz programin adi (Liitfen yazimz):

5. Ogrenim gordiigiiniiz simif (Litfen yaziniz):
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Ek 2. Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi Secilmis Ornek Maddeleri

1.0lumlu bir duygu yasadigimda insanlar tam olarak ne hissettigimi rahatlikla

anlayabilir.

4. Birisi bana komik gelen bir fikra anlattiginda kahkahayla giilerim.

7. Bedenim duygusal durumlara giicll tepkiler verir.

10. ...
11. ...
12. ...
14 Ne kadar denesem de aglamami durduramadigim zamanlar olmustur.

15. Duygularimi ¢ok yogun yasarim.

16. ...
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Ek 3. Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Ol¢egi Secilmis Ornek Maddeleri

1.Cevremdeki insanlar1 kirmamaya c¢abalarsam onlarla olan iliskilerimin daha da

kotiilesecegini diisiiniiyorum.
2.Yapmak istediklerimi yakinimdaki insanlar yiiziinden yapamayacagim.

3.Bagkalarimin olumsuz yonlerini degistirmeye c¢alisirsam onlar1 daha da kotii bir

hale getirecegimi diisliniiyorum.

4.Ya her seyi kontrol altina almaya ¢aligip bunalacagim ya da kontrolii elden birakip

panikleyecegim.

6.Ya baskalariyla takim calismasi yapip kendimi yipratacagim ya da kimseye

katilmay1p dislanacagim.

10. ...
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Ek 4. UCLA Yalmzhk Ol¢egi Kisa Form Secilmis Ornek Maddeleri

2. Basvurabilecegim hi¢ kimse yok.

4. Kendimi diglanmis hissediyorum.

8. Cevremde insanlar var ancak benimle birlikte degiller.
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Ek 5. Necmettin Erbakan Universitesi Arastirma ve Yaymn Etigi Kurul Kararlar

TC.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITEST REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu

ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARI

IToplantl Sayisi HEHGZ/b “Toplantl Tarihi H ] 25.3.2020 ’
IKarar Sayisi H H2020/06 “ H ’ |

Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhk Anabilim Dah 6gretim iiyesi Prof. Dr. Coskun ARSLAN ve Ars.
Gor. Hayri KOC'un, "Geng Yetiskinlerde Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 ve Duygusal Disavurum Arasi
iligkide Yalnizhgmn Araci Rolii" adli doktora tez calismasi igin etik kurul onayz talepli 18.02.2020 tarihli
dilekgesi ve ekleri, kurul iiyesi Prof. Dr. Hasan Hiiseyin BIRCAN'in 10.03.2020 tarihli raporu dikkate
alinarak goriistilmistiir. Bagvuru dosyasi ve ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, arastirmanin gergeklestirilmesinde etik sakinca
bulunmadigina oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Zekeriya MIZIRAK
Etik Kurulu Bagkan

Ek: YaymetigiDegerlendirmeFormu

02/04/2020 Bilgisayar Isletmeni : Omer Faruk OZDEN
02/04/2020 Hukuk Miisaviri : M.Fatih CEPNi

Adres: Dere Agiklar Mah. Demeg Sok. No:42 Meram/KONY A
Telefon: 0332 325 20 57 Faks: Elektronik Ag: http://www.erbakan.edu.tr
Dahili: 4265

5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile iiretilmistir.
Evrak teyidi https://ebyssorgu.erbakan.edu.tr adresinden 0YIM-LVIT-098R kodu ile yapilabilir.
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T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu

DEGERLENDIRME FORMU

BASVURU BiLGILERI
Geng Yetiskinlerde Uyumsuz Diisiince Tarzlari ve
ARASTIRMANIN ACIK ADI Duygusal Disavurum Arasi iliskide Yalmzligin Aract
Rolii
Uzmanlik Alani: Rehberlik
SORUMLU ARASTIRMACI Ars.Gor.Hayri KOC  ||ve Psikolojik Danigmanlk
Bilim Dali
ARAS. MERKEZi VE ADRESI Orta Anadoludaki Universeteler
ARASTIRMANIN AMACI [X] Tez Amagh 1 Akademik Amagls
ARASTIRMANIN TURU Doktora Tezi
(I TEK MERKEZ  |[[X] COK MERKEZLI
ARAS. KATILAN MERKEZLER
|x1ULUSAL | ULUSLARARASI
ARASTIRMA EKIBI Ars.Gor.Hayri KOC, Prof. Dr. Cogkun ARSLAN
Karar No: 2020/06 Tarih: 25.3.2020

KARAR:

Ars.Gor.Hayri KOC’un,"Geng Yetiskinlerde Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 ve Duygusal
Disavurum Arast iliskide Yalnizhigin Aract Rolii" adh doktora tezi aragtirma onerisi ve
olgekleri, Prof.Dr.Hasan Hiiseyin BIRCAN tarafindan incelenmistir. Arastirmanin
gerekgesi, amact ile yaklagim ve yontemleri agisindan uygun olduguna ve aragtirmada
etik sakinca bulunmadigina oy birligi ile karar verilmistir.

Etik bulunmama gerekgesi:

Karsi oy aciklamasi:

e-imzahdir
Prof. Dr. Zekeriya MIZIRAK
Etik Kurulu Baskani
Baskan

Prof. Dr. Caner ARABACI
Akademik Personel

Uye

Prof.Dr. Abdulkadir BULUS
Akademik Personel
Uye

Adres: Dere Agiklar Mah. Demeg Sok. No:42 Meram/KONYA

Telefon: 0332 325 20 57 Faks:
Dahili: 4265

Elektronik Ag: http://www.erbakan.edu.tr

5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile iiretilmistir.
Evrak teyidi https://ebyssorgu.erbakan.edu.tr adreslindzen 0YPU-PTU7-0T90 kodu ile yapilabilir.
/
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T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu

ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARI

Toplanti Sayis1 ||: 62 |Toplant Tarihi  ||: [16.3.2020
Karar Sayisi :112020/04 | l

Universitemiz Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Coskun ARSLAN ve Ars. Gor. Hayri
KOC tarafindan hazirlanan, “Uyumsuz Diisiince Tarzlar1 Olgeginin Gelistirilmesi (Development of
Maladaptive ve Thinking Styles Scale)” isimli akademik aragtirma ile ilgili 06.02.2020 tarihli bagvuru ve
ekleri, kurul iiyesi Prof. Dr. Hasan Hiiseyin BIRCAN'i 10.03.2020 tarihli raporu dikkate alinarak
goriisiildii. Bagvuru ekinde yer alan ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis olup, aragtirmanin gergeklestirilmesinde etik sakinca bulunmadigina oy birligi
ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Zekeriya MIZIRAK
Etik Kurulu Bagkani

Ek: Rapor

Adres: Dere Agiklar Mah. Demeg Sok. No:42 Meram/KONYA
Telefon: 0332 325 20 57 Faks: Elektronik Ag: http://www.erbakan.edu.tr
Dahili: 4265

5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile iiretilmistir.
Evrak teyidi https://ebyssorgu.erbakan.edu.tr adresinden 0Y KR-ROVE-0576 kodu ile yapilabilir.
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