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Anadolu’da XV. yiizyilda Tiirk¢e olarak kaleme alman dini, tasavvufi ve ahlaki
nitelikteki eserlerin ilk Orneklerinden olan “Miizekki’n-Niifiis”ta insan algisi, nefs,
nefsin tasnifi, nefsin kusurlar1 ve bu kusurlar1 tedavi yollar1 iizerinde yogunlasan
calismamizda 18.ylizyildan itibaren Bat1 diinyasinda baslayan siire¢ neticesinde degisen
paradigmanin irettigi modern egitim yaklagsimlari ile tasavvufi anlayis arasinda 6zlii bir

mukayeseyi de hedefledik.

Tasavvufi diisiincenin uzun bir donem boyunca insani durumu belirledigi Anadolu
topraklarinda kaleme almnan eserlerdeki yaklasimlarin giiniimiiz insanmna ve onun
egitimine iligkin nasil imkanlar saglayabilecegi hususu da caliysmamizda kendine yer
bulacaktir. “Miizekki’n-Niifis* orneginden hareketle giiniimiizde 6nemi artan degerler
egitimi ya da sahsiyet egitimi meselesi hususunda edebiyat eserlerinin iistlenebilecegi

misyonu tartismaya calisacagiz.
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SUMMARY

In our study which focuses on concept of humanity, flesh, classification of flesh,

flaws of flesh and ways of treatment for these flaws in “Miizekki'n-Nufiis “that is one of

early examples of the religious, Sufistic and ethical works which are written in Turkish

in the 15th century in Anatolia; we have aimed to come up with a comparison between

modern educational approaches that are influenced by paradigms changed as the result

of progress started in West since the 18th century.

It is also included in our study, the approaches of the works written in Anatolia

where Sufistic thoughts influenced the condition of humanity for a long period of time and

how they provide opportunities to modern human and their education. In the light of

“Miizekki'n- Niifis* we also try to debate possible roles of literary works about the matter

of values education or personality education which are currently becoming more important.
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ONSOZ

Egitim meselesi insanlik tarihi boyunca en Onemli tartisma konularindan biri
olmustur. Genel olarak egitim tanimlarina bakildiginda 6ncelikle insanin hayat boyunca
kendisinde bil kuvve olarak bulunan kabiliyetlerini fark edebilmesi ve bunlar1 fiile
dontistiirme becerilerini kazanabilmesi esast dikkati ¢eker. Bununla birlikte insanin
diger insanlar ve tabiatla saglikli bir iliski kurmas1 da egitim siireglerinden beklenen

sonuclardandir.

Insanoglunun yaradilis1 ile baslayan bir siire¢ olarak egitim, insanin diinyadaki
yolculugu boyunca devam eden bir siirekliligi de ifade eder. Insanm, hayat1 boyunca dis

diinya ile irtibat1 ayn1 zamanda bir 6grenme siirecini beraberinde getirir.

Tarihin farkli donemlerinde hakim olan sosyal, siyasi ve ekonomik sartlar farkl
insan algilarin1 olusturmustur. Ancak insanin zamana bagli olarak degismeyen
sorunlarma hangi esaslar temelinde ve hangi metot takip edilerek c¢areler aranmistir

sorusu her zaman gecerliligini korumustur.

Modern egitim yaklasimlar1 ile geleneksel diisiince kodlar1 arasinda insanin
egitimine iliskin hangi temel farkliliklar bulunmaktadir? Iste bu sorulara cevaplar
arama maksadiyla giristigimiz g¢alismamizda, Oncelikle Miizekki’n-Niiflis miiellifi
Esrefoglu Rumi’nin yasadigi, siyasi ve sosyal hareketlilik bakimindan ¢ok énemli siireci
ifade eden XV. ylizyilin panoramasini sunmaya gayret edecegiz. Miiellifimizin hayati,
tasavvufi ve edebi sahsiyetini iceren bir boliimiin ardindan Miizekki’n-Niifiis’ta

tasavvufi terbiyede gozetilen hususiyetleri gozlemlemeye calisacagiz.

“Miizekki’n-Niifis’ta Sahsiyet Terbiyesinin Esaslar1i“ boliimiinde Esrefoglu’nun
insan, nefs kavramlarma getirdigi yorumlar1 tahlil etmeye ve nefsin terbiyesi
baglaminda Esrefoglu’nun teshis ve Onerilerini anlamaya gayret edecegiz. Bilhassa
seyh-miirit, buglinkii tabirle 6gretmen-6grenci iliskisi baglaminda Esrefoglu’nun ortaya

koydugu esaslar baglaminda bir modelleme ¢abasi i¢inde olacagiz.



vi

Calismamizda yukarda bahsetti§imiz gayeler dogrultusunda ¢alismamiza 6rneklik
teskil edecek Miizekki’n-Niiflis isimli eserin orijinal diline sadik kalinmis, latin
harflerine transkiripte edilmis baskilarindan birisi olan Abdullah Ugman’in eserinden
yararlanilacaktir. Bu esere yapilacak atiflar metin lizerinde “Esrefoglu Rumi* seklinde
gosterilecektir. Esrefoglu Rumi’nin Divan’t hususunda ise Asaf Halet Celebi’nin
hazirladig1 ¢caligma esas almacaktir. Esrefoglu’nun eserlerinden yapacagimiz alitilari
donemin dil ve tislup 6zelliklerini gosterme ve baglamin korunmasi agisindan daha ¢ok

dogrudan atiflar yoluyla yapacagiz.

Islam’n yayginlasmasinda ve icsellestirilmesinde sadece yazildig1 dénemde degil
sonrasinda da onemli tesirleri bulunan bu 6nemli eserde, tasavvufi anlayis temelinde

sahsiyetin terbiyesi meselesini belirli kavramlar ¢ercevesinde ele almaya calisacagiz.

Calismamiz, 18. yiizyllda Bati diinyasindaki gelismeler neticesinde degisen
paradigmanin iirettigi modern egitim yaklasimlari ile tasavvufi anlayis arasinda 6zlii bir
mukayeseyi de hedeflemektedir. Tasavvufi diisiincenin uzun bir ddnem boyunca insani
durumu belirledigi bu topraklarda giiniimiiz insanma ve onun egitimine iliskin nasil
imkanlar saglayabilecegi hususu da c¢alismamizin sonu¢ kisminda kendine yer
bulacaktir. Miizekki’n-Niiflis 6rneginden hareketle yaptigimiz calismanin giiniimiizde
onemi artan degerler egitimi ya da sahsiyet egitimi meselesi hususunda edebiyat
eserlerinin istlendigi misyonlar1 ve sagladigi toplumsal faydayr anlatma bakimimdan

faydali olmasmi diliyoruz.

Bu siiregte bizi kiymetli tavsiyeleri ile destekleyen danigman hocam Dog. Dr.
Kemal KAHRAMANOGLU basta olmak iizere lisans ve yiiksek lisans egitimim
boyunca tlizerimde emekleri olan béliim hocalarima; bu ¢alismanin hazirlik asamasinda
maddi manevi destegini esirgemeyen arkadaslarim A. Sait Mermer, Bersan Muhammet
DURMUS, Recep AYIK, Atilla YARAMIS, Biinyamin KARABAS; kiymetli esim
Betiil GOKCE; ogullarim Recep Akif ve Ahmet Cahit GOKCE’ye tesekkiirlerimi arz

ederim.
Orhan Gazi GOKCE

KONYA, 2017
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GIRIS

Insanoglu yeryiiziindeki hikdyesi boyunca bilme, 6grenme eylemi igindedir. Bu
siire¢ igerisinde insan egitim yoluyla hayati idame edebilme becerilerini kazanirken
esasen daha temel bir problemle, kendisi ile yiizlesir. Bu yiizlesme ayni zamanda
insanin kendisini tanimasini, bilmesini saglayan bir siireci ifade eder. Bu baglamda
Mehmet Ali Ayni “Terbiye, cocugun birbirlerine uygun olmak iizere kuvvelerini, onu
tabiat-1 insaniyenin miitethammil oldugu kemaline en yiiksek derecesine eristirecek

surette tenmiye, yetistirme sanatidir.” der (Ayni, 2013: 7-8)

Tim kadim geleneklerde sahsiyetin, bahsolunan arayig/bilis iizerine insa
edildigini goriiriiz. Insanlk tarihi kadar eskilere giden bir konu olarak egitim meselesi,
bireysel gelisim ve sosyal yeterliliklerin kazanilmasia yonelik amagl bir eylem olarak
insana, kendi fitratini/ i¢csel dogasmi gergeklestirmeye calistigi siirecte birtakim zihinsel,
bedensel, duygusal ve toplumsal yetenekler, davramiglar ve bilgiler kazandirilmasi
yoniindeki faaliyetlerin tiimiinii ifade eder. (Gokce, 2000: 126) Modern egitim ig¢in
yapilan en yaygm tanimlar i¢inde bireyde kasithh davranis degisikligi meydana getirme
maksadi goriiliir. Bu tanimlama baglaminda disiintildiigiinde insan davranislarinin
belirli bir zihniyet dogrultusunda mecburi bir degisiklige tabi tutulmak istendigi ortaya

cikmaktadir.

Toplumsal diizeni temin edecek davranislarin bireye kazandirilmasi meselesi
insan1 mekanik bir okumaya tabi tutmanm bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. i¢inde
yasadigimiz diizenin isleyisi ya da dig diinya hakkinda bilgi sahibi olmak elbette
onemlidir. Bundan daha ¢ok 6nemli olan sey ise bu diizen icerisinde insanin konumu
hakkinda biitiinciil ve onu tatmin edecek bir cevaba ulasmaktir. Peki, bu nasil miimkiin
olabilir? Bunun i¢in takip edilecek usul nedir? Bunun gibi sorular tarih boyunca
sorulmus ve insanin kozmos (biiyiik diizen) igerisindeki konumu hakkinda sahih bilgi

arayisl, egitimin temel meselesini olusturmustur.



Bu noktadan bakildiginda insan hakkinda edinilen biitiinliikten yoksun
parcalanmis bilgiler, her ne kadar insan dogas1 hakkinda belli fikirler verse de nihayette
onun hakikatinden bizi uzaklastirabilir. O sebeple yeryiiziinde varligmin farkinda olan
tek varlik insanin, kendisi hakkinda sahip olacagi bilgi ve bu bilgiyi edinme yollar1

tuzerinde durulmalidir.

Bahsedilen iligkiyi temin etmek iizere tiim kutsal kitaplarda insana yapilan ¢agri
her zaman 6l¢iiyii bilmek ve 6l¢iiye, insanin 6ziine yani ‘fitrat’a donmesi olmustur. Tao-
Te Ching'’de “Sade Benligini bul. ilk Doga’n1 kucakla* ifadesi ile karsiligin1 bulan bu
yaklagimda esas vurgu ise su climle ile ortaya ¢ikabilir: “Baskalarmi bilen akillidir;

kendisini bilen aydinlanmagtir.“

Insanin temel gayesi esasen kendisini bilmek, kim oldugunu kavramaktir. Seyyid
Hiiseyin Nasr’in aktardigina gore egitim hususunda kendini bilmek, sadece kutsal
kitaplarda degil bir Ortacag Bat1 diisiintiri St. Victor’ lu Richard’m “Eger zihin bilimin
tepesine ¢ikmak istiyorsa, birakin, ilk baslica calismasi kendini bilmek i¢in olsun.*
ifadesinde oldugu gibi kendini bilmek temel gaye olarak goriilmektedir. Yine Sokrat’a
gore egitimin gayesi, insanin manevi ve ahlaki bakimdan kendisini tanimasidir. Gergek
anlamiyla kendini tanima ve bundan meydana gelen diisiince ve i¢ rahatligi, egitimin

baslica gayelerinden kabul edilmistir. (Aktaran: Nasr, 2015: 27)

Pestalozzi’’nin talebesi olan Frobel’ ise insanin kendi i¢ kanunu, Oziini
gelistirmek, suurlandirmak i¢in etkide bulunmay1 egitimin temel amaci olarak kabul

eder. Frobel’e gore egitimin gayesi, insanin 6zlindeki ebedi, degismez ve bu nedenle de

Antik bir Cince metindir. 7ao “yol”, Te “erdem”, Ching ise kitap, 6greti anlamina gelir. Tao Te Ching
“Yol ve onun erdemlerinin kitabt “olarak cevrilebilir. Halk arasindaki inanisa gore Laozi tarafindan,
M.O. 600 dolaylarmnda kaleme alinmistir. Ancak giiniimiizde bu inanis akademik cevrelerce kabul
gormemektedir ve hakkinda birgok varsayim ileri siiriilmiistiir. Dolayisiyla ne zaman ve kim tarafindan
yazildig1 kesin olarak bilinmemektedir (Taoculuk’daki Anahtar Kavramlar - Toshihiko Izutsu)

Henri Pestalozzi (1746-1827): Isvigreli bilyiikk bir egitimcidir. Cocuklarin egitiminin bedeni
gelismeleriyle dengeli olarak yonetilmesi kuralint ortaya koymus, bugiinkii pedagojiye biiyiik yardimda
bulunmustur (http://www.heinrich-pestalozzi.de)

? Friedrich Wilhelm August Frobel (ya da Froebel) (d. 21 Nisan 1782 - 6. 21 Haziran 1852), Alman
egitimci ve filozof. Ozellikle okul 6ncesi egitimle ilgilendi ve 1837’de ilk gocuk bahgesini kurdu. J. J.
Rousseau’nun ve Pestalozzi’'nin goriislerinden yana olan Frobel her seyin dogaya birakilmasini ve
¢ocuklarin gelismesinin acik havada yapilacak alistirmalar, oyunlar ve sarkilarla kolaylastiriimasi
goriisiinii One sturmustur.



kutsal olan seyi gelistirmektir. Insanimn yaratilisinda mevcut olan din ve ahlak, sahsiyet
biitlinliigiiyle kavranan yliksek duygulardir; insan, aile ve okulda yaratilisina uygun
terbiye gordiigii zaman fitratina ulasir. Goriildiigii gibi insanm kisiliginin manevi
karakter kazanmasi ve kendine hakim olmasi kisilik egitiminin baslica konusu ve ¢ogu

pedagogun lizerinde uzlastig1 bir meseledir.

Bu meselede goz ardi edilmemesi gereken diger bir husus ise insanlarin
yaratilistan farkli olmasidir.* Bu sebeple Farabi’ye gore, bir kismu terbiyeyi kolay, bir
kismi zor kabul eder. Eflatun da insanlar1 altin, giimiis ve bakir madenleri gibi ii¢ ana
gruba ayirir, boylece egitimi kolay veya zor kabul edeceklerini belirtir. (Platon, 1980:

105)

Gazali’nin bu husustaki benzetmesi ise konuya bagka bir boyut kazandirir:
“Hurma ¢ekirdegi aslinda ne elma ne de hurma agacidir. Ancak ¢ekirdek terbiye
edildigi; dikildigi sulandigi, bakilip biiyiitiildiigli zaman hurma agaci olabilir. Ama ne
kadar terbiye edilirse edilsin higbir sekilde elma agaci olamaz.” (Gazali, 1974: 1439)

Su halde terbiye, ferdin var olan kabiliyetine, yaratilistan getirdiklerine yon ve
sekil vermek, gelistirmek demektir. Faruk Bayraktar’in aktardigi, miiellifi mechul su

dizeler ise mevzuyu manzum bir sekilde 6zetler:

“Nazar kil nev-i insana, kimi zehir, kimi seker

Ne hikmettir ki, bir agagtan olur tiirlii meyve peyda

Bu bagin ger¢i hakikatte suyu bir, bah¢ivani bir

Fakat olmus hakikatte nice yiiz bin aga¢ peyda” (Bayraktar, 2015: 33)

Modernite ile birlikte gelisen standartlasma egilimi, egitimi bireysel farklilik ve
kabiliyetlerin gelistirilmesi ekseninde degil; birbirine benzetilmis, aynilastirilmis insan
tipi insasmma odaklamustir. Pratik faydanin Oncelikli  goOriilmesi, egitimin

aracsallagsmasina sebep oldugu goriisii yaygin bir kanaat olarak ortadadir. Bu durumda

en ¢ok sorulmasi gereken soru “Biitlin diinyevi basarilar1 kazanmaya karsilik ruhu

* Maide-48, Nuh-14, Zuhruf 32, isra-21



Orselenen, zarar goren insana bu kazancinin faydasi var midir?” sorusudur. Giinliimiiz
diinyasinda itibar1 yiiksek olan bilimsel bilgi yoluyla insanin hakikati konusunda sahici
bir noktaya erisebilmek miimkiin miidiir? Insanmn i¢ varhgini dislamaya dayali herhangi
bir yontemle ve bu dislanmis insan1 bilen 6zne yerine koymakla, insan hakkinda asli bir

bilgiye ulagsmak elbette tartisma konusudur.
1. Tasavvuf ve Egitim Tliskisi

Islam diisiincesini besleyen en dnemli damarlardan biri olan tasavvuf, ¢cok yiiksek
meselelerden giindelik hayati ilgilendiren meselelere kadar her tiirlii bilgiye yeni ve
derinlikli bir bakis acis1 getirip yorumlar. Oyle ki hayati diinya ile smirlamayan,
diinyanin 6ncesi ve sonrasi ile ilgili bir bitiinliik fikri insa eder. Tasavvuf, insanin
ezelden ebede bir “yol*“ iizere oldugu diisiincesinden hareketle insanin yiiklenmis
oldugu “emanet” e vurgu yapar. Nitekim tasavvuf temelde insani, ebede giden bu

yoldan alikoyacak tehlikelerden korumak ve ona siirekli yolu hatirlatma gayesindedir.

Avni Konuk, Mesnevi Serhinde insanin terbiyesi hususunda iki temel yoldan
bahseder: “Bunlardan birisi evvelen nefsi kotii sifatlardan ve rezailden temizleyip
ma’rifet-i {1ahi’ye miistaid olmak ve o ma’rifetten sonra, ask-i I1ahi hésil edip, bu
“ebrar® yolundan, “siittar yoluna terakki etmektir. Kéamillerin ba’zilari, talibleri
terbiyede ve kemale getirmekte, bu yolu miinasib gérmiislerdir. Onlar1 hirstan ve diger
nefsani olan ayiblardan ve kusurlardan temizleyip giizel ve rihani sifatlar ile muttasif
yaparlar. Ve digeri odur ki, salik evvelen ask hasil eder ve askin husiiliinden sonra
biitlin rezail ve nekais-i nefsaniyyesi zail olur. Bazi kamiller bu ask yolunu makbil

tutup, sadik miiridleri bu agsk menziline eristirirler.” (Konuk, 2007: 90)

Tasavvuf diisiincesi temelde nefsin terbiyesini esas alip, ruhun siirekli armarak
hakikatini bulmasina ve boylece insanin fani alemde degismeyeni, baki olan1 bulmasini
hedefler. Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin ney metaforu ile anlattigi hikayede oldugu

gibi insanin kendisini bilebilmesi, ayriligin farkina varmasi ile miimkiindiir.

Tasavvuf, insanin bireysel ve toplumsal sorumlulugunu hafifletmek ve insanin
tekamiilii maksadiyla nefsin terbiyesini zaruri goriir. Bir sahsiyet egitimi olarak da

gorebilecegimiz, insani fitratina yaklastiran, onu anlamsizlik batakligindan kurtaran bir



stire¢ olarak tasavvuf, modern diislincenin beden ve zihin ikilemiyle tanimladig1 insanin
kalbine/génliine derinden bir yonelis olarak tarif edilebilir. Tasavvuf, insanin, nefsin
(benlik) baskist ve agirligindan kurtularak (sembolik anlamda yok olarak), kesfettigi
yaraticisinin onu yarattigi ahlak/fitrat1 benimseyerek insan-1 kamil sifatin1 kazanmasini

amaclar.

Modern zamanlarda {ireyen diislince, parcalamay1 esas alirken; tasavvufi duyus,
birlestirmeyi, insanin kesrette vahdeti gérmesini esas alir. Ahengin arkasindaki tevhidi
gorebilecek bir goz ister. Salik yani yolcu seyr i siilik adi verilen manevi yolculuk
merhaleleri ile duygu, diisiince ve davranislarimi terbiye ederek manen sekillenmeye,
nefsini arindirmaya gayret gosterir. Bu goriiniirde bireysel bir tecriibe gibi goriinse de
toplumsal ahlaki olgunlastiran bir dip dalga 6zelligine de sahiptir. Her tasavvuf erbabi,
ayn1 zamanda bir terbiyeci yani egitimcidir. Nitekim evvelen belirttigimiz gibi tasavvuf,
sabrr, cile, riyazat, tevekkiil ile insani asiriliklardan alikoyan kendisini ve g¢evresini

yiiksek bir ahlak ile yoguran bir anlayis bigimidir.

[¢ diinyasinda zitlarla birlikte varolan insan, egitim ve riyazetle kendini
olgunlastirirsa olgun insan, hevasinin pesinde kosarsa azgin insan olabilmektedir

(Goktas, 2011: 138)

Nitekim Kur’an-1 Kerim’de bir ayet-i kerimede bu durum soyle izah edilir: “Nefse
ve ona bir takim kabiliyetler verip de iyilik ve kétiiliikleri ilham edene yemin olsun ki,
nefsini tezkiye eden (kotiiliiklerden arindiran) kurtulusa ermis, kotiiliklere gomen de

ziyan etmistir.”

Tasavvuf diisiincesinde bilginin mahiyeti amel ile iliskilidir. Teorik bilginin
kiymeti ancak bir davranis olarak gergeklesirse kiymet kazanir. Sakir Goziitok’a ait su
ifadeler konuya bu ac¢idan izah getirmektedir: “Modern egitim sistemlerinde verilen
bilginin birtakim davranislar1 kazandirmasi istenirken, tasavvufi egitimde davranislar
vasitasiyla gergek bilgiye ulasmak hedeflenir. Tasavvufi egitimde davraniglarmn stirekli

tekrar1 ile bilgiye ulasilir. Bu siretle elde edilen bilgi, stGfiye has ve onun i¢

5 Sems: 7-10



tecriibelerinin neticesinde elde ettigi marifetin bizzat kendisidir.” (Goziitok, 2001: 91,

102)
2. Modern Egitim Anlayis1 ve Tasavvufi Terbiye

Batili egitim anlayisin1 temellendiren tarihi arka planin Antik Yunan, Roma ve
Yahudi birikimine dayandigini séyleyen Mustafa Giindiiz bu konuda sunlar: ifade eder:
“Modern egitim diisiincesinin biiyiilk 6l¢iide Antik Yunan ve Roma deneyimleri ile
Hiristiyan ve Yahudi birikimi iizerine sekillenen bir binadir. Bu birikim, Ortacag
sonlarinda Hiimanizm, Ronesans ve Reform Hareketleri sonrasinda degismis, Sanayi
Devrimi ve Aydinlanma ile birlikte yepyeni boyutlar kazanmistir. Modern toplum ve
devletin ortaya cikisinda egitimin 6nem ve etkisini tartismamak meseleyi tam olarak
kavramay1 zorlastirir. Bu toplumda ortaya ¢ikan ve bugiin biitiin diinyada cari olan
egitim, 18. ylizyillda egemen hale gelen Bati burjuvazisinin mesruiyet araglarindan
biridir. Sadece mesruiyet degil ayn1 zamanda varligini1 ve ¢ikarlarinm siirekli kilmanin

onemli bir mekanizmasi olarak tanzim edilmistir.” (Giindiiz, 2016: 34)

Bat1 diistincesinde egitim toplumsal ve ekonomik stiregler bakimindan aragsal bir
nitelik tasir. Nitekim modern egitime bigilen rol, sadece ulusal bilinci olusturmak degil,
modern hayatin bir 6znesi olan bireyi olusturmaktir. Bu anlamda modern egitimin

amacl, toplum tiyesini hdkim zihniyetin belirledigi dl¢iilere gére hazirlamaktir.

Bat1 merkezli egitimin amaci1 belirlenirken “Oncelikle kendisi i¢in iyi insan®
sonrasinda “anne babasina, daha sonra da topluma ve biitlin insanliga faydali, yararl
insan‘ yetistirmek gibi tabii bir gaye gérmek giictiir. Icerigi tam olarak belirtilmemis ve
anlamlandirilmamis birey olma, kendi kendine yetme, iyi vatandas olma gibi kriterler

ise mevcut toplumlari ortaya ¢ikarmistir. (Giindiiz, 2016: 36)

Bat1 merkezli egitimin pratik faydaya endeksli olmasi, klasik egitim goriisleri ile
kiyaslandiginda temel bir farklihga isaret etmektedir. Bu hususta Aliya Izzetbegovig
klasik terbiyenin insanda baslayip insanla devam ettigini ve insanda netice buldugunu

ifade eder. (Izzetbegovic, 1987: 81)



Modern yaklagimlar bilgiden istendik davranigsa gitmeyi savunurken tasavvufi
bakis agis1 amel/tecriibe ederek 6grenmenin kalici olacagini savunur. Robert Frager’in
tasavvuf diistincesinde tekamiil prensiplerine dayali bir insan ruhu modeli tanimlamasi
vardir: “Ruh yedi yon ya da boyuta sahiptir: Madeni, nebati, hayvani, insani, rihi, suri
ve sirlarin sirr1 boyutlarinda. Bunlarin hepsi yedi biling diizeyine sahiptir. Tasavvufta

hedef bunlarm hepsinin denge ve uyum i¢inde ¢alismasidir.” (Frager, 2003: 30)

Mustafa Giindiiz’tin aktardigina gore Bati merkezli egitim anlayis1 ile Dogu
merkezli egitim anlayisindaki temel farki, iki roman baglaminda tespit etmek
miimkiindiir. Birisi Daniel Defoe'nun 1719 yilinda ilk basimi yapilan ve bazilarinca ilk
Ingilizce roman olarak nitelendirilen kitab1 Robinson Crusoe’dur. Digeri ise 12. y.y. *da
Endiiliis'te ibn-i Tufeyl tarafindan yazilan felsefi bir roman &rnegi olan Hayy bin
Yakzan’dir. Her iki eserde de 1ssiz adaya diisen insanin hikayesi anlatilir. Biri
Dogulu’dur digeri Batili, birt Miisliman digeri Hiristiyan-Protestan. Hayy, o donemde
Islam medeniyetinin en 6nemli sorunsali olan Tanr1 ve akil sorgulamasi yapmak, saf
aklin Tanri, doga ve hayat iliskisini kesfetmek i¢cin saf medeniyet ve hikmet arayicisi
olarak 1ss1z adaya daha bebekken konmustur. Robinson ise bunun tam aksine, kendi
doneminde Bat1 medeniyetinin en énemli sorunu olan yeni bir medeniyet kurmak ve
diger kiiltiir toplumlarinin medenilestirilmesi (kolonizasyon, emperyalizm) saglamak
admna ilkel insanlar1 “medenilestirecek* uygar insan misyonuyla ve donanimiyla adaya
diigmiis gibidir. Bu noktada Hayy, doga ve hayat kaynakli bir medeniyeti
tecriilbeyle/deneme yanilma yoluyla kurmaya calisan bir kasif olarak goriilebilirken
Robinson ise doga ve hayata hiikkmeden ve onlar1 kendi misyonu/bilgisiyle yeniden

diizenleyen/kullanan bir uygarlik savascisidir.® (Aktaran: Giindiiz, 2016: 31)

Bu yaklasimdan yola c¢ikarak denilebilir ki, modern egitim, feodal toplum,
devlet/siyaset diizeninin Sanayi Devrimi, sehirlesme ve kapitalist iktisadi zihniyetle
cokiisii sonrasinda olusan yeni hayatin zorunlu bir ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmis, Bati

uygarligmin zihinsel ve pratik manada genislemesi ve yerlesmesi bakimidan bir

¢ Ayrintili Degerlendirmeler igin Bkz: Halis Cetin, “Catisma ve Diyalog Tartismalar1 Arasinda iki insan,
Iki Medeniyet (Hay Bin Yakzan/Dogu- Robinson Crusoe/Bat1)”, Dogu Bat1 Yay.: 2009 s. 45-68; Ibn
Tufeyl & ibn Sina, Hayy Ibn Yakzan (Ruhun Uyanist), Istanbul: Insan Yay.: 2002; Necmettin Tozlu,
Ibn Tufeyl’in Egitim Felsefesi, Istanbul: Inkilap Yay.: 1993



manivela vazifesi gdrmiistiir. Dogu diisiincesinin 6zelde Islam diisiincesinin
sekillendirdigiegitim anlayisinda ise kendini bilme, hikmeti arama maksadi 6n

plandadir.

Yasadigimiz zamanda bu iki degerler dizisi arasinda gelgitler yasiyor olusumuz,
modern egitim konusunu biitlinciil bir yaklasimla tekrar degerlendirme geregini ortaya
cikarmistir. Nitekim 6zellikle Sanayi Devrimi sonrasinda sekillenen modern Bat1 egitim
sisteminde tek tipci, bireysel farklilik ve kabiliyetleri dnemsemeyen, mekanik ve
zorunlu egitim anlayisina basta B. Russell, Catherine Baker, ivan Illich, Sutherland
Neil, Paulo Freire gibi karsi ¢ikanlar ve bunu elestirenler olmustur. (Giindiiz, 2016: 40-

41)

Hasan Kamil Yilmaz’a gore egitim hususunda tasavvufi anlayis tek boyutlu bir
yaklasimi reddeder. Insan sadece zihinden ibaret degildir. Hal bdyle olunca egitim de
sadece zihnin egitiminden ibaret degildir. Insanda bulunmas: gereken dért istidata vurgu
yapilir. Irade kuvveti, muhakeme acikligi, ince duygu ve ruhun derinden harekete
gecirilmesinin tasavvuftaki karsiliklar1 soyledir: “Irade kuvveti- Nefs Terbiyesi,
Muhakeme Agikligi, Muhasebe-Murakabe-Tefekkiir, Ince Duygu- Sempati-
Tasavvuftaki Merhamet ve Sevgi, Ruhun Derinden Harekete Gegirilmesi-Ask ve

Cezbedir.” (Y1lmaz, 2008: 76-79)

Abdurrahman Kasapoglu’na gore ise mutasavviflar ve Islam ahlakgilari,
Kur’an’dan aldiklar1 nefs-1 emmare kavrami ¢ercevesinde, kisiligin ham, diirtiisel ve en
alt derecesini ortaya koymaya calismiglardir. Freud’un “id* kavramiyla izah etmek
istedigi kisilik bolimii de mutasavviflarin nefs-i emmare tanimlariyla bir¢ok ydnden
benzerlik gostermektedir. Freud’un id kavramiyla bilim diinyasina kazandirdigi
gerceklik, ondan ¢ok daha dnce mutasavviflar tarafindan nefs-i emmare kavramiyla,

asirlar boyu kisilik egitiminde kullanilmistir. (Kasapoglu, 2006: 17)

Tasavvufi egitimde ruhun, zahiri duyu ve duygularin etkisinden siyrilarak
giliclenmesi i¢in, duyularin ruh {izerindeki his ve idrakinin zayiflatilmasina g¢alisilir.
(ibn-i Haldun, 1986: 454-546) Cavit Sunar’a gdre bu suretle kisi, bir miktar insani
vasiflardan siyrilmis olur. Mutasavviflar bunu ya vecd ve suuru bosaltmak veya 'kalbi

nurlandirmak’ yoluyla gerceklestirirler. Vecd, disa ait her seyin unutuldugu, ¢oklugun



suurun disma atildig1 ve nefsin bir tek fikir i¢ine tam olarak yonelmesinin en yiiksek

halini tegkil eder. (Sunar, 1966: 80)

Tiirklerin Islamiyet’i kabulleri ve diyar-1 Rum’u yurt edinmeye basladigi XI.
Yiizyildan itibaren Orta Asya’dan gaza erleri ile birlikte alperenler, dervisler de
gelmislerdir. Dolayisiyla Anadolu kiliglarla fethedilirken diger taraftan mutasavviflar
tarafindan Islamlastirilmistir. Maddi ve manevi alanda Anadolu’ya yerlesme siireci XV.
ylizyila kadar devam eder. XV. yiizy1l ve sonrasinda hakikat ve marifet noktasindaki
eksikleri tasavvuf kurumlar1 kapatmaktaydi. Tasavvuf egitiminin {iriinii olan “arif* ile
medrese egitiminin Uriinii olan “alim* arasinda farklilasan ikili bir yap1 vardir. Ancak bu
ikilik mutlak bir zithg: ifade etmedigi gibi bilakis birbirini biitiinleyen bir miinasebeti
ifade eder. Bir¢ok mutasavvifin ifadesi ile tasavvufun kapisi ilim ile acilir. Ancak ilim
insanin manevi yolculugunda bir baslangic seviyesi olarak goriilmiis, marifet
kazanmanin yegane yolunun tasavvuf terbiyesinden gectigi ifade edilmistir. Fuzuli’nin

misralarinda bu durum soyle ifadesini bulmustur:
“Ilim kesbiyle paye-i rif’at
Arzu-y1 muhal imis ancak
Ask imis her ne var alemde

[lim bir kil i kal imis ancak.” (Aktaran: Goktas, 2011: 145)

Bu acidan Osmanli devletinde tekke ve medrese iliskisinde birbiriyle zaman
zaman catigma gOrilintiisi olsa da esasinda her iki kurum birbirini tamamlayan
niteliktedir. Mutasavviflarla ilmiye mensuplar1 arasinda zaman zaman sert tartigsmalar
olsa da bu tartismalar netice itibari ile “zahir-batin“ dengesinin kurulmasma katki
saglamigtir. Tasavvufun sosyal miiesseseleri olarak gorebilecegimiz tekkeler ve
tarikatlara toplumun her zaman ilgisi fazla olmustur. Tekkeler tarih boyunca toplumun

ahlaki seviyesini korumak ve ylikseltmek vazifesini tistenmistir.

Mustafa Kara’nin ifadesiyle “Tekkeler vasitasiyla tasavvuf, halka gerekli dini
terbiyeyi veriyordu. Gayesi kalbi kibir, kin, haset, yalan, riya, dedikodu ve ¢esitli bayagi
hirslardan temizleyerek ona haywr, Hakk’a ve Hakk’m kullarmma hizmet istiyaki,

menfaatlerden arinma, merhamet ve adalet sevgisi, derece derece ask halinde varliklara
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hiirmet duygular1 doldurmaktir.” (Kara, 1999: 225) Dolayisiyla tarih boyunca
medreseler ilim, tekkeler ise muhabbeti vermeyi basarmislardir. (Uludag, 1999: 155)

Anadolu’da Mevlevilik, Bektasilik, Bayramilik olarak isimlendirilen ana damarlar
sayesinde bir mayalanma siireci yaganmistir. Mutasavviflar, tasavvufun igcerdigi yiiksek
muhtevanin en rafine sekilde ifade bulacagi basta siir olmak iizere edebi sOyleyisi
kendisine bir zemin olarak belirlemistir. Gegen asirlar boyunca sozii kiymetlendiren ve
ayni zamanda yiiksek bir estetik deger iireten tiilkenmez bir hazine ortaya ¢ikmis ve bu
kiymetlerin tesiri ile toplum yapisi sekillenmistir. Insanin sahsiyetinden baslayarak,
hayatin tiim alanlarini kapsayan genel bir degerler sisteminin insasinda essiz bir oneme
sahip olan birbirinden kiymetli eserler kaleme alnmis, dilden dile, kalpten kalbe

aktarilmistir.

Mehmet Kaplan’m terbiye/egitim konusunda edebiyatin islevine iliskin soyledigi
su cimleler meseleyi 6zetlemektedir: “Terbiyede en 6nemli husus sahsiyettir. Sahsiyet
demek, her insanin kendi temayiillerine, kabiliyetlerine gore inkisaf etmesi, hayatta
icinde bulundugu yeni sartlara gore takip edecefi yolu bizzat kendisinin se¢mesi
demektir. Kimse, kimsenin mesuliyetini lizerine almaz. Herkes kendi varligindan
mesuldiir. Boyle bir hayat ve terbiye anlayisi insanda ¢ok ¢esitli bir duyma, diisiinme ve
hareket etme suurunun bulunmasmi gerektirir. Iste edebiyat eserleri, bu suuru
uyandirmaga yarayan vasitalarin basinda gelir. Edebiyat ¢aglar boyunca ve her cag
icinde insanoglunun duydugu, diisiindiigii ve yaptig1 her seyi en zengin ve en tesirli

sekilde ortaya koyan bir sanattir.” (Kaplan, 1989: 64)

Sifahi kiiltlirtin dilden kalbe uzanan derin tesirleri tasavvufi egitimin toplumsal
faydasini ortaya koymaktadir. Bahsolunan eserler, anlatimdaki sadelik ve miielliflerin
samimiyeti sebebiyle giinlimiiz insaninin modern egitim sliregleriyle devasini
bulamadig1 ¢ogu derdine derman olacak eczayr hald korumaktadir. Insanmn egitimi
konusunda ana prensipleri iceren bu eserler, Tiirk toplumunun hafizasinda ve zihniyet

kodlarinda hala miispet bir etkiye sahiptir.
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BIiRINCIi BOLUM

15. YUZYIL ANADOLU’SUNA PANOROMIK BAKIS

1.1. Sosyal ve Siyasi Durum

XV. yiizyi1lda Anadolu’daki siyasi durum fevkalade karmasiklik arz eder. Osmanli
devletinin kurulus siirecinin devam ettigi XV. yiizyllda Anadolu’da o zamanlar

Osmanlilar’la birlikte on bir beylik bulunmaktaydi. (Uzungarsili, 1947: 11)

Osmanli bir taraftan Rumeli yoniinde ilerleme ¢abas1 gosteriyor ve ayni zamanda
Anadolu’daki siyasi daginiklig1 toparlama gayreti gilidiiyordu. XIV. vyiizyilda
Osmanlmin bu cabalarini sekteye ugratacak biiyiik fetret anlamina da gelebilecek bir
gelisme olarak Tirkistan Tiirkleri, XV. asra, Ankara Muharebesi’nden galip ¢ikarak

girmiglerdi.

Nihat Sami Banarli’nin ifadeleriyle: “Timurlenk, bu muharebede ihanete ugrayan
Yildrim Beyazid'1 maglup ve esir etmis; Bizans'h haraca baglamis ve Anadolu
Beylikleri'ni tabiiyeti altina almisti. Giliya Tiirklesmis bir Mogol hiikiimdar1 olmasma
ragmen, Timurlenk'in bilhassa Irak ve Anadolu'daki fetih ve istila islibu, Tiirk
islibundan ziyade Mogol iislibuna benzediginden, bu hiikiimdarin hele Anadolu

vicdaninda biraktig1 hatira ¢ok kotli olmustu.” (Banarli, 2004: 414)

Timur’un pervasizca giristigi bu miicadele Osmanli Devleti agisindan onemli
sonuglar dogurdu. Anadolu’yu tarumar eden Timur boylelikle Osmanli devletinin
kurulus stirecini uzatmig oldu. Timur, aym1 zamanda Anadolu Beyliklerinin

beklentilerini bosa ¢ikarmada.

Timur’un saldirilar1 neticesinde Osmanli topraklari, I. Bayezid’in tahta c¢iktigi
zamandaki durumuna geri donmiis oldu. Norman Itzkowitz’e gore “Bayezid’mn oglu
Musa tutsakligi sirasinda babasinin yanindaydi. Diger {i¢ oglu Timur’un vasiligini kabul
ettiler ve mahalli yOneticiler olarak yetistirdiler: Siileyman Edirne’ye, Mehmet

Amasya’ya ve Isa Bursa’ya. Timur 1405’te oSliince Osmanli Veliahtlar1 devletin
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gelecegini yonlendirme hakkini tek basina ele gegirmek iizere kiyasiya bir miicadeleye
giristiler. Mehmet 1413’te Osmanlinin hiikiimranlig: altinda tekrar birlestirilmesinden

yarar uman uyruklarm yardimi ile miicadeleyi kazand1.” (Itskowitz, 2008: 46)

Bizansla ve diger beyliklerle iliskilerde yumusak bir tavir alan Celebi Mehmet
taht kavgalarinin ortasinda yeniden yapilanma tesebbiisliniin herhangi bir tepki
uyandirmamasit konusunda ziyadesi ile hassas davrandi. Bu miicadele dolu donemin
ardindan devletin saglikli bir yapiya kavugmasi II. Murat donemine tesadif eder.
Balkanlarda Diizmece Mustafa diye bilinen, taht lizerinde iddia sahibi amcasin1 yenip
tasfiye ederek saltanatini saglama alan II. Murat birgok beyligi Osmanli yonetimine
dahil etmeyi bildi. Avrupa’da ise Venedik ve Macaristana karsi girisilen miicadele cihat
diisiincesinin ornegini teskil eder. (Itskowitz, 2008: 47) Osmanli- Venedik savasi ve
Selanik’in fethi, Belgrad’in Kusatilmasi II. Murad dénemindeki 6nemli tarihi olaylardir.

(Miroglu, 1983: 172)

Timur’un zaferinin ardindan Osmanli’nin durumu hakkinda Fuat Kopriili’niin su

ifadelerine de goz atmak faydali olacaktir:

“XV. ylizyilin ilk senelerinde Timur’'un Ankara zaferi, Osmanli Devletinin
kurdugu siyasi birligi yeniden ihlal etti. Anadolu siyaseten yine kiiciik pargalara
boliindii. Fakat Osmanli hakimiyeti Rumeli’de kuvvetli surette yerlesmis oldugu gibi,
Avrupa’nin siyasi vaziyeti yeni bir haglilar heyeti tagkil etmeye miisait degildir. Bundan
dolay1r Siileyman’in ilkin Bizanhlara biraktig1i bazi topraklar istisna edilirse,
sehzadelerin taht kavgalar1 bile, Rumeli hududlarini degistiremedi. Timur istilas1 bir sel
gibi gecip gittikten Celebi Sultan Mehmed Osmanli tahtinda rakipsiz olarak oturduktan
sonra Anadolu yavas yavas tekrar Osmanli Imparatorlugu dairesine girmeye basladi.
Maveratinnehir cihangiri bu suretle, Osmanli Devletinin siyasi tekdmiiliinii kisa bir
miiddet i¢in durdurmaktan fazla bir is yapamamis oldu. Anadolu’da muzir olan bu istila
Rumeli’deki tiirk niifisunun ¢ogalmasini ve Rumeli merkezlerinde Tiirk kiiltiirtiniin
kuvvetlenmesini de intac etti. Anadolu’nu zengin ve miinevvet tabakasina mensub
miisliiman ve hristiyan bir¢ok halk tasmabilen servetleriyle birlikte Rumeli’ye hicret
ettiler. XIV. Yiizyillda Anadolu’da ve Rumeli’de devam eden islimlasma ve Tiirklesme

hadisesi, bu asirda daha biiyiik kuvvetle devam ediyordu.” (Kopriilii, 1980: 353)
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II. Murat’in savasi sevmeyen derin diislinceli bir kimse olmasit ve uzun yillar
siiren miicadelelerin getirdigi yorgunluk sebebiyle esasinda Avrupa ve Anadolu sinirlar
konusunda baris anlagmalar1 yoluyla sabit bir diizen istemesi sebebiyle heniiz on iki
yasinda geng bir sehzade olan oglu II. Mehmed lehine feragat etti. II. Murat’in tahttan
cekilmesi ile Bati’da Osmanlilara kars1 genis ¢aplt bir sefer hazirlig1 basladi. Bunu bir
zaafiyet olarak algilayan Osmanli kumandanlari, bilhassa Halil Pasa devletin kaderinin
bir cocugun ellerine birakilmasindan kaygi duyarak Sultan II. Murat’in tahta geri
donmesini talep ettiler. 1444 yilinda Varna’da ezici bir zafer kazanan ordusunun basina
gecen II. Murat’in son donemi, Balkanlar’da kazanilan topraklar sebebiyle,
Konstantiyye’yi dalda koparilmak icin bekleyen olgun bir erik haline getirmisti.
(Itskowitz, 2008: 48)

II. Murat’ i yapip ettikleri esasinda Fetret Donemi sonras1t Osmanlilara 6nemli bir
ozgiiven kaynagi oldu. Bu motivasyon sebebiyle bliyiik bir kirilma yasayan devlet kirk
sene i¢inde yeni bir diizen kurma basarisina ulasti. Nihat Sami Banarli’nin ifadeleriyle:
“Biiyiik bir devletin teskilatgt ve kurucu hiikiimdar1 olmak ve oglu Fatih Sultan
Mehmet’e ¢ok iyi imkanlar hazirlamak bakimindan da Sultan Ikinci Murad, Osmanli
Imparatorlugu'nun sayil biiyiiklerindendir.” (Banarl, 2004: 418) “II. Mehmet ise geng
olabilirdi, ama ne siyasi bakimdan deneyimsiz sayilirdi, ne de bilgin ve enerjik
danigmanlardan yoksundu. On bir yasindan itibaren hiikiimet islerinde Edirne’den
Anadolu’daki Manisa’ya gonderildigi zamandan beri tecriibbe kazanmaktaydi.”

(Itskowitz, 2008: 49)

II. Mehmet’in talim ve terbiyesinin mahiyetine iliskin olarak Nihat Sami
Banarl’nin zikrettigi isimlerin 6nemi biiyiiktiir: “Fatih Sultan Mehmet, devrinin Molla
Giirani gibi, Aksemseddin gibi, Hizir Bey Celebi ve Hatiboglu gibi ya disaridan davet
edilmis yahut imparatorluk dahilinde yetigsmis bir¢cok ilim, iman ve sanat adamlari,

Istanbul Fatihi' ne onun biraktig1 degerlerdir.” (Banarli, 2004: 418)

II. Mehmet, o donemde Anadolu topraklarinda hakim olan tasavvuf terbiyesine
biiyiik deger vermis, Mevlevilik ve Bayramilik gibi sevilen tarikatlarin da gelismesine
hizmet etmistir. Yine Banarli *ya gére “Fatih Sultan Mehmet, Osmanli Imparatorlarinin
belki en kiiltiirliisii ve en 1yi terbiye gorerek yetiseni idi. Onda bir taraftan, babasinin

biiyiik ehemmiyet verdigi ve bir hiikiimdari, iyi hazmettigi takdirde, biiyiik insan yapan
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tasavvuf terbiyesi; 6te yandan daha ¢ocuk yasinda iken iki defa babasmin tahtina

oturtulmak gibi bir hiikiimdarlik tecriibesi gelismisti.” (Banarli, 2004: 418)

Norman Itzkowitz’e gore II. Mehmet’in diisiincelerini bicimlendirme agisindan iki
ismin 6nemi biiyliktlir. Bunlar, Candarli Halil Pasa ve Zaganos Pasa’dir. Halil Pasa iist
Islam gelenegini temsil eden i¢ diizenin pekismesini isteyen uzlasmaci bir isimdi.
Zaganos Pasa ise Halil Pasa’nin ziddmna padigsahi Konstantiniye’nin zaptina zorlayan
isimdir. Candarli’nin zaman zaman Sultan Mehmet’in hamlelerine karsi gosterdigi
muhalif tavir II. Mehmet tarafindan not ediliyor olmaliyd: ki Istanbul’un fethinden
sonra Candarli Halil Pasa 6nce tutuklandi ve neticede idam ile cezalandirildi. Mutlak
iktidarin kuvvetlenmesi agisindan sembolik bir anlam tasiyan bu vak’a Fatih’in

otoritesini son derece kuvvetlendirmistir. (Itskowitz, 2008: 49)

Bundan sonraki siire¢ II. Mehmet’in devlet ve iktidar anlayisina gore sekillenecek
Anadolu, Balkanlar ve Avrupa iclerine ilerlemeci bir tarz benimsenecektir. Trabzon’ un
fethi, Karamanoglu beyligine son verilmesi Osmanli Devletini ¢ok genis bir cografyada

tartismasiz bir sekilde merkezi bir gii¢ haline getirecektir.

Bilhassa Istanbul’un fethi ile baslayan siyasi siire¢ sosyal ve iktisadi alanda
onemli neticelere sebep olmustur. Bu konuda iinlii tarithgi Wilhelm Barthold bu siireci

su ciimlelerle 6zetler:

“XV. - XVL asrrlar, islim diinyasmm Tiirk hakimiyeti altinda, bilhassa siyasi
bakimdan, yiiksek ve kuvvetli bir devridir. Hususiyle, Tiirk milletinin tarihte yarattigi
en biiyiik ve en devamli eser olan Osmanli Imparatorlugu, Sark’ta Safeviler’le ugrastig:
halde, Garp’ta bliyiik zaferler kazanmakta ve biitiin Avrupa devletlerini titretmekte idi.
Misir'dan sonra Cezayir ve Tunus'un da zaptiyle Akdeniz -garbi kisim miistesna- adeta
bir Tiirk denizi haline gelmisti. Safeviler ve Hint Timur ileride, ayn1 suretle, bir yiikselis
devrinde idiler. Boyle, siyaset¢e ¢ok kuvvetli bir vaziyette, Isldim miitefekkirlerinin
“Islam medeniyetinin ihtiyarlamasindan yahut “Islim kuvvetinin zayiflamasindan

bahsetmelerine, tabii, imkan yoktu.” (Barthold, 1973: 223)

XV. yiizyilin baglarinda Anadolu tlizerinde derin tahribatlara sebep olan Mogol

istilas1 sonrasi siyasi olarak bir toparlanma siirecine giren Osmanlilar stratejik fetihlerin
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ardindan sosyal ve ekonomik agidan da 6nemli gelismeler sagladi. Fetihlerle gelen
hareketin dogurdugu bir bereket olarak da goriilebilecek bu durum sehirlerin imari,
egitim, kiiltiir, sanat ve edebiyattaki gelismeleri tetiklemistir. Sehir merkezlerinin ticari

bakimdan canlanmasi ¢esitli sanat ve zanaat kollarinda olgunlasma siirecini baglatmistir.
1.2. Dini ve Tasavvufi Hayat

1071 Malazgirt savasindan sonra Anadolu’da hizli bir Islamlasma ve Tiirklesme
siireci baglamis ve Maveraiinnehir, Fergana, Harezm, Horasan ve Azerbaycan gibi
cesitli bolgelerden gelen Tiirkmen gruplari, Selguklu devletinin iskan politikalar:

dogrultusunda Anadolu’nun ¢esitli bolgelerine yerlestirilmislerdir. (Turan, 1980: 40-41)

Ferhat Koca’nin Asikpasazide’den aktardigma gére Osmanli Devletinin kurulus
donemlerinde Anadolu’da “Anadolu Ahilar1 (Ahiyin-1 Rum), Anadolu Gazileri
(Gaziyan-1 Rum), Anadolu Bacilar1 (Baciyan-1 Rum) ve Anadolu Abdallar1 (Abdalan-1
Rum) adiyla dort dini-tasavvufi grup bulunmaktaydi.” (Aktaran: Koca, 2002: 76)

XV. yiizyilin baslar1 siyasi bakimdan karmasa yillar1 olsa da dini ve tasavvufi
hayat a¢isindan bir olgunluk donemine karsilik gelir. XV. ylizyil sonrasi dini ve
tasavvufi alandaki gelismelere bakarken elbette geriye doniik olarak Malazgirt ile
baslayan siireci anlama mecburiyeti vardir. Sadece kiliglarla Anadolu topraklarinda yer
edinmenin miimkiin olmayacag1 bilincini tasiyan Oguz Tiirklerinin en Onemli
hareketleri batiya yonelmeleriydi. Bu Tirklerin 6nemli bir kismi1 Tugrul Bey’in kurdugu

Selcuklu hiikiimetinin baskanliginda toplanmislard:.

Tasavvuf hareketleri toplumun degisik tabakalarinda, onlarin sosyolojik
seviyelerine gére muhtelif teskilatlar halini almis, bu sekilde Tiirk memleketlerinde bazi
esasl tarikatlar ortaya ¢ikmustir. Islimiyet’in besinci yiizyildan itibaren Orta Asya’dan
Anadolu’ya dogru gelen Horasan erenleri, Kiibreviler, Babailer, Gaziler, Abdallar,
Sofiler, Kalenderiler, vb. heniiz daha teskilatlanmamis ve devamsiz tarikat

baslangiclaridir.

Biiyiik Selguklu, Harzem ve Cengiz devletleri sirasinda birbirini takip eden go¢
dalgalariyla beraber Anadolu’ya gelen bu daginik dervis kafileleri biiylik mutasavviflara

dayanmadig1 ve yalnizca soyut bir tasavvuf anlayisi olarak kaldigi i¢in kurulan tarikatlar
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dagilmaktaydi. Ancak yedinci yiizyilin sonlarindan itibaren klasik Tiirk tasavvufunu
takip ederek devamli ve biiylik tarikatlar meydana ¢ikmaya basladi. Bunlardan en
onemlileri ve zamanimiza kadar iz birakanlar1 Mevlevilik, Bektasilik, Naksilik ve
Kadiriliktir. Esasinda Irak’ta bir Arap tarikat1 olan Kadirilik Anadolu’da kendisine bir

mecra bularak Tiirk tarikat1 halini almistir.

Bu konuda Hamdi Kiziler’in ifadeleri de bu yondedir: “Bunlardan en miithimleri
ve zamanimiza kadar iz birakanlar1 Mevlevilik, Bektasilik, Naksilik ve Kadiriliktir.
Esasinda Irak’ta bir Arap tarikati olan sonuncusu Anadolu’da yenileserek bir Tiirk

tarikat1 halini almistir.” (Kiziler, 2012: 77-78)

Hilmi Ziya Ulken’in Kadirilik baglammda Esrefoglu’na yaptig1 &zel vurgu da
kayda degerdir: “En devamli ve en biiyiik tarikatlardan biri olan Kadirilik, Irak’ta
Abdiilkadir-i Geylani tarafindan tesis edilmistir. Vasiyetname, Elfethiirrebbani
velfeyziirrahmani ve Divaniilgavsilizam adli eserleriyle zamaninda biiylik bir tesir
yapmis olan Geylani Abdiilkadir’in mensge itibariyle Tiirk olmasi ¢ok muhtemeldir.
Fakat hayatin1 Irak’ta gegiren ve eserlerini Arapca yazmis olan bu zatin agtigi cereyani

asil millilestiren Esrefoglu Rumi’dir. (Ulken, 2016: 251-252)

Selcuklular, XI. Yiizyilda iran, Kafkas ve Azerbaycan’i egemenlikleri altma
aldilar. Tugrul Bey’den sonra Alp Arslan 1071 tarihinde Bizans Imparatoru Romen
Diyojen’i Malazgirt’te yenerek esir etti. Selcuklularin en parlak donemi sayilan oglu

Meliksah doneminde Anadolu’ya girildi. (Bagdemir, 1997: 30)

“Ordunun yani sira ilerleyen, bos ve 1ssiz yerlerde zaviyeler tesis ederek oralari
mesklin hale getiren dervislerin tesekkiil ettirdigi bu sistem Anadolu’da Tiirklerin
topraga yerlesmesini ve yerlesik diizen kurulmasini temin etmistir.” (Turan, 1946: 467)
Sadece siyasi bir gayeye hasredilmeyecek derecede bir dnem arz eden bu siirecler

neticesinde tarikatlar da gili¢lendi.

XIV. asirdan itibaren Tiirk memleketlerinin her tarafinda biiytik kiiclik bir takim
tarikatlar kurulmaya yahut baska yerlerde kurulan tarikatlar Anadolu Tiirkleri arasinda

da yayilmaya baslamustir. Ozellikle II. Murat ddneminde Dogu’dan pek ¢ok ilim, sanat
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adam1 ve tarikat erbabi, Osmanli iilkesine gelerek ilmi ve tasavvufi hayata canlilik

kazandirmiglardir. (Gilines, 1994: 12)

Esasinda Anadolu’daki tasavvuf cereyanlarmin XI. ylizyildan itibaren Tiirk
cografyasinda cok tesirli bir isim olan Hoca Ahmet Yesevi’den soyutlanarak okunmasi
miimkiin degildir. Ciinkii Ahmed-1 Yesevi Tiirk tarithinde yiizlercesi bulunan sufilerden
herhangi biri degildir. Ahmed-i Yesevi demek, bir bakima Tiirk halk Miisliimanligi
demektir. (Ocak, 1996: 35)

Ahmet Yasar Ocak’in halk Miislimanligi ya da heteredoks Miisliimanlik olarak
tarif ettigi ve Hoca Ahmed Yesevi’nin sahsinda ve tarzinda viictid bulan Islam anlayisi
konusunda soyledikleri kategorik bir yaklasimi biinyesinde barindirsa da énemli notlar

da icermektedir:

“Ahmed-1 Yesevi'nin tasavvuf sistemi ve dolayisiyla Yesevilik tarikati, daha
basindan beri, heniiz kitabi (yiiksek) Islam'in biitiin inceliklerini kavramaktan uzak
gocebe ve yart gocebe Tiirk boylarmin olusturdugu sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
cevrenin yapist geregi, cok muhtemel olarak eski kabilevi geleneksel inang ve adetlerin
genis Olciide yeni Islami kaliplar i¢inde yasatildig1 heterodoks bir karakter arz ediyordu.
Bagska bir deyisle, Melameti-Kalenderi siifiligin boyasma biiriinmiis bir Islam
yorumunun temel o6zellikleriyle, Islom ©Oncesi Budist-Samanist-Maniheist kiiltiiriin
ilging bir karisimini yansitiyordu. Bu Islim yahut Miisliimanlik tarzi, zaman iginde yer
yer yerlesik cevrelerle temas nispetine gore yiiksek (kitabr) Islam'in (Siinnilik) etkisi
altma girerek gelisti, yer yer bu kabilevi yapisini1 korudu. Bizce tarihsel ve sosyolojik

olarak, baska tiirlii bir gelisme de miimkiin olamazdi.” (Ocak, 1996: 35)

Hoca Ahmet Yesevi'nin cografyamizdaki etkileri lizerine Fuat Kopriili’niin su

ifadeleri de dnemlidir;

“Tiirk cografyasina ¢aldigi mayanin gogler neticesinde Anadolu topraklari
iizerinde de tuttugunu soyleyebiliriz nitekim Mogol istilasindan 6nce de Anadolu’da
tasavvuf cereyani oldukg¢a revactadir. Cesitli dervis ziimreleri, u¢ denilen Bizans’a
komsu olan yerlerde “Memleket agmak® ve fiitiihat yapmak maksadiyla uygun

bulduklar1 yerlere yerlesip hayvancilik ve ziraatla mesgul olmuslardir. Bu stfi ziimreleri
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tamamen sosyal ve iktisadi hayatin i¢indeydiler. Bu sekilde her tarafta tekkeler,
zaviyeler tesis edilerek tasavvuf esaslar1 halk arasinda yayildik¢a, her tarikat i¢in basl

basina edebiyat tesekkiil etmesi zaruri idi.” (Kopriilii, 1980: 293)

XV. ylizyilda tarikatlarin Anadolu’daki faaliyetleri ¢esitlilik arz etmekle beraber
“tekke* etrafinda bir kurumsallagma goriilmektedir. Kadirilik ve Rufailik gibi tarikatlar
basta olmak tizere farkli mesreplere hitap eden yapilanmalar olustu. Mevlevilik yine
kadim silsileye bagli olarak Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin tesis ettigi esaslar etrafinda

gelisti.

Abdullah Bagdemir’e gore Tirkmen boylar1 Miisliiman olmakla beraber daha
onceki Samani geleneklerinden vazgeg¢mediler; o gelenekler ile yeni dinin ilkelerini
birlestirerek hosgoriilii ve kendileri i¢in daha serbest bir inang bi¢imi ortaya koydular.
Siinnilikten ¢ok Siilige yakin bir Islim anlayis1 ortaya cikti. Babailer, Bektasiler,
Kizilbaglar, Tahtacilar gibi tiirlii adlar tasiyan din topluluklarmin temeli bu oldu.

(Bagdemir, 1997: 32)

Mogol istilasinin verdigi tahribat basta olmak tizere XV. yiizyilda tasavvufi hayati
etkileyen 6nemli faktorleri lizerine Ethem Cebecioglu’nun donemin onemli tasavvuf
onderlerinden ve ayni zamanda Esrefoglu Rumi’nin kaympederi ve seyhlerinden Haci

Bayram Veli lizerinden diistiigli notlar ise soyledir:

“XV. ylizyilm ilk yillarinda Osmanli topraklarinda bas gdsteren ve Hac1 Bayram
Veli’nin karsilastigi en dnemli sikintilarin basinda Timur istilasi, Seyh Bedreddin olayz,
Orta Asya’dan gelen ve gogebe hayata alismis olan Tiirk boylarmin yerlesik hayata
adapte olamayislar1 ve bu gdgebelerin kanun, nizam ve disiplin altina alinmasmin zor
olmas1 ve nihayet biitiin bunlardan etkilenen halkin huzursuzluk duymas: gibi ¢esitli

meseleler gelmekteydi.” (Cebecioglu, 2002: 38)

Ethem Cebecioglu, Esrefoglu’nun yasadigi ¢agda, Anadolu’daki cesitli tasavvufi

ekolleri ve dnemli mutasavvif kisileri ise su sekilde siralamaktadir:

“Abdullah-1 Esrefoglu Rumi’den 6nce ve zamaninda yasamis olan sufileri su
sekilde siralamak miimkiindiir: Mevlana Celaleddin, Esrefoglu Rumi (1207-1273),
Sadreddin Konevi (1210-1274), Hac1 Bektas Veli (O. 1270), Mahmut Hayrani (O.
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1268), Barak Baba (O. 1307), Sar1 Saltuk (O. 1264’ten sonra), Kadincik Ana, Yunus
Emre (O. 1320), Seyh Edebali (O. 1325), Seyh Mecdiiddin Konevi, Davut Kayseri (O.
1350), Baba Muhlis, Seyyid Harun, Seyh Dede Emir Ali, Musa Baba, Kumral Abdal,
Asik Pasa, Ahi Evran, Emir Sultan (O. 1429), Seyh Ivaz Fakih, Ebd Hamididdin
Aksarayi (O. 1412), Zeyniiddin Hafi (O. 1435), Seyh Zeyniiddin, Seyh Abdurrahim-i
Rumi (O. 1460) ” (Cebecioglu, 1991: 39)

Dini ve tasavvufi hayatin toplumsal yonii sebebiyle siyasi siireglerin
belirleyiciliginden uzak olmas1 diisliniilemez. Bu anlamda Yildirim Bayezid ile Timur
arasinda meydana gelen Ankara Savasi’nin biraktigi siyasi etki, Osmanli Devleti’nde
kendisini belirgin bir sekilde hissettirmistir. Bu donemde yasayan bir¢ok alim, sair,
sanatkar siirgiine gonderilmistir. Boylesi kriz donemlerinde sasirtict bir sekilde
tasavvufi hareketlerin ivme kazanmasi ayr1 bir arastirma konusudur. Iste buna bir misal
olarak ve caligmamizda iizerinde yogunlasacagimiz Esrefoglu Rumi’nin de miintesibi
oldugu Bayramiyye ekolu, devlet ricalinin dikkatini ¢ekmis, ilk elden daha fazla bilgi
almak i¢in Sultan II. Murad tarafindan Haci1 Bayram Veli Edirne’ye ¢agrilmistir. Gelen
davet tlizerine yola ¢ikan Haci Bayram Veli, yol boyunca ugradig: yerlerde halkin ilgisi

ve tevecciihil ile karsilasmis, padisah tarafindan saygi ve deger gormiistiir.

Hamdi Kiziler’e gore “Haci Bayram Veli’nin devlet merkezine gitmesi, hem onun
sayg1 gdormesine, hem de Bayramiyye’nin siinni miisliiman karakterli, devletine bagh ve
dogu sinirlart acisindan halk arasinda olusturdugu birlik ile dnemli bir siyasi denge
sagladigini ortaya koymustur. Haci1 Bayram Veli’nin iilkenin orta ve dogusuna sagladigi
siyasi istikrar, devlet tarafindan fark edilmis, bu etkinin biitiin bir iilkeyi kapsamasi
diisiincesiyle kendisine Sultan II. Murad tarafindan vezirlik gorevi teklif edilmistir.

Ancak Haci1 Bayram Veli, bu teklifi kabul etmemistir.” (Kiziler, 2012: 77-78)

Anadolu topraklarinmn Islaimlasmasi siirecinin dip dalgas1 diyebilecegimiz
tasavvufi hareketliligin kaleme aldig1 6nemli eseriyle altini ¢izen Omer Liitfi Barkan’in

su climleleri da bu konuda 6nemli bilgiler igcermektedir:

“Gerek Selcuklu, gerekse Osmanli doneminde, Anadolu’da insa edilen zaviyeler
incelendiginde su manzara goriiliir. Herhangi bir tarikata bagli seyh, yaninda belli

sayidaki miiritleriyle, bir sehir veya kasabada, uygun bir mevkide zaviyesini
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kurmaktadir. Bunun i¢in gerekli yerler, ya seyh tarafindan bizzat temin edilmekte, ya da
o yerin hiikiimdari, devlet adamlar1 ve zenginleri tarafindan bagislanmaktadir. Kurulan
bu miiesseselerin giderlerini karsilamak tizere bazi vakiflar tesekkiil ettirildigi gibi,
hazineden irad da ayrilmaktadir. Kdylerde ve yol iizerlerinde olan zaviyelerde ise,
durum daha farklidir. Bunlar, giderlerini bizzat kendi giicleri ile daha agik ifadeyle
kendi el emekleri ile sagliyorlardi. Bu zaviyelerin etrafinda, tarla ziraati, hayvancilik,
bagcilik, degirmencilik gibi ugraslar goze ¢arpmaktaydi. Bu tiir zaviyeler, dnceden
gayrimiislim unsurlarm bosalttig1 koylere veya 1ssiz fakat yola yakin, uygun yerlesim
alanlarinda kurulmus, daha sonra buralar, seyhin adiyla anilan kdyler haline gelmistir.”

(Barkan, 1974: 301-302)

Omer Liitfi Barkan’in Anadolu’da yayginlasan zaviyelerin fonksiyonlar1 hakkinda

siraladi1g1 su maddeler dikkat ¢ekmektedir:
e Terkedilmis yerleri yeniden iskdna miisait hale getirmek.

e Kirlarda emniyet ve asayisi saglamanin yaninda konaklama hizmetlerini deruhte

etmek.
e Ozellikle hudutlarda gozetleme gorevi yapmak.

e Ticaret ve seyahat yollarinda belirli yolculara hizmet etmek. (Barkan, 1974:

301-302)

Bayramiyye ile Kadiriyye tarikatinin Anadolu’daki etkileri iizerine Atilla Sentiirk

ve Ahmet Kartal’in ifadeleri ise soyledir:

“Anadolu’da dogup biiyiiyen Tirk mutasavvifi Hact Bayram-1 Veli tarafindan
Ankara ve c¢evresinde kurulan ilk Tiirk tarikat1 “Bayramiyye® ile Islam diinyasmin en
yaygin tarikatlarindan Kadiriyye’nin bir kolu olan “Esrefiyye® II. Murdd devrinde
kurulmustur. Bu iki tarikatin kuruldugu donemden itibaren Osmanli toplumu iizerinde
siyasi, sosyal, fikri, edebi ve kiiltiirel yonden biiyiik tesiri olmustur.” (Sentiirk, Kartal,

2015: 217)

Anadolu’da tasavvufi diisiince ve kurumlarm yayilmasinda yoneticilerin biiyiik bir

pay1 vardir. Osmanli Devlet yonetiminin Anadolu’da tasavvufi hareketleri destekleyici
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yoniinii Hamdi Kiziler su ciimlelerle vurgulamaktadir. “Anadolu’nun orta yerinde
dogup biiyiiyen Hac1 Bayram Veli’nin kisa surede bircok sehirde kalabalik bir miirit
topluluguna kavusmasi, Osmanli Devleti’nin y0Oneticileri ve donemin etkin
mutasavviflar ile sik goriisiip yakin iliski i¢cinde olmasi, halkin ve medrese mensubu
kimselerin kendisine ilgi goOstermesi, kendisinin ve adina izafe edilen Bayramilik
ekolunun Anadolu’da son derece etkili bir tarikat oldugunu gostermektedir.” (Kiziler,

2012: 77-78)

Sonug olarak XV. yiizyil siyasi agidan biiyiik krizlerin yasandigi bir donem olsa
da XII. ylizyildaki Mogol tehlikesi karsisinda oldugu gibi tasavvuf diisiincesi, Anadolu
insani i¢in manevi bir sigmak olmus, toplumsal yapinin ¢oéziilmesini 6nlemis ve kurucu
unsur olmustur. Nitekim siyasi olarak fetret devrine giren Osmanli’nin toplumsal olarak
dagilmamasi ve ¢ok kisa bir siire i¢inde kendini toparlamasi tasavvufi terbiyenin dolayh

bir sonucu olarak da okunabilir.
1.3. Edebi Vaziyet

XV. yiizyila kadar iran tasavvuf edebiyati tesiri altinda tamamiyla mutasavvifane
bir mahiyet gosteren Osmanli edebiyati, ayn1 zamanda Yunus'un kuvvetli sahsiyetinde

canlanan milli tarz1 birakmayarak kendisine bir mecra bulmustu.

Medreseler, Fatih kiilliyelerinde biiyiik bilim adamlar1 yetistirirken tarikatlarin
toplandig1 tekkelerde halkin sevgisini kazanmis biiyiik seyhlerin “postnisin® oldugu
goriiliir. Devlet teskilat1 yeni iilkeler fethedildik¢e genislerken Tiirk edebiyati da
divanlari, hamseleri, tarihleri, tezkireleri, sehrengizleri ve dini-tasavvufi eserleriyle
kendi kisiligini bulur. Toplumda is boliimii meydana gelmis, her ¢evre kendi karakterine

uygun bir sekilde hayatlarini yasamaktadir.

XV. asrr siyasi krizlerle baglamis olsa da Osmanli Devleti’nin kiiltiir ve medeniyet
sahasinda ilerleme devridir. Beylikler donemi Tiirk kiiltiirii tizerinde kurulan Osmanli
Devleti’nin yiikselisi ile edebi sahada etkili olan Tiirk dili ve kiiltiirii, saray ve ordunun

yani sira yiikksek memurlarin da dili olmustur.

Mustafa Kara’ya gore Anadolu’da kurulup gelisen tasavvufi hayat ve diisiincenin

seyrinde XV. ylizyll ¢cok Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii bu asirda tasavvuf ve
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tarikatlarla ilgili temel miiesseseler; tekkeler ve zaviyeler cogalmis ve bu sistemin temel
eserleri kaleme alinmis veya daha onceki Arapga ve Farsca olarak yazilmis klasikler

Tiirkge’ye terciime edilmistir. (Kara, 2014: 1)

Donemin genel edebi vaziyeti hakkinda Atilla Sentiirk ve Ahmet Kartal “Bu
donem basinda Osmanli’da olusan karisikliklar, Anadolu’daki edebi ve Kkiiltiirel
faaliyetleri yavaslatmadi. Karamanogullari, Candarogullar1 sahalart ve Osmanlh
topraklarinda edebi hayat devam etti. Orhan Gazi zamaninda kurulan ilk Osmanlh
medresesi ile baslayip Yildirim Bayezid devrinde bir hayli gelisen saray hayati, zamanla
bir edebi merkez haline gelmeye basladi. Anadolu’da olusan bu edebi canlilik Celebi
Mehmed’in kisa padigahlig1 siiresinde de devam etti. Celebi Mehmed, Germiyan
sarayindan Osmanli sarayina intisap eden Ahmedi, Ahmed-i Da’1 ve Seyhi gibi sairleri
himaye ettigi gibi, telif terciime bazi eserlerin yazilmasina da sebep oldu.* ifadelerini

kullanirlar. (Sentiirk ve Kartal, 2015: 215)

XV. aswrda siyasi basarilarinin yaninda kiiltiir hareketlerini baslatan, koruyup
gelistiren, Tiirk¢enin biiylik devlet dili olmasma zemin hazirlayan sahsiyet Sultan II.
Murat olmustur. Bu gelismede II. Murdd’m diger Anadolu beyleri arasinda giiglii bir
hiikiimdar olarak temayiiz etmesi kadar; ilim, kiiltiir ve sanata deger vermesi, bizzat

kendisinin de siirle mesgul olmasmin énemli bir rolii bulunmaktadir.

Doénemin edebi kimligin olugsmasinda 6nemli eser ve miielliflerini ise yine Atilla

Sentiirk ve Ahmet Kartal eserlerinde su sekilde siralamaktadir:

“Hac1 Bayram-1 Veli, Emir Sultan, Esrefoglu Rumi, (Abdurrahim-i Esrefoglu
Rumi) Osmanlt kiiltiir hayatinin temel eserlerinden Muhammediye’nin miiellifi
Yazicioglu Mehmed, kardesi Ahmed-i Bican, Abdiillatif Kudsi ve Abdurrahman el-
Bistami Sultan Murdd devrinde yasayan Osmanli din, kiiltiir ve tasavvuf hayatinin
onemli sahsiyetlerindendir. ilk Osmanl tarih¢ilerinden Asikpasa-zade padisah ile bazi
savaslara katilmig, Siikrullah ise, onun musahibi ve elgisi olarak gorev yapmustir. Orug
Bey de, bu donemde yasadigi tahmin edilen tarihgilerdendir.” (Sentiirk ve Kartal, 2015:
217)
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Ozellikle Yunus Emre ile tasavvuf diisiincesinin Tiirkce acisindan bir seviye
yakaladig1 dikkate alinacak olursa Yunus Emre’nin kendisinden sonra gelisen edebiyat
iizerindeki izlerini siirmek gerekir. Bu konuda Tiirk Edebiyati Tarihi’ nde Fuat

Koprili’niin yer verdigi su degerlendirmeler 6nem arz eder:

“XV. asra kadar Iran tasavvuf edebiyat1 te’siri altinda tamamiyla mutasavvifane
bir mahiyet gdsteren Osmanli edebiyati, bir taraftan Mevlana, Sultan Veled, “Attar,
Send’i, Sa’di niiflizuna kapilarak Acem vezin ve sekillerini her giin daha artan bir basar1
ile kabul ederken, diger taraftan da Yunus’un kuvvetli sahsiyetiyle canlandirdigi milli
tarz1 birakamayarak o yolu da tutuyordu. Ayn1 kaynaktan gelen sufiyyane ilhamin bdyle
iki muhtelif akis takip etmesinde Yunus’un biiyiik rolii vardir; eger o, milli tarz1 kendi
dehasiyla yasatip tespit etmeseydi, bilyilk Iran mutasavviflarnin te’siri altinda
edebiyatimiz yalniz 6teki mecrayi takip edecekti. Nitekim ladini edebiyatta Yunus Emre
gibi milli bir dahi yetismedigi i¢in, o yol asirlarca birakilmig ve o vadide, hi¢cbir zaman
Yunus tarzi dedigimiz tasavvufi edebiyat asliyyet ve kiymetinde milli bir sey ortaya

cikaramamustir.” (Kopriilii, 1996: 295-300)

Yine Fuat Kopriilii'ye gore Yunus tarzinda ilahiler yazmis olan tekke sairleri
coksa da eserleri biraz Yunus Emre’yi hatirlatabilenler azdir. Haci Bayram-1 Veli
damad1 ve Kadiriyye tarikati kollarindan Esrefiyye subesinin kurucusu olan Miizekki’-
Niifis sahibi Iznikli Esrefoglu Rumi den baslayarak, bircok mutasavvif eserlerinde az

cok Yunus Emre’yi hatirlatabilirler. (Kopriilii, 1980: 359-360)

Ozellikle XIII- XV. yiizyillar arasinda ¢ok yogun siyasal ve sosyal degisim
stiregleri yasayan Tirkler’in edebiyati hakkinda yapilan olumsuz yorumlara Wilhelm

Barthold su sekilde bir degerlendirme ile karsi ¢ikar:

“Tiirkler’in hicbir sey yaratmadiklarini diisinmek ise, asla dogru degildir.
Vaktiyle Yunan ve Roma mubharrirleri: “Diinya ihtiyarladi, arzin inbat kuvveti bitti,
cesmeler kurudu, halk ¢ogalmiyor, ne asker ne denizci ne de cifici yetisiyor! diye
sikdyet etmislerdi. Lakin XV. asirdaki Miisliiman edebiyatinda bu tiirlii sikayetler
gormiiyoruz. Esasen, buna bir sebep de yoktu. Miisliiman diinyasi, kendinin medeniyete
olan istidadim1 heniiz kaybetmemisti. Bununla beraber, Hiristiyan diinyasiyla rekabet

edemedi. Avrupa’da bu zaman sehir hayati ticaret ve san'at pek cabuk ilerledi. Devletler
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ve smiflar arasindaki miicadeleler de, Yakin Asya’da oldugu gibi, Barbarlar’in
hiicimuyla m@’dillesip karigik bir sekil almadi. Avrupa’ya, daha sonradan biitiin diinya
iistiindeki hakimiyetini te’min eden teknigin zaferi de XV. asirda olmustu.” (Barthold,

1973: 73)

Nihat Sami Banarl’'nmin bu doneme iliskin degerlendirmelerine bakildiginda

edebiyatin gelisiminde devlet idaresinin tesviklerine dikkat ¢ektigi goriiliir:

“Anadolu'da XV. asrin ilk yarisinda Osmanli Devleti'nden baska Karaman
Ogullari, Candarogullar1 gibi beylikler de biiylik devlet olma emelinde idiler. Bu
sebeple o caglarda biiyiikk devlet olmanin sart: haline gelen kiiltiir hayatina kiymet
veriyorlardi. Asrm ilk yarisinda hemen biitiin beylikler bdlgesinde esaslt bir sanat ve
medeniyet faaliyeti vardi. Fakat XV. asir Anadolu’sunda en kuvvetli medeni gelismeler,
Osmanli Sarayr’nin hiikiim siirdiigii yerlerde oldu. Yildirim'm oglu Emir Siileyman'in
siir soyledigi yahut mesnevi sahasinda eser verdigi mevzuunda bilgimiz yoktur. Fakat
bunlarin ihtimal dahilinde olabilecegini diislindiirecek belirtiler mevcuttur. Hayati
hakkinda yeterli bilgimiz bulunmayan Mevlid sahibi, Siileyman Celebi'nin, bu c¢ok
miihim eseri onun zamaninda ve onun himayesinde yazmasi; Ahmedi gibi biiyiik bir
Divan ve mesnevi sairinin, ondan, biiyiik tesvik ve anlayis gormesi gibi miihim ¢izgiler,
bu hiikiimdarin siirden ve sanattan ¢ok iyi anladigini gostermektedir. O kadar ki Emir
Stileyman Tiirk diline kazandirilmasini istedigi eserleri bizzat se¢iyor, bunlarin bilhassa

Tiirk dili ile yazilmasini yanindaki sairlere tavsiye ediyordu.” (Banarli, 2004: 417)

I1. Murad, Fatih ve yine bir sair olan Ikinci Bayezid devirleri, XV. asirda Anadolu
ve Balkanlar Tiirkiye’sindeki Tiirk lisan ve edebiyati i¢in biiyiik bir gelisme devri oldu.
Fatih devrinde tam bir imparatorluk ¢ehresi alan ve goz kamastirict bir saltanat kuran
Osmanli devleti, yalniz Anadolu ve Rumelide degil, diger Tiirk, Miisliman ve Hristiyan
iilkelerinde yetisen alim, sair, tarih¢i, ressam ve diger sanatkarlar1 da kendi ¢evresine

cekmege baslamistir.

XV. ylzyilda Tiirk dili, ii¢ ayr1 edebi lehce halinde gelismis ve eserlerini bu {i¢
ayr1 lehge ile vermistir. Asrin {i¢ leh¢esinden Orta Asya (Tiirkistan) Tiirkcesi, edebi
gelisiminin zirvesine bu asirda ulagsmistir. Azeri ve Anadolu Tiirkgeleri ise bir taraftan

O0lmez isimler vermege devam etmis, Ote yandan, ileride daha biyiik siirler



25

yetistireceklerini miijdeleyen, zengin bir edebi faaliyet gdstermislerdir. Bu arada,
gelecek icin en kuvvetli temeller Anadolu Osmanli bolgesinde atilmis, bu bolgedeki
kiiltiir, sanat ve edebiyat hareketleri, Tirk tarihinin en biiyiik imparatorlugunun kurulma

ve yiikselmesine uygun bir gelisme gostermistir.

Tasavvuf edebiyatina XV. asirda, halk tekkelerinde, ilahilerle halka hitap eden
siirler tarafindan devam edilmistir. Mevlana, Hac1 Bektas Veli ve Yunus Emre asrinin
zengin tasavvuf hayatindan sonra halk tarikatlarin etrafinda birikmistir. Gergi bu
asirlarda ne bir Mevlana, ne de bir Yunus Emre vardir. Fakat yine de Esrefoglu Rumi

gibi genis tesirli stfiler asrin manevi terbiyesinde biiyiik vazife gormiistiir.

Fuat Kopriili’niin ifadesiyle “Bu devrin umimi hayatindan dogan, ondan ilhAm
alan bu edebiyat, kendisini viicida getiren buhranlarim1 gostermek hususunda kat’i

derecede manalidir.” (Kopriilii, 1980: 261)

Fuat Kopriili'niin bu tespiti ile daha net sdyleyebiliriz ki bu donem tasavvufi bir
mahiyette gelismistir. Nitekim Ahmet Yesevi’den gelen edebi an’ane de basit halk
kitleleri ve gbgebeler arasinda yasayarak, Seyyad Hamza gibi oldukca dikkate layik
sairlerden sonra nihayet Yunus Emre’ de kemale ermis ve orijinal seklini, en 6lmez

temsilcisini bulmustur.

Fuat Kopriili’niin Tiirk Edebiyat1 Tarithinde bu donem edebiyatindaki tasavvufi

kimlige ve Yunus Emre sonrasi temsilcilere su ciimlelerle vurgu yapmistir:

“Bu devirde Anadolu’da biiyiik sohret kazanan ve etrafinda bircok miiridler
toplayan sifilerden bazilar1 da Yunus Emre vadisinde siirler yaziyorlardi. Nitekim bu
vadide Melamiyye-1 Bayramiyye tarikati sayesinde sohreti biitlin Tiirkiye’de asirlarca
yasayan biiyiik stfinin miiridleri arasinda bir¢ok sair yetismistir. Bunlardan yukarida
s0z ettigimiz Yazici Selahaddin’in oglu Yazicioglu mahlasi ile meshur Mehmed, 853’de
bitirdigi Muhammediyye adli eseri sayesinde yalniz Tirkiye’de degil XVI. yiizyildan
baslayarak Kirim’da ve daha sonraki zamanlarda Kazan Tiirkleri ve Baskirtlar arasinda
bliylik bir kudsiyet kazanmistir. Evliya Celebi, Ejderhan’da Muhammediyye’nin

Moskof¢a terciimesini okuyan miisliimanlardan bahsediyor.” (Kopriilii, 1980: 155)
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Hem yazildig1 donemde hem de sonraki donemlerde etkilerini gdsterecek olan

tasavvufi eserlerin mahiyetini yine Kopriilii’niin su ifadeleriyle anlamak miimkiindjir:

“Bu donemin Onemli eserlerinden sayilan Muhammediye, siyer kitaplariyla
Mevlid gibi esasini siyer kitaplarindan alan manzum halk eserleri tarzinda viicida
getirilmis olan bu biiylik kitap sanat gayesi gozetilerek muhtelif vezinler ve sekillerle
epeyce agir bir lisdnla yazilmistir. Tasavvuf tesiri ara swra goze carpmakla beraber,
eserde hakim olan tamamiyle Ehl-i Siinnet ¢izgisidir. Iste bunun da tesiri ile ile
Muhammediyye asirlarca mekteplerde ders kitabir olarak okutulmus, ona serhler
yazilmis sairin sahsiyeti etrafinda menkibeler tesekkiil etmis, eser bestelenmis, sehir ve
kasabalarda Siyerciler ve Mevlidgiler, yani bunu bestesi ile okuyan smnif viicida gelmis

bu asirdan baglayarak ona nazireler yazilmistir.” (Kopriilii, 1980: 157)

Mehmet Halid’in Dergah mecmuasinda kaleme aldigi makalesinde Esrefoglu
ozelinde donemin edebi karakteri hakkinda ifade ettiklerine bakilirsa yine tasavvufun ve
oncili olarak Yunus Emre’nin kurucu unsur olma 6zelligine yapilan vurgular dikkati

ceker:

“Esrefoglu’nun yasadigi devir, Hak aski, cezbesi ile tutusan goniillerin
dergahlarda atesini teskin i¢in ¢irpindig1 zamanlardi. Filhakika bidayetinden itibaren bu
asirda biitiin Anadolu, Yunus Emre’nin irsatlariyla clisa gelmis bir halkin umumi
mabediydi. Bu mabedin hususi hiicreleri olan muhtelif tarikatlar ait tekkeler miitemadi
bir telkin ile kendi tasavvufi meslegini tamim i¢in ¢alistyordu. Ta Orta Asya’da inkisaf
edip Anadolu’ya gelen Yunus Emre’nin ilahileriyle cok kuvvetli ve nafiz bir tasavvuf
propagandasi yapan halk edebiyatimiz, Yunus’un vefatindan sonra bittabi bu tekkelerin

telkin vasitalarindan birincisi olacakti.” (Bayri, 1918: 14)

Manzum eserlerin tasavvufi bir ¢ercevede ve Yunus Emre izinde kendine bir yol
acmasinin yaninda XV. yiizyll Tiirk edebiyatinda mensir eserler konularinin zenginligi
ve sayilarinin ¢okluguyla 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu eserlerin bir kismi, manzim
eserlerde oldugu gibi, Arapca ve Farsca’dan ceviridir. Gerek telif ve gerekse terclime

eserler biiyilik oranda dini tasavvufi ve ahlaki konular {izerinedir.
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Sait Okumus’a gore bu yiizyilin baslica mensir eserleri Kur’an tefsiri terclimeleri,
tezkiretii’l-evliyalar, menakibndmeler, dini-destani hikayeler, insa kurallarin1 6greten
eserler, sozliikkler ve tarih kitaplaridir. Tip, veterinerlik, astroloji, musiki vb. alanlarda
yazilmis eserler de coktur. Bu eserler genellikle anlasilir bir Tiirkgeyle kaleme
almmustir. XV. yiizyilin ortalarindan itibaren dzellikle Istanbul’un fethinden sonra, nesir

iislibu sanath bir 6zellik arz etmeye baslamistir. (Okumus, 2011: 91)
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IKiNCi BOLUM

ESREFOGLU RUMI’NIN HAYATI

2.1. Soyu, Ailesi, Dogumu

Esrefoglu Rumi’nin hayat: ile ilgili bilgilerin kaynaklar1 genellikle menkibevi bir
nitelik tagir. Ancak hem bu menkibelerden hem de diger kaynaklardan edinilen bilgiler

Esrefoglu hakkinda iizerinde uzlasilabilecek 6zelliktedir.

Esrefoglu Izniklidir. Fakat hakkinda tesekkiil eden menkibeler, onun aile
kiitiigiinii Hz. Ali'ye kadar uzatmaktadir. Asil ad1 Abdullah’tir. Babasinin ad1 Esref’tir.
Dedesi, Misirli, Muhammed naminda bir zattir. Kadiriyye tarikatinin Anadolu’daki kolu
Esrefiyye’nin kurucusu olan ve bu tairkatin “pir-i sani“ si kabul edilen Esrefoglu
Rumi’nin soy kiitligliniin ¢esitli kaynaklarda Hz. Muhammed’e kadar cikarildig:

goriiliir. (Ugman, 2015: 16)

Esrefoglu’nun gerek ailesi, gerekse dogdugu yer hakkinda net bilgiler yoksa da,
onun, siirlerinde Esrefoglu Rumi, Abdullah Izniki ve Abdullah-1 Esrefoglu Rumi
adlarin1  kullandigma bakarak Iznik’te dogmus olabilecegi ihtimali iizerinde

durulmaktadir. (U¢gman, 2015: 16)

Esrefoglu Rumi’nin dogum tarihine iliskin Isldm Ansiklopedisinde Necla
Pekolcay ve Abdullah Ugman’in birlikte kaleme aldiklar1 Esrefoglu Rumi maddesinde
diistiikleri not soyledir: “Son donemlerde bazi miielliflerin Esrefoglu Rumi'yi 754'te
(1353) Iznik'te diinyaya gelmis olarak gdstermelerine karsilik Emir Sultan (6 833/ 1429)
ve Hact Bayram-1 Veli ile (6. 833 /1429-30) miinasebetini goz Oniinde tutarak onun
daha sonraki bir tarihte dogdugu ileri siiriilebilir. Nitekim Orhan Kopriili'niin 6zel
kiitiiphanesinde bulunan ve ilk defa madde hazirlanirken faydalanilan bir Menakib-1
Esrefzade niishasinin arkasinda yer alan baska kii¢iik bir menakibndmede dogum tarihi

779 (1377) olarak kaydedilmistir.” (Pekolcay ve U¢man: 1995, 480-481)
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Mustafa Kara’nin aktardigmna gore Esrefoglu Rumi, Misir'dan Suriye'nin Hama
kasabasina, daha sonra Anadolu 'ya goc edip dnce Manisa'ya, ardindan da Iznik' e
yerlesen, aslen Mekkeli ve Hz. Peygamber soyundan geldigi rivayet edilen, alim ve
seyhler yetistirmis bir ailenin ¢cocugudur. Nitekim bu ihtimalleri kuvvetlendiren bir delil

olarak kiinyesi Abdullah U¢man’in aktardigina gére Menakib-1 Esrefzade’de su sekilde
geger:

“Tarikat-1 aliyyede sened-i saddetimiz olan Sultani’l arifin ve Kutbii’l-
muhakkikin Esseyhii’s-seyyid Abdullah ibn-i Esrefi’bni Muhammedi’l- Misriyyi’l
Kadiriyyi’l Izniki “ (Aktaran: Ugman, 2015: 16)

Babas1 hakkinda ¢ok az da olsa bilgiler olmasina ragmen annesi hakkinda hi¢bir
sey bilinmemektedir. Esrefoglu’nun babasmin iznik’te evlendigi ve annesinin de Iznikli
olabilecegi tahmin edilmektedir. O zaman, Islimiyet’in yayildig1 yerler her Miisliiman

icin ayn1 vatanin hudutlar1 i¢indedir.

Asaf Halet Celebi’ye gore “Islam aleminin her noktasi bu dinin verdigi cezbe ile
cosan goniillerle dolu idi. Bunun i¢in, o vakitler Anadolu’dan tahsil i¢cin Misir’a,
Acemistan’a, Orta Asya sehirlerine sefer yapanlar mevcut oldugu gibi, buralardan da
Anadolu’ya kendilerini irsad edecek kamil miirsitler aramak i¢in gelenler vardi.
Esrefoglu’nun babasi, iste herhalde bunlardan biri olsa gerektir. Seyyid Ahmet Esref’in
Anadolu’ya hicret tarihi hakkinda hicbir kayda tesadiif edememekle beraber bunun,
hicri sekizinci asrin bidayetlerinde oldugunu tahmin edebiliriz. Ciinkii Islam alemindeki
daimi medd i cezir, bilhassa bu asrin baglangicinda azami derecesini bulmustu.”

(Celebi, 2015: 15)

Mehmed Halid Bayr1 eski tezkirelerimizde Esrefoglu’na dair malumat bulmanin
miimkiin olmadigini ifade eder. Bayr1 “eski ve yeni edebi tarihlerimizin hi¢birinde ismi
gecmeyen Esrefoglu, yasadigi senelerin sii’inusunu (hakikatini) bize nakleden satirlar
arasinda simdsmin hatta en hayali gblgeleriyle dahi goriilemez. Esrefoglu’nu bundan
dolay1 daha ziyade menkibevi bir tarzda tanimak mecburiyetinde bulunuyoruz.*

ifadeleri ile Esrefoglu’nun menkibevi kisiligine vurgu yapar. (Bayri, 1918: 9)
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Asaf Halet Celebi, Esrefoglu’nun hayatma iligskin eserlerin mahiyetini “Harigten
gelen teskilatci tasavvufun Tiirkiye’de ilk miimessili olmak itibari ile kiiltiir tarihimizde
mithim yeri olan Esrefoglu hakkindaki maliimat o kadar daginik, kiyida bucakta kalan
vesikalar o kadar nadir bulunmakta idi ki ekserisi yazma ve giigliikkle elde edilen bu
vesikalar lizerinde pek az calisilmis olmasi, matbu yazilarin ise kifayetsizligi” ifadeleri

ile agiklar. (Celebi, 2015: 13)

Esrefoglu’nun hayatina dair bilgilerin kisitliligi hakkinda yine Mehmed Halid’in
serzenisine bakilacak olursa kendisi hakkinda sahih bilgilere ulagsmanin arastirmacilar

acisindan ne denli zor oldugunu gorebiliriz:

“Esrefoglu’nun terciime-i haline dair verilen malumat menakipnamelerle teracim-i
ahval kitaplarindan telhis edilmistir. Bunlarin higbir vesika gostermeksizin
naklettiklerine birdenbire, tereddiitsiiz itimat etmek bittabi kabil olmadi. Kati bir
emniyetle istinat edilebilecek mehaz bulunmadigir cihetle tarihlere, vefayata ait
kitaplara, silsilendmelere, seyahatndmelere, menakipnimelere, terciime-i hal
mecmualarina  miiracaat ettik. Bunlardan hi¢ olmazsa birkaginin miittefikan
naklettiklerinden ancak muhakememizin inandiklarmi aldik. Eski miiverrihlere gore
tezkireciler, medrese tahsili gérmiis, umumen Acem harsmin tesiri altinda, dimaglari
halk ruhunun tecellilerine yabanci kalmis adamlar olduklar1 i¢in bunlarin eserlerinde,
bilhassa ilk devirlerde Anadolu’da yetisen halk sairlerine miiteallik tek satira tesadiif

imkan1 yoktur.” (Bayri, 1918: 14)

Esrefoglu Rumi’nin tasavvufi kimligini giiclendirici bir unsur olarak seyyid ve

serif sifatlar1 konusuna ise temkinli olan Asaf Halet Celebi su ifadelerde bulunur:

“Esrefoglu Abdullah Rumi de, hemen biitiin tarikat pirlerinin ve mutasavviflarin
Islam diinyasinda Peygamber siilalesine nispet edilmeleri diisiincesinin muhassalasi
olarak, seyyid ve serif addedilmek istenilmisti. Buna ragmen, ne menakib kitaplari, ne
de kendi koluna mensup olan dergdh ve zaviyeler bize sifahi ve tahriri secere

gosterebilir.” (Celebi, 2015: 15)

Esrefoglu’nun tasavvufi kimliginin olusmasinda babasmin rolii hakkinda Asaf

Halet Celebi: “Dedesinin ve babasmnin Misirli olmasina gore, babasmin en sonra
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Iznik’te goriilmesi, daha ¢ok, tasavvuf meyli ile bu cereyana miisait olan Anadolu
topraklarma hicret olmasi zannmi kuvvetlendirmektedir. Nitekim Esref’in, oglu
Abdullah’t tam bir Tiirk zihniyetiyle yetistirmesi de, kendisinin telkini neticesinde
tasavvuf fikirlerini Tiirk camias1 icinde yaymas: i¢in yaptigina hamledilebilir.*

ifadelerini kullanir. (Celebi, 2015: 15)

Abdullah Bagdemir’e gore ise Esrefoglu, cocukluk ve genglik yillarmni yeni
fethedilmis, gii¢lii bir Tiirklestirme ve Islamlastirma siirecinin yasandigi Anadolu’da
gecirmistir. “Bu yillar Orta Asya’dan Kiigiik Asya’ya gaza erleriyle birlikte bir¢ok
tarikat ehlinin geldigi yillardi. Yeni cografyanin yeni sahipleri burada yepyeni bir
medeniyet kurmak icin kollar1 sivadilar. Maddi fethin yaninda manevi fethin de
tamamlanmas1 gerekiyordu. Tabii bu da sosyal ve kiiltiirel alanda olacakti. Bu amacla
seyhler, miirsitler, dervisleri ve miiritleri ile Anadolu’nun her kosesinde tekkeler
agmuslar ve bu tekkelerde Isldim dinin esaslarin1 dgretmek icin Tiirkge eseler kaleme
almak geregini duymuslardir. Iste Esrefoglu boyle manevi ortamda biiyiidii. Bu ortami

teneffiis ederek yetismistir.” (Bagdemir, 1997: 45)
2.2. Tasavvufi Hayati

Esrefoglu Rumi’nin tasavvufi yolculugu tek diize bir yol izlemez. Erken yaslarda
temel Islami ilimlerle kendisini yetistiren Esrefoglu’nun tasavvufa yonelimi hakkinda
Menakibname’de gegen bilgilerin izahi ya da ispat1 bizce miimkiin olmasa da manevi
baz1 saiklerin var oldugu gercegini ortadan kaldirmaz. Eserlerinden hareket ederek
Esrefoglu’nun tasavvuf ile sadece nazari diizeyde bir miinasebeti olmadigi bunun
yaninda hayati1 boyunca ameli olarak tasavvufu bir hayat diisturu haline getirdigine

ylizyillar sonrasinda bile sahit olabiliriz.

Asaf Halet Celebi’ye gore Esrefoglu, Bursa’da Mehmed Celebi Medresesi’nde
talebe olduktan ve nihayet temel islami tahsilini tamamladiktan sonra, skolastik ders
kitaplarindan baska, tasavvuf meseleleri ile de mesgul olmus, evliya menkibeleri ve
tasavvuf eserleri okuyarak kendisinin “dogru yolu gosterecek” ve “sirra mahrem
edecek® bir miirside ihtiyact olduguna kanaat getirmistir. Allah’in cezbelerinden bir
cezbeye kapilarak iki cihandan vazgegmis ve tasavvuf yoluna girmisti. (Celebi, 2015:

17)
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Menakib-1 Esrefzade’de anlatilan meshur bir hikaye Esrefoglu’nun tasavvufa
yonelisine sirli bir mahiyet kazandirir. Hikayeye gore o donemde Bursa’da yasayan
Abdal Mehmed isminde bir meczubla Esrefoglu arasinda bir hadise gegmis ve bu hadise
ile artik Esrefoglu zahiri ilim tahsilini birakarak batm ilmi’ne, yani tasavvufa hayatini

vakfetmis ve hayatiin sonuna kadar bu yolda yliriimeye devam etmistir.

Esrefoglu’nun tasavvuf yolculuguna baslangi¢ teskil ettigi diisliniilen hadise
hakkinda Abdullah Bagdemir’in aktardigma goére Mehmet Celebi, Menakib-1
Esrefzade’de sunlar1 rivayet eder: “Her konuda yasitlar1 arasindan sivrilip burada ¢ok
zaman gecirmekle doygunluga ulastig1 siralarda bir gece i¢cine bazi olaylar nedeniyle
sonsuz bir Tanr1 sevgisi ve lizerinde yok olmaz bir Tanr1 vergisi ¢Okiip ‘Hakkin
cezbelerinden bir cezbe diinya ve ahiret amelleriyle birdir.” séziinlin anlamina uygun
olarak Hak cezbesine kapilip diinyadan biitiin baglarin1 kopararak mesayih yoluna
girmek konusunda karsi konulmaz bir ¢ekiciligin verdigi istekle Rabbani ilhami
bulmustur. Esrefoglu, o zaman Bursa’da ildhi mecziiblardan Abdal Mehmed hayatta
iken ‘Mesayih yolundan bana nasip ve kismet var ise ilahi bilgi ulasirsa belirtiler ortaya
cikar.” niyetiyle sabah vakti onunla sOylesip arkadaslik etmek i¢cin yanina gider.”

(Bagdemir, 1997: 44)

Yine Menakib-1 Esrefzade’de anlatildigina gore bu niyet ile Abdal Mehmed’in
yanma gider. Abdal Mehmed Esrefoglu’na bakarak “Danigment! Git bize kofteli ¢orba
getir.“ der. O da pazara gidip kofteli ¢orba ararsa da bulamaz. Sonunda koftesiz bir
tabak corba alip kasik ile getirerek Oniine koyar. Abdal Mehmet kasikla ¢orbayi
karigtirr ancak kofteye rastlamaz. Bunun {izerine “Danigment! Hani bunun koftesi?”
diye sorar. Esrefoglu da “Sultanim bugiin kofteli ¢orba kalmamis, insallah yarin
getirim* diye cevap verir. Hemen Abdal Mehmet balgikli topraktan alip kofte gibi
yaparak ¢orbanimn i¢ine atip karigtirrr. “Yen sunu!” diye emreder. Esrefoglu tam bir
teslimiyet i¢inde, beklemeden “Bas listiine* deyip ¢orbay1 yemeye baslar. Bu teslimiyet

karsisinda Abdal Mehmet “Ya sen olmayip da kim olsa gerek?” diye sorar.

Bu olaym ardindan Egrefoglu tiim varligmni yoksullara dagitir ve Bursada insanlar1
irsdd eden, Buharali Hazret-1 Seyyid Mehmed adiyla taninmig Emir Sultan’a giderek
“Bizi bendelige kabul edip Allaha dogru seyr etmege bizi irsad edin.* diye nida eder.
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Emir Sultan ise “Artik ben yaslandim ve 6limiim yakindir. Var git Ankarada’ki
Hac1 Bayram-1 Veli kardesimize.* der. Bunun iizerine Esrefoglu, kalkip Ankara’ya Hac1
Bayram-1 Veli‘nin dergadhma gider. Tevbe edip riyazet ve miicahedeye girismek ve
tarikat yolunu tutmak istedigini sdyler. Bu Esrefoglu i¢in 6nemli bir derecedir. Bazi
rivayetlere gore Esrefoglu’nun 6nce Aksemseddin’e daha sonra Hac1 Bayram-1 Veli’ye
gittigini sdylenir. Esrefoglu Hac1 Bayram Veli dergahinda on yili agkin bir siire imamet
gorevinde bulunmustur. Tiim bu hadiseler Menakib-1 Esrefzade’de su ciimlelerle

anlatilir;

“Her kanda emsal ii akranma galebe ediip miisar baliyyetan olmagila imtila
bulmus iken bir seb baz vekayi sebebiyle muhabbet-i ezeli ve inayeti lem-yezal
iizerlerine galip ve miistevli olup “Cezbetiin min cezbati’l-Hakki tiivazi “amelii’s-
sakaleyn “fehvasinca cezbe-i1 Hak yetisip diinyadan inkita’-1 kiilli bulup tarik-1 mesayihe
siilik eylemek daiyyesinde kalblerinde ilhdm-1 Rabbani olup ol zamanda Burusada
meczliban-1 ilahiden Abdal Mehmed hazretleri hayatta iken ale’s-sabah teka’iil i¢in
hazretlerine varurlar. Tarik-1 mesayihden bana nasip ve daye var ise ve maarif-i ilahi
miiyesser olur ise alametler zuhur eder. Bu niyyet ile gidiip muntazir turdukta ba’de
zaman Abdal Mehmed hazretleri dah1i Esrefzade Efendi hazretlerine nazar ediip
buyurdular ki: Danigsmend var bize kofteli sorba getiir. Anlar dah1 pazara varup her ne
kadar koftelii sorba arar amma bulamaz ahirii’l-emr koftesiz bir canak sorba alup
mil’aka ile getiiriip nazarinda korlar. Abdal Mehmed hazretleri mil’akay: elini alup
sorbay1 karigdirurlar; goriirler kim koftesi yok. Esrefzade Efendi buyurur ki: “Sultanim!
Bugiin kofteli sorba kalmamus. Insallah yarmn kéfteliisini dahi getiireyim der. Heman
Abdal Mehmed hazretleri bunlar1 imtihan icilin tarik-1 ‘ammda olan balgik ki zeyl-1
hayvanat ile mahlitdur bir mikdar balgik alup birka¢ yuvarlak yapup sorbanun i¢ine ilka
ediip sorbay1 karigdurup Hazret-i Esrefzade Efendiniin dest-i saadetine verilip “Ekl eyle
sunu! deyli emiir buyururlar. Esrefzade Efendi dahi bila-tevakkuf ve 1a-ta’alliil sem’an
ve td’aten deyiip heman ekl etmege agaz eyledikde Abdal Mehmed hazretleri yanar:
“Y4a sen olmayup kim olsa gerek? deyli buyururlar. Heman ol aradan Esrefzade Sultan
hazretleri hiicresine geliip nesi var ise fukaraya bezl ediip o zamanda sehr-1 Burtisada
irsdd-1 nas olan giilsen-1 hakikatin giil-1 bi-har1 Hazretii’s-Seyyid Mehmedii’l-
Buhariyyi’s-sehir bi-Emir Sultan- kaddesa’llahu sirrehii’l miiste’an- hazretlerine varup:

Bizi bendelige kabul ediip seyriin ila’llah etmege bizi irsad ediin deyii niyaz etdiikde
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Emir Sultan- Kaddesa’llahu surehu- hazretleri buyururlar ki: Kuzi! Biz pir ve
intikalimiz dahi karibdiir. Varun sehr-i Ankaraya ‘azimet ediip Haci Bayram-1 Veli
biraderimize. Ciin Esrefzade Edendi hazretleri nutki haklayup kalkup Ankara sehrine
azimet ediip Haci Bayram-1 Veli hazretlerinden tevbe ve indbe ve riyazet-i sdkka
muvazabet ederler. Bir riitbe ki miibarek re’slerinden beynleri oynar. Hact Bayram-1
Veli miibarek elleriyle benefse yagi koyup Esrefzade Efendi ibtida Aksemseddin
hazretlerine varup sonra Haci1 Bayram-1 Veli hazretlerine varmiglar kila’t-tarikin ittifak.
Bunun iizerinediir ki Esrefzdde Efendi Hac1 Bayram-1 Veliniin on bir sene imametleri

hizmetinde olup kiyamda buyurmuslar.” (Burtisevi, H.1191: 7-11)

Asaf Halet Celebi’ye gore iste bu hadise ile tasavvufun ezelden takdir olunmus bir
nasip olduguna kani olan Esrefoglu, artik bu yola ilk adimmni atmak zamani geldigini
anlamis oluyordu. Oniinde, insani kemale, sonsuz huzur ve siiklina gotiiren baska bir
alem vardi ve o kapidan iceriye adimini1 atmaya mezun olduguna bu tefe’lil neticesinde
inanmistt. Yalniz, bu kapidan ge¢mesi i¢in kendisine yol gosteren birisini, bir miirsidi,
hatta miirsitleri bulmak, bu aleme mahrem olan zatlar1 kesfetmek lazimdi (Celebi,

2015: 19)

Hac1 Bayram-1 Veli Esrefoglu’nun belli bir merhaleyi asmis olduguna kanaat
getirerek onu Oonce dergaha imam, sonra da kizi Hayriinnisa ile evlendirerek kendisine
damat yapar. Ayrica ona icazet vererek Bayramiyye tarikatini temsil etmek {izere Iznik'
e halife tayin eder. Esrefoglu Iznik' e doniince halki irsattan ziyade kendi i¢ diinyasima
cekilir. Bir miiddet sonra ulasmis oldugu halin zevkleriyle yetinmeyerek daha ileriye
varma arzusuyla tekrar Hac1 Bayram-1 Veli'ye bagvurur. Rivayete gére Hact Bayram-1
Veli'ye, “Seyrii stiliikiin tamami simdi ki makamimiz midir yoksa daha var midir?” diye
sorunca Haci Bayram-1 Veli, “Bir Velinin bin sene dmrii olsa, enva-1 miicahedat ve
riyazet eylese heniiz enbiyaddan bir nebinin kademi vardigi yere Velinin bas1 varmak

mubhaldir.” cevabini verir.

Bunun iizerine Hac1 Bayram-1 Veli hem miiridi hem de damadi olan Esrefoglu’na
Sam yakminda Hama sehrinde Abdiilkadir-i Geylani’nin torunlarindan Hiiseyin

Hamavi’ yi isaret etmistir.
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Mustafa Kara’nin aktardigina gore bu siireci Esrefoglu kendi ifadesi ile “On yedi
seyhe yetistim ve her birine hizmet eyledim amma i¢inde hemen dordii seyh-1 kamildi
ve seyhlige layik idi ve sufi mesreb idi. Kalani kiminin mesrebi bulantili ve kimi
miibtedi idi alip gidemezler yolda brrakirlardi. Sonunda Sultan Seyh Muhyiddin
Abdulkadir Geylani’nin oglunun oglunun oglunun oglu Seyh Hiiseyin’e yetistim, onun
yaninda siiliku tamam ettim, maksuda yetistim.* seklinde anlatir. (Aktaran: Kara, 2014:

39-40)

Tiirk Tefekkiir Tarihi’nde Hilmi Ziya Ulken, Esrefoglu’nun tasavvufi yolculugundaki

duraklar1 soyle anlatir:

“Esrefoglu veya Esrefzade mahlasli siirleriyle halk edebiyatinda meshur olan
Abdullah dokuzuncu asir zarfinda yagsamis ve Kadirilik’in Esrefiye kolunu tesis ederek
Anadolu’da yerlesmesine sebep olmustur. Kaymn babas1 Hac1 Bayram-1 Veli vasitasiyla
evvela Bayramilik’e intisap etmis, fakat sonradan Hiiseyin Hamavi’den Kadirilik’1
ogrenerek ona yeni bir sekil vermis ve mahalli bir tarikat haline getirmistir. Fikrinin
yayilmasma biiyiik bir tesiri olan Divan’indan baska Miizekki’n-Niiftis ismindeki eseri
ve tabedilmemis bir Tarikatndme’si vardir. Damadi Abdurrahim Tirsi’nin Divan’i ile
onun torunu Ali Suri Efendi’nin Tasdikiilussak adli mensur ve Sirriilerkan isminde
manzum eserleri ve Divan’i, gene Esrefoglu Rumi torunlarindan Sirr1 Abdulkadir
Efendi’nin Sirriiddeveran’t kendisinin kurdugu esaslar1 devam ettirmis ve tarikatin

Anadolu ve Rumeli’de yayilmasina sebep olmustur.” (Ulken: 2016: 263-264)

Mustafa Kara ise bu yolculugu ve Esrefoglu’nun tasavvufi sahsiyetinin donemi ve

sonrasina etkilerine su climlelerle dikkat ¢eker:

“Daha 6nce Hac1 Bayram-1 Veli’nin yaninda yetisen bir Bayrami dervisi olarak
Iznik’e gelen Esrefoglu bu defa bir Kadiri miirsidi olarak memleketine dondii. Boylece
Osmanl topraklarinda Kadiri sadasini tagiyan ilk sufilerden biri -belki birincisi- oldu.
Kendisine irsatla gorevlendirildigini sembolize eden miirsidi tarafindan alem, cerag,
seccade, asa ve tac verilen Abdullah Esrefoglu Rumi dergahini yeniden ihya ederek
uyandirdi. Boylece asirlar siirecek olan kosu da baslamis oldu. Bu ayni zamanda

Kadiriyye’nin Esrefiyye kolunun da temelinin atilisiydi.” (Kara, 2014: 40-41)
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Esrefoglu’nun tasavvufi yolculugu Bursa’dan baslayip Ankara’ya uzanan ve
Hama’da kemale eren bir olgunlagsma siirecini ifade eder. Nitekim Kadiriligin

glinlimiize uzanan sesinin ilk sahibi kendisi olmustur.
“Isik sayrusu olanlara
Gelsiinler, timar eyleyem
I¢iirem 15k serbetini

Dost’dan haberdar eyleyem”

diyen Esrefoglu’nun tasavvufi sahsiyeti hakkinda Asaf Halet Celebi, “Tirkiye’de,
Mevlevilikten sonra, Ehl-1 Siinnet tarikatlarin yayilmasma ilk defa amil olan bir seyhti.
Kendisinden pek az evvel istisar eden Bayramilik ve Mevlevilik gibi mahalli tarikatlar
hari¢ olmak iizere harigten gelen tarikatlarin hepsinden evvel Kadiriligi getirmisti. Iste
bilhassa bu bakimdan onun Tiirk tefekkiir tarihindeki mevkii ¢cok mithimdir.* ifadelerini

kullanir. (Celebi, 2015: 43)

Hilmi Ziya Ulken’e gore Kadiriligi millilestiren Esrefoglu’nun Abdulkadir-i
Geylani’nin tesis ettigi bu tarikatin Anadolu’da Esrefiyye ismiyle yayilmasina sebep

oldugu bir gergektir. (Ulken, 2016: 251-252)

Yine Hilmi Ziya Ulken, dénemin kurucu isim ve eserlerini zikrettigi su
climlelerinde Esrefoglu’na yaptigi 6zel wvurgu dikkati c¢eker: “Hac1i Bayram
mensuplarindan Mehmet Bican ve Ahmet Bican’in Muhammediye ve Ahmediye’yi
yazdiklar, Islam ideolojisinin artik tamamiyla halka indigi bu sirada tasavvufi ahlakin
halklagsmas1 hususunda en biiyiik vazife siiphe yok ki Esrefoglu Abdullah gormiistiir.
Esrefoglu’na gore kendi zamaninda Islam fikriyAtinin anarsiye ugramasima sebep fikir
sahasinda ‘miinafik’ lar ve ahlak sahasinda ‘fasik’ lardir. O halde Cebriler, Kaderiler,
Hurufiler, Dehriler, Miibahiler ilah. yi miinafiklar arasinda zikrediyor. Gayesi bir

taraftan bunlar, bir taraftan da fasiklarla miicadeledir.” (Ulken, 2016: 264-265)

Mustafa Kara’nin bu noktada diistiigii notlar1 da aktarmak yerinde olacaktir ki

Esrefoglu’nun Kadirilik baglamimdaki konumunu netlestirmis olalim:
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“Kadiriye’nin Osmanlilardaki ilk temsilcisi Esrefoglu Rumi’dir climlesi, Anadolu
topraklarinda Esrefoglu’dan once Kadiri dervisi yoktu anlamina gelmektedir. XII-XV.
ylizyillar arasinda bugilinkii Anadolu topraklarinda bircok Kadiri dervisinin yasadigi
rahatlikla diisiiniilebilir. Bagdat, Erbil, Hama, Humus, Sam, Antakya c¢izgisi ve bu
cizginin kuzeyinde kalan bdlgede s6z konusu ekole mensup dervislerin varligi

bilinmektedir.” (Kara, 2010: 496)

Osmanl toplumunun fikri sekillenmesi ve Isldim tasavvuru hakkinda kaleme
aldig1 arastirmasinda Fatih Seker de Esrefoglu’nu Islam anlayisi bakimindan Gazzali
ekseninde konumlandirir. “Esrefoglu Rumi, Yazici-zade ve Hadimi bu zemin ve
cercevede Gazzali’yi bir daha giinliik hayata tasirlar, miigkillerle karsilasildiginda onun
Ihya’sm1 okumayi tavsiye ederler.” (Seker, 2013: 35) Esrefoglu’nun Hallac ile kiyasin1
iceren bir bagka degerlendirmesinde Seker, Esrefoglu’nun Divanindan “Ene’l Hakk*
sirint fag eylerem fas/ melamet oluram pinhan gerekmez* dizelerinden hareketle devrin
tasavvuf anlayigii Esrefoglu’nun sahsinda geleneksel bir zemine oturtur. (Seker, 2013:
79) Yine Fatih Seker’in Miizekki’n-Niiflis’ta gegcen Mevlana ve Yunus beyitlerine
telmihen Esrefoglu’nun tasavvufi Isldm gelenegini biitiinleyen isim oldugunu

vurguladigini goriirtiz. (Seker, 2013: 35)

Esrefoglu’nun basta donemin yoneticileri olmak iizere toplum nezdinde itibar1 ve

tesirleri hakkinda Abdullah U¢man’in aktardigi su ifadeler de 6nemlidir:

“Kadiriler arasinda Abdiilkadir-i Geylani'den sonra tarikatin ikinci piri sayilan
Esrefoglu Rumi daha hayatta iken biiyilk bir Veli kabul edilmistir. Evliya Celebi,
Esrefoglu'nun i¢inde medfun bulundugu iznik'teki cami ve dergahtan da bahsederek
ondan “yetmis bin miiride malik bir pisva-y1 asikan* diye s6z etmektedir. O sirada

'

Osmanli tahtinda oturan Fatih Sultan Mehmed'in hanimi Miikerreme Sultan 'in
(Menakib-1 Esrefzade'de Fatih'in annesi olarak geciyor) dilindeki bir yarayi tedavi
etmesi i¢in kendisine bagvurulan Esrefoglu, davetin birka¢ defa tekrarlanmasi iizerine

Istanbul'a giderek hastay1 tedavi etmistir.” (U¢man, 2015: 24)

Netice itibari ile Bursa-Ankara-Hama ¢izgisinde tekamiil eden bir sahsiyet olarak
Esrefoglu Rumi tasavvufi terbiyenin esaslarmi bizzat hayati ile talim etmistir. XV.

ylizyllda Anadolu’da tasavvufi hareket ve c¢esitliligin kurucularindan biri olmustur.
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Iznik’ten uzak cografyalara ve zamanlara uzanan 4sikane bir ses olarak eserleriyle hala

etkisini surdirmektedir.
2.3. Vefat1

Esrefoglu, Kadiriyye'nin Esrefiyye kolunu kurmus, Bursa ve iznik'te irsad faaliyetlerini
stirdiirmiis, dogum yeri olan bu sehirde vefat etmistir. (Kufral, 1977: 396-397)

“Vatan arzuladim bundan giderim
Koyup bu varligi andan giderim
Yuvami 6zledim suride oldum

Usadip bu kafes tenden giderim”

dizeleri ile hayatta iken O0lmeyi marifet bilen Esrefoglu Rumi, Abdullah Ug¢man’in
Menakibnameden aktardigina gore 874°te (1469-1470), muhtemelen 100 yaslarinda
Iznik’te vefat eder. Sonralar1 camiye gevrilen dergdhin haziresine defnedilir. Konuyla
ilgili kaynaklarda vefat tarihi hususunda da farkli goriisler bulunmakla beraber,
tiirbedeki kitabesinde yazili oldugu sdylenen “Esrefzade azm-i cindn eyledi® misrainin
delalet ettigi 874 tarihi diger tarihlerden daha muteber kabul edilmistir. Vefatindan
sonra vasiyeti lizerine yerine, daha sonra kiz1 Ziileyha ile evlenen ve kii¢iik yastan beri

yaninda yetisen halifesi Abdurrahim Tirsi postnisin olur. (U¢gman, 2015: 24)

Esrefoglu’nun oliimiinden sonra ilk yaptiranlar1 belli olmamak kaydiyla cami,
tekke ve tiirbe insa edilmistir. Rivayetlere gore Fatih Sultan Mehmet’in esi Miikerreme
Sultanin biiylik destekleri de olmustur. IV. Murat’in ise Bagdat Seferine giderken

kiilliyenin onarimu ile ilgilendigi soylenmektedir.

Mustafa Kara’nin Evliya Celebi’den aktardigina gore ¢inilerle bezenmis dergahin
bir kdsesini su beyit siislemektedir:
“Ey miirid-i sirr-1 ruhani olan ehl-i yakin
Asitan-1 seyh-i Rum’a gel ki Esrefzade’dir (Aktaran: Kara, 2014: 43)
Istiklal harbi yillarinda Yunanllar tarafindan yakilan kiilliye’den geriye minare
kalmstir. A. S. Ulgen 1930’lu yillarda tiirbe hakkinda sdyle demektedir: “Bu giin bir
harabeden baska bir sey degildir. iznik’te bilhassa teferruat ve dahili tezyinati ile
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meshur olan bu eseri arayanlar bu giizel abideden yalniz minare ile yanmis duvarlardan
ibaret bir tas yigmi bulabilirler.” (Aktaran: Kara, 2014: 45) Bu mahzunluk 1950’11

yillara gelindiginde tiirbenin onarilmasi ile sona ermistir.
2.4. Edebi Sahsiyeti

IIk defa Fuad Kopriili’niin ik Mutasavviflar’da kisaca tetkik ettigi Esrefoglu
Rumi, Tiirk-Islam diinyasinm mutasavvif sairlerinin en biiyiiklerindendir. On besinci
asrin mithim mutasavviflarindan olan ve daha ziyade halk arasinda meslegini yaymis ve
tesirini zamanimiza kadar hissettirmis olan Esrefoglu hakkinda az ¢alisilmis olmasinin
sebeplerinin en onemlisi; onun tipki Yunus’ta oldugu gibi, belagat ve sanat pesinde
olmamasidir. Bazen biraz piiriizlii olmakla beraber ¢ok sade, ag¢ik ve temiz bir halk

diliyle yazmas1 donemin tezkirelerinde yer almamasina neden olmustur.

Misir’dan Anadolu’ya gd¢ edip Iznik’e yerlesen ve Hz. Peygamber soyundan
geldigi rivayet edilen bir aileden olan Esrefoglu Abdullah -Esrefoglu Rumi- didaktik
mahiyetteki mensir eserlerinde, devrinin halk dilini kullanarak tasavvufi ahlakin halk
arasinda yayilmasinda bliyiik rol oynamistir. Esrefoglu’nun nesri, XIV-XV. ylizyil

Anadolu Tiirkcesi’nin en giizel 6rnekleri arasinda yer alir. (Okumus, 2011: 91)

Esrefoglu’nun edebi sahsiyeti de tamamen tasavvufi inanglar1 dogrultusunda
gelisip sekillenmistir denilebilir. Siirlerinde biiylik 6lgiide Yunus Emre tesiri hakim
olmakla beraber kendine 6zgili sdyleyislerin bulundugu siirlerinin sayis1 da az degildir.

(Ugman, 2015: 25)
Esrefoglu’nun edebi anlayisin1 Asaf Halet Celebi su ciimlelerle 6zetler:

“Yunus’un, surmi kesfettigi halk ruhuna hitap etmek, mistisizmi yaymak isteyenler
icin en emin vasitatir. Bu siirler halk arasinda duyulunca, onlarin edebi kiymetlerinden
ziyade, icerdikleri manalarma, tasavvuf akidelerine temas eden noktalarina énem veriliyor
ve edebi kiymet degil, herkesin anlayabilmesi i¢in sadelik ve samimilik aranir. ilahiler, bir
sekilde propaganda vasitasi olmaya en ziyade elverisli olarak ortaya cikar. Esasen, bunlarin
cogu da derhal besteleniyordu. Hatta bizzat Esrefoglu da ilahilerinin ve devriyelerinin bir
kismin1 bestelemistir. Bu hal kaympederinde de, hatta sonra damadi olan Abdiirrahim’de de

vardi.” (Celebi, 2015: 51)
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Saadettin Niizhet Ergun ise Esrefoglu’nun musiki ile miinasabeti iizerinde durur
ve su ifadeleri kullanir: “Hac1 Bayram’m tevariis eden bir misiki zevkine sahip oldugu
da tahmin olunabilir. Bu aile ve bu tarikat mensuplar1 arasinda daha bir¢ok
mdsikisinaslarin yetistigini gérmekteyiz. Damadi Esrefoglu Rumi de dini eserler
bestelemistir. Onun damadi Abdurrahim Twrsi de mutasavvifane siir ve besteleriyle

taninmig ma’rQf sahsiyettir.” (Ergun, 1942: 15)

Asaf Halet Celebi’ye gore Esrefoglu, wken Tiirk olmamis olsa bile, tamamen
Tirklesmis, en giizel Tiirkcesiyle eserler yazmig ve Tiirk kiiltiiriine biiyiik hizmetleri
dokunmus bir sahsiyettir (Celebi, 2015: 16) Tiirkceyi, bulundugu zamana gore en saf bir
sekilde ifade eden bu sair, tamamen Tiirk kiiltiiriinii benimsemis, Tiirk cemiyetine tesir
etmis ve Tirk Tasavvuf Edebiyati’nin en kuvvetli 6rnekleri arasia girerek daha sonraki

mutasavvif sairlere tesir etmistir.

Esrefoglu Rumi’nin Yunus Emre’nin tesirinde oldugu hususunda tiim
arastirmacilarin bir mutabakati olmakla beraber Esrefoglu’nun nesir konusunda siirden
daha basarili oldugu iddiasim1 yine Celebi “Yunus’un tesirinde ¢ok kalmis olan
Esrefoglu’nun yine kendi hususiyetleri sezilen, giizel bir mistik edebiyat 6rnegi olacak
parcalar1 ¢coktur. Nesri ise belki siirinden de kuvvetli ve giizeldir.* ifadeleri ile agiklar

(Celebi, 2015: 10)

Mehmed Halid Bayr1 su ifadeleri ile Esrefoglu’nun siirinde sekli kimi kusurlar
goriilse de bunun mazur gorilmesi gerektigini vurgulamistir: “Mutasavvif halk
sairlerinin hemen cilimlesi, eserlerine bedii bir kiymetten ziyade maneviyata hulil
edecek bir kudret, vicdanlar1 tahrik ve her endiseden azade olarak Hakk’a sigindiracak
bir tesir vermek istiyorlardi. Bunun icin vezni istimal edisi ve kafiye telakkisi itibariyle
Esrefoglu’nun eserlerini haricen kusurlu bulsak bile, bu gibi sairlerin eserlerinde sanat
tamamiyla ihmal edilmis, nazmin ve lisdnin sekli, belki ikinci derecede dahi
disiiniilmeyerek yalnmiz ask ve askiyla sermest bir kalbin helecan1 gizlenmis oldugu

cihetle onu bunda mazur gérmeliyiz.” (Bayri, 1918: 15)

Mustafa Kara’nin degerlendirmesine gore: “Esrefoglu’nun yasadigi devir de,
mistik cezbe ve huzuru duymak i¢in dergahlara kosan insanlari ¢ok oldugu bir devirdi.
Biitiin Anadolu Yunus’un irsadi ile cosmus bir halkin umumi mabedi hiikmiinde idi.

Halk daha ziyade, samimiligi ve mistisizmi seviyordu. Nazim sekli ikinci ve tiglincii
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derecede kalmakta idi. Bunun i¢in Esrefoglu da tam bir serbestlik icinde, diger halk
sairlerinin yaydiklar1 gibi, diisiindiiklerini ve duyduklarin1 séyleyip gecivermisti.”

(Kara, 2014: 51)

Esrefoglu Rumi, hece ve aruz veznini basariyla kullanmis, lirik siirler yaninda
didaktik siirler de yazmistir. Siirlerinde bilhassa tasavvufi remizlere biiylik olgiide yer
vermis, bu cercevede yeni mazmunlar olusturmustur. Yer yer halk deyislerine ve
atasozlerine mal olmus ayet meallerine de yer verdigi siirleri, tekke edebiyatinin igerik
bakimimdan en Onemli iirlinleri arasinda sayilabilir. Siirlerin bazilar1 vahdet-1 viicid
nesvesiyle yazilmistir. Genellikle ilahi aski terenniim ettigi siirlerinin bir kismi
bestelenmistir. Bu konuda Tiirk Sairleri isimli eserinde Sadettin Niizhet Ergun,

Esrefoglu'nun siirleri en ¢cok bestelenen mutasavvif sairlerden biri oldugunu soyler.

Bu noktadaki bir hususa Sadettin Niizhet, Tiirk Sairleri isimli eserinde 6nemli bir not
diiser. Abdullah U¢man’in aktardigina goére Gelibolulu Ali Mustafa Efendi'nin Kiinhii'l
Ahbar't gibi bazi kaynaklarda, biiylik bir ihtimalle Sekaik Terciimesinde Esrefzade
Muhyiddin Mehmed ile karistirilmasindan dolayr Esrefoglu'nu Kalender ve Bektasiler
zlimresine dahil imis gibi géstermeye c¢alisan bir cereyan bulundugundan bahsetmektedir.
Ancak onun yasadig1 devirden iki asir sonra gelen Bektasi sairi Hasan Dede'nin “Esrefoglu
al haberi/ Bahge biziz giil bizdedir* misralartyla baglayan iinlii taglamasi da bu iddianin
isabetsiz oldugunu gostermektedir. Esrefoglu'nun Divaninda, “Tecelli sevk-1 dildarm beni
mest eyledi hayran/ Enelhak sirrin1 candan anungiin kilmazam pinhan” matlali manzume
gibi sathiyyat tiirlinde yazilmis bazi siirler bulunmakla beraber onda seriatin zahirine ters
diisecek herhangi bir ifade yoktur. Bu sebeple daha yasarken biiyiik bir kitlenin
tevecciihiinii kazanan Esrefoglu Azim-1 evliyaullah’ tan sayilmus ve tiirbesi asirlarca bir

ziyaretgah olmustur. (Aktaran: U¢man: 25-26)

Once Hac1 Bayram Veli’den ve sonra AbdiilkAdir Geylani torunlarindan Hiiseyin
Hamevi’den feyz alan Esrefoglu’nun basili Miizekki'n-Niifiis'u ile basilmamig bir

Tarikatname'sinden baska, 1286°da Istanbul’da basilmis bir de Divan’1 vardir.

Esrefoglu’nun siir tarzindaki Yunus Emre tesirine vurgu yapan Kopriili onun

Divanindan aktardigi su dizelerle bu tesire dikkat ¢eker:
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“Gah denizlere diiserem mevc-urup tasra tasaram

Nadan eline diiserem kem bahaya almuram

Gah ¢ikarim bu goklere donerem ¢arh ile bile

Gah ay ile bedr oluram gah giin ile dolanuram

Gah 'Arafat'a ¢ikaram lebbeyk urub bas acaram

Gah kurban yerine geliip kog¢ olub bogazlanuram

Gah hankahta stifiyem gah meyhanede fasikam

Gah raksa giriib donerem gah saz olub calinuram

Gah onaram gah azaram bu halk i¢inde gezerem

Gah sah olub sahbaz olub sikar ediib avlanuram

Gah deniz gah gol oluram géh sultan gah kul oluram

Gah bahar gah giil oluram elden ele yiliniirem

Ne menzil vardir ne makam ne viicd vardir ne adem

Hak'tan gayr1 yok ve'sselam ya ben kande dolanuram* (Aktaran: Kopriilii, 1976:
344-345)

Tim bu verilerden hareketle denilebilir ki Esrefoglu tasavvufi kimligi ile edebi
islibunu birlestirmis, sekli baz1 kusurlar barindirsa da igerigi bakimimdan coskulu, ask
dolu bir siir dili yakalamistir. Sadeligin giizelligine talip olmus, inandig1 hakikatleri yine
tasavvufi remizler ve mazmunlarla ifade etmistir. Yunus Emre’den bilhassa duruluk ve

sadelik yoniiyle etkilenmistir.

Eserlerini kaleme alirken hem kendi i¢ terbiyesine vesile ararken ayni zamanda
toplumun manevi terbiyesine hizmet etme amaci giitmiis oldugu ortadadir.
Manzumelerinin belki de oOtesine gegmis olan nesir tiiriinde verdigi {irtinler, hem
yazildig1 donemde hem de giinlimiize kadar uzanan vadede biiyiik tesirler uyandirmistur.
Esrefoglu dil konusunda acik, anlasilir bir tarz benimsemis oOzellikle Miizekki’-
Niifis’ta yer verdigi hikayeler, menkibelerle; Kur’an ve Hadis metinlerine yapmis

oldugu telmihlerle eserin muhtevasini besleyen bir iislib yakalamistir.
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2.5. Eserleri

Esrefoglu’nun Divan’mm disindaki eserleri mensurdur. Tarikat ve tasavvufun
anlatildig1 didaktik mahiyetteki bu eserleri halkin anlayacagi bir dille yazilmas,
tasavvufi ahlakin yayilmasinda etkili olmustur. Miizekki’n-Niifis'un disinda kalan,
Tarikatname, Delailii'n-Niibiivve, Fiitiivvetime, ibretndime, Mazeretnime, Elestname,
Nasihatname, Hayretname, Miinacatndme, Esrarii't-Talibin ve Tacname gibi eserleri

kiiciik risaleler seklindedir. (Bilgin, 1995: 78)

Calismamizin bu kisminda sadece alintilara yer verdigimiz Esrefoglu’nun iki

biiyiik eseri Divan ve Miizekki’n-Niiflis hakkinda bilgi vermeyi yeterli goriiyoruz.
2.5.1. Divan

Esrefoglu Rumi’nin Divan’1 tekke edebiyatinin vazgecilmez abidelerinden biridir.
Osmanli donemi tekke sairleri denince akla gelen ilk isimlerden biri de Esrefoglu
Rum?’dir. Onun Divan’inda yer alan manzumeler asirlardan beri din, edebiyat sanat ve

tasavvuf diinyasinin bir pargasi haline gelmistir. (Kara, 2014: 47)

Esrefoglu Divan’t lisanimizin o zaman almis oldugu istikameti, Tiirk¢eye yeni
giren unsurlar1 géstermesi itibariyle mithim bir vesikadir. Liigatlerimizden o vakit heniiz
cikarmadigimiz bazi eski kelimelerimizi de yine bu Divan’da tanimak miimkiindiir.
Boylece iginde lisani bir hareketin izlerini tasiyan bu Divan, edebiyat miiverrihlerimiz

kadar lisan tarih¢ilerimizi de alakadar edecektir. (Bursali Tahir Bey, 1972: 17)

Mehmed Halid Bayri Dergdh mecmuasinda Esrefoglu ile ilgili yazisinda
Esrefoglu Divani hakkinda sunlar1 ifade eder: “Lisani, mahiyetten bozulmaya yiiz tutan
bir Tiirkge numunesinden baska bir sey olmayan Esrefoglu Divani’ni terkib eden
yazilarm sekilleri, Esrefoglu’ndan evvel kullanilmis sekillerin aynidir. Mutasavvif halk
sairlerinin eserlerini hala yine Acem tesiri altinda viicida gelen edebi mahsullerden
tefrik eden bu sekiller, Yunus Emre’den beri halk edebiyatimizin degistirilemeyen
kiyafetidir. En ziyade ruhi cezbenin ¢oskunlugunu orten bu kiyafetler, samimi ask
feryadlarma, gonliin hararetiyle dudaklarda alevlenen irsad nagmelerine miiessir,
manevi bir dhenk vermektedir. Zevkimizin hassasiyetini memnun eden bu ahenkte gizli

bir haletin; mahiyeti mechul, hem duyulan, hem de duyulmayan bir tezahiirii vardir.
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Yunus Emre’ninkiler kadar Esrefoglu’nun siirlerine de yakisan bu cerceveler asirlarin

tozunu tagimalarina ragmen, bugiin bile ¢ok canli ve renklidir.” (Bayr1, 1917: 27)

Asaf Halet Celebi’ye gore Esrefoglu, siirlerinde Yunus’un vecdini tamamiyla
buldugumuz, onun derin tesirlerini gorebilecegimiz bir sairdir. Asaf Halet Celebi,
Esrefoglu’nun bilhassa hece ile yazdigi manzumelerde tam bir Yunus edas1 tasidigini
ifade eder. Ona gore Yunus Emre’nin siirlerine en ¢ok karisan ya da yaklasan sair, yine

Esrefoglu’dur.
“Ben dost hevasima diistiim
Ozke heva neme gerek
Basimda dost sevdasi var

Dahi sevda neme gerek” (Celebi, 2015: 49)

Pek cok yazma niishalar1 olan Divan eski ve yeni harflerle de birkag defa

basilmistir. (Kara, 2014: 48)
2.5.2. Miizekki’n-Niifis

Calismamizi ornekliginde siirdiirecegimiz Miizekki’n-Niifas isimli eser yazildigi
donemden bugiine uzanan genis bir tesir alanma sahiptir. Ulken’e gore Esref Rumi’nin
en giizel eseri Miizekki’'n-Niifis’tur. Cok sade Tirkce ile zengin halk kelimeleriyle
yazilmis olan bu tasavvufi ahlak kitab1 orta derecedeki fikir muhitinde biiyiik bir rol

oynamustir. (Ulken, 1933: 264-265)

852 (1448) yilinda telif edilen eser iki ana bdliimden meydana gelir. Birinci
boliimde diinya sevgisiyle bu sevginin fayda ve zararlari, nefs-i emmarenin 6zellikleri,
olim, kiyamet, biiyiik giinahlar, tevekkiil gibi konular ele alinmakta, ikinci boliimde
nefs-i emmarenin terbiye edilmesi, tasavvuf adab ve erkani ve iyi bir miisliiman

olmanin sartlarini anlatmaktadir. (Ugman, 2006: 246)

Anadolu halkinin asirlarca elinden diisiirmedigi Mevlid, Muhammediye,
Ahmediye ve Envarii’l Asikin gibi temel kitaplar arasinda yer alan diger bir eserde
Esrefiyye tarikatmin kurucusu Esrefoglu Rumi’nin kaleme aldig1 “nefisleri aritici

anlamma gelen Miizekki’n-Niifas’tur. (U¢man, 2015: 11)
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Mustafa Kara’ya gore ise Miizekki’n-Niifis, tarikata mensup olsun ya da olmasin
bes yliz seneden fazla bir zamandan beri toplumumuzun “yastik alti kitaplarindan biri
olmus, dini hayat, sosyal psikoloji ve ahlaki zihniyetin olusmasinda birinci derecede rol

oynamistir. (Kara, 2010: 498)

Asaf Halet Celebi’ye gore eserin yazilis gayesi tipki siirleri gibi tasavvufi bir

nitelik tasir. Celebi, Miizekki’n-Niifiis’a iliskin su 6nemli ciimleleri kurar:

“Esrefoglu’nun fikrinin yayilmasinda vasita olan ilahileri ve gazellerinden sonra
ikinci miithim eseri de, Miizekki’'n-Niifis’dur. Bu kitap da, hemen siirlerinin
yazilmasima saik olan gaye g6z Oniinde bulundurularak viicida getirilmisti. Onun
haricten ilk gelen teskilat¢1 tasavvufa ait ilk talimi eseri olmasi itibari ile tefekkiir

tarithimizde miithim bir yeri vardir.” (Celebi, 2015: 53)

Esrefoglu, fikirlerini siire gore daha agik anlatma imkanina bu eserle ulasmig
oldu. Ciinkii nesirde hikayeler, menkibeler anlatilabilir ve halkin idrakine kolayca
ulasilabilirdi. Tasavvufi meselelerin ve cetrefilli konularin halli konusunda olmasa da
halkin tasavvufi terbiyenin esaslarini 6grenebilmesi agisindan biiyiik bir vazifeyi
iistlenen bu eserde genel olarak biiyiik tasavvuf erbabinin menkibeleri, nefsin mahiyeti,

mertebeleri, nefsin tuzaklar1 ve bu tuzaklardan kurtulma yollar1 anlatilmistir.

Miizekki’n-Niifis’un pek ¢ok basmalar1 mevcuttur, ayni sekilde yazmalar1 da pek

coktur. Asaf Halet Celebi’nin diistiigli kayda gore iki niisha 6nemlidir:

Ayasofya Kiitiiphanesi’nde mevcut 2070 no’lu niisha H. 974’te Istanbul’da
Mustafa bin Ahmed tarafindan istinsah edilmis, 19x30 ebadinda, harekeli, giizel bir
nesih ile yazilidir. Beyazid Umumi kiitiiphanesi’nde 3642 no’da kayitli olan niisha ise

daha sonralar1 yazilmistir. (Celebi, 2015: 53-54)

Tirk Ahlak¢ilar: eserinde Mehmet Ali Ayni, Miizekki’n-Niiflis’a isaret ederek
Tiirk ahlak¢ilarinin bagina Esrefoglu’nun konulabilecegini sdyler. Sebebini ise sOyle

aciklar:

“Clinkii bu zat bundan yiiz sene kadar evvel biitiin Tirklerin kolayca

anlayabilecekleri bir sekilde ve kendi 0ziinii, i¢ini nasil ve ne yolla temizleyebilecegini
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anlatmisti. Esrefoglu’nun kanaatlerine gore insan calisirsa kendini temizleyebilir,

diizeltebilir. Hayvanlik derekesinden insanlik derecesine yiikselebilir.” (Ayni, 1939: 58)

Miizekki’n-Niifis’un beslendigi kaynaklar nedir sorusuna karsilik olarak Mustafa
Kara su eserleri siralar: “Kur’an-1 Kerim, Hadisler, Mesnevi, Kitu’l Kulib, Behcetu’l
Esrar, Tefsir-1 Kessaf, Hidaye, Esmaii’l Hiisna, Serhi, Tefsir-i Arayis, Serh-1 Mesabih.”
(Kara, 2014: 58)

Abdullah U¢man’a gore de Esrefoglu Rumi, 6zellikle bu eseriyle, Orta Asya’dan
gelip Anadolu topraklarini yurt edinen Tiirkler’in tasavvufi ahlaki benimsemesinde
asirlar boyunca énemli bir rol oynamistir. Islim ahlakini, tarikat Adabmi ve nefisle
miicadele yollarmni1 miiridlerine 6gretmek gayesiyle kaleme alman eserde Kur’an-1
Kerim’den, hadislerden ve Islam tarihindeki biiyiik mutasavviflarin menkibelerinden,

hatta kendi siirlerinden de bazi nakiller yer almaktadir. (Ugman, 2015: 27)

Mehmet Ali Ayni eserin kiymetini dilindeki saf ve ar1 Tiirk¢e’ye baglar ve
Esrefoglu’ndan sonra gelenleri bu hususta elestirir ve sunlar1 syler: “Bu kitabin en biiyiik
meziyeti ve kiymeti evvala dilinin halis bir Tiirk¢e olmasidir. Kendisi ‘Bu kitab1 sirf Tiirki
dilince cem eyledim ki ol kitabin faydast umuma samil ola’ diyor. Eger Esrefoglu’'ndan
sonra alimler, edipler ve katipler bu dili o tabiilikten ¢ikarmasalar, Acem ediplerine takliden
birgok istiareler, mecazlar, cinaslar ve manasiz terkipler ile ifsad etmeselerdi, bu giin ne

yiiksek ve tath bir edebiyatimiz olacakti.” (Ayni, 1939: 59-60)

Yine Tanzimat Doneminin 6nemli ediplerinden Mullim Naci Miizekki’n-Niifis’u
“te’lif-1 meshur* olarak tavsif eder. (Muallim Naci, 1892: 59-60) Asaf Halet Celebi,
eserin Ozellikle sade Tiirkce ve zengin halk kelimeleri ile orta derecedeki fikir
cevrelerinde biiyiik bir tesir meydana getirdigini belirtmektedir. (Celebi, 2015: 50) Bu
acidan bakildiginda eserin sahip oldugu dil 6zellikleri ve lislibu bakimindan tasavvufi
diisiince ve pratiginin yiiksek ziimre ¢evresinden halk diizeyine inmesine biiyiik hizmet

ettigini sdyleyebiliriz.

Miizekki’n-Niifis’un yazilmasindaki gayeyi eserin miiellifi ise su cilimlelerle
aciklar: “Sana bu ibretleri sirf liigatten ¢ikardim, yani senin i¢in Arap dilinden terciime

ettim, Tiirki diline g¢evirdim. Ve mesayihin tedkikat ve rumuzat-1 ibaratindan ve
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Kur’an’in ve hadisin miiskilatindan ve batini manasindan ve esrarin ehem olan, sirf agik
Tiirki diline dondiirdiim. Onun i¢in kim, bu tarik-1 Halvetiyye’nin taliplerine asan olup
bu kitab1 okuyan talipler, her okuduk¢a, duadan unutmayip bu kitabin musannifini ve

miiellifini ve katibini ruhu i¢in Fatiha okuyalar.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 105)

Miizekki’n-Niiftis nefis terbiyesini, ruh terbiyesini ve huy terbiyesini esas alan bir
kitaptir. Bunun i¢in eserin ilk satirlar1 nefisle ve onun meshur dortlii tasnifi ile baslar ki

o da soyledir:
1. Nefs-1 Emmare
2. Nefs-1 Levvame
3. Nefs-1 Miilhime

4. Nefs-1 Mutmainne

Kitap bastan sona bu Orgiiyii isler ve insana nefs-i emmare noktasindan nefs-i
mutmainne noktasina nasil ulasilacagi ¢cok sade ve igten bir lislibla anlatilir. Nefis ve
ruhumuzun bu uzun yolculugunda Oniine ¢ikan engelleri nasil asacagi Oniindeki
tuzaklardan nasil kurtulacagi halkin anlayacagi bir iislib ve detayla anlatilmistir. Bu
acidan eser sadece miiritlere degil tarikata mensup olsun olmasin biitiin Miisliimanlara
hitap eden bir “el kitab1“, bir “ahlak kitab1“ mahiyetindedir. Konular1 daha kolay
anlatabilmek i¢in zaman zaman menkibe ve hikadyelerle meselelere degisik bir acilim

kazandirilmis, hafizalarda kalabilecek noktalar vurgulanmistir.

Miizekki’n-Niiflis’da biitiin bu konular iki ana baslik altinda ele alimmaistir. Birinci
bolimde diinya ve diinya sevgisinin fayda ve zararlari, nefs-i emmarenin sifatlar1 ele

almirken ikinci boliimiin baghigi kisa ve 6zdiir: Goniil erinin terbiyesi. (Kara, 2014: 49)
Esrefoglu Rumi’ye gore nefs-i emmarenin yedi bashi ejderhasinin unsurlari
sunlardir:
1. Hirs
2. Hased
3. Sehvet

4. Gadap
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5. Buhul (Cimrilik)
6. Hikd (Kin)
7. Kibir

Nefis terbiyesini ger¢eklestiren insanlarda ise bu kotii vasif ve huylarin yerine su

giizel 6zellikler gecer:
1. Haya
2. Sehavet (Comertlik)
3. Secaat
4. Tevazu
5. Hilm
6. Miiriivvet
7. Kanaat

8. Sabir-Stikiir

S6z varligi ve anlatim 6zelligi bakimlarindan dikkate deger bir eser olan Miizekki’n-
Niifuis, XV. ylizyil Bat1 Tiirk¢esinin en giizel 6rneklerinden biridir. Yiizyillarca elden ele
dolasip bir bagvuru kitabi gibi okunmus, iizerinden bes yiiz elli y1l gegmis olmasina ragmen
bugiin bile 6nemini kaybetmemistir. Yazildig1 donemde ve sonraki dénemlerde yiizlerce

kopyasi ¢ikartilarak adeta bir kilavuz kitap olarak kullanilmustir.

Sanat endisesinden uzak, miiridlere dogrudan dogruya tasavvufi-ahlaki hakikatleri anlatma
gayesini tagtyan Miizekki’ n-Niifiis, genis halk tabakasmin kolayca anlayabilecegi sekilde sade bir
Tiirkge ile yazilmig ve tasavvufun halk arasmnda yayilmasinda 6nemli hizmet gormiistiir. Miiellifin
Osmanli déoneminde Anadolu’da kurulan ilk tarikatlardan biri olan Esrefiyye’nin piri olmasi
dolayistyla kitabm Tiirk tasavvuf ve diislince tarihinde ayr1 bir yeri vardir. Yeni sayilabilecek
herhangi bir goriise yer verilmemekle beraber tasavvufun temel konulariyla tarikat terbiyesinin
esaslarmi basarih bir Uslipla Ozetleyen Miizekki’ n-Niifis, yazildigi devirden itibaren
Muhammediyye ve Envarii’l-Asikin gibi genis halk topluluklar: tarafindan benimsenmis, daha

sonraki devirlerde kaleme alinan bu tiir eserlere 6rneklik teskil etmistir.
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UCUNCU BOLUM

MUZEKKIi’N-NUFUS’TA SAHSIYET TERBiYESININ ESASLARI

3.1. insan

Esrefoglu Rumi, Miizekki’n-Niifiis’ta Oncelikle insan nedir sorusuna cevap
aramistir. Zaten ontolojik olarak insanin nasil konumlandirildigi, iyi insanin hangi
vasiflara sahip olacagi meselesi egitim konusunda en temel sorulardandir. Bu sorulara
Esrefoglu Rumi Onceki boliimlerde bahsedildigi gibi tasavvufi bakis acisiyla

yaklagmakta ve 6dnce insan tanimi yaparak ise baslamaktadir.

Esrefoglu, “Evvelini sorarsan, sidik yolundan gelmis bir katre murdar meni idin
ve ahirini sorarsan, bir murdar govdesin.“ ifadesi ile Kur’an-1 Kerim’de insanin
yaratilisi ile ilgili ayetlere telmih yapmaktadir. Ve devaminda insanin fiziki mahiyetinin
bir acizlige isaret ettigini kendine has benzetmeler ve mukayeselerle anlatmaktadir:
“Gayette sevgili dostlarin 6ldiigiinden, bir giin katinda komazlar, gotiiriirler topraga
sokarlar. Eger katinizda bir giin, iki giin kosalar, bed kokudan igrenip, bir kimse semtine
gelmez olur. Pes evvelin bir katre su olunca, ol murdéar su kim donuna bulassa, namaz
caiz degildir. Ve ahirin bir murdar gévde olunca, bu iki murdarin ortasinda hila necaset
hamalisin ki, glinde bir iki veya ii¢ kere hacet i¢in kenefe gitmeklik, devr-1 ddim bevl ve
tegavvut (biiylik abdest) ve kan yiikiinii yiikli gezerken, bu ululanmak ve bu hitkkme ve
hiikiimete itibar edip ahirete lazim tedarikini terk eylemek nedendir, bilir misin?”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 97)

Esrefoglu oncelikle insanin kendisi hakkinda sahih bir bilince varmasi gerektigini;
insanin varlik i¢cinde varligini idrak eden yegane mahliik olusunu bu farkindaligin ancak
goniil/basiret goziinliin agik olmasi ve benlik duygusunun terbiyesi ile miimkiin

olacagini vurgular:

“Pes Hak Teala seni yok iken var eyledi, sana g6z verdi, kulak verdi, el, ayak, dil,
dudak, ten verdi, sunu gibi goniil verdi kim, insana verdigi gonlii hi¢ kimseye vermedi.

Yaratilmista yoktur insanin gonlii. Vakta kim bu goniil goziiyle afaka nazar edesin,
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cemi yaratilmigin hakikatine miittali olup miisahede eyleyesin. Zira afakta ne varsa
enfiiste ol vardir. imdi sen dahi goniil Ayinesine zikrullah saykaliyla saykal vur
(cilalamak, parlatmak), basiret goziinii ag, enaniyet seylini (sel) sildir, iki cihanda dahi

sana mahfi (gizlenmis) nesne kalmaya.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 372)

Esrefoglu, insanin kainat i¢indeki konumuna dikkat ¢eker. Insanm meleklerden
daha {iistiin bir makamda iken kotii ahlak sahibi olmak, nefs-i emmareye uymak,
Allah’m emir ve yasaklarina ridyet etmemek sebebiyle esfel-i safilin yani hayvandan
daha asagi bir seviyeye nasil diistligiinii sorgular. Nefsin kibre kapilarak tavsiyelere
kulak tikamasi, terbiye yolunu tutmamasi sebebiyle zelil ve perisdn olacagmi soyler.
Insanin kainattaki gercek makammi bulabilmesi, ¢aresiz kalmamasi i¢in inat¢1 ve
miitekebbir nefsini terbiye etmesi ile miimkiin olacagini soyler. (Esrefoglu Rumi, 2015:

148)

Miizekki’n-Niiflis’ta Esrefoglu, genel olarak, tasavvuf literatiiriinde meshur olan
tasnifi esas alarak insanin Oncelikle kendini bilmesi ve nefsini terbiye ederek gercek

kiymetini bulmasi tizerinde durur.
3.2. Nefs

Sozliikte “nefs* (c«) kelimesi, “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, varlik, zat, insan,
kisi, nefes, heva ve heves, kan, beden ve siifli arzular* gibi anlamlara gelmektedir.

(Ragib el-Isfahani, 1986: 764)

Izzettin Kasani, nefs kelimesi iki manada tarif eder: “Bazen nefsii's-sey derler ki
onunla o seyin hakikatini ve zatini kastederler. Nitekim ‘falan sey kendi nefsiyle
kaimdir.” derler. Bazen de nefis lafzindan insanmn natik nefsini kastederler ki, hayvani
ve tabii ruh olarak adlandirilan bedenin eczalarmin inceliklerinin hiilasasi ile insani ve
ulvi ruhtan ona inen nurun birlesmesinden ibarettir ki, bu nurla takva ve fiicur ona ilhdm

edilir.” (Késani, 2010: 82)

Ethem Cebecioglu ise Tasavvuf Terimleri Sozligli isimli calismasmin “nefs*
maddesinde su notlar1 diismiistiir: “Arapga bir kelime olup ¢ok sayida manalar1 ihtiva
eder: Ruh, akil, insanin bedeni, ceset, kan, azamet, izzet, goris, kotii goz, bir seyin

cevheri, hamiyyet, iskence, ukubet, arzu, murdd. Tasavvufi olarak Kasani'nin ifade
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ettigi gibi, kendisinde iradi hareket, his ve hayat kuvveti bulunan latif buharli bir
cevherdir. Kotiiliigli emreden manasinda anlasildigr gibi, Allah tarafindan insana
iiflenen ve ruh-1i Rahmani, ilahl ben manasma da kullanilmistir. Hakim Tirmizi bunu
sOyle tanimlar: O, hayvani ruhdur, kalb (nefs-i natika) ile beden arasinda vasitadir.
Kendisine, Kur'an-1 Kerim'de miibareklik 6zelligini tasiyan, sarka ve batiya ait

bulunmayan agac olarak isaret edilir. (NGr Stresi, 35)* (Cebecioglu, 2009: 199)

Nefs kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de farkli manalara gelecek sekilde

kullanildigina dikkat ¢eken Cebecioglu su maddeleri siralamaktadir:
1. Zatullah manasma: Taha/41, Al-1 imran/28, En'am/12, 54, Maide/116.
2. Insan ruhu: Fecr/27, En'am/93, Ziimer/42.

3. Kalp, sadir vb. manalar: Al-1 imran/154, A'raf/205, Yusuf/77, Bakara/77, 109,
235, Nisa/113, En'am/158, Yunus/100, Enbiya/64, Nemi/14, Fussilet/53.

4. Insan bedeni: Al-i Imran/146, 185, Enbiya/35, Ankebit/57, Isra/33, Yusuf/26,
30, 61.

5. Bedenle bareber ruh: Bakara/286, En'am/152, Yunus/23, 30, 44, 49, 54,
Ra'd/11, 42, isra/7, Taha/15, Ankebit/6, Ziimer/70, Mii'min/17, Casiye/15.

6. Insana kotiiliigii emreden kuvvet manasina: Yusuf/18, 53, T4ha/96, Maide/30.
7. Zat manasma: Bakara/48, Lokman/28, 34, Miiddesir/38.

8.Cins manasina: Tevbe/128, Rum/28, A'raf/188, Stra/l11. (Cebecioglu, 2009:
199)

Kuseyri Risale’sinde ise nefsin mahiyetine iligskin sunlar sdylenir:

“Bir seyin nefsi, liigatte o seyin kendisi, varli§1 manasina gelir. Stifilere gore ise,
nefis sdziinden maksad, varlik veya konulmus bir kalip degildir. Onlar nefis sozii tie,
kulun ciiriik vasiflan, yerilen ahlaki ve amellerini kasd ederler. Kulun c¢iiriik vasiflan
(Koti ve ¢irkin olan halleri) iki kistimdir: Bunlardan biri, giinah isleme ve karsi gelme
gibi kendi cehit ve gayreti ile husule gelendir. Digeri de asagilik huylardir ki bunlar
aslinda yerilmislerdir. Bununla beraber kul ugrasir ve makamdan makama gecerse,

miicahade ile bu kot huylar adeti vech ile uzaklasirlar.” (Kuseyri, 1978: 167)
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Nefs, tasavvufta Ozellikle Freud'dan sonra psikolojide yer eden “bilingalti nin
muhtevasini i¢ine alan fakat ondan daha da genis bir anlami ihtiva eder. Tasavvufta
nefs, insann zevk alma ve tatmin olma arzularmin kaynagidir. Insanin
gerceklestirilmesini isteyip de, siliper egonun (toplumun inan¢ ve degerleri) baskisi
nedeniyle ger¢eklestiremeyip suuraltina ittigi, fakat kendilerini gergeklestirebilmek i¢in
oradan suuru daima zorladig1 istek ve arzular tasavvufta nefs-i emmarenin 6zelliklerini
yansitmaktadir. Tasavvufa gore nefsin, “insanin i¢glidii ve egilimlerinin biitlini“

oldugunu soyleyebiliriz. (Aydin, 1976: 85)

Nefsin sifatlar1 baglammnda izzeddin KAasani, nefsin her zaman hissi lezzetler ve
sehvetlere ulasmay1 arzuladigindan, nifak icerisinde bulundugundan, riyaya yakin
durdugundan, kibir sebebiyle ultihiyet davasma giristiginden, cimriliginden, haris ve
tamahkar olusundan, ucub yani kendini begenme hastaligi ile malul olusundan
bahseder. Ozellikle en tehlikeli sifat olarak gordiigii ucub hususunda sunlar1 sdyler: “Bu
sifat Sldiiriicii sifatlardan olup Resdlullah (s.a.v.) sdyle buyurmustur: ‘U¢ sey insani
helak eder: Itaat edilen cimrilik, tdbi olunan heva ve kisinin nefsini bilyiik gdrmesi.’
Yine hadiste soyle buyrulmustur: ‘Kisinin helaki nefsini biiylik, amelini cok ve giinahini
az gormesindedir.” Ebl Bekr Vasid soyle demistir: ‘Nefis put gibidir; ona bakmak sirk,
ondan ibret almak ibadettir.' Ucb sifati, nefsin hakirligini tanimadan ortadan kalkmaz.”

(Kasani, 2010: 84)

Esrefoglu’na gore nefs, insanin iradesine gore sekillenir ve terbiyeye muhtagtir.
“Bu nefs dedikleri, bir siit emer oglana benzer; verirsen emer ve illa bu siitii kesip onun
yerine gayr1 latif gida versen onunla gidalanir ve onda karar eder. Nefsin razi’ye benzer;

eger korsan emer, siitten kesersen 6grenir, eder kanaati.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 36)
“Rabbini bilmek, nefsin bilmege mevkuftur
Bu kisim genc-i1 mahfi agiga maruftur” (Esrefoglu Rumi, 2015: 301)

Nefsin bilinmesi ve onun terbiyeye muhtag olusu meselesinde Esrefoglu “ahiret*
ve “hesap giini“ gibi gaybi mefhumlar1 ortaya koyar. Sonraki boliimlerde ifade
edilecegi gibi Esrefoglu’na gore diinya sevgisi ve ahireti unutmak insan icin en biiytlik

tehlikedir. Diinya hayatinin faniligi ebedi ahiret yurdunun ancak nefs terbiyesi ile
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kazanabilecegi esas1 Miizekki’n-Niifis’ta vurgulanan temel noktadir. Bu manada eserin

ilk boliimiinde yer alan su ifadeler 6nemlidir:

“Diinyada hal-i hayatinda iken her kisiye nefsini bilmek ve terbiyetine mesgul
olmak elbette lazimdir. Ve amelini dahi goriip ve bilip yaramazimni iyi amelle degistirip
nefs-1 emmarenin afetlerinden sakinmak elbette 1azimdir. Ciinkii kisinin ameli diinyadan
ahirete gotiirecek metaidir. Oyle olunca bu metar bunda goriip gdzetip, yaramazini
birakip iyisini alip ol aleme gotiirmek gerek; ta ki yarmn hazrete arzoldukta yiiziine
vurulmaya. Zira kisi ahirete gider, amelleri Hak Teala Hazretine arz olacagin ve terazide
tartilacagin ve arsa-i arasatta ortaya gelecegin diisiiniip tasavvur etmek gerek. Ve dahi
onun kaydin kirmak gerek; yoksa sonu pesiman olmak vardir, amma pesimanliktan

faide hasil olmaz.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 42-43)

Kisinin kendini bilmesi Hadis-i Serif’te de ifade edildigi gibi Rabbini bilmesine
sebeptir. Insanm kendisi de Rabbin ayetlerindendir. O halde insanin nefsini bilmesinden
maksat Rabbini bilmesidir. Nefsini bilmeyi Esrefoglu mertebelere ayirmaktadir, nefse
mertebe kazandiracak olan “miicahede ve riyazet tir. Esrefoglu bu hususu su

ctimlelerle dile getirir:

“Mesela evvela kisi nefsini bilmektir. Mesayih katinda {ic mertebedir: Bir suret-i
nefsini bilmektir. Mademki marifet-i mana-y1 nefs hasil olmaya, marifet-1 Hak dahi
hasil olmaz. Zira nefsin terbiyyetine mesgul olup riyazete ve miicahedeye ve zikrullaha
mesgul olunca, sifat-1 insan varir mana-y1 insana vasil olur; sifat-1 Hak mana-y1 insanda
sadir olunca marifet-i nefs hasil olmak gerek. Zira o vakit mana-y1 insan sirf Hak gibi
gortiniir. Pes talip kendi manasindan Hakk’1 temyiz etmek gerektir; kendi manasma Hak
dese nefsini bilmemis olur, ‘Kim ki nefsini bilir’ makamina ermemis olur. O, ne vaktin
‘Rabbini da bilir’ e vara? Bu arada niceler galata diisiip hatalar ettiler, mana-y1 nefsi
Hak tasavvur ettiler, sifat-1 Hak onda zahir oldugu icin Ene’l-Hak davasin ettiler.”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 44)

Insanin nefsini/kendini bilmesi, kusurlarinin farkina varabilmesi ile miimkiindiir,
bu farkindalik giiniimiizde kendiyle yiizlesme ya da i¢ muhasebe olarak tanimlanan
durumu karsilar. Esrefoglu, insanin marifet kazanabilmesinin ilk sartin1 bu i¢

hesaplasmaya baglar:
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“Imdi ey aziz, insanda kemal oldur ki nefsini bile, yani nefsinin uyubunu bile,
onun ahlak-1 rediesini gore ve ahlak-1 hamide ile huylandira. Ve nefsini “Irci’1 “hitabma
kabiliyet kesbettire, andan marifet-i hak hasil ede. Insan olmaktan murad, marifet-i Hak

hasil etmektir. (Esrefoglu Rumi, 2015: 38)
3.3. Nefsin Tasnifi

Nefs kavrammin baglam i¢inde farkli anlamlar tasiyabilecegini ifade etmistik.
Nitekim nefsin zatindan ¢ok onu tavsif eden sifatlarin niteligi dnemlidir. Bu anlamda
tasavvuf diisiincesinde nefsin tasnifi s6z konusudur. Esasen bu tasnifte referans Kur’an

ve Stinnet’tir. Esrefoglu eserde bu tasnifi su cimlelerle ifade eder:

“Amma ba’dii, malim ola ki bu ademoglullarmin nefisleri dort kisimdir. Bir kismi
nefs-i emmaredir ikincisi nefs-1 levvamedir ve {giinciisii nefs-i miilhimedir ve
dordiinciisii nefs-1 mutmainnedir. Ve hak Teala hazretlerine ¢agrilan mutmainne nefistir

ve Hak Teala Hazreti nefs-1 mutmainneye hitap eder.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 35)
3.3.1. Nefs-i Emmare:

“Emredici nefs anlamima Arapga bir tamlama olan bu ifade i¢in Kasani, nefsin,
bedeni tabiata meylettigini, lezzet ve hissi sehvetleri koriikledigini sdyler. Yani kalbi,
ulvi degil, siifli (asagilik, algak) seylere celbeden seye nefs-i emmare denir. Yusuf
suresinin 53. ayeti kerimesinde bu nefse isaret edilmistir: “Ben nefsimi temize
cikarmiyorum, zira nefis, kotiilikle emredicidir. “Nefs-i emmare, ser yuvasi, koti

fiillerin, yerilmis ahlaki kaynagidir.” (Cebecioglu, 2009: 199)

Kasani’nin Ciineyd-1 Bagdadi’den aktardigma gore: ‘“Nefs-1 emmare, insani
felakete siiriikleyen, diismanlarin yardimcisi, hevalarin takipgisi, belalara miibtela ve

cesitli kotiiliiklerle itham olan nefistir.” ( Kasani, 2010: 83)

Nefs-i Emmare insant maddeye, ¢esitli zevk ve arzulara iter. Nefs-i emmare
seviyesinde olan insan sadece maddi zevk ve arzularin diistiniir. Zihni bunlarla doludur,
bunlarn esiridir. Bu hal, i¢giidiisel diirtiilere, maddi istek ve arzulara engel tanimamay1

ifade eder. Nefs-i emmare siirekli kotiiligli emreden anlamiyla insani1 evvelen iyi
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ahlaktan uzaklastiran ve modern terminoloji ile s6ylenecek olursa narsizmi karsilayan

bir kavramdir. Esrefoglu Kur’an’da gecen ifadeye de telmihte bulunarak sunlar1 syler:

“Ve dahi bu nefs-1 emmare sahibi ii¢ taifedir. Biri fasiklardir ve biri miinafiklardir
ve biri kafirlerdir. Pes imdi bu ii¢ taife nefs-1 emmare iizeredir. Ve dahi Hak Teala
Hazretleri Kur’an-1 aziminde: “Ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum, ¢iinkii nefis kotiiligii
gercekten siddetle emredicidir.” (Yasuf, 53) diye buyurdu. Yani manast budur ki:
Tahkik, bu nefis miibalaga ile kotiiliikkle emredicidir ve dahi bu nefs-i emmare seni
Hak’tan ciida edicidir, yani Allah’a asi olur, ya miinafik, ya kafir olur, itikadina gore

olur.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 36)

Nefs-1 emmare insan1 her tarafindan kusatmigtir. Ondan tam manasi ile kurtulmak,
tehlikelerinden emin olmak ¢ok zordur. Esrefoglu da aynit minvalde sunlar1 soyler: “Zira
bu nefs-i emmare kim vardir, bir ejderhadir, yedi bas1 vardir. Cehd eylesen bir basini
kessen, bir basi titrer. Velakin bir biiylik basi vardir kim, kalan bas ona baglidir, ol
kesilicek, kalan baglar1 kurur gider.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 142)

Esrefoglu’nun yedi bash ejderha tesbihinde en biiyiik bas, diinyay1r sevmektir.
“Kacan diinyanin sevgisi ve endisesi goniilden kiilli kesile, gide; kalanin dahi cehd
eylesen basarirsm, sehil zamanda nefsin emmareliginden kurtulur. Amméa mademki
diinya muhabbeti gonliinde zerre denli ola, mriinii bu yolda ¢iiriitiirsen, nefsin bir sifat-
1 rediesini (kotii sifatlar) gidermeyesin. Kanda kaldi kim, hep kesile gide!” (Esrefoglu
Rumi, 2015: 142)

Esrefoglu, Imam Gazali’den aktardigma gore kibir, nefs-i emmarenin en basta
gelen sifatlarindandir. (Esrefoglu Rumi, 2015: 107) Esrefoglu, kibirden sonra gelen
nefs-1 emmarenin yedi kotii sifatin1 soyle siralar: “Geldik imdi nefs-1 emmarenin sifat-1
zemimesi vardir, birisi hevadir ve birisi gazaptir ve birisi sehvettir ve birisi hirstir ve

birisi buhldiir (cimrilik) ve birisi ucbtur ve birisi kibirdir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 280)

Calismamizin ilerleyen bolimlerinde ayrintili olarak isleyecegimiz {izere
Esrefoglu nefs-1 emmarenin kotii sifatlarindan insani kurtaracak onu nefs-1 mutmainne

makamina eristirecek yedi unsuru ise eserinde sdyle ifade eder:
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“Nefs-1 emmarenin bu yedi sifat-1 rediesini gidermege ol yedi nesne sebeptir; ol
yedi nesne cemi ehl-i islamin gonlii gdzglisiiniin saykalidir, yani goniil gozlerini agtirir.
Pes ol yedi nesnenin biri aghiktir ve biri samttir, yani az sOylemektir ve biri az
uyumaktir ve biri halka karigmamaktir ve biri daim Laildheillallah demektir ve biri
miirsid-1 kamile erigip, elin tutup, tevbe edip ona irddet getirmektir. Ve biri miirsid-i

kamilin iradeti elinde alip onun emrine muti olmaktir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 280)

Eserin ana iskeletini de olusturan yedi hastalik ve yedi tedavi yontemi tasavvufi
terbiye metotlarim1 da ozetler niteliktedir. Esrefoglu’na gore insanin basina gelen tiim
sorunlar nefs-i emmare sebebiyledir: “Ey aziz, viicid amellerinin yiikiinii bunda iken
aca gor ve 1yisin ve yatlisin sege gor. Ve su ameller ki nefs-1 emmareden hasil olmustur,

climlesin birak ki onlar merdad-1 hazrettir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 44)
3.3.2. Nefs-i Levvame

Kinayici nefis anlamina bu Arapca ifade tasavvufi olarak, bir parca kalbin nuru ile
nurlanmis, o nur Ol¢iisiinde uyaniklik kazanmis nefistir. Levvame sifatin1 alan nefis,
yaptig1 koti islerin farkindadir, yani, gafletten bir parca siyrilmistir. Bu yiizden
kendisini kinar, onlar1 yapmak istemez. Ancak yeterince olgunlagsmadigi i¢in onlari
yapmaya devam eder. Bununla birlikte, bir takim iyilesmeler mevcuttur. Bu durumda
olan insan bir kotiilik yaptiktan sonra kendini ayiplar, pismanlik duyar. Fakat tam
olarak kotii hareketlerden kendini kurtaramaz. Emmare nefsin bazi 6zellikleri bunda da
vardir. Levvame nefiste de kotiiliige, sehvete egilim vardwr. Fakat insan bu egilimi bir

Olciide durdurur ya da kotiiliigli yaptiktan sonra kisi pismanlik duyar.

Yiice Allah'a dogru seyreden (ilallah) nefsin yeri, berzah alemidir. Sevgi halinde
bulunur, Hz. Peygamber’in davranislarin1 6rnek alir. Levvame'de, nefsin bazi sifatlar1
aynen bulunur, iyilesme, kotli olan yoniin elestirilmeye baslanmasidir. Bu durumda,
Kur’ ani emirlere saygi ve baghlik artmistir. Namaz, orug, sadaka vermek gibi salih
amellerde fazlalagsma goriiliir. Amellerini Allah i¢in yapar, ancak bunun bdyle
oldugunu, halkin da bilmesini ister. Artik nefis bu vasfiyla tovbekardir. (Cebecioglu,

2009: 200)
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Nefs-1 levvame esasida bir bilinci ve pismanlig1 ifade eder. Ancak nefsin bir ara
formu olarak da goriilebilir ki Rumi’ye gore “nefs-i levvamenin iki yiizii vardir. Bir
yiizli nefs-1 emmareyedir ve bir yiizli nefs-1 miilhimeyedir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 45)
Dolayisiyla bir karar makami degildir. Nefs-1 emmare ile nefs-1 miilhime arasinda bir
durumu ifade eder. Insan1 manevi olarak emniyetli bir yerde tutmas1 miimkiin olmayan
nefs-1 levvame gilinlimiizdeki tabirle en azmndan bir farkindaliga isaret etmesi
bakimmdan 6nemlidir. Hatay1 hata olarak kabul edebilme ve bundan dolay1 pismanlik

hissi duyabilme insan1 1yi olana yonlendiren bir motivasyon olabilir.
3.3.3. Nefs-i Miilhime

Nefs-1 levvamenin bir iist derecesi olan miilhime iyiyi kotiiden ayirt etme
kabileyeti olan “temyiz* iradesini yakalamis nefistir. Cebecioglu’nun ifadesi ile nefs-i
miilhime bir 1yilesme derecesidir. “Artik nefis, sevabini ve giinahini Allah'm yardima ile
bilmektedir; bu sebeple, Allah'tan gayr1 her seyden uzaklasir. Ruhlar dlemine yonelen
bu nefis, ask hali i¢indedir, ilmi sever, comerttir, kanaatkar ve miitevazidir. Sabir ve
tahammiil giicli artmistir. Miisamahakardir, zahmete ve iskenceye katlanir. Kainatin
sirina hayran kalir, halkr terk edip Hakk'a yaklasir. Sozii gilizel ve hikmetli olur.”

(Cebecioglu, 2009: 201)

Bu haldeki nefis, yapilmasi veya yapilmamasi kotii olan davranislardan sakinmak,
glizel olan davraniglar1 yaparak korunmak gerektigini telkin eder. Dini emirlerin
yapilmasindan mutluluk, yapilmamasindan ise iiziintii duyar. Bu mertebeyle beraber

ruhun etkisi nefiste agirhik kazanmaya baslar.

Nitekim Esrefoglu’na gore nefs-i miilhime sahibi olanlar nefisleri ile ¢cok fazla
miicahede eden riyazet ehli ve Allah’1 ¢okca zikreden kimselerdir. Cabalar1 sebebiyle
yedi kot sifattan kurtulup ve yiiksek bir dereceye erisenlerdir. Nefs-1 miilhime
makaminda olanlar gayb aleminden gelen ilhdmlarla farkli bir kavrayis seviyesine
ulasanlardir. Bu makamdaki kisiler hakki batili fark eder ve hakka uyup batildan ictinab
halindedirler. Neticede onlar nefsin gok¢ek huylariyla huylanmislar, mutmainnelik

makamina yetismislerdir. (Esrefoglu Rumi, 2015: 48)
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Esrefoglu’na gore nefs-1 miilhimeye erigsmenin yegane yolu riyazet ve miicahede
yoludur. “Ve bu nefs-i miilhime kavmi nefs-i emmarenin yaramaz sifatlarindan bir
hamlede kurtuldular, yani yaramaz huylar1 riyazet narina yaktilar ve miicahede kaline
sizirdilar ve o iyi huylarla tamam huylandilar. ibadet ve tdat ve zikrullah nuruyla
miinevver ve miizeyyen oldularsa bunlar dahi sunun gibi kimselerden oldular ki
O0lmezden 6nce On Oldiiler ve hasirden evvel yine dirildiler. Bu 6lmekten murad, sifat-
redieden halas olmaktir, yani nefs-1 emmareyi 6ldiirmektir. Ve yine dirilmekten murad,
sifat-1 hamide ile mevsuf olup miizeyyen ve miiserref olmaktir. Bu nefs-i miillhime
taifeleri Hak’tan gelen ilhdmlarin zevkini bulur. Her ne ciinbiiste ve her ne halde tutarsa,
clinbiisleri ve hareketleri Hak’tan yana olur. Elest hitabinin zevkini alirlar.” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 50)

Esrefoglu, nefs-1 miilhimenin vasiflarin1 bu heyecanli ifadelerle anlattiktan sonra
eserinde sikca telmihte bulundugu Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin Mesnevi’sinden ilk

beyitlerindeki ilham tagir:
“Dinle ney’den duy neler neler sdyler sana
Derdi vardir ayriliklardan yana“ (Esrefoglu Rumi, 2015: 50)

Ancak ilhdm-1 nefsaninin alametlerine dikkat ceken Esrefoglu nefsin bitmek
tilkkenmek bilmeyen isteklerinden bu derecede dahi kurtulmanin miimkiin olmadigina

isaret eder su ciimleleriyle:

“Bilgil ve agah olgil ki, ilham-1 nefsaninin alameti budur ki: Téalibe vesvese eder,
bir tiirlii nesneye yelter, dahi o yeltedigi nesneyi tacil eder, vesvesesini elbette gecirmek
ister. Ciinkii garaz-1 fasidini becid becid arz eyleye, bil ki nefstir. Her arz ettikce, hemen
yine bir suretten tutar, o murddin tamam etmeyince bir surette dahi baslamaz. Ciinki
muradm tamam aldi, bir muradin dahi icat eder. Amma ki, hasil olmayinca yiiz y1l 6mrii

olursa bir murada dahi baglamaz.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 52)
3.3.4. Nefs-i Mutmainne

Nefsin kemale eristigi, kotiiliikten tamamen siyrilip tatmin buldugu bir mertebeyi

isaret eden, doyuma, huzura, rahata kavusmus nefis anlamina Arapca bir ifadedir. Bu
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nefis; kotii sifatlardan siyrilmis, giizel ahlak ile ahlaklanmistir. Kasani bunu, kalbin nuru
ile aydinlanip, kotii huylar: silinmis nefis, diye tanimlar. Bu nefis, ibadetlere devam ile
kudsiyyet alemine yonelmistir. Fecr suresinin son ayetlerinde bildirilen ve “Cennetime
gir* hitabina mazhar olan nefis budur. (Fecr/27) Bu vasfa sahip nefsi, bazi kaynaklar su
sekilde tarif ederler: “Nefis, 11ahi emirler altinda sakin ve sehvetlere kars1 ¢ikarak

istiraptan kurtulursa mutmainne olur.* (Cebecioglu, 2009: 201)
Esrefoglu, nefs-1 mutmainnenin 6zelliklerini sdyle siralar:

“O nefs-1 mutmainnenin gokcek sifatlar1 hayadir, sehavettir, secaattir, tevazudur,

hilmdir, miirtivvettir, kanaattir, sabirdir, siikiirdiir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 48)

Hz. Peygimber’den rivayet edilen “Olmeden 6nce 6liiniiz. hadis-i serifi ile
irtibatlandirarak Esrefoglu nefs-i mutmainnenin sifatlarmi kazanmanm kotiligi

emreden 6zelliklerinden nefsi tezkiye etmekle miimkiin olacagni sdyle vurgular:

“Ey aziz, bu 6lmek dahi birkag nevidir. Bir nevi budur ki, “Olmeden 6nce 6liiniiz.
“Ve onun bir remiz dahi budur ki, ashab-1 Resulullah aleyhisselatii vesselam riyazat ve
miicahedat ile nefislerini 6ldiiriirlerdi. Yani yaramaz sifatlardan nefislerin tahlis ettilerdi
ve hasirden evvel yine diriltirlerdi. Yani o iyi huylarla huylandilardi ve basiret
goziinden beseriyyet perdesin giderirlerdi. Hakkin cemalini ayn-1 basiretle miisahede
ederlerdi. Nitekim Hazreti Omer ‘Kalbim Rabbimi gordii.© ve Hazret-i Ali, ‘Ben

gormedigim Rabbime ibadet etmem’ diye buyurdu.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 49)

Tasavvufta rizd makami olarak da tarif edilen nefs-i mutmainne mertebesinde
insanin gayesi diinyevi ve uhrevi kaygilardan uzaklasmis, beklentisiz bir sekilde
Allah’tan gelen her seye razi olma ve O’nun rizadsmi ummaktan ibarettir. Bu, giizel

ahlakin ve terbiyenin kemal noktasidir.

“Imdi bu nefs-i mutmainne kavmine Hak Teala ‘Sabikiin’ buyurdu. Vechi budur
ki: Bunlar nefs-1 miilhime kavminin tlizerinde galip oldular. Ve miicerrah olduklarinin
sebebi budur ki, diinyaya itibar etmediler ve 1ys U isretlerine ve zevk ii safalarina ve huri
ve gilmanlarina ve vildanlarina asla giivenmediler. Dirliklerinde, hal-i hayatlarinda iken

nefislerini yaramaz sifatlardan arittilar. Goniillerini diinya ve ahiret muradlarindan bir
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hamleden vazgecip, dost muhabbetini goniilleri levhine yazdilar.” (Esrefoglu Rumi,

2015: 62)

Insanin nefsini riyAzet ve miicahede yoluyla tezkiye ve terbiye etmesi neticesinde

maksadin nasil gerceklesecegini Esrefoglu su ciimlelerle ifade eder:

“Vakta kim ‘Irci’?” hitabi nefs-i mutmainneye gele, yani hitab-1 sarih gele ki,
diyeler: ‘Ey benim rizamla ve zikrimle ve ibadetimle karar tutmus nefs! Ve ey, gonlii
cemi muraddan kesilmis, bende karar tutmus nefs! Ve ey zahiri benim sevdigim gokgek
hulklarla bezenmis nefis, gel Rabbine! Gel kim, ben seni o diinya zindanina ondan 6tiirti
gonderdim ki, varaydin, zahirini ibadet nuruyla bezeyeydin ve benden gayriya
aldanmayaydin, c¢lin o murad hasil oldu. Gel simdengeru gel bizim huzurumuza kim,
sen onda yarasmazsmn. Biz seni didar nuruyla miiserref ve miizeyyen eyleyelim’

denilir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 66)

Nefs mertebelerinin tasavvufi anlayista hem kemale hem de zevale bakan yiizii
vardir. Mutmainne mertebesinde ise razi olmak ve razi olunmak durumu s6z konusudur.

Esrefoglu’nun ifadesi ile:

“Nefs-1 levvamenin iki ylizii vardir. Bir yiizii nefs-1 emmareyedir ve bir ylizii nefs-
1 miilhimeyedir. Ve nefs-1 miilhimenin dahi iki yilizii vardir. Bir yilizii nefs-i
levvameyedir ve bir yiizii mutmainneyedir. Ve nefs-i mutmainnenin iki sifat1 vardir. Bir

sifat-1 raziyesi ve bir marziyyesi vardir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 45-46)

Esrefoglu, eserin genelinde sadece miiritlerine degil i¢cinde yasadigi toplumun
tiimiine hitap eder. Didaktik bir tavirla ortalama bir kavrayisa hitap eder. Boylelikle

toplumsal bir bilincin olusmasini hedefler.

“Yani insan1 terbiyyet edip emmarelikten levvamelige ve miilhimelige ve
mutmainnelige dondiiriip ‘Irc1’?” hitabina, yani Hak Tedla Hazreti'ne ¢agrilmaya
kabiliyet kesbettirmegi beyan eder* dedigi eserinde Esrefoglu seriat ve tarikat ve
hakikat terbiyesiyle insanin kemale erisebilecegini halka teblig eder. (Esrefoglu Rumi,

2015: 277)
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3.4. Nefs-i Emmarenin Kot Sifatlan
3.4.1. Diinya Sevgisi

Diinya kelimesinin tiiredigi kokle ilgili iki farkli goriis bulunmaktadir. Bunlarda
biri “yakin olmak® anlamma gelen “diinuvv* kokiinden “yakmn‘ anlamindaki “edna“
kelimesinin miiennesi oldugu seklindedir. Kur’an’da da daha ¢ok kendisinden sonra
gelecek olan ahiretin ve dhiret hayatin karsilig1 olarak, “yakin hayat* anlamima gelen el-
hayatii’d-diinya tamlamasinda hayat kelimesinin sifat1 olarak kullanilmistir. (Uludag,
1994: 22-25) Ikincisi ise diinya kavrami “al¢aklik, kotiiliik manasindaki “denet*

kokiinden geldigi bicimindedir.

Tasavvufi diisiinceye gore diinya, kalbin nurlanmasma ve ruhun saflasmasina
engel teskil etmektedir. Allah’in arsinin ve insana gaip olan hususlarin net bir sekilde
goriilmesini engeller. Insanlarm sirlarinin temiz ve ferasetlerinin acik olmasini zedeler.
Diinyanin manevi egitime mani olmas1 “Salik, maddi aleme kars1 goziinii kapamalidir
ki, onun bu alemi gormesi Hakk’1 gérmesi i¢in kendisine perde olmasm.* seklinde dile

getirilmektedir.

Diinya marifetullaha kavugsmaya ve Allah’1 tanimaya perde olup, ilahi iradenin,
insan iizerinde etkili ve hakim olmasina, insanlarin ilahi fiy{zatlara agik bulunmasina
ve kalplerinin daha fazla saflasmasina manidir. Diinya, kulun heva ve heves baglarindan
azat olmasmi da engellemektedir. Diinya, Hak dostlarinin Hak ile gizli liituflar ve hos
sirlarla yasanan hayatlarma ve bu siirecte olusan rizd yoluna pek ziyade mani teskil

etmektedir.

Esrefoglu da Islam’in temel bakis agismna uygun olarak diinyanimn gegici bir Alem
oldugunu vurgular. Bu sebeple diinyay1r sevmek ona baglanmak her hatanin basidir.
Diinya’nin bir gurbet yurdu olduguna dair koklesmis tasavvufi goriisiin izlerini
gorebilecegimiz misaller ve kissalarda Esrefoglu, bir diinya tasviri ortaya koyar.
Diinyaya meyletmenin karsisinda 6lim methumunu bir terbiye edici olarak sik sik

zikreden Egrefoglu keskin uyarilar yapar:

“Amma kisi 6limiin anmak nice olur kim kisiyi diinyadan igrendire. Onu dahi

sana deyivereyim, isit ta kim sen dahi. Ol nefs-1 emmare gih gah basini kaldirip
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diinyaya meylettikce, bu dedigim gibi 6liimiin anmak ¢omagiyla basmi ddvesin. Oyle
edersen, ol biiylik basi, diinya sevmektir, kesilir gider, ayruk diinyaya meyl eylemez

olur.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 142)

Diinya’nin kiymetsizligini faniliginin bilincinde olmak irfdn sahibi olmanin ve
terbiyenin esasini teskil eder. Diinyaya bagliligin insam1 kotli ahlaka siiriiklemesi,
insanin  kibre kapilarak yaratilis gayesini unutmasiyla hayatin anlamsizlagsmasi

tehlikesine dikkat ¢eken Esrefoglu su ifadeleri kullanir:

“Pes, yine hi¢ nesne oldu. Ve bu hi¢ nesneye goniil veren ve bunun yolunda émiir
cliriiten dahi hictir. Hicten nesne isteyen dahi higtir. Amma higi hige sayan, ariftir. Ve
dahi tahkik soyle bil ki: Kisiyi hak yolundan ¢ikaran ve nefs-i emmarenin yaramaz
hulklariyla hulklandiran diinyadir ve diinyanin muhabbeti ve bezegidir ve ululugudur ve

tefahiiriidiir ve 6giilmegidir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 82)

Esrefoglu eser boyunca diinyanm faniligi ve ahiretin bakiligini hatirlatir. insani
kot huylardan uzaklastiran, onun iy1 ahlakla ahlaklanmasimi saglayan ahiret inanci ve

hesap verme diisiincesi insani1 kotiiliikkten alikoyan bir motivasyon olarak 6ne ¢ikar:

“Imdi ey aziz viiciid, sen dahi aklin1 basmna devsir, bu cihanin fenisima nazar eyle,
bunun yok olmasina bak, ahiretindeki riisvaylig1 fikreyle, dahi bu diinyadan hazer eyle.
Ol senden evvel gidenlerden ibret al. Ahir onlar bu diinyay: sevmekle ahiretlerin nice
hardba ve ziydna verir. Ahir diinya dahi ellerinden ¢ikti, diinya murddma dahi
erismediler, ahiretten dahi mahrum kaldilar. Pes diinyay1 sevmek ahirete ziyan eyler ve

ahireti sevmek diinyay1 ziyan eyler.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 91)

Bu uyarilarin ardindan insan1 bu diinya hayatinda ve sonrasinda 6zgilir ve mutlu

edecek Onerilerini siralar Esrefoglu:

“Imdi ey aziz, senin aklin varsa bu diinyada ii¢ nesneye mesgul ol kim, yarin

halka ye’s gelicek, sana bayram ola, azat ve farig yiirliyesin.
Ol {i¢iin biri budur kim: Diinya senin terketmeden sen diinyay1 terkedesin.

Ikinci budur kim: Kabre varmadan sinini imaret edesin.
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Ugiincii budur kim: Rabbinle bulusmadan Rabbini senden razi edesin” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 85)

Esrefoglu, diinyanin mahiyeti hakkinda ilgin¢ benzetmelere de yer verir. Onlardan

birisini soyle aktarir:
“Arifler demisler:

Diinya sol fahigse avrat gibidir; kimin gerekse eline ve koynuna girer, herkesin
yliziine giiler amma kimseye vefadar olmaz. Pes bunun gibi avrata goniil verip musahip
olmak ve ‘Bu avrat benimdir’ demek olmaz. Ve eger derse illdA muhannislerdir.”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 91)

Tasavvuftaki 6nemli mefhumlardan biri de “terk* tir. Insani diinyevi ve uhrevi
olarak mutluluga gotiiren yol diinyay1 terk etmekten geger. Esrefoglu bu husustaki

diisiincelerini soyle ifade eder:

“Anca ahir pesiman olacaginma simdi pesiman ol, bu murdarin muhabbetini
goniilden gider, endisesini dahi goniilden gider. Ahir senin helak olmakligin, bunun
endigesinden. Bu diinya endisesini gidermezsen, kendini terk eyle, elinden gider, bunun
caresi budur. Elde olanin endisesi goniile girer. Zira her kimde kim diinyalik olsa,
seytan ona havale olur, daim diler kim onunla ol diinyay1 ona sevdire, ahir diinya

sevdigi i¢in diinyadan ahirete imansiz gide.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 93)

Esrefoglu diinyay1 golge metaforu ile tasvir ederek diinyanmn bir karar yurdu

olmadigini, zevale mahkiim oldugunu dile getiririr:

“Imdi sana bir misal dahi budur ki, bu diinya bir golgeye benzer, sen onu durur
sanirsin, velakin ylriir, amma ylriidiiglin gérmezsin, birazdan sonra goriirsiin kim
gitmis. Pes diinyay1 dahi insan durur sanir, birazdan goriirsiin kim hi¢ olmus, gitmis. Ey
aziz, inanma bu gdlgeye, zira bu golgenin zevali tezdir. Onun i¢in Restl Hazreti
buyurdu: ‘Bu diinya, bir saattir, gecirin bu bir saati taatle.” der” (Esrefoglu Rumi, 2015:
95)

Hz. Isa’ya telmihte bulunan Esrefoglu ondan su sozii aktararak kdprii metaforu ile

diinyanin mahiyetini bir kez daha anlamlandirmaya calisir:
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“Isa peygamber aleyhisseldm buyurdu: Bu diinya bir kopriidiir, gecip gidin bu
kopriiden, veladkin imaret eylemen. “Pes bu diinya bir kopriidiir, ahirete gecilir. Bu
kopriiniin kimisi tistiine varmis ve kopriiniin 6te basi kabirdir; kimisi bir adimda varir,
kabre girer, 11l kendinin haberi yok, oniinde menzilini dahi uzak sanir. Amma sunu
tasavvur etmek gerektir kim, ¢iin bu kopriiye kadem basti, elbette menzilinin ucu iste
goriiniir. Bu diinya kopriisiiniin {izerinde niceler magrurluguyla ve gafilligiyle saraylar
ve koskler bina ettiler, ecel yeli geldi, onu tarumar eyledi. Simdi onlarm higbirinin iz1
yok. Miilke niceler geldi, benim diye dava eyledi, sonra yalan ¢ikt1, soziinii ispat

edemedi ve murad dahi alamadi, na-murad gitti.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 99)

Diinyanin faniligini bilen bir insanin ahlaki olarak da olgunlasacagina vurgu

yapan Esrefoglu muhatabina su 6giitler de bulunur:

“Var imdi aklin varsa bu fani diinyanin tesvisini ¢ekme, sakin bu fani i¢in
kimsenin hatircigin yikma ve kimseyi aldatma, incitme, elinde varin fukaraya ver,
tutma. Bu murdarin gdmin i¢inden gider, bu murdar, kendi murdar, gdmi murdar,
gdmmami murdar; haramm endisesi haramdir. Ol haram endiseler i¢in derinun dolu
iken varirsin hazrete karsi el baglayip namaza durursun, acep hazretten utanmaz misin?”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 100)

Diinyaya meyletme bahsinde anlattig1 kissalarin iginde su da vardr ki

Esrefoglu’nun hassasiyetini resmeder niteliktedir:

“Pes Hazret-1 Yakup peygamber aleyhisselatii vesselam namaz kilarken Hazret-i
Yusuf kundagiyla yaninda yatardi. Yakup aleyhisselam namazdayken Yusuf’a goz

ucuyla bir kere nazar eyledi, Hak Teala Hazreti derhal Yakup Hazretlerine hitap eyledi:

‘Ya Yakup, benim hazretime ibadet ederken Ylsuf’u gonliine getirirsin ve gdziin
ucuyla nazar m1 edersin? Azm-i celalim hakki i¢in ol dhirette edecegim, sana diinyada
edeyim kim, benden gayriya nazar eden gozlerin onun firdkindan aglamaktan
bozartayim ve benden gayriya gonliinii onun gamiyla doldurayim.” dedi” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 101)
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Bu diinyadaki halimizin ahirette de ayni minval {lizere olacagini hatirlatan
Esrefoglu diinya hayatindaki her halin ahiretteki durumu belirleyeceginden bahsederek

sOyle der:

“Ey aziz, bu diinyadan kisinin gonlii ne hal ile giderse, kiyamet giiniinde dahi ol
hal ile kalkar, gelir. Zira mahser giiniinde bu adem oglanlarnin i¢ini disma dondiirtirler,
Oyle olunca ol vakit adamin gonlii ne suret ise ayni o suret olur. (Esrefoglu Rumi,

2015: 101)

Diinyaya olan meyil 6ncelikle insanin hissiyatinda bozulmalara neden olur. Eserin
bir¢cok yerinde Mevlana Celaleddin-i Rumi’den alintilar yapan Esrefoglu bu konuda da

ondan 6zlii bir climleyi aktarir:
“Mevlana Celaleddin buyurur, rahmetullahi aleyh:

“Bu iimmetin bedeni diinya hayatinda iken ¢irkinlesmez; aklin ve gayretin varsa
gonliiniin ¢irkinlesmemesine bak. Aziz, cehd eyle, gonliin yiizii dondiiriilmeye, yoksa

yarin ol suret {izere yaratilirsin.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 101)

Esrefoglu, diinyay: karsilamak i¢in vefasiz kadin, gblge, koprii metaforlarindan
sonra simdi de agulu yilan metaforunu kullanir. Bu usul tasavvufi eserlerin ¢ogunda

goriilen 6nemli bir egitim metodu olarak da dikkat ¢eker:

“Bu diinya dedikleri, muhakkak sdyle bil kim, bir agulu yilandir. Her kim ona
yakin vardiysa, ahir onu soktu, heldk eyledi. Pes akil olan kisiler, bu diinyanin azindan
cogundan kactilar. Zira gordiiler kim, bu diinya ile ¢ikismak, sol ifrit yilanmiyla ¢ikigmak
gibidir. Pes nadir vaki olur kim, ef’1 yilan kisinin koynuna sokula, ona zarar degmeye,
meger yalanci ola. Soktugunca tiryak bile ona ilag eyleye. Diinya dahi hamle edip
muhabbetini gonliine birakmak istedik¢e, onun dahi tiryaki oldur ki, tez onu fukaraya

iilestireler, gayr1 onun ikisini bir araya getirmeyeler.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 108)

Esrefoglu, Hz. Peygadmberden aktardigi bir rivayetle farkli bir metaforu daha
satirlara tasir. Insanmn birgok sikint1 ile yiizlestigi diinya hayatinda, yiiklerinden

kurtularak ebedi yolculuguna devam edebilecegini vurgular.

“Pes Enes Bin Malik radiyallahu anh hazretleri eyitti:
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‘Resulullah sallallahii Teala aleyhi ve sellem hazreti bir giin evinden tasra ¢ikti,

Ebu Zer’in elin tuttu, eyitti.

“Ya Ebl Zer, 6niimiizde bir yokus vardir, be-gayet sarp yokustur, andan gegmez

kimse, ancak yeyni yiikliiler gecer!” dedi. Eb(i Zer sual etti, dedi:
“Ya Restilallah, ben yeyni yiikliillerden miyim, yoksa agir ytikliillerden miyim?
Hazret-i Restl ol piir-ustl buyurdu:
“Evinde bu giinliik taamimn var midir?”
Ebl Zer eyitti:
“Beli, vardir ya Restilallah!” dedi.
Restl Hazreti yine sordu:
“Yarmnlik da taamin var midir?” dedi.
Ebl Zer eyitti:
“Yoktur ya Restilallah!” dedi.
Pes Resilallah aleyhisselam eyitti:

“Eger yarmlik da taamin evinde olaydi, sen agir yiiklillerden olurdun, ya Ebl
Zer!” dedi. Pes bundan maliim oldu ki, bu diinyada bizim gibi zayiflara kifaf kadar
diinya yeter, kalan1 hep bize yok olup bizi zahmete birakir. Biz baksak diinya zahmetine
tahammiil edecek halimiz yok, kanda kald1 ki ahiret zahmetin ¢ekelim, dedi.” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 109)

“By aziz, ne goniil verecek yerdir ve miilk-1 fani ve ne aldanacak yerdir bu zindan!
Sol nesneye kim Restil Hazreti aleyhisselam cife demis ola, onun taliplerine itler demis
ola, talib-1 Hak olanlar andan hergiz safa bulup ona gozle bakmayalar.” ifadelerinden
sonra yine bir tesbihte bulunan Esrefoglu, diinya sevgisinin 6nce 6nemsenmeyen ancak

sonra felaketler getiren mahiyetini tasvir eder:
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“Bu diinya ehlinin misali suna benzer kim, bir kisi bir ejderha yavrusunu yabanda
buldu, imrendi, eyitti “ne gbkcek hayvancik olur bu “ dedi, koynuna koydu, evine
gotlirdli, besledi, biiyiittii. Nagah bir giin ol kisiyi yuttu yahut soktu o6ldiirdi.”
(Esrefoglu Rumi, 2015: 115)

Esrefoglu’nun Miizekki’n-Niifiis’ta yer verdigi ejderha metaforundan hareketle
diinyay1 tasvir ettigi dizeler ise soyledir:

“Bu diinya ejderhadir yutar 1ssin

Bu ejderhay1 sen nigin seversin

Bu diinya bil bir agulu yilandir
Cefasi cok safsatas1 hep yalandir

Bunun agusunu stikker sanirlar

Anmii¢iindiir ki buna aldanirlar

Kime kim parmagiyla bal verdi

Ona tas ile sonra agu verdi

Kime kim yiiziine stle birakti

Onu sihriyle sonra oda yakt1

Kime kim bir saat yoldaslik etti

Goresin sonra onu nice yuttu

Buna goniil verenler oldu mahzun

Bunu terkeyleyenler oldu mevzun

Buna ¢iin cife dedi fahr-i alem

Nic¢in aldana buna gafil adem

Bu diinya cifedir ¢irkin kokulu

Hezaran mekr 1 hile i¢i dolu
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Bunun kokusunu burnun duyaydi

Dimagindan damagm sokiileydi

Veli mezmim olupsun duymazsin

Onungiin diinyaya sen doyamazsin

Ne aldandin bunun sen lezzetine

Gotiir at diinyay1 diinya itine

Bu derdin yiirii var dermanin iste

Ki diinya hubbu cann kild1 hasta

Eger hasta degilmisseydi canin
Isideydi bu sdzleri kulagin” (Esrefoglu Rumi, 2015: 115-116)

Diinya’nmn mahiyetini Islim tarihinden 6nemli sahsiyetlerin sézlerinden hareketle
vasfetmeye devam eden Esrefoglu hikmetin ancak diinya sevgisinden arinmis

kimselerin kalplerine yerlesebileceginden bahseder:
“Yahya bin Cebel-1 Muaz rahmetullahi aleyh eydiir:

‘Hikmet gdklerden iner, goniillerde karar eder. Amma ol goniilde karar etmez ki,
anda zerre denli diinya kokusu ola’ der. Imdi murdarin muhabbeti goniilden gideri gor
ve comertligi kendine adet edin, ta kim yarin Hazret-i Hakk’a varinca “Kulum sol ben
sana verdigim diinyay1 ne yere sarfettin, gel bana hesabin cevabin ver!” dedigi vaktin

utanmayasin, yani hayrette kalmayasin.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 117)

Esrefoglu, diinyevi mutlulugu tek derdi haline getirmis insanlara seslenerek fani
kapilardan, nefsani heveslerin aldaticiligindan uzaklasarak baki alem icin hazirlik
yapmalarin1 tavsiye eder: ‘“Meger kim senin bir hamleden talebin ve himmetin
diinyadadir veyahut ahirete inkarin var, gizlidir. Sen dahi bilmezsin, onun i¢in bu sézler
eser eylemez. Ey bicare, n’ola derde bir etsen ¢are! Ol nefsani heveslerden usanip ol

fani kapilardan olsan avare!” (Esrefoglu Rumi, 2015: 125)
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Kehf Sdresindeki “Sabah aksam Rablarina itdat ve dua ederek hosnutlugunu
kazanmaga calisanlarla birlikte sabret. Diinya hayatinin pariltilara kapilip da gozlerini
onlardan ayirma. Ve kalbini zikrimizden gafil kildigimiz, heveslerine uymus, isinde
haddi asmus kimselere boyun egme”’ ayetinden hareketle diinyanin aldatici yiiziine
kanmamak gerektigini vurgulayan Esrefoglu, insan davranislar1 iizerinde g¢evresindeki

insanlarim etkisine de vurgu yapar. (Esrefoglu Rumi, 2015: 138)

Esrefoglu Hz. Peygamber’in bir kudsi hadise isaret ederek insanin ibadetlerinde
eksiklik olmasa dahi diinya sevgisi kalbinde yer etmisse bunlarin bir kiymeti

olmayacagmi, Allah’mn insanin kalbine bakacagmi ifade eder:

“Ya Muhammed, bir kisi yer ve gok ehli namazi kadar namaz kilsa; yer ve gok
ehli orucu kadar orug tutsa ve feristahlar gibi yemek yemez olsa, egnine dahi arifler
donun giyse, ondan ben onun ibadetine bakmazam, eger onun gonliinde zerre kadar
diinya sevgisi olsa veya ziynetlenmek sevgisi olsa... Ben onu komsu edinmeyem ve
benim muhabbetim tadini herkes tatmaya ve muahbbetimi gonliinden alam, onun
gonliinii karanliga dolduram, hattd beni unuta ve selamindan ve rahmetimden yad ola

demek olur.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 220)

Esrefoglu’na gore diinya sevgisini insanm kalbinde yeserten, biiyiliten Olimii
unutmak, uzun emellere kapilip diinyaya bir muhabbet beslemesidir: Esrefoglu soyle

devam eder:

“Imdi ey aziz, bu diinya sevmege sebep, dliimiin unutmaktir. Oliimiin unutmaga
sebep, uzak endiseler etmektir. Bir kisi, sunu soyle edelim, bunu bdyle dese dursa, ol
kisi 6liimiin unutur. Unutmak, kisiye diinya muhabbeti getirir. Zira nefs-1 emmare uzun
sanilar sanmaktir. Lisan-1 Arapta ona “tll-1 emel* derler, yani kisinin fikretmesidir, yani
disinmektir. Yani sOyle diistinmektir ki acep nice olur benim karim? Bir kisi kendi
omriinden uzun uzun fikirler eyleye. Ol kisi 6liimii unutur; 6limii unutmak, kisiye
diinya muhabbetin getirir. Zira bu nefs-1 emmare, bir uzun sanilar sanici, bir uzak

endiseler edici kimsedir. Amma bunu anla ki, bir sanis1 elli yilda hasil olmaz velakin

" Kehf, 28
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yarina ¢ikacagin bilmez. Baglar, bahgeler, evler, barklar, ogullar, kizlar, akaretler hasil
etmekte tedbir eder. Boyle etmege diinyalik gerektir. Ciinki murat diinyaliktir, gece
gilindiiz diinya derdine diisiip sevdasinda olmayinca, hasil olmaz.” (Esrefoglu Rumi,

2015: 222-223)

Miizekki’'n-Niifis’ta Esrefoglu her meselede Oncelikle kavramlari, illetlerini
ortaya koyar daha sonrasinda da bir vazife olarak gordiigii uyarilarini yapar. Diinyanin

faniligi hususunda okuyucularina hem nesir hem de nazim ile sdyle seslenir:

“Ey akil ve dana kisi, fikreyle, is bu cihanm haline nazar eyle! Atan gitti, anan
gitti ve oglun kizin gitti, karindaslarin ve kizlarin, komsularin gitti, esin dostun gitti,
yarin, yoldasin hep gittiler, avrat gitti, er gitti. Senden dnce gelenler ve senden sonra
gelenler gitti ve sen dahi elbette gidersin. Gidersin amma nice gidersin, gitmemege ¢are
yok, ¢linkii gidersin. Gidersin amma nice gidersin, gitmemege ¢are yok, ¢iinkii gidersin.

Bu fani miilke diisiiriip nidersin ey gafil adem!” (Esrefoglu Rumi, 2015: 175)

“By gafil ey miskin uyan gafletten bak uyan

Yagmaya verdi can Ui ten nefsin giidersin sen dahi

Diinya benimdir diyeni gdziinle gordiin sen ant

N’itdi ittirdigini verip nidersin sen dahi “ (Esrefoglu Rumi, 2015: 175)

Gelin insafa nefse uyanlar

Demidir uyuna uyuyanlar

Doneler Hakk’a nefsini terkedenler

Bagislanir bugiin tevbe edenler “ (Esrefoglu Rumi, 2015: 177)

“Cifedir diinya anin talibi itler der Nebi

Cife kovan kisinin is1 hasaret ta ebed

Cid eliyle can gozine ¢ek miicahid milini

Nefs ile hi¢ dostluk etme kil adavet ta ebed
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Meskenet ayinesinde bak cemal-1 Dost™u gor

Hep hevalardan beri ol Hakk’a yiiz tut ta ebed

Kes enaniyyet pesini meskenet sikkiniyle

Kaz ¢ikar benlik kokiini ardina at ta ebed

Kim ki can virmedi bunda sa’yi oldu hep heba
Gitmedi nefsinden anin hi¢ habaset ta ebed* (Esrefoglu Rumi, 2015: 66-67)

3.4.2. Kibir

Insan1 kotii ahlaka, haksizliga siiriikleyen unsurlarin baginda kibir gelir. Nitekim
insanda terbiye edilmemis benlik duygusu onu modern tabirle narsizme gotiiriir.
Gilinitimiizde ortaya ¢ikan toplumsal sorunlarin temelinde de bireysel, smifsal iistiinliik
iddialar1 vardir. Bu bakimdan insanin kibir sifatindan arinmasi onemlidir. Esrefoglu bu
hususa dair Miizekki’n-Niifis’ta yine metaforlar ve kissalardan yararlanarak 6nemli
vurgular yapmaktadir. Nefs-1 emmarenin yedi kotii 6zelligi arasinda kibri de zikreden
Esrefoglu, tasavvuf erbabma da ignemeler yaparak kibrin farkli yonlerden insan i¢in en

biiyiik tehlike olduguna dikkat ceker:

“Mesela sen bir sofu adamsin, hirka giyersin ve taylasan (sarigin omuza sarkan
ucu) takinirsin; anlardan dahi soralar sana kim, bu hirkay1 sen giyersin, kibir ile mi
giyersin ve taylasani (sarik) kibir ile mi takiirsin? Zira ta’n ehlinde ve amel ehlinde

dahi kibir vardir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 166)

Kibrin diinya sevgisinden ileri geldigini ifade ettigi su ciimleleri Esrefoglu’nun

tiim kotii sifatlari basinda diinya sevgisini gordiigline delildir:

“Nitekim yukarida cemi serrin basi diinya sevmektir dedik idi kitabin evVelinde.
Imdi kisinin amelini hi¢ edip, Ahirete magbun eden riyadir. Amma bu riyaya dahi sebeb
diinyadir ve diinyay1 sevmektir ve kibirdir ve diinyanin sohretin ve izzetin ve hiirmetin

sevmektir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 360)
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Insanin benligini savunmasi tabii bir durum olsa da kendinden baska iyi
tanimamasi, diger insanlar1 hakir gérmesi gibi durumlar ortaya sorunlar c¢ikarir.
Gilintimiizde asir1 6zgliven yiiklemesi olarak tarif edecegimiz durum sahsi terbiyenin
gelismesine ¢ogu zaman engel olmaktadir. Nitekim bencil, narsist kisiliklerin toplum
icinde artiyor olusu bu durumun bir sonucu olarak ortadadir. Tasavvuf diislincesinde
miitevazi olmak, acziyetini bilmek en biiylik hasletler arasinda goriiliir. Donemin

zihniyet diinyas1 bu diisiincelerle sekillenmistir.
3.4.3. Riya

Riya, Islim ahlakinda yerilen ve amelleri bosa ¢ikaran bir sifat olarak
goriilmiistiir. Nefsin bu sifat ile malil oldugu, riyddan korunmanin ve ihlas1 kazanmanin
¢ok zor oldugu mutasavviflar tarafindan vurgulanmustr. Izzeddin Kasani’nin
aktardigina gdre Hz. Peygamber bu durumu su benzetme ile haber vermistir: “Insanin
imani, insanlar onun yanida keg¢i gibi olmayincaya kadar, (yani olup olmamas1 fark
etmeyinceye dek) kamil olmaz.” (Kasani, 2010: 85) Insanm diger insanlarin
degerlendirmeleri, ovgiileri ya da kmamalar1 hususundaki tutumu riya ile ihlas
konusundaki vaziyetini belirler. Kasani bu hususta ilging benzetmelerde bulunarak su

ifadeleri kullanir:

“Riyakar nefsin misali, atese benzer ki 1yi bir sifat olan nurun goriintiisii aliinda
cirkin bir sifat olan yakicilig1 gizler. Ger¢i onlarin hék, basiret gozliilerin bakislarindan
gizli kalmaz. Bazilar1 bu anlamda soyle demislerdir: ‘Nefsin misali durgun bir suya
benzer; hareket ettirip karistirildiginda, altindaki kir ve pislik ortaya ¢ikar.” Nefis her
zaman giizellik iddiasinda bulunarak c¢irkinligini 6rtmeye caligsa da, onun ¢irkinligi kisa
gorigliiler ve ¢ocuk sifatlilardan baskasma gizli kalmaz. Nazar sahiplerinin nezdinde
nefsin miirailigi onun ¢irkinligini gidermedigi gibi, aksine cirkinligine ¢irkinlik katar.
Bu durumun misali, tipki yash ve cirkin bir kadmnin, kendini giizel ve renkli elbiselerle
siisleyerek makyaj yapmasina benzer. Cocuklar onu giizel sansa da, akil sahipleri ve

biiytikler i¢in daha da ¢irkin goriiniir.” (Kasani, 2010: 85)

Insanin manevi terbiyesinde ihlas sahibi olmak &nemli bir yer tutar. Thlasin yani
samimiyetle is yapmanin, diinyevi beklentilerden uzak kalmanin ziddi riyadir. Riya

hakkmda Esrefoglu “Isit simdi riyA nedir, ihlas nedir; evvel bunlar1 bil, hattd amelini
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riyadan sakinasin kim riya sirktir.“ ifadeleri ile riyay: sirk ile birlikte goriir (Esrefoglu

Rumi, 2015: 360)

Riya ehlinin misalini Esrefoglu sdyle anlatir: “Bir kisi yiiriir gezer, yollarda ufacik
taglar devsirip keseler doldurur, halka dolu dolu keseler gdsterir, kendini bir bay kisi
bildirir. Vakta kim ortaya gele, bir kumag almali olsa, cemisi bir ak¢eye gegmez, hemen
halka riisvay olur. Ancak bu riya edenler bu mesel gibidir ki, yarin kiyamet giiniinde
amelleri ortaya gelince, ol tasla dolu keseler bosaldik¢a, bir ise yaramadigi gibi bu
miirai olan kisilerin amelleri yaramaya, Hak Divaninda riisvdy ola ve emegi hi¢ olup,

magbun ve merdut olur, neuzubillah.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 379)

Riya insanin yaptig1 amellerini kiymetsizlestiren bir 6zelliktir. Ahlaki olarak da
bir diistikliigii ifade etmesi bakimindan Miizekki’n-Niifiis’ta ve o donem kaleme alinan
tasavvufi eserlerde ihlas yiiceltilir riyA ise yerilir. Insanin her isinde ictenlikle
davranmasi gerektigi vurgulanir. Modern toplumda roller olarak tanimlanan davranis

kaliplarmi bu perspektiften tekrar okumak gerektigi kanaatindeyiz.
3.4.4. Buhl (Cimrilik)

Esrefoglu’nun eser boyunca iizerinde durdugu Onemli temalardan biri de
cimriligin kotiliigi hakkindadir. Bahilik olarak da isimlendirilen bu hasletin karsisinda

comertlik vardir.

“Ey aziz viictd, bil ki bu bahilik cehenneme girip ve muhalled (ebedi) yanmaga
sebep oldugu gibi, bu comertlik dahi cennete girip ve miiebbet safa ve zevke sebeptir.
Comertlik rahmanidir ve nekeslik (cimrilik) seytanidir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 118)
ifadeleri ile gayet anlasilir bir kiyasta bulunan Esrefoglu Hz. Peygamberden su hadisi

aktarir.
“Ol Restl-1 ekrem ve nebi-1 muhterem sallallahii Teala aleyhi vesellem buyurdu:
“Cimri, zahid bile olsa cennete giremez.”

Esrefoglu, comertligin dahi bir karsilik beklemeden yapilmasi gerektigini Kur’an-

1 Kerimde bir ayete telmihte bulunarak hatirlatir:
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“Velakin sakin minnet etmeyesiz, eger ol fukara size mihnet ederse revadir. Zira
azigini1 onunla ahirete iletirsin, amma sen fukaraya minnet edince verdigin batil olur,

yani ahirette sana verilecek nesne verilmez. Nice Hak Teala buyurur:

“Sadakalarmizin karsiligini, basa kakarak ve eziyet ederek iptal etmeyiniz
(Bakara, 264)” Pes kisi hayrt unutup, Allah’a 1smarlamak gerektir, velakin giinahin
unutmamak gerektir. Ta kim giinah i¢in bir giin ah edip neddmetle gézyasin doke. Hak
Teald kereminden giinahin1 affede. Ciin fukaraya vermek Allah’a vermektir ve fukara

eli Allah elidir. Pes minnet etmek hatadir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 119)

Esrefoglu siirekli diinyanm degersizligini vurgulayarak cimriligin esasini da

diinya sevgisine baglar ve okuyucularina comertlik telkin eder:

“Bildin mi kim nekeslik kiifirdendir ve comertlik imandandir, iman cennettendir.
Pes sen ciinkii nekessin, senin yerin tamudur! (Esrefoglu Rumi, 2015: 123) Ey aziz, sol
mal kim Hak Teala sana verdi, sen dahi ol mali batil yerlere verdin; ya, seni 6genlere
veya sOhrete, yani Seddadi binalara ve Firavni yemeklere. Ve kimlere sarfettinse,
cezasini sana ederler. Zira mal kisiye ariyettir, yine almir, bir kisiye dahi verilir.
Nitekim senden evvel bir ahar kisideydi, andan sana degdi. Bugilin sendeyse yarin

senden gayriya gider.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 125)

“Ihtiyar ederler katlarinda olan nesne ile gayrilari men’ ederler nefislerinden,
egerci kendiler dahi a¢ olursa... (Hasr, 9)” (Esrefoglu Rumi, 2015: 125) Esrefoglu’nun
telmihte bulundugu bu ayette de vurgulandigi iizere kendinin ihtiyact oldugu halde bir
baskasma ikramda bulunmak gibi yiiksek bir seviyeye ancak manevi bir terbiye ile

erilebilecegi ortadadr.

Esrefoglu bir baska boyuttan yaklasarak zenginlerin mahserde hesabinin zor,

fakirlerin ise kolay olacagini su ciimlelerle anlatir:

“Fakir olana rahat-1 nefis, feragat-1 kalp, hiffet-i hesap vardir. Ganilere nasb-1
nefis, sugl-i kalp ve siddet-i hesap vardir. Yarm kiyamet giiniinde baylar fakirleri
goreler, ah ne olaydi biz dahi fakir olaydik. Eger fakirligin mertebesini biz diinyada
bileydik, cemi malimizi1 Hak yoluna verirdik, kendimize bir 6giin ekmek alikomaya

idik, biz dahi fakir olaydik, diyeler. Hasret-i nedamet edeler, fakirleri baylar1 goreler
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hesapta, zebaniler elinde tutmus ¢ekerler. Fukara biilend-i avaz ile ¢agirp ede: ‘Siikiir
ya 11ahi sana kim, bizi fakir eylemissin, eger bay olsavuz simdi biz dahi bu zahmetleri

cekerdik’ diyeler.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 137)

Comertlikte sembol isim olan Hz. EbG Bekir’e dair su sdzleri onemli bir 6rnekligi
tarif etmektedir: “Ebu bekir Hazretleri dahi gayet maldar idi, ciimle varin1 Hak yoluna
verdi. Gordii kim, bu diinya dedikleri bir cife imis, cifeye ragbet eylemek Hak’tan ciida

diismek imis deyip vardi, varini Hak yoluna feda etti.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 140)
3.4.5. TevekKkiilsiizliik

Arapga, vekil edinme, giivenme anlammda bir kelime olan tevekkiil gerekli tim
cabay1 sarfederek, her tiirlii, tedbiri aldiktan sonra, isi tam bir inangla Allah'a havale etme
anlamina gelir. Tevekkiil bir kalp amelidir. Ethem Cebecioglu’nun aktardigma goére Sakati,
tevekkiilii “gii¢ ve kuvvetten siyrilmak®, ibn Mesrik “hiikiimlerdeki kaza cereyanma tam
anlamiyla teslim olmak® diye tarif ederken, onu ihsan makamimda bulunma sartna
baglayip, muhsinlerin tevekkiiliinii, isi Allah'a dondiirmekten ibaret gérenler de vardir.
Tevekkiil'de esas olan, kalbin istirapsiz olmasidir. Istirap halindeki kalpte tevekkiil olmaz.
Tevekkiil makamindakilerin bir kismi, Allah'in huzurunda, 6lii yikayicisi elindeki ceset gibi

durur. Allah'a tevekkiil edenin yaveri Hak'dir. (Cebecioglu, 1997: 348)

Siileyman Uludag’a gore tevekkiil, tasavvufta bir makam ve hal olarak kabul
edilir. Safiler tevekkiiliin bir¢ok c¢esidi ve mertebesinden bahsetmislerdir. Onlarin
tevekkiile dair tanimlar1 bu cesit ve mertebelerle ilgilidir. Yine Uludag’in aktardigina
gore Clineyd-1 Bagdadi tevekkiilii soOyle tarif eder: “Tevekkiil kalbin Allah Teala’ya
itimat etmesidir.”® Nitekim Kur’an-1 Kerim’de miiminlerin tevekkiil icinde olmalart,
sadece Allah’a giivenip dayanmalar1 bircok ayette tavsiye edilir.’ ilk dénem tasavvuf

onderlerinden ZiinnGn el-Misri’nin tarifi ile tevekkiil, “nefsin aldig1 tedbiri terketmek,

¥ Serrac, E. N., & Nasr, E (1996) el-Liima’(Islam Tasavvufu), trc. H. Kamil Yilmaz, Istanbul: Altinoluk
Yay., s.79

? Al-i Imran Suresi, 122, Al-i Imran Suresi, 159, Al-i imran Suresi, 160, Al-i Imran Suresi, 173, Nisa
Suresi, 81, Nisa Suresi, 132, Nisa Suresi, 171, Maide Suresi, 11, Maide Suresi, 23, Araf Suresi, 89,
Enfal Suresi, 2, Enfal Suresi, 49, Enfal Suresi, 61, Tevbe Suresi, 51, Tevbe Suresi, 129, Tevbe Suresi,
129, Yunus Suresi, 84, Yunus Suresi, 85, Hud Suresi, 56, Hud Suresi, 88, Yusuf Suresi, 67, Ibrahim
Suresi, 11, Nahl Suresi, 42, Furkan Suresi, 58, Suara Suresi, 217, Tegabiin Suresi, 13.
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glic ve kuvvetten soyutlanmaktir.* Tevekkiil esasinda kulun kendi tedbirini terkedip
Allah’1n tedbiriyle yetinmesi rabbine giivenmesi anlamina gelir. “L.a havle ve 1a kuvvete
illa billah* s6zii tevekkiil bahis konusu olunca kulun giiciinii ve kuvvetini terketmesi

demektir. (Uludag, 2012: 3)

Kasani’ye gore “tevekkiilden murat isi tamamen vekile birakmak ve rizik kefilinin
(nimetlert umimi ve isimleri mukaddes olsun) kefaletine itimat etmektir. Bu makam
recadan sonradwr. Zira tefviz ve itimat ameli 6nce kereme ulagmis olan kimseden
beklenebilir. Tevekkiil, aziz ve alim olanin takdirinin ve tedbirinin giizelligine imanin

hakikatinin neticesidir.” (Kasani, 2010: 390)

Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin Mesnevisinde yer alan “Bir uluya tasavvuf nedir
diye sordular da dedi ki: Sikint1 zamani goniilde nese, ferah bulmak!” (Mevlana, 2004:
391) ifadelerinde vurgulandigi gibi tasavvufun temelinde diinyada karsilasilan her
duruma igten bir sekilde razilik esastir. Olan biten her seye hikmet ile bakabilmek
esastir. Insani anlamsizlik ve caresizlikten kurtaracak olan tevekkiildiir ki Esrefoglu

meseleyi su ifadelerle anlatir:

“Imdi ey aziz, vaktd kim sen Allah’a tevekkiil eylesen, Allahu Teald sana

sanmadigin yerden rizki verir, seni tesvisten kurtarir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 235)

Insanin diinyada talepte bulundugu kapilara dikkat etmesi gerektigini dgiitleyen
Esrefoglu, diizgiin bir niyet ve samimi bir tevekkiil ile insanin tiim ihtiyaclarinin Allah

tarafindan karsilanacagini sdyle anlatir:

“By bicare, kul olursan Allah’a kul ol nefsine kul olma! Varwrsan Allah kapisina
var, bu fani kapilardan vazgeg, tevekkiil eyle. Imam Kuseyri rahmetullahi aleyh Esma-i
Hiisna Serhi’nde buyurdu kim: “Her kim ki tevekkiiliinii Allah’a sahih eylese, o yine
hacetini Allah’tan diler, gayridan hi¢ hacet dilemez. Amma bu miitevekkiller Tanr1’dan
hacetlerini vakit olur kim husu ile tenezziil ile dilerler, vakit olur bast ile tezelliil ile naz

ile dilerler.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 229)

Goriildigti  gibi  tevekkiil istedigini sadece Hakk’tan isteme anlaminda
degerlendirilmistir. Tasavvuf diislincesinde razi ve razi olunan kimse olmak

erisilebilecek en yiiksek makam olarak tarif edilir.
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Esrefoglu’nun ifadesiyle “Her kim ki tevekkiiliinii Allah’a sahih eylese, o yine
hacetini Allah’tan diler, gayridan hi¢ hacet dilemez. Amma bu miitevekkiller Tanr1’dan
hacetlerini vakit olur kim husu ile tenezziil ile dilerler, vakit olur bast ile tezelliil ile naz

ile dilerler.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 229)

Tevekkiil eksikligi insani, hirs, haset, kiskanglik gibi manevi hastaliklara siiriikler.
Manevi terbiyenin esasit insani tevekkiil sahibi kilarak acelecilik ve zalimlikten

alikoyma gayesine dayanur.
3.4.6. Sabirsizhik

Birini bir seyden alikoymak, hapsetmek, tutmak, dayanmak, sabretmek gibi
anlamlarina gelen sabir ilk anlamda basina gelen belalara, sikintilara dayanma anlamimna
gelir. Allah'a ibadette devam ve isyandan siirekli kagmaya da sabir denir. Sabr,

musibetle karsilagildiginda, ilk anda olur. (Cebecioglu, 1997: 287)

Kuseyri Risalesinde aktarildigina gore Ciineyd-1 Bagdadi, sabri, “yiizi
eksitmeden, acity1 yudumlamak* olarak tarif eder. Zun-Niin’a gore ise “Sabuir, (Tanr1'nin
emirlerine) kars1 gelmelerden uzaklagmak ve bela demir leblebilerini yutarken ses
cikarmamaktir. Ge¢im sahalarina fakirligin konmasina ragmen, zenginlik gostermektir.*
Ibn Ata ise: “Sabr1 bela ile edeblice durmaktir. “diye tarif etmektedir. Denilebilir ki
sabir, sikayet etmeksizin, sikinti icinde yok olmaktir. Yine Kuseyri Risdlesinde Ebu
Osman’dan aktarilan su s6z de sabr1 en veciz haliyle sabri tarif etmektedir: “Cok
sabredici, nefsini ¢ok aldaticinin lizerine hiicuma alistiran kimsedir.“ dedi. Denildi ki,
sabir, dertsizlik ile arkadashk kurmak gibi, beld ile de iyi arkadashk kurmaktir.”
(Kuseyri, 1978: 303-304) Dolayisiyla sabr, sikayeti terk etmektir.

Insanm sabir ile yaptigi, dirayet gosterdigi amelleri kiymetlidir. Davranislar1 degerli
hale getiren gosterilen sabirdir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’deki “Sabredenlerin ecrini

9510

amellerinden en giizel miikafat ile miikafatlandiririz.”* ayeti bu hakikati vurgular.

Sabrm orfteki manasini Késani soyle agiklar: “Sabir, muridin nehyedildigi seye

olan istegine veya emredildigi seye ulagsmasinin 6niindeki mekruh ve ¢irkin olan seye

19 Nahl, 96
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mani olunmasidir. Bu makamin fakirlik makamindan sonra gelmesinin sebebi sabir
nevlerinden birinin fakirlige sabir olmasidir. Sabir imanin iki temelinden biridir. Bir
hadis-1 serifte ifade edildigi gibi: * Tman iki parcadan olusur, yansi sabir ve diger yarisi
da siikiirdiir.” Zira mii'min bela ve nimetten basmna gelen her seyin Hakk'in ihtiyar ve
kadesinin hasili ve ilahi kader ve kazanin neticesi oldugunu bilir. Eger ¢irkin ve kotii bir
sey gelse ona sabreder ve lezzetli ve giizel bir sey gelse ona siikreder.” (Kasani, 2010:

373)

Esrefoglu ise sabri lic mertebe {izerinden soyle anlatir:
“By aziz, bu sabir dedikleri li¢ mertebe lizerinedir.
Bir sabir oldur kim, siddete ve musibete sabirdir.

Ve bir sabir dahi ibadet ve taat ve zahmet tizerine sabirdir.

Ve bir dahi, giinah islemege sabirdir; yani giinah olacak nesneye sabredip

islememektir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 243)

Bakara suresinde insanlar1 sabra davet eden ayeti hatirlatan Esrefoglu musibetlere
kars1 gosterilen sabrin Allahin rizasma sebep olacagmi soyler.!" Esrefoglu insanin
nefsinin hosuna gitmeyecek seylerle karsilagsmasi karsisinda isyandan kaginmasi, siikre

devam etmesinin de sabir kavramu ile ilgili oldugunu ifade eder:

“Pes Allah rizasm isteyen kisiler gerektir kim, rahat olsun, mihnet olsun, nefsine
mubhalif gelen yerlerde nefs incindik¢e ona sabrede, darilganmaya. Ve nefse hos gelen
yerlerde, yani rahatliklarda siikrede nimete. Zira rahatlik nimettir. Vakta kim nimete
siikrede ve mihnete sabrede, ol kisi hem sabir ve hem sakir ola.” (Esrefoglu Rumi,

2015: 243)

Belalar karsisinda sabirli olmak hususunda bir¢ok tasavvufi eserde kendisine yer
bulan tabir ile Allah kulunun sevgisini celbetmek i¢in bela ve musibetlerle isaretler
gonderirir nitekim insan musibet zamanlarinda daha ¢ok Allah’a yaklasir. Yine bu

baglamda Esrefoglu su ifadelere yer verir:

' «Sjzleri biraz korku, biraz aglik, mal, can ve mahsul eksikligiyle imtihan edecegiz; ta ki itdat edeni
isyan edenlerden ayirdedelim, yoksa bilmedigimizi bilmek icin degil. Ki bir musibete ugradiklar: vakit
‘Biz Allah’in kullariyiz, ancak ona déneriz, musibetlerine raziyiz.” derler (Bakara, 155-156)
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“Her belaya sabretmek, muhabbetullah alametidir. Zira kisi, sevdiginin zahmetine
sabredegen olur. Hak Teala, dostlarina daim iptila tasin atar. Dostlar bu iptila tasina
basmi can u goniil birle tutarlar. Nitekim ol sultan-1 enbiya Muhammed Mustafa

sallallahii aleyhi vesellem buyurur:

“Hak Teala kulunu sevince, ona belalar gonderir; gonderdigi beldlara sabreden

kullarmi da sever.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 244)

“Cana cefa kil ya vefa
Kahrin da hos, litfun da hos
Ya derd gonder ya deva
Kahrin da hos, litfun da hos

Hostur bana senden gelen

Ya hilat-ii yahut kefen

Ya taze giil, yahut diken

Kahrin da hos liitfin da hos “ (Giizel, 1966: 424)

Ibrahim Tenndiri’nin meshur dizelerine benzer sekilde Esrefoglu da su dizelerle
sabrin, tevekkiil sahibi olmanin, Hakk’tan gelen her seye razi olmanm ehemmiyetini

vurgular:

“Cana cefa kil ya vefa senden o hem hos hem bu hos

Ya derdin gonder ya deva senden o hem hos hem bu hos

Hostur bana senden gelen ya hil’at yahut kefen

Ger taze giil yahut diken senden o hem hos hem bu hos

Ger bag u ger bostan ola ger bend i ger zindan ola

Ger vasl u ger hicran ola senden o hem hos hem bu hos

Halimi birdem soragel diler isen bagrimi del

Ey kahr1 vii liitfu gilizel senden o hem hos hem bu hos

Gelse celalinden cefa yahut cemalinden vefa

Ikisi de cana sefa senden o hem hos hem bu hos
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Derdi cana yarastirir hem merhemin eristirir

Esrefoglu Rumi yiikiin der isdiiriir senden o hem hos hem bu hos “ (Esrefoglu
Rumi, 2015: 244)

Esrefoglu insanin diinyevi olarak kaybettigi seylere iizlilmesini ve sikayette

bulunmasini hep sabirsizlik alameti olarak goriir. Sabirsizligin ¢esitlerini ise soyle ifade eder:

“Veyahut bir giin basin agrimaya, tabibler komazsin varmadik; ademler komazsin
sormadik. Sikdyet edersin, feryadin hod yere gége yayilir, mahallen kavmi incinirler. Ey
acep senin halin nicedir? Ne ibadet zahmetine sabrin var ne fakirlie sabrin var, ne

hastaliga sabrin var!” (Esrefoglu Rumi, 2015: 254)

Esrefoglu, insanin ¢evresinin olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri karsisinda
sabirli olmasi gerektigini; her belaya sabredip razi olmasmi ve Allah’in rizdsmni ancak

bu yolla kazanacagini ifade eder. (Esrefoglu Rumi, 2015: 265)

Bu bahiste son olarak Esrefoglu’nun Miizekki’n-Niifiis’ta yer verdigi dizeleri de

aktaralim:

“Var kanaat ihtiyar et sabr ile

Kim kanaat etse gizli geng bula

Sabredenler bulur ecri bi-hesap

Sabredenlere agu seker ciilab

Sabredenlerdir muradina eren
Sabredenlerdir behiste 6n giren
Sabreden kullarmi Allah sever

Sabredenleri ¢alap kendi 6ger

Sabredenler evliya oldu kamu

Ug¢mak oldu sabredenlere tamu

Kim ki sabrede belasini Hakk’n
‘Rahmetullahi aleyh’ adin okun
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Kim ki sabrede giinah islemeye

Onu seytan-1 lain taglamaya

Kim ki taat zahmetine sabrede

Sorusuz dosdogru ucamaga gide

Kim ki yoga sabrede varin vere

Seksiz ol didarin1 Hakk’mn gore

Sabr ile ma’lum olur esrar-1 Hak

Sabr ile bilindi her miiskil sebak

Sabr ile topragi altin ettiler

Sabr ile derman her derde erer

Ya i1ahi Esrefoglu Rumi’ye

Sen sabirlik ver ki agkina doya

Askina daglarla taglar doymadi
Illa sabirlar bu agki duymadi “ (Esrefoglu Rumi, 2015: 275-276)

3.5. Miizekki’n-Niifiis’ta Giizel Ahlak’in Vasiflar1 ve Nefs Terbiyesinin Esaslar
3.5.1. Giizel Ahlak’in Vasiflan

Tasavvufi terbiyede insanin giizel ahlaka kavusmasi esas alinir. Nefsin terbiyesi
esasina dayanan talim ve terbiye siirecinde nefis diisiik sifatlardan kurtularak iistiin
ozellikler edinir. Riyazet ve miicahede neticesinde erisilen manevi olgunluk, insanin

davranislarinda giizel ahlaka dontisiir.

Mustafa Cagrict’'nin aktardigi lizere birgok mutasavvif, daha tasavvuf teriminin
tarifinde onun ahlakla iligkisini gostermislerdir. “Nitekim Ebii’l-Hasan en-Nuri’ye gore,
“tasavvuf ne birtakim merasimler ne de bir bilgi yiginidir; aksine tasavvuf yalnizca
ahlaktir. Ayni s0fi tasavvufun hiirriyet, fiitiivvet, diinya gailelerinden siyrilmak ve

comertlik erdemlerinden ibaret oldugunu belirtmistir. Tasavvufu kisaca “hiisnii’l-hulk*
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veya ‘“el-ahlaku’r-radiyye” seklinde tarif edenler de olmustur. (Hiicviri, I, 237-239;
Herevi, s. 23) Hasan-1 Basri, takva ehlinin dogru sozliiliik, ahde baglilik, sila-i rahim,
yoksullara merhamet, gurur ve kibirden arinmiglik, insanlarla iyi ge¢inme, giizel huy gibi

ahlaki faziletlerle taninabilecegini belirtmistir. (Ebl Nuaym, II, 143) (Cagrici, 1989: 9)
Esrefoglu giizel ahlaka iligkin isaret ettigi esaslar1 su maddelerle 6zetlemistir:

1. Bilgil imdi, ol gok¢ek huylarin birisi budur ki, hi¢cbir yaratilmism diinyada

incindigin istemeye ve hicbir yaratilmisi kendi dahi incitmeye.

2. Pes hiisn-1 hulkun evvel mertebesi mazlumluktur ve birisi dahi hulkun kimse
surina bakmamaktir. Eger bakip gorse, kimsenin sirrmi Orte, bir kimseye dahi

dememektir. Yani hiisn-1 hulkun birisi dahi gordiigii ayib1 setretmektir.

3. Ve birisi dahi hiisn-i hulkun hayadir, Hak’tan utanmaktir ve halktan utanmaktir

ve herze hezeyan sdylememektir ve hem dinlememektir.

4. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, vadesine rast olmaktir ve s6ziinde dogru olmaktir.
Ve her s6z kim soyler, illetle soylememektir ve soyle kim alem gelir, onu bir tiirlii dahi

edemeyeler.
5. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, kat1 kati, cagir1 cagir1 soylememektir.
6. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, s6z séyledigi vaktin yumusak soylemektir.

7. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, her kimle dostluk ederse, Allah i¢in garaz soz
etmektir, nefis muradi i¢in etmemektir. Ve ol Allah i¢in olan dostlugu ta kiyamete degin

bozmamaktir.

8. Ve birisi dahi hiisn-i hulkun, yemegi ve giymegi ve durmasini, soziinii ve cemi

climbiisiinii haramdan ve siipheden sakinmak ve armmaktir.

9. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, kendi 1rzin1 sakinmaktir ve wzin1 sakindigr gibi
sairlerin 1rzm1 dahi sakinmaktir. Soyle sakia kim, eger cemi malini alsalar, ne kendi
irzin yika ve ne de Obiirlerinin rzmn yika. Yani kimseyle ¢ekismeye ve verhemlesmeye
ve gokcek sozle ve lutf ile her miiddeisini def’etmektir. Eger def’etmezse, Allah’a

ismarlayip kimseyle husumet etmemektir.



83

10. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, diinyadan 6tiirii dini satmamaktir ve yalan yere
ve gergek yere and igmemektir. Yani imanim hakki, dinim hakki dememektir, Kur’an’in
hakki dememektir. Ve kendinden uluya hiirmet ve kendinden kiigiiklere sefkat etmektir

ve kendiye beraber kisilerle gokcek soylesmektir.

11. Ve birisi dahi hiisn-i hulkun, kimsenin siir¢tiigiin istememektir, muhtaclar
bulucak yardim etmektir ve yetimler bulucak bascagizlarin sigamaktir, karmcagizlarin

doyurmaktir ve garipgikler goriicek selam verip hatirlarini1 sormaktir.

12. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, aglar1 doyurmaktir ve hem de sofrasimi kimseden

tartinmamaktir.
13. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, komsulariyla hos gecinmektir.

14. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, her giin ki evinde yemek yiye, yiyememektir, bir

garibi sofrasina sundurmaktir ve konuksuz ekmek yememektir.

15. Ve birisi dahi hiisn-1 hulkun, kigirdiklar1 yere varmaktir, eger ol seriata
mubhalif olmazsa. Amma ser’a muhalif yer olursa varmamaktir ve vardig1 vaktin bir yere

hi¢ sadir gézetmemektir. ( Rumi, 2015: 500-502)
3.5.2. Tezkiye ve Tasfiye

Esrefoglu’nun vasiflarmi siraladigi giizel ahlaka erismek maksadiyla insanin
verecegi miicadele i¢in tasavvuf literatiiriinde kullanilan kavramlardan bir1 olan
“tezkiye” sozlikte “temizlemek, aritmak, temize c¢ikarmak® anlaminda kullanilir.
Nefsin, kalbin ve ruhun manevi kirlerden temizlenmesi anlamina gelir. (Basoglu, 2012:

77)

Tezkiye kelimesine muadil kullanabilecegimiz mana bakimindan maksadimizi
karsilayacak “tasfiye” kavrami ise Siileyman Uludag’a gore Kur’an’da tathir

(temizlemek) ve tezkiye (arindirmak) kelimeleriyle de ifade edilmistir. '

12 Al-i imrén, 42; Tevbe, 103; Ahzab, 33
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“Kur’an-1 Kerim’in bir¢cok ayetinde Allah ve bir¢ok hadis-i serifte Hz. Peygamber
insanlar1 ve miiminleri manevi temizlige davet eder, onlar1 kétiiliik ve giinah kirinden
armdrracak yollar1 gosterir (Bakara, 129, 151; Nisa, 49; Nar, 21; Cum‘a, 2) Allah’in
arindirmas1 yaninda insanin kendi iradesiyle nefsini manevi kirlerden arindirmasi
onemli oldugundan bir ayette, “Kim armirsa kendi yararma armmis olur, doniis
Allah’adir. buyurulmus (Fatir, 18), manen temizlenenlere ebediyen cennette
kalacaklar1 miijdelenmistir (Taha, 76) Manevi ve ruhi armmayr emreden Islam,
insanlarin nefislerini temize ¢ikarmalarmi ve arinmis olma iddiasinda bulunmalarini
yasaklar (Nisa, 49; Necm, 32); ¢iinkii 6nemli olan insanlarin kendilerini temize

cikarmasi degil, Allah’in onlar1 tezkiye etmesidir.” (Uludag, 2011: 127)

“IS ) zeka “kokiinden tiireyen “tezkiye®, temizlemek, aritmak, temize ¢ikarmak,
arindirmak, arttirmak, fitri olana donmek, temiz davranislar ortaya koymak gibi
anlamlara gelmektedir. (Ibn Manzir, 1994: 357-359) Gerek “tasfiye® gerekse “tezkiye*
kavramlar1 tasavvufta, “nefsi kotiilik ve giinah kirlerinden temizlemek, ¢irkin goriilen
seyl temizleyip gidermek* anlaminda kullanilir. Kur’an-1 Kerim’de “tasfiye® kavramu,

“tathir (temizlemek) ve “tezkiye* (arindirmak) kelimeleriyle de ifade edilmistir.

Abdulbari Ennedvi’ye gore tezkiye, ruhlarin tehzibidir. “Bu tezkiye, ruhun biitiin
faziletlerle bezenmesi, nefsin biitiin kotiiliiklerden arinmasidir. Bu tezkiye, bu temizlik,
tarthte esi bulunmayan, yiiksek, faziletli, salah yolunda O6rnek bir heyet-i ictimaiye
meydana getiren Ashab-1 Kiram’in ahlak ve ihlas i¢inde gegen hayretengiz hayatlarinda

misallerini bol bol gordiigiimiiz tezkiyedir.” (Ennedvi, 1996: 13)

Esrefoglu, diinyada insanm hayatta iken nefsini bilmek ve terbiyetine mesgul
olmas1 gerektigini onu diinyada ve ahirette mutlu edecek amelini goriip ve bilip yaramaz
olanin1 iyi amelle degistirip nefs-i emmarenin afetlerinden sakinmasimni, pisman
olmamak i¢in siirekli tezkiye/tasfiye icinde olmanin gerekliligini vurgular. (Esrefoglu
Rumi, 2015: 42-43) Esrefoglu bagka bir yer de bu meyanda dervislerine seslenir: “Ey
dervis tahkik, gbziinii ag, dervisligi ihtiyar eyle, eger giiciin yeterse.” (Esrefoglu Rumi,

2015: 126)

Egitim ve oOgretim faaliyetleri gerceklestirilirken modern anlamda bazi strateji,

yontem, teknik ve arag-gereclerden yararlanilmaktadir. Egitim-6gretimde stratejiyi,
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amaca ulasma kapsaminda belirlenen en genel bi¢imiyle “nasil 6gretelim* sorusuna
cevap bulmak i¢in yontem ve teknik secimine dnciililk eden yol, yontem, teknik ve arag-
gere¢ kullanilarak egitim-6gretim etkinliklerinin bir plan dahilinde diizenlenmesi;
teknigi ise yontemi uygulama sekli ya da 6gretim siirecinde gerceklestirilen islemler

olarak ele almak miumkindir.

Tasavvufi egitimde bugilinkii anlamiyla ele alabilecegimiz yontem ve tekniklerden
ylizde yliz bahsetmek zordur. Zira tasavvufi egitimi modern anlamiyla tam bir egitim
sitemi olmaktan ziyade kisisel gelisimi ve i¢gsel arinmayr merkeze alan siibjektif yonii
agirlikta olan alternatif bir egitim yaklasimi olarak degerlendirilebiliriz. Dolayisiyla
tasavvufi egitimde kullanilan yOntemlerin ve tekniklerin kendine 6zgii oldugunu

s0ylememiz miimkiindiir.

Miizekki’n- Niifiis’ta insan ahlaki ve miirid terbiyesi agisindan dortlii bir
kademelesme esas alinmustir. Insanin kemale ermesi, nefs-i emmareden nefs-i
mutmainneye tedrici bir yolculukla miimkiindiir. Bu konuda Mustafa Kara sunlar1 ifade

eder:

“Insan tedrici olarak, yani basamaklar bir bir ¢ikilarak egitilir. Tasavvufi hayattaki

makamlarin pedagoji diliyle ifadesi bu olmalidir.” (Kara, 2010: 206)

Eserde nefsin tezkiyesi/tasfiyesi, ahlaki faziletlerin kazanilmasi ancak insanin
ahlaki kusur ve hastaliklardan kurtulmasi ile mumkiin olabilir. Miuzekki’n-Niifiis,
onceki boliimlerde belirttigimiz kotii hasletlerden iyi hasletlere ulagmanin yol haritasini
cikarma gayretinin bir {irliniidiir. Bu bakimdan temel de riyazet ve miicahede
kavramlarma vurgu yapan Esrefoglu nefsin tezkiyesi icin bu iki unsurun

vazgecilmezligini anlatur.
3.5.3. Riyazet ve Miicahade

Islam dininin derinlikli bir yorumu olan tasavvufi diisiincede bir¢ok dini-ahlaki
kavramin kendine gore bir anlam kazandig1 goriilmektedir. Bu durum, diinya kavramina
yiiklenen anlamda da hissedilmektedir. Tasavvufi diisiincede diinyanin, ‘“al¢aklik,
kotiilik* manasinda ele alinip, maddeyi karsilamak i¢cin kullanildig1 yaygin bir sekilde

kabul edilmektedir. Ancak diinya kavrami anlam genislemesine ve degismesine maruz
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kalarak insani bedenen, zihnen ve kalben mesgul edip onu Allah’tan uzaklastiran ve

gaflete diisiiren maddi ve manevi her sey mahiyetine dahil olmustur.

Diinyevi ilgi ve zevklerden uzaklasma, insanin beseri arzularin suur {izerindeki
bozucu etkilerini ortadan kaldirmasina ve ilahi hakikatleri tam alict duruma gegmesine
yardimc1 olmaktadir. Bu anlamda sifi, suur alanin1 mesgul eden her tiirli fizyolojik ve
psikolojik i¢ olusumlar1 denetim altinda tutabilmek i¢in az yemek, az uyumak, orug
tutmak, perhiz yapmak gibi bedeni riyazetlere basvurur. Bunun yani sira yogun bir

tefekkiir ve zikir riyazetiyle zihni motivasyonu en iist diizeyde tutmaktadir.

Sufiler, 6zellikle uzlet ve halvet/cile yontemlerinde tecriibe edilen toplumsal
hayattan uzak kalmay1 saglayan ve sosyal riyazet diyebileceg§imiz bazi teknikler
gelistirmislerdir. Buna gore tasavvufun disinda goriip zahir ehli, riisim ehli veya avam
olarak isimlendirdikleri, kendilerine (havas) yabanci bir ¢evre kabul ettikleri kitlelerden
ya tamamen veya belli bir siire ya da hi¢c olmazsa kalben uzak kalmayi tercih
etmiglerdir. BOylece biitiin duyu organlarin1 dis uyaricilarin etkisinden korumaya

calismiglardir.

Tasavvuf diisiincesinde cihad ve miicahede 6nemli yer tutar. Diismanla bilfiil
savag anlamma gelen “cithad“ ile nefisle savas demek olan “miicahede® i¢ igedir.
Boylece cihad kavrami yeni bir boyut kazanir. Hz. Peygamber’e atfedilen bir meshur
s0z burada Onemli yer tutmaktadir. O da: “Kii¢iik cihaddan biiyiikk cithdda dondiik*

ifadesidir.

Kuseyri Risalesinde Ibn Atd’ya atfedilen su ifadelerde nefsin mahiyeti ve ona
kars1 muhalefet ve miicahedenin gereklikligi vurgulanmistir. “Nefs, terbiyesizlik {izere
yaratilmigtir. Halbuki kul, terbiyeyi gozetmekle emr edilmistir. Buna gore, nefis
yaratiligmna uygun olarak kars1 koyma meydaninda yiriir. Halbuki kul, kendi cehit ve
gayreti ile onu kotiilik aramaktan alikoyar, onun dizginlerini birakan, kotiiliikte onun

ortagidir.” (Kuseyri,1978: 260)

Siileyman Uludag’a gore tasavvufta cihad ve miicahede denilince genellikle kotiiligi
emreden nefse ve seytana karsi verilmesi gereken savas; miicahid, miictehid ve ehl-i ictihad

denilince de bdyle bir savas yiiriiten salik anlasilir. (Uludag, 2006: 440-441)
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Diinyaya bagliliga engel olabilmek icin benimsenen riyazet uygulamalarindan
bedeni ilgi ve gerekleri kisitlamayi, fizyolojik riyazet; zihni siiregleri disipline etmeyi,
zihinsel riyazet; duyu organlarmi dis etkilerden korumak i¢in benimsenen toplumdan
uzak kalmay1 da sosyal riyazet bi¢iminde siniflandirmak miimkiindiir. (Kocaman, 2016:

583-585)

“Riyazet, terbiye ve 1slah etme, idman yapma, egitme vs. gibi anlamlara gelen bir
kavramdir.” (Cebecioglu, 1997: 597) Sifiler az yemeye, az konusmaya, az uyumaya,
yalniz kalmaya, siirekli zikir ve tefekkiir etmeye alisan nefsin kurtulacagma inanirlar.
Onlar, nefsi egitmek yani terbiye etmek ve nefsin arzularini kirmak maksadiyla, onu ac,
susuz ve sevdigi seylerden mahrum birakirlar. Hem nefsi ve hem de bedeni zor ve agir
islere kosarlar. Diger taraftan da silirekli olarak zihni ve diisiinceyi masivadan
uzaklastirip Allah iizerinde yogunlasirlar. Bu kapsamda ¢ile ¢ekme, erbain ¢ikarma,
sefere ¢ikma, inzivdya veya uzlete cekilme yOontemlerinde bahsi gegen riyazetlerin

yogun bir sekilde kullanildigin1 gérmekteyiz. (Uludag, 1999: 297-298)

Siileyman Uludag’in aktardigina gore nefsini riyazet koriigiine koyup miicahede
atesiyle kor haline getirdigini ve on iki yil melamet ¢ekiciyle doverek sahip oldugu
mertebeye ulastigmi soyleyen Bayezid-i Bistdmi de bazan kendini ayaklarmdan bir
agaca asarak, bazan da bir kuyuya bas asag1 sarkarak ¢ile ¢ikardigi, Kur’an okudugu ve
bu durumda namaz kildig1 rivayet edilen EbG Said-i1 Ebii’l-Hayr’ da tasavvufta nefis
miicahedesinin mahiyetini ortaya koyan 6rnek sahsiyetler olarak bilinir. (Uludag, 2006:

440)

Kuseyri, miicahede hususunda insanin aligkanliklarina vurgu yapar, miicahedenin

esasini insanin isteklerinin esaretinden kurtulma ¢abasinda goriir:

“Bil ki, miicahedenin asli ve esas1 nefsi alistig1 seylerden kesmek ve her vakit igin
isteginin aksine tesvik etmektir. Nefsin, (nefs-1 emmare) iki sifat1 vardir. Birincisi,
sehvette 1srar etmek, ikincisi taat ve ibadetlerden kaginmak. Nefs, heva ve heves atina
binip serkeslik ve azginlik ettigi vakit, onu takva yular1 ile durdurmak, emredilenleri
yerine getirmemek i¢in ayak diredigi, serkeslik ettigi vakit de, onu istegi hilafina sevk
etmek icab eder. Kizginlig1 aninda iki ayagi iizerine kalktig1 vakit de, onun haline dikkat

etmek lazimdir. (Kuseyri, 1978: 181)
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Insan1 nefs-i emmare’den kurtaracak yontemi Esrefoglu da riyazet ve miicahede
olarak gdsterir. Insanin yemesi, igmesi, uyumast onun ahlakma tesir eden noktalardir.
Nefs-1 emmareyi kuvvetlendiren, hayatin i¢inde bedenin ihtiya¢ sahasina giren seylerin

ithtiyactan fazla yapilmasidir.

Esrefoglu miicahedenin mahiyetine iliskin olarak ‘“Mesayih buna cevap verdiler
kim: Miicahede bedenle diiriismektir cehdetmektir ve riza-yi risaletle ve riza-y1 miirsitle
olur. Amma asil hakikat-1 riyazet, yemegi ve uyumay terketmektir. Ve eger bir kisi
yemegi ve uyumagi terketse, her ne is kim isler, Hak rizasma ve Restl rizdsma muvafik
gele, dediler.” ifadeleriyle mutasavviflarin goriislerini dile getirir. (Esrefoglu Rumi,

2015: 279)

Hz. Yusuf kissasina telmihte bulunurak miicahedenin devamli olmasi gerektigini,
nefse itimat etmenin dogru olmadigmi vurgular: “Nefsine inanmak olmaz. “Benim
nefsim 1slah olmustur, yavuz nazar kilmaz* demek hatadir. Gormez misin Hak Teala
haber verir Yasuf Peygamber’den: “Nefsi meth anmazim onun i¢in ki, kisiyi yavuz
islere kilavuzlayicidir. Zira  ser iizerine mecbuldiir, hayra yeltemez.” (Esrefoglu Rumi,

2015: 208)

Nefsin siirekli bir bigimde terbiyeye muhta¢ oldugunu Acem erenlerinden

aktardig1 su beyitten hareketle aciklar: Nitekim Acem erenleri demislerdir:
‘Sen riyazet sarayinda nefsi al bendine
Firsat bulup diistirmesin nefis seni fendine’ (Esrefoglu Rumi, 2015: 208)

Nefsin insana sadece kotiiliikleri emretme yoniiyle degil iyiliklerde riydya sebep
olmas1 bakimindan da tehlike arzetmesini, nefse siirekli muhalefet etmenin zar(retini ise

sOyle izah eder:

“Mesela simdi nefs halvet istedi, ona muhalefet edip cemiyete ve cemaate var,
cemiyet istedi namaza vara farzi cemaatle kila, kalka tez eve gele siinneti evde kila,
ayruk yere varmaya. Zikretmek istedi, evvel fikrede, hamus ola ve hamusluk istese, geri

muhalefet edip zikrede; bu tarik iizre nefse muhalefet ede. Her is kim nefsani ve riyadir,
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mubhalefet edip onu terk ede. Nefs-i emmarenin bunun gibi muhalefet edecek nesneleri

coktur.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 279)

Eserde ¢okca zikredilen bir isim olan Ciineyd-i Bagdadi’nin “Biz tasavvufu
kalden, kiylden almadik; cemi me’laf ve diikeli mahsusat1 terketmekten aldik ve Hak
Teala agki oduna yanip goyiinmekten aldik.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 285) ifadelerinden
yola ¢ikarak nefsin terbiyesinin onun her tiirlii tuzaklarina kars: siirekli agdh olmaktan
gectigini soyler. Yine Ciineyd-i1 Bagdadi’den aktardig: ifadeler ve bu ifadelere diistiigii
serh ile nefis terbiyesinin mahiyetini anlamamiza yardimci olur: ‘Tasavvuf oldur ki,
Hak Teala seni dldiire, yine kendi eliyle dirgiire.” Yani demek olur ki, Hak Teala senin
ef’alini ve sifatin1 ve zatim fani kilip kendinin sifatiyla ve zatiyla baki kila.” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 286)

Esrefoglu bu kez Divani’ nda nazmiyla nefsin ¢irkin huylarindan ancak askla,

nefse boyun egmemekle kurtulunabilecegini ifade eder:

“Kosam nefsin ¢irkin huyun

Hi¢ vermesem nefse boyun

Ask i¢inde erkan ayin

Budur Dost’a gidisane* (Esrefoglu Rumi, 2015: 67)

“Nefsi zindan eylegil daim riyazet-hanede

Kim halas olub gidesin sen dahi ol hanede

Tak riyazet zencirin boynuna nefsin ask ile

Ta ki nefsin divlerin gétiiresin imane de *“ (Esrefoglu Rumi, 2015: 77)

3.6. Miizekki’n-Niifiis’ta Nefsin Terbiyesinin Yollar

Nefs-1i emmarenin kotli 6zelliklerinden kurtulmak riyazet ve miicahede ana
basliginda ve muhatabin sahsi durumuna goére tedrici bir yol izleyerek miimkiin olabilir.
Insanin bilhassa diinyaya olan diiskiinliigiinii kiric1 nitelikteki terbiye yollari tasavvufi

egitimin adeta standartlasmis temrinleridir. Esrefoglu, Miizekki’n-Niifis’ta bu usul ve
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yontemlerin gerekliligini, ortaya cikacak faydali neticeleri ve aksi durumda olusacak

arizalar1 misaller, kissalar yoluyla anlatmaktadir.
3.6.1. Az Yemek

Tasavvuf anlayisinda insanin diinya ile baginda ilk unsur onun midesidir. Bedenin
beslenmesindeki keyfiyet insanin ahlakina da tesir eder. Bu konuda ilk hassasiyet helal
yeme noktasinda yogunlasir. Esrefoglu kimi hadislerden yola ¢ikarak bu hassasiyeti

sOyle dile getirir:

“Bilgil imdi ey aziz karmndas ve ey din yolunda bana yoldas, Hak Teala tevfiki
bize refik etsin. Ol diyeceg§im yedi nesne kim vardir, evveld az yemektir ve helal

yemektir.
Hak Teala:
“Helal yiyin ve amel-i salih eyleyin (Mii’minQn, 51)
Ve Resll hazreti aleyhisselatii vesselam buyurur:
“Ibadet on kisimdir, dokuzu helal yemektir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 293)

Esrefoglu helal yemenin hemen arkasindan az yemenin fazileti, ¢ok yemenin

zararlarini siralar:

“Imdi goniil kararip ibadetten ve taatten lezzet almayip zevk etmedigi cok
yemektendir. Ol vakit kim bogazdan mideye taam az yene, bu azaya dahi sehvet az bahs
olur. Bir ugurdan suyun ve yemegin kesicek, hod sehvet bu dzadan bir ugurdan kesilir
gider. Ol vakit kuvaya zafiyet gelir; dil dogru sdylemek diler, haram hod kanda kaldi. El
dahi helale yapismak dilemez, haram kanda kaldi. G6z dahi helale bakmakdan zevk
almaz, haram kanda kaldi. Ferc dahi helalden zevk almaz olur, haram kanda kaldi.

Restl hazreti sallallahii Teala aleyhi vesellem:

‘Amellerin efendisi agliktir; nefsin zilleti de yiin elbise giymekle olur!”

buyurdugu buna isarettir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 294)
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Ruhi boslugun sebep oldugu asir1 yeme ve sismanlik, insanin benlik algisi
iizerinde de derin hasarlar birakir. Kisi, asir1 kilosu sebebiyle kendini begenmeme,
sevmeme, degersizlik, huzursuzluk, hosnutsuzluk, yeteneksizlik, bagimlilik, kendine
glivenmeme ve saygi duymama gibi olumsuz duygulara siiriiklenir. Bu duygular insanin
kendi kendisine saygi duymasi ve kendi kendisinin farkinda olmasi anlamina gelen

“benlik saygisi* nin oniindeki en biiylik engellerdir. (Pisgin, 2013: 79)

Esrefoglu da ¢ok yemenin insanin akli melekelerini zayiflattigini aklin tasarruf
kabiliyetini kaybedip nefsin kuvvetlendigini ve nefsin insani siirekli kotiiliiklere
yonlendirecegini ifade eder. Ona gore ¢ok yemek gonlii karartan basiret goziinii kor
eden bir davranistir. Bu hususta “Cok yemek yemedikg¢e kalp 6lmez.* hadis-i serifinden
yola ¢ikarak Esrefoglu donemin ilim adamlari, seyhleri ve esrafinin bu konudaki

zafiyetini ve halka yanlig bir model olmalarmi su ciimlelerle elestirir:

“Amma aceptir ki, bu cok yemek simdi ekseri danigsmendlerdedir ve seyhlerde ve
alimlerdedir, bilenlerdedir. Avam taifesi bunlar1 goriirler kim, bunlar daim tendumda,
yani tendumlarda zevk ederler; tane pilavlar ve helvalar ve tiirli tiirli nefayisler
yemekten ve soguk pimar baglarinda ve miirgzarlarda ve teferriiclerde kebaplar ve kuzu
biiryanlari, yani tiirli hosaflar yeyip, soguk sular i¢ip, nefislerin doyurup, tenlerin
semirtip yiiriirler. Avam dahi bunlarin bu fiilerin goriirler, 1yi istir sanirlar, onlar dahi
varirlar ¢ok yemege ve ¢ok icmege mesgul olurlar, goniillerinde kasvet galip olur, amel-
1 salihi ugurdan terkederler; bunlar yiizlin nefs-i emmareye dondiiriir, Hak tarafindan

kesilirler giderler.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 296)

Ebl Talib-1 Mekki’den aktardigi “Bu karmn dedikleri sol bir kamis gibidir ki,
kacan i¢i bos olsa hos avaz verir; kagan i¢i dolu olsa hergiz avaz vermez.* s6zlinden

hareketle ¢ok yemenin zararlarii anlatmaya sdyle devam eder:

“Adamin karni soyleyicidir, kagan i¢i bos olsa hep soyledigi ilim, hikmet olur, her
ne kim soylerse hos olur ve hos soyler ve hem uykuyu az uyur ve seherlerde uyanik
olur. Ve ¢ok uyuyan kisiler kusluga degin uyur; nice uyumasin kim, mideden taam
buhar1 vardir, dimaga vurur, esrik gibi olur ve fikri dagilir, zihin siist olur. Nefsin aklin
iizerinde galip olur, nefsin emmarelik sifat1 bu kere muhkem kuvvet tutar, sifat-1 redieyi

artirir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 297)
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Esrefoglu ¢ok yemenin sadece insanin maneviyatina degil ayn1 zamanda bedenine
de zarar verdigini; cok yemenin ¢ok su icmeye sebep olacagindan midenin hadddinden
fazla dolmasi sebebiyle hastaliklarin ortaya c¢ikacagindan soz eder. (Esrefoglu Rumi,

2015: 298)

Yemege diiskiin ilim sahiplerinin bu zaaflar1 sebebiyle diistiikleri vaziyeti ise su
climlelerle ifade eder Esrefoglu: “Veyahut sol ehl-i ilim ki kapilarda horluk ve zelillik
cekerler, Tanr’’y1 peygamberi unuturlar; kafiri Miislimani1 belirsiz, koleler kapisina
varirlar, tevazular ederler, ilim hiirmetini ve ulema hiirmetini saklamazlar, tek bir 6&iin

lokma nefsine yedire.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 298)

Yine bu bahiste “Imdi ey aziz, bu tiirli yemeklerin ve karm toklugun ziyani
coktur. Amma akl olan kisiye bu kadar tavsif yeter. Ve bildin ki, her seyin menbai
karindadir ve her fitne kopar. Neden kopar, dedik kitabin evvel faslindan beri, saglik,
hastalik, sahlik, beylik ve senlik ve benlik bu kavga, cidal ve kital karin doymasi ve
bagirsaklar1 dolmasi i¢indir. Kagan karin doyunca ciimle aza acikir, karm a¢ olunca
clime aza doyar, ebsem olur.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 299) ifadeleri ile ¢ok yemenin
fitneye, hirs ve ihtirasa sebeb olmasi tehlikesine dikkat ¢ceken Esrefoglu aghigin nefsi

1slah etmek agisindan en basta gdzetilmesi gereken mesele oldugunu soyle agiklar:

“Biline ki, ac¢lik nefsi 1slah etmege sebep imis. Dahi bu serkeslik Hak Teédla’nin
hismma ve kahrmna sebeptir, bile; nefsini islah etmek ardinda ola. Zira nefs ag
olmayinca kendini bilmedigi bir aciz mahliktur. Ciinkii aczin bildi, benlik davasi

koydu, kulluga bel bagladi.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 301)

Esrefoglu’na gore gonliin saflagsmasi, nefsin insan iradesine tasallutunun azalmasi,
zihnin kuvvetlenmesi ve goniil goziiniin agilmasi ancak az yemekle gerceklesir. Az
yiyen kisilerin ylizlerinin nurlu ve goniillerinin yumusak olacagindan, gonlii yumusak
olanin ise comertlik meziyetini kazanacagindan bahseder. “Az yiyen kisinin ibadetinin,
taatinin lezzeti olur, zikirden, tesbihten, namazdan, oructan, her hakkani islerden safasi
olur ve her batildan sakinir olur ve nefsi kendi dilegine uydurur ve kendi nefsine uymaz
olur. Ve dahi aglik kisinin nefsin har(in eylemez ve gaflet andan gider ve kibir ve kin ve

buhl ve haset ve nifak ve hayvanat gider.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 301)
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Esrefoglu az yemenin 6nemini su dizelerle de vurgular:

“Cok yiyenlerdir ibadet etmeyen

Cok yiyenlerdir yolu dogru gérmeyen

Cok yiyendir nefs arzusun kuran

Cok yiyendir igbu diinyay1 seven

Cok yiyenlerin teni olur agir

Cok yiyen olur kulaklar1 sagir

Cok yiyen gaflete dalmisdurur
Cok yiyenler diinyaya kalmigdurur* (Esrefoglu Rumi, 2015: 304)

Goriildigii gibi az yemek tasavvuf terbiyesinde kemal yolunda riyazet ve
miicahedenin temelini teskil eder. Yenilen seylerin helal olmasi, miktarinin az olmasi
oncelikli 6nemi haizdir. ilim sahiplerinin bu konularda zaaflar gostermesi, onlarin
samimiyetini ve muhtaplar1 iizerindeki tesirlerini azaltir. Cok yemek insani nefsinin
tasallutu altma alir, hirsa sevkeder. Anlasiliyor ki manevi terbiye evvelen insanin
bedenini terbiyesine baghidir. Islam ahlakinda énemsenen bir mesele olan yenilen icilen
seylerin mahiyeti, yemek adabi gibi hususlar, sahsiyet egitiminde ihmal edilmemesi

gereken, oncelikli konulardir.
3.6.2. Az Soylemek

Insanin diinyada isledigi hatalarin cogu dilinden dolayidir. Kadim eserlerde sdziin
kiymeti ve dilin 6nemi bahislerinde insanin dilini muhafaza etmesi, miimkiin oldugunca
az sOylemesi tavsiye edilmistir. Tasavvuf terbiyesinde mideden sonra insanin diline
hakim olacak bir seviyeye gelmesi beklenir. Yerinde ve dogru s6z sdylemenin énemi

bos ve gereksiz konusmadan sakinilmasi esastir.

Kuseyr’ye atfedilen bir sdzde insan i¢in asil olanin konusmaktan ziyade susmak
oldugu ifade edilir: “Samt (susma, az konusma) selamettir ve asil olan da odur. Susma

men edildigi vakit, pismanlik vardir. Boyle olunca, susmada seriat, emir ile yasagin goz
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oniinde tutulmasi1 gerekir ve vaktinde susma, insanlarin vasfidir. Nitekim yerinde

konusmak en yiiksek hasletlerdendir.” (Kuseyri, 1978: 217)

Yine Kuseyri risalesinde susmak iki kisma ayrilmistir. Birincisi dista susma,
ikincisi kalb ve iciyle susmak. “Buna gore miitevekkilin (biitiin islerini Tanri'ya
birakanin) kalbi, rizklarin1 aramaktan, arifin kalbi, Tanrinin emir ve yasaklarina uymasi
sebebiyle hilkkme kars1 koymaktan susar. Miicahede erbabinin siikiitu tercih edislerine
sebep, soziin i¢cinde afetlerden bulundugunu, nefsin hosuna gidecek birseyin ve
oviniilecek sifatlarmi gdsterme olacagini, halk icinde dilin afetleri olmaksizin, giizel
konusma ile benzerleri arasinda sivrilmeye egilme sayilacagini bilmeleridir. Siikiit
riyazet erbabinin sifati olup, makamlarin hakkini vermenin esaslarindan biri ve ahlakin

siislenmesidir.” (Kuseyri, 1978: 219)

Esrefoglu da bu esaslar1 eserde gerekceleri ile anlatmaya c¢alismistir. Dilin
afetlerini ve mahzurlarm1 Hz. Peygamber’den ve sahabelerden aktardigi rivayetlerden
haraketle okuyuculara aciklamaktadir. Cok sdylemenin mahzurlar1 ve insana zararlari

hususunda sunlar1 ifade eder:

“Ey aziz bilgil ve agah olgil kim, bu ¢ok sdylemek kisiyi ziyana ugratir. Oyle
gerektir kim, Miisliman olan kisi dilin nereye gerekse kapip koyuvermeye, kendiyi
saklaya, zaptede; ta ki bu dilin afetlerinden emin ola. Zira ki bu dilin afetleri ¢oktur.
Bundandir ki, EbQ Bekir-1 Siddik radiyallahii anh miibarek agzna tas alirdi, nagah bir
olmaz s6z sOyleyem diye korkardi. “Vartalara ugratan bizi budur* derdi. Hususa ki ol
zat-1 serif her ne sOylese, climle s6zii hikmettir, bundan ibret almak gerektir. Ey aziz
karindas, bu dil kiside ne din koyar, ne amel koyar, hep bozar, yakar, yikar, gider. Eger
saklamazsan, kiifiir soyler, kafir olur neuzubillah; diinyadan kisi imansiz gider.”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 307)

Yunus Emre’nin “S6z ola kese savas/ S6z ola kestire bas/ S0z ola agulu asv Yag
ile bal ede bir s6z” dizelerinde ifade edilen hakikatleri Esrefoglu su sozlerle 6zetler:

“Baglar kestiren, kanlar doktiiren hep bu dildir ettiren.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 307)
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Esrefoglu daha sonra soziin mertebelerinden bahseder bu mertebelerin biri
haramdir ve biri helaldir ve biri helal ile haram karigiktir ve biri dahi ne helal ne

haramdair:

“Amma ol kim sirf haramdir, ol hemen sol agu gibidir, yani oldiiriir. Mesela
kasitla yalan sdylemek gibi, sirk gibi veya fuhs gibi ve 6lii {istiine say1 saymak gibi ve
bir kisiyi bir kisiye kovulamak gibi. Evinde, ya ilinde ya yabanda bir giinliik, iki glinliik
ogiinii varken, halka “nesnem yoktur* demek gibi. Bunlarin cemisi haramdir, goniil
oldiiriiciidiir, bunlardan gayet sakimmak gerektir, mii’min olanlar, sol agudan sakinir
gibi; zira agu teni helak eder ve haram kelam cani gonlii helak eder.” (Esrefoglu Rumi,

2015: 309-310)

Ve bir dahi sol s6z kim sirf helaldir, ol nafidir, tiryaktir, agular1 dondiirticiidiir.
Nenin gibi? Mesela giinahlar1 anip tevbe etmek gibi; “Allah’in beni bagislamasini
dilerim, Allah’a dondiim “demek gibi, lailaheillallah demek gibi ve elhamdiilillah
demek gibi, Allahuekber demek gibi, Resilile salavat getirmek gibi ve huzurla Kur’an
okumak gibi. Fikr ile zikr ile ihlasla vaaz edip, nasihat edip, Hak i¢in 6liip, diinya kesb
ve halkin methi veya riyaset olmaya; hemen ancak Hak rizasi i¢in enbiya ve evliya
sOzlerin soyleyip, halki Hak yoluna davet etmek gibi, bunlarin ciimlesi helaldir.”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 309-310)

“Ve ol bir dahi, helal ve haram karigiktir, ol s6z hem 1ss1 eder hem ziyan eder. Sol
aguyla tiryak, ikisini bir yere karistirmak gibidir. Amma bunun gibi sozlerin adama

ziyani ¢oktur.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 310)

Soziin faydali olanmni tercih etmek gerektigini, her nefesin hesabinin verilecegini

vurgulayan Esrefoglu soyle devam eder:

“Amma hepsinden yegine budur ki, dilini hergiz bi-vefa ve bi faide yerlere
depretmeyesin, nefsini yok yere harcatmayasim, Zira Allahti Teald bu Adem oglanlarinin

nefeslerini hesapla vermistir, hesabin alsa gerektir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 310)

Imdi ey karmndas, gorgel kim, bu dil kisiyi nice magbin eder, amellerin

sevmedigine verir. Pes sevmedigini mesavi etmek hemen getirip &mal-i hasenesin ona
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vermektir, kendiyi magbiin kilmaktir. Hususa kim, mesavi etmenin yaramazligin igitmis

olasm.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 329)

Hz. Peygamberden aktardigi bir hadisten yola ¢ikarak dort seyin insanin giizel

amellerine zarar verecegini ifade eden Esrefoglu bunlar1 soyle siralar:
“Enes Ibn-i Malik radiyallahii anh eydiir:

‘Reslil hazretinden isittim ki, dort nesne orucu sayar, yani batil eder, bozar ve
abdesti bozar ve dahi amal-i haseneyi batil eder. Biri yalan s6ylemek ve biri mesavi
(dedikodu, giybet) eylemek ve biri biihtan eylemek ve biri dahi geng hatunlar yiiziine
kasitla ve sehvetle nazar eylemek.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 329-330)

Esrefoglu ahiret nimetlerine talip olanlara tenbihen sunlar1 soyler:

“Dillerini tutalar, kimseyi zemmetmeyeler veya medih veya giybet veya biihtan
edip amellerini hebden mensur etmeyeler, Omiirlerini zayi etmeyeler; belki Omiir
sermayesini zikrullaha ve ibadete ve taate sarfedeler. Zira kiginin amelini zay1i eden ve

Hak Teala tarafina hail olan ekseri bu dildendir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 332)
Esrefoglu bahsin sonunu su beyitle baglar:

“Samt ile agzin1 bagla goresin Hakk’1 ayan

Gozii bagi bu cihan halkinin agzidir heman* (Esrefoglu Rumi, 2015: 332)
3.6.3. Az Uyumak

Tasavvufi terbiyede riyazet ve miicahede baglaminda az uyumanin énemli bir yeri
vardir. Kur’an-1 Kerimdeki cogu ayette ve Hadis-1 Seriflerde isaret olundugu {izere
insanin gaflet icinde, 6zellikle geceleri ibadetten mahrum bir sekilde uyku ile ge¢irmesi
dogru bir davranis olarak degerlendirilmez. Elbette insan bedenin zaruri ihtiyaclarindan
biri olmas1 hasebiyle uykudan tamamen uzaklasmak fitrata uygun degildir. Ancak az
yemek ve az konusmak gibi az uyumak da insanm terbiyesinde onemli bir sacayagini

teskil eder. Miizekki’n-Niifiis’ta Esrefoglu uykuyu alti maddede su sekilde tavsif eder:

“Imdi ey karindas, bu uyku kim alt1 vecih iizredir.
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Uyku alt1 ¢esittir: Ilim meclislerinde uyuyanlar gaflet uykusundadirlar, sabah
namazi vaktinde uyuyanlar sekavet uykusundadirlar, namaz vakitlerinde uyuyanlar
ukubet, yani azap ve eziyet uykusundadirlar. Ogle namazindan evvel kusluk zamani
uyuyanlar kaylile uykusundadirlar, Cuma geceleri uyuyanlar hasret uykusundadirlar.”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 336)

Geceleri taat ve ibadet ile gecirmek, gafletten uzak kalma adma Esrefoglu

tavsiyelerine devam eder:

“By aziz geceleri sa’yin olsun, uyaniklik ile geciresin geceni. Zira bu geceler halki
ii¢ boliik taifedir. Bu {i¢ taifenin iizerinde ii¢ halle geger, kafir eger Miisliiman, bu {i¢
halden hali degildir. Pes bir taife vardir kim, gece anlara saadettir, bu gecelerden anlara
ziyan yoktur, mahza devlet. Isit imdi anlar kimlerdir, yani gece olunca sevinirler ve
sOyle gozetirler gece olduguna, sol bir kisi hasretin gozetir gibi. Giines dolaninca
uyurlar, ta ki gaflet ehli gaflette iken talipler uyumayalar, alem kavgadan hali ola, anlar
varalar, hos ar1 abdest alalar, dost kapisiin atabe-i siiflisine bas koyup secde ederler,
Mevla’ya miinacata mesgul olalar, her hacetlerini ol yiice dergaha arz edeler, gah naz ve
gah niyaz, gah tazarru, gah aglamakla gdzyasin akitalar, Mevla ile muamele eyleyeler ta

sabah olunca.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 341)

Gece aym zamanda insan icin bir i¢c muhasebe vesilesidir. Insan kendisi ile
basbasa kalarak diinyanin mesguliyetlerinden uzak bir sekilde i¢ dinginligini bulur ve
kendisini inga eder. Nes’e kelimesinin de inga kelimesi ile ayni kokten geldigi goz
ontine alindiginda insanin kendisini yeniden insa etmesine gece uyanik kalmak, taat ve
ibadetle mesgul olmanin 6nemi daha iyi anlasilabilir. Bu nese/ingsa nimetinden mahrum

olan insanlarm en ziyanllarimi Esrefoglu soyle anlatir:

“Ve bir taife daha vardir ki, anlara gece olmak ne ass1 eder ne ziyan eder. Geceleri
gecirirler heman uykuyla, gah gih uyanirlar, saglarma ve sollarina donerler, hi¢ Allah’1
zikretmezler, sanirsin bir lidiir, sinlesinde yatar sabaha dek. Ciin sabah olunca ezan
iiniin isitirler, kalkarlar; sankim 6liiydii, Stir avazin dinlerdi, ¢lin isitti, durageldi. Gergi
kim bu taife ass1 eylemez bu gecelerde, velakin geceleri gafletle gecti, bu bir ziyandir.”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 341)
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Esrefoglu ziyana ugrayan bu iki taifeden “Imdi ey karindas, bu iki taifeden olma;
sakin ziyan etmeyesin, Hakk’m higmina ugrarsin, tamuda tiirlii tiirlii azapla gecersin.”
(Esrefoglu Rumi, 2015: 341) ifadeleri ile okuyucularim sakindirir ve ziyanda olmayip

manevi olarak iistiin olan taifeyi s6yle anlatir:

“Ve ol bir taifeden ol, geceleri zikr ve tesbih, namaz, tazarru ile gegiresin, ugmaga
dogru gidesin, u¢mak i¢inde saraben tahlirad (temiz sarap) icip dostlarinla zevk-i isrette

olasm.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 341)

“Ve dahi Tefsir-1 Kevasif’te naklolunur ki, kagan Allah’in mii’min kullar1 ar1
abdestle uykuya varsa, onlarin canlar1 goklere agar, secdeye varmaga emrolunur.
Abdestsiz olursa, goklere agar, secdeye varmaga buyurulmaz.” (Esrefoglu Rumi, 2015:

342)

Olim ve uyku arasindaki benzerlik dikkat g¢ekicidir ancak Esrefoglu, Kadi

Beyzavi’ye telmihte bulunarak der ki:

“Nefis, bedenin hem zihirine ve hem batinina taalluku vardir. Mevt halinde
ikisinden bile kesilir, amma uyku halinde hemen zahirinde kesilir. Amma bir nefis
vardir ki, hal-1 mevtte 6liir, ol cisimdir, bedendir. Ve ol nefis ki, halet-i mevtte 6lmeyen,
nefs-1 mutmainnedir ve nefs-i miilhimedir ve nefs-i levvamedir. Eger halet-i mevtte
bunlar 6lelerdi, sevaptan lezzet ve ikaptan elem bulmazlardi.” (Esrefoglu Rumi, 2015:

342)

Esrefoglu az uyumanin sanildigmin aksine bedene zararindan ¢ok faydasi

oldugunu ise su ciimlelerle ifade eder:

“Vakit olur ki, ruh-1 lins birle uykusuzluk siklet (agwrlk) giderir. Zira ki
uykusuzluk tabiat1 barid, ratiptir, cesede faide eder, cesetten harareti ve ylibuseti giderir.
Eger siiliisten eksik uyursa, talibin dimagma zarardir, cisim 1ztiraba diiger, talibi ebter
kilar, talep yolu baglanir, siistliik onun yerine gelir, neuzubillah. Amma eger gonliin
ruh-1 linsii uykunun yerine dursa, siiliisten eksik uyumak zarar getirmez. Zira ki ruhun
ve linsiin dahi tabiat1 bariddir ve ratiptir. Ve uyku tabiat1 gibi ol vaktin ruh-1 lins uzun

geceleri kisa eyler.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 343)
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Manevi olarak insanmi yiicelten, yaraticiya yaklastiran, riya ve gosteristen en uzak
ibadetler gece vakti yapilanlardir. Nitekim “Ve bu gecelerde ibadet etmek dostla

miinacat etmektir ve miisahede-i cemal etmektir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 343)

Esrefoglu bu bahiste meshur mutasavvif Ebl Siileyman Darani’den ve Arifler

diyerek ehl-i tasavvuftan su ctimleleri de aktarir:

“Gecelerde uyanik olmak ve gecelerde ibadet eylemek sol kadar zevk ve lezzet ve
safalar bulunur, ehl-1 pehlii pehlalarindan ve ehl-i lehiv lehivlerinden ol kadar lezzet

bulmak miimkiin degildir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 343-344)
Ve arifler eydiir:

“Uyaniklara Hak Tedla nazar eder ve anlarm goniillerini nurla doldurur ve anlarin
goniillerine tirlii tirlii bereketler verir ve andan sonra anlarin goniillerinden gafiller

gonliine afiyet yetigir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 344)

Gecenin Kur’an-1 Kerimdeki tavsiyeler dogrultusunda biiyiik kismini uyanik
olarak gecirilmesi baglaminda talip olanlara diyerek Esrefoglu tavsiyelerine devam

eder:

“Kim ki gece erteye degin uyanik olmaga giicii yetse, yani sol yukarida dedigimiz
gibi gonliin ruhu ve iinsii uykunun yerine durmasa, miistehap olan budur ki, gecenin
silisinin ihya eyleye. Ve ekall-1 isticab oldur ki, gecenin siiliis-1 ahirine degin ihya
eylese ve siiliis-i ahirinde uyuya, amma erte yeri agarmadan uyana. Iste uyumaktan

birkag tiirli tarik gosterdim talip olanlara.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 348)

Esrefoglu alimin uykusu ile cahilin ibadeti arasinda Hadis-1 Serifteki kiyasi ise su

sekilde serh eder:
“Restl hazreti aleyhisselam vesselam buyurdu:
“Alimin uykusu cahilin ibidetinden hayirhdir. «

Pes, bilmez kisiyle bilen kisi bir degildir; bilen isler, bilmeyen ne isler?
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Amma alimden murad sol alimdir ki, terbiyet-i mesayihle onun gonlii Hak
Tealda’nin tevhidinde dirilmistir. Anin gibi alimin madem gézii uykuda ola, gonlii Hak
Teala’nin Hazreti’yle miinacatta olur; ten gozii uyusa, goniil gozii uyumaz.” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 351)

Az uyumak bahsini agagidaki dizelerle hiilasa eden Esrefoglu, Hakk’a yakmligmn
gecenin kiymetini bilmek, gecenin insana sundugu muhasebe imkanindan mahrum
olmamak {izere oldugunu 1srarla vurgular. Bedenin sihhati konusunda da gecenin insa/nese
icinde gecirilmesini tavsiye eder. Modern hayatin geceyi giindiize giindiizii geceye
karistiran diizeni g6z oniinde bulunduruldugunda giiniimiiz insan1 i¢in zor sayilsa da bu
tavsiyelerin sahsiyet egitimi bakimindan 6nemi inkar edilemez. Esrefoglu’nun az uyumanin

fazileti lizerine soyledigi su dizeleri de bu bahiste onemlidir:

“Bu uyku rahatina olma magrur

Sakin kim etmesin Hak’tan seni dar

Omiir sermayesini yele verme

Bizzaatin1 kamusuyla verme

Bu uyku belki seytan tuzagidir

Biitiin azalarin uyku bagidir

Uyuma gafletle her geceler

[sittin hi¢ uyumadi niceler

Egerci uykuya Hak dedi rahat
Velakin demedi sabaha dek yat

Sular kim uyudu durmad: diinle

Tut onu evi oldu ona sinle

Bil ondan yeg 6ten kiimeste bed-niis

Cagirip tlizkiirtiilllah der o horos
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Geger uykuda bu diinler seherler

Uyanip kalmadi derdiyle ahlar

Bu uyku gafletiyle seni yikt1

Ki aklin nefsin elinden simikt1

Nice gaflet nice uyku uyana
Zih1 magbunluk uykudan uyana

Ne yatarsin ey Esrefoglu Rumi* (Esrefoglu Rumi, 2015: 352)

3.6.4. Uzlet

Glinahlardan arinmak, belirli bir ruhsal-manevi olgunluga erismek ve gercegi
kavramak amaciyla diinya hayatindan ve sosyal c¢evreden uzaklasarak arzulari
sinirlamaya ¢aligma, miinzevi bir yasam siirme anlamina gelen uzlet, ruhsal olgunluga
ulasma ve armmanin bir yolu olarak tanimlanmaktadir. Uzlet yasantisinin, sosyal
cevreden ve diinya tutkularindan elden geldigince uzaklagmak, teemmiil ve istigrakla
ruhsal aydinlanmayr amacglamak olmak iizere iki onemli karakteristigi dikkat g¢eker.
Manevi-ruhi bir egitim metodu olarak uzlete c¢ile, inziva ve ziihde (asetizm) dnem veren
gnostik inang sistemlerinde, hatta biitliin din ve mezheplerde yer verilmistir. Bu
sistemlere gore yerylizii yasantisit ve beden, ruhun hapishanesi, zindani ve mezar1 olarak
degerlendirilir. Insanin gergek benligini meydana getiren ruhun ilahi Alemden maddi
aleme ve bunun bir pargasi olan bedene diistiigii var sayilir, ruhun kurtulusunun maddi
alemden ve bedenden elden geldigince uzak durulmas: gerektigi disiiniiliir. (Giindiiz,

2013: 256)

Esrefoglu, “halktan kesilmek* olarak tarif ettigi uzletin olmamas1 halinde uzletten
kesilmeyen kimsenin dilini, dinini, karnini, goéziinii ve bu yedi 4zasmi saklamasmin
miimkiin olmadigini ifade eder. Uzlet olmadigi takdirde tiim azalarin insani serre

yonlendirecegini ifade eder. (Esrefoglu Rumi, 2015: 353)

Insan yaradilis1 geregi toplum icinde olmak durumundadir. Diger insanlarla
giinliik hayatin idamesi i¢in ¢esitli linsiyetler kurmak mecburiyetindedir. Bu iligki ayn1
zamanda insanin davraniglarini belirleyen modern egitim yaklasimlarinda “cevre etkisi®

olarak tanimlanan bir siireci de i¢ine alir. Toplum psikolojisi i¢inde insan bireyinin



102

iradesi esasinda biiytlik tesirler altindadir. Bu bakimdan insanin sahsiyetini korumasi,
tasavvufi diislinceye gore nefsini terbiye etmesi zorlasir. Bu bakimdan halka karismak,
kendinden uzaklasmak manasina gelebilir. Iste bu noktada Esrefoglu ¢ok net bir sekilde

halka karisan insanin halini séyle anlatir:

“Kagan kim bir kimse bu halka karisa, elbette bunlara karisinca, elbette bunlara
uymak lazimdir. Eger karigsan, uymayip muhalefet etsen, diisman olurlar, sana rahat
gbstermezler, seni incitirler. Oyle olunca, bunlara uzlet gerektir. Ve hem nice tiirlii afet

vardir, kamusu bu halka karigmaktan gelir (Esrefoglu Rumi, 2015: 353)
Bazi arifler demislerdir ki:
“Bu halka musahip olmak, heman odla musahip olmak gibidir. *

Pes oddan kisiye menfaat degmek gerek, amma hazer etmek gerektir kim, kisi

kendini bu oda yandirmaya. (Esrefoglu Rumi, 2015: 353)

Esrefoglu'na gore ihtilat yani halka karismak insam1 dolayli olarak ahlaki
hastaliklara maruz birakir bunlari basinda giybet, yalancilik, riya, kibir, nifak ve haset

gelir. (Esrefoglu Rumi, 2015: 353)

Esrefoglu halka karismamak hususunda bir Hadis-i Serif’i hatirlatir ve

tavsiyelerini temellendirir:
“Restlullah sallallahii aleyhi vesellem Hazreti buyurdu:

‘Ahir zamanda iimmet iizerine bir zaman gele ki, ol vakitte Islim zayif ola, vaizler
cok ola, diinya i¢in vazedeler, bulduklarin1 sdyleyeler. Ol zamanin alimleri az ola, ol
zalimleri def’edemeyeler; kendilerin, ¢ikip minberlerde methedip dvdiikleri igin anlar
dahi tinmayalar ve siilleri ¢cok ola rengberleri az ola. Oyle olunca, ol zaman kim siz

erisesiz, zinhar onlara karigman, uzlet edin!” ” (Esrefoglu Rumi, 2015: 354)

Esrefoglu ehl-1 tasavvufun bu konudaki tavirlari da 6rnek gostererek su ifadeleri
kullanir: “Isittin, nice azizler ittifak ettiler, bu halk arasmndan g¢iktilar, kimi daglar

basinda, kimi magaralarda oturdular, ibadete tdate mesgul oldular ve kendilere miirit
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olan yaranlara vasiyet ettiler kim, halktan kagalar sol arslandan kacar gibi.” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 355)

Esrefoglu’na gore insanm diger insanlarla miinasebetlerinde diinyevi menfaat
saglama/koruma maksadiysa davranislarinda samimiyeti kaybederek riydya karigmasi
kolaydir. Hadis-1 Serif’teki ifadesi ile riyaya karismak insam sirke diisiiriir. (Esrefoglu

Rumi, 2015: 355)

Insan, halk i¢inde iken karsilastigi haksizliklar karsisinda menfaatini dne alarak
sessiz kalabilir ve bu onun sahsiyetini zedeleyen ve onu kotii davranislara ortak eden bir

durumdur. Esrefoglu bu hususta su 6nemli tavsiyelerde bulunur:

“Bil imdi ey aziz, bu halktan sana hi¢ faide yoktur. Bu halka kariginca muhalefeti
oradan kaldirmak gerek, analra muvafakat etmek gerek. Bunlarin isleri, kavilleri ve
fiilleri goriiniir nicedir; eger bunlara sen muhalefet etmezsen Allahu Teala’ya asi olmus
olursun ve Resiliine uymamis olursun. Eger bunlara muhalefet edersen, sana niikteler
ederler, seni incitirler; senin ol denli malin yoktur ki bunlarin zahmetine tahammii
edesin, azmayasin, yoksa sana bligiin diinyay1 dar ederler, safan1 giderirler, kendileri
sana diisman ederler. Sen dahi nagdh sabredemeyip bu halka kiyas beddua edesin,

Allahu Teala’ya asi olasin.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 355-356)

Bu durumun kesin ¢oziimiinii ise soyle ifade eder miiellifimiz: “Bunun gibi halin
caresi budur ki, bunlardan uzlet edesin, sana rizk veren sultanin kapisina varasin, her
kapilardan avére olasin ve bu halktan kesilesin, ihlasla onun kapisin ihtiyar edesin.
Mademki dost kapisinda miicavir olasin, her giinlerin bayram ve her gecelerin kadir ola,

iki cihanda selamet olasin.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 356)
Esrefoglu uzletin de iki ¢cesidinden bahseder biri seytani ve biri ise Rahmanidir:

“Ve ol Rahmani olan dahi {i¢ kisimdir. Biri uzlet-i avamdir ve biri uzlet-i havastir
ve biri uzlet-1 hassii’l- hastir. Ve dahi evvel mertebe olan uzlet-i Rahméni budur ki: Bu
senin uzlet edip halktan kesildiginden kastin ve niyetin bu olursa kim, halk i¢inden
cikasm, varasin bir halvet yerde nefsini hapsedesin, td ki halk senin serrinden emin
olalar. Uzlet edip halktan kesilmekten kastin ve niyetin bu olursa, varasm bir halvet

yerde oturasm ve halkin serrinden emin olasm. Ve illd boyle olmasa, bunun aksi uzlet
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seytani olur ve seni seytan yoldan cikarir; varirsin ahir delalete diisersen, dahi seytani

olursun, cehennem siikkani olursun.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 356)

Esrefoglu bu hassas ¢izgiyi fikri ve edebi bakimdan takipg¢isi oldugu Yunus

Emre’den yaptigi su alint1 ile belirginlestirir.

“Kerametim var diye salihlik satarsin; nefsin Miisliiman eyle! Kerametin varsa,
sen nefsin itlik mertebesinden gecirip adamlik mertebesine iletmedin, dahi nefsin
emmareligi iizre duruyorsun. Ey bicare ey bi-edep utanmadin, sultanlik davasin edersin,
amma sekban mertebesinde bile degilsin! Zira sekban, kelbini diledigi yere iletir, amma

sen kelbin diledigi yere iletir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 359)
3.6.5. Zikir

Arapca, unutmanin ziddi olan hatirlamay1 ifade eden zikir korku (havf) veya
sevginin coklugu sebebiyle, gaflet meydanindan miisahede alanmna ¢ikis anlamina
gelmektedir. Cebecioglu’ na gore ariflerin yaygisi, muhiblerin saglamca bastig1 yer,
asiklarin sarabr olan zikrin hakikati, zikredilen yani Allah’tan baskasini unutmaktir.

(Cebecioglu, 1997: 300)

Risalede Kuseyri’den nakledildigine gore: “Zikir, her tiirlii kusurdan ar1 duru olan
Tanr1 yolunda saglam bir esas, belki de bu yolda bir dayanaktir. Hi¢ kimse, zikre devam
etmeden Tanri'ya ulasamaz. Zikir iki tiirliidiir: Dilin zikri, kalplerin zikri. Kul dil zikri
ile zikrin devamli olmasma erer. Kul, dili ve kalbi ile zikredici olunca, siiluku halindeki

vasfinda tam olur.” (Kuseyri, 1978: 354)

Zikrin insani nefs-1 emmareden nefs-i mutmainneye dogru ilerleyen terbiye
yolunda ehemmiyetini Miizekki’'n-Niifiis’ta siklikla vurgulayan Esrefoglu, “Ey iman
edenler, Allah’1 ¢ok ¢ok anm.”"’

oldugunu ifade ediyor. (Esrefoglu Rumi, 2015: 381)

ayetiyle temellendirerek zikrin her miimine farz

Esrefoglu zikri lic mertebede ele alir. Tasavvufta insanin manevi olgunluk
bakimindan derecelendirilmesini zikrin mahiyeti acisindan da gegerli sayan

Esrefoglu’nun tasnifi su sekildedir:

1> Ahzab, 41
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“Biri dil iledir kim, goniil andan gafildir ve bu zikir avamindir.

Ve ikinci mertebe, hem dille zikir ve hem goniil ile zikretmek, bu zikir
havassindir. Ve liciincii mertebe, bundan ileri mertebedir ki hem dille ve hem goniille ve
hem cemi 4za iledir, bu zikir hassii’l havassindir. Amma sol zikir kim dil ile ola, goniil
andan gafildir, yani gafletle ola; ol zikirden kimseye zerre denli faide yoktur, belki azap

ve ikap vardir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 381)

Zikrin manevi terbiye bakimindan faydalarini siralayan Esrefoglu zikrin oncelikle
Allah’in muhabbetini artirdigmi ve Allah disinda kalan seylerin sevgisinin zikir ile
ortadan kalkacagini ifade eder. Insami manevi terbiyeden alikoymak igin calisan
seytanin vesveselerini giderirecegini ve onun tuzaklarmi bozacagini, imani muhkem
hale getirecegini ve dahi gonliin pasmi giderecegini gonlii nurlandiracagini, diriltecegini

soyler. (Esrefoglu Rumi, 2015: 383)

Esrefoglu, zikirde samimiyetin oncelikli oldugunu, ancak bu zikrin gergek zikir
olacagini soyler: “Zikr vara dilden kalbe, kalpten ruha yetise ve ruhtan muhabbet-i ilahi
galebe ede talibin iizerine. Talibin cemi sifat-1 nefsanisi birden mahvola gide, gonli
mesaviden hali ola; ol vakit goniile marifetullah niizul ede ve ondan hicap kalpten gide,
basiret gozii acil, cemal-i masuk kim mabud-1 mutlaktir, miisahede oluna bi-¢iin ve bi-

clgtine.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 389)

Zikir bahsinde son olarak Esrefoglu, zikirde devamli olmanin insani zamanla

iistiin mertebelere eristireceginden bahseder:

“Pes talip kim zakir ola, yani zikre miilazemet eyleye gokcek kaide iizerine, evvel
ona tevaciid hasil olur ve ondan vecd hasil olur ve ondan viiciid hasil olur; amma
bunlarin her biri bir tiirliidiir ve her birinin alametleri vardir.” (Esrefoglu Rumi, 2015:

395)
3.6.6. Tevbe

Mutasavviflar, insanlarin dinde yasaklanmis seyleri terk etmekle yola
girileceginden bahseder. Bu durum g6z Oniine alindiginda kisinin 6ncelikle miiritlige

“tovbe‘ ile adim atmasini isterler. Hatta tovbenin tasavvufta biitin hal ve makamlarin
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temeli oldugu bile ifade edilmektedir. Mutasavviflarin benimsedikleri bu ilke, modern
psikolojide “unutma‘® kavrami ile karsilanir. Zira ¢esitli nedenlerle tekrar edilmeyen
davranislar, zamanla unutulmaktadir. Bilingli bir sekilde ferdin begenilmeyen istek,
duygu, diisiince ve davranislarini unutmasina, psikolojide “unutma‘“ veya “ket vurma*
denir. (Basaran, 1988: 209) Dolayisiyla tasavvuf egitimine ilk adim tevbe ile baslar.
Seyh veya pir dervisi dergahina kabul ettikten sonra ona izlemesi gereken zorlu ve ¢ileli

bazi ritiieller ytikler. (Afifi, 1996: 47)

[zzeddin Kasani “Biitiin makamlarin esasi, biitiin hayirlarm anahtari, biitiin
menzillerin, kalbi ve sekli amellerin ashi tovbedir. Giinah pisliklerinin kirini onun
temizleyici kabindan bagkasi temizleyemez ve isyan denizinde batmis olanlar1 onun
gemisinden bagkasi necat sahillerine ¢ikaramaz.” dedikten sonra sunlar1 da ekler :
“Emiriil-mii'minin Ali (ra.) s0yle demistir “Kurtulusu elinde oldugu halde timitsiz olana
sasarim? “Kurtulus nedir? diye sordular, ‘Tovbe ve istigfar’ buyurdu. Nefsin giinah
helakindan kurtulma sebebi toévbe oldugundan, onda kusur ve taksir kendi nefsine
zulmetmektir. “Tovbe etmeyenler, onlar nefislerine zulmederler.! Tovbe ser'l olarak
Allahu Tealaya tugyandan O'na itaate donmektir. Ebu Yakub Susi soyle
demistir.”Tovbe ilmin yerdigi seyden ilmin 6vdiigi, seye donmektir.” (Kasani, 2010:

361)

Kur’an-1 Kerim’de “Ey mii'minler! Hepiniz Allah’a tovbe ediniz ki kurtulasiniz.”
(Nur, 31) ayetiyle tovbeye davet edilmistir. Kuseyri Risalesinde tovbe hakkinda su
ifadelere yer verilmistir: “Kul, kalbi ile yaptig1r seyin koétiiliigiinti diisiiniir ve i¢inde
bulundugu kétii isleri goriirse, kalbinde tovbe ve kotii ameli terk etmek istegi dogar. Her
tiirlii kusurdan an duru olan Tann, kararmidiizeltmek, iyi bir sekilde donmesini ve tévbe

sebeplerine hazirlanmasini saglamakla ona yardim eder.” (Kuseyri, 1978: 170)

Esrefoglu da nefsin terbiyesinin ilk sartmin tovbe etmek oldugunu eserin muhtelif
yerlerinde vurgular. Nefsin kotii sifatlarindan armmasi ancak kétiiliiklerden pigsman olup

tyiliklere yonelmekle miimkiindiir.

“Bilgil imdi, tevbeden murad, sifat-1 zemimeyi, yani nefsin yaramaz sifatlarin

iyiye dondirmektir; yani nefs-i emmareyi levvamelige ve miilhimelige ve

mutmainnelife déndiirmek ve “Ircii hitabina kabiliyet kesbettirmektir.” (Esrefoglu
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Rumi, 2015: 436) Nefsin tedricen saf hale gelebilmesi i¢in evvel ihlasla tevbe ede ve
ondan amal-i salithaya mesgul ola, ondan riyazet ede ve ondan zikrullaha miidavemet
ede; kacan bu dort nesnenin hasiyeti nefs-1 emmarenin ol yaramaz sifatlarmi iyiye

miibeddel ede.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 436)

Tovbe eden kimsenin onceki aligkanliklarindan kurtulmasinin 6ncelikle ¢evresini

degistirmesi ile miimkiin olacagini soyleyen Esrefoglu devam eder:

“Pes Oyle gerektir ki, tevbe eden kisi, evvelki yoldaslarindan kesile, tevbekarlarla
yoldas ola. Dilerse kim, daima sirat-1 miistakim {izerine ola. Zira her kisi, miisahip
oldugu kimselerin elbette hlin tutagan olur. Hem kiyamet giiniinde her kisi musahibiyle

bile kopar ve hem bile her nereye giderse, bile gider.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 439)

Insan davramslarinda arkadasin etkisi noktasmnda Esrefoglu Aalimlerin ortak

goriislerini ise soyle ifade eder:

“Bir kisi goriirsiin; ne kisidir diye sorma; yoldasini gér, onun hali yoldasindan
malumdur. Yoldas zira ki yoldasma ol ne islerse onu isleyici olur. “Yani her kisinin

haline yoldas1 tanik demek olur.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 439)

Tovbenin ikinci sartin1 Esrefoglu suretin yani dis goriiniisiin degistirilmesi olarak
tarif eder. “Ugiincii vacip olan dahi tevbe edene lokmasini tebdil etmektir. Eger yiye,
haram ve siipheli taam yerse, yine ol lokma onu evvelki haline iletir.” (Esrefoglu Rumi,

2015: 441)

Tovbe bahsinde Esrefoglu, Kessaf isimli eserden bir alint1 yapar ve Hz. Ali’ye

telmihen tovbenin sartlarini anlatir:

“Kessaf’ta gelir kim: Bir giin bir Arabi geldi, Resiliin mescidinde oturdu;

oturarak basladi estagfirullah, estagfirullah dedi.
Hazret-1 Ali radiyallahii anh anda hazirdi, miibarek basmi kaldirup eydiir.
“Ya Arabi, bu istigfar:1 dille demek kezzaplar tevbesidir!” der.

Ve ol Arabi eydiir:
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“Ya Ali, buyurun kim gercgekler tevbe hangisidir?”
Hazret-1 Ali eydiir:

“Gergekler tevbesinin alt1 sart1 vardir, td kim ol tevbeyi Hak Tealad kabul ede ve

gilinahin affeder.* der.
“Evvel, ge¢mis giinahlarin1 anip nedamet etmektir.
Ikincisi, simdiye kadar ededurdugun terk etmektir.
Ugiinciisii, ayrik giinah etmemege niyet etmektir.
Dordiinciisii, tizerinde kimse hakki varsa 6desmektir.

Besincisi, glinah lezzetin tenine tattirdigi gibi ibadet zahmetin dahi yine tenine

tattirmaktur.

Altinc1, sol haramdan bitirdigi eti ve kani ve iligi, kuvveti miicahedeyle Hak
yolunda eritmektir.”“ Pes bu alt1 nesnenin iizerine muhkem durup, her talip kim tevbe
eylese: Ibadete, tdate mesgul olsa, seksiz sehl zamanda maksuda ulasa.” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 451)

Tevbe’nin tasavvuf diisiincesi icinde, bir i¢ muhasebe anlami tasimasi, bireyin
otokontroliinii kuvvetlendirmesi ve yaptig1 hatalarin olusturacagi psikolojik etkilerden
arinmay1 temin etmesi bakimindan Onemi biiyiliktiir. Tevbe, hatali davranislardan
vazgecip bunlarin gelecek adina bir tecrilbbeye doniistiiriilmesi ve olumlu davranis
degisikliginin saglanmasini kolaylastirir. Bu noktalarda Esrefoglu’nun ayet ve

hadislerden yola ¢ikarak sundugu goriisler nefsin tezkiyesi adina 6nemlidir.
3.6.7. Cile

Cile, nefsani arzulardan kurtularak ruh temizligine ermek icin girisilen siki perhiz
ve mahRumiyet donemi anlamina gelir. Bazi tarikatlarda c¢ile yerine yine “kirk®
anlamina gelen Arapca “erbain® kelimesi kullanilmistir. Ancak hemen hemen biitiin
tarikatlarda cile ile birlikte halvet ve erbain terimleri de yaygin olarak kullanilmaktadir.

Ote yandan dervisin kendisini diinyevi mesgalelerden ve toplumdan soyutlamasi da bir
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tiir ¢ile olup bu sekildeki ¢ileye halvet, uzlet ve inziva denilmektedir. (Eraydin, 2013:
317)

Cile, insanin nefsine hakim olmasi, kendisini disiplin altina sokmasi, ruh
temizligi, kalp huzuru, kesfin agilmasi ve keramet sahibi olmak gibi degisik ahlaki ve
tasavvufi amaglar i¢cin yapilmaktadir. Tasavvuf egitimini kabul eden salik, nefsini
egitmek icin halktan uzak kalip olgunlagsmayi elde etmek, nefsin tezkiyesi yani
armmasi, kalbin saflagmasi i¢in tekke, hankah ve zaviyelerin karanlik ve rutubetli
odalarinda, bazen de dag baslarinda ve tenha yerlerdeki magaralarda insa edilen
cilehane veya halvethane ismi verilen bir hiicrede yalniz basina kalir. (Cebecioglu,

1997: 202-203)

Safi Arpagus’un ifadeleri ile c¢ile bir maksada yoneliktir: “Cenab-1 Hakk’in
rizasma nail olabilmek, bu minval iizere bir kimlik ve kisilik kazanabilmek, bu maksad
ugrunda kendisine engel olan hallerinin bertarafi i¢in insanin almasi gereken yolu
almak, asmas1 gereken engelleri geride birakabilmektir. Rableri onlardan razi, onlar da
Rablerinden razi (Beyyine, 98/8) diye nitelendirilen Allah’in se¢kin kullar1 arasina

girebilmek arzusuyla riza talibi olmaktir.” (Arpagus, 2013: 152)

Tasavvuf diislincesinde c¢ile kavraminda getirelen yorumlar usul ve ydntem
bakimindan tarikatlarin mesreb ve tarzlarina gore degisiklik arz eder. Ancak ortak
nokta, insanm diinyevi baglardan olabildigince kurtulup, nefsani istek ve arzularmin

iradesi lizerindeki belirleyiciligini engelleme iizerinde belirginlesir.

Esrefoglu da cile kavramini riyazet ve miicahede kapsaminda ele alir. Nefsin
terbiyesinde c¢esitli usullerle insanin diinyevi baglardan kendisini kurtarmasi ve nefs-i
mutmainne derecesine erigsmesi maksadiyla gosterdigi cehd ve gayret ¢ile kavramini da

igerir.
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DORDUNCU BOLUM

NEFSIN TERBIYESINDE MURSID-MURID iLiSKiSi

Insanin dogasinda baskasini taklit etme yetenegi vardir ve daima canlidir.
Egitimciler de, bu yetenegin egitimin amaclar1 dogrultusunda mutlaka terbiye edilmesi
gerektigine inanirlar. Bir insanin, diger bir insanla baglantili biiylimesi ve kendisini bir
biitlinlin pargas1 olarak hissetmesiyle bu sekildeki egitim gergeklesmeye baslar. (Adler,
1983: 62) Dolayistyla en etkili 6grenme yollarindan biri saglikli bir model ve karsilikli

etkilesim ile miimkiindiir.

Tasavvufi yolculugun bir nefis terbiyesi olduguna daha 6nce isaret edilmisti. Bu
terbiyede iki temel unsur vardir: Terbiye eden ve terbiye edilen. Terbiye edenin adi
miirsit (seyh), edilenin ise miiriddir. Miirid adayr miirsidi arama ve se¢me hakkina
sahiptir. Bunun i¢in uzun yolculuklara da ¢ikabilir. O, seyhin giinlik yasayisini,
yetistirdigi insanlarin durumunu, ilmi hayata ve diger tarikatiara bakis tarzin1 anlamaya
calismalidir. Bu arayislardan sonra bir seyhe baglanmaya, onun tavsiye ve rehberligine
gore dini hayatina yon vermeye karar verirse, iradesini seyhin iradesine teslim etmesi

gerekir. (Kara, 1992: 27)

Seyh, veli, er, eren ve pir olarak da isimlendirilen miirsit, okulda 6gretmen ve
medresede miiderris ne ise o da dergahta odur. Ancak 6gretmen ve miiderris, nakli akla
tatbik eder, akla hitap eder, metni agiklar, ilminin derecesine gore tahlillere girisir ve
vazifesi bununla biter. Seyh ise, miirsittir; ruh ile mesgul olur, miirebbidir. Kendine
intisap eden miiridin biitiin hallerini, hususiyetlerini ve kabiliyetlerini g6z Oniinde

bulundurarak herkese ayr1 ayr1 yol gosterir. (1z, 1997: 162)

XV. yiizyilda olgunluk siirecini yasayan tasavvuf diisiincesi ve bu diislincenin bir
nevi kurumsallagsmis hali olan tarikatlarda, nefsin terbiyesi, ahlakin giizellesmesi ve
nihayet iyi bir insan ve toplumun insa edilmesinde nefsin taninmasi, kusur ve
zaaflariin bilinmesi ve terbiye ve tezkiyesi hususunda takip edilecek yontem ve esaslar
farklilik arz ederken insanin bu manevi yolculukta bir rehbere/miirside/seyhe modern

tabirle bir 6gretmene ihtiya¢ duymasi konusunda ittifak vardir.
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Tecriibeye dayanan bilginin ¢esitli methodlar takip edilerek talip kimselere
aktarilmasi, bir hal ilmi olarak da kabul edilen tasavvuf erkanmin olmazsa olmazmi
teskil eder. Calismamiza esas aldigimiz Miizekki’n-Niifiis’ta da Esrefoglu bir rol-model
olarak da gorebilecegimiz rehber/miirsid/seyhin vasiflarini uzun uzun anlatir. Esrefoglu
ayn1 zamanda Anadolu’da Kadiriligin 6nemli temsilcilerinin basinda olmasi, bir¢ok
miiride manevi terbiye bakimindan onderlik yapmasi hasebiyle “miirsid-miirid* yahut
“Ogretmen- 6grenci” miinasebetleri ve nitelikleri bakimindan 6nemli noktalara isaret
etmektedir. Bu bolimde Miizekki’n-Niifls’ta Esrefoglu’nun gilinlimiiz egitim
diisiincesine katkilar sunacagina inandigimiz tespit ve tavsiyelerini incelemeye

calisacagiz.
4.1. Miirsid-i Kamil ve Vasiflan

Egitimde ornek olarak alman kisiler, ¢cok biiylik bir 6neme sahiptir. Bu ylizden
ornek segilen kisinin yani egitimcinin, miimkiin oldugu kadar hatasiz ve miikemmel bir
sahsiyet olmalis1 gerekir. Ancak bu sartla talebenin olgunlagsmasi ve kemal mertebesine
erismesi gergeklesebilir. Model secilen kimsenin davranislar: talebe tarafindan siirekli
takip ve hatta taklit edilecegi i¢in modeldeki tiim ozellikler talibe dogrudan gececektir.
O halde 6rnek secilen kimse, ideal bir tip olmalidir. Zira cogu zaman sayginlig1 yiiksek
modeller, kendilerini taklit edenler i¢cin onlarm davraniglarinin daha biiyiik islevsel
degeri vardir. Comenius’un ifadesi ile “Hicbir kimse, egri bir cetvel tahtasi ile nasil
dogru bir ¢izgi ¢cizemezse, orijinal hatali oldugu zaman da, yani yanls bir 6rnekle, onun

dogru benzerini meydana getirmege de muvaffak olamaz.”” (Jan Amos, 1964: 191)

Egitim isinin iki onemli unsuru vardir; egitilen ve egiten. Egitimin saglikl
gerceklesmesi icin 6grencide tabiat, akil, yetenek ve talep bulunmalidir. Tasavvuf
egitiminin birinci sart1 da, mirside teslimiyettir. Ciinkii seyh/miirsit, 6grencilerinin
kabiliyetlerini ¢ok 1yi tantyarak hazirbulunusluklarina uygun egitim metotlarini uygular.
Modern egitim anlayis1 da geldigimiz noktada bireysel farkliliklari, yetenekler ve
ilgileri dikkate almarak egitimden beklenen verimi yiikseltmeyi hedeflenmektedir. Iste
bu baglamda miirsitler insani/6grecisini/miiridini yakindan tammma konusunda cok

basarili egitmenlerdir.
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Miirsidin talim ettikleri umuma has olabilirken ayn1 zamanda, kisiye has 6zellikler
gosterebilmektedir. Miirsidlerin egitim konusunda {istlendikleri vazife iki tiirlidiir.
Birincisi herkese acik olarak yaptiklar1 vaaz ve sohbetlerde kendini gosterir. Bu tiir vaaz

ve sohbetlerle miirsidler toplumun dini ve ahlaki yonden egitilmesine gayret sarfederler.

Ehliyetli miirsidlerin yaptiklar1 vaaz ve sohbetler hem daha ¢ok kimse tarafindan
takip edilmekte hem de daha etkili olmaktadir. ilmi, irfAm1 ve manevi otoritesiyle
taninmis miirsidler, toplumda genellikle ehli tarik olmasmn veya olmasin herkes
tarafindan sevilip sayilmakta, bu yiizden toplum iizerinde derini ve manevi bir otorite
kurarak onlarin egitimi ve irsdd1 konusunda miisbet tesirler icra etmektedir. Ikincisi
tarikat i¢i bir egitim olarak seyh-miirid iliskisi tizerine kurulu, goniillii bir baglanma ile

baslayan egitim stirecidir. (Tiirer: 2005: 288)

Insanin manevi terbiyesinde nefsinin kotii dzelliklerinden kurtulup iyi melekeler
kazanmasinda, yapmas1 gerekenlerin yaninda elbette bir 6gretmen, iistad ya da rehbere
ihtiyac1 vardir. Insanin manevi olgunluga erismesi tecriibi bilgi ile desteklenmesi ile
miimkiindiir. Tasavvuf diisincesinde miirsid-1 kadmil olarak ifade edilen model bu

bahsettigimiz bilgiyi talibine aktarmak ile vazifelidir.

Esrefoglu’na gore oncelikle insanin manevi terbiye noktasinda samimiyetle talip
oldugunu gostermesi gerekir. Esrefoglu bu baglamda su ifadeleri kullanir: “Talib-1
sadik, kacan bir kisi Hak yoluna siiliikk etmek isteye evvel ona lazimdir ki, bir miirsid-1
kamil bulayim, ol miirsid Allahu Teala’y1 sevdire; Allahu Teald’y1 sevmese Allahu

Teala’ya talip olmaz.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 407)

Insan1 manevi terbiye hususunda motive edecek, Allah’a talip olmanmn vesilesidir.
Miirsid’in ilk vazifesi talibe Allah’1 sevdirmektir. (Esrefoglu Rumi, 2015: 407)
Denilebilir ki seyh, miiridin Allah’a 4sik olmasma yardime1 olur. Ilkin miiridin Allah’1
aklen kavrayisim1 duygusal bir kabule ¢evirir. Miirit, bu asamadan gecince, bir sonraki
asamaya yani sosyal, biyolojik vb. bagka her tiirlii hakikatin tamamen ona boyun egdigi

ve yaraticinin bu duygusal kabuliinii dayanilmaz buldugu bir agsamaya gelir.

Miirsidlerin ilk vazifesi miiridlerini yani talebelerini bu yola koymaktir.

Esrefoglu’nun ifadesiyle: “Sadik miiridlerini tezkiye-i nefs ve tezkiye-i kalb tarikina
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siiliik ettirirler, gonlii dyinesini agarlar; vakta ki goniil dyinesi miicelld ve tasfiye olup
acila, goniilde envar-1 ilahi miin’akis olur ve tevhid-i cemal asikare olur. Pes ondan
goniil, ayine-i cam-1 cihanniima-y1 Hazret olur. Ve onun gibi goniilde Hak Teala’nin

cemfi sifat1 can u goniilden daim onun hazretine talip olur.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 408)

Esrefoglu, miirsid’in gerekliligini bir hadise telmihen s6yle anlatir: “Ve bir hadis

dahi Restl hazreti aleyhisselam buyurur, elbette kisiye seyh gerek idigiin beyan eder:
“Halk uyurlar, elbette bunlara uyaric1 gerektir.*

Elbette sdyle bilesin kim her kisiye seyh edinmek lazimdir, elbette gerektir. Isit
imdi sana birka¢ dahi hadisler ve ayetler ve delil-1 akliler kim, seyhlige miinasiptir ve
elbette her kisiye seyh gerek idigiin ve lazim idigiine seni inandirayim. Zira miirsidsiz

yola giden kisi, elbette azginliga diigse gerektir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 409)

Tasavvuf diisiincesinde insan nefsini terbiye etmeye muhtagtir. Kamil insan
olmanin yegane yolu budur. Bu maksada erismek i¢in ise miirsid/seyh zaruridir.
Esrefoglu Seyh Bayezid-1 Bistami’den “Her kimin tistad1 yok, seytan olur onun iistad1.“
sOzilinii aktararak edebin ancak edeb sahibi birinden Ogrenilebilecegini vurgulayan
Esrefoglu sunlar1 da ekler: “Her kim seyh edebiyle edeplenmese, ol dahi Tanri
sOzleriyle edeplenmez ve peygamber soziiyle dahi edeplenmez.” (Esrefoglu Rumi,

2015: 410)

Esrefoglu, bazi éariflerin agzindan aktardigi su ciimlelerde manevi terbiyede

Miirsid’in gerekliligini bir tegbihle anlatir:

“Oyle olsa, bundan dahi bilindi kim, bu seyhlere uymak bunlara muhib olmak
labiid imis ve her kisiye seyh edinmek ve onun edebiyle edeplenmek elbette gerekmis.
Zira bu seyhler taliplerin ¢oban gibidir; ¢obani olmayan koyunu kurt alirmis. Her kisi
kim talip ola, Hak yoluna yiiriimek isteye, ona seyh gerektir.” (Esrefoglu Rumi, 2015:
411)

Insanin kendi akliyla manevi terbiye agisindan yetersiz kalacagmi Esrefoglu,

Mevlana Celaleddin-i Esrefoglu Rumi’den bir sozle sdyle vurgular:
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“Bu yollarda akil rehber olsaydi, Fahr-1 Razi dinin en derin meselelerini bilen biri

olmaz miyd1?” (Esrefoglu Rumi, 2015: 412)

Esrefoglu bu bahsin sonunda su dizelerle seyh/miirsid/6gretmen’in lizumunu bu

kez nazimla ifade eder:

“Seyhsiz varamaz yolu zinhar eris seyhe

Seyhin himmetidir ali zinhar eris seyhe

Bir seyh edin bula rehber yola isbu seyhle var

Budur sana dogru ahber zinhar seyhe eris seyhe

Hak Restlii iken seyhsiz Hakk’a varmadi ol
Ki seyhi yok seytandir zinhar seyhe eris seyhe

Gor ol seyhsiz gidenleri kimi miilhid kimi dehri
Olma Cebri yahut Kaderi zinhar seyhe eris seyhe

Talibsen Hak yolunun var elin al bir ulunun

Tut pendin Esrefoglu’nun zinhar seyhe eris seyhe* (Esrefoglu Rumi, 2015: 414-
415)

Esrefoglu, Miizekki’'n-Niiflis’ta manevi terbiyede miirsid/seyh/6gretmenin
zaruriyetini, talip kimsenin kendisini miirside teslim etmesi gerektigini vurguladiktan
sonra miirsid kimsenin oOzellikleri lizerinde uzun uzun durur. Mirsid kimselerde
bulunmasi1 gereken oOzellikleri anlatir. Gilinlimiizde de egitim bakimmdan o6nemli

meselelerden birisi malumdur ki 6gretmenin niteligi ve yeterliligi meselesidir.

Tasavvufi terbiye agisindan bu husus hayati bir durumu igerir. Nitekim liyakatten
uzak, terbiye esaslarini igsellestirmemis ve en Onemlisi bu konuda samimi ve ciddi
olmayan insanlarmn farkli saiklerle terbiye/egitim ile istigal etmesi ortaya olumsuz
sonuclar ¢cikarmaktadir. O donemde dahi boyle problemlerin yasandigini Esrefoglu’nun
ifadelerinden anlayabiliyoruz. Bu sebeple Esrefoglu bu konu iizerinde hassasiyetle

durmustur.
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Esrefoglu, oncelikle miirsidin ask ehli bir kimse olmasi ve terbiyesi ile mesgul
oldugu talibin “telkiniyle, zikrullahla beseriyetini fani eylemesi ve ol bi-nisan bulmasi

bi-ser ii pa ala gitmesi.” gerektigini aciklar. (Esrefoglu Rumi, 2015: 414-415)

Esrefoglu ehil kimselerin miirsid edinilmesi hususunda okuyucularmi uyarir,
seyhlik mertebesinin mahiyetini agiklar ve “degme bir kusa uyup, sahin sanip, yolunu

kotiiliige iletmeyesin.* uyarisinda bulunur. (Esrefoglu Rumi, 2015: 415)

Esrefoglu, giinlimiizde tasavvuf diisiincesinin sorunlarindan birisi olan nicelige
itibarin yanlishigindan yola ¢ikarak meseleyi ele alir. Kimsenin miiridlerinin ¢okluguna
itibar etmenin dogru olmadigmi ifade eder, miirsidin niteligini miiridlerinin sayisi
gliniimiiz tabiri ile popiilitesi belirlemez. O’na gore “Bu seyhligin dahi terbiyeti vardir,
ol mertebeye varmayan kisiler seyhlik etmek olmaz. Zira bu seyhlikte mertebe-i
rectiliyet vardir, yani tamam erlik mertebesi vardir ve yarim erlik mertebesi vardir.
Tamam, erlik mertebesine yetismeyen, seyhlik etseler, diirlist degildir, hemen talibin

akidesin bozar.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 416)

Esrefoglu kamil bir miirsidde bulunmasi gereken Ozelliklerini sekiz maddede

toparlar:

4.1.1. ilim

Esrefoglu seyh/miirsidin ilim sahibi olmas1 gerektigi iizerinde durur. Cahil olan
kimseleri kendine miirsid edinmek en biiyiik hatadir. Esrefoglu tavsifine su ciimlelerle

devam eder:

“Ve dahi sunun gibi kisileri seyh edinmek gerektir kim, ol alim ola, cahil olmaya,
yani emri nehyi bile, miiennes miizekker bile. Eger bu denli de ilmi olmazsa, yine
sebeb-1 necat olmaz, zira bu dedigimin ve sifatlar onda bulunmaz. Zira ilimsizlik siiliik
edenlerden ¢ogu dalalete diiser, kendiyi kurtaramaz. Evvel bir miktar ilim 6grenmek
lazimdir. Zira Allahu Teala: “Sorun, 6grenin ehl-i ilimden eger bilmezseniz.” (Nahl, 43)
Allah i¢in ilim okumak ve okutmak hemen ayn-1 siilik-1 tarik-1 Hak’tir. Kat1 cahil
kalmaktan korkmak gerek, hususa ki sfi olmaga heves edesin.” (Esrefoglu Rumi, 2015:

417)
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Kamil bir miirsidin ilmi zahiri ilimlerin 6tesinde bir mahiyette olmalidir nitekim
zahiri ilimlerin yaninda batini ilimlerine vakif olmayan kimseler tasavvuf diislincesine

gore eksiktir. Bu hususta Esrefoglu soyle der:

“Miirsid-1 kdmil oldur ki; onun ilmi kim, ol ilm-i zat ve ilm-i sifat-1 ilahiyedir,
yani Tanr1 Tedla nin zatina ve sifatina alimdir kim, onun hi¢ nihayeti yoktur. Ve ol ilim
kim, ilm-1 mekntinattir. Bu ilm-i zahir onun katinda sol bir katre gibidir bahr-1 muhite

nispet.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 416)

Esrefoglu cahil kimselerin seyh/miirsid olma iddialar1 olsa da buna itibar etmemek
gerektigini, bunlarin insani manevi terbiye agisindan dogru bir maksada
eristirmeyeceklerini ise Beyazid-i Bistami’den de bir alint1 yaparak su ciimlelerle
vurgular: “Alim ola dedik; imdi bu ulemi dahi iki nevidir. Biri ulema-i zahir ki,
okumakla ve yazmakla olmus ola ve biri ulema-i batin ki, tasfiye-i kalple ve tezkiye-i
nefisle ilim ona kesf olmus ola; ikisi dahi alimlerdir, gerek kesbi olsun, gerek kesfi
olsun. Amma bu ikisinden dahi mahrum kalip kara cahil olursa, seyhlige asla yaramaz.
Beyazid-i Bistdimi ondan dedi ki: “Deniz ol kim, bulanmayasm.” (Esrefoglu Rumi,

2015: 418)

Goriildigi tizere genel bir bakisla tasavvuf diisiincesinde ve 6zelde Esrefoglu’nun
goriislerinde seyh/miirsidin evvela ilmine itibar edilmektedir. ilim de sadece bilgi
birikimi anlamma gelmez. Daha ¢ok derinlikli bir bakis agisini, dogru kavrayis yetisini
ifade eder. Temelde alim olan Allah’tir ve ilim ilme talip olana verilir. Asla bir 6viinme
meselesi degil bilakis acziyetini bilme durumudur. Bu baglamda manevi terbiye ile

mesgul olan kimselerin sahip olmasi1 gereken 6ncelikli meziyet, ilimdir.
4.1.2. Tecriibe

Tasavvufi gelenekte silsile denilen ve devamlilig1 esas alan bir diizenden s6z
edilebilir. Bu diizen irfani bir biligme/tanigsma/6grenme siirecini esas alir. Manevi
terbiyenin kemale erismesinde seyh/miirsidin kendi manevi yolculugunu tamamlamis
olmasi gerekir. Ayn1 zamanda miiridine manevi irtifa saglamasi i¢in bu konuda tecriibe

sahibi olmasi zaruridir. Bu hususa Esrefoglu su climlelerle dikkat ¢eker:
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“Ve dahi bilgil imdi ey aziz, tilib olup seyh edinmek isteyen kisi sunun gibi
kisileri seyh edinmek gerek kim, ol boyle nice kere miirsidle varmis gelmis ola ve nice
kisileri dahi iletmis gotiirmiis ola, ta ki bu halka miirsid olmaga yaraya.” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 416)
4.1.3. Matlib ve Murad

Tasavvuf terbiyesinde evvela talip olmak yani talebe olmak gerekir. Buna bitmek
bilmez, arkasi1 gelmez bir 6grenme siireci olarak da bakilabilir. Miirsid-1 Kamil’in
vasiflarindan bahsederken Esrefoglu, miirsit kimsenin benlik duygusundan tamamen
arinmig, taliplik makamimndan bile 6teye ge¢mis bir nitelikte olmasindan bahseder.
Allah’in kiymet verdigi ve kendisine bilinir bilinmez lLituf ve ihsanlarda bulundugu

kimselerden olmasi gerektigini ifade eder ve su ciimlelerle devam eder:

“Ve dahi sunun gibi kisileri seyh edinmek gerektir ki; ol kendi, viicid-1
mecazisinden bilkiilliye fani olmus ola ve viicid-1 hakiki ile mevcut olmus ola, taliplik
ve miiridlik makamindan ge¢mis ola; belki matlubluk ve muratlik makamina yetismis
ola, ol Hakk’a murat olmus ola ve Hak ona miirid olmus ola, ta ki seyh olmaya yaraya.”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 416)

Esrefoglu’nun “talib-matlub “iliskisi baglaminda seyh/miirside izafe ettigi bu
makamin mahiyeti hususu bagska bir ¢alismanin konusu olacak kadar genis oldugundan
bu bahiste seyh/miirsidin miiritlikten, taliplikten cikarak daha st bir makamda

oldugunu sdylemekle iktifa edelim.
4.1.4. Haktan Alip Halka Verme

Tasavvuf terbiyesi her ne kadar sahsiyeti esas alip, her sahsa miinhasir bir terbiye
methodu iizerinde dursa da yilizyillar boyunca toplumu doniistiiriicii bir misyonu icra
ettigini de gortiriiz. Nitekim tasavvuf diisiincesi onceki boliimlerde ifade edildigi gibi
siyasi bakimdan calkantili siireglerde toplumu ayakta tutan bir dinamik olarak varligini
siirdirmiistiir. Bunu miimkiin kilan temel amil, kokli bir esas olmasi bakimindan

“haktan alip hakka verme* anlayisidir.
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Burada seyh/miirsidin miiridine kars1 vazifesi esasinda topluma kars1 bir vazifeye
matuf bir mahiyet de arzeder. Kisinin egitimi dolayli olarak toplumun egitimi manasina
geldiginden Esrefoglu’na gore seyhin iki tarafi oldugundan bahseder bir tarafi halka ve
bir tarafi Hakk’a olmalidir. Seyh/Miirsid Hak’tan alip halka vermelidir. (Esrefoglu
Rumi, 2015: 417) ()

4.1.5. Gerg¢ek Goniil Sahibi Olma

Terbiye konusunda en 6nemli meselelerden birisinin egitimei kisinin samimi bir
kalp ile bu vazifeyi yapmasidir. Giiniimiizde motivasyon kelimesinde karsiligini
bulabilecegimiz iyi niyet ve alcakgoniilliiliik elbette seyh/miirsid olan kisinin en basta
gelen ozellikleri arasindadir. Esrefoglu’na gore gercek goniillii, hakiki bir kalbe sahip,
tam manasiyla goniil ehli kimselere kiymet verilmesi ve terbiyesine girilmesi gerekir.
Seyh/miirsid olan kisi de farkli beklentilerin olmasi, onun hakikatine golge diisiirlir ve

boylesi kimselerden sakinmak gerekir. (Esrefoglu Rumi, 2015: 417)
4.1.6. Zamana ve Mekan Tabi Olmamak

Insan zamana ve mekana bagli mukayyet bir Alemde yasamaktadir. Diinya
hayatinda insan1 ¢evreleyen bu iki methum varligm iki boyutu olmasinin yaninda ezeli
ve ebedi bir mahiyeti olan ruhun bir nevi zindan1 anlamima da gelir. Nitekim tasavvuf
diisiincesinde diinya bir ayrilik ve gurbet yurdudur. Can beden kafesinde mahpustur.
Zaten tasavvufi terbiye insani zaman ve mekéana bagimli diinya hayatinda bedeni arzu
ve isteklerinin ruhunu zedeleyecek, asli gayeyi unutturacak tarafini torpiilemeyi esas
alir. Dolayisiyla manevi terbiye yolunda kemal bulan sahis esasinda Ozgiirliigline

kavusmustur.

Iste bu noktada Esrefoglu seyh/miirsidin zamana ve mekana tabi olmayip bilakis
bunlar1 kendi ihtiyarmna has kilma 6zelliginden bahseder. Esasinda “tayy-i zaman-tayy-i

Aq 6

mekan“ kavramsallastirmasinda sembolik olarak boyle bir arka plan okunabilir. Bu
bahiste bu diisiinsel arka plan dikkate alindiginda Esrefoglu’nun su vasiflandirmalari

daha anlamli gelebilir:

“Ve sehy olup miirsid olmaya revadir kim, hali ve vakti kendilerine tabi edeler;

héle, vakte ve zamana ve mekéna tabi olmayalar.
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Zamani kendiye tabi ettigi nenin gibi? Mesela on yilda, yirmi yilda hasil olacak
nesneleri bir saatte ederdi ve miiridlerine dahi ettirirdi. Ve mekan1 kendiye tabi ettigi,
mesela bir yillik yolu ve iki yillik yolu bir adimla ve bir hareketle varr gelirdi.”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 418)

Esrefoglu'na gore seyhlik/miirsitlik makami, sultanlik makamidir. Ancak bu
sultanlik davasi etmek anlami tasimaz. Kemal dereceyi bulmus, yukarida saydigimiz
vasiflar1 tasiyan kimselerin sozilinli tutmak, hizmetinde bulunmak, karsisinda benligini
yere sermek, kapisindan ayrilmamak esastir. Seyh/miirsidin terbiyesi sadece soz ile
olmadigindan onun tiim hal ve hareketlerinden talip kimsenin bir seyler dgrenmesi

gerekir. (Esrefoglu Rumi, 2015: 426)

Tasavvuf diistincesinde seyh/miirsidin konumu modern bir zihinle bakildiginda
abartili bulunabilir ancak yiizyillar boyunca Anadolu topraklarin1 mayalayan, toplumu
diri ve sihhatli tutan bu onciilerin giiniimiiz egitim yaklasimlar1 ve 68retmen niteligi
bakimindan degerlendirildiginde énemli bir basariya imza attiklar1 goriiliir. Kullanilan
methumlarin ve ifade sekillerinin farkliligi sebebiyle anlamakta giicliik cektigimiz
hususlar olsa da en azmdan yiizyillar boyunca iistlendikleri misyon bakimindan
seyh/miirsid profilinin giiniimiize dogrudan yansitilmasi gibi diiz bir okuma seklinde
degil ama yukarida ifade edilen vasiflar1 sebebiyle dikkate alinmasi gerektigini

diisiiniiyoruz.

4.2. Miirid ve Vasiflan

Tasavvufi terbiyede oncelikle talip olmak esastir. Manevi terbiyeye talip olan
kisiye miirid denilir. Arapga dilemek, istemek anlamlarina gelen miirid kelimesi
tasavvufta tarikata girip bir miirside baglanan kimse, kendi irddesini Hakk’mn iradesine
terkedebilmek icin bir miirsidin terbiyesine giren dervis olarak kendine bir karsilik
bulur. Bu anlayistan hareketle kisinin egiticiye, yani miirside tam teslimiyetle
baglanmasi istenir. Bazilar1 buna, kisinin hiirriyetini elinden alindigindan dolay: kars1

cikabilirler.

Tasavvufta miiridin seyhine sartsiz teslimiyetini, insan hiirriyetini engelleyici bir

durum olarak degerlendirmemek lazimdir. Clinkii kisinin iradesiyle istedigini yapmasi,
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onun hiirriyete sahip oldugunun isaretidir. Ferdin kendi iradesiyle her hangi bir ameli
islemesi ve bu ameli istedigi kisi i¢in yapmasi, onun iradesinin ve dolayisiyla
hiirriyetinin varligina delalet eder. Zira mutasavviflara gore hiirriyet, kulun, mahlikatin

boyundurugundan kurtulmasi ve yaratiklarin hakimiyetine girmemesidir.

Bu tarif, cagdas egitimcilerin hiirriyet anlayisina ¢ok yakidir. Ciinkii egitimcilere
gore hiirriyet, ahlaki karakter ve kisilik sahibi olmak isteyen sahsin, i¢cindeki seytanin
dediklerine aldiris etmemesi, ruhunun kapilarmi daima yiiksek degerlere acik
bulundurmasidir. Yine onlara gore serbest ve hiir insan, arzu ve heveslerinin esiri
olmayan, onlar1 istedigi zaman yenebilen insandir. Fertlerin ruhi ahengi, ahlak
degerlerinin sevilmesi ve bunlarmn alistrmalarla ruhlarda yerlesmesiyle miimkiindiir.

(Kanad, 1977: 215)

Mustafa Kara’nin ifadeleriyle: “Miirid aslinda irade eden, isteyen demektir. Fakat
tasavvufi hayatta, aksine miirid hicbir sey istemeyen, hi¢bir sey irade etmeyen kimsedir.
Ciinkii bitiin iradesini belli bir siire i¢in seyhine birakmistir. Bu ikili iliskinin
vazgecilmez ilk sart1 teslimiyettir. Miirid kendini miirsidine teslim edecektir. Ciinkii
katedecegi yolu miirsidi daha 6nce katedmistir. O yolun biitiin zor ve karanlik taraflarini
bildigi gibi, aldatic1 ve ayartici yonlerini de bilmektedir. Miirid-Miirsid iliskilerinde
Itirazin yeri yoktur. Her seye “eyvallah® demek gerekir. Sufilere gdre bu teslimiyetin
olmadig1 yerde bir feyz alis-verisi miimkiin olamaz, tasavvufi terbiye gerceklesemez.”

(Kara, 1992: 27-28)

Tasavvufi terbiyede seyh/miirsidin vasiflar1 ne kadar 6nemliyse en az onun kadar
belki de daha fazla miirid/6grencinin durumu da 6nem arz eder. Nitekim manevi terbiye
insanin iradi bir yonelisi, talebi ile baslar ve devam eder. Bu hususta miiridin evvela tam
bir teslimiyet i¢inde bu yola ¢ikmasi gerekir. Seyr-i siilikun kemal ile neticelenmesi
miiridin nefsin terbiyesi baglaminda usul ve yontemlere bagli kalmasi, seyh/miirsidin

talim ve terbiye konusundaki s6z ve fiillerine riayet etmesine baghdir.

Annemarie Schimmel’e gore miirid 6li bir insan kefenlenmeden 6nce yikanirken
hi¢ bir iradesi yoksa miirid de boyle davranmalidir. “Pir ona ‘nefs-1 emmaére’ (insan
nefsinin en egitimsiz hali) ile cihat etmesini emreder. Tasavvuf cevrelerinde “nefs-i

emmare genellikle siyah bir kopekle simgelestirilir ve 6ldiirtilmesi degil sadece Allah
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yolunda ehlilestirilmesi gerekir.” (Schimmel, 1975: 32) Seyh, tasavvufta ¢ok 6nemli bir
yeri olan tefekkiirii muridine siirekli tavsiyede bulunur. Murid seyh ne emrederse
sorgulamadan ve kars1 gelmeden kabul etmek zorundadir. Bu durum bir¢ok tasavvuf
cevrelerinde miirid-seyh iligkisi, 6lii bir insanin nasil onu yikayanm 6niindeki durumu

ile dzdestirilir. (Afifi, 1996: 47)

Miiridin 6grenme ve terbiyeye hazirbulunuslugu hususunda gézetilen 6lgtliyii ifade
ederken kullanilan “gassal oniindeki mevta“ tabiri esasinda miiridin tam bir teslimiyetle
kendisini bu yola adamas1 gerekliligine isaret eder. Tasavvufi egitimde miiridin neticede
gliclii bir sahsiyet sahibi olmasmin yolu biitiin dikkatini toplayip ige yani kalbe
yonelmekten ge¢mektedir. Dikkat, dimagimizdaki biitiin merkezlerin miisterek
faaliyetinden zuhur eden muhakemeden gegen ince fikrin elde edilmesinden ibarettir.
Dikkat kelimesi, Arapgadaki “Dakik* kelimesinden gelir ki, “ince* anlamindadir.
Dikkatte, biitiin merkezlerin faaliyetini muhakeme merkezi inceltir ve ona gore iistiin bir

fikir olusturur. (Goziitok, 2013: 140)

Miiridligin en az miirsidlik kadar istiin kabiliyetler ve meziyetler gerektirdigini
ifade eden Mustafa Kara bu bahiste sunlar1 soyler: “Miiridlik donemi bir ¢esit
yogunlastirilmig tahsil donemidir. Bu safliay1 basariyla tamamlayanlar mezun olur ve
miirgid olarak gorev alirlar. Yalniz bu hayata giren herkesin miirsid olacagi manasma
gelmez. Miirsid insan egitimeisi demek oldugundan bunu herkesin basaramayacagi
ortadadir. Onun i¢in Sufiler s6yle bir esasi benimserler. “Her veli miirsid olamaz.*
Mutasavviflarin ifadelerinden anlasilan bir diger gercek de sudur: Miikkemmel bir
miirsid olmak ne kadar zorsa yeterli ve samimi bir miirid olmak da o kadar zordur.”

(Kara, 1992: 29)

Mustafa Kara, miiridin tasimas1 gereken vasiflara iliskin mutasavviflarin tizerinde

ittifak ettigi maddeleri s0yle siralar:
1. Diinya ile ilgili olan kalbi bagliliklar1 terketmelidir.
2. Surrin1 seyhinden baska higbir kimse duymamalidir.

3. Diger dervislere bedeni ile hizmet etmelidir.
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4. Kendisini haksiz, diger miiridleri hakli gérmelidir.

5. Kendi menfaati ile ilgili tartigmalara girmemelidir.

6. Bas olma, sivrilme sevdasina diismemelidir.

7. Ofkelenen, kahkaha atan miiridden hayir gelmeyecegini bilmelidir.

8. Her giin ilim ve irfanin1 artirmaya ¢alismalidir.

9. Halkin kendisine deger vermesi ile vermemesini esit gérmelidir. (Kara, 1992: 28)

Esrefoglu ise Miizekki’n-Niiflis’ta miirid kimsenin tasimasi1 gereken vasiflari ise

su maddelerle hiilasa eder:
1. Imdi evvel bes sartin birisi ar1, pak itikadtir ol seyh edindigi, miirid oldugu kisiye.
2. Ikincisi, onun dniinde tecrid olmaktir cemi memalikindir.
3. Ugiinciisii sidk ve gercekliktir.

4. Dordiinciisii, kendiyi ol seyhe sOyle teslim etmektir kim, ol her nice dilerse,

Oyle ede; soyle abd-1 memlik gibi.

5. Besincisi, onun elin tutup tovbe etmektir, cemi madsiden ictinab etmekle ve
onun muhabbeti goniilde berk etmekle. Soyle kim, cemi sevgililerinden seyhi ona

sevgili ola ve oglundan, kizindan, malindan ve kendi nefsinden ayirmaga razi olmaya.

Pes imdi miiridin iradeti, bes tiirli sarttir. Eger bu bes biri eksik olsa, ol miirid
olmus olur. Pes yukarida hod dedikti; kendi ihtiyarma yiiriiyenlerin seyhi seytan olur.”
(Esrefoglu Rumi, 2015: 426-427)

Esrefoglu manevi terbiye yolunun talibi olan kimsede tam bir teslimiyet ve
sadakatin olmas1 gerektigi lizerinde durur. Talim ve terbiyenin Oncelikle miirsid ile
muhabbet ve edep esasina dayali bir linsiyet kurmakla miimkiin olacagmi su ciimlelerle

anlatir;
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“Pes imdi miirid-1 sadik ve talib-1 asik kacan seyhin hiikkmiine, terbiyetine teslim
olsa ve onun edebiyle edeplense, seyhin batinindan onun batinina hal sirayet eder,
eserlerden yetisir. Sunun gibi kim bir ¢erag bir ¢ceragdan nur alir yanar; sol vakit kim
ikisinin arasinda perde olmaya, ikisi birbirine ulasa. Pes seyhin so6zii kim, dahi miiridin
gonliine girip karar eylese, seyhin sozii ona nefis haller getirir ve dahi seyhten hal
miiride intikal eder. Sol vakit kim miirid seyhe hos edeple musahip olsa ve kendi nefsin
ona teslim etmekle ve kendinin iradetini terk edip, seyhin dilegine girmekle; pes
boylece seyhe bir kisi miirid olsa, ol vaktin te’lif-1 ilahi ile seyhle kendinin arasinda
imtizag-1 kalbi ve irtibat-1 ruh olur. Lacerem miirid dahi seyhle irtibat-1 kalple ve
imtizag¢-1 ruhi ile kendinin ihtiyarini terketmekle edeplenir. Hatta sol mertebeye yetisir
kim, seyhten fehmeyledigin Hak Teald Hazreti'nden dahi fehmeyler olur soyle
vasitasiz.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 429)

Bu teslimiyet Oyle bir mahiyette olmalidir ki miirsid karsisinda oturuken,

konusurken dahi onun iradesine teslim olmay1 gerektirir:

“Imdi s6yle bilgil kim, diikeli hayrin evveli, sol dedigim tarik iizre seyhin
huzurunu bilmek ve ona tabi olup, onun rengine boyanmaktir ve seyhin huzurunda ve
oniinde oturdugu vaktin soyle tmmayip oturmak gerektir; hicbir vecihle s6z
soylememek gerektir; meger sdyle diye buyura, onda dahi hikmet vardir, onu seyh bilir.
Mesela seyhin huzurunda miirid kim oturur, sol derya kenarinda oturup deryadan rizk
gele diye muntazir olup oturur gibi oturmak gerek. Zira seyh deryadir ve miirid
muntazirdir kim, ol deryadan bir diirr-1 bi-baha ve bi-misil ¢ika, dahi ol onu derhal
getire. Pes miirid seyhin huzurunda oturacak, seyh soziine kulak urup, oturup saflik ile

dinlemek gerektir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 429)

Miirid’in seyhini baskalar1 ile kiyaslamaktan kaginmasi, onun yapip ettiklerinde
kusur aramamasi gerektigini vurgulayan Esrefoglu, bu konuda gosterilen teredddiidiin

kisiyi kemal yolundan alikoyacagini ifade eder:

“Ve dahi dikkat edesin kim, benim seyhim gibi kemal bugiin hi¢ kimsede yoktur
diye. Ve bunun gibi miirsid simdiki zamanda yeryliziinde yoktur diyesin. Bu itikad
iizerine gonliinii terkedesin ve bu seyhin kavlini ve fiilini, vermesini ve almasi cemi
ef’alini ve akvalini hep hak bilesin, yani Hak tarafindan. Ve bunun irsddi Hak emriyle

bilesin kim, itikadin ar1, pak ola. Zira boyle etmeyince, nefis, tevecciihiin dogrultmaz ve
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tereddiidiinii kesmez. Miitereddide, hod yerle gok arasi dolu miirsid olsa, ona irsad
erismez ve ona higbir ahadden nef” erismez; yerle gok arasinda duracak yer bulunmaz.”

(Esrefoglu Rumi, 2015: 429)

Anlagilacagi lizere Esrefoglu, miirid kimsenin 6nce seyh/miirsid edindigi kimseye
ar1, pak itikad sahibi olmasi1 gerektigini sOyler. Bu noktada 6gretmen-68renci iligkisi
baglaminda dikkat ¢ekmemiz gereken bir mesele sudur ki; geleneksel egitim anlayiginda
bilginin ¢oklugundan ziyade bilginin kimden talim edildigi 6nem tasir. Hele de manevi
terbiyeden bahsediliyorsa bu iliskinin daha derinlikli olmas1 zaruriyeti ortaya cikar.
Miirid kimsenin seyh/miirsidin 6niinde benliginden kurtulmasi seyh/miirsidine karsi
sadakatli olmas1 ve ona hakiki bir bag ile baglanmasi gerektigini miirid olma sartlarina
ekleyen Esrefoglu, miiridin seyhine “abd-i memlik* gibi teslim olmasi gerektigini

vurgular.

Tasavvuf geleneginde onemli bir manay: ifade eden ve onceki boliimlerde izah
etmeye calistigimiz tovbe kavraminin seyh/miirsid iliskisi baglaminda da 6nemli bir
yeri vardir. Nitekim makbul olan tévbe tasavvuf anlayisma gore miirsidin huzurunda

yapilan tovbedir.

Bu hususta Esrefoglu, su ifadelerle bu hususu netlestirir: “Miirid kimsenin
vasiflarindan biri de onun elin tutup tévbe etmektir, cemi maasiden ictinab etmekle ve
onun muhabbeti goniilde berk etmekle.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 426) “Imdi ey talib-i
sadik, kacan sen dahi bir miirsid-i kamile erisesin, gerceklikle ve kamil iradetle elinde
tutasin, tevbe edesin; seksiz ve siiphesiz sehl zamanda maksuda ulasasin, insallahu
Teald (Esrefoglu Rumi, 2015: 433) “Evvel tevbe edesin ve ondan teslim olasin ol seyhe
ve ondan tecrid olasm; cemi her neye malik isen hep onun Oniine gotiire ve onun
muhabbetini ve vilayetini gonliinde muhkem edesin (Esrefoglu Rumi, 2015: 435) “Pes
ol seyh edindigin kisinin elin tutan, tevbeyi kim seyh elinden eder; ol eli hemen
Restilullah elidir bilmektir. Ve hakikatte seyh eli hemen Resiil hazretinin miibarek

elidir.” (Esrefoglu Rumi, 2015: 435)

Esrefoglu, bu sartlar1 yerine getiren miiridin seyhin terbiyesine teslim olup onun
edebiyle edeplenmesi neticesinde seyh/miirsidin manevi 6zelliklerinin kendisine sirayet

edecegini bir misal ile dile getirir:
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“Sunun gibi kim bir c¢erag bir ¢eragdan nur alir yanar; sol vakit kim ikisinin
arasinda perde olmaya, ikisi birbirine ulasa. Pes seyhin s6zii kim, dahi miiridin gonliine
girip karar eylese, seyhin sozii ona nefis haller getirir ve dahi seyhten hal miiride intikal
eder. Sol vakit kim miirid seyhe hos edeple musahip olsa ve kendi nefsin ona teslim
etmekle ve kendinin iradetini terk edip, seyhin dilegine girmekle; pes bdylece seyhe bir
kisi miirid olsa, ol vaktin te’lif-i ilahi ile seyhle kendinin arasinda imtizac-1 kalbi ve
irtibat-1 ruh olur. Lacerem miirld dahi seyhle irtibat-1 kalple ve imtizag-1 ruhi ile
kendinin ihtiyarini terketmekle edeplenir. Hattd sol mertebeye yetisir kim, seyhten
fehmeyledigin Hak Teala Hazreti’nden dahi fehmeyler olur soyle vasitasiz.” (Esrefoglu

Rumi, 2015: 429)

Manevi terbiye yoluna hakiki, samimi bir niyet ile gelmek {izerinde duran
Esrefoglu bu diisiincesini su ifadelerle bunu agiklar: “Bilgil miiridligin ikinci sart1 kim
gergekliktir. Pes bu gerceklik bu yolda sdyle ola kim, cemi malin1 bir yana kosalar ve
basini canini bir yana kosalar ve yalan kelecisi bir yana kosalar, cemisinden gegesin, ol
bir yalan s6zii sdylemeyesin ve yalan niyet dahi eylemeyesin. Zira yalan sdylemek cem1
dinde mezmum ve cemi dinlerde giinahtir ve hem haramdir. Pes yalandan her halde
sakinmak gerektir. Ve bu kisinin kapisina gelip miirid olmaktan murat ancak, hemen
Hak i¢in ola, muradi nefsi i¢in olmaya. Ta kim bu dahi ger¢cek miirild ola ve

gerceklerden ola.” (Rumi, 2015: 430)

Ozetlenecek olursa Esrefoglu, miiridin iradi olarak girdigi bu yolda gerekli dnceki
bolimde agiklamaya calistigimiz vasiflar1 tagimasi sartiyla iradesini seyh/miirside
vermesi gerektigini soyler. Modern paradigma agisindan bunun rasyonel bir tarafi olup
olmadig1 sorgulanabilir. Ancak gilinlimiiz egitim yaklasimlarinda 6gretmen-6grenci
iligkisinde formal iliski modelleri benimsenmistir. Bu durum tabii bir etkilesimi
engellemektedir. Bu manada bilhassa degerler egitimi baglaminda s6zlerden ¢ok hal ve
davranislar boyutunda etkilesimin daha o©Onemli oldugunu diisiiniiyoruz. Manevi
terbiyenin esasi hakiki, samimi, insani bir bag ile miimkiindiir. Manevi terbiye ayrica
formal egitimin dar sinrrlarina hapsedilmeden hayatin icinde siireklilik arzeden bir

mahiyette olmasi1 gereken bir siirectir.
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SONUC

Sahsiyet Egitiminde Bir Imkan Olarak Tasavvuf

XV. ylizyil, Anadolu cografyasmnin sosyal ve siyasal anlamda yeniden kuruldugu
bir donemi kapsar. Ankara savasi sonrasinda olusan trajik durumun mahiyeti Osmanli
Devletinin kendisini yeniden kurmasi gercegini ortaya ¢ikarmistir. Fetret Devri olarak
adlandirilan on seneyi askin stire, Timur’un olusturdugu tahribati anlamak ile gegmistir.
Siyasi olarak Celebi Mehmet, II. Murat ve nihayet II. Mehmet’e kadar gegen siire¢ yeni

bir kurulus donemi olarak okunabilir.

Siyasi siire¢ bu sekilde islerken Anadolu’daki tasavvufi diisiince bu sikinti
zamanlarinda bir liman vazifesi gdrmiistiir. Manevi bir motivasyon kaynagi olmasinin
yaninda sahsiyet insas1 ve toplumun terbiyesi gibi iki 6nemli misyonu da yerine getiren
tasavvuf miieessesinin bu karmasa doneminde iistlendigi rol ¢ok onemlidir. Bu roliin
farkinda olan devlet adamlarinin o donemde iistlendikleri misyon sebebiyle Anadoluda
kanaat onderi konumunda bulunan tasavvuf oOnderleri ile miispet bir iliski modeli
belirledikleri goriliir. Toplumun zor donemlerde moral degerlerini muhafaza etmesi,
manevi bir motivasyon ile miimkiindiir. Osmanli’nin bu donemde siyasi maglubiyetinin

sosyal bir ¢okiintiiyle sonuglanmamasi bununla ilgilidir.

Degisik mesrepteki tarikatlarin Anadolu’daki faaliyetlerinde kendilerine esas
aldiklar1 nokta insanin fitratin1 muhafaza etmek, onu nefsinin emrettigi kotiiliikklerden
korumak, arindirmaktir. Bireyden baslayan ve tamamen bireysel farkliliklar1 esas alip
sahsiyet insa etme gayesi giiden tasavvufi terbiyenin toplumu da bir dip dalga tesiriyle

insa ettigi soylenebilir.

Tasavvuf anlayisina gore kemale dogru yiiriiyiiste dncelikle Insan-Allah, Insan-
Tabiat ve insan-Insan iliskisinin fitrata uygun bir “denge* iizerine kurulmasi gerekir. Bu
ana prensip dogrultusunda ¢alismamizda 6rnekliginden yararlandigimiz Esrefoglu Rumi
gibi biitiin tasavvuf Onderleri, egitimi ¢ok kapsamli bir faaliyet olarak gortirler. Allah-
Insan, Insan-Insan iliskilerinin sihhati kadar; insanin kendi i¢ Alemiyle olan iliskisindeki

durumu da 6nemlidir. Egitimde biitiinsel bir bakis acis1 kurmaya gayret etmislerdir.
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Insan1 dogustan ham gdéren Esrefoglu Rumi, egitimi bu hamligm dogurdugu ihtiyag
iizerine temellendirmektedir. O, calismamiza 6rneklik teskil eden eserinde durmadan gercek
miirsid, yani egitmenin kimler olacagini anlatmis ve taliplerine bdyle bir egitimeni arayip
bulmalarmi tavsiye etmistir. Egitimcinin esas gorevleri arasinda, Allah ile insan, insan ile

insan iligkilerinde sevgiyi koymay1, yasatmay1 ve yaymay1 saymistir.

Insanin terbiyesi noktasinda terbiye eden miirebbi/6gretmenin vasiflar1 ¢ok
onemlidir. Esrefoglu Rumi’ye gore Ogretmen oOncelikle ilim sahibi olmalidir ki
Esrefoglu'nun ilimden kasdi, 6gretmenin Yiice Allah'in ilim, zat ve sifatlarina vakif
olmasidir. Bu nihayetsiz bir ilimdir, varliklarin olusum ilmidir. Zahir ilim onun yaninda,
deryada bir damla olarak kalir. Bu ilim, velilik mertebesinin getirdigi bir ilimdir, ama

zahiri ve batini ilimleri de birlestirmelidir.

Esrefoglu Rumi’nin idealize ettigi egitimci kimsenin “goniil ehli” olmasi
elzemdir. Bunun i¢cin de gercek bir goniile, gercek bir kalbe sahip olmalidir ki gergek
kalp yerden ve goklerden uludur. Bu kalp sonsuz olan bir kalptir. Iste ancak bu kalp,
insani, sonsuz olana ulastirabilir. Insan, ancak, sonsuz olandan, sonsuz olan1 gorebilir.
Esrefoglu, bu goniile sahip olamayanlarin egitimci olamayacaklar1 fikrinde 1srar
etmektedir. Dar goniillii olmayan, kalbini sonsuza agan bu miirsidlerin (egitimcilerin)
Yiice Allah; isiten kulaklari, goren gozleri, sdyleyen sozleri, tutan elleri, yliriiyen

ayaklar1 olur; onunla dinler, onunla isitir ve onunla ¢alisirlar, demektedir.

Yine kamil egitimci feyz sahibidir. Onda hasetlik ve cimrilik sifatlar1 yoktur.
Iradesi ¢ok saglamdir. ki cihani asan bir diisiince ve iman yapisina sahip olmalidir.
Ogrencileri tarafindan sevilen bir kimse olmak durumundadir. Bu 6zelliklerle donanmis
bir egitimci talebesinin nefsi ile miicadelesinde ona yoldaslik eder kendi 6ziindeki

cevheri kesfetmesine yardimcei olur ve onu kemal yolunda yalniz birakmaz.

Egitimci ile talebe arasindaki iliskinin vazgeg¢ilmezligi 6nemlidir. Ciinkii insanin
kendini gorebilmesi/bilebilmesi i¢in bir aynaya ihtiyaci vardir. En giizel ayna ise gonli
temiz bir insandan baskasi olamaz. Buradan baktigimizda modern araclarin insanlarin
arasma koydugu mesafe ile yasadigimiz yoksunluk dikkate alindiginda insanin insana
yurt olmasi meselesini daha iyi anlayabiliriz. Ayn1 zamanda klasik donemlerde insanin

ne okudugu degil kimden okudugu sorusunun ehemmiyeti egitici ile 6gretici arasindaki
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iliskilerin nitelik bakimindan zaafa ugradigi modern egitim siireclerinden ge¢mis

insanlar olarak bize 6nemli hatirlatmalarda bulunabilir.

Imam Gazal’ye atfedilen “Lisan-1 hal ile soylemek, sozle soylemekten daha
fasihtir; insanin tabiati sOzlere uymaktan ziyade amellerde miisahedeye daha
meyillidir.* s6ziinde vurgulanan hakikate dikkatle kulak verdigimizde 6gretmen-68renci
arasinda kalbi ve hasbi iliskinin, kemal yolunda vazgec¢ilmez bir esas oldugunu

anlayabiliriz.

Modern egitim anlayisinin, insana ait sahsi farkliliklar1 gz ardi eden,
standartlagsmay1 esas alan ve tek boyutlu, kisir yaklasimlarinin, asgari diizeyde dahi
insani degerleri yiiceltemedigini ortaya ¢ikan sonuglar itibari ile gormekteyiz. Egitim
konusunda oncelikli maksat sahsiyet insast olmalidir. Miizekki’n-Niiflis Orneginde
gordiigiimiiz kadariyla tasavvufi terbiyede esas olan bireyin hususi ihtiyaglarma gore bir

metod takip edilmesidir.

Kitle egitiminin tek tiplestirici, insanin biricikligini alabildigine ihmal eden
yaklagimlarma bir alternatif olarak tasavvufi eserler, insanlarin i¢ zenginliklerini
kesfedecek imkanlar sunar. Sadece XV. yiizyil degil biitiiniiyle tasavvuf edebiyatimiz
sanatla edebiyatla insanin en temel sorunlarina cevap bulma gayretini gosteren onlarca
eserle biiylik bir hazine niteligi tasir. Bu yoniiyle giiniimiiz insaninin yasadigi degerler
krizine estetik seviyesi son derece yiiksek, bilhassa edebi anlatim imkanlarinin

saglayacagi imkanlarla 6nemli ¢oziimler sunabilecegi kanaatindeyiz.

Tasavvufi eserlerde gercek egitimin kalp/goniil terbiyesi oldugunu savunmustur.
Bu yaklasim, kendini bilme, insanin kainat i¢indeki serefli konumunu belirleme, diger
insanlar ve tabiatla irfani ve uyumlu bir iligki i¢erisinde hayatin1 devam ettirme admna
insanin kotiiliikkleri emreden nefsin tasallutundan siyrilip, yiice degerlerle yeniden

dirilmesini 6ngoriir.

Glinlimiiz pragmatist egitim anlayislarinin insan tabiatinda agtigi yaralar ve
olusturdugu bazi sorunlar karsisinda sakli bir hazine mesabesindeki klasik eserlerden
sadece birisi bize bu mukayese imkanimni1 veriyorsa bu alandaki samimi ¢abalar1 artirmak

onemli ve faydali sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.
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