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OZET

Jainizm farkli inang ve ritiiel uygulamalari ile binlerce yildir basta Hindistan
olmak lizere diinyanin ¢esitli cografyalarinda kendine yer bulmus bir dindir. Bu
calismada ise Jainizm’in oldukga dikkat ¢ekici olan ritiiel uygulamalar1 incelenmistir.
Jainizm’de ritiieller bireyin ruhsal arinmasina yardimci olan 6nemli uygulamalardir.
Puja, meditasyon, orug gibi ritiieller hem manastirda yasayan kesisler hem de laik halk
tarafindan uygulanir. Ozellikle orug, jain ritiiellerinin temelini olusturur. Bunun yani
sira ahimsa yani siddetsizlik ilkesi jain yasaminin ayrilmaz parcasidir. Calismamizin
birinci boliimiinde Jainizm hakkinda genel bilgiler verilirken tarihgesinden,
mezheplerinden, kutsal metinlerinden vb. seylerden bahsedilerek Jainizm kisaca
tanitilmaya ¢alisilmistir. Tkinci boliimde ise ritiiel uygulamalar1 kime, neden, nigin
yaptiklarindan yani temel felsefesinden, tanri anlayisindan ve Jainizm’e 0zgii bazi
kavramlardan bahsedilmistir. Jainizm rittellerinin temelinde olan tirthankaralara da bu
boliimde yer verilmis olup Jainizm’in yaratici tanri inanci olmadigi vurgulanarak
jainlere gore evrenin baslangicinin ve sonunun olamayacagindan bahsedilmistir.
Calismamizin son bolimiinde ise Jainizm ritiiel uygulamalar1 derinlemesine
incelenmistir. Bu boélimde puja, orug, festivaller ve hac gibi Jainizm igin 6nemli olan
ritieller agiklanmistir. Calismamizin  amaci  Jainizm  ritlellerini  anlamak
anlamlandirmak olup bu konudaki arastirmalara katki saglamaktir. Sonu¢ olarak
Jainizm’in ritliel uygulamalar1 tanrisal bir varliga yonelmekten daha ziyade bireyin
yasamini giiclendiren karmanin etkilerinden armmasmi saglayan ve nihai kurtulusa

ulagmay1 hedefleyen bir ara¢ niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Jainizm, Rittel, Tirthankara



ABSTRACT

Jainism, with its diverse beliefs and ritual practices, has found a place for itself
in various parts of the world, primarily in India, for thousands of years. This study
examines the remarkable ritual practices of Jainism. In Jainism, rituals are important
practices that help the individual in their spiritual purification. Rituals such as puja,
meditation, and fasting are practiced by both monks living in monasteries and lay
people. Fasting, in particular, forms the basis of Jain rituals. In addition, the principle
of ahimsa, or non-violence, is an integral part of Jain life. In the first part of our study,
general information about Jainism is provided, and a brief introduction is attempted by
discussing its history, sects, sacred texts, etc. In the second part, the fundamental
philosophy, the understanding of God, and some concepts specific to Jainism are
discussed, focusing on whom, why, and for what purpose the ritual practices are
performed. Tirthankaras, which are fundamental to Jain rituals, are also included in
this section, and it is emphasized that Jainism does not believe in a creator god, and
that according to Jains, the universe cannot have a beginning or an end. The final
section of our study delves deeply into Jain ritual practices. This section explains
rituals important to Jainism, such as puja, fasting, festivals, and pilgrimage. The aim
of our study is to understand and interpret Jain rituals and contribute to research in this
area. In conclusion, Jain ritual practices are less about turning to a divine being and
more about being a tool that strengthens the individual's life, cleanses them of the

effects of karma, and aims for ultimate liberation.

Keywords: Jainism, Ritual, Tirthankara
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ONSOZ
Bu tez Hinduizm, Budizm gibi Hindistan’da dogmus dinlerden biri olan
Jainizm’in ritiiel uygulamalarini agiklamak tizere hazirlanmistir. Jainizm, dini naslar1
ve bu dini naslarin evrenselligi ile taninmis bir dindir. Jainizm 24. tirthankara olan
Mahavira’nin sistemlestirdigi ve tirthankaralar etrafinda sekillenen, yaratici Tanr1

inanct olmayan tarihi oldukca eski olan kadim bir dindir.

Bugiin ulasilabilen kaynaklar itibariyle Jainizm’in en az 5000 y1llik tarihe sahip
oldugu bilinmektedir. Jainizm, Hindistan’da ¢ok eski ve populer bir dinin oldugu
topraklarda dogmus olmasina ragmen bu cografyada kimligini kaybetmemis az sayida
inanani olsa da yasayan diinya dinleri arasinda kendisine yer bulmayi basarmistir.
Hatta tirthankara inanglari, ahimsa ilkesi, mezheplerinin ¢ok da siradan olmayan
uygulamalar1 Jainizm’in dikkat ¢ekici bir din oldugunu bizlere gostermektedir.
Jainizm bu yonleriyle isminden s6z ettirmistir. Ayrica Tiirkiye’de bu alanda yazilmis
miistakil eserlerin eksikligi de olduk¢a belirgindir. Dolayisiyla bu sebepler

calismamizi bu alanda yapmaya yonlendirmistir.

Calismamiz esnasmda damismanim Sayin Prof. Dr. Nermin OZTURK ile
yaptigimiz istisareler ve kendisinden 6grendiklerim sayesinde tezimi ilerletme hatta
bitirme firsati elime gegmistir. Kendisinden bir hoca olarak 6grendiklerimin disinda
seminer dOoneminden itibaren ¢alismayr yapmam konusunda her daim
cesaretlendirmesi ve yol gosterici olmasi benim i¢in biiyiikk bir motivasyon kaynagi
olmustur. Tiim bu sebeplerden dolayr kiymetli damigman hocam Sayin Prof. Dr.
Nermin OZTURK ’e tesekkiirii bir borg bilir ve siikranlarimi sunarim. Yine ¢alismam
esnasinda degerli fikirlerini esirgemeyen Dog. Dr. Ahmet ARAS ve Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa Sengil hocalarima tesekkiir ederim. Ayrica egitim ve meslek hayatim boyunca
maddi ve manevi desteklerini bir an bile esirgemeyen her tiirli fedakarligi yapan
kiymetli anne ve babama da tesekkiirlerimi sunar, ¢alismamin bitmesinde manevi
anlamda en az benim kadar emegi olan ¢ok sevgili esim Firdevs Cinar’a ve Allah’in
bize liitfu olan evlatlarimiz Enes Eymen ve Sira¢ Erdem’e de yaslar1 kii¢iik olmasina
ragmen caligmam boyunca sabirla beni bekledikleri i¢in tesekkiir etmeden

gecemeyecegimi belirtmek isterim ve onlara da siikranlarimi sunarim.



GIRIS

1) Arastirmanin Konusu Ve Amaci

Din insanlik tarihi ile baglamis bir olgudur. Ancak yiizyillar boyunca biitiin
insanhigin fikir birligine vardig1 bir din tanimi yapmak neredeyse miimkiin degildir.
Ciinkii her dini 6ne ¢ikaran yada farklilastiran boyutlar bulunmaktadir. Bununla
birlikte biitiin dinlerin 6ziinde inang ve bir objeye, nesneye, yaratict olduguna
diisiiniilen varliga yani kisaca en yiliceye tapmmma vardir. Bu tapinma bazi dinlerde
ibadet olarak karsimiza c¢ikarken bazi dinlerde ise ritiiel uygulamalar olarak

gorulmektedir.

Jainizm’de ritiiel uygulamalari ile 6n plana ¢ikmis bir dindir. Nitekim “ibadet”
kavrami Arapca kokenli bir kavram olmakla birlikte “abd” yani “kul, kulluk” gibi
anlamlar1 olan bir kelimeden tiiremistir. “Ibadet” kavrami “yaratictya kulluk etmek”
anlaminda kullanilmaktadir. Dolayisiyla kullugun bir yaraticiya yapilacagi
disiiniildiigiinde “ibadet” kavraminin daha ¢ok ilahi dinlerde oldugu goériilmektedir.
Tirthankara merkezli bir din olan Jainizm i¢in ise ibadet kavramimdan daha ¢ok ritlel
uygulamalar kavrammif kullanmak isabetli olacaktir. Jainizm’de yaratict bir tanri
yoktur ancak tirthankaralar olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. “Tirtha” kelimesi
Sanskritce bir kavram olup “gecis yeri, kiy1, suyun s1§ yeri” gibi anlamlara gelmektedir
Ki Jainizm’de de tirthankaralar maddi alemden manevi aleme gegisin sembolii olarak

kabul edilmislerdir.

Bizim bu ¢alismadaki amacimiz yaratici tanr1 inanglar1 olmamasina ragmen
Jainizm’e inananlarin kendilerini ciddi sekilde c¢ileye tabii tutarak siki sikiya
uyguladiklar1 ritiielleri derinlemesine incelemektir. Nitekim Jainizm’e inananlarin
Oliim orucuna varan ritiiel uygulamalar1 oldukca dikkat ¢ekicidir. Caligmamizda bu ve
buna benzer Jain ritiiel uygulamalarina yer verilerek bu ritiiellere nasil ve neden sik1

sikiya bagli olduklar anlatilacaktir.

Ug béliimden olusan ¢alismamizin birinci bdliimiine Hindistan’da gok eski bir
tarine sahip olan Jainizm ve tarihgesi anlatilarak baslanacaktir. Bu baglamda
Jainizm’in Hindistan tarihinde dnemli bir yere sahip oldugu hem diger Hint dinlerinde

(Hinduizm, Budizm gibi) hem de arkeolojik kazilarda net sekilde goriildiigi ifade



edilecek ve bu konuda bilgiler verilecektir. Devaminda ise 24. Tirthankaradan sonra
yasanan fikir ayriliklar1 ve bu fikir ayriliklarindan sonra ortaya ¢ikan Digambara-
Shvetambara seklinde gerceklesen mezhepsel ayrismalarin sebep ve sonuglari ayrica
mezheplerin ritiel uygulamalardaki farkliliklar1 ele alinacaktir. Birinci boliimiin son
kisminda ise Jainizm’in kutsal kitaplar1 hakkinda bilgiler verilecektir. Bu bolimde
amacimiz dinin nasil ortaya ¢iktig1, nasil sistemlestigi gibi kisimlara vurgu yaparak

Jainizm’1 genel hatlariyla tanitmak olacaktir.

Ikinci boliimde ise Jainizm’in temel felsefesinden bahsederken belki de
Jainizm i¢in olmassa olmaz diyebilecegimiz Jainizm’in tam merkezindeki
tirthankaralar ve hayatlar1 hakkinda bilgiler verilecektir. 1Ilk tirthankara
Risabhadeva’dan baglanarak son tirthankara Mahavira’ya kadar anlatilacak ve
tirthankaralarin ritiiel uygulamalar1 ele alinacaktir. Bunun diginda Jainizm’i diger
dinlerden 6nemli oranda ayiran bir baska ilke ahimsaya yani siddetsizlige vurgu
yapilip; bir Jain kesisinin kii¢iik bir bocege bile dokunmama hassasiyeti ve bunun
ritiel uygulamalari ile baglantisina deginilecektir. Sonrasinda da karma, ¢ mucevher
gibi konular ile bu bélim tamamlanacak olup bu bélimde rittelin neden ve kime

yapildig1 aktarilmaya ¢alisilacaktir.

Calismamizin en temel boliimii olan iigiincli boliimde ise Once Jainizm’in ritiiel
uygulamalarmin mahiyetinden ve Mahavira’nin olusturdugu sangha teskilatindan
ayrica bu yapidaki her bolimiin yapmasi gereken ritliel uygulamalardan
bahsedilecektir. Daha sonra ritieller giinlik ve yillik uygulamalar seklinde ikiye
bollinerek puja ve g¢esitleri, dualari, meditasyonlar1 giinliik ritiiel uygulamalar
kisminda; oruglari, festivalleri, bayramlar1 ve haclar1 ise yillik ritiiel uygulamalar1

kisminda anlatilacaktir.
2) Arastirmanin Kapsam ve Stmirhliklar

Calismamizin konusu “Jainizm’de ritliel uygulamalar’dir. Calismamizin ilk
kisminda Jainizm tarihi, mezhepleri ve kutsal metinlerine yer verilmistir. Kapsam
olarak ¢aligmamizda Jainizm tarihinin ¢ok eski donemlerine kadar vurgu yapilmaya
calisilmis ancak oOzellikle ilk tirthankara ve Oncesi doneme ait olan verilerin azlig1

nedeni ile Jainizm tarihi kismi birinci tirthankaraya kadar gidebilmistir. Sadece



Hindistan’daki diger dinlerin kaynaklarindan ve arkeolojik kazilardan alinan bilgilere
dayandirilarak ortaya koyulan doneme 151k tutulmus ve netice itibariyle ¢calismamizda
Jainizm tarihi MO 3000°li yillarla sinirli tutulmustur. Mezheplerin ortaya cikis
sebeplerine ve kurulan konsillere vurgu yapildiktan sonra genel itibariyle Jainizm
kutsal —metinlerinden bahsedilmis kisa bilgilerle smirlt tutularak  bolum

tamamlanmastir.

Ikinci kisim da ise Jainizm Ogretisi icin olduk¢a ©nemli kavramlara
deginilmistir. Jainizm’in temel felsefesi ile baglayan boliim Jainler i¢in vazgecilmez
olan tirthankaralar ile devam etmis ve ahimsa(siddetsizlik), karma, tenasiih ve ii¢
miicevher bagliklar1 ile tamamlanmistir. Kapsam olarak ritiiel uygulamalar1 aciklar
nitelikte bilgilere yer verilmistir. Bu bolimde o6zellikle tirthankaralarin ritiiel
uygulamalar1 ya da tirthankara olma yolu gibi boliimler ele alinmis, onlarin yasamlari
hakkinda kisa bilgilere yer verilmis ancak tirthankaralara dair verilerin azlig1 ve
Konumuzun asil maksadi bu kisim olmadigindan asil vermek istenilen ritiiel
uygulamalar kismma odaklanilarak boliimiin i¢indeki tirthankaralar kismi onlarin
kevala jnanaya ulagsma yollar1 ile smirl tutulmustur. Ahimsa ve diger 6nemli Jainizm

kavramlarma ise riitiiel uygulamalar1 anlayabilecegimiz sekilde kisaca deginilmistir.

Calismamizin son bolimiinde ise Jainizm’in ritiiel uygulamalarma ve bu
uygulamalarin tiirlerine, gerceklestigi mekanlara vurgu yapilmistir. Kapsam olarak
ritiiel uygulamalar giinlik ve yillik uygulamalar1 olarak ikiye ayrilmis ve bu
dogtultuda ritliel uygulamalarin tamamima yer verilmeye ¢alisilmistir. Ayrica ritiiel
uygulamalarin mahiyetine ve ritlielleri uygulayici Jain grubunun Mahavira tarafindan
orgiitlendigine vurgu yapilarak bu grubun yaptiklar1 ritiiel uygulamalara yer
verilmigtir. Hac ritiielinin yapildig1 mekanlar anlatilmig ancak bu mekanlarin ¢coklugu
ve ¢alismamizin 6zliniin kaymamasi adina bu mekanlarin anlatimi on adet Jain kutsal

yeri ile sinirl tutulmaya ¢aligilmustir.
3) Arastirmanin Metodu ve Literatir

Hindistan’da din olarak en fazla niifuza sahip olan Hinduizm bu yoniiyle
bilimsel arastirmacilarin oldukga dikkatini ¢gekmistir. Jainizm hakkinda verilen bilgiler

ise cogu kaynakta bu dinin Hinduizm’den bdliiniip sistemlestigi hatta Hinduizm’in bir



mezhebi olabilecegi gibi ifadelerden 6teye gegmemistir. Bu alanda tez dizeyindeki
calismalarin azlig1 da oldukca dikkat c¢ekicidir. Bunlara Tiirk¢e olarak Jainizm iizerine
yazilmig miistakil bir eserin olmayis1 da eklenince ¢alismamizin genelinde yabanci

kaynaklara bagvurulmustur.

Bu caligmadaki eksikligimizin alan arastirmasi oldugunu sdylememiz yanlis
olmayacaktir. Ancak taranan online kiitiiphaneler, Jainizm hakkinda yazilmis miistakil
yabanci eserlerin bulunmasi ayrica Jainizm’in kutsal metinlerine ulasilmasi

calismamiz i¢in oldukca 6nem arz etmektedir.

Bu calisma literatiir taramas1 yapilarak sentezleme yoluyla hazirlanmis bir
calismadir. Agirlikli olarak yabanci eserlerden faydalanilmis olup 6zellikle sadece
Jainizm’in anlatildig1 “Paul Dundas”in “The Jains” ve “Sinclair Stevenson”un “The
Heart Of Jainism” isimli eserleri ¢alismamiza kilavuzluk eden 6nemli eserlerden
olmustur. Ayrica Jainizm i¢in miistakil bir eser olmasa da Tiirk¢e olmasi yoniiyle Prof.
Dr. Ali ihsan YITIK tarafindan yazilmis olan “Dogu Dinleri, Dinler Tarihi El Kitab1
ve Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin Tenasiih Inanciyla Iliskisi” gibi eserler
calismamizda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Yine Jain kutsal metinlerine ulagsma

imkani1 buldugumuz “sacred texts” isimli internet sitesi de calismamizda yer almistir.



BIRINCI BOLUM

1) Jainizm’in Tarihcesi

Jainizm antik Hindistan’da ortaya ¢ikmis bir dindir. Jainizm var olmaya
basladig1 andan bu zamana kadar inang esaslar1 ve ritiiel uygulamalari ile ¢ok eski
tarihlerden ginimize ulasarak kendine yasayan diinya dinleri arasinda yer
bulmustur. Cok erken donemlerden itibaren ise ortaya ¢iktig1 yer olan Hindistan’in
kuzeyindeki Ganj Havzasi’nin Bihar eyaleti sinirlarinda yayilmaya baslamistir.
Jainizm Hindistan bolgesini dini, siyasi, ekonomik ag¢idan bir ¢ok alanda etkilemistir.
Ayrica evrendeki her seyin bir ruha sahip oldugunu savunan, siddetsizlik anlamina

gelen ahimsa ve esitlik gibi ilkeleri ile de dikkat gekmeyi basarmustir.?

Tarihine baktigimizda belirttigimiz gibi Jainizm tarihinin en iyi ihtimal ile
antik Hint donemine kadar gittigi goriilmektedir. Jainizm’in tarihini agiklamamizda
arkeolojik kalintilar oldukca 6nem arz etmektedir. Ctinkii MO 1. ylizyila kadar uzanan
bir donemde ilk tirthankara olarak kabul edilen Rishabha Deva’ya tapan insanlarin
olduguna dair kalintilara rastlanmaktadir. Ayrica Kalinga Krali Kharvela’nin MO
161°de Magadha’ya yaptig1 istilalarda ele gegirilen hazineler icerisinde Rishabha Deva
heykelinin bulundugu belirtilmistir. Hindistan’daki Bronz Cagi Indus Vadisi
Medeniyeti’'ne ait diger arkeolojik kalintilarda da jain geleneginin ¢ok eski zamanlara
dayandig1 gériilmektedir.® Hatta o kadar ki Hintli bilginlerden Dr. S. Rahdhakrishnan
“Jainizm’in Vedalar yazilmadan ¢ok once var oldugunu sdylemem de sasirtici bir sey yok™

diyerek bu konuda goriis bildirmistir.*

Jainizm’in tam merkezinde var olan tirthankara anlayis1 da aslinda dinin
ortaya ¢ikisi hakkinda bize yol gostermektedir. Nitekim Jainizm Hindistan’in kadim
dinidir. Uzun ve kesintisiz varlig1 boyunca “Tirthankara” olarak bilinen yirmi dort

biiyiik vaiz tarafindan yayilmustir.®

! Paul Dundas, The Jains (London: Routledge, 2002), 113.

2 Cemil Kutlutiirk, “Jainizm”, Dogudan Batiya Diisiincenin Seriiveni, ed. Bayram Ali Cetinkaya
(Istanbul: insan Yayinlari, 2015), 1/755.

3 Vilas A. Sangave, Aspects of Jaina Religion (New Delhi: Bharatiya Jnanpith, 2001), 22-23.

4 Hemant Shah, Jain Theism: The Concept of God in Jainism (Ahmedabad: Academy of Philosophy,
1997), 41.

> Sangave, Aspects of Jaina, 19.



Tirthankara gelenegi daha sonraki kisimda da aciklamasini yapacagimiz
sekilde Rishabha Deva ile baslamis ve yirmi dordiincii tirthankara olan Mahavira ile
tamamlanmistir.  Tirthankaralarin ~ gergekliginin  birgok  kaynak tarafindan
dogrulandigini ve Jainizm’in Mahavira’dan daha 6nce var oldugunu, Mahavira’nin
da MO 600’li yillarda yasadigmi diisiindiigiimiizde Jainizm’in tarihinin daha
eskilere dayandigini sdylemek gii¢ olmayacaktir. Ayrica Mahavira jain dininin

kurucusu degil sistemlestiricisi olarak goriilmektedir.

Hindistan’da var olan diger dinlerin tarihleri ve kutsal kitaplar1 da Jainizm
tarihi i¢in sOylediklerimizi dogrular niteliktedir. Nitekim Budist literatiirde Jainizm
yeni bir din olarak degil ¢cok eski bir din olarak nitelenmektedir. Ayrica Budist
literatrlin jainlerin tirthankara gelenegine atifta bulunmasi ve bazi tirthankaralarin

isimlerini zikretmesi ¢alismamiz igin oldukca 6nemlidir.”

Budizm disinda Hindistan’in yaygin dini olan Hinduizm kaynaklar1 da bizim
icin olduk¢a 6nemlidir. Nitekim yirmi dort tirthankaranin ismi Budist kaynaklarin
yaninda Hinduizm Kaynaklarinda da yer almistir. Ayrica jain kaynaklarinda belirtilen
Rishabha Deva’nin hayatina dair bilgiler Hinduizm kaynaklarinda da goriilmektedir.
Hatta Hindular Jainizm’in Rishabha Deva tarafindan kuruldugu gercegini higbir
zaman tartismamis ve onun zamanini diinyanin baslangic zamanma denk
getirmislerdir. Hindistan tarihinin en erken donemlerinde jain geleneginin varhigi Dr.
Radha Kumud Mookarji, Gustav Roth, Prof. A. Chakravarti, Prof. Ram Prased
Chand, Champat Rai Jain ve Dr. Pran Nath gibi bir¢cok bilim insani tarafindan

desteklenmektedir.®

Tiim bunlara ragmen Jainizm’in MO 6. yiizyilda kralliklarm birbirleriyle
girdigi catismalardan dolayr halkin bu durumdan bunalmasi sonucunda kast
sistemine ve kanli torenlere karsi durus neticesinde ortaya ¢iktigmi savunan®
Ozellikle Brahmanlarin yaptig1 olumsuz davranislar ile kanli kurban rittellerinden

duyulan tiksinti “Jainizm Ogretisinin temel hatlarini olugturmustur” diisiincesine

® Sangave, Aspects of Jaina, 19.

7 Sangave, Aspects of Jaina, 22-23.

8 Sangave, Aspects of Jaina, 22-23.

® Sinclair Stevenson, The Heart of Jainism (Bombay: Kessinger Publishing, 1915), 3.



sahip olan!® yine MO 599-527 wyillar1 arasmda yasamis olan Vardhamana
Mahavira’y1 Jainizm’in kurucusu olarak kabul eden!! kaynaklarda hi¢ az degildir.
Ancak Jainizm’in Mahavira ile birlikte bu tarihlerde ortaya ¢iktigini sdylemek
oldukca zordur.

Bu noktada Mahavira’y1 bu dinin baslangici degil de bu din i¢in bir milat olarak
kabul etmemiz gerekmektedir. Nitekim biraz derinlemesine arastirdigimizda durumun
tam da boyle oldugu, “Mahavira igin; Jainizm’i sistemli bir din haline getirmistir.”
ifadesinin daha dogru olacagi kanaatindeyiz. Clinkii Mahavira sonuncu tirthankaradir.
Bu goriisti destekleyen bilgiler P.C. Roy Chaudhury’nin “Bihar’da Jainizm” adh
kitabinda “Bazi yeni yazarlarin Jainizm’in Brahmanizm’e karsi duyulan hognutsuzluktan
dogdugu yoniindeki yaygin yanilgist bu yazarlarin Vardhamana Mahavira’y1r Jainizm’in
kurucusu olarak kabul etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu ise gercek degildir. Inang zaten
ortaya ¢ikmis ve yayilmisti. Mahavira bunu tarihi zamanlarda revize etti.” seklinde ifade

edilmistir.*?

Mahavira’nin éliimiinden sonra jainler Magadha®® Bélgesi’nde yasamuslardir.
Bu andan itibaren ise Jainizm’in sistemlesmesinde ganadharalar* da 6nemli bir yer
tutmuslardir. Ganadharalarin ilki olan indrabhuti Gautama’dir ve jainlerin lideri
olmustur.'® Daha sonra yine bir ganadhara olan Sudharman'm &liimiinden sonra dilenci
toplulugunun liderligi Mahavira'nin kidemli miiritlerine (sthaviralar) ve onlarin

haleflerine gegmistir.*®

10 Kijrsat Demirci, “Hindistan”, DI (Istanbul: TDV Yaynlar1, 1998), 18/93.

11 Kendall W. Folkert, “Jainism”, A New Handbook of Living Religions, ed. John R. Hinnells
(London: Penguin Books, 1997), 343.

12 Sangave, Aspects of Jaina, 20.

13 Jainizm’in Mahavira tarafindan sistemlestirilmeye basladig1 yer olarak kabul edilen Bihar civarinda
Hindistan’m kuzeydogusundaki bolgeye verilen isimdir. (J.W. McCrindle, Ancient India as Described
by Megasthenes and Arrian (London: Tribner & Co., 1877), 205-206.)

1% Ganadhara veya miirit terimi kelime anlamu itibariyle “gananin destekgisi” anlamina gelmektedir.
Gana, Hint savas geleneklerinden tiiretilen bir kavramdir. ”Birlik” veya “askeri grubu” ifade eder. Savas
terminolojisinin benimsedigi bu kavram Jainizm’de bir grup kesisi ifade etmek icin kullanilmustir.
(Jeffery D. Long, Jainism: An Introduction (London&New York: I.B. Tauris, 2009), 57.)

15 Jeffery D. Long, Jainism: An Introduction (London&New York: 1.B. Tauris, 2009), 56.

16 Kristi Wiley, The A to Z of Jainism (New Delhi: Vision Books, 2006), 7.



Jainler Mahavira’nin 6limiinden sonra ise Maurya Krali Candragupta’nin
Jainizm’i benimsemesi Ve onun yerine gelen torunu Asoka’nin da ayni sekilde devam
etmesi sonucu Hindistan’da genis topraklara yayilmis ve kralligmm kendilerine
hosgoriilii davranmasindan dolay1 bu donemde oldukga rahat etmislerdir (MO 297-
313).1" Nitekim bu sayede Jainizm Hindistan’da farkli bdlgelere yayilma imkani

bulmustur.*®

Bu donemin sonlarma dogru ise Jainizm i¢in olduk¢a énemli olan bir konsil
Patna’da gerceklesmistir (MS 3. yiizyil). Konsilin amac1t Mahavira’dan 6grenilen ayni
zamanda ezberlenilen Ogretilerin kurallasmasi ve yasalasmasidir. Ancak konsil
amacma ulasamamis®® aksine bu konsilde Jainizm i¢in ayrismalarm temeli atilmustir.
Yani Candragupta doneminde Jainizm altin ¢agmi yasasa da yine bu dénemde
Shvetambara ve Digambara seklinde mezhepsel olarak ayrismalar baslamigtir.
Magadha bolgesinden dogu ve kuzeybatidaki biiyiik niifus merkezlerine ve ardindan
orta ve guney Hindistan'a yayilma baslamistir. Hatta jainler gibi Budist toplulugu da
Nanda ve Maurya hanedanlarmm destegiyle gelismistir. Ancak MO 185'te Maurya
Hanedanligi’nin ¢okiisiinden sonra jainler ve budistler arasinda biiyiik 6l¢ekli gogler
ger¢eklesmis ve Magadha bdlgesinde az sayida jain kalmistir. Jain kesislerinin ve
onlarmn laik takipgilerinin go¢ii, antik Hindistan'in iki ana ticaret yolunu izlemistir.
Doguda, Bihar'daki Patna'dan Orissa'ya ve giineyde Andra Pradesh, Karnataka ve
Tamil Nadu'ya gitmislerdir. Bu gd¢iin en dnemli kanit1t MO 150 civarmnda hiikiim siiren
Kral Kharavelanin bir yazitidir. MS 2. yiizyila gelindiginde jainler daha batiya
Saurashtra'ya (modern Gujarat) tagimmustir.?? Yine bu donemlere yakmn zamanlarda

toplulukta boliinmeler ortaya ¢ikmaya baglamistir.

Topluluk MS 300°de bir kere daha bir araya gelmistir. Sonrasinda ise MS 453
ya da 454 yilinda Valabhi’de bir konsil ger¢eklesmistir. Ancak bu konsiller de

7 Long, Jainism, 59.

8 Kutlutark, “Jainizm”, 1/757.

19 Stevenson, The Heart, 10.

20 Ali Thsan Yitik, Dogu Dinleri (Istanbul: ISAM Yayinlari, 2014), 143
21 Wiley, The Ato Z, 7.



Shvetambara ve Digambara olarak bolinen jainlerin ayrigsmalar1 daha da

belirginlesmistir.?2

Bu ayrismadan sonra ise inanilan mezhebe gore Hindistan’n ¢esitli yerlerine
gocler baslamistir. Bugiin Digambara kesisleri Hindistan yarimadasinin giineyindeki
Dekken Platosu ve Mysore’de yasarken, Shvetambaralar Gucerat ve Racastan’da

yasamlarini devam ettirmektedirler. 2

Miladi takvimin iki ile on ikinci yizyillar1 arasindaki donem Jainizm igin
oldukca 6nemli bir donem olmustur. Bu donem Jainizm toplulugu icin yiiksek felsefi
ve edebi basarilarin gerceklestirilmesini saglayan maddi kosullarin saglandigi bir
donemdir. Sadece zengin tiiccar topluluklarindan degil kraliyet ve savas¢i kastindan
da tapinak, manastir gibi Jainizm kurumlarmin gelismesini saglayacak yeterli destegin
oldugu bir donemdir. Jain bilginleri bu donemde hatir1 sayilir bir prestije sahip

olmuslardir.?*

Ortagag doneminde ise Miisliimanlar ile karsi karsiya kalmislardir. Ancak
yiriittiikleri siyaset neticesinde zarar gormemislerdir. 17. yiizyila gelindiginde ise daha
once Shvetambara ve Digambara olarak ayrilan topluluklar daha sonra agiklamasini

yapacagimiz sekilde kendi iclerinde tekrar alt mezheplere boliinmeye baslamistir.?®

19. yiizy1lin sonlarma dogru da laik toplulugun liderleri de dini ve toplumsal meseleleri
ele alma ve reformlar baslatma konusunda aktif hale gelmislerdir. Bu dénemde
mezhepsel ¢izgiler dogrultusunda bir dizi laik dernekler kurulmustur. Bircoguna
uyelik yalnizca tek bir kasttan olugsmakta tek bir kast tarafindan yonetilmekte veya tek
bir yerel bolgeden gelmektedir. Bununla birlikte Hindistan genelinde tek bir mezhep
gelenegine bagli tiim jainleri temsil etmek iizere kurulmus birka¢ Hindistan Jain
Dernegi vardir. Bu dernekler bilylik konferanslar dizenleyip iiyeleriyle Ingilizce ve
yerel dillerde dergi ve gazeteler yaymlayarak iletisim kurmaktadirlar. ingiliz somurge

yonetimi sirasinda jain toplulugunu hukuki konularda temsil ederek diger dinlerin

22 Stevenson, The Heart, 10.
BYitik, Dogu Dinleri, 143.
24 Long, Jainism, 68-71.
5 Long, Jainism, 68-71.



ilkelerinden uzak bir sekilde jain kimligi duygusu gelistirmiglerdir. Yine 19. ylizyilin
sonlarinda jainler, Bat1 Hindistan"in ¢esitli bolgelerinden Bombay'a gerceklesen gociin
bir parcast olmusglardir. Yiizyillar boyunca jainler, ticaret amactyla yerel yoneticilerin
daveti tlizerine daha kiigiik sayilar halinde tasinmis ve Ahmedabad, Jaipur, Delhi,

Kalkiita, Madras ve Bangalore gibi diger biiyiik metropol alanlarina yerlesmislerdir.2®

Hindistan ve diger iilkelerdeki jainler, 21. ylizyilin basinda sanayilesmis
diinyanin kars1 karsiya oldugu sorunlari ele almaya devam etmislerdir. Ahimsaya
olan sarsilmaz baghliklar1 dogrultusunda hayvan haklar1 hareketlerini ve
vejeteryanlig aktif olarak desteklemislerdir. Kiiresel isinma ve ormansizlagsma gibi
tiim canlilara ve diinyanin kendisine zarar veren ekolojik kaygilar, gliniimiizde jain

yaymlarinda siklikla ele alimaktadir.?’

Hindistan’da resmi olarak en son 2011 yilinda?® yapilmus niifus sayimma gore
4.5 milyon civarinda inanani olan Jainizm bu yoniiyle de diinyanin en az inanani olan
dinlerinden biridir.?® Bu niifusun biiyiik bir ¢ogunlugunun Hindistan’da yasadigi
bilinse de Amerika, Afrika ve Avrupa gibi diinyanin farkli yerlerinde de bu dine

inanan kimseler bulunmaktadir.°

26 Wiley, The Ato Z, 16-21.

27 Wiley, The Ato Z, 16-21.

28 Hindistan’da resmi niifus sayimi her on yilda bir yapilmaktadir. 2021 yilindaki niifus sayimi1
Koronaviriis hastaligindan dolay:1 yapilamadigimdan resmi olarak elimizde bulunan son veriler 2011
yilina aittir. (Government of India Press Information Bureau, “pib” (Erisim 22 Mayis 2026).)

29 Census of India, “Census India” (Erigim 8 Mayis 2026).

30 Kutluttirk, “Jainizm”, 1/755.
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Resim 1.1. Jainizm’in Dagilim1 ve Simdi Bulundugu Yerler®!

1.1) Mezhepler

Temel olarak Mahavira’nin vefatindan sonra kutsal metinlerin toparlanmasinda
yasanilan sorun ile baslayan fikir ayriliklar1 zaman gegtikce daha da belirginlesmeye
baglamustir. Nitekim bu fikir ayriliklar1 belirli bir siirecin sonunda da bolinmeyle
sonuglanmig ve ortaya Jainizm’in iki temel mezhebi olan Shvetambara ve

Digambaralar ¢ikmistir.32

Mahavira’nin olimiinden sonra Ogretinin kurallarinin belirlenmesi i¢in

Patna’da toplanan konsil de topluluk arasindaki fikir ayriliklar1 gériilmiistiir. Ancak

31 Ahmet Aras, Harita ve Grafiklerle Dinler Cografyast (Bursa: Emin Yaymlari, 2016), 56.
32 Yitik, Dogu Dinleri, 143.

11



anlagiliyor ki bu iki mezhep arasindaki farkliliklar 6gretide degil daha ziyade dini
uygulamalardadir. Zira bu boliinmenin temel sebebi kesis Bhadrabhahu ile kesis
Sthulabhadra arasindaki liderlik miicadelesidir.®®* Ancak MO 300 yilinda gerceklestigi
diisiiniilen yikic1 kitlik da béliinmeye zemin hazirlamis®* ve gelenege gore on iki yillik
kithigi 6ngoéren Bhadrabhahu cemaatin bir kismiyla birlikte Dekkan'a gog etmistir. G6¢
etmeyenlere ise goz kulak olmasi i¢in miiridi Sthulabhadra'y1 gorevlendirmistir. Bu
hareketlilikten sonra Mahavira’nin hayatta olmamasmdan dolayr kutsal metinleri
toparlamak isteyen jainler birkac¢ yil sonra Pataliputra'da bir konsil toplamistir. Bu
sirada Bhadrabhahu Nepal'e dogru yola ¢ikmustir. Kendisine yalnizca kendisinin
bildigi baz1 eski metinleri okumasi i¢in elgiler gonderilmis ancak elciler dikkatsizce
dinleyince  risalelerin  yalnizca  orijinal  Ogretiyi  koruyan  kisimlarini
hatirlayabilmiglerdir. Toplam on dort eserden yalnizca Sthulabhadra on eseri
ezberlemistir. Muhtemelen efsanevi olan bu olay daha sonra iki kanon arasindaki
farkliliklar1 hakli ¢ikaracaktir. Ornegin ¢iplaklik uygulamalarmi siirdiiren gégmenler
Magadha'ya dondiklerinde orada kalan kesislerin gevsekligi karsisinda sok
olmuslardir. Ritiiclin bazi ayrintilar1 ve doktrinel farkliliklar konusundaki tartismalarla

daha da kétiilesen gerilim nesiller boyunca devam etmistir.®

Bu kapsamda kesis Bhadrabhahu, Digambaralarin 6nciisii olarak ¢iplakliga;
kesis Sthulabhadra ise Shvetambaralarin 6nclsi olarak beyaz giyinmeye Onem
vermistir.®® Bhadrabhahu topyekiin ¢iplaklig1 savunurken kadinlarin manastir hayatma
girmesini de kabul etmemistir. Buna karsilik Shvetambaralar basit, beyaz elbiseler
giymeyi manastir kurallarinin ¢ignenmesi olarak gérmemisler ayrica kadmnlarin da

ziiht ve riyazet hayatina girebilecegini savunmuslardir.®’

3Yitik, Dogu Dinleri, 143.

34 Padmanabh S. Jaini, The Jaina Path Of Purification (California: University of California Press,
1979), 5.

35 Mircea Eliade, A History of Religious Ideas (London: University of Chicago Press, 1982), 2/227.

36 Necati Siimer, “Caynizm”, Dinler Tarihi 1-2, ed. Mustafa Alic1 — Siileyman Turan (Istanbul: Lisans
Yayincilik, 2018), 257.

$7Yitik, Dogu Dinleri, 143.
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1.1.1) Digambaralar
Mezhebin kurucusu Bhadrabhahu olarak kabul edilmektedir. Digambara
kelime olarak “gokyiizli giyinenler” anlamima gelmektedir. Mahavira’nin ¢ileciligini

taklit etmek icin giysileri reddetmislerdir.®

Digambaralar, tamamen c¢iplak
kalmayanlarin kurtulusunun olamayacagmi savunmuslardir. Bu nedenle kadmlarin
kurtulusa ermelerinin miimkiin olmadigint séylemislerdir. Ayrica Mahavira'nin
biyografisindeki bazi unsurlar1 reddetmislerdir. Ornegin Mahavira’nin evli oldugunu
kabul etmeyerek onun diinya zevklerine kapali oldugunu iddia etmislerdir. Kadim
metinlerin kayboldugunu diisiindiikleri i¢in Shvetambaralar tarafindan olusturulan

kanonun gercekligini sorgulamislardir.®®

Ciplakligi savunmalarma ragmen Digambara kadin kesisleri kiyafet
giymiglerdir. Ancak Digambaralar tam da bu nedenle kadinlarin bir erkegin
yapabildigi 6l¢iide baglanma pratigi yapamayacaklarini diistinmiislerdir. Geleneksel
olarak yalnizca erkeklerin moksaya ulasabilecegine inanmaktadirlar. Bir kadin bu
hedefe ulagsmak icin erkek olarak yeniden dogmay1 beklemelidir. Digambara bakis
acisina gore Digambara kadin kesisleri ve Shvetambara cilecileri, dindar laiklerden
baska bir sey degildir. Shvetambara kadin kesisleri, Digambara bakis acisina gore
kiyafet giymeye olan bagliliklari nedeniyle gergek kesisde degildirler. Kadinlar ¢iplak
bir kadin miinzevinin cinsel saldirtya maruz kalabilecegi korkusuyla manastirda
¢iplaklik uygulamasindan men edilirler. Bir kadin olarak yeniden dogmay talihsiz bir
durum olarak kabul ederler ¢iinkii kadin oldugunda manastir ¢iplakliginin olamadigini;
bu durumun kurtulus i¢in gereken 6lgiide manastir uygulamalarina katilmaya engel
oldugunu savunurlar. Bekérlik ve diger miinzevi uygulamalari uygulayan Digambara
kadin kesisleri olmasina ragmen Digambara geleneginde normal bir kesis ile ayni
seviyede kabul edilmezler. Jainizm’e gore bu kadinlarn durumu tipki herhangi bir
Jainizm mensubu gibi daha iyi bir yeniden dogustur; yani bir erkek olarak diinyaya
gelmektir. Kurtulus daha uzak bir hedeftir ve yalnizca erkeklere agik olan manastir

¢iplakligi uygulamasmi gerektirir.*® Sunu da belirtmemiz gerekir ki ¢iplaklig: ilke

38 Maharishi Santsevi Paramahans Ji Maharaj, The Harmony of All Religions, cev. Veena Rani
Howard (New Delhi: Motilal Banarsidass Publishing, 2006), 83.

%9 Eliade, A History, 227.

40 Long, Jainism, 17-18.
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edinen Digambaralar tiim bunlara ragmen halkin zorlamasindan dolay1 belden

asagisin1 kapatmak durumunda kalmislardir.**

Digambaralar yanlarinda dilencilik kasesi tasimamayi sadece -ellerinde
tutabildikleri kadar yiyecek yemeyi uygun goérmiislerdir. Bazilar1 Shvetambaralar
tarafindan kii¢lik canlilarin yanliglikla {izerine basilmasini veya oturulmasini 6nlemek
amaciyla kullanilan kiiglik siipiirgeyi tasir; ancak bu kisisel degil ortak bir mulktdr.
Zaten stiplirge kisinin kendi bedenini koruyan giysilerin aksine diger varliklar
korumak i¢in vardir. Digambara bakis agisina gore giysi giymek kisinin bedenine asir1
bagli oldugunu onu korumak istedigini gosterir. Ayrica kisinin ruhsal olgunluktan
yoksun oldugunu nihai 6neme sahip olanin beden degil ruh oldugunun farkinda
olmadigmi ima eden bir utan¢ duygusuna sahip oldugunu da gésterir. Bu noktada eger
beden onemli degilse kisinin kiyafet giyip giymemesinin neden onemli oldugunu

sorulabilir. Fakat Digambaralar icin pratik manevi kazanimin gerekli bir dlgiisiidiir.*2
1.1.2) Shvetambaralar

Kurucusu Sthulabhadra olarak bilinmektedir. Shvetambara sozliik anlami
bakimindan “beyaz giyinenler” manasindadir. Shvetambaralar, basit ve beyaz elbiseler
giymeyi manastir ilkeleri i¢in bir sorun olarak gérmemislerdir. Ayrica kadmlarin da
ziihd ve riyazet yasamina girebileceklerini soylemislerdir.*® Shvetambara bakis acisma
gore kisinin yeniden dogus dongiisiinden kurtulus arayisinda nihai 6neme sahip olan
seyin ¢iplakligin ger¢ek uygulamasindan ziyade kisinin diinya islerinden uzak
kalmasiyla alakali tutumu oldugunu séylemislerdir. Onlara gore kadmlar da erkekler
kadar moksaya ulagsma yetenegine sahiptirler. Nitekim on dokuzuncu tirthankara
Mallinatha'nin Shvetambaralar tarafindan bir kadin olduguna inanilir. Shvetambaralar
ile Digambaralar arasinda ger¢ek manastir ¢iplakliginin gerekliligi ile diinya islerinden
uzak kalma arasindaki farklar ve kadinlar i¢in manevi kurtulus olasilig1 gibi ilgili
konular hakkindaki tartigmalar kapsamli olmustur. Sonuc¢ olarak bir literatiir

dretilmistir. Bu literatiir sonucunda her iki grupta da giderek daha keskin bir sekilde

41 Long, Jainism, 17-18.
42 Long, Jainism, 17-18.
B Yitik, Dogu Dinleri, 143.
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tanimlanmis bir mezhepsel kimlik duygusunun kademeli olarak gelistigi goriilmiistiir.
Zamanla iki topluluk arasindaki tutumlarda bir sertlesme goriiliir. Digambara metinleri
kadmlarin kurtulusunu engelleyen seyin yalnizca manastir ¢iplakliginin olmamasi

degil ayn1 zamanda kadmn anatomisinin bazi1 yonleri oldugunu belirtmistir.**

Shvetambaralarda canlilara zarar verilmemesi gerektigini savunmuslar ve hatta
yolda yiiriirken herhangi bir kiigiik bocegin agizlarina girerek 6lmemesi i¢in yiiz
maskesi kullanmiglardir. Digambaralara gore daha ilimhidirlar. Belki de bu yiizdendir
ki Shvetambaralar bugun jainist niifusun %80’ini olusturmaktadir. Genellikle Gujarat,
Rajasthan, Madhya Pradesh ve Uttar Pradesh’de yasamaktadirlar. Canliya zarar

vermeme diisiincesinden dolay1 genellikle ticaretle ugrasmislardir.*®

Zaman gectikce Jainizm’de bu iki ana mezhepde de cesitli boliinmeler
yasanmaya baslamigtir. Bunlardan en bilineni Shvetambaralardan ayrilan
Sthanakavasi mezhebidir. Lonka Sa, jaina yazitlarin1 kopyalamak i¢in birka¢ katip
caligtiran aslen Shvetambara mezhebine mensup bir Ahmedabad jainasinin adiydi. MS
1474 civarinda Jnanaji adl1 bir Shvetambara sadhusu ondan kendisi i¢in birka¢ kutsal
kitab1 kopyalamasmi istedi. Lonka Sa, bunlar1 okurken i¢lerinde putperestlikten bir
kez bile bahsedilmemesinden etkilendi ve putperestlikten kopmus bir inang sergiledi.
Bunu da Jnanaji ve digerlerine sdyledi ve aralarinda putperestligin mesrulugu
konusunda sert bir tartisma ¢ikti. Bu arada Satrunjaya'ya giden bir haci kalabalig1
Ahmedabad'a vardi ve Lonka Sa'nin tarafina ¢ekildi. Ancak ne yazik ki aralarinda bir
sadhu yoktu. Sonunda Bhapaji adinda bir Shvetambara vatandasi ikna oldu ve sadhu
olmaya karar verdi. Bulunabilecek bir guru olmadigi i¢in kendini kesis olarak atadi ve
Lonka mezhebinin ilk acaryasi oldu. Acaryalik makaminin neredeyse onun elinde
kalitsal hale geldigi sOylenebilirdi; ¢iinkii hicbir torunu olmamasina ragmen
Oliimiinden sonra acaryalik makamini dolduracak kisiyi Lonka sadhular1 arasindan
kendisi segti; halefi de aynisini yapt1 ve bu gelenek Lonka jainasi arasinda giliniimiize
kadar varhigmi siirdiirdii. Lonka tarikatinin bazi iyeleri, sadhularmm yasamlarini

onaylamayarak Mahaviramin istediginden daha az kati hareket etmislerdir.

44 Long, Jainism, 16-18.
4 Long, Jainism, 16-18.
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Putperestligi dogru bulmamalar1 disinda Sthanakavasiler i¢inden ¢iktiklart
Shvetambara mezhebinden pek farkli degillerdir; hatta ¢ogu zaman kendilerine

Sthanakavasi Shvetambara denir.*6

1.2) Kutsal Metinler

Jainizm dininin kutsal metinlerinin orijinal dilleri Ardhamagathi, Prakriti ve
Maharastri’dir.*” Kutsal kitaplar “Agama” veya “Siddhanta” olarak ismlendirilmistir.
Bunun diginda “ustalar sepeti” anlamina gelen “gasipidaka” olarak da bilinmektedir.
MO 3. yiizyilda yazilma girisimi baslayan kutsal metinlerin tamamlanmasi1 MS 5.
yiizy1lda son bulmustur.*® Yani kutsal metinlerin tamamlanmasi yaklasik sekiz yiizyil

surmustur.

Rivayete gOre Mahavira’nin sozlii olarak aktarilan ogretilerinin yaziya
gecirilmesi i¢in Patna’da Pataliputra isminde bir konsil toplanmistir. Bu konsilin
toplandig1 sirada daha dnce mezheplerin boliinmesinde de bahsi gecen Bhadrabhahu
Nepal yolundadir. Ona bildiklerini yazdirmasi ve sozlii olarak aktarilan kutsal
metinlerin yaziliya gegirilmesi i¢in gorevliler gonderilmistir. Ancak gelen gorevliler
Bhadrabhahu’yu ¢ok dikkatli dinlemeyince metinlerin bazi1 kisimlar1 akillarinda
kalmamustir. Sadece Sthulabhadra on dort eserden on tanesini ezberleyebilmistir.
Muhtemelen bu olay bir efsanedir.*® Ama toplanan konsil kutsal metinlerin toplanma
girisiminin de ilki olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu konsilde istenilen olmasa da en

azmdan kutsal metinlerin taslagi olusmustur.

Sonrasinda ise Mahavira’nin vefatindan yaklasik dokuz yuz seksen (MS 453 ya
da 454) yil sonra Devaraddhi’nin bagkanliginda Valabhi’de toplanan ikinci konsilde
metinler ilk olarak yaziya gegirilmistir. Bundan on {i¢ yil sonra da Mathura konsilinde
Skandhila’nin gdzetimi altinda nihai halini almistir. Shvetembaralar ellerinde bulunan
kutsal kitap kiilliyatinin s6z konusu zamanlarda tespit edildigini kabul ederler.*

Digambaralar ise bunlarm bozulmaya ugradig: elestirisinde bulunurlar.®!

46 Stevenson, The Heart, 86-87.

47Yitik, Dogu Dinleri, 143.

48 Colette Caillat vd., Jainism (Delhi: Macmillan Company of India, 1974), 22.
49 Eliade, A History, 227.

>0 Fuat Aydin, Hint Dinlerine Giris (Ankara: Eskiyeni Yayinlar, 2021), 87.

51 Wiley, The Ato Z, 26.
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Shvetambara mezhebine goére gliniimiizde kutsal kitaplari alt1 boliim kirk bes
metinden olusmaktadir.®? Ancak kutsal kitaplarm detaylarina girmeden sunu belirtmemiz
gerekir ki ilk tirthankara zamanindan beri gelen on dort purva ve on bir anga vardir. Daha
sonra ise purvalarin diizenlenerek “Drstivada” ismiyle on ikinci anga olarak aktarildigi
zannedilmektedir. Nitekim bu on dort purva ya da diger ismiyle on ikinci anga olan

Drstiva giiniimiize ulasamanus bir kutsal metindir.>®

Alt1 bolim kirk bes metinden olusan jainist kutsal kitaplarin1 su sekilde

Ozetleyebiliriz:
1) Angalar: Jainizm’e dair bulunan en eski eserlerdir. Bunlar:

Acaranga: Angalar’in igerisindeki en eski eserlerdir. Bu eserler Jainizm’in
kesislerinin dikkat etmesi gereken ilkeler ve yasam stilleri noktasinda bilgiler
vermektedir. Bu eserlerin i¢inde siir seklinde yazilmis pargalar bulunsa da daha ¢ok bu

eserler diiz yaz1 seklinde yazilmis eserlerdir.

Sutrakritanga: Jainizm’e daha yeni adim atmms Kkisilerin en baslarda 6niine
cikabilecek sikintilar1 ve sorunlar1 anlatan bir eserdir. Ayrica da bu sikint1 ve sorunlarla

bir jainistin nasil basa ¢ikacagina yine bu eserde yer verilmistir.

Sthananga-Samavayanga: Jainist fikir ve liderlerin yasamlar1 hakkinda kitabi
veriler iceren metinlerdir. Bugin itibariyle elimizde olmayan on ikinci Anga Drstivada

hakkinda bilgiler de yine bu eserde yer almaktadir.

Bhagavati: Vardhamana’nin dgretilerini devam ettiren kesisleri hakkinda haber

veren bir eser oldugundan jainistler i¢in olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Jnatadharmakathah: Bir jainistin genel manada nasil bir ahlaka sahip olmasi
gerektigini ve din anlaminda bilmesi gerekenlerin neler oldugunu aktarmak i¢in yazilmis

eserlerdir. Bu eserde meselelere masal ve kissadan hisse olarak deginilmistir.

Upasakadasah-Antakrddasah-Anuttarau(Papadikadasah): Bu eserler

52 Yitik, Dogu Dinleri, 144.
%3 Herman Jacobi, “Jainism”, Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Hasting (Edinburgh:
T.&T. Clark, 1914), 7/467.
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nefsin isteklerini dizginlemeyi 6zendirmek adina yazilmis metinlerden olusur.

Prasnavyakaranani: Bu eserde bir jainin uzak durmasi esas olan cana kiymak,
konustugunda dogruyu sdylememek, hirsizlik yapmak, zina, diinya hayatina ¢ok fazla
ilgi gibi bes kotii durumdan bahsedilmistir. Ayrica bir jainistin bu durumlardan nasil

kurtulabilecegi hakkinda bilgiler yine bu eserde yer almaktadir.

Vipakasrutalar: Olumlu ve olumsuz eylemlerin sebep oldugu hos ve hos

olmayan durumlarin belirtildigi mitlerden olusan bir kaynaktir.

Drstivada: Bugiin itibariyle elimizde bulunmamaktadir. Daha Oncede
belirttigimiz gibi bu kaynagm varligmma ve icindeki verilere dair bilgiler liglincii ve
dordiincti eserlerde yer almaktadir. Buna gore bahsedilen eser Vardhamana ile karsitlari
arasindaki tartigmalarla onun astroloji, astronomi ve ¢esitli biiylisel tilsimlar hakkinda

verdigi verileri icermektedir.>*

2) Upangalar: Konulari itibariyle direk bir iliski olmasa da Angalar ile baglantili
dahas1 Angalar’in yorumlari olarak goriilen kaynaklardir. Upangalar’m bu sekilde kabul
gormesindeki en dnemli nedenin Angalar ile sayisal olarak esit olmasidir. Yani on iki

adetten olugmaktadirlar.

Ele aldiklar1 konular arasinda dogrudan bir baglant1 olmasa bile Angalar ile
iligkili hatta onlarin yorumlar1 olduklar1 kabul edilen eserlerdir. Muhtemelen bunun en
onemli sebebi sayilarmin tipki Angalar gibi on iki adet olusudur. Bu kaynaklar
Mahavira’nin ruh gocii ve selamete ermeye dair vaazlarmi iceren Aupapadika, onun
zamanin ilkelerine tavsiyelerini iceren Rajaprasniya, canli ve cansizlar diinyas1 hakkinda
bilgiler veren Jivabhigama ve Prajnapana, astroloji kozmoloji ve astronomiye dair bilgiler
iceren Suryaprajnapti, Jambudvipaprajnapti, Chandraprajnapti ile farkli meseleleri konu

edinen Niryavali, Kalpavatamsikah, Puspikah, Puspacuilkah gibi kaynaklardan olusur.>®

3) Prakirnalar: Jainizm’e ve ahlaka dair farkli meseleleri konu edinen nicel
anlamda ise on parcadan olusan eserler; Catuhsarana, Aturapratyakhyana,

Bhaktaparijina, ~Samstara, Tandulavaitalita, Candravcdhyaka, Devendrastava,

>4 Yitik, Dogu Dinleri, 144-147.
5 Yitik, Dogu Dinleri, 144-147.
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Ganitavidya, Mahapratyakhyana ve Virasatva’dir.>®

4) Cheda Sutralar: Budist Vinaya yazilarmmn Jainizm’deki benzerleri olarak
gorilen bu kaynaklar erkek ve kadin kesislerin dikkat etmesi gereken ilkeleri ve bu
ilkelerin ihlali durumunda olabilecek cezalari aktaran alt1 eserden meydana gelmektedir.
Bu altt eser Nisitha, Mahanisitha, Vyavahara, Acaradasah, Brhatkalpa ve

Pancakalpa’dir.>’

5) Mula Sutralar: Mahavira’nin direk kendisinin yazdirdig1 kabul edilen dort
eserdir. Bunlar Mahavira zamanindaki zit fikirlere sik sik atifta bulunan Uttaradhyayana;
kesis ya da degil farketmeksizin herkesin uymasi sart olan alt1 ilkeyi konu edinen
Avasyaka; jainist kesislerin davranis kurallarmi ele alan Dasavaikalika ve Pindaniryukti

ad1 verilen eserlerden meydana gelmektedir.®

6) Nandi Sutra ve Anuyogadvara Sutra: Yukarida ifade edilen kaynaklara
dair ansiklopedik iceriklerin yaninda onlarm nasil dogru yorumlanacaklarma dair bilgiler

yer alr.

Bunlarm metinlerin haricinde daha 6nce de bahsettigimiz gibi bugiin elimizde
bulunmayan ancak mevcut kutsal kitaplarda on dort adet olarak bildirilen ve
Mabhavira’nin on bir ganadharasina yazdirdigina inanilan metinler purvalar olarak kabul
gormektedir. Bunlar: Utpada, Agrayaniya, Viryapravada, Astinastiptravada,
Jnanapravada, Satyapravada, Atmapravada, Karmapravada, Pratyakhyanapravada,

Vidyanupravada, Avandhya, Pranayuh, Kriyavisala ve Lokabindusara’dir.>®

Digambaralarin kutsal kitap anlayismna baktigimizda ise Shvetambaralarin
inandiklar1 kutsal kitaplarm tahrif edildigine inanirlar. Kendileri sadace Mahavira’nin
ogrencisi Indrabhuti Gautama’nin halefi olan Dharasena’nin doneminden bir Anga’nin
kaldigin1 ve buradaki metinleri kabul ederler. Bunlar da Karmaprabhta (Alt1 Kismin

Kutsal Yazis1) ve Kashayaprabhta (Tutkular Uzerine Inceleme) olarak bilinmektedir. *

8 Yitik, Dogu Dinleri, 144-147.
ST Yitik, Dogu Dinleri, 144-147.
8 Yitik, Dogu Dinleri, 144-147.
> Yitik, Dogu Dinleri, 144-147.
60 Dundas, The Jains, 79.
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1.3) Semboller

1 Ali Osman Kurt - Dursun Ali Aykat, Dinler Tarihi

20

Bu el isareti Jainizm’in ahimsa
ilkesini  yani tim canlilara karsi
siddetsizligi simgelemektedir. Avuc icinde
bulunan dairede yirmi dort ayr1 parca
bulunmaktadir ve bunlar tirthankaralar
belirtmektedir. Bu yuvarlagin iginde de

ahimsa yazmaktadir.

Svastika:  Dogum ve  Olim
donglsuni yani Samsara carkini temsil

eder.

El, siddetsizligi yani ahimsayz,
svastika ise samsara c¢arkmi ifade
etmektedir. Ustte bulunan t¢ nokta (g
mucevher inan¢ini simgeler. Noktalarin
lizerindeki yarim daire kurtulusa ermis

ruhlarm yeri olan Ishatpragbhara’dur.

(Ankara: Aydan Basim ve Yayim, 2019), 98.



IKINCI BOLUM
2) Jainizm’in Temel Felsefesi
Jainizm bireyin sosyal bir varlik olarak yiikselisi icin uygun sekilde
derecelendirilmis belirli etik standartlar1 olan bir dindir. Jainizm’e gore insan toplumun
bir tiyesi olarak yasadig siirece ruhsal gelisimi i¢in kendisine bor¢lu olmasinin yaninda
yasadig1 topluma da ¢ok sey borcludur. Ancak insan diinyay:r terk edip her seyden
vazgecerek miinzevi bir hayat siirer, ¢ileci yasami kendisine vizyon edinirse bu

sorumluluklarm 6nemli 61¢ii de azalacagma inanilir.?

Nitekim Jainizm’e gore insan hayatimi ¢ileci bir yasam ile manevi ilerlemeye
adamali, diinyadan feragat etmeli, toplumdaki rollerinden kurtulmalidir. Hatta diinyevi
mallar miinzevi bir yasam igin gerekli olan esyalarla degistirilmelidir.%® Cileci yasam
Jainizm’in 6zuddr. Bir jainin hayatini ne kadar diinyevi seylerden uzak ve ne kadar ¢ile
ile gegirirse kendisi i¢in o kadar 1yi olacagina inanilir. Ziihd hayatinda olan insanin orug,
bedeni cileden ¢ikarma hatta Digambaralara gore ¢iplak kalarak elbiselerden bile
vazgecme gibi durumlar1 yapmasi gayet normaldir. Jainizm’de bunlarin kurtulusa
ulagmak igin sart oldugu goriisti hakimdir. Alt1 igsel alt1 digsal cile olarak belirtilen
uygulamalarin yapilmasi ziihd hayati i¢in olduk¢a 6nemlidir. Dissal olarak belirtilen alt1
uygulama tam oru¢ tutmak, sinirlh miktarda yiyecek yemek, kisith yiyecekler yemek,
lezzetli yiyeceklerden uzak durmak, bedene cile ¢ektirmek ve bedeni korumak olarak
siralanabilirken igsel cileler ise kefaret, giinah ¢ikarma, dilencilere saygi gosterme, ders

calisma, meditasyon ve bedeni terk etme olarak siralanabilir.%*

Jainizm’m kutsal kitaplarina bakildiginda “Siddetsizlik, 6z denetim ve gilecilik en
yiice iyiligi olusturur. Tanrilar bile zihni stirekli boyle bir manevi uygulamayla mesgul olana saygi
gosterir. Akill kisi siddetsizlik, dogruluk, hirsizlik yapmama, iffet ve baghliktan uzak durma
olmak Uzere bes biiyiik yemini yerine getirerek Jinalar tarafindan vaaz edilen dini uygulamalidir.”

seklindeki ifadelerde bu dinin temel felsefesini ortaya koymaktadir.

62 A .N.Upadhye, “Mahavira and His Philosophy of Life”, Lord Mahavira and His Teachings, ed.
Shree Vallabhsuri Smarak Nidhi (Mumbai: Mouj Printing Bureau, 1983), 15.

63 Emma Salter, “Jainism”, Introduction to World Religions, ed. Christopher Partridge (Minneapolis:
Fortress Press, 2013), 250.

8 Soul Silas Fathi, God and Religions (New Jersey: Writers Republic L.L.C., 2023), 265.
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Bir bagka jain metninde “Kendinizi kontrol etmelisiniz, ¢iinkii asil inat¢1 olan kendi
benliginizdir. Kendini kontrol eden kisi hem bu hayatta hem de diger hayatinda mutlu olur.
Kendinizi disiplin ve ¢ilecilikle kontrol etmelisiniz ki baskalar1 sizi 6ldiirmesin veya zincirlere
baglamasin. Kendi benligini yenen korkung savasta yiiz bin diigmani yenenden daha biiyiik bir
zafer kazamr. Kendi benliginizle savasin. Bagkalariyla savasmamin ne faydasi var? Kendi
benliginizi kendinizle yenin ve sonsuz mutlulugun tadim ¢ikarm. Bes duyuyu, 6fkeyi, gururu,
bagliligi ve a¢ gozliliigli yenmek zordur; ama bunlari hepsinden daha zor olan insan zihnidir.
Zihnini yenen herseyi yenmistir. Iyilik ve kétiiliik yapmaya ne kadar mesgul olduguna bagl
olarak benlik kiginin dostu veya diismamdir.” seklindeki ifadelerde bize Jainizm’in temel

felsefesini gosterir niteliktedir.®®

Bunun yaninda ahimsa Jainizm’in temelini olusturan en 6nemli ilkelerden biridir.
Janizm’e gore her canli varligin kendine 6zgii bir kutsallig1 vardir. Kisi kendi onuruna
saygr gosterilmesini bekledigi gibi diger canlilarin onuruna da saygi gdstermelidir.

Jainizm renk, inang ve milliyetten bagimsiz olarak yasamm kutsalligini savunmaktadir. %

Ayrica Jainizm diinyanin yaratilmis oldugunu, evrende tanrisal giiclerin var
oldugunu kabul eden bir din degildir. Hiimanist anlayisi savunan, insanin tanri
miidahalesi ya da yardimi olmadan kati ritUel anlayisi ve cilecilikle kurtulusa

ulasilabilecegini savunan bir dindir.®’

2.1) Tann Anlayis1 ve RitUellerine Etkisi

Tarih boyunca Hindistan oldukga farkli dinlere ev sahipligi yapmuis bir tilkedir.
Jainizm’de Hindistan’da Hinduizm’e kars1 reaksiyoner veya i¢ ice bir din olarak ortaya
cikmigtir. Nitekim bu dinlerin tanr1 anlayislarina da baktigimizda aralarindaki farki
gorebiliriz. Hatta Jainizm’in tanr1 anlayisint Hinduizm’e karsi var olan bir din seklinde

diislinerek daha rahat kavrayabiliriz.

Jainizm’in tanr1 anlayig1 konusunda Mahavira’nin sessiz kalmasi bu konuda ¢ok
fazla konugmamis olmasi jainler igin bir belirsizligi beraberinde getirmistir. Jain

gelenegine gore evrenin bir yaratictya ihtiyaci yoktur. Evren her zaman varolmustur ve

8 Puranchand Samsookha, Lord Mahavira His Life & Doctrines, cev. R.E.Carter (Calcutta: Inland
Printing Works, 1957), 55-58.

6 Upadhye, “Mahavira and His Philosophy of Life”, 16-17.

7 Durmus Arik, Kavram Atlas:: Dinler Tarihi | (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020), 183.
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varolacaktir,58

Ancak buna ragmen bir diisiinceden s6z edecek olursak Jainizm, canlilarin ve
icinde bulundugumuz diinyanin bir yaratic1 veya yaratictya yakin bir varlik tarafindan
yaratildig1 diisiincesine oldukga uzak bir dindir.®® Ciinkii Mahavira yaraticilara degil
yaraticilarin var olusuna karsi ¢ikmaktadir. Tanrmin varhgmi inkar eder. Tanrilar huzur
icinde yasamaktadirlar ancak 6llimsiiz olmalar1 s6z konusu degildir. Evren ve yagam ezeli
ve ebedidir.”® Dolayisiyla evrendeki pek ¢ok inanista s6z konusu olan ahiret ve kiyamet
Ogretilerine Jainizm’de rastlanmaz. Bununla birlikte Jainizm tirthankara anlayisi
nedeniyle tanrisalligi bir varlik boliimii olarak benimser ve canin ¢ekilmesiyle bedenden
ayrilan ruhun, evrendeki iradi faaliyetlerinin ahlaki neticelerine gore evrenin
urdva(tanrilar alemi), madhya(yeryiizii) ve adho(kotiilerin daimi veya gegici bir siire
kalacaklar1 yer alt1 diinyas1) denilen katmanlarindan birinde yasamini1 devam ettirecegine

inanirlar.’?

Jaina metafiziginden agik¢a anlasildigi iizere Jainizm'de odiil ve cezalarin
yaraticis1 ve dagiticisi olarak tanriya yer yoktur. Tanr1 derken Jainizm hem 6zgiirlesmis
bir ruhu hem de her ruhun hedefleyebilecegi en yiice manevi ideal olan tirthankaray1
anlar. Tanri, ilham veren ve yol gosteren bir 6rnektir. Dolayisiyla jaina anlayisinin temeli
Hinduizm'dekinden oldukg¢a farklidir. Tanr1 bir yaratict olmasa da jaina dininde ne
adanmislik coskusu ne de torenler eksiktir. Jainalar ona dua eder, hem kavramsal hem de
somut olarak ona rittiel bulunurlar ve onun iizerinde meditasyon yaparlar. Ozgiirlesmis
ruh, 6gretmen, vaiz ve kesis olan tirthankaraya saygi ile dualar edilir. Clinki bunlar ruhun
manevi gelisiminin ¢esitli asamalarmi temsil eder. Boyle bir rutin kisiyi ideali konusunda
uyanik tutar ve kalbini gUglendirir, her seferinde ona giivenmesi gerektigi konusunda

uyarir.’?

Tiim bunlara ragmen jainistlerin ritUellerini yaptiklar1 yerlerde heykellerin var

68 Jeffery D. Long, Discovering Indian Philosophy: An Introduction to Hindu, Jain and Buddhist
Thought (London: Bloomsbury Publishing, 2024), 52.

9 Yitik, Dogu Dinleri, 148.

© Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi - Gautama Budha’dan Hiristiyanhgin
Dogusuna, gev. Ali Berktay (istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2003), 2/98.

"LYitik, Dogu Dinleri, 148.

"2 Caillat vd., Jainism, 74.
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olmasi Jainizm’in en biiyliik iki mezhebinden biri olan Shvetambaralardan ayrilan
Sthanakavasi mezhebinin bu heykelleri putperestlik olarak diisiiniip ayrilmasi gibi bazi

durumlar bizi Jainizm’in tanr1 konusunda da bir 6gretisi oldugunu gosterir niteliktedir.

Bu bilgiler dogrultusunda Jainizm ateist ya da baska bir ifadeyle tanritanimaz bir
din olarak bilinse de aslinda durum bdyle degildir. Clinkii Jainizm evrenin bir yaratici
tarafindan var edildigine, diinyada yapilan 1yilik ve kotiilikklerin karsiliginm bir tanri
tarafindan verilecegine inanmaz ancak insanin yaptiklarinmn belirli bir karsilig1 olduguna
inanir. Ruhun bedenden ayrildiktan sonra 6ldiigiine degil baska bir sekilde hayata devam
ettigine inanir. Iste bu sekilde tekrar var olundugunda daha giizel bir hayatta
yasayabilmek i¢cin mevcut yasamlarini dinlerinin emir ve yasaklarma uygun
tamamlayabilmek, tirthankaralarin 6gretisine uygun davranabilmek i¢in ellerinden
geldigince ritlielde bulunmaya calisirlar. Jainistler i¢in tanri bir yaraticidan daha ziyade
bir ornektir. Nitekim yaptiklar ritiiellerle o 6rnege yaklagmayi hatta o smifa girmeyi

umut ederek yasarlar.

2.2) Tirthankaralar

Entellektiicl veya metafizik bir diizlemde daha yiiksek olan1 arayis Hindistan’da
tarth boyunca bazi seckin bireylerin ayricalik alanini olusturmustur. Jainizm’de bu
ayricalikli alan tirthankara kavrami ile karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Jainizm’in bir¢ok
ilke ve ritielinin tirthankara kavrami etrafinda dondiigiinii sdylemek yanlis olmayacaktir.
Ayrica ¢alismamizin konusu olan Jainizm’deki ritiiel uygulamalar1 anlayabilmek i¢in de
tirthankara kavraminin bilinmesi gerektigini hatta tirthankaralarm yasamlarma dair
bilgiler vermenin onlarmn ahlaki 6zelliklerinden bahsetmenin jain tarihini ve rituellerini

anlamada bizim igin faydal olacagini sdyleyebiliriz.

Tirthankaralarin jain tarihsel gelenegine gore baslangici olmayan zamanlardan bu
yana var olduklarin1 sdyleyerek konuya baslayabiliriz. Tirthankaralar yasanan zamana
gore dinin ozelliklerini vaaz etmislerdir. Ayrica tirthankaralar tarafindan vaaz edilen bu
ozellikler yasadiklar1 donem igin tutarl ve siireklidir.”® Nitekim Jainizm’e gore en bastan

var olan ve sonsuza kadar da var olacak dinlerini degisik zamanlarda insanlara anlatan

73 Hiralal Jain — A.N.Upadhye, Mahavira His Times and His Philosophy of Life (New Delhi:
Bharativa Jnanpith Publication, 2000), 9.
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yani 6greten kisilere tirthankara denir.’* Tirthankaralar yol gdsterici 6gretmenlerdir.
Tirthankara “gecit” anlamimdaki “tirtha” kelimesinden tiiremistir.” Ayrica tirthankara
unvani “topluluk yapic1” olarak da kabul edilmistir. Bu sekilde diistintildiiglinde bu
onlarin erkek kesisler, kadin kesisler, laik erkekler ve laik kadinlardan olusan dortlii
jain toplulugunu kurduklarmi gosterir. Bunun disinda bazi kaynaklarda tirthankaralar
icin evrende en ¢ok taklit edilmeye ve saygi duyulmaya layik varliklar olduklarindan
“degerli olanlar” anlamimda arhatlar ifadesi de kullanilmustir.’®

Tirthankaralar ruhun yeniden dogum dongiisiinden kurtularak ozgiirliige
kavusmasmimn gerektigi yoniinde calismalar yapmuslardir.”’ Jainizm’e gore
tirthankaralar disaridan herhangi bir yonlendirme veya rehberlik almadan kendi
baslarina tiim bilimlerin ve nesnelerin tam olarak eksiksiz bilgisine ulasmiglardir. Bu
yiizden tirthankaralar nihai bilgiye ulasmis kisilerdir.”® Jainizm insanm tabiatist(
yardim olmadan, fiziksel var olusun bagini fethetme ve yeniden dogustan 6zgiirliige
ulasma yetenegine sahip oldugunu savunmaktadir.”® Zira sonunda da tirthankaralarin
tim fiziksel seylerden c¢ileci bir sekilde uzaklasarak her seyi bilme yetenegine
ulastiklar1 belirtilmektedir. Jainizm’e gore tabiatiistli bir etken olmadigi i¢in ilahi bir
vahiy de yoktur. Bir tirthankara 6gretisinin dogrulugu nihayetinde tiim jivalarin tam
bilgiye sahip olabilecegine dair jain inancma dayanir. Tirthankaranin amaci kendi

basarisini drnek gdstererek gecis yapmaktir.

Nitekim jain kutsal metinlerinde de tirthankaralar olduk¢a 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Calismamizin bu boliimiinde jain kutsal metinlerinde tirthankaralar

icin kullanilan bazi ifadelere yer vermek uygun olacaktir.

74 Nuh Yilmaz, “Caynizm’de Ahlak™, Ahlak ve Din Disiplinlerarasi Yaklagim, ed. Hasan Yerkazan
(Ankara: Songag Akademi, 2021), 343.
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78 Samantabhadra Svami, The Path to Enlightenment, cev. Devendra Kumar Goyal (New Delhi:
Radiant Publishers, 2000), 21.
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“Diinyanin ge¢misini, bugiiniinii ve gelecegini biliyorlar; bagkalarinin 6nderleridirler

ama hi¢bir 6nderi takip etmezler; uyanmiglardir ve diinyevi varolusa son verirler.

Canlilara zarar vermekten kaginirlar, ne kendileri hareket ederler ne de bagkalarinin

hareket etmesine sebep olurlar. Her zaman kendilerini dizginlerler.

O, kiiglik varliklar1 ve biiylik varliklari, biitiin diinyay1 kendine esit goriir; ucsuz

bucaksiz diinyay1 kavrar ve uyanarak kayitsizlar arasinda kendini kontrol eder.

(Gergegi) kendi baglarina veya bagkalarindan 6grenenler, kendilerini ve baskalarimi

kurtarabilirler. Insan her zaman aydimlanmis olan ve her seyi iyice diisiindiikten sonra

aciklayan adama saygi gostermelidir.”®?

Bunlarin disinda Jainizm’e gore tirthankara olma arzusu asla dogru degildir.
Jainler erdemli eylemlerini eger bu gaye ile gergeklestirirse tirthankara olmak bir yana
kurtuluglar1 i¢in onlerine ¢ok biiyiik bir engel koymus olduklarma inanirlar. Yani bir
jain elbette saf bir hayat stirmeyi, erdemlerini miikemmellestirmeyi isteyebilir ancak
tirthankara gibi ylice bir statiiye kavusabilecegini aklindan bile gegirmemelidir.
Jainizm’e gore tirthankaralar tamamen farkinda olmadan bu mevkiye ulagmislardir.

Ruhun bu mevkiye ulasmak icin belirli kararlilig1 yoktur

Jainizm’e gore tirthankaralar sayisiz dogumdan sonra tirthankara olmuslardir.
Nitekim jainistlerin iyi ameller isleyerek iyi statiilii bir ailede yeniden dogus, kotii
ameller isleyerek ise kotii statiilii bir ailede yeniden dogus ilkesine dayali bir inanglar1
vardir. Tirthankaralar bu mevkiye ulastiktan sonra olim ve yeniden dogus
dongiisiinden kurtulmaktadirlar. Ciinkii artik onlar kurtulusa ulasmislardir. Ayrica
jainler tirthankaralarin kurtulusa ulastiktan sonra sonsuza kadar sessiz kalacaklarina

inanmaktadirlar. &

Jainizm’e gore tirthankara olmak i¢in su on alti madde kesinlikle sarttir.
Bunlar:

81 Sacred Texts, “Jai” (Erisim 3 Nisan 2026).
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1) I¢goriiniin saflig1.

2) Biiyiiklere saygi.

3) Yeminlere riayet.

4) Bilginin durmaksizin pesinde kogsmak.

5) Samsaradan sirekli korkmak.

6) Haywrseverlik.

7) Cilecilik.

8) Kotiiliigli savusturarak erdemlilere hizmet etmek.
9) Arhatlara baglilik.

10) Hocalarma baglilik.

11) Kutsal yazilar hakkinda bilgili olanlara baglilik.
12) Kutsal yazilara baglilik.

13) Alt1 temel gorevin uygulanmasi(Giinliik giinah itirafi vb.).
14) Tirthankaranin 6gretilerinin yayilmasi.

15) Inang kardesine kars1 gliclii sevgi.

16) Miinzevilerin dinginligini  engelleyebilecek tehditlerin  ortadan
kaldirilmasz.®

Bu dine gore yasadigimiz evren de sonsuzluk vardir. Yani evrenin sonu yoktur.
Ancak evrende birbirini takip eden ylikselis ve ¢okiis donemleri vardir. Bu donemler
stirekli olarak tekrar eder ve evrende bu sekilde sonsuzdur. Yiikselme dénemlerinde
mutlu bir yagsam ve sakin bir hayat mevcutken insanlar daha uzun yasamaktadirlar. Bu
sebepten dolay1 da herhangi bir yol gostericiye gerek olmadigma inanirlar. Cokiis
geldiginde ise her seyin zorlagtigma ve kotiiliiklerin ¢ogaldigina inanirlar. Jainizm’e
gore insan Omriiniin de daha da kisaldig1 kabul edilen bu donemde yol gostericilere
ihtiyag vardir. Iste bu sekilde kotii donemlerde ortaya ¢ikan yol gdstericiler tirthankara

olarak isimlendirilmistir.5°

84 Jaini, Collected Papers, 113.
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Bu bilgiler 1s1ginda Jainizm’e gore kurtulusa giden yolu gdsteren yirmi dort
tirthankara yani aydinlanmig 6gretmen bulunmaktadir ve bunlar Jainizm igin birer
kilavuz niteligindedir. Bir jainin en temel gayesi jain ritiiellerine ve tirthankaralarin
yaptiklarina baglh kalip gosterdikleri yoldan giderek nihai mutluluga ulagmaktir. O
yiizdendir ki tirthankaralar hem jainler i¢in hem de ¢aligmamiz i¢in olduk¢a 6nemli bir

yere sahiptir.

Birinci Tirthankara: Rishabha Deva

Jainizm’e goOre evrenin baslangicinin on dort aile reisi ile gerceklestigine
inanilmaktadir. Bu aile reislerinden on dordiinciisiiniin ismi Nabhiraja’dir.8 Rishabha
Deva ise Nabhiraja’nin ogludur. Nabhiraja Ayodhya krallarindandir ve Rishabha
Deva’da Ayodhya’da dogmustur.8’” Jain kaynaklarma gore Nabhiraja’nin esinin ismi
Kralice Marudevi’dir. Rishabha Deva onlarin evinde Chaitra ayinin dokuzuncu
giiniinde diinyaya gelmistir. Rivayete gore Kralice Marudevi dogum yapmadan 6nce
on alt1 riiya gérmiis ve bu riiyalarin sonunda Rishabha Deva dogmustur. Nitekim
kaynaklarda yirmi dort tirthankaranin dogumlarindan 6nce neredeyse tamaminin

annelerinin bu tiir rityalar gérdiikleri belirtilmektedir.®®

Rishabha Deva Jainizm’in kurucusu ve ilk tirthankarasi oldugundan Adi Deva
veya Adinatha yani ilk lord olarak taninmaktadir.8® Dogumundan itibaren tiim kutsal
metinleri bildigine inanilir. Genglige adim attiginda ise Sumangla ve Sunanda ile

evlenmistir.%

Daha sonra babasindan kralligi alan Rishabha Deva despot bir yonetimden
daha ziyade bir medeniyetin kurucusu gibi davranmistir. Halkinin erkeklerine ve
kadnlarina farkli sanatlar1 grettigi rivayet edilir.®* Ogrettigi bu sanatlarm ise hayatta

kalmak icin kesinlikle bilinmesi gerektigini savunmustur.®? Risabha Deva evlilik

8 Joy, Jain Religion, 13.

87 Maharaj, The Harmony, 95.

8 Joy, Jain Religion, 13.

8 Samsookha, Lord Mahavira, 47.

% Joy, Jain Religion, 13.

91 S.B.Deo, “Jainism in Indian History”, A Quarterly on Jainology 6/4 (Nisan 1972), 177.
92 Deo, “Jainism in Indian”, 177.
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kurumunu kurmus ve uzun bir siire kralligin1 mutlu bir sekilde yonetmistir.*® Ancak
bir giin sarayinda oturmus diizenledigi eglenceyi izlerken o eglencede dans eden bir
kadinin birden 6ldiglinii goriince diinya hayatinin gegici oldugunu diistinmiis ve

krallig1 birakarak ziihd hayatma baslamistir.%*

Rishabha Deva bu asamadan sonra tiim engellere karsi hosgoriilii olarak,
zorluklar karsisinda sarsilmaz bir kararlilik gostermis, kurtulusa ulasma arzusuna
girmis ve ¢ileci bir hayat yasamaya baslamistir.®> Risabha Deva’y1 bu dénemde bir
cok insan takip etmistir. Rishabha Deva ise a¢ ve susuz kalarak uzunca bir sire

meditasyonla ugrasmistir. %

Risabha Deva kararli ve yogun bir sekilde devam ettigi meditasyonun sonucu
olarak kisinin eksikliklerinin kokeninde yatan 6fke, sehvet, duygular gibi Kkoti
karmalardan kurtulmus hosgoriilii yapis1 ile®’ Ashtapada’da ebedi mutluluga;®® kevala

jnana olarak bilinen en yiiksek, eksiksiz bilgi mertebesine ulasmustr.

Kurtulusa ulastiktan sonra ise sessizlik orucunu bozan Risabha Deva,
Jainizm’in propagandasini yapmig ve insanlara dogum ile Oliim dongiisiiniin
pencelerinden nasil kurtulabileceklerini 6gretmis, ¢ok sayida taraftara ulagmustir.
Hayatinin son on dort giiniinde ise Himalayalara gitmis ve orada da meditasyon ile
ilgilenmeye baglamistir. Nitekim agh aymin on dordiincii giiniinde ise tiim kederlerden

kurtulmus ve vefat etmistir. %

Ikinci Tirthankara: Ajitanatha

Magh ayinin onuncu giiniinde diinyaya gelmistir. Ajitanatha’nin annesinin ismi
Vijaya Devi, babasmin ismi ise Jita Shatru’dur. Babasi Jita Shatru Ayodhya kraldir.
Bu krallikla da iligkili olarak Ajitanatha’nin ¢ocuklugu bolluk, bereket i¢inde

%3 Joy, Jain Religion, 13.

9 Maharaj, The Harmony, 95.

%5 Svami, The Path to, 24.

% Joy, Jain Religion, 14.
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9 Maharaj, The Harmony, 95.
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gecmistir.’®! Ajitanatha’nin dogrudan annesinin rahmine geldigine inamlmaktadir.
Ajitanatha dogumundan itibaren comert ve gorkemli kisiligi ile 6n plana ¢ikmustir.
Onunla birlikte tiim aile tiyeleri de yenilmez bir glic kazanmstir. Nitekim ismi de

buradan gelmektedir. Ciinkii Ajita, “yenilmez” anlaminda kullanilan bir ifadedir.'%2

Ajitanatha babasindan sonra ise kralligin basma ge¢mistir. Krallig: siiresince
savaslarda yenilmezligini devam ettirip basarilar elde etmistir.®® Ancak tiim bunlara
ragmen Ajitanatha’nin kalbinin bir kdsesinde yalnizliga karsi bir 6zlem vardir. Bir giin
bir yildizin pargalanip kayboldugunu goriince de hayatin gegici oldugunu diisiinmiis
ve 0 andan itibaren maddi zevklere olan ilgisi bitmistir. Krallig1 devrettikten sonra ise
cile hayatina baglamis ve kendini uzun meditasyonlara kaptirmistir. On iki y1l siiren
104

uzun bir meditasyonun ardindan Paush Shukla’nin on birinci giinii aksaminda

Parashnath Hill’de '®kevala jnanaya ulasmis ve tirthankara olmustur.

Ajitanatha ilk vaazini verdikten sonra gesitli yerleri dolasmaya baslamis dinin
ne oldugunu anlatmistir. Karmay1 analiz etmis ve yol géstermistir. Sonunda ise jainlere

gore tiim kederlerden kurtulmustur.1®

Uclinci Tirthankara: Sambhavanatha

Sharavasti Krali Jitari adaletli bir kraldi. Kraligesinin ismi ise Susaina’ydi. Kral
Jitari’ye ii¢lincii tirthankaranin onun evinde dogacagi bildirilmisti. Jainler dogumdan
alt1 ay oOncesinden baslaylp doguma kadar siiren yagmurlarin bunun habercisi
olduguna inanmaktadirlar. Ardindan da gelenek geregi Susaina on alt1 tath riiya
gdrmiis Sambhavanatha’y1 diinyaya getirmistir. O’nun dogumu ve dogumundan kisa
bir siire oncesi ile birlikte kralligin ¢orak topraklarinda bile yesillikler goriilmeye

baslamis, kurumus goletler tath sularla dolmustur.®” Bu da kralligin ¢ok mutlu

101 Joy, Jain Religion, 14.

102 Svami, The Path to, 28.
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olmasini saglayinca {igiincii tirthankaraya babasi tarafindan “mutluluga ulastiran”

anlammda Sambhavanatha ismi verilmistir.'%®

Sambhavanatha’nin ¢ocuklugundan itibaren ¢ok zeki oldugu ve konfor iginde
yasadig1 belirtilmektedir. Nitekim genglik yillarinda da evlilik yaparak krallig:
devralmistir. Uzun bir siire kralligin1 yoneten Sambhavanatha bir giin sarayimin
terasinda otururken gokyiiziiniin bulutlandigmi'% ve simseklerin cakmaya basladigm1
gordil. Sonrasinda ise bulutlar bir anda kaybolup simsek anlik ¢akip bitince diinyanin
ve diinya zevklerinin bu bulut ve simsekler gibi gegici oldugu diisiincesine kapild. 1
Artik bu degerli hayati bosuna harcamak istemeyen Sambhavanatha derin
111

meditasyonlara dalarak, meditasyonun on dordiincli yilinda Parashnath Hill’de

kevala jnanaya ulast1 ve ligiincii tirthankara oldu.

Dordiuncu Tirthankara: Abhinandana

Jainizm’in dordiinci tirthankarasi olan Abhinandana’nm babasi Kral Sanvar,
annesi ise Kralige Siddhartha’dir. Abhinandana annesinin karninda biiyiirken
kralliklarindaki halk ise zengin-fakir, blylk-kicuk, basit-egoist demeden sefkat ve
merhamet ile yasamlarmi siirdiirmekteydiler.'*? Bu yiizden dordinci tirthankara
olacak Kisiye babasi tarafindan “saf, sefkatli, merhametli” anlammda Abhinandana

ismi verilmistir.}*3

Jain kaynaklarinda Abhinandana’nin dogdugu andan itibaren insanlarmn
ahlaklarinda, bilgilerinde, yasamlarinda gelisme oldugu ve sevgi, sefkat gibi

duygularin onun sayesinde arttigma dair vurgular yapilmaktadir.'!*

Abhinandana yumusak ve temiz kalpli biridir ve genglik yillarina ulastiginda
gelenege gore evlilik yapmistir. Daha sonra ise ormana giderek gergek mutlulugu

aramis ve on sekiz yil siiren ¢ile hayatindan sonra Poush aymin on dordiincii giiniinde
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aydinlanmaya ulagmistir. Sonrasinda ise Abhinandana gorevini layikiyla yerine

getirmis ve insanlara vaazlarda bulunmustur.

Jain kaynaklarma gore Abhinandana insanlara bedenlerinin a¢ ve susuz derin
sancilar ¢ektigini ancak yeme igmenin de bu derin sancilara fayda saglayamayacagini
ruhun elbet bir giin baska bir forma gegecegi gergegini anlatmistir. Benzer sekilde
dokunma, isitme gérme gibi duyular araciligiyla elde edilen zevklerin anlik oldugunu
yine Abhinandana insanlara hatirlatmis ve bu yoniiyle insanlar ona minnettar

olmuslardir.'*® Abhinandana’nin sembolii maymundur.'?’

Besinci Tirthankara: Sumatinatha

Besinci tirthankara olan Sumatinatha’nin babasinin adi Meghprab, annesinin
ismi ise Mangla’ydi. Babas1 Ayodhya kraliydi. Sumatinatha Chaitra Sutra’nin on
birinci giiniinde diinyaya gelmistir.'!® Ona ailesi tarafindan “saglam ve mantikl zihin,
bilginin viicut bulmus hali” anlaminda Sumatinatha ismi verilmistir. Kaynaklarda iyi,
saglam, bilge ve akilct bir zihne sahip olana “sumati” denildigi, Sumatinatha’nin da
disaridan bir destek almadan kendi akil ve mantig1 ile maddenin gergek dogasini
acikladigi, ayrica da onun dogumuyla halkin zekasinin ve muhakeme yeteneginin kat

kat arttigina inanildig1 igin bu ismi aldig1 vurgulanmaktadir.®

Sumatinatha’nin ¢ocuklugundan beri ¢ok hassas bir yapiya sahip oldugu, bir
karincanin bile sikint1 yasadigini gérdiiglinde agladigi belirtilmektedir. Gelenek geregi
Sumatinatha’da babasindan krallig1 alarak adaletle yonetmistir. Daha sonra ise krallig1
devrederek aydinlanmaya ulagmak i¢in ormana gitmis, yirmi yil boyunca ormandan
ormana dolasarak sessizlik orucu tutmus ve meditasyon ile ugrastiktan sonra da kevala
jnanaya ulasmustir.’?® Semboliiniin kirmiz1 bir kaz veya kirmizi bir keklik oldugu

belirtilmektedir.t?
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Altinc1 Tirthankara: Padmaprabha

Altinct tirthankara Padmaprabha Kartik ayinin on {igiincii glinlinde dogmustur.
Annesinin ad1 Susima babasinin ismi ise Dharan’di. Padmaprabha ¢ocuklugundan
itibaren dzel ve hos bir kisidir.'?? Nitekim kaynaklarda bedeninin igten tamamen saf
ve sonsuz bilgi erdemleri ile donatildigi, distan ise lekesiz ve son derece yakisikli bir
viicuda sahip oldugu belirtilmektedir. Padmaprabha i¢in giinesin etkisiyle parlayan
niliifer ¢igegi gibi yeryliziinde insanlarin arasinda parlayarak 6n plana ¢iktigina dair
benzetmeler yapilmaktadir.’?® Nitekim Padmabrabha’nin sembolii lotus ¢icegi olarak

belirtilmektedir.?*

Diger tirthankaralarda oldugu gibi altinci tirthankara da gelenege uygun olarak
evlenmis, kralligi devralmig ve kralligmi mutluluk ve memnuniyetle yonetmistir.
Onun kralliginda kimse fakir kalmamis ve halk belirli bir refah seviyesinin lizerinde
hayatin1 devam ettirmistir. Ancak bir giin Padmaprabha’nin ¢ok sevdigi bir hayvan
olan filin 6lmesi onun derin tiziintiiye sahip olmasina sebep olmustur. Bu durum ne
kadar normal gibi goriinse de Padmaprabha dogumun ile birlikte 6liimiin de oldugunu
ve dogum-06lim dongiisiinden kurtulmanin gerektigini savunarak kralligmi terk
etmistir. Daha sonra kendini meditasyona veren Padmaprabha kevala jnanaya ulasmis
ve farkli yerlerde dolasarak maneviyat {izerine dersler vermistir. Phalgu Krishna’nin

dordiincii giiniinde ise en iist mertebeye ulasmistir.}?

Yedinci Tirthankara: Suparshwanatha

Yedinci tirthankara Varanasi hiikiimdar1 Supratisht’in ogludur. Supratisht’in
kralicesinin ismi Prathvisena’dir. Suparshwanatha’nin dogumunda olaganiistii bir
olaym olduguna inanilmaktadir. Bu olay kaynaklarda kralice Prathvisena’nin yedinci
tirthankarayr doguracakken viicudunda hicbir degisikligin meydana gelmeden

dogumun gerceklestigi seklinde belirtilmektedir. Bu sebepten ona Suparshwanatha
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isminin verildigine inanilmaktadir. Suparshwanatha daha sonra gengliginde evlilik

yapmis ve dindar bir hayat yasamustir. 25

Bir giin agactan dokiilen yapraklar1 gordiigiinde insan yasaminin da gegici
oldugunu bir sekilde son bulacagini diisiinmiis ve herseyi geride birakarak ¢ileci bir
hayat slirmeye baslamistir. Omanlarda meditasyona baslayan Suparshwanatha
meditasyonunun dokuzuncu yilinda kevala jnanaya ulasmustir.'?” Sembolii svastika

olarak bilinmektedir.128

Sekizinci Tirthankara: Chandraprabha

Chandraprabha, kral Mahesana ve kralige Laxman’mn ogludur. Laxman’in
hamileyken bir gece ¢ikan ayin pariltisindan ¢ok etkilendigi sekizinci tirthankaranin
da dogduktan sonra yizlniin ay gibi parlak olmasmdan dolay1 ona Chandraprabha
isminin verildigi belirtilmistir.*?° Bu yiizden de sembolii aydir.!® Nitekim Jainizm’de
yiikselen giinesin 1smlarmin gecenin karanligmi dagittig1 gibi Chandraprabha’nin da

cehaletin karanligini dagittigina inanilmaktadir.**

Sekizinci tirthankara da gelene8i ayni sekilde yerine getirerek evlenmis ve
krallig1 yonetmistir. Bir giin aynaya bakarken ise yliziiniin bir zamanlar bebek yiizii
oldugunu simdi ise farkl bir ylize sahip oldugunu ve gecici yasamin son bulacagini
diigiinmiistiir. O andan itibaren ise “Bugiine kadar hayatimn maddiyat ile gegirdim ama
bundan sonra buna izin vermeyecegim” diyerek ormana ¢ekilmis, meditasyona baslamis

ve ii¢ y1l siiren yogun meditasyonun ardindan kevala jnanaya ulasmistr.*?

Jain kaynaklara gore Chandraprabha varliklarin en yiicesi arasinda ay gibi

parildayan ve diislince berrakligi olan, karmik lekelerden armmis olandir. Jainlerin
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kendi zihinlerini yalan, cehalet ve kotii diisiincelerden arindirmasi i¢in dua ettikleri bir
tirthankaradir. 3

Dokuzuncu Tirthankara: Suvidhinatha

Kakandi Nagar’in krali Sugriva ve karisi ¢ok erdemli bir kralice olan
Jairama’yd1. Jairama dokuzuncu tirthankaranin gelisinden 6nce geleneksel dokuz tatlt
rilyayr gordiigiinii kralina sdylediginde Sugriva bir tirthankaranin babasi olacagini
anlamisti. Bu nedenle de kralliginda kutlamalar dizenlendi. Bunun sonucu olarak
dokuzuncu tirthankara olan Suvidhinatha Margshrsha Krishna’nin besinci giiniinde
diinyaya gelmistir.'** Kaynaklara gore son derece sansh olan, en iyi planlayici ve
uygulayici olan kisiye suvidhi denilmektedir.**® Bu sebepten de dokuzuncu tirthankara

bu ismi almistir.

Suvidhinatha’nin da gelenege uygun yetistigi ve sonunda bir giin ormanda
dolasirken ¢ok yiiksek bir ses ile birlikte meteor gordiigii ama daha sonra da bunun
hizla kayboldugunu gériince bunu kendisine bir isaret olarak kabul ettigi belirtilmistir.
Ardindan miinzevi olarak kendini ormanda meditasyona vermistir. Dort y1l boyunca
stirekli sessiz meditasyon yaptiktan sonra kevala jnanaya ulagsmis ve tirthankara
olmustur.'® Suvidhinatha sembolii icin ise tartismalar mevcuttur. Shvetambaralara
gbre sembolinin timsah oldugu sdylenirken, Digambaralar tarafindan ise yengeg

oldugu iddia edilmistir. ¥’

Suvidhinatha’nin maddenin dogasini ¢ozdiigl, halkina vaazlar vererek insanlara
maneviyat yiikledigi belirtilmektedir.*® Dokuzuncu tirthankara olan Suvidhinatha,
Bhagwan Pushpadanta ismiyle de bilinmektedir.**°

Onuncu Tirthankara: Shitalanatha

Shitalanatha, Bhadrapur Kral Dradhrath ve Kraligesi Sunanda’nin ¢ocugu olarak
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Margh Krishna aymmn on ikinci giiniinde diinyaya gelmistir.}*° Kaynaklarda
Shitalanatha’nin ismine ithafen onun kusursuz sozlerinin, huzurlu sessizliginin soguk

Ganj suyundan daha serin oldugu vurgusu yapilmustir. 4!

Hayatmin gelenek ile gerceklesen kismini tamamlayan Shitalanatha bir giin
calismak i¢in disariya ¢ikmustir. O sirada orman sisle kaplhidir ancak giinesin dogmasiyla
sis dagilinca kraliyetinin ve mevcut huzurununda bir giin bu sis gibi yok olacagini
diisiinerek kendini meditasyona adamustir. Ug y1l boyuna derin meditasyon ile ugrasan
onuncu tirthankara sonunda kevala jnanaya ulasmistir.1*? Sembolii Shvetambaralara gore

svastika, Digambaralara gore ise incir agacidir.'*3

Shitalanatha insanin kendini koruma ve bedensel zevklere duydugu 6zlemden
dolay ticaret, tarim ya da farkli mesleklerde ¢abalamanin bir fayda vermeyecegini ancak

kisinin dogru alg1, dogru davranis ve dogru bilgi ile ilerleyebilecegi belirtilmistir. 44
On Birinci Tirthankara: Shreyansanatha

On birinci tirthankaranm babasmin ismi Visnu, annesinin ismi ise Nanda idi.
Nanda geleneksel sekilde on alti tathi riiyay1 gérdiikten sonra Phalgun ayinda on birinci
tirthankaray1 diinyaya getirmistir. Onun dogumuyla birlikte diinyada kederin, hastaligin,
yasin ortadan kalktig1 savunulmaktadir.'* Nitekim kaynaklarda Shreyansanatha’nin
bilgiyi bulaniklastiran ve ruhun mutluluk niteligini kirleten yikici karmalarm tamamindan
akil yiiriitme ile ¢iktig1 da belirtilmektedir.}*® Kaynaklarda “iyiligin efendisi” olarak

nitelenmektedir. Sembolii gergedandir.**’

Geleneksel olarak evlilik yapan ve krallig1 yoneten on birinci tirthankara bir giin
bahar mevsiminin bittigi zamanda mevsimlerin gegici oldugunu, iklimlerin degistigini,
yasamin da boyle oldugunu diisiinerek sadece yok olmayan ruhumuzdur o zaman neden

bedenimizin isteklerinin pesinde kosuyoruz diisiincesi ile bedenini feda ederek
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meditasyona baglamistir. Tki y1l boyunca farkli yerlerde meditasyon ile ugrasmis ve
sonunda kevala jnanaya ulagmistir. O andan itibaren ise farkli yerleri gezerek insanlara
vaazlarda bulunmustur.4

On ikinci Tirthankara: Vasupoojya

On ikinci tirthankaranin babasinin ismi Vasupujya annesinin ismi ise
Jayavati’ydi. Jayavati on alt1 tath riiyay1 gordiikten sonra kral evinde bir tirthankaranin
dogacagin1 anlamisti. On ikinci tirthankara dogumundan sonra Vasupoojya ismini

almustir. 14

Vasupoojya gelenege aykiri olarak evliligi ve kralli§1 yonetmeyi kabul etmemis
ve hayatmin her anini sade bir yasam ile gecirmeye dikkat etmistir. Sonrasinda ise
cilecilige baslamis ve yogun bir meditasyon uyguladigi icin bir yil igerisinde kevala

jnanaya ulasmistir.**® Sembolii mandadir.*%

Kaynaklarda Vasupoojya’nin her tiirlii baghiliktan arindigi, sevgi ve nefret
duygusundan yoksun oldugu, onun hi¢ birseyden etkilenmedigi belirtilmistir.?>?
Vasupoojya iilke ililke dolasarak maneviyat lizerine dersler vermis ve bir¢ok takipgisi
olmustur. Sonunda ise Champanagri’de hayati son bulmustur. Champanagri
Vasupoojya’nin dogumunun, Sliimiiniin, hayatmin gegtigi bir yer oldugu icin kutsal
kabul edilmektedir.*>®

On Uclincu Tirthankara: Vimalanatha

Vimalanatha’nin babasinin ismi Kritverma, annesinin ismi ise Jayshyama’dir.
Rivayete gore Vimalanatha’nin viicudu altm gibi parlamaktadir. Bacaklarinda yaban
domuzu isareti vardr. O dogdugunda agaclarin tatlhh meyvelerle doldugu
soylenmektedir.™® Vimalanatha’nin bir giin kralligmm bahgesinde dogamin tadim
cikarirken 6nce karm yagmaya baslamasi ardindan da giinesin ¢ikip karm tamamen

kaybolmasi ne kadar normal gibi goziikse de bu onun igin bir isarettir. CUnku o kar gibi
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insan bedeninin de yok olacagini diistinmektedir. Bu sebepten meditasyona baglamis ve
ii¢ y1l sonra kevala jnanaya ulasmustir. Hayatinin geri kalanini ise insanlara iyilik yapmak
ve vaaz vermekle gecirmistir.™®® Ayrica onun maddenin tiim farkli yonlerini bilerek
maddenin gercek dogasini tasvir ettigine, tiim karmalardan arindigina inanilmaktadir.
Kaynaklarda demirin aslinda degersiz oldugu ancak paraya ¢evrildiginde kiymetlendigi
vurgulanarak Vimalanatha’nin da anlamsiz s6zleri bile bilgiye ¢eviren bir yapisi oldugu
aktarilmaktadir.'®® On igiincii tirthankaranmin sembolii yaban domuzudur.*®’

On Dordinci Tirthankara: Anantanatha

O donemde Ayodhya, kral Singhsen wve kralice Jayshyama tarafindan
yOnetiliyordu. Kralige gelenek olan tathi riiyalar1 gordiigiinde onun bir tirthankara
dogumunu yapacagi anlagilmigti. Bunun iizerine tiim krallikta mutluluk yayildi.
Krshna’ni on ikinci giliniinde ise on dordiincii tirthankara diinyaya geldi. Babasi ona
Ananta ismini verdi. Onunla birlikte krallik halki mutluluk ve huzur i¢inde yasamaya
basladi.’® Jainler tarafindan onun tutku ve sehvet duygusunu yendigi, saplantili
kotiiliklerden kurtuldugu, gergegin bilgisini bu sekilde buldugu ve bu yoniiyle de

inanilmas1 gereken biri oldugu belirtilmektedir.’>® Anantanatha’nin sembolii ay1 veya

sahin olarak bilinmektedir.'®°

Anantanatha’da gelenege uygun olarak yetistikten sonra bir giin meteorun
diismesini goriince hayatin gegiciligini anlamis ve her seyi geride birakarak meditasyona
baslanustir. Iki yilin sonunda ise kevala jnanaya ulasmis, o andan itibaren ise hayatinin
geri kalanini insanlara vaaz vermekle gegirmistir.!®! Kaynaklarda onun dogru davranis,
dogru bilgi ve dogru algi ile kalpteki kotiiliikleri yendigi ve mutlak bilgiye ulastigi
belirtilmektedir.**?

On Besinci Tirthankara: Dharmanatha

Ratanpur’un kralinn adi Bhanu kraligesinin ismi ise Suprabha’ydi. On besinci
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tirthankara onlarin evinde dogmustur. Kralice Suprabha’nin ailesi olduk¢a dindandir. Bu
ylzden de Dharmanatha dogdugunda krallikta bagis, orug gibi ritlieller eksiksiz bir
sekilde yapilmaktadir. Ona da Dharma ismi verilmistir'®® ki Dharma “dogruluk yurdu”
anlaminda kullanilan bir isimdir.®* Ayrica Dharma adil ve dindar olmanimn miikemmel
bir semboliidiir. Onun krallig1 boyunca da halk dindar bir sekilde yasamustir. Jainler onun

dogrulugun kendisi oldugunu savunmuslardir.1%

Nitekim o da gordiigii bir meteor sonucu diinyanin kraliyet konforu i¢in degil
insanlarin refahi i¢in oldugunu anlamis ve meditasyona baglayarak bir yil sonrasinda
kevala jnanaya ulasmistir. O andan itibaren de toplumun her kesimine vaazlar vermis ve
yiizlerce miiride sahip olmustur. Daha sonra ise gorevini tamamlamis bir sekilde insan
yasamindan sonsuza kadar ayrilmistir.'®® Kevala jnanaya ulasmadan once gordiigii
meteor ile de alakal olarak simgesi simsek olarak bilinmektedir. ¢’

On Altinc1 Tirthankara: Shantinatha

Tirthankara Shantinatha’nin babasmin ismi kral Vishwasen, annesinin ismi ise
Aera’dir.'®® Shantinatha’nin dogumu ile birlikte baz1 olaganiistii olaylarm var olduguna
inanilmaktadir. Nitekim onun dogumuna yakin bir donemde veba salgininin ortaya
¢iktig1 ancak Shantinatha’nin dogumundan kisa bir siire 6nce annesinin hastaliga care
oldugu belirtilmektedir. “Barisin efendisi” olarak da anilan on altinci tirthankaranin

sembolii ise geyiktir.16°

Kaynaklara gére Shantinatha disaridan higbir miidahale olmaksizin sefkat ve
mutlulugun sembolii haline gelmistir. Kralligin tiim zevklerine sahiptir ancak bu zevklere
kendini asla kaptrmams®’® bir giin aynaya baktiginda gencliinin gittigini goriince
bunun kendisine bir isaret oldugunu diisiinerek meditasyona baslamistir. Nitekim on alt1
yil boyunca farkli ormanlarda meditasyon ile ugrasan Shantinatha sonunda kevala

jnanaya ulasarak tirthankara olmustur. Tirthankara olduktan sonra da insanlarin refahi
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icin ugrasmis ve farkli gruplara vaazlar vermistir.!’! Kaynaklarda onun tim karmik
diistincelerin yok edicisi olduguna, sonsuz bilgiye sahip olduguna, 6zellikle sikintili ve
muhtag olanlara kars1 daha comert olduguna dair bilgiler yer almaktadir.'’2

On Yedinci Tirthankara: Kunthunatha

Kunthunatha’nin sembolii kegidir.}”® Kunthunatha, Hastinapur’da Baishakh
Shukla’nin pratipada giiniinde dogmustur. Babas1 Suryasen, Hastinapur kraliydi.}’*
Kunthunatha jain kaynaklarinda merhameti ve iyiligi diinyadaki insanlara esit sekilde
gosteren tek kisi olarak nitelenmistir. Diger tirthankaralar gibi diinyevi yasamin
baghiligindan armmaya c¢alismig ve hastaliktan, yashliktan, 6liimden kurtulus igin
aydinlanmaya ulasmak istemistir.'”® Nitekim Kunthunatha bir giin gezintiye ¢iktiginda
bir aziz gordii ve azize bakarak kendisinin diinya zevklerine ne kadar diiskiin oldugunu
fark edince krallig1 devredip yogun bir meditasyona basladi. Tirthankara olabilmek i¢in
on alt1 y1l gibi uzun bir siire meditasyonla ugrasip diinyadan el etek ¢ekti ve sonunda
kevala jnanaya ulasti. Daha sonra insanlara, hayvanlara, bitkilere vaazlar vererek kutsal

bir yer insa etti.1’®

On Sekizinci Tirthankara: Aranatha

Jainizm’in on sekizinci tirthankarasi olan Aranatha, Hastinapur’da kral
Sudarshan ve kralige Mitrasen Devi’nin evinde diinyaya gelmistir. Aranatha’nin bin sekiz
iyl amel ile donatilmis oldugu; gecmis, simdiki ve gelecek zamanin bilgisine sahip
oldugu belirtilmektedir. Ayrica bacaklarindaki balik isaretinden dolayr kendisinin

sembolii balik olmustur.’’

Kaynaklarda onun erdemlerinin sonsuzlugundan ve
kavranamaz oldugundan, onu 6vmenin sozler ile ifade edilemeyeceginden, onun adini
anmanin bile insani kurtulusa gotiireceginden bahsedilmektedir. Ayrica gelenekleri
yerine getirdikten sonra kevala jnanaya ulasmak icin ¢ikacagi yolculuk Oncesinde

kralligin1 bir ot yaprag gibi tamamen kolayca attigina vurgu yapilmaktadir.1’® Nitekim
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Aranatha diinyay1 adalet ve dogrulukla yonetirken gokyiiziindeki bulutlarin aniden
kayboldugunu goriince etkilenmis ve yukarida yaptigimiz benzetmemiz gibi kralligini
birakarak meditasyon ile ugrasmaya baglamistir. On alt1 yi1l meditasyon ile araliksiz
ugrasan Aranatha sonunda kevala jnanaya ulagsmistir. Daha sonra da insanlara vaazlara
baslamustir.'"®

On Dokuzuncu Tirthankara: Mallinatha

Mithla Nagari’nin(Nepal yakinlarindaki Janakpur) krali Kumbh ve dindar
kraligesi Prajavati cok uzun bir siire rituel ettikten, sadaka verdikten ve dini uygulamalar
yaptiktan sonra Mahh Sukla Ekadashi giiniinde on dokuzuncu tirthankara Mallinatha’y1
diinyaya getirmiglerdir. Mallinatha’nin daha kiiciik yastan itibaren higbir seye
baghligmin olmadigi belirtilmektedir. Nitekim gen¢ yasina ulastigimda babasi onu
evlendirmek i¢in hazirliklara baglamig kralligin her yerini ¢iceklerle siisletmis ancak
Mallinatha evlenmek istemedigini kendisinin iyiligi ve giinahlar1 yok etmek igin geldigini
babasma soylemistir.’8® Nitekim kaynaklarda onun canli ve cansiz varliklar hakkinda
ylce bilgiye her yoniiyle ulastigima insanlar tarafindan diinyanmn her yerinde saygiyla

amldigma vurgu yapilmustir. 18t Sembolii su testisi olarak bilinmektedir.*82

Yirminci Tirthankara: Munisuvrata

Yirminci tirthankaranin babasi Bihar’daki Rajgarh krali Sumitra, annesi ise
Padmavati’dir. Munisuvrata Jesth Krishna’da dogmus bir tirthankaradir. Dogum

isaretlerinin kaplumbaga ve mavi lotus oldugu belirtilmektedir.'8®

Gelenege gore evlenip krallig1 yonetmis daha sonra ise kendisine bir fil hakkinda
bilgi verilince hafif durgunlasarak bu filin 6nceki yasaminda egoist bir kral oldugunu,
giinahkar insanlara altin verip iyi olan insanlara ise kotii davrandigmi sdyledi ve
sonrasinda cileci yasam tercih ederek meditasyonla ugrasti. On bir ay boyunca farkli
ormanlarda meditasyon ile ugrasan Munisuvrata sonunda kevala jnanaya ulasarak

tirthankara oldu.'® Kaynaklarda onun bilgelik icin gerekli olan ustiin 6zellikleri sadece
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edinmekle kalmay1p bunlar1 uygulamaya da gegirdigine ve bu yoniiyle 6n plana ¢iktigina

dair bilgiler yer almaktadir.'%

Yirmi Birinci Tirthankara: Naminatha

Mithila Nagar krali ¢ok iyi kalpli ve cesur bir kraldi. Kraligesinin adi
Vipradevi’ydi. Vipradevi gelenek lizere on alt1 tath riiyay1 gorlince onun bir tirthankara
doguracagi anlasilmist. Boylece Ashad Krishna’nin onuncu giiniinde Naminatha

diinyaya geldi.*8®

Naminatha gelenege uygun sekilde biiyiiyiip evlenerek kralligin basina gecti.
Krallik onun yonetiminde savasmadan bir¢cok yeri fethetti. Bu durum Jainizm de
siddetsizligin giiciinii gdsteren bir delil olarak nitelenmistir. Daha sonra hayatin amacmin
yeniden dogus dongiisiinden kurtulmak oldugunu anlayan Naminatha meditasyona
baslayarak dokuz aym sonunda kevala jnanaya ulasmay1 basarmustir.*®” Sembolii mavi
lotus ¢icegidir. 8

Yirmi ikinci Tirthankara: Neminatha

Yirmi ikinci tirthankara olan Neminatha’nin dogumu Baishak Sukla’nin on
tiglincii giintinde Sauryapur’da ger¢eklesmistir. Sauryapur, jainlerin en kutsal yerlerinden
biridir ve Agra yakinlarindadir. Neminatha’nin babasinin ismi Samudravijay, annesinin
ismi ise Shiva Devi’ydi. Neminatha’nin ¢ocuklugu sevgi ve ilgiyle gecmistir. Genglik
yillarma ulastiginda ise Sri Krisha’nin odasina giden Neminatha orada buldugu bazi
silahlar1 kaldrrarak ve gerceklesmesi giic olan bir olay seklinde vurgulanan deniz
kabugunu iifleyip ses ¢ikartarak giiclinii gosterdi. Ancak onun maddiyat ya da giic ile
ilgisi yoktu.8

Gelenege gore evlenmesi gereken Neminatha, kuzeni Sri Krishna’nin baskisiyla
kral Ugrasena’nin kizi Rajimati ile nisanlandi. Diiglin gilinii biliyiikk bir maiyetle
Ugrasena’nin sarayma giden Neminatha yolda gordiigli tavsan, horoz, tavuk, geyik

benzeri hayvanlarin tutuldugunu goriince bunun sebebini sordu. O hayvanlarin damadi
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ve maiyetini misafir etmek icin kesileceklerini 6grenince evlenmekten vazgecti. Daha

sonra diinyadan elini etegini ceken Neminatha siddetsizligi savundu®®

ve elli alt1 giin
siiren meditasyon siirecinden sonra kevala jnanaya ulasarak tirthankara oldu.'®! Isareti

deniz kabugudur.1%

Ayrica kaynaklarda Neminatha’nin ayak tabanlarinin tertemiz oldugu, parmak
uclarmin ay gibi parladigi, yeryliziiniin biiylik bir kismma hakim oldugu ve insanlara

vaazlarda bulundugu gibi bilgiler yer almaktadir.1%

Yirmi Uglinci Tirthankara: Parsvanatha

Yirmi ti¢iincii tirthankara Parsvanatha’nin dogumu giliniimiizden yaklasik ii¢ bin
yil Oncesine dayanmaktadir. O, Poush Krishna FEkadashi giiniinde Varanasi’de
dogmustur. Babas1 Varanasi krali Ashvasen, annesi ise Vama Devi’dir. Parsvanatha’nin
bu dogumunun gerceklesmesi i¢in dncesinde dokuz dogum gegirdigine inanilir. Nitekim
ilk yagsamimda bir Brahman, ikinci yagaminda fil, liglincii yasaminda goklerin tanrisi,
dordiincli yasaminda kral, besinci yagsaminda tanri, altinci yasaminda imparator, yedinci
yasaminda ilahi bir varlik, sekizinci yasaminda kral, dokuzuncu yasaminda ise goklerin
tanris1 olduguna inanilmaktadir. Ayrica bu dokuz yasaminda yaptigi dogru islerin ve

onuncu yasamindaki meditasyonun tirthankara olmasmi sagladig1 belirtilmektedir. %4

Parsvanatha’nin hi¢ evlenmemis oldugunu savunanlarin yaninda evlilik yaptigmi
da savunanlar vardir Ki bu durum Digambara ve Shvetambara mezheplerinin de temelini

olusturan etmenlerden biridir.**®

Parsvanatha’nin ¢cocuklugu huzur i¢cinde ge¢cmistir. Bir giin ormanda dolagirken
bir miinzevinin agac1 yaktigin1 goéren Parsvanatha, agaca siddet uygulanmamasi
gerektigini onun da i¢inde bir canli oldugunu séylemis miinzevinin bu duruma itirazi
sonrasinda ise agacmn dallarinin iginden bir ¢ift yilan ¢iknustir.!®® Olmekte olan bu

yilanlara Parsvanatha’nin Namokar mantrasm1 okumasi iizerine erkek yilan tanri
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Dharnendra, esi ise tanrica olarak yeni yasamlarina baslamistir. Bu olay Parsvanatha’nin

siddetsizlige ne kadar 6nem verdigini ve isaretinin yilan oldugunu géstermektedir. %’

Bu olaydan sonra dogum 6liim dongiistinden kurtulmak isteyen Parsvanatha’nin
derin meditasyonlara bagvurdugu ifade edilmektedir. Yaklasik dort ay siiren meditasyon
sirecinden sonra ise kevala jnanaya ulasarak tirthankara olmustur. Pasvanatha tirthankara
olduktan sonra ise hayatnin geri kalanin1 Jainizm’i yaymak i¢in harcamistir. Ayrica
Parsvanatha’nin siddetsizlik ilkesi toplum Uzerinde ¢ok genis bir yanki uyandirmis ve

Jainizm’in de temelini olusturmustur.*®

Yirmi Dordincu Tirthankara: Mahavira

Jainlere gére Vardhamana, MO 6. yiizyilda, giinimiizde Patna olarak bilinen
Bihar’in 50 km kuzeyinde, Basarh olarak bilinen Vaisali sehrinin ise yakininda
Kundapura’da dogmustur.’®® Kendisine ailesi tarafindan “basarili” anlamina gelen
Vardhamana ismi verilmistir.?’® Tanrilar ise onu, korku ve tehlike karsisinda ayakta
durmasindan dolayr “Mahavira” (Biiyiikk Kahraman) olarak isimlendirmislerdir.%
Mutlak ilme ulastiktan sonra da jina yani fatih olarak isimlendirilmistir ki ileride
miiritleri jainler, sistematize ettigi din ise jainizm olarak anilacaktir.?%? Kaynaklarda
Mahavira’nin dogumu ile ilgili olduk¢a olaganiistii bilgilere rastlanmaktadir. Mahavira
soylu bir kabile sefi olan Siddhartha ile Magadha'nin soylu ailelerinden birinin kiz1
olan Trisala’nin evlilignden diinyaya gelmistir. Efsaneye gore Trisala her Hint kadini
gibi efendisine ogul vermek istiyordu. Riiyasinda da gelenek lzere on dort alamet
gordiigii ve bu alametlerden birinin aslan oldugu belirtilmektedir. Bu Yyizden
Mahavira’nin simgesi aslan olarak kabul edilmistir. Shvetambara mezhebine gore
Trisala’nin gordiigii on dort alamet sunlardir: Beyaz fil, beyaz boga, aslan, Tanrica
Siri, ¢igek ¢elengi, beyaz ay, parlak giines, sancak, su dolu altin siirahi, lotus goli, stt
okyanusu, miicevherli bir ara¢, miicevher dolu vazo, ates. Digambara mezhebine gore

ise Trisala, sekizinci riiyada iki balikk, dokuzuncu riiyada ise su dolu iki siirahi

197 Svami, The Path to, 196.

198 Joy, Jain Religion, 33.

199 Caillat vd., Jainism, 5.

200 Eliade, Dinsel Inanclar, 2/97.

201 Colette Caillat, “Mahavira”, The Encylopedia of Religion, ed. Mircea Eliade (New York:
Macmillan Publishers, 1987), 9/128.

202 Eliade, Dinsel Inanclar, 2/97.
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gdrmiistiir. Bu semboller jainistler i¢in oldukca &nemlidir. 2 Yine efsaneye gére
Mahavira bir Brahmanin karisi olan Devanda’nin karnindaydi ancak tanrilar
embriyoyu Ksatriya kadin1 Trisala’nin rahmine tasidi. Ayni sekilde Devanda da bir
kurtarici doguracagma dair riiyalar gordii. Bir¢cok kurtaricinin dogumu gibi onun da
dogdugu gece yeryiizii biiyiik bir 1s1kla aydinland1.?®* Burada belirttigimiz efsaneye
gbére Mahavira’nin Brahman smifindan bir kadinin rahmindeyken Ksatriya smifindan
bir kadinin rahmine tasimmis olmasi oldukg¢a dikkat g¢ekicidir. Nitekim Mahavira,
Ksatriya sinifina uygun sekilde cesitli sanat dallari ile ugragsmistir. Yashoda isminde
bir prenses ile evlenmistir.?%® Evliliginden Anavadya isminde kizi diinyaya
gelmistir.2®® Ama bunlar Mahavira’daki 6zgiirlesme duygularma engel olmamustir ve
anne-babasmin &liimiinden sonra 30 yasinda agabeyinin de izniyle?®” servetini
dagitarak iilkesini terk etmistir. Kis mevsiminin basinda dindar bir dilenci hayati
yasamaya baslamistir. Ug ay sonra da kisin siddetli oldugu bir zamanda giyinmekten
vazgecmistir. Inzivada ise iki yil boyunca meditasyon yapip oruclar tutmus

dudaklarina su bile siirmemistir.?%®

Mahavira ¢ileci bir hayat yasamustir. Saclar1 kazitmak hos karsilansa da asil
cileciligin saglar1 yolmak oldugu diislincesindedir. Az uyumaya gayret géstermis ve
diinya nimetlerine st cevirmistir. Bu cileci hayati yaklasik olarak on {i¢ yil
stirdiirmiistiir. Sonunda ise bir yaz aksami Jrimbhakagrama’da ciftciye ait arazide
Rjupalika Nehri kenarinda bir Sala agacinin altinda yiice bilgiye ulagmistir. Mahavira
ii¢ bilgi derecesi ile diinyaya gelmis dordiincii evreyi ziihd ve ¢ilecilikle tamamlamig
ve besinci yani son evre olan her seyi bilme evresine artik ulagmistir. Bu

aydinlanmadan sonra en yiice, eksiksiz bilgiye kevala jnanaya ulagmistir.2%°

Mahavira aydinlanmaya ulastiktan sonra her biri 300 ila 500 kisilik farkl

gruplarin liderleri olan on bir Ogrencisi olmus ve bu Ogrencilerine anlatilarda

203 Stevenson, The Heart, 22-25.
204 Eljade, Dinsel Inanclar, 2/97.
205 Maharaj, The Harmony, 98.
206 Caillat vd., Jainism, 6.

207 Maharaj, The Harmony, 98.
208 Caillat vd., Jainism, 6.

209 Stevenson, The Heart, 38-39.
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bulunmustur. Bu on bir kisi ganadhara olarak isimlendirilmistir. Bu 6grencilerden biri
olan Gautama Indrahhuti sordugu sorularla &gretiye cok fazla sey kazandirsa da
Mahavira’nin arkadasi olan Sudharma 6gretinin devamliligini saglamistir. Nitekim
Sudharma 6grencisi Janbusvamin tarafindan kendisine yoneltilen bir soruya bunlar1
Mahavira’dan duydugunu belirterek “Her seyi bilen son kisiler olduklarini”
sOylemistir. Zaten jainler tarafindan yapilan soy agaclarinin baglarinda da Sudharma
yer almaktadir. 1% Bu bilgilerden yola ¢ikarak daha sonra boliinmeler, par¢alanmalar
meydana gelecek olsa da Mahavira’dan sonra oOgretilerin Sudharma ile devam

edecegini sdylemek yanlis olmayacaktir.?!

Sonunda Mahavira’nin bugiin Patna Bolgesi’'nde Pavapuri olarak bilinen bir
kasabada mevsim yagmurlarinin tam bitmeye yakin oldugu bir zamanda MO 599 veya
MO 527 yilinda yaklasik 42 yil siiren ¢ilecilik ve kesislik hayat1 son bulmus, 72
yasinda 6lmiistiir. Ancak Mahavira’nin 6liimiinde de ayn1 dogumunda oldugu gibi bazi
efsaneler mevcuttur. Bunlardan birinde Mahavira’nin 6lmeden once iilkenin tiim
yonetici ve halkina vaazlar verdigi bu vaazlarin alt1 giin siirdiigii yedinci giin de ise bir
goliin kenarmda kendisi i¢in yapilmig bir saray oldugu burada tahtta oturarak vaaz
vermeye basladigi, vaazi dinleyenlerin bir siire sonra uyudugu uyandiklarinda ise
Mahavira’nin nirvanaya ulasmis oldugunu gordiikleri belirtilmisitir.?!2 Jainistlere gore
Mahavira nirvanaya ulastiktan sonra geride 14.000 erkek kesis, 36.000 kadin kesis,
159.000 erkek iiye, 318.000 de kadm iiye brrakmistir.?*®

Tiim bunlara ilave olarak Mahavira’nin aydinlanmaya ulasmasi ve hayati jain
kutsal kitaplarinda su sekilde anlatilmistir:

“Saygideger minzevi Mahavira binlerce goziin bakislar1 altinda, binlerce agzin
Ovgiisiiyle, binlerce kalbin yiiceltilmesiyle, binlerce dilegin nesnesi olarak; ihtisami, giizelligi
ve erdemleri nedeniyle arzulanarak, binlerce isaret parmagimin gosterdigi, binlerce erkek ve
kadinin selam verdigi, binlerce saraydan olusan bir sira boyunca gegerken; tatli ve hos bir
miizikle, biiylik davulun calinmasiyla, zafer c¢igliklarinin ve halkin hos muriltilarinin

birlesmesiyle kargilandi. Biitiin ihtisamu, gorkemi, ordusu, maiyetiyle, siisiiyle, kargasasiyla,

210 Caillat vd., Jainism, 9.

211 Stevenson, The Heart, 43.
212 Stevenson, The Heart, 43.
213 Wiley, The Ato Z, 6.
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kalabaligiyla, tebaasiyla, oyunculariyla, ritimcileriyle ve haremiyle; ciceklerle, kokulu
elbiselerle, celenklerle ve suslerle ayn1 anda trompetlerin esliginde Kundapura'dan gecerek
Giatris Sandavanasi denilen bir yere gitti ve Asoka agacinin yanina ilerledi. Orada Asoka
agacinin altinda tahtini durdurdu ve tahtindan indi. Ardindan da kendi elleriyle suslerini,
celenklerini ve bezemelerini ¢ikardi. Saglarini bes avug dolusu yoldu. Evi terk ederek evsizlik
haline girdi.

Saygideger miinzevi Mahavira bir yil bir ay boyunca giysi giydi; ondan sonra ¢iplak
dolast1 ve sadakay1 avucunun iginde kabul etti. ilahi giiglerden, insanlardan ve hayvanlardan
kaynaklanan tiim hos ya da hos olmayan olaylar1 siikunetle karsiladi, yasadi ve katlandi.
Yiirtiyiistinde, konugsmasinda, dilenmesinde, herhangi bir seyi kabul etmesinde, giysisini ve su
kabmi tasimasinda, digkisini, idrarini, tiikiirigini, mukusunu ve viicudunun Kkirliligini
gidermede, diistincelerinde, sozlerinde, davramslarinda dikkatli oldu. Diistincelerini, s6zlerini,
davranislarmi, duyularini ve iffetini korudu. Ofkesiz, gurursuz, hilesiz, acgdzlii olmadan;
sakin, huzurlu, dengeli, 6zgur, karmalardan arinmis, egoizmden uzak, miilkiyetsiz; tiim
diinyevi baglarini koparmis ve hi¢bir diinyevilikle lekelenmemisti. Tipk1 suyun bakir bir kaba,
g6z damlasinin sedefe yapigsmamasi gibi giinahlar da onda yer bulamadi. Gokyuzl gibi destege
ihtiyac duymuyor, riizgar gibi hicbir engel tammmiyordu. Kalbi sonbahardaki su nehirleri gibi
saft1. Higbir sey onu Kirletemezdi. O, her zaman efsanevi kus Bharundal gibi uyanik, fil gibi
cesur, boga gibi gii¢lii, aslan gibi saldirilmasi zor, Mandara Dag1 gibi istikrarli ve saglam,
okyanus gibi derin, ay gibi yumusak, giines gibi parlak, mitkemmel altin gibi safti. Yeryiizii
gibi her seye sabirla katlands; iyi tutusturulmus bir ates gibi ihtisamuyla parladi.

Yuce bilgi, sezgi ve ahlakla; kusursuz yolculuklarda, yice cesaretle, diristlikle,
yumusaklikla, beceriyle, sabirla; tutkulardan armmis yiice bir 6zgurliikle, memnuniyetle,
anlayisla, dogruluk ve iyi ahlakin meyvesi olan nihai kurtulusa giden yiice yolda saygideger
kisi on iki y1l boyunca kendi iizerinde tefekkiir etti. On ii¢lincii yilda ise yazin ikinci aymin
dordlinci gecesinde Vaisakha ayinin onuncu giiniinde golge doguya dondiigiinde ve ilk uyanis
sona erdiginde Vigaya denilen Muhurta'da Rigupalika nehrinin kiyisinda eski bir tapinagin
yakininda Samaga adli ev sahibinin tarlasinda bir Sal agacmin altinda, ay Uttaraphalguni
(Saygideger Olan) yildiz kiimesiyle kavusum halindeyken topuklar1 birlesik halde ¢omelmis,
glinesin sicagina maruz kalmis, iki buguk giin su igmeden orug tuttuktan sonra derin bir
meditasyon halinde, sonsuz, yiice, engelsiz, eksiksiz ve tam olan kevala jnana adi verilen en
yiiksek bilgi ve sezgiye ulasti. Saygideger ¢ileci Mahavira, jina ve arhat oldugunda her seyi
bilen ve tiim nesneleri kavrayan bir kevalindi. Diinyanin, tanrilarin, insanlarin ve iblislerin tiim

durumlarim biliyor ve goriiyordu. Nereden geldiklerini, nereye gittiklerini, insan veya hayvan
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olarak dogup dogmadiklarim, cehennem varligi olup olmadiklarim, fikirlerini, zihinlerindeki
diistinceleri, yiyeceklerini, yaptiklarini, arzularim, diinyadaki tiim canli varliklarin agik ve gizli
eylemlerini biliyordu. O yagmur mevsiminin dordiincii ayinda yedinci on beg giinlik dénemde
Karttika aymin on beginci gliniiniin son gecesinde Papa Kasabasi’'nda Kral Hastipalamin

yerinde 6ldl, dinyay:r terk etti. Dogum, yaslilik ve 6liim baglarini kopardi. Nihayetinde

ozgiirlesen ve tiim acilardan kurtulan biri oldu.”?'4

2.3) Ahimsa ve Jain Ritielleriyle Tliskisi

Ahimsa, siddetsizlik manasinda kullanilan bir kavramdir. Jainizm dininin 6ziinde
ahimsa ogretisi yer almaktadir. Ahimsanin 6ziinde ise higbir canliya zarar vermemek
vardir. Jainizm, ahimsa 6gretisi ile diger dinlerden oldukga ayrismis sekilde ve oldukca

farkl1 bir din olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii ahimsaya oldukca baghdirlar.?'®

Jaina edebiyat1 canlilara kars1 zulmii kiayan mitler, masallar, atasozleri ve ahlaki
ogiitlerle doludur.?'® Jainizm’e gore bir canlyr 6ldiirmek giinahlarin en biiyiigiidiir. Bir
canliya zarar vermek diinyadaki en kotii davranistir. Ahimsaya uygun davranip canlilari
korumak ise en iistiin ahlak olarak nitelendirilmistir.*” Bir jain guizellik icin bile olsa
hicbir canliya zarar vermemelidir. Jainizm’e gore “himsa” kavrami “siddet” anlamina
gelmektedir. Jainistlere gore en kiiglik bir bocegin bile hayat1 kutsaldir. Ciinkii onun

hayat1 da miikemmel ve yiiksek statiide bulunan insan hayat1 gibi ezeli ve ebedidir.?*

Jainizm’de bir hayvani hamurdan yapilmis modelinin bile zarar gérmesi hayvan
Oldiirme niyeti icerebilecegi seklinde diistiniildiigiinden canli figlirlerine bile zarar
verilmesi hos karsilanmamustir.?!® Ciinkii Jainizm’e gore siddet sadece fiziksel olmaz.
Aklimizdan gegirdigimiz siddet, siddetin daha riskli bir halidir ve fiziksel siddetten dnce

gelir.2?°

Tim bunlarin 1s1¢mmda jainistler canlilara zarar verebileceklerini diisiindiikleri

214 Mark R. Woodward, Sacred Texts of the World’s Religions (New Jersey: Pearson Education,
2004), 35-36.

215 Caillat vd., Jainism, 77.

216 Caillat vd., Jainism, 77.

217 Stevenson, The Heart, 116.

218 Caillat vd., Jainism, 77.

219 Caillat vd., Jainism, 77.

220 Caillat vd., Jainism, 77.
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hayvancilik ve tarim gibi faaliyetlere karst mesafeli bir durus sergilemislerdir. Buna
karsilik olarak ise ticaret ve egitim gibi alanlarda da olduk¢a 6nemli basarilar elde
etmislerdir. Ciinkii ticaret ve egitim baskalarina zarar vermeden olabilecek bir gecim
kaynagi olarak goriilmiistiir. Jainizm mensuplarnin biiylik bir kismi vejeteryan olarak
bilinmektedir. Ayrica Mahatma Gandhi de ahimsanin en biiyiik savunucularmdan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.??! Jainistler i¢in bu kavram ayni1 zamanda adalet, baris,

huzur, 6zgiirliik icin cahgmak yani hayati her anlamiyla korumak demektir.?%2

w NS

Resim 2.1. Mahavira’nin Ahimsa Uzerine Vaazi 22

Bunlarin disinda gorseli verilen vaazda Mahavira bir miiridinin “Giinliik
hayatimizda hava alirken, su icerken, yemek yerken siddetsizlikten tam anlamiyla
kagmmamiz nasil miimkiin olacak” sorusuna ¢ok sevinmis ve siddetsizligin de ikiye
ayrildigin1 bunlardan birinin kasitl digerinin ise kasitsiz oldugunu belirterek 6zellikle

kasitli olarak yapilan siddetten kaginilmasi gerektigini belirtmistir. 224

Bu bilgiler dogrultusunda baktigimizda Jainizm i¢in ahimsa 6gretisi oldukca

221 Caillat vd., Jainism, 77.

222 Ahmet Hikmet Eroglu, Kavram Atlast: Dinler Tarihi 1l (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020), 182.
223 Acharya Chandanaji - Vastupal Parikh, Walk with Me — The Story of Mahavir: A Remarkable
Revolutionary (Toronto: Peace Publications, 2009), 93.

224 Chandanaji - Parikh, Walk with Me, 93.
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onem arz etmektedir. Siddetsizligi bir ritliel gibi gérmektedirler. Nitekim yukarida bahsi
gecen ahimsa Ogretisine karst ne kadar ciddi olundugu ortadadir. Jainistler yolda
yiiriirken, su igerken, yemek yerken bile kii¢iik canlilara zarar vermemek i¢in son derece
dikkatlidirler. Cunku dinlerinin kendilerinden istegi budur ve onlarda ritliel yapiyormus
gibi bu uygulamalar1 kat1 sekilde yerine getirirler. Yani ahimsa 6gretisi Jainizm’in en
onemli 6gretisi olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte aslinda siddeti glinah, siddetsizligi ise
ahlaki kural olarak gormeleri bakimindan da dinlerinin emir yasaklarmna uygun yastyorlar

desek dogru olur diistincesindeyiz.

2.4) Karma Inana

Jainizm’de karma inancinin ve bu inancin Ozelliklerini tam olarak
kavrayabilmek icin dncelikle jain ontolojisine gbz atmamiz gerekmektedir. Jainizm’e
gore varolus en bastan beri var olan Vve asla da yok olmayacak kriterdeki bes ana
dayanaktan olusur. Olup biten her sey temel unsurlarin kendi yasalarma gore farkli
durumlarla iligkiye girmeleri neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu merhalede tanriya

gerek duyulmaz.??® Varlik alemini olusturan bes unsuru su sekilde 6zetleyebiliriz:

a) Akasa (Mekan): Akasa cekirdeklerinden meydana gelen bulylk
yapilardir. Varolusun tamamini sarmistir. Evrende 6teki varliklarm olusu da
ona gore sekil almaktadir.
b) Dharma (Hareket): Evrendeki esyanin faaliyet gostermesine yardimci
olan sonu olmayan 6geciklerden olusan unsurdur.
C) Adharma (Sukunet): Aktif durumda olan varliklarin durmasi igin
gerekli olan 6gedir.
d) Pudgala (Madde): Nicel anlamda sonu olmayan cisim atomlarma anu
ismi verilir. Anular disaridan bir karigma olmadan kendi yasalarina gore farkli
cisimlerle bir araya gelerek toprak, su, ates ve hava halini alabilmektedir.
Madde genel olarak iki kisma ayrilir:

1) Kaba  Madde: Fenomenler  diinyasindaki aciktan

g6zlemlenebilen nesnelerin temel maddesidir.

225 Ali Thsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimin Tenasiih Inanciyla Iligkisi (Istanbul: Ruh
ve Madde Yayinlari, 1996), 153-157.
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2) Seffaf Madde: Siddha Loka ve Urdha Loka’daki??® nesneleri
meydana getiren ve biz canlilarin var olan duyu organlarimiz ile
kavrayamayacagimiz seffaf durumdaki maddedir.

e) Jiva(Ruh): Evreni olusturan bes temel 6geden biridir. Ancak bilingli
olmasi ve aklini kullanabilmesi yoniiyle diger dordiinden oldukg¢a farklhidir ve
ayrismistir. Jiva biiziilme, genisleme, siiziilme gibi farkli farkl yonleriyle 6n

plana ¢ikmaktadir.

Jainizm’e gore karma eylemlerin neticesinde ortaya ¢ikan bir nedene degil;
jivanin faaliyetleri neticesinde onun cekiciligine siiriiklenerek, jivaya etki eden onun
asil niteliklerini kotiilestiren, duyularimiz ile kavranamayan seffaf maddelerin tamami
olarak tanimlanmaktadir. Farkli bir tamimla karma jivanin faaliyetleri ve ¢ekiciligi
neticesinde ona etki ederek asil niteliklerinin biitiiniinii ya da bir kismini kapatan en
bastan beri var olan maddi bir cevherdir. Soylenildigi gibi eylemin faaliyet
gostermesiyle beliren bir nesne degildir.??” Ayrica jain kutsal kitaplarmda bu konuyla
alakal1 “Oz kontrol ve cilecilikle karmalarini yok eden, amaci tiim acilardan kurtulmak olan

biiyiik bilgeler, (miikemmellige) dogru ilerlerler.” ifadeleri yer almaktadir.??®

Daha once belirtildigi lizere Jainizm’de bir yaratici inanc1 yoktur. Jainizm’e
gore tum OzguUrlesmis ruhlar tanridir. Ancak tirthankaralar kurtulus yolunu
gosterdikleri, karmadan tamamen kurtulduklar1 i¢in tanr1 olarak kabul edilirler. Bu
yiizden onlara dua edilip saygi duyulmaktadir. Tirthankaralar hi¢gbir seyin yoktan var
edilemeyecegini soylerler. Diinyadaki her tirliniin bir yaratim degil doniisiim olduguna

inanirlar.

Jainizm insanin refahi ve mutlulugu ile ilgilenen bir dindir. Jainistlere gore tiim
canli varliklar bedenlesmis ruhlardir. Her ruh bagimsiz bir varliktir ve karmanin

esaretinin bir sonucu olarak dogum ve 6lim dongulerinden ge¢cmektedir.

226 Jainizm’e gore evrenin gesitli boliimleri vardir. Loka evren ya da evrenin herhangi bir bolimu
anlamina gelmektedir. Siddha Loka da mutluluga ulasmis kisilerin bulundugu yer anlammdayken
Urdha Loka hiyerarsi de daha iistte yer almaktadir. (britannica, “loka” (Erisim 10 Mayis 2026).)
227 Yitik, Hint Kékenli, 153-157.

228 Sacred Texts, “Jai” (Erisim 4 Nisan 2026).
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Jainizm’e gbre insanin yasadigi rahat ve rahatsiz eden durumlarin sebebi daha
onceki yasamda yaptiklaridir. Yani ne ekersen onu bigersin ilkesini benimsemislerdir.
Ancak bicecegimiz zamanin hep ayn1 yasamda olmayabilecegi vurgulanmistir.??®
Jainizm karmadan ¢ikilabildiginde kurtulusun oldugunu savunur. Karmadan ¢ikmanin
da aslinda bir tiir rittel ile olmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bu noktada jain yazitlari
cilecilige ve oruca oldukc¢a 6nem vermislerdir. Bunun diginda karmik maddenin jivaya
akismi durdurmanin belirli bir siire yemek yememek, gerekenden daha az yemek,
belirli yerlerde kalip ¢cok az yer kaplamak, alcak goniilliik gibi sebeplere bagli oldugu
belirtilmistir.>®° Bu ritiiellerle karmik maddenin jivaya akismm duracagma ve

kurtulusun gerceklesecegine inanmislardir.

Karma sekiz ana kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar1 su sekilde
siralayabiliriz:

Jnanavaraniya (Bilgiyi Gizleyen) Karma: Adindan da anlasilacagi gibi
bilginin gizledigi karma ruhun bilgisinin tiim potansiyelini gizler. Karmay1 gizleyen
daha az bilgiye sahip olanlar daha zekidir ve daha kolay 6grenirler. Karmayi gizleyen
daha fazla bilgiye sahip olanlar ise bilgiyi muhafaza etmede ve 6grenmede sorun
yasarlar. Vitaraga durumuna ulastiktan sonra kisi 48 dakika iginde tiim Jnanavaraniya

karmasin1 yok eder ve sonsuz bilgi durumu olan kevala jnanaya ulasir.

Darshanavaraniya (Algiy1 Bulandiran) Karma: Bu karma, ruhun algilama
veya gdrme yetisini kapsar. Bilgi ve gdérme arasinda ¢ok fazla fark yoktur. Ilgili
nesneyi genel bir bigimde kavrayan ilk bilise 'goriis' (Darshan) adi verilir. Bu bir
insanin bir nesneyi uzaktan gordiigiinde sahip oldugu bilise benzer. Gérmeden hemen
sonra ortaya ¢ikan ve nesneyi belirli bir bicimde kavrayan bilise bilgi denir. Algi,
dogru anlami ve bilisi algilamak anlamina gelir. Algmmn kararttigi karma gozler,
kulaklar, burun, dil ve deri yoluyla dogru algilama giiciimiizi o kadar azaltir ki iyi
goremeyebilir, iyi duyamayabilir, iyi koklayamayabiliriz vb. Alginin kararttigi karma,
bu nedenle gordiigiimiiz, duydugumuz, kokladigimiz, hissettigimiz, tattigimiz ve

okudugumuz seylerin gergek anlamini ve bunlar1 birbirleriyle nasil iligskilendirdigimizi

223 Jaina Education Committee, Compendium Of Jainism (Carson: Jain Education International, 2021),
62.
230 Committee, Compendium, 64.
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azaltir. Vitaraga durumuna ulastiktan sonra kisi 48 dakika icinde tiim
Darshanavaraniya karmasimni yok eder ve sonsuz bir algi durumu olan kevala darshana

ulasir.

Antaraya (Engelleyici) Karma: Bu karma, ruhun hayirseverlik ve irade gibi
dogal niteliklerini ve enerjisini engeller. Ayrica kisiyi iyilik yapmaktan da alikoyar.
Bu karma, ruhun ¢esitli hedeflere ulasma c¢abalarina engel olur. Zenginlige ve bagis
yapma firsatina sahip olmasma ragmen Kisi bunu basaramayabilir. Kisi akillica ¢esitli
girisimlerde bulunsa da bu karma nedeniyle isinde veya baska bir girisiminde basarili
olamaz. Kisinin elinde diinyevi zevkler olsa bile sagliksizlig1 nedeniyle bunlardan
yararlanamaz. Ayrica kisi saglikli bir bedene ve dini faaliyetleri yerine getirme
arzusuna sahip olsa bile baz1 engellerle karsilasabilir ve bunlar1 gerceklestiremez.
Vitaraga durumuna ulastiktan sonra kisi 48 dakika i¢inde tUm Antaraya karmasini yok

eder ve sonsuz gl ve enerji durumu olan anant viryaya ulasir.

Mohaniya (Aldatic1i) Karma: Aldatici karma, ruhta kendi ger¢ek dogasiyla
ilgili sanrilar yaratir. Ruh kendini digsal maddeler ve iliskilerle 6zdeslestirir. Bu karma
baglanma, nefret ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan 6fke, ego, aldatma ve a¢gdzIulik
gibi tutkular1 dogurur. Sonug olarak aldatilmis ruh ayirt etme yetenegini kaybeder ve
ylyi kotiiden ayirt edemez. Ayrica din ve manevi 6gretmenler hakkinda siipheler

yaratir ve jinaya olan inanci1 yok eder.

Vedaniya (Aitlik Hissi) Karmasi: Ruhun mutluluk dolu dogasmi gizler ve
sonug olarak duyu organlarimiz ve zihnimiz araciligiyla siirekli degisen mutluluk ve
mutsuzluk deneyimleri yasariz. Dolayisiyla Vedaniya karmasi hastalik, 6limciil
hastalik, aglik, yorgunluk, kaza veya saglikli bir yasam ve pozitif fiziksel (bedensel ve
duyusal) yetenek gibi olumlu veya olumsuz bir ortam veya durumun yaratilmasindan
sorumludur. Bu sekilde ¢evresel ac1 (Ashata) veya haz (Shata) hissini yaratir. Bu his

yalnizca fiziksel diizeyde kanalize edilir.

Nam Karma (Beden Belirleyici) Karma: Bu karma bagi ruhun isgal edecegi
fizigi veya bedeni belirler. Iki ana kategori ve yiiz iige kadar alt kategoriye sahiptir. Bu

karma ruh icin dort ana turden birini duyu sayisini, beden yapisini, kemik yapisini,
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boyu, ten rengini, sesini, yiriyisiini, cilt tipini, popiilerligini vb. belirler. Birinin

tirthankara olmasi da bu karma tarafindan belirlenir.

Gotra (Statu Belirleyici) Karma: Statli belirleyici karma kisinin saygin,
kiiltiirlii ve dini inanglara sahip bir aileye mi yoksa diisiik ahlaki ve sosyal statliye sahip
bir aileye mi sahip olacagini belirler. Bu karma yalnizca dogum ortammimn siradan
yonleriyle degil ayn1 zamanda bu ortamin manevi yasamin siirdiiriilmesine daha mi

elverisli yoksa daha m1 az elverisli olduguyla da ilgilidir.

Ayushya (Yasam Suresi Belirleyici) Karma: Bu karma yasam siiremizi
belirler. Ayushya karmasinin disinda yedi karmanm geri kalanmi siirekli olarak
biriktiririz. Bir sonraki yasam siiresi her yasamda yalnizca bir kez belirlenir. Bir
sonraki yasam siiresi mevcut yagsamimizin licte ikisi gectiginde ve tam da o anda
konusmamiz, bedenimiz ve 6zellikle zihnimizle ne tiir faaliyetlerde bulundugumuza
gore belirlenir. O anda iyi isler yaparsak bir sonraki hayatimiz daha iyi olur.
Hayatimizda bu anin ne zaman gelecegini kimse tam olarak bilmedigi i¢in surekli iyi
isler yapmaliyiz. Bir sonraki omriimiiz mevcut hayatmmizin ilk (cte ikisinde
belirlenmediyse kalan 6mriimizin tgte ikisinde belirlenir. Hala belirlenmediyse kalan
omrimiizin tgte ikisinde ve bu boyle devam eder veya 6liim aninda belirlenir. Omuir,
dogal afetler veya kazalar nedeniyle kisalabilir ancak asla uzatilamaz. Ruh, mevcut

hayatta zgiirlesecekse yas1 belirleyen karma edinilmeyecektir.?3!

2.5) Tenasiih Inanci

Hinduizm ve Budizm dininde goriildiigii gibi Jainizm’de de tenasiih inanci
gorulmektedir. Jainizm’in tenasiih anlayisina bakacak olursak hayatin son bulmasi ile
ruh insanin viicudundan ayrilir. Ancak bedenden ayrilan ruh eger sonsuz kurtulus
asamasina gegcemiyorsa karmik birikimine gore diinyadaki bedenlesmesi devam
edecektir. Yani ruh samsara ¢arkindan ¢ikamadik¢a devamli olarak yeniden dogmaya
mecburdur. Bu yeniden dogma ise dort boliimden birinden olacaktir. Bu dort varolus

boliimii ise asagidan yukartya Adhiloka, Tiryanca, insanlar alemi ve tanrilar alemi

231 Committee, Compendium, 69-72.
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olarak siralanabilir. Bunun disinda ise karmik birikimden c¢ikabilen ruhlar artik

kazanmus ruhlardir ve dogum 6liim onlar i¢in tamamen ortadan kalkmustir.?%2

Jainizmde tenasiih ruh go¢ii anlamina gelmektedir. Belirtildigi iizere ruhun bu
gociinii son yasadigi hayata gore gergeklestirecegine inanilir. Bu sebepten bir jainistin
amaci dinlerinin emirlerine her daim uygun yasamak, ritiellerini yapmak, oruglarini
tutmak, hatta 6liim orucu ile hayatlarini sonlandirmaktir. Bunlarin diginda Jainistler
bildigimiz iizere zahid ve ¢ileci bir yasami tavsiye etmiglerdir ki bunlar1 yaparak
karmadan c¢ikabileceklerini ve ruhlarmi daha {ist kategorilere go¢ ettirebileceklerini

diistinmiislerdir.

Jain diistincesine gore bir ruhun her varolus asamasindaki faaliyeti bu asamada
gecirecegi zaman burada olacaklar 6nceden belirlenmistir. Yasamin son bulmasi ile
viicudu terk eden ruhun tekrar bedenlesmesi anlik bir durumdur. Yani ruh 6lim
durumu bedenin basma gelir gelmez aninda kendi igin tayin edilen bedene
ge¢mektedir. Farkli bir tanimdan bahsedecek olursak tinlii caynolog Hermann Jacobi
ruhun hareketi icin okyanustaki bir su kabagi benzetmesi yapmaktadir. S6z konusu
madde i¢i bos olunca su yiizeyinde kaliyorken icine agirlik koyulunca battigini

vurgulamis ve buradaki agirlig1 karmik birikime benzetmistir.?%3

2.6) Ug Miicevher(Triratna)

Bir onceki konuda da belirtildigi tizere Jainizm de nihai amag¢ karmik
birikimden c¢ikip kurtulusa ermektir. Bunun i¢in de evrensel olarak bildigimiz
uygulamalardan olan kisinin tévbe etmesi, kefaret 6demesi ve en Onemlisi kendi
dininin ritellerini yerine getirmesi gibi durumlardan bahsedebiliriz ki bu durumlarin
kisiyi kurtulusa ulastiracagina inanilir. Ancak Jainizm’de bir jain sadece ritiiel ya da
tovbe yaparak degil dogru iman, dogru bilgi, dogru davranistan olusan {i¢ durum ile
de kurtulusa ulasabilir. Nitekim bu U¢ hal Jainizm’deki kurtulus i¢in o kadar 6nemli
bir yere sahiptir ki essiz bir miicevhere benzetilmis ve ii¢ miicevher olarak

anilmistir.3* Jain kutsal metnindeki “(Dogru) iman olmadan (dogru) bilgi olmaz, (dogru)

232 Yitik, Hint Kokenli, 170-171.
233 Yitik, Hint Kokenli, 171-172.
2B4Yitik, Dogu Dinleri, 149.
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bilgi olmadan erdemli davranig olmaz. Erdemler olmadan kurtulus olmaz. Kurtulug olmadan

miikemmellik olmaz.” ifadesi bu konunun Jainizm’deki énemini gostermektedir.?%

Dogru Inang: Ug miicevher arasinda en 6nemlisi dogru inangtir. Ciinkii kisinin
bildigine inanmadik¢a onu takip etmesinin de oldukg¢a zor oldugu vurgulanmustir.?®
Bagka bir ifadeyle dogru inang kutsal metinlerin dogruluguna, kurtulusun olabildigine,
diinya nimetlerinden el etek gekilerek yasamin daha giizel olduguna inanmaktir.?%’
Yani Jainizm’in temel ilkelerine duyulan saglam inang seklinde de ifade edilebilir. Bu
kavramm “dogru tutum, dogru kanaat” gibi anlamlar1 da vardir. Bu ifadeler ise

samyagdartana ifadesinden ¢evrilmistir.

Dogru inanca gore kisi inancinda saglam durmalidir. Cilinkii inangtaki bir
stiphenin ahlaki anlamda gerilemeye yol agabilecegi vurgulanmaktadir. Kisi inancinin

ne kadar saglam ve diizgiin oldugunu ise su sekiz nitelikle gdsterebilir. Bunlar:
a) Kisinin kutsal metinler hakkinda asla stiphe duymamasi.
b) Diinya zevklerine kars1 hi¢cbir arzunun olmamasi.
¢) Manevi yolun kazanimlar1 konusunda siiphe duyulmamasi.
d) Ideal konusunda higbir karisiklik olmamast.
e) Manevi nitelikleri artirma istegi.
f) Kisinin hakikattan sapanlar1 tekrar dogru yola getirmesi.
g) Dogru yolu izleyenlere karsi kardeslik duygusu
h) Kisinin hakikatin 6nemini vaaz etmesi seklinde siralanabilir.

Jainizm’e gore dogru inanca ulagmak isteyen bir jainin ise ulagsmasi gereken
dort temel ahlaki deger ve dogru bir inanan olarak vazgegmesi gerek sekiz Gviing
kaynag1 vardir. Kisinin sakin bir hayat yasamasi, kisinin mutlulugu hayatin i¢inde
aramasi, bagkalarmin sikintilarina yardimci olmaya goniillii olmasi, herkesin esitligini

istemesi dort temel ahlaki deger olarak siralanabilir. Bunun disinda bir jainin dogru

235 Sacred Texts, “Jai”.
236 Stevenson, The Heart, 247.
27 Yitik, Dogu Dinleri, 149.
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inanca ulagmasi i¢in gilizellik, zenginlik, ilim, gii¢, ¢ilecilik, seref, akrabalara yakinlik

gibi dviing kaynaklarindan vazgegmesi gerekir.?®

Dogru Bilgi: Burada kastedilen bilgi Jainizm inancinm bilgisi olarak
belirtilmektedir. Jainizm inancinin bilgisi baska higbir bilgiye ulagilmadan edinilmesi
gereken bir bilgidir. Cilinkii Jainizm’e gére insan ancak dogru bilgiye sahip oldugunda
erdemin ne oldugunu anlayabilir. Bizzat Mahavira’nin “Once bilgi sonra merhamet zira
insan jivayr bilmeden nasil merhamet edebilir?” seklinde bir konugsmasmin oldugu
belirtilmistir. 3® Buradan da anlasildig1 iizere tirthankaralar basta olmak iizere dogru

bilgi Jainizm inananlar1 i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Belirtildigi tizere jainler bilgi olmadan erdemli davranigin miimkiin olmadigmi
savunmuglardir. Bilgiye faydaci bir bakis agisiyla yaklasmis ve bilgiyi kurtulusa
ulasmanin bir yolu olarak gormiislerdir. Ayrica bilginin faydasinin sadece
epistemolojik olmamasi gerektigini dogru inang ile birleserek manevi anlamda da
faydali olmasi gerektigini vurgulamislardir. Dogru bilginin inanan1 kurtulusa
gotiirecegi diisiintilen Jainizm’de kurtulusa ulasamamis kisinin dogru bilgiye sahip

olmadig1 kabul edilir.?4°

Dogru Davrams: Jainizm’e gore dogru inang ve dogru bilgi birleserek dogru
davranisa donilismiiyorsa bu ¢ok degerli degildir. Bu yoniiyle de dogru davranis
oldukca 6nemlidir. Ayrica dogru davranis ti¢ durum ile bozulabilir. Bunlardan birincisi
kisinin hilekar olmasi, ikincisi yanlis davranislarda bulunmas: tigiinciisii ise a¢ gozli

olmasi seklinde siralanir.?*

Bunlarin diginda asil 6nemli olan Jainizm’de dogru davranis ahimsa, satya,
asteya, brahmacari, aparigrahadan meydana gelen bes ana unsura uymay1 ve hayat1

buna gore diizenlemeyi ifade eder.?*? Bu bes ilkeyi su sekilde 6zetleyebiliriz:

238 Dayanand Bhargava, Jaina Ethics (Delhi: Motilal Banarsidass, 1968), 86-89.
239 Stevenson, The Heart, 245.

240 Bhargava, Jaina Ethics, 93.

241 Stevenson, The Heart, 245.

242 Yitik, Dogu Dinleri, 150.
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a) Ahimsa(Siddetsizlik): Daha 6nce de baslik olarak verilip agiklandig: iizere

Jainizm’in en temel ilkesidir.

b) Satya: Bu kavram dogru sozlii olmay1 ifade etmektedir. Bu kavrama uygun
yasayan bir jainin yalandan kaginmasi, verdigi sozii yerine getirmesi esastir. Ancak
Janizm’e gore dogru sdylendiginde bir canliya zarar gelecekse burada dogruyu
sOylemek yerine susmak seklinde davranis gosterilmesine inanilmistir ki bu istisnai bir

durumdur.

C) Asteya: Bir mali ¢calmamayi, baskasmin olan bir seye dokunulmamasi
gerektigini ifade eden kavramdir. Yani hirsizliktan uzak durmaktir. Jainizm’e gore kisi
elindeki ile yetinmeyi bilmelidir. Ancak bunu yapamiyorsa da bu o kisinin ahlaki

yOniiniin gelismedigini gosterir.

d) Brahmacari: Cinsel olarak insanin kendi arzularini durdurmasi ve
cinsellikten kagmmasi anlamindadir. Janizm’e gore kesislerin her tiirli cinsel iliskiden
uzak durmasi gerekirken halkin kendisi de sadece mesru yollar1 secebilir. Bunun

disinda ise tamamen yasaklanmustir.

e) Aparigraha: Diinya malindan vazgecerek kanaatkar olmay: ifade eden
kavramdir. Jainizm’de ziihd ve riyazet hayati olduk¢a 6nemlidir. Jainlerin ise bu
kavrama uygun olarak ziihd ve riyazet hayatina uygun sekilde diinya malindan

vazgecmesi, az ile yetinmeyi dgrenmesi gerektigi ifade edilmektedir.?*®

243 Slimer, “Caynizm ™, 268.
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UGCUNCU BOLUM

3) Jainizm Rituelleri

IIk bakista insanlar1 yargilayabilecek, 6diil veya ceza verebilecek, onlara
giizellikler vaadinde bulanabilecek, onlar1 ac1 korku gibi duygulara sevk edebilecek
herhangi bir yiice varlik, tabiat iizeri gilic ya da tanr1 tanimayan Jainizm’in rittel ve
ritielleri yasaklamamasi bir celiski gibi goriilebilir. Insanlar yaraticis1 memnun
oldugunda kendilerine huzur verecek eger memnun olmassa da sikint1 ve sefalete
stirtikleyebilecegini diistindiikleri gii¢ veya tanriya dua ederler. Ancak Jainizm’e gore
tanr1 boyle bir sey yapmaz. Bunu yapmamasinin sebebi ise tanr1 sevgi ve nefretten
uzak bir varliktir. Ayrica da basarilmasi gereken her seyi de basarmistir. O ebedi
mutlulugu yakalamistir. Diinya islerine karismaz. Insanlarm dualarina, baglanmasina,
kefaretlerine ihtiyaci yoktur. Jainizm’e gore her insan yaptiginin karsiligmni alir. Yani
bir jain tabiat Uzeri bir giice gerek duymadan karmanin yasasina uygun olarak kendi
cabasiyla kurtulusa ulasabilir. Ancak tiim bunlara ragmen Jainizm ritlielden uzak bir
din degildir.

Her inanmigin varhigin1 devam ettirebilmesi i¢in bir ¢ekicilige sahip olmasi
gerekir. Dinlerde yapilan ayinler de ritleller ile birlikte bu ¢ekiciligin en etkili
araglarindandir. Bireysel ve toplumsal coskular térenlerle, ritlellerle ifade edilebilir.
Insanlar ¢ogu zaman ger¢egi kavrama, hakikat1 arama, ruhu 6ziimseme gibi seylerden
cok uzaktirlar. Bunun yaninda korku, kaygi ve endiseler insanlari en zayif yanlaridir
ve boyle zamanlarda insanlar bir care beklerler. O care ise genellikle torenler ritteller
olmaktadir. Insanlar igin oruglar, festivaller, panayirlar, manevi beslenme
kaynaklaridir. Higbir bir din bunlar olmadan yapamaz. Nitekim Jainizm’de bir istisna

degildir.

Rituellerin tek sebebi bu da degildir. Ritiiel yapan kisinin uzuvlarmnin diizenli
bir sekilde c¢aliymasin1 saglayan saglikli bir ugrastir. Ritiieli yapan kisi koti
diistincelerden, korkulardan arimnmaktadir. Nese ve mutlulukla hayata baglanmaktadir.

Bunun sonucu olarak ruhen rahatlamaktadir.

Iste bu sebeplerden dolay: bir ¢ok dinde oldugu gibi Jainizm’de de ritel

tavsiye edilmektedir. Prof. Thomas’1n ifadesiyle “Her turlu gercek ritlielin ruhu ytceltme
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glicii vardir. Bu dilencinin acisim1 hafifletme niyeti olmadan sadaka vermek gibidir; ancak

sadaka vermenin veren igin iyi oldugu ilkesine dayamir.”?**

3.1) Jain Rittellerinin Mabhiyeti

Rituel anlayisi itibariyle Jainizm diger dinlerden olduk¢a farklidir. Jainizm
yakarisi, teselliyi, adak sunmay1 vb. seyleri hicbir sekilde kabul etmez.?*® Jain
tapmmmasinin bir Tanriya tapmnma olmadigi, iyilik ve felaketlerden kurtulusu talep
etmedigi kabul edilir. Jainizm’de tapinma kusursuz insana, tiim esaretlerden kurtulmus
ruhadir. Jainler putun jinanmn bir pargasi olmadigini; aksine onun niteliklerinin bir
sembolii oldugunu ve jina putuna tapmarak Jain adanmisinin kendi benliginde
kusursuz insan niteliklerinin toplanuni gelistirdigini savunurlar.?*® Ayrica hicbir giiciin
yerine getiremeyecegini diisiindiikleri hastalik, bazi zararlarin telafisi, kayiplarin
gelmesi gibi konularda yapilan dualara inanmazlar. Aksine bu dualarin kisiyi
zayiflattigmi, 6z giivenini zedeledigini, sorumlulugu farkli bir yere atma gabasi
olduguna inanirlar. Jainizm’e gore ne dua da ne de ritliel de yalvarma, sizlanma, iirkme
gibi durumlar yoktur. Jainizm ritielinde asir1 gosterise de asir1 dinginlige de yer

yoktur.

Jainizm’de ritelin amaci ritieli edenlerin 6rnekligini rehber edinmektir. Bu
rehberden ilham almaktir. En yiicelerin ylice basarilarmi okuyarak takdir etmek ve
zihinsel, ruhsal agidan armmaktir. Ayrica da en dnemli amag bu ideal durumu 6zlemek
ve kavusmayi istemektir. Nitekim Jainler taptiklar1 tas, metal ve bagka bir malzemeden
yapilmis heykele bile bizzat tanri olduklar1 i¢in tapmamaktadirlar. Aslinda bir jain
tanriya degil tanriyr temsil eden heykele tapmaktadir. Dolayisiyla kendilerinin
putperest degil ideal tapman kisiler olduklarmi iddia etmektedirler. Jainizm’e gore
tapinma; yalnizca miilkemmel olanin basarilarmi anmak, onu 6vmek, yiiceltmek

methiyeler diizmekten ibarettir. Gergek bir jain tapinmasinda gizli amag, arzu, diinyevi

244 Jyoti Prasad Jain, Religion and Culture of the Jains (New Delhi: Bharatiya Jnanpith, 1977), 104-
106.

245 Jain, Religion and Culture, 106.

246 \/irendra Kumar Sharma, History of Jainism: With Special Reference to Mathura (New Delhi: D.K.
Printworld, 2002), 102.
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cikar s6z konusu degildir. Jainizm’e gore ritUel bu niyetlerle yapiliyorsa ritliel de
degildir.?*’

Jainizm’e gore kiside dogru bilgi; dogru inang ve dogru davranigla birlestiginde
hedefine ulasabilir. Yani manevi miicevher iicliisiine baglilik gercek bagliliktir ve
inanan bu sekilde istedigine ulasabilir. Bir jaina adayr jinalik idealine kendini
adamaktadir. Bu adanmighigin ise onu bir sekilde jina yapacagina inanilir. Blyuk bir
jaina azizi ve jinanmn en biiyilkk adanmiglarindan biri olarak kabul edilen
Samantabhadra bu konuda “Ey Tanrim! Higbir dvgii ve ritliel seni memnun etmez ¢lnki
sen tiim bagliliklardan yoksunsun, higbir elestiri veya kiifiir de seni rahatsiz etmez ¢iinkii nefret
ve diismanliktan tamamen armmigsin. Yine de tapinilacak niteliklerinin sadece hatirlanmasi
adanmugin kalbini tiim giinahkar kirliliklerden ve sapkinliklardan arindirma giiciine sahiptir.”
demektedir. Sonug olarak adanmislik miikemmele ulasmanin ilk somut adimidir ve

kurtulusa ulasmak i¢in en etkili aragtir.?*3

3.2) Jainistlerin Dini Yasam Bicimleri

“Evim, malim, oglum, hayvamm olmayacak, baskalarmin bana verdikleriyle
beslenecek bir dilenci olacagim. Giinahkar bir eylemde bulunmayacagim. Efendim, bana
verilmemis hicbir seyi kabul etmeyecegimi beyan ediyorum.' Bu tir yeminleri eden bir
dilenci, bir kdye veya 6zglir bir kasabaya vb. girdiginde kendisine verilmemis bir seyi kendisi

almamali, bagkalarini almaya tesvik etmemeli veya baskalarinin almasina izin vermemelidir.”
249

Jainizm disiince, inang ve ritlelleri agisindan oldukga farkli bir dindir. Bu
farklilik Jainistleri kendi iglerinde de farkli olmaya yOnlendirmistir. Jainistler
mabedlerinde ziihd hayatin1 devam ettiren kesisler ve giindelik yasamini siirdiirenler
olmak Uzere iki gruba ayrilmaktadir. Ancak bunun yani sira Jainizm’de kadmlarin ister
kadin kesis olsun ister normal halkdan olsun farkli gérev ve sorumluklar1 vardir. Bu

da jainist toplumun kesisler, kadin kesisler, halkdan olan erkekler ve halkdan olan

247 Jain, Religion and Culture, 106-108.
248 Jain, Religion and Culture, 106-108.
249 gacred Texts, “Jai”.

61



kadmlar olmak (izere dort gruba ayrilmasmi saglanustir.?>® Bu 6rgiitlenmis yapr ise

sangha olarak bilinmektedir.

Jainizm’e gore sangha teskilat1 diinyalik her seyden vazgecerek Mahavira
tarafindan bildirilen bes biiyiik yemine gore yasamalidir. Bes biiyiik yemini su sekilde

siralayabiliriz:

1)Siddetsizlik(Ahimsa): Canli olan hicbir seye zarar vermemeyi ifade eder.
2)Dogruluk(Satya): Zarar1 olmayan ger¢egi ve her daim dogru sdylemeyi ifade eder.
3)Hwrsizlik Yapmamak(Asteya): Usuliine uygun olarak verilmeyen higbir seyi
almamayi ifade eder. Yani ¢calma eyleminden vazgegmek Jainizm icin gok dnemlidir.
4)Bekaret(Brahmacharya): Duygusal zevklere diiskiinliikten ka¢inmay1 ifade eder.
5)Sahip Olmama/Baglanmama(Aparigraha): Diinyalik seylerden vazge¢meyi ifade

eder.?1

Bu bes yemine kesis ve kadin kesiseler i¢in “aksamin ilerleyen saatlerinden sonra
hi¢ bir sekilde gida tiiketmemek” maddesi de eklenebilir. Bu maddenin olmasinda
karanlikta bir sey tiiketildiginde kiigiik canlilara zarar verme diistincesi oldugundan bu

maddeyi ahimsa icinde de kabul etmek miimkiindiir.22

Jainizm’e goOre =ziithd hayatinin temel gayesi insanin kendisine gesitli
simirlamalar koyarak karma diizeninden ¢ikmasi ve kurtulusa ulagsmasidir. Ancak bir
jainist bunu yaparken de bulundugu sanghaya gore hareket etmelidir. Nitekim
Mahavira’nin 6rgiitlenmesinde jainistler belirli siniflara ayrilmistir. Bu smniflardan en
Onemlisi ve kurtulusa en yakin olanlar ise manastir hayati yasayan kesislerdir.

Manastir hayatinin i¢cinde ise yine sistematik bir swralama vardwr. Bu swralama su

sekildedir:

- Toplulugun maddi ve manevi huzurunu diislinen

yaglilar(Sthavira).

20 Yitik, Dogu Dinleri, 153.

251 Jaina Education Committee, Jain Philosophy and Practice | (Raleigh: Jaina Education
International, 2002), 17.

22 Yitik, Dogu Dinleri, 154.
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- Kutsal kitaplar hakinda yetkin bilgiye sahip olanlar yani
ogretmenler(Upadhyayalar).

- Yeni muritlere yol gosteren rehberler(Acaryalar).

- Mouritler.

Nitekim tiim kesislerin aslinda birer Mahavira olmas1 beklenir. Mahavira aday1
kesisden diinyalik her seyden vazge¢mesi, 0zel esyalarinin olmamasi, aile bireylerini
unutmasi gibi davranislar beklenmektedir. Bunlar1 yapan kesis aday1 elbiseleri giyip
saclarmi1 kazittiktan sonra son kalan birkag teli yolarak kesislik yolunda
ilerlemelidir.?®® Saglarin yolunma isleminden sonra ise adaym kafasina Visaksepe ad1
verilen bir karisim siiriiliir ki bu kesisligin ilk adimlarindandir.?>* Bu adimdan sonra
sadhu olacak kisinin kulagma eski bir sadhu tarafindan mantralar okunmaktadir.
Bunun disinda da kesis aday1 sadaka kasesi, stipurgesi, mendili ve 6zel bolgelerini
kapatmak i¢in bir kumas par¢asi disinda bir seye ihtiya¢ duymamalidir. TUm bunlardan
sonra ise once genel kurallarin 6grenilmesi esastir. Genel kurallar1 da 6grenen adayin
ritdellerinin yavas yavas artarak kurtulusa ulagsmasi yani kevalin mertebesine varmasi
beklenir. Manastirlarda yasayan erkek kesisler bhiksular veya sadhular olarak da

isimlendirilmektedir.?>®

Sadhularin giinliik yasamlarin1 bir plan dahilinde gec¢irmektedirler. Glindizleri
calisma, meditasyon, dilencilik yapma ve tekrar calisma olarak; geceleri ise ¢calisma,

meditasyon, uyuma ve tekrar ¢alisma olarak planlanmistir.?%

Sadhularin yaz ve kis farketmeksizin her giin sabah 04:00 civarinda bir saatte
uyanmakta olduklar1 belirtilmektedir. Uyandiktan sonra ise sadhu 6ncelikle bir dnceki
giin yapt1g1 hatalar1 agiklamaktadir. Elbiselerini giyerken ise i¢inde herhangi bir canli
bulunmasi ihtimaline kars1 elbiseleri kontrol ederek giydikleri vurgulanmaktadir. Bu
kontrol iglemine palesaya denir ve Jainizm’e gore dini bir gérevdir. Bunun ardindan
ise sadhunun ayin i¢in tapinaga gittigi belirtilir. Tapinaga gittiginde de putun oniinde

saygiyla egilmesi gerekmektedir. Ardindan ise bhava paza olarak bilinen zihin

23 Yitik, Dogu Dinleri, 154.
254 Stevenson, The Heart, 226.
25 Yitik, Dogu Dinleri, 154.
256 Dundas, The Jains, 163.
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egzersizini yapmalidir. Sadhunun bu egzersiz sirasinda ise tirthankaranim 6zelliklerini,
karmadan kurtulusu, muktiye nasil ulasacagi gibi konular1 diistindiigii belirtilmektedir.
Bu egzersizden sonra ise sadhunun bir nevi tiirbe diyebilecegimiz tapmaklarmdaki
yapinin etrafinda donmesinin gerektigi belirtilir. Bu donme igleminin ise dort veya
yedi kez olabilecegi bilinmektedir. Eger sadhunun donme sayisi1 dort olursa tanri mu,
insan mi1, hayvan mi olarak dogacagmi diisiindiigii eger yedi olursa da cehennemden
nasil kurtulacagini diislindiigline inanilmaktadir. Bu sekilde bhava pazay1 tamamlayan
sadhu daha sonra ise meditasyonu yapar, tesbihini ¢eker ve diinyevi islerine tekrar

déner.27

Sonrasinda ise kesisin saat 10:00 gibi dilenmeye c¢ikmasi gerekmektedir.
Kutsal kitaplarina gére bir miinzevinin bir kere dilenmesi yeterli olurken miinzevilerin
genellikle ginde 2-3 kez dilendigi vurgulanmaktadir. Kesis bu dilenmede piring,
bezelye, ekmek, sebze, kori ve tath gibi armaganlar almay1 bekler.?®® Ciinkii yemek
insan i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Elbette bu durum sadhular i¢in de bdyledir.
Sadhular yanlarinda para bulundurmaz, yemek yapmazlar. Bu sebepten de normal
halktan yemek beklerler. Normal halk ise onlara yemek vererck kendi karmasina
yardimc1 olmus olur. Nitekim kesisin ikramlar1 kabul etmesi halk i¢cin de bir
onurdur.?®® Ancak Jainizm’de dilencilik uygulamasi yapilirken dikkat edilmesi

gereken de sayisiz kural vardir.?%® Bunlar dort boliim olarak su sekilde siralanabilir:

1) Kesis kendisine yiyecek verenin yaptigi su on alt1 hatadan kaginmak
zorundadir. Bu hatalar var ise kabul de etmemelidir. Bunlar:
- Yemek ozelikle kendisi i¢in hazirlanmissa,
- Yeni bir yemek pisirilirse,
- Temiz olan gida temiz olmayan ile karistirilmigsa,
- Kesisden yemegi normal halk ile yemesi istenirse,
- Yemek yapildig1 yerden baska bir yerde ikram edilirse,

- Verilen yemek adak yemeklerden kalan artik bir yemek ise,

257 Stevenson, The Heart, 228-229.
258 Stevenson, The Heart, 228-229.
259 Dundas, The Jains, 174.

260 Stevenson, The Heart, 230.
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- Yemegin yanlis bir vakitte sunulmasi durumunda,

- Yemek pisirilen kaplar yikanmadan 6nce temizlenirse,

- Yiyecekler herhangi bir iicret verilerek temin edilmisse,

- Yiyecekler 6diing olarak alinmaissa,

- Yiyecekler bir bedel karsiliginda elde edilmisse,

- Yemek farkli bir yerden temin edilmisse,

- Yemegin iizeri kapatilmadiysa,

- Yemek kolay ulasilabilecek sekilde verilirse,

- Yemegin herhangi bir asamasinda korku varsa,

- Yemek i¢in herhangi bir sorun ¢ikarsa kesis kendisine verilen yemegi kabul

etmemelidir.

2) Kesis yemegi alirken yada almak i¢in su on alt1 kusurdan da uzak durmahdir.
Bunlar:
- Kesis yemegi aldig1 yerin ¢cocuklarina nasil bakacagi ile ilgili konusursa,
- Yemek icin para verirse,
- Birinin geleceginden haber vererek yemek alirsa,
- Kisinin soyunu ve meslegini belirterek yiyecek aliyorsa,
- Yemegi almak i¢in siddet uyguluyorsa,
- Saglikli olmasi igin tavsiyeler vererek yemegi aliyorsa,
- Ofkelenerek aliyorsa,
- Ego yaparak elde ediyorsa,
- Yalan ile ulastyorsa,
- Acgozliliik yapiyorsa,
- Yemegi almadan 6nce ovgiiler yagdirtyorsa,
- Verdikten sonra da yine 6vgulerde bulunuyorsa,
- Gizli giliclerinin oldugunu sdyleyerek elde ediyorsa,
- Cesitli hayvanlardan korunmak icin dua 6greterek aliyorsa,
- Giizellikle alakali konusuyorsa,
- Sevgi kazanmanimn yollarin1 paylasarak elde ediyorsa aldigi bu yemegin

Jainizm’e uygun olmadigini sdyleyebiliriz.
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3) Yemek verilirken de dikkat edilmesi gereken kurallar vardir. Bu kurallara
dikkat edilmezse verilen yemegin karsiligi alinmamis olunur. Bunlar:
- Yemegin dogalligi ile ilgili bir ¢eliski varsa,

- Yemek el ile ya da yag ile kaplanmis tabaklarda ikram edilirse,
- Yiyecek sterilize olmayan suya yada yapraga koyulursa,

- Yiyecek sterilize olmayan ortii ile kapatilmissa,

- Yiyecek veren kisi tarafindan kaplar 6zenle taginmazsa,

- Yiyecek ya da tabak Kirliyse,

- Yiyecekte toprak ya da temiz olmayan maddeler varsa,

- Yiyecek kisinin iremesine engel olacak madde igeriyorsa,

- Un vb. bir sey ile ya da el ile servis ediliyorsa,

- Alman yerde yemek atiliyorsa kesis bunlardan yemek kabul etmemektedir.

4) Bir kesisin aldig1 yemegi yerken de dikkat etmesi gereken hususlar vardir.
Bunlar:
- Sicak yiyecekleri soguk olanlar ile karistirmadan tiiketmeye dikkat etmelidir.
- Asir1 yemekten kagmmalidir.
- Yiyeceklere kars1 bir baglilik duymamali, yiyecegi arzulamamalidir.

- Yiyecekler hakkinda olumsuz yorumlarda bulunmamalidir.?5*

Tim bunlara dikkat edilerek yapilan dilenme islemi yaklasik bir saat
stirmektedir. Bu islemin ardindan ise kesisler yemeklerini yemektedir. Kala olarak
bilinen dinlenme saatinin ise 6glen on iki ile bir arasinda oldugu vurgulanmaktadir.

Kesis kaladan sonra ise caligmalarini yaparak giinii tamamlamaktadir.?5?

Jainizm’e gore erkek ya da kadin kesis olabilmek i¢in de kisinin belirli
Ozelliklere sahip olmasi1 gerekmektedir. Erkek ya da kadin kesis olacak adayin sekiz
yasindan kiiciik, yasli, engelli, kole, bor¢lu olmamasi, aklinin yerinde, hirsizlik

yapmamis, sinirden uzak, ahlakli olmas1 ayrica da alt tabakadan olmamasi, hamile

261 Bhargava, Jaina Ethics, 171-174.
262 Stevenson, The Heart, 231.
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olmamasi, kadinlarin ¢gocuk sahibi olmamalar1 ve hilekar olmamalar1 gibi 6zelliklere

de sahip olmalar1 gerekmektedir.?%®

Mabhavira’nin hiyerarsisine gore ikinci grup ise kadin kesisler yani kadin
munzevilerdir. Jain inancma goére kadin miinzevilere sadhvi denir. Sadhviler
Jainizm’de biiyiik saygi gormektedirler. Yagamlari ise erkek miinzevilerin yasamlarina
oldukca benzemektedir. Sadhvi olus torenleri de sadhularin sadhu olus térenlerine
oldukca benzemektedir. Baslangi¢ torenlerinde tipki kesisler gibi saglarini tiras
ettirmekte ve kalan birkag teli yolmaktadirlar. Mantra ise kulagina kendi hem cinsi

olan sadhvi tarafindan soylenmektedir.?%*

Kadm kesislerde daha oOnce erkek kesislerde de ahimsa, satya, asteye,
brahmacharya ve aparigraha olarak belirttigimiz bes temel kurala uygun hareket etmek
zorundadirlar. Onlarm da giinliik ve yillik yapacag: ritlieller planlanmistir. Ornegin
kadin kesislerin dort aylik muson yagislar1 esnasinda bulunduklari alanin disina
¢ikmasi yasaklanmustir. Bu zamanlarda ise sadhvi kendini ritliele ve meditasyona
vermelidir. Fazlaca kutsal kitap okumas1 gerektigi vurgulanmaktadir.?®® Yani onlar

icin her sey bir plan dahilindedir.26®

Sadhviler genelikle iki veya ii¢ kisilik gruplar olarak varliklarin1 devam
ettirmektedirler. Ancak bir sadhvi kendini savunacak kadar glcliyse ya da herhangi
bir tehlike sezmiyorsa tek basma da yasamasina izin verilse de?®” Jainizm’de
cogunlukla kadin kesisin tek basina olmasi ¢ok hos karsilanmamistir. Kadm kesisin
tek basina gezinmesi, yiyecek alacagi yere tek gitmesi, tek zaman gecirmesi gibi
durumlarin ¢ok iyi olmayacagi vurgulanmstir.?®® Bu ylzdendir ki daha 6nce de

belirttigimiz gibi kadin kesisler gruplar halinde varliklarin1 devam ettirmektedir.

263 Dundas, The Jains, 156.

264 Stevenson, The Heart, 232.

265 Yitik, Dogu Dinleri, 155.

266 Stevenson, The Heart, 232.

267 Stevenson, The Heart, 232.

268 Nalini Balbir, “Women in Jainism”, Religion and Women, ed. Arvind Sharma (New York: State
University of New York Press, 1994), 122,
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Jainizm’de erkekler ve kadimnlar arasinda cinsiyetlerinden dolay1 bazi farklilar
vardir. Bu farkliliklar elbette erkek ve kadin kesislerin yasamlarina yansimistir. Jain
toplulugu genel olarak erkeklerin iistiinliiglinii savunan bir topluluk olsa da son
donemlerde kadin haklar1 konusunda da gelismeler yasanmis ve kadinlarinda erkekler
ile esit sartlara sahip olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bunun neticesinde bazi jain
bolgelerinde kadin kesisler hayatin icine daha fazla girmis egitim, sanat, ticaret
alanlarinda gelismeler olmustur. Ancak ozellikle Jainizm’m hakim oldugu kiigiik

yerlerde geleneksel anlayis devam etmistir. 25°

Bunun disinda Digambara mezhebinde var olan ¢iplaklik uygulamasmin kadin
kesigsler s6z konusu oldugunda c¢ok da kati olmadigr gorilmektedir. Ciinkii
Digambaralar tarafindan ¢iplaklik uygulamasinin manastirda cinsel anlamda sorun
cikarabilecegi disiiniilmektedir. Ancak mezhep tarafindan kadin kesisin ciplak
olmamasi kabul edilse de ¢iplak olmadigi i¢in de kurtulusa ulagsmasi1 miimkiin olarak
goriilmemektedir. Yani aslinda bir nevi Digambara mezhebi kadinlarm ¢iplaklik
uygulamasini yapamayacagi i¢in kadin kesisleri kabul etmez ve onlarin kurtulusa
erisebileceklerine inanmazlar. Shvetambara mezhebine gore ise kadinlarin da manastir
hayatinin olabilecegi onlarin da kesislik yapabilecegi ve dolayisiyla da onlar i¢in de

kurtulusa ulasmanin miimkiin oldugu vurgulanmaktadir.?”

Kadm kesislerin ritliel anlayislar1 erkek kesislerinkine ¢ok benzese de bazi
sadhviler i¢cin minzevilik kurallar1 oldukga katidir. Kati kurallara uyan sadhviler uzun
streler boyunca yemek yemez, uyku uyumazlar. Meditasyonu daha sik

yapmaktadirlar.?’

Mahavira’nin orgiitlenmesinin tligiincii kisminda yer alan grup ise halktan olan
erkeklerdir. Bu grup sangha teskilatina gére sadhulardan daha az saygmliga sahiptirler.
Manastirin - disarisinda kendine yer bulan bu kalabalik grubun miinzevilerin
ihtiyaglarin1 karsilamak, meditasyon yapmak, kendisinden Ust grupta yer alanlara

saygl gostermek gibi gérevlerinin oldugu belirtilmektedir. inanan kisinin yaptig

269 Nalini Joshi, Collected Research Papers in Prakrit and Jainlogy (Pune: Firodia Publications,
2013), 2/119.

270 | ong, Jainism, 17.

271 Stevenson, The Heart, 232.
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hatadan dolay1 tovbe edebilmesi oldukga 6nemlidir. Halktan olan erkeklerin de belirli
yiyecekleri belirli zaman ve mekanda yiyebilmeleri ya da duruma gore tuketim
yapmama gibi gorevleri vardir.?’? Ancak hal boyleyken halktan olan erkekler ilk
donemlerde kesiglere hizmet eden bir grup olarak goriilse de zaman gectikge bu hizmet
gorevlerinin yaninda Jainizm Ogretilerini de dinleyen, anlayan bir grup olarak

goriilmeye baslanmugtir.2”

Mahavira’nin kurdugu bu yapinin igerisinde ¢esitli yeminler mevcuttur. Daha
once de belirtildigi sekilde ahimsa, satya, asteya, brahmacharya ve aparigraha olarak
kesislerin bes yemini olan bu hususlar “biiyiik yemin” olarak bilinmektedir. Bu bes
yemini i¢ine alarak Jainizm kutsal metinlerinde ifade edilen on iki husus daha vardir
ki bunlar da “kiigiik yeminler” olarak bilinir ve halkin uymasi gereken yemindir.
Ancak burada belirtilmesi gereken onemli bir nokta vardir. On iki maddeden olusan
kiigiik yeminin ilk besi biiyiik yeminle ayni1 olsa da mahiyeti agisindan oldukga
farklidir. Ornegin: Aparigraha kesislerin yeminin de diinya malindan vazgecmeyi,
miilk edinmemeyi kapsarken halkin yeminindeki aparigraha da milk edinme

konusunda bir yasak yoktur.2™

Kutsal metinlerde belirtilen jainist halkin uymasi gereken on iki yemin ise su
sekilde 6zetlenebilir. Bunlar:

1) Sthula Ahimsa: Normal halk i¢in ahimsa ilkelerinin tamaminin uygulanmasi
imkansiz olarak kabul edilmektedir. Cilinkii Jainizm’e gore insan yemek yerken,
uyurken, gezerken yani kisaca giinliik hayatinda bir canliya zarar vermemesi miimkiin
degildir. Jainizm ahimsa ilkelerini dorde ayrmistir. Bu dort ilkeden sonuncusu kasith

siddetten uzak durmaktir ki halkin uymasi gereken ahimsa ilkesi de iste budur.

2) Ahimsa: Siddetsizlik ilkesinin ihlal edildigi en 6nemli kisim hayvanlar

olarak goriilmektedir. Bu yiizden Jainizm bu kisma ozellikle dikkat edilmesini ve

272 Yitik, Dogu Dinleri, 156.

213 Dundas, The Jains, 187.

274 K. R. Norman, “The Role of the Layman According to the Jain Canon”, The Assembly of Listeners:
Jains in Society, ed. Michael Carrithers - Caroline Humphrey (Campridge: Cambridge University
Press, 1991), 35.
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bunun geregi olarak da hayvanlarin baglanmasini, herhangi bir yerlerinin kesilmesini,

onlara fazla esya yliklemeyi ve onlarm beslenirken rahatsiz edilmesini yasaklamistir.

3) Sthula Satya: Dogru sozlii olmayi, yalan sdzlerden uzak durmanin
gerekliligini anlatan yemindir. Bu ilke goriiniiste bir ahlak ilkesi gibi goriinse de bu
ilkeye uygun yasayan halkin sosyal medya, haber, sov vb. yerlerde de yalandan uzak
olmas1 gerektigini kapsar. Yani aslinda bu ilke bir medya etigidir. Ayrica bu ilkeye
gore yasayan halkin aceleci ve diisiincesiz konugmalardan, suglayici soylemlerden,
aile bireylerinin sirlarmi ifsa etmekten, yanlis tavsiyelerde bulunmaktan ve sahte belge

diizenlemekten kaginmasi gerekmektedir.

4) Sthula Adattadana: Bu ilkede bir jainin isini yaparken dikkat etmesi gereken
hususlar belirtilmektdir. Bu hususlar ile birlikte ¢alint1 mal satin almak yada satmak,
hirsizliga tesvik etmek, 6l¢ctimlerde hile yapmak, sahte esya tiretmek ve vergi kagirmak

yasaklanmistir.

5) Sthula Brahmacarya: Cinsel anlamda yasagi ifade eden bir yemindir. Bu
yemin kesisler i¢in oldukca kat1 haldeyken halktan olan bir jain i¢in ise sadece esiyle
birlikte olmasina izin verilmek suretiyle gergeklestirili. Bu yemine gore bekar

kadinla, evli olmayan kadinla, dul bir kadinla iliski kesinlikle yasaklanmaistir.

6) Sthula Aparigraha: Kisinin mal varligini, arzularmi ve a¢ gozliligiini
dizginlemesi anlamindaki kavramdir. Sosyal agidan oldukga 6nemli bir ilkedir. Ancak
bu ilkenin tiim jainler i¢in bir standardi yoktur. Ciinkii bir kesisin sahip olmas1 ya da
olmamas1 gereken mallar ile halkin sahip olmasi gerekenler ve ihtiyaclar1 oldukga
farkli kabul edilmistir. Bu nedenle jainin mal varligi bulundugu statiiye gore

belirlenmistir.

7) Dik Parimana: Kisinin ¢esitli yonlerden hareketlerini simirlandiran ahimsa
ilkesini destekleyen yemindir. Pratik agidan bakildiginda ise boyle bir kiiresellesme
caginda kisinin faaliyetlerini sinirlamasi olduk¢a zordur. Ancak bu durum yeminde
dikkate alinmigtir. Bu yiizden de bu yemin her zaman alinan bir yemin degil ara ara
alinan bir yemindir. Yani bu yemin eser yazma, arastirma, ¢aligma, meditasyon,

seyehat vb. durumlarda esnetilebilen bir yemindir.
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8) Yasaklanmis mesleklerden uzak durulmasi i¢in verilen yemindir. Burada on
bes meslekten bahsedilebilir. Ancak buglin bir ¢ogunun ahlaksiz olarak
nitelendirilemeyecegi vurgulanmaktadir. Bu sebepten de Jainizm’de yasaklanan
meslek sayilar1 daha da azalmistir. Yasaklanan bu meslekler ise yasadisi madencilik,
izinsiz fil disi ya da sandal agaci ticareti, su depolarinin veya kuyularin bosaltilmasi
is1, komiir yapmak i¢in odunlarin yakilmasi, uyusturucu ve zehir ticareti, yasadisi

kadm ve ¢ocuk ticareti olarak siralanabilir.

9) Anartha-danda-viramana-vrata: Canlilarin yasami igin gerekli olmayan
seylerden uzak durulacagmna dair verilen yemindir. Bu yemin olduk¢a dinamiktir.
Hatta o kadar dinamiktir ki kisinin bireysel anlamdaki huzurundan toplumlarin

huzuruna kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

10) Samayika: Kisinin hayatinda dengeyi kurabilecegine dair olan yemindir.
Insanm kendisini bir varliga baglamasi gerektigini ifade eder. Sadece Jainizm igin

degil diger dinler i¢in de dnemlidir.

11) Pavsadhapavasa: Orug ritlielinin kisinin dini ve sagligi i¢in yapilmasini
ifade etmektedir. Kisi bu ritUeli dini bir niyetle yapiyorsa ahlaki kendi saglig1 i¢in

yapiyorsa da kigisel bir durum olarak belirtilmistir.

12) Atithisamvibhaga: Kisinin mallarin1 hak eden kisilerle paylagsmasini ifade
eden yemindir. Bu yemine goére yardima ihtiyaci olan insanlarin yani sira hayvanlara
da yardim edilmelidir. Bunun yani sira jainin yapabildigince bagis yapmasi gerektigi

de ifade edilmistir.?”®

Jainizm’e gore laik olarak da nitelenen halkin kutsal yerleri ziyaret etmesi,
yirmi dort tirthankaranin heykeline meyve, piring siit koyma isi ritiel olarak
belirtilmektedir. Bu sekilde ritiel kesislerin degil laiklerin ritliel seklidir.

Bunun disinda bir jain laigin her giin giines dogmadan dnce uyanmasi ve tesbih
cekerek dua etmesi gerekmektedir. Duada ise ellerini acarak su ifadeleri

sOylemektedir. ““Arhatlari selamliyorum, siddhalar1 selamliyorum, acharyalar1 selamliyorum,

275 Joshi, Colected Research, 2/157-160.
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upadhyasalar1 selamliyorum, bu diinyadaki biitiin sadhular1 selamliyorum.” Bu duada

selamlananlar ise Jainizm icin 6nemli kabul edilen kavramlar ve kisilerdir.

Laiklerin ritlelleri bir giinde kirk sekiz dakika da yapilan ritUelleri ve orug
tutmay1 ifade etmektedir. Bir laik manastirda ise giinahlarini agiklamakta ve kendisine

verilecek cezaya boyun egmektedir.?’®

Mabhavira’nin orgiitlenmesinde dordincii ve son grup ise halktan olan
kadinlardir. Bunlara sravika denir. Ev islerini birakmadig1 ve kesisler i¢in yaptigi
hizmetlerden dolay1 kadin kesislik sinifina dahil olamayan bu kadinlar Jainizm’de
oldukga 6nemli bir yere sahiptirler. Mahavira’nin olusumunun iginde olan Sulisa ve
Revati ismindeki iki kadm bu grubun manevi liderleri olarak goriilmektedirler.
Nitekim bu kadinlarin eslerine olan saygilarindan ve comertliklerinden dolay1r manevi

liderler olduklar1 vurgulanmaktadir.?”’

Mahavira vefat ettiginde cemaatin i¢cindeki kadin sayisinin fazlaligi oldukca
dikkat cekmektedir. Bu sayilarmn fazlaliginin Digambaralarin ¢iplaklik uygulamasmi
yapamadiklar1 i¢in kadinlarin kurtulusa erisemeyecek olmalarmi soyledikleri bir
ortamda oldugunu diisiinirsek daha da ilging olmaktadir.?’® Nitekin jainist
bilginlerden Kundakunda kadmin dogum yapan bir varlik oldugu i¢in kurtulusa
ulagmasinin imkansiz oldugunu séylemistir. Bu durumdan 6tiirii Kundakunda sonrasi
donemde kadinlarin kurtulusu ¢ok daha fazla bir sekilde imkansiz goriilmeye
baslanmistir. Digambaralarin metinlerine bakildigimda bu durum net olarak
gorilmektedir. Digambara metinlerine gore:

- Kadin kurtulusa ulasamaz, kurtulusa ulasabilmesi i¢in erkek olmasi gerekir.

- Toplumsal durumdan dolay1 kadmnlar ¢iplakligir uygulayamaz, bu da onlarin
kurtulusuna engel olmaktadir.

- Bes biiylik yeminden olan aparigrahayida tam anlamiyla uygulayamazlar.

Bunu tam anlamiyla uygulayabilen sadece kesislerdir.

- Bedensel olarak erkeklerden daha az gucludurler.

276 Fuat Aydin, “Hint Dinleri I Hinduizm-Cayinizm”, Yasayan Diinya Dinleri, ed. Ali Erbas
(Eskisehir: Anadolu Universitesi Agikdgretim Yayinlari, 2013), 43-44.

277 Stevenson, The Heart, 67.

278 Eljade, Dinsel Inanglar, 2/99.
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- Dogalarmin geregi olarak erkekler kadinlardan daha temizdir.
- Ihanet, hilekarlik, aldaticilik kadinin dogasinda vardir.

- Kadinda zuliim yapma hissi dogustan gelir.

Iste savunduklar1 tiim bu durumlardan dolayr Digambara mezhebine gore
kadinin kurtulusu imkansiz olarak kabul edilmistir. Shvetambara mezbehinde ise
kadinin yeri daha farkli bir konumdadir. Shvetambaralar kadinlarm da kurtulusa

ulasabilecegini savunurlar.?’®

Genel manadaki ritlelleri ise sabahin erken saatlerinde tirthankara heykeli
oniinde meditasyon yapmak, secdeye varmak, cevresinde tur atarak onlara selam
vermek seklinde siralanabilir. Ancak bu ritieller isteyenler tarafindan giiniin farkli
zamanlarinda da yapilabilir. Jainizm’de ritiielin temelindeki tirthankaralar ilahi gucler
degildir, onlar inananlar i¢in gilizel 6rneklerdir. Ciinkii Jainizm’e gore kurtulus insanin

ancak kendi ¢cabasiyla miimkiindjir.

Belirttigimiz tiim bu durumlara ek olarak Jainizm’e inanan herkesin kurtulusa
ulagabilmesi i¢in bazi durumlara harfiyen dikkat etmesi gerekir. Bunlar:

1) Kisi duygularini, sézlerini, hal ve hareketlerini her daim kontrol
etmelidir.

2) Kisi giinliik hayatta yaptig1 her eylemde siddetsizlik ilkesine
uygun hareket etmelidir.

3) Ayrica bir jain diinyanin gegici oldugunu, bireyin garesizligini,
samsaranin var oldugunu, ebedi yalniz oldugunu, beden ve ruhun farkli
oldugunu, karmanin devamliligmi, ruhun devamli ¢okiis i¢inde oldugunu,
herkesin kendi moksasma c¢abasiyla ulasabilecegini, tirthankaralarin
sOylediklerinin gercekligini asla unutmamalidir.

4) Sabir, alcak goOniillillik, diristlik, saflik, dogruluk,
sogukkanlilik, sadelik, fedakarlik, samimiyet gibi degerler biitiin jainlerin

ulagmasi gereken degerlerdir.

279 Joshi, Collected Research, 2/116-117.
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5) Cileci bir yasamin giicliiklerine sabir gostermeli, basarisizlik

gibi bir durum belirirse kisi 6liimii se¢melidir. 28°

Bunlara ilave olarak jain kutsal metinlerinde kesislerin yapmasi gerekenler ve

bir kesisde bulunmas1 gereken 6zellikler su sekilde anlatilmistir:

Buyuk bilge Gnatrika tarafindan ilan edilen yasaya uyanlar, erdemli ve dogru
kisilerdir.

Aldatici zevklere aldiris etmeyin, yanilgidan kurtulmaya ¢alisin. Kotl zevklere
boyun egmeyenler tefekkiiriin gorevleri oldugunu bilirler.

Bir kesis hikaye anlatmamali, bos sorular sormamali ve dedikodu
yapmamalidir. Fakat en yice kanunu bilen kisi, dini gérevlerini yerine getirmeli ve
kendi ¢ikarini hi¢e saymalidir.

Bir kesis aldatmaya prim vermemelidir. A¢gozIlilik, gurur ve gazap gibi
tutkular1 dogru bir sekilde anlayan ve bunlar1 kontrol etme konusunda iyi bir uygulama
gelistirenler erdemlidir.

(Bir kesis) bagliliktan uzak, bilge, kendini kontrol eden, cileleri yerine
getirmede ciddi olan ve duyularini dizginleyen biri olmalidir. Ruhun faydasini elde
etmek zordur. %8

3.3) Ritiel

Jainizm’e gore jain toplulugu dort grupta incelenmistir. Bu dort grup kurucu
Mahavira tarafindan belirlenmistir. Toplulugun farkl gruplar halinde olmasi onlarin
ritlellerinde de farklilarin ortaya ¢ikmasma sebep olmustur. Bir kesis ile laik bir
bireyin yaptig1 ritieller gesitlilik arz etmektedir. Bu durumun sonucu olarak da
ritlellerin yapilis sekilleri ¢esitlenmistir. Bizim amacimiz ise Jainizm rituellerini
ginluk ritieller ve yillik ritieller seklinde ikiye aywrarak agiklamaya gayret

gOstermektir.

3.3.1) Gunluk Ritteller
Jainizm’de giinliik ritdeller jainistin bulundugu konuma gore degisiklik

gOstermektedir. Rituel de jainistin Mahavira’nin sangha teskilatina gére hangi kisimda

280 Yitik, Dogu Dinleri, 157-158.
281 Sacred Texts, “Jai” (Erisim 8 Nisan 2026).
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oldugu olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii bir jainistin yapacagi rittiel bulundugu sinifla
ilgilidir. Ornegin yasayan miinzeviler laikler icin birer tapinma nesneleridir. Laikler
gunluk ritGellerinde miinzevilere, tirthankaralara vb. tapmmak durumundadir.?®?
Gunlik rittellerinde yaptiklar1 ayinlerde bu g¢er¢evede sekillenmektedir. Ancak bir

munzevinin ritiel anlayisi ve miinzevi olma asamasinda yasadiklari daha da farklidir.

Bunun disinda Jainizm’e gore tirthankaralar 6zgiirlesmis ruhlardir. Diinyalik
islerle ilgilenmeleri ya da bu islerin lizerinde etkilerinin olmas1 miimkiin degildir. Buna
ragmen Jainizm’de jainalarin onlar i¢in tapindiklar1 tapinaklar yapilmistir. Ayrica
Patna yakinlarindaki Lohanipur’da bulunan cilalanmis jina heykeli, Magadhan Kral
Nanda’nin Kalinga’y: isgali sirasinda Kalinga’dan Pataliputra’ya bir jina heykelini
gotiirdiigiine dair rivayetler Jainizm’in erken donemlerinde de tirthankaralara

tapmmanin var oldugunu géstermektedir.?3

Tim bunlara ragmen Jainizm putperestligin kurtulusa ulasmak icin gerekli
olmadigin1 ritiielin de bu amagla yapilmamasi gerektigini savunur. Ik bakista tezat
gibi gbriinen bu durumu Jainizm’e bagli bir miiridin sdzleri bizlere agiklar niteliktedir.
“Kurtulusun yolunun 6nderi karma daglarini dagitan ve biitiin hakikati bilen O’na ritlel de
bulunuyorum ki, O’nun bu niteliklerini idrak edebileyim.”?* Mridin bu sézlerinden de
anlasilacag lizere Jainizm’de miinzevilere, tirthankaralara ritliel onlardan bir care
beklenildigi icin yapilmamaktadir. Jainizm’de inanan kisi; kurtulusa ulagmus,
Ozgiirlesmis bir ruhun bu asamaya nasil geldigini anlamak, bu ruhun 6zelliklerini

kavramak ve sonug olarak da kendisi o noktaya ulagmak igin ritiiel yapmaktadir.

Jainizm’de ritlel de bulunan yada puja yapan kisi ig¢in “pujari” kavrami
kullanilmaktadir.?® “Puja” ise dualar, ritielleri, ayinleri kapsayan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.?®® Ancak biz calismamizin bu noktasinda giinliik rittelleri

puja, dua ve meditasyon olarak ele almaya ¢alisacagiz. Bu noktada puja icerisinde

282 |_awrence A. Babb, Ascetics and Kings in a Jain Ritual Culture (Delhi: Motilal Banarsidass
Publishers, 1998), 61.

283 Sharma, History of Jainism, 82.

284 Sharma, History of Jainism, 82.

285 Babb, Ascetics and Kings, 68.

286 Mustafa Sinanoglu, “Ibadet”, DI4 (Istanbul: TDV Yayinlari, 1999), 19/233.
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Jainizm ayinlerinden bahsederken laiklerin ve miinzevilerin ayinlerini de ayr1 ayri

aciklamaya calisacagiz.

3.3.1.1) Puja

“Puja” kavram olarak ritlel yapma, dua, saygi gosterme gibi anlamlara
gelmektedir. Jainizm’de puja kavrami ise tapmaklar veya evlerde yapilan armma
ritiiellerini ifade etmektedir. Bu ritiieller yani pujalar uygulamalarma gore farkliliklar
gostermektedir. Bu da cesitli pujalarin ortaya g¢ikmasini saglamistir. Jainizm’de

pujalar1 su sekilde 6zetleyebiliriz:

1) Snatra Puja: “Yikanma ayini” olarak gergeklestirilen ritiieldir. Bu rittelde
tirthankaranin kutsal dogumu ve ilk banyosu tasvir edilmektedir. Ik olarak snatra
pujaya katilacak bir jainin ritliele uygun sekilde temizlenip giyindikten sonra yanina
ayinde kullanacagi malzemeleri almas: gerekir. Burada ritielin odak noktasi ti¢ katl
bir kiirsii tizerine yerlestirilmis aslan figurindn 0zerindeki kicuk tirthankara
heykelidir. Bu kiirsii snatra puja ayininde Meru Dagi olarak nitelenmektedir. Nitekim
Jainizm anlatilarina gére Meru Dagi tirthankaralarin tanri tarafindan ilk banyolarinin
yaptirildiklar1 yerdir. Bu ayin i¢in ise gereken seyler sembolik Meru Dagi’nin 6niinde
tutulur. Ayin esnasinda ritieli yapan Kkisilerin agiz ve burunlar1 bir bezle
kapatilmaktadir. Burada amag tozlar1 solumay1 6nlemektir. Ayinde erkekler heykelin

saginda kadmlar ise solunda yerlerini alirlar. 2%

Her sabah gerceklestirilen bu ayinde zihni biitiin dis diinyadan armmis dindar
jain; yaninda getirdigi ¢icek, karanfil, hindistan cevizi, olgun meyve gibi seylerden
sembolik olarak kiirsiiniin 6niine koyduktan sonra ayin baglar. Bu sembolik sunular1
birakan jain ruhunun armmasi i¢in de dileklerde bulunur. Tapmaga girip uygun dizeleri
okur, jinanin simgelerinin 6niinde de saygiyla egilir. Ardindan g, bes ya da yedi kez
tavaf eder. Yiiz sekiz boncuktan olusan tesbihini ceker. 288 Sunudan sonra tapinanlar
heykelin gdvdesine, ayaklarmna, bacaklarina, ellerine ve omuzlarmma sandal agaci
macunu surmektedirler. Bir taraftan ise ayini yonetenler tarafindan tirthankaranin

kutsal dogumu ve ilk banyosu anlatilmaya baslanir. Bu olay inananlar tarafindan

287 Babb, Ascetics and Kings, 72-73.
288 Jain, Religion and Culture, 112.
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dinlenirken ayinin katilimcilar1 anlatilan olayr canlandirabilmek igin tanrilarin
kigiliklerini Ustlenmektedirler. Metinde ise tirthankara adayinm nasil tirthankara
olduguna dair bilgiler verilmektedir. Ancak bu bilgiler tirthankaranin dogumundan
baslayarak tasvirlerle verilmektedir. Ornegin metin tirthankaranmn annesinin rahmine
inigi ve annesinin gordiigi riiyalar ile baglamakta Meru Dagi’ndaki ilk banyonun
anlatilmasiyla devam etmektedir. Bu noktada katilimcilar ¢i¢ekleri heykellere tebrik

amactyla sunmaktadirlar.?®

Metnin devamina gore tanrilar dogumu Ovmiisler ve anneyi kirlerinden
arindirarak ¢ocugun bilegine koruyucu iplik takmislardir. Ayinde de sembolik olarak
heykelin kucagina ip yerlestirilerek ayine devam edilir. Daha sonra ise yine metne gore
tanrilar siitlii okyanusa ve su kenarlarma giderek ¢ocugun yikanmasi icin sekiz farkl
tirden bin sekiz testi hazirlamislardir. Jainistlerde bu noktada tapinaktaki heykelin
ayaklarina su dokmektedirler. Heykelin ayaklarindan akan suyu ise bazi jainler
tencereler ile almaktadir. Buradaki amag herkesin banyoya katilmasidir. Heykelin son

banyosu ise saf suyla yapilir.

Metnin sonunda ise tirthankaranm soyu tanimlanir. Ayinde ise katilan kisi
oviilerek kalplerine aydinlanma agacinin tohumlarmin atilacagi ve kalplerinin

mutlulukla dolacag1 sdylenir ve ritiiel tamamlanir.?%

Ote yandan bu ayinde katilimc1lar yaninda getirdikleri malzemelerin her biriyle
sembolik olarak farkl1 farkli dileklerde bulunmaktadirlar. Ornegin jinaya su ile rittel
edilerek jinanim kendisinin oldugu gibi dogum, yaslilik ve 6liimden kurtulmay1, sandal
agac1 macunu ile diinyevi varolusun atesinin sogumasini, piring taneleri ile 6limsuz
mutluluga ulasmayi, ¢igekler ile cinsel arzunun yol edilmesini, bazi1 yiyecekler ile
fiziksel agliktan korunmayi, lambalar ile cehaletin karanligindan kurtulmay, tiitstiler

ile de karma baglarindan kurtulmay: diledikleri ifade edilir.?%

2) Panch Kalyanak Puja: “Panch kalyanak puja” ifadesi “bes huzur getiren

olay” anlamma gelmektedir. Jainizm igin oldukga 6nemli bir ritlieldir. Bes refah

289 Babh, Ascetics and Kings, 72-73.
290 Bahh, Ascetics and Kings, 72-73.
291 Jain, Religion and Culture, 113.
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getiren olayin kutlandigi bir ritleldir. Tirthankaralarin yasamlarini tanimlayan bes
olay1 ifade eder. Tirthankaralarin hepsinin farkli hayatlarmin olmasina ragmen
hayatlarmdaki bes 6nemli olayin ayni oldugu vurgulanir. Bu bes olaym her biri ayinin

bir parcasini olusturmaktadir.?®? Bunlari1 su sekilde dzetleyebiliriz:

Cyavan Kalyanak: Tirthankaralarin insan rahmine inisinin anlatilip
kutlandig: ritiieldir. Bu par¢anin metni tirthankaranin dogumunu anlatan ii¢ sarkidan
olugsmaktadir. Metinde tirthankaranin dogumu anlatilirken ana konu olarak erdemin ve
giinahin ne kadar oOnemli kavramlar oldugundan erdemin yeniden dogusla

ddiillendirilirken giinahin azap getireceginden bahsedilir.?%

Janma Kalyanak: Tirthankaranin dogum asamasinin anlatildig ritiieldir. Bu
metinde Parsvanatha’nin Banaras’ta dogdugundan, annesinin kralice Vama babasinin
ise kral Aivasen oldugundan bahsedilir. Daha sonra ise kral ve kraligenin miibarek
oldugu vurgusu yapilir. Ciinkii onlar bir tirthankara diinyaya getirmislerdir. Ayni
zamanda krali¢cenin dogumdan 6nce gordiigii riiyalardan bahsedilir. Jainizm’e gore bu
riyalarda 6nemli konumdadir. Ciinkii anlatilan riiyalardan birinin yorumunda
Tanri’nin aslan tahtindan kalkarak aydinlanmis ¢ocugu selamladigi ve ardindan da

cocugun tanrilar tarafindan Meru Dag1’na gétiiriilerek yikandig1 vurgulanir.?%*

Diksha Kalyanak: Tirthankaranin cileci bir yasamla birlikte kurtulusa
ulagsmasinin vurgulandig1 boliimdiir. Bu bdlimde tirthankaranin yasadigi bir olaydan
ve bu olaydan sonra ¢ileci yasamiin karsiligini almaya basladigindan bahsedilir. Yine
metinde tirthankaranin kurtulusu istediginden ona tanrilar tarafindan hediyeler
verildiginden onun orug tuttugundan ve sonunda da tanrilarin ona gilecilik elbisesi

verdiginden bahsedilir.?%

Kevaljnan Kalyanak: Tirthankaranin her seyi bilme yetenegini almaya
basladiginin ifade edildigi kisimdir. Yani Jainizm’e gore tirthankaranin yiice bilgiye

ulagmasmin anlatildigi bolimdiir. Tirthankaranin uzun siiren orugtan sonra Dhan

292 Babh, Ascetics and Kings, 30-40.
293 Babb, Ascetics and Kings, 30-40.
294 Babb, Ascetics and Kings, 30-40.
295 Babb, Ascetics and Kings, 30-40.
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isminde zengin birinin evinde yemek yediginden daha sonra amagsiz sekilde ormanda
dolastigindan, basma gelen olumsuz durumlardan ancak sonunda da bu durumlardan

kurtularak bilgiye ulastigindan bahsedilir.?%

Nirvan Kalyanak: Nihai kurtulus ritiielidir. Diger boliimlerin hepsi g
parc¢adan olusuyorken bu kismin metni iki par¢adan olugsmaktadir. Bu boliimde adayin
artik tirthankara oldugundan insanlarin, hayvanlarin ve diger canlilarin toplandig1 bir
yerde oturup vaaz verdiginden bahsedilmektedir. Tirthankaranin insanlara aydinlanma

getirecegi vurgulanir. 2%

Bu ayinde de goriildiigii gibi Jainizm’de tirthankaralar olduk¢a énemli bir yere
sahiptir. Hatta Jainizm’in ritiel anlayisinin temelinde tirthankaralar vardir. Bir jain
icin en 6nemli ritiel gesitlerinden biri tirthankaralara yapilan ritlieldir. Bu sebepten de

panch kalyanak puja en dnemli ritiellerdendir.

Ayrica bu ritliel bes parca seklinde farkli metinler ile gergeklesiyor olsa yine
bu ritlel igin de katilime1 tarafindan tapinaga cicek, piring vb. esyalar gotiiriilir ve

yukarida bahsedilen metinler okunarak ritiiel gergeklestirilir.2%

3) Astprakari Puja: Sekiz katli rittel olarak nitelenen ritlieldir. Diger
ritiellerden biraz farkli bir ritliel ¢esididir. Bu ritel genellikle bireysel yapilan bir
ritdeldir. Ritleli tapinakta ayn1 anda birden fazla kisi yapiyor gibi goriinse de herkesin
kendine goére bu ritlieli ayr1 sekilde yaptigi belirtilmektedir. Bu ayinin kendine gore bir
metni de yoktur. Bazi jainler ayini sessiz sekilde icra ederken bazilar1 da kendi

bildiklerinden cesitli dizeler okumaktadirlar.?

Sekiz katli ritlieli yerine getirmeyi amaglayan kisi tapinaga resimlere
dokunabilecek sekilde temiz olarak gelmelidir.3® Tapmaga gelen Kisi jina heykelinin
oniinde egilip, “Nisihi” diyerek tapmaga girer. “Nisihi” kelime anlami olarak “Terk

Etme” anlamina gelmektedir. Jainizm’e gore dini bir terim olarak ise tapinaga girerken

29% Babh, Ascetics and Kings, 30-40.
297 Babb, Ascetics and Kings, 30-40.
298 Babb, Ascetics and Kings, 30-40.
299 Babh, Ascetics and Kings, 84-85.
300 Bahh, Ascetics and Kings, 84-85.
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diinya islerini terk etmeyi ifade eden bir kavramdir. Nisihi diyerek tapmaga giren
katilimci tapinaktaki heykelin etrafinda saat yoniinde {i¢ kez doner ve ritliele baglanmis
olur.® Isminden anladigimiz iizere bu ayin sekiz pargadan olusan bir ayindir. Bunlari

ise su sekilde siralayabiliriz:

Jal Puja: Sekiz katli ritlelin ilk kismidir. Su ile ritiel anlamma gelmektedir.
Praksal puja veya abhisek olarak da bilinmektedir.3%? Sekiz kath bu ritiielin ilk
boliimde ritiiel baslarken heykel su ve siit karisimi bir siv1 ile yikanarak temizlenir.30®
Bu ritiielin yapildig1 yerlerden Ahmedabad’daki tapmaklarda akan su kaplarda
toplanirken; Jaipur’daki tapmaklarda akan sivilar genellikle bezler ile silinerek
toplanmaktadir ve bu sularin da kutsalligina inanilir. Jain kaynaklarmda bu sular1 baz1

katilimcilarin evlerine gotiirdiigii ayine katilamayanlarm ise bu sulara ulasarak

viicutlarinin gesitli yerlerine stirdiigii belirtilir.

Jal pujada bebek tirthankaranin Meru Dagi’ndaki ilk banyosu canlandirilir. Bu
yoniyle bu kisim snatra puja ritiieline olduk¢a benzerdir. Ayrica kalan sivilarin geri

alinmasi sadece bu ayinde degil diger ayinlerde de goriilmektedir.3%

Kesar-Baras Puja: Sekiz katl ritlielin ikinci kismidir. Candan puja olarak da
bilinmektedir.2%® Pujanm bu kismmda Shvetambara jainleri 6zel dualar okurken sag
ellerinin ii¢ parmaklariyla heykelin sag ve sol ayak bas parmaklarina, sag ve sol
dizlerine, sag ve sol bileklerine, sag ve sol omuzlarma, alin, gogiis, gobek kisimlarina
saydigimiz sira ile sandal agaci macunu siirmektedirler. Digambara jainleri ise
heykellere dokunmazlar. Bu sebepten rittielin bu bélimunde heykelin 6niine otururlar

bir kapdan digerine su ve siit karistmini dokerek dua okumaktadirlar. 3

Puspa Puja: Sekiz katlh ritelin ti¢tincii kismidir. Phul puja olarak da bilinir.

Heykelin ¢igeklerle siislendigi ayindir. Cigekler taze, kusursuz ve tamamen agmis

301 Salter, “Jainism”, 254.
302 Babh, Ascetics and Kings, 84-85.
303 Salter, “Jainism”, 253.
304 Babh, Ascetics and Kings, 84-85.
305 Babb, Ascetics and Kings, 84-85.
306 Salter, “Jainism”, 253.

80



olmalidir. Bu kisimda jain sundugu ¢igekler gibi kendi hayatinin da giizel olmasi i¢in

dua etmektedir.

Ayrica bu ritiiel ahimsa ilkesine gore biraz sorunlu da gorilmektedir.
Ciceklerle ritiel etmek, ciceklere ve toplanan bitkilere zarar oldugundan bazi jainlerce
elestirilmistir. Ancak karsi cevap olarak bu is ile ugrasanlarin ¢igekleri insanlarin
gecimlerini saglamak i¢in toplandiklari sadece bunlarin alinarak rittiel de kullanilmas1
gerektigi zaten alinmasa da bu ¢igeklerin 6lecegi en azindan ritliel gibi kutsal bir is de

kullanilmasmin daha dogru olacagi belirtilmistir.

Bu bolim ile birlikte sekiz katl ritiiel de anlatilan ilk {i¢ boliim mabedin i¢
tapmak olarak isimlendirilen yerinde gerceklesmektedir. Jain tapinaklar1 ana salon ve
tirthankaralarin imgelerinin yerlestirildigi i¢ tapinak olarak iki kisma ayrilmaktadir.
Derin kirlilik igindeki kisilerin ana salona girmesi yasaktir. Derin kirlilik i¢cinde olanlar
da adet goren kadinlar, ailesinde yeni dogum yapmis yakini olanlar ve akrabasi yakin
zamanda vefat etmis olanlar olarak nitelenmistir. i¢ tapmak da gerceklestirilen bu ilk
ti¢ kisim rituel grup olarak ang puja yani uzuv ritieli olarak bilinmektedir. Clnku bu
ritiellerde heykelin bedenine ve pargalarma odaklanilir. Birazdan bahsedecegimiz
geriye kalan bes ritiiel ise toplu olarak agra puja olarak bilinmektedir. Bu ritleller
heykelin 6niinde yapilan ritlellerdir. Ang pujay1 tamamlayan kisi i¢ tapmagi terk
ederek ellerini yikayip ardindan agra pujaya baslamaktadir. Agra puja ana salonda ve
ilahi imgeye temasi gerektirmedigi i¢in 6zel kisisel arinma ve giysi gerekmemektedir.
Bu yilizden birgok tapmak ziyaretcisinin sadece agra pujaya katildig

belirtilmektedir.3°’

Dhup Puja: “Dhup” kavram olarak “tlitsi” anlamina gelmektedir. Dhup puja
sekiz katli pujanm dordiinciisii agra pujanmn ise ilk ritiielidir.>®® Bu rittiel de
Shvetambara ve Digambaralar tiitsii yakip heykelin etrafinda donerek ayinlerini

yaparlar. 3% Ritiiel de jainin duasinda “tiitsiilerin ugursuz atomlar1 yok edip giizel kokular

307 Babb, Ascetics and Kings, 87-88.
308 Babh, Ascetics and Kings, 87-88.
309 Salter, “Jainism”, 253.

81



yaydigi gibi benim de i¢ diisiincelerimi kétiiliiklerden arindir ve hayatimi giizellestir” dedigi

vurgulanir, 3%

Dipak Puja: “Dipak” kavrami “lamba” anlamina gelmektedir. Dipak puja sekiz
katl ritGelin besinci kismidir. Bu rittiel lamba ile yapilmaktadir. Katilimc1 lambanin
etrafinda doner.3!! Ayn1 zamanda ritiiel eden kisi yelpaze sallayarak neseli bir sekilde
ritim tutup dansa benzer hareketler yapar. 32 Bu ayinde katilimcinimn duasinda
“Lambayla ritiel ediyorum, kalbimin cehaletinin karanlig1 dagilsin ve evreni aydinlatan bilgi

lambas1 yansin” dedigi ifade edilmektedir.3™

Aksat Puja: Piring taneleriyle ritiiel anlamina gelmektedir. Ritlieli yapan kisi
ana salondaki platformun yiizeyine piring tanelerini kullanarak bir diyagram ¢izer. Bu
cizim énce bir svastik sonrasinda ise iistiine ii¢ kiigiik piring y1gmi1 seklinde yapilir. Ug
kiigiik piring yigmin istiine de hilal yapilir. Burada 6nemli olan pirincin yagammin
olmamasi yani yok olmayan bir varlik olmasidir. Nitekim bu ayinde “Ritiel ederek hizla
yok olmaz asamaya ulasayim” duas1 bu 6nemi agiklar niteliktedir. Svastikin doért kolunun
Ozgiirlesmemis varliklar1 temsil ettigi bu varliklarin ise insanlar, cehennem sakinleri,
hayvanlar ve bitkiler oldugu vurgulanmaktadir. Ug kii¢iik yigmin ise ii¢ miicevheri
temsil ettigi belirtilir. Hilalin de yigmin tepesinde 6zgiirlesmis ruhlar1 temsil ettigine

inanildiginda bu figiiriin tamammin jain inang sistemini 6zetledigi anlasiimaktadir.3*

Navedya Puja: Yiyecek sunumu olarak ifade edilen riteldir. Bu rituelde
sunulan yiyecek genellikle tath olmaktadir. Sunulan yiyecekler svastigin tam tepe
noktasma yerlestirilir. Yiyecek beslenme ile iliskilendirilse de burada kesinlikle
tirthankaranin beslenmesi i¢in yapilmamaktadir. Nitekim bu ayinde yapilan “Ben
yemekten yoruldum sen yemeden en yiiksek mutluluktasin. Sen yemiyorsun ben

yiyenlerdenim. Bu ayin ile yememe mertebesini elde etmek istiyorum.” seklindeki dua bu

310 Babh, Ascetics and Kings, 88.
311 Babb, Ascetics and Kings, 88.
312 Galter, “Jainism”, 253.

313 Babb, Ascetics and Kings, 90.
314 Babb, Ascetics and Kings, 90.
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ritdelin tirthankaraya yemek vermek i¢in bir ritiiel olmadigini ispatlar niteliktedir. Bu

ayinde yemek yemenin getirdigi esaret reddedilmektedir.3!®

Phal Puja: Sekiz katl rittelin son kismidir. Meyveyle yapilan ritteldir. Bu
ritel de diyagramin tepesindeki hilalin iizerine meyve koymak esastir. Bu da nihai
kurtulusu ifade etmektedir. Meyvenin diyagramin en {ist kismina koyulmasi rittiel eden
katilimeinm en yiliksek hedefe yiikseldigi seklinde ifade edilmektedir. Bu ayinde cesitli
meyveler kullanilabilir. Bu kismin duasi da “Sana meyveyle ritiel ederek en yiiksek ruhsal

giiciin meyvesi olan kurtulusa erisebilirim.” seklindedir.3

Ritiielin sonunda katilimei tekrar nisihi diyerek ritielini tamamlar. Tapimaktan
ayrilirken genellikle bir ¢an calar. 31" Ayni1 zamanda ritiielini tamamlayan katilimc1
tirthankaraya arkasii donmeden tapinaktan ayrilir. Ancak bu noktada jainin sekiz katl
ritieli fiziksel ritliel yani dravya puja olarak bitirmesinin ardindan zihinsel veya igsel
ritiel olan bhav pujay1 yapmasi beklenir. Bhav pujanin amaci jinanin temsil ettigi

niteliklerin icsel tefekkaradar.

Bunun ardindan goriildiigii tizere sekiz katl ritlielin altinci, yedinci ve sekizinci
ritiielleri birbiriyle baglantili rittiellerdir. Ug ritliel i¢in de yiikseltilmis bir yiizeye
sunular yapmak esastir. Bu ritlieller Ahmedabad’da tapmaklarda ana salonun
zemininde resime karsi koyulmus bir masa tizerinde yapilirken; Jaipur’daki
tapinaklarda bhan-dar yani tapinak bagislar1 i¢in mevcut olan kutunun tizerinde yapilir.
Bu da belki Shvetambaralar ve Digambaralar arasindaki farkdan kaynaklanmaktadir.
Nitekim bakildiginda Ahmedabad’daki tapmaklarin ¢ogunun Shvetambara tapinagi,

Jaipur’daki tapinaklarin cogunun ise Digambara tapmagi oldugu goriilmektedir. 38

Bu rituelleri agikladiktan sonra bunlarin diginda Jainizm’de heykellere yonelik
bir¢ok puja oldugunu ifade etmemiz gerekir. Aslinda Jainizm’de heykellere yonelik
yapilan her hareketin puja olarak bir karsiliginin oldugunu sdylemek de yanlis

olmayacaktir. Buna 6rnek verecek olursak heykeli temizlemeye jala puja, ¢igek takdim

315 Babb, Ascetics and Kings, 90.
316 Babb, Ascetics and Kings, 90.
317 Salter, “Jainism”, 253.

318 Babb, Ascetics and Kings, 90.
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etmeye puspu puja, meyve sunumuna phala puja, piring takdimine aksata puja olarak
isimler verildigi goriilmektedir.®!® Ayrica tapmmma icin laiklerin miinzevileri
karsiladig: itaat ayinine guru vandan, daha sonra miinzevilere acik¢a tapinilan ayin ise

guru puja olarak bilinmektedir.

Jainizm’de puja ruhun kurtulusunu engelleyen karmalardan kurtulmasi i¢in en
Onemli arag olarak goriilmiistiir. Puja duyusal ahlaksizliklar1 yok etmek ve karmay1
ortadan kaldirmak icin yapilmaktadir.®?® Bu yoniiyle diisiiniildiigiinde oldukca

Onemlidir.

3.3.1.2) Dua

Dua konusuna baslarken tefekkiir uygulamalar1 kategorisi altinda ¢esitli jain
uygulamalarmin bi¢imlerini tanimlamak faydali olacaktir. Genel anlamda jainler
bireysel olarak kisisel duaya, gruplar halinde ve bireysel olarak ayin duasina, mantra
okumaya, ilahiler soylemeye ve dua ayetleri okumaya katilirlar. Laik jainler de ise
meditasyon olarak adlandirilabilecek uygulamalar olsa da bunlarinda genelde ayin
duast ve mantra okumasiyla birlestirildigi soylenebilir. Bu dogrultuda dua

cesitlerinden bahsedecek olursak:

Kisisel Dua: Bu dua askin varliklara yonelik resmi olmayan dualar olarak
tanimlanabilir. Bu duanin mahiyetini bilmek oldukc¢a zordur. Ancak kaynaklarda ¢cok
kat1 olmayan bir jainin kisisel olarak duasini aydinlanmis ruha yapmasimin ¢ok da
gecerliliginin olmadig1 vurgulanmistir. Yani Jainizm’de jinalara yonelik yapilan
kisisel dualarin zaman zaman sorun ¢ikardigi vurgulanmaktadir. Ancak koruyucu
tanrilara yonelik yapilan dualar tamamen evrenseldir ve uygundur. Jainizm
kendilerinden istekte bulunan jainlere yardim etmekten mutluluk duyan
aydinlanmamig bir dizi varhigi kapsayan bir dindir. Bunlarin arasinda koruyucu
tanrilar, gelecegin jinast olarak nitelenen Simandhar Swami, Gautam Swami ve

Khartar Gacch’in biiyii 6gretmenleri, Dadagurular ve farkli mezheplerin jain gurulari

319 Stevenson, The Heart, 228.
320 Bahh, Ascetics and Kings, 92-93.
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yer alir. Bu tiir dualar Jainizm i¢in oldukea ilging dualardir.3?!

Litdrjik Dua: Bu dua jain tefekkur kaltarintn buyik bir bolimand
olusturmaktadir. Bu dua sabah ritleli, ginahlarin itirafi, kefaret 6deme, puja adindaki
torenler ve mahapuja gibi temel ritiiellerin icrasini icermektedir. Ornegin sabah ritiieli
genellikle ayinin temel bilesenlerinden birinin adini kullanarak adlandirilan bir dizi
ayin duasini icermektedir. Bu dualar yerlesik dualardir. Degisken degil ve sabittirler.
Bu dualar bir grup icinde belirli sekilde yerine getirilmesi gereken kat1 bir formiil

dizisidir. Ibadet torenlerinin de temelini olustururlar.

Ayinsel dua bigimlerinin genellikle kendi baslarmna etkili oldugu sdylenebilir.
Ornegin pratrikramananm dogrudan karma diizeyinde calistig1 ve mantrik bir sekilde
okundugu belirtilir. Metnin dogru okunmasinin kisinin karmasini ilahi bir miidahale
hissi olmadan dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir. Caityavandanlar, pujalar ve
mahapujalarn ritliel diizeyinde isledigi goriiliirken, pratikramana ritiiel olarak tapmak

imgelerinden izole edilmistir.3??

Mantra Okuma: Jainizm ¢ok g¢esitli metinlerle mantra okumay1 coskuyla
benimseyen bir dindir. Bu metinler i¢in tanrilarn herhangi bir miidahalesini
gerektirmedigi okuyanlarin ise dogru telaffuz disinda baska higbir kurala uymalarinin
gerekmedigi belirtilmistir. Jainizm’de saglik ve giivenlik gibi belirli hedeflere ulasmak
icin, belirli varliklarin korunmasini istemek veya ugurlu bir etki i¢cin mantra

okunmaktadir. En ¢ok okunan mantrasi Navkar Mantras1’dir.

Mantralarin; koruyucu tanrilar, jinalar gibi belirli tanrilar1 veya bireysel jina
imgelerinin giiciinii ¢agristirabilecekleri belirtilmistir. Belirlenen mantralar aranan

belirli tirden etkilesim nedeniyle segilmektedirler.3?®

Ilahi ve Dua: Jain geleneginde ¢ok cesitli ilahi edebiyati mevcuttur. Bunlar

farkli melodilerden klasik siire kadar uzanan ilahileri kapsamaktadir. Bu metinler

321 Cogen Bohanec, “Comparative Contemplative Praxis in the Jain Yogasastra and the Hindu Yoga
Sutra”, Contemplative Studies and Jainism: Meditation, Prayer and Veneration, ed. Purushottama
Bilimoria vd. (New York: Taylor & Francis Group, 2024), 41-42.

322 Bohanec, “Comparative Contemplative Praxis”, 41-42.

323 Bohanec, “Comparative Contemplative Praxis”, 41-42.
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jinalara sevgi ve 0vgili sunmaktadirlar. Jainler tarafindan okunup sdylenmektedirler.
[lahi séylemek giinliik ritiiellerin , resmi tdrenlerin ve tiim jain kutlamalarinin bir
parcasidir. {lahi metinlerin okunmasi kisisel dindarhgin ve ayn1 zamanda toplumsal
ritlelin bir pargasidir. Sthanakavasi jainleri gibi putlara tapinmayan jainler i¢in ilahiler
soylemek olduk¢a Onemlidir. Ayrica ilahi edebiyati, jain ritueli icin duygusal s6z

dagarciginim biiyiik bir kismini saglamaktadir.32*

3.3.1.3) Meditasyon ve Yoga

Ruh (izerine meditasyon en eski kutsal yazitlardan beri jain kurtulus yolunun
temel bir bileseni olmustur. Mahavira’nin Akdrangasitra’daki biyografisine gore
gezgin bir miinzevi olarak ge¢irdigi on iki yil boyunca bedenini ihmal ederek
saygideger miinzevi Mahavira benligi {izerine meditasyon yapmistir. Nihayetinde

Mahavira saf meditasyon yoluyla her seyi bilme yetenegine ulagsmaistir.

Bir sal agacindan ¢ok uzak olamayan bir yerde topuklarini birlestirerek ¢okmiis
bir sekilde dizleri yukarida, basi1 asagida, derin bir meditasyon halinde soyut
meditasyonun ortasinda tam, eksiksiz, engelsiz, sonsuz ve ylice en iyi bilgiye, kevalaya

yani nirvanaya ulasti.

Jainizm’in eski metinlerinden Tattvarthasitra da soyut meditasyon ve saf
meditasyonun neleri gerektirdigi belirtilmistir. Bu metinde kurtulusun nasil olacagina
onemli 6lgiide yer verilmistir. Bu metne gore meditasyonun yozlasmis donemlerde
gerceklestirilmesinin zor oldugu vurgulanmustir. Ancak erdemli bir meditasyonun da
kurtulusa gotiirecegi belirtilmistir. Erdemli meditasyon ise dort gruba ayrilmistir.
Bunlar:

a) Jinanin emrini ayirt etmek.
b) Felaketin dogasini ayirt etmek.
) Karmanin sonuglarini ayirt etmek.

d) Evrenin yapisini ayirt etmek.

324 Bohanec, “Comparative Contemplative Praxis”, 41-42.

86



Bu dort erdemli meditasyon kategorisi Shvetambara ve Digambaranin
meditasyon metinlerinde tutarl: bir sekilde yer almaktadir.3%°

Jainizm’de yoga ise meditasyona gotiiren araci bir ydntem olarak
goriilmektedir. Kisiye ilahi bilgiler kazandirarak kurtulusa gotiirdiigiine inanilan bir
yontemdir. Ayn1 zamanda jainist 6gretilerinin en temel kavram ve tekniklerinden
biridir. Yoga kavram olarak “baglamak, birlestirmek” anlamlarinda kullanilan bir
ifadedir. Kaynaklarda ise “inanan ile tanriy1 birbirine baglamak” olarak
nitelenmektedir.3® Yoga, meditasyonun onciisiidiir ve ruhun armmasi icin
vazgecilmez bir yontemdir. Jainler zihin, beden ve ruhu birlestirmek i¢in yoga
teknigini kullanmaktadirlar. Jainizm’e gore zayif ve yorgun bir beden ruhsal
ilerlemeye engeldir. Giiclii, saglikli bir beden i¢in ise yoga miikemmel bir tekniktir.
Yoga nefesi diizenleyip egiterek beden ve ruhun iyi olmasini saglamaktadir.

Jainizm’e gore bedenin belirli hareketleri ile zihin de egitilebilmektedir.
Egitilebilen zihnin ise sadece insanlara degil Jainizm’in ahimsa ilkesi tiim canlilara
kars1 bir siddetsizlik i¢inde olacagina inanilir. Pranayama olarak bilinen nefes

egzersizleri ile zihnin kontrol edilebilecegi belirtilmektedir. Ayrica bunun disinda

jainlerin kullandig1 bircok teknik vardir. 327

3.3.2) Yillik Ritueller

3.3.2.1) Orug

Jainizm en kugik organize dinlerden biri olmasina ragmen orug uygulamalar1
itibariyle diinyada ¢ok ses getiren bir din olma 6zelligini tasimaktadir. Jainlerde orug
oldukca énemli bir yere sahiptir. Bunun en temel sebeplerinden biri de Jainizm igin
cok 6nemli olarak nitelendirilen hatta dinin kurucular1 veya sistemlestiricileri olarak

kabul edilen 24 tirthankaradan 23 ve 24.’siiniin oru¢ hakkindaki uygulamalaridir.

Parsvanatha’nin 16.000 erkek kesis, 38.000 kadmn kesis, 164.000 erkek ve
327.000 kadin miiridi bir araya getirerek tek bir topluluk halinde yasadiklar1 rivayet

edilir. Parsvanatha bu topluluk i¢inde uzun siireli oru¢ tutmay1 savunmus ve kendisi

325 Ellen Gough, Making a Mantra: Tantric Ritual and Renunciation on the Jain Path to Liberation
(Chicago: The University of Chicago Press, 2021), 114-117.

326 Alj Thsan Yitik, “Yoga”, DI4 (istanbul: TDV Yayinlar1, 2013), 43/558.

327 Jaina Education Committee, The First Step of Jainism (Raleigh: Jaina Education International,
2005), 130.
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de yogun orug tuttuktan sonra moksaya ulasmistir. Yine kaynaklarda Parsvanatha’nin
30 yasindayken diinyadan vazgectigi ve bir ¢ileci oldugu diizenli bir uygulama ile ay
dongulerine gore orug tuttugu, ii¢ buguk giinliik bir susuz oructan sonra ilahi bir clibbe
giydigi ve ¢ ylz adamla birlikte saglarint yolup evden ayrilarak evsizlik durumuna

girdigi de belirtilmektedir.?®

Jainizm’de Mahavira’nin da gezgin bir ¢ileci oldugu minzevi bir hayat
sirdigi kabul edilmektedir. Parsvanatha'dan esinlenerek erkekve kadm kesisler,
laikler ve diger topluluk tyeleri olmak Uzere dortlii bir tarikat gelistirmistir. Buda'nin
cagdasi olan Mahavira siddetsizlik, bekarlik, gercegi soyleme, calmaktan kaginma ve
maddi esyalardan vazge¢meyi vurgulamistir. Mahavira uzun zamanlarini uyumadan
ve yemek yemeden gegirmistir. Orug tutmadigi zamanlarda kiigiik miktarlarda yiyecek
yedigi belirtilmektedir.®?® Ayrica Mahavira’nm ormanlarda ¢iplak ayakla dolasip uzun
sireler tek basmma meditasyon yapip oru¢ tuttugu vurgulanmaktadir. Uzun
mucadelelerin ve iki buguk gunlik bir zikrin ardindan sonunda bir yaz gecesi Sala

agacini altinda nehrin kiyismda mutlak ilme ulasmustir.33

Jain tirthankaralarin biyografilerini igeren bir Jain metni olan Kalpa Sutra'nin

bir béliminde Mahavira'nin ¢ileciligini s6yle anlatilmaktadir:

“Saygideger ¢ileci Mahavira bir yil ve bir ay boyunca giysiler giydi; 0 zamandan sonra
¢iplak dolasti ve sadakalari avucunun igine aldi. On iki yildan fazla bir slre boyunca
saygideger c¢ileci Mahavira bedenini ihmal etti ve ona bakmay:1 birakti; ilahi glglerden,

insanlardan veya hayvanlardan kaynaklanan tiim hos veya hos olmayan olaylara sakinlikle

katland: ve ac cekti.”33!

Gorildigi gibi Jainizm tarihine bakildiginda da ziihd ve riyazet hayati,
cilecilik, orug gibi kavramlar olduk¢a 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sebeplerden dolay1
glinimuzde de jainler bu kavramlara siki sikiya baghdirlar. Jainizm’de orug kisinin
yiyecek ve su tiiketiminden uzak durdugu veya kisitlamalar koydugu gonullu bir

kisitlama eylemi olarak tanimlanir. Tapas (kelimenin tam anlamiyla, ¢ilecilik), tapasya

328 Randi Fredricks, Fasting An Exceptional Human Experience (California: Allon Publishing, 2012),
2609.

329 Fredricks, Fasting An, 269.

330 Eljade, Dinsel Inanglar, 2/97.

331 Fredricks, Fasting An, 270.
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ve upvas jain orucu igin kullanilan genel terimlerdir. Orug gibi ¢ilecilikler, ruhtan

(jiva) karmanin ¢ikarilmast i¢in yapilir. Kisi orug tutarak ayrica erdem kazanir.3%?

Orug, Jainizm festivallerinin de vazgegilmezleri arasindadir. Cogu jain 0zel
zamanlarda festivaller sirasinda ve kutsal giinlerde orug tutar. Paryushana, muson
sirasinda Shvetambara jainler igin sekiz giin; Digambara jainler i¢in on gln suren en
onemli festivaldir. Bu zamanlar yani muson oru¢ zamanidir ve bu dénem jainler
tarafindan oruglu olarak gecirilir. Yine de bunun diginda bir jain herhangi bir zamanda
Ozellikle de bir hata yapildigmi hissederse orug tutabilir. Oruglardaki gesitlilikler
jainleri 6z disiplini korumak icin ellerinden geleni yapmaya tesvik eder.>*? Jainizm’de

orug cesitliligini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Tam Orug: Bir siire boyunca yiyecek ve sudan tamamen vazgegerek yapilan

bir uygulamadir.

Kismi Orug: Arzu ettiginizden daha az yemek ve sadece agligi 6nlemek

amaciyla tutulan orugtur.

Vruti Sankshepa: Yenen seylerin sayisini sinirlandirarak tutulan oructur.

Rasa Parityaga: Favori yiyeceklerden vazgegilerek yapilan uygulamadir.

Jainizm’deki bu dort orug ¢esidi kaynaklarda sik¢a karsimiza ¢ikan jainlerinde
sik¢a kullandigi orug ¢esitlerindendir. Ancak Jainizm gibi orucun ¢ok 6nemli oldugu
bir dinde orucun ¢esitleri de olduk¢a fazladir. Bunlar1 da kisaca 6zetleyecek olursak
sOyle siralayabiliriz:

Biiyiik Oruglar: Bazi kesisler, 6 aydan fazla orug tutan Mahavira’y1 izleyerek
aylarca orug tutarlar. Bu uygulamaya denir.

Varsitapa: Bir y1l boyunca doniisiimlii olarak belirli giinlerde yemek yemek ve
geri kalan giinlerde yemek yemeden yapilan uygulamadir. Bu orug ¢ok titizdir ¢ilinkii
doniisimlii glinlerde hi¢ yemek yememek ve geri kalan gunlerde yemek yemek, gin
batimindan sonra aksamlar1 yemek yememek, patates, sogan, zencefil gibi kok
sebzeler yememek ve diger cesitli kurallar gibi ongoriilen kurallara uymak seklinde

oldugu i¢in bir yillik istikrar gerektirir.

332 Wiley, The A to Z, 85.
333 Arun Kumar Jain, Faith and Philosophy of Jainism (Delhi: Gyan Publishing House, 2009), 224.
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Chauvihar Upvas: Bitun giin boyunca yiyecek ve sudan vazgecilerek tutulan

orugtur.

Digambaras Upvas: Bu orug ¢esidinde kisi glinde sadece bir kez olacak sekilde

giin batimindan once su igebilir.

Shvetambaras Upvas: Burada da kisi kaynatilip sogutulmus su igebilir, ancak

bu giin batimmdan 6nce yapilmalidir.

Tivihar Upvas: Bu orug ¢esidinde kisi glin dogumu ile giin batimi arasinda
kaynatilip sogutulmus su icebilir.

Ekasanu: Giinde bir 6giinii tek seferde yemek ve giin dogumu ile giin batimi
arasinda istenildigi kadar kaynatilip sofutulmus su i¢gmek seklinde yapilan orug

uygulamasidir.

Beasanu: Giinde iki 6giinii iki seferde yemek ve giin dogumu ile giin batimi
arasinda herhangi bir zamanda kaynatilip sogutulmus su i¢mek seklinde
gergeklestirilir.

Ayambil: Giin boyunca sadece bir 6giin yemek yemektir. Ancak o 6giinde su
yiyecekler olmamalidir:

- Sat, lor gibi her tarll sut Grand.
- Cay ve kahve gibi her trli icecek.
- Baharath yiyecekler.
Bela: iki giin boyunca hem yemekten hem de sudan vazgecmek veya sadece

yemekten vazgegmek olarak tanimlanan orug ¢esididir.

Tela: Ug giin boyunca hem yemekten hem de sudan vazgegmek veya sadece
yemekten vazge¢cmek olarak tanimlanabilir.

Aththai: Bu orug ¢esidin de sekiz giin boyunca hem yemekten hem de sudan
vazgecilir veya sadece yemekten vazgegilir.

Masaksaman: Bir ay boyunca sirekli olarak yiyecek ve sudan veya sadece

yiyecekten vazgecmektir.

Navkarsi: Bu orug seklinde yiyecek ve su giin dogumundan en az kirk sekiz
(48) dakika sonra tuketilir. Dindar jainler dislerini firgalar ve agizlarini sadece giin

dogumundan sonra galkalarlar.
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Porsi: Gilin dogumundan {i¢ saat sonra yiyecek ve su almarak yapilan

uygulamadir.

Sadh-porsi: Giin dogumundan dort saat otuz dakika sonra yiyecek ve su almak

seklinde tanimlanabilir.

Purimuddh: Giin dogumundan alt1 saat sonra yiyecek ve su almaktir.
Avadhdh: Giin dogumundan sekiz saat sonra yiyecek ve su almak seklinde

uygulanir.

Tivihar: Giin batimindan sonra yiyecek veya meyve suyu alinmamalidir, ancak

su icilebilir. Bircok jain bunu guinliik olarak uygular.33

Bunlarin disinda Sallekhana da genellikle oru¢ yoluyla dini bir 6lim olarak
adlandirilsa da bu bir oru¢ degil jainlerin kullandigi ek bir yemindir. Ancak bu yemin
kisinin yemek yememe ve su igmemesi lizerine oldugu icin sonunda Oliimle
sonuglandigindan Sallekhana kavrami 6liim orucu olarak bilinir hale gelmistir. Jainler
bu yontemi ¢esitli sebeplerden dolay1 uygulamaktadir. Bu sebeplerden en 6nemlisi bir
jainin giinliik ritiiellerini yapamayacagi bir ortamdan geri durduktan sonra sakin bir
hayat1 secerek yavas yavas yemek ve sivi alimini kesip huzuru bulmasi olarak
belirtilmektedir. Bunun diginda yaslilik veya hastalik gibi durumlardan dolay1 yemege
ulagmanmn zor oldugu zamanlarda da Sallekhana kullanilmaktadir. Sallekhana
genellikle Digambaralarda karsimiza ¢ikarken bu kavram Shvetambaralarda Samthara
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®® Yani aslinda Shvetambaralarda orug yoluyla 6lime
gidilen uygulamanin ismi samtharadir. Bu orug ¢esidinde birey yaklasan 6limin
farkinda oldugunda tiim gorevlerini tamamladigmi hissettiginde goniillii olarak
yemeyi ve igcmeyi birakir.3%® Yani 6lim orucuna baslar. iste bu orug bigimine samthara
denir. Samtharanin siireleri vardir. Bu siireler 6 aydan 12 yila kadar degismektedir.
Ancak daha once de belirttigimiz gibi bu yontem her ne kadar Mahavira tarafindan
kullanilsa da gliniimiizde bu konuda tartigmalar devam etmektedir. Ciinkii hayata

mutlak saygiy1 vaaz eden bir §gretinin, insan hayata hi¢ deger vermemesi ve orug

334 Jain, Faith and Philosophy, 225.
335 Wiley, The A to Z, 86.
336 Jain, Faith and Philosophy, 225.
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yoluyla intihar1 en yiice érnek gostermesi dikkat cekicidir.®¥” Bundan dolay1 baz1 jain
kaynaklarnda dogru nedenleri saglamadan, hi¢bir jainin 6lim0 benimseyemeyecegi
vurgulanmistir. Bazi jain kaynaklarinda belirtilen samtharay1 siirdiirmek i¢in dogru

nedenler yani uygun durumlari soyle siralayabiliriz:

1. Kisi tedavi edilemez bir hastaliktan muzdarip oldugunda,

2. Kisi siddetli kitlikla karsilastiginda,

3. Kisi manevi yagami siirdiirmek i¢in imkansiz kosullarla karsilastiginda bu
uygulamay1 devam ettirebilecegi belirtilmistir.

Bu ritiieli uygularken katilime1 once kat1 yiyeceklerden vazgecer. Sonunda
olim yaklastiginda her tirlii sivi ve sudan vazgeger. Samthara; kesislerin,
ogretmenlerinin drnegini izleyerek 6liim orucu tuttugu jain kesislik uygulamalariyla
uyumludur. Teolog Christopher Key Chapple da samtharanin siirecini ve amacini su

sekilde tanimlamustir:

“Hayat dogal diisiisiine ulastiginda ve oliim yetkili bir tibbi otorite tarafindan yakin
olarak kabul edildiginde bir jain orug tutarak Ozellikle samthara orucu olmak Uzere nihai
siddetsizlik eylemine girismeyi talep edebilir.”

Ortagag metinlerinde anlatilan bu oru¢ ¢ok dolu hayatlarinin sonunda kademeli
olarak tlim yiyeceklerden sonra tiim sudan vazgecen ve en sonunda 6len ve bilingli
olarak Siddha Loka'daki kalici meskenlerine gegen Parsvanatha ve Mahavira'nin
Olumina taklit eder. Siradan bir jaina kesisi veya laik kisi i¢in daha iyi bir sonraki
dogumu garanti ettigine inanilir. Samthara ile her yil en az 200 jainin ritiiel sirasinda
6ldiigli tahmin edilmektedir. Baz1 6liimlerin kayit altina alinmadiklar1 varsayilarak
olim sayismin 6nemli 6lgiide daha yiiksek oldugu ileri strtlmektedir. Samthara su
anda Hindistan'da yasal olsa da hukuk meslegi iyeleri bu uygulamay: yasaklamaya
calismistir. Ayrica insan haklar1 orgltleri samtharanin Hindistan'da yasadisi olan
intihar ve 6tanazi ile karsilastirilabilir oldugunu ileri stirmektedir. Uygulamanin diger
mubhalifleri yetiskin ¢ocuklarin bunu yash ebeveynlerine bakmaktan kagimnmanin bir

yolu olarak kullandigini iddia etmektedir. Jain toplulugunun sézciisii Emekli Yargic

337 Eliade, Dinsel Inanglar, 2/98.
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Chand Pana samthara konusundaki tutumunu soyle agiklamaktadir:

“Samthara intihar olarak adlandirilamaz. Kisi samtharay1 acik bir zihin ve bilingli
diisiinceyle yapar, her sey insanlar tarafindan bilinir ve saf bir ruha sahip insanlar tarafindan
yapilir. Bu dinimize olan inangtan bagka bir sey degildir ve devam eden gelenek gorenek ve

ritiiellerin bir pargasi olan her sey anayasal garantilerle korunur.”

Samthara, jain gelenegindeki tiim oruglar gibi ruhu arindirmak i¢in kullanilir.
Orug, bireyin doktrinlerinin temel bir ilkesi olan karmik askinliga ulagsmasini saglayan
trans benzeri bir durumu baglatir. Rosemary Rader, jain orucunun bu siireci nasil

kolaylastirdigini soyle aciklamistir:

“Jainizm'de orug gibi bazi ¢ileci uygulamalarin yasam modunu asagi ¢ceken karma
birikimini ortadan kaldirabildikleri i¢in arindirici olduguna dair bir inang vardir. Orug bu
nedenle insanlar1 karmadan kurtulus yolunda yukari tasiyabilir.”

Samthara sirasinda bir jain tiim arzularin1 ve hoslanmadiklarini terk eder ve
oliim yaklasirken yalnizca manevi konulara yogunlasir. Orug tutarken sadece yemek

yememek yeterli degildir.

Kisi ayrica yemek istemeyi de birakmalidir. Yemek arzusu devam ederse orug
anlamsizdir. Jainizm orucun Kisinin karmasini ge¢gmis eylemlerin etkisini arindirarak
doniistiirdiigiinii savunur.®® Jainizmde karma/tenasiihten kurtulmak igin yapilmasi
gereken bazi uygulamalar vardir. Jainizm inancina gore ise karmanin giinahi, digsal
(Bahiya) veya icsel (Abhiyantra) cilelerin atesiyle seyreltilebilir ve yakilabilir.
Bunlardan ilki fizikselken digeri ruhsaldir; ancak her ikisi de tanr1 ve gileciler i¢in

baglayicidir. Konumuz itibariyle ise biz dissal ¢ilelere gbz atmaya calisacagiz.

Dissal veya Bedensel Cileler sunlardir:
1. Anashana(Oruc)

2. Unodari

3. Vrithisankhshepa

4. Rasatyagya

338 Fredricks, Fasting An, 315.
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5. Kayaklesha

6. Sainilata

Oru¢ (Anashana) dissal cilelerin ilkidir. Orug, bedenin ve zihnin tim
Kirliliklerini ve pisliklerini disar1 atar; ancak hicbir sekilde a¢ kalmak anlamina
gelmez. Orug, diyetsel uygunsuzluklardan ve diisiincesizce yapilan simarikliklardan
kurtulabilecegimiz bir arinma siirecidir. Beden kirliliklerden arindiginda zihnimiz de
ayni sekilde saf olacaktir. Clinkii saglikli bir zihnin meskeni saglikli bir bedendedir.
Orug suresi bir glinden belirsiz bir siireye kadar degisir. Sadece belirlenmis ve sabit
bir siire oru¢ tutmaya yemin edildiginde buna '[tavana' denir. Ancak hayatin geri kalan1
icinse 'Yavatakathika' olarak bilinir. Kisinin uzun siireli ¢ile hayati yasamasi
onemsenmistir. Ancak, kisinin uzun siireli oru¢ yontemine bagvurarak hemen moksaya
ulasamayacagi, bu sekilde once devalokaya gecebilecegi ileri stiriiliir. Orug tutan bir
kisinin ise ancak on bes enkarnasyondan sonra kurtulusa ulasabilecegine inanilir.
Herkes uzun siireli veya siiresiz oruca bagvuramiyorsa ve uygulayamiyorsa kisi en
azmdan her giin yiyecek alimmi kademeli olarak azaltarak kismi oruca bagvurabilir.
En azindan bu sekilde toplam yiyecek alimmin ya hi¢ olmadigi ya da sadece bir lokma
oldugu asamaya gelinebilir. Ayrica yiyeceklerde kademeli bir azaltmaya basvurulursa
oru¢ tutan kisinin saghgi tizerinde olumsuz bir etki yaratmaz. Clnkid vicut
parcalanmis yiyecek alimina alisacaktir. Bu nedenle yontemin beden ve ruh i¢in daha

mantikli oldugu séylenir. Bu uygulama 'Unodare’ olarak bilinir.3%

Jainizmde kurtulusun ancak bu sekilde ziihd, oru¢ ve ¢ile hayat1 ile elde
edilebilecegi vurgulanmistir. Dogal olarak kurtulusu ise yalnizca erkek ve kadin
kesisler umut edebilir. Ancak manastir yolu sagliginin yerinde olmasi kosuluyla sekiz
yasina gelmis her cocuga acgiktir. Birkag yillik 6grenimin ardindan ¢irak olan kisi bir
iistad tarafindan erginlestirilebilir.3*° Jainizm’de orug herkesin yapabilecegi hatta
belirli donemlerde kesinlikle yapmasi gereken bir uygulama seklinde karsimiza

cikarken kesisler i¢in ise kesinlikle yapilmasi gereken ve onlar igin oldukca énem arz

339 Shiv Sharma, The Soul of Jainism: Philosophy and Teachings of Jain Religion (New Delhi: Fusion
Books, 2007), 42.
340 Eliade, Dinsel Inanglar, 2/99.
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eden bir uygulama seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Vritte sankhshepa, yiyecek 6ding
verme anlamma gelir. Bir kesis asagidaki yollardan herhangi biriyle kendine

kisitlamalar koyabilir:

1. Giinliik aldig1 yiyecek 6gelerinin sayisini kisitlayabilir ve profesyonel olarak
daha fazla yiyecek cesidine olan istegini azaltabilir. Ornegin giinlik on bes 6ge yiyorsa
her giin bir 6geyi azaltabilir. Ancak bu her 6giindeki miktar1 azaltmamasi gerektigi
anlamma gelmez. Bazi insanlar 6glinlerin sayisini azaltir ancak toplam miktar:

azaltmaz, bu yanlis bir uygulamadir.

2. Kisi ogtinlerini yalnizca bir veya iki yerde ve ayrica yalnizca belirli bir
zamanda yiyebilir.

3. Iki giin arasindaki siire artirilabilir.

4. Kisi sadece evden dilenebilir ve sunulan her sey alimmali, talep
edilmemelidir.
5. Seyahat ederken higbir sey yenmemelidir.

6. Her giin bir 6giin atlanmalidir.
7. Sadece dogru kisi tarafindan sunulan yemek kabul edilmelidir.

8. Sadece evde yemeye karar vermek ve bunu kisinin karisi da dahil olmak

iizere belirli bir kisi tarafindan servis edildiginde de yapmaktir.

9. Yiyecek miktar1 azaltilir ancak zaman ve siire uzatilir.

Her insanin belirli lezzetli yiyeceklere karsi bir zaafi vardir. Ancak her giin en
sevdigi bir seyi feda edip vazgectiginde yiyecek cazibesini kontrol edebilir. Hastalik
durumunda vicudun sadece sivilar alabilmesi i¢in bir istisna vardir. Bazi insanlar
korelmemek icin seker ve yaglardan vazgecerler. Obur biri zihnini dine ve ¢ilecilige
odaklayamaz ¢unki yemege olan agir1 diiskiinliigii onu tembellestirir ve uykuya dalar
veya bos bir hayat siirer. Bazi1 insanlar belirli glinlerde orug tutar ve oru¢ guniinde

belirli bir seyi yemeyi birakir.3*

Jainizm de orug siradan insanlarin Jainizm'in ¢ileci ideallerini en belirgin

sekilde gosterebildigi aktivitedir. Bu uygulamanin ge¢cmiste hem erkekler hem de

341 Sharma, The Soul of Jainism, 44.
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kadinlar tarafindan diizenli olarak yapildig1 agik¢a belirtilse de erkeklerin kutsal giinler
disinda ciddi bir sekilde orug tutmasi artik alisilmadik bir durumdur; bu konudaki
standart agiklama ise erkeklerin isleriyle ¢cok mesgul olmalari ve bu nedenle kadmlarin

bunun sorumlulugunu iistlenmek zorunda kaldiklaridir.>*2

Orug, jain kadinlarinin ve miinzevilerin dindarliginin 6nemli bir pargasidir ve
laik kadinlarin katildig1 bir¢ok farkli orug tiirii vardir. Miinzeviler 6ncelikle ruhlarini
karmadan arindirmak sonunda moksaya ulasmak i¢in orug tutarken laik kadinlar hem

manevi hem de diinyevi amaglara ulasmak i¢in orug tutarlar.®*

Jainler i¢in orug tutmak ne kisisel bir meseledir ne de bir kabahati affettirmek
icin bir kefaret bigimi olarak dayatilir. Aksine oru¢ tutmayi igeren yemin etmek bir
kadn tarafindan goniilli olarak benimsenen bir dizi dini aktivitenin en 6nemlisidir. Bu
genellikle bir gilecinin dnerisiyle onun ve dolayisiyla yakin akrabalarmnin jain dinine
olan baghliginin ciddiyetini dogrulamak i¢in yapilir. Orugta gerekli olan duyularin
fiziksel olarak kisitlanmasi ve kontrolii; her iki cins jain icin 6nemli olsa da 6zellikle
toplumdaki kadinlar i¢in iffetin ana bileseni olarak gorilmektedir. . Bu nedenle orug
iffetin bir uzantisidir ve orug kismen de olsa bir kadinin ailesinin ahlaki safliginin
dogrulanmasi yoluyla sosyal prestij saglamanin bir arac1 olarak islev goriir.>** Erdemli
kadinlar hem ev hanimi olmaya bir alternatifi 6rneklendirmek hem de laik kadinlara
kisisel feragatlerini bir anlat1 yapisi i¢cinde konumlandirmanin bir yolunu vermek i¢in
hizmet eder. Jainizm’de evli bir kadin konumunu giiglendirmek ve gocuklarini
korumak i¢in oru¢ uygulamasma basvurabilir. Cileden elde edilebilecek ruhun
mitkemmelligi jain kadinmi hem ev i¢i hem de manevi meseleleri kontrol edebilen
guclere gotirdr. Orug tutmak yalnizca bir kadina liyakat kazandirmakla ailesini
zarardan veya hastaliktan korumakla bir kadinin iyi bir koca bulmasina yardimci
olmakla ailesinin mali basarisinda yardimci olmakla ailesi i¢in prestij kazanmakla
veya bir kadinin (ve kizinin) onurunu kanitlamakla kalmaz. Ayn1 zamanda kadinlarin
genellikle kadin kesisler i¢in ayrilmig olan mitkemmelligin bir pargasina ulagsmalarinda

da 6nemli bir yol oynar. Bir kadin biiyiik bir orucu tamamladiktan sonra tipk: dini bir

342 Dundas, The Jains, 199.
343 Sherry Fohr, Jainism: A Guide for the Perplexed (New York: Bloomsbury Academic, 2015), 62.
344 Dundas, The Jains, 199.
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imge de (Jainler icin jina imgesi) oldugu gibi saygiyla karsilanir. Dindar kadmnlar
bando ve dansgilarin eslik ettigi gecit torenlerinde, kendisine adaklarin sunuldugu
kutlamalarda dindar jainler ve jain olmayanlara Jainizm'in bir simgesi olarak

gosterilir.34

Jainizm metinlerindeki bazi anlatilar jain kadinlarin orucuna 1sik tutnasi i¢in

calismamiz adina oldukg¢a 6nemlidir:

Biiyiik bir kral olan Prajapal, kizt Mayanasundari’nin jinalara olan bagliligina
diismand1. Prenses Mayanasundari iyi talihinin babasmin giiclinden degil jinalara olan
bagliligindan kaynaklandigimi diisiiniiyor ve bunu alenen soyliyordu. Kral 6fkeliydi
ve onun Uzerindeki otoritesini gostermek i¢in Mayanasundari'yi clizzamli Sripal ile
evlendirdi. Mayanasundari ise giinliik jain ritieline devam etti ve Adinath'in koruyucu
tanricas1 Cakresvari'ye kocasimi iyilestirmesi i¢in dua etti. Cakresvari ona her seyin
yakinda yoluna girecegini sdyledi ve ertesi giin de Mayanasundari kocasimi
tyilestirmek i¢in orug tutmasini 6neren bir jain kesisiyle tanisti. Mayanasundari orucu
tuttu ve orucun dokuzuncu yani son guninde Sripal ile bolgedeki 700 diger clizzaml
tyilesti. Daha sonra Mayanasundari ve esi bu oruca devam etti ve baglhliklarinin bir
sonucu olarak biiyiik bir servet kazandi. Mayanasundari'nin kaderi ve talihi babasinin
aceleci eylemleri tarafindan gegici olarak geriletilmis olsa da bagliliginin ve

cileciliginin giicii sayesinde dnemli 6l¢iide engellenmemistir.

Kaynaklarda Cakresvari’nin Sripal'1 iyilestirmedigi; prensese glivence vererek
kesisi prensese gonderdigi de anlatilir. Yani dini disiplini araciligiyla talihini
belirleyen ve kocasini iyilestiren prensestir. Ayni sekilde burada karisi kocasina orucu
nasil tutacagini gosterir ve ona ailelerinin zenginligine ve refahina yol agan ritleli
ogretir. Laik kadinlar orucun etkinliginden bahsederken her zaman Mayanasundari'nin
basarisindan bahsederler ve orucu uygulayan laik kadnlarin ailelerini korumak ve
yiceltmek umuduyla Mayanasundari'nin baglihgm takip ettiklerini ima ederler.3*

Ancak burada sunu da belitmemiz gerekir ki orucun kisinin karmasi tizerinde olumlu

345 M. Whitney Kelting, “Constructions of Femaleness in Jain Devotional Literature”, Jainism and
Early Buddhism: Essays in Honor of Padmanabh S. Jaini, ed. Olle Qvarnstrom (California: Asian
Humanities Press, 2003), 237.

346 Kelting, “Constructions of Femaleness in Jain Devotional Literature”, 238.
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etkileri olmasia ragmen biriken erdemin nasil diinyevi kazanca kanalize edildigidir.
Burada ahlaki bir ders varsa bir kadinin babasinin isteklerine ve lanetlerine meydan
okuyabilecegi ve dindar bir deger varsa jain olarak ve jain kesislerinin tavsiyelerini

izleyerek zorluklarin iistesinden gelinilebilecegidir.

Jainizm de en sik anlatilan diger orug¢ anlatisinda ise kahraman Candanbala
onceleri erdemli eylemlerin gogunu yapmay1 segmemistir. Candanbala hapse atilan ve
daha sonra bir tiiccarin ailesine hizmetci olarak birakilan giizel bir prensestir. Tiiccarin
karis1 glizelliginden dolay1 onu kiskanip tiiccar is igin gittiginde Candanbala'nin sagin1
kaziyarak (Sag, Hindistan'da bir kadinin cinselliginin yaygin bir simgesidir.) onu
zincirlerle baglamistir. Tiiccarin karist onu ii¢ giin boyunca yiyeceksiz birakmustir.
Daha sonra tiiccar geri dondigiinde gordiikleri karsisinda dehsete kapilmis ve onu
serbest birakmustir. Tiiccar, Candanbala’ya mutfaktaki siyah mercimegi yemesini
teklif etmistir. Ancak Candanbala bir jain kesisine sadaka verene kadar yemeyecegini
sOyledikten sonra evin esigine oturup Navkar Mantra'yt okuyarak mercimekleri
ayiklamistir. O sirada gegen bir kesise de sadaka vermistir. Bunun Uzerine
Candanbala'nin saglar1 hemen tekrar uzamustir. Daha sonra Candanbala kesis olmus ve
moksaya ulagsmistir. Bu anlatilarla Jainizm’de iskencelerin erdem i¢in biiytik bir firsat
sunabilecegi ima edilir. Oru¢ Jainizm de kefaret i¢in degil bir¢ok jain tarafindan
kiginin ailesinin ve 6zellikle kocasmin refahi i¢in gerceklestirilmektedir. Jain kadinlar
Candanbala'nin ti¢ guinliik orucunu taklit ederek onun saglarinin yeniden uzamasimin
dinyevi bir sonu¢ olduguna daha sonra mokshaya ulasmasinin ise manevi sonug
olduguna inanirlar. Bu anlatilarda Candanbala'nin ¢ileler nedeniyle moksaya ulastigi
Mayanasundari'nin ise kendi inancini savundugu ancak her ikisinde de kadinin orug
tutarak sonuca ulastig1 vurgulanmaktadir. Her iki anlati1 da bu hikayeler ¢agdas
jainlere, kadinlarm hayatlarini ve hedeflerini anlamak icin alegorik modeller olarak

hizmet eder.3*

3.3.2.2) Festivaller-Bayramlar
Festivaller bir toplulugun kimliginde hayati rol oynayan kollektif ritiiel

etkinliklerdir. Jainlerce festivaller bireyin dini kimliklerinin olustugu donemlerdir.

347 Kelting, “Constructions of Femaleness in Jain Devotional Literature”, 239.
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Festival donemleri jainlerce topluluklarmin kamuoyunda yer edindiginin farkina
varildiklarmin gdstergesi olan bir dénem olarak kabul edilmektedir.®*® Festivaller
jainlerin topluca ritiiel yaptig1 ve genellikle laik ve miinzevi topluluklarm bir araya
geldigi zamanlardir. Cogu jain festivali tirthankaralarin yasamlarinin herhangi bir
yoniinii kutlamaktadir. Mahavira’nin dogum giinii, kurtulusa ulagsmasi vb. zamanlar
bunlara 6rnek gosterilebilir.®*® Jain cemaatinin bakis agisina gore festivallerin en
onemli donemi dort aylik muson yagmurlar1 donemidir. Jainler bu dort aylik donemde
tek bir yerde ikamet etmeye gayret gosterir. Bunu yaparak mulksuzlik ilkesini de
yerine getirirler.>° Bu dénem festivallerini uygulayabilmek icin de oldukga onemli bir

donemdir.

3.3.2.2.1) Paryushana: Bu festival eski yili kapatan dnemli bir Shvetambara
festivaldir. Agustos ve eyliil aylarinda kutlanmakta ve Shvetambaralara gore sekiz giin
sirmektedir. Bu festivalde zahitler tarafindan paryushananin ilk ii¢ giinii sadece
sabahlar1 kalan bes giinde ise okunan metinlerin ¢oklugundan dolay1 giinde iki kez
vaaz verilmektedir. Dordiinci ve yedinci giinlerde yirmi dort tirthankaranin tarihgesini
iceren Shvetambara kutsal kitab1 Kalpasutra’nin halka agik bir sekilde okunmasi
gerceklesir. ikinci giin Mahavira’nin dogumunun tasvirine ayrintili bir ritiiel ve blyik
bir kutlama eslik eder.®*! En kalabalik giinleri birinci, dérdiincii ve besinci giinleridir.
Diger giinlerdeki katilimlar kadinlar, emekli erkekler, birka¢ dindar ve yabanci
bilginlerle smirlidir. Ancak buna ragmen paryushana neredeyse tiim jainler tarafindan

kutlanan tek festivaldir.3%2

Festivalde ilk ii¢ giiniin vaazlarinda jain sadhusu tarafindan Acarya Vijaya
Laksmisuri’nin 18. ylizyilda yazdig1 metinlerden okunur. Bu metinlerde bes gorev
vurgulanmakta ve bir jainin nasil kurtulusa erisebileceginin bu bes goérev ile birlikte
yol haritasi ¢ikarilip paryushanani bu sekilde gecirmesi beklenmektedir. Birinci gérev
tamamen siddetsizlik olarak ifade edilmektedir. Jainler i¢in ahimsa genel olarak bir

kural olsa da jainlerce 6zellikle bu donemde diinyanin her yerinde siddetsizligin olmasi1

348 John E. Cort, Jains in the World: Religious Values and Ideology in India (New York: Oxford
University Press, 2001), 142.

349 Qalter, “Jainism”, 249,

350 Cort, Jains in the World, 146.

351 Salter, “Jainism”, 250.

352 Cort, Jains in the World, 149.
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gerektigi savunulmaktadir. Nitekim jainler paryushana doneminde bir hayvana zarar
vermemeye karst daha dikkatli davranmakta ve hayvan barinaklarina sadakalar
vermektedirler. Ikinci gérevleri ise tiim jainlerin birbirlerine sevgi ve sayg1 gdstermesi
seklinde ifade edilmektedir. Hatta jainler paryushananin son giiniinde bir 6gle
yemeginde toplanarak toplum olarak birlikteliklerini gostermektedirler. Ucgiincii
gorevleri ise yil boyunca igledikleri giinahlar1 agiklayarak tovbe etmektir. Jainler bu
gorev geregi bir y1l boyunca kalbini kirdiklarmi diistindiikleri yakinlari i¢in mektuplar
yazmakta itirafta bulunmakta ve yeni yila glinahsiz olarak girmeyi amaglamaktadirlar.
Dérdiincii gorevleri ise {i¢ glinliik orug tutmaktir ki bu orucu tutan jainin sekiz 6gilini
atlamas1 gerekir. Ancak yogun is temposu olanlarm bu orucu tutmasinin da zor
oldugunu kabul etmektedirler. >3 Bu sebepten orug tutanlarin genellikle kadinlar
oldugu belirtilmektedir. Orucun manevi faydasiin yani sira ailenin prestijini
artirdigma da inanmaktadirlar.®* Besinci ve son gorevleri ise tapmaklarini ziyaret

etmek olarak belirtilmektedir.

Jainlerin en kutsal bayrami olan paryushana ¢ile ¢cekme, oru¢ tutma ve din
adami benzeri davranislar sergileme donemidir. Y1l boyunca neredeyse her jainin az

da olsa dini kurallar1 uyguladigi tek zamandir. %

Nitekim paryushana Digambaralar icinde en populer festivallerden biridir.
Digambaralar bu festivali Shvetambaralardan farkli olarak on giin boyunca

kutlamaktadirlar.3°®

Digambaralar icin bu festival haziran-temmuz, ekim-kasim, subat-mart olmak
iizere yilda ii¢ kez kutlanmaktadir. 4. yiizyildan bu yana ulasan Jainizm metinlerinde
yilin belirtilen bu ti¢ zamaninda evrendeki tiim tanrilarin insanlarin erisemeyecegi bir
adada(Seving Adas1) toplanarak sekiz gun boyunca ritielde bulunduklari
belirtilmektedir. Orta Cag’a gelindiginde ise jainlerin bu adanin kumas, metal ve tastan

temsillerinin yapilarak festivalleri bu sekilde devam ettirdikleri goriilmektedir. >

353 Cort, Jains in the World, 149.

354 Salter, “Jainism”, 250.

355 Cort, Jains in the World, 150-157.
356 Salter, “Jainism”, 250.

%57 Gough, Making a Mantra, 111.
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3.3.2.2.2) Oli: Jain kadmlar1 i¢gin en kutsal giinlerden biridir. Mutlu bir evlilik
hayati arzulayan kadinlarin orug¢ tutarak ve Mayanasundari’nin cilizzamli kocasini
kurtardig1 seklinde daha dnce de uzunca bahsettigimiz hikayeyi kendine 6rnek alarak
gecirdikleri bir festivaldir. *® Bu hikayenin sadhular tarafindan sabah saatlerinde

okunmastyla baglayan festival daha ¢ok kadin festivali olarak bilinmektedir.

Bunun disinda bu festivalin en temel ritiiellerinden biri siddhacakranin dokuz
yapragna ritiel etmektir.®*® Siddhacakra jainlere dinlerinin ana naslarmni gosteren bir
simgedir. Siddhacakra diyagramu arhat, siddha, acarya, upadhyaya ve sadhu olarak
Jainizm’in bes ylice efendisi ile birlikte dogru inang, dogru bilgi, dogru davranis olarak
bildigimiz ti¢ miicevher ve son yaprak da dogru cilecilik olmak iizere toplam dokuz
Jain Ggetisini bizlere gostermektedir. Jainler bu festivalde siddhacakranin 6niinde
ritiel etmektedirler. Sadhular tarafindan ise her giin bir yaprak olmak iizere festival
boyunca siddhacakranin bir pargas1 hakkinda bilgiler verilmektedir.>®® Daha 6nce

belirttigimiz Mayanasundari’nin hikayesi de bu par¢alardan biridir.

Jain olmayanlarin ¢ogu Oli’nin kutlanmasindan haberdar degildir. Ayrica
ailede bir kadinin bu kutlamay1 yapmasi onlarin giinliik yasamma etki etmedigi i¢in
cok belirli degildir. Bu festival jain dini ritiielinden daha ziyade kadmlarin ritiiellerinin
yogunlastig1 bir zamandir. Hatta kaynaklara gore bazi jain erkeklerinin de bu festival

hakkinda cok fazla bilgileri yoktur.36!

3.3.2.2.3) Divali: Jainizm’in biiyiik festivallerinden biridir. Divali, “isiklar
dizisi” anlamma gelmektedir. Dipavali olarak da bilinmektedir.>®? Jainlerce
Mahavira’nin aydinlanmaya ulastig1 giin olarak kutlanmaktadir. Ancak Divali ayn1
zamanda Hinduizm igin de 6nemli bir bayramdir. Hinduizm’e gore ise zenginlik

tanrilar1 Lakshimi’ye tapinma i¢in kutlanan bir bayramdir. Kaynaklara gore jainlerin

358 Stevenson, The Heart, 263.

359 Wiley, The Ato Z, 162.

360 Ellen Gough, “Wheel of the Liberated: Jain Siddhacakras, Past and Present”, Objects of Worship in
South Asian Religions: Forms, Practices and Meanings, ed. Knut A. Jacobsen vd. (London:
Routledge, 2015), 85.

361 Cort, Jains in the World, 162-163.

362 Cort, Jains in the World, 164.
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“Zekanin 15181 sondigiine gore maddi maddeyi parlatahm” diyerek bu bayrami

Lakshimi’ye®® ritiiel seklinde gegirdikleri vurgulanmaktadir. 34

Divali 6nemli bir ge¢is donemidir. Bu nedenle refaha odaklanmak icin 6nemli
bir giindiir. Jain tiiccarlar1 i¢in olduk¢a dnemli bir festivaldir.>®® Tiiccarlar bu festivali
dogru sekilde gegirebilirler ise bunun onlar i¢in son derece faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Bu festivalin ilk giinii jain kadmlar1 Lakshimi’nin serefine
miicevherlerini ve siislerini parlatirlar, ikinci giinii ise yollara tatlilar koyarak Kot
ruhlar1 yatistirir iigiincii giin ise puja olarak bildigimiz ritiiellerini yapmaktadirlar.3%
Bunlarin disinda jainlerce bu festivalde Mahavira’nin hayatindan Kesitlerin vaaz

seklinde okundugu belirtilmektedir. ¢’

3.3.2.2.4) Mahavira Jayanti: Mahavira’nin dogum giinii anisina kutlanan bir
festivaldir. Bu festival ayn1 zamanda ulusal tatil olan tek jain bayramidir. Bu durum
Hindistan hiikiimetinin farkli dinlerin kurucularma duydugu saygiyr bizlere
gostermektedir. Shvetambara ve Digambara jainlerinin ayriliga diismeden gegirdikleri

bir bayramdir. ¢

3.3.2.2.5) Aksaya Trtiya: “Olimsiiz Uclincii” anlamina gelen bir ifadedir.
Tirthankaranin seker kamisi suyu ikrami ile bir yildan fazla tuttugu orucu bozdugunu
anlatan bir festivaldir. Jainler de bu festivalin anisina uzun soluklu oruclar tutarak

seker kamis1 suyu ile oruglarmi agmaktadirlar.36°

3.3.2.3) Hac
Kutsal yerlere hac jainler i¢in 6nemli bir eylemdir. Tapimak ritiiellerinin
amaglartyla yakindan ilgilidir. Hac yerleri 6zellikle tirthankaralarm ve diger biiyiik

jain azizlerinin yasamlarindaki olaylarla, nihai kurtulusa ulagmalariyla iliskilidir.

363 Ancak burada sunu belirtmemiz gerekir ki daha dnce de sdyledigimiz iizere Jainizm’in bir tanr
inanci yoktur. Burada kullandigimiz Lakshimi’ye tapinma Hinduizm i¢in tanriya tapmmayken Jainizm
de moksaya ulasmak i¢in sayg1 gosterilmesi gereken bir varlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani
Lakshimi Hinduizm’e gore bir kurtariciyken ayni sey Jainizm’de gegerli degildir. Ciinkii Jainizm’de
her jain kendi karmasindan sorumludur.

364 Stevenson, The Heart, 260.

365 Cort, Jains in the World, 167.

386 Stevenson, The Heart, 261.

367 Cort, Jains in the World, 181.

3%8 Cort, Jains in the World, 181.

389 Cort, Jains in the World, 181.
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Dindar laikler bu bdlgeleri biiyiik tapmak ve tiirbe kompleksleriyle donatmislardir.3™

Nitekim Hindistan’in bir¢ok yerinde hac i¢in merkezler bulunmaktadir.

Jainler hac yerlerine giderek gunlik ritGellerini, heykel yikama ve
tapnmalarin1  bazen oru¢ tutmalarini gergeklestirerek buradaki ziyaretlerini
tamamlamaktadirlar. Jainizm’de kutsal yerlerin insa edilmesi ve dini el yazmasi
eserlerin bagislanmasi da dini bir ritiiel olarak kabul gérmektedir. Dolaysiyla kutsal
yerler ve hac yerleri birazda bu sebepten artmis hatta jainlerin yasadiklar1 koy ve
kasabalarda dahi en az birer kutsal mekan var hale gelmistir.3’* Bunlardan bazilarmi

su sekilde siralayabiliriz:

Ranakpur: Jainizm’in en 6nemli hac yerlerinden biridir. Ayn1 zamanda Hint
mimarisinin de essiz Orneklerindendir. Aravali tepelerinin arasinda yer almaktadir.

Tapmagm ingasma 1389 yilinda baglanmig ve araliksiz 50 yil siirmiistiir.

Tapmagm ana kutsal alaninda Parsvanatha’nin heykeli bulunmaktadir. Bu

heykel de jain ritiielleri i¢cin Onemlidir ve tapmaga gelen jainlerin ritiielini

gergeklestirdigi alandir.3"

Resim 3.1. Ranakpur 37

370 Folkert, “Jainism”, 357.

371 Cort, Jains in the World, 556.

372 Mahopadhyaya Lalitprabh Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages: Reverence and Art (Jaipur:
Prakrit Bharati Academy, 2000), 2.

373 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 3.
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Mabhavirji (Chaandanpur): Sawai Madhopur bdlgesinde bulunan hac yeri
dogal giizellikleriyle de g6z kamastiran bir yapiya sahiptir. Aslinda bu yapinin ortaya
cikmasi bir inek vasitasi ile gergeklesmistir. Nitekim Chaandanpur yakinlarindaki
inegin her giin gittigi bir yer olunca bu inegin sahibinin ve koyliilerin dikkatini ¢cekmis
ve bu yeri kazmaya karar vermislerdir. Kaz1 tamamlaninca ortaya Mahavira’nin
heykelinin ¢ikmasiyla jainler tarafindan bu alan mabede c¢evrilerek heykel
yerlestirilmigtir. Dolayisiyla jainlerce buraya gitmek Mahavira’ya hac yolculugu
olarak kabul edilmistir ve ziyaretler yapilarak heykelin ayaklarma ¢igek takdimi

yapilmaktadir.3"*

Resim 3.2. Tirthankara 3’

Nakoda: Bu hac yeri Rajasthan’da bulunmaktadir. Tarihi kaynaklara goére
Nakoda iicilincii ylizyilda yasamis ve sehir kurmustur. Sehre ise bir tapmak insa
ettirmis ve bir¢ok acharya buray: ziyaret etmistir. Burada tirthankara Mahavira’nin
heykeli bulunmaktadir. Bu hac yerinden elde edilen gelirler ile bir¢ok hayir yapildig:
burada tutulan dileklerin kabul oldugu belirtilmektedir.3"®

374 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 14.
375 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 14.
376 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 18.
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Resim 3.3. Parsvanatha %'

Jaisalmer: Dinyaca Unli bir yerdir. Burasi sadece tapmaklari ile degil
vatandaslarin evlerinde de ince oymalarin goriildigii bir sanat merkezidir. En eski

kitaplarin miizesi olarak bilinen bir yerdir ve miikemmel kiitiiphanelere sahiptir.

Buradaki tapmaklar sar1 tastan insa edilmistir. Jaisalmer tiim iilkenin miras1
378

niteligindedir.

Resim 3.4. Tapmaktaki lahi Figiirler *"°

377 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 21.
378 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 26.
379 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 34.
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Osian: Kaynaklarda bu tapinagim Mahavira’nin kurtulusa ulagsmasindan 70 yil
sonra insa edildigi belirtilmektedir. Jain tirthankara Neminath’in ve Mahavira’nin

tasvirleri bulunmaktadir. Jainler i¢in burada ritiiel olduk¢a dnemlidir. 3

Resim 3.5. Tapimnak Kulesi !
Delwada-Abu: Delwada bes tapinaktan olusan bir kiimedir. Sadece jain degil

Hint kiiltiiriine de yansitan 6nemli bir merkezdir. 3

Resim 3.6. Tapnaktaki Essiz Sanat 3%

Girnar: Gajurat’da bulunan bir ritiiel merkezidir. Yirmi ikinci tirthankara

Neminatha’nin evlilik merasimi i¢in feda edilecek hayvanlar1 goriince evlilikten

380 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 40.
381 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 40.
382 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 46.
383 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 58.
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vazgecerek geldigi ve burada cileye baslayip tirthankara oldugu yerdir. Jainler igin

buranin topragma sivanmak kutsal kabul edilmektedir. 384

Resim 3.7. Hac Yolculugu **

Taranga: Kutsal Gujarat topraklarinda yer alan bir yapidir. Buradaki hac
yerinde bulunan tas yazitlara gore 1284 yilinda ilk tirthankaranin iki heykeli
yapilmistir. Duvarlarinda dans eden figiirlerin bulundugu tapinak jainlerce oldukga

dnemlidir. 386

Resim 3.8. Tapmak Duvarlarindaki Figiirler 38’

384 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 62.
385 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 64.
386 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 82.
387 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 84.
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Rajgriha: Burasi Mahavira’nin ritiiel yeri olarak goriilmektedir. Mahavira’nin
burada bir¢ok ayin gergeklestirdigine inanilmaktadir. Bu ylizden de jain bilginleri

Rajgriha ¢evresinde manevi uygulamalar yapmaktadirlar. Bu hac yeri bes tepe lizerine

388

inga edilmistir. Bu hac yerinde ¢ileci yasam oldukc¢a yaygindir.

Resim 3.9. Jain Tapmag: 3

Hastinapur: Risabhadeva’nin dogumunun ve aydinlanmasinin gerceklestigi
yerdir. Dort farkli tirthankara i¢cin de benzer bilgiler yer almaktadir. Ayrica Rishabha
Deva’nin burada ¢ileci bir yasam siirdiigii, sonunda ise donemin krali tarafindan seker
kamis1 suyu verilerek orucun sonlandigi belirtilmistir. Bu yoniiyle olduk¢a énemlidir.

Nitekim jainler genellikle ayinlerini burada sonlandirmaya 6zen gostermektedirler.3%

Resim 3.10. Rishabha Deva ve Kral Shreyans: Seker Kamisi Suyuyla Armma 39

388 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 112.
389 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 114.
3% Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 132.
391 Sagar, World Renowned Jain Pilgrimages, 133.
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SONUC

Bu ¢alisma kadim Hint dinlerinden biri olan Jainizm’in ritiiel uygulamalarini
tiim yOnleriyle ortaya koymak i¢in hazirlanmistir. Calismanin en baginda Jainizm
hakkinda yapilmis bazi arastirmalar oldugu ancak ritiiel uygulamalar1 konusunda ¢ok
da fazla arastirma yapilmadigi goriilmiistiir. Tez ¢alismasi boyunca ulasilan veriler ise

konunun arastirilmaya deger oldugunu gostermistir.

Jainizm tarihi, inanci, uygulamalar1 ve kendine has ilkeleri ile olduk¢a dikkat
¢ekici bir dindir. Calismamiza Jainizm’in tarihi ele alinarak baslanmistir. Tarihi
anlatilirken net olan bilgilerin Mahavira donemine kadar ulastigi goriilmistiir.
Mahavira donemi ile baglamayan jain tarihinin daha eski donemlerine ise arkeoloji
alanindaki ¢alismalardan faydalanarak ulasilmis ve Mahavira’nin Jainizm’in kurucusu
degil sistemlestiricisi oldugu kanisina varimistir. Tarihini agikladiktan sonra da
Jainizm’in mezhepleri, mezheplere ayrilma siireci ve Jainizm’in iki ana mezhebi olan
Shvetambara ile Digambara mezheplerinin uygulamalari agiklanmistir. Buradan
hareketle ritiielleri uygulama noktasinda mezhepler arasinda farklar oldugu
goriilmiistiir. Kutsal Kitaplar ve iceriklerinden bahsederek de boliim tamamlanmis olup

kutsal kitaplarda da ritiiellerden bahsedildigi goriilmiistiir.

Calismamizimn ikinci boliimiine ise Jainizm’in tanri inancindan bahsedilerek
baslanmistir. Tanritanimaz bir din olan Jainizm’in ritiiellerini “Eger tanr1 yoksa kime
ve neden ritliel gerceklestiriyorlar ?”” sorusuna cevap aranmistir. Tanr1 inanc1 olmadigi
vurgulandiktan sonra Jainizm i¢in son derece Onemli olan hatta onlar olmadan
Jainizm’in diisiiniilemeyecegi tirthankaralardan, hayatlarindan ve kevala jnanaya nasil
ulastiklarindan bahsedilmis ve tirthankaralarin ritiiel uygulamalari ile tirthankara olma
yolundaki ritliel uygulamalar anlatilmistir. Sonrasinda da Jainizm’i olduk¢a dikkat
cekici dinlerden biri yapan uygulamalardan olan “ahimsa” yani “siddetsizlik” ilkesi
anlatilmistir. Jainlerin ahimsaya ne kadar deger verdiklerinden bu uygulamanin da
ritiellerinin bir par¢ast oldugundan bahsedilmistir. Siddetsizlik ilkesine riayet etmenin
de bir nevi ritiiel oldugu ahimsanin ritiielleri ciddi sekilde etkiledigi goriilmiistiir.
Karma, tenasuh ve ¢ mucevher gibi jain felsefesinin temelinde var olan kavramlar

anlatilmistir.
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Calismamizin muhtevasini olusturan Jainizm’in ritiiel uygulamalarina ise son
boliimde yer verilmistir. Bu boliime jain ritiiellerinin mahiyeti anlatilarak baglanmaistir.
Daha once tanritanimaz bir din oldugu vurgulanan Jainizm’in, ritiieli bir yaraticiya
degil ruhun yiikselisi i¢in i¢in istedigi belirlenmistir. Boliimiin devaminda Jainizm dini
yasam bi¢imleri anlatilmis ve jainlerin erkek kesisler, kadin kesisler, laik erkekler ve
laik kadinlar olmak iizere dort gruba ayrildig: belirtilmistir. Ayrica ritiiellerin bir jainin
bulundugu smifa gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Jainizm i¢in erkek kesisler
oldukca O6nemli bir yere sahiptir. Ciinkli jain ritiiellerinin geneli erkek kesisler
tarafindan yapilmaktadir. Yani ritiiellerin biiyiik bir kismi erkek kesislere hitap
etmektedir. Bunun sebebi jainlerce kesislerin laik erkek ve kadin olarak bilinen normal
halkdan daha tistte olduguna inanilmasidir. Digambaralara gére kadin kesisler ise
ciplaklik uygulamasima tam riayet edemediginden erkeklerden daha alttadir. Ancak
bunlar sadece erkek kesislerin ritiiel ile ugrastigi anlamma gelmemelidir.
Calismamizda kadmn kesislerin, laik erkeklerin ve laik kadinlarinda ritiiel
uygulamalarma yer verilmistir. Ardindan Jainizm’in ritiielleri giinliik ve yillik olarak
ikiye ayrilmistir. Glinliik ritiiellerin anlatilarak baslandig1 kisimda Jainizm’in “puja”
isimli uygulamasina, bu uygulamanin ¢esitlerine ve pujanin nasil yapildigina yer
verilmistir. Dua ve meditasyonun da giinliik ritiieller oldugu vurgulanarak bunlar
hakkinda bilgiler verilmistir. Yillik ritiiel konusuna baglanarak bir¢ok dinde oldugu
gibi Jainizm’de de var olan orug uygulamasina ve gesitlerine deginilmistir. Oliim orucu
gibi dikkat ¢eken bir oru¢ hakkinda bilgiler verilmistir. Yine bu kisimda Jainizm igin
onemli kabul edilen bazi tarihlerde yilin belirli zamanlarinda yapilan festivaller
anlatilmistir. Jainizm i¢in dnemli bir ritiiel olan hac ve hac yerlerinin anlatilmasiyla

calisma tamamlanmustir.

Bu bilgilerden hareketle nihai olarak Jainizm’in ritiiel uygulamalarinin diger
dinlerden oldukg¢a farkli oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin en temel sebebinin ise
Jainizm’in tanri inanci ve tirthankaralara olan baghliklart oldugu goriilmektedir.
Nitekim Jainizm kisinin kendi ¢abasmi ve aldig1 sorumlulugu merkez alan bir dindir.

Calismamizin Jainizm iizerine yapilan arastirmalara 151k tutmasi beklenmektedir.
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