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OZET

Bu calismada hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylere kuralli oyunlardan
geleneksel oyun becerilerinin 6gretiminde asamali yardimla Ggretim yoOnteminin
etkililigi arastirilmigtir. Ogretimin yanisira asamali yardimla &gretim ydnteminin
kuralli oyun becerilerinin 6gretimi sona erdiktem sonra da siirdiiriilmesi ve farkl

ortam ve kisilere genellenmesi {izerindeki etkisi de belirlenmeye caligilmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Kadikdy ilgesinde bir Ozel Egitim Mesleki
Egitim Merkezine devam eden ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi bulunan {i¢
0grenci olusturmustur. Arastirma yiiriitiiliirken yontem olarak tek denekli arastirma

yontemlerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Caligma sonunda elde edilen bulgular 151g1nda, asamal1 yardimla 6gretim yonteminin
hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylere kurall1 oyun becerisinin 6gretiminde
etkili oldugu ve ¢alisma grubundaki tiim 6grencilerin uygulama sona erdikten sonra
da oyun becerisini siirdiirerek, farkli ortam ve Kisilere de genelleyebildikleri

gOriilmiistiir.
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Tezin ingilizce Ad USING GRADUATED GUIDANCE TO
TEACH GAME SKILLS CHILDREN
WITHMENTAL RETARDATION

ABSTRACT

The aim of this research is to teach rural game skills children with intellectual
disabilities using graduated guidance. According to the aim of the research; it is aimed
to find: “Is Graduated guidance effective to teach traditional games with rules children
with mild mental retardation acquisition, following and generalization stage? What are
the views of parents about use of graduated guidance to teach traditional games with

rules?”

Three children who are diagnosed with intellectual disabilities are the working party
for this research and all of them going Special Education Technical Education Centre.
In this study, one of the single subject research methods, multiple probe design with

probe conditions across subjects has been used.

The findings of the research indicated that graduated guidance was effective in
teaching student with intellectual disabilities to play some games with rules. The
instructional arrangement provided in the research was also effective on maintaining
acquired skills over time and generalizing the acquired skills to novel setting and
people.
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ONSOZ

Akademik hayatimda kendisini her zaman ornek olarak aldigim, arastirmamin her
asamasinda bilgi ve yardimlarimi esirgemeyerek arastirmamin tamamlanmasinda
bliyiik emek harcayan; gerek arastirmanin uygulama siirecinde gerekse yaziminda
bana yol gosteren, manevi destegiyle bana her zaman moral veren degerli tez
damismanim ve Ozel Egitim Boliim Baskan1 Prof. Dr. Hakan SARI’ ya emeklerinden

dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Goriisleri ve tavsiyeleri ile bana ¢ok sey katan hocam Yrd. Dog. Dr. Ozcan

KARAASLAN ’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu giine kadar ¢ocuklari i¢in her tiirlii fedakarligi yapan, beni her zaman destekleyen
aileme ve aragtirmam boyunca her zaman yanimda olan kardesim Adem BOYRAZ’a

tesekkiir ediyorum.

Calisma siirecinde bana umut veren, sevgisiyle devamli yanimda olan ve manevi
destegini esirgemeyen, arastirmami bitirmem i¢in beni cesaretlendiren esim ve
meslektasrm Uzman Ozel Egitim Ogretmeni Dilek SARAR BOYRAZ’a sonsuz

sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BOLUM I: GIRIS
1.1.Giris

Bu boliimde, arastirmanin konusu, Oonemi, amaci, alt problemler, sayiltilar ve

sinirliliklar yer almaktadir.
1.1.1. Arastirma Konusu ve Onemi

Zihinsel yetersizligi (ZY) olan bireylerin toplum igerisinde bagimsiz bir sekilde
yasayabilmeleri i¢in 6zbakim becerileri, iletisim becerileri, mesleki beceriler ve sosyal
beceriler gibi giinliik yasam becerilerini kazanmaya ihtiya¢ duymanin yaninda temel
akademik becerilere de ihtiyag duymaktadirlar (Sar1 ve Ilik, 2014). ZY olan bireylerin
egitimindeki temel amacimiz onlarin ihtiya¢ duyduklari becerileri ve gelisim alanlarin
destekleyerek, toplum iginde bagimsiz bir sekilde hayatlarini idame ettirmelerini
saglayabilmektir (Cavkaytar, 1999). ZY olan ¢ocuklar normal gelisim gosteren (NGG)
akranlarina oranla sokakta akranlariyla oyun oynamak yerine daha fazla yalniz
kalmay1 yeglemekte; bu nedenle sosyal beceri ve kavramlart dogal ortamda 6grenme
firsatin1 kagirmakta ve iletisim becerilerini kullanmada problem yasamakta ve birgok
becerinin edinimine katki saglayan oyun becerilerini kazanmada giigliik
cekebilmektedirler. ZY olan ¢ocuklarin oyun gelisimine ve oyunlarinin yasa
uygunluguna bakildiginda yukarida bahsedilen nedenlerden dolayt NGG akranlarina
kiyasla daha geriden geldikleri goriilmektedir (Bagli, 2004). Cocuklar oyun igerisinde
hem diinyay1 kesfetme hem de kendilerini tanima firsati bularak pek c¢ok farklh
deneyimler edinirler. Bu oyunlar araciligiyla da sira alma, fikirlerini sunma, kural
koyma siirecine dahil olma, oyun dilini kullanma, akranlarla sosyal etkilesime ge¢me,
cevredeki kisilerin davraniglarini gézleme ve onlar taklit etme gibi pek cok yeterliligi
sergileyerek c¢cok farkli kavramlar1 o6grendikleri; farkli gelisim alanlarindaki
yeterliklerinin arttig1 ve problem c¢6zme becerilerinin gelistigi gozlenmektedir

(Cumine, Dunlop ve Stevenson, 2009).

Bazi arastirmacilar (Kurt, 2006; Karaaslan, 2010; Odluyurt 2013), ZY olan
cocuklarin, NGG akranlar1 gibi dogal ortamlarda birbirlerini gozleyerek veya taklit
ederek karmasik oyun becerilerini 6grenemeyebileceklerini, bu nedenle yetersizlikten

etkilenmis bireylere bu oyun becerilerinin 6gretiminde bilimsel dayanakli



uygulamalara (BDU) ihtiya¢ duyuldugunu iddia etmektedirler. Bu sayede ZY olan
cocuklarin da zihinsel ve bedensel gelisimlerinin desteklenecegi, yeni seyler
kesfedebilecekleri, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini kazanma ve kullanma

firsatin1 yakalayabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bahsedilen bu diislincelerden hareketle alan yazin incelendiginde, oyun
becerilerinin ZY olan bireylere 6gretimine yonelik bazi arastirmalar bulunmasina
ragmen, direk olarak geleneksel oyunlar i¢ginde yer alan kuralli oyunlarin 6gretimine
yonelik bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu gereksinimden hareketle, ZY bireylere
geleneksel oyunlarin = 6gretiminde BDUetkiligine yonelik bir arastirmanin
yirlitilmesine ihtiya¢ duyuldugu gozlenmektedir. Bu dogrultuda, yapilan bu
caligmanin 6zel egitim alanina ve bu alanin igerisinde olan ZY olan ¢ocuklara 6nemli
kazanimlar doguracagi disiiniilmektedir. Sonug¢ olarak, yukarda ifade edilen
nedenlerden dolay1 BDU kullanilarak, ZY olan ¢ocuklara geleneksel oyunlarin
Ogretimi biiyiikk onem tasimaktadir. Ayrica, bu arastirma ZY olan ¢ocuklara geleneksel
oyunlarin 6gretimi tizerine ilk arastirma olmasi 6zelligi ile de bu ¢ocuklarin ailelerine

ve egitimcilerine de dolayli yoldan cesitli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.
1.1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amacini hafif diizeyde zihinsel yetersizligi (HDZY) olan
bireylere kuralli oyun 6gretiminde agamali yardimla 6gretim yonteminin etkililiginin

belirlenmesidir.
1.1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclari
Aragstirmanin alt amaglari maddeler halinde asagidaki sunulmaktadir;

1. HDZY olan ¢ocuklara agsamali yardimla 6gretiminin kuralli oyun
edinimi iizerindeki etkisi nedir?
2. HDZY olan gocuklara agamali yardimla dgretiminin kuralli oyunun

izlemeve genellemesi lizerindeki etkisi nedir?
1.1.3. Sayiltilar

Bu ¢alismada;



1. Calismaya secilen katilimcilarin gelisimsel 6zellikleri bakimindan birbirlerine
benzer ozellikler gosterdikleri varsayilmaktadir.

2. Bu arastirmada kullanilan tek denekli arastirma yontemi ile asamali yardimla
Ogretim yonteminin geleneksel oyun 6gretimi tizerindeki etkisinin daha iyi

ortaya cikarabilecek bir yontem oldugu varsayilmaktadir.

1.1.4. Simirhliklar
Arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

1. Arastirmada, HDZY 6grencilerle ¢alisilan kuralli oyun, “Bezirgan Basi” oyunu
ile sinirhdr.
2. Arastirma, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir 6zel egitim kurumunda 6grenim

goren lic HDZY 6grenci ile sinirhidir.
1.1.5 Tanimlar

Ozel Egitim: Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin egitim ve sosyal
ihtiyaglarini karsilamak igin 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yoOntemleri, bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile
akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda

siirdiiriilen egitimi kapsamaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeligi, 2012).

Zihinsel Yetersizlik: Cok yonlii davranistaki yetersizlik olarak goriilen ve
cocugun egitim performansini etkileyen gelisim siirecinde ortaya konulan, ortalamanin
onemli derecede altindaki genel zihinsel isleyis anlaminda kullanilmaktadir.
Ulkemizde gocugun IQ puani hafif gerilik i¢in 50/55 — 80 arast, orta gerilik igin 20/25
—45/50 aras1 ve agir gerilik i¢in de 25/20°den asag1 olmalidir (Sar1, 2014: 22)

Kurallh Oyun: Kuralli oyunlar somut islemler doneminde goriilen, hayatin
provasini yapmaya firsat saglayarak ileriki yasaminda bir yetiskin olarak topluma
uyum saglamaya yardimci olan, karmasik olabilen kurallart olan ve bu kurallarin
sosyal davraniglarla birlikte iletisim becerilerinin de kullanimiyla sergilenen oyun

tiirtidiir (Seving, 2004).



Asamali Yardimla Ogretim Yoéntemi:Yanlissiz 6gretim yontemlerinden
tepki ipuglarinin sunuldugu yontemler arasinda yer alan; belirli bir sistematikte
planlanarak uygulanirken, 6gretmenin Ogretim sirasinda Ogrencinin performansina
gore kontrol edici ipucunun tiirii ve yogunluguna iligskin anlik kararlar almasini

gerektiren bir dgretim yontemidir ( Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).



BOLUM II: ALANYAZINI

Aragtirmanin bu boliimde, arastirmanin problemi ortaya koyulup; alanyazin
taramas1 kapsaminda arastirma ile ilgili kavramlar ve kavramsal iligkilere yer

verilecektir.

2.1. Bozukluk/Zedelenme, Y etersizlik/Gii¢liik ve Engellilik

Bireyin yasadig: siirece kiiltiirel olarak bireyden beklenen, toplumsal yasamda
var olabilmek i¢in oynamasi gereken roller vardir. Fakat birey sahip oldugu yetersizligi
yiizinden kendisinden beklenen rolleri yerine getiremez duruma gelirse bireyin
yetersizligi oziir-engele doniisiir. Oziir-engel sosyal cevrenin bireyden istekleri,
beklentileri sonucu ortaya ¢iktigi i¢in oziir-engel bireyin kendi problemi olmanin
Otesinde toplumsal olarak bireyden beklenen roller sonucunda ortaya ¢iktigi igin

sosyal bir problem olarak da ele alinmaktadir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 2002).

Bozukluk/zedelenme, bireyin viicudundaki organlarinin temel yapisindaki
kimyasal veya biyofiziksel ¢okiintiiler olarak tanimlanmaktadir (Ozyiirek, 2013: 44).
Bireyin ayaginin kirilmasini, kulakta olusan fonksiyonel bir kaybi1 ya da herhangi bir
viicut parcasini kaybetmesini bu duruma 6rnek olarak gosterebiliriz. Bireyde olusan
bozukluk/zedelenmeden dolayr bireyin herhangi bir faaliyeti, fonksiyonu yerine
getirmede normal gelisim gosteren bireyler gibi performans gdsterememeleri, bu
konuda sinirliliklarinin olmasi durumuna ise yetersizlik/gliglilk denmektedir. Bireyin
kulaginda olusan fonksiyonel bir kayip sonucunda iyi isitememesini veya kolunun
kirilmas1 sebebiyle yazi yazamamasim1 da yetersizlik/gliclik durumuna o6rnek

verebiliriz (Akg¢amete, 2009: 34).

Yetersizlik/giiglik sonucu bireyin, yasina, cinsiyetine, sosyal ve Kkiiltiirel
durumuna gore toplum tarafindan normal kabul edilen davraniglar sergileyememesi
ve bu durum sebebi ile bireyin genel uyum davranislarinda sinirliliklarin yasanmasi,
bireyde bir engellilik durumunun olustugunun géstergesidir (Ozyiirek, 2013: 45-46).
Yetersizlik/giicliik, her kosulda bir engele donlismeyebilir. Gorme yetersizligi olan bir

birey, gozliikk kullanarak normal yasantisini siirdiiriip ve herhangi bir destege ihtiyac



duymuyorsa bu birey engelli bir birey olarak diistiniilemez. Fakat eger bir birey egitim-
Ogretim yasantisinda bazi 6zel arag- gerece, 6zel 6gretim yontemlerine ve 6gretmenin,
0zel egitim uzmaninin, psikologun 6zel yardimina ihtiya¢ duyuyorsa bu birey gérme

yetersizligi olan bir birey olarak diislintilebilir (Kulaksizoglu, 2015: 57).

Amerikan Engelliler Dernegi’ne gore engellilik; fiziksel veya zihinsel
farkliliklarin bireyin, bir veya daha fazla yasamsal aktivitesini (dil, hareket, 6grenme,
bagimsiz yasam becerileri) kisitlamasi seklinde tanimlanmistir (Hibbard ve Desch,
2007: 1019). Bireyde var olan engelin tiiriine gore degismekte olan birgok etmen vardir

ki bu etmenler engelliligin olusumuna sebep olmaktadir.

Yoksulluk ve yetersiz beslenme, savaglar, saglik hizmetlerinden yeterince
yararlanamama, hastaliklar, yanlis ilag/igne kullanimi, tehlikeli is kosullari, kazalar
(ev kazalari, araba kazalari, kimyasal maddelere maruz kalma vb.), dogumdan sonra
zehir ve mikroplara maruz kalma, hamilelik doneminde annenin sigara, alkol vb.
zararli madde kullanimi, kaliimla gecen hastaliklar giiniimiizde engelliligin
olusumuna sebep olan durumlara 6rnek olarak gosterilmektedir (Maxwell, Beiser ve
David, 2007: 1516). Bireyin sahip oldugu engel, dogustan veya sonradan kazanilmis
bir durumdur ki bireyin viicut biitiinliigiinden ziyade, onun sosyal ve kiiltiirel
ortamlarda etkilesimde bulundugu insanlarla oldugunda acik¢a goriilmektedir. Sosyal
ve kiiltiirel anlam, bireyin engeline yonelik tepkileri ve toplumun engelli bireye bakis
acisina gore sekillenir. Bireyin engeline yonelik tepkiler olumsuz oldugunda engelli
bireyler toplum igerisinde ¢esitli giicliiklerle karsilagabilmektedirler. Bu duruma 6rnek
verecek olursa ebeveynlerin ¢ogu, cocuklarinin sinifina engelli bir cocugun dahil
edilmesinin, kendi c¢ocuklarinin 6grenme siireclerini yavaslattigini diistinmektedir
(Moores, 2013). Bu ebeveynler, bu sebepten dolay1 okul yonetimine ve 6gretmenlere
cesitli baskilarda bulunarak, engelli ¢ocuklarin egitim-6gretim siireclerini olumsuz
etkileyebilmektedirler. Engelli bireylere, ge¢misten beri farkli toplumlar “seytan”,
“yiik”, “kotii ruh”, “deli” gibi etiketlemeler kullanmiglar ve bu bireylere yonelik
saldirgan, koruyucu, actyict vb. yaklasimlar sergilemislerdir. Bu yaklagimlardan daha
da ileri olarak bazi insanlar, engelli bireylerin engelinin onlarin ebeveynleri veya
engelli bireyin kendilerinden kaynaklandigini ifade etmislerdir (Maxwell, Beiser ve

David, 2007: 6). Engelli bireyler iginde yasadiklar1 toplumdaki diger bireylere gore,



daha olumsuz sartlarda hayatlarini siirdiirdiikleri i¢in bu tarz yaklasim ve tanimlamalar
ortaya ¢ikmistir (Burcu, 2006).Bu yaklasim ve tanimlamalar1 incelemek, ele alinacak
konuyla ilgili sorunlarin tespitinde ve mevcut sorunlara yonelik c¢oziimlerin

tiretilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Burcu, 2011).

Toplum igerisinde engelli bireylerin dagilimlarinin, toplumlarin gelismislik
diizeylerine bagli olarak %8-14 arasinda degisen bir oranda oldugu diisiiniilmektedir
(Kulaksizoglu, 2015: 58). Amerika ve Avrupa Birligi tilkeleriyle karsilastirildiginda,
erkeklerde %11,10, kadmlarda %13,45 olmak iizere iilkemiz niifusunun yaklasik
%12’si engelli bireylerden olusmaktadir (Akgamete, 2009: 41). Ulkemizdeki engelli
bireylerle ilgili ulusal diizeyde yiiriitiilen akademik aragtirma ve veri taban1 olusturma
girisimlerinin yetersiz kaldigin1 sdyleyebiliriz (Burcu, 2011). Tiirkiye’de son yillarda
Avrupa Birligi uyum politikalar1 cergevesinde yapilan yasal diizenlemeleri, bu

girigimler arasinda gosterebiliriz.

2.2. Zihinsel Yetersizlik ve Zihinsel Yetersizligi Olan Birey

ZY’nin gecmisten giiniimiize pek ¢ok tanimi yapilmistir. Amerikan Zeka
Geriligi Birligi (AAMR) 1959 yilinda zihinsel engellilik ile ilgili tanim karmagasina
son vermek ve ortak yeni bir tanim olusturabilmek igin bir komite olusturmustur
(Eripek, 2003). Bu komite 1973 yilinda Grossman tarafindan yapilan tanimi kabul
etmistir. Yapilan bu tanima gore ZE; gelisim donemi igerisinde olusan, genel zihinsel
aktivitelerde 6nemli derecede normalin altinda kalma ve uyumsal davraniglarda
goriilen yetersizlik durumudur (Turnbull, Turnbull, Shank, Smith ve Leal, 2002). ZE
terimi 1970-1980’lere kadar resmi bir ifade olarak kullanilmasina karsin birgok
egitimci zihinsel yetersiz (mental handicaped) terimlerini kullanmamayi tercih
etmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde 1991°de ¢ikarilan Engelli Bireylerin Egitimi
Yasas1 (IDEA:Individuals With Disabilities Education Act Amendmends) ile ZE
terimi kullanilmaktan vazgecilerek yerine zihinsel yetersiz (Mental Disabled) terimi
kabul edilmistir (Sucuoglu, 2013).

Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde ZY olan birey; zihinsel
islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gdsteren, buna

bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da



siirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan
ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey seklinde ifade

edilmektedir.

ZY bireylerin gelisimleri, normal gelisim gosteren bireylerin gelisiminden bazi
farkliliklar gostermektedir. Bu bireyler, ¢evrenin degisen kosullarina ve sosyal
birliktelik standartlarina uyum saglamakta zorluk c¢ekerler ve zihinsel yeteneklerinde
Oonemli bir azalma goriiliir (Ungurean, Cojocariu ve Oprean, 2014). Zigler’e (1999)
gore, toplumun geneliyle benzer kisilik yapisina sahip olan ZY gosteren bireylerin,
karsilastiklar1 olumlu veya olumsuz yasantilar, onlara baz1 6zellikler yliklemektedir.
Diistik basar1 beklentisi, basarisizlik korkusu, pekistirilme ihtiyaci, disa yonelme ve

asirt bagimlilik bu 6zelliklere 6rnek olarak verilebilir.

2.2.1. Zihinsel Yetersizligin Siiflandiriimasi

ZY olan ¢ocuklar kendi i¢lerinde kendi i¢lerinde farkliliklar géstermektedirler.
ZY’nin tanimi1 g6z Oniinde bulunduruldugunda bu farkliliklar1 yansitmadigi
goriilmektedir; bu nedenle ¢ocuklart ortak Ozelliklerine gore siniflandirmaya
gereksinim duyulmaktadir (Eripek, 2000). Genel olarak ZY tanimi; ¢ok yonlii
davranigtaki yetersizlik olarak goriilen ve ¢ocugun egitim performansini etkileyen
gelisim siirecinde ortaya konulan, ortalamanin 6nemli derecede altindaki genel
zihinsel isleyis anlaminda kullanilmaktadir. Ulkemizde ¢ocugun zeka puani hafif
gerilik i¢in 50/55 — 80 arasi, orta gerilik i¢in 20/25 — 45/50 aras1 ve agir gerilik i¢in de
25/20’den asag1 olmalidir (Sar1, 2014: 22).

Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligine bakildiginda zihinsel yetersizlik, asagida
belirtildigi sekilde hafif-orta-agir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey

olarak siniflandirilmistir:

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim

ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireylerdir.

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler: Zihinsel islevler ile kavramsal,

sosyal ve pratik uyum becerilerindeki siirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik



yagsam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine

yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireylerdir.

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin
Ogretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yagsamin her alaninda tutarli ve yogun

0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireylerdir.

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gézetime ihtiyaci

olan bireylerdir.

Yukarida bahsi gecen siniflandirma ZY olan bireylerin ihiya¢ duyduklar
destege gore yapilan (a) aralikli destege ihtiya¢ duyan bireyler, (b) sinirli destege
ihtiya¢ duyan bireyler, (¢) kapsamli destege ihtiya¢ duyan bireyler, (d) yaygin destege
ihtiya¢ duyan bireyler siniflandirmasi da pek ¢ok egitimci tarafindan kullanilmaktadir
(Krebs, 2005).

2.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ozellikleri

ZY olan bireyler normal gelisim gosteren akranlarindan biligsel, fiziksel,
sosyal, duygusal ve dil gelislimi gibi alanlarda belirgin farkliliklar gostermektedirler.

Asagida ZY olan bireylerin gelisim 6zelliklerinden bahsedilmistir.

2.3.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Fiziksel Ozellikleri

HDZY olan bireyler, yetersizligi olmayan bireylerle karsilastirildiginda daha
fazla saglik problemi yasamakta fakat tibbi tedaviye cok da fazla ihtiyag
duymamaktadirlar. ZY bireylerde zeka diizeyi diistiikge saglikla ilgili sikintilar ve
tedavi ihtiyaglar1 da artmaktadir (Friend, 2006).

ZY bireylerde fiziksel ve duyusal yetersizler de siklikla karsilasilan bir
durumdur. Normal gelisim donemlerinde ve vaktinde gozlenen basi dik tutma, dik
oturma, dogrusal bir sekilde yiiriime, dis ¢ikarma gibi gelisimsel degisiklikleri geg

veya sikintili bicimde gerceklestirebilir. El-gbz ve el-ayak koordinasyonlarini
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saglamada, denge kurmada, ince ve kaba motor becerileri yerine getirmede zorluklar

yasarlar (Kulaksizoglu, 2003: 77).

Bu ¢ocuklarin, az troid salgisi kretenizm nedeniyle bedeni gelismeleri tamamen
duraklamis olabilir. Mongoloid tip ZY ¢ocuklar kisa boylu, ¢cekik gozlii, ayak ve elleri
etli, parmaklari kisa, kalin veya kisa boyunlu, kulaklar1 ve dili ufaktir. El ayaklar1 ve
tabanlari etli ve diiz olup, izleri belirgin derecede farkli olmasi nedeniyle bu 6zellikleri
ile de tanimak miimkiindiir. Hidrosefaliler ve benzerlerinin baslar1 belirgin sekilde
bliyliktiir. Mikrosefalilerin baslar1 belirgin derecede kiigiiktiir. Bedeni gelisim daha
agirdir. Yasitlarindan daha zayif ve kuvvetsizdir. Ritimlere uymada zorluklari ¢oktur.
Ritim hareketlerine alistirmak ¢ok alistirma ve olumlu tesvik etmeyi gerektirir (Milli

Egitim Bakanlig1 Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Gelistirilmesi Projesi, 2007).

2.3.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve Bilissel Ozellikleri

ZY cocuklar konugmay1 becerisini 6grenirken, NGG ¢ocuklarin izledigi siirecin
aynisini izlerler; fakat zihinsel yetersizliklerine bagli olarak bu bireylerin konusmalari
NGG c¢ocuklara oranlaya daha gec¢ gelismekte ya da daha fazla konusma problemleri
yasamaktadirlar (Temel, 2007). Ozellikle HDZY olan ¢ocuklar, bazi sesleri atlama,
sozclklere ses ekleme, sesleri yanlis telaffuz etme konularinda sikint1 yagsamaktadirlar.
Sozel yonergeleri yerine getirme ve yonergelere iliskin yapilan agiklamalar1 anlamada
giicliik ¢ekmektedirler. Cevrelerindeki insanlarla iletisime gecerken sinirli sdzciik
kullanip iletisimde climlelere yer vermemektedirler. Orta ve agir zihinsel yetersiz
cocuklarda ise cevrelerindeki insanlarla iletisime gegerken daha siirli sozciikler
kullanmakta, istek ve diisiincelerini de bu sinirli sozciikler ve daha basit climlelerle
ifade edebilmektedirler. Cok sinirli konugsma becerisine sahip ¢ocuklar ise iletisim
kurarken kendilerine 6zgii ses ve isaretleri kullanirlar (Kulaksizoglu, 2003: 77). ZY
olan ¢ocuklar, okul ortaminda G6grendikleri becerileri diger ortamlara genelleme
yaparken sikinti ¢ekmektedirler. Okuldaki 6grenme ortamlarmin toplumdaki farkli
ortamlara kiyasla sistematik oldugu, okuldaki 6grenme ortamlarinda cocuklarin
dikkatlerinin dagilmasina yol agan daha fazla uyaran bulunmasi bu duruma 6rnek

olarak gosterebilir (Temel, 2007).
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Yukarida bahsedilen 6zeliklerin yani1 sira ZY olan bireyler, dikkatlerini bir
noktada yogunlagtirma konusunda zorluk ¢cekmektedirler. Dikkatleri daginik ve kisa
siirelidir. Bu nedenle bu bireyler, ¢cok ¢abuk yilginlik gosterip vazgecme veya yon
degistirme egiliminde bulunmaktadir. Ayrica, yeni durumlara adapte olma konusunda
basarisizlik yasayabilmektedirler. Bunun sonucu olarak, karsilastiklar1 problemleri
¢ozmek icin bagkalarinin yardimlarina ihtiya¢ duymakta ve kendilerine giivenlerini
kaybedebilmektedirler (Dere-Ciftci, 2007; Turan 2004). Zihinsel becerilerdeki kaybin
cok cesitli nedenleri oldugu kadar kaybin derecesi de kisiden kisiye degisebilir. ZY
olan kisinin dil becerileri de bu 6zelliklere gore farklilik gosterecektir. Bu kisilerde en
az %50’sinde zihinsel engellerine ek olarak dil geriligi bulunmaktadir. Yani, ZY ’lerin
yarisindan fazlasinin dil yaslar1 zihinsel yaslarindan geridedir. Dili geri olan bu
ZY’lerin tiimiinde ifade edici dil bozuklugu, yarisinda da buna ek olarak anlayici dil

bozuklugu da goriilmektedir. (Ege, 2006).

Zihinsel becerilerde temel olan dikkat, bellek, algilama/ayirt etme, bilgiyi
organize etme gibi becerilerde yetersizlikler dilin de Ogrenilmesinde engelleyici
olabilir. Arastirmalar ZY olan bireylerin dili, 6zellikle s6zdizimi, bigimbilgisi ve
sesbilgisi gibi yapisal 6geler acisindan genel olarak normal yasitlari ile ayn1 sirada ama

daha yavas, daha gecikmis olarak edindiklerini gostermistir (Chapman, 1997).

2.3.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Kisilik ve Sosyal Ozellikleri

Ogrenmeleri etkileyen kisilik 6zellikleri ¢ok boyutlu bir gelisim alamidir. Bu
denden 6tiirii ZY olan bireylere yonelik hazirlanacak egitim-6gretim faaliyetlerinden
once, bu bireylerin kisilik ve sosyal 6zelliklerinin bilinmesi yapilacak c¢aligmalara,

belirlenen hedeflere hizmet etmesi agisindan olduk¢a onemlidir.

NGG bireylere gore ZY bireylerin sosyal, davranigsal ve duygusal 6zellikleri
cesitli farkliliklar gostermektedir (Freeman, 2000). Ozgiivenlerinin, NGG bireylere
gore daha diisiik olmasi buna 6rnek verilebilir (Reed, Mcintyre, Dusek ve Quintero,
2011).

ZY olan c¢ocuklar ve akranlar1 arasindaki etkilesim azliginin bir¢cok nedeni
olabilmektedir. Bunlardan bazilar;; bu c¢ocuklarin sosyal beceri yetersizligi,

yetersizligi olmayan akranlartyla birbirlerini tanimalar1 icin yeterli firsatlarin
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olmamasi, iletisim becerilerindeki yetersizlikleri ve akranlariyla ayni ortamda
yeterince birlikte olamayislaridir (Avcioglu, 2005). ZY olan breyler, baskalar
tarafindan fark edilebilmek i¢in ilgi ¢cekmeye calisirlar. Kararsiz kalma durumlarinda
kizginlik yasayabilir, problem davranig sergileyebilir, kendilerine ya da bagkalarina
zarar verebilirler. Ayrica, bu bireylerde siklikla dikkat daginikligi, tembellik, inatcilik
ve saldirganlik gibi 6zellikler goriilebilmektedir (Dere-Ciftei, 2007).

2.3.4. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Akademik Gelisimleri

Herhangi bir yetersizligi olmayan cocuklarda okuma-yazmaya hazir olma
genellikle 6 yas civarinda iken, zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarda
yetersizligin derecesine gore ileri yaslara kadar geciktigi sdylenebilir. Ogrenme
hizlari, yetersizligi olmayan akranlarindan daha yavas olan bu ¢ocuklar, diger
cocuklarin bir y1l icinde 6grendikleri okuma-yazma becerilerini daha uzun siirede ve
zor Ogrendikleri bilinir. ZY olan gocuklar okuma ve yazmayi 6grenebilir. Ancak
normal yasitlarindan farkli olarak farklilagtirilmis yontem, farklilastirilmis materyal ve
daha fazla siireye ihtiya¢ duyduklart sdylenebilir. ZY c¢ocuklarda okuma-yazma
becerilerini kazanmada gecikme durumu goriildiigiinde, O6grenme Ozellikleri
diigiiniildiigi zaman bu ¢ocuklara okuma-yazma 6gretiminde uygun yontem se¢imi de
cok Oonem kazanmaktadir. ZY ya da baska nedenlerden dolayr okuma- yazmayi
O0grenemeyen Ogrencilere, destek egitim ya da oOzel egitim smiflarinda farklh
uygulamalarin yapilmas1 gerekir. Zihin engellilerin egitimiyle onlarin ileride
baskalarima bagimli olmadan yasamlarini siirdirmeleri, kendi kendilerine yeterli
duruma gelmeleri amaclanmaktadir. Gelecekte, bu ¢ocuklarin egitiminin amaclar

diger cocuklar i¢in belirlenen genel ve 6zel amaglarin aynisi olacaktir (Sar1, 2003).

2.4. Oyun

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore on sekiz yasina kadar her
birey cocuk olarak kabul edilmekte ve yasama, vatandashik, egitim gibi temel
haklarinin yaninda; dilneme, eglenme, oynama, yasina uygun eglenceli etkinliklerde
bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yasama da ozgiirce katilma haklarina sahip olarak

tanimlanmaktadirlar. Bahsi ge¢en bu haklarin kullanilabilmesi i¢in hem aile hem de
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ogretmenler ¢ocuklar icin tesvik edici ve giivenli ortamlar saglamakla ytikiimliidiirler
(Sirin, 2011, s.133). Oyun, ¢ocuklar tarafindan severek yapilan ve genglerin en yogun
faaliyeti olan ¢ocukluk déonemi sorumluluklarindandir. Bunun yani sira; bir ¢ocugun
kendini ifade etmesine, karsilagtigi problemlere ¢6ziim iiretebilmesine ve 6grenmesine
yardimci olan dogal bir aragtir. Cocugun tatminkar ve saglikli bir duygusal gelisim
siirecini izlemesi oyunla mimkiin olmaktadir. Cocuklar nasil sevgiye, yemege

muhtaglarsa oyun ve degisiklige de 6yle muhtagtirlar (Sigafoos, 1999).

Ovyun ile ilgili ilk teori oyunun kendiliginden olusan ve mutluluk hissi veren
bir etkinlik olduguna dair Lazarus (1883) tarafindan on dokuzuncu yiizyilin baglarinda
ortaya atmistir (Ozdogan, 2000: 101). Oyun eglenceli bir etkinlik olmasi ve ¢ocuk
gelisimine olan katkilar1 nedeniyle tarih boyunca Ericson, Piaget, Vygotsky gibi pek
cok arastirmaci tarafindan ele alinmis ve onemle {lizerinde durulmustur. Biyolojik,
Fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak oyunla ilgili pek ¢ok kuram gelistirilmistir.
Biyolojik ve fizyolojik kuramlar oyunun yasama hazirlama, enerjiyi atma, taklide
dayanma gibi o6zelliklerine vurgu yaparken; psikolojik kuramlar oyunun daha c¢ok
yaraticiligr gelistirme, oynayan kisiyi dinlendirme, kendini ifade etme becerilerini
gelistirme ve icgiisel olma 6zelliklerini vurgulamiglardir. Sosyolojik kuramlar ise,
oyunun toplumsal ve yasamsal boyutlarma daha fazla odaklanmaktadir (Ozdemir,

2006).

Oyun ¢ocuklarin diinyay1 yorumlama bigimleri hakkinda bize bilgi verirken,
cocuklart hem eglendiren hem de onlarin sosyal iletisimsel becerileri ile birlikte
psikolojik ve fiziksel gelisimlerini de saglayarak onlar1 gelecek yasantilarina
hazirlayan bir etkinlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gilinlimiizde oyun sadece
eglenceli bir etkinlik olmaktan ¢ikarak egitimin de ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir
(Gonct, 2001). Oyun oynama istegi ve arzusunun tesvik edildigi takdirde okul
yillarinda ve yasam boyunca etkili bir 6grenme yontemi olarak kullanilabilecegi
diisiincesi modern egitim anlayisinin temellerinden birini olusturmaktadir (Basal,
2007). Bu diisiinceden hareketle yetersizlikleri olan bireylerin 6zel egitimlerinde de
oyun becerilerini 6grenmelerinin ve bunun cesitli becerileri 6grenme aract olarak
kullanilmasimin egitimlerimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi gerektigini

sOyleyebiliriz.
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Oyunlar ¢ocuklarin bos zamanlarinda amagsizca yaptiklar etkinlikler olmay1p
kendilerini ifade ettikleri, iletisim becerilerini gelistirdikleri, birlikte hareket etmeyi
ogrendikleri egitici bir siirectir. Cocuklar oyunlar1 tabiki de kendi fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglayarak oynamazlar. Fakat; bu
becerileri eglenceli bir sekilde onlara kazandiran oyun, yasam deneyimleri edindirerek
gelecek yasamlarina hazirlar (Ozdemir 2006: 437). Oyunu diger etkinliklerden ayiran
en onemli Ozelliklerine baktigimizda; oyunun siirecinin sonuctan daha fazla 6nem
tasimasi, oyunun c¢ocuk tarafindan istekli olarak oynanmasi, oyun sirasinda
yasanabilecek degisiklikler nedeniyle esnek diislince gerektirmesi, belirli kurallarinin
olmasi ve bazen de bu kurallarin degiskenlik gosterebilmesi, ¢cocuga kesfetme ve
sorgulama imkan1 vererek zihinsel siirecleri de kullanmasina imkan saglamasi olarak

stralayabiliriz (Hurtwitz, 2003).
2.4.1. Oyun Evreleri

Kaynaklara bakildiginda, ge¢misten giiniimiize pek c¢ok arastirmacinin oyun
evrelerini belirli bir sistematige oturtmak amaci ile kuramsal goriislerinden yola
c¢ikarak yola ¢ikarak oyunu siniflandirdiklar1 gézlenmektedir. Piaget biligsel kuramda
duyusal motor, islem oncesi ve somut islemler donemlerinin karsilig1 olarak oyunu
zihinsel gelisime dayandirarak siiflandirmistir. Smilansky, Piaget’in yapmis oldugu
smiflandirmaya insa oyunlarini dahil ederek siniflandirmayr gelistirmistir (Fein,
1981). Singer (1973)’de oyunlarin yapisindan hareketle Piaget’inkine benzer bir
siniflandirma yapmis; Parten (1932) ise oyunu sosyal boyutuyla ele alarak ¢ocugun
sosyal gelisim asamalarina gore smiflandirmayr tercih etmistir. Yapilan bu
simiflandirmalarin daha ¢ok zihinsel ve sosyal boyutlariyla alinarak (Parten, 1932;
Smilansky, 1968; Riissel, 1959) ele alindig1 goriilmektedir (Aktaran: Onciil, 2015;
Ozdogan, 2000). Yaygin olarak kabul géren birka¢ smiflandirma asagidaki tabloda

gosterilmektedir.



Tablo 1: Oyun Evrelerinin Simiflandirilmasi
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Piaget (1951) Smilansky (1968) Parten (1932) Singer(1973)
(a)lslevsel Oyun (a)islevsel Oyun (a)Amagsiz Oyun | (a)Taklit Oyunlari
(b)Sembolik Oyun (b)Yap1 ve insa (b)Yalniz Oyun (b)Alistirma Oyunlari
(c)Kuralli Oyun Oyunlan, (¢)lzleyici Oyun (c)Sembolik Oyunlar

(c)Dramatik Oyun, | (yparalel Oyun | (d)Kuralli Oyunlar

(d)Kurall Oyun (e)iligkili Oyun

(Disbirlik¢i Oyun

Piaget’in oyun kurami bilissel gelisime dayanmaktadir ve siniflandirmayi
yaparken zihinsel gelisimi temel almistir. Piaget biitiin zihinsel yapilarin ve zeka
gelisiminin temelinde 6ziimleme ve uyumlama islemlerinin oldugunu savunmaktadir.
Oyun gelisiminin biligsel gelisimle beraber bir hiyerarsi izledigini ileri siiriis ve normal
gelisim gosteren bir cocuk s6z konusu oldugunda siniflandirmadaki bu ii¢ evrenin
yasaminin ilk yedi yilinda oldugunu ve oynanan oyunlarin gelisimi ile ilgili ana hatlar
ortaya ¢iktigin1 sdylemektedir (Bayko¢ Donmez, 2000). Piaget’in siniflandirmasi su
sekildedir:

1. Islevsel Oyun: Cocuk dort ayliktan itibaren gevresindeki nesneleri alir;
sallama, yakalama, atma gibi hareketleri yapar. Cocuk yaptig1 bu davranislardan mutlu
olur ve eline aldig1 her yeni nesne ve oyuncakla bu hareketleri tekrarlamaya baslar
(Ozdogan, 2009). Bu tekrarlar ilk on sekiz ay boyunca baskin sekilde gozlenir.
Cocugun duyu-devinimsel semalarindan hareketle ¢esitli eylen ve hareketlerin motor
hareketlerden elde edilen hazla tekrarlanmasina dayanmaktadir. Cocuk zamanla
bilingsiz tekrarlardan amacgli hareketlere gecis yapar. Cocuk zamanla bilingsiz

tekrarlardan amagli hareketlere gecis yapar (Bagli, 2004).
2. Sembolik Oyun: Sembollestirme kapasitesi yani bir seyi baska bir seymis
kullanabilmek biligsel bir beceridir ve biligsel gelisimle paralel olarak ilerledigi

gbzlenmektedir. Sembolik oyunun temelini temsili olarak diistinebilmek yatar ve iki
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yasinda baslayip on iki yasina kadar devam eden bir siireci kapsar. Bu donemde ¢ocuk
hayatindaki onemli olaylar1 ve varliklar1 taklit etmeye baslar. Nesneleri bagka
nesnelerin yerine kullanabilir veya oyun i¢inde farkli rollere girip bu rollere 6zgi
davraniglar1 sergileyebilir (Russ, 2003). Sergilenen bu rollerle beraber ¢ocuk
sosyallesme stirecine de baslar ve bu rollerdeki taklitlerinin giinliik yasamdaki olaylar,
icinde yasadig1 ¢cevrenin yasam tarzi ve diisiincelerinden de etkilendigi gozlenmektedir
(Oncii Celebi ve Ozbay, 2005).

3. Kuralli Oyun: Kuralli oyunlar aragtirmamizda ele alina oyun tiirtidiir. Dort
yasindan itibaren oyunlarda kural anlayisi olusmaya baslar ve kurallara uymanin
oyunun gerekliligi oldugunun farkina varmaya baslarlar. Bu yaslarda ¢ocuklar biitiin
gelisimsel becerilerini kullanarak oynamaya baslarlar ve oyunlar toplumsal bir boyut
da kazanmaya baglar. Rekabete dayali oyunlarda artis gézlenir. Zamanla ¢ocuk oyun
kurallarimi 6grenir ve kurallara uymasi gerektiginin farkina vararak kendini kontrol
eder ve sosyallesir (Poyraz,2003). Piaget kuralli oyunlarin oynanabilmesi bilissel bir
diizeyin gerekliliginden ve diger oyun tiirlerine gore daha ileri bir zihinsel yeterlilik
gerektirdigini soylemistir. Bu donemde hem duyu-devinimsel hareketler hem de
zihinsel bilesenler beraber kullanilir. Zamanla ¢ocuklar hayali oyunlardan ¢ikarak
kuralli ve beraber oynamaya baslarlar. Bu oyunlar diger cocuklarla beraber
oynamalarin1 gerektirir ve oyunda uyulmasi gereken kurallar yer alir. Kurallara
uyabilmek ve birlikte rekabetci bir ortamda hareket edebilmek beceri gerektirir.
Kuralli oyun dénemi 6zelliklerinin on iki yasin lizerinde de gozlendigi goriilmektedir

(Seving, 2004).

Aragtirmada ele alinan geleneksel oyunlarin da kuralli oyunlar bashg: altinda
yer almaktadir. Organize oyunlar, masa basi oyunlar1 ve sportif oyunlar da kuralli
oyunlar baglig1 altinda bulunmaktadir (Tiifek¢ioglu, 2001). Geleneksel kuralli oyunlar
nesilden nesile aktarilir ve cocuklar mahallede, sokakta ¢evreden kolayca bulduklar
materyalleri kullanarak yasadiklar1 kiiltiirel ortamda kendiliginden Ogrenirler.
Kiiltiirtimiizde istpop, birdirbir, sek sek, yag satarim bal satarim, saklambag, mendil

kapmaca gibi pek cok geleneksel kurallt oyunumuz bulunmaktadir.
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2.4.2. Oyunun Cocuk Gelisimine Katkilari

Oyunun ¢ocugun zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal gelisimine pek ¢ok
katkis1 bulunmaktadir. Oyun sayesinde ¢ocuk kendini ve ¢evresindeki insanlari tanima
firsat1 bularak diinyayr deneyimler. Oyun icinde yasadigi catismalarla paylasma,
baskalariin isteklerini kabul etme, kendi isteklerini baskalarmma kabul ettirme,
duygulari ifade etme, fikirler gelistirme ve bunlar1 ifade etme firsati bulur.
Yasitlartyla bir arada zaman gecirerek oyun i¢inde yasadigi deneyimler sayesinde yeni

seyler 6grenir ve 6grendiklerini gelistirir (Oktay, 2002: 255).
2.4.2.1. Oyunun Zihinsel Gelisime Katkilari

Zihinsel gelisimle siki baglantisi bulunan oyun, cocuklara karsilastiklart
problemleri ¢6zme, rakibi takip ederek dikkat becerisini gelistirme, mantik yiiriitme,
merak, yaratict diistinme, algilama ve anlama becerilerini gelistirerek zihinsel ve
bilissel gelisime katkida bulunur. Ayrica oyunun zihinsel bir beceri olan yaraticiligin
gelistirilmesinde 6zellikle yasamin ilk yillarinda ¢ok etkili oldugu vurgulanmaktadir

(Ozdogan, 2000).

Cocuklar oynadiklar1 oyunlar sayesinde pek ¢ok bilgiyi ve kavramlari 6grenme
firsat1 bulurlar. Ogrendikleri bilgileri oyun i¢inde tekrarlayarak bilgi ve deneyimlerini
gelistirirler. -Mis gibi oyunlar sayesinde ¢ocuklarin nesneleri amagclar1 disinda
kullanmay1 6grenmeleri yaraticiliklarini gelistirir (Piaget, 1951). Cocuk, oyun i¢inde
toplumu ve ailesini yasar ve yasatir. Oyun ¢ocugun zihinsel, bedensel, duygusal ve
sosyal gelisimini biiyiik 6l¢giide etkiler (Yavuzer, 1996: 191). Cocuklar oyun oynarken
renk, sekil, zaman, mekan gibi kavramlar1 kazanabilirler. Cesitli doga olaylarini oyun
oynayabilirler ve siniflama, siralama, analiz, sentez, problem ¢dzme gibi siiregleri

kullanarak zihinsel iglevlerinin hizlanmasina katki saglarlar (Pehlivan, 2005).
2.4.2.2. Oyunun Psikomotor Gelisime Katkilari

Cocugun fiziksel gelisiminde etkili olan oyun davranislari, duyularin, biiyiik
kiiclik kas sistemlerinin gelisimine katkida bulunur. Oyun sirasinda ¢ocugun tiim

bedeni hareket halindedir. Cocuk bedenini tanir. Oyun sirasinda yapilan hareketlerin
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tekrar1 ya da ard arda siralanmasi ile performansi kolaylasir. Yiiriime, kosma, atlama,
siirlinme, tirmanma, sigrama vb. glic gerektiren hareketleri igeren oyunlar, ¢ocugun
viicut sistemlerinin (solunum, dolasim, sindirim, bosaltim) diizenli ¢alismasini, biiyiik
ve kiiciik kas gruplarinin gelismesine olanak saglar (Tasdemir, 2007). Oyun siirecinde
cocuk farkinda olmadan daha fazla oksijen alir. Bu durum onun dokularinin
beslenmesini saglar. Oyun siiresinde hareket halinde bulunan ¢ocuk tekrarlarla hareket
etme becerisini artiracaktir. Bu hareketli oyunlar ¢ocugun dis ¢evreye uyum siiresini
destekler. Oyun da ¢ocugun basarili olmasi onun sadece kas giicii ile orantili degildir.

Bunun yaninda irade, cesaret vb. duygularina olmasi gerekir (Sel, 1987: 27).
2.4.2.3. Oyunun Dil Gelisimine Katkilar

Oyun ¢ocuklarin hem alict hem de ifade edici dil becerilerinin gelisimine katki
saplamaktadir. Oyun siiresince ¢ocuklar etkin bir dinleyici olurlar ve duygularini ifade
etme firsatt bulurlar. Bununla birlikte, oyun etkinligi ¢ocuklarin yeni kelimeleri
ogrenerek kelime haznelerinin gelistirme, diizgiin ciimleler kurma, duygularini rahat
ifade etme imkéani saglayarak, arkadaslariyla fikirlerini paylagmalarina ve yeni
tecriibeler edinmelerine olanak saglayacaktir (Poyraz, 2011: 38). Oyun, ¢ocugun tim
gelisim alanlarin1 desteklemekle beraber 6zellikle dil gelisimi i¢in ¢ok Gnemli bir
unsurdur. Oyunun konusulan sozciiklerin sayisinin artmasina, daha uzun climleler
kurmasina, oyunla iliskili konusmaya, daha zengin bir sdzciik hazinesine yol agtigi
belirlenmistir. Oyun, ¢ocuklarin kendilerinin ya da oyun arkadaslarinin sozciiklerini
duyarak pratik yapmalarina olanak saglar ve sozciik hazinelerini gelistirir (Sirin,
2011). Ayrica, oyun sirasinda girilen rollere uygun yapilan konusmalar, oyundaki
tekerleme, sayismaca, sarki gibi 6geler kelime dagarcigini gelistirerek kendilerini
diizgiin sekilde ifade etme, ses tonu ve vurguyu ayarlayabilme, topluluk karsisinda
konusabilme, dinleme-anlama gibi becerileri 6grenme yoluyla dil gelisimlerine katki

saglamaktadir (Firat, 2013).
2.4.2.4. Oyunun Sosyal ve Duygusal Gelisime Katkilar

Freud, yetiskinlerin kendileri igin rahatsizlik verici bir siireci sonuglandirana

kadar tekrar tekrar konusup diisiindiikleri gibi oyunun da ¢ocuklar i¢in bir ¢ikis noktasi
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oldugunu ve ¢ocuklarin oyunlarinda bilingdis1 istek ve zorluklari yasadiklarin;
bdylece duygularmi da yasayarak anlamaya calistiklarmi ifade etmistir (Ozdogan,
2000: 115). Cocuk dogru-yanlis, iyi-kotli, hakli-haksiz gibi toplumda degeri olan
ahlaki kavramlar1 oyun sirasinda goriir, 6grenir, dener, benimser ve benliginin bir
pargasi yapar. Oyun yoluyla ¢cocuk cinsel kimligini kazanir. Cinsiyetinin 6zelliklerini
benimsedigi oyunlar1 oynayarak cinsel kimligini kazanir. Kendini baskalariin yerine
koymayi, farkli kisiliklerin rollerini canlandirarak 6grenir. Hemen hemen tiim
oyunlarda ¢ocugun sosyal gelisimine etki edecek davranmiglar vardir (Ellialtioglu,

2005).

Alanyazina bakildiginda, cocuklarin duygusal tepkilerini kontrol altina alma,
kendine gilivenme, disiplin gibi becerileri 6grenerek toplumsal yasami tanimaya
basladiklarina dikkat cekmekte ve boylece sevgi ihtiyaglarini da gidererek sorunlardan
uzaklastiklar1 goriilmektedir. Ozellikle geleneksel oyunlar agisindan bakildiginda,
grup¢a oynadiklar1 bu oyunda benmerkezcilikten uzaklasarak yetiskinlere olan
bagimliliklar1 azalmaktadir. Ozellikle sosyal iletisim agisindan bakildiginda, isbirligi,
yardimlasma, paylagma, karsilikli sevgi saygi gibi becerileri gliclenmekte ve hem

sosyal hem de ruhsal gelisimleri desteklenmektedir (Coban ve Nacar, 2006).
2.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar ve Oyun

Cocuk gelisim alanlarinda ZY ¢ocuklar yetersizligin derecesine bagl olarak bazi
gecikme ve yetersizliklere sahiptirler. NGG ¢ocuklar, oyun becerilerini ¢ok az bir
yardim alarak ya da ¢evrelerinde oynanan oyunlar1 gézlemleyerek 6grenirken, ZY olan
cocuklar yapilandirilmis oyun ortamlarima ve yetiskin destegine ihtiyag
duymaktadirlar. Bu cocuklar i¢in 6gretimde uyarlama yapilirken oyun becerileri
basitten karmasiga dogru siralanir ve her bir beceri sistematik 6grenme ortamlarinda
zihin engelli ¢ocuklara o6gretilir. ZY c¢ocuklar, 6grenme ortamlarinda yasadiklari
basarisizliklardan olumsuz etkilendikleri i¢cin oyun becerilerinin 6gretimi, erken egitim

programinin en énemli parcasini olusturmalidir.

NGG c¢ocuklara gore ZY olan c¢ocuklarin oyun gelisim asamalarinda
gosterdikleri yetersizlikler bebeklik doneminden baslamaktadir. Bu donemde ince

motor gelisimde yetersizlik goriiliir. Bu donemde bebekler oyuncaga uzanma ve eline
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aldig1 oyuncagi belli bir siire tutmada sorunlar yasamaktadirlar. NGG ¢ocuklar ise bu
donemde oyuncagi rahatlikla tutmakta, hatta nesneleri belli bir siire (bu ¢ingiraksa)
sallamaktadirlar. Daha ileri yaslarda ZY olan ¢ocuklar, halkalar1 ¢ubuktan gecirme,
tahta kiiplerle kule yapma, kagit tizerine basit karalamalar yapma, oyun hamuru ile
oynama, birbirine bagimli olmayan basit yapbozlar1 takip ¢ikartma gibi manipiilatif

oyunlarda da sikint1 yasamaktadirlar (Tifek¢ioglu, 2013).

ZY olan ¢ocuklarin serbest oyun davraniglar, yaraticilik ve hayal giiciinii
gelistirme becerileri ile ilgili arastirma bulgular su sekildedir: (a) ZY olan ¢ocuklar
daha ¢ok yapilandirilmis yapbozlar, bloklar, vb. oyuncaklarla oynarken ayni zihin
yasinda olan normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ise agik uglu materyallerle (6rn: sanat
materyalleri) oynamay1 tercih ettikleri goriilmektedir. (b) ZY c¢ocuklarin NGG
cocuklara kiyasla oyun sirasinda nesneleri birlestirme ve olusturmada (6rnegin;
bloklarla insa etme, tencere kapak eslestirme, vida sikistirma ) daha geri olduklar
goriilmistiir. Bu ¢ocuklar daha ¢ok oyuncaklara dokunup onlarla amagsiz gelisi gilizel
oynar (Seving, 2004).

Hellendron (1994) ve Jennings (1992)’e gore ZY olan ¢ocuklar NGG ¢ocuklarda
oldugu gibi gercek hayati model alarak oyunlarina yansitmaktadir; fakat siire¢ daha
yavas ilerlemektedir. Ister normal gelisim gdsteren cocuk olsun isterse gelisim geriligi
olan ¢ocuk olsun tiim ¢ocuklar oyunlar ile hayallerini gerceklestirme firsati bulurlar
gore engelli cocuklarda sembolik oyunlardan islem 6ncesi doneme gegiste bir takim
gecikmeler goriilmektedir. Yani erken ¢cocukluk doneminde sembolik oyunla biligsel
gelisim arasinda bir iligki s6z konu olup, zihinsel engelli ¢ocuklardaki gecikme ve
yetersizlikler de sembolik gelisimleriyle paralellik gostermektedir (Aktaran: Metin,
1999).

Arastirmalar ¢cocuklarin ilk kelimelerini sdylemeleri ile oyunlardaki mimiklerini
kullanmalar arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu géstermektedir. Ornegin; ¢ocuk
eline aldig1 kasi81 ile oyun sirasinda yemek yiyormus gibi yapar. Ayni sekilde 6zel
gereksinimli ¢ocuklarda sembolik oyun seviyeleri ile onlarin erken dil gelisimleri

arasinda iligki vardir (Synder ve Scherer, 2004).
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2.6. Yanhgsiz Ogretim Yontemleri

Yanligsiz 6gretim yontemleri Ogretimler sirasinda bireyin hata yapmasini
engelleyen ya da hata yapma olasiligin1 en aza indirmeyi amaglayan yontemlerdir.
Yanligsiz 6gretim yontemleri kendi i¢inde uyaran ipuglarinin sunuldugu ve tepki
ipuclarmin sunuldugu yontemler olarak ikiye ayrilmaktadir. Uyaran ipuglarinin
sunuldugu yontemlerde hedef uyaranin anlasilirlhigini kolaylastirmak; ipucu sunulan
uyaranda ise bireyin dogru tepkide bulunmasina saglamak ve dogru tepkide bulunma
olasiligin1 arttirmak amaciyla uyarlamalar yapilir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).
Tepki ipuglarinin sunuldugu yontemlerde tepkide bulunmadan 6nce 6gretim yapilan
bireye performansina uygun diizeyde ipucu sunularak bireyin dogru tepkide bulunmasi
saglanir. Tepki ipuglarinin sunuldugu yanligsiz 6gretim yontemleri : (a) sabit bekleme
stireli 6gretim, (b) eszamanli ipucuyla 6gretim, (c) artan bekleme siireli 6gretim, (d)
davranig Oncesi ipucu ve smamayla Ogretim, (e) davranig Oncesi ipucu ve
siliklestirmeyle Ogretim, (f) asamali yardimla 6gretim, (g) ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim ve (h) ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim olarak ele

alinmaktadir (Tekin, 1999).

Yanligsiz 6gretim yontemlerinin belirli bir sistematikte ve bu konuda egitimli
kisilerce uygulanmasi gerekmektedir. Alanyazin incelendiginde yanligsiz 6gretim
yontemini kullanan uygulayicilarin da belirli becerilere sahip olmasi gerektigi
vurgulanmig ve bu becerileri su sekilde siralanmistir: (1) bireyin varolan
performansina gore hedeflerin belirlenip, sunulmasi, (2) 6gretilmesi hedeflenen
becerinin beceri analizini olusturma ve bu beceriyi kiiciik adimlarla 6gretmeyi
amaglama, (3) 6gretim aninda dgrenciyi dogru tepkiye gotiirecek ipucu ve stratejileri
belirleyebilme ve uygun sekilde kullanabilme (Wolery, Bailey ve Sugai, 1988’den
Aktaran: Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Bu arastirmada, yanligsiz 6gretim yontemleri c¢atis1 altinda yer alan tepki
ipuclariin sunuldugu yontemler arasindan asamali yardimla Ogretim yOntemi
kullanilarak kuralli oyun becerisinin 6gretilmesi hedeflenmistir. izleyen béliimde

asamal1 yardimla 6gretim yontemine iliskin agiklamalar yer almaktadir.
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2.6.1. Asamah Yardimla Ogretim Yontemi

Asamali yardimla 6gretim, 6grencinin performans diizeyine bagh olarak dogru
tepkide bulunmasini saglayacak uygun kontrol edici ipucunun sunulmasi ile 6gretime
baslanmasi, Ogrencinin performansinin takip edilerek gerektiginde Ogretimler
sirasinda ihtiyact olan ipucunun anlik kararlarla sunulmasi ile dogru tepkide bulunma
olasiliginin arttirilmasi veya saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Wolery ve Gast,
1984). Asamali yardimla 6gretim yontemi uygulamacinin ¢ocugun dogru cevabini
kesinlestirecek sekilde anlik kararlarla ipucglart sunup gerektiginde de geri ¢ekme
firsat1 sunmasi ¢ocuga bagimsiz tepkilerde bulunma firsat1 saglayarak ipucuna karsi
bagimli hale gelmesini engellemektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Kontrol
edici ipucu ile ilgili 6nceden belirlenmis bir sistematik bulunmayan bu 6gretim
yonteminde, 6gretime dogru tepkide bulunma olasiligini kesinlestiren kontrol edici
ipucu sunarak baglanir ve zamanla Ogrencinin performansina bagli olarak anlik
kararlarla daha az kontrol edici ipucunu sunulur. En sonunda da bireyin dogru tepkide
bulunmasi i¢in kontrol edici ipucuna ihtiyact olmadigi gozleniyorsa kontrol edici
ipucunu tamamen ortadan kaldirilarak bagimsiz tepkilerde bulunmasi saglanir
(Wolery ve digerleri, 1992 Aktaran Tekin, 1999). Asamali yardimla 6gretimin

uygulama siireci asagidaki tabloda gosterilmistir.



23

Tablo 2: Asamah Yardimla Ogretim Yontemi Uygulama Siireci

Hedef uyaran1 belirleme,

Bireyin dogru tepkide bulunmasini saglayacak ipucunu belirleme,

Bireyin performansina bagli olarak ipucu siliklestirme siireglerini

belirleme,

Bireyin dogru, yanlis tepkilerinde ve tepkide bulunmama durumunda

uygulamacinin ne sekilde tepkide bulunacagina karar verme,

Ogretimin etkililigini belirlemek amaciyla veri kayit yontemini belirleme,

Tutulan veriler sonucunda bireyin gosterdigi performansa bagli olarak

gerekirse ipuglarinda degisiklikler yapma,

Bireyin performansina bagl olarak 6gretimi sona erdirme.

* Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar (2006)’dan uyarlanmistir.

Asamal1 yardimla 6gretim yontemi; modeli taklit etme ve ipucunu bekleme
becerilerine sahip olmayan agir diizeyde yetersizlik gosteren bireylerden HDZY olan
bireylere kadar genis yelpazede bir gruba oOzellikle de zincirleme becerilerin
ogretilmesinde etkili bir sekilde kullanilmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).
Alanyazin incelendiginde, asamali yardimla 6gretim yonteminin daha ¢ok 6z bakim
becerilerinin dgretiminde kullamldig: goriilmektedir (Ozkan Yiicesoy, 2007). Bunun
yant sira gilinliik yasam, oyun becerileri ve ¢izelge takibi (Eli¢in ve Tunali, 2016;
Akmanoglu, Yanardag ve Batu, 2014) gibi cesitli becerilerin de bu yontemle

ogretildigi goriilmektedir.

ZY olan bireylere geleneksel kuralli oyun becerilerinin agamali yardimla
Ogretim yontemi kullanilarak 6gretildigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olup

yapilan bu aragtirmanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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2.7. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara Oyun Ogretimi ile Tlgili Yiiriitiilen

Arastirmalar

Ozenmis (2000) yapt1g1 arastirmada ZY olan ve olmayan gocuklarin nesne ile
oyun davranislarini karsilastirmali olarak incelenmistir. ZY olan 12-42 aylik 15 ¢ocuk
ve bu ¢ocuklarin anneleri ile yiiriitiilen ¢alismada zaman 6rneklemesi kaydi ile gozlem
kayitlar1 alinmistir. Kayit altina alinan verilerin analizi sonucunda ZY olan ve olmayan
cocuklarin nesne ile oyun davranis miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Bronson, 1972 yilinda yaptig1 arastirmada ZY olan ¢ocuklarin serbest oyun
davraniglarini belirleyebilmek amaciyla ¢ocuklar yetiskin yonlendirmesi veya baska
birinin yonlendirmesi olmaksizin serbest oyun oynama firsati verilen zamanlarda
gozlemistir. Gozlemler sonucunda serbest oyun zamanlarinda ZY olan ¢ocuklarin
akranlarindan izole olarak oynadiklar1 veya hi¢ oyun oynamadiklar1 ve akranlariyla
hig iletisim kurmadiklarini veya sadece yetiskinlerle iletisim kurduklarini belirlemistir.
Belirledigi bu davranislarin cocugun baslattig1 sosyal iletisim davraniglarinin yetiskin
ve akranlar tarafindan olumlu bir sekilde yanitlanmasi ve desteklenmesiyle ilgili

olabilecegini 6ne slirmiistiir.

Nazirzadeh (2015) oyun tabanli bir 6gretim sistemi gelistirerek; oyunun kendi
icinde yer alan eglence ve hareket dgelerinden faydalanarak ZY olan &grencilere
giinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri sorunlari ¢dzmeyi O6gretmeyi ve dogal
ortamlarda olusabilecek bedensel hareketlerini gili¢lendirmeyi hedeflemistir. Bu
amagla hareket algilama aygitlart gelistirmis, 6zel egitim c¢ocuklart i¢in bedensel
hareket oyunlarinin kullanilabilirlik yaklasimini test etmistir. Yapilan caligsmalar
dogrultusunda gelistirilen oyunun 6zel egitim Ogrencileri i¢in etkili oldugu ortaya

koyulmustur.

NGG 3,5 yas ve zihinsel yetersizligi olan 4,5 yas ¢ocuklarinin serbest oyun
sirasinda gozlendigi bir arastirmada (Guralnick ve Weinhouse, 1984), cocuklarin oyun
tercihleri, iletisim sikligi ve niteligi degerlendirilmistir. ZY olan c¢ocuklarda
yonlendirilmemis davramglar siklikla gozlenirken en fazla paralel oyun ve tek

baslarina oyunu tercih ettikleri goriilmiistii. NGG ¢ocuklarin zamanlarinin ¢ogunu
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isbirlikli oyunlar oynayarak gegcirirken, ZY olan g¢ocuklarda bu oyun tiirii hig
gozlenmemistir. Bununla birlikte NGG c¢ocuklar akranlariyla daha fazla ve olumlu
iletisim kurarken; ZY olan ¢ocuklarin birbirleriyle iletisim kurmayi tercih etmedikleri,

tercih ettikleri zamanlarda da iletisimlerinin olumsuz yonde oldugu goriilmiistiir.

Yukaridaki arastirmaya benzer sekilde Guralnick (1981); dort alt1 yas arasinda
NGG ve ZY olan ¢ocuklarin oyun tercihlerini ve sosyal iletisim davraniglarini sikligi,
tiiri ve psikolojik yonii a¢isindan analiz etmistir. Arastirma sonucunda ZY daha ileri
diizeyde olan ¢ocuklarda beraber oyun davranisinin ¢ok seyrek, yonlendirilmemis
davraniglarinda siklikla ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica NGG ¢ocuklarin yaglarinin
ilerlemesiyle birlikte oyun tiirlerinin ayr1 oyundan beraber ve isbirlikli oyunlara dogru
bir degisim gozlendigi goézlenirken, ZY olan c¢ocuklarda yasin ilerlemesiyle oyun

davraniglarinin tamamen paralellik gostermistir.

Yiiriitiilen baska bir arastirmada ise c¢ocuklarin oyun ortamlart igindeki
davraniglarinin analiz edilmesiyle ¢ocugun ilgi ve ihtiyaclarinin 6grenilebilecegi ve
egitim programlarinda bu dogrultuda daha bilingli bir sekilde yon verilebilecegi
diisincesinden hareketle okul 6ncesi ¢agindaki NGG ¢ocuklar ile Down Sendromlu
cocuklarin tercih ettikleri oyun tipleri ve oyun igindeki sosyal iletisim davranislari
incelenmigtir (Atik, 1986). Yapilan bu arastirmaya yaslari ti¢ ile alt1 arasinda degisen;
10’u Down Sendromlu, 139°u NGG olmak {iizere toplam 149 cocuk katilmistir.
Arastirma sonucunda Down Sendromlu ¢ocuklar tarafindan en ¢ok oynanan zihinsel
oyunlarin yapi-inga oyunlari, sosyal oyun tipinin de paralel oyun oldugu goriilmiistiir.
Oyun igindeki iletisim degerlendirildiginde de iletisim kurma becerilerinin yasla
beraber artt181; fakat ZY nin derecesine bagli olarak oyun tercihleri, iletisim siklig1 ve
niteliginin degisebildigi gézlenmistir.

2010 yilinda Pehlevan tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ZY c¢ocuklarin
sosyallesmesinde Tiirk Halk Oyunlarinin etkisi arastirilmistir. ZY olan 12 6grenci ile
yiiriitiilen bu aragtirmada halk oyunlar1 ¢alisma programinin dncesinde ve sonrasinda
“Sosyal Beceri Degerlendirme” anketi uygulanmistir. Analizi yapilan anketler Halk
Oyunlari ¢aligmalarinin ZY olan ¢ocuklarin sosyallesmelerine % 63 oranda olumlu
etki sagladigin1 gozler oniine sermektedir. Sosyallesmenin alt basamaklar1 olan temel

sosyal beceriler, iligkiyi baslatabilme becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, grupla is
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yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma becerileri, yonerge verme becerileri olumlu anlamda gelisme
gosterirken, temel konusma becerileri, ileri konugma becerileri, sonuglar1 kabul etme
becerileri ve biligsel becerilerinde ise herhangi bir degisme olmadigi gézlenmistir.
Yapilan aragtirmaya konu olan Halk Oyunlar1 da kuralli oyunlar gibi grupla birlikte
hareket etmeyi gerektirmesi ve belirli kurallara bagli gergeklestirilmesi yoniiyle

arastirmamiza benzerlik géstermektedir.

HDZY olan ¢ocuklarla yiiriittiiglimiiz arastirmamiza konu olan Bezirgan Basi
oyununun egitim ile iligkisi bagka bir arastirmada da (Firat, 2013) ele alinmistir.
Arastirma sonucunda bu oyunun c¢ocuklarin pek c¢ok gelisim alanini destekledigi
ortaya ¢ikmistir. Oyunda kullanilan sarki ¢ocuklarin iyi vakit gecirmelerini
saglamanin yaninda; dil gelisimlerini desteklemekte ve ritm duygularini gelistirerek
karsisindakilerle daha rahat konusmalarina ve topluluk i¢cinde kendilerini ifade etme
firsat1 vermektedir. Oyun i¢indeki miicadele ve hareketler cocugun fazla enerjisini
atmasini saglar. Ayrica, oyunda yer alan siraya girme beraber hareket etme gibi
kurallar sayesinde cocuklar birbirlerinin haklarina saygi duymay1 ve kendi haklarini
korumay1 6grenir ve sosyal yasamin kurallarina hazirlanirlar. Oyunun bireysel degil,
grup basarisina dayanmasi isbirligi, yardimlagsma gibi becerilerini gelistirir ve cocuk
bencillikten uzaklagarak sorumluluk alma becerisinin gelismesine katki saglar.
Yukaridaki arastirmada da bahsi gegen bu yararlar1 nedeni ile HDZY olan ¢ocuklarin
pek cok gelisim alanini destekleyecegi diisiinlilerek Bezirgan basi arastirmamizin

kuralli oyunu olarak se¢ilmistir.



27

BOLUM I1I: YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, bagimli-bagimsiz degiskenler, denekler,
ortam, arag-gerecler, uygulama siireci ve verilerin toplanmasi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Yontemi

Bu arastirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Yoklama evreli katilimcilar
arast ¢oklu yoklama modelinde 6gretime konu olan davranig veya davranislarin,
katilimcilarin ve 6gretim yapilan ortamlarin birbirinden bagimsiz olmasi yani sira
arastirilacak durumlarin birbirlerine islevsel acidan benzerlik gdstermesi 6n kosul
olarak aranmaktadir (Tekin-Iftar, 2012: 219). Bu model birden fazla durum iginde
Ogretimin etkililigini sinanmasi amaglanan durumlarda kullanilmaktadir. Bu modelde
deneysel kontrol saglanirken; birinci katilimemin 6gretim yapildiktan sonraki
performanst baslama diizeyi verilerine gore beklenen diizeyde artis gosterirken
ogretim yapilmayan diger katilimcilarin performanslarinin baglama diizeyi verilerinde
kalmast ya da benzerlik gostermesi; diger katilimcilar iginde benzer durumun
gbzlenmesi ile saglanmaktadir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).Yapilan bu arastirmada
yoklama evreli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinin uygulama asamalari

Tablo.3° de gosterilmistir.
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Tablo 3. Katihmeilar Arasi Coklu Yoklama Modeli Uygulama Siireci

Birinci denekte uygulamaya baglanmis ve Olgiit karsilanip kararli veri elde edilene

kadar siirekli veri toplanmustir.

Birinci denekteki davranisin veri diizeyinde, egiliminde, sikliginda ve siiresinde
goriilen degisiklik yoklama evresi ile karsilastirilmis ve istendik yonde bir degisiklik
oldugunda bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisine iligkin bir

tahminde bulunulmustur.

Birinci denekte beklenen o6lgiit karsilandiginda, eszamanli olarak tiim deneklerle

ikinci yoklama evresi diizenlenmis ve kararli veri elde edene kadar veri toplanmaistir.

Ikinci denekte de uygulamaya baslanmis ve 6lciit karsilanana kadar veri toplanarak

uygulamaya devam edilmistir.

Ikinci denekte hedef davranisa iliskin toplanan verilerin diizey, egilim, siklik ve
stiresinde goriilen degisiklik yoklama evresi ile karsilastirilmis ve istendik yonde bir
degisiklik oldugunda birinci katilimcida yapilan tahmin ikinci katilimcidan elde

edilen verilerle dogrulanmaigtir.

Ikinci katilimcida hedef davramista 6lgiit karsilandiktan sonra her {ic denektekle
eszamanli olarak {i¢ilincli yoklama evresi dlizenlenmis ve kararli veri elde edilene

kadar yoklama evresinde veri toplanmaya devam edilmistir.

Ugiincii yoklama evresinde kararli veri elde edildikten sonra iiciincii denek ile

uygulamaya gecilmistir.

Ucgiincii denekte de diger deneklerde goriilen yonde bir degisiklik goriildiigiinde elde
edilen bulgu yinelenmis ve bagimli-bagimsiz degisken arasinda islevsel bir iliski

kurulmustur

*Tekin iftar (2012)’den uyarlanmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, 9. sinifa devam eden HDZY olan {i¢ 6grenci
(Tablo-4) olusturmustur. Katilimeilar, ZY olan c¢ocuklarm egitim aldig1 bir ‘Ozel
Egitim ve Mesleki Egitim Merkezi’'nde secilmistir. Calisma grubunun se¢iminde

oncelikle kurum yoneticisi ve bu 6grencilerin ailelerinden yazili izin (Ek-1) alinmistir.

Tablo 4. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Katilimci Cinsiyet Yas Tam
A. Erkek 14 HZY
M. Erkek 14 HZY
Z Kiz 15 HZY

Yukarida tablo.4’de yer alan HDZY tanisi almis olan 6grencilerin tamamui, bir
Ogretim gegmisine sahip, ancak bugiine kadar kuralli oyunla ilgili herhangi bir egitime
dahil olmadiklar1 belirlenmistir. Calisma grubunun daha 6nce geleneksel oyunla ilgili
herhangi bir egitim almamis olmasi ve bir {iniversite veya devlet hastanesinden ZY

tanis1 almis olmasinin yani sira asagidaki dnkosul beceriler aranmaistir:

1) Taklit becerilerini yerine getirebilme,

2) Sira alma,

3) Al dil becerilerine sahip olma,

4) Sozli yonergeleri takip edebilme,

5) Arastirma kapsaminda 6gretilecek olan geleneksel oyunlarin analizinde yer
alan basamaklar1 yerine getirebilecek diizeyde kiiclik kas ve biiyiik kas
becerilerine sahip olma,

6) Gorsel algilama, gorsel ve isitsel uyaranlara en az 15 dakika dikkatini

yoneltebilme.

Arastirmaci tarafindan yapilan ¢alismalar disinda 6grencilerin ebeveynleri ve

Ogretmenleri ile goriisiilmiis, farkli ortam (park, okul bahgesi) ve zamanlarda (teneffiis,
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beden egitimi dersi) katilimcilar izlenerek katilimeilarda aranan 6nkosullara sahip olup
olmadiklar1 degerlendirilmistir.

A harfi ile kodlanan birinci &grenci, 14 yasinda bir erkektir. Ogrencinin bir
devlet hastanesinden alinmis olan saglik kurulu raporunda HDZY tanisinin yaninda
siiregelen hastalik olarak epilepsisi de bulunmaktadir. Yapilan gozlemler ve
Ogretmenleri ile yapilan goriismeler sonucunda; 6zbakim becerilerini bagimsiz olarak
yerine getirebildigi, kaba motor ve ince motor becerilerine sahip oldugu goézlenmistir.
Ancak, sosyal yasam ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ogrenci A,
tic-dort kelimelik ciimlelerden olusan yoOnergeleri yerine getirebilmekte ve iki-li¢
kelimelik ciimlelerle kendini ifade edebilmektedir. Basit okuma yazma ve toplama,
cikarma becerilerini yapabilmektedir. Kuralli oyunlar ile ilgili daha 6nce bir egtim
almamis olup grup i¢i oyunlarda rol alma ve kurallara uygun oyun becerilerini
sergileme becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir.

M harfi ile kodlanan ikinci 6grenci, 14 yasinda bir erkektir. HDZY tanisi olan
ogrenci, bir yildir Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi’ne devam etmektedir. Yapilan
gbzlemler sonucunda; bedensel gelisiminin yasitlarina benzer gelisim gosterdigi,
giinlik yasam becerilerini bagimsiz sergileyebildigi goriilmiistiir. M, yonergeleri
yerine getirebilmekte ve dort-bes kelimelik climlelerle kendini ifade edebilmektedir;
ancak M’nin akranlarla iletisime gegmekten kagindigi, sohbet devam ettiremedigi ve
teneffiis saatinde oyunlara dahil olmay1p tek basina oturmayzi tercih ettigi gézlenmistir.
Okuma yazma becerilerine sahip olmakla birlikte ¢ok basit diizey toplama g¢ikarma
islemi yapabilmekte ve matematik becerilerinin gelisiminde destege ihtiyag
duymaktadir. Kuralli oyunlar ile ilgili daha 6nce bir egitim almamis olup grup
oyunlarma katilmada istekli olmadig: ve kurallara uymada giicliik ¢ektigi goriilmuistiir.

Ucgiincii 6grenci de adinin bas harfi olan Z harfi ile kodlanmis olup, 15 yasinda
bir kizdir. Devlet hastanesinden alinmis hastane saglik kurulu raporunda HDZY
tanisina ek olarak dil ve konusma giicliigii tanis1 oldugu da goriilmektedir. Yapilan
gozlemler sonucunda; kaba motor becerilerinin ince motor becerilerine gére daha ileri
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Z, alic1 dil gelisiminin ifade edici dil gelisimine gore
daha iyi oldugu goriilmiistiir. Yonergeleri yerine getirebilmekte ve ti¢g-dort kelimelik
climlelerle kendini ifade edebilmektedir; ancak Z’nin konusmasi artikiilasyon

bozuklugu nedeniyle tam anlasilamamaktadir. Bu nedenle arkadaslar ile iletisime
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geemekten ¢ekindigi, arkadaslarinin da kisa siireli iletisim kurdugu gdzlenmistir.
Basit diizey okuma yazma ve basit diizey toplama ¢ikarma islemi yapabilmektedir.
Kuralli oyunlar ile ilgili daha 6nce bir egitim almamis olup oyun oynamayi sevmekte;

fakat grup oyunlar1 yerine daha ¢ok tek basina oyunlar tercih etmektedir.
3.3. Ortam

Arastirma, Istanbul’un Kadikdy ilgesine bagli bir 6zel egitim kurumunda
yirlitiilmistlir. Arastirma yapilan bu kurum, 6zel egitim ve mesleki beceriler egitimi
hizmeti vermekte olup, bu kurumda agirlikli olarak HDZY tanis1 almis 14-18 yas
grubu ogrenciler bulunmaktadir. Kurumun iginde yer alan bir etkinlik salonunda
arastirma ylriitiilmiistiir. Salon yaklasik 8 X8 metrekare boyutlarindadir. Aragtirmada
Ogretimi yapilacak oyunun genelleme oturumlar1 da okulun bahgesinde yiiriitiilmiistiir.
Bahgenin ortasindaki bos alana 6gretim yapilan etkinlik salonunun biiyiikliigiinde 8x8
metrekare ¢apinda bir kare ¢izilmistir. Ogrencilerin o alan sinirlarini oyun alani olarak
belirleyebilmeleri ve genelleyerek arastirma sona erdikten sonra da belirlenen alana
gidip arkadaslariyla beraber 6grendikleri oyunlar1 oynayabilmeleri i¢in ¢izilen alanin

kenarlar1 yagl boya ile boyanarak belirginlestirilmistir.

3.4. Arac-Geregler

Arastirmaya baglamadan Once bes uzman (iki okul Oncesi, iic 6zel egitim
Ogretmeni) goriisii dogrultusunda ¢aligma grubunu olusturan 6grencilerin yasi, gelisim
diizeyleri ve sahip olduklar1 beceriler géz oOniine alinarak “Bezirgan Basi” oyunu
secilmistir. Uzmanlardan alinan goriislerden hareketle 6grencilerin oyun alaninin
simnirlarint - koruma ve oyun sirasindaki  durus yerleri ile ilgili sikintilar
yasayabilecekleri diislinlilerek oyun alanmin belirginlestirilmesi ile ilgili zemine
cizgiler ¢izilerek diizenlemeler yapilmistir. Oyun sarkisi ve miizik ¢alar da arastirma

boyunca kullanilmistir.

Ayrica, aragtirmanin baglama, uygulama, yoklama, izleme ve genelleme
stirecinde her bir katilimciyla ilgili yapilan ¢aligmalarin kayit altina alinmasi i¢in video

kamera kullanilmistir. Bununla birlikte, her bir 6grencinin performansina iliskin kayit
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tutabilmek amaciyla 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme oturumlari beceri analizi

veri kayit formu (Ek-11) kullanilmistir.

3.5. Bagimh Degisken

Kuralli oyunlar basliginda yer alan ve nesilden nesile aktarilan geleneksel
oyunlar arasinda olan “Bezirgan Bas1” oyunu bu arastirmanin bagimli degiskenidir.
Oyun belirlenirken arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmen ve ebeveyn gorisleri
alinmis, keyif aldiklar1 oyun ortamlar1 hakkinda bilgi alinmis ve yasa uygunluk ve
fazla kisinin katilmiyla etkilesimli bir ortam yaratma firsati taniyan bu oyun

belirlenmistir.

3.6. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni “Asamali Yardimla Ogretim” yontemidir.
Yanligsiz Ogretim yontemleri arasindan tepki ipuglarimin  sunuldugu 6gretim
yontemlerinden biri olan “Asamali Yardimla Ogretim” ydnteminin ZY olan ¢ocuklara

kurallt oyun 6gretme {lizerindeki etkililigi arastirma ile sitnanmustir.

Tepki ipucglarinin sunuldugu veya uyaran ipuglarinin sunuldugu 6gretim
yontemleri olmak {izere iki grupta toplanana yanligsiz 6gretim yontemlerinden, tepki
ipuclarmin sunuldugu 6gretim yontemlerinde amag birey tepkide bulunmadan 6nce
uygun ipucu sunularak dogru tepkide bulunmasinin saglanmasidir (Tekin,1999). Bu
aragtirmada asamali yardimla 6gretim yontemi kullanilirken arastirmaci 6grencinin
gosterdigi performansa bagli olarak kontrol edici ipucu sunup sunmamaya veya ipucu
tirii ve miktarinda degisiklik yapip yapmamaya iligkin anlik kararlar almistir. Bu
Ogretim yonteminde ipucunun tiirlinde, yogunlugunda, sayisinda veya tiirlinde ve
yogunlugunda siliklestirme yapilabilir. HDZY olan &grencilere kuralli oyunlarin
asamal1 yardimla 6gretim yontemiyle sinandigi bu aragtirmada tam fiziksel ipucundan
baslayip jest-mimik ipucuna kadar giden bir siire¢ izlenerek ipucunun tiiriinde

siliklestirme yapilmast tercih edilmistir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006).

3.7. Siirec

Aragtirma siireci baglamadan 6nce calisma grubundaki 6grencilerin katilimi ve

veri toplama siirecinde video kaydr alabilmek i¢in velilerden yazil izin alinmistir (Ek-
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1).izinler alindiktan sonra dncelikle her bir dgrenciye iliskin baslama diizeyi verisi
toplanmis, daha sonra da Ogretim oturumlarina gegilerek bu oturumlar arastirmaci
tarafindan haftanin iki glinii gergeklestirilmistir. Arastirmaveri toplama ve uygulama
stireci olmak lizere iki asamada ele alinmistir. Arastirma stireci yirltiiliirken dogru
tepki, yanlis tepki ve tepkide bulunmama olmak iizere {i¢ tiir tepki beceri analizi kayit
formlarina kaydedilerek veriler toplanmistir. Ogretim oturumlari sirasinda arastirmaci
Ogrencinin davranislarini izleyerek gerekli ipucunu sunabilmek i¢in 6grenciye yakin
olacak sekilde durmustur. Yoklama ve izleme oturumlarinda ise arastirmaci 6grenciyi

rahatga izleyerek kayit tutabilecegi bir sekilde oyun alaninin kdsesinde bulunmustur.

3.7.1. Yoklama Oturumlar

Arastirma stirecinde giinliik yoklama oturumlar1 ve toplu yoklama oturumlari

olmak iizere iki ¢esit yoklama verisi toplanmuistir.

3.7.1.1.Toplu Yoklama Oturumlari

Aragtirmanin 6gretim siireci baglamadan once 6grencilerin ‘Bezirgan Bas1”
oyunu ile ilgili var olan performans diizeyini belirlemek toplu yoklama oturumlar:
gerceklestirilmis ve baslama diizeyi verileri toplanmistir. Tek denekli aragtirma
modellerinin ilk asamasi baslama diizeyi verilerinin toplanmasi ve kayit edilmesidir.
Bu verilerin amaci arastirmaya konu olan bagimli degiskenin herhangi bir miidahale
yapilmadan onceki dogal ortaminda 6l¢iim sonuglarini ortaya koyabilmektir. Baglama
diizeyi verileri Ogrencinin performans diizeyini tanimlama ve gelecekteki
performansini 6ngdérme islevlerine hizmet eder. Uygulamaya baslamadan &nce
baslama diizeyi verilerinin toplanmasi siireci birka¢ oturum boyunca devam ettirilir.
Oturumlar boyunca toplanan verilerdeki egim performans igin belirleyici bir yon
gostergesi olmaktadir. Egim ayni yonde birbirini takip eden ii¢ veri noktasidir (Barlow
ve Hersen’den Aktaran Sari, 2015). Baslama diizeyi verilerinde toplanan higbir veri
ortalamanin veya averajin %50’sinden fazla sapma gostermiyorsa baglama diizeyi
durumu kararli kabul edilebilir (Sari, 2015). Arastirmamizin baglama diizeyi
verilerinin bu kritere uygun olan ii¢ veri noktasi ile kararliligin elde edildigi

sOylenebilir. Yoklama oturumlarinda veri toplanirken dgrenciye herhangi bir ipucu
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sunulmaksizin performansina bakilmis ve veri kaydi yapilmistir. Baglama diizeyinde
var olan performansi belirlemek amaciyla diizenlenen yoklama oturumlari ve
ogrenciden beklenen Olgiitii karsiladiktan sonra gergeklestirilen toplu yoklama

oturumlar su sekilde gerceklestirilmistir:

Oncelikle 6grencinin dikkatini toplamak ve calismaya hazir olup olmadigi
kontrol etmek amaciyla“Bugiin seninle beraber bezirgan basi oyununu oynayacagiz.
Oynamak i¢in hazir misin ?” diye sorulmustur. Calismaya hazir oldugunda her bir
ogrenciden ifade edici dil diizeyine uygun olarak “Hazirim” veya “ Evet” cevabini
vermeleri beklenmistir. Beklenen cevap alindiktan sonra “Evet siiper, oyunumuza
baslayalim” denilerek pekistirilmistir. Hemen arkasindan “Oyuna bagla” diyerek
beceri yonergesi verilmistir. Bezirgan basi oyununu oynamaya baslamasi i¢in verilen
beceri yonergesinin ardindan 5 sn siire sayilarak beceri analizinin ilk basamagin
gerceklestirmesi beklenmistir. Arastirmact higbir ipucu sunmadan oyun alaninin bir
kosesinde beklemis ve oyunun beceri basamaklarindan dogru tepkide bulunduklari
icin beceri analizi veri kayit formuna (Ek-V) art1 (+), yanlis tepkide bulundugu veya
5 sn siire boyunca tepkisiz kaldiginda eksi (-) isareti koyarak yoklama oturumu sona
erdirilmigtir. Yoklama oturumu sona erdirildiginde denek “Harikasin ¢alismaya ¢ok
giizel katildin, tesekkiir ederim” gibi ifadelerle sozel olarak pekistirilmistir. Toplu
yoklama oturumu boyunca dogru tepkiler igin arti(+), yanlis tepkiler ve tepkide
bulunmama i¢in eksi(-) isareti koyularak beceri analizi veri kayit formu
doldurulmustur. Oturum sonunda dogru tepkide bulunma karsiliginda art1 koyulan
basamak sayis1 sayilip beceri analizindeki toplam basamak sayisina boliinmiis ve yiiz
ile carpilarak Ogrencinin dogru olarak yerine getirdigi basamaklarin yiizdesi
hesaplanmistir. Bulunan yiizde baslama diizeyi verisi ve toplu yoklama verileri olarak
grafige aktarilmistir. En az {i¢ kararli veri elde edene kadar toplu yoklama oturumlari
diizenlenerek veri toplanmaya devam edilmistir. Toplu yoklama oturumlar
degerlendirme yontemlerinden tek firsat yontemi kullanilarak yiiriitilmustiir.
Ogrencinin yanlis tepkide bulundugu veya tepkisiz kaldig1 beceri basamaginda oturum

sona erdirilmistir.
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3.7.1.2. Giinliik Yoklama Oturumlari

Giinliik yoklama oturumlar1 da toplu yoklama oturumlarinda oldugu gibi tek
firsat yontemi kullanilarak ve toplu yoklama oturumlariyla benzer sekilde
yiirlitiilmiistlir. Calisma boyunca 6grencinin 6gretim oturumuna baslamadan 6nce bir
oturum giinliik yoklama oturumu gerceklestirilmistir. Dikkat saglayici ipucu sunulup
calismaya hazir olduguna dair tepkisi alindiktan sonra beceri yonergesi sunulmus ve
ogrenci izlenmistir. Beceri analizi basamaklarinda yanlis tepkide bulundugunda hig bir
sey sOylenmeden oturum sonlandirilmistir. Oturum sonlandirildiginda isbirligi ve

(13

calismaya katilimi “ Harika, ¢alismaya katildigin icin tesekkiir ederim.” denilerek

sozel olarak pekistirilmistir.

Giinliik yoklama oturumlarindan sonra da toplu yoklama oturumlarinda oldugu
gibi dogru tepkide bulunuldugunda art1 olarak isaretlenen basamak sayisi sayilip
beceri analizinin toplam basamak sayisina bdliinmiis ve yiiz ile ¢arpilarak 6grencinin
dogru tepki ylizdesi hesaplanmis ve bulunan yiizde grafige aktarilmistir. “Bezirgan
bas1” oyunu igin belirlenen beceri basamaklarint %100 dogrulukta bagimsiz olarak
sergileyene kadar giinliilk yoklama oturumu alinmaya devam edilmis ve kararli veri

elde edildiginde 6gretim sona erdirilmistir.

3.7.2. Ogretim Oturumlar

Calisma grubundaki tiim 6grenciler igin baslama diizeyi oturumlarinda kararli
veriler elde edildikten sonra birinci 6grenci ile 6gretim oturumlarina baslanmstir.
Ogretim oturumlar1 arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis ve hafta igi iki giin birer
Ogretim oturumu olacak seklinde teneffiis saatinde ytriitiilmiistiir. Arastirmaya konu
olan “Bezirgan Bas1” oyunu bir grup oyunu oldugu igin, ayni okula devam eden ve
oyunu oynamay1 bilen HDZY sahip alti 6grenci 6gretim siirecine dahil olmadan;
sadece oyun arkadasi roliinde ogretim oturumlarina katilmistir. Oyun arkadasi
ogrenciler haricinde arastirmaci da 6gretim oturumlarinda 6gretim yapilan 6grencinin
yakininda durmus ve 6grenci yanlis tepkide bulundugunda ya da tepkisiz kaldiginda
anlik kararlar alarak gerekli kontrol edici ipucunu ( Fiziksel ipucu, model olma, s6zel
ipucu, jest-mimik ipucu) sunmustur. Ogretim oturumlar siiresince tek bir deneme

yapilmis ve tiim beceri basamaklarimin Ogretimi bir arada gergeklestirilmistir.
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Ogrencinin beceri basamaklarinda tepki vermesi i¢in 5 sn yanit aralif1 belirlenmistir.

Ogretim oturumlari su sekilde yiiriitiilmiistiir:

Arastirmaci 6grencinin dikkatini toplamak ve ¢calismaya hazir olup olmadigini
kontrol etmek amaciyla“Bugiin seninle beraber bezirgan basi oyununu oynayacagiz.
Oynamak i¢in hazir misin ?” diye sorulmustur. Calismaya hazir oldugunda ifade edici
dil diizeyine uygun olarak “Hazirim” veya “ Evet” cevabini vermesi beklenmistir.
Beklenen cevap alindiktan sonra “Evet siiper, oyunumuza baslayalim” denilerek
pekistirilmistir. Hemen arkasindan “Oyuna basla” diyerek beceri yonergesi verilmistir.
[k 6gretim oturumlarinda beceri yonergesinin hemen ardindan arastirmaci 6grencinin
arkasina fiziksel ipucu sunmus ve oyunun beceri basamaklarmi birlikte
gerceklestirmislerdir. Ogrencinin beceri basamaklarinda uzmanlasmaya baslamast i¢in
fiziksel ipucu sunularak yiiriitiilen ilk 6gretim oturumlarinin ardindan 6grenci tepkileri
izlenerek anlik kararlarla ipucunun tiiriinde siliklestirmeye gidilmistir. Ipucunun

tiiriinde siliklestirme agagidaki asamalar takip edilerek gerceklestirilmistir:

1) Fiziksel ipucu: Arastirmacinin 6grencinin arkasina gecerek gévdesinden ve kolunun

tizerinden tutup beceri basamaklarini birlikte gergeklestirmeleri,

2) Model Olma: Arastirmacinin 6grencinin yakininda durarak tepkilerini izlemesi ve
yanit araligi olarak belirlenen 5 sn i¢inde yanlis tepkiye yoneldiginde veya tepkisiz
kaldiginda beceri basamaginin arastirmaci tarafindan yapilarak, Ogrencinin de

gosterilen beceri basamagini taklit ederek gergeklestirmesi,

3) Sozel Ipucu: Arastirmacinin dgrencinin yakininda durarak tepkilerini izlemesi,
yanit aralig1 olarak belirlenen 5 sn i¢inde yanlis tepkiye yoneldiginde veya tepkisiz
kaldiginda dogru tepkide bulunmas: i¢in gerekli ipucunu anlik kararla sozel ipucu

olarak belirledigi anda beceri basamagini nasil gerceklestirecegini sdylemesi,

4) Jest-mimik Ipucu: Ogrenci yanit aralig1 olarak belirlenen 5 sn iginde yanlis tepkiye
yoneldiginde veya tepkisiz kaldiginda arastirmacinin kafasi veya mimikleri ile

yonlendirme yaparak ipucu vermesi.

Aragtirmanin  bagimsiz  degiskeni olan ‘Asamali Yardimla Ogretim
Yontemine’ uygun sekilde 6gretim oturumlar1 boyunca aragtirmaci denegin tepkilerini

izlemis ve sunacagi ipucu ile ilgili anlik kararlar almistir. Ornegin; bu nedenle bir
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Ogretim oturumunda bazi beceri basamaklarinda sadece jet-mimik ipucu sunulmasi
dogru tepki i¢in yeterli olurken bazi beceri basamaklarinda fiziksel ipucu kullanilmasi
gereken zamanlar olmustur. Kullanilan ipuglart da 6gretim oturumlar1 boyunca

Ogretim oturumlari veri kayit formuna (EK-1V) kayit edilmistir.

Ogretim oturumlar1 boyunca ogrenciler daha az ipucu ile dogru tepkide
bulunduklarinda veya bagimsiz olarak gerceklestirdikleri beceri basamaklarinda yasa
uygun olarak sosyal ve sozel pekistireglerle(Orn; basini oksama, sirtin1 sivazlama,
harika deme) pekistirilmistir. Oyun sona erdigine sozel pekistireclerin yani sira
uygulama oncesinde pekistire¢ belirleme formunda (Ek-II1) her bir 6grenci igin
belirlenen yiyecek, nesne veya etkinlik pekistireci verilmistir. Yukarida belirtilen
Ogretim oturumlar: siireci her dgrenci igin 6lgiit karsilanip en az ii¢ kararli veri elde

edilene kadar benzer sekilde devam ettirilmistir.

3.7.3. izleme Oturumlar:

Arastirmanin izleme oturumlar1 6gretim oturumlar1 boyunca agsamali yardimla
Ogretim yontemi kullanilarak 6grencilere “Bezirgan Bas1” oyununun §gretimi sona
erdikten sonra oyun becerilerini ne diizeyde koruduklarimi belirleyebilmek icin
diizenlenmistir. izleme oturumlar1 son toplu yoklama oturumundan iki ve dért haftada
sonra diizenlenmis ve oturumlar toplu yoklama oturumlarindaki uygulama siireciyle
ayni1 sekilde gergeklestirilmistir. “Oyuna basla” yonergesi verildikten sonra dogru
olarak yerine getirdigi basamaklarda veri kayit formundaki beceri analizi basamagi
satirinin 1lgili slitununa art1 (+) isareti koyulmus ve 5 sn i¢inde bir sonraki beceri
basamagina baslayip baslamadig1 izlenmistir. 5 sn i¢inde beceri basamagi icin tepkide
bulunmazsa veya yanlis tepkide bulunursa kayit formundaki ilk basamaga eksi (-)

isareti koyulmus ve izleme oturumu sona erdirilmistir.

3.7.4. Genelleme Oturumlari

Arastirmada Ogrencilere asamali yardimla 6gretim yontemi ile Ogretilen
“Bezirgdn Bas1” kuralli oyununun farkli ortamda ve farkli kisilerle de oynayip
oynayamadiklarini gérmek i¢in 0gretim sona erdikten sonra genelleme oturumlari

diizenlenmistir. Genelleme oturumlar1 aragtirmaya konu olan kuralli oyunun oyun
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ortami1 ve Kkisilerde degisiklik yapilarak gerceklestirilmigtir. Oturumlar okulun
bah¢esinde ve baska bir Ozel egitim Ogretmeni tarafindan gercgeklestirilmistir.
Bahgenin ortasindaki bos alana 6gretim yapilan etkinlik salonunun biiyiikliigiinde 8x8
metrekare ¢apinda bir kare ¢izilmistir. Ogrencilerin o alan sinirlarini oyun alan1 olarak
belirleyebilmeleri ve genelleyerek arastirma sona erdikten sonra da belirlenen alana
gidip arkadaslariyla beraber 6grendikleri oyunlar1 oynayabilmeleri i¢in ¢izilen alanin

kenarlar1 yagl boya ile boyanarak belirginlestirilmistir.
3.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma siliresince baslama, yoklama, izleme, genelleme oturumlarinda elde
edilip beceri analizi veri kayit formuna kayit edildikten sonra grafige aktarilan veriler
betimsel istatistik teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel istatistik
araciligiyla frekans, yiizdelik ve bunlar1 yansitan grafiklerle sunumu yapilmistir.
Ayrica verilerin analizi yapilirken verilerin egim, diizey ve degiskenligine de
bakilmistir. Egimde veri yollarinin artan mi, azalan m1 yoksa duragan mi1 oldugunu:
baslama diizeyi verilerindeki son nokta ile uygulama verilerinin ilk noktas1 arasindaki
artiy; degiskenlikte de veri noktalarmin kararliligi analiz edilmis ve grafikte

gosterilmistir (Sar1, 2015).

3.8.1.Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma siirecinde baslama, yoklama, izleme, genelleme oturumlar1 boyunca
veriler beceri analizi kaydi ile tutulmustur. Beceri analizi veri kayit tablosu
olusturulurken aragtirmanin bagimli degiskeni olan oyunla ilgili beceri analizi
yapilmustir. Beceri analizi; beceri basamaklariin her birine verilen dogru veya yanlis
tepkilerin kayit edilerek bu tepkilere iligkin yiizdelik verilerin hesaplanabilmesine
imkan saglamasi, hedef oyunun zincirleme basamaklarin bir araya gelmesinden
olusmasi, bireyin performansina iliskin kayit tutulabilmesini kolaylastirmasi, bireyin
yanlis tepkilerinin de kolaylikla kayit edilerek hata analizinin yapilabilmesine imkéan
saglamasi gibi nedenlerle veri toplama araci olarak kullanilmistir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2001). Beceri analizini olustururken arastirmaci oyunu bizzat kendisi oynayarak

basamaklar1 yapilis sirasina gére yazmis ve oyunu gozleyerek basamaklari sirasiyla
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kaydetmistir. Beceri analizi yapildiktan sonra bir 6zel egitim 6gretmeni ve bir okul

Oncesi 6gretmeninin goriisleri alinarak beceri analizine son hali verilmistir.

Toplu yoklama, Giinliik yoklama, izleme ve Genelleme oturumlarinin etkililik
verileri toplanirken beceri analizi veri kayit tablosunda dogru olarak sergilenen
basamaklar + (art1), yanlis olarak sergilenen veya tepkisiz kalinan basamaklar — (eksi)
olarak isaretlenmis daha sonra beceri analizinde dogru olarak sergilenen basamak

sayis1 ylz grafige glinii giinline kayit edilmistir.

Etkililik verilerinin toplanmasi siirecinde; (a) arastirmanin hedef davranisi
olarak “Bezirgan Bas1” oyunu se¢ilmistir, (b) oyunun beceri analizini arastirmact
oyunu bizzat kendisi oynayarak basamaklari yapilis sirasina gore yazarak ve oyunu
gozleyerek olusturmustur, (¢) ¢alisma giinlerinde giinde iki oturum ve her oturumda
bir deneme yapilmistir, (d) oturumda 6grencinin dikkati calismaya ¢ekilmis ve
calismaya hazir olup olmadigiyla ilgili bir sozel ifade beklenmistir, (¢) Hedef uyaran
“oyuna bagla” denilerek sunulmustur, (f) 6grencinin ilk beceri basamagini yerine
getirmesi ve dogru tepkide bulundugu her beceri basamagindan sonraki basamaga
gecebilmesi i¢in yanit aralifi olarak 5 sn beklenmistir, (g) dogru tepkileri art1 (+),
yanlig tepkileri ve tepkide bulunmamasi eksi (-) olarak beceri analizi veri kayit
formuna kayit edilmistir, (h) oturumlar sonunda dogru olarak gergeklestirdigi beceri
basamag1 sayisi toplam beceri basamagi sayisina boliinerek yiiz ile ¢arpilmis ve dogru
tepki ylizdesi belirlenerek grafige kayit edilmistir, (1) tiim verilerin kayitlart oturumlar

sirasinda cekilen video kayitlari izlenilerek bizzat arastirmaci tarafindan yapilmastir.

3.8.2.Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada gozlemciler aras1 giivenirlik verileri toplanmistir. Gézlemciler
aras1 giivenirlik verileri ile bagimli degisken olan kuralli oyunun giivenirligine iliskin

veriler toplanilarak analiz edilmistir.

3.8.2.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Glivenirlik verilerinin toplanmasina yardime1 olacak gozlemci arastirmanin
degiskenleri, toplu yoklama, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin nasil

diizenlenerek gerceklestirildigine iliskin bilgilendirilmistir. Bilgilendirme sonrasinda
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verilerin toplanabilmesi i¢in video kayitlarinin %30’u rastgele se¢ilmistir. Segilen
video kayitlar1 agamali yardimla 6gretim yontemi konusunda deneyimi olan bir 6zel
egitim Ogretmeni tarafindan izlenmistir. Secilen oturumlar videodan izlenmis ve
gozlemciler arasi gilivenirlik verileri kayit edilmistir. Kayit edilen veriler *“ Goris
Birligi / (Gorts Birligi + Gortis Ayriligr) x 100 ” formiilii kullanilarak hesaplanmistir
(Miles ve Huberman, 1994 Aktaran Karaaslan, 2015). Katilimcilara iliskin 6gretim,
toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin GAG verileri asagidaki tabloda

gosterilmektedir.

Tablo 5: Katihmcilara iliskin Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme

Oturumlarina liskin Gozlemciler Aras1 Giivenirlik Verileri

Gozlemciler Arasi Giivenirlik
Oturumlar
Bulgular
Gunlik Yoklama Oturumlari %100
Toplu Yoklama Oturumlari %100
[zleme Oturumlari %100
0
Genelleme Oturumlari 7100
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sonunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer

verilmigtir.

4.1. Asamah Yardimla Ogretimin Kuralli Oyun Ogretimi Etkililigine liskin

Bulgular ve Yorumlar

HDZY olan ii¢ 6grenciye asamal1 yardimla 6gretim yontemi kullanilarak Bezirgan
Bag1 oyunu ogretilirken 6grencinin oyundaki bezirgan ve kervan rolleri i¢in ayri
Ogretimler yapilmistir. Oyundaki bezirgan roliiniin 6gretimi sonucunda elde edilen
tiim veriler Grafik 1‘de, kervan roliiniin 6gretimi sonucunda elde edilen tiim veriler de
Grafik 2’de verilmistir. Grafik 1 ve 2’nin yatay ekseni Ogrencilere diizenlenen
oturumlarin sayisini gosterirken, dikey ekseni gilinliikk yoklama oturumlari sonucunda
dogru tepkide bulunulan basamaklarin tiim beceri analizindeki basamaklara boliiniip
yiiz ile carpilmasi sonucunda elde edilen dogru tepki yiizdelerini gdstermektedir.
Yoklama oturumlari, uygulama oturumlar1 ve izleme oturumlari ve genelleme
oturumlart olmak tlizere dort asamada elde edilen veriler asagidaki grafiklerde

gosterilmistir.
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4.1.1. Kurallh Oyun Ogretiminde Asamal Yardimla Ogretime iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmaya konu olan geleneksel kuralli oyunlardan Bezirgan
Bas1 oyununun asamali yardimla 6gretim yontemi ile dgretimine iliskin elde edilen

bulgular oyundaki bezirgan ve kervan oyuncu rolii i¢in ele alinmistir.

4.1.1.1. “Bezirgan Bas” Oyunu Bezirgan Roliiniin Asamali Yardimla Ogretimine

Iliskin Bulgular

Arastirmaya baslamadan Once c¢alisma grubundaki Ogrencilerin “Bezirgan
Bas1” oyunundaki kervan ve bezirgan oyuncu roliine iliskin var olan performans
diizeyinin belirlenmesi amaci ile baglama diizeyi oturumlar1 gergeklestirilmis ve
gerceklestirilen bu oturumlarda tek firsat yontemi kullanilmistir. Elde edilen baglama
diizeyi verilerine bakildiginda, baslama diizeyinde oyununun bezirgan rolii ile ilgili
tim beceri basamaklarina birinci 6grenci (A) ortalama %211,08, ikinci 6grenci (M)
ortalama %4,44 ve liglincli 6grenci (Z) ortalama %8,87 diizeyinde dogru tepkide
bulunmuslardir. Baglama diizeyi verileri toplandiktan sonra birinci 6grenci (A) ile
Ogretim oturumlarina baslanmistir. A ile toplam yiiriitiilen 8 6gretim oturumunda ise
ortalama %76,65 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiis olup A ile yapilan
ogretim oturumlarinin son 3 oturumunda %100 dogru tepkide bulunmustur. Birinci
ogrenci ile 6gretim sona erdikten sonra tiim ¢aligma grubu ile birinci toplu yoklama
oturumu gergeklestirilmistir. Birinci toplu yoklama oturumlarmma bakildiginda
ortalama dogru tepki yiizdelerinin; A %100, M %11,08 ve Z %38,87 diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Verilerden de goriildiigli lizere 6gretim yapilan birinci 6grencinin
verileri baslama diizeyi performansma gore istendik diizeyde bir artis gézlenirken
Ogretim yapilmayan ikinci ve iliclinci Ogrencilerin verileri baslama diizeyi

performansiyla benzerlik gostermektedir.

Birinci toplu yoklama oturumu verileri toplandiktan sonra ikinci 6grenci M ile
Ogretim oturumlart diizenlenmeye baslanmistir. M ile yiiriitiilen toplam 10 6gretim
oturumunda ortalama %66,65 dogru tepki ve son 3 oturumunda %100 dogru tepkide
bulundugu gozlenmistir. Ikinci dgrenci olan M ile 6gretim sona erdikten sonra ikinci
toplu yoklama oturumu diizenlenmistir. Diizenlenen ikinci toplu yoklama oturumuna

bakildiginda birinci 6grenci A %100, ikinci 6grenci M %100 ve tiglincii dgrenci Z
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%11,08 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir. Goriildigil tizere 6gretim
yapilan birinci ve ikinci Ogrencilerimiz hedeflenen Olgiitii karsilarken oOgretim
yapilmayan Z’nin performansinin baslama diizeyine yakin bir ortalama gdstermesi

bagimsiz degiskenimizin bagimli degisken {izerine olan etkisini ortaya koymaktadir.

Son olarak, ikinci 6grenci ile 6gretim sona erip ikinci yoklama oturumu
diizenlendikten sonra f{iglincli 6grenci Z ile yiirlitilen Ogretim oturumlarina
bakildiginda, diizenlenen 9 ogretim oturumunda ortalama %71,82 dogru tepki
yiizdesinin bulundugu ve son 3 oturumda %100 dogru tepki yiizdesinin oldugu
goriilmektedir. Tiim 6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra diizenlenen tigilincii
toplu yoklama oturumunda birinci 6grenci (A) %95,5; ikinci 6grenci (M) ve tiglincii
ogrenci (Z) %100 dogru tepkide bulunarak asamali yardimla 6gretim yontemi ile
Bezirgan Basi oyununun Bezirgan Roliiniin gerektirdigi beceri basamaklarin

bagimsiz sergileyebilmislerdir.

4.1.1.2. “Bezirgan Bas1” Oyunu Kervan Roliiniin Asamali Yardimla Ogretimine

Iliskin Bulgular

Var olan performans diizeyini belirlemek amaciyla diizenlenen baslama diizeyi
verilerinden elde edilen verilerine bakildiginda, baslama diizeyinde “Bezirgan Bag1”
oyununun “Kervan” rolii ile ilgili birinci 6grenci (A) ortalama %22, ikinci 6grenci (M)
ortalama %17,69 ve lclincli 6grenci (Z) ortalama %22 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Aynen bezirgan roliiniin 6gretiminde de oldugu gibi kervan rolii
ogretilirken de baglama diizeyi verileri toplandiktan sonra birinci 6grenci (A) ile
Ogretim oturumlarina baglanmistir. A ile toplam yiiriitillen 7 6gretim oturumunda
ortalama % 79,21 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiis olup A ile yapilan
Ogretim oturumlarinin son 3 oturumunda %100 dogru tepkide bulunmustur. Birinci
ogrenci ile 6gretim sona erdikten sonra tiim ¢alisma grubu ile birinci toplu yoklama
oturumu gergeklestirilmistir. Birinci toplu yoklama oturumlarina bakildiginda
ortalama dogru tepki ylizdelerinin; A %100, M %22 ve Z %22 diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Verilerden de goriildiigii iizere 6gretim yapilan birinci 6grencinin

verileri baglama diizeyi performansina gore istendik diizeyde bir artis gézlenirken
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Ogretim yapilmayan ikinci ve ilglincli Ogrencilerin verileri baslama diizeyi

performansiyla benzerlik gostermektedir.

Birinci toplu yoklama oturumu verileri toplandiktan sonra ikinci 6grenci M ile
Ogretim oturumlar1 diizenlenmeye baglanmistir. M ile yiiriitiilen toplam 8 &gretim
oturumunda ortalama %70,45 dogru tepki ve son 3 oturumunda %100 dogru tepkide
bulundugu gozlenmistir. Ikinci dgrenci olan M ile 6gretim sona erdikten sonra ikinci
toplu yoklama oturumu diizenlenmistir. Diizenlenen ikinci toplu yoklama oturumuna
bakildiginda birinci 6grenci A %100, ikinci 6grenci M %100 ve ligiincii 6grenciZ %22
diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir. Goriildiigii lizere 6gretim yapilan
birinci ve ikinci 6grencilerin hedeflenen 6lgiitii karsilarken dgretim yapilmayan Z’nin
performansinin baslama diizeyine yakin bir ortalama gdstermesi bagimsiz

degiskenimizin bagimli degisken iizerine olan etkisini ortaya koymaktadir.

Son olarak, ikinci 6grenci ile 6gretim sona erip ikinci yoklama oturumu
diizenlendikten sonra ti¢lincii Ogrenci Z ile yiiriitiilen &gretim oturumlarina
bakildiginda, diizenlenen 8 Ogretim oturumunda ortalama %71,58 dogru tepki
yiizdesinin bulundugu ve son 3 oturumda %100 dogru tepki yiizdesinin oldugu
gorilmektedir. Tiim O0gretim oturumlar1 tamamlandiktan sonra diizenlenen {igiincii
toplu yoklama oturumunda arastirmaya katilan tiim 6grenciler %100 dogru tepkide
bulunarak agamali yardimla gretim yOntemi ile Bezirgan Basi oyununun Kervan

Roliiniin gerektirdigi beceri basamaklarin1 bagimsiz olarak yerine getirebilmislerdir.

4.1.2 Kuralh Oyun Ogretiminde Asamah Yardimla Ogretimin izleme Diizeyine

fliskin Bulgular

Toplu yoklama oturumlari sona erdikten iki ve dort hafta sonra ¢aligma grubuna
Ogretilen Bezirgan Basi oyununun Ogretim sona erdikten sonra da sergilenip
sergilenmedigini gormek amaciyla izleme oturumlar1 gergeklestirilmis ve veriler kayit
altina alinmustir. Izleme oturumlarinda tiim 6grenciler %100 diizeyinde dogru tepkide

bulunarak 6grendikleri kuralli oyun becerisini korumay1 bagarmislardir.
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4.1.3. Kuralli Oyun Ogretiminde Asamali Yardimla Ogretimin Genelleme
Diizeyine iliskin Bulgular

Izleme oturumlar1 sona erdikten sonra dgretim oturumlarindan farkli olarak
okulun bahgesinde ve farkli kisilerle genelleme oturumlari diizenlenerek genellemeye
iligkin veriler kayit edilmistir. Genelleme asamasinda toplamda 3 oturum farkl
zamanlarda olacak sekilde diizenlenmistir. Calisma grubunun tiimii bezirgan rolii igin
de kervan rolii i¢cin de %100 dogru tepkide bulunmuslardir. Goriildiigii lizere elde
edilen verilerden yola ¢ikarak 6grencilerin genelleme oturumlarinda bezirgan basi
oyununun gerektirdigi tiim oyuncu rollerini 6grendikleri ve 6grendikleri oyunu farkli

ortam ve kisilere de genelleyebildikleri gdzlenmistir.
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BOLUM V: TARTISMA

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, HDZY olan ii¢ 6grenciye geleneksel kuralli oyunlardan
Bezirgan Basi oyununun Ogretimi i¢in asamali yardimla Ogretim yontemi
uygulanmistir. Yontemin etkililigi ve verimliligini gozleyebilmek i¢in tek denekli
aragtirma yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli

kullanilmustir.

Arastirmada 6gretilmesi gereken kuralli oyun Piaget’in oyun evrelerine gore
NGG c¢ocuklarin yaklasik 12 yas civarlarina kadar kazanmasini bekledigimiz (Seving,
2004) oyun tiirlerindendir. Bu arastirmada, asamali yardimla &gretim yonteminin
HDZY olan 6grencilere kuralli oyun becerisinin 6gretiminin etkili olup olmadig;
Ogretilen bu oyun becerisinin 0gretim sona erdikten iki ve dort hafta sonra korunup
korunmadigi arastirilmis ve 6grencilerin oyunu farkli ortam ve kisilere genelleyip

genelleyemedikleri belirlenmeye ¢alisilmistir.

Asamali yardimla 6gretimle yiiriitiilen Ogretimler sonunda Bezirgan Basi
oyunu oynama becerisi verileri baglama diizeyi verileri ile karsilastirildiginda ¢alisma
grubunu olusturan biitiin 6grencilerde amaca ulasildigi goézlenmistir. Bulgulardan
hareketle, asamali yardimla 6gretim yonteminin kuralli oyun 6gretiminde her iig
Ogrencide de yiizde yliz dogru tepki yiizdesine ulasarak etkili oldugu sdylenilebilir.
Calismanin amaci benzer 6zellikteki 6grencilerin asamali yardimla 6gretim yontemi
ile kuralli oyun 6gretiminin etkililigini arastirmaktir. Buradan hareketle; 6grencilerin
egitim diizeyleri, tanilar1 ve yaslarinin birbirine benzer olmasi nedeniyle 6gretimlerden

elde edilen performanslarinin da benzerlik gostermesi dogal karsilanabilir.

Bagli (2004), ZY olan ¢ocuklarin NGG akranlarina kiyasla daha fazla yalniz
kalmayi tercih ettiklerini, sokaga ¢ikip oyun oynamak yerine daha ¢ok evde kalmay1
ya da disarida tek baslarma oynamayi tercih ettiklerini; bu nedenle de sosyal
becerilerini gelistirme ve dogal ortamlarda 6grenme firsatlarim1 kagirdiklarini
sOylemektedir. Ayrica, ZY olan c¢ocuklarin oyunlarmmin gelisimine ve yasa

uygunluguna bakildiginda NGG akranlarina kiyasla daha geriden geldikleri
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gbzlenmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 14 (A,M) ve 15 (Z) olmasina
ragmen Ogretimler oncesi aliman performanslarda kuralli oyun oynama becerisine
sahip olmadiklari, yani oyun gelisimlerinin yaslarindan beklenenin gerisinde oldugu
goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda on iki yas civarindaki ¢ocuklarin bu oyunlari
oynayabildikleri (Poyraz, 2003); dolayisiyla ¢alisma grubundaki 6grencilerin bu oyun

becerisini kazanmis olmas1 beklenmektedir.

Piaget (1951) oyun evrelerini biligsel gelisime dayandirmis ve bu
simiflandirmasini yaparken de zihinsel olarak gelisimi temel almistir. Ayrica, kurallt
oyunlarin oynanabilmesi i¢in zihinsel olarak belirli bir diizeye ulasmis olmanin
gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle calismaya katilan 6grencilerin
kurallt oyun becerisini bu yasa kadar 6grenememis olmalar1 hafif diizeyde de olsa

sahip olduklar1 ZY ile bagdastirilabilir.

Tekin Iftar ve Kircaali Iftar (2006), asamal1 yardimla 6gretim ydnteminin taklit
etme ve kontrol edici ipucunu bekleme becerilerine dahi sahip olmayan agir diizeyde
ZY gosteren bireylerden HDZY olan bireylere kadar genis yelpazede bir gruba
ozellikle de zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili bir sekilde kullanilabilecegini
belirtmektedir. Bu arastirmamizda HDZY olan 6grencilerin yer almasi ve zincirleme
bir oyun becerisinin 6gretimi sonucunda asamali yardimla 6gretimin etkililiginin
ortaya konmus olmasi Tekin iftar ve Kircaali Iftar (2006)’m1 bulgularini destekler

niteliktedir.

Arastirmacinin  deneyimlerine gore asamali yardimla Ogretim yOntemi
zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili bir yontem olmasma ragmen, ogretimler
sirasinda  Ogrencinin performansinin takip edilerek gerektiginde dogru tepkide
bulunmasini saglamak icin sunulacak ipucunun anlik kararlarla belirlenerek sunulmasi
(Wolery ve Gast, 1984) uygulayicinin 6gretimler oturumlarinda ¢ok dikkatli olmasini
ve Ogretim yonteminin kullanimi ile ilgili uzmanlagmasini gerektirmektedir. Bu
nedenle 6zel egitimde etkili bir 6gretim yontemi olan asamal1 yardimla 6gretimle ilgili
Ogretmen yetistirme siirecinde daha fazla uygulamali egitimlere yer verilmesinin alana

katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Goncii (2001) oyunun g¢ocuklari hem eglendiren hem de sosyal iletisimsel
becerileri ile birlikte psikolojik ve fiziksel gelisimlerini de saglayarak onlar1 gelecek
yasantilarina hazirlayan bir etkinlik oldugunu ve giiniimiizde oyunun bir etkinlik
olmaktan ¢ok egitimin de ayrilmaz bir pargast haline geldigini belirtmistir. Basal
(2007)’da oyunun etkili bir Ogretim araci oldugu diislincesinin modern egitim
anlayisinin temellerinden birini olusturdugunu dile getirmektedir. Arastirmacinin
deneyimlerine gore ise caligma grubunun belirlenmesi asamasinda 6grencilerin gegmis
planlar1 incelendiginde ve 6gretmenlerle yapilan goriismelerde akademik becerilerin
Ogretiminin 6n planda tutuldugu, oyun 6gretiminin ¢ok fazla ele alinmadigi ve oyunun
Ogretim amaclh kullanimindan ¢ok bos zaman degerlendirme araci olarak goriildigi

gbzlenmistir.

Coban ve Nacar (2006) grupca oynanan oyunlarin yetiskine olan bagimliliklari
azalttig1 ve Ozellikle sosyal iletisim agisindan bakildiginda isbirligi, yardimlasma,
paylagma, birlikte hareket etme, rekabet gibi duygular1 destekleyerek hem ruhsal hem
de sosyal gelisimlerini desteklediginden bahsetmektedir. HDYZ olan 6grencilerle
yiirlitiilen aragtirmamizda da 6grenilen oyunla beraber igbirligi (hep beraber ipi tutma
cekme), birlikte hareket etme (oyun sarkisini beraber sdyleme, siraya girme,
ontindekini takip ederek ilerleme), rekabet (ipi ¢ekip diger grubu ¢izgiden gecirmeye
caligma) gibi beceri ve duygular1 gelistirdigi acik¢a gozlenmektedir.

Cengiz (1997) tarafindan yapilan arastirmada kuralli oyunun pargasi olan
geleneksel oyunlarin ¢ok hizli bir bigimde ortadan kalkmaya basladig1 goriilmiis ve bu
oyunlarin giderek bireysel veya teknolojik oyunlara doniistligii ortaya ¢ikmistir. Bu
yiizden, Tiirk kiiltiiriine 6zgli bu oyunlarin tiimiiyle kaybolmadan derlenerek bu
oyunlarin egitim programlar1 i¢inde veya evlerde, sokaklarda yine ¢ocuklarla bir
bicimde kullanilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Arastirmamiz geleneksel kuralli
oyunlar1 ele almas1 yoniiyle de bu goriislere katki saglamaktadir ve 6zel egitimde de

geleneksel kuralli oyunlarin egitsel amagh 6gretilmesine dikkat gekmektedir.

Massey ve Wheeler (2000) yaptiklar arastirmada agamali yardimla 6gretim
yontemi ile birlikte ipucunun giderek azaltilmasi yontemini de kullanmiglar ve etkinlik

cizelgelerinin kullanim1 yoluyla bos zaman etkinliklerinin yapilmasini dort yasinda
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otizm spektrum bozuklugu tanisi olan bir ¢cocuga 6gretmislerdir. Calisma grubundaki
O0grencinin bizim Ogrencimizden farkli bir tanis1 olmasi agisindan ¢alismamizdan
farklilik gostermekle birlikte yine zincirleme bir becerinin 6gretiminde asamali
yardimla 6gretim yonteminin etkililigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu bulgu asamali
yardimla 6gretim yonteminin farkli tanidaki kisilerle de etkili oldugu goriisiinii

giiclendirmektedir.

Firat (2013) Bezirgan Basi oyununun egitim ile iligkisini arastirmistir.
Arastirma sonucunda oyunun dil gelisimi (oyun sarkilart), psikomotor gelisim (hareket
etmeyi gerektirmesi), psikolojik gelisim (hosca vakit gecirme) ve sosyal beceriler
(beraber hareket ederek ve kurallara uyarak bagkalarinin haklarina saygi duymayi
O0grenme) gibi pek ¢ok gelisim alanini destekledigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular,
HDZY olan 6grencilerle yiiriittiiglimiiz arastirmada kuralli oyun olarak Bezirgadn Bas1

oyununun se¢ilmesinin dayanagini olusturmustur.

Arastirmamizdan elde edilen tiim bulgular biitiin olarak ele alindiginda; kuralli
oyun Ogretiminde aragtirmaya katilan tiim 6grenciler i¢in agsamali yardimla 6gretim
yonteminin etkili oldugu ve bulgularin asamali yardimla 6gretim yOnteminin
etkililigine yonelik alan yazinda yiiriitiilen arastirma sonuglariyla tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, asamali yardim HDZY ve diger gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklarla (Azrin, Schaeffer ve Wesolowski, 1976; Sisson, Kilwein ve
Hasselt, 1988; Pehlevan, 2000; Akmanoglu, Batu ve Yanardag, 2014; Gruber ve
Poulson, 2016) ve zincirleme becerilerin (oyun, etkinlik ¢izelgeleri, giyinme)

ogretiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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BOLUM VI: SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu arastirma sonunda elde edilen bulgular 1s1ginda asagidaki sonuglara

ulasilabilir:

1. Asamali yardimla Ogretim yontemini kullanilarak kuralli oyunlarin
ogretiminde etkili oldugu goriilmektedir. Calisma grubundaki 6grencilerin
hepsinde diizenlenen Ogretim oturumu sayilar1 farklilik gostermekle
birlikte (min.8, max.10 oturum) belirlenen 6lg¢iitli karsilayarak arastirmaya
konu olan “bezirgan bag1” oyununu 6grenmislerdir.

2. Ogretim sona erdikten sonra diizenlenen izleme oturumlarinda da
ogrencilerin d6grendikleri oyun becerisini devam ettirerek bagimsiz olarak
beceri basamaklarini yerine getirdikleri goriilmektedir.

3. Farkli ortam ve Kkisilerle diizenlenen genelleme oturumlarinda

katilimcilarin agsamali yardimla 6gretim yontemi kullanilarak dgretilen

oyunu oynayabildikleri goriilmektedir.

Elde edilen bulgular, asamali yardimla 6gretim yonteminin kuralli oyunun
edinim, izleme ve genelleme asamalarinda etkili oldugu sonucunu gostermektedir.
6.2. Oneriler

Oneriler, bulgulara ait éneriler ve ileri arastirmalara yonelik dneriler olmak
tizere iki alt baglik halinde sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.0kul programlarinda kuralli oyun 6gretiminde agamali yardimla 6gretim

yontemi kullanilabilir.

2. Kuralli oyun 6gretiminde asamali yardimla ogretim yontemi her tiir ve

kademedeki egitim ortamlarinda 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan kullanilabilir
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3. Asamal1 yardimla kuralli oyun 6gretilerek ¢ocugun normal gelisim gosteren
cocuklarla oyunu oynamasi ile sosyal beceriler ve iletisim becerilerinin gelisiminin
saglanmasinda kullanilabilir.

4. Ogretmen yetistirme siirecinde 6zel egitimde etkili bir yontem olan asamall

yardimla dgretim yontemi ile ilgili hizmet ici egitimlere yer verilebilir.

6.2.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Kurall1 oyun becerisinin 6gretiminde asamali yardimla 6gretim yontemi ile
birlikte diger 6gretim yontemlerinin sunuldugu arastirmalar yiiriitiilerek etkililik ve
verimlilikleri arastirilabilir.

2. Kurall1 oyun 6gretiminin sosyal becerileri ve iletisim becerileri tizerindeki

etkilerini belirlemeye yonelik arastirmalar yiiriitiilebilir.
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EK-1 Veli izin Formu

Velisi bulundugum ................ ’ye asamali yardimla 6gretim yoOntemini
kullanarak kuralli oyun becerisinin 6gretmesi ile ilgili Engin BOYRAZ tarafindan

yiiriitiilecek ¢alismaya katilmasini kabul ediyorum.

Bu calismanin Engin BOYRAZ’ 1 yiiksek lisans tez g¢aligmasi olacagini ve
calisma siliresince kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini anlamig
bulunmaktayim. Cocugum ile periyodik calismalar yiiriitillecegini, g¢aligmanin
cocugum i¢in herhangi bir psikolojik veya fiziksel bir risk tagimadigini, ¢alisma
stiresince istedigim zaman ¢ocugumun katilimi engelleyebilecegimi ya da katilimini

tamamen Onleyebilecegimi anlamis bulunmaktayim.

Calismada gizligin esas oldugunu cocugumun isminin hi¢bir yerde rapor
edilmeyecegini anlamig bulunmaktayim. Bu calisma Konya Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.

Hakan SARI danismanliginda yiiriitiilecektir.

Tarih

Veli Imzasi
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EK —I1 Beceri Analizi

Ac¢ Kapiy1 Bezirgan Basi1 — Bezirgan Oyuncusu Beceri Analizi

10.

11.

12.

13.

Oyun cizgisine gel yonergesi ile oyun ¢izgisine gelir.

Bezirgan veya kervan olmak i¢in 6grenciye yazi mi tura mi diye soruldugunda
yazi veya tura der.

Yazi gelirse bezirgan olur ve kendisi gibi secilen diger bir arkadasiyla birlikte
kendilerine birer takma ad (Ornegin; Biri elma, 6teki armut olur) takarlar.
Bezirgan olarak segilen 6grenci bezirgan segilen diger arkadasiyla beraber
¢izginin iki yaninda birbirlerinin yiiziinii goérecek sekilde ayakta dururlar.
Ogrenci diger bezirgan arkadast ile ele ele tutusup kollarni havaya kaldirarak
bezirgan kapisini kurar.

Ellerini yukartya kaldirip el ele tutusup kapi olusturan bezirganlarin
olusturdugu "kapi"dan kervanlar tek sira halinde gecerken bezirganlar oyun
sarkisini sdylerler.

Sarkinin son dizesi "arkamdaki yadigar olsun, yadigar olsun" sdylendikten
sonra, bezirganlarin olusturdugu kapida kollarin1 kapatarak en son gecen
kervan oyuncusunu tutsak alir.

Ogrenci tutsak olan kervana “elma m1 armut mu” diye sorar.

Kervan oyuncusu yerine gegtikten sonra bezirganlar sarkiy1 sdylemeye devam
eder.

En son kalan kervan oyuncusu bezirganlarin arkasindan dolanip bezirgan
kapisina geldiginde 6grenci "bir sigan, iki sigan” derken her seferinde kollarini
kapatarak oyuncuyu tutsak alir ve kollarini kaldirarak geri birakir.

Ug sican diyerek kollarmi kapatarak kervan oyuncusunu tutsak aldiginda
kollarin1 agmayarak “ elma m1 armut mu diye sorar.”

Tiim kervan oyuncular1 bezirganlarin arkasina gectiginde oyunun cekisme
asamas1 bagladiginda 6grenci arkasina dizilen kervan oyuncular ile birlikte
diger bezirgan oyuncusunun karsisina geger.

Ogrenci ve arkasindaki oyuncular ipi bir ucundan tutar.
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14. Ogretmenin "basla" yonergesini ile birlikte 6grenci ipi kuvvetlice ¢ekmeye
baglar.

15. Ogrenci orta ¢izgiyi geger veya ipi elinden kagirirsa oyunu kaybeder, karsi
bezirgan oyuncusunun grubu orta ¢izgiyi geger veya ipi elinden kagirirsa

Ogrenci ve grubu oyunu kazanir.

Ac¢ Kapiy1 Bezirgan Bas1 — Kervan Oyuncusu Beceri Analizi

1. Oyun cizgisine gel yonergesi ile oyun ¢izgisine gelir.

2. Bezirgan veya kervan olmak igin 6grenciye yazi mi tura mi diye soruldugunda
yazi veya tura der.

3. Kurada kervan olarak segilirse diger arkadaslariyla birlikte tek sira bigiminde
arka arkaya dizilir.

4. Ellerini yukartya kaldirip el ele tutusup kapi olusturan bezirganlarin
olusturdugu "kap1" dan "a¢ kapiyr bezirgan bas1" sarkisini soyleyerek diger
arkadaglariyla birlikte tek sira halinde geger.

5. Sarkinin son dizesi "arkamdaki yadigar olsun, yadigir olsun" sdylendikten
sonra, bezirganlarin olusturdugu kapidan bezirganlar tarafindan (kollar
arasinda tutularak) tutsak alindiginda bezirganlarin “elma mi1 armut mu”
sorusuna elma veya armut diyerek cevap verir.

6. Ogrenci "elma" derse, ad1 "elma" olan bezirganin arkasina, "armut" derse, ad1
"armut" olanin arkasina gecip belinden tutar.

7. Tium kervanlar bezirgan kapisindan gecisi tamamlanana kadar arkasinda
durdugu bezirgan oyuncusunun belinden tutarak beklemeye devam eder.

8. Son kervan oyuncusu da segtigi bezirganin arkasina geg¢ip oyunun c¢ekigme
asamast basladiginda "elma" ile "armut" ¢izgisinin iki yakasinda karsilikli
olarak duran 6grenciler gibi 6grenci de hangi tarafi tercih etmisse o tarafta
arkasinda durdugu arkadasinin arkasina gecer.

9. Arkadagslar ile birlikte ipi tutar.
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10. Ogretmenin "basla" yodnergesini ile birlikte 6grenci ipi kuvvetlice ¢ekmeye
baglar.

11. Ogrenci ve grubu orta ¢izgiyi gecer veya ipi elinden kacirirsa oyunu kaybeder,
kars1 bezirgan oyuncusunun grubu orta ¢izgiyi geger veya ipi elinden kagirirsa

Ogrenci ve grubu oyunu kazanir.
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EK-I11 Pekistire¢c Belirleme Formu

Formu Doldurma Bicimi

Cocuga Sorma ( ) Dogrudan Gozleme ( ) Yakini veya Ogretmeniyle Goriisme

()

Ogrencinin

Ad1 / Soyadt: Yast: Sinifi:
Kullanmim Yonergesi

Asagidaki formda yazili olan 6diiller arasindan ¢ocugunuzun en ¢ok hosuna giden 5
tanesine “ X “isareti koyunuz. Formda bulunmayan 6diilleri formun sonunda bulunan

bosluga yazarak belirtiniz.

Odiiller Cocugun Hosuna Giden Odiiller

Kraker
Bonibon

Sakiz

Jelibon

Seker

Cips

Kek

Meyve
Cikolata

Kola

Siit

Meyve suyu
Balon

Boyama Kitabi
Boya Kalemi
Oyuncak bebek
Top

Oyuncak araba
Bravo Deme
Aferin Deme
Cok Giizel Deme
Harika Deme
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Odiiller

Cocugun Hosuna Giden Odiiller

Siiper Deme

Alkiglama

Kucaklama

Sarilma

Sirtin1 Sivazlama

Sacin1 Oksama

Miizik Dinleme

Bilgisayar Oynama

Dans Etme

Cizgi Film Seyretme

Top Oynama

Boyama Yapma




EK-1V Ogretim Oturumlu Veri Kayit Formlar

Ogretim Oturumlar1 Veri Kayit Formu
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Simifi:

Uygulayici:
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“Bezirgin Bas1” Oyunu Bezirgan Rolii Beceri Analizi

1.
OTURUM

2.
OTURUM

3.
OTURUM

coddoeidoenen,

1.0yun ¢izgisine gel yonergesi ile oyun ¢izgisine gelir.

2.Bezirgan veya kervan olmak i¢in dgrenciye yazi mi1 tura mu diye soruldugunda yaz1 veya tura der.

3.Yaz1 gelirse bezirgn olur ve kendisi gibi segilen difer bir arkadasiyla birlikte kendilerine birer
takma ad (Ornegin; Biri elma, Steki armut olur) takarlar.

4 Bezirgan olarak secilen 0grenci bezirgan secilen diger arkadasiyla beraber ¢izginin iki yaninda
birbirlerinin yiiziinii gérecek sekilde ayakta dururlar.

5.0grenci diger bezirgin arkadasi ile ele ele tutusup kollarni havaya kaldirarak bezirgan kapisini
kurar.

6.Ellerini yukariya kaldirip el ele tutugup kap1 olusturan bezirganlarin olusturdugu "kapi"dan kervanlar
tek sira halinde gecerken bezirganlar oyun sarkisini soylerler.

7.Sarkinin son dizesi "arkamdaki yadigar olsun, yadigar olsun" sdylendikten sonra, bezirganlarmn
olusturdugu kapida kollarini kapatarak en son gecen kervan oyuncusunu tutsak alir.

8.0grenci tutsak olan kervana “elma m1 armut mu” diye sorar.

9.Kervan oyuncusu yerine gegtikten sonra bezirganlar sarkiy1 sdylemeye devam eder.

10.En son kalan kervan oyuncusu bezirganlarin arkasindan dolanip bezirgdn kapisina geldiginde
Ogrenci "bir sigan, iki sigan” derken her seferinde kollarini kapatarak oyuncuyu tutsak alir ve kollarini
kaldirarak geri birakir.

11.Ug sigan diyerek kollarin1 kapatarak kervan oyuncusunu tutsak aldiginda kollarmi agmayarak
elma m1 armut mu diye sorar.”

12.Tiim kervan oyuncular1 bezirganlarin arkasina gectiginde oyunun ¢ekisme agamasi bagladiginda
Ogrenci arkasina dizilen kervan oyunculari ile birlikte diger bezirgan oyuncusunun karsisina geger.

13.0grenci ve arkasindaki oyuncular ipi bir ucundan tutar.

14.0Ogretmenin "basla" yonergesini ile birlikte 6grenci ipi kuvvetlice gekmeye baslar.

15.0grenci orta cizgiyi geger veya ipi elinden kagirirsa oyunu kaybeder, karsi bezirgan oyuncusunun
grubu orta ¢izgiyi gecer veya ipi elinden kagirirsa 6grenci ve grubu oyunu kazanir

Ozet Veriler

Fiziksel Ipucu

Model Olma

Sézel Ipucu

Jest-Mimik ipucu

Bagimsiz Davranis Sayisi




Ogretim Oturumlar1 Veri Kayit Formu
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Simifi:

Uygulayici:
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“Bezirgan Bas1” Oyunu Kervan Rolii Beceri Analizi

1.
OTURUM

coddosdoeen,

2.
OTURUM

3.
OTURUM

ceoeiduiuns

1.0yun ¢izgisine gel yonergesi ile oyun ¢izgisine gelir.

2.Bezirgan veya kervan olmak i¢in 6grenciye yazi mi tura mu diye soruldugunda yazi veya tura der.

3.Kurada kervan olarak segilirse diger arkadaglariyla birlikte tek sira bigiminde arka arkaya dizilir.

4.Ellerini yukariya kaldirip el ele tutusup kap: olusturan bezirganlarin olusturdugu "kap1" dan "ag
kapiy1 bezirgan bas1" sarkisini sdyleyerek diger arkadaslariyla birlikte tek sira halinde gecer.

5.Sarkinin son dizesi "arkamdaki yadigar olsun, yadigar olsun" sdylendikten sonra, bezirganlarin
olusturdugu kapidan bezirganlar tarafindan (kollar arasinda tutularak) tutsak alindiginda bezirganlarin
“elma m1 armut mu” sorusuna elma veya armut diyerek cevap verir.

6.0grenci "elma" derse, adi "elma" olan bezirginin arkasina, "armut" derse, adi "armut" olanmn
arkasina gegip belinden tutar.

7.Tim kervanlar bezirgan kapisindan gecisi tamamlanana kadar arkasinda durdugu bezirgan
oyuncusunun belinden tutarak beklemeye devam eder.

8.Son kervan oyuncusu da sectigi bezirganin arkasina geg¢ip oyunun ¢ekisme asamasi basladiginda
"elma" ile "armut" ¢izgisinin iki yakasinda karsilikli olarak duran 6grenciler gibi 6grenci de hangi
tarafi tercih etmigse o tarafta arkasinda durdugu arkadaginin arkasina gecer.

9.Arkadaslari ile birlikte ipi tutar.

10.0gretmenin "basla" yonergesini ile birlikte 6grenci ipi kuvvetlice gekmeye baslar.

11.0grenci ve grubu orta ¢izgiyi gecer veya ipi elinden kacirirsa oyunu kaybeder, karsi bezirgan
oyuncusunun grubu orta ¢izgiyi gecer veya ipi elinden kagirirsa 6grenci ve grubu oyunu kazanir.

Ozet Veriler

Fiziksel ipucu

Model Olma

Sizel Ipucu

Jest-Mimik ipucu

Bagimsiz Davrams Sayisi
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EK-V Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlar: Veri

Kayit Formlan

Ogrenci:
Sinifi:

Uygulayici:

“Bezirgan Bas1” Oyunu Bezirgan Rolii

1.
OTURUM

2.
OTURUM

3.
OTURUM

A N A

1.0yun ¢izgisine gel yonergesi ile oyun ¢izgisine gelir.

2.Bezirgan veya kervan olmak i¢in dgrenciye yazi mi tura mi diye soruldugunda yazi veya tura der.

3.Yaz1 gelirse bezirgan olur ve kendisi gibi segilen diger bir arkadasiyla birlikte kendilerine birer
takma ad (Ornegin; Biri elma, 6teki armut olur) takarlar.

4.Bezirgan olarak secilen Ogrenci bezirgan secilen diger arkadasiyla beraber ¢izginin iki yaninda
birbirlerinin yiiziinii gérecek sekilde ayakta dururlar.

5.0grenci diger bezirgan arkadasi ile ele ele tutusup kollarni havaya kaldirarak bezirgan kapismi
kurar.

6.Ellerini yukariya kaldirip el ele tutugup kap1 olusturan bezirganlarin olusturdugu "kapi"dan kervanlar
tek sira halinde gecerken bezirganlar oyun sarkisini soylerler.

7.Sarkinin son dizesi "arkamdaki yadigar olsun, yadigar olsun" sdylendikten sonra, bezirganlarin
olusturdugu kapida kollarini kapatarak en son gecen kervan oyuncusunu tutsak alir.

8.0grenci tutsak olan kervana “elma m1 armut mu” diye sorar.

9.Kervan oyuncusu yerine gegtikten sonra bezirganlar sarkiy1 sdylemeye devam eder.

10.En son kalan kervan oyuncusu bezirganlarin arkasindan dolanip bezirgdn kapisina geldiginde
6grenci "bir sigan, iki sican” derken her seferinde kollarini kapatarak oyuncuyu tutsak alir ve kollarini
kaldirarak geri birakir.

11.Ug sican diyerek kollarmi kapatarak kervan oyuncusunu tutsak aldiginda kollarini agmayarak
elma m1 armut mu diye sorar.”

12.Tiim kervan oyuncular1 bezirganlarin arkasina gegtiginde oyunun ¢ekigsme asamasi basladiginda
ogrenci arkasina dizilen kervan oyunculari ile birlikte diger bezirgan oyuncusunun karsisina geger.

13.0grenci ve arkasindaki oyuncular ipi bir ucundan tutar.

14.Ogretmenin "basla" yonergesini ile birlikte dgrenci ipi kuvvetlice cekmeye baslar.

15.0grenci orta cizgiyi gecer veya ipi elinden kagirirsa oyunu kaybeder, karsi bezirgin oyuncusunun
grubu orta ¢izgiyi gecer veya ipi elinden kagirirsa 6grenci ve grubu oyunu kazanir

Yanhs Tepki Sayisi

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi




Ogrenci Adi Soyadi:
Simifi:

Uygulayici:
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“Bezirgin Bas1” Oyunu Kervan Rolii

1.
OTURUM

2.
OTURUM

3.
OTURUM

coddoedenen.

1.0yun ¢izgisine gel yonergesi ile oyun ¢izgisine gelir.

2.Bezirgan veya kervan olmak i¢in 6grenciye yazi m tura mu diye soruldugunda yazi veya tura der.

3.Kurada kervan olarak segilirse diger arkadaglariyla birlikte tek sira bigiminde arka arkaya dizilir.

4.Ellerini yukariya kaldirip el ele tutusup kapi olusturan bezirganlarin olusturdugu "kap1" dan "ag
kapiy1 bezirgan bas1" sarkisini sdyleyerek diger arkadaslariyla birlikte tek sira halinde gecer.

5.Sarkinin son dizesi "arkamdaki yadigar olsun, yadigar olsun" sdylendikten sonra, bezirganlarin
olusturdugu kapidan bezirganlar tarafindan (kollar arasinda tutularak) tutsak alindiginda bezirganlarin
“elma m1 armut mu” sorusuna elma veya armut diyerek cevap verir.

6.0grenci "elma" derse, ad1 "elma" olan bezirgimin arkasma, "armut" derse, adi "armut" olanm
arkasina ge¢ip belinden tutar.

7.Tim kervanlar bezirgan kapisindan gecisi tamamlanana kadar arkasinda durdugu bezirgan
oyuncusunun belinden tutarak beklemeye devam eder.

8.Son kervan oyuncusu da sectigi bezirganin arkasina gegip oyunun ¢ekisme agamasi basladiginda
"elma" ile "armut" ¢izgisinin iki yakasinda karsilikli olarak duran &grenciler gibi dgrenci de hangi
tarafi tercih etmigse o tarafta arkasinda durdugu arkadaginin arkasina gecer.

9.Arkadaslar ile birlikte ipi tutar.

10.0gretmenin "basla" yonergesini ile birlikte 6grenci ipi kuvvetlice gekmeye baslar.

11.0grenci ve grubu orta cizgiyi gecer veya ipi elinden kagirirsa oyunu kaybeder, karsi bezirgan
oyuncusunun grubu orta ¢izgiyi gecer veya ipi elinden kagirirsa 6grenci ve grubu oyunu kazanir.

Yanhs Tepki Sayis1

Dogru Tepki Sayis1

Dogru Tepki Yiizdesi
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