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ABSTRACT

u calismanin amaci, Phillips ve Silverman (2012)
Btarafmdan gelistirilen ilkdgretim (10-12 Yas)
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegini Tiirkgeye uyar-
lamaktir. Uyarlama calismasi i¢in dncelikle 6zgiin
6lcedin Tilrkceye cevirisi yapilmistir. Tlrkce form ile
ingilizce formun dilsel esitliginin incelenmesi ama-
ciyla, 6nce orijinal dlcek, iki hafta sonra ise Tlrkceye
cevirisi yapilan olcek 22 ortaokul 6grencisine uygu-
lanmistir. Her iki 6lcekten alinan puanlar arasindaki
tutarhligi test etmek icin Pearson Momentler Carpi-
mi Korelasyon Katsayisina bakilmis ve .74 bulunmus-
tur. Buna gore ingilizce ve Tiirkce dlceklerden elde
edilen Ol¢liimler arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu goriimiistir. Dilsel esdeger-
ligi saglanan 6lcek Ankara ilinde 238 ilkégretim 6§-
rencisine uygulanmistir. Olgedin Tiirk kiiltirindeki
yapisini inceleyebilmek i¢in agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi yapilmis, analiz sonucu iki alt faktor ve
15 maddeden olusan bir yapi elde edilmistir. Ust ve
alt %27'lik gruplarin madde ortalamalari arasindaki
tiim farklar anlamli bulunmustur. Olgegin geneli igin
Cronbach Alpha degeri .83, birinci alt boyut olan “bi-
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T he aim of this study is to adapt the Elementary

Physical Education Attitude Scale developed
by Philips and Silverman (2012) into Turkish. Sca-
les were applied to a group of primary education
students every two weeks in order to determine in
practise whether Turkish and English form have the
same meaning or not. It was seen that a high-level,
positive and meaningful relationship between Eng-
lish and Turkish scales (r=.74). The scale whose lin-
guistic equivalence was provided was applied to 238
primary education students in Ankara. To analyse
the structure of the scale in Turkish culture, exple-
tory and confirmatory factor analysis were made, as
a result of the analysis, a structure that consisted
of two sub factors and 15 items was obtained. All of
the differences between item means of super gro-
ups and subgroups with 27% were found meaning-
ful. Internal consistency coefficient of the whole
scale was found to be .83 and test-retest reliability
of the scale was found to be .77. In consequence of
the analysis made, it was established that the scale
was validate and reliable measuring tool that could



lissel” icin glvenirlik katsayisi .96 ve ikinci alt boyut
“duyussal” icin .95 olarak hesaplanmistir. Olcedin iki
hafta ara ile 72 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanma-
siyla hesaplanan test-tekrar test givenirlik katsayisi
ise .77 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucun-
da, 6lcegdin Tirkiye'de 6grenim goren ilkogretim 6gren-
cilerinin beden egitimi dersine y6énelik tutumlarinin be-
lirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve glvenilir bir
Olcme araci oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Beden editimi dersi, Tutum, ilkégretim, Olcek, Gecerlik
ve glvenirlik

GIRIS
Egitim oOrgutlerinde, bireylerin istendik davra-
nislar edinmelerinde tutumlarin dnemi baytktar
(Celep, 2000). Tutumlar, insan davranislarini
farkh vyollarla sekillendirir, glnlik aktivitelere
katihmlarini belirler ve insanlarin bir durumu
kabul etmesi veya birakmasi gibi davranislarini
sekillendirir (Rikard ve Banville, 2006). Morris'e
gbre (2002) tutumun, disince, duygu ve dav-
ranis olmak lzere Ug¢ bilesenden olustugu bilin-
mektedir. DUslnceyi bir obje hakkindaki temel
bilgilerimiz (6rn: beden editimi ve spor dersinin
insan saghdi acgisindan 6nemini kavrama), duy-
guyu objeden hoslanip hoslanmadi§imiz gibi
hissettiklerimiz (6rn: beden editimi ve spor der-
sini sevip sevmeme), davranisi ise o objeye karsi
sergiledigimiz hareketlerimiz (6rn: beden edgiti-
mi ve spor dersine slirekli katiima) olarak acikla-
mistir (Demirhan ve Altay, 2001; Morris, 2002).
Bloom (1995) okul derslerine yonelik tutu-
mu, 6grencilerin dersi sevip sevmemeleri, derse
yonelik olumlu dustncelerinin olup olmamalari
ve ders calisip ¢alismamalari gibi bilissel, du-
yussal ve davranissal ozellikleri kapsadigini ifa-
de etmistir. Ozellikle beden egitimi dersleri igin
gelistirilen olumlu tutumlarin, 6§rencilerin okul
disinda da fiziksel aktivitelerle mesgul olmalari-
ni sagladigr (Solmon ve Lee, 1996; Walhead ve
Buckworth, 2004), gelistirilen olumsuz tutumla-
rin ise dgrencilerin okul disinda fiziksel aktivite-
lerden kacinmasina (Carlson, 1995; Ennis, 1996;
Portman, 1995) neden oldugu gorilmistir. Be-
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be used in order to determine the attitude of primary
education students who educated in Turkey toward
physical education lesson.

Key Words
Physical education lesson, Attitude, Primary education,
Scale, Validation and reliability

den egitimi dersinin ilk amacinin 6grencilerde
pozitif tutumlar gelistirmek ve hayat boyu fizik-
sel aktivite duzeylerinin artiriimasina katkida
bulunmak oldugu g6z 6niine alindiginda, derse
iliskin gelistirilen olumlu tutumlar dersin verim-
li islenmesi (Demirhan ve Altay, 2001; NASPE,
1995) ile birlikte egitimin amaclarina ulagsmada
da 6nemli bir etken olmaktadir.

Ajzen ve Fishbein (1980), beden egitiminde
tutum arastirmalarina rehberlik eden Mantik-
sal Davranis Teorisine (the Theory of Reasoned
Action) gore, kisilerin sahip olduklari inang sis-
temlerinin, onlarin tutumlarini yonlendirdigini
ve bununda sonucta kisilerin davranisglarini et-
kiledigini ifade etmistir. Ayrica beden egitimin-
de Ozellikle ilkokullarda tutum calismalarinin
onemli oldugu vurgulanmistir. Ciinkl arastirma-
lar, inang sistemleri yonetimi ve idaresinin kiglik
yaslarda kontrol altina alindigini ve degdismesi-
nin artan yas ile beraber giderek daha zor hale
geldigini gostermistir (Akt. Phillips & Silverman,
2012). Bu teoriye gbre, tutumlarin davranislari
etkiledigi ve kiclk yaslarda edinilecek olumlu
tutumlarin dnemli oldugu, ilkégretim dizeyinde
beden editimi derslerine yonelik tutumlarin tes-
piti ve bunun sonucu gerekli diizenlemelerin ve
onlemlerin alinmasi bakimindan dnemlidir. Er-
ken yaslarda beden e§itimi faaliyetlerine yonelik
kazandirilacak olumlu tutumlar ile 6zellikle er-
genlik doneminde gérilen beden egitimi dersin-
den uzaklagsma ve fiziksel aktivite dizeyindeki
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azalmanin da (Ntoumanis, Barkoukis, & Thoger-
sen-Ntoumani, 2009; Sallis, Prochaska, & Taylor,
2000) onlne gecilebilecegi disinilebilir.

Bu nedenle 6zellikle ilkogretim cadinda be-
den egitimi dersine yonelik tutumlarin tespiti
onemli gdzikmektedir. Beden egitimi dersleri-
ne yonelik tutumu 6lcmek amaciyla yurt icinde
ve yurt disinda arastirmacilar tarafindan bircok
Olcek gelistirilmis (Demirhan ve Altay, 2001; Gul-
[U ve Gicld, 2009; Phillips ve Silverman, 2012;
Toulmin, 1973) veya uyarlanmistir (Ozer ve Ak-
top, 2003). Ornedin Giilli ve Gicli (2009)'niin
ortadgretim o6grencilerinin beden egitimi der-
sine yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla
gelistirdikleri dlcek, 11 maddesi olumsuz ve 24
maddesi olumlu olmak Uzere toplam 35 madde-
den olusmaktadir. Tek boyutlu dlcedin acikladi-
g1 toplam varyans %36.19 olarak bulunmustur.
Benzer bicimde Demirhan ve Altay (2001) lise
ogrencilerinin beden editimi dersine ydnelik
tutumlarini 6lgmek icin beden egitimi dersine
yonelik tutum oOlcedi gelistirmislerdir. Tek bo-
yutlu dlgedin acikladi§i toplam varyans %54.54
olarak bulunmustur. Ancak gelistirilen her iki
Olceginde ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik
oldu@u gorulmustar.

Bununla birlikte yapilan 6lcek calismalari
incelendiginde ilkbégretim o6grencileri icin ge-
listirilen 6lcek sayisinin oldukca sinirli oldugu
g6rilmustir (Toulmin, 1973; Phillips ve Silver-
man, 2012). Toulmin (1973) tarafindan gelistiri-
len “Cocuklarin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum Olcegdi” 6'li Likert seklinde, 50 maddeden
olusmustur. Olcedin Tirkceye uyarlama calis-
malari Ozer ve Aktop (2003) tarafindan yapil-
mistir. Bu calismada, arastirma grubunu yedinci
ve sekizinci sinif 6grencileri ile lise son 6grenci-
leri olusturmustur. Uyarlama calismasi sonucu
49 maddeden olusan dlcek icin alinabilecek en
distk puan 49 ve en yiksek puan 343 olarak
hesaplanmistir. Tiirkce ve ingilizce formu ara-
sindaki Pearson Korelasyon Katsayisi .75 olarak
bulunmustur. Olcedin i¢ tutarhgini belirlemeye
ybnelik hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .86,
test-tekrar test glivenirligi .83 olarak hesaplan-
mistir. Olcedin diizeltiimis madde-test korelas-

yon dederlerinin sekiz madde disinda 0.21 ile
0.55 arasinda degistigi gérilmdistir. Bununla
birlikte 6lcedin sorunlu maddelerinin yeniden
g6zden gecirilerek dizeltilmis madde test ko-
relasyonlarinin hesaplanacagi, beden egitimi
dersine yonelik olumlu ve olumsuz tutuma sahip
olan gruplari ayirt etme 6zelliginin test edilerek
gecerliginin arastirilacagi ifade edilmistir.

ilkdgretim 6grencilerine yonelik gelistirilen
bir diger 6lcme araci ise Phillips ve Silverman
tarafindan 2012 vyilinda gelistirilmistir. Olcek
10-12 yas grubu dgrencilere yonelik, 5'li Likert
tipi 8 olumlu, 8 olumsuz olmak Uzere toplam 16
maddeden olusmustur. Olcekten alinabilecek en
dusik puan 16, en ylksek puan 80'dir ve ylksek
puanlar yiksek tutum dizeylerini ifade etmek-
tedir. iki ve dort faktorli yapiya uyum gésteren
olcedin iki faktorli modelinde Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi 6lcedin geneliicin .92 olarak
hesaplanmistir. Daha ylksek i¢ tutarlik ve uyum
indekslerinin hesaplandi§i iki boyutlu modelde;
beden egitimi dersine yonelik dgrenci tutumla-
rinin bilissel ve duyussal etkilerine yonelik ifa-
delere yer verilmistir. Buna gore de faktoérler

“bilissel” ve “duyussal” olarak isimlendirilmistir.

ilkdgretim dgrencilerine yonelik gelistirilen
olcek calismalari incelendiginde, Toulmin (1973)
tarafindan gelistirilen ve Tlrk¢e adaptasyonu
Ozer ve Aktop (2003) tarafindan yapilan calis-
mada 06lcedin faktor yapisinin incelenmedigi go-
rilmustdr. Ancak kiltirler arasi dlgek uyarlama
calismalarinda G6zim ve Aksayan (2003)'da be-
lirttigi gibi, 6lcekteki maddelerin yapisi hakkinda
var olan bir hipotezin sinanmasi ve bunun igin
daha cok dogrulayici faktér analizi kullaniimasi
gereklidir. Ayrica calisma grubunun yas araligi
(Ort. =11.78-15.86) glnlmiz 4+4+4 egitim sis-
teminde ortaokul ikinci yarisina (7 ve 8. sinif)
denk gelmektedir.

Phillips ve Silverman (2012) tarafindan 10-12
yas grubuna yoénelik olarak gelistirilen ilkogre-
tim beden egitimi dersi tutum &lcedi ise gini-
miz egitim sisteminde 4-6. siniflarda kullanilabi-
lecek bir 6lcme aracidir. Bu nedenle, calismada
Phillips ve Silverman (2012) tarafindan 10-12 yas
grubuna ydnelik olarak gelistirilen ilkogretim



beden egitimi dersi tutum o6lcedinin Tilrkceye
uyarlama calismasinin yapilmasi amaclanmistir.
Bu uyarlama calismasi ile Tlrkiye'de ilkdgretim
diizeyinde beden egitimi ders tutumlarinin “bi-
lissel” ve "duyussal” olmak Uzere cok boyutlu
olarak olcllecedi ilk calisma olmasi bakimindan
onemlidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirma, Ankara il merke-
zinde biri ilkokul, ikisi ortaokul olmak lzere Uc
farkli okulda gerceklestirilmistir. Olcegin faktér
yapisini ve guvenirligini belirlemeye yonelik
gondlliltk esas alinarak, toplam 252 6drenci
arastirma grubunu olusturmustur. Olceklerden
14 tanesi eksik veya cift cevap isaretlendigi igin
deg@erlendirme digi birakilmis ve toplam 238 &l-
cek degerlendirmeye alinmistir. Arastirma gru-
bunda yer alan 6grencilerin 132'si (%55,5) kiz,
106'sI (%44,5) erkektir. Grubun yas araligi 10-
12'dir (Ort.m: 11.47, Ss=0.66). Arastirma grubu-
nun 68'i (%28.6) dérdinci sinif 8grencisi, 1140
(%47.9) besinci sinif ve 56'si (%23.5) altinci si-
nif 6grencisidir. Uygulama dncesi 6grenciler ki-
¢clk gruplara ayrilarak, 6lcedin uygulanmasi ile
ilgili gerekli aciklamalar yapiimistir.

Calismanin bir diger arastirma grubunu, dil-
sel bakimdan madde esdegerliginin sinanmasi
amaclyla 0zel bir ortaokuldan secilen 22 6gren-
ci olusturmustur. Ogrencilerin 10'u (%45.5) kiz,
12'si (%54.5) erkektir ve tamami 12 yasindadir.

Bir diger arastirma grubunu oOlcedin test-
tekrar test glvenirlik katsayisinin belirlenmesi
amaciyla Ankara il merkezinde bir ilkokul, bir
ortaokul olmak Uzere iki farkli okuldan goénl-
[UlUk esas alinarak secilen 72 kisilik bir 6G-
renci grubu olusturmustur. Ogrencilerin 38'i
(%52.8) kiz, 34'0 (%47,2) erkektir (Ort.m: 1.51,
Ss=0.67).

Olcme Aracr: Ozgiin formu “Instrument to
Assess Fourth and Fifth Grade Students’ Attitu-
des Toward Physical Education” olan “ilkégre-
tim Beden Egitimi Tutum Olcedi (IBETO)" 2012
yilinda Sharon R. Phillips ve Stephen Silverman
tarafindan gelistirilmistir. Olcedin ingilizce olan
0zglin formu birinci yazardan saglanmis ve for-
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mun uyarlanmasina iliskin izin yine birinci yazar-
dan elektronik posta yoluyla alinmistir.

Orijinal dlcek 8'i olumlu (2, 6,7, 8, 11,13, 14,
16. maddeler) ve 8'si olumsuz (1, 3,4, 5, 9,10, 12,
15. maddeler) olmak Uzere toplam 16 maddeden
olusan 5'li Likert tipi bir dlcektir. Her maddeye
verilecek cevap kodlari 1 ile 5 arasinda dedis-
mektedir. Dereceleme maddeleri "1-Kesinlikle
katilmiyorum,  2-Katilmiyorum, 3-Karasizim,
4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum” sece-
neklerinden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek
en dustk puan 16 ve en ylksek puan 80'dir ve
yUksek puanlar yiksek tutum dizeylerini ifade
etmektedir.

Orijinal dlgek iki farkli modele uyum gdoster-
mistir. ilk model bilissel ve duyussal olmak tizere
iki alt boyuttan olusmustur. Her bir boyutta 8'er
madde yer almistir. Bu modelde &lgedin tamami
icin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi .92, bilis-
sel alt boyutuic¢in .84 ve duyussal alt boyutuigin

.87 olarak hesaplanmustir. iki boyutlu model icin

uyum indeksleri GFl=.92, AGFI= .89, SRMR=.04
ve RMSEA=.08'dir.

ikinci model bilissel-6gretmen, bilissel-muf-
redat, duyussal-6gretmen, duyussal-mifredat
olmak Uzere dort alt boyuttan olusmustur. Her
bir alt boyutta dért madde yer almistir. Bu mo-
delde 6lcegin tamami icin Cronbach Alfa give-
nirlik katsayisi .96, bilissel-6gretmen alt boyutu
icin .70, bilissel-mifredat alt boyutu icin .76, du-
yussal-6gretmen alt boyutu icin .82 ve duyussal-
mifredat alt boyutu icin .76 olarak hesaplanmis-
tir. Dort boyutlu model icin uyum indeksleri GFl=

.92, AGFI=.89, SRMR= .04 ve RMSEA= .07'dir.

islem: IBETO'ye ait verilerin analizi icin
SPSS 18.0 ve AMOS 18.0 paket programlari kul-
laniimistir. Olcegdin ingilizceden Tiirkceye cevril-
mesi asamasinda “Geri Cevirme Yoéntemi" (back
translation) uygulanmistir. Cevirisi yapilan Turk-
ce form ve orijinal 6lcedin ayni anlami tasiyip
tasimadigini uygulamada gérmek amaciyla her
iki 6lcek arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Olcegin
yap! gecerligini belirlemek icin faktér analizi
yapilmistir. Olcedin giivenirligini belirlemede
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisina bakil-
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mis ve 6lgcedin zaman acisindan kararlihdr icin
test-tekrar test yontemi kullaniimistir. Ayrica
Olcekte yer alan her maddenin tutum &lcegi-
nin alt faktérlerine iliskin olarak kisileri ayirt
etmede ne derece yeterli oldugu; a) madde-
toplam korelasyonlari ve b) dlcek puanlarina
gore Ust %27'lik grup ile alt %27'lik grubun
madde puanlari arasindaki farkin anlamlilig
icin t-testi kullanilarak incelenmistir.

BULGULAR
Arastirmada IBETO'niin Tiirkceye uyarlanmasi
amaclanmistir. Olcek uyarlama calismalari baska
kiltirde ve dilde gelistirilen dlcedin farklh kaltir
veya dillerde uygulanabilir olmasini amaclayan
calismalardir. Bu calismalar bircok adimi da ge-
rektiren bir sirectir. IBETO'niin Tlrkceye uyarla-
ma slrecinde Aksayan & G6zUm (2002), G6zim
& Aksayan (2003), Oner (1987) ve Savasir (1994)
tarafindan belirtilen asamalar takip edilmistir.
Oncelikle yazarlardan dlcedin Tiirkceye uyarlan-
masina iliskin elektronik posta yoluyla izin alin-
mistir. Daha sonra &lcedin Tirkceye ceviri ¢alis-
malari yapilmis ve son olarak da elde edilen Turk-
ce formun gecerligi ve glvenirliginin belirlenme-
sine yonelik istatistiksel islemler yapilmistir.
Ceviri Calismasi ve Madde Esdederliginin
Sinanmasi: Her bir test maddesinin Tirkce ifa-
desinde bir hata olup olmadigi ve bu maddelerin
tasidiklari anlamlari ne dl¢lide yansittigini tespit
etmek amaciyla madde esdederlik calismasi ya-
piimistir. Madde esdederliginin belirlenmesine
yonelik ilk olarak orijinal 6lcek formunun hedef
dile cevirisi yapilmistir. Olcek uyarlama calisma-
larinin en 6énemli adimini olusturan geviri asa-
masinda en cok tercih edilen “Geri Cevirme Y&n-
temi” (back translation) kullaniimistir (Aksayan
ve Godzim, 2002). Bu ydntemde en az iki bagim-
siz cevirmen olmalidir. Birinci cevirmen, orijinal
Olcedi hedef dile, ikinci cevirmen hedeflenen
dile cevrilen 6lcedi orijinal dile gevirir (Carlson,
2000). Olcedin 6zgiin formu ingilizce dil yeterli-
dine sahip bir beden egitimi alaninda uzman ve
bir ingilizce dil uzmani tarafindan birbirlerinden
bagimsiz olarak Tirkceye cevrilmistir. Ceviriler
incelenerek olusturulan Tirkce taslak form, iki

egitim alan uzmani tarafindan ingilizceye geri
cevirisi yapilmistir. Sonraki asamada 6l¢edin ce-
virisi sirecinde yer alan uzmanlarin katihmiyla
ceviriler kontrol edilerek, gerekli dizeltmeler
yapilmis ve taslak bir Tirkce form olusturulmus-
tur. Olcede son sekli verilmeden énce maddele-
rin anlasilirhdini degerlendirmek icin 5 ortao-
kul ikinci sinif 6grencisine olcek uygulanmistir.
Ogrencilere maddeler ile ilgili ne anladiklari ve
anlasiimasi zor maddeleri bildirmeleri istenerek
madde esdederlidiyle ilgili bilgiler toplanmistir.
Elde edilen bilgilerle bazi kavramlarda ve cim-
lelerin ifade edilislerinde dizeltmeler yapilmis-
tir. Olcegin hitap ettigi 6grenci grubunun ilkég-
retim dgrencilerinden olusmasi nedeniyle bazi
maddelerin cevirilerinde daha vyalin ctimleler
kullaniimistir. Olcek maddelerinin asli ile karsi-
lagtiriimasinin ardindan nihai Turkce forma ula-
silmistir. Bir sonraki asama olarak olusturulan
Tiirkce form ile ingilizce formun ayni anlamini
tasiyip tasimadiginin uygulamada belirlenmesi
amaclanmistir. Bu amacla, Ankara ilinde 6zel bir
ortaokulda 6grenim gdren 22 kisilik bir 6grenci
grubu belirlenmistir. Bu grubun belirlenmesinde,
ingilizce okudugunu anlama seviyesi de dahil
olmak Uzere 6gretmenlerden ingilizce dili ye-
terlik dizeyleri iyi olan 6grencileri belirtmeleri
istenmistir. Belirlenen 22 kisilik 6§renci grubuna
ikiser hafta ara ile dnce 6lcedin orijinal formu
sonra da Turkceye c¢evrilmis hali uygulanmistir.
iki test arasindaki uygulama siiresi icin ortalama
2-4 haftanin uygun oldugu séylenebilir (Ozgi-
ven, 1994; Biyukoztirk, 2007). Her iki 6lgekten
alinan puanlar arasindaki tutarlihdi test etmek
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisina bakilmis ve .74 bulunmustur. Buna
gére ingilizce ve Tirkce dlcekler arasinda yuk-
sek dlizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
gorulmdstir (p<.001).

Gecerlik Calismasi

Acimlayici Faktor Analizi: Cevirisi yapilan &l-
cegin Turk kdltirindeki yapisini inceleyebilmek
icin acimlayici faktor analizi yapilmistir. Agim-
layici faktér analizi ile birlikte ayni yapiyl ya da
niteligi 6lcen degiskenleri bir araya toplayarak,
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Olcmeyi az sayida faktor ile agiklamak amaclan- maddelerin hangi faktérler altinda toplandidi-
maktadir (Blyukoztirk, 2007). Ayrica agimla- ni belirleyebilmek icin faktér analizi yapilarak
yici faktér analizi baska kultirlerde gelistirilen  maddelerin faktor ylkleri incelenmistir. Fak-
bir 6lcedin farkh kiltlrlere uyarlanmasi calis- torlestirme teknigi olarak sosyal bilimlerde ¢ok
malarinda 6lcedin uyarlanan kiltlrdeki boyutla-  sik kullanilan temel bilesenler analizi (principle
rini ve olgllen niteligin yapisini ortaya koymak  compenent analysis, PCA) kullaniimistir. Faktor-
icin gecerlik calismalari kapsaminda yapilmasi  ler arasi korelasyonun sifirlanmasi, bdéylelikle
gereken istatistiksel bir tekniktir (Erkus, 2003). faktorlerin yorumlanmasinda aciklik ve anlamli-
Bu nedenle dlcedin Tirkce formunu olusturan  h§i saglamak igin Varimax dik eksen déndirme-

Tablo 1. Maddelerin aritmetik ortalama, standart sapma, faktor ortak varyansi ve dondirtlmus faktér yik degerleri

Faktor Dondiiriilmiis
Ortak  Faktor Yiik
Varyansi Degeri

Aritmetik Standart

Faktorler ve Maddeleri Ortalama Sapma

Faktor 1. Bilissel (a=0.963, Aciklanan Toplam Varyans=%41.794)

M3. Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemsiz hale

getiriyor* 3.34 1.29 .7154 .863
M5. Beden egitimi dersinde yararsiz seyler
s§reniyorum* 3.25 1.28 .832 .903
M6. Beden editimi dersinde yararh seyler
sg§reniyorum 3.31 1.33 .783 .876
M? B_eden egitimi dersinde 6nemli seyler 3.45 132 804 885
o6greniyorum
M10. Beden egitimi dersinde dnemsiz seyler 3.5 124 795 878
o6greniyorum
M11. Beden egitimi 6gretmenim dersi yararli hale
getiriyor 3.36 1.30 .806 .891
M12. .Beden egitimi 6gretmenim dersi yararsiz hale 3.26 1.28 813 896
getiriyor *
M1§.Beden egitimi 6gretmenim dersi dnemli hale 319 134 74 857
getiriyor

Faktor 2. Duyussal (a=0.959, Aciklanan Toplam Varyans=%237.426)
M1. Beden egitimi dersi cok sikicr* 3.86 1.32 .822 .898
M2. Beden egitimi dersini sevingle beklerim 3.86 1.24 .892 .939
M4. Beden editimi dersi hic edlenceli degil* 3.83 1.24 913 .947
M7. Beden egitimi 6gretmenim dersi edlenceli hale
getiriyor 3.68 1.26 .810 .883
M1§. Beden egitimi 6gretmenim dersi iple cekmemi 3.74 137 894 937
sagliyor
M14. Beden egitimi dersi benim icin eglencelidir 3.96 1.43 674 .817
M15. Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli 3.96 1.45 660 809

yapamiyor *

*Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.
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si yapiimis ve faktoér sayisinin belirlenmesinde
madde 6z dederleri alt siniri 1.00 alinmistir (Bi-
ylkoztirk, 2007; Field, 2005).

Acimlayici faktor analizi icin dncelikle 6rnek-
lemin faktor analizi icin uygunluguna bakilmis-
tir. Kline'a (2005) gore faktdr analizi icin uygun
orneklem blyUkligl, madde sayisinin 10 kati ol-
malidir. Béylece calisma grubunu olusturan 238
ogrencinin faktér analizi igin yeterli bir sayi ol-
dugu kabul edilmistir. Uygulama sonrasi verile-
rin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Ol-
kin (KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity testiile
incelenmistir. KMO katsayisi .60 Gzeri oldugun-
da yeterli, .90 ve lzeri oldugunda ise miikemmel
kabul edilmekte, Barlett testinin anlaml ¢cikmasi
da verilerin faktér analizi icin uygun oldugu-
nu gostermektedir (Blyukoztirk, 2007; Kline,

2005). Yapilan islemlerin sonucu (KM0O=0.86;
x?=5840.20; p=0.00) veri grubunun faktér
analizine uygun oldugunu gdéstermistir. Yapilan
faktor analizi ve Varimax dik eksen dondirmesi
analiz sonuclari Tablo 1'de verilmistir.

Yapilan faktér analizi sonucu 6lcek iki fak-
torld bir yapi gostermistir. Her iki faktdrin olge-
ge iliskin acikladigi toplam varyans %79.22'dir.
Her bir faktor ele alindiginda; birinci faktorin
O0zdegeri 6.687 ve acikladi§i varyans %41.794,
ikinci faktorin 6zdegeri 5.988 ve acikladi§i var-
yans %37.426'dir.

Faktdr déndlirme sonrasinda &lgedin birinci
faktorinin 8 maddeden (3, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 16),
ikinci faktortinise 7 maddeden (1,2, 4,7,13,14,15),
olustugu belirlenmistir. Her iki faktér grubuna da
girmeyen 9 numarali soru degerlendirme disi bi-

57

Bilissel

=24

Sekil 1. ilkdgretim beden egditimi tutum dlcegine iliskin path diyagrami ve faktor yiikleri



rakilmistir. Birinci faktordeki yik degerleri 0.857-
0.903 arasinda degisirken, ikinci faktdrdeki yik
dederleri ise 0.809-0.947 dederleri arasindadir.
Maddelerin faktorlerle iliskisini aciklayan bir kat-
sayl olan faktdr yik deg@erlerinin 0.30 ve 0.40
sinir degerinin Gzerinde olmasi gerektigi belirtil-
mektedir (Field, 2005; Buyukoztirk, 2007). Bu
acidan her bir maddeye iligkin faktor yukleri sinir
degerlerin tzerinde ve binisik madde bulunmadi-
g1 icin faktor yapilari sagliklidir. Faktdérlerde yer
alan maddeler orijinal dlgektekine uygun bir da-
gilim gdstermistir. Beden egitimi dersine ydnelik
tutumda bilissel ve duyussal boyutu 6lgen mad-
delerin yer aldigi 6lcekte faktdr isimleri de 6zglin
formunda oldugu gibi “Bilissel” ve “Duyussal”
olarak adlandiriimistir.

Dogrulayici Faktor Analizi: IBETO'nin
acimlayici faktér analizi ile belirlenmis olan
15 madde ve 2 faktorli yapisini sinamak igin
dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Yapi-

Tablo 2. Madde analizi sonuclari
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lan DFA'da elde edilen modelin uyum indeks-
leri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x3=137.22,
N=238, sd=73, p=0.00) anlaml oldugu goril-
mustir. Uyum indeksi degerleri ise (X2/sd)=1.88,
RMSEA=0.06, CFI=0.99, SRMR=0.03, GFI=0.93,
AGFI1=0.89 ve TLI=0.98 olarak bulunmustur. Bu
dederler modelin kabul edilebilir uyum verdigini
gostermektedir. Modele iligkin faktor yukleri Se-
kil 1'"de gosterilmistir.

Madde Analizi: 1BETO'niin maddelerinin
toplam puani yordama gici ve ayirt ediciligini
belirlemek Gzere madde analizi ve %27'lik alt-
Ust grup karsilastirmalari yapilmistir. Madde-
toplam korelasyonu, oOlcek maddelerinden ali-
nan puanlar ile élcegin toplam puani arasindaki
iliskiyi aciklar. Madde-toplam korelasyonunun
pozitif ve ylksek olmasi, maddelerin benzer
davranislari érnekledigini gosterir. Genel olarak
madde-toplam korelasyonu .30 ve daha yuksek
olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt et-

Madde no

Madde-Toplam Korelasyonu'

t (Alt %27-Ust %27)?

Faktor 1. Bilissel

M3 .49 -9.792*
M5 .52 -1.776*
M6 .51 -11.918*
M8 .48 -10.162*
M10 A7 -9.940%
M11 .51 -10.205*
M12 .52 -10.758*
M16 .52 -11.994*
Faktor 2. Duyussal
M1 .39 -1.704*
M2 44 -8.500*
M4 .43 -8.430*
M7 .36 -6.688*
M13 41 -8.121*
M14 .39 -8.290*
M15 .39 -8.337*

'n=238°2 64 "p<.001

ni=n2=
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tigi kabul edilir (Buylkoztirk, 2007). Maddele-
rin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla yapilan
%27'lik alt-Gst grup karsilastirmalari sonucu,
madde ortalama puanlari arasindaki farkhlik-
larin timintn anlamh ¢iktigr gértlmistir. Bu
bulgu 6lcekte yer alan maddelerin ayirt edici-
lik glclerinin yeterli oldugunu g&stermektedir.
Tablo 2'de tim maddelerin ayirt edicilik glgle-
rinin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6r-
neklem t-testi ve madde-toplam korelasyonlari
verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, dlcekte yer alan tiim
maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlarinin
.36 ile .52 arasinda degistigi ve t-dederlerinin
anlamli (p<.001) oldugu goérdlmdstdr. Birinci
faktérde yer alan 8 madde icin madde-toplam
korelasyonu .49-.52 araliginda degisirken; ikin-
ci faktorde yer alan 7 madde .36-.44 aralijinda
dederler almistir.

Giivenirlik Calismasi
i¢ Tutarhik Katsayisi: Olcegin Tirkce formu-
nun i¢ tutarhik katsayisinin belirlenmesinde
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisina bakilmis-
tir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢cedin tamamina
iliskin glvenirlik katsayisi .83, “Bilissel" boyutu-
na iliskin glvenirlik katsayisi .96 ve “Duyussal”
boyutuna iliskin givenirlik katsayisi .95 olarak
hesaplanmistir. Buna gore tim katsayilar .70 se-
viyesini karsilamistir (Cronbach, 1951) ve olcegi
olusturan tim boyutlarin ylksek derecede i¢ tu-
tarlihda sahip oldugunu gostermistir.
Test-Tekrar Test Giivenirligi: Olcegdin
Tlrkce formunun 6lgtigu niteligin zaman agi-
sindan kararhhgini istatistiksel olarak test et-
mek icin test-tekrar test yontemi kullaniimistir.
Olcegin test-tekrar test glivenirlik katsayisini
belirlemek amaciyla olcek iki hafta ara ile
Ankara il merkezinde bir ilkokul, bir ortaokul
olmak Uzere iki farkli okuldan gonullllik esas
alinarak secilen 72 kisilik bir 6grenci grubuna
uygulanmistir. Ogrencilerin her iki uygula-
madan aldiklari puanlar arasindaki kararliligi
test etmek icin Pearson momentler carpim
korelasyon katsayisina bakilmistir. Buna goére
IBETO'niin her iki uygulama arasinda yiiksek

dizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goérulmastdr [r,,=0.77, p<.05]. Literatlrde,
bir 6lcedin zamana gore dedismez oldugunu
saptamak Uzere hesaplanan korelasyon kat-
sayisinin pozitif ve yliksek olmasinin yaninda
Olcekler icin bu deerin en az .70 olmasi iste-
nir (Tavsancil, 2002). Bu sonuca gére 06lcegdin
test-tekrar test givenirlik katsayisinin yeterli
oldugu sdylenebilir.

TARTISMA
GCalismada, Phillips ve Silverman (2012) tarafin-
dan gelistirilen IBETO'niin ilkégretim dgrencile-
rinden olusan bir grup Gzerinde Tirk kdltirine
adaptasyonunun yapilmasi amaclanmistir. Uyar-
lama calismasi kapsaminda maddelerin 6zgln
dilden hedef dile cevrilmesi, madde esdegerli-
ginin belirlenmesi ve elde edilen Tirkge formun
gecerlik ve giivenirligi belirlenmistir. IBETO'niin
dil esdegerligi icin yapilan uygulama sonucun-
da ingilizce ve Tiirkce formlarindan elde edilen
puanlar arasinda ylksek dlizeyde, pozitif ve an-
lamli bir korelasyon (r=.74, p<.001) oldugu goril-
mustir. Bu sonug, iki uygulamada arasindaki tu-
tarhhgin ytksek oldugunu ve dolayisiyla 6lcegin
Tlrkce formunun 6zgin 6lcek ile dil bakimindan
esdederligini sagladigi kabul edilmistir.

Dilsel esdederligi saglanan Tirkce formun
gecerlik ve glvenirlik calismalari 238 ilkogre-
tim 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Olcegdin
gecerlik calismasi kapsaminda IBETO'niin faktér
yapilarini belirlemek amaciyla agimlayici ve dog-
rulayici faktor analizleri uygulanmistir. Agimla-
yici faktor analizi sonucu 6lcekte 1'den blylk
olan 2 6zdeger belirlenmistir. Bir diger ifadeyle
IBETO'nln iki faktérli bir yapi sergiledigi géril-
mistir. Olcedin 6zglin formunda, élcek hem iki
hem de dort faktére uyum géstermis ancak Tirk
kiltirine adaptasyonunda olcedin iki faktorlu
yapida oldugu gorilmustir. Maddeler faktorlere
orijinal olcek ile ayni dagilimi géstermis ve fak-
torler orijinal 6lcege benzer sekilde “Bilissel” ve
“Duyussal” olarak isimlendirilmistir. Her iki fak-
torin olcegde iliskin acikladi§i toplam varyans
%79.22'dir. Tek faktorli Olceklerde aciklanan
varyansin %30 olmasi yeterli iken ¢ok faktorli



Olceklerde aciklanan varyansin daha fazla olma-
si beklenir (BlyUkoéztlrk, 2007). Bu durumda
arastirmadan elde edilen yilksek varyans ylz-
desi, ilgili kavram ya da yapinin iyi dlcildaga
seklinde kabul edilmistir.

IBETO'niin acimlayici faktdr analizi ile belir-
lenmis olan 15 madde ve 2 faktérld yapisini sina-
mak icin dogrulayici faktoér analizi uygulanmistir.
Analiz sonucu iki faktorli modelin kabul edilebi-
lir uyum indekslerine sahip oldugu belirlenmistir
(RMSEA=0.06, CFI=0.99, SRMR=0.03, GFI=0.93,
AGF1=0.89, TLI=0.98). IBETO'niin DFA sonucla-
ri 6zgin olcegin iki faktérli yapisiyla da para-
lellik g6stermistir (RMSEA=0.08, SRMR=0.04,
GF1=0.92, AGFI=0.89).

Olcedin Tirkce formunun 6lctigu 6zellik
acisindan kisileri ayirt etmede ne kadar yeter-
li oldugunu belirlemek icin her bir maddeye ve
madde toplam puana gore belirlenmis %27'lik
alt ve Ust grup ortalamalari farkina dayali mad-
de analizi yapiimistir. Analiz sonucunda her bir
madde ve Olgek toplam puanlari ile %27'lik alt
ile Gst gruplar arasinda anlamli bir farklilik ol-
dugu gorilmdstir. Buna goére dlcedin Tlrkge
formunun &grencilerin beden egitimi dersine
yonelik olumlu ve olumsuz tutuma sahip olanlari
ayirt etmede yeterli oldugu séylenebilir.

Olcegin Tiirkce formunun tamamina iliskin
Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayisi .83, “Bilis-
sel” boyutuna iliskin givenirlik katsayisi .96 ve
“Duyussal” boyutuna iligkin glvenirlik katsayisi
95 olarak hesaplanmistir. Olcedin zgiin for-
munda ise geneline iliskin glvenirlik .92, “Bilis-
sel” boyuta iliskin 0.84 ve “Duyussal” boyuta
iliskin gtvenirlik katsayisi 0.87 olarak hesaplan-
mistir. Buna gore tim katsayilar .70 seviyesini
karsilamis (Cronbach, 1951) ve dlcegin ideal gi-
venirlik degerine sahip oldugu gérdlmustdr.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olcedi 25

Olcedin Tirkce formunun 8lctigi nitelik
acisindan zaman baglaminda kararliigini test
etmek icin test-tekrar test yontemi kullaniimistir.
Literatlrde, bir dlcedin zamana gére degismez
oldugunu saptamak Uzere hesaplanan korelas-
yon katsayisinin pozitif ve ylksek olmasinin ya-
ninda Olcekler icin bu degerin en az .70 olmasi
istenir (Tavsancil, 2002). Olcegin iki hafta ara
ile 72 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanma-
siyla hesaplanan glvenirlik katsayisi .77 olarak
hesaplanmistir. Buna goére her iki uygulama ara-
sinda yuksek dizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu gorulmdstdr. Bu sonuca gore dlgedin za-
mana goére dedismez oldugu ve 6l¢tigi nitelik-
leri kararh bir sekilde dlcebildigi kabul edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgularina dayanarak 15 maddeden
olusan dlgedin gecerli ve givenilir bir 6lcme ara-
ci oldugu sdylenebilir. Olcedin 6zellikle ilkégre-
tim 6grencilerinde beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin belirlenmesinde ve derse y&nelik
slireclerin iyilestirilmesinde yararl olacagr di-
sindlmistdr. Arastirmanin dnemli bir sinirlihgi
ise 6lcegin acimlayici ve dogrulayici faktér ana-
lizinin ayni arastirma grubundan elde edilen ve-
rilerle yapilmis olmasidir. Bu baglamda, dlcegin
farkli érneklemler Uzerinde incelenerek gecer-
lik ve glvenirlik analizlerinin yapilmasi &lgegdin
standardize edilmesi acisindan dnerilmektedir.
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