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Calismamiz, Tibet Budizm’inde hac gelenegini bireysel manevi bir pratik
olmanin &tesinde, Tibet kimliginin korunmasi ve siirdiiriilmesindeki merkezi rolii
izerinden arastirmaktadir. Budizm'in Hindistan'dan Tibet'e uzanan tarihsel yolculugu,
Budist haccinin Tibet kiiltiirii ve yerel Bon diniyle etkilesimi sonucunda nasil boyut
degistirdigi degerlendirilmistir. Neredeyse her bir metrekaresi farkli bir manevi
anlatinin ve Cin isgaline karsi direnisin sembolii haline getirilmis olan Tibet
cografyasi, hac ritiielleri lizerinden okunmaya c¢alisilmistir. Budizm'in Tibet'e girisi,
inan¢ esaslart ve mezhepleri; Tibet'in kendine 6zgii tarihi, cografi ve Kkiiltiirel
ozellikleri, haccin temelini olusturan dini ve kiiltiirel cerceveyi saglamak amaciyla ele
alinmaktadir. Haccin kdkenleri ve tarihsel gelisimi incelenirken, Tibet Budizm’ine
entegrasyonu ve bu siirecte kazandigr 6zgiin anlamlar detaylandirilmistir. Daglar,
goller, magaralar ve "gizli topraklar” gibi kutsal mekanlara yapilan hac ziyaretleri,

tavaf, dua mantra, tesbih, dua carki ve dua bayraklar1 gibi ritiiel unsurlariyla birlikte,



Tibetlilerin kutsal cografyaya bakis agis1 ve hac ritiielinin derin sembolizmi analiz

edilmistir.

Tibet Budizm’inde hac, bireysel kurtulus arayisinin yani sira, Tibet halkinin
kolektif hafizasin1 diri tutan, ortak kiiltiirel ve dini degerlerini pekistiren, ulusal bilinci
giiclendiren bir direnis ve kimlik aktarimi aracidir. Ozellikle Cin isgali sonras1 hac
ritiielleri, siirgiin ve baski kosullarinda Tibetlilerin kimliklerini muhafaza etmeleri ve
gelecek nesillere aktarmalari i¢in hayati bir rol oynamustir. Hac seyahatlerinin tarihsel
doniisiimii ve Kalachakra inisiyasyonu gibi ¢agdas hac etkinlikleri, bu kimlik koruma
ve aktarim siirecinin dinamiklerini gézler dniine sermektedir. Bu tez, hac uygulamasini
dinler tarihi biliminin perspektifiyle ele alarak, onun Tibet kimliginin korunmasi ve

stirdliriilmesindeki vazgecilmez yerini vurgulamaktadir.
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This master's thesis explores the pilgrimage tradition within Tibetan Buddhism,
moving beyond its individual spiritual practice to examine its central role in preserving
and sustaining Tibetan identity. The study traces Buddhism's historical journey from
India to Tibet, assessing how Buddhist pilgrimage transformed through its interaction
with Tibetan culture and the indigenous Bon religion. It analyzes the Tibetan
landscape, where nearly every square meter has become a symbol of both spiritual
narrative and resistance against Chinese occupation, by examining its pilgrimage
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"hidden lands" (beytil), and analyzes the profound symbolism of these rituals and the
Tibetans' perception of their sacred geography, including elements such as
circumambulation (kora), mantra recitation, rosaries (mala), prayer wheels (mani

khorlo), and prayer flags (lungta).

A central argument of this work is that pilgrimage in Tibetan Buddhism, beyond the
individual pursuit of liberation, acts as a vital tool for keeping the collective memory
of the Tibetan people alive, reinforcing shared cultural and religious values, and
strengthening national consciousness as a means of both resistance and identity
transmission. Particularly under the conditions of exile and oppression following the
Chinese occupation, pilgrimage rituals have been crucial in enabling Tibetans to
preserve their identity and pass it on to future generations. The historical evolution of
pilgrimage journeys and contemporary events like the Kalachakra initiation reveal the
dynamic nature of this identity preservation and transmission process. By examining
the practice of pilgrimage through the lens of the history of religions, this thesis
emphasizes its indispensable place in the preservation and continuity of Tibetan

identity.
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ONSOZ

Bu tez ¢aligmasi, uzun siiredir ilgimi ¢eken Tibet kiiltiirii, Budizm'in felsefesi
ve hac geleneginin insan yasamindaki yeri lizerine yaptigim diisiinsel yolculugun bir
tiriiniidiir. Ozellikle Tibet'in kendine dzgii tarihi ve cografyasi, bu cografyanin Cin
isgali sonrasi siirecte nasil bir direnis ve kimlik alani haline geldigi, dini pratiklerin bu
stiregteki rolii dikkatimi ¢gekmistir. Hac ibadetinin sadece ruhsal bir arinma degil, ayn1
zamanda kolektif bir hafiza, kiiltiirel kimligin korunmasi ve aktarilmasi i¢in nasil giiclii

bir arac olabilecegi sorusu, bu arastirmanin temel motivasyonunu olusturmustur.

Bu calismay1 kaleme alirken, Tibet halkinin inanglarina olan sarsilmaz
bagliliklar, zorlu kosullar altinda dahi kimliklerini ve kiiltiirlerini yasatma
miicadeleleri bana ilham vermistir. Kailash Dagi'ndan "gizli topraklara" uzanan hac
giizergahlarinin, her bir metrekaresinde tasidigi manevi ve sembolik anlamlarin
derinligi, Tibet'in ruhunu anlamak adina vazge¢ilmez bir pencere sunmaktadir. Bu
tezin, Dinler Tarihi disiplininin 15181nda, hac geleneginin Tibet halkinin etnik kimligini
nasil korudugunu ve gelecek nesillere aktardigini ortaya koyarak, alana miitevazi bir

katki sunmasini umuyorum.

Bu siirecte bilgi ve deneyimiyle bana yol gosteren, degerli fikirleriyle
calismama yon veren kiymetli danismanim Dog. Dr. Ahmet ARAS’a tesekkiirlerimi

sunarim.



GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu aragtirma, Tibet Budizmi'ndeki hac gelenegini mercek altina alarak, bu
manevi uygulamanin sadece bireysel kurtulus arayisinin 6tesinde, Tibet kimliginin
korunmasi ve nesilden nesile aktarilmasindaki merkezi ve vazgecilmez roliinii Dinler
Tarihi biliminin perspektifinden incelemektedir. Caligma, Budizm'in Hindistan'dan
Tibet'e uzanan tarihsel seriivenini ve Budist haccinin Tibet'in yerel kiiltiirii ile kadim
Bon diniyle etkilesimi sonucunda nasil 0zgiin bir doniisim gecirdigini
degerlendirmektedir. Ozellikle Kailash Dag gibi kutsal addedilen mekanlar iizerinden,
neredeyse her metrekaresi ayri bir manevi anlatt ve Cin isgaline karst direnisin
sembolii haline gelmis olan Tibet cografyasinin, hac ritiielleri araciligiyla nasil bir

kimlik alani olarak yeniden anlamlandirildigi bu arastirmanin temel odak noktasidir.

Bu arastirmanin temel problemi, Tibet Budizmi'ndeki hac olgusunun, Tibetliler
icin sadece bir dini gorev ya da bireysel manevi tecriibe olmaktan ¢ikarak, Cin iggali
ve siirgiin kosullar1 altinda ulusal ve etnik kimligin korunmasi, siirdiiriilmesi ve
gelecek nesillere aktarilmasinda nasil merkezi bir islev gordiigiinii acikliga
kavusturmaktir. Ozellikle, bu kutsal yolculuklarn, kiiltiirel hafizanin nasil canl
tutuldugu, ortak degerlerin nasil pekistirildigi ve siyasi baskilara kars1 pasif bir direnis
araci olarak nasil kullanildig1 sorulari, arastirmanin ¢oziimlemeyi hedefledigi ana

sorunlardir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, Tibet Budizmi'ndeki hac geleneginin, bireysel
ruhsal bir pratik olmanin Gtesinde, Tibet halkinin etnik kimligini koruma ve gelecek
nesillere aktarma siirecindeki kritik roliinii Dinler Tarihi disiplininin prensipleriyle
ortaya koymaktir. Bu cer¢evede, Budist haccinin Tibet cografyasi, kiiltiirii ve yerel
Bon inanci ile nasil birlestigi, kutsal mekanlarin (6zellikle Kailash Dag1 gibi) nasil bir
direnis ve kimlik alani olarak islev gordiigii ve Cin isgali sonrasi kosullarda bu
gelenegin Tibet kimligini muhafaza etmedeki fonksiyonu detayli bir sekilde analiz

edilmektedir.



Bu arastirma disiplinler arasi bir bakis agisiyla dinler tarihi disiplini ile kiiltiirel
antropoloji ve sosyoloji perspektiflerini birlestirerek, hac gibi dini bir pratigin sadece
dini ritiiellerinin nasil icra edildigini degil, ayn1 zamanda bu ritiiellerin bir toplulugun

kimlik insasinda ve siirdiiriilmesindeki dinamik etkilesimlerini de anlamamiz1 saglar.

Ozellikle Cin isgali ve siirgiin kosullar1 altinda, Tibet halkinin etnik kimligini
ve kiltiirel siirekliligini koruma miicadelesinde haccin oynadig1 essiz rolii
vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, kutsal cografyanin ve ritliellerin, baski altindaki bir halk

icin nasil bir "direnis mekan1" ve "hafiza tasiyicisi" haline geldigini géstermektedir.

Tibet Budizmi ve hac iizerine yapilan ¢aligmalar genellikle manevi ya da
cografi yonlere odaklanirken, bu tez bahsedilen yonlere deginmekle birlikte haccin
Tibet kimligiyle olan derin ve karmasik iligkisini akademik bir ¢ercevede ele alarak
literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Bu sayede hem Tibet calismalari

hem de dinler tarihi alanina yeni bir bakis agis1 sunulacaktir.

1.3. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhiliklar:

Bu arastirma, Tibet Budizmi'ndeki hac gelenegini ve bu gelenegin Tibet
kimliginin korunmasi ve aktarilmasindaki roliinii Dinler Tarihi perspektifiyle
incelemektedir. Kapsam olarak, Budizm'in Tibet'e girisi, haccin tarihsel gelisimi ve
Tibet kiiltiirii ile Bon diniyle etkilesimi ele alinmaktadir. Calisma, daglar, goller,
magaralar ve "gizli topraklar” gibi kutsal mekanlara yapilan hac ziyaretlerinin ritiiel
unsurlarini (tavaf, dua, tespih, dua carki, dua bayraklar1) analiz ederek, Tibetlilerin
kutsal cografya algisini ve bu ritiiellerin direnis araci olarak islevini incelemektedir.
Ayrica, Cin isgali sonras1 donemde haccin etnik kimlik bilincinin siirdiiriilmesindeki
ve gelecek nesillere aktarilmasindaki rolii, Kalachakra inisiyasyonu gibi ¢agdas hac

etkinlikleri iizerinden de degerlendirilmektedir.

Calismamiz Tibet Budizmi’nde hacci, belirli bir bolgeye, doneme veya haci
grubuna odaklamak yerine, konuya kapsamli ancak genel bir giris sunma amaci
giitmektedir. Bu yaklasim, konunun genisligini ve ¢ok boyutlulugunu gostermeyi

hedeflese de, dogal bir sinirlilik getirmektedir. Bu nedenle, c¢alismanin sundugu



bilgiler, konuya genel bir ¢erceve ¢izmekle birlikte, daha spesifik ve derinlemesine

arastirmalara yonelik bir temel teskil etmeyi amaglamaktadir.

1.4. Arastirmanin Yéntemi ve Arastirma Konusuyla ilgili Belli Bash Kaynaklar

Nitel bir yaklagimla yiiriitiilen ¢alismamizda temel yontem olarak literatiir
taramasi1 ve dokiiman analizi kullanilmistir. Bu kapsamda, Tibet Budizmi, hac, Tibet
tarihi, kiltiirii, Bon dini ve Tibet kimligi iizerine yazilmis akademik kitaplar,

makaleler, tezler, konferans bildirileri ve giivenilir ¢evrimigi kaynaklar incelenmistir

Ayrica, Dinler Tarihi disiplininin fenomenolojik yaklasimi benimsenerek, hac
ritiiellerinin ve kutsal mekanlarin Tibetliler i¢in tasidigi anlamlar, sembolik degerler
ve kiiltiirel islevler analiz edilmistir. Bu yontem, hac pratiklerinin sadece yiizeysel
gbzlemlerini degil, ayn1 zamanda bu pratiklerin bireysel ve kolektif bilingteki

yansimalarini da anlamaya olanak tanimaktadir.

Tibet Budizmi'nin temel kavramsal ¢er¢evesini anlamlandirma siirecinde, Tibet dini
ve kiiltiirii hakkindaki kavramsal agiklamalar acisindan ibrahim Siimer’in Lotusun
Icindeki Inci ve Frangoise Pommaret’in Tibet Yarali Uygarlik isimli caligmalari rehber
niteligi tasimistir. Hac olgusunun antropolojik ve kiiltiirel boyutlarini, hac
mekanlariyla ilgili tarthi ve kiltiirel arka planlari, haci deneyimlerini ve bu
deneyimlerin inang sistemindeki yerini ele alan kaynaklar arasinda ise Katia Buffetrille
ve Toni Huber'in kaynakcada belirtilen eserleri one c¢ikarak kiymetli bilgiler

sunmustur.



1.BOLUM
BUDIZM, TiBET VE TiBET BUDIiZMIi HAKKINDA GENEL BiLGILER

1.1. Buda’nin Hayati ve Budizmin Yayilis1

Budizm, M.O. 6. Yiizyilda Hindistan’da yasamis olan Siddharta Gautama
Sakyamuni’nin 6gretilerine bagl olarak ortaya ¢ikan inang sistemidir. Gliniimiizde
diinyanin pek ¢ok yerinde miintesibi bulunan ve en hizli yayilan dinlerden biri olan
Budizm, mensuplarinca Buddha-dharma (Buddha’nin seriati), Buddha-vacana
(Buddha’nin sézleri), Buddha-sasana (Buddha’nin &gretileri) olarak bilinir." Hint
geleneginde “kutsal adam” veya “tanrisal adam” sekline doniistiiriilen Buda, Pali
dilinde ve Sanskrit¢cede “aydinlanmis” veya “uyanmis” anlamlarina gelir.? Budizm
ortaya ¢iktiginda brahman sekilciligi ve kast sistemine isyan edip kokten reddetmis,
kesin sonuca ulasilamayacak konular hakkinda beyhude mesgul olmak yerine tiim
canlilara sevgi ve sefkati dncelemis, kast sisteminin ziddi olarak tiim insanlari esit
gorme, duygular1 kontrol altina alma ve ahlaken arinma ilkelerine odaklanmistir.
Budizm’i sahip oldugu 6zellikleri yoniiyle mezhep, tarikat ya da felsefi teolojik bir
hareket olarak gorenler vardir ancak kurucusu, inang¢ esaslari, kutsal metinleri,

cemaati, mabetleri olan bir sistem daha ¢ok din olarak nitelendirilmeye uygundur.®

Sanskritgede ve Pali dilinde “uyanmis” anlamina gelen Buda, tarihi dneme
sahip olan bir sahsiyettir.* Buda kelimesi, Budist dininin kurucusuna verilen lakap
olmasinin yaninda, nirvana olarak tanimlanan, insan1 derinlemesine ve daimi olarak
doniistiiren deneyim sonucunda bir daha higbir surette dogum ve 6liim dongiisiine
girmeyecek kisileri tanimlamak i¢in de kullanilir.® Budanin asil adi1 Siddhartha

Gotama’dir. Buda aslen Sakya kabilesine mensuptur, bu sebeple Buda’ya “Sakya

' Ali ihsan Yitik, Yasayan Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yaymlari, 2010), 307.

2 Ananda Coomaraswamy, Budizm ve Hinduizm (istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2000), 82.

3 Giinay Tiimer, “Budizm”, TDV Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Islam Arastirmalari Merkezi,
1992), 6/352.

4 Mircea Eliade - Loan P. Couliano, Dinler Tarihi Sézligii, ¢ev. Ali Ihsan Erbas (Istanbul: Insan
Yayinlari, 2021), 56.

5 “Tibet”, Encyclopedia Of Buddhism, ed. Robert E. Buswell (New York: Thomson/ Gale, 2004), 71.



kabilesinin ¢ilecisi” anlaminda Sakyamuni de denmistir.® Buda’nin hayat hikayesine
dair anlatiya Tipitaka adl1 metinlerden ulasilmaktadir. Tipitaka Buda hakkinda veriye
ulagilabilecek bilinen en eski kaynaktir. Siddhartha, Sakya krali Suddhodana ve kralice
Mahamaya’nin ogludur. Bu soy bagiyla Buda Hindistan’in mevcut kastlarindan askeri
ve idari smifi igeren Kshatria kastina dahil olmus bulunuyordu.” Aile gliniimiiz
Hindistan Nepal smirinda, Himalayalarin eteklerindeki Kapilavustu sehrinde
yastyordu. Kral Asoka Buda’nin dogum yeri olarak isaretlenen Lumbini’ye M.O.
248’de dogumunu anan bir yazit yerlestirdi. Boylelikle Budanin dogum yeri Asoka
zamaninda Lumbini olarak tanimlanmis oldu. Bu isaretlemeyle Lumbini Hint alt

kitasindaki dort onemli hac merkezinden biri olarak goriilmeye baglanmistir.®

Sakya krallig1 prensi Siddhartha 29 yasina kadar saray hayatinin getirdigi
rahatlik ve konforla yasamistir. Ancak diinya hayatinin yadsinamaz gercekleri olan
ihtiyarlik, hastalik, 6liim konularindaki kaygilart onu derin bir arayisa siiriiklemis ve
saray1 terk edip hakikatin pesine diismesine sebep olmustur.® Hakikate ulagsmak igin
cile yolunu secer ve bes 0grencisiyle beraber agir bir nefis koreltme rejimine baglar.
Fakat bu sekilde bir ¢ile hayatinin faydasiz oldugu kanaatine ulasip kendisine ikram
edilen pilavin tamamini bitirir. Bunu bir zayiflik isareti sayan 6grencileri tarafindan
terkedilen Sakyamuni, bir incir agaci altina oturur ve aydinlanincaya kadar buradan
kalkmamaya karar verir. Bu esnada Mara’nin saldirisina ugrar, giin dogarken Mara’y1
yener ve dort hakikati idrak etmis Buda olur.’® Buda lakabiyla anilmaya basladiktan
sonra Omriinii edindigi hakikatleri Ganj havzasindaki insanlara anlatmaya adar. Buda
her siniftan insana ulagmaya calistig1 vaazlarina kirk bes yil devam eder ve seksenli

yaslara geldiginde hayata veda eder."

Buda vefat ettiginde, cenaze merasimi geleneksel uygulamalara uygun bir

sekilde yapildi. Yakilan cenazesinden arta kalan kalintilar kral ve yetkili kisilere pay

¢ Mehmet Aydin, Ansiklopedik Dinler Sozligii (Konya: Din Bilimleri Yaynlari, 2005), 117.

7 Dhammapada, ¢ev. Korhan Kaya (istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari, 2019), xxiv.
8 “Tibet”, 83.

® Eliade - Couliano, Dinler Tarihi Sozligii, 82.

0 Coomaraswamy, Budizm ve Hinduizm, 85-86.

" Eliade - Couliano, Dinler Tarihi Sozligii, 83.



edildi bir kismi ise stupalara dagitildi. Bu dagitimdan kisa bir siire sonra stupalarin
Budizm i¢inde onemli bir yer kazanmasiyla budanin kalintilar1 tekrar boliiniip birgok
stupaya dagitilmistir. Budanin kullandig kisisel sayilabilecek esyalar da kalint1 olarak

kutsanmak suretiyle stupalara yerlestirildi."

Tarihi Buda, bir samyaksambuddha idi yani kendisi disinda birinden bir
talimat, vahiy diyebilecegimiz bir tiir ilham almadan sahsi gayretiyle nirvanaya
ulagmistir. Tamamen aydinlanan Buda baskalarina Dharma’y1 vaaz edebilmisti. Budist
Ogretide pratyekabuddha adinda bir baska buda tiirii daha vardir. Bu buda tiirii de kendi

cabalartyla nirvanaya ulasir ancak diger insanlara kurtulus yolunu gosteremez.™

Buda’nin sahsiyetinden bahsederken yalnizca tarihi Buda’dan bahsetmis
olmay1z. Ozellikle Mahayana Budizm’inde birgok Buda ve Bodhisatva tanr1 haline
gelmistir. Goutama Buda’nin bu uzun silsile igerisinde yirmi besinci Buda oldugu
diisiiniilmektedir. Gegmisten giinlimiize diinyada tecelli etmis her budanin bir ruhani
Buda’st (dhayani budda) ve bir Dhyani Bodhisatvast bulunmaktadir. Goutama
Buda’nin ruhani Buda’st Buda Amitaba’dir'4, 6zellikle Cin ve Japonya’da taninir.

Dhyani bodhisatvasi ise Avalokitesvara'® ismiyle taninir. '

Budha oOgretilerinin yayilmasi i¢in yasarken kurdugu sangha isimli teskilatin
kesislerine "Simdi her biriniz ayr1 ayn yerlere gidiniz. Diinya i¢in, ilahlar ve insanlarin
mutlulugu i¢in gidiniz. Miikkemmelligi ve gergek kutsallig1 yayiniz.” sdzleriyle onlara
gorevlerini tevdi etmistir. Budanin 6gretileri 6liimiinden sonra da kesisleri araciligiyla

yayllmaya devam etmistir."”

12 “Tibet”, 86.

13 “Tibet”, 87.

4 Amitaba: Sanskritcede “sonsuz 151k” ve “Olgiisiiz gorkem” anlamlarina gelir. Sinirsiz yasami
simgeleyen ve merhametin cisimlesmis hali olan bu Buda, Dhyani Buda’larin dordiinciisiidiir. Cin ve
Japonya’da bilinen Ar1 Ulke mezhebine gére Amitabha, yiice gergeklik ve insanlar arasinda bir aracidir.
Amitabha’nin adini inangla zikrederek, Amitabha’nin cenneti Sukhavati’de yeniden dogacaklarina
inanirlar.

'® Avalokitesvara: “Asagiya bakan efendi” anlamina gelen Avalokitesvara Mahayana budizminin en
onemli boddhisatvalarindan biridir. Merhamet ve bilgeligin cisimlesmis halidir. Asagiya bakan efendi
olarak anilmasi, diinyada aci ¢ekenleri merhametle izlemesinden dolayidir. Avalokitegvara Tibet’in
koruyucu tanrisi kabul edilir ve tiim Dalai Lamalar onun bir tiir disavurumu olarak degerlendirilir.

6 Annamarie Schimmel, Dinler Tarithine Giris (Kirkambar, 1999), 132.

7 Nasuh Giinay, “Tarihi Siire¢ A¢isindan Budizm ve Ogretisi” 1 (1999), 173-194.



Buda, dini bir mesaji1 6zlimseyerek kesfeden, aktaran ve kendine 6zgii bir dini
topluluk kurmay1 basaran karizmatik bir liderdi. Kurdugu toplulugun birgok iiyesi tipk1
Buda gibi gezgin miinzevilerden olusuyordu. Toplulugun diger tiyeleri ise Buda’nin
Ogretilerinden kendileri i¢in 6nemli olan kisimlar takip ederek gezgin miinzevilerin
ihtiyaglarim1 karsilayan laik kesimdi. Buda’nin olimiinden sonraki birkag¢ yiizyil
boyunca, hayat hikayesi saygiyla anildi, 6gretileri korunarak gelistirildi ve kurdugu
topluluk olduk¢a 6nemli bir dini gii¢ konumuna yiikseldi. Budizm kuzey Hindistan’in

biiylik bir boliimiinde yayildi.®

Gilinlimiizde Budizm i¢ine dogdugu Hint havzasinin smirlarini asip diinyanin
dort bir yaninda taraftarlar bulmustur. Sadece Amerika’da bes milyondan fazla
Budist’in varligindan bahsedilmektedir. Ancak Budizm’in karsilastig1 her yeni kiiltiir,
yeni bir Budist mezhebinin ortaya ¢ikmasma da sebep olmustur. Budizm yerel
kiiltiirlere uyumlanma konusunda oldukga basarili bir dindir, bu yonii yayilmasin
kolaylastirmaktadir ancak icinde barindirdig1 farkli dini diisiince ve uygulamalar

budizmi ilk formundan uzaklastiran etmenler olmustur.™

Maurya Krali Asoka’nin, Budizmi kralliginin resmi dini ilan etmesiyle Budizm
ganj havzasiyla sinirli yerel bir din olma goriintiisiinden kurtulup tiim Hindistanin dini
haline gelmistir. Asoka Budizm igerisindeki fikir ayriliklarii gidererek tiim gruplar
ayni cati altinda birlestirebilmek i¢in Pataliputra Budist konsilinin toplanmasina
onciiliik etmistir. M.O. 240 yilinda toplanan konsil Budizm tarihi igin bir déniim
noktasidir. Boliinmeleri engellemek amaciyla toplanan konsilde fikir ayriliklar1 daha
da derinlesmis, konsil sonunda yeni gruplar olusmus olsa da bu konsil budizmin
glinlimiize kadar gelmesini saglayan kararlarin alindig1 konsildir. Konsilin Budizm
icin donliim noktas1 olmasinda, Budanin ogretilerinin lilke disinda yayilmasi i¢in
temsilciler gorevlendirilmesi ve Budanin bakiyelerinin bulundugu stupalar insa
edilmesinin kararlastirilmas1 etkilidir. Bu kararlar kisa bir siire i¢inde Asoka

liderliginde faaliyete gecirilmistir. Alinan bu kararlar budizmin varligim1 korumustur

"®Frank Reynolds, “Buddhism”, Britannica Encyclopedia Of World Religions (Chicago: Encyclopaedia
Britannica, 2006), 154.
9Yitik, Yasayan Diinya Dinleri, 314.



clinkii Kral Asoka’dan sonra Budizm Hindistan’da yasakli hale gelmis ve taraftarlari

stirgiin edilmistir.?°

1.2. Budizmin Tibet’e Girisi

Budizm Tibet’e 7.ylizyilda Hindistan ve Cin ilizerinden gelmistir.?’ Budizm
Tibet’e girmeden once tiim Tibetliler arasinda yaygin olan inang Bon diniydi.
Budizm’in Tibet’e girmesiyle yerli bir inan¢ olan Bon dininin Budizm’le
harmanlanmasi sonucunda yeni bir olusum meydana geldi. Tibet ve Himalayalar
bolgesine 6zgili bu yeni Budizm tiirlinli tanimlamak i¢in batililar Lamaizm terimini
kullandilar?? Oysa Tibet halki Lamaizm terimini Budizm’in yasandigi diger
tilkelerden farkli bir Budizm izlenimi yarattig1 icin reddederler. Tibetlilerin Lama®
teriminin Bon dinini ¢agristirdigin1 ve Lamalik miiessesesinin Tibet dininin yalnizca
bir yoniinli yansittigini diistinmeleri, bu adlandirmay1 reddetmelerinin bir diger
sebebidir. Bu yeni milli Budizm, biiyii ve sihir yontemleriyle harmanlanmis ve kutsal
metinlerin Tibetge terciimesi olan Kanjur ve Tanjur®* araciligiyla Tibet’te yayilmaya
baslamistir.?® Tibet Budizmi’nin olusumunda dort temel diisiince akimi etkili olmustur.
[lki Padmasambhava’nin getirdigi vajrajanik sistem, ikincisi giiniimiize kadar Tibet

Budizmi anlayisinin merkezinde yer alan tantrik etkili Mahayana sistemi, {iglinciisii

20 Hiisamettin Karatas, Nichiren Budizmi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2012), 12-13.

21 Frangoise Pommaret, Tibet Yaral: Uygarlik, cev. Ali Berktay (fstanbul: Yap: Kredi Yayinlari, 2016),
30; Korhan Kaya, Buddhizm Sozliigii (Ankara: Dogu Bat1 Yaynlari, 2017), 192.

22 Kaya, Buddhizm Sozliigii, 117.

28 Lama: Sanskritcedeki Guru kelimesinin Tibet dilindeki karsihigidir. Ogretmen ya da ruhani lider
anlamlarmi tasir. Zamanla ruhani lider anlaminda kullanimi agir basmistir. Ruhsal ve dini yonden
ilerleme kat etmek bu unvana sahip olmasinin ilk kosulu olarak goriiliir. Lamalar arasinda gézetilen bir
hiyerarsi vardir. Buna gore; bir kesis yalnizca bir kesisse Gelong adin1 alir. Bazi lamalarsa Tulku’dur ve
Rimpoge olarak isimlendirilirler. Lamalar hiyerarsisinin zirvesinde Dalay Lama bulunur.

24 Kanjur ve Tanjur: Tibet Budist kiilliyatina verilen isimdir. Tibet Budizm’inin iiriinii olarak kabul edilir
ve Tibet’teki Budizm ¢alismalariin belkemigini olusturur. Tibetli alim Bu-Ston tarafindan derlenmis
olan Kanjur ve Tanjur, Vinaya ve Sutralardan metinler, kismen de Tantralardan ¢eviri ve yorumlar igerir.
Eserlerin ¢ogunun sanskritce asillarinin kayip olmasi, Tibet niishalarini paha bigilemez bir degere
ylikseltmigtir. Bu derleme ¢aligmalarin ilki olan Kanjur’da manastir disiplini vaaz eden Vinaya
metinleri, Bodhisattvalarin nitelikleri gibi konular islenmektedir. 13.ylizyilda tamamlanmistir ve 108
ciltten olugur. Sutralardan ve Tantralardan ¢eviri ve yorumlar iceren 225 ciltlik Tanjur ise 14. yiizyilda
tamamlanmigtir. Sanskrit felsefesinin Tibetce terimlerle ifade edilmesi ¢abasi, bir yerde Budizmin
ulusallagmasini da saglayacaktir.

25 fbrahim Siimer, “Tibet Budizm’inde Din Anlayis1”, Dinler Tarihi Arastirmalart (Sempozyum),
(2000), 327.



Tibet Budizmi’ne etkileri olan ancak biiyii uygulamalarina agirlik vermedikleri igin
Tibet’te tutunamayan Sarvastivadinlerin sistemi, dordiinciisii ise Tibet tarihinde

Onemsiz goriilebilecek olan Cinli kesislerin etkisidir.?®

Budizm Tibet platosunda yayilmaya basladiginda tahtta Tibet tarihinin en
onemli yoneticilerinden Srongtsen Gampo vardi.?” Imparatorun Tibet’in kapilari
Budizm’e agmasi onun Tibet budizminin kurucusu olarak anilmasina neden oldu.
Geng hiikimdar babasinin zehirlenerek Oldiiriilmesiyle ortaya ¢ikan isyani hizla

bastird1.2® Oyle ki bu geng hiikiimdar icraatlariyla babasindan daha basarili goriilecek
ve Tibet Imparatorlugu ihtisamli yillarini onun zamaninda yasayacakt1.®® I¢
karigikliklarla dolu bir imparatorluk devraldiginda hakimiyetini saglamlastirmak adina
sert askeri tedbirler almanin yaninda, Cinli ve Nepalli iki prensesle evlenmek suretiyle
tliml1 tedbirlere de yonelmisti. Bu iki prensesin Tibet’e gelisi Tibet’te Budizm’in
yayilmasina katki saglamistir. Cinli prenses beraberinde Budist rahipler ve Budizm’in
yayillmasina katki saglayacak el yazmasi eserler getirmistir. Nepalli prenses
aydinlanmay1 erdemli eylemler ve teslimiyete baglayan Hint Budizm’ini yayarken,
Cinli prenses fiziksel ve zihinsel etkinligin aydinlanmaya engel sayildigi Cin
Budizm’ini yaymaya calistyordu. Imparator Srongtsen Gampo’nun Cinli esi Wen-
Ch'eng i¢in bugiin hala Tibet’in kutsal baskenti olarak goriilen Lhasa®' sehrini
kurdurttu. Esleri adina tapinaklar yaptiran imparator, yine onlar i¢in Budizm’in kutsal
kitaplarim1 ~ Tibetgeye cevirtti. Ilerleyen zamanlarda bu kral, Bodhisatva
Avalokitegsvaranin enkarnasyonu; iki esi de, Avalokitesvara'nin esi (Tara) olarak

kutsanip azizler arasina alinmistir. Cocuk sahibi olmamalari, onlara ilahi bir tabiat

atfedilmesine katki saglamistir.®

%6 Tbrahim Siimer, Lotus 'un Igindeki Inci (Istanbul: Karakutu, 2002), 74.

27 Kagan Ertan, “Tarihi Siirecte Tibet’te Budizm’in Yayilis1 ve Asya Tarihindeki Onemi”, Gen¢
Kalemler, (1s.), 57.

% Dhammapada, xii.

2% Cristopher 1. Beckwith, Tibet Imparatorlugu Tarihi, gev. Ali Fahri Dogan (Istanbul: Selenge
Yayinlari, 2020), 35.

% Helmut Hofmann, Tibet a Handbook (Bloomington: Indiana University Press, 1975), 41.

8! Lhasa, “Tanrilarin sehri” anlaminda kullanilir.

32 Siimer, Lotus un I¢indeki Inci, 75.
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Bon dininde kralin otoritesi tanriya dayandiriliyor ve krala tanri-kral kimligi
veriyordu.®® ancak tecriibe zaman zaman bunun aksini ispatliyordu. Soyle ki Tibet’te
din adamlar1 devlet islerinde kontrolii ele gecirmis durumdaydi. Din adamlarinin
devletteki niifuzundan rahatsiz olan Tibet’in efsanevi bir lideri bu baskidan kurtulmak
i¢in att1g1 bir adim sonucunda akrabalar tarafindan canindan edilmisti. Bu elim sonug
bundan sonraki hiikiimdar ve kabile reislerini mabetlere sadik kalma konusunda ikna
etmisti. Kabileler arasi anlagsmazliklar da din adamlarinin niifuzunu genisletmis,
aristokrat sinifiyla din adamlarin1 yakim is birligi i¢ine ¢ekmistir. Imparator tiim
giicline ragmen din adamlar1 ve aristokrasinin sultasi altinda her an tahttan indirilme
thtimaliyle yasiyordu. Budizm’in kabulii ve Tibet cografyasinda yayilmasi
imparatorun elinin gliglenmesine dolayisiyla din adamlari ve aristokrasinin baskisinin
zayiflamasina neden olacakti. Bu nedenle aristokratlar ortaya ¢ikan bir ¢igek salginini
bahane ederek iilkeye kabul edilen Budist rahipleri bu ugursuzlugun sebebi sayarak

kovulmalarini isteyeceklerdi.®*

Budizm’in Tibet’teki varligin1 kuvvetlendirdigi ve siyasi olarak da giiclendigi
755-759 yillart arasinda Tibet’te imparator Trisong Detsen hiikiim siiriiyordu. Cinli
annesinin etkisiyle Budist olan imparator bir donem Bonpolardan® ¢ekindigi i¢in
dinini gizlemis ve tarafsiz kalmistir. Bir tarafta Bonpo ve soylular, diger tarafta
Budistler ve imparatorluk hanedani olmak iizere uzun siiren bir ¢atisma donemine
girilmis oldu. Imparator fetihler, Hindistan-Cin’den getirttigi Budist metinler ve din
adamlariyla hem dini hem de siyasi otoriteyi elinde toplamay1 basarir ve Budizm’i
yayma calismalari i¢in zemin hazirlanmis olur. Oncelikle Santiraksita’y1% davet eder
ancak bu bilgin halkin yogun muhalefetiyle karsilasir. Budist anlatiya gore din adami
vaaza basladiginda gok giirler, simsekler ¢cakar, nehirler tasarmis. Tiim bu felaketlerin
halki galeyana getirmesiyle baska bir kesis arayisina giren imparator Trisong Detsen,
yine Santiraksita’nin tavsiyesiyle tantraci Patmasambhava’y1 davet eder. Budizm’in

aslinda olmayan biiyii, sihir, muska gibi Ogelere hakim olan Patmasambhava,

33 Aliya Sarafullina, Budizm de ve Tibet Budizminde Inang Esaslar: (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 44.

34 Ertan, “Tarihi Siiregte Tibet’te Budizm’in Yay1list ve Asya Tarihindeki Onemi”, 58.

% Bonpo, Bon din adamlarina verilen isimdir.

3 Santiraksita: Taninmig Hintli Budist bilgin.
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dualariyla kotii ruhlart ve cinleri uzaklastirabiliyordu.®” Patmasamhava’nin bolca
bliyii, sihir, mucize, keramet 6gesi barindiran bu Budizm yorumu Tibet halkinin yerel
inaniglariyla yakinlik gosterdiginden halkin Budizm’in bu seklini benimsemesi
kolaylasmis oldu.® Tibet Budizminin budizme en 6nemli katkilarindan biri, Hint
Budizmine ait orijinalleri kaybolmus olan Sanskrit¢e dini metinlerin “Terclimanlar

Evi” kurumunun faaliyetleri sayesinde giiniimiize kadar korunmus olmasidir.*

Tibet’in Budizm’i Cin ve Hindistan tizerinden almas1 beraberinde bu iki farkl
yorum arasinda bir miicadele ortami dogmasina neden oldu. Budizm’in Cin yorumu
olan Chan’a* gore Uyanis’in oniindeki engel fiziksel ve zihinsel hareketlerdi. Bu
yoniiyle Chan daha edilgen bir akimdi. Hint Madhyamaka’st ise “Orta Yol”u
benimseyerek Uyanig’t erdemli eylemlerle birlikte devamli ibadete bagliyordu.*!
Hiikiimdar kendinden yeterince emin oldugunda, Budist din adamlar1 ve Bonpo’lar
arasinda bir miinazara diizenledi. Her iki dinin temsilcileri birbirlerine denk isimlerle
kars1 karsiya gelmislerdir. Padmasambhava’nin karsisina Bonpo Bilgini Thang-nag
bon-po ¢ikmigtir. Miinazaranin sonunda hiikiimdar Budist argiimanlarini ikna edici
buldugunu ve Bonponun yenildigini kamuoyuna agiklamistir. Yenilen taraf olan
Bonpo’lar sapkin ilan edilerek siirgilin edilmistir.*? (793-794) Bir kismu1 ise kendilerini
gizleyerek yasamaya devam ettiler. Tibet Budizm’1 bu hadiseyle birlikte lizerindeki
Chan etkisinden giderek armnmistir.*® Tibet krallarinin manevi diisiincelerle hareket
ettigini soyleyen kaynaklar olsa da sert siyasi saikleri de g6z oniinde bulundurmus
olduklan diisiiniilmektedir. Askeri ve siyasi agidan Cin, Tibet'in baslica rakibiydi ve
Cin'in Tibet sarayindaki niifuzu, gii¢lii Budist hiyerarsisinin kontroliinii ele gegirmesi

durumunda gereksiz yere artacakti.*

37 Ertan, “Tarihi Siirecte Tibet’te Budizm’in Yayilis1 ve Asya Tarihindeki Onemi”, 57-58.

38 Edward Conze, Kisa Budizm Tarihi, gev. Omer Cemal Giingdren (Ankara: Yol Yayinlari, 2005), 144.
39 Siimer, Lotus un I¢indeki Inci, 16.

40 Daha sonra Japonya’da Zen olarak gérinmiistiir.

4" Pommaret, Tibet Yarali Uygariik, 30.

42 Hofmann, Tibet a Handbook, 104.

43 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 146.

44 Michael L. Walter - Frangoise Pommaret, “Tibetan Religions: A General Overview”, The
Encylopedia of Religion, ed. Mircea Eliade, 1987, 13/9184.
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Genel olarak Budizm Tibet’teki varligini ii¢ 6nemli kralin himayesinde
stirdiirmiistiir. Bunlardan ilki budizmin yayilmaya basladigi Srongtsen Gampo
donemi, ikincisi Budizm’in saglam temellerinin atildig1 ve gelistigi Trisong Detsen
donemi ve son olarak budizmin altin devrini yasadig1 Trisong Detsen’in de torunu olan
Ralpachen donemidir. Dindar krallar donemi olarak adlandirilan bu donemlerde
Budizm Tibet’te kurumsallasma adimlar1 atmistir. Din adamlarmin da iginde
yasayabilecegi manastirlar insa edilmis, Sanskrit¢e gibi dillerden terciimeler yapilmais,
pagan unsurlarin olabildigince temizlenmesiyle Tibet budizmine ait kutsal kitap
literatlirii olusturulmaya baglanmistir. Bu donemin 6nemli 6zelliklerinden biri de
kesislere taninan imtiyazlarla din adamlarina idari otorite yolunun ag¢ilmis olmasidir.
Din adamlariin idari otoriteyle yakin temasi, zaman icerisinde Tibet’te Katolik

kilisesi benzeri bir dini- diinyevi teskilatlanmay1 beraberinde getirmistir.*

1.3. Tibet Budizm’inde Inan¢ Esaslar

Budist 6greti esas olarak kiginin kendi zihnini disiplin altina almasinin
gerekliligini vurgular. Zihin tiim faaliyetlerin dnciisii kabul edildiginden, kisinin zihni
erdemliyse tiim sozel ve fiziksel eylemleri de erdemli olur ve bu huzur hali bagkalar
icin de mutluluk ve aydinlanma kaynagina doniisiir. Buda Dhammapada’da®® bu
durumu soyle izah etmistir: "Zihin tiim fenomenlerin dnciisiidiir. Onlar zihin tarafindan
yapilmistir ve zihin bastir. Eger kisi saf bir zihinle konusur veya hareket ederse, O

zaman mutluluk asla ayrilmayan bir golge gibi onu takip eder."

Budizm’in temel esaslar1 Triratra’da®® toplanmistir. Bunlar Buda, Dharma ve
Sangha’dir. Dharma, Budanin buldugu ve insanlara aktardigi bir akidedir. Ve bu
akidede insanlara onlar1 kurtulusa ulastiracak hakikatler bildirilir. Budizm’de Dharma

doktrini Islam’da Kur’an’in, Hristiyanlikta Isa’min tuttugu yer gibi kilit bir

45 Siimer, Lotus 'un I¢cindeki Inci, 77.

46 Dhammapada, Theravada Budizminin kutsal metinleri olan Pali Tipitaka'daki en iyi bilinen ve en gok
sayg1 duyulan metindir.

47 Tulku Thondup Rinpoche, Buddhist Civilization in Tibet (London: Routledge & Kegan Paul Press,
1987), 2-3.

48 (J¢ miicevher anlamina gelir. Budist Sangha teskilatina mensup olanlar art arda iig ciimle zikrederler.
Bunlar “Buddham saranam gagcami, dhammam saranam gagcami, sangham saranam gagcami”
selindedir. Trinratna adi verilen bu sozler “Budaya sigmirim, Dharma’ya siginirim, Sangha’ya
siginirim” anlami tasir.
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konumdadir. Sangha ise rahip ve rahibelere 6zel bir cemaat olusumudur. Doktrin;
“Budaya siginirim, Dharma’ya sigmirim, Sangha’ya siginirim” seklinde formulize
edilmistir.*® Budizme girmenin yolu “ii¢ miicevheri” kabul etmektir. Kisi {i¢ miicevheri
kabul ederek Budizm’e girmesiyle, Buda’y1 aydinlanma yolunda rehber 6gretment,
Dharma’y1 izlenecek yol ve Sangha’y1 ise yolculuk boyunca kendisine eslik edecek
yoldaslar olarak kabul etmis olur.*® Budist rahiplerin en énemli ayini, glinah itiraf
ayinidir ve 15 giinde bir kez yapilir. Katilim saglayan din adamlari itiraf maddelerinin

bir pir tarafindan okunmastyla giinahlarini itiraf ederler.*'

Kararlilik ve baghlikla kendini egitime adamak Budizm’e girisin temel
kosullarindan sayilmaktadir. Bunun disinda laik adanmislar igin iki kategori {izerinden
degerlendirme yapilir. Birincisi “bes kural”dir. (1) Hayat1 mahvetmekten kaginmak (2)
Verilmeyeni almaktan kacinmak (3) Cinsel istismardan kacinmak (4) Yalandan
kaginmak (5) Sarhosluk ve dikkatsizlige sebep olacak seylerden kacinmaktir. Ikinci
kategori, Kral Srong-tsen Garn-po'nun (MS 617-698) Tibet'te iilkenin ortak yasasi
olarak ilan ettigi “On Erdemli Eylem”dir. Ilan edildigi giinden bu yana Tibet
medeniyetinin etik rehberi olarak kabul edilmistir: Bedenin {i¢ erdemli eylemi: (1)
Oldiirmekten kacinmak (2) Calmaktan kagimmak (3) Cinsel istismardan kaginmak.
Dért erdemli konusma eylemi: (1) Yalan sdylemekten kaginmak (2) iftiradan kaginmak
(3) Sert sozlerden kaginmak (4) Anlamsiz konugmalardan kaginmak. Zihnin ti¢ erdemli
eylemi: (1) Aggozliiliikten kaginmak (2) Kotii niyetten kacinmak (3) Yanlis goriisten
kaginmaktir.  Fitratlarina ve yeteneklerine uygun yollardan hedefe ulasmaya ¢alisan
budistler mevcut yollar1 denemeye devam etmektedirler. Budist 6gretileri {i¢ biiyiik
gelenege donilismiistiir: Hinayana, Mahayana ve Vajrayana veya Tantra. Tibetliler
Mahayana yolunun takipgileridirler ve Tibetli her geleneksel Budist Vajrayana egitimi
almistir. Bunun yaninda Tibetliler birgok yonden Budizm’in temelini olusturdugunu
diisiindiikleri Hinayana’nin 6gretilerini de inceler ve uygularlar. Yetenekli bir kisinin
{ic Yana’dan da aym anda egitim alabilecegini diisiiniirler. Ornegin Hinayana

ogretilerine uygun bir bekar hayati yasayarak kendini fiziksel olarak egitir. Insanlara

4 Schimmel, Dinler Tarihine Giris, 125-126.
%0 Rinpoche, Buddhist Civilization in Tibet, 2-3.
51 Schimmel, Dinler Tarihine Giris, 125-126.
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dogrudan hizmet etmek suretiyle Mahayananin sefkat 6gretisiyle kendini zihnen egitir.
En igsel egitiminde ise kavramlardan Ozgiirlesmis bir bilgelik seviyesinde yasama

yoluyla ezoterik Vajrayana 6gretilerinden faydalanabilir.®?

1.4. Tibet Budizminde Mezhepler

Budizm Tibet’e gelmeden Once ii¢ ana kola ayrilmistir. Bunlar Budanin orta
derece sayilabilecek bir anlayis ve ahlaki kapasiteye sahip insanlar i¢in sekillendirdigi
Hinayana doktrini, anlayis ve ahlaki kapasite anlaminda {istiin gériilen insanlara uygun
olan Mahayana doktrini ve yine iistiin kapasiteli insanlara hitap eden ancak olaganiistii
yontemler iceren Vajrayana doktrinidir. Hinayana ve Mahayana yollar1 kurtulusa
ulagsmak i¢in yavas ve kademeli ilerleme yontemleri benimserken, vajrayana mistik
Ogretiler vasitastyla hizla yol katetmeyi dncelemistir. Modern aragtirmacilarin tantrizm
olarak tanimladiklar1 Vajrayana okulunda inananin ruhani bir yol gostericinin siki
denetimi altinda batini bir yolu takip etmesi beklenmektedir. Mensuplar1 tantra
Ogretisinin Buda tarafindan 6gretilmis olmasina ragmen {ist diizey bir felsefi kavrayis
gerektirmesinden dolay1 yaygin bir uygulama alani1 bulamadigina inanirlar. Mahayana
budizminin yerli inanglar1 olarak tantrizme dahil edilen tabiata tapinma kiiltlerinin
Hinduizm’le harmanlanmasiyla ortaya c¢ikan bu Budizm tirli 8.yiizyilda
Padmasambhava tarafindan Tibet’e getirilmistir. Tantrik kutsal metinler daha sonraki
donemlere ait olmasina ragmen Vinaya, Sutta/Sutra ve Abhidhamma'ya dordiincii bir
boliim olarak eklenmistir. 3-8. Yiizyillar arasinda bir gurunun ¢iragina sozlii olarak
aktardig1 tantrik ogretiler, 8 ve 9. ylizyillarda Nyingmapa lamalar: tarafindan yaziya
aktarilarak yorumlanmigtir. Tantrik Ogretinin tibete ikinci girisinde ise Kagyupa,
Sakyapa ve Gelukpa lamalari etkili olmustur. Tanrilar ve seytanlarla dolu bir ontolojik
varlik sahasi belirleyen tantrik metinler, bu metafizik gii¢lerin insanin faydasina olacak
sekilde manipiile edilebilmenin ipuglarim1 vermektedir. Tibetliler tantrik ritiielleri
gecmis samanik altyapilariyla destekleyip bir tiir biiytisel gli¢ kazanimini hedefleyerek

Hinayana ve Mahayana haricinde meditasyon, mantra ve yoga araglari ile ii¢lincii bir

52 Rinpoche, Buddhist Civilization in Tibet, 2-3.
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kurtulus yolu vaat eden Budist Tantra okulunun 6zel bir versiyonunun Tibet’te
gelismesini  saglamislardir.  “Guru”nun yerini “lama”nin aldig1r tantrik 6greti
ayinlerinde mezhep iiyeleri, guru haricinde, bir tanr1y1 gozlerinde canlandirarak onunla
0zdeslesmeye calisirlar. Tantrik budizmde Buda gittikge diinya istii bir varliga
doniligmiis, eski hint tanrilari tibet panteonuna dahil edilmistir. Tantralarin tibetin
manevi gelisimindeki katkis1 lamalarin bagli bulundugu yollara gore farkliliklar
gostermektedir. Ornegin Gelukpa mezhebine bagli lamalar sutralar ve skolastik
ogretiler tizerinde 20 yil calistiktan sonra tantralara baslayabilirler. Buna karsin
Nyingmapa mezhebine bagli lamalar kisa bir siire diger kutsal 6gretilere vakit ayirarak
hemen tantralar talim etmeye baglarlar.® Bu mezhepler igerisinde en yiiksek yoga
tantra uygulamasini yapmakla yiikiimlii olanlar bulunmaktadir. Bunlar viicut i¢cindeki
enerji kanallarini tahayyiil ederek kanallar igerisinde akmakta olan enerji kanallarini
hissetmeye odaklandiklar1 meditatif eylemlerde bulunurlar.®* Bu tantrik uygulamalar
yoluyla hayal guclerini egiterek hali hazirda sahip olduklari “Buda dogasi”’na daha
hizli ulagsmay1 hedeflerler. =
Tantrik uygulama, hepimizin sahip oldugu gii¢lii bir ara¢ olan hayal giiciinii harekete
gecirir. Bu nedenle, bir hedefe ulagsmay: tekrar tekrar hayal etmek, hedefe daha hizli
ulagmak i¢in etkili bir yontemdir.

Tibet budizminin kendisine has yapisinin anlagilmasi agisindan ana hatlartyla
degindigimiz vajrayana mezhebinden sonra Tibet’e 0zgili Budist mezheplerine

deginecegiz.

83 Siimer, Lotus 'un Icindeki Inci, 47-49.

5 Lama Dalai, Dért Yiice Ger¢cek (Istanbul: Geyik Yaymlari, 2001), 87.

% Alexander Berzin, Introduction to the Kalachakra Initiation (New York: Snow Lion Press, 2010),
21.
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1.4.1. Nyingmapa

Padmasambhava’nin®® ogretilerini benimseyen, formatlanmis Bon dini ve
Dzogchen (Biiyiik Kusursuzluk) felsefesine ait 6gelerle harmanlanan mezheptir. *’
Nyingmapa mezhebi oldukca genis bir literatiire sahip olan tantra metinlerini
benimserler. Budizm’in yayildig1 ilk doénemlerde c¢evirisinin yapildigina veya
gelistirildigine inanilan bu metinleri Nyinmapa haricindeki mezhepler gecerli
saymiyorlardi. 10. Yiizyila gelindiginde tiim mezhepler Tibetli lamalarin g¢evirip
gelistirdigi Tantra kiilliyatin1 kabul ederler. *® Tantraci diislinceleri Tibet’e tasiyan

Padmasambhava’ya dayandirilan mezhebin Tibet’te kolayca tutunabilmesi

Padmasambhava’nin tantraci bakis agisiyla yerli Bon dininin uyumunda saklidir.>®

1.4.2. Kagyupa

“Sozli aktarimcilar” anlamina gelen mezhep, kuruculart olarak Marpa (1012-
1099) ve miiridi Milarepa’y1®® (1040-123) kabul eder.®’ Marpa ve Milarepa Budizmin
milli bir din bi¢imini almasinda etkili olan iki isimdir.®> Marpa Hindistan’daki
O0grenimi sirasinda Naropa ve Maitripa isimli iki gurudan ders alir. Kagyupa
mezhebindeki yliksek egitim i¢in 6nemli bir yere sahip olan Naropa’nin Alt1 Yogasi ve
Biiyliik Miihiir adli eserleri ezoterik ogretinin aktarimi i¢in kullanilan kaynaklar
olmustur.®® Kuramsal bilgi yerine uygulanabilen ve aktarilabilen bilgiye dnem veren

mezhep, halkin giinliik yasaminda kendi 68retilerine yer bulabildi. Bu yoniiyle mezhep

% Padmasambhava: (Guru Rinpoche), 8. yiizyilda Hindistan'dan Tibet'e Budizmi getiren ve 6zellikle
Tantrik Budizm'in (Vajrayana) Tibet'te kok salmasinda kilit rol oynayan efsanevi bir Hintli tantrik
ustadir. Yerel iblisleri ve ruhlari ehlilestirerek, Budizmin Tibet topraklarina uyum saglamasina
yardimect oldugu ve ilk Tibet manastir1 olan Samye'nin ingasina dnciiliik ettigi rivayet edilir. Adi
"Lotus'tan Dogan" anlamina gelir.

57 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 183.

8 Pommaret, Tibet Yarali Uygarlik, 33.

% Kaya, Buddhizm Sozliigii, 192-193.

€0 Milarepa Tibetli sair, diisiiniir ve sihirbazdir. Hocast Marpa’nin yaninda egitim aldiktan sonra Tibet’in
karli daglarinda ¢ile ve tefekkiir yolculuguna baslamis boylelikle tam aydlanmaya ulasmustir. 11k
genglik yillarini bir glinahkar olarak geciren Milarepa nedamet getirdikten sonra tiim Tibet ve Asya’nin
en saygin azizlerinden biri olur. Sahsina adanan bir¢cok kutsal mekan bulunur.

¢ Kaya, Buddhizm Sozliigii, 194; Pommaret, Tibet Yarali Uygariik, 34.

82 Siimer, Lotus un I¢indeki Inci, 85.

8 Pommiaret, Tibet Yarali Uygarlik, 34.
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cagdas kosullara paralel giincellenme geregi duymaksizin Tibet’te hala varlik
gosterebilen giiclii yorumlardan biridir. Evlenmek ermislik oniinde bir engel olarak
goriilmiiyordu. Din adamlarinin hayat hikayelerindeki siradan insani davraniglar
onlarin degerini diisiirmiiyor bilakis artistyla eksisiyle insan olduklarmin vurgusunu
tagiyordu.®* Kagyupa mezhebinin Phagmodrupa veya Tshelpa gibi giinlimiize
ulagamamis kollar1 oldugu gibi halen etkin olan kollar1 da vardir. Bunlardan biri olan
Karmapa mezhebi 12. yilizyilda lamalarin enkarnasyonlar ile ilgili veraset sistemini
giindeme getirmistir. Drigungpa giiniimiiz Ladakh’inda oldukga etkindir. Bhutan’da
17.yiizyi1ldan beri varlik gosteren ve iilkeye isim vermis olan (Druk- Yul) Drukpa

mezhebi bunlardandir.®®

1.4.3. Sakyupa

Hindistan’daki Vikramasila Manastirinda 8 yil egitim goéren guru Brogmi
onderliginde kurulan Sakyupa mezhebi 11.ylizyila tarihlenmektedir. Guru Brogmi’nin
ogrencisi Gonchog Gyelpo (1034-1102) tarafindan kurulan manastir mezhebe “Sakya”
ad1 verilmesine vesile olmustur. Bu mezhep nesiller boyu yalnizca Khon ailesine
mensup lamalar tarafindan yonetilmesiyle diger mezheplerden ayrilir.®® Budizmin
milli bir din haline gelmesinde sakya mezhebi onderlerinin etkisi bulunmaktadir.®’
Diinyaya ve i¢inde yasadiklari toplumun ihtiyaglarina duyarsiz olmayan Sakya
kesislerinin ileri gelenleri iilkenin bagsiz kaldigi bir zamanda yonetimi ele
gecirmeleriyle bilinirler. Bir siire sonra babadan ogula gegmeye baglayan bu makam
hirs1 bagkaca Budist ekollere de 6rnek olmustur. Japonya’da oldugu gibi ordular
kurmaya baslayan din adamlari, birbirleriyle savasarak birbirlerinin kutsal alanlarina
zarar vermeye basladilar. Bu olay diinya isleriyle mesgul olarak giiclenmenin Budist
ogreti acisindan olumlu sonuglar dogurmadigini ispatlamis oldu. Bu mezhep pek ¢ok
aydin yetistirmesine ragmen giiniimiizde etki giiciinii kaybetmis ve diinya isleriyle

arasina mesafe koymustur.®®

84 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 177.

¢ Pommaret, Tibet Yarali Uygariik, 34.

¢ Kaya, Buddhizm Sozliigii, 194; Pommaret, Tibet Yarali Uygariik, 34.
87 Siimer, Lotus un I¢indeki Inci, 85.

8 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 180.
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1.4.4. Gelukpa

Erdemliler mezhebi Atisa’nin® izini takip eden reformcu din adami Tsong
Khapa’® (1357-1419) tarafindan 14. Yiizyilda kurulmustur. Temeline eski Kadampa
mezhebinin 6gretilerini alan mezhep manastir disiplinini 6nceleyerek felsefi egitim ve
tartisma ortamini 6ne ¢ikarmay1 hedefler. Mezhebin kurucusu olan Tsong Khapa ayni
zamanda Tibet’in yonetiminde 1950’ye kadar s6z sahibi olan Sar1 Manastir’in da
kurucusudur. Asir1 uglarda gezinmekten kaginarak itidali tercih eden Tsong Khapa
Tibetli Budistleri yiizyillar boyunca etkisi altina almay1 basarmistir. 15.yiizyilda
Gelukpa baglilarinin gelistirdigi “hayalet bedenler” fikrine gére Maitreya, Amitabha
gibi Budalar ve Bodhisattvalar secilmis bazi bedenleri kendi elgileri Tulkular olarak
diinyanin farkli noktalarina gérevlendiriyorlardi. ! Bu hayalet bedenler bir ermisin
reenkarnasyonu degil, ermislerin kilin1 bile kipirdatmadan otururken biiyiiyle ortaya

c¢ikardiklari bir nevi uzanti bedenlerdi.”?

1.5. Tibet’in Tarihi, Cografi ve Kiiltiirel Ozellikleri

Sakinlerinin 'Karlar Ulkesi' olarak tamimladig1 Tibet, yiizolgiimii olarak Hint
alt kitasindan veya bat1 Avrupa’dan daha biiyiik bir alana sahip olan (2.200.000 km?2),
giiniimiiz Cin Halk Cumhuriyeti giineybat1 sinirinda 27-37 kuzey enlemleri ile 79-99
dogu boylamlar arasinda yer alan, %90,48'in1 etnik Tibetlilerin olusturdugu Budizm
ve Bon dinlerine mensup {i¢ milyon niifuslu Cin’e bagl 6zerk bir bolgedir.” Tibet’in
yerli niifusu yaklagik alti milyondur. Cin egemenligindeki 'Tibet Ozerk Bolgesi' (TAR)

olarak adlandirilan cografi ve tarihsel Tibet'in yaklasik iigte birini i¢ceren kisimda Tibet

&9 Atisa (982-1054) bir Budizm tistad1 ve onderidir. 1042°de Tibet yonetiminin davetiyle Tibet’e gelir.
En 6nemli 6grencisi olan Dromdon, Kadampa okulunu kurdu. Asya’da 11.yiizyllda Mahayana ve
Vajrayana ekollerinin yayilmasina etkin katkida bulundu. Aydinlanma yolundaki 1sik anlamina gelen
Bodhipathapradipa en dnemli eseridir.

70 Atisa’nin izini takip eden bir dini reformcudur. Erdemli yasamaya ve manastir kurallarina baglhihiga
o6nem vermistir. Budizm &gretisini Onceleyerek biiyliniin etkisini azaltan mezhep, pek ¢ok aydin
yetistirerek Tibet’in temel Budist gelenegini olusturdu. Oliimiinden sonra kendisine tapinilan ulu bir
sahsiyete donilismiistiir. Yalnizca Budalia ulasanlarin gidebilecegi “Tusita Cenneti”ne gittigine
inanilmaktadir.

71 Kaya, Buddhizm Sozliigii, 194.

2 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 186.

78 Siimer, Lotus ‘un Icindeki Inci, 65; Steve McCurry, The Path of Buddha a Tibetan Pilgrimage (New
York: Phaidon Press, 2012), 5.
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halkinin iicte biri yasar. Ucte ikilik kisim ise, Cin’e bagli komsu eyaletler olan Qinghai,
Gansu, Sechwan ve Yunnan'in dogusundaki 'Tibet Ozerk Illeri'nde (TAP) yasar.”* Bu
idari bolgeler haricinde yurt disinda yasayan Tibetliler de azimsanmayacak bir niifusa
sahiptir. Ornegin 2000 yili kayitlarina gére Hindistan’da 350.000 Tibetli
yasamaktadir. Tibetce anlasan insanlarin yasadigi iilkede Tibetliler kendilerinden
“Tibetli” anlaminda “Bod-pa” olarak bahsederler.” “Diinyanin ¢atis1” olarak anilan
tilkenin ortalama ytikseltisi 4000 m olup baskenti Lhasa’dir. Diinyanin en zor
yasanilan iklimlerinden birine sahip olan Tibet’te kisin dondurucu soguk ve kar
firtinalari, yazin ise kum firtinalar1 etkilidir. Platoda herhangi bir agags1 bitkinin
goriilmedigi yerler mevcuttur. Dolayisiyla niifus yogunlugu azdir.’”® Tarim ve
hayvancilikla gecinen iilkede okuryazarlik orant %25°tir.”” Bat1 anlayisina gore Tibet
gorece uzak ancak essiz dogastyla biiyiileyici bir iilkedir. Hindistan ve Cin'i daglik
platolariyla ayiran bu gizemli iilke, bazilarinin hayalinde Himalayalar'daki gizli
meskenlerinden insanligin geri kalanina mistik rehberlik eden insaniistii varliklarin

fantastik yurdu olarak da kabul edilmistir.”®

Tibetlilerin dayandiklar1 kokene dair iki hikdye anlatilir. ilki Buda’dan bir
ylizy1l sonra yasamis olan bir pandite aittir. Pandite gore Hintli bir kral
himayesindekilerle birlikte Hindistan’dan kacip Tibet’e yerlesmis ve bugiinkii
Tibetlilere ata olmustur. Ikinci hikdyeye gore ise Tibetlilerin kokeni tanri
Avalokitésvara’nin enkarnesi olan bir maymun ve bir dag canavarmin birlikteligine
dayanir.” Destansi anlatilardan bagimsiz, belgelenebilen tarihi kayitlara gore Tibet
halki Avrasya kokenli diger halklar kadar yerlidir ancak kokenleri ve koken olarak

iliski i¢inde oldugu kavimler gilinlimiizde net olarak ortaya konulamamaistir.®°® Tibet

74 McCurry, The Path of Buddha a Tibetan Pilgrimage, 5.

75 Mustafa Kurtkan Kagcira, Ingiltere nin Tibet Politikas: ve Etkileri (Istanbul: Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 15; Kuan Chun Lin, “Tibet”, TDV Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Islam Arastirmalari Merkezi, 2012), 41/123.

76 Lin, “Tibet”, 41/123.

77 “Central Tibetan Administration” (Erisim 20 Subat 2025), 1.

78 A. B. Rowe, “Reviewed Work(s): The Tibet Guide by Stephen Bachelor; The Pilgrim’s Guide by
Keith Dowman”, ed. Stephen Bachelor - Keith Dowman, The Geographical Journal 155/3 (1989),
155; Walter - Pommaret, “Tibetan Religions: A General Overview”, 13/9182.

79 Kagira, Ingiltere 'nin Tibet Politikas: ve Etkileri, 15.

8 Beckwith, Tibet Imparatorlugu Tarihi, 24.
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Imparatorlugu'nu yoneten Yarlung hanedaninin kokenine dair ulasilabilen bilgiler ise
oldukca smirlidir. Old Tibetan Chronicle adli 6nemli tarihi kayit da bu hanedanin
Tibet'i yonetmeye ne zaman basladigini bildirmemektedir.?' Yarlung haricinde bir soy
hakkinda da bir bilgiye rastlanmamaktadir.®? Biitiin ilk donem kaynaklari kralin cennet
tanrilarinin oglu olarak gokten indigini kaydeder. Cennetten diinyaya gelisi cennetsel
bir ruh ipi saglar. Mu'ya (veya dmu) denilen bu sihirli ipler sayesinde giindiizleri yerde
kaliyor, geceleri ise gokyiizline geri ¢ekiliyorlardi. Cennetle kurulan bu saglam irtibat
vesilesiyle hanedanin hem yerliligi hem de kutsallig1 saglam bir zemine oturtulmus
olur. Efsaneye gore, kabinesinden bir bakanin kara biiyii saldirisina ugrayan yedinci
kral (Dri gum btsanpo), gokytiziinden inen ipi sehven kesmesinden dolay1 yeryiiziinde
yasay1p hiikmetmis olan tiim krallarin en eskisi say1lir. Kralin kestigi bu ip yeryiiziinde
gbrevini tamamlayan krallarin gékytliziine geri donmesini sagliyordu. Kendisi bu geri
dontisii gerceklestiremeyerek bedenini geride birakan ilk kral oldu ve bir tiirbeye
defnedildi. Destana gdre insanlar o zamandan beri cenaze torenleriyle mesguller. Dri
gum btsanpo’dan sonra kaynaklarda siralanan efsanevi krallar listesine rastlanir. Bu

listelerden sonra nihayet gergek kisiler meydana ¢ikar ve Tibet tarihi boylece baslar.®

Budizm Tibet’e sekizinci yiizyilda kraliyet himayesinde girdi. Bir 6nceki
yiizyilda birlesik bir devlet haline gelen Tibet, fetih politikalarinin etkisiyle 6mrii uzun
olmasa da giiclii bir Orta Asya Imparatorluguna doniismiistii.? Zirve déneminde
imparatorluk, Tibet'in yan1 sira, T'u-yii-hun, Kansu, Yunnan eyaletlerini ve doguda
Szechwan'in 6nemli kisimlarini, batida Baltistan ve Gilgit'i, glineyde Nepal ve
Hindistan'in bazi kisimlarini, K'iang imparatorlugunu, Cin Tiirkistan'inin neredeyse
tamamini ve bat1 Tiirk topraklarinin bir kismini igeriyordu.®® Tibet imparatorlugunun

zirve donemlerinde, imparatorluk ordularini iilkesinden uzak tutmak icin Cin

8Tibet Imparatorlugu'nun konumuna ragmen, tamaminin ya da bir kisminin yabanci gdgebe
savascilarin soyunu takip edenler tarafindan kurulduguna inanilmaktadir. Ornegin Bkz. H. Hoffmann,
Tibet: A Handbook (Bloomington, 1975) s. 39-40.

82 Beckwith, Tibet Imparatorlugu Tarihi, 28.

8 Mircea Eliade, Dinsel Inan¢lar ve Diisiinceler Tarihi, cev. Lale Arslan (Istanbul: Kabalc1, 2002),
298; Helmut Hoffmann, The Religions of Tibet (England: Routledge Library, 2019), 4/13-27; Tibet
Imparatorlugu Tarihi, 29.

8 Frangoise Pommaret - Michael L. Walter, “Tibetan Religions”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay
Jones (United States of America: Thomson Gale, 2005), 13/9184.

8 Hofmann, Tibet a Handbook, 22.
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imparatorlari, Nepal krallar1 ve donemin diger kiigiik devletleri hara¢ 6demeleri
yaptilar.®® Budizm’in imparatorluk dini yapilmasinda, siiphesiz Budizm’in giiglii
komsu tilkeler olan Cin ve Hindistan’da yiiksek bir prestij kazanmasinin etkisi
biiyiiktiir. Imparatorlugun ihtiyac1 olan prestijin saglanmasi i¢in harekete gecilmis,
Tibet’teki ilk Budist tapinagi olan Samye 779 yilinda insa edilmistir. Budist din
adamlarina ekonomik ve sosyal ayricaliklar taninarak atamalar1 yapilmistir. Budizm
tilkeye tanitilirken Hindistan iizerinden mi Cin {izerinden mi getirilecegi konusunda
tartigmalar yagansa da zaman igerisinde Hint yorumu baskin gelmistir. Goriiniirde yeni
dinin tanmittmi konusunda Hint Budizm’i ve Cin Budizm’inin temsilcilerinin
karsilastiklar bir miinazara belirleyici olsa da siyasi saikler goz ardi edilemezdi. Soyle
ki Cin, siyasi ve askeri arenada Tibet’in en giiclii rakibiydi ve saraydaki Budist
hiyerarsisinin kontroliinii ele ge¢irmesi durumunda niifuzunu iyice artirmis olacakti.
Bu zeminde yoniinii Hindistan’a ¢eviren Tibet, Hint alfabesini benimseyerek kutsal
metinler, felsefi fikirler ve dini ritiieller anlaminda Budizm’in Hint yorumundan
beslendi. Genel itibariyle Hint prototipine sadik kalinan Budizm, Tibet’in baskin dini
haline geldi ancak 842’de kraliyet hanedaninin ¢okmesiyle hamisini yitirerek bir
gerileme donemine girmis oldu. Bu prototipin biiyiikk manastirlara bagimli ve tantrik
etkilerle bezenmis bir Mahayana Budizm yorumu oldugunu hatirda tutmak gerekir. Bu
iki 6nemli 6zellik karakteristik Tibet Budizm’ini en iyi yansitan dgelerdir. Tibetliler
genellikle felsefi iiretim yerine yorumcu ve derleyici olma yolunu sectiler. Manastirlar
daha 6nce goriilmemis bir diizeyde siyasal hakimiyet elde ettiler. Enkarnasyon yoluyla
belirlenen manastir yonetiminde, bir manastirin ya da bir tarikatin lideri, selefinin
reenkarnasyonu olarak kabul goriiyordu. Bunun haricinde, dini bir figiir tanrinin bir
ozelliginin ya da ta kendisinin tezahiirii olarak goriilebiliyordu. Tibet devletinin lideri
olan besinci Dalai Lama (1617-1682) bodhisattva Avalokitesvara’nin tezahiirii kabul
edildi. Bu inanisin gliniimiize kadar geldigine su an hayatta olan on dordiincii Dalai
Lama Tenzin Gyatso bizzat érnektir. On iki veya on ligiincii yilizyillarda Tibet’in ilahi
koruyucusu ve atasi olarak kabul géren Avalokitesvara rastgele bir se¢im degildir.
Besinci Dalai Lama, Lhasa’daki hakim bir tepe iizerine Potala sarayini insa ettirerek

ikametgahi olarak kullanmistir. Bir tepeye kurulan Potala Saray1 ve ruhani lider Dalai

8 McCurry, The Path of Buddha a Tibetan Pilgrimage, 5.
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Lama’y1 birlikte diistinmek, zihinlerimin Budizm 6ncesine ait kutsal kral ve kutsal dag

arasindaki sembolik baglantiy1 yeniden kurmasina sebebiyet vermektedir.®”

Tibet kiiltiirel ve dini anlamda iki ana gii¢ tarafindan sekillendirilmistir.
Bunlardan ilki Tibet’in kaderini bin yildan uzun bir siiredir belirleyen Hint
misyonerligi ile lilkeye giris yapan Budizm, digeri her ne kadar Budizm karsisinda
yenilmis de olsa iilkenin ulusal yasaminin tim manevi ve psikolojik dinamiklerine etki
eden yerli Tibet bakis agis1 ve yasam bigimidir. Bu Tibet bakis acisinit ve yasam
bicimini tanimlamak i¢in “Bon” terimini kullanabiliriz. Bon dini tiim dgeleriyle bir

Tibetlinin hayata bakigini ve yasam big¢imini 6zetler mahiyettedir.2®

Tibet, yalnizca cografi konumundan dolay1 degil, ayn1 zamanda Hindistan ve
Cin ile olan kiiltiirel iliskileri nedeniyle de "Hindistan ve Cin arasindaki iilke" olarak
tanimlanabilir. Benzer sekilde, Tibet tarih yaziminin hem Hint hem de Cin tarih

yazimiyla temas noktalar1 vardir.

1.6. Tibet’in Yerel Dini “Bon” ve Tibetlilerin Din Algis1

Tibetlilerin ilk dinine Bon, Bon dini mensuplarma ise Bonpo denilmektedir.
Tibet'te Budizm’den 6nceki dini tabloyu net olarak tanimlamak miimkiin degildir.
Ciinkii Tibet’in dini yapist en az cografi yapist kadar disa kapali ve karmasiktir.®
Tibet’te dil yedinci ylizyilin ilk yarisina kadar yaziya gegirilmemis dolayisiyla belge
niteliginde kullanilabilecek yazili edebi eserler olusturulamamistir. Sonraki
donemlerde Bon-po tarafindan olusturulan edebiyat ise Budist etkilerden bagimsiz
diisiiniilememesine ragmen, dikkatli metinsel elestirilerle, Budist fikir kompleksinden

soyutlanarak onemli ipuglar1 verebilir.’’ Bon dinine dair 6nemli ipuclarma

8 Pommaret - Walter, “Tibetan Religions”, 13/9184.

8 Hoffmann, The Religions of Tibet, 4/13-277.

8 Hofmann, Tibet a Handbook, 21.

% Siimer, Lotus 'un I¢indeki Inci, 70.

9 Bonpo yazitlarini, Budist metinlerin basit kopyalar1 gibi diigiinebiliriz. Bon dini tipki Cin Taoizmi
gibi, halkin benimsedigi gelenek ve dini tekniklerin toplandig bir iist sistemdir. Ayrint1 i¢in bknz. Tibet
Budizminde Din Anlayisi [brahim Siimer 332
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ulasabilecegimiz ikinci kaynak ise Lamaist din adamlarmin yazdigi eserlerdir.®> Bu
din adamlar1 Budizm’in koruyucusu olarak gordiikleri eski Tibet kralligina dair
anlatimlarda bulunurken dolayli olarak bon diniyle ilgili yansimalara da yer
veriyorlardi.®® Samanizmin bir tiirii olarak degerlendirilebilecek olan Bon dini,
animistik 6geler ve tabiat kuvvetlerine duyulan hayranliga dayanmaktadir. Tiim
animist dinlerde oldugu gibi yerel Bon dininde de rahip her seyin Otesinde bir
biiyliciidiir. Bon rahibi olan bonpo bir samandir ve hem kutsal hem de din dis1 bilginin
kaynagidir. Bir astrolog gibi gokyiiziinii okuyarak evlilik, dogum ve 6liim haritalarini
cizer; gelecege dair sirlarin ve gizli hazinelerin kesfi konusunda yetkindir ve bir doktor

olarak sifa dagitir.%*

Budizm o6ncesi Tibet dini dort 6nemli esas lizerine kuruluydu. Bunlar; Tanr1
yani tanrisal krali merkeze alan kiilt ve kurban merasimleri, kotii ruhlar1 kovma,
hayatin her alaniyla ilgili biiyli yapma zorunlulugu ve insan ruhuna 6ldiikten sonra da
rehberlik yapma kaygisidir.?® Seytanlara, cadilara inanmaya biiyiik 6nem veren yerel
Tibet kiiltiiriinde ruhlarla iletisim kurulurken ekinlerin verimli olmasi, insanlari
hastalandiran kotii ruh ve seytanlarin kovulmasi, diinya hayatina dair istekler umulan
faydalar arasindadir. Budizm karsit1 soylular ise, 'Sistemlestirilmis Bon Dini' adi
verilen bir akimi1 benimsemislerdir. Bu akim, Budizm’in etkilerini tasiyan kutsal
literatiir ve gelistirilmis doktrinle uzlagtirilmis; Pers ve Maniheist 6gretilerden etkiler
tagimas1 muhtemel olan senkretik bir sistemdir. Senkretik etkiler tasiyan din Yeni Bon
veya Sistemlestirilmis Bon admi alirken, halk dini ve yerel tanri inanglarinin

karigimina ise Eski Bon dini ad1 verilmektedir.%®

Tibetliler, giiclii ve {lrkiitiicii cografi kosullarin onlarda biraktig1 korkunun
etkisiyle doga ruhlarina tapinarak korunmaya calismislardir. Bon inancina gore iyi ve
kotii ruhlarin kaynaginda doganin giicii vardir. Bu farkli ruhlar bugiin hala siradan

Tibetlilerin inan¢larinda kendine yer bulur ve Lamaizm tarafindan taninirlar. Animist

2 Bonpo ve Lamaist din adamlarinin eserlerindeki Bon dini ayrintilari i¢in Helmut Hoffman’m 'Quellen
zur Geschichte der Tibetischen Bon-Religion' adl1 eserine bagvurulabilir.

% Hoffmann, The Religions of Tibet, 4/13-27.

% Siimer, Lotus 'un I¢indeki Inci, 70.

% Hoffmann, The Religions of Tibet, 4/13-27.

% Siimer, “Tibet Budizm’inde Din Anlayis1”, 332; Siimer, Lotus un Icindeki Inci, 70-71.
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ogeler iceren Bon dininde kutsal kabul edilen krallar dogaiistii giiglerle
donatilmiglardir. Bonpolar tarafindan diizenlenen en 6nemli dini merasimlerden biri
kurbandir. Cin Tang Hanedanliginin yilliklar1 Tibetlilerin krallarina sadakat
yeminlerine koyun, kopek ve maymun kurbanlarinin eslik ettigini kaydeder. Her ii¢
yilda bir diizenlenen 6zel merasimlerde, yer ve gok ruhlarini yatistirmak icin atlar,
esekler, yaklar®” ve hatta insanlar kurban olarak sunulurdu. Bon dinine ait bu kurban
ritlieli Budist 6gretideki ahimsa prensibiyle taban tabana zit oldugundan Budist 6greti
devlet yonetiminde istiinliilk kazandig1 zamanlarda bu ritlieli yasaklanmistir. Ancak
Budizm Tibet halkinin inanglarinda derin koklere sahip olan bu kurban tiiriinii
tamamen ortadan kaldirmay1 basaramamaistir.®® Efsaneye gore yedinci kralin 6liimiiyle
ilk kez diizenlenen cenaze torenine bonpo rahipleri eslik etmislerdi. Karmagik
ritiiellerle ¢evrili cenaze merasiminde en onemli detay, oliiler diyarina giden oliiye
rehberlik etmesi i¢in kesilen kurbanlardi. Kurban olarak 6zellikle koyun, at ve yak
tercih ediliyordu. Krala hizmet etmek {izere memur ve hizmetgiler “yoldas” vasfiyla
ataniyordu. Eslikgiler aile iiyelerinden de secilebiliyordu. Bu yoldaglarin mezarda
krala eslik edip etmediklerine ya da mezar cevresinde bir miiddet yasayip
yasamadiklarima dair netlik bulunmamaktadir. Diinyaya ait terimlerle diisiliniilen
sonraki hayata dair hazirlikta son asama devasa mezar hoylklerinin insasidir. Bu
devasa biiytikliikteki mezarlar ayn1 zamanda bir gdmii odasi olarak tasarlanir ve bir¢cok
degerli esya comertge kral i¢in birakilird1.®® Budizm ve Bon iligkisi hep gerilimli olsa
da Bon Budizm’den etkilenerek karma, alt1 varolus formu ve reenkarnasyon gibi
Budizm’e ait Ogretileri biinyesine katmistir. Budizm’den devsirdigi fikirleri
benimseyen Bon, Budizm’den bagimsiz unsurlarini da devam ettirmistir. Gilinlimiiz
Tibet’inde uygulanan Bon, Tibet Budizm’inden bariz farklarla ayrilmayan bir Budizm

bi¢imi olarak hayat bulmaya devam etmektedir.'®

%7 Yak: Tibet cografyasina dzgii, siddetli soguya dayanikl bir 6kiiz tiiriidiir. Mabette kandil iginde yak
yagi1 yakilir. Geleneksel Tibet ¢ay1 yaktan elde edilen tereyagiyla igilir.

% Hoffmann, The Religions of Tibet, 4/13-277.

% Pommaret - Walter, “Tibetan Religions”, 13/9183.

190 Myhammed Ali Bagir, “Tibet’in Yerli Inanc1 Bon ve Taraftarlari: Bir Giris Denemesi”, Trabzon
Ilahiyat Dergisi 9/2 (2022), 68.
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Sekerat halinde veya artik 6limii ger¢eklesmis olan kisiye, Bardo-Thodol™”
kitabindan, onu atildig1 cehennem macerasindan hiirriyetine kavusturacak olan bir
takim talimatlar okunur.’®? Gilinlimiiz Lamaizm’inde bu uygulamalarin yansimalarini
gorebilmekteyiz.Cenaze merasimi Bonpolar tarafindan diizenlenen oOnemli bir
merasimdir. Bonpo merasimde sihirli bir bigakla oliiyli evcillestirir. Burada oliyt
evcillestirmekten maksat oOliiniin - geri doniip yasayanlara zarar vermesini
engellemektir. Oliiniin ruhu cenaze merasiminin devam ettigi kirk dokuz giiniin
sonunda, oliiniin resminin yakilmasiyla kovulmus olur. Bonponun kanunlastirdigi bu
ritiiellerin ayrintilarina ulagilamamasina ragmen isimleri '360 Oliim yolu', 'mezarlari
hazirlamanin dort yolu' ve 'kotli ruhlart evcillestirmenin 81 yolu' seklinde gilintimiize

ulagmugtir.'%

Felsefesi, manastir hayati, ritiielleri gibi konularda Budizm’den ayirt
edilemeyecek sekilde benzerlikler tagtyan Bon dini, Budizm dncesi Tibet’te en yaygin
inang oldugu konusunda israrcidir. Her iki tarafta da senkretik agilimlar goriilse de,
Budistler Bon’u sapkin olarak yaftalayarak Bon’un ritiiel uzmanlarina verilen “bonpo”
ismini “sapkin” ve “kara bilylicii” anlamlarinda kullanmaktadirlar. Budistler Bon
dinine inananlar1 her ne kadar sapkin olarak nitelendirseler de popiiler din diizeyinde
ayni inancglar1 paylasirlar ve ayrintilar farklilik icerse de benzer ritlieller yaparlar.
Ornegin hem bonpolar hem Budistler dua carklarini déndiiriip tavaflarini yaparlar. Bir
farkla. Budist tavafi saat yoOniinde yapilirken, Bon tavafi saat yOniiniin tersine
yapilmaktadir. Bu benzerlikler sapkinlik isareti degil bilakis ortak hedeflere varmak
i¢in benzer yollar kullanildigmin gostergesidir.’ Ornegin Bon dininde manastir
yapilanmast olmamasma ragmen, Tibet'in cografyast Bon manastirlariyla
cevrelenmistir. Bon mabetlerindeki sekiller Budist dini yapilariyla benzerlikler
icermektedir. Ornegin, Bon dininin efsanevi kurucusu Shenrab, Gautama Buda’ya

benzer sekilde resmedilir. Bon mabetlerindeki odak figlir, Budist bilge

191 Bardo-Thédol Tibet’in Oliiler Kitabidir. Padmasambhava’ya atfedilen bu kitap bardo ile ilgili
anlatim ve torenleri ihtiva eder. “Bardo” Lamaizm’de 6liiniin yeniden dogmadan evvel bir sonraki
bedeni i¢in bekledigi gegici bedendir.

102 Jorge Luis Borges, “Lamaizm”, ¢ev. H. Ibrahim A¢maz, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 3 (1986), 432.

193 Hoffmann, The Religions of Tibet, 4/13-27.

104 Pommaret - Walter, “Tibetan Religions”, 13/9186.
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Padmasambhava’ya aittir. Bon dini mensuplari esasen dinin temelinde yer almayan
Tibet budizminin kutsal kitap literatiirine benzeyen bir kutsal kitap kiilliyati
olusturmuslardir. Tiim bunlar Bon mensuplarinin kurumsallagsmis Budizmden ne denli

etkilendiklerinin gostergesidir. '°°

15.ylizy1l baslarinda manastirlarin1 kurarak organize olma yolunda énemli bir
adim atan Bon mensuplarinin en prestijli mabedi orta Tibet’teki Smanri’dir. Giinlimiiz
Tibet’inin dogusunda sayilar1 50 bini bulan bon mensubu halkin bir¢ogu bon 6gretileri
yaninda lamalari da 6nemsemektedir. Uzerinde Lhasa baskist bulunan halkin
durumunu Cin yonetimi takip etmektedir. Yine giiniimiiz Hindistan’inda kendilerini
bonpo olarak tanimlayan ve has Budist olduklari iddiasinda bulunan bir grup

yasamaktadir.'%®

195 [otus 'un Icindeki Inci, 71.
196 Siimer, Lotus 'un I¢indeki Inci, 73.
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IKiNCi BOLUM
TIBET BUDIZMINDE HAC

2.1. Budizmde Haccin Kokeni ve Tarihcesi

Hac modern hayatin her sathasinda etkisini gosteren, sekiilerlesmeye ragmen
inananlar arasindaki popiilerligini yitirmeyen; Hinduizm, Budizm, Hristiyanlik,
Yahudilik, Islam gibi dini geleneklerde baslangiglarindan modern zamanlara kadar

uygulanagelen dini bir ritieldir.""’

Budist hacci, Buda’nin takipgilerine grettigi ya da emrettigi bir uygulama
olmamasina ragmen vefatindan kisa bir siire sonra, Buda’nin hayatina iliskin 6nemli
goriilen yerlere hac seyahatleri basladi. Ogrencileri bdyle bir seyahate ¢ikmak igin
referans olarak Mahaparinirvanasiitra'® ve Mahaparinibbanasutta’y1 ' referans kabul
etmiglerdir. Burada Buda, hayatinin son giinlerinde &grencisi Ananda’ya'®
inananlarda duygu uyandirmasi gereken dort yerin neresi oldugunu sormustur. Ananda
ise “Dort Biiyiik Kutsal Yer” olarak anilan Buda’nin dogdugu Nepal’deki Lumbini’yi,
aydinlanmaya ulastigi Bodhgaya’yi, ilk vaazlarini verdigi yer olan Sarnath'taki Geyik

111

Parki'm ve vefat ettigi yer olan Kushinagar’1 isaret etmistir.'"" Bu diyalog
Mahaparinibbana Sutra 69- 70’te Buda’nin dilinden s0yle aktarilir: "Dindar bir kisinin
ziyaret etmesi ve saygiyla bakmasi gereken dort yer vardir. Ve kim olursa olsun bdyle
bir hac yolculugunda kalbi inancla sabitlenmis olarak oliirse, ‘6liimden sonra’ bedenin
dagilmasiyla cennetsel mutluluk diyarinda yeniden dogacaktir.” Bodhgaya, Sarnath ve

Kushinagar Hindistanda; Lumbini Nepal’dedir. Bu dort hac merkezi ilk hac

197 Brigitta Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, Journal of the Irish
Society for the Academic Study of Religions 5 (2017), 41.

198 Mahaparinirvanasitra: Buddha niteliginin her canlida var oldugunu vurgulayan Mahayana
Budizmine ait sanskrit¢e bir eserdir.

109 Mahaparinibbanasutta: Suttapitaka iginde yer alan “Biiyiik Oliim” veya “Nirvana Uzerine Kapsamh
Konugma” seklinde gevrilebilecek 6nemli bir suttadir. Sutta Budist 6greti yaninda, Buda’nin yasaminin
son donemleri, s6z sézleri ve 6liimiine dair anlatilar igerir.

"% Ananda: Buda’nin kuzeni ve en yakin miirididir. Buda’nin hayatinin son yirmi bes yilina hizmetinde
bulunarak eslik etmistir. Kimsenin duymadiklarini duymus ve kuvvetli hafizasi sayesinde aktarmistir.
" Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 43-44.
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yolculugundan itibaren Budist ibadetinin merkezindeydi, dinin kurucusu tarafindan
yetkilendirilmis ve kutsal metinler tarafindan onaylanmist.”"? Oyle ki Dalai Lama
Tenzin Gyatso her Tibetlinin bir giin muhakkak Hindistan'a hac yolculuguna ¢ikmay1
umdugunu soylemektedir. Bu mekanlarin kutsalligini Budist kiiltiiriiniin kurucusunun
dogdugu yer olmasindan ve bilgeligin Tibet daglarina Hintli aziz ve kahinler
vasitastyla getirilmesinden aldigini ekler. Dalai Lama’ya gore Tibet ve Hindistan dini
inaniglar ve toplumsal yap1 olarak farkli ¢izgilerde seyretmis olsa da Tibet halen Hint

medeniyetinin ¢ocugudur.'

Buda’nin vefatindan sonra bedeni talimati dogrultusunda yakildi. Kiilleri,
disleri, kan1, kemik, et ve kafatas1 pargalar1 gibi kalintilar1 takipgileri tarafindan kutsal
emanet olarak kabul edildi ve dort stupaya yerlestirildi. Budizm’in erken doneminde
hem Buda’nin kalintilarinin hem de stupalarin yagadigina inaniliyordu.' Kalintilarin
yasadigina olan inang dyle giiclitydii ki kalintilar gergek insan kabul edilip yasal haklar
veriliyordu. Hacilar i¢cin Buda’nin kalintilariyla temasa ge¢gmek, Buda’nin kendisiyle
temasa gecmek anlamina geliyordu. Bu temas kisinin aydinlanmaya ulagmasinda
dondistiirlicii bir etki sagliyordu. Hacilar Buda’yla temas ederken tiitsiiler yakiyor;
cigekler, vejetaryen yiyecekler, kumas ve parflimler sunuyor; bedenleriyle secde
ediyorlardi. Bu stupalari ziyaret ederken yapilan tavafta hacilar, merkezi sagina alarak

kutsal mekanin etrafinda en az bir veya ii¢ kez doniiyorlardi. "°

Budizm’de kalint1 kiiltiinlin gelismesi, yalnizca budanin fiziksel kalintilarini ve
stupalar1 degil, Buda’yla temas etmis olan her seyi kutsallastirildi. Giydigi ciibbe,
dilenci kasesi, bodhi agacinin yapraklari, el ve ayak izleri, hatta sagliginda miiritlerinin
topladig1 ayak tirnaklari bile kutsal emanete doniistiiriildii. Buda’nin hayat1 i¢in 6nemli
olan dort yerin yaninda, Buda’nin hayat1 boyunca ziyaret ettigi diger yerler de ziyaret
edilerek hac ag1 genisletildi. Bu genisletme siirecinde Buda’dan iki yiiz yil sonra

yasayan Maurya Krali Asoka’nin katkisi biiyiiktiir. Asoka Hindistan krali olduktan

"2 Linda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, Pilgrimage : From the Ganges
to Graceland, An Encyclopedia (California: ABC-CLIO, 2002), 71.

"3 Lama Dalai, My Land and My People (New York: McGraw Hill Book Company, 1962), 139.

"4 Paul B. Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, Oxford Research Encyclopedia of Religion, (2018),
10.

15 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 44.
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sonra Budist Dharma’y1 yaymay1 misyon olarak benimsedi. Buda’nin inananlarda
duygu uyandirmasini umarak ziyaret edilmesini 6nerdigi dort yeri ve yine Buda’nin
ziyaret ettigi sOylenen yirmi sekiz ek yeri bizzat ziyaret etti. Otuz iki hac mekanindan
sekizi daha 6n plana ¢ikarak hacilar tarafindan daha ¢ok ziyaret edilir hale geldi. Sekiz
Biiyiik Hac Yeri olarak bahsedilen bu merkezler; Dort Biiyiik Kutsal Yer’e, Buda’nin
hayatinda 6nemi olan dort yerin daha eklenmesiyle olusturulmustur. Hiilasa kalinti
tapinmasi ile ilgili iki tiir hac uygulamasi gelisti. Bunlardan ilki, Buda’nin s6ézlerinden
hareketle bedensel kalintilarima ve kalintilarin birakildigr stupalara tapinmayi
iceriyordu. Ikincisi ise Asoka tarafindan gelistirilen, Buda’yla dogrudan temas
kurduguna inanilan, nesne ve yerlerin kutsanmasiyla olusturulan hac mekanlarini
iceriyordu.’® Gelisen ilk hac uygulamasi kaynagini Mahaparinibbana Sutta’da
Buda'nin dliimiinden sonra bedeninin nasil yakildigint ve kalintilarinin sekiz krala
emanet edilen sekiz pargaya nasil boliindiigii anlatilan kismindan alir.”” Diger biiyiik
ustalarin kalintilarinin da Budanin kalintilarina benzer bir giice sahip olduguna inanildi
ve onlar1 barindiran stupalar Budist diinyasinda saygi gordii. Budizm’in Hindistan
disinda yayilmasiyla, Budist 6gretiyi yayan ogretmenlerle baglantili kalinti, nesne,
yerler de kutsallastirild1 ve bu durum Budist hac mekanlarinin genislemesine yol agt1.
Budizm’in kutsal kalintilarla ilgili aldig1 bu pozisyon Budist uygulayicilar i¢in bugiin

de devam eden onemli bir siiregtir.'"®

2.2. Budist haccinin Tibet Budizm’ine Entegresi ve Tarihsel Gelisimi

Budizm’in Tibet’te yayildig1 ilk donemlerde (7 ve 9. yiizyillar) Tibet’te yapilan
Budist hac yolculuklarina dair bir kaynaga ulagmak miimkiin degildir."" Tibet’te hacca
dair ilk kaynaklara 13.yiizyildan itibaren ulagilabilmektedir. Budizm’in ikinci yayilma
donemiyle birlikte (10.-11. yiizy1l sonu) Budist 6gretilere ulasmak amaciyla Hindistan,

Kesmir veya Nepal'e seyahat eden Tibetli din adamlar1 oldukg¢a fazlaydi. Bu

16 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 45.

"7 Catherine Anne Hartmann, To See a Mountain: Writing, Place, and Vision in Tibetan Pilgrimage
Literature (Cambridge: Harvard University, Doktora Tezi, 2020), 54.

8 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 7.

119 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 50.
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seyahatleri esnasinda kutsal kabul edilen mekanlar1 ziyaret ederek Tibet’e hac fikrini
getiren onlardi. Daha sonra ortaya cikan iki hac hikayesi vardir. Ilki, 13. yiizyil
baslarinda Hindistan’a seyahat eden Chag lo tsa va adinda Tibetli bir din adamina aittir.
Din adaminin yolculugu hakkinda yazdigi bu hikdye 13. yilizyilin ikinci yarisina
rastlamaktadir. Belgelenebilen ilk Budist hac yolculuklar1 Hindistan’a yapilmist1.'?
Tibetli hacilar Budistler i¢in dogal bir ¢cekim merkezi olan Hindistan’a 11. yiizyildan
itibaren Nepal veya Bati Tibet'ten gegerek Budist yerlerini ziyaret etmeye basladilar.
Toni Huber Tibet’te hac yolculugunun belirgin bir ritiiel tlirii haline gelmesinde

hacilarin Budist kiiltiiriiyle dogrudan temaslarinin etkisi oldugunu diistinmektedir.’?'

Ritiiellerin siyasi niifuz kazanma konusundaki etkilerinden dolay1 Budist
otoriteler bolgesel tanri kiilti ve onun etkilerine kayitsiz kalamamislardir. Buna
ragmen bolgesel tanrilari alenen kabul etmeleri zor olsa da siddetli muhalefet
korkusuyla tamamen reddetmeleri veya bastirma yoluna gitmeleri de miimkiin
goriinmiiyordu. Burada ¢6ziim Buffertrille'in "Budizmlestirme” adini1 verdigi bir
stirecle saglandi. Budizm Oncesi kutsal alanlar Budist kutsal yerlerine, yerel tanrilar
Budist tanrilarina doniistiiriildii. Boyun egdirilen yerel tanrilara Budist uygulamalari
dayatild1. Hacilarin tavaficin gittikleri daglar (yu lha) Budizm agisindan kutsal daglara
dontigmeden once de gelenekte “dag toprak tanrilar1” (yu lha) olarak kabul edilirlerdi.
Ornegin Kailas daginda mukim yerel tanr1 Yu lha’ya boyun egdirilmesi ve Yu lha’nin
kutsal yerin koruyucu tanris1 olarak benimsenmesiyle Kailas artik Budizm i¢in kutsal
bir yer haline gelerek “gnas ri” olmustur.’* Efsanevi tantrik listat Padmasambhava’nin
baslattig1 bu siirecte yerel tanrilar Budizm’i koruma yeminleriyle evcillestirilerek

Budist panteonuna dharma koruyuculari olarak entegre edildiler.'?®

Budistlestirme ya da doniisiim seklinde agikladigimiz siire¢ genellikle biiyiik
bir dini figiirlin, bolgeye erisimi engelleyen yerel tanrilar ve ruhlara boyun egdirerek

"hac yolculugunu agmasi" ile gerceklesirdi.’”® Dag bir Budist hac bolgesine

120 Katia Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, ed. Alex McKay (New York: Routledge, 2013), 40.

121 Katia Buffetrille, “Some Remarks on Bya Rung Kha Shor and Others Buddhist Replicas in a Mdo”,
(2015), 133.

122 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 43-45.

2 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 6-9.

124 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 9.
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donistiiriildiigiinde, tavaf etme uygulamasi erkekler ve kadinlar tarafindan aymi
sekilde yapilmaya baglanir ve bu tavaf, donilisiimii saglamlastirarak pekistirirdi.’?®
Konumu netlestirilen Yu lha’ya mandala yerlestirilir, ¢orten gibi dini yapilarin ve tavaf

yollariin agilmasina baslanirdi.’®

Bir yu lha daginin bir gnas ri dagina dontistiiriilmesinin kayda deger iki sonucu
oldu. Birincisi yu lhanin kisiliksizlestirilmesiydi. Antropomorfik bir tanr1 olan yu
lhanin bir dag veya bir stupa seklinde goriinen kutsal bir dag yeri olarak temsil
edilmesi, Tibetlilerin dogayla ve daglarla iligkilerindeki anlayislarinin kokten
degismesine neden oldu. Yalnizca belirli bir bdlgenin insani yu lhaya taparak ondan
refah, gii¢ vb. talep edebilir durumdayken tiim insanlar bir gnas ri dagina tapabilir ve
onu tavafin sonucunda ondan talepte bulunabilir duruma geldiler. Budizm yerel ve
sembolik dneme sahip bir dagdan, evrensel semboller ifade eden bir dag yaratmis oldu.
Bu bir bolgeyle ve bolge halkiyla iliskilendirilen bir tanridan tiim insanlarin
basvurabilecegi bir tanriya dontisiim demektir. Yu lha daha bolgesel ve diinyevi bir
koruyucu tanri iken gnas ri olusuyla agkin bir koruyucu tanriya donistiiriilmiis oldu.

Dag tamamen Budistlestiginde haci artik bir tapiaktaymis gibi davranmaya baglar.'?’

Tibet’teki en 6nemli hac yerlerini isaretlemek i¢in “ana/biiylik” anlamlarinda
“gnas-chen” ve ‘“gnas-mchog” terimleri kullanilir. Bolgesel “tanrinin meskeni”
anlaminda da “gnas-ri” terimi kullanilir. Bu terimler dogal manzaralara, Lhasa gibi
kentsel alanlara, dini yapilara, ikonlara, 6nemli lamalar ve onlarin enkarnasyonlarinin

ikameleri i¢in de kullanilir. 28

Toni Huber’e gore tiim geleneksel Tibet yaklagimlari kutsal kaynaklart
tanimlamak i¢in iki 6nemli otoriteye bagvurur. Bunlardan birincisi tantrik lamalarin
meditasyon ve riiya gibi hallerle degisen bilingleri lizerinden deneyimledikleri belirli

mekanlarin “saf vizyonlarina” dayanan vizyoner otoritedir. ikincisi ise belirli kutsal

125 Katia Buffertrille, “The Evolution of a Tibetan Pilgrimage”, Symposium on Contemporary Tibetan
Studies (Published in 21st Century Tibet Issue, Taiwan, 2003), 46.

126 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 50.

127 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 45.

28 Toni Huber, “Putting the gnas Back into gnas-skor: Rethinking Tibetan Buddhist Pilgrimage
Practice”, The Tibet Journal 19/2 (1994), 31.
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yerlerin kimligine iliskin budalar, tanrilar, 6nemli azizler, ilmi otorite sahibi lamalar
tarafindan ortaya atilan kehanet tipinde bir nevi peygamberlik otoritesidir. '*° Bir yer
kutsalligini, yerin yerel tanrilarindan, yiiksek tantrik tanrilarin  diinyevi
hiyerofanisinden, biiyiik bir antik Budist {listadin kalint1 giiciinden veya yasayan bir

Budist iistattan olmak {izere bir dizi farkli kaynaktan alabilir.’*°

Tibet kiiltiiriiniin en belirgin 6zelliklerinden biri fiziksel ¢evrenin bir dizi yerel
veya Budist tanr1 ve de ruh giicii tarafindan isgal edilmis olduguna inanilmasidir. Bu
varliklarin tiim manzaraya yayilarak belirli yerlerde ikamet ettigine ve gii¢ sahibi
olduklaria inanilir. Hem Bon dinine hem de Tibet tantrasina gore, insanlar farkli
uygulama ve metotlarla bu varliklarla etkilesime girebilirler.’®" Gnas (yer) terimi,
genellikle bu ruhlarin ve tanrilarin ¢esitli sekillerde kavranabilen varlik durumlarinin
meskenlerini belirtir. Bunlar uzayda, madde ve 6zde, bedensel bigimlerde varlik
gosterebildikleri gibi bazen de hepsinde birden ikamet edebilirler.'® Tibet kutsal yer
kavraminin temelinde, kutsal yerin doniistiiriicii bir giice sahip oldugu ve bu giicii
yaydig1 fikri vardir. La (bla) denilen ve bazi hac yerleriyle baglantili anilan eski bir
yerli Tibet kavrami vardir. Genellikle ruh veya canlilik olarak terciime edilen la;
viicutta, hayvanlarda, agaclarda, daglarda ve diger nesnelerde bulunan bir giictiir ve
kigsileri, aileleri veya daha biiylik sosyal birimleri dogal cevreyle iliskilendirir.
Tibetlilerin dogal diinyayr hem iyi huylu hem de diismanca gii¢lerle dolu olarak
anladiklar1 gdzlemlenmistir. Tibet manzarasi yeralti su ruhlarindan (klu), yerel karasal
ruhlara (sa bdag, gzhi bdag), bolgesel tanrilarla 6zdeslestirilen daglara (yul lha) kadar,
insanlarin kendi yararlarina veya zararlarina ragmen birlikte yasamalar1 gereken

varliklarla doludur. 33

129 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 14.

%0 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 5.

181 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 49.

182 Huber, “Putting the gnas Back into gnas-skor: Rethinking Tibetan Buddhist Pilgrimage Practice”,
25.

133 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 5.
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2.3. Tibet Budizm’inde Hac Kavrami ve Haccin Amaci

Tibetliler “hac” i¢in kutsal bir yerin etrafinda dolagsmak anlaminda “gnas-skor”
ya da kutsal bir yerle karsilasmak anlaminda “gnas-mjal” terimlerini kullanirlar.'3
Haci, tavaf seklinde gergeklestirilen hac yolculuklarinin sonunda “gnas skor ba” yani
“kutsal bir yeri dolasan kisi” olarak vasiflandirilir. Hac yolculugu; giinahlardan
arindirarak erdeme eristiren, mutlak aydmlanmaya erisilemese de psikolojik
iyilesmeyi miimkiin kilan gii¢lii yerlere yapilan uzun ya da kisa bir yolculuktur.'®
Kutsal yerler genellikle tanrilarin veya budalarin meskeni olarak kabul goren daglari,
golleri, tapinaklari, eski ustalarin meditasyon magaralarini ve gizli topraklar igerir.
Hatta Dalai Lama gibi yasayan iistatlar dahi kutsal yerler kategorisine girer. Kutsal yer
olarak genelledigimiz “né” kavrami cesitli bicimler alabilir ve bu yoniiyle Tibetli

hacilarin odak noktasindadir. Kora terimi ise hac deneyiminin tamamin ifade etmek

icin kullanilir.'%®

Budizm taraftarlar1 nirvanaya ulasarak aydinlanmaya veya miikemmel
bilgelige ulasarak 6liim ve yeniden dogus dongiistinden kurtulmaya calisirlar. Tefekkiir
ve diinyevi dikkat dagitict seylerin reddini siirecin merkezine yerlestirerek cesitli
disiplin ve tekniklerle uygulayicinin dini enerjisine odaklanmasi istenir. Budistler
genellikle gnosis, ¢ilecilik ve yogayi1 zor yontemler olarak gordiiklerinden; genellikle

hedeflerine dualar, mantralar ve hac yolculuklariyla ulagsmayi tercih ederler.'’

Haci adaylarinin haccetmeye gii¢ yetiremeyecek kadar hasta veya yasl bir
yakinlar1 varsa, onun yerine kurdeleyle siislenmis bir koyunu vekil olarak getirmeleri
miimkiindiir. Zengin olan Tibet Budistleri kendi yerlerine hacceden vekil sayesinde
aynmi sevaba eristiklerine inanirlar. Kendi elleriyle boynuzlarina ¢icekler takarak

stisledikleri koyunlarin kutsandigina inandiklarindan dldiiriilmeleri yasaklanmigtir.'®

134 Huber, “Putting the gnas Back into gnas-skor: Rethinking Tibetan Buddhist Pilgrimage Practice”,
30.

'35 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 40-43-76.

%  Catherine Hartmann, “The Study of Pilgrimage in Tibetan Buddhism: Overview and
Recommendations for Instructors”, Religion Compass 18/9 (2024), 2.

187 Linda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, 71.

138 {smail Taspinar, Dogu Dinlerinde Hac Ibadeti Hinduizm ve Budizm (istanbul: Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlar1, 2016), 104.
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Siradan Tibetliler i¢in hac yolculuguna ¢ikmak, 6zellikle Lhasa’ya gitmek
omiir boyu kurduklar1 bir hayaldir._Iki tiir hacidan bahsedecek olursak ilki, varis
noktas1 belli olan hacidir.”®® Digeri ise bir kutsal mekandan digerine dolasan,
haccetmeyi yasam tarzi olarak benimsemis profesyonel hacidir. Gergek bhikkhu'4,
diinyaya dair her seyi terk etmeye yemin etmis ve aydinlanmaya ulasabilmek hac

disiplinini tam zamanli benimsemis kisidir."’

Hac yolculugu kadin, erkek ve ¢ocuk fark etmeksizin herkese agiktir. Ancak
zenginlik, yas ve cinsiyet gibi faktorler hac yolculugunun sonucunu etkileyeceginden
dolay1 6nemlidir. Cocuklara bakmak kadinlarin sorumlulugundadir ve kadinlar ayni
zamanda hayvanlarin gecisine imkan vermeyen patikalarda agir esyalarin hamalligin
yaparlar. Zengin hacilar barinma, yiyecege ulasma, satin alabilme, tam donaniml
ticaret kervanlartyla seyahat edebilme konularinda sikint1 yasamadiklarindan hayatta

kalabilme konusunda daha sansli bir konumdadirlar. 42

Hac yolculuklar1 hem birey hem de toplumun hayatta kalmasi adina oldukca
onemlidir. Hac yolculugu su¢ isleyerek ihlaller yapmis birine toplum icindeki
statiisiinii tekrar kazanmasi igin imkan tanir. Ornegin Tibet-Sikkim sinirinda kutsal
kabul edilen bir yer olan mChod rten nyi ma'ya yapilan hac yolculugu sugtan
kaynaklanan kirliligi “yikamak™ i¢indir. Hastaliktan kurtulmak, madden refaha ermek
niyetiyle yapilan 6zel hac yolculuklar1 da vardir.*® Sugluluk psikolojisinin etkiledigi
birey, giinah hissinin agirligindan kurtulmak ve gecmisi telafi etmek gibi
motivasyonlarla haccetmek istemektedir. Hac esnasinda yapilan ibadetlerin
dontistiiriicii gliciine olan inang, bireyi bagislanmis ve arinmis hissettirerek ona yeni

bir baglangi¢ imkani sunuldugunu diisiindiirmektedir.'**

139 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 71-76.

140 Bhikkhu : Diinyadan el etek gekmis bir dervis.

41 Linda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, 73.

142 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 71-76.

143 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 50-51.

144 Faruk Karaca, “Psikolojik Perspektiften Hac”, Biitiin Yonleriyle Hac (Istanbul: Ensar Nesriyat,
2015), 235.
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Tibetliler i¢in en popiiler Budist uygulamalarindan biri olan hac hem laik
inananlar hem de manastir mensuplari tarafindan ilgi gérmistiir.’* Tibetliler kutsal
daglar ve gollere yapilan hac ziyaretlerinin laik insanlar i¢in bir gereklilik olduguna
inanirlar. Din adamlar1 meditasyona adanmaistir ve hac zorunluluklar1 yoktur. Bu konu
Serpa bolgesinden Dge Bshes adli teoloji doktorunun nakliyle sdyle agiklanmaktadir;
“O ma mtsho goliine gitmekle ne elde ederiz? Para, ¢cocuklar, siirlar. Rahiplerin ne
paraya ne ¢ocuklara ne de sigirlara ihtiyaci vardir.” "¢ Bunun ziddi1 bir goriise gore de
ister rahip ister laik olsun bir¢ok Tibetli, klasik Budist hedefi olarak goriilen dogum ve
O6lim dongiisiinden kurtulustan ziyade daha diinyevi arzulara ulasmay1
hedeflemektedir. Matthew Kapstein'in belirttigi gibi, “Cogu Tibetlinin -hem din
adamlar1 hem de laikler- dini hayatlarin1 motive eden giinliik kaygilarinin iginde,
mistik tefekkiirlin kazanimlarinda diinyay1 agsmaya ¢alismaktan uzak, hasatlarin bol,
sigirlarin liretken, cocuklarin saglikli, seytani ya da insani diismanlarin giigsiiz
olmasmi saglayarak diinyanin diizenini agsmak degil, siirdiirmekle ilgili sorunlari
vardi." Tibet'teki hac, bu amagclara ulastigina inanilan bu tiir uygulamalardan biridir.
Ileri tantrik uygulayicilar icin dag, gél, magara, manastir gibi kutsal bir yere hac
yolculugu yapmak; Padmasambhava, dakinis ve Khorlo Dompa gibi efsanevi
figiirlerle vizyoner karsilasmalar yasayarak giiclendirmelerle yonlendirilmek
soteriolojik etkiler yaratabilir. Ancak ¢cogu insan i¢in hac; diinyevi basariy1 giivence
altina almak, kotiliiklerden ve kirlilikten arinmak, samsaranin ister goksel
alemlerinden birinde olsun isterse kisinin Budist yolunda ilerlemeye devam
edebilecegi baska bir sansli insan yeniden dogusunda olsun yeniden dogus icin

tohumlar1 ekmek olarak anlasilmaktadir.’’

Hac yolunda yapilan her tiirden ibadet ve eylem, tiim varliklarin refahi i¢in
adanmalidir. Bu sekilde olusan erdem birikimi nihayetinde tam aydinlanmayla
sonuclanacaktir. Hac1 adaylar1 bir hac yolculugundan iyi bir kader, saglik, zenginlik ve

daha iyi versiyonda bir yeniden dogus beklerler. 42

145 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 48.
146 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 55-56.

47 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 4.

148 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 191-193.
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Bir yer/mekanla ilgili ‘gliglendirme’nin nasil temsil edildigi sdyle agiklanabilir.
On dordiincii Dalai Lama’ya gore bir¢ok haci, gegmiste yasamis listatlarin hayattayken
vakit gecirdikleri yerleri ziyaret ederek o kisinin orada bulunmus olmasindan
kaynaklanan akimi hissetmek ister. Bu sanki bdlgede elektrik varmis gibi o yerin
kutsanmis yiikiinii hissettirir. Hacilar bu titresim agma girmek ve dindar iistadin

vizyonlarindan pay almak i¢in gelirler.’®

Budist tantrik O0gretiye gore insan viicudu, igerisinde enerjilerin dolastigi,
aydinlanmanin yasamsal 0ziinii tasiyan, Buda dogasina ulastiracak binlerce kanal
iceren bir kopriidiir. Tantrik uygulamalar yoluyla aktive edilen bu kanallarin
uygulayiciyr hizli bir sekilde aydinlanmaya gétiirebilecegine inanilir. insan bedeni dis
ortama karsilik geldiginden, dis kutsal yerlerin aydinlanmis dogasiyla temas etmenin
dondistiiriicii etkisine inanan her Budist uygulayici, bu digsal ortamlara seyahat etmek

ister. 10

Tibetliler hac yolculuguna genellikle bireysel degil toplu halde ¢ikarlar. Aile
bireyleri, yerlesim yeri sakinleri veya manastir mensuplari hep birlikte yola ¢ikar ve
bazen sadece iki kisiden olusan bu gruplar diger gruplarla karismazlar. Nadir de olsa
bireysel hac ziyaretleri goriilmektedir.’®' Tibetliler Tibet’te farkli sosyal siniflarin
varliginin bir delili sayilabilecek sekilde biiyiik hac topluluklar1 olusturmazlar. Daha
kiigiik gruplar halinde kendi i¢lerinde hareket ederler.'*?

Hac yolculuklar1 Hint ovalarinin yazin kavurucu sicaklarina maruz kalmamak
i¢in kisin yapiliyordu. Kuzey ovalar1 ve Hint Himalayalar1 boyunca genisletilmis olan
bu hac yolculuklar1 fakir insanlarin bir bedel karsiliginda kendileri i¢in vekaleten hac

yapmalarini isteyen zenginler tarafindan tesvik ediliyordu. 2

149 Huber, “Putting the gnas Back into gnas-skor: Rethinking Tibetan Buddhist Pilgrimage Practice”,
42.

180 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 49.

%1 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 55-56.

%2 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 48; Buffetrille, 4 Life in
Tibetan Studies, ed. Christoph Ciippers (Lumbini: Lumbini Internetional Research Institue, 2022), 96.
153 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 68-69.
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Laiklerin ve din adamlarinin, kadinlarin ve erkeklerin, genclerin ve yaslilarin
katildig1 kapsayici bir dini faaliyet olan hac yolculugunda haci adaylarinin biiyiik bir
kismi kadin olmasina ragmen akademik literatiirde kadin varlig1 pek ilgi gormemistir.
Kadinlarin dini uygulamalar1 ve hac yolculuklarina dair bilgiler Tibet kaynaklarinda
da oldukc¢a yetersiz bir sekilde belgelenmistir. Burada Jetsun Lochen Rinpoche’*
adinda bir rahibenin 1865-1904 yillar1 arasinda yaklasik kirk yil sliren hac
yolculugunu anlatti1 otobiyografisinden alintilarla kadin 6zelinde hac yolculuguna
dair atiflara yer verilecektir. Lochen’in lamasiyla birlikte hac yolculuguna ¢ikma
nedeni Padmasambhava, Milarepa, Machig Labdron, Padampa Sangye, Longchenpa
gibi din adamlarinin ayak izlerini takip ederek bir hac deneyimi yasamak istemesiydi.
Ayrica Nyingmapa, Sakya, Potala ve Jokhang gibi diger biiyiik okullarin ulusal
manastir ve anitlarini da ziyaret etmek niyetindeydiler. Kailash, Mustang, Kyirong,
Katmandu Vadisi, Labchi, Dingri ve Lhasa'ya yolculuklarinda ise Shabkar'in'® hac
rotasini takip ederek onun ayak izlerini siirdiiler. Lochen Rinpoche hac yolculugu
boyunca yakimnlik kurabildigi birka¢ kadin rol modelin disinda, karsilagtigi tim
rinpoche'ler, lamalar, siddhalar, basrahipler ve medyumlar erkekti ve aralarinda
Lochen'in ustaligina giden yolda ona engel olmaya ¢alisanlar da vardi. Genel kabul
kadinlarin daha asag1 din uygulayicilar1 oldugu ve dolayisiyla kutsal mekanlara kirlilik

getirebilecekleri yoniindedir.™®

Diinya kiiltiirleri erkek ve kadin rolleri arasinda neyin hos goriilebilecegi ve
neyin tabu oldugu konusunda ayrim yapma egiliminde oldugundan hac esnasinda da
davraniglarin cinsiyete gore degisecegi sonucuna ulasabiliriz. Bir¢ok kiiltiir, dini ritiiel
s0z konusu oldugunda kadinlara ikincil bir statii atfeder, onlar1 rahiplikten meneder ve
ayinlerde yan rollere indirger. Bu tiir uygulamalarin disavurumlari, dini davraniglarda
bulunan erkeklerin kadinlarin katilimiyla dikkatlerinin dagilacagindan veya
kirletileceginden korktuklarimi diisiindiirmektedir. Bu bazen hac geleneklerinde de

kendini gosterir. Erkekler ve kadinlarin her ikisinin de kutsal bir yere yaklagsmasina

1% Rinpoche: “Degerli kisi.” Tibet lamalarina Tibet dilinde onore etmek maksadiyla verilen addur.

Ustalagsmis bir din adamina boyle hitap edilse de genellikle yeniden bedenlendigine inanilan lamalara
bu sekilde hitap edilir.

155 Shabkar : Inzivalariyla meshur Tibetli Budist yogi ve sair.

156 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 122-142.
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izin verildiginde bile, bunu genellikle ayr1 ayr1 yapmalar gerekir. Adet géren veya yeni
dogum yapmis kadinlar genellikle kirli olarak smniflandirilir ve kutsal yerlere
yaklasmalar1 yasaklanir." Ornegin Tsari Dag1 cevresindeki ¢ogu yol ve Labrang
Manastir1 ¢evresindeki i¢ tavaf yolu kadin hacilara kapatilmistir. Bu uygulamanin
Tibet Budistlerinin kadin algilariyla ilgili oldugunu soyleyebiliriz. Soyle ki Tibet
Budizm’ine gore kadin bedeni daha diisiik bir yeniden dogusa gebedir, karmik agidan
ve dogas1 geregi saf olmayan kadin bedeni kutsal yerleri kirletebilir ve erkek giiclinii
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dikkat dagitarak tiikketme kapasitesine sahiptir.

2.4. Tibetlilerin Tibet’teki ve Tibet Disindaki Kutsal Dini Cografyaya Bakisi

Tibet kutsal cografyasi yalnizca Tibet platosuyla sinirli kalmamais, Tibetlilerin
benimsedikleri Hint merkezli Budist diinya kozmolojisinin etkisiyle Hindistan’in
Vajrasana'*® gibi bolgelerini de kutsal cografyanin igine almistir. Budist Tibetliler igin
Hindistan’in diinyanin yeni merkezi haline gelmesinde, Budizm’le tanismalarinda
dogrudan Hint metinlerinden ve istatlarindan faydalanmalari etkili olmustur.’®® Hint
merkezli bir Budist idealini benimseyen Tibetliler Hindistan’1 gelecekteki tiim
Budalarin ortaya ¢ikip aydinlanacagi yer olarak kabul ederler. Hindistan’a giden en
eski Tibetli hacilar (10. ylizyilin sonu ile 13. yiizyilin ortas1 arasinda), Sekiz Biiytik
Hac Yeri dahil ana hac merkezlerini bilmelerine ragmen, bu yerlerin en fazla ii¢
tanesini ziyaret etmislerdir. Budist Hindistan’in tantras1 Tibet’te baskin hale geldikge,
Tibetli hacilarin meraki geleneksel hac mekanlarindan ziyade Hint tantrik alanlari olan
pithalar'®' {izerinde yogunlasti. Hint tantrik metinleri popiiler yirmi dort pithadan
olusan bir agdan bahseder. Hint alt kitasinda bulunan bu hac yerleri, uygulayicinin

viicudundaki igsel yerlere karsilik gelen digsal pithalardan meydana gelmektedir. Cikis

57 Linda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, 195.

1% Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 48.

%9 Buddha'nin Hindistan'in Bodhgaya kentinde aydinlanmaya ulastig1 nokta.

10 Toni Huber, The Holly Land Reborn (Chicago: The University of Chicago Press, 2008), 78.

61 Pitha: Pithalar, inananlarin tezahiir eden tanriyla etkilesime girebildigi ve iletisim kurabildigi
yerlerdir. Tiim pithalar birlestiginde Tanriga'nin yeryiiziindeki bedenini temsil ederler ve ayn1 zamanda
hac mekanidirlar.


https://www.merriam-webster.com/dictionary/manifest
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itibartyla Hint alt kitasina 6zgli olan pithalar, kosullar nedeniyle kisa siire sonra

Tibet’te de ortaya ¢ikmaya bagladi.'®?

12-13. yiizyillarda Miisliimanlarin Hindistan’a hakim olmasiyla Tibetlilerin
kutsal topraklar1 ziyareti zorlasti. Bu durum onlar tantrik metinler iizerinde hakim
olmaya ve kendi kutsal alanlarini gelistirmeye zorladi. Boylece kisa siire i¢inde birgok
pitha ortaya ¢ikt1.’®® Tibet’te Sakya mezhebi hari¢ Hint pithasinin varligina karsi ¢ikan
olmadi. Kagyu, Gelug ve Nyingma mezhepleri ise bu yeni olusumu desteklediler.
Hatta Kagyu lamalar1 halihazirda ulasim noktasinda giicliikler yasadiklar1 Hint tantrik
kutsal cografyasinin esdegerini Tibet platosunda ikame edebilmek i¢in gayret ettiler.
Boylece kendilerinin belirledikleri mekanlarda Hint tantrik uygulamalarina alan
acilmis olacakti. Tibet Budizm’i tarihinin bu en dinamik doneminde Tibetli temsilciler,
Hint Budizm’i bicimlerini Tibet’in yerel, sosyal, entelektiiel ortamlarina sistematik
olarak uyarlayip entegre ediyorlardi. Ornegin Kailas, Tsari ve Labchi kutsal daglarini
tantrik meditasyon i¢in inziva alanlar1 seklinde kullanmak amaciyla, bu daglarin
geemiste Buda tarafindan sahsen ziyaret edildigini iddia ederek Hint tantrik pitha

sisteminin bir parcasi olarak tanimlanmasini sagladilar.’®

Devam eden siirecte Tibetliler yeni kutsal mekanlar icat etmeye devam ettiler.
16.yiizy1l itibariyle Hindistan’daki hac mekanlarina fiziken erisim saglamak amaciyla
hac yerlerini ‘yeniden’ icat ettiler.'™ Huber hac mekanlarina dair yaptig
arastirmasinda Kushinagar’in kopyasinin yaratilmasiyla ilgili ilging bir 6rnek sunuyor.
Budizm’i benimseyen milletler arasinda kutsal topragin tam bir kopyasinin o iilkede
yaratildigina sahit oluruz. Tayland ve Burma Budistlerinin Bodhgaya’nin tam bir
kopyasini iilkelerinde yapmalar1 gibi. Tibet Budistleri yeni hac mekanlarinin ihdasi
konusunda oldukg¢a usta olmalarina ragmen, Buda’yla iliskilendirilen ana mekanlardan
hicbirinin yerel kopyalarint yapmadilar. Bunun yerine kaybolan Kushinagar’i
bambagka bir konumda “yeniden kesfederek” kopyasin yarattilar. Yarattiklar: bu yeni

kutsal toprak dogrudan Hindistan’da olmasina ragmen konum olarak Tibet’e erisim

162 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 51.
163 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 52.
84 Huber, The Holly Land Reborn, 113-114.

185 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 52.
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noktasinda biiylik kolaylik sagliyordu. Bu ikame kutsal topraklari bir kopya olarak
degil, orijinal olarak yeniden kesfedilmis antik Buda kutsal yerleri olarak
tamimladilar.’®® 20.yiizyilm ilk yarisinda Ingiliz sémiirgesi déneminde arkeolojinin
yiikseligiyle birlikte, yedi yiliz yildir ihmal edilerek harabeye donmiis birgcok alan
kazilarak orijinal haline dondiiriilmeye ¢alisilmistir.’®” Kushinagar bunlardan yalnizca
biridir. Su anda Hindistan'in Orta Ganj bolgesindeki Uttar Pradesh eyaletinde oldugu
bilinen Kushinagar, Tibetliler onu “yeniden kesfettiklerinde” orijinal konumundan 500
kilometre daha dogudaydi. Bu bilimsel verilere ragmen, Buda bir vizyonla Lama
Karma Paksi’ye goriindii ve ikame kutsal topragin orijinal Kushinagar’la esdeger
oldugunun bilgisini verdi. Bu bilgiler 15181nda, 16. ylizyildan 20. yilizyilin ortalarina
kadar Tibetli hacilar i¢in en popiiler hac yeri olan bu ikame toprak, bir miiddet daha
kutsalligin1 korusa da 1950’lere gelindiginde hac yeri olmaktan ¢ikmistir. Bu
degisimde 1911°de 13. Dalai Lama’nin, beraberindeki heyetle orijinal Kushinagar’

ziyaret etmesinin pay1 biiyiiktiir.'®

Yapilan arkeolojik kazilarla Budizm’in yeni dirilen bu bi¢imi, Seylan’da aym
anda baglayan modern bir Budist canlanma hareketine katki sagladi. Seylanl bir din
adam tarafindan kurulan Mahabohi dernegi, misyoner bir 6rglit gibi calisarak diinyaya
modernlik, bilim, hosgorii, esitlik ve akil dini olarak idealize edilmis bir Budizm
versiyonunu Hindistan’da yeniden kesfedilen yerlerle birlikte tanitti. Dernegin en
onemli icraatiysa Sarnath’da genis katilmli bir kalinti festivali diizenlemesiydi.
Festival sirasinda kazilarda ¢ikarilan Buda’ya ait kalintilar ilk kez halkla bulustu ve
halk kalintilarin etrafinda dolagsmaya basladi. Hizla binlerce yeni haci ¢eken kalinti
festivalinin bir diger 6nemli yani ise mezhep ayirt etmeksizin Budizm’e inanan tiim

insanlar1 bir araya toplamasiydi. Tarihe tiim Budizm big¢imlerini birlestiren ilk modern

'8 Huber, The Holly Land Reborn, 126.
67 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 54.
88 Huber, The Holly Land Reborn, 128-154.
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hac ritiieli olarak gecen festivale Tibetliler, daha 6nce Tibet disinda hi¢ yapilmamis

olan cham'®® dansin1 sergileyerek katildilar.’”

Resim 1: Cham Dansi1 77

Tibetliler (Bodnath koyl oOzelinde) kisin tuz, yak kuyrugu ve yiin
battaniyelerini tahilla takas edebilmek amaciyla Katmandu vadisini ziyaret
ediyorlardi. Turkuaz, akik, yakut gibi degerli taslarla birlikte tibbi bitkilerin de
ticaretini yapiyorlardi. Bu yolculuklar esasinda hem ziyaret hem ticaret
diyebilecegimiz tiirden hac yolculuklariydi. Tibetlilerin bu hac yolculuklarinda en
onem verdikleri adres Buda’nin aydinlanmaya ulastig1 Bodh Gaya’ydi. Mogolistan’da
bulunan Urga, Dalai Lama’nin burada iki yil (1904-1906) kalmasindan dolay1, bir
“Yasayan Buda” merkezi olmus ve dolayistyla gegici bir hac mekanina doniigmiistiir.

Bu nedenle hem laik hacilar hem de manastir ticaret misyonlar tarafindan hac ve

189 Gelencksel Tibet miizik aletleri kullanilarak yapilan dini bir dans bi¢imidir. Genellikle kutsal
yerlerde, biiyiik dini toplantilarda ve festivallerde tanrilara sunulan canli, maskeli, kostiimlii bir danstir.
Iblislerin boyunduruk altina alinmasi gibi énemli Tibet mitolojik temalarini tasvir eden cesitli dini
dramalarin canlandirilmasini igerir.

70 Huber, The Holly Land Reborn, 293-295-301.

71 “Cham Dance in Ladakh : A Ritual Dance by Tibetan Monks” (Erisim 29 Mart 2025).
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ticaret amaglt ziyaret edilmektedir. Hac ziyaretleri ister laik hacilar ister manastir
misyonlarinca yapilsin, biiyiik dini festivallere eslik eden ticari faaliyetlerde 6nemli
bir ekonomik etkiye sahiptir. Bu dini festivaller, aliciy1 ve saticiyr dini bir gorevi
takiben, belirli bir yer ve zamanda, ticaret maksadiyla bulusturan, eglenerek iyi vakit
gecirmenin saglandig1r yillik toplantilar olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim Tibet

halkina olduk¢a uygun bir tanimdir."”?

Hindistan bagbakan1 Morarji Desai ile mektuplasmalarindan bahseden Dalai
Lama, Desai’nin kendisine Hindistan ve Tibet'in ayn1 Bodhi agacinin iki dali oldugunu
yazdigin aktariyor. Kendisi de bu bakis acisini teyit ederek iki iilke arasinda derin bir
bag oldugunu ekliyor. Soyle ki pek ¢ok Hintlinin Tibet'i yeryiiziindeki cennet,
tanrilarin ve kutsal mekanlarin diyari olarak gordiigiinii, Tibet'in kutsal dag1 Kailash’in
ve Manasarovar Goliiniin dindar Hindular i¢cin 6nemli hac yerleri oldugunu dile
getiriyor. Ve Tibetliler i¢cin Hindistan’in Aryabhumi'”® ve azizlerin diyar1 oldugunu

vurguluyor. 74

2.5. Tibet Budizminde Hac Cesitleri

Hac i¢in kutsal kabul edilen alanlar daglar, goller ve magaralar gibi dogal
alanlar; sehirler, manastirlar ve tapinaklar gibi insan yapimi alanlar; gizli topraklar ve
kutsal insanlar gibi birkag farkli kategoriye ayrilabilir.””® Tapinaklar, kutsal emanetler
gibi alanlar dogas1 geregi hac mekani olurken; bodhi agaclari, siitunlar, resimler dahi

hac mekani1 olarak kabul edilebilir.'”®

Hac yolculuklar1 6lgeklerine gore de farkli kategorilerde degerlendirilebilir.
Bazi hac yolculuklar yereldir, birkag giin siirer ve hacilarin bilmedikleri topraklara

girmesini gerektirmez. Bu tiirden hac yolculuklar bireysel ya da aile i¢inde organize

72 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 68-69.

178 Aryabhumi: Soylu varliklarin diyari.

74 Lama Dalai, Das Buch der Freiheit (Bielefeld: The Club Press, 2001), 298.

175 Katia C. Buffetrille, From Bhakti to Bon: Festschrift for Per Kveerne, ed. H. Havnevik (Oslo:
Novus Press, 2015), 133; Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 9.

76 David Geary - Kiran Shinde, “Buddhist Pilgrimage and the Ritual Ecology of Sacred Sites in the
Indo-Gangetic Region”, Religions 12/385 (2021), 8.
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edilen ve tekrarlanabilir niteliktedir. Ornegin Batang kasabasi sakinleri icin bir hac
mekan1 olan Dorjetroleh'in ikiz zirvesine yapilan hac yalnizca birka¢ gilinde
tamamlanir. Bolgesel daglar ve 6nemli isimlerin enkarnasyonlarina yapilan daha uzun
stireli hac yolculuklar1 da vardir. Amnye Machen, Yurce ve Kawakarpo bu bolgesel
hac daglarina 6rnektir. Son kategori, Laphyi ve Tsari dag bolgeleri ile Tashilunpo ve
Kumbum manastirlar1 gibi Tibet’in baslica giic merkezlerine yapilan iilke ¢apindaki
hac ziyaretlerini igerir. Buralara yapilan haclar tipki Lhasa ve Kailash’a yapilan haclar

gibi “hayat boyu bir kez” kategorisine girer. Ancak degerlendirme haci adayinin ana

hac merkezine gore goreceli konumuna baglidir."””

Resim 2: Tim viicut secdesiyle hac yapan Tibetliler’”®
Tibet’in hac yolculuklarinda kutsal daglara gbllere ve magaralara ziyaretler

yapilir. Clinkii bu yerler kutsal mekan anlayisinda bir birlik olustururlar. Genellikle bir

dag bir golle iligkilendirilir. Bu iliskide dag baba, g6l anne olarak kabul edilir.

77 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 72-76.
78 The Guardian, “The Road to Tibet” (Erisim 11 May1s 2025).
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Magaralar ise hem dagdaki konumlar1 hem de inziva ve meditasyon mekani olmalari

hasebiyle bu biitliniin 6nemli bir parcas1 olarak goriiliirler.'”®

2.5.1. Daglar

Daglar, kutsal yer olarak kabul edilen en yaygin dogal mekanlardir. Tibet'te bir
dagin kutsal ve giliclii bir yer oldugu fikrine en eski Tibet metinlerinde dahi
rastlanabilir. Himalaya siradaglari boyunca ¢ok sayida zirve kutsal dag olarak kabul
edilir. Genellikle bolgesel dneme sahip bu daglardan bazilar1 Tibetli hacilarin dikkatini
ceker. En 0dnemli hac daglar1 Kailash, Tsari, Lapchi, Amnye Machen, Kawa Karpo ve
Kongpo Bonri'dir."® Tibetce kutsal daglar1 siradan daglardan ayirmak icin “gnas ri”
terimi kullanilir. Gnas “yer” demektir. Ancak bu terim ayni zamanda “Budizm’e ait
kutsal yerler” seklinde de anlasilir. Ote yandan kutsal bir golii diger siradan gélleri

ayiran 6zel bir terim yoktur.'®"

Tibet Budist geleneginde Kailash dagi “kar miicevheri, biiyiikk kar dagi”
anlaminda “Tise” olarak anilir. Sakyamuni Buda’nin buray1 ziyaret ettigi sdylenir.
Tibet Budistleri Kailash Dagini, Khorlo Dompa'®? adli bir tantrik meditasyon tanrisi
ve esi Vajra ile iliskilendirip, dagi onlarin meskeni kabul ederler.’® Budist tantra
aktarimi Kailash dagin1 Khorlo Dompa Mandalas1'® ile 6zdeslestirir ve Kailash’in
kutsalligina dair birincil kaynak kabul eder.'®® Khorlo Dompa mandalasinin fiziksel
tezahiirii olarak kabul edilen dagin giici manzarayr kutsallastirir ve etaplarini
tamamlayan hacilar1 kutsayarak armndirir.’® Mandalalar dini ikonografinin sembolik
renklerle geometrik sekiller iizerine yerlestirilip, inananlarin bakislarini bir hedefe
kilitlemek amaciyla tasarlanmistir. Dini metinlerde 6ngoriilen manevi bir iist seviyeye

gecis icin Ogrenci bir mandalaya yani bir tanrilar ¢emberine girmeye cagirilir.

7% Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 39.

'8 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 12.

'81 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 39.

182 Khorlo Dompa: Buda Sakyamuni'nin tantrik tezahiirii olan Heruka Chakrasamvara’dir.

'8 Sonam Joldan vd., “Pilgrimage Tourism to Mount Kailash: A Case Study of the Ladakh Route”,
Antrocom Journal of Anthropology 18/2b (2022), 495.

184 Khorlo Dompa / Cakrasamvara Mandalasi : Mandala, merkezinde koyu mavi renkle temsil edilen
yar1 6fkeli Buda Chakrasamvara'nin evrenini ve disi partneri kirmizi Vajra’y1 temsil eder.

185 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 201-205.

'8 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 12.
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Mandalaya dair gorsellestirme ve meditasyon sanatini bir ustadan 6grenen 6grencinin
hedefi mandalanin merkezinde yer alan ana tanriyla 6zdeslesmektir. Bu 6zdeslesmeyle
tanr karakterine biliriinmeyi basaran 6grenci doniismiis kabul edilir. Bon taraftarlarina
gore Kailash, Zhangzhung kralliginin merkezinde bulunan Bon dininin kadim kutsal
bir yeridir. 6714 metrelik Kailash etrafindaki Budist hac rotasinin, biiyiik Tibetli
Kagyii ustasi ve hac1 Gotsangpa tarafindan kuruldugu séylenir ve Kagyii tarikatinin bu
alanda gii¢lii bir varlig1 vardir. Drigung ve Drukpa Kagyii ustalar1 burada merkezler
kurmuglardir. Diger iki biiyiik dag hac yeri olan Tsari ve Lapchi de Khorlo Dompa
mandalalar1 olarak diisliniiliir.’®” Kailash dagi, karli dag, goller ve dort nehirden
olugmaktadir. Kailash dag1 merkezde yiikselir ve ¢evresindeki dort ana noktaya dort
tapinak insa edilmistir. Tim yiikselti ve biliylik kayalar Budist tanrilarin isimlerini tagir.
Iyi bilinen ii¢ tavaf yolu vardir ve bu yollar belirli insan kategorilerinin kullanmast igin
tasarlanmistir. En uzun olan dis yol siradan insanlar i¢in, ortadaki yol dakin1 '® ve daka
'8 j¢in, en icteki tiglincii yol ise bes yiiz arhat'® i¢indir. Kutsal mekanlarin bir¢ogunda
bu iic tlir yolun varhig, kutsal manzaraya katilan hacinin ilerlemesini
kurumsallastirdig1 icin Budizm’in etkisiyle olusturuldugunu sdyleyebiliriz. Kailash
daginin sohretinden etkilenen hacilar Tibet’in her yerinden buraya gelirler ve ancak bu
sekilde dagda ikamet eden Budist tanrilarin isteklerini yerine getirecegine inanirlar.
Vaktiyle bir yu lha oldugunu bildigimiz Kailash’ta tavaf eden hacilar i¢in yu lha’nin
hala bir islevi vardir. Budizm tarafindan boyun egdirilmis olsa da hacilar hala onu

hatirlar ve hac yolculuklarini ona adarlar.™"

'87 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 12.

'8 Dakini: Sezgisel bilginin disilestirilmis hali olan dakiniler, tibet vajrayana gelenegine aittirler.
Goriintiileri korkungtur ve 6lii yakma alanlar1 gibi korkutucu alanlarda dolasirlar. Sanatta dinsel
hareketler yapan disi figiirler olarak resmedilirler.

'8 Daka: Dakinilerin erkek versiyonuna denir.

%0 Arhat: Aydinlanmaya erigmis ve artik gelecekte tekrar dogmayacak kisidir. Arhat ile Buda arasindaki
fark, Buda’nin aydinlanmaya kendi iradesiyle ulasmasi, Arhat’in ise aydinlanma i¢in bir bagkasinin
rehberligine ihtiyag duymasidir. Bu farka ragmen Buda’ya da arhat diye hitap edilmistir.

91 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 46-51.
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Resim 3: Tibetli kesisler kutsal daglari izlerken’®2

Tibetliler oliimlii gozlerin goremedigi bir alemde yiikseldigine inandiklar
Kailash’a ulagmak icin yaklasik elli kilometre yol kat ederler ve dagin sadece
zirvesinin degil, tiim bolgenin tanrilarin yurdu olduguna inanirlar. ' Yaygin bir Budist
efsanesine gore Milarepa, Bon biiyiiclisii Naro Bonchung'u alt ederek Kailash’1 kendi
inziva yeri yapmistir.’® Hac i¢in Kailash’1 tercih eden higbir hact dagin zirvesine ayak
basmamustir ¢ilinkii hacilar boylesi bir davranisi saygisizlik gostergesi olarak algilarlar.
Bu gizli kural1 delen tek kisi sihirli bir sekilde zirveye ucan Milarepa’dir.’®® Gliniimiiz
Cin, Hindistan ve Nepal sinirlarinin kesistigi noktaya yakin olan Kailash yiizyillardir
farkli dinlerden haci adaylari i¢in giiglii bir ruhsal ¢ekime sahip olmustur. Hindular,
Jainistler, Budistler ve Bonpolar burada tavaf etmenin ruhsal arinmaya ve nihai

kurtuluga vesile olacagini diislintirler.”®® Kutsal Kailash Dagi'na yapilan hac

192 “Tibetan Population”, Tibetan Culture Museum (Erisim 29 Haziran 2025).

193 Johnson Russell - Kerry Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet (Singapore:
Thames and Hudson, 1989), 9.

1% Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 12.

195 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 87.

19 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 191-193.
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yolculuklari, dini, kiiltiirel, bolgesel ve irksal farkliliklarin sinirlarinin asildigi bir
uygulama haline gelmistir.”®” Her haci aday1 i¢in farkli bir dili olan Kailash, dort dini
ortak bir noktada bulusturur. S6yle ki bu dinlerin koken mitleri Kailash Dagi'ndan
efsanevi Meru Dag1 olarak bahseder ve kutsal dagin axismundi olduguna inanilir. "%
Daglar bazen kutsal varliklarin ve tanrilarin ikametgahi olarak bazen de hiyerofanileri
olarak kabul edilmektedir. Hiyerofaniler araciligiyla yer, gok ve alt bolgeler olarak
adlandirilan {i¢ kozmik bdlge arasinda iletisim saglanmistir. Bu iletisim tanrilarin
diinyasindan o6liilerin diinyasina dogru bir kapi1 acildigi anlamina gelmektedir. Bu kap1
Axis Mundi’dir, yeri ve gogii birbirine bagladigi gibi ayakta durmasini da saglar ve

taban1 da bir siitiin gibi asagidaki diinyaya gomiilerek sabitlenmistir.'®

Kailash manzarasinin her adimi inancin cografyasin1 tasvir eder. Dua
bayraklari, kaya hdyiikleri, kutsal kisilere ait ayak izleri ve anilar. Kutsalin varliginin
adeta bolluguyla dogrulandigi bu cografyada her adimin kendine 6zgii bir efsanesi; her
kayanin, tepenin ve pinarin kendine 6zgii bir tanris1 vardir. Haci adaylarinin
zihinlerinde ilahi olanin fiziksel bir bigim aldig1 bu kutsal dagda, her biri farkli bir tanri
tahayyiiliiyle gelen adaylar hem ruhsal hem de diinyevi bir yolculukla ¢iplak gergekligi

hedeflerler.?®

Budist inanigina goére insanin potansiyelinde var olan aydinlanma kuvveti
Kailash daginin goriilmesi ile aktive edilip gelistirilmelidir. Kutsal kitap Vinaya'da,
Kailash Dagi'nda tavaf etmenin, secde etmenin ve adak sunmanin manevi éneminden
bahsedilir. Hac1 adaylar1 tavaf ederek saygilarin1 sunar ve bu tavaftan hasil olacak
biiyilk meyveleri beklerler. Kailash’ta on tavaf yapmanin bir Kalpa’nin?"' kirliligini
temizleyecegine inamilir. Yiiz haci aday1 tek bir dmiirde Budaliga erisecektir.?%? 1k

Drukpa Kagyii hiyerarsisi Tsangpa Gyaré Yeshé Dorjé, bir tavafin bir hayatin tim

197 Joldan vd., “Pilgrimage Tourism to Mount Kailash: A Case Study of the Ladakh Route”, 494.

% Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 12; Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred
Mountain of Tibet, 9; Joldan vd., “Pilgrimage Tourism to Mount Kailash: A Case Study of the Ladakh
Route”, 494.

199 Mircea Eliade, Kutsal ve Kutsal Disi (Istanbul: Alfa, 2015), 35.

200 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 9.

201 Kalpa: Olgiilemez derecede uzun zaman demektir.

202 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 191-193.
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karanliklarin1  temizleyecegini, on tavafin bir kozmik c¢agin karanliklarmni

temizleyecegini ve yiiz tavafin o yasam siiresinde Budalig1 getirecegini aktarmistir. 2%

A myes rMa chen Dagi1 Budizm’in kutsal kabul ettigi ve hac yapilan daglardan
biridir. Adina adanmis iki hac rehberi bulunmaktadir. Tavaf yolu boyunca az da olsa,
Budist ¢agrisimlar tasimayan kutsal alanlar mevcuttur. 1990°a gelene kadar sadece bir
manastir ve bir stupa vardir. Bu daga yapilan hac yolculugu genellikle g¢evre
bolgelerdeki gocebeleri ¢cekmektedir. Hacilar A myes rMa chen’da sadece bir tavaf
yolu bilirler, oysa kutsal Kailash daginda tavaf i¢in ii¢ yol vardir. Bu dagin hacilari
Budizm’le tamamen Ortiismeyen davraniglar sergilerler. Bazilar1 at sirtinda tavaf eder,
bir¢cogu silah tasir ve molalarda eglenirler. Taslar1 kaldirip tasirlar, ugurumda bir
cikintidan asilmak suretiyle giinahlarini tartarlar ve “cehenneme giden yol™u gecerler,
tanrtyt memnun etmeye calisirlar. Avlanmak i¢in dagdan ¢ok uzaklagsmazlar, tavaf
yolunu takiben dizilmis taglara dualar kaziyarak Budist tanrilarindan af dilerler ancak
dualarin1 savasci tanri rMa chen spom ra'ya eder, kabuliinii de ondan beklerler. 2 A
myes rma chen'in Tibet'in tim bolgelerinden hacilar1 ¢eken bir dag oldugu
sOylenemezse de c¢esitli kosullarin bir sonucu olarak giderek daha fazla evrensel ilgi

goren yerel 6neme sahip bir dag oldugu sdylenebilir.?°®

Kutsal Tibet sehri Lhasa etrafindaki daire rotas1 yaklagik 9 kilometredir. Bu
uzun tavaflarin en zorlularindan biri, diinyanin en engebeli ve en yiiksek arazilerinden
bazilarinda 50 kilometrelik Tibet Budistlerinin Kailas Dagi'm1 tavaf etmesidir.?%®
Kailash i¢in en ¢ok tercih edilen bir giinliik koralardir. Saglikli bir yetiskin 16-17 saatte

bu yolu alabilir. 2%

203 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 12.

204 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 46-51.

205 Buffetrille, A Life in Tibetan Studies, 97-98.

206 T inda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, 113.

207 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 24-42.
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2.5.2. Goller

Antik Tibet diinya goriisii dag kutsal alanlarini tanimlarken goéllerle birlikte
tanimlar. Genellikle dagin erkek, goliin disi olarak tanimlandigi bu goriise gore dag ve
g0l cinsiyetli bir ¢ifttir. Kailash’in otuz alt1 kilometre giineyinde bulunan Manasorovar
golii Kailash’1t ziyaret eden hacilar tarafindan rotaya dahil edilir.?®® Kailash-

Manasarovar Hinduizm’de de kutsal kabul edilen ve erken donemlerden itibaren hac

yolculuklarinin yapildig: bir yerdir.?*°
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Resim 4: Manasarovar golii ve Kailash dagi zirvesi 2°

Tibetliler i¢in su ve dolayisiyla goller kutsal kabul edildigi i¢in sular sifalidir.
Bu kutsallig: ifade etmek i¢in “degerli g61” anlamimda “Tso Rinpoche” derler. Suyun
potansiyel giiciine olan inanglari, Manasarovar goliine hiirmetlerinde goriilebilir. Onlar
icin Kailash ve Manasarovar bulusmasi tesadiifi degildir. Hacilar evlerindeki dini
ritliellerinde kullanmak iizere bu géllerden su doldurup donerler. Hindular kutsal kabul

ettikleri gole en soguk zamanda bile tiim viicut dalarlar ¢iinkii bu dalisin tanr1 olarak

208 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 13.
209 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 215.

210 “Kailash and Manasarovar” (Erisim 30 Haziran 2025).
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enkarnasyon kazanmanin bir yolu olduguna dair inaniglar1 vardir. Tibetliler ise golde
yikanmanin onu kirletmek oldugunu diisiindiikleri i¢cin dalmak yerine sifa niyetiyle
birka¢ yudum igerler ve baslarina su serperler.?’ Tibet budistleri 2.500 yildan uzun
stiredir hac odagi olan bolgedeki Manasarovar’in suyunu i¢gmek hacilar yiizlerce
hayatin giinahlarindan kurtarir. Kailash daginin tamamlayicisi olan goli de evrenin
kozmik merkezi olarak gordiiklerinden goliin suyunu 6zellikle faydali bulurlar. Hatta
Oyle ki goliin etrafinda bir tavaf yapmak aninda Budaliga yol acabilir; bu nedenle
bir¢ok haci gdliin tavafin1 Kailas Dagi'nin etrafinda bir tavafla birlestirir. En az dort

giin siiren tavaf, tim vuciit secdesiyle li¢ haftada tamamlanabilir.?'

Manasorovar’a yakin Rakshas Tal’da hacilar1 ¢eker ancak bazi goller tek
baslarma hac mekanlar1 olarak 6ne ¢ikarlar. Kuzey-orta Tibet'te, biiyiik kutsal dag
tanris1 Nyenchen Tanglha'nin esi olarak kabul edilen Namtso Golii bulunur. Gliney-
orta Tibet'te kehanet amaciyla ziyaret edilen Yamdrok Golii bulunur. Dogu Tibet'te
Dalai Lamalarin secilmesinde oynadigi rol nedeniyle inlii olan Lhamo Latso bulunur.
GOl Dalai Lama ve Pancen Lamalarin koruyucusu olarak kabul edilen Palden
Lhamo’nun?'® ruhunun su altt meskeni olarak kabul edilir. Palden Lhamo’nun birinci
dalai Lama’ya "Dalay Lamalarin reenkarnasyon soyunu koruyacagina" dair verdigi
teminat sonrasinda, ikinci Dalai Lama Gendun Gyatso (1476—1542), gdlde bazi
vizyonlar deneyimledi. Bu vizyonla birlikte ikinci dalai lama ve ondan sonraki tiim
dalai lamalar bir sonraki reenkarnosyonu belirlemek ve meditasyon yapmak i¢in golii
ziyaret ettiler. Dogu Tibet’in bir eyaleti olan Amdo'da bulunan Mtsho sngon po

gdliiniin tavaf yoluna dair ¢ok sayida iyi belgelenmis efsane vardir.?™

21" Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 40-46.
2121 inda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, 327.

213 Palden Lhamo: Tibet’in koruyucusu olarak kabul edilen 6fkeli bir tanridir.

214 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 13.
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2.5.3. Magaralar

Magaralar kutsal dag hac yolculuklarinin énemli bir parcasidir. Magaralarda
hissedilen giic Padmasambhava, Milarepa ve diger efsanevi tantrik ustalarin meditatif
giicline atfedilir. Bu magaralarda yapilan meditasyonun arinma ve ruhsal doniisiim
acisindan ciddi etkileri olduguna inanilmaktadir. “Rahim magaras1” adi verilen bir
baska magarada hacilar dar bir gecitten girip c¢ikarak birikmis kotiilik ve
kirliliklerinden arinirlar. Kongpo’daki Bon daginin magaralar1 hacilarin i¢inden
gectigi mandalanin temel boliimleridir. Bu Tibet’teki kutsal yerlerin mandalizasyonu
olarak adlandirilan isaretlemenin giizel bir 6rnegidir. Gizli hazine olarak adlandirilan
ter ma’larin®'® kesfedildigi magaralar da meditasyon i¢in gli¢lendirilmis olarak kabul
edilir ve hac i¢in arzu duyulan yerler arasindadirlar. Padmasambhava ile iligkili hac
yolculuklarinda 6zellikle énemli olan ve iyi bilinen iki magara bulunmaktadir. Ilki
Katmandu Vadisi'ndeki Pharping yakinlarinda bulunan Asura Magarasi’nin,
Padmasambhava’nin Tibet'teki olumsuz giicleri bastirmak i¢in kullandig1 Vajrakilaya
ritiiel sisteminde ustalastig1 yer oldugu diisiiniilmektedir. Ikincisi Dogu Nepal'de,
Padmasambhava'nin uzun yasam siddhi'sine®'® ulastig1 Halase Maratika magaralaridir.
Gegmiste Tibetli hacilar tarafindan pek ziyaret edilmeyen bu mekéan daha ¢ok Hindular
icin kutsal kabul ediliyordu ancak Hindular artik yerlerini Serpalar®’’ ve Tibet
Budistlerine birakiyorlar. Kutsal magarada giin gegtikce dini etkinlikler artiyor. Tibetli
din adamlar1 hiyerarsisinden ritlielleri uygulamak ve inzivaya c¢ekilmek maksadiyla
diizenli olarak ziyaretler yapiliyor. '® Hindistan'in Himachal Pradesh eyaletinin Mandi
Bolgesi'ndeki Rewalsar magaralari 19. yiizyila kadar 6nemi fark edilmese de zaman
icinde hem Tibet'teki hem de siirgiindeki Tibetliler i¢in 6nemli bir hac yeri haline

gelmistir. 2'°

215 Ter ma: Terma “gizli hazine” demektir ve genel olarak gizli 6gretiyi yeniden kesfetme gelenegine
denir. Padmasambhava gibi ustalar termalar1 saklayarak, iceriklerin ifsasi i¢in sartlar olgunlastiginda
kesfedilmelerini sagladilar. Tibet geleneginde terma toprakta, tasta, bir bitkide, suda veya gokyiiziinde
saklanmis olabilir. Bunlar termalarin kesfedicisi olan terton’ler tarafindan kesfedilir.

218 Siddhi: Yoga, meditasyon gibi titiz ve basarili ruhsal uygulamalarla elde edilen mucizevi bir gii¢
veya mitkemmel bir yetenektir.

217 Serpa: Tibet dilinde “doguda yasayan, dogu insani” demektir. Bunlar Tibet’ten Nepal’e gb¢ etmis
Budistlerdir.

218 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 53-54.

219 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 13.
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2.5.4. Gizli topraklar

Gizli topraklar (sbas yul), Padmasambhava tarafindan gelecekteki bir kargasa
durumunda uygulayicilarin siginmasi veya ileri diizey uygulayicilarin manevi
ilerlemelerine hizmet etmesi i¢in sakladig1 vadilerdir. Bu gizli topraklara biiyiik bir
tantrik usta tarafindan “ag¢ilmadan” ulasilamadigi ve haklarinda daha 6nceden bilgi
sahibi olunamadig1r sdylenir. Bu gizli topraklarin en bilineni Tibet'in
giineydogusundaki Padma bkod’tur. Efsaneler gizli topraklarin uygulayicilarin
siginmas1 amacityla Padmasambhava ve Kral Khri srong lde'u btsan tarafindan
saklandigin1 sdylese de bu tiir yerlerde bulunan baska metinlerde buralarin kraliyet
soyundan gelenler icin sigiak olarak hazirlandigini 6ne siiriiliir. Bu topraklarin kesfi,
Nyingma mezhebinin zulim gordiigii 17. ve 18. yiizyillarda zirveye ulasmustr.
Icerisinde ter ma’larin kesfedildigi magaralar da baridiran bu vadiler meditasyon ve

hac i¢in arzu duyulan yerler arasindadirlar. 2%

2.5.5. Insan Yapim Yerler ve Kutsal insanlara Hac Yolculugu

Manastirlar, tapinaklar ve diger insan yapimi yerler kutsanmis imgelerin,
kesislerin, lamalarin ve yogilerin karizmatik giiclinlin yasadiklar1 yapilar
etkileyecegine olan inangtan dolay1 kutsal kabul edilirler. Ayn1 zamanda Tibet’in
baskenti olan Lhasa, Tibetlilerin uzun zamandir hac merkezidir. Tibet'in ilk biiyiik
Budist krali Songtsen Gampo'nun Cinli esi tarafindan Jowo Rinpoche veya
Jowo Shakyamuni olarak bilinen bir Buda heykeli Tibet'e getirilmistir. Altin ve tiirlii
miicevherlerle siislenmis heykel, Lhasa sehrinin manevi kalbi olarak kabul edilen
Jokhang Tapinagi'na yerlestirilmistir. Hacilar bu sebeplerle Jokhang’1 tavaf eder ve
onilinde secde ederler. Kutsal Lhasa sehrini Gelukpa mezhebinin ii¢ biiyiik manastiri
olan Ganden, Drepung ve Sera ¢evreler. Lhasa’nin giineydogusunda Padmasambhava
ve Santaraksita’nin ¢abalariyla kurulan Tibet’in ilk manastir1 olma 6zelligini tagiyan

Samye manastir1 yer alir. Manastirlara yapilan hac yolculuklar 6zellikle sangha’nin

220 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 14.
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manastirlart mesken tutmus olmasindan dolay1 yapilir. Bir manastirda ytiksek bir lama
veya tulku varsa manastirin bu manevi iistatlarin karizmatik giicliyle giiclendirilmis
olduguna inanilir. Baz1 manastirlar yerel hacilar1 kendilerine ¢ekerken bazilari da
Tibet’in her yerinden ve hatta Tibet’in 6tesinden hacilar1 ¢eker.??' Dini degerlerle
yuklenmis bu kutsal kisi ve alanlarin inananlar1 bir miknatis gibi ¢gekmesi inananlarin
onlar1 kutsala giden bir kanal olarak gdérmelerinden kaynaklanmaktadir. Hacilar
varliklartyla yerlere kutsallik bahsedenleri iyilesmek, aydinlanmak veya kurtarilmak

i¢in ararlar ve ne kadar etkili olduklar diistiniiliirse, ¢ekimleri de o kadar biiyiik olur.???

Buraya kadar ele alinan tiim hac yolculuklar1 tantrik tanrilarin farkina vararak
onlarla dzdeslesen kisilerin giiglendirdigi hac yerleriydi. insan yapimu yerlere yapilan
hac yolculuklariin ¢ogu, bir anlamda kutsal kisilere yapilan hac yolculuklaridir.
1959'dan oOnce Potala'ya yapilan hac ziyaretlerinin yasayan Dalai Lama'ya
odaklanmas1 buna 6rnektir. 1954 ve 1956'da basta Dalai Lama olmak iizere, yiiksek
lamalarin ve biiylik 6gretmenlerin 6gretilerine katilmak amaciyla yiliz bin hacinin
Kalacakhra gii¢lendirmelerine katildigi sdyleniyor.?®® Dalai Lama, ikamet ettigi her
yerde Cambridge, Massachusetts veya Bloomington, Indiana'daki konferans
salonlarim1 veya Bodh Gaya'daki ¢adir kentleri dolduran Tibet Budistleri ve Buda'nin

Ogretilerinin glinlimiiz inananlar1 arasinda muazzam bir takipg¢i kitlesi cekmektedir.?*

Budizm’de bir yer genellikle ya kutsal bir kiginin eylemleriyle ya da olaganiistii
bir olayla iliskilendirilerek kutsallastirilir. Buda ya da Budizm i¢in 6nemli diger kutsal
figiirlerle iliskilendirilen siradan bir yer kutsal bir alana doniistiiriilebilir. Buda’nin
hayat1 i¢in 6nemli goriilen sekiz yerin “Sekiz Biiyiik Hac Yeri’ne doniistiiriilmesi buna
ornektir. Sekiz Biiyiik Kutsal Yer, Buda'nin yasadig1 ve faaliyetlerini gergeklestirdigi
bir yer oldugu i¢in enerjilendirilmis kabul edilirdi. Daha erken dénemlerde, kalintilar
arasinda diger aydinlanmis iistatlarin kalintilar1 da vardi ve onlar1 da kapsayan saygi
tiim Budist diinyaya yayildi. Aydinlanmis varliklarin giiciiniin fiziki diinyada mevcut

oldugu diisiiniiliiyordu. Bu diisiince sadece sembolik bir anma amaci tagimiyor bilakis

221 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 15.
2221 inda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, 481.
223 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 15.
224 Linda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, 481.
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huzurda bulunan kisilerin hem diinyevi hem de askin faydalar elde etmelerine fayda
sagliyordu.?”® Bu 6rnegin kolaylikla uygulama alani buldugu bir iilke olan Tibet’te, bir
istadin oliimiiyle onunla iligkilendirilebilecek yerler kisa siire i¢inde hac alanlarina
doniisiir. Lhasa manastirlar1 ve Guru Rinpoche ile iligkilendirilen yerler hacilar igin
popiilaritesini korumaktadir. Kutsal emanet kiiltiinii benimseyen Tibetliler i¢in Tibet
Budist tistatlarinin kalintilar1 da kutsaldir ve ¢ortenlerde muhafaza edilen bu emanetler

hac mekani olarak ziyaret edilir.??

Thupten Lungtok Namgyal Trinley, 6. Yongzin Ling Rinpoche,(1903-1983) 14.
Dalai Lama’nin 6gretmenidir. Kurutulmus mumyasi bir hac ve tapinma nesnesidir.?*’
14. Dalai Lama, d6gretmeninin reenkarnasyonunun hizli bir sekilde geri donmesi i¢in
bir dua yazsa da ona ait kalintilarin geleneksel bir mumyalama yoOntemiyle
korunmasini istedi. Ling Rinpoche'nin 6grencisi olan Amerikali bir heykeltiras,
mumyalanmis bedeni drtmek i¢in kendisine benzeyen bir heykel yapti. Dalai Lama
bedeni kutsadi ve bedene giydirilen heykel ise Dharamsala'daki 6zel tapinakta
saklaniyor. Rinpoche'nin dislerini muhafaza etmek icin altin ve bakirdan bir Bodhi

stupast insa edildi ve su an Drepung Loseling Manastiri'nin dua salonunda

bulunuyor.??®

225 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 10.

226 K almar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 50.
227 Peter Gold, Tibetan Pilgrimage (New York: Snow Lion Press, 1988), 118.
228 “Ling Rinpoche”, Ling Rinpoche Info (Erisim 11 Mart 2025).



55

Resim 5: Kurutulmus mumyast bir hac nesnesi olan Kyabje Yongzin Ling Rinpoche (1903-1983)22°

Biiyiik Guru Rinpoche Padmasambhava'nin heykeli Siirgiindeki Tibet
hiikiimetinin merkezi olarak hizmet veren Hindistan’1in Dharamshala kasabasindaki bir
tapinakta bulunur ve her yil Tibetli hacilar1 kendine ¢eker. Hacilar Tibet’i Budizm’le
tanistiran Padmasambhava’dan giinlimiiz Tibet’indeki dine yonelik engellerin

kaldirilmasini isterler.?*°

229 “L ineage”, Ling Rinpoche (blog) (Erisim 28 May1s 2025).
230 Robert Buswell - Donald S. Lopez, “Padmasambhava”, The Princeton Dictionary of Buddhism
(New Jersey: Princeton University Press, 2014), 608.
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Resim 6: Tibet budizminin kilit isimlerinden biri olan Padmasambhava, nam-1 diger Guru
Rinpoche’nin tazim nesnesi olan heykeli 2’

2.6. Hac Ritiielinin Unsurlar:
2.6.1. Secde, Tavaf ve Mantralar

Tibetliler tavaf ritiieli icin kutsal bir nesne veya yerin etrafinda dolagsma
anlaminda “gnas-skor” kelimesini kullanirlar. Kutsal bir nesne veya yeri ¢cevrelemek,
tim bir hac yolculugunun sembolii oldugu kadar, bir hacimin kutsala saygili
hayranliginin da goriiniir bir isaretidir.>*? Tibetge “kora” ise yine ayni sekilde kutsal
bir yerin veya nesnenin etrafinda dolasma veya onu tavaf etme eylemi anlamina gelir.
Kora ve gnas-skor kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilsa da kora kavrami daha
genis anlamda tiim hac deneyimini karsilar. Tibet Budizm’inde hacilar tiim kutsal

yerleri ister yiiriiyerek ister tiim viicut secde ederek tavaf edebilirler.

21 “Guru Rinpoche”, Lién Hoa Quang (Erigim 10 Nisan 2025).
232 1 inda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, 113.
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Resim 7: Tiim viicut secdenin agsamalari®3®
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Hac1 tam secde yapmak i¢in ellerini gogsiiniin iizerinde birlestirerek basinin

tizerine kaldirir "Om Ma Ni Pad Me Hum" u sdyler, ellerini indirir; alnina, burnuna,

agzina ve son olarak gogstine dokunur, diz ¢oker ve tam boy secdeye uzanarak parmak

uclarinin ulastig1 yeri isaretler sonra ayaga kalkarak isaretledigi kisma bu kez

ayaklarini koyar ve tekrar secdeye kapanir. Hacilar her seferinde yalnizca bedenlerinin

kat ettigi mesafe kadar hareket ederler. Ellerini ve viicutlarini sert zeminden korumak

icin deri Onliikler, dizlikler ve eldivenler giyerler. Baz1 hacilar yere secde ig¢in

uzandiklarinda esnemeyi kolaylastirmak icin ellerine tahta levhalar baglarlar ya da

ellerine de ayakkabi gecirirler.

238 “‘Tibetan People’ Buddhism”, Pinterest (Erisim 22 Mart 2025).
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Resim 8: Tiim viicut secde esnasinda alni nasir tutan Tibetli kadin haci1?%#

Dil, duygu ve diisiincelerin disavurumunda bagvurulan ilk ifade aracidir ancak
bazi durumlarda yetersiz kalabilmektedir. Dilin yaninda mimik ve jestlerle birlikte
kullandigimiz beden dili, duygu ve diisiinceleri aktarimda daha etkili olabilmektedir.
Bunun igin ibadetler, insanin askinla olan iligskisinde sembolik beden hareketlerine
eslik eden sozel ifadelerle diizenlenmistir. Dolayisiyla ibadet hitkkmiindeki her hareket
sembolik anlamlar tasimaktadir.?®® Tibet haccinin temel bilesenleri olan tiim viicut
secdesiyle yapilan bir tavafta bedenin kirleri secde ve tavaf vasitasiyla, dilin kirleri
siginma ve dua vasitasiyla, zihnin kirleri ise tek noktaya odaklanmis igten bir baglilikla
edilen dua vasitasiyla temizlenecektir. >*® Tiim viicudu tam uzunlukta yere sermeyi

gerektiren secde eylemi beraberinde fiziksel ve zihinsel cabayr da gerektirir.

24 Exhausted woman doing a kora with prostrations (Erigsim 11 Haziran 2025).

235 Karaca, “Psikolojik Perspektiften Hac”, 230.

23¢ Huber, “Putting the gnas Back into gnas-skor: Rethinking Tibetan Buddhist Pilgrimage Practice”,
35.
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Meditasyonda oldugu gibi secdeler, aydinlanma yolunda daha fazla ilerlemek igin
kisinin bedenini, konusmasini ve zihnini karmik kirliliklerden arindirma araci olarak
yorumlanabilir. Yiizlerce bordo giysili rahibin 6n uygulamalarimi tamamlama
cabastyla aylar boyunca uzun tahtalar iizerinde tam boy secdeler yapmalar1 buna iyi
bir 6rnektir.>®” Buda’ya Dharma’ya ve Sangha’ya siginarak baslanan secdelerde basin
lizerinde birlestirilen eller bedenin tamaminin iic miicevhere adanmis olduguna
isarettir. Cenenin altinda birlestirilen eller Sekiz Dilimli Yolun ‘Dogru Konusma’
Ogretisine tekabiil eder. Takiben gdgiis lizerinde birlestirilen eller kalbin li¢ miicevhere
adandiginin, diz ¢okiip yere kapanma ise tam anlamiyla teslimiyetin semboliidiir. 14.
Dalai Lama Kailash daginda yaptig1 bir gézlem sonucunda tiim viicutla secdenin
faziletini anlatmak icin sOyle demistir: “Kailash Dagi'nin etrafindaki bu gibi dairesel
bir hac yolunda yiirlirken ayaklariniz aralarinda biiyiik bosluklarla yere deger ancak
secde ettiginizde, tim viicudunuz daireyi kapatmak i¢in kutsal zemine baglanir.”’?*® Bu
sebeple secde yapilirken dizler, mide, gégiis, agiz, alin ve eller yere degecek sekilde
viicut toprakla birlesmelidir.?*® Tavaf, kisinin her seyin bir baska sey etrafinda belli bir
diizen dahilinde dondiigli kozmik isleyiste diizenin disinda kalmayarak ona uyum
saglamasidir.?*® Dini bir sayg1 bi¢imi olarak ise 6zel kabul edilen ve kutsal bir giice
sahip bir seyle acik ve bilingli bir baglant1 kurmayi igerir.>*" Hac yolculugunun kisiyi
kotii karmasindan arindirabilecek giicte bir ibadet olduguna inanan Tibetliler,

“Buda”liga ulasabilmek umuduyla bu zorlu yolculuga ¢ikarlar. 242

237 Geary - Shinde, “Buddhist Pilgrimage and the Ritual Ecology of Sacred Sites in the Indo-Gangetic
Region”, 9.

238 Huber, “Putting the gnas Back into gnas-skor: Rethinking Tibetan Buddhist Pilgrimage Practice”,
35.

239 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 63.

240 K araca, “Psikolojik Perspektiften Hac”, 232.

241 Geary - Shinde, “Buddhist Pilgrimage and the Ritual Ecology of Sacred Sites in the Indo-Gangetic
Region”, 8.

242 K almar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 48.
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Resim 9: Tum viicut secdenin agamalari 24

Tibetli hacilarin okuduklar1 geleneksel dualar sadece haci adayinin degil ayni

zamanda tiim duyarl varliklarin kurtulusu i¢indir. Bu dualara bir 6rnek:
“...Sagda, sarayda zafer sancag gibi

Chenrezig tanrilarina dua ediyorum.

Arkada, sarayda beyaz ipekten yapilmis bir duvar gibi

Iyi Kalpa'nin bin Buda'sina dua ediyorum.

Solda, kiiciik kar kristal sarayinda

Tip Buda'larinin tanrilarina dua ediyorum.

Onde, sarayda miicevher dag1 gibi,

Bes yiiz Arhat'in tanrilarina dua ediyorum.”

“Degismeyen bir zihinle inancim var

243 “Full Prostration Tibetan Style” (Erisim 03 Haziran 2025).
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Saygiyla secde ediyorum ve tavaf ediyorum...
Bizi kutsa ki varliklara sinirsiz iyilik yapma giicline sahip olalim

Bizi kutsa ki varliklarin yiice kurtulusu i¢in hareket etmeye mecbur olalim

Bizi kutsa ki hem kendimize hem de baskalarina iyilik yapalim.” 244

Hac1 adaylar1 bu ve benzeri dualara hacca rehberlik eden kitaplardan ulasirlar.
Hac rehberlerinin amaci, manzarayi tekdiizelikten ¢ikarip haci adayinin onu kutsal bir
manzara olarak algilamasini saglamaktir. Tantrik esintiler tagiyan bu metinler, haciy1
dogaiistii bir diizeye tasiyarak manevi gercekligin i¢sel bir vizyonunu edebi bir sekilde
aktarirlar. Esasen haci adayr bu metinlerin igerigine hac giizergahinda karsilagtig
dindar kisiler iizerinden ulasir ve metinde algilayamadigi kutsal manzara gercek
manzaranin tizerine bindirilmis olur. Boylece mekan fiziksel diizlemde somut olarak

benimsenmis olur.?4°

Tibetliler, secde ederek yapilan tavafla kazanilan sevabin, yiiriiyerek yapilan
tavaftan sekiz kat daha faziletli olduguna inanirlar. Tibet halkina gore bir defa
hacceden siradan gilinahlarindan arinir, cinayetten aklanmak igin ise iki hac sarttir
ancak hac tli¢ defa tekrarlanirsa bir babanin veya annenin Oldiiriilmesini bile
affettirecek keyfiyete ulasmis olur.?*® En atesli hacilar tiim rota boyunca secdelerle
ilerleyenlerdir, alana veya turun tamamlanmasina yaklastik¢a viicutlarini kutsal

zemine degdiren hacilar da vardir. 2+’

Tibetliler genellikle birden fazla hac yapmaya calisirlar, popiiler olan {i¢ hacdir.
Hac olayini daha ciddiye alanlar on ii¢ hacca odaklanirlar. Her y1l 108 hacci hedefleyen
hact adaylar vardir. Kararli adaylarin ancak iki mevsimde bagarabilecegi bu sayinin

Nirvana’ya ulastirdigt soylenir. Ancak Tibetlilere gore, bizim ihlas diye

244 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 61.

2% Pilgrimage in Tibet, 40-43.

246 K. T. S. Sarao, “Pilgrimage to Mt Kailash: The Abode of Lord Shiva”, Dialogue 16/2 (2014), 56.
247 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 44.
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cevirebilecegimiz, derin bir baghilik ve saygi duygusu olmadan sadece daireler

cizilerek nirvanaya ulagilamaz.?*®

Hacilar tavaf esnasinda okuduklart mantralar iizerinde tefekkiir ederler. Her
biri bir tanriya adanmis binlerce versiyonu bulunan mantralarin en meshuru ve en ¢ok
tercih edileni ise “Om Mani Padme Hum” mantrasidir. “Lotustaki miicevhere selam”
seklinde terciime edilen bu ifadede mantraya tam karsilik gelen anlamin aranmasinin
beyhude oldugunu sdyleyen Russel, mantranin giicii semantik degil mistiktir der.
Tibetliler genellikle bu anlamlar1 diigiinmeden zikrederler ve zikirlerinin onlari

kurtuluglarina adim adim yaklastirdigina inanirlar, 24°

2.6.2. Tespih, Dua Carklari ve Dua Bayraklan

Hacilar tavaf esnasinda ellerinde tespihler ve dua c¢arklariyla mantralarini
zikreder ve okuduklari mantralar iizerinde tefekkiir ederler. Mala yani tespih,
genellikle sag elde tutulan okunan mantralar1 saymak i¢in kullanilan bir dizi boncuktur.
Boncuklar genellikle sandal agacindan veya Buda'nin altinda aydinlanmaya ulastigi
Bodhi agacinin tohumlarindan yapilir. Bunlarin disinda farkli malzemelerden yapilan
tespihler de kullanilir; bazi tantrik uygulamalarda insan kemiginden yapilmis
boncuklardan olusan tespihler tercih edilir. Tibet Budizmindeki tespihlerde genellikle
108 veya 111 boncuk bulunur. 111 boncugun mantig1 sudur: Her on tekrar setinde bir
tekrarin hatali olabilecegi ve yeniden okunmasi gerektigi varsayilir. Boylece ilk yiiz
boncuk i¢in on boncuk, ek on boncuk i¢in bir boncuk eklenir. Daha yaygin olan olarak
tercih edilen 108 boncuklu tesbihtir. Yaygin inanisa gore 108 sayisi; insan zihnini
kirletip bulaniklastiran cehalet, arzu, 6tke gibi 108 beladan olusan bir listeye (klesa)
atifta bulunmaktadir. Tesbih cekilirken 108 boncugun tamamina dokunmak, bu
belalarin farkinda olmayi hatirlatarak onlardan sembolik bir arinma saglamak

anlamina gelir. 108 rakaminin 108 aydinlanmis kisiyi sembolize ettigine inananlar da

248 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 22.
24% Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 17-19.
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bulunmaktadir. Yine farkli bir yoruma goére 108 sayisi, tim fenomenal varolusa, yani
on sekiz elemente, yani alti duyu temeli, alt1 duyu nesnesi ve alti duyusal bilince,
varolusun alt1 aleminin tamamina atifta bulunabilir. Bir¢ok Budist geleneginde, tespih
tasimak neredeyse inancin bir sembolii olarak hizmet eder. Tibet Budizminde, secde
ederken bazen sag ele kisa bir tespih takilir.*® Tibet Budistleri i¢in dualar1 veya
mantralar1 sayarken tavaf etmek ve gii¢lii bir motivasyonla dua ¢arkini dondiirmek

erdemi ¢ogaltmaya yardimci bir pratiktir.’

Resim 10: Bodhi agacinin tohumlarindan yapilmis bir tespih??

Tibetcede Khor Lo olarak adlandirilan dua garklari iizerinde mantralarin
yazili oldugu altin, giimiis, bakir ya da ahsap gibi malzemelerden iiretilmis ve yine

benzer bir malzemeden {iretilen direk iizerine oturtulmus silindirik bir ¢arktir. Dua

250 Robert E. Buswell - Donald S. Lopez, “Mala”, The Princeton Dictionary of Buddhism (New
Jersey: Princeton University Press, 2014), 520; Robert E. Buswell - Donald S. Lopez, “Japamala”,
The Princeton Dictionary of Buddhism (New Jersey: Princeton University Press, 2014), 380.

251 Geary - Shinde, “Buddhist Pilgrimage and the Ritual Ecology of Sacred Sites in the Indo-Gangetic
Region”, 8.

252 “The Scent of Prayer”, What We Do Is Secret (Erisim 19 Subat 2025).
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carklarina meditasyon siirecini giiclendirmek, kotii enerji ve ruhlari uzaklagtirmak
amaciyla akik, lapis, mercan, turkuaz tasi gibi taslar islenir. En yaygin dua carki
mantrast Om Mani Padme Hum’dur ancak bagka mantralarin yazili oldugu dua ¢arklari
da tercih edilebilir. Mantra okunurken sol elde daha kiiclik dua c¢arklar1 taginir ve
dondiiriiliirken, sag elle de tespih ¢ekilir. Tibet Budizminde yaygin olarak kullanilan
bu ¢ark farkli boyutlarda tretilir. Biiyilik carklar kiigiik bir tapinagi doldurabilecek
kadar hacimli olabilirken, elde tasinacak kadar kiiclik versiyonlar1 da yaygin olarak
kullanilir. Tibet Budist gelenegine gore boyle bir carki ¢evirmek, neredeyse

dualart s6zlii olarak okumakla ayni etkiye sahiptir.?*®* Dua ¢arki her doniisiiyle igine

yerlestirilmis mantralarin etkisini serbest birakir. 24

Resim 11: Solda: Yasli bir Budist elinde dua carkiyla ibadet halindeyken 2%°

Sagda: Tibetli bir Budist din adami Tibet’in manastirlarinda, tapinaklarinda veya 6nemli
hac noktalarinda bulunan devasa bir dua ¢arkini dondiiriiyor?¢

253 Robert E. Buswell - Donald S. Lopez, “Mani Khorlo”, The Princeton Dictionary of Buddhism
(New Jersey: Princeton University Press, 2014), 526.

254 Linda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”; Russell - Moran, Kailas on
Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 17-19.

25 “Woman praying in Lhasa” (Erigim 29 Nisan 2025).

26 “Mani Khorlo” (Erisim 29 Temmuz 2025).


https://en.wikipedia.org/wiki/Tibetan_Buddhism
https://en.wikipedia.org/wiki/Speech
https://en.wikipedia.org/wiki/Recitation
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Tibetgede sans, riizgar ati1 gibi anlamlara gelen “rlung rta” kelimesi, dua
bayragi olarak bilinir. Bu flamalarin dua bayragi olarak bilinmesinin nedeni, lizerinde
sutra boliimlerinin basili olmasindandir. Budist inananlarin goziinde, dua bayraginin
rlizgarda bir kez dalgalanmasi, sutranin bir kez okunmastyla esdegerdir. Hac1 adaylari
dua bayraklarin asarak dileklerini gosterir ve kutsama dilerler. Dua bayraginin
merkezinde bir tanr1 veya ugurlu bir semboliin resmi bulunur. Tibet dua bayraklari
mavi, beyaz, kirmizi, yesil ve sar1 renkleriyle renklendirilir ve her renk bir elementi
sembolize eder. Mavi gokylizii ve uzayi, beyaz hava ve rlizgari, kirmiz1 atesi, yesil
suyu, sar1 ise topragi simgeler. Bayraklardaki renklerin solmasi, dualarin riizgarla
tagindig1 anlamina gelir ve ugurlu sayilir. Kare ya da dikdortgen formlar1 bulunan bu
bayraklar direklere, manastirlarin ve binalarin catilarina veya dag zirvelerindeki
hoytiklere asilir. Riizgarin dua bayragini dalgalandirmasiyla bayragi asan kisiye ve
bolgede bulunan tiim varliklara faydasi ulagmis olur.?*” Dua bayraklari da tipki ¢arklar

gibi her dalgalanislarinda tizerlerine basilmig dua tilsimlarini evrene gonderirler.?®

257 Robert E. Buswell - Donald S. Lopez, “Rlung Rta”, The Princeton Dictionary of Buddhism (New
Jersey: Princeton University Press, 2014), 718.

258 Linda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”; Russell - Moran, Kailas on
Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 17-19.
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Resim 12: Dua bayraklar 2

Tibetliler dua bayraklar1 kutsal metinler ve semboller igerdigi i¢in her zaman
onlara saygili davranirlar, yere degmemesine 6zen gosterirler, eski bir bayragi ¢ope
atmazlar. Bu bayraklar ancak yere degdirilmeden giivenli bir sekilde yakilabilir.

Boylece dumanlar1 bereketini goklere tasimis olur.

2.6.3. Hac Ritiielinin Geleneksel Uygulamalar

Her inananin hac yolculugu kendine 6zel olmasi yoniiyle benzersizdir ve
yolculugun seyri hact adayinin seviyesine bagli olsa da haci genel aktivite kaliplarina
tabidir.?®® Kutsal yerlere yavasca yliriiyerek, sade kiyafetlerle, silahsiz, baslar1 egik,
saygili ve miitevazi bir sekilde gelirler.?®’ Hac yolculuklarinda kutsal yer veya biiyiik

uistatlar hakkinda 6gretici hikayeler anlatilmasi 6nemli bir yer tutar. Lamalar; biiyiik

29 “Tibetan Prayer Flags” (Erisim 10 Mayis 2025).
260 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 49.
261 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 46-51.
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6lcekli hac yolculuklarinda, yilin ugurlu zamanlarinda 6gretiler verebilir veya ritiiel
ibadete Onciiliik edebilirler. Odak noktasi yiiksek tantrik tanrilarin giicii olsa da
hacilarin ardig tiitsiisii, arpa unu ve "Tanrilar zafer kazandi1!" anlamina gelen “lha gyel
lo!” nidasiyla yerel tanrilara da adaklar sunmasi alisilmadik bir durum degildir. Su,
tereyagi ya da tiitsii gibi sunaklar gelenekseldir. Tur sirasinda hacilar, yanlarinda
evlerine gotirmek {lizere toprak, tas veya su gibi gii¢lendirilmis maddeler
toplayabilirler.*?> Adanmisliklariin bir ifadesi olarak ruhsal varliklara sunu veya
kefaret olmas1 amaciyla tapinaklarin yanma veya Bodhi agacinin altina, glimiis su
kaplari, piringle dolu kaplar, arpa unu ve tereyagindan yapilmis sunaklar hazirlanabilir.
Parfiimler, ¢igekler, dua bayraklari, meyve ve yiyecek kaseleri, su, gaz lambalari,
mumlar ve tiitsiiler de sunuya eklenebilir.?®® Su akintilarina dini mantralar oyulmus
kiigiik dikilitaglar yerlestirebilirler. Hacilar siklikla davul ve zil esliginde ilahiler
sOylerler. Dini erdem kazandiran dua, tavaf, secde ve adak gibi ritiieller ibadet edeni
ilahi olanla temasa gegirirler.?®* Sutralarin hac ritiieli olarak tavaf ve saygiy1 emrettigi
hacilar merkezi sagina alarak saat yoniinde kutsal mekanin etrafinda en az bir veya li¢
kez dénerler.?®® Bir stupay1 veya kutsal nesneyi ii¢ kez turlamak, U¢ Miicevher'e26
saygt gostermenin bir yolu olarak da yorumlanabilir.?®” Hacilar ellerinde asalar,
dillerinde mantralarla yolculugun tehlikelerinden yalnizca bir muskayla korunmaya
caligsarak sans getirmesi i¢in tagidiklar1 turkuaz bir yiiziikle beraber yiirtirler. Tara gibi
koruyucu bodhisatvalarin merhametine giivenirler. Hac yolculugu sirasinda vefat

etmenin faziletine inandiklari i¢in korkmadan seyahat ederler. 28

262 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 10.
263 Geary - Shinde, “Buddhist Pilgrimage and the Ritual Ecology of Sacred Sites in the Indo-Gangetic
Region”, 11-14.
264 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 17-19.
265 Linda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”; Russell - Moran, Kailas on
Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 17-19.
268 Hacilar ayn1 zamanda bir mantra bir ilahi gibi Ug Miicevheri zikrederler;
Buddham saranam gacchami. "Buda'ya siginirim".
Dhammam saranam gacchami. "Dharma'ya sigimiyorum".
Sangham saranam gacchami. "Sangha'ya siginiyorum".
267 Geary - Shinde, “Buddhist Pilgrimage and the Ritual Ecology of Sacred Sites in the Indo-Gangetic
Region”, 8.
268 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 24.
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2.6.4. Haccin Zamani ve Yasaklari

Hac i¢in en ugurlu sayilan zaman Tibet'in on iki hayvanl takvim dongiisiinde
her on iki yilda bir gelen at yilidir. Bu tarih Kailash gibi belirli hac mekanlar1 i¢in
ozellikle ugurludur ve daha ¢cok erdem kazandirir. Ancak hacilar her y1l hem Kailash’a
hem de diger hac daglarina diledikleri zaman haccedebilirler. At yil1 on iki yilda bir
gelir, dordiincli aymin on besinci giinii 6zellikle tercih edilir. Her giin yapilabilen
ibadetlerin ugurlu hac giinlerinde yapilmast durumunda elde edilen erdem yiiz veya
bin kat daha biiyiik olabilir. At y1l1 haricinde, Budizm i¢in 6nemli bir olay ya da Budist
bir din adaminin dogum giinii tercih edilebilir. Hac yilinin agilis1 biiytik bir dini figiir

tarafindan yapilir. 26°

Budizm’in Yu lha sisteminde yaban hayatina midahalenin Yu lha’nin
yildirimlarina maruz kalmak gibi riskleri vardir. Budizm tarafindan kutsal kabul
edilmis bir dagdaki yaban hayatt manevi diinyanin bir yansimasi olarak kabul

edildiginden dagin sinirlar1 igerisinde avlanma yasaklanmigtir. 27

2.6.5. Hac Rehberleri

Tibet’in geleneksel hac rehberleri din bilginleri ve uygulayicilar tarafindan
yazilir. Bu metinlerin ¢evirilerinde her ne kadar “rehber” kelimesi kullanilsa da amag
hacty1 hac yolunda yonlendirmek degildir. Oncelikli amac1 ideolojik olan rehberler
Budist panteonunu manzaranin icine yerlestirmeyi ve bdylece Budist olmayan
diinyanin tanrilarinin  geleneksel olarak isgal ettigi bir alanin sembolik
sahiplenilmesine devam etmeyi hedeflerler. Gergek manzara sembolik manzaranin
temeli olarak hizmet eder, amag¢ ruhsal olanin zamansal olana {istlinliigiinii
gostermektir. Hacilar i¢in ¢ok genel talimatlar veren bu metinler hacilar i¢in ¢ok genel
talimatlar verir, hac yolculugunun faydalarindan bahsederek dua etmelerini, secde

etmelerini ve adak sunmalarini onerir.?”’

269 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 12; Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 40-43-191-193.
270 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 40-43.
271 Buffetrille, A Life in Tibetan Studies, 98.
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Kyabje Chatral Rinpoche, kiz1 Sarasvati'min istegi lizerine kutsal Maratika
magarasma dair “Zevkin Melodili Tamburasi: Oliimsiizliigiin Yiice Yeri Maratika
Magarasina Bir Rehber” adli bu kisa rehberinde bu gii¢lii ve uzun 6miirli yerin
Oonemini anlatir. Padmasambhava’nin bir dizi meditasyonla uzun omre ulastigina

inanilan magaradir. Rehberin igerigine dair bazi 6rnek dizeler soyledir;

Gilinlimiizde insanlar pijalar ve ii¢ disli mizraklar,
bol miktarda ¢anlar ve bilezikler, binlerce tereyagi lambasi,
cicekler ve tiitsiiler, ii¢ beyaz - siit, tereyagi, yogurt- sunarlar.

Burada ne kan adaklar1 ne de hayvan kurbanlari asla ger¢eklesmez.

[Thami en bastan beslemek igin,
Maratika'daki magaranin bu anlatimlarini sunuyorum.
Bu yerle ilgili tiim slipheler bununla dagilsin

Ve Budistler ve Budist olmayanlarda esit 6l¢lide giiven duygusu uyansin.

Bu muhtesem yeri goriince, insan hayrete diismeden edemiyor.
Sadece adin1 duymak bile kurtulug tohumunu ekecektir.

Sadece onu akla getirmek bile zamansiz 6liim tehlikesini ortadan kaldirir.

Ve burada secde ederek, tavaf ederek ve adaklar sunarak,

bir erdem okyanusunu miikemmellestirecek ve biriktireceksiniz.

Magaranin bir¢ok girisi var ve bunlar kisinin iyi ve kotii karmalarini gosteriyor:
Alt alemlere giden kapilar

ve kurtulus yolu olan yiiksek alemlere giden kapilar.

Bu, Maratika'nin 1y1 nitelikler okyanusundan sadece bir damladur,
Bagkalarina fayda saglama diislincesiyle verilmistir.
Dilekleri gerceklestiren bir miicevher, miikemmel bir vazo, bir dilek agaci gibi,

Burada dua ettiginiz seyin meyvesi olgunlasacak, asla bozulmayacak.


https://www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/chatral-rinpoche/melodious-tambura-of-delight
https://www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/chatral-rinpoche/melodious-tambura-of-delight
https://www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/chatral-rinpoche/melodious-tambura-of-delight
https://www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/chatral-rinpoche/melodious-tambura-of-delight
https://www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/chatral-rinpoche/melodious-tambura-of-delight
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2.6.6. Hacilarin Ugurlanmasi ve Karsilanmasi

Hac yolculugunun, bireylerin kendilerini 6zel bir yere manevi bir yolculuk
yapmaya adadiklar1 anda basladig1 diisiiniilebilir. O andan itibaren, yolculukla ilgili
her hazirlik hac yolculugunun bir parcasidir. Resmi hac yolculugu ise, hacilarin 6zel
hac kiyafetlerini giymeleri veya haci olduklari belli eden bir nisan tasimalariyla
baslar. 2’2 Hacilar eger tiim viicut secdesiyle hac yerine ulasacaklarsa deri onliik ve
tahta plakalar en biiyiik nisanlaridir. Yiiriiyerek ya da aragla hac yolculugu yapmay1
tercih ederlerse onlari siradan insanlardan ayiran iki sey olabilir. Biri ellerinde
tagidiklar1 “mani” adi verilen dua carklaridir. Silindir seklindeki bu ¢arkin {izerinde
genellikle “om mani padme hum” mantrasi yazilidir. igerisindeki kagit ruloda ise farkli
mantralar yazili olabilir. Inanisa gére dua carkini dondiirmek dualari okumakla
ayni etkiye sahiptir. Bir diger nisan hacinin boynunu siisleyen, safligi ve sefkati
sembolize eden “khata” adli beyaz bir saldir. Khata hacinin boynuna hac giizergahi
boyunca ziyaret i¢in ugradiklar1 din biiyiikleri tarafindan seref ve sayginin bir sembolii
olarak takilir. Bu nisanlar1 tizerinde tastyanlarin hact oldugu herkes tarafindan bilinir
ve diger turistlerden bdylece ayrilmis olurlar. Bunlara ek olarak bazi hacilar geleneksel
sadaka kasesi tasirlar. Tibet manastir1 diyebilecegimiz geleneksel Tibet gompalarina
ugradiklar taktirde yiyecek, konaklama gibi ihtiyac¢lar1 da karsilanmaya calisilir. Hac
dontisii hacilar karsilanirken artik daha iyi bir yeniden dogusa sahip olabilecekleri 6n
kabuliiyle karsilanirlar. Karsilama ritlielinde din adamlar1 biiyiik sallarini tavafla
arinmis olan hacilarin iizerinde yiiriimeleri i¢in bir hali gibi yere sererler. Hac
yolculuguna ¢ikamayan digerleri ise arinmis hacilar1 giiclendirmek icin adaklarda

bulunurlardi. Bu onaylanmis bir sosyal kabul 6rnegidir. Y1l 1940.273

272 1 inda Kay Davidson, David M. Gitlitz, “Buddhism and Pilgrimage”, 5.
278 Huber, “Putting the gnas Back into gnas-skor: Rethinking Tibetan Buddhist Pilgrimage Practice”,
45.


https://en.wikipedia.org/wiki/Speech
https://en.wikipedia.org/wiki/Recitation
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Resim 13: Khata 274

2.7. Hacca Hazir Bulunusluluk, Cile ve Kurtulus

Hac yolculugundan elde edilen kazanimlar, hac1 adaymin goreceli manevi
statiistine baghdir. Hac rehberleri genellikle insanlar1 "siradan insanlar" ve "kutsal
insanlar" olarak iki kategoriye ayirir. Kisinin kutsal bir alan1 nasil deneyimledigi,
ruhsal kazanimina bagli oldugundan dolay1 kutsal kisiler tanrilar1 ve Khandroma'yi?”®
gercekten gorebilirken, siradan insanlarin bunlar1 géremeyecegine inanilir.?’® Insana
cok yonlii hitap edebilen hac ibadeti, ondaki potansiyeli uyandirabilecek ozelliklere
sahiptir. Farkli duyulara hitap eden hac bireysel farkliliklarin da etkisiyle her haci
adayinda farkl1 bir yansimaya neden olabilir.?”” Ayn1 kafilede hac yapan hacilarin ayni
koyden gelseler bile kisisel hazir bulunusluluk ve egilimleri birbirlerinden farkli

oldugu i¢in ayni kutsal mekani farkli boyutlarda algilamalar1 miimkiindiir. Okuma

274 «“Khata The Tibetan Scarf Symbolizing” (Erisim 29 May1s 2025).

275 Khandroma: Dakini'nin egdegeridir. Zamanin en yetenekli Dzogchen (Budist 6gretilerin manevi 6zii)
ustalarindan biridir. Hindistan'm Himachal Pradesh sehrindeki meditasyon inzivasinda 21 yildan fazla
zaman gecirmistir.

276 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 11-14.

277 K araca, “Psikolojik Perspektiften Hac”, 229.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Budist
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96%C4%9Freti
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yazma bilmeyen ya da derin okumalari sayesinde derin diistinebilmis, mistik egilimleri
olan ya da olmayan, birbirlerinden ¢ok farkli hikayeler dinlemis olan bu insanlar
gozlerinin Oniindekinden fazlasin1 ya da bambagka bir boyutunu gorebilirler.?”®
Burada, daha fazla veya daha az derinlesmis uygulayicilarin yasayacagi farkli
deneyimlerin, rahipler ve laikler arasindaki farkla mutlaka iliskili olmadigini belirtmek
onemlidir. 1959'dan 6nce, erkek niifusun 6nemli bir kismi1 rahip olarak ataniyordu, bu
nedenle rahip veya rahibe olmanin kisinin mutlaka ciddi bir meditasyoncu oldugu
anlamina geldigini varsaymak dogru olmaz. Elbette bazi rahipler ve rahibeler dyleydi
ancak tantrik bir yogi olmak hicbir zaman bekar bir miinzevi olmay1 gerektirmezdi.
Hac yolculuguna dair Tibet literatiiriinde, ileri diizey yogilerin kutsal yere seyahat
etmeden kazanacaklari ¢cok sey oldugu ve bu deneyimlerinin egitimsiz bir laik veya
rahipten daha derin olacag1 varsayilir. Hac1 adayimin hacca niyet ettiginde koklii bir
doniisiim i¢in kendini diger zamanlara oranla daha fazla hazirlamasi, hac psikolojisine
etki eden temel saiklerden biridir. Heniiz hac ibadeti bile baglamadan degisim ve
doniisiim i¢in gdsterdigi ¢caba haci adayini dinsel anlamda olumlu etkilere acik hale
getirmektedir.?’® Khorlo Dompa®°® Ggretileri, pithalarin  yoginin bedeninde
hissedilebilecegi yoniindeki yaklasimi bu varsayima zemin hazirlamis oldu. Yogi bu
yerleri kendi bedeninde “ziyaret edebilirdi”, bu da Hindistan veya Tibet’teki gercek

hac mekanlarina seyahat etmeyi gereksiz hale getirirdi.?®'

Tibet cografi kosullart itibariyle bir¢ok haci adayi i¢in oldukga zorlayici etaplar
igerir. Firtinalar, sicakliklar, yiiksek rakim, nefes kesici gecitler, arazi yapisi, dik
yamaglar, ucurumlar, olagandisi soguk, kar firtinalari, yikici heyelanlar, ¢iglar, seller,
diisiik sicakliklar, siddetli yagmur, siiriiklenen kopriiler, harap halat kopriiler, orman
yanginlari, ara sira da olsa kurt saldirilar1 ve Hindistan’a girerken korkulan sitma
literatiire konu olmus felaketlerdendir.?®> Cografi kosullarin hact adayina kars1 olmasi

hacida birtakim insani kirilganliklar ulusturabilir. Ancak bu kirillganlik haci adayinin

278 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 14.

279 Karaca, “Psikolojik Perspektiften Hac”, 227-228.

280 Khorlo Dompa: Buda Sakyamuni'nin tantrik tezahiirii olan Heruka Chakrasamvara’nin Tibetce
karsiligidir.

281 Donnley, “Pilgrimage in Buddhist Tibet”, 11.

282 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 71-76.
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menfaatine de sonuglanabilir. $Oyle ki yol ne kadar ¢etin olursa miikafatin da o kadar
bliyiik olacag: ileri siiriilmistiir. Hususen bir Tibetlinin liyakatini arttiran sey yolun
zorlugudur. Hac1 adaylarinin sirtlarinda tas tasidiklari, Lhasa’ya giden yolu tiim
bedenleriyle secde ederek oOlgtiikleri gozlemlenmistir. Hac yolculugunun o6ziinde,
elinde cetvelle mesafe dlgmeden yolun getirdigi zorluklarin serinkanlilikla asilmasi
vardir. Ciinkii gercek hacilarin ilerlemesi zevkle degil, zahmetle 6l¢iiliir.?®® Yiiriiyerek
yapilan hac havayollar1 ve otobiisler gibi modern ulagim vasitalariyla hizlandirilmig
hacdan daha degerli goriilmektedir.?®* Bu nedenle, gergek bir haci adayinin, mezkir
sebeplerden dolayi, daha uzun ve mesakkatli olan yolu tercih etmesi beklenir. Bu
bilgiden hareketle Kailash Dagi'nin klasik bir hac yeri haline gelmesinde, mesafenin
uzunlugu ve ulasimindaki giigliikklerden kaynakli hayati tehlike endiselerinin pay1

bilyiiktiir.265

Hac yolculugunun bir diger sikintist olan soyulma ve oldiiriilme bunun
haricinde degerlendirilmesi gereken bir diger tehlikedir.?®® Lhasa'ya iki yil siiren bir
yolculuk sonunda ulasan Somolandli bir grup Zangskar kadin1 evden ayrilmadan evvel
neredeyse sahip olduklar1 her seyi satarak bu yolculuga ¢ikabilmislerdi. Yirmi aile,
birkac yak ve inekle birlikte yola koyulan bu kadinlardan biri “Cok sansliydik.” diyor.
“Sadece bir kez soyguncular tarafindan ciddi sekilde saldiriya ugradik ama bir
adamdan ve birkag yaktan fazlasini kaybetmedik.” Hac; kisiye yerel bilgi sinirlarim
asarak alisilagelmisin disindaki yerler ve insanlar hakkinda bilgi sahibi olma imkani
tanirken uzun mesafeler kat edilmesi gereken hac yolculuklart hacilar i¢in 6zellikle
zorlayict olabilmektedir. Ki yolculuklart iki {i¢ yildan uzun siiren hacilar
bulunmaktadir. Ancak asil mevzu, iyi seyreden bir yolculugun tek bir aksilikle hatta
zamansiz bir 6liimle mahvolmasi ihtimalidir. Hacilardan 6zellikle daha fakir gruplarin
insanlari, yeterli donanima sahip olamadan seyahat ettiklerinden dolay1 basarisiz
olarak nitelendirilebilecek yolculuklara daha meyillidirler. Daha iyi kosullara sahip

gezginlerden dahi Tibet’in hava kosullarini yeterince ciddiye almadiklarindan hayata

283 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 76.

284 Geary - Shinde, “Buddhist Pilgrimage and the Ritual Ecology of Sacred Sites in the Indo-Gangetic
Region”, 5.

285 Sarao, “Pilgrimage to Mt Kailash: The Abode of Lord Shiva”, 53.

286 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 71.
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gbzlerini kapayanlar olmustur. Biiyiik kervanlarla seyahat etmek yolun tehlikelerini
asgariye indirdiginden, bireysel hac yapanlar ve kii¢iik gruplar bir araya gelerek
miimkiin mertebe biiyiik kervanlara dahil olmaya calisirlardi. Buna karsin biiyiik
gruplarin su azligi, kervana dahil olan yiik hayvanlarinin sulanmasi ve otlatilmasi
sebebiyle genel hizin diismesi gibi dezavantajlar1 da vardi. Bu sebeplerden kiigiik
gruplar genellikle en kestirme asirlik haci yollarini kullanmaya meyilliydiler. Hacilar
icin yolun en biiylik tehlikelerinden biri eskiyalik ve soyguna ugramakti. Tibet’e
girebilen ilk Avrupali kadin gezgin olan Alexandra David-Neel soyulma tehdidinin
abartilmamas1 gerektigini vurgulayarak “Bir¢ok ugak diiser, ancak ¢ok daha fazlasi

diismez” der. %7

Bir grup Tibetli haci ve tiiccarla birlikte Kailash’a dogru yola ¢ikan Russel‘a
gore bu yolculuk akilla degil, sezgi ve inangla yorumlanabilecek tiirden bir
yolculuktur. Bu baglamda kutsal daga yalnizca cografi, kiiltiirel ve tarihsel olarak degil
kisiligin dar kaliplarindan soyutlanip bir hac1 goziiyle bakmak gerekir. Zorluklarla
dolu bu arazide hacilar giicliiklerle karsilastiklarinda birbirlerini 'Bunu nasil
yapacagini bilen, cehennemde bile rahatca yasayabilir.' seklindeki Tibet atasoziiyle
motive ediyorlardi. Yolculuk her ne kadar zorlu etaplar igerse de adanmis ruhlar1 onlara
nese vermeye yetiyordu. Mola verdiklerinde hacilardan biri yakacak c¢ali ¢irp1
toplamaya, bir bagkasi ¢ay i¢in hazirliga girisiyor, digerleri cadir kuruyordu. Dosekleri
toprak, catilar1 gokyiizli olan hacit adaylari atesin etrafinda Po cha igiyor, tsampa yiyor
ve mantralar okuyarak vakit gegiriyorlardi. Cay ve tsampa Tibet yasaminin
vazgecilemez iki unsurudur. Cay yak tereyagiyla tiiketilir. Tsampa ise arpa unudur,
kavrulup ¢ayimn yaninda tiiketilir. Pisirilmesi gerekmedigi icin ideal bir besindir. Bir
kaseye tsampa dokiiliir, iizerine ¢ay ilave edilerek hazirlanir. Bu ikiliye bazen

kurutulmus et de eslik eder. 2%

287 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 71-76.
288 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 17-19.
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2.8. Hac Ritiielinin Tibet Kimliginin Korunmasina Etkileri

Siirglinden 6nce kendilerini mezhepsel ve bolgesel farklariyla tanimlayan
Tibetliler, Dalai Lamanin Hindistan’a yerlesmesini takip eden zamanlarda kiiltiirel
asimilasyona maruz birakilarak yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kaldilar ve bdylece
birlesik Tibet ulusal kimligi diisiincesi ortaya ¢ikmis oldu. Tibetliler ister slirglinde
ister anavatanda olsunlar daha 6nce hi¢ olmadiklar1 kadar birlikte hissetmeye

kendilerini zorladilar.2®®

Tibet’in liderleri kutsal yerlerin yalnizca dini amaglara hizmet etmedigini, ayni
zamanda sosyal aglar kurma, Tibet kimliginin kiiltiirel olarak gili¢lendirilmesi
konusunda tesvik islevi gorebilecegini kesfettiler. Siirglinde nispeten kiiciik bir
topluluk olan diaspora Tibetlileri Hindistan’daki kutsal topraklar statiisiinii nasil
kullanacaklarini hizla 6grendiler. Tibetliler i¢in kutsal topraklara hac ziyareti yalnizca
bir dini faaliyet olmanin 6tesine gegerek Tibet kimligini ve kiiltiirtinii korumanin bir
yolu haline gelmisti. Sonug olarak siirgiinde Tibet Budist kiiltiiriinii koruyan “Tibet
davas1”, 14. Dalai Lama onderligindeki dini segkinlerin faaliyetlerinin de etkisiyle
uluslararas1 destegi cekmeyi basarmistir. Tibet davasinin amaci Tibet’in bagimsizlig
icin siyaseten miicadele etmek veya Cin’den bir dereceye kadar oOzerklik elde
edebilmek i¢in diinya c¢apinda siyasi ve mali yardim talebinde bulunmaktir. Bu ortak
amaca ulasabilmek maksadiyla Tibet hiikiimeti, biiylik Olgiide Merkezi Tibet

otoritesine baglidir. 2°°

Hac psikolojisi, en basta kisiyi hacca motive eden unsurlar ve hac ibadetinden
beklentileri, halihazirdaki dinsel duyus ve kavrayis diizeyi, bilissel ve duygusal
potansiyeli, ibadet esnasinda bas etmesi gereken sorunlara yaklagimi, sosyal iligki
becerisi, toplum bu ibadete bictigi deger ve haci aday1 olarak ondan beklentileri gibi

unsurlardan etkilenmektedir.?®’

289 K almar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 57.

29 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 58; Huber, The Holly Land
Reborn, 347.

291 Karaca, “Psikolojik Perspektiften Hac”, 242.
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Hac ibadeti basta olmak iizere biitiin ibadetlerde Oncelikli hedef yaraticiy1
memnun etmektir. Bunun yaninda yapilan ibadetlerin bir takim bireysel ve toplumsal
ciktilart da bulunmaktadir. Dinlerde birlikte yapilan bir¢ok ibadet dogal bir sosyal
ortam saglamasinin yaninda fertleri kardeslestirir. Dini karakterin gruba hakim oldugu
bu ortamlarda kurulan kardeslik bagi biyolojik kardesligin dahi otesine gegebilir.
Ozellikle hac farkli bdlgelerden katilan inananlari birlestirerek ulusal ve uluslararas
etkileriyle kardeslik ve birlik ruhunu canlandiran bir ibadettir.*®*> Durkheim hac
yolculuklarini toplumsal birlesme ve ahlaki yenilenme firsati sunan festivaller olarak
yorumlamistir. Bu ziyaretler, ziyaretgiler arasinda ortak bir bolgesel hatta ulusal kimlik

duygusunun asilanmasina katki saglamistir.?*®

Stirgiindeki Budist otoritenin, metinler araciligiyla bilinen Tibet digindaki
kutsal dini cografyanin bir haritasin1 ¢ikarma istegi Tibet tarihini diri tutmanin ve
Tibetlilerin kolektif hafizasini giiclendirmenin bir yolu oldugunu diisiinmelerinden
kaynaklanmaktadir. Diasporadakiler dahil tiim Tibetliler kutsal mekanlarin
somutlastirdigi ayn1 ge¢misi paylasirlar. Cin isgali ulus kimligi vurgusunu arttirarak,
kiiltiir devrimi adiyla din menseili her tiirden eylemi yasaklamalarina ragmen dini bir
topluluga ait olma duygusunu azaltmayr basaramadilar. Tibet ulusu, Tibet’te
yasayanlar ve diasporada yasayanlar olarak ikiye boliinmiis olsa da diasporadaki
niifusun ulusla uyumu ve Tibet’le baglantisi korundukg¢a ulusal kimligini kaybetmeden
yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Tibetliler yeni kutsal yerler yaratmaya ¢aligmazlar
ancak kolektif hafizadaki bilgileri canlandirma pesindedirler. Karisiklik zamanlarinda
dahi, Tibet, Hindistan ve Nepal’deki hac glizergahlarinin canlandirilmaya ¢alisilmasi,
Tibetlilerin siyasi ve Kkiiltiirel kimliginin yansimalarindan biridir. Tibetliler hac
yolculuklarina ¢iktiklarinda iki onemli seyi vurguluyorlar. Bunlardan ilki ulusal
kimliklerini korumak, ikincisi ise Cinli isgalciye karsi topraklarini yeniden

haritalandirmaktir.2%*

292 Nedim Oz, “Islam’da Hac Ibadetinin Psiko-Sosyal Boyutu”, Dergi Park 24/61 (2021), 604.

298 Simon Coleman - John Elsner, “Contesting Pilgrimage: Current Views and Future Directions”, ed.
J. Eade - M.J. Sallnow, Cambridge Anthropology 15/3 (1991), 63-64.

294 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 53-54.
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2.9. Tibet Budizmi’nde Birlestirici Bir Gii¢c Olarak Dalai Lama

Tibet Budistleri, Dalai Lamalari, Sefkat Bodhisattvas: Avalokiteshvara'nin
canlt tezahiirleri ve Tibet'in koruyucu azizi olarak goriirler. Bu inancin kokeninde,
aydinlanmis varliklar olan Bodhisattvalarin tiim canlilara yardim etme yeminleriyle

siirekli yeniden dogmalar yatar.

Ik Dalay Lama, Gedun Truppa (1391-1475) Bodhisatva Avalokitesvara'nin
enkarnesi olarak kabul edilmistir. Gedun Truppa heniiz hayattayken Budaliga
eristigine inanilmis, ruhunun ise Gedun Gyatso Djmatso'ya (1475-1542) adinda geng
bir kesise girdigine inanilmistir. Gedun Gyatso’nun, Drepung manastirinin baskesisi
oldugu ilan edilmis ve manastir bu tarihle birlikte Dalay Lamalarin merkezi konumuna
gelmistir. Gedun Gyatso'nun ise, heniiz bir ¢ocuk olan Sonam Gyatso (1543-1588)'da
liclincii enkarnasyon olarak yeniden bedenlendigine inanilmistir. Sonam Gyatso hem
reenkarne bir Buda hem de Gelugpa mezhebinin Biiyliikk Lama's1 olarak Tiimed
Mogollarinin sefi Altan Han'in Budizmi kabul etmesine vesile olmustur. Altan Han
Sonam Gyatso’yu Mogolistan'a davet edip Mogolca okyanus anlamina gelen ‘Talai’
unvantyla onurlandirmistir.(1578) Talai unvani bu tarihten sonra Gelugpa "Biiyiik
Lamasi"nin devreden unvani olarak kabul gormiistiir. Derin bilgeligi simgeleyen bu
tinvan Bat1 dillerine "Dalay" olarak ge¢mis ve Sonam Gyatso’nun iki selefine de
6liimlerinden sonra verilmistir. Sonam Gyatso’nun, kendinden 6nceki iki halefinin
Tulku'su olduguna inanildig1 i¢in, Ugiincii Dalay Lama olarak kabul gdrmiistiir. 15.
ylizyildan itibaren Biiylik Lama denilen ruhani liderler tarafindan yonetilen Tibet’te
1959 Komiinist Cin yonetiminin hakimiyetine kadar Dalai Lamalar hem dini hem de

siyasi anlamda yetkili yonetici olmuslardir.?*

14. Dalai Lama Tenzin Gyatso, 1935 yilinda dogmus olup, su anda 90
yasindadir. Tibet Budizmi'nin ruhani lideri ve Tibet'in uluslararasi alandaki en 6nemli

temsilcisidir. 1959'da Cin isgali sonras1 Tibet'ten siirgiine ayrilmak zorunda kalmus;

295 Siimer, Lotus 'un I¢cindeki Inci, 111-112.
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1989 yilinda Tibet'in bagimsizlig1 i¢in yiiriittiigii siddet icermeyen miicadelesi ve
evrensel barisa katkilarindan dolay1 Nobel Baris Odiilii'ne layik goriilmiistiir.2%¢ 2011
yilinda siirglindeki Tibet hiikiimetinin siyasi liderligini demokratik olarak se¢ilmis bir
basbakana devretmis olsa da ruhani liderlik misyonunu devam ettirmektedir. Tim
Tibet Budistleri i¢in manevi bir otorite olarak ulusal birligi sembolize eden 14. Dalai
Lama Tibet kiiltiiriinii ve kimligini koruma konusunda hem ulusal hem de uluslararasi

kamuoyunda farkindalik yaratmaya devam etmektedir.

Resim 14: Dalai Lama, 2011'de Hindistan Dharamsala’da siyasi sorumluluklarindan emekliligine
dair halka aciklama yapiyor 27

2% Reynolds, “Buddhism”, 165.
297 “The Office of His Holiness The Dalai Lama”, The 14th Dalai Lama (Erisim 20 Haziran 2025).
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Resim 15: Hindistan'daki Tibet Dini Liderlerinin ilk Toplantisi, 1963. Alt sira (soldan saga) Dudjom
Rinpoche, 16. Karmapa, Sakya Trizin, 14. Dalai Lama, 6. Ling Rinpoche, 19. Bakula Rinpoche 2

2.10. Cagdas Bir Hac Etkinligi Olarak Kalacakhra

Siirglindeki Tibetliler yillik genis katilimli toplantilar diizenleyerek, Tibet
kimligini siirdiirmeyi ve hac uygulamasi dahil olmak tizere Budist ritiiellerini devam
ettirebilmeyi amaglarlar. Bu toplantilardan en bilineni Dalai Lama tarafindan
diizenlenen Kalachakra®®® ad1 verilen bir tantrik Budist hac etkinligidir. Yiiksek seviye
bir Budist Ogretisi olan etkinlikte baglica Tanrisal yoga pratigi yapilir ve kum
mandalas1 kurulur. Dalai Lama’nin 1985 yilinda Bodhgaya'da verdigi ilk inisiyasyona
stirgiin topraklarindaki tiim mezheplerden 250.000'den fazla Tibetli Budist hac1 aday1

ve diinyanin dort bir yanindan bir¢ok uluslararasi uygulayici katild1.*° Kalachakra

298 “First Meeting of Tibetan Religious Leaders in India”, Ling Rinpoche (Erigim 20 Mart 2025).
299 Kalachakra: Zaman ¢arki anlamina gelen Sanskrit¢e bir kelimedir. Kalachakra Giiglendirmesi derin

bir i¢sel dontisiimle Vajrayana yoluna baglanmay1 temsil eden dini bir torendir.
300 Huber, The Holly Land Reborn, 363.
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tantrik inisiyasyonuna katilan hacilara, yeterli motivasyon ve giiclii bir karakter sahibi

olmak, ayni1 zamanda samimiyetle uygulamalar takip etmek kosuluyla tek yasamda

aydinlanmaya ulasabilecegi bir psikospiritiiel gelisim imkani1 vaat edilir. '

Resim 16:Ladakh’da 33. Kalachakra Gii¢lendirme etkinliginin diizenlendigi alandan bir goériintii
(2014)3%02

Tibetliler tamamen uyanmis bir Buda olmak, tiim eksikliklerin iistesinden
gelmek ve baskalarina yardim etmek ugruna tiim potansiyellerini gergeklestirebilmek
amaciyla Kalachakra inisiyasyonuna katilarak Onerilen yoOntemleri takip ederler.
Tibetce inisiyasyon kelimesi gii¢ anlamina gelir ve inisiyasyon ayini bir gliclendirme
ayinidir. Kalachakra inisiyasyonu Budist tantranin en iist seviyesinde yer alan bir

meditasyon sistemidir.>%

Biiyiik Kalacakra Inisiyasyonu Tibetliler i¢in en biiyiik cagdas hac etkinligidir.
Bu ¢agdas etkinligin 6nemli bir yonii de anavatanin disinda yeni “kutsal yer”ler (gnas)
iiretmesidir. Ornegin Dalai Lama 1970’te Bylakuppe adinda bir miilteci yerlesiminde

sulama amacli kullanilan bir g6lii kutsamasi ve gii¢lendirilmis mandala kumunun téren

801 Gold, Tibetan Pilgrimage, 137.
802 «33rd Kalachakra Empowerment”, The 14th Dalai Lama (Erisim 30 Temmuz 2025).
803 Berzin, Introduction to the Kalachakra Initiation, 15.
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sirasinda goliin  sularina birakilmast goliin  kutsanip bir kutsal yer statiisiine

yiikselmesine neden olmustur.®*

Insanlar aidiyet duygusuna yonelik giiclii ve yaygin bir ihtiya¢ duyarlar.
Yiizyillar boyunca insanlarin aidiyete yonelik temel ihtiyaclart toplumsal manevi
uygulamalar, hac uygulamalar1 veya bunlarin bir kombinasyonu yoluyla giderilmistir
Hac deneyimi, kolektif sosyal kimligi, sosyal bagliligi, aidiyeti yogunlastirir.3®
Modern bir hac etkinligi olan Kalacakra Inisiyasyonuna katilmak i¢in Tibet’in i¢inden
veya diinyanin dort bir yanindaki siirgiin topluluklarindan binlerce Tibetli uzun ve
mesakkatli yollar kat eder. Bu fedakarlik ve adanmislik gerektiren hac yolculugu Tibet
kimliginin temelini olusturan Budist mirasini pekistirerek Tibet halkinin ortak

bellegini giiclendirir ve onlar1 "Tibetli" yapan unsurlar1 hatirlatir.

2.11. Baslangicindan Giiniimiize Hac Seyahatlerinde Doniisiim

Binlerce yildir farkli dinlerden hacilar hayatlarini riske atarak zorlu hava
kosullarina, hirsizliga, vahsi hayvan saldirilarina ragmen Kailash’a geldiler. Cin
isgalinden Once birkag Avrupali Kailash dagma ulagabildi. Birincisi, 1715°te
Kesmir’den gelen iki Cizvit’ti. Ippolito Desideri ve Manuel Freyre adli bu gezginler
"igreng, kisir, dik ve asir1 soguk, yiiksek, bulutlarla kapli bir buz dagi' gibi ifadelerle
sadece Kailash’in zorluklarini siraladilar. Geleneksel anlamda bir tavaf gergeklestiren
ilk Avrupal1 ise Sven Hedin'di. Japon Budist rahip Ekai Kawaguchi (1897) gibi ger¢ek
hacilar da vardi ancak bunlar birkag kisiyle siirliydi. 1962 yilina gelindiginde Cin

hiikiimeti kutsal Kailash dagina yapilan tiim dini faaliyetleri yasakladi.

1966-1976 yillar1 arasindaki Kiiltiir Devrimi tiim manastir kurumlarinin, dini
sanat ve edebiyatin 6nemli bir kisminin biiyiik dl¢iide yok olmasina yol agti. Kiiltiir

devrimin sonuglarin1 tahmin edebilen Tibetlilerden bazilar1 sanat eserlerinin ve

804 Huber, “Putting the gnas Back into gnas-skor: Rethinking Tibetan Buddhist Pilgrimage Practice”,
49-50.

805 Carol Teuton Benoit, Prior Tibetan Buddhist Pilgrimage Participation and the Experience of the
Covid-19 Pandemic (Louisiana: Holy Cross University, Doktora Tezi, 2021), 66-70.

306 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 191-193.
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kitaplarin biiyiik bir kismini saklayarak korumay1 basardilar.**” Bu yasak Agustos 1981
yilina kadar devam etti. Takip eden birkag yil igerisinde uluslararasi turizme agilan
dag, tur sirketlerinin ‘gercek’ macera vaat eden reklamlarina alet edildi ve Cin
hiikiimetince doviz kazanmanin giizel bir yolu olarak goriildii. Tiim bunlara ragmen
dagin gercek hacilara da acgik olmasi, geleneksel hac yolculuklarinin yeniden
canlanmasin1 ve binlerce haci adayiin Kailash’in atmosferinden istifade etmesini

308

saglad1.®*® Tibetlilerin dinsel coskusunu 30 yil siiren baski rejimi azaltamamuigti.3%°
Budist Himalaya kiiltiirlerinde hac yolculugu Cin isgali nedeniyle sekteye ugratilmis
olsa da yiizyillardir devam eden 6nemli bir dini faaliyettir. Tibet halkinin geleneksel
kiyafetlerini giymelerine izin verilmesinin ardindan yirmi yil aradan sonra sadece
yaslilar icin gegerli olsa da Jokhang'da ibadet etmelerine de izin verildi. Cin
hiikiimetinin bu izinlerini on yildan fazladir sebepsiz sekilde hapsedilen Pangen
Lama’nin serbest birakilmasi izledi.(1978) *'° Ulkede Cinin varlig1 son yillarda hac

yolculuguna farkli bir boyut kazandirarak Lhasa ve Tibet'in diger bolgelerinde dini-

kiiltiirel canlanma ve siyasi protesto siirecinin bir par¢asi haline gelmistir.3"

Gegmiste yapilan haclar ve simdi yapilan haclar kiyaslandiginda pek ¢ok
farklilik gozlemlenebilir. Temel farklilik ulasim kosullarinin 1iyilestirilmesinden
kaynaklaniyor. Gegmiste hacilar, Tibet ve Hindistan’1n iicra koselerinden iki y1l1 bulan
hatta asan siirelerde yiirliyerek ve at sirtinda geliyorlardi. Bazi haci adaylari tiim
bedenleriyle yaptiklar1 secdeler vasitasiyla yol aliyor, baghliklarini sergiliyorlardi.
Ancak simdilerde Cin yapimi kamyon ve otobiislerle hacilar yolun zorluklarini
asgariye indirerek seyahat etmektedirler.®’> Kalmar’a gore Tibetliler 20. Yiizyilda
Hindistan'daki kutsal yerlere yiiriiyerek gitme gelene§ini tamamen terk etmislerdir.
Bodhgaya'ya yiiriiyen veya secde eden bir Tibetli haci tanimamasini giiniimiiz
Hindistan'min  degisen kosullarina bagliyor. Mesafelerin uzunlugu, niifusun

yogunluguna paralel olusan trafik ve kirlilik, kamu giivenliginin kotiilesmesi gibi

307 “Tibet”, 857.

%08 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 191-193.

809 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 39.

310 Dalai, Das Buch der Freiheit, 296.

811 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 122-142.

312 Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred Mountain of Tibet, 24-42.
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sebeplerle yiiriimenin ¢ok giiriiltiili ve tehlikeli; secde etmenin ise kesinlikle dliimciil
olacaginmi vurgulamistir. Bu sebeplerle Tibetli hacilarin ¢gogunlugu otobiis veya treni

kullanirken, daha zengin olanlar ucak veya 6zel araglarla seyahat etmektedirler.®'

Bat1 zihnine gore Tibet, geleneksel olarak uzak ama benzersiz derecede
bliyiileyici bir iilke olarak goriinmiistiir. Modernitenin kusattig1 hayatlarinda
“Ozgiinliik” arayisiyla egzotik cografyalara seyahat etmek isteyen turistler i¢in Tibet
bicilmis kaftandir. Ancak turizmin Tibet’e ayak basisiyla, Tibetlilerin bakis acist ve
yerel yasam bi¢imlerinde degisiklikler meydana gelmistir. Diger yandan Tibetliler
“ilkel” geleneklerinin turizm de dahil olmak iizere modernite etkisiyle bozulmadig:

yoniindeki turist hayal giiciine uymak zorundadirlar.®'

Gilintimiizde haci adaylar1 Kailash’a hac yolculuguna baslamadan 6nce Tibet'in
yiiksek rakimli iklimine uyum saglamalari amaciyla bir takim saglik kontrollerinden
gegiriliyorlar Hem Cin {izerinden gelenler hem de Hindistan iizerinden gelenler bu
muayeneden gegmek durumundalar. Yiirtiylsiin 6. giintinde 3500 metre rakima ulasan
haci adaylar1 tekrar saglik kontroliinden gegiriliyor. Yiiksek tansiyon, astim, kalp,
seker ve epilepsi gibi rahatsizliklar1 olanlarin seyahate katilmalarina izin verilmiyor.3'®
Gegmis yillardaki hacilarin ise degil saglik durumlarinin diizenlenerek seyahatinin
planlanmasi, hastalandiginda bir doktor ya da hastaneye ulasabilmesi neredeyse

imkansizda.

Budizm’in kutsal kabul ettigi bir yerdeki yaban hayati manevi diinyanin bir
yansimasi olarak goriildiigiinden avlanmak yasakti ve hacilar bu kurala uyarlardi simdi
ise Cinlilerin gelisiyle birlikte bu yasagin delindigine ve Tibetlilerin bile kutsal

yerlerde avlandigina sahit olunabiliyor. *'®

%13 Kalmar, “Reimagining Tibetan Buddhist Pilgrimage Culture in India”, 63.

814 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 252.

%15 Joldan vd., “Pilgrimage Tourism to Mount Kailash: A Case Study of the Ladakh Route”, 497.

816 Buffetrille, Pilgrimage in Tibet, 40-43; Russell - Moran, Kailas on Pilgrimage to the Sacred
Mountain of Tibet, 24-42.
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SONUC

Tibet Budizmi'ndeki hac gelenegi, bireysel bir manevi pratik olmaktan
cikarilarak Tibet kimliginin korunmasi ve aktarilmasindaki merkezi rolii lizerinden
derinlemesine incelenmistir. Arastirma, Budizm'in Hindistan'dan Tibet'e uzanan uzun
ve karmasgik yolculugunu, Budist haccinin Tibet kiiltiirii ve yerel Bon diniyle etkilesimi
sonucunda kazandigi 0Ozgiin boyutlar1 ortaya koymustur. Calisma boyunca
vurgulandig1 tizere, Tibet cografyasinin neredeyse her bir metrekaresinin, 6zellikle
Kailash Dag1 gibi kutsal addedilen yerlerin, birer manevi anlati alant ve Cin isgaline
kars1 direnisin sembolii haline gelmesi, hac ritiiellerinin sadece dini degil, aym

zamanda sosyo-politik ve kiiltiirel bir igleve sahip oldugunu gostermistir.

Calismamizda hac ibadetinin kdkenleri, tarihsel gelisimi, Tibet Budizmi'ne
entegrasyonu ve tasidigi teolojik anlamlar detaylandirilmistir. Secde, tavaf, mantra
okuma, tespih ¢ekme, dua carki ¢cevirme ve dua bayraklar1 asma gibi ritiiel unsurlarin,
yalnizca bireysel bir kurtulus arayist ve i¢sel armma pratigi olmaktan ote, aym
zamanda Tibetlilerin kutsal cografyayla olan derin baglarin1 ve ortak kiiltiirel
kimliklerini giiclendirdigi ortaya konmustur. Bu ritiieller araciligiyla, hacilarin sahip
olduklar1 imkanlar gercevesinde kutsal mekanlara erisim saglayarak ruhsal doniisiim
potansiyellerini gergeklestirebildikleri belirlenmistir. Ozellikle Cin isgali sonrasi
stirglin ve baski kosullarinda ise, bu pratiklerin Tibet halkinin kolektif hafizasini diri
tutmada, ortak degerleri pekistirmede ve ulusal bilinci canli tutmada hayati bir arag

olarak islev gordiigii de tespit edilmistir.

Tibet Budizmi'ndeki haccin, sadece bir dini gorevden oOte, Tibet halkinin
varolus miicadelesinde, kimliklerini muhafaza etmelerinde ve gelecek nesillere
aktarmalarinda vazgeg¢ilmez bir kiiltiirel ve siyasi direnis mekanizmasi oldugu
kanitlanmistir. Kalachakra inisiyasyonu gibi ¢agdas hac etkinliklerinin dahi bu kimlik
koruma ve aktarim siirecinin dinamiklerini yansittig1 goriilmiistiir. Hac, Tibet halki i¢in
hem ge¢mise bir koprii hem de gelecege yonelik umudun ve aidiyetin gii¢lii bir
sembolii olmaya devam etmektedir. Bu arastirma, dini pratiklerin toplumsal kimlik
insasindaki giiciinii ve siyasi baski karsisinda kiiltiirel direnis araci olarak nasil islev

gorebilecegini Dinler Tarihi disiplininin 15181nda somutlagtirmistir.
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