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ON SOz

Bu aragtirma, giiniimiiz teknoloji ¢aginda aile i¢i iletisimin dijital araclar golgesinde
kalmasiyla ortaya ¢ikan "ebeveyn sosyotelizmi" olgusunun, ortaokul diizeyindeki 6grencilerin
dijital bagimlilik siireglerine etkisini ve bu iliskide giivenli baglanmanin tistlendigi kritik rolii
anlamak amaciyla gerceklestirilmistir. Ebeveyn-cocuk arasindaki bagin dijital ekranlar
tarafindan kesintiye ugramasinin, geng¢ nesillerin teknolojiyle olan iligkisini nasil

sekillendirdigini ortaya koymak caligsmanin temel motivasyonunu olusturmaktadir.

Tez konumum belirlenmesinden verilerin analizine kadar her asamada degerli vaktini
ayrran, akademik vizyonu ve yapici elestirileriyle calismami zenginlestiren, sabrimi ve
rehberligini hi¢bir zaman esirgemeyen saygideger danismanim Prof. Dr. Biilent DILMAC a
stikranlarimi sunarim. Ayrica lisansiistii egitimim siiresince bilgi ve tecriibelerinden istifade

ettigim basta Dog. Dr. Tolga SEKI’ye ve tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Tezimin ana izlegi olan 'glivenli baglanma' kavrammi sadece literatiirde degil,
hayatimin her aninda bana bizzat yasatan; varliklariyla her daim kendimi giivende ve giiclii
hissetmemi saglayan sevgili anneme, babama, kardeslerime ve ailemize yeni katilan
masumlugu ve sevgisiyle bizi biiyiileyen yegenim Giilce’me; akademik ve manevi anlamda her
distiigiimde elimden tutan dostlarim ayni zamanda meslektaslarrm Esra SACIKARA ve

Neslihan OZTURK ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarmm.

Bu ¢alismanin, dijital ¢agda daha saglikli aile iliskileri kurulmasma ve ilgili alanda

calisan arastirmacilara ve akademi diinyasina faydali olmasini temenni ederim.

Kubra KARAMAN
NISAN 2026
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklart Ebeveyn Sosyotelizmi ve Dijital Bagimliliklar:
Arasindaki Iliskide Giivenli Baglanmanin Araci Rolii baslikl1 tez calismamin toplam 66 sayfalik
kismina iliskin, 13/04/2026 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 %8 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢aligmasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig

Ons6z harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Almtilar dahil

7 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlar1 hari¢

N~ wWNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

13/04/2026
Kubra KARAMAN

Prof. Dr. Biilent DILMAC



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamammin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

13/04/2026
Kubra KARAMAN
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SIMGELER VE KISALTMALAR
Simgeler
B: Standart regresyon katsayist
B: Regresyon katsayisi
p: Istatistiksel anlamlilik
%: Ylzde
r: Korelasyon katsayis1
a: Cronbach Alpha

: Aritmetik Ortalama

>

n: Orneklem Sayis1

vii



Kisaltmalar

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
Ss: Standart sapma

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

vd.: ve digerleri

WHO: World Health Organization
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILADIKLARI EBEVEYN SOSYOTELIZMi
VE DiJiTAL BAGIMLILIKLARI ARASINDAKI iLiSKiDE GUVENLI
BAGLANMANIN ARACI ROLU

Kibra KARAMAN

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinde ebeveyn sosyotelizmi ve dijital bagimlilik arasindaki
iligkide giivenli baglanmanin araci roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma, Konya ili Merkez
ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullarda 6grenim goren 6grenciler lizerinde gergeklestirilmistir.
215 kiz (%48.1) ve 231 erkek (%51.7) olmak iizere toplamda 446 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin smif diizeyleri 5 ve 6.smif olarak belirlenmistir.. Katilimcilarin yas ortalamasi
11,65 + 0,52°dir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgiler Formu, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi
(KGBO), Dijital Bagimlilik Olgegi (CADAS) ve Ebeveyn Sosyotelizmi Olgegi-Anne ve Baba Formlari (ESO-
AJESO-B) uygulanmstir. Veri toplama siireci éncesinde Milli Egitim Bakanligi’ndan arastirma izni almmustir.
Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin dijital bagimlilik, algiladiklar1 ebeveyn soyotelizmi ve giivenli
baglanma puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ebeveyn
sosyotelizmi ve dijital bagimlilik arasindaki iliskide giivenli baglanmanin araci rolii AMOS ile analiz edilmistir.
Yapisal esitlik modelinde, calisma modeli i¢in bootstrapping yapilarak 5000 alt 6rneklem olusturulmus ve %95
giiven araliginda analizler gergeklestirilmistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda ortaokul 6grencilerinde
anneye giivenli baglanma ile anne sosyotelizmi ve alt boyutlari(etkilesim kesintileri, duygusal tepkiler) arasinda
orta diizeyde, negatif yonli iliski bulunmustur. Ortaokul &grencilerinin dijital bagimlilik puanlari ile anne
Sosyotelizmi ve alt boyutlar1 arasinda pozitif; anneye giivenli baglanma arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Ortaokul &grencilerinde babaya giivenli baglanma ile baba sosyotelizmi ve alt boyutlari(etkilesim
kesintileri, duygusal tepkiler) arasinda negatif ve orta diizeyde iligski bulunmustur. Ortaokul &grencilerinde dijital
bagimlilik diizeylerinin; baba sosyotelizmi ve alt boyutlar1 (etkilesim kesintileri, duygusal tepkiler) ile pozitif,
babaya giivenli baglanma ile ise negatif yonde iliskili oldugu saptanmustir. Aracilik analizi sonuglari, anne
sosyotelizminin dijital bagimlilik {izerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugunu ancak anneye giivenli
baglanmanim bu iliskide anlamli bir araci rol tistlenmedigini géstermistir. Buna karsin baba modelinde, baba
sosyotelizminin dijital bagimlilik {izerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu ve babaya giivenli baglanmanin
bu iliskide zayif fakat anlamli bir kismi aract rol oynadigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, ebeveyn
sosyotelizmi ve dijital bagimhilik arasindaki iliskide giivenli baglanmanin araci roliinii yalnizca baba modelinde
dogrulamis; ¢aligma sonunda elde edilen veriler literatiir 15181nda tartisilarak cesitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn sosyotelizmi, Dijital bagimlilik, Giivenli baglanma, Ortaokul 6grencileri



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE MEDIATORY ROLE OF SECURE ATTACHMENT IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN MIDDLE SCHOOL STUDENTS' PERCEIVED PARENTAL PHUBBING
AND THEIR DIGITAL
ADDICTION

Kibra KARAMAN

The aim of this study is to examine the mediating role of secure attachment in the relationship between
parental phubbing and digital addiction among middle school students. In line with this purpose, the research was
conducted with students enrolled in public middle schools affiliated with the Ministry of National Education in
the central districts of Konya, Tlrkiye. The sample of the study consisted of a total of 446 students, including 215
females (48.1%) and 231 males (51.7%). The participants were 5th and 6th grade students, with a mean age of
11.65 + 0.52 years. Data were collected using the Personal Information Form, the Kerns Security Scale (KSS), the
Digital Addiction Scale (Child and Adolescent Digital Addiction Scale — CADAS), and the Parental Phubbing
Scale — Mother and Father Forms (PPS-M/PPS-F). Prior to data collection, official permission was obtained from
the Ministry of National Education. Pearson correlation analysis was conducted to determine the relationships
among digital addiction, perceived parental phubbing, and secure attachment levels of the students. The mediating
role of secure attachment in the relationship between parental phubbing and digital addiction was analyzed using
AMOS. In the structural equation model, bootstrapping was performed with 5,000 resamples, and analyses were
conducted at a 95% confidence interval. The results of the Pearson correlation analysis indicated a moderate,
negative relationship between secure attachment to the mother and maternal phubbing and its sub-dimensions
(interaction interruptions and emotional reactions). A positive relationship was found between students’ digital
addiction levels and maternal phubbing and its sub-dimensions, whereas a negative relationship was observed
between digital addiction and secure attachment to the mother. Similarly, a moderate, negative relationship was
found between secure attachment to the father and paternal phubbing and its sub-dimensions (interaction
interruptions and emotional reactions). Digital addiction levels were positively associated with paternal phubbing
and its sub-dimensions, and negatively associated with secure attachment to the father. The results of the mediation
analysis revealed that maternal phubbing had a significant direct effect on digital addiction; however, secure
attachment to the mother did not have a significant mediating role in this relationship. In contrast, in the father
model, paternal phubbing had a significant direct effect on digital addiction, and secure attachment to the father
played a weak but significant partial mediating role in this relationship. Overall, the findings confirmed the
mediating role of secure attachment in the relationship between parental phubbing and digital addiction only in
the father model. The results were discussed in light of the relevant literature, and several recommendations were
provided.

Keywords: Parental phubbing, Digital addiction, Secure attachment, Middle school students






BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi, arastirmaya

iliskin varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara iliskin agiklamalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Toplum bilimleri agisindan en ¢ok incelenen temel yapilardan biri olan aile, bireyin
diinyaya geldigi andan itibaren i¢inde yer aldig1 en 6nemli sosyal ortamdir. Bu yapi, bireylerin
yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duydugu olanaklar1 ve korumay1 sunan dinamik
bir sistemdir (Bayer, 2013). Gliniimiizde meydana gelen hizli toplumsal degisimler, aile
yapisinin ana Ozellikleri ve gelecegi ile ilgili bilimsel tartigmalar1 siirekli olarak canli
tutmaktadir. Ozellikle dijitallesmenin artmasiyla birlikte teknolojik yeniliklerin aile dinamikleri
tizerindeki yansimalari giderek daha fazla dikkat ¢ekici hale gelmistir (Akbas ve Dursun, 2020).
Buradan hareketle, bu arastirmanin temel odak noktasi; dijitallesmenin aile igi iliskilerdeki
goriiniimiinii ebeveyn sosyotelizmi, giivenli baglanma ve dijital bagimlilik bilesenleri

cercevesinde incelemektir.

Giiniimiizde teknolojinin aile sistemine entegrasyonu, iletisim dinamiklerinde kokli
degisimleri beraberinde getirmektedir. Arastirmalar, dijital araglarin yiiz ylize etkilesimleri
simirlayarak aile Ttyeleri arasinda izolasyon egilimlerini artirabildigini gdstermektedir
(Tadpatrikar vd., 2021). Bununla birlikte dijital teknolojilerin aile yasamima dahil olmasi,
geleneksel birliktelik anlayigimi doniistiirerek yeni “fiziksel olmayan birlikte olma” bigimlerini
ortaya ¢ikarmistir (Barbuta vd., 2023). Bu ikili etki, bir yandan aile i¢i iletisimin niteligini
doniistiiriirken diger yandan dijital ¢aga 6zgii yeni etkilesim modellerinin gelismesine zemin
hazirlamaktadir (Akbas ve Dursun, 2020). Ozellikle ¢ocuklarda gdzlenen dijital baglilik
siirecleri, ebeveyn-g¢ocuk arasindaki bagi ve bu bagi olusturan unsurlari etkileme potansiyeline

sahiptir.

Dijital bagimlilik; bilgisayarlar, akilli telefonlar ve dijital platformlardaki asir1
kullanim1 kapsayan semsiye bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir (Christakis, 2019; Karakose vd.,
2022). COVID-19 pandemisiyle birlikte dijital cihazlarin kullanimindaki artis, ¢ocuk ve
ergenlerde sosyal kaygi, nomofobi ve duyarsizlik gibi psikososyal belirtilerle iligkilendirilmistir
(Ime vd., 2024; Orsolini vd., 2022). Arastirmalar, erken yasta ve denetimsiz dijital kullanimin;

sosyal-duygusal gelisim, uyku diizeni ve davranis kontrolii iizerinde risk faktori

1



olusturabildigini gdstermektedir (Aziz vd., 2021; Senol vd., 2024). Pandemi siirecinde giinde
10 saatten fazla dijital cihaz kullanimi, &zellikle erkek ergenlerde bagimlilik riskinin

yukselmesiyle paralellik gostermistir (Kaya vd., 2023).

Her ne kadar dijital bagimlilikla miicadele i¢in ¢esitli miidahale yontemleri gelistirilmis
olsa da arastirmalar aile faktoriiniin bu siiregteki kritik roliinii ortaya koymaktadir. Ozellikle
ergenlerde goriilen ¢evrimici oyun bagimliliginin; yalnizlik ve stres gibi olumsuz duygulardan
kacis arayist ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Yaacob vd., 2021). Bu noktada aile yasam
doyumu ile dijital bagimlilik arasindaki negatif korelasyon (Simsek, 2021; Tas vd., 2022),
saglikli aile ortamlariin koruyucu bir islev gorebilecegini diisiindiirmektedir. Aile i¢i uyum,
etkili iletisim (Demirbas ve Atar Keskin, 2024; Park vd., 2008) ve olumlu ebeveyn tutumlari
(Tas, 2018), bireylerin duygusal ihtiyaglarini ger¢ek yasamda karsilayarak sanal yonelimleri
dengeleyebilmektedir.

Aile iligkilerinin temelini olusturan baglanma kurami, dijitallesme siirecinde ortaya
c¢ikan sorunlar1 anlamada gii¢lii bir teorik ¢erceve sunmaktadir. Ailenin 6ziinde bireyi yasam
boyu destekleyen derin bir baglanma iliskisi yatar; bu bag, bireyin gelisimini besleyen temel
bir giiven mekanizmasidir. Bowlby’nin (1982b) baglanma kuramina gore gocuklarin bakim
verenle kurdugu bu 6zel iligki, stresli durumlarda yakinlik arayisiyla kendini gosterir ve bireyin
yasami boyunca kuracagi baglar i¢in bir i¢sel ¢alisma modeli olusturur (Hazan ve Shaver,
1994). Orta ¢ocukluk doneminde ise baglanma figiirlerinin sadece fiziksel varligindan ziyade
"duygusal erisilebilirligi" 6nem kazanmaktadir (Bowlby, 1982b). Burada kritik nokta, dijital
teknolojilerin yogun kullanimi nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklarma karst bu duygusal

duyarhilig1 sergilemekte zorlanabilmeleridir.

Ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan etkilesimleri sirasinda dijital araglara yonelmesi,
literatiirde 'ebeveyn sosyotelizmi' (parental phubbing) kavramiyla agiklanmaktadir. Ebeveyn
sosyotelizmi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin yanindayken akilli telefonlariyla asir1 ilgilenerek
sosyal etkilesimi kesintiye ugratmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Bai vd., 2020; Xie ve Xie,
2020). Bu davranis, ebeveynin genel telefon bagimliligindan ziyade cocukla olan ikili
etkilesimdeki kesintiyi ifade eden daha spesifik bir kavramdir. Arastirmalar bu davranisin
cocuklarda duygusal ve davranigsal uyum sorunlariyla iligkili oldugunu gostermektedir (Zhang
vd., 2021). Ozellikle ergenlerde bu durum; olumlu sosyal davranislarda azalma (Xu ve Xie,
2023), saldirganlik ve 6fke ifadelerinde artis (Yang vd., 2024) ile birlikte seyredebilmektedir.
Wang ve digerleri (2022) ve Zhao ve digerleri (2023) tarafindan yapilan c¢aligmalar,

2



sosyotelizmin reddedilme duyarliligi ile baglantili oldugunu ve hem sosyal geri ¢ekilmeye hem
de saldirgan davranislara eslik edebildigini ortaya koymustur. Siber alanda ise bu durumun hem
siber zorbalik yapma (Bai vd., 2020) hem de magdur olma (Elboj-Saso vd., 2024) riskleri ile

korelasyon gosterdigi tespit edilmistir.

Literatiirdeki bulgular, ebeveyn sosyotelizmi ile ¢ocuk ve ergenlerde gelisen dijital
bagimlilik davranislari (akilli telefon, oyun ve sosyal medya bagimlilig1) arasinda anlamli bir
iligki oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢ok sayida kesitsel ¢calisma; ebeveynlerin teknoloji
kullanim aligkanliklarinin ¢ocuklardaki akilli telefon (Chen vd., 2023; Tang vd., 2024), sanal
oyun (Shen vd., 2023) ve sosyal medya bagimliligmi (Dong vd., 2023) anlamli diizeyde
yordadigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, ebeveynlerin dijital davraniglarmin ¢ocuklar i¢in
bir referans noktast olusturdugunu ve bu egilimlerin nesiller arasi bir paralellik

gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Mevcut calismalar ebeveyn sosyotelizmi ile dijital bagimlilik arasinda dogrudan
iligkiler saptasa da, bu iliskinin altinda yatan psikolojik mekanizmalar (6zellikle ebeveyne
giivenli baglanmanin araci rolii) heniiz yeterince test edilmemistir. Ebeveynin dijital araglarla
mesguliyeti, ¢ocukta "duygusal olarak ulasilamayan ebeveyn" algis1i yaratarak giivenli
baglanma sistemini zedeleyebilir. Arastirmanin temel problemi; ortaokul 6grencilerinde
algilanan ebeveyn sosyotelizminin dijital bagimlilik {izerindeki etkisinde, ebeveyne giivenli

baglanmanin aracilik roliinii belirlemek olarak yapilandirilmistir.

Arastrmanm 6rneklem grubu olarak ortaokul Ogrencilerinin (yaklasik 9-12 yas)
secilmesi, bu evrenin baglanma hiyerarsisindeki dontistim ve dijital 6zerklik insas1 bakimindan
tasidig1 spesifik niteliklerden kaynaklanmaktadir. Bu dénemi ¢ocukluktan ayiran temel fark,
baglanma figiirlerinin yer degistirmeye baslamasidir; ilkokul déneminde ebeveynle kurulan
yiiksek giliven ve iletisim diizeyi, 6n ergenlikle birlikte yerini artan ¢atigmalara ve akranlara
yonelen bir "yakinlik arama" (proximity seeking) davranigina birakmaktadir. Ancak ortaokul
yillarmi lise doneminden ayiran kritik nokta, ebeveynlerin hila en temel "giivenli lis" (secure
base) olma vasfin1 korumasidir (Nickerson ve Nagle, 2005). Dolayisiyla ergenin dis diinyay1
kesfederken ana dayanak noktasi olarak gordiigli ebeveynin bu evrede sergiledigi sosyotelizm
davranisi, glivenli baglanma sistemini sarsarak bireyi duygusal bir bosluga itme potansiyeli

tasimaktadir.



Dijital diinya baglaminda ise on ergenlik, "dijital yerlilik" kimliginin pekistigi ve
teknoloji kullaniminin ebeveyn denetiminden ¢ikarak Ozerklestigi bir esiktir. Bu yas
grubundaki bireyler icin internet; sadece bir eglence araci degil, ¢evrimdisi diinyada
sergilenemeyen yonlerin kesfedildigi bir kimlik inga alanidir. Ebeveyn sosyotelizmi nedeniyle
aile i¢inde duygusal ulasilamazlik yasayan ortaokul Ogrencisi icin dijital platformlar, bu
eksikligi gidermeye yonelik bir "telafi mekanizmast" islevi gorebilmekte; bu durum gelisimsel
bir firsat sunabilecegi gibi dijital bagimlilik risklerini de beraberinde getirmektedir
(Subrahmanyam ve Smahel, 2011). Ozetle ortaokul donemi; ebeveynin hala birincil giiven
figiirli oldugu, ancak dijital araglarin akran etkilesimiyle birleserek bir siginak haline geldigi en
kritik koprii asamasidir. Bu gelisimsel pencere, sosyotelizmin baglanma {izerindeki bozucu
etkisini ve bunun bagimliliga yansimasimi incelemek i¢in en uygun oOrneklem diizeyini

olusturmaktadir.

Arastirmanin kuramsal temelleri 15181inda gelistirilen beklenti modeli gercevesinde su

hipotezler test edilecektir:

H1: Algilanan ebeveyn sosyotelizmi ile ergenlerin dijital bagimlilik diizeyleri arasinda

pozitif yonli anlaml bir iliski vardir.

H2: Algilanan ebeveyn sosyotelizmi, ebeveyne giivenli baglanma diizeyini negatif

yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

H3: Ebeveyne giivenli baglanma diizeyi, dijital bagimlilik diizeyini negatif yonde

anlamli sekilde yordamaktadir.

H4: Ebeveyne giivenli baglanma, ebeveyn sosyotelizmi ile dijital bagimlilik arasindaki

iliskide istatistiksel olarak anlaml bir araci role sahiptir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanmn temel amaci, ortaokul O&grencilerinde algilanan ebeveyn
sosyotelizminin dijital bagimlilik tizerindeki etkisinde gilivenli baglanmanin araci roliiniin test

edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ortaokul dgrencilerinde ebeveyn sosyotelizmi ve alt boyutlari(etkilesim kesintileri,
duygusal tepkiler), giivenli baglanma ve dijital bagimlilik arasinda anlamli bir iligki var

mudir?



2. Ortaokul 6grencilerinde ebeveyn sosyotelizmi; giivenli baglanmay1 anlamli diizeyde
yordamakta midir?

3. Ortaokul 6grencilerinde ebeveyn sosyotelizmi; dijital bagimliligi anlamh diizeyde
yordamakta midir?

4. Ortaokul Ogrencilerinde gilivenli baglanma: dijital bagimliligi anlamli diizeyde
yordamakta midir?

5. Ortaokul 6grencilerinde ebeveyn sosyotelizmi ile dijital bagimlilik arasindaki iligskide

giivenli baglanmanin araci1 (mediator) bir rolii var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile, cocuklarm biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminde en temel sosyal ¢evre olarak
islev gormektedir. Ebeveynler, yalnizca ¢ocuklarm temel ihtiyaclarini karsilamakla kalmayip;
ayni zamanda onlarin benlik algisini, davranig oriintiilerini ve kisileraras: iliski modellerini
sekillendiren temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Ozellik le erken cocukluk déneminde
ebeveynlerin tutumlari ve iletisim bigimleri, cocuklar tarafindan igsellestirilerek yasam boyu
stirecek etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda tutarli, duyarli ve giliven verici ebeveyn
davranislari, cocugun saglikli bir benlik algis1 gelistirmesine ve ¢evresiyle uyumlu iligkiler
kurmasina zemin hazirlamaktadir. Nitekim mevcut arastrmalar, saglikli ebeveyn
davranislarmin ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimleri iizerinde kalic1 etkiler biraktigini
ortaya koymaktadir (Ainsworth, 1978; Calisir, 2009; Georgiou vd., 2008; Macdonald vd., 2021;
Subasi ve Kazan, 2020).

Saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kuramsal temelinde baglanma dinamikleri yer
almaktadir. Baglanma kuramina gore giivenli baglanma gelistiren bireyler, yasamin ilerleyen
donemlerinde daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip olmakta ve olumsuz yasam
deneyimlerine kars1 daha koruyucu bir yapiya ulagsmaktadir (Bowlby, 1982a). Bu dogrultuda,
cocuklarmn giivenli baglanma gelistirmesi yalnizca ruhsal sagliklarini desteklemekle smnirh
kalmamakta; ayn1 zamanda sosyal ve duygusal risklere kars1 nemli bir koruyucu faktor olarak
islev gormektedir. Gliniimiiz dijital ¢aginda ise baglanma stilleri ile teknoloji kullanim
aliskanliklar1 arasindaki iliski giderek daha fazla 6nem kazanmaktadwr. Yapilan ¢aligmalar,
kaygili ve kaginan baglanma stillerinin akilli telefon, internet ve sosyal medya bagimhilig: ile
pozitif yonde iliskili oldugunu; buna karsin giivenli baglanmanin dijital bagimliliga kars1
koruyucu bir rol tistlendigini gostermektedir (Alptekin ve Kogyigit, 2024; Canatar, 2020; Dilsiz
ve Kandemir, 2020; Kocairi vd., 2020; Ozgelik, 2021). Bu bulgular, giivenli baglanmanin



yalnizca bireysel ruh saglig1 acisindan degil, cagin ortaya ¢ikardigi yeni dijital riskler karsisinda

da kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Dijitallesmenin aile yasamina etkileri yalnizca ¢ocuklarla sinirli  kalmamis;
ebeveynlerin teknoloji kullanim aliskanliklar1 da aile i¢i etkilesimleri 6nemli OSlglide
dontistiirmiistiir. Literatiirde “ebeveyn sosyotelizmi” olarak adlandirilan bu olgu, ebeveynlerin
cocuklartyla birlikte olduklar1 anlarda teknolojik cihazlara asir1 yonelmelerinin, ¢ocuklarin
duygusal, sosyal ve davranigsal gelisimleri iizerinde olumsuz etkiler yarattigini1 gostermektedir
(Bai vd., 2020; Xie ve Xie, 2020; Zhao vd., 2022). Omrak (2019) tarafindan yapilan ¢alismada,
annelerin bilgisayar ve tablet kullanim siireleri ile ¢ocuklarmin teknoloji kullanim diizeyleri
arasinda anlamh iligkiler saptanmistir. Bu durum, dijital cagda saglikl aile iligkilerinin
surdiiriilebilmesi i¢in ebeveyn farkindaliginin 6nemini agikg¢a ortaya koymaktadir. Cocuklarin
dijital diinyadaki maruziyetlerinin, ebeveynlerin tutum ve davranislariyla dogrudan iliskili

olmasi, ebeveyn sosyotelizminin etkilerinin bilimsel olarak incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu arastirmanin kuramsal acgidan temel Onemi, Tirkiye’de ortaokul Ogrencileri
ornekleminde ebeveyn sosyotelizmi, giivenli baglanma ve dijital bagimlilik arasindaki iliskileri
aract model ¢ercevesinde ele alan ilk caligmalardan biri olmasidir. Calismada, giivenli
baglanmanin ebeveyn sosyotelizmi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskideki araci roli test
edilerek, ebeveyn sosyotelizminin ¢ocuklarda dijital bagimlilik riskini hangi psikolojik
mekanizmalar iizerinden etkiledigi agiklanmaya calisilmaktadir. Boylece dijital bagimliligin
yalnizca davranigsal bir sonu¢ degil, aynm1 zamanda baglanma temelli iliskisel siireclerle

baglantil1 bir olgu oldugu ortaya konulmaktadir.

Arastirmanin 6zgiin yonlerinden biri de ¢ocuklarin anneye ve babaya yonelik givenli
baglanma diizeylerinin ayr1 ayri ele alinmasidir. Mevcut literatiirde baglanma ve ebeveyn-
cocuk iliskileri ¢ogunlukla anne-gocuk iligkisi {izerinden degerlendirilmis; baba-gocuk
iliskisinin etkisi smirh bi¢imde ele alimmustir (de Waal vd., 2025; Suzuki vd., 2022). Oysa son
yillarda yapilan ¢aligmalar, baba-g¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarm sosyal, duygusal ve psikolojik
gelisiminde en az anne kadar belirleyici bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir (Elhusseini
vd., 2023). Bu c¢alisma, anne ve babaya baglanmay1 ayr1 degiskenler olarak ele alarak

literatiirdeki bu 6nemli boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Yontemsel agidan bakildiginda arastirma, ebeveyn sosyotelizmini ¢ocuklarin algisi

uzerinden (cocuk raporlu) Olcen gecerli ve guvenilir Olcekler kullanarak, ebeveyn 6z-



bildirimlerine dayali calismalarda ortaya ¢ikabilecek yanliliklari azaltmayi hedeflemektedir.
Arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmis; degiskenler arasi aracilik iligkilerinin sinanmasinda ise yapisal esitlik
modellemesi (YEM) tercih edilmistir. Bu baglamda, AMOS 24.0 programi araciligiyla
gerceklestirilen analizlerde, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkilerin daha kapsamli

ve biitiinciil bir yaklagimla ortaya konulmas1 amaglanmustir.

Uygulamali ve toplumsal acidan degerlendirildiginde ise arastrma bulgularinin, okul
psikolojik danigmanlar1 ve aile egitimcileri i¢in ebeveynlere yonelik “dijital ebeveynlik” ve
“saglikli teknoloji kullanimi” egitimlerinde kullanilabilecek somut ve kanita dayali veriler
sunmasi beklenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte olduklar1 zamanlarda telefon ve
dijital cthaz kullanimini smirlandirmalarinin, yalnizca iletisim kalitesini artirmakla kalmayip,
cocuklarm dijital bagimlilik riskini de azalttig1 bu arastirma araciliiyla bilimsel olarak ortaya
konulabilecektir. Ayrica elde edilecek bulgularin, Milli Egitim Bakanligi’nin aile katilima,
medya okuryazarligi ve dijital farkindalik programlarina bilimsel dayanak olusturmasi

acisindan da 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendilerine uygulanan testleri igtenlikle ve tarafsiz bir

sekilde yanitladig: varsayilmaktadir.

1.5. Ssmirhliklar

Bu arastirma asagidaki sinirliliklara sahiptir:

1. Arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda yalnizca Konya ilinin merkez il¢elerinde
(Selguklu, Meram, Karatay) 6grenim goren 5. ve 6. smif ogrencilerinden kolayda
ornekleme yontemiyle se¢ilen bir 6rneklemle yliriitiilmiistiir.

2. Calismada yalnizca devlet okullarinda 6grenim goren dgrenciler yer almis olup 6zel
okul ve farkli okul tiirlerindeki 6grenciler 6rnekleme dahil edilmemistir.

3. Arastrma kesitsel (cross-sectional) tasarimla gerceklestirilmistir. Bu nedenle
degiskenler arasindaki iliskilerde nedensellik yoni kesin olarak belirlenememekte,

yalnizca iliskisel ¢ikarimlar yapilabilmektedir.

4. Arastirmadan elde edilecek olan veriler Ebeveyn Sosyotelizmi Olgegi, Dijital
Bagimlilik Olgegi, Kerns Giivenli Baglama Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu ile sinirlidir.



1.6. Tamimlar

Ebeveyn Sosyotelizmi: Anne/babanin ¢ocuklar1 yanlarinda iken cep telefonlariyla
ilgilenmeleri ve dikkatlerinin dagilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Bai vd., 2020; Xie ve Xie,
2020; Zhao vd., 2022).

Dijital Bagimhhk: Dijital bagimlilik terimini, internet baglantis1 gerekip gerekmedigine
bakilmaksizin bilgisayarlar, akilli telefonlar, video oyunlar1 ve filmler gibi herhangi bir dijital
medya tiiriine olan bagimlilig1 iceren bir semsiye terim olarak kullanilmaya baslanmistir

(Christakis, 2019; Karakose vd., 2022).

Baglanma: Baglanma, ¢ocugun giiven duydugu bir kisiyle 6zel bir iliski kurmasi ve stres,
korku, hastalik veya yorgunluk gibi zorlayic1t durumlarda bu kisiye yakinlik ihtiyaci hissetmesi

ve onunla temas arayisina girmesi olarak tanimlanabilir (Bowlby, 1982b).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Degiskenlere iligkin mevcut literatiiriin sentezi ve konuya dair daha dnceki ¢alismalarin

sonuglar1 burada aktarilmaktadir.

2.1. Sosyotelizm

Teknolojinin son zamanlardaki gelisim ve degisim hizina bakildiginda, internetle
birlikte cep telefonlarmdan akilli telefonlara evrim gegiren araglarin insanlar tarafindan
vazgecilmez olusu ilgi uyandirmaktadir (Topal vd., 2023). Akilli telefonun tasmabilir ve
erigilebilir olma 6zeligi, her yerde ve her zaman kullanilmasina olanak tanimaktadir (Cha ve
Seo, 2018). Bu ozelliklerinden dolay1 insanla olan iliskisi farkli baglamlarda agiklanmaya
calisiimaktadir. Bu baglam kapsaminda akilli telefonlarin internete erisimi daha hizli bir sekilde
saglamasi ve uygulamalar sayesinde oyun oynama, sohbet etme, miizik dinleme, arastirma
yapma gibi bir¢ok aktiviteyi ayni cihazla yapabilme olanagi, akilli telefonla iliskilendirilen
bagimlilik oriintiisiinii agik bir sekilde ortaya ¢ikarmis ve olguya iliskin endiseleri artirmistir
(Kwon vd., 2013).Akilli telefon bagimliligi, DSM-5 kriterlerine sahip olmamasma ragmen

davranigsal bagimliliklar igerisinde yer almaktadir (Derevensky vd., 2019).

Akill telefonlar davranissal olarak kisileri bagimli hale getirmesinin sosyal olarak
baz1 sonuglar1 da literatiirde yeni bir kavramla aciklanmaktadir. Sosyotelizmin Ingilizce
karsilig1 olan Phubbing ilk kez reklam ajanst McCann Group tarafindan Mayis 2012'deki
kampanyasinda tanitildi (Verma vd., 2020). Reklam ajans1 McCann Melbourne, bir dizi s6zliik
bilimciyi, yazari ve sairi bu davranisi tanimlayacak yeni bir kelime iiretmeye davet etti. Terim
diinya ¢apinda medya kanallarinda yer ald1 ve McCann tarafindan olusturulan “Stop Phubbing
Campaign”(Sosyotelizm’i Durdurun) kampanyastyla popiiler hale getirildi (Saymer ve Akbag,
2023; Ugur ve Kog, 2015; Verma vd., 2020).

Sosyotelizm (phubbing) olarak alanyazina giren bu kavram kisinin sosyal bir ortamda
birey(ler)le iletisim halindeyken dikkatini ve algisini akilli telefona vermesi, telefonuyla
ilgilenerek kisilerarasi iletisimden uzaklagmasi seklinde tanimlanmaktadir (Karadag vd., 2016).
Kisacas1 bireyin internet ve akilli telefonuyla sosyallesmesi ve somut anlamda iletisim
halindeyken sosyal medya hesaplari ile ilgilenmesi seklinde agiklanabilir (Unalan ve Yildirim,
2020).



Yurt dig1 kaynaklarinda “phubbing” olarak yer alan kavram telefon(phone) ile
kiicimsemek/ yok saymak (snubbing) kelimelerinin birlesimi olarak ortaya ¢ikmistir (Verma
vd., 2020). Sosyal bir ortamda iletisim halindeyken ‘phubber’, karsisindaki kisiye ‘phubbing’i
baslatan bireyi tanimlarken, ‘phubbee’ sosyotelizme maruz birakilan bireyi ifade etmektedir

(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018; Karadag vd., 2016).

2.2. Sosyotelizmin Boyutlar

Literatiirde gorece yeni bir kavram olarak degerlendirilen sosyotelizm, bireylerin
giinliilk yasamlarinda siklikla deneyimledikleri bir olgu haline gelmistir. Bu kavram iizerine
yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir kismi, davranigin ortaya ¢ikis nedenlerini ve yol actig1 sonuglari
anlamaya yoneliktir. S6z konusu nedenler ve sonuglari birbirinden bagimsiz degil, karsilikli
bir etkilesim igerisinde oldugu vurgulanmaktadir (Kahraman, 2023). Nitekim akilli telefonlarin
sundugu; her an ve her yerde internete erisim, bilgisayar islevlerini kii¢lik bir cihaza sigdirma
gibi olanaklar, bu cihazlar1 giinlik yasamm ayrilmaz bir parcast kilmistir. Bu durum,
sosyotelizmin tek boyutlu bir eylemden ziyade, bireyin hem yalniz oldugu anlar1 hem de sosyal

iligkilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Karadag ve digerleri (2015), bu karmasik yapiy1 telefon takintis1 (phone obsession) ve
iletisim bozuklugu (communication disturbance) olmak {izere iki temel boyutta ele almaktadir.
Sosyotelizmin ilk boyutunu olusturan telefon takintisi, bireyin yiiz yiize etkilesimin
bulunmadig1 anlarda dahi akilli telefona duydugu yogun ve siirekli ihtiyaci temsil etmektedir.
Bireyin sabah uyanir uyanmaz sosyal medya bildirimlerini veya mesajlarin1 kontrol etme
arzusu, bu takmtili bagliligin en somut yansimasidir. Ancak bu durum sadece bireysel bir
aliskanlikla smirli kalmamakta; bireyin sosyal cevresine dahil oldugu anlarda iletisim
bozuklugu boyutuna evrilmektedir. Sosyal bir ortamda, bir arada bulunan kisilerin etkilesim
halindeyken dikkatlerini telefonlarna yoneltmeleri, o andaki iletisimin kalitesini ve

stirekliligini sekteye ugratmaktadir.

Sosyotelizm yalnizca davranisi uygulayan bireyin deneyimleriyle siirli kalmayip, ayni
zamanda bu davranisa maruz kalan kisiler acisindan da karmasik siliregleri beraberinde
getirmektedir. Chotpitayasunondh ve Douglas (2018), kavrami hem uygulayan hem de maruz
kalan bireylerin perspektifinden ele alarak olgunun iliskisel boyutunu derinlestirmiglerdir. Bu
baglamda sosyotelizm, sadece teknik bir cihaz kullanimi degil, taraflarin psikolojik
durumlarinin ve sosyal algilarmm karsilikli olarak sekillendigi dinamik bir etkilesim siireci

olarak degerlendirilmektedir.
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Sosyotelist bireyin perspektifinden bakildiginda, siirecin temelinde genellikle nomofobi
olarak adlandirilan, cihazdan uzak kalma korkusu yatmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2018). Bu teknolojik baglilik, bireyin genel iyi olus haliyle de yakindan iligkilidir; nitekim
Bakir ve Dilmag (2023) tarafindan yapilan arastirma, iiniversite dgrencilerinin sosyotelizm
davranislari ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugunu, ruh saghig: gostergelerinin bu davranist yaklasik %19 oraninda agikladigini ortaya
koymaktadir. Bireyin telefonuna ulasamadiginda hissettigi yogun endise hali, zamanla bir
kendini yalnizlagtirma stratejisine doniisebilmektedir. Baz1 bireyler i¢in akilli telefonlar; sosyal
ortamlardaki huzursuzluktan, stresten veya ilgisiz kalinan konusmalardan kagis saglayan bir
"glivenli alan" iglevi gormektedir. Ancak bu durum, bireyin sosyal ¢evresi tarafindan i¢ce dontik,
yalniz ve iletisim becerileri zayif biri olarak algilanmasmna neden olabilmektedir (Bakir ve

Dilmag, 2023).

Sosyotelizme maruz kalan bireyler acgisindan ise deneyim, daha ¢ok 6znel bir alg1 ve
duygusal bir ithmal iizerinden sekillenmektedir. Maruz kalan kisi, 1lk asamada algilanan normlar
cercevesinde karsisindakinin ilgisinin sanal ortamda oldugunun bilincine varir. Bu farkindalik,
kisa siirede yerini bir gormezden gelinme hissine birakmaktadir. Birey, karsisindakinin
telefonla ilgilenmesini kendi sohbetinin "sikiciligina" baglayarak kendini degersiz ve dnemsiz
hissedebilir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018). Bu noktada Bakir ve Dilmag (2023), sosyal
ortamlarda bu davranisa maruz kalanlarin yogun bir 6tke hissettiklerini ve bu durumun onlarin
mental sagliklarin1 dogrudan olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir. S6z konusu duygusal yiik,
nihayetinde kisilerarasi ¢atisma boyutunda kendini gdsterir. Maruz kalan kisi iletisim kurma
noktasinda 1israrci olsa da, bekledigi karsilig1 alamadiginda duydugu 6tke ve hayal kirikligi
taraflar arasinda ciddi bir gerilime neden olabilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2018).

Sonug olarak literatiirdeki bu yaklagimlar, sosyotelizmin hem uygulayan hem de maruz
kalan acisindan asimetrik bir etkilesim yarattigini ortaya koymaktadir. Karadag ve digerlerinin
(2015) sundugu "telefon takintisi" ve "iletisim bozuklugu" gibi temel c¢erceveler ile
Chotpitayasunondh ve Douglas’in (2018) ayrintili analizleri, giincel ampirik bulgularla
birlestiginde; sosyotelizmin yalnizca bireysel bir davranis bozuklugu degil, bireylerin ruh
sagligini karsilikli olarak sarsan ¢ok boyutlu bir olgu oldugu anlagilmaktadir (Kahraman, 2023;
Bakir ve Dilmag, 2023).
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2.3. Sosyotelizm ve Bagimhhk Boyutu
Karadag ve digerleri (2016) sosyotelizmin birgok bagimlilik tiiriiyle kesistigini ve
bunun da ¢ok boyutlulugu beraberinde getirdigini belirtmektedirler. Bu boyutlari; akilli telefon,

internet, sosyal medya, oyun ve uygulama bagimlilig1 olarak bes baslik altinda a¢iklamiglardir.

2.3.1. internet ve Akilh Telefon Bagimhhg

Akill telefonlar 6zellikle tiniversite 6grencileri tarafindan yaygin bir kullanima sahiptir
ve genellikle yapilan arastirmalarin bu 6rneklem grubu ile ¢alisildigr goriilmektedir (Baskan
vd., 2023; Geggel, 2020; Haug vd., 2015; Kumcagiz vd., 2020; Kuyucu, 2017; Topal vd., 2023).
Yapilan arastirmada genclerin telefonlarin1 daha ¢ok sosyal aglara girmek ve bos zamanlarinda
internette gezinme i¢in kullandiklar1 gériilmistiir (Haug vd., 2015; Kumcagiz vd., 2020). Akilli
telefonlarin kullanim amaglarmin ve sikliginin normal sinirlari asmasi ile bagimhiligin ve
problemli akilli telefon kullaniminin ortaya ¢iktigi sdylenebilir (Ceyhan, 2011; Saymer, 2022).
Bu bagimlilik sadece bizim tilkemizde degil diinya ¢capinda da artarak devam etmektedir (Olson
vd., 2022). Akill telefon bagimliligi, kisilerin sosyal hayattaki iletisim becerilerini (Levent,
2020) negatif yonde etkilemekte ve sosyal izalasyon riskini artirmaktadir (Jeon vd., 2023; Zeng
vd., 2022). Bu bagimlilik tiiriiniin insanlar {izerinde sosyal olumsuzluklari oldugu kadar
psikolojik etkileri de vardir. Akilli telefon bagimliligin 6zellikle depresyon(Sagar vd., 2024),
anksiyete (Boumosleh ve Jaalouk, 2017), uyku kalitesi(Sanusi vd., 2022) ve yalnizlik(Wang
vd., 2024) ile galisildig1 arastirmalar ve sonuglar1 dikkat ¢ekmektedir (Demirci vd., 2015).
Insanlar1 psikolojik ve sosyal agidan bu denli olumsuz etkilemesi bu bagimlilign géz ardi

edilemeyecek derecede onemli oldugunu gostermektedir.

Sosyotelizm davraniginin temel anlamda yordayicisi akilli telefon bagimliligidir. Ciinkti
sosyotelizm davranisini ortaya ¢ikaran baslica ana kaynak akilli telefonlardir. Ustelik iki
bagimlilik tiirii de ayni 6zellikleri gostermektedir. Yapilan arastirma bulgularina gore de
internet bagimliligi, sosyotelizm ve akilli telefon bagmmliligi kavramlar1 birbirleri tizerinde
dogrudan ve dolayli etkiye sahiptir ve bu iliski i¢ ice ge¢mis bir oriintii gostermektedir (Akgul,
2023). Yapilan benzer ¢aligmalarda da sosyotelizm ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif
yonlii iliski bulunmustur (Ahmed vd., 2023; Bajwa vd., 2023). Bu sonuglar 1sinda sosyotelizme
kaynaklik eden bir bagimlilik tiirliniin daha i¢ ige ge¢mis oldugunu gostermektedir (Karadag
vd., 2016).

Bununla birlikte, literatlirdeki bulgularin 6nemli metodolojik sinirliliklar1 da

bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmalarm g¢ogunun {iniversite ogrencileri &rneklemiyle
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yiiriitiilmesi (Baskan vd., 2023; Haug vd., 2015) elde edilen sonuglarin tiim topluma
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Universite dgrencilerinin teknoloji kullanim aliskanliklari,
diger yas gruplarindan farklilik gdsterebilir ve bu durum bulgularin ¢esitliligini azaltabilir.
Ayrica sosyotelizm ve akilli telefon bagimliligina iliskin ¢alismalarin biiylik kismi kendi
bildirimine dayal1 anketlerle gerceklestirilmistir. Oznel yanitlarin kullanilmasi, katilimeilarm
gercek davraniglart yerine algilarmi yansitmasma yol acabilmekte ve elde edilen verilerin
giivenilirligini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, mevcut literatiir degerli bulgular sunmakla
birlikte, farkli yas gruplariyla yapilacak calismalar ve davranigsal 6lctimlere dayali arastirmalar,

konunun daha saglam ve genellenebilir bicimde anlasilmasima katki saglayacaktir.

2.3.2. Sosyal Medya Bagimhhg:

Insanlarm baslangigta sadece bilgisayarlar ile takip ettigi sosyal platformlar, akill1
telefon ve teknolojik cihazlarin kullanici sayisinin artmastyla birlikte yaygin kullanim diizeyine
ulast1 (Uyar ve Ozen, 2023). Sosyal medya bagimliligi; bireyin genellikle sosyal medya
platformlariyla ¢ok mesgul olmasini, bu platformdaki paylasimlar hakkinda endiseli olmasini,
uygulamalara kontrol edilemeyen bir giris yapma ve sosyal medya kullanma istegi duymasini
ifade eder (Andreassen ve Pallesen, 2013). Insanlarm sanal ortamda sosyallesmesine de imkan
veren bu sosyal platformlar1 yiiz yiize gerceklesen kisilerarasi iletisimi de bozucu bir etkiye
sahip olabilmektedir. Ergenler arasinda yapilan bir caligma akranlar arasinda yasanan
sosyotelizminin sosyal medya bagimliliiyla pozitif yonde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir
(Xu vd., 2022). Sosyal medya bagimliligi ve sosyotelizmin aracilik roliiniin incelendigi bir
calismada romantik iliskilerde psikolojik ihtiyaglarin giderilmesinin iliski doyumunu etkiledigi,
bu iliskide bu iki kavramin aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Karaman, 2023). instagram
uygulamasini ¢ok fazla kullanan kisilerin sosyotelizm puanlar1 yiikksek bulunmustur (Balta vd.,
2020; Santos vd., 2023). Buradan hareketle sosyotelizm ile sosyal medya bagimliliginin
birbirini besleyen iki kavram olabilecegi sOylenebilir. Literatiirde de sosyotelizm ile sosyal
medyanin birlikte ¢alisildig1 birgok ¢alisma mevcuttur (Chi vd., 2022; Ergiin vd., 2023; Mert,
2023; Talan vd., 2024; Tanhan vd., 2024).

2.3.3. Dijital Oyun ve Uygulama Bagimhhg

Akilli telefonlarn kiigiik birer bilgisayar gorevi yapmalari, kisilerin bircok uygulamaya
hemen hemen her yerde ulagim imkan1 vermektedir. Dijital oyunlar da bu imkan dahilinde artik
bilgisayar basinda degil akilli telefonun oldugu her yerde oynanabilir duruma gelmistir.

Toplumdan her kesimin ama 6zellikle ergenlerin can sikintisini giderme ve oyun oynarken
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yasanilan olumlu hislerin verdigi tatmin duygusu telefonlar lizerinden oynanan oyunlar1 daha
fazla oynama istedigi olusturmaktadir (Balc1 ve Tezer, 2024). Bu daha fazla oynama istedigi
ise davranigsal bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir (Derevensky vd., 2019). Kisiyi
giinliilk hayatin sorun ve stresinden uzaklastirarak zihinsel bir rahatlama saglamasi, kisinin
seviyesine gore oyunun sekil alabilmesi ve kii¢lik ilerlemelerde bile ddiillendirmesi oyunlara
yonelik bagimlilik riskini artirmaktadir (Karadag vd., 2016). Yapilan ¢aligma dijital oyunlarin
diisiik sosyal ve iletisim becerilerine sahip bireyler i¢cin onemli bir kagis alanit oldugunu
diisiindiirmektedir (Erdogan, 2023). Ayrica disadoniik ve uyumlu ergenlerin dijital oyun
bagimlilig1 puanlar1 daha diisiik bulunmustur (Vollmer vd., 2014). Kisilerin telefonlariyla oyun
oynamaya ayirdiklari siire tahmin edilebilir bir sonu¢ olarak kisilerarasi iletisimde problem
olusturma olasiligin1 ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Sosyotelizm ile dijital oyun bagimliligi
iligkisine yonelik yapilan bir caligmada dijital oyun bagimliliginin sosyotelizm iizerinde olumlu
bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica giinliik oyun oynama siiresi bu iliskide diizenleyici

bir role sahiptir (Goker ve Tekedere, 2022).

Uygulamalar internet, sosyal medya ve oyun disinda kalan birgok fonksiyonu daha
telefonlarla erisime sunmaktadir. Ornegin uygulamalar sayesinde anlik yurtta ve diinyadaki son
dakika haberlerini, borsadaki hareketliligi takip edebilmekte ve anlik olarak sadece internet
erisimi ile sesli ve goriintiilii iletisim saglanabilmekte ve bu imkanlara ¢ok kolay bir sekilde
ulagilabilir olmasi yeni bir bagimlilik c¢esidi ortaya cikarmaktadwr (Karadag vd., 2016).
Whatsapp gibi smirsiz mesaj ve goriintiilii konusma imkani sunan uygulamalar kisilerin
yasamlarmi olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan bir arastirma Whatsapp
uygulamasinin bir ikilem yarattigini, kullaniglh bir iletisim uygulamasi olmasi yaninda dikkat
dagitict ve istenmeyen mesajlara maruz birakmasi unsurlarmi barindirdigini ifade etmektedir
(Ahad ve Lim, 2014). Insanlarmn siirekli uygulamalar yoluyla iletisimde olmasu siirekli olarak
da giinlik hayatinda bildirim almasina neden olmaktadir. Bu durum giinliik hayatta iletisimde
iken sohbetin boliinmesine ve dikkatin dagilmasina dogal olarak neden olabilir. Kisaca telefon
uygulamalarinin kiginin haz alma hissini harekete gegirerek bagimliliga yol agma riskleri

yuksektir (Karadag vd., 2016).

2.4. Sosyotelizmin Tiirleri ve Yapilan Arastirmalar
Insanlar sosyal varliklardir ve hayatlar1 boyunca birgok role sahip olduklari igin farkli
ortamlarda bulunurlar. Sosyotelizm davranisinin gergeklestigi farkli mekan ve ortamlara gore

tiirlere ayirmak ve incelemek miimkiindiir.
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2.4.1. Partner Sosyotelizmi ile Tlgili Arastirmalar

Ciftler arasindaki romantik iligkiyi etkileyen faktorler, arastirmacilar tarafindan birgok
yonden arastirilan konulardan biri olmustur (Barut¢u-Yildirim vd., 2021; Gazioglu vd., 2022;
Oktem, 2023; Soyer ve Siinbiil, 2023). Teknolojik araglarin hayatlarimiza aktif olarak dahil
olmasiyla ciftlerin teknolojiyi kullanim tarzlar1 ve tutumlar1 da bu iliskiyi etkileyen 6nemli bir
etken haline gelmistir (Parmaksiz, 2022). Farkli yeni teknolojiler olarak adlandirilan akilli
telefonlarin, ¢evrimigi sosyal aglarin ve video oyunlariin kullanimin diisiik kaliteli romantik
iliskiler ve cinsel yasam ile iliskilendirilmistir (Fuzeiro, 2021). Bu yeni teknolojik gelismelerle
birlikte ciftler arasindaki romantik iligkiyi etkileyen yeni bir kavram daha literatiire girmistir.
Partner sosyotelizmi olarak alanyazinda yerini alan kavram, ciftlerin yan yana iken
partnerlerden birinin telefonuyla ilgilenmesi ve dikkatinin dagilmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Roberts ve David, 2016). Yapilan bir ¢alisma insanlarin daha yakin oldugu es,arkadas ve
akrabalarma kendilerine uzak hissettigi kisilere gére daha fazla sosyotelizm yaptiklarini ortaya
koydu (Al-Saggaf ve MacCulloch, 2018). Yapilan ¢alismalar partner sosyotelizmin diisiik
evlilik ve iliski doyumuna(Khodabakhsh ve Ong, 2021; Roberts ve David, 2016, 2016; Wang
ve Zhao, 2023; Yam, 2023) neden oldugunu ortaya koymaktadir. Partner sosyotelizmine maruz
kalan kisilerin kars1 tarafa verdikleri tepkiler gormezden gelme, misilleme, merak ve kizginlik
gibi iliskiyi yipratict davranig ve duygular olmasi bu sonucu desteklemektedir (Thomas vd.,
2022). Ayrica sosyotelizme maruz kalan kisinin bu davramig karsisinda kafasinda olusan
belirsizlik ve kaygi durumun artmasiyla birlikte kendini rahatlamak i¢in sosyotelist partnerini
dijital olarak gozetlemeye ve takip etmeye basvurabilir (Schokkenbroek vd., 2022). Bu da
maalesef iliskideki temel gliven duygusunu sarsici bir durum olarak karsimiza ¢ikabilir. Bir
kisinin baglanma stilinin de partner sosyotelizminin neden oldugu catigma iligkisinde
diizenleyici roliiniin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kaygili baglanma stiline sahip olanlar, daha
az kaygili baglanma stiline sahip olanlara gére daha yiiksek diizeyde sosyotelizm kaynakli

catigma yasadiklarini bildirmislerdir (Roberts ve David, 2016).

Partner sosyotelizminin evrensel bir fenomen olduguna dair bulgular olmakla birlikte,
bu davranigin farkli kiiltiirel baglamlarda farkli sonug¢lar dogurabilecegi de goriilmektedir.
Ornegin, Tiirkiye’de yapilan bir galismada ciftler arasinda sosyotelizmin yaygin bigimde
gerceklestigi, ancak bu davranigm iliski memnuniyetini olumsuz yonde etkilemedigi
bulunmustur (Cizmeci, 2017). Bu bulgu, kulturel faktorlerin sosyotelizm Gzerindeki etkisini
giindeme getirmektedir. Tiirk toplumunda akilli telefon kullanimmin giinliik yasamin 6nemli

bir parcasi haline gelmesi, sosyal iliskilerde teknolojinin varliinin daha olagan kabul
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edilmesine yol agmis olabilir. Ayrica, toplumsal normlar ve bireylerin teknolojiyle olan yakin
iliskisi, ¢iftlerin sosyotelizm davranigini bir tehditten ziyade siradan bir etkilesim bigimi olarak
algilamasina neden olmus olabilir. Dolayisiyla, Tiirkiye’deki bulgular, sosyotelizmin evrensel

bir olgu olmakla birlikte kiiltiirel baglama gore farkli anlamlar tasiyabilecegini gostermektedir.

Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir bagka aragtirmada ise partner
sosyotelizmi ile iligki kalitesi arasindaki iliskide yetiskin baglanmanin diizenleyici rolii
incelenmis, yalnmizca erkek katilimcilarda kaginma boyutu puanm yiiksek oldugunda anlamli
sonuglar elde edilmistir (Topal vd., 2021). Bu bulgu da kdltirel ve toplumsal cinsiyet
baglaminin, sosyotelizmin iligkilere yansimasini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Sonug
olarak, partner sosyotelizmi farkli kiiltiirel baglamlarda farkl sekillerde algilanabilen ve iliski
doyumuna farkli diizeylerde yansiyan c¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle, ilerleyen
calismalarda yalnizca davranigin bireysel ve iligkisel sonucglarina degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
faktorlerin bu davranis1 nasil sekillendirdigine odaklanilmasi, literatiiriin  kapsamini

genigletecek ve daha biitiinciil bir bakis acis1 saglayacaktir.

2.4.2. Yonetici Sosyotelizmi ile Tlgili Arastirmalar

Sosyotelizm akilli telefonlarimizin oldugu her yerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Insanlar
is yerlerinde de yine bir¢ok isini telefonuyla halledebilmekte fakat bu durumunda bazi
olumsuzluklara yol agabilecegi goriilmektedir. Yonetici sosyotelizmi olarak karsimiza ¢ikan bu
kavram is yerlerinde yoneticilerin astlar1 yanlarindayken telefonuyla ilgilenmesi ve dikkatini
telefonuna vermesi seklinde tanimlanmaktadir. Eger ¢alisan yoneticisi ile iletisim kurmak i¢in
cabaliyor fakat yonetici telefonuyla ilgilenmekten calisanina karsilik vermiyorsa bu durum
aralarindaki iliskiyi zedeleyebilir (Roberts ve David, 2017). Yoneticilerinin astlarina
uyguladiklar1 sosyotelizm davranisi yoneticiye duyulan giiven duygusunu olumsuz yodnde
etkilemektedir (Altikulag, 2022; Erdem ve Ozdemir, 2021; Roberts ve David, 2017, 2020).
Giiven iligkisi kurulamadiginda isten alinan verim ve kalite de bu durumdan etkilenebilir.
Yapilan c¢aligmalar yoOnetici sosyotelizminin goriildiigli is yerlerinde ¢alisanlarin is
performansmim ve verimliliklerinin diisiik oldugu sonucunu ortaya koymustur (Roberts ve
David, 2017; Yurtseven ve Duman, 2021; Zhen vd., 2022). Ayrica astlarin yaptiklar: isleri
yoneticiler tarafindan takdir edilmez ve/veya kiiglimsenirse veya bunun yerine cep telefonlarini
kullanmaya odaklanan yoneticileri tarafindan gérmezden gelinirse, ¢alisanlar islerini daha az
anlaml olarak algilayacaklardir. Is anlamlilig1 olarak adlandirilan bu durum yapilan ise daha

coskulu baglanmay1 da artirici bir giice sahiptir (Khan vd., 2022). Benzer sekilde yonetici
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nezaketsizligi olarak da karsimiza ¢ikan bu durum yodnetici sosyotelizmini yordayici giice
sahiptir. Ayrica yonetici sosyotelizminin sosyal dislanmay1 da tahmin edebildigi bulgular
arasindadir (Erdem ve Ozdemir, 2021). Sosyotelizme maruz kalan isgdrenler bu davranisa tepki
olarak kendilerini savunma amagli, seslilik davranigi gosterme egiliminde olabilecegi

sOylenebilir (Altikulag, 2022).

Sosyotelizm davranis1 bulasici bir 6zellige sahiptir. Bu 6zelligi nedeniyle sosyal olarak
kabul edilebilir bir norm haline geldigi iddia edilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2016). Yapilan bir ¢alismada patronlarin sosyotelist davraniglarmin ¢alisanlarin sosyotelist
davranislariyla da pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Ozellikle astlar i¢in rol model konumda
olan yoneticilerin yapmis oldugu sosyotelizm astlar tarafindan daha kolay norm olarak kabul

edilecek ve benimsenecektir (Khan vd., 2022).

2.4.3. Arkadas Sosyotelizmi ile Ilgili Arastirmalar

Insanlar ¢cogu zaman arkadaslar1 ile sohbet edebilmek, fikir alisverisinde bulunmak,
keyifli zaman gecirmek ve sosyallesebilmek gibi psikolojik ihtiyaglarmi doyurabilmek i¢in yan
yana gelirler. Akili telefonlarin yasamimiza girmesi ile birlikte arkadaslik iliskilerinde ve
diizeninde de ge¢misle kiyaslandiginda bazi farkliliklar oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmacilarin genellikle arkadas sosyotelizminin yordayicilar1 lizerinde
arastirmalar yiiriittiikleri goriilmektedir. Bireylerin telefonlarina asir1 bagimli olduklarinda ve
daha zayif 6z kontrole sahip olduklarinda arkadaglarina yonelik sosyotelist davranma
egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyotelizmi kabul edilebilir bir sosyal norm
olarak goren, teknolojiye asir1 maruz kalan ve siirekli bildirim alan kisilerin de arkadas
sosyotelizmini gosterme egiliminde olduklar1 da sonuglar arasindadir (Sun ve Yoon, 2023).
Yapilan bir diger arastirma ise daha yiiksek depresyon, sosyal kaygi ve nevrotiklik seviyelerine
sahip olanlarin daha fazla arkadas sosyotelizmi yaptigi ile nemli l¢iide iliskili oldugunu ifade
etmektedir (Sun ve Samp, 2022). Yalnizligin problemli akilli telefon kullanimi tizerindeki etkisi
ile birlikte arkadas sosyotelizmi ile pozitif bir iliski ortaya koyarken kisilerin yasam
menuniyetini olumsuz yonde etkiledigi sonucu bulunmustur (Sun ve Wong, 2024). Arkadaslar
arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkileyen bu faktor insanlarm hayata kars1 bakiglarii da
olumsuz yonde etkileyecek potansiyele sahip olabilir. Arkadas sosyotelizminin kisilerin
arkadaslik memnuniyetini ve bagliligint dolayl olarak negatif yonde etkilemektedir (Sun ve
Yoon, 2023). Sosyotelizme maruz kalan kisilerin ise genellikle bu durumu goérmezden

geldiklerini ve bu durum tizerinden yaptiklar1 yorumlar1 genellikle karsidaki kiginin telefonuyla
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ne yaptig1 ve kiminle iletisim kurduguna gore degismektedir. Ornegin kisi ailesiyle, partneriyle
onemli bir konusma yapiyor ise bu durum karsisinda daha olumlu yaklastiklarini ifade

etmislerdir (Kelly vd., 2019).

2.4.4. Akademik Hayatta Karsilasilan Sosyotelizm ile Yapilan Arastirmalar

Smiflarda devrim niteliginde teknolojik gelismelerin yasandigi ve egitim ortaminda
O0grenme siirecini kolaylastirmak icin bu teknolojiden faydalanildig1 goriilmektedir. Fakat bu
teknolojik imkanlar arasindaki yer alan akilli telefon kullaniminin dikkat dagitict bir unsur
olarak ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Ders swrasinda akilli telefon kullannminm ‘smif
sosyotelizmi’ adin1 aldig1 goriilmektedir (Nazir, 2020). Giiniimiiz dijital ¢aginda akilli
telefonlar tiniversiteli 6grenciler arasinda glinliik yasamlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir
(Elemo ve Hamed, 2023). Akilli telefon kullanimin akademik simirlar igerisinde kullaniminin
kolaylastirici etkisinin yaninda bazi sonuglar1 da olabilmektedir. Farkli tilkelerdeki Gniversiteli
Ogrenciler arasinda yapilan calismalar Ogrenciler arasmda sosyotelizmin yaygin olarak
goriildiigii sonucuna ulasmistir (Barbed-Castrejon vd., 2024; Elemo ve Hamed, 2023; Purwar
vd., 2023). Ogrencilerin siirekli ellerinin altinda bulunan bu akill telefonlar1 okul sinirlar1 i¢ine
dahil edilmesi beklenen bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Telefonlarmmin smiftaki
varliginin ortaya ¢ikma silireci ilk zamanlar sinir bozucu bir telefon melodisiyle biitiin
ogrencilerin dikkatini dagitarak calan telefonun kime ait oldugunu gérmek isteyen bakislarla
basladi. Daha sonra mesaj bildirim sesleriyle devam eden siire¢ en son geldigi nokta
uygulamalarin birbirinden farkli islevleriyle kendini gostermistir. Bu dikkat dagitic1 6zellikler
egitmenler i¢in de zorlayic1 olmaktadir (Ugur ve Kog, 2015). Yapilan ¢aligmalar sosyotelizmin
akademik ortamlarda yaygin oldugunu géstermistir (Abramova vd., 2017; Medina-Morales ve
Villalon-Herndndez, 2023). Bu davranisin 6grenme ve Ogretme siirecini etkilemesi beklenen
muhtemel bir sonuctur. Yapilan arastrma ders sirasinda telefona géz atma, ekrana bakma,
mesajlasma ve oyun oynama gibi dersle ilgisi olmayan etkinliklerin ders sliresinin nerdeyse
ticte birini aldigin1 ve bunun sonucunda goriilen sosyotelizm davraniginin dgrencilerin dikkat
ve O6grenme siireclerini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Abramova vd., 2017).
Yine Meksika’da yapilan bir ¢alisma tiniversite 6grencilerin %54 liniin sinif igerisinde akilli
telefonlarin1 kontrol ettiklerini ifade ediyorlar ki bu da Ogretmenlerin sadece %46’sinin
sosyotelizme ugramadigi sonucunu dogurmaktadir (Medina-Morales ve Villalon-Hernandez,
2023). Tiirkiye’de yapilan bir arastirma da ise 6grencilerin %95°1 smnif i¢erisinde sosyotelizm

davraniginda bulunduklarmi ayrica bagskalar: tarafindan yapilan sosyotelizmi de fark ettiklerini
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ifade etmiglerdir. Bu davranisin kendi 6grenme siireglerinde olumsuz etkisinin oldugunun da

farkinda olduklarini belirtmislerdir (Ugur ve Kog, 2015).

2.4.5. Ebeveynlik Sosyotelizmi ile Yapilan Arastirmalar

Teknoloji artik aile sistemine dahil olmus durumda ve aile igi iletisim kaliplarina etkisi
ise yiiz ylize iletisimi azaltarak aile liyelerinin izole yagamalar1 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir
(Tadpatrikar vd., 2021). Dijital teknolojinin aile yagsamina dahil olmas ile birlikte yeni ‘birlikte
olma’ dinamikleri ortaya ¢ikmistir (Barbuta vd., 2023). Yine teknolojideki gelismelerle is yeri
ve ev arasindaki ¢izgi belirsizlesmeye baslamis, aile refahin1 olumsuz yonde etkilemistir (Shi
vd., 2023). Gerek is gerekse bos zamanlarini degerlendirebilmek i¢in insanlar evde gegirdikleri
zamanin ¢ogunu telefon, tablet gibi teknolojik araglarla gecirebilmektedir. Bunun ebeveyn ve
cocuklar tizerinde ayri ayr1 etkileri olabilmektedir. Arastirmanm konusu olan ebeveyn
sosyotelizmi bu etki ilizerine ortaya ¢ikmis ve anne/babanin ¢ocuklari yanlarinda iken cep
telefonlartyla ilgilenmeleri ve dikkatlerinin dagilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Bai vd.,
2020; Xie ve Xie, 2020; Zhao vd., 2022). Ebeveynler ergen g¢ocuklari ile etkilesimlerini
teknolojinin bdlmesine izin veriyor ise ergenler kendilerini degersiz ve ihmal edilmis

hissedebilir bu da davranigsal ve zihinsel sagliklarini etkileme giiciine sahiptir (Dixon, 2023).

Sosyotelizm davranisinin sosyal reddedilmenin yeni bir versiyonu oldugu One
stiriiliiyor. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yapmis oldugu sosyotelizm ¢ocuklarin kendilerine dair
temel 6z degerlendirmelerini daha diisiik diizeyde kalmasina neden olabilmektedir (Shi vd.,
2023). Bu davranisinin ergenlerde goriilen bazi bagimliliklarla da iliskili oldugunu ortaya
koyan g¢alismalar mevcuttur. Ebeveyn sosyotelizminin ergenler ve ¢ocuklarda akilli telefon
(Campbell, 2003; Chen vd., 2023; Liu vd., 2019; Ma vd., 2024; ZH Mi vd., 2023; Niu vd.,
2020; Tang vd., 2024; Zhang vd., 2021), sanal oyun (Shen vd., 2023; Zhou vd., 2022) ve sosyal
medya(Dong vd., 2023) bagimliliklar1 ile pozitif iliskili oldugunu ve bu bagimliliklar1 yordadig1

sonuclarma ulasilmistir.

Cep telefonlar1 giinliik yasamda bizlere bircok kolaylik saglasa da ebeveynler cep
telefonlarin1 kullanirken ebeveyn-¢ocuk etkilesimi sirasinda sosyotelizmin ¢ocuklar iizerinde
davranigsal, duygusal ve biligsel uyumlar1 dahil olmak {izere uzun vadede olumsuz bir etkiye
sahip olacagmin farkinda olmahdirlar (Zhang vd., 2021). Ebeveyn sosyotelizminin ergenlerin
disariya agilan yiiziinii olusturan olumlu sosyal davraniglarini baltaladigi ifade edilmektedir (Xu
ve Xie, 2023). Olumlu davraniglar yerine Kkisileraras: iliskileri yipratict davraniglar

gelistirilebilmektedirler. Ebeveyn sosyotelizminin ¢ocuk ve ergenlerin 6fkelerini ifade etme
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sekilleri tizerinde etkisi oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Yang vd., 2024). Ebeveyn
sosyotelizminin ¢ocuklarin sosyal geri ¢ekilmeleri ve saldirganlik davraniglari arasinda pozitif
bir iliskisi bulunmus ve olumlu-olumsuz anne baba davranislari bu iligskiyi anlaml diizeyde
aracilik etmistir (X. Wang vd., 2022). Bu bulguyu destekler nitelikte ebeveynleri tarafindan
sosyotelizme ugrayan ergenlerin reddedilme duyarliliklarinin daha yiliksek olma olasilig1
saldirganca davranmalarmi tetiklemektedir (Zhao vd., 2023). Ebeveyn sosyotelizminin
ergenlerin ¢evrimi¢i davraniglar iizerindeki etkisi ise karsimiza siber zorbalik olarak
cikmaktadir. Ebeveynleri tarafindan sosyotelizme maruz kalmis ergen ve genclerin sanal
ortamlarda daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 (Bai vd., 2020) ve siber magduriyete maruz
kaldiklar1 goriilmektedir (EIboj-Saso vd., 2024; Jiang vd., 2024).

Ebeveyn-cocuk arasinda gergeklesen sosyotelizmin akademik hayata da yansimalari
mevcuttur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme silirecine katiliminda siirekli telefonuyla
ilgilenmesi c¢ocuklarda olumsuz duygular olusturabilmekte ve bu da ¢ocuklarin akademik
katilimlarin1 zayiflatmaktadir (Hu vd., 2023). Ebeveyn sosyotelizmi, 6grencilerde goriilebilen
ogrenmeyle ilgili kalic1 bir olumsuz psikolojik durumu anlatan 6grenme tiikkenmisligi i¢in risk

faktorii olusturmaktadir (Hu vd., 2023).

Ebeveyn ile cocuk iletisimindeki olumsuz tavir ve tutumlar ¢ocuklarin psikolojik
sagliklar1 agisindan istenmeyen sonucglar c¢ikarabilmektedir. Yapilan calisma ebeveyn
sosyotelizminin, ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki 6grencilerin depresyonuyla iki yoldan
iligkisi oldugunu gdstermistir. Birincisi ebeveyn sosyotelizminin ebeveyn sicakligmi ve iligki
ithtiyacini tatmin etmedigi ve bunun sonucunda depresyonun ortaya ¢iktig1 seklinde bir model
sunmustur. ikinci modelde ebeveyn sosyotelizmi, ebeveyn reddine ve iliski ihtiyaci
tatminsizligine neden olarak depresyon riskini artrmaktadir (Xie ve Xie, 2020). Diger
calismalarda ebeveyn sosyotelizminin ergenlerin ruh saghigimi olumsuz etkileyebilecek
depresyon i¢in bir risk faktorii oldugunu destekler sonuglar ortaya koymuslardir (Lin vd., 2024;
P. Wang vd., 2022; Wang vd., 2020; Xiao ve Zheng, 2022). Cocuklarin yetistirilmesinden
birinci derecede sorumlu olan ebeveylerin ortaya koymus oldugu tutum ve davranislar karakter
ve kisilik gelisiminde Onemli bir rol oynayabilmektedir. Tiirkiye yapilan bir ¢aliymada
ergenlerin ebeveyn sosyotelizmine maruz kalma diizeyleri artikga 6zgiivenlerinde azalma
oldugu goriilmiistiir (GOkkaya, 2022). Sosyal-duygusal olarak gelisimde ebeveynlerin varligi
ve katilimi1 6nem arz etmektedir. Ebeveynler telefonlarma odaklandiklarinda, ¢ocuklarmin

duygusal ihtiya¢larmi istemeden gérmezden gelebilirler ve bu da kaygi ve depresyon gibi
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icsellestirme semptomlarinin artmasma yol acgabilir. Ayrica, ebeveynlerin akilli telefonlara
bagimlilig1 nedeniyle smirli dikkat ve duyarlilik, cocuklarda saldirganlik ve hiperaktivite gibi
digsallagtirma sorunlarina yol agabilir (Zhang vd., 2023).

2.5. Dijital Bagimhihk

Son yirmi yilda istikrarli bir artis gosteren dijital bagimlilik tiirleri, COVID-19
pandemisiyle birlikte dramatik bir ivme kazanarak diinya genelinde ciddi bir halk sagligi sorunu
haline gelmistir. Internet, oyun, akilli telefon ve sosyal medya gibi farkh alt dallar1 kapsayan
bu olgu, modern ¢agin en karmasik davranigsal problemlerinden biri olarak tanimlanmaktadir.
Bu bagimlilik tiiri, kontrolstiz kullanimiyla bireylerin fiziksel sagligindan ruhsal dengesine ve
sosyal refahina kadar pek ¢ok alanda derin bozulmalara yol agcabilmektedir (Meng et al., 2022).
Bu calismanin degiskenlerinden biri olan dijital bagimlilik alt bagliklar halinde derinlemesine

incelenmeye caligilmistir.

2.5.1. Dijitallesen Diinya

Dijitallesen diinyada hayatimizin her alaninda ve aninda teknolojinin bizlere sundugu
farkli araglar ile i¢ ige yasamaktayiz. 21. ylizyil, teknolojide hizla bir degisimin oldugu, bu
degisikliklerin giindelik yasamin akisinda ve rutininde yine hizli sekilde degisim yarattig1 bir
yiizy1l olmaktadir (Posos Devrani, 2021). Bu dijitallesme ile birlikte gelen degisimlerin
yansimasi olarak diinya iizerinde diplomasiden egitime, egitimden dile kadar bir¢ok alan farkli
boyutlar kazanarak degismis ve gelismistir (Demir, 2024). Bu yansimalarin insanlar tizerinde
bu denli kapsamli olmasinda dijitallesme ile birlikte gelen teknoloji ve internet kullaniminin
yaygmhigindan bahsedilebilir. TUIK 2023 verilerine bakildigi zaman internet kullanan
bireylerin orani %87,1;internete erisim imkani olan hane orami ise %95,5 olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu oranlarin 2012 yilinda %47 civarinda olmasi tarihsel olarak internet kullanimin
ne denli artigmi gozler Oniine sermektedir (TUIK, 2023). Toplumun her kesiminin
dijitallesmenin getirmis oldugu yeniliklerle ve aligkanliklarla karsilagsmasi olas1 goriilmektedir.
Bu siiregte ¢ocuklarin teknoloji ve internetle zaman gecgirme sikliklar1 da degisim gostermistir.
Internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki gocuklar i¢in 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda
%82,7 olarak rapor edilmistir (TUIK, 2021).

Dijitallesen diinya ile birlikte toplumlar ve bireyler arasinda olusabilecek yeni bir
esitsizligin ortaya ¢ikmasi miimkiin goriilmektedir; dijital esitsizlik. Bu kavram dijitale ulagsma
imkanimi ulasilsa bile dijital araglar1 ve uygulamalar1 dogru kullanimma dikkat ederek olas1

risklerin de farkinda olabilmeyi ifade etmektedir(Posos Devrani, 2021). Bu esitsizligin
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incelendigi iki grup ise dijital yerliler ve dijital go¢cmenler olarak karsimiza
cikmaktadir(Prensky, 2001). Gorildiga gibi dijitallesen diinya insanlar1 kategorilere de
ayirabilmektedir. Dijital yerliler teknolojinin i¢ine dogan; bilgisayarlarin, video oyunlarinin ve
internetin dijital dilini anadili olarak konusabilen, bilgiyi daha hizli alma egilimine sahip geng
jenerasyon olarak tarif edilebilir. Dijital go¢menler ise dijital diinyanin i¢ine dogmamis ama
hayatimizin ilerleyen bir noktasinda yeni teknolojinin pek ¢ok ydniine hayran kalmis ve onu

benimsemis olan grubu ifade etmektedir (Prensky, 2001).

2.5.2. Dijital Baghhk/Bagimhhk

Diyjital bagli olma durumu; bireyin giindelik aktivitelerini ve ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in dijital teknolojiyi kullanmasidir. Dijitale aktarilan diinya diizeni bireyin
stirekli bagl kalmasii zorunlu hale getirmektedir. Dijital bagimli olma durumu ise kimyasal
olarak degil davranigsal olarak gerceklesen teknoloji bagimliligidir. Bu kisiler genellikle
kendisine sanal ortamda bir kimlik olusturan, internetin olmadig1 ve mobil cihazlar1 yaninda
olmadiginda kendisini yalniz,asosyal ve eksik hisseden kisilerdir. Dijital medya giinliik
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline geldikce, insanlar onu sosyal ag olusturma ve oyun da
dahil olmak iizere gesitli amaclarla kullanarak 6nemli miktarda zaman harciyorlar. Bu tiir
medyaya asir1 bagimlilik, bazi durumlarda stresten, depresyondan ve diger gercek hayattaki

sorunlardan kagis firsat1 olarak goriilebilmektedir (Yengin, 2019).

2.5.3. Dijital Bagimhhk Nedir?

Dijital bagimlilik, internet baglantis1 gereksinimi olup olmamasma bakilmaksizin
bilgisayarlar, akilli telefonlar, video oyunlar1 ve filmler gibi dijital medya araglarina yonelik
bagimlilik davraniglarim1 kapsayan bir semsiye terim olarak kullanilmaya baslanmistir
(Christakis, 2019; Karakose vd., 2022). Bu calismada da s6z konusu kavram, farkl dijital arag

ve hizmetleri kapsayan (st bir kategori olarak ele alinmustir.

Arastirma kapsaminda dijital bagimlilik, dijital teknolojik imké&n ve hizmetlerin asir1
kullanimina bagli olarak gelisen bir bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Khang vd., 2013).
Bu noktada dijital bagimliligin yalnizca belirli bir teknolojiye odaklanmadigi, aksine farklr alt
bagimlilik tiirlerini kapsadig1 goriilmektedir. Ornegin, internet bagimlilig, ¢evrim i¢i ortamda
gecirilen siirenin kontrol edilememesiyle iligkiliyken; akilli telefon bagmmliligi, mobil
cihazlarin glindelik yasamin her alanina sizmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde oyun
bagimliligi, dijital oyunlarin agir1 kullanimini ifade ederken; sosyal medya bagimliligi, cevrim

ici sosyal aglarda gecirilen zamanin kontrolsiizliigii ile agiklanmaktadir. Bu alt kategoriler,
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birbirinden tamamen ayr1 olmaktan ¢ok, siklikla kesisen ve birbirini besleyen bagimlilik tiirleri

olarak degerlendirilmektedir.

Nitekim bireyler, bagimlilik olusturan davraniglarini genellikle tek bir dijital platformla
sinirlt tutmamakta, aksine farkl dijital araglar arasinda gecis yaparak bagimlilik davraniglarini
pekistirmektedirler. Bu durum, dijital bagimliligi sadece tek boyutlu bir olgu olmaktan ¢ikarip,
¢ok boyutlu ve i¢ ice ge¢mis bir bagimlilik &riintiisii haline getirmektedir. insanlarin kendi
kontrol mekanizmalarini zayiflatan ve kisisel gelisimlerine ya da yasam dengelerine zarar veren
dijital igeriklerle asir1 etkilesim i¢inde olmalar1 da bu bagimlilik davraniglarinin temel 6zelligi
olarak tanimlanmaktadir (Y. Wu vd., 2024). Ayrica artik yalnizca madde kullanimini igermeyen
bircok davranis (6rnegin, kumar, video oyunlari, cinsel ve fiziksel aktiviteler) bagimlilik

potansiyeline sahip goriilmekte ve bu baglamda dijital bagimlilikla iligkilendirilebilmektedir.

Sonug olarak, dijital bagimlilik kavrami tek bir alana indirgenemeyecek kadar genis
kapsamlidir. Internet, akilli telefon, sosyal medya ve oyun bagimlilig1 gibi alt tiirler, bu
semsiyenin farkli yiizlerini temsil etmekte; hem ortak noktalara sahip olmakta hem de 6zgiil
ozellikleriyle birbirinden ayrigsmaktadir. Bu yoniiyle dijital bagimlilik, modern toplumlarda
bireylerin sosyal, psikolojik ve davranigsal yasamlarimi etkileyen ¢ok katmanli bir olgu olarak

degerlendirilmektedir.

Griffiths (2005)’in yapmus oldugu ¢alisma tiim bagimliliklarin bir dizi ortak bilesenden
olustugunu savunmaktadir. Dijital bagimlilik da dahil tiim davranigsal bagimliliklarda goriilen

bu bilesenler alt1 alt baslik altinda sunulmustur:

Belirginlik: Dijital medya kullanimi kisi i¢in hayati bir zorunluluk olarak gérilmektedir.

Hayatinda ¢ok dnemli belirgin bir yeri vardir.

Ruh Hali Degisikligi: Kullanicilar i¢in bir basa ¢itkma mekanizmasi olarak kullanildigini

ifade etmektedir.

Tolerans: Ayni etkiyi elde etmek i¢cin zaman i¢inde dijital kullanimin arttirilmasi

durumudur.

Yoksunluk belirtileri: Dijital medyaya istenildigi gibi erisilemediginde veya bu

medyayla etkilesimde bulunulamadiginda hos olmayan davranislarin gosterilmesidir.
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Catigma: Dijital kullanimdan kaynaklanan bireyin kisiler arasi veya kisisel sorunlar

yasamasi durumudur.

Niiksetme: Kullanicinin bir siire uzak kaldiktan sonra hizla eski dijital kullanim

aligkanliklarina geri donmesi.

Griffiths (2005), dijital bagimliligi davranigsal bagimlihigin tani kriterleri ile
aciklanabilen (¢atigsma, hosgorii, yoksunluk semptomlari, belirginlik ve niiksetme) ve teknoloji
ile olan iligkinin kisinin hayatina zarar verme boyutu olarak tanimlamaktadir. Teknolojiyle
boyle bir iliski, kisi lizerinde baski altina alarak takintili, diirtiisel ve asir1 olma ile karakterize
edilen bir kullanima yol agabilir (Cemiloglu vd., 2021). Yine yapilan bu ¢alismada teorileri
bagimliliga katkida bulunan: biyolojik, yatkinlik, 6§renme, karar verme, motivasyon, 0z
diizenleme, psikososyal ve baglamsal olmak iizere sekiz faktére gore gruplandirmislardir.
Dijital platformlarda kullanilan tasarimlarin ve arayiizlerin, kullanicilari ikna edici miidahaleler
gelistirerek bir sitede daha fazla zaman gecirmelerini, aligveris yapmalarini, bir oyunu
oynamaya devam etmelerini sagladiklar1 goriilmektedir (Cemiloglu vd., 2021; Paay vd., 2020).
Karanlik kaliplar olarak adlandirilan bu teknikler, esasen web sitelerinin ve uygulamalarin
kullanicilar1 bir sey satin almak veya bir seye kaydolmak gibi amag¢lamadiklari seyleri yapmaya
zorlamak i¢in kullandiklar1 hileler haline gelmistir (Paay vd., 2020). Her durumda, bir aracin
bagimlilik yapici bir davranisi kolaylastirabileceginin farkinda olmak, yasal olmasa da ahlaki
bir gereklilik olmalidir. Bu gibi zararh etkilerin varlig1 g6z oniine alindiginda tiitiin ve alkol
gibi endiistrilerin, kullanimimn potansiyel sonuglarina iligkin farkindaligi artirmak amaciyla
belirli yasalar geregi bir etikete sahip olmasi zorunlu olmasma ragmen, bagimlilik yaratan
yazilimlar i¢in hala ayni kurala sahip olunmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle dijital bagimlilik

etiketlerinin olusturulmasi ile bu durum icin farkindaligin olusturulmas: fikri savunulmaktadir

(Ali vd., 2015).

Dijital bagimliligin iizerinde uzlagilmis net bir tanimmin bulunmamasi, bu durumun
saglik sistemlerinde teshis edilebilir bir ruh saghigi sorunu olarak degerlendirilmesini
zorlastrmaktadir. Bu terminolojik belirsizlige odaklanan Almourad ve digerleri (2020),
yaptiklar1 kapsamli literatiir taramasi ile dijital bagimliligr iki ana eksende tanimlamistir. Bu
yaklasimlardan ilki kullanici niyet ve davranislarindan olusan belirtilere odaklanirken; ikincisi,

bu davranislarin yol ac¢tig1 olumsuz sonuglar {izerinden bir ¢ergceve ¢izmektedir.
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Bagimliligin tek bir nesnel genel gecer taniminin olamayacagi goriisiinii savunan bir
kesim de mevcuttur. Yapilan arastirma insanlarin bagimliligi davranigsal ve biligsel faktorlere
dayali olarak 0znel olarak nasil algiladiklarini ve tanimladiklarmi kiiltiirel baglamda ortaya
¢ikarma ¢ahismustir. Ornegin Cinli katilimcilar bagimliligm sosyal imajimi1 ve toplum tarafindan
kabul edilmesi iizerinde dururken Japon katilimcilar bu davranisinin diger insanlar iizerindeki
etkisine daha fazla odaklanmaktadirlar. Bat1 kokenli katilimcilar ise 6znel goriislerine dncelik
verme egilimindedir. Burada bireyci ve kolektivist kiiltiirler arasindaki farklardan kaynakli
algilarin nasil degistigini gorebilmekteyiz. Ancak farkl kiiltiirler arasinda kategorize edilen
egilimlerde farkliliklar olsa da katilimcilar, pismanlik dolu duygular yasamanin ve birakma
niyetine sahip olmanm bagimliligin listesinden gelmeye yardimci oldugu yoniindeki ortak
inanct paylastilar (Wu vd., 2024). Benzer sekilde bir diger calismada da iiniversite
ogrencilerinin dijital bagimliligin ne oldugu ve nasil tanimlanabilecegi konusundaki bakis
acilarindaki karmasiklik ve ¢eliskiler oldugu goriilmiis ve dijital cihazlar1 her zaman yanlarinda
bulundurduklar1 ve kullanmalarinin sosyal bir norm haline gelmesinden dolay1 dijital bagimli

olduklarinin farkinda olmadiklari ifade edilmektedir (Turner vd., 2021).

2.6. Dijital Bagimhhgin Psikolojik ve Sosyolojik Etkileri

Dijital bagimliligin olusumunda ve etkilerinde insanlarin psikolojik siireclerinin aktif
rol oynadig1 goriilmektedir. Ozellikle depresyon ve dijital bagimlihg birlikte ele almis
calismalarin fazlalihg1 dikkat ¢ekmektedir. Bu konu hakkinda yapilan literatiir taramasi
calismasinda 6zellikle bu iki konunun 2020 ile 2021 yillar1 arasinda daha fazla caligildigi
gorilmektedir. Bu yillarda COVID-19'un kiiresel yaygmhigindan kaynaklanmis olabilir.
COVID-19 salgini, hem saglik tehlikeleri hem de karantinalar gibi makroekonomik ihtiyati
politikalar nedeniyle yalnizca fiziksel saglik ac¢isindan degil, ayn1 zamanda psikolojik refah
acisindan da dnemli etkilere sahipti. Sonug olarak, insanlar yalnizca is veya egitim igin degil,
ayn1 zamanda sosyallesmek ve salginin tehditleriyle basa ¢ikmak i¢in de dijital teknolojilerin

kullanimina daha fazla maruz kaldilar (Karakose vd., 2023).

Dijital bagimlilik, 6zellikle gencler ve 6grenciler arasinda psikolojik iyi olus ve
aleksitimi ile iliskili olarak sik¢a incelenmektedir. Cesitli galigmalarda, dijital bagimlilik ile ruh
saglig1 gostergeleri arasinda belirgin baglantilar gdzlemlenmistir. Ornegin, Gezer (2022)
iiniversite 6grencilerinde dijital bagimlilik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski tespit
etmis, ancak calismanin kesitsel tasarimi nedeniyle bu iligkinin nedensel olup olmadigi

belirlenememistir. Benzer sekilde, Yalgm (2021) geng yetiskinlerde dijital bagimlilik ile
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aleksitimi arasinda zayif ama anlamli pozitif korelasyonlar bulmus, Ekinci (2021) ise diizenli
spor yapan bireylerde dijital bagimliligin artmasiyla psikolojik iyi olusun azaldigini
gozlemlemistir; her iki calisma da iliskisellik diizeyindedir. Kaya vd.’ nin (2023) lise 6grencileri
Uzerinde ydurdttikleri arastirmada, dijital bagimlilik ile iyi olus arasinda sosyodemografik
farkliliklar ve kullanim siireleri baglaminda iliskiler saptanmis, ancak bulgular nedensellik
kanit1 sunmamaktadir. Bu ¢aligmalarin ortak degerlendirmesi, dijital bagimlilik ile ruh saglig1
arasindaki iligkilerin cogunlukla korelasyonel oldugunu ve nedensel ¢ikarimlarin yapilabilmesi
icin boylamsal veya deneysel tasarimlara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, dijital
bagimliligin bireylerin psikolojik 1yi olus ve duygusal farkindalik diizeylerini nasil
etkileyebileceginin daha net anlasilmasi i¢in gelecekte yapilacak ¢alismalarin metodolojik

olarak gii¢lendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Dijitallesme siireci egitim dahil hayatin her alaninda kendini gostermektedir. Ozellikle
gengler arasinda yaygin kullanima sahip dijital araglar akademik hayatin i¢cinde de 6grencileri
etkilemektedir. Internet ve teknolojinin kullanimu ile birlikte 6grenciler dersleri icin dnceden
hazirlik yapabilmekte, birden fazla 6dev ve arastirma yapabilmekte, kendi kendilerine
Ozdisiplin gelistirebilmekte, akran isbirligi i¢inde akademik c¢alismalarla kendilerini gelistirme
firsatlar1 bulabilmektedirler (Apuke ve lyendo, 2018). Fakat hayatin i¢ginde bu kadar kullanimin
artmasi ve yanlis kullanim ile bagimliligin gelismesi de muhtemel goriilebilmektedir. Akilli
telefon ve internet bagimliligi 6grenciler iizerinde hem daha yiliksek yiizeysel 6grenme
seviyeleri hem de daha diisiik derin 6grenme seviyeleriyle iliskilendirildi (Silva vd.,
2018).Yapilan bu calismada Tip fakiiltesi 6grencileri arasinda akilli telefon ve internet
kullannmi neredeyse evrenseldir ve kullanim sekli egitim asamasma gore degisiklik
gostermektedir; stajyer 6grenciler klinik amag¢h uygulamalar1 daha fazla tercih ederken, diger
Ogrenciler cihazlar1 daha ¢ok sosyal medya ve mesajlasma icin kullanmaktadir. Bu yogun
kullanim, ylizeysel 6grenme ile pozitif, derin 6grenme ile negatif iliskili bulunmustur. Yiizeysel
o0grenme, 6grencilerin siif i¢i etkinliklere daha az dahil olmas1 ve dikkat dagitict unsurlara
maruz kalmasiyla agiklanabilir. Mobil cihazlarin sundugu ¢oklu islevler, 6grenme sirasinda
stirekli kesintilere ve dikkatin dagilmasina yol agmakta, bu da bilgilerin yilizeysel iglenmesine
neden olmaktadir. Caligma kesitsel oldugu i¢cin nedensel sonuglar ¢ikarilamasa da, bulgular
akilli telefon kullanimmimn 6grenme siiregleriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Egitimciler,
ogrencilerin cihazlar1 daha verimli kullanmalarini saglamak ve derin 6grenmeyi tesvik edecek

stratejiler gelistirmek i¢in 6nlemler almalidir.
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Yapilan caligmalar dijital medya ve araglara olan bagimlilik ile diisiik akademik basar1
ve uyku bozuklugu arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (Abu-Snieneh vd.,
2020; Dresp-Langley ve Hutt, 2022; Tan vd., 2023; Tiiliibas vd., 2023; Yaman Aktas vd., 2022).
Ozellikle yatmadan dnce sosyal medya platformlarmi kullanma aliskanlig1 uyku kalitesinde
diisme, gelismeleri kagirma korkusuna(FOMO)(Alutaybi vd., 2019), kaygi ve depresyona
neden olabilmektedir (Almeida vd., 2023; Das-Friebel vd., 2020; Woods ve Scott, 2016).

Sosyal hayat igerisinde dijital bagimliligin etkileri {lizerinde yapilan c¢aligmalar
incelendiginde dijital bagimmlilik; yiiksek sosyal kaygi(Ime vd., 2024), yiksek nomofobi
diizeyi(Cobanoglu vd., 2021), yalnizlik ve sosyal tatminsizlik(Parlak vd., 2023),siddetli sosyal
geri cekilmeyi iade eden modern tip depresyon(MTD)(Orsolini vd., 2022), daha diisitk empati
ve daha yiksek duyarsizlik(Lee vd., 2022) ile iligskilendirilmistir. Ayrica kisinin hayatinda bas
etmekte zorlandig1 ve diisinmemeye calistigi durumlarda zihnini mesgul etmesine yarayan
internet uygulamalari ve dijital cihazlar, yasantisal kaginma olarak isimlendirilen 6z-dlizenleme
stratejisinin  pekismesine yol ag¢maktadir. Bu durum kisinin yasadigi bagimlihigi
derinlestirmekte ve ¢ozlilmeden bekleyen sorunlar1 daha biiyiik problemlere doniistiirmektedir

(Kaya ve Balci, 2023).

2.7. Dijital Bagimhhgin Cocuklar ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Dijital ¢ag olarak adlandirilan giiniimiiz doneminde dijital araglara ve uyaranlara ulagsma
imkanmimn kolay olmasi ve hayat1 kolaylastirmasi ile birlikte ergenler i¢in vazgecilmez bir
degere sahiptir. Dijitallesmenin ¢ocuklar ve gengler lizerinde bu kadar etkisi olmasinda onlara
yonelik siirekli gelistirilen yeni cihazlarin, eglenceli ve Ogrenmeye yonelik platformlarin,
yazilim ve uygulamalarin biiyiik bir etkisinden bahsedilebilir (Ime vd., 2024). Ergenlerde sik¢a
goriilen cevrimi¢i oyun bagimliligina katkida bulunan faktérlerin basinda duygudurum
degisikligi yer almaktadir. Duygudurum degisikligi genellikle kisinin duygularinda yeni
degisiklikler elde etmeye yonelik ¢esitli etkinliklerle uyarilir. Ornegin, bir kullanici yalnizliktan
veya sikintidan mutluluk veya heyecan aramak adina ¢evrimi¢i oyunlara katilmay1 se¢mektedir.
Kullanict ¢evrimigi oyunlar oynayarak gercek hayattaki sorunlarmi unutabilir (Yaacob vd.,
2021). Yakin zamanda yasamis oldugumuz COVID-19 pandemisinin hayatimiza getirmis
oldugu sosyal mesafe, karantina, okullarin kapatilmasi ve ev hapsi gibi 6nlemler gocuklarda ve
ergenlerde goriilebilecek sorunlu internet kullanimi ve teknolojiye iligkin endiseleri artirmigtir
(Gupta vd., 2020). Pandemi sirasinda fiziksel kisitlamalar, ergenlerin evde daha fazla zaman

gecirmesini zorunlu hale getirdi. Evde ¢ok fazla zaman gegirmenin olumsuz etkilerinden biri
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de dijital oyun bagimlilig1 riskinin artmasi olmustur. Kimlerin bu konuda daha cok risk altinda
oldugunu tespit etmeye calisan arastirma sonuglar1 gére dijital oyun oynamaya alt1 yasindan
once baslayan, sinrsiz ve denetimsiz oynayan, giinde 10 saatten fazla oyun oynayan,
bilgisayarda dijital oyunlar oynayan ve baska higbir aktiviteye katilmayan erkek ergenlerin
dijital bagimlilik agisindan en riskli grup oldugu bulunmustur (Kaya ve Pazarcikci, 2023).
Benzer sekilde pandeminin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini arastiran caliymada ¢ocuklarin dijital
oyun bagmmliliklari ile sosyal-duygusal gelisimleri arasinda iliski bulunmustur. Bu sonuca goére
cocuklarn dijital oyun bagimlilig1 arttik¢a sosyal ve duygusal gelisimleri azalmaktadir. Dijital
oyun bagimliligi, cocuklarin dijital oyun oynama siirecinde sosyal yasamlarindan kopmalarma
(yasamdan kopma), dijital oyunlar1 engellediklerinde tepkisel davraniglar gostermelerine
(catigma), glinliilk yasamlarinda dijital oyunlarla uzun zaman gecirmelerine (siirekli oyun
oynama) ve ¢cocuklarm yasamlarini etkilemelerine (yasami yansitma) neden olmaktadir (Senol

vd., 2024).

Yasadigimiz bu ¢agda teknoloji cocuklarin hayatina derinlemesine islemis durumdadir.
Cocuklarin dijital medyanin kendi sagliklar1 iizerindeki etkisi konusunda bakis agilarini ortaya
koymaya calisan bir nitel arastirmada, birkag¢ fiziksel ve ruhsal saglik sorunu bildirmislerdir.
Fiziksel olarak gz sorunlari, bas agrilari, yeme sorunlar1 ve yorgunlukla baglantili saglk
sorunlar1 deneyimlediklerini bildirirken ruhsal olarak kafalarinda cinsel veya kanli goriintiiler
kalmasi, saldirgan davranislar ve siddet igerikli oyunlar oynadiktan veya koti filmler izledikten
sonra kabus gérme gibi uyku sorunlar1 gibi biligsel 6neme sahip deneyimlerden siklikla
bahsetmislerdir (Smahel vd., 2015). 12-18 yas arasindaki ergenlere odaklanan bir ¢alismada ise
dijital bagimliligin obezite, sirt agris1 ve boyun agrisi, ortopedik/eklem kasi, gérme sorunu,
isitme sorunu ve fiziksel hareketsizlik gibi fiziksel saglik iizerinde cesitli etkilere neden
olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Aziz vd., 2021). Benzer sekilde yapilan diger arastirmalar da
internet ve teknoloji kullaniminin ¢ocuk ve ergenlerin saglik ve davranigsal sorunlara neden
olabilecegi sonug¢larma ulasmiglardir (Do vd., 2013; Kim ve Chun, 2005; Ko vd., 2009).
Internet bagimlilig1 olan ergenlerin psikolojik olarak etkilerinin incelendigi diger ¢alismalarda
depresyon ve nevrotiklik, psikotiklik ve yalan sdyleme kisilik 6zellikleri puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonuglari rapor edilmektedir (Cao ve Su, 2007; Cheung ve Wong, 2011). Akilli
telefon bagimlilig: ile ilgili yapilan bir diger ¢alismada ise ortaokul dgrencileri tizerinde kotii
uyku kalitesi, artan yorgunluk, bozulmus bilissel islevler ve diisiik akademik basariyla iliskili

oldugu goriilmektedir (Yaakoubi vd., 2024). Kiiciik yas grubu(4-7 yas) ¢ocuklar iizerinde de
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dijital oyun bagimliliginin yeme davraniglarini ve uyku diizenlerini olumsuz yonde etkileri

bulunmaktadir (Ural vd., 2024).

Teknolojik cihaz ve uygulamalarm insanlarin beyin yapisina ve islevlerine yonelik
etkisinin ne oldugu da arastirmacilar tarafindan merak uyandirmistir. Yapilan ¢aligmalarda
onemli iki sonucu ortaya koymuslardir. Bunlardan birincisi Dijital bagimlilik, ¢ocuklarm ve
ergenlerin(0-18 yas) beyinlerinin yapisi ve islevselligi tizerinde zararh etkilere neden olmakta
ve ikinci olarak da prefrontal lob, tiim arastirmalarda en tutarh sekilde etkilendigi bildirilen
bolgedir (Ding vd., 2024; Han vd., 2018; Li vd., 2014). Yapilan bir diger ¢alismada ise video
oyunu bagimlilig1 yiiksek ¢ocuklarin biligsel beceriler kapsaminda bellek, problem ¢6zme ve
dikkat becerileri, temel okuma ve yazili anlatim becerileriyle 6nemli 6lgiide negatif bir
korelasyona sahip oldugunu belirtmistir (Farchakh vd., 2020). Ozkontroliin dijital bagimlilikla
iliskisini ortaya koyan bir ¢aligmada ise ortaokul dgrencilerinin dijital bagimlilik puanlari ile
0zkontrol puanlar1 arasinda giiclii bir negatif iliski bulunmustur. Mevcut veriler nedenselligin
yonu hakkinda kesin sonuglara varmamiza izin vermese de, 6z kontrol sahibi ¢ocuklarin
olumsuz etkiler (¢atisma, ruh hali degisikligi vb.) ortaya ¢ikmadan 6nce dijital cihazlarla siirekli
etkilesim kurma cazibesine direndikleri goriilmektedir. Ote yandan 6z kontrolii daha diisiik olan
cocuklar, bu davranigin olumsuz sonuglarini fark etmelerine ragmen oyun oynamaktan, video
izlemekten veya sohbet etmekten kaginma konusunda daha az yetenekli gériinmektedir (Schulz

van Endert, 2021).

Geligimsel teoriler, ergenlerin olgunlasmis bir bilissel kontrol mekanizmaya sahip
olmadiklarindan ve asir1 0diil arama kapasitelerinden dolay1r bagimlilik yaratict davraniglar
acisindan daha riskli goriilebilmektedirler. Yapilan elektrofizyolojik ¢alisma, dijital bagimlilik
gosteren ergenlerin 6diil isleme sistemlerinin ve bilissel kontrol yeteneklerinin degistigini

gostermistir (Li vd., 2020).

Dijital bagimlilik ¢ocuk ve ergenlerin sosyal hayatlar1 ve etkilesimleri iizerinde de
etkilere sahiptir. Yapilan bir ¢alismada ergenlerin dijital oyun bagimlilik puanlari ile yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik puanlart arasinda anlaml bir iliski rapor edilmistir (Parlak vd.,
2023). Yine dijital bagimliligin ergenlerin hayatini nasil etkiledigine yonelik yapilan bir
aragtirmada dijital bagimlilik, yalmizlik, utangaclik ve sosyal kaygi arasinda pozitif bir
korelasyon bulundu. Ayrica elde edilen sonuglar dijital bagimliligin, yalnizligin ve utangaghgin

sosyal kaygi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Ime vd., 2024).
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2.8. Cocuklarda Dijital Bagimhilikla Miicadele Yontemleri

Dijital bagimlilik ile miicadele kapsaminda ¢esitli yontemler lizerinde ¢aligildigi ve bu
yontemlerin giderek ¢esitlendigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan uygulamalardan bazilarz;
ogrencilere kogluk hizmeti sunulmasi (Guertler vd., 2024), ¢evrimi¢i akran destek gruplari
(Alrobai vd., 2019), mobil uygulamalar araciligiyla c¢ocuklara yonelik hikdaye anlatimi
(Lazarinis vd., 2020) ve din egitimiyle biitiinlestirilen programlar (Niklova ve Hanesov4, 2024)

seklinde siralanmaktadir.

Kogluk hizmetleri, bireylerin dijital medya kullanimlarin1 daha bilingli hale getirmeyi
ve Ozdenetim becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir. Ozellikle ogrencilerle yapilan
calismalarda, kogluk desteginin zaman yonetimi ve teknoloji kullanim aligkanliklarinin
diizenlenmesinde Onemli katkilar sagladigi vurgulanmaktadir (Guertler vd., 2024). Benzer
sekilde, cevrimici akran destek gruplari, bireylerin dijital bagimlilikla miicadele siirecinde
yalniz olmadiklarini hissetmelerini saglayarak sosyal destek mekanizmasi iglevi gormektedir.
Bu gruplar, katilimcilarin deneyimlerini paylagsmalarina ve saglikli teknoloji kullanimi

konusunda birbirlerini tesvik etmelerine aracilik etmektedir (Alrobai vd., 2019).

Cocuklara yonelik gelistirilen mobil uygulamalar ise daha ¢ok 6nleyici bir strateji olarak
kullanilmaktadir. Hikdye anlatimi yonteminin tercih edilmesinin nedeni, ¢ocuklarin soyut
kavramlar1 daha kolay anlamasini saglamak ve dijital bagimlilikla ilgili farkindaliklarini
artirmaktir. Bu yaklasim, 6zellikle erken yasta teknolojiye maruz kalan ¢ocuklarm bilingli
kullanim aligkanliklar1 gelistirmelerine destek olmaktadir (Lazarinis vd., 2020). Ote yandan,
din egitimiyle biitlinlestirilen programlar ise bagimlilik davranigmin yalnizca psikolojik degil,
ayni zamanda ahlaki ve degerler temelli bir problem olarak ele alinmasima imkan vermektedir.
Bu tir programlarda, bireylerin manevi degerler iizerinden Ozdenetim gelistirmeleri
hedeflenmekte ve dini referanslarm bagimlilik davranismi sinirlamada etkili olabilecegi

vurgulanmaktadir (Niklova ve Hanesova, 2024).

Sonu¢ olarak, dijital bagimlilikla miicadelede Onerilen bu yontemler farkli yas
gruplarma ve kiiltiirel baglamlara gore cesitlilik gostermektedir. Ancak her bir yontemin
uygulanabilirligi ve uzun vadeli etkilerinin farkli baglamlarda daha kapsamli arastirmalara

ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.

Dijital bagimlilikla miicadele de teknolojinin kendisinin kullanimina yonelik

caligmalar da mevcuttur. Ekran siiresini dengelemeye yonelik dijital uygulamalar, ebeveynler
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ve gocuklar igin giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Akilli cihazlarda yer alan ekran siiresi
takip yazilimlari, ebeveynlere ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini izlemede ve yonlendirmede
kolaylik saglamakta; ¢ocuklara ise 6zdenetim becerisi kazandirmaktadir (Tosun vd., 2019).
Ayrica, yapay zeka destekli yazilimlar sayesinde ¢ocuklarin igerik tercihleri analiz edilmekte,

riskli kullanim davraniglar1 tespit edilerek erken miidahale imkani sunulmaktadir.

Egitim ortamlarinda kullanilan oyun tabanl 6grenme sistemleri, cocuk ve genglerin
ilgisini ¢cekmekte ve 6grenme motivasyonunu artirmaktadir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar,
dijital oyun tabanl uygulamalarm fen bilimleri derslerinde 6grencilerin akademik basarilarini
artirdigini ve 6grenilen bilgilerin kalicihigmi sagladigint gostermektedir (Donel Akgul vd.,
2022). Ayrica zeka oyunlart smiflarinin, dgrencilerin dijital oyun bagimliligi egilimlerini
azalttig1 ortaya konmustur (Dagli, 2020). Bu bulgular, teknolojinin bagimliliktan uzaklastiric

ve gelisimsel agidan destekleyici sekilde yapilandirilabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, cocuk ve ergenlerde dijital bagimlilikla miicadele stratejileri artik
yalnizca yasaklayici ve sinirlayici yaklasimlara degil, ayn1 zamanda teknolojinin bilingli ve
yapici kullanimina dayandirilmaktadir. Dijital okuryazarlik, ekran siiresi yonetimi, yapay zeka
tabanli igerik yoOnlendirme sistemleri ve oyun tabanli 6grenme uygulamalari, Tirkiye
baglaminda ¢ocuklarin dijital diinyada giivenli, saglikli ve liretken bireyler olarak gelisimlerine
katki saglayan yenilik¢i yontemlerdir. Bu yaklasimlar, hem bagimliligin 6nlenmesinde hem de

cocuklarn dijital ¢agin gerektirdigi becerilerle donatilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

2.9. Baglanmanin Tanim ve Gelisimi

Baglanma kavrami ile ¢alisan kuramci ve arastirmacilar 6ncelikle bu kavramin ne ifade
ettigine odaklanarak tanimlamalar yapmaya ¢alismiglardir (Ainsworth, 1964, 1989; Bowlby,
1982b) . Ainsworth (1964) bu olgusunun sozlikk tanimindan yola ¢ikarak bazi ¢ikarimlarda
bulunmustur. Duygusal yakimlik iligkisi olarak tanimlanan baglanma, sevgi ve aidiyeti
biinyesinde barindiran bir bag tiiriidiir. Bu iliskiler, belirli bireylere 6zgii nitelikler sergiler ve
bireyin temel figiirleri ayirt edebilme becerisini gerektirir. Baglanma mekanizmas1 duygusal
boyutla sinirlt olmayip, eylemlerle ifade edilen gozlemlenebilir unsurlar1 da igerir. Bu olgunun
yalnizca pasif bir kabullenme degil, katilimcnin aktif rol oynadig1 dinamik bir gelisim oldugu
unutulmamalidir. Baglanma davranislari, hedef bireyde karsilikli tepkiler uyandirarak cift
yonlii bir iletisim dongiisii yaratir ve bu etkilesimli diizen, bagin siirekliligini saglar. Bowlby

(1982b)’e gore ise baglanma, gocugun giiven duydugu bir kisiyle 6zel bir iliski kurmasi ve stres,
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korku, hastalik veya yorgunluk gibi zorlayici1 durumlarda bu kisiye yakinlik ihtiyac1 hissetmesi

ve onunla temas arayisina girmesi olarak tanimlanabilir.

Bebeklerde baglanma siireci dogumdan itibaren baglar. Emzirme, kavrama ve
annelerine donme gibi davranislar erken belirtilerdir. Yeni doganlar, ilk haftalardan itibaren
bakim verenlerine kars1 6zel bir ilgi gosterirler. Bu donemde giilimsemeler, uzun bakislar ve
sesler gdzlemlenir. Altinct aydan sonra sosyal etkilesimleri anlama becerisi gelisir. Baglanma
davranis1 genellikle 6 ila 24 ay arasinda tamamlanir. Bu donemden sonra bebekler karmagik
iliskiler kurmaya hazirdir. Birincil bakim verenle kurulan bag, diger insanlarla etkilesimlerinin
temelini olusturur (Kaplan vd., 1994). Anlasilacagi iizere baglanma iligskisi dogumda mevcut
degildir, yasamin ilk yili boyunca kademeli olarak gelisim gosterir. Bebek, kendine 0zgu
davranis kaliplariyla bu etkilesime katkida bulunsa da, annenin bebegin davranissal ipuglarini
ne Olciide destekledigi, gdrmezden geldigi veya karsi ¢iktigi, etkilesimin niteligini belirlemede

kritik Gneme sahiptir (Ainsworth, 1979).

Hazan ve Shaver (1994) ise ¢alismalarmnda baglanmanin islevlerini asagidaki sekil
iizerinde sema etmiglerdir. Buna gére baglanmanin islevleri, bebeklerin davranislarinda agik¢a
goriinmektedir. Bebek, korktugu zaman ya da baska bir sebeple strese girdiginde, 6zellikle
baglanma figliriiniin yanina gitme istegi duyar. Bakimini iistlenen kisi, bu tiir anlarda bebegin
huzur ve giiven ihtiyacim karsilayabilecegi bir "giivenli liman" vazifesi gérmektedir. Ayrica,
bakim veren kisi, bebegin kesfetme gibi baglanma disinda kalan davranislar sergileyebilmesi
icin bir "giivenli iis" islevi tstlenir. Bowlby’e gore, yakmlik arayisi (yakmligr koruma ve
ayriliga karsi tepki verme), glivenli liman ve giivenli iis, baglanmanin ve bir baglanma iliskisi

kurmanin {i¢ ana 6zelligini tanimlamaktadir.
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Yakinlk Koruma
Yakin durma ve
ayrilmalara
direnme

4 )

Baglanma

- J

Giivenli Liman Giivenli Us
Rahatlatma, Baglanma disi
destek, giiven davraniglar
arayisl vb. icin sergilemek igin bir
basvurma s olarak kullanma

Sekil 2.1. (Hazan ve Shaver, 1994b’den aktarilmistir.)

2.9.1. Baglanmaya iliskin Kuram ve Yaklasimlar

Ogrenme kuramina gére baglanma, kosullanma ilkeleriyle agiklanir. Pavlov'un klasik
kosullanma deneyinde oldugu gibi, bebekler temel ihtiyaclar1 karsilandiginda rahatlama
hissederler. Bu siiregte bakicilariyla olumlu bir iliski kurarlar. Aglik ve susuzluk gibi ihtiyaglar1
karsilandiginda, bebek bu rahatlama hissini bakicisiyla iligkilendirir. Bu sekilde bakicisina kars1
giiven ve sevgi gelistirir. Benzer sekilde, sosyal etkilesimlerde oduller alan bir bebek,
baskalarinin arkadasligini olumlu bir deneyim olarak algilar. Bu 6grenme mekanizmasi,
etrafindakilerle bag kurmasini saglar. Memnuniyet ve 6diil arasindaki iligki, iliskisel davranisi
giiclendirir. Sonug olarak, baglanma siireci 6grenme yoluyla sekillenen bir davranig olarak

kabul edilir (Gewirtz ve Pelaez-Nogueras, 1992).

Baglanma teorisi, nesne iliskileri teorisine dayanir ve Bowlby tarafindan gelistirilmistir.
Bu yaklasim, erken cocukluk deneyimlerine odaklanir. Freud'un igsel ¢atigmalar1 yerine,
cocugun Onemli kisilerle (genellikle ebeveynleri) iligkilerini inceler. Cocuk, bilingsizce bu
kisilerin zihinsel temsillerini olusturur. Ebeveynler yaninda olmasa bile, bu igsel imgeler

onlarla bir bag kurar. Bu igsellestirilmis temsiller, gelecekteki iligkilerin temelini olusturur.
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Bowlby, bir ¢ocuk ile bakicist (6zellikle annesi) arasindaki bagi "baglanma iligkisi" olarak
tanimlamustir (Burger, 2006). Bowlby'ye gore bebekler, temel ihtiyaglarmi karsilayan kisiye
icgtidiisel olarak baglanirlar. Bakicinin davranislari, gocugun zihninde belirli kaliplar olusturur.
Kisi, kendisi ve bagkalar1 hakkinda olumlu duygular gelistirdiginde saglikli bir kimlik gelistirir.
Kendini giivende hissettiginde, ¢evresini kesfetmeye baslar. Baglanma figiirii bir sigmak gorevi
goriir. Cocuk bu giiveni periyodik olarak sinar. Bu yenilenen giivenlik duygusu, cocugun
Ozgiirce kesfetmesini saglar. Dolayisiyla baglanma, kiginin psikolojik dengesini koruyan temel

bir mekanizmadir (Bilir, 2016).

Bowlby, meslegi geregi ¢ocuk psikanalizi alaninda uzmanlasmistir. Bu nedenle erken
yaslarda ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklarin kaynaklarini arastirmistir. Fakat onun asil 6zelligi,
uygulamact olmaktan ziyade kuramsal ¢alismalara agirlik vermesidir (Tlzln ve Sayar, 2006).
Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) 1950'de Bowlby'yi Londra'daki kimsesiz ¢ocuklarmn
psikolojik durumunu incelemeye davet etmesi, onun arastirma yolculugunda 6nemli bir adim
olmustur (Soysal vd., 2005). Daha sonrasinda ise Bowlby, baglanma kavrami ve Baglanma
Teorisi iizerine ¢alismalarina Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, 1956 yilinda kiigiik ¢ocuklarin
anne figliriinden kisa siireli ayriliklara verdigi tepkileri sistematik olarak gdzlemlemesiyle

caligmalarina baglamistir (Bowlby, 2012).

Bowlby ve Ainsworth
Ainsworth ve calisma arkadaslari, Bowlby'nin ortaya attigi baglanma kuramini

gelistirerek bu teorinin islevsel tanimin1 yapmis ve operasyonel hale getirmistir (Ainsworth vd.,

1978; Kesebir vd., 2011; Tlzin ve Sayar, 2006).

20. ylizyilin ortalarinda, psikanaliz ve felsefe alanlarinda, insanlari sadece igsel
arzulariyla hareket eden bireyler olarak degil, sosyal iliskileri icinde degerlendiren bir yaklagim
ortaya ¢iktl. Bowlby de bu akimin dncii isimlerinden biriydi. Fakat, diger kuramcilardan farkl
olarak, arastrmaci kimligiyle hayvan davranislary, sistem teorisi, biligsel psikoloji ve
davranis¢ilikla Freud'un motivasyon teorilerini giincellemeye c¢alisti. Bu ¢abalari, donemin
birgok meslektasindan olumsuz tepkiler aldi. 1960’11 yillarda, Bowlby'nin fikirlerine sahip
¢ikan Kanadali psikolog Mary Ainsworth, Johns Hopkins Universitesi'nde bebekler Gzerine
gerceklestirdigi arastirmalarla bu teorilere destek veren sonuclar elde etti. O donemde
alisilmisin disinda bir yontemle, anneler ve bebekler ev ortaminda izlenerek; annenin beslenme,
aglama, temas, goz temas: ve giiliimseme gibi 6nemli davraniglar1 kaydedildi. Ardindan,

laboratuvar ortamimda “yabanci durum (strange situation)” adi verilen bir deneyle 12 aylik
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bebeklerin annelerine tepkileri degerlendirildi. Ainsworth’iin caligmasi, “giivenli baglanma”nin
cocuklarin psikolojik gelisimi agisindan son derece 6nemli oldugunu gosterdi. Annenin sevgi
dolu, dikkatli, tutarll ve ilgili tutumlari, bu baglanmanin olusmasinda kritik bir role sahipti.
Giivenli bir sekilde baglanan c¢ocuklar, kendilerine destek saglanacagina dair bir inang
gelistirerek saglikli iliskiler kurma yetenegi kazanmiyordu. Ote yandan, giivensiz baglanma,
ilerleyen yaslardaki 6zsayg1 eksiklikleri, iliski sorunlari, yardim talep etme zorlugu ve kisilik

gelisiminde olumsuz degisikliklere neden olabiliyordu (Karen, 1998, s.6).

I¢sel Calisma Modelleri

Baglanma teorisinin temelinde, insanlarin hayatta kalma ve gilivende hissetme
ihtiyactyla giiclii duygusal baglar kurdugu goriisii yatar. Bu baglar sayesinde bireyler;
cevrelerini anlamlandirma ve tahmin edebilme, yakin iligkiler siirdiirme gibi hayati davraniglar
gelistirir ve psikolojik bir giivenlik duygusu ("hissedilen giivenlik") kazanirlar. Bu asamada,
bireyler kendileri ve diger bireyler hakkinda zihinsel kaliplar olusturur. "Igsel calisma
modelleri" adi verilen bu zihinsel yapilar, baglanma deneyimimizi sekillendiren ve

iliskilerimizi diizenlememizi saglayan bir tiir i¢sel kilavuz islevi gorur (Bretherton, 1985).

Bu i¢sel ¢alisma modelleri kavraminin, baglanma teorisinin en énemli ve belirleyici
bilesenlerinden biri oldugu 6zellikle vurgulanmalidir. Bir bilgisayarin isletim sistemi gibi, bu
modeller, farkinda olmasak bile, iligkilerimizi nasil algiladigimizi ve bunlari nasil yonettigimizi

ciddi sekilde etkiler (Pietromonaco ve Barrett, 2000).

Baska bir ifade ile Bowlby'nin kuramina gore, ¢ocuklar zamanla bakim verenlerle olan
deneyimlerini 6ziimser ve erken donem baglanma iliskileri, aile disindaki iligkiler i¢in bir
prototip olusturur(Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby (1973), bu i¢sel temsillerin (igsel ¢alisma

modelleri) iki temel 6zelligini soyle tanimlar:

i.  "Baglanma figiiriiniin, genel olarak destek ve koruma gagrilarina yanit veren bir kisi
olarak algilanip algilanmadigt;"
ii.  "Benligin, herhangi birinin (6zellikle de baglanma figiiriniin) yardimsever bir sekilde
yanit verme olasilig1 bulunan bir kisi olarak degerlendirilip degerlendirilmedigi"
[lki gocugun digerlerine dair algisiyla, ikincisi ise kendilik imajiyla ilgilidir (Hazan ve
Shaver, 1994). Oncelikle Ainsworth tarafindan ortaya konulan baglanma stillerinin neler

oldugunu ve hangi 6zelliklere sahip olduklar1 iizerinde durulmalidir.
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Baglanma Stilleri

Mary Ainsworth'un ortaya koydugu "Yabanci Durum" deneyinde, bebeklerin
annelerinden kisa siireli ayrilmalar1 ve yeniden kavustuklar1 zamanda sergiledikleri davraniglar
incelenerek baglanma tarzlar1 saptanir. Bu deneyde 6zellikle iki 6nemli an dikkate alinir:
annenin gittigi an ve dondigii an. Yapilan gozlemler neticesinde bebekler iic ana baglanma

smifina ayrilir.

Giivenli bir sekilde baglanan bebekler, anneleriyle ayrildiklarinda makul seviyede stres
hissederler; fakat anne geri dondiigiinde onu sevgiyle karsilar ve kisa siirede rahatlarlar. Duyarl
ebeveynlerle kurulan baglantilarda, cocuklar daha az 6tkeli ve uyumlu davranislar sergilerler.
Sosyal durumlarda isbirligi yapmaya hazir, iletisim yetenekleri giiclii bireyler olarak 6ne
cikarlar. Anne figiirii, cocugun ihtiyaglarina duyarli ve ulasilabilir oldugunda, giiven duygusu
artar. Tanidik ortamlarda, kisa siireli ayriliklar genellikle duygusalliga neden olmaz. Cocuk,
ebeveyninin fiziksel olarak yaninda olmamasma ragmen, ona ulagsmanin miimkiin oldugunu
bilir. Stresli anlarda, bu baglanma figiiri onlara etkili bir destek unsuru olarak hizmet edebilir.
Bu etkilesim bigimleri, karsilikli gliven ve uyum esasina gore sekillenir. Ebeveynin tutarh ve
kabul edici yaklasimi, gocugun davranislarini olumlu sekilde etkiler. Sorunlardan uzak, dengeli
bir etkilesim siireci olusur. Ayrica bu bebekler duygularini yonetmede basarilidir ve saglikli

iligkilere kurma egilimindedirler.

Guvensiz-kaygili baglanma gosteren bebekler, ayrildiklar1 zaman biiyiik bir kaygi
duyar, asir1 bir sekilde itiraz eder ve annelerinden ayrilamazlar. Anne geri geldiginde ise hem
yakinlasmak hem de 6fke duyma gibi karisik tepkiler sergilerler. Bu durum genellikle
ebeveynin tutarsiz davranislariyla iligkilidir. Kaygili baglanma 6zellikleri tasiyan bebeklerin
anneleri, fiziksel temas kurmaktan kagmmasalar da bu konuda yetersiz kalabilirler.
Ebeveynlerin, ¢cocuklarmin ihtiyaglarini anlama noktasinda giivenli baglanan ebeveynler kadar
duyarli olmalar1 beklenmez; fakat durumlar1 agik¢a olumsuz bir tutum sergilemeye yol agmaz.
Genelde bebeklerinin aglama ve iletisim kurma gabalarina daha az yanit verirler. Bu baglanma
tiirlinii tastyan ¢ocuklar, anneleriyle etkilesimlerinde genellikle huzursuz ve belirsiz tavirlar
gosterir. Sosyal ortamlarda isbirligi yapmada zorluk c¢ekerler adasliklarinda dalgali tepkiler
verebilirler. Tanidik ya da yeni ortamlardaki kisa ayriliklara karsi yogun tepkiler sergilerler.
Anne figiirliniin stirekli erisilebilir olacagina dair bir gliven duygusu olusturamazlar. Stresli
anlarda ani 6fke patlamalariyla tepki verirken baglanma sistemleri karmasik bir hale gelir. Bu

cocuklar, ebeveynlerini duygusal denge saglama araci olarak etkili bir bicimde kullanamazlar.

36



Bu sorun, karsilikli etkilesimdeki tutarsizliklarin sonucudur. Anne yeteri kadar duyarl
olmadiginda, ¢ocukta giivensizlik duygusu gelisir. Bu nedenle hem duygusal hem de sosyal

gelisimleri olumsuz etkilenir.

Guvensiz-kagingan baglanma gosteren bebeklerde ise ayrilik aninda belirgin bir tepki
yoktur, duygusal bir donukluk yasarlar. Anne dondiigiinde ise onu gérmezden gelir veya ondan
uzaklagmaya caligirlar. Bu tutum, ebeveynin siirekli duygusal ihtiyaclar1 gormezden gelmesinin
bir sonucudur. Kac¢iman baglanma Oriintiisiine sahip bebeklerin anneleri, fiziksel temas
kurmaktan rahatsizlik duyarlar ve bu durumdan hoslanmazlar. Cocuklarinin ihtiyag¢larini fark
etmede yetersiz kalirken, ayn1 zamanda reddedici bir tutum sergilerler. Bebeklerinin iletisim
girisimlerine ve aglamalarmma karsi genellikle olumsuz tepkiler verirler. Bu anneler,
cocuklarmin talepleri kendi rutinlerini boldiigiinde 6fkelenme egilimi gosterirler. Kaginan
baglanan ¢ocuklar ise ebeveynleriyle etkilesimlerinde saldirgan davranislar sergileyebilirler.
Sosyal iligkilerde isbirligi kurmakta zorlanir, akranlariyla iletisimde agresif tavirlar
benimserler. Tanidik veya yeni ortamlarda yasanan kisa siireli ayriliklar karsisinda otke
patlamalar1 yasayabilirler. Anne figiiriiniin ihtiya¢ anlarinda yanlarinda olacagina dair inang
gelistiremezler. Stresli durumlarda ebeveynden uzaklasma davranisi gosterir, duygusal bag
kurmaktan kag¢mirlar. Bu durum, annenin tutarh sefkat gostermemesiyle iligkilidir. Cocuk,
reddedilme korkusuyla duygusal mesafe koyar. Sonug olarak, hem duygusal diizenleme hem

de sosyal beceriler olumsuz etkilenir (Ainsworth vd., 1978).

Ainsworth’iin 6grencisi olan Main, 1968 ve 1973 yillar1 arasinda yiiriittiigi doktora
arastirmasinda yabanci ortam deneyinde bazi ¢ocuklarm bu ii¢ siifin disinda kaldigmi fark
etmistir. Bunun tlizerine 1986 yilinda, Mary Main ve Judith Solomon tarafindan Kaliforniya
Universitesi, Berkeley'de gelistirilmis olan Ainsworth Yabanci Durum Prosediirii igin yeni bir
"dagmik/daginik (D)" bebek baglanma siniflandirmasi Onerilmistir. Bu daginik/dagimik
davranislar, genellikle bebeklerin yeniden birlesme aninda belirgin sekilde gézlemlenir; ancak
prosediiriin diger kisimlarinda da goriilebilir. Bu durum, bebegin bakim saglayicisina
yaklagmak ile ondan uzaklasmak arasinda bir catisma yasadigini1 veya g¢evresine karsi bir
yonelim bozuklugu oldugunu gosterir. Dagmik/daginik olarak siniflandirilan  bebek
davranislar1 arasinda bakim verenden belirgin bir sekilde korkma, zit davranislarin veya
duygusal yanitlarin aym1 anda ya da swrayla ortaya ¢ikmasi, asimetrik, abartili veya ani
hareketler, dona kalmislik ve belirgin bir kopukluk (dissosiyasyon) hali yer alabilir. Genel

olarak, bu davranislar kisa siireli olarak gozlemlenir ve ardindan bebek, Ainsworth'un A, B
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veya C baglanma tiirlerinden birine geri doner. Bu nedenle, daginik/daginik olarak kodlanan
tiim bebeklere, ayn1 zamanda ek bir A, B ya da C siniflandirmasi da verilmektedir (Duschinsky,
2015; Main vd., 1986).

2.9.2. Kiiltiirel Farkhliklar ve Baglanma

Baglanma kurami Bati kiiltiirii ve sanayilesmis toplumlar baglaminda gelistirilmis
olmasmna ragmen, evrensel uygulanabilirligi uzun siiredir tartisma konusudur. Kuram,
bebeklerin hayatta kalabilmesini saglayan evrimsel uyumlari agiklamakta ve bu nedenle teorik
olarak tiim kiiltiirlerde gecerli olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ancak bazi arastirmacilar,
kuramin kii¢iik ¢ocuklar ve bakim uygulamalarina dair Bati’ya 6zgii bir bakis agis1 tagidigini
savunmuslardir (Thompson vd., 2022). (Rothbaum vd., 2007), ABD ve Japonya’daki arastirma
bulgularmi karsilastirarak, baglanma kuramini Batili diisiinme tarzina egilimli oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bu elestiriye karsin, (Kondo-lkemura, 2001) ve (Posada ve Jacobs, 2001) gibi
arastrmacilar, erken bakim uygulamalarindaki kiiltiirel farkliliklarin baglanma islevlerinin
genel gecerliligini bozmadigini; 6zellikle 6lgme araglar kiiltiirel baglama uyarlanirsa, kuramin
uygulanabilirliginin siirdiigiinii savunmustur. Ornegin (Behrens, 2004), Japonya’ya dzgii amae
kavrammin (bagimlilik, yakinlik ve kabul ile ilgili bir iligkisel yap1) anne-bebek iliskilerine

uygulandiginda, baglanma kuramiyla uyumlu pek ¢ok yon igerdigini gostermistir.

Daha yakin donem arastirmalarinda, (Keller, 2021) baglanma arastirmacilarinin ¢ogu
zaman tek bir ¢cocuk-bakici iliskisini varsaydigini, kullanilan yontemlerin diisiik ve orta gelirli
tarimsal topluluklara uygun olmadigin1 ve evrimsel uyum siireglerinin baglama duyarl
oldugunu vurgulamistir. Dolayisiyla, baglanma kuramimin kiiltiirler aras1 gecerliligi
savunuldugunda, yeni tartismalar ortaya ¢ikmaktadir (Mesman vd., 2016) Bununla birlikte,
baglanma arastirmacilar1 ve kiiltiirel elestirmenler, erken iligkilerin ¢ocuklarin hayatta kalmasi
ve gelisimi i¢in kritik oldugu konusunda hemfikirdir. Tiim kiiltiirlerde ¢ocuklar baglanma
iliskileri kurar ve diger iligkiler de gelisim acisindan dnemlidir; hicbir kiiltiir bebeklerin temel

ihtiyaglarini siirekli gérmezden gelemez (Keller ve Joscha, 2013).

Kultirin anne-bebek baglanmasimi etkileyebilecek baglamsal bir faktér oldugu da
yaygin bigimde kabul edilmektedir. Kiiltiirel inanglar, cocuk yetistirme bi¢gimlerine yansimakta,
bu da annelerin bebeklerin baglanma davranislarina verdikleri tepkileri ve giivenli baglanmanin
temelinde yer alan duyarli bakim verme siirecini sekillendirmektedir (Zaidman-Mograbi vd.,
2020). Ornegin, ¢ok Kkiiltiirlii Giiney Afrika baglaminda yapilan bir caligmada, farkl

kiiltiirlerden anneler, ruh sagligt uzmanlar1 ve baglanma alanindaki uzmanlarla yapilan
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goriismelerde, kiiltiiriin annelik davraniglarmi etkileyebilecegi gozlenmistir. Katilimcilarin
tiimii iyi bakimm 6nemini vurgulasa da, bebeklerin baglanma davranislarina verilen tepkiler
kiiltiirler arasinda farklilik gostermistir (Zaidman-Mograbi vd., 2020). Bu bulgu, baglanma ve

annelik duyarliligini anlamada yerel baglamlarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmalar ayrica, topluluk¢u ve bireyci kiiltlirler arasindaki benlik ve iligki
anlayisinin baglanma stillerini etkiledigini gostermektedir. (Imamoglu, 1998), Tlrk kiilttriinde
bireyci ve toplulukgu egilimlerin bir arada bulundugunu, ancak iliskisellik ve biitiinlesme
egilimlerinin baskin oldugunu belirtir. Bu durum, giivensiz baglanma stillerinde kiiltiirleraras1
farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Ornegin, Tiirk dgrenciler saplantili baglanma
egilimindeyken, Amerikali1 6grenciler kayitsiz baglanma egilimindedir. Bu, Tiirk 6grencilerin
yakin iligkilerde daha takimtili ve bagkalarina karsi olumlu bir yaklasim sergiledigini, Amerikali
ogrencilerin ise daha bagimsiz ve uzak bir tutum sergiledigini gostermektedir (Stmer ve

Giingor, 1999).

Bireycilik ve topluluk¢uluk arasindaki bu farkhiliklar, toplumdaki baglanma
ortintiilerinin dagilimiyla da dogrudan iligkilidir. Bireyci toplumlarda kaginan baglanma
ortintiileri daha yayginken, topluluk¢u toplumlarda kaygili baglanma Oriintiileri One
cikmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel degisim, yalnizca toplumsal miidahalelerle degil, aile ve
cocuk yetistirme uygulamalarindaki degisiklikler araciligiyla, 6zellikle de baglanma bigimleri
tizerinden gergeklesmektedir (Strand vd., 2019). Bu gergevede, bireylerin baglanma stilleri hem
kiiltiirel degerlerden hem de yetistirilme bi¢imlerinden etkilenmekte, bdylece toplulukcu ve
bireyci kiiltiirler arasindaki farkliliklar, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde kendini
gostermektedir. Bowlby’nin baglanma kurami, yalnizca fiziksel korunma islevi gormemekte,
aynt zamanda sosyal Ogrenmeyi kolaylastirarak kiiltirel aktarimi da desteklemektedir.
Ozellikle giivenli baglanma, cocuklarm sosyalizasyon ve taklit yoluyla égrenmelerini tesvik
ederek kiiltiirel degerlerin ebeveynden ¢ocuga aktarilmasia zemin hazirlar (Granqvist, 2021).
Baglanmanin kiiltiirel aktarimin gelisimsel temeli olabilecegi ve kiiltiirel evrim ile gen-kultlr
evrimi modellerine kuramsal bir dayanak sunabilecegi One siiriilmektedir. Ayrica kiiltiirel
aktarim yalnizca dikey (ebeveynden cocuga) degil, yatay (akranlar arasinda) ve gapraz
(68retmenler, akrabalar vb.) yollarla da gerceklesebilir; baglanma giivenligi bu siireglerde de
ogrenmeyi kolaylastirabilir. Ote yandan, giivensiz baglanmanin olumsuz kiiltiirel bigimlerin

(6rnegin nefret ideolojileri) aktarimini kolaylastirabilecegi one siiriilmektedir (Grangvist,
2021).
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Ozetle, kiiltiirel degerler ve iliskiler anlayis1 baglanma stillerini belirlemekte; topluluk¢u
kiiltiirlerde insanlar daha iliskisel ve birbirine bagli, bireyci kiiltiirlerde ise bagimsiz ve dzerk
davranislar sergilemektedir. Bu nedenle, giivensiz baglanma stillerindeki kiiltiirel farkliliklar
daha belirgindir ve gelecekteki arastirmalarda bu farklarin ayrmntili incelenmesi 6nem

tasimaktadir.

2.9.3. Orta Cocukluk Doneminde Baglanma

Orta cocukluk dénemi (6-12 yas), gelisim siiregleri arasindaki evrensel olarak bilinen
belirli bir asamadir. Bu yas grubu, Bati {ilkelerinde bebeklik, ergenlik veya okul 6ncesi donem
kadar net bir sekilde tanimlanmasa da, ergenlik 6ncesi olarak adlandirilan bu donem, bedensel
ve zihinsel olgunlagsma siiregleri ile tanimlanir (Collins, 1984). Bu gelisim doneminde,
cocuklarin zihinsel, duygusal ve sosyal yeteneklerinde 6nemli bir gelisim gézlemlenir. Erken
cocukluk donemindeki ani tepkilerin tersine, bu yas grubunda diisiinme siirecleri giderek
gercekeilige dayali ve mantikli bir yap1 kazanir. Sosyallesme siirecinde aile, cocugun ilk ve en
onemli etkilesim alani olurken, orta ¢cocukluk doneminde birey aile disindaki sosyal ¢cevrelerde
de kendini tanimlamaya baslar. Bu siireg, akran gruplari, okul ortami ve toplumsal normlarla
etkilesim yoluyla gergeklesir. Toplumsal 6grenme deneyimlerine agik olan ¢ocukta, benlik
algisini yani sira iist benlik (siiperego) gelisimi de belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Boylece,
sosyal onay mekanizmalar1 ve ahlaki degerlendirme yetene§i zamanla daha da olgunlasir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Bowlby (1973, 1982b), baglanma teorisi ¢ergevesinde bebeklik c¢aginda gelisen
duygusal, zihinsel ve davranigsal kaliplarin 6miir boyu siirdiigiinii ve bu siireclerin bireyin
ilerideki yakin iliskileri i¢in zemin hazirladigini ileri siirmiistiir. Bowlby (1982b), baglanma
davranisinin  bebeklik doneminden sonra da degisiklikler gosterdigini ve "hedefe gore
diizenlenmis ortaklik" admi verdigi bir evrim gecirdigini ifade etmistir. Okul Oncesi
donemlerde, biligsel becerilerin gelisimiyle ¢ocuklar, bakim veren kisilerin kendi hedefleri,
motivasyonlar1 ve hisleri oldugunu kavrayabilir hale gelirler ve baglanma gereksinimlerini
giderirken bu unsurlar1 géz 6niinde bulundurabilirler (Bowlby, 1973). Ergenlik ¢aginda ise
soyut diistinme yeteneklerinin kazanilmasi, benmerkezci diisiincenin azalmasi ve ebeveyn-
cocuk iligkilerine daha nesnel bir bakis agisiyla yaklasma imkani, genel iliski temsillerinin
olusmasma zemin hazirlar. Orta ve ge¢ cocukluk doneminde de baglanma sisteminde
degisimler meydana gelir; ancak bu degisiklikler erken ¢ocukluk ya da ergenlik donemindekiler

kadar belirgin olmayabilir (Dwyer, 2005).
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Gelisim psikolojisi tlizerine yapilan incelemelerde ise orta ¢ocukluk déoneminde (6-12
yas) baglanma desenlerinin niteliklerinde 6nemli degisiklikler yasandigini géstermektedir. Bu
sirecte, bireyin hayatindaki baglanma tarzlarinin 6nemi ve etkisi sabit kalirken, giivenli
baglanmanin davranigsal isaretlerinin siklifinda ve yogunlugunda anlamli bir disis
gbzlemlenmektedir (Dwyer, 2005; Mayseless, 2005). Arastirmalar, bu yas grubundaki
cocuklarin temel baglanma figilirlerinin hala ebeveynler (6zellikle anne ve baba) oldugunu
ortaya koymaktadir (Lieberman vd., 1999). Bu sonug, ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki
baglanma etkilesimlerinden belirgin bir sekilde farklilik gostermektedir. Bilissel ve duygusal
olgunlagsmanin bir sonucu olarak, orta cocukluk donemindeki bireylerin bagimsizlik alanlari
genislemekte ve yeni ilgi alanlar1 ve aktiviteler kesfetme istegi, sosyal ¢evreyle daha fazla
iletisim kurma, akran iliskilerine daha fazla wvakit ayrma gibi gelismelerle kendini
gostermektedir. Bu gelismeler, dogal olarak ¢ocuklarin baglanma figiirleriyle gecirdigi zamanin
azalmasina neden olmaktadir. Ancak bu, baglanmanin éneminin azaldigi anlamima gelmez.
Aksine, baglanma sistemi daha az belirgin olsa da, cocugun duygusal giivenligini saglamada
hayati bir rol oynamaya devam etmektedir. Bu doniisiim siireci, cocugun saglikli gelisiminin
bir parcasi olarak gorildigii icin baglanma ile bagimsizlik arasindaki dengenin saglanmasi

bakimindan oldukga kritiktir (Mayseless, 2005).

Cocukluk déneminde bilissel ve sosyal bilissel yetenekler gelisim gosterir (Collins vd.,
2002). Cocuklar digerlerinin perspektiflerini daha iyi kavrayarak sosyal durumlarla basa
¢ikmak i¢in daha karmasik yontemler gelistirmeye baslarlar. Bu durum, baglanma iliskilerinin
giderek daha karmasik bir yapiya biirinmesine yol agar (Dwyer, 2005). Bowlby (1982b),
cocuklarin baglanma figiirlerinin fiziksel varligina olan bagimliliklarmin azaldigmi, fakat bu
figiirlerin duyarlilik ve erisilebilirligine dair beklentilerin daha fazla 6nem kazandigin1 belirtir.
Orta c¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarn kendilik algilar1 ve diger bireylere dair goriisleri daha
derinlesir (Harter, 1998). Giiclenen 6z benlikleri sayesinde, davranislarin1 daha etkin bir sekilde
yonetebilirler ve baglanma sistemleri daha az siklikta devreye girer (Bowlby, 1982a).
Ebeveynler, zamanla ¢ocuklarma daha fazla bagimsizlik tanir ve ¢ocuklar, akranlar1 ve diger
yetiskinlerle gegirdikleri zaman i¢inde farkli baglantilari karsilagtirma imkani bulurlar (Collins
vd., 2002). Geg ¢ocukluk doneminde, fiziksel temastan ziyade iletisim, baglanma gereksinimini
karsilama agisindan daha Oncelikli bir hale gelmektedir (Bowlby, 1982b). Bununla birlikte,
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar, stres yasadiklarinda ebeveynlerinin elini tutma, hasta olduklarinda
onlara yaklagma ya da {izgiin ya da korkmus hissettiklerinde kucaklagsma gibi fiziksel temas

arayisinda olabilirler. Cocuklar gelistikce, baglilik gereksinimlerini kelimelerle dile getirme
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yetenekleri artar. Bu nedenle, ¢ocuklar yalnizca konusmakla kalmaz, ayni zamanda hislerini

net bir sekilde ifade ederek de baglilik ihtiyaglarmi aktarabilirler (Dwyer, 2005).

Literatlir arastrmasinda ebeveynlere giivenli bag gelistiren erken yas gruplarinin
(Ainsworth vd., 1978), ergenlik donemindeki bireylerin (Georgiou vd., 2008; Macdonald vd.,
2021; Raja vd., 1992; Stein vd., 1994) ve yetiskin grubunun(Calisir, 2009; Subas1 ve Kazan,
2020; Sirin ve Kabasakal, 2015) olumlu yonde ruh saghgi gelistirdikleri yoniinde arastirmalar
mevcuttur. Fakat orta cocukluk ya da ergenlik 6ncesi yas grubunda yer alan bireylerin giivenli
baglanma diizeyleri ve bununla iligkili olabilecek degiskenlerin yurtici ve yurtdis
caligmalarinda yeterince yer bulamadigi goriilmistiir (Sumer ve Sendag, 2009; Zevalkink ve
Ankone, 2022).

2.9.4. Orta Cocuklukta Baglanma ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Yapilan arastirmalar incelendiginde genellikle orta yas ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerinde kilit rol oynayan degiskenlerle gahsildign goriilmiistiir. Ornegin Cooke ve
digerleri (2019) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasi ile 18 yas alt1 gocuklarda ebeveyn-
cocuk baglanma stilleri ile duygu deneyimleri ve diizenleme becerileri arasindaki iliskileri
sistematik olarak incelemistir. Meta-analiz sonuglari, ebeveyn-¢ocuk baglanma bigimleri ile
cocuklarin duygusal gelisimleri arasinda gii¢lii baglantilar bulundugunu gostermektedir. 72
calismay1 inceleyen bu ayrintili analiz, giivenli bir baglanma gdsteren ¢ocuklarin daha fazla
olumlu duygular deneyimledigini, daha az olumsuz duygular yasadigini ve zor durumlarda daha
etkili duygusal diizenleme yontemleri benimsediklerini ortaya koymaktadir. Bu c¢ocuklarin
biligsel olarak yeniden degerlendirme yapma ve sosyal destek arama gibi saglikli basa ¢ikma
yollarin1 daha fazla kullandiklar1 goézlemlenmistir. Diger taraftan, kag¢ingan baglanma
sergileyen ¢ocuklarin olumlu duygular1 daha az yasadigi, duygusal diizenleme yeteneklerinin
zayif oldugu ve yardim isteme davraniglarmin daha smirli oldugu belirlenmistir. Kaygili veya
kararsiz baglanma gosteren ¢ocuklar, hem normal yasam kosullarinda hem de stresli anlarda
daha yogun olumsuz duygular yasamaktadirlar ve bu duygular1 yonetmekte zorlanmaktadirlar.
Daginik baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklarda ise genel olarak olumlu duygularin az, olumsuz
duygularin ise fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu veriler, baglanma iliskilerinin gocuklarin
duygusal yasamu {izerinde ne kadar derin bir etki yarattigmni kanitlar niteliktedir, ancak farkl
giivensiz baglanma tiirlerinin 6zgiin duygusal profilleri iizerine daha fazla arastirma yapilmasi

gerektigini de gostermektedir (Cooke vd., 2019). Duygu dizenlemeyi de igine 6z diizenleme
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davranis1 da ayni sekilde giivensiz baglanan cocuklarda daha diisiik puanlarla iligkili

bulunmustur (Heylen vd., 2019).

Benzer bir konulu bagka bir ¢alismada Brumariu (2015), orta ¢cocukluk dénemindeki
ebeveyn-¢ocuk baglanmasmin duygu yonetimiyle olan iliskisini sistematik bir bigimde ele alan
calismalar1 bir araya getirmistir. Arastirmalar, giivenli bir sekilde baglanan ¢ocuklarin hem
baglanma iligkileri icinde hem de bagimsiz durumlarda etkili duygu yonetimi stratejileri
olusturabildigini ortaya koymaktadir (Borelli vd., 2019; Brenning vd., 2012). Ancak, glivensiz
baglanma stillerinin (kaygili, kagingan, daginik) duygu yonetimi siireclerinde nasil farklilik
gosterdigine dair bilgiler kisitlidir (Cassidy, 1994; Sroufe, 1983). Yapilan bir diger ¢alisma ise
ek olarak baglanma bi¢imlerinin yalnizca genel duygu yonetimi becerileri ile degil, ayni
zamanda duygusal tepkilerin giicii (reaktiflik) ve duygusal dengeye geri donme hizi (iyilesme)
gibi dinamik siireglerle de baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Kerns vd., 2023).
Elhusseini ve digerlerinin (2023) yapmis oldugu deneyde biitiin bu sonuglar1 desteklemekle
birlikte giivenli baglanmanin -0Ozellikle baba/cocuk iliskisinde- ¢ocuklarin bagskalarmnin
sikintisina karsi asir1 duygusal tepkilerini azaltarak prososyal davranisi destekledigini

gostermekte ve babalarin duygusal sosyallesmedeki dnemli roliinii vurgulamaktadir.

Orta ¢ocukluk donemi ayni zamanda okul-akran iliskisinin de 6n planda oldugu bir yas
aralig1 olmakla birlikte baglanmanin sosyal gelisim agisindan nasil etkilerde bulundugu da
aragtirmacilarin  dikkatini ¢ekmistir. Shulman ve digerlerinin (1994) yapmis oldugu
arastirmada, ergenlik doneminin 6ncesindeki arkadaslik olusumuna dair bir model 6nerilmis ve
erken donem ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin ilerleyen arkadaslik dinamikleri ile akran yeterliligi
arasindaki baglantilar incelenmistir. Glivenli bir bag kuran bireylerin daha yiiksek akran
yeterliligi gosterdigi, ancak her iki baglanma grubunun da arkadaslik iligkileri gelistirebildigi
belirlenmistir. Farkli baglanma ge¢mislerine sahip g¢ocuklarin arkadashiklarmmin kalite ve
geligim siireclerinde degisiklikler oldugu belirtilmis ve ii¢c adimli bir arkadaglik gelisim modeli
Onerilmistir. Baglanmanin akran iliskileri tizerindeki etkisini konu alan bir diger arastirma ise
givenli baglanan c¢ocuklarm, kagman ve dagmik baglanan g¢ocuklara kiyasla akranlari
tarafindan daha az dislanmis olarak degerlendirildigini ve kagman cocuklarin, asosyal
davranislarda yiiksek, iligkisel saldirganlikta ise diisiik puan alirken; daginik baglanan ¢ocuklar
diisiik prososyal davranis, yliksek akran magduriyeti ve iligskisel saldirganlik sergiledigi
sonucuna ulagmiglardir (Seibert ve Kerns, 2015). Bu sonuglar1 destekleyici ¢aligmalar da
literatrde mevcuttur (Freitag vd., 1996).
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Cocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesi ve sosyal yeterlilik diizeylerinin artirilmasi,
bireylerin toplumsal uyumunu saglamak ve saglikli sosyal etkilesimler kurmalarina olanak
tanimak agisindan hem bireysel hem de toplumsal diizeyde kritik dneme sahiptir (Damar,
2019). Sosyal becerilerin ayrintili olarak incelendigi ¢aliymanin bulgulari, anne ile ¢ocuk
arasinda kurulan iliskinin ¢ocuklarin sosyal yetenekleri {izerindeki o6nemli etkisini
gostermektedir. Elde edilen verilere gore, giivenli baglanmanin diizeyi arttikca, ¢ocuklarin
prososyal davranislar1 (yardimseverlik, paylasim vb.) da artmakta; buna karsin, saldirganlik ve
utangaclik gibi davranislar azalmaktadir. Ozellikle, glcli bir anne-gcocuk bagina sahip olan
cocuklarm 1isbirligi ve 6z disiplin yeteneklerinin daha yiliksek oldugu goézlemlenmistir.
Baglanma kalitesinin diisiik oldugu durumlarda ise saldirgan davranislarin arttigi ve sosyal
uyum becerilerinin zayifladig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, erken ¢ocukluk doneminde giivenli
bir bag kurmanin, ¢ocugun sosyal gelisimini ve akran iliskilerini olumlu bir sekilde
destekledigini goOstermektedir. Arastrma, baglanma odakli miidahale programlarinin
cocuklarin sosyal becerilerini artirmada etkili olabilecegine isaret etmektedir (Damar, 2019).
Orta cocukluk doneminin sosyal gelisim ile ilgili ek olarak yapilan arastirmalarda baglanma
stilleri ile konusma kaygis1 (Serin ve Durukan, 2023), problem ¢6zme (Balci ve Kolburan,
2020) ve sozel beceriler (Kamza ve Putko, 2021) arasinda giivenli baglanma lehine sonuglar

elde edilmistir.

Erken donem gilivensiz baglanmanin gelisimsel gecikmeler, kimlik dagmikligi ve
psikopatoloji riski gibi uzun vadeli etkilerinin olabilecegini konu alan caligmalar literatiirde
karsimiza ¢ikan bir diger arastirma konusudur (Isikoglu ve Kesebir, 2020). 10-12 yas arasindaki
cocuklarin baglanma davranislarini arastirmak amaciyla yeni bir 6l¢iim araci olusturularak
yapilan bir arastirmada elde edilen bulgular, bu baglanma stillerinin annenin tutumlariyla (anne
kabulii/psikolojik kontroli) ve gocugun ruhsal durumu (sosyal yeterlilik, depresyon ve davranis
problemleri gibi) ile uyumlu bir sekilde baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Brumariu vd.,
2018). Benzer sekilde yapilan bir diger galismada da, orta ¢ocukluk doneminde giivenli
baglanmanin davranig problemleri (karsi gelme, saldirganlik, sosyal ice kapaniklik, dikkat
sorunlar1 ve sosyal sorunlar) ile negatif yonde anlamli bir iliski gosterdigi seklinde destekleyici
sonuglar elde edilmistir (Isikoglu ve Kesebir, 2020). Yapilan bir diger arastirma sonucu hem
anne hem de babaya giivenli baglanmanin, ¢ocuklarin benlik algisinin ¢esitli unsurlarinda
(fiziksel gorunim, akademik yeterlilik, sosyal kabul vb.) daha olumlu bir sekilde
degerlendirilmesi ile diisiik kaygi seviyeleriyle baglantili oldugu ortaya konulmustur. Ozellikle

dikkat cekici bir sonug olarak, anne ve babaya duyulan bagin, ¢ocuklarin fiziksel goriinim
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algilari ile genel 6zsaygi hisleri iizerinde daha belirgin bir etkisi oldugu belirlenmistir (Stmer
ve Sendag, 2009). Celik ve digerleri (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada giivenli baglanma
diizeyi arttik¢a bireylerin sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik egilimlerinin azaldigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle anne ile kurulan giivenli baglanma iliskisinin, bireylerin baskalarmin
beklentilerini karsilama konusundaki kaygilarint anlamli derecede diistirdiigii gdzlemlenmistir.
Mikemmelliyetcilik ile ilgili yapilan bir diger arastrmada ise giivenli baglanma ile bir iligki
bulunamamaistir (Aydin, 2019).

Baglanma iliskisinin niteligi, bireyin psikolojik bagisiklik sisteminin temelini
olusturmakta ve yasamin zorluklarmna kars1 bir savunma kalkani islevi gérmektedir (Doksat ve
Ciftci, 2016). Yani giivenli baglanma, bireyin psikolojik bagisiklik sisteminin antikorlar1 gibi
islev gorerek, duygusal enfeksiyonlara kars1 dogal bir koruma saglamaktadir. Yakin zamanda
gecirmis oldugumuz COVID-19 karantinasi siiresince ebeveyn ve cocuk arasmndaki iligski
kalitesinin, ¢ocuklarin ice kapanma, disa ag¢ilma ve uyku sorunlarindaki degisikliklerle
baglantisini arastiran bir ¢alismada ebeveyn ¢ocuk arasindaki diistik iliski kalitesinin (artan
catigma, azalan yakimlik ve glivensiz baglanma) daha fazla uyku ve davranig problemleri ile
iliskili oldugunu gostermistir. Sonuglar, ebeveyn-cocuk baginin, pandemi gibi kriz
donemlerinde orta cocukluk donemindeki uyumda ne kadar 6nemli bir rol oynadigini

vurgulamaktadir (Dubois-Comtois vd., 2024).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, katilimcilara iliskin 6zellikler, veri toplama araglar1

ve verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ortaokul ogrencilerinde ebeveyn sosyotelizmi ve dijital bagimlilik
arasindaki iliskide giivenli baglanmanin araci roliinii inceleyen iligskisel tarama modelinde bir
arastirmadir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri saptamak
ve neden-sonug ile ilgili ipuclarma ulagsmak amaciyla yapilan arastirmalardir (Blyukozturk,
2023). Bu caligmada, ebeveyn sosyotelizminin dijital bagimlilik iizerindeki etkisinde giivenli
baglanmanin araci rolii test edilmistir. Aracilik analizi, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkisinin hangi mekanizma veya lciincii bir degisken vasitasiyla gerceklestigini
inceleyen bir modeldir. Preacher ve Hayes (2008) tarafindan kavramsallastirilan bu yaklasim,
degiskenler arasindaki dogrudan iligkinin yani sira araci degisken iizerinden isleyen dolayli
etkileri saptamaya olanak tanir. Calismada bu yOntem, sosyotelizmin giivenli baglanma
iizerindeki etkisi ile bu bagin dijital bagimliliga aktardigi dolayl rolleri analiz etmek amaciyla

kullanilmustr.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda yalnizca Konya ilinin merkez il¢elerinde
(Selguklu, Meram, Karatay) 6grenim géren 5. ve 6. smif d6grencilerinden uygun 6rnekleme
yontemiyle segilen bir 6rneklemle yiiriitiilmiistiir. 215 kiz (%48.1) ve 231 erkek (%51.7) olmak
Uzere toplamda 446 6grenci aragtirmaya dahil edilmistir. Asagidaki Tablo 3.1°de cinsiyet ve

yasa gore dagilim gosterilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma grubuna ait demografik bilgiler

Degisken Ort. Ss
Yas 11.65 .52
Cinsiyet N %
Kiz 215 48.1
Erkek 231 51.7
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3.3. Veri Toplama Araclar
Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin agiklamalara yer

verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen formda katilimcilarin cinsiyetleri ve yaslarini
belirlemeye yonelik sorular yer almistir.

3.3.2. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi (KGBO)

Kerns ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen ve 15 maddeden olusan KGBO 9-12
yas1t kapsayan orta g¢ocukluk ve On ergenlik donemindeki c¢ocuklara uygun olarak
gelistirilmistir. Olgek hem anne hem baba i¢in iki ayr1 form seklinde doldurulmaktadir. Olgekte
toplamda 7 madde (1, 3, 4, 9, 10, 13, 15) ters kodlandiktan sonra analiz edilmelidir. Olgegin
puanlanmasi 15-60 puan arasinda elde edilen puanlarn yiiksekligi veya diisiikliigiine gore
toplam puan lizerinden degerlendirilmektedir. Buna alternatif olarak 6lgekten alinan toplam
puanlarin madde sayisina boliinerek elde edilen 1-4 arasindaki ortalama deger lizerinden de
degerlendirme yapilabilmektedir. Kerns ve digerlerinin (1996) yaptiklar1 ¢alismada, 6lgegin
yiiksek diizeyde i¢ tutarlik giivenirligine (Cronbach a =.84) ve test tekrar test giivenirligine (r
= .74) sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin Tiirk 6rneklemi iizerinde gegerlilik ve giivenirlik
calismast Stimer ve Sendag (2009) tarafindan yapilmustir. Olgegin iki form igin de yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliga sahip olduklari; Cronbach alfa degerlerinin anne formu ic¢in .84, baba
formu icin de .88 oldugu bulunmustur (Suimer ve Sendag, 2009). Bu ¢alismada giivenirlige

iligkin Cronbach alfa degerleri anne formu i¢in .84, baba formu i¢in .87 olarak bulunmustur.

3.3.3. Dijital Bagimhlik Olgegi (CADAS)

Seema ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen 6lgek ile 11-19 yas arasindaki
ergenlerin dijital cihazlara yonelik davranis ve duygularmi degerlendirmek amaclanmistir.
Olgek 10 maddeden olusmaktadir ve ters madde yoktur. Olgek yedili likert tipidir. Olgekten
elde edilen toplam puana gore degerlendirme yapilmaktadir. Elde edilen toplam puanin yiiksek
olusu yiiksek dijital bagimlihgi gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degerleri .83
bulunmustur. Olgegin Tiirk 6rneklemi iizerinde gecerlilik ve giivenirlik calismas1 TUrk ve
digerleri (2024) tarafindan yapilmustir. Olgegin giivenirlik galismalar1 kapsaminda Cronbach
alpha (.875) ve McDonald o (.872) degerleri hesaplanmustir (TUrk vd., 2024). Bu ¢alismada ise

giivenirlige iligkin Cronbach alfa katsayis1 .83 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Ebeveyn Sosyotelizmi Olcegi-Anne ve Baba Formlar (ESO-A/ESO-B)

Olgek Akbag ve digerleri (2024) tarafindan gelistirilen bu &lgek; Ebeveyn Sosyotelizmi
Olgegi-Anne ve Baba Formlar1 (ESO-A/ESO-B), ebeveyn sosyotelizmini ergenlerin algilari
tizerinden degerlendiren besli Likert tipinde 6z-bildirim Ol¢ekleridir. Tiim maddeler besli 6lgek
iizerinde “hi¢bir zaman (1)” ile “her zaman (5)” arasinda degerlendirilmektedir. Alt 6lgeklerden
ve Olgegin biitlinlinden alman puanlarin yliksek olmasi, ebeveynin sosyotelizm davranigini
gosterme egiliminin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin her iki formu da ayni
maddelerden olusmaktadir ve bu maddeler anneler ve babalar i¢in ayr1 ayr1 uygulanmaktadir.
Her iki formda da ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Toplam 10 maddeden olusan 6lcek
formlari, 1iki boyutlu bir yapiya sahiptir. “Etkilesim kesintiler” adli ilk boyut 4 maddeden (1,
2, 3 ve 4 no.lu maddeler), “duygusal tepkiler” adli ikinci boyut ise 6 maddeden 5, 6, 7, 8, 9 ve
10 no.lu maddeler) olusmaktadir. Akbag ve digerleri (2024), 6lgegin her iki formu igin yeterli
i¢ tutarlilik degerleri rapor etmistir (PBS-M: Cronbach alfa = .88 ve McDonald omega = .88;
PBS-F: alfa = .91 ve omega = .91). Bu ¢alismada ise giivenirlige iliskin Cronbach alfa katsayis1

anne formu igin .88 ve baba formu icin .88 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirma icin dncelikle Necmettin Erbakan Universitesi’nden 29/11/2024 tarihinde
etik kurul onayr (Karar No: 2024/883) ve Milli Egitim Bakanligi’'ndan arastirma izni
almmustir. Ogrencilerin velilerinden uygulama 6ncesi arastirmaci tarafindan bilgilendirilmis
onam alinmistir. Ardindan ilgili 6lgme araglar1 formlar halinde basilmis ve ¢alismaya goniillii
olarak katilmak isteyen 6grencilerinden arastirmaci tarafindan veriler toplanmistir.
3.5. Verilerin Analizi
Bu arastirmada elde edilen veriler dncelikle IBM SPSS Statistics programi kullanilarak
analiz edilmistir. Veri seti eksik veri agisindan incelenmis ve eksik veri iceren 13 gézlem analiz
dis1 birakilmigtir. Ardindan betimsel istatistikler (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma)
hesaplanmis, degiskenler arasi iligkiler korelasyon analizi ile incelenmis ve Olceklerin
giivenirligi Cronbach alfa katsayilar1 ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek test edilmistir. Ayrica arastirmada yer
alan degiskenlerin arasindaki iliskilerin goriilmesi amaciyla Pearson Korelasyon Katsayilar1
hesaplanmistir. Ardindan degiskenler arasi aracilik iliskilerinin belirlenmesi amaciyla yapisal
esitlik modellemesi (YEM) yapilmistir. Analizler SPSS 25.0 ve AMOS 24.0 programlari ile
yapilmugtir.  Aracilik analizinde dolayli etkinin anlamliligi  bootstrap yontemi ile

degerlendirilmis, 5.000 yeniden Ornekleme yapilmis ve %95 giiven araligi esas almmuistir.
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Literatiir 1518inda (Hayes ve Preacher, 2014), bootstrapping'de giiven araliklarmin sifir
icermemesi durumunda incelenen etki anlamli olarak kabul edilmistir. Arastirmanin aracilik

modeli Sekil 3.1 de gosterilmistir.

Givenli
Baglanma

Ebeveyn > Dijital
Sosyotelizmi Bagimlilik

Sekil 3.1. Ebeveyn Sosyotelizmin Dijital Bagimliliga Etkisinde Giivenli Baglanmanimn Araci Rolii
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu baslik altinda aragtirmanin amaci kapsaminda toplanan verilerin istatistiksel

analiziyle elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Betimsel Istatistikler ve Normalligin Test Edilmesi

Tablo 4.1. Betimsel Istatistikler ve Normallik

Olcek Minimum Maksimum Ortalama SS Carpikhk Basikhk
Sosyotelizm (anne) 1.00 4.90 2.19 .87 .81 -.14
Etkilesim kesintileri 1.00 4.75 1.97 .90 .98 .29

(anne)

Duygusal tepkiler 1.00 5.00 2.34 1.02 .70 -.60

(anne)

Sosyotelizm (baba) 1.00 4.80 2.29 .85 .56 -.51
Etkilesim kesintileri 1.00 4.75 2.23 .96 .65 -42

(baba)

Duygusal tepkiler 1.00 4.83 2.34 .96 .60 -.59

(baba)

Giivenli baglanma 1.27 3.93 3.01 .54 -.65 -.03

(anne)

Giivenli baglanma 1.20 3.93 2.96 .58 -.52 =21

(baba)

Dijital Bagimlilik 1.20 6.80 2.93 1.08 .80 .66

Tablo 4.1.de degiskenlere ve alt boyutlarna iliskin minimum-maksimum, ortalama,
standart sapma ile ¢arpiklik—basiklik degerleri sunulmustur. Anne formu i¢in sosyotelizm
toplam puanlarinin 1.00 ile 4.90 arasinda degistigi, ortalamanin 2.19 ve standart sapmanin .87
oldugu goriilmektedir. Anne formunun etkilesim kesintileri alt boyutunda ortalama 1.97
(SS5=.90; min=1.00, max=4.75), duygusal tepkile” alt boyutunda ise ortalama 2.34 (SS=1.02;
min=1.00, max=5.00) elde edilmistir. Baba formu icin sosyotelizm puanlar1 1.00-4.80
araliginda olup ortalama 2.29, standart sapma.85°tir. Alt boyut diizeyinde, etkilesim kesintileri
2.23 (§S=.96; min=1.00, max=4.75) ve duygusal tepkiler 2.34 (SS=.96; min=1.00, max=4.83)
ortalamalarina sahiptir. Giivenli baglanma puanlarinin anne formunda ortalama 3.01 (SS=.54;
min=1.27, max=3.93), baba formunda ise ortalama 2.96 (SS=.58; min=1.20, max=3.93) oldugu
goriilmektedir. Dijital bagimlilik tek faktorlii 6lgekte puanlar 1.20 ile 6.80 arasinda degismekte;
ortalama 2.93 ve standart sapma 1.08’dir. Normallik a¢isindan tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin kabul géren +2 bandi iginde yer aldig dikkat ¢cekmektedir. Bu bulgular,

degiskenlerin normal dagilim varsayimini karsiladigini géstermektedir.
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4.2. Degiskenler Aras Iliskiler

Tablo 4.2. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon (r) Katsayilar
Olcek 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Sosyotelizm (anne) -

2.Etkilesim kesintileri (anne) .82" -

sk

sk

3.Duygusal tepkiler (anne) .94 .60 -
4.Sosyotelizm (baba) 707 507 .70 -
5.Etkilesim kesintileri (baba) .45 .50 357 .82" -
6.Duygusal tepkiler (baba) 737407 797 927 54 -

7.Giivenli baglanma (anne)  -.58" -.527°  -527 -447 _357 417 -
8.Giivenli baglanma (baba)  -.40"" -327° -38" -577 -52" -49" 54 -
9.Dijjital Bagimlilik 267 287 207 28" 307 .20

Hk

Tablo 4.2.’de degiskenler arasi iligkilere isaret eden Pearson korelasyon katsayilari
gosterilmistir. Anneye iligkin sosyotelizm toplam puani ile alt boyutlar giiclii ve pozitif
iligkilidir (etkilesim kesintileri r=.82, p<.01; duygusal tepkiler r=94, p<.01). Alt boyutlar kendi
aralarinda da anlaml bi¢imde iliskilidir (r=.60, p<.01). Anneye giivenli baglanma ile anne
sosyotelizmi (r=-.58, p<.01) ve alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, negatif yonlii iliskiler
gozlenmistir (etkilesim kesintileri r=—52, p<.01; duygusal tepkiler r=—-52, p<.01). Dijital
bagimlilik, anne sosyotelizmi (r=.26, p<.01), ve alt boyutlar1 ile pozitif yonde (etkilesim
kesintileri r=.28; duygusal tepkiler r=.20, p<.01), anneye giivenli baglanma ile ise negatif yonde
iliskilidir (r=—21, p<.01). Baba sosyotelizmi ile alt boyutlar1 arasinda da gii¢lii ve pozitif
iliskiler bulunmaktadir (etkilesim kesintileri r=.82, p<.01; duygusal tepkiler r=92, p<.01). Baba
sosyotelizminin alt boyutlar: da birbiriyle oldukga yiiksek diizeyde iliskilidir (r=.92, p<.01).
Babaya giivenli baglanma ile baba sosyotelizmi (r= .-.57, p<.01) ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskiler negatif ve orta diizeydedir (etkilesim kesintileri r= .-.52, p<.01; duygusal tepkiler r= .-
49, p<.01). Dijital bagimlilik ise baba sosyotelizmi (r=.28, p<.01) ve alt boyutlariyla (etkilesim
kesintileri r=.30, p<.01; duygusal tepkiler r=.20; p<.01) pozitif; babaya giivenli baglanma ile
negatif iligkilidir (r=—17, p<.05).

4.3. Anne Sosyotelizmi ile Dijital Bagimhlik Arasindaki iliskide Anneye Giivenli
Baglanmanin Araci Rolii

Sekil 4.1. ve Tablo 4.3.’te anne modeline iligkin bulgulara yer verilmistir. Anne modeli
icin kurulan aracilik yapismin hem 6l¢lim hem de yapisal bilesenleri kabul edilebilir diizeyde
uyum vermistir. Olciim modelinde CMIN/DF=2.11, GFI=.90, AGFI=91, RMSEA=.05,
CFI=.93 ve TLI=.94 elde edilmis; gozlenen degiskenlerin faktor yiikleri .65—.88 araliginda
toplanmigstir. Yapisal modelin genel uyumu ise daha iyi diizeydedir (CMIN/DF=1.77, GFI=.98,
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AGFI=.96, RMSEA=.04, CFI=.99, TLI=.98). Bu gostergeler, modelin veriyle istikrarli bigimde

ortiistiigiine isaret etmektedir.

Giivenli
Baglanma

Dijital
Bagmimhhk

Sosyotelizm

Sekil 4.1. Sosyotelizm ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Giivenli Baglanmanin Araci Rolii (Anne)

Sekil 4.1. ve Tablo 4.3. birlikte incelendiginde, 6grencilerin annelerinde algiladiklari
sosyotelizmin giivenli baglanmay1 giiclii ve negatif yonde yordadigi goriilmektedir (B=—.74,
%95 GA [—.80, —.67], p<.001). Sosyotelizmin dijital bagimlilik iizerindeki dogrudan etkisi
pozitif ve anlamhidir (f=.38, %95 GA [.19, .58], p<.001). Buna karsilik giivenli baglanmanin
dijital bagimlilig1 aciklayici katkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (=.03, %95 GA [—.14,
241, p=.74). Buna bagh olarak, bootstrap ile smanan dolayl etki (Sosyotelizm — Giivenli
Baglanma — Dijital Bagimlilik) anlamli bulunmamistir (B=—02, %95 GA [—.18, .10], p=.74).
Toplam etki ise f=.36 (%95 GA [.25, .46], p<.001) olarak hesaplanmis ve anlaml1 bulunmustur.
Bu sonuglar, anne baglaminda giivenli baglanmanin beklenen aracilik islevini listlenmedigini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, annede algilanan sosyotelizm arttik¢a dijital bagimlilik
egilimi yiikselmekte; sosyotelizmin bu etkisi giivenli baglanma {izerinden aciklanabilir
goriinmemektedir. Modelin i1yi uyum degerlerine karsm, araciliga iligkin kosulun
saglanmamasi, iligkide belirleyici etkinin sosyotelizmin dogrudan etkisi oldugunu
diistindiirmektedir.

Tablo 4.3. Sosyotelizm ile Dijital Bagimlilhk Arasindaki iliskide Giivenli Baglanmanin Araci Roliine Iliskin
Bulgular (Anne)

Model B AltLimit UstLimit p

Sosyotelizm—Giivenli Baglanma =74 -.80 -.67 .00

Sosyotelizm— Dijital Bagimlilik .38 .19 .58 .00

Giivenli Baglanma—Dijital Bagimlilik .03 -.14 24 74
Dolayh Etki

Sosyotelizm— Giivenli Baglanma— Dijital Bagimlilik -.02 -.18 .10 74
Toplam Etki

Sosyotelizm— Dijital Bagimlilik .36 .25 46 .00
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4.4. Baba Sosyotelizmi ile Dijital Bagimhhk Arasindaki iliskide Babaya Giivenli
Baglanmanin Araci Rolii

Sekil 4.2 ve Tablo 4.4.’te baba modeline iliskin bulgulara yer verilmistir. Baba modeli
kapsaminda kurulan aracilik yapisinin Olgim ve yapisal bilesenleri iyi diizeyde uyum
gostermistir. Ol¢iim modelinde CMIN/DF=2.01, GFI=.90, AGFI=.90, RMSEA=.05, CFI=.94
ve TLI=.93 degerleri elde edilmis; gézlenen degiskenlerin faktor yiikleri .67—.90 araliginda
toplanmistir. Yapisal modelin genel uyumu ise daha yiiksek diizeydedir (CMIN/DF=1.70,
GFI1=.98, AGFI=.97, RMSEA=.04, CFI=.99, TLI=.99). Bu gostergeler, modelin veriyle

istikrarl bicimde Ortiistiigiine isaret etmektedir.

Giivenli
Baglanma

Dijital
Bagimhhk

Sosyotelizm

Sekil 4.2. Sosyotelizm ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Giivenli Baglanmanin Araci Rolii (Baba)

Sekil 4.2. ve Tablo 4.4. incelendiginde, Ogrencilerin babalarinda algiladiklar:
sosyotelizmin giivenli baglanmay: gii¢lii ve negatif yonde yordadigi (B=—.73, %95 GA [—.80,
—.66], p<.001) ve dijjital bagimlilik iizerindeki dogrudan etkinin pozitif ve anlamli oldugu
goriilmektedir (f=.54, %95 GA [.33, .76], p<.001). Giivenli baglanmanin dijital bagimliliga
etkisi diisiik, pozitif yonde ve anlaml diizeydedir (p=.20, %95 GA [.01, .41], p=.07). Bununla
birlikte dolaylt etki (Sosyotelizm — Giivenli Baglanma — Dijital Bagimlilik) bootstrap ile
anlamhidir (B=—.15, %95 GA [—.32, —.01]). Bu bulgu, etkinin kiigiik 6lgekli bir aracilik yoluyla
gerceklestigine isaret etmektedir. Isaretin negatif olmasi, sosyotelizmin giivenli baglanmay1
zayiflatmas1 ve modelde gilivenli baglanmanin dijital bagimlilikla pozitif iliskilendirilmesi
nedeniyle, dolayli yolun dogrudan pozitif etkiyi bir miktar torpiiledigini gostermektedir.
Nitekim toplam etki =.39 (%95 GA [.28, .49], p<.001) olarak hesaplanmistir. Sonug olarak,
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baba modelinde sosyotelizm dijital bagimlilig1 agirlikla dogrudan artirmakta; buna eslik eden

zay1f fakat anlamli bir kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.

Tablo 4.4. Sosyotelizm ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Giivenli Baglanmanim Araci Roliine fliskin
Bulgular (Baba)

Model B AltLimit UstLimit p

Sosyotelizm— Gilivenli Baglanma =73 -.80 -.66 .00

Sosyotelizm— Dijital Bagimlilik .54 33 .76 .00

Giivenli Baglanma—Dijital Bagimlilik .20 .01 41 .07
Dolayl Etki

Sosyotelizm— Giivenli Baglanma— Dijital Bagimlilik -.15 -32 -.01

Toplam Etki

Sosyotelizm— Dijital Bagimlilik .39 28 .49 .00
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BOLUMS5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmis, ardindan sonug ve dnerilere

yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmanm amaci, ortaokul Ogrencilerinde ebeveyn sosyotelizmi ile dijital
bagimlilik arasindaki iligkide giivenli baglanmanin araci roliinii ortaya koymaktir. Amag
dogrultusunda 2025 yilinda Konya ili Merkez ilgesindeki devlet okullarinda 6grenim géren 446
ogrencilerden yuz yiize veri toplanmistir. Toplanan verilerden elde edilen bulgular bu boliimde

tartigilmistir.

5.1.1. Ebeveyn sosyotelizminin giivenli baglanmaya etkisine iliskin tartisma

Baglanma kurami c¢ercevesinde, Ozellikle orta cocukluk doneminde baglanma
figiirlerinin yalnizca fiziksel olarak mevcut olmalar1 degil, ayn1 zamanda ¢ocuk i¢in duygusal
olarak erisilebilir olmalar1 temel bir gereklilik olarak kabul edilmektedir (Bowlby, 1982b).
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim halindeyken dikkatlerini yogun bigimde akilli telefonlarma
yoneltmeleri, ¢ocuk tarafindan ebeveynin duygusal olarak ulasilmaz oldugu seklinde
algilanabilmektedir. Bu algi, ebeveynin ¢ocuk i¢in bir “giivenli iis” (secure base) islevi gorme
kapasitesini zayiflatmakta; ebeveyn-cocuk iliskisinde duygusal senkronizasyonun bozulmasina
ve c¢ocugun duygusal ihtiyaclarin yeterince karsilanamamasina yol agabilmektedir. Bu
baglamda, ebeveyn sosyotelizmi ile baglanma arasindaki bu iliskiden yola c¢ikilarak bu
arastirmada ortaokul Ogrencilerinin  algiladiklar1 ebeveyn sosyotelizminin  guvenli
baglanmalarmi nasil etkiledigi incelenmistir. Bulgular, algilanan ebeveyn sosyotelizminin,
cocuklarm hem anneye hem de babaya yonelik giivenli baglanma diizeylerini oldukg¢a giiclii ve
negatif yonde etkiledigini gostermistir. Alan yazinda dogrudan bu iliskiyi ele alan bir
calismada, ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn sosyotelizmi ile ebeveyn-¢ocuk baglanmasi
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler i¢inde oldugu goriilmistiir (Xie vd., 2019). Bu iligkiyi
dogrudan ele alan baska bir caligmaya rastlanilmamasina karsin, alan yazinda sosyotelizm ile
birlikte ele alinan ve teknoloji temelli araclarin kullanimi nedeniyle bireyler arasindaki iletigim
streglerinin Kkesintiye ugramasi olarak tanimlanan Teknoferans (technoference) ile yapilan

boylamsal ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Bu g¢alismada arastirmacilar, Cinli
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gengler lizerinde yaptiklar1 boylamsal analiz sonucunda ebeveynlerin teknofreansi ile guvenli

baglanma arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir (Xie vd., 2025).

Williams’in (2009) temel psikolojik ihtiyaglar kuramimda vurgulanan ait olma
ihtiyacmnin, sosyotelizme maruz kalma durumlarinda en giiclii bicimde zarar goren ihtiyag
olarak ortaya ¢ikmasi, baglanma kurami agisindan anlamli bir ¢ergeve sunmaktadir. Baglanma
iliskilerinin 6ziinde yer alan ait olma ve kabul edilme deneyimi, ebeveynin duygusal olarak
erisilebilir olmasiyla dogrudan iliskilidir (Bowlby, 1982b). Ebeveyn sosyotelizmi, ¢ocugun
ebeveyniyle kurdugu etkilesimde gormezden gelinme ve ikincil plana atilma deneyimini
artirarak, giivenli baglanma i¢in gerekli olan duygusal yakinlik ve siirekliligi zayiflatma riskini
barindirmaktadir. Pancani ve digerleri (2021) tarafindan 3.289 italyan ergen (15-16 yas)
Uzerinde vyuratulen kapsamli ¢aligma sonuglarma gore ergenlerin algiladigi ebeveyn
sosyotelizm diizeyleri ile ebeveynlerine karsi hissettikleri sosyal baglantisizlik (social
disconnection) duygusu arasinda pozitif ve anlamh bir iliski bulunmustur. Yani ergenler,
ebeveynleri tarafindan ne kadar ¢ok sosyotelizme maruz kaldiklarmi hissederlerse, onlarla olan
baglarinin o kadar zayif oldugunu diistinmektedirler ki buda bu riskin varligmi destekler

niteliktedir.

5.1.2. Ebeveyn sosyotelizminin dijital bagimhhga etkisine iliskin tartisma

Bu aragtirmanm temel bulgularindan biri, hem anne hem de baba icin algilanan
sosyotelizm ile ortaokul ¢ocuklarmin dijital bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliskinin tespit edilmis olmasidir. Elde edilen sonuglar, ebeveynlerin akilli telefon
kullannomina yonelik sergiledikleri asir1 yonelimin, ¢ocuklarin dijital teknolojilere problemli
diizeyde baglanmalari iizerinde belirleyici bir risk faktorii teskil ettigini dogrulamaktadir. Aile
icindeki dijital davraniglarin karsilikli bir etkilesim dongiisii i¢inde sekillenmesi (Kos vd.,
2025), ebeveyn tutumlarmin ¢ocuk lizerindeki yansimalarini daha goriiniir kilmaktadir. Sosyal
o0grenme kurami gercevesinde ele alindiginda, ozellikle ¢ocuk ve ergenlerin davranislarini
cevrelerindeki 6nemli modelleri gozlemleyerek yapilandirdiklar: bilinmektedir (Bandura,
1978). Bu baglamda ebeveynler, ergenler i¢cin en temel ve etkili rol modeller arasinda yer

almaktadir.

Ebeveynlerin giinliik yasamda, 6zellikle yiiz yiize iletisim anlarinda dijital cihazlara
oncelik vermeleri, ergenler tarafindan bu davranislarm olagan, kabul edilebilir ve hatta sosyal
bir gereklilik oldugu yoniinde algilanmasina neden olabilmektedir (Chotpitayasunondh ve

Douglas, 2016; Liu vd., 2023). Bu durum, literatiirde bireylerin toplum iginde nasil
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davranmalar1 gerektigine dair gelistirdikleri rehber ilkeler olan "normatif etki" mekanizmastyla
aciklanmaktadir. Normatif Sosyal Davranig Teorisi'ne gore bu etki, tanimlayic1 ve ihtiyati
normlar tizerinden islemektedir (Rimal ve Real, 2005). Tanimlayic1 normlar, bir davranisin ne
kadar yaygin olduguna dair algiy1 ifade ederken; ihtiyati normlar, davranisin sosyal olarak ne
kadar onaylandigi ile ilgilidir. Ebeveynlerin siirekli telefonla ilgilenmesi, ergenlerde bu
durumun yaygin bir "kural" oldugu algisini (tanimlayici norm) gelistirerek bilissel bir kestirme
yol olusturmaktadir. Ebeveyn sosyotelizmi, ergenlerin bu davranigin toplumda genelgecer
olduguna dair algisini artirarak bir aracilik rolii iistlenmektedir (Liu vd., 2023).Bu alg1 bi¢imi,
ergenlerin dijital cihaz kullanimina iligkin tutumlarini pekistirerek kontrolsiiz kullanim

egilimlerinin gelisimine uygun bir zemin hazirlamaktadir.

Yurt disinda yapilan arastirma sonuglari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim
halindeyken telefonlariyla mesgul olmalarmni ifade eden ebeveyn sosyotelizminin, ergenlerin
kendi sosyotelizm davraniglarmi anlamli ve giiglii bir sekilde yordadigini ortaya koymustur.
Bulgular, ebeveynlerin sergiledigi bu ihmalkar tutumun ergenlerin sosyotelizm davranisindaki
degiskenligin 6nemli bir kismini agikladigini ve ebeveynin bu davraniginin, gocugun benzer bir
sosyal dislama tutumu sergileme riskini belirgin sekilde artirdigini géstermektedir (Kos vd.,

2025; Liu vd., 2023).

Bu calismada elde edilen veriler, literatiirdeki benzer aragtirma sonuglariyla da biiyiik
bir paralellik gostermektedir. Ornegin, Bai ve digerleri (2020) tarafindan Cinli ergenler
tizerinde yapilan kapsamli ¢alismada da ebeveyn sosyotelizm davranisinin genglerin kendi
sosyotelizm egilimlerini pozitif yonde etkiledigi saptanmustir. Sonug olarak, ebeveynlerin akilli
telefon kullanimina yonelik asir1 tutumlari, ¢cocuklarin dijital diinyayla kurduklar iliskinin
niteligini belirleyen kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bunun yani sira sosyal
kontrol teorisi, aile i¢ci denetim ve etkilesimin ergen davraniglarini diizenlemede 6nemli bir islev
istlendigini vurgulamaktadir (Mason ve Windle, 2002). Bu baglamda, ebeveynlerin mobil
cthazlarla mesgul olmalari, ¢cocuklarin dijital kullanim aliskanliklarini izleme ve sinirlandirma
siireclerini zayiflatmakta; bu durum da dijital bagimlilik riskini artirabilmektedir (Tang vd.,
2024). Elde edilen bulgular, alanyazinda ebeveyn sosyotelizminin ergenlerde problemli akilli
telefon kullanimi ve dijital bagimhilik ile iliskili oldugunu ortaya koyan Onceki arastirma
sonuglartyla tutarlilik gostermektedir (Mi vd., 2023; Wang vd., 2023; Zhang vd., 2021).
Nitekim ebeveynlerini siirekli telefon kullanirken goren ergenler bu davranisi taklit etmekte;

bu durum ise onlar1 internet kullanimi, akilli telefon kullanimi ve teknolojinin beraberinde
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getirdigi akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, sosyal ag sitesi (SNS) bagimlilig:
veya sanal oyun bagimlilig1 gibi risklere agik hale getirmektedir (Dong vd., 2023; Hong vd.,
2019; Mi vd., 2023; Shen vd., 2023; Tang vd., 2024; Zhou vd., 2022).

5.1.3. Giivenli baglanmanin dijital bagimhihga etkisine iliskin tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgular, anne modelinde giivenli baglanmanin dijital
bagimlilik lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadigini; buna karsin baba
modelinde bu iliskinin diisiik diizeyde ve sinirda anlamlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir.
Bu durum, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin dijital bagimlilik tizerindeki etkisinin ebeveyn rolline gore
farklilasabilecegine isaret etmektedir. Elde edilen bulgular, Knipmeyer (1977) tarafindan
gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin (PAR Kurami) temel varsayimlariyla kismen
tutarhidir (Rohner, 2004). Kuramsal c¢ercevede, ebeveynleri tarafindan temel sevgi ve kabul
ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayan bireylerin, bu duygusal boslugu telafi edecek farkli
kaynaklara yoneldigi bilinmektedir (Rohner, 1998). Ancak bu calismada 6zellikle anneye
giivenli baglanmanm dijital bagimlilik iizerindeki etkisinin anlamsiz bulunmasi, s6z konusu

iligkinin her ebeveyn i¢in ayni diizeyde islemedigini diisiindiirmektedir.

Bu mekanizmay1 destekleyen Telafi Edici Doyum Kurami (Liu vd., 2016), ¢cevrim dis1
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasmin ¢ocuklar1 bu doyumu elde edebilecekleri
¢evrim i¢i mecralara ittigini; dolayisiyla ¢evrim i¢i oyunlara asir1 yonelimin ergenler i¢in telafi
edici bir iglev gérdiigiinii ileri siirmektedir (Marino ve Spada, 2017). Nitekim Hong ve digerleri
(2019), ebeveynleriyle olumsuz iligkilere sahip olan ergenlerin bu eksikligi gidermek amaciyla
cevrim i¢i diinyaya yoneldiklerini ve bu durumun kullanim riskini artirdigini saptamistir.
Bununla birlikte mevcut bulgular, bu telafi edici siirecin 6zellikle baba ile kurulan bag

Uzerinden daha sinirli da olsa etkili olabilecegini gostermektedir.

Ebeveyn-¢ocuk iligkisindeki bu farklilagsma, taraflarn davraniglara yonelik algi
farkliliklarindan da beslenmektedir. Yapilan bir caliymada ergenlerin ebeveyn sosyotelizm
davraniglarmi ebeveynlerin kendi farkindaliklarindan ¢ok daha yogun algiladiklarimi ve bu
algisal ugurumun akilli telefon bagimliligini pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur (Chen
vd., 2023). Bu durum "Uyumsuzluk—Uyumsuzluk" hipotezi ile agiklanmakta; ebeveyn ve ergen
algilarinin  Ortiismemesinin ¢ocukta diglanmiglik hissi yaratarak bagimlilig: tetikledigi
belirtilmektedir (Wang vd., 2023). Bu siirecte Aidiyet Kurami (Baumeister ve Leary, 1995)
cercevesinde degerlendirildiginde, yalnizliktan kaginma ve bir gruba ait olma ihtiyaci temel bir

motivasyon kaynagidir. Dong ve digerleri (2023) yaptig1 calismada ise, ebeveyn
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sosyotelizminin ergenlerde sosyal ihmal algisini artirarak baglanma iliskisini zayiflattigini, bu
zedelenmenin tetikledigi yalnizlik duygusunun ise ergenleri sosyal ag sitelerine (SNS)
yonelttigini géstermistir. Sosyal aglar bu aidiyet ihtiyacina gegici bir psikolojik telafi sunsa da
(Andreassen, 2015), bu siire¢ kullanimi pekistirerek zamanla bagimlilik riskini artirmaktadir

(Ryan vd., 2014; Wang, 2020).

Sonug olarak, ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligi bireyin hem duygusal hem de biligsel
diinyasini sekillendirmektedir. Olumsuz aile ortamlar1 ergenlerin 6z-degerlendirme becerilerini
zayiflatirken (Wang vd., 2021), Shen ve digerlerinin (2023) calismasinda saptandigi iizere
ebeveyn sosyotelizmi dzsaygida diisiise ve "Internet oyunlar1 benim tek arkadasimdir" gibi
uyumsuz bilislerin gelismesine yol acarak bagimlilig1 seri bir etkiyle tetiklemektedir. Benzer
sekilde Zhou ve digerlerinin (2022) ¢alismasinda ebeveyn-¢ocuk catismasinin internet oyun
bagimlilig: ile pozitif iliskili oldugu; Mi ve digerleri (2023) ise baglanma kalitesi arttik¢a
bagimlilik egiliminin azaldigini rapor etmistir. Ancak mevcut arastirma bulgulari, bu iliskinin
ozellikle baba baglanmasi lizerinden daha goriiniir oldugunu, anne baglanmasinin ise dijital
bagimlilik iizerinde dogrudan belirleyici bir rol oynamayabilecegini géstermektedir. Bu durum,
giivenli ebeveyn bagmin dijital bagimliliga kars1 koruyucu etkisinin baglanilan ebeveynin

roliine gore farklilagabilecegine isaret etmektedir.

5.1.4. Ebeveyn sosyotelizminin dijital bagimhhga etkisinde giivenli baglanmanin araci
rolinUn tartismasi

Aragtirmadan elde edilen bulgular, ebeveyn sosyotelizminin dijital bagimlilik
tizerindeki etkisinde giivenli baglanmanin aracilik roliinin anne ve baba modellerinde
farklilastigimi ortaya koymaktadir. Anne modelinde algilanan sosyotelizmin gilivenli
baglanmay1 giiclii sekilde zayiflatmasina ragmen, giivenli baglanmanin dijital bagimlilik
iizerindeki etkisinin anlamsiz oldugu ve bir aracilik etkisinin gergeklesmedigi saptanmistir; bu
durum, anne baglamindaki dijital bagimliligin baglanma kalitesinden bagimsiz olarak
sosyotelizmin dogrudan bir sonucu olduguna isaret etmektedir. Buna karsin baba modelinde,
sosyotelizmin dijital bagimlilig1 hem dogrudan hem de giivenli baglanma iizerinden dolayli

olarak (kismi aracilik) artirdig1 tespit edilmistir.

Literatlirde anneler, geleneksel olarak ¢ocuklarin temel bakim verenleri ve duygusal
ihtiyaclarmin birincil karsilayicilari olarak kabul edildiginden (Bornstein ve Tamis-LeMonda,
2022; Rocha, 2020), anne-¢ocuk iligkisi ¢ocuk i¢in "vazgecilmez birincil kaynak" olma

ozelligini korumaktadir. Yakin bir ge¢cmise kadar ebeveyn-cocuk iliskisini inceleyen
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calismalarda 6zellikle annenin rolii izerinde durulmasi, bebegin ilk nesnesinin anne oldugunu
vurgulayan psiko-sosyal gelisim teorisinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir (Ozdemir vd.,
2012;Sahin ve Mercan,2017). Bulgularimizda, anne modelinde algilanan sosyotelizmin giivenli
baglanmay1 giiglii sekilde zayiflatmasina ragmen, bu zayiflamanin dijital bagimlilik iizerinde
anlamsiz kalmasi ve bir aracilik etkisinin gergeklesmemesi, annenin teknolojik diglama

davraniginin ¢ocukta dogrudan bir reaksiyon tetikledigini gdstermektedir.

Annenin bu dogrudan etkisinin aksine baba modelinde ortaya ¢ikan kismi aracilik etkisi,
modern ebeveynlik yapisindaki "yeni babalik" (new fathering) kavrami g¢er¢evesinde anlam
kazanmaktadir (Bataille ve Hyland, 2023; Volling ve Palkovitz, 2021). Giiniimiizde bir ¢cocuga
sahip olmak ebeveynler arasinda bir mutluluk kaynagi olarak goriilmekte; cocuk yetistirmede
nitelikli bir baba-gocuk iliskisi kurmak, ¢ocugun saglikli ve bagimsiz bir kimlik gelistirmesi
acisindan kritik 6nem tasimaktadir (Kagit¢ibasi, 2019).Geleneksel otoriter, mesafeli ve
yalnizca maddi kaynak saglayan baba figiiriiniin yerini, anne ile is birligi icinde cocuk bakimia
katilan ve ev iginde daha goriiniir olan babalik roliine birakmasi (Adamsons ve Johnson, 2013;
Belli vd., 2021), baba ile kurulan giivenli bagin dijital bagimlilik siirecinde stratejik bir
mekanizma haline gelmesine yol agmistir. Arastirma sonucunda babanin sosyotelizminin dijital
bagimlilig1 hem dogrudan hem de giivenli baglanma tizerinden dolayli olarak artirmasi, babanin
cocukla kurdugu bagin modern diinyada hala insa edilmekte olan ve digsal miidahalelere
(teknolojik kesintilere) karsi daha hassas bir dengede durduguna isaret etmektedir. Sonug
olarak, anne baglamindaki dijital bagimliligin baglanma kalitesinden bagimsiz dogrudan bir
sonu¢ olmasi annenin merkezi roliinii; baba modelindeki aracilik etkisi ise modern babanin

cocuk yasamindaki artan ve araci rol iistlenen yeni konumunu yansitmaktadir.

Elde edilen bu sonuglar, aile sistemi i¢indeki bireylerin birbiriyle baglantili oldugunu
ve karsilikli etkilesimler yoluyla birbirini etkiledigini ileri siiren Aile Sistemleri Kurami
(Bowen, 1974; Calatrava vd., 2022) ile teorik bir buttnlik sergilemektedir. Ebeveynin
sosyotelizm davranisi, aile biriminin genel uyum kapasitesini ve ebeveyn—c¢ocuk dinamigini
bozarak sistemin saghgmi etkilemektedir. Nitekim Xie ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
caligma da ebeveyn sosyotelizminin ergenlerin cep telefonu bagimliligi ile pozitif yonde iliskili
oldugunu ve ebeveyn—¢ocuk baglanmasmm bu iliskide kilit bir araci rol oynadigini
dogrulamaktadir. Benzer sekilde Xie ve digerleri (2025) ebeveyn teknoferansi ile ergenlerin
problemli cep telefonu kullanimi arasinda karsilikli bir ilisgki oldugunu ve ebeveyn

baglanmasinin bu siirecte boylamsal bir araci olarak islev gordiigiinii saptamustir.
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Bu arastrrmanin bulgulari, literattrdeki (Xie vd., 2019, 2025) ebeveyn baglanmasinin
araci roliine iligkin genel kaniy1 desteklemekle birlikte, bu etkilesimin anne ve baba 6zelinde
farkli mekanizmalar iizerinden isledigini gostererek literatiire 6zgiin bir niians sunmaktadir. Xie
ve digerleri (2019) ebeveyn—gocuk baglanmasinin genel bir araci oldugunu belirtirken, bu
calismanin sonuglar1 s6z konusu aracilik mekanizmasinin baba figiiriinde daha belirgin, anne
figliriinde ise dogrudan bir etki seklinde tezahiir ettigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
cocuklarm dijital bagimliliklarini ele alirken aile dinamiklerinin degisen rollerini ve ebeveyn

figiirlerinin farklilasan etkilerini dikkate almak biiyiik 6nem tagimaktadir

5.2. Sonug
Bu calismada, ortaokul &grencilerinde ebeveyn sosyotelizmi ve dijital bagimlilik
arasindaki iligkide giivenli baglanmanin araci rolii arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar asagida verilmistir.

e Anneye giivenli baglanma ile anne sosyotelizmi ve alt boyutlari(etkilesim
kesintileri, duygusal tepkiler) arasinda orta diizeyde, negatif yonlii iligski vardir.

e Dijital bagimlilik, anne sosyotelizmi ve alt boyutlari ile pozitif yonde (etkilesim
kesintileri, duygusal tepkiler), anneye glivenli baglanma ile ise negatif yonde
iliskilidir.

e Babaya glvenli baglanma ile baba sosyotelizmi ve alt boyutlari(etkilesim
kesintileri, duygusal tepkiler) arasindaki iliskiler negatif ve orta diizeydedir.

e Dijjital bagimlilik ise baba sosyotelizmi ve alt boyutlariyla (etkilesim kesintileri,
duygusal tepkiler) pozitif; babaya giivenli baglanma ile negatif iliskilidir.

e Anne modelinde, sosyotelizmin dijital bagimlilik tizerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir.

e Anneye giivenli baglanma, anne sosyotelizmi ile dijital bagimlilik arasindaki
iliskide anlaml1 bir arac1 rol listlenmemektedir.

e Baba modelinde, sosyotelizmin dijital bagimlilik iizerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir.

e Babaya giivenli baglanma, baba sosyotelizmi ile dijital bagimhilik arasindaki

iliskide kismi aract rol oynamaktadir.

5.3. Oneriler
Bu boliimde arastirma kapsaminda ulasilan sonuclarin 1s183inda arastirmacilara,

uygulayicilar bagligi altinda 6gretmenlere ve velilere yonelik 6neriler sunulmustur.
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5.3.1. Arastirmacilara yonelik 6neriler

Bu aragtirmanin bulgulari, ebeveyn sosyotelizminin dijital bagmmlilik tizerindeki

etkisinin ebeveyn cinsiyetine gore farkli psikolojik mekanizmalar (dogrudan vs. dolayli)

iizerinden isledigini gostermektedir. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak caligmalar i¢in su

Oneriler sunulabilir:

Bu calismada anne ve baba modelleri arasindaki farklar kesitsel verilerle ortaya
konmustur. Gelecek arastirmalarda, boylamsal (longitudinal) desenler
kullanilarak, anneden gelen dogrudan etkinin ve babadan gelen dolayl (aracili)
etkinin zaman igerisindeki degisimi ve kalicilig1 incelenebilir.

Mevcut arastirma, orneklem se¢imi ag¢isindan Konya ili sinirlart igerisinde
ogrenim goren Ogrencilerle kisithdir. Gelecek c¢alismalarda, bulgularin
genellenebilirligini artirmak adina farkli sosyo-kulturel 6zelliklere sahip farkli
illerdeki 6grenci gruplarinin da siirece dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anne modelinde giivenli baglanmanimn neden araci rol oynamadigma dair daha
derinlemesine bilgi edinmek amaciyla nitel goriismelerle desteklenen karma
yontemler kullanilabilir. Cocuklarin anneden ve babadan gelen sosyotelizm
davranisma yiikledikleri anlamlarm nitel olarak incelenmesi, bu calismadaki
istatistiksel farkliliklarin altinda yatan 6znel nedenleri aydinlatabilir.
Aragtirmacilar, sadece ¢ocugun algiladigi baglanmay1 degil, ebeveynlerin kendi
baglanma stillerini ve teknoloji kullanim motivasyonlarint da modele dahil
ederek, aile sistemindeki etkilesimi daha genis bir perspektifle ele alabilirler.
Bulgular, miidahale programlarinin ebeveyn figiiriine gore Ozellestirilmesi
gerektigini diislindiirmektedir. Arastirmacilar, annelere yonelik "dogrudan
teknoloji detoksu/yonetimi" ile babalara yonelik "baglanma temelli iligki
gelistirme" odakli deneysel miidahale programlariin etkililigini karsilastrmali

olarak inceleyebilirler.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Okullarda yiiriitillen dijital bagimlilik seminerleri, sadece Ogrencinin ekran
siiresine odaklanmak yerine; ebeveynlerin sosyotelizm davraniglarinin ¢ocuk
iizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini icerecek sekilde genisletilerek

sunulabilir.
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Dijital bagimlilik riski tagiyan ortaokul d6grencilerine yonelik hazirlanan psiko-
egitim programlarinda, aile i¢i iletisim ve "giivenli baglanma" temalar1 ana
modiil olarak islenebilir. Ozellikle babalarla yapilan calismalarda, baglanma
kalitesinin koruyucu bir faktor oldugu vurgulanabilir.

Ortaokul doneminin gelisimsel Ozellikleri dikkate alinarak, ebeveyn ve
cocuklarm dijital araglardan arindirilmis ortamlarda ortak bir amaca yonelik
calistig1 (sosyal sorumluluk projeleri, spor miisabakalar1 vb.) "nitelikli etkilesim
alanlar1" olusturulabilir.

Egitimciler, ogrencilere yonelik rehberlik calismalarinda, dijital bagimliligin
sadece bireysel bir sorun degil, aile i¢i etkilesimsel bir sonug olabilecegi
bilinciyle yaklagmali; aile goriismelerinde ebeveynlerin teknoloji kullanim
aliskanliklarini da gozlemlemelidir.

Ebeveynler, ¢cocuklariyla etkilesim halindeyken (yemek vakti, sohbet ani, ortak
aktiviteler) telefon kullanimini sinirlandirarak sosyotelizm davranigini minimize
edebilirler. Ornegin ev igerisinde mutfak masasi gibi "ekransiz bolgeler"
olusturulabilir.

Aragtirma bulgusuna gore babaya giivenli baglanmanin kismi araci rol
oynamasi, babalarin ¢ocuklariyla kuracagi bagm dijital bagimliliga kars1 bir
tampon (buffer) gorevi gordiigiinli kanitlamaktadir. Babalarin ¢ocukla gegirdigi
vaktin niceliginden ziyade, duygusal erisilebilirlige dayali niteligi artirict
etkinlik ve oyunlar oynamay1 dnceleyebilirler.

Ebeveynler, ¢ocuk bir iletisim girisimi baslattiginda dijital cihazlarla ilgilenmek
yerine, ¢ocukla g6z temasi kurarak ve etkin dinleme yaparak "duygusal
ulagilabilirlik" saglayarak gilivenli baglanmay1 zedeleyecek davranislardan
kacabilirler.

Teknoloji kullanimi konusunda sadece ¢ocuga kisitlama getirmek yerine, tiim
aile fertlerinin uyacagi "dijital kullanim sozlesmeleri" hazirlanabilir. Boylelikle
ebeveynlerin kendi cihaz kullanim siirelerini denetlemeleri, ¢ocuk i¢in olumlu

bir model olusturacaktir.
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EKLER
EK-1

KIiSISEL BiLGI FORMU

Cinsiyet: Kiz(...) Erkek(...)
Smif diizeyi: 5. smif (...) 6. smf(...)

Yas: ...
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EK-2

DiJITAL BAGIMLILIK OLCEGI

SORU

Higbir
zaman

Cok nadiren

Nadiren

Bazen

Siklikla

Genellikle

Her
zaman

1-Dijjital cihazim
kullanamazsam sikilmig
hissederim.

2-Arkadaslarimin sosyal
medyada neler paylastigin
gormedigimde huzursuz
hissederim.

3-Dijital cihazlarimi
kullanamazsam huysuz
olurum.

4Dijital cihazimi basta
planladigim siireden daha
fazla kullanirim.

SDijital cihazimi bir kenara

koyar koymaz tekrar kullanma

istegi hissederim.

6Biriyle konusurken bile

g6zum dijital cihazda kaliyor.

7Birseyleri yerken dijital bir
cihazla mesgul olurum (oyun
oynamak, sohbet etmek,
sosyal medyada gezinmek
VS.).

8Dersler sirasinda gdzumu
dijital cihazimdan
ayiramiyorum.

9Yolda yurirken cihazimla
mesgul olurum (oyun
oynamak, sohbet etmek,
sosyal medyada gezinmek
VS.).

10Uykuya dalmadan 6nce
yatagimdayken cihazimla
mesgul olurum (oyun
oynamak, sohbet etmek,
sosyal medyada gezinmek
VS.).
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EK-3

KERNS GUVENLi BAGLANMA OLCEGi(ANNE FORMU)

1Bana ok | Bana biraz Bazi gocuklar annelerine | AMA Bazi gocuklar annelerine Bana Bana
benziyor benziyor kolayca giivenirler. glivenip giivenemeyecekleri biraz cok
o o konusunda emin benziyor | benziyor
degildirler. ° °
2Bana¢ok | Banabiraz Bazi ¢ocuklar yaptiklari AMA | Bazi gocuklar kendi baglarina bir Bana Bana
benziyor benziyor her seye annelerinin ¢ok seyler yapmalarina biraz cok
° 0 karistigini dusiiniirler. annelerinin izin verdigini benziyor | benziyor
dusindrler. ° °
3Banacok | Banabiraz Bazi gocuklar igin AMA | Bazi gocuklar igin annelerinin Bana Bana
benziyor benziyor annelerinin yardim yardim biraz cok
° 0 edecegine inanmak edecegine inanmak zordur. benziyor | benziyor
kolaydir. ° °
4Banacok | Banabiraz | Bazi gocuklar annelerinin | AMA Bazi ¢cocuklar annelerinin Bana Bana
benziyor benziyor onlarla yeterince zaman onlarla yeterince zaman biraz cok
o 0 gecirdigini gecirmedigini benziyor | benziyor
dusindrler. dusindarler. 0 0
5Bana ok | Bana biraz Bazi ¢ocuklar annelerine | AMA Bazi cocuklar annelerine ne Bana Bana
benziyor benziyor ne disinduklerini veya dustnduklerini veya biraz cok
° 0 hissettiklerini hissettiklerini séylemekten benziyor | benziyor
soylemekten pek hoslanirlar. ° °
Hoslanmazlar
6Bana ok | Bana biraz Bazi cocuklar her seyde AMA | Bazi ¢ocuklar annelerine hemen Bana Bana
benziyor benziyor annelerine ihtiyac hemen her sey icin biraz ok
o 0] duymaz. ihtiyac duyar. benziyor | benziyor
(o] (o]
7Bana ¢ok | Bana biraz Bazi cocuklar AMA Bazi ¢cocuklar annelerine olan Bana Bana
benziyor benziyor “Keske anneme daha yakinliklariyla mutludurlar. biraz cok
o (0] yakin olabilseydim” benziyor | benziyor
derler. ° °
8Banacok | Banabiraz | Bazi ¢ocuklar annelerinin | AMA | Bazi gocuklar annelerinin onlari Bana Bana
benziyor benziyor onlar gercekten sevdiginden emindirler. biraz ok
o (0] sevmediginden benziyor | benziyor
endise duyarlar. ° °
9Banacok | Banabiraz | Bazi ¢ocuklar annelerinin | AMA | Bazi gocuklar annelerinin onlari Bana Bana
benziyor benziyor onlar anladigini anlamadigini biraz ok
o 0 Hissederler hissederler. benziyor | benziyor
(o] (o]
10Bana Bana biraz | Bazi ¢ocuklar annelerinin | AMA | Bazi ¢cocuklar annelerinin onlari Bana Bana
cok benziyor onlari terk etmeyece- terk biraz ok
benziyor o ginden gergekten edebileceginden bazen benziyor | benziyor
° emindirler. endiselenirler. ° °
11Bana Bana biraz Bazi ¢ocuklar ihtiyag AMA Bazi cocuklar ihtiyag Bana Bana
ok benziyor | duyduklarinda annelerinin duyduklarinda annelerinin biraz cok
benziyor o yanlarinda yanlarinda olacagindan benziyor | benziyor
° olamayacagini emindirler. 0 0
dusiinerek endiselenirler.
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12Bana Banabiraz | Bazi ¢ocuklar annelerinin | AMA | Bazi ¢cocuklar annelerinin onlari Bana Bana
ok benziyor kendilerini dinlemedigini gercekten dinledigini biraz cok
benziyor o disinirler. diisiinirler. benziyor | benziyor
o (o] (o]
13Bana Bana biraz Bazi gcocuklar Gzgiin AMA Bazi gcocuklar Gzgiin Bana Bana
ok benziyor olduklarinda annelerinin olduklarinda annelerinin yanina biraz cok
benziyor o yanina giderler.. pek benziyor | benziyor
° gitmezler. ° °
14Bana Bana biraz Bazi gcocuklar AMA | Bazi gocuklar annelerinin onlara Bana Bana
ok benziyor “Keske annem yeterince yardim ettigini biraz cok
benziyor o sorunlarimla daha ¢ok disiindirler. benziyor | benziyor
° ilgilense” derler. ° °
15Bana Bana biraz Bazi ¢cocuklar anneleri AMA Bazi ¢cocuklar anneleri etrafta Bana Bana
gok benziyor etrafta oldugunda oldugunda kendilerini daha biraz ok
benziyor 0 kendilerini daha iyi hissetmezler benziyor | benziyor
° iyi hissederler. ° °
EK-3(DEVAMI)
KERNS GUVENLI BAGLANMA OLCEGiI(BABA FORMU)
1Bana Bana Bazi ¢ocuklar Babalarina AMA Bazi ¢ocuklar Babalarina Bana Bana
ok biraz kolayca giivenirler. glivenip giivenemeyecekleri biraz cok
benziyor | benziyor konusunda emin benziyor | benziyor
° ° degildirler. ° °
2Bana Bana Bazi ¢ocuklar yaptiklari her AMA | Bazi ¢ocuklar kendi baslarina bir Bana Bana
ok biraz seye Babalarinin ¢ok karistigini seyler yapmalarina biraz cok
benziyor | benziyor distnrler. Babalarinin izin verdigini benziyor | benziyor
° ° disundrler. ° °
3Bana Bana Bazi ¢cocuklar icin Babalarinin | AMA Bazi ¢ocuklar i¢in Babalarinin Bana Bana
cok biraz yardim yardim biraz ¢ok
benziyor be”éiyor edecegine inanmak kolaydir. edecegine inanmak zordur. benziyor | benziyor
(o] (o] o
4Bana Bana Bazi ¢ocuklar Babalarinin AMA Bazi cocuklar Babalarinin Bana Bana
ok biraz onlarla yeterince zaman onlarla yeterince zaman biraz ok
benziyor | benziyor gecirdigini gecirmedigini benziyor | benziyor
° o dusindrler. disundrler. 0 °
5Bana Bana Bazi ¢ocuklar Babalarina ne AMA Bazi cocuklar Babalarina ne Bana Bana
ok biraz diistindiiklerini veya diistindiiklerini veya biraz ok
benziyor | benziyor hissettiklerini séylemekten hissettiklerini séylemekten benziyor | benziyor
0 ° pek hoslanirlar. ° °
hoslanmazlar
6Bana Bana Bazi cocuklar her seyde AMA | Bazi ¢cocuklar Babalarina hemen Bana Bana
ok biraz Babalarina ihtiyag hemen her sey icin biraz ok
benziyor | benziyor duymaz.. ihtiyac duyar. benziyor | benziyor
o] (0] [o) o]
7Bana Bana Bazi ¢ocuklar AMA Bazi cocuklar Babalarina olan Bana Bana
ok biraz “Keske Babama daha yakin yakinliklariyla mutludurlar. biraz cok
benziyor | benziyor olabilseydim” benziyor | benziyor
o (0] [¢) o]
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derler..

8Bana Bana Bazi ¢ocuklar Babalarinin AMA | Bazi ¢ocuklar Babalarinin onlari Bana Bana
ok biraz onlari gercekten sevdiginden emindirler. biraz cok
benziyor | benziyor sevmediginden benziyor | benziyor
° © endise duyarlar.. ° °
9Bana Bana Bazi cocuklar Babalarinin AMA | Bazi ¢ocuklar Babalarinin onlari Bana Bana
ok biraz onlari anladigini anlamadigini biraz cok
benziyor | benziyor hissederler hissederler. benziyor | benziyor
o 0] [¢) 0
10Bana Bana Bazi cocuklar Babalarinin AMA | Bazi ¢cocuklar Babalarinin onlari Bana Bana
gok biraz onlari terk etmeyece terk biraz ok
benziyor | benziyor ginden gercekten edebileceginden bazen benziyor | benziyor
0 ° emindirler. endiselenirler. 0 °
11Bana Bana Bazi ¢ocuklar ihtiyag AMA Bazi cocuklar ihtiyag Bana Bana
ok biraz duyduklarinda Babalarinin duyduklarinda Babalarinin biraz cok
benziyor | benziyor yanlarinda yanlarinda olacagindan benziyor | benziyor
° ° olamayacagini emindirler. ° °
diistinerek endiselenirler.
12Bana Bana Bazi ¢ocuklar Babalarinin AMA | Bazi ¢ocuklar Babalarinin onlari Bana Bana
ok biraz kendilerini dinlemedigini gercekten dinledigini biraz ok
benziyor | benziyor distndrler. disinirler. benziyor | benziyor
) ) 0 )
13Bana Bana Bazi gcocuklar Gzgiin AMA Bazi ¢cocuklar Gzgiin Bana Bana
cok biraz olduklarinda Babalarinin olduklarinda Babalarinin yanina biraz gok
benziyor | benziyor yanina giderler.. pek benziyor | benziyor
° ° gitmezler. ° °
14Bana Bana Bazi ¢ocuklar AMA | Bazi ¢cocuklar Babalarinin onlara Bana Bana
ok biraz “Keske Babam sorunlarimla yeterince yardim ettigini biraz cok
benziyor | benziyor daha cok ilgilense” derler. disiiniirler. benziyor | benziyor
) 0 0 )
15Bana Bana Bazi cocuklar Babalari etrafta | AMA Bazi ¢cocuklar Babalari etrafta Bana Bana
ok biraz oldugunda kendilerini daha oldugunda kendilerini daha biraz cok
benziyor bencz)iyor iyi hissederler. iyi hissetmezler benziyor | benziyor
(o] (o] (o]
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OLCEK iZINLERI

OL(;EK |ZN| Gelen Kutusu x X 5 o

Kiibra Karaman < ATem2024Per 3 fy @ &}

Sayimn hocam,

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim dali viiksek lisans 6grencisi Kiibra KARAMAN.
Danismanim Prof. Dr. Biilent DILMAC damismanliginda gerceklestirecegimiz bir calisma icin uyarlamus oldugunuz *[Kerns Giivenli Baglanma 0|Qe€]\”ni
kullanmak i¢in izninize ve lgegin maddelerine ve puanlanmasi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasimna iliskin bilgilere ihtiyacim var. Yardime: olabilirseniz cok
sevinirim. Calismalarimzda kolayliklar ve saglikl giinler dilerim.

Saygilarimla.

Nebi Sumer < 5Tem2024Cum0315  f¢ @ € i
Alici:ben «

Memnuniyetle kullanabilirsiniz
yi caligmalar
Nebi Simer

4 AV N
[« Yantla ) ~ Yonlendir | (@ )
A AN SN/

OL(;EK|ZN| Gelen Kutusu x X a8 [

Kiibra Karaman « > BTem024P2125 ¥ @ €

Sayin hocam,

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim dali viiksek lisans ogrencisi Kiibra KARAMAN.
Danssmamm Prof. Dr. Biilent DILMAC damsmanliginda gerceklestirecegimiz bir calisma icin gelistirdiginiz " Tiirk Ergenler Icin Ebeveyn Phubbing-Anne ve Baba
Formunun Yeni Bir Olcegi "ni kullanmak i¢in izninize ve 6leegin maddelerine ve puanlanmasy, degerlendirilmesi ve yorumlanmasina iliskin bilgilere ihtiyacim var.
Yardinel olabilirseniz gok sevinirim. Calismalarinizda kolayliklar ve saglikl giinler dilerim.

Saygilarimla.

MUGE AKBAG « @ a2 % @ € i

Merhaba,

Olpegimize gisterdiiniz ilgi icin tesekkiir ederiz. Olgek formunu ve bilgileri ekte paylasiyorum. Danisman hocaniz olan Bilent Hoca'y tanidiim icin
ona da bir 6megjini gonderdim. Gonderdigim formun altindaki agiklamalar liitfen okuyunuz. Olgek basim asamasinda oldugundan belirtien
kaynaklari kullanabilirsiniz. Sorunuz olursa litfen yazmaktan gekinmeyiniz. Iyi calismalar dilerim.
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Kullanim izni
Gelistirdigim(iz) / uyarladigim(iz) 8lcme aracinin atif gésterilmesi ve bilimsel arastirmalarla sinirli olmak kaydiyla kullanilmasina izin veriyorum/z/. izin icin ayrica e-

posta gonderilmesine gerek yoktur.

Makale Glcek Formu
m
INDIR INDIR

Link: https://doi.org/10.29129/inujgse. 1436111

Olgek Cesidi: Uyarlama

Kategori(ler):

20 Psikiyatri /Klinik Psikoloji » 216 Maddeyle liskili Bozukluklar ve Bagimlilk Bozukluklan

Kaynak Tiirii: Makale

Kaynak/Referans:

Tiirk, N,, Batmaz, H., & Keles, O. (2024). Adaptation of Child-Adolescent Digital Addiction Scale (CADAS) to Turkish culture: A validity and reliability study. inéni
Universitest Editim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 11(21). hitps//doi.org/10.29129/inujgse.1436111

Gelistiren/Uyarlayan: Nuri Tiirk, Hasan Batmaz, Osman Keles
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ETiK KURUL iZNi

A L L™\
4’1\\\ 4

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETiK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih :29/11/2024
Tarihi/Sayis1 ve Karar No | Toplant1 Sayisi1:22
Karar No :2024/883
Arastirmanin Bashg Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Ebeveyn Sosyotelizmi ve
Dijital Bagimliliklar1 Arasindaki Iliskide Giivenli Baglanmanimn
Araci Rolii.
Sorumlu Arastirmaci Prof. Dr. Biilent DILMAC
Yardimci Arastirmaci Lisansiistii Ogrenci :Kiibra
KARAMAN
22001 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis
Etik Kurul Karan olup, basvurunun bilimsel arastrma etigi agisindan “Uygun”
olduguna karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
29/11/2024

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Baskan
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MILLi EGITIM BAKANLIGI ARASTIRMA iZNi

T.C.
MILL{ EGIiTiM BAKANLIGI ] m

ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI i=
EGITIMIN
YUZYILI

Basvuru No: MEB.TT.2025.015958.01
T.C. Kimlik No:
Adi Soyadi: KUBRA KARAMAN

Arastirmanin Adi: ORTAOKUL OGRENCILERININ ALGILADIKLARI EBEVEYN SOSYOTELIZMI VE
DiJiTAL BAGIMLILIKLARI ARASINDAKI iLISKiDE GUVENLI BAGLANMANIN ARACI ROLU

Arastirmamn Niteligi: Yiksek Lisans Tezi
Arastirmanin Orneklem / Cahisma Grubu: Ogrenci

Veri Toplama Aracimin Baghg: Ebeveyn sosyotelizmi Olgegi, Dijital bagimlilik 6lgegi, Kerns Giivenli Baglama
Olgegi
Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 14.01.2025

Arastirma Uygulama Izninin Bitis Tarihi: 14.01.2026

Yukarida kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama Izinleri Yénergesine” gore belirtilen kapsamda
aragtirmasini yapmay1 taahhiit etmistir. Aragtirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup
asagida ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Egitim Bakanlig1 ilgili birimleri tarafindan
onaylanmustir.

Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak MEB Uygulama
iller Birimler Teskilatlar: Yapilacak
MEB Teskilatinin
Kurum Kodu
KONYA Ortaokul Ye**** Ortaokulu (MERAM) 77
KONYA Ortaokul Se**** Ortaokulu (MERAM) 76
KONYA Ortaokul Ca**** Ortaokulu (MERAM) T4
KONYA Ortaokul Me**** Ortaokulu (MERAM) [l
KONYA Ortaokul Ka**** Ortaokulu (MERAM) [l
KONYA Ortaokul GU**** Ortaokulu (MERAM) 72537
KONYA Ortaokul Zi**** Ortaokulu (MERAM) 72537
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