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ONSOZ

Insanin yasam seriiveni igerisinde ortaya ¢ikan, bireyleri ve toplumlari birebir
olarak etkileyen olaylar psiko-sosyal anlamda da insanlarin sorgulamalar yapmasina
sebebiyet vermektedir. Bu sorgulamalarda dini inanislar ve yasam tarzi da 6nemli
bir yer tutmaktadir. Ciinkii dinin insanin hayati anlamlandirma c¢abas1 igerisinde
onemli bir yeri bulunmaktadir. Gliniimiiz diinyasinda yasanan Covid-19 salgini hem
bireylerin hem toplumlarin hem de devletlerin genel gidisatinda kirilmalarin
yasanmasina sebep olmustur. Salgin ile birlikte hi¢ alisilmadik yasam tarzinin ortaya
¢ikmasi bizi, toplumlarin ve bireylerin karsilastigi sorunlarin dini diisiince ve
yasantiya etkilerini arastirmaya itmistir. Giincel bir konu olmas1 ve heniiz bu alanda
yeterince ¢aligmanin yapilmamis olmasi bu calismayir géziimiizde degerli kilmistir.
Bu amagla yapilan ¢alismada salgin siireci ve sonrasinda bireysel veya sosyal agidan
ortaya ¢ikan diisiince, duygu ve davranis degisikleri ele alinmistir. Yani arastirmada
salginin bireysel ve sosyal etkilerine odaklanilmistir.

Calisma giris ve sonu¢ kismi disinda iki bolimden olusmustur. Arastirmanin
birinci boliimiinde genel hatlariyla tarihi siire¢ igerisinde salginlar ve ozelde ise
Covid-19 salgminin ortaya ¢ikisi ele alinmistir. Bu boliimde salgmin Tirkiye’deki
seyri ve toplumsal hayata etkileri ve alinan tedbirler tizerinde de durulmustur. Giincel
veriler ve degiskenler iizerinden konu genisletilmistir. ikinci béliimde ise salginin
bireysel ve sosyal boyutu toplanan veriler tizerinden incelenmeye ¢alisilmistir. Bu
boliimde daha ¢ok dini gostergeler lizerinden hareket edilmistir.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda bana her tiirlii destegi veren esim Giines’e,
birey olarak daha anlamli bir diinya diisleyebilmeleri i¢in “onlara katki sunmak
adina” zamanlarindan c¢aldigim ¢ocuklarim Enes ve Nisa Duru’ya, aile ve arkadas
¢evreme, bu arastirmanin yapilmasinda emegi gegen herkese, tezin her agsamasinda
destegini esirgemeyen dostum Omer ERBASAN’a, tez savunmasi asamasinda
emekleri bulunan jiiri liyesi degerli hocalarima, bu calismanin ortaya ¢ikmasi
asamasinda fikirleri ile calismaya yon veren, ¢alismama 151k tutan saygideger hocam
Prof. Dr. Hayri ERTEN’e tesekkiir ederim.

Hayati DUMAN

KONYA-2021
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GIRIS

A. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Dinler/ideolojiler insanliga anlamli bir hayat sunma iddias1 tasir. Birey
toplum igerisinde hayatini siirdiiriirken ortaya ¢ikan sorunlara diisiince diinyasinda
¢cozlimler arar. Bu ¢oziimler onun diinyaya bakis agisini belirler, anlamlandirmalar
yapmasini saglar. Bireylerin hayatina dokunamayan, onlarin soru ve sorunlarina
¢Ozlim tiretemeyen her diisiince zamanla tarihin akisinda kaybolmaya mahkimdur.
Insanlarmn davranislarinin sebebi ve psiko-sosyal yansimalari hayati anlamli kilma
¢abasinin bir iiriinii olarak goriilebilir. Bu ¢abanin igerisinde inan¢/din de en énemli

faktorlerden birisi olarak yer almaktadir.

Tarihin akisi igerisinde ortaya c¢ikan ve tiim toplumlar1 ayn1 anda etkileyen
olaylarin sayist oldukca smirlidir. Tarihin akisina yon veren birgok olay belli bir
cografi alanin smirlarint asamamistir. Ancak gilinlimiizde ulasim araglarindaki
gelismeler ve toplumlarin birbirleriyle olan iliskilerinin yogunlugu artik diinyanin
kiigiik bir kdy olmasin1 beraberinde getirmistir. Bu sebeple meydana gelen olaylar
bircok alanda ve kiiresel boyutta sonuglarin ortaya c¢ikmasma sebep olmaktadir.
Ortaya ¢ikan sonuglarda dogal olarak toplumlart ve bireyleri birgok alanda
etkilemektedir. Toplumsal yasamin kodlarin1 doniistiiren ya da degistiren, bireyleri
etkileyen olaylardan birisi de hastaliklar ve salgin haline doniisen olusumlarin ortaya
¢ikmasi olmustur. Hastaliklarin belli basli nedenleri olarak bilinen bakteri ve viriisler
tarth boyunca insanligin saglikli yasamini tehdit etmistir. Ortaya ¢ikan hastaliklar
cevresel faktorler veya beslenme kaynakli olabilmektedir. Insanoglu bu hastaliklara
kars1 siirekli olarak care arayisi igerisinde olmustur. Bu hastaliklarin bireysel
olmaktan c¢ikip genis cografyalar1 ve toplumlar1 etkilemesi salgin olarak

nitelendirilmesine sebep olmustur.

Giliniimiiz toplumlarinm1 sosyal, siyasal, ekonomik, psikolojik, dini vb. bir¢cok
alanda etkileyen/etkilemeye devam eden Covid-19 salgini toplumlarin yasamlarinda
derin etkiler birakmaktadir. Bu etkiler sosyal, siyasi, ekonomik, dini ve hukuk
alanlarinda alinan tedbirlerle kendini gostermektedir. Kitlesel 6liimlerin yasandigi,
insanlarin izolasyona zorlandig1 bir toplumda insanlarin duygu, diisiince ve yasam

tarzlarinda degismeler beklenmektedir. Giinlimiizde yasanilan bu salgin biitiin bu etki



alanlar1 acisindan tim boyutlart ile irdelenmelidir. Cilinkii yasanilan bu salgin
insanlar1 siiregelen aliskanliklarindan bir anda vazgecmek zorunda birakmustir.
Bunun yaninda toplumlar1 sosyal, siyasi, ekonomik, kiiltiirel, hukuki ve dini vb.
alanlarda yeni normallere zorlamigtir. Bu yeni normaller sosyal hayatta; komsuluk
iliskileri, ¢alisma bigimleri, aligveris tercihleri ve sekli vb. dini hayatta ise; cemaatle
namaz, cenazeye karsi gorevler ve taziye gelenegi, hac farizasinin ifasi vb. bir¢ok
alanda kendini gostermistir. Toplumlarin yasadigi degisim ve doniisiimlerin bunun
yaninda da salgmin dini ritiieller konusunda toplumsal etkilerini arastirmak sosyal
bilimler agisindan 6nemli bir yer tuttugundan konu ile ilgili arastirma yapilmasi

gerekli goriilmiistiir.

Giliniimiiz insanimni derinden etkileyen bu salgin, modern diinyaya iliskin
birgok kavramin da yeniden gézden gegirilmesini gerekli kilmistir. Salgin siirecinde
adalet, sosyal devlet, 6zgiirliikler, damgalanma duygusu, yardimlasma ve vefa, 6lim
olgusu gibi bircok kavram birey ve toplumlar tarafindan yeniden gozden
gecirilmistir. Bireyleri ve toplumlar1 bu kadar etkileyen bir salginin insanlarin dini
diisiincelerine ve yasantilarina da etki etmemis olmasi diisiiniilemez. Dini ritiielleri
alisageldigi sekilde yerine getiremeyen insanlarin bu durumdan sosyal anlamda
etkilenmeleri ka¢iilmazdir. Bu etkilerin belirlenmesi ve olagandist bu salgin
siirecinin insanlarda biraktig1 izlerin belirlenmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu
amagla c¢alismada modern diinyada meydana gelen Covid-19 salgininin hayati
anlamlandirmada ©nemli bir yer tutan dini diisiince ve davraniglara etkisi

incelenmeye caligilmistir.
B. Arastirmanin Amaci

Giiniimiiz insanint derinden etkileyen Covid-19 salgini, modern diinyanin
bir¢cok kavraminin da yeniden gézden gecirilmesini gerekli kilmistir. Ciinkii salgin
ortaya ¢ikardigi saglik problemlerinin yaninda bireysel ve toplumsal anlamda ortaya
cikardig1 endigse ve korku ile devletleri hastaligin yayilimini engellemeye yonelik

modern zamanlarin en kat1 tedbirlerini almaya itmistir (Congar, 2020).

Boyle zamanlarda toplumda meydana gelen degisiklikleri sosyolojik agidan

degerlendirmek salginin toplumsal sonuglarini1 daha iyi anlayabilmek igin gereklidir.



Ciinkii sosyolojik bakis, sosyal etkilesim cergevesinde ve grubun bir pargasi olarak
insan lizerinde durarak sosyal yasami bir biitlin olarak algilama tarzidir. Kizilgelik ve
Erjem’e (1996: 519) gore sosyolojik bakis, sosyal yasamin biitliniiyle
ilgilenmektedir. Ciinkii sosyal olay ve olgular insanlar arasinda kurulan etkilesimin
sonucunda ortaklasa meydana gelir. Bu nedenle ¢alismada sosyolojik bir bakis agis1
gelistirmeye c¢aligilarak salgin  siirecinde adalet, sosyal devlet, o6zgirliikler,
damgalanma duygusu, yardimlasma ve vefa, 6liim olgusu gibi bir¢ok kavrama
bireylerin yiikledigi anlamlandirmalardan yola ¢ikilmistir. Elbette Ki bireyleri ve
toplumlar1 bu kadar derinden etkileyen bir salginin insanlarin dini diisiincelerine ve
yasantilarina da etki etmemis olmasi diisliniilemez. Dini ritiielleri alisageldigi sekilde
yerine getiremeyen insanlarin bu durumdan psiko-sosyal anlamda etkilenmeleri de
kaginilmazdir. Bu ¢alismadaki amacimiz; modern diinyada meydana gelen Covid-19
salgininin insan hayatin1 anlamlandirmada onemli bir yer tutan dini diisiince ve
davraniglara etkisinin olup olmadigi ve dini konularda alinmis olan kararlarin kisiler
tizerindeki psiko-sosyal etkilerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Insanlar salginin sebebini nasil anlamlandirmaktadir?

2. Salgin siireci insanlarin dini diisiince ve duygularinda ne tiir
yansimalara sebep olmugstur?

3. Salgin silirecinde alinan dini tedbirler insanlar tarafindan nasil
anlamlandirilmis ve yasantiya etkileri ne olmustur?

4. Salgm siireci genel olarak insanlari nasil etkilemektedir?
C. Arastirmanin Onemi

Icinde yasadigimiz ¢ag insanhigin teknolojik gelismelerde zirve noktalara
tirmandigi, toplumlarin birbiri ile etkilesiminin en iist diizeyde oldugu, yasamin
hizinin yiiksek oldugu bir donem olarak degerlendirilmektedir. Boylesine hizli bir
diinyada yasanilan salgin bir hastalik dogal olarak insanlarin toplumsal iligkilerini,
tilkelerin  sosyo-ekonomik politikalarini, tiretim ve tiiketim aligkanliklarini
kaginilmaz olarak etkilemistir. Bunun yaninda modern diinyada akiskan bir hayat
yasayan insanin, yasamin anlamini derinlemesine sorguladigi bir doneme de

stiriikledigi goriilmektedir. Salgin doneminde dini ve moral degerlerin de bu



sorgulamalar i¢inde yer aldigi diisiiniilmektedir. Salgin siireci devam ediyor olsa da
bu salgmin toplumlar {izerinde uzun yillar siirecek etkiler birakacagi kesin
goriilmektedir (Alpago ve Oduncu Alpago, 2020). Bu etkilerin belirlenmesi hem
stirecin anlamlandirilmast hem de gerekli onlemlerin erkenden alinabilmesi igin
olduk¢a Onemlidir. Bu sebeple bu siireci anlamaya yonelik bilimsel calismalar
baslamis, c¢esitli tezler, arastirmalar ve makaleler hazirlanmis, hatta bazi
sempozyumlar ve agik oturumlar diizenlenmistir. Salgin siireci devam etmekte
oldugu ig¢in bu c¢alisma din sosyolojisi alaninda konuyla ilgili yapilan ilk
calismalardan biri olma o0zelligi tasimaktadir. Calisma konusunun giincelligi ve
heniiz yeterince ¢alismanin yapilmamig olmasi, calismamizi degerli kilmaktadir.
Ayrica ¢alismamizin bulgular siirecin daha iyi anlagilmasina ve toplum iizerindeki
etkilerinin belirlenerek gerekli 6nlemlerin alinmasina katki sunmasi beklenmektedir.
Bu 6zellikleri ¢alismanin 6nemini ve alana katki saglayacagi diisiincesini bir kat daha

artirmaktadir.
D. Arastirmanim Modeli

Covid-19 salgininin insan hayatin1 anlamlandirmada 6nemli bir yer tutan dini
diisiince ve davraniglara etkisinin olup olmadigi ve dini konularda alinmis olan
kararlarin kisiler {izerindeki psiko-sosyal etkilerinin incelenmesini amaclayan bu
calisma nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi ile yiiriitiilmiistiir. Nitel
aragtirmalar gozlem, gorligme, dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, olgu ve olaylarin kendi dogal ortaminda gercekgi ve
biitiinciil bir sekilde ortaya konmasina yarayan arastirma tiirtidiir. Nicel arastirma ile
mukayese edildiginde nitel arastirmalar daha ¢ok derinlemesine bilgi, anlayis ve

kavrayis saglar (Yildirim ve Simsek, 2016: 39).
“Durum ¢alismasi arastirmasi, arastirmacuin gergek yasamda, giincel
stmrly bir sistem (bir durum) ya da belli bir zaman icerisindeki c¢oklu
stmrlandwridmis — sistemler  (durumlar) hakkinda ¢oklu bilgi  kaynaklart

araciligiyla detayli ve derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya
da durum temalart ortaya koydugu nitel bir yaklasimdwr” (Aydn, 2018: 97).

Durum caligmas1 arastirmalart “ne” sorusundan ziyade “nicin ve nasil”
sorulara yanit arayan arastirma sorularinda tercih edilir ¢linkii degerlendirme ve

aciklama potansiyeline sahiptir. Arastirmaciya miidahale etmeden derinlemesine



inceleme, anlama imkani tanirken, incelenen olay ya da durumun toplum tizerindeki

etkisine dair ¢ikarimlarda bulunmasina olanak saglar (Yin, 2017).

E. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken amagl 6rnekleme yontemlerinden
maksimum c¢esitlilik 6rneklem yontemine bagvurulmustur. Var olan evrenden, onu
temsil edebilecek bir parca segme isine ornekleme denir. Orneklem, herhangi bir
evrenden belirli bir yolla segilmis daha kiigiik sayidaki obje ve bireylerin olusturdugu
gruptur (Kaptan, 1998: 118). Amacgli ornekleme zengin bilgiye sahip oldugu
diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢aligilmasina olanak verir (Yildirim ve Simsek,
2016: 118). Maksimum g¢esitlilik drneklemede evrende arastirilacak problemle ilgili
kendi icinde benzesik farkli durumlarin belirlenerek, calismanin bu durum
cercevesinde yapilmasi onemlidir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
ve Demirel, 2014: 90). “Maksimum c¢esitlilik orneklemesindeki amag, kii¢iikk bir
orneklem olusturmak ve bu 6rneklemde ¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin
cesitliligini maksimum derecede yansitmaktir” (Yildirim ve Simsek, 2016: 119). Bu
dogrultuda arastirmada Afyonkarahisar ilinde ikamet eden 32 bireyle goriisiilmiistiir.
Gortisiilecek bireyler segilirken toplumu maksimum derecede temsil edecek kisilere
ulagilmas1 hedeflenmis olup farkli yas, cinsiyet, meslek gruplari, egitim
diizeylerinden bireylere ulasilmaya ¢alisilmistir. Katilimcilarin durumlarini gosterir

sekillere bulgular boliimiindeki basliklarda yer verilmistir.
F. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirma grubu i¢in uzman gorlislerine basvurularak olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formundaki sorularin salgin siirecinde bireylerin dini
diisiincelerini anlamak i¢in yeterli oldugu varsayilmistir. Ayrica arastirma grubunda
belirlenen bireylerin yar1 yapilandirilmig goriisme formlarindaki sorulara igtenlikle

ve tarafsiz bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.
G. Arastirmanin Sinirhliklar:

Salgin hastalik olarak Covid-19’un 6n plana ¢iktig1 toplumlarda salgin ile
ilgili yeni bilgi ve veriler, yeni miicadele sekilleri ve yeni yasam tarzlar1 ortaya

cikmaya devam etmektedir. Bu sebeple “Salgimninin (Covid-19) Dini Diisiince ve



Yasam Uzerindeki Yansimalari: Afyonkarahisar Ornegi” adli ¢aligmamiz, salgin
siirecinin bireylerdeki dini diisiince ve yasantilarina olan etkileriyle smirhdir.
Calisma Afyonkarahisar ilinde ikamet eden ve gériisme yapilan 32 kisiyle sinirhdir.
Arastirmanin verileri yart yapilandirilmis goriisme formundaki sorularla sinirlidir.
Salgin siireci giliniimiizde hala giincelligini koruyan dinamik bir siire¢ oldugu igin
yapilan arastirma salginin Tiirkiye’de baslangict olan 2020 Mart ay1 ile 2021 yili

Mayis ayi1 arasindaki verilerle sinirlidir.

Her ne kadar bu sinirliliklar bulunsa da arastirmanin sonuglari, salgin
stirecinin toplum {tizerindeki etkileri hakkinda bazi degerlendirmeler yapma imkani

vermektedir.
H. Veri Toplama Araclarn

Arastirmalarda veriler c¢ok cesitli yollarla elde edilebilir. Veri toplamada
hangi yolun secilecegi verinin 6zelliklerine veri kaynaklarinin durumuna ve eldeki
olanaklara gore degisiklik gosterebilir. Verileri elde etme konusunda dogru yontemi
tercih etmek arastirmanin niteligi agisindan 6nemlidir. Calismamiz nitel arastirma
tiiriinde oldugundan dolay1 bir kimsenin herhangi bir konuda ne diisiindiigiinii bilmek
istiyorsaniz bunun en iyi yolu kendisine sormaktir (Kaptan,1977: 182) ilkesi
geregince kisilerin diisiincelerinden, tecriibelerinden ve goézlemlerinden istifade
edebilmek i¢in goriigme teknigi tercih edilmistir. Goriismede ise yar1 yapilandirilmisg

goriisme teknigi tercih edilmistir.

Bu teknikle kisilerin Covid-19 salgin hastalik siirecinde sosyal ve dini
diisiince diinyasina yasam tarzina etki edebilecek nitelikte olan durumlar
belirleyecek sorular yar1 yapilandirilmis gorlisme teknigine gore Onceden
hazirlanmistir. Sorular hazirlanirken giinliik tecriibelerin yaninda Covid-19 salgini ile
ilgili yazilmis giincel literatiir incelenmis, bu konu hakkinda sosyal medya tizerinde
etkili olan kaynaklar taranmistir. Bunun yaninda hazirlanan sorularla ilgili iki farkh
uzman goriisii de alinarak sorular son haline getirilmistir. Gorligme yapilmasi
planlanan bireylere telefon veya diger iletisim araglari ile ulasilarak caligma ve

gorisme kapsaminda bilgi verilerek randevu talebinde bulunulmustur. Arastirma



temelde yliz ylize yapilan goriismeler ile gergeklestirilmistir. Yiiz ylize yapilan

goriismeler uygun ses kayit cihazlariyla kaydedilmistir.
I. Verilerin Analizi

Nitel verilerin ¢oziimlenmesi ¢esitlilik, yaraticilik ve esneklik anlamina gelir
(Yildirim ve Simsek, 2016: 237). Merriam’a (2013) gore nitel veri analizi bulgularin
biitiinsel bir sekilde disa aktarilmasidir. Bu kapsamda nitel arastirmalarda verilerin
giivenilir bir sekilde toplanmasimin ardindan ilk olarak toplanan verilerin yaziya
gecirilmesi onemlidir. Bu sebeple goriismelerin ses kayitlar1 yaziya aktarilmistir.
Yazili dokiiman haline getirilen goriisme notlar1 katilimeilara okutulmus ve onaylari
alimmisgtir. Metne cevrilen veriler betimsel analiz ile analiz edilmistir. “Betimsel
analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha onceden
belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz
tirtidiir. Bu analiz tiiriinde temel amag, elde edilen bulgularin okuyucuya 6zetlenmis
ve yorumlanmis bir bigimde sunulmasidir” (Yildirim ve Simsek, 2016: 89). Betimsel
analiz sirasinda aragtirma sorulart1 esas alinmistir. Elde edilen bulgular

katilimcilardan yapilacak dogrudan alintilar ile desteklenerek yorumlanmastir.

Arastirma igin de veriler okunarak detayli bir analize tabi tutulmus, farkli ve
benzer olan veriler dikkate alinmis, birbirine benzeyen veriler ayni temalar igerisinde
toplanmistir. Temalara ayrildiktan sonra sistematik ve agik bir sekilde
betimlenmistir. Temalarin ve kodlarin olusturulmas: siirecinde uzman goriisii alinmis
ve gerekli inceleme ve diizenlemeler yapildiktan sonra son hali verilmistir. Daha
sonra yapilan betimlemeler agiklanmis ve yorumlanmistir. Arastirmada sorulan
sorulara verilen cevaplar neden sonug iligkisi icerisinde irdelenerek birtakim

sonuglara ulasilmasi amag¢lanmustir.



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI:

1.1. COVIiD-19 SALGINININ TANIMI VE OZELLIiKLERIi

1.1.1. Hastahk ve Salgin

“Hastalik; zararl bakteri, mikrop ve virlislerin organizmay1 ele gegirmesi ve
isleyisinde bozukluklar meydana getirmesi olarak tanimlanir” (Hastalik,2020).
Hastaliklar bireysel olmasinin yaninda belirli bir cografyay1 veya belirli bir kitleyi
etkileme durumuna gore farkli kavramlarla adlandirilmaktadir. Salgin “Bir hastaligin
veya basgka bir durumun yayginlagmasi ve birgok kimseye birden bulasmasi” olarak
adlandirilmigtir (Salgin,2020).Salgin hastaliklar ise kendi i¢inde yayilma alanlar1 ve
etkiledikleri insan sayisina gore farkli siniflara ayrilmistir. Dols’un g¢aligmasinda
(aktaran Kilig, 2020) siirekli veya farkli zamanlarda tek bir yerin veya bolgenin
insanlarinda veya hayvanlarinda goriilen hastaliklara “dar salgin” denilmektedir.
Hastaligin ilk olarak ortaya ¢iktigi yerden yayilip bir baska yerde de goriilmesine
“andemi/endemi”, belli bir bolgede veya birkag iilkede normalinden fazla
gorlilmesine “epidemi”, kitalararas1 veya kiiresel yayilma 6zelligi gostermesine ise

“pandemi/pandemik” denilmektedir.

Tarihte birgok hastalik goriilmiis ve bunlardan sitma, cigek, frengi, clizzam,
verem, tifo ve tifiis gibi bulasici hastaliklar ¢ok sayida insanin Oliimiine sebep
olmustur. Ancak ¢ok sayida insanin 6liimiine neden olmasina ragmen bu hastaliklar
goriilme Ozellikleri nedeniyle pandemi sinifinda degerlendirilmemistir. Tarihte
kiiresel salgin olarak bilinen ve pandemi 6zelligi gosteren hastaliklar; veba, kolera ve
griptir (Seker, Ozer ve Korkut, 2020). Giiniimiizde ise buna Covid-19 hastalig
eklenmistir. Covid-19 hastalig1 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii [World
Health Organization (WHO)] tarafindan pandemi ilan edilmistir (Pandemi, 2020).
Pandemi ilanindan &nce 30 Ocak 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii, ortaya ¢ikan

bu yeni salginla miicadele edilmesi i¢in Kiiresel Halk Sagligi Krizi ilan etmistir.


https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66494/pandemi.html

Diinya Saglik Orgiitii kurulusun ilkeleri dogrultusunda bu ilanin yapilmasi icin su ii¢

sartin saglanmasi gerektigini ifade etmistir. Bunlar:

e Ortaya ¢ikan olay olaganiistii ve beklenmedik bir sekilde olmali,
e Ortaya ¢ikan salgmin ilk goriildiigii iilke disindaki tilkeleri de etkilemesi,
e Salgmin kontrol altina alinmasi i¢in kiiresel capta bir ¢aba gosterilmesinin

gerekmesi olarak siralanmistir (Doganisik, 2020).

Covid-19 insan sagligin1 da pek ¢ok agindan insanligi dogrudan etkileyen bir
salgin olmustur. Bu sebepledir ki bu salgin da sosyolojinin ilgi alanlar1 arasina
girmistir. Ciinkii birey ve toplumlar etkileyen bircok konuda oldugu gibi saglik ve
hastalik konular1 da sosyolojinin alani igerisinde yer bulmustur. “Bu nedenledir ki
sosyolojinin alt dali olarak tibbi sosyoloji ortaya ¢ikmistir. Sosyolojinin bu dali,
toplumlarda ortaya ¢ikan hastaliklarin sosyal yonii ile ilgilenir” (Kizilgelik ve Erjem,
1996: 550).

1.1.2. Seosyolojik Bir Olgu: Salgin

Sosyolojide bireylerde veya toplumlarda meydana gelen degisimleri
aciklayan kavramlardan biri de olay ve olgu kavramlaridir. Sosyal olay ve olgular
insanlarin birbiri ile aralarinda kurduklari iletisim veya etkilesim neticesinde
meydana gelir. “Bu sebepledir ki sosyolojik bakis, sosyal yasamin biitiiniiyle
ilgilenir” (Kizilgelik ve Erjem, 1996: 519).

Toplumlarda ortaya ¢ikan olay ve olgular sosyolojik bir bakis acisi ile

degerlendirildiginde toplumun goéziinde daha da anlamli olacaktir.

“Olaylar bireysel olarak belirli bir zaman i¢inde meydana gelen belirli
bir durumu ifade ederken olgular dilden diisiinceden bagimsiz olarak ortaya
¢tkan olusum. Dogru bir tiimce ya da onermeye dis diinyada karsilik gelen sey,
tespit edilmis bilimsel incelemeye elverisli ve bir deney konusu yapilabilecek
dogal olay olarak tarif edilebilir” (Cevizci, 2003: 640).

Bu acidan bakildiginda salgin hastaliklar 6zellikle de pandemi simifinda
olanlar bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii salgin hastaliklar tarihin birgok
doneminde toplumlarin yasam sekillerine ve hayat tarzlarima miidahil olmustur.

Uretimin azalmasi, gd¢ olaylarinin yasanmasi, siyasi bosluklarm olusmasi, ekonomik
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buhranlar, demografik yapidaki farklilagmalar, dini yasant1 ve algilardaki degisimler

VS. bu miidahalelerden bazilar1 olarak siralanabilir.

Biyolojik ve sosyal bir olgu olarak goriilen salgin hastaliklarin varligi insanlik
tarihi kadar eskidir. Hatta insanlik tarihinden daha eski oldugu da sdylenebilir.
Ciinkii mikroorganizmalarin tarihinin insanlik tarihinden daha eski oldugu ve

hastaliklarin da sebebinin mikroorganizmalar oldugu kabul edilmektedir (Seker, Ozer

ve Korkut, 2020).

Toplumlar tarihin farkli donemlerinde ortaya ¢ikan Salgin olgusunu farkli
sekillerde anlamlandirmiglardir. Bu anlamlandirmalar heniiz salginlarin nedenlerinin
tam olarak bilinemedigi zamanlarda daha ¢ok ilahi bir referansla olusturulmustur.
Ornegin Misir Tanrilari’nin birgogu sifa verici tanrilar olarak inamlirken bazi tanrilar
ise salgin hastaliklarin sebebi olarak goriilmiistiir. Ornegin Misir Tanrilari’ndan birisi
olan Tanr1 Seth, salgin hastaliklara yol agan bir tanr1 olarak kabul edilmistir. Bir
baska tanriga olarak inanilan ve aslan bagsi figiiri ile temsil edilen Tanrica
Sekhmet’in ise 6zelde veba salgmmina sebep olduguna inanilmistir(Bayat, 2010:
61).Bu tiir anlayiglar tarihin ilerleyen donemlerinde bilim diinyasinda yasanan
gelismelerle birlikte degisikliklere ugramis ve anlamlandirmalarda da farklilagmalar
olmustur. Modern tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat, o zamana kadar
uygulanan geleneksel dini-sihri tedavi yontemlerine karst hem akla hem tecriibeye
yer veren bir tip anlayisi ortaya koymustur. Onun bu akilct yaklasiminin sebebi
olarak ise hastaliklarin tabiat istii gliglere baglamasina karsi ¢ikisinin etkili oldugu
gosterilmistir (Hipokrat, 2020).

Islam diinyasindan da birgok bilim insan1 Hipokrat’in klinik gdzlemci yanini
kendisine rehber edinmistir (Kilig, 2020). Bu tutumun sergilenmesinde “Allah Teala
Hazretleri hastaligi da ilact da indirmistir. Ve her hastaliga bir ilag var etmistir.
Oyleyse tedavi olun. Ancak haram olan seyle tedavi olmayin” (Ebu Davud, Tibb 11,
(3874)) ve “Safi Kerim Allah Teala Hazretleri, her ne hastalik indirmisse onun
devasini da indirmistir” (Buhari, Tibb 1,(3855)) seklinde tavsiyelerde bulunan
hadislerin de tesvik edici unsur oldugu sdylenebilir. Bu nedenle Islam diisiiniirleri
hastaliklara ve virlislere karsi miicadele etmisler ve hastaliklarin ortadan kalkmasi

icin akilc1 dneriler sunmuslardir. Ornegin Ibn-i Sina insandan insana bulasan salgin
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hastaliklara karst su ¢o0ziim Onerilerini getirmektedir: “Sirke ile temizlik yapin.
Ellerinizi, bulasiklarimizi ve kiyafetlerinizi mutlaka sirke ile yikayin. Birlikte
dolasmayin. Bes on kisi bir araya gelerek kalabaliklar olusturmayin. Pazarlar1 terk
edin. Paralar1 birakin. Toplu halde ibadet etmeyin. Salgindan korkmayin, hastaliktan
sakinin, hastalariniz1 terk etmeyin. Evinizde oturun ve neseli olun. Hastalik neseden
kagar” (Tiirkiye Bilimler Akademisi [TUBA], 2020:6). Gériildiigii iizere Ibn-i Sina
hastaligin sebebi olarak insanlarin dikkat etmesi gereken temizlik aliskanligi ile
hastaligin maddi yoniine dikkat ¢ekmenin yaninda psikolojik yoniine de dikkat
cekerek hastaliklarla hijyen ve psikolojik anlamda iki yonli miicadelede edilmesi

gerektigini belirtmektedir.

Giintimiizde de salgin hastaliklarin ortaya g¢ikmasina sebep olan faktorler
olarak: Temizlik kurallarina riayet etmeme, insanlarin yerlesik hayata gectikten
sonraki hayat tarzlarinin sebep oldugu sagliksiz ortamlar, ekolojik dengenin
bozulmasi, kitliklar, dogal afetler ve insanlarin bagisiklik sistemlerinin herhangi bir
sebeple zayiflamasi akla ilk gelen sebepler olarak goriilmektedir (Seker, Ozer ve
Korkut, 2020).

Bunun yaninda giiniimiizde ortaya ¢ikan bu salgin tipki eski donemlerdekine
benzer sekilde teolojik temellere dayandirarak yaraticinin bir cezasi olarak gorenler
de olmustur. “Evet, koronaviriis bir ¢esit uyari, Rabbimizin bize kizginliginin bir
ifadesi ve diinyadaki gaflet, isyan ve giinahlarimiza kars1 vermis oldugu bir cezadir.
[lahi bir ikazdir, Yiice Allah’m kullarmi bu derin uykudan uyandirma ameliyesidir”
(Sevgili, 2020). Bu goriise elestirel bir yaklasim getiren Gormez ise Fatir suresi 45.
ayete atif yaparak “Sayet Allah insanlar1 yapip ettikleri yiiziinden hemen
cezalandiracak olsaydi yerin {istiinde tek bir canli birakmazdi”. Ayrica Fussilet suresi
46. ayeti de “Allah kullarina zulmedecek degildir.” zikrederek bu ayetler baglaminda
Covid salgimninin bir musibet olarak goriilmemesi gerektigini diistindiiglinii ifade
etmistir. Aynt zamanda bu salginin kiyamet olarak nitelendirilmesi yoniinde yapilan
degerlendirmelere de karsi ¢cikmistir. Bu konu ile ilgili de sahabenin peygambere
gelerek “kiyamet ne zaman ya Rasiilullah” seklindeki hadisini hatirlatmis ve

kiyametin bilgisinin hi¢gbir zaman hicbir peygambere veya kisiye verilmedigini
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belirtmistir (Gormez 2020). Bu ifadelerden de anlasildigi iizere salgin olgusu

giinlimiizde de farkl sekillerde anlamlandirilabilmektedir.
1.1.3. Tarihi Siire¢ icinde Salginlar ve Etkileri

Tarihte toplumlarin hayatina yon veren bir¢cok olay meydana gelmistir. Bu
olaylarin bazilar1 kutsal metinlerde ve tarihi kaynaklarda yer almis veya sozlii
edebiyat ile kusaktan kusaga aktarilmistir. Ortaya ¢ikan bu olaylarin sonuglari
toplumlarda sosyo-kiiltiirel alanlarda da degisimlere yol agmistir. Toplumlarda ortaya
cikan sosyo-kiiltiirel degisimlerin ortaya ¢ikmasina sebep olan pek ¢ok etmen vardir.
Bu etmenlerin bazilar1 insan eliyle ger¢eklesirken bazilari ise dogal olaylar sonucu

ortaya ¢ikmaktadir.

Toplumlarda ortaya ¢ikan ve toplumlarin degisim ve doniisiimiine etki eden

faktorler temel sunlardir (Bulut, 2020:12):
1. Kiiltiirlerle dostane iliskiler ¢er¢evesinde etkilesim,
2. Toplumsal iliskilerdeki doniistim,
3. Politik yapidaki doniisiim,
4. Teknolojik gelismeler,
5. Savaslar,
6. Isgaller,
7. Dogal afetler vb.
8. Salgin hastaliklar vb.

Etkileri ve sonuglar itibariyle toplumlarda degisimlere alan agan salgin
hastaliklar kimi zaman dar bir cografya ile smirlt kaldigi gibi kimi zaman da tiim
insanli@1 etkisine almistir. Tarihi vesikalar incelendiginde toplumlarin biiyiik
salginlarla kargilagtiklari goriilmektedir. Bu salginlar toplumlar kiiltiirel, sosyal,
siyasal, demografik, ekonomik, dini vb. birgok alanda etkilemistir. Escarus’a (2020:
12) gore bu etkilemelere; Kara veba salgin1 sonrasinda feodalizm ve serfligin sona

ermesi, II. Diinya Savasinin sonrasinda kadinlarin is giicine dahil olmasi, Sars
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salgininin ¢evrimigi aligverisin artmasina sebebiyet vermesi vell Eyliil saldirisinin

ise gozetim toplumuna (goniillii) gecis drnek olarak verilebilir.

Tarihte ortaya ¢ikan ve bilinen en eski salginlardan birisi M.O. 430 yilinda
ortaya c¢ikan Atina vebasidir. Yunan sehir devletlerinden olan Atina ve Sparta
arasinda yasanan savas sonrasi erzak ihtiyacini gidermeye calisan Atina Devleti’ne
erzak getiren bir gemiden yayilan hastalik Atina Vebasi olarak adlandirilmistir. Tifo
veya Tiflis oldugu sOylenen bu hastalik 100 binin iizerinde insanin Olimii ile
sonu¢lanmistir. Bu salginin en 6nemli sonucu ise siyasi alanda yasanmis ve Atina

Devleti demokrasiden tiranlik benzeri bir yonetime gegmistir (Altunay, 2020: 61-62).

Salginlarin tarih boyunca toplumlara biiyiik etkileri olmustur. Ozellikle
sonuclart ve etkisi bakimindan onemli etkileri bulunan bir diger biiylik veba
pandemiside Justinian Vebasidir. Bizans imparatoru I. Justinianus déneminde (527-
565) yasandigi i¢in bu adla adlandirilmistir (Akdere, 2018: 318). Tarihte yasanilan
salginlardan en biiyiiklerinden birisi de Misir’da lhsitiler Devleti zamaninda
yasanmistir. Yasanan kitlik ve beraberinde olan veba salgini biiyiik bir felaket olarak
tarthe gee¢mistir. Bu salginla ilgili asagida belirtilen ifadeler o donemin yasanan
olaylarini en etkili sekilde tasvir etmektedir: “Kitlik ve berberinde gelen veba salgini
sebebi ile insanlarin bazilarinin agliktan ceset ve kopek leslerini yedikleri, yolda
yiriirken viicut zayifligindan dolayr yollarda diisiip oOldiikleri bilinmektedir.
Yoksulluk, aclik ve zayifligin tesiri ile insanlar arasinda veba salgininin yayiliminin
hizlandig1 ve 600 binden fazla insanin bu salgindan hayatim1 kaybettigi goriilmiistiir.
Olenlerin  ¢oklugundan cesetlerin  defin isleri yapilamamis, yikanmadan,
kefenlenmeden ve dini merasim yapilmadan bos arazilere firlatilmistir” (Gokhan,

2007).

Islam Tarihinde bilinen en dnemli salgin hastalik ise Amvas Vebasr’dir. Ik
goriildiigii yer Kudiis’e otuz ii¢ kilometre mesafedeki Amvas oldugu igin bu isimle
amlmugtir. Hicretten on yedi yil sonra 639 yilinda ortaya ¢ikan ve Urfa, Sam, Urdiin,
Filistin gibi ¢ok genis bir alanda etkili olmustur. “Bu salginda, aralarinda Eb0
Ubeyde b. el-Cerrah, Muaz b. Cebel, Hazreti Abbas’in oglu el- Fadl b. el-Abbas,
Surahbil b. Hasene, Siiheyl b. Amr, Utbe b. Siiheyl, Haris b. Hisam (ra)” gibi
sahabelerin de bulundugu yaklasik yirmi bes bin kisi vefat etmistir (Aslan, 2020).
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Yine tarihteki biiyiik salginlardan birisi de 1700’1i yillarda Avrupa kitasinda
yasanan veba salgini olmustur. Toplumlar1 derinden etkileyen bu afetlerin insanlarin
hayatina psiko-sosyal agidan birgok etkisi olmustur. Viyana’daki salginda yetmisten
daha fazla ailenin bireylerinin tamamen yok olmasi sonucunda soylarinin tiikenmesi,
geride birakilan mal veya topraklarin miras¢iniz kalmasit bunun orneklerinden
sayilabilir (istek, 2017). Bunun disinda demografik anlamda en biiyiik etkiye sahip
olan bir diger salgin ise Ispanyol gribi olarak bilinen salgindir ki 50 milyona yakin

insanin 6limii ile sonuglanmustir (Esidir ve Bak, 2020).

Salginlarin bireysel anlamda ailelerin soylarinin tiikkenmesine etkisi oldugu
gibi baz1 medeniyetlerin de tamamen tarihten silinmesine etki etmistir. 1520 yilinda
Aztek, 1531 yilinda ise Inka Imparatorlugu ugradiklari cicek salgmi sebebiyle
kendilerinden ¢ok az niifuslu Ispanyollara maglup olmuslar ve iki medeniyet de

tarihten silinmistir (Seker, Ozer ve Korkut, 2020).

Ayni durum Ihsitiler i¢in de gecerli olmustur. Ulkede yasanan kitlik ve
salginin siyasi istikrarsizliklarin da artmasina etkisi oldugu goriilmiistiir. Y Onetici
aile arasindaki anlagsmazliklar, kithk ve veba salginlarindan ordunun 6nemli bir
kisminin telef olmasi, halktan da binlerce insanin 6lmesi iilkenin demografik
yapisinin degismesine neden olmustur. Biitiin bu sebepler devletin yikilisini

tetiklemistir (Gokhan, 2007).

Tarihi siire¢ icerisinde ortaya ¢ikmis olan belli bash salginlarin zamani ve

tahmini 6liim durumlarini1 gosterir Tabloya asagida yer verilmistir.

Tablo 1.1. Tarih boyunca salgin hastaliklar ve demografik sonuglari.

Zaman Salgin Tahmini Oliim Sayisi
165-180 Antonine Salgini 5 milyon
541-542 1.Veba Salgimni 30-50milyon
735-737 Japonya Cigek Salgini 1 milyon
1347-1351 2.Veba Salgimi 200 milyon
1520- Yeni Diinya Cicek Salgini 56 milyon
1629-1631 ftalya Vebasi 1 milyon
1665- Londra Biiyiik Vebasi 100 bin
1817-1923 Kolera Pandemileri 1-6 > 1 milyon
1885- 3.Veba Salgimi 12 milyon
1800 sonu Sart Humma Salgim 100-150 bin
1889-1890 Rus Gribi 1 milyon

1918- 1919 Ispanyol Gribi 40-50 milyon
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1957-1958 Asya Gribi 1,1 milyon

1968-1970 Hong Kong Gribi 1 milyon
1981-Giiniimiiz HIV/AIDS >35 milyon

2002-2004 SARS 770

2009-2010 Domuz Gribi 200.000

2014-2016 Ebola 11.000

2015-Giiniimiiz MERS 850

2019-Giiniimiiz COVID-19 3.483.711 (24.05.2021)

_Bingiil, B. A, Tirk, A. ve Ak, R. (2020) “Covid-19 Baglaminda Tarihteki Biiyiik Salginlar ve
Ekonomik Sonuglar1” isimli makaleden yararlanilmistir.

Tablo 1.1.’de gorildigi tizere tarihte birgok farkli salgin yasanmis ve biiyiik
bir boliimii de bir felaket olarak adlandirilabilecek nitelikte 6liimlere sebep olmustur.
Her ne kadar gilinlimiiz sartlarinda teknolojinin sundugu imkanlardan st diizeyde
yararlanilsa da giliniimiizde yasanan salgin felaketinin de benzer sonuglart dogurdugu

goriilmektedir.

Minois’a (2008: 177) gore yasanan salgmlarin toplumlar1 sosyal, siyasal,
demografik, ekonomik, dini, vs. bircok alanda etkilemesinin yaninda bireyleri ve
toplumlar1 psikolojik anlamda da etkiledigi goriilmiistiir. Korku, endise, panik,
umutsuzluk ve bir salgin hastaliga kesin olarak yakalanma inanci, akli dengenin
bozulmasina ve bir¢ok insanin intihara siiriiklenmesine de sebep olmustur. 1630
Milano veba salgininda, 6lmeden once veya Oldiikten sonra hayvanlara yem
olmamak i¢in diri diri mezara girenler veya dlmiis kizin1 defnettikten sonra kendi

mezarini kazip orada 6len insanlara rastlanmistir.

Salgin sebebiyle ortaya c¢ikan Olime yakin olma hissinin insanlarin
diinyasinda sekillenisini veba salginin1 yasayan insanlarin psikolojisini anlatan su
ciimlelerde gormek miimkiindiir: “Ben 6liimiin bir balik¢1 oldugunu ama kii¢iik bir
balig1 kesmekle degil, aksine balina ile ugrastigini goérdiim. Ben 6liimiin bir orake1
oldugunu, dipteki kiiciik yoncalari tirpanlamadan kocaman cayirlart kestigini
gordiim. Ben oliimiin bir bah¢ivan oldugunu, sadece toprakta siiriinenlere degil

aksine yukar1 dogru uzayan hezeranlara da sekil verdigini gordiim” (Istek, 2017).

1348 ve 1430 yillar1 arasinda Avrupa’da goriilen ve kara oOlim olarak
adlandirilan salginlarda bebek 6liim oranlari yiikselmistir. Bu dliimler sadece salgina

bagli olarak gerceklesen oOliimler olmayip ebeveynleri tarafindan bogularak
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Oldiiriilmesinden kaynaklanmis hatta bu durum istisnai bir eylem olmaktan ¢ikarak
yaygin bir hal almistir. Insanlar salgmlar sirasinda psikolojilerinin bozuklugu
sebebiyle bebeklerini terk etmisler veya onlar1 o6ldiirmiislerdir. italya’da veba
salginlart yillarinda karsilagilan yoksulluk ve zorlasan hayat sartlari insanlar
cocuklarint Oldiirerek, evlat katili olmayr goze alacak kadar acimasiz bir hale
getirmistir. Cocuk ve bebeklerin sokaga birakilmasinin yayginlagsmas: ve bununla
birlikte anne babalarini salginda yitiren ¢ocuk sayisinin artmasi sonucunda bir sosyal
zorunluluk olarak yetimhanelerin kurulmasini beraberinde getirmistir. 1445 yilinda

Floransa’da kurulan yetimhaneler buna 6rnek olarak verilmistir (Kilig, 2020).

Salgin zamanlar1 insanlarin kendi varliklarin1 sorguladiklar1 degerlerini
yeniden gozden gecirdikleri, i¢ diinyalarmma dondiikleri donemler olarak da
goriilmektedir. Bu yondeki diistinceleri dile getiren Siileybe’nin su ifadeleri
carpicidir: “Inamilmaz &gretici zamanlardan gegiyoruz. Yirmi birinci yiizyilda
gecmiste yasanilan salginlarin acilarini, ¢aresizliklerini deneyimleyip empati
yapiyoruz. Oz farkindaligi, sorumlulugu, yardimseverligi, beraberligin giiciinii
ogrenmemiz gerekiyor. Aksi takdirde bizi ¢ok daha ciddi smavlar bekliyor olacaktir”
(Arman, 2020: 51).

Salgindan insanligin dersler ¢ikarmasi ve kendisi ile yiizlesmesi gerektigi
yoniinde benzer ifadeler bulunmaktadir. “Salgin insanlik i¢in, biitiin bu sorunlar i¢in
alinmas1 gereken dersler sunmakta ve salgin sonrasinin ve dncesinin ayni olmamasi
igin bir yiizlesme firsati sunmaktadir” (Tirosh-Samuelson, 2020). Bu sorgulamayi
ahlaki temele oturtan ve salgmin en 6nemli iki sonucundan birinin de turnosallik
oldugunu ifade eden Ergur, insanligin salgin déneminde ahlaki testten gectigini
belirtmistir. Salginla birlikte kimin ne oldugunu kimin nerede durdugunun daha fazla
aci8a cikarttigini 6zellikle neoliberal politikalar sergileyen firmalarin turnosal kagidi

ektisiyle ortaya ¢iktigini ifade etmistir (Ergur, 2020).

Tablo 1.2.°de tarih boyunca farkli donemlerde diinyada meydana gelmis olan
belirgin salgin hastaliklar ve bu hastaliklarin etki alani olan sosyoekonomik temel

sonuglar gosterilmistir.

Tablo 1.2. Tarih boyunca salgin hastaliklarin sosyoekonomik sonuglari.
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Hastalik Tarih Nedeni ilact Sosyoekonomik Sonuglari
Cigek 12. Viriis As1 Cocuk oliimleri
Yiizyil
Lepra 13. Bakteri Antibiyotik Viicutta deformasyon ve
Yiizyil toplumdan dislanma
Veba 14, Bakteri (?) (?) Kitlesel Oliimler ve
Yiizyil sosyoekonomik yagamin
durmasi
Frengi 15. Bakteri Antibiyotik Cinsel Hastalik
Yiizyil
Dizanteri 16. Viriis, Antibiyotik Kirli sular ve yoksulluk
Yiizyil  Bakteri,
Amip
Tiiberkiiloz 17. Bakteri Antibiyotik Hijyen, beslenme eksikligi ve
Yiizyil yoksulluk
Kolera 19. Bakteri Antibiyotik Kirli sular, hijyen, beslenme
Yiizyil eksikligi ve yoksulluk
HIV/AIDS 20. Viriis Antiretroviral Cinsel Hastalik
Yiizyil tedavi
Ebola, Kus, Domuz, 21. Viris Ilagla tedavi, as1;, Kiiresel salgin, turizm
Deli Dana, KKKA, Yiizyil mutasyon sektoriinde kisa donemli
SARS, MERS bolgesel gerileme
CoVID 19 2019 Viriis ? Kitlesel oliimler ve
sosyoekonomik yagamin
durmasi

Alpagu, H. (2015)TheCorrelationbetweenEconomicStatusandMedicalCircumstancesisimli makaleden
yararlanilmustir.

Tablo 1.2.’ye gore ortaya ¢ikan salgin hastaliklarin biiyiik bir kismi ilag
gelistirilmesi ile tedavi edilmistir. Bunun yaninda Cigek hastaligr ve 21. yiizyilda
ortaya c¢ikmis olan viriis kaynakli salginlarin tedavi ve as1 yaninda mutasyon
gecirerek etkisini yitirdigi de goriilmektedir. Aymi sekilde Tablo 2 incelendiginde
giiniimiizde diinyanin maruz kaldig1 Covid-19 salgininin su anki tedavi durumu ve
sosyolojik sonuglar1 agisindan en ¢ok benzerlik gosterdigi hastalik tiirli veba salgim

olarak goriilmektedir.
1.1.4. Kiiresel Salgin “Covid-19”

Sturman ve Holmes’a (1983)gore “Koronaviriis kavrami tag veya gelenk
anlamia gelen Latince korona kelimesinden tiiretilmistir. Ta¢ veya gilines figiirlinii
animsatan bir goriintli olusturan viriisiin yiizeyinde proteinlerden olusan viral
(vayillmaya miisait virlisler) sivri peplomerler bulunmaktadir” (aktaran Alpago ve
Oduncu Alpago D, 2020).
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Tek zincirli RNA’ya sahip, zarfli, yiizeyinde protein ¢ikintilar1 olan biiyiik
virlis ailesi olarak bilinen Koronaviriis hastaligi ilk olarak Cin’in Vuhan sehrinde
2019 yil1 Aralik aymin sonlarinda ortaya ¢ikmis ve bulastigi kisilerde ates, okstiriik,
nefes darligi gibi belirtilere neden olmustur (Covid-19, 2020).

Salgin resmi olarak Cin yonetimi tarafindan 31 Aralik 2019 tarihinde “2019-
nCoV” adi ile Diinya Saglik Orgiitiine bildirilmistir. Viriisiin Aralik aymda Cin’de
ortaya ¢iktig1 bildirilmekle birlikte bu bildirime ihtiyatl yaklasan ve salginin aslinda
aylar onceden yayildig1 ancak Cin idaresinin salgini diinyaya bildirmedigi yoniinde
goriigler de ortaya atilmistir. Cin yetkilileri 12 Ocak’ta virlisiin genetik dizilimini

paylasmistir (Aytekin, 2020).

Diinyanin en fazla niifusuna sahip olan iilkesi Cin’in Hubey eyaletine bagh
olan ve yaklasik on bir milyonluk niifusuna sahip sehri Vuhan salgmin sifir noktasi
olarak bilinmektedir. Salginin sebebi olarak ise baslangic noktasi olan Vuhan
sehrinde vahsi hayvan tiirlerinin pazar alanlarinda birbirine yakin bir bicimde
sagliksiz kosullarda tutulmasinin patojenlerin yayilmasina uygun oldugu ve
Cinlilerin igren¢ hayvanlar1 canli olarak tliketmelerinin bir sonucu oldugu

distintilmistiir (Giordano, 2020: 41-42).

Vuhan’da vahsi hayvan pazarindan ¢iktig1 bildirilen virlisiin hizla yayilmasi
sonucu 23 Ocak 2020 tarihinden itibaren Vuhan’da karantina uygulamalari
baslamistir. Cin hiikiimeti aldig1 kararlarla Vuhan’a biitiin uguslar1 durdurmus ve
giris ¢ikislar kapatilmistir. Ayni giinlerde Vuhan’da maske zorunlulugu getirilmistir.
Cin takvim yilina gore yeni yilin baglangicina rastlayan bu giinlerde biitiin diikkanlar
ve aligveris merkezleri kapatilmis insanlara zorunlu olmadik¢a evlerinden
¢ikmamalar1 gerektigi bildirilmistir. Bu gilinlerde sokakta bir anda yasanan dliimlerin
oldugu kameralara yansimistir. Bircok {lilke karantina altinda bulunan sehirden
vatandaslarini tahliye etme karar1 almistir. Bu iilkelerden birisi de Tiirkiye olmustur.
Tiirkiye salginin merkezi konumunda olan Vuhan’da bulunan 34 Tiirk vatandasi ile
birlikte Azeri, Giircii ve Arnavut vatandaslarindan olusan 48 kisiyi tahliye etmistir

(DW Tiirkge, 2020a).
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Salgin Cin’den sonra ilk olarak 13 Ocak 2020 tarihinde Tayland’da
gorilmistiir. Hizla yayilim gosteren viriis 15 Ocak’ta uzak dogu iilkelerinden
Japonya’da, 20 Ocak’ta da Gliney Kore’de goriilmiistiir (Bag ve Sade, 2020). Kisa
zaman igerisinde Avrupa, Kuzey Amerika, Asya-Pasifik iilkeleri ve tiim diinyaya
yayilan viriis sebebiyle 11 Mart 2020 tarihinde salgin “pandemi” olarak ilan
edilmistir (Koronaviriis Pandemisi, 2020). Diinya Saglik Orgiitii Genel Direktérii Dr.
Ghebreyesus’un yaptig1 agiklamayla Covid-19’u pandemi yani “kiiresel salgin” ilan
etmistir. WHO’nun tanimina gore bir hastaligin pandemi ilan edilmesi igin
hastaligin, “yeni bir viriisten kaynaklanmasi ve insandan insana kolay ve siirekli bir

sekilde bulagmas1” gerekmekte oldugu belirtilmistir (Akgtin, 2020).

Koronaviriisiin ortaya ¢ikisi ve kontrol altina alinma siireci ile ilgili siirecin
baslangicinda toplum i¢inde genelde ii¢ muhtemel senaryo {izerinden

degerlendirmeler yapildig1 goriilmektedir. Bunlar;

1- Kisa Vadeli Etki: Iyimser bir bakis acis1 olarak goriilen bu diisiinceye gore
viriis kisa vadede kontrol altina alinacak etkileri kalici olmayacaktir. Bu bakisa gore,
viriise karst etkili ilaglar bulunacak, as1 gelistirilecek veya viriis sicakliklarla beraber

mutasyona ugrayarak mayis ay1 ortalarina dogru ektisini kaybedecektir.

2- Orta Vadeli Etki: Viriis her ne kadar etkisini hissettirse de sonuglar1 kalici
olmayacag1r 3-6 ay gibi siire zarfinda diinya giindeminden diisecegi yoniinde

olmustur.

3- Uzun Vadeli Etki: Viriisiin yayilim siirecinin hizli olacagini, sonuglarinin
diinya agisindan agir olacagin1 6ngdren bu bakis acisina gore viriise karst miicadele
uzun soluklu olacagi gibi asis1 bulunamayan bir virlis olarak grip salginlar1 gibi
yasamin bir parcasi haline gelecegi yoniinde 6ngoriide bulunulmustur (Alpago ve

Oduncu Alpago, 2020).

Salginin giiniimiizde de tiim etkisiyle devam ettigi diisiiniildiiglinde siirecin
basinda ortaya atilan bu senaryolardan uzun vadeli etki senaryosunun gerceklestigi
goriilmektedir. Dahasi Covid-19 salgminin uzun yillar giindemimizde kalmaya

devam edecegi pek ¢ok bilim adami tarafindan da dile getirilmektedir.



20

1.1.5. Covid-19 Salgim Tiirkiye’de

Salginin diinyada yayilim hizinin artmasi ve bir¢ok farkl tilkede goériilmesi
tizerine heniiz Tirkiye’de resmi hi¢bir vaka olmamasina ragmen Saglik Bakanligi
tarafindan 10 Ocak 2020 tarihinde Koronaviriis Bilim Kurulu olusturulmustur. Salgin
ile miicadele amaciyla olusturulan bu kurul enfeksiyon, mikrobiyoloji, viroloji, i¢
hastaliklari, yogun bakim ve gogiis hastaliklar1 gibi alanlarda iiniversitelerde
akademisyen olarak calisan tip bilimcilerinden olusmus ve Saglik Bakanlhigi ve
hiikiimete alinacak tedbirler ile ilgili 6nerilerde bulunmustur. Kurulun baskanligini

ise Saglik Bakani Fahrettin Koca yapmustir (Yener,2020).

Alinacak kararlarin daha isabetli olmasi1 adina kurulda hukuk miisavirleri ve
halk sagligi uzmanlari da bulunmustur. Kurulun {iye sayisi1 baslangigta 26 kisiden
olusurken daha sonra yeni katilimcilarla 31 kisi olmus ve Nisan 2020'de ise iiye
sayist 38 olarak belirlenmistir (Koronaviriis Bilim Kurulu, 2020). Kurul tiyeleri
kuruldugundan itibaren her giin Ankara'da Saglik Bakanlig1 binasinda toplanarak
aldiklar1 kararlar1 kamuoyu ile paylasmislardir. Viriis salgin1 nedeniyle stirekli olarak
fiziki toplanti yapamayan kurul iiyeleri ¢evrimici toplantilarla da bir araya gelerek

salgin ile etkin miicadele i¢in gayret gdstermiglerdir.

Bilim Kurulu, Vuhan'daki Tirk vatandaglarinin getirilmesi, uguslarin
yasaklanmasi, kara sinirlarinin kapatilmasi, yurt dig1 ziyaretlerin ertelenmesi, yurt
disindan gelenler i¢in on dort gilinliik karantina uygulamasi, egitime ara verilmesi,
konaklama tesisleri, restoranlar, yurtlar ve huzurevlerinde tedbirlerin artirilmasi, agik
ve kapali cezaevlerinde acgik goriislerin ertelenmesi gibi tavsiye kararlar1 almis ve bu

kararlar farkli zamanlarda uygulanmstir (Bilim Kurulu Nedir, 2020).

Kurul salginin etkilerinin kirilmasina yonelik miicadele kararlarini almakla
beraber; sosyal medya, televizyon ve gazeteler araciligiyla bilimsel olmayan bilgi ve
oneriler konusunda vatandaslarin dogru bilgilendirilmesini goérevini de tistlenmek
icin bir¢ok programa katilmistir. Bakan Koca bagkanliginda kurulan Bilim Kurulu
tiyelerinin adi soyadi, {iniversite ve boliimleri Tablo 1.3.’de sunulmustur (Bilim

Kurulu Uyeleri, 2020).
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Uye Adi-Soyadi Universite/Daire Boliimii/Gorevi
Afsin Emre Kayipmaz ~ Ankara Sehir Hastanesi Acil Tip
Ates Kara Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar
Ahmet Demircan Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi Acil Tip
Levent Akin Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Epidemiyoloji
Tevfik Ozlii Kar'ﬁden%z Teknik Universitesi Tip Gogiis Hastaliklart
Fakiiltesi
Aysegiil Fiisun . . W e
Eyiiboglu ?a@kent Un1vers1t?s1 T1p Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari
- Istanbul Medipol Universitesi Tip Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Recep Oztiirk . - : i
Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Firdevs Aktas Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi En'fek51'yon I?l.astahklarl ve Klinik
Mikrobiyoloji
Serhat Unal Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji
Alpay Azap Ankara tliniversitesi Tip Fakiiltesi fcksiyondigstaliklan ve Klinik

Yesim Tasova
Hasan Tezer

Sebnem Erding

Aydin Yilmaz

Rahmet Gliner

Canan Agalar

Miiserref Sule Akcay
Akin Kaya

Ilhami Celik

Levent Yamanel
Zeliha Tufan Kogak
Serap Simsek Yavuz
Mehmet Doganay
Figen Cizmeci Senel

Giilay Korukluoglu
Ayla Aydin

Ali Goktepe

Selcuk Kilig
Cemil Giines

Pinar Okyay

Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Universitesi Ankara
Egitim Arastirma Hastanesi

SBU Ankara Atatiirk Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
T1p Fakiiltesi Ankara Sehir Hastanesi
SBU Fatih Sultan Mehmet Egitim ve
Aragtirma Hastanesi

Baskent Universitesi T1p Fakiiltesi
Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi
Kayseri Sehir Egitim Ve Arastirma
Hastanesi

SBU Giilhane Egitim ve Arastirma
Hastanesi

YOK Yiiriitme Kurulu Uyesi
Istanbul T1p Fakiiltesi

Erciyes Universitesi T1p Fakiiltesi

Tiirkiye Saglik Hizmetleri Kalite ve
Akreditasyon Enstitlisii

Ulusal Viroloji Laboratuvari

Saglik Bakanlig1 Bulasic1 Hastaliklar
Dairesi

Saglik Bakanlig1 Saglik Tehditleri
Erken Uyar1 ve Cevap Dairesi
Biyolojik Uriinler Dairesi

Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi

Mikrobiyoloji

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklart
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji

Gogiis Hastaliklari

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji

Gogiis Hastaliklart

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklart
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji

Yogun Bakim ve I¢ Hastaliklart

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji

Bagkan
Sorumlu

Baskan

Baskan

Baskan
Hukuk Miisaviri

Halk Saglig:
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Selma Metintas Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi ~ Halk Saglig1
Deniz Caligkan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Secil Ozkan Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Ali Ozer Indnii Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig
- Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye .
Mustafa Oztiirk Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Ahmet Tevfik Stinter Ond“okuz. Mayis Universitest Tip Dabhili Tip
Fakiiltesi

Salgin ile birlikte Tirkiye’de bu siiregte hizli bir sekilde koronaviriis tani
testlerini gelistirme c¢alismalar1, tedavide kullanilabilecek ilaglarin stoklanmasi,
yogun bakim {initelerinin artirilmasi ve solunum destek cihazlarmin gelistirilmesi
caligmalar1 yapilmistir. Bu c¢alismalarla birlikte bilim kurulunun tavsiyeleri
dogrultusunda 21 Subat 2020 tarihinden itibaren salginin hizla yayilmaya devam
ettigi Iran basta olmak iizere diinya iilkelerine karsi kara ve hava smirlar
kapatilmaya baglanmistir (BBC, 2020). Bu sadece Tiirkiye ekseninde alinan bir karar
olmayip tiim diinya devletlerinin kademeli bir sekilde gerceklestirdigi bir uygulama
olmustur. Ulusal devletler bir anda kendi i¢lerine donerek sorunlarina ¢6ziim bulma
telasina diismiisler bir yandan ardi ardina uguslar durdurulurken bir yandan da farkli
iilkelerde bulunan vatandaslarin iilkeye getirilmesi i¢in caligsmalar yapilmistir. Bu
kapsamda umre vazifesini yapmak i¢in Suudi Arabistan’da olan vatandaslarin gelisi
ile Tirkiye’ye toplu bir doniis yasanmistir. Umreden donen yolcular baslangigta
saglik kontrolleri sonrasinda gézlemlenmek {izere evlerine gonderilirken sonrasinda
ise Ankara ve Konya’daki bazi G6grenci yurtlarinda 14 gilinliigiine karantinaya

almmustir (DHA, 2020a).

11 Mart 2020 Carsamba gece yarist saat 00:53’te Saglik Bakani Koca,
diizenledigi basin toplantisinda, Tirkiye’de Covid-19 vakasinin ilk defa goriildiiglint
duyurmustur. Yapilan agiklamada hastanin erkek oldugu ve virlisi Avrupa
temasindan aldig1 bildirilirken yasi, hangi ilde ve hastanede tedavi edildigi gibi

bilgiler hasta mahremiyeti gerekcesiyle agiklanmamuistir (Kurt, 2020).

Ortaya c¢ikan hastaliklar insanlarin 6ncelikle beden, fizik sagliklarina etki
etmekte ve bu etki sonrasinda ise sagligin kaybolmasi neticesinde Oliimlerin
yagsanmasina sebep olmaktadir. Bu dliimler salginin ilk giinlerinden itibaren medya

araciligiyla verilen haberler neticesinde topluma aktarilmstir.
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17 Mart 2020 Sal1 gecesi bir basin agiklamasi daha diizenleyen Bakan Koca,
Tirkiye’de koronaviriis kaynakli ilk 6liimii “Koronaviriisle miicadelemizde bugiin
ilk kez bir hastam1 kaybettim” diyerek duyurmustur. Olen Covid-19 hastasinin 89
yasinda bir erkek oldugu ve virlisli Cin temaslt bir ¢alisanindan aldigi ifade etmis ve
hastaligin Tiirkiye’de de salgina doniisme ihtimalinin oldugunu da bildirmistir.
Ilerleyen zamanlarda diinya ile birlikte Tiirkiye’de de salgin hizli bir yayilim
gostermis ve ¢ok ciddi oranda vaka ve 6liim olaylar ile karsilagilmistir. Asagidaki
tabloda salgimmin Tiirkiye’deki vaka ve oOliim sayilarina iliskin aylik bilgiler yer

almaktadir.

Tablo 1.4.Tirkiye’de toplam ve giinliik vaka sayilar1 aylik periyotu

Toplam  Toplam Toplam Hastalarda Agr 1°P™  Bugiinkii Bugiinkii Bugiinki Bugiinkii Bugiinki
Tarih Test Vaka Vefat Zatiirre Hasta lyilesen Vaka Hasta Test Vefat Iyilesen

Sayisi Sayisi Sayis1  Oram (%) Sayisi g';;:s Sayis1 Sayis1 Sayisi Sayisi Sayisi
11.May.21 49.830.456 5.059.433 43.589 4 2975 4.766.124  14.497 1.582 226.452 278 22.253
11.Nis.21 41.591.854 3.849.011 33.939 31 2.824 3.331.411 50.678 2.548 294.274 237 30.194
11.Mar.21 34.694.624 2.835.989 29.290 38 1310 2.659.093 14.046 821 146.386 63 9.231
11.Sub.21 31.159.676 2.564.427 27.187 37 1.256 2.453.096  7.590 660 130.313 94 7.811
11.0ca.21 26.376.784 2.336.476 22.981 45 2.783 2.208.451 10.220 1.003 180.303 174 10.301
11.Ara.20 20.709.452 1.780.673 15.977 31 5952 458109  32.106 5.607 208.873 226 5.516
11.Kas.20 15.565.409 402.053 11.145 4,2 3.095 344.613 - 2.693 145.989 86 2.112
11.Agu.20 5.387.751  243.180 5.873 8,2 617 226.155 - 1.183 61.716 15 1.185
11.Tem.20 3.930.223 211.981 5.344 - - 193.217 - 1.016 48.813 21 1.334
11.Haz.20 2.500.890 174.023 4,763 - - 147.860 - 987 49.190 17 1.021
11.May.20 1.403.320 139.771  3.841 - - 95.780 - 1.114 32.722 55 3.089
11.Nis.20  340.380 52.167 1.101 - - 2.965 - 5.138 33.170 95 542
11.Mar.20 - 1 - - - - - - - - -

Tablo 1.4.’de goriildigi tizere salgmin Tirkiye’ye sirayeti sonrasinda vaka,
hasta ve Olim sayilarinda hizli yiikseligler goériilmiistiir. Uzmanlarin pik noktasi
olarak nitelendirdikleri bazi zamanlarda en iist seviyelerde vaka goriiliirken bazi
zamanlarda ise hem alinan tedbirler hem de asilama ¢alismalarinin etkisiyle salginin
seyrinde diismelerin oldugu goriilmektedir. Bu dalgali seyir uzun bir siire devam

etmistir.

Salginin goriilmeye baslamasinin ardindan Tiirkiye’deki vakalarin ve
Oliimlerin sayilari ilk gilinlerde Saglik Bakani Koca tarafindan basin toplantilar1 veya
twitter aracilifiyla bildirilmeye baslanmistir. Ancak ilerleyen siirecte bu durum rutin
bir sekilde saglik bakanliginin internet sitesinden “Tiirkiye Covid-19 Hasta Tablosu”

seklinde yayimlanmistir. Bu sekilde topluma salginin giinliik ve toplam etkilerinin
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gosterilmesi amaglanmistir. Asagida bulunan Sekil 1.1.’deki grafik bu paylagimlara

ornek olarak gosterilmistir.

TESY SAISt

240.012 38.578.057

WAKA Say

31 MART 2021 39.302 3.31 7“;3

MABTA Saves VEFAT Sansi

1.401 31.537

VERU SAVES AGIR MASTA SANEI

152 2.082

IYRESEN GAYS: IVLEGFM SAVIS!

19.193 3.014.226

Sekil:1.1. Giinliik covid-19 hasta tablosu

Sekil 1.1.’de goriildiigii lizere toplam test sayisi, toplam vaka sayisi, toplam
yogun bakim hasta sayisi, toplam entiibe hasta sayisi, toplam iyilesen hasta sayisi,
bugiinkii test sayisi, bugiinkii vaka sayisi, bugiinkii vefat sayisi, bugilinkii iyilesen
sayist olarak verilen degerler giinliik olarak belirli bir saat araliginda yayimlanmaya

baslamistir.
1.1.6. Toplumsal Sayialar ve Komplo Algis1

Hastaligin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde hastalik ile ilgili toplum i¢inde veya
medya kanallarinda bazi sayialar da ortaya cikmistir. Ozellikle hastaligim ilk
giinlerinden itibaren bu hastalifin tamamen beslenme odakli oldugu Cinlilerin
beslenmede diger toplumlarca temiz kabul edilmeyen hayvanlari yediklerinden
onlarla ve yakin bolgeleri ile sinirlt olacagi ortaya atilmistir. Ancak bu tiir diigiinceler
salginin bir Islam iilkesi olan Iran’da ortaya ¢ikmasi ile gegerliligi kalmamistir.
Ciinkii fran halkinin beslenme sekli Cin ile tamamen farklilasmaktadir. Cin’de
tiiketilen hayvan tiirlerinin (yarasa, kopek, kedi, fare vb.) Iran’da tiiketilmedigi
bilinmektedir (Dursun ve Giiler, 2020).

Salginin ilerledigi giinlerde ortaya atilan bir diger sayia ise; bazi etnik
gruplarin ve 1rklarin hastaliktan etkilenmedikleri olmustur. Bu tiir bilgiler ve

sdylemler medya ve sosyal medyada hizli bir yayilim gostermistir. Ozellikle
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Tiirkiye’de de bu salginin Tiirk irkinin yapisina ve genlerine uyumlu olmadigini
ortaya atanlar olmustur. Bu konuda Yenicag Gazetesi, fizyoloji uzmani Erbas’in

diisiincelerine su sekilde yer vermektedir:

“Koranaviriis genetik kékeni ortak insanlart tutuyor. Bunlar daha ¢ok sart
wrk, kisa boylu insanlar... Tiirkiye’'de hizli bir yayilim beklemiyorum, virtisiin
akcigerde tutundugu protein, sari irkta, Asya irklarinda daha fazla, beyaz rklarda ve
siyah rklarda altida bir oraminda daha az... Tiirkiye'de bulunan insanlarin
Asya’dan da Akdeniz den de biraz da Macaristan ve Romen rklariyla da karistigini

ifade ederek risk oraninin diisiik olacagini ifade etmistir” (Yenigag, 2020).

Mart aylarinin basinda yapilan bu agiklamalar bir nebze de olsa insanlari
rahatlatmakla birlikte yanlis oldugu kisa zamanda ortaya c¢ikmistir. Viriisiin
Avrupa’da yasayan Tiirk vatandaslarina bulagsmasi sonrasinda ise Tiirkiye’de
yayilmasi bu tiir iddialarin gegerli olmadigini ortaya koymustur. Ayrica viriisiin sicak
bolgelerde goriilmeyecegi glindeme gelmis ancak salginin Asya (Cin) bolgesinde
yavaglarken Italya, Ispanya sonrasinda ise Amerika ve Brezilya’da yayiliminin
artmas1 hatta Brezilya’nin merkez {issii haline gelmesi bu tiir iddialarin bir
sOylentiden Oteye gecemedigini ortaya koymustur. Hindistan’in batisinda bulunan
Guijarat eyaletinde inekleri kutsal kabul eden insanlar ineklerin digkisi ve idrarmin
sifal1 etkisine olan inanglarindan dolay:r salgina care olacagi inanci ile bedenlerine
stirme yoluna gitmislerdir. Hindistan Tip Dernegi'nin Ulusal Bagkan1 Dr. JA Jayalal,
“Inek diskis1 veya idrarinin Covid-19'a kars1 bagisiklig1 artirmak icin ise yaradigma
dair somut bilimsel kanit yoktur, tamamen inanca dayanmaktadir. Bu uygulamanin
yapilmasi ile ilgili saglik riskleri de vardir: diger hastaliklar hayvandan insanlara
yayilabilir” (t24, 2021) seklindeki uyarilarina ragmen insanlar inanglari geregi bu

davraniglarindan vazgegmemislerdir.
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Sekil:1.2. Hindistan’da salgindan korunmaya calisanlar

Yukaridaki sekil 1.2.°de salgin hastaliktan inek diskis1 ve idrart ile

korunacaklarinin diisiinen insanlarin davranislar1 goriilmektedir.

Ayrica ortaya ¢ikan bu salgini komplo olarak degerlendirenler de olmustur.
Ciftei (2020) bu konuda viriis iiretilmis ise bunun sebebi veya sonucunun dijital
diinyaya gecisin hizlandirilmasi amaci ile olusturulmus olabilecegini ve bu sebeple
mutasyonlarin da bitmeyecegini ifade etmistir. Normal viriislerde mutasyonlarla
salginlar geriler iken bu viriiste ise artig yonlii bir egilim olmasinin da {iiretilmis bir
viriis olabilecegini destekledigini belirtmistir. Benzer diisiincelere sahip olan Findik
(2021) ise ortaya ¢ikan bu virliste mikrobik hastaliklarda olmasi gereken seyre zit
baz1 seylerin viicutta oldugunu belirterek “bu Yiice Allah’in yarattigi bir mikrop
degil ¢ok biiyiik ihtimalle laboratuar ortaminda iiretilmis bir mikrop” seklinde bir
nitelendirmede bulunmustur. Karaca’da (2020) korona ile ilgili; hastaligin ¢ikisindan
itibaren stlipheli bir yaklagimi oldugunu belirtmis ve bu konuda yazilar yazdigini bu
yazilarin temelini de, "kiiresel diizenciler, yeni bir diizen pesindeler" goriisii {izerine
temellendirdigini belirtmistir. Aslinda ortada dldiiriicii bir viriisiin oldugunu ancak bu
viriistin normal bir salgin olmadigini, biyolojik bir silah olarak kullanildigini
savunmustur. Giiler’de (2020) “Her tiirlii tedbirimizi alalim. Uyarilara harfiyen
riayet edelim. Zerre 6diin vermeyelim. Ama asla teslim olmayalim! Zira sahsi fikrim
odur ki; bu kesinlikle biyolojik bir saldir” seklindeki ifadeleri ile benzer diisiincede

oldugunu belirtmistir.
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1.1.7. Salgina Yonelik Alinan Tedbirler ve Sosyal Hayata Etkileri

Insan dogas1 geregi birbirine ihtiyag duyacak bir sekilde var edilmistir.
Toplumsal bir varlik olan insanin bu toplumsal hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in de
birbirleriyle dayanigma ve yardimlasma i¢inde bulunmasi gerekmektedir. Ciinkii
toplumlar birikim ve ilerlemelerini bireylerin istlendigi gorevlerdeki katkilart ile
saglayabilmektedir. Bu ilerleme siireci zaman zaman tiim toplumlar etkileyen biiyiik
olaylar ile kesintiye ugrayabilmektedir. Bu kesintiye sebep olan etmenlerden biri de
salgin hastaliklardir. Salgin hastaliklar toplum ve bireyleri zorunlu olarak tedbirler

almaya itmistir.

Covid-19 salgini da, insan sagligi ve psikolojisini oldugu kadar kiiresel
ekonomiyi, toplumlarin olaylara bakisin1 ve yaklagim tarzlarini, egitim, ekonomi,
meslek ve c¢alisma algilarini, dolayisiyla hayat tarzlarini ciddi bigcimde degistirecek,
etkileyecek bir salgin olarak tarihteki yerini almistir (Koronaviriis Pandemisi, 2020).
Bu kapsamli etki sebebiyle de bireyler hayatlarinin hicbir evresinde yasamadiklar
farkli tedbirlerle karsi karsiya kalmistir. Asagidaki basliklarda Covid-19 salgim

sebebiyle alinan bazi tedbirlere yer verilmistir.
11.7.1. Karantina Uygulamalarn

Salgin donemlerinde alinan bazi Onlemler bireylerin toplumdan izole
edilmesini gerektirebilmektedir. Bu izole olma eylemine karantina adi verilmektedir.
Toplumlar kars1 karsiya kaldiklari salgin hastaliklarda hastaligin tedavisi igin
ugrasirken bir yandan da kitlelere yayilmamasi i¢in karantina uygulamalar1 yoniinde

tedbirler alma yoluna gitmislerdir.

Karantina kelimesi “Bulasic1 bir hastaligin yaygin oldugu bir yerden gelen
kisileri, gemileri ve mallar1 gecici olarak ayirma bi¢iminde alinan 6nlem” olarak
tanimlanmustir. Kelimenin kokeninin Venedikge “cuarantina” veya Italyanca bir
kelime olan “quarantina” dan geldigi bilinmektedir. Bu dillerde “kirk giin” anlamina
gelen kelimenin daha ¢ok Ortagag’da gemiyle yolculuk yapanlarin bir yere
ulagtiklarinda kirk gilin karaya ¢ikmalarinin yasak olmasi sebebiyle bu anlami
kazandig1 sOylenmektedir (Eren, 1988: 794). Karantinanin bulasict bir hastaligin

yayilmasini 6nlemek icin sinirlari belirlenen bir bdlgenin veya yerin kontrol altinda
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tutulup, giris ¢ikiglarin kapatilmasi anlamindaki kavramsal varliginin ise Eski Ahit
zamanindan beri var oldugu bilinmektedir. Nitekim Eski Ahit’te ozellikle
savaglardan sonra ordu birlikleri arasinda ¢ikan veba salginlar1 dolayisiyla askerlerin
yedi giin izole edilmesi, bu siire boyunca en az ikiser kez esyalarinin ve bedenlerinin
yikanarak temizlenmesi gerekliligi iizerinde durulmustur (Karaimamoglu, 2020).
Modern anlamdaki karantina uygulamalarin ise Venedik Cumhuriyeti'nin 1423
yilinda kurdugu bir ada olan Lazzaretto Vecchio'da yapildig1 bilinmektedir. Bir siire
sonra Venedik 0rneginden hareketle tiim Avrupa'da karantina uygulamalar1 baglamis
ve adim1 “kirk giinliik” bekleme siiresinden alan “quarantena” terimi de bu yolla

diinya literatiiriine girmistir (Isler, 2019).

Osmanli Devleti’nde ise ilk karantina uygulamalar1 1. Mahmud doneminde
yasanan veba salgininda uygulanmistir. II. Mahmud doéneminde ortaya ¢ikan kolera
ve veba salginlarinda Kiz Kulesi karantina hastanesi olarak kullanilmistir. Kulenin
1830-1831 yillarindaki kolera salgimminda ve 1836- 1837 wyillarindaki 20-30 bin
kisinin 6ldiigli veba salgininda hastalarin burada olusturulan hastanede tecrit edildigi
bilinmektedir (Sariyildiz, 2001: 463). Ancak o donemde halkin bu uygulamaya kars1
tepki gosterecegi diislincesiyle on tedbirler alinmasi gerekli goriilmiistiir. Halkin bu
duruma 6zellikle dini agidan bakacagi ve bu uygulamanin caiz olmayacagi yoniinde
tepki verecegi diisiiniildiigiinden karantinanin caiz oldugu yoniinde risaleler yazilmis
ve Ucretsiz dagitilmigtir. Ayrica Cezayirli Hamdan Efendi tarafindan yazilan
“thafii’l-iideba” kitabinda karantinanin haram olmadig1 islenmistir. Bununla da
yetinilmeyip donemin seyhiilislami Mekkizade Asim Efendi’nin de karantinanin

uygun oldugu yoniinde fetvasi alinmistir (Altunay, 2020: 87).

Islam fikhinda da salgin hastalik tasiyan kisilerin bu konuda sorumlu
olduklar ifade edilerek salgin hastaligi baskasina bulastiran kisinin bunu iradi bir
hareketle yani bilerek/isteyerek bunu yapmis olmasi halinde bunun kasdi miiessir fiil
(sibhu’l- amd), iradi olmamakla birlikte dnleyici tedbirleri ihmal etmesi durumunda
bdyle bir sonucun dogmasia neden olmussa da taksirli miiessir fiil (hatau’l-amd)
islemis oldugu belirtilerek yaptigr fiilin sorumlulugunda oldugu ifade edilmistir
(Dagci1, 1996).
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Hz. Peygamberin taun hastaligi konusunda sorulan soruya “Allah’in diledigi
kuluna verdigi azaptir ki miiminler i¢in bir rahmettir, tduna yakalanan Allah’in
takdirinden baska bir sey olmayacagina inanarak bulundugu yerde sabrederse sehit
ecri alir” (Buhari, “Enbiya”, 54, “Kader”, 15, “Tib”, 31) hadisi de karantina
uygulamasi baglaminda degerlendirilmistir. Bu s6z ile hem hastaliga yakalanan
kisiye psikolojik destek saglanirken hem de baskalarmma zarar vermeme ugruna
bulundugu yeri terk etmemesi nedeniyle sehitlik sevabi ile odiillendirilecegi
vurgulanmistir (Kaan, 2020). Bu durum en azindan bulundugu yerden kagarak
hastaligin baskalarina bulagmasina sebep olmamak gibi ahlaki bir sorumlulugun bir

odiilii olarak degerlendirilebilir.

Covid-19 salgmmin Tirkiye’de goriilmesinden on giin sonra Kkarantina
uygulamasi giindeme alinmistir. Covid-19 salginin etkilerinin 6zellikle altmis bes
yas ustii bireylerde ve kronik rahatsizliklart olanlarda etkili oldugunun anlasilmasi
iizerine Igisleri Bakanliginca yayimlanan bir genelgeyle altmis bes yas ve iizeri
yaglardaki bireyler ile bagisiklik sistemi diisiik ve kronik saglik problemleri olan
kisilerin 22 Mart 2020 tarihi itibariyla evlerinden disar1 ¢ikmalari, agik alanlarda
dolagmalar1 ve toplu tasima araglari ile seyahat etmeleri siirlandirilarak sokaga
¢tkmalarmin yasaklanmasi kararlar1 alinmistir (Igisleri Bakanligi, 2020a). Alinan bu
kararlarla  birlikte “#evdekal, #evindekal ,#EvdeKalTR, #evdekaltiirkiye,
#HayatEveSigar, #EvdeHayatVar, #EvHayatDolu, #evdeyiz, #sagliklikal,
#GlivendeKal” seklinde sloganlar iiretilerek bu sloganlarla kitlelere mesajlar verilmis
ve bireylerin sosyal alanlardan uzaklasarak evde kalmalarimin saglanmasi

hedeflenmistir.

1.1.7.2. Sosyal Mesafe ve Hijyen

Salgina yonelik alinan tedbirlerin igerisinde belki de en ¢ok 6n plana ¢ikan
tedbirler sosyal mesafe ile hijyendir. Bu kapsamda is yerlerinin her giin su ve
deterjanla diizenli olarak temizlenmesi, asansorlerin miimkiin oldugunca
kullanilmamasi, sosyal mesafe kurallarina uygun serit cekilmesi veya uyarici
isaretlemelerin yapilmasi tedbirlerinin alindigr gortilmektedir. Ayrica c¢alisan
bireylere yonelik brostirler basilarak tedbirler hakkinda bilgi edinmeleri saglanmustir.

Bunlarin haricinde Igisleri Bakanligs;
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“Tiirkiye genelinde tiyatro, sinema, gosteri merkezi, konser salonu,
nisan/diigiin salonu, calguly/miizikli lokanta/kafe, gazino, birahane, taverna,
kahvehane, kiraathane, kafeterya, kir bahcesi, nargile salonu, nargile kafe,
internet salonu, internet kafe, her tirlii oyun salonlari, her tiirlii kapali ¢ocuk
oyun alanlart (AVM ve lokanta i¢cindekiler dahil), cay bahgesi, dernek lokalleri,
lunapark, yiizme havuzu, hamam, sauna, kaplica, masaj salonu, SPA ve spor
merkezleri gibi toplanma mekanlarimin faaliyetlerini gegici bir siireligine
durdurdugunu agiklamistir” (I¢isleri Bakanhg, 2020b).

Ticaret Bakanligi yaymladigi bir genelgeyle birlikte pazarlarda se¢mece
usuliine ara verilmesinin sonlandirilmasini bu dogrultuda market, manav ve pazar
yerlerinde ambalajsiz sekilde satilan yas sebze ve meyvelerin tiiketicilerce
secilmeden satilmasi karar1 verilmistir(Bloomberght, 2020). Yine 21 Mart 2020 giinii
Icisleri Bakanhig: tarafindan yayimlanan bir genelge ile berber, kuafor ve giizellik
merkezlerinin faaliyetleri gecici siireligine durdurulmustur (igisleri Bakanligs,
2020c). Benzer sekilde koronaviriis tedbirleri kapsaminda tim milli parklarda,

ormanlarda ve park ve bahg¢elerde mangal yakilmasinin yasaklandigi duyurulmustur.

Ayrica sosyal mesafe kavraminin hayatin her alanina girmesi ile diinyadaki
bircok tnlii marka bu kavrama dikkat ¢ekmek icin logolarini degistirme ve
reklamlarda bu konuyu isleme yoluna gitmislerdir. Diinyanin hemen hemen her
yerinde tanmnan ve kullanilan Coca Cola, McDonalds gibi yeme i¢me {iriinleri
pazarlayan firmalarin yaninda farkli sektorlerde faaliyet gdsteren giyim veya

otomotiv sirketlerinin de bu akima duyarsiz kalmadiklar1 goriilmiistiir.

Bu konuya Ornek olarak; bir araba firmasi olan Hyundai markasinin
logosunda bulunan ve firmanin bas harfi olan “H” harfini hem de “el sikisan iki
insan1” temsil eden logosunda el sikisan insanlarin covid-19 nedeniyle tokalagmaktan
kagindigmi  ve dirseklerini  birbirlerine  dokundurduklarimi = gosterir  sekle
doniistiirmistiir. Bu degisim asagidaki sekilde 6rnek olarak gosterilmistir (Aytar,
2020).
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Sekil:1.3. Sosyal mesafeye dikkat gekme amagli kullanilan reklamlar

Bu hareket kisa zaman iginde insanlar arasinda bir selamlasma seklini
almistir. Dijital alanda yasanan yiikselis ve reklam alanindaki farklilasmalarin
derinlemesine analiz yapilabilecek bagli bagina bir calisma konusu oldugu

distiniilmektedir.
1.1.7.3. Egitim-Ogretime Yonelik Tedbirler

Egitim o6gretim faaliyetleri toplumlarin en fazla 6énem verdigi konulardan
biridir. Ciinkii toplumlarin ilerlemesi ve kiiltlirel birikimlerini aktarmast bu yolla
gerceklestirmektedirler. Dogal afetler ya da ortaya ¢ikan toplumsal problemler veya
huzursuzluklarin etkiledigi en dnemli alanlardan birisi de egitim 6gretim faaliyetleri
olmaktadir. Bunun somut bircok 6rnegi oldugu gibi “sosyolojinin babasi” kabul
edilen Ibni Haldun’un hayatina da baktigimizda bu konuda &rnek
goriilmektedir.1348’li yillarda ibni Haldun’un on sekiz yaslarinda bulundugu bir
sirada dogu toplumlarini etkisi altina alan bir veba salgimi ortaya ¢ikmistir. Salgin
hizla yayilarak italya ve Endiiliis iizerinden Avrupa toplumlarini da etkisi altina
almistir. Hizla yayilan ve toplumlari etkileyen bu veba salgminin ibni Haldun’un da
egitim faaliyetlerinden uzaklasmasina ve hayatinda derin izler birakmasina neden
oldugu goriilmektedir. Ibni Haldun tarafindan “ocak séndiiren” diye adlandirilan bu
veba salgin1 onun annesini, babasini ve bazi hocalarini kaybetmesine sebep olmustur

(Kizilgelik, 2017: 32).

Ibni Haldun kendisini derinden sarsan bu olay ile ilgili sunlar1 sdylemektedir:

“Bliylidiikten ve ergenlikten itibaren, bilim 6grenmeye diigkiindiim, bir takim
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erdemler edinmeye arzuluydum, bilim dersleri ve halkalar1 arasinda dolagiyordum.
Ama kirip geciren taun (Kara Veba) hastaligi cikti, seckinleri, 6nde gelenleri ve
biitliin hocalar1 yok etti. Anam ve babam da 6ldii” (Aydin, 2019). Bunun yaninda
vebadan kurtulan bazi ilim adamlari ise bulunduklar1 bolgeleri terk etmiglerdir. Bu

durum Ibni Haldun’un egitim hayatinda kesintiye neden oldugunu da gdstermektedir.

Her salgin déneminde yasanmasi muhtemel olan bu durum Covid-19
salgininda da etkisini gostermistir. Dilinyada birgok iilke okullarinda egitim 6gretime
ara vermek zorunda kalmustir. Tirkiye’de ise 13 Mart 2020 tarihinden itibaren
ilkokul, ortaokul ve lise seviyesindeki resmi/6zel okullara iki haftalik bir ara
verilmigtir. Bu aranin bir haftasi ara tatil uygulamasmin 6ne c¢ekilmesi olarak
uygulanmistir. Bunun yaninda yiiksekdgretim kurumlar1 da birbiri ardina egitime ara
verildigi yoniinde agiklamalar yapmislardir. Salginin ne kadar siirecegi, etkisinin
tilkede nasil seyredecegi tam bilinemediginden verilen bu kisa ara salginin artig

hiziyla birlikte artirilmastir.

25 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakani ile birlikte basin toplantisina katilan
Milli Egitim Bakani1 Selcuk, okullarda yiiz yiize egitime verilen aranin 30 Nisan’a
kadar devam edecegini bu siire¢ icerisinde de egitim faaliyetlerinin uzaktan egitim
yolu ile bircok kanaldan (EBA TV, EBA Internet Sistemi, farkli dijital araclar)
yiiriitiilecegini duyurmustur. Nitekim ilerleyen giinlerde salginin siddetinin artmasi,
kiiclik yasta bulunan ¢ocuklarin salginin belirtisini gdstermemelerine ragmen tastyici
olmalarimin anlasilmasi, sosyal mesafenin korunmasinin yiiz ylize egitimde miimkiin
olmayacag1 gibi nedenlerle okullar ve yiiksekdgretim kurumlar1 2019-2020 egitim
Ogretim doneminin uzaktan egitim faaliyetleri ile sonlandirilacagini duyurmuslardir.
Salginin hizinin daha da arttig1 giinlerle birlikte bu kapanma siiregleri devam etmis

ve egitim 6gretim faaliyetleri 2020-2021 egitim 6gretim yilinda da devam etmistir.
1.1.7.4. Salgina Yonelik Sosyo-Ekonomik Tedbirler

Sosyal hayatin yiikii ile birlikte karsilagilan zorluklar bireylerin birbirine
yardim etmelerini ve is boliimii yapmalarii zorunlu kilmaktadir. Ibni Haldun bu
zorunluluk ve yardimlagsmay1 su sekilde ifade etmistir: “Insan ancak kendisine

gecinme ve kazang yollarii gosteren fikir ve diisiincesiyle, kendi cinsinden olan
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diger fertlerle bir araya toplanarak gecinme vasitalari gibi hususlarda birbiriyle
yardimlagmasiyla, bu yardimlasmanin bir sonucu olarak cemiyetler halinde

yasamasiyla diger hayvanlardan ayrilir” (Haldun, 2004: 80).

Toplum i¢inde yasayan insanlar bulunduklar1 yer ve mevkie gore toplumsal
bir statiiye ve bu statiiniin sonucu elde ettikleri hak ve gorevler itibariyle de
toplumsal rollere sahiptirler. Bireyler kendilerine yiiklenen toplumsal rolleri yerine
getirmekle birlikte bazi sorun ve problemler vardir ki hi¢ kimse o alanda bir ¢aba
harcamaz, daha dogrusu bireysel olarak problemi ¢ozmeye giicii yetmeyebilir.
Toplum i¢indeki kimsesi olmayan cocuklar veya yaslilar, zaruri ihtiyaglarin1 dahi
kargilamakta zorlanan gii¢ yetiremeyen yoksul insanlar, dogal afetler sonucunda
ortaya ¢ikan olumsuzluklar iste biitiin bu gereksinimler bir kurumun varligini gerekli

kilmaktadir. Bu kurumlarin basinda da devlet gelmektedir.

“Toprak biitiinligline bagli olarak siyasal bakimdan orgiitlenmis millet veya
milletler toplulugunun olusturdugu tiizel varlik” olarak adlandirilan ve devlet olarak
adlandirilan kurumlar bu ihtiyag sonrasinda sistemlesmistir (Devlet, 2020). Devletler
alt kurumlar1 aracilifiyla toplumlarda insanlarin tek baslarina gideremedikleri;
elektrik, su, kanalizasyon, ulasim ve iletisim gibi alanlarindaki alt yap1 sorunlarinin
¢Ozlimiine yonelik calismalar yaparken bir yandan da vatandaslarinin refah iginde
yasayabilmesi saglik sorunlarinin ¢oziilmesi, hastane, ilag gibi ihtiyaglarinin temin
edilmesi, ekonomik konularda ¢oziimler sunmasi gibi destek olmaktadir. Devlet

yapilanmasinda sosyal devlet kriterleri bu yonde belirginlesmistir.

“Sosyal devlet, toplumsal yapida ve yasamda sosyal baris1 ve sosyal adaleti
saglamak amaciyla, devletin sosyal ve ekonomik hayata aktif bir sekilde miidahale
etmesini gerekli ve uygun géren bir devlet anlayisidir” (Ozbudun, 2010: 135). Sosyal
devlet anlayisina sahip sistemlerde, toplumun giivenliginin saglanmasi, issizligin
Onlenmesi, bireylerin korunmasi ve yasam Kkalitelerinin yiikseltilmesi i¢in ¢aba
gosteren bir devlet anlayisi vardir. Bu haliyle sosyal devlet sosyal esitsizlikleri
azaltma veya yok etme gorevini de iistlenmis olan bir devlettir. Bu tanimlardan
“sosyal devletin genel olarak bireylere asgari bir hayat standardi sunmak, sosyal
giivenligini saglamak, sosyal yardimlarda bulunmak ve sosyal hizmetler vermek”

gibi gorevleri oldugu anlagilmaktadir (Yilmaz, 2006: 7). Salgin siirecinde birgok
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devlette oldugu gibi Tiirkiye’de de sosyal devlet refleksleri ortaya ¢ikmis ve devlet
kademeleri toplumu rahatlatma adina birgok tedbir almaya calismistir. Alinan
tedbirlerden en onemlilerinden birisi kamu sektérde ¢alisan bireylere yonelik esnek
calisma modeline gecilmesi ve risk grubunda olan kamu calisanlarinin idari izinli
sayllmalart olmustur. Yayimlanan genelge ile ¢alisanlarin idari izinli sayilacagi
asagidaki sekilde belirtilmistir (Covid-19 Kapsaminda Kamu Calisanlarina Y o6nelik
[lave Tedbirler, 2020).

“Covid-19 salgimin iilkemizde yayiliminin en aza indirilmesi amaciyla,
bu salginla miicadeleyi ve salginin etkilerinin azaltilmasina yonelik faaliyetleri
zafiyete ugratmayacak ve kamu hizmetlerini aksatmayacak sekilde, ihtiyaci
karsilayacak kadar asgari personelin bulundurulmas: sartiyla;, Calistirma
bicimine bakilmaksizin kamu kurum ve kuruluslarinda calisanlara uzaktan
calisma, doniistimlii ¢calisma gibi esnek ¢alisma yontemleri uygulanabilecegi,
esnek ¢alisma yontemlerinde faydalanan ¢alisanlar ile idari izinli sayilanlar bu
stirede istihdamlarina esas gérevlerini fiilen yerine getirmis sayilacagi...”

Almman kararlar ile birlikte kamuda esnek c¢alisma modeli getirilmis ve
uzaktan yapilan ¢alismalar fiili olarak mekanda yapilan ¢alismalarla esit tutulmustur.
Bunun yaninda hizmet sunucu pozisyonunda olan ¢alisan bireylere yonelik olarak
hem kamu hem de 6zel sektorde calisanlarin sagliginin korunmasi amaciyla bazi

diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemelerden bazilar1 su sekildedir:

e “Calisan personelin Covid-19’un bulasma yollar1 ve korunma oOnlemleri
hususunda bilgilenmesinin saglanmasi,

e (alisanlarin ise girislerinde temassiz ates Olger ile ateslerinin 6l¢iilmest,

e Personellerin birbirleriyle ve ziyaretgilerle aralarinda sosyal mesafeyi (en az 1
metre, 3-4 adim) koruyacak sekilde diizenleme yapilmast,

e (alisan personelin kuralina uygun maske takmalar1 konusunda gerekli

tedbirlerin alinmasi...”

Bu kurallara uygun bir sekilde calisma ortaminin saglanmasi kamusal
alanlarda idarelerin, 06zel sektorde ise sirket yoneticilerinin sorumluluguna
verilmistir. Alinan tedbirler sadece hizmet sunucu olarak calisan bireylere degil
hizmet alan konumunda bulunan vatandaglara da uygulanmistir. Bu sayede hem

hizmet veren kamu/6zel sektor gorevlilerinin hem de hizmet alan durumunda olan
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vatandasin korunmasi amaclanmistir. Bu c¢ergcevede vatandaglarin uymast gerekli

olan kurallar agsagida siralanmistir:

e Ziyaretgilerin binaya girisleri esnasinda ates Olger cihazlar ile ateslerinin
Olgiilmest,

e Kurumlarda bulunan ¢alisma alanlarina misafir alinmamast,

e Ziyaretgilere su ikrami disinda herhangi bir ikram yapilmamast,

e Ziyaretgilerin is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik
alkol igeren kolonya ile ellerini dezenfekte etmelerinin saglanmast,

e Ziyaretgilerin is yerinde olabildigince kisa siire kalmalarinin saglanmasi

Almman bu tedbirler Tiirk toplumunun karakteristik Ozelliklerini ortaya
koymasi agisindan da degerlendirme yapmaya firsat tanimaktadir. Genelde
misafirperver bir 6zelligi olan toplumun calisma hayatinda da bu aliskanliklarini
devam ettirdigi gézlemlendiginden alinan tedbirlerin hizmet alan vatandasa misafir

muamelesi yapan kurumlara uyar niteligi tasimaktadir.

Elbette ki alinan tedbirler insanlarin ekonomik durumlarina da etki etmistir.
Bireyler toplumsal yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in karsilikli alig-veris ve ticaret
yapmak zorundadirlar. Salginin baslamasi ve sosyal hayata getirilen kisitlamalar
toplum dengesinde ekonomik anlamda da istikrarsizliklara yol agmstir. Is yerlerinin
faaliyetlerinde sinirlamalara gitmeleri veya gegici bir siire ile kapatilmasi toplumda is
giicii kaybina neden olmustur. Bu siirecte devletler ekonomik ve sosyal tesvik
paketleri ile isveren ve g¢alisanlara destek olmaya c¢alismislardir. Salgin siirecinde
devletler birbiri ardina ekonomik tedbir paketleri agiklamak zorunda kalmislardir

(Agar, 2020).

Tablol.5.’te baz1 iilkelerin salgmin ilk giinlerinde agikladigr tedbir

paketlerine yer verilmistir.

Tablo 1.5. Bazi devletlerin agikladigi tedbir paketleri

Ulke Ad1 Destek Paketi GSYH Oram
Tutan
ABD 2 trilyon dolar % 28
Almanya 834 milyar dolar % 20
Ingiltere 397 milyar dolar % 13

Fransa 380 milyar dolar %12,7
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Ispanya 216 milyar dolar % 15,5
Tiirkiye 14 milyar dolar % 2

Tablo 1.5’te goriildiigii izere ABD salginin basinda vatandaslarina 2 trilyon

dolar yardim yaparken, onu 834 milyar dolar ile Almanya izlemektedir.

Salgin riski karsisinda yapilan miicadeleye katki saglamak adina salginin
ortaya c¢ikan etkilerinin azaltilmasina yonelik acil ¢6ziim sunan projelerin
desteklenmesi benimsenmistir. Viriisiin yayiliminin 6nlenmesi ve kontrol altina
alinmasmma katki saglanmasi, halk sagligi icin acil hazirhlk ve miidahale
caligmalariin yapilmasi planlanmistir. Salginin iilke ve bolge ekonomisine olumsuz
etkilerinin azaltilmasina yonelik bir¢ok proje hayata gecirilmeye caligilmigtir. Bu
anlamda yerelde kalkinma ajanslart1 ve meslek liseleri de etkin bir bi¢cimde rol
almigtir. Bu asamada ilkemizde “Biz Bize Yeteriz Tirkiyem” kampanyasi

diizenlenmis ve elde edilen gelirler ihtiyag sahibi ailelere dagitilmistir.

Sosyal Koruma Kalkani

i3 3 1 Odeme Yapilan i

Turkiye Geneli e Yoo Miktar (1)

FAZ 1 2.111.254 2.111.254.000
Sosyal Destek Programi (Hane) FAZ 2 2.316.010 2.316.010.000

FAZ 3 2.003.582 2.003.582.000
Biz Bize Yeteriz Tiirkiyem Hane 2.069.338 2.069.338.000
Kisa Calisma Odenegi Caligan 3.756.584 27.666.259.507
Nakdi Ucret Destegi Caligan 2.471.134 8.265.914.051
Issizlik Odenegi Kigi 994_608 5.081.629.812
Normallesme Desteqi | causan | 3.103.435 [ 3206.101.967

#BirlikteBasaracagz Toplam: S2.720.089.337 TL

Sekil:1.4. Sosyal koruma kalkani rakamlari drnegi

Sekil 1.4.°te goriildiigli lizere kisa ¢aligma 6denegi, nakdi iicret destegi ve
igsizlik O0denegi ile calisanlar ve isverenler desteklenmeye calisilmistir. Salgin
doneminde sosyal devlet anlayisinin varliginin daha ¢ok ©On plana c¢iktig
gorilmiistiir.

1.1.8. Salgina Yonelik Dini Anlamlandirmalar ve Alinan Tedbirler

Insanlarin  diinyayr anlamlandirmasinda din faktérii Onemli bir yer
tutmaktadir. Insanlar, yasanan olaylar karsisinda tutumlarini, bazi inanglarina gore

sekillendirirler. Inanclar, bireylerin kendi duygularmin (i¢c Alemlerinin) bir yonii ile

ilgili algilarin ve tanimlarin meydana getirdigi siirekli duygular agidir (Eren, 1998:
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119). Yasanilan ve basa c¢ikilmasi gii¢ olan bu felaket karsisinda insanoglu
acziyetinin farkina vardig1 ve yaraticiya karsi yonlendigi gozlenmektedir. Nitekim
bunun en carpict 6rnekleri olarak yine Orta Cag ve sonrasinda ortaya g¢ikan veba
salginlarinda insanlarin bu zorluklarin iistesinden gelebilmenin yolunu kiliselere akin
etmelerinde goriilmektedir. Hatta dini bayram kutlamalar1 nedeniyle sehirlerdeki
yigilmalar ve hareketlenmeler veba salgininin daha hizli yayilmasina neden olmustur

(Ozden ve Ozmat, 2014).

Salginlar ve diger kitlesel yok olusa sebep olan etmenler, insanlarin sosyal ve
manevi anlamda bir bakis ag¢is1 olusturmasina yol agmistir. Salgimnlar {izerinden din
ve manevi unsurlar kimi zaman olumlayic1 ve yon gosterici olsa da belli donemlerde
kurumsal olarak gii¢ kaybina ugramistir. Orta cagda 6zellikle dinin politik giicli ve
siifsal yapisi, salgin ile olan miicadele konusunda yetersiz oldugu i¢in otoritesini
yitirmistir. Salginlarin glinahlarin  bedeli olarak sunulup oOnleyici tedbirlerin
sunulmamasi insanlarin 6zellikle kilise karsiti tutum sergilemesine de yol agmistir
(Karaimamoglu, 2016: 600-603). Viyana’da 1700’li yillarda ortaya c¢ikan veba
salginin1 glinahlarinin bir sonucu oldugunu diislinen insanlarin yalinayak kilise
turlarma ¢ikmalari, siirekli sokaklarda dualar yapmalarit dini referanshi bir baska

anlamlandirmaya 6rnek teskil etmektedir.

Ortacag’da Viyana’da ortaya ¢ikan ve kendilerini “Flagellanten” (Kirbaglilar)
diye adlandiran bir grubun Tanri’nin gazabindan korunmak ve Tanri’nin sevgisini
tekrar kazanabilmek i¢in kendilerine eziyet ettikleri bilinmektedir. Yash geng
yiizlerce grup iiyesinin sokaklarda iizerinde diken bulunan kirbaglarla, viicutlarini
parcalamiglardir. O donemde veba hastaliginin gokten gelen bir ceza-azap olduguna
yonelik diigiinceler o kadar ¢ok yaygin bir hal almisti ki, hastalar kendilerini

tamamen giinahkar olarak gérmeye baslamuslardir (Istek, 2017).

Islam tarihinde salgin hastaliklara yonelik olarak bilinen en énemli rivayet Hz.
Omer’in Sam’a yaptig1 seferde veba salgim oldugu haberini alinca verdigi tepkidir.
Rivayete gore olay su sekilde gergeklesmistir:

“Omer ibnii’I-Hattab (r.a) Sam’a dogru yola ¢ikmisti. Serg denilen yere

varinca, kendisini ordularin baskumandani Ebii Ubeyde bin Cerrdh (r.a) ile
komuta kademesindeki arkadaslar: karsiladr ve ona Sam’da vebd hastalig
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basgosterdigini haber verdiler. Omer (r.a), Abdullah Ibn-i Abbds’a: “Bana ilk
Muhdcirleri ¢agir!” dedi. Hz. Omer (r.a), onlarla istisare etti ve Sam’da vebd
salgint  bulundugunu kendilerine bildirdi. Onlar, nasil hareket edilmesi
gerektiginde ihtilaf ettiler. Bazilari: “Sen belirli bir is igin yola ¢iktin, geri
donmeni uygun bulmuyoruz” dediler. Bazilar: da: “Miisliimanlarin kalanm ve
Nebiyy-i Ekrem (s.a.v) Efendimiz’in ashdbi senin yanindadir. Onlart bu vebdnin
iistiine sevketmenizi uygun gérmiiyoruz” dediler. Bunun iizerine Omer (r.a):
“Gidebilirsiniz.” dedi. Daha sonra Ibn-i Abbds’a: * Bana Ensdr’1 ¢cagir!” dedi.
Onlar da Muhdcirler gibi ihtilafa diistiiler. Omer (r.a): * Siz de gidebilirsiniz.”
dedi. Sonra Ibn-i Abbds’a: ** Bana Mekke nin fethinden once Medine’ye hicret
etmig olan ve burada bulunan Kureys Muhdcirlerinin yashlarini ¢agir!” dedi.
Onlardan iki kisi bile ihtilaf etmedi ve: *“ Insanlari geri dondiirmeni ve bu
vebdnmin iizerine onlar gétiirmemeni uygun goriiyoruz” dediler. Bu defd Omer
(r.a) herkese seslendi ve: “Ben sabahleyin hayvanmin sirtindayim, siz de binin!”
dedi. Ebii Ubeyde bin Cerrih (r.a): “Allah’in kaderinden mi kagryorsun?” diye
sordu. Hz. Omer (r.a): “Keske bunu senden baskasi séyleseydi ey EbiiUbeyde!”
dedi. Zira Omer (r.a), EbiUbeyde’'yve muhdlefet etmek istemezdi. Soziine soyle
devam etti: “Evet, Allah’in kaderinden yine Allah’in kaderine ka¢iyoruz. Ne
dersin, senin develerin olsa da iki tarafi olan bir vddiye inseler, bir taraf verimli
diger taraf ¢orak olsa, verimli yerde otlatsan Allah in kaderiyle otlatmis, ¢orak
yerde otlatsan yine Allah’in kaderiyle otlatmis olmaz miydin?” Tam o esndda
birtakim ihtiyaglarim karsilamak icin ortalarda gériinmeyen Abdurrahman Ibn-
i Avf (r.a) cikageldi ve:* Bu hususta bende bilgi var;, Rasulullah (s.a.v)
Efendimiz’i: “Bir yerde vebd oldugunu isittiginizde oraya girmeyiniz! Bir yerde
veba ortaya ¢ikar, siz de orada bulunursaniz, hastaliktan kagarak oradan disart
ctkmaymniz!”  buyururlarken isitmistim” dedi. Bunun iizerine Omer (r.a),
Allah’a hamd etti ve oradan ayrilip yoluna devam etti ” (Buhari, Tibb, 30;
Miislim, Selam, 98).

Yukaridaki ifadelerden de goriildiigii iizere Hz. Omer veba salgimi sebebiyle
yaninda bulunan ashapla istisarede bulunmus ve salginin oldugu bolgeye girmeme
karar1 almistir. Bu konuda aldig1 kararin Hz. Peygamberin sozii ile Ortligmesinin

mutlulugunu yasadig1 da goriilmektedir.

Capcioglu (2020a) giiniimiizde yasanan salgina yonelik olarak genelde
insanlarda ti¢ farkli dini yaklasimin oldugunu belirmistir. Bunlarin kisilerin dindarlik
diizeyleri ve anlayislar1 ¢ercevesinde ‘takdir’, ‘tedbir’ ve ‘takdir-tedbir’ olmak {izere
tc farkli sekilde ortaya c¢iktigini belirtmistir. Bireylerin pandemi siireci Oncesi
kisiliginin pandemi ile daha belirgin hale ¢iktigin1 belirterek bu kisilik 6zelliklerinin
“igsel yonelik dindarlik” ve “dissal yonelik dindarlik” olarak adlandirmustir. Igsel
yonelik dindarlikta daha ¢ok giiven duygusunun var oldugu bu sebeple dengeli kisilik
profilinin gelistigi ve bu bireylerin siiregle yiizlesmelerinin daha kolay oldugunu
belirtmistir. Digsal yonelik dindarlik tipinde ise korku kiiltiiriiniin egemen oldugunu

bu sebeple ortaya c¢ikan korku ve belirsizliklerin insanin siireci saglikli
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yonetememesine sebep oldugunu belirtmistir. Siireci yonetemeyen bireylerin ise daha

cok ‘Takdir’ yaklagimina yoneldiklerinin goriildiigiinii ifade etmistir.

Takdir yaklasimina gore bir dindarlik tipine sahip olan bireyler tarafindan
kiiresel salgin bir uyar1 olarak goriilmektedir. Bu sebeple bu tipolojideki bireyler i¢in
basimiza gelen deprem, kuraklik, savas ve hastalik gibi felaketler, ilahi bir ceza, ikaz
ve ihtar olarak degerlendirilmektedir. Bu bakis acisini savunanlar argiimanlarini,
genellikle Kur’an-1 Kerimdeki kissalarindan, 6zellikle de peygamberler tarihinden
orneklerle desteklemektedir. Buna gore, masum c¢ocuklarin, savunmasiz sivillerin
maruz birakildig1 ve ¢ogunlugun sessiz kaldig1 diinya capindaki zuliim, iskence ve
adaletsizlikler, ahlaki yozlagsma ve c¢oziilmeler karsisinda er ya da gec ilahi bir

miidahalenin gelmesi kaginilmazdir.

Capcioglu’nun (2020a) ifadelerine gore takdir yaklagimi karsisinda ‘tedbir’
yaklasimini savunanlar ise salgimi insani hatalarin bir sonucu Ve sorumlulugun
timiiyle insana ait oldugunu belirtmislerdir. Tedbir yaklagimini benimseyenler bu
olayda, Tanrisal bir belirlenim ve miidahalenin s6z konusu olmadigini
savunmaktadirlar. Ortaya c¢ikan biitiin bunlar, zamaninda ve yeterli tedbirler
alinmadigi i¢in yaganmaktadir. Salgin heniiz bu 6lgekte yayilmadan bilimsel tedbirler

alinsaydi, vakalarin artmasi da onlenebilirdi.

Bu iki yaklasimi sentezleyen iigiincii bir bakis agisi olarak ortaya g¢ikan
‘takdir-tedbir’ yaklasimina gore ise, bu siire¢ ne tek basina takdir ne de tedbir ile
aciklanabilir. Inananlar agisindan evrendeki her seyin Tanrisal planlamaya (kader)
gore gerceklestiginde kusku yoktur. Ancak bu planlama iginde insana da Ozgiir bir
alan brrakilmistir. Insan, bu alanda iizerine diisen sorumluluklar yerine getirdiginde
(tedbir) sorunlarin ¢dziimii miimkiin hale gelir. Thmalkar davranip sorumluluklarini
reddettiginde ise, ¢esitli sorunlarla karsilasir. Nitekim Kur’an’da insanin kendi
hatalar1 yiliziinden basina pek ¢ok felaketin geldigi ifade edilmektedir. Kiiresel
diizeyde bir bilinglenme ile evrensel sorunlarin iistesinden gelinebilir. Bunun igin
insanlarin sorumluluklarinin farkina varmasi; baska insanlara, dogaya ve canlilara

zarar verecek davraniglardan kaginmasi gerekir (Erdem, 2020).
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Benzer betimlemeler Osmanli imparatorlugunun son dénemlerinde ortaya
cikan kolera salgmina karsi savunulan goriislerde de kendini gostermektedir. O
donemde Mehmet Akif salgin karsisinda alinacak tedbirlerin sadece tibbi sebeplere

dayandirilmasi gerektigini su climleler ile savunmaktadir:

“lyice bilmeliyiz ki gerek miinferid, gerek sari ne kadar hastalik varsa,
izdlesi icin tababetin tavsiye edecegi tahaffuzi, sifaitedabirden baska yapilacak
bir sey yoktur. Esasen bir koyliiniin bile yakinen bilmesi icabeden bu basit
hakikat, bizi oOteden beri pek ¢ok aldattiklar: icin, hdla olanca vuzithuyla
goziimiize ¢carpamiyor.”

Kaleme aldig1 yazinin ilerleyen bdliimlerinde ise “Hazik tabiplerimiz
Koleraya kars1 en nafi bir tedbir-i sahsi varsa o da yiyecege, icecege yani ‘himye’ye
dikkatten ibarettir diye bagirip dururken hald bir¢ogumuz -miitevekkilenalallah-
pisbogazliktan geri durmuyor! Dogrusu tevekkiilii pek iyi anlamisiz!” diyerek
doneminin salgina bakis acgisini da yansitmistir (Ersoy, 1908). Akif ile aym
donemlerde yasayan ve koleraya dair bir makale kaleme alan Ahmet Sirani’nin ise
bu salgma karsi; “Buhari serif, Sifa-i serif okunmasi, giinahlardan uzak durulup
tovbe edilmesi, yiyecek ve igeceklerin temizligine dikkat edilmesi, sokaklarin,
evlerin temizlenmesi ve doktorlarin tavsiyelerine 6nem verilmesi seklinde tavsiyeler
siraladign gortilmektedir” (Sirani, 1911). Gorildigi tizere hastaliklar ile ilgili bilgi

diizeyi arttikca, sebepler noktasinda dini ve ahlaki ¢okiintii ile iliskilendirme orani1 da

azalmistir (Varlik, 2018: 35-36).

Salgin hastaliklar toplumlardaki tiim kurumlarla birlikte dini kurumlar1 ve
dini anlayis bi¢imlerini de etkilemektedir. Yasanan Covid-19 salgini dini yasam

bi¢cimlerinde ve ibadetler noktasinda da bazi tedbirlerin alinmasini zorunlu kilmastir.
1.1.8.1. Cuma Namaz ve Cemaatle Namaza Yonelik Tedbirler

Cuma kelimesi anlam olarak toplama, toplanma, bir araya gelme giinii olarak
tanimlanmistir. Bu gilinde 6gle namazi vaktinde kilinmasi zorunlu olan namaz ise
Cuma namazi olarak adlandirilmistir (Serinsu, 2009: 51-52). Bu zorunluluk “Ey
iman edenler! Cuma giinli namaz i¢in ¢agr1 yapildig1 zaman, hemen Allah’in zikrine
kosun ve aligverisi birakin. Eger bilirseniz bu, sizin i¢in daha hayirlidir” (Kur’an-1

Kerim 62:9) ayetine dayanmaktadir. Cuma namazinin islam tarihindeki ilk kilmist
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ise Hz. Muhammed’in Mekke’den Medine’ye Hicreti (gogii) esnasinda Ranuna

vadisinde ylize yakin Miisliiman’in katilimiyla gerceklesmistir (Sarigam, 2004:126).

Salgimin Tirkiye’de goriildiigli ilk giinlerde Miisliiman toplumlar agisindan
haftalik bayram giinii olarak goriilen ve zorunlu bir ibadet (Farz-1 Ayn) olarak
nitelendirilen Cuma namazi ve cemaatle namaz kilmak Din Isleri Yiiksek Kurulunun
aldig1 kararla 16.03.2020 tarihinden itibaren tedbir amach yasaklandig1 Diyanet Isleri
Baskanlig1 tarafindan yapilan asagidaki agiklama ile duyurulmustur (DIB, 2020a):

“Diinya Saghk Orgiitii tarafindan kiiresel bir salgin olarak ilan edilen,
heniiz tedavisi bulunamayan koronaviriis nedeniyle Cuma namaziyla ilgili
asagidaki agiklamanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur: Cuma namazi; Kitap,
Siinnet ve icmd ile sabit olup, cemaatle kilinan ve sartlarm tagiyan her
miikellefin yerine getirmesi gereken farz bir namazdir. Bununla birlikte can ve
mala yonelik tehlikeler ve hastalik gibi cesitli mazeretlerin, Cuma namazina
gitmemeyi mubah hale getirdigi bilinmektedir. Bu kapsamda hasta olup Cuma
namazina gittigi takdirde hastaligimin artmasindan veya uzamasindan endige
eden kimselerin Cuma namazi kilmakla yiikiimlii olmadig1 kaynaklarimizda
actkca ifade edilmistir. Islam’in hayatin korunmasina yénelik aldigi onlem
olarak bulasici hastalik durumu da, asagida zikredilen sartlar cercevesinde
Cuma namaziyla ilgili bir mazeret olarak degerlendirilmistir. Bu cercevede;
koronaviriis hastaligimin gorildiigii iilkelerde yasayan ve yiiksek risk grubunda
bulunan Miisliimanlar mazeretli sayilacagindan Cuma namazi yerine evlerinde
ogle namazini kilabilecekleri belirtilmistir. Ayrica Koronaviriis hastalarinin
veya stiphe nedeniyle gozetim altinda tutulanlarin, Cuma namazi veya bagka bir
gerekgeyle insanlarin toplu halde bulundugu mekdnlara gitmelerinin caiz
olmadigi agiklanmigtir. Bir baska kararda ise kamu saglhigin korumakla yetkili
otoritelerce karar alinmast halinde, hastaligin yayimamas: icin karantina
kapsaminda  tutulan bélgedeki  kisilere Cuma namazimin farz olmadig
belirtilerek bu kigilerin, soz konusu ¢agriyi veya suurlamayt ihlal ederek
cemaate katilmasimin caiz olmadigr bu kisilerin, Cuma namazi yerine evlerinde
0gle namazini kilmalar gerektigi ifade edilmistir”.

Cuma namazlar1 disinda camiler de vakit namazlarinin da cemaat halinde
kilinmamasi yoniinde tedbirler de almmustir. Islam fikhinda namaz ibadeti cemaatle
kilinabilecegi gibi tek basina da yapilabilen bir ibadet olarak tanimlanmistir. Ancak;
Ozellikle hadislerde namazlarin cemaatle kilinmasinin daha faydali oldugu yoniinde

ifadelerin bulunmasi hatta

“Hz. Peygamber doneminde, kural olarak namazlarin evlerde veya ozel
mekdnlarda ferdi olarak degil, daima Mescid-i Nebevi'de cemaatle kilinmasi ve
Kur’an-1 Kerim’'de de gerek Miisliimanlarla gerek oneki iimmetlerle ilgili
olarak namazlardan bahsedilirken ¢ogul kipi kullanilmas: Islam’da namazlarin
cemaatle kilinmasuin esas, ferdi olarak kilimmasimin ise istisna oldugunu
gosterir” (Kirbasoglu, 2010: 239).
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Giinlik namazlarda durum bdyle iken Cuma namazlarinda ise cemaatinin
mutlaka olmasi gerektigi belirtilerek, cemaatin varligt Cuma namaziin sahih
olmasmin sartlar1 arasinda sayilmistir (Sentiirk ve Yazici, 2007: 175). Ortaya
konulan fikhi kurallar giinliik ibadetini yerine getiren bir¢ok Miisliman’in tarih

boyunca camilerde bulusmasini saglamistir.

Islam tarihinde cemaatle namaz kilinmadig1 durumlara yonelik uygulamalar
da bulunmaktadir. Buhari rivayetinde gegen bir hadiste “Abdullah b. Abbas
yagmurlu bir giinde miiezzinine, ezandaki sahadet ciimlelerini sdyledikten sonra “
[s3alllaa haydi namaza” yerine oS3 sl sba /evlerinizde kilin” nidasinda bulunmasi
talimatin1 vermistir. Bu uygulamay1 yadirgayanlara da Hz. Peygamberin bdyle

yaptigini rivayet etmistir” (Buhari, “Cuma”, 14; 27).

Pratikteki uygulamadan da goriildiigii {izere Islam dini kisilerin zarar gdrmesi
muhtemel durumlarda ibadetlerde kolaylik yolunu segmistir. Islam fikhinda Sedd-i
zeria olarak bilinen bir usul terimi bulunmaktadir ki bu terim anlam olarak
“yapilmasinda sakincali sonucglar dogmasi kuvvetle muhtemel olan mubah fiillerin

yasaklanmas1” anlamina gelmektedir (TDV Islam Ansiklopedisi, 2009).

Diyanet Isleri Baskanlig1 da camilerin cemaate kapatilmasi yoniinde aldig1

karar bildirirken bu ilkeye dikkat ¢ekerek;

“Insanin can giivenligini saglamak Islam'm ana gayelerinden biridir. Nitekim
"Def*-1 mefasid, celb-i menafi‘den evladir” (Zarar1 6nlemek, fayda saglamaktan daha
onemlidir) seklindeki genel kural, Islam hukukunun temel ilkelerindendir.
Devletimizin yeni tip koronavirlisle miicadele amaciyla almis oldugu tedbirler
kapsaminda Bagkanligimiz tarafindan din hizmetlerinin icrasi ile ilgili bir dizi tedbir
alindig bilinmektedir. Vatandaglarimizin sagligint korumayzi, bilhassa yaslilarimizin
can giivenligini saglamay1 hedefleyen ve muhtemel zararlar1 6nlemeye yonelik olan
bu kararlarin uygulanmasi insani ve vicdani bir sorumluluktur” seklinde agiklama

yapmustir (IHA, 2020).

Her ne kadar Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan yukarida belirtilen yonde

fetvalar verilmis olsa da bazi vatandaslarin bu uygulamalar1 uygun gérmemeleri
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sebebi ile alinan tedbirlere riayet etmeyecegi yoniindeki endisesi Bagkanligin “cok

ivedi” notu ile kurumlarina génderdigi asagidaki yazida belirtilmistir.

“..niyeti ne olursa olsun farkli gériise sahip bazi kisilerin,
vatandaslarimizin dini hassasiyetlerini istismar ettigi ve camilerimizde alinan
onlemleri zafiyete ugratacak davramgslar sergiledigi tespit edilmistir. Bu
minvalde ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarin oniine ge¢mek maksadiyla Cuma
giinii ve kandil gecesi camilerimiz (kamu kurum ve kuruluglari, Kur'an kurslari
ve yurtlarda bulunan mescitler de dahil olmak iizere) kapall tutulacak ve Cuma
namazi igin sala okunmayacaktir” (IHA, 2020).

Nitekim camilerin Cuma namazlari i¢in kapatildigi glinlerde bazi1 vatandaslarin
bu duruma tepki gosterdikleri ve “Viriis Allah'tan geliyor. Cami yeri ibadet yeri
kapanmaz” veya "Miisliimanlar, nerede bu Miisliimanlar? Gelin bu kapiy1 kiralim.
Neden korkuyorsunuz? Allah'tan korkalim" seklinde itiraz ettikleri goriilmiistiir
(DHA, 2020). Aym tiirden bazi tepkilerin farkli islam iilkelerinde de oldugu iran
Saglik Bakani1 Said Nemeki’nin koronaviriis salgini gegene kadar tiirbelere gitmeyin
uyarilarina ragmen bazi mollalarin bu karara tepki gosterdikleri ve insanlarin tiirbe
ziyaretlerinden vazgecmemesi gerektigi hatta tiirbelerin koronaviriise sifa olacagi

yoniinde agiklamalar yaptiklar goriilmistiir (Erdem, 2020).

Alinan karar sebebiyle Tiirkiye’de 20 Mart 2020 tarihine denk gelen cuma
giinii hi¢bir camide Cuma namazi kilimmamistir. 27 Mart 2020 Cuma giinii ise
Ankara Millet Camii’nde, belirli bir sayida kisinin katilimi ile temsili bir Cuma
namazi kilinmis ve canli yayimn araglart aracilifiyla halka sunulmustur. Bu tiir bir
uygulamanin ortaya konulmasi Mes’ud Sabri’nin (2020) “Cuma namazi ve hac gibi
toplu ibadetler ayni zamanda Isldim’in siar ibadetleri oldugu i¢in tamamen
yasaklanmalar1 yerine, gerekli 6nlemler alindiktan sonra, kontrollii bir sekilde ifa
edilmelerine izin verilmesinin daha uygun olacaktir” (aktaran Kaan, 2020) seklindeki
fetvasinda ortaya konan fetva/goriislerin  agir basmasindan kaynaklandig

distiniilmektedir.

Cuma namazinin tek bir camide kilinmasi ile ilgili bagkanlik tarafindan
yapilan agiklamada “...Islam medeniyetinin en énemli cografyalarindan olan cennet
vatanmimizda, Islam toplumunun siarlarindan biri olan Cuma namazimin temsilen de
olsa devam etmesi gayesiyle, gerekli saglik tedbirleri alinarak, Tiirkiye'de tek bir

camide de olsa kilinmasinm uygun olacag diisiiniilmiistiir...” (DIB, 2020a) seklinde
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ifade edilmistir. Ancak bu uygulamaya yonelik olumsuz elestirilerin de alindig:

DIB’in asagidaki agiklamasindan anlasilmaktadir:

“Belirtilmelidir ki; az sayida wmiiftiimiiziin katilimiyla gegen hafta
kilinan Cuma namazi hakkinda birtakim medya mecralarinda yapilan olumsuz
nitelemeler son derece tiziiciidiir. Hdalbuki toplumumuzda cuma kiiltiiriiniin
yasatilmasina ve cuma suurunun korunmasina yonelik olan bu kararin seckinci
bir bakisla en ufak bir aldkasi bulunmamaktadir. Ozellikle zor zamanlarda ve
karilgan donemlerde, inancumiz ve ibadetlerimiz gibi milletimizin hassas oldugu
konularda dogru bilgi ve duyarlilikla hareket edilmesi; birlik ve beraberlik
duygularini zedeleyerek maddi ve manevi varligimizi zayiflatacak soz, tutum ve
davramslardan  ka¢inilmast  vazgegilmez  bir  sorumluluktur. Zikredilen
gayelerle, salgin tehlikesi sona erinceye kadar, her hafta iilkemizin farkl tek bir
camiinde asgari diizeyde katilimla, gerekli tiim saglik tedbirleri alinarak
temsilen Cuma namazi kilinacak, en kisa zamanda bu musibetten kurtulmamiz
icin dua ve niyazda bulunulacaktr” (DIB, 20204a).

Yukaridaki agiklamada da goriildiigii {izere, DIB’in Cuma Kkiiltiiriiniin
yasatilmasi ve Cuma suurunun korunmasi amaciyla yapildigi ifade edilen bu
uygulamanin toplumun bazi kesimlerince “seckinci” davranig olarak goriilmesi

sebebiyle elestirildigi anlagilmaktadir.

16 Mart 2020 tarihinden itibaren salgin hastalik kontrol altina alinincaya
kadar iilke genelindeki biitiin cami ve mescitlerde cemaatle vakit namazlarinin ve
Cuma namazlarmin kilinmasina ara verilmistir. Ancak salginin Tiirkiye’deki seyri
yeniden degerlendirilmis ve 18 Mayis 2020 Pazartesi glinii Cumhurbaskanlig
Kabinesinde yapilan toplantidaki degerlendirmeler neticesinde Igisleri Bakanlig
“Cami ve Mescitlerde Cemaatle Ibadet Edilmesi” hakkinda 81 il wvaliligine
gonderdigi genelge ile cami ve mescitlerin cemaatle ibadete agilmasina ydnelik
alinan/alinacak tedbirler degerlendirilerek belirlenecek kurallar cergevesinde 6gle,
ikindi ve cuma namazlarinin camilerde 29 Mayis 2020 Cuma giiniinden itibaren

cemaatle kilinabilecegine iliskin karar almmustir (Icisleri Bakanligi, 2020).

Bilim Kurulunun tavsiyesi ile Diyanet Isleri Baskanhiginca belirlenen

kurallardan bazilar1 su sekilde belirtilmistir:

e “Cami ve mescitlerde cemaatle birlikte yalmizca 6gle, ikindi ve cuma
namazlan kilinacaktir. Diger vakitlerde miinferiden namaz kilmak isteyenler

i¢in camiler agik tutulacaktir.
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Oncelik cami bahgesi/avlusu, acgik alanlar olmak lizere
meteorolojik/mevsimsel sartlara gére 6gle ve ikindi namazlari cami iginde
kilinabilecek, cuma namazlar1 ise cami icerisinde kilinamayacaktir. (Ihtiyag
olmasi halinde cami disindaki agik alanlar kullanilacaktir).

Ortak kullanim alanlarin1 asgaride tutabilmek icin abdesthane, sadirvan ve
tuvaletler kapali tutulacak, abdest vb. ihtiyaclarin evlerde veya is yerlerinde
giderilerek camiye gelinmesi konusunda cemaate gerekli
bilgilendirmeler/uyarilar yapilacaktir.

Cemaatle 6gle, ikindi ve cuma namazi kilacak herkesin tibbi/bez maske
kullanmas1 zorunlu olacak, maskesi olmayan kisi/kisilerin cemaatle namaz
kilmasina miisaade edilmeyecektir (Cami ve mescit iginde bireysel namaz
kilacaklarin da maske takmasi zorunlu olacaktir).

Cami ve mescitlerde genellikle ortak olarak kullanilan ve salgin/bulas riskini
artirabilecegi degerlendirilen tesbih, rahle, ayakkabi c¢ekecegi vb.
malzemelerin bulundurulmasina miisaade edilmeyecektir.

Cami ve mescitlere gelecek kisilerin yanlarinda sahsi seccadelerini
getirmeleri saglanacak veya imkanlar nispetinde miiftiiliikkler tarafindan tek
kullanimlik seccade temin edilerek cemaatinin kullanima sunulacaktir.

Cami ve mescitlerde topluca gecirilecek siirenin miimkiin oldugunca kisa
tutulmas1 amaciyla, namazlarin siinnetlerinin evde kiliabilecegi ve tesbihatin
evde yapilabilecegi hususunda cemaatin bilgilendirilmesi saglanacaktir.
Cemaatin fiziksel temastan ka¢inmasi (el sikisma, musafaha, kucaklagsma vb.)
ve sosyal mesafe kuralina uymas: yoniinde gerekli uyarilar siklikla
tekrarlanacaktir.

Cami yerleskesi igerisinde bulunan tiirbelerin i¢ mekanlar1 ziyarete
acilmayacak, tiirbelerin dis ylizeylerine temasi onlemek icin en az bir metre
mesafe olacak sekilde serit cekilecektir.

Camilerde sosyal mesafenin korunmasini zorlastiracak nitelikte mevlit, toplu
yemek vb. etkinlikler ile cami ¢ikislarinda ikram yapilmasmna izin

verilmeyecektir.
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e Cami Onlerinde dilencilere kars1 alinan tedbirler en list seviyeye cikarilacak
ve Ozellikle cuma namazi sonrasinda sergi olarak tabir edilen sebze, meyve,

giyim esyas1, oyuncak vb. iiriin satisina izin verilmeyecektir” (DiB, 2020b).

Bununla birlikte namaz kilacaklar arasinda sosyal mesafenin saglanmasi i¢in
camilerin kapal1 alanlarinda/avlusunda/bahgesinde ve namaz kilmak i¢in belirlenecek
diger alanlarda, bir kiginin en az 60x110 cm'lik bir alan1 (seccadenin kaplayacagi
alan) kullanacagi goz Oniinde bulundurularak, namaz kilinacak alanin en ug
noktalarindan her yonden birer metre mesafe olacak sekilde Sekil 5’te goriildigi

lizere namaz kilma diizeninin saglanmasi gerektigi belirtilmistir.

Sosyal mesateyi saflamak ve cemaatie namaz iabilmek Urere uyulmass
Rereken asgari mesafe 8iCUsl ajagida ormeblendiciien pehiide uygulanmalade

———— N

'
om 100 cm | 100 om

00 cm 100 oo - m
) o 100 om 100 em 100 om

Sekil:1.5. Yeni normal hayatta camilerde saf diizeni rnegi

110 em

6o em

Bir bagka tedbir olarak da namaz c¢ikislarinda olusabilecek yogunluk
sebebiyle Cuma namazlarinda ilk saftan baslamak {izere oturmaya baslanacak ve son
saf dolana kadar bu sira takip edilecektir. Namaz bitiminde ise en son saftan
baslamak iizere sirasiyla cemaatin namaz kilmman alandan ayrilmasi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmasinin saglanmasi istenmistir. Alinan tiim bu tedbirlerin saglikli bir
sekilde uygulanabilmesi ve diizenin saglanabilmesi amaciyla Vali/Kaymakamlarca
il/ilge miiftiilerinin Onerileri dogrultusunda namaz kilinabilecek her cami ve agik alan
icin en az bes kisiden miitesekkil "Cuma Heyeti" olusturulmasi ve kolluk personeli

gorevlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Salgin ile birlikte yeni normal diizende dini hayatta yer bulan kavramlardan
birisi de “Cuma Heyeti” olmustur. Bu heyetin; oncelikli olarak cuma namazi

kilinmayan camilerin din gorevlileri, erkek Kur'an kursu ogreticileri, miftiliik
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personelinden olusturulmasi bu kapsamda yeterli personel bulunmamasi durumunda
diger kamu gorevlilerinden gorevlendirme yapilmasi ayrica ihtiya¢ bulunmasi
halinde cami derneklerinin iiyelerinin de bu amagla gorevlendirilebilecegi
belirtilmistir. Cuma Heyetinin gorevlendirilecek kolluk personeli ile koordineli
sekilde cemaatin belirlenen sartlar dahilinde namaz kilinacak alanlara girmesi (ellerin
dezenfekte edilmesi, maske kullanimimnin kontrolii, seccade getirilmesi vb.), saf
tutmasi, iceriye girecek kisi sayist belirlenen sayiya ulagtiginda bu durumun giris i¢in
bekleyen cemaate uygun bir sekilde anlatilmasi ve cemaatin namaz sonrast sosyal

mesafeyi koruyarak ¢ikmalarinin saglanmasi konusunda goérev yapmasi istenmistir.

Sekil 1.6. Yeni normal diizende cuma namazi 6rnegi

Ayrica alinan tedbirler kapsaminda Cuma namazlarinda vaaz yapilmamasi,
Diyanet Isleri Baskanliginca gonderilecek hutbelere hicbir ilave ve cikartma
yapilmaksizin hizli bir sekilde okunmasi ve namazlarin miimkiin oldugunca kisa

siirede kiliarak ibadetin tamamlanmasi istenmistir.

1.1.8.2. Minarelerden Okunan Sala ve Dualar: Dini Telkinler ve

Anonslar

Salgin hizmin yiikselmeye devam ettigi giinlerde Diyanet Isleri Baskani
Erbas, twitter hesabindan yaptigi agiklama ile “KOVID-19 salgminin bir an dnce son
bulmasi1 ve hastalarimizin sifaya kavusmalari1 niyaziyla yarindan itibaren yatsi ezani
sonrasi tiim camilerimizden dua sesleri ylikselecektir. Vatandaslarimizi evde
kalmaya, tedbirlere hassasiyetle uymaya ve tek yiirek olup dua etmeye davet

ediyorum” (Erbag, 2020a) diyerek dini anlamda yeni bir uygulamanin baglayacagmnin


https://www.cnnturk.com/haberleri/twitter
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bilgisini vermesi sonrasinda 23.03.2020 tarihinden itibaren her giin yats1 namazi

sonrasinda tiim camilerden asagidaki dua okunmustur:

“Ey bu okudugumuz ezanlarin sahibi Yiice Rabbimiz. Sana sigindik.
Kapina geldik. Ellerimizi semaya, dillerimizi duaya, goniillerimizi sefkat ve
merhametine actik. Peygamberlerin, mazlumlarin ve muhtaclarin dualarina
icabet ettigin gibi su anda yaptigimiz dualarimizi kabul eyle Allah’im! Bizleri
umduklarimiza ndil, korktuklarimizdan emin eyle Allah’im! Biitiin diinyay
kusatan salgin  hastalik  karsisinda bizlere indyetini lutfeyle Allah’im.
Gazabindan rizana, azabindan affina sigintyoruz. Bizleri muhafaza eyle
Allah’im! Su anda huzurunda ellerini acarak dmin diyen kardeslerimizi, iki
cihanda aziz eyle. Allah’vm! Her daim magdurlarin, mazlumlarin, gariplerin
yanminda yer almus; ¢aresizlere kucak agmis necip milletimizden rahmetini
esirgeme Allah’im! Ildhi Ya Rabbi! Hastalarimiza sifa, dertlilerimize deva,
bor¢lularimiza kolayliklar nasip eyle Allah’im! Ya Rab! Bu zor zamanlarda,
biiyiik bir ozveri ile gece giindiiz demeden calisan basta saghk goreviilerimiz
olmak tizere tiim c¢alisanlarimiza yardim eyle Allah’tim.  Bizlere
tasiyamayacagimiz - agwr  yiikler  yiikleme Allah’tim! Ya Rabbi! Diinya
imtihanmimizt kolaylastir, musibetler karsisinda bilincimizi ve direncimizi artir,
bizlere sabir ve metanet ver Allah’im! Ilahi Ya Rabbi! Diinyada ve ahirette,

mahger giiniinde mahcup ve mahzun olmaktan ciimlemizi muhafaza eyle
Allah im!”

Tarihte yasanan salginlarda da bu tiir uygulamalarin oldugu goriilmektedir.
Hastaliktan kurtulmak i¢in her seyden manevi anlamda bir yardim beklendigi
goriilmektedir. “Aslinda ortada olan sey, olagan dis1 bir sekilde (manevi mitolojik-
ilah1) ortaya ¢iktig1 diisliniilen bu salginlarin, yine olagandis1 bir yardim ile (6zellikle
ilahi/dini) ortadan kaybolmasi inancidir” (Istek, 2017). Yapilan bu dua uygulamalar
salginin Tiirkiye’de goriildiigii ilk birkac¢ ay her giin devam etmis ancak sonrasinda

herhangi bir agiklama yapilmadan sonlandirilmigtir.

Yapilan bu uygulamanin toplumsal yansimalari ile ilgili elestirel bir
degerlendirme yapan Cumhurbaskani danisma kurulu iiyesi Aring su agiklamayi

yapmistir:

“Her giin yats1 ezani okunuyor. Camide kimse yok. Cemaat de yok
zaten. Namaz da kilinamiyor. Ama arkasindan aziz kardesim on bes dakika
salavatlar, Mevlid-i Serif’ler, dualar. Béyle bir sey bir defa olur benim
bildigim. Her giin Mevlid-i Serif gibi ezanmin arkasindan 6glen de var boyle bir
sey daha kisa, ikindi de var béyle bir sey daha kisa. Insanlari nefret mi
ettiriyoruz yoksa insanlarin dini duygularini daha mi canli tutuyoruz. Sen iyi bir
iletisim uzmanisin bu konuda anketgilere bir seyler sorsalar iyi olur. Bana

kalirsa ben bu bir ‘bid at tir diyorum.”(Oztiirk, 2020).
Covid-19 salgininin ortaya cikmasi ile birlikte insanlarin uyarilmasi igin

gerekli tedbirlerin alinast i¢in hutbelerdeki konularda da farklilagmalar



49

gbzlemlenmistir. Salgin doneminde 06.03.2020 ve 17.04.2020 tarihleri arasinda
yayimlanan hutbe basliklar1 sunlardir: Allah Temizdir Temizligi Sever, Tedbir
Miiminden Takdir Allah’tandir, Zorluklar Karsisinda Mii’min, Berat Gecesi Af ve
Armma Vesilesi (Berat Gecesi Miinasebetiyle), Insan Sorumluluk Sahibidir. Aile

Huzur ve Gliven Kaynagi.

Belirtilen tarih araliklarindan sonra Tiirkiye’de Ramazan aymin baglamis
olmast sebebiyle bu tarihlerden sonraki hutbe bagliklari Ramazan ay1 ile
iliskilendirilmis olmakla birlikte yine salgin ile ilgili igerikler bulundugu tespit
edilmistir. Tirkiye’de salgin doneminde hutbe iceriklerindeki farklilagmalarin
oldugu bilgisinin desteklenmesi agisindan ilk vakanin goriilmesinin Oncesindeki
Cuma hutbesi ve vaka goriilmesi sonrasi ilk Cuma hutbesi ornek olarak verilmistir.
Salgin konusu hastaligin Tiirkiye’de goriilmesinden dort giin 6nce verilen Cuma

hutbesinin son béliimlerindeki paragraflarda su sekilde yer almistir:

“...Degerli Miiminler! Hayatta her iyiligin ve giizelligin basi saglik,
saghgin basi ise temizliktir. Ge¢miste oldugu gibi bugiin de salgin hastaliklar,
yerytiziinti dolagmaya devam ediyor. Diinyamin dért bir kosesini tehdit eden
virtisler, toplu kayiplara sebep oluyor. Rabbimize siikiirler olsun tilkemizde bir
vakaya rastlanmadi. Ama kendimizi ve sevdiklerimizi korumak igin hepimize
sorumluluk diisiiyor. Muhterem Miisliimanlar! Cesitli viriis salginlarindan
etkilenmemek icin tedbiri elden birakmayalim. Temizlik kurallarina her
zamankinden daha fazla riayet edelim. Ellerimizi giinde birka¢ defa sabunlu
suyla ovalayarak yikayalim. Ellerimiz kirli iken géziimiize, burnumuza ve
agzimiza dokunmayalim. Bedenimizin zayif diismemesi igin bol s tiiketelim.
Dengeli beslenelim ve diizenli uyuyalim. Hapswrirken ya da oksiiriirken bir
mendille, mendil yoksa dirsegimizin igiyle agzimizi kapayalim. Yagadigimiz
mekdnlart sik sik havalandiralim. Dinimizin haram kildigi ve bedenimizi
hastaliklara agik hale getiren sigara, alkol, uyusturucu ve benzeri zararl
maddelerden uzak duralim...”(Cuma Hutbesi: “Allah Temizdir, Temizligi
Sever”, 2020).

Yukaridaki metinden de goriildiigli tizere Tiirkiye’de hentiz salgin ile ilgili
herhangi bir vakanin goriilmedigi bir zamanda salgin ile ilgili koruyucu tedbirlere
yonelik ifadelere yer verilmistir. Insanlarin kendilerini ve sevdiklerini korumak igin
temizlige dikkat etmeleri yoniinde sorumlu olduklar1 hatirlatilmistir. Tiirkiye’de ilk
vakalarin goriildiigii tarihten sonraki ilk Cuma namazi olan 13.03.2020 tarihindeki

hutbenin ise asagidaki sekilde oldugu goriilmiistiir:

“Muhterem Miisliimanlar! En hafifinden en agirina kadar hastalik
diinya imtihanlarindan biridir. Tarih boyunca pek ¢ok hastalik Allah’in yardimi



50

ve insanlarin gayretli arastirmalar ile tedavi edilmistir. Bugiin diinyamin dort
bir kosesine yayilan Koronaviriis’iin de insallah sifasi bulunacaktir. Nitekim
Resiil-i Ekrem’in buyurdugu gibi Allah, indirdigi her hastaligin muhakkak
sifasim da vermistir. Bizlere diisen ise hastaliga yakalanmamak igin tedbiri
elden bwrakmamaktir. Aziz Miiminler! Bu salgindan korunmak igin oncelikle
beden, kiyafet, yiyecek ve ¢evre temizligine dikkat edelim. Bulundugumuz
ortami sik stk havalandiralim. Oksiirdiigiimiiz ya da hapsirdigimiz zaman tek
kullamimlik mendillerle veya dirsegimizin i¢c kismiyla agzimizi kapatalim.
Kalabalik ortamlardan uzak durmaya gayret edelim. Ozellikle lavabo,
abdesthane, kapt kolu ve masa iistleri gibi el temasinin yogun oldugu alanlar:
temiz tutalim. Ellerimizi her zamankinden daha fazla sabunla ve ovalayarak
vikayalim. Kirli ellerimizle agzimiza, burnumuza ve goziimiize dokunmayalim.
Camilerimizde ortak tespihleri kullanmak yerine parmaklarimizla ya da sahsi
tespihimizle tembihatimizi eda edelim. Sayet yurt disi seyahatinden donmiigsek,
on dort giin boyunca evimizden disart ¢tkmamaya o6zen gosterelim. Umre
ziyaretinden donenlerin de bu hususa dikkat etmesini ve ziyaret¢i kabul
etmemesini saglayalim. Kiymetli Miisliimanlar! Bizler samimi ve sicakkanli bir
milletiz. Dost ve arkadaslarimizla musafaha eder, tokalasir ve kucaklasiriz.
Elbette bu davramslar ¢ok giizel ve degerlidir. Ancak bulasici hastaliklarin
yaygin oldugu bu dénemde béyle uygulamalara ara vermek sorumlulugun ve
tedbirin geregidir. Bilhassa camilerimizde yaygin olan namaz sonrasi musafaha
uygulamasina ara verelim. Tokalasmadan belli bir mesafeden birbirimize goniil
selami vererek hal hatir soralim. Belli bir yasin iizerinde olanlar
Koronaviriis 'den daha fazla etkilenmekte ve risk grubunda yer almaktadir.
Dolayistyla bu giinlerde yashlarimiz evierinde istirahat etmeli ve kalabalik
ortamlardan uzak durmalidir. Degerli Miiminler! Saglk, Rabbimizin bize
emanetidir. Miimine diisen, bu emanete sahip ¢ikmak, onu korumak icin gayret
gostermektir. Bu sayede Allah’ i yardimiyla huzura kavusuruz. Dertlerimize
deva, hastaliklarimiza sifa buluruz. Nitekim Kur’an-1 Kerim’'de Hz. Ibrahim
(a.s)Rabbimizi soyle anlatir: O, beni yaratan ve bana dogru yolu gosterendir.
O, beni yediren ve igirendir. Hastalandigimda bana sifa veren O’dur. Beni
oldiirecek ve sonra diriltecek olan da yine O’dur. Oyleyse yasadigimiz salgin
hastalik karsisinda hem kendi saghigimizi hem de ¢evremizdekileri korumak igin
tedbirli davranalim. Aksi halde kendi saghgimiz yaninda bagkalarimin saghgin
da tehlikeye atacagimizi, bunun da kul hakki olacagini unutmayalim. Elbette
Rabbimizin bir takdiri vardir. Miimine diisen ise tedbir almaktir. Miimin her
haliyle mutedil ve dengelidir. Meseleyi hafife almadan, abartip panige
kapilmadan, sogukkanlilikla, aklimizi ve bilgimizi kullanarak bu salginla
miicadele etmek hepimizin vazifesidir ”(Cuma Hutbesi: "Tedbir Miimin'den
Takdir Allah'tandir", 2020).

Yukarida tam metni verilen hutbede konunun tamamen salgin hastaliga
ayrildigr goriilmiistiir. Hutbe iceriginden de goriildiigii iizere 6ncelikle bu hayatin bir
imtihan oldugu hatirlatilmig, bu salgin hastalifin da ¢aresinin mutlaka bulunacag:
hadis ile desteklenerek topluma umut ve giiven duygusu verilmistir. Koruyucu
tedbirler kapsaminda temizligin onemi vurgulanmig ve tedbirli davranmayarak
kendine ve baskalarina verilecek zararin kul hakki olacag: ifade edilerek bireysel ve

toplumsal sorumluluga vurgu yapilmaistir.
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1.1.8.3. Salginin Golgesinde Ramazan Ay ve Bayramlar

Salgimmin Tiirkiye’de goriilmesinin {izerinden gegen yaklasik bir buguk ay
sonra Islam Dini acisindan yil igerisinde en 6nemli zaman dilimlerinden biri olarak
goriilen Ramazan ay1 yasanmistir. Ramazan aymin igerisinde kilinan teravih
namazlar1 camilerde kilmamamistir. Bunun yaninda Icisleri Bakanligi 22.04.2020
tarithinde yayimladigr “Koronaviriis ile Miicadelede Ramazan Ay1 Tedbirleri
Genelgesi” ile vatandaglarin Ramazan ayima 6zgii davranislarinda asagida belirtilen
hususlarda dikkatli olmalarini gerektigini belirtilmistir:

e Vatandaslarin toplu katilim gosterdigi iftar, sahur gibi kalabalik gruplar1 bir
araya getiren her tiirlii etkinlige ve iftar ¢adirlarina miisaade edilmeyecektir.

e Ramazan ay1 boyunca tiirbe ziyaretleri kisitlanacaktir.

e Mezarlik ziyaretlerinin kontrollii olarak gerceklestirilmesi saglanacaktir.

Arife giinii ile Bayram giinlerinde mezarlik ziyaretlerinde ates ol¢iimii

yapilacak, sosyal mesafe kurali ve maske kullanimma iligkin kontrollere

agirlik verilecektir.

Hayatin her alanina derinlemesine niifuz eden Covid-19 salgin1 Ramazan
aylarmin vazgecilmez kiiltiirel 68esi olarak toplumda kabul gérmiis olan Ramazan
davulcularm dahi etkilemistir. Igisleri Bakanligi’'nin 22.04.2020 tarihli genelgesi ile
“Ramazan davulcularinin bahsis almak adina evleri ziyaret, kap1 zili ¢almak gibi
bulas riski olusturabilecek davranislarini 6nleyebilmek i¢in alacaklar1 bahsislerin tek
tek vatandaglar/haneler yerine toplu olarak yerel imkénlarla saglanmasi esas
olacaktir” denilmektedir. I¢isleri Bakanligi’nin karar1 geregi bircok sehirde Ramazan
davulcularmin Tcretleri biiyiiksehir, ilce veya belde belediyeleri tarafindan

karsilanmastir.
1.1.84. Kabe’nin Kapamsi: Umre ve Hac ibadeti

Kur'an ile hadis ve tarih kitaplarindan anlasildigina gore, Kabe Allah'm emri
lizerine insanlarin hac gorevlerini yerine getirmeleri yani orayi tavaf etmeleri i¢in
Hz. Ibrahim ve oglu Hz. Ismail tarafindan insa edilmistir. Binlerce yillik tarihi
icerisinde bir¢cok defa yangin, sel veya farkli nedenlerle zarar gormiis olsa bile ayn1

temeller lizerinde tamir veya tadilati yapilmistir. Miislimanlar ise tarithin her
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doneminde Islam’in bes sartindan biri olarak kabul edilen hac ibadetini yapmanin

gayreti igerisinde olmustur.

Tarihin farkli donemlerinde Kabe’nin kapilarinin insanlara kapandigi
zamanlar olmustur. Bunlardan en bilineni Karmatiler’in (Miladi 924) yillarindan
baglayarak yaklasik on yil siire ile Mekke’nin etrafina ve hac yollarina siirekli
saldirilar diizenlemeleridir. Bu sebeple Mekke'ye hacca gelenlerin sayis1 her yil
azalmaya baslamis bunun {izerine Islam Alimleri can ve mal giivenliginin
bulunmamasi dolayisiyla hacca gitmemenin caiz oldugu yoniinde fetva ¢ikarmustir.
Bu baskinlar doneminde on binlerce haci oldirilmistir. Karmatiler cahiliye
déneminin bir adeti olan putlara tapmaya benzettikleri hacci on yildan fazla siire ile

yasaklamiglardir (Avcu, 2010).

Kabe’nin kapanmasi ve hac yapilamamasinin sebeplerinden birisi de
giintimiizde oldugu gibi salgin hastaliklar sebebiyle olmustur. Hicaz bolgesinde 1814'
te veba salgininin yayilmasi yaklasik 8 bin kiginin 6liimiine neden olmus ve o yil hac
yapilamamistir. Daha sonra 1837' de hac mevsiminde baslayan salgin, 1892' ye kadar
devam etmis ve bu siire zarfinda her giin binden fazla haci vefat etmistir. 1893
yilinda Osmanli cografyasinda yasanan salgininin en agir faturasi1 Hicaz’da olmustur.
“Hacc-1 Ekber” olan hac mevsiminde kalabaligin da fazla olmas1 sebebiyle 30 bin

kisi 6lmiistiir (Sar1yildiz, 2001: 318-319).

Gilinlimiize en yakin donemde Kabe’nin kapatilmasi1 Uteybi ve yandaglarinin
1979 yilinda Kabe’ye baskin diizenlemesi ile gergeklesmistir. Yaklasik 15 giin

boyunca siiren baskin sirasinda Kabe iki hafta kapali kalmistir.

Salginin ortaya ¢ikmasinin ardindan 27 Subat 2020 tarihinde Suudi Arabistan
devleti Covid-19 nedeniyle umre ziyaretlerini askiya aldigini agiklamigtir. Covid-19
salgin tehlikesinin hala devam etmesi nedeniyle Suudi Arabistan yaptig1 aciklamayla,
2020 yili hac ibadetini sadece Suudi Arabistan sinirlari iginde yasayan ve farklh
milletlerden olusan siirli sayida Miisliiman ile sosyal mesafe ve salgindan korunma
yontemleri dikkate alinarak yapilacagini, yurt disindan hac1 adayr kabul

edilmeyecegini duyurmustur.
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il
Sekil 1.7. Kébe’nin ibadetlere kapanisi

Hac ibadetinin yasaklanmasi ile ilgili Diyanet Isleri Baskanmi Erbas,
30.07.2020 tarihinde yayimlanan Kurban Bayrami mesajinda su ifadeleri

kullanmustir.

“Kurban Bayrami, Islam’in temel ibadetlerinden biri olan haccin ifa
edildigi, milyonlarca miiminin Allah’a teslimiyetle Mekke de bir araya geldigi
miibarek bir zamandir. Ne var ki, bugiin tiim diinyay: etkisi altina alan kiiresel
salgin nedeniyle bu sene Mescid-i Haram, Arafat, Miizdelife ve haccin diger
mekanlart mahzun kalmigtir. Biiyiik bir ask ve heyecanla diinyanin her
tarafindan Miisliimanlar: ortak bir deger etrafinda biitiinlestiren bir ibadetin
eda edilememesi, kutsal beldelerin ozlemiyle yanan goniilleri derinden
tizmiistiir. Bu sebeple bayramlarin birlestirici, teskin ve teselli edici ozelligine
her zamankinden daha fazla ihtivacimiz vardir. "(Erbas,2020Db).

Bu ¢ergevede Bakanliklar aras1 Hac ve Umre Kurulunca belirlenen usul ve
esaslar dogrultusunda; “2020 yili hac kurasinda kesin kayit hakki kazanan
vatandaslardan kayit yaptiranlarin kura haklarmin 2021 yilima kurasiz olarak

devredilecegi belirtilmistir.
1.1.8.5. Oliimler ve Cenaze Hizmetleri

Salgin dénemlerinde insanlar tarafindan en ¢ok sorgulanan bir diger olgu ise
Olimdiir. Sosyoloji biliminde o6liimiin biyolojik tanimi sosyal faktorlerle
iligkilendirilerek ele alinmaktadir. Cenaze genel anlamda gomiilmemis insan Gliisiine
verilen bir kavramdir. Oliim ise insanin yasamsal fonksiyonlarinin sona ermesidir

(Burcu ve Akalin, 2020).
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Her toplum kendi inanglar1 ve giinliik ritiielleri dogrultusunda 6liilerine karsi
gorevlerini yerine getirmektedirler. Ornegin Hindular, 6liilerini yakarak kiillerini
kutsal kabul ettikleri Ganj nehrine savururlarken, Zerdiistiler, sessizlik kulesi
dedikleri yiiksek tepelerde yirtici kuslara yem etmeyi dini bir kural olarak
benimsemislerdir. {lahi dinlerde ise, defin oncesi merasimler farkli olsa da ii¢ semavi
dinde (Yahudilik, Hiristiyanlik, Islamiyet) 6liiler topraga gomiilmektedir (Demirci,
2003).

Islam Dini de 6liim olgusunu dnemsemis ve fikih kitaplarinda bu konu ile
ilgili tabirler ve meseleler “Kitabu’l-cenaiz” seklinde ifade edilen miistakil
boliimlerde ele alinmustir. Bu boliimlerde sekarat-1 mevt, 6liim haberi, yikama,
kefenleme, cenaze namazi, cenaze duasi, cenazeyi takip, defin, kabir ziyareti, taziye
vb. bagliklar altinda cenaze ve yakinlarina karst gorevler ifade edilmistir (Kiris,

2017).

Covid-19 salgm siirecinde salgimnin bulagsma hizinin yiiksekligi ve bulasma
bigimlerinin tam olarak ¢dziilemedigi donemlerde Din Isleri Yiiksek Kurulu asagida
yer verilen goriisler dogrultusunda cenaze hizmetlerinin yiiriitiilmesi kararini

almistir. Bu kararlar cenaze namazlari ile ilgili olarak:

e Miisliimanlarin, vefat eden din kardeslerine kars1 yerine getirmeleri gereken
dini vecibelerinin baginda cenazelerinin yikanmasi, kefenlenmesi ve
namazlarmin kilinmasi1 gelmektedir. Yikanip kefenlendikten sonra cenaze
namazinin kilimasi Farz-1 Kifaye’dir. Bu gorev bazi Miisliimanlar tarafindan
yerine getirildigi takdirde digerleri sorumluluktan kurtulur.

e (Cenaze namazinin kilinmasi i¢in belirli bir vakit yoktur. Hazirlanmis olan bir
cenazenin bekletilmeden namazinin kilinip defnedilmesi esastir.

e Salgin hastalik riskinin bulundugu durumlarda cenaze namazinn,
olabildigince az sayida kisiyle ve bekletmeden kilinmasi tercih edilmelidir.
Ayrica hastaligin bulagsmamasi icin gerekli tedbirler alinmali, bu baglamda
cenaze namazina istirak edenler arasinda yeterince mesafe birakilmalidir. Bu
durumda birden fazla cenaze varsa hepsi i¢in tek bir namaz kilinmasi
yeterlidir. Hastalig1 bulastirma riski sebebiyle yetkililerce hemen defnedilmis

olan cenazenin namazi daha sonra kabri baginda birkag kisiyle kilinabilir.
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Bu kararlarin yaninda ayn1 kurul hastaligin bulagsma riskine karst uzmanlarin
tavsiyeleri dogrultusunda gerekli koruyucu tedbirler alindiktan sonra cenazenin
usuliine uygun bir sekilde yikanip kefenlenmesi ve defnedilmesinin gerektigini
belirtmis ancak alinacak biitiin tedbirlere ragmen cenaze yikandigi ve usuliince
kefenlendigi takdirde bu hastaligin baskalarina da sirayet etme tehlikesi varsa
asagida belirtilen hususlar dogrultusunda hareket edilmesini karara baglamis ve

cenazenin yikanmasi ile ilgili olarak:

e Uzaktan cenaze 1lizerine su tutularak veya serpilerek yikama islemi
gergeklestirilir.

e Bu uygulamanin da riskli oldugu durumlarda yetkililerin de talimatlarina
uyularak koruyucu kiyafetlerle cenazeye teyemmiim aldirilir.

e Cenazeye teyemmiim yaptirilmasinin da hastaligin bulasmasi acisindan riskli
oldugu hallerde zaruret sebebiyle teyemmiim de terk edilir ve o haliyle

namazi kilinarak defni saglanir.

Defin islemi ve sekli ile ilgili olarak ise: Cenazelerin, geleneksel yontemle
acilan kabre kefenle defnedilmesinin de riskli oldugu durumlarda, ceset torbasi veya
tabutla defnedilmesi de caizdir seklinde kararlar almis, hatta yurt disindan gelen
cenazelerin bekletilmeden tabutu ile gomiilmesi baskanligin emirleri arasinda yer
almistir. Kurul zaruretten kaynaklanan biitin bu uygulamalarda “Miisliiman
kardesimize kars1 son dini vazifemizi yaptiimiz bilinci ile hareket edilmelidir."
ifadesi ile de cenaze hizmeti veren personelini de uyarmayi ihmal etmemistir. Her ne
kadar bu yonde bir uyar1 yapilmig olsa da salgin siirecinde 6zellikle “Covid-19
hastalig1 sebebiyle vefat eden vatandaslarin techiz, tekfin ve defin islemlerinde
hastaligin bulagsma riski olmadigi durumlarda dahi gerekli 6zen ve nezaketin
gosterilmedigi ve bu durumun cenaze yakinlarimi rencide ettigi yoniinde Bagkanliga

sikayetlerin ulastig belirlenmistir.
1.1.8.6. Tedbirlerin Olumsuz Sonuglari ve Karsit Tutumlar

Bu doneminde viriise kars1 hissedilen kaygi, panik ve belirsizlik duygulari ile
basa ¢ikilamamasi ayrica okullarin tatil edilmesi, belirli sektorlerdeki is yerlerinin

kapatilmasi, evden caligmaya baslanilmasi ve sosyal mesafeyi korumak amaciyla
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evden ¢ikilmamasi gibi onlemlerle farkli kusaklarin siirekli evde olma durumu aile
bireyleri arasinda zaman zaman c¢atisma yasanmasina neden olmaktadir. Yasanan
catigmalarda stres yonetimi ve 6fke kontrolii konusunda basarili olamayan bireyler
nedeniyle aile i¢i siddet sorunu da yasanabilmektedir. Hi¢ sliphesiz bu durum ailenin
bir ferdi olan yaslilar agisindan olduk¢a dnemli bir sorun alanini olusturmaktadir

(DHA, 2020).

Karantina uygulamalar1 ile ilgili aliman bu kararlar beraberinde farkli
sonuglarin dogmasina da neden olmustur. Karantina uygulamalari, hastaligin
yayilmasini engellemek ya da yavaslatmak i¢in faydali olmakla birlikte toplumlarin
ve bireylerin ihtiyaclarinin olmasi arz ve talep dengesinin saglanmasi agisindan bu
uygulamanin insanlarin biiylikk ¢ogunlugu icin bu uygulamanin siirdiiriilebilir
olmadigr ifade edilmistir (Yavuz, 2020). Nitekim bir¢ok iilke ile birlikte Tiirkiye’de
de karantina uygulamalar1 ve yasaklar belirli araliklarla uygulanmakla birlikte

hastaligin seyrine gore gevsetilmistir.

Karantina uygulamalarinin bir diger sonucu ise toplumlarda damgalama
risklerini de beraberinde getirmesi olmustur. Damgalama bir kisinin ya da grubun
toplum i¢indeki diger bireyler tarafindan utanilacak bir duruma maruz birakilmasi
veya toplum iginden diglanmasidir. Damgalanan bireyler diger kisilerden farkli, eksik
olmast ya da olumsuz bir nitelik atfedilmesi ile toplumdan uzaklastirilir
(Yesildal ve Reyhanlioglu, 2020). Hastaligin toplumlarda hizla yayilmasiyla risk
grubunda olan yaghlar ve saglik calisanlar1 da bu damgalama ile kars1 karsiya
kalmislardir. Bu damgalanma sadece karantinada olanlara yonelik olmayip 6zellikle
salgina yakalanan veya risk tasiyan bireylerin ve saglik ¢alisanlarinin
damgalanmalar1 olarak ortaya c¢ikmistir. Bunun yaninda Covid-19 salgminin
basladig1 giinlerde de Oncelikle Asya uyruklulara, 6zellikle Cinlilere yoneltilen
damgalayict sdylem ve davraniglarin olustugu goriilmiistiir. Vuhan virlisii, Cin
Viriisii, Asya Viriisii seklinde yapilan manset ve haberler de bu damgalamaya bir
ornek teskil etmektedir (TGRT Haber, 2020).

Karantina uygulamalarinin bir sonucu olarak da aile i¢i siddetin artmasi
gosterilmigtir. Tiirkiye’de meslek oOrgiitleri ve sivil toplum kuruluslari, ilk

koronavirus vakasinin agiklandigi tarihten itibaren uygulanan evde izolasyon ve
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sosyal mesafe cagrilart ile birlikte kadina yonelik siddetin arttigima dikkat
cekmislerdir. Evde kalma siirecinin bireysel ve toplumsal etkileri toplumun kiiltiirel
dinamiklerine gore bicimlenmektedir. Salgindan 6tiirii evde kalma siireci ile birlikte
bir¢ok risk belirmektedir. Kadina yonelik siddet ve ¢ocuk istismari vakalarinda artig
olacagi tahmin edilmistir. Nitekim asagida sunulan veriler bu riski destekler

mahiyettedir.

Cocuk istismar1 konusunda bir aylik donemde sadece Istanbul’da 178 vaka
gerceklesmistir. “Pandemi ilanindan giiniimiize kadar Istanbul Barosu tarafindan
cocuk haklarini ilgilendiren vakalar icin yapilan avukat gérevlendirmelerinde ciddi
bir degisim goézlemlenmistir. 10 Mart-20 Nisan 2020 arasinda (son 41 giinde)
cocugun cinsel istismart su¢u magduru 178 cocuga karakol asamasinda avukat
gorevlendirilmesi yapilmistir” (Pandemi Doneminde Cocuk Haklarini Koruma

Mekanizmalarma Erisimde Yasanan Sorunlar, 2020).

Toplum i¢inde yasayan insanlarin da birbirleriyle dogru iligkiler kurabilmeleri
belirli kurallar biitiiniiniin uygulanmasi ile miimkiindiir. “Hak; insan varligina ve bir
kimseye, var olan yasalar ile evrensel beyannameler ya da en azindan sozlii bir
gelenek ile taninan belli sekillerde hareket etme Ozgiirliigii, yetkisi ya da olanagi
olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan da anlagilacagi gibi hak, insana Tanr1, kral, yasa,
toplumsal biling ya da gelenek gibi bir otorite kaynagi tarafindan verilen,
desteklenen, kutsanan yetki, 6zgiirlik ya da ayricaliktir” (Cevizei, 1999: 194). Bu
sebeple bir arada yasama mecburiyetinde bulunan insanlarin birbirlerinin hak ve
Ozgiirlik alanina miidahil olmamasit beklenmektedir. Salgin siiregleri hak ve
Ozgiirlik kavramlarinin karst karsiya geldigi zamanlardan birisidir. Covid-19 ile
miicadele siirecinde “bazi iilkelerin asir1 glic kullanimi yoluyla insan onurunu
zedeleyen uygulamalar1 devreye soktuklart da goriilmiistiir” (Kilig, 2020). Almanya
Basbakan1 Merkel yaptig1 aciklamada onlemleri alirken anayasa kurallarina dikkat
edilmesi gerektigini 6zellikle de anayasalarinin birinci maddesi olan ‘Insan
onuru dokunulmazdir’ ilkesinden hareketle oOnlemlerin alindigin1 ifade ederek
almacak Onlemlerin insan onurunu zedeleyecek mahiyette olmamasi1 gerektigini

savunmustur (DW Tiirkge, 2020b).


https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/insan-onuru
https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/insan-onuru

IKINCiBOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

2.1. Arastirma Grubunun Demografik Nitelikleri

Bu boliimde oncelikle arastirma grubunun cinsiyet dagilimi, mesleki dagilimi,
yas dagilimi, egitim durumlar1 ve kendini tanimlamalarina yonelik bulgulara yer
verilmigtir. Ardindan ise katilimcilarin goriislerinden elde edilen bulgular

aragtirma sorularina gore sunulmustur.

2.1.1. Katihmcilarin Cinsiyet Dagilim

Gortigme yapilan katilimcilarin cinsiyet dagilimini gosterir bilgiler Sekil
2.1.’de asagida sunulmustur.
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Sekil.2.1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

Sekil 2.1.’de goriildigii lizere 32 katilimemnin 19’unim erkek, 13’iniin ise

bayan oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin orant % 59, bayan katilimcilarin
orani ise % 41 olarak ger¢eklesmistir.

2.1.2. Katihmcilarin Meslek Dagilimi

Goriisme yapilan katilimcilarin meslek durumlarim1 gosterir bilgiler Sekil
2.2.°de asagida sunulmustur.
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Sekil.2.2. Katilimcilarin meslek dagilimi

Sekil 2.2.°de goriildiigii lizere goriisme yapilan katilimcilarin meslekleri su
sekildedir; 1 avukat, 2 emekli, 4 imam, 1 vaize, 1 doktor, 1 egitimci-idareci, 3 esnaf,
3 ev hanimi, 3 hemsire, 1 is¢i, 2 memur, 2 tniversite 6grencisi, 1 lise 6grencisi, 3
ogretmen, 1 saglik yoneticisi, 1 veteriner, 1 askeri personel, 1’1 ise ziraat miithendisi

olarak dagilim gergeklesmistir.

2.1.3. Katihmcilarin Yas Dagilim

Gorlisme yapilan katilimcilarin yag dagiliminda 15 yas istii bireyler olmasi
yoniinde bir Olgilit belirlenmistir. Ciinkii daha alt yaslardaki bireylerin olaylar
karsisinda yeteri kadar tutum gelistiremeyecegi Oongoriilmiistiir. Katilimcilarin yas

durumuna ait bilgiler Sekil 2.3.’te asagida sunulmustur.

16-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54 Yas

55 Yas ve Ustii

Sekil.2.3. Katilimcilarin yas dagilimi
Yukarida verilen sekil 2.3.°te belirtilen “Katilimcilarin Yas Dagilim1”

grafiginde de goriildigii tizere katilimcilardan 16-24 yas araliginda 3 katilimei, 25-29
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yas aralifinda 4 katilimci, 30-34 yas aralifinda 1 katilimci, 35-39 yas araliginda 5
katilimei, 40-44 yas araliginda 7 katilimci, 45-49 yas araliginda 6 katilimei, 50-54
yas araliginda 4 katilimci, 55 yas ve iizeri olan ise 2 katilimci bulunmaktadir. Yas
durumlan dikkate alindiginda katilimcilarin 35-49 yas araliginda yogunlastigi ve bu

yas araliginda toplam 18 katilimcinin oldugu goriilmektedir.
2.1.4. Katihmcilarin Egitim Durumu

Goriisme yapilan katilimcilarin egitim durumuna ait bilgiler Sekil 2.4.’de

asagida sunulmustur.
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Sekil.2.4. Katilimeilarin egitim durumu

Gorligme yapilan katilimeilarin  e8itim  durumunu gosteren Sekil 2.4.
incelendiginde 2 ilkokul, 1 ortaokul, 1 lise 6grencisi, 3 lise, 3 yiiksekokul, 2 lisans
Ogrencisi, 17 lisans, 3’liniin ise yiliksek lisans seviyesinde oldugu goriilmiistiir.
“Diislince yapmizi ve yasantinizi g6z Oniline aldigmizda kendinizi nasil
tanimlarsiniz?” seklindeki agik uglu soruya katilimcilarin verdigi cevaplar analiz

edildiginde yapilan tanimlamalar asagidaki sekildedir.

2.1.5. Katihmcilarin Kendini Tanimlamalari

Gorligme yapilan katilimeilarin kendini tanimlamalarina yonelik bilgiler Sekil

2.5.’de asagida sunulmustur.
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Sekil.2.5. Katilimcilarin Kendini Tanimlamalari

Yukarida verilen “Katilimcilarin Kendini Tanimlamalar1” grafiginde de
goriildiigii iizere katilimcilarin 7 katilhimemin “Muhafazakar”, 1 katilimcinm “Igine
Kapanik”, 11 katilimciin “Misliiman veya Dindar” 3 katilimcinin “Milliyetgi”, 2
katilimeinm “Uyumlu veya Hosgdriilii”, 3 katilmeimnin “Ozgiirliik¢ii”, 2 katilimcinin
“Laik Degerlere Bagli veya Demokrat” 3 katilimci ise “Diger” grubu araliginda

olduklar1 goriilmiistiir.
2.2. Arastirma Grubunun Goériislerine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin  bu boliimiinde katilimeilarin - goriislerinden elde edilen

bulgular arastirma sorularina gére sunulmustur.
2.2.1. Insanlar Salginin Sebebini Nasil Anlamlandirmaktadir?

Aragtirmanin  birinci  sorusu  “Insanlar  salgimin  sebebini  nasil
anlamlandirmaktadir? "seklindedir. Katilimcilarin soruya verdikleri cevaplar analiz
edildiginde katilimcilarin salginin sebebine yonelik asagida belirtilen dort tema ile
anlamlandirmalar yaptiklar1 goriilmiistiir. Insanlarin salgmin sebebine yonelik
algilar1 incelendiginde 6n plana ¢ikan bu temalar ceza, imtihan, dogal denge ve insan

faktorii (komplo) seklinde adlandirilmistir.
2.2.1.1. Ceza

Katilimeilar arasinda sayisi az da olsa bir kismimin salginin sebebini ceza
olarak anlamlandiranlarin oldugu belirlenmigtir. “K21” bu soruya verdigi cevapta

bunu su sekilde dile getirmistir;
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“Salgint bir ceza olarak goriiyorum. Tarihte de bir¢ok kavim imtihan
edilmig, uyarilara ugramis, eger yine de bu uyarilara wyumayip daha ileri
gitmislerse de helak edilmislerdir. Bugiin de Allah’in emirlerine karst gelen ve
israr eden insanlar var bu yilizden bu hastalik da bir cezadir” (K21; Bayan,

Memur, 44, Lise) seklinde ifadelerde bulunmustur.

Salginin sebebini ceza olarak degerlendiren ve “K21” ile benzer goriisleri

paylasan bir diger katilimc1 “K3” ise;

“Ben bu salgimi bir ceza olarak goriiyorum. Bizim azginliklarimiz
yiiziinden Allah bizi cezalandirmaktadir. Hatta agzimiza taktigimiz bu maskeler
bana kiigiikliigiimde diiven siirerken hayvanlarin agzina takilan torbalar
hatirlatiyor. Allah bize hayvandan da asagi olabilirsiniz diyor ya iste biz
yaptiklarimiz sebebiyle o duruma diistiik” (K3; Erkek, Emekli, 77, ilkokul).

Salgini ceza olarak anlamlandiran bir diger katilimer “K1” ise; “ Nuh’'un
kavmi, Lut’un kavmi, Firavun, Nemrut ne oldu? Hepsi helak oldu. Niye? Ciinkii
her biri farkli bir konuda azmigti. Nuh’un kavmi isyaninda direndi, Lut’'un kavmi
ahlaksizlikta simir tamimadi, Firavun kibrinde boguldu, Nemrut ilahlik taslad
hepsi cezasini buldu. Bugiin insanlik bu giinahlarin hepsini bir arada yasiyor.
Elbette bir ceza olacakti. Belki de kiyamet yaklasiyor” (K1; Erkek, Imam, 54,
Yiiksekokul).

Gecmis boliimlerde ele alindigi tizere Misir kiiltiiriinde sifa verici tanrilarin
yaninda salgin hastaliklara sebep olan 6zel tanrilarin bulunduguna yonelik inaniglarin
oldugu ifade edilmisti. Ayn1 durum farkli medeniyetlerde de goriilmektedir. Nitekim
Gilgamig destaninda da yine bir veba tanrisindan s6z edilmektedir. Ayrica
Hititler’inSulinkatte adinda salgin hastaliklar (6zelde veba) tanris1 bulunmaktadir. Bu
tanriya karst yapilan ve dort ayri tabletten olusan meshur veba dualart da
bulunmaktadir. “Il. Arnuvanda’nin yerine gegen kiigiik oglu II. Mursilis, babasinin
daha once tahta gecmek icin yegeni III. Tuthaliya’yr 6ldiirmesi sebebiyle, babasina
kizan tanrilarin veba hastaligin1 gondererek onu ve agabeyini cezalandirdiklarini

diistinmiis ve bu korkuyla {inlii veba dualarin1 yazmistir” (Alparslan, 2006: 127-129).



63

Salgin hastaliklar genelde Ortagag ve sonrasi Bati toplumlarinda da Tanri’nin
gazabi olarak goriilmiistiir. Bu diislincenin 19. yiizy1l sonlarinda da ayni sekilde
gorildiigiliniin 6rnegi olarak 1879 yilinda ortaya ¢ikan veba salgininin dénemin 6nde
gelen gazetelerinden Kikeriki Gazetesi’'nde yayimlanmis olan bir siirde “Tanri’nin en
yeni gazab1” olarak adlandirilmasindan anlasilmaktadir. Insanlar veya din
adamlarinin salginlar1 insanlarin yaptigi yanlis davraniglarin veya Tanri’ya karsi
gorevlerini yerine getirmemelerinin bir sonucu olarak okuduklarii gostermektedir

(Istek, 2017).

Glinlimiizde de salginin eski donemlerdeki anlayislara benzer sekilde teolojik
temellere dayandirarak yaraticinin bir cezasi olarak gorenler de olmustur. “Evet,
koronaviriis bir ¢esit uyari, Rabbimizin bize kizginligmin bir ifadesi ve diinyadaki
gaflet, isyan ve giinahlarimiza kars1 vermis oldugu bir cezadir. ilahi bir ikazdir, Yiice
Allah’m kullarin1 bu derin uykudan uyandirma ameliyesidir” (Sevgili, 2020).
Dongeloglu’da (2020) bu salgini bir ceza olarak nitelendirerek “...cezadir. Allah’in
azabidir. Mesela Dogu Tiirkistan’da Miisliiman’a kan kusturan Cin’e Allah’in bir
cezasidir, azabidir bu. Ciinkii bunlarla ilgili onlarca ayet var. Azgimlasanlari
Kibirlenenleri  helak ettik diyor” seklinde agiklamalarda bulunmustur.
Arastirmamizdaki katilimcilarin birkagmin da salgini Allah’in bir cezasi seklinde

anlamlandirdig1 bulgusuna rastlanmaistir.

Diinyada meydana gelen dogal afetlerin ve salginlarin ceza oldugu anlayisina
yonelik elestirel goriisler de bulunmaktadir. Aydar (1999) bu konuda “dogal afetler
ve salgin hastaliklar doneminde 6len kimseler tizerinden yargilayici dini bir sdylem
gelistirmek kelimenin tam anlamiyla dini istismar yapmaktir” demektedir.
Gormez’de (2020) dogal afetler ve salgin hastaliklar i¢in; “Su nedenlerden dolayi
basimiza bunlar geldi. Bu ciirtimleri isleyen kimselerden dolay:r boyle bir felaketle
kars1 karsiya kaldik gibi ifadeler kullanmak, hasa kendini Allah yerine koymak ya da
Allah adina konusmak gibi bir seydir” ifadeleri ile elestirmistir. Giiler’e (2014) gore
ise hi¢ kimse bir yakininin dogal afetler ya da salgin hastaliklarin neden oldugu
Olimiiniin 1ildhi bir ceza olarak nitelendirilmesini istemez. Bu iddia, cenaze

sahiplerini Allah’a ve dine kars1i mesafeli durmaya hatta kars1 cephe almaya sevk
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edebilir denilerek bu sekildeki anlamlandirmalarin dine karsithigr tetikleyecegi

vurgulanmistir.
2.2.1.2. imtihan

Salginin  sebebine yonelik katilimcilarin  goriigleri  degerlendirildiginde
“imtihan” temasinin gorisiilen bireylerin en ¢ok sozilinli ettigi tema durumunda
oldugu goriilmiistiir. Salginin sebebinin imtihan oldugunu ifade eden katilimcilardan

“K7” bu konudaki diisiincesini su sekilde ifade etmistir.

“Her musibetin bir imtihan vesilesi olduguna inaniyorum. Yalniz birileri
sunu yapti Allah da bunu gonderdi tiiriinden bir inanisim yok. Bu tarz musibetleri
oliimii ve ahireti hatirlatmast gerektigi seklinde bir imtihan olarak

goriiyorum”(K7; Bayan, Hemsire, 39, Lisans).

Salginin sebebinin imtihan oldugunu ifade eden benzer katilimc1 goriisleri

asagida sunulmustur:

“Imtihan olarak goriiyorum. Yasamimizda basimiza gelen zorluklar da
giizellikler de bizler i¢in bir imtihan degil mi? Bu da oyle” (K31; Erkek, Esnaf, 40,

Lisans).

“Salgint bir imtihan olarak goériiyorum. Yeryiiziinde imtihan olarak
gonderildik. Bu da imtihanmin bir parcast. Lyiyi kétiiyii ayirt etmemiz igin bize akil
verilmis biz de sabrederek bu imtihani kazanacagiz. Bu sebeple imtihan oldugu
kesin ama giinah ya da yozlasma sebebiyle oldugunu diigiinmiiyorum. Yaraticinin
insanlarin kendini hatirlamalart icin bir vesile...”(K24; Erkek, Ziraat Miihendisi,
52, Lisans).

Salgin1 imtihan olarak degerlendiren bir diger katilime1 “K17”ise;

“Din gorevlisi olmam nedeniyle salginin sebebini size bir ayet ile
cevaplandirmak isterim. Allah Kur’an-i Kerim’'de bulunan Bakara suresinde
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla; mallardan, canlardan ve iiriinlerden
eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele” demektedir. Iste bu salgin da bizim
icin bir imtihan vesilesidir. Sevdiklerimiz aramizdan ayriliyor bize sabir etmek

diismektedir "(K17; Bayan, Vaize, 46, Lisans).
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Salgini imtihan olarak degerlendiren bir diger katilimc1 “K16ise; “Rabbim
kiigticiik bir viriisle nasil yok olabilecegimizi nasil elimiz kolumuz bagl bir sekilde
yvasamin bos oldugunu gosterdi bizlere. Anlayan insan anladi Allah'a yéneldi
bwrakti kendini Rabbine. Her sey bir imtihan insanlik i¢in” (K16; Erkek,

Ogretmen, 29, Lisans) seklinde bir anlamlandirma yapmustir.

Katilimcilarin ~ biiyiik  bir kismi salgimi  yine ilahi bir referansla
anlamlandirmakla birlikte bunun tanridan bir ‘“gazap-ceza” olarak degil, bir
“imtihan” olarak gonderildigi ifade etmislerdir. Bu diisiincenin katilimcilar arasinda
en yaygin anlamlandirma oldugu goriilmiistiir. Bu sekilde anlamlandirma yapanlarda
“her serde bir hayir vardir”, “sabretmek lazim” gibi ifadelere ¢ok sik rastlanmasi
“Dindar kisiler, karsilastiklari kriz ve olaylar1 daha ¢ok Tanr1’ya atfederek anlama ve
anlamlandirmaya calisir. Bdylece yasananlara karsi, daha sagduyulu ve iyimser bir
bakis acisina sahip olur” (Batman, 2008) diislincesi ile de ortiismektedir. Ayrica
Ozdemir’de (2020) “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla; mallardan, canlardan ve
tirinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele!” (Bakara: 155-157)
ayetinin her felaketin cezalandirma amaclh gelmeyebilecegi ortaya c¢ikan olaylarin

hayatin akisinin dogal bir sonucu olarak ayette isaret edildigi lizere imtihan vesilesi

olarak degerlendirebilecegi ifade etmistir.

Ayni ayeti salgila bagdastirarak yorumlayan Unlii (2020) ise sokaga ¢ikma
yasaklarinin gelmesi bir¢ok is yerinin kapanmasinin insanlarda endise ve korkuya
sebep oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda ekonomik sikintilar1 da dile getirerek
isletme sahiplerinin zor durumda kaldigindan bahsederek bunun ayette belirtilen
mallardan eksiltme seklinde anlasilmasi gerektigini belirtmektedir. Insanlarin
canlardan noksanlik, iiriinlerden noksanlik ve en sevdiklerinden noksanlik ile imtihan
edildigini belirtmektedir. Bu ayette belirtilen korku kelimesinin agligi da mal
noksanligint da, can noksanliginin da kapsadigini ifade ederek Koronaviriis salgini

sonucunda ayette ifade edilen tiim imtihan sebeplerinin ortaya ¢iktigini belirtmistir.
2.2.1.3. Dogal Denge

Salginin sebebinin tamamen dogal bir dengenin iiriinii oldugunu belirten ve

insanin dogal dengeyi bozmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini ifade eden bir
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kisim katilimer da olmustur. Bu diisiinceyi paylasan katilimcidan birisi olan “K12”

bu konu hakkinda;

“Yasadigimiz bu ibretlik olayr ¢ok farkli degerlendirenler var. Ben bu
degerlendirmeleri anlamli  bulmuyorum. Salginlarin, depremlerin, doga
olaylarinin her zaman doganin kendini yenilemesi icin gerekli olan déngiiler
oldugunu diigiiniiyorum. Ayrica insanin basina ne gelirse kendi yaptiklarindan
dolayr geldigini diigiiniiyorum. Dogay1 kirleten, oksijeni yok edip karbondioksiti
haddinden fazla yayan, sular: kirletip yok olmasina sebep olan insanlik i¢in salgin
hastaliklar kaginilmaz bir durumdur ” (K12; Erkek, Avukat, 38, Lisans).

Yasanilan salginin doganin dengesinin bozulmasina baglayan bir diger

katilimci “K9” ise;

“Griintimiizdeki teknolojik gelismeler ile birlikte insanlik dogayi ¢ok hor
kullanmaya basladi. Tiiketim toplumu almis basini gidiyor. Bunun bir sonucu
olmasi gerekiyordu. Insanlik olarak her seyi hak ettik doga kendisini yenilemek
icin insanliga dur dedi. Dengenin bozulmasi neticesinde gelisen bir hastalik
bence, deprem, sel baskini veya daha once yasanmis veba, kizamik vb. dogal
salgin hastaliklar neyse Covid-19'u da aymi sekilde bir hastalik olarak
degerlendiriyorum” (K9; Erkek, Ogrenci, 20, Lisans Ogrencisi) seklinde ifade

etmistir.

“Salginin sebebi ile ilgili benim gériisiim insanligin teknolojik ilerlemede
bir simir koymamasidir. Yani insanligin daha fazlasini arama istemesi olarak
goriiyorum. Bu hirs ister istemez ortaya olumsuz sonuglar: ¢ikartiyor. Soyle ornek
verebilirim teker yokken trafik kazasi da yoktu. Teker ortaya ¢ikti, ara¢lar ortaya
¢tkti, arabalarin hizi artirldi, kazalardan éliimler de ortaya ¢ikti. Bu olayda da
simirlart  zorlayan insan dogamin  dengesini  bozduk¢a bu  durumlarla

karsilasacaktir.” (K28; Erkek, Ogretmen, 37, Lisans).

Salginin sebebini yaraticidan bagimsiz olarak diisiinmeyen ancak bunun
dogal bir dengenin sonucu oldugu, maddi gelisimi tek hedef kabul eden bir
yaklagimla hareket eden insanligin havayi ve suyu kirletmesi, ekolojik dengeyi

bozmasi, ila¢ sanayi ve niikleer faaliyetler ile insanin sosyal hayatinin hizh
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bozulmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 goriisii de bazi katilimeilar tarafindan
ifade edilmistir. Genelde bu diisiinceye dayanak olarak gosterilen en temel nas ise
“Insanlarin kendi elleriyle yapip ettikleri yiiziinden karada ve denizde diizen
bozuldu; boylece Allah -doniis yapsinlar diye- islediklerinin bir kismini onlara

tattirtyor” (Rum: 41) ayetidir.

Giiler’de, bu salgmin, doganin dengesi ve ahlaki toplumsal denge arasindaki
iliskinin bir sonucu olduguna dikkat ¢ekmistir. Kur’an-1 Kerim’den 6rnekler vererek
bu dengeye isaret eden ayetlerle bu diisiincesini desteklemistir. Bu diisiinceye gore,
“salgin, doganin dengesinin bozulmasindan, bozulma da ahlaki ve toplumsal denge
sorunlarindan kaynaklanmaktadir. Bu itibarla sorunun sebebi durumunda olan
insanlik, sorunu yine insanligin sahip oldugu akil ve bu akil sayesinde iirettigi bilim

ile agabilecektir” (Giiler, 2020).

Diinya Dogayr Koruma Vakfinin (WWF) raporuna gore bugiine kadar
goriilen, hayvanlardan insanlara bulagan salginlarin ¢ogunun ana noktasi1 Ekolojik
Dengenin altiist edilmesi ve kiiresellesmeyle dogrudan iliskili olarak goriilmiistiir.
Dogal ekosistemler, insanlar dahil, tim canlilarin beslenmesinde O6nemli rol
oynamakta ve dogal olarak yasamsal faktorleri desteklemektedir. Bu ekosistemleri
bozmak, degistirmek, salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ve hizli bir sekilde
yayllmasina sebep olmaktadir. Dogal yasam alanlarinin yok olmasi veya insanin
miidahalesiyle degistirilmesi sonucunda genel olarak ortaya ¢ikan biyolojik
cesitlilikteki azalma, giiniimiizde ortaya ¢ikan yeni bulasici hastaliklarin yayilmasina

etki etmektedir (Avei, 2020).
2.2.1.4. Insan Faktorii (Komplo)

Salginin sebebine yonelik farkli bir degerlendirme ise ortaya ¢ikan bu viriisiin
tamamen insan eliyle yapildigi ve biiyiik bir komplo oldugu yoniinde olmustur.
Katilimcilardan birkag1 salgimin devletleraras1 hesaplasma ve kiiresel giiglerin
diinyaya sekil vermesinin bir {irlinii olarak laboratuar ortaminda iiretildigi yoniinde

degerlendirmeler yapmiglardir.
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Bu katilimcilardan “K32” salgmin diinyada bulunan ve kiiresel sermayeyi
elinde bulunduran belirli giigler tarafindan ortaya ¢ikarilmis bir proje oldugunu ifade

ederek sunlar1 sOylemistir.

“Salginin sebebinin diinyadaki kiiresel gii¢lerin yani zengin ailelerin basta
ABD ve dolar olmak iizere iilkelere savas acmast ve bu savasin sebebi iilkeleri
kendilerine muhtag etmeleridir. Salgin ile birlikle dijital doniisiime ge¢menin 6nemi
vurgulanarak dijital paramin iyi veya koétii olarak siirekli reklami yaptirilarak
insanlart dijital para kullanmaya ve bununla birlikte iilke paralarini ¢okerterek
diinya parasmun dijital para olmasu saglamak oldugunu diistiniiyorum” (K32,

Erkek, Egitimci-Idareci, 43, Yiiksek Lisans).

Salginin sebebinin tamamen laboratuar tiretiminden kaynakli oldugunu ve bu
sekilde insanlara korku salinarak bireylerin kontrol altina alinmasinin hedeflendigini
uzun vadede ise diinya niifusunu diisiirmeye yonelik ¢alismalar olabilecegini belirten

“K13” ise bu konuda su goriisii dile getirmistir.

“Bence ortaya ¢ikan bu salgin diinyanin seyrine yon veren kiiresel giiclerin
bir oyunu ve bu virtis laboratuar kaynakli bir ¢calisma. Bunu bilin¢li olarak ortaya
attilar asil hedef insanlarin diisiince diinyalarina ve hayat tarzlarina komutla yon
verecek bir ortam olusturmakti. Bunu da biiyiik oranda basardilar. Tiim diinyada
oliim oram %2 seviyelerinde olan bir salgindan bahsediyoruz. Ama korku en iist
boyutta. Ozellikle ilk zamanlar diisiiniin kravatli takim elbiseli yolda yere diisiip
olen insanlar vardi. Siz ¢evrenizde hi¢ bu sekilde bir oliim gordiiniiz mii? Yok. Ama
korkuyu bu sekilde yaydilar. Karantina dediler insanlart kapattilar, maske dediler
hala faydasimin olup olmadigi tartisiliyor, asi diye ne vurduklari belli degil. Yani
kisaca sunu soyleyebilirim. Artik onlar ne komut verirse insanlar bu komutlara itiraz
etmiyor. Hakimiyetlerini pekistiriyorlar. Belki de bu ilk asama ikinci asamada diinya
niifusunu diistirmeye yonelik daha éliimciil bir versiyon da ortaya atabilirler” (K13;

Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans).

Katilimeilarin goriislerinden de anlasildigr lizere salgina dini referansla ceza
veya imtihan seklinde yaklasan bireylerin yaninda salginin dogal dengenin bir {iriinii

oldugu seklinde anlamlandirma yapan katilimcilar da bulunmaktadir. Ayrica bir
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kisim katilime1 ise bu salgini insan eliyle yapilan manipiile bir durum olarak

gormektedir.

Ifadelerin analizi sonucu bireylerde salgmin sebebine ydnelik ilahi referansh
anlamlandirmalarin agir bastigi, bu noktada ise salginin sebebi olarak “imtihan”
temasmin yogun olarak islendigi gorilmistir. Sinirli da olsa ilahi bir “ceza”
temasina yonelik bulgulara da rastlanmistir. Salgin1 doganin kendini korumaya
almasi, insanligin dogayr hor kullanmasinin intikami veya dogal bir dongii olarak
goren bazi katilimeilarin yaninda bu salginin insan eli ile ortaya ¢ikarilan bilingli bir

eylem oldugu yoniinde de goriiglere ulasilmistir.

2.2.2. Salgin  Siirecinde Sosyal ve Dini Anlamda Duygu ve

Diisiincelerinizde Farkhilasmalar Oldu Mu?

Aragtirmanin ikinci sorusu olan “Salgin siirecinde sosyal ve dini anlamda
duygu ve diistincelerinizde farklilasmalar oldu mu?” seklindedir. Katilimcilarin
soruya verdikleri cevaplar analiz edildiginde salginin insanlarin diisiince ve

duygularinda farkli yansimalar1 oldugunu ifade ettikleri goriilmustiir.
2.2.2.1. Salginin Diisiinceye Yansimalari:

Salginin diislinceye yansimalari; yaraticinin giicli, dua, 6z degerlendirme,

tefekkiir ve oliim, tevekkiil, teslimiyet olmak iizere iki alt kategoride incelenmistir.

2.2.2.1.1. Yaraticinin Giicii, Duaya Yonelim

Salginin insanlarin diislincelerine yansimalarinin oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin biiyiik bir kismi salgin ile birlikte yaraticinin giiclinii daha yogun bir
sekilde hissettiklerini, duaya yoneldiklerini, kendileri ile yiizlestiklerini ve bu
sayede yasantilarin1 degerlendirdiklerini ifade etmistir. Yaraticinin giiciinlin

vurgulanmasi ile ilgili katilimcilardan “K6”;

“Rabbimiz her seyin varliginin kendisine bagl oldugunu, diinyanin biitiin
giicleri birlegse bile Allah’'in giiciiniin karsisinda c¢aresiz kalacagini hatirlatt

bize” (K6; Bayan, Hemsire, 40, Lisans) demistir.

Bir diger katilimc1 “K5” ise;
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“Her seyi var eden, kontrol eden, planlayan, diizenleyen yiice bir giiciin
oldugunu, insanlarin aslinda ne kadar zayif oldugunu ve o giice baglanmayan

insanlarin mutlu olamayacagini anladim”’(K5; Bayan, Ev Hanimi, 47, Lise).

“Stire¢ iginde ¢ok¢a dua ettim. Bu sekilde Allah’a yakinlastigimi daha ¢ok
hissettim. Duanin moral, motivasyon anlaminda ¢ok énemli oldugunu, Covid sonrast
artan psikolojik rahatsizliklarin  azalmasinda ¢ok o6nemli bir etken oldugunu

diistintiyorum” (K18; Erkek, Memur, 28, Yiiksekokul).

Katilimeilarin goriislerinde de goriildiigii tizere, “hastalik ve oliim riskinin
arttig1 olaganiistii zamanlarda bireylerin ve farkli toplum kesimlerinin risk algilarin
azaltacak, acilarin1 hafifletecek, yaralarinin sarilmasina ve iyilesmesine, travmatik
etkilerin rehabilitasyonuna katkida bulunacak giivenli siginaklara ihtiyaci vardir.”
Capcioglu (2020b). Bireyler ve toplumlar igin kriz zamani olarak goriilebilecek bu
zamanlarda insanlarin aklina ilk gelen siginak/sigimma araci dindir. Insanlarim, sahip
oldugu inanglar sayesinde, yangin, sel, salgin vb. donemleri ruhsal agidan en az
zararla atlattiklar1 genis kapsamli ¢aligmalardan elde edilen verilerle kanitlanmigtir
(Yapici, 2007; Apaydin, 2010).

Aslinda dini inanglar sadece kriz donemlerinde degil, ayn1 zamanda normal
hayat sartlarinda da insanoglunun hayatina anlam katmaktadir. Ancak kriz
donemlerini yasayan bireyler bu tiir anlam ve anlamlandirmaya daha ¢ok ihtiyag
duymaktadir. Ciinkii bu donemler hem daha karisik hem de daha sikintilidir. Bundan
dolayidir ki bu donemlerde yiice varliga siginma ve O’ndan yardim talep etme

ithtiyact daha ¢ok hissedilmektedir (Gashi, 2020).

Yapilan aragtirmanin bulgularinda Gashi’nin de ifadeleri ile benzer mahiyette
ifadelere rastlanmis ve bireylerin duygu diinyalarinda yiice bir yaraticiya yonelme,
ondan yardim talep etme, kendisinin acziyetinin farkina varma gibi duygular1 daha
yogun bir sekilde yasadiklari goriilmiistiir. Yine Capcioglu ve Kaya (2021)
caligmalarinda salgin siirecinde insanlarin yaraticinin giiclinii hissetmeye ve O’na

kars1 yonelimde artis olduguna dair benzer sonuglara ulagsmistir.
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Salgin siirecinde hastaliga yakalandigini ve hastalik siirecinde dualari ile
Allah’a yoneldigini ifade eden “K13” ise ibadetler konusundaki tutumunu su sekilde

dile getirmistir.

“Covid-19 hastaligina yakalananlardan biriydim. Salgin benim i¢ diinyami
dinledigim, diinyanmin mesgalesinden kurtuldugum bir zaman oldu. Her zaman
yaptigim gibi dualarimi yaptim. Ibadetler konusunda ashnda ikilemde kaldigimi
soyleyebilirim. Ciinkii normal zamanlarda diizenli ibadet etmem. Yani aslinda hep
isterim ama yapamam. Hastaliga yakalaninca daha onceden yapmadigim seyleri
yapmak bana ilkesel olarak nasil ifade etsem ikiyiizliiliik gibi geldi. I¢ diinyamda ¢ok
gelgitler yasadim. Yaraticrya sigindim. Ona dualar ettim. Ama sonugta hastalik
oncesi yasantima devam etmemin beni daha mutlu edecegini diisiinerek o sekilde
hastalik donemini atlattim. Ne kadar dogruydu bilmem ama ilkeli davranmam beni

mutlu etti” (K13; Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans).

2.2.2.1.2. Oz Degerlendirme, Tefekkiir

Katilimeilarin goriisleri analiz edildiginde salginin diisiinceye yansimalarinin
bir sonucu olarak 6z degerlendirme ve tefekkiire yonelik bulgulara da rastlanmistir.

Bu konuda diisiincelerini dile getiren “K18” su sekilde ifadelerde bulunmustur:

“Sosyallesmenin azalmasi1 nedeni ile i¢ diinyami daha fazla dinleme
firsatim oldu. Bu siiregte hayatin anlami ile ilgili birtakim yeni farkindaliklar da
kazandim. Artik daha fazla kendime ve aileme zaman ayiriyorum. Is hayatimda
gereksiz detaylara girmiyorum ¢iinkii ben yokken de isler bir sekilde yiiriiyormus
esnek caliyma siirecinde bunu da ogrendim. Allah’in giiciinii daha derinden
hissettim. Kur’an okuyarak ve ibadetlerimi yaparak ona yéneldim” (K18; Erkek,
Memur, 28, Yiiksekokul).

“Ise gitmedigim icin daha cok kendimize zaman ayirdim. Diinyamn ve
hayatin  anlamini  siirekli  diisiindiim. Nasil da kosuyormusuz pegsinden.
Hatirladigim bazi gereksiz kosusturmalara da kendi kendime giildiim. Ne kadar

bosmus diye. Siirekli Yasin ve dualar okudum. Kur’an okumaya ve ibadet yapmaya
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daha ¢ok vakit ayirdim. Hayatimda nereden geldik nereye gidiyoruz sorusu daha

cok onem kazandi” (K21; Bayan, Memur, 44, Lise).

Modern insanin giindelik hayat telasi ve kosusturmasi nedeniyle kendine
zaman ayiramadi@i hayattan siyrilarak evde olmanin inzivaya ¢ekilmenin imkani ile
i¢c diinyasini fark ettigi, sakin zaman dilimlerine kavusmasi, dini inziva ve tefekkiir
kavramlarin1 devreye sokarak tefekkiir etmesine vesile olmasi umut edilmektedir
(Allison, 2020). Katilimcilarin goriisleri incelendiginde bu durumun belirgin bir

sekilde yasamda yansimasinin oldugu gortilmiistiir.

2.2.2.1.3. Oliim, Tevekkiil, Teslimiyet

Olim sadece fiziksel bir siire¢ sonunda solunumun durmasi ve bedenin
topraga gdémiilmesi vakasi olarak degerlendirilemez. Oliim gercekte gevremizden
ayrilan sevdigimiz, es, dost ve iletisim halinde bulundugumuz insanlarin

hayatlarimizda meydana getirdigi bosluk, yani eksilme hissidir (Kiitiikgtioglu, 2014).

“Olen her birey bir toplumun, bir cemaatin, bircok grubun ve en
onemlisi de bir ailenin iiyesidir. Bu yéniiyle oliim, bireyce tecriibe edilen kisisel
bir aci tecriibe olarak gériilse de bireyin geride biraktigi ailesi ve tamdiklar
biiyiik bir yoksunlukla karsi karsiya kalmaktadir” (Burcu ve Akalin 2008: 31).

Salgin siirecinde katilimcilarin  6liim  olgusuna yonelik diisiinceleri
irdelendiginde o6lim disiincesinin kendilerini derinden etkiledigini ve kaygi
duyduklarin1 ifade eden bir grubun yaninda 6liimiin kaginilmaz bir son oldugu
(kaderde var olan ve yazilmis olan siire i¢inde gerceklesecegi) diisiincesi ile
etkilenmedigini belirten diger bir grubun da var oldugu goriilmiistiir. Oliim
olgusunu derinden ve yakin olarak hissettiklerini sdyleyenlerden K6’ nin ifadeleri

su sekildedir:

“Oliimiin ashnda her anlamda ¢ok yakin oldugu ve her insamin ashnda
ahiret i¢in yasamasi gerektigi daha fazla hissedildi” (K6; Bayan, Hemsire, 40,

Lisans).

“Oliimiin ne kadar yakin olduguna inandigimi zannediyordum. Aslinda
farkinda olmadigimi anladim. Oliim benim diisiindiigiimden daha yakinmis” (K10;
Bayan, Ev Hanimi, 50, Yiiksekokul).



73

Oliim diisiincesi baz1 katilimcilarda ailelerini kaybetme, geride birakacagi
cocuklarini diistinmenin yaninda ahiret hayatina yonelik endiselerinin gilin yiiziine

¢ikmasina da sebep olmustur.

“Oliimii diisiinmezken ézellikle kendimde Covid gecirdigim siirecte daha
stk liimii diigiiniir oldum. Oliirsem ardimda neler birakacagim, ¢cocugum annesiz
ne yapacak, Nasil ve nereye gomiilecegim, ben de Covid'den olenler gibi
diinyadan kimsesiz mi ugurlanacagim, Rabbimin karsisina nasil ¢ikacagim, eksik
ibadetlerim var daha gibi oliim ile ilgili ¢esitli sorular elbette beni de esir aldi”

(K26; Bayan, Doktor, 45, Lisans).

“...En ¢ok da ¢ocuklarima ne olur diisiincesi beni yprattt” (K14; Bayan,
Isci, 42, Lise).

“Ozellikle sevdiklerim icin korkularim oldu. Annem, babam ve kardesim
pozitif ¢itkmisti. Allah muhafaza onlara bir sey olursa uzaktan elimden ne gelir
diisiincesi oldu. Onlari kaybetmenin korkusunu yasadim” (K28; Erkek, Ogretmen,
37, Lisans).

Baz1 katilimcilarda ise kaygi bozukluklari ve ciddi travmalar yasandigi
goriilmektedir. Katilimcilardan “K17” ifade ettigi “zihnim geceleri cenazemi
planliyyordu” s6zii bu kaygmin travmaya donistiigline yonelik ipuglari
vermektedir. “K10” bu konuda teslimiyete yoOnelmesini su sekilde ifade

etmektedir.

“Dilimizdeki o6liim séyleminin bu kadar yakinda oldugu gergegiyle
yiizlesmek zordu. Kaygi bozuklugu yasadim, soludugum havada bile Covid varmais
gibi geldi bazen, zihnim geceleri cenazemi planliyordu, Tevekkiilii ve teslimiyeti

daha fazla kattim hayatima” (K10; Bayan, Ev Hanimi, 50, Yiiksekokul).

“Es, dost, akraba herkesin cenazesine katilirdim. Biz de belli bir yasa
geldik. Cenazemin ii¢ bes kisi ile defnedilecegini diisiinmek beni ¢ok etkilemisti”
(K24; Erkek, Ziraat Miithendisi, 52, Lisans).

Evde yalniz kalmanin bunalticilif1 ya da yalniz 6lme korkusu insanoglunda
yogun bir psikoloji degisikligine neden olarak derin ve yipratici izler birakmaktadir.

Oliim korkusu bu psikolojik degisikligi artiran en énemli duygudur. Ozellikle risk
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grubunda yer alan ve 6liim riski tasidigini diisiinen insanlar vaka ve 6liim sayilarinin
artisiyla, 6liimiin kendilerine daha yakin oldugunu diistinerek kaygilanmaktadir. Bu
korku ortaminin olusmasinda medya ve diger farkli etmenlerin etkisi elbette
olmaktadir. Ancak asil bu durum insanin hayatta kalma miicadelesi ile baglantili
olarak aciklanabilir. Ahlaki ve toplumsal degerlerin asinmast bu korku kiiltiiriiniin

baskin hale gelmesine aracilik etmektedir. (Eren, 2005: 6-7).

Reel bir bakis acisi ile “her canli 6liimii tadacaktir” ilkesinin geregi 6liimiin
kaginilmaz bir son oldugunu belirten katilimcilarin  biiyiik  g¢ogunlugu
duygularinda bir degisim olmadigini ifade etmislerdir. Islamiyet’teki bu stres ve
panik yapmayan tavrin, gli¢lii 6zgiivenin arkasinda, ileri bir akil, dogru bir iman ve
evrensel sistemi dogru okumaktan kaynaklanan bir teslimiyet vardir (Diindar, 2013).

Bu konudaki benzer goriislere asagida yer verilmistir.

“Oliimden korkmak yanlis olur Rabbim imanimizin yiiksek oldugu zamanda
alsin camimi derim nasil olsa Allahtan geldik ve Allaha donecegiz” (K25; Erkek,
Ogretmen, 34, Yiiksek Lisans).

“Oliim kaygist duymadim. Once tedbir sonra tevekkiil diye bosuna
dememigler. Tedbirleri saglam alip uyduktan sonra oliimiin gelmesi benim
nazarimda takdiri ilahidir. Tedbir almayip kurallara uymayp 6liim gelirse buda
kibarca diisiincesizliktir ” (K22; Erkek, Imam, 38, Lisans).

“Oliim korkum olmadi. Bu konuda fikrim nettir. Oliim yasayan her fani igin
kacinilmaz bir sondur. Insan hemen élecekmis gibi ahiret icin, hi¢ 6lmeyecekmis

gibi diinya i¢in ¢alismalidir” (K20; Erkek, Esnaf, 41, Ortaokul).

“Oliim hepimiz igin gercektir ve hi¢ birimiz ne zaman 6lecegimizi
bilmiyoruz. Bu yiizden bu salgin bende bir 6liim korkusu yaratmad:.” (K32; Erkek,
Egitimci-Idareci, 43, Yiiksek Lisans).

“Oliim zaten nerede, nasil, ne zaman olacag belli olmayan bir akibet.
Covid 19 bu ger¢egi biraz daha pekistirdi” (K24, Erkek, Ziraat Miihendisi, 52,

Lisans).
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“Stirec icinde asla oliim korkum olmadi Cenab-1 Hak ne zaman vaktinizin
dolduguna karar verirse iste o zaman her sey yeniden baslayacak” (K22; Erkek,

Imam, 38, Lisans).

“Hastaliga yakalanmaktan korktum elbet ama oliimden ziyade baskasina

zarar vermek beni daha tedirgin etti 7 (K19; Bayan, Ogrenci, 16, Lise).

“Oliim duygusu ile ilgili herhangi bir degisim yasamadim. Sebebi ne olursa
olsun oliim, oliimdiir. Kaza veya hastalik bu sonucu degistirmiyor” (K15; Bayan,

Emekli, 58, Lise).

“Oliime ve onu verene inaniyoruz. Aklimizi kullanip tedbirimizi almanin

gayreti icinde olmay sectik” (K28; Erkek, Ogretmen, 37, Lisans).

“Diinyanin bos oldugunu her an oliime hazir olmamiz gerektigi konusunda
daha da iyi anladim” (K17; Bayan, Vaize, 46, Lisans).

“Oliim sdz konusu oldugunda toplumsal baglami1 merkeze yerlestiren temel
kavramlar, biitiinlesme, dayanisma ve paylasimlardir” (Sagir, 2016: 8). Bu
biitiinlesme ve birliktelikler 6len bireyin ardindan yapilan torenlerde 6n plana
cikmakta ve 6lmiis olan bireylere ve onlarin ¢evresinde bulunan yakinlarina yonelik
belirli ritiieller gergeklestirilmektedir. Salgin siirecinde cenaze torenlerinde
uygulanan tedbirler ve mahrumiyetler baz1 katilimcilar1 duygusal anlamda en ¢ok

etkileyen yasaklar olarak ifade edilmistir. Bu konuda;

“Ben en ¢ok cenaze torenleri goriintiilerinden etkilendim. Bu torenlerin
kalanlar ve gidenler arasinda bir vedalasma oldugunu diisiiniiyorum.
Sevdiklerinizle vedalasamadan, helallesemeden ayrilmak ozellikle geride kalanlar
i¢in ¢ok iiziiciiydii. Diigiinsenize sevdiginiz —bir daha hi¢ goremeyeceginiz- bir
insamin mezarinin basina bile gidemiyorsunuz. Bu duyguyu yasamamak igin
ailemden ya da sevdigim birisini kaybetmemek icin ¢ok dua ettim. Cok siikiir bu

tiziicti duyguyu yasamadim” (K5; Bayan, Ev Hanimi, 47, Lise).

“Yakinlarint kaybedip cenazelerinde son goérevlerini yerine getirip de
helallik almak isteyen insanlarin cenazelere katilamamalar: beni en ¢ok iizen

yasak olmustur” (K23; Erkek, Esnaf, 49, ilkokul).
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“Insanlarin yikanmadan gomiilmesi (gercekligini bilmiyorum fakat beni
iizmiistii)” (K14; Bayan, Isci, 42, Lise).

“Erken yasta annesini kaybeden ve onu hatirlamayan biriyim. Bu salgin
siirecinde en ¢ok tizen olay bir anne sefkatiyle beni biiyiiten teyzemin Adana’daki
cenazesine katilamayisim oldu. Zaten Covid hastaligindan kaybetmistik. Onun

cenazesinde olmayi ¢ok isterdim olamadim” (K29; Bayan, Ev Hanimi, 29, Lisans).

Katilimcilarin goriislerinden anlasildigi iizere biiylik c¢ogunlugu o6liim
duygusunun kendisini korkuya sevk etmedigini belirten katilimcilarin yaninda,
6lim kaygisinin iist seviyelere ¢iktigini ifade edenlere de rastlanmistir. Ayrica
baz1 katilimeilarin kendisi i¢in degil yakinlari i¢in kaygi duyduklart goriilmiistiir.
Bunun yaninda cenaze torenlerine iligkin kisitlamalarin bazi katilimcilarda duygu

yogunlugu yiiksek izler biraktig1 fark edilmistir.

2.2.2.2. Salginin Duyguya Yansimalari
Salginin duyguya yansimalari; ¢aresizlik-acziyet, hiiziin ile tovbe ve

pismanlik olmak iizere iki alt kategoride incelenmistir.

2.2.2.2.1. Caresizlik-Acziyet, Hiiziin

Salgin siirecinde insanlarin duygusal anlamda farkli duygular bir arada
yasadiklart goriilmiistiir. Bu konuda insanin hastalik karsisinda aciz kalisina bagl
olarak; ¢aresizlik, acziyet, hiiziin, tovbe ve pismanlik duygularinin 6n plana ¢iktigi
goriilmistiir. Salgin siirecinde hastaligi yasamis olan katilimcilardan “K 10 un bu
konudaki ifadeleri incelendiginde caresizlik ve hiiziin duygularinin 6n plana

ciktig1 goriilmektedir.

“Giizel Kabe’mizde namaz kilinamamisti kuslarin tavaf ettiklerini ve bombos
olan mekanda bir temizlik gorevlisinin Kabe oniinde namaz kildigimi televizyondan
izlemistim. Hem ¢ok hiiziinlendim hem de kendimi tutamadim ve agladim”(K10;

Bayan, Ev Hanimi, 50, Yiiksekokul).
Ayni dogrultuda goriis bildiren “K17” ise;

“Kabe’nin o bos halini gérmek beni ¢ok tizdii. Cok agladim. Hala da
hatirladik¢a gozlerim dolar” (K17; Bayan, Vaize, 46, Lisans ).
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“Acizligi daha net hissettim herkes gibi, sosyal yasantinin kisitlanmis olusu
ilk baslarda yordu ama insan her seye alistyor ya buna da alistim ” (K9; Erkek,

Ogrenci, 20, Lisans Ogrencisi).

Hastalik, deprem, sel, savas vb. krizlerde oldugu gibi Covid-19 karsisinda da
insanoglu zaman zaman kendini zayif, gii¢siiz ve aciz olarak gorebilir. Ancak buna
ragmen insanoglu bu felaket veya krizleri anlama ve anlamlandirma konusunda her
zaman caba goOstermektedir. Anlam ve anlamlandirma konusunda insanoglunun
basvurdugu en Onemli yollardan biri dini inanglanidir. Zira bu felaketler veya
krizlere dini inanglar bir anlam yiliklemekte ve bdylece problemler ile basa ¢ikmada

olumlu etkiler olusturma potansiyeli tasimaktadirlar (Kii¢iikcan ve Kose, 2020: 17).
2.2.2.2.2. Tovbe ve Pismanhk

Salgin siirecinde yasananlardan bazi katilimcilarda pismanlik duygularinin 6n
plana ciktig1 goriilmiistiir. Hayatlarin1 sorguladiklarini ve ge¢miste yaptiklari bazi

tutum ve davranislardan uzaklasma egilimi gosterdikleri goriilmektedir.

“Ben hastaliga yakalanan bir kisiyim. Hastalik benim igin ¢ok zor gegti.
Hastaneye yatmak zorunda kaldim. Yaklasik on iki giin hastanede kaldim. Cok zor
bir siire¢ gecirdim. Yasadigim zorlugu su sekilde ifade edebilirim. Ihtiyacimi
gidermek igin neredeyse emekleyerek lavaboya gidecek durumdaydim. Ne kadar aciz
bir varlik oldugumuzu o zaman ¢ok daha iyi anladim. . Inamin ¢ok zordu. Olecegimi
diisiindiim ve ¢ok sik dua ettim. Hayatiniz géziiniiziin éniinden gegiyor. Insan yaptigi
veya yapmadigi bircok pismanlik yasiyor. Iyilesirsem ibadetlerimi daha diizenli
yvapacagima kendime soz veriyordum. Genelde etrafimda sevilen biriyimdir, ¢ok kalp
kirmam, ama kimsenin hakkina girmeyecegime daha dikkatli yasayacagima dair
kendimce kararlar aliyordum. Samimiyetle séylersem ilk zamanlar bu kararlara
uydum. Ibadetlerimi daha diizenli yaptim ama zamanla insan eski yasantisina
doniiyor ilk zamanki etki unutuluyor. Yani bende dyle oldu” (K23; Erkek, Esnaf, 49,
Tlkokul).

“Ailem ve ¢ocuklarimla daha fazla vakit gegirmedigim zamanlara pisman
oldum. Oliim size yakin ve yapmak istediklerinizi hep erteliyorsunuz. Gerek yokmus”

(K20; Erkek, Esnaf, 41, Ortaokul).
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Rabbimin karsisina nasil ¢ikacagim, eksik ibadetlerim var daha gibi oliim

ile ilgili ¢esitli sorular elbette beni de esir aldi” (K26; Bayan, Doktor, 45, Lisans).

“Salgimin ilk zamanlarinda yasadigim hayattan pisman oldum. Hi¢ ibadet
etmeyen ugart bir yasantim vardi. Bu zamana kadarki yagsantim hata miydi diye
sorguladim, pismanliklarim oldu, ama sonra tekrar aym yasantima dondiim” (K4,

Bayan, Ogrenci, 19, Lisans Ogrencisi).

Katilimcilardan “K23” ve “K4” iin ifadelerindeki benzerlik géze ¢arpmakta
olup salginin seyrine gore insanlarda farkli duygu degisimlerinin ortaya c¢iktig
goriilmektedir. Bireylerin salgin1i daha yakin hissettikleri donemlerdeki duygular

sonradan degismektedir.

Salginin bireylerde dini duygulari olumlu yonde etkiledigine yonelik
bulgularin agirhikta oldugu goriilmektedir. Insanlarin acizlik duygusu ile ilahi bir
referansa ihtiya¢ duyduklari, gecmise ait yasantilari1 sorguladiklart bunun
sonucunda pismanlik/tdvbe duygusunun belirginlestigi, goriilmiistiir. Nitekim
Hokelekli’ye (1998) gore de deprem, sel ve firtina gibi dogal afetleri bu sekilde
degerlendirip kisisel hayatim1 olumlu yonde degistirdigini itiraf edenler

azimsanmayacak orandadir.

2.2.3. Salgin Siirecinde Alinan Dini Tedbirler insanlar Tarafindan Nasil

Anlamlandirilmis ve Yasantiya Etkileri Ne Olmustur?

Arastirmanin ticlincli sorusu olan “Salgin siirecinde alinan dini tedbirler
insanlar tarafindan nasil anlamlandirilmis ve yasantiya etkileri ne olmugstur?”
seklindedir. Katilimcilar salgin siirecinde alinan dini tedbirlerin yasantilarina
derinden etki ettiklerini ifade etmisler ve bu konuda alisgkanliklardan vazge¢gmenin
insan i¢in zor olduguna dikkat c¢ekmislerdir. Katilimcilarin goriisleri dikkate
alindiginda en ¢ok dile getirdigi tedbirler; Cuma ve Bayram namazlari, cemaatle
namaz, bayramlara yonelik kisitlamalar, Ramazan ay1 (iftar, sahur, teravih,
mukabele) kisitlamalari, cenaze namazlarinin kilinamamasi, cenazeye karsi
gorevlerin yapilamamasi, minarelerden okunan sala ve dualar seklinde
belirginlesmistir. Bu arastirma sorusuna yonelik olarak katilimcilardan elde edilen

veriler analiz edildiginde genel olarak tedbirleri ti¢ kategoriye ayirmak miimkiindiir.
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2.2.3.1. Ramazan Ay1 ve Bayramlar, Mahrumiyet

Salgin siirecinde aliman dini tedbirlerin bireyler tarafindan nasil
anlamlandirildig1 ve yasantilarina nasil etkilerinin oldugunu belirlemek amaciyla
katilimcilara “Salgint siirecinde yasadiginiz Ramazan ayir ve bayramlar salgin
oncekilere gore nasil gecti? Dini yasanti ve ibadetlerinizde ne tiir farkliliklar oldu?
seklindeki alt sorulara verilen cevaplar genelde olumsuz duygular iizerinde
yogunlagsmistir. “Yapilan ibadetlerden haz alamama”, “hassasiyetlerin azaldig1”,
“siradanlagsma”, “bosluk hissi”, “yalnizlik hissi” vb. duygularin olusmasina neden

oldugu bir¢ok katilimcinin ifadelerine yansimustir.

Bu durumu kabullenmekte zorlandigini ancak tedbirin de dnemini ifade eden

“K7” bu konuda;

“Benim ic¢in tiziicti bir Ramazan oldu. Evde tutulan orucun tadi da yalniz
kurulan iftar sofralari gibi eksik geliyor insana. Sanki daha oénceki orug
ibadetinde aldiginiz hazzi alamiyorsunuz. Kalabalik iftar sofralari Ramazan'in
tadr tuzuymugs. Bir de Ramazan da okunan mukabeleler vardi. Viriis nedeni ile
onlar da iptal edildi tabii. Mesela annemlerin apartmanda mukabele her giin
birinin evinde okunur bu sayede komgsular bir araya gelirdi. O toplantilarda
dertlesilip, sohbet edilirdi. Kur'an ayi olan Ramazan hep birlikte Kur’anlar
okunarak gecirilirdi. Ayrica bu bayramda da es dost akraba biraya da gelemedi.
Sokaklarda giizel kiyafetlerini gostermek isteyen, seker alma heyecanini yasayan
cocuklar da yoktu. Yani tatsiz tuzsuz gecen bir Ramazan ayt yasadik” (K7; Bayan,

Hemsire, 39, Lisans).

“...Hassasiyetler azaldi. Ramazanin manevi ikliminde de azalma oldu.

Sanki siradan bir zaman dilimi gibi gecti” (K16; Erkek, Ogretmen, 29, Lisans).

“Ramazan aylarimin diger aylardan farkli bir havast vardir. Bu farkl
havanin nedenlerinden bir tanesi iftarda aileler uzun zamandir goriismedigimiz
insanlar, bizden maddi durumu kétii olan kardeslerimiz ile ayni sofra etrafinda
birlik ve beraberlik icerisinde bulusmamizdir. Bu ayda insanlar birbiriyle
vakinlasip kaynasmasi gerekirken Covid 19 salgimindan otiirii insanlar birbirinden

uzaklasti. Insanlar birbirlerine siiphe ile bakmaya basladi. Bu iiziicii bir durumdu.
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Ramazan ayinda teravihlerin olmamast iftarlarin olmamast o havayr yasamamizi

engelledi” (K22; Erkek, Imam, 38, Lisans).

“Oczellikle teravihsiz Ramazan’in tadi olmuyor. Oru¢ ayi nasil mahzun
gectiyse Ramazan Bayrami da bir o kadar garip gec¢ti. Sila-i Rahim olmadi, es
dost akraba komsu mezarlik ziyaretleri olmadi. Kisacasi ne gonliimiize, ne
ruhumuza salginda gegirdigimiz Ramazan Bayrami, bayram olmad:” (K30; Erkek,

Imam, 44, Lisans).

“Covid-19 salgini dolaysiyla Ramazan ayr buruk bir sekilde gecti. Her yil
Ramazan ayimin heyecani ile yapilan dini davraniglarin yapilmamas: insana
vasantisinda bir bosluk oldugu hissi olusturdu. Toplumdan uzak yasantinin bir

anlami kalmadigini 6grenmis olduk” (K25; Erkek, Ogretmen, 34, Yiiksek Lisans).

“Ramazan ayi daha duragan gecti. Cevremizle birlikte iftarlarin sahurlarin
yapilamamast Ramazan ayimin getirdigi 6zel havayr hissettirmedi” (K19; Bayan,

Ogrenci, 16, Lise).

“Onceki Ramazan aylarinda iftar programlari ile sosyallesme imkdnina
sahiptim bu Ramazan ayinda bu imkdandan mahrum kaldim. Ayrica toplu

ibadetlere de katilmadim” (K16; Erkek, Ogretmen, 29, Lisans).

“Ramazan ay1 bize ¢ok aci geldi ancak evde yaptigimiz ibadetlerle bunu

hafifletmeye calistik.” (K3; Erkek, Emekli, 77, ilkokul).

“Ozellikle bayram ¢ok garip oldu. Yalmz olusumuzu bu kadar net
hissetmemistik daha once. Gerek bes vakit namaz, gerekse teravih namazi ve
bayram namazi hayatimda kendimi bildim bileli ilk defa camilerde kilinmad.
Insanlar bu tiir gorevlerini evlerinde bireysel olarak icra ettiler. Cok farkl bir

duyguydu” (K27; Erkek, Imam, 45, Lisans).

Katilimcilardan bazilar ise salgin siireci ile evde kalma zorunlulugunun
olmasinin kendilerini olumlu yonde etkiledigini, ge¢cmis Ramazan aylarindan daha

fazla ibadetlere yonelme firsat1 yakaladiklarini ifade etmiglerdir.

“Aslinda evde olmanin ve giinliik diinya telasindan uzaklasmanin verdigi

avantaji degerlendirme sansimiz oldu. Kendi adima Kur’an-1 Kerim'i hem Arapg¢a
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hem meal bastan sona okudum ve her giin teravih namazimi kildim. Sanirim
normal bir Ramazan ayt olsa teravih namazlarmmin tamamint kilamazdim en
azindan davetli oldugumuz ya da misafir agirladigimiz giinler teravih namazi
kalirdi. Ayrica hem Arap¢a hem meal iizerinden hatim yapmam da zor olurdu.
Ancak Ramazan Bayrami i¢in ayni seyi soyleyemeyecegim. Aklim yettigi siire
icerisinde ilk kez bayram namazi kilmadim ve anne ve babamdan ayri ilk
bayramim oldu. Yine sabah erkenden kalktik, yine giyindik, siislendik, hatta
Ramazan Bayrami i¢in ailemizde adet olan yemekleri bile yapip yedik,
teknolojinin verdigi imkdnlart kullanarak tiim biiyiikleri goriintiilii  aradik,
bayramlastik ama yine de fazlasiyla buruk bir Ramazan Bayrami gegirdik.

Insallah ilk ve son olur.” (K20; Erkek, Esnaf, 41, Ortaokul).

“Ibadet agisindan verimli bir ay gecirdim. Normal Ramazanlarda bu kadar
din¢ olmadigimdan iftar sonrasi yeterince ibadet edemiyordum. Evde orug tutmak
farkly geldi, hi¢ yorulmadigimdan oruglu olup olmadigim belli bile degildi. Orugta
zorluk yasayinca daha bir anlamli oluyormus.” (K31; Erkek, Esnaf, 40, Lisans).

“Covid-19 salgiminda yasadigimiz Ramazan ayr benim i¢in hem
avantajlart hem de dezavantajlari oldu. Covid-19'la yavaslayan hayat sebebiyle
Kur'an-i Kerim ve dini kitaplar okumaya daha cok vaktim oldu. Ote yandan
Ramazan ayimin es dost ve akrabalar ile birlikte yapilan iftar yemeklerinden
mahrum kaldik. Bazilar: icin teravih namazlarimin kilinmamas: bir eksiklik
olabilir ama benim i¢in degildi. Kisaca dini yasam ve ibadetlerim de farkiilik

oldugu soylenemez.” (K16; Erkek, Ogretmen, 29, Lisans).

“Daha verimli ve daha iyi ge¢ti benim agimdan oru¢lu olarak okuldan eve
geldigimde namazdan baska ibadet etmeye halim kalmiyordu ama bu sefer hatim

etmek nasip oldu tek basima cok siikiir.” (K28; Erkek, Ogretmen, 37, Lisans).

“Sade bir Ramazan oldu. Genel anlamda tasarruf edildi, gosteristen uzak
oldugu icin iyiydi. Insanlar bu eksikligi sosyal medya aracihigi ile asmay

basardi.” (K11; Bayan, Hemsire, 26, Lisans).

“Daha soniik gecti sosyal anlamda ama birey kul iligkisi anlaminda daha

yogun gectigini diisiiniiyorum.” (K23; Erkek, Esnaf, 49, {lkokul).
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“Ug¢ senedir hipoglisemi sebebiyle oru¢ tutamiyorum. Cocuklarima sahur
ve iftar hazirlamak, onlarin bu manevi havayr solumasini saglamak igin
c¢abaladim. Ramazan ayinda evde oldugumuz igin ailemle birlikte giizel gecti. Ama
bayram i¢in ayni seyi séyleyemem bayram bizim igin ¢ok buruktu. Es, dost,
akraba, biiyiikler olmadan o 6zel amin kiymeti yasanmiyormus.” (K29; Bayan, Ev

Hanimi, 29, Lisans).

Katilimcilarin goriislerinden de anlasildigi iizere biiyiik bir kisim Ramazan
aytr ve bayramlarda uygulanan kisitlamalari olumsuz bir durum olarak
degerlendirmis ancak bir kismi ise bu durumu firsata ¢evirip ibadetlerine daha

fazla egildiklerini belirterek olumlu yonlerini ortaya koymuslardir.
2.2.3.2. Cuma Namazlari, Cemaatle Namaz, Ahskanhklar

Diyanet Isleri Baskanhign tarafindan alman tedbirler geregi camilerde
cemaatle kilinan giinliik vakit namazlari ile birlikte Cuma namazlarinin da cami ve
mescitlerde cemaatle kilinmasinin yasaklanmasiyla topluca yapilan ibadetlere de bir
kisitlama getirilmistir. Alinan bu kararlar hemen hemen toplumun her kesimini
etkilemistir. Ancak bu kisitlamalardan en ¢ok etkilenen kesimin yaslilar oldugu
gorlilmiistiir. Clinkii alinan kararlarla birlikte sokaga ¢ikma kisitlamalari ile karsi
karsiya kalan Ozellikle altmis bes yas {istii bireyler vakitlerinin tiimiinii evde
gecirmek zorunda kalmislardir. Camilere ve cemaate yonelik alinan bu tedbir onlar
icin sadece bir ibadet mekan1 olarak goriilemeyecek olan camilerden kopmalari ile

daha zor bir hal almigtir. Camiler veya toplu ibadet edilen mekanlar ayn1 zamanda

“Yaslilarin hayatin yiikiinii birlikte sirtladigi, dertlestigi, sorunlarina
beraberce ¢oziim aradigi, tecriibelerini paylasip hdllestigi onemli  bir
sosyallesme mekanidir. Dini pratiklere katilim, yashilikta bir bos zaman
faaliyeti olarak da degerlendirilir. Bu kapsamda cami ve c¢evresinde
gerceklestirilen faaliyetler evin yiikiinii hafifleten énemli bir isleve aracilik
etmektedir. ”

Alinan bu kararlar camilerin s6z konusu islevlerini yerine getirememelerine

sebep olmustur (Capcioglu, 2020a).

Katilimcilarin -~ gortisleri  dikkate alindiginda Cuma namazlarinin
kisitlanmasinin yas farki gozetmeksizin bireylerin en c¢ok etkilendiklerini dile

getirdikleri uygulama oldugu goriilmiistiir.
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“Alinan tedbirlerden dolayr ¢ok hiiziinlendim é6zellikle de Cumayr kilamamak
beni etkiledi. Kendimi bildim bileli Cuma namazi kilan biri olarak baslangi¢ta zor
geldi. Ancak bu bir tedbir icindi. Alinan tedbirlere uymak hepimizin gorevidir” (K1;
Erkek, Imam, 54, Yiiksekokul).

Bir diger katilimci olan “K2” ise alinan bu kararlar1 Allah’in inananlar

huzuruna kabul etmemesi olarak degerlendirerek soyle sdylemistir;

“Cuma namazlarinin kildirilmamasi ve camilerin kapalt tutulmas: karari beni
derinden etkileyen ve iizen bir karar olmustu. Allah’in bizleri huzuruna kabul
etmedigini diistindiim bizlerin oniine bu sekilde bir zorlugu ¢ikartarak huzuruna

gelmememizi istedigini diisiindiim” (K2; Erkek, Saglik Yoneticisi, 52, Lisans).

Cemaat ile namaz kilmanin sosyal yoniine dikkat ¢eken katilimcilardan

“K13” ise;

“Bizim bir grubumuz vardi haftada bir giin de olsa sabah namazlarinda
bulusup cemaatle namaz kilmanin huzurunu yasardim. Sonrasinda ise dertlestigimiz,
hayaller kurdugumuz, degerlendirmeler, planlamalar yaptigimiz ¢ay sohbetlerimiz
olurdu. Bu siiregle birlikte hepsi geride kaldi. Camiye bile gidememek ¢ok kétii bir
duygu” (K13; Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans).

Benzer goriisleri dile getiren “K3” ise; “ Yasim geregi ev ve cami arasinda
bir hayatim vardi. Salginla birlikte eve hapsolduk. Cemaate katilamaz oldum. Bu
bana ¢ok zor geldi. Namaz oncesi veya sonrasinda goriistiigiimiiz arkadaglar vardi.
Ayakiistii bile olsa sohbetlerimiz olurdu kimseyi goremez olduk. Cuma salasini
duyunca ¢ok hiiziinlenirdim. Agladigim zamanlar da oldu. Biz ne yaptik da bu

basimiza geldi diye” (K3; Erkek, Emekli, 77, Tlkokul).

Salgin siirecinde alman dini tedbirlere ydnelik cevaplarda Diyanet Isleri
Bagskanlig1 tarafindan kildirilmis olan temsili cuma namazlan ile ilgili goriisler de
dile getirilmis olup katilimcilarin bu konuda iki farkli goriis belirttikleri goriilmiistiir.
Bunlardan birinci kisimda olanlar bu karar1 destekleyerek “Olumlu” olarak
degerlendirirken ikinci grupta olanlar ise aliman bu karar1 “Olumsuz” olarak

degerlendirmistir.
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Bu uygulamanin dogru ve “Olumlu” oldugunu diisiinen katilimcilardan

“K22” bu konuda;

“Farz olan bir ibadetin salgin dolayisiyla yapilamamasi iizerine temsilen
kildirilmast ibadetlerin hayatimizin her zaman bir par¢asi oldugunu hatirlatir.
Hayatin durmadigini devam ettigini sadece biraz daha denetimli hayatimiza devam
etmemiz gerektigini kanitlar” (K22; Erkek, Imam, 38; Lisans) seklinde goriis beyan

etmistir.

Cuma namazin temsili bir sekilde de olsa kilinmasinin gerekliligine isaret

eden “K18” ise;

“Miisliiman bir iilkenin hi¢ bir yerinde Cuma kilinmamas: biiyiik bir elem ve
act olurdu. Bu sebeple temsili de olsa kilinmast mutluluk verdi. Goniillerimiz biraz

olsun teselli buldu” (K18; Erkek, Memur, 28, Yiiksekokul).
Benzer goriisleri ifade eden “K20” ise;

“Tamamna yakint Miisliiman olan bir iilkede tek bir yerde dahi olsa Cuma
namazi kihinmasi gerekliydi. Bir beldenin Islam beldesi oldugunun belli olmast icin

Cuma namazi kilinmast uygulamasi son derece dogruydu” (K20; Erkek, Esnaf, 41,
Ortaokul).

Bazi katilimcilar ise her ne kadar yapilan uygulamay1 “Olumlu” bir uygulama
olarak degerlendirse de bunun yayimlanmasinin yanlis oldugu goriisiinde olduklarini
ifade etmislerdir. Uygulamay1 bu sekilde degerlendiren katilimcilardan “K13” bu
konuda;

“Temsili Cuma namazi uygulamasi Islam beldesinde Cuma namazinmin hi¢
kilinmamasindan daha iyiydi ve dogruydu ama bunun televizyondan yayinlanmasi ve
duyurulmast yanlisti. Boylece devlet biiyiikleri kendileri kiliyor, vatandasa
kildurmuiyor dedikodusu yayilmazdi” (K13; Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans)
seklinde ifadelerde bulunmustur.

Ikinci grupta bulunan katilimeilar ise yapilan bu uygulamanin “Olumsuz” bir

uygulama oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilardan “K27” bu konuda;
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“Oncelikle inancim geregi kaza ve kaderin yalmizca bizleri ve tiim kdinati
yvaratan yiice Allah olduguna sonsuz inancimdan dolayr her ne olursa olsun gerekli
tedbirler alinarak dini ibadetlerin yapilmasi gerektigine inaniyorum. Cuma
suresinde yer alan “Ey iman edenler! Cuma giinii namaz igin ¢agri yapildigi zaman,
hemen Allah'in zikrine kosun ve aligverisi birakin. Eger bilirseniz bu, sizin i¢in daha
haywrlidir” ayeti kerimedeki zikirden kasit hutbe ve birlikte kilinan Cuma namazidir.
Soz konusu temsili Cuma namaziyla namaz ibadetini yerine getiren kisiler kendilerini
kurtarmis lakin tilkemizdeki yasayan diger Miisliimanlar: kisitlayarak bir zuliim
yapilmigtir. Islamiyet 'te idistiinliik yoktur iistiinliik yalmzca takvadadir bu nedenle
devlet biiyiikleri de olsa devlet biiyiiklerine ozel olarak temsili Cuma namazi
kilinmasint dogru bulmuyorum yanhstir. Ciinkii bizi yaratan Allah tiim kullarina
sesleniyor sadece devlet biiyiiklerine degil. Cuma namazinin kilinmadigi zamanlarda
vakalar bu kadar yiiksek olmamasina ragmen kilinmamigtir bu siirecin ardindan bir
¢oziim bulunmus ve imkanlar dogrultusunda belirli mesafeler birakilarak, maske
takilarak ve dezenfeksiyon iglemleri yapilarak kilimmistir. Ayni zamanda kurallara
tam ve dogru uyulan tek yer ibadethaneler olmugstur. Dinimiz Islamiyet kul hakkina
¢ok biiyiik onem vermesi ve insani en giizel sekilde yagsatmayr saglayan bir din
oldugundan dolayr gerek temizlik ve insan saglhigini koruma noktasinda ¢ok hassas
bir dindir bu nedenle hi¢bir problem yasanmamistir. O zaman da bu tiir tedbirler

uygulanmaliydi” (K27; Erkek, Imam, 45, Lisans).

“Temsili Cuma namazi diye bir namaz olamaz. Cumanmn kilindigi yer, ezani
duyan herkese acgik olmak zorundadir. Belli kisilerin girmesine miisaade edilen yerde
sadece cemaatle oglen namazi kilinabilir bu ¢ok anlamsiz bir uygulamaydi” (K32;

Erkek, Egitimci-Idareci, 43, Yiiksek Lisans).
Katilimeilardan “K16” ise;

“Temsili Cuma namazi uygulamast bana sagma geldi. Ciinkii Cuma namazi
normal sartlar altinda farz olan bir namazdir. Lakin bu siire¢ normal bir zaman
degildir. Tehlike varsa herkes i¢in var yoksa hi¢ kimse igin yoktur. Birkag camide
birkag kisi ile farz cuma namazi eda etme uygulamasi bana ¢ok sagma geldi” (K16;

Erkek, Ogretmen, 29, Lisans).
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Yapilan bu uygulamayi uygun olarak degerlendirmeyen “K20” ise;

“Temsili namaz kilmasi bence uygun degildi. Birileri kacak olarak namaz
kiltyor ben niye kilamiyormusum denilebilirdi ve hatta denildi de. Boyle bir sey
vapilacaksa da uygulama bu sekilde olmamaliydi. Her ilden bir cami segilip belirli
kurallar altinda miiftiiler 6nderliginde namaz kilinabilirdi, bu daha dogru olurdu”

(K20; Erkek, Esnaf, 41, Ortaokul).

2.2.3.3. Minarelerden Okunan Sala ve Dualar: Yalmzhktan

Kurtulus, Yaraticty1 Hatirlama, Korku, Endise, Bidat

Bu tiir bir uygulamayr Olumlu olarak degerlendiren katilimcilar, bu tiir
uygulamalarin “insanlarin i¢ diinyasina iyi geldigini”, “rahatlatan bir duygu
verdigini®, “yalnizlik duygusundan kurtardigini1”, “yaratictya yakinlastirdigini”,
“insan1 diinya mesgalesinden uzaklastirdigin1” vb. duygular1 hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Bu ifadelerden en ¢ok “Yalmzliktan uzaklagma ve yaraticiya
yakinlasma duygularinin 6n plana ¢iktigi ve yogunlasmanin bu kisimda oldugu

gorilmiistiir.
Katilimcilardan “K10” bu soruya yonelik olarak;

“Edilen dualar ve salavatlar insanlarin salgindan dolayr kapildiklar
korkuyu hafifletmek psikolojik olarak ivi oldugunu diisiiniiyorum. Insanlar
kendilerini ¢aresiz hissettiginde ya da umutsuzluga kapidiginda her zaman
kendiden daha gii¢lii onu rahatlatacak bir seye siginmak ister. Bu insanlarin
dinine inanisina gore degisir. Ulkemizde Miisliiman niifusun ¢ogunluk olmasindan
dolayt insanlar c¢aresiz olduklarinda yaratana siginmak ister ve i¢ huzurunu
rahatlatir. Okunan bu dualar vatandaslarimiza karsi yapilan psikolojilerini ve i¢
huzurunu saglamlastirmaya ¢alisilan bir uygulama olarak diisiiniiyorum” (K10;

Bayan, Ev Hanimi, 50, Yiiksekokul) demistir.
Yapilan bu uygulamay1 kurumsal bir gorev olarak degerlendiren “K1” ise;

“Pandemi gibi toplumlarin hayatlarint etkileyen olaylarda her kurum
kendi iizerine diiseni yapmakla sorumludur. Diyanet Isleri Baskanhgi da her giin

gerekli uyarilart camii hoparlérlerinden bu sekilde (dua ve saldvatlarla) yapti.
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Bence yerinde ve giizel bir uygulamaydi. Cemaatimden ozellikle yashlardan ¢ok

duygulananlarin oldugunu biliyorum” (K1; Erkek, Imam, 54, Yiiksekokul).

“Cok giizeldi keske her zaman yapilsa yatsi ezani sonrasi dualar. Insanin
ruhu ariniyor ve bazen diinya da bazi seylerin bos oldugunu diisiiniip nefsimi

torpiiliiyorum. Cogu zaman ailece balkona ¢ikip dualara eslik ettik yalnizligimiz

hafifledi ” (K14; Bayan, Isci, 42, Lise).

Katilimcilar arasindaki en yasli birey olan “K3” bu konuda “Bu tiir
uygulamalar bana ve benim gibi bir¢ok yash insana gii¢ verdi ve Rabbime
yonelmemi sagladi. Eminim bir¢ok insan da béyle diistinmiistiir” (K3; Erkek,
Emekli, 77, ilkokul).

“Bu uygulamalar insanlarin birlik ve beraberliklerini saglamalar: adina
dogruydu. Evde tek olsak da yalniz olmadigimizi diisiindiiriiyordum. Manevi bir
atmosfer yaratti. Birbirinden uzakta olan ve bir araya gelemeyen insanlara
birlikte olma hissi verdi, yalnizliktan kurtardi. Allah’t hatirladik” (K24; Erkek,
Ziraat Miihendisi, 52, Lisans).

“Salgin zamaninda yapilan bu dualar sayesinde Allah sevgisi insanlarin
yiiregine her zamankinden daha giiclii girdi. Onun varliginmi bir kez daha
hatirlayp kendimizi O’na teslim etmemiz gerektigini hatirladik” (K8; Erkek,

Veteriner, 39, Lisans).

“Gayet giizel olan bir uygulamaydi. Ciinkii insanoglu diinya mesgalesi
icinde oliimii ve Allah’t ¢ok unutabiliyor. Hi¢ olmazsa salalar ve dualar, bize bunu
hatirlatt1” (K2; Erkek, Saglik Yoneticisi, 52, Lisans).

“Camilerde edilen dua ve saldvatlarda bir heyecan olustu. Bizlere
maneviyattan uzak oldugumuzu hatirlatti. Olumlu bir enerji olustu” (K15; Bayan,
Emekli, 58, Lise).

Elde edilen bulgular Giingdrer’in (2020) yaptigi calismanin sonuglari ile de
ortiismektedir. Giingdrer’ de benzer sekilde “Islam dininde, ‘yasanan her giicliigiin
ardinda bir kolaylik oldugu’ inanci yer almakta ve bir giicliigii atlatabilmek i¢in —
diger semavi dinlerde oldugu gibi- duanin énemli bir telkin araci olarak kullanildig

bilinmektedir. Covid-19’un toplumlar1 etkisi altina almasiyla birlikte diger tilkelerde
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oldugu gibi Tiirkiye’de de dua etmenin ‘kamusal alandaki goriiniirligiiniin’ arttig

gorilmektedir” ¢caligmasinin sonuglarini ifade etmistir.

Yapilan bu uygulamanin kendisini rahatsiz ettigini belirtenlerle birlikte
kendisini rahatsiz etmedigini belirtmekle birlikte ¢evresinde bu uygulamadan
rahatsizlik duyanlarin oldugunu ifade edenler olmustur. Rahatsizlik sebebi olarak

ise; “sik sik yapilmasi”, “dini yasama uzak olunmasi”,“6limii hatirlatmasi”,

“endise ve korkuya sebep olmasi” vb. ifadelere rastlanmistir.

Katilimcilardan “K28” bu konuda “Oliimden korkan bir insammdir. Her
gece bana oliimii hatirlatan sala ve dualarin okunmasit beni ¢ok rahatsiz etti.
Oncelikle annem ve babam olmak iizere aile bireylerime diiskiin bir kisiyim. Sanki
vakinimdan birini kaybettigim korkusunu her gece yasadim. Amag¢ neydi
bilmiyorum ama hala kulagima geldik¢e oliimii hatirlaywp iirperiyorum” (K28;

Erkek, Ogretmen, 37, Lisans).

Katilimcilar arasinda bulunan “K32” bu uygulamadan kendisinin olumlu
etkilendigini ancak; etrafinda bulunanlarda Oliimii hatirlatmasina bagli olarak

korkuya neden oldugunu ifade etmistir.

“Yasadigim muhitte camiden gelen salavatlar beni ¢ok duygulandird.
Kendimi gii¢lii hissettim Rabbime yaklastirdi. Ama komsularimdan bazilari oliimii
hatirlattigini ve korku olusturdugunu soyledi mesela. Bu bireyin bakis acisi ile
ilgili bir durum aslhinda. Dini yasama uzak olan bireyler i¢in endise ve korkuya

sebep olabiliyor demek ki (K32; Erkek, Egitimci-Idareci, 43, Yiiksek Lisans).

“K16” ise bu tiir uygulamalarin ¢ok sik yapilmasini elestirerek zamanla
tepkisizlik hatta bikkinlik olusturdugunu su ifadelerle dile getirmistir. “Bu tarz
uyartar onemli. Lakin sik stk olmast aliskanliga ve hatta sonrasinda bikkinliga
doniigiiyor. Nitekim son zamanlar bu uygulamalardan otiirii olumsuz algilar

olustugunu soyleyebilirim” (K16; Erkek, Ogretmen, 29, Lisans).

“Bende olumsuz bir algi olusturmadi, sadece hiiziin hissettim, ¢ok dua ettik
o zaman dilimlerinde. Arkadaslarimdan tepki gosterenler oldu, neden diye

sordugumda oliimii hatwrladiklarini ve kaygi seviyelerinin daha arttigin

soylediler” (K12; Erkek, Avukat, 38, Lisans).
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“Bu tiir uygulamalar dinine bagl dini konularda daha hassas olan
insanlar i¢in pozitif etki yaparken, dini hassasiyeti az olan insanlarda olumsuz etki
yaptigini  diistiniiyorum.  Benim i¢in sorun yoktu. Ama etrafimda bu
uygulamalardan rahatsiz olduklarimi dile getirenler oldu” (K26; Bayan, Doktor,
45, Lisans).

“K9” ise uygulamay1“Gereksiz bir uygulamaydi. Insanlari panik ve
korkuya sevk etti. Ben de korktum. Siirekli verilen salalar kendim i¢in degil ama
hep ailemi kaybedecegim duygusunu bana hatirlatti. Etrafimda da bu
uygulamadan rahatsiz olan cok kisi biliyorum” (K9; Erkek, Ogrenci, 20, Lisans
Ogrencisi).

Katilimcilardan “K22” ise bu tiir uygulamalarda yas seviyesine dikkat

cekerek yasl ve genclerde bu uygulamalarin farkli algilandigina isaret etmistir.

“Toplumumuzun yash kesimde bu uygulama begenildi diyebilirim. Belki
stirenin uzun olmasi, giinlerce bu uygulamanin devam etmesi insanlarda
bikkinliga sebep olmus olabilir. Gengler agisindan ayni seyleri soylemem zor.
Onlar gordiigiim kadariyla bu duruma ¢ok anlam veremediler. Hatta geng bir
cemaatim "Gayri Miislim iilkeler asi bulmak igin ¢alisirken, biz Miisliimanlar bog
durmayalim diye minarelerden dua ediyoruz" gibi ilging bir ciimle kurdu. Yasl
kesim pandemiye "her sey Allah'tan" teslimiyetiyle yaklasirken, gengler biraz daha
sorgulayict yaklagtilar” (K22; Erkek, Imam, 38, Lisans).

Birkag katilimci ise bu tiir uygulamalarin “dinde yerinin olmadigini”,
“bidat oldugunu”, “dua adabina uymadigmi”, “yanlis yonlendirme” oldugunu

belirmistir.

Katilimcilardan “K25” in bu konuda su sekilde ifadeleri olmustur: "Saldt
ve selam sana olsun" anlamindaki saldvatlarin siirekli olarak tekrarlanmasinin bir
manasit oldugunu diigiinmiiyorum. Salatin anlami bazi ciimleleri siirekli olarak
tekrarlamak degildir. Onemli olan Resul'ii desteklemektir. Desteklemek O'nu
ornek almak ve yolundan gitmektir. Bu yiizden camilerden her giin yapilan

saldvatlart dogru bulmuyorum. Bunu sadece salgin siirecinde degil hi¢hir zaman
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icin dogru bulmuyorum dinde olmayan ve uygun bir davranis degil. Hatta bence
bidattir ” (K25, Erkek, Ogretmen, 34, Yiiksek Lisans).

Bir diger katilimci olan “K13”ise benzer diisiinceler ifade ederek: “Dine
uygun olmayan bidat bir uygulamaydi. Hoparlorlerden giinlerce ve uzun uzun
viiksek sesle yapilan dualar insanlari rahatsiz edebilir. Duanin adabi bellidir.
Kimseyi yiiksek sesle rahatsiz etmemek gerekir. Bundan rahatsiz olan insanlar
olumsuz alg1 gelistirebilirler. Toplumda da zaten belirli zamandan sonra hissiyat
azaldi. Hatta siirekli yapiimas: insanlarda hafife alma ve tabi ki dine bakista
olumsuzluk uyandirdi. Bu tiir yonlendirmeler yerine bireylerin i¢sel duygulariyla
ortaya ¢ikan dualar daha anlamlhidir” (K13; Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans)

seklinde goriis beyan etmistir.
2.2.4.  Salgn Siireci Genel Olarak insanlar1 Nasil Etkilemektedir?

Arastirmanin dordiincli sorusu “Salgin siireci genel olarak insanlari nasil
etkilemektedir?” seklindedir. Bu arastirma sorusuna yonelik olarak katilimcilardan
elde edilen veriler analiz edildiginde “sosyolojik etkiler” ve“psikolojik etkiler”

seklinde iki kategoriye ayrildigi goriilmiistiir.
2.24.1. Sosyolojik Etkiler:

Salgn siirecinin sosyolojik etkileri “Aile iliskileri ve Bireysel Degisimler” ile

“Yardimlagma ve Firsatgilik” olmak iizere iKi alt kategoride degerlendirilmistir.

2.2.4.1.1. Aile Tliskileri ve Bireysel Degisimler

Gilinlimiiz diinyasinda ortaya ¢ikan bu kiiresel salginin toplum ve bireyler
tistiinde onemli etkilerinin izlerinin oldugu bilinmektedir (Sar1 ve Sari, 2020). Salgin
slirecinin bireylerin her birinde farkli etkilere neden oldugu goriilmektedir. Bununla

ilgili olarak “K31”:

“Yaraticiya inanmirim ama dindarligin gostergesinin ibadetler olmadigina
inamirim. Onemli olan ahlaki ilkelerdir. Ben namaz kilmayan oru¢ tutmayan bir
insamim. Hatta alkol alirim eglence hayatim da vardir. Bu siire¢ bende bireysel
anlamda ¢ok degisiklikler yasatti. Salginin ilk zamanlarinda (tahminen 4- 5 ay) daha

onceki hayatimdan tamamen uzaklastim. Korkudan panik atak gecirdim. Bunun igin
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stk sik hastaneye gittim. Korktugum icin hi¢c yapmadigim halde namazlar kildim
dualar ettim. O siirecte benim bedenimde baska biri yasadi. Ama zamanla alistik.
Ben de hizli bir sekilde eski hayatima déniiyorum. Bilmiyorum yaptiklarim dogru
muydu ama korktugumdan ibadet ettigimi itiraf edebilivim” (K31; Erkek, Esnaf, 40,
Lisans).

“Salgin stireci kendime zaman aywabildigim bir donem oldu. Bu vesileyle ¢cok
istedigim bir seyi gerceklestirdim ve Kur’'an-1 Kerim okumayr ogrendim. Bu bana
daha fazla giic verdi. Dinimi daha iyi ogrenmek icin ¢aba sarf ettim.” (K20; Erkek,
Esnaf, 41, Ortaokul).

“Salgin sebebiyle diinyevi mesguliyet azaldig i¢in insan kendini ve ¢evrede
olup bitenleri daha c¢ok degerlendiriyor. Insanda, kendisi, ailesi ve Allah'in
rizasini kazanmak igin daha ¢ok zaman ayiwrmasi gerektigi suuru olusuyor. Yani
bende olustu diyebilirim.” Whatsapp 'da hatim gruplari olusturduk her hafta bir
hatim indirip duasin: bir arkadasimiza yaptirdik” (K5; Bayan, Ev Hanimi, 47,
Lise).

“Sosyal olarak insanlarin evlere kapanmasi, camilerde toplu ibadetlere
ara verilmesi vb. nedenlerden dolay: diisiince diinyamda bir ice kapanma meydana

geldi” (K27; Erkek, Imam, 45, Lisans).

“Kendimi dinlemeye ruhumu doyurmaya ihtiyacim varmis her serde bir

hayw vardir diyorum.” (K21; Bayan, Memur, 44, Lise).

“Biriktirme duygusunun gereksiz oldugu anladim. Kazandiklarimdan
kendime ve aileme daha ¢ok harcama yapma karari aldim” (K2; Erkek, Saglik

Yoneticisi, 52, Lisans).

Salgin doneminde Din Psikolojisi Dernegi tarafindan yas araligi 18 ile 73
arasinda degisen Tiirkiye'nin farkli sehirlerinden 3 bin 703 kisinin katildigi online
saha arastirmasinin sonuglarma gore, bireylere koronaviriis salginindan nasil
etkilendiklerini soruldugunda, dernek bagkani arastirmaya katilanlarin biiyiik
cogunlugunun“kendinden ziyade bir yakiini kaybetme endisesi tasidigini, yaridan
fazlasinin salgin nedeniyle diinyayi, hayati ve yasam bi¢imini sorgulamaya

basladigini ve hayata dair onceliklerinin degistigini belirtmistir. Katilimcilarin yiizde
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701 de dini duygularinin yogunlastigini, yardimlagsma ve dayanigsma duygularinin

arttigin1” aktarmustir (Incekaya, 2020).

“Sosyal anlamda salgindan once zaten yalnizligi ¢ok seven biriydim.
Salgin olunca "Herkes bana benzedi" simdi dedim. Bu anlamda sosyal hayatimda

cok fazla bir degisme yasamadim” (K11; Bayan, Hemsire, 26, Lisans).

“Salgin siirecindeki kisitlamalardan dolayt insanlarin evlerine kapatiimasi ve
disaridaki mekanlarda dahi bir araya gelmeleri engellendiginden dolayt insanlar
valnizlagtirilmis ve bu yalnizliga alistirilmistir. Bu nedenle aile icerisinde de gidip
gelmeler engellendiginden aileniz ile bile ayri kalinmistir. Soz konusu ayriliklara

insanlar alistirtlarak sevgi de azaltilmigtir” (K12; Erkek, Avukat, 38, Lisans).

“Salgin siireci arti ve eksileriyle degerlendirilirse aile i¢inde baglarimizin
giiclendigini séyleyebilirim. Bunun yaminda da akrabalik baglarimiz zayiflad:.
Sosyal aktivelerden uzak olunmasi ve evlere kapanmamiz psikolojik travmalara da

davetiye ¢ikariyordu” (K1; Erkek, Imam, 54, Yiiksekokul).

“Tiirk milletinin orf, adetleri ve yasam inanglari geregi es, dost, arkadas,
komsu ve akraba ziyaretleri ¢ok onemliyken salginla birlikte en yakin anne babamiza
bile gidememek -hastaligin artacagi tehdidiyle- tiim baglarin kopartilmasina sebep
oldu. DSO tarafindan iilkelere yapilan baskilar sonucunda iilkelerin vatandaslarina
yapmis oldugu agir yaptirnmlar sonucunda insan iliskileri ve akraba iligkileri
tamamen ortadan kaldinldi. Bu da bilingli yapildi. Insanlari  bireysellige
alistirtyorlar” (K32; Erkek, Egitimci-Idareci, 43, Yiiksek Lisans).

“En yakimimizdan bile uzak durmak zihnen insani yoruyor” (K13; Erkek,

Askeri Personel, 47, Lisans).

“Her anin kiymetini bilmek gerektigini anladim. Aileme daha ¢ok ilgi ve
sevgi gosteriyorum. Sevdiklerimi daha az kirtyorum. Hosgoriim arttt” (K23;

Erkek, Esnaf, 49, Ilkokul).

Gortldiigii lizere salgin siireci hem bireysel hem de aile iligkilerinde bazi

degisikliklere neden olmustur.
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2.24.1.2. Yardimlagsma ve Firsat¢cihik

Salgin zamaninda ahlaki degerlerin 6neminin arttig1 ve bireylerin gercek
kimliklerini ortaya koyduklarini ifade eden bircok katilimci olmustur. Bazi
katilimcilar salgin siirecinde yardimlasma duygusunun 6n plana ¢iktigini ifade
ederken bazilari ise tersine firsatgilik duygusuna yer vermislerdir.

“Vefa gruplarinda gorev almistim zor durumda olan ¢ok insanla
karsilastim. Evinden ¢ikamayan yashlar ilag¢ i¢in ariyordu. Erzak veya yardim
gotiirdiigiimiiz ¢ok ev oldu. Her yere yetismeye calisiyorduk. Tedirgin oldugum

1

zamanlar da oluyordu ama insanlara yardim ettigim i¢in eve mutlu déniiyordum.’
(K16; Erkek, Ogretmen, 29, Lisans).

“Esnaf olarak zor durumda kalmistim berber diikkanim kapanmisti evim
cok siikiir kendimindi ama is yeri kirasi beni zorlayacakti. Evdeydim yeni
uyanmigtim is yeri sahibim aradi bu ayki kirayit almayacagim duruma gore
digerlerini de islerin acgilinca verirsin on yedi yillik kiracimsin birbirimize zor
zamanlarda yardimci olmak bizlerin gérevi demisti. Cok duygulanmigtim hala iyi
insanlarin olmasi ve iyiliklerin devam etmesi ne giizeldi” (K31; Erkek, Esnaf, 40,

Lisans).

Toplumlar zor zamanlarin zorluklarini yenmek i¢in, dayanisma, yardimlagsma,
is birligi ve giiven duygusu gibi insanlar1 birbirine yaklastiran sosyal enerji imkanlar
tiretebilirler. Bu tiir sosyal enerji temerkiizii gerceklestiren toplumlarin, krizlerin
listesinden gelme hususunda daha basarili olduklar1 bilinmektedir. Ornegin
tilkemizde “Bizbize Yeteriz Tiirkiyem” kampanyasi ve “Vefa-Destek Gruplarinin”
faaliyetleri kamu desteginin varligimi hissettiren dgeler olarak toplumu ve kiiltiirel
iklimi pozitif hale getirmede 6nemli gorevler tistlenen faktorlerdir. Salginin etkisiyle
insanlarin dayanisma ve is birligi bilincinin artmasi ve kiiltiirel yasamin sikilagmasi,
toplumlarin salgimma karsi miicadelelerini de olumlu yonde etkileyecektir. Kiiresel
diizeyde gerceklesen ve toplumlar1 adeta korku igerisine hapseden COVID-19 salgini
karsisinda, toplumlarin olusturacagi dayanisma ruhu ve iradesi, salginla bas etme

miicadelesinin en biiyiik giicii olacaktir (Karakasg, 2020).



94

Salgin siirecinin toplumda yardimlagsma duygularii ve davraniglarini
arttirdig1r yoniindeki goriislerin yani sira bazi firsat¢i durumlarin da ortaya ¢iktigina

yonelik gorisler de yer almaktadir.

“Salgindan once bes kurus etmeyen bir maskeye ii¢ lira verdim. Tanesine
diyorum bak. Insanlarda insaf kalmamis firsat¢ilik almis basim gidiyor” (K18;
Erkek, Memur, 28, Yiiksekokul).

“Bence salgin insanlart bencillestirdi. Birak insanlar:t devletler bile
bencillesti. Nasil firsatcilik yapip hava alanlarinda birbirinin maskelerine

kondular duymusunuzdur” (K32; Erkek, Egitimci-Idareci, 43, Yiiksek Lisans).

“Salgin donemi insanlarin firsat¢i yonlerinin ortaya ¢ikmasina da sebep
oldu. Ornegin kapanmamn olacagi acgiklandiginda insanlar marketlere kosup
normalde yemeyecegi kadar seyleri satin almaya c¢alistilar. Hatta izdiham

goriintiileri oldu” (K27; Erkek, Imam, 45, Lisans).

Oliim sayilarinin artmasindan olumsuz etkilenerek ve pandeminin olumsuz
etkilerine kapilarak anormal davranislar sergileyebilmektedir. Diger bir ifadeyle
normal davranma kaliplarinin disinda gergeklestirdikleri anormal davraniglarla
psikolojik agidan sorunlu bireylere ddniisebilmektedirler. Ornegin salginin yarattigi
negatif atmosferde insanlar; yardimlasma, dayanisma, nezaket, hosgorii, empati,
digerkamlik ve sagduyu gibi pozitif degerlerini askiya alabilirler ve sadece
kendisinin gelecegini diisiinen bencil bir varlifa doniisebilirler. Kisa zaman
igeresinde bu yeni tutumlar bir psikolojiye doniiserek tipki viriis gibi hizli bir sekilde

yayilir ve toplumsal katmanlarin kivrimlarinda kendine yer bulabilir.
2.2.4.2. Psikolojik Etkiler

Salgin siirecinin psikolojik etkileri “Kaygi ve Korku” ve “Yasam Kalitesi,
Ozgiirliige Duyulan Ozlem” ile “Belirsizlik ve Gelecek Planlamas1” olmak iizere iig

alt kategoride degerlendirilmistir.

2.2.4.2.1. Kaygi ve Korku
Insan daha kaliteli ve dengeli bir hayat yasayabilmek icin saglikli olmaya

caba gosterir. Clinkii insanlarin hastaliklara maruz kalmasi onlar1 ruhsal veya sosyal
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anlamda etkilemektedir. Bireylerin saglikli bir sekilde var olabilmeleri biitiin
bunlarin bir ahengi ile miimkiin olabilmektedir. Bu yiizden Diinya Saglik Orgiitii de
saghigin tanimini; fiziksel, ruhsal ve sosyal olmak iizere birbirini tamamlayan
bilesenleriyle bir biitiindiir seklinde yapmistir (Kesgin ve Topuzoglu, 2006).
Bunlardan birini tedirgin eden bir gelisme yasandiginda, diger bilesenler de alarm
vermeye, bagka bir deyisle ‘olaganiistii hal’ ilan etmeye baslamaktadir. Ciinkii
psikolojik, ruhsal, zihinsel ve toplumsal sagligimiz biyolojik sagligimizla dogrudan

iliskilidir (Capcioglu, 2020a).

Covid-19 salgin1 ve bu salginin dogas1 bireylerde yaygin bir sekilde endise,
korku ve kaygi duygularimin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Ahorsu, Lin, Imani,
Saffari, Griffiths, Pakpour, 2020). Arastirmamizda da salgmmin insanlarin
duygularinda ortaya ¢ikardigi korku ve kayginin yasam kalitesine olumsuz etki
yaptigina yonelik bulgular elde edilmistir. Bu konuda ifade edilen goriislerden
bazilar1 su sekildedir;

“Salgin yasam kalitemizi diigiirdii. Ilk zamanlar korkudan balkona bile
ctkmiyordum. Ciinkii nefes aldigimda hastaliga yakalanacagim hissine kapimigtim.
Ashinda farkinda olmadigimiz ne cok nimetin icindeymisiz. Inamn sokaga ¢ikmak,
alig veris yapmak, gezmek, parklarda oynayan ¢ocuklart izlemek ne bileyim normal
hayat iginde fark etmedigimiz ne ¢ok nimet varmis” (K12; Erkek, Avukat, 38,

Lisans).

“Ailece doya doya gezecegimiz, tatil yagacagimiz giinleri hayal ettigim
zamanlar oldu. Saglik olmadan hi¢hir seyin anlami olmadigini tekrar ogrendik. Bu
stirecte ruhumuz yoruldu. Hastaligi yasamis biri olarak hala zaman zaman
bedenimde onun etkilerini hissediyorum (va da ben ona bagliyorum) nefes nefese
kaldigim zamanlar oluyor. Bu durum moralimi bozuyor ve yaptigim bir¢ok seyden

zevk almami engelliyor” (K13; Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans).

Salginin hi¢ beklenmedik bir anda ortaya ¢ikmasi ve siire¢ icinde salgin
yonetimi adina alinan kararlar yetersiz kalmasi halinde kriz ortaminin olugsmasina
sebep olmaktadir. Bu sebeple bireylerin i¢ diinyalarinda/ bilingaltinda yiikselmeye

hazir olan korku, kaygi, sinir ve iiziintiiler daha rahat gilin yliziine ¢ikma firsati
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bulmaktadir. Salgin ile ortaya ¢ikan bu tiir psikolojik disavurumlarin sebebinin
olagantistii olaylar nedeniyle oldugu kabul edilmelidir (Kiling ve Baygu, 2020: 75-
76). Bu sebeple olaganiistii zamanlarda ortaya ¢ikan bu disavurumlarin psikolojik bir

rahatsizlik olarak degerlendirilmemesi gerekir.

2.2.4.2.2. Yasam Kalitesi, Ozgiirliige Duyulan Ozlem
Katilimeilarin verdigi cevaplarda bireylerin yasam kalitelerinin diistiigi ve
daha onceki yasantilarinda ¢ok da farkinda olmadiklar1 ve ozgiirliikklerine 6zlem

duyduklar1 gériilmiistiir. Bu konuda:

“Salgin basladigi giinden beri korkumdan berbere gitmedim. Sag trasimi
esimin yardimiyla kendim oluyorum. Aliymadigimdan goéziim hep aynaya takiliyor.

Kendimi garip hissediyorum ” (K18; Erkek, Memur, 28, Yiiksekokul).

“Cok sevdigim halde doya doya alisveris yapip disarida yemek yiyemedim.
Arkadaslarla bulusamadim. Okul dersen hepten gitti. Hep bir korku. Acaba hasta
olur muyum? Gengligimizi bitirdi bu salgin” (K19; Bayan, Ogrenci, 16, Lise).

“Zaten titiz bir insamimdwr ama salinda temizlik hastast olmustum. Her seye
stipheyle bakiyyordum. Evde huzurumuz kalmamisti. Esim ¢alismak zorundayd:. O
geldiginde kaygilarim ¢ok iist diizeye ¢ikiyordu. Bazi giinler ¢ok yorgun oluyordu.
Salginla birlikte evde koydugum kurallardan taviz vermemem onu biktirmisti. Eve
girer girmez elindeki esyalar balkona birakilacak, hi¢chir yere dokunmadan banyoya
gidilecek, st bas degistirilip dus alinacak, kekik buhart yapilacakti. Hem benim igin
hem de onun i¢in hayat zorlasmist1” (K5; Bayan, Ev Hanimu, 47, Lise).

Salgina kars1 duyarliliklar: asir1 yliksek olan bireylerde de siirekli el yikama
gibi obsesif davraniglar goriilebilmektedir. Bu durumun nedeni ise bireylerin kendini
giivende hissetme ihtiyact oldugu disiiniilmektedir (Tikel, 2020). Siirekli bir 6liim
tehdidi altinda yagamanin ne kadar zor oldugu diisiiniildiigiinde, baz1 yetiskinlerin ise
bu kiiresel salgin karsisinda caresiz kalip travma yasamalar1 s6z konusu olabilir.
Coronavirlis yalnizca bedensel sorunlar olusturmamakla birlikte duygu ve
diistinceleri de olumsuz etkileyip sosyal ve psikolojik bir travmaya neden olabilir

(Sargin, 2019). Bu krize bagl travmalarin olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi
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gerekmektedir. Cilinkii bireyleri derinden etkileyebilen bu travmalar ruhsal acidan

kalic1 hasarlara neden olabilir (Sargin ve Kutluca, 2020).

“Zamamn kiymetini, dokunmanin onemini ogrendim. Eger normal hayata
donecek olursak bu ikisinin hayatimda yeri daha ¢ok olacak. Yani zamanin
kiymetini daha iyi bilecegim ve sevdiklerime daha yakin olacagim. Yasamak
ozgiirce yasamak ne kadar giizelmis anlamis olduk” (K8; Erkek, Veteriner, 39,

Lisans).

2.24.23. Belirsizlik ve Gelecek Planlamasi

Salgin siirecinde katilimcilarin gelecege yonelik duygu ve diislincelerine
yonelik farkli bulgular ortaya c¢ikmistir. Bulgular degerlendirildiginde gelecege
yonelik diisiincelerde olumsuzluk duygusu 6n plana ¢ikarken bazi katilimcilar ise
salginin kendilerini bu yonde etkilemedigini ifade etmislerdir. Salgin siirecinin
gelecege dair duygu ve diislincelerinde etki biraktigin1 ifade eden katilimcilar

asagidaki goriisleri dile getirmislerdir:

“Gerek iilkemizde gerek baska iilkelerde yer alan tarihi yerleri gérmeyi
¢ok seven biriyim ama bu viriis ile bu planlarim iptal oldu. Ayrica dil egitimi ve
yiizme egitimim icin kursa gidecektim onlart da iptal ettim. Bu salginin 2023 yilina
dogru ancak bitecegini diistiniiyorum. Bu nedenle bu bir iki yil gelecek plani

yapmak miimkiin degil” (K12; Erkek, Avukat, 38, Lisans).

“Gelecege dair planlarimda degisiklikler yasadim. Pek ¢ok diinyalik planin
ertelenmesine ahretlik planlarin én plana ¢ikmasina vesile oldu” (K27; Erkek,
Imam, 45, Lisans).

“Belirsizlikler insant yoruyor. Gelecek ¢ok karanhik bu gidisle” (K24;

Erkek, Ziraat Miihendisi, 52, Lisans).

“Hayaller hep yarim kaldi. Diinya nereye gidiyor biz nereye gidiyoruz

bilmiyorum. Gelecekten umudum kalmadi.” (K8; Erkek, Veteriner, 39, Lisans).
“Yeni bir diinya diizeni olusacagina yonelik fikirlerim olustu. Nitekim
diinya hizli bir degisim gecirmeye devam ediyor. Yeni bir diinya diizeni igin

insanlarin istenilen egilimlere hazirlandigini diistiniiyorum. Olan ve anlatilan
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arasinda ucurumlar oldugunu diisiiniiyorum” (K32; Erkek, Egitimci-idareci, 43,

Yiiksek Lisans).

“Gelecek kaygim yok. Gelecegi Allah bilir. Insallah giizel giinler iyi
yasantilar olur diye dua ederim. Hayat aci-tatli her haliikarda devam ediyor.
Insan mevcut duruma gore yeni sartlar icerisinde yasamaya/diisinmeye alisiyor.
Cok uzun vadeli planlar yapilmamast gerektigini biliyordum bu salgin bunu

dogruladi” (K2; Erkek, Saglik Yoneticisi, 52, Lisans).

“Gelecekte benzer salginlarin toplumu etkileyemeye devam edecegini

diistiniiyorum. Ancak salgimin gelecege doniik diisiincelerimde kayda deger bir

etkisi olmadi” (K13; Erkek, Askeri Personel, 47, Lisans).

“Gelecege doniik diigiincelerimde ¢ok bariz bir degisiklige neden olmadi
sanmwrim, ne ge¢misin ne de gelecegin yasadigin an kadar degerli olmadigini fark
edeli ¢ok oldu, ani yasa, anda gérev ve sorumluluklarini yerine getir ve anda

mutlu ol” (K4; Bayan, Ogrenci, 19, Lisans Ogrencisi).

Bu salgin siirecinin nasil sonuglanacaginin heniiz belirgin bir durum
almamasi; siirecin nereye dogru evirilecegine dair belirsizlik yaratmaktadir.
Belirsizlik, yani gelecegin ve gelecek ile ilgili beklentilerin net olmamasi hali insan
psikolojisi iizerinde olumsuz etkiler birakabilen bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga, 2014). Salgin donemi etkilerine iliskin baska
aragtirmalarda da genclerin gelecege yonelik endiselerinin ve ailelerindeki dliimlerin
yalnizlik hissini artirdigr ve psikolojik dayanikliliklarini negatif yonde etkiledigi
tespit edilmistir (Kizilay, 2020: 31). Cetin ve Anuk (2020) tarafindan iiniversite
ogrencilerine yonelik yapilan bir arastirmada Covid-19 tecriibesi ile ilgili iilkenin
gelecegine karsi belirsizliklerin ve kotlimser yaklasimlarin bireylerin psikolojik
dayanikliliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayn1 arastirmanin bir baska
gostergesinde ise salgin siirecinden sonra sosyallesme ile ilgili cevaplarin agirlikta
bulunmasi yalnizlasma duygusunun yogunlugunu ortaya koymaktadir. Bu duygudan
kurtulmanm en Onemli etkenlerinden birisi de bireylerin hayatlarinda amaglarini
kaybetmemeleri olarak tespit edilmistir. Sahin (2018) tarafindan yapilan benzer bir

arastirmada da lise 6grenimi goren 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ve hayat
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amaglart  arasindaki iliski incelenmigtir.  Arastirma sonucunda  bulgular
degerlendirildiginde, 6grencilerin hayattaki amaclar1 ile psikolojik dayanikliliklar:

arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin ~ goriisleri  incelendiginde  salgin  siirecinin  bireylerin
psikolojilerini etkiledigi gercegi ortaya c¢ikmaktadir. Cilinkii yaratilist geregi
geleceginden emin olmak isteyen (Grenier, Barette velLadouceur, 2005)
insanoglunda belirsizlik, kaygi ve korku duygularina yol agmaktadir (Sar1 ve Dag,
2009). Pandemi siirecinde kaygi, korku ve belirsizlik ¢ok yonlii etkilesim halinde
olmaktadir. Belirsiz olay ve durumlara kars1 duygusal, bilissel ve davranigsal olarak
negatif reaksiyon gosterme yatkinligi tahammiilsiizliik olarak kendini gostermektedir
(Buhr ve Dugas, 2002). Tiim bu bilesenler adeta zincirin halkalar1 gibidir. Covid-19
salgin stirecinde bu halkalardan birinin tetiklenmesi ciddi akil sagligi problemlerinin
ortaya ¢ikmasinda 6nemlidir. Her ne kadar aragtirmamizda bu yonde bir bulgu ortaya
¢tkmasa da 1630 Milano veba salgininda, 6lmeden Once veya Oldiikten sonra
hayvanlara yem olmamak i¢in diri diri mezara girenler veya 6lmiis kizin1 defnettikten
sonra kendi mezarmi kazip orada dlen insanlara rastlanmistir (aktaran Seker, Ozer ve
Korkut, 2020). Benzer sekilde 1348 ve 1430 yillar1 arasinda Avrupa’da goriilen ve
kara oliim olarak adlandirilan salginlarda ebeveynleri tarafindan bogularak 6ldiiriilen
bebeklerin varligi yaygin bir hal almistir. Insanlar salgimlar sirasinda psikolojilerinin
bozuklugu sebebiyle bebeklerini terk etmisler veya onlara kiyabilmislerdir. (Kilig,
2020).

Hi¢ beklenmedik bir zamanda toplumlar i¢in sonuglari tam kestirilemeyen
salgin hastalik gibi bir durumla Kkarsilastiklarinda bireylerin korku ve panik
duygusuyla korunma ve kaginma davranisi sergilemesi dogal kabul edilmektedir.
Riskler sahip olduklar1 potansiyel gliclerinden dolayr su anmi etkiledikleri gibi
gelecege dair umut ve giiven duygusunu da zedelemektedirler (Beck, 1992).Salginin
bireyler iizerindeki psikolojik etkilerini arasgtirmak amaciyla Toplum Goniilliileri
Vakfi’'nin yaptig1 ¢aligmada katilimcilarin %81°1 psikolojik durumlarimi, “olumsuz”
veya “cok olumsuz” olarak degerlendirildigi belirlenmistir. Bunun yani sira

katilimcilarin =~ gelecek  beklentilerinde, islerinde, ekonomik durumlarinda,
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iligkilerinde ve saglik durumlarinda da bu donemde oldukg¢a negatif yonde bir

degisimin meydana geldigi tespit edilmistir (Toplum Goniilliileri Vakfi, 2020: 7).

Salginin psikolojik etkileriyle ilgili olarak Taylor (2019) “Pandeminin
Psikolojisi” adli kitabinda, tiim diinyay1 etkileyen kiiresel dl¢ekli salginlarin genelde
bes baslik altinda toplanabilecek psiko-sosyal durumu ortaya c¢ikardigini ifade
etmistir. Bunlardan birincisi, salginin bulasma ve 6liim riskinin olmasi nedeniyle
insanlarin panik bir sekilde alig-verise yonelmesi, gida ve temizlik malzemesi
stoklamaya baslamasidir. Ikinci olarak viriisiin kaynag: olarak kabul edilen ve tiim
diinyaya yayilmasina neden oldugu varsayilan toplumlara karst diglanma ve
damgalanmayi iceren 1rk¢1 tutum ve davranislarin sergilenmesidir. Ugiinciisii saglik
kaygist ve bulasma siiphesi nedeniyle gereksiz bir sekilde saglik sisteminin mesgul
edilmesidir. Dordiinciisii salginin bulasmamasi i¢in uygulanan zorunlu izolasyon,
sosyal mesafeyi koruma, evde kalma gibi durumlara tahammiil edememe ve
yasaklara uymama davranislaridir. Besincisi de salginla ilgili ger¢ek ve dogru

bilgilerin yaninda asilsiz iddialarda ve komplo teorilerinde bir artisin olmasidir.
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SONUC

Ortaya ciktiklar1 her donemde toplumlar1 ve bireyleri derinden etkileyen
salgin hastaliklar sosyolojik, psikolojik, ekonomik, siyasal vb. bir¢ok alanda derin
izler birakmistir. Bu sebeple salginlar toplumlarin siyasi ve toplumsal hayatina yon
vermis olgulardir. Salginlar ¢ogu zaman devletlere savaslardan daha fazla kayip
yasatmistir. Ansizin ortaya ciktiklart ve beklenmedik derecede hizli bir sekilde
oliimlere yol agtiklart i¢in tahrip giigleri de oldukc¢a fazla olmustur. Ortaya ¢ikan bu
ani ve bliyiik niifus kayiplar giindelik hayatin normal akisinin degismesine hatta alt
iist olmasina, tarimsal faaliyetlerin ve diger iiretim faaliyetlerinin durmasina, ticari
hayatin zarara ugramasina vb. pek cok olumsuz etkinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Tarihsel siire¢ icerisinde yasanan salginlar ile giiniimiizde yasanan Covid-
19 salgimini birlikte degerlendirdigimizde toplumsal olgular karsisinda bireylerin ve

toplumlarin benzer davranis sekilleri sergiledikleri goriilmektedir.

Salginlarin yayilimina yonelik kisitlayici dnlemler ve tedavi yonleri ile ilgili
caligmalar yapilmasinin yaninda salginin sebebini anlamlandirmada bireylerin
salginlarin dini/ilahi bir boyutunun oldugunu da digiindiikleri anlagilmaktadir. Bu
konuda ortaya c¢ikan bulgular degerlendirildiginde sinirli da olsa salgmlarin
Tanri/Yaraticinin bir “gazabi-cezas1” olarak goriildiigii diisiincesinin benzerlerinin
giinlimiizde de oldugu goriilmiistiir. Kur’an perspektifinden degerlendirildiginde bu
tiirden bir diislincenin gegerli oldugunu sdylemek dogru olmayacaktir. “Sayet Allah
insanlar1 yapip ettikleri yiiziinden hemen cezalandiracak olsayd: yerin iistiinde tek bir
canli birakmazdi” (K.Kerim: 35/45) ve “Allah kullarina zulmedecek degildir.”
(K.Kerim: 41/46) ayetleri bir biitiinliik i¢inde degerlendirildiginde salgininin bir
musibet olarak goriilmemesi gerektigi sOylenebilir. Ortaya ¢ikan bir diger ilahi
referansli anlamlandirma ise salginin insanlik i¢in yaratici tarafindan génderilen bir
imtihan oldugu diislincesidir. Bu noktada da bunu bir imtihan olarak degerlendiren
bireylerin kendisiyle ylizlesmesi, diinyayla iliskisini yeniden gdzden gecirmesi,
ailesiyle, esiyle, dostuyla olan iligkisini daha 1yi anlamlandirmas1 her musibetten bir
ibret cikarilabilecegi diisiincesiyle hareket etmesi halinde anlamli olabilecegi

degerlendirilmektedir.
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Salginin ortaya ¢ikisiyla ilgili bir diger diislince de virlisiin insan eliyle
iiretildigine yonelik komplocu goriislerdir. Bu diisiinceye sahip bireylerin goriisleri
incelendiginde virlisiin ~ diinya niifusunun azaltilmasi, dijital doniisiimiin
gerceklestirilmesinin hizlandirilmast ve ilerlemis devletlerin birbirleriyle olan gii¢
savaglar1 gibi diislincelerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu diisiinceler dile

getirilse de su an i¢in bu goriisii dogrulayabilecek belirgin kanitlar bulunmamaktadir.

Salginin ortaya ¢ikisiyla ilgili olarak dordiincii kategoride degerlendirdigimiz
gorlis ise virlisiin doganin kendi dengesi igerisinde ortaya ¢ikan normal bir olay
oldugu goriistidiir. Bu diisiincede olan katilimcilar Covid-19’a benzer salginlarin
tarihin hemen her doneminde goriildiigli, bu salginin da bu minvalde
degerlendirilmesi  gerektigi  gorlisiindedir. Tim bu goriisler bir arada
degerlendirildiginde salgini yaraticinin kudretinden bagimsiz olmamakla birlikte
dogal bir dengenin {iriinii olarak degerlendirebiliriz. Mikroorganizmalar tarihin her
doneminde var olmustur. Ozellikle insanin dogaya hakimiyetini artirmasi ile yasam
alan1 sinirlanan mikroorganizmalar insanin yasam alanina niifuz etmis ve yasam
alanlar1 i¢ ice gecmistir. Hatta bu yasam alami toprak, hava, su gibi alanlardan
¢ikarak insanin bedenine kadar inmistir. Boyle bir ortamda ise salgmnin ortaya
¢ikmasi kaginilmaz olacaktir. Bu ve benzeri sorunlarin yasanmamasi i¢in insanligin
dogadaki dengeyi gozetmesi, kaynaklar1 hoyratga tiiketmemesi ve dogaya karsi

ahlaki sorumluluklarini yerine getirmesi oldukga biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Diger taraftan yasanan bu salgin siirecinin insan yasamina bazi degisiklikler
getirecegi de disiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmamizin ikinci Sorusu salgin
stirecinin insanlarin dini diigiince ve duygularinda ne tiir yansimalara sebep oldugunu
belirlemeye yoneliktir. Bu soru g¢ergevesindeki goriisler incelendiginde ise salginin
insanlarin hem diisiince hem duygu hem de yasantilarina yansimalar1 oldugu

belirlenmistir.

Salginin  insanlarin  diislincesine olan yansimalarma bakildiginda ise
“yaraticinin giicii, dua, 6z degerlendirme, tefekkiir” ile “6liim, tevekkiil, teslimiyet”
alt kategorilerinin ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir. Salginla birlikte bireylerin
yaraticinin giiciinii daha yakindan hissettikleri, duaya yoneldikleri, kendileri ile

yiizlestikleri ve ge¢mis yasantilarini hesaba ¢ektikleri goriilmektedir. Ayrica salginin;
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insanlarin 6liimii daha yakindan hissetmelerine neden oldugu ve yakinlarini
kaybetme korkusunun 6n plana ¢ikardigi belirlenmistir. Bu 6liim korkusunun ise bazi
katilimcilarda kaygi ve travmalara yol actigi, bazi katilimcilarda da tevekkiil ve
teslimiyet diislincesini 6n plana ¢ikardigi ortaya ¢ikmistir. Salginin etkileri sadece
diisiincelerle sinirl kalmamis, duygulart da derinden etkiledigi tespit edilmistir. Buna
gore insanlarin salgin siirecinde ¢aresizlik-acziyet, hiiziin ile tovbe ve pismanlik gibi

farkli duygular yasadig1 goriilmiistiir.

Salgin siirecinde dini konularda alinan tedbirler de insanlarin farkli tutumlar
sergilemelerine ve bu tedbirleri farkli sekillerde anlamlandirmalarina neden
olmustur. Ayrica salgin silirecinde alinan dini tedbirlerin yasantilar1 derinden
etkiledigi ve aligkanliklardan vazge¢menin insan i¢in zor oldugu diisiincesi ortaya
ctkmistir. Insanlari en ¢ok etkileyen tedbirlerin Cuma ve Bayram namazlari,
cemaatle namaz, bayramlara yonelik kisitlamalar, Ramazan ayi (iftar, sahur, teravih,
mukabele) kisitlamalari, cenaze namazlarinin kilinamamasi, cenazeye karsi

gorevlerin yapilamamasi, minarelerden okunan sala ve dualar oldugu goriilmiistiir.

Salgin siirecinde alman dini tedbirlerin bireyler tarafindan nasil
anlamlandirildig1 ve yasantilarina nasil etkilerinin oldugu incelendiginde ise yapilan
ibadetlerden haz alamama, hassasiyetlerin azaldigi, siradanlasma, bosluk hissi,
yalnizlik duygusu gibi genelde olumsuz duygular {iizerinde yogunlastig
goriilmistiir. Bununla birlikte salgin siirecindeki evlere kapanmayi ve yalnizlagmay1

olumlu yonde degerlendirerek ibadetlere yogunlastigini ifade edenler de olmustur.

Ote yandan alinan dini tedbirlerin uygulanma bigimi de bazilar1 tarafindan
elestirilmistir. Elestiriler incelendiginde minarelerden yats1 ezan1 6ncesinde okunan
sala ve dualarin kaygi ve endiseye sebep oldugu gerekgesiyle, temsili olarak
kildirilan Cuma namazlarinin da segkinci ve ayristirict bir anlayisin yansimasi

oldugu yoniindeki elestirilerin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

Dini yonden alinan tedbirler bireyleri etkiledigi gibi salgin siireci de hem
sosyal hem psikolojik anlamda bireyleri etkilemistir. Sosyolojik etkilere
bakildiginda “Aile Iliskileri ve Bireysel Degisimler” ile “Yardimlasma ve

Firsatcilik™ kategorilerinin 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir. Buna gore bireyler salginla
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birlikte ailenin Oonemini fark ettiklerini, kendilerine ve ailelerine daha fazla zaman
ayrracaklarmi ve sevgilerini daha cok hissettireceklerini ifade etmislerdir. Ote
yandan salgin siireciyle birlikte bireylerde yardimlagsma ve firsatgilik gibi iki zit
diisiincenin ortaya ¢iktig1 da goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak bazilar1 bu siirecte
bireylerde ve toplumda genel bir yardimlagma ikliminin oldugunu ifade ederken
bazilar1 da insanlarin bencilleserek firsat¢1 davranislar sergilemeye calistiklarini ifade
etmistir. Yardimlagsmaya ornek olarak vefa gruplari, Biz Bize Yeteriz Tiirkiyem ve
Koruma Kalkan1 gibi kampanyalarin 6n plana ¢iktigi goriiliirken 6te yandan fahis
maske fiyatlari, devletlerarasi maske savaslari, kisitlama Oncesi marketlere akin

edilmesi gibi 6rneklerin dile getirildigi goriilmiistiir.

Sosyal etkiler kadar 6n plana ¢ikan bir diger etki de psikolojik etkilerdir.
Salgin siirecinin psikolojik etkileri “Kayg1 ve Korku” ve “Yasam Kalitesi, Ozgiirliige
Duyulan Ozlem” ile “Belirsizlik ve Gelecek Planlamasi” olmak iizere ii¢ alt
kategoride toplanmistir. Salginin insanlarin duygularinda ortaya g¢ikardigi korku ve
kayginin yasam kalitesine olumsuz etki yaptig1 goriilmektedir. Yine bireylerin yasam
kalitelerinin diistiigi ve daha onceki yasantilarinda ¢ok da farkinda olmadiklar1 ve
ozgurliiklerine 6zlem duyduklart gorilmiistiir. Ayrica salgin siirecinin bireylerin
psikolojilerini etkiledigi gercegi de ortaya c¢ikmaktadir. Salgin siirecinin nasil
sonuglanacaginin heniiz belirgin olmamasi, siirecin nereye dogru evirilecegine dair

belirsizligin yaganmasina neden oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak 6zetlemek gerekirse Afyonkarahisar drnegi 6zelinde yliriitiilen
bu calisma ile salginlarin genelde toplumlarin, 6zelde ise bireylerin pisiko-sosyal
durumlarinda olumlu-olumsuz bir¢ok etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir
yansimalar1  sadece tek yonli incelemelerle ortaya koymak miimkiin
bulunmamaktadir. Bu g¢alismada salgimin daha c¢ok dini boyuttaki etkileri
incelenmeye calisilmistir. Ancak kiiresel diinyada ortaya c¢ikan bu salginin siyasi,
ekonomik, stratejik, psikolojik, hukuki bir¢ok ayagma yonelik ciddi ¢alismalarin
yapilmasina da ihtiya¢ bulunmaktadir. Clnki salgin siireci ilk olarak etkisini
ekonomik ve sosyal alanlarda gostermekte ancak uzun vadede bu salginin bireyler

acisindan en 6nemli sonuglarinin psikolojik olacag: diisiintilmektedir.
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Giliniimiizde bilim diinyasinin koronaviriis enfeksiyonlara karsi gelistirdigi
ve birgok iilkede kullanilmaya baslanan asilama g¢alismalar1 ile kismi anlamda
normal hayata doniis baslamistir. Ancak heniiz etkisi tam olarak kirilamayan bu
salginin uzun vadeli etkileri hala belirsizligini korumaktadir. Salgin hastalik riskinin
tamamen ortadan kalkmasi halinde, bu anomi ve krizin yarattig1 anormalliklerden bir
an once kurtulup kriz 6ncesinde kalinan yerden oldugu gibi devam mu edilecek yoksa
salgin Oncesi yasanti artik geri doniilemez bir yerde mi kaldi sorusunun cevabini
zaman gosterecektir. Nihayetinde her birimiz, hayatinin farkli bir kesitinde
karsilastigr bu salgin siirecinde kaliplasmis diisiincelerimizin ¢ogunun salgin ile
birlikte degisime ugrayacagimi ya da ¢Op olacagini disiinebiliriz. Bu nedenle
diinyadaki adalet algisinin, ekonomik ve saglik sistemlerin biiylik bir ihtimalle
degisecegini ve gelecegin geg¢misten ¢ok farkli olacagini ileri siirmek ¢ok da zor

degildir,
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EKLER

Ek 1: Yan Yapilandirilmis Miilakat Onay Formu ve Miilakat Sorular:

Anketin Uygulandig1 Yer: Tarih:

Giris:

Iyi giinler, benim adim Hayati DUMAN. Necmettin Erbakan Universitesi Din

Sosyolojisi Boliimii Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Diinya ve Tirkiye’yi etkisine

alarak insanlarin yasam bi¢imlerine dogrudan etki eden Covid-19 salgininin dini

diisiince ve yasama etkileri hakkinda bir arastirma yapiyorum. Bu dogrultuda sizden

asagidaki sorulara cevap vererek bana yardimci olmanizi istiyorum.

Miilakata fliskin On Bilgiler

Miilakatta sizden kisisel bilgileriniz istenmeyecektir. istememeniz
halinde hicbir sekilde isim ve soyadimiz acik bir sekilde
belirtilmeyecektir.

Cevaplamak istemediginiz soru olursa atlayarak bos birakabilirsiniz.
Gortismenin sagliklt olmasi agisindan konusmalarimiz ses cihazi ile
kayit altina alinacaktir. Ancak higbir sekilde paylasilmayacaktir.

Bu miilakat yaklasik 30 dk. stirecektir. Katki sunmak isterseniz

sorularimiza baglamak istiyorum.

Katiimcimin Kimligine Yénelik On Sorular

Genel Bilgiler:

1. Cinsiyetiniz: Kadin [ Erkek [

2. Yasiniz: (...........)

3. MeSIEEINIZ: (ceeverreerreenerrneereecnerseeseeesensseeseesnesseesnenns )

4. Ogrenim Diizeyiniz: Okur Yazar Degil [ilkokul [lOrtaokul l
Lise [1Yiksekokul [ Lisans [ Yiksek L./Doktora ]

5. Kendinizi Birkag Kelimeyle Nasil Tanimlarsiniz:
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SORULAR
S.1. Salginin sebebi olarak diisiinceniz nedir?

S.2. Salgin siirecinde sosyal ve dini anlamda duygu ve diisiincelerinizde
farklilagsmalar oldu mu?

S.3. Salgin siirecinde alinan dini tedbirlerden etkilendiniz mi?

a) Etkilendiyseniz sizi duygusal anlamda en ¢ok etkileyen tedbir hangisi
olmustur? Neden?

b) Salgin siirecinde alinan dini tedbirler dogrultusunda Diyanet Isleri
Bagkanlig: tarafindan kildirilmis olan temsili cuma namazlar1 hakkindaki diisiinceniz
nedir?

c) Salginin siirecinde ezan sonrasi camilerden edilen dua ve salavatlar
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

d) Salgimi siirecinde yasadiginiz Ramazan ay1 ve bayramlar salgin 6ncekilere
gore nasil gecti? Dini yasant1 ve ibadetlerinizde ne tiir farkliliklar oldu?

S.4. Salgin siireci genel olarak insanlar1 nasil etkilemektedir?
a) Salgin siirecinde bireysel anlamda degisimler yasadiniz m1?

b) Salgin siireci ve sonrasinda aile iligkilerinizde farklilasmalar oldu mu?
Olduysa olumlu veya olumsuz ne tiir 6rnekler verebilirsiniz?

c) Salginda 6liim olgusu ve 6liim korkusuna yonelik hissiyatiniz nasildi?

d) Duygularinizda dnceki zamanlara gore herhangi bir degisim oldu mu?

e) Gelecege ait bakisinizda veya planlamalarimizda degisimler oldu mu?



Ek 2: Orneklem Grubunun Ozellikleri

Kodu | Cinsiyet Meslek Yas Ogrenim Durumu
K1 Erkek |Diyanet Personeli -imam 54 Yiiksekokul
K2 Erkek |Saglik Yoneticisi 52 Lisans
K3 Erkek |Emekli 77 Tlkokul
K 4 Bayan |Ogrenci 19 Lisans Ogrencisi
K5 Bayan |Ev Hanimi 47 Lise
K6 Bayan |Hemsire 40 Lisans
K7 Bayan |Hemsire 39 Lisans
K8 Erkek |Veteriner 39 Lisans
K9 Erkek |Ogrenci 20 Lisans Ogrencisi
K 10 Bayan |Ev Hanimi 50 Yiiksekokul
K11 Bayan |Hemsire 26 Lisans
K12 Erkek | Avukat 38 Lisans
K 13 Erkek | Askeri Personel 47 Lisans
K 14 Bayan |lsci 42 Lise
K 15 Bayan | Emekli 58 Lise
K 16 Erkek |Ogretmen 29 Lisans
K 17 Bayan | Diyanet Personeli -Vaize 46 Lisans
K 18 Erkek | Memur 28 Yiiksekokul
K 19 Bayan |Ogrenci 16 Lise Ogrencisi
K20 Erkek |Esnaf 41 Ortaokul
K21 Bayan |Memur 44 Lise
K 22 Erkek |Diyanet Personeli -imam 38 Lisans
K 23 Erkek |Esnaf 49 Ikokul
K24 Erkek |Ziraat Miihendisi 52 Lisans
K 25 Erkek |Ogretmen 34 Yiiksek Lisans
K 26 Bayan | Doktor 45 Lisans
K 27 Erkek |Diyanet Personeli -imam 45 Lisans
K 28 Erkek |Ogretmen 37 Lisans
K 29 Bayan |Ev Hanimui 29 Lisans
K 30 Erkek |Diyanet Personeli - Imam 44 Lisans
K31 Erkek |Esnaf 40 Lisans
K 32 Erkek |Egitimci-idareci 43 Yiiksek Lisans
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