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ONSOZz
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Dr. Fatma Nurcan SERT e, istatistik ve 6l¢me alaninda yardimlar1 ve desteklerinden
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tesekkiirii borg bilirim.
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. NLP Teknikleri ile Desteklenmis Resim Egitiminin Ogrenci

Tezin Adi Calismalarima Etkisi

OZET

Arastirma, NOro Linguistik Programlama teknikleri ile desteklenmis resim
egitimi derslerinin 6grenci ¢aligsmalar1 ve temsil sistemleri Uzerindeki etkilerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. NLP tekniklerinden yararlanilarak uygulanan
resim egitimi planlart ile 6grencilerin temsil sistemlerine uygun etkinlikler ve dil
kaliplarinin kullanilmasi, &grencilerin resim sanati ile ilgili yasadiklari olumsuz
inanglar1 degistirilerek olumlu inan¢ kazandirilmasi, hikaye, siir, muzik vb.
etkinlikler ile resim sanati arasinda bag kurulabilmesi amaciyla NLP teknikleri ile
gergeklestirilen zihinsel aktivitelerin 6grencilere katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Bu caligma NLP tekniklerinin sanat egitiminde kullanilmasiyla 6grencilerin algi
stillerine, hayal diinyalarina, tasarimlarina 1sik tutacagi distiniildiiginde 6nemli
oldugu Ongorilmektedir. Arastirmanin  ¢alisma grubu; Necmettin  Erbakan
Universitesi Resim-Is Egitimi Anabilim Dali Ana Sanat Atélye dersi ikinci simf
ogrencilerinden 14 kisilik deney grubu ve 13 kisilik kontrol gruplarindan
olusturulmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi

kullanilmistir.
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Veri toplama araci olarak gelistirilen resimlerin degerlendirilmesi amaciyla
resim degerlendirme formu (RDF), temsil sistemlerinin belirlenmesi icgin temsil
sistemleri formu (TSA) her iki gruba uygulanmis; deney grubu 6grencilerini tanimak
amaciyla goriisme formu uygulanmistir. Temsil sistemleri formu her iki gruba dersler
oncesinde ve sonrasinda temsil sistemlerinde degisiklik olup olmadigini ve deney
grubunun temsil sistemlerini belirlemek icin uygulanmistir.

Arastirma da deneysel arastirma modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel calismadan yola ¢ikilmigtir. Deney grubu 6grencilerini tanimak amaciyla
gorisme formu uygulanmistir. Her iki grubun TSA ile temsil sistemlerinin
belirlenmesinin ardindan derslere baslanmadan 6nce ve dersler sonunda her iki
gruptan “iginde bulunmay1 istediginiz bir manzara” konulu suluboya resimler
yaptirilmigtir. Deney ve kontrol gruplarma yaptirilan ilk resimler deney gruplarinin
denklestirilmesinde kullanilmistir. Sekiz hafta sure ile deney grubu o6grencilerine
NLP destekli resim egitimi ders planlart uygulanirken, kontrol grubu &grencilerine
geleneksel resim egitimi ders planlari uygulanmistir. Derslerin sonlanmasi ile ayni
konu Uzerine yeniden son resimler yaptirilmistir.

Elde edilen verilerin analizleri dogrultusunda NLP teknikleri ile desteklenmis
resim egitiminin 6grencilerin, resimlerine farkli bakis agilart kazandirarak olumlu
etkiledigi ve agirlikli olarak kullandiklart temsil sistemlerinde farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Noro-Linguistik Programlama, Temsil Sistemleri, Sanat

Egitimi
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ABSTRACT

The research was carried out to reveal the effects of painting education courses
supported by Neuro-Linguistics Programming on student work and representation
systems. With the use of NLP techniques, painting education plans, activities and
language patterns appropriate to the representation systems of the students are used.
mental activities carried out with NLP techniques in order to make a connection
between the activities and the art of painting will contribute to the students. This
study is expected to be important considering that the use of NLP techniques in art
education will shed light on students ' perception Styles, dream worlds, designs. The
study group was; Necmettin Erbakan University Art and Crafts Education Main Art
Workshop course consisted of 14 experimental group and 13 control group. The

appropriate sampling method was used to determine the Working Group.

The picture evaluation form (RDF) was used for the evaluation of the pictures
developed as a data collection tool, and the representation systems form (TSA) for
the determination of representation systems was applied to both groups; Interview

form was applied to get to know the experimental group students. The representation
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systems form has been applied to both groups to determine whether there are changes
in representation systems before and after the courses and the representation systems

of the experimental group.

In the research, an experimental research model with pre-test and post-test
control groups was used. An interview form was applied to identify the experimental
group students. Following the determination of the representation systems of both
groups with TSA, watercolor paintings on “a landscape you want to be in” were
commissioned from both groups before the beginning of the courses and at the end of
the courses. The first pictures of the experimental and control groups were used to
compensate the experimental groups. For eight weeks, NLP-supported painting
education lesson plans were applied to experimental group students, while traditional
painting education lesson plans were applied to control group Students. Final

pictures were made again on the same subject with the end of the lessons.

In line with the analysis of the data obtained, it was concluded that painting
education supported by NLP techniques positively affected the students by giving
different perspectives to their paintings and there was a difference in the

representation systems they mainly used.

Key Words: Neuro-Linguistic Programming, Representation Systems, Art

Education



viii

ICINDEKILER
Sayfa No
Bilimsel EtK SAYTAST ...vviuviiiiiiiciiiiecie e i
Yuksek Lisans Tezi Kabul FOrMU .........cccooiiiiiiiicce s I
ONSOZ ...t bbb ii
OZBL vttt bbbt iv
AADSTIACT ... Vi
TCINACKILET ...ttt ettt e sttt sttt e s et viil
TADIOIAT LESTEST ...ttt X
NS (S gl BT ) PP Xii
KISAITMALAT ......cueeiie et sre e te s e s b e et e e e sae e teenneereere e Xiii
BOLUM I - GIRIS ..ottt 1
1.1, AraStirmanin AMACT .....cocueeiiueieiiieieiiieesieee st e e sbeeesbee e e e s ssne e snreeesnree e e 2
1.2, Arastirmanin OnNeMi ........oovvvvevevirieceieees e es s, 2
1.3.  Arastirmanin Problem CUmIesi........ccccovvviiiiiiiiiiiiiiies e 3
1.4, AIProbIEMIET ..o 3
1.5, Varsaymm (Sayilttlar) ..o 4
1.6, SINITIIK ccoiiiiee e 4
1.7, TanIMIAT c..veiiiiii i 4
BOLUM II - KAVRAMSAL CERCEVE ......cccooeeiiiieceeeeeeee e 6
2.1. Nlp’nin Tanimi1 ve TarthGest ......coocveiriiiiiiiiienee e 6
2.2. Nlp’de Hedef Belirleme TIKEleri..........ccccvvieivivereiiiieicieeeccce e 9
2.2.1. Ne Istedifini BilmMe...........ccceveviriviiereiiiireiiee e 9
2.2.2. Hedefe Yakin Olma-Uzak OIma.........cccccvviiiiiiniiiienee e 10
2.2.3. Alternatif COZUMIEr UretMe ..........c.covvcueveriiiiereeeieeeeevee s 11
2.2.4. EYIEME GEGIME ...t 11
2.3, NIP VarSAYIMIAIT ..ccceeiiiiiiiieiiceie e 11

2.4. Temsil Sistemleri ve Erisim Ipuglart..........coceeeveviicciciecceceeeeeeceean 14



2.4.1. Sozel ve Yazili Anlatimlar.........ooccoeveiiiiiiiiiiieicee e 15
2.4.2. GOZ HAreKEtIeri......cveviiiiiiiciec e 18
2.4.3. Beden Dili.....cooviiiiiiiiiiii 19

2.5 NIP TEKNIKIEIT ..o 20
2.5.1. Zihinde Canlandirma (Imagination) ............ccccceeeverreersrcuerreereseenenane 20
2.5.2. Alt MOAlIEIET .......oviiiiicc s 21
2.5.3. Yeniden CerceVeleme .........cooveicie i 23
2.5.4. Metafor (MECAZ) ......c.cccveiie e 26
2.5.5. CAPA 1. vviie e 27
2.5.6. Zaman CizgiSi (TIME LINE).....cocoiiiiiieieie e 28
2.5.7. Milton ve Meta MOdel ...........cccooviiiiiiiiiiiiic 30
BOLUM H1 = YONTEM...ocooiiiieieiiiieceiee et 32
3.1. Arastirmanin MOl ......oocueeiiiiiiiiiiiiie e 32
3.2. EVIEN V& OMMEKIBM .....vvvieiieiciee ettt 33
3.3. Veri Toplama ATaglari........ccccvceueieeieeiie e 34
3.4. Verinin Toplanmmast .......ocuieiieiiiiiie i srre e srree s 35
3.5, VI ANAIZE ..o 40
BOLUM 1V - BULGU Ve YORUMLAR .......cooeieiereeeeeeeeeeeee e 41
4.1. BUlgu V& YOTUMIAr .....cviiiiiice et 41
4.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular............ccccoocevviernicueisierencnennns 41
4.1.2. Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ..............ccooeeveriieicverereiieieennans 45
BOLUM V - TARTISMA, SONUC ve ONERILER.............ccccccoovivinrernnnn. 70
5.1. TartiSma ve SONUGIAT .......ccoiiieiiiie e 70
5.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Sonuglar: ............c.cceuvvvnvne. 70
5.1.2. Ikinci Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Sonuglar: ............c.cccovevevenen.. 71

5.2, ONETIIET ..ot 71
KAYNAKGA ettt b ettt e et e e nbe et e enee e 73
ERLER ..ot 76



TABLOLAR LISTESI

Sayfa No
Tablo-1: Ogrenme Becerisi KaZanma............cc.cc.ovoveueuerivecceeieesiseeeeeesesesese s 15
Tablo-2: Duyusal KEHMEIEr ..........ccoiieeccceee s 17
Tablo-3: DUyUSal TEIMIET ...cceeieiieceee e 17
Tablo-4: Alt Modaliteler LIStESI .........ccciivieiiiiiciiines e 22
Tablo-5: Zaman CizgiSi BOYULU...........coiiiiiiiiieeic e 30
Tablo-6: Meta Model ve Milton Model OZelliKIENi.............coevevrireienireieieeirinnn, 31
Tablo-7: Arastirma DESENI.......cccuviirieiiieiie it cee st stee e stee e sbeesre e sbeesbeesbeesnre e 32

Tablo-8: Deney ve Kontrol Gruplarinin Denkligine Iliskin Yapilan Mann-
Whitney U Testi SONUCIATT ......ccoviiiiiiiiiciieicecc e 33
Tablo-9: On Test ve Son Test RDF Puanlama Giivenirligine fliskin Sonuglar-....... 41

Tablo-10: Deney Grubu On Test-Son Test Puani Farki Normallik Testi Sonuglar1 42
Tablo-11: Deney Grubu On Test-Son Test Farkliligin1 Test Eden Wilcoxon Testi

SOMUGTATT ...t e 42
Tablo-12: Deney Grubunun Algi, Diisiinme, Anlatim, Konu, Renk ve Teknik

Boyutlarma Iliskin On Test-Son Test Wilcoxon Testi Sonuglari............... 43
Tablo-13: RDF Olgegi Puanlarinin On Test-Son Test Puan Farklarmin Gruba

Gore Farklihigini Inceleyen Test SONUGIATT.........ccoveveveveveveieieieeieie e, 44
Tablo-14: TSA Birinci Maddeye Iliskin SOnuglar............cccoceeveveveveveeeeeeeeee, 45
Tablo-15: TSA ikinci Maddeye Iliskin Sonuglar.............cceevevevecerererireeeceeeneens 46
Tablo-16: TSA Ucgiincii Maddeye iliskin SONUGIATr ...........ccccevevevecereieieieececieens 47
Tablo-17: TSA Dérdiincii Maddeye iliskin SOnuUGIar...........cccoceeveveveveveveverereeneee, 48
Tablo-18: TSA Besinci Maddeye iliskin SONUGIAr...........cccceveveveveveeeeeeeeeeee, 50
Tablo-19: TSA Altinct Maddeye Iliskin SONUGIAT...........ccceveveverecrererereeececieeaes 51
Tablo-20: TSA Yedinci Maddeye Iliskin Sonuglar ...........ccccocoeveveeerererceeccreennan. 52
Tablo-21: TSA Sekizinci Maddeye Iliskin SONUGIAT .........ccccevevevevereeeeieeeeeee, 54
Tablo-22: TSA Dokuzuncu Maddeye Iliskin SONUGIAT ........cccoevevevevereeereeeeeiene, 55
Tablo-23: TSA Onuncu Maddeye Iliskin Sonuglar ...........cccoeveveveeererereeeccreenen. 56
Tablo-24: TSA On Birinci Maddeye Iliskin Sonuglar...............ccocovueverirececrrerennnnn. 57

Tablo-25:TSA On Ikinci Maddeye Iliskin Sonuglar.............cccoceveveveveveveveeeeieenene, 58



Tablo-26: TSA On Ugiincii Maddeye Iliskin Sonuglar..............cccoveerereecerrerennnn. 59
Tablo-27: TSA On Dérdiincii Maddeye liskin Sonuglar...........cccooevevevevevevevennnne, 61
Tablo-28: TSA On Besinci Maddeye liskin Sonuglar.............cocoeveveveveveveveverennnne, 62
Tablo-29: TSA On Altinct Maddeye Iliskin Sonuglar..........c..ococevveveverevecereennen. 63
Tablo-30: TSA On Yedinci Maddeye iliskin Sonuglar .............ccccoveveveveecerrerennnn. 64
Tablo-31: TSA On Sekizinci Maddeye iliskin Sonuglar............cococevevevevevevevevennnn, 65
Tablo-32: TSA On Dokuzuncu Maddeye liskin Sonuglar.............c.cocoevevevevevennne, 66
Tablo-33: TSA Yirminci Maddeye Iliskin SONUCIAL .........ccoeveveveeeeeeeeeeeeeae, 67

Tablo-34: Deney Grubu Ogrencilerinin  On Test-Son  Testte Temsil
Sistemlerindeki Farklilig1 Inceleyen Test Sonuglari.........ccoocevevvecereeiennenn. 68



SEKILLER LISTESI

Sekil-1: SOzel Yeniden Cerceveleme Modeli ..............

Sekil-2: Deney Grubu Ogrencileri Atdlye Calismalar

Sekil-3: Kontrol Grubu Ogrencileri Atdlye Calismalari........ccccveveveeerererereeereeeennnn.

xii



KISALTMALAR

CD: Compact Disc

GF: Goriisme Formu

NLP: Neuro Linguistik Programming
PEF: Painting Evaluation Form
RDF: Resim Degerlendirme Formu
RSF: Representation Systems Form
TSA: Temsil Sistemi Anketi

TV: Televizyon

Xiii



BOLUM I
GIRIS

Gorsel bir sanat eseri diisiinceleri, duygular ve algilarimizi sergiler. Gorsel
sanatlar her bireyin farkliligiyla, 6zgilinliigiiyle, kisilikli birey olmanin yiiceligi ile ve
yaratict hayaller kurma ile ilgilenir (Ozsoy, 2003: 41).

Sanat egitimi ile kisi; duygu, diisiince ve imgelerini bir iiriine doniistiirebilecek
yaratici bir siiregten ge¢mektedir. Cevreyle ilk tanmigsma, gorsel, isitsel, dokunsal
olarak onu algilama ve diizenleme ile basglayan sanat egitimi daha sonra firiin
olusturma ve bu liriinden tat alma olarak gelismektedir. Bu siire¢ icerisinde bireyin;
ayrintilara dikkat etme, gorsel nitelikleri fark etme, kendini ifade etme, elestirel ve
estetik bakis agis1 kazanabilme gibi yeterliklerinde gelisme olmaktadir (Aktaran:
Mamur, 2009: 1).

Egitim ortaminda 6grenme zenginliginin olusturulmasi genel basarinin yani
sira kisisel doyumun en 6dnemli anahtar1 olarak bilinir. Kolay 6grenmek i¢in baglanti
kurdugunuz seylerin veya bulundugunuz etkinliklerin ne oldugunu biliyorsaniz,
bunlart ara¢ olarak kullanabilir, uygulamaya sokabilirsiniz. Ornegin: gorsel
imgelerden hoslaniyorsaniz, zihninizde 6grenmenin kolay oldugunu diisiindiigiiniiz
belirgin zamanin resmini goruntlleyin, bu resim igerisinde duydugunuz sesleri
dinleyin ve o an ki hislerinize yogunlasin, sorgulayin ve hoslandiginiz sembollerle
animsamaya ¢alisin (Artut, 2004: 91). Bir insandan hayal kurmasi istendiginde bunu
basarmakta zorluk yasayacaktir. Ancak sanat egitimi kisilerin hayal diinyalarini
ortaya koyabilecekleri essiz bir &gretim alanidir. Ogrencilerin hayal edebilme
potansiyelleri sanat egitimi ile daha da gelismektedir. Burada sanat egitimi ile
biitiinlestirilmis NLP teknikleri, zihinsel aktiviteler icerdigi igin ve dgrencilerin kendi
algt stillerinin farkina vararak yapacaklar1 kurgulama ve tasarim ¢aligmalarina
faydas1 olacagi ve zihnin daha aktif olarak kullanilmasina yardimci olacag

diistiniilmektedir.

Fender (1998) ‘e gore; bilgiyi 6grenme, depolama, hatirlama ve akla getirmede
asil olarak bes duyudan ticii kullanilir. Gozleriniz, kulaklariniz ve dokunma duyunuz

iletisim kurmanizda, gergekligi algilamanizda ve bagskalariyla iliskiye ge¢cmenizde



onemli roller oynar. En iyi bicimde, sizin baskin kimliginizle aym yapidaki bir
insandan ogrendiginiz ya da onunla iletisim kurdugunuz igin, gorsel, isitsel ve
dokunsal 6grenme tarzlarimin  karakteristik ~ ozelliklerini  bilmek ve onlar
baskalarinda goriip anlayabilmek sizin aginizdan biiyiik bir iistinliik olacaktir
(Aktaran: Artut, 2004: 92). Bu sebeple NLP’de bes duyu organina hitap eden sisteme
“temsil sistemleri” denilmektedir. Insanlar ¢evrelerini gériintii ile algiliyorsa gorsel,
duygularla algiliyorsa dokunsal, sesler ile algiliyorsa isitsel temsil sistemlerine
sahiplerdir. NLP’ye gore insanlar bu temsil sistemlerinden birini agirlikli olarak
diger temsil sistemlerine gore daha baskin bir sekilde kullantyordur ve dgretmenler
Ogrencilerinin temsil sistemlerine uygun ogretim, yontem ve teknikleri kullanirlarsa

o6grenmenin daha kolay ve hizli olacagina inanilir.

Yapilan agiklamalar g6z Onitinde bulunduruldugunda; Noro-Linguistik
Programlama (NLP) tekniklerinin sanat egitiminde kullanilmasi yoluyla 6grencilerin
hayal diinyalarina, tasarim ve c¢alismalarima fayda saglayacagi diislincesi bu

arastirmanin yapilmasini gerekli hale getirmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin Oncelikli amaci sanat egitiminde, Ingilizce adi Neuro-
Linguistic Programming olan Noro-Linguistik Programlama (NLP) destekli olarak
olusturulan ders planlarinin, “sulu boya” tekniginin Ogretiminde ogrenci
caligmalarma etkisini  belirlemektir. NLP destekli program dogrultusunda
uygulanacak tekniklerin Ogrencilerin sahip olduklar1 temsil sistemleri iizerinde

farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek aragtirmanin bir diger amacidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada; sanat egitimi sirecinde NOro-Linguistik Programlama
teknikleri ile desteklenmis resim egitimi derslerinin, 6grenci ¢alismalarinin ve temsil
sistemlerinin Gzerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. NLP
tekniklerinden yararlanilarak uygulanan resim egitimi planlar1 ile 6grencilerin temsil
sistemlerine uygun etkinlikler ve dil kaliplarmin kullanilmasi, NLP teknikleri ile
ogrencilerin olumsuz inanglart degistirilerek olumlu inanglar kazandirilmasi, hikaye,

siir, muzik vb. etkinlikler ile resim sanat1 arasinda bag kurulabilmesi amaciyla NLP



teknikleri ile gergeklestirilen zihinsel aktivitelerin 6grencilere katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu c¢alisma NLP tekniklerinin sanat egitiminde kullanilmasiyla
ogrencilerin alg1 stillerine, hayal diinyalarina, tasarimlarina fayda saglayacagi
diistintildiiginden, sanat egitimi slrecinde hem o&gretim elemanlarinin hem de
ogrencilerin yararlanabilecegi bir kaynak olusturmasi bakimindan, sanat egitiminin

gelismesine katki saglamasi ve benzeri ¢alismalara 151k tutmasi agisindan 6nemlidir.

1.3. Arastirmanmn Problem Cumlesi

NLP (agirlikli olarak kullandiklar1 temsil sistemleri, zihinde canlandirma
(imagination), hedef belirleme, metafor, zaman c¢izgisi (time-line), vb.) tekniklerine
uygun ders programi Resim-is Egitimi Anabilim Dali &grencilerinin ¢alismalarinda

nasil bir farklilik olusturmaktadir?

1.4. Alt Problemler

1) NLP (agirlikli olarak kullandiklart temsil sistemleri, zihinde canlandirma
(imagination), hedef belirleme, metafor, zaman ¢izgisi (time-line) vb.) teknikleri
ile desteklenmis ders programi Resim-Is Egitimi Anabilim Dali égrencilerinin
resimlerinde;

- Alg

- Duslinme

- Anlatim

- Konu

- Teknik

bakimindan nasil bir farklilik olusturmaktadir?

2) NLP teknikleri ile desteklenmis resim egitimi programina gore Resim-Is Egitimi

Anabilim Dali 6grencilerinin alg stilleri (gorsel, isitsel, dokunsal) nasildir?



1.5. Varsayim (Sayiltilar)
Bu ¢alismada;

- Arastirma modelinin gecerli ve giivenilir oldugu,

- Denek goriislerinin alinmasi i¢in alanla ilgili uzman goriisleri alinarak temsil
sistemlerini belirlemeye yonelik hazirlanan anket verilerinin gecerli ve
giivenirligi oldugu,

- Deneklerin gercek goriis ve performans gostermis olduklart varsayilmistir.

1.6. Stmirhihik

Bu arastirma; 2016-2017 6gretim yili bahar doneminde Necmettin Erbakan
Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi Anabilim Dali Ana
Sanat atdlye dersi 2. Simif gruplarindan 14 deney, 13 kontrol grubundan olusan
toplam 27 6grenciyle yapilan ¢aligmalarin sonuglarinin degerlendirilmesi ile sinirli
tutulmustur. Resim degerlendirme formunda (RDF) renk konusu sicak-soguk

iligskiyle sinirlt tutulmustur.

1.7. Tamumlar

Alt modaliteler: Dis deneyimin alt siniflandirilmalari: duyulan seslerin ritmi,
siddeti, bir goriintiiniin parlakligi, mesafesi, derinligi, seslerin siddeti, yeri, tonu vb.

ozellikleridir (Robbins, 1993: 427).

Anchoring (Capalama): Insan hayatinin herhangi bir safhasinda yasanmis iyi
ya da Kotl bir uyaricinin ya da simgenin (i¢/ dig) yardimiyla baglantilanan ve bir
tepkiyi tetikleyen siire¢. Capalar dogal olarak ger¢eklesebildigi gibi bilingli olarak da
olusturulabilir (Alder, 2005: 470).

Davramssal esneklik: Bir kisinin, bir baskasindan istedigi tepkiyi almak icin

davraniglarin degistirebilme becerisi (Andreas ve Faulkner, 2001: 363).

Duyusal temelli tammmlama: Dogrudan goriilen, isitilen ve hissedilen seyler
araciligiyla gozlenebilen, dogrulugu kanitlanabilen bilgileri tasiyan kelimelerin
kullanilmasi (Robbins, 1993: 429).



Dunya modeli: Kisinin zihnindeki deneyim ve algilar ile kendi bakis agisini
belirlemesi (Alder, 2005: 471).

G0z erisim ipugclari: Bilginin beyinde nasil temsil edildigini gozlerin cesitli
yonlerde hareket etmesiyle insanlarin zihinlerinde gorsel mi, isitsel mi yoksa

dokunsal mi1 diisiindiiklerini anlamay1 saglar (Andreas ve Faulkner, 2001: 365).

Modelleme: Baska bir insanin bir isi basarmasini saglayan diisiinceler ve

davraniglar diizenini ayirt etme ve kesfetme siireci (O’Connor ve McDermott, 2013:
173).

Neuro Linguistic Programming (NLP): Duyular yolu ile algilananlarinin
zihinde cesitli islemlerden gegirilerek davranisa doniistiigiinii tanimlar. insan
miikemmelligini modellemek suretiyle insanlarin kendi davraniglarini degistirme

programidir (Andreas ve Faulkner, 2001: 367) .

Temsil Sistemleri: Zihinde duyusal bilgiyi nasil kodlanabilir. Gorsel, isitsel,
dokunsal kokusal ve tatsal temsil sistemleri ile bilgi alma, depolama, siralama ve

kullanmay1 saglarlar. Insan olarak igsel ve dissal ayrimlari, bu sistemler araciliiyla

algilar (Robbins, 1993: 431)

Yeniden Cerceveleme: Olumsuz bir davranigin ya da diislince yapisinin
olumlu bir davranisla veya diisiince ile degistirerek yeni bir inan¢ olusturulmasidir

(Alder, 2005: 476).

Zaman Cizgisi: Gegmis ile gelecegi birbirine baglayan ¢izgi, gegmisteki,
simdiki ve gelecekteki resimlerin, seslerin ve duygularin depolanma seklidir

(O’Connor ve McDermott, 2013: 175).



BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boélimde NLP’nin tanimi tarihgesi, ilkeleri, varsayimlari ve teknikleri

anlatilmaktadir.

2.1. NLP’nin Tanim ve Tarihcesi

“Neuro Linguistic Programming” kisaca NLP bir modelleme sanatidir. Bir nevi
insanlar1 anlamanin, karsilikli iletisimin ve davranislarin 6grenilebilecegini bizlere

kanitlayan NLP’nin agilim1 su sekilde agiklanabilir;

Neuro; insanlarin gorme, isitme, hissetme, tatma ve koklama duyular
aracilifiyla ¢evresinde algiladigi her seyin beyin ve sinir sistemine ulastiktan sonra
cevresine verdigi tiim tepkilerle davranis olusturmasini ifade eder. Linguistic; sinir
sisteminden gelen mesajlarin, belli kelime kaliplarinin, igsel siireglerin, sozlii ve
sozsiiz iletisim yollarmi kullanarak bigimlendirdigi tepkilerdir. Programming ise
sOzlii ve sozsiiz iletisim bicimlerinin belirledigi hedefler dogrultusunda yeniden
olusturdugu davranislardir. Boylece degistirilmek istenen davranislar, duygular veya
inanglar i¢in beyindeki diisiinceleri programlayabilir (Simsek, 2015: 16-17). NLP ile
ilgili ¢esitli kaynaklarda fakli birgok tanima rastlamak miimkiin bu tanimlamalar su

sekildedir;

NLP, her insanin, sahip oldugu hatirlama, unutma, bilgiyi degerlendirme ve
tasvir etmeyle algilama ve tepki gibi, insan varligimin tiim alanlarim olusturan,
objektif ve siibjektif refahi, esnekligi ve buna benzer nitelikleri tatmin edici bir
sekilde bi¢imlendirmek icin tercih edilen sistematik ve etkili bir kullanim modelidir
(LUbeck, 2006: 17).

NLP bilimdir. Bilim nesnel deneyimlerin sistematik dogasin1 inceler. Her insan
kendine 0zgii olsa da, i¢ diinyasinda olup bitenlerin dis diinyada yansimalari farkli
farkli olsa da, igsel olusumun basamaklari harika bir sistemin isleyisiyle gergeklesir.
NLP sanattir. Sanat insanin yeteneklerini ve yaraticiligini kullanarak, i¢ diinyasinin
renklerini, miizigini, duygularini en estetik bir sunusla ifade etme ve bagkalarma

aktarabilme giiciidiir. NLP, insanin “kendisinin en iyi versiyonu olabilme” sanatidir.
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Icsel ve dissal basarinin uyumlu ve dengeli bir bigimde ifade buldugu bir yasam

sanatidir (Giin, 2015: 17). Bandler’in tanimina gore;

- NLP bir davrams bi¢imidir; merak ve macera duygularinca bicimlendirilmistir.
Yasama az rastlanan bir 6Srenme firsati olarak bakar. Insanlari etkileyen
iletisim bicimleri ve neyin ogrenmeye deger oldugu konusunda ustalasmayi
amaglar.

- NLP bir yontemdir; her davranisin yapisi oldugu énermesiyle yola ¢ikar. Bu yapt
ogrenilebilir, degistirilebilir ve modellenebilir. Hangi davranmislarin faydali ve
etkili oldugunu anlamaksa algisal yeteneklerimize baghdir.

- NLP bir teknolojidir; NLP'yi dgrenen kisinin algilarimi ve bilgilerini bir
zamanlar imkdnsiz goriinen sonug¢lara ulasmak icin organize edebilmesini saglar

(Aktaran: Doviicl, 2001: 115).

NLP herhangi bir insan, baska bir insanin istedigi sonuglar1 tiretmisse, o insant
modellemek suretiyle nasil basarili sonuglar elde ettigini kesfeder, ayn1 sekilde baska
insanlarin da ayni sonuglar iiretebilecegini gosteren muikemmel bir sistemdir.
Dolayisiyla bir insan istenilen sonucu elde etmisse, bir baskasi da bu sonuca
ulagmanin yolunu 6grenebilir (Biger, 2014: 10). Bu konuda NLP; 6ncelikle insanin
kendine ait deneyimleri modelleme yOntemiyle yeniden nasil yapilandiracagini
inceler. Kisinin degerler ve inanglar1 nasil algiladigi, onlar hakkinda neler
diisiindiigli, duygusal halleri ve tutumunu nasil sekillendirdigi {izerinde durur.
Yasadig1r deneyimlerle i¢ diinyasin1 nasil olusturdugunu ve nasil anlamlandirdigini
anlamaya gayret eder (O’Connor, 2014: 11). Bununla birlikte; NLP’nin rehber
niteligindeki prensiplerinden biri “gercegin” “disarida” olan bir sey olmamasidir.
Gergek, insanin birey olarak zihninde aktif ve kisisel olarak insa edilebilecegi ve
deneyimlerini islemden gecirme tarzina gore sekillendirebilecegi bir seydir. Aym
olaylar bircok insan icin farkli anlamlara gelebilir. Kisi kendi deneyimlerini ve ayni
sekilde diger insanlarinkileri gormeyi Ogrendiginde, bunu aym zamanda
seceneklerinin oldugu bilgisi takip eder ve uygulamada NLP, iliskilerin daha iyi
olabilecegi, daha uygun bir ise baglayabilecegi veya sadece hayatindan daha fazla
zevk alacagi gibi konularda insanlara daha fazla secenekler sunmaktadir

(McDermont ve Jago, 2003: 21). Bu sebeple NLP’de gergeklestirilmek istenen hedef



dogrultusunda, segenekler arttikga basarinin da dogru orantili olarak artacagi inanci
vardir.

NLP, Gregory Bateson (antropolog), Noam Chomsky (dilbilimci) ve Alfred
Korzybski (dilbilimci), Milton Erickson (hipnoterapist) ve belli dereceye kadar pek
cok kisinin fikirleri lizerine kurulmustur. 1970°1i yillarin basinda Santa Cruz
California Universitesinden dilbilim iizerine calisan ve &gretim iiyesi olan John
Grinder ve matematik muihendisi olan o dénem ayni iiniversitede psikoloji okuyan
Richard Bandler’in bir araya gelerek alanlarinda olaganiistii basarili olan uzmanlari
aragtirmak ve onlarla yasamak suretiyle arastirmalarina baglamislardir (Alder, 2005:
30).

John Grinder ve Richard Bandler aslinda; Nasil oluyor da insanlar farkli
sonuclar ortaya koyuyorlar? Kisisel miikemmellik nedir? Basarili insanlarla basarisiz
insanlar arasindaki farklar nelerdir? gibi sorulara ve bu sorulara aradiklari cevaplari
bulma timidiyle basladiklar1 ¢alismalarina alanlarinda basarilari ile in yapmus; aile
terapisinin en 6nemli terapistlerinden Virginia Satir, Hipnoterapi’nin en Onemli
isimlerinden Milton Erickson ve gestalt terapinin kurucusu olan Fritz Perls gibi
isimleri ve bu isimlerin damisanlariyla kurduklari iletisimi modellemekle ise
baglamislardir (Biger, 2014: 13). Ancak birbirlerinden kisilik olarak tamamen zit
olan kisileri alanlarinda bdylesine etkin kilan 6zelliklerinin ortak noktalar1 olabilir
miydi? Acaba bu insanlarin kullandiklar1 yontemlerin kaliplar tespit edilebilir ve
baskalarma ogretilebilir miydi? Deneysel c¢alismalarinin  sonunda sorularin
yanitlarina ulastilar. Bu {i¢ ustanin iletisimde, bireysel degisim saglamada, hizl
Ogretme becerisinde ve kisinin hayattan haz almasini saglayacak yontemlerindeki
paternler (otomatik davranig kaliplart) ayniydi. Peki, bu paternleri kendileri aynen

tekrarlasalar ayni sonuglari alabilirler miydi? (Gln, 2015: 23).

Baslarda Bandler, 6grencilerin ve cevre sakinlerinin olusturdugu bir Gestalt
terapisi grubuna rehberlik ediyordu. Kendisine Gestalt terapisi’nin kurucusu Alman
psikiyatrist Fritz Perls’ii modelledi. Bandler, Dr. Perls’ii modellemede sakal birakip,
Ingilizce’yi Alman aksamiyla konusacak ve davranislarindan pek cok seyi
modelleyerek onun gibi yasayacak kadar ileri gitti. Bunun tizerine John Grinder,

Bandler’in kullandigin1 gérdiigii ve duydugu Perls’iin sozsiiz kaliplarii kullanarak



baska bir gruba rehberlik etmeye basladi. Onun tekniklerinin 6ziinin, diger daha az
etkili terapistlerden farkli olmasimi saglayan farki bulana kadar, alakasiz davranig
parcalar1 oldugunu disiindiikleri seyleri (Alman aksani ve sakal birakmak) sistematik
olarak atmaya basladilar. Bu sekilde insan miikemmelligini modelleme disiplininin
temellerini attilar (Andreas & Faulkner, 2001: 40). Bu sayede elde ettikleri bilgileri,
{inlii Ingiliz Antropolog Gregory Bateson’un “Sibernetik ve iletisim Teorileri” ile bir
dilbilimci olan ve “Transformational Grammer” denilen teoriyi ortaya atan
Chomsky’nin ¢alismalariyla harmanlamiglar ve “Meta Model” dedikleri terapi dilini
meydana getirmislerdir. Pratik ve her durumda sonug alabilen bir dil ortaya ¢ikaran
Grinder ve Bandler 1976’da kurduklar1 bu sisteme NLP adin1 vermislerdir (Ddviici,
2001: 117-118).

2.2. NLP’de Hedef Belirleme ilkeleri

Kisi kendini iyi hissettigi ve beynini etkin kullanmayir 6grendigi anda
hedeflerini de saglikli bir sekilde belirleyerek planlar. NLP’ye gore hedef
belirlemenin dort temel ilkesi vardir. Bu ilkeler su sekilde agiklanabilir:

2.2.1. Ne Istedigini Bilme

NLP’nin temel sorusudur. Ne istedigini bilmek en 6nemli 6gedir. NLP, hedef
hakkinda diislinme bi¢iminin biiyiik bir fark yarattifini kesfetmistir. Hedeflere
ulasma diisiincesi, ancak pozitif diistincelerle ulasilabilir kilinirken negatif
diistinceler ile de neredeyse ulasilmasi imkansiz hale getirilebilir. Bu nokta da
hedeflerin belirli bir yonde ilerlemesi ve ulagilmak istenen sonuglari pozitif
sekillerde dillendirmek kisiyi olumlu yonde motive edecektir. Hedefler belirlenirken

asagidaki su hususlar dikkate alinmalidir:

e Hedefler miispet olmalidir. Bilingalt1 pozitif diisiinceleri kabul eder. Insanlar
istemedikleri ve kaginmak istedikleri seyleri diisiindiiklerinde hedefleri de o
dogrultuda  sekillenmektedir.  Ciinkii  zihinleri  diisiindiikleri  noktaya
odaklanmistir. Bu nedenle hedefi belirlerken kisi neyi istemedigine degil neyi
istedigine odaklanmalidir. Ornegin; “Sunumlarim sirasinda o kadar hizli

konusmak istemiyorum.” Bu diisiinceyi istenilmeyen sekilde yorumlamak yerine
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“Konusurken sesimin nasil ¢iktigin1 fark etmek ve istedigim zaman onu
ayarlayabilecek esneklige sahip olmak istiyorum.” bigiminde istenilen bir
diisiinceye ¢evrilebilir (Andreas & Faulkner, 2001: 130).

e Hedefler somut, anlasilir olmalidir. Somut olmayan, elle tutulur, gézle goriiliir
olmayan, duyulmayan, hissedilmeyen, yasanmayan hedeflere ulasmak
imkansizdir (Biger, 2014: 100). Hedefler soyut oldugunda, &rnegin; “Iyi bir
Ogretmen olmak istiyorum.” agik ve motive edici olmayacaktir. Somut hedeflere
uygun bir ifade kullanacak olursak bu ifade su sekilde olmalidir. “Ogrencilerime
kars1 sorumlu bir 6gretmen olarak elimden gelen fedakarligi yapacagim.” ifadesi
daha somut bir ifade olacaktir.

e Hedefler uygun olmalidir. Hedef ve amaclar eldeki kaynaklara, kisiye ve
cevresine uyumlu olmahdir. Ekolojik dengeye uygun olmayan hedefler
amagclarina ulasamayacaktir (Biger, 2014: 100).

e Hedefler kisinin kontroliinde olmalidir. Kimin kontroliinde ise basindan sonuna
kadar hedefinde egemen olan kisi de odur. Hedefi gerceklestirmek igin kisi kendi
yontemini olusturmali, kendi yapacaklarina odaklanmalidir.

e Hedef ayrintili olarak belirlenmelidir. Ayrintili bir hedef olusturan kisi nereden
baslamasi gerektigini bilir ve ilerleme stratejisini olusturdugunda tam olarak
“neyi?”, “ne zaman?”, “nasil yapmasi?” gerektigi konusunda bir fikre sahip olur.

e Hedef simdiki zaman kipi ile ifade edilmelidir. Ciinkii hedef simdiki zaman eki
ile ifade edildigi siirece beyin gerceklesmesi istenen hedefe kilitlenecektir.
Beynin hedefe kilitlenmesi mdinasebetiyle -yor eki ile kullanilan ifadeler

onemlidir.

2.2.2. Hedefe Yakin Olma-Uzak Olma

Kisi belirlenen kriterler dogrultusunda hedefe yaklastiginin ya da
uzaklagtigimmin farkinda olmalidir. Bu nedenle, neler olup bittigini net bir sekilde
gormeli, dinlemeli, hissetmelidir. Duyu organlari, dogrudan geri bildirim alabilmenin
tek yoludur. Dis diinyay1 anlamlandirabilmek i¢in kullanilacak bilgiler kisiye duyu
organlari vasitasiyla gelir. Bu sayede hedefe giden yoldan uzaklasip uzaklagsmadigini

6l¢ebilmesini saglayan bilgileri de duyu organlari araciligi ile alir (O’Connor, 2014:
15-16).
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2.2.3. Alternatif Céztimler Uretme

Yukarida anlatildigi gibi duyusal farkindaligini yiiksek seviyede tutan kisi
hedefinde sonuca wulasamazsa esnek olmali ve farkli ¢6ziim yollan
belirleyebilmelidir. Cevreden gelecek tum olumsuzluklara ragmen hedefe ulagsma
konusunda oOnlemlerini almali ve sonu¢ olumsuzsa alternatif planlar1 devreye

girmelidir.
2.2.4. Eyleme Gegme

Hedefin teoride kalmamasi i¢in harekete gegmek zorunludur. Hedefe ulasmak
isteniyorsa yapilmasi gereken tek sey belirlenen adimlar ile birlikte ¢alismaya

baslamaktir. Caba sarf edilmezse hedefler sadece diislince asamasinda kalir.

2.3. NLP Varsayimlari

NLP diger disiplinler gibi bazi varsayimlar, 6n kabuller ve prensipler lizerine
kurulmugtur. Bu varsayimlar NLP’nin 6ziinii olusturmaktadir. NLP’nin daha iyi
anlasilmasi i¢in bunlarin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu prensipler ne dogrudur ne
de yanlis. Yalnizca NLP’ye 6zgii kabullerdir. Eger bunlar dogru varsayimlar olarak
diistintiliirse bunlar1 kullanan bireylere son derece fayda saglayacaktirlar. Bu
varsayimlar kendini ifade etmede, bagkalarini isabetli algilayabilmede, istediginiz
sonucu alabilmede ve esneklik kazanmada yol gosterici olacaktir. Egitimciler i¢in bu
varsayimlari benimsemek Ogrencilere cahil ve noksan olarak degil becerikli ve
uyanik olarak bakmak anlamina gelir. Egitimcilerin gorevi onlart  kendi

kaynaklarindan haberdar etmektir (Biger, 2014: 17; Gin, 2015: 32; Kamp, 2004: 50).

e Harita temsil ettigi arazinin kendisi degildir. Iletisimin kalitesini artirmak igin
karsidaki kisilerin diinyaya bakis acilarinin farkli oldugunu kabul ederek onlari
anlamaya yonelik bir iletisim kurmak gerekir. Aksi halde insanlar1 kendi bakis
acilart ile degerlendirmek yanilgiya disiirebilir. Karsidaki kisinin niyeti tam
olarak anlasilmadan yargiya varilirsa iletisim engellenmis olur. Her insanin
kendine &6zgii zihin haritasi, kisinin niyeti ve bakis agisin1 gosterir. Insanlari

gercekten tam olarak anlamak, onlarla iyi iletisim kurmak anlamma gelir. iletisim
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becerilerini gelistirebilen bireyler daha fazla insanmi anlayabilir veya kendisini
daha fazla insana anlatabilir (Kozanli, 2008: 23-24) .

Iletisimin anlamm ahnan tepkidir. Kisi tarafindan anlatilanlar, karsidakinin
anladig1 kadardir. Anlatilanlarin amaciyla, karsidakinin anlayisi farkli olabilir.
Burada asil 6nemli olan, kisinin kars1 taraf acisindan nasil anlagildiginin farkina
varmasidir. Eger karsi taraftan alinan tepki, olmasi beklenen tepki degil ise
istenilen, hedeflenen tepkiye ulasilana kadar davranig degistirilmelidir. (Y1lmaz,
2005: 5).

Her davranisin altinda olumlu bir niyet vardir. NLP, niyetler ile davraniglari
birbirinden ayirmay1 6gretir; “Ne yapiyoruz ve Ne elde etmek istiyoruz?”. Baska
insanlar ne diisiiniirse diistinsiin, kisi her zaman, belli bir amag¢ cercevesinde
kendisi icin olumlu ve yararli olduguna inandiklarini hedefler (Alder, 2006: 16-
17). Bu varsayim tam olarak anlasildigi vakit 6ziinde olumlu niyet tasiyan,
istenilmeyen davranislar1 degistirecek bir baska yol bulmak suretiyle istenilen
davranislar haline doniistiiriilebilir

Su an ki davranisimiz miimkiin olan en iyi secenegimizi simgeler. Her insanin
kendine ait bir tarithi ge¢misi mevcuttur. Bu tarihsel siiregte neyi nasil
algiladigini, nelere nasil de§er verecegini, neyi nasil 6grenecegini 6grenmeye
calisir. Biitiin bu yasantilar, insanlarin deneyimlerini meydana getirir. Iste bu
durumda sec¢imler biitiin bu deneyimlere dayanarak yapilmak zorundadir. O an
baskalar1 bu se¢ime kars1 ¢iksa da, yargilasa da, inanmasa da yapilan se¢im o an
Icin en uygun sec¢im olacaktir. Bu se¢imlerin yerini yenileri alana kadar yapilan
se¢imler en dogru olanlaridir (Andreas ve Faulkner, 2001: 26; Giin, 2015: 39).
Her deneyimin bir yapis1 vardir. Diislincelerin ve anilarin kendilerine 6zgii
kaliplart vardir. Bu kalip ya da yapi degistirildiginde deneyimler kendiliginden
degisecektir. Kisi kendini olumsuz etkileyen anilar1 nétrlestirebilir ve kendisine
fayda saglayan anilar1 zenginlestirebilir (Andreas ve Faulkner, 2001: 25).

Her zaman bir secenek daha vardir. Segeneklere sahip olmak, daha genis bir
hareket 6zgiirliigli ve elde etmek istenilen sey i¢in daha fazla olanak demektir.
NLP biiyiik 6lciide, kisiye daha fazla secenek ya da fikir sunmakla ilgilidir. Bu

durum sOyle formiile edilir: Bir secenege sahip olmak, hi¢ segenege sahip
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olmamak demektir; iki secenege sahip olmak, ikilem yaratabilir, li¢ ve daha fazla
segenege sahip olmak ise amaca ulagmak i¢in en iyi yolu se¢me Ozgiirliigiini
getirir (Alder, 2006: 17).

o Basarnisizhik yoktur, sonuglar vardir. Basarisizlik, sonuglar karsisinda bir
kabulli temsil eder. NLP’nin bakis agisina gore, her sonu¢ yeni bir deneyimdir.
Deneyimler ise farkli bir¢ok yeni bilginin 6grenilmesi ile elde edilir. Ortaya
cikan sonuglardan iyi veya kotii olsalar dahi geribildirimler almabilir. Insanlar
durumlar1 degerlendirirken, edindikleri bilgiler ve deneyimlerden kendilerine
fayda saglayacak cikarimlarda bulunmak suretiyle davranis degistirerek veya
yeni stratejiler lireterek hedeflerine ulasabilirler.

¢ Kisi kendini amacina adar ve esnek olursa olumlu sonug¢ alir. Kisi davranissal
esneklik sayesinde secenekler ve igindeki potansiyel kaynagi ortaya g¢ikarabilir.
Secenek sabit ve degismiyorsa; davraniglar tekrarlanarak devam eder. Ancak
esneklik ve geri bildirimden o6grenme yoluyla bu secenekler c¢ogalabilir.
Degismek ve yeni secenekler ortaya koyabilmek icin bilingsizce kullanilan
giidiimsel sistem dizginlenerek davranis kontrol alina alinabilir. “Bir se¢im
yapmak hi¢ se¢im yapmamaktan iyidir.” (Alder, 2005: 50).

e Bir insan bir seyi yapabiliyorsa, onu yapmay1 herkes 6grenebilir. Evrende
sinir yoktur. Tek smir insanlarin zihinlerindedir. NLP, modelleme yaparak
basartya ulagilabilecegini, insanlarin ortaya koydugu sonuglarin benzerlerini
uretebilecegini Ogretmektedir. Basariya ulasan insanlar modellenirse farkl
insanlar da ayni sonuglart iiretebilirler (Biger, 2014: 24).

e 1Insanlan ihtiyac duyduklar1 kaynaklar sahiptirler. Zihinsel goriintiler, ic
sesler, duygulanimlar ve hisler zihinsel ve fiziksel kaynaklarin temel yapi
taglaridir. Onlar istenilen herhangi bir disiinceyi, duyguyu ya da beceriyi
olusturmakta kullanabilir ve sonra da bu diislince, duygu ve becerileri hayatta en
cok ihtiya¢ duyulan ya da istenilen yerlere yerlestirilebilir (Andreas ve Faulkner,
2001: 25).

NLP’nin bu varsayimlari insanlar tzerindeki olumsuz motivelerinden siyrilip

olumlu davraniglar olusturacak motivasyon ¢aligsmalari {izerinde etkili olabilir.
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2.4. Temsil Sistemleri ve Erisim Ipuclar

Insanlar deneyimlerini farkli duyusal kanallarla elde edilen bilgilere bolerse,
birer gorsel, isitsel ve dokunsal deneyim dilimine sahip olurlar. Normal hallerinde bir
kismi agirlikla gorsel, bir kismu isitsel, bir kismi1 ise dokunsal deneyimlerin farkinda
olur. Bunlara deneyimleri temsil etmekte kullanilan sistemler olduklari i¢in temsil
sistemleri adi verilir. Deneyimlerden soz ederken kullanilan sdzciikler, g0z
hareketleri ve beden dili bilingli aklin hangi kanali kullandiginin bir gostergesidir
(Bandler ve Grinder, 2014a: 68). Diger bir deyimle diinya tizerindeki deneyimlerimiz

olarak algilanan her seydir. Bu temsil sistemlert;

1.Gorsel

2 Isitsel
3.Dokunsal
4. Kokusal
5.Tatsal

NLP’ye gore; bazi insanlar diisiiniirken ve olaylari algilarken farkli temsil
sistemlerini kullanirlar. Kimileri olaylarin gorsel yanini daha fazla algilarken,
kimileri seslere odaklanir, kimileri de duyduklar1 hislere ve duygulara agirlik
verirler. Insanlar deneyimlerini kendi siizgeclerinden gegirdikten sonra olaylari nasil
algiladiklarin1  gorsel, isitsel ve dokunsal algilarindan birini agirhikli  olarak
kullandiklar1 temsil sistemleri ile karsi tarafa aktarirlar. Bu temsil sistemlerine,
“tercih edilen temsil sistemi” denir. Kisi agirlikla hangi temsil sistemini kullanmay1
tercih ediyorsa o temsil sistemi diisiinme, algilama ve davraniglarinin belirlenmesine
yon veren ipuglari igerir (Biger, 2014: 35-36). Insanlar hangi temsil sistemini agirlikl1
olarak kullaniyorsa, o sistemin 6grenme becerisi lizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.
Gloria Fender (1998)’in 6grenme becerisini kazanabilmek igin verdigi Gneriler

Tablo-1"de su sekilde degerlendirilmistir;



Tablo-1: Ogrenme Becerisi Kazanma
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GORSEL

ISITSEL

DOKUNSAL

Zihninizde resimler
olusturun, yolunuzu

imgelerle ayirin

Notlar alin, sozciikleri
parca, parca gorun, renkli

sifreler kullanin.

Fotograflardan
yararlanin,
gorsel etkinliklerde

bulunun, gizelgelerden

Kasetlerden yararlanin,
televizyon izleyin, mizik

dinleyin, konusun.

Konugmacilari dinleyin,
yiiksek sesle okuyun, siir

yazin, tartismalara girin.

Dikkatle dinleyin, sozel
onerilerde bulunun,
hatirlatict ipuglari

kullanin, notlar alin.

Egzersiz yapin, yliriiylin
dans edin, yazi yazin,

notlar alin.

Duygularinizi kavram ve
bilgiyle iliskilendirin

yavas, yavas soluk alin.

Liste hazirlayin, hatirlatict

ipuclar1 kullanin, rol

yapin.

haritalardan, grafik
sekillerden ve

tablolardan yararlanin.

Kaynak: Aktaran: Artut, 2004: 92

Burada 6nemle iizerinde durulmasi gereken baslica temsil sistemleri gorsel,
isitsel ve dokunsal duyular aracihig: ile elde edilenlerdir. Insanlarin agirlikla hangi
temsil sistemine sahip oldugunu anlayabilmek i¢in birka¢ yontem vardir. Bunlar;

sozel ve yazili anlatimlar, goz hareketleri, beden dili olarak siralanabilir.

2.4.1. SOzel ve Yazihh Anlatimlar

Kullanilan s6z ve ifadeler duyumsal bir tercihe isaret edebilir. Gergekte, bazi
insanlar baska bir temsil sistemi ortaya koyan bir s6z ya da ifadeyi hig
kullanmayabilirlerken tek ¢esit duyumsal ifade kullanmaya fazlasiyla egilimlidirler.
NLP, bdyle bir kelime ya da ifadeye duyumsal yuklem adimi verir. Duyumsal
yiiklemler ile insanlarin hangi temsil sistemini agirlikli olarak kullandig
belirlenebilir. Sik¢a rastlanan yiizlerce ifade ortaya ¢ikar ve bunlar duyumsal kelime

ya da mecazi yazma ve konusmada daha nadir goriinlir. Gergekte, pek sik
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rastlanmayan ve agik¢a mantiksiz olan yiiklemler kisinin diisiinme bi¢imini daha net
olarak gozler oOniine serer (Alder, 2005: 180). Insanlarin temsil sistemlerini
O0grenebilmek icin yazili metinleri ve konusurken kullandiklar1 kelimeleri
incelendiginde muhataplarina ipuglar1 vermis olurlar. S6zlii dille karsilastirildiginda,
tipk1 yazili dilde yapildig1 gibi onlar1 biraz daha bigimsel olarak ifade edilebilirler.
Bununla beraber yazili duyumsal yiiklemler algisal bir tercihe isaret ederler. Bu
yuzden, bir kisinin yazdig1 belgeler incelenerek tespit edilebilirler (Alder, 2005:
185). Temel olarak, gorsel temsili kullanan kisiler, diinyayr goriintiiler halinde
algilamak  egilimindedirler.  Beyinlerindeki  goriintiilerle uyumlu  olmaya
calistiklarindan, gorsel kimseler ¢ok hizli konusma egilimi gosterirler. Onlar igin
onemli olan, goruntileri kelimelerle eslestirmeye ¢alismaktwr. Bu kisiler gorsel
mecazlarla konusurlar. Nesnelerin kendilerine nasil goriindiiklerinden, onlarin
parlak ya da koyu olduklarindan soz ederler. Isitsel egilimli kisiler, kullandiklar:
kelimelere daha ¢ok dikkat ederler. Sesleri daha yankili, konusmalari daha yavas,
daha ritmik ve daha Oolgiiliidiir. Kelimeler onlar igin ¢ok sey ifade ettiginden,
soylediklerine ¢ok dikkat ederler. Konusmalarinda genellikle sesle ilgili kelimelere
yer verirler. Dokunsal kisiler ¢cok daha yavas olma egilimindedir. Onlar daha ¢ok
hislere tepki gosterirler. Sesleri derinden ve yavas yavas ¢ikma egilimi gosterir.
Dokunsal kisiler fiziksel diinyadan mecazlar kullamirlar. Daima somut seyleri
kavrarlar (Robbins, 1993: 134-135). Kisilerin yazili ve sozlii anlatimlarina 6rnek
olusturabilecek algilarini ifade eden temsil sistemlerine ait baz1 6rnek kelimeler ve

deyimler Tablo-2 ve Tablo-3’te gésterilmistir.
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Gorsel kelimeler

Isitsel Kelimeler

Dokunsal Kelimeler

Gormek Duymak Hissetmek

Bakmak Soylemek Dokunmak

Yansitmak, yansima Dinlemek Kavramak

Hayal etmek Kulak vermek Kendini kaptirmak
Perspektif Sesli, sessiz Hareket, Hareket etmek
Bakis agis1 Guriltd yapmak Nifuz etmek

Tasavvur etmek

Girlemek, tartigmak

Gerginlik

Gozlem yapmak

Miriltt, yanki

Soguk, sicak

Bulanik, parlamak

Sormak

Agir

Isiklandirmak, imge

Yorum yapmak

Duzgin

Dikkat etmek

Konugmak

Halden anlamak

Odaklanmak

Muzik, armoni

Yuziine vurmak

Kaynak: Alder, 2005: 181-184; O’Connor ve McDermott, 2013: 92-93

Tablo-3: Duyusal Terimler

Gorsel Deyimler

Isitsel Deyimler

Dokunsal Deyimler

Goze almak

Kulag1 tirmalanmak

Fikri kavramak

G0z 6nune getirmek

Soz dinletememek

fliklerinde hissetmek

GoOzden uzak olmak Karm zil calmak Sogukkanli davranmak
Renksiz bir hava Kendini dinlemek Yanip kiil olmak
Gelecegi parlak/ aydinlik Dili tutulmak Ruhu oksamak

Hayati renklendirmek

Kulaklari sagir etmek

I¢i s1zlamak

Kagsla goz arasinda olmak

Biilbdl gibi 6tmek

Agirligint hissettirmek

Renkli kisilik Sesi sedas1 gikmamak Yiirege dokunmak
Zihinde canlandirmak Ahenk i¢inde yasamak Hosa gitmek
Dort gozle beklemek Siir gibi konugmak I¢i erimek

Kaynak: Biger, 2014: 55-57; Gun, 2015: 73
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Kullanilan duyusal kelime ve deyimler sadece 6grencilerin temsil sistemlerini
o0grenme amaglhi degil, 6grenciler ile iletisimde de yardimci olacaktir. Sanat
egitiminde Ogrencilerin O68renme stillerine yonelik ders anlatimlar1 yapmak
Ogrencinin motivasyonunu saglamakta faydali olacaktir. Bununla birlikte sanat
egitimi veren bir 6gretmenin atdlye derslerinde gruplara temsil sistemlerine hitap
eden ekinlikler ile zenginlestirilmis planlar uygulamasi 6grencilerin derse adapte

olmalarinmi saglayacaktir.

2.4.2. Goz Hareketleri

Go6z hareketleri bir kisinin dis diinyasini, i¢sel olarak nasil temsil ettigini
O6grenmeye olanak saglar. Bir kisinin dis dlinyasini igsel olarak temsil etmesi; onun
gerceklik haritasidir ve herkesin zihin haritasit birbirinden farklidir. Bu bilgilere
ulasabilmek i¢in Oncelikle gorsel, isitsel ve dokunsal kanallardan biri kullanilir. Kisi
hangi temsil sistemini agirlikli kullaniyorsa gozlerini degisik yonlerde hareket
ettirirler. Gorsel agirlikli kisiler bir sey hatirlamaya calisirken ya da tasarlarken
gdzlerini yukar1 dogru cevirir. Isitsel kisiler sanki kulaklarini gérmek istiyorlarmus
gibi gozleri ile iki yana bakarlar. Dokunsal kisiler ise gozlerini asagi dogru indirirler
(Robbins, 1993: 138; Giin, 2015: 65- 66).

Insanlar goriintiileri, sesleri ve duygular1 zihinlerinde canlandirdiklarinda
bilingsiz g6z hareketlerinin yoninin, kullandiklari temsil sistemiyle dogrudan

baglantisi oldugu kanitlanmistir. Sag ellerini kullanan insanlarin ¢ogunlugu:

o Yukariya ve saglarina bakmalar: onlarin gérsel olarak bir seyi hayal ettigini
gosterir.

e Yatay ve saglarina bakmalar: bir seyin sesinin nasil olacagini hayal ettiklerini
gosterir.

o Asagiya ve saglarima bakmalart (fiziksel ve duygusal) hisleriyle baglantiya
gectiklerini gosterir.

o Yukariya ve sollarina bakmalar: gorsel olarak bir seyi hatirladiklarini gosterir.

e Yatay ve sollarina bakmalart isittikleri bir seyi hatirladiklarint gésterir.

e Asagiya ve sollarina bakmalar: kendileriyle i¢lerinden konustuklarini gosterir.

NLP bunu i¢ diyalog olarak adlandirir.
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Sol elini kullanan insanlar icin bunlarin bazilar: tam tersi olabilir ve bazi
insanlarda, bu géz hareketleri, isaret edilen temsil sistemlerine tam olarak
uymayabilir (McDermont ve Jago, 2003: 62).

Ancak genel olarak kabul goren bu ifadeler temsil sistemlerine ulasabilmenin
en faydali yoludur. Go6z hareketleri, insanlarin “temsili sistem” denilen bilgi
kiimesine ulasmay1 dgrenebilmesinin en kolay yoludur. insanlarin gz hareketlerine
hakim olduktan sonra, onlara tercih edilen temsil sistemlerinin disinda farkli bir
temsil sistemini kullanmak ve bakis acilarimi degistirmek Ogretilebilir (Bandler ve
Grinder, 2014b: 66). Sanat egitimi derslerin de 6grencilerin gordiiklerini resmetmek
disinda hayal kurmalarina yardimer olacak bir ydntemdir. Ogrencilerin diisiinme
tarzlarina yonelik etkinlikler ile hayal giiclerini ¢alistirmalarina da olanak taninmis

olacaktir.

2.4.3. Beden Dili

NLP’ye gore; kisinin hangi temsil sistemini agirlikli olarak kullandigini
ogrenme yontemlerinden biri de beden dilidir. Iletisimde en biiyiik pay: beden dilinin
olusturdugu soylenir. Bu sebeple Kisiyi iyi gozlemlemek gerekir. Zihin, beden ve ruh
ayrilmaz bir biitiindiir. insanlar bu iicleme ile kendi fizyolojik diisiinme yapilarii
olusturur. Bu fizyolojik 6zellikler kisiden kisiye farklilik gosterir (Giin, 2015: 35).

Gorsel disiinen insanlar, gogsiiniin tist kismindan nefes alirlar. Genellikle
yiiksek vurgulamalarla, genizden ya da gergin tonlarda konusurlar yiizleri soluk bir
renk alir. Basini yukari kaldirarak konusurlar. Diisiiniirken goriintiileri zihinde
canlandirirlar.  Gegmis gorintiileri hatirlayabilir, kolayca hayal kurabilirler.
Zihinlerinden gorintuler film seridi gibi hizl1 gegtigi i¢in onlar1 yakalamak amaciyla
genellikle hizli konusurlar. Bir sey anlatirken semalar ¢izer ya da harita Uzerinden
konusurlar. Duygularm yiiz ifadeleri ile belli ederler. Isitsel diisiinen insanlar, gdgiis
ya da diyaframin tiimiinde diizgiin olarak nefes alirlar. Konusma hizlar1 normaldir,
duzgun ritimli ve acgik konusurlar. Konusurken ten renkleri soluk tonlardadir. Kisinin
karsisindakini dinledigini anlamak i¢in basin dengeli ya da hafif yana egik oldugu
gozlenebilir. Sekil ¢izmek veya gostermek yerine detayli sekilde anlatmayi tercih

ederler. Ses tonlarindaki degisimlerle duygularin1 belli ederler. Oykii, fikra vb.
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anlatirlar ve bunlar1 hatirlarlar. Insanlarla diyalogdan hoslanirlar. Dokunsal diisiinen
insanlar, karnin alt kismindan derin nefes alirlar. Diisiik, derin tonlarda ve yavas
konusurlar. Kizarmig bir yiz ifadesi ile konusurlar. Bas1 asagida ve boyun kaslari
gevsektir. Isimleri ve yiizleri degil olaylar1 ve duygular1 hatirlarlar. Duygularini
beden dili ile belli ederler. Aktif hareket halindedirler. Elleri kollart hep hareket eder.
Isleri adim adim yaparlar ve en iyi yaparak 6grenirler. Hislerini canlandirmak zaman

aldig1 i¢in yavas konusurlar (Robbins, 1993: 140; Dévici, 2001: 149-150).

Karsidaki kisiyi tam olarak anlayabilmenin temeli, onun ilgili bir zihinsel ve
bedensel bir duruma kavusmasini saglamaktir. Agiklama sozlii olsa bile goz
hareketleri, viicudun degismesi vb. yollarla sozsiiz olarak da yapilabilir (Robbins,
1993: 142).

2.5. NLP Teknikleri

Insan temsillerinin derinlerinde yatan ve i¢ temsillerin degistirilmesine
yardimci olan teknikler kullanilir. Ornegin: k6tl senaryolu hayalleri olabilecek en iyi
haliyle goriintiileyerek veya temsil seklini degistirerek 6grencilerin derslere katilimu,
motivasyon anlaminda kendilerini hissedebilecekleri en iyi duruma getirmelerine
yardimct olmak. Bununla birlikte bu bolimde hayal diinyalarini sekillendirmelerine
ve 0grenme boyutlarina etkisini anlamaya yonelik kullanilan; zihinde canlandirma
(imagination), alt modaliteler, yeniden c¢erceveleme, metafor, ¢apa, zaman cizgisi
(time-line) NLP teknikleri ile Milton Model ve Meta Model ad: verilen dil kaliplari

arasindaki fark anlatilmaktadir.

2.5.1. Zihinde Canlandirma (imagination)

Zihinde canlandirma diye adlandirilan teknik kisaca belirlenen herhangi bir
olayr ya da olaylar: zihinde yasiyormus gibi prova etmektir. Zihinde canlandirma
vaparken, kisi herhangi bir deneyimi yasiyormus gibi bes temel duyu organini
kullanmaya ¢alisir ve boylece daha gercek¢i bir deneyim yasar. Deneyimi goriir,
isitir, dokunur, hisseder, koklar ve tadar. Tim bu olaylar tamamen zihnin icinde
prova ettigi yani canlandirdigr kisimda gergeklesir. Bu duygularin belli bir uyum

icinde, gercekmis gibi yapilanmasi icin ise i¢ referanslar olusturulur. I¢ referans ise
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gergekte ne istedigini bilmekten geger. Beyin gercgek ile hayali aywt edemez. Bu
teknigin amaci; amacin basariya ulastigini gérmektir. Zihinsel canlandirma ¢ok

etkili ve guclu bir tekniktir (Aktaran: Dogan, 2019).

2.5.2. Alt Modaliteler

Duyusal temsil sistemlerini detaylandirmak, pargalara ayirmak suretiyle durum
tespitini  netlestirmek acisindan alt modaliteler NLP’nin temel taslarim
olusturmaktadir. Duyusal deneyimleri isitsel, gorsel, dokunsal ve hatta deneyimlerin
iceriginde kokusal ve tatsal temsiller de var ise pargalara ayirilarak deneyimin daha
acik, ayrintili ve anlasilir bir bicime kavusmasina yardimer olur. Hayatinda iginde
yasanmis ve beyinde kayith bulunan biitiin gortntilerin, seslerin ve hislerin bir takim
belirli 6zellikleri vardir: Goriintiilerin belirli bir parlakliklart ve renkleri, seslerin
ritimleri ve siddeti; hislerin ise belirli bir yumusakliklari, sertlikleri ve sicaklik
dereceleri bulunur. Biitiin bu ozelliklere “alt modaliteler” adi verilir. Alt modaliteler,
kisinin gergek hayatta yasadigi olaylar1 zihninde gorsel, isitsel ve dokunsal olarak
pargalara ayirmak suretiyle tecriibe edisinin, gergekligin ve zamanin kodlaridir;
deneyimlerin de temel pargalaridirlar. Bir deneyimin alt modalitelerini olmasi
istenilen sekli ile degistirmek, “o deneyimin anlamini degistiren, ¢ok giiglii ve etkili
bir miidahale yapmak” anlamma gelir (O’Connor, 2014: 127). Temsil sistemlerinin
daha ayrintili olarak ortaya ¢ikarilmasina yardimci olan alt modaliteler Tablo-4’te

gorulmektedir.
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Gorsel Alt Modaliteler

Film ya da duragan cergeveler

Genig goriis ya da gerceveli
(cercevelendirilmisse; cergevenin sekli)
Renkli ya da siyah- beyaz

Parlaklik

Goriintliniin biiyiikligi ( yasam 0lciist,
blylk ya da kiguk)

Nesnelerin merkezsel 6l¢ust

Gorintii i¢inde ya da disinda yer almak

Kendisi ile goriintii arasindaki mesafe

Merkezi nesnenin kisiyle olan
mesafesi

Uc boyut kalitesi

Rengin yogunlugu ya da siyah beyazin
Zithgin derecesi

Hareket ( hizli ya da yavas tempoda)
Odak ( hangi parcalar iceride ya da
disarida)

Kesinlik ya da strekli odak

Gorlinme agist

Yerlesim

Isitsel Alt Modaliteler

Siddeti

Ahenk (kesilmeler, gruplagsmalar)
Ritm ( dtzenli, duzensiz)
Biikiilmeler (isaretli kelimeler, nasil)
Tempo

Duraklamalar

Tonalite

Sesin rengi (kalite, nereden
yankilaniyor)

Sesin tekligi (diizlik vb.)
Etrafta dolasan ses- uzaysal

Yerlesim

Dokunsal Alt Modaliteler
Sicaklik

Dizgunlik

Titresim

Basing

Hareket

Kararlilik- kesiklik
Kuvvetlendirme
Agirlik

Yogunluk

Yerlesim

Kaynak: Robbins, 1993: 93-94
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Bir diger &nemli ayrimda ilgili ya da ilgisiz olmasidir. Ilgili bir hayal,
gercekten oradaymis gibi olan deneyimdir. Gergekten o zaman ve yerde tim
benligini kisi kendi varmus gibi goriir, isitir ve hisseder. Ilgisiz bir hayal ise; kisinin
disinda olan bir deneyimdir. Ilgisiz bir hayalini goriirse; o kendini filmde seyretmeye
benzer. Kisi kendini daha once yasadigi olay iginde izlemesi ile kendini disaridan
izlemek arasindaki hislerin farkini fark edecektir. Kisi ilgili hayalinde daha yogun
duygular yasarken; ilgisiz hayalinde kendini uzaktan izleyecek ve daha sogukkanli
bir ruh haline girecektir (Robbins, 1993: 95). Duyusal ifadelerini, farklilik gosteren
seviyeleriyle tanimlamay1, ne kadar ¢ok fark ederse, yasam onun igin 0 kadar ilging
ve eglenceli olur. Sanatgilar egitimlerinin basinda, algilamalarini nasil ifade
edeceklerini  6grenmek zorundadirlar. Cilinkii bu yetenekleri onlarin ¢alisma
malzemelerini olusturmaktadir. Bir ressam i¢in “gigek™ kelimesi tek basina belki pek
bir sey ifade etmezken. “Mis kokulu, zarif, mutluluk veren, rengarenk c¢icekler” gibi
ifadeler ¢ok daha fazla anlam yuklidir. NLP’de alt modaliteler, neredeyse tim
yontemler igin 6nemlidir. Ornegin; hassas farkliliklarin her birinin sistematik
degisimi ile tiim hatirlama veya tecriibe alanlarinin degerleri degisir. Yaklasik, hayal
kirikligindan, keyiflendirmeye veya duygusaldan nétre kadar (Liibeck, 2006: 87-89).
Sanat egitimi Ogrencileri belirlenen konu iizerinde hayal giicli gerektiren resimler
yapmakta zorluk yasamaktadirlar. Sanat egitimi derslerinde konu anlatimlari
esnasinda hayal giiciinii etkin olarak kullanmaya yardimci olacak bu teknik ile

ifadelerini daha anlamli hale getirecek calismalar yapilabilir.

2.5.3. Yeniden Cerceveleme

Davraniglarin1  degistirmek isteyen birine yardim etmek gerektiginde bu
karmagikliga midahale etmek amaciyla yeniden ger¢eveleme olarak adlandirilan
teknigi kullanmanin faydali olacagi disiiniiliir. Yeniden cerceveleme de amag
davranigin sekillenmesindeki ya da kisiyi engelleyen tali etkinin ne oldugunu
anlamak ve o davranig alanindaki olumsuz etkiyi degistirmek suretiyle olumlu bir
etki olusturma siirecinin ayrilmaz bir pargasi haline getirmektir (Bandler ve Grinder,
2014b: 196).
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Yeniden gercevelemeyi igerik ve siire¢ olarak daha iyi anlamak i¢in herhangi
bir resim etrafindaki ¢erceve iyi bir metafor olusturabilir. Cer¢evelenen resme baglt
olarak resmin igerigi hakkinda farkli bilgiler edinip, resmin neyi temsil ettigi
konusunda farkl algilar olusturulur. Ornegin: Herhangi bir manzaray: kaydeden bir
fotograf¢t veya ressam bu resimde sadece bir agaci, hayvanlari, hatta bir akarsuyu
resme dahil etmeyi amaglamis olabilir. Ressam veya fotografcinin bu konudaki
tercihleri dogaldir ki resme bakanin daha sonrasinda neyi gérecegini belirleyen
onemli bir faktor olacaknr (Dilts, 2009: 45). Anlasilir bir ifadeyle yeniden
cerceveleme; deneyimi algilamakta kullanmaya alisilan kaliplasmis gergeveyi
degistirerek, olumsuz davranisi olumlu bir davranmisa kavusturmaktir. Yeniden
cercevelemenin ya da bir sey hakkindaki algilar1 degistirmenin iki temel yolu vardir;
baglam yeniden gergevelemesi ve kapsam yeniden cercevelemesi. Bu sekilde igsel
duygularin ve catismalari i¢ temsillerini degistirir ve kisinin daha yetenekli bir

duruma gelmesine yardimci olur (Robbins, 1993: 297).

Baglami yeniden cercevelemek, bir deneyim, davranis veya olayin, iginde
olustugu baglama dayali olarak ortaya ¢ikan farkli sonu¢ ve anlamlarla ilgilidir.
Herhangi bir deneyim, olay veya davranis, meydana geldigi zaman, mekan
boyutunda ¢ok farkli sonu¢ ve anlamlar iiretebilmektedir. Ornegin: resim yapmak,
kendine ait bir atolye de calisan ressamlar tarafindan 6zgiirliik ve kendini ifade etme
arac1 olarak algilanirken, okul ortamindaki atélyelerde resim yapmak ogrencilerce
sadece not alabilmek amaci ile yapilan istenilmeyen olumsuz bir olay olarak
algilanabilir. Oysa tek basina resim yapmak bu durumda ne iyi ne de kotudir. Buna
dair yargilar, belli bir baglamda olusturdugu sonuglara gore ortaya cikar. Baglami
yeniden cercevelemekten farkli olarak igerigi yeniden cercevelemek bir durum veya
davranig hakkindaki alg1 diizeyini veya perspektifini degistirmeyi icermektedir. Bu
duruma iliskin su ornek verilebilir; herhangi bir fotograf veya resme o eseri yapan
ressam veya fotograf¢inin niyetini diisiinerek farkli sekillerde bakmak ve
yorumlamak o eseri yeniden gercevelemektir. Fotograf¢ci veya ressam izleyicide
hangi tepkinin meydana gelmesi niyetiyle bu resmi yaratmis ya da hangi duyguyu
aktarmaya niyetlenmistir? Bir seyi tasidigi niyet ¢ergevesinde diistinmek, o sey
hakkindaki algiy1 tamamen degistirecektir (Dilts, 2009: 51-53).
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Inanglarin yeniden cercevelenmesi “X” inanct “Y” inanci anlamma gelir
seklindeki bu formiille ifade edilebilir. Bu islem ile inanglar neden-sonug
cercevelemesi ile formiile edilen inanci sorgulayarak farkli bir anlam kazandirilabilir.
Inanglar1 yeniden cercevelemek igin sdzel deneyimlerden faydalanilabilir. Bu sozel
deneyimlere “dil kaliplar1” da denilir (O’Connor, 2014: 296).

Sozel deneyimleri sadece temsil etmekle kalmaz ayn1 zamanda deneyimin bazi
yonlerini 6n plana ¢ikarip bazilarini geri plana iterek onlar1 farkli algilamalara neden
olacak sekilde cergeveler. Ornegin: “ama”, “ve” ve “olsa bile” gibi baglac sdzciikleri
ile kurulmus bir ciimleyi ele alalim. Diisiince veya deneyimler bu farkli baglag
sOzciikleri ile iliskilendirdiginde bunlarin her biri dikkatin deneyimin farkli yoniine
odaklanmasina neden olacaktir. Eger herhangi bir kisi ciimleyi, “Resim yaparken
mutlu oluyorum ama buglin ¢ok yorgunum.” seklinde ifade ediyorsa, dikkat kisinin
yorgunluguna odaklanacak ve ister istemez resim yapmanin verdigi mutluluk goz
ardi edilecektir. Eger ayni kisi ayni ciimleyi, “Resim yaparken mutlu oluyorum ve
bugin ¢ok yorgunum.” seklinde ifade ediyorsa dikkat iki olay iizerinde de esit
sekilde odaklanacaktir. Ciimlelerin yeri degistirilip iki olay “olsa bile” baglaci ile
iliskilendirildiginde, “Bugun ¢ok yorgun olsam bile resim yaparken mutlu
oluyorum.” ifadesinde, dikkat resim yaparken mutlu olmaya odaklanacak ve yorgun
olmak geri plana itilecektir (Dilts, 2009: 31). Bu dil kaliplar1 Sekil-1’de sozel

yeniden ¢erceveleme 6rnegi olarak verilmistir.

Sekil 1: Sozel Yeniden Cerceveleme Modeli

L _

Buglin hava Bugin hava Yarin yagmur
cok guzel cok guzel yvagacak
ama ve olsa bile

yarmn yagmur yarmn yagmur buglin hava
yagacak yvagacak cok guzel

Kaynak: Dilts, 2009: 31
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Bununla birlikte g¢erceveleme teknigi, davranislart sadece goriintii ve his
anlaminda cercevelenmesine yardimci olmaz sézel anlamda da bazi kelimeleri
kullanarak olay veya davranisin yeniden gercevelenmesini saglar. Ornegin; giizel
sanatlar fakultelerinin resim bdlumlerine 6grenci hazirlayan kurslarda veya
universite atolyelerinde 6grencilere “Suluboyanin sanat egitiminde uygulanan en zor
teknik” oldugu sdylenegelen bir gergektir. Ogrencinin bu siiregte aklinda olusan sey
suluboyanin zor bir teknik oldugudur. Ancak durum yeniden g06zlemlenip
degerlendirdiginde 6grencilere “Suluboyanin zor bir teknik oldugu ifade edilse bile
giincel yasamda ve sosyal medya iizerinden de farkli Ulke sanat¢ilarinin suluboya
eserlerini inceleyip teknigi severek uygularsiniz.” cumlesi ifade edildigi andan
itibaren boyle bir yaklasim ile 6grencinin algisinda suluboya yapimi zor bir teknik

uygulamalarina yardime1 olacaktir.

2.5.4. Metafor (Mecaz)

Mecaz, bir kelimeyi veya kavrami kabul edilenin disinda baska anlamlara
gelecek bicimde kullanma, metafor. Tiirk¢e adi “degismece” olan ancak genel olarak
Arapga kokenli “mecaz” kelimesi ile bilinen edebi bir s6z sanatidir (TDK, 2019).
“Metafor” kelimesinin kokii Yunanca’dir ve “6tesine tasimak™ anlamina gelir. Kisi
iyi bir metafor ile binlerce kelimenin anlatacagindan daha fazlasini net bir sekilde
anlatabilir.  Metaforlar1  ustalikla kullanabilmek, yazarligin, &gretmenligin,

egitimciligin ve terapinin temel taslarindandir (O’Connor, 2014: 235).

NLP “mecaz” terimini benzetmeler, kiyaslamalar, alegoriler, hikayeler,
masallar vs. i¢in kullanir. Onlarin 6nemi mantik yiiriitme ve soyut kavramlar (sol
beyinle alakali olarak) yerine duyumsal diisiinceleri ve duygularda (sag beyinle
alakali olarak) ortaya cikar. Diger bir deyisle zihinden ¢ok kalple iletisim kurarlar.
Hayal giiciinii harekete gecirirler. NLP’deki diger duyumsal temsillerin yaninda
mecazlari gorme, igsitme ve hissetme ile de temsil eder. Kisi mecazlar1 zihinsel
resimler, hayal giicii, ‘biitiinciil’ sag beyin ve bilingdist zihin ile iligskilendirir. Bir
mecaz Yyaratict diisiinceyl harekete gecirebilir, eski konular hakkinda yeni

perspektifler agiga ¢ikarir ve fikirlerin sezgisel bir birlesimini meydana getirir. Bu
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birlesim insanin resim sever zihni i¢in soyut sozciiklerden daha gergek ve giivenilir

olan ‘resmedilebilir’ bir anlam Uretir (Alder, 2005: 291-292).

Anderson ve Milbrandt (2002) ‘e gore; Metafor, diisiinme becerisi icin oldukca
onemli olmakla birlikte metafor kullanimi, yaratici diigiinme ve kendini ifade
edebilme yetilerinde de onemli bir gorev iistlenmektedir. Ozellikle sanat alaminda
varaticilik, farkli disiplinler ve ortamlara ait kavramlar arasinda baglantilar
kurmayi i¢cermektedir. Metafor, bir seyi bambagka bir seye doniistiiren sembolik bir
donitistiirmedir (Aktaran: Kili¢ ve Altintas, 2016: 58).

Beck (1864)’e gore; metaforun ozii, soyut iliskileri anlamak veya formiile
etmek tizere somut bir imgenin kullaniimasinda yatmaktadr (Aktaran: Draaisma,
2014: 34). NLP’de soyut bir kavrami, diisiinsel olarak somut bir kavrama
doniistiirerek elle tutulur gozle goriiliir bir imgeleme ile metaforlastirir. Ornegin; bir
sanat egitmeni 0grencisine; “Soyut bir resmi, somut bir seye doniistiirmek gerekseydi
bunun sekli ne olurdu?” tarzi dil kaliplar1 ile ifade edilen bir soru sordugunda
Ogrencinin aklina gelen ilk nesne soyut resmin, somutlagmis hali olarak
diisiiniilebilir. Bu sayede 6grenci kendi igsel ifadesi ile soyut resimleri yorumlamis
bir anlama kavusturmus olur. Bunun yani sira hikayeler, kisa dykiiler, siirler ile

ogrencilere iletilmek istenen mesajlar daha kolay bir sekilde anlatilmis olacaktir.

Baska bir oOrnekle ifade etmek gerekirse; bir 6grencinin resim yapamama
korkusunu ifade etmesinin ardindan gretmenin, 6grencisinden bu yasadigi korkuyu
metaforik olarak dykiilestirmesini istemesi yasadigi korkunun somut bir hal almasim
saglayacaktir. Bu sayede 6grenci resim yapma korkusunu doniistiirerek ifadelerinin

disinda kendini daha rahat ve iyi hissedecegi farkli bir bakis acisina kavusacaktir.

2.5.5. Capa

Cagristiricilarin bilingli ya da bilingsiz sekilde 6zel bir yontemle istendigi
zaman, istenen duygu ve durumun yeniden baslatilmasi i¢in kullanilmasi ¢apa atmak
olarak da adlandirilir. Capalar, belirli bir tepkiyle veya belirli bir durumla birlesmis
olan gorsel, isitsel veya dokunsal tetiklerdir. Diisiinmeksizin tepki verilen her tiirlii
durumda, bir ¢apanin etkisi altinda kalindig1 goriiliir. Capalar diisiinmeksizin ortaya

cikabilecegi gibi bilingli olarak da olusturulabilir. Bilingdis1 etkilerde bulunarak,
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cesitli durumlarda bize yardimei olurlar. Ornegin; insanlar yaya yolu tabelasi ve
isaretlerini gordiigiinde arabasini durdurmak i¢in otomatik bir sekilde davranirlar,
clinkl yaya yolu tabelas: ve isaretleri, kisilere durmasi gerektigini hatirlatan bir ¢apa
gorevi gorur (Bicer, 2014: 199; O’Connor, 2014: 106). Bir baska 6rnek vermek
gerekirse sanat egitiminde ¢apalar gorsel olabilir; sevilen bir ressamin otoportresi
veya sanat eserleri. Isitsel olabilir; videolar, slaytlar da kullanilan melodiler ve atdlye
derslerinde dinlenen mduzikler. Dokunsal olabilir; resmedilecek nesnelerin
yuzeylerine dokunarak dokuyu hissetmek gibi.

Sanat egitiminde kullanilan materyal veya ornekler 6grencilerin daha Once
edindikleri ¢apalar1 harekete gecirebilir. Ornegin; bir sanat doneminden resim
gosterildigi ya da “Primitifler” kelimesini duyduklar1 anda, 6grencilerin zihinlerinde
bu dénemle ilgili bircok géruntinin canlanmasina, anlatilanlarin hatirlanmasina,

donemle ilgili kazanilan hissiyatlariin harekete gegirilmesine yardimci olabilir.

2.5.6. Zaman Cizgisi (Time Line)

NLP’ye gore zaman giinliik kullandigimiz saat dilimleri ile ilgili degildir. Daha
cok diisiince sistemimizdeki zamanla ilgilidir. Bu sistemde dil, dnemli bir yer tutar
ve diisiincenin yapisini olusturur. O yapiyr anlamak ve zamana ait diisiince
sistemlerini olusturabilmek igin dilin yapisinin ve onun beyinde nasil kullanildiginin
bilinmesi gerekmektedir. Omegin; “ge¢miste kaldi, gelecekten umutsuz, sonra, Once,
simdi, uzak, yakin” gibi zaman bildiren sozciikler dislince sisteminde 6nemlidir.
Gelecegi parlak cocuk derken, var olan siirecte yaptiklar: ile kendini ispatladigindan
dolay1 o ¢ocugun gelecekteki yasam siirecinde iy1 isler yapacagini algilamak ve
tahminde bulunmak gibi. Kisi gercekte neler olacagini bilmese de bu tiir ¢gikarimlarda
bulunabilir. Gelecek, simdi ve ge¢mise bakildiginda her zaman diliminin kendine
Ozgli alt sistemleri oldugu gorulir ve zihin bunu degisikligi anlamak igin
yapmaktadir. Zaman dilimleri genellikle bir zaman boyutuna, biyiklik, netlik,
parlaklik, hareketlilik, seffaflik, ilgililik, ilgisizlik durumlarina ihtiya¢ duyar (Biger,

2014: 208-210). Kisilerin zaman dilimlerine alt modalitelerle 6rnek verelim;
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“Uzak ve karanlik bir ge¢misti.”

“Parlak bir gelecegi var.”

“Tatili dort gozle bekliyorum.”

“Bu konuyu geride birak ve yoluna devam et.”
“Zaman bizim aleyhimize igliyor.”

“Zaman bizim tarafimizda.” (O’Connor, 2014: 148-149).

Gegmisi ve gelecegi birlestiren bir ¢izgi diisiinmek kisiye ait zaman c¢izgisini
belirlemesi demektir. Bir insanin zaman ¢izgisini belirleyebilmek i¢in ge¢miste olan
bir olayla gelecekte olmasi umulan bir olay1 karsilastirmasi istendiginde kisinin her
iki olay hakkindaki konusma sekli dinlenir, 6zellikle ne yone baktigina ve jestlerine
dikkat edilir. Kisiler farkinda olmasalar da, bedenleri gecmis ve gelecegin nerede
oldugunu bilmektedir. Zaman cizgileri iki kategoride degerlendirilir. Ilkine zaman
icinde denir. Zaman iginde, olan kisilerin zaman g¢izgileri 6nden arkaya dogrudur.
Gecgmis arkalarinda, gelecek onlerinde yer alir. Zaman ¢izgisinin “simdiki zaman”
boliimiinde yasarlar; zamanin nasil gegtiginin farkina varmazlar, anlik ve i¢lerinden
geldigi gibi yasarlar, bir yere zamaninda yetismekte ve teslim tarihlerinde zorlanirlar.
Ikincisine ise zaman disinda denir. Zaman disinda insanlar1 gecmis, simdiki ve
gelecek biitlinliyle, zaman boyunca insanin Oniinde durur. Genellikle gegmis sol
tarafinda, gelecek sag tarafindadir. Iyi planlama yaparlar, dakiktirler ve zaman
yonetiminde basarilidirlar (O’Connor ve McDermott, 2003: 102-103). Tablo-5te

zaman ¢izgisi boyutu gosterilmistir.
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Zaman Disinda

Zaman Icinde

Zaman ¢izgisi bedenin disindan geger.

Zaman cizgisi bedenden gecer.

Icinde bulundugu zamani disaridan

algilar.

Kendini zamanin i¢inde hisseder.

Zamanin nasil gectiginin farkindadir.

Zamanin nasil gectiginin farkinda

degil.

Hatiralarini disaridan izlemeye egilimli.

Hatiralarla yasamaya egilimlidir.

Plan yapmaya egilimli.

Plan yapmaya egilimli degil.

Tarihsel hedeflere uymaya yatkindir.

Tarihsel hedeflere uymaya yatkin

degil.

Kaynak: O’Connor, 2014: 145

2.5.7. Milton ve Meta Model

Meta Model, Virginia Satir ve Fritz Perls’iin dil kaliplari, Milton Model ise
Milton Erickson’un dil kaliplari modellenerek olusturulmus iki modeldir. Bazi
acilardan, Milton Model, Meta Model’in aynadaki yansimasi gibidir. Meta Model,
derin yapiy1 ve onun arkasindaki duyusal deneyimi bulmak icin, kapali olan st
yapiy1 aralar. Milton Modeli ise, belirsiz bir st yapiyr 6zellikle tretir. Buradaki
amag, karsidaki kisilere istedikleri derin yapiyr ve duyusal deneyimi se¢me
konusunda sinirsiz sayida secenek vermektir. Bu durumda, segilen yapiin ve
duyusal deneyimlerin kelimelerle eslesmesi esastir. Milton Model’in kullandig1 dil
kaliplari, dinleyen kisinin gercekligine eslik eder ve istediginiz yere ¢ekebileceginiz
kadar da belirsizdirler. Meta Model’de kullanilan biitiin kaliplar, Milton Model’de
tersine kullanilir. Meta Model’de silmeler, bozmalar ve genellemeler sorgulanir.
Buradaki amag, daha cok netlik saglamaktir. Milton Model’de kisinin dilini ortaya

koymak icin silmeler, bozmalar ve genellemeler kullanilir. Boylece, kullanilan dil
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biraz daha belirsiz olur ve bu durumda, karsidaki kisiye kendi bilingdis1 kaynaklarina

Ozgiirce ulasmasinda yardimci olur (O’Connor, 2014: 224). Meta Model ve Milton

Modeli birbirinden fakli kilan 6zellikler Tablo-6’da verilmistir.

Tablo-6: Meta Model ve Milton Model Ozellikleri

Meta Model

Milton Model

Dili kiigiik kelimelere ayirir.

Dili blyuk kiimelerde birlestirir.

Silmeleri, bozmalar1 ve genellemeleri
sorgulayarak, derin yapidan yiizey
yaptya dogru yol alir.

Silmeler, bozmalar ve genellemeler
ortaya koyarak, yiizey yapidan derin
yaptya dogru yol alir.

Yasanmis olan deneyimleri ve olusan
anlamlar bilin¢ kapsamina getirmeye

calisir.

Bilingdis1 kaynaklara ulagsma cabasi
gosterir.

Derin yap1 yonelimli aragtirmalarin

sonuclartyla ilgilenir.

Derin yap1 yonelimli arastirmay1 tesvik

eder.

Kesin olan yontemlerle ilgilenir

Genel anlayisla ilgilenir.

Biling dahilindeki bir kavrayisa ulagir.

Biling dis1 kaynaklara ulasir.

Kaynak: O’Connor, 2014: 223
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi, veri analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma deneysel arastirma tiiriindedir. Deneysel arastirma modellerinden 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel bir g¢alismadir. Arastirmanin desenine iliskin

bilgiler Tablo-7’de sunulmustur.

Tablo-7: Arastirma Deseni

Grup Ontest Islem Sontest
Deney | Temsil Sistemleri NLP destekli Temsil Sistemleri
Grubu | Anketi (TSA) ve resim egitimi ders | Anketi (TSA) ve Resim
Resim Degerlendirme planlar1 Degerlendirme Formu
Formu (RDF) (RDF)
Kontrol | Temsil Sistemleri Geleneksel resim | Temsil Sistemleri
Grubu | Anketi (TSA) ve egitimi ders Anketi (TSA) ve Resim
Resim Degerlendirme planlari Degerlendirme Formu
Formu (RDF) (RDF)

Bu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlar deney ve
kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da esit kosullarda deney oncesi ve
deney sonrast ol¢meler yapilir. Modelde on testlerin bulunmasi, gruplarin deney
oncesi benzerliklerinin  bilinmesine ve son test sonu¢larimin buna goére
yorumlanmasina yardimci olur. Bu model de gerekirse, istatistiksel kontrol da
uygulanabilir. Bu amagla, birlikte degiskenlik ¢oziimlemesiyle, on testte gozlenebilen
kiiciik farkliliklarin, son test olgiimlerini etkileme olasiligina karst bir onlem olarak
diizeltme faktorii uygulamr. Aralarindaki yiiksek iligki katsayisindan yararlanarak,
“sayet on testlerde bir fark olmasaydi, son test puanlart nasil olurdu?” sorusu

cevaplandirilmaya ¢alisilir (Karasar, 2017: 132).
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin verisi Necmettin Erbakan Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi
Bolumil Resim-is Egitimi Anabilim Dali 2016-2017 egitim-6gretim yili Ana Sanat
atolye 2. siif 6grencilerinden olusan 14 kisilik deney grubu ve 13 kisilik kontrol
grubu olmak tiizere 27 kisiden elde edilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde
uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmacinin  veri  toplamada
erigilebilirlik bakimindan bu okulun segilmesi uygun goriilmistiir. Deney ve kontrol
gruplarinin belirlenmesinde benzer sosyo-ekonomik diizeyde olmasi ve ana sanat
atdlye dersi notlarina goére denk olmalar1 saglanmistir. Ayrica resim degerlendirme
formu kullanilarak yapilan resim degerlendirme puanlari arasinda farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Bu amagla, deney ve kontrol gruplarinin deneysel
uygulamalarin basinda alaninda uzman ii¢ gorsel sanatlar dersi 6gretmeni tarafindan
resim degerlendirme formu ile puanlanan On-test olarak yaptiklari resimler deney
gruplarinin  denklestirilmesinde kullanilmistir. Elde edilen sonucglar Tablo-8’de
sunulmustur.

Tablo-8: Deney ve Kontrol Gruplarimin Denkligine iliskin Yapilan Mann-Whitney U
Testi Sonuglar:

Grup N | Swraort |Siralartop | U p
Deney 10 10,90 109,00 46 |0,76

Kontrol 10 10,10 101,00

Toplam 20

Analiz sonucunda deneysel uygulamalarin basinda deney ve kontrol
gruplarinin resim degerlendirme puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistir (U=46 ; p>0,05). Bu durum, deney ve kontrol gruplarinin denk oldugu
sonucunu ortaya koymustur. Deney grubu 10; kontrol grubu 10 olmak {izere toplam

20 dgrenci bu aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Resim Degerlendirme Formu (RDF):

Bu form, Ogrencilerin resimlerini degerlendirmek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Formun hazirlanmasinda NLP tekniklerine dayali egitim
sonucunda bir resmin hangi o6zelliklerine yansiyabilecegi diisiiniilmistiir ve alt
basliklar hazirlanmistir. Bu basliklar algi, diisiinme, anlatim, konu, renk ve teknik
Ozellikler olarak belirlenmistir. Algr bashiginda, algi stilleri, gorsel, isitsel ve
dokunsal temsil sistemine hitap eden o6geler; diisiinme boyutunda, resim konusu-
imge iliskisi, imge-resmin anlami ve temalarin farkli yonleri; anlatim basliginda,
resmin anlatiminda pozitif ve negatif 6gelerin varligi; konu basliginda, konunun
Ozglinliigli ve kurgulanmasi; renk basliginda sicak ve soguk renklerin varlig; teknik
ozellikler bashiginda ise; suluboya teknigine iliskin seffaflik, renk arasi gecis, acik-
koyu degerler ve renk 6zellikleri dikkate alinmistir. Algi bi¢imlerinde dort, diisiinme
bicimlerinde dort, anlatim bicimlerinde {ii¢, renkte iki, konuda iki ve teknik
ozelliklerde bes olmak iizere toplam yirmi maddelik bir form olusturulmustur. Form,
“hig-biraz-¢ok™ seklinde 3’1ii likert tipinde hazirlanmigtir. Hazirlanan aracin gegerligi
icin kapsam gegerligi hesaplanmistir. Bu amagla, gorsel sanalar 6gretmenligi
alaninda uzman iki kisi ve bir 6lgme-degerlendirme uzmanindan goriis alinmustir.
Hazirlanan maddelerin ilgili bashiga uygun olup olmadigi, dil-anlatim 6zellikleri
bakimindan hata olup olmadigi ve puanlama hakkinda goriisleri alinmistir. Alinan
goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir ve nihai form hazirlanmistir
(Ek-1). Hazirlanan formun giivenirligini belirlemek i¢in puanlama giivenirligi
hesaplanmustir. Ug gorsel sanatlar dgretmenligi alan1 uzmanindan, bir resmi RDF
kullanarak puanlamasi istenmistir. Farklt uzmanlarin yaptiklar1 puanlamalar arasinda
tutarlilik olup olmadigini belirlemek amaciyla uyum istatistiklerinden Kendall W
kullanilmistir. Kendall W uyum degeri 0,82 olarak hesaplanmistir ve bu deger forma

ait puanlama giivenirliginin oldugu sonucunu ortaya koymustur.
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Temsil Sistemi Anketi (TSA) ve Goriisme Formu (GF) :

Bu anket, arastirmaci tarafindan Ogrencilerin agirlikli olarak hangi temsil
sistemini kullanarak motive olduklarini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. NLP dil
kaliplar1 kullanilarak olusturulan sorular ile anket ve goriisme formlari
hazirlanmistir. TSA; yirmi maddeden olusturulmustur ve her maddede 6grencilere
“gorsel-isitsel-dokunsal” algi stillerini temsil eden segenekler verilmistir.
Ogrencilerden secenekleri, kendilerine en yakin bulduklari secenege 1 olmak iizere
3’e degin puan vererek siralamalari istenmistir. TSA’daki 19. madde de Bob Ross’a
ait caligmalarinin sanat degeri ve estetik kaygi tasimamasina ragmen 6grencilerde bu
konu ile ilgili varsa yanlis inanglarin tespiti saglanarak dogru inancin kazandirilmasi
amaglanmistir. Gorlisme formu ise; on bes sorudan olusturulmustur. Beden dili, g6z
hareketleri ve sozel anlatimlar1 gézlemlenerek &grencileri tanimak amacglanmistir.
Hazirlanan anketin ve goriisme formunun kapsam gecerligini belirlemek i¢in NLP
alaninda uzman bes kisinin goriisleri alinmistir. Ayrica; maddelerin Turkge dilbilgisi,
imla ve anlatim 6zelliklerine uygun olup olmadigi incelenmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Nihai seklini alan Temsil Sistemleri Anketi
Ek-2’de ve Goriisme Formu Ek-3’te sunulmustur. Anketin giivenirligi igin pilot
uygulama yapilmistir. Uygulama Necmettin Erbakan Universitesi Glizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi Anabilim Dali Gorsel Sanatlar 6gretmenligi
ogrencilerinden olusan altmig katilimcidan elde edilen veri ile test tekrar test
uygulanmistir. Bu uygulama arasindaki korelasyon hesaplanmistir ve bu deger
0,70’in tstiinde bulunmustur (p>0,05). Anketin kendi i¢inde tutarlilik gosterdigi ve

guvenilir oldugu sonucuna vartlmustir.
3.4. Verinin Toplanmasi

Resim Degerlendirme Formu (RDF):

Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan 2016-2017 egitim Ogretim
doneminde alaninda uzman ii¢ gorsel sanatlar 6gretmeni ile 6n goriisme yapilmis,
ardindan bu ii¢ uzmana NLP ifadelerinin degerlendirme o6lceginde kullanilmasi
sebebiyle konu ile ilgili seminer verildikten sonra Resim Degerlendirme Olgegini

puanlamalart istenmistir. Resimler 14 deney grubu 6grencisi ve 13 kontrol grubu
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ogrencisine yaptirtlmis. Yapilan resimler i¢inden kura ile segilerek 10 deney grubu
Ogrencisi ve 10 kontrol grubu 6grencisinin resimleri RDF ile degerlendirilmistir.
Deney ve kontrol grubu ogrencilerinden, 2016-2017 egitim-6gretim yili 2.
Doneminin basinda iki ders saati siire verilmesi sureti ile “i¢inde olmak istediginiz
bir manzara resmi” konulu sulu boya resim yapmalari istenmistir. Her iki gruba
hazirlanan ders planlar1 sekiz hafta siire ile uygulanip son derste yine ayni konu
tizerine bir resim daha yapmalari istenmistir. Ik suluboya resimler teknikler ve ders
planlar1 uygulanmadan yaptirilmistir. Son resimler ise deney grubuna NLP teknigi
uygulandiktan sonra kontrol grubuna ise NLP egitimi verilmeden geleneksel dgretim

stirecinin tamamlanmas1 sonrasinda yaptirilmistir.

Temsil Sistemi Anketi (TSA) ve Goriisme Formu (GF):

Aragtirma verileri 2016-2017 egitim 6gretim doneminde 14 deney grubu ve 13
kontrol grubu ogrencisi Uzerinde uygulanarak arastirmaci tarafindan toplanmustir.
Caligsma oncesinde NLP dil kaliplar1 dogrultusunda TSA sorularina benzer sorular ile
anketi destekleyecek nitelikte hazirlanan goriisme formu (GF) ile 14 6grenciden
olusan deney grubunun temsil sistemleri hakkinda bilgi edinebilmek ve 6grencileri
tanimak amaciyla beden dilleri, g6z hareketleri, sozel anlatimlar1 video ile kayit
altina alinarak gozlemler yapilmistir. TSA verileri ise; deney grubunda oncelikle
hangi temsil sistemlerini agirlikli olarak kullandiklarinin belirlenmesi ve hem deney
gurubu hem de kontrol grubunun temsil sistemlerinin degisip degismedigi, hangi
temsil sistemlerinin agirlik kazandigr ve birden fazla temsil sistemlerinin gelisip
gelismediginin arastirilmasi amaci ile hazirlanmistir. Veriler 14 6grenciden olusan
deney grubunda NLP teknikleri ile desteklenmis ders planlar1 uygulanmadan once
temsil sistemlerinin belirlenmesi i¢in ve 6n test olarak cevaplamalari istenmistir.
NLP teknikleri ile desteklenen ders plani uygulandiktan sonra 8. haftanin son
dersinde TSA son test olarak yeniden cevaplamalari istenmistir. Geleneksel resim
egitimi alan 13 Ggrenciye ise ders planlari uygulanmadan once ve sonra TSA’y1

cevaplamalari istenmistir.
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Deneysel Calisma:

Aragtirmaci 2015 yilinda NLP egitimlerini tamamlamasinin ardindan Ek-4’te
sunulan NLP uzmanhgi sertifikasini almaya hak kazanmistir. Ek-5’te sunulan
arastirma izin belgesinin alinmasi ile aragtirma ¢aligmalarina baglanmistir. Arastirma
oncelikle goriisme formunun deney grubu 6grencilerine uygulanarak onlari tanima
caligmasi yapilmistir. Aragtirmanin devaminda deney grubu ve kontrol grubuna TSA
On test olarak uygulandiktan sonra, iki gruba da ders planlar1 uygulanmadan 6nce
“icinde bulunmay1 istediginiz bir manzara” konulu ilk sulu boya resimlerin
yaptirtlmasinin ardindan, arastirmaci tarafindan uygulanan NLP teknikleri ile
desteklenmis ders planlar1 2017 yili Mart aymin 3. haftasindan itibaren hafta da 40’ar
dakikalik bes ders saati sekiz hafta siirecek sekilde uygulanmaya baslanmistir. Deney
grubu ve kontrol grubu Ogrencilerinin atolye ortamindaki caligmalari Sekil-2 ve

Sekil-3’te sunulmustur.

Sekil-2: Deney Grubu Ogrencileri Atély

e Calismalan

7y
Va




38

NLP destekli ders planlar1 dort ana bilesen ile olusturulmustur. Bunlar:

— Hedeflerin belirlenmesi, ilk derste 6grencilere hedeflerin belirlenmesine
iliskin dort temel ilke ile ilgili kisa bilgi verilerek hazirlanan hedef
belirleme calisma yapraklarina (EK-6) diisiincelerini yazmalar1 istenmistir.
Dersler sonunda deney grubu 6grencilerine ayni ¢alisma yapraklar1 yeniden
dagitilarak kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Hedef belirleme
ilkelerinin uygulanmasina yonelik 6grenci caligmalarindan 6rnekler Ek-
11°de sunulmustur.

— Temsil sistemlerinin belirlenmesi, dersler 6ncesinde goriisme formu ve
anket ile dgrencileri tamimaya ydnelik calismalar yapilmistir. Ogrencilere
verilen gorevler ve kullanilan dil kaliplarinin  6grencilerin  temsil
sistemlerine hitap etmesine dikkat edilmistir.

— NLP varsayimlari, ile 6grencilerin motivasyonlarini artirma g¢alismalari
yapilmistir.

— NLP teknikleri, uygulanarak Ogrencilerin olumsuz diisiincelerden

kurtularak olumlu inanglar kazanmalarina yardime1 olunmustur.

Deney grubuna uygulanan NLP destekli resim egitimi planlar1 EK-7’de; kontrol
grubuna uygulanan geleneksel resim egitimi planlar1 Ek-8’de sunulmustur. Bu ders
planlar1 ii¢ bdliimden olusmustur. ilk boliim; deney grubu 6grencilerinin resim
yaparken karsilagtiklart sorunlar hakkinda konusulmasi, bunun Gzerine NLP
teknikleri ile ¢aligsmalar yapilmasi, hikaye, siir, miizik vb. etkinliklerle desteklenerek
motivasyon ve odaklanmalarini saglama amaci giidiilmiistiir. Derslerde anlatilan
hikaye veya siirler de ise; resim sanati ile anlatilan hikayeler arasinda bag kurularak
yeniden cergevelemeler ve metaforlar olusturulmasina yardimci olunmustur. Kontrol

grubuna ise; siir, miizik, hikaye vb. etkinliklerle derse odaklanmalar1 saglanmustir.

Ikinci boliimde ise; belirlenen konular ile ilgili videolar, slaytlar, resimler
tizerinden NLP dil kaliplar1 kullanilarak soru-cevap ve ders anlatimlari yapilmistir.
Ornegin; konu anlatimlarinda NLP dil kaliplar1 6grencilerin derslere daha kolay
adapte olmalar1 igin diinya sanatinda suluboya tarihi ve Tiirk sanatinda suluboya

tarihini daha kolay kavrayabilmeleri amaciyla zaman ¢izgisi teknigiyle anlatilmistir.
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Deney grubu &grencilerinin temsil sistemlerine gore gorevlendirilerek gruplara
ayrilmig, TUrk suluboya tarihi ile ilgili tarih seridini yapmalar1 saglamistir. Kontrol
grubuna ise videolar, slaytlar, resimler ile soru-cevap ve ders anlatimlar1 yapilmustir.
Kontrol grubu 6grencilerinde herhangi bir kriter aranmaksizin gruplara ayrilmas,

Dinya suluboya tarihi seridi tarihi ile ilgili tarih seridi yapmalar1 saglanmistir.

Uclincii bélum ise; suluboya uygulamalarmin yapildigr béliimdiir. Deney grubu
Ogrencilerine bu etkinlikler boyunca miizik esliginde dersler islenmistir. Derste
dinletilen miiziklerin, enstriimantal ya da yabanci sozlii miizikler olmasina dikkat
edilmigtir. Tirkce sozlii mizikler 6grencilerin olumsuz ¢apalarint harekete
gecirebilecegi disilintildiigiinden tercih edilmemistir. Atdlye ortaminda kendilerini
daha rahat hissetmeleri amaciyla miizik esliginde zihinde canlandirma yapmalari
saglanmigtir. Kontrol grubuna ise; suluboya calismalar1 yaptiklar1 ortamda mizik
esliginde suluboya c¢alismalarini yapmalar1 saglannmustir. Ornegin; Her iki grup
ogrencilerine, atolye ortaminda geleneksel kiyafetler giydirilmis canli modelin
suluboya resimleri yaptirilmistir. Deney grubundan ¢alisilan insan figiriiniin iginde
yer aldig1 yeni bir resmi zihinlerinde canlandirmalar1 istenerek yeniden ayni insan
figrind galismalar1 istenmistir. Kontrol grubu atdlye ortaminda insan figiri
calismalar1 yaptirilmigtir. Her iki grubun suluboya ¢alismalarina iliskin resimler Ek-

11°de sunulmustur.

Her iki gruba ders planlarinin uygulanmasinin ardindan son derste deney grubu
ogrencilerine miizik esliginde zihinde canlandirma yaptirildiktan sonra ve kontrol
grubuna sadece miizik dinletilerek “i¢cinde bulunmayr istediginiz bir manzara”
konulu sulu boya resimleri yeniden yapmalar1 istenmistir. Deneysel ¢aligmalarin
baginda ve sonunda deney grubu Ogrencilerine ait resimler Ek-9’da ve kontrol

grubuna iliskin resimler Ek-10’da sunulmustur.
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Deney Grubu Ogrencilerine Uygulanan NLP Teknikleri:

1. Konu anlatimlar1 6ncesinde resim yapma konusunda yasadiklar1 sorunlar
lizerine konusularak Ogrenci motivasyonlarini saglamak amaciyla NLP
tekniklerini i¢inde barindiran kisaca sliphe giderme, sihirli gozliik, arkasindan
¢eken seylerden kurtarma, paralel zaman ¢izgisi, miizik esliginde kullanilan
dil kaliplar1 ile 68renci motivasyonunu saglama ve kendilerini durduran
noktalarda onlara yardimci olmaya ¢alisilmistir.

2. Ders anlatimlart oncesinde anlatilan hikayeler, siirler, video vb. anlatimlar
kullanilarak resim ile iliskilendirereck metafor ve yeniden c¢erceveleme
teknikleri ile aralarinda bag kurulmaya calisilmistir.

3. Konu anlatimlar1 i¢in hazirlanan slayt ve videolar ile zihinde canlandirma,
zaman ¢izgisi, ¢apa, alt modaliteler teknikleri ile dersin kaliciligi artirilmistir.

4. Grup caligmalarinda 6grenciler temsil sistemleri ne yonelik gorevlendirilerek
grup c¢alismasi yaptirilmistir.

5. Ders anlatimlar1 esnasinda dil kaliplar1 ile 6grencilere sorular yoneltilerek
hem agirlikli olarak kullandiklart temsil sistemlerine, hem de geri plana
ittikleri temsil sistemlerine hitap edilerek temsil sistemlerine yonelik

calismalar yapilmstir.

3.5. Veri Analizi

Veri toplama araglarinin betimsel ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans,
yiizde kullamlmistir. Olgme araglarindan elde edilen verilen normal dagilim gosterip
gostermedigini  belirlemek ig¢in Kolmograv-Smirnov ve Shapiro Wilk testleri
kullanilmistir. RDF puanlama giivenirligini belirlemek icin KendallW uyum 1yiligi
testi, deney grubunun RDF’den elde edilen 6n test-son test puanlari farkini elde
etmek icin Wilcoxon testi, deney ve kontrol gruplarmin 6n test-son test puan
farklarmin farkliligini test etmek igin ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
TSA’dan elde edilen verilerin farkliligini test etmek amaciyla ise McNemar testi

kullanilmistir.
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BOLUM IV

4.1. Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin bulgular1 sunulmadan 6nce RDF’nin puanlama giivenirligine
iliskin sonuglar verilmistir. Arastirmaya katilan her 6grencinin resmi ii¢ farkli uzman
tarafindan puanlanmistir. Yapilan puanlamalarin tutarliligint belirlemek amaciyla
Kendall W uyusma Kkatsayisi hesaplanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo-9’da

sunulmustur.

Tablo-9: On Test ve Son Test RDF Puanlama Giivenirligine iliskin Sonuclar

Kendallw P
Deney On test 0,073 0,48
Son test 0,162 0,2
Kontrol On test 0,197 0,13
Son test 0,084 0,43

Tablo-9’daki sonuglara gére deney ve kontrol grubunda (¢ puanlayicinin 6n
test ve son teste iligkin verdikleri puanlar arasinda uyusma oldugu sonucuna
varilmistir (p>0.05). Bu durum, RDF’nin puanlama giivenirliginin oldugu sonucunu

ortaya koymustur.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Uygulamalarin sonunda NLP egitimi alan deney grubu &grencilerinin resim
degerlendirmelerinde anlamli farklilik var midir? Problem ciimlesine cevap bulmak
amaciyla yapilacak analiz Oncesinde normallik testi yapilmistir. Deney grubu
ogrencilerinin son test ve On test puanlar farki alinmis ve elde edilen sonuglar Tablo-

10°da sunulmustur:
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Tablo-10: Deney Grubu On Test-Son Test Puami Farki Normallik Testi Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Istatistik | Sd P Istatistik sd P
Fark
ar 207 20 024 | 873 20 013
puan

Analiz sonucunda dagilimin normal olmadigi goriilmiistiir (p<0,05). Deney
grubu On test-son test puanlarinin farkliligini test etmek amaciyla parametrik
olmayan testlerden Wilcoxon testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-11’de

sunulmustur.

Tablo-11: Deney Grubu On Test- Son Test Farklihgim Test Eden Wilcoxon Testi
Sonuglar:

N | Swra ort |Siralar top A p
onort — Negatif Siralar | 13? 13,38 174,00
sonort Pozitif Siralar 7° 5,14 36,00] -2,57
Esit 0° 0,00
Total 20
a. onort < sonort ; b. onort > sonort ; ¢. onort = sonort

Tablo-11"de elde edilen sonuglara gore deney grubu 6grencilerinin on test ve
son test puanlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Farkliligin
son test puanlar1 lehine oldugu goriilmiistiir. Bu durum NLP dayali egitimin 6grenci
resimlerinde farklilik olusturdugunu gostermistir. Algi, diistinme, anlatim, konu, renk

ve teknik ozelliklere gore yapilan inceleme sonuglari ise Tablo-12’de sunulmustur.
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Tablo-12: Deney Grubunun Algi, Diisiinme, Anlatim, Konu, Renk ve Teknik
Boyutlarina iliskin OnTest-SonTest Wilcoxon Testi Sonuclar:

N Sira ort | Siralar top Z P
Negatif Siralar | 142 9,79 137,00| -2,86 | ,00*
Algi on-son [Pozitif Siralar | 3° 5,33 16,00
Esit 3¢
Toplam 20
Negatif Siralar | 13% 9,58 12450 -2,92 | ,00*
Diisiinme | 6n- son [Pozitif Siralar | 3° 3,83 11,50
Esit 4°
Toplam 20
Negatif Siralar | 142 10,71 150,00, -2,81 ,00*
Anlatim | 6n-son [Pozitif Siralar 4b 5,25 21,00
Esit 2°
Toplam 20
Negatif Siralar | 13?% 9,31 121,00| -2,10 | ,03*
Konu 0n- son [Pozitif Siralar 4b 8,00 32,00
Esit 3
Toplam 20
Negatif Siralar | 8% 9,19 73,50 -0,14 | 0,88
Renk | On-son [Pozitif Siralar | 9° 8,83 79,50
Esit 3
Toplam 20
Negatif Siralar | 122 12,38 148,50| -1,62 | 0,11
Teknik | On-son [Pozitif Siralar | 8° 7,69 61,50
Esit 0°
Toplam 20

a.on <son;b.on>son;c.on=son

Analiz sonucunda algi, diisiinme, anlatim ve konu alt basliklarinda son test
lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Renk ve teknik boyutunda deney
grubu Ogrencilerinin NLP uygulamalarindan 6nce ve sonra elde ettikleri puanlarin
anlaml farklilik olusturmadigr goriilmiistiir. Bu durumun sebebi olarak; ozellikle
teknik boyutta suluboya teknigi ile ilgili maddelere yer verilmesi ve deneysel
uygulamalarin gercgeklestigi siire zarfinda teknik gelisiminin ¢ok yeterli olmayacagi
diistiniilmektedir.

Deney grubunun 0n test-son test puanlari arasinda farklilik goziikse de kontrol
grubuyla kiyaslamasi yapilarak farkliliklarin farki test edilmistir. Boylece; ortaya
cikan farkliligim NLP ile islenen ders igeriginden kaynaklanip kaynaklanmadigi

belirlenmek istenmistir. Bu amagla, deney ve kontrol gruplarinin ontest ve sontest



puanlarinin farki alinmistir.

gostermedigi incelenmistir. Elde edilen sonuclar Tablo-13’te sunulmustur.
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Fark puanlarmin gruba gore farklilik gosterip

Tablo-13: RDF Olcegi Puanlarinin OnTest-SonTest Puan Farklarimin Gruba Gore
Farklih@im Inceleyen Test Sonuclar

Grup N Sira ort Siralar top P

On Test  |Deney 10 15,50 155,00

Genel Kontrol 10 5,50 55,00 ,00 ,00*

Puan Total 20

Algl Deney 10 15,50 155,00 ,00 ,00*
Kontrol 10 5,50 55,00
Total 20

Diisiinme |Deney 10 15,50 155,00
Kontrol 10 5,50 55,00 ,00 ,00*
Total 20

Anlattm  Deney 10 15,50 155,00
Kontrol 10 5,50 55,00 ,00 ,00*
Total 20

Konu Deney 10 14,70 147,00
Kontrol 10 6,30 63,00 8 ,00%
Total 20

Renk Deney 10 11,75 117,50
Kontrol 10 9,25 92,50 37,5 0,34
Total 20

Teknik Deney 10 13,10 131,00 24 0,04*
Kontrol 10 7,90 79,00
Total 20

Tablo-13 incelendiginde, Ontest-sontest genel puan farki, algi, diigiinme,

anlatim, konu ve teknik boyutlarinda deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml

farklilik oldugu bulunmustur(p<0,05). NLP ile desteklenmis resim egitimi sonucunda

deney grubu resimlerinde anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varilmaistir.
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4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

NLP tekniklerine dayal yiiriitiilen resim egitimi programinin dgrencilerin algt
stilleri tizerinde etkili olup olmadigini belirlemek olarak tanimlanan alt problemlere
¢ozim Uretmek icin, TSA deneysel uygulamalarin basinda ve sonunda hem deney
hem kontrol gruplarma uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarmin 6n test ve son
test olarak uygulanan TSA maddelerine verdikleri cevaplar analiz edilmistir ve

bulgular ankette yer alan maddeler sirasinca sunulmustur.

1. Madde: TSA’da yer alan ““Resim” kelimesiyle ilgili akliniza ilk gelen sey tam
olarak nedir?” olarak ifade edilen birinci maddeye verilen cevaplar asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo-14: TSA Birinci Maddeye iliskin Sonuclar

Ontest Sontest

Isitsel Gorsel | Dokunsal | Tsitsel Gorsel | Dokunsal

n % n % N % n % n % n %

tswra| 1| 71 |3 214 (10 |714 |2 | 143 |8 |571 |4 | 286

Deney [2swra|l | 71 |9 | 643 |4 |286 |1 | 71 |4 |286 |9 |643
3sira| 12| 857 |2 [ 143 | - - |11 786 |2 143 |1 ] 7.1

lsira| 1| 77 |6 462 |6 462 | - - 91692 |4 308
Kontrol | 2.sira 1 7,7 5 38,5 7 53,8 - - 4 30,8 9 69,2
3sral11| 846 |2 | 194 | ° - |13 {1000 | T | -~ i -

Tablo-14 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak segenege dogru yapilan
temsil sistemleri sirlamasinda deney grubu on testte dokunsal, gorsel, isitsel; son
testte gorsel, dokunsal, isitsel iken; kontrol grubu 6n testte gorsel, dokunsal, isitsel;
son testte gorsel, dokunsal, isitsel siralamasini yapmistir. Kontrol grubunun 6n test-
son test sirlamasinda farklilik goriilmemistir. Yani geleneksel resim egitimi alan
Ogrencilerin soruya verdikleri yanitlar egitim oncesi %46,2 oraninda “duygu” ve
“goriintii” cevaplart esit iken; geleneksel resim egitimi sonunda %69,2 oraninda
“gOriintli” cevabinin agirlik kazandigi goriilmiistiir. Deney grubunda ise temsil

sistemleri ilk tercih On testte dokunsal iken; son testte gorsel olarak degismistir.
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Tabloya bakildiginda; NLP teknikleri ile resim egitimi alan Ogrencilerin soruya
verdikleri yanitlar egitimi oncesi %71,4 oraninda dokunsal temsil sistemini ifade
eden “duygu” cevabi iken; resim egitimi sonrasinda %357,1 oraninda gorsel temsil
sistemini ifade eden “gdriintii” cevabi olarak degistigi goriilmiistiir. Gruplarin son
testleri karsilastirildiginda; NLP ile resim egitimi alan o6grencilerin, geleneksel
yontemle resim egitimi alan Ogrencilere gore dokunsal ve gorsel temsil sistemi
agirlikli cevaplarina ek olarak isitsel temsil sistemini de tercih ettikleri goriilmiistiir.

Her iki grupta da isitsel temsil sistemi son sirada yer almistir.

2. Madde: TSA’da yer alan “Bilingli olarak yaptiginiz ilk resmi hatirlamaniz
istenseydi tam olarak zihninize gelenler neler olurdu?” olarak ifade edilen

maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-15: TSA ikinci Maddeye iliskin Sonuglar

Ontest Sontest
isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %
tswal | - |7 1500 |7 |500 |1 |71 |8]571 |5 ]357

Deney |2sra| 3 | 214 |6 | 429 |5 |357 |2 |143 |4 286 |8 |57.1

3sra|l1l | 786 |1 | 71 2 (143 |11 |786 |2 (143 |1 | 71

lsral| 1 77 |7 (1538 |5 |35 |1 |77 |9/692 |3 ]|231

Kontrol |2.sira| 1 77 |6 |462 |6 |462 |2 |154 |3 |231 |8 | 615

3sira| 11 | 846 | - - 2 (154 (10 |769 |1 | 7,7 |2 | 154

Tablo-15 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak segenege dogru yapilan
temsil sistemleri siralamasinda deney grubu 6n testte gorsel ve dokunsal esit, isitsel;
son testte gorsel, dokunsal, isitsel iken; kontrol grubu 6n testte gorsel, dokunsal,
isitsel; son testte gorsel, dokunsal, isitsel temsil sistemleri siralamasini yapmistir.
Kontrol grubunun 6n test-son test sirlamasinda farklilik gériilmemistir. Tabloya gore;
geleneksel resim egitiminden Once ve sonra dgrencilerin soruya verdikleri cevaplar

gorsel temsil sistemini ifade eden, “hatirladigim zamana ait zihnimdeki goriintiiler’

yanit1 agirlik kazanarak degismemistir. Deney grubunda ise ilk tercih 6n testte gorsel
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ve dokunsal temsil sistemleri esit iken; son testte gorsel temsil sistemi agirlik
kazanmigtir. NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin egitim 6ncesi tercihleri %50,0
oranlar1 ile gorsel temsil sistemini ifade eden “hatirladifim zamana ait zihnimdeki
goriintiiler” ve dokunsal temsil sistemini ifade eden “hatirladigim zamana ait
duygularim” secenekleri ile esit iken; egitim sonrasi gorsel temsil sistemini ifade
eden “hatirladigim zamana ait zihnimdeki goriintiiler” secenegi %57,1 oraninda
yiikselmesi ile degisiklik oldugu goriilmiistiir. Her iki grupta da isitsel son sirada yer
almistir. Her iki grubun son testlerine bakildiginda dagilimin ve g¢esitlenmenin

birbirine yakin oranlarda oldugu goriilmiistir.

3. Madde: TSA’da yer alan “Asagidaki se¢eneklerden hangisi bir sanat eserine
bakis a¢inizi yansitmaya en yakin segenektir?” olarak ifade edilen maddeye

verilen cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-16: TSA Ugiincii Maddeye iliskin Sonuclar

On test Son test
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %
tsral L - |8 [571]6 |429| 2 |143|7 [500 |5 |357

Deney 2sira| 4 1286 | 4 |286 | 6 |429 | 3 [214 |6 |429 |5 |357

3aral 10 714 | 2 143 |2 [143 |9 |643 |1 |71 |4 |286

lswal 2 |154 | 6 |462 |5 385 |1 |77 |8 |615 |4 |308

Kontrol |2swral| © [385 | 6 (462 | 2 (154 | 3 |23,1 |4 |30,8 |6 |46,2

3sra| 6 |462 | 1 |77 | 6 |[462 |9 (692 |1 |77 [3|231

Tablo-16 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
temsil sistemleri sirlamasinda deney grubu on testte gorsel, dokunsal, isitsel; son
testte gorsel, dokunsal, isitsel iken; kontrol grubu 6n testte gorsel, dokunsal, isitsel;
son testte gorsel, dokunsal, isitsel temsil sistemleri siralamasini yapmistir. Kontrol ve
deney grubunun On test-son test sirlamasinda farklilik goriilmemistir. Geleneksel
resim egitimi alan 6grencilerin egitim oncesi tercihleri %46,2 orani ile gorsel temsil

sistemini ifade eden, “eserin konusunu olusturan imgeler ve renk kullanimi1” segenegi
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agirlikl ve g¢esitlenmenin olmasina ragmen; bu oranlar egitim sonunda %61,5 orani
ile “eserin konusunu olusturan imgeler ve renk kullanimi” se¢enegi ylizde olarak
artis gosterirken diger siklardaki temsil sistemlerine hitap eden ifadelerin yiizdelik
oranlarinin distigi goriilmiistir. Buna karsilik NLP ile resim egitimi alan
ogrencilerin egitim oncesi ilk tercihleri %57,1 oran ile gorsel temsil sistemini ifade
eden “eserin konusunu olusturan imgeler ve renk kullanim1” segenegi iken; egitim
sonrast tercihlerinde %50,0 orami ile ayn1 gorsel ifade “eserin konusunu olusturan
imgeler ve renk kullanim1” segenegindeki ylizdenin diismesine ragmen diger temsil
sistemlerinin oranlarinda dagilimlarin artmasi ve Ozellikle isitsel temsil sistemini
ifade eden “eserin konusunu ahenkli kilan anlatim1” segenegi 1. sira da %14,3 ve 2.
sira da %21,4 oraninda artarak ¢esitlenmeye dahil olmustur. Her iki gurubunda son
testleri karsilastirildiginda NLP ile resim egitim alan o&grencilerin yilizdelik
oranlarinin ve g¢esitlenme oranlarinin, geleneksel resim egitimi alan 6grencilere gore

daha dengeli bir dagilim oldugu goériilmiistiir.

4. Madde: TSA’da yer alan “Bir sanat eseri iizerinde ilk olarak odaklandiginiz
sey ne olurdu?” olarak ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo-17: TSA Dérdiincii Maddeye lliskin Sonuclar

On test Son test
Isitsel Gorsel Dokunsal isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

1swra| 4 |286 | 6 |429 | 4 |286 | 3 214 |9 (64,3 |2 | 14,3

Deney 2sira| 4 [286 | 3 |24 | 7 |50 |6 (429 |1 |71 |7 (500

3sra| 6 [429 | 5 (357 | 3 214 |5 |357 |4 1286 |5 |357

lswra| 2 |154 |10 |769 | 1 | 7,7 | 2 |154 |6 46,2 |5 | 38,5

Kontrol |2.swal| 4 [308 | 2 (154 | 7 |538 | 2 |154 |6 | 46,2 |5 |385

3swal| / [538 |1 |77 |5 |35 |9 (692|177 [3]|231

Tablo-17 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan

temsil sistemleri sirlamasinda deney grubu 6n testte gorsel, dokunsal ve isitsel temsil
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sistemleri esit; son testte gorsel, isitsel, dokunsal siralamasi iken; kontrol grubu 6n
testte gorsel, isitsel, dokunsal temsil sistemleri; son testte gorsel, dokunsal, isitsel
temsil sistemleri siralamasimi yapmustir. Kontrol ve deney gruplari ilk tercihinde
degisiklik goriilmemistir. Geleneksel resim egitimi alan 6grencilerin; egitim Oncesi
ilk tercihleri %76,9 orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden “ressamin resimde
uyguladig: teknige” segenegi iken; egitim sonrasi degismeyerek ilk tercihleri %46,2
oraninda diigmiistiir. NLP ile resim egitimi alan &grencilerin; egitim Oncesi ilk
tercihleri %42,9 orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden “ressamin resimde
uyguladigi teknige” secenegi iken; egitim sonunda Ogrencilerin ilk tercihi ayni
kalmasina ragmen %64,3 oraninda yiikselmistir. Kontrol grubu son test birinci ve
ikinci siralamasinda gorsel ve dokunsal temsil sistemleri agirlik kazanirken; deney
grubu son testte temsil sistemleri ikinci ve li¢lincli siralamasinda gorsel temsil
sistemine ek olarak dokunsal ve isitsel temsil sistemlerinin agirlik kazanmas ile
cesitlilik artmistir. Her iki grubun son testleri karsilastirildiginda geleneksel resim
egitimi alan 6grencilerin “ressamin resimde uyguladigi teknige” ve “ressamin resmi
hangi duygularla yaptigina” secenekleri iizerinde yogunlastiklar1 goriiliirken; NLP ile
resim egitimi alan Ogrencilerin egitim sonunda ‘“ressamin resimde uyguladigi
teknige” segenegi agirlik kazanmasina ragmen “ressamin resimdeki anlatimina” ve
“ressamin resmi hangi duygularla yaptigina” segeneklerinde oranlarin arttigi
goriilmiistiir. Bu da NLP ile resim egitimi alan dgrencilerin egitim sonunda diger
gruba gore gorsel temsil sistemleri yaninda isitsel ve dokunsal temsil sistemlerinde

daha dengeli bir dagilim yaptig1 goriilmiistiir.
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5. Madde: TSA’da yer alan “Bir sanat eserinde begendiginiz bir tarzi ve lislubu
diisiindiigliniiz anda akliniza ilk gelen sey asagidakilerden hangisidir?” olarak

ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-18: TSA Besinci Maddeye iliskin Sonuclar

Ontest Sontest
isitsel Gorsel Dokunsal isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

tswra| 1 |71 | 8 |571 |5 357 |3 | 214 |7 500 |4 | 28,6

Deney |2swa| 3 |2L4 | 4 [286 | 7 [500 |5 | 357 |2 (143 |7 |50,0

3sra |10 | 71,4 | 2 143 | 2 |143 | 6 | 429 |5 |357 (3 |214

lsral| 4 308 | 9 692 | - - 3 23,1 |6 |46,2 |4 | 30,8

Kontrol |2.smwra| 3 |23,1 | - = 10 |769 | 3 | 231 |5 |385 |5 | 385

3qral 6 (462 | 4 308 |3 [231 |7 538 |2 |154 |4 308

Tablo-18 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu on testte gorsel, dokunsal, isitsel; son testte sirlama gorsel,
dokunsal, isitsel iken; kontrol grubu on testte gorsel, dokunsal, isitsel; son testte
gorsel, dokunsal, isitsel siralamasini yapmistir. Deney ve Kontrol gruplarinda 6n test-
son test sirlamasinda farklilik goriilmemistir. Geleneksel resim egitimi alan
ogrencilerin egitim oncesi ilk tercihleri %69,2 orani ile gorsel temsil sistemini ifade
eden, “begendigim tarz ve tslupla ilgili resimlerdeki firca kullanimlar1” iken; son
testte tercihlerinin degismeyerek %46,2 oraninda diistiigii goriilmiistir. NLP ile
resim egitimi alan 6grencilerin egitim Oncesi ilk tercihleri %57,1 orani ile gorsel
temsil sistemini ifade eden “begendigim tarz ve islupla ilgili resimlerdeki firga
kullanimlar1” secenegi iken; egitim sonunda ilk tercih degismeyerek %50,00
oraninda diismiis ancak diger temsil sistemlerin de oranlarin arttifi gorilmiistiir.
Kontrol grubu son test birinci ve ikinci siralamasinda gorsel ve dokunsal temsil
sistemleri agirlik kazanirken, deney grubu son testte temsil sistemleri ikinci ve
ticlincii siralamasinda gorsel temsil sistemine ek olarak, dokunsal ve isitsel temsil
sistemlerinin agirlik kazanmasi ile gesitlilik artmistir. Buna gore; iki grubun son

testleri karsilastirildiginda; Geleneksel resim egitimi alan Ogrencilerin grafik
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dagiliminda gorsel temsil sistemini ifade eden, “begendigim tarz ve islupla ilgili
resimlerdeki firca kullanim1” ve dokunsal temsil sitemini ifade eden, “begendigim
tarz ve tsluptaki vurgulanmak istenenler” secenekleri agirlikli olarak tercih edildigi
goriilmiistiir. NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin gorsel temsil sistemini ifade
eden, “begendigim tarz ve islupla ilgili resimlerdeki firca kullanimlar1” se¢ceneginin
yan sira Ozellikle isitsel temsil sistemini ifade eden “begendigim tarz ve lslupla
ilgili anlatilanlar” ve dokunsal temsil sistemini ifade eden, “begendigim tarz ve
isluptaki vurgulanmak istenenler” segeneklerinin de oranlarinin arttig1 gorilmiistiir.
NLP ile resim egitimi alan 0grencilerin ii¢ temsil sistemi dagilimlariin diger gruba

gore daha dengeli oldugu ve ¢esitlenmenin de arttig1 goriilmiistiir.

6. Madde: TSA’da yer alan “Su an bir resim sergisinde olsaydiniz ve
ilgilendiginiz, begendiniz bir resim karsinizda olsaydi size diislindiirdiigii sey
ne olurdu?” olarak ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo-19: TSA Altinci Maddeye iliskin Sonuclar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

lsra| 9 |643 | 2 (143 | 3 214 |3 | 214 |4 (286 |7 |500

Deney 2sma| 1l | 71 | 8 |571 |5 |357 |9 | 643 |4 286 |1 | 71

3sra| 4 |286 | 4 [286 | 6 |429 |2 | 143 |6 (429 |6 | 429

lswra| 6 |462 | 4 (308 | 3 2314 |308 |5(385 (4308

Kontrol |2.swral| > (385 | 4 |308 | 4 |308 |5 |385 |4[308 |4 |308

3sra| 2 |154 | 5 |385 | 6 |46,2 |4 | 308 |4 |308 |5 |385

Tablo-19 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
siralamada deney grubu 0n testte isitsel, dokunsal, gorsel; son testte dokunsal, gorsel,
isitsel iken; kontrol grubu on testte isitsel, gorsel, dokunsal, son testte gorsel,
dokunsal ve isitsel esit olarak siralamasini yapmistir. Kontrol grubunun 6n test ilk

tercihi igitsel temsil sistemi iken son test ilk tercihi gorsel temsil sistemi olarak
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degismistir. Deney grubunda ise ilk tercih On testte igitsel temsil sistemi iken, son
testte dokunsal temsil sistemi olarak degismistir. Geleneksel resim egitimi alan
Ogrencilerin egitim Oncesi ilk tercihleri %46,2 oram ile isitsel temsil sistemini ifade
eden, “resmin anlattiklarin1 diislinlirdim.” secenegi iken; egitim sonunda %38,5
orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden, “resmin imgelerini digiiniirdim.”
secenedi ile tercihleri degismistir. NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin egitim
oncesi ilk tercihleri %64,3 oram ile isitsel temsil sistemini ifade eden, “resmin
anlattiklarin diisiiniirdiim.” secenegi iken; egitim sonunda tercihleri degiserek %50,0
orant ile dokunsal temsil sistemini ifade eden, “resmin hislerime hitap edip
etmedigini diisiiniirdiim.” segenegi agirlik kazanmasina ragmen diger segencklerde
oranlarin arttig1 ve farkli temsil sistemlerine agik bir gecis oldugu goriilmektedir. Her

iki grubun son testlerinde c¢esitlenme oldugu goriilmiistiir.

7. Madde: TSA’da yer alan “Atolye ortamlarinda sizi motive eden durumlari ve
nasil bir ortamda olmak istediginizi hayal ettiginizde ilk akliniza gelenler neler
olurdu?” olarak ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo-20: TSA Yedinci Maddeye iliskin Sonuclar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

Lswal 7 1500 | 2 |143 | 5 [357 | 6 |429 |6 [429 |2 |143

Deney 2sral| 4 |286 | 6 [429 | 4 (286 | 3 |21,4 |5 |357 |6 |429

saral 3 21,4 | 6 |429 |5 |357 |5 [357 |3 |21,4 |6 |429

tswal 5 385 |3 231 |5 [385| 7 [538 |3 [231 |3 [231

Kontrol |2.sural 4 1308 | 4 |308 |5 [385| 4 [308 |2 |154 |7 |538

3aral 4 |308 |6 (462 |3 |231| 2 |154 |8 |615 |3 |231

Tablo-20 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu on testte isitsel, dokunsal, gorsel; son testte isitsel ve gorsel

esit dokunsal iken; kontrol grubu 6n testte dokunsal ve isitsel esit gorsel; son testte



53

isitsel, dokunsal ve gorsel esit siralamasini yapmistir. Kontrol grubun ilk tercihi 6n
testte isitsel ve dokunsal esit iken; son test sirlamasinda isitsel temsil sistemi olarak
degismistir. Deney grubunda ise ilk tercih 6n testte isitsel iken; son testte isitsel ve
gorsel olarak agirlik kazanmistir. Geleneksel resim egitimi alan dgrencilerin egitim
oncesi ilk tercihleri %38,5 oranlar ile isitsel temsil sistemini ifade eden, “miizik
dinletisinin oldugu ortamda ¢abuk motive olurum” ve dokunsal temsil sistemini ifade
eden, “arkadaglarimin uyum iginde ¢alistigr bir ortamda c¢abuk motive olurum.”
secenckleri esit oranlarla ¢esitlilik gosterirken; egitim sonunda ilk tercihlerinde
¢esitlenme son bularak %353,8 orani ile isitsel temsil sistemini ifade eden, “miizik
dinletisinin oldugu ortamda c¢abuk motive olurum.” secenegi agirlik kazanmustir.
NLP ile resim egitimi alan Ogrencilerin egitim oncesinde ilk tercihleri ise %50,0
orani ile isitsel temsil sistemini ifade eden “miizik dinletisinin oldugu ortamda ¢abuk
motive olurum.” se¢enegi agirlikli iken; bu ifade egitim sonunda %42,9 oranlari ile
isitsel temsil sistemini ifade eden, “miizik dinletisinin oldugu ortamda ¢abuk motive
olurum.” ve gorsel temsil sistemini ifade eden, “resim Orneklerinin oldugu ortamda
cabuk motive olurum.” secenekleri ile ¢esitlenme arttig1 goriilmiistiir. Her iki grubun
son testleri karsilastirildigin da geleneksel resim egitimi alan dgrencilerin bir temsil
sistemine daha cok agirlik vermelerine karsin, NLP ile resim egitimi alan
ogrencilerin tercih ettikleri ifadelerin tiim temsil sistemlerinde cesitlenmeye sebep

oldugu goriilmiistiir.
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8. Madde: TSA’da yer alan “AtOlyede calistiginiz resimleri yapabilmenizde
asagidakilerden  hangisinin  size daha ¢ok  yardimci  olacagini
diistinliyorsunuz?” olarak ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo-21: TSA Sekizinci Maddeye iliskin Sonugclar

Ontest Sontest
isitsel Gorsel Dokunsal isitsel Gérsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

lswra| 4 |286 | 2 |143 | 8 |571 | 4 286 |3 |214 |7 |50,0

Deney 2sra| 2 |143 | 6 429 | 6 (429 | 5 |357 |4 |28,6 |5 | 357

3sira| 8 |571 | 6 429 | - - 5 357 |7 (500 |2 |14,3

lswra| 4 |308 | 4 308 |5 |385 | 6 [462 |2 |154 |5 |385

Kontrol |2swra| 6 46,2 | 3 231 | 4 308 | 2 |154 |8 |615 |3 | 231

3sra| 3 |[231 | 6 (462 | 4 (308 | 5 |385 |3 231 |5 |385

Tablo-21 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal, isitsel, gorsel; son testte dokunsal, isitsel,
gorsel iken; kontrol grubu 0n testte dokunsal, isitsel ve gorsel esit; son testte isitsel,
dokunsal, gorsel siralamasini yapmistir. Kontrol grubun ilk tercihi on testte isitsel ve
gorsel esit iken; son test sirlamasinda isitsel temsil sistemi agirlik kazanmigtir. Deney
grubunda ise ilk tercih 6n testte ve son testte farklilik goriilmemistir. Geleneksel
resim egitimi alan dgrencilerin egitim Oncesi ilk tercihleri, %38,5 orani ile dokunsal
temsil sistemini ifade eden, “calisacagim resimle ilgili hislerime yogunlagmak”
secenegi iken isitsel ve dokunsal temsil sistemlerinde de gesitlilik gosterirken;
egitimin sonunda %46,2 orani ile “miizik dinleyerek resim yapmak” ifadesi agirlik
kazanmig ve cesitlenme azalarak tek bir temsil sistemi {lizerinde yogunlagsma oldugu
goriilmistiir. NLP ile resim egitimi alan 6grencileri egitim oncesi ilk tercihleri %57,1
orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden, “calisacagim resimle ilgili hislerime
yogunlagmak” secenegi agirlik kazanirken; egitim sonunda Ogrencilerin %50,0
oraninda diigmesine ragmen yine dokunsal temsil sistemini ifade eden se¢enek

oldugu goriilmiistiir. Ancak oran diigse dahi diger temsil sistemlerin de oranlarin
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arttigi  goriilmiistiir. Son testlere bakildiginda geleneksel resim egitimi alan
Ogrencilerin tercihleri tek bir temsil sistemi lizerinde agirlik kazanirken, NLP ile
egitim alan Ogrencilerin tercihleri tiim temsil sistemi segeneklerinin Yyuzdelik
oranlarinda dagilim gostermistir. Buna gore; NLP ile egitim alan &grencilerin;
geleneksel resim egitimi alan 6grencilere gore her temsil sistemi ifadesine verdikleri

cevaplarla g¢esitlenmeyi artirdiklar1 goérilmiistiir.

9. Madde: TSA’da yer alan “Calismak igin kagidi ve boyalarinizi karsiniza
aldiginizda tam olarak ilk hangisini diislinlirsiiniiz?” olarak ifade edilen

maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-22: TSA Dokuzuncu Maddeye Iliskin Sonuclar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

lsra| 3 (214 | 5 |357 | 6 [429 | 4 |286 |5 |357 |5 |357

Deney 2sira| 9 (643 | 2 |143 | 3 (214 | 5 (357 |8 571 |1 |71

3siral| 2 [143 | 7 |500 | 5 [357 |5 |37 (1|71 |8 571

lswra| 7 9538 | 5 385 |1 |77 |3 [231 |7 |538 |3 |231

Kontrol |2swra| © [385 | 7 (538 |1 |77 | 6 |46,2 |6 (462 |1 | 7,7

3swwa| 1l | 77 |1 |77 |11 |846 | 4 |308 | - T 19 (692

Tablo-22 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak segenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal, gorsel, isitsel; son testte dokunsal ve
gorsel, isitsel iken; kontrol grubu On testte isitsel, gorsel, dokunsal; son testte gorsel,
isitsel ve dokunsal esit siralamasimi yapmustir. Kontrol grubun ilk tercihi 6n testte
isitsel iken; son test sirlamasinda gorsel olarak degismistir. Deney grubunda ise ilk
tercih on testte dokunsal iken; son testte gorsel ve dokunsal temsil sistemleri esit
oldugu goriilmiistiir. Geleneksel resim egitimi alan Ogrenciler, egitim Oncesi ilk
tercihleri %53.8 orani ile isitsel temsil sistemini ifade eden, “son derste 6gretmenin
anlattiklarii hatirlarim.” segenek iken; egitim sonunda ilk tercihleri %53,8 orani ile

gorsel temsil sistemini ifade eden, “son derste 6gretmenimin anlattiklarin1 géztiimiin
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Oniline getiririm.” segenegi agirlik kazanmis ve On test-son test karsilastirildiginda
¢esitlenmenin azaldigi goriilmistiir. NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin egitim
oncesi ilk tercihleri, %42,9 orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden, “son derste
yasadiklarimi yeniden hissederim.” se¢enek iken; egitim sonunda %35,7 oranlart ile
gorsel temsil sistemini ifade eden, “son derste 6gretmenimin anlattiklarini gézumdiin
Oniine getiririm.” ve dokunsal temsil sistemini ifade eden, “son derste yasadiklarimi
yeniden hissederim.” secenekleri ile cesitlenme oldugu goriilmiistiir. iki grubun son
testleri karsilastirildiginda NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin tercihlerinde,
geleneksel resim egitimi alan Ogrencilere gore diger temsil sistemlerinin gelistigi,

cesitlenmenin de daha fazla oldugu gorilmistiir.

10. Madde: TSA’da yer alan “Yeni ¢alismaniza basladiginiz andan itibaren ilk
akliniza gelenler neler olurdu?” olarak ifade edilen maddeye verilen cevaplar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-23: TSA Onuncu Maddeye iliskin Sonuglar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

lswra| 2 (143 | 2 |143 |10 (714 | 2 |143 |6 (429 |6 429

Deney 2.smra | - - 10 |71,4 | 4 (286 | - - |8 (5716 429

3sira|12 857 | 2 |143 | - - 12 |857 | © T 12143

tswral 1 |77 |5 |385| 7 538 |1 |77 |9 (692 |3 |231

Kontrol |2.sira| - - 7 |538 | 6 |46,2 | 2 |154 |3 |231 |8 |615

3sra| 12 (923 | 1 7,7 - - 10 | 76,9 (1 | 7,7 |2 |154

Tablo-23 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal, isitsel ve gorsel esit; son testte sirlama
gorsel ve dokunsal esit isitsel iken; kontrol grubu o6n testte dokunsal, gorsel, isitsel;
son testte gorsel, dokunsal, isitsel siralamasini yapmistir. Kontrol grubun on testte
dokunsal iken, son test sirlamasinda gorsel olarak degismistir. Deney grubunda ise

ilk tercih On testte dokunsal iken; son testte gorsel ve dokunsal esit oranlarda oldugu
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goriilmistiir. Her iki grupta da isitsel son sirada yer almistir. Geleneksel resim
egitimi alan 6grencilerin egitim Oncesi tercihleri %53,8 orani ile “duygu ve hislerim”
ifadesiyle dokunsal temsil sistemi iken; egitim sonrasi tercihleri %69,2 orani ile
“resim veya gorlntiiler” ifadesinin yer aldig1 gorsel temsil sistemi iizerinde yliksek
bir orana ulastig1, bununla birlikte diger temsil sistemlerinde 6grencilerin gelismedigi
gorilmistir. NLP ile resim egitim alan Ogrencilerin egitim Oncesi ilk tercihleri
%71.,4 oran1 ile “duygu ve hislerim” segenegi ile ifade edilen dokunsal temsil sistemi
agirlikli iken; egitim sonrasi %42,9 oranlari ile “resimler veya g0riintiiler” ve “duygu
ve hislerim” ifadelerini tercih eden 6grencilerin gorsel-dokunsal temsil sistemlerinde
gelistikleri ve cesitlenmenin arttig1 goriilmiistiir. iki grubun son testlerine
bakildiginda; NLP ile resim egitimi alan grubun, geleneksel resim egitimi alan gruba
gore temsile sistemlerinde dagilimin cesitlilik gosterdigi ve ogrencilerin temsil

sistemlerinin gelistigi goriillmektedir.

11. Madde: TSA’da yer alan ““Suluboya” denildigi zaman akliniza gelen ilk sey
nedir?” olarak ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo-24: TSA On Birinci Maddeye iliskin Sonuglar

Ontest Sontest
isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

- - 5 |37 |9 (643 |1 |71 |5 1357|8571

1.sira

Deney 2sa| 4 | 286 | 8 |571 |2 (143 |1 |71 |8 |571|5 | 357

3sra|10 | 744 |1 |71 | 3 (214 |12 |87 |1 |71 |1 | 71

l.sira| - - 9 1692 |4 (308 |1 77 |5 385 |7 | 53,8
Kontrol |2.swra| - - 4 1308 |9 692 |1 77 |7 |538 |5 | 385
3.sira| 13 [100,0 | - - - - 11 (846 |1 | 7,7 |1 | 7,7

Tablo-24 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal, gorsel, isitsel; son testte dokunsal, gorsel,

isitsel iken; kontrol grubu 6n testte gorsel, dokunsal, isitsel; son testte dokunsal,



58

gorsel, isitsel siralamasini yapmustir. Kontrol grubun ilk tercihi 6n testte gorsel iken,
son testte dokunsal olarak degismistir. Deney grubunda ise 6n test- son testte farklilik
gorilmemistir. Geleneksel resim egitim alan 6grencilerin egitim oncesi ilk tercihleri
%69,2 orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden, “resmin yapiminda kagit {izerinde
renklerin olusturdugu saydam etki” secenegi iken; egitim sonunda tercihleri
degiserek %53,8 orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden “resmin yapiminda
rengin su ile dagilmasim1 deneyimlemenin verdigi keyif” secenegi agirlik
kazanmistir. NLP ile resim egitimi alan dgrencilerin egitim Oncesi ilk tercihlerinde
ise %64,3 orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden “resmin yapiminda rengin su
ile dagilmasimi deneyimlemenin verdigi keyif” secenegi iken; egitim sonu tercihi
%57,1 oranina diiserek yine dokunsal temsil sistemini ifade eden segenek olmasina
ragmen, isitsel temsil sisteminin ifade edildigi, “resmin yapiminda fir¢canin su ile
temizlenmesinde duyulan sesler” secenegin bir &grenci tarafindan tercih edilerek
temsil sistemlerinin gelistigi goriilmiistiir. Her iki grubun dagilimlarinin yakin

oranlarda oldugu goriilmiistir.

12. Madde: TSA’da yer alan “Suluboya resimlerin yapilisini diislindiigiiniizde
bunu bir seye benzetecek olsaniz bu asagidakilerden hangisi olurdu?”” olarak

ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-25:TSA On ikinci Maddeye iliskin Sonuclar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %
lswa|l | 70 |10 |714 | 3 |214 | - | - |11 |786 |3 |214

Deney 2sral| 4 | 286 | 2 (143 |8 |571 |5 |357 |2 |143 |7 (500

3sral 9 | 643 | 2 (143 |3 |24 |9 |643 |1 |71 |4 (286

lsral| 1l | 7.7 7 538 |5 385 |1 |77 |7 |538|5 (385

Kontrol |2swra| 4 [308 | 3 |231| 6 |462 | 3 |231 | 6 |46,2 |4 [30,8

3sra| 8 | 615 | 3 (231 |2 |154 |9 692 | ~ - 141308
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Tablo-25 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte gorsel, dokunsal, isitsel; son testte gorsel, dokunsal,
isitsel iken; kontrol grubu On testte gorsel, dokunsal, isitsel; son testte gorsel,
dokunsal, isitsel siralamasini yapmistir. Kontrol grubu ile deney gruplarinin 6n test-
son test tercihlerinde farkliik gorilmemistir. Geleneksel resim egitim alan
Ogrencilerin egitim Oncesi ilk tercihleri %53,8 orani ile gorsel temsil sistemini ifade
eden “gdkyiiziinden deniz iizerine diisen renkli damlaciklar” segenegi iken; egitim
sonu ilk tercihleri tiim temsil sistemleri ifadelerinde de§ismeyerek ayni oranlarda
kaldig1 goriilmistiir. NLP ile resim egitimi alan &grencilerin egitim Oncesi ilk
tercihleri %71,4 orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden “gdkyiiziinden deniz
lizerine diisen renkli damlaciklar” secenegi iken; egitim sonrasinda tercih
degismeyerek %78,6 oranina yiikselmesine ragmen diger temsil sistemlerinin
oranlarinda dagilimin artti§1 goriilmiistiir. Her iki grubun son testlerine bakildiginda
geleneksel resim egitimi alan Ogrencilerin tercihleri agirlikli olarak gorsel ve
dokunsal temsil sistemleri iken; NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin tiim temsil

sistemlerinin gelistigi goriilmiistiir.

13. Madde: TSA’da yer alan “Sanat egitiminde size yeni bir teknigin dgretildigini
diigiindiigiiniizde bu teknigin size nasil 6gretilmesini isterdiniz?” olarak ifade

edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-26: TSA On Ugiincii Maddeye iliskin Sonuclar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %
tsral - | - 16 (4298 |571| - | - |6 |429|8 |57.1

Deney 2sral| © | 357 | 5 |357 | 4 286 | 3 |214 |5 357 |6 |429

3sral 9 [ 643 | 3 (214 | 2 |143 |11 |786 |3 |214 |~ B}

lswral| 2 | 154 | 5 [385 | 6 |462 | 2 |[154 |6 |46,2 |5 [385

Kontrol |2.sira| - - 8 [615 |5 385 | 3 |231 |7 |538 |3 |231

3.sira| 11 | 846 | - - 2 |154 | 8 |615 |~ © 15 (385
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Tablo-26 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal, gorsel, isitsel; son testte dokunsal, gorsel,
isitsel iken; kontrol grubu oOn testte dokunsal, gorsel, isitsel; son testte gorsel,
dokunsal, isitsel siralamasini yapmistir. Kontrol grubu 6n testte ilk tercihi dokunsal
iken, son testte gorsel olarak degismistir. Deney grubunda 6n test-son testte farklilik
goriilmemistir. Geleneksel resim egitimi alan Ogrencilerin ilk tercihleri egitim
oncesinde %46,2 orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden ‘“uygulama
yaptirilmast suretiyle” secenegi iken; egitim sonrasi ilk tercihleri degiserek %46,2
orani gorsel temsil sistemini ifade eden “Ornek gosterilmesi yoluyla” secenegi oldugu
goriilmiistiir. NLP ile resim egitimi alan &grencilerin egitim oncesi ilk tercihleri
%357,1 orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden ‘“uygulama yaptirilmasi
suretiyle” secenegi iken; egitim sonrast ilk tercihlerinin degismedigi goriilmiistiir. Iki
grubun son testleri karsilastirildiginda geleneksel resim egitim alan Ggrencilerin
agirlikli olarak “Ornek gosterilmesi yoluyla™ ifadesini tercih ettikleri goriilmiistiir.
NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin ise gorsel temsil sistemini ifade eden, “Ornek
gosterilmesi yoluyla” ve dokunsal temsil sistemini ifade eden “uygulama yaptirilmasi

yoluyla” seg¢enekleri lizerinde yogunlastiklarr goriilmistiir.
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14. Madde: TSA’da yer alan “Bir suluboya ¢alismasinin diizeyinize uygunlugunu
anlayabilmek icin yontem olarak ilk tercihiniz asagidakilerden hangisi
olurdu?” olarak ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo-27: TSA On Dérdiincii Maddeye iliskin Sonuclar

Ontest Sontest
isitsel Gorsel Dokunsal isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

lswra| 2 | 143 | 2 |143 |10 (714 | 4 286 |2 [143 |8 | 57,1

Deney 2sral 7 | 500 | 5 (357 | 2 |143 |5 |357 |6 |429 |3 | 214

ssral 5 1357 | 7 |500| 2 143 |5 [357 |6 429 |3 | 214

lsra| 1 | 7.7 7 |538 |5 385 |6 |462 |4 (308 |3 | 231

Kontrol |2.swa| © [ 385 | 2 |154 | 6 |46,2 | 2 |154 |7 |53,8 |4 | 30,8

3sral 7 1538 | 4 [308 | 2 (154 | 5 |385 |2 |154 |6 | 46,2

Tablo-27 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak segenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal, isitsel ve gorsel esit; son testte dokunsal,
isitsel, gorsel iken; kontrol grubu o6n testte gorsel, dokunsal, isitsel; son testte isitsel,
gorsel, dokunsal, siralamasini yapmistir. Kontrol grubu on test ilk tercihi gorsel
iken, son test ilk tercihi isitsel olarak degismistir. Deney grubunda 6n test- son testte
farklilik goriilmemesine ragmen diger temsil sistemlerinde cesitlenme goriilmistiir.
Geleneksel resim egitimi alan 6grencilerinin egitim oncesti ilk tercihleri %53,8 oram
ile gorsel temsil sistemini ifade eden “6gretmenin verdigi ders notlarimi gdézden
gecirmek isterdim.” secenegi iken; egitim sonrasi ilk tercihlerinin %46,2 orani ile
isitsel temsil sistemini temsil eden ifade “suluboya teknigini 6gretmenimden, kaset
veya CD’den dinlemek isterdim.” se¢enegi oldugu gorilmistiir. NLP ile resim
egitimi alan &grencilerin egitim Oncesinde ilk tercihleri %71,4 orani ile dokunsal
temsil sistemini ifade eden “suluboya teknigini kendim calisarak anlamak isterdim.”
secenegi iken; egitim sonrasi ilk tercihleri %57,1 oraninda diiserek yine dokunsal
temsil sistemi olmasina ragmen, ikinci tercihlerin %28,6 oraninin da artmasi ile

isitsel temsil sistemini ifade eden “‘suluboya teknigini 6gretmenimden, kaset veya
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CD’den dinlemek isterdim.” secenegi oldugu gorilmistiir. Her iki grubun son
testlerine bakildiginda; NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin, geleneksel resim
egitimi alan Ogrencilere oranla tiim siralamalarda temsil sistemlerini tercihlerine
yansitarak farkli temsil sistemlerinde de gelistikleri goriilmiistiir. Geleneksel resim
egitimi alan Ogrencilerin ise her siralamada tek bir temsil sistemi {izerinde

yogunlastiklar1 gorilmiistiir.

15. Madde: TSA’da yer alan “Yaptigmmiz bir suluboya resimdeki hatalarinizin
diizeltilmesini isteseydiniz &gretmeninizin hangi yontemi kullanmasini
isterdiniz?” olarak ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo-28: TSA On Besinci Maddeye iliskin Sonuglar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
% n % n % n % n % n %

tsral 11 72 |7 |500| 6 |429| 1 |71 |7 |500 |6 |429

Deney 2smra| 7 | 500 | 4 1286 | 3 [21,4 |10 |714 |3 |214 |1 |71

3sra| 6 | 429 | 3 |21,4 |5 |357| 3 |21,4 |4 286 |7 |50,0

lswa |5 1385 | 4 |308| 4 |308|6 [462 |3 (231 (4 |308

Kontrol |2.swa |5 | 385 | 6 (462 | 2 |154 | 3 |231 |6 |462 |4 |30,8

saral3 [ 231 | 3 |231] 7 |538| 4 |308 |4 [308 |5 |385

Tablo-28 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte gorsel, dokunsal, isitsel; son testte gorsel, dokunsal,
isitsel iken; kontrol grubu on testte isitsel, gorsel ve dokunsal esit; son testte isitsel,
dokunsal, gorsel siralamasimi yapmustir. Kontrol grubu ve deney grubunda 6n test-
son testte farklilik goriilmemistir. Geleneksel resim egitimi alan 6grencilerin egitim
oncesi ilk tercihleri %38,5 orani ile isitsel temsil sistemini ifade eden “0gretmenimin
hatalarimi anlatmasini isterdim.” secenegi iken; egitim sonrasi ilk tercihleri %46,2
oraninda aratarak yine ayni ifade oldugu goriilmiistiir. NLP ile resim egitimi alan

ogrencilerin egitim oncesi ilk tercihleri ise %50,0 orani ile gorsel temsil sistemini
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ifade eden “Ogretmenimin hatalarimi gostermesini isterdim.” segenegi iken; egitim
sonrasinda ilk tercihleri %50,0 orani ile yine gorsel temsil sistemini ifade eden
secenek oldugu goriilmiistiir. Her iki grubun son testleri karsilastirildiginda
geleneksel resim egitimi alan 6grencilerin, her siralamada yalniz bir temsil sistemi
tizerinde yogunlastigi gorilirken, NLP ile resim egitimi alan &grencilerin ilk
tercihlerinden baslayarak farkli temsil sistemlerinin de secenekleri arasinda oldugu
goriilmiistiir. Buna gore NLP teknikleri farkli temsil sistemlerin gelisiminde etkili

olmustur.

16. Madde: TSA’da yer alan “En sevdiginiz ressam dendigi vakit akliniza gelen
ilk ismi onu hi¢ tanimayan birine anlatacak olsaniz nasil anlatirdiniz?” olarak

ifade edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-29: TSA On Altinct Maddeye iliskin Sonuglar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % n %

lswra| 2 | 143 | 5 |357 | 7 500 | 2 |143 |9 (643 |3 |214

Deney |2.sira| 4 | 286 | 4 |286 | 6 [429 | 6 |429 |3 21,4 |5 |357

3sral 8 | 571 | 5 [357 |1 |71 | 6 [429 |2 (143 |6 |429

tswal 3 1231 | 6 |462 |4 |308 |1 |77 |7 538 |5 385

Kontrol |2.suwal 5 | 385 | 3 |231| 5 |385| 4 [308 |5 (385 |4 [308

3sral| o | 385 |4 (308 |4 (308 |8 [615 (1|77 |4 308

Tablo-29 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak segenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal, gorsel, isitsel; son testte gorsel, dokunsal,
isitsel tercihleri iken; kontrol grubu On testte gorsel, dokunsal, isitsel; son testte
gorsel, dokunsal, isitsel siralamasin1 yapmistir. Kontrol grubu 6n test-son testte
farklilik goriilmemistir. Deney grubu on test ilk tercihinde dokunsal iken, son test ilk
tercihinde gorsel olarak degismistir. Geleneksel resim egitimi alan G&grencilerin
egitim Oncesi ilk tercihleri %46,2 orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden

“resimlerinde renkleri ve gosterisli temalar1 yansitir.” secenegi iken; egitim sonrasi
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tercihleri degismemis, oran artarak %53,8 ile yine gorsel temsil sistemini ifade eden
segenek oldugu goriilmiistiir. NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin egitim oncesi
ilk tercihleri %50,0 orami ile dokunsal temsil sistemini ifade eden “resimlerinde ince
ve gucli niianslara vurgu yapar.” segenegi iken; egitim sonrasi tercihleri degiserek
%64,3 orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden “resimlerinde renkleri ile gosterisli
temalar yansitir.” secenegi oldugu goriilmiistir. Iki grubun son testlerine
bakildiginda; geleneksel resim egitim alan Ggrencilerin gorsel temsil sistemi
seceneginde yogunlastiklarr goriilmiistiir. NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin ise
gorsel temsil sisteminin yani sira igitsel ve dokunsal temsil sistemlerine de tercihleri

arasinda yer aldig1 goriilmiistiir.

17. Madde: TSA’da yer alan ““Van Gogh” denildigi andan itibaren akliniza gelen
ilk sey asagidakilerden hangisidir?” olarak ifade edilen maddeye verilen

cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-30: TSA On Yedinci Maddeye iliskin Sonuclar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % n % n % n % n %

lsral| 1 | 71 6 (429 | 7 |500| 2 |143 |9 [643 |3 |214

Deney 2.smra| 1 7,1 6 (429 | 7 |500 | 5 |357 |4 (286 |5 |357

3sira| 12 | 857 | 2 143 | - - 7 500|171 6 429

lswra| 1 | 7.7 9 692 |3 |231| 2 |154 |5 (385 |6 |46,2

Kontrol |2swra| 6 | 462 | 2 |154 | 5 [385 | 4 30,8 |5 385 |4 |308

3sira| 6 | 462 | 2 (154 | 5 |385 | 7 |538 |3 (231 |3 |231

Tablo-30 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal-gorsel agirlikli ve isitsel; son testte gorsel,
dokunsal, isitsel iken; kontrol grubu on testte gorsel, dokunsal, isitsel; son testte
dokunsal, gorsel, isitsel siralamasini yapmustir. Kontrol grubu 6n test ilk tercihinde
gorsel iken, son test ilk tercihi dokunsal olarak degismistir. Deney grubu 6n test ilk

tercihinde dokunsal iken, son test ilk tercihinde gorsel olarak degismistir. Geleneksel
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resim egitim alan &grencilerin egitim Oncesi ilk tercihleri %69,2 orani ile gorsel
temsil sistemini ifade eden “Van Gogh’un portresi ya da bir eseri” segenegi iken;
egitim sonunda tercihleri %46,2 orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden “Van
Gogh resimlerine baktiginiz anda siz de uyandirdig1 hisler” secenegi olarak degistigi
goriilmistiir. NLP ile resim egitimi alan Ogrencilerin egitim oncesi ilk tercihleri
%50,0 orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden “Van Gogh resimlerine
baktiginiz anda siz de uyandirdig1 hisler” sec¢enegi iken; egitim sonunda tercihleri
%64,3 orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden “Van Gogh’un portresi ya da bir
eseri” secenegi olarak degistigi goriilmiistiir. Buna gore; NLP ile resim egitimi alan
Ogrenciler, On testte gorsel-dokunsal temsil sistemi agirlikli olan tercihleri son testte
gorsel agirlikli olmasina ragmen siralamalarda isitsel-dokunsal temsil sistemlerinde
de oranlarin arttig1 goriilmistiir. Gruplarin son testleri incelendiginde; NLP ile resim
egitimi alan oOgrencilerin, diger gruba gore tercihlerinin ¢esitlilik gosterdigi

gorilmiustir.

18. Madde: TSA’da yer alan ““Resim Ustas1” denildiginde asagidaki siire¢lerden
hangisi sizi temsil edebilir?” olarak ifade edilen maddeye verilen cevaplar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-31: TSA On Sekizinci Maddeye iliskin Sonuclar

Ontest Sontest
isitsel Gorsel Dokunsal isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % n % n % n % N %
tearal 2 172 | - | - 130929 | - | - |1 |71 [13]929

Deney |[2swra|10 | 71,4 | 2 154 |1 |71 |12 857 |2 |143 | ~ )

3sra| 3 | 21,4 |11 84,6 | - - 2 |143 |11 |786 |1 |71
lsira| - - - - 13 |100 | 2 (154 |1 | 7,7 |10 |76,9
Kontrol |2.sira|11 [ 846 | 2 |154 | - - 9 692 |2 |154 |2 |154
3siral 2 | 154 |11 [ 846 | - - 2 (154 |10 |769 |1 | 7,7

Tablo-31 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan

sirlamada deney grubu on testte dokunsal, isitsel, gorsel; son testte dokunsal, isitsel,
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gorsel iken; kontrol grubu 0n testte sadece dokunsal; son testte dokunsal, isitsel,
gorsel, siralamasin1 yapmustir. Kontrol grubu ile deney grubunun 6n test-son test
siralamasinda farklilik goriilmemistir. Geleneksel resim egitimi alan 6grencilerin
egitim Oncesi ilk tercihleri %100 orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden
“harika hissedecegim onur duyacagim basarilar” segenegi iken; egitim sonunda
tercihlerinin  %76,9 oranina diiserek yine dokunsal temsil sistemi oldugu
goriilmistiir. NLP ile egitim alan 6grencilerin egitim 6ncesi ilk tercihleri %92.,9 orani
ile dokunsal temsil sistemini ifade eden ‘“harika hissedecegim, onur duyacagim
basarilar.” segenegi iken; egitim sonunda tercihlerinin orani degismeyerek yine
dokunsal temsil sistemi oldugu goriilmiistiir. Gruplarin son testlerine bakildiginda iki

grubunda tercihlerinde degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

19. Madde: TSA’da yer alan “Bob Ross, Tiirkiye’de ¢ocuklugunu gegirmis her
bireyin ekranlardan tanidigi bir ressamdir. Bob Ross denildiginde siz de
biraktigi tesir asagidakilerden hangisidir?” olarak ifade edilen maddeye

verilen cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-32: TSA On Dokuzuncu Maddeye iliskin Sonuglar

Ontest Sontest
Isitsel Gorsel Dokunsal Isitsel Gorsel | Dokunsal
n % n % N % n % n % |[N| %
lsiral 3 1214 | 4 286 | 7 |500 | 2 (143 |9 |643 |3 (214

Deney 2sral 9 | 643 | 3 |24 | 2 |143 |10 (714 |1 |71 |3 (214

3swal 2 | 143 | 7 |500 |5 [357 | 2 |143 |4 (286 |8 |57,1

lswal 5 1385 | 5 (385 |3 (231 |2 |154 |6 |462 |5 |385

Kontrol |2.swal 5 | 385 | 3 [231| 5 [385| 7 |53,8 |4 (308 |2 |154

3sral 3 | 231 | 5 [385| 5 [385| 4 (30,8 (3 [231 |6 |46,2

Tablo-32 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal, gorsel, isitsel; son testte gorsel, dokunsal,
isitsel iken; kontrol grubu On testte isitsel-gorsel esit, dokunsal; son testte gorsel,

dokunsal, isitsel siralamasin1 yapmistir. Kontrol grubu ilk tercihi 6n testte isitsel ve
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gorsel esit iken, son testte gorsel olarak degismistir. Deney grubunun on testte ilk
tercihi dokunsal iken, son testte ilk tercihin degiserek gorsel olarak degistigi
gorilmistiir. Geleneksel resim egitimi alan 6grencilerin egitim oncesi ilk tercihleri
%38,5 oranlar ile isitsel ve gorsel temsil sistemlerini ifade eden “gizerken yaptigi
anlatim ve betimleme”, “hizla muhtesem resimler ¢ikarmasi” segenekleri iken;
egitim sonunda %46,2 orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden “hizla muhtesem
resimler ¢ikarmasi” seceneginin agirlik kazandigi goriilmiistiir. NLP ile resim egitimi
alan dgrencilerin egitim Oncesi ilk tercihlerinde %50,0 oranmi ile dokunsal temsil
sistemini ifade eden “c¢izdiklerinin ve anlattiklarinin duygusal anlamda yolculuk
yapmamiza sebebiyet vermesi” secenegi iken; egitim sonu ilk tercihleri % 64,3 orani
ile gorsel temsil sistemini ifade eden ‘“hizla muhtesem resimler ¢ikarmasi”
seceneginin agirlik kazandigi goriilmiistiir. Gruplarin son testleri incelendiginde;
NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin geleneksel resim egitimi alan &grencilere

gore temsil sistemi tercihlerinin ¢esitlendigi ve gelisim gosterdikleri goriilmiistiir.

20. Madde: TSA’da yer alan “Su an resim 6gretmenligi 6grencisi olan siz resimle
ilk ilgilendiginiz zamanlara geri dondiigiiniizde gegmisteki size resim ile ilgili
bir farkindalik kazandirmak adina neler séylemek isterdiniz?” olarak ifade

edilen maddeye verilen cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-33: TSA Yirminci Maddeye iliskin Sonuglar

Ontest Sontest
isitsel Gorsel Dokunsal isitsel Gorsel Dokunsal
n % n % N % n % | n % N %
tewal 1 | 70 | 2 143 |11 |786 | 2 |143 |2 [14,3 |10 | 71,4

Deney |2swa| 5 | 357 |8 |571 |1 |71 |5 (357 |8 (571 |1 | 7.1

saral 8 | 571 | 4 286 | 2 (143 |7 |500 |4 |286 |3 | 214

tsral 2 1154 | 3 [231| 8 |615|3 [231(6 (462 |4 | 30,8

Kontrol |2.sira| 4 [ 308 | 6 |462 | 3 |231| 4 (308 |4 (308 |5 38,5

saral 7 [ 538 | 4 |308 |2 |154 |6 |462 |3 (231 |4 | 308
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Tablo-33 incelendiginde; en yakin segenekten en uzak secenege dogru yapilan
sirlamada deney grubu 6n testte dokunsal, gorsel, isitsel; son testte dokunsal, isitsel
ve gorsel esit iken; kontrol grubu on testte sadece dokunsal, gorsel, isitsel; son testte
gorsel, dokunsal, isitsel siralamasini yapmistir. Kontrol grubu o6n testte ilk tercihi
dokunsal iken, son testte gorsel olarak degismistir. Deney grubunun 0n test-son test
tercihi degismemistir. Geleneksel resim egitimi alan 6grencilerin egitim 6ncesi ilk
tercihleri %61,5 oram ile dokunsal temsil sistemini ifade eden “resim yapmanin
hayatina kattig1 anlami iliklerine kadar hissetmelisin” se¢enegi iken; egitim sonunda
ilk tercihleri %46,2 orani ile gorsel temsil sistemini ifade eden “sergileri ziyaret
ederek sanatsal calismalarda elde ettigin izlenimlerinle yeni vizyonlar kesfedeceksin”
secenegi oldugu goriilmiistiir. NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin egitim Oncesi
ilk tercihleri %78,6 orani ile dokunsal temsil sistemini ifade eden “resim yapmanin
hayatina kattig1 anlamu iliklerine kadar hissetmelisin” segenegi iken; egitim sonunda
oranin diiserek %71,4 ile dokunsal temsil sistemini ifade eden se¢enek olmasina
ragmen gorsel ve isitsel temsil sistemlerinin de tercih edildigi ve ¢esitlenmenin arttig1
goriilmistiir. Her iki grubun son testlerine bakildiginda; NLP ile resim egitimi alan

ogrencilerin diger gruba gore tercihlerinde daha ¢ok cesitlilik oldugu gortilmiistiir.

Genel olarak deney grubu 6grencilerinin 6n testte kullandiklar: algr stilinin son
testte bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla 20 maddelik
anketteki her bir maddeye verilen cevaplar birlestirilmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo-34’te gosterilmistir.

Tablo-34: Deney Grubu Ogrencilerinin On Test-Son Testte Temsil Sistemlerindeki
Farkhihigi Inceleyen Test Sonuc¢lari

On test Son test

Isitsel Gorsel | Dokunsal | Isitsel Gorsel | Dokunsal
1. 43 92 145 44 124 112
2. 87 106 87 101 88 91
3. 150 82 48 135 68 77
Toplam | 280 280 280

Tablo-34 incelendiginde isitsel temsil sistemini 6n testte 43 6grenci 1. sirada
gosterirken, son testte de 44 6grenci 1. sirada gostermistir. Gorsel temsil sistemini 6n

testte 92 Ogrenci birinci sirada gosterirken, son testte 124 ogrenci 1. sirada
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gostermistir. Dokunsal temsil sistemini On testte 145 6grenci 1.sirada, son testte ise
112 dgrenci 1. sirada gostermistir. On testte dgrencilerin genellikle dokunsal temsil
sisteminde oldugu, son testte ise gorsel temsil sisteminde oldugu gozlenmistir. On
test ve son test secimlerinin farklilik gosterip gostermedigi McNemar testi ile
incelenmistir. Isitsel temsil sisteminin on test ve son testte farklilik gdstermedigi
bulunmustur (X = 0,00 ;p > 0.05). Gorsel temsil sisteminin 6n test ve son teste
gore farklilik gosterdigi (X = 10,44 ;p < 0.05) ve dokunsal temsil sisteminin de 6n
test ve son teste gore farklilhik gosterdigi (X = 11,25;p < 0.05) sonucuna
ulagilmistir. Bu durum NLP’ye dayali uygulamalar sonucunda 6grencilerin agirlikli
olarak kullandiklar1 gorsel ve dokunsal temsil sistemlerinin degistigi sonucunu ortaya

koymustur.
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BOLUM V
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu bolumde NLP destekli resim egitimi uygulamasma yonelik bulgular ile

ilgili tartisma, sonug ve Oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonuglar

Sanat egitiminde, NLP destekli derslerin olusturdugu programla “sulu boya”
tekniginin 6gretimi oncesinde ve sonunda 6grenci resimlerine etkisini belirlemesine
yonelik aragtirma dogrultusunda NLP tekniklerinin, ders anlatimlar1 Oncesi
motivasyonu saglama ve ders anlatimlari i¢inde hikayeler, siirler ve benzetmelerin
kullanimiyla ortaya ¢ikan birinci ve ikinci alt problemlere yonelik tartisma ve

sonuclara verilmistir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonuglar:

NLP ile resim egitimi alan Ogrenciler ve geleneksel resim egitimi alan
ogrencilerin ilk suluboya uygulamalari ile son suluboya uygulamalarindan 6rnekler
Ek-9 ve Ek-10’da sunulmustur. iki grubun ilk resimleri ile son resimleri arasinda
gozle goriiliir bir farklilik oldugu sonucuna varilmstir. “I¢inde bulunmayi istediginiz
bir manzara” konulu sulu boya resim yapmalari istendiginde her iki grubunda sadece
manzara igerikli resimler yaptiklar1 gozlenmistir. Her iki gruba verilen egitimler
sonunda yeniden ayni konu {izerine sulu boya resim yapmalar1 istendiginde
geleneksel resim egitimi alan dgrencilerin yine manzara igerikli resimler yaptiklari
tespit edilmigtir. NLP ile resim egitimi alan Ogrencilerin ise manzara icerikli
resimlerinde balon, ugurtma, ev, insan figiirleri, hayvan figiirleri, soyut ¢aligmalar
vb. farkl figiirler ile zenginlestirerek izleyenlere anlatmak istediklerini yansittiklar
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Birinci alt probleme cevap aramak suretiyle elde edilen veriler dogrultusunda
algi, diisiinme, anlatim ve konu alt basliklarinda son test lehine farlilik olusturdugu,
Renk ve teknik boyutunda deney grubu 6grencilerinin NLP uygulamalarindan 6nce

ve sonra elde ettikleri puanlarin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Deney
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grubunun On test-son test puanlari arasinda fark oldugu tespit edilse de kontrol
grubuyla yapilan karsilastirma sonucu ortaya ¢ikan farkliligin NLP ile islenen ders
igeriginden kaynaklanip kaynaklanmadigi belirlenmistir. Bu amacla, deney ve
kontrol gruplarina ait 6n test-son test puanlarinin farki alindiginda genel puan farki,
algi, diisiinme, anlatim, konu, renk ve teknik boyutlarinda deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. (Bardak, 2007)’nin NLP
destekli resim egitimi sonuglarimi1  destekler nitelikteki calismasi; NLP
varsayimlarindan hareketle hazirlanan NLP’ye dayali ders planlarinin “madde
analizi” konusunun 6gretiminde 6grencilerin motivasyonlarini pozitif yonde artirarak

etkiledigini gostermistir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonugclar:

Arastirmada NLP destekli sanat egitiminde 6grencilerin temsil sistemlerinde
farlilik olup olmadigin1 6grenmeye yonelik NLP dil kaliplar1 kullanilarak hazirlanan
TSA, madde madde incelendiginde geleneksel resim egitimi alan dgrencilerin birgok
madde de yalniz bir temsil sistemi tizerinde yogunlastiklari; ancak NLP teknikleri ile
resim egitimi alan Ogrencilerin ise farkli temsil sistemlerinin gesitlilik gosterdigi
ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple NLP ile desteklenen resim egitiminde dgrencilerin algi
stillerinde farklilik oldugu tespit edilmistir. NLP ile resim egitimi alan &grencilerin
kendi icinde temsil sistemleri incelendiginde agirlikli temsil sistemi tercihlerinde
yine farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde (Acarali, 2009)’un keman
egitiminde temel becerilerin kazandirilmasinda NLP teknikleri adli ¢alismasinda
ogrencilerin temsil sistemlerine yonelik etkinliklerin gelistirilmesi ile 6grencilerin ilk
caligmalar1 ile son ¢alismalari arasinda fark oldugu, NLP ile verilen egitimin

ogrencileri olumlu yonde etkiledigi vurgulanmistir.

5.2. Oneriler

1. Uygulanan teknikler sonucunda NLP ile resim egitimi alan 6grencilerin
temsil sistemlerindeki cesitliligin artmasi1 goze Oniinde bulunduruldugunda

ogrencilerin agirlikli olarak kullandiklar1 temsil sistemleri disinda diger temsil
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sistemlerini tam olarak kullanabilmelerini saglamaya yonelik uygulamalarin

tekniklerle biitlinlestirilerek gelistirilmesi onerilmektedir.

2. Arastirma ile NLP teknikleri ile desteklenen resim egitiminin &grenci
resimleri iizerinde hem istatistiksel hem de gozle goriiniir farkliliklar oldugu, 6grenci
resimlerini pozitif yonde etkiledigi sonucu gz oniinde bulundurulursa NLP alaninda
uzman kisilerden seminer egitimleri alarak NLP’yi tam olarak &grenmelerinin

saglanmas1 onerilmektedir.

3. Ogretmenlik meslegine adim atacak ogrencilerin, NLP’yi tam olarak
Ogrenmeleri saglandiginda 6grencilerini tanima anlaminda onlara yardimci olacagi

ve NLP teknikleri ile hazirlayacaklari planlari gelistirecekleri diisiiniilmektedir.

4, NLP destekli resim egitimi ile Ogrenci resimlerinin farkli oldugu
sonuncundan yola ¢ikarak Ogrencilerin gordiikleri nesneleri daha kolay
resmedebildikleri ancak daha 6zgiin, hayali resimler yapmakta zorluk yasadiklari goz
oniinde bulunduruldugunda konu anlatimlart NLP destekli anlatimlar esnasindaki
etkinliklerle resim dgrencilerinin hayal giiglerini ¢alistirmak suretiyle gelistirilmesi

ongorulmektedir.

5. NLP’nin kurucularindan Richard Bandler’in bu tekniklerin bir egitim
yontemi oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak yapilan bir¢cok arastirma sonucu
egitimde kullanilabilirligi kanitlanmis olan NLP’nin atdlye dersleri disinda diger
resim egitimi derslerinde yontem olarak etkinliklerde kullanilmasina yonelik
caligmalarin yapilmas: ile 6grencilerin motivasyonlarini artiracagr ve Ogrenmeye

kars1 olumsuz davraniglar1 degistirecegi ongoriilmektedir.
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Ek-1 Resim Degerlendirme Formu

Ogrenci Kodu: .................

Program
Hedefleri

Kriterler

Uzman Puanlan

Hig

Biraz

Cok

Alg1
Bicimleri

Resimde Temsil Sistemlerini
(Alg stillerini) yansitan
temalar1 kullanir m1?

Resim dokunsal temsil
sistemine hitap eden duygu ve
hislere sahip bir resim midir?

Resim gorsel temsil sistemini
yansitan gorsel igeriklere sahip
bir resim midir?

Resim igitsel temsil sistemine
hitap eden zihinde olusan bir
anlatima sahip midir?

Diisiinme
Bicimleri

Resmin konusu kullanilan
imgeler ile gelistirilmis midir?

Kullanilan imgeler resme bir
anlam kazandirmig midir?

Resmin anlatim1 tam olarak
izleyene yansitilmig mi1?

Resmin temalar1 g6z 6niinde
bulundurulursa farkli yonleri ile
ele alindig1 diisiiniilir mii?

Anlatim
Bicimleri

Resmin anlatiminda pozitif
Ogelere yer verilmis midir?
(eglence, mutluluk, sevgi vb.)

Resmin anlatimida negatif
Ogelere yer verilmis midir?
(Uzlntd, korku, keder vb.)

Resmin anlatiminda gorsel bir
imge vurgulanmig midir?
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Ogrenci Kodu: ....................
Program | Kriterler Uzman Puanlar:
Hedefleri

Hig

Biraz

Cok

Konu

Resmin konusu 6zgin bir
sekilde ifade edilmis mi?

Resmin konusuna uygun
kurgulanmis midir?

Renk

Resimde sicak renkler
kullanilmig midir?

Resimde soguk renkler
kullanilmig midir?

Teknik
Ozellikler

Suluboya’nin teknik &zellikleri
g6z éninde bulundurulursa
resimde seffaflik 6zelligi s6z
konusu mudur?

Suluboya tekniginde iki veya
daha fazla renk arasi gegis
saglanmis midir?

Suluboya tekniginde a¢ik- koyu
degerler boyanin sulandirilmasi
ile elde edilmis midir?

Suluboya tekniginde agik
degerlerde kagidin beyazi
kullanilmis midir?

Suluboya tekniginde palette bir
ya da birka¢ rengin karigtirilmasi
ile yeni bir renk olusturulmus
mudur?
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Ek-2 Temsil Sistemleri Anket Formu

Bu calisma agirliklt olarak hangi algi stilini kullanarak motive oldugunuzu
belirmeye yoneliktir. Bu dogrultuda hazirlanan anket sorularina vereceginiz yanitlar
calismanin saglikli ve etkin bir seklide devam edebilmesinde yol gdsteren bir 6neme
sahip olmas1 sebebiyle size gore en gercek diisiince ve goriislerinizi belirtmenizi rica
ederim.

Ltfen sorulari size en yakin se¢enckten baslamak suretiyle 1, 2, 3 olmak Uzere
yanindaki kutucuklarin igini 1 | ornekteki gibi puanlayiniz.

Arastirma konusuna gostermis oldugunuz 6zveri igin tesekkiir ederim.

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:
] Kadm

| Erkek

En son mezun oldugunuz okul:

ANKET SORULARI

1- “Resim” kelimesiyle ilgili akliniza ilk gelen sey tam olarak nedir?

] a.Ses
L] b. Goriinti
1 c. Duygu

2- Bilingli olarak yaptigimiz ilk resmi hatirlamaniz istenseydi tam olarak
zihninize gelenler neler olurdu?

[ | a. Hatirladigim zamana ait zihnimdeki sesler
] b. Hatirladigim zamana ait zihnimdeki gériintiiler

[ ] c. Hatirladi§im zamana ait duygularim



]

1

[
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Asagidaki segeneklerden hangisi bir sanat eserine bakis aginizi yansitmaya en
yakin secenektir?

a. Eserin konusunu ahenkli kilan anlatimi
b. Eserin konusunu olusturan imgeler ve renk kullanimi

c. Eserin konusunun diigiindiiklerimi vurgulamasi

Bir sanat eseri tizerinde ilk olarak odaklandiginiz sey ne olurdu?

a. Ressamin resimdeki anlatimina
b. Ressamin resimde uyguladigi teknige

c. Ressamin resmi hangi duygularla yaptigina

Bir sanat eserinde begendiginiz bir tarzi ve islubu diislindiigiiniiz anda
akliniza ilk gelen sey asagidakilerden hangisidir?

a. Begendigim tarz ve iislupla ilgili anlatilanlar
b. Begendigim tarz ve tslupla ilgili resimlerdeki firca kullanimlari

c. Begendigim tarz ve iisluptaki vurgulanmak istenenler

Su an bir resim sergisinde olsaydiniz ve ilgilendiginiz, begendiniz bir resim
karsinizda olsaydi size diisiindiirdiigii sey ne olurdu?

a. Resmin anlattiklarini diigiintirdiim.
b. Resmin imgelerini diigiiniirdim.

C. Resmin hislerime hitap edip etmedigini diigiintirdim.

Atolye ortamlarinda sizi motive eden durumlari ve nasil bir ortamda olmak
istediginizi hayal ettiginizde ilk akliniza gelenler neler olurdu?

a. Miizik dinletisinin oldugu ortamda ¢abuk motive olurum
b. Resim drneklerinin oldugu ortamda ¢abuk motive olurum

c. Arkadaglarimin uyum i¢inde ¢alistig1 bir ortamda ¢abuk motive olurum
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8- Atllyede calistiginiz resimleri yapabilmenizde asagidakilerden hangisinin
size daha ¢ok yardimc1 olacagini diisiiniyorsunuz?

[ ] a. Miizik dinleyerek resim yapmak
] b. Calisacagim resmi gdziimde canlandirmak

[l c. Calisacagim resimle ilgili hislerime yogunlasmak

9- Calismak i¢in kagidi ve boyalarinizi karsiniza aldiginizda tam olarak ilk
hangisini diistiniirsiiniiz?

[ | a. Son derste dgretmenin anlattiklarini hatirlarim
] b. Son derste 6gretmenimin anlattiklarini gdziimiin 6niine getiririm

[l c. Son derste yasadiklarimi yeniden hissederim

10- Yeni c¢alismaniza bagladiginiz andan itibaren ilk akliniza gelenler neler
olurdu?

[ a. Zihnimdeki sesler
] b. Resim veya goriintiler

] c. Duygu ve hislerim

11-*“Suluboya” denildigi zaman akliniza gelen ilk sey nedir?

[ ] a. Resmin yapiminda firganin su ile temizlenmesinde duyulan sesler
[ ] b. Resmin yapiminda kagit iizerinde renklerin olusturdugu saydam etki

[ ] c. Resmin yapiminda rengin su ile dagilmasimi deneyimlemenin verdigi keyif

12- Suluboya resimlerin yapilisin1 diisiindiigiiniizde bunu bir seye benzetecek
olsaniz bu asagidakilerden hangisi olurdu?

[ | a. Bir miizik aletinin ¢ikardig: ahenkli tinilar
[ ] b. Gokyiiziinden deniz iizerine diisen renkli damlaciklar

[l c. Bir firtina sonrasinda gelen huzur
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13- Sanat egitiminde size yeni bir teknigin Ogretildigini diisiindiigiiniizde bu
teknigin size nasil 6gretilmesini isterdiniz?

| a. Anlatim yoluyla
[ b. Ornek gosterilmesi yoluyla

[ ] ¢. Uygulama yaptirilmas: suretiyle

14- Bir suluboya ¢aligmasinin diizeyinize uygunlugunu anlayabilmek i¢in yontem
olarak ilk tercihiniz asagidakilerden hangisi olurdu?

[ a. Suluboya teknigini 6gretmenimden, kaset veya cd’ den dinlemek isterdim
[ 1 b. Ogretmenin verdigi ders notlarmi gézden gegirmek isterdim

[ c. Suluboya teknigini kendim ¢alisarak anlamak isterdim

15- Yaptiginiz bir suluboya resimdeki hatalarinizin diizeltilmesini isteseydiniz
ogretmeninizin hangi yontemi kullanmasini isterdiniz?

[ ] a. Ogretmenimin hatalarimi anlatmasini isterdim
] b. Ogretmenimin hatalarimi gdstermesini isterdim

[ c. Hatalarimi bulmami saglayan sorularla diisiinmemi saglamasini isterdim

16- En sevdiginiz ressam dendigi vakit akliniza gelen ilk ismi onu hi¢ tanimayan
birine anlatacak olsaniz nasil anlatirdiniz?

[ ] a. Resimlerinde anlattiklar1 ile hos bir armoni olusturur
[ ] b. Resimlerinde renkleri ile gdsterisli temalar yansitir

[ ] c. Resimlerinde ince ve guicli niianslara vurgu yapar
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17-“Van Gogh” denildigi andan itibaren akliniza gelen ilk sey asagidakilerden
hangisidir?

! a. Van Gogh ile ilgili dinledikleriniz
[l b. Van Gogh’ un portresi ya da bir eseri

[l c. Van Gogh resimlerine baktiginiz anda siz de uyandirdig1 hisler

18-“Resim Ustas1” denildiginde asagidaki siireclerden hangisi sizi temsil
edebilir?

[ | a. insanlardan alacagim dvgiilerin oldugu sergim

[] b. Resimlerim &niinde en sevdigim ressam edasinda karizmatik bir fotograf
cekimi

[ c. Harika hissedecegim onur duyacagim basarilar

19- Bob Ross, Tiirkiye’de ¢ocuklugunu gegirmis her bireyin ekranlardan tanidig
bir ressamdir. Bob Ross denildiginde siz de biraktigi tesir asagidakilerden
hangisidir?

[ a. Cizerken yaptig1 anlatim ve betimleme
[ b. Hizla muhtesem resimler ¢ikarmasi

[ ¢. Cizdiklerinin ve anlattiklarinin duygusal anlamda yolculuk yapmamiza
sebebiyet vermesi

20-Su an resim Ogretmenligi Ogrencisi olan siz resimle ilk ilgilendiginiz
zamanlara geri dondiigiiniizde gecmisteki size resim ile ilgili bir farkindalik
kazandirmak adina neler sdylemek isterdiniz?

[l a. Ogretmenlerinin anlattiklarina kulak vermelisin ve &grendiklerin
kulaklarinda yankilansin

[ ] b. Sergileri ziyaret ederek sanatsal ¢alismalarda elde ettigin izlenimlerinle
yeni vizyonlar kesfedeceksin

[ ] c. Resim yapmanin hayatina katt1§1 anlamu iliklerine kadar hissetmelisin
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Ek-3 Goriisme Formu

Soru yahut climlelerin devrik ciimle olusu NLP dil kaliplarina (hipnotik

soru kaliplarina) uyumlu olmasi istendiginden 6tiirti farkindalikla yapilmistir.

1-

O-

10-

11-
12-

13-

14-

Resim kelimesini yeniden tanimlayacak olsaniz bu tanim sizin igin nasil
olurdu? Resim dendigi zaman akliniza gelen ilk seyi tek kelime ile ifade
etmenizi istesem bu ne olurdu?

Ik yaptigmiz resmi hatirliyor olsaydiniz bu resmi yapmaya basladigmiz ani
yasadiginiz zamana tekrar gittiginizi distindiigiiniizde ilk hatirladiklarinizi
anlatabilir misiniz?

Resim yapmanin sizin igin ifade ettiklerini diisiindiiglinizde bunlari
kelimelerle anlatsaniz nasil ifade ederdiniz?

Bir resme baktiginizi diisiindiigiinlizde ilk odaklandiginiz sey neler olurdu?
Bu resim benim olmaliyd:r diyecek kadar begeneceginiz tarz tam olarak nasil
olurdu?

Bir resim sergisinde oldugunuzu zihninizde canlandirsaniz 0 sergide en
begendiginiz resim sizde nasil bir etki birakirdi1?

Atolye derslerinde resim yaparken sizin i¢in motivasyon saglayacak seyler
tam olarak nelerdir? Hayal ettiginiz ¢aligma ortamindan ornekler vermek ister
misiniz?

Atélye ortaminda galisirken size yardimci olacagini diisiindiigiintiz seyler tam
olarak nelerdir?

Calismaya basladiginiz andan itibaren sizi ilk yola cikaran tam olarak ne
olurdu?

Suluboya resim dedigimde bir tanim olusturmus olsaniz bu tanimi nasil ifade
ederdiniz?

Resim yapmak fiilini bir varliga biiriindiirecek olsaniz bunun sekli ne olurdu?
Sulu boya resimlerinizdeki hatalarin 6gretmeniniz tarafindan diizeltilmesini
isteseydiniz nasil bir yontem kullanmasini isterdiniz?

Eserlerini en c¢ok begendiniz ressam desem bu kim olurdu? Bu ressami
begeniyor olmaniza sebep olan sey nedir?

Picasso dedigim anda zihninizde canlanan ilk sey nedir?
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-----

ilerleyen yillardaki sizi hayal edebilir misiniz? Bana bunu iki cimle ile

Ozetleseniz dedigimde bu iki ciimle ne olurdu?
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Ek-4 NLP Uzmanlhk Sertifikasi

Mt !

mind training institute

The Mind Training Institute
confers upon the holder of this certificate

Aysegiil Isik
has the right to use the title of

NLP Practitioner

Date : 15 November 2015

e

Ayse KGRUDERE J.Amy SINCLAIR
NLP Trainer Master NLP Trainer

Note: This certificate verifes that the person named herein has successfully completed an

MTI NLP Practitioner Training in the Art and Science of Neuro-Linguistic Programming

and has satisfactorily fulfilled all requirements as established by The Mind Training

i Institute. The holder of this certificate is recognized as having demonstrated the highest
Cert'flcate ID degree of competence and skill in NLP Practitioner patterns and teaching this skill
successfully, and has achieved and surpassed all criteria and standards of excellence

#np431-231418 required to merit this certificate.
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Ek-5 Arastirma izin Belgesi

oy

(9] . i T L
KONYA NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dekanligi
Say1 :73153712-300-E.11249 07/03/2017

Konu : Aragtirma izni (Aysegiil Isik)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
lgi: 01.03.2017 tarih ve E.10091 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal Resim-Is Egitimi Bilim Dal Tezli Yiiksck
Lisans Programi dgrenciniz Aysegiil ISIK'in "Resim Egitiminde NLP Tekniklerinin Kullanimi ve
Ogrenci Basarisina Etkisi" adl galisma yapmasi Dekanhgimizea uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzalidir

Prof.Dr. Mehmet KIRBIYIK
Dekan V.

Adres: Meram Yeni yol Meram/KONYA
Telefon: 0332 323 82 20 Faks: 0332 323 8225 Elektronik AZ: http://www.konya.edu.tr

5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile tiretilmistir.
Evrak teyidi https://ebyssorgu.konya.edu.tr adresinden FKDA-T12K-860V kodu ile yapilabilir.
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Ek-6 Hedef Belirleme Calisma Yapragi

ADI:
SOYADI:
HEDEF BELIRLEME
NLP’NIN DORT | o ) .
TEMEL iLkgsj | PUSUNCELER | DEGERLENDIRME

Gercekten ne
istiyorsunuz?

Bu hedefe
yaklastiniz mi? /
uzaklastiniz mi?

Hedefe ulagma
yolunda alternatif
cozimleriniz var

mi1?

Hedef icin eyleme
gec!
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Ek-7 NLP Destekli Resim Egitimi Ders Planlar

BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu . Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 1. hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar - Suluboya teknigi ile resim yapabilme.
BOLUM 2

NLP Uygulamah Ders Amaclar:
— NLP’nin temel ilkeleri dogrultusunda hedef belirleyebilme
— Algida secici davranislar sergileyebilme.

— Imajinasyon (zihinde canlandirma) yapabilme.

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davranslar:
1. Sulu boya tekniginde kullanilan arag ve geregleri bilir.

2. Tiirk ve Diinya sanatinda suluboya resim sanatini icra eden sanatgilari tanir.

Ogretim Yontemleri: NLP destekli anlatim, soru-cevap, sunum, 6rnek resimler

Kullanmilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakea:
(")gretmen: Konunun anlatimi i¢in hazirlanan slayt, video, 6rnek resimler, kamera,
ses kayit cihazi.

Ogrenci: Suluboya kagidi, suluboya, firgalar.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:
On test olarak hazirlanan anket uygulanir. Derse baslamadan evvel Suluboya
teknigindeki uygulamalarmi degerlendirebilmek i¢in 2 ders saati siirecek suluboya

resim ¢aligmasi yaptirilir.

GIRiS BOLUMU:

Dikkat Cekme: NLP’nin konulari arasinda da yer alan “Capalama” diye adlandirilan
teknik kullanilarak “Sesli Capa” olusturulmak iizere “Chaima Mahmoud- Inni Mnih”
isimli fon miizigi dinletilir.

Guduleme: Sesli ¢apa olusturmak igin dinletilen miizik ile ilgili “Bu miizik esliginde
dinlediginiz ders icerisindeki anlatilanlari, yasanilanlari, yaptigmmiz uygulama ve
etkinlikleri zihninizde canli tutmaniza yardimei olacak ve bu miizigi dinlediginiz her
an bu derste anlatilanlar1 animsayacaksiniz.” 6grenmenin devamlili§inin saglanacagi
iletilir. Soru sorularak NLP hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar1 tespit edilir. NLP
hakkinda kisa bir bilgi verilerek. Suluboya tekniginin, NLP teknikleri ile birlikte
Ogretiminin yapilmaya ¢alisilacagi anlatilir. Bu siirecte keyif alarak derse katilmalari
ogrenmelerine ¢cok daha fazla fayda saglayacag: anlatilir.

GOzden Gegirme: Bu derste NLP’nin dort temel ilkesi dogrultusunda Suluboya
teknigi Ogretimindeki hedeflerini belirlemelerine yonelik sorular yoneltilecegi,
Suluboya Tarihi ile ilgili bilgilerinin artacagi ve suluboya da kullanilan arag-gerecleri
O0grenmis olacaklar bildirilir.

Derse Gegis: Hedef belirmeye yonelik hazirlanmis calisma kagitlart dagitilarak
kendi hedeflerini belirlemelerine yonelik sorular sorulur ve calisma kagitlaria

cevaplarin yazilmasi istenir.

GELISTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Suluboya tekniginin tarihsel siireclerinin anlatimi slayt sunumu
esliginde NLP’nin zihinde canlandirma ve zaman ¢izgisi teknigiyle anlatilir.
Ogrencilerin suluboya tarihi anlatimi esnasinda geg¢miste deginilen zamanlara
zihinsel yolculuk yapmalari saglanarak 0 donemle ilgili  zihinlerinde
canlandirdiklarini igsellestirmeleri suretiyle bugiine entegre edilmesine yardimci

olunur. Zihinde canlandirma esnasinda 6grencilerin canlandirdiklarr goriintiilerin,
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yiikledigi anlamlar1 6grenmek amaciyla Alt Modalitelere (resim, ses ve duygu
bilesenlerine) ayirmalarina yonelik sorular sorulur. Suluboya resim egitiminde,
kullanilan malzemeler (sulu boya fir¢alari, suluboya kagitlari, suluboya) hakkinda
bilgi verilir. Ogrencilerin anlatilanlar1 daha ¢ok kavrayabilmeleri ve etkin anlatim
tarzinin belirlenebilmesi i¢in temsil sistemlerine gore gruplara ayrilir. Bir tarih seridi
yapiminda grup halinde verilen gorevler dogrultusunda c¢alismalar1 saglanir.
Gorseller tarih seridinin tasarimini yapmakla, dokunsallar dénemlerin hissiyatina
uygun vyazilar yazmakla, isitseller de gerekli vurgu ve tonlama ile konuyu

arkadaglarina anlatmalari i¢in gorevlendirilir.

SONUC BOLUM: Suluboya tarihinden o6grendiklerini tekrar etmek amaciyla
sorular sorularak doniit alinir. Bir daha ki derse kadar 6grenilenleri tekrar ederek
diger derse gelmeleri istenir. Suluboya tekniginin uygulamasina yonelik bir ¢alisma

yapilacagi ve malzemelerini de getirmeleri istenir.
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BOLUM 1

Ders : Atblye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 2. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar . Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

NLP Uygulamah Ders Amaclari:
— Suluboya teknigini uygulama ile ilgili olumsuz duygulari ve siliphelerini
giderebilme.

— Hedef belirleme teknigiyle birlikte eyleme gecebilme.

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davranislar:
1. Gorsel anlatim araci olarak suluboya’nin sinirlarini ve olanaklarin bilir.

2. Boyama amacl ¢esitli arag-gere¢ ve yardimci malzemeleri bilir.

Ogretim Yontemleri: NLP destekli anlatim, soru- cevap, sunum, drnek gosterme.

Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakea:
Ogretmen: Miizik calar, renkli parlak kumaslar, seffaf bilyeler, ¢icek, ornek
resimler.

Ogrenci: Dogadan farkli objeler, suluboya kagidi, suluboya, firgalar.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

GIRiS BOLUMU:

Dikkat Cekme: “Su ve Cigek” isimli hikaye anlatilarak. “Herkesin eline bir kagit
verilebilir. Herkes resim ¢izebilir. Ama ona goniillerinizi katmadik¢a “seni
seviyorum” demeniz bir mana ifade etmez. Farz edin ki resim bir gigek, siz onu
sulayip giin 1s1g8ma ¢ikaran masuk. Ruhunuzu katmadik¢a beklemeyin yaptiginiz
islerden bir karsilik. Ruhunuzu katmadik¢a olmaz ne kadar ugrasirsaniz ugrasin. Bu
sebeple ruhunuzu katmaniz gerekiyor. Ruhumuzu katabilecegimiz dersler
gerceklestirmemiz gerekiyor. Siz ne kadar keyif alirsaniz ben size ilginizi ¢ekecek
daha fazla konu anlatacagim.” denilerek. Ogrenci motive edilir. Resim, ¢igege ve su
ise Ogrenciye benzetilerek aralarinda metafor olusturmalari saglanarak yeniden
cerceveleme yapmalar: saglanir. Suluboya teknigi konusunda sikinti yasayacaklarin
diistinenler ile “Stiphe giderme” teknigi uygulanir. Bu uygulama ile 6grenci zihninde
canlandirdiklarin1 alt modalitelere ayirip yeniden en iyi sekli ile fotografi karsisinda
gormesi saglanir. Sonrasinda siipheye vesile olan konuyu metaforlastirmas: istenir.
Karsisindaki resme bir de metaforlagtirdigi sekliyle bakmasi istendikten sonra
arkasina gecerek siipheyi geride birakacak sekilde yeniden fotografa bakmasi
saglanir. Ogrenci bu sayede siipheyi geri birakmis olacak ve yeniden g¢erceveledigi
fotografi kalici olacaktir. NLP’nin konular arasinda da yer alan “Capalama” diye
adlandirilan teknik kullanilarak “Sesli Cipa” olusturulmak {izere “Yasmine El Bakly-
A look to the sky” isimli fon miizigi dinletilir.

Guduleme: “Little Darling” isimli kisa film izletilerek suluboya tekniginin zorlugu
ile ilgili ve hayat1 birbiri ile cerceveleyerek, kisa filmdeki gibi zorluklarla basa
cikabilmenin kaynagmnin yine kisinin iginde sakli oldugu ifade edilir. Suluboya
tekniginin aslinda resim sanatinin en zor tekniklerden biri oldugunun sdylenmesine
ragmen asla vazge¢meden suluboya ile ilgili 6grenecekleri her bilginin bir¢ok
baslangicin tohumunu ekecegi soylenir, NLP’nin “Ihtiyacimiz olan her kaynak
elimizin altindadir.” 6n varsayimi ile baglant1 kurulur.

Gozden Gegirme: Bugiin dersimizde suluboya tekniginin nasil ¢alisildigina yonelik
bilgiler 6grenecekleri bildirilir.

Derse Gegis: Konu ilgili temel kavramlarinin anlatacagi ve dikkatle dinleyerek not

alabilecekleri sdylenir.



94

GELISTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Palet olusturma, renk 6zellikleri, deger, yogunluk, renk tonu, beyaz
degerler olusturma resim kagidinin hazirlanmasina yonelik bilgiler verilir. Suluboya
da kompozisyon, ton degerleri, 151k golge, perspektif bilgileri anlatilir. Gorsel, isitsel
ve dokunsal temsil sistemlerine hitap eden Suluboya resmin yapim asamalarini
anlatan Ressam Burhan Ozer’in videosu izletilir. Bilye, vazo, ¢icek ve kumas ile
olusturulan kompozisyonu incelettikten sonra anlatilacak hikayeyi zihinlerinde
canlandirmalar1 istenir. “Bir terzi diikkan1 hayal edin simdi. Pantolonunun
diismemesi i¢in aski ile pantolonunu tutturmus. Goziinde gozligi olan eskiden
yakisikli ama saglarina kir diismis. Fakirligin ne demek oldugu yiiziindeki
cizgilerden anlasilan bir adam hayal edin. Ge¢ evlenmis mesela, parasizliktan ve
sonunda bir oglu olmus. Geg¢inemedigi i¢in bayan terziligi yapmaya karar vermis.
Renkli renkli kumaslar ve giizel kokulu cigekler tezgahinda, gec evliliginde gii¢ bela
edindigi evladi seffaf bilyelerini parlak kumaslarin igerisine koyup hayran hayran
babasini izlerken babasi bu hayranliga deger miyim acaba diye diisiiniiyor. Bu parlak
kumaglarin lizerindeki ¢ocugun seffaf bilyeleri, vazo icindeki cicek karsinizda simdi
bu kompozisyonu ¢izmenizi istiyorum.” denilerek olusturulan kompozisyonun

resmini yapmalar1 saglanir.

SONUGC BOLUMU: Gésterilen malzemeler ile ilgili anlatilan hikayenin ardindan
zihinlerinde olusturduklart yeni hikayelerin goriintiilerin resmini kagida aktarmalari
istenir diger derse getirmeleri istenir. Yapilan resimlerdeki hatalar isitsellere sozli
olarak anlatilir, gorsellere gosterilerek anlatilir, dokunsallara diisiinmelerine ve
hatalarin1 kendilerinin bulmalarina yardimer olacak sorular yoneltilir. Yarim kalan

resimler tespit edilerek bir daha ki derse kadar tamamlanmasi istenir.
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BOLUM 1

Ders : Atblye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 3. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

NLP Uygulamah Ders Amaclari:
“Sihirli Gozlik” teknigi ile en sevdikleri resmin etkisi kendilerinde yarattigi

hislerle yapacaklari kendi resimlerine aktarabilme.

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davramslar:
1. Suluboya teknik ve yontemini gelistirir.

2. Estetik degerler, sanatin ilke ve elemanlarin1 basari ile uygular.
(")gretim Yontemleri: NLP destekli anlatim, soru-cevap, sunum, érnek gésterme
Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakca:

(")gretmen: Miizik calar, , video kamera, ses kayit cihazi.

Ogrenci: Konuya uygun materyaller getirirler.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

GIiRiS BOLUMU

Dikkat Cekme: “The Gnomist” isimli video Ogrencilere izletilir. Siz bir seyleri
yapilandiracak olsaydiniz ya da yeniden yapmak isteseydiniz neler yapmak
isterdiniz? sorusu 6grencilere yoneltilir.

Guduleme: Sanatin ilke ve elemanlarinin kullanimi ile yaptiklar1 resimlerin her daim
daha kontrollii bir sekilde olacagi sdylenir.

GoOzden Gegirme: Ogrencilere sanatin ilke ve elemanlarmi suluboya da
kullanabilmeleri i¢in kisa bir sekilde bahsedilecegi. Bundan sonra suluboya
tekniginin uygulanmasinda bu ilke ve elemanlarin etkisini gosterebilecekleri resimler
yapmay1 6grenecekleri sdylenir.

Derse Gegis: Konu ile ilgili temel kavramlarin anlatilacag: verilen ders notlarindan

da faydalanabilecekleri sdylenerek derse gegilir.

GELIiSTIiRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Sanat’m ilke ve elemanlar slayt ve konu dokiimanlar1 anlatilarak
ogrencilerin zihinsel siirecte bu materyalleri canlandirmalart saglanir. NLP konusu
lizerine afis tasarlattirilarak siirecte soyutlastirdiklart kavramlari somut hale
doniistiirmeleri i¢in imkan saglanir. Afisi tasarlarken 68renciler temsil sistemlerine
gore gruplandirilir. Gorsel temsil sistemi 6grencileri afisin tasarimini, dokunsal
temsil sistemi 68rencileri slogan yazisini, isitsel temsil sistemi 6grencileri fikirlerini
arkadaslar1 ile paylasirlar. “Sihirli Gozlik” teknigi uygulanir. En sevdikleri resmi
hayal ederek resmi zihinlerinde canlandirmalar1 istenir. Bu resme bir de tercih
ettikleri renkte bir gozliikkle bakmalar1 istenerek yeniden c¢ercevelemeleri istenir.
Baktiklar1 resmin etkisini iizerinde tasiyan bir doga resmi yapmalar1 sdylenerek

resim yapim agamasinda sikint1 yasayan 6grenciler motive edilir.

SONUC BOLUMU: Yapilan resimlerdeki hatalar isitsellere sozlii olarak anlatilir,
gorsellere  gosterilerek anlatilir, dokunsallara diisiinmelerine ve hatalarim
kendilerinin bulmalarina yardimci olacak sorular yoneltilir. Gelecek derse kadar
sanatin ilke ve elemanlarina da dikkat ederek ii¢ adet sulu boya resim yapmalari

istenir.
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BOLUM 1

Ders : Atblye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simf

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 4. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

NLP Uygulamah Ders Amaclari:
- NLP soru kaliplart ile hazirlanan sorulara cevaplar ile diisinme becerileri

gelistirebilme.

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davramslar:
1. Suluboya teknik ve yontemini gelistirir.
2. Teknigin uygulanist1 ve bicimsel Ozellikler baglaminda sanat elestirisi

yontemi ile analizler yapar.
(")gretim Yontemleri: NLP destekli anlatim, soru-cevap, sunum, 6rnek gosterme

Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakca:
(")gretmen: Miizik calar, usta ressamlardan 6rnek resimler, video kamera, ses kayit
cihazi.

Ogrenci: Suluboya sanatina goniil veren ressamlarin sanat hikayeleri, resimleri.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

GIiRiS BOLUMU

Dikkat Cekme: “Ranga Guru” adli hikayeyi anlatan bir video anlatilir. “Sesli Cipa”
olusturulmak iizere “Idir Zahra- A Vava Inouva” adli fon miizigi dinletilir. Resim
gosterilerek hangi ressama ait oldugunu sdylemeleri istenir.

Guduleme: Teknigin uygulanigini ve bigimsel 6zelliklerini elestiri yontemi ile daha
iyi anlayabilecekleri sdylenir.

GoOzden Gecirme: Elestiri yontemiyle suluboya resimleri incelemek suretiyle daha

cok bilgiye sahip olacaklari bildirilir.

GELISTIiRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Sanatin kuramlarindan bir sunum ile bahsedilerck. Betimleme,
¢Oziimleme, yorumlama ve yargi basamaklarindan olusan sanat elestiri yontemi NLP
soru kaliplar1 dogrultusunda sorulan sorular ile diisiinme becerilerini kullanmalarina
olanak saglanir. Gorsel, isitsel ve dokunsal temsil sistemleri g6z 0Oninde
bulundurularak sorular yoneltilir. Uyguladiklar1 teknikler ile hayvan figiirleri

resmetmeleri istenir.

SONUGC BOLUMU: Yapilan resimlerdeki hatalar isitsellere sozlii olarak anlatilir,
gorsellere  gosterilerek anlatilir, dokunsallara diistinmelerine ve hatalarini
kendilerinin bulmalarina yardimei olacak sorular yoneltilir. Evde olusturduklar
kompozisyonlarindan bir sulu boya resim yapmalar1t ve diger derse getirmeleri

soylenir.
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BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 5. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

NLP Uygulamah Ders Amaclari:
— Motivasyon ve odaklanmalarim1 engelleyen Ogrenilmis caresizliklerine
“arkasindan ¢eken seylerden kurtulma” teknigi ile miidahale edip

motivasyonu saglayabilme.

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davramslar:
1. Suluboya teknik ve yontemini gelistirir.
2. Suluboya calismalarinda ylizey iizerinde farkli etkiler, dokular olusturma
yontemlerini arastirir.

3. Estetik degerler, sanatin ilke ve elemanlarini basari ile uygular.

(")gretim Yontemleri: NLP destekli anlatim, soru-cevap, sunum, 6rnek gosterme

Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakca:

Ogretmen: Hikaye, miizik calar, geleneksel kiyafetler, canli model, Atanur Dogan
resimlerinden 6rnekler.

Ogrenci: Hali, kilim motifleri, geleneksel tasarimlari cagdas tasarimlara

doniistiiriilmesi ile ilgili 6rnekler.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

GIiRiS BOLUMU

Dikkat Cekme: “Kartalin hikayesi” adli hikaye anlatilir. Motivasyon ve
odaklanmalarin1 engelleyen 6grenilmis ¢aresizliklerine “arkasindan ¢eken seylerden
kurtulma” teknigi uygulanarak motivasyon saglanir. Gelecek zaman ¢izgisi tizerinde
O0grenciyi durduran ilerlemesini engelleyen durumu bulmasi saglanir. Gegmiste
kendilerini huzursuz hissettikleri ve bu durumun hala kendilerini rahatsiz etmesine
sebep olan durum iizerine gegmis, gelecek ve gozlem zaman ¢izgilerini olusturmalari
istenir. Sirasi ile gegmis, gelecek ¢izgisini i¢in diislincelerini, gelecek, gegmis ¢izgisi
icin diisiincelerini zihinde canlandirir. Gozlem ¢izgisinden diger zaman dilimlerini
geemis ve gelecek zaman cizgileri canlandirir. Geg¢misteki durum zihinde
canlandirildiktan sonra gézlem zaman c¢izgisi lizerinden ge¢mis izlenir. Yapilmasi
gerekenler tespit edilir. Gelecekte olunmasi istenen gili¢lii durum ile gegmis zaman
cizgisi lizerinde yeniden cergeveleme yapilir. Gelecekteki durumun alt modaliteleri
ile gegmisteki motivasyonun alt modaliteleri degistirilerek daha huzurlu ve
motivasyona kavusmalar1 saglanir. “Sesli Capa” olusturulmak iizere bir fon miizigi
dinletilir.

Guduleme: Suluboya ¢alismalarinda yiizey {lizerinde fakli etki ve dokularin
olustugunu yaparak deneyimleyecekleri ve fark edecekleri sdylenir.

Gozden Gegirme: Yapilacak caligmalart gelistirme yontemlerini &grenecekleri
bildirilir.

Derse Gegis: Konuyu daha iyi kavramak icin suluboya kagidinin {izerine kagit
bantlar yapistirmak suretiyle kiiclik alanlarda doku ve etkilerin deneyimlenmesi

saglanacak.

GELISTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Farkli suluboya tekniklerini anlatan video izletilir. Firca
kullaniminda farkli teknikler deneyimlenerek kagit iizerindeki etki ve dokular
incelenir. Teknikleri uygulayabilmek i¢in kagidin yiizeyi bantlarla bolmelere
ayrilarak kiigiik alanlar olusturulur. Igne ile kazima, kagit yiizeyine mumla sekil
olusturma, damlatma, tuz, kolonya, iifleme, kuru firga, siinger vb. orneklerle farkl

tekniklerle doku ve etki olusturma Ornekleri yapilir. Geleneksel kiyafetler
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kullanilarak bir model {izerinde gormeleri saglanir. Modeli olusturacaklar
kompozisyon igine yerlestirmek suretiyle ¢alismalari istenir. Bunun i¢in 6grenciler
temsil sistemlerine gore gorevlendirilir. Gorsellerden smif iginde arka mekan
olusturma ve canli modeli olusturduklar1 kompozisyon igine yerlestirmeleri istenir,
dokunsallara hikaye yazma gorevi ve isitsellere de sectikleri fon miizigi esliginde
hikayeyi anlatmalar1 istenir. “Yozgat siirmelisi” tiirkiisii 6grencilere dinletilerek
gecmis donem de insanlarin yasadigi zamanlar1 zihinlerinde canlandirmalari
saglanarak geleneksel tasarimlarin incelenmesi saglanir. Miizik esliginde canli model

resmedilir.

SONUC BOLUMU: Bugiin 6grendiklerini evlerinde tekrar etmeleri ve dgrendikleri
teknikleri geleneksel motifler iceren bes adet suluboya resim yapmalar1 istenir.
Kendinizi bir hikaye veya destanin icindeki kahraman olarak diislinseniz bu ne

olurdu? sorusu sorularak hikaye arastirmasi yapmalari istenir.
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BOLUM 1

Ders : Atblye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 6. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

NLP Uygulamah Ders Amacglar:
— Ders anlatiminda kullanilan metafor teknigi ile olusturduklart soyut

diisiinceleri somut diisiincelere doniistiirebilme.

Ogrenci kazammlar/Hedef Davramslar:
1. Suluboya c¢alismalarinda yiizey tizerinde farkli etkiler dokular olusturma
yontemlerini arastirir.
2. Alanyla ilgili glincel kaynaklar etkin bir sekilde kullanir.
3. Farkli suluboya yaklasimlarini ayirt eder.

(")gretim Yontemleri: NLP destekli anlatim, soru-cevap, sunum, 6rnek gosterme

Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakea:
Ogretmen: Miizik calar, video, Tiirk mitolojisine ait semboller.
Ogrenci: Tirk mitolojisi veya tarihi ile ilgili sembol, destan, Dede Korkut

hikayelerinden 6rnekler.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

GIiRiS BOLUMU

Dikkat Cekme: “Zimrid-ii Anka Kusu” hikayesi anlatilir. Anlatilanlar1 zihinlerinde
canlandirarak dinlemeleri istenir. Anlatilan hikayenin ardindan NLP’de “Metafor”
tekniginin sikca kullanildigi, NLP’deki metaforlarin i¢imizdeki herhangi bir
psikolojik ifadeyi fiziksel bir sey haline getirerek gozle goriinen, kulakla duyulan ve
hissedilen bir hale getirilerek daha kolay bas edilen bir varliga doniistiiriilmesi daha
somut bir hale kavusmasi oldugu anlatilir. Resim yapma iizerine korku yasayan bir
ogrenci ile metafor olusturulur. Oncelikle dgrencinin resim yaparken yasadig1 duygu
durumunu zihinde canlandirmasi istenir. Bunu bir seye benzeterek metaforlagtirmasi
istenir. Metaforlastirdigt konuyu neyle veya nasil yok ederse kendini daha iyi
hissedecegi sorularak. Ardindan yasadigi korkudan kurtulmasi i¢in motive edilir.
Guduleme: Farkli sulu boya yaklagimlarini ayirt edebilir duruma geldikleri sdylenir.
Gozden Gegirme: Ogrendiginiz farkli suluboya tekniklerini bir kompozisyon icinde
kullanmay1 6grenecekleri sdylenir.

Derse Gegis: Daha once dgrendigimiz tekniklerin bir ya da bir kaci ile daha biiyiik

alanlar da uygulama firsat1 elde edecekleri sdylenerek derse gecilir.

GELIiSTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Sanatin icinde metafor kullanma iizerine “Sanat Sézliigii- Metafor”
belgeseli izletilir. Ardindan “Dedemin Insanlar1” adli filmde metaforun anlatildig1 bir
boliim izletilir. NLP soru kaliplart dogrultusunda sorulan sorular ile kendi
metaforlarin1 olusturmalari saglanarak motive edilirler. Kendileri ile hikaye arasinda
kurduklar1 baglantiy1 dokunsal grencilerin anlatmalari istenir. Gorsel dgrencilerin
zihinlerinde canlandirmalar1 ve anlatmalari istenir. Isitsel 6grencilerden ise yazmalar
istenir. Oncelikle zihinde canlandirma yapmalar1 istenerek derse devam edilir.

Arastirdiklar hikaye veya destanlarin resimlerini yapmalari istenir.

SONUC BOLUMU: Yapilan resimlerdeki hatalar isitsellere sdzlii olarak anlatilir,
gorsellere  gosterilerek anlatilir, dokunsallara diisiinmelerine ve hatalarim

kendilerinin bulmalarina yardime1 olacak sorular yoneltilir. Diger derse kolaj ile ilgili
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bilgi toplayarak derse gelmeleri ve farkli artik materyaller getirmeleri istenir. En

sevdikleri ressamin hayatini, sanat yasantisini bilgi edinmeleri istenir.
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BOLUM 1

Ders : Atblye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 7. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

NLP Uygulamah Ders Amaclari:
“Paralel zaman ¢izgisi” teknigi ile 6grencinin en sevdigi ressamin o donem ki

hayatini zihninde canlandirarak motive olmasina yardimci olabilmek.

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davramslar:
1. Suluboya c¢alismalarinda yiizey iizerinde farkli etkiler dokular olusturma
yontemlerini aragtirir.
2. Farkli malzemelerden yararlanarak, teknige uygun ¢alisir.

3. Alanyla ilgili giincel kaynaklari etkin bir sekilde kullanir.

Ogretim Yontemleri: NLP destekli anlatim, soru-cevap, sunum, 6rnek gosterme

Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakea:

Ogretmen: Miizik calar, video ¢ekimi i¢in kamera, fotograf makinesi, Bedri Rahmi
Eyliboglu'nun kendi sesinden siiri dinletilir. Bedri Rahmi Eyiliboglu’nun
resimlerinden ornekler getirilir. Kolaj caligmalari ile ilgili 6rnek resimler.

(")grenci: Artik materyaller, zincir, ip, dergiler vb. malzemeler.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

GIRiS BOLUMU:

Dikkat Cekme: Resimde tarzini sevdiginiz ya da en sevdiginiz ressam desem bu
kim olurdu? sorusuna yanitlamalar1 istenir. Cevaplarin ardindan “paralel zaman
cizgisi” teknigi uygulanir. Ogrencilere sorular ile kendi zaman cizgilerinin yoniiniin
(sag-sol, On-arka) nerde oldugunu 6grenmeleri saglanir. En sevdikleri ressamin
zaman ¢izgisinde ylriiyecek olsan neler yaparsin sorusu yoneltilerek Ogrencinin
sevdigi ressamin zamanin da onun yasadiklarini zihinde canlandirmasi istenir.
Zihinde canlandirdiklarini bir renge benzeterek metaforlastirmasi saglanir. Akabinde
zihinde canlandirdiklarini kendi zaman ¢izgisinde metafor renk esliginde yeniden
cergevelemesi istenir. Bedri Rahmi Eyiiboglu’nun sesinden kendine ait siir dinletisi
yapilir.

Guduleme: Farkli malzemelerden yararlanilarak kagit itizerinde etkin bir doku
yapisina ulasilacagi sdylenir.

Gozden Gegirme: Ogrencilere bu derste farkli malzemeler kullanarak kagit iizerinde
farkl etkilere sahip dokular1 calismalari esnasinda 6grenecekleri sdylenir.

Derse Gegis: Konumuz farkli malzemeler ile kolaj olusturularak resimde fakli

etkilerin olugsmasini saglamak denilerek derse gegilir.

GELIiSTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Kolaj teknigi hakkinda konu anlatimi yapilir. Calismalarindan
ornekler gosterilerek oOzellikle suluboya tekniginde kullanilan kolaj caligmalar
incelenir. “Twentyone Pilots” adli miizik esliginde zihinde canlandirma yapmalari
saglandi. Miizik esliginde 6grencilerin rahat olmalari istenir. “Su an herkesin zihnini
tamamen dagitmasini istiyorum. Bugiine kadar topladiniz da ne oldu degil mi?
tamam hep birlikte simdi dagitin zihinlerinizi. Sonra i¢ginden bir sey se¢in o daginik
olan zihinden su miizige eslik edebilecek bir sey secin bir ¢ilginlik olabilir, ¢ok
keyifli bir ortam olabilir. Bilemiyorum ya da yasadiginiz harika bir an1 olabilir. Se¢in
bir tanesini ¢ilginca dans edin mesela o sectiginiz yerde. Artik nasil istiyorsaniz? Ne
yapmak istediginize karar verdikten hemen sonra kendinizi miizigin ritimlerinde
serbest birakin. Kafanizi dyle dagitin ki yeniden toplamaya ihtiyaciniz olmasin.

Bombos kalsin mesela hemen akabinde harika bir sanat eseri ortaya ¢ikarabilecek bir
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kivama gelin ve buraya geri doniin. Simdi ben susacagim miizik konusacak sizin
i¢inizdeki o sanatsal olan sizi ¢agirsin. Izin verin.” Zihinde canlandirma ile dagilan
zihinlerini  bosaltip yeniden c¢ergevelemeleri saglanir. Bir grup ¢alismasi
gerceklestirebilmek igin  gorseller c¢aligmanin  tasarimini, dokunsallar yapilan

caligmanin hikayesini, isitsellerin ise yapilan ¢alismanin sunumunu yapmalari istenir.

SONUC BOLUMU: Yapilan grup ¢alismas1 degerlendirilir. Bu dogrultuda temsil
sistemlerine hitaben degerlendirmeler yapilir. Gelecek derse kadar iki adet kolaj

calismasi ile yapilmis suluboya resimler yaparak gelmeleri istenir.
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BOLUM 1

Ders : Atblye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 8. hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

NLP Uygulamah Ders Amaclari:
“Zihinde canlandirma” teknigi ile son resimlerin yapimi Oncesi motive

olmalarina yardimci olabilmek.

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davramslar:
1. Resmi 6zgiin bir ifade araci olarak algilar.

2. Alanyla ilgili giincel kaynaklar etkin bir sekilde kullanir.
Ogretim Yontemleri: NLP destekli anlatim, soru-cevap.
Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakca:

Ogretmen: Miizik calar, video gekimi i¢in kamera, fotograf makinesi,

Ogrenci: Suluboya, firalar ve suluboya kagidi
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

GIRiS BOLUMU:

Dikkat Cekme: Foley sanat¢ilarinin filmlerdeki sesleri nasil olusturduklari ile ilgili
bir video izletilir. “Simdi ne anladik arkadaslar? Iste hayat boyle bir sey nasil sesleri
cikardigimizda goriintii bizim i¢in ¢ok bir mana ifade etmeyip tadini kagiriyorsa ve
gorintiiyii ¢ikarirsak sesler bizim i¢in hig bir sey canlandirmiyorsa ve hissi ¢ikarirsak
duydugumuz ve isittigimiz her seyden her tadi ¢ikarmis olmamiz géz 6nline serilirse
iste hayat boyle bir biitiindiir. Siz sayet gorsel bir sey ¢ikaracak olursaniz isitselinizi
ve dokunsal olan hislerinizi kullanmadigimiz takdirde sadece tablo yapmis
olacaksiniz. Ama bunlara hem isitselinizi katip hem de hislerinizi koyup &yle bir
gorsel sanat ortaya ¢ikardiginizda iste bu gorseli sanat yapan sey bu olacak. Siz tablo
hem ¢izen hem Foley sanatcilar1 olacaksiniz hem de ilk siz hissedeceksiniz ki
baskalar1 da hissetsin.” Foley sanatcilar1 ile ressamlar arasinda baglanti kurarak
yeniden c¢ercevelenir. Yapmis olduklar1 c¢alismalar sonunda hedeflerine ulasip
ulasamadiklarina ilk derste yaptiklar1 calisma kagitlar1 tizerinde kendilerini
degerlendirmeleri istenir.

Guduleme: Karamsar zamanlarda ya da bazi seylerle bas edemeyecekleri hissine
kapildiklarinda ¢aligmalar boyunca Ogrendiklerini yasamlarinda da uygulamaya
gecirerek ve hedeflerinden vazgegmeyerek amaglarina ulagabilecekleri sdylenir.
Gozden Gegirme: Bu zamana kadar Ogrendiklerimizin sonuglarinin  yeni
baslangiglara dogru ilerleme saglayacagini ogrendikleri bildirilir. 3. sinifa zemin
hazirlamis olan bu basamaktan bir¢ok sey dgrenerek yeni bir baglangica gececekleri
soylenir.

Derse Gecis: Bugiin 6grendiklerimize yonelik son bir uygulama yapilacagi, anket

formlarini yeniden ve samimi bir sekilde cevaplamalari istenerek derse gegilir.

GELIiSTIRME BOLUMU:

Dersin islenisi: Ogrencilerin rahat olmalari istenir. “Une Belle Histoire” adli miizik
esliginde, “Tamamen rahatladiginiz bir giin diigiiniin bunun huzuruyla agaclarin
oldugu bir ortamdasiniz her seyin tam oldugu bir zaman keyif aldiginiz bir zaman hig
bu kadar keyifli olmamistiniz. Mesela {iniversiteyi tamamladiginiz ve diplomanizi

elinize aldiginiz giin, biitlin ugraslariniz karsiligini veriyor ve sizi hedeflerinize
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ulastirmis sekilde. Bunun huzuruyla ¢imlere uzandiniz. Gokyiizii agaglarin arasindan
gorebilin. Hafif bir meltem, muhtesem bir bulut, sanki riizgarla dans ediyor. Bulutlar,
sekilden sekile giriyor sanki sizi kutluyor her sey tiim kainat. Yasadiginiz bu giizellik
icin tebrik ediyor sizi. Cok caba harcadin ¢ok calistin ve sonunda finaldesin.”
uygulama i¢in hazirliklar yapildiktan sonra “iginde bulunmay1 istediginiz bir doga”
konulu suluboya resim c¢alismalari istenir. Uygulama sonunda ¢alismalar

toplandiktan sonra, son test i¢cin hazirlanan anket sorularina cevap vermeleri istenir.

SONUC BOLUMU: Yapilan ¢aligmalar toplanarak. Ogrenciler ile simdiye kadar
vazge¢meden sabirla yaptiklart ¢alismalarinda oldugu gibi hayatlari boyunca da ayni

sabir ve azimle yagamlarina devam etmeleri sOylenerek ders bitirilir.
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Ek-8 Geleneksel Resim Egitimi Ders Planlar:

BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 1. hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amagclar : Suluboya teknigi ile resim yapabilme.
BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davramslar:

3. Sulu boya tekniginde kullanilan ara¢ ve geregleri bilir.
4. Tiirk ve Diinya sanatinda suluboya resim sanatini icra eden sanat¢ilari tanir.

(")gretim Yontemleri: Anlatim, soru-cevap, sunum, 6rnek resimler
Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakca:

Ogretmen: Konunun anlatimi i¢in hazirlanan slayt, video, 6rnek resimler, kamera,

ses kayit cithazi.

Ogrenci: Suluboya kagidi, suluboya, firgalar.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

On test olarak hazirlanan anket uygulanmir. Derse baslamadan evvel Suluboya
teknigindeki uygulamalarini degerlendirebilmek icin 2 ders saati siirecek suluboya

resim ¢alismasi yaptirilir.
GIRiS BOLUMU:
Dikkat Cekme: “Chaima Mahmoud- Inni Mnih” isimli fon miizigi dinletilir.

Guduleme: Derste suluboya egitimine ilk olarak suluboya tarihinden baslanacagi

anlatilir.

Gozden Gegirme: Suluboya Tarihi ile ilgili bilgilerinin artacagi ve suluboya da

kullanilan arag-geregleri 6grenmis olacaklar: bildirilir.

Derse Gegis: Diinya ve Tiirk tarihinden suluboya ile ilgili hazirlanan sunumlari

dikkatle dinlemeleri istenir.
GELiSTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Diinya ve Tiirk tarihinden derlenen suluboya sunumlari ile suluboya
tarthi anlatim1 yapilir. Suluboya resim egitiminde kullanilan malzemeler (sulu boya
firgalar, suluboya kagitlari, suluboya) hakkinda bilgi verilir. Ogrencilerden grup

calismasi ile tarih seridi yapmalar istenir.

SONUC BOLUM: Suluboya tarihinden o6grendiklerini tekrar etmek amaciyla
sorular sorularak doniit alinir. Bir daha ki derse kadar 6grenilenleri tekrar ederek
diger derse gelmeleri istenir. Suluboya tekniginin uygulamasina yonelik bir ¢alisma

yapilacagi ve malzemelerini de getirmeleri istenir.
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BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 2. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davranslar:

3. Gorsel anlatim araci olarak suluboya’nin siirlarini ve olanaklarini bilir.
4. Boyama amach ¢esitli arag- gere¢ ve yardime1 malzemeleri bilir.

Ogretim Yéntemleri: Anlatim, soru- cevap, sunum, érnek gosterme.
Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakea:

Ogretmen: Miizik calar, renkli parlak kumaslar, seffaf bilyeler, ¢icek, ornek

resimler.

Ogrenci: Dogadan farkl1 objeler, suluboya kagidi, suluboya, fircalar.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:
GIRiS BOLUMU:

Dikkat Cekme: “Su ve Cigek” isimli hikaye anlatilarak. “Yasmine El Bakly- A look

to the sky” isimli fon miizigi dinletilir.

Guduleme: “Little Darling” isimli kisa film izletilerek. Suluboya tekniginin diger
renkli ¢aligmalardan farkli oldugu, renkler karistirilarak yeni renkler elde etmeyi

Ogrenecekleri anlatilir.

GoOzden Gegirme: Bugiin dersimizde suluboya tekniginin uygulanmasini
ogrenecekleri bildirilir. Derste sulu boyanin sinirlar1 ve olanaklarinin 6grenilecegi

bildirilir.

Derse Gegis: Konu ilgili temel kavramlarinin anlatacagi ve dikkatle dinleyerek not

alabilecekleri soylenir.
GELiSTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Palet olusturma, renk 6zellikleri, deger, yogunluk, renk tonu, beyaz
degerler olusturma resim kagidinin hazirlanmasina yonelik bilgiler verilir. Suluboya
da kompozisyon, ton degerleri, 151k golge, perspektif bilgileri anlatilir. Suluboya
resmin yapim asamalarini anlatan Ressam Burhan Ozer’in videosu izletilir. Bilye,

vazo, ¢i¢ek ve kumas ile olusturulan kompozisyonu ¢alismalar istenir.

SONUC BOLUMU: Kompozisyon calismalar1 bittikten sonra diizeltmeleri gereken
eksik kalan kisimlar anlatildiktan sonra, yarim kalan resimler tespit edilerek bir daha

ki derse kadar tamamlamalar1 istenir.
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BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 3. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davranslar:

3. Suluboya teknik ve yontemini gelistirir.
4. Estetik degerler, sanatin ilke ve elemanlarini basari ile uygular.

Ogretim Yontemleri: Anlatim, soru-cevap, sunum, drnek gosterme
Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakea:
(")gretmen: Miizik calar, , video kamera, ses kayit cihazi.

Ogrenci: Konuya uygun materyaller getirirler.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:
GIiRiS BOLUMU

Dikkat Cekme: “The Gnomist” isimli video &grencilere izletilir. Video izlendikten

soran “doga” konusu iizerine 6grenciler ile sohbet edilir.

Guduleme: Sanatin ilke ve elemanlarinin kullanimu ile yaptiklari resimlerin her daim

daha kontrollii bir sekilde olacagi sdylenir.

Gozden Gegirme: Ogrencilere sanatin ilke ve elemanlarini suluboya da
kullanabilmeleri i¢in kisa bir sekilde bahsedilecegi. Bundan sonra suluboya
tekniginin uygulanmasinda bu ilke ve elemanlarin etkisini gosterebilecekleri resimler

yapmay1 0grenecekleri sdylenir.

Derse Gecis: Konu ile ilgili temel kavramlarin anlatilacagi verilen ders notlarindan

da faydalanabilecekleri sdylenerek derse gecilir.
GELISTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Sanat’in ilke ve elemanlar: slayt ve konu dokiimanlar1 yardimi ile

anlatilarak. Ogrenciler ile okul bahgesinde “doga” konulu bir resim yaptirilir.

SONUGC BOLUMU: Yapilan resimlerdeki hatalar iizerine konusulur. Gelecek derse
kadar sanatin ilke ve elemanlarina da dikkat ederek 3 adet sulu boya resim yapmalari

istenir.
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BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 4. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davranslar:

3. Suluboya teknik ve yontemini gelistirir.
4. Teknigin uygulanist ve bigimsel oOzellikler baglaminda sanat elestirisi
yontemi ile analizler yapar.

Ogretim Yontemleri: Anlatim, soru-cevap, sunum, érnek gosterme
Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakca:

Ogretmen: Miizik calar, usta ressamlardan 6rnek resimler, video kamera, ses kayit

cihazi.

Ogrenci: Suluboya sanatina goniil veren ressamlarin sanat hikayeleri, resimleri.



118

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:
GIiRiS BOLUMU

Dikkat Cekme: “ Ranga Guru” adli hikayeyi anlatan bir video izletilir. “Idir Zahra-
A Vava Inouva” adli fon miizigi dinletilir. Resim gosterilerek hangi ressama ait

oldugunu sdylemeleri istenir.

Guduleme: Teknigin uygulanisini ve bigimsel 6zelliklerini elestiri yontemi ile daha

Iyi anlayabilecekleri soylenir.

Gozden Gegirme: Elestiri yontemiyle suluboya resimleri incelemek suretiyle daha

cok bilgiye sahip olacaklari bildirilir.
GELISTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Sanatin kuramlarindan bir sunum ile bahsedilerek. Betimleme,
¢Oziimleme, yorumlama ve yargi basamaklarindan olusan sanat elestiri yontemi
kullanmalarina olanak saglanir. Uyguladiklar1 teknikler ile hayvan figiirleri

resmetmeleri istenir.

SONUC BOLUMU: Yapilan resimlerdeki hatalar iizerine konusulur. Evde
olusturduklart kompozisyonlarindan bir sulu boya resim yapmalar1 ve diger derse

getirmeleri soylenir.



119

BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 5. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davranslar:

4. Suluboya teknik ve yontemini gelistirir.

5. Suluboya g¢aligmalarinda yiizey iizerinde farkli etkiler, dokular olusturma
yontemlerini aragtirir.

6. Estetik degerler, sanatin ilke ve elemanlarin1 basari ile uygular.

Ogretim Yontemleri: Anlatim, soru-cevap, sunum, érnek gosterme
Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakca:

Ogretmen: Hikaye, miizik calar, geleneksel kiyafetler, canli model, Atanur Dogan

resimlerinden drnekler.

Ogrenci: Hali, kilim motifleri, geleneksel tasarimlar1 ¢agdas tasarimlara

dontistiiriilmesi ile ilgili 6rnekler.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:
GIiRiS BOLUMU

Dikkat Cekme: “Kartalin hikayesi” adli hikaye anlatilir. Hikaye iizerine dgrenciler

ile sohbet edilir.

Gudileme: Suluboya c¢alismalarinda yiizey {lizerinde fakli etki ve dokularin

olustugunu yaparak deneyimleyecekleri ve fark edecekleri sdylenir.

Gozden Gecgirme: Yapilacak ¢alismalar1 gelistirme yontemlerini Ggrenecekleri
bildirilir.

Derse Gecis: Konuyu daha iyi kavramak i¢in suluboya kagidinin iizerine kagit
bantlar yapistirmak suretiyle kiglk alanlarda doku ve etkilerin deneyimlenmesi

saglanacak.
GELISTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Farkli suluboya tekniklerini anlatan video izletilir. Firca
kullaniminda farkli teknikler deneyimlenerek kagit tlizerindeki etki ve dokular
incelenir. Teknikleri uygulayabilmek i¢in kagidin yiizeyi bantlarla boélmelere
ayrilarak kiigiik alanlar olusturulur. igne ile kazima, kagit yiizeyine mumla sekil
olusturma, damlatma, tuz, kolonya, iifleme, kuru firca, siinger vb. orneklerle farkli
tekniklerle doku ve etki olusturma oOrnekleri yapilir. Geleneksel kiyafetler
kullanilarak bir model {izerinde gormeleri saglanir. Modeli olusturacaklar
kompozisyon igine yerlestirmek suretiyle caligmalari istenir. “Yozgat siirmelisi”

tirkiisii 6grencilere dinletilerek canli modeli resmetmeleri istenir.

SONUC BOLUMU: Bugiin 6grendiklerini evlerinde tekrar etmeleri ve dgrendikleri
teknikleri geleneksel motifler iceren bes adet suluboya resim yapmalari istenir. Diger

derse bir hikaye veya destan arastirarak gelmeleri istenir.
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BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 6. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

Ogrenci kazamimlari/Hedef Davramslar:

4. Suluboya calismalarinda yilizey iizerinde farkli etkiler dokular olusturma
yontemlerini aragtirir.
5. Alaniyla ilgili giincel kaynaklar etkin bir sekilde kullanir.

6. Farkli suluboya yaklasimlarini ayirt eder.
Ogretim Yontemleri: Anlatim, soru-cevap, sunum, drnek gésterme

Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakca:
Ogretmen: Miizik calar, video, Tiirk mitolojisine ait semboller.

Ogrenci: Tirk mitolojisi veya tarihi ile ilgili sembol, destan, Dede Korkut

hikayelerinden érnekler.
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:
GIiRiS BOLUMU

Dikkat Cekme: “Zimriid-ii Anka Kusu” hikayesi anlatilir. Anlatilan hikaye tizerine

Ogrenciler ile sohbet edilir.
Guduleme: Farkli sulu boya yaklasimlarini ayirt edebilir duruma geldikleri sdylenir.

Gozden Gegirme: Ogrendiginiz farkli suluboya tekniklerini bir kompozisyon i¢inde

kullanmay1 6grenecekleri sdylenir.

Derse Gegcis: Daha once 6grendigimiz tekniklerin bir ya da bir kagi ile daha biiyiik

alanlar da uygulama firsat1 elde edecekleri sdylenerek derse gegilir.
GELiSTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Sanatin icinde metafor kullanma iizerine “Sanat Sozliigii-Metafor”
belgeseli izletilir. Onceki derste uygulanan teknikler ile yapacaklari resimleri
biitiinlestirecekleri daha biiyilk boyutlarda resimlerde bu teknikler ile c¢alismalar

Uzerinde durulur.

SONUC BOLUMU: Yapilan resimlerdeki hatalar iizerine konusulur. Diger derse
eksikleri tamamlamalar istenir. Kolaj ile ilgili bilgi toplayarak derse gelmeleri ve
farkli artik materyaller getirmeleri istenir. En sevdikleri ressamin hayatini, sanat

yasantisini bilgi edinmeleri istenir.
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BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 7. Hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davranslar:

4. Suluboya calismalarinda yilizey lzerinde farkli etkiler dokular olusturma
yontemlerini aragtirir.

5. Farkli malzemelerden yararlanarak, teknige uygun ¢alisir.

6. Alanyla ilgili giincel kaynaklar etkin bir sekilde kullanir.

Ogretim Yontemleri: Anlatim, soru-cevap, sunum, ornek gésterme
Kullanilan Egitim Teknolojileri-Arac, Gerecler ve Kaynakga:

Ogretmen: Miizik calar, video ¢ekimi i¢in kamera, fotograf makinesi, Bedri Rahmi
Eyliboglu'nun kendi sesinden siiri dinletilir. Bedri Rahmi Eyiliboglunun

resimlerinden ornekler getirilir. Kolaj calismalari ile ilgili 6rnek resimler.

(")grenci: Artik materyaller, zincir, ip, dergiler vb. malzemeler.



124
Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:
GIRiS BOLUMU:

Dikkat Cekme: Bedri Rahmi Eyiiboglu’nun sesinden kendine ait bir siir dinletisi

yapilir. Bedri Rahmi Eytliboglu hayati1 ve resimleri iizerine kisaca sohbet edilir.

Guduleme: Farkli malzemelerden yararlanilarak kagit lizerinde etkin bir doku

yapisina ulasilacagi soylenir.

Gozden Gegirme: Ogrencilere bu derste farkli malzemeler kullanarak kagit iizerinde

farkl: etkilere sahip dokular1 ¢alismalari esnasinda 6grenecekleri sdylenir.

Derse Gegis: Konumuz farkli malzemeler ile kolaj olusturularak resimde fakl

etkilerin olusmasini saglamak denilerek derse gegilir.
GELISTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: Kolaj teknigi hakkinda konu anlatimi yapilir. Calismalarindan
ornekler gosterilerek ozellikle suluboya tekniginde kullanilan kolaj caligmalar
incelenir. “Twentyone Pilots” adli miizik esli§inde c¢alismalarima baglamalar

saglanir.

SONUGC BOLUMU: Yapilan galismalar degerlendirilir. Gelecek derse kadar iki adet

kolaj caligmasi ile yapilmis suluboya resimler yaparak gelmeleri istenir.
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BOLUM 1

Ders . Atolye

Simif : Resim-Is Ogretmenligi 2. Simif

Konu : Suluboya Teknigi

Ders Suresi : 8. hafta 200 dakika (40+40+40+40+40)
Amaclar : Suluboya teknigi ile resimler yapabilme.
BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari/Hedef Davranslar:

3. Resmi 6zgiin bir ifade arac1 olarak algilar.
4. Alanyla ilgili giincel kaynaklar etkin bir sekilde kullanir.

Ogretim Yéntemleri: Anlatim, soru-cevap.
Kullamilan Egitim Teknolojileri-Arag, Gerecler ve Kaynakea:
Ogretmen: Miizik calar, video ¢ekimi i¢in kamera, fotograf makinesi,

Ogrenci: Suluboya, firalar ve suluboya kagidi
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Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:
GIRiS BOLUMU:

Dikkat Cekme: Foley sanatgilarinin filmlerdeki sesleri nasil olusturduklari ile ilgili
bir video izletilir. Video tizerine resim sanatcilari ile Foley sanatgilari tizerine sohbet

edilir.

Guduleme: Ogrendikleri teknikleri ile ilerleyen zamanlarda farkli ¢alismalarda da

uygulayabilecekleri anlatilir.

Gozden Gegirme: Bu zamana kadar Ogrendiklerinin yeni baslangiglara dogru
ilerleme saglayacagini o&grendikleri bildirilir. 3. sinifa zemin hazirlamis olan bu

basamaktan bir¢ok sey 6grenerek yeni bir baslangica gegecekleri sdylenir.

Derse Gegis: Bugiin 6grendiklerimize yonelik son bir uygulama yapilacagi, anket

formlarini yeniden ve samimi bir sekilde cevaplamalari istenerek derse gegilir.
GELiSTIRME BOLUMU:

Dersin Islenisi: “Une Belle Histoire” adli miizik esliginde “i¢inde bulunmay:
istediginiz bir doga” konulu suluboya resim ¢alismalari istenir. Uygulama sonunda
calismalar toplandiktan sonra, son test i¢in hazirlanan anket sorularina cevap

vermeleri istenir.

SONUC BOLUMU: Yapilan ¢aligmalar toplanarak. Ogrenciler ile simdiye kadar
sabirla yaptiklar1 ¢aligmalarinda oldugu gibi hayatlar1 boyunca da ayni sabir ve

azimle yasamlarina devam etmeleri sdylenerek ders bitirilir.
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Ek-9 Deney Grubu Ogrencilerine Yaptirilan i1k ve Son Resimler

Birinci Ogrenci i1k Resim

Birinci Ogrenci Ikinci Resim
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Ikinci Ogrenci Ik Resim

Ikinci Ogrenci Son Resim
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Ugiincii Ogrenci Tk Resim

Ugiincii Ogrenci Son Resim
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Dérdiincii Ogrenci 1k Resim

Dérdiincii Ogrenci Son Resim
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Besinci Ogrenci {1k Resim

Besinci Ogrenci Son Resim
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Altinc1 Ogrenci 1k Resim

Altinc1 Ogrenci Son Resim
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Yedinci Ogrenci {1k Resim

Yedinci Ogrenci Son Resim
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Sekizinci Ogrenci Ik Resim

Sekizinci Ogrenci Son Resim
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Dokuzuncu Ogrenci {1k Resim

Dokuzuncu Ogrenci Son Resim
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Onuncu Ogrenci Tlk Resim

Onuncu Ogrenci Son Resim
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Ek-10 Kontrol Grubu Ogrencilerine Yaptirilan Ilk ve Son Resimler

Birinci Ogrenci ilk Resim

Birinci Ogrenci Son Resim
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Ikinci Ogrenci flk Resim

Ikinci Ogrenci Son Resim
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Ugiincii Ogrenci {1k Resim

Ugiincii Ogrenci Son Resim
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Dérdiincii Ogrenci 1k Resim

Dérdiincii Ogrenci Son Resim
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Besinci Ogrenci Ilk Resim

Besinci Ogrenci Son Resim
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Altincr Ogrenci {1k Resim

Altinc1 Ogrenci Son Resim
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Yedinci Ogrenci Ik Resim

Yedinci Ogrenci Son Resim
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pel,

Sekizinci Ogrenci Son Resim
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Dokuzuncu Ogrenci ilk Resim

Dokuzuncu Ogrenci Son Resim



146

Onuncu Ogrenci Son Resim
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Deney Grubu-Tarih Seridi Grup Caligmasi

Thwesr Coricast

Kontrol Grubu-Tarih Seridi Grup Calismasi
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Deney Grubu- 1. Ogrenci Zihinde Canlandirma Caligmast

Deney Grubu- 2. Ogrenci Zihinde Canlandirma Calismast
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Deney grubu- 2. Ogrenci Model Calismas1 ve Zihinde Canlandirma Calismasi

Deney Grubu- 6. Ogrenci Model Calismasi ve Zihinde Canlandirma Caligmasi
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Kontrol Grubu- 3. Ogrenci Model Calismas1 ve Naturmort Calismasi

Kontrol Grubu- 7. Ogrenci Model Calismasi ve Naturmort Caligmasi
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Kontrol Grubu- 11. Ogrenci Insan Figiirii Calismas1 ve Naturmort Calismasi
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