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FEN BIiLIMLERi OGRETMENLERININ ZAMANI ETKILI
KULLANMA YETERLILIKLERINE YONELIK GORUSLERI

Sibel YAZCICEK"* - Nuriye KOCAK™ - Kadriye KAYACAN™*

OZET

Bu arastirma, yapilandirmaci 6gretim programina gore ders isleyen
ortaokul fen bilimleri oOgretmenlerinin zamani etkili kullanma
yeterliliklerine yonelik gértslerinin degerlendirilmesi tizerine yapilmistir.
Arastirmanin calisma grubunu, 2013-2014 Egitim Ogretim Yili'nda
Cankirr’da Milli Egitim Bakanligina bagh tim devlet ortaokullarindaki 54
fen bilgisi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada o6rneklem alma
yoluna gidilmeyip “kendini 6rnekleyen evren” ¢alisma evreni olarak kabul
edilmistir. Veriler; 6gretmenlerin fen bilimleri dersinde zaman y6netimini
iceren alt1 adet acik uclu soru ile toplanmistir. Bu sorular, alaninda
uzman iki 6gretim Uyesi tarafindan hazirlanmis ve ankete eklenmistir.
Arastirma bulgularini tespit etmek icin 6gretmenlerin acik uclu sorulara
verdikleri cevaplar gruplandirilmis ve yuzde olarak ifade edilmistir.
Arastirma sonucunda; 6gretmenlerin bir ders saatinde (kirk dakika) etkili
ve verimli kullandiklar1 ortalama strenin 21-30 dakika oldugu, bu
strenin béyle olmasmnin temel olarak oOgrencilerdeki motivasyon
eksikliginden kaynaklandigi, bu sUreyi arttirmak icin o6gretmenler
tarafindan derslerin ilgi ¢ekici hale getirilip 6grenciyi aktif kilan farkl
yéntem ve tekniklerin kullanilmas: gerektigi, 6grencilerdeki motivasyon
eksikliginin, dikkat daginikliginin, sinif mevcutlarinin fazla olmasinin
ogretmenlerin derste zamani etkili kullanmalarini engelleyen faktorler
oldugu, bir ders saatinin 6gretmenlerin yapacaklar: konu anlatimi, soru
¢6zimu, deney, etkinlik, O6zetleme, tekrar, o6devlendirme vb. icin
cogunlukla yeterli bir stre oldugu, O6gretmenlerin dersi planlanan
zamandan Once bitirdigi durumlarda ek olarak konu tekrar etme, soru
¢c6zimu vb. etkinlikler ile dersi pekistirdigi gibi O6nemli bilgiler
toplanmuistir.
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SCIENCE TEACHERS' VIEWS FOR PROFICIENCIES OF
EFFECTIVE TIME UTILIZATION

ABSTRACT

This research was constructed on the evaluation of proficiencies of
effective time utilization of secondary school science teachers who teach
according to the constructivist curriculum. Working group of the
research constitutes 54 science teachers in the all state secondary
schools attached to the Ministry of Education in Cankir1 in 2013-2014
academic year. The sampling path was not used in the research so “self-
sampling universe” was adopted as the study universe. Data were
collected through a survey that consist of five questioned-first part that
contains teachers’ personal information and six-questioned second part
that contains time management in science lesson. These questions were
prepared by two faculity member who are specialist in their field and they
added to the questionnaire. In order to determine the findings of the
research, the answers given by the teachers to open-ended questions
were grouped and expressed as a percentage. As a result of the research,
important information such as, the average time that teachers utilize
effectively and efficiently in one lessons hour is 21-30 minutes, the fact
that this is mainly due to the lack of motivation in the students, in order
to increase this period, it is necessary to the lessons are make interesting
by teaches and to use different methods and techniques the students
become active, the lack of motivation in the students, distraction, surplus
of class presence are the factors that prevent the teachers from using the
time effectively, a lesson hour is often enough for teacher's subject
expression, solution of the question, experiment, activity,
summarization, repetition, in the cases where the teachers have
completed the lesson before the scheduled time, they reinforce the lesson
with repeating the subject, solving the questions, etc. activities, has been
collected.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Constructivist approach, which has been used since 2005-2006
school year, and the new concomitant science curriculum came along
with brand new responsibilities for teachers and students. This brought
along several changes. According to this approach, teachers, who play
the key role in education, are not the ones who transfer knowledge to
students but those who guide them. They are the individuals, who help
students to construct knowledge according to their prior experiences and
knowledge. Technology must be used effectively. Additionally, new
science curriculum includes many student-centred activities and
experiments. Conducting these experiments and activities, carrying a
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constructivist approach based education, and students’ acquiring the
aimed outcomes require an important amount of time. Besides these are
additional works to be done at school and during classes, student
problems and unexpected situations. In this case, there may occur such
problems as teachers’ failing at managing the allocated time. In order to
overcome such problems, teachers should be aware of the factors that
may waste their time, take necessary precautions, and learn time
management strategies. With the present research, science teachers will
learn the answers to these questions, and accordingly the quality of the
education given will increase, student achievement rates will increase
and carry their school further due to effectively used time. The present
research will provide a source for the further studies to be conducted in
the subject field. The purpose of the present research is defining effective
time management related competencies and opinions of science teachers,
who teach on constructivist approach basis, in order to find answers to
afore mentioned questions.

Theoretical Framework

A review of the related literature presents that Ceren (2008)
conducted a study to define primary school teachers’ competencies to use
time effectively during classes. According to their findings, methods and
techniques used with the new curriculum resulted in time waste and
undesirable behaviours in the classroom; the subjects that couldn’t be
taught due to lack of time were left to following course periods and with
new curriculum teacher had problems in assessment and evaluation.
Yenilmez (2010), conducted a study to define time traps at works for
teachers and their coping methods. According to the findings, the most
important time traps for teachers are classroom size, intense content of
the curriculum, the incompatibility of objectives with allocated time, and
that the curriculum is not clear enough. In their study, Melnick and
Meister (2008) compared new teachers with experienced ones in terms of
their anxieties, classroom behaviour management, daily time constraint
and workload, interaction with parents and academic preparation. They
reported that not only new teachers but also experienced ones had
managing time effectively. According to their findings, teachers stated
that they couldn’t use the time effectively dues to lack of time,
redundance of tasks and responsibilities, planning and applying the plan
in the class, redundance of paperwork and bureaucratic procedures.

As these studies show, one of the most important factors affecting
teachers’ time management is the practiced curriculum. As of 2005-2006
school year, curricula used in Turkish education system are based on
constructivist approach. The purpose of the present research is defining
the average amount of time used effectively for a class period by
secondary school science teachers, internal and external factors affecting
the effectively used time, and what can be done to increase the time used
effectively. Curriculum development experts, who prepare the science
curricula, can improve the curricula based on the feedback obtained from
the present research. Additionally, new regulations can be done on
student management and school rules. This way, maximum efficiency
can be obtained in the education.
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Method

Screening method was applied in this study. This model is an
approach that does intend to describe a case in the past or as it exists.
In the general screening model, in an universe composed of a large
number of elements, to arrive at a general judgment about the universe,
screening is done on the whole universe or on a group/sample which be
taken from universe. (Gozel ve Halat, 2010, p.76). Screening method was
applied in this study. This model is an approach that intend to describe
it in the past or as it exists. Work group of the research consists of 54
science teachers, who served at state secondary schools in Cankiri
province of Turkey in 2013-2014 school year. Researchers experienced
no problems in accessing the universe. Since the whole universe could
be reached, no sampling was done for more reliable data and findings.
For this reason “self-sampling universe” (Aydin and Solmaz, 2014, p. 509)
was taken as the universe of the research. Two faculty members from the
field prepared six open-ended questions in order to collect data for the
present research. Data obtained for the present research were analysed
via content analysis. The main purpose of content analysis is reaching at
concepts and relations that can explain the collected data. Data
summarized and interpreted with descriptive analysis are processed for
more details with content analysis and concepts and themes that couldn’t
be discovered through descriptive analysis can be found with content
analysis (Yildirnm and Simsek, 2006; Cited in: Selcuk, Palanci, Kandemir
and Dundar, 2014).

Findings and Discussion

An important part of the teachers (57.41%) answered the open-
ended question “What is the average amount of time you can use
effectively during one science course period?” as 21-30 minutes.
According to the findings of the study conducted by Topal (2009), most
of the teachers reported that they could use 15-20 or 20-25 minutes of
course periods effectively, which is a similar finding with the finding of
the present research.

Teachers provided various answers to the open-ended question
“What can be the reason for this period of time you can use effectively?”.
Most of the teachers (55.56%) stated that the reasons were lack of
motivation and students’ getting distracted quickly. This finding is
similar with the findings of the studies conducted by Vural (2011) and
Ar1 (2014). Many studies presented that motivation played a very
important role in students’ learning, science achievement, development
of critical thinking and scientific process skills (Yilmaz and Cavas, 2007:
431), because motivation is the level of efforts and studies, individuals
make to attain their objectives based on the importance and control of
their behaviours. Terrell H. Bell expressed the importance of motivation
with this words ‘There are three things to remember about education. The
first one is motivation. The second one is motivation. The third one
is motivation.” (Dede and Yaman, 2008: 20). Some of the participants’
(7.41%) answers to the second question were that the curriculum being
too busy and lack of time. This finding is in agreement with the studies
conducted by Geger and Ozel (2012), Dogan (2010), and Guiven and
Tagyurek (2013). Time allocated for Science and Technology course at
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secondary school is four class periods weekly. Yet, weekly attainments
and subjects are very intense and almost every subject has experiments
and activities. This results in timing problems. Some of the participants’
(29.63%) answers to the second question were student problems and that
they weren’t ready for the class, which is in agreement with the study
conducted by Yarimca (2010). Some teachers’ (11.11%) answer to the
second question was students’ level of readiness being low. This finding
is in agreement with the study conducted by Vural (2011). Some of the
participants’ (7.41%) answer to the second question was the classroom
size being too large, which is in agreement with the findings of the studies
conducted by Oztiirk (2009), Dogan (2010), Aydin and Tiystiz (2009).

The third open-ended question of the research was “What would
you recommend to increase the time used effectively?”, and many of the
teachers (27.78%) suggested the practice of applied (experiments,
activities, etc.) teaching, more interesting courses with materials, and the
use of different methods and techniques that make students more active.
This finding is in agreement with the findings of the studies conducted
by Simsek, Hirca & Coskun (2012), Aktepe and Aktepe (2009). Some of
the participants (18.52%) suggested decreasing classroom size and
overcoming student discipline issues, which is in agreement with the
findings of the studies conducted by Gecer and Ozel (2012), Dogan
(2010), Ozttirk, Hasttirk and Demir (2013).

The fourth open-ended question was “What are the factors
preventing teachers from using the time effectively in the class?”. An
important part of the teachers’ (38.89%) answers were lack of motivation,
distractibility, lack of objectives among students. This finding is in
agreement with the findings of the studies conducted by Vural (2011) and
Ar1 (2014). Many of the teachers’ (37.04%) answer to this question was
large classroom size, disciplinary problems and student profile. This
finding is in agreement with the findings of the studies conducted by
Gecer and Ozel (2012) and Kirikkaya (2009). Another group of
participants’ (25.93%) answers were attendance, special day activities
and other external factor, which is in agreement with the findings of
Guner (2010), who reported that such problems as taking attendance,
writing class notebook, visitors in the classroom and student behavioural
problems decreased the effective time spent on academic studies. Some
teachers’ (25.93%) answer was about the students’ low readiness level
and their lack of preparation for the class, which is in agreement with the
findings of the study conducted by Ozgan and Tekin (2011). Students’
level of readiness underlies the many disciplinary problems encountered
in the class. Low readiness level affects classroom management and time
management negatively (Ozgan and Tekin, 2011, p. 432). Some
participants’ (16.67%) answers to the question were teachers’
inexperience and going to class without planning and preparation. This
finding is in agreement with the findings of the study conducted by Ozgan
and Yilmaz (2009). Teachers’ being unprepared in the class is one of the
greatest problems in classroom management (Ozgan and Yilmaz, 2009,
p- 63).

The fifth of the open-ended questions was “Is one class period (40
minutes) enough time for what you need to do? Can you find time to
revise previous subjects?” Half of the participants’ (50%) answer was
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positive, which is in agreement with the findings of the study conducted
by Yalar and Yelken (2009). In their study, most of the participating
students forming the work group stated that one class period shouldn’t
be longer than 40-45 minutes in order to comprehend and learn a topic
in an effective and meaningful way, and that time was long enough for
an effective learning (Yalar and Yelken, 2009, p. 269). Almost a quarter
of the participants stated that time allocated for a class period wasn’t
enough, which is a finding in agreement with the findings of the studies
conducted by Oztiirk (2009), Gecer and Ozel (2012), Dogan (2010),
Oztuirk, Hastiirk and Demir (2013). According to the findings of the study
carried by Akdeniz and Tekbiyik (2008), teachers believe that time isn’t
enough for especially activities. Similarly, according to the findings of the
research conducted by Temur and Gecer (2010), teacher think that time
allocated for laboratory practices isn’t enough.

Last of the open-ended questions was “What do you do when you
finish teaching the subject earlier than you planned?” which was
answered by most of the participants (74.04%) as activities such as
revision and question-answer. Subjects of the science course are inter-
related consecutively. Subjects are constructed on one another. For the
next subject to understood and learnt meaningfully, students should
learn the previous subjects very well. For this reason, teachers should
carry activities such as experiments, short revisions, question-answer
sessions and educative games. Such activities reinforce the learning and
provide motivation for the following subjects. Additionally, in the study
conducted by Gunes, Dilek, Demir, Hoplan and Celikoglu (2010),
participant science and classroom teachers stated that they tried to
correct misconceptions though revision, examples from daily life and
experiments.

Conclusion and Suggestions

The first question of the present research was ““What is the average
amount of time you can use effectively during one science course
period?”, which was answered by 57.41% (max) of the participants as 21-
30 and by 11.11% (min) as 31-40 minutes. Accordingly, most of the
teachers can use 21-30 minutes of a class period effectively. The second
question “What can be the reason for this period of time you can use
effectively?” was answered by 55.56% of participants as attention
grabbing work due to lack of motivation and easily distracting among
students while 1.85% of participants’ answer was students’ ages and
developmental period and the physical conditions of the school.
Accordingly, one of the most important factors affecting the time used
effectively by teachers is student motivation. The third of questions,
“What would you recommend to increase the time used effectively?” was
answered by 27.78% (max) of the participants was practical teaching
(experiments, activities, etc.), making courses more attractive for
students (materials, tools, etc.), using methods and techniques that make
students more active; while 3.704% (min) of participants’ answer was
teacher training through in-service trainings, seminars, etc. These
findings indicate the importance of motivation and student-centred
practices in increasing the effective time. The fourth question was “What
are the factors preventing teachers from using the time effectively in the
class?”. This question was answered by 38.889% and 37.037% (max) of
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the participants as lack of motivation, distractibility, lack of objectives
among students, large classroom sizes, disciplinary problems and
student profile, while 7.407% (min) of the participants’ answers were
related to little time allocated for redundant of subjects to be taught.
These findings emphasize the importance of motivation once more and
also attract attention to student profile. They also show that weekly
course periods are enough and teachers don’t have many problems in
catching up with the curriculum. The fifth question, “Is one class period
(40 minutes) enough time for what you need to do? Can you find time to
revise previous subjects?” was answered by 50% (max) of the
participants positively, while 5.556% (min) stated that 40 minutes was
enough time for a class period while more course hours should be
allocated weekly for science courses. These findings show that one class
period is enough for subjects along with revision, and also weekly class
periods of science course are also enough and shouldn’t be increased.
The sixth and last of the questions “What do you do when you finish
teaching the subject earlier than you planned?” was answered by 74.04%
(max) of the participants as activities such as revision and question-
answer and by 5.556% of participants as starting a new topic or giving
tips about a new subject.

In accordance with the findings obtained from the present research,
the following suggestions can be presented:

4 Similar studies on time management strategies can be
conducted on a work group of teachers with correct and sufficient
knowledge.

v Similar studies can be conducted with classroom teachers,

teachers of other branches and even with academicians teaching at
higher education institutions.

v Pre-service teachers can be taught time-management skills
that can provide them with awareness during their undergraduate
education. Additionally, experienced educators should encourage pre-
service teachers in using this information and knowledge on classroom
management and time management during their professional teaching
lives.

Keywords: Time Management, Science Teachers, Classroom
Management.

Giris

Zaman, olaylarin ge¢misten bugiine gelip gelecege dogru birbirini takip ettigi kesintisiz bir
siiregtir. Zaman, insan yasaminin yerine gore uzun ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz,
baslangic1 ve sonu belli, saatle Slgiilebilen bir boliimiidiir. Bu nedenle zaman paha bigilemez bir
kaynaktir (Giigld, 2001, s. 88). Zamanin iyi degerlendirilmesinin dengeli bir hayat yasama, daha
diizenli, bagarili ve verimli olma, c¢aligma yonteminin daha diizenli olmasi, sorumluluklarin
paylasilmasi, yogunlagmanin artmasi gibi yararlar1 vardir (Yenilmez, 2010, s. 2).

Zamanm algilanis1 ve kullanilisi, toplumlara gore farklilik gostermektedir. Geleneksel
toplumlarda zaman; esnek ve bitmeyen bir kaynak gibi goriiliir. Zaman 6ldlirmek, zamani bos
seylerle ge¢irmek bu toplumlara 6zgiidiir. Oysa gelismis toplumlarda zaman;  dakika ve
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saniyelere boliinmekte, belli islerin belli bir zaman diliminde gerceklestirilmesi gerekli goriillmekte
ve planlanmaktadir. Bu durumda geligsmis toplumlarin zamani1 kullanma konusunda daha bilingli
davrandiklar1 sdylenebilir (Topal, 2009, s. 1).

Zamani verimli kullanabilme yetenegi egitim sayesinde kazanilir ¢linkii egitim, bireyi
yasama hazirlayan, bireyin toplumla uyumunu saglayan, gelecekle birey arasinda bir kdprii gorevi
yapan en 6nemli unsurlar arasindadir (Ayten ve Ektem, 2014, s. 309). Bu ylizden zamanin 6nemini
egitim dgretim ortamlari iginde ele almak gerekir (Cam, 2010, s. 1). Ciinkii 6gretmenlik, zamanin
dogru kullanim1 yani zaman yonetimi konusunda bilgi ve beceri gerektiren bir meslektir (Demirtag
ve Ozer, 2007, s. 2). Egitim sisteminin temel unsuru &gretmenlerden beklenen; derslerini
planlayabilmesi, Ogretim yontem ve tekniklerini bilmesi ve uygulayabilmesi, 6grencilerin
ogrendiklerini degerlendirebilmesi, 6gretmen 6grenci iliskilerini yonetebilmesidir. Egitim siirecini
isletecek, arag¢ geregleri kullanacak ve &grencilere kullandiracak insan 6gretmendir. Ogretmenin
niteligi ve yeterliligi egitim Ogretim etkinliklerinin basariya ulagmasinda en 6nemli etkendir
(Yenilmez, 2010, s. 4). Ancak egitim programini yetistirebilmek igin siirekli saat ve takvimin baskisi
altinda bulunan 6gretmenlerin elindeki zaman sinirli ve bunu arttirmak olanakli olmadigina gore
yapilacak sey, eldeki zaman etkili kullanmak ve degerlendirmektir. Bu da ancak smif ve zaman
yonetimi ile zaman yOnetimi stratejileri konusunda temel bilgi ve becerilere sahip olmak, bu bilgileri
pratige doniistiirmekle olanaklidir (Cam, 2010, s. 1).

2013 fen bilimleri dersi 6gretim programinda, dgrencinin kendi 6grenmesinden sorumlu
oldugu, 6grenme siirecine aktif katiliminin saglandigi, bilgiyi kendi zihninde yapilandirmaya olanak
taniyan arastirma-sorgulamaya dayali Ogrenme stratejisinin benimsendigi belirtilmis ayrica
programda; konular sadelestirilmis, kazanim sayilar1 azaltilmig ve ders siireleri de arttirilmigtir
(Duban, 2016, s. 985). Programda ders stireleri arttirilmasina ragmen zaman bakimindan sorunlar
yasanmaktadir. Siire sikintisina ek olarak test odakli egitimin yogun olmasi, giinliik hayatla
iligkilendirme ve dersin islenisinde de birtakim sorunlar yasanmaktadir (Balbag ve Karaer, 2016, s.
9).

Okullarda egitim 6gretim etkinlikleri yasal olarak belirlenmis, sinirlt bir zaman diliminde
gerceklestiginden zamam etkili kullanma, smif yonetiminin onemli boyutlarindan biridir. Sif
yonetimi agisindan 6gretmen ve grencilerin bu zaman dilimi i¢inde belirlenen amaglara ulagacak
sekilde davranmalar1 gerekmektedir. Bu yiizden sinifta etkili zaman y6netimi agisindan 6nemli olan,
zamanin c¢abuk ve doyurucu geg¢mesini saglamaktir. Bu; Ogretmen ve &grencilerin hayatini
zenginlestirir, yasam kalitelerinin de artmasina hizmet eder (Sadik ve Sigirtmag, 2016, s. 637).

Ogretme-6grenme siirecinin bigcimlendiricisi dgretmenlerden beklenen; 6grenme siirecinin
planlanmasi, uygulanmasi, materyallerin hazirlanmasi, 6grenme ortamlarinin diizenlenmesi, ders dist
etkinliklerin diizenlenmesi, bireysel farkliliklarin dikkate alinarak 6gretimin ¢esitlendirilmesi, zaman
ve davranig yoOnetiminin etkin bir sekilde kullanilmasini saglamasidir (Kubat, 2015, s. 605).
Ogretmenlerin bu faaliyetleri gergeklestirmesi, dgretim siirecinde olumlu bir dgrenme ortaminin
yaratilmasi, 6grencilerin Oniindeki ¢alisma engellerinin ortadan kaldirilmasi ve 6gretim zamaninin
uygun kullanilmasi ise zamanin verimli bigimde yonetilmesine baglhidir (Adigiizelli, 2015, s. 5).

Smif yasaminda 6gretmenler sinifi yonetmektedirler. Burada karsimiza ¢ikan sinif yonetimi
kavrami; i¢inde 6grenmenin gergeklestigi bir ¢evrenin olusturulabilmesi igin gerekli olanak ve
stireglerin, 6grenme ortaminin saglanmasi, 6gretmen ve Ogrencilerin ¢alisma engellerinin en aza
indirilmesi, 6gretim zamaninin uygun kullanilmasi, simiftaki kaynaklarin, insanlarin ve zamanin
yonetimidir (Basar, 1999, s. 13). Yani sinif yonetimi, giivenli ve uyarict 6grenme ortami yaratmaktir
(Djigic ve Stojiljkovic, 2011, s. 820). Zaman yonetimi ise, sinif yonetiminin en Snemli 6gesi
konumundadir (Cam, 2010, s. 2). Ciinkil sinifi etkili yonetmek, sahip olunan 6gretim siiresini israf
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etmemek ve zamani iyi yonetmekten gecer (Keskinoglu, 2016, s. 70). Kavramsal olarak zaman
yOnetimi ise; artan bilgi, egitim veya kasitli uygulama yoluyla elde edilebilen bir dizi aligkanlik veya
ogrenilebilir davraniglardir (MacCann, Fogarty & Roberts, 2012, s. 5). Ayrica zaman yonetimi; kit
olan, her igin ve etkinligin yapilmasinin zorunlu unsuru olan zamana, olabildigince fazla is ve etkinlik
sigdirmaktir. Zamana hakim olmak, yavaslatmak, hizlandirmak degil; zamanin nasil harcandiginin,
harcanabileceginin degerlendirilmesidir (Yenilmez, 2010, s. 3). Egitimde zaman etkili kullanmanin
on kosullarindan biri, planlamadir. Ciinkii gecen zamani geri getirmek ve telafi etmek miimkiin
degildir. Ogretmenler zamani planlamaya onem verirlerse dersin dagilmas: ve amaclardan
uzaklasilmasi gibi durumlar olmayacak, verimli kullanilan zaman sayesinde 6gretmen ve 6grenci
basarisi da artacaktir (Gozel, 2009, s. 3).

Okulda gegen bir giin sabit bir siireye sigdirilmaktadir. Ogretmen bu siire icerisinde farkl
konular1 igleyebilmeli ve sinif i¢i sorunlarla ilgilenebilmelidir. Bu da mevcut zamani etkili bir sekilde
kullanarak gerceklesebilir (Yenilmez, 2010, s. 4). Ogretmenler zamani etkin kullanabilmek igin,
zaman Yyitirici yOnetsel islerle fazla ugrasmamalidir. Siniftaki etkinliklerin hazirliklarini ders
oncesinde yaparak, araglarin hazirlanisini, diizenlenisini, 6nceden bitirerek, tahtaya yazilacaklari
ders Oncesinde yazarak, zaman kazanabilmelidir (Basar, 1999, s. 69). Eger 6gretmenler kisilik
yapilari, isten veya ¢evreden kaynaklanan nedenlerden dolay1 zamanlarini verimli kullanamiyorlarsa
egitimde aksamalar olacaktir. Kullanilmayan ya da bosa akip giden zamanin yerini doldurmak ise
miimkiin degildir. Bu nedenle 6gretmenler basariya ulagmak i¢in zamana hitkkmetmeli ve onu verimli
bir sekilde kullanmalidir (Gozel, 2009, s. 4). Buna ek olarak pek ¢ok ampirik kanit da etkili zaman
yonetiminin daha fazla akademik basari ile iliskili oldugunu gostermektedir ancak tiim bunlarin
aksine, ig atamalar1 i¢in zamani dogru sekilde planlayamamak, sinavlara sikismak, akademik
personel tarafindan belirlenen son teslim tarihini karsilayamamak gibi zayif zaman yonetimi
uygulamalari, sik sik stres ve zayif akademik performansin ana kaynagi olarak gosterilmektedir
(MacCann, Fogarty & Roberts, 2012, s. 4).

Literatiir incelendiginde Balbag ve Karaer (2016), Geger ve Ozel (2012), Dogan (2010),
Aydin ve Tiiysiiz (2009) yaptiklar1 arastirmalarda; fen bilgisi 6gretmenlerinin fen 6gretimi siirecinde
alt yap1 eksikligi, zaman yetersizligi, sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi gibi genel sorunlar
yasadiklarint belirtmiglerdir. Egitimin 6nemli unsurlarindan biri olan 6gretmenlerin ders zamanini
etkili bir sekilde yonetmesi ve kullanmasi biiyiik énem tagimaktadir. Ogretmenlerin ders zamanlarim
etkili kullanimlart ile ilgili yeni arastirma bulgularina ihtiya¢ duyulmakta, 6gretmenlerin ders
zamanini kullanim durumlarinin bir arastirma konusu olarak ele alinmasi bir zorunluluk olarak
degerlendirilmelidir (Keskinoglu, 2016, s. 71). Bu nedenle bu arastirmada da zaman problemi
irdelenmek istenmis ve egitim sistemimizde uygulanan yaklasim da yapilandirmaci olmasi sebebiyle
Ogretmenlerin bu yaklasimi derslerinde kullandiklar1 varsayilmistir. Arastirmada yapilandirmaci
Ogretim programina gore ders igleyen ortaokul fen bilimleri 6gretmenlerinin zamani etkili kullanma
yeterliliklerine yonelik goriisleri incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmada, egitim sistemimizde 2005-2006 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanan
yapilandirmaci yaklasima gore ders isleyen ortaokul fen bilimleri 6gretmenlerinin zamani etkili
kullanma yeterliliklerine yonelik goriislerini belirlemek amaglanmigtir. Arastirmanin alt amaglart ise
sunlardir:

v Fen bilimleri dersinde etkili ve verimli kullanilan ortalama siireye yonelik 6gretmen
goriisleri nelerdir?

v" Etkili ve verimli kullanilan bu siirenin nedenlerine yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?

v' Etkili ve verimli kullanilan siireyi arttirmak i¢in 6gretmen onerileri nelerdir?
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v' Derste zamani etkili kullanmay1 engelleyen faktorlere yonelik ogretmen goriisleri
nelerdir?

v Bir ders saati (40 dk.) 6gretmenlerin yapacaklari igin yeterli bir siire mi? Konu 6zeti,
tekrar etme vb. yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?

v Dersin planlandigi zamandan 6nce bittigi durumlarda yapilan etkinliklere yonelik
Ogretmen goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

2005-2006 egitim Ogretim yilinda uygulanmaya baglanan yapilandirmaci yaklasim ve
beraberinde gelen yeni fen bilimleri 6gretim programi Ogretmen ve Ogrencilere yepyeni
sorumluluklar vermis, birtakim degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu yaklasima gore
Ogretmenler; 6grencilere bilgiyi aktaran degil 6grencilere kogluk ya da rehberlik yaparak 6grencilerin
kendi yasantilarina ve 6n bilgilerine gore bilgiyi insa etmede onlara yard1m01 olan ve fen bilimleri
dersinde igerige 6zgii etkinlikleri diizenleyen bireylerdir (Geger ve Ozel, 2012, s. 2238). Yaparak
yasayarak ve miimkiin oldugunca bes duyu organim kullanarak dgrenme esastir. Ogrenciyi aktif
kilan, cagdas strateji, yontem ve teknikler kullanmay1 gerekli kilar. Ayrica yeni fen bilimleri 6gretim
programinda O6grenci merkezli bol miktarda etkinlik ve deneylerde yer almaktadir. Ancak
Ogretmenlerin, Ogrencinin yapisina uygun bulmadiklari veya uzun siire alacak etkinlikleri
atladiklarini ve boyle durumlarda daha kisa siireli, seviyeye uygun alternatif etkinlikler gelistirdikleri
anlagilmigtir (Kurtulus ve Cavdar, 2011, s. 15). Deney ve etkinliklerin yapilmasi, yapilandirmaci
yaklasimin geregine gore bir 6gretimin gerceklesmesi, 6grencilerin kazanimlar1 kazanmasi ciddi bir
zaman gerektirir. Tim bunlara okulda ve ders sirasinda yapilmasi gereken ek isler, 6grenci
problemleri, beklenmedik durumlar vb. eklenince zamanin yetmemesi, kasitli ve istendik
davraniglara ulasilamamasi, 6gretmenlerin mevcut zamani yonetememesi gibi problemler ortaya
cikmaktadir. Bu problemlerin giderilmesi i¢in basta 6gretmenlerin kendilerine zamani kaybettiren
faktorlerin farkina varmasi, bunlara karsi 6nlem almasi, zaman yOnetimi stratejilerini 6grenmeleri
gerekir. Ayrica 6gretmenlik; planli olmayi, zamani iyi yonetmeyi, zamani verimli kullanmaysi,
olabildigince zaman tuzaklarindan uzak durmayi gerekli kilan bir meslek oldugu igin 6gretmenlerin,
zaman yonetimi hakkindaki goriislerinin belirlenmesi, oncelikle 6gretmenlerin bu konuda kendilerini
gelistirmelerine katki saglayacak; yetistirdikleri Ogrencilerin  zaman yoOnetimi becerilerini
gelistirmelerine ve 6grenme basarilarina da katkida bulunacaktir (Gézel, 2009, s. 9).

Ogretmenlerin smifta zaman yonetimi konusunda bilgi alabilecekleri kaynaklar simirlidir.
Hatta kimi sinmif yonetimi kitaplarinda ‘‘zaman yonetimi’’ boliimii yer almamaktadir (Cam, 2010, s.
5). Bu arasgtirma sinifta zaman ydnetimi ve zaman yonetimi stratejilerini egitim boyutu iizerinden ele
almistir. Bu arastirma bundan sonra bu alanda yapilacak arastirmalar icin kaynak olabilir.
Calismadan elde edilen geribildirimler sonucunda fen bilimleri 6gretim programini hazirlayan
program gelistirme uzmanlari, bu verilere gére programda yeni diizenlemeler, iyilestirme ¢aligmalari
yapabilir. Egitimden en yiiksek diizeyde verim elde edilebilir. Ayrica bu arastirma fen bilimleri
egitimi ile ilgili olarak zaman y6netimi konusunda yapilacak yeni arastirmalara 151k tutabilir.

Ogretmenler yeni program: uygulamada hizmet ici egitimin yetersizligi ve simiflarin
kalabalik olmas: gibi konulardan da yakinmaktadirlar (Geger ve Ozel, 2012, s. 2238). Bu arastirma,
Ogretmenlerin akip giden zamani daha planl nasil kullanabileceklerine iliskin 6nerilerde bulunma
acisindan da 6nemlidir.

Bu calismanin; egitimin yani sira i diinyasi, yonetim bilimleri gibi alanlar ve zaman
yOnetimine ilgi duyan egitimin diger alanlarinda gérev yapan farkli brans 6gretmenlerine de 6nemli
bir kaynak olabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada tarama yontemi uygulanmistir. Bu model, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan bir yaklasimdir. Genel tarama modelinde, ¢cok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya
da ondan aliacak bir grup, 6rnek ya da 6reklem iizerinde tarama yapilmaktadir (Gozel ve Halat,
2010, s. 76).

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Cankiri’da Milli Egitim
Bakanligima bagli tiim devlet ortaokullarindaki 54 fen bilimleri &gretmeni olusturmaktadir.
Aragtirmada evrene ulasma gii¢liigii olmayip hepsine ulasilmasi ve daha giivenilir verilerin elde
edilmesi amaci ile 6rneklem alma yoluna gidilmeyip “kendini 6rnekleyen evren” (Aydin ve Solmaz,
2014, s. 509) galisma evreni olarak kabul edilmis ve Cankir1 merkez ve ilgelerindeki resmi ortaokul
kurumlarinda gérev yapan 54 fen bilimleri dgretmeni ile calisma gerceklestirilmistir. Ogretmen
anketleri; dgretmen 1, dgretmen 2 vb. seklinde numaralandirilmistir. Ogretmenlere ait demografik
bilgiler ise Tablo 1’de yer almaktadir:

Tablo 1: Ogretmenlerin Kisisel Ozelliklerine Gore Dagihmlar

Demografik Bilgi

Cinsiyet

Bayan 33
Erkek 21
Kidem

0-5 yil 32
6-10 y1l 12
11-15 yil 5
16-20 y1l 2
21+ yil 3
Sinif Mevcudu

0-20 kisi 9
21-30 kisi 32
31-40 kisi 13
Mezun Oldugu Okul

Egitim Fakiiltesi 52
Fen Edebiyat Fak. 2
Egitim Diizeyi

Lisans 49
Lisans Ustii 5

Veri Toplama Araci

Veri toplama aracindaki alt1 adet agik u¢lu soru, alaninda uzman iki 6gretim iiyesi tarafindan
hazirlanmgtir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullanilmustir. Igerik
analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramalara ve iliskilere ulagmaktir.
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Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizinde daha derin bir isleme tabi
tutulur ve betimsel yaklagimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir.
Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢imde organize ederek
yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2006; Akt: Selguk, Palanci, Kandemir ve Diindar, 2014).

Bulgular

Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Acik Uclu Sorulara Verdikleri Cevaplara iliskin
Bulgular

1.0gretmenler ‘Fen bilimleri dersinde etkili ve verimli kullandiginiz ortalama siire ne
kadardir?’ sorusuna;

Tablo 2.1: Ogretmenlerin ‘Fen Bilimleri Dersinde Etkili ve Verimli Kullandigimz Ortalama
Siire Ne Kadardir?’ Sorusuna Yonelik Goriisleri

Siire Say %

Ik 20 dakika 13 24.07
21-30 dakika 31 57.41
31-40 dakika 6 11.11
Soruya cevap vermeyenler 4 7.41

Tablo 2.1’ deki ‘Fen bilimleri dersinde etkili ve verimli kullandiginiz ortalama siire ne
kadardir?’ sorusuna verilen cevaplar incelendiginde en fazla %57.41 oranla 21-30 dakika, en az ise
%11.11 ile 31-40 dakikalik siirenin etkili ve verimli kullanildigi goriilmiistiir. Buna gore
ogretmenlerin ¢ogu bir ders saatinde 21-30 dakika etkili ve verimli kullanabilmektedir.

‘Simif ve ogrenci seviyesine gore degismekle birlikte ortalama 20-25 dakikadir.’
Ogretmen, 27.

2. Ogretmenler ‘Sizce bu siirenin nedeni ne olabilir?” sorusuna;

Tablo 2.2: Ogretmenlerin ‘Sizce Bu Siirenin Nedeni Ne Olabilir?” Sorusuna Yénelik

Goriisleri
Verilen Cevaplar Sayt %
Ogrencilerdeki motivasyon eksikligi bu yiizden dikkatlerinin ¢abuk dagilmasi ve 30 55.56
ogretmenlerin yaptig1 dikkat toplama ¢alismalari
Ogrenci problemleri, 6grencilerin ders diizenini bozma amach gereksiz sorulari 11 20.37
ve konusmalari
Sinif defteri yazma, yoklama yapma ve 6dev kontroliiniin zaman almasi 6 11.11
Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyinin yetersizligi 6 11.11
Ogrencilerin derse hazir olmamalar1 ve sinif diizenini saglama gabalar 5 9.26
Fen bilimleri dersi 6gretim programinin yogun olmasi, programi yetistirme 4 741
kaygisi ve konunun ¢ocuga uygun olup olmayisi
Sinif mevcudunun fazla olmast 4 7.41
Okulda gesitli sebeplerle yapilan duyuru, kutlamalar vb. dersi bdlen gesitli 4 7.41
unsurlar ve okuldaki beklenmedik diger durumlar
Etkinlik, deney hazirliklarinin zaman almasi ve materyallerde meydana gelen 3 5.56
teknik sorun ve aksakliklar
Cocuklarin yas1 ve gelisim diizeyi 1 1.85
Sinif ve okulun fiziksel durumu 1 1.85
Soruya cevap vermeyenler 5 9.26
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Tablo 2.2’ de 6gretmenlerin ‘Sizce bu siirenin nedeni ne olabilir?” sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde en fazla %355.56 oranla 6grencilerdeki motivasyon eksikligi bu yiizden
dikkatlerinin ¢abuk dagilmasi ve 6gretmenlerin yaptig1 dikkat toplama c¢alismalari, en az ise %1.85
ile cocuklarin yas1 ve gelisim diizeyi, sinif ve okulun fiziksel durumu cevaplarimi verdikleri
goriilmiigtiir. Buna gore 6gretmenlerin verimli kullandiklari siireyi belirleyen en 6nemli faktorlerden
biri 6grenci motivasyonudur.

‘Ogrencilerin ilgisiz olmasi, basariya 6nem vermemeleri ve ogrencilerin gelecege yonelik
planlarimin olmamasidir.’ Ogretmen, 46.

‘Osrencilerin dikkat ve ilgi diizeyleri, hazir bulunusluklari, konunun 6grenciye hitap edip
etmemesi, grubun heterojen olmasi, sinifin u¢ noktalarmin ortak diizeni etkilemesidir.’
Ogretmen, 35.

3. Ogretmenler ‘Bu siireyi arttirmak icin neler dnerirsiniz?” sorusuna;

Tablo 2.3: Ogretmenlerin ‘Bu Siireyi Arttirmak I¢cin Neler Onerirsiniz?> Sorusuna Yénelik

Goriisleri
Verilen Cevaplar Sayt %
Uygulamali (deney, etkinlik vb.) 6gretim yapilmali, dersler (materyal, arag, gere¢ 15 27.78
vb.) ilgi ¢ekici hale getirilmeli, 6grenciyi aktif kilan farkli yontem ve teknikler
kullanilmal
Ogretmenler 6grencileri giidiilemeli ve dikkat toplayici etkinlikler yapmali 13 24.074
Sinif mevcutlar azaltilmali, 6grenci disiplin sorunlar1 giderilmeli 10 18.519
Ogrenciler konulara hazirlanarak ve ¢alisarak gelmeli, dersle ilgili hazirliklar 6 11.11
teneffiislerde tamamlanmali
Dersler duyuru, imza vb. sebeplerle ya da lizumsuz yere boliinmemeli 3 5.556
Ogretim programi azaltilmali, program ilgi cekici konulardan olusmali 3 5.556
Ogretmenlere seminer vb. hizmet ici egitimler verilerek uzmandan bilgi almalar1 2 3.704
saglanmali
Soruya cevap vermeyenler 12 22.22

Tablo 2.3’ de 6gretmenlerin ‘Bu siireyi arttirmak igin neler 6nerirsiniz?” sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde en fazla %27.78 oranla uygulamali (deney, etkinlik vb.) 6gretim yapilmali,
dersler (materyal, arag, gere¢ vb.) ilgi ¢ekici hale getirilmeli, 6grenciyi aktif kilan farkli yontem ve
teknikler kullanilmali, en az ise %3.704 ile 6gretmenlere seminer vb. hizmet i¢i egitimler verilerek
uzmandan bilgi almalar1 saglanmali cevaplarimi verdikleri gorilmiistiir. Bu sonuglar &grenci
motivasyonu ve 0grenci merkezli uygulamalarin verimli gegen siireyi arttirmadaki 6nemine dikkat
¢ekmektedir.

‘Derste motivasyonun saglanmasi, dikkat ¢ekici (arag-gereg) materyallerin kullanilmast,
stradanliktan ¢ikilmasi, farkl yontem ve tekniklerin kullanilmasi, enerjik olunmasidwr.’

Ogretmen, 50.

‘Ogrencilerin derse ilgisini arttiracak arag¢ geregler kullamimal, konuyla ilgili ilging
hikayeler anlatilarak ders eglenceli hale getirilmelidir.’

Ogretmen, 12.

‘Bu konuda biiyiik pay 6grencilere diismektedir. Ogrenmeye agik olmayan dgrencilerle ders
islemek olduk¢a zordur. Bu yiizden simif mevcutlart azaltilabilir. Ayrica ogretmenlere, ilgi ¢ekme
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konusunda ya da etkili ders anlatma konusunda egitim verilmesine dikkat edilmelidir.
Ogretmen, 46.

4. Ogretmenler ‘Ogretmenlerin derste zamam etkili kullanmalarin1 engelleyen faktorler
nelerdir?’ sorusuna;

Tablo 2.4: Ogretmenlerin ‘Ogretmenlerin Derste Zamam Etkili Kullanmalarim1 Engelleyen
Faktorler Nelerdir?’ Sorusuna Yonelik Goriisleri

Verilen Cevaplar Say %
Ogrencilerdeki motivasyon eksikligi, dikkat dagmiklig1 ve hedeflerinin olmayisi 21 38.889
Sinif mevcudunun fazla olmasi, siniftaki disiplin problemleri ve 6grenci profili 20 37.037
Ogrenci hazir bulunuslugunun yeterli diizeyde olmamasi, dgrencilerin derse 14 25.926
hazirliksiz gelmeleri

Yoklama, sinif defteri doldurma, belirli giin ve hafta etkinlikleri ve dersi bélen 14 25.926
diger dis faktorler

Ogretmenlerin deneyimsizligi, 6gretmenlerin derse hazirliksiz ve plansiz 9 16.667
gelmeleri

Okul — siuf fiziki sartlar1, materyal ve arag-gereg eksiklikleri 7 12.963
Fen bilgisi ders saatinin azlig1, konu ve etkinliklerin fazla olmasi sebebiyle 4 7.407
O0gretmenlerin 6gretim programini yetistirme telagi

Soruya cevap vermeyenler 6 11.11

Tablo 2.4’ de dgretmenlerin ‘Ogretmenlerin derste zaman etkili kullanmalarim engelleyen
faktorler nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde en fazla %38.889 ve %37.037
oranla Ogrencilerdeki motivasyon eksikligi, dikkat dagimikligi ve hedeflerinin olmayisi, sif
mevcudunun fazla olmasi, siniftaki disiplin problemleri ve d6grenci profili, en az ise %7.407 ile fen
bilgisi ders saatinin azligi, konu ve etkinliklerin fazla olmasi sebebiyle 6gretmenlerin 6gretim
programini yetistirme telasi cevaplarini verdikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar motivasyonun énemine
bir kez daha vurgu yaparken simif mevcutlari ve 6grenci profiline de dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
haftalik ders saatlerinin yeterli oldugu ve O6gretim programini yetistirmede sorun yasamadiklar
sonuglarina da ulasilmistir.

‘Swtflarin kalabalik olmasi, 6grencilerin hedeflerinin olmayisi ve fiziksel yetersizliklerdir.’

Ogretmen, 17.
‘Istenmeyen ogrenci davraniglari, konunun yapisi, 6grencinin yasadigi ¢evrenin ozellikleri,
hazwr bulunugluk diizeyleri, konunun ige yarayip yaramamasi gibi pek ¢ok nedenlerdir.’
Ogretmen, 1.

‘Etkinlik ve iinite sayisimin fazla olmasi, haftalik toplam ders saatinin az olmasidir.’
Ogretmen, 10.

5. Ogretmenler ‘Bir ders saati (40 dk.) yapacaklarmiz igin yeterli bir siire mi? Konu &zeti,
tekrar etmeye firsatiniz oluyor mu?’ sorusuna;
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Tablo 2.5: Qgretmenlerin “Bir Ders Saati (40 dk.) Yapacaklarimz icin Yeterli Bir Siire Mi?
Konu Ozeti, Tekrar Etmeye Firsatiniz Oluyor Mu?’ Sorusuna Yonelik Goriisleri

Verilen Cevaplar Sayt %
Siire yeterli, konu 6zeti ve tekrar yapabiliyorum 27 50
Yeterli degil, konu 6zeti ve tekrara firsat olmuyor 14 25.926
Konuya gore degisir. Bazen bu siire yetiyor, bazen yetmiyor 6 11.11
Kirk dakika yeterli ama haftalik toplam Fen Bilgisi ders saati arttirilmali. Ciinkii =~ 3 5.556
bir ders saati arttirilirsa 6grenciler agisindan verimli olmayabilir

Soruya cevap vermeyenler 4 7.407

Tablo 2.5° de 6gretmenlerin ‘Bir ders saati (40 dk.) yapacaklarimiz i¢in yeterli bir siire mi?
Konu 6zeti, tekrar etmeye firsatiniz oluyor mu?’ sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde en fazla
%50 oranla siire yeterli, konu 6zeti ve tekrar yapabiliyorum, en az ise %5.556 ile kirk dakika yeterli
ama haftalik toplam fen bilgisi ders saati arttirtlmali, ¢iinkii bir ders saati arttirilirsa 6grenciler
acisindan verimli olmayabilir cevaplarini verdikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar okullardaki bir ders
saatinin uygun araliklarda olup ders tekrarina da yeterli oldugunu ayrica haftalik fen bilgisi ders
saatinin arttirlmamasi gerektigini gostermektedir.

‘Kirk dakikamin yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Daha fazlasi égrenci ve dgretmen igin
gereksiz oluyor.’ Ogretmen, 45.

‘Kirk dakika yeterli bir siire degil. Ders islemek i¢in yeterli ama konu ozeti, tekrar etme,
soru ¢ozme, deney yapmak i¢in yetersizdir.’ Ogretmen, 42.

‘Kirk dakika ders saati olarak yeterli fakat haftalik toplam dort saat yetersiz kaliyor. Etkinlik
ve deneyler i¢in iki saat daha ders eklenmelidir.’ Ogretmen, 10.

6. Ogretmenler ‘Dersi planladiginiz zamandan 6nce bitirdiginiz durumda ne yaparsmniz?’
sorusuna,

Tablo 2.6: Ogretmenlerin ‘Dersi Planladigimiz Zamandan Once Bitirdiginiz Durumda Ne
Yaparsimz?’ Sorusuna Yonelik Goriisleri

Verilen Cevaplar Say %
Konu tekrar etme, soru ¢oziimii vb. etkinlikler ile dersi pekistirme 40 74.074
Fen Bilgisi ile ilgili konularda giincel bilgiler veririm, konuyla ilgili egitici 8 14.815
oyunlar oynatirim ya da kitap okuturum

Ogrenci sorunlarim dinler; 5dev yapma, ders ¢alisma vb. konularda fikir alisverisi 5 9.26
yaparim

Yeni konuya gecerim ya da yeni konuyla ilgili ipuglar1 veririm 3 5.556
Soruya cevap vermeyenler 4 7.407

Tablo 2.6° da 6gretmenlerin ‘Dersi planladiginiz zamandan 6nce bitirdiginiz durumda ne
yaparsiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde en fazla %74.074 oranla konu tekrar etme,
soru ¢ozlimii vb. etkinlikler ile dersi pekistirme, en az ise %5.556 ile yeni konuya gecerim ya da yeni
konuyla ilgili ipuglari veririm cevaplarini verdikleri goriilmiistiir.

"Fen bilimleri dersinin en avantajli noktas: etkinlik, deney kistmlaridir. Dersin erken bitmesi
durumunda konuyla ilgili ek etkinlik, deneyler yapmak, multimedya destegiyle konuyu farklr bir
agidan tekrar izletmek, ogrencilerin kendi ciimleleri ile dersi tekrar etmeleri ve eglenceli bir oyunu
konuya adapte etmek, eglenerek ogrenmelerini saglar. Zamani da bos gegirmemis oluruz.’

Ogretmen, 35.
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'Konu tekrart icin sorular sorulur, ¢esitli oyunlar oynatilir, test sorular: ¢ozdiiriiliir.’
Ogretmen, 25.

‘Konu ile ilgili video, belgesel, deney izletirim, soru ¢oziimii ve etkinlikler yaparim.’
Ogretmen, 7.
Sonug¢ ve Tartisma

Acik uglu sorulardan ‘Fen bilimleri dersinde etkili ve verimli kullandiginiz ortalama siire ne
kadardir?’ sorusuna oOgretmenlerin biiylik bolimii 21-30 dakika (% 57.41) cevabimm
vermistir. Topal (2009)’mn yaptig1 aragtirma da ise Ogretmenlerin biiylik boliimii ders
sliresinin ortalama 15-20 ya da 20-25 dakikasini verimli kullandiklari sdyleyerek aragtirma
bulgularina yakin bir sonuca ulagmustir.

Acik uglu sorulardan ‘Fen bilimleri dersinde etkili ve verimli kullandiginiz bu siirenin nedeni
ne olabilir?” sorusuna ogretmenlerden cok cesitli cevaplar alinmigtir. Motivasyon eksikligi
ve O0grenci dikkatinin ¢abuk dagilmasi1 cevabini verenler (% 55.56), 6gretmenlerin biiyiik
boliimiinii olusturmaktadir. Bu sonug; Vural (2011) tarafindan yapilan 6gretmen adaylarinin
calismalarinda yasadiklari 6grenme sorunlari ve kullandiklart 6grenme stratejileri isimli
calismasimin sonucunda Ogretmen adaylarinin 6grenme sorunlarinin nedenleri arasinda
giidiilenme eksikligi olmasi ile benzer sonu¢ gostermektedir. Birgok arastirmada da
motivasyonun Ogrenmede, Ogrencilerin fen basarilarinda, elestirel diisiinmelerinde ve
bilimsel siire¢ becerilerinin gelisiminde olduk¢a Onemli rol oynadigi ortaya ¢ikmistir
(Yilmaz ve Cavas, 2007, s. 431). Ciink{i motivasyon, kisilerin davraniglarinin 6nemine ve
kontroliine dayali olarak, amaglarina ulasmak i¢in yaptiklar1 ¢aba veya calismalarin
derecesidir. Terrell H. Bell, ‘Egitim hakkinda hatirda tutulmasi gereken ii¢ sey vardir.
Birincisi motivasyon, ikincisi motivasyon, ti¢iinciisii motivasyondur.’ diyerek motivasyonun
onemine deginmistir (Dede ve Yaman, 2008, s. 20). Ogretim programinin yogun olmasi ve
yasanan zaman problemi cevabini verenler (% 7.41)’ dir. Buna paralel olarak Geger ve Ozel
(2012) ilkogretim fen bilgisi 6gretmenlerinin 6grenme-ogretme siirecinde etkinliklerin ¢ok
yogun olmasindan kaynakli zaman problemi yasadiklarini belirtmis, Dogan (2010) fen
bilgisi 6gretim programinin uygulanmasi siirecinde 6gretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
farklr etkinlikleri sinifta uygulama ve 6grencilerin derste aktif olduklar1 etkinlikleri yapma
konusunda zamanin yetmemesi gibi sorunlarla karsilastiklarini dile getirmis, Giiven ve
Tagyiirek (2013) ise tarih 6gretmenlerinin 6gretim programinin yogun olmasindan dolay1
derslerde yeterince arag-gere¢ kullanamadiklarini belirtmislerdir. Fen bilimleri dersi
ortaokullarda haftalik dorder saattir. Buna ragmen haftalik konu ve kazanimlar oldukca
yogun, istelik hemen her konunun deney ve etkinlikleri vardir. Bu durum ders saatinin
yetmemesi gibi problemlere sebep olmaktadir. Ogrenci problemleri ve 6grencilerin derse
hazir olmamasi cevabini verenler (% 29.63)’ tiir. Bu sonug, Yarimca (2010)’nin ilkdgretim
ikinci kademedeki birtakim 6grenci problemlerinin sanat egitiminde sinif yonetimine iliskin
sorunlara yol agmasi ile benzerdir. Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyinin yetersizligi
cevabini verenler (% 11.11)° dir. Vural (2011)’ 1n yaptigi arastirmada da Ogretmen
adaylarinin 6n bilgilerindeki yetersizliklerin 6nemli galisma sorunlarindan oldugu tespit
edilmistir. Sinif mevcudunun fazla olmasi cevabini verenler (% 7.41)” dir. Bu sonuca paralel
olarak Oztiirk (2009) ilkdgretim 4. ve 5. sinif fen bilimleri 6gretmenlerinin, Dogan (2010)
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fen bilimleri 6gretmenlerinin, Aydin ve Tiysiiz (2009) ilkogretim fen bilimleri
Ogretmenlerinin programi uygulama siirecinde yasadiklart en 6nemli problemin sinif
mevcutlarinin kalabalik olmasi olarak belirtmislerdir.

v" Acik uglu sorulardan ‘Derste kullanilan bu siireyi arttirmak i¢in neler dnerirsiniz?” sorusuna
Ogretmenlerin ¢ogu; uygulamali (deney, etkinlik vb.) 6gretim yapilmali, dersler (materyal,
arag, gereg vb.) ilgi ¢ekici hale getirilmeli, 6grenciyi aktif kilan farkli yontem ve teknikler
kullanilmali (% 27.78) seklinde cevap vermistir. Benzer sekilde Simsek, Hir¢a & Coskun
(2012) arastirmalarina katilan fen bilgisi 6gretmenlerinin derslerinde en fazla laboratuar,
problem ¢6zme ve gosteri yontemlerinin kullanilmasi gerektigi goriigiinii belirttikleri
sonucuna ulagmis, Aktepe ve Aktepe (2009)’ de calismalarinda 4.5.6.7. sinif 6grencilerinin
goriislerini almig ve fen bilgisi 6gretmenlerinin derslerinde en ¢ok anlatim, laboratuarda
deney yapma ve sinifta deney yaparak gosterme yoOntemlerini kullandiklarini tespit
etmislerdir. Sinif mevcutlart azaltilmali ve 6grenci disiplin sorunlar giderilmeli cevabini
verenler (% 18.52)” dir. Bu sonuca paralel olarak Dogan (2010) fen bilgisi 6gretmenlerinin
fen bilgisi 6gretim programinin uygulanmasi siirecinde sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi
ve degerlendirmenin ¢ok zaman almasi gibi sorunlar yasadiklarini belirtmis, Oztiirk, Hastiirk
& Demir (2013) ise yaptigi ¢alismada simif Ogretmenlerinin fen bilimleri programini
uygularken ders saati yetersizligi, 6gretmen yiikiinliin ¢ok olmasi ve smiflarin kalabalik
olmasina bagli yasadiklari sorunlari dile getirmislerdir.

v" Acik uclu sorulardan ‘Ogretmenlerin derste zamani etkili kullanmalarini engelleyen
faktorler nelerdir?’ sorusuna Ogretmenlerin ¢ogu; Ogrencilerdeki motivasyon eksikligi,
dikkat daginikligi ve hedeflerinin olmayisi (% 38.89) cevabini vermistir. Benzer sekilde;
Vural (2011) 6gretmen adaylarina yonelik yaptig1 arastirmada adaylarin ¢alisma igerigine
odaklanamama ve dikkat eksikligi gibi sorunlar yasadiklarini, Ar1 (2014) ise ilkogretim
okulu 6gretmenlerinin altinct simif ingilizce 6gretim programinda yer alan etkinliklerin zor,
yogun, 0grenci seviyesinin iistiinde, 6grenciler i¢in sikici ve uygulamasinin uzun siirdiigiinii
buna bagli olarak motivasyon problemleri yasadiklarini tespit etmistir. Smif mevcudunun
fazla olmasi, siniftaki disiplin problemleri ve 6grenci profili cevabini verenler (% 37.04)’
diir. Aym1 sekilde Geger ve Ozel (2012) arastirmalarinda ilkdgretim fen bilgisi
Ogretmenlerinin 6grenme-ogretme siirecinde karsilastiklar1 en 6nemli sorunlar arasinda sinif
mevcutlarinin kalabalik olmasindan kaynakli disiplin problemleri yasadiklarini belirtmis ve
Kirikkaya (2009) nin fen bilgisi 6gretmenlerine yonelik yaptig1 arastirmada da 6gretmenler
alternatif degerlendirme etkinliklerini uygulayamamalarinin dnemli nedenlerinden birinin
sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi bu nedenle 6grencilerle tam olarak ilgilenemediklerini
ifade etmislerdir. Yoklama, sinif defteri doldurma, belirli giin ve hafta etkinlikleri ve dersi
bolen diger dis faktorler cevabini verenler (% 25.93) ile Giiner (2010)” in yoklama yapma,
ders defterini doldurma, smifa ziyaretci gelmesi, 6grencilerin problemli davraniglar gibi
nedenlerin akademik ¢alismalar i¢in harcanan zamani azalttigni belirtmesi benzerlik
gostermektedir. Ogrenci hazir bulunuslugunun yeterli diizeyde olmamasi, dgrencilerin derse
hazirliksiz gelmeleri cevabmi verenler (% 25.93)” diir. Bu sonuca paralel olarak Ozgan ve
Tekin (2011) siniflarda karsilasilan birgok disiplin sorununun temelinde 6grencilerin hazir
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bulunusluk diizeyi yetersizliginin yattigini, hazir bulunusluk diizeyinin yetersiz olmasinin
sinif yonetimini, zamanin etkin kullanimini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmislerdir.
verenler (% 16.67) dir. Benzer sekilde Ozgan ve Yilmaz (2009)'m miifettislerin;
ogretmenlerin sinif yonetimindeki eksiklikleri hakkindaki goriislerini belirlemeye yonelik
yaptiklar1 arastirmada da derse hazirliksiz gelinmesinin 6gretmenin simif yonetimindeki en
biiyiik eksikligi oldugu gériisiinii belirtmislerdir (Ozgan ve Yilmaz, 2009, s. 63).

Acik uclu sorulardan ‘Bir ders saati (40 dk.) yapacaklariniz igin yeterli bir siire mi? Konu
Ozeti, tekrar etmeye firsatiniz oluyor mu?’ sorusuna siire yeterli, konu ozeti ve tekrar
yapabiliyorum cevabini verenler (% 50); Yalar ve Yelken (2009)’in yaptigi arastirma
bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Bu arastirmadaki ¢alisma grubu 6grencilerinin biiyiik
bolimii etkili ve kalict bir bigimde dersi anlayabilmek i¢in bir dersin 40-45 dakikadan fazla
olmamasi gerektigini ve bu siirenin etkili ve verimli bir 6grenme igin yeterli oldugunu
belirtmislerdir (Yalar ve Yelken, 2009, s. 269). Siire yeterli degil cevabin1 verenler (%
25.93); Oztiirk (2009), Geger ve Ozel (2012), Dogan (2010), Oztiirk, Hastiirk & Demir
(2013)’nin arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Akdeniz ve Tekbiyik (2008)’1n
yaptig1 arastirmada 6gretmenler 6zellikle etkinlikleri yapmak i¢in siirenin yetersiz oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica Temur ve Geger (2010)’un yaptigi arastirmada Ogretmenler
laboratuar uygulamalari i¢in slirenin yetersiz oldugunu dile getirmislerdir.

Agik uclu sorulardan ‘Dersi planladiginiz zamandan once bitirdiginiz durumda ne
yaparsiniz?’ sorusuna Ogretmenler biiylik oranda konu tekrar etme, soru ¢ozimii vb.
etkinlikler ile dersi pekistirme yaparim seklinde cevap vermislerdir (% 74.07). Fen bilimleri
dersinde onceki ve sonraki konu birbiriyle baglantilidir. Konular birbirinin iistiine yapilanir.
Gelecek konunun anlasilmasi igin ise onceki konu oOgrenciler tarafindan tam olarak
anlagilmalidir. Bunun icin 6gretmenler ilgili etkinlik, deney, soru ¢oziimii, kisa tekrarlar,
soru-cevaplar, egitici oyunlar yapmalidir. Tiim bunlarin konunun pekismesini, bagarinin
artmasint ve Ogrencinin sonraki konuyu 6grenmeye daha istekli olmasini saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica Gilines, Dilek, Demir, Hoplan ve Celikoglu (2010) yaptiklar
arastirmada; Fen Bilgisi ve sinif 6gretmenlerinin derste konu 6zeti ve konu tekrar1 yaptirarak,
giinlik yasamdan oOrnekler vererek, deney yaptirarak Ogrencilerin kavram yanilgilarim
gidermeye calistiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmada ulagilan sonuglara dayali olarak su dneriler sunulabilir;
Bu ¢alismaya benzer arastirmalar, ¢ok daha biiyiik ¢alisma gruplariyla yapilabilir.

Bu calismaya benzer arastirmalar, zaman yonetimi stratejileri konusunda yeterli ve dogru
bilgiye sahip 6gretmenlerden olusan bir ¢alisma grubuyla yapilabilir.

Bu calismaya benzer arastirmalar; smif Ogretmenleri, brang Ogretmenleri ve hatta
yiiksekdgretim kurumlarinda gorev yapan akademisyenlerle de yapilabilir.
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¥v" Bu konuya yonelik daha sonraki arastirmalarda farkli uygulamalara gidilerek ortaokullarda
herhangi bir sinif diizeyinde deney ve kontrol grubu olusturularak &grenciler {izerinden
Ogretmenlerin zaman yonetimi uygulamalarina iliskin bir aragtirma yapilabilir. Veli ya da
yoneticilerin gdzlinden dgretmenlerin zaman yonetimi arastirilabilir. Ayrica aym1 konunun
devlet ve 6zel ortaokullarda ¢aligmasi yapilabilir.

v" Ogretmenlere, lisans egitimleri sirasinda onlara farkindalik kazandiracak zaman ydnetimine
yonelik temel beceriler konusunda egitim verilebilir. Ayrica 6gretmen adaylari sinif
yOnetimi ve zaman yonetimi {izerine meslek hayatlarinda bu bilgileri kullanmalarina yonelik
degerli egitimcilerimiz tarafindan cesaretlendirilmelidir.

¥v" Zaman ve zaman ydnetimi kavramu, literatiir incelendiginde ¢ogunlukla, is diinyas1 ve
yonetim bilimleri cergevesinden incelenmistir. Ogretmenlerin smifta zaman y&netimi
konusunda bilgi alabilecekleri kaynaklar smirlidir. Hatta ¢cogu sinmif yonetimi kitabinda
‘‘zaman ydnetimi’’ boliimii yer almamaktadir. Ogretmenlerin bu konuda bilgi edinebilmesi
amaciyla Milli Egitim Bakanlig1 hizmet i¢i kurslar agmalidir. Zaman y6netimi konusunda
bilgili uzmanlar, seminerlerle 6gretmenlerin eksikliklerini giderici ¢aligmalar yapabilir.
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