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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ORTAOKUL OGRENCILERININ PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERININ
BAGLANMA STILLERI VE DUYGU DUZENLEME BECERILERI ACISINDAN
INCELENMESI
Ozgiir KIR

Bu arastirmanin temel amaci ortaokul ogrencilerinin baglanma stilleri ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci roliini
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Batman ilinde 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda 7. ve 8. smifa devam eden 238’1 (%60.4) kiz, 156’s1 (%39.6) erkek 6grenci
olusturmaktadir. Caligmada veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek i¢in “Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” , ebeveyn baglanma boyutlarin1 6lgmek amaciyla
“Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-1l Orta Cocukluk Olgegi” ve duygu diizenleme
becerilerini belirlemek amaciyla “Ergenler Ig¢in Duygu Diizenleme Olcegi”
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi ile analiz edilmis olup
Pearson momentler c¢arpim korelasyon katsayisi Vve bootstrapping yoOntemi
kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgulari, psikolojik saglamlik diizeyi ile baglanma stilleri
ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Yapilan aracilik analizi sonuglarina gére baglanma stillerinin tim alt boyutlart ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin kismi aracilik
rolii tistlendigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular ile ilgili alanyazin 151ginda tartisma

yapilarak arastirmanin sonucuna gore onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Baglanma Stilleri, Duygu Diizenleme

Becerileri, Ortaokul Ogrencileri
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE LEVELS IN TERMS OF ATTACHMENT STYLES AND EMOTION
REGULATION SKILLS

Ozgiir KIR

The main purpose of this study is to examine the mediator role of the emotion
regulation skills in the relationship between the attachment styles and psychological
resilience of secondary school students. The study group of the research consisted of
238 female (60.4%) and 156 (39.6%) male student who are attending to the 71" and 8"
grades in the 2020-2021 academic year in the city of Batman. In the study, the personel
information form, “Child and Young Psychological Resilience Scale” to determine
students’s psychological resilience levels, “Lives in Close Relationships Inventory Two
Middle Childhood Scale” to measure parental attachment dimensions and “Emotion
Regulation Scale for Adolescents” to determine emotion regulation skills were used.
The data were analyzed with SPSS 25.0 package program and used the Pearson
moments correlation coefficient and bootstrapping method were used. The findings
showed that there is a significant relationship between the level of psychological
resilience and attachment styles and emotion regulation skills. According to the results
of mediation analysis, it is seen that emotion regulate skills play a partial mediating role
in the relationship between all sub-dimension of attachment styles and psychological
resilience. Discussions were made in the light of the literature and suggestions were

made according to results of the research.

Keywords: Psychological Resilience, Attachment Styles, Emotion Regulation,

Secondary School Student



BOLUM 1
1 GIRIS

Aragtirmanin bu kisminda ¢alismanin problemi, amaci, Onemi, sayiltilari,

sinirliliklart ve tanimlari ele alinmustir.

1.1. Problem Durumu

Pozitif psikoloji kisisel deneyime, bireysel oOzelliklere ve pozitif kuramlara
dayanan bir bilimdir. Psikolojik rahatsizliklara odaklanan ¢alismalarin hayati
anlamlandirmada ve pozitif insan modelinin olusmasinda yetersiz kaldigin1 sdylemistir.
Psikolojik rahatsizliklara odaklanan calismalar umut, bilgelik, yaraticilik, iyi olus,
yasamda anlam, cesaret, maneviyat, sorumluluk ve azim gibi hayati yasamaya deger
kilan oOzellikleri g6z ardi etmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif
psikoloji  bilgimizdeki bosluklar1 doldurarak gelecek yiizyilin bireylerinin ve
toplumlarin gelismesine izin veren faktorleri anlayarak alan yazina yeni kavramlar
kazandirmistir. Bu kavramlardan biri olan psikolojik saglamlik pozitif psikolojiyle
birlikte psikoloji alan yazimmina giren 6nemli bir kavramdir. Psikolojik saglamlik
bireylerin maruz kaldigi risk ve travma karsisinda basarili olarak uyum gosterme
stirecidir (Luthar, 2003; Masten ve Gewirtz, 2006). Cocuklarin ve ergenlerin risk
faktorii iceren zorlu hayat olaylar1 yasamalarina bagl olarak arastirilmaya baslanan
psikolojik saglamlik kavrami psikolojik danisma ve rehberlik gibi bircok alanda ¢alisan
aragtirmacilarin ilgisini ¢ekerek gelismeye ve bunun sonucunda onem kazanmaya

baslamistir (Gizir, 2007).

Alan yazinda psikolojik saglamlik kavrami {izerine Oncii ¢alismalarin birinde
cocuk ve ergenler 40 yil boyunca takip edilmistir. Yapilan bu c¢alismada cocuk ve
ergenler yoksulluk i¢inde dogma, stresi siddetli ve yogun bir sekilde yasama ve
ebeveynin akil hastasi olma gibi birgok yiiksek risk faktoriine sahiplerdir (Werner ve
Smith, 1982). Tiim bu risk faktorlerine ragmen yine de bu gruptaki ¢ocuk ve ergenlerin
licte biri sevebilen, ¢alisan, uyumlu ve basarili yetkin geng yetiskinlere dontismiistiir.
Aynm1 zamanda bu kisilerin hicbiri ciddi 6grenme veya davranis sorunlari
gelistirmemistir (Werner, 1996). Gamezy (1990) de yaptigi bir g¢alismayi yoksulluk
icinde yetistirilmeleri ve siddete maruz kalmalarina ragmen yetkinliklerini siirdiiren

cocuklarla gerceklestirmistir. Alan yazinda bu sekilde birgok arastirmaci yasamlarinda



risk faktorleri bulunan ve orseleyici yasam deneyimlerine maruz kalan ¢ocuklarin ve
ergenlerin gelisim siireclerini olumsuz etkileyen ve tehdit eden tiim durumlara ragmen
nasil yasama uyum saglayarak mutlu ve basarili olabildiklerini, psikolojik yonden
saglam kalabildiklerini anlamak istemislerdir. Bu anlama g¢abasinin sonucunda akil
sagliginin korunmasinda ve saglikli olarak gelisim siirecinin devam ettirilmesinde
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin anahtar bir rol oynadigini belirtmislerdir

(Coutu, 2002; Masten ve Powel, 2003).

Psikolojik saglamlik kavram olarak ilk ortaya c¢iktig1i zamanlar bir karakter
Ozelligi olan olaganiistii yenilmezlik olarak goriilmekteyken daha sonralari insanlarin
temel adaptif sistemi olarak kabul edilmistir (Winders, 2014). Psikolojik saglamlik
terimi, olaganiistii durumlar karsisinda uyum gosteren ve sikintili siiregler karsisinda
olumlu ve beklenilmeyen sonuclar elde eden bireylerin 6zelliklerini tanimlamak igin
kullanilmaktadir (Fraser, Richman ve Galinsky, 1999). Bu bireylere yogun olarak
yasanan sikinti durumunda ne gibi durumlarin yardimci oldugu anlagilabilirse bu bilgi
yeni uygulama planlarina dahil edilebilir. Psikolojik saglamlik arastirmalarinda
basaridan 0grenerek sonug¢ cikarilmaya calisilmistir. Psikolojik saglamlik okula giris,
ergenlik donemi, evebeynlerden kopma, bir bebek sahibi olma gibi hayatin gecis
zamanlarinda 6nemli olmaktadir (Stewart, 1997). Mevcut alan yazin tarandiginda
psikolojik saglamlik teriminde {i¢ temel noktanin ortak oldugu belirtilmistir. Bu ortak
noktalar su sekilde ifade edilebilir; risk faktorleri, olumlu uyum gosterme ve koruyucu
faktorler (Gizir, 2007; Rutter, 1999; Savi Cakar vd., 2014). Psikolojik saglamlik risk
faktorleri ile uyum siirecine katki saglayan koruyucu faktorlerin birbiriyle etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka saglikli uyumun oldugu bir durumdur (Windle, 1999).
Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan aragtirmalarda koruyucu faktorler ve risk faktorleri
belirlenmistir (Gizir, 2007; Masten ve Reed, 2002). Koruyucu faktorler arasinda zeka,
mizag gibi bireyin dzellikleri, bireylerin deneyimledigi iligkilerinin kalitesini etkileyen
baglanma stilleri ve duygu diizenleyebilme becerileri yer almaktadir (Masten, 2001,
Masten ve Coastworth, 1998). Buradan hareketle baglanma stillerinin psikolojik
saglamlikla iliskili oldugu diisiiniilerek bu arastirmanin bir diger degiskenini baglanma

stilleri olusturmustur.

Baglanma ile ilgili bireysel farkliliklarin stresle basa ¢ikmada, sikintiy1 yonetmede

ve psikolojik saglamlig1 siirdiirmede etkili oldugunu gosteren giiglii kanitlar vardir



(Mikulincer ve Shaver, 2012). Bireylerin saglikli olarak yetismesi ile bu kisilerin
saglikli bir ¢ocukluga sahip olmasi arasinda gii¢lii bir iligki vardir. Bir cocugun gelisim
siirecinde fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir kisi olarak biliyiimesini saglamada anne-
cocuk iligkisi ve ayrica yasanan bu iligkinin kalitesi biiyiik 6neme sahiptir (Dilmag vd.,
2009).

Baglanma bakim veren ve ¢ocuk arasinda kurulan rahatligi, destegi ve giivenligi
iceren giiclii duygusal bagdir (Bowly, 1973). Baglanma davranisinin temelinde iki ana
kontrol mekanizmasi vardir. Bunlardan ilki ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarim1  giderme konusunda baglanma figiiriiniin yeterli ilgi ve tepkiyi
gostermesinde ulasilabilir olmasidir. Baglanma figiiriiniin bebege yakin ve ihtiyaci
oldugu anda ulagilabilir olmasiyla bebek etrafinda kendisi i¢in saglanan giivenligi
hissederek giivenli davraniglar gosterebilecek ve cevresini kesfetmeye istekli ve
cesaretli olacaktir. Mekanizmalarin ikincisi ise bebegin baglanma figilirii olarak
algiladigr kisiyi ulasilmaz olarak degerlendirdiginde, baglanma figiiriiyle iliskisini
bozacak bir durumla karsilastiginda ve kendisini tehdit altinda hissettiginde kaygi
yasamasidir. Yasadigi bu kaygi sonucu {iziiliir ve baglanma figiiriiyle yeniden yakin bir
sekilde bir araya gelmek i¢in eyleme gecer (Bowlby, 1982). Tiim bu siire¢ igerisinde
cocuk ve bakim veren arasindaki iligkinin kalitesine gore baglanma stilleri olusur.
Baglanma stillerinin tanimin1 12-18 aylik bebeklerin annelerine verdigi tepkileri
gozlemlemesi sonucu Mary Ainsworth (1978) ortaya koymustur. Bu baglanma stillerine
gore giivenli baglanan bireyler kisiler arasi iligkilerde daha basarili, diger insanlara daha
yakin, is birligine agik, zorlandiklari zaman ¢evresindeki insanlardan yardim isteyebilen
ve olumlu benlik algilarina sahip kisilerdir. Giivensiz baglanma stillerine sahip kisiler
olumsuz benlik algisina sahip olmakla birlikte, basgkalarindan yardim istemekte
zorlanmakta ve sosyal iligkilerinde yetersizlik duygusunu yogun olarak yagamaktadirlar
(Shaver ve Hazan, 1989). Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2009)’ nin yapmis oldugu
calismada elde edilen bulgulara gore baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica giivenli baglanma stiline sahip bireyler
duygularimi1 daha kolay fark edebilmekte ve bu duygular diizenleyebilme becerisine
sahiplerdir (Ding, 2017). Gelisimsel arastirmalar, bakicilarin ¢ocuklarin duygusal
durumlarin1 diizenlemede anahtar bir rol oynayabildigini gostermektedir (Southam-
Gerow ve Kandell, 2002). Cocuklarin ebeveynlerinin ve bakicilarinin girisimlerine agik

olmalari, Ozellikle duygusal deneyim s6z konusu oldugunda, ebeveynlerinin



sOylediklerine ve yaptiklarina olan giivenlerinden kaynaklanir. Bundan dolay1
ebeveynler ve bakicilar gocuklar lizerinde {liziintiiyli yatistirmada, haz ortaya ¢ikarmada
ve duygusal deneyimi baska tiirlii etkilemede benzersiz bir etkiye sahiptir. Bu nedenle,
ebeveyn-cocuk iliskisinde bulunan giiven ve giivensizlik gibi farkliliklar duygu

diizenleme gelisimi i¢in 6nemlidir (Thompson ve Meyer, 2007).

Duygular insanlarin hayatta kalmasinda ve yagsamlarini devam ettirme siirecinde
cok Onemli bir yere sahiptir. Tiim insanlar bebekler de dahil olmak iizere duygulara
sahiptir. Sahip olunan duygular insanlar i¢in neyin ya da kimin 6nemli oldugunu
kavramayi, baskalar1 ile olan iligkileri devam ettirmeyi saglamaktadir (Southam-
Gerow, 2014). Bunlarin yaninda 6nemli kararlar verirken, davranigsal olarak tepki
gosterirken, bellegimizdeki onemli anilar1 hatirlamaya calisirken bizimle birliktedir ve
islevseldir. Duygular bu 6zelliklere sahip olmakla birlikte yogun olarak yasandiginda,
olmasi gereken siireden daha uzun siire hissedildiginde, yasanan durumla uyumluluk
gostermediginde  ve  uygun  ortamda  olusmadiklart  zaman  sorunlarla
karsilasilabilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Karairmak ve Cetinkaya (2011)
psikolojik saglamlikla ilgili yaptiklari arastirmada olumlu ve olumsuz duygularin
psikolojik saglamligi yordadigi sonucuna varmiglardir. Duygu diizenleme i¢in gerekli
becerilerin kazanilmasi gelisimsel bir basaridir (Gross ve Munoz, 1995). Bunlar
diigiiniildigli zaman insanlarin  psikolojik  saglamliklarini  korumasinda ve
gelistirmesinde duygularint diizenlemeyi basarili olarak gergeklestirmesinin ne dlgiide

onemli oldugu goriilmektedir.

Bir gelisim donemi olan ergenlikte de bir¢ok degisim yasanmaktadir. Bu siire¢
icerisinde ergenler duygusal anlamda daha fazla tutarsizlik yasamaktadirlar (Can,
Tiirkyillmaz ve Karadeniz 2010). Ergenlik doneminde duygularini siddetli ve yogun
olarak yasayan bireyler duygularini diizenleme ve kontrol etme konularinda zorluk
yasabilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinde yasanan olumsuzluklar o anin iginde
yasanmaktadir. Bu durum ergenlerin duygularini daha nesnel bir sekilde
degerlendirmesine engel teskil etmektedir (Ulev, 2014). Phillips ve Power (2007)
ergenlerle yaptiklar1 arasgtirmada sorunlar karsisinda ergenlerin duygu diizenleme
konusunda gii¢liik yasadigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu donemde artan risk

alma egilimiyle birlikte duygu diizenleme becerileri ihtiyacinin ¢ogaldigi goriilmektedir



(Zeman vd., 2006). Bunlardan dolay1 ergenlik doneminin daha saglikli olarak

gecirilmesi agisindan duygu diizenleme becerilerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemi gencin kisiliginde ve yasaminin farkli boyutlarinda birgok
degisimin meydana geldigi Oonemli bir gelisim donemidir. Bu dénemde yasanan
degisiklikler birey i¢in bazi uyum sorunlarini da beraberinde getirir (Arslan, 2015).
Ergenlik donemi; fiziksel, sosyo-duygusal, biligsel ve bircok degisikligin yogun
yasandig1 riskli bir siirectir. Yasanan degisikliklere uyum saglamaya calisilan bir
donemken ayni zamanda akran grubu secimi, ask iliskileri, cinsellik, egitimde sebat ve
kariyerleri konusunda gerekli kararlarin alimmasi baglaminda kritik dneme sahiptir
(Rutter, 1999). Psikolojik saglamlik bireylerin zorlayici ve olumsuz yasantilarin
karsisinda uyum saglayabilme ve gelisim siirecini devam ettirebilme kapasitesidir
(Arslan, 2015). Bundan dolay1 ergenlerin bu donemde psikolojik saglamliklarinin
onemli oldugu ve psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Psikolojik saglamlig1 gelistirmek igin baglanma ve 6z diizenleme gibi yeterlilikle siki
sikiya bagli uyarlama sistemlerinden faydalanmak gereklidir. Ebeveyn-¢ocuk ya da
ebeveyn-bakici baglanma iliskisinin koruyucu bir faktordiir. Burada gelisen baglanma
iligkileri insan uyumu ve gelisimi i¢in temel ve gii¢lii bir koruyucu sistemdir (Masten ve
Coastworth, 1998; Werner ve Smith, 1982). Bakim veren Kkisilerin g¢ocuklariyla
kurduklari iliski ve bu iligkinin kalitesi gocuklarin duygularini diizenlemede ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir (Darling ve Steinberg, 1993). Yapilan ¢alismalarda psikolojik
saglamligin 6nemli koruyucu faktorleri arasinda duygu diizenleme becerilerinin de yer
aldig1 goriilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve Obrodovic, 2006).
Dolayisiyla baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu
diizenleme becerilerinin araci rolii olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bundan dolayr bu
calismanin amaci baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu

diizenleme becerilerinin araci roliiniin incelenmesi olarak belirlenmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci ortaokul G6grencilerinin baglanma stilleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin aracit roliini

incelemektir.



1.2.1 Alt Amaclar

1. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklart ile baglanma stilleri ve duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ortaokul ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kaygili baglanma
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerileri araci degigsken olarak rol almakta
midir?

3. Ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kac¢inan baglanma
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerileri araci degisken olarak rol almakta

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik saglamlik risk, travma ya da herhengi bir stres faktoriiniin varligi
durumunda bireyin bunlara ragmen uyum gdstermesi, olumlu sonuglar ortaya koymasi
ve gelisim siirecini pozitif anlamda devam ettirmesidir. Psikolojik saglamlik ilgili alan
yazinda risk faktorleri ve koruyucu faktorlerle birlikte aciklanan bir kavramdir. Risk
faktorlerinin ve koruyucu mekanizmalarin daha iyi anlasilmasini saglayabileceginden
dolay1 kavram onemli kavramdir (Rutter, 1999). Bu arastirmada riskli ve stresli bir
gelisim donemi olan ergenlik donemindeki bireylerle calisilmistir. Ergenlik
donemindeki bireyler artik cocukluk doneminin bitmesiyle birlikte pek ¢ok farkli
boyutta degisiklige maruz kalmaktadir. Bu donemdeki bedensel ve psikolojik
degisiklikler ergenin gelecegini, kisiligini ve yagsam tarzlarini sekillendirecektir. Bundan
dolayr hem bu degisikliklere uyum saglayabilmesi hem de zorlu yasam olaylar ile
miicadale edebilmesi i¢in ergenlerin psikolojik olarak saglam olmasi gerekmektedir. Bu
calisma ergenlik donemindeki bir¢ok probleme ragmen ergenlerin nasil basarili
olduklar1 ve saglam kaldiklarinin anlasilmasinda; psikolojik saglamlik diizeyini
etkileyen faktorlerin belirlenmesinde ruh sagligi alaninda yapilan ¢aligmalara katkida

bulunacaktir.

Ergenlik doneminde akran iliskileri ergenler i¢in daha dnemli hale gelmektedir.
Ergenin ebeveyni ya da bakicisi ile arasinda olusan baglanma iligkisi, ¢evresindeki
akranlar1 ile aralarinda gelisen baglanma davranisini etkilemektedir. Ergenlerin
bakicilar1 ile aralarinda olusan baglanma stilleri iliskisini inceleyen arastirmalarda
giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin sosyal yeterliklerinin, akranlariyla olan

iligkilerinin ve benlik saygilarmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Hamarta, 2004;



Deniz, 2006). Ayni1 zamanda ergenin ebeveynleri ya da bakicisi ile giiven temelli ve
saglikli iliskilerin varligi; akranlariyla da giivene dayanan, duygusal agidan doyum
saglayan saglikli iliskilerin olusmasinda etkilidir. Kurulan yakin iliskiler yasanan yogun
degisimlere uyum saglamasina ve giiven temelli benlik algis1 gelistirmesine yardimci
olacaktir. Bunlardan dolay1 baglanma stillerinin anlagilmasi ergenlerin yasantilarina ve
akran iligkilerine daha kolay uyum saglayarak psikolojik saglamlik diizeylerinin

artmasina yardimci olacaktir.

Ergenlik dénemindeki diger 6nemli konulardan bir tanesi de duygusal alanda
yasanan degisimlerdir. Ergenler daha yogun ve hizli duygu degisimleri yasamaktadir.
Bu durum ergenler i¢in hayatlarint uyumlu olarak devam ettirebilme ve gelisim
gorevlerini basarili olarak yerine getirme gibi konularda bir risk faktorii
olusturmaktadir. Duygu diizenleme becerileriyle birlikte ergenler yasadiklar1 duygusal
gelgitleri kontrol edebilecek ve bunlarin kendilerine ve gevrelerine verdigi olumsuz
etkilerini azaltabilecektir. Ergenler duygu diizenleme becerileri sayesinde yogun duygu
deneyimlerine ve zorlu yasam olaylarina daha kolay uyum saglayacaklardir. Bundan
dolayr duygu diizenleme becerileri ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyini

gelistirmede 6nemli bir rol oynayacaktir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan c¢aligmalar bakim saglayan kisi ile ¢ocuk
arasindaki gelisen iligskinin bununla birlikte duygu diizenleme becerilerinin psikolojik
saglamlikla ilgili en 6nemli koruyucu faktorlerden oldugunu ortaya koymaktadir
(Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve Obrodovic, 2006). Psikolojik saglamlik
diizeyi yliksek bireylerin 6zellikleri incelendiginde ise bu bireyler giivenli baglanma
stiline sahip olmakla birlikte insanlarla iliski kurmaya daha istekli, iletisime agiktirlar.
Bu bireyler ayn1 zamanda duygularin1 daha kolay rahat fark etme ve duygularini
diizenleyebilme becerisine sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla psikolojik
saglamlik, baglanma stilleri ve duygu diizenleme becererileri kavramlarinin birbiriyle
iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde ergenlerle psikolojik
saglamlik, baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri degiskenlerinin bir arada
kullanilarak yapilan ¢alismalarin azligindan dolayr bu c¢alismanin ilgili alan yazina

katkida bulunulacagi 6n goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin; psikolojik danigmanlar, sosyal

calismacilar, okul yoneticileri, 6gretmenler, veliler, arastirmacilar ve gesitli ¢caligmalar
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yliriiten egitim uzmanlar1 acisindan 6nemli veriler ortaya koyacagi diigiiniilmektedir.
Ayni zamanda bu bulgularin; Ogrencilerin, &gretmenlerin ve okul ydneticilerinin
psikolojik saglamhiga dair farkindaliklarimin artirllmasina ve ergenlerin hayatta
karsilastigi ya da karsilasacagi sorunlarla etkili bir sekilde bas edebilmesi i¢in
gelistirilmesi gereken psikolojik saglamliklari ile ilgili yapilacak onleyici ve koruyucu

calismalara katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

1.4 Sayiltilar
1. Arastirmaya goniillii olarak katilan ortaokul 6grencilerinin, kendilerine uygulanan

6l¢ekleri, igtenlikle ve objektif olarak yanitladig1 varsayilmaktadir.

1.5 Smirhliklar
1. Bu arastirma Batman ilinde yer alan ortaokul 7 ve 8. sinif diizeylerinde 2020-2021
egitim ve 6gretim yilinda egitim goren dgrencilerinden toplanan verilerle sinirh
tutulmustur.
2. Aragtirmadaki; psikolojik saglamlik, baglanma stilleri ve duygu diizenleme

becerileri, ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin 6lgtiigii niteliklerle sinirh tutulmustur.

1.6 Tamimlar

Psikolojik Saglamhk: Stres altindaki ¢ocuklarda stirekli yeterlilik ve yiiksek risk
faktorlerine maruz kalan c¢ocuklarda i1yi sonuglar, travma silirecinden sonra kendini
olumlu olarak toparlama seklinde ii¢ farkli boyuta sahip bir kavram olmakla birlikte
orseleyici veya tehdit edici durumlar olmasina ragmen basarili bir adaptasyon siirecini,

kapasitesini veya bunlarin sonucunu ifade eder (Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Baglanma: Bireyin korku duydugunda, yorgun hissettiginde ya da hastalandigi zaman
bir flgiirle iligki halinde olmak ve yakinlik saglamak i¢in duydugu giiclii arzudur
(Bowlby, 1982).

Duygu Diizenleme Becerileri: Bireyin hedeflerine ulasmak amaciyla verdigi duygusal
tepkilerin yogunlugunu ve zamansal 6zelliklerini gozlemleyerek degerlendirmesi ve
bunlarin sonucunda duygusal tepkilerini degistirmekten sorumlu oldugu tim igsel ve

digsal siireglerdir (Thompson, 1994).



BOLUM 2
2 KURAMSAL CERCEVE

2.1 Psikolojik Saglamhk

Uzun yillar boyunca ruh saghigi uzmanlari, davranig bozukluklar1 ve ciddi
duygusal problemleri olan bireylerin hayatlarinin yeniden yapilandirilmasinda sadece
biyolojik ve psikolojik risk faktorlerinin olumsuz etkilerine odaklanmiglardir. 20.
ylizyilin son yirmi yilinda bakis agist degismeye baslamistir (Atik, 2013). 1980" lerin
ortalarindan bu yana g¢ocuk gelisimi, pediatri, psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji gibi
farkli disiplinlerden baz1 arastirmacilar, bazi ¢ocuklarin, hayatlarindaki biiyiik
sikintilarla nasil basarili bir sekilde basa ¢iktigi, digerlerinin ise neden ciddi ve kalict
psikopatoloji gegirdigi sorusuna odaklanmistir.  Cocuklarin ortaya koydugu bu
saglamlik ve esnek olma, islerindeki riskleri ve stresi ortadan kaldirmadan, ancak
bireyin onlarla etkili bir sekilde bas etmesine izin veren siireglerinin bir {iriinii olarak

disiiniilmektedir (Rutter, 1987).

Psikolojik saglamlik 6nce Amerika’da ortaya ¢ikmistir. Psikolojik saglamlik
kavrami ortaya konmadan once alkolik ebeveyne ve aileye sahip olma, istismara
ugrama gibi yasaminda bir¢ok tehdit bulunmasina ragmen sosyal ve duygusal olarak
uyum saglayan ve zorluklarin iistesinden gelen bireyleri tanimlamak icin ayakta
kalanlar (survivor) kavrami kullanilmistir (Erdogan, 2014). Zaman igerisinde bu
terimin yerine “psikolojik saglamlik” kavrami getirilmis ve yeni bir teori ve arastirma

alan1 dogmustur (Ramirez, 2007).

Garmezy ve digerlerinin (1984) sizofren hastalig1 lizerine ¢alismalar yaparken
birtakim O6zellikler dikkatini ¢ekmistir ve bunun sonucunda sizofren ebeveyne sahip
cocuklar iizerinde arastirma yapmislardir. Daha sonra yoksul ge¢mislerine ragmen
acikca yeterlilik gosteren cocuklara odaklanmislardir. Bu arastirmalarda ¢ok sayida
cocugun hasta ebeveynlerinin yaninda biylimeleri ve yoksulluk gibi yiiksek risk
faktorlerine sahip olmalarina ragmen, herhangi bir psikolojik rahatsizlik yasamadan
hayatlarin1 devam ettirebilmelerini saglayan sebepleri incelemislerdir. Ayn1 zamanda
cocuklarin hayatlarina devam ederken sagladiklar1 uyumlarin temelini anlamaya
caligmiglardir. Garmezy ve digerleri (1984) ve farkli arastirmacilar, kisilerin olumsuz

yasam tecriibelerinin ortaya c¢ikardigt olumsuz durumlarin etkilerindenden



kurtulabilecegini ve yasamda karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden geldik¢e daha da
giiclii hale gelecegini ifade etmekte olan psikolojik saglamlik terimini somut olarak

ifade etmistir (Garmezy, 1991a; 1991b).

Bireylerin gelisim dénemleri boyunca bireyin hayati i¢in yipratici ve tehlikeli olan
olaylar deneyimlemesine ragmen olumlu gelismeler ve yeterlilikler gosterdigine yonelik
Masten, Rutter ve Werner gibi bir¢cok arastirmaci tarafindan gergeklestirilen ¢caligmalar
alan yazinda mevcuttur(Masten, 2001; Rutter, 1999; Werner ve Smith, 2001). Psikolojik
saglamlik teriminin daha iyi anlasilmasina yonelik yapilan tiim bu ¢alismalar bu konu
ile ilgili ozellikle ¢ocuklar icin alinacak tedbirlere ve yapilacak olan miidahale

calismalarina yol gosterici olmustur (Masten ve Powell, 2007).

Psikolojik saglamlik, Latince “resiliens” kokiinden tiiretilmistir. Psikolojik
saglamlik, maddenin elastik olmasin1 ve 0 maddenin tekrar 6ziine zorluk yasamadan
donebilmesini anlatmaktadir (Greene, 2002; Akt: Giirgan, 2006a). Amerikan Heritage
Sozligii’'nde (2014) psikolojik saglamlik “ biikiiliip, sikistirilip ve gerildikten sonra
maddenin tekrar orijinal haline donmesini saglayan 6zellik” ayn1 zamanda ‘“hastalik,
degisim ve talihsizliklerden ¢abucak kurtulma ve kendini toparlama yetenegi, iyilesme”
olarak ifade edilmektedir. Psikolojik olarak saglam kisiler icin ise Ingilizce literatiirde
“resilient” (hizli iyilesme becerisi olan, kendini ¢abuk bir sekilde toparlayan, zorluklarla
basa c¢ikma yetenegi olan kisi) terimi bunun yani sira bir kisilik 6zelligi olarak da
“resilience” (hizli iyilesme giicti, gii¢liikleri yenme giicii) terimi kullanilmaktadir

(Ogiilmiis, 2001).

Resilience sozclgiliniin Tiirkge’ de kullanilan farkli anlam karsiliklart vardir.
Bunlar; Yilmazlik (Ozcan, 2005; Giirgan 2006b), kendini yeniden toparlayabilme giicii
(Terzi, 2006), dayaniklilik (Tasgin ve Cetin, 2006) ve psikolojik saglamliktir (Gizir ve
Aydin, 2006; Karairmak, 2007a). Bu arastirmada ise psikolojik saglamlik anlaminin

kullanilmas1 uygun goriilmustiir.

Alan yazinda psikolojik saglamlik kavraminin tanimi iizerinde bir fikir birligine
varilamamistir. Konunun daha iyi anlasilmasi i¢in asagida farkli tanimlara deginilmistir.
Psikolojik saglamlik Basim ve Cetin (2011)’ e gore bireyin hayatin1 idame ettirme
stirecinde kendisi i¢in yipratict ve zorlayici olaylara maruz kalmasina ragmen c¢aba

gosterek 1yi olma halini siirdiirebilme yetenegidir. Karairmak ve Cetinkaya (2011)’ ya
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gore kisinin stresli bir durumla karsilastiginda duruma uyum saglama ve bas etme
becerisidir. Masten (2001)’ e gore psikolojik saglamlik bireylerin ciddi tehditlerle
karsilastiginda iyi sonuglar ve gelisme gosterme yasanilan siire¢lere uyum saglamasidir.
Rutter (1987, 2006)’ e¢ gore ise psikolojik saglamlik kisilerin stres ve sikintinin
iistesinden gelme ve ciddi risk deneyimlerine ragmen iyi sonu¢ ve dayamiklilik

gostermesidir.

Yapilan tanimlara bakildiginda psikolojik saglamhigin farkli boyutlarda
aciklanabilecegi soylenmektedir. Ancak yapilan agiklamalarin hepsinde bazi ortak

noktalarm oldugu gériilmektedir (Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009).
Stewart, Reid ve Mangham (1997), bu ortak noktalar1 su sekilde siralamistir:

e Bireylerin belli baghi nitelikleriyle etraflar1 arasinda gerceklesen karisik
etkilesimdir.

e Yasanan stres ve bu stresle basa ¢ika yeteneginin dengesiyle olugsmaktadir.

e Birden c¢ok stres etkisi olusturan hayat olaylarinin olusturdugu riskler ve bu
risklerin negatif etkisini yumusatan veya azaltmaya yardimci olan koruyucu
faktorler psikolojik saglamligi olumlu olarak etkileyerek psikolojik saglamliga
katkida bulunur.

e Hayat sartlarina bagl olarak dinamik bir yapiya sahiptir.

e Psikolojik saglamlik gelisimsel bir siiregtir. Basar1 kisinin yeteneklerini
giiclendirmektedir.

e Psikolojik saglamlik hayatin gegis donemlerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Masten ve Coatsworth (1998), psikolojik saglamligi tanimlamak igin iki kriter

gereklidir. Bunlar:

1. Tipik olarak yiiksek riskli durum (6rnegin, tek bir ebeveyne sahip olma,
yoksulluk) veya ciddi sikintiya maruz kalma ile endekslenen birey igin 6nemli bir
tehdidin ve travmanin varligi (6rnegin, aile i¢i siddet, savas, bir ebeveynin
olimi).

2. Adaptasyon veya gelisim kalitesinin etkili olmasi.

Psikolojik saglamlik kavrami ilgili alan yazinda ii¢ degisik grubu ac¢iklamak i¢in
kullanilmaktadir. Tlk grup risk durumunu barmdiran ortamlarda bireylerin beklenenden
daha olumlu sonuglar gdsteren Kisileri barindirir. Ikinci grup stresli ve sikitil

11



durumlara ragmen olumlu bir sekilde adapte olmayi siirdiiren kisileri barindirir. Son
grup ise ise yasanilan zorluktan sonra olumlu sekilde diizelme gdsterenleri tanimlamak

i¢in kullanilmaktadir (Masten, Best, Garmezy, 1990; Rutter, 1987).

Psikolojik saglamliktan bahsedilebilmesi ig¢in kisinin hayatinda zorlu yasam
kosullari, stres, travma, zorlayict bir olay gibi risk faktorlerinin bulunmasi lazimdir
(Masten ve Reed, 2002). Dogan (2015)’a gore de psikolojik saglamlik hastaliklardan,
psikolojik sorunlardan, olumsuz yasantilardan ya da stresten ¢abuk bir sekilde

kurtulabilme, iyilesme ve kendini toparlayabilme giiciidiir.

Psikolojik saglamlik karmasik ve dinamik bir siiregtir (Basim ve Cetin, 2011).
Baslangigta, psikolojik saglamlik kisilik 6zelligi olarak adlandirilirken, sonraki
zamanlarda psikolojik saglamlik dinamik, degistirilebilir bir siire¢ olarak tanimlanmigtir
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Baz1 arastirmacilar psikolojik saglamligi kisilik
Ozelligi olarak bazilart ise gelisimsel bir siire¢ olarak nitelendirmektedirler (Jacelon,
1997; Akt. Oktan, 2008). Wagnild ve Young (1993) psikolojik saglamligi kisisel uyuma
destek veren pozitif bir kisilik dzelligi olarak ele almaktadir. Aym sekilde Ogiilmiis
(2001) de saglamlig1 bireyden bireye degisebilen ve zamanla artan ve azalan bir
karakter 6zelligi olarak agiklamistir. Ancak alan yazinda bazi arastirmacilar saglamligi
kisilik ozelliginden ziyade dinamik bir gelisim siirecini oldugunu vurgulamistir
(Masten, 1994; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Giirgan, 2014). Psikolojik saglamlik
slireci saygi, sefkat baglilik, cesur olma, diizen, anlaml bir sekilde katilim, ait olma ve

sevgl ihtiyaglarin karsilandig1 bir gelisim siirecidir (Giirgan, 2014).

Stewart ve digerleri (1997) psikolojik saglamlig1 stres, basa ¢ikma, risk faktorleri,
koruyucu faktorler, zaman igindeki degisim, gecisler gibi ortak temalara dayanarak
bireylerin 6nemli degisiklik, sikint1 ve risklerle basarili bir sekilde basa ¢ikma yetenegi
olarak tanimlamistir. Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik saglamligi, zorlayici
veya tehdit edici kosullara ragmen basarili adaptasyon siireci, uyum kapasitesi veya
sonucu olarak tanimlamistir. Psikolojik saglamlik, genellikle ¢cevrede veya her ikisinde
de icsel refah veya etkili isleyis durumlari olarak tanimlanan davranigsal adaptasyonla

ilgilidir.

Richardson (2002) psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarin, ti¢ dalga halinde
yapildigini belirtmistir. Ik dalga daha ¢ok tanimlama iizerinedir. Tehlikeli deneyimler
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nedeniyle risk altinda olan c¢ocuklarin yasam sanslarini artirma g¢abalarina rehberlik
etmek i¢in bu tiir gocuklarin yagamlarinda neyin fark yarattigini belirlenmeye caligilarak
saglamlikla iligkili potansiyel varliklarin veya koruyucu faktorlerin niteliklerinin
belirlenmesidir. Ikinci dalga arastirmalar belirlenen nitelikleri olusturan siirecleri ve
diizenleyici sistemleri ortaya ¢ikarmaya odaklanmugtir. Ugiincii dalga arastirmalar ise
Onleyici ve miidahale edici ¢alismalar yoluyla psikolojik saglamlig1 arttirma cabalaridir

(Masten ve Obradovic, 2006).

Psikolojik saglamlik, bireysel ve cevresel olmak iizere iki gruba ayrilan risk
faktorleri ve koruyucu faktorlere bagli olarak gelisen yapidir (Uz- Bas ve Yurdabakan,
2017). Psikolojik saglamlik, yapilan gesitli arastirmalarda (Rutter, 1987; Garmezy,
1993; Werner, 1996) risk ve koruyucu faktorlerle aciklanmaya calisilmistir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan tanimlarla birlikte belirtilen 6zellikler 15181nda
psikolojik saglamligin bireylerin yasamlar1 boyunca maruz kaldiklar1 stresli ve riskli
kosullara uyum saglama siireci oldugunu sdylenebilir. Bu siire¢ hem bireyin kisisel
ozelliklerinden hem de iginde yasadigi aile ve toplum yapisindan etkilenmektedir ve

yasam boyunca kazanilan tecriibelerle sekillenmektedir.

2.1.1 Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler
Psikolojik saglamlik kavramim etkiledigi diisiiniilen ii¢ temel faktér vardir.

Bunlar: Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglardir.

2.1.1.1 Psikolojik Saglamlik ve Risk Faktorleri

Risk; belirli bir kosul veya kosul kiimesi verildiginde gelecekteki bir olayin
gerceklesme olasihigini arttiran faktorlerdir. Ornegin sizofreni geciren ebeveynlerin
cocuklarinin daha sonra sizofreni yasama riski niifusun geri kalanindan 10 ila 15 kat
daha fazladir (Fraser vd., 1999). Risk sikinti, giicliik ve istenilmeyen sonuglarin
olusmasina neden olan durumdur (Ozer, 2019). Karairmak (2006) yasamda karsilagilan
olumsuz deneyimleri ve basa gelen felaketleri risk faktorleri olarak tanimlamistir. Anne
ve babadaki hastaliklar, ekonomik anlamda zorluk yasama, genetik bozukluk, cinsel
taciz, ebeveynlerin ayrilmasi, dogal afetler ve terdrii bu risk faktdrlerinin arasina
katmistir. Werner (1996) yaptig1 ¢alismada yer alan c¢ocuklarin iigte birini ‘yiiksek

riskli’ olarak tanimlamistir. Nedenini ise yoksulluk, orta ila siddetli derecede stresin
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varligi, uyumsuzluk, bosanma, ebeveynin alkol bagimliligi, akil hastaliklar1 ve sorunlu

bir aile ortaminda yagamalar1 gibi risk faktorleriyle agiklamistir.

Rutter (1999)’ e gore ¢ocuklarin stres ve sikintiya karsi saglamligini arastirmak
icin yiiksek risk tasiyan deneyimler yasamasi gerekmektedir yani risk faktorii yoksa
saglamlikla ilgili aragtirma yapilmasi miimkiin degildir. Bundan dolay ilgili alanda
yapilan ilk c¢alismalarda arastirmacilar, yasamin daha sonraki donemlerinde
olumsuzluklara yol agan belirli ve tek bir risk faktorii tizerine odaklanmislardir. Ancak
daha sonra, birden fazla risk faktoriiniin bir arada bulundugunu ve bireyin saglikli bir
yasam silirmesine tehdit olusturduklarini fark etmislerdir (Masten ve Powell, 2003;
Masten ve Coatsworth, 1998; Rutter, 1999). Buna baglh olarak, ¢oklu risk faktorlerinin
biriken etkisinin, saglamlik kavramini nasil etkiledigini anlamaya c¢alismislardir
(Karairmak, 2006). Cocuk ve ergenlerin risk faktorleri yasama durumlarina gore
psikiyatrik bozulmalarin gerceklesme ihtimali {izerine calismalar yapilmistir. Bu
calismalarda risk faktorii bulunduran c¢ocuk veya ergenlerde psikiyatrik bozulma
yasamalarinin risk faktorii olmayan ¢ocuk veya ergenlere gore psikiyatrik bozulma

olasiliginin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir (Garmezy, 1987).

Alan yazin incelendiginde risk faktorlerinin ii¢ ana baslik altinda toplandigi

goriilmektedir.

e Bireysel risk faktorleri: Orseleyici yasam deneyimleri, siiregen kroniklesmis
hastaliklar ve erken dogum (Gizir, 2007), diisiik zekd seviyesi, kaygili mizag
yapist, saglik sorunlarini yasama, kendini etkili bir sekilde ifade edememe (Ulker-
Tiimli ve Recepoglu, 2013), 6zgiiven eksikligi, etkili 6z denetim yetenegine sahip
olmama, stresle bas edebilme yeteneginin zayif olmasi, sosyal deger yapilarina
uygun olmayan tutum ve anlayisa sahip olma, agresiflik gibi 06zellikleri
igcermektedir.

e Ailesel risk faktorleri: Ebeveylerin bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile
yasamak, ebeveylerin hasta olmasi ya da psikopatolojisik rahatsizliga sahip
olmasi, kiiclik yasta hamile kalma (Gizir, 2007), ailevi hastaliklar, baskici veya
geliskili disiplin anlayisi, kardesler igindeki olumlu olmayan iliskiler, aile igi
catisma(Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013), cocuk ve ebeveynleri arasinda gelisen
iligkinin sagliksiz olmasi, aile ortaminda siddetin varligi ve cinsel istismari

igermektedir.
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e Cevresel risk faktorleri: Yasanan ekonomik zorluklar ve yoksulluk, ¢ocuklara
kars1 thmali ve istismarin olmasi, savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalarin
varligi, toplumsal siddet ve ailevi felaketler, evsizlik (Gizir, 2007), diisiik sosyo-
ekonomik seviye, evin, okulun ya da diger hizmetlerin yetersizligi, toplumsal
olumlu rol modellerinin eksikligi, madde kullanimi, gog ve issizlik gibi durumlar

icerir (Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

flgili alan yazinda 6zellikle cocuk ve ergenler igin birgok farkl: risk faktorii teskil
eden durumlarla ilgili ¢alisilmistir. Bu ¢aligmalarda sug isleme ve siddet gostermeye yol
acan risk faktorleri su sekilde belirlenmistir: Kronik hastaliklar, ¢ocuk ihmal ve
istismari, aile i¢i ¢atisma, ebeveynin ayrilmasi, bosanmasi veya tek ebeveynle yasama,
diisiik sosyo-ekonomik diizey, Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalarin
yasanmasi, yasanabilecek bir evin var olmamasi, ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol
almas1 veya uyusturucu kullanmasi, gencin alkol almasi veya uyusturucu kullanmasi,
sik sik okuldan ka¢ma, akranlari tarafindan red edilme, ailede sug¢ isleyen bireylerin
olmasi, gencin duygu ve diisiincelerine zarar veren norolojik bir probleminin olmast,

gencin daha once herhangi bir sugtan tutuklanmis olmasi (Terzi, 2007).

2.1.1.2 Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Faktorler

Birgok ¢ocugun ve yetiskinin hayatin zorluklarmin iistesinden geldigine dair
giiclii kanitlar vardir. Bu kanitlar ve olumlu sonuglar ¢ok sayida yasam Oykiisiinde
siklikla bulundugundan, bireylerin yasamlarindaki stresleri atlatmasina yardim eden
“koruyucu” faktorleri tanimlamak 6nemlidir. Bireyler hayatlarinda bir zorluk, travma
ya da risk faktorlerinden herhangi biriyle ya da ¢oklu fisk faktorleriyle karsilasmaktadir.
Karsilagilan bu durumlarin negatif etkilerini azaltmasina yardimei olan ve bireylerin
normal hayatina devam etmesini saglayan tiim ailesel, ¢cevresel ve bireysel 6zelliklerin
hepsi koruyucu faktorlerdir (Erdogan, 2014). Bir kisinin uygun olmayan bir sonuca
yatkin olan ¢evresel tehlikelere kars1 cevabini degistiren ve iyilestiren etkilere koruyucu
faktor denir ve kavram olumlu deneyimlerden {i¢ onemli acidan farklilik gdsterir

(Rutter, 1985).

1. Koruyucu faktorler her zaman hos, keyifli bir olay olmayabilir. Baz1 durumlarda
hos olmayan ve potansiyel olarak tehlikeli, riskli olaylar kisileri kat1 bir hale
getirebilir. Buna stres faktorlerinin gelik etkisi denir. Yani kisi daha sonraki stres

deneyimlerine kars1 daha saglam olabilir.
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2. Olumlu deneyimler dogrudan yararli bir etki birakir bunun aksine koruyucu
faktorlerin herhangi bir stres etkeni yoklugunda saptanabilir bir etkisi olmayabilir.
Koruyucu faktorlerin rolii normal gelisimi tesvik etmek yerine daha sonraki stres,
sikintilara verilen yanit1 degistirmektir.

3. Koruyucu faktor bazi durumlarda bir deneyimle ilgili olmayabilir. Korucu faktor
bireyin 6zelligi olabilmektedir. Ornegin; erkek cocuklari erken ¢ocukluk
doneminde fiziksel tehlikelere karsi kizlara oranla daha fazla risk altindadir. Bu

durum kizlar i¢in koruyucu faktordiir.

Rutter (1987)’ e gore koruyucu faktorler bagka bir durumda risk faktorii olarak
hareket edebilmektedir. Bundan dolay1 koruyucu faktérler yerine koruyucu siiregleri

kullanmistir. Rutter koruyucu siiregleri dort ana temelde tanimlar;

1. Risk faktorlerinin kisiye olan olumsuz etki diizeylerini azaltmaya ¢aligmak,

2. Kisilerin hayatlarinda bulunan risk faktorlerinden dolayr yeni negatif

durumlarin yasanma ihtimalini azaltmaya ¢alismak,

3. Kisilerin kendilik algisi, 6z saygi ve 6z yetkinligin siirdiiriilmesine katkida

bulunmak,

4. Kigsilerin hayatlarinda karsilarina ¢ikacak olan firsatlar1 degerlendirmeye

kars1 agik olmalarini saglamak.

Koruyucu faktorler risk faktorlerinin ve c¢evresel tehlikelerin etkilerini
azaltmaktadir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Garmezy (1991) stresli yasam

durumlarinda etkili olabilecek bu faktorleri soyle siramustir:

a. Biligsel beceriler ve bagkalarma olumlu yanit verme gibi mizacin getirdigi
faktorlerinin degistirilmesi.

b. Duyarlilik goésteren ebeveynlerin  yoklugunda veya belirgin  evlilik
uyumsuzlugunun varhiginda sicaklik, uyum ve bakim veren bazi yetiskinlerin
(biiyiikbaba veya biiyiikanne gibi) varligi.

C. Gicli bir annenin varligi veya ilgili bir 6gretmen, daha biiyiik bir topluluga
baglar1 destekleyen bir bakim kurumu, dini kurumsal bir yapmin varlig: gibi dis

destek kaynaklarinin varlig1 (Garmezy, 1985, 1987).

Werner (1989), yiiksek risk faktoriine sahip g¢ocuklarin bebeklikten yetiskinlige

kadar olan gelisimsel siirecini incelemesi sonucu ii¢ tiir koruyucu faktér ortaya
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koymustur: 1) Sosyal olma, en azindan ortalama zekanin varligi ve iletisim
becerilerindeki yetkinlik gibi miza¢ o6zellikleri; 2) Aile iginde, ebeveynlerden,
kardeslerden gelen stres zamanlarinda duygusal destek saglayan duygusal baglar ve 3)

Bireyin yeterliliklerini destekleyen okul, isyeri, din kurumlar: gibi dis destek sistemleri.

Wolin ve Wolin (1993) olusturduklari modelde ¢ocuklarin ailelerinde meydana
gelen ihmal, elestiri, fiziksel istismar, inkar, sessizlik ve evlilik kargasast sorunlarina
kars1 kendilerini korumak i¢in aktif olarak tepki verdik¢e gelisen yedi tane koruyucu
Ozellik belirlemistir. Bunlar: i¢ gorii, bagimsizlik, iliskiler, giriskenlik, yaraticilik, mizah

ve ahlaktir.

Werner (1996) yetiskin yasamina basarili bir sekilde uyum saglayan yiiksek risk
faktorlerine sahip ¢ocuklarin bes tane koruyucu faktdér grubuna sahip oldugunu

belirtmistir:

1. Cevrelerindeki kisilerden olumlu yanitlar almalarina yardimci olan mizag
ozellikleri.

2. Sahip olduklar yeteneklerin etkili bir sekilde kullanilmasin1 saglayan beceri ve
degerler. Ornegin; kaderin {istesinden gelinebilecegine inanmak; gercekgi egitim
ve mesleki planlar, diizenli ev isleri ve ev sorumluluklari.

3. Cocukta yetkinligi yansitan ve benlik saygisini gelistiren ebeveynlerin 6zellikleri.
Ornegin; annenin egitim diizeyi, basarili bir sekilde calisan bir anne modeli.

4. Bireye giiven veren, gelecek icin yol gosteren ve onu destekleyen yetiskinlerin
varlig1.

5. Calisma hayatina basglama, evlilik ve ebeveyn olmak gibi biiylikk yasam
gecislerinde yiiksek risk faktorii barindiran kisilere yardim eden alinan egitimler

ve mesleki beceriler.

Bu listelerdeki faktorler incelendigi zaman psikolojik olarak saglam kisilerin
gizemli ve benzersiz niteliklere sahip olmadigi goriinmektedir. Bu kisiler insanin
gelisim siirecindeki temel koruyucu sistemleri temsil eden tiim kaynaklar1 koruyarak
giivence altina almiglar ve bunlart muhafaza etmislerdir. Bu kisilerin sahip oldugu
koruyucu sistemler gelisim siirecine yonelik bir tehditle karsilasildigi zaman kisiyi
korumaya c¢alistiginda yetkinligin tim olumsuzluklara ragmen ortaya c¢iktigi
goriilmektedir (Masten ve Coastworth 1998). Alan yazinda koruyucu faktorleri bazi

arastirmacilar icsel (bireysel) ve dissal (cevresel) faktorler seklinde aciklamistir. Igsel ve
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digsal koruyucu faktorler zor durumda olan kisilerin hayatlarinin ileriki donemlerinde
karsilagabilecekleri olumsuz yasantilarin  etkisini azaltmaktadir (Karairmak ve

Cetinkaya, 2011).

2.1.1.2.1 I¢sel Koruyucu Faktorler

Ogiilmiis (2001) igsel koruyucu faktdrleri saglamligi kolaylastiran bireysel
ozellikler olarak tanimlamistir. Bu Ozellikler arasinda arkadas canlist olma, mizah
anlayisi, atilganlik, dogru karar verebilme, i¢ten denetimlilik, esnek yapiya sahip olma,
bagimsizlik, kendine deger verme ve gelecege umutla bakabilmek vardir. Gizir ve
Aydin (2007), igbirligi ve iletisime yatkin olma, empati becerisi, problem ¢dzme
yetenegi, zeka, Oz-yeterlik, Oz-farkindalik, gelecege yonelik hedefler ve egitimsel

beklentileri i¢sel koruyucu faktorler olarak belirtmistir.

Psikolojik saglamligin olusmast i¢in degisen derecelerde gerekli olan icsel
faktorler psikolojik olarak saglam kisiler icin daha da anlamli hale gelmektedir. igsel
faktorler biyolojik faktorler ve psikolojik faktorler olarak iki grupta incelenmistir.
Biyolojik faktorler saglik durumu, genetik yatkinlik durumu, karakter ve cinsiyeti
kapsamaktayken psikolojik faktorler basa ¢ikma yetenegi, bilissel kapasite ve kisilik
niteliklerini igermektedir. Kisilik 6zellikleri, kisinin igsel kisiligiyle ilgili 6zelliklerin
tanimlarini ve kisiler arasi etkilesimleri igceren o6zellikleri de kapsamaktadir (Mandleco

ve Peery, 2000).

2.1.1.2.2 Digsal (Cevresel) Koruyucu Faktorler
Ogiilmiis (2001) digsal koruyucu faktdrleri bireyin saglamlhigi artiran ailelerin,
okullarin, toplumun ve akranlarin sahip oldugu 6zelliklerini iceren bir kavram olarak

tanimlamistir. Bu 6zellikler:

e Samimi, i¢ten baglar kurulmasini tesvik eder.

e Okula, egitime 6nem verir ve okula diizenli devam ig¢in tesvik eder.
e Bireylerin kendilerine has yeteneklerini 6nemser.

e Hedef belirlemeyi ve bu konuda uzman hale gelmeyi tesvik eder.

e (iivenlik, barinma ve saglik gibi temel ihtiyaglara ulasmada yardimci olur.

Okul iginde kurulan iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul iginde yapilan
etkinliklere katilim, c¢evresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ¢evrede diizenlenen

etkinliklere katilim, arkadas cevresindeki ilgi, ev icinde kurulan iligkilerde ilgi, ev-ici
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yiiksek beklentiler ve ev icinde yapilan etkinliklere katilim, olumlu aile ikliminin var
olmasi, diizenli bir ev ortamimin olmasi, anne ve babanin egitim diizeyinin yiiksek
olmasi, egitime destek verilmesi, sosyo-ekonomik anlamda avantajlarin olmasi, sorumlu
ve kurallara uyan arkadas cevresinin olmasi, etkili olan bir okulun olmasi, sosyal
organizasyonlar ile baglantilarin var olmasi, toplumun giiven duygusu diizeyinin yiiksek
olmasi gibi durumlar dissal koruyucu faktorler kategorisindedir (Gizir ve Aydin, 2007,
Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

Mandleco ve Peery (2000) dissal koruyucu faktorleri ailesel ve ailenin disinda
olmak tizere iki grupta incelemistir. Ailesel faktorler ev ortami, ebeveynler, kardesler,
bliylikanne ve biiyiikbabalar gibi aile biiyiikleri degiskenlerini igermektedir. Ailenin
disinda olan faktorler ise arkadaslar, sosyal c¢evre, okul ve inan¢ gibi faktorleri

bulundurmaktadir.

2.1.1.3 Psikolojik Saglamlik ve Olumlu Sonuclar

Alan yazinda psikolojik saglamlik kavrami tanimlanirken olumlu sonuglar
kavramindan bahsedilmektedir. Bazi arastirmacilar psikolojik saglamlik konusunda risk
ve koruyucu faktorlerin yam sira islevsel ve kisiye olumlu etkileri olan sonuclar1 da
icermesi gerektigini belirtmektedir (Masten, 2001). Psikolojik saglamlik risk
durumlarinin  getirdigi olumsuzlara karsin bireyin olumlu sonuglara ulagsmasidir
(Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Kisinin yasadigi zor ve sikintili durumlardan
sonra tekrar ortaya cikan sosyal ve akademik alanlardaki yeterliliktir (Sipahioglu,
2008). Gizir (2007) psikolojik saglamlikla ilgili olumlu sonuglari su sekilde siralamustir:
akademik basari, pozitif insan iligkileri, davranigsal ve duygusal problemlerin az

bulunmasi ve psikopatoloji belirtilerinin goriilmemesidir.

Her bireyin koruyucu faktorleri birbirinden farklidir ve bireyler bunlardan farkl
sekillerde etkilenmektedir. Bu faktorler sayesinde bireyler hayatlarindaki zorlu yasam
olaylarindan bazi alanlarda yeterlilik gelistirerek kendilerini korumaktadirlar. Psikolojik
saglamlikla igili yapilan arastirmalardaki olumlu sonuglardan birkac1 soyledir:
Psikolojik anlamda mutlu ve saglikli olmak, okula diizenli devam etme, gelisimsel
gorevleri bagartyla yerine getirebilme, benlik saygisi, belirtilen kurallara uyum gosterme

(Giirgan, 2006a).
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2.1.2 Psikolojik Saglamh@ Yiiksek Diizeyde Olan Bireylerin Ozellikleri

Bazi aragtirmalar psikolojik saglamligi dogustan getirilen bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlamaktadir. Bazi arastirmacilar ise gelisimsel bir olgu oldugunu
vurgulayarak zaman i¢inde kazanilan bir takim 6zellikleri barindiran bir kavram olarak
aciklamiglardir. Alan yazinda psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin bir takim kisisel
ozelliklerinin ortak oldugu goriilmektedir. Psikolojik olarak saglam c¢ocuklar kayda
deger olglide digerlerinden daha duyarli daha fazla pozitif cevap vermeye yatkin, daha

aktif ve daha esnek yapidadir ayn1 zamanda bebeklik dénemlerinde daha uyumludurlar
(Bernard, 1991).

Psikolojik saglamligi yiiksek olan kisiler, stres igeren ve travmatik durumlarla
etkili bir sekilde bas edebilmektedir. Bu kisiler ayn1 zamanda digsal yiiklemelerden daha
fazla igsel yiiklemeler yapabilen bireylerdir. Istenilen bir 6zellik olan psikolojik
saglamligr yiiksek olan bireyler bilissel, sosyal ve duygusal bir takim 6zelliklere
sahiptir. Bilissel 6zellikleri agisindan bu kisiler basarmaya karsi istekli ve gelecege dair
plan yapabilme yetisine sahiptirler. Sosyal 6zellikleri bakimindan bu kisiler iyi iletisim
kurma kabiliyetine sahiptirler. Duygusal 6zellikleri agisindan, yeni durumlara adapte
olabilme yetenegine sahip, kendine giiven ve kendini kabulleme seviyesi yiiksek, kaygi
ve engellenmeyle bas edebilme kapasitesi yiiksektir (Eraslan-Capan ve Aricioglu,
2014). Psikolojik saglamlik kisilere sikintilar karsisinda miicadele etme ve dayanma
giici vermektedir. Bu giice sahip olan kisiler yasadiklar1 stresli durumlarda kendini
daha c¢abuk toparlayabilmekte hatta bu stresi kendisi icin faydali bir hale
getirebilmektedirler (Kavi ve Karakale, 2018).

Bernard (1991) psikolojik olarak saglam ¢ocuklarin dort 6zelligini belirlemistir.
Bunlar psikolojik olarak saglam c¢ocuklarin kisiliklerinde ortak olarak bulunan sosyal
yeterlilik, ama¢ duygusu, problem ¢6zme becerileri ve oOzerklik gibi Ozellikleri

kapsamaktadir.

e Sosyal yeterlilik: Empati yapabilme, iletisim becerileri ve mizah anlay1i
bakimindan sosyal olarak yeterli bireylerdir. Bagkalarindan olumlu cevaplar
almaya yatkindirlar.

e Problem ¢6zme yetenekleri: Bu beceriler, soyut, yansitict ve esnek
diisiinebilmenin yanisira biligsel ve sosyal problemler i¢in farkli ¢oziimler

iiretebilme becerisini igerir.
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o Ozerklik: Bagimsiz hareket edebilme yetisine sahiptirler.
e Hedef belirleyebilme ve iyi bir gelecege sahip olma inanci: Gelecegi

belirleyebilecekleri diisiinerek umut dolu bir gelecege sahip olma inanci tasirlar.

Masten ve Coatsworth (1998) psikolojik olarak saglam cocuk ve ergenlerin
ozelliklerini bireysel, ailesel ve aile dist baglam olarak gruplandirmistir. Bireysel
ozellikleri: Iyi entelektiiel calisma, girisken, uyumlu olma, 6z-yeterlik, kendine giiven,
yiiksek Ozgiiven, yetenekler, inang. Ailesel 6zellikleri: Bakim veren kisiyle ya da
ebeveyniyle yakin iliski, yetkili ebeveyne sahip, sosyoekonomik avantajlar, destekleyici
aile aglari. Aile dist baglam 6zellikleri: Ailenin digindaki yetiskinlere baglar
(6gretmenler gibi), ailenin disindaki baglantilar, diizenli olarak okula devam etme. Bu
nitelikler arasinda en yaygin olarak belirlenen psikolojik saglamlik belirleyicileri bakim
veren yetiskinlerle ve iyi entelektiiel islevlerler ( zeka ve problem ¢ozme becerileri gibi)
iligkilidir. Psikolojik olarak saglam ¢ocuk ve ergenler gizemli ve benzersiz 6zelliklere
sahip degidir. Gelisim siirecini destekleyen bakim veren bir yetigkin, zeka ve 0z

diizenleme becerileri gibi temel koruyucu sistemlere sahiplerdir.

Ogiilmiis (2001) psikolojik olarak saglam bireylerin ortak o6zellikleri oldugunu

belirterek bunlar1 su sekilde siralamistir:

e Zeka diizeyinin olmasi

e Sug isleme diizeyi yiiksek arkadas ¢evresine sahip olmama

e Ergenlerin isledigi su¢lardan uzak olma

e Sosyal iligkilerde yetkinlik

e Elestirel diisiinme ve problem ¢ézme yetenegini bulundurma

e Gelecege dair olumlu 6ngoriiye sahip

e Ozelilgi ve amaglar

e Okulda ve yasamda basarili olma giidiisii

e Yasadiklar1 kotii durumlart yorumlayarak ve yasanilanlardan ders c¢ikararak
yararlanma yetenegi

e Kendini gelistirme giidiisiine sahip

2.1.3 Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
Allred ve Smith (1989) 84 erkek psikoloji 6grencisiyle yaptig1 arastirmada stres

altinda gosterilen tepkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda psikolojik
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saglamlik puanlar1 daha yiiksek katilimcilarin tehdit altinda psikolojik saglamlik
puanlar1 daha diisiik katilimcilara gore daha olumlu tepki gostererek daha sakin
kaldiklar1 ortaya konmustur. Arastirmanin bir diger bulgusu ise psikolojik saglamligin

stres ile iliskili oldugu sonucunun ortaya ¢ikmasidir.

Psikolojik saglamlikla ilgili alan yazinda yapilan en kapsamli ¢alisma Werner
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmanin katilimeilarini 1955 yilinda Hawai Adast’
nda dogan ¢ocuklar olusturmustur. Boylamsal olan aragtirmadaki 698 ¢ocuk, tam 40 yil
boyunca izlenmistir. Katilimcilart olusturan ¢ocuklarin ebeveyleri Portekiz, Havaii,
Japon ve Filipinli ¢iftlik iscileridir. Bu c¢alismadaki ¢ocuklarin ortak noktalar
hayatlarinda ytiksek risk faktorlerinin bulunmasidir. Katilimeilarin %54 iiniin ailesinin
fakir oldugundan ve yaklasik olarak {igte birinin ailesinde madde bagimliligi, siddet,
akil saglig1 sorunlar1 gibi faktorlerin bulunmasindan dolay1 yiiksel risk grubunda olarak
kabul edilmistir. Yapilan aragtirmanin amaci yiiksek risk faktorlerinin c¢ocuklar
tizerindeki etkilerini ortaya koymak olmustur. Cocuklar yaklasik 30 yasina gelene kadar
izlenmistir. Cocuklarin yaris1 fakirlik icinde bliylimiistiir. Bu c¢ocuklarin 1/6’sina
zihinsel engelli tanis1 konmus, 2/3’linde ise yasamlariin ilk on yilinda ciddi bir sekilde
O0grenme gilicliigli oldugu gobzlemlenmistir. Diisiik egitim basarisi, okulu birakma,
sosyoekonomik olarak sikintida olma ve madde bagimlilig1 gibi yiiksek risk faktorlerine
ragmen bu cocuklarin {igte biri sevebilen, calisabilen, uyumlu sosyal olarak yeterli geng
bireylere donilismiistiir. Bu ¢ocuklara “saglam” cocuklar denmistir. Arastirmacilar bu
cocuklar1 digerlerinden ayiran bireysel 6zellikleri, aile yapilarint ve ¢evresel faktorleri
belirlemek istemislerdir. Sonuglara gore saglam cocuklar digerlerine goére daha
bagimsiz hareket edebilen ve empati yetenegine sahip kisilerdir. Ayni zamanda bu
kisiler iyi problem ¢6zme becerilerine ve daha iyi arkadas iliskilerine sahiptir (Jew,

Green ve Kroger, 1999).

Luthar (1991) yiiksek risk faktorleri bulunan ergenlerle yaptigi arastirmanin
calisma grubunu 9. sinifta egitim ve Ogretim goren 144 OGgrenci olusturmustur.
Caligmanin amac stresli yasam deneyimlerine ragmen c¢ocuklarin sosyal olarak yeterli
davraniglar1 siirdiirmelerine izin veren faktorleri belirlemektir. Yasanan stres olumsuz
yasam olaylart Olgegi ile belirlenmistir. Sosyal yeterlilik ise akran ve Ogretmen
derecelendirmelerine, okul notlarina bakilarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda

igsellestirme ve sosyal beceriler koruyucu faktorler olarak ortaya ¢ikmustir; zeka ve
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olumlu olaylar risk siire¢lerinde yer almistir. Bu arastirma ayni zamanda saglam olarak
belirlenen ¢ocuklarin daha diisiik stres deneyimlerine sahip yetkin g¢ocuklara gore

anlaml diizeyde daha depresif ve endiseli oldugunu ortaya koymustur.

Terzi (2008) yaptig1 calismada {iniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin farkli olup olmadigin1 ortaya koymak, igsel koruyucu
faktorlerin psikolojik saglamligi ne 6lgiide yordayabildiklerini belirlemek istemistir.
Calismanin sonucunda kiz ve erkeklerde psikolojik saglamlik puanlari ile iyimserlik,
Ozyeterlik ve problem ¢6zme ve basa ¢ikma stratejisi puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler elde etmistir. Ayrica iyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢6zme odakli
basa c¢ikma stratejisi degiskenlerinin psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordadigi

bulunmustur.

Sipahioglu (2008) yaptig1 arastirmada farkli risk grubunda bulunan ergenlerin
sahip olduklar1 psikolojik saglamlik diizeylerini incelemistir. Arastirmada yoksulluk,
6liim, bosanma ya da terkedilme nedeniyle tek ebeveyn ile birlikte hayatini siirdiirme
risk faktorleri olarak belirlenmistir. Arastirmanin  6rneklemini  Aksaray ilinde
ortaggretime devam eden 499 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda farkli risk
grubundaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yoksulluk iginde bulunma
ailesi ile birlikte, tek ebeveyn ile yasama, cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gore
farklilastigi bulunmustur. Ev i¢i etkinliklere katilim gibi koruyucu faktor 6zelliklerinin
tek ebeveyn ile yasayan ergenlerde, ailesi ile birlikte yasayan ergenlere gdre daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Egitimsel beklentiler gibi koruyucu faktorlerin ise ailesi ile
birlikte yasayan ergenlerde diger katilimci ergenlere oranla daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir.

Gokmen (2009) yaptig1 arastirmada kadin siginma evinde yasayan siddet gormiis
kadinlar ile esiyle birlikte yasayan siddet gérmiis kadmnlarin baglanma stilleri ve
psikolojik saglamlik diizeyleri ile bu davramis oOzelliklerinin karsilagtiriimasi
incelenmistir. Arastirmanin katilimcilarini esiyle birlikte yasayan siddet gérmiis 30,
kadin siginma evinde yasayan siddet goérmiis 30 kadin olusturmustur. Arastirma
neticesinde psikolojik saglamlik diizeyine ve baglanma stillerine gore katilimcilarin
siddete kars1 verdikleri tepki farklilasmaktadir. Buna gore kadin si§inma evinde yasayan
kadinlarin psikolojik saglamlik puanlarinin ve giivenli baglanma puanlarinin diger

katilime1 kadinlara gore daha anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Giiloglu ve Karairmak (2010) yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu Kocaeli
Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nde 6grenim goren farkli siif diizeylerinden 410 dgrenci
olusturmustur. Yapilan ¢alismada yalmizlik ile psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Ayrica psikolojik

saglamlik degiskeninin tiniversite 6grencilerinin yalnizligini yordadigi bulunmustur.

Onat (2010) tarafindan yapilan aragtirmanin 6rneklemini lise birinci sinifa devam
eden 200 6grenci olusturmustur. Yapilan arastirmada bu 6grencilerin demokratik ve
otoriter olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlik diizeyine etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular anne babalarin1 demokratik olarak
algilayan lise birinci sinif &grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyinin anne ve
babalarin1 otoriter olarak algilayan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinden

anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Onat, 2010).

Karairmak ve arkadasinin (2011) psikolojik saglamlik degiskeninin benlik saygisi,
olumlu duygular ve denetim odagi ile iliskisi incelenmek amaciyla yaptiklari
arastirmanin ¢alisma grubunu 1999 depremini yasayan 224 erkek ve 138 kadin
olusturmustur. Calismada kuramsal olarak psikolojik saglamligi agiklamasi olasi
goriinen varsayimsal iki boyutlu bir model gelistirilmis ve istatistiksel olarak
dogrulanmigtir. Benlik saygis1 ve denetim odagi, bireyin kisisel algilarina dayanan ve
inanglarinin yansitildigi biligssel boyutu olustururken modelin ikinci boyutunu, kisinin
kendine yonelik algilarinin duygularina etki etmesi olusturmustur. Arastirmanin
sonucunda hem pozitif hem de negatif duygularin psikolojik saglamligi yordadigi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Malak (2011) yasaminda en az bir risk faktorii bulunduran 422 {iniversite 6grencsi
ile yurittigli caligmasinda {niversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi ile
duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda kisisel
farkindalik, kisilerarasi iligkiler, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh
hali puanlarinin psikolojik saglamlik puanlari {izerinde 6nemli bir yordayici oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Arslan (2015) oz-yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygular gibi bireysel
koruyucu faktorlerin ergenlerin psikolojik saglamligin1  yordamadaki roliinii

incelemistir. 8, 9, 10, 11 ve 12. smifa devam eden 476 0&grenci ¢alismanin
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katilimcilarint olugturmustur. Aragtirmanin bulgularinda psikolojik saglamlik ile 6z-
yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygular arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z-yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygularin psikolojik

saglamliga iliskin 6nemli yordayicilar oldugu bulunmustur.

Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydoogullar1 (2019)’nin yaptigi calismanin amaci lise
ogrencilerinin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin anne-baba tutumlari
ile arasindaki iligkiyi incelemektir. Bunun yani sira 6grencilerin yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete ve algilanan akademik basariya gore
farklilasip farklilasmadigi da arastirilmistir. Arastirmanin katitlimcilarini istanbul ve
Kocaeli’ de farkli liselere giden 679 6grenci olusturmustur. Arastirmanin neticesinde
yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyinin kiz ve erkeklere gore farklilasmadigi
bulunmustur. Demokratik anne baba tutumu ile yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iligki; otoriter anne ve baba ile yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda da negatif yonde zayif diizeyde anlamli iliski
saptanmistir. Ana-baba tutumlar1 ve yasam doyumunun birlikte psikolojik saglamligi

anlamli bir sekilde yordadigi ortaya konmustur.

2.2 Baglanma Stilleri
2.2.1 Baglanma Kuram

Psikanalist ve psikiyatrist olan John Bowlby Baglanma Kurami’ n1 1950-1960
yillar1 arasinda gelistirmistir (Bowlby, 1982). Bowlby baglanma kuramini
gelistirmesinin amacin1 insanin diger canlilarla duygusal baglar kurma egilimini
kavramsallastirmanin ayrica ayriliklar ve kayiplar sonucunda ortaya ¢ikan kaygi, ofke,
depresyon gibi sikinti ve kisilikteki bozulmalar1 agiklamanin bir yolu olarak gérmesi
seklinde aciklamistir (Bowlby, 1979). Bu kuram, c¢ocuklarin bakicilari ile aralarinda
olusan giiclii duygusal bagin nasil ve neden ortaya ¢iktigini, ayn1 zamanda ¢ocukluk
zamanindaki bu baglanma iliskisinin kisiligi ve kisiler arasindaki iliskileri nasil
etkiledigini agiklamaya calismaktadir (Arslan, 2008). Insanmn hayatinda ¢ok &nemli bir
yere sahip olan baglanma bireyin korktugunda, hastalandiginda ve yoruldugu anda bir
figtirle iliski kurdugunda ya da yakinlik aradiginda duydugu icgiidiisel olarak gelisen bir
istektir (Bowlby, 1982). Yine baglanma davranisi Bowlby (1982)’ e gore igerisinde
giivenlik, rahatlik ve destegi de barindiran duygusal bir bagdir.

25



Tarihsel olarak kuram psikanalizdeki nesne iligkileri geleneginden gelistirilmistir.
Bununla birlikte evrim kurami, etoloji, kontrol kurami ve biligsel psikolojinin
terimlerinden de yararlanilmistir. Kuramin psikanalitik yonii bireyin yasami boyunca
baglanma stireglerinin islemeye devam edecegini iddia etmesidir (Hamarta, 2004).
Baglanma davranigi 6zellikle ¢ocukluk zamaninda ebeveyn figiirlerine yonelir daha
sonra ergenlikte ve yetiskinlikte de cocukluktaki kadar siddetli olmasa da canli bir
sekilde baska bir figiire (es, arkadas, akraba) yonelerek devam eder ( Bowlby, 1979).
Etolojik yoniinde ise baglanmanin hizmet ettigi biyolojik ve evrimsel islevler yer
almaktadir (Hamarta, 2004). Bu islevlerden birini Bowlby (1982) ¢ocugun hayatta

kalma sansini arttirarak tehlikeli durumlardan, yirticilardan korunma olarak belirtmistir.

Baglanma teorisinin temel bir varsayimi, dogumdaki olgunlagsmis olmamalari
nedeniyle insan yavrularimin ancak bir yetiskinin koruma ve bakim saglamaya istekli
olmasi durumunda hayatta kalabilecegidir. Se¢im baskisinin bir sonucu olarak, bebekler
bir koruyucuya veya bakiciya olan yakinligi siirdiirme islevinde bulunan davranislar
olustururlar. Yakmlhigin siirdiiriilmesine yonelik gercek veya algilanan herhangi bir
engel kaygiya neden olur ve bu da yakinlig1 yeniden kurmak i¢in tasarlanmis baglanma
davraniglarini tetikler. Yakinligin korunmasi giivenlik ve sevgi duygularin1 dogururken,
iliskideki kopukluklar tipik olarak kaygi, 6fke veya tizlintii duygularini dogurur (Hazan
ve Shaver, 1994).

Baglanma, bireyin dogasinin temel bir parcasi olarak yakin duygusal bag kurma
egilimidir. Aym1 zamanda bebeklikten baslayarak yasam boyunca devam eden bir
stirectir. Siirecin baslangicinda bebekler ve ayn1 zamanda ¢ocuklar destegini hissettigi,
giiven duydugu ebeveyleri ile duygusal bag kurmaktadir. Daha sonra ergenlikte ve
yetiskinlikte var olan duygusal baglar kurulan yeni iligkilerle devam ettirilmektedir. Bu
baglarin kurulmasinda temel olan iletisim bigimi hayat boyunca yakin iligkilerin ana

ozelligi olarak kalmaktadir (Bowlby, 2012).
Bowlby (1982) baglanmanin ii¢ temel islevi oldugunu belirtmistir. Bunlar:

1. Bakim veren kisiye yakin olma,
2. Bakim veren kisiyi ¢cevreyi ve yeni seyleri kesfederken destek alabilecegi “giivenli

bir Us” olarak kullanma,
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3. Bebegin destek, korunma ve rahatlik i¢in bakim veren kisiye giivenmesini

saglayan giivenli bir siginak olmasi.

Yakinh@ koruma
Yakinda kalma ve
ayriliga direnme

Giivenli Us
Baglanma digt
davraniglarda bulunmak

icin glivenli Gs olarak
kullanma

Baglanma

Giivenli Siginak
Rahatlama, destek ve
yeniden glivence igin
baglanma figiirline dénme

Sekil 1. Baglanma sisteminin temel islevleri (Hazan ve Shaver, 1994)

John Bowlby (1973b)’ ye gore, bakicilari ile giivenli baglari olan gocuk, giivenilir,
yardimsever bagkalarina erisebildigine dair bilingsiz bir giivence tasir. Bunlarin yani
sira kendisini sevgiye ve bakima layik goriir. Boyle bir gocugun, olgunlastik¢a kendine
giivenmesi ile gerektiginde kendisine uygun yardim arama kapasitesi arasinda bir denge
gelistirmesi daha olasidir (Akt: Armsden ve Greenberg, 1987). Giivensiz baglanma
psikopatoloji i¢in risk faktorlerindendir. Bundan dolay1 gilivenli baglanmanin
olusturulmasi, siirdiiriilmesi veya eski haline getirilmesi gerekmektedir. Bu durum
dayaniklilig1 arttirarak ve zihinsel sagligi iyilestirmektedir. Baglanma kuramina gore,
mevcut ve destekleyici baglanma figiirleriyle etkilesim bir giivenlik duygusu verir,
olumlu duygular tetikler (6rnegin; rahatlama, memnuniyet, minnettarlik, sevgi) .Ayni
zamanda sorunlar ve giigliiklerle basa ¢ikmak i¢in psikolojik kaynak saglar. Giivenli
baglanan bireyler, stres zamanlarinda nispeten daha az rahatsiz olurlar, sikinti
donemlerinden daha hizli iyilesirler ve daha uzun siire olumlu duygulanim yasarlar ki
bu da genel duygusal iyilik hallerine ve =zihinsel sagliklarina katkida bulunur

(Mikulincer ve Shaver, 2012).
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2.2.2 ¢sel Cahisan Modeller

Baglanma sistemi, sosyal girdilerle, 6zellikle de birincil bakicinin tehlike
sinyallerine yanit vermesiyle organize edilen ve diizenlenen organizma diizeyinde bir
sistemdir. Bakic ile siiregelen etkilesimler temelinde bebekler neyi bekleyeceklerini
bilirler ve davranislarini buna gore ayarlarlar. Bu beklentiler, bakicinin varligimi ve
yanit verebilirligini tahmin etmede kullanilabilen ve baglanma figiliriniin birbiriyle
iliskili modellerini igeren igsel galisan modellerin (veya zihinsel modellerin) temelini

olusturur (Hazan ve Shaver, 1994; Siimer ve Giingor, 1999).

Bowlby olusturdugu kuraminda baglanma davranisi, baglanma figiiriiniin,
benligin, ait oldugu ¢evrenin ve kisinin kendi deneyimlerine bagli birtakim “zihinsel
temsilleri” bulundurmaktadir. John Bowlby bu temsillere “temsili modeller” veya “igsel
calisan modeller” adini vermistir. Bu modeller bireyin gelecegi onceden tahmin
etmesine, planlar olusturmasina ve bunlara uygun davraniglar gelistirmesine hizmet eder
(Yoriikan, 2019). Her birey kendisi ve diinya i¢in ¢alisma modellerini insa eder ve bu
modellerin yardimlariyla gelecegi tahmin ederek planlar yapar. Herkesin kurdugu icsel
calisma modelinde anahtar oOzellik, baglanma figiirlerinin kim oldugu, nerede
bulunabilecekleri ve nasil yanit vermelerinin beklenebilecegi konusundaki hususlaridir.
Benzer sekilde, bir kiginin kendi ile ilgili ¢alisma modelinin i¢erigini belirleyen iki tane
unsur vardir. Bu unsurlardan birincisi, baglanma figiirlerinin goziinde kendisinin ne
kadar kabul edilebilir oldugu ikincisi ise neden kabul edilemez oldugudur (Bowlby,
1979). ligsel calisma modelleri sosyal durumlarin degerlendirilmesinde yol gdsterici
olarak davraniglar etkiler ve yeni deneyimlerin 6ziimsenmesine rehberlik ederek tutarli

bir diinya goriisii ve 6z benligi siirdiirme iglevi goriirler (Bartholomew, 1990).

Bowlby’e (1998) gore benlik saygisinin gelisiminde zihinsel temsiller 6nemli rol
oynamaktadir. Bakicilar1 ile aralarinda giivenli baglanma gelistiren g¢ocuklar hem
kendileri hem de digerleri ile ilgili sevilebilir, iyi huylu, yetenekli, giivenilir,
yardimsever gibi zihinsel temsillere sahiptir. Bakicilar1 ile olumsuz deneyimleri olan
giivensiz baglanan c¢ocuklar ise hem kendileri hem de bagkalariyla ilgili giivenilmez,
sevilmeye degmez, yeteneksiz, soguk ve mesafeli olduklar1 gibi zihinsel temsiller
gelistirirler. Zihinsel temsiller hayatin her doneminde kisilik gelisimini ve sosyal

iliskileri etkilemektedir (Akt: Biiyiiksahin, 2006).
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Biling dis1 olarak ve Kontrol disinda calisan igsel c¢alisan modeller, bireyin
Ozellikle bakicisinin  ve hem kendi hem de c¢evresindekilerin davraniglarini
yorumlamasini etkiler. Ayni zamanda kisilerarasi iliskilere iliskin beklenti ve inanglari
sekillendirmektedir (Siimer ve Giingor, 1999). Bu modellerin ortaya ¢ikardigi etkilesim
bicimi genellenmis, bilingdisi, devamlilik gosterme egiliminde ve aliskanlik seklindedir
(Bowlby, 2012). Cocugun baglanma figiirii ile arasinda olusan etkilesim ve iletisim
sonucu ortaya ¢ikan igsel ¢alisma modelleri bireyin giivenli, kaygili ya da kaginan

baglanma stilerine sahip olmasinda énemli bir konuma sahiptir (Ozteke, 2015).

2.2.3 Baglanma Stilleri

Baglanma stillerinin belirlenmesine iligkin yapilan ilk ¢alismalardan Dbiri
Ainsworth ve digerleri (1978) tarafindan yapilmistir. “Yabanci Oda Deneyi” adli
arastirmada 12-18 aylik ¢ocuklarin annelerinin odadan ayrilmalar1 sonucu verdikleri
tepkileri inceleyerek {i¢ farkli baglanma sekli belirlemislerdir. Oyun odasinda
gerceklesen c¢alismada ¢ocuk, bakim veren kisiyle bir siire vakit gegirdikten sonra
bakim veren kisi odadan ayrilir ve ¢ocuk yabanci biriyle odada kalir. Daha sonra
cocugun yabanciyla birlikte vakit gecirdigi siire boyunca verdigi tepkiler ile bakim
veren kisinin tekrar odaya donmesi sonucu verdigi tepkiler incelenir. Bakim veren
kisiyle ayrilma ve tekrar birlesmenin incelenmesi sonucunda giivenli, kaygili/karasiz ve

kacinan seklinde ii¢ farkli baglanma stili tespit edilmistir.

Giivenli baglanma stili gelistiren bebekler diinyayr merak ederek kesfetmekte,
ogrenmekte ve gelismekte, ofkeli ve yorgun olduklar1 zaman bakim veren kisileri
rahatlamak, giivende hissetmek i¢in giivenli bir dayanak olarak kullanabilmektedirler.
Giivensiz baglanma stiline sahip bebeklerden kaygili olanlar sakinlesmek i¢in bakim
veren kisinin nerede oldugunu bilmeye ihtiya¢ duymaktadir. Kagingan baglanma stiline
sahip bebekler ise sakinlesmeye ihtiya¢ duyduklarinda annelerini gilivenli bir dayanak

olarak gormeyerek onlara fazlasiyla yabanci kalmaktadirlar (Levine ve Heller, 2010).

Ainsworth ve digerleri (1978)’ nin bebekler {izerinde yaptiklar1 arastirma
sonucunda belirlenen ii¢ farkli baglanma stilini Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlere
uyarlamistir. Giivenli baglanan yetigkinler sevgiyi olumlu ve gergekei algilamaktadirlar.
Ayni zamanda bu kisiler kendilerine yonelik olumlu bir algiya sahiptirler (Hazan ve
Shaver, 1987). Kaginan baglanma gelistiren bireyler kisilerarasi iligkilerden ve

yakinliktan korkmaktadir. Kaygili-kararsiz baglanma tlirline sahip kisiler, aski
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kiskanglik ve takintililik kavramlariyla daha ¢ok tanimlama egilimindedir. Bu kisiler
genellikle kisileraras: iliskilerde kendilerini daha az giivende hissetmektedirler.
Bartholomew ve Horowitz (1991) ise yaptiklar1 ¢alismada baglanma stillerini dort farkl
sekilde aciklamuistir (Arslan, 2008). Bireyin kendisine ve ¢evresindekilere yonelik
olumlu ve olumsuz benlik modeline dayanan dortlii baglanma modelinde kaginan
baglanma stili korkulu ve kayitsiz baglanma seklinde iki farkli gruba ayrilmistir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Benlik modelinin olumlu olmasi1 baskalar1
tarafindan sevilmeye ve destege layik goriilme seklinde betimlenebilirken benlik
modelinin olumsuz olmasi ise kendini sevmeye ve destege layik goriillmeme,
yakinliktan kaginma olarak betimlenebilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Siimer ve
Giingor, 1999). Bireyin kendi benligine iliskin diisiincesi ikili olarak olumlu ve olumsuz
seklinde ayrilirken bireyin ¢evresindeki insanlarin da benligi olumlu ve olumsuz olarak
ikiye ayrilir. Kisinin kendisi ve bagkalartyla ilgili olumlu ve olumsuz olarak ayrilan
icsel calisma modelleri sonucunda dort farkli kombinasyonda baglanma stili olusur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Benlik modeli, yakin iliskilerde bagkalarinin
onayina baglilik ve kaygi derecesi ile iligkilidir. Bagkalari modelinin olumlu kismz,
digerlerinin genel olarak ne kadar ulasilabilir ve destekleyici olmasinin beklendigini
gosterir. Bu nedenle bagkalar1 modeli, iliskilerde yakinligi arama veya bunlardan
kaginma egilimi ile iligkilidir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Sekil 2’de ortaya ¢ikan

baglanma stilleri gosterilmistir.

30



BENLIK MODELI

(Bagimhhk)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
Hiicre 1
" . Hiicre 2
olumlu GUVENLI SAPLANTILI

(Disiik) Yakinlik kurma konusunda s
i Iliskilere kars1 takintili
DICERLERI rahat ve 6zerk
MODELI
(Ka¢inma) Hiicre 4 Hiicre 3
olumsuz KAYITSIZ KORKULU
(Yiiksek)

Yakinliga kars1 kayitsizlik Yakinliktan korkan sosyal
ve karsit bagimlilik iligkilerden kaginan

Sekil 2. Baglanma stilleri (Bartholomew ve Horowitz, 1991°den aktarilmustir.)

Giivenli baglanma: Hiicre 1’de yer alan giivenli baglanma stili olumlu benlik
modeli ile olumlu bagkalari modelinin birlesmesinden olusmaktadir. Bu baglanma
stiline sahip insanlar kendilerini ve baskalarini sevilebilir ve degerli bir sekilde
gormektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu bireyler, igsellestirilmis bir
kendine deger verme duygusuna sahip olmakla birlikte yakin iligkiler konusunda rahat

ve samimidir (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Saplantih baglanma: Hiicre 2’de yer alan saplantili baglanma stili olumsuz
benlik modeli ile olumlu baskalart modelinin bir araya gelmesi sonucu olusmaktadir. Bu
baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degersiz olarak kabul etmekte baskalarini
degerli ve sevilebilir kisiler olarak kabul etmektedirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Bagkalarindan kabul ve onay elde etmeye calisan saplantili baglamaya sahip
kisiler baskalarinin kendilerine dogru bir sekilde cevap vermelerini saglayabilirlerse
baskalar1 tarafindan yeterli ve degerli olarak kabul edilecekleri inancini tagimaktadirlar

(Bartholomew ve Shaver, 1998).

Kayitsiz baglanma: Hiicre 3’te yer alan kayitsiz baglana stili olumlu benlik ile

olumsuz baskalar1 modelinin bir araya gelmesi sonucunda olugsmaktadir. Bu baglanma
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stiline sahip bireyler baskalarini giivenilmez, reddedici ve degersiz gormektedir. Bu
bakis agis1 onlari baskalariyla yakin iligki kurmaktan kag¢inmasina ve kendilerini
baskalar1 tarafindan Ongoriilen reddedilmeye karst korumalarini saglamaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yakin iliskilerin degerini savunmaci bir sekilde

reddederek 6z-deger duygusunu siirdiiriirler (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Korkulu baglanma: Hiicre 4’te yer alan korkulu baglanma stili olumsuz benlik
modeli ve olumsuz bagkalar1t modelinin birlesimi sonucunda olusmaktadir. Bu baglanma
stiline sahip kisiler yakin iligkilerden kaginarak ve bagimsizlik duygusunu siirdiirerek
kendilerini hayal kirikligina karst korumaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Saplantlili baglanma stiline sahip kisiler gibi korkulu bireyler, bagkalarinin kabuliine ve
onaylamasina biiyiik 6l¢iide bagimlidir; ancak olumsuz beklentileri nedeniyle, kaybin
veya reddedilmenin acisint Onlemek igin yakinliktan kaginirlar (Bartholomew ve
Shaver, 1998).

Toplumdaki her birey bu smiflandirmalardan birine girer veya nadirde olsa
kaygili-kagingan baglanma stilinin bir araya gelmesi sonucu olusan bir sinifa dahildir.
Insanlarin yiizde elliden fazlasi giivenli baglanma stiline sahiptir. Kalanlarin yiizde
yirmisi kaygili ve yilizde yirmi besi kagingan baglanma stili gruplarina dahilken yiizde
tic ile bes arasi daha az yaygin olan kaygili-kagingan baglanma stili grubundadir

(Levine ve Heller, 2010).

2.2.4 Ergenlik Doneminde Baglanma

Cocuk i¢in bakim veren ile kurulan iligkiler ¢evrenin giivenli ya da giivensiz
oldugu konusunda ilk ipuglarini verir. Cocukluk déoneminde annesini destekleyeci bulan
bir kisi ergenlik donemine geldiginde kendisine destek verecek arkadas ya da romantik
bir partner gibi yeni destek mekanizmalar1 arayarak onlari kolaylikla bulabilecektir.
Ancak bakim veren kisi destekleyici olmazsa ¢ocuk c¢evreye glivenemeyerek cevredeki

kisileri problemleri ¢6zmek i¢in giivenli liman olarak géormeyecektir (Karakus, 2012).

Ergenlik doneminde baglanma, ergenin karsilagilan yeni durumlarla basa
cikmasinda 6nemli rol oynar. Cocuklukta anne-babaya baglanma daha baskin haldeyken
ergenlik doneminde arkadaslara baglanma baskin hale gelir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).
Yetkinlikleri artan ergenlerin baglanma davraniglar1 bebeklige nazaran daha az

goriilmekle birlikte baglanma davramiglart degisiklik gostermektedir. Artik ergen
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baglanma figiiriine yakin olmaktan ziyade baglanma figiiriiyle duygularini, korkularini,
sikintilarin paylagmak istemektedir (Damarli, 2006). Bu donemde akranlarla kurulan
iliskinin  kalitesini bebeklikte bakim veren kisiyle kurulan iliskinin kalitesi
belirlemektedir (Kaplan ve Aksel, 2008). Giivenli baglanmaya sahip ergenlerin gii¢lii
arkadas gruplarinin igerisinde yer almast muhtemeldir ve bu gruplarla giivensiz

baglanma stillerine gére daha destekleyici ve samimi iligkileri vardir (Hamarta, 2004).

Ergenlik doneminde pek ¢ok degisim yasanmakla birlikte baglanma davranisini
etkileyen en temel degisikliklerden biri biligssel alanda gergeklesmektedir. Ergen bu
donemde somut islemsel diisiinceden soyut islemsel diislinceye gecis yapmaktadir. Bu
durumun sonucu olarak ergen baglanmaya yonelik zihinsel temsillerin ve baglanmanin;
baglanma iliskisinin niteligine, iliski halindeki bireyin 6zelliklerine, verdigi tepkilere ve
kurdugu iletisime gore degistigini fark edebilmektedir. Diger bir yandan ise baglanma
iligkilerini soyut bir sekilde kavrayan ergen anne-babalarinin kendi baglanma ihtiyacini
karsilamada yetersiz oldugunu anlayarak yakinlik ve giivenlik ihtiyaclarini karsilayacak

baska baglanma figiirlerine yonelmektedir (Solmus, 2010).

2.2.5 Baglanma ve Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kavrami bireylerin bebeklik doneminden baglayarak tiim yasam
stirecleri boyunca devam eder ve bu siire¢ temel olarak anne-bebek iligkisi ile
baslamaktadir (Gross, 2001). Baglanma kuramina gore bir bebegin hayatini devam
ettirebilmesi igin bakiciya ihtiyaci vardir ve gelisim donemleri boyunca da bakicisiyla
iletisimini devam ettirebilmesi i¢in duygu diizenlemeye ihtiya¢ duyacaktir. Bundan
dolay1 bebek bakicisiyla yakin iligkisini devam ettirebilmesi i¢in verdigi duygusal
tepkilerini segcmeye baglayacaktir. Bu bakimdan bakim veren kisi ile bebek arasinda
kurulan iliski duygu diizenleme agisindan biiyiik 6neme sahiptir (Thompson, 1994). Bir
bebek duygularini diizenleyebilme becerisine sahip olmadigindan dolayi herhangi bir
sikint1 yasadig1r zaman bakicisindan duygusal destek aramaktadir. Bakicinin kendisine
verdigi etkili ya da etkili olmayan duygu diizenleme siirecine bagli olarak bebek i¢sel

¢alisma modellerini olusturur (Zimmermann, 2004).

Cassidy (1994) ve Thompson (1994) gibi kuramcilara gore giivenli iligkiler
icindeki kiigiik ¢cocuklarin, deneyimledigi olumlu ve olumsuz duygularina kars1 duyarh
ve kabul eden ayn1 zamanda onlarla yogun, rahatsiz edici veya kafa karistirict duygulari

hakkinda konugmaya agik ve istekli bakicilar1 vardir. Bakicilarina giivenli bir sekilde
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baglanan c¢ocuklar duygusal olarak daha bilingli hale gelirler, daha fazla duygusal
anlayis kazanirlar ve kosullara uygun duygularin1 yonetmek i¢in daha esnek bir kapasite
gelistirirler. EK  olarak ebeveyn-cocuk baglanmasinin giivenli olmasi, ¢ocuga
giivenebilecegi siirekli bir destek kaynagi saglamaktadir. Gilivensiz baglanma stili
gelistirmis olan ¢ocuklar ise duygularina daha az duyarli bununla birlikte tutarsiz bir
sekilde yanit veren ve cocuklariyla zor duygusal deneyimler hakkinda konusurken
rahatsiz olan bakicilara sahiptirler. Bu ¢ocuklar duygular1 hakkinda daha simirli bir
anlayisa sahip olmakla birlikte 6zellikle stresli durumlarda ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki
destek eksikligi nedeniyle duygularini daha zor yonetmektedir (Thompson ve Meyer,

2007).

Bir grup arastirmaci anne-bebek arasinda olusan iligkide annenin bebegin
tepkilerini farketmesi sonucu bebegin tepkilerini diizenlemesiyle bebegin degerlendirme
yetenegi kazanmasina olanak saglamaktadir. Bundan dolay1 bebek zaman i¢inde basa
cikma becerilerini 6grenerek duruma uygun tepkin verebilir hale gelmektedir. Annenin
olumsuz duygular1 diizenleme islevinin yani1 sira olumlu duygularin devamliligini
saglamak gibi islevi de bebek i¢in ¢ok 6nemlidir. Bebek duygu diizenleme becerilerini
bakicilar1 ile yakin iligskisi sonucunda Ogrenmektedir. Bebek pozitif duygularinin

¢ogalmasina sebep olan bakicisina baglanir (Giirdal, 2015).

2.2.6 Baglanma Stilleri ile lgili Yapilan Arastirmalar

Armsden ve Greenberg (1987) 12-19 yaglart arasindaki 86 ergenle yaptiklari
calismada ebeveyn ve akrana baglanma kalitesinin psikolojik iyi olusla arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin ebeveyn ve akran
bagliliklarimin kalitesi, 6zellikle benlik saygis1 ve yasam doyumu olmak {izere, biiyiik
ol¢iide psikolojik iyi olusla iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin
baglanmasimin kalitesi depresyon / anksiyete ve kizginlik/ yabancilagsma puanlarinin
tahmin edilmesine anlamli bir sekilde katkida bulunmustur. Ebeveynlerine giivenli
baglanan ergenlerin ortalamanin iizerinde bir 6zgiivene sahip olduklari ve aileleriyle
tatmin edici iletisim kurduklart goriilmiistiir. Bu ergenlerin ayn1 zamanda akranlariyla
olan iligkilerinde de yiiksek bir kaliteye sahip oldugu, kendilerinden daha fazla
memnuniyet duydugu, sosyal destek arama olasiliginin daha yiiksek oldugu ve stresli

yasam olaylarina daha az semptomatik tepki gosterdikleri goriilmiistiir.
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Cooper ve digerleri (1998) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin baglanma stillerinin
duygu diizenlemelerini ve uyumlarimi nasil etkiledigini incelemislerdir. Yapilan
calismada farkli baglanma stiline sahip ergenlerin olumsuz duygulari deneyimleme,
ifade etme ve diizenleme bi¢imlerinin farkli oldugunu ve buna bagli olarak farkli uyum
kaliplart sergiledigi ortaya koyulmustur. Gilivensiz baglanan ergenlerin riskli ve sorunlu
davraniglara giivenli baglanan ergenlere gore daha egilimli oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Riskli veya sorunlu davranislarda duygu diizenlemenin rolii ayn1 zamanda
bunun altinda yatan belirli siiregleri tasvir etmek i¢in baglanma stili farkliliklarini

dikkate almak gerektigini belirtmislerdir.

Van Buren ve Cooley (2002) 293 lisans ogrencisinin olusturdugu o6rneklem
grubuyla yaptiklar1 arastirmada baglanma stilleri ile olumsuz duygulanim arasindaki
iligkiyi Bartholomew ve Horowitz (1991)’ in olusturduklari baglanma modelini
kullanarak incelemislerdir. Arastirmanin bulgulart olumsuz benlik algisina sahip
saplantilt baglanma stili ve korkulu baglanma stiline sahip kisilerin depresyona egilim
ve sosyal kaygi diizeyinin giivenli baglanma stiline sahip kisilere gore daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Aragtirmanin sonuglari, olumsuz benlik algisinin depresyon ve

anksiyeteyi anlamli sekilde yordadigini gostermektedir.

Mubarique (2008) yaptig1 arastirmanin 6rneklem grubunu 9. ve 10. Sinifa devam
eden 200 goniilli 6grenci olusturmaktadir. Bu aragtirmada ebeveynlere giivenli
baglanma ile olumlu sosyal davraniglar arasindaki iligkide, empati ve duygu diizenleme
giicliiklerinin aract rolii olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 arasinda
giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin empati diizeyinin daha yiiksek ve duygu
diizenleme giicliiklerini daha az yasamaktadir. Ayn1 zamanda bu kisiler yardima ihtiyag
duyan insanlara daha fazla destek verebilmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise
glivensiz baglanma stili ile empati yapabilme becerisi arasinda negatif yonde bir iligki

oldugudur.

Dilmag¢ ve digerleri (2009) tarafindan 480 {iniversite Ogrencisi ile yapilan
caligmada siirekli kaygi, deneti odag1 ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda gilivenli baglanmaya sahip bireylerin siirekli kaygi puan
ortalamalarinin saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip olanlardan diisiik oldugu

ortaya c¢ikmigtir. Arastirmanin bir diger bulgusu da saplantili ve korkulu baglanma
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stiline sahip olan Ogrencilerin denetim odagi puan ortalamalari gilivenli baglanan

Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugudur.

Bindal (2018) calisma grubunu 9. ve 10. smifta 6grenim goérmekte olan 453
ergenin olusturdugu arastirmada c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve baglanma stilleri ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin neticesinde psikolojik
saglamlik ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari arasinda ters yonlii bir iliski; psikolojik saglamlik
ve baglanma stilleri arasinda dogrusal bir iliskinin oldugu ortaya konmustur.
Aragtirmanin bir diger bulgusu ise ¢cocukluk cagindaki travmanin psikolojik saglamligi

yordamasinda baglanmanin araci degisken oldugudur.

Ak (2019) yaptig1 arastirmada baglanma stilleri ve kisilik 06zellikleri
degiskenlerinin psikolojik saglamlikla iligkisini incelemistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu Gaziantep ve Kayseri’ de Ogrenim goérmekte olan {niversite Ogrencileri
olusturmustur. Aragtirmanin sonucunda baglanma stilleri ve kisilik oOzellikleri ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskinin anlamli oldugu ortaya c¢ikmustir.

Psikolojik saglamlik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamastir.

2.3 Duygu Diizenleme Becerileri
2.3.1 Duygu

Bireyler yasam boyunca bircok deneyim yasamaktadirlar. Bu deneyimlerin
arasinda en Onemlilerinden biri tanesi de duygularidir. Gross (1998a)’ a gore duygu
diizenleme kavramimin agiklanabilmesi icin Oncelikle duygu terimin agiklanmasi
gerekmektedir. Duygu kelimesine Ingilizce’ de karsilik gelen kelime “emotion” dur. Bu
kelimenin Latince kokenine inildiginde “motion” ve “e” harfinden olustugu
goriilmektedir. Motion sozcligi hareket anlamindayken e harfi “ex” kelimesinden
dolayr disar1 dogru hareket anlami tagimaktadir. Yani duygu bireyin kendisinde
bulunanlar1 disartya dogru yansitmasi, kendisinde var olanlari disariya dogru
gostermesidir. Bu durum goéstermektedir ki bireylerin duygularini  kullanmadan
kendisini anlatabilmesi pek olasi degildir (Tarhan, 2019). Bir yiizyildan daha fazla bir
zamandan beri felsefecilerin ve psikologlarin net anlami {izerinde diisiindiikleri bir terim
olan duygu, Oxford Ingilizce SozIiigii’ nde “herhangi bir zihin, his, tutku calkantis1 ya
da devinimi; herhangi bir siddetli ya da uyarilmis zihinsel durum” olarak belirtilmistir.
Duygu bir his ve buna bagl olarak bu hisse dogru hareket egilimi, biyolojik ve

psikolojik durumlar ve bu hisse yonelik belirli diisiince kaliplaridir (Goleman, 2014).
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Duygu bir siirecin tirliniidiir (Gross, 1998a). Herhangi bir uyaran ile baglayan bir
stire¢ sonucu uyarici fark edilir, algilanir ve bunlarin sonucunda kodlama gerceklesir.
Gergeklesen kodlamadan sonra verilecek olan tepki olusmaktadir (Kavas, 2019).
Duygusal tepki, insanlarda olaylarin 6neminin karmasik bilissel bir degerlendirmesi ve
degerlendirme yapmayi saglayan bir algi sonucunda ortaya ¢ikar (Lazarus, 1982). Yani
ofke, nese, iizlintli, korku gibi duygular bir kisi bir duruma miidahale ettiginde ya da
kendi hedefleriyle ilgili olarak degerlendirdiginde ortaya ¢ikar (Gross ve Jazaieri,
2014).

DURUM DIKKAT DEGERLENDIRME TEPKI

Sekil 3. Duygu modeli (Gross, 2014)

Deneyimlenen duygular baglamina goére insan yasamina faydali ve zararh
olmaktadirlar. Kotii sonuglar doguracak bir kavgadan kaginmamizi saglayan korku, yeni
edindigimiz arkadagliklarimizi pekistiren mutluluk ve bizi 6nemsedigimiz durumlar icin
miicadeleye iten 6fke duygularin faydalarina drnek olabilir (Gross, 2015). Duygular,
belirli bir durum i¢in yanlis yogunluk, siire, siklik veya tip oldugunda ve uyumsuz bir
sekilde Onyargili bilis ve davranis oldugunda zararlidir (Gross ve Jazaieri, 2014).
Ornegin bir bireyin sevdiklerine ve cevresine zarar vermesine neden olan 6fke ya da
kisiyi sosyal ortamda, is yerinde zor duruma sokan kaygi duygularin zararlaridir. Bunlar
duygu diizenleme becerilerini motive eden ancak bu siirece yardimci olmayan

duygulardir (Gross, 2015).

Arastirmacilar duygular cesitli sekillerde siniflandirmislardir. Bazi arastirmacilar
olumlu ve olumsuz ya da pozitif ve negatif duygular (FeldmanBarrett ve Russell, 1999)
seklinde bazi aragtirmacilar birincil ve ikincil duygular (Goleman, 2014) bazi

arastirmacilar ise temel ve karmasik duygular (Izard, 2007; 2009) olarak simniflandirma

37



yapmislardir. Temel duygular dogal olarak verilen ve benzer gozlenebilir karakteristik
Ozelliklere sahipken karmasik duygular insanlar ve kiiltiirlerde farkli 6zelliklere sahiptir.
Izard (2007) 6 tane temel duygu oldugunu belirtmistir. Bunlar; mutluluk, iiziinti,
tiksinti, korku, ilgi ve Ofkedir. Temel duygularin ortak ozelliklerini su sekilde

stralanmustir:

1. Bebekligin baslangicindan itibaren ortaya c¢ikarlar ve evrimsel olarak uyarlanmis
biyolojik siireclerden kaynaklanirlar.

2. Bu duygularin ortaya ¢ikmasi i¢in bir uyaranin algilanmasi gerekmektedir;
Ornegin bir annenin bebeginin ilgisini ¢ekebilmesi i¢in giilimsemesi.

3. Duyum ve algi gibi norobiyolojik siiregler bu duygularla baglantilidir.

4. Insanlarm diisiincelerini ve eylemlerini diizenleyebilme gibi 6zelliklere sahiptirler.

5. Insanlarmn diisiincelerini ve eylemlerini daha islevsel hale getirmek icin gerekli

motivasyan ve giidiilleme kaynaklaridir (I1zard, 2007).

Jack ve digerleri (2014) yaptiklar1 arastirmada duygulari siniflandirmak ve temel
duygulara ulasmak i¢in ylizden gelen sinyalleri incelemislerdir. Yiiziin duygular1 ifade
etmede 6nemini vurgulayarak 4 temel duygu oldugunu belirtmislerdir: Mutluluk, 6fke,

uziinti ve korku.

Cakar ve Arbak (2004)’ a gore duygu herhangi bir seye ya da bir kimseye karsi
olusturulan yogun hislerdir. Bu hisler bireylerin yasaminda ge¢misten gilinlimiize kadar
olan siiregte gok énemli bir yere sahiptir. Insanlar duygular1 sayesinde ¢evresine adapte
olabilmekte, tehlikeli durumlarla karsilastiginda kendini koruyabilmekte ve bu sayede
hayatta kalmay1 basarmaktadir. Bunlara ek olarak duygular deneyimlendiginde ve
deneyimlenen duygular diizenlenebildiginde bireylerin hedeflerine ulasmasinda
kaynaklarim1 kullanma konusunda motive etme, kisiler arasi iligkileri gelistirme ve
Ozgiiven gelistirme gibi konularda faydalidir (Roque ve Verissimo, 2011). Bundan
dolay1 insandan beklenilen kendi duygularini taniyip farkina vararak bu duygulara

uygun tepkiler vermesidir (Demiregen, 2019).

2.3.2 Duygu Diizenleme
Alan yazinda duygu diizenleme iki sekilde adlandiriimaktadir. Bu adlandirmalar
duygusal diizenleme ve duygusal 6z diizenlemedir (Ersan, 2017). Bu arastirmada duygu

diizenleme terimin kullanilmas1 tercih edilmistir.
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Duygu diizenleme kavrami insanlarin asirlardir sordugu duygularimizi nasil
yonetebiliriz sorusuna yeni iggoriiler olusturmayr vaat etmektedir (Gross, 1998).
Duygularin zaman i¢inde degismesi, gelismesi ve arastirmacilarin farkli gériislere sahip
olmasindan dolay1 duygu diizenleme taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir. Bundan
dolay1 alan yazinda farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Thompson (1994)’ a gore duygu
diizenleme bireyin kendi amacglarina ulagmasi i¢in duygusal tepkilerinin zamanini,
yogunlugunu goézlemleyerek bunlart degerlendirme ve degistirme sorumlulugunun
kendisine ait oldugu igsel ve digsal bir siiregtir. Gross (1998a)’ a gore ise duygu
diizenleme bireylerin sahip olduklar1 duygulari nasil deneyimlediklerini, ne zaman sahip
olduklarini ve bu sahip olduklar1 duygular1 ifade etmesini etkileyen kontrollii, otomatik,
bilingli veya bilingsiz tiim siire¢lerdir. Bunlara ek olarak daha genis perspektifte
davranigsal, biyolojik, sosyal ve bilissel siiregleri de igeren bir yapiya sahiptir

(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Duygu diizenleme becerileri arastirmalarinin temeli duygu kuramina (Frijda,
1986), psikolojik stres ve bu stresle basa ¢ikma kuramina (Lazarus, 1966), baglanma
kuramina (Bowlby, 1969) bunlarla birlikte savunma mekanizmalarina (Freud,

1926/1959) dayanmaktadir (Akt; Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme becerileri ¢ogu zaman duygusal uyarilmayr silirdiirmek,
gelistirmek i¢in kullanilirken 6zellikle olumsuz duygunun hissedilmesini azaltmak i¢in
kullanilmaktadir. Insanlar yasamda bir adaletsizlikle karsilastiginda ve buna tepki
olarak ofke, kizginhk {iziinti gibi olumsuz duygulari hissettigi zaman olumsuz
duygular1 yonetmek icin duygu diizenleme becerilerini kullanmaktadir. Bunun yani sira
hos eglenceli bir durumda ve mutlu hissettiginde ise bu duygular tekrar yasamak,
giiclendirmek, duygusal uyarilmayr devam ettirmek icinde yine duygu diizenleme
becerilerini kullanmaktadir. Yani duygu diizenleme becerilerinin amact olumsuz
duygulart etkili bir sekilde yonetmeyi saglamanin yanisira olumlu duygular1 sadece

gostermeyi degil bunlari gliglendirmeyi saglamaktir (Thompson, 1994; Gross, 1998a).

Duygu norolojik aktivasyon, dikkat siirecleri, bilissel degerlendirme, fizyolojik
uyarilma ve tepki egilimleri gibi unsurlari igcerdigi i¢in ¢ok yonlii bir kavramdir. Bundan
dolay1 duygu diizenlemenin de c¢ok ¢esitli yollar1 vardir (Thompson, 1994). Duygu
diizenleme igsel yani kisinin kendi duygularim1 diizenlemesi ve digsal/kisilerarast bir

bagska deyisle bagkalarinin duygularmi diizenleme seklinde iki grupta olabilir.
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Diizenleme becerilerinin bir¢ok sekline ragmen uyarlanabilir bir duygu diizenleme i¢in
duygularin farkindaligi, hedefler ve stratejiler olmak tizere li¢ 6nemli faktor gereklidir.
Duygusal farkindalik kullanilan becerilerin kapsamin1 ve esnekligini arttirarak daha
etkili hale getirmektedir. Duygu diizenleme hedefleri, duygu deneyiminin ifadesinin
veya fizyolojisinin bilyiikliigiinii veya yogunlugunu arttirmayi1 veya azaltmay1 igerir.
Uyarlanabilir duygu diizenleme i¢in 6nemli olan ii¢lincii bir faktdr, duygu diizenleme

hedefine ulasmak i¢in uygulanan belirli stratejilerdir (Gross ve Jazaieri, 2014).

Duygu diizenleme sadece kazanilmis duygu 6z yOnetim stratejilerini degil, ayni
zamanda duygunun diizenlendigi dissal etkilerin ¢esitliligini de kapsamaktadir. Sosyal
baglar, ebeveyn-¢cocuk iliskileri gibi dis diizenleyici etkiler ve sosyal baglamda kiiltiirel
etkiler kisinin kendi duygularin1 yonetmeyi sekillendirmesinde biiyiik 6l¢iide 6nemli rol
oynamaktadir (Thompson, 1994). Bir bireyin deneyimledigi duygu (6rnegin, haksiz
yere su¢landiginda ofke yerine sucluluk veya utang uyandirmasi), daha ¢ok o duygunun
yogunlugunu ve zamansal Ozelliklerini etkiler. Baska bir deyisle, duygu yonetiminin
yonleri, deneyimlenen duygunun yogunlugunu, baslangicini, iyilesmesini, zaman i¢inde
kaliciligini, duygu araligin1 ve duygusal tepkinin diger nitel 6zelliklerini etkiler. Bundan
dolay1 yeni ayrik duygunun kendisi etkilenmemis olsa bile, duygusal tepkinin bu yogun
ve zamansal Ozelliklerine duyarli duygu diizenleme ¢alismasi igin stratejiler gereklidir

(Thompson, 1994).

Duygu diizenleme becerileri dort alt boyuttan olugmaktadir. Duygu diizenleme
becerilerinin boyutlar1 sunlardir: Igsel islevsel duygu diizenleme becerisi; bireylerin
duygularini, amaglarim1  ve planlarmi  yeniden degerlendirerek kendisine ve
cevresindekilere zarar vermeden kendi iginde yapici olarak diizenlemeye calistiklar:
siiregleri kapsamaktadir. Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerisi; bireylerin
duygularin1 diizenlerken c¢evrelerindeki insanlarla kendini kiyaslama, gergeklikten
kopma, duygularini i¢ine atma ya da saklama gibi kendisine zarar veren yontemleri
kullanarak duygularini diizenlemeye calistiklar siirecleri icermektedir (Yildiz, 2016).
Dissal islevsel duygu diizenleme becerisi; bireylerin kendisine ve c¢evresine faydali
olacak sekilde duygular ifade etme, konuyla ilgili bagkalarindan fikir alma, fiziksel
olarak yakinlik kurma, fiziksel aktivitede bulunma gibi yontemleri kullanarak
duygularin1 diizenlemeye calistiklart stirecleri igermektedir. Digsal islevsel olmayan

duygu diizenleme becerisi: bireylerin duygularini diizenlerken g¢evresindeki insanlari
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duygusal olarak kotii hissettirmeye calisma, bagirma, kavga etme gibi yontemleri

kullandig: siiregleri kapsamaktadir (Duy ve Yildiz, 2014).

Duygu diizenleme siirecini arastirmacilar ¢esitli sekillerde aciklamiglardir.

Asagida bu agiklamalara yer verilmistir.

2.3.2.1 Siire¢ Modeli

Duygu diizenleme siire¢ modelinde duygu diizenleme becerileri 6nciil odakli
stratejiler ve tepki odakli stratejiler olarak ikiye ayrilmaktadir. Alan yazinda yapilan
arastirmalarda bu iki strateji incelendigi zaman duygu diizenleme siirecinde Onciil
odakl1 stratejilerin daha uyumlu olmakla birlikte islevselliginin de daha fazla oldugu

belirtilmektedir (Gross ve Thompson, 2006).

2.3.2.1.1 Onciil-Odakli Stratejiler

Onciil odakl stratejiler, duygular meydana gelmeden 6nce kontrolii saglamak i¢in
kullanilan becerilerdir. Bu stratejilerde duygularin baslangigta yani duygular ortaya
¢tkmadan Once degistirilmektedir. Onciil odakli stratejiler durum segimi, durumun
degistirilmesi ve dikkat dagitilmasi gibi yontemleri igerir (Gross ve Thompson, 2007).
Buna ek olarak bilissel yeniden degerlendirme onciil odakli becerilerin icerisinde yer
almaktadir ve duygular meydana gelmeden Once bireyin olay veya uyarici ile ilgili
diistincelerini  degistirmesiyle gergeklesir (Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2018).
Ornegin bir kisi annesinin kendisine kizmasmin sonucunda sinirlenerek bu duruma
tiziilecekken annesinin kendisi igin endisenlendigini diisiinerek kendisini daha iyi
hissedebilir (Ulasan-Ozgiile ve Siimer, 2017). Yeniden degerlendirmede durumu
degistirmeye gerek kalmadigindan dolayr gergekten giiclii bir duygu diizenleme
stratejisidir ¢linkii kiginin duygusal cevabi i¢in esnek bir yapiya sahiptir (Joorman,
Yoon ve Siemer, 2010).

2.3.2.1.2 Tepki-Odakl: Stratejiler

Tepki odakli stratejiler duygular meydana geldikten sonra duygular
diizenleyebilmek icin odaklanilan siireglerdir. Fizyolojik ve davranigsal tepkilerin
adaptasyonu i¢in kullanilan bir takim becerilerdir (Gross ve Thompson, 2007; Werner
ve Gross, 2010). Tepki odakli stratejiler arasinda en ¢ok kullanilan yontemlerden birisi
duygusal ifadelerinin bastirilmasidir. Bu yontem duygusal yasantilart silerek yok

etmeye ¢alisma ve duygusal ifadeleri engelleme ¢abalarimi icermektedir (Ulasan-Ozgiile
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ve Siimer, 2017). Bu teknik psikolojik uyuma yardim etmektedir ancak stirekli olarak
kullanilmast duygu diizenleme siirecinin sekteye ugramasina ve basarisiz olmasina

neden olabilmektedir (Salters-Pedneault, Steenkamp ve Litz, 2010).
Stire¢ Modeli’ ne gore duygular 5 asamada diizenlenmektedir:

1. Durumun secimi (Situation Selection): Bu asamada insanlar kendi duygularini
diizenleyebilmek i¢in tanidik kisileri, durumlari, mekan olarak belirli yerleri ya da
nesneleri secerek bunlara yakinlasmay1 ya da onlardan kagmayi tercih eder. Bu
asamada insanlar karsilasacaklar1 durumun 6zelliklerini ve verebilecegi tepkilerin
bilgisine sahiptir. Ama bilgiler goriindiigii kadar kolay degildir ¢linkii birden fazla
katmana sahiptir ve karmasiktir. Bu yiizden insanlarin hangi durumlar1 seg¢ip
yakinlasacagina ya da hangilerinden uzaklasacagina karar verebilmesi i¢in kendini
tanimas1 gerekmektedir.

2. Durumun degistirilmesi (Situation Modification): Potansiyel olarak duygulari
ortaya c¢ikaran bir durumla karsilagildiginda bu yasanan duygunun etkisini
degistirmek i¢in durumu dogrudan degistirmeye yonelik aktif ¢abalardir. Ornegin;
onemli bir toplantiya giderken yolda arabanin lastiginin patlamasi sonucu olusan
kaygi, endise ve iizlintli gibi duygularin etkisini degistirmek i¢in toplantiy1 telefon
konferansi seklinde yaparak durum degisikligine gidilmesidir. Bununla birlikte bu
becerinin kullanilmasi sonucu yeni bir durum meydana gelecegi icin durum
secimi ile ilgili sinirlar net degildir.

3. Dikkatin dagitilmasi (Attentional Deployment): Dikkati olusan duygudan baska
bir duruma, nesneye ya da kisiye yonlendirme, yogunlastirma ya da dikkati olusan
duygu durumundan tamamen uzaklagtirmaktir. Ornegin hoslanmadigin bir kisiyle
karsilagtiginda yoniinii degisitirmek ve sevdigin bir kisiye yonelmek. Yani
duygusal tepkileri degistirecek sekilde dikkati yonlendirmektir (Gross ve Jazaieri,
2014).

4. Bilissel degisim (Cognitive Change): Bir durumun olusturdugu duygusal etkiyi
degistirmek igin algilarm anlamini degistirerek durumu ydnetmedir. Ornegin;
siavda basarisiz olan bir 6grencinin bunu sinavda sorulan zor sorulara baglamasi
soucu algisim1 yasadigr olumsuz duyguyu hafifletecek sekilde yonlendirmesidir.
Inkar, tecrit ve entellektiiellestirme, olaylar1 gerekenden daha olumlu yorumlama

egilimi gibi klasik psikolojik savunmalar, sosyal karsilagtirma ve biligsel yeniden
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degerlendirme bu asamada kullanilan stratejilerdir. Biligsel degisim kisinin
duygularint etkileme girisiminde bulunarak durumun anlamini gézden gegirme
cabalarini ifade etmektedir (Gross ve Jazaieri, 2014).

5. Cevaplarin modiilasyonu (Response Modulation): Fizyolojik ve davranissal
tepkiyi dogrudan diizenleyebilmek icin kullanilan bir beceridir. Yanitlarin

degisimi duygu diizenleme siirecindeki tepkiler verildikten sonra olusmaktadir.

Durum Durum Dikkat Biligsel Tepkt
Seqimi Degiziklis Dagitums Deagizim Diizenlemest
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
@

Sekil 3. Duygu Diizenlemesinin Siire¢ Modeli (Gross, 2014)

Herhangi bir duygu iiretme dongiisiinde, birey zamanin bir islevi olarak siire¢
modeli boyunca soldan saga hareket eder ve giinliik yasamda, sadece bir stratejiden
ziyade farkli stratejilerin ¢esitli kombinasyonlarini temsil eden davranislara

yonelmektedir (Gross ve Jazaieri, 2014).

2.3.2.2 Gratz ve Roemer’itn Duygu Diizenleme Becerileri Siireci

Duygu diizenleme siirecinde 6nemli olan yasanan duyguyu degistirmek ya da yok
etmek degildir. Amag yasanan duygunun siiresini, yogunlugunu ve aciliyetini azaltmak
ya da degistirmektir (Gratz ve Roemer, 2004). Bu siiregte yasanacak olan degisimler
bazi asamalardan ge¢mektedir. Duygu diizenleme siirecinin ilk asamasi duygularin fark
edilmesi sonucu anlagilmasidir. Ikinci asama yasanan duygularin kabuliidiir. Ugiincii
asama bireylerin olumsuz duygular1 deneyimleme esnasinda diirtiisel davraniglari
kontrol ederek amaglarina gore davranabilme yetenegi gostermesidir. Dordiincii asama

bireylerin kendi hedeflerine ulasmasi i¢in duygusal tepkilerini diizenlerken alternatif
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yontemleri diistinmesi yasadigi duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanma
becerisidir. Buradaki asamalardan goreceli olarak birinin veya tamaminin yoklugu
bireyin duygu diizenleme gii¢liigii veya zorlugu yasamakta oldugunun gostergesidir

(Gratz ve Roemer, 2004).

2.3.2.3 Koole ve Duygu Diizenleme Siireci

Koole (2009)’ e gore pozitif ve negatif duygularla basa ¢ikabilmelerini saglayan
duygu diizenleme siirecinin hedeflerinden biri, insanlarin karar verme siireglerini
etkileyerek basarty1 kolaylastirmak ve bu basariyr arttirmaktir. Duygu diizenleme
stirecinin bir diger hedefi ise insanlarin nihai hedefi olan kendini gergeklestirme
stireclerinde onlara yardimci olmaktir. Bu nedenle, duygu diizenleme, insanlarin
duygularinin akisin1  yeniden yonlendirmeye calistiklar siiregler dizisi olarak
tanimlanabilir. Duygu diizenlemenin etkisi davranis, fizyoloji, diislinceler ve duygular
dahil olmak tiizere tepki olarak verilen tim duygusal cevaplarda gozlenebilmektedir.
Duygusal tepki; degerli hissetme, uyarilma ve yaklasmadan kaginma gibi birkag temel
boyuta gore organize edilmektedir. Verilen duygusal tepkiler birincil duysgusal tepki ve
ikincil duygusal tepki olarak iki gruba ayrilmaktadir. insanlarin duruma verdikleri
birincil duygusal tepkisi ile ikincil duygusal tepkisi niteliksel olarak farkli
olabilmektedir. Bu ayrim, duygu diizenlemenin bir kontrol siireci olarak
kavramsallastirilmasina dayanmaktadir. Verilen birincil duygusal tepkiler insanlarin
duygusal olarak hassas olduklar1 durumlara isaret ediyorken ikincil duygusal tepkiler ise

duygu diizenlemeye isaret etmektedir (Ugur, 2020).

Bu modele gore, duygu diizenleme insanlar1 6fke, iizlintii veya nese gibi farkl
duygusal durumlara sokmakla ¢ok fazla ilgilenmemektedir. Bunun yerine duygu
diizenleme, insanlarin duygusal durumlarini degerlilik, uyarilma ve yaklagmadan

kacinma gibi boyutlarda degistirebilmeyi amaglar (Koole, 2009).

Duygu diizenleme becerileri, davranig, his ve psikolojik tepki gibi bilesenleri
iceren duygusal cevaplardan olugmaktadir. Duygusal yanitlar1 olusturan bilesenleri
arttirmak, devam ettirmek ya da azaltmayi saglamak i¢in kullanilan bilingli ya da
bilingdis1 gergeklestirilen tiim stratejilerdir. Bilissel kapasitenin ergenlik doneminde
artmasiyla birlikte ergenlerde bu stratejilerin kullanimi artar. Duygular1 ve duygu

diizenleme stratejilerini kullanmaya ve gelistirmeye baslayan ergen, benlik algilarini
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gelistirerek ¢evrelerini sekillendirme imkanina sahip olmaktadir (Hasimoglu ve

Aslandogan, 2018).

2.3.3 Ergenlik Doneminde Duygu Diizenleme

Ergenlik donemi bazi nedenlerden dolay1r duygu diizenlemenin dogasini anlamak
icin uygun bir zaman dilimidir. Bu nedenlerden ilki ¢ocukluktan yetigkinlige gecerken
yasanan fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerden dolay1 yeni duygusal deneyimleri
ergenlerin daha sik ve yogun olarak yasamalaridir (Silk vd., 2003). Bunlara bagli olarak
duygusal dalgalanmalar fazla yasanmaktadir (Zimmerman ve Iwanksi, 2014). Ikinci
olarak ise ergenlik doneminde davranigsal ve duygusal bozukluklari da kapsayan
psikopatolojik rahatsizliklar artis gostermektedir. Ergenlik doneminde artan risk
faktorlerinden dolay1 duygu diizenleme becerilerinin daha iyi anlagilmasi mental saglik

ve bireylerinin uyum saglamasindaki bireysel farklari daha iyi anlamamiza yardimci

olabilir (Silk vd., 2003).

Duygu diizenleme, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde carpicit bigimde gelisir.
Bebekler duygularini diizenlemek igin ebeveynleri miidahale edene kadar teselli
edilemez bir sekilde aglamaktadir. Yeni ylirlimeye baslayan g¢ocuklar duygularinm
diizenlerken bakicilarinin yardimmi aramaktadir, okul dncesi ¢ocuklar1 ise duygular
hakkinda konusmaktadirlar. Daha biiylik ¢ocuklar ve ergenler duygularini diizenlemek
icin zihinsel dikkat dagitmanin degerini bilmektedir ve miizik aleti ¢almak gibi kisisel
stratejiler edinmektedir. (Thompson ve Meyer, 2007). Cocuklar duygusal siiregler
hakkinda genel bilgi edinirken, ayni zamanda kendilerine has olan duygusal siiregleri
ogrenerek kisisel duygu teorisinin temelini olusturmaktadirlar. Kisisel duygu teorisi
duygunun nasil isledigini ve kendi iginde nasil yonetildigini anlamaktir. Kisisel duygu
teorisi ve duygularla ilgili olusan farkindalik ergenlik doneminde onemli bir rol
oynayarak ergenlerin benlik algilarini sekillendirmede 6nemli bir yardim saglamaktadir

(Thompson, 1991).

Ergenlik diger gelisim siire¢lerinden farkli olarak kendi i¢cinde dahi daha hareketli
bir siiregtir. Ergenligin baglarina ve sonlarina kiyasla orta ergenlik donemi sosyal
duygusal calkantilarin daha yogun yasandigi bir donem olmakla birlikte duygu
diizenleme becerilerinin ¢ok daha az etkili kullanilabildigi bir siiregtir (Zimmerman ve
Iwanksi, 2014). Bu donemde artan zihinsel yetenekler sayesinde yeniden

degerlendirme, baskalarimin bakis acisiyla bakma gibi yeni duygu diizenleme
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becerilerinin kullanilmasi goriilebilmekteyken spor yapmak, miizikle ugrasmak ya da
akademik c¢alismalara yonelmek gibi uyumlu duygu diizenleme becerileri de
kullanilmaktadir (Gross ve Munoz, 1995). Aynm1 zamanda psikoaktif madde kullanimina
baslanmasi gibi ¢ok gii¢lii uyumsuz duygu diizenleme becerileri de goriilmektedir (Hall

vd., 1993).

Bireylerin duygu diizenleme becerilerinde var olan problemler sonucunda kaygi
belirtilerinin, sinirli davraniglarin ve yeme bozuklugu problemlerinin ortaya ¢iktigi
gozlenmistir. Ergenler i¢in bu durumun bir risk faktérii oldugu ortaya konulmaktadir
(McLaughlin vd., 2011). Bundan dolay1 bireylerin saglikli bir ergenlik siireci
gecirmeleri  kritik bir Oneme sahiptir. Cocukluk doneminden ergenlige geciste
duygularin1 diizenleme yetenekleri artmakla beraber bu duruma yonelik motivasyonlari
da degisiklik gostermektedir. Bu sebepten otiirii ergenin duygularinin gelismesiyle
beraber duygularmni diizenleme becerilerinin de pozitif anlamda gelismesi igin aile ve
arkadaslik iliskileri de dahil olmak {izere gevresinin destekleyici olmas1 gerekmektedir

(Demiregen, 2019).

2.3.4 Duygu Diizenleme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

McLaughlin ve digerleri (2011) ergenlerle yaptiklari ¢alismada duygu diizenleme
becerileri ile depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu ve saldirganlik gibi psikopatoloji
belirtileri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda duygularini
anlayarak daha iyi tanimlayan ergenlerin duygularini yonetmede duygu diizenleme
becerilerini daha basarili bir sekilde kullandiklarini belirtmislerdir. Buna ek olarak
duygu diizenleme becerileri yeterli olmayan ergenlerin psikopatolojik belirtiler

gostermeye daha yatkin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bramariu ve digerleri (2012) yaslar1 10 ie 12 arasinda degisen ergenlerle hikaye
analizlerini alarak yaptiklar1 arastirmada anne-¢ocuk baglanmasinin anksiyete ile
iliskisinde duygu diizenleme becerilerinin aracilik edip etmedigini incelemislerdir.
Yapilan arastirma sonucunda giivensiz baglanan ergenlerin daha fazla anksiyete
diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica anksiyete belirtileri daha diisiik olan
ergenlerin duygularii tanimlayabilmede daha az zorluk yasadigi duygusal agirligi olan
olaylarla daha etkin bir sekilde bas edebildigi ve bu olaylara kars1 daha az yikici

yorumlarda bulunduklarini ortaya koymuslardir.
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Yildiz (2016) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin yalnizliklar1 ile pozitif
olma arasindaki iliskide duygu diizenleme becrilerinin araci etkisinin olup olmadig:
incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda ergenlerin yalnizlik seviyelerinin artisin igsel ve
islevsel duygu diizenleme becerilerinin kullanamamalarina ve pozitif kalma

diizeylerinin diismesine sebep oldugu ortaya konmustur.

Mestre ve digerleri (2017) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada duygu diizenleme
becerileri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
calisma grubunu yaslar1 13 ile 16 arast degisen 164 lise 6grencisi olusturmustur.
Arastirmanin bulgularindan biri duygu diizenleme becerilerinin psikolojik saglamligi
yordayan 6nemli bir degisken oldugudur. Arastirmanin bir diger bulgusu ise olumlu
yeniden degerlendirme gibi biligsel duygu diizenleme stratejilerinin, 6grenciler arasinda

algilanan psikolojik saglamligi yordamasi olmustur.

Aydin Siinbiil ve Yerin Giineri (2019) yaptiklar1 ¢calismada psikolojik saglamlik
modeli iizerinde 6z sefkat ve duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin g¢alisma grubu yaslart 14 ve 19 arasinda farklilasan
ogrencilerden olugmustur. Arastirmanin neticesinde kendine sefkat ve duygu
diizenlemede yasanan zorluklarin psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilart oldugu

bulunmustur.

Demiregen (2019) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin duygu diizenleme
becerileri ile akademik giidiilenmeleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmanin
orneklemini Ankara’da Ogrenim gormekte olan 969 lise 6grencisi olusturmustur.
Aragtirmanin  bulgularinda ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin akademik
giidillenme ile arasinda anlamli pozitif yonde bir iliskisinin var oldugu ortaya

konmustur.

Eroglu (2019) ergenlerle birlikte yaptigi aragtirmada ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki ilsikide duygu diizenlemenin araci
rollinii incelemistir. Yapilan arastirmaya 909 ergen katilmistir. Arastirmanin sonucunda
duygu diizenleme becerilerinin, anne ile babaya duygusal erigebilirligi ile psikolojik

saglamlik arasinda araci etkisi oldugu bulunmustur.

Monaco ve digerleri (2019) yaptiklart arastirmada ergenlerin ebeveynlere

baglanma ile 1yi oluslar1 arasindaki iliskide duygusal yetkinligin (duygulari algilama ve
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anlama, duygular etiketleme ve ifade etme, duygular1 yonetme ve diizenleme) araci
roliinii incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 12-15 yaslar1 arasinda degisen 1276
ergen olusturmustur. Arastirmanin sonucunda baglanma ve iyi olus arasindaki iliskide

duygusal yetkinligin kismi araci oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ugur (2020) tarafindan yapilan ¢alismada bakici ile birlikte yasayan ergenler ile
bakicilarindan ayri1 yasayan ergenlerin baglanma, psikolojik saglamlik ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini yaslari
10-18 arasinda degisen Istanbul ilinde egitim ve dgretime devam etmekte olan 140
ergen Dariigsafaka Egitim Kurumlarinda kalmakta olan 70 tane goniilli ergen
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi ile
duygu diizenleme diizeyleri arasinda bir farklilagmanin goriilmedigi sonucuna
ulagilmistir. Bakicr ile birlikte hayatini siirdiiren ergenler ile Dariissafaka’ da hayatini
devam ettiren ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
fark gostermedigi ama bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin psikolojik saglamlik

diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi ortaya ¢ikmistir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubuna ait Ozellikler, veri toplama
araclar1 (Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-ll Orta Cocukluk Olcegi, Ergenler I¢in Duygu

Diizenleme Olgegi) ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile baglanma stilleri
arasindaki iligkide duygu diizenleme becerilerinin aracilik rolii  gdsterip
gdstermeyecegini test eden bu ¢alisma iliskisel bir arastirmadar. liskisel arastirmalarda
temel amag iki ya da daha fazla degiskenin beraber degisim gosterip gostermedigini
belirlenmesidir. Eger bir iligski bulunursa bunun ydniiniin ve derecesinin belirlenmesi de

yine iliskisel arastirmalarin kapsami i¢indedir (Akbay, 2019).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Batman ilinde
yer alan Milli Egitim Bakanligina bagl ortaokullarda egitim-6gretim gormekte olan ve
arastirmaya goniillii olarak katilan 197 (%50) 7. Sinif ve 197 (%50) 8. Sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Bu ¢alisma 238’si (9%60.4) kiz, 156’s1 (%39.6) erkek Ogrenci olmak

tizere toplam 394 ortaokul 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir.

3.3 Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Veriler toplanirken ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklari, “Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”; baglanma stilleri, “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-Il Orta Cocukluk Olgegi”, duygu diizenleme becerileri ise “Ergenler igin
Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilarak belirlenmistir. Ayrica cinsiyet ve sinif diizeyi
gibi katilmcilara ait demografik bilgileri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araclarina ait

kapsamli bilgiler asagida sirastyla verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Calisma kapsaminda c¢alismact tarafindan katilimcilarin  sosyo-demorafik

Ozelliklerini belirlemek igin kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan formda
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calismaya goniillii olarak katilan 6grencilere ait cinsiyet ve smif diizeyi gibi demografik

bilgiler ile ilgili maddeler yer almaktadir.

3.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO)

Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi hakkinda veri toplamak
amactyla Liebenberg ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal
formu 28 maddeden olusmaktadir. Olgcegin kisa form ¢alismalar1 da Liebenberg ve
digerleri (2012) tarafindan yapilmistir. Kisa form 12 maddeden olusturulmustur. Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO)’nin kisa formunun Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasi Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Calisma Isparta il merkezinde ortaokul
ve lisede Ogrenim goren 256 Ogrenci katilmistir. Katilimcilarin yas araligi 11-16
arasinda degismektedir. Yas ortalamasi1 13.05°dir. Besli likert yapida olan Olgekte
maddeler 1-Hi¢ Tanimlamiyor ile 5-Beni Tamamen Tanimliyor arasinda
derecelendirilmektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkce
uyarlamasinin faktor yiikleri .54 ile .81 arasinda degismektedir. Yapilan agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analiz sonuglarina goére Olgegin toplam varyansin %351.28’ini
aciklayan tek faktorden meydana geldigi goriilmistiir. Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda
6lgegin tamamui i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur (Arslan,

2015).

3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Orta Cocukluk Olcegi

Fraley ve digerleri (2000) tarafindan ebeveyn baglanma boyutlarin1 6lgmek
amaciyla gelistirilen olgekten uyarlanan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-l|
(YIYE-Il Orta Cocukluk Olgegi) orta cocukluk déneminde ebeveynlere baglanma
boyutlarin1 6lgmek amaciyla Brenning ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 36 maddeden olusmakta ve 8-13 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenler igin uygundur.
Yapilan faktor analizleri sonucu baglanma kaygi ve kacinma boyutu olmak iizere iki
faktorlii yapiya sahip oldugunu gdstermistir. Olgegin maddeleri olusturulurken Yakin
Iliskiler Yasantilar Envanteri’ nin orijinal maddeleri sadelestirilmis ve ¢ocuk-ebeveyn
iliskisine gore diizenlenmistir. Olcek anne ve baba olmak iizere iki ayr1 formdan
olusmaktadir. Bu formda ¢ocuklarin yalnizca annelerine olan kaygili ve kacinan
baglanma diizeylerini 6lgmeye yonelik maddelere yer verilmistir. Bu 6lgegin Tiirkce’ ye
uyarlama calismasi Siimer ve digerleri (2014) tarafindan yapilmistir. Yapilan uyarlama

caligmas1 sonucunda kaygi alt boyutu toplam varyansin %17.72’ sini agiklamaktadir;
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kacinma alt boyutu ise toplam varyansin %18.66° smi aciklamaktadir. Kaygili ve
kaginan baglanma alt boyutlar1 toplam varyansm %36.38” ini aciklamaktadir. Ig,
tutarlilik Cronbach’s alfa katsayisi kaygi boyutu i¢in .78, kaginma boyutu i¢in .90
olarak hesaplanmistir. Olgegin derecelendirilmesi 1-Hi¢ Katilmiyorum ile 7-Tamamen

Katiliyorum arasindadir.

3.3.4. Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO)

Ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini saptamak amaciyla gelistirilen form 19
maddeden olusmaktadir ve Phillips ve Power (2007) tarafindan olusturulmustur. I¢sel
islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan
duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme seklinde toplam
varyansin yaklagik %56’sm1 agiklayan dort alt boyuta sahiptir (Phillips ve Power,
2007). Olgegin Tiirkce’ye uyarlama c¢alismast Duy ve Yildiz (2014) tarafindan
yapilmustir. Orijinal formdaki “Dikkatimi hosuma giden bir faaliyete yogunlastiririm.”
maddesinin yapilan agimlayici ve dogrulayicit faktdr analizleri sonucunda ait oldugu
faktorde yer almamasi ve standart hata oraninin ¢ok yiiksek olmasindan dolay1 sonraki
analizlere dahil edilmemistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi 18 maddeden
olugsmaktadir. Calismanin 6rneklemini 11 ile 18 yas araliginda 899 ergen olusturmustur.
Acimlayici ve dogrulayict faktor analizleri sonucunda dlgegin 6zgiin formundaki gibi 4
boyutlu bir yapida oldugu ve 4. Madde hari¢ digerleri modele uygun calismistir.
Tiirkge’ ye uyarlama ¢aligmasi sonucu 6l¢egin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla igsel
islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin.74, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
alt boyutu i¢in .76, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .68 ve digsal
islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .59 dur.Besli likert yapida olan 6lgme araci 1-
Hicbir Zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Cogu Zaman, 5-Her Zaman seklinde

derecelendirilmektedir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilacak veri toplama araglar1 belirlendikten sonra arastirmanin
yapilacagi okullar belirlenmistir. Belirlenen okullarda arastirmanin yapilabilmesi i¢in
Batman Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli yasal izin alimmustir. Ayrica Necmettin
Erbakan Universitesi Baskanlig1’ ndan yapilacak olan ¢alismanm uygun olduguna dair
2021/69 nolu etik kurul izni alinmigtir. Arastirmaci gerekli izinleri aldiktan sonra

belirlenen okullarda okulun rehber 6gretmeni esliginde o6lgekleri uygulayarak verileri

51



toplamistir. Arastirmanin nasil uygulanacagi, amaci ve dnemine dair bilgiler her sinifta
ogrencilere anlatilmigtir. Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerdeki sorularin dogru veya
yanlis cevaplarinin olmadigr ve arastirmaya katilimin gonilli oldugu belirtilmistir.
Ogrencilere samimi ve gercek¢i cevap vermelerinin arastirmaya ne denli katkida
bulunacagi anlatilmistir. Saglikli sonuglara ulagabilmek amaciyla uygulanan lgeklerde
kimlik bilgilerini iceren sorularin yer almadigi Ogrencilere aciklanarak Ogrencilerin
sordugu sorulara cevap verilmistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii olan Ogrencilere
Kisisel Bilgi Formu, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1l- Orta Cocukluk Dénemi Olgegi” ve “Ergenler Icin Duygu
Diizenleme Olgegi” uygulanmustir. Olgekler 7. ve 8. Simf dgrencilerine uygulanmistir.

Olgek uygulama siiresi bir ders saati siirmiistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak analizler i¢in
hazir duruma getirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde degiskenlere bagli olarak
SPSS 25.0 paket programi kullanilarak Pearson momentler ¢carpim korelasyon katsayisi

ve bootstrapping yonteminden yararlanilmigtir.

Verilerin istatistiksel analizi yordayici ve aract degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki etkilerini ortaya koyan bir desen iginde ele alinmistir. Bu arastirmanin
yordayici degiskeni; baglanma stilleri, araci degiskeni; duygu diizenleme becerileri olup
bagimli degisken ise psikolojik saglamlik diizeyidir. Psikolojik saglamlik, baglanma
stilleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskinin analizinde Pearson momentler
carpim korelasyon katsayisi tekniginden; baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin c¢oklu araci roliiniin incelenmesi amaciyla

Hayes (2012, 2013) tarafindan 6nerilen bootstrapping yontemi kullanilmustir.
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BOLUM 4

4 BULGULAR

Bu kisimda arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda toplanan verilerin

istatistiksel bulgularina yer verilmistir.

4.1 Psikolojik Saglamhk, Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme Arasindaki
Mliskiler

Ortaokul ogrencilerinin psikolojik saglamlik, baglanma stilleri ve duygu
diizenleme arasindaki iliskileri incelemek amaciyla ilgili 6l¢ek ve alt boyutlardan elde

ettikleri puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Psikolojik saglamlik, baglanma stilleri ve duygu diizenleme arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7
1 Psikolojik Saglamlik -
2 Kaygili Baglanma Stili S32%k L
3 Kaginan Baglanma Stili AB** - 23%* -
4 Igsel Islevsel Duygu
Diizenleme ¥ 52%* -.24%* 34** -
5 Digsal Islevsel Duygu
Diizenleme 26** -.06 31** 25%* -
6 I¢sel Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme - 20%*%  A5** -23**  -.06 .05 -
7 Dissal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme -27%% 20*%* =23 -31%* 04 .39** -

N=394, *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 4.1.e bakildiginda psikolojik saglamligin baglanma stillerinden kaygi alt
boyutu (r=-.32, p<.01) ile orta diizeyde negatif, kaginma alt boyutu (r=.45, p<.01) ile
orta diizeyde pozitif, igsel islevsel duygu diizenleme (r=.52, p<.01) ile orta diizeyde
pozitif, digsal islevsel duygu diizenleme (r=.26, p<.01) ile diisiik diizeyde pozitif, i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenleme (r=-.29, p<.01) ile diisiik diizeyde negatif ve digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme (r=-.27, p<.01) ile de diisiik diizeyde negatif yonlii

anlaml bir iligki bulunmustur.

Baglanma stillerinden kaygt alt boyutunun igsel islevsel duygu diizenleme (r=-.24,
p<.01) ile diisiik diizeyde negatif, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (r=.45,

p<.01) ile orta diizeyde pozitif ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme (r=.20,
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p<.01) ile de diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmusken; dissal islevsel

duygu diizenleme (r=-.06, p>.05) ile anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Ka¢inma alt boyutunun igsel islevsel duygu diizenleme (r=.34, p<.01) ile orta
diizeyde pozitif, dissal islevsel duygu diizenleme (r=.31, p<.01) ile orta diizeyde pozitif,
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (r=-.23, p<.01) ile diisiik diizeyde negatif ve
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme (r=-.23, p<.01) ile de diisiikk diizeyde negatif

yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

4.2 Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Duygu
Diizenlemenin Coklu Araci Roliine Tliskin Bulgular

Baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
coklu araci olarak rol oynayip oynamadigini belirlemek amaciyla baglanma stillerinin
biitiin alt boyutlar1 icin ayr1 ayr1 ¢oklu aracilik analizleri yapilmistir. Baglanma
stillerinin alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
coklu araci roliiniin incelenmesi amaciyla Hayes (2012, 2013) tarafindan Onerilen

bootstrapping yontemi kullanilmistir.

4.2.1 Baglanma Stillerinden Kaygi Alt Boyutu ile Psikolojik Saglamhik Arasindaki
fliskide Duygu Diizenlemenin Coklu Araci Rolii

Kaygili baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin ¢oklu araci roliine iliskin olarak yiiriitiilen bootstrapping sonuglar1 Tablo

4.2.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Kaygili baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide duygu diizenlemenin goklu

araci roliine iliskin bootstrapping sonuglari

Yol Bootstrapping %95 Giiven A"l‘allgl
B SH Alt Limit Ust Limit
Total Etki
Kaygi — PS -.154 .019 -.192 -.116
Dogrudan Etki
Kaygi — PS -.069 .019 -.107 -.032
Kaygi — 1iDD -.045 .008 -.062 -.027
IiDD — PS .928 102 .726 1.129
Kaygi — DIDD -.010 .008 -.027 .006
DIDD — PS .389 .099 193 .585
Kayg1 — [IODD .109 .010 .088 130
[iobD — PS -.309 .084 - 474 -.145
Kaygi — DIODD .043 .010 .023 .063
DIODD — PS -.105 .090 -.283 .072
Dolayh Etki
Kaygi — [IDD — PS -.042 .017 -.067 -.022
Kaygi — DIDD — PS -.004 011 -.013 .005
Kaygi — [IODD — PS -.034 .010 -.054 -.014
Kaygi — DIODD — PS -.004 .005 -.015 .004

N=394, k=5000, R=.62, R2=.38, F(5-388)= 48.71, p<.001

Kayg1: Kaygili Baglanma Stili, PS: Psikolojik Saglamlik, IiDD: igsel Islevsel Duygu Diizenleme, DIDD:
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme, {IODD: i¢sel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, DIODD: Digsal
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme

Tablo 4.2.den de goriilebilecegi gibi kaygili baglanma stili igsel islevsel duygu
diizenleme (B=-.045, SH=.008, 95% GA [-.062, -.027]), igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme (B=.109, SH=.010, 95% GA [.088, .130]), dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme (B=.043, SH=.010, 95% GA [.023, .063]) ve psikolojik saglamlig1 (B=-.154,
SH=.019, 95% GA [-.192, -.116]) yordarken; dissal islevsel duygu diizenlemeyi (B=-
.010, SH=.008, 95% GA [-.027, .006]) yordamamaktadir. Igsel islevsel duygu
diizenleme (B=.928, SH=.102, 95% GA [.726, 1.129]), dissal islevsel duygu diizenleme
(B=.389, SH=.099, 95% GA [.193, .585]) ve ig¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme
(B=-.309, SH=.084, 95% GA [-.474, -.145]) psikolojik saglamligi yordarken; digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme (B=-.105, SH=.090, 95% GA [-.283, .072]) ise
psikolojik saglamlig1 yordamamaktadir. Kaygili baglanma stili ve psikolojik saglamlik
arasindaki dolayl etki incelendiginde de kaygili baglanma stili ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide igsel islevsel duygu diizenleme (B=-.042, SH=.017, 95% GA [-.067,
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[-.054, -.014]) kismi arac1 rolii oldugu goriilmektedir. Dissal islevsel duygu diizenleme
(B=-.004, SH=.011, 95% GA [-.013, .005]) ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenlemenin (B=-.004, SH=.005, 95% GA [-.015, .004]) ise arac1 rolii yoktur. Genel
modelin anlamli diizeyde oldugu (Fs3ss= 48.71, p<.001) ve psikolojik saglamlik
tizerindeki toplam varyansin %38’ini agikladig1 goriilmektedir. Kaygili baglanma stili
ve psikolojik saglamlik iliskisinde duygu diizenlemenin c¢oklu araci etkisine iliskin

model Sekil 4.1.”de verilmistir.

icsel islevsel
Duygu Dizenleme

.928***

Dissal islevsel
Duygu Diizenleme .389%**

-.154%**
Kaygil Baglanma Stili | ————————_______________________ »| Psikolojik Saglamlik

109%** icsel islevsel Olmayan
Duygu Dizenleme

.043%**

Dissal islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 4.1. Kaygili baglanma stili ile psikolojik saglamlik arasmdaki iliskide duygu diizenlemenin ¢oklu
araci etkisine iliskin yol katsayilari
4.2.2 Baglanma Stillerinden Kac¢inma Alt Boyutu ile Psikolojik Saglamhk
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemenin Coklu Araci Rolii
Kaginan baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin ¢oklu araci roliine iliskin olarak yiiriitiilen bootstrapping sonuglart Tablo

4.3.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Kagman baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ¢oklu
araci roliine iligskin bootstrapping sonuglari

Yol Bootstrapping %395 Giiven A"l'allgl
B SH Alt Limit Ust Limit
Total Etki
Ka¢inma — PS 247 .025 199 .296
Dogrudan Etki
Kaginma — PS 125 .024 .077 73
Kagimma — [iDD .082 011 .060 .105
[ibD — PS .896 .100 .698 1.093
Kagimnma — DIDD .073 011 .051 .094
DIDD — PS .249 .103 .047 450
Kaginma — [IODD -.074 .015 -.105 -.044
[iODD — PS -.367 .075 -.515 -.218
Kaginma — DIODD -.066 .014 -.093 -.039
DIODD — PS -.045 .089 -.220 130
Dolayh Etki
Kaginma — IiDD — PS 122 .021 .039 116
Kaginma — DIDD — PS 074 .019 .002 .037
Kaginma — [IODD — PS 027 .009 .012 .048
Kaginma - DIODD - PS .003 .006 -.009 .016

N=394, k=5000, R=.64, R2:.40, F(5.338): 52.71, p<.001
Kaginma: Kagman Baglanma Stili, PS: Psikolojik Saglamhk, IIDD: igsel Islevsel Duygu Diizenleme,

DIDD: Digsal islevsel Duygu Diizenleme, IIODD: Igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, DiODD:
Digsal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme

Tablo 4.3.’den de goriilebilecegi gibi kaginan baglanma stili igsel islevsel duygu
diizenleme (B=.082, SH=.011, 95% GA [.060, .105]), dissal islevsel duygu diizenleme
(B=.073, SH=.011, 95% GA [.051, .094]), igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
(B=-.074, SH=.015, 95% GA [-.105, -.044]), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
(B=-.066, SH=.014, 95% GA [-.093, -.039]) ve psikolojik saglamligi (B=.247,
SH=.025, 95% GA [.199, .296]) yordamaktadir. Icsel islevsel duygu diizenleme
(B=.896, SH=.100, 95% GA [.698, 1.093]), dissal islevsel duygu diizenleme (B=.249,
SH=.103, 95% GA [.047, .450]) ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (B=-.367,
SH=.075, 95% GA [-.515, -.218]) psikolojik saglamligi yordarken; digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme (B=-.045, SH=.089, 95% GA [-.220, .130]) ise psikolojik
saglamlig1r yordamamaktadir. Kaginan baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki
dolayl etki incelendiginde de kaginan baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide igsel islevsel duygu diizenleme (B=.122, SH=.021, 95% GA [.039, .116]), dissal
islevsel duygu diizenleme (B=.074, SH=.019, 95% GA [.002, .037]) ve ig¢sel islevsel
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olmayan duygu diizenlemenin (B=.027, SH=.009, 95% GA [.012, .048]) kismi araci

rolii oldugu goriilmektedir. Digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin (B=.003,

SH=.006, 95% GA [-.009, .016]) ise arac1 rolii yoktur. Genel modelin anlamli diizeyde
oldugu (Fs-388= 52.71, p<.001) ve psikolojik saglamlik {izerindeki toplam varyansin
%40’1m agikladigi goriilmektedir. Kaginan baglanma stili ve psikolojik saglamlik
iliskisinde duygu diizenlemenin ¢oklu araci etkisine iliskin model Sekil 4.2.°de

verilmistir.

Icsel Islevsel
Duygu Diizenleme
.082*** .896***
Digsal Islevsel
073%** Duygu Diizenleme 249*
2A4THH

Kaginan Baglanma

e »| Psikolojik Saglamlik

125%**

_.074&‘ Igsel Islevsel Olmayan -367x**

Duygu Diizenleme

-.066*** -.045

Dissal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 4.2. Kaginan baglanma stili ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ¢oklu

araci etkisine iliskin yol katsayilari
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu kisimda arastirma sorulariyla ilgili olarak elde edilen bulgular 1s18inda

arastirmanin tartisma, sonug ve oneriler kismi yazilmistir.

5.1 Tartisma

Bu boliimde oncelikle arastirmanin temel hipotezlerinden yola ¢ikilarak elde
edilen bulgular ele alinmistir. Daha sonra arastirma sorular1 ve istatistiksel analizlerden
elde edilen bulgular degerlendirilmis ve elde edilen sonuglarin tartisma ve yorumlarina

yer verilmistir.

5.1.1 Psikolojik Saglamhk, Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme Arasindaki
Tliskiler

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile psikolojik saglamliklari
arasindaki iligkide duygu diizenleme becerilerinin araci roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin bulgular1 sonucunda degiskenlerin birbirleriyle iliskilerine
bakildiginda psikolojik saglamlik ile baglanma stillerinin kaygi alt boyutu ile negatif ve
kaginma alt boyutu ile pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iligski oldugu bulunmustur. Bu
durumda kaygili baglanma stili puanlari arttikga psikolojik saglamlik puanlari
azalmakta ya da kaygili baglanma stili puanlar1 azaldik¢a psikolojik saglamlik puanlar
artmakta; kacinma baglanma stili puanlari arttikca psikolojik saglamlik puanlari da
artmakta veya kaginma baglanma stili puanlari azaldikg¢a psikolojik saglamlik puanlari

da azalmaktadir.

Psikolojik saglamlig1 gelisimsel bir siire¢ olarak agiklayan teoriler temelde bakici
ile ¢ocugun arasinda kurulan iligkiye dnem vermektedirler. Bundan dolay: psikolojik
saglamlik ¢ocukla bakici arasinda erken donemde olusan baglanma iligkisine ve bu
iliskinin kalitesine dayanmaktadir (Kurilova, 2013; Jenkins, 2016). Alan yazin
incelendiginde kaygili baglanma stili ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Karairmak (2007a) deprem yasamis olan
bireylerle yaptig1 ¢alismada psikolojik saglamlikla baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu calismanin sonucunda kaygili baglanma ile psikolojik saglamlik

arasinda negatif yonde bir iliski tespit etmistir. Meyers (2007) de yaptigir ¢alismada
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psikolojik saglamlik puani arttik¢a kaygili baglanma puaninin azaldigini belirtmistir. AK
(2019) ve Vergili (2018)’ nin yaptiklar1 ¢aligmalarda psikolojik saglamlik ile kaygili

baglanma stili arasindaki iliski anlamli diizeydedir ve bu iliskinin yonii negatiftir.

Kurilova (2013) ve Jenkins (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda baglanma
stillerinin kaygi ve kacinma alt boyutlarinin psikolojik saglamlikla ile negatif yonde bir
iliski oldugunu gostermistir. Yapilan bu arastirmalarda kaygili baglanma stili psikolojik
saglamlig1 yordarken ka¢inmaci baglanma stili psikolojik saglamligi yordamamaktadir.
Neria ve digerlerinin (2001) yaptiklar1 arastirma sonucunda, kaginmaci ve karasiz
baglanma stili ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna
vartlmistir. Calismamizdaki bulgulardan kacinmaci baglanma ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskinin pozitif olmasi alan yazindaki c¢alismalari desteklememektedir.
Kag¢inmaci baglanma stiline sahip bireyler kendilerine yonelik benlik algis1 olumlu iken
bagkalarini olumsuz olarak degerlendirmektedir. Ayni zamanda kendi bagimsiz hallerini
devam ettirebilmek ve hayal kiriklig1 yasamaktan kag¢inmak i¢in yakin iligkiler
gelistirmekten uzak durmaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987). Psikolojik saglamlik
kavrami ise travma, zorlu hayat olaylar1 ve risk faktorleri gibi durumlarla
karsilagildiginda kisinin uyum saglama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Luthar ve
Cichetti ve Becker, 2000). Kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler travma, stres gibi
risk faktorleriyle karsilasmamak, kendi olumlu benlik algilarini koruyabilmek igin
insanlardan uzak durmak gibi bir uyum saglama becerisi gelistirmis olabilirler. Buradan
hareketle kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin psikolojik saglamliklarini

koruyabilmek adina bu baglanma stiline sahip olduklari soylenebilir.

Psikolojik saglamligin gelistirilmesinde ve arttirilmasinda duygular ve bu
duygular1 diizenleme becerileri 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygularini nasil
yonetecegi konusunda bilgisi olmayan c¢ocuklarin psikolojik sorunlari daha fazla
deneyimledigi goriilmektedir. Alan yazinda duygu diizenleme becerilerinin psikolojik
saglamlikla iligkili oldugu belirtilmistir (Benzies ve Mychaiuk, 2009; Masten vd.,
2009). Arastirmadaki bulgulardan biri olan psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme
arasindaki iliskiye bakildig1 zaman iligkili ve anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir.
Alan yazinda bu bulguyu destekleyen birgok calisma vardir. Ornegin; Greenberg (2006)
ve Sahin (2019) yaptiklari arastirmalarda duygu diizenleme ile psikolojik saglamlik

arasindaki iliskinin anlamli oldugunu ortaya koymustur. Thompson ve Calkins (1996)
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risk altindaki ¢ocuklarla gergeklestirdikleri ¢alismada duygu diizenlemenin psikolojik

saglamlig1 nasil arttirdigini ortaya ¢ikarmiglardir.

Psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 olan islevsel
duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif; psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme
becerilerinin islevsel olmayan alt boyutlar1 arasinda negatif yonli anlamhi bir iligki
bulunmustur. Alan yazinda yapilan g¢alismalarda psikolojik saglamligin bireylerin
duygularin1 diizenlemede kisiye yardimci olan ve olmayan yani islevsel ve islevsel
olmayan duygu diizenleme becerileriyle iliskili oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin; Oztiirk (2019) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada
bilissel duygu diizenlemenin islevsel olmayan alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif iliski oldugunu otaya koyarken islevsel alt boyutlar1 ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla katilimeilarin
pozitif tekrara odaklanma gibi islevsel duygu diizenleme becerilerinin puanlari arttikca
psikolojik saglamlik puanlari da artarken; kendini suglama gibi islevsel olmayan
becerilerin puanlar arttikca psikolojik saglamlik diizeyi azalacaktir. Duy ve Yildiz
(2013) ergenlerle yaptiklarlar1 bir arastirmada igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemeleri ile depresif belirtileri ve psikosomatik belirtileri arasinda olumlu yonde
anlamli iligkiler belirlemislerdir. Yani buradan hareketle islevsel olmayan duygu
diizenleme becerileri puanlar arttikga problem durumlarinda bireyin uyum saglama
becerisi olan psikolojik saglamlik puanlari azalmaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi
psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme becerileri arasinda ¢ikan iliskiyi ilgili alan

yazin desteklemektedir.

Arastirmada ele alman diger degiskenlerin birbirleriyle iliskilerine bakildiginda
baglanma stillerinin kaygi alt boyutunun duygu diizenleme becerileri alt boyutlar1 olan
i¢sel islevsel duygu diizenleme negatif yonde anlaml bir iliskiye sahiptir. Buna gore
kaygili baglanma puanlar1 azaldik¢a duygu diizenlemede bireyler duygularini kendisine
ve cevresindekilere zarar vermeden kendi i¢inde yapici Olarak ¢ozme puanlart da
artmaktadir. Baglanma stillerinin kaygi alt boyutu duygu diizenleme becerilerinin alt
boyutlari olan igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir. Bu bulguya goére bireylerin
kaygili baglanma puanlarn arttikca bu kisiler duygularimi diizenlerken daha c¢ok

duygularin1 i¢ine atma, saklama veya cevresindeki insanlar1 duygusal olarak koti
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hissettirmeye c¢alisarak, bagirma, kavga etme gibi yollarla ¢oziim saglamaya
calisacaklardir. Baglanma stillerinin kayg alt boyutu ile duygu diizenleme becerilerinin
alt boyutu olan dissal islevsel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Yani kaygili baglanma puanlarinin artmasi veya azalmasi duygu

diizenlemenin dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutunu etkilememektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise baglanma stillerinin ka¢inma alt boyutu ile
duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 arasindaki iligki igsel islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme ile pozitif; i¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ile negatif yonlii anlamlidir. Bu
bulguya gore kaginma baglanma stili puanlari arttik¢a bireyler duygularini diizenlerken
daha yapici bir sekilde diisiinmeye ayrica duygularini paylasarak baskalarindan yardim
almaya calisacaklardir. Kag¢inma baglanma stili ile ig¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme arasindaki iligkiye baktigimizda
kaginma baglanma stili puanlart azaldik¢ca bireylerin duygularini diizenlerken

kullandiklar islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri puanlar1 artmaktadir.

Bowlby, c¢ocuklarin bakicilar1 ile aralarinda gelisen duygusal bagin c¢ocugun
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini tiim yasam boyunca etkiledigini belirtmektedir
(Bacanli ve Siiriicii, 2011). Anne ile bebek arasinda olusan bu bagin ayrica duygu
diizenleme becerilerinde 6nemli bir rol oynadigi disiiniilmektedir. Baglanma bir
diizenleme siireciyken anne ile bebek arasinda gergeklesen es zamanli duygu diizenleme
slireci yatmaktadir (Schore, 2000; Tiirk6z, 2007). Bakici tarafindan duygusal yakinlik
goren ve ihtiyaglar1 zamaninda giderilen bebekler bakim veren ile aralarinda olusan
yakinlig1 siirdiirebilmek i¢in zaman igerisinde verdikleri duygusal tepkilerini nasil
diizenleyeceklerini &grenirler. Bunun tam tersi olarak bakicilar1 tarafindan yeterli
yakinliga ulasamayan ve ihtiyaglari zamaninda karsilanmayan bebekler duygularini
diizenlemekte zorlanmaktadirlar. Buradan hareketle alan yazinda yapilan bir¢ok
calismada baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerilerinin iligkili oldugu sonucu
goriilmektedir (Goodall vd., 2012; Roque, 2013; Ural vd., 2015). Buna baglh olarak
bizim arastirmamizdaki bulgularimizla baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda benzer sonuglar oldugu goriilmiistiir. Vatan
ve Oruglular-Kahya (2018), giivensiz baglanma stilleri ve duygu dilizenlemeyi

inceledikleri calismada baglanma stillerinin kaygi ve kaginma boyutlarinin duygu
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diizenleme becerileri ile anlamli bir iliskiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
giivensiz baglanma ile duygu diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlari
arasinda negatif ve dogrusal bir iliskiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Uyar (2019)
tarfindan yapilan bir arastirmada korkulu baglanma ve saplantili baglanma ile olumlu
bilissel duygu diizenleme stratejileri (pozitif tekrar, odaklanma, plana tekrar odaklanma
ve pozitif yeniden gozden gecirme) arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmusken
olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ile pozitif yonlii anlamli iliskioldugu
sonucu ortaya konmustur. Calisir (2009) tarafindan yapilan bir diger arastirmada major
depresyonla, baglanma stilleri ve duygulanim diizenleme stratejilerinin iligkisi
arastirilmistir.  Arastirmanin sonucu giivensiz baglanma stilinin duygu diizenleme
becerilerinde sorunlar yasanmast ile iliskili oldugunu belirtmistir. Oner ve Asci (2020)
tarafindan sporcularla yapilan bir calismada da baglanma stilleri ile duygu diizenleme
becerileri arasinda bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak dogustan gelen
ve bebegin hayatta kalmasini saglayan baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliski anlamli diizeydedir ve alan yazin ile uyumlu sonuglar géstermektedir.

5.1.2 Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Duygu

Diizenlemenin Coklu Araci Roliine iliskin Bulgular

Arastirmanin temel hipotezlerinden birisi olan baglanma stilleri ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ¢oklu aract rol oyanayip
oynamadigini belirlemektir. Bunu belirlemek amaciyla baglanma stillerinin hem kaygi
hem de kag¢inma alt boyutlar1 ile ayr1 ayr1 ¢oklu aracilik analizi yapilmistir. Yapilan
coklu aracilik analizlerinin sonucunda duygu diizenleme becerilerinin baglanma
stillerinin tiim alt boyutlar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskilerde kismi araci
degisken oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde baglanma stilleri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkide duygu diizenleme becerilerinin aracit olduguna yonelik
herhangi bir arastirmanin bulunmamasindan dolayr bu bulgumuzun alan yazin ile
karsilagtirmali bir sekilde tartisilamamaktadir. Ancak baglanma stilleri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin kismi aracilik yaptigi

bulgumuzun alan yazin ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Baglanma, bebek ile bakici arasinda olusan; bebegin bakiciy1r arama ve onunla
yakinlik kurma davranislar1 ile kendini belli eden, stres anlarinda daha belirgin,

dayanikli ve siirekli olan duygusal bagdir (Bowlby, 2012). Ihtiya¢ duyuldugu anda
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cevap veren ebeveyn davraniglariyla olusan doyum saglayan iligkiler;  kisinin
yasaminda saglikli, tatmin edici iligskiler i¢inde bulunmasma ve bunlar1 devam
ettirmesine dayanak olusturur. Ancak ebeveynlerin ihtiya¢c duyuldugunda cevap
vermemesi kisinin saglikli iligkiler i¢inde bulunma ve bu iliskileri devam ettirme
problemlerinin yasanmasina neden olmaktadir (Stimer, 2006). Ebeveyni ile giivensiz
baglanma gelistiren ergenler kurduklar iligskilerde kararsiz, her zaman bir sonlanis veya
sorun yasarlar ya da herhangi bir problem yasamamak i¢in iliski kurmaktan kaginirlar.
Bu yasanan durumda ergende depresyona sebep olmakta ve ergenlik donemi boyunca
daha ¢ok davranig sorununa neden olmaktadir (Thompson, 2006). Ayn1 zamanda bu
kisiler ergenlikleri siiresince etraflarinda bulunan bireyleri giivenilmez ve kurulan
iligkileri de gereksiz gordiiklerinden dolayr sik sik agresif olma ve 6fke davranislari
gostermektedirler (Biiyiiksahin, 2006). Ornegin kaygili baglanan ergenler daha az
sosyal uyum yetenegine sahiptirler, diisiincelerini ve duygularmi diizenlemede
zorlanmaktadirlar, stresli durumlarla basa etmede dayanikli degillerdir, yakin iligki
kurmakta problem yasamaktadirlar ve psikolojik olarak belirtiler gostermektedirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yapilan bazi arastirmalarda baglanma stillerinin
psikolojik saglik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamlik, duygu diizenleme, kisilik
gelisimi ve basa ¢ikma becerileri gibi degiskenlerle iligkili oldugu goriilmektedir

(Bartley, Head ve Stansfeld, 2007).

Bowlby baglanma kuraminda baglanma stillerinden kaygili ve kagimaci
baglanma stiline sahip bireylerin ilerleyen donemlerde gelisim siireglerinin sagliksiz
olarak ilerleyecegini varsaymaktadir. Bu yasanan durumun bireylerin ruh sagligina etki
edebilecegi belirtilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Baglanma teorisyenleri tarafindan
yapilan arastirmalarda travma yasayan bireylerin gelistirdikleri baglanma iliskilerinin
giiclendirilmesinin, bu bireylerin saglamliklarina katki sagladigi sonucuna ulagilmistir
(Reyes vd., 2008; Akt. Inan, 2015). Baglanma figiirleri duygusal stres durumlarinda,
cocuklarin duygusal diizenleme stratejilerini gelistirmesine yardimei olurlar. Baglanma
figlirliniin duygusal varligi ve destegi, ¢ocuklarim uyum saglayan duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde etkilidir. Bu da bireylerin yasamlarinin ileriki donemlerinde
karsilasacaklar1 zorlu yasam olaylar1 ve risk durumlari ile daha etkin bir bicimde basa

¢ikmalarina yardimer olacaktir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).
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Yukarida anlatilanlardan dolay1 baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasinda
duygu diizenleme becerilerinin araci rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bunu yan1 sira
Ozer (2013) psikolojik saglamligi herhangi bir olumsuzluk veya sikintiyla
karsilasildiginda, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimiyle olusan siireg
icerisinde, bireylerin yasamlarindaki degisikliklere uyum gostermesi olarak
tanimlamistir. Baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlar1 gilivensiz baglanmay1 iceren
kaygili ve kagingan baglanma stillerini 6lgmektedir. Bu ac¢idan bakildig1 zaman kaygihi
ve kaginan baglanma stili ergenlerin psikolojik saglamligi icin risk faktori teskil ettigi
varsayilarak duygu diizenleme becerilerinin psikolojik saglamlik {izerinde koruyucu
etkileri oldugu disiiniilmektedir. Bundan dolayr baglanma stilleri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerilerinin araci olarak rol oynama

thtimalinin oldugu diistiniilmiistir.

Aracilik analizi sonuglarina bakildig1 zaman baglanma stillerinin tiim alt boyutlar1
ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin kismi aracilik
rolii Ustlendigi goriilmektedir. Bir baska deyisle kaygili ve kacinan baglanma stiline
sahip bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinde duygu diizenlemenin etkisinin oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle bazi tahminler yiriitiilebilir. Bazi arastirmacilar
baglanma kuraminin bir duygu diizenleme kurami oldugunu 6ne siirmektedir (Sroufe,
2005). Bunun yani sira bazi baglanma kuramcilari farkli baglanma stiline sahip
cocuklarin birbirinden farkli duygu diizenleme becerileri kullandiklarini ifade
etmektedirler (Thomson ve Meyer, 2007). Giivensiz baglanmaya sahip bireylerin stres
altinda yaralanmaya kars1 savunmasiz stratejileri vardir. Giivensiz ¢ocuklarda olumsuz
duygulanimin yayginligi, engellerle bas etmede yetersizlik ve ego dayaniklilifinda
diisiik oranlarin oldugu goriilmiistir (Sroufe, 1983; Akt. Sroufe vd., 1999). Kaygili ve
kaginan baglanma stillleri de gilivensiz baglanma oldugu i¢in bu baglanma stillerine
sahip bireylerde duygu diizenleme becerilerinin etkisinin 6nemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Duygu diizenleme siireci kisilerin karsilastiklar1 durumlara yaklagim
tarzim1 belirleyen, bireylerin gelisim siireclerinde bakicilart ile kurmus olduklari
baglanma ilisgkisi tizerinde ¢cok onemli etkisi oldugu diislinlilen bununla birlikte hayat
boyu gelismeyi siirdiiren Ogrenme siirecidir (Dodge ve Garber, 1991). Duygu
diizenleme becerileri 1yi olan bireylerin sosyal olarak yetkin, akademik alanda basarili,
problem ¢6zmede etkin, depresyon ve kaygi gibi rahatsizliklarla basa c¢ikmada

islevselliklerinin daha iyi oldugu ve bunlara ek olarak stresli durumlara daha iyi adapte

65



olduklar1 gozlenmistir (Buckner vd., 2009). Buradan hareketle kaygili baglanma stiline
ve kacinan baglanma stiline sahip kisilerin kullandigi duygu diizenleme becerileri
hayatlarinda karsilastiklar1 zorlu yasam olaylariyla bas etmeyi kolaylastiracagini ve
psikolojik saglamlik diizeyini arttirmaya katkida bulunulacagi diisiiniilmektedir.
Boylece psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler daha fazla pozitif duyguya sahip,
Ozgiivenli gelecege umutla bakan, yasadiklar stresle etkili bir sekilde basa ¢ikabilen,
kendini ve ¢evresindeki insanlar1 seven ruh saglig1 acisindan kendini daha iyi hisseden
kisiler olacaklardir. Bununla birlikte duygu diizenleme becerilerindeki yasanan
yetersizlikler psikopatoloji ile iligkilidir (Aldao, NolenHoeksema ve Schweizer, 2010).
Duygu diizenleme becerileri konusundaki yasanilan yetersizlikler ve zorluklar, sosyal
becerilerin daha iyi hale getirilmesinde bir olumsuzluk olusturmakla birlikte okula
uyum saglama gibi sorunlarin yasanmasina da sebep olabilmektedir (Eisenberg vd.,
2001; Thompson ve Meyer, 2007).

Sonug olarak kaygili baglanma stiline ve kaginan baglanma stiline sahip olan
kisilerin psikolojik saglamlik puanlarinda duygu diizenleme becerilerinin etkisinin
oldugu sOylenebilir. Alan yazinda baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide duygu diizenleme becerilerinin aract roliinii arastiran bir arastirma mevcut
degildir. Bu agidan yapilan arastirmanin alan yazina katkida bulunacagi
diistiniilmektedir. Arastirmanin baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin kismi araci rol oynamasindan dolay: ileride yapilacak
arastirmalarda baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide bagka araci

degiskenlerin de rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2 Sonuc¢
Bu ¢aligmada, ortaokul dgrencilerinin baglanma stilleri ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin

bulgular1 neticesinde asagidaki sonuglara yer verilmistir;

1. Psikolojik saglamlik ile baglanma stillerinin kaygi ve kaginma boyutlar1 ve duygu
diizenleme becerilerinin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iligkiler
bulunmustur.

2. Baglanma stillerinin kaygi alt boyutu duygu diizenleme becerileri alt
boyutlarindan digsal islevsel duygu diizenleme hari¢ digerleri ile anlamli bir iligki

bulunmustur. Baglanma stillerinin kaginma alt boyutu duygu diizenleme
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3.

becerilerinin tiim alt boyutlari ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu ortaya
cikmustir.
Baglanma stillerinin alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide

duygu diizenlemenin kismi araci rolii oldugu bulunmustur.

5.3 Oneriler

Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda asagidaki Oneriler

yapilabilir;

1.

Bireylerin dogumdan itibaren ebeveyleri ile kurdugu bag sonucu olusan
baglanma stilleri bir bireyin kisiligini, hayata bakis acisini, insanlarla kurdugu
iletisimi ve daha bir¢ok konuyu etkilemektedir. Bundan dolay1 ebeveynlerin bu
bag1 anlayarak cocuklarini hem ruhsal hem de fiziksel olarak saglikli bir birey
olarak yetistirebilmeleri ve gelisim siireclerine destek olabilmeleri i¢in giivenli
baglanma stili gelistirmelerine yonelik cesitli egitici programlar gelistirilebilir.
Okul psikolojik danigmanlarinin 6grencilerin kendisinin ve ¢evresindeki kisilerin
duygularini fark etmesi, tanimasi ve bunlara yonelik daha etkin duygu diizenleme
becerileri kullanmaya yonelik ¢alismalar yapmalar1 faydali olabilir.

Bireyler hayatlart boyunca stresli ve zor hayat deneyimler ile karsilagmaktadir.
Bundan dolay1 okullarda psikolojik saglamlik diizeyi diisik 06grenciler
belirlenerek zorlu yasam olaylar1 karsisinda daha giiglii hale gelmesi i¢in
psikolojik saglamlik diizeyini arttirmaya yonelik calismalar yapilabilir.
Ogrencilerin psikolojik saglamlilik diizeyini etkileyen risk faktorleri ve koruyucu
faktorler  belirlenerek  bunlar  {izerinde daha ayrintili  arastirmalar
gerceklestirilebilir.

Bu arastirmanin calisma grubunu ortaokul dgrencileri olusturmustur. Ileride
yapilacak olan c¢aligmalar farkli gruplarla ve daha biyiik Orneklemlerle
gergeklestirilebilir.

Bu arastirmada baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin ¢oklu araci rolii arastirtlmistir. Gelecek arastirmalarda baglanma

stilleri ve psikolojik saglamlik arasinda bagka aracilik analizleri yapilabilir.
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