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ONSOZ VE TESEKKUR

Otizm spektrum bozuklugu giin gectikge daha ¢ok duyulan ancak nedeni ve
kesin tedavi yontemi heniiz belirlenemeyen bir yetersizliktir. Ozel gereksinimli
cocuklar i¢in cesitli alternatif tedavi yontemleri Onerilse de su ana kadar yapilan
caligmalar otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in en iyl yontemin erken
yaslarda baglanilan egitim oldugunu gostermektedir. Yurt disinda otizmli ¢ocuklar igin
yiirlitilmekte olan ¢ok sayida egitim programlari olmasina karsin tilkemizde bu tiir
cocuklarin egitimi arka planda kalmaktadir. Bundan dolay1 iilkemizde hazirlanan ve
yiiriitiilmekte olan Otistik Cocuklar i¢in Davranigsal Egitim Programi (OCIDEP)’nin

otizmli ¢ocugun ilkokula uyumuna etkisini arastirma gereksinimi duyulmustur.

Tez konusunun belirlenmesinden siirecin tamamlanmasina kadar deneyimleri ve
bilgisiyle siirekli yol gdsteren ve calismamin bu noktaya gelmesini saglayan degerli
danismanim Dog. Dr. Beyhan Nazli KOCBEKER EID hocama en igten tesekkiirlerimi

sunarim.

Tez calismamin baslangicindan itibaren fikirleriyle bana yol gosteren ve veri
toplama stirecinde gerekli kisiler ile iletisim kurmami saglayan ikinci danigsmanim

Dog. Dr. Onur KURT hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Verilerin toplanmast siirecinde gerekli katkiy1 esirgemeyen OCIDEP danigmani

Mehmet ASLAN’a tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Calismanin 6zellikle ingilizce gevirisinde kendi isinden ve hayatindan fedakarlik
yaparak yardimini esirgemeyen agabeyim Engin TURK’e sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Calismanin baslangicindan son ana kadar destegini esirgemeyen ve bana olan
giivenini her firsatta dile getiren degerli biiyiigiim Kenan YUKSEL’e ve degerli
arkadaslarim Yasin TURK’e ve Mehmet AKKARTAL’a sonsuz tesekkiir ederim.

Benim bu giinlere gelmemde siliphesiz en biiyiik emegi harcayan, hayatimin her
doneminde bana destek olan ve sabir gdsteren anneme sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.
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OCIDEP’ (Otistik Cocuklar I¢in Davranigsal Egitim Programi) Dahil Olan

Tezin Ad . .
an A Otizimli Bir Cocugun Ilkokula Uyumunun Incelenmesi

OZET

[lkokula uyum siireci normal gelisim gdsteren Ogrenciler igin bile zor bir
sirecken yetersizligi olan 0zel gereksinimli Ggrenciler i¢in daha zorlu
gecebilmektedir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) giin gectikce
yayginlagmakta olan, nedeni ve ¢oziimii net olarak belirlenemeyen bir yetersizliktir.
Ancak yapilan arastirmalar erken ve yogun egitim ile cocuklarin beceri gelisimlerinde
ve zeka puanlarinda artis oldugunu, davranis sorunlarinda azalma oldugunu ve
kaynastirma egitimine daha fazla hazir olduklarim1i gostermistir. Tiirkiye’de
yiiriitiilmekte olan otistik ¢ocuklar i¢in davranissal egitim programi (OCIDEP) bu tiir
cocuklar i¢in gelistirilen erken ve yogun bir egitim programidir. Bu calismada
OCIDEP’e devam etmekte olan bir cocugun ilkokula uyumu incelenmistir. Ilkokula

uyum siireci ¢ocuktaki dil-iletisim becerileri, motor becerileri, bagimsiz yasam
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becerileri, davranig degisimleri, akademik becerileri ve sosyal becerilerindeki

degisimler incelenerek belirlenmeye ¢alisilmistir.

Calisma siirecinde arastirma konusu ¢ocugun ilkokula uyumu smif
dgretmeninin, ailesinin ve OCIDEP egitmeninin goriisleri ile belirlenmistir. Calismada
nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasi modeli kullanilmistir. Arastirma verileri
yart yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmis ve igerik analizi ile

¢Oziimlenmistir.

Calisma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular arastirma konusu ¢ocugun davranis
sorunlarinda azalma oldugunu, beceri alanlarinda gelisim sagladigini ve okula sosyal
uyumunun gelistigini gostermektedir. Buna gore otizmli ¢ocuklarin kiiclik yasta
yetersizlikleri fark edilerek tanilanmasi, erken yasta egitime baslatiimas1 ve OCIDEP

gibi 6zel egitim programlarinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Erken Yogun Davranigsal
Egitim, Otistik Cocuklar i¢gin Davramgsal Egitim Programi, Kaynastirma Egitimi
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Investigating the Adaptation of a Child with Autism to Primary School

Tezin Ad ;
cun in OCIDEP (Behavioral Education Program for Autistic Children)

SUMMARY

As the adaptation period to primary school is a difficult period even for normal
growing children, it can be more challenging for children who have insufficiency and
special needs. Especially autism spectrum disorder is an insufficieny that is becoming
more common and its cause and solution can not be clearly determined. However
researches showed that with an early and intense education there was an increase in
the skills development and intelligence scores of children, decreased behavioral
problems, and more ready for mainstreaming education. Behavioral education
program for children with autism (BEPCA) that are being carried out in Turkey is an
early and intensive education program developed for this kind of children. In this
study, primary school adaptation of a child who is continuing to BEPCA is examined.

The adaptation process to primary school was tried to determine by examining the
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changes in language-communication skills, motor skills, independent life skills,

behavioral changes, academic skills and social skills of these children.

In the study period, the subject of the research was determined according to the
opinions of the primary school teacher, his/her family and BEPCA educator. In the

study, the case study model of qualitative research designs was used.

The results of the study shows that the behavioral problems of the child that is
subject of the research has decreased, development of skill areas and social adaptation
to school has improved. According to this, notice and diagnose of the insufficiency of
children with autism at an early age, start to their education and dissemination of

special education programs such as BEPCA are recommended.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Early Intensive Behavioral Education,

Behavioral Training Program for Children with Autism, Mainstreaming Education
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KISALTMALAR

ADO: Ayrik Denemelerle Ogretim

BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi

EYDE: Erken Yogun Davranigsal Egitim

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

OCIDEP: Otistik Cocuklar I¢in Davranissal Egitim Programi
OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

OEHY: Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

UDA: Uygulamali Davranis Analizi



BOLUM I

Bu béliimde, arastirmanin problem durumu agiklanmakta ve arastirmanin amaci
ile dnemine iliskin bilgi verilmektedir.
1. GIRIS

Egitim alanindaki gelismeler her bireyin performansini ortaya ¢ikarmayi
hedeflemektedir. Bireysel farkliliklarin dikkate alindigi bu siiregte, 6zel egitime
muhta¢ cocuklarin da kendi performanslarint gelistirmeyi hedefleyen egitim
ortamlarindan yararlandirilmasi yadsinamaz bir gergeklik haline doniigmiistiir. Otizm
spektrum bozuklugu (OSB) bir baska deyisle yaygin gelisimsel bozukluk son
zamanlarda iilkemizde ve baska iilkelerde ismi ¢ok sik duyulan, giin gectikce
yayginlasmakta olan, nedeni ve kesin tedavi yontemi heniiz bulunamayan bir
yetersizliktir (Kircaali- Iftar,2005; Giilec- Aslan, 2008; Tekin- iftar, 2012). Bu
yetersizlige iliskin ¢cok sayida ¢alisma yapilmis ve farkli uzman gruplari tan1 dlgiitleri

ortaya koymus olmakla birlikte, son yillarda uzmanlarin ortaklastigi tan1 Slgiitleri

DSM-5 olarak toparlanmis ve tani 6l¢iit kriterleri olarak kabul edilmistir.
DSM-5’te otizm spektrum bozuklugu 6l¢iitleri;

A. Sosyal iletisimde ve sosyal etkilesimlerde yetersizlikler:

Sozel olmayan davraniglarda yetersizlikler.

Akranlartyla uygun iliskiler gelistirmede yetersizlikler.

Diger insanlara sosyal ya da duygusal karsilik vermede yetersizlikler.

B. Kisitli, yineleyici davranis oriintiileri, ilgiler ya da etkinlikler:

Tekrarlayict konusma, tekrarlayici hareketler ve nesne kullanima.

Genellikle rutinlere, ritiiellere sik1 sikiya uyma ya da degisime karsi asir1 derecede

direng gosterme.

Sinirh olan ilgi alanlarindaki az sayidaki esya ile siirekli ugrasip durma.



Duygular konusunda olagan dis1 tepkisellik ve 1siklara ya da donen nesnelere asiri

duyarlilik.
C. Bu tiir belirtilerin, erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikmasi.
D. Bu belirtilerin, islevselligi sinirlandirmasi ya da bozmasi.

Yukaridaki Slgiitlerin bir kismini gésteren OSB olan ¢ocuklar sosyal hayatta
biiylik sorunlarla karsilasabilmekte ve bu sorunlar1 agsmada giiclilk yasamaktadirlar

(Kring, Johnson, Davison, Neale, 2015: 430-431).

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren bulunduklar1 ¢evreye uyum
saglamaya caligir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda bu siireci yasarlar ancak
akranlarina oranla uyum siirecleri daha farkli ve zor olmaktadir. Otizm tanist alan
cocuklarda ortaya cikan yineleyici davranis problemleri, sosyal iletisim sorunlari, dil
konusma bozukluklar1 ¢ocugun kendini ifade etmesini zorlastirmakta ve erken
yaslarda gerekli onlemler alinmaz ise yasam kalitesini olumsuz etkilemekte, uyum
siireclerini geciktirmektedir. Bu c¢ocuklarin yasam kalitelerinin arttirilmasi ve
bulunduklar1 ¢evreye uyumlarin1 saglamak amaciyla gesitli tibbi tedavi uygulamalari
ve terapi uygulamalari (masaj, hayvan terapisi, miizik terapisi, egzersiz, sanat terapisi)
yaptlmaktadir. Ancak bu uygulamalar ¢ocugun sosyal, akademik, iletisim ve dil
becerilerindeki gelisimi yeterli diizeyde karsilayamamakta ve onun 6zel egitime olan
ihtiyacinm1 gidermemektedir. Ozel egitimin yan1 sira diger terapi ve uygulamalardan
yararlanilabilir ama ¢ocuga sosyal becerilerin, bagimsiz yagam becerilerinin, iletigim
becerilerinin kazandirilmasi ve davranis problemlerinin azaltilarak, uygun davranislar
edinmeleri farkli yontem ve tekniklerle saglanan O6zel egitim programlart ile
miimkiindiir (Ozonoff ve Rogers, 2003; Giiven ve Diken, 2014; Kircaali- Iftar, 2015).
Bu cocuklar i¢in kullanilan 6zel egitim programlarin temel amaci ¢ocukta var olan
potansiyeli ortaya ¢ikarmak ve ¢ocugun gelisimine katki saglamaktir. Bu siirecin
cocugun sosyal c¢evresinden ayristirilmadan  gergeklestirilmesi  cevresiyle

biitiinlesmesi ve ¢evresine uyum saglamasina katki saglayacaktir.



1. 1. Problem

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde ¢ok sayida ydntem kullanilmakla
birlikte son yillarda bu ¢ocuklarin normal akranlariyla bir arada egitilmelerinin, sosyal
gelisimlerine daha fazla katki sagladigi yapilan ¢alismalarla tespit edilmistir. Bu
uygulamalardan biri olan kaynastirma uygulamasina iliskin ¢ok sayida calisma
yapildigi goriilmektedir. Bu calismalar sonucunda ise farkli goriigler ortaya atilmistir.
Bu goriislerin birlestigi ifade; 6zel egitime muhta¢ c¢ocuklarin normal ¢ocuklarla
birlikte normal egitim ortamlarinda egitilmeleri, 6zel egitime muhtag ¢ocuklara ve
Ogretmenlerine ihtiya¢ duyacaklar1 destek egitim hizmetlerinin saglanmasi olarak
tammlanmaktadir (Kircaali-Iftar 1992; Siinbiil ve Sargin, 2002; Sucuoglu ve Ozokeu,
2005; Kargin ve Sucuoglu, 2006; Ak¢amete, 2009;Cetinkaya 2010). Ozel gereksinimli
cocuklarn, normal gelisim gosteren akranlari ile bir arada egitim almalarmin
“Kaynastirma Egitimi Uygulamalar1” ile miimkiin olabilecegi egitim politikalarinda
ve uygulamalarinda kabul gormektedir (Cankaya ve Korkmaz, 2012:2). Ozel
gereksinimli 6grencilerin kaynastirma egitimi ile normal gelisim gdsteren akranlarini
model alarak, onlarla iletisim kurarak, igbirligi yaparak, kendi beceri ve yeteneklerini
gelistirdigi, yeni ve olumlu davranislar edindigi ve bu davraniglar genelleyebildikleri
belirtilmektedir (Metin, 1992; Atay, 1995; Ak¢amete ve Ceber, 1999; Kuz, 2001; Kaya
2005; Kogbeker-Eid ve Cayir, 2010; Ahmetoglu, 2015).

Bireyler ¢ocukluktan itibaren siirekli bir gelisme ve bulundugu ortama uyum
saglama siireci igerisindedir. Bu siire¢ de cocuklarin gevresindeki kisilerle olan
iliskisini etkilemektedir. Ozellikle aile ortamindan ilk defa uzaklasma, aileden
bagimsiz kalma, uymasi gereken kurallarin olmasi ¢ocugu etkilemekte ve uyum
problemlerinin olusmasina neden olabilmektedir (Bilen, 1994; Yavuzer, 2000, 2010).
Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ise sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimleri
akranlarina goére daha geride oldugu icin sosyal iletisim becerilerinde yetersiz
kalmakta ve okula uyum siireci daha zorlu gegebilmektedir (Yavuzer, 2000; Stanton-
Chapman, Denning ve Jamison, 2008; Moore, 2010; Yavuzer, 2010; Camliyer ve
Camliyer, 2011; Giiven ve Diken, 2014). Bu ¢ocuklardan 6zellikle otizm tanist almis
olan cocuklar; dil gelisiminde yetersiz kaldiklari, davranig problemleri yasadiklari,

toplumun genel kurallarina uyum saglayamadiklar1 ve gevrelerindeki insanlar ile



uygun iletisim kuramadiklar i¢in okula uyum problemleri yasamakta, akranlari
tarafindan kabul géormemektedirler. Otizmli ¢ocuklardaki davranis problemlerinin
azalmasi, sosyal ve iletisim becerilerinin gelismesi c¢ocuklarin okula uyum
saglamalarmi kolaylastirmaktadir (Azaula, Marsall ve Buck, 2000; Friend, 2006;
Rogers ve Dawson, 2010; Dykstra, Boyd, Watson, Crais ve Baranek 2011; Ozdemir,
2014; Kircacaali- Iftar ve Tekin- Iftar, 2016). Ozellikle OSB olan 6zel egitime muhtag
cocuklar i¢in en uygun egitim ortaminin normal gelisim gdsteren akranlari ile
kaynasabildikleri bir ortam olmasi gerektigi ve bu durumun cocuklarin akademik
becerilerinin, iletisim becerilerinin ve sosyal uyumlarinin gelisimine katki sagladig
giincel bir kabul olarak goriilmektedir (Falk ve Wehby, 2001; Sutherland ve Snyder,
2007).

Bu goriisler 151g8inda otizmli 6grencilerin kaynastirma egitiminden en iyi sekilde
nasil faydalanabilecekleri, ilkokula uyum siirecinde akademik becerilerinin, iletisim
becerilerinin ve sosyal uyum becerilerinin gelisiminin incelenmesi konusu biiyiik

onem arz etmektedir ve arastirmanin problem durumu olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; OCIDEP (Otistik Cocuklar I¢in Davranissal
Egitim Programi) dahilinde yogun davramigsal egitim gormekte olan otizmli bir
¢ocugun ilkokula uyumunu inceleme konusu cocugun aile, simmif &gretmeni ve
OCIDEP egitmeninin goriisleri almarak incelemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Bir EYDE (Erken Yogun Davranigsal Egitim) programi olan OCIDEP

uygulamasinin inceleme konusu ¢ocuk tizerinde nasil bir etkisi olmustur?

1.1. OCIDEP uygulamasinin, cocugun davranis kontrolii, iletisim, akademik ve

sosyal boyuttaki gelisimine etkileri neler olmustur?
1.2. OCIDEP uygulamasimin ¢cocugun ilkokula uyumuna etkisi nasil olmustur?

1.3. Program siiresince ¢ocugun gosterdigi degisimler nelerdir?



2. Cocugun ailesinin, sinif dgretmeninin ve OCIDEP egitmeninin OCIDEP

hakkindaki goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalar erken yogun davranigsal egitimin otizm tanili ¢ocuklarin
temel yasam becerilerinde gelisim; zihinsel performanslarinda ve sosyal uyum
becerilerinde artig; problemli davranislarinda ise azalma sagladigini gostermistir.
Erken yaslarda egitim almaya baslayan ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde kaynastirma
egitiminden daha ¢ok yararlandiklar1 ve bu uygulamalarin ¢ocuk ve ailenin gelisimine
katki sagladigr goriilmektedir (Butter, Mulick ve Metz, 2006). Bununla beraber erken
yaslarda otizmli 6grencilere uygulanmasi gereken yogun davranigsal egitimin nasil
uygulandigi, 6grenciye olan faydasi, 6grenciye kazandirdiklari, ilerleyen dénemlerde
de otizmli ¢ocuklarin okula uyum saglama siireglerini nasil etkiledigi ile ilgili olarak
diinya genelinde ¢ok sayida c¢alismalar bulunmaktadir. Tirkiye’ de ise yogun
davranigsal egitim ile ilgili ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle bu g¢alisma
Tiirkiye’de yiiriitiilmekte olan OCIDEP programinin daha gok otizm tanili gocuga ve
ailesine ulagsmasi1 ve bu programin otizmli ¢ocuklarin ilkokula uyumuna etkisinin

incelenmesi tizerine yapilmustir.

1.4. Smirhhiklar

Calismanin konusu OCIDEP’e dahil olan tek bir ¢ocugun ilkokula uyumu;
ailesinin, smif 6gretmeninin ve OCIDEP egitmeninin goriis ve onerileri ile

sinirlandirilmistir. Bunun disindaki sinirlhiliklar ise sdyle siralanabilir:

1. Calisma OCIDEP’ten faydalanmakta olan bir otizmli ¢ocugun durumu ile

sinirlandirilmigtir

2. Elde edilen bilgiler gériisme sorulari ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO): Birebir dgretim oturumlariyla siirekli
ogretim denemelerinin yapildii &gretim yontemidir (Tekin-iftar ve Degirmenci,

2016: 314).



Bireysellestirilmis Egitim Programn (BEP): Ozel gereksinimli bireylerin
gelisim ozellikleri ve kazandirilmasi hedeflenen beceriler dogrultusunda hazirlanan

ozel egitim programidir (MEB OEHY, 2018:1).

Erken Yogun Davramssal Egitim (EYDE): ivaar Lovaas tarafindan tasarlanan

haftada en az 20 saatlik egitimden olusan programdir (Giileg-Aslan, 2014: 25).

Kaynastirma Egitimi: Ozel gereksinimli bireylerin tam ya da yar1 zamanh
olarak yetersizligi olmayan akranlari ile beraber egitim almalar1 kaynastirma yoluyla

egitim uygulamalri olarak adlandirilmaktadir (MEB OEHY, 2018: 2).

Otistik Cocuklar I¢in Davramssal Egitim Programu (OCIDEP): Kircaali-
Iftar (2006) tarafindan Lovaas programi temel alinarak Anadolu Universitesi

Engelliler Arastirma Enstitiisii’'nde gelistirilen erken yogun davranigsal egitim

programudir (Kircaali-Iftar ve Tekin-iftar, 2016: 246).

Otizm: Otizm spektrum bozuklugunun alt kategorilerinden en temel olan

yetersizliktir (Kircaali-Iftar, 2016: 41).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu iletisim sorunlari,
tekrarlayan davranislar ve sosyal iliski kurmada yetersizlikler ile kendini gosteren bir

ozel egitim kategorisidir (Kircaali-Iftar, 2016: 17).

Ozel Gereksinimli Birey: Bireyin gelisim ozellikleri, 6grenme ozellikleri

yoniinden akranlarindan farklilik gdstermesidir (MEB OEHY, 2018: 2).

Uygulamali Davramis Analizi (UDA): Otizmli cocuklarda ortaya c¢ikan
problem davraniglarin nedenlerini arastirarak, istendik davranmiglar1 gelistirmeyi ve
problem davranislari ortadan kaldirmay1 amaglayan davranise¢ bir yaklagimdir (Giileg-

Aslan, 2011: 130).

BOLUM 11



Ikinci boliimde erken yogun davranissal egitimden (EYDE) bahsedilmis, yurt
disinda ve Tiirkiye’de uygulanmakta olan EYDE programlar1 tamitilmistir. EYDE
programlarinin otizmli ¢ocuklarin davranis problemleri, iletisim becerileri, akademik
becerileri ve sosyal uyum becerilerindeki etkisini ortaya koyan kuramsal g¢ergeveye

yer verilmistir.

2. KURAMSAL CERCEVE

EYDE programinin etkililigine iliskin ilk ¢alisma Lovaas (1987) tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismada haftada kirk saat EYDE egitimi alan ¢ocuklar ile daha
az egitim alan ¢ocuklar ve hi¢ egitim almayan ¢ocuklar karsilastirilmistir. Calisma
sonucunda haftada kirk saat egitim alan deney grubundaki g¢ocuklarin %47’sinin
normal gelisim diizeyine ulastigi, otizm belirtilerinden kurtuldugu ve normal egitim

almaya basladiklar goriilmiistiir (Lovaas, 1987).

Hurth, Shaw, Izeman, Whaley ve Rogers (1999) otizmli ¢ocuklar i¢in yiiriitiilen
programlarin uygulanabilirligi ve bu ¢ocuklar lizerindeki etkililigini, ulusal diizeyde
uygulanan egitim programlart ile arasindaki ortak noktalari ve farkliliklar: belirlemeye
caligmiglardir. Programlar arasinda ortak noktalara bakildigi zaman erken egitim,
bireysellestirilmis egitim uygulamalari, uzman egitmenler, yogun egitim miifredat: ve
aile katilimimin oldugu goriilmistiir. Bu programlardan 6zellikle erken egitim
programlarinin ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin, iletisim becerilerinin ve
akademik becerilerinin gelisiminde 6nemli katki sagladigi belirlenmistir. Bu inceleme
sonucunda erken miidahale programinin ulusal diizeyde tiim otizmli ¢ocuklar i¢in

uygulanmasinin yararli olacagi yoniinde onerilerde bulunmuslardir.

Yoshiko ve Kasari (2014) otizmli gocuklar i¢in davranigsal egitimin egitiCi
yonden etkisini bu alanda yapilan ¢alismalar inceleyerek belirlemeye ¢alismiglardir.
Dokuz yar1 deneysel ¢alisma, iki tek denekli deneysel tasarim calismasi, bir kontrol
calismasi olmak iizere toplam on iki calisma incelenmistir. Incelemeler sonucunda
otizmli ¢ocuklara uygulanan davranissal egitimin ¢cocuklarin biligsel becerilerinde ve
iletisim becerilerinde artis sagladigi, otizm belirtilerinde ise azalmaya neden oldugu

goriilmistir.



Yapilan incelemeler sonucunda otizmli ¢ocuklar i¢in erken yogun davranigsal
egitimin biliyiik 6nem tasidig1 goriilmiis ve bu nedenle Howlin, Magiati, Charman ve
MacLean (2009) otizmli kiiciik ¢ocuklar i¢in erken yogun davranissal egitimin
etkilerini gostermek igin on bir ¢alismayr incelemislerdir. Incelenen calismalarda
erken yogun davranigsal egitimden faydalanan kisilerin karsilastirma gruplarina
kiyasla ilerleme kaydettikleri; bununla beraber bireysel diizeyde IQ seviyelerinde de

onemli derecede ilerleme oldugu anlagilmistir.

Eldevik, Hastings, Hughes, Jahr, Eikeseth ve Cross (2010) yapmis olduklari grup
calismasinda ii¢ yiiz dokuz ¢ocuga (otuz dokuz ¢ocuk karsilastirma ve yiiz bes ¢cocuk
kontrol grubu) davranigsal egitim uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda davranigsal
egitim uygulanan ¢ocuklarin IQ puanlarinda %29.8 fark edilir bir degisim olmustur.
IQ puanlarindaki bu degisim karsilagtirma ve kontrol gruplarinda ise % 2.6 ve % 8.7
olmustur. Davranmis degisikligi ise sirasiyla % 5.7 ve % 5.1°e karsi % 20.6’ya

ulagmustir.

Altmis ayliktan 6nce (dokuz gocuk) ve altmis ayliktan sonra (dokuz ¢ocuk) ayni
programda yogun davranigsal miidahale alan toplam on sekiz otizmli ¢ocugun tedavi
sonuglar1 karsilastirilmistir. Orneklemdeki on sekiz ¢ocuk, Princeton Cocuk Gelisim
Enstitiisti'niin glindiiz okulunda ve tedavi programindan 1975-1983 déneminde otizm
teshisi konan ve olumlu gelisme gosteren ¢ocuklardan olusmaktadir. En az yirmi dort
ay uygulanan program sonucunda programa baslama yasinin olumlu gelisim ile giiclii
bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir. Yani altmis ayliktan 6nce egitime baslayan
cocuklarda, altmis ayliktan sonra egitime bagslayan ¢ocuklara gore ebeveyn
iligkilerinde ve normal siniflarda egitim gormelerinde artis gozlenmistir (Fenske,

Zalenski, Krantz ve McClannahan, 1985).

Gelisime dayali erken miidahale programinin etkililigini degerlendirmek i¢in
Salt, Sellars, Boyd ve McCool (2002) yapmis olduklar1 ¢calismada erken miidahale
programindan yararlanan deney grubu ile programdan yararlanmayan kontrol grubunu
karsilagtirmiglardir. Program uygulanmadan o6nce ve uygulandiktan sonra
degerlendirmeler bagimsiz bir klinisyen tarafindan yapilmistir. Program uygulanmaya

baslanmadan 6nce yapilan degerlendirmede kontrol grubunun 1Q seviyesi daha yiiksek
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cikmistir. Gruplarin karsilagtirilmasinda yas, sosyo ekonomik durum ve arastirma dist
egitim saati dikkate alinarak karsilastirma yapilmistir. Calisma sonucunda, deney
grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore dikkat, sosyal etkilesim,
taklit, glinliik yasam, motor becerilerinde ve olumlu davranis kazanimlarinda anlamli

derecede artis oldugu goriilmiistiir.

Giiven ve Diken (2014) ileri diizeyde zihinsel geriligi ve otizm 6zellikleri olan
okul 6ncesi gocuklarin karsilastirildigi bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Calismada katilimci
cocuklar yogun davranissal egitim goren deney grubu (on bir ¢ocuk) ve daha az egitim
alan kontrol grubu (on ¢ocuk) olarak iki gruba ayrilmiglardir. Calismanin
baslangicinda gruplar herhangi bir degisken {izerinde anlamli bir farklilik
gostermemisler ve baslangi¢ diizeyleri birbirine yakin ¢ikmistir. Arastirma siirecinde
ise deney grubundaki ¢ocuklarda kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek 1Q
ortalamast gdzlenmistir. Davranis sorunlarinin ise her iki grupta da azaldig
goriilmustiir. Calisma sonucunda yogun davranigsal egitim goren ¢ocuklar kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla kazanim elde etmisler ve anlamli derecede

ilerleme gostermislerdir.

5.5 yasindaki otizmli ¢ocuklara uygulanan yogun davranigsal egitimin ¢ocuklar
tizerindeki etkisini aragtiran Eikeseth, Smith, Jahr ve Eldevik ( 2007) katilimcilar iki
gruba ayirarak calismalarim yiiriitmiislerdir. Caligmalarinda yogun davranigsal egitim
ve eklektik egitim yaklasim karsilastiilmistir. Iki gruba ayrilan ¢ocuklara
anaokullarinda ve ilkokullarda hem davranigsal hem eklektik egitim uygulanmstir.
Caligma sonucunda yogun davranigsal egitim géren grubun IQ puanlarinda ve uyum
saglama becerilerinin gelismesinde diger gruba gore anlamli derecede artis
gozlenmistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde davranigsal egitim alan grubun daha az
problem davranis sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Calismanin sonucunda elde edilen
bulgular otizmli ¢ocuklar i¢in uygulanan davranigsal egitimin ¢ocuklar {izerindeki

etkili oldugunu belirtir niteliktedir.

Howard, Sparkman, Cohen, Green ve Stanislaw (2005) otizm spektrum
bozuklugu olan okul 6ncesi ¢ocuklarina uygulanan ii¢ egitim yaklasiminin etkilerini

karsilastirmislardir.
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Tablo-1. Howard, Sparkman, Cohen, Green ve Stanislaw (2005)

Veriler Deney Grubu 1. Kontrol Grubu 2. Kontrol Grubu
Cocuk Sayisi 29 16 17
Ders Saati 25-40 30 15
Egitim Y 6ntemi Yogun Eklektik Egitim Normal Egitim
Davranigsal
Egitim

Karsilastirma i¢in deney grubundaki yirmi dokuz ¢ocuga haftada 25-40 saatlik
yogun davranissal egitim uygulanmis, kontrol grubundaki on alt1 cocuga haftada otuz
saat yogun eklektik yani bir¢cok egitim yontemi bir arada uygulanmis, diger kontrol
grubundaki on yedi ¢ocuga ise haftada on bes saat normal okullarda normal egitim
uygulanmistir. Her {i¢ gruptaki cocuklarin beceriler gelisimi on dort ay sonra
incelenmis. Caligma siiresince egitim programlarmin etkilerini belirlemek ig¢in
cocuklara bilissel, dil ve uyum becerilerini 6l¢cmeye yonelik test uygulanmistir. Takip
stiresince deney grubu tiim beceri alanlarinda kontrol gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek puanlar almistir. Kontrol gruplar1 arasinda ise
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ogrenme oranlarma bakildigi zaman deney
grubundaki ¢ocuklarin 6grenme derecelerinin kontrol gruplarindaki g¢ocuklarin
o0grenme derecelerine gore oldukca fazla oldugu gozlenmistir. Bu c¢alismadaki
bulgular 15181nda yogun davranigsal egitimin normal egitimden daha etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Birnbrauer ve Leach (1993) yaptiklar ¢alismada Murdoch programinin otizmli
cocuklar lizerindeki etkisini arastirmislardir. Deney ve kontrol grubuna ayrilan
cocuklar Murdoch programina dayali egitim ve normal egitim alarak
karsilagtirilmiglardir. Calisma sonucunda deney grubundaki dokuz ¢ocugun dordiiniin

normal yeterlilik diizeyine ulastig1 buna karsilik kontrol grubundaki bes ¢ocugun
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sadece bir tanesinde 6nemli derecede ilerleme goriildiigii ortaya ¢cikmigtir. Geri kalan
cocuklarin ise orta derecede ilerleme kaydettikleri tespit edilmistir. Birnbrauer ve
Leach bu caligmalarini otizm ve bagka yetersizlikleri olan ¢ocuklarla ¢alisan diger
kisilerin de calisma yontemlerini, ¢alisma siire¢lerini ve sonuglarin1 paylasmalari

amactyla yapmislardir.

Gegmis calismalarda otizmli ¢ocuklarin egitiminde erken yogun davranissal
egitim programlarina yonelik olumlu sonuglar gosterilmesine ragmen, yeni ¢alismalar
ile bu benzerlikleri gogaltmak 6nem tagimaktadir. Bundan dolayr Cohen, Dickens ve
Smith (2006) EYDE nin otizmli ¢ocuklar {izerindeki etkisini géstermek igin iki grubu
karsilastirdiklar {i¢ yillik yar1 deneysel bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Katilimeilar iki
gruba ayrilan kirk iki ¢ocuktan olusmustur. Deney grubuna haftada 35-40 saat
Lovaas’in EYDE programiyla egitim goren yirmi bir otizmli ¢ocuk dahil edilmistir.
Kontrol grubuna ise yas ve IQ bakimindan esitlenen yirmi bir ¢gocuk dahil edilmistir.
Degerlendirmeler 1Q puanmm 6lgmek igin (Bayley Cocuk Gelisimi Olgegi) ve
(Wechsler Anaokulu Temel Zeka Olgegi), dil becerisini 6lgmek igin (Reynell Dil
Gelisimi Olgegi), sozel olmayan becerileri 8lgmek i¢in (Merrill-Palmer Zihinsel Test
Olgegi) ve uyarlanabilir davranis becerisini 6lgmek icin (Vineland Uyarlanabilen
Davranis Olgegi) kullanmilmistir. Kovaryans analizleri, ortak degiskenler ve tekrarlanan
Olctimler ile yapilmistir. EYDE egitimi alan deney grubunun IQ puanmi (F =5.21, p =
.03) ve davranis puanlarinin (F=7.84, p=0.1) kontrol grubundan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmustiir. Her iki grupta da sozel olmayan becerilerde anlaml
farklilik goriilmemistir. Deney grubundaki yirmi bir ¢ocuktan altis1 liclincii Sinifa
destek egitime ihtiyag duymadan dahil edilmistir. Deney grubundaki on bir ¢ocuk ise
destek egitim hizmeti ile ilkokula dahil edilmistir. Kontrol grubundan sadece bir

cocugun temel egitime gegisi saglanmistir.

Bagka bir arastirmada yogun davranis egitimi uygulanan on dokuz 6grenci ve
kontrol grubu olarak secilen on dokuz 6grencinin performanslar1 karsilastirilmistir.
Deney grubuna katilan on dokuz 6grencinin en az smirlayici ortamdaki egitim
siirecleri gézden gecirilmis, kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli farkliliklar
sergiledikleri tespit edilmistir. Degerlendirme siirecinde uygulamali davranis testleri

kullanilmig ve deney grubundaki &grencilerin biiyiik bir kismi bu testlerden yiiksek
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puanlar almiglardir, davranigsal tedavinin otizmi olan birgok kii¢iik ¢ocuk i¢in uzun
stireli ve 6nemli davranis kontrolii becerileri kazandirdigi tespit edilmistir (McEachin,

Smithve Lovaas, 1993).

Eldevik, Hastings, Hughes, Jahr, Eikeseth ve Cross, (2009) yapmis olduklar1
calismada EYDE’nin etkilerini bildiren dokuz tanesi karsilastirmali olan otuz dort
calismay1 incelemisler, bu ¢alismalari meta-analizi yontemiyle degerlendirmislerdir.
Bu calismalarin biiyiik ¢ogunlugu davranis analizi uygulamalarinin 6l¢iilmesi ve
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Degerlendirmeler sonucunda, yogun davranis
egitiminin etkisi tespit edilmistir. Kullandiklar1 degerlendirme o6lgeklerinde bu
programin % 95 giiven aralifinda veri sagladigi tespit edilmistir. Yapilan aragtirmada
bu programlarin gliniimiizde belirlenmis olan miidahale programlar1 ile ortak
ozelliklere sahip oldugunu ve gilinlimiizde kullanilan miidahale programlarini

destekledigini tespit etmislerdir.

Otizmli ¢ocuklarin iletisim ve davranis problemlerinin azaltilmasi i¢in yapilan
calismalar incelendiginde otizmli dort ¢ocuga sozli iletisimin yani sira jestleri
kullanarak sozsiiz iletisime girmeleri Ogretilmistir. S6zel olmayan becerilerin
ogretiminde modelleme, uyarma ve pekistirme yontemleri kullanilmistir.
Baslangicta katilimcilarin  higbiri uygun el becerilerini ve so6zel ifadeleri
gostermemesine ragmen beceri kazandirmak ic¢in sistematik ve diizenli olarak
kullanilan yontemler ile soOzsiiz iletisim becerilerini kazanmislardir. Calisma
sonucunda katilimcilarin davranislar: 6l¢tilmiis ve daha sosyal olduklar1 goriilmiistiir

(Buffington, Krantz, McClannahan ve Poulson, 1998).

Gena, Krantz, McClannahan ve Poulson (1996) otizmli genglerin gdsterdigi
duygusal davraniglarin egitimi ve genellenmesi {izerine bir ¢alisma yapmislardir.
Calismanin amaci otizmli dort gence uygun duygusal davraniglart Ogretmektir.
Duygusal davranis 6gretiminde modelleme ve uyar1 yontemleri kullanilmistir. Egitim
denemelerinde uygun duygu tepkisi sozel olarak pekistirilmistir. Diizeltme sirasinda
ise model olma ve sozlii uyar1 yapilmistir. Calisma sonrast katilimeilarin hepsinde
olumlu gelismeler olmustur. Calisma sonunda Ogrenilen duygusal davraniglar

planlanmamis durumlarda, terapistlerin etkisinin olmadigi zaman ve mekanlarda
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meydana gelmistir ve katilimcilarda 6grenilen duygusal davraniglarda genelleme

saglandigimi diigiindiirm{istiir.

Pollard, Betz ve Higbee (2012) En az dort ila bes kelimelik climleler kurabilen
otizmli {i¢ ¢ocugun dikkat becerisinin gelisimi icin ¢ocuklara karsi teklif verme
girisiminin etkisini incelemislerdir. Calismanin baslangicinda ¢ocuklar dikkat becerisi
icin bir girisimde bulunmamislardir. Calisma okulda diizenleme yapilarak
gerceklesmis ve eger katilimer nesneye yonelikse, konusma esnasinda iki saniye
icerisinde konusan kisiye tepki veriyorsa ortak dikkat girisimi puanlanmistir. Farkli
kosullarda farkli uyaranlar ile bu calisma gerceklestirilmis ve genellenmeye
calisilmigtir. Calisma sonucunda ii¢ katilmeinin hepsi ortak dikkat baslatmay1
Ogrenmis ve kazandiklar1 beceriyi uyaransiz ortamda, baska kisilerle iletisim kurmak

icin ve smif ortamina genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Kendi girigimleri ile bir sosyal etkilesimde bulunamamak otizmli ¢ocuklarin bir
beceri eksikligidir. Bundan dolay1 otizmli g¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmek  i¢in  senaryo-sonme  etkinlikleri  kullanilarak  bir  ¢aligma
gergeklestirilmistir. Calismaya dort ve bes yaslarinda otizmli ii¢ erkek cocuk
katilmistir. Bu c¢ocuklar calisma Oncesinde kismen sozlii iletisim becerilerini
kazanmislardir; ancak sadece sorulan sorulari cevaplamak igin ya da oyun oynarken
veya kendi tercih ettigi seyleri talep ederken konusmaktadirlar. Ogretim siirecinde
metinlerin ipucglar1 fotograflarin igerisine yerlestirilmis zamanla bu ipuglan
kaldirilarak sondiirme yapilmistir. Bu kelimeleri kullanmay1 6grendikten sonra
ogrencilerin sozel ve yazili olmayan iletisim becerilerinde farkli durumlarda artig
gdzlenmistir. Ipuglar1 sondiiriildiikten sonra da ¢ocuklarin sadece yazili olmayan
etkilesimleri devam ettirmekle kalmayip, farkli 6grenme ortamlarinda farkli
etkinliklere genelleyebildikleri ve cocuklarin yetiskinler ile sohbet edebildikleri

goriilmiistiir (Krantz ve McClannahan, 1998).

2.1. EYDE (Erken Yogun Davramigsal Egitim) Programlari

Davranigsal yaklasimda cocugun davranis birikimi c¢ocuktaki istenmeyen
davraniglarin goriilme sikligina gore degerlendirilir (Lovaas, 1987). Davranissal

Ogretim teknikleri, ¢ocuklarin eksik becerilerinin gelisimlerini ve davranig sorunlarini
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azaltmak icin tasarlanmistir. Bu teknikler c¢ocuklar i¢in kazandirilmasi gereken
davraniglarin1 ve uygun Ogretim yontemlerini belirlemeyle, kazandirilmasi istenen
davranis1 6gretmekle ve 6grencinin ilerlemesini degerlendirmekle ilgilidir. OSB olan
cocuklarin gelisimi ve egitiminde en fazla gelisme saglanan g¢alismanin, yogun
davranigsal egitim odakli caligmalar oldugu belirtilmektedir (Landa, Holman ve
Garret-Mayer, 2007). OSB’li ¢ocuklarin egitiminde yogun davranigsal egitimi etkili
bir sekilde kullanan Ivaar Lovaas’tir. Lovaas, yogunlastirilmis edimsel kosullanmaya
dayali bir program uygulamistir (Lovaas, 1987). Bu egitim programlari uygulamal
davranig analizi yontemleri kullanilarak otistik ¢ocuklarin tiim beceri alanlarinda
gelisim gostermelerini saglamak amaciyla gelistirilmistir. Yogun davranigsal egitim
programlarinin pek c¢ogu Lovaas ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Bu
calismalarin devaminda ise kurulmus olan Lovaas Enstitiisii yapmis oldugu
arastirmalar ve uygulama kitaplari ile egitim siirecinin gelismesine 6nemli katkilar
saglamaktadir. (McEachin, Smith ve Lovaas, 1993; Harris ve Delmolino, 2002;

Corsello, 2015; http://www.lovaas.com/approach-detailed.php).
2.1.1. Lovaas Programi

Lovaas programu iki ile sekiz yas arasindaki ¢ocuklarla baslayan bir davranigsal
egitim modelidir. Egitimin uygulanmasi davranig analizi ilkelerine dayansa bile her
cocugun ihtiyacina, gili¢li ve zayif yoniine gore bireysellestirilmis program
uygulanmaktadir. Erken miidahale ile otizm tanis1 konmus olan birgok cocuk yedi
yasina kadar normal zihinsel ve egitimsel islevleri yerine getirebilecek diizeye
gelmigler, destek egitim almadan normal egitim ortaminda basarili bir sekilde
ilerleyebilmislerdir. Akranlarimin gelisim diizeyine ulasamayan c¢ocuklarda ise
istenmeyen davranislarda biiylik 6l¢iide azalma, temel dil becerilerinde gelisme, aktif
iletisim kurmada gelisme ve bunlara bagli olarak da yasam kalitelerinde artis

goriilmistiir (http://www.lovaas.com/approach-benefits.php).

Lovaas programinda ¢ yasimn altindaki c¢ocuklar, uyum problemi
yasayabilecekleri icin haftada 10-15 saatlik bir egitim alarak dogal ortamda olusan
durumlardan yeni davranislar kazanirlar. Ug¢ yasin altindaki cocuklara genel olarak

taklit, tepki, talep etme, iletisim ve oyun becerilerinin kazandirilmasi amaglanir. Ug
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ile bes yas arasindaki cocuklar bes dakikalik egitim oturumlari, iki dakikalik oyun
molasi olacak sekilde haftada 35-40 saatlik egitim almaktadir ve bu kademeli bir
sekilde artabilmektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin genel becerileri (taklit, isteme,
basit talimatlar1 takip etme ve yerine getirme) dogal ortamlarinda kazanmalari
hedeflenmektedir. Daha biiyiik yas gruplari ile yapilan egitimler okul ortamina
genellenerek birebir egitmen ile yapilmaktadir. Biiylik yas gruplarinda kazandirilmasi
hedeflenen beceriler daha ¢ok yasam Kkalitesini arttirmaya yonelik becerilerdir

(http://www.lovaas.com/approach-suitable.php).

2.1.2. CARD Program (Center for Autism and Related Disorders- Otizm ve
iliskili Yetersizlikler Merkezi)

UDA (uygulamali davranis analizi) ilkelerine dayali olarak otizmli ¢ocuklar i¢in
hazirlanmis olan CARD programinda bagimsiz yasam becerileri ve sosyal uyum
becerileri gibi bir ¢ok beceri 6gretimi hedeflenmektdir. Erken ¢ocukluktan baslanarak
verilen egitimin basariya ulagsmasi igin aile iiyelerinin ve diger 6gretim gorevlilerinin
egitim siirecinde daha aktif ve iglevsel olmalari, okul ve ev egitiminin paralel bir

sekilde yiiriitiillmesi amag¢lanmaktadir.
Iki ana bdliimden olusan CARD programda;

Birinci boliimde 0-8 yas araligindaki c¢ocuklarin olumsuz davranislarim
azaltarak olumlu davraniglarin arttirllmasi, iletisim ve sosyal becerilerin
kazandirilmas1 hedeflenmektedir. Program ile gerceklestirilmek istenen hedefler ise
cocugun sosyal yasamda bagimsizlagmasini saglayabilecek becerileri kapsamaktadir.
Ikinci boliimde ise 9-21 yas arasindaki bireylerin topluma uyum saglayarak sosyal
iligkiler kurabilmeleri hedeflenmektedir. Bu amagla; sosyal beceriler, dil ve iletisim
becerileri, akademik beceriler, sosyal uyum becerileri ve mesleki beceriler yer
almaktadir. Bu programin temel amaci bireye bagimsiz yasam becerilerini
kazandirmaktir. CARD I programini tamamlayan bireyler CARD II programina

gegmektedirler (www.centerforautism.com).

CARD arastirmacilari programin otizmi olan ¢ocuklardaki etkilerini belirlemek

amaciyla yaptiklar1 calismada erken 6zel egitime baslayan ¢cocuklari yirmi yil boyunca
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gozlemlemislerdir. Programda ilerleme saglayan otuz sekiz g¢ocugun dosyalari
incelenmis, kirk aylikken egitime baslayan ¢ocuklarin baglangigtaki 1Q ortalamalari
83.6 iken program tamamlandiktan sonra 107.9’a yiikseldigi, uyum becerilerinin ise
68.04 iken 88.87’ye yiikseldigi belirlenmistir. Calisma erken yogun davranissal
egitimin otizmli ¢ocuklarda islevsel becerilerin gelisimine katki sagladigini ortaya

koymustur (Granpeesheh, Tarbox, Dixon, Carr ve Herbert, 2009).

2.1.3. MAY Enstitu

May Enstitiisii otizmli ikiz ¢ocuklar1 olan Bay ve Bayan May’in ¢ocuklar1 ve
onlar gibi yetersizligi olan diger ¢ocuklarin yasamlarini en iyi sekilde siirdiirebilmeleri
amaciyla kurulmustur (www.mayinstitute.org). Enstitii bilinyesindeki okul ve
kurumlarda 6z bakim becerileri, dil ve iletisim becerileri, sosyal uyum becerileri, oyun
becerileri ve okula hazirlik i¢in gerekli temel akademik beceriler UDA ilkelerine
dayal1 olarak tam giin ve yil boyu bireysel ve grup egitimleri seklinde verilmektedir
(http://randolphschool.mayinstitute.org). MAY Enstitii 0-3 yas arasindaki otizmli
cocuklara iletisim becerileri, sosyal becerileri, taklit becerileri ve davranis
becerilerinin kazandirilmasi i¢in haftada 5-30 saat yogun ev temelli egitim
sunmaktadir. Egitimler kapsaminda her c¢ocuk i¢in bireysel egitim programi
hazirlanmaktadir. Egitim sirasinda 6grenilen becerilerin kalicilik kazanmasi igin aile

egitimine de biiyiik 6nem verilmektedir (Wwww. mayinstitute.org).

May  Enstitiisii,  Ogrencilere  kazandirilmak  istenen  davraniglarin
genellenebilirligini ve kaliciligini arttirmak i¢in yetersizligi olan 6grencinin ailesi,
Ogretmeni ve okul yoneticilerine de danigmanlik yapmaktadir. Danismanlik hizmetleri
her bireyin, sinifin, okulun veya bdlgenin genel ihtiyaglarina gore uyarlanmaktadir.
May Enstitiislinlin danigmanlik hizmetleri; davranis destek planinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi, bolge ve okul ¢apinda davranigsal destek stratejileri, davranigsal egitim
programi tasarimi, bireysellestirilmis egitim ve hizmet plani, personel egitimi,
isbirlik¢i ekip olusturma, kapsamli egitim destegi, ebeveyn egitimi ve gegis

desteginden olugsmaktadir (www. mayinstitute.org).

2.1.4. PCDI (Princeton Child Development Institute-Princeton Cocuk Gelisim

Enstitiisii) Programm
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1970'de kurulan PCDI (Princeton Child Development Institute-Princeton Cocuk
Gelisim Enstitiisii), New Jersey'de otizmli ¢ocuklar, gengler ve yetiskinlere bilimsel
temelli egitim, mesleki egitim ve danismanlik veren kapsamli bir programdir. PCDI,
yillar gectikge otistik niifus ve ailelerinin ihtiyaglarim1 karsilamak igin
biiyliyerek; erken miidahale, okul ve okul dncesi, yetiskin yasam becerileri ve grup

evleri programlari olusturulmustur.

Program kapsaminda 0-3 yas arasi ¢ocuklara ev ve kurum temelli haftada otuz
saatlik egitim saglanmaktadir. Programda kazandirilmasi hedeflenen beceriler; dil
gelisimi, sosyal beceriler, oyun becerileri, aile iletisimini ve buna bagli olarak
cocuklarda iletisim becerilerini gelistirilmesi icin PCDI personeli haftalik ev
ziyaretleri yapmakta ve ebeveynlerin de diizenli olarak enstitliyli ziyaret etmeleri

gerekmektedir.

PCDI okul 6ncesi ve okul programlarinda, 3-21 yaslari arasindaki 6grenciler ile
okul egitimi yiiriitiilmektedir. Ogrencilerin 6grenim hedeflerinin belirlenebilmesi i¢in
aile ile yakindan iletisim kurulmakta ve ailenin egitimin bir pargas1 olabilmesi igin

uygulamalr aile egitimleri verilmektedir.

Sonug olarak, PCDI programlari, otistik bireylerin daha biiyiik topluluga bagl
olarak iiretken, aktif ve kaliteli bir hayat yasamalarini saglamaktadir (www.pcdi.org).
PCDI’dan egitim alan ¢ocuklardan bir¢ogu su anda 6zel egitim almaya gereksinim
duymamakta; bir¢ogu da 6zel egitim kurumu yerine normal bir okula devam etmekte,
bazilar1 su an tniversite mezunu iken, bazilar1 da halen bir {iniversiteye devam

etmekte, bir kismi ise liseyi bitirmis veya ¢alismaktadirlar.

Bu 6grencilerin basarilari, egitim programlarinda uygulamali davranig analizi
kullanilmasmin bir sonucudur ve PCDI bu basarisindan dolayr 1999 yilinda,
Uluslararas1 Davranig Analizi Birligi (ABA-The Assosciation for Behavior Analysis
International) tarafindan verilen ‘davranis analizine kalic1 katki” 6diiliinti almaya hak

kazanmistir ( www. tohumotizm.org.tr).
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2.1.5. LEAP ( Learning Experiences and Alternative Programs for Preschoolers
and Their Parents — Okuloncesi Dénem Cocuklar1 ve Aileleri icin Ogrenme

Deneyimleri ve Alternatif Programlar) Program

LEAP, otizmli 6grencilere normal gelisim gosteren akranlar ile ayn1 okul 6ncesi
etkinliklerini sunmak, gerektigi takdirde ¢ocuklarin yetersiz oldugu becerilere gore
programda uyarlamalar yaparak akran aracili beceri 6gretimi yapmay1 hedefleyen bir
kaynastirma egitimi programidir. Programin miifredatinda sosyal gelisim, duygusal
gelisim, dil gelisimi, biligsel ve fiziksel gelisim alanlarini destekleyici uygulamalar yer
almaktadir (Lord ve McGee, 2001). LEAP programina ii¢, bes yas arasi ¢ocuklar
katilmaktadir. Program kapsaminda her ¢ocugun yetersizlikleri ve kazandirilmasi
gereken beceriler belirlenerek her ¢ocuk igin bireysel egitim programi
uygulanmaktadir. Cocuklara kazandirilmasi hedeflenen beceriler dogrultusunda on bir

ay siire ile haftada on bes saat egitim verilmektedir.

LEAP programi kaynastirma egitimine yonelik bir uygulama oldugu i¢in
kaynastirma egitimininin uygulandigi smifta on normal gelisim gésteren dgrenci, 3-4
otizmli kaynastirma Ogrencisinin yaninda yardimci Ogretmen ve dil-konusma

terapistleri de bulunmaktadir (Simpson, 2005).

2.1.6. DENVER (Early Start Denver Model- Erken Baslangic Denver Modeli)
Program

Gelisimsel temelli Erken Baslangic Denver Modeli (Early Start Denver Model
ESDM) UDA ilkelerine dayali olarak otizmli ¢ocuklara iletisim, sosyal, bilissel,
dikkat, oyun, motor ve 6z bakim becerilerini kazandirmak ve bunun igin de her ¢ocuga
bireysel programin hazirlandigi bireysel ve grup calismasi seklinde yiiriitillen bir
programdir  (Lord ve McGee, 2001; Rogers ve Dawson, 2010;
https://www.autismspeaks.org/what-autism/treatment/early-start-denver-model

esdm).

Erken Baslangic Denver Modelinin etkiliginin belirlenmesi i¢in yapilan bir
calismada otizm tanis1 konmus 18-30 aylik kirk sekiz ¢ocuk rastgele segilerek iki
gruba ayrilmistir. Birinci gruba iki y1l boyunca haftada iki kez Denver Modeline dayali

egitim uygulanmis, diger gruba ise normal egitim uygulanmistir. Arastirmanin



20

sonucunda Denver Modeline dayali egitim goren c¢ocuklarin zihinsel
performanslarinda ve uyumsal davranislarinda artis, otizm davranislarinda ise azalma
oldugu gorilmiistiir. Bu ¢alisma otizm tanis1 almis olan ¢ocuklarin bilissel ve uyumsal
davraniglarin1 gelistirme ve otizm belirtilerini azaltma admna ¢ocuklara yonelik
davranigsal egitimin etkililigini gosteren bir arastirma niteligi tasimaktadir
(Dawson, Rogers, Munson, Smith, Winter, Greenson, Donaldson ve Varley, 2010).
Denver modelinin etkililigi lizerine yapilan bagka arastirmalarin bulgular1 da dikkate
alinarak otizm tanis1 almis olan ¢ocuklarin egitiminde erken teshis ve erken egitime
baglamanin 6nem arz ettigi sdylenebilmektedir (Rogers, Estes, Lord, Vismara, Winter,
Fitzpatrick, 2012; Vivanti, Paynter, Duncan, Fothergill, Dissanayake, Rogers, 2014).
Denver modeline hizmet i¢i egitimler igerisinde yer verilerek Ogretmenlerin de

siiflarinda bu modeli kullanmalari amag¢lanmaktadir (Schafer ve Moersch, 1981).

2.1.7. TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children-Otistik ve iliskili Iletisim Engelli

Cocuklarin Tedavisi ve Egitimi) Programi

TEACCH (Otistik ve Iliskili iletisim Engelli Cocuklarin Tedavisi ve Egitimi)
programi 1972 yilinda her yastan otizmli ¢ocuklarin yani sira ebeveynlere, okullara,
anaokullarima ve giindiiz bakim merkezlerine diizenli olarak danisma ve egitim
saglamak amaciyla kurulmustur (Marcus, Schopler ve Lord, 2000). TEACCH
programi cocuklarin ilgi, ihtiyag ve yeteneklerine gore giiclii yonlerini ortaya
cikartacak uygulamalara ve degerlendirmelere dayanmaktadir. TEACCH programinda
bireysel ve grup egitimlerine yer verilmektedir. Bu egitim programinda iletisim, grup
etkinliklerine katilim, bagkalarinin talimatlarini takip etme ve yerine getirme, nesne
kullanim becerisi ve oyun oynama becerisinin kazandirilmasi hedeflenmektedir

(Marcus, Schopler ve Lord, 2000).

Ozonoff ve Cathcart (1998) otizmli kiiclik ¢ocuklarin ailelerine TEACCH
programini dgrettikleri bir ¢alisma yiirtitmiiglerdir. Calismalarinda ¢ocuklarin biligsel
ve akademik becerileri karsilastirilmistir. Evde TEACCH yontemi kullanilan

cocuklarin kontrol grubunun aksine taklit becerilerinde, ince motor becerilerinde, kaba
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motor becerilerinde ve sozel olmayan iletisim becerilerinde gelisme sagladiklar

gorilmistir.

2.2. TURKIYEDE YOGUN DAVRANISSAL EGiTiM PROGRAMLARI

Tirkiye’de yogun davranissal egitim Tohum Otizm Vakfinin 6zel egitim okulu
ve Kircaali-iftar (2006) tarafindan gelistirilen Otistik Cocuklar i¢in Davranigsal Egitim
Programi (OCIDEP) ile saglanmaktadir.

2.2.1 Tohum Otizm Vakfi1 Ozel Egitim Okulu

Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda
otizmli ¢ocuklara PCDI modelinde UDA ilkelerine dayali olarak erken ¢ocukluk, okul
oncesi ve okul egitimi igin destek egitim hizmetleri saglanmaktadir. Ozel Tohum Vakfi
Ozel Egitim Okulunda, okul éncesi ve okul programlarinda 3-12 yaslarindaki otizmli

cocuklara haftada en az otuz saatlik egitim saglanmaktadir.

Egitim programlarinda akademik, iletisim, sosyal, oyun ve giinliikk yasam
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilmektedir. Cocuklarin 6grenmis
olduklar1 becerilerin kalicilik kazanmasi ve genellenebilmesi i¢in aile egitimi de biiytik
onem tasimaktadir. Bundan dolayr evde ailenin yiirlitmesi gereken g¢aligmalarda
aileleri yonlendirmek i¢in diizenli olarak ev ziyaretleri de yapilmaktadir. Destek egitim
programi ise, tam ya da yari zamanli bir okul programindan yararlanan ancak 6zel
egitime de ihtiyaci olan otizmli ¢ocuklar i¢in kullanilan programdir. Destek egitim
hizmetlerinde haftanin belirli giin ve saatinde bireysel olarak egitim verilmektedir.
Cocuklarm iletisim becerilerini, akademik becerilerini, sosyal etkilesim becerilerini ve
diger beceri alanlarini gelistirmeye yonelik egitim programi uygulanmaktadir (www.

tohumotizm.org.tr).

2.2.2. SOBE (Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi)

Konya Selg¢uklu Belediyesi otizmli ¢cocuklara gelecek hazirlamak icin SOBE
vakfin1 kurmusg ve tiim sorumlulugu tistlenmistir. SOBE egitimleri Konya Necmettin
Erbakan Universitesi katkilari ile yiiriitiilmektedir. UDA ilkelerine dayali olarak her
cocuk i¢in 6zel program hazirlanmakta ve ¢ocuklarin gelisimleri takip edilmektedir.

Egitim programinda akademik beceriler, iletisim becerileri, sosyal beceriler, 6z bakim



22

becerileri, mesleki beceriler, serbest zaman, aile ve toplumsal yasam becerileri ile

davranig gelisimine yonelik yonelik egitimler yer almaktadir.

Egitim programlarinda egitmenler, egitmenlere danigmanhik yapan
stipervizorler ve egitim direktorii sorumludur. Siipervizorler, program kapsaminda
egitmenlere slirekli isbasinda danigsmanlik yaparlar. Bir biri ile baglantili bu sonuglarin
olusturdugu sistem, etkili bir programin gelistirilmesinde biiyiik 6nem tasir. Vakfin

yuriittiigl farkli tedavi yontemleri ile daha verimli sonuglar alinmaktadir.

2.2.3. OCIDEP (Otistik Cocuklar i¢in Davramssal Egitim Programi)

Tiirkiye’de yiiriitiilmekte olan yogun davranigsal egitim programlarindan biri
olan Otistik Cocuklar I¢in Davranigsal Egitim Programi (OCIDEP) 2006 yilinda
Goniil Kircaali-iftar tarafindan Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii’nde gelistirilmis bir programdir. OCIDEP ev ve kurum uygulamalar1 olmak
tizere iki sekilde planlanmis olmakla beraber egitimler genel olarak cocuklarin
evlerinde yiiriitiilmektedir. Program uzmanlagmis egitmenler tarafindan yiiriitilmekte,
doktorali koordinator ve danigsmanlar tarafindan takip edilmektedir. Danisman ve
egitmenler diizenli olarak bir araya gelerek cocuklardaki ilerlemeleri

degerlendirmektedir.

OCIDEP’te kullanilan temel siiregler; olumlu pekistirme, ayrimli pekistirme,
giidiisel islemler, uyaran kontrolii, 6gretimsel uyarlamalar, kalicilik ve genelleme
calismalaridir. Bu ¢aligmalarin temel amaci 6grencinin performansini desteklemek,
uygun davraniglarini arttirma ve toplumsal uyum acisindan ihtiya¢ duydugu
davramislar1 gelistirmektir (Tekin- Iftar ve Kircaali- Iftar, 2004; Kircaali-iftar, Kurt ve
Kiirk¢iioglu,2016). Programda yer alan becerilerin kazandirilmasinda ayrik
denemelerle Ogretim siireci izlenmektedir. Bu ogretim siirecinde ise; istendik
davraniglarin kazandirilmasi i¢in ¢ok sayida denemelere arka arkaya yer verilmektedir.
Ayrik denemelerle 6gretim en az dort, bes en fazla yirmi bes, otuz deneme oturumuyla
gerceklestirilmektedir. Gergeklestirilen her deneme oturumunda ise; onciil, ip ucu ve
siliklestirme, tepki, sonug, denemeler arasi siire gibi uygulamalara yer verilmektedir.
Bu uygulamalar ile gocukta istendik davranmislarin gelistirilmesi hedeflenmektedir
(Giileg- Aslan, 2011; Kircaali-Iftar, Kurt ve Kiirk¢iioglu,2016; Kurt, 2016).
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Ayrik deneme &gretimi (ADO) otizmli ¢ocuklarda sik¢a karsilasilan problem
davraniglarin ortadan kaldirilarak yeni istendik davramiglarin, dil- iletisim
becerilerinin, taklit ve esleme becerilerinin 6gretilmesinde bireysellestirilerek

uygulanan bir yontemdir.

Smith (2001) ve Weis (1999) ADO yéntemi ile egitim alan yirmi cocugun beceri
gelisimlerini incelemiglerdir. Calisma sonucunda beceri gelisimlerinde ve otizm
belirtilerinde gozle goriiliir farklilik oldugu saptanmistir. Giileg-Aslan (2014) otizmli
bir cocuk ve annesi ile temel esleme becerilerinin 6gretiminde ADO yénteminin
etkililigini incelemistir. Calismadan sonra annenin ADO ydntemi ile g¢ocugunun
egitimine devam edebilmesi icin anneye de egitim verilerek ADO yontemi
ogretilmistir. Calisma sonucunda g¢ocukta eslestirme becerilerinde %90 gelisme
oldugu, annesinde ise %94-100 gelisme oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢calisma soncunda
katilime1 anne ADO yénteminin kendisi iginde ¢ok faydali oldugunu ve kullanmaya

devam edecegini belirtmistir.

Bir bagka calismada ise egitimcilere ADO sunabilmeleri igin uygulanan personel
egitiminin etkililigi incelenmistir. Calisma i¢in egitimcilere yoklama alma ve 6gretim
sunma becerileri kazandirilmaya ¢alisilmistir. Calisma sonucunda arastirmaya katilan
Ogretmenlerin yoklama alma ve ipucu ile dgretim sunma becerilerinde % 100 artig
olmakla beraber bu d6gretmenlerin ¢alistiklar: cocuklarda da % 80-100 oraninda beceri
gelisimlerinde artis gdzlenmistir (Vuran ve Olcay- Giil, 2012). ADO ydnteminin
etkililigi bircok arastirma ile kanitlanmistir (Kurt, 2011; Unlii, 2012; Cevher, 2017).
Otizmli 6grencilerin 6grendikleri becerileri kullanarak genelleyebilmeleri icin ADO
yontemi baska yontemler ile birlestirilerek uygulanmali, egitimlere erken yaslarda
baslanmal1 ve ¢ocuk ile galisan kisilerin 6zel egitim alaninda bilgi ve yeterlilikleri
olmalidir (Smith, 2001).

OCIDEP ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar oldukca sinirli olmakla beraber
OCIDEP ev uygulamasinin otizm tanis1 alarak OCIDEP e dahil olan ve daha 6nce dzel
egitim almamis dokuz yasindaki bir erkek gocuk ile yiiriitilme siirecinin incelendigi
bir vaka c¢alismasi yapilmistir. Calismada nicel ve nitel veri toplama teknikleri

kullanilmistir. Arastirma sonucunda; OCIDEP ev uygulamas siirecinde degisiklikler
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ve Ogretimsel uyarlamalar yapilabilecegi, uygulama siirecinde sorunlar yasanildigi
ancak uygun yontemler ile egitime devam edilebilecegi, OCIDEP uygulamasi
esnasinda calismada yer alan egitmenlerin bilgi ve yeterliliklerinde artiglar oldugu
belirlenmistir. OCIDEP’in ¢ocugun gelisimine onemli katkilar sagladigi ancak
programin daha dikkatli uygulanmas gerektigi yoniinde OCIDEP ekip iiyelerinin ve
ailenin énerileri olmustur (Giileg- Aslan, Kircaali- Iftar ve Uzuner, 2009). OCIDEP’in
miifredati1 Lovaas (2003) programinda kullanilan temel beceriler dikkate alinarak
olusturulmustur. OCIDEP kapsaminda gelistirilmesi hedeflenen temel beceriler ise
sunlardir: taklit becerileri, esleme ve smiflama becerileri, alict ve ifade edici dil
becerileri, ortak dikkat becerisi, renk, sekil, zitlik kavramlari, ad1 sdylenen nesne ve
eylemi belirleme, isitilen sesin kaynagini belirleme, blok dizayni, oyun, adina tepki
verme ve temel yasam becerileridir (Giileg- Aslan, 2008; Kircaali-Iftar, Kurt ve
Kiirk¢tioglu,2016).

Otizmli ¢ocuklarin egitiminde; taklit, esleme-siniflama, alic1 ve ifade edici dil,
ortak dikkat becerileri ve oyun becerileri o6ncelikle kazandirilmasi hedeflenen

becerilerdir.

Taklit etme becerisi baskalarinin davraniglarini goézlemleyerek cocuklarda hem
o0grenmeyi hem de sosyallesmeyi saglayan bir aragtir. Cocuklarin taklit becerilerinin
gelisimi dil, iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin de gelisimini beraberinde
getirmektedir. Bundan dolayi taklit becerisinin gelisimi ¢ocuklar i¢in biiyiik 6nem
tagimaktadir. Otizmli ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ise diger akranlarina gore daha
geriden geldigi i¢in bazi becerilerin ediniminde yetersizlikler ve gecikmeler
olmaktadir. Bu duruma bagl olarak otizmli ¢ocuklarda taklit becerisinin yeterince
gelismedigi goze carpmaktadir (Toret ve Ozmen, 2014). Bundan dolayr OCIDEP

kapsaminda 6grenimine ilk yer verilen beceri alan1 taklit becerisidir.

Rogers, Hepburn, Stackhouse ve Wehner (2003) otizmli ¢ocuklarin agiz, yiiz ve
nesne yonelimli taklit becerilerini, ortak dikkat becerilerini ve motor becerilerini
normal gelisim gosteren ve diger gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin becerileri ile
karsilastirmislardir. Calisma sonucunda otizmli ¢ocuklarin agiz, yiiz, nesne ve eylem

taklitlerinin diger ¢ocuklara gore anlamli derecede geride oldugu saptanmistir. Benzer
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bir calismada Dawson ve Adams (1984) dort, alt1 yaslarindaki otizmli gocuklarin taklit
ve nesne kalicilig1 becerilerini gézlemlemistir. Calisma siiresince tanidik bir eylem ve
yeni bir eylem gosterilmistir. Calisma esnasinda tanidik bir eylem modellendigi zaman
cocuklarin egitmeni taklit ettigi ancak yeni bir durum karsisinda benzer tepkileri
verdikleri goriilmiistiir. Bu bulgular otizmli ¢ocuklardaki gelisimsel yetersizliklerin
onlara uygun programlarin tasarlanmasinda Onemli bir degisken oldugunu

gostermektedir.

Otizmli ¢ocuk ve ergenlerin taklit becerilerinin normal gelisim gosteren ve
gelisimsel yetersizligi olan akranlari ile kiyaslandigi bir calismada her iki karsilastirma
grubundaki ¢ocuklar eylemleri daha iyi taklit etmislerdir. Bununla beraber otizmli
cocuklar eylemlerin taklidinde zorluk yasamislar, sozel istek {izerine eylemde

bulunamamuglardir (Smith ve Bryson, 2007).

Ingersoll (2012) otizmli ¢ocuklarda taklit becerisinin g¢ocuklardaki sosyal-
duygusal becerileri tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Calismaya yirmi yedi otizmli
cocuk katilmistir. Calisma esnasinda deney grubuna taklit becerilerini gelistirmeye
yonelik program uygulanmistir. Calisma esnasinda ve sonrasindaki gézlemlerde deney
grubunun sosyal- duygusal beceri diizeylerinde kontrol grubuna kiyasla anlamli
farklilik gozlenmistir. Bu bulgular 1s18inda otizmli ¢ocuklara uygulanan taklit
becerisini gelistirmeye yonelik uygulamalarin ¢ocuklardaki sosyal becerileri de

gelistirdigi ifade edilmektedir.

Akran aracili taklit becerisi 6gretiminin otizmli ¢ocuklarin lizerindeki etkisini
belirlemek i¢in yapilan ¢alismaya {i¢ otizm, bir gelisimsel geriligi olan okul oncesi
cocuklar1 katilmistir. Caligma verileri kiiciik gruplar seklinde serbest oyun etkinlikleri
sirasinda toplanmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler katilimcilarin kiigiik
grup ve serbest oyun ortamlarinda akran taklidi davranislarinda ve sosyal katilim

diizeylerinde artis oldugunu gostermistir (Garfinkle ve Schwartz, 2002).

Otizmli ¢ocuklarin dil, iletisim ve sosyal alanlarda gelisimleri diger akranlarina
gore daha geriden gelmektedir. Bundan dolayr otizmli bireyler isittigi ve gordiigi
uyaranlari anlamlandirmakta giigliik ¢cekmektedir. Otizmli ¢ocuklardaki bu yetersizlik

nesne ve uyaranlari birbirinden ayirmalarini zorlastirmaktadir. Nesne ve uyaranlarin
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ayirt edilmesi esleme ve siniflama becerilerinin kazanimi ile miimkiindiir. ilerleyen
siireclerde daha karmasik becerilerin kazandirilmasi icin de esleme ve simiflama
becerileri temel olusturmaktadir. Bundan dolayr OCIDEP miifredatinda taklit
becerisinden sonra esleme ve siniflama becerilerine dncelik verilmistir (Kircaali- Iftar,

Kurt ve Kiirkgiioglu, 2016).

Fisher ve Kodak (2007) iki otizmli ¢ocuk ile resim kelime esleme ¢aligsmalarini
ipucu sunarak gerceklestirmislerdir. Calisma esnasinda dogru eslestirme yapilmadigi
zaman dogrusu gosterilerek esleme calismasi yapilmistir. Calisma sonucunda
katilimcilarin hepsinde esleme becerilerinin yalnizca dogrudan esleme caligmalarinda
belirgin sekilde gelistigi gorilmistiir. Elde edilen bulgular esleme becerilerinin

kazandirilmasinda ipucu verme yonteminin etkililigi agisindan tartigilmistir.

Bes yasindaki otizmli bir ¢ocuk ile gorsel uyaranlar ile gorsel esleme caligmasi
yapilmistir. Calisma sonrasinda gorsel uyaranlar ile gorsel esleme ve isitsel uyaranlar
ile gorsel esleme becerileri karsilastirilmistir. Katilimer ¢ocuk isitsel uyaranlari yirmi
resim, yirmi alt1 biiyiik harf ve dokuz rakamla eslestirmede basarili olmustur. Buna
ragmen gorsel uyaranlari resim, harf ve rakam ile eslestirirken ayni basariy1
gosterememistir. Devam eden siirecte calismalarda sunulan gorsel denemelerin
sayisin1 ikiden iige cikarmislar ve yirmi resim ile esleme becerilerinin %95’e
yiikseldigi goriilmiistiir. Caligmadan elde edilen bulgular egitim siiresince
yapilabilecek bazi degisikliklerin ve uyarlamalarin da ¢ocugun beceri kazanimini

etkileyecegini gostermistir (Kelly, Green ve Sidman, 1998).

Esleme becerileri ile nesne ve uyaranlar tanimlandiktan sonra nesnelerin
Ozelliklerini goriiniimlerinden farkli olarak belirlenmesine yonelik beceriler
simiflandirma becerisi olarak ele alinmaktadir. Siniflama becerisi gerceklestirilirken
ortak oOzelliklerine gdre nesneler bir araya getirilmektedir (Kircaali- Iftar, Kurt ve
Kiirkgtioglu,  2016;  https://otsimo.com/tr/otizmde-esleme-ve-siniflandirmanin-
onemi/). Otizmli ¢cocugun siniflandirma becerilerini etkili bir sekilde kullanabilmesi
icin Once uyaranlar arasinda iligki kurarak esleme becerilerini kazanmis olmasi
gerekmektedir. Egitim siirecinde siniflama becerilerinde sorun yasayan ¢ocuklara

kars1 1srarci davranilmamali ve esleme becerilerine doniilerek esleme becerileri tekrar
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ettirilmelidir. Esleme becerilerinin tekrarindan sonra esleme ve siniflama becerilerine
birlikte yer verilen uygulamalar yapilmalidir (https://otsimo.com/tr/siniflandirma-

esleme-becerileri/).

Otizmli bireylerin dil ve iletisim becerileri yeterince gelismedigi i¢in ¢ocuklar
ya hi¢ konusamamakta ya da ge¢ konusmaktadir. Cevresindeki kisilerle iletisim
kuramamakta, iletisimi devam ettirmede sorun yasamakta ve sosyal etkilesim
kurmakta sikinti yasayabilmektedirler. Otizmli g¢ocuklarin akranlarina gore dil,
iletisim, sosyal ve akademik alanlardaki yetersizlikleri ¢ocuklarin bagimsiz birer birey
olarak yasamasmi giiclestirmekte ve cocuklardaki davranis problemlerini de
beraberinde getirerek ¢ocuklarin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Friend,
2006; Paul, 2008; Kurt, 2011; Kircaali- Iftar, Kurt ve Kiirk¢iioglu, 2016).

Otizmli ¢ocuklarda gozlemlenen tiim yetersizliklerden dolayr dil ve iletisim
becerilerinin kazandirilmasi egitim programlarinda biiyiik yer tutmaktadir. Iletisim
kurulabilmesi i¢in gerekli olan alic1 ve ifade edici dil becerileri iletisim kurabilmenin

de temelini olusturmaktadir.

Alict dil becerisi iletisim kurabilmek i¢in dilin anlama amagh kullanimi olarak
tanimlanmaktadir. Dilin kendini ifade edebilmek amaciyla kullanimu ise ifade edici dil
olarak adlandinlir (Kircaali- Iftar ve Odluyurt, 2016; Kircaali- iftar, Kurt ve
Kiirkgtioglu, 2016).

Carr, Dores ve Pridal (1984) sozel taklit becerisi yliksek ve diisiik olan otizmli
cocuklart iki gruba ayirarak jest ve isaretler ile egitim vererek dil becerilerinin
gelisimini karsilagtirmiglardir. Calisma sonucunda her iki gruptaki 6grencilerin de
ilerleme kaydettigi goriilmiis; ancak sozel taklit becerisi yliksek olan 6grencilerin alici

dil becerilerinin daha ¢ok gelistigi ve daha iyi iletisim kurduklar1 goriilmiistiir.

Kurt (2011) bes, on iki yaslarindaki otizmli iki erkek c¢ocuga alic1 dil
becerilerinin 6gretiminde ayrik denemelerle 6gretim yontemlerinden biri olan jestli ve
jestsiz ogretimi karsilastirmistir. Calismada sozel yonergelerin yaninda jestlerin
kullanildig: egitim ile sadece sdzel yonergelerin kullanildig: iki farkli egitim programi

uygulanmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde jest ve isaretler
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ile sunulan ADO uygulamasinda katilimeilarin alici dil becerilerinde %100 gelisme
oldugu, yalnizca sdzel ydnergelerin sunuldugu ADO oturumlarinda yeterince verim

alimamadigi fark edilmistir.

Smith, Buch ve Gamby (2000) EYDE programinin etkililigine iliskin yaptiklar
calismaya yaygin gelisimsel bozukluk ve otizm tanis1 almis otuz bes, kirk aylik alti
cocuk katilmistir. Egitime baslanmadan 6nce aile iiyeleri de EYDE programinin evde
uygulanmasina yonelik egitim almislar, egitim siirecinde de profesyonel danigsman ve
egitmenler gorev almislardir. Calisma sonucunda degerlendirme araci olarak Erken
Ogrenme Olgegi, Weschler Okul Oncesi ve Birincil Zeka Olgegi, Weschler Cocuklar
icin Zeka Olgegi, Bayley Bebek ve Kiiciik Cocuklar I¢in Gelisim Olgegi, Gelisimsel
Dil Olgegi, ve Vineland Uyumsal Davranis Olgegi kullanilmistir. Calismaya
baslandiktan bes ay sonra bes cocukta taklit, alic1 dil ve ifade edici dil becerilerinde
ilerleme  gorilmistir. Calisgma  sonrasinda ebeveynler de  programdan
memnuniyetlerini dile getirmiglerdir. Benzer sekilde EYDE programinin okulda
uygulanmasinin etkilerinin incelendigi arastirmaya otizm tanili yirmi bes cocuk
katilmistir. Cocuklar EYDE egitimi (13) ve eklektik egitim (12) uygulanmak tizere iki
gruba ayrilmiglar, aynmi siirede egitim almislardir. Bir yillik bir ¢aligma sonucunda
uygulanan testlerde EYDE grubundaki ¢ocuklar eklektik egitim alan ¢ocuklara gore
daha ¢ok ilerleme kaydetmislerdir. EYDE grubunun ortalama 1Q, alic1 dil, ifade edici
dil, uyumsal davranis puanlar eklektik egitim alan ¢ocuklarin puanlarindan anlamh

derecede yiiksek ¢ikmustir. (Eikeseth, Smith, Jahr ve Eldevik, 2002).

Otizmli ¢ocuklarda ifade edici dil becerisinin gelisimini inceleyen Brady ve
Smouse (1978) otizmli bir cocugun egitiminde jest ve isaretlere dayali egitim ile s6zel
yonergeler ile egitimi karsilastirmiglardir. Calisma sonucunda jest ve isaretlere dayali
egitimin otizmli ¢ocukta hem alic1 hem de ifade edici dil becerisinin gelisiminde daha

cok etkili oldugu anlasilmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ilk nce ortak dikkat baglatarak iletisim kurar
ardindan taklidi baglatirlar. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ilk once davraniglari
gozlemlemekte, hangi davranislar1 nasil taklit edebileceklerini ve taklidin amacin

belirleyerek eyleme doniistiirmektedirler. Otizmli cocuklarda ise taklit becerilerinin
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kazanimi ortak dikkat becerilerinin kazanimindan 6nce olmaktadir. Bu baglamda
otizmli c¢ocuklarin egitiminde ortak dikkat becerilerinin kazanimi kilit rol
oynamaktadir (Carpenter, Pennington ve Rogers, 2002; Okciin- Akgcamus ve Turan,

2015; Toret, 2016).

Isaksen ve Holth (2009) ortak dikkat becerisini gelistirmeye yonelik yaptiklar
calismaya ii¢ bucguk, bes buguk yas arasindaki dort cocugu dahil etmisglerdir. Caligmada
cocuklarin ortak ilgi alanlarina cevap vermesi ve ortak ilgi alanlarina yonelik
faaliyetlerde bulunmasi arastirilmistir. Deneysel arastirma olarak tasarlanan calismada
ortak dikkat becerisi ¢alisma 6ncesinde ve sonrasinda 6l¢tlilmiistiir. Calisma sonucunda
katilimc1 ¢ocuklarin tiimiinde ortak dikkat becerisinde artis olmustur. Egitim
tamamlandiktan bir ay sonra ise ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarin kazanmis oldugu
beceriyi farkli ortamlarda genelleyebildiklerini ve bu durumdan hoslandiklarini

belirtmislerdir.

Whalen, Schreibman ve Ingersoll (2006) otizmli ¢ocuklarda gozlemlenen ortak
dikkat eksikliginin bagka becerilerde de gerilige sebep olabilecegini varsaymislar ve
ortak dikkat gelisiminin diger becerilerde de gelisim saglayacagini 6ne stirmiiglerdir.
Bu amag¢ dogrultusunda otizmli Ogrencilere on haftalik ortak dikkat egitimi
uygulamiglardir. Calisma sonucunda katilimci ¢ocuklarda ortak dikkat becerilerinde,
iletisim becerilerinde ve sosyal etkilesim becerilerinde artis gozlenmistir. Elde edilen

bulgularin ¢alismacilarin hipotezini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Ortak dikkat egitimini farkl bir acidan inceleyen bagka bir ¢caligmada ise otizmli
cocuklara ortak dikkat Ogretiminde ebeveyn etkililigi arastirilmistir. Bu amag
dogrultusunda otizmli cocuklara ortak dikkat Ogretimi i¢in ebeveynlere egitim
verilmistir. Caligma siiresince ebeveynler ortak dikkat egitim tekniklerini basarili bir
sekilde kullanmislardir. Calisma sonucunda ise otizmli cocuklarin dikkat baslatma ve

ortak dikkat becerilerinin arttig1 goriilmiistiir (Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007).

Her cocuk kiigiik yaslardan itibaren g¢evresini, ¢cevresindeki olay ve durumlari
anlamlandirabilmek, insanlarla iletisim kurabilmek ve eglenmek amaci ile kuralli ve
kuralsiz bir takim etkinlikler icerisine girer. Oyun becerisi olarak nitelendirilen bu

etkinlikler kii¢iik yaslarda eglence amagli olmakla beraber ilerleyen yaslarda
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cocuklarin ¢evrelerini anlamlandirmak i¢in kullandiklar1 bir ara¢ haline gelmektedir.
Oynanan oyunlar ¢ocuklarin kas becerilerini, yaraticiliklarini, elestirel ve analitik
diisiinme becerilerini, iletisim becerilerini gelistirmektedir (Childress, 2011; Ulke-

Kiirk¢tioglu, 2016).

Otizmli cocuklarda gozlemlenen davranis sorunlari, sdzel ve sozel olmayan
iletisim sorunlar1 ve sosyal etkilesim sorunlari, bu ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
akranlarinin oynadigi oyunlari oynamalarina engel olmaktadir. Bu yetersizlik, otizmli
cocuklarin oyun ortamina uyumunu gii¢lestirmekte ve arkadaslar tarafindan kabul

edilmemesine neden olmaktadir (Wolfberg, 2003; Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2016).

Tilton ve Ottinger (1964) normal gelisim gosteren, zihin engelli ve otizmli
cocuklarin oyun oynama becerilerini karsilastirmislardir. Arastirmanin katilimcilari
bes yas civarindaki ¢ocuklardir. Cocuklar oyuncak se¢iminde ve oyun oynarken
serbest birakilarak yirmi dakika boyunca gozlenmistir. Arastirmacilar g¢ocuklarin
oyuncak kullanimi ve oyuncak ile oyun oynama becerilerini iki tema altinda
incelemislerdir. Bu ¢alisma ile ¢ocuklarin oyuncak ve oyun oynama becerilerinin
Olclimii saglanmistir. Calisma sonucunda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
%100'iniin, zihinsel engelli ¢ocuklarin %83'iniin, otizmli gocuklarin ise %38'den

azinin oyuncaklar ile oynadiklar1 belirtilmistir.

Sosyo dramatik oyun egitiminin otizmli {i¢ cocuk iizerindeki etkisinin
arastirildigi bir calismada ¢ocuklara Pivotal Response Training Programi kullanilarak
egitim verilmistir. Calisma Oncesi, ¢alisma sonrast ve ¢alisma siireci takip edilerek
cocuklarin oyun becerileri, dil becerileri ve sosyal davranis becerileri ol¢iilmiistiir.
Calisma sonrasinda elde edilen bulgular 1s1ginda sosyo dramatik oyunun oyun
becerisinin yani sira, dil ve sosyal davranis becerilerinde de gelisme sagladigi
anlasilmis, oyun, dil ve sosyal becerilerde olumlu gelismeler gézlenmistir. Calisma
sonrast kazanilan becerilerin baska oyuna ve oyun ortamina da genellenebildigi

goriilmistiir (Thorp, Stahmer ve Schreibman, 1995).

Freeman ve Kasari (2013) otizmli ve normal gelisim gosteren g¢ocuklarin
ebeveynleri ile oyun oynama becerilerini karsilagtirmislardir. Ebeveyn katilimli olarak

yiiriitiilen ¢alismada otizmli ¢cocuklarin ebeveynleri ile oyun oynama ve bu siirece ne
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kadar uyum sagladiklar1 arastirilmistir. Normal gelisim gosteren ve otizmli on alt1
cocuk ebeveynleri ile eslestirilmistir. Cocuklar serbest oyun zamaninda 10 dakika
gozlenmis ve her iki grup da yapilandirilmis oyun degerlendirmesi ile
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha ¢ok
oyun baslattiklari, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ise ebeveynlerine kiyasla daha

¢ok oyun kurduklar1 ve ebeveynlerini yonlendirdikleri gozlenmistir.

BOLUM 111
3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde kullanilan arastirma modeli, arastirma siireci,

arastirma verilerinin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirma modeli

Bu aragtirmada ele alinan konu iizerinde ayrintili bir sekilde veri toplayabilmek,
arastirma konusu otizmli ¢ocugun ilkokula uyumunu etkileyen durumlari ve bu
stirecteki gelisimini, ailenin ve smf Ogretmeninin deneyimlerini, karsilastiklari
sorunlara bakis agilarini ve yaklagimlarii ayrintili bir sekilde yansitabilmek amaciyla
nitel arastirma yaklagimi ve nitel arastirma yontemlerinden o6rnek olay (durum)

calismasi modeli kullanilmistir. Bu tiir arastirmalarda arastirmaci bizzat arastirma
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stirecinin igerisinde yer aldig1 icin olaylar1 dogal ortaminda gozlemleyebilmekte ve
ayrintili bilgiler toplayabilmektedir. Arastirilan duruma iligkin etmenler (ortam,
bireyler, olaylar, siireg, vb.) arastirmaci tarafindan bir biitiin olarak degerlendirilmekte,
bu etmenlerin arastirilan durumu nasil etkiledikleri, durumdan nasil etkilendikleri,
caligma silirecinde meydana gelen degisimler, ¢aligma esnasinda karsilan sorunlar ve
bu sorunlara nasil ¢oziimler iiretildigi iizerine ayrintili bilgi toplanabilmektedir.
Durum ¢alismalarinda arastirilan konu tizerine genelleme yapmak miimkiin degildir.
Ciinkii calisma ortamindaki etmenlerin her biri arastirmay etkileyebilmektedir. Bir
durum ile ilgili elde edilen verilerin benzer durumlara genellenmesi miimkiin olmasa
bile benzer durumlara bakis agisini gelistirebilmekte, benzer durumlarin anlasilmasini
kolaylastirabilmektedir (Flick, 2007; Yildirim ve Simsek, 2013; Saban ve Ozden,
2017). Uygulanmakta olan bir programin, bu programin uygulama siirecinin, siire¢
igerisinde ortaya ¢ikan sorunlarin, bu sorunlara getirilen ¢6ziim Onerilerinin ve
programin ortam ve kisiler lizerindeki etkilerini belirleyebilmek amaciyla durum
caligmalar1 yaygin olarak kullanilmaktadir (Baxter ve Jack, 2008; Yildirim ve Simsek,
2013). Bu yiizden bu ¢alismada da az sayida katilime ile ¢alisma sorularina detayli
cevap alabilmek, programin g¢ocuk iizerindeki etkisini detayli bir sekilde ortaya

koyabilmek i¢in durum ¢alismasi modeli kullanilmistir.

3.2. Katihmcilar

Katilimeilarin  secilmesi icin Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisiinde program koordinatorii ve aynmi zamanda tezin ikinci danismani ile
iletisime gecilmistir. Tezin ikinci danigmant 1997 yilindan itibaren Anadolu
Universitesi'nde 6gretim elemam olarak gérev yapmaktadir. Su anda Engelliler
Arastirma Enstitlisiinde gorev yapmaktadir. Katilimcilarin secilmesinde otizm tanisi
almis olan ¢ocugun OCIDEP’ten yararlaniyor olmasi, ilkokula devam ediyor olmasi
olgiit alinmistir. OCIDEP su anda Istanbulda vyiiriitiilmektedir. Bundan dolay:
arastirma belirlenen &lciitleri karsilayan Istanbul’da ikamet eden bir 6grenci iizerinden
gerceklestirilmistir. Sehir farkliliginin olmasi ve iletisim kurmakta sikint1 yasandigi
igin goriisme yapilana kadar arastirma konusu ¢ocuk ortaokula baglamistir. Bundan
dolay1 katilimcilar ile goriismeler geriye doniik olarak yapilmistir. Sehir farklilig:

oldugu, baglant1 kurulamadigi, goniilliiliik olmadigi ve ilkokul dénemi incelendigi igin
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cocugun ilkokuldan onceki egitmeni ile goriisme yapilamamis ve gocugun ilkokuldan
onceki durumuna iliskin detayli bir bilgi alinamamistir. Bundan dolay1 goriismeye
ogrencinin babasi, sinif dgretmeni ve bir tane OCIDEP egitmeni goniillii olarak
katilmistir. Nitel arastirmalarda az sayida katilimci ile derinlemesine ve ayrintili bilgi
toplamak miimkiin oldugu i¢in belirlenen Oolgiitleri karsilayan bir 6grenci ile
sintrlandirilmistir (Yildinm ve Simsek, 2013; Patton, 2014). Arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina gore olmustur. Verilerin analizinde otizm tanis1 almis olan 6grenci
icin Murat kod ismi kullanilmigtir. Ebeveyn aragtirma konusu 6grencinin yetersizlik
durumu, tanilama siireci ve 6grencide meydana gelen degisimler ile ilgili detayl bilgi

vermistir.

Arastirma konusu 6grenci Murat su an on ii¢ yasindadir ve altinci sinifa devam
etmektedir. Normal bir gocuk olarak diinyaya gelmistir. On sekiz aylikken konusmaya
baslamigtir. On sekiz ayliktan sonraki donemlerde konusmay1 kesmis ve geriye doniis
olmustur. Gz temas1 kaybolmus, tepkileri ve farkindaliklar1 azalmustir. Ik olarak
teyzesi siif 6gretmeni oldugu i¢in bir buguk, iki yaslarinda Murat’ta bir yetersizlik
oldugunu fark etmistir. Teyzesinin disinda ailenin baska arkadaslar1 da ayni seyleri
fark etmistir. Aile bu siirecte durumu kabullenmekte zorluk ¢ektigi i¢in ¢ocuk iki
yasina gelene kadar aksini ispatlamaya calismiglardir. Halen bir seylerin yolunda
gitmemesi tizerine iki yasinda doktora gitmislerdir. Tek bir uzmana bagh kalmayarak
Istanbul’da konunun uzmani olan birka¢ uzmana gitmislerdir. ilk tanilama Cerrah Pasa
Cocuk Psikiyatrisinde yapilmigtir. Tanilama yapildiktan sonra psikologlar tarafindan
bilgilendirilmisler ancak bunun disinda aile de internetten ve kitaplardan birgok
arastirmalar yapip her seyi uygulamaya caligmislardir. Arastirmalarinin neticesinde
yaklasik on sene dnce OCIDEP ile tamgmislardir. OCIDEP siiresince bir tane program
damismani ve evde iki egitmen ile ¢alismislardir. Ilkokula baslayana kadar giinde bir
saat ile baglayarak; iki saat, li¢ saat, yarim giin seklinde yasitlar1 ile ayn1 ortamlarda
olmasma 6zen gostermislerdir. Bundan dolayr OCIDEP uygulamasmin disinda iKi
bucuk yasindan sonra siirekli olarak okul &ncesi egitim aldirmuslardir. ilerleyen
donemlerde kaynastirma smifi, oyun grubu destegi almiglardir. OCIDEP siirecinde
giinde dort saat, haftada yirmi saat egitim goérmiistiir. OCIDEP’e ilk basladiklar1

zaman tekrarlayict davramislar1 vardir, géz temasi kuramama ve odaklanamama
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sorunlar1 vardir. Konusma becerisi gelismemistir. Siddet problemi siirekli olmamasina
karsin zaman zaman kendine vurma ve sa¢ini ¢ekme gibi davranis sorunlar1 vardir.
Bunlarin disinda sakin ve sevgi dolu bir cocuktur. OCIDEP kapsaminda ilk ¢alismalar
giinliik temel becerileri, iletisim becerilerini kazandirma ve davranig problemlerini
ortadan kaldirmaya yonelik olmustur. Bu siiregte siirekli ileriye dogru bir ilerleme
olmamis beceri gelisimleri bir giin iyiyken bir giin kotii olmus, donemsel olarak
degiskenlik gdstermistir. OCIDEP devam ederken ilkokula baslamstir. Ilkokula kayit
slireci biraz zorlu ge¢mis; kayit yaptirmak istedikleri bircok 6zel okul Murat’t
durumundan dolay1 kabul etmemistir. Ancak devlet okullar1 kabul etmek zorunda
oldugu i¢in yaptiklari arastirmalar neticesinde “iyi” olarak nitelendirilen bir ilkokulun
yakinina tagmnarak yasam diizenlerini ¢ocuklarma gore planlamislardir. ilkokula
basladiktan sonra hem &zel egitim hem akademik egitim paralel yiiriimiistiir. Iletisim

becerileri 6gretimi ilkokul slirecinde de devam etmistir.

Katilimci baba ile telefon iizerinden goriisme yapilmistir. Katilimer baba kirk
yedi yasindadir ve ebeveynler iiniversite mezunudur. On senedir OCIDEP uygulamasi
ile devam etmektedirler. OCIDEP uygulamasini ¢ocugun annesi internet {izerinden
yaptig1 aragtirmalar neticesinde bulmustur ve cocuklari iki yasindayken egitimlere
baslamiglardir. OCIDEP  siiresince egitmenlerden ve damsmandan gerekli
bilgilendirmeleri almislardir ve haftalik toplantilar ile de OCIDEP’in ve okuldaki
ilerlemelerin gidisat1 hakkinda detayli bilgilendirmeler yapilmaktadir.

Simif 8gretmeni Giimiishane Ogretmen Okulu mezunudur. Daha sonra egitim 6n
lisans smavlarina girerek iki yil egitim enstitiisiinii bitirerek devam etmistir. 1976
senesinde mezun olmustur ve yaklasik kirk iki senedir 6gretmenlik yapmaktadir. Alti
sene Once arastirma konusu ¢ocuk ilkokul birinci sinifa basladig1 zaman tanismiglardir.
Murat ile calismaya baglayana kadar hi¢ 6zel gereksinimli bir 6grenci ile calismamistir
ve bu dgrenci simif 6gretmeni igin ilk 6zel egitim deneyimi olmustur. Cocugun okula
kayd1 yapilirken veli birkag dgretmenle goriismiistiir ancak diger dgretmenler kabul
etmedikleri i¢in okul idaresi katilimer sinif 6gretmeninin sinifina kaydetmistir. Siif
ogretmeninin 6zel egitim ile ilgili bilgisi olmadig1 i¢in 6grenci okula gelmeden 6nce
ailesinden onunla ilgili bilgiler almistir. Uzun bir siire OCIDEP egitmenleri de cocuk

ile beraber okula gitmislerdir. Sinif mevcutlar1 otuz bes kisidir ve siniftaki tek 6zel
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gereksinimli 6grenci Murat’tir. Okul ders siiresi 6gleden dnce dort saat, 6gleden sonra
iki saat olmak tizere alt1 saattir. Ancak Murat ve egitmenler 6gleden sonraki derse
kalmamusglardir. Sinif 6gretmeni ¢ocugu ilkokuldan mezun ettikten sonra emekliye

ayrilmigtir. Sinif 6gretmeni ile de emekliye ayrildiktan sonra goriigme yapilmistir.

OCIDEP egitmeni ise yirmi dort yasindadir ve cocuk gelisimi bdliimii 6n lisans
mezunudur. Lisede de ayn1 bdliimden mezun olmustur. OCIDEP egitmeni ilk olarak
{iniversitedeki hocasmin yénlendirmesiyle OCIDEP ile tanmismistir. Universitede
ogrenciligi devam ederken OCIDEP ¢aligmalarina baslamistir. Hem mesleki hem
OCIDEP ¢alismasinda ilk deneyimidir ve Murat ilkokula basladigi zaman onunla
tanmigmistir. Bu siirecte program kapsaminda iletisim becerilerinin kazandirilmasi ve
davranig problemlerinin giderilmesine siklikla c¢alismislardir. Bunlarin disinda
akademik ¢aligmalar1 da okula paralel olarak yiiriitmiislerdir. Program siiresince ¢ocuk
ile okula giderek golge Ogretmenlik yapmistir. Cocuk icin yapilmasi gereken
calismalar ile ilgili sinif 6gretmeni ile de siirekli iletisim halinde olmuslardir. Program
damismam1  ile haftalik toplantilar yaparak cocugun gelisim durumunu
degerlendirmisler ve haftalik egitim programi hazirlamislardir. Aileyi de haftalik
yaptiklari toplantilar ile program ve okul durumundan bilgilendirmislerdir. Ogrenci ile
birlikte okuldaki derslere girdigi ve OCIDEP ev uygulamasini yiiriittiigii igin OCIDEP
kapsaminda yapmis olduklar1 calismalar ve o6grencide meydana gelen gelisimler

hakkinda bilgiler vermistir.

3.3. Verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda belirlenen arastirma sorularina yonelik
olarak OCIDEP’in ¢ocugun ilkokula uyumuna etkisini ayrintili bir sekilde
inceleyebilmek icin arastirma verileri yart yapilandirilmig goriisme teknigi ile
toplanmistir. Goriisme teknigi yapilan arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir veri
toplama teknigidir. Gorligme teknigi ile arastirmaci, arastirilan konu ve goriisiilen
kisilerin bilgi, deneyim, tutum, davranis, duygu ve diisiincelerine iliskin derinlemesine
bilgi sahibi olmaktadir. Goriisme yonteminin bir diger avantaj1 da goriisiilen konu ile
ilgili goriisme ortamina gore daha esnek davranilarak ekstra sorular sorarak calisilan

konu iizerinde daha ayrintili bilgi sahibi olma imkaninin olmasidir (Yildirim ve
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Simsek, 2013: 147-150; Patton, 2014:14-15). Goriisme i¢in ilk 6nce katilimcr ailenin,
sinif &gretmeninin ve OCIDEP egitmeninin OCIDEP siirecindeki deneyimlerine
yonelik, calisma konusu c¢ocugun beceri gelisimlerine yonelik ve katilimcilarin
OCIDEP uygulamas: hakkindaki goriislerine ydnelik olmak iizere {ic ana tema
tizerinden sorular hazirlanmistir. Katilimcilarin siire¢ igerisindeki rolleri farklilik
gosterdigi icin katilimcilarin hepsine ayni sorular sorulmamis, sinif Ogretmeni,
OCIDEP egitmeni ve aile icin ayr1 gdriisme formlar1 olusturulmustur. Arastirma
sorularinin gegerlik ve giivenirligini artirmak igin tez danismanlarindan sorular ile
ilgili goriigler alinmig, onlarin goriisleri 1s1¢inda sorular yeniden diizenlenerek
katilimcilar ile 6n goriismeler yapilmistir. Verilen yanitlar 1s18inda goriisme sorulari
belli temalar altinda esnetilerek tekrar diizenlenmistir. Diizenlenen sorular ile ilgili
danigmanlarin onayindan sonra goriisme sorularina son sekli verilmistir (Ek-1).
Gériismelerin yapilmasi icin Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinden
ayni zamanda tezin ikinci danismani olan program koordinatorlerinden biri ile
iletisime gecilmistir. Katilimcilardan gerekli onayin alinmasindan sonra goriismelere
baglanmistir. Goriismeler smif 6gretmeni ile 26.01.2019 tarihinde, ebeveyn ile
07.02.2019 tarihinde ve OCIDEP egitmeni ile 13.02.2019 tarihinde yapilmistir.
Goriigsmeler telefon ile yapilmis ve yaklasik kirk bes dakika siirmiistiir. Gorlisme
esnasinda ses kayit programindan goriismeler elektronik ortama kaydedilmistir.
Alinan cevaplar goriisme sonrasi bilgisayar ortaminda ¢oziimlenerek birebir,

degisiklik yapilmadan Word belgesine dokiilerek goriisme formuna kaydedilmistir.

Aragtirma verilerinin analizinde veriler kayit edildikten sonra “betimsel analiz
ve icerik analizi” ile ¢ozlimlenmistir. Calismanin baslangicinda olusturulan ana
temalara ek olarak icerik analizi ile farkli temalar olusturulmustur. Yapilan ¢alismanin
durum ¢aligmasi olmasi ve katilimcilarin sinirli sayida olmasi sebebiyle ayrintili bilgi
toplamak ve elde edilen verilerden detayli kavramlarin ¢ikmasi biiyiik onem
tagimaktadir. Bundan dolayr icerik analizi yOntemi verilerin ayrintili olarak
¢oziimlenmesine ve belirgin olmayan kodlarin ve temalarin ortaya ¢ikmasina olanak
tanir. Bu cergevede birbirine benzer kavramlar1 bir araya getirerek belirli temalar
cergevesinde toplamak ve anlasilir bir sekilde yorumlamak igerik analizi olarak

adlandirilir (Yildirim ve Simsek, 2013:259). Icerik analizinde verileri ¢oziimlemeyi
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kolaylastirmak i¢in verilerin basit, anlasilir sembollerle ifade edilerek verileri belirli
kavramlara ayirmaya kodlama denir (Yildirim ve Simsek, 2013:260). Bu esnada tiim
veriler ¢alisma konusuna ve ¢alisma siiresince cevap aranan sorular goz Oniinde
bulundurularak kodlamalar yapilir. Veriler kodlandiktan sonra benzer ifade ve
kavramlar bir araya getirilerek kod listesi olusturulur. Kodlar arasindaki benzerlikler
ve farkliliklar dikkate alinarak aralarinda anlamli derecede benzerlik olan kodlar bir
araya getirilerek temalar olusturulur (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu bilgiler 1s18inda
goriismelere verilen cevaplar defalarca okunarak kod listesi olusturulmustur (Ek-2).
Kod listesi olusturulurken literatiir calismalar1 ve cevap aranan arastirma sorular1 goz
oniinde bulundurulmustur. Kod listesi olusturulduktan sonra elde edilen kodlarin ortak

cergeveleri belirlenerek temalar olusturulmustur.

Calismanin baslangicinda cevap aranan arastirma sorular1 da gz Oniinde
bulundurularak tiim katilimcilarin goriisleri dogrultusunda OCIDEP siirecine dahil
olma ve OCIDEP’in uygulama siireci, OCIDEP uygulamasinin ¢ocugun gelisimi
lizerindeki etkileri ve OCIDEP uygulamasimin katilimcilar agisindan dogurgulart

temalar1 olusturulmustur.

BOLUM IV

Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda OCIDEP ten yararlanan cocugun
ilkokula uyumu incelenmistir. Goriisme formlarindan elde edilen veriler analiz
edilerek elde edilen bulgular smf &gretmeni, OCIDEP egitmeni ve ebeveyn

gorislerine gore temalandirilarak incelenmistir.

4. BULGULAR VE YORUM

Analiz sonucu katilimcilarin OCIDEP siirecine nasil katildiklari, bu siirecte
yasadiklar tecriibeler ve is birligi ve iliski icerisinde olmalar, “OCIDEP siirecine
dahil olma ve OCIDEP uygulama siireci” temas1 altinda incelenmistir. Calisma konusu
cocugun program siirecinde gostermis oldugu gelisimler ve program siirecindeki
kazanimlar1 “OCIDEP uygulamasinin ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkileri” temasi

altinda incelenmistir. Katilimcilarin OCIDEP uygulamasina iliskin goriis ve dnerileri
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ise “OCIDEP uygulamasinin katilimcilar acisindan dogurgular’” temasi altinda

incelenmistir.

4.1. OCIDEP Siirecine Dahil Olma ve OCIDEP’in Uygulama Siireci

Bu tema altinda ¢alisma konusu ¢ocugun tanilanma siireci, OCIDEP’in

uygulanma siireci ve bu siiregte katilimcilarin yaptiklari ¢alismalar incelenmistir.

4.1.1. Tanillanma

Erken tan1 6zel gereksinimli Ogrenciler icin 6nem arz eden bir durumdur.
Ozellikle otizm gibi bir yetersizligi olan cocuklarin yetersizliginin erken fark edilmesi
erken yaslarda egitime baslanmasi1 ¢cok 6nemlidir. Inceleme konusu ¢ocuk, on sekiz
aylikken normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi konusabilirken on sekiz ayliktan sonra
konusmay1 birakmis, géz temasi kaybolmus, tepkileri ve farkindaliklar1 azalmistir. Bu
belirtiler 1s181nda iki yasinda ¢ocuk psikiyatrisi tarafindan otizm tanist konmustur. Aile
yaptiklar1 arastirmalar neticesinde iki yasindan itibaren OCIDEP ile egitim siirecine
baslamislardir. Bu siiregte okul dncesi egitime de devam etmis ve cocugun yasitlari ile
ayni ortamda olmasina 6zen gostermislerdir. Cocugun OCIDEP siirecindeki gelisim
durumlar1 ve program kazanimlari incelendiginde beceri gelisimlerinde artis oldugu
ve davranis problemlerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular 1s181inda
erken tanilama ve erken yaslarda egitime baslamanin otizmli cocuklarin gelisimlerine
onemli oranda katki sagladigi fark edilmektedir. Lovaas (1987) tarafindan
gergeklestirilen ilk arastirmada bu tiir ¢ocuklar i¢in erken ve yogun egitimin ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir.

4.1.2. OCIDEP Uygulama Siirecinde Cocugun Rolii

Bu tema altinda OCIDEP uygulama siirecinde ¢ocugun almis oldugu egitim
yogunlugu, egitim siirecinde ¢ocugun durumuna, tepkilerine, bu siirecte karsilasilan
problemlere ve bu problemlere getirilen ¢6ziim Onerilerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Arastirma konusu ¢ocuk OCIDEP uygulamasma ilk basladigi zaman
giinde dort saat olmak iizere, haftada yirmi saat egitim almistir. Bu egitim sayesinde
dil ve akademik becerilerinde fark edilir bir gelisme oldugu ve davranis

problemlerinde ise azalma oldugu belirlenmistir.
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OCIDEP uygulama siirecinde cocuga ilk olarak temel beceriler kazandiriimaya
calisilmistir. Bu amagla oncelikle davranis sorunlari ile basa ¢ikma, esleme-siniflama
becerileri ve iletisim becerileri iizerinde durulmustur. Cocugun yogun davranis
problemlerinin yani sira stres problemleri, 6fke nobetleri yasadigi ve kendine zarar
verici davraniglar sergiledigi belirtilmistir. Bu tiir davranig sorunlar1 ile basa
cikabilmek i¢in egitmenin yogun davranig egitim programi uyguladigi, bu problem
davraniglar1 gormezden gelerek olumlu davranislar pekistirdigi gortilmustiir. “Murat
istedigi sey olmayinca aglayarak tepki verirdi. Bunun icin pekistiregler kullandik.
Pekistiregler ile biz Murat’a bir¢ok sey kazandirdik. Gerek sozel pekistiregler olsun,
gerekse yiyecek pekistirecleri olsun. Pekistiregler ise yaramadigr zaman gérmezden
geliyordum, kesinlikle géz temast kurmuyordum “Aaa Murat birlikte sarki soyleyelim
mi? telefona ¢ok giizel bir oyun indirdim onu oynayalim mi?” Diyerek dikkatini baska
yone ¢ekiyordum. Ben bu sekilde iistesinden gelmistim.” ifadesi ile egitmen problem
davraniglar ile nasil basa ¢iktigini belirtmistir. Gormezden gelerek c¢oziilemeyen
davranig problemlerinde ise en sevdigi pekistireglerden mahrum birakarak problem

davranisi bastirmaya calistig1 belirtilmistir.

Bu aragtirmanin bulgular1 bu ¢ocuklarda erken tanilamanin yani sira yogun bir
egitim programindan yararlanmalar1 beceri gelisimlerini etkiledigini ortaya

koymaktadir.

Erken ve yogun davranis egitiminin etkililigine iliskin yapilan arastirmalar
incelendiginde ise benzer nitelikte verilerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Eikeseth ve

dig., 2002; Howard ve dig., 2005)

4.1.3. OCIDEP Uygulama Siirecinde OCIDEP Egitmeninin Rolii

OCIDEP otizmli ¢ocuklarin daha iyi egitim alabilmeleri igin tasarlanan dzel bir
egitim programidir. OCIDEP egitmeni programi uygulamakla birlikte ev uygulamasini
da yénetmektedir. OCIDEP kapsaminda kazandirilmasi hedeflenen beceriler igin 6zel
gereksinimli cocuk ile bire bir ¢alismakta ve evde de yontemin siirdiiriilmesi i¢in aileyi
bilgilendirmektedir. Bundan dolayr OCIDEP egitmeninin bu siiregteki deneyimleri,
program i¢in yapti§1 hazirliklar, program siirecinin isleyisi, bu siiregte yaptiklar

calismalar ve degerlendirmeler siireci olumlu bir sekilde gelistirmesine katki
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saglamaktadir. Buna gore OCIDEP egitmeni ile yapilan gériismede arastirma konusu
cocuk ile ¢alismaya baslamadan dnce uzunca bir siire OCIDEP danismani tarafindan
bilgilendirildigi anlasilmistir. Egitmeninin yaptig1 ¢alismalarda danigsman tarafindan

bilgilendirilmesinin ve ondan 6grendiklerinin 6énemli bir pay1 oldugu goriilmiistiir.

Ozel egitim ¢alismalar1 icerisinde siklikla davramis ve iletisim problemlerine
yonelik caligmalar yapilmistir. Bu calismalardan 6nce de egitmeninin program
danigmani ile yaptiklar1 haftalik toplantilarda egitim siirecinin planlandigi ve
Ogrencinin haftalik gelisim takibinin yapildig1 goriilmiistiir. Danigman ile yapilan
planlamaya gore egitmenin programin basarili bir sekilde uygulanmasi icin
caligmalara baslamadan oOnce bir takim hazirliklar yapildigi belirtilmistir.
“Calismalarimiz oncesinde ¢calisacagimiz konuya gore hazirliklar yapardik. Belli basli
resimlerden ikiser tane koyduktan sonra eslestirmesini isteyecegiz. O resimleri biz
hazirliyorduk zaten. Sen ben zamirlerine ¢alisirken siirekli videolar ¢ektik ben bunu
yapryorum, ben yemek yiyorum diye.” OCIDEP egitmeninin ifadesinden de program
oncesi daha ¢ok materyal ve teknolojik dokiiman hazirlig1 yaptig1 anlagilmistir. EYDE
programlar1 incelendigi zamanda materyal kullanimina yer verildigi ve materyal

kullantminin EYDE programlarinin temel unsurlarindan oldugu goriilmiistiir.

OCIDEP egitmeninin ¢ocuk ile yaptiklari ¢aligmalarda 6zel egitim ve akademik
egitimin i¢ ige gectigi ve es zamanh yiiriitildiigii goriilmektedir. Bu siirecte ise ilk
zamanlarda yaptiklar1 ¢alismalarin genellikle konugsma ve hafizada tutmaya yonelik
oldugu goriilmektedir. Egitim siirecinde yonergeler kullanmislardir ve 68rencinin bu
yonergeleri yerine getirmelerini beklemislerdir. Bunun i¢in ilk olarak basit tek
basamakli yonergeler sunmuslardir. “Su getir” gibi. Daha sonra bu yonergeleri iki
basamaga, ii¢ basamaga cikartarak gittikce karmasiklastirmislardir. “Git bebegi
ayaginda salla.” gibi. Egitmen kazandirmak istedikleri beceriyi farkli oturumlarda

stirekli tekrarlayarak becerinin kazandirilmasi gergeklestirilmistir.

Egitim esnasinda OCIDEP’in igerisinde de yer alan ADO siirecine yer verildigi
ve bu yonteme gore egitimlere devam edildigi goriilmiistiir. ADO yonteminde farkli
oturumlarda siirekli tekrarlar yaptirilarak istenilen beceri kazandirilmaya calisilir.

OCIDEP egitmeni bu anlamda yaptiklarin1 da “Mesela “A” harfini mi 6greniyoruz
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onu bir¢ok kere tekrarlariz. Baslangicta fiziksel yardim ile yazdiriyorduk. Sonra biraz
daha siliklestirdik ve bileginden tuttuk. Sonra kolundan tuttuk. Zamanla yardimsiz
yazma becerisini gelistirdi. ” Sozleri ile bu siireci akademik becerileri gelistirmek i¢in

nasil ger¢eklestirdigini ifade etmistir.

OCIDEP siirecinde cocuklarda kazandirilmasi hedeflenen temel becerilerden
esleme-smiflama becerilerinin kazandirilmasima yonelik uygulamalar yapildigi
goriilmustiir. Bu uygulamalar ile ilerleyen donemlerde ¢ocukta siniflama becerilerinin
gelistigi gorilmistir. “Bir¢ok ¢ocuk tasitlar, hayvanlar, bitkiler meyveler, sebzeler
diye gruplar ama ¢ocukta o yoktu. Bununla ilgili gruplama ¢alismalart yapryorduk.
lerleyen zamanlarda bu becerisini kazandi. Ucak bir ne derdim o bir tasit derdi. Elma
bir ne derdim. O bir meyve derdi.” Sozleri ile de OCIDEP kapsaminda dgretilmesi
gereken temel becerilerden esleme-siniflama becerilerine calismalarinda nasil yer

verdigini ve siire¢ icerisinde ¢ocukta meydana gelen gelisimi belirtmistir.

EYDE programlar igerisinde ¢ocuklara kazandirilan becerilerin kalict olmast
i¢cin farkli ortam ve durumlara genellenmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir. Bundan
dolayr OCIDEP igerisinde de genelleme ¢alismalarina yer verilmistir. Egitmen aileyi
ve sinif 6gretmenini ¢caligmalarina dahil ederek genelleme ¢aligmalarina yer vermistir.
“Mesela matematik ¢alistyorduk. Matematik ¢alisirken bizimle beraber yapiyordu.
Ama okula gidince de biz 6gretmenden rica ediyorduk. Hocam Murat’t da kaldirir
misiniz? O da sunlari yapsin arkadaslari ile beraber. Hocamiz da tahtaya dort ¢ocuk
kaldirdr mesela ona daha basit diizeyde soruyordu. O da bu sayede genelleyebilme
firsatr buluyordu. Bunun disinda babast evdeyken onunla da ¢calismalarimiz oluyordu.
Bizimle ogrendikleri sadece bizimle kalmasin diye ailesini de katiyorduk.” Sozleri ile
egitmen akademik caligmalarda da genelleme uygulamalar1 sayesinde cocugun
ogrendiklerini pekistirmeye olanak sagladigini belirtmistir. Alanyazin incelemesinde
benzer sekilde ADO yontemi kullanilarak yapilan ¢alismalarda otizmli ¢ocuklarin
beceri genellemesini saglayabildikleri goériilmektedir (Green ve dig., 2002; Unlii,
2012; Vuran ve Olcay-Giil, 2012; Giileg-Aslan ve Yassibag, 2013). Yapilan
goriismelerden elde dilen bir diger bulgu da OCIDEP egitmeninin ¢ocugun okul
icerisinde sosyal olarak kabul gorebilmesi i¢in c¢aligmalar yaptigi yoniindedir.

“Murat’t kabul etsinler diye degisik oyunlar bulup oynatirdim. Onu diger ¢ocuklarin
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arasina katardim. Hep beraber seksek oynayalim diyerek ¢ocuklarla beraber seksek
oynamasini saglyorduk.” ifadesi ile cocugun okul ortaminda sosyal kabul gérebilmesi
i¢in diger cocuklarla oyun oynamalarini saglayarak sosyal kabul ¢aligmalar1 yaptigini
belirtmistir. Egitmen yapilan goriismede ¢ocugun ilerlemesini degerlendirmek adina
net bir dlgme araci kullanilmadig: belirtilmistir. Ancak ¢ocugun edindigi becerileri

genelleyebilmesinin basari kriteri oldugunu belirtilmistir.

4.1.4. OCIDEP Uygulama Siirecinde Sinif Ogretmeninin Rolii Ve Cocugun Genel

Egitim Sinifina Kaynastirilmasi

Ozel gereksinimli 6grencilerin egitiminde EYDE programlarinin ve etkili 6zel
egitimin yani sira okul smif O6gretmeninin tutumlarmin da etkisi vardir. Simif
Ogretmeninin tutumlar1 kaynastirma egitimini basarili bir sekilde ytiriitiilmesini ve 6zel
gereksinimli 6grencinin okula uyum saglamasinmi kolaylastiracak bir etkiye sahiptir.
Bundan dolayr tiim paydaslarin etkili ve sistematik bir c¢alisma iginde olmasi
gerekmektedir. Kaynastirma uygulamasinin basariya ulagsmasinda sinif 6gretmeninin
ders oncesi Ogrencinin yeterliliklerine gore 6zel hazirliklar yapmasi, ona gore
uygulama ve degerlendirme yapmasi 6nemlidir. Bunun i¢in Milli Egitim Bakanlig
(MEB) tarafindan da yapilmasi istenen bireysellestirilmis egitim programi (BEP)
bliylik yarar saglamaktadir. Bu program ile 6grenciye kazandirilmasi gereken beceriler
planlanmakta ve bu becerileri ne diizeyde edinebildigi degerlendirilmektedir (MEB
OEHY, 2018: 7). Ancak sinif gretmeni ile yapilan goriismede Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde (OEHY)’de belirtilmis olmasina karsin siif dgretmeninin 6zel
gereksinimli 6grencisi i¢in 0zel bir program hazirlamadig1 ve ona 6zel hazirliklar
yapmadigi, daha ¢ok ders esnasindaki gozlemlerine gore dogaclama uygulamalar

yaptig1 sonucuna ulagilmstir.

Sinif 6gretmeninin &zel bir program hazirlamamasina ragmen siif 6gretmeninin
smif icerisinde 6grenciye yonelik 6zel calismalar yaptig1 ve seviyesine gore farkl
etkinlikler ile 6gretimi zenginlestirdigi sonucuna ulasilmistir. “Sinif icerisinde yapilan
calismalarda tabii ki sinif seviyesinin altindaydi biz sinifca onun seviyesine inemedik
ama ben swnif icindeki ¢alismalarda onun seviyesine uygun etkinlikler yaptirdim.”

Seklinde belirterek Murat’in seviyesine gore farkli etkinlikler ile Ogretimi
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zenginlestirdigini belirtmistir. Smif igerisinde yaptiklari etkinliklerde akranlari ve
kendisi tarafindan pekistirec verildigini “Yanlislarinda da “Niye bunu yanlis yaptin?
diye elestiride bulunmadik. Yine de “Aferin, ¢cok giizel olmus diyerek arkadaslar: da
bende alkisladik. Biz alkisladik¢a o daha ¢ok cesaretlendi, kendine giiveni artti ve sinif
icerisinde kendini ¢ekmemeye basladi.” Sozleri ile ifade etmistir. Demir ve Acgar
(2010) simif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin diislincelerini belirlemek
amaciyla yaptiklart calismada Ogretimsel uyarlamalar yapilmadan kendi haline
birakilan ve gormezden gelinen c¢ocuklarin problem davranislarinin artabilecegi,
bundan dolay1 kaynastirma Ogrencisinin siif igindeki varligin1 kabullenerek ona
uygun oOgretimsel uyarlamalar yapmanin smif ortamini rahatlatacagi belirtilmistir
(Demir ve Agar, 2010: 758). Kaynastirma Ogrencileri yetersizliklerinden otiirii
akranlarina gore daha farkli seviyede ilerlemektedir. Bundan dolay1 akranlarinin
yaptiklar her tiirlii etkinligi yapmakta zorlanabilecekleri gibi akranlarina uygulanan
degerlendirme yontemleri de bu c¢ocuklar igin yeterli gelmeyebilir, farkl
degerlendirme yontemleri kullanilmasi gerekebilmektedir. Sinif 6gretmeninin yaptig
hazirliklar ve uygulamalarin yani sira kullanilan degerlendirme yontemleri de
kaynastirma egitiminin basariya ulasmasinda onemlidir. Sinif 6gretmeni ile yapilan
goriismelerde yaptiklart smavda 6zel gereksinimli Ogrencisini ayri tutarak onun
seviyesine uygun sorular ile bireysel degerlendirme yaptigi sonucuna ulagilmistir.
“Yapacagimiz test sinavlarinda ona gore, onun cevaplayacagi sorular tiiriinden, ona
ayri sinav hazirliyordum. Yanmindaki egitmenlere “Siz cevaplarini séylemeyin, kendisi
vapmaya ¢aligsin. Bilemezse bilemesin, yanlis yapsin ama kendisi ¢ozsiin. Bu tiir
cocuklarin yapabileceklerini onlara vermek gerekir, onlarda nasil bir sey disari
ctkiyorsa ona gore degerlendirmek gerekir diye diisiiniiyorum.” 1fadesi ile
cocuklardaki bireysel farkliliklarin bilincinde oldugu ve ona gore degerlendirme
yontemleri kullandigi anlasilmistir. Ozel egitim hizmetleri ydnetmeligine gore de
kaynastirma egitiminde BEP dikkate alinarak 6zel gereksinimli 6grencinin yetersizlik
tiiriine, gelisim Ozelliklerine ve ders performanslarina gore farkli uygulamalar ile
degerlendirme yapilmast yasal olarak zorunlu hale getirilmistir (MEB OEHY, 2018:8).
Yapilan diger caligmalarda da smif 6gretmenlerinin gézlem, ayri test uygulamasi,
sOzIi smav gibi 6grencinin yapabilecegi diizeyde kendi gelisim diizeylerine gore

degerlendirdikleri goriilmistiir (Fahsl, 2007; Vural ve Yikmis, 2008; Akcan, 2013;
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Giliven ve Giirsel, 2014). Elde edilen bulgularin yasalarla ve diger ¢alismalar ile

paralellik gosterdigi anlasilmastir.

Kaynastirma egitiminin ana amaglarindan birisi de 6zel gereksinimli 6grencinin
akranlar ile iliski kurmas1 ve onlar tarafindan kabul edilmesidir. Ozel gereksinimli
Ogrencinin sinifa ve arkadaslarina uyum saglayabilmesi i¢in smif 6gretmeni diger
ogrencileri ve velileri kaynastirma egitimine hazirlamalidir. Bunun i¢in yapilan sosyal
kabul ¢alismalar1 6nem tasimaktadir (Batu, 2014). Smif 6gretmeninin de sosyal kabul
caligmalar1 yaptig1 ve bu caligmalar sayesinde 6zel gereksinimli 6grencinin akranlar
tarafindan kabul gordiigii bulgusuna ulasilmistir. “Egitmenler okulun ilk giinii cocukla
beraber sinifa geldiginde siranin yamina sandalye koydum egitmenler ona oturdu.
Yanminda mutlaka ogrencilerimizden biri oturuyordu. Diger 6grencilerinde buna uyum
saglamast igin ¢ok ugrastim. Siirekli onun sinifta olmadigi zamanlarda diger ¢ocuklar
ile bu konuyu konusuyorduk. Cocuklarda onu hi¢ dislamadilar, her konuda yardimci
oldular, onu da yapsin ya da yapamasin oyunlarinda gérmek istediler.” ifadesi ile
sosyal kabulii nasil gergeklestirdigini belirtmistir. Sosyal kabul uygulamalarinin
kaynastirma egitimine etkisinin incelendigi benzer c¢aligmalarda da normal gelisim
gosteren oOgrencilerin kaynastirma egitimi Oncesinde bilgilendirilmesinin ve bu
ogrencilere yonelik calismalar yapilmasinin 6zel gereksinimli grencilerin sosyal
kabul gormelerini olumlu yonde etkiledikleri goriilmiistiir (Tekin, 1994; Sahbaz, 2007;
Ozkan- Yasaran, 2009).

4.1.5. OCIDEP Uygulama Siirecinde Ailenin Rolii

Ozel egitim siirecinden gocuk, 6zel egitim dgretmeni ve sinif 6gretmeninin yani
sira aile de cok etkilenmekte ve bu siirece dahil olmaktadir. Ozel egitim siirecinde
cocuktaki yetersizligin erken yasta fark edilmesi ve ailenin egitim siirecinin bir pargasi
olmasi 6zel egitimin basariya ulagmasina katki saglayabilmektedir. Aile ile yapilan
goriismede cocuktaki yetersizligin iki bucuk yasinda fark edilerek 6zel egitime
baslandig1 ve erken taninin ¢ocuktaki gelisim i¢in 6nemli bir etken oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bunun yani sira bu siirece ailenin yapmis oldugu katkiyr géz ardi
edemeyiz. “Adksamda biz kendimizce bir seyler yapryoruz. Artik baba ile egitmen

sapkasini zaman zaman karistiriyorum. Giinde 4 saat kayith olarak ama bu is 7/24.”
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Sozleri ile 6zel egitim siirecinde ailenin de ¢aligmalara dahil oldugu anlagilmaktadir.
Bu bulgular Bennet ve Hay (2007)’1n aile katiliminin ¢ocuklarda beceri gelisimlerine
katkisina iligkin yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ile 6rtiismektedir.
Aile katiliminin egitim siirecinin énemli bir par¢asi oldugunu gosterir niteliktedir.
Sadioglu, Batu ve Bilgin (2012) ile Anilan ve Kayacan (2015)’in yaptiklar
calismalarda bazi ailelerin 6gretmenle isbirligi yaparak egitim siirecine katildiklar1 ve
bu katilimin 6grenci performansini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu siirece
katilmayan ailelerin ¢ocuklarin performans gelisimine destek olamadiklar
belirtilmektedir. Bu ailelerin bu konuda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklari ve
cocuklart ile iyi bir iletisim kuramadiklar1 sonucuna ulasmislardir. Elde edilen bulgular
1s1g¢inda kaynastirma egitimi siirecinde aile katiliminin énemli oldugu, okul disinda

evde egitimler ile desteklenmesi gerektigi goriilmektedir.

4.1.6. OCIDEP Uygulama Siirecinde Paydaslarin Is birligi

Ozel egitim siirecinde g¢ocugun performansmi gelistirmek amaciyla tiim
paydaslarm birbirlerini destekleyecek sekilde is birligi icerisinde bulunmalar
onemlidir (Battal, 2007). Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda sinif 6gretmeni, aile,
OCIDEP egitmeni ve okul rehber dgretmeni arasinda is birligine dayali bir siireg
izlendigi bulgusuna ulasilmistir. Katilimcilar arasinda ne tiir is birligi kuruldugu, bu
asamada yaptiklar1 caligmalar ve bu siirecin ¢ocuk lizerindeki etkisi incelenmeye
calisitlmigtir. Simif 6gretmeni ile yapilan goriismede smif 6gretmeni ilk defa o6zel
gereksinimli bir 6grenci ile ¢alistifi i¢in ¢cocuk okula ilk kayit oldugu andan itibaren
okul rehber 6gretmeni ile stirekli iletisim halinde oldugu ve egitim siireci boyunca
ondan da yardim ve destek aldig1 goriilmistiir. “Cocugu sinifa almadan once de zaten
rehberlik 6gretmeni ile goriismiistiim. Bu ¢ocuk neden bu durumda, ne yapilabilir
diye.” ifadesi de cocuk ile calismaya baslamadan 6nce rehberlik destegi aldigini
gostermektedir. Sinif 6gretmeninin  “Calismalarimizda rehber ogretmenimizle is
birligi halindeydik. Onlarda onu bazen aliyorlardi. “hani bakin bakalim, nasil bir
durumda ¢ocuk. Onu inceleyin ve bize bu konuda ne oneriyorsunuz, ben ne
yvapmalym, veliler ne yapmali, bize yardimci olun” diye bir iletisime girdik.”

Onlarda ara sira cagiriyorlard:. ” 1fadesinden de sinif dgretmeninin rehberlik servisi
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ile 6grencinin gelisim durumunu takip etmek, diger 6grenci ve velilerin de 6grenciye

kars1 yaklasimlarina yonelik goriis almak adina is birligi kurdugu anlagilmistir.

Siif Ogretmenin aile ile ¢ocuk {izerinde gormiis oldugu eksikliklerin
giderilebilmesi ve akademik calismalara takviyede bulunmalar igin is birligi
igerisinde bulunduklar1 goriilmistiir. “Yapabilecegi konularla ilgili odevier verdim,
kagitlara yazdim. Ailesine kesinlikle siz karismayin kendisi yapsin diye konustum.”
Sozleri ile akademik ¢alismalar i¢in aileyi bilgilendirdigini belirtmistir. “Veliyi okula
cagirdim bu ¢ocugu kendisine giivenmesi icin kalabalik ortamlara sokmalarini, bazi
etkinlikler icerisine girmelerini séyledim. (Bir markete gidip markette suradan sunu
al gel, sunun parasini ver gibi) ona bazi faaliyetler yaptirmasini, etkinlikler icerisine
girmesini istedim. Onlarda bunu uygulad:. Parklara gotiiriin, arkadaglari ile oynasin,
tek basina kalmasin dedim. Oradan da bir basar: sagladik.” Sozleri ile de ¢cocugun
uyum saglamasina katkida bulunmak i¢in 6ne siirdiigii 6nerileri ailesi ile paylastigini
belirtmistir. Ailenin de 6gretmen doniitlerini uyguladigi ve ¢ocuk iizerinde etkisi
oldugu “Olabildigince kalabalik ortamlara sokmaya ¢alistik ilkokul éncesinde de
krese, oyun grubuna gonderdik. Ilkokul siirecinde de genelde yasitlari ile “normal
cocuklarla” ayni ortamda olmasina ézen géosterdik. Hem okulda hem sosyal hayatta
kaynaklarimiz olgiisiinde yeterli olmasina 6zen gosterdik.” Sozleri ile anlasilmigtir.
Ailenin smif 6gretmeninin sunmus oldugu Onerileri ilkokul 6ncesinde zaten yapmis
olduklarini; ancak ilkokul silirecinde de ayni uygulamalara devam ettikleri

anlasilmistir.

Sinif dgretmeni OCIDEP egitmenlerinin de ilk zamanlar derse girdiklerini ve
siif 6gretmeninin de daha dnce 6zel egitim deneyimi olmadig: igin karsilikli olarak
Ogrencinin gelisimi i¢in ne yapilacag ile ilgili fikir aligverislerinde bulunduklari
gorilmistiir. Calismalarin baslangicinda 6grencinin iletisim becerileri yeterince
gelismedigi i¢in onu anlamakta giicliik ¢cektigini bu noktada da onu anlamak ve onunla
iletisim kurmak icin egitmenlerden yardim aldigi da anlasilmistir. “Egitmenlerin
yardimi ile ¢ocukta gordiigiim durumlarin nasil diizeltilebilecegini 6grendim. “Bu
¢ocuk ne yapryor?, Ne istiyor?, Bu istediklerini nasil karsilarim?, Nasil diizeltirim?”
bu konularda kendime gére tedbirler aldim. Mesela Murat okuma yaparken sesleri

atlayarak okuma yapiyordu. O bunlart atladig i¢in bende dedim ki ”Okuma yaptirin
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ama sesli olarak. Yavas yavas okusun veya sesli olarak siir okusun ama i¢inden degil.
(icinden okudugu zaman kelimeleri yine yuvarliyordu.) Bu sekilde sesli okumayi
onermem onlarinda hosuna gitti vekelimeleri yuvarlayarak konustugu icin sesleri
diizeltecegini anladi. Bunu uygulamaya basladik.” 1fadesinden is birligi siirecinde
nasil bir yol izlediklerini, ne tiir ¢alismalar yaptiklar1 anlasiimistir. OCIDEP egitmeni
ise Ogretmen ile is birligi konusunda “Okul ogretmeni ile de tabii ki isbirligimiz
oluyordu. “Hocam Murat’a séyle yapsaniz, onu da kaldrsaniz.” dedigimiz zaman bizi
kirmiyor, yardimct oluyordu. Onu da derslere katiyordu.” Sozleriyle agiklayarak
ozellikle 6grenciyi siifa ve derslere katmak i¢in ig birligi kurduklarini belirtmistir.
OCIDEP egitmeninin gbriislerinden dgrencinin edindigi becerilerin kalic1 olmasi
adina genelleme ¢aligmalari yapilirken aile ile is birliginde bulunduklart gériilmistiir.
OCIDEP egitmeni aile ile yaptiklari is birligi calismalarmi “Bazen babasiyla
calisiyorduk. Zit anlaml kelimeleri onunla ¢alismistik mesela. Babasi beyaz diyordu
Murat siyah diyordu, uzun diyordu Murat kisa diyordu. Bizimle ogrendikleri sadece
bizimle kalmasin diye ailesini de katiyorduk.” Sozleriyle agiklayarak aile ile beceri
genelleme ¢alismalarinda is birliginde bulunduklarini ve bu siiregte ailenin 6nemini
belirtmistir. Ebeveyn ile yapilan goriismede OCIDEP egitimcisinin ifadesine paralel
olarak program disinda da evde ¢alismalarini yiiriittiikklerini ve bu siiregte is birligi

igerisinde olduklarini belirlenmistir.

OCIDEP egitmeni ve OCIDEP danismaninin haftalik toplantilar yaparak siirekli
bir is birligi icerisinde olduklart goriilmiistir. OCIDEP egitmeni ile yapilan
goriismede Ogrenci ile ¢alismaya baslamadan 6nce de program danigmani tarafindan
bircok konuda bilgilendirildigini ve onun Onerileri dogrultusunda calismalarini
yiiriittiiklerini belirtmistir. OCIDEP egitmeninin “Iki hafta falan danismanimiz beni
bircok konuda bilgilendirdi. Zaten ne d6grendiysem ondan ogrendim diyebilirim.
Mesela cocuk ile ¢alismaya baslamadan once bir seyi sana aglayarak yaptirmak
isteyebilir agladiginda kesinlikle tepki vermeyeceksin, goz temasini keseceksin.
Seklinde yapmam gereken seyleri soylemisti. Ve bunlar bizim egitimimizde ¢ok ise
yaradi.” Sozleri ile ¢ocuk ile caligmaya baslamadan 6nce OCIDEP danismam
tarafindan bilgilendirildigini, program uygulama siirecinde neler yapmasi gerektigini

anlattig1 gérilmiistiir.“Zaten bizim haftalik toplantilarimiz oluyordu. Bu toplantilarda
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cocuk i¢in yapacagimiz ¢alismalart planlyyorduk” Sozleri de danisman ile ig birligi
igerisinde olduklarin1 ve egitim silirecini beraber planladiklarii gostermektedir.
OEHY nin temel ilkelerine gdre de 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitiminde
tim kurum ve kuruluslar ile is birligi icerisinde olunabilecegi belirtilmistir (MEB
OEHY, 2018: 2). Calisma bulgular: is birliginin OEHY ’ye uygun olarak islendigini
gostermektedir. Bilen (2007) simif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin
tutumlarin1 inceledikleri calismada simif O6gretmenleri aile ve okul personelinden
yeterli destegi alamadiklar1 ve is birligi i¢erisinde bulunamadiklarini belirtmislerdir.
Caligma sonucunda aile, 6gretmen ve okul personelinin 6zel gereksinimli 6grenci igin
is birligi icerisinde olmasi gerektigini Onermislerdir. Elde edilen bulgular 6zel
gereksinimli 6grencinin egitim siirecinde is birliginin tiim katilimeilar i¢in 6nem arz

ettigini kanitlar niteliktedir.

4.2. OCIDEP Uygulamasinin Cocugun Beceri Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Bu tema altinda OCIDEP uygulamasinin ¢ocugun problem davranis ve davranis
kontroliine etkileri, gocugun motor beceri gelisimine etkileri, gocugun bagimsiz yagsam
becerileri gelisimine etkileri, gocugun dil- iletisim becerisi gelisimine etkileri, gocugun
akademik beceri gelisimine etkileri, ¢cocugun sosyal uyum becerilerinin gelisimine

etkileri incelenmistir.

4.2.1. Cocugun Problem Davranis Ve Davranis Kontroliine Etkileri

Tekrarlayan davraniglar otizm tanili ¢ocuklarda siklikla karsilagilan davranis
sorunlaridir. Literatiir ¢aligmalart incelendiginde EYDE programlarinin otizmli
cocuklarin davranis problemlerine etki ettigi goriilmiistiir. Bundan dolay1 OCIDEP’in
davranig sorunlarinda ne tiir degisimler meydana getirdigi incelenmistir. Katilimcilar
ile yapilan goriismelerde tiim katilimcilar davranis kontroliinde zorluk yasadiklarini
ve davranis degistirmeye yonelik bazi uygulamalar yaptiklarini belirtmigtir. Siif
ogretmeni “Sinifa ilk geldiklerinde bagirip aglamaya baslardi. Egitmenleri onu
durdurmaya ¢alisirdi. Ilerleyen zamanlarda ‘Bak Murat béyle yapmamalisin.
Arkadaslarin aglamiyor. Sende onlar gibi olmalisin.” diye siirekli tekrar ederek bu
durumun iistesinden gelmeye ¢alistim.” Ifadeleri ile davranis problemine nasil ¢dziim

buldugunu belirtmistir.
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Katilimec1 ebeveyn OCIDEP siiresince tekrarlayan davranislarda, azalma
oldugunu, “Ama egitim siirecinde bu hareketleri azalmis durumda. Sikildig1 zaman,
strese girdigi zaman bazen olabiliyor. ’Sozleri ile ifade etmistir. Ancak “on senedir
ugrastigimiz bir sey. U¢ ay dnce cok kétiiydii. Bugiin iyi ama iki ay sonra tahminen
kétii olacak. Ciinkii donemsel olarak ¢ok degiskenlik gésteren bir ruh hali bu.” Sozleri
ile de ¢ocuktaki davranis problemlerinin donemsel olarak degistigini bazen sorun

yasanmamakla beraber bazen davranis sorunlari yasadiklarini belirtmistir.

OCIDEP egitmeni ise zaman zaman aglama, bagirma ve 6fke ndbetleri gibi
problemler ile karsilastiklarini belirtmis, bu problemlerin ise pekistire¢ vererek,
gormezden gelerek ve en sevdigi pekistire¢lerden mahrum birakarak iistesinden

geldiklerini belirtmistir.

Tiim katilmcilarin ifadeleri dogrultusunda OCIDEP siirecinde cocuktaki
problem davraniglarin azaldigr sonucuna ulasilmistir. Bir EYDE programi olarak
OCIDEP’inde gocugun davranis problemlerinde azalma ve gelisme sagladig: ifade
edilebilir. Caligma bulgularina paralel olarak Eikeseth ve dig. (2007) yogun davranis
egitimi ve eklektik egitimi karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda da yogun davranissal
egitim alan grubun daha az problem davranis sergiledikleri goriilmistiir. Giileg- Aslan
(2014)’mn otizmli ¢ocuklara temel esleme becerilerinin 6gretiminde ADO siirecini
inceledigi nitel vaka calismasinda da calisma sonucunda otizmli ¢ocugun problem
davraniglarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Calismalar incelendiginde EYDE
programlarinin  otizmli ¢ocuklarin problem davramislarinda azalma sagladig

belirtilmektedir. (Rogers ve Vismara, 2008; Eikeseth, 2009).

4.2.2. Cocugun Motor Beceri Gelisimine Etkileri

Otizmli ¢ocuklarin temel yetersizlikleri konusma, iletisim ve sosyal uyumsuzluk
olmakla birlikte motor becerilerde de yetersizlikler goriilmektedir. Bundan dolay:
OCIDEP kapsaminda da kazandirilmasi hedeflenen beceriler arasinda motor
becerilerin gelistirilmesi de yer almaktadir. Goriismeler sonucunda elde edilen veriler
incelendiginde aragtirma konusu ¢ocugun motor becerilerinde gelisme oldugu
anlagilmistir. Simif 6gretmeni cocugun motor becerilerinin gelisimine iliskin

goriiglerini “Murat sinifa ilk geldiginde el becerileri yoktu, merdivenlerden inip
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ctkabilecek durumda bile degildi. Ilerleyen zamanlarda gelisme sagladi. Tek basina
kantine inip ¢ikmaya baslad:. ”Seklinde ifade etmistir.

Katilime1 ebeveyn de smif Ogretmenine benzer sekilde c¢ocugun motor
becerilerinin zamanla gelistigini belirtmistir. Ebeveyn OCIDEP siiresince motor
becerilerindeki gelisimi, “Aslina bakarsaniz rvesimdi, miizikti, yemek yapmakti,
marangozluktu ¢ok keyif aldigi seyler. Ozellikle mekanik seyleri ¢ok seviyor. Benim
ufak bir atélyem var. Matkapti, taslamaydi onlart kullanirken deli oluyor, ¢ok
seviyor. "Sozleri ile belirtmistir. Sinif 6gretmeninin ve ebeveynin ifadeleri géz ontinde
bulundurularak ¢ocugun motor becerilerinin gelismesinde OCIDEP kapsaminda

yapilan etkinliklerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Schopler, Mesibov ve Baker (1982) yirittikleri ¢alismada EYDE
programlarindan biri olan TEACHH yaklagiminin etkilerini incelemislerdir. Bunun
icin yaptiklar1 goriismeler sonucunda otizmli ¢ocuklarin yetersiz olduklar1 temel
alanlarin yaninda motor becerilerinde de gelisme sagladiklari sonucuna ulagmislardir.
Benzer sekilde Lafasakis ve Sturmey (2007)’in otizmli, down sendromlu ve zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin ADO yontemi ile beceri gelisimlerine iliskin yiiriittiikleri
calismada temel becerilerin yaninda ince ve kaba motor becerilerinde artis oldugunu
belirtmiglerdir. Calisma sonuclart EYDE programlarindan biri olan OCIDEP’in
aragtirma konusu ¢ocugun motor becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu kanitlar

nitelikte bulgular ortaya koymustur.

4.2.3. Cocugun Bagimsiz Yasam Becerileri Gelisimine Etkileri

Bagimsiz yasam becerileri yemek yeme, yemek hazirlama, giyinme ve kisisel
temizlik becerisi gibi bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli temel becerilerden
olusmaktadir. Bu beceriler g¢evre ile iletisim halinde ve c¢evreyi taklit ederek
cocuklarda gelisim gosterir. Ancak otizmli ¢ocuklarin iletisim becerileri, taklit
becerileri, motor beceriler ve sosyal uyum becerileri gelismedigi i¢in bagimsiz yasam
becerileri edinmekte zorluk yasamaktadirlar ve bagkalarina bagimli hale
gelmektedirler. Cocugun sosyal hayatta yasamini bagimsiz olarak siirdiirebilmesi i¢in

bagimsiz yasam becerilerinin gelismesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Merdan, 2017).



51

Goriisme  verileri incelendiginde OCIDEP’in motor beceri gelisimini
destekledigi gibi ¢ocuktaki bagimsiz yasam becerilerinde de gelisme sagladigi
goriilmiistiir. OCIDEP’in baslangicinda ve ilkokulun ilk dénemlerinde bagimsiz
yasam becerilerini yeterli diizeyde edinemedigi ancak ilerleyen zamanlarda bu
yetersizliginin  azaldig1  anlasilmistir. OCIDEP  siiresince bagimsiz  yasam
becerilerindeki eksikligi sinif 6gretmeni “Yemegini, beslenmesini bile kendi basina
ctkarip yiyebilecek durumda degildi. Egitmenler onun beslenmesini ¢tkartip a¢ryordu,
ona yedirmeye ¢aligiyordu.” Sozleri ile ifade ederken OCIDEP siiresince bagimsiz
yasam becerilerindeki gelisimini ebeveyn ise “Kiyafetini kendi giyip ¢ikarma, yemek
yeme becerilerini kazandi. Zaman zaman ¢oraplarni ters giyiyor ama otizm spektrum
bozuklugu olmayan arkadagslarin ¢ocuklart da var. Onlarin da farklari yok.” Sozleri

ile ifade etmistir.

4.2.4. Cocugun Dil- Iletisim Becerisi Gelisimine Etkileri

Otizmli c¢ocuklarda dil ve iletisim becerisindeki yetersizlikler erken yaslarda
kendini gostermekte ve diger gelisim alanlarin1 da olumsuz olarak etkilemektedir. Dil
ve iletisim becerisindeki gerilik nedeniyle ¢ocuklar ¢evresi ile sinirhi diizeyde iletisim
kurabilmekte ve sosyal hayata uyumlar1 da olumsuz olarak etkilenmektedir (Kurt,
2011; Diken, 2015;Kircaali- Iftar, Kurt ve Kiirkgiioglu, 2016). Bundan dolay: otizmli
cocuklarin toplumsal hayata uyum saglamalar1 i¢in biiyiik 6nem arz eden iletisim
becerilerinin kazanimina EYDE programlarinda siklikla yer verilmistir. Bir EYDE
programi olan OCIDEP kapsaminda da dil ve iletisim becerilerinin gelisimine yonelik
calismalar yapildig1 ve bu caligmalarin arastirma konusu otizmli ¢ocuk iizerinde

olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

OCIDEP siiresince iletisim becerisinin gelisimi i¢in ¢alismalar yapilmasina
ragmen ¢ocuk ilkokula basladigi zaman zor konusmakta oldugu ve konugsmalarinin
anlagilmadigi Ogrenilmistir. Ancak ilkokulun ilerleyen zamanlarinda konusma
becerisinin gelistigi ve kendini ifade edebilmeye basladigi anlagilmistir. Sinif
onunla iletisim kururken sikint1 yagsadiginive Murat’1 anlayabilmek i¢in egitmenlerden

yardim aldigin1 belirtmistir. Ilerleyen zamanlarda ise kendini ifade etmeye basladigini
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ve konusmalarint %70 civarinda anlar duruma geldigini, sinif arkadaslariyla da

karsilikl1 konugma sohbetlerinde bulundugunu belirtmistir.

Sinif 6gretmeni dgrencisine iletisim becerisi kapsaminda izin almay1 6gretmek
icin yaptig1 uygulamay1 “Murat istedigi olmadigi zaman aglardi. Egitmenlerde bu
durumu bastirmak icin rastgele ders icinde seker verirdi. Ancak ben ogrencilerin
istedigi seyin her zaman verilmesinin dogru olmadigini diisiinmekteyim. Bundan
dolayr bu durumun oniine ge¢mek igin 6grenci seker istediginde biitiin egitmenlerden
dgrencinin bana yonlendirilmesini istedim. Bu sekilde “Ogretmenim seker alabilir

miyim?” Diye sormaya basladi.” Sozleri ile belirtmistir.

OCIDEP egitmeni ise konusma becerisinde ¢ok zorlandiklarmi ve kelime
telaffuzlarina ¢ok calistiklarini belirtmistir. Telaffuzlarini diizeltmek i¢in 6grencinin
agzina kalem verip siir ve tekerlemeler okuttugunu ve bu caligmalarin suanda da

2

devam ettigini ifade etmistit. “Ben ilk gittigimde “Istiyorum” Diyemiyordu.
Konusmasi icin kulagina fisildayarak séylemesi gereken kelimeler icin ipuglarini
sunuyorduk. Mesela ilkokulda “Efendim” Demezdi. Bende swunif arkadaslarini
orgiitleyip onlara seker verdim. Cocuklar swrayla Murat’in yamna gidip “Murat”™
Diyecek, Murat da “Efendim” Diye karsilik verecekti. Murat’a ipuglarint ben verdim
ve biz bunu on, on bes defa tekrarladik. Simdi “Murat” Diye seslendigimiz zaman
“Efendim” Diye karsilik veriyor. Mutlu oldugunda, kizdiginda ve bir sorun
vasadiginda bunu soz ile ifade ediyor. Giin iginde yasadiklarint anlatabiliyor.” Sozleri

ile iletisim becerisi kazandirmak icin yaptiklar1 ¢alismayr ve caligmalar sonrasi

sagladig gelisimi belirtmistir.

Katilimec1 ebeveyn OCIDEP siiresince iletisim becerisindeki gelisimini
“Ilkokuldan iki sene éncesine kadar Murat bir sey istedigi zaman huysuzlanirdi.
Susadigi zaman su i¢mesi i¢in bardak resmi olan defterle geziyorduk. Bardak resmini
isaret edene kadar su vermiyorduk. Simdi ise kendini ifade edebiliyor ve istediklerini
dile getirebiliyor. Ancak uzun zamandir komutlar ile yasadigindan dolayr su i¢cmek

icin izin almadan ve i¢mesi i¢gin izin verilmeden su i¢miyor.” Sozleri ile ifade etmistir.

Katilimeilarin  genel goriigleri dogrultusunda 6grencinin iletisim becerisi

gelisiminde zorluklar yasadiklari yoniindedir. Ancak OCIDEP siirecinde yapilan
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calismalarin, 6grencinin iletisim becerisinin gelisimine énemli ol¢lide katki sagladigi
ve Ogrenciyi kendini ifade edebilecek konuma ulastirdigi goriilmektedir. Literatiir
caligmalar1 incelendiginde c¢alismanin bulgularin1 destekler nitelikte EYDE
programlarinin otizmli ¢ocuklarin dil-iletisim becerilerinin gelisimine etki ettigi
goriilmektedir (Schopler ve dig., 1982; Eikeseth, 2009; Coolican, Smith ve Bryson,
2010; Giileg-Aslan, 2014).

4.2.5. Cocugun Akademik Beceri Gelisimine Etkileri

EYDE programlarinda otizmli ¢ocuklarin davranis problemleri ve genel otizm
belirtileri azaltilmaya ¢alisilirken; iletisim becerileri, motor becerileri, uyum becerileri
ve okul siireci icin gerekli olan akademik becerileri arttirilmaya calisilmaktadir.
Bundan dolay1 bu tema altinda OCIDEP’in ¢ocugun ilkokula uyumuna etkisini
incelemek amaciyla arastirma konusu c¢ocugun ilkokul siiresinde akademik
becerilerindeki degisimine iliskin bulgulara yer verilmistir. Akademik beceriler ders
ici etkinliklere katilmak i¢in gerekli olan okuma- yazma becerisi, matematik becerisi,
fen becerisi, hayat bilgisi becerisi ve sanatsal becerileri kapsamaktadir. Katilimcilarin
genel goriisleri dogrultusunda OCIDEP siirecinde cocugun gerekli akademik becerileri
edindigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar 6grencinin akademik becerilerine iliskin
goriislerini okuma yazma 6grenimi, matematik 6grenimi ve hayat bilgisi dersleri ile
ifade etmislerdir. ilkokul déneminde ¢ocugun okuma yazma becerilerini sif
donemi biterken okuma ve yazma becerisi edindigi halde ¢alisma konusu 6grencinin
bu becerileri sene sonuna dogru edindigi 6grenilmistir. Bunun i¢in sinif 6gretmeninin
yonlendirmesi ile evde egitmenlerin 6zel egitimin yani sira okul derslerine de takviye
yaptiklar1 anlasilmistir. “Ilk baslarda sesleri ve heceleri atlayarak okuyordu. Dort yil
sonra da hizli okuyordu, anliyyordum séylediklerini ama kelimelerin bazilarim
atlyyordu. O okuma yaparken ben tekrar geriye dondiiriiyordum. Orayt bastan
soyletiyordum. Yazmasi baslarda ¢ok karisikti. Egitmenlerin de evdeki ¢calistirmalart
ile ¢ok diizelmese de daha anlasilir bir hale geldi.” Sozleri ile simif 6gretmeni cocugun
okuma yazma becerisini ne seviyede edinebildigini ve bu siiregte yaptiklari galismalari

belirtmistir. Matematik becerisinin edinimini ise sinif 6gretmeni ilkokul sonunda ii¢
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basamakli sayilar ile tek basamakli sayilar1 carpabilecek diizeyde edindigini

belirtmistir.

OCIDEP egitmeni de egitim siireci icerisinde okuma yazma becerisini ve temel
dort islemi edindigini, ancak kendisinin bunlarin diginda hayat bilgisi konularinda ¢ok
fazla galismalar yaptigini belirtmistir. “Bir ¢ok cocuk tasitlar, hayvanlar, bitkiler
meyveler, sebzeler diye gruplar ama Murat’ta 0 yoktu. Bununla ilgili gruplama
calismalart yapryorduk. Uggen bir ne derdim. O bir sekil derdi. EIma bir ne derdim.
O bir meyve derdi. ” ifadesi ile akademik becerilerin edinimi i¢in 6n kosul kabul edilen
ve OCIDEP egitim siirecinde biiyiik bir onem arz eden esleme ve gruplama
becerilerine OCIDEP egitmeninin akademik ders bazinda da yer verdigi
anlasilmaktadir. “Bazen Murat ile hayat bilgisine iligkin seylere ¢alismistik. Mesela
hangi hayvan siit verir, hangi hayvan bal yapar, hangi tasit havada ucar, mevsimler
nelerdir? Itfaiyenin, ambulansin, polisin numaralar: nelerdir?” Sozleri ile ilkokulda

hayat bilgisi dersi i¢erisinde goriilmekte olan konulari ¢alistiklar: anlagilmistir.

Ilkokul siiresince akademik egitim ile dzel egitimin i¢ i¢e gectigi ve birbiri ile
paralel yiirtitiildiigi gériilmektedir. Calisma konusu ¢ocuk 6glene kadar okulda ders
goriip, 6gleden sonrada evde OCIDEP egitmenleri ile galismalar yapmaktadirlar.
Calisma konusu 6grencinin akademik konuda okuma-yazma, matematik ve giinlilk
hayatta karsilasilabilecek temel konular1 6grenmis oldugu, kendi olciitlerinde “iyi”
kabul edilen bir durumda oldugu goriilmektedir. Ancak iletisim becerilerinde hala
sinirliliklar oldugu i¢in okudugunu anlama ve anlatma konularinda zorluk yasadigi
anlagilmistir. Katilimer aile “Ama sosyallik ve konusma becerileri sinirlt oldugu igin
ya da istenilen diizeyde olmadigi icin kitap okuyor ama kitaptan ne anladigini
anlatmakta zorluk ¢ekiyor dogal olarak.” Sozleri ile okudugunu anlatirken

zorlandigini ifade etmistir.

EYDE’nin etkililigini inceleyen Smith, Groen ve Wynn (2000) yirmi sekiz
cocuk ile yogun egitim ve aile egitimini karsilastirmislardir. Caligmalar1 sonucunda
yogun egitim alan grubun zeka, dil becerileri ve akademik becerilerinde diger gruba

kiyasla daha ¢ok gelisme gozlenmistir. Benzer sekilde yapilan arastirmalar erken ve
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yogun bir egitim ile otizmli ¢ocuklarda diger beceri alanlarinin yani sira akademik

becerilerin de gelisebilecegini géstermistir (McEachin ve dig., 1993; 2000).

4.2.6. Cocugun Sosyal Uyum Becerilerinin Gelisimine Etkileri

Otizmli ¢ocuklar birgok alanda yetersizlik yasadiklari i¢in gevresi ile iletisim
kurmakta giicliik ¢ekmekte ve bulunduklar1 ¢evreye ozellikle okul ortamina uyum
saglamalar1 giiclesmektedir. Ancak ¢ocugun okuldaki normal gelisim gosteren
akranlarinin arasina katilmasi, onlarla iletisim kurmasi ve onlar tarafindan kabul
gormesi ¢ocugun sosyal kabul ve uyumunun artmasini, problem davranislarinin
azalmasin1 ve kendine giiven duymasimi saglamaktadir (Karadeniz, 2002). EYDE
programlar: incelendiginde cocuklara sosyal uyum becerileri kazandirilarak, toplum
icerisinde kabul gormesi de hedeflenmektedir (Klinwall ve Eikeseth, 2014;

http://www.lovaas.com).

Katilimcilar ile yapilan goriismelerde okulun ilk zamanlar1 ¢ocugun ¢ekingenlik
icerisinde kendisini etrafindan soyutladigi ve akranlari ile oyunlara katilmadigi ancak
ilerleyen zamanlarda simif ortamima ve arkadaslarina uyum sagladifi sonucuna
ulagilmistir. Cocugun uyum saglama siirecinde diger 6grencilerinde bu yeni duruma
uyum saglayabilmesi i¢in smif oOgretmeninin Ogrencilere karsi bilgilendirme
caligmalarinda bulundugu anlasilmistir. Ders esnasinda da ¢ocugu diger 6grenciler ile
beraber oturtarak birlikte caligmalarini saglamistir. Sinif O6gretmeninin  diger
ogrencileri de katarak cocuktaki sosyal uyumun gelismesi icin ¢aligmalar yaptigi
goriilmektedir. Ayrica siif 6gretmeni 6zellikle diger 6grenciler ve velilerin bu siirecte
neler yapmasi gerektigi, onlar ile nasil bir iletisim kurabilecegi ve bu duruma onlar1 da
nasil alistirabilecegi ile ilgili rehber 6gretmen ile siirekli iletisim halinde olmustur.
OCIDEP egitmeni ise bu siirecte daha ¢ok oyun yontemini kullanarak cocuklari
kaynastirmaya calismistir. Cocugun uyum saglama siirecinde normal gelisim gosteren
cocuklarm velileri de OCIDEP egitmeni ile gériisme icerisinde olmuslardir ve cocuga

kars1 kabul edici davranislar iginde olduklar1 anlasilmistir.

Siif &gretmeninin “O zaman Murat yokken ben c¢ocuklara “Cocuklar
arkadasinizin béyle bir rahatsizligr var. Béyle seyleri o yiizden yapryor. Ama siz ona

tepki vermeyin, onu yaniniza alin.” Diye konusmalar yapryordum. Onlarda Murat’in
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vaptigi hareketleri normal karsilamaya basladilar. Bir miiddet sonra diger
ogrencilerde ufak bir oyunda olsa elinden tutarak onu da aralarina aldilar.”
Ifadesinden de smif 6gretmeninin ¢ocugun uyum saglamasimi kolaylastirmak igin
akran desteginden de yararlandigini, akranlar1 ile konusmalar yaparak diger
Ogrencileri de oOzel gereksinimli O6grenciye karst 1sindirdigi anlagilmistir. Sinif
O0gretmeni c¢ocugun uyum saglamasinda normal gelisim gosteren akranlarmin
tutumunun 6nemli oldugu ve uyum saglamasinda etkili oldugunu da “Diger
ogrenciler Murat bir sey yapamadigi zaman “Bu boyle olacak, boyle yap Murat. ” Diye
yvardim ediyorlardi. O da arkadaslarini dinlemeye basladi, onlara uyum sagladi. Bu
sekilde cok iyi bir iletisim sagladik.” Sézleri ile de ifade etmistir. ilkokula basladiktan
bir y1l sonra ¢cocuk sinifa ve arkadaslarina uyum sagladigi i¢in egitmenleri olmadan da
siifta durmaya baglamistir. “Bir yu/ kadar egitmenlerde sinifta kaliyordu. Bir yildan
sonraki zamanda dedim ki “Bazi derslerde siz yaminda olmaywn. Disarida kapida
bekleyin. Bakalim durum ne olacak.” Bir miiddet boyle devam ettik. Baktik tepki
vermiyor, bu sekilde devam ettik.” Sinif 6gretmeninin ifadesi ile denemis olduklar
yontemin sosyal uyum siirecinde etkili oldugu ve olumlu doniit aldiklart anlagilmistir.
Gortismeler sonucunda normal gelisim gosteren oOgrencilere karst  yapilan
bilgilendirme c¢aligmalarinin  kaynastirma uygulamasimin basarili bir sekilde
yiirtimesini ve 6zel gereksinimli 6grencinin uyum saglama siirecini kolaylastirdigi

sonucuna ulagilmistir.

OCIDEP egitmeni ¢ocugun okul ortamina ve normal gelisim gdsteren
akranlarina uyum saglamasi i¢in oyun yontemini kullanmistir. Bu sekilde diger
cocuklarin 6zel gereksinimli arkadaslarin1 kabul ettikleri, cocugun da akranlar ile
etkilesim i¢inde bulunarak uyum saglamasinin kolaylastigi goriilmistiir. “Murat’
kabul etsinler diye degisik oyunlar bulup oynatirdim. Murat 1 diger ¢ocuklarin arasina
katardim. Hep beraber seksek oynayalim deyince cocuklarla beraber seksek
oynamasini sagliyorduk. Murat’in yakin arkadaslari vardi. Teneffiislerde ip atlarlardi,
seksek oynarlardi, son sene isim sehir bitki hayvan oyununu 6grettim ben Murat’a onu
oynamaya basladilar. Cocuklarin ashinda yaklasimlari iyiydi.” Sozleri ile de cocugun

bu siirecte yasadiklarini ve oyun oynamanin ¢ocuklar tizerindeki etkisini belirtmistir.



57

Otizmli ¢ocuklarin taklit, dil ve iletisim becerilerindeki yetersizlik ¢ocuklarin
sosyal uyum becerilerinin gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Ates, Aslan,
Aydogmus-Derdiyok ve Horuz (2016) otizmli ¢ocuklarin taklit becerisinin
gelistirilmesinde miizikli oyun etkinliklerini kullanmiglardir. Oyun ile &gretim
cocuklarin taklit becerilerinin gelisimine de katki saglamistir. Ayrica ¢cocuklarin dil ve
iletisim becerilerinde de anlamli bir gelisim gozlenmistir. Benzer sekilde Balgik ve
Cifci-Tekinaraslan (2016)’in  kaynastirma Ogrencilerinin sosyal etkilesimlerine
yonelik okul dncesi 6gretmenlerinin goriislerini aldiklar1 ¢alismada goriisme yapilan
Ogretmenlerin oyun becerilerinin &gretiminde akran aracili 6gretimi siklikla
kullandiklar1 ~ gorilmistiir. Kaynastirma Ogrencilerinin  sosyal becerilerinin
gelisiminde ise oyun becerilerinin gelistirilerek oyun ile Ogretimin etkili oldugu
anlasilmistir. Ozel gereksinimli gocuklara oyun oynama becerisinin kazandirilmasi, bu
stirecte akranlar ile bir arada tutulmasi ve onlarla oyun oynayarak iletisim haline
sokulmasi ¢gocuklarin sosyal becerilerinin, iletisim becerilerinin gelistigini ve davranis
sorunlarinin azaldigini géstermektedir. Genel olarak yapilan ¢aligmalarda da benzer
sekilde oyun becerisinin 6nemi ve oyun yontemi ile 6gretimin ¢ocuklarin sosyal
uyumlarinda, akran iligkilerinde ve diger beceri alanlarin da gelisim sagladigim

destekler nitelikte bulgulara ulasilmistir (Farrel, 2000; Krahel ve Altwasser, 2006).

Olumlu kardes iliskileri c¢ocuklarin yasam kalitesini etkileyebilecek bir
durumdur. Ancak otizmli c¢ocuklarin iletisim, davramig ve sosyal becerilerde
yetersizlikleri oldugu i¢in olumlu kardes iliskileri gelistiremeyebilmektedirler
(Alagdzoglu ve Batu, 2016). Ev ortaminda 6zellikle kiigiik yastaki bir kardesinin
olmas1 6zel gereksinimli bir ¢ocugun uyum saglama becerisini etkileyebilecek bir
durumdur. Bundan dolayr OCIDEP egitmeni ve ebeveynin goriisleri alinmistir.
OCIDEP egitmeni ve ailenin goriisleri dogrultusunda kardesinin olmasiin ¢ocugun
sosyal uyumunu olumsuz yonde etkilemedigi goriilmiistiir. OCIDEP egitmeninin
“Yani stirekli “Abi su getir, abi beni ziplat, abi beni tasi.” Cok fazla getirttirip
gotiirttiirtiyordu Murat’1. Murat bazen istemeyip sinirlenip agliyordu. Ama tabi simdi
kardesinin de boyle davramislart kalmadi. Ama simdiye kadar hi¢ kavga edip,
birbirlerine vurma gibi olaylari olmadi.” Sozleriyle kardes iligkilerinde ilk zamanlar

bazi sorunlar yasandigi anlagilmistir. Bu sorunlarin ¢ocuk iizerinde davranig
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degisimlerine ve 6fke patlamalarina sebep oldugunu belirtilmistir. Ancak ilerleyen
zamanlarda kardeslerde karsilikli olarak olumlu davranis degisimlerinin olustugu
gorilmistiir. “Tabi ¢cokta seviyorlar ezdirmiyorlar birbirlerini. Ben bazen “ Murat ya
ben kardesini hi¢ sevmiyorum hadi gel dévelim onu, deyince kizdirdigim zaman
“Hayw canim, olmaz camim.” Diyor.” Sozleri ile de kardes iliskilerinde sorunlarin
yasanmadig1 ve birbirlerine karsi sevecen olduklar1 anlagilmistir. Saglam, Cengiz,
Alkanli ve Cakir (2016) kardes faktoriiniin ¢cocukluk doneminde dogal 6grenme ve
oyun ortami sagladigini ve cocuklarin dil becerisinin gelisimine olumlu etki ettigini
belirtmislerdir. Demir (2014) otizmli c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
inceledigi calismasinda ise otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin otizmin
derecesine ve tanilarina gore anlamli derecede farklilastigi ancak cinsiyet, yas, egitim
ve kardese sahip olma durumuna gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.
Kardes faktoriiniin cocugun sosyal uyum becerisine etkisi olabilecegi sonucu ile ¢elisir

niteliktedir.

4.3. OCIDEP Uygulamasmin Katihmcilar Agisindan Dogurgular

Ozel egitim siireci gocuk icin oldugu kadar egitimin igerisinde bulunan kisileri
de etkileyen bir siirectir. Bu tema altinda katilimcilarin bu siiregteki goriisleri, 6zel
egitime ve OCIDEP uygulamasma iliskin goriisleri ve onerileri belirlenmeye

caligilmistir.

4.3.1. OCIDEP Uygulamasina iliskin Gériis ve Oneriler

Katilimer aile, sinif §gretmeni ve OCIDEP egitmeninin OCIDEP siirecine iliskin
goriisleri incelendigi zaman katilimcilarin hepsi programa iliskin memnuniyetlerini
belirtmislerdir. Program sayesinde bu tiir cocuklara nasil egitim verilmesi gerektigi ve
bu tir cocuklar i¢in ne tiir etkinlikler yapilmasi gerektigi konularinda tecriibe
kazandiklar1 belirlenmistir. Katilimec1 ebeveyn ve program egitmeni OCIDEP’ten
memnun kalmalarina ve bu siireci olumlu bir sekilde devam ettirmelerine karsin

kaynastirma egitimini yetersiz bulmaktadirlar.

Sinif 6gretmeni 6zel egitim ile ilgili yeterli bilgi ve donanima sahip olmadigi

icin bu tilir cocuklar ile 6zel egitim alaninda uzman kisilerin ilgilenmesi gerektigini
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savunmaktadir. Sinif 6gretmenin “Onun kendi programina gore egitim almasindan
yvanayim. Tabii ki akranlari ile beraber ayni sinifta olmalari sosyal gelisimleri igin
etkilidir ama o cocukla daha c¢ok etkinliklere katilabilecegi, kendi yetenekleri
seviyesinde ilgilenilmesi gerekir.” Ifadesi ile 6zel gereksinimli cocuklar igin
kaynastirma egitimini yetersiz gordiigiinii ve bu tiir cocuklarin 6zel egitim almalarinin

daha iyi olabilecegini belirtmistir.

OCIDEP egitmeni kaynastirma uygulamasmin yetersizligini “Okullarda
cocuklara seminerler verildi. Hepsi de daha ¢ok okuyun, daha ¢ok ¢alisin, kitap
okuyun, televizyon izlemeyin, tablet oynamayin diyeydi. Ama o okulda bir tane
bedensel engelli, bir tane asperger sendromlu bir de otizmli ii¢ tane ozel gereksinime
ihtiyact olan ¢ocuk vardi ama bu ogrenciler icin bilgilendirme ¢alismalart yapilmadi.
Oysaki bunlarin ashinda tekrar tekrar yapilmasi gerekiyor.” Sozleri ile belirtmistir.
Kaynastirma egitiminin yetersizligini ise dgrencilere, 6gretmenlere, okul yonetimine

ve velilere verilen bilgilerin eksik olduguna baglamistir.

Ebeveyn kaynastirma egitiminin yetersizligini genel olarak egitim sisteminin
yetersizligine baglamistir ve bu konudaki goriislerini “Bu tilkede normal ¢ocuklar bile
dogru diizgiin bir egitim alamazken otizmli ¢ocuklarin herhangi bir egitim alma sansi
oldugunu diistinmiiyorum. Ben genel egitimdeki komediden ziyade, Muratt nasil
“normal bir hayata” entegre edebilirime daha ¢ok odaklaniyorum. Acikli ama durum

bu.”” Sozleri ile belirtmistir.
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BOLUM V

Bu arastirma OCIDEP’e devam etmekte olan bir ¢ocugun ilkokula uyumunu
incelemek amaciyla aile, simif dgretmeni OCIDEP egitmeninin goriisleri alarak
yapilmigtir. OCIDEP siiresince gocukta meydana gelen degisimler, katilimcilarin
karsilastiklar1 sorunlar ve ¢o6ziim yollar1 belirlenmeye calisilmistir. Bu boliimde
arastirmada elde edilen bulgular kapsaminda sonug, tartisma ve Onerilere yer

verilmigtir.

5. SONUC ve TARTISMA

OCIDEP Kircaali-Iftar (2006) tarafindan Lovaas programi temel alinarak
gelistirilen bir EYDE programidir. OCIDEP ev ve kurum uygulamalar1 olmak iizere
planlanmistir. OCIDEP ev uygulamasi ¢ocuklarm evlerinde ¢ocuk gelisimi on lisans
mezunu egitmenler ile ylriitilmektedir. Alanda uzmanlasmis koordinatér ve
danmigsmanlar tarafindan diizenli olarak takip edilmektedir. Danisman ve egitmenler

diizenli olarak goriismeler yaparak ¢cocuktaki gelismeleri degerlendirmektedir.

Nitel veri toplama ve analiz yontemlerinin kullanildigi durum c¢alismasinin
bulgular1 otizmli ¢ocuklarin egitiminde erken tanilamanin ve erken yasta egitime
baslamanin 6nemli oldugunu gostermistir. Calisma konusu ¢ocuk erken yasta yogun
bir egitime baglamistir ve program silirecinde davranis problemlerinde azalma, beceri
gelisimlerinde ve sosyal uyum becerilerinde artis olmustur. Fenske, Zalenski, Krantz
ve McClannahan (1985)’1n ayn1 yogun davranigsal egitim programina dahil olan bir
grup cocugun gelisimlerini karsilastirmislardir. Bes yasindan 6nce programa dahil
olan ¢ocuklarin daha ¢ok gelisim sagladiklari goriilmiistiir. Otizmli ¢ocuklara yonelik

yapilan caligmalarda yogun davramis egitimine erken yasta baglayan g¢ocuklarin
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gelisiminin bu egitime geg¢ baslayan ¢ocuklara oranla daha iist diizey oldugu yoniinde

bulgular elde edilmistir (Kircaali- iftar, 2015; Kircaali- Iftar ve Tekin- Iftar, 2016).

OCIDEP egitmeni ¢ocuk ile yapilacak ¢alismalar icin teknolojik materyal
hazirliklarinda bulunmustur. Cocugun 6zellikle iletisim ve akademik becerilerinin
gelisiminde yapilan hazirliklarin da katki sagladigi goriilmiistir. Girli ve Sabirsiz
(2011) tarafindan otizmli ¢ocuklara resimler ile duygularin 6gretimi {izerine yapilan
calismada da duygularin gosterildigi resimler materyal olarak kullanilmistir. Caligma
sonucunda kazandirilmak istenen becerilerin 6gretildigi, farkli materyaller, farkl
ortam ve durumlara genellenebildigi goriilmiistiir. Benzer sekilde yapilan ¢aligmalarda
materyal kullaniminin otizmli ¢ocuklara beceri 6gretiminde 6nemli oldugunu kanitlar

niteliktedir (Thiemann ve Goldstein, 2001; Schneider ve Goldstein, 2009).

flkokul dénemine kadar OCIDEP siirecinde ilk olarak temel beceriler
kazandirilmaya c¢alisilmig; esleme, smiflama ve gruplama calismalarina yer
verilmistir. Giileg-Aslan ve Yassibas (2013)’1n otizm tanili bir 6grenciye temel esleme
becerilerinin 6gretiminde ADO ydnteminin etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda da
arastirmalarina katilan otizmli dgrencinin ¢alisma sonucu ADO yontemi kullanilarak
hedeflenen esleme becerilerini kazandigini, kazandigi becerilerin kaliciliginin ve
genellemesinin saglandigi goriilmiistiir. Bu caligsmalar otizmli ¢ocuklarin egitiminde
ADO ydnteminin etkililigini ve esleme becerilerinin kazandirilmasinin énemini ortaya

koymaktadir.

OCIDEP siirecinde zaman zaman gozlemlenen davranis problemleri igin
egitmen tarafindan pekistirecler kullanilmistir. Pekistirecler sayesinde c¢ocukta
istenmeyen davraniglarin azaldigi belirlenmistir. Sidener, Carr ve Firth (2005)’in
yaptiklar1 arastirmada otizmli c¢ocuklarin davranig problemleri ile basa c¢ikmada
pekistire¢ kullanimimin etkililigini incelemislerdir. Ogrenciye sunulan pekistireglerin
cocuklarin tekrarlayan davraniglarinin azalmasinda etkili oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Yapilan baska bir arastirmada otizmli ¢ocuklarin egitiminde tepkiyi
kesme ve yeniden yonlendirme yonteminin etkililigi arastirilmistir. Tepkiyi kesme ve
yeniden yonlendirme yonteminin davranig sorunlarinin azalmasinda etkili oldugu

sonucuna varilmistir (Liu-Gitz ve Randa, 2010).
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Kaynastirma egitimi uygulamalarinda smif 6gretmeninin BEP hazirlamasi
gerektigi ve yonetmelikte de yer aldig1 halde katilimci sinif 6gretmeninin 6grencisi
icin BEP hazirlamadigi goriilmiistiir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde ise
benzerlik ve farkliliklara rastlanmigtir. Katilimecr simif 6gretmeninin  BEP
hazirlamamasina iliskin bulgular Cuhadar (2006) ve Sekercioglu (2010) yaptigt
caligmalar ile benzerlik gostermektedir. Cuhadar (2006) BEP hazirlama durumuna
iliskin simif ogretmenleri ve yoneticilerin goriislerini belirlemeye yonelik yaptigi
calismasinda o6gretmenlerin biiylik cogunlugunun 6grenciler icin BEP hazirlamadig
sonucuna ulagsmig ve katilimcilar BEP hazirlamanin vakit kaybi oldugunu
belirtmiglerdir. Sekercioglu (2010)° da yaptig1 calismada Ogretmenlerin BEP

hazirlamadig1 ve bunu gereksiz bir islem olarak gordiigli sonucuna ulagmaistir.

Sinif 6gretmeninin siif icerisinde 6grencisine yonelik 6zel uyarlamalar yaptigi
ve ona yonelik 6zel etkinlikler hazirladigi 6grenilmistir. Elde edilen bulgular Demir
ve Acar (2010)’m goriisiiyle paralellik gostermektedir. Benzer sekilde Anilan ve
Kayacan (2015)’1n kaynastirma egitimine yonelik sinif 6gretmenleri ile yaptiklar
calismada smif Ogretmenlerinin ders esnasinda farkli materyaller kullanarak,
gorsellerden yararlanarak, akran aracili egitim sunarak 6gretimsel uyarlamalara yer
verdikleri goriilmiistiir. Olgay-Giil ve Vuran (2015) 6zel gereksinimli 6grencilerin
kaynastirma egitimine iliskin goriislerini inceledikleri caligmada ise Ogretimsel
uyarlamalara yer verilmedigine iliskin bulgulara ulasmiglardir. Oysa smif
Ogretmeninin yani sira siifin fiziksel diizeni, kullanilan egitim materyalleri, egitim
esnasinda kaynastirma grencisinin ilgi ve ihtiyaglarina gore kullanilan farkli yontem
ve teknikler kaynastirma egitiminin basariya ulasmasinda etkili olmaktadir (Sucuoglu,

2006; Vural ve Yikmis, 2008).

OCIDEP siirecinde tiim katilimcilarin siirekli bir iletisim ve is birligi halinde
oldugu goriilmiistiir. Ilkokul déneminde simif 6gretmeni ¢ocuk ile iletisim kurabilmek
icin, ¢ocuk ile yapilacak etkinliklerde, cocuga verilen ev ddevlerinde ve okul disinda
cocugun iletisim ve sosyal becerilerinin gelisimi i¢in Onerilerde bulunarak aile ve
OCIDEP egitmeni ile is birligi icerisinde olmustur. OCIDEP kapsaminda ise ¢ocugun

ogrendigi becerileri genelleyebilmesi i¢in aile ve smf Ogretmeni ile is birligi
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kurulmustur. Genelleme ¢aligmalar1 ile ¢ocugun 6grendigi becerilerde kalicilik

saglanmustir.

Katilimer ¢ocugun ilkokula basladigi zaman temel ihtiyaglarini kendi basina
yerine getiremedigi, konusma ve iletisim kurmakta sikinti yasadigi belirtilmistir.
Ancak ilerleyen donemlerde giinliik ihtiyacglarini yerine getirebilecek temel yasam
becerilerinde gelisim oldugu kendini ifade edebilecek duruma geldigi ve iletisim
becerilerinde gelisme oldugu belirlenmistir. Akademik becerileri akranlarina gore
gecikmeli olarak kazanmasina karsin, akademik becerilerinde gelisme oldugu
belirlenmistir. ilkokul siirecinde okuma yazma becerisini birinci sinifin sonuna dogru
edinmis, matematik becerilerinde temel dort islemi yapabilecek duruma gelmis,
giinliik hayatta karsilagilabilecek temel hayat bilgisi konularinda kazanimlar elde
etmistir. ilkokula basladigi zaman akranlari ile iletisim kurmayarak tek basina
olmasina ragmen ilerleyen donemlerde arkadaslar ile iletisim kurmaya ve oyunlar
oynamaya baglamistir. Siif 6gretmeni ¢ocugun sosyal olarak sinif ortamina ve
akranlarina uyum saglayabilmesi i¢in diger 6grencilere yonelik otizmli 6grencisi ile
ilgili bilgilendirme g¢aligmalar1 yapmistir. Sinif 6gretmeninin goriislerinden normal
gelisim gosteren Ogrencilere kars1 yapilan bilgilendirme ¢alismalarinin kaynastirma
uygulamasinin basarili bir sekilde yiiriimesini ve 6zel gereksinimli 6grencinin uyum
saglama siirecini kolaylastirdid1 sonucuna ulasilmistir. Girli ve Oztiirk-Ozgdnenel
(2016) otizmli kaynastirma 6grencilerinin sosyal uyumlariin gelistirilmesine yonelik
calisma yapmislardir. Calismalarinda deney ve kontrol gruplarinin akran iliskileri
karsilastirilmistir. Deney grubunda yer alan cocuklara akran iligkilerini gelistirmek
icin hazirlanan egitim programi uygulanmistir. Caligma sonunda deney grubunda yer
alan iki otizmli 6grencinin sosyal uyumlarinda ve akran iligkilerinde gelisme oldugu
gdzlenmistir. Ozel gereksinimli dgrencinin sosyal kabuliiniin saglanmasi ve okula
uyumunun gerceklesmesi i¢in akran destegi ve kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin
etkili oldugu sonucunu destekler niteliktedir. Sekercioglu (2010)’da benzer sekilde
yaptig1 calismasinda goriisme yaptigi Ogretmenler kaynastirma &grencilerinin
akranlar1 ile iletisim kuramadiklarini belirtmistir. Sekercioglu bu durumun
diizeltilebilmesinin akran egitimi ile gergeklestirilebilecegini dnermistir. Sadioglu ve

dig. (2012) smif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin goriislerinin alindigi
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calismada goriisme yapilan simif 6gretmenleri normal gelisim gdsteren dgrencilerin
bilgilendirildigini ve yeni duruma hazirladiklarini belirtmislerdir. Arastirmacilar
kaynastirma egitiminin basariya ulagmasi i¢in yapilan hazirlik ¢alismalarinin iyi bir

sekilde planlanip uygulanmasi gerektigini onermislerdir.

OCIDEP egitmeni de bu siiregte oyun yéntemini kullanarak ¢ocuklarin sosyal

yonden kabul edici olmasini saglamistir.

OCIDEP’¢ iliskin katilimer ailenin, sinif 6gretmeninin ve OCIDEP egitmeninin
goriislerine gore bu siireci olumlu olarak gecirdikleri ve programdan memnun
kaldiklar1 goriilmiistiir. Ancak katilimer aile ve OCIDEP egitmeni kaynastirma
egitiminin yeterli diizeyde uygulanmadigimi diisiinmektedirler. Baska caligsmalar
incelendiginde arastirmanin bulgulari ile benzerlikler goriilmektedir. Demir ve Agar
(2010) smif ogretmenlerinin kaynastirma egitimine iligkin diisiincelerini belirlemek
icin ¢alisma yapmiglardir. Caligma sonucunda kaynastirma egitimi ile ilgili hizmet i¢i
egitim almayan O0gretmenlerin cogunlukta oldugu ve bu 6gretmenlerin kaynastirma
egitimine karsi olumsuz tutum sergiledikleri anlasilmistir. Demir ve Agar (2011)
benzer sekilde yaptiklar1 baska bir calismalarinda sinif 6gretmenleri 6zel gereksinimli
ogrencilerin kaynastirma egitiminden ziyade 6zel egitimden yararlanmalar: gerektigini
ve hizmet i¢i egitimlerin arttirilmasi gerektigini belirtmislerdir. Anilan ve Kayacan
(2015)’1n kaynastirma egitimi {izerine yaptiklari ¢aligmalarinda sinif 6gretmenlerine
hizmet i¢i egitim saglanmasmin kaynastirma egitiminin kalitesini arttiracagini

belirtmislerdir.

6. ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gére bazi dnerilere yer

verilmistir.

Bu arastirmayla tiim paydaslarin is birligi icerisinde sistematik bir ¢alisma
yiirlitmeleri karsilagilan problemlerin ¢odziimiinde ve ¢ocugun istenilen becerileri
kazanmasinda 6nemli bir etken oldugu anlasiimistir. Bundan dolay1 sonraki OCIDEP
uygulamalarinda da ailenin, OCIDEP iiyelerinin ve okul siirecinde dgretmenlerin is

birligi icerisinde ¢aligsmalar1 6nerilmektedir.



65

OCIDEP uygulamasina baslanmadan oénce ¢ocuk ile ¢alisacak egitmenlerin
programa, programda kazandirilmasi hedeflenen becerilere ve egitim silirecinde
kullanilan yontemlere yonelik kapsamli bir egitim almasi egitmenlerin program

uygulama stirecini kolaylastirabilir.

Tiirkiye’de bu tiir ¢ocuklarn daha iyi egitim alabilmeleri i¢in OCIDEP veya
benzeri egitim uygulamalar1 yayginlastirilmali hatta bu tiir uygulamalarin daha ¢ok
aileye ve c¢ocuga ulasabilmesi icin devlet tarafindan ailelere maddi destek

saglanmalidir.

Arastirma konusu c¢ocuk ilkokul siiresince OCIDEP egitmeni ile derslere
girmistir. Bundan dolay1 golge 6gretmene gereksinimi olan cocuklara destek verilmeli
ve Ogretmenin derse girmelerine izin verilmelidir. Bunun i¢in yasal diizenlemeler

yapilmalidir.

Arastirma konusu c¢ocugun erken yasta tanilandigi ve ¢ok hizli bir sekilde
egitime baglandig1 belirlenmistir. Erken yasta egitim ile cocuk bircok beceri
alanlarinda gelisim gdstermis ve ilkokula kaynastirma 6grencisi olarak baglamistir. Bu
durumdaki ¢ocuklarin daha cok ilerleme gdsterebilmeleri i¢in kiigiik yaslarda bu

¢ocuklarin egitime baslatilmalar1 bir gerekliliktir.

Ilkokul siirecinde sinif 6gretmeni ozel egitim ile ilgili bilgi ve yeterliligi
olmadig1 icin OCIDEP egitmenlerinden destek alarak bu siireci devam ettirmistir. Bu
cocuklarin ilkokulda kaynastirma egitiminden en iyi sekilde yararlanabilmeleri igin
ogretmenlere ve diger okul personellerine yonelik hizmet i¢i egitimlerin verilmesi
onerilmektedir. Ayrica okuldaki normal gelisim gosteren 6grenciler ve bu 6grencilerin
velileri i¢in de yetersizligi olan 6grencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmal

ve seminerler verilmelidir.

Bu arastrma OCIDEP’in ilkokula uyumuna etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Calismanin genellenebilirligini artirmak i¢in benzer arastirmalar farkli

katilimcilar ile farkli arastirma yontemleri kullanilarak gerceklestirilebilir.
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Bu arastirmada OCIDEP ev uygulamas: siirecine ydnelik olarak yapilmustir.
OCIDEP ve OCIDEP’in etkililigine ydnelik daha farkli veriler elde etmek icin

OCIDEP kurum uygulamasina yonelik arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1a SINIF OGRETMENiI GORUSME FORMU

SINIF OGRETMENI GORUSME FORMU
Degerli 6gretmenim,

Elinizdeki goriisme formu yiiksek lisans tezinde kullanilmak i¢in OCIDEP’ten
yararlanmakta olan Ogrencinizin ilkokula uyumunu incelemek amaciyla
hazirlanmistir. Arastirma Sonuglar1 bagka bir amag i¢in kullanilmayacaktir.
Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim
Konya Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Elif Seray KOYLU

1. Kendinizi tanitir misiniz?
a. Hangi iiniversiteden mezunsunuz?
Lisans mezuniyet tarihi ve alani
Yiiksek lisans mezuniyet tarihi ve alani
b. Kag yasindasiniz? Cinsiyetiniz?
c. Kag yildir sinif 6gretmeni olarak gérev yapiyorsunuz?
d. Kag yildir bu sinifin 6gretmenisiniz?
e. Su anda Kaginct sinif 6gretmenisiniz?
f. Stif mevcudunuz kag kisidir?
g. Smifinizda kag tane kaynastirma 6grencisi vardir? Bu ¢ocuklarin engel tiirleri ve

ozellikleri nedir?

2. Bu ogrenciden once 6zel egitime ihtiyact olan bir ¢ocukla ¢aligtiniz m1? (
zihinsel, isitme ve gdrme yetersizligi vb.)

Evet ise; yasamis oldugunuz deneyimleri paylagir misiniz? Bu deneyimlerinizi bu
cocukla yaptiginiz ¢alismalara aktarabildiniz mi?

Hayir ise; bu ¢ocuktan dnce 6zel egitim 6grencisi ile galismamis olmanizla ilgili
nasil bir deneyiminiz oldu?

3. Ogrenci sinifiniza gelmeden énce OCIDEP hakkinda bilgilendirildiniz mi?

Evet ise; OCIDEP hakkinda edindiginiz bilgileri benimle paylasir misiniz bu
bilgiler sizin i¢in yeterli oldu mu?

4. Ogrenci sinifiniza gelmeden 6nce siniftaki diger dgrenciler ve velilere yonelik
herhangi bir ¢alisma yaptimz m1? (Bu ¢alismayr OCIDEP egitimcisi, okul
rehber 6gretmeni veya 6zel egitim 6gretmeni yaptt mi1?)
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Evet ise; yaptigimiz calismalar hakkinda bilgi verebilir misiniz? ( Diger
ogrencilerin bilgilendirilmesi ve hazirlanlmasi, diger velilerin bilgilendirilmesi ve
hazirlanmasi.)

5. OCIDEP’in sinifinizda uyguladigimz bir unsuru oldu mu? Beceri ve
genelleme 0gretimlerine nasil yer verdiniz?

6. Ders esnasinda dgrencinize yonelik yaptiginiz ¢calismalar var m1? (Akademik,
davranis kontrolii, iletigim)

Evet ise; akademik anlamda neler yapiyorsunuz? (Okuma yazma becerisi,
matematik becerisi, sosyal becerileri ve davranis kontroliinii gelistirmeye
yonelik.)

7. Ogrenciniz igin hazirlamis oldugunuz &zel bir program var m1? (Bu programi
hazirlarken kimden yardim aldiniz?)

Evet ise; programin igerigi hakkinda bilgi alabilir miyim?
Hayir ise; program yapmamanizin nedenleri nelerdir?

8. OCIDEP egitimcisiyle yaptiginiz goriismeler dzel egitime iliskin yeterlilik
diizeyinize katki sagladi m1? ( 6gretim yontemi, davranis kontrolii, sosyal
kabul vb.)

Evet ise; 6grencinin akademik becerilerini gelistirmeye yonelik, sinif i¢i davranis
kontrolii, sosyal iletisim becerileri ve diger 6grencilerin sosyal kabuliine ne tiir
katkilar sagladi1?

9. Tiim 6grencileri dikkate alarak OCIDEP hakkinda bilgi edinmis olmak smif
ici yapmis oldugunuz caligmalara katki sagladi mi? ( akademik, sosyal
iletisim, sinif yonetimi, 6gretimi zenginlestirme, egitimde bireysel farkliliklar
dikkate alma vb.)

10. Ogrencinizin egitiminde en ¢ok zorlandiginiz konular nelerdir? (Okuma
yazma Ogretimi, davranig kontrolii ve iletigim)

Bu problemleri ¢ozebilmek i¢in siz ne tiir tedbirler aldiniz? Yeterli olamadiginizi
hissettiginiz zaman OCIDEP danismanindan destek aldiniz mi1?

11. Ogrencinizin akademik basarisini nasil degerlendiriyorsunuz? (bireysel
degerlendirme, grup degerlendirmesi, etkinlik degerlendirmesi)

Ogrenciniz bu smifa geldiginden itibaren okuma yazma, sosyal uyum
becerilerinde ne tiir gelismeler oldu?
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12. Ogrenciniz ile ilgili sorunlar yastyor musunuz? (bu sorunlari ¢dzmek igin
herhangi bir destek aliyor musunuz ve hangi yontemleri kullantyorsunuz?)

Evet ise; yasadiginiz sorunlar nelerdir? (Akademik becerilerini gelistirme, sosyal
uyum becerilerinde, davranis kontroliinde)

Hayir ise; sorun yagsamamanizi saglayan etmenler nelerdir?

13. Ogrenciniz akranlar tarafindan sosyal kabul gériiyor mu? (bu siireci nasil
gelistirdiniz?)

Evet ise; diger 6grencileriniz oyunlarina aliyorlar mi?, ona yakin veya onunla ayni
siraya oturmay1 kabul ederler mi?, yardima ihtiyaci oldugu zaman kendileri
yardimci oluyorlar m1?

14. Ogrenciniz akranlari ile sorun yastyor mu? (Ne tiir sorunlar yasiyor?)
Yasiyor ise yasadigi sorunlar nelerdir?

Yasamiyor ise bunun nedenleri nelerdir?

15. Ogrencinizin akademik ve sosyal uyumuyla ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Ogrenciniz okuma yazma becerilerini edinebiliyor mu? Nasil ve ne diizeyde
edinebildi?

Matematiksel kavram ve becerileri edinebiliyor mu?Nasil ve ne diizeyde
edinebildi?

Fen ve doga becerilerini edinebiliyor mu?Nasil ve ne diizeyde edinebildi?

Miizik ve gorsel sanatlar becerilerini edinebiliyor mu?Nasil ve ne diizeyde
edinebildi?

Iletisim becerilerini edinebiliyor mu?Nasil ve ne diizeyde edinebildi?
16. Ogrenciniz dersin islenisini, sinif diizenini etkiliyor mu?
Etkiliyor ise ne tiir etkileri oluyor?

Bu etkileri azaltabilmek icin OCIDEP egitmeni ile ne tiir c¢aligmalar
yapiyorsunuz?

Sizin Onerileriniz var m1?

17. OCIDEP ile ilgili goriisleriniz nelerdir? Otizm tanisi almis olan dgrencilerin
daha iyi egitim alabilmeleri ve diger akranlariyla egitimlerine devam
edebilmeleri i¢in ne gibi Onerilerde bulunursunuz?
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EK-1b AILE GORUSME FORMU

OGRENCI VELISI GORUSME FORMU
Degerli veli,

Elinizdeki goriisme formu yiiksek lisans tezinde kullanilmak icin OCIDEP’ten
yararlanmakta olan ¢ocugunuzun ilkokula uyumunu incelemek amaciyla
hazirlanmistir. Aragtirma sonuglari baska bir amag i¢in kullanilmayacaktir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim
Konya Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Elif Seray KOYLU
1. Kendinizi tanitir misiniz?
a) Kag yagindasiniz? Cinsiyetiniz?
b) Kag¢ ¢ocugunuz var?
¢) Bu ¢ocugunuz kaginci ¢ocuk?
d) Diger ¢ocuklarinizda benzer 6zellikler var mi?
2. Cocugunuz kag yasinda ve kaginci sinifa devam ediyor?

3. Cocugunuzun problemini ne zaman ve nasil fark ettiniz?

4. Tanilama silireci nerede ve nasil gergeklestirildi? Tanilama slirecinde
yasadiginiz giicliikler oldu mu? Bu siiregte neler yasadiniz?

5. Cocugunuzun tanilama siirecinde bilgilendirildiniz mi? Bu bilgileri yeterli
buluyor musunuz?

6. Ilkokula yerlestirilmeden dnce 6zel egitim destegi aldimz mi? ( kaynastirma,
Ozel egitim sinifi, rehebilitasyon merkezi...) Bu destek egitim siirecini yeterli
buldunuz mu?

7. Cocugunuzun ilkokula yerlestirilmesi nasil oldu? (kaynastirma, 6zel egitim
siifi...) Bu konuda herhangi bir gii¢liikk yasadiniz mi1?

8. Cocugunuz OCIDEP’e ne zaman ve nasil basladi1?

9. Cocugunuz OCIDEP’e ne kadar siiredir devam ediyor? (Haftada kag¢ saat
egitim aliyor? Bu siire sizce yeterli mi?)
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10. Cocugunuzun OCIDEP’e basladign zamanki gelisimi ile simdiki gelisimi

11.

12.

13.

14.

arasinda farklar var m1?
a) Akademik agidan
b) iletisim becerileri (dil ve konusma )
c) sosyal beceriler

d) davrams kontrolii

OCIDEP Cocugunuzun hangi becerilerinin gelisimine katki sagladi? ( dil,
sosyal uyum, akademik, akranlarla iliski kurabilme, kendini ifade edebilme
bagimsiz yasam becerileri vb.)

Cocugunuzun OCIDEP’e basladiktan sonraki siiregte okuldaki akademik
basarisim1 ve sosyal uyumunu nasil degerlendiriyorsunuz? OCIDEP’in
c¢ocugunuzun okuldaki akademik basarisina ve sosyal uyumuna katkisi
konusunda ne diistinliyorsunuz?

Cocugunuzun egitiminde en ¢ok zorlandiginiz konular nelerdir? (Okuma
yazma Ogrenimi, davranis kontrolii, konusma becerileri, akranlari ile
etkilesimi)

OCIDEP ev uygulamasindan memnun musunuz, size gore olumlu veya
olumsuz yonleri var m1? Otizm tanis1 almis olan ¢ocuklarin daha iyi egitim
alabilmeleri ve diger akranlari ile egitimlerine devam edebilmeleri i¢in ne gibi
onerilerde bulunursunuz?
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EK- 1¢ OCIDEP EGITMENiIi GORUSME FORMU

OCIDEP EGITMENI GORUSME FORMU
Degerli 6gretmenim,

Elinizdeki goriisme formu yiiksek lisans tezinde kullanilmak icin OCIDEP’ten
yararlanmakta olan otizmli bir 6grencinin ilkokula uyumunu incelemek amaciyla
hazirlanmistir. Aragtirma Sonuglari baska bir amag i¢in kullanilmayacaktir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim
Konya Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Elif Seray KOYLU

1. Kendinizi tanitir misiniz?
a. Hangi iiniversiteden mezunsunuz?
Lisans mezuniyet tarihi ve alani
Yiiksek lisans mezuniyet tarihi ve alani
b. Ka¢ yasindasiiz? Cinsiyetiniz?
c. Kag yildir 6zel egitim alaninda gorev yapiyorsunuz?
d. OCIDEP programi deneyim siireniz ne kadar?

2. Bu 6grenciden énce OCIDEP programi uyguladigmiz dgrenci sayisini ve bu
slirecte yasadiginiz deneyimleri paylasir misiniz? Yasadiginiz deneyimler bu
ogrenci ile yapmis oldugunuz c¢alismalara ne tiir katkilar saglamistir?

3. Ogrenciniz ile calismaya baslamadan 6nce 6grenciniz ile ilgili bilgi aldmniz
mi1?

4. Ne kadar siiredir bu 6grenci ile ¢alistyorsunuz?
5. Calismaya baslamadan 6nce ne tiir hazirliklar ve diizenlemeler yapiyorsunuz?
6. Calisma esnasinda 6grenciniz ile sorun yasiyor musunuz?

Evet ise bu sorunlar1 ¢6zmek i¢in nasil bir yol izliyorsunuz?

Hayir ise bu siireci nasil ger¢eklestirdiniz?

7. Ogrencinizin egitiminde en ¢ok zorlandiginiz konular nedir? Bu problemleri
cozebilmek i¢in nasil bir yol izliyorsunuz?

8. Caligmalariniz sonrast Ogrencinizin basari ve ilerlemesini nasil
degerlendiriyorsunuz?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Ogrencinizin edindigi becerileri farkli ortam ve durumlara genelleyebilmesi
icin ¢caligmalar yapiyor musunuz? Yaptiginiz ¢alismalardan bahseder misiniz?

Calismanin baslangicinda Ogrencinizin gelisim durumu ile simdiki gelisim
durumu arasinda ne tiir farkliliklar var?

Ogrencinizin ailesi ve sinif 6gretmeni ile etkin bir isbirligi yaptimz mi1? Bu
isbirligi cocugun gelisimine katki sagladi mi1?

OCIDEP’i 6grenciniz ac¢isindan faydali buluyor musunuz?
Evet ise ne tiir katkilar sagladigini diisiiniiyorsunuz?

Hayir ise faydali bulmamanizin sebebi nedir ve daha faydali olmasi i¢in ne tiir
tedbirler alinmalidir?

OCIDEP kapsaminda yapmis oldugunuz ¢alismalar 6grencinizin akademik,
smif i¢i uyum, dil ve konugma, iletisim ve sosyal becerilerine, davranis
problemlerine katki sagladi mi1?

Ogrenciniz okulda dgretmeni veya diger akranlari ile sorunlar yasiyor mu?

Evet ise ne tiir sorunlar yasiyor? Bu sorunlarin ¢dzlimiinde siz nasil rol
aliyorsunuz?

Hayir ise bu siireci nasil gerceklestirdiniz?

Ogrencinizin akademik ve sosyal uyumu ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
Okuma yazma becerilerini edinebildi mi?

Matematiksel becerileri edinebildi mi?

Fen ve doga becerilerini edinebildi mi?

Miizik ve gorsel sanatlar becerilerini edinebildi mi?

[letim becerilerini edinebildi mi?

Sosyal uyum becerilerini edinebildi mi?

OCIDEP ile ilgili gériisleriniz nelerdir? Otizm tanis1 almis olan dgrencilerin
daha iyi egitim alabilmeleri ve diger akranlariyla egitimlerine devam
edebilmeleri i¢in ne gibi onerilerde bulunursunuz?
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EK-2a SINIF OGRETMENiI GORUSME KOD LiSTESI

Sinif Ogretmeni Deneyimi.34: ilk 6zel
egitim deneyimi.

Ozel gereksinimli cocukla ilk calisma.

SOD.35: Motor becerilerde sinirlilik.

SOD.36: Bagimsiz yasam becerilerinde
sinirlilik.

Tek bagina yemek yiyememe.

SOD.40: iletisim becerilerinde sinirlilik.

Konusmalarini anlayamama.

SOD.42: Ogretmen-6zel egitim uzmani is
birligi.

Uzman araciligi ile iletisim kurabilme.

SOD.44: Sosyal becerilerde sinirlilik.

Toplumdan soyutlanma.

SOD.50: Akran destegi.

SOD.52: Sosyal uyum.

Normal gelisim gosteren 6grencilerin sosyal
kabuli.

SOD.64: Ogretmen 6zel egitim yeterliligi.

Ozel egitim bilgisinde sinirhlik.

SOD.68: Ogretmen- dzel egitim uzmani is
birligi.

SOD. 78: Akran destegi.

Normal gelisim gbsteren 6grenciler ile
konusma, sosyal kabul egitimi.

SOD.80: Sosyal uyum.

Normal gelisim gosteren 6grencilerin sosyal
kabuld.

SOD.84: Okula sosyal uyum.

Normal gelisim gosteren 6grencilerin sosyal
kabuli.

SOD.89: Ogretmen program yeterliligi.

Program ile ilgili yetersiz bilgi.

SOD.92: Program uygulama.

Seviyesine uygun sorular sorma, pekistireg
verme.

SOD.95: Akran destegi:

Arkadaslari tarafindan cesaretlendirilme.

SOD.100: Program uygulama.

Seviyesine uygun etkinlikler.

SOD.101: Akademik gelisimde yetersizlik

Geg okuma yazmaya gegis.
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SOD.102: iletisim becerisi gelisimi.

Kendini ifade edebilme.

SOD.105: Akademik beceri gelisimi.

Matematik toplama gikarma islemleri.

SOD.106: Program uygulama.

Seviyesine uygun etkinlikler yaptirma ve
odevlendirme

SOD.108: Ogretmen-aile is birligi.

Toplumsal etkinlikler yaptirma 6nerisi.

SOD. 112: Sosyal uyum

Toplumsal etkinlikler icerisine sokma.

SOD.119: Program uygulama

Eksiklikler dogrultusunda egitim.

SOD.121: Program uygulama

Seviyesine uygun etinlikler yaptirma.

SOD.123: Ogretmen- dzel egitim uzmani is
birligi.

Ev calismalari icin iletisim kurma. Program
hakkinda bilgi alma.

SOD.129: Ogretmen- dzel egitim uzmani is
birligi.

Ev calismalari 6nerileri (okuma gelistirme
calismalari)

SOD.133: Ogretmen-rehber 6gretmen is
birligi.

Rehber 6gretmenin 6zel gereksinimli
ogrenci ile gbriismeler yapmasi.

SOD. 142: Ogretmen yeterliligi.

Program konusunda sinirli bilgi ve yeterlilik.

SOD.145: Ogretmen-dzel egitim uzmani is
birligi.

Okuma gelistirme calismalari.

SOD. 152: Davranis degisikligi

Davranis problemleri ¢6zim{

SOD. 166: Program uygulama.

Seviyesine uygun etkinlik 6gretimi
zenginlestirme.

SOD.167: Program degerlendirme.

Seviyesine uygun sinav yapma bireysel
degerlendirme.

SOD.172: Ogretmen- dzel egitim uzmani is
birligi

Uzman araciligi ile iletisim kurma.

SOD.183: iletisim becerisi gelisimi

ip ucu sunarak izin isteme galismalari

SOD.191: Program degerlendirme

Bireysel degerlendirme

SOD.194: Program uygulama.

Pekistirec verme

SOD.202: Program uygulama.

Harflerin yaziminda sirekli tekrar.
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SOD.205: Ogretmen- dzel egitim uzmani is
birligi

Ev calismalarina 6neriler

SOD.206: Akademik gelisim.

Okuma yazma gelismesi.

SOD. 210: Sosyal kabul

Diger ogrencilerin sosyal kabult.

SOD. 213: Sinif diizeni

Oturma dizeni ile sosyal kabul ¢alismasi

SOD. 217: Okula sosyal uyum

Diger 6grenciler ile yardimlasma.

SOD.220: Okula sosyal uyum

Egitmensiz sinifta durabilme.

SOD. 226: Sosyal cekimserlik.

Okulun ilk glinleri uyum saglama sorunu.

SOD.228: Program uygulama

Diger 6grencilere yonelik sosyal kabul
uygulamalari.

SOD.232: Sosyal kabul

Diger 6grencilerin kabul etmesi

SOD.235: Akademik gelisim

Okuma gelisimi

SOD. 237: Program uygulama

Tekrar tekrar okutma

SOD.240: Akademik gelisim

Yazma gelisimi

SOD. 244: Akademik gelisim.

Basit dort islem becerisinde gelisim

SOD.248: Sanatsal yetenek

GOrsel sanatlar resim gizme yetenei

SOD. 252: Motor beceri gelisimi.

El becerileirnde gelisim.

SOD. 257: iletisim becerisi gelisimi.

Kendini ifade edebilme.

SOD. 261: Sosyal uyum.

Dersin islenisini etkilememe.

SOD. 262: Program uygulama.

Seviyesine uygun etkinlik verme.

SOD.268: Akran is birligi.

Akranlari ile ayni sirada oturtma.

SOD. 273: Program deneyimi

Program ile ilgili bilgi sahibi olma.

SOD.279: Oneri

Ozel egitim programina gore ayri egitim

SOD.282: Kaynastirmanin yetersizligi.

Sinirli stirede egitim almalari, yeterince
ilgilenilmemesi.
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SOD. 287: Ozel egitim 6nerisi.

Ozel gereksinimli 6grencilerin bir arada
egitim gérmeleri
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Ebeveyn Deneyimi.26-27: Problemin
farkindalig

Detayli gozlem ile fark etme

ED. 31: Problemin farkindaligi

Problemiinkar etme

ED.32: Problemin farkindahgi

Uzman gorisi ile tanilama.

ED. 36: Tanilama streci

Problemi inkar etme

ED. 37: Tanilama sireci.

Problem Uzerine arastirma yapma.

ED. 40: Tanilama streci.

Surecte hizhilk, 6zel egitim sirecine
baslama.

ED. 45: Tanilama sireci

Saglamaci bilgilenme

ED.47: Problem Uzerine arastirmalar yapma.

Teknolojik, iletisim aragli, kitaplar

ED. 53: Ozel egitim destek siireci

Okul 6ncesi kaynastirma, oyun grubu

ED. 55: Ozel egitim siireci

Normal hayata uyum saglama calismalari

ED.57: Ozel egitim siireci

Yasitlari ile deneyim sireci.

ED. 64: Cocuga gore yasama

Temel egitim icin resmi sartlari
gerceklestirme

ED. 67: Okul gevresi

Okulun sosyal kabuli (sicakkanli, sevecen,
rahatlatici, anlayish)

ED. 70: Program baslangici

Detayl arastirma

ED. 73: Program uygulama siireci

Uzun sireli devam eden siireg (10 yil)

ED. 77: Akademik ¢alisma

Program ev uygulamasi akademik okul
destek calismalari.

ED. 82: Ebeveyn- 6zel egitim uzmani is
birligi

Program uygulama disinda genelleme
calismalari

ED. 87: iletisim becerisi gelisimi

Kendini ifade edebilme

ED. 88:Sosyal uyum

ED. 90:Program degerlendirmesi

Program memnuniyeti
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ED. 98:Akademik beceri gelisimi

Okuma yazma, matematik, Tlirkce, hayat
bilgisi becerilerinde gelisim.

ED.106-107: Motor beceri gelisimi

El becerisinde gelisim.

ED. 108: Sanatsal ilgi

Mizige ilgi

ED. 120: iletisim becerisi gelisimi

Eylem icin komut bekleme

ED. 121: iletisim becerisi gelisimi

Kendini ifade edebilme

ED.125: Okula sosyal uyum

Arkadaslarina uyum saglama akranlari
tarafindan sevilme

ED. 133: Sosyal uyum Otekilestirme sinirli diizeyde

ED. 140: Davranis kontroli Davranista degiskenlik strec icinde farkhlik

ED. 150: Davranis kontroli Sureg icerisinde gelisim

ED. 159: Bagimsiz yasam becerileri gelisimi

ED. 163: iletim becerileri gelisimi Kendini ifade edebilme (mizirdanma,
aglama sorunlarinin yok olmasi)

ED. 173: Program uygulama/degerlendirme | Program memnuniyeti

ED. 177: Program sureci /iletisim becerisi Kemiklesmis 6zellikler

ED. 188: Program uygulama/degerlendirme | Memnuniyet

ED. 190: Egitim sistemi gorisl Memnuniyetsizlik

ED. 195: Sosyal uyum Normal hayata uyum saglama dislncesi

ED. 197: Egitim Onerisi Erken yasta egitim baslangici

ED. 198: Maddi durum Program maliyeti.
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EK-2¢ OCIDEP EGITMENI GORUSME KOD LiSTESI

Ozel egitim Ogretmeni Deneyimi.15: Lise ¢ocuk gelisim boliimii mezunu.
Uzun dénem mesleki deneyim.

OOD.16: Vakayla uzun dénem deneyim. | Universite 1. Smiftan itibaren vaka ile
caligsma siireci.

OOD.28: Vakayla ilk program deneyimi. | Programa ilk baslangig.

OOD.30: Koordinatdr ile is birligi.

OOD.37: Farkl1 bakis acilar Otizm hakkinda bilgi edinme.

OOD.41-42: Farkindalik Otizm ve otizmli bireyler hakkinda
bilgi

OO0D.45-46: Ogretmen tutumu Sinif igerisinde siirekli yer degisimi.

OOD.49: Koordinatér ile is birligi Program Oncesi toplanti ve

bilgilendirme siireci.

OOD.54: Vaka ile akademik ¢alisma Ardisik tekrarlar, basitten karmasiga
egitim slireci.

OOD.62:Koordinator ile is birligi Haftalik toplantilar.

OOD.65: Program hazirlig: Materyal hazirlama.

OOD.73: Program uygulama Davranis | Pekistire¢ kullanimu.
kontrolii

OOD.77: Program uygulama Davranis Gormezden gelme, dikkat dagitma
kontrolii baska yone ¢cekme.

OOD.89: Ogretmen yeterliligi Tecriibesizlik.

OOD.90: Iletisim becerisi gelisimi.

OOD.94: Program hazirlig Teknolojik dokiiman hazirlhigi

OOD.95: Program uygulama Ip ucu sunma

OOD.102: Iletisim becerisi gelisimi Ip ucu sunma ardisik tekrarlar.
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OOD.108: Program uygulama

Genelleme ¢aligmalari.

OOD.112: Program uygulama

Genelleme farkli ortamlarda uygulama
caligsmalari. (okul ortaminda tekrar
etme)

OOD.120: Ozel egitim uzmani-aile is
birligi.

Genelleme calismalari aile ile ¢alisma

OOD.123: Program degerlendirme

Koordinator onderligi

OOD.127: Iletisim becerisi gelisimi.

Kelime telaffuzu ¢alismalari.

OOD.128: Program degerlendirme

Kisiye 6zel degerlendirme bireysel
degerlendirme.

OOD.134: Program uygulama

Y Onerge takibi

OOD.136: iletisim becerisinin gelisimi

Karsilikl1 konusma durumu.

OOD.144: Ozel egitim uzmani- aile is
birligi

Genelleme calismalar aile ile ¢alisma

OOD.146: Akademik beceri gelisimi

Hayat bilgisi dersi ¢aligmalari

OOD.148: Ozel egitim uzmani-
ogretmen is birligi

Genelleme ¢alismasi okul ortaminda
tekrar etme.

OOD.151: Program hazirlig

Materyal hazirhigi

OOD.160: Program uygulama

Okudugunu anlama, hayat bilgisi,
konusma caligmalari.

OOD.164: Program uygulama

Iletisim becerisi ¢alismalari.

OOD.166: Program uygulama

Esleme gruplama ¢alismalari (bilissel
beceriler)

OOD.167: Akademik beceri gelisimi

OO0D.169-170: Okula sosyal uyum

Oyunla sosyal etkilesim.

OOD. 172-173: Okula sosyal uyum

Veli anlayis ve ozverisi

OOD.182: Akademik beri gelisimi

Okuma yazma 6grenimi

OOD.184: Akademik beceri gelisimi

Matematik 6grenimi basit dort islerm
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OOD.187: Okula sosyal uyum

Oyun arkadasligi.

OOD.193: Aile uyumu

Kardes faktoriinde davranig
degisiklikleri (sinirlenme, aglama)

OOD.198: Aile uyumu

Kardes sevgisi.

OOD.205: Program degerlendirme

Farkindalik yaratma onerisi

OOD.206: Program degerlendirme

Bilgilendirme (Ogretmen, veli, grenci
bilgilendirme seminerleri.)
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EK- 3a OGRENCI AILESi GORUSME iZNi

MUVAFAKAT

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde Yrd. Dog. Dr. B. Nazli
KOCBEKER EID damsmanhginda yiiksek lisans ¢grencisi Elif Seray KOYLU niin yapmis
oldugu ~Ogidep’e dahil olan otizmli bir ¢ocugun ilkokula uyumunun incelenmesi™ konulu
yiiksek lisans tez aragtirmasinda, arastirmac tarafindan hazirlanmis olan 13 maddelik Ogrenci
Velisi  Goériisme Formundaki gériisme  sorularim  cevaplayacagimi  taahhiit ediyorum.
Cevaplamis oldugum bu goriigme sorularinin yiiksek lisans tezinde kullanilmasina izin

veriyorum. Yasal herhangi bir talepte bulunmayacagimi belirtirim.

ADI SOYADI

Rt SREVS

vza: Z //

&
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EK-3b OCIDEP EGITMENI GORUSME iZNi

MUVAFAKAT

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde Yrd. Dog. Dr.
B. Nazli KOCBEKER EID danismanhiginda yiiksek lisans ogrencisi Elif Seray
KOYLU niin yapmis oldugu “OCIDEP’e dahil olan otizmli bir ¢ocugun ilkokula
uyumunun incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez arastirmasinda, arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan 16maddelik OCIDEP Egitmeni Gériisme Formundaki
goriigme sorularint cevaplayacagimi taahhiit ediyorum. Cevaplamis oldugum bu
goriisme sorularinin yiiksek lisans tezinde kullanilmasina izin veriyorum. Yasal

herhangi bir talepte bulunmayacagimi belirtirim.

ADI SOYADI
SEDA ANSAH SEZER

IMZA:

27/03/2019
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EK-3¢ SINIF OGRETMENIi GORUSME iZNi
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Egitim Bilgileri
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