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ON SOZ

Cocukluk ve genglik donemi, gelisim siirecinin en hizli yasandigi donemdir. Bu
donemde edinilen kazanimlar, bireylerin ileriki yaslarda sergileyecekleri tutum ve
davranislarm temelini olusturmaktadir. Ozellikle fiziksel, zihinsel ve duygusal gelismeler
bu donemde hizlanmaktadir. Sportif aktiviteler bu gelisim siirecini olumlu yonde
destekleyen, bir¢ok yonden saglikl bir gelisim gostermeye dogrudan etki eden unsurlarin
basindadir. Bu ¢alismada da, spor yapan lise dgrencilerin 6znel iyi olus ve ozerklik

diizeyleri arasindaki iliskisi incelenmistir.
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OZET

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

SPOR YAPAN LISE OGRENCILERININ
OZNEL IYI OLUS VE OZERKLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Musa CIMEN

Bu arastirmanin amaci, spor yapan lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve Ozerklik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma, genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli ile
gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Karaman Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl farkl liselerde
O6grenim goren 6408 lise O0grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise, amagh Ornekleme
yontemi ile secilen 533 6grenci olusturmustur. Arastirmada katilimeilarin demografik bilgilerini belirlemek
icin “Kisisel Bilgi Formu”, dznel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in Ozen (2005) tarafindan gelistirilen
“Oznel Iyi Olus Olgegi (O100)” ve 6zerklik diizeylerini belirlemek i¢in Noom ve ark. (2001) tarafindan
gelistirilen, Musaagaoglu (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan ve Ozdemir (2016) tarafindan
dlcegin orijinal formuna gore gegerlik ve giivenirlik caligmasi yapilan “Ergen Ozerklik Olgegi (EOQO)”
kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS 22 paket programu ile yapilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri incelenmis, verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler, cinsiyet, diizenli
antrenman yapma durumu ve spor bransi degiskenleri ile Oznel Iyi Olus Olcegi ve Ergen Ozerklik Olcegi
arasindaki farki belirlemek i¢in ANOVA ve MANOVA testi uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen
bulgulara gére; cinsiyet ve diizenli antrenman yapma degiskeni ile Oznel Iyi Olus Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlenmis, spor bransi degiskeni ile Oznel Iyi Olus Olcegi arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet degiskeni ile Ergen Ozerklik Olcegi duygusal 6zerklik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlenmis, islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik alt
boyutlarinda ise anlamli bir farklilik gériilmemistir. Spor bransi degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi
duygusal ozerklik, islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Diizenli antrenman yapma degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan islevsel
ozerklik ve tutumsal 6zerklik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlenmis, duygusal
ozerklik alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Oznel iyi Olus Olgegi ile Ergen Ozerklik Olgegi
alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu,
duygusal 6zerklik alt boyutunda ise negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmis, islevsel
6zerklik alt boyutunda ise anlamli bir iligkinin olmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: spor, lise, 6grenci, 6znel iyi olus, 6zerklik
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ABSTRACT

Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SUBJECTIVE WELL-
BEING AND AUTONOMY LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS DOING
SPORTS

Musa CIMEN

The aim of this study is to examine the relationship between subjective well-being and autonomy
levels of high school students who do sports. The research was carried out with the relational survey model,
one of the general survey models. The universe of the research consists of 6408 high school students who
study in different high schools affiliated to the Karaman Provincial Directorate of National Education. The
sample of the study consisted of 533 students selected by purposive sampling method. In the study were
used the "Personal Information Form" to determine the demographic information of the participants, the
"Subjective Well-Being Scale (SWBS)" developed by Ozen (2005) to determine the subjective well-being
levels, and the "Adolescent Autonomy Scale (AAS)" developed by Noom et al. (2001) and adapted into
Turkish by Musaagaoglu (2004) and for which validity and reliability studies were conducted by Ozdemir
(2016) according to the original form of the scale to determine autonomy levels. Data analysis was done
with SPSS 22 package program. In order to determine whether the data showed a normal distribution, the
skewness and kurtosis values were examined and it was determined that the data showed a normal
distribution. In the analysis of the data, descriptive statistics, ANOVA and MANOVA tests were applied
to determine the difference between gender, regular training status and sports branch variables, and
Subjective Well-Being Scale and Adolescent Autonomy Scale. According to the results obtained from the
research; A statistically significant difference was determined between gender and regular training variable
and Subjective Well-Being, and no significant difference was found between the sports branch variable and
Subjective Well-Being. A statistically significant difference was determined between the gender variable
and the emotional autonomy sub-dimension of the Adolescent Autonomy Scale, but no significant
difference was observed in the functional autonomy and attitudinal autonomy sub-dimensions. There was
no significant difference between the sport branch variable and the emotional autonomy, functional
autonomy and attitudinal autonomy sub-dimensions of the Adolescent Autonomy Scale. There was a
statistically significant difference between the regular training variable and the functional autonomy and
attitudinal autonomy sub-dimensions of the Adolescent Autonomy Scale, but no significant difference was
observed in the emotional autonomy sub-dimension. It was determined that there was a statistically positive
and significant relationship between the Subjective Well-Being Scale and attitudinal autonomy, one of the
sub-dimensions of the Adolescent Autonomy Scale, while there was a negative significant relationship in
the emotional autonomy sub-dimension, while there was no significant relationship in the functional
autonomy sub-dimension.

Keywords: sports, high school, student, subjective well-being, autonomy
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BOLUM 1
1 GIRIS

Spor ve sportif faaliyetler; sorumluluk, yardimlasma ve is birligi egilimi ile
bireylerin sosyallesmesine yardimc: olan 6nemli bir faaliyet alani olarak bilinmekte ve
bunun yaninda insan sagligi tizerinde de bir¢ok yonden olumlu etki eden bir olgu olarak

goriilmektedir.

Sporun 6zellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin biiyiime ve gelisimi tizerine olumlu
etkileri bilinmektedir. Gelisim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in diizenli bir sekilde ve gelisimine
uygun spor faaliyetleri, iskelet ve kas sisteminin gelisimi, viicut postiirii ve boy uzamasi

gibi fiziksel gelisim yoniinden olduk¢a 6nemlidir (Yetim, 2006).

Spor faaliyetlerinin bireylere kazandirmis oldugu gilizel duygulardan biri de
kazanma ve kaybetme hissini igerisinde barindirmasidir. Cocukluk ¢aglarindan itibaren
diizenli spor yapan ¢ocuklar kazanma ve kaybetme hissini algilayarak duygusal yonden
geligirler. Spor faaliyetleri bunun yaninda, bireylerin yardimlagma kiiltiiriiniin, 6zgliven
gelisimlerinin, iletisim kurma becerilerinin, takim icerisinde birlikte hareket etme
ozelliklerinin, paylasma duygularinin, empati kurma 6zelliklerinin, stresle basa ¢ikma
becerilerinin, problem ¢bdzebilme yeteneklerinin ve 6fke kontrolii diizeylerinin gelisimi
gibi farkli birgok olumlu psikolojik davranis dzelliklerinin kazanilmasi ve gelisiminde

onemli bir yeri vardir (Muratli, 1997).

Spor faaliyetleri, dogal olarak icerisinde bulunan ortamda tiim bireyleri farkl
yonlerde etkileyerek bireylerin farkli alanlarda gelisim diizeylerini desteklemektedir
(Ilhan, 2008). Spor dogrudan veya dolayl olarak bireylerin sosyallesmelerine etki eder,
bireyler spor faaliyetleri sayesinde tanimadiklari insanlarla tanisma imkani1 bulur ve
iletisim kurarlar. Spor etkinliklerinde, farkli diisiincelerden, farkli inanglardan, farkli
kiiltiirlerden insanlarla tanigma imkan1 saglayarak yeni arkadag ortamlarinin olusmasina
da zemin hazirlar. Spor yaparken daha 6nce hig iletisim kurulmayan bireylere kars1 saygi
duyma, onlara basar1 dileme, tebrik etme, yardim etme, sevgi, hiiziin, gibi bircok duygu
paylasimi yasanir. Spor faaliyetleri bize kurallara uyma, kararlara saygi duyma, kazanma,
kaybetme, 6fke kontrolii, galibiyet sevinci, maglubiyet iiziintlisii gibi farkli deneyimler

de kazandirir (Kii¢iik ve Kog, 2004).



Spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal acidan gelisimleri, takim
calismasinin kolaylastirilmasi, dayanisma kiiltiiriiniin olugmasi ve toplumsal kimligin
kazanilmasinda etkin yollardan biridir. Sporun bireylere sosyal kimlik duygusu, grup
tiyeligi hissi kazandirmasi yaninda, sosyallesme iizerinde de olumlu etkileri vardir
(Kii¢iik ve Kog, 2004). Sporun insanoglunun fizyolojik, psikolojik ve mental sagligina
onemli ol¢iide katki sagladigr ve insanlart mutlu ettigi bilinmektedir. Sportif faaliyetlere
katilan bireylerde faaliyet esnasinda beyin, serotonin hormonu salgilamakta ve serotonin
hormonunun salgilanmasi da bireye kendisini mutlu hissettirmektedir (Cihangir Cankaya,
2005).

Iyi bir hayat siirmenin temelinde 6znel iyi olusun oldugu varsayilmaktadir.
Bireylerin yasamlarinin irdelenmesini igeren 6znel iyi olus kavrami duygusal ve zihinsel
yonleri icine alan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir (Diener, 1984). Diizenli spor yapan
insanlar spor yapmayan insanlarla karsilastirildiklart zaman spor yapan insanlarin spor
yapmayan insanlara gére daha mutlu olduklar1 ve hayatlarindan daha fazla keyif

aldiklarin1 séylemek miimkiindiir. Insan yasaminda mutluluk kelimesiyle ifade edilen

kavram, psikoloji alaninda”6znel iyi olus"olarak ifade edilmektedir. Oznel iyi olus

literatiirde, insanlarin yasamlarindan hosnut olma derecesi olarak tamimlanmistir
(Cihangir Cankaya, 2005).

Ozerklik kavramu ile ilgili farkli tanimlar mevcuttur. Ozerklik Latincede "autos"
(6z) ve nomos (yonetim) kelimelerinin birlesmesinden olusmaktadir. Bu ifadeden yola
cikarak 6zerklige iliskin bir toplumun veya bireyin kendi kurallarina uygun yasamasi,
kendi kurallarina gére hareket etmesi, kendi belirledigi yasa ve diizen dahilinde hayatini
devam ettirmesi seklinde degerlendirmeler yapilmustir. Ozerklik kavrami; daha yaygin
bir ifadeyle bireylerin kendi kendini yonetmesi, kendi davraniglarinin sorumlulugunu
almasi, yeni karar alabilmesi gibi baska bireylerden bagimsiz ve aktif isleyisi ifade

etmektedir (Ozdemir, 2016).

Sporun, bireylerin 6zellikle miisabaka esnasinda bireysel sorumluluk almalarina,
liderlik yapmalarina ve kritik kararlar almalara yol agtigl, bunun da dogrudan veya
dolayl1 olarak bireylerin sorumluluk duygusu, karar verme yetenegi gibi birgok 6zelligini
olumlu yonde gelistirdigi bilinmektedir. Bu durum sporun bireylerin 6zerklik gelisimini

ve Ozerklik gelisim diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.



1.1 Arastirmanin Konusu

Diizenli spor faaliyetlerinin insan beynindeki hormonlarda ve sinir sistemi
tizerinde ¢ok belirgin olumlu degisikliklere neden oldugu ve spor yaparken viicuttaki stres
hormonlarinin iiretiminin azaldig1 bilinmektedir. Spor yapan kisilerde depresyon olasiligi
ve psikolojik rahatsizlik bulgularinin azaldigt; neticede ise kisilerin daha sakin, daha
huzurlu ve daha mutlu oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda sporun kisilerin sosyolojik

ve psikolojik gelisiminde de birgok olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir (Yetim, 2006).

Bireylerin okul donemlerinde 6znel iyi olus diizeyleri ileriki yillardaki hayatinin
sekillenmesinde olduk¢a dnemlidir. Diener (1984)’e gore 6znel iyi olus bireylerin kendi
yasamlariyla ilgili duyussal ve bilissel fikirleridir. Iyi bir yasam tarz1 ve saglikli bir ruh
hali bireyin mutlu olmasina imkan saglayarak 6znel iyi olusu yiiksek bir birey olmasini
saglayacaktir (Tuzgdl Dost, 2004). Bunun yaninda, okul donemlerindeki bireylerin
yasamdan duydugu mutluluk ve memnuniyet saglikli bir 6zerklesme siireci olma
ihtimalini arttirabilmektedir. Bu sayede okul donemindeki 6zellikle ergenlik cagindaki
bireylerin ailesinden bagimsiz bir birey olmasina etki eden duygusal 6zerkligin 6znel iyi

olus diizeyi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Insanoglu diinyaya geldigi ilk giinden itibaren bir gelisim siirecine girer. Bu
gelisimin en yogun oldugu dénem, bireylerin hayatinin 6nemli bir kismini i¢ine alan okul
donemidir. Ozellikle okul dénemlerinde bireyler biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik yonlerden bircok degisim yasarlar ve gesitli problemlerle karsilasabilirler.
Bireylerin bu problemleri ¢ozebilmesi ve bu siireci iyi bir sekilde yonetebilmesi i¢in
onemli gelisim siireclerinden geg¢meleri gerekmektedir (Geldard ve Geldard, 2013).
Bireylerin yasamis olduklar1 bu degisim ve gelisimler yasamlarinin sekillenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Bireylerin okul déoneminde 6zellikle de ergenlik donemlerinde
kazandigi en 6nemli 6zelliklerden biri dzerklik gelisimidir. Ozerklik, genel anlamda
kisinin ailesinden ayrilarak bagimsiz olmasi ve kendi hayatin1 yonetmesi olarak ifade
edilirken (Celik, 2015); bu ayrilma aileden tamamen kopmasi1 degil; daha ziyade bireyin
kendi kararlarini ailesinden bagimsiz olarak vermesi ve iizerine diisen sorumluluklari
almasidir (Vansteenkiste ve ark., 2005). Ozdemir ve Cok (2011)’a gore bireyler ergenlik
donemlerinde kendi yasamlar ile ilgili konularda kendileri karar vermek istemekle
birlikte bagimsiz olma ¢abasi igerisindedirler. Bu ¢aba da genel olarak 6zerklik kavrami

ile ifade edilmektedir.



Cocuklugun ilk donemlerinde ¢evreyi kesfetmeleri 6zerklik gelisim siirecinin ilk
asamasi olarak goriiliir. Ozerklik yoniinden gelisim siireci degerlendirildigi zaman
ergenlik doneminin 6zerklik gelisiminin tamamlanmasinda en 6nemli dénem oldugu
belirtilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Ozerklik gelisiminin ergenlik dénemi ile
beraber ele alinmasinin ve arastirilmasinin nedeni 6zellikle ergenlik doneminde meydana
gelen gelisim ve degisimlerin 6zerklik iizerinde énemli bir etkisi olmasindandir. Ozerklik
kavrami tek boyutlu bir kavram olmaktan ziyade farkli boyutlariyla incelenen bir kavram
olarak arastirilmistir (Steinberg, 2007b). Ozerklik kavrami genel olarak davranissal
ozerklik, duygusal 6zerklik ve deger 6zerkligi olmak iizere ti¢ farkli boyutta ele alinmistir

(Ercevik, 2014).

Bu bilgiler sporun énemini ortaya koymakta ve sporun 6znel iyi olus ve 6zerklik
diizeyi ile iligkisinin arastirilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Lise diizeyindeki
bireylerin yasamlarinda diizenli spor ve sportif faaliyetlere katilim olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Ayrica spora iliskin ele alinan unsurlarin lise 6grencilerinin 6znel iyi olus
ve oOzerklik diizeyleri iizerinde etkisinin olabilecegi diisliniilmektedir. Bu diislince
dogrultusunda arasgtirmanin konusu; “Spor yapan lise dgrencilerinin 6znel iyi olus ve

ozerklik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” seklinde belirlenmistir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; spor yapan lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerine gore
oznel iyi olus ve Ozerklik diizeyleri arasinda iliskide anlamli fark olup olmadigini
belirleyerek, sporun 6znel iyi olus ve Ozerklik diizeyleri arasindaki iliskiyi etkileyip

etkilemedigini ortaya koymaktir. Bu amacla asagidaki hipotezler kurulmustur.

1. Spor yapan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinde cinsiyete gore farklilik
var midir?

2. Spor yapan lise 6grencilerinin 6zerklik diizeylerinde cinsiyete gore farklilik var
midir?

3. Spor yapan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinde spor branslarina gore
farklilik var midir?

4. Spor yapan lise Ogrencilerinin 6zerklik diizeylerinde spor branslarina gore

farklilik var midir?



5. Spor yapan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinde diizenli antrenman
yapma durumlarma gore farklilik var midir?

6. Spor yapan lise 6grencilerinin 6zerklik diizeylerinde diizenli antrenman yapma
durumlarina gore farklilik var midir?

7. Spor yapan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ve ozerklik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Sporun ve sportif faaliyetlerin insan organizmasi tizerindeki olumlu etkilerinin
bilinmesi ve bdylece bu tiir faaliyetlerin gerek sosyal yasam alanlarinda gerekse egitim
ve 6gretim faaliyetleri veren kurum ve kuruluslarda daha bilingli ve aktif yapilmasi, bu
alandan daha fazla faydalanilmasi, daha nitelikli bir nesil yetistirme imkan1 saglayacaktir.
Bu nedenle, bu konuda gerekli egitime sahip olmayan, eksiklikleri olan bir neslin
sosyolojik ve psikolojik yonden istenilen diizeyde gelisim gOsteremeyecegi ve bunun
yaninda bir¢ok probleme sebep olabilecegi varsayimiyla, sosyal hayata aktif katilabilen,
kendi kararlarini hiir iradesiyle kendi verebilen, karsilastiklart sorunlarin {istesinden
gelebilen, problem ¢dzebilen mutlu bir neslin de i¢inde bulundugu topluma olumlu katki
saglayabilecegi diisiincesiyle hareket etmek gerekir. Sporun lise 0Ogrencilerinin
hayatindaki yeri, okul i¢i veya okul disinda mevcut sportif aktivitelere katilabilirligi ve
bu aktivitelerin sosyolojik ve psikolojik agidan nasil bir etki ortaya koyabildigi bu

calismanin amacinin ortaya ¢ikmasina yardimci olacaktir.

Bunlara ilaveten, sporun ve sportif aktivitelerin insan hayatina etkileri giincel ve
stirekli degisen, gelisen bir konu olarak her gegen gilin 6nemini arttirarak farkli yonleriyle
gelisim gostermekte ve arastirilmaktadir. Aktif bir konu olan sporun dgrencilerin 6znel
iyi olus ve Ozerklik diizeyleri arasindaki iliskisi konusunda yapilan arastirma ve
caligmalarin artmasi; bu konudaki eksiklikleri ve yetersizlikleri ortaya cikaracak ve
bununla beraber daha nitelikli, daha faydalanilabilir bilgiler ortaya koyacaktir. Ayrica, bu
konu ile ilgili daha sonra yapilacak uygulamalara karsi ¢6ziim 6nerileri getirebilecek ve

benzer arastirmalara 151k tutabilecektir.

Sporun 06znel iyi olus ve oOzerklik kavramlar1 iizerine etkilerine ydnelik
aragtirmalarin siirli oldugu bilinmekle birlikte, Karaman 6zelinde Tiirkiye genelinde lise

okuyan 6grencilerin 6znel iyi olus ve 6zerklik diizeyleri arasindaki iligki lizerinde nasil



etkili olacaginin arastirilmasinin  alan yazin acgisindan kaynak teskil edecegi

distiniilmektedir.
1.4 Varsayimlar

1- Arastirma kapsaminda kullanilan 8lgme araglarmin (Oznel Iyi Olus Olgegi,
Ergen Ozerklik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu) arastirmanin problemlerini test edebilecek

yeterlikte oldugu,

2- Lise 6grencilerinin 6lgme araglarindaki sorular1 samimi ve dogru bir sekilde

cevapladigi,
3- Orneklemin evreni yansittig1 varsayilmustir.
1.5 Smirhliklar

1- Arastirmanin &rneklemi Karaman il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl farkli
liselerde 6grenim goren, farkli spor branslarinda lisansli olarak spor yapan lise 6grencileri

ile,

2- Arastirmada kullanilan 6lgme araglari (Oznel Iyi Olus Olgegi, Ergen Ozerklik
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu) ile sinirlidir.

1.6 Tanimlar

Spor: Bireylerin miicadele azmini yiikselterek rekabet ortaminda yarigma imkan1
saglayan, heyecan duyma, yarismaya katilma ve yarigmalarda {istiin gelmek maksadiyla

yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (Yetim, 2006).

Oznel lyi Olus: Oznel iyi olus kisinin yasamindaki 6zsaygi, nese, yasam doyumu,

basarma duygusu gibi degerlendirmeleri i¢ine alan genis bir kavramdir (Diener, 2007).

Ozerklik: Ozerklik kisinin hem fiziksel hem de duygusal ayrilmayla beraber baska

bireylere bagimli kalmaksizin, kendi 6dev ve sorumluluklarini yiiriitebilmesini ifade eder
(Blos, 1979).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

Bu boliimde spor, sporun sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik etkileri, 6zerklik ve

Oznel iyi olusla ilgili ortaya konulan bilgiler sunulmustur.
2.1 Spor

Literatiirde spor kavramu ile ilgili birgok farkli tanim yapilmakta olup, yapilan bu
tanimlarin birbirinden farkliliklar1 olsa da bir¢ok ortak kisimlari, ortak yonleri oldugu
goriilmektedir (Dever, 2010). Spor, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal gelismenin en temel
unsuru olan insanoglunun ruhsal ve fiziksel iyiliklerini gelistirmek, karakter ve kisilik
olusumunu desteklemek, kisiye beceri, bilgi ve yetenek kazandirmak isleviyle sosyal
cevreye uyum saglamayi kolaylastiran, bireyler, toplumlar ve uluslar arasinda dayanisma
imkani saglayan, kisinin miicadele azmini yiikselterek rekabet ortaminda yarigsma imkani
saglayan, heyecan duyma, yarigmaya katilma ve yarigsmalarda iistiin gelmek maksadiyla

yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (Yetim, 2006).

Spor, ferdi veya toplu bir bicimde yapilabilen, kendisine ait kurallar1 bulunan,
rekabete dayanan, mental ve fiziki gelisime katki saglayan, sosyal acidan gelisim
saglayan ve bunlarin yaninda eglendiren bir faaliyettir. Spor, bireylerin sosyal ¢evresine
adapte olma stirecinde kazanilan becerileri gelistiren aletli veya aletsiz olarak yapilabilen,
topluluk seklinde veya ferdi olarak bos zaman degerlendirme kapsaminda ya da meslek
olarak icra edilebilen psikolojik, sosyal, mental ve fiziki acidan gelisim saglayan,
kapsayici, dayanigsmaci ve kiiltiirel 6geleri iginde barindiran, rekabete dayali bir olgudur
(Kiliggil, 1985). Bir bagka tanima gdre spor bireylerin ruh ve beden sagligini gelistirerek,
kendine 06zgli belirli kurallar dahilinde yarigma, miicadele etme, heyecan duyma,
kazanma, basarma arzusunun artmasi ve en ist seviyeye ulasilmasi yolunda sergilenen
cabalardir (Araci, 2001). Bagka bir ifadeyle spor resmi kurallara dayali olan ve karsilikli
rekabet halinde bireyler tarafindan gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin tamamudir.
Ayrica sportif aktiviteleri ozellestirerek farkli branslarda, dallarda somutlagmis, st
seviyede yapildigi zaman psikolojik, fizyolojik, estetik ve teknik 6zellikler gerektiren
yarismaya dayali, kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Spor faaliyetleri bagariy: ylikseltme

ve yarigmalarda {istiin gelme amaci igerir. Bu sebeple de 6zellikle fiziksel yonden daha



yetenekli, daha uygun bireylerin belirlenmesi ve belirlenen bireylerin diizenli ve uygun

bir egitimle yetistirilmeleri gerekir (Yamaner, 2001).
2.2 Spor ve Etkileri

Toplum igerisinde sorumluluk sahibi olan yetiskin insanlarin aligkanliklarini
olumlu yonde belirlemesinde, bireyler arasinda ve toplumlar arasinda saglikli bir
iletisimin olusabilmesinde c¢ocukluk doneminden itibaren yapilan spor aktivitelerinin
Oonemi oldukga fazladir. Cocuklarin kii¢iik yastan itibaren sportif etkinliklere katilmalarini
saglamak hayatlarinin ileriki donemlerinde iyi aligkanliklar kazanmalar1 agisindan
onemlidir. Cocuklar icin spor etkinlikleri, bedensel sagligin yaninda sosyolojik ve
psikolojik gelisim i¢in de olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin sosyallesme ile beraber
akranlariyla kurduklar iletisimin pozitif yonde olmasinda, toplumsal kurallara uyum

gostermelerinde, deneyim kazanmalarinda etkilidir (Newcomb ve Bagwell, 1996).

Bireylerin kendilerine olan saygilarini kazanabilmesi noktasinda sporun dnemli
bir yeri vardir. Spor bireylerin diger faaliyetleri ile karsilastirildiginda hayat sartlarini
zorlastiran bir faaliyet olmayip tam tersine yasam kalitesini artiran bir faaliyettir. Spor
aktivitelerinin birinin veya herhangi birinin yapilmasina kisi kendi istekleri
dogrultusunda karar verir ve bu siire¢ bireyler arasinda farklilik gosterebilir. Birey
hayattaki yasadig1 problemleri, i ortamindaki zorluklar1 ve baskilar1 spor aktiviteleri ile
hafifletip istesinden gelebilmektedir. Beden egitimi derslerinde yapilan spor
faaliyetlerinin, kiiciik yas gruplarinda yapilan antrenmanlarin ve spor miisabakalarinin
cocuklarin toplumsal, psikolojik, fiziksel ve zihinsel ag¢idan gelisimlerine olumlu yonde
etkileri olur. Fiziksel etkinlikler esnasinda ve sonrasinda insan organizmasinda meydana
gelen mutluluk hissi, basarma duygusu, heyecan ile aktiviteyi bitirmenin verdigi haz
cocuklarda basarabilme duygusunu ve kendine giiven hissini gelistirmektedir. Bunun
yaninda bu tiir faaliyetler esnasinda ¢ocugun edindigi tecriibeler ¢ocuklar igin 6diil
niteliginde olabilmektedir. Sportif faaliyetler ¢ocuklarda giiven, 6z benlik ve akademik

basarimin desteklenmesine de yardimci olmaktadir (Muratli, 1997).

Spor toplumsal yonden bir iletisim kurma aract olmasinin yaninda Ozellikle
cocuklar i¢in kendisini bir gruba, bir takima ait hissetme gereksinimini de karsilar. Bu

duygunun eksikligi kisilerde depresyon, yalnizlik hissi, kaygi durumu, kiskan¢lik duyma,



saldirganlik hali gibi olumsuz hisler ve durumlar olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Medora,

Woodward ve Larson, 1987; Asher ve Paquette, 2003).

Akinc1 (2007) yapmis oldugu calismasinda, sosyallesme asamasi ve kisiligin
olusmasi ile spor aktivitelerine katilim arasinda olumlu bir iligki bulundugunu ortaya

koymustur.

Spor, beden egitimi faaliyetlerinin 6zellesip farkli branslarda uygulandigi, iist
seviyede yapildigi zaman teknik ve fizyolojik 6zellik gerektiren, yarisma formatli ve
kurallarla g¢evrili bir faaliyettir. Sporun ve sportif etkinliklerin birgok olumlu etkisi

ozellikle cocuk ve gengler icin maddeler halinde soyle siralanabilir;

e Spor etkili bir egitim araci olarak kullanilabilir.

e Cocuklar1 ve gengleri birgok yonden topluma hazirlar.

e Giizel aliskanlik edinilmesi yoniinde etkendir.

e Uretici, gelistirici ve yapici olma dzelligi kazandirir.

e Fiziksel ve psikolojik gelisim aracidir.

e Kisilere maddi kazang getirirken, toplumsal statii kazanilmasini saglar.
e Basarabilme ve kendine giiven duygusunu olumlu yonde gelistirir.

e Egitim ve kiiltiir seviyelerinin gelisimine olumlu etki eder.

e Sosyal ve toplumsal acidan kisilerin yasantisinda 6nemli bir 6gedir.

e Diisiince yapisi ve psikolojik egitim ve gelisimde etkin bir rolii vardir (Aract, 2004).

Sportif etkinlikler kisinin zihinsel yetilerini, iskelet kas sistemini, enerjisini,
algilarini, hizli karar verme 6zelligini, toplumsal 6zelliklerini kullanmasin1 gerekli kilar.
Spor etkinliklerinde bu 6zellikleri kullanmanin gerekliligi sporun fiziksel, psikolojik ve
sosyolojik yonlerinin oldugunun gostergesidir (Dogan, 2004). Spor, bireylerin
icgilidiilerini doyuma ulastirirken, diger taraftan da temel i¢gilidiilerini genis ve kapsamli
bir bicimde karsilayan bir uygulamadir. Giiniimiizde spor, bu durumdan dolay1 evrensel

bir kurum halini almistir (Baser, 1998).

Sporun insan organizmasi tiizerindeki etkileri maddeler halinde su sekilde
stralanabilir (Tirkel, 2010).

e Hareket sistemi lizerinde; hareket ve esneklik becerilerinin gelisimi

¢ Sinir sistemi lizerinde; ¢abukluk, refleks, ¢ceviklik, denge ve siirat gelisimi
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e Kalp dolasim sistemi lizerinde; siireklilik, devamlilik gelisimi
e Diisiince sistemi lizerinde; karar verme ve reaksiyon zamani gelisimi

e Morfolojide; estetik ve fiziki gelisim
2.2.1 Sporun Sosyolojik Etkileri

Sportif etkinliklerin toplumlarin ¢agdaslik seviyesinde ve gelisim siirecinde de
onemli bir yeri vardir. Bunun baslica sebebi spor etkinliklerinin toplumu bir¢ok farkli
yonden etkilemesidir. Bundan dolay1 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve genglerin
beden egitimi ve spor derslerine veya katildig1 spor bransi calismalarina kars1 pozitif
diisiince ve davraniglar sergilemeleri 6nemli bir durumdur. Bireylerin spora ve spor
etkinliklerine kars1 olumlu diisiince gelistirmesinde egitim kurum ve kuruluglarinin nemi
oldukga fazladir. Bu durumun nedeni ¢ocuk ve genclerin sosyal beceri diizeyleri, 6zgiiven

algilart ve bir¢ok kisilik 6zelliklerinin okul doneminde sekillenmesidir (Balyan ve ark.,
2012).

Insanlarin fiziksel, sosyal, psikolojik ve sosyal agilardan gelisimlerine olumlu etki
eden spor faaliyetleri, bireylerin grup ¢alismalarina katilimini kolaylastirarak grup tiyeligi
aidiyeti duygusunun kazanilmasma ve bireylerin toplumsal dayanigsma duygusunun
gelismesine katki saglar. Sporun insan organizmasi lizerinde farkli yonlerden birgok
olumlu etkisinin olmasi, sporun sadece bedensel bir faaliyet olmadigini, bunun 6tesinde
bireylerin birgok yonden gelisimi icin c¢ok genis ve etkin bir olgu oldugunu
gostermektedir (Kiiciik ve Kog, 2004).

Sporun ve spor etkinliklerinin sosyal yonden faydalar maddeler halinde su sekilde

siralanabilir;

e Spor faaliyetlerine diizenli katilimin kisiligin gelismesinde olumlu etkileri vardir.

e Spor faaliyetlerinde gengler ve c¢ocuklar yas gruplart ile zaman gegirme imkani
bulurlar.

e Spor faaliyetlerine diizenli katilim bireylerin arkadas ve dostluk duygularinin
gelisimine katki saglar.

e Spor faaliyetleri bireylerin farkli bireyler ile beraber galisabilme kabiliyetlerini

gelistirir.
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e Spor faaliyetleri bireye yarisma cesareti, is birligi yapma ve iyi bir gdzlem yapabilme
becerisi kazandirir.

e Spor faaliyetlerine katilmak bireylerin liderlik 6zelliklerinin gelismesine katk1 saglar.

e Spor faaliyetlerine diizenli katilmak bireylerin agresif davraniglarini sergileme
diizeylerini azaltir, olumlu davranislara yonelme potansiyelini artirir.

e Spor faaliyetleri bireyin hem kendisine hem de baskalarina kars1 giiven, saygi, sevgi

ve kabullenme duygularini gelistirir (Yetim, 2006).

Kiigiik ve Kog (2004) ise spor aktivitelerine katilimin sosyal yonden yararlarini

asagidaki gibi siralamiglardir;

e Takim sporlari ile ugrasan kisiler toplu halde bu aktiviteleri gergeklestirdikleri icin
baska insanlarla etkilesim halinde olmaktadirlar. Bu durum, bireylerin baska bireyler
ile is birligi icerisinde calisma duygusunu gelistirmektedir.

e Spor aktivitelerine diizenli bir sekilde katilim saglayan bireylerin Kkarakteristik
Ozellikleri sekillenmektedir.

e Bireysel spor aktivitelerine diizenli katilim saglayan bireylerin disiplin algisinin
gelistigi goriilmektedir.

e Ekstrem spor aktiviteleri ile ugrasan bireylerin cesaret duygular gelismektedir.

e Beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmen ve 6grenci etkilesiminin artmasina ve
ogrencilerin sosyal iletisim becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.

e Ogzellikle miicadele sporlar1 basta olmak iizere rakip ile fiziksel temasin fazla oldugu
spor aktiviteleri yapan sporcularda iletisim becerisi gelismektedir.

e Spor aktivitelerinin insanlar1 sakinlestirmekte, bu durum insanlar1 sosyal yonden

olumlu yonde etkilemektedir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Sportif etkinliklerin sosyal ortam igerisinde toplumsal degerlerin gelisiminde ve
ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yeri vardir. Spor etkinliklerinin sosyal yonden deger
olusturma iglevini bir¢ok farkli yonden gerceklestirdigi bilinmektedir. Bundan dolay1
sportif etkinlikler sayesinde insanlar farkl kiiltiirlere ve farkli degerlere sahip bireyler ile
kendilerini ifade edebilecekleri farkli bir ortam bulabilmektedir. Bu tiir bir sosyal ortam
bireylerin sosyal yonden farkli kiiltiirleri tanimasma ve kisisel gelisimine Kkatki

saglamaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004).
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Spor faaliyetlerinin sosyal yonden gelisim ve etkilesimi desteklemesi noktasinda
kitle iletigim araclari1 son derece onemlidir. 20. Yiizyilin ortasindan itibaren sporcu veya
takimlarin sergilemis olduklar1 performans ve basarilar kitle iletisim araglar1 vasitasi ile
cok genis kitlelere ulasmis, bu sayede spor faaliyetleri hem reklam hem de gelir getirici
bir faaliyet halini almistir. Spor bu zaman dilimi igerisinde maruz kaldig1 gelisim ve
degismelere bagli olarak sosyolojik bir boyuta ulasmistir. Bu durum spor faaliyetlerinin
arkadaslik dostluk kurma, toplumsal yonden statii kazanma, sosyal bir ortam olusturma,
keyifli vakit gecirme, kendisini baskalarina kabul ettirme gibi sosyal davranis ve

ozelliklerin gelisimine katki saglamaktadir (Dogan, 2005).

Uluslarin, devletlerin sahip olduklart sosyal ve kiiltiirel degerlerini, miraslarin
baska uluslara veya devletlere tanitmalarinda spor faaliyetlerinin yeri olduk¢a 6nemlidir.
Spor faaliyetleri ile toplumlar kendilerine ait 6rf, adet, gelenek ve goreneklerini yagatma
imkani1 bulmaktadirlar. Toplumsal yonden birlik ve beraberligin olusturulmasinda sporun
birlestirici biitiinlestirici bir isleve sahip oldugu belirtilmektedir. Bu 6zelliklere sahip olan
spor faaliyetlerinin toplumlarin gelisimlerinde etkin oldugu goriilmektedir (Ramazanoglu

ve ark., 2005).

Kiigtik yas gruplarindaki ¢ocuklarin spor aktivitelerine katilimi, ¢gocuklarin sosyal
yonden gelisiminin daha cabuk ve verimli olmasina imkan saglamaktadir. Sportif
oyunlarda yer alan ¢ogu kural ve hareketlerin toplumu yansittig1 goriilmektedir. Bagka
bir ifadeyle etkin bir sekilde spor faaliyetlerine, sportif oyunlara katilan ¢ocuk ve gengler
onaylamak, disiplinli olmak, liderlik etmek, is birligi yapmak, toplumsal rol ve toplumsal
statii gibi sosyal degerleri kazanma ve kurallara uyma noktasinda dogrudan veya dolaylh
olarak gelismektedir (Yetim, 2006). Spor faaliyetlerine aktif olarak katilim sayesinde
bireyler birbirleri ile etkilesime girmekte, karsilikli goriis ve bilgi aligsverisi yapmakta, bu
durum bireylere paylasma, yardimlasma ve is birligi gibi sosyal beceri o6zellikleri
kazandirmaktadir. Kisaca spor faaliyetleri insanlarin sosyallesmesine katki saglayan

etkinlik olarak degerlendirilmektedir (Aytan, 2010).

Toplumsal yap1 igerisinde mertlik, cesaret, miicadele ruhu, diiristliik,
demokratiklesme, sosyal yapiy1 bilme, yenilik¢ilik, arastirmacilik, bilimsellik,
sorumluluk sahibi olma, egitim, kiiltiir, sagduyu, bilingli olma, cagdaslasma gibi sosyal
becerilerin gelisiminde spor aktivitelerinin oldukc¢a 6nemlidir (Yetim, 2006). Sportif

faaliyetler, fiziksel becerilerin yaninda, iiretici kisilik yapisi, heyecan denetimi, hayattan
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zevk alma, ¢evreye uyum saglama gibi psikolojik becerileri; dayanigsma, yardimlagsma

gibi sosyal becerileri gelistirmektedir (Koparan ve Oztiirk, 2002).

Spor faaliyetlerine katilan kisilerle katilmayan kisiler karsilastirildiginda, spor
yapan kisilerin sosyal yonden daha aktif, daha sabirli, daha ¢aligkan, daha 1yi iletisim
kuran, ilk defa girdigi bir ortama daha iyi uyum saglayan ve psikolojik agidan daha
dengeli bir kisilige sahip olduklart goriilmistiir (Tiryaki ve ark., 1991). Buradan yola
cikarak sportif aktivitelerinin kisilerin atilganlik seviyesinde de dnemli bir islevi oldugu

sonucu ¢ikartilabilir (Biiyiikyazi ve ark., 2003).

2.2.2 Sporun Psikolojik Etkileri

Spor aktivitelerine katilimin insan organizmasi lizerindeki etkilerinin incelendigi
arastirmalarda spor aktivitelerinin psikolojik yonden bir¢ok faydasinin oldugu ortaya
koyulmustur. Spor aktivitelerinin psikolojik yonden faydali sonuglari olmasinin temel

sebebi insanin psikolojik yapisini giiclendirmesidir (Sahin, 2015).

Spor bilimleri alaninda yapilan ilk bilimsel c¢alismalarda spor aktivitelerine
katilmin kalp-damar sistemi, dayaniklilik diizeyi, esneklik diizeyi, kuvvet ve viicut
kompozisyonu iizerindeki etkileri incelenmistir. Bagka bir ifadeyle spor alaninda yapilan
ilk arastirmalarda spor aktivitelerinin fizyolojik etkilerine yogunlasilmistir. Daha sonraki
calismalarda spor aktivitelerinin fizyolojik etkilerinin yaninda insan psikolojisi
tizerindeki etkilerini de inceleyen aragtirmalar yapilmis ve sporun psikoloji lizerinde de
olumlu etkileri olduguna dair bulgulara ulasilmistir (Sahin ve ark., 2012). Bu
arastirmalarda genellikle spor etkinliklerine katilimin psikolojik yapiya olumlu yonde
faydalarinin oldugu, bireylerde kaygi, stres ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin ortaya

¢ikma ihtimalini azaltti§1 sonuglarina varilmistir (Canan ve Ataoglu, 2010; Hassmen ve
ark., 2000).

Penedo ve Dahn (2005) sportif faaliyetlere katilan insanlarin daha saglikli, daha
sakin ve huzurlu bir ruh haline sahip oldugunu belirtmislerdir. Insanlar modern hayat
tarzi, modern toplum yasami ve ¢agin gerektirdigi yasama uyum gostermeye ¢alisirken
bir yandan kiiresel geligsmeleri takip etmekte, bir yandan da psikolojik yonden zorluk
cekmektedir. Insanlar karsilastiklar: bu durumdan dolayr psikolojik ydénden olumsuz
yonde etkilenmektedir. Teknolojik gelisme ve makinelesmenin getirdigi is yiki ve

calisma ortamindan kaynaklanan baski, stres ve kaygi gibi psikolojik durumlar1 ortadan
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kaldirmak amaciyla bazi yontemlere bagvurulmaktadir. Bu yontemlerin en etkili
olanlarinin basinda ise spor, egzersiz, fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri gelmektedir

(Ramazanoglu ve ark., 2005).

Insanlarin psikolojik durumlari, olaylara karsi verdigi tepkiler ile katilim
gosterdikleri spor aktivitesi tiirii arasinda paralel bir iliski bulunmaktadir. Bu durum spor
branglarinin (takim, ferdi veya miicadele, teknik) igerisinde barindirdiklar karakteristik
Ozelliklerin (konsantrasyon diizeyi, miicadele ruhu, bireysel veya takim motivasyonu vb.)
birbirlerinden farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bundan dolay: takim sporlar ile
ilgilenen kisiler ile ferdi sporlar ile ilgilenen kisilerin, teknik spor branslari ile ilgilenen
kisiler ile miicadele sporlari ile ilgilenen kisilerin psikolojik &zelliklerinin farkli

seviyelerde gelisim gosterecegi ifade edilmektedir (Salar ve ark., 2012).
2.2.3 Sporun Fizyolojik Etkileri

Giliniimiizde kitle iletisim araglar1 ve teknolojik gelismelerin, ulagim kolaylig: ile
iletisim sistemlerinin gelismesi, insan hayatin1 kolaylastiran bir¢ok gelismeye ortam
hazirlamistir. Bu gelismelere paralel olarak modern toplumlarda hareketsiz duragan
yasam tarz siirekli olarak artis gostermektedir. Diinya ilizerinde 6zellikle gelismekte olan
veya gelismemis iilkelerde belirli bir spor kiiltiirliniin yerlesmemis olmasi da duragan
yasam tarzinin olugmasina zemin hazirlamaktadir. Bunun sonucu olarak da bu tiir
toplumlarda duragan yasam tarzindan kaynaklanan bir¢ok saglik problemleri ortaya
cikmaktadir. Belirtilen saglik sorunlarinin basinda eklem rahatsizliklari, kemik
rahatsizliklari, kasla ilgili rahatsizliklar ve obezite gibi fiziksel saglik problemleri yer
almaktadir. Bu yonden duragan yasam sekli fiziksel sagliga olumsuz etki eden bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (Hekim, 2014). Bu nedenle sportif aktivitelere diizenli
katilim hareketsiz yasam seklinden kaynaklanan saglik problemlerinin minimum diizeye

indirilmesine katki saglamaktadir (Houwen ve ark., 2009; Fisher ve ark., 2005).

Hareketsiz yasam seklinin meydana ¢ikardigi temel saglik problemleri asagida

belirtilmistir (Zorba, 2006):

e Asir kilo alma ve viicuttaki yag orani seviyesinin artmast
e Viicuttaki kas kiitlesinin azalmasi
e Fiziksel goriiniim ve postiir bozuklugu

e Iskelet-kas sistemi bozukluklari
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e Kemik erimesi olusumu ve ilerlemesi

e Bel, sirt ve eklem bélgelerinde agri ortaya ¢ikmasi

e Dolasim sistemi ve solunum sisteminde bozukluk goriilmesi

e Kan basincinda artis ortaya ¢ikmasi

e Kolesterol seviyesinin artmast

e (Cabuk yorulma

e Damarlarin ¢eperlerinde yaglanma olmasi ve zamanla damar hastaliklar1 meydana
gelmesi

e Kalbin kassal yapisinin zamanla zayiflamasi gelisememesi

e Kalp kasinin sertlesmesi ve verimli ¢alisamamasi

e Akciger kaslarinda zayiflama meydana gelmesi

e Akciger kapasitesinin diismesi

e Dayaniklilik performansinda diisiis olmas1

e Diger fizyolojik saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi

e Sinir sistemi lizerinde gerginlik hissi olmasi

e Sindirim sistemi lizerinde bazi bozukluklarin gériilme ihtimalinin artmasi

e Diizenli uyku durumunda bozulmanin olmasi

e Bagisiklik sisteminde zayiflama olmasi

e Diyabet hastalig1 riskini ortaya ¢ikarmasi

Spor aktiviteleri kalp kasinin gelisimine ve daha verimli c¢aligmasina katki
saglamaktadir. Ozellikle yiiriiyiis, diisiik tempolu kosular, bisiklet siirme gibi biiyiik kas
gruplariin daha aktif rol alarak calistig1 fiziksel aktivitelerde, kaslar dolasim sistemi
tizerinde kanin kalbe doniisiinde aktiftirler. Aktivite esnasinda kalbe bazal diizeyden daha
fazla miktarda kan geldigi igin kalp daha fazla yiikle ¢alisir ve ¢evreye daha fazla kan
pompalamak durumunda kalir. Belirlenmis diizenli bir antrenman programinin ardindan
kalp, daha fazla kapasite ile calismaya kendisini adapte ettigi icin daha yiiksek bir
performansla ¢alismakta ve gorevini daha rahat ve ekonomik yapmaktadir. Kalbin adapte
olma stireci igerisinde olusan en 6nemli gelisim kalp kasinin daha ¢ok kuvvet kazanmasi
ve hacim olarak biyiiylip gelismesidir. Bu sekilde gelisim gosteren bir kalp dinlenik
durumda, duragan yasayan bir insanin kalp yapisina gore daha diisiik sayida atar (Zorba,
2006).
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Toplum sagligini iist seviyede olumsuz etkileyen sedanter yagam ve asir1 kilo ile
miicadele etme konusunda sportif aktivitelerin ve egzersizin 6nemi oldukga fazladir.
Ciinkii asir1  kilonun altinda hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan enerji
metabolizmalarindaki bozukluklar yatmaktadir. Sportif faaliyetlere katilim enerji tiiketim
diizeyini yiikselttigi i¢in asir1 kilo ile miicadele kapsaminda oldukga etkili bir yontemdir.
Fiziksel yonden bireylerin uzun siireli kilo kontroliinii saglamasinda sporun ve fiziksel
aktivitelerin koruyucu etkisi vardir. Giinliikk ortalama yarim saatlik orta diizeyde bir
sportif aktiviteye katilimin fiziksel saglik yoniinden 6nemli bir parcasi olan kilo

kontroliiniin saglanmasinda oldukga etkili oldugu belirtilmektedir (Jakicic ve Otto, 2005).
2.3 Oznel Iyi Olus

Iyi bir yasamin ne oldugunun diisiiniilmesi, kaliteli bir yasam siirme istegi 6znel
iyi olus ile ilgili tartismalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Baska insanlar1 sevmek,
hayattan keyif almak veya insanin kendisini bilebilmesi gibi kriterler kaliteli yasami ifade
etmektedir. Giinlik hayatta “mutluluk” olarak kullanilan iyi yasam, kaliteli yasam,
literatiirde “6znel iyi olus” terimiyle ifade edilmektedir (Diener, 2000). Mutluluk, ¢ok
eski donemlerden itibaren insanoglunun arastirdig1 konulardan birisi olmustur. Diener ve
Chan (2011)’e gore, insanoglu acisindan iyi bir yasamin 6zellikleri, saglikli yasam,
kaliteli, uzun bir 6miir ve mutluluk diizeyi olarak ifade edilmistir. Bir¢ok farkli tanimi
olan mutluluk kavraminin ne oldugu, insanlarin mutlu olma yollar1 veya 6znel iyi olus
kavrami aragtirilan konular igerisindedir. Psikoloji alaninda mutluluk, 6znel iyi olus
kavramui ile agiklanir. Mutluluk kavrami ile es anlamda kullanilan 6znel iy1 olus (Diener,
1984), insanlarin kendi hayatlari ile ilgili bilissel ve duygusal degerlendirmeleri ifade

etmektedir (Eryilmaz, 2009).

Oznel iyi olus bireylerin hayatlarini nasil degerlendirdiklerinin bilimsel adidr.
Bireyler, hayatlarini, yasam doyumu gibi genel bir ifadeyle, ev hayati, is hayat1 gibi
yasadigi ortamla veya anlik duygusal durumlarina gore degerlendirirler. Kisaca 6znel iyi
olus bireyin yasamindaki durumlara gore yaptig1 degerlendirmelerin farkli 6zelliklerini

icine alan; benlik saygisi, seving, yasam doyumu gibi genis bir kavramdir (Diener, 2007).

Oznel iyi olusla ilgili kavramlardan birisi de, iyilik halidir. Genel anlamiyla iyilik
hali, insanin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleriyle olmasi gereken diizeye getirilmesinin

hedeflendigi bir yasam sekli olarak tamimlanmaktadir (Dogan, 2006). Rehberlik ve
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psikolojik danisma alaninda, son donemlerde diger saglik modellerine alternatif olarak
pozitif psikoloji ilkelerini birlestiren, onleyici saghigi hedefleyen, biitiinciil, saghkl ve
olumlu &zellikte bulunmay1 neren “iyilik hali modelleri” olusturulmustur. Onleyici
ozelligi oldugu kadar insan gelisimine en uygun diizeyde énem veren ve danisanlarinin
yasam kalitesini giiclendirmelerine yardimci olmayi hedefleyen bu modeller, profesyonel
danisma yaklasim felsefeleri ile benzerlik gostermektedir (Dogan, 2003).

Oznel iyi olus kavrammm bireylere gore bir degerlendirmeye dayandif
diisiiniiliirse, her bireyin mutluluk anlayisinin kendisine gore farkli bir yapida ortaya
cikabilecegi goriilmektedir. insanlara yasamlarinda neyin daha yiiksek diizeyde 6znel iyi
olus yasatabilecegi konusunda goriilen bu farkli duygulara paralel olarak, 6znel iyi olusun
yasantisal kaynaklar1 hakkinda ortaya atilan farkli yaklagimlarin sistemli ve genis

kapsamli diisiinceler iiretmesi ihtimali azalmaktadir (Tiirkdogan ve Duru, 2012).

Oznel iyi olus bireylerin kendileri ile ilgili bir yargida bulunmasidir. Bu yargi,
genel ruh hali ve bu ruh halinin kendisi tarafindan degerlendirilmesi (bedensel ve ruh
saglig1 ve islevselliginden hosnut olmasi) ve psikolojik ve sosyolojik ¢evre ile uyumu (ev
hayati memnuniyeti, i$ hayatt memnuniyeti gibi) ile alakalidir. Kisisel duygu durumu

algis1 ve degerlendirmesi ruhsal durumun gostergesidir (Celik, 2008).

Oznel iyi olus genel manada anlik psikolojik durumlara degil daha uzun dénemi
kapsayan duygulara odaklanmistir. Bireylerin psikolojik durumlari her yeni karsilastig
olay karsisinda farklilik géstermesine ragmen oznel iyi olusla ilgili aragtirma yapan
arastirmacilar bireylerin daha genis zaman dilimlerindeki genel ruh hali ile ilgilenirler.
Cogu zaman, anlik mutluluk durumu uzun dénemli 6znel iyi olus ile ayn1 sonucu
gostermez. Bundan dolayr 6znel iyi olusla ilgili arastirmalar kisa siiren duygu

durumlarina kiyasla uzun siireli iyilik hali durumlarini referans alir (Diener ve ark., 1997).

Duygu ve diisiincelerin 6znel iyi olus hali {izerindeki etkisine bakildiginda,
insanlarin hayatlariin tim anlarinda yasadiklar1 duygularin belirli bir hazza (olumlu ve
olumsuz olmak iizere) neden oldugu soylenebilir. Duygu ve diisiincelerin, siirekli akip
giden hayatin hoslugunu veya hos olmadigini belirlediginden dolayi, iyi olma

degerlendirmeleri agisindan 6nemli bir yeri vardir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olus, bireyin hayatin1 duygusal ve bilissel anlamda degerlendirmesi

olarak tanimlanmaktadir. Bu degerlendirme, meydana gelen olaylara verilen duygusal
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tepkilerin bilissel degerlendirmelerini igerir. Insanlar, bircok hos duygular hissettikleri
zaman, ilgi goren caligmalarda bulunduklari zaman, seving yasadiklar1 zaman ve
hayatlarindan memnun olduklar1 zaman yiiksek bir 06znel iyi olus seviyesine
ulasmaktadirlar. Iyi bir yasam ve saglikli bir ruh hali igin baska dzellikler de bulunmakla
birlikte 6znel iyi olus alani, kisilerin kendi yasamlari ile ilgili degerlendirmeleri iizerinde

yogunluk kazanmistir (Tuzgol Dost, 2007).

Yasam Kkalitesi kavrami, 6znel iyi olusla ilgili yapilan g¢alismalarda ortaya
¢ikmaktadir. Yetim (2001)’e gore yasam kalitesi kavraminin toplumsal ve ekonomik iyi
olma durumu ile ilgili yakin bir iliskisi vardir. Yasam kalitesi ile ilgili ¢aligmalarda, belli
bir gevre, belirlenmis bir topluluk ve bunlarla ilgili biitiinsel iyi olma alg1 ve diisiince elde
etme amaci vardir. Varolusu etkileyen, var olmanin yasanmasini saglayan veya siirlayan
kosullar yasam kalitesini meydana getirir. Yasam kalitesi yasam deneyimlerini ve yasam
kosullarini igine alir (Annak, 2005). Oznel iyi olus durumunda bireylerin kendileri
hakkinda bulunduklar1 yargilar, uzun siireli ruh hali ve bu durumun kendisi tarafindan
degerlendirilmesi (bedensel ve ruh sagligi ve islevselliginden hosnut olmasi) ve
psikolojik ve sosyal ¢evre ile iliskisi (yasamdan memnuniyeti, is hayatindan memnuniyeti
gibi) ile ilgilidir (Siegrist, 2003).

Daha genis biitiinciil bir yaklagimla incelendigi zaman, insanlarin yasamlarindan
aldiklart doyumun 6znel iyi olus kavramu ile ifade edildigi sdylenebilir. Insanlarin
yasamlarin1 degerlendirmelerinde pozitif duygu ve diisiinceler ne kadar ¢oksa 6znel iyi

olus diizeylerinin de o kadar yiiksek olduklar1 gériillmektedir (Cihangir Cankaya, 2009).
2.3.1 Oznel Iyi Olusu Etkileyen Etmenler

Insanlarin  &znel iyi olus diizeylerine etki eden bircok farkli degiskenler

bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 asagidaki basliklar halinde ifade edilmistir.
Kisilik Yapist

Kisilik yapisi, bireyin kendisine 6zgii ve ayirt edici sahip oldugu davraniglarin
tiimii olarak tanimlanabilir. Kisilik, bireyleri baska bireylerden farkli ve 6zel kilan sahip
oldugu ozelliklerin toplamidir (Weinberg ve Gold, 2014). Kisilik, 6znel iyi olusla
dogrudan iliskili bir faktordiir.
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Deneve ve Cooper (1998) yaptiklar1 arastirmada kisilik yapisinin, mutluluk ve
yasam doyumuyla dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Kisiligi ifade eden
kuramlardan biri olan bes faktorlii kisilik ozellikleri kurami kisilik yapisini; disa
dontikliik, duygusal dengesizlik (nérotizm), sorumluluk, uyumluluk ve agiklik 6zellikleri
yoniiyle incelemektedir. Bu kurama gore disa doniik kisilik yapist; hayat dolu, neseli,
giileg, canli, konusmayi seven, girisken yapiya sahip, sosyal bir yapiya sahip olmak gibi
Ozelliklerle tanimlanmaktadir. Duygusal dengesizlik (ndrotizm); gergin, endiseli, igine
kapanik, cevresine giivensiz, kaygili ve sinirli gibi o6zelliklerle tanimlanmaktadir.
Sorumluluk; itaatkar olmak, 6z disiplinlilik, diizenli olmak, basart yonelimli olmak gibi
ozelliklerle tanimlanmaktadir. Bir diger boyut olan uyumluluk; diiriistliik, giiven duyma,
merhametli olmak ve algak goniilliiliik gibi 6zelliklerle karakterize edilmektedir. Agiklik
ise; her tiirli yeniliklere agik olmak, agik goriislii olmak ve genis hayal giicline sahip

olmak kisilik boyutu 6zelliklerini ifade etmektedir.

Oznel iyi olus ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski degerlendirildiginde, bes
faktorli kisilik o6zellikleri kuramina gore disa doniiklik ve uyumlulugun olumlu
duygular1 artirmasi yoniinden 6znel iyi olusla olumlu y6nde bir iligkisi vardir. Duygusal
dengesizlik ile olumsuz duygulanma arasinda da kuvvetli bir iligki vardir. A¢iklik kisilik
0zelligi ise duygular1 yasanma ve ifade etmede ¢ekinme olmamasi olarak diisliniildigi
zaman kisinin duygusal yasantilara acik hale gelmesi pozitif duygulara ve dolayl olarak

da mutluluga imkan saglamaktadir (Terzi, 2005; Malkog, 2011).
Egitim Durumu

Egitim vasitasiyla bireyler, amaglamis olduklar1 hedefler ¢ercevesinde ilerleme,
igerisinde bulunduklari ortama ve bu ortamlardaki degisime uyum gosterme gibi
imkanlara sahip olabilmektedir. Egitimin bu ozellikleri, bireylerde mutluluk hissinin
artmasinda etkin rol almaktadir. Bunun yaninda egitim vasitasiyla daha da bilinglenen
bireylerin, beklenti, istek ve sinirlar1 daha da genislemektedir. Bireylerin kiiltiir
diizeylerinden kaynaklanarak yeni, farkli ve modern degerlere egilim gostermeleri, iginde
bulunduklar toplum tarafindan kabul gérmedigi zaman bu durum bireylerde mutsuzluk
hissine neden olabilmektedir. Bu yoniiyle egitim durumunun 6znel iyi olug tizerindeki
etkisi gelir durumu, kiiltiirel egilim, statii, yasam tercihleri gibi farkli unsurlarla birlikte

daha fazla anlam kazanmaktadir (Terzi, 2005).
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Kiiltiir Yapisi

Kiiltiirel degerlerin paylasilmasi bireylerin duygusal ve psikolojik yasamlarinda
etkin bir rol oynamaktadir. Bu bakimdan kiiltiir yapisi bireylerin 6znel iyi oluslarini
dogrudan etkilemektedir. Bireyci kiiltiire sahip olan toplumlar, bireylerin bagimsizligina
onem verir, duygu ve diislincelerini rahatga ifade edebilmesini destekler ve bireylerin
icsel yasamlarina odaklanir. Bu sayede bireylerin i¢sel olarak iyi olmasina katki saglar.
Diger yandan toplumcu Kkiiltiirlere sahip olan toplumlar bireylerden daha ¢ok bireylerin
yasamina yon veren toplumsal normlar1 6n planda tutarlar. Bu tiir kiiltiirlerde uyumlu
grup isleri 6n plana ¢ikartilir ve bireysel olan duygu ve diisiinceler ikinci planda kalir.
Toplumsal kiiltiirlere sahip olan bu kiiltiirlerin bu farklilig1 bireylerin iyi olma diizeylerini

olumsuz a¢idan etkileyebilmektedir (Terzi, 2005).
Sosyal Ortam ve Aile Yasami

Aile yasami ve sosyal ortam, bireylerin hayatinin biiylik bir kismini
olusturmaktadir. Bu iki alanin birbirlerini de dogrudan veya dolayli ydnden
etkilediklerinden bireylerin mutluluklar1 konusunda belirleyici bir rolii vardir. Huzur
olmayan bir aile ortami, bireyleri duygusal yonden yipratarak giivensizlestiren, ice
kapanik bir ruh haline neden olabilir. Bu tiir durumlarda bireylerin mutluluk diizeyinde
diisiis olabilir. Mutlu huzurlu bir aile ortam ise bireyleri duygusal agidan zenginlestirip,
besleyip kendisini gergeklestirme imkani vermekte ve yasam doyumunu yiikselterek

mutluluk diizeylerini artirabilmektedir (Terzi, 2005).

Is hayati, insan yasamimin &nemli ve biiyiik bir boliimiinii kapsadigindan dolayi
onemlidir. Bireylerin yasam doyumu ve is doyumu arasinda dogrudan bir iliski vardir. Iki
yasam alaninin herhangi birisinde meydana gelen bir basar1 ya da basarisizlik durumu
diger alam1 da etkilemektedir. Sahip olunan isin bireylerin kisilik yapisina ve
yeteneklerine uygun bir is olmasi, bu isin sagladigr maddi gelir ve yiikselme imkanlari,
calisma arkadaslar1 ve amirleri ile kurulan iliskilerin saglikli olmasi, yapilan isten
saglanacak maddi ve manevi doyum bireylerin mutluluklarini, hosnutluklarini 6nemli

derecede arttiracaktir (Terzi, 2005).

20



Maddi Durum

Maddi gelir durumu, 6znel iyi olus diizeyi lizerinde hem olumlu hem de olumsuz
acidan etkilidir. Gelir durumu, bireylerin hayatlarindaki amaglarina ulagsmalarina katki
saglayan bir ara¢ olmasi nedeniyle onemlidir. Gelir diizeyinin artmasi bir yaniyla
bireylerin hedefledigi amaglara ulagma imkanina olanak saglar ve bu agidan bireylere
mutluluk hissi verir. Obiir taraftan da bireylerin 6nceki kurmus olduklari iliskilerinin ve
mevcut yasam standartlar ve sartlarinin degismesine neden olmasi yoniinden bireylerin

mutluluk diizeylerine olumlu veya olumsuz etki edebilir (Dienner ve ark., 1999).
2.3.2 Spor ve Oznel Iyi Olus

Sporun ve sportif faaliyetlerin 6znel iyi olus ve saglikli yasam tizerinde bir¢ok
olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir (Taylor ve ark., 2015). Sportif faaliyet esnasinda,
insan viicudunda serotonin hormonu salgilanir. Viicutta salgilanan bu hormon bireyin
stres diizeyini diisiirerek kaygi ve depresyon belirtilerini azaltmaktadir. Bu sayede
bireyler kendilerini, mutlu ve huzurlu hissetmektedirler. Sportif faaliyetlere katilmanin,
bir¢ok fizyolojik ve fiziksel faydalarinin yaninda gerginlik hissini azalttigi, psikolojik
tyilik hissettirdigi ve psikiyatrik rehabilitasyon programlarinin tedavi yontemleri arasinda
kullanildig:r bilinmektedir (Bayar, 2004). Sportif faaliyetler, psikolojik ve fizyolojik
etkileri sayesinde mutluluk seviyesinin artirillmasinda etkin rol oynar (Lewandowska ve
ark., 2017). Sportif faaliyetler bireylerin mutluluk diizeylerini yiikselttigi gibi spor
alaninda elde edilen basarilar da bireylerin mutluluk diizeylerini yiikseltmektedir.
Mutluluk hissinin birincil kaynagi, basarili olmaktir (Dienner, 1984). Achor (2013) ise
olumlu bir yasam tarzi ve mutlulugun basarili olma noktasinda kisinin yasamina

katkisinin ¢ok fazla oldugunu belirtmistir (Achor, 2013).

Sporun mutluluk diizeyini artirmadaki ve mutlulugun da basarili olmadaki etkisi
g6z oniinde bulunduruldugunda; spor, mutluluk ve basarinin karsilikli olarak birbirleri ile
etkilesim icerisinde olduklar1 ve 6znel iyi olusla dogrudan ve dolayl olarak iligkili oldugu

sOylenebilir.
2.4 Ozerklik

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinden yetiskinlik donemlerine gecisinde 6nemli bir

donem olan ergenlik doneminde, diger psikososyal kavramlar gibi 6zerklik gelisimi de
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hizlanmaktadir. Ozerklik kavrami arastirmacilar tarafindan farkli anlamlarda kullanilmas
ve farkli sekillerde de yorumlanmistir. Bu tanimlardan bazilari bireylerin ¢ocukluk
baglarindan kurtulmasini, bazilar1 segme se¢im yapabilme 6zgiirliiglinii ve amaclarinin
arkasindan gitmeyi, bazilar1 ise ergen bireylerin diger bireylerle iliskilerini kapsayacak

sekilde yapilmistir (Zimmer Gembeck ve Collins, 2008).

Ozerklik gelisimi insanlarda ¢ok kiiciik yaslardan itibaren sekil almaya
baslamakla beraber, ergenlik donemlerinde ortaya ¢ikan fiziksel ve bilissel gelisim ve
degisimler, sosyallesmenin artmasi, bireylerin yiiklendigi yeni sorumluluk, édev ve

haklar, 6zerklik gelisimini hizlandirmaktadir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Noom (1999) 6zerklik kavramim ti¢ farkli boyutta belirtmistir. Bunlar iglevsel
ozerklik, tutumsal ozerklik ve duygusal oOzerkliktir. Islevsel 6zerklik bireylerin
amagclarina ulasabilmesi icin farkli yaklasim sekillerine basvurmasidir. Yeterlilik ve
kontrol algis1 arasinda diizen kurmay1 gerektiren islevsel 6zerklik, bireylerin amaglarini
gerceklestirme konusunda strateji ve plan gelistirip tiretme becerisini ortaya ¢ikarir.
Tutumsal Ozerklik farkli secenek ve imkan olusturma, karar almak olarak
tanimlanmaktadir.  Ozerklik bu  boyutuyla bilissel bir siirec  seklinde
degerlendirilmektedir. Duygusal o6zerklik ise bireylerin yas gruplarindan ve
ebeveynlerinden duygusal anlamda bagimsizlagsmasini veya akranlarinin baskisina karsi
direng, kendisine ve baskalarina karsi sorumluluk seklinde ifade edilmektedir (Noom,
1999).

Ozerklik gelisimi, psikososyal bir gelisim 6zelligi olarak, bireyin yetistigi kiiltiire
duyarhdir. Aile yasami igerisinde gelismeye baslar ve sosyal ortam igerisinde gelismeye
devam eder (Ozdemir ve Cok, 2011). Ozerklik bireylerin duygusal ve fiziksel ayrilmayla
beraber basgka bireylere bagimli olmadan kisilerin kendi sorumluluklarini iistlenebildigi

bireysellesme yoniine de isaret eder (Steinberg ve Silverberg, 1986).

Blos (1979) o6zerkligi, duygusal bagimsizligi, bireyselligi, ebeveynlerden ve
sosyal etkilerden bagimsizlasmak olarak tanimlar. Ryan ve Lynch (1989) ise 6zerklik
kavramina iligkin, 6z diizenleme ve 6z yonetim kavramlarina vurgu yapmislardir. Onlara
gore ozerklik, dzellikle ergenlik doneminde geng yetiskinlige gegis siireci ve bireylesme,

bagimsizlik, aile liyelerinden ayrilma olarak nitelendirilmistir.

22



Noom, Dekovic ve Meeus (2001) 6zerkligi, bireylerin yagamlarini belirli amaglar
dogrultusunda yonetebilme, kendisini yeterli hissetme ve hareketlerini diizenleme
kabiliyeti olarak tanimlamislardir. Ozerklik kavrammi toplumcu ve bireyci kiiltiirler
lizerinde inceleyen arastirmacilar, konuyu iliskisellik kavramindan yola c¢ikarak ele
almiglardir. Bu durumda bireylerin 6zerk olabilmesi i¢in baska bireylerden ayrisik
olmasmin gerekmedigi One siiriilerek iki durumun da ayni anda var olabilecegi
belirtilmistir. Bunun sonucunda ise “Ozerk iliskisel benlik” kavramini ortaya
cikarmislardir. Ozerk iliskisel benlik, zerklik ve duygusal bagmtiyr igerisine alan bir

kavramdir (Kagit¢ibasi, 1996).

Gilinlimiizde giincel olarak en ¢ok kullanilan 6zerklik tanimlari, kisinin kendini
diizenlemesi, bir taraftan sosyal baglarin devam ettirilmesi bir taraftan da bagimsizlig
i¢ine alan bircok 6zelligi barindirmasi olarak agiklanmaktadir. Ozerklikle ilgili tanimlar
cesitlilik gosterse de yaygin olarak kullanilan 6zerkligin ¢ok boyutlu olusu ve diger
psikososyal alanlar ile iliskisi iizerinde durulmaktadir (Zimmer Gembeck ve Collins,
2008).

Genel olarak 0zerkligin, bireylerin kendilerini yonetebilme ve bagimsizlik
anlamlarinda kullanildig1 goriilmekle beraber 6zetlenecek olursa, 6zerklikle ilgili yapilan
tanimlara genel anlamda bakildig1 zaman bazi tanimlarin bagimli olmaktan kurtulmayz,
baz1 tanimlarin da se¢im yapma oOzgiirligii, hedef belirleme ve kendi diislince ve
davraniglarin1 diizenleme kabiliyetini vurguladigi goriilmektedir. Yapilan baglica
tanimlarda bireylerin aileden ayrilarak 6zerklik kazanilmasina vurgu yapilirken, daha
sonraki yapilan tanimlarda bireylerin aileden kopma olmaksizin bireylesme yoluyla
ozerklik kazanmaya, giiniimiizde yapilan tanimlarda ise aile yasaminda yakin iliskileri

devam ettirerek 6zerk olma ydniine vurgu yapilmaktadir (Ozdemir ve Cok 2011).
2.4.1 Bireysellesme Olarak Ozerklik

Ergenlik doneminde yerine getirilmesi gerekli olan en Onemli gelisim
gorevlerinden biri 6zerkliktir. Ozerklikle alakali ilk baslarda yapilan tanimlar dzerkligin
ergenlik cagindaki bireyin ailesiyle olan iliskisine ara verdigi bir donem olarak kabul

edilmektedir (Freud, 1958, Akt. Steinberg ve Silverberg, 1986.)

Ergenlik doneminde aileden uzaklagma ve aileye bagimlilig1 terk etme 6zerklik

gelisimi tizerinde goriilen en 6nemli adimlardan biridir (Blos, 1967). Bu anlayisa gore
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ozerklik gelisimi ayrigma ve bireylesme siireci olarak goriiliir (Steinberg ve Silverberg,
1986). Ozerklik icin iki tane temel unsur gerekmektedir. Bunlardan birisi ergen olan
bireyin ailesi ile arasina duygusal ve fiziksel anlamda mesafe koymasidir. Bu zaman
dilimi ayrisma olarak ifade edilir. Ikinci temel unsur ise ergen olan bireyin ailesinden
bagimsiz olarak ve ailesine giivenmeden kendi hayati ile ilgili karar verme ve uygulama
yetisinin gelismesidir. Bagimsizlik ve bireylesme olarak adlandirilir (Levy Warren,
1999). Ideal sartlarda bu siirecin, bilissel, davranissal ve duygusal yonlerde yiiksek
diizeyde bagimsiz islevsellikle ger¢eklesmesi beklenir (Collins, Gleason ve Sesma, 1997;
Steinberg ve Silverberg, 1986). Yiiksek bagimsizligin zitt1 ise ergen olan bireyin
kendisiyle ilgili almis oldugu kararlarda ailesinin isteklerine ve beklentilerine boyun

egmesi ve vermis oldugu kararlarda ailesine bagimli olmasidir.

Ayrilma-bireylesme, biligsel ve duygusal olarak aileden ayrilmay1 ve bu ayrilma
stirecini takip eden bagimsiz islevsellik gelisimi, gelisimsel agidan olumlu sonuglara yol
acmaktadir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Fakat kuramin bu goriisiiniin deneysel
aragtirmalar tarafindan incelendiginde yeterince desteklenmedigi goriilmiistiir. Ornegin,
Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen duygusal 6zerklik Olcegi
kullanilarak yapilan bilimsel arastirmalarda aileden ayrigmayi igeren duygusal 6zerkligin
olumsuz ergen islevselligiyle olumlu iliski gosterdigi ortaya c¢cikmistir (Beyers ve
Goossens, 1999). Bunun yaninda bir bagka arastirma sonucunda duygusal 6zerkligi
yiiksek olan ergen bireylerin ailelerine kars1 yiiksek seviyede giivensizlik duygusuna

sahip olduklari da belirlenmistir (Ryan ve Lynch, 1989).

Cocukluk donemlerinde anne ve babalarinin deger yargilarini benimseyen
bireyler ergenlikle beraber biligsel gelisimin de bir sonucu olarak alternatif diisiinebilme
becerisi gelistirirler. Bunun neticesinde de c¢ocukluk doneminde benimsemis oldugu
deger yargilarini sorgulamaya baslayarak kendisiyle ilgili farkindaligi artar. Ergen
bireyler anne babalar1 ve kendilerinin deger yargilari arasinda bir denge kurduklarinda ve
ailelerinden duygusal ve fiziksel olarak uzaklasmaksizin elde etmis oldugu bireylesme
sayesinde basarilt bir 6zerklik gelistirirler ve ruhsal yonden de daha saglikli olurlar

(Ozdemir, 2016).
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2.4.2 Oz Belirleme Olarak Ozerklik

Oz belirleme kuramina gére dzerklik, bireyin bir davranisi kendi iradesi ile yapma
duygusu olarak tamimlanmakta (Deci ve Ryan, 2000) ve igsel bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Bir baska ifadeyle bu kurama gore 6zerk olmak; bireyin kendi eylemlerini
uygulamaya koymasi ve diizenlemesidir. Yiiksek seviyede 6zerklik diizeyine sahip olan
ergen bireyler ¢ogunlukla kendi eylemlerine kendileri karar verirler ve vermis olduklari
kararlarin arkasinda dururlar. Bu tiir ergen bireyler, kendi kendilerini yonetebilirler ¢linkii
kendileri ile ilgili farkindalik diizeyleri yiiksektir. Bunun sonucu olarak da deger
yargilarini ve eylemlerini kendi amaglar1 dogrultusunda gergeklestirirler. Oz belirleme
kuramma gore oOzerklik kavramimin karsiti bagimlilik anlamina gelmemektedir,
heteronomi olarak adlandirilir. Heteronomi bireylerin kendi davraniglarimin bagka

bireyler tarafindan yonlendirildigi duygusunu yasamasidir (Chirkov ve ark., 2003).

Ozerkligin bagimsizlik olarak kavramsallastirmasinin aksine, 6z belirleme olarak
ozerklik bakis agisina gore, bireylerin kendi iradesi ile herhangi bir davranisi yapma
duygusu ve se¢me Ozgiirliigii olmasidir (Vansteenkiste ve ark., 2005). Kendilerini ¢ok
ozgiir hisseden kisiler bile her zaman kendi iradeleri ile hareket edemeyebilirler. ilgisizlik
bireylerin bagimsiz hareket etmesine sebep olabilir, bireyle herhangi bir duruma isyan
ettikleri i¢in bagimsiz hareket edebilir veya bagimsizlik bir deger yargisi olarak
gosterildigi i¢in de bu sekilde hareket edebilirler. Ancak bireyler kendi iradeleriyle bir
davranig1 yapmadiklari siirece bu davranislar o bireylerin gereksinim, ilgi ve duygularini
yansitmayacaktir. Oz belirleme kuramma gore, ergen bireylerin ailelerinin destek ve
rehberligine glivendikleri ve istekli olduklar1 zaman da iradeli ve 6zerk bir sekilde
bagimsiz olabildiklerini gdstermektedir (Ozdemir, 2012). Oz belirleme kuramina gore en
uygun diizeyde islevsellik i¢in 6zerklik duygusunun hissedilmesi ve bireyin se¢ebilme
Ozglrliigiiniin olmasi1 oldukga 6nemlidir (Ryan ve Deci, 2002; Vallerand, 1997). Bunun
yaninda, baski yapmayan ve destekleyici olan aile ortamlarinda iradeli olan davranig
Ozelliginin gelistigi aragtirmalarda ortaya konmustur. Bu aragtirmalar ayni1 anda iradeli
davranigta bulunabilme 06zelliginin bireyin ailesinden uzaklasmasi ile paralel olarak
gelismedigini ve ¢ocuk aile iliskisinin bozulmasina da neden olmadigi diisiincesini

desteklemektedir (Grolnick, 2003).
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2.4.3 Ozerklik Alt Tiirleri
Duygusal Ozerklik

Ozerklik kavramu ile alakali yapilan tanimlamalar ve smiflandirmalar gdz dniinde
bulunduruldugunda, 6zerklik alt boyutu olarak duygusal 6zerkligin birgok arastirmaci
tarafindan ifade edildigi ve tanimlandig1 gormektedir. Cok fonksiyonlu bir canli olarak
ele alinan insanoglunun, 6zerklesme siireci de ¢cok fonksiyonludur ve duygusal 6zerklik
ifadesi en basit anlamiyla kisinin duygular1 konusunda bagimsizlasmasini ifade eder
(Ozdemir ve Cok, 2011).

Ozerklesmenin bir alt boyutu olarak duygusal 6zerklik kavramim ilk olarak
Steinberg ve Silverberg (1986) tanimlamistir. Steinberg ve Silverberg ergenlik ¢cagindaki
bireylerin duygusal yonden anne ve babalarindan uzaklasarak bagimsizlasma donemine
girmeye baslamalarmi duygusal 6zerklik olarak ifade etmektedir (Ozdemir ve Cok,
2011). Steinberg ve Silverberg (1986)’in duygusal ozerklikle ilgili ilk yaptiklari
tamimlamalari anne baba ve yasitlardan bagimsizlasma seklindedir. Ozerklik kavrammin
duygusal oOzerklik boyutu, duyussal igerigi kapsayan ve iligkisel parcalariyla ayirt
edilebilecek bir nitelik kazanmaktadir (Steinberg ve Silverberg, 1986).

Psikanalitik kuramci Blos (1979), duygusal 6zerklik kavramini bireyin anne
babadan kopmasi olarak degil, bireylesme gereksinimlerini tamamlayabilme olarak
degerlendirmistir. Blos duygusal 6zerkligi, bebeklik doneminden itibaren ebeveynlerle
cocuk arasinda olusturulan baglanmadan ayrilarak sosyal cevreye, arkadas baglarma
yonelme seklinde ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle Blos’un bireylesme kavramu ile
duygusal 6zerklik kavramini eslestirdigi sOylenebilir. Bu sekilde Blos kisinin kendisinin
ve yapmasi gereken vazifelerinin bizzat kendisi tarafindan iistlenilmesi olarak ifade
etmistir (Blos, 1979). Bu goriislerden de faydalanarak duygusal 6zerklik kavrami, anne

babaya dair olusan algilarda meydana gelen degisimler seklinde ifade edilebilir.

Duygusal 6zerklik kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin 6nciiliigiinii Steinberg ve
Silverberg (1986) yapmis ve duygusal 6zerkligi bireylerin ebeveynlerinden duygusal
olarak bagimsizlagsmasi seklinde ifade etmislerdir. Bazi aragtirmacilar ise ergenlikte
bireylesme yetisinin kazanilmasinda duygusal o6zerklik kazanmanin olumlu ve
kolaylastirict bir etkisinin bulunmadigini, cocuklar ve ebeveynler arasinda ortak yasama

(sembiyotik) bagi olmadigimi fakat duygusal destek saglanilan durumlarda ergen
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bireylerin  duygusal bagimsizlik kazanabilecegini  belirtmiglerdir.  Bireylerin
Ozerklesmelerini dogustan gelen temel ihtiyag seklinde nitelendirmislerdir. Ebeveynlerin
ergen bireyleri kontrolii altinda tutmadan 6zerklik kazanmalar1 igin destek vermelerinin

onemine vurgu yapmislardir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Duygusal 6zerkliklerini tamamlayabilen kisiler duygusal ihtiyaglarini anne
babalarina daha az gosterirler. Duygusal 6zerklik kazanimi ile beraber ergen bireylerin
Ozgiirlestigi ve ufuklarinin genisledigi, anne ve babasina karsi olan c¢ocuksu
bagimliliklarindan kurtulduklar1 sdylenmektedir. Bebeklik doneminde olusan anne
babaya bagliliktan uzaklasarak kendilerini de bagimsiz birer birey olarak kabul ederler.
Duygusal 6zerklik siirecini tamamlayan bireyler, ebeveynlerini anne baba roliiniin disinda

farkli bir birey olarak da goriirler (Steinberg, 2007a).

Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerklik kavramini ebeveyni
ideallestirmeme, bireylesme, ebeveynden bagimsizlasma ve ebeveyni bir birey olarak
gdrme dért alt boyut olarak agiklamislardir. Steinberg ve Silverberg Duygusal Ozerklik
Olgegi ile ilgili yapmus olduklari ¢alismalarda bu alt boyutlar1 kullanmiglardir. Ebeveyni
ideallestirmeme ve ebeveyni bir birey olarak gérme alt boyutlar1 Duygusal Ozerklik
Olgegi’nin biligsel kismimi, bireylesme Ve ebeveynden bagimsizlagma alt boyutlar: ise

Duygusal Ozerklik Olgegi’nin duyussal kismini olusturmustur.
Deger Ozerkligi

Ergen bireylerin soyut diislinmeye baslamasiyla beraber ergenligin son
donemlerine dogru gelisim gosteren deger 6zerkligi, ergen bireylerin kendilerine ait dini,
ahlaki, ideolojik ve siyasi diisiince bigimlerinin degismesi ve gelismesi olarak

tanimlanmaktadir (Celik, 2015; Deniz, 2011).

Ahlaki gelisimle ilgili arastirmalar yapan Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina
gore bireyin gelisimini ii¢ ahlak diizeyi ile ortaya koymustur. Gelenek 6ncesi akil yiiriitme
evresi, geleneksel akil yliriitme evresi ve gelenek sonrasi akil yliriitme evresi olarak
adlandirdig1 her bir evre, bireyde sirasiyla ¢ocukluk dénemi, 6n ve orta ergenlik dénemi
ile son ergenlik donemini ifade etmektedir. Bu kurama gore, dokuz yasindan 6nce bircok
cocuk, gelenek oncesi diizeyde akil yiiriitiirken, erken ergenlik donemi ile birlikte daha
geleneksel diizeyde akil yiirlitme evresine gegis yaparlar. Ancak geng yetiskinlik donemi

ile birlikte ¢cok az sayida birey gelenek sonrasi diizeye ulagsabilmektedir. Toplumun biiyiik
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bir bolimiinde son diizeye gegis siireci 20-22 yaslarina kadar siirmektedir (Santrock,
2012). Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami bireylerin deger yargilarinin da dogrudan
etkilendigi seklinde agiklanabilir.

Deger 6zerkligi bilissel gelisimle dogru orantili olarak gelisim gostermektedir.
Bundan dolay1 deger 6zerkligi, davranissal ve duygusal 6zerklik gelisiminden daha sonra
ortalama 18-20 yaslarinda tamamlanir. Deger 6zerkligi ergen bireylerin ebeveynleri ile
arasindaki duygusal bagliligin azalmasi ve bununla beraber gelisen duygusal 6zerklikle

nesnel bakis acis1 kazanilmasi sayesinde gelismektedir (Yilmazer, 2007).
Davranissal Ozerklik

Ozerklik kavrami boyutlarindan davranissal 6zerklik boyutu ile ilgili ¢alismalar
yapan arastirmacilar, davranissal 6zerkligi agiklarken kisinin kendi davraniglarini kontrol
edebilmesi ve kendi kendine davranista bulunabilmesi seklinde ele almaktadirlar. Ergen
bireylerin davranislariyla ilgili yapilan bircok arastirmada, 6zerk davraniglar ‘otoriteye
kars1 ¢ikmak, ebeveyn isteklerine karsi gelmek’ seklinde tanimlanmistir. Aslinda ergen
bireyler 6zerk davranislar sergilerken baskalarinin etkisine tiimiiyle kapali degildirler.
Insanoglu hangi yasta olursa olsun iginde bulundugu toplumun beklenti ve
diisiincelerinden bir sekilde etkilenirler. Bu beklenti ve diisiinceler bireylerin
davraniglarina yon verebilir. Davranigsal yonden 6zerklik gosteren bireyler gerektigi
zaman bagska bireylerin tavsiyelerine uyabilir, onlarmn Oneri ve goriislerini dikkate
alabilirler (Yilmazer, 2007). Yani, davranigsal 6zerklik kavrami gerekli oldugu zaman
bagka bireylerin Onerilerine, tavsiyelerine donebilmeyi, kendi yargilarina ve baskalarinin
onerilerine dayali farkli eylem planlari olusturabilmeyi ve hangi durumlarda nasil

davranacag ile ilgili bagimsiz bir karar verebilmeyi ifade etmektedir (Holmbeck, 2018).

Davranigsal 6zerklik kazanilmasi ile ilgili aragtirmalar yapan kuramcilara gore
ozerklik, ergenlik doneminin baglarinda baslayip geng yetiskinlik donemine kadar uzanan
bir siiregtir. Gelisimsel agidan incelendiginde, davranissal 6zerklik 6zelliklerinin ergenlik
donemi siiresince yasa bagli olarak degisim gosterebildigi goriilmistiir (Noom, Dekovic
ve Meeus, 2001).

Enright ve ark. (1980) tarafindan 12 ile 18 yas araligindaki ergen bireylere yonelik
yapilan bir ¢alismada, genel olarak davranigsal 6zerklik gelisiminin ergenlik doneminde

yagla beraber artis gosterdigi bulunmustur. Ayrica, ergenlik déneminin sonlarinda
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bulunan bireylerin, bagimsiz karar verme ve sosyal yagam tarzlarini belirleme konusunda
ergenlik doneminin baslarinda bulunan ergen bireylere gore daha yetkin olduklar
saptanmistir (Newman, 1989). Konuyla ilgili bir baska arastirmada ise, iiniversite egitimi
icin ailelerinin yanlarindan ayrilan geng bireyler, kendilerini aileleriyle beraber
yasadiklar1 zamana gore ailelerine karsi daha yakin hissettiklerini ve aileleriyle daha az
sorun yasadiklarini, davranissal olarak daha fazla 6zerk yasadiklarini ve karar alma
siirecinde kisisel kontrollerinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir (Fuhrman ve

Holmbeck, 1995).

Ozetle, davramgsal 6zerklik bireylerin davranislarim1 kendisinin diizenlemesi
Ozguirligli olarak tanimlanmakta (Feldman ve Wood, 1994) ve bireyin kendi
davraniglarinin  sorumlulugunu kendisinin almasi ve davranislari {izerinde kontrolii
saglamas1 ile baslamaktadir. Bu sekilde bir davranig bicimi uyumlu ve gercekei
davranmak icin karar alma siireci icerisinde gerektigi zaman baskalarindan yardim
istemeyi ve baska bireylerle is birligi i¢inde olmay1 igermektedir. Bir bagka ifadeyle, bu

is birligi siireci davranissal 6zerkligin icerisinde yer almaktadir (Morsiinbiil, 2011).
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve 6rneklemi, veri toplama
arag velveya teknikleri, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesi konusunda

aciklamalar yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada spor yapan lise Ogrencilerinin cinsiyet durumu, ilgilendigi spor
brang1 ve diizenli antrenmanlara katilma gibi bazi degiskenlere gore 6znel iyi olus ve
ozerklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amactyla nicel
aragtirma yontemlerinden betimsel yontem kullanilmig ve arastirma genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli ile degerlendirilmistir. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle betimleyen (Karasar, 2005), iliskisel
tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin
varhigini ve/veya derecesini belirleyen modellerdir (Biiylikoztiirk ve ark., 2017).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Karaman 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh farkl
liselerde 6grenim goren, farkli branglarda spor yapan 6408 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Bu sayitya Karaman I Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman bilgiler dogrultusunda

ulasilmistir.

Orneklem segiminde 0,05 tolerans gdsterilebilir hata icin 30.000 kisiden olusan
bir evren igerisinden segilecek 379 kisinin 6rneklem agisindan yeterli olacagi ifade
edilmektedir (Ural ve Kilig, 2005). Giivenirligi yiiksek tutabilmek igin arastirmanin
orneklemini, amacl oOrnekleme yontemi ile segilen 42 atletizm, 37 badminton, 53
basketbol, 36 bisiklet, 71 futbol, 39 giires, 41 hentbol, 38 judo, 46 tackwondo, 67 voleybol
bransindan lisansli sporcu 6grenci ve brangi olmayan 63 6grenci olmak {izere toplamda
533 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi agisindan sporcu Ogrenciler
belirlenirken faal lisansli spor yapan Ogrencilerin bulunduklar1 okullar g6z Oniinde
bulundurulmustur. Bu nedenle Karaman ili'ndeki MEB’e baglh 25 liseden 18’i
arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica arastirma i¢in okullarin bulunduklar1 mahallelerin

sosyoekonomik durumlarinin farkli olmasinin arastirma {iizerinde etkili oldugu
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diistiniilerek farkli okullardaki 6grencilerin ve sporcularin arastirmaya dahil edilmesine
dikkat edilmistir. Sporcu dgrencilerin belirlenmesi asamasinda Karaman Genglik ve Spor

I Miidiirliigii verileri dikkate alinmustir.
3.3 Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Arastirmada, katilimcilarin bazi kisisel 6zelliklerini belirlemek i¢in aragtirmact
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek igin
Ozen (2005) tarafindan gelistirilen “Oznel Iyi Olus Olgegi (OI00)” ve 6zerklik
diizeylerini belirlemek i¢in Noom ve ark. (2001) tarafindan gelistirilen, Musaagaoglu
(2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve Ozdemir (2016) tarafindan 6lgegin orijinal
formuna goére gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilan “Ergen Ozerklik Olgegi (EOO)”

kullanilmustir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda; lise Ogrencilerinin
cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, ailenin ortalama geliri, kardes
sayis1, anne baba birlikteligi durumu, anne babanin bireye kars1 tutumlari, faal olarak
lisansli spor yapip yapmadiklari, diizenli antrenman yapip yapmadiklar1 ve yapmis
oldugu spor bransinda milli sporcu olup olmadiklarini tespit etmek icin 13 soru

bulunmaktadir.
3.3.2 Oznel lyi Olus Olcegi

“Oznel lyi Olus Olgegi (OI00)” kisinin yasam doyumunu etkileyen alanlara
iligkin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusan 37 maddelik bir
dlgektir. Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan iiniversite dgrencileri {izerinde gelistirilen Oznel
Iyi Olus Olgegi’nin, Ozen (2005) tarafindan lise formu gelistirilerek lise dgrencileri

tizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir.

Olgek 5°li Likert tipi bir 6lgektir. Cevaplama sistemi, her ifade i¢in “tamamen
uygun”, “cogunlukla uygun”, “orta derecede uygun”, “biraz uygun” ve “hi¢ uygun degil”
seklindedir. Olgek maddelerinin 22’si olumlu, 15°i olumsuz ifade seklindedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37°dir. Olgekten alinan yiiksek puan
Oznel iyi olusun yiiksek, diisiik puan 6znel iyi olusun diisiik oldugunu gostermektedir
(Ozen, 2005).
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Olgegin giivenirligine biri test- tekrar- test, digeri i¢ tutarlilik olmak iizere iki yolla
bakilmistir. Giivenirlik ¢alismalari sonucunda, 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .91; test- tekrar- test uygulamasi sonucu hesaplanan Pearson momentler ¢arpim
korelasyon katsayisi .82 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, dlgegin ergenler i¢in

giivenilir bir dlgek oldugu diisiiniilmektedir (Ozen, 2005).

Olgegin yap1 gegerligi icin faktdr analizi yapilmistir. Ozen (2005) ile Tuzgdl-Dost
(2004)’un tniversite 6grencileri igin hazirladigr formun faktor yapist karsilastirildiginda
uyum katsayisinin .85 oldugu goriilmiistiir. Bu katsay1 iki grubun faktor yapilarinin biiytik
ol¢iide benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Olgegin 6lgiit gecerligine Oskay (1997)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Reynolds Ergen Depresyon Olgegi” ile bakilmistir.
Ogrencilerin her iki dlgekten aldiklar puanlar arasindaki korelasyon Spearman’m rho
katsayisi ile hesaplanmis ve puanlar arasinda —.60 degerinde olumsuz ve anlamli bir iliski

bulunmustur (p<.01) (Ozen, 2005).
3.3.3 Ergen Ozerklik Olcegi

Lise 6grencilerinin 6zerklik diizeylerini belirlemek icin Noom ve ark. (2001)
tarafindan gelistirilen, Musaagaoglu (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ve Ozdemir
(2016) tarafindan 6lcegin orijinal formuna gore gecerlik ve giivenirlik ¢calismast yapilan

“Ergen Ozerklik Olgegi (EOO)” kullanlmustir.

Noom ve ark. (2001) tarafindan 12-18 yas araligindaki ergen bireylerin 6zerklige
yonelik alg1 diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen 6lgek, 6zerkligi tutumsal 6zerklik,

duygusal 6zerklik ve islevsel 6zerklik olmak {izere ii¢ boyut seklinde 6l¢mektedir.

Olgek toplamda 19 maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir ve katilimcilar
tarafindan ‘Hi¢bir Zaman Dogru Degil (1)’ ile ‘Her Zaman Dogru (5)’ arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin orijinal formunda Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayilari
duygusal 6zerklik i¢in .60, islevsel 6zerklik i¢in .64 ve tutumsal 6zerklik igin .71 olarak
belirtilmistir (Noom ve ark., 2001).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamast Musaagaoglu (2004) tarafindan yapilmustir.
Musaagaoglu’nun caligmasinda yapilan faktor analizi sonuglarina gore orijinal 6lgekte
tutumsal ve islevsel 6zerklik boyutlarinda yer alan maddelerin tek boyutta toplandig1 ve

davramgsal 6zerkligi ifade ettigi belirtilmistir. Ozdemir (2016) orijinal Slgekte oldugu
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gibi Olgegin {i¢ faktorlii yapisi iizerinden 6lgme modeli ¢alismis ve sonuglar kabul
edilebilir diizeyde uyum degerleri tiretmistir (y* [42, N = 346] = 132.61.754, ¥*/df=3.15;
CFI=0.90; RMSEA=0.079). U¢ faktérlii yap1 igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerleri
duygusal 6zerklik i¢in .69, islevsel dzerklik i¢in .53 ve tutumsal 6zerklik igin .81 olarak

hesaplanmustir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla Karaman Genglik ve Spor 11 Miidiirliigi ve
Karaman Il Milli Egitimi Miidiirliigii’niin &nerileri dikkate alinarak belirlenen 6grencilere
20.11.2020 - 15.01.2021 tarihleri arasinda veri toplama asamasi “Covid 19” salgini
dikkate alinarak online olarak gerceklestirilmistir. Bu agsamada 6grencilere “Kisisel Bilgi
Formu”, “Oznel lyi Olus Olgegi (OI00)” ve “Ergen Ozerklik Olcegi (EOO)”

uygulanmstir.
3.5 Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in skewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerleri incelendiginde,
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler tanimlayici istatistikler,
cinsiyet, diizenli antrenman yapma durumu Ve spor brans: degiskenleri ile Oznel Iyi Olus
Olgegi ve Ergen Ozerklik Olgegi arasinda farki belirlemek i¢in ANOVA ve MANOVA
testi uygulanmistir. Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri ile ergen 6zerklik alt boyutlari

arasindaki iligkiyi belirmek i¢in kanonik korelesyon testi kullanilmistir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmaya katilan spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin
belirlenen 6l¢me araglari araciligi ile toplanan verilerinin analizinin yapilmasi sonucu

elde edilen bulgular ve bu bulgularin yorumlar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Dagilimi

N %
Kadin 223 41.8
Erkek 310 58.2
Toplam 533 100.0

Tablo 1 incelendiginde, caligmada yer alan katilimcilarin 223’{iniin kadin

(%41.8), 310°unun erkeklerden (%58.2) olustugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Okul Tiirii Degiskeni Dagilimi

N %

Fen Lisesi 14 2.6
Anadolu Lisesi 149 28.0
Sosyal Bilimler Lisesi 6 1.1
Meslek Lisesi 59 11.1
fir}sa;;iiolu Imam Hatip 57 10.7
Spor Lisesi 248 46.5
Toplam 533 100.0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin okul tiirii degiskenine gore 248’ini (%46.5)
spor lisesi, 149’unu (%28.0) anadolu lisesi, 59’unu (11.1) meslek lisesi, 57’sini (%10.7)
anadolu imam hatip lisesi, 14’{inti (%2.6) fen lisesi, 6’sin1 (%]1.1) sosyal bilimler lisesi

ogrencilerinin olusturdugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Sinif Degiskeni Dagilimi

N %
9. Siuf 196 36.8
10. Sinif 156 29.3
11. Smf 111 20.8
12. Simf 70 13.1
Toplam 533 100.0

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin sinif degiskenine gore 196’sim1 (%36.8) 9.
siif, 156’sim1 (%29.3) 10. smuf, 111’ini (%20.8) 11. siuf ve 70’ini (%13.1) 12. simf

ogrencilerinin olusturdugu saptanmstir.

Tablo 4. Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Dagilimi

N %
Okur Yazar Degil 10 1.9
Tlkokul 241 45.2
Ortaokul 109 20.5
Lise 126 23.6
Lisans 39 7.3
Yiiksek Lisans 8 15
Toplam 533 100.0

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin anne egitim durumlarina gére 10’unun
(%1.9) okuryazar olmadigi, 241’inin (%45.2) ilkokul, 109’unun (%20.5) ortaokul,
126’sinin (%23.6) lise, 39’unun (%7.3) lisans ve 8’inin (%1.5) yiiksek lisans mezunu
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Dagilimi

N %
Okur Yazar Degil 3 .6
Tlkokul 171 32.1
Ortaokul 136 255
Lise 135 25.3
Lisans 77 14.4
Yiiksek Lisans 9 1.7
Doktora 2 A4
Toplam 533 100.0

Tablo 5 incelendiginde, katilimeilarin baba egitim durumlarina gére 3 ’iiniin (%.6)
okuryazar olmadigi, 171’inin (%32.1) ilkokul, 136’sinin (%25.5) ortaokul, 135’inin
(%25.3) lise, 77’sinin (%14.4) lisans, 9’unun (%1.7) yiiksek lisans ve 2’sinin (%.4)

doktora mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Ortalama Aylik Gelir Dagilimi

N %
0-1500TL 46 8.6
1501 - 2500 TL 128 24.0
2501 - 4000 TL 219 411
4001 - 7000 TL 106 19.9
7001 — 10000 TL 23 4.3
10001 TL ve tuzeri 11 2.1
Toplam 533 100.0

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin ortalama aylik gelir durumu dagilimlarina
gore 46’smin (%8.6) 0 - 1500 TL arasi, 128’inin (%24) 1501 - 2500 TL arasi, 219’unun
(%41.1) 2501 - 4000 TL arast, 106’sinin (%19.9) 4001 - 7000 TL arasi, 23’iniin (%4.3)
7001 - 10000 TL arasi ve 11’inin (%2.1) 10001 TL ve iizeri aylik gelirinin oldugu

saptanmuistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Kardes Sayist Dagilimi

N %
Tek Cocuk 18 3.4
Iki Kardes 155 29.1
Uc Kardes 240 45.0
Dort Kardes 88 16.5
Bes Kardes ve Uzeri 32 6.0
Toplam 533 100.0

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin kardes sayis1 durumuna gore 18’inin (%3.4)
tek gocuk, 155’inin (%29.1) iki kardes, 240’ 1nin (%45) ti¢ kardes, 88’inin (%16.5) dort

kardes ve 32’sinin (%6) bes kardes ve tizeri oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Anne Baba Birlikteligi Durumu Dagilimi

N %
A_nn_e - Baba Birlikte Sag — 470 88.2
Birlikte
Anne - Baba Ayri
Annemle Yasiyorum 33 6.2
Anne - Baba Ayr
Babamla Yasiyorum 14 2.6
Baba Hayatta Degil 13 24
Yurtta/ Baskasinin 3 5
Yaninda Kaliyorum '
Toplam 533 100.0

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin anne baba birlikteligi durumuna gore

470’inin (%88.2) anne-babasinin sag ve birlikte oldugu, 33 liniin (%6.2) anne-baba ayri

annesiyle yasadigi, 14’linlin (%2.6) anne-baba ayr1 babasiyla yasadigi, 13 iiniin (%2.4)

babasinin hayatta olmadigi, 3’tiniin (%.6) yurtta veya baskasinin yaninda kaldig: tespit

edilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Anne Baba Tutum Durumu Dagilimi

N %
Asirt Koruyucu 103 19.3
Ilgili ve Sevecen 381 71.5
Kat1 ve Zorlayici 26 4.9
lgisiz 23 4.3
Toplam 533 100.0

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin anne baba tutum durumuna gére 103’{iniin

(%19.3) ailesinin agirty1 koruyucu, 381’inin (%71.5) ailesinin ilgili ve sevecen, 26’sinin

(%4.9) ailesinin kat1 ve zorlayici ve 23’liniin (%4.3) ailesinin ilgisiz oldugu saptanmaistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Akademik Basart Dagilimi

N %
Diisiik 50 9.4
Orta 267 50.1
lyi 179 33.6
Cok lyi 37 6.9
Toplam 533 100.0

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin akademik basari dagilimlarina goére
50’sinin (%9.4) akademik basarisinin diisiik, 267’sinin (%50.1) akademik basarisinin
orta, 179 unun (%33.6) akademik basarisinin iyi ve 37’sinin (%6.9) akademik basarisinin

¢ok iyi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Spor Brangi Degiskeni Dagilimi

N %

Atletizm 42 7.9
Badminton 37 6.9
Basketbol 53 9.9
Bisiklet 36 6.8
Futbol 71 13.3
Giires 39 7.3
Hentbol 41 7.7
Judo 38 7.1
Taekwondo 46 8.6
Voleybol 67 12.6
Brang1 Olmayan 63 11.8
Toplam 533 100.0

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin spor bransi degiskenine gére 42’sinin
(%7.9) atletizm, 37’sinin (%6.9) badminton, 53’iiniin (%9.9) basketbol, 36’sinin (%6.8)
bisiklet, 71’inin (%13.3) futbol, 39’unun (%7.3) giires, 41’inin (%7,7) hentbol, 38’inin
(%7.1) judo, 46’sinin (%8.6) taeckwondo, 67’sinin (%12.6) voleybol ve 63’iiniin (%11.8)

brans1 olmayan katilimcilardan olustugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Diizenli Olarak Antrenmanlara Katilma Degiskeni Dagilimi

N %
Evet 322 60.4
Hayir 211 39.6
Toplam 533 100.0

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin diizenli antrenmanlara katilma
durumlarina gore-322 kisi (%60.4) antrenmanlara diizenli katildigi, 211 kisinin (%39.6)

ise antrenmanlara diizenli katilmadiklar1 saptanmustir.
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Tablo 13. Katilimcilarin Milli Sporcu Olma Durumu Degiskeni Dagilimi

N %
Evet 40 7.5
Hayir 493 92.5
Toplam 533 100.0

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin milli sporcu olma durumuna gore 40’ 1nin

(%7.5) milli sporcu oldugu, 493’liniin (%92.5) milli sporcu olmadig: belirlenmistir.

Tablo 14. Cinsiyet, Spor Bransi ve Diizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile
Oznel Lyi Olug Olcegi ANOVA Sonuglar

df Ort. Kare F P 1?
Cinsiyet 1 591.95 4.85 .03 01
Spor Bransi 10 79.51 65 77 01
Diizenli
Antrenman 1 773.09 6.33 .01 .01
Durumu
Cinsiyet *
Spor Brang1 *
Diizenli 9 124.31 1.02 43 .02
Antrenman
Durumu
Hata 490 122.16
Toplam 533

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin Oznel Iyi Olus Olgegi ile cinsiyet, spor
brans1 ve katilimcilarin diizenli antrenman yapma durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (F= 1.02, p>.05). Ana etkiler incelendiginde,
cinsiyet (F@)=4.85, p<.05) ve diizenli antrenman yapma durumu (F1)=6.33, p<.05)
degiskenlerinde anlamli bir farklilik belirlenmistir. Erkek katilimcilarin 6znel iyi olus
diizeyleri kadin katilimcilarin 6zel 1yi olus diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Diizenli
antrenman yapan katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerinin yapmayan katilimeilarin 6znel
iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Spor brangit degiskeni

incelendiginde ise anlamli bir farklilik gériilmemistir (F(10)=.65, p>.05).
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Tablo 15. Cinsiyet Spor Bransi ve Diizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile
Ergen Ozerklik Olgegi MANOVA Sonuglar

F Hipotez Sd  Hata Sd P D>
Pillai's Trace g 3.00 488.00 .06 02
Wilks' Lambda 5 4g 3.00 488.00 06 02
Cinsiyet —
;'Ote”'”g s 2.48 3.00 488.00 .06 02
race
EOV'S Largest 49 3.00 488.00 .06 02
oot
Pillar’s 1.07 30.00 1470.00 36 02
Trace
Wilks 1.07 30.00 1433.05 .36 .02
Lambda
Spor Branst  Hotelling's
Trace 1.07 30.00 1460.00 .37 .02
Roy's
Largest 1.67 10.00 490.00 .09 .03
Root
_FF'""’“S 4.77 3.00 488.00 00 03
race
Diizenli m'r'r']‘bs n 477 3.00 488.00 00 03
Antrenman Hotelling
Yapma otellings 4 77 3.00 488.00 00 03
Durumu Trace
Roy's
Largest 4.77 3.00 488.00 .00 .03
Root
Pillai's 1.35 27.00 1470.00 11 02
Trace
Cinsiyet * illeg!
Spor Branst \Ii\grlrﬁ o 1.35 27.00 1425.85 11 02
* Diizenli Hotelling:
Antrenman T°te NgS 135 27.00 1460.00 11 02
Yapma race
Durumu Roy's
Largest 2.50 9.00 490.00 .01 .04
Root

Tablo 15 incelendiginde, cinsiyet, spor branst ve diizenli antrenman yapma
durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F27)= 1.35, p>.05).
Anlaml farklilik belirlenmedigi igin ana etkiler tablosu hazirlanmistir. (Bakiniz Tablo
16)
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Tablo 16. Cinsiyet, Spor Branst ve Diizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile
Ergen Ozerklik Olgegi Alt Boyutlar: Ana Etkiler Tablosu

Bagimlhi  df Ort. Kare F P. D2
Degisken
Duygusal
. Islevsel
Cinsiyet Ozerklik ) 20 72 40 00
Tutumsal
Ozerklik 1 52 3.18 .08 01
Duygusal
Ozerklik 10 64 1.36 20 03
Islevsel
SporBranst 5, ik 10 36 1.31 22 03
Tutumsal
Ozerklik 10 10 63 79 01
Duygusal
Ozerklik 1 12 26 61 00
Diizenli Spor islovsel
Yapma SIeVse] 1 1.30 " 74 03 o1
Ozerklik
Durumu
Tutumsal
Ozerklik 1 1.84 11.25 00 02
Duygusal
Ozerklik 490 47
Islevsel
Hata Ozerklik 0 27
Tutumsal
Ozerklik 490 16
Duygusal
Ozerklik 533
Islevsel
Toplam Ozerklik 25
Tutumsal
Ozerklik 533

Tablo 16 incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile Ergen Ozerklik Olcegi duygusal
ozerklik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (F(1, 490)=
4.29, p<.05). Kadin katilimcilarin duygusal 6zerklik diizeylerinin erkek katilimeilarin
duygusal 6zerklik diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. islevsel 6zerklik
(Fa, 290= .72, p>.05) ve tutumsal 6zerklik (F(, 490= 3.18, p>.05) alt boyutlarinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Spor brangi degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan duygusal
ozerklik (F(o, 400)= 1.36, p>.05), islevsel 6zerklik (F(1o0, 400)= 1.31, p>.05) ve tutumsal
ozerklik (F (10, 490)= .63, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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Diizenli antrenman yapma degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan
islevsel ozerklik (F(1, a00= 4.74, p<.05) ve tutumsal 6zerklik (F(1, 490= 11.25, p<.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diizenli antrenman
yapan katilimcilarin yapmayan katilimcilara gore islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygusal 6zerklik (F (1, 490)= .26, p>.05)

alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériillmemistir.

Tablo 17. Oznel Iyi Olus Olgegi Ile Ergen Ozerklik Olgegi Alt Boyutlar: Korelasyon

Sonuclari
Oznel yi Olus Tutumsal Duygusal islevsel
Ozerklik Ozerklik Ozerklik
- . . Korelasyon 1 24 -.09 07
Oznel lyi Degeri
Olu
} P 00 05 13
Korelasyon 24 1 11 14
Tutumsal Degeri
Ozerklik D
.00 .01 .00
Korelasyon -09 11 1 17
Duygusal Degeri ' ' '
Ozerklik D
.05 .01 .00
. Korelasyon 07 14 17 1
Islevsel Degeri
Ozerklik D
A3 .00 .00

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin Oznel Iyi Olus Olgegi ile Ergen Ozerklik
Olgegi alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r = .24, p<.05). Duygusal 6zerklik alt
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiis, katilimeilarin 6znel iyi
olus diizeyleri ile duygusal o6zerklik diizeyleri arasinda negatif yonli bir iligki
belirlenmistir (r = -.09, p<.05). Oznel iyi olus diizeyleri ile islevsel 6zerklik alt boyutu

arasinda anlamli iligki saptanmamustir (r = .07, p>.05).
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1 Tartisma

5.1.1 Cinsiyet, Spor Bransi ve Diizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile

Oznel Iyi Olus Olcegi Bulgularmmn Incelenmesi

Arastirmada katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet, spor bransi ve
diizenli antrenman yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamugtir. Ana etkiler tablosu incelendiginde, cinsiyet ve diizenli antrenman yapma
durumu degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan erkek katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerinin kadin katilimcilarin 6zel iyi olus
diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin
0znel iyi olus diizeylerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek olmasinin sebebi olarak
erkeklerin sportif etkinliklere katilim oraninin kadinlara oranla daha fazla olmasi
gosterilebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin aleyhine olmasinin da bu
sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira, erkeklerin diizenli olarak
antrenman yapma oraninin yiiksek olmasinin da cinsiyet farkinin ortaya ¢tkmasina neden

oldugu distliniilmektedir.

Fiziksel aktivite ve dolayisiyla sporun 6znel iyi olus iizerindeki etkisini inceleyen
Ozdemir (2019) lise dgrencilerin fiziksel aktivite ve dznel iyi olus diizeylerini arastirdig
calismasinda, erkek Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin kadin 6grencilere gore

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Bununla birlikte arastirma bulgularini destekleyen ancak spor yapma degiskeni ile
dogrudan baglantili olmayan, lise ve {iniversite 6grencileri, orta yas grubundaki bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerini inceleyen arastirmalarda, erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin
kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinden yiiksek oldugu belirlenmistir (Giiler, 2019;
Eryilmaz ve Ercan, 2011; Akin ve Sentiirk, 2012; Tiimkaya, 2011; Saf6z Giiven, 2008).

Arastirma bulgularinin aksine, alan yazinda egitim bilimleri alaninda lise
ogrencileri, 6gretmenler, ergenler lizerinde yapilan arastirmalarda, Cinsiyet degigkeni ile
0znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini (Solak-Simsek, 2019; Alim,
2018; Ugur, 2013; Tatay, 2015; Eken, 2010; Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005;
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Kivileim, 2014), 6gretmen adaylari lizerinde yapilan arastirmalarda ise kadinlarin 6znel
iyi olus diizeylerinin erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Dilmag¢ ve

Bozgeyikli, 2009).

Ben-Zur (2003) ergenlerde kisisel ve ebeveyn faktorlerinin 6znel iyi olusla
iligkisini arastirdig1 calismasinda, kadinlarin olumsuz etkilenme diizeylerinin erkeklerden

daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Ana etkiler tablosu incelendiginde, diizenli antrenman yapan katilimcilarin 6znel
iyi olus diizeylerinin yapmayan katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinden daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Spor giiniimiizde bireylerin sadece fiziksel agidan gelismesi i¢in degil, bireylere
psikolojik ve sosyolojik agilardan da olumlu etkileri olan bir disiplin olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda spor, bireylerin psiko-sosyal gelisimlerini de 6nemli katkilar
sunan bir alandir. Bu nedenle arastirmada diizenli antrenmanlara katilim saglamanin
katilimcilarin ~ 6znel 1iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili oldugu
diigiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde, bu konu ile ilgili yapilmis olan birgok

arastirmanin sonuglarinin da benzer sonuglar gosterdigi tespit edilmistir.

Kaplan (2016) bos zamanlarinda egzersiz aktivitelerine katilan bireylerin
katilmayan bireylere gore 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Morgan (1996) fiziksel egzersizin bireylerin psikolojik iyi olma haline ve
0znel 1y1 olus lizerine olumlu etkileri oldugunu ve diizenli sportif etkinliklerin bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerini arttirdigini ortaya koymustur. Caglayan-Tung (2015) spor
yapan Uiniversite 0grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin spor faaliyetlerine katilmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Sezer (2011) diizenli olarak spor
yapan ortadgretim dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin Spor yapmayan dgrencilere
oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bunun yaninda, bos zamanlarini spor yaparak
degerlendiren 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin bos zamanlarini miizik dinleyerek
ve bilgisayar basinda degerlendiren 6grencilerden daha yiliksek oldugunu, diizenli spor
aktivitelerinin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerine pozitif yonde etki ettigini ifade

etmistir. Mall1 (2018) okul spor faaliyetlerine katilim saglayan lise 6grencilerinin 6znel
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iyi olug diizeylerinin arttigini, katiim saglamayan ogrencilerin ise sinif diizeyi

yiikseldikg¢e 6znel iyi olus diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Ana etkiler tablosu incelendiginde, spor bransi degiskeni ile 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Mall1 (2018) okul spor faaliyetlerine katilan
lise 6grencilerini spor bransi agisindan degerlendirdiginde, spor bransi ile 6znel iyi olus

diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

5.1.2 Cinsiyet, Spor Bransi ve Diizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile

Ergen Ozerklik Olcegi Bulgularimin incelenmesi

Aragtirmada katilimeilarin 6zerklik diizeyleri ile cinsiyet, spor bransi ve diizenli
antrenman yapma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Bulgularda anlamli bir farklilik ¢ikmamasimin nedeni olarak arastirmaya katilan lise
Ogrencilerinin sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerinin benzer olmasi gosterilebilir. Bunun yani
sira, 0zerklik gelisiminde yas faktoriiniin etkili oldugu diisiiniildiigiinde, belli bir tecriibe
ve olgunluga ulasamayan katilimci grubunun 6zerklik diizeyinin cinsiyet, spor bransi ve

diizenli antrenman degiskenlerine herhangi bir etkide bulunamadigi sdylenebilir.

Spor bilimleri alaninda 6zerklik ve spor iligkisini inceleyen Karimi ve Besharat
(2010) takim ve bireysel sporlarda dayaniklilik, sosyotropi, 6zerkligi karsilagtirdigi ve bu
kisilik 6zelliklerinin spor basarisi tizerindeki etkisini aragtirdigi ¢alismalarinda, takim ve
bireysel spor yapan sporcularin 6zerklik diizeylerinin 6nemli 6lgiide yiiksek oldugunu

saptamiglardir.

Egitim bilimleri alaninda arastirma bulgularin1 destekleyen sonuglara ulagilmistir.
Karasu (2013) ergen bireyler, Unlii (2020) dgretmenler, Karaday: (1996) iiniversitede
okuyan dgrenciler {izerine yapmis olduklari arastirmalarda, 6zerklik diizeyi ile cinsiyet

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

5.1.3 Cinsiyet, Spor Bransi ve Diizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile

Ergen Ozerklik Olgegi Alt Boyutlar: Bulgularimin Incelenmesi

Arastirmada katilmcilarm Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan duygusal
ozerklik, islevsel ozerklik ve tutumsal 6zerklik diizeyleri ile cinsiyet, spor bransi ve
diizenli antrenman yapma durumlar1 bulgulart ana etkiler tablosu incelendiginde, spor

yapan lise dgrencilerinin cinsiyet ile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan duygusal
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Ozerklik arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve farkliligin kadin Ggrenciler lehine
oldugu, islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik alt boyutlar1 agisindan erkek ve kadin
Ogrenciler arasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Duygusal
Ozerkligin yas faktorii ile ya da ergenlik donemi siireciyle beraber gelisim gosterdigi ve
bu dogrultuda kadin Ogrencilerin ergenlik donemini erkeklere gore daha Once
tamamladiklar1 disiintildigiinde, lise diizeyindeki kadin 6grencilerin duygusal 6zerklik
diizeylerinin erkeklere goére daha yiiksek olmasimin bu nedenden kaynaklandig
soylenebilir. Islevsel ve tutumsal dzerklik diizeylerinin kadin ve erkek &grencilerde
benzer olmasinin, katilimcilarin yaglarinin birbirlerine yakin olmasi ve benzer gelisim

ozelliklerini tagimalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Alan yazinda 6zerklik diizeylerini cinsiyet agisindan inceleyen bu yas grubu ile
ilgili yapilmis olan calismalarin arastirma bulgular ile benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir. Spor yapma degiskeni gz Oniinde bulundurulmadan yapilan bu
arastirmalarda; Steinberg ve Silverberg (1986) 10-16 yas araligindaki kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek duygusal 6zerklik diizeyine sahip oldugunu tespit etmislerdir.
Ayrica duygusal 6zerkligi, cinsiyet, yas, akran baskisina karsi gosterilen duyarlilik,
Ozgiiven duygusu ve sosyal sinif farkliliklarinin olusturdugu etkilere gore aciklamaya
calismiglar, akran baskisina ve duygusal 6zerklige gosterilen duyarliligin, cinsiyetle
iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Yine arastirma bulgularin1 destekler nitelikte, Sesli ve
Demir Basaran (2015), Akyiiz (2011), Yilmazer (2007), Chen (1994) kadin katilimcilarin
duygusal o6zerklik diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugunu ortaya

koymuslardir.

Arastirma bulgularinin aksine, Huey ve Henry (2005), Coban (2013), Fleming
(2005) ozerklik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulagmiglardir.

Spor yapan lise 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri spor bransi degiskeni agisindan
degerlendirildiginde, Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan duygusal 6zerklik, islevsel
ozerklik ve tutumsal 6zerklik diizeyleri ile farkli spor branslari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin biiyiik
cogunlugunun sporcu olmasinin ve bundan dolay1 benzer kazanimlara sahip olmasinin,

spor brangi yoniinden anlamli farklilik olmamasinin sebebi olarak diistiniilmektedir.
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Ozerklik diizeyini spor brans1 agisindan inceleyen arastirmalar alan yazinda smirl
olmasmma ragmen ortaya konulan sonuglar bu arastirma bulgularn ile benzerlik
gostermektedir. Giines (2013) takim sporu ve bireysel spor ile ugrasan askeri okul
ogrencilerinin 6zerk ve bagimli kisilik 6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda, bireysel spor
ve takim sporu ile ugrasan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit

etmistir.

Spor yapan lise Ogrencilerinin Ozerklik diizeyleri diizenli antrenman yapma
degiskeni agisindan degerlendirildiginde, Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan
islevsel Ozerklik ve tutumsal 6zerklik diizeyleri arasinda diizenli antrenman yapan

ogrenciler lehine anlamli bir farklilik saptanmuistir.

Bireylerin hayatlarinin ilk yillarindan itibaren fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
gelisim gostermesi ve spor etkinliklerinin bu gelisime olan katkis1 dikkate alindiginda;
cesitli nesneleri tutma, emekleme, yiirlime, sigrama, kosma, atlama gibi fiziksel gelisim
stireglerini; belirli bir yasa geldigi zaman akran gruplari ile iliskiler kurma, bu iligkilerde
otorite kurma ya da otoriteye karsi durmaya calisma gibi sosyal gelisim siireglerini;
cevresindeki gelismeleri takip ederek dikkat, algi, strateji gibi zihinsel gelisim siire¢lerini
yasadiklar1 ve tiim bu gelisim siireclerinde sportif aktiviteler ve bu aktivitelere diizenli
katilimin 6nemli bir roliiniin oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu baglamda, diizenli
antrenman yapan lise dgrencilerinin iglevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik diizeylerinin
daha yiiksek olma nedeninin, spor etkinliklerinin bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine dogrudan ve dolayli olarak kazandirmis oldugu planlama, farkli secenekler
gelistirme, basarma arzusu ve strateji gelistirme gibi 6zelliklerden kaynaklandigi

disiiniilmektedir.

Noom (1999) Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan islevsel 6zerkligi bireylerin
amaglara ulasabilmesi icin farkli yaklasim sekillerine farkli yollara basvurma,
yeterlilik, listesinden gelebilme ve kontrol algist arasinda diizen kurmay1 gerekli kilan
amaclarin1 gercege doniistiirme konusunda strateji ve plan gelistirip iiretme becerisini
ortaya c¢ikarma, tutumsal ozerkligi farkli secenek ve imkan olusturarak iiretme, bu
seceneklerle ilgili karar alabilme, duygusal 6zerkligi ise bireylerin yas gruplarindan ve
ebeveynlerinden duygusal anlamda bagimsizlasma veya akranlarinin baskisina karsi
direng, kendisine ve baskalarina karst sorumluluk alma seklinde ifade etmektedir. Bu

bilgiler de dikkate alinarak, sporun ozellikle ergenlik doneminde bireylerin hedef
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belirleme ve bu hedeflere ulagsma agisindan kendini yeterli hissederek ¢esitli stratejiler
gelistirme bu stratejiler arasindan uygun olanini segme gibi hayata dair 6nemli beceriler
edindigi sOylenebilir. Duygusal 6zerklik boyutunda anlamli farklilik olmamasinin nedeni

olarak lise 6grencilerinin heniiz yeterli olgunluga ulasamamas1 gosterilebilir.

Ceylan ve ark. (2016) ekstrem bir spor olan ugurtma sorfiiniin otonomi {izerine
etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, ugurtma sorfiiniin katilimcilarin - 6zerklik
diizeylerini olumlu bir sekilde gelistirdigini ortaya koymuslardir. Biiyiikbasmaci ve
Tazegiil (2016) diizenli olarak spor yapan ve yapmayan bireylerin otonomik kisilik
Ozelliklerini inceledikleri calismalarinda, spor yapan bireylerin  6zerk kisilik
Ozelliklerinin yapmayan bireylerin 6zerk kisilik 6zellikleri diizeyinden daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Musaagaoglu’nun (2004) aktardigina gore, Enright ve ark.
(1980)’nin 12-18 yas araligindaki ergen bireyler iizerine yaptiklari ¢alismalarinda,
ozerklik gelisiminin zellikle ergenlik doneminde yasla beraber arttigini ve ergenlik
doneminin sonlarina dogru bireylerin sosyal etkenlerden bagimsiz olarak karar alma
yeteneklerinin yiikseldigini tespit etmislerdir. Aytan (2010) belirli bir amaca yonelik
olarak yapilan ve 6zel bir davranig hali olan sporun, bireylerin hem fiziksel hem de sosyal
ve psikolojik gelisimlerine olumlu etkileri oldugunu, sporun asir1 heyecan, sinirli olma
durumu ve saldirganlik hali gibi egilimleri diizelttigini ve dolayli olarak kisisel iradeyi

gliclendirdigini ifade etmistir.

Spor yapan lise 6grencilerinin diizenli antrenman yapma degiskeni ile duygusal

ozerklik alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Aydin (2015) ders haricinde spor etkinliklerine katilan ve katilmayan 6grencileri
duygusal 6zerklik yoniinden degerlendirdigi aragtirmasinda, spor etkinliklerine diizenli
katilim gosteren ve gostermeyen dgrencilerin duygusal 6zerklik diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Noom, Dekovic ve Meeus (2001)’un 12-18 yas
araligindaki ergenlerin 6zerklik diizeyini inceledikleri aragtirmalarinda, duygusal
ozerklik gelisiminin yasla beraber arttigi bulgusuna ulagsmislardir. Yilmazer (2007)
ortaokul O6grencilerinin 6zerklik diizeyini inceledigi arastirmasinda, duygusal 6zerkligi
kisinin aileden ayrilmasi, bireylesmesi yani ergenlik siireci olarak degerlendirmis, siireg
sonunda duygusal 6zerklik diizeyinin siire¢ baslangicina gore daha az oldugunu tespit

etmistir. Bu bulgularda gostermektedir ki, duygusal 6zerklik alan yazinda daha cok
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bireylesme siireci olarak ifade edilmekte ve daha ¢ok yas faktoriine bagli olarak olumlu

yonde gelismektedir.

5.1.4 Oznel lyi Olus Ol¢egi ve Ergen Ozerklik Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Bulgularmin Incelenmesi

Arastirmada katilimeilarin Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ergen Ozerklik Olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde, Oznel Iyi Olus Olgegi ile Ergen Ozerklik
Olgegi alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlaml1 bir iliski, duygusal 6zerklik alt boyutu ile katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda negatif yonlii bir iligki belirlenmistir. Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri ile
islevsel ozerklik alt boyutu arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu bulgulara
gore 0znel 1yi olus ile 6zerklik alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda pozitif yonde
anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikma nedeninin, katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugunun
diizenli olarak antrenmanlara katilmasina bagli olarak elde ettikleri kisisel kazanimlardan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Oznel iyi olus ile 6zerklik alt boyutlarindan duygusal 6zerklik
arasinda negatif yonde anlamli bir farkliligin olmasi da, aragtirmaya katilan katilimeilarin
cogunlugunun 9. ve 10. simf 6grencileri olmalarina ve dolayisiyla duygusal 6zerklik

siirecini tamamlamamis olmalarina baglanabilir.

Alan yazinda 6znel 1yi olus ve 6zerklik alt boyutlari ile ilgili spor degiskeni goz
oniinde bulundurularak yapilan bir aragtirmaya rastlanmamis olsa da, psiko-sosyal alanda
Oznel 1yi olus ve Ozerklik alt boyutlarindan tutumsal, islevsel ve duygusal 6zerkligin
birlikte arastirildig: ¢alismalarin da sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Ozer (2009)
tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile 6zerklik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugunu ifade etmistir. Yine Qin ve ark. (2009), Hasebe ve ark.
(2004), Smetana ve ark. (2004) 6znel iyi olus ile 6zerklik arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu belirlemislerdir. Lamborn ve Steinberg (1993) ve Ryan ve Lynch (1989)
duygusal 6zerklik tizerine yapmis olduklar1 ¢alismalarda, duygusal 6zerklik diizeyleri
yiiksek olan ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri diisiik olan ergenlere kiyasla daha ¢ok
davranig problemi ve stres yasadiklar1 sonucunu ortaya koymuslardir. Bagka bir ifadeyle,
duygusal 6zerklik diizeyleri diisiik olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Dornbusch ve ark. (1990) ise 6znel iyi olus ile 6zerklik

arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
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Arastirma bulgularinin aksine, Giiney (2017) ve Karakus (2020) 6znel iyi olus ile

duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde bir iliski belirlemislerdir.
5.2 Sonug¢

Spor yapan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ve 6zerklik diizeyleri arasindaki

iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglar su sekildedir:

1. Spor yapan lise 6grencilerinin cinsiyet, spor bransi ve diizenli antrenman yapma
durumu degiskenleri arasinda 6znel iyi olus ve Ozerklik diizeyleri arasinda anlaml bir

farklilik bulunamamustir.

2. Spor yapan lise 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile 6zerklik alt boyutlarindan
duygusal Ozerklik arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis, kadin katilimeilarin
duygusal ozerklik diizeylerinin erkek katilimcilarin duygusal 6zerklik diizeylerinden

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3. Spor yapan lise 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile 6zerklik alt boyutlarindan
islevsel Ozerklik ve tutumsal o6zerklik alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamustir.

4. Spor yapan lise Ogrencilerinin spor bransi degiskeni ile Ozerklik alt
boyutlarindan duygusal 6zerklik, islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik alt boyutlari

arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir.

5. Spor yapan lise 6grencilerinin diizenli antrenman yapma degiskeni ile 6zerklik
alt boyutlarindan islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Diizenli antrenman yapan katilimcilarin islevsel 6zerklik ve

tutumsal 6zerklik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmaistir.

6. Spor yapan lise 6grencilerinin diizenli antrenman yapma degiskeni ile 6zerklik
alt boyutlarindan duygusal o6zerklik alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

7. Spor yapan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet, spor bransi
ve diizenli antrenman yapma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik

belirlenememistir.
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8. Spor yapan lise 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis, erkek katilimcilarin 6znel iyi olus
diizeylerinin kadin katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

9. Spor yapan lise 6grencilerinin diizenli antrenman yapma degiskeni ile 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis, diizenli antrenman yapan
katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin diizenli antrenman yapmayan katilimcilarin

0znel iy1 olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

10. Spor yapan lise 6grencilerinin spor branst degiskeni ile 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

11. Spor yapan lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile ozerklik alt
boyutlarindan tutumsal 6zerklik alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit

edilmistir.

12. Spor yapan lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile 6zerklik alt
boyutlarindan duygusal 6zerklik alt boyutu arasinda negatif yonli anlamli bir iligki

saptanmuistir.

13. Spor yapan lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile 6zerklik alt

boyutlarindan islevsel 6zerklik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski belirlenememistir.
5.3 Oneriler

Bu aragtirmada spor yapan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ve 6zerklik diizeyleri
arasindaki 1iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan

bulgulara gore su 6neriler sunulmustur:
5.3.1 Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmanin farkli ergenlik donemlerinde bulunan bireylere yapilmasi

Onerilmektedir

2. Diizenli antrenmanlara katilan katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Spor yapma aligkanliginin bir¢ok olumlu etkisinden dolay1

basta kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler ve tiniversiteler spor, fiziksel aktivite,
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egzersiz vb. konularda arastirmalar yaparak projeler gelistirmeli ve basta okullar olmak

tizere spor aktiviteleri yayginlagtirilmalidir.

3. Diizenli antrenman yapan katilimcilarin islevsel ve tutumsal 6zerklik diizeyleri
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sporun bireyler iizerindeki pozitif etkileri
disiiniildiginde, farkli branslardan antrenorlerin  okullarda  gorevlendirilmesi

Onerilmektedir.

4. Diizenli antrenman yapan katilimcilarin 6znel 1yi olus, islevsel ve tutumsal
ozerklik diizeyleri anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu baglamda, spora katilimi
erkeklere oranla sinirli olan kadinlarin diizenli olarak spor yapmasini tesvik edici ortamlar

sunulmalidir.

5. Toplumda, her bir birey fiziksel uygunluk seviyesine ve yasina uygun olarak
diizenli fiziksel aktivite veya spor yapmaya yonlendirilmeli, amator sporlar
yayginlastirilmali ve bununla beraber toplumda daha bilingli bir spor kiiltiirii

olusturulmalidir.

5.3.2 ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Oznel iyi olus ve dzerklik alt boyutlar1 arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Oznel iyi olus ve dzerklik alt boyutlarinin birlikte incelendigi ¢alismalarda
elde edilen bulgular farklilik gosterse de, bu aragtirmalarin siirl sayida olmasi bu alanda
yapilacak olan yeni arastirmalara duyulan ihtiyaci gostermektedir. Bu nedenle arastirma

grubunda bulunan katilimci sayisi arttirilmali ve farkli bolgelerde uygulanmalidir.

2. Sporun farkli branglarinda hem amator hem de profesyonel sporcular tizerinde

benzer arastirmalar yapilmalidir.

3. Sporun 6znel iyi olus ve Ozerklik diizeyleri lizerindeki etkilerini ortaya
koyabilmek i¢in ge¢cmiste spor yapmis bireyler ile spor yapmamis bireyler iizerinde de

benzer arastirmalar yapilmalidir.
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KISISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler, Sporcularin “Oznel iyi olus ve Ozerklik diizeyleri” konusunda bir
arastirma yuritmekteyim. Sizin bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara vereceginiz samimi
yanitlar arastirma agisindan son derece onemlidir. Asagida yer alan sorular1 dikkatlice
okuyunuz. Bu sorulara size uygun olan tamimlama igin ( ) i¢ine X igareti koyunuz.

Katkilarimizdan dolay tesekkiir ederim.

Musa CIMEN
Yiiksck Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyctiniz: Kadin () Erkek ()

2. Ogrenim Gordiigiiniiz Okul Tiirii

Fen Lisesi ()  Anadolu Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi () Meslek Lisesi ()

Anadolu imam Hatip Lisesi ( ) Spor Lisesi () Giizel Sanatlar Lisesi ()

3. Simif Diizeyiniz : 9( ) 10( ) 11( ) 12()

4. Annenizin Egitim Durumu :  Okur Yazar Degil ( ) Tlkokul ( ) Ortaokul ()
Lisc ( ) Universite () Yiiksck Lisans ( ) Doktora ( )

5. Babanizin Egitim Durumu :  Okur Yazar Degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise () Universite () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

6. Ailenizin Ortalama Aylik Geliri: 0 — 1500 TL ( ) 1501 -2500 TL( ) 2501 -4000 TL ( )
4001 -7000TL ( ) 7001 —10000 ( ) 10001 ve iizeri TL ( )

7. Kag Kardessiniz :
Tek Cocuk () iki Kardes () Uc¢ Kardes ( )

Dort Kardes () Bes Kardes ve tistii ()
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8. Annc Baba birlikteligi durumunuz:

Anncm babam sag ve birlikte yasiyoruz ( ) Anncm babam ayrilar annemle yagiyorum ()
Annem babam ayrilar babamla yasiyorum ( ) Annem hayatta degil ()
Babam hayatta degil ( ) Yurtta/ bagskasinin yaninda kaliyorum ( )

9. Anne ve babanizin size kars1 tutumu nasildir?
Asir1 koruyucu () Ilgili ve sevecen ( )  Kati ve zorlayici () llgisiz ()

10. Gegmis 6gretim yi1limi g6z 6niine alarak akademik basari durumunuz:

Diusiik () Orta () lyi () Cok 1yi ()
11. Faal Lisansh olarak yaptiginiz spor bransi: ... (Litfen yaziniz)
12. Diizenli olarak antrenmanlara katiliyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()
13. Bu spor bransinda milli sporculugunuz var mi? Evet () Hayir ( )
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Ek-5 Oznel lyi Olus Olgegi

OZNEL iYi OLUS OLCEGI

=
5
g a = =
2| 3| 2 :
= = Z : &
5 = 2 & ]
2 = b+ > &
£ = a2 - >
= = N =
£ 50 g ] =
< S = = o=
= o =} =] =
1 |Yasamumda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdr. 5 4 3 2 1
2 |Genel olarak kendimi neseli hissediyorum. 5 4 3 2 1
3 Geriye déniip baktigimda isteklerimin ¢ogunu elde edemedigimi 5 4 3 2 1
goriiyorum. N
4 |Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum. 5 4 3 2 1
5 |istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina iiziiliiyorum. 5 4 3 2 1
6 | Giinliik yasacmmdaki sorumluluklarim basariyla yerine getiririm. 5 4 3 2 1
b / Ulasmak istedigim ideallerim var. 5 4 3 2 1
ilgi ve yetencklerime uygun etkinliklerin yasammdaki yeri istedigim
8 2 . - . i 5 4 3 2 1
olciidedir.
9  |Kiiciik sorunlari bile biiyiitiiriim. 5 4 3 2 1
10 |Kendimi genel olarak canh ve enerjik hissederim. 5 4 3 2 1
11 |Yakin gelecekte y da giizel gelismeler olacagina inaniyorum. 5 4 3 2 1
12 |Kisiler arasi iliskilerde sikhkla hayal kirikhig: yasiyorum. 5 4 3 2 1
13 | Yasanmuma beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlamiyorum. 5 4 3 2 1
14 |Umutlarimin gerg¢eklesecegine inamyorum. 5 4 3 2 1
15 |Ailemle olan iliskilerden memnunum. 5 4 3 2 1
16 |Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim. 5 4 3 2 1
17 |Kendimi yalmz hissederim. 5 4 3 2 1
18 |Amaclarima ulasmak icin yeterince kararh davranabilirim. 5 4 3 2 1
19 |Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum. 5 4 3 2 1
20 |Cevremdeki insanlarin yasamlarma imreniyorum. 5 4 3 2 1
21 |Amaclarima ulasmak icin yeterince kararh davranabilirim. 5 4 3 2 1
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22

Yasamumu genel olarak monoton ve sikic1 buluyorum.

23

Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik yamimdan hosnudum.

N

24

I¢ diinyamin zaman gectikge zenginlestigini hissediyorum.

Tamdigim insanlarin ¢ogundan daha fazla stkintim var.

26

Yasamn zorluklari ile bas etme giiciime inaniyorum.

27

Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

28

Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 yogun sug¢luluk duygusu
yasiyorum.

29

Serbest zamanlarimda zevkle vakit gecirecek bir ugras: bulurum.

h

30

Yasamim basarisizhiklarla dolu.

31

Giigliikler karsisinda ¢cabuk pes ederim.

32

Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var.

33

Siklikla iimitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

34

Okumak ve calismak benim icin zevkli ugraslardir.

Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

36

Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yasiyorum.

37

Yasama iyimser bir aciyla bakabilme yoniimden memnunum.
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Ek-6 Ergen Ozerklik Olgegi

ERGEN OZERKLIK OLCEGI

=
3
=]
s
S
8D
a8 z
s | Ele| E]| 3
I eh a
: a g 8 E
N = a < -]
= 2 = = x
= = > —| N
= B S = S
= 4 ==} 2] ==}
1 Yaptiklarim kendi kontroliim altindadir. 1 2 3 4 5
2 Cabuk karar veremem. 1 2 3 4 5
3 Baskalarmmin beni yonlendirmesine izin vermem. 1 2 3 4 5
4 Kararlarim iizerinde baskalarimin biiyiik etkisi vardir. 1 2 3 4 )
5 Diger insanlarla aym goriiste olmadigimda, kendi kararim 1 2 3 4 5
“ |uygularim. )
6 |Bir sey yapmak istedigimde, bir planim vardir. 1 2 3 4 5
P insanlar yveteneklerimin neler oldugunu sordugunda,uzun siire 1 2 3 4 .
diisiinmek zorunda kalirim. )
8 Bir sey yapacagim zaman, kendimi o ise hazirlamakta giicliik 1 2 3 4 5
cekerim. )
9 |Diger insanlarla tartismaktan ka¢inirim. 1 2 3 4 5
10 |Baskalarimn isteklerine uymaya egilimliyim. 1 2 3 4 5
11 |Ne istedigimi bilirim. 1 2 3 4 5
12 |Cogu hedef benim i¢in ulasilamazdir. 1 2 3 4 5
13 |Baskalarindan farkh bir sey yapmak istedigimde, bunu yaparim. 1 2 3 4 5
14 |Hedeflerime nasil ulasacagimi bilirim. 1 2 3 4 5
15 |Yeteneklerimin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4 5
16 |Secim yapmakta zorlamirim. 1 2 3 4 5
17 |Birseyi istedigimde, onu nasil elde edecegimi bilirim. 1 2 3 4 5
18 |Hedeflerime ulasmak icin plan yapmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5
19 |Hayattaki seceneklerimin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4 5
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