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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Gizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Doktora Tezi

KEMAN EGIiTiMINDE PILATES EGZERSIZLERINiIN OGRENCILERIN CALGI
PERFORMANSINA, CALGI MOTiVASYONUNA VE CALGI PERFORMANS
KAYGISINA ETKISi

Giilli OZTURK

Bu ¢alismanin amaci, keman egitiminde pilates egzersizlerinin ¢algi ¢alma siirecinde 6grencilerin bireysel
calgilarina yonelik performans, motivasyon ve performans kaygisi diizeylerine etkisini belirlemektir. Arastirmada
karma yontem arastirma deseni kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi
Miizik Ogretmenligi béliimiinde 6grenim gérmekte olan 16 keman dgrencisi olusturmaktadir. Calismanin nicel
basamagindaki olgiimler i¢cinCoban ve Caliskan (2019) tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi Egitimi Dersi
Giidiilenme Olgegi” ile Nalbantoglu (2007) tarafindan gelistirilen “Yayl Calgilar Performans Kaygis1 Olcegi” ve
Dalkiran (2008) tarafindan gelistirilen “Bireysel Calg: Egitimi Performans Olgegi” kullamilmis ve arastirmanin
nitel kisminda da goriisme yonteminden yararlanilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler Mann-Whitney U testi,
Wilcoxon isaretli siralar testi ve Spearman sira farklari korelasyon analizleri ile ¢oziimlenmistir. Calismanin
sonucunda pilates egitimi alan deney grubunun ¢algi performansi dntest ve sontest puanlarinin karsilagtirilmasinda
anlamli farkliligin oldugu, ¢algr motivasyonu ve performans kaygisi dntest ve sontest puanlar karsilastirildiginda
anlamli bir fark goriilmedigi tespit edilmistir. Pilates egitimi almayan kontrol grubunun galgi performansi,
motivasyon ve performans kaygisi ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasinda anlamli farkin olmadigi tespit
edilmistir. Pilates egitimi alan 6grencilerin ¢algi motivasyonlari ile ¢algi performanslari arasinda orta diizey,
pozitif yonlii, ancak anlamli olmayan bir iligki, performans kaygilari ile ¢algi performanslar: arasinda orta diizey,
negatif yonlii, anlamli olmayan bir iliski, performans kaygilar ile ¢algi motivasyonlar1 arasinda ise orta diizey,
negatif yonlii, anlamli olmayan bir iliski saptanmustir. Pilates egitimi almayan &grencilerin ¢algi motivasyonlari
ile ¢alg1 performanslar arasinda orta diizey, pozitif yonlii, anlamli olmayan bir iligki, performans kaygilari ile ¢algi
performanslari arasinda diisiik diizey, pozitif yonlii, anlamli olmayan bir iligki, performans kaygilari ile ¢algi
motivasyonlar arasinda ise diisiik diizey negatif yonlii, anlamli olmayan bir iliski saptanmistir. Caligsma sonrasinda
gerceklestirilen goriismelerde 6grencilerin genel olarak pilatesin fiziki agrilarini azalttigi igin keman performansini
olumlu yonde etkiledigi, birlikte egzersiz yaptiklar1 i¢in motive oldugu ve bu durumun keman ¢alma isteklerini
giidiiledigi; bununla birlikte performans kaygilarinda azalma oldugu, pilates egzersizlerinin faydali oldugu ve
calisma saatlerinin sikligmin arttigi yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Ayrica {iniversitelerin miizik
programlarinda pilates dersinin olmasi gerektigi en ¢ok vurgulanan 6neri olmustur

Anahtar Kelimeler: Calgi Performansi Motivasyon Performans Kaygisi Keman Egitimi Pilates Egzersizi
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Doctoral Thesis

THE EFFECT OF PILATES EXERCISES ON THE STUDENTS INSTRUMENT
PERFORMANCE, INSTRUMENT MOTIVATION AND INSTRUMENT
PERFORMANCE CONCERN IN VIOLIN TRAINING

Giilli OZTURK

The aim of this study is to determine the effect of pilates exercises in violin education on the performance,
motivation and performance anxiety levels of students towards their individual instruments during the instrument
playing process. The mixed method research design was used in the research. The study group of the research
consists of 16 violin students studying at the Music Teaching department of the Faculty of Education of Harran
University. The “Individual Instrument Training Lesson Motivation Scale” developed by Coban and Caligkan
(2019), the “String Instrument Performance Anxiety Scale” developed by Nalbantoglu (2007) and the “Individual
Instrument Training Performance Scale” developed by Dalkiran (2008) were used for the measurements at the
quantitative stage of the study, and the interview method was also used in the qualitative part of the research. The
data obtained from the research were analyzed by Mann-Whitney U test, Wilcoxon signed rank test and Spearman
rank differences correlation analysis. As a result of the study, it was found that there was a significant difference
in comparing the instrument performance pre-test and post-test scores of the experimental group, and there was
no significant difference in comparing instrument motivation and performance anxiety pre-test and post-test
scores. it was found that there was no significant difference in the comparison of instrument performance,
motivation and performance anxiety pre-test and post-test scores of the control group. Between the motivation and
instrument performance of the experimental group was found a moderate, positive, but not significant relationship,
a moderate, negative, non-significant relationship between performance anxiety and instrument performances, a
moderate, negative, non-significant relationship was found between performance anxiety and motivations.
Between motivation and instrument performance of the control group were found deceleration level, positive, non-
significant relationship,between performance anxiety and instrument performances a deceleration level, positive,
non-significant relationship , between performance anxiety and motivations and a deceleration level, negative,
non-significant relationship. In interviews conducted after the study, it was found that pilates in general positively
affected violin performance because it reduced physical pain, motivated students to exercise together, and this
motivated their desire to play the violin; however, there was a decrease in performance anxiety, pilates exercises
were beneficial, and they expressed the opinion that the frequency of working hours increased. In addition, it has
been the most emphasized recommendation that pilates lessons should be included in the music programs of
universities.

Keywords: Instrument Performance Motivation Performance Anxiety Violin Training Pilates Exercise
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BOLUM 1
1. GIRIS

Miizik egitimi kapsaminda yer alan ¢algi egitiminin alani olan keman egitimi; keman
Ogretimi yoluyla bireylerin ve onlarin olusturduklar1 topluluklarin devinissel, bilissel ve
duyussal davraniglarinda kendi yasantilart yoluyla ve kasitli olarak istendik degisiklikler
olusturma ya da onlara bu nitelikte yeni davraniglar kazandirma siirecidir (Yagisan,
2014).0zellikle mesleki miizik egitimi programlarinda yer alan galg: egitiminde, ileri diizeyde
teknik bilgi, beceri ve kisiye 6zgii 6gretim uygulamalarina ihtiya¢ duyulur. Bazi ¢caligmalarda
vurgulandig1 iizere, yaraticilik ve problem ¢ozme gibi beceriler gerektiren calgi egitimi,
ogretmen ve 6grenciden muazzam bir ¢aba, 6zveri ve irade isteyen, zor ve sistematik ¢calismanin
zorunlu oldugu uzun vadeli bir siirectir (Austin, 1990; Davidson ve diger., 2009; Wan ve

Gregory, 2018, akt. Oztiirk, 2020b).

Keman, dogal viicut yapisina uygun olmadigindan ve ¢alicinin uzun siire ayakta durma,
boynunu sabit tutma, el-kol kaslarmin siirekli aktif hareket halinde olmasindan dolay1 ¢aliciyi
zorlamaktadir. Yildirnm (2010) kemanin perdesiz bir ¢algi olusu, yay kullanimi ve keman
caliminda yapilmasi gereken hareketlerin giinliik yasamda baska hicbir alanda kullanilmamast;
dolayistyla viicudun bu hareketlere kolay adapte olmamasi gibi etkenler kemanin baslangic
asamasindan itibaren 6grenilmesi zor bir ¢algiya dontistiigiinii ifade etmektedir. Buradan yola
cikilarak keman egitimine teknik a¢idan bakildiginda, en kiigiik miizikal boliimii calmak bile
olduk¢a fazla sayida karmagik teknigin hizli bir sekilde arka arkaya getirilmesini
gerektirmektedir (Fischer, 1997; akt. Yildirim, 2010).

1.1. Motivasyon

Motive sozcligli Fransizca kokenli bir kelimedir. Motivasyonu, bireyin amacina
ulagmast i¢in i¢ ve dis sebeplerden kaynaklanan, kendi davraniglarinda itici bir gii¢ olan bireyin
istek, arzu ve ilgilerini kapsayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Kumcagiz, 2016.,
Ciiceloglu, 2000, akt. Sungurtekin, 2010).

Ogrenme i¢in gerekli 6n sartlardan biri olarak da ifade edilen motivasyon, égrencilerin
ilgi duyduklar1 konular1 daha kisa siirede 6grenmelerine; bununla birlikte 6grenme durumuna

yonelik hazir bulunusluk seviyelerini de arttirmalarina olanak saglamaktadir (Akbaba, 2006).



Calg1 egitiminde Ogrencinin calgisina yonelik tutum diizeyi, ¢algisini ¢alabilecegine
yonelik inanci, ¢algisini ¢almak ya da onda basarili olmak i¢in duydugu isteklilik, calgisinda
basar1y1 yakalayabilmesi acisindan en az galg1 yetenegi ve aldig1 egitimin yeterligi kadar 6nemli
olabilmektedir.Calg1 calmaya yonelik isteklilik olarak da adlandirilabilecek olan ¢algiya
yonelik glidiiniin olusabilmesi i¢in ¢esitli nedenler bulunmaktadir (Burak, 2012). Mahato ve
Barman (2019) o6grencilerin akademik performansini etkileyebilecek cesitli faktorleri 6z
kavram, ilgi, 6zgiiven, motivasyon vb. seklinde agiklamistir. Motivasyon, bir Ogrenciyi
caligmas1 sirasinda akademik performansta etkileyebilecek en onemli faktorlerden biridir.
Keman egitiminde de 6grenci hedefe ulasmak igin giicliikle gergeklestirilen ve zorlanilan uzun
bir siiregten gegmek ve iyi bir ¢algi performans: sergilemek igin iistiin bir ¢aba gostermek

zorundadir. Bu siirecte 6grencinin iyi motive olmasi gerekmektedir.

Motivasyon, igsel ve digsal motivasyon olarak ikiye ayrilmistir. Calgi performansinda
igsel motivasyon, bir 6grencinin miizik yapmaktan elde ettigi kisisel zevk ve memnuniyeti
tamimlar (Barry, 2007; akt. Burak, 2014). Ogrencinin keman ¢almaktan zevk almasi, bundan
hoslanmasi igsel motivasyona ornek verilebilir.Digsal motivasyon ise miizikal performansla
dogrudan bir iliskisi olmayan bir amaca ulagmak i¢in miizikle ilgilenmeyi ifade eder (Burak,
2014). Kemani sinavdan belli bir not almak ya da 6gretmeninin veya sosyal ¢evrenin §vgiisiinii
kazanmak i¢in calmak digsal motivasyona 6rnek olabilir. Burak’a (2012) gore ¢algi egitimcileri
tarafindan, baz1 6grenciler ¢algilarinin sesinden, ¢algisin1 sevmesinden dolay1 ¢algi ¢almaya
yonelik isteklilikleri artigini; bazi 6grencilerin not kaygist ve dvgii gibi digsal etkenlerden
dolayr calgilarin1 ¢alistiklar;; bazi Ogrencilerin ise performanslarindaki basar1 ya da
basarisizliklarindan dolay1 ¢algilarin1 ¢aligmalarina yonelik giidiilerinin etkiledigini tespit
etmistir. Deci ve Ryan (1985) motivasyonun bir ihtiyag meselesi oldugunu, bu nedenle yeterli
bir motivasyonun, hem organizma i¢in dogustan gelen ihtiyaglari hem de ¢evre ile etkilesimler

yoluyla elde edilen ihtiyaglar1 dikkate alinmasindan bahsetmistir.

Bozanoglu (2005) basarmin bireysel farkliliklardan kaynaklandigini sdylemistir. Bu
farkliliklarda basari, gilidiilenme, ¢alisma aliskanliklari, sinav kaygist vb degiskenlerdir.
Ogrencilerin akademik risk gostergeleri arasinda dzellikle giidiilenme, benlik saygis1 ve sinav

kaygis1 degiskenleri dikkat ¢ekmektedir.



Cattell ve diger. (1972) yapmis olduklar1 ¢alismada akademik basarinin yaklasik
%?25’ini motivasyonel unsurlarla; diger faktorleri ise esit olarak %25 yetenek ve kisilik olarak
aciklamiglardir. Miizik egitiminde ise basaridaki degiskenligin %12 ile %27’si motivasyona
baglanabilmektedir (Asmus, 1985; Chandler, Chiarella ve Auria, 1987; akt. Oztiirk, 2020a). Bu
baglamda motivasyonun, ders i¢i iletisim ve etkilesim siire¢lerinde c¢algr Ogretmenleri
tarafindan goz ard1 edilmemesi gereken bir unsur oldugu diisiiniilmektedir. Calgt 6gretmenleri
tarafindan sunulan destekleyici ortamlarin ve olumlu doniitlerin de motivasyon iizerinde etkili
oldugu bilinmektedir (Barry ve Hallam, 2002, Tucker, 2018; akt. Oztiirk, 2020b). Deci ve Ryan
(1985), akademik motivasyonun 6grencilerin 6§renme siirecindeki merak ve performansi ile
yakindan iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu motivasyon tiirii 6grencinin egitim hayatinin
baslangicinda ortaya ¢ikar ve onlara alanla ilgili ¢aligmalari igin itici gii¢ verir (akt. Bacanli ve
Sahinkaya, 2011). Patel’e (1974) gore motivasyon, bireyin kisilik, tutum ve deger yapisiyla
kendini gosterecektir. Sandane’ye (1997) gore enstriimantal miizikte 6grenci motivasyonu,
ogrencinin benlik algisi, i¢sel ve digsal inanglari, ¢abasi; bununla birlikte sinif ortami ve
ogretmen gibi degiskenlere baglhidir. Hodgins ve diger. (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada,
motive olmus dgrencilerin daha iyi akademik, sosyal ve duygusal sonuglar iirettiklerini; ayrica
daha fazla 6grenme egiliminde olduklarini tespit etmislerdir. Ayrica, yiiksek diizeyde
motivasyon, daha yiiksek diizeyde benlik inanglari (6rnegin, 6z yeterlik, benlik saygisi),
ozerklik ve belirli bir gruba veya topluluga ait olma duygusu ile de iliskilendirilmistir (Oliveira
ve diger., 2021). Yukarida da goriildiigii gibi motivasyon, 6grencinin kisilik yapisi, 6gretmenin
yaklagimi; Ogrencinin Ozyeterligi, merak duygusu ve igsel-digsal inanglar1 gibi pek cok

degiskene baglidir.

Motivasyonun diisiik oldugu durumlarda cosku, heyecan, iiretim ve ¢alisma azmi de
diisiik olur. Ozellikle de bireylerin 6grenme etkinliklerinde, motivasyonun yiiksekligine bagl

olarak basarinin da yiikseldigi bilinmektedir (Turabik ve Baskan, 2015).

Ogrencinin keman egitimi boyunca motive olmasi, motivasyonunu yiiksek tutmasi ve
istenilen basarinin elde edilmesi, yukarida belirtilen birgok degiskenin goz Oniinde

bulundurularak s6z konusu egitimin gergeklesmesi ile elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Kaygi
Kaygi, Batili kaynaklardan dilimize “anksiyete” kavraminin terciime edilmesi ile
girmistir. Yapilan tanimlamalarin ortak 6zelliklerinden yola ¢ikildiginda kaygi; hata yapmaktan

korkma, bireyde kotii bir sey olacagi hissi, basarisizlik, belirsizlik, endise, korku, bilissel,
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fiziksel ve duyussal sahalardaki degisimlerle beliren uyarilma durumuyla ortaya ¢ikan
durumdur (Kirag Sabzehzar, 2020; Yavuzer, 2010; Bickur, 2015; akt. Erozkan. 2020; Anthony
ve Swinson, 2000, akt. Bahadir, 2016).

Performans kaygis1 miizisyenler, oyuncular, dans¢ilar, sporcular ve konugmacilar
acisindan performans sergilemekte olan kisileri etkileyerek, yogun biligsel ve bedensel baski
ile sekillenen yasantidir (Kee, 1993). Buradan yola ¢ikilarak 6grencilerin keman egitimi
boyunca performans sergileyecekleri ve bu durumdan olusabilecek performans kaygisini

yasayacaklar1 diistiniilmektedir.

Kenny (2010) miizik performansi kaygisi ile ilgili literatiiriin, birgok arastirmaci
tarafindan ‘sahne korkusu’, ‘performans kaygisi’ ve ‘miizik performansi kaygisi’ olarak
birbirinin yerine kullanildigini ancak “miizik performansi kaygisi” terimini “sahne

korkusu” terimine tercih ettigini belirtmektedir.

Miizik performansi kaygisi, bireyin seyirci karsisinda performansinin iyi olmayacagi
diistincesi hata yapma korkusu,begenilmeme diisiincesi sinir sisteminin verdigi tepki gibi
psikolojik durumlardir. (Fehm ve Schmidt, 2006; Cox ve Kenardy, 1993; akt. Er6zkan, 2020,
Kesselring, 2006; akt. Wiedemann vd. 2022).

48 orkestraya (2212 katilimc1) dagitilan Uluslararast Senfoni ve Opera Miizisyenleri
Konferansi Ulusal ABD aragtirmasi ile (1988), miizisyenlerin %25' inin sahne korkusu,
%13"iniin akut kaygi ve %17'sinin depresyon yasadigi tespit edilmistir. Hollanda'da yapilan bir
arastirma da ise senfoni orkestralarindaki miizisyenlerin %59' unun profesyonel ve / veya
kigisel islevlerini bozacak kadar siddetli performans kaygisi yasadiklarini bildirdikleri tespit
edilmistir (Kenny ve diger., 2004).

Kabake1 (2016) yapmis oldugu ¢alismasinda Kanadali biiyiik piyanist Glenn Gould,
konserlerinde yasadig1 sahne performansi kaygisi nedeniyle, 18 yil boyunca sadece kayitlarda
calmis ve yasamini ila¢ bagimlihigiyla gecirmek zorunda kaldigindan bahsetmistir. Yine,
Piyanist Vladimir Horowitz’i, Leopold Godowsky’i, Steven Osborne’ u ve opera sanatgisi
Renée Fleming’i, sahne korkusuyla miicadele eden kisilere 6rnek olarak vermistir. Sternbach
(1995), profesyonel miizisyenlerin ¢aligma kosullarini, diger mesleklerde gézlemlenenden ¢ok

daha yiiksek bir ‘mutlak stres faktorii” olarak tanimlamistir (akt.Kenny, 2005).



Performans kaygisinin belirtilerini fizyolojik, biligsel, davranissal ve psikolojik olarak

ele alinmistir.

Fizyolojik belirtileri: Nabiz artis1, nefes alip verisin hizlanmasi, nefes darligi, terleme,
bulanti, bas donmesi, agiz kurulugu, terli avuclar, yliz, bogaz, eller ve parmaklardaki asir
gerginlik, “midedeki kelebekler”, titreme, soguk eller, tuvalet ihtiyac1 vb. gibi belirtiler olarak
ifade edilmektedir (Ozevin Tokinan, 2013).

Bilissel belitirler: Miizik performans kaygisinin kiside yarattigi biligsel belirtiler arasinda,
icracinin sahip oldugu ve yasadigi, kaygil, yargilayict ve mikkemmeliyetgi diisiinceler; ezber
problemleri, konsantrasyon bozukluklar1 ve giiven eksikligine bagli diisiinceler sayilmaktadir
(Bahadir, 2016).

Davramgssal belirtiler: Titreme, giigsiizliik, ses titremesi, kalkik omuzlar, nemlenmis
dudaklar, ruhsuz yiiz ifadesi, performans hatalari; daha ileri durumlarda performansin

bozulmasi hatta durmasi, ayrica otomatiklesmis davraniglari bozma egilimi goriilmektedir

(Ozevin, 2014).

Psikolojik Belirtiler: Korku, ofke, depresyon, sersemleme hali, asir1 gerginlik,
tedirginlik, huzursuzluk, giivensizlik, c¢ekingenlik, caresizlik, sinirlilik, dikkat daginikligi,
kendini ve g¢evresindekileri su¢lama yonelimi, yorgunluk, kontrol kaybi, libidoda azalma,

istahsizlik duygu ve durumlaridir (Karaman, 2008).

Papageorgi ve diger. (2007) performans kaygisinin artmasina katkida bulunan

faktorlert;

a) Bir miizisyenin performans kaygisi yasamaya yatkinligi (cinsiyet, yas, bireysel
farkliligi ve kisiligi, kisinin siirekli kaygisi, olumsuz benlik kavrami, diisiik 6zyeterlik,
baskalarmin degerlendirmesine duyarlik, varlik yetenek teorisi, olumsuz sonug¢ beklentileri,
basar1 nitelikleri, tist biligsel becerilerin yetersiz gelisimi, sinirli performans deneyimi, 6nceki

deneyimler, mesleki stres),

b) Bir miizisyenin gorev etkinligini etkileyenler (yetersiz hazirlik, 6grenmeye yiizeysel
yaklagimi, basarisizlik korkusuyla ilgili basar1 motivasyonu, gorev zorlugu ve degeri,

anksiyeteyle baga ¢ikma stratejileri),



¢) Performans ortamina iligskin faktorler (bir izleyicinin varligi, asir1 kendine maruz

kalma algisi, yetersiz performans kosullart) olarak agiklamistir.

Williamon (2004) miizisyenlerin performanslarina yonelik yeteneklerini etkin bir
bigimde sergileyebilmeleri agisindan fiziksel yeterliklerin yani sira ruh saghiginin da yerinde
olmas1 gerektigini; kendisini psikolojik yonden iyi hisseden bir bireyin psikomotor
becerilerinin de pozitif yonde etkilenecegini vurgulamaktadir. Bu anlamda miizisyenlerin
egitimleri siirecinde ve profesyonel yasamlarinda performanslarini maksimum seviyede
sergileyebilmeleri adina kaygi, stres ve korku gibi performansimi engelleyen duygulara
kapilmamasinin ve bu duygularla nasil basa ¢ikabilecegini bilmesinin 6nemli oldugunu

belirtmistir (Aydin ve Isgériir, 2018).

Kisinin performansi ile psikolojik durumunu ve sagligin1 negatif bir sekilde etkileyen
performans kaygisi, 6zellikle gen¢ miizisyenlerin kaygiyla nasil basa ¢ikacagi konusunda asina
olmadigr ve bunun sonucunda yiiksek seviyede psikolojik ve psikolojik uyarilmayla karsi
karsiya kaldig1 bir durum olmaktadir (Patston ve Osborne, 2015; akt. Baydag ve Bolat Basoglu,
2018). Tedavi edilmediginde, miizisyenler i¢in Mizik performans kaygisi genel kaygi
bozuklugu ve depresyon da dahil olmak {iizere ¢esitli medikal ve psikolojik belirtilerin

gelismesine neden olabilir (Palanci ve diger., 2015).

Tezis¢i Ozmenay (2018) calismasinda Tiirkiye’deki miizik okullarinda genellikle
kemancilarin teknik ve miizikal gelisimleri tizerine odaklanildigin1 fakat fizyolojik ve
psikolojik farkindaligin egitimdeki performansi iyi yonde etkiledigini sdylemistir. Yurtdiginda
pek cok iilkede egitim programlarinin i¢inde fizyolojik ve psikolojik egitime yer verilse de,

Tiirkiye’de bu ¢aligmalarin yeterli olmadigini bildirmistir.

1.3. Pilates

Pilates, zihin ve beden biitlinliigi adin1 verdigi "Kontroloji” egzersiz yontemi
gelistirmistir. Joseph H. Pilates, bu egzersiz sistemini; yoga, dans felsefesi ve doviis sanatlarini,
jimnastigin pratik hareketleri ve stilleriyle birlestirerek olusturmustur. Bu egzersiz yontemiyle
iist ekstremite, karin ve bel kaslarin1 esit oranda giiclendirmeyi hedefleyen Joseph H. Pilates,
ayn1 zamanda esnekligi artirarak kas iskelet sisteminin de dengeli olmasint hedeflemistir
(Kegeci, 2020). Pilates “Diisiince viicudu yonetir” sloganini benimseyerek hayatini bu egzersiz

sistemini yayginlastirmaya adamistir (Savkin, 2014).

Pilates Egzersizlerinin Temel Prensipleri
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Nefes: Pilates kanin oksijenlenmesi ve kandaki atiklarin armabilmesinin en etkili
yolunun tam bir nefes alma ve verme ile miimkiin olacagini diigiinmiistiir. Bu yiizden dogru bir
sekilde soluk alip vermenin gerekliligine deginmistir. Pilates, bunun ayn1 zamanda etkili bir
solunum i¢in 6nemli olan akcigerlerin tam ekspansiyonu ve kontraksiyonuna izin verdigini
diisinmektedir (Can, 2006).Dogru nefes aligverisi, aliskanlik haline gelip, otomatiklesip,
bilingalt1 tarafindan yapilmaya baslandiktan sonra hata yapma olasiligi tamamen ortadan
kalkacaktir. Boylece kan dolagimina fazlaca oksijenin katilimiyla asir1 yorgunluk hissi

onlenecektir (Savkin, 2014).

Lee ve diger. (2012)’ e gore dogru nefes alma fiziksel gerginligi serbest birakir ve kas
koordinasyonunun serbestce ¢alismasini saglar. Nefes almak miizik performansinda en hayati
fizyolojik faktordiir. Yayl calgi sanat¢ilari i¢in nefes almak, yalnizca miizik performanslarina
odaklanmaya ve stresi azaltmaya yardimci olmak i¢in degil; ayn1 zamanda uygun teknigi tesvik
etmek ve yaralanmalar1 6nlemek icin de esastir. Etkili teknik i¢in nefes almanin 6nemini
gosteren Mantel (1995) bir degisimin basarisinin nefes almayla baglantili oldugunu
aciklamaktadir. Yayli calgicilarin zorlu bir teknik gecis sirasinda nefes almayi anlik olarak
durdurmasi, boyun ve omuzlarda diizenli gerginlik kaliplar1 yaratmas1 yaygindir ve bu da kas-
iskelet sistemi sorunlarina yol agmaktadir. Menezes (2004) egzersiz yaparken bir zorlukla
karsilastiginda benzer bir kesintiye ugramis nefes alma siirecini didiiklii tencerenin iginde

basing olusturmaya benzer sekilde tanimlar.

Pilates temelli beden egitimi, istemli ve solunum fonksiyonlarimi iyilestirmek ve
yeniden egitmek i¢in antrenman yapabilen bir zihin-beden teknigidir. Giinliik Pilates
yontemleri, koordineli zihin-beden baglantilariyla durus ve nefes yonetimine odaklanan belirli
nefes paterniyle birlestirilmis bir egzersiz rutinine dayanmaktadir. Pilates temelli egzersizler,
yalnizca gbvdenin ¢ekirdek giiciinii degil, ayn1 zamanda "omurga ve eklem hareketliligini ve
propriyosepsiyon, denge ve koordinasyon egitimini" iyilestirmekle ilgili kaslarin istemli

egitimine dayanmaktadir.

Konsantrasyon: Egzersiz seansi sirasinda mental konsantrasyon korunmalidir.
Egzersizlere dogru solunum paterni ve o egzersiz sirasinda ¢alismasi gereken kaslar1 da iceren
mental bir kontrol listesi olusturmakla baslayip; egzersiz siiresince viicut dizilimine konsantre
olmak, dogru dizilim ve stabilizasyonu korumak gereklidir (Isacowitz ve Clippinger, 2019).
Nora (2004) yirmi tekrar1 dikkatsizce yapmak yerine bes tekrar1 dikkatli bir sekilde yapmanin
daha énemli oldugunu ifade etmistir (Ozbudak, 2019).
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Pilates, kisinin mevcut beceri diizeyine gore hareketleri olabildigince dogru bir sekilde
yiiriitmek i¢in konsantrasyon gerektirdigini vurgulamigtir. Ayni1 kavram enstriimantal ¢alma
icin de gecerlidir. Keman egitimi siirecinde yeni baglayanlar i¢in konsantrasyon siirecinin ve

kas kontroliiniin 6nemli ve gerekli oldugu bilinmektedir (Gallo, 2017).

Kontrol: Pilates egzersiz hareketlerinin degismez kurallari; disiplin, kusursuzluk ve
kontroldiir. Pilates' in, metodunu "kontroloji" olarak adlandirmasinin nedenlerinden bir tanesi
de zihnin, beden hareketlerini kontrol edecek sekilde egitildiginde gercek anlamda saglikli
olunabilecegine olan inancidir (Sanioglu, 2020). Zaten pilatesin dogasinda motor 6grenme ve

beden kontrolii yatmaktadir (Andersonve Spector, 2000).

Pilates giiclii bir zihne ulasmanin ve onu fiziksel bedeni lizerinde tam bir ustalik veya
kontrol elde etmek i¢in kullanmanin saglikli bir kisinin hedefi olmasi gerektigine
inanmaktadir.(Muscolino ve Cipriani, 2004). Kontrol ayn1 zamanda biitiin pilates egzersizleri
arkasindaki amag ve fikirdir (Gokgelik, 2017).

Pilates’te kontrol beyinsel kontrol ve kassal kontrol anlamina gelir. Beyinsel kontrol
kaslara hangi hareketi, hangi siddette ve sinirda yapacaklarini bildirir. Kaslar bu hareketi dogru
siddette, dogru sinirda yapmakla sorumludur (Brignell, 2010). Yayl ¢algi ¢almak igin yiiksek
diizeyde farkindalik ve kontrole ihtiya¢ vardir ve Pilates uygulamasi bu mekanizmalari

gelistirme sans1 sunmaktadir (Gallo, 2017).

Merkezleme: Viicudumuza odaklanmak ve onlarin tam kontroliinii elde etmek i¢in ilk
sart bedensel temelimizi olusturmaya baslamaktir (Latey, 2001). Merkezleme, odag: fiziksel
olarak karin, pelvis, kalga ve sirt dahil olmak f{izere viicudun merkezine getirmektir

(Memmedova, 2015).

Buradan yola cikilarak eldeki goreve konsantre olmak, dikkat dagitici diisiinceleri
azaltmak ve stresi yonetmek, basarili bir miizik performansi igin temel nitelikler oldugu
diisiiniilmektedir. Unlii spor psikologu ve secme kocu Don Green MD, merkezleme teknigini
performans ve segmelere hazirlik i¢in gerekli bir arag olarak ifade etmektedir ve her oyuncunun

merkezleme teknigini giinliik rutinlerine dahil etmesini 6nermektedir (Gallo, 2017).

Ritm ve akicilik: Pilates’in biitiin hareketlerinin ritim ve akis duygusuyla yapildigi,

akis kavraminin da diizgiin, zarif ve fonksiyonel hareketler olusturmanin yaninda, eklemlere



yiiklenen stresi azalttig1 ve bedeni diizgiin sekilde akan bir biitiine doniistiiren hareket dongiileri

gelistirdigi aciklanmistir (Nora 2004; akt. Ozbudak, 2019).

Bir performans sirasinda akisa tam katilim, miizikal ifadeye odaklanarak daha fazla
keyif almay1 saglamakta; boylece performans kaygisiyla ilgili olumsuz diisiinceleri ve stresi
azalttig1 bilinmektedir. Rutinleri ezberleme fikri, 6grencilerin konsantrasyon, hafiza, sagduyu
ve yapict bir karakter gelistirmelerini saglamakta ve zihinlerini kullanmalarina tesvik

etmektedir (Gallo, 2017).

Keman sanatgist ve pedagogu Yehudi Menuhin biitiin kitaplarinda bir kemancinin
gelisimi i¢in Oncelikle bedeninin farkina varmasi ve bedensel farkindaligini gelistirilmesi
gerektiginin yaninda, ondan en yiiksek verimi almak i¢in kemanla veya kemansiz yapilacak bir
takim egzersiz Onerilerinde bulunmus, tecriibelerini aktarmistir. Keman c¢almada kullanilan
omuz, kollar, bagparmak vb. yapilarin 6nemini vurgulayarak, bedensel hazirliga ve fiziksel
egzersize oldukca genis yer ayirmis, baslica egzersiz modellerini tanitmistir Yagisan
(2014).Dahi kemancit Menuhin miizik performans kaygisini siklikla yasadigini ifade etmis ve
s0z konusu kaygi durumuyla bas etme asamasinda yoga yapmanin ise yaradigini soylemistir

(Gok Kilig, 2020).

Yapilan caligsmalar incelendiginde yukarida belirtilen miizik performans kaygisi ile bas
etme yollarindan biri olarak fiziksel ve zihinsel egitimlerin gerekliligini destekler niteliktedir.
Isacowitz ve Clippinger’a gore pilates egzersizleri fiziksel kuvveti, esnekligi ve koordinasyonu
arttirirken stresi azaltan, iyilik hali hissini ve mental odaklanmay gelistiren fiziksel ve zihinsel

egitimdir (Savkin, 2014).

Lange ve diger. (2000) yapmis olduklar1 ¢aligmada pilates egzersizlerinin yararlar
hakkinda ii¢ iddia kategorisini ortaya koymaktadir:

a) gelismis fizyolojik islevsellik,
b) gelismis psikolojik islevsellik

c) islevsel olarak etkili postiiral kiimelerin ve motor kaliplarin 6grenilmesi veya

yeniden 6grenilmesi

Segal ve diger. (2004)gore pilatesin kassal kuvveti ve esnekligi gelistirdigi, kaslardaki

yag oranini azalttig1, core kaslarinin kuvvetini, mobiliteyi, hareketin fonksiyonelligini, viicut



farkindaligini ve spor performansini arttirdigi, yaralanmalar1 6nlemeye yardimci oldugu, denge,
koordinasyon ve kan dolasimi izerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Pilates egzersizleri ile
yapilan ¢alismalara bakildiginda ruh hali, anksiyete, depresyon, motivasyon, viicut farkindaligi,

mutluluk vb. konular tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gériilmektedir.

Miizikal performans karmasik beceri kazanimi, yogun uygulama, zihinsel-fiziksel
prova, koordinasyon - bilissel kapasite ve hafiza lizerinde biiyiik talepler gerektirir (Dobos ve
diger., 2019). Gergeklestirilen faaliyetlerin amaci, isitsel bir iiriin ortaya ¢ikarmak; bununla
birlikte s6z konusu faaliyetleri gerceklestirecek kisinin duygusal ve motor kaslarin1 dogru

yOnetimi sonucunda elde edilen basariya ulasmaktir (Shan ve diger., 2007).

Keman egitiminde 6grencinin ortaya koyacagi performansa bakildiginda motivasyona
ve miizik performans kaygisini birbiri icinde diistinmenin gerekli oldugu 6nemli goriilmektedir.
Motivasyon eksikliginin miizik performans kaygisinin nedenlerinden biri olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak Martin (2007) 6grencinin performans siirecinde
gercek potansiyelini ortaya koyabilmesi i¢in motivasyonun énemli bir gii¢ oldugunu belirtirken,
Baydag ve Alpagut (2016) motivasyonun performansin ayrilmaz bir pargast oldugunu
soylemektedir. Biiytikoztiirk (1997) kaygi bir duyussal 6zellik olup ve insan davranisi tizerinde
etkisi bulundugunu ve duyussal davranislar ile bilissel-devinsel davraniglar arasinda iligki
oldugunu sdylemistir. Buradan yola ¢ikilarak miizik performansinin da igerdigi bilissel ve
devinissel ogrenmeler sebebiyle duyussal bir &zellik olan kaygi durumu ile iliskisini
incelemenin gerekli oldugu diigiiniilmektedir. Yapilan galigmalar incelendiginde giiniimiizde
birgok miizisyenin Alexander teknigi, Feldenkrais teknigi, fizyoterapi egzersizlerini, yoga,
pilates gibi bir¢ok egzersiz tiirlinden fizyolojik ve psikolojik problemleri gidermek adina

faydalandigi bilinmektedir.

Sanat egitimi, beden egitimi vb. alanlar performans sergileyen alanlara 6rnek olarak
miizik egitimi de bu alanlardan biridir (EKinci, 2013; Kee, 1993; Gidergi-Alptekin, 2012; akt.
Atay ve diger., 2020). Bellon (2006) Application of Sport Psychology to Music Performance: A
Study Based on a Rewiew of Sport Psychology Literature and Selected Interwiews with
Professional Musicians (Spor Psikolojisinin Miizik Performansina Uygulanmasi: Spor Psikolojisi
Literatiirii ve Profesyonel Miizisyenlerle Goriismelere Dayali bir Calisma) baslikli doktora tezinde
spor ve miizik alaninin bir araya getirmistir. Sporcularin performansa hazirlandiklar1 donemde
sadece fiziksel degil zihinsel olarak da hazirlandiklarimi ¢aligmasinda belirtmistir. Bir sporcunun

performansina hazirlandigr stire¢ gibi miizisyenlerin zihinsel ¢aligmalan fiziksel performansla
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birlikte kullandiklarinda sahne kaygilarinin azaldigini, konsantrasyonlarinin yiikseldigini ve daha

basarili performanslar elde ettiklerini belirtmislerdir

Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin bireylerin psikolojik sagliklarina olumlu yonde
etki ettigi goriilmektedir. Lubans ve diger. (2016) diizenli fiziksel aktivitenin kisilerin bilis ve
zihinsel sagliklarini gelistirdigini; bununla birlikte sosyal baglilik, 6zerklik, kendini kabul etme,
cevresel ustalik ve yasamdaki amag icin temel psikolojik ihtiya¢larinin da karsilanmasini
saglandigini tespit etmislerdir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, diizenli fiziksel aktivitenin
gerginligi azalttigi ve depresyonu azaltmada etkili oldugu, kisinin kendini iyi ve mutlu
hissetmesine katki sagladigi ve psikolojik iyi olusu artirdigini goriilmektedir (Harvey ve ark.,
2017; Aylaz, Giilli, Giines, 2011; Yildirim ve ark., 2015; Lok ve Bademli, 2017; Khazaee-pool
ve ark., 2015; Ugurlu, Sakar, Bingol, 2015; Delextrat ve ark., 2016; akt. Basar ve Sar1, 2018).

Yukarida da belirtildigi gibi keman egitiminde ¢algi performansi motivasyon miizik
performans kaygist ile iliskilendirilmistir. Bir diger konu olan pilates ile keman egitimindeki
psikolojik ve fiziksel zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in egzersizlerin icracilara yardimci
olacagi da disiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar pilates egzersizlerinin kisi tizerindeki
psikolojik ve fizyolojik faydalari ortaya koymustur. Gallo (2017) calismasinda pilates ve
miizikal performans arasindaki paralellige deginmistir. Pilatesin yayli g¢algicilar tizerindeki

etkileri lizerine ¢alismalara ihtiya¢ oldugundan bahsetmistir.

1.4.Problem Durumu
Bu bilgiler 1s18inda arastirmanin problem ciimlesi “keman egitiminde pilates
egzersizlerinin, 0grencilerin ¢algi performansina, ¢algr motivasyonlarina ve ¢algi performans

kaygilarina etkisi ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir.

Pilates egzersizlerinin;

1. Calgi performansina etkisine yonelik;

a. Deney grubu ile kontrol grubunun ¢algr performansi son-test puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

b. Deney grubunun galgi performansi ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

c. Kontrol grubunun ¢algi performansi dntest-sontest puanlar1 arasinda anlaml birfark

var midir?
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2. Calgi motivasyonuna etkisine yonelik;

a. Deney grubu ile kontrol grubunun ¢algi motivasyonu son-test puanlarinda anlamli

bir fark var midir?

b. Deney grubunun galgi motivasyonu ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

c. Kontrol grubunun ¢algi motivasyonu Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?
3. Performans kaygisina etkisine yonelik;

d. Deney grubu ile kontrol grubunun performans kaygisi son-test puanlarinda anlamli

bir fark var midir?

e. Deney grubunun kayg1 performansi 6ntest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark

var midir?

f. Kontrol grubunun kaygi performansi dntest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

4. Pilates egitimi alan deney grubu O&grencilerinin c¢algi performansi, calgl

motivasyonu ve performans kaygilari arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Pilates egitimi almayan kontrol grubu ogrencilerinin ¢algr performansi, ¢algi

motivasyonu ve performans kaygilari arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Pilates egitimi alan 6grencilerin, keman egitiminde pilates egzersizlerinin avantaj

ve sinirliliklarina yonelik goriisleri nelerdir?

1.5.Arastirmanin Amaci
Bu calismadaki amac, keman egitiminde pilates egzersizlerinin ¢algi ¢alma siirecinde
ogrencilerin bireysel calgilarina yonelik performans, motivasyon ve performans kaygisi

diizeylerine etkisini belirlemektir.

1.6. Arastirmanin Onemi
Ulkemizde yapilan keman egitimine yonelik calismalar incelendiginde; keman

egitimine fizyolojik ve psikolojik agidan yaklagsan calismalarin ¢ok nadir bulundugu
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goriilmektedir. Tezis¢i & Ozmenay (2018) yapmis oldugu calismasinda Tiirkiye’deki miizik
okullarinda genellikle kemancilarin teknik ve miizikal gelisimleri {izerine odaklanildigini fakat
fizyolojik ve psikolojik farkindaligin egitimdeki performansi iyi yonde etkiledigini soylemistir.
Yurtdisinda pek cok iilkede egitim programlarinin i¢inde fizyolojik ve psikolojik egitime yer
verilse de Tiirkiye’de bu ¢alismalarin yeterli olmadigini bildirmistir. Diinyada fizyolojik ve
psikolojik farkindaligi arttirmak adina Aleksandr teknigi, Feldekrans teknigi, bilissel terapi,
yoga, vb. bir¢ok yontem kullanilmaktadir. Pilates egzersizlerinin fiziksel, psikolojik (ruh hali,
dikkat, motivasyon) ve motor fonksiyonlar (denge, statik ve dinamik postiir, genel
koordinasyon) tizerine olumlu etkilerinin oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Lange
ve diger., 2000).

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirma, pilates egzersizlerinin keman egitiminde ¢algi
performansina, motivasyonuna ve calgi performans kaygisina etkisi lizerine c¢alisilmis olmasi;
spor bilimleri, miizik egitimi ve egitim bilimleri alanlarinin bir arada calismasini saglayan
disiplinler arasi bir nitelik tasimasi ve Tiirkiye’de keman egitimi ile pilates egitiminin birlikte
caligsilmasindan dolay1 yapilan ilk ¢alisma olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Keman
egitimi boyunca 6grencilerin bu siireci sagliklt ve bilingli bir sekilde tamamlayacaklari;
fizyolojik ve psikolojik agidan da farkindaliklarinin yiiksek olacagi disiiniilmektedir.
Arastirma, pilates egzersizlerini keman egitimine dahil etmenin, 6ncelikle keman egitimcileri
ve ogrencileri i¢in farkli bakis agilart gelistirmeyi saglamasi ve bunun yani sira miizik egitimi
alaninda calgi egitimine yonelik yapilacak bilimsel ¢caligmalara yol gosterici olmasi bakimindan

Onemlidir.

1.7. Sayiltilar

Bu arastirmada;

1. Deney gruplarinda yer alan 6grencilerin pilates egzersizlerini gerceklestirmede

goniilli olduklari,
2. Olgme araglarinin arastirmanin alt problemlerini cevaplayacak nitelikte olduklari,

3. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, siire¢ igerisinde digsal faktorlerden esit

derecede etkilendikleri varsayilmistir.
1.8. Simirhhiklar

Bu arastirma elde edilen veriler itibariyle;
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1. 2021-2022 egitim 6gretim yil1 ile,

2. Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Miizik

Egitimi Anabilim Dal1 anadal keman 6grencileri ile,
3. Pilates egitimi siirecindeki uygulamalarla

4. Covid-19 salgininin seyrine gére uygulamalarin ve veri toplama siirecinin yiiz yiize

yapilamamasi durumunda uzaktan egitim ¢alismalartyla sinirlidir.

1.9. Tamimlar

Propriyosepsiyon: Propriyosepsiyon ya da 6zduyum beynin ve bedenin farkli
parcalarinin birbirine ve ortama kiyasla nerede konumlandigini ve nasil hareket ettigini
bilmesini saglayan duyudur. Bazen "altinci his" olarak da adlandirilir. Eklemlerin bosluktaki

pozisyonunu, konumunu, hareketini algilama duyusudur.

Pelvis: Yanlarda ve onde iki kal¢a kemigi, arkada sakral kemik ve koksigeal kemigin

birlesmesiyle meydana gelir.
Terapotik: Tedavi edici ya da tedavi eden olarak bilinir.

Postural: Viicudun durus sekli ile ilgili; postiiral. 2- Viicudun durus seklinin sebep

oldugu; durus sekline bagl.
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BOLUM 2
2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde performans kaygisi, c¢algi motivasyonu, pilates konularinda yapilan

arastirmalar hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Motivasyon

Oztiirk’iin (2020b) “Mesleki Calg: Egitiminde Motivasyon” baslikl1 calismasinda miizik
Ogrencilerinin bireysel calgi dersine yonelik motivasyon diizeyini belirlemek ve c¢esitli
degiskenlerle iligkisini irdelemek amaciyla yaptigi arastirmada motivasyon diizeylerine
bakildiginda; motivasyonsuzluk ve basart motivasyonu boyutlarinda yiiksek, c¢alisma
motivasyonu boyutunda orta diizeyde oldugunu belirlemistir. Genel motivasyon diizeyi ise
yiiksektir. Motivasyon diizeyi ile cinsiyet, sinif ve mezun olunan lise degiskenleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamastir. Calgiy1 kendi istegi ile segcen ve ¢algi calismaya daha fazla vakit
ayiran gruplara bakildiginda motivasyon puanlarmin lehine anlamli farklilik gosterdigini

belirtmistir. Motivasyon ile ders basarisi arasinda pozitif yonlii'anlamli bir iligki saptanmustir.

Orhan (2006) yapmis oldugu ¢alismasinda Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinin ¢algi-
piyano dersi Ogretmenlerinin ¢algilarin1 aktif kullanmalar1 ve konser etkinliklerinde

bulunmalarinin 6grenci motivasyonunu olumlu yonde artirdig1 saptamistir.

Atay ve diger. (2020) “Investigation of the correlation of academic motivation and
music performance anxiety levels” farkli miizik egitimi bolimlerinde 6grenim goren 241
ogrenciden olusan bu ¢alismayi, akademik motivasyon diizeylerini ve aralarindaki potansiyel
korelasyonlar1 aragtirmak icin miizik performansi kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla
gerceklestirmislerdir. Miizik performansi kaygisi ile akademik motivasyon diizeyleri arasinda

anlamli pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir.

Schmidt (2005) “Relations among Motivation, Performance Achievement, and Music
Experience Variables in Secondary Instrumental Music Students” yaptigi bu caligmada
performans ve ¢aba derecelendirmelerinin sirasiyla benlik kavrami ve i¢sel motivasyonla en
giiclii sekilde birlestirildigini gostermistir. Uygulama siiresi, igsel motivasyonla en giiclii
sekilde iligkiliydi. Motivasyon yapilar1 ile performans basarisi arasindaki orta diizeyde de olsa
anlamli bir iligki vardir. Calisma / Gorev Yonelimi, uygulama siiresi, performans ve ¢aba

puanlart solo-festival, 6zel ders deneyimi ve smif diizeyi ile pozitif korelasyon gosterdi.
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Performans/Ego Yonelimi, sinif diizeyi ve solo- festival puanlari ile negatif korelasyon
gosterdi. Bireysel Oryantasyon puanlari, performans ve ¢aba puanlari ve solo-festival puanlari

ile pozitif korelasyon gdsterdi. Cinsiyet ve enstriiman grubu farkliliklar1 6nemsizdi.

Atay’in (2018) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Miizik Performansi Kayg: Diizeyleri Ve
Akademik Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi” bashkli ¢alismasindaki amaci, dgrencilerin
miizik performans: kaygi diizeyleri ve akademik motivasyon diizeylerini belirlemek,
aralarindaki iliskinin varligini1 sorgulamak ve cinsiyet, iniversite, sinif, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, calgi degiskenleri ile iliskilerini ortaya koymaktir. Bu ¢alisma 241
ogrencinin katilimiyla yapilmistir. Miizik performansi kaygi diizeyleri ve akademik motivasyon
diizeyleri arasinda iligski bulunurken, 6grencilerin miizik performans kaygi diizeylerinin cinsiyet
ve babanin egitim durumuna gore farklilik gosterdigi ve akademik motivasyon diizeyinin

devam ettikleri tiniversiteye gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Erdem (2013) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Egitimine Déniik Motivasyon
(Giidiilenme) Diizeylerinin Degerlendirilmesi” ¢alismasinda miizik Ogretmeni adaylarinin
“Bireysel Calg1 Egitimi dersine iliskin motivasyon diizeyleri” ile sinif, cinsiyet, yas, mezun
olduklar1 okul, bireysel ¢algi, anne-baba egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenleri arasindaki
iliskiyi aragtirmayr amaglamistir. Calismanin sonucunda, Ogrencilerin bireysel ¢algilarina
yonelik giidiilenme diizeyleri, sinif degiskenine ve segilen bireysel calgi tiiriine gére anlamli
farklilik gosterirken, mezun olduklart okul, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumlarina gére
istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gdstermemistir. Ogrencilerin bireysel galgilarma
yonelik giidilenme diizeyleri ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iligki

bulunmaktadir.

Karagoban (2019) “Giizel Sanatlar Ve Egitim Fakiilteleri Miizik Béliimiindeki Fliit
Ogrencilerinin Calgilarina Yénelik Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi” arastirmasindan
elde edilen bulgular sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin, calgilarina yonelik genel
motivasyon diizeyleri incelendiginde, 6grencilerin bireysel calgilarina yonelik motivasyon
diizeyleri, anne-babanin egitim diizeylerine gore degisiklik gostermezken, yas, cinsiyet,

tiniversite, sinif, sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore farklilik gostermistir.

Tabaru (2019) “Miizik Ogretmeni Adaylarimin Bireysel Ses Egitimi Dersine Yoénelik
Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi” ¢alismasinda miizik 6gretmeni adaylarmin bireysel ses

egitimi dersine yonelik motivasyonlarinin orta diizeyin lizerinde oldugu, cinsiyet ve sinif

16



degiskenlerine gore kizlarin motivasyon diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu,

smif diizeyinde ise anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Turan Engin (2012) yaptigi ¢alismada miizisyenlerin kisilik ozellikleri, ¢algilarina
yonelik tutumlar1 ve motivasyon diizeylerinin incelenmesini amaglamistir. Miizisyenlerin
calgilarina yonelik tutumlarmin, demografik ozellikler, ¢algi ve meslek alt boyutlarinda
farklilastigi bulunmustur. Ayrica miizisyenlerin ¢algilarina yonelik tutumlari ile motivasyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki gorildiigii tespit edilmistir. Miizisyenlerin

kisilik 6zellikleri ile ¢algilarina yonelik tutumlar1 arasinda iligski oldugu belirlenmistir.

Schatt (2022) “The Music Practice Motivation Scale: An exploration of secondary
instrumental music students’ motivation to practice” baslikli ¢alismasinda kendi kaderini tayin
teorisini temel alarak g¢algi ¢alma motivasyonunda incelemeyi amaglamigtir. Music Practice
Motivation Scale (Miizik Pratigi Motivasyon Olgegi)kullanilarak, yas, enstriiman se¢imi, dzel
ders, Basari, bilgi ve etki duygularina odaklanan i¢sel motivasyon inanglarin gelistirilmesine
odaklanarak, enstriimantal miizik sinifindaki psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini destekleyen

giiclii baglantilar bulundugu tespit edilmistir.

Burak (2012) “Calg: Egitiminde Giidii ve Performans Iligkisi” bashkli ¢alismasinda
calgr egitimi alan Ggrencileri ¢algilarma giidiileyen etmenleri belirlemek ve bu etmenlerin
onlarin performanslart ile olan iliskilerini ortaya ¢ikartmayr amaglamistir. Bu calisma
kapsaminda 6grencilerin ¢algi basari puanlar ile giidiileri arasindaki iliskiler incelendiginde
calgi basar1 puanlari, ¢algi calmaktan keyif alma, kendilerini bu konuda yetenekli olarak
gormeleri, ileride calgilarinda ¢ok basarili olacaklarini diistinmeleri, ¢algilarinda galismalari
gereken eser yetenek diizeylerinin ¢ok iistiinde ise ¢ok kaygilanmalar1 ve g¢aldiklar1 eserin

zorluk diizeyine baglamalaria gore anlamli farkliliklar bulunmustur.

Burak (2014) “Motivation for Instrument Education: a Study from the Perspective of
Expectancy-Value and Flow Theories” ¢alismasinin amacini Ogrencilerin galgilarinda
gudillenmeyi etkileyen etmenlerin beklenti-deger ve akis kuramlari perspektifinden
aciklamistir. Arastirmanin sonucunda elde etme degeri, i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon
ogelerinde anlamli fark bulunmustur. Tiirk Miizigi Konservatuari 6grencilerinin ¢algisinda iyi
bir miizisyen olmay1 istemesi, giinliik ¢calisma stireleri 3 saat ve iizeri olan 6grencilerin ¢algi
caligmaktan zevk aldigi, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore iyi not almak icin ¢alistiklari

anlamli derecede yiiksek olarak hesaplanmistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin %40’ 1inn ileride
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miizisyenligin iyi bir gelir getirecegini diislinmedigini, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin
ise %52,7’sinin iyi bir gelir getirecegini diislindiigii anlasilmaktadir. Verilen eserin yetenek
diizeyinin ¢ok altinda oldugunu diisiinen 6grencilerin ¢algi ¢alismadan sikildig: ifadesine
verilen yanitlarin Ogrencilerin giinliik ¢algi ¢alisma miktarma gore farklilik gosterdigi

anlasilmaktadir.

McPherson ve McCormick (1999) “Motivational and Self-Regulated Learning
Components of Musical Practice” c¢alismalarinda performans sergileyen miizisyenlerin
O0zdenetim ve motivasyon bilesenlerinin 6grenmede ne Olgiide onemli oldugunu acikliga
kavusturmayr amaglamislardir. Calismasinda 6grenmenin 6zdenetim ve motivasyonel
bilesenleri ile miizik pratiginin niceligi ve igerigi arasindaki olasi iligkileri incelemek i¢in miizik
performansi simavina girmeden hemen dnce 190 piyaniste bir 6z rapor anketi uygulamislardir.
Deneklerin bildirdigi teknik calisma miktari, sinava girmeden hemen 6nce yasadiklar1 kaygi
diizeyi ile iliskilendirilmistir. Ayrica deneklerin pratik yaparken bilissel olarak daha ¢ok mesgul
olma egiliminde olduklarini ve enstriimanlarini 6grenmeye daha icsel ilgi duyduklarini

bildirmistir.

Stoeber ve Eismann (2007) ‘“Perfectionism in young musicians: Relations with
motivation, effort, achievement, and distress” Miizisyenlerde miikkemmeliyetgiligin farkli
yonlerinin motivasyon, ¢aba, bagari ve sikint1 ile nasil iliskili oldugunu arastirmak ¢aligmanin
amacidir. Milkemmeliyetcilik (milkemmellik i¢in ¢abalama, kusura olumsuz tepkiler ve
miikemmel olmak i¢in algilanan baski), i¢sel ve digsal motivasyon, caba, basart ve sikinti
Olctimlerini tamamlamislardir. Sonuglar, miitkemmellik i¢in ¢abalamanin igsel motivasyon,
daha yiiksek caba ve daha yiiksek basar1 ile iliskili oldugunu gostermistir.Miizik
ogretmenlerinden algilanan baski da i¢sel motivasyonla iliskilendirilirken, kusura verilen
olumsuz tepkiler digsal motivasyon ve daha yiiksek sikinti ile iligkilendirilmistir. Bulgular,
miizisyenlerde miikemmeliyetciligin hem olumlu hem de olumsuz yanlarinin oldugunu

gostermektedir.

Evans ve Liu (2019) “Psychological Needs and Motivational Outcomes in a High
School Orchestra Program” galismasinda motivasyonu anlamak i¢in 6grencilerin basarilarini,
performanslarini, refahlarin1 ve okul boyunca ve yetiskinlige kadar miizik &8renimine
katilmaya (veya okulu birakmaya) devam etme niyetlerini agiklamanin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Arastirmanin sonucunda, ii¢ temel sonug tlizerinde 6nemli farkliliklar oldugu

aciklanmistir. Bunlar uygulama siiresi (%22), orkestra programina katilmaya devam etme
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niyetleri (%45) ve benlik saygisi (% 34) olarak bildirilmistir. Sonuglar miizik egitiminin temel
unsurlari olarak psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ve hayal kirikligina ve dgrencilerin daha
genis anlamda 6grenmelerine, katilimlarina ve psikolojik refahlarina 6gretmenlerin miidahale

edebilecegi ve bu durumlari iyilestirebilecegine isaret etmektedir.

Amrai ve diger. (2011) “The Relationship Between Academic Motivation And Academic
Achievement Students” c¢alismasinda Tahran Universitesi ogrencileri arasinda akademik
motivasyon ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastirmayr amac¢lamistir.Sonuglar,
akademik motivasyon ile akademik basari arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu

gostermistir.

2.2. Kaygi

Cemali (2017) “Miizik Boliimii Lisans Ogrencilerinde Performans Kaygisina Neden
Olan Faktorlerin Belirlenmesi” basglikli ¢alismasinda miizik performans kaygisina neden olan
faktorleri belirlemek amaglanmaktadir. Calismanin sonucunda kisilik 6zellikleri, fiziksel ¢evre,
egitim ve dgretim cevresi, sosyal ¢cevre, gelecek kaygisi, bilissel diisiinceler, eser icrasi ve ¢alisma
olarak belirlendi. Miizik Performans kaygisina neden olan kisilik Ozellikleri kaygili,
miilkemmeliyet¢i, takintili ve karamsar olma; fiziksel ¢cevre 6zellikleri salon akustiginin kotii olmasi
ve sahne hijyeninin uygun olmamasi; egitim ve dgretim ¢evresinde olumsuz dgretmen tutumu ve
okul arkadaglarinin bireyler tarafindan samimiyetsiz olarak nitelendirilmesi; sosyal ¢cevrede ailenin
fazla destegi, desteklememesi ve ailede bu meslekten bireylerin olmasi; gelecek kaygisinda
meslegin hak ettigi degeri gormemesi ve i bulma sikintilar1 nedeni ile olusan kaygi ve bunun
performansa yansimasi; biligsel diigiincelerde yapamama, begenilmeme ve kiigiik diisme korkusu;
eser icrasinda, solo ve ilk defa icra etmesi ve son olarak ¢alisma ile ilgili yeterince ¢alismama

oldugu saptanmustir.

Erdzkan (2020) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Miizik Performans Kaygisi Ile Bireysel
Calg1 Performans Sinavi Kaygisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli galismanm amaci,
miizik 6gretmeni adaylarmin miizik performans kaygisi ile bireysel ¢algi performans sinavi
kaygis1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Caligmanin sonuglarina gore iki degisken arasinda
orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygilar1 ve bireysel ¢algi performans siavi
kaygilarimin birbirinden anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Kadin 6gretmen
adaylarinin kaygi diizeyleri erkek 6gretmen adaylarinin kayg diizeylerine gore daha yiiksektir.

Mezun olunan lise tiirii agisindan ise her iki 6l¢ekte de anlamli bir fark bulunamamustir. Bireysel
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calgi degiskeni agisindan elde edilen sonuglara gore, iki Olcekte de anlamli bir fark

bulunmustur.

Onuray Egilmez (2021) “Miizik Ogretmeni Adaylarimin Iyi Oluslar: Ile Miizik
Performans Kaygilar: Arasindaki Iliski” bashkl ¢alismasinda miizik 6gretmeni adaylarinin iyi
oluslarinin sahne performanslari sirasinda karsilasabilecekleri kaygi diizeyine etkisini saptamak
amagclamisti. Miizik 6gretmeni adaylarinin iyi olus ve miizik performans kaygilarinda cinsiyete,
ogrenim yilima gore anlamli fark tespit edilemezken, Iyi Olus Olgegi (PERMA) genel puani ve
tiim alt boyutlar1 ile Kenny Miizik Performans Kaygisi1 Envanteri (KMPKE) puanlar1 arasinda

negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur.

Kenny ve diger. (2004) “Music performance anxiety and occupational stress amongst
opera chorus artists and their relationship with state and trait anxiety and perfectionism”
caligmasinda, opera korosu sanat¢ilarmin durum ve siirekli kaygi, mesleki stres,
mitkemmeliyetgilik, tutku ve miizik performansi kaygisi arasindaki iligkilerinin arastirilmasini
amaglamislardir. Koro sanatgilari, normatif orneklere gore daha yiiksek siirekli kaygi, daha
yiiksek mesleki rol endiseleri ve daha yiiksek mesleki kisisel zorlanma bildirdiler.Kisisel
kaynaklar iizerindeki daha yiiksek puanlar, siirekli kaygi lizerindeki daha yiiksek puanlarla
iliskilendirildi.Kaygi, mesleki roller veya fiziksel ¢evre veya g¢aligma kosullariyla ilgili
konularla ilgili degildi. Bu sonuglar, siirekli kaygi ve miizik performans: kaygisinin yakindan
iligkili olmasma ragmen, mesleki stresin koro sanatgilarinin yasadigi calisma ortamindaki

deneyimlerine ayr1 bir katki sagladigini gostermektedir.

lusca ve Dafinoiu (2012) “Performance anxiety and musical level of undergraduate
students in exam situations: the role of gender and musical instrument” calismasinda,
ogrencilerin cinsiyet, secilen miizik aleti ve sinav esnasinda ¢algicilarinin performans kaygisi
ile miizik diizeyi arasinda baglant1 izerindeki etkisini arastirmay1 amaglamaktadir. Arastirmada
ogrencilerin kaygi puanlari ile sinav durumlarinda gosterdikleri miizik diizeyi i¢in aldiklar
notlar arasinda korelasyonlar hesaplandi. Sonuglar, performans kaygisi diizeyinin cinsiyete ve
miizik aletine gore farklilik gosterdigini ortaya ¢ikmustir. Bu iki degiskenin ayni zamanda

miizik diizeyi ile iliskisine de aracilik ettigi saptanmistir.

Kalenska-Rodzaj (2020) “Pre-performance emotions and music performance anxiety
beliefs in young musicians” geng¢ miizisyenlerin sahneye ¢ikmadan 6nce yasadiklar1 duygusal

durumlarin yapisim1 ve karmasikligini arastirmak ve duygusal inanglarin performans oncesi
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duygularina etkisini a¢iklamayr amaglanmistir. Gen¢ miizisyenlerin performansa karsi
duygusal tutumuna, grubun % 60’ indan fazlasinda gerginlik ve giiven eksikligi hakim olurken,
% 45'1 korku hissettigini bildirdi. Sonug¢lar Miizik Performans Kaygisi’ nin performanslarini
zayiflattigina inanan, basa ¢ikma becerilerinin yetersiz oldugunu hisseden ve izleyiciyi olumsuz
olarak algilayan oOgrenciler, Yyiiksek ve orta diizeyde oldugunu belirlemistir. Olumsuz
performans 6ncesi duygulari olan d6grencilerin, olumlu duygular barindiran 6grencilerden daha

fazla oldugu bildirildi.

Lupiafiez ve diger. (2021) “Predictors of music performance anxiety in conservatory
students” yapmis olduklari ¢caligmada konservatuvar 6grencilerinde Miizik Performans Kaygisi
tahminine katkida bulunan degiskenleri belirlemek i¢in regresyon analizi yapmay1 amaglamis;
Miizik Performans Kaygis1 'nin biiylik 6l¢iide depresyon, olumsuz degerlendirme korkusu,
sosyal kacinma, zayif basart motivasyonu olusturdugunu ve Miizik Performans Kaygisi’m
hafifletmek i¢in &grencilerin madde kullanimi dahil olmak {iizere saglik ve psikolojik

degiskenlere sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Osborne ve Kenny (2005) “Development and validation of a music performance anxiety
inventory for gifted adolescent musicians” ¢alismasinda ergen grup i¢in mpa'nin yeni bir 6z
rapor 0l¢iisii olan Ergenler i¢in Miizik Performansi Kaygi Envanterinin (MPAI-A) psikometrik
ozellikleri ve dogrulanmasina iligkin ilk ¢alismanin bulgularini sunmayi1 amaglamistir.12-19
yas arasi 381 se¢kin gen¢ miizisyenden elde edilen veriler,Miizik Performans Kaygisi ile sosyal
fobi arasinda ilimh bir iliski oldugunu ve benzer sekilde, yiiksek siirekli kaygi ve miizik

performansi kaygisi arasinda orta diizeyde bir pozitif iliski oldugunu gdstermistir.

Fehm ve Schmidt (2006) “Performance anxiety in gifted adolescent musicians”
caligmasinda bir Alman 6zel miizik okuluna giden 15-19 yasindaki 6grencilerin yasadiklar
performans kaygisini arastirmay1 amaglamislardir. Caligmanin sonunda performans kaygisinin
sikligi ve disa vurumuna ek olarak basa ¢ikma stratejileri de degerlendirildi. Sonuglar
ogrencilerin yiiksek performans kaygisina maruz kaldigini isaret etti; grubun yaklasik {icte biri
yasadiklar1 miizik performans kaygisindan dolay1 belirgin bir sekilde sikayetciydi. Uyusturucu
veya alkol kullanimi gibi uygun olmayan basa ¢ikma stratejileri nadiren bildirilmistir.
Ogrenciler, dgretmenlerinden veya okul disindan daha fazla destek gormek istediklerini
bildirdi.
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Kalenska -Rodzaj (2018) “Waiting for the Concert.Pre -Performance Emotions and the
Performance Success of Teenage Music School Students” ¢alismanin amaci, ergen
miizisyenlerin solo miizik performansi vermeden once yasadiklar1 duygularin tiirinii ve
karmasikligin1 analiz etmek ve bu duygularin performans kalitesi ic¢in islevini aragtirmaktir.
Kiime analizi sonucunda performanstan 6nceki duygusal durumlar1 tanimlayan alt1 kiime elde
edildi: yiiksek miizik performansi kaygisi, orta diizeyde miizik performansi kaygisi, sakinlik,
karisik duygular, arka plan yorgunlugu, nese ve heyecan. Bulgular, olumlu duygularin ve

karisik duygularin performans kalitesi acisindan islevsel onemini gostermektedir.

Yadigaroglu’nun(2021) “Examination of music performance anxiety of music teacher
candidates” ¢alismasi, miizik 6gretmeni adaylarimin miizik performansi kaygisini cesitli
degiskenler lizerinden incelemeyi, miizik performansi kaygisi ile sosyal kaygi arasinda anlaml
bir iligki olup olmadigim1 belirlemeyi, bu kaygiyla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar stratejileri
belirlemeyi ve onerilerde bulunmayr amacglamaktadir. Calismada miizik 6gretmeni adaylarinin
performans kaygist ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Miizik
performansi kaygist ile cinsiyet, sinif, lise mezunu, enstriiman tiirli ve akademik not ortalamast
degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ogrencilerin miizik performansi
kaygisiyla bas edebilmek i¢in performanstan 6nce %38 nefes egzersizleri, %25'i dua ediyor, %
13" enerji icecegi veya alkol tiiketiyor, % 9'u yoga / meditasyon gibi yontemler kullantyor, %
7'si sakinlestirici kullaniyor, ankete katilanlarin % 7'si katilmay1 reddediyor, % 1'i Alexander,
Feldenkrais gibi yaklasimlardan yararlaniyor ve % 1'i bir psikolog araciligiyla ¢esitli terapi

yontemlerine bagvuruyor.

Doger (2021) “Keman Ogrencilerinin  Performans Sinavi Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi” baghkli galismasinda keman 6grencilerinin performans sinavi kaygi diizeylerinin
orta diizeyde oldugu ve kiz 6grencilerin daha fazla kayg: tasidiklarini tespit etmistir. Keman
ogrencilerinin performans sinavi kaygi diizeyleri ile sinif, yas, boliim ve mezun olunan lise tiirii
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Keman 6grencilerinin performans sinavi aninda
basarisiz olma korkusu, hata yapma korkusu, simavin bir an dnce bitmesi istegi, sinavin kotii
gececegi diislincesi gibi kaygilar yasadigi, yetersiz calisma, ozgiiven eksikligi, smavin bir
komisyon esliginde yapilmasi, begenilmeme korkusu gibi nedenlerle kaygilarinin arttigi ve
Ogrencilerin kaygilarin1 azaltmak i¢in kendilerini telkin etme, eserlerini hata yapmayacak
diizeye gelinceye kadar tekrarlama, diizenli nefes alma, eseri bagkalarina dinletme ve iginden

say1 sayma gibi yontemler kullandig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grenciler, performans simavinin
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komisyon tarafindan yapilmasi ve 6gretmenlerin tavir davraniglarinin kaygi diizeyleri iizerinde

oldukgca etkili oldugunu belirtmislerdir.

Dogan ve Tecimer (2019) “Miizik Ogretmenligi Lisans Program: Ogrencilerinin Miizik
Performans Kaygi Diizeyleri (Ankara-Gazi Universitesi Ornegi) calismast Gazi Universitesi”
mizik ogretmenligi ana bilim dali 6grencilerinin miizik performans kaygi diizeylerini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda grencilerin miizik performanst ile ilgili orta
diizeyde kaygi duydugu ortaya ¢ikmistir. Alt boyutlar icerisinde kaygi diizeyinin en yiiksek
goriildiigii boyut kisisel denetimdir. Ardindan fizyolojik savunmasizlik olarak dile getirilmis

olunan kas gerginligi ile ortaya ¢ikan kaygi durumu ikinci sirada yer almaktadir.

Cevik Kilig (2018) “An Investigation of Music Teacher Candidates’ Performance
Anxiety Levels in Piano Examinations” ¢alismasinda miizik egitimi boliimlerindeki 6grencilerin
piyano sinavlarina iligkin kaygi diizeylerini ve farkli degiskenlere goére 6nemlerini belirlemeyi
amacglamistir. Bu caligmada, Ogrencilerin piyano sinavlarina iligkin performans kaygisi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu, kaygi diizeylerinde cinsiyete veya yasa gore istatistiksel
olarak anlaml bir farkin olmadigi ve kendi piyanolari olan 6grencilerin piyano sinavlariyla
ilgili performans kaygilari olmayanlara gore daha az oldugu belirtilmistir. Ayrica piyano
siavlarinda 6grencilerin sinif diizeyinin performans kaygisi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu

saptanmistir.

Ozevin Tokinan (2014) “Ogretmen Adaylarimin Miizik Performans Kaygilarimin
Bireysel Ozellikler Bakimindan Incelenmesi® g¢aligmasinda miizik ogrencilerinin miizik
performans kaygisini cinsiyet, yas, mezun olunan lise ve smif diizeyi degiskenleri
acisindandegisip degismedigini ve miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygilari ile
Ozgilivenleri arasinda anlamli bir ilisgki olup olmadigin1 ortaya koymayr amaglamigtir.
Calismanin  sonucunda kadinlarin erkeklere oranla anlamli diizeyde daha fazla miizik
performans kaygist duydugu, miizik performans kaygisinin yas, mezun olunan lise tiirii ve sinif
diizeyine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Calismada miizik performans

kaygisi ile 6zgiliven arasinda anlamli ve negatif yonde iligki oldugunu da belirtmistir.

Okan ve Usta (2021) “Conservatory Students’ Music Performance Anxiety and
Educational Expectations: A Qualitative Study” bu ¢alismasinda konservatuvardaki
Ogrencilerin bedensel, zihinsel ve davranigsal belirtileri, zamansal siirecleri, ¢evresel faktorleri,

basa ¢ikma stratejilerini ve bu durumla ilgili egitim beklenti ve isteklerini saptamak icin
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mpa'larina iligkin faktorler incelemeyi amaglamistir. Caligmanin sonunda mpa'nin ana nedensel
faktorlerinin bir jiirinin olumsuz degerlendirmesini, tutumlarint ve / veya davranislarini
icerdigini gostermektedir; semptomlar1 titreme, kas kasilmasi ve dikkat dagmikliginm
iceriyordu. Ogrencilerin basa ¢ikma stratejisi olarak olumlu yénde kendi kendine konusmalar1

sonucuna varilmistir.

Chang (2001) “Effect of Meditation on Music Performance Anxiety” ¢alismasinda
meditasyonun miizik performansi kaygisi tizerindeki etkisini arastirmaktir. Calismaya 18-41
yaglar1 arasinda on dokuz denek katildi. Bu ¢aligmanin amaci meditasyonun miizik performansi
kaygisi iizerindeki etkisini arastirmaktir. Tim deneklere miizik performansi kaygisi, durum
kaygisi, performans konsantrasyonu, kalp atig hiz1 ve kan basinci dl¢iimleri yapildi. Sonuglara
baktigimizda meditasyonun miizik performansi kaygisini azaltma agisindan énemli bir etkiye

sahip oldugu hipotezine bir miktar destek saglamistir.

McNeil ve diger. (2022) “Investigating the moderating role of coping style on music
performance anxiety and perfectionism” bu ¢alismasinda iki tiir miikemmeliyetgiligin (kisisel
standartlar ve degerlendirme kaygilar1) miizik performansi kaygisi ile iligkisini incelemeyi ve
bu miikemmeliyet¢ilik tiirleri ile miizik performansi kaygisi arasindaki iligkide basa ¢ikma
stratejilerinde aktif ve kaginmaci rollerini arastirmayi amaglamistir. Bu ¢alismanin sonucunda
iki boyutuna bakilan milkemmeliyet¢iligin, miizik performansi kaygisi ile pozitif iligkili
oldugunu gostermistir. Sonuglar, Kisisel standartlar miikkemmeliyetgilik aktif basa ¢ikma ile
yiiksek ve orta seviyelerde, degerlendirici kaygilar miikkemmeliyetgilik kaginmaci basa ¢ikmada

etkili olmadigini ortaya koymustur.

Osborne (2013) “Maximizing performance potential: The efficacy of a performance
psychology program to reduce music performance anxiety and build resilience in adolescents”
bu ¢alismada mpa'yr azaltmak ve okul ortaminda ergenlere verilen dayaniklilig1 artirmak igin
bir performans psikolojisi programi1 amaglamistir. iki gruba ayrilan elli bes 6grenci (12-16 yas),
en yiiksek performans, kisisel giiclii yonler, planlama ve hedef belirleme, motivasyon, olumlu
kendi kendine konusma, rahatlama ve gorsellestirme, stres diizenleme ve hayal kirikliklar1 veya
aksiliklerden sonra iyilesme kavramlarini kapsayan sekiz haftalik bir programa katildi. Program
Oncesi ve sonrasi ve iki aylik bir takipte yapilan degerlendirmeler, programa katildiktan iki ay
sonra azalmaya devam eden, kendi kendine inang, planlama, kalicilik ve basarili sonuclar
tizerinde kontroliin yani sira basarisizligin azalmasi esliginde, kendi kendine bildirilen mpa'da

Oonemli bir azalma gdsterdi kaginma, kendini sabote etme ve ayrilma. Bu ¢alisma, ergen miizik
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ogrencilerinde performans kaygisin1 azaltmak ve motivasyonu, katilimi ve dayaniklilig

artirmak i¢in bu psikolojik tekniklerin etkinligini gostermektedir.

Butkovi¢ ve diger, (2021) “Music performance anxiety and perfectionism in Croatian
musicians” calismasinda mpa'yr ve miikemmeliyetgilikle iliskisini 6grenciler ve orkestra
iiyelerinden olusan birlesik bir 6rneklemde incelemistir.Orneklemimizde miizisyenlerin % 28'i
(n = 67) klinik olarak anlamli MPA diizeyine sahipti.Cinsiyet, yas, uyumlu ve uyumsuz
miilkemmeliyet¢iligin boyutlar1 ile belirleyiciler olarak yapilan regresyon analizinde MPA
varyansinin % 46's1 cinsiyet, yas ve uyumsuzluk 6nemli belirleyiciler olarak aciklamistir. MPA,
kadinlarda dah yiiksek, gen¢ miizisyenlerde daha uyumsuz miikemmeliyet¢ilige sahip oldugu
ongoriildii. Bu mpa'y1 etkin bir sekilde yonetmek i¢cin uyumsuz miikemmeliyetcilikle basa

¢tkmanin 6nemli olacagini gosterir.

Urruzola ve Bernaras (2019) “Music Performance Anxiety In 8- To 12-Year-Old
Children”bu arastirmanin amaglar1 sunlardi: (1) 8-12 yas arasi miizik 6grencileri arasinda
miizik performansi kaygis1 (MPA), 6zgiiven, 6z yeterlik ve olumsuz degerlendirme korkusu
diizeylerindeki cinsiyet, yas ve Ogretim tiirline gore farkliliklar1 incelemek; ve (2) Miizik
performans kaygist 'nin kokenlerini tanimlamak igin agiklayici bir model 6nermektir. Cinsiyete
gore anlamli bir fark oldugu, ayrica 6z yeterlilik, 6zgiiven ve olumsuz degerlendirme

korkusuyla yonetilen bir etkisinin oldugu tespit edilmislerdir.

Yondem’in  (2012) “Miizik Ogrencilerinde Algilanan Performans Kaygisinin
Fiziksel,Davranissal ve Bilissel Ozellikleri: Nitel Bir Calisma” baslikl1 ¢alismasindaki amaci,
miizik Ogrencilerinde algilanan performans kaygisinin fiziksel, davranigsal ve biligsel
ozelliklerini belirlemektir. Arastirma bulgularina gore, performans oncesi daha fazla kaygi
yasadigini belirten 68renciler, fiziksel ve davranigsal stres tepkilerini daha yogun yasamaktadir.
Performans kaygisinin biligsel 6zelliklerine bakildiginda, bireyin kendisi ile ilgili 6zelliklerden;
algilanan yeterlik, kisilik Ozelligine iliskin olumsuz nitelendirmeler, olumsuz diigiinme,
begenilmeme  korkusu, miikkemmeliyet¢ilik gibi  diisiince icerikleri kaygi ile
iliskilendirilmektedir. Baskalari ile ilgili olarak, komisyona ve ders hocasina iligkin olumsuz
algilama ve yorumlama bic¢imlerinin ve ge¢mis yasantilar olarak kabul edilebilecek sinavla
ilgili algilamalarin kaygi ile iliskilendirildigi sonuglarina ulagilmistir. Arastirma bulgulari,

performans kaygisi ve sosyal kaygi literatiiriine dayanarak tartisilmistir.
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2.3. Pilates

Oztiirk (2019) “Pilates Method As A Kind Of Mind Body Practice: Women
Practitioners’ Opinions On Their Physical And Psychological Wellbeing” baslhikli caligmasinda
Ankara’da yasayan, Pilates yer hareketleri uygulayicisi 32 kadin segilmistir. Pilates metodunun
kadinlarin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri, kisilik 6zellikleri hakkinda farkindaliklari, olumsuz
diistincelerin iistesinden gelme ve stresle bas etme, anda olma ve konsantrasyon, is ve giinliik
hayattaki verimlilik ve kisiler arasi iliskilerdeki memnuniyetleri konularinda olumlu etkileri
oldugunu gostermistir. Bu etkilerden, fiziksel faydalarin daha fazla ve etkili oldugu
goriilmistiir. Bu sonug, Pilates metodunun biiyiik 6l¢iide fiziksel faydalariyla géz 6niinde olup,
daha fazla hareket odakl: etkiler sunarak davranigsal ve sosyal yararlarinin yaninda psikolojik

katkilara neden oldugunu gostermektedir.

Basar ve Sar1 (2018) “Diizenli Egzersizin Depresyon, Mutluluk Ve Psikolojik Lyi Olus
Uzerine Etkisi” ¢alismanin amaci dogrultusunda diizenli egzersiz yapan 120 kisi ve diizenli
egzersiz yapmayan 119 kisi goniillii olarak arastirmaya katilmigtir. Diizenli egzersiz yapan
katilimcilar en az 3 aydan beri haftada minimum 3 kere diizenli olarak spor yapanlardan
olugmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda diizenli egzersizin depresyon mutluluk ve psikolojik

1yi olus ile iliskili oldugu belirtilebilir.

Aibar-Almaz ve diger. (2019) “Effects of Pilates training on sleep quality, anxiety,
depression and fatigue in postmenopausal women: A randomized controlled trial” Pilates
temelli bir egzersiz programimin toplumda yasayan 60 yas ve iistii Ispanyol postmenopozal
kadinlarda uyku kalitesi, anksiyete, depresyon ve yorgunluk tizerindeki etkilerini analiz etmek.
Bu randomize kontrollii ¢calismaya toplam 110 kadin (69.15 + 8.94 yil) katildi. Rastgele bir
kontrol (n = 55) ve Pilates (n = 55) grubuna tahsis edildi. 60 yas ve {izeri toplumda yasayan
Ispanyol postmenopozal kadmlar igin, on iki haftalik bir Pilates egzersiz miidahalesinin uyku
kalitesi iyilesme, anksiyete, depresyon ve yorgunluk da azalma gériilmiistiir. Ozellikle pilates

egzersizlerini yapan kadinlarin anksiyetelerinde iyilesme goriilmiistiir.

Akbas ve Unver’in (2018) “A Six-Week Pilates Exercise Protocol For Improving
Physical And Mental Health-Related” adli ¢caligmasinda yaslar1 18-25 arasinda degisen elli bir
sedanter kadin rastgele pilates egzersiz grubuna (n=25) ve kontrol grubuna (n=26) atandi.
Sonug olarak, orijinal 6 haftalik (toplam 12 seans i¢in haftada iki kez) Pilates mat egzersiz
protokolii, gen¢ kadinlarin viicut kitlesi, zayiflig1, kaygisi, depresyonu, yorgunlugu ve yasam

kalitesi agisindan fiziksel ve psikolojik refahina katkida bulunur.
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Sanioglu'nun (2020) “Kadwinlarda Pilates-Mat Egzersizlerinin Psikolojik Saglik
Uzerine Etkisi” ¢alismasinda arastirmaya deney (n=15) ve kontrol (n=15) grubu olmak iizere
toplam 30 kadin katilmistir. Sonug olarak, 18-50 yas grubunda bulunan saglikli kadinlara
uygulanan 6 haftalik pilates egzersiz programinin depresyon ve anksiyete diizeyinin

azalmasina, bunun yaninda yasam doyum diizeyinin ylikselmesine katki sagladig1 s6ylenebilir.

Fleming ve Herring (2018) “The effects of pilates on mental health outcomes: A meta-
analysis of controlled trials” ¢alismasinda deney ve kontrol grubu olan baslangigta ve Pilates
miidahalesinden sonra anksiyete ve / veya depresif belirtilerin bir Slgiisiinli igeren sekiz
ingilizce yayin secildi. Incelenen bu calismalarda anksiyete ve depresif belirtiler ve enerji ve
yorgunluk duygular1 ve yasam kalitesi de dahil olmak tizere diger zihinsel saglik sonuglarina

bakildi. Sonug olarak Pilatesin ruh saglig1 iyilestirdigini sonuglar desteklemektedir.

Skupien ve diger. (2020) “How Does the Execution of the Pilates Method
and Therapeutic Exercise Influence Back Pain and Postural Alignment in Children Who Play
String Instruments? A Randomized Controlled Pilot Study” g¢alismanin amacini pilates
yonteminin terapotik egzersizle birlikte terapotik egzersizle ilgili etkinligini, sadece agriyi
azaltmada ve postiiral iyilesmede degerlendirme yayli ¢algi calan ¢ocuklarda uyum c¢ocuklarin
egitime bagliliklarini artirmak. Calismanin sonucunda; deney grubunda enstriiman ¢almadan
once ve caldiktan sonra agriy1 azaltmak igin istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edildi. Iki

grubun higbirinde uyum iyilesmesinde anlamli bir degisiklik olmadi.

Adams MFA ve diger. (2012) “Pilates and Mindfulness: A Qualitative Study”
calismasinda  Ogrencilerin  Pilates't  zihin-beden  etkinligi  olarak  deneyimleyip
deneyimlemedikleri sorusunu ele almak i¢cin déonem boyu siirecek bir Pilates mat simifi
olusturmay1 amaglamislaridir. Calismanin sonucunda 6grenci yanitlari kodlandi ve dort tema
ortaya ¢ikti: (a) beden farkindaligi ve merkezleme giinliik yasamda degisiklik yapmak i¢in
temeldir; (b) farkindalik ve gii¢ artislar1 giiveni artirir; (c) farkindalik, rahatlama ve olumlu
zihinsel tutum, stres yonetiminin iyilestirilmesine yol acar; ve (d) konsantrasyon ve sezginin

gelismesi zaman alir

Mezzedimi ve diger. (2019) “Voice and Pilates: The influence of Pilates on the singing
voice” adli ¢aligmasinda Pilates uygulamasinin ses tiretiminin kalitesini artirdigini géstermeyi
amagclamaktadir. 15 sarki sdyleyen dgrenci iizerinde arastirma yapilmistir. Iki ay boyunca

haftada en az ii¢ kez Pilates dersine gidilip solunum kaslarma etki eden birka¢ egzersiz
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belirlenip uygulanmistir. Calisma, Pilatesin sarki sdylemede vokal tiretimi tizerindeki olumlu

roliinii vurgulamustir.

Gallo (2017) “Pilates and String Musicians: An Exploration of the Issues Addressed by
the Pilates Method, an Illustrated Guide to Adapted Exercises, and a Pilates Course for
University String Players” bu ¢alismasinda pilatesin faydalarindan, yayli ¢algi calanlarin pilates
ilkelerinin iligkisinden, yayli ¢algi ¢alan galicilarin postiiral bozukluklarindan ve bu durumda
pilates egzersizlerin Onerilmesinden bahsetmistir. Ayrica pilatesin yayli calgi calanlar i¢in

onemli oldugunu ve miizik miifredatinda yer almasinin gerekliligine vurgu yapmaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, pilates egzersizlerinin keman egitiminde ¢algi
motivasyonuna, ¢algi performansina ve ¢algi performans kaygisina etkisi nedir arastirmasinin
yapilmasi, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, arastirma siireci, uygulama siireci ve verilerin

analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel ve nitel yontemleri bir arada igermesi nedeniyle bir karma yontem
aragtirmasidir. Karma yontem arastirmasini, Creswell (2009) tarafindan, post-pozitivist
paradigmaya dayanan nitel ve pozitivist paradigmaya dayanan nicel slireglerin gii¢lii yanlarinin
uyumlu bir kombinasyonu olarak ifade edilmektedir diye agiklanmistir (akt. Yildirim,
2019a).Karma arastirma desenleri bes farkli desenden olusmaktadir. Bunlar sirali agiklayici
desen, sirali kesfedici desen, es zamanl c¢esitleme deseni, es zamanli gomiilii desen ve
dondistiiriicii desendir. Bu arastirmada karma aragtirma yaklasimindan biri olan sirali agiklayici
desen benimsenmistir. Bu arastirmada, baskin olan nicel verilerin elde edilmesinin ardindan
nitel veriler toplanmistir. Bu desende arastirmanin ana ¢ergevesini olusturan nicel veriler analiz

edilir ve buradan ¢ikan sonuglara dayali olarak nitel siirecler tasarlanir ve uygulanir.

Arastirmanin nicel basamaginda deneysel model kullanilmis ve bu model kapsaminda
yar1 deneysel desenlerden Ontest-sontest kontrol gruplu eslestirilmis desen tercih edilmistir.

Arastirmanin nitel basamaginda ise goriisme yonteminden yararlanilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdrmekte olan 16 keman dgrencisi olusturmaktadir. Bu
kapsamda orneklem se¢iminde amacgli Ornekleme yoOntemleri igerisinde yer alan Olgiit
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Olgiit drnekleme yontemi, arastirma igin belirli 5nem
Olclitlerini igeren ve arastirmacinin bu Olciitlere uyan birimleri 6rneklem grubuna dahil ettigi
bir yontemdir (Yildirim, 2019b). Bu ¢alismada segilecek 6grenci grubu igin 6lgiitler su sekilde

belirlenmistir:

1- Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim dalinda 6grenim gérme,
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2- En az igilincli smif seviyesinde olma (bu olgiit 6grencilerin I, II, III ve IV.

pozisyonlarda c¢algi ¢alabilmeleri gerektigi i¢cin konulmustur)
3- Bireysel ¢algisi keman olma.

Arastirmanin ¢alisma grubuna dahil edilen 16 keman 6grencisinin 8’1 deney grubuna,
8’1 ise kontrol grubuna eslestirme yoluyla tayin edilmistir. Eslestirme i¢in deney ve kontrol
gruplariin denkligi kapsaminda arastirmanin bagimli degiskenleri olan Ogrencilerin Ontest
calg1 performans kaygisi, ¢algr motivasyonu diizeyleri ve ¢algi performans puanlar1 dikkate
almmistir.  Ontest denkliklerine yonelik gerekli agiklamalar “verilerin ¢dziimlenmesi”

boliimiinde sunulmustur.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Calismanin nicel basamagi i¢in 6grencilerin ¢algi motivasyonu ve performans kaygisi
diizeyleri dlgiilecek ve bu dlglimlerde Coban ve Caligkan (2019) tarafindan gelistirilen “bireysel
calgr egitimi dersi giidiilenme 6lgegi” ile Nalbantoglu (2007) tarafindan gelistirilen “yayli
calgilar performans kaygist Ol¢egi” veri toplama araglari olarak kullanilmistir. Calgi
performansi diizeyleri ise arastirmacinin da yer aldigi bir komisyon tarafindan dereceli
puanlama anahtar1 araciligiyla belirlenmistir. Bu 6lgme araci Dalkiran (2008) tarafindan
gelistirilmis olup, 16 maddelik 5 segenekli gegerli ve giivenilir bir aragtir. Olgme arac1 calg:
performansi ile ilgili program boyutu, teknik boyutu, miizikal boyutu ve donem i¢i performans
boyutlarin1 6lgmeye yonelik hazirlanmistir. Aragtirmanin nitel kisminda yararlanilacak olan
goriisme yontemi kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriigme

formu, pilates egitimi tamamlandiktan sonra deney grubuna uygulanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin nicel basamaginda veriler dntest ve sontest olarak toplanmustir. Ontestler
deneysel islemlerden 2 hafta Once; sontestler ise deneysel islemlerden 1 hafta sonra
uygulanmistir. Goriismelerin ise, deneysel siirece yonelik sontestlerin yapilmasinin hemen

ardindan bire bir yiiz ylize seklinde gerceklestirilmis ve 2 hafta igerisinde tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi
Calismanin nicel asamasinda kullanilacak analizler, 6ncelikle normallik testi sonucunda

elde edilen yapiya gore non-parametrik testlerden olusmustur.
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Aragtirmanin nitel asamasi i¢inse 6nceden belirlenmis temalara gore bireylerin verdigi
yanitlar iizerinde betimsel analiz yapilmistir. Arastirmada verilerin analizinden &nce
katilimcilar K1-K8 arasinda isimlendirilmistir. Toplanan verilerden kodlar olusturulmus ve

belirlenen kodlar 6nceden belirlenmis temalar dogrultusunda kategorize edilmistir.

Deneysel Siireg:
Bu arastirma 12 haftalik reformer pilates egzersizlerinin Harran tliniversitesi miizik

egitimi keman 6grencilerine bireysel ¢algi performansina, motivasyona ve calgi performans
kaygisina etkisinin arastirilmasi amactyla yapilmistir. Bu calismada keman dgrencileri 8 deney
grubu 8 kontrol grubu olarak 2 gruba ayrilmistir. Reformer pilates egzersizleri, deney grubuna
12 hafta boyunca haftada 3 giin, 45 dakika siire olarak uygulanmistir. Reformer pilates
egzersizleri denge, karin, sirt, kol, omuz, bacak, 1sinma, gevseme ve esneme egzersizlerinden

olusmustur.
Giivenirlik

Arastirmanin deneysel asamasinda, 6grencilerin ¢algt performansina yonelik elde edilen
Ontest ve sontest verileri 3 uzman tarafindan puanlanmis ve puanlama giivenirligi i¢in "sinif i¢i
korelasyon katsayis1 "intraclass correlation coefficient” hesaplanmistir. Sinif igi korelasyon
katsayist iki ya da daha fazla puanlayicinin en az siralama diizeyinde bir 6l¢ekten yararlanarak
verdikleri toplam puanlar arasindaki uyumu hesaplamada kullanilir. Siif i¢i korelasyon
katsayis1 0,0 - 1,0 aras1 deger alirken; .60-.74 aras1 korelasyon iyi uyum, .75 ve iizeri korelasyon
ise milkkemmel uyum olarak yorumlanir (Howell, 2010). Elde edilen puanlayicilar arasi

giivenirlik katsayist asagida sunulmustur:

Tablo 3.1. Calgi performansi puanlamalari i¢in puanlayicilar arasi giivenirlik katsayisi

Olciim Puanlayici Sayisi r
Ontest Calg1 Performansi 3 .97
Sontest Calgi Performansi 3 .96

Tablo 1 incelendiginde ii¢ uzmanin, 6grencilerin ¢alg1 performansi 6ntest puanlamalari
arasindaki uyum katsayisinin .97; sontest puanlamalar1 arasindaki uyum katsayisinin ise .96
oldugu goriilmiis ve bu bulgular neticesinde puanlayicilar arasi giivenirligin yiiksek diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin nitel asamasinda ise, 6grencilerle gerceklestirilen goriismeler yoluyla
elde edilen veriler iki uzman tarafindan kodlanmis ve kodlayicilar aras1 uyum indeksi i¢in Miles

ve Huberman (1994) formiilii hesaplanmistir. Bu formiile gore kodlayicilar arasi giivenirlik
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indeksi, gortis birligine varilan kod sayisinin, goriis birligine varilan kod sayisi ile goriis ayriligt
yasanan kod sayisinin toplamina boliinmesi ile elde edilir. Elde edilen giivenirlik katsayisinin

.70"in tizerinde ¢ikmasi uyumun 1yi olduguna isaret eder.

Gordus Birligi 34
P = =0,92

Giivenirlik = ————"—— — =
(Goriis Birligi+Gorus Ayriligl)  (34+3)

Hesaplanan Miles & Huberman formiiliine gore, kodlayicilar aras1 uyum indeksi .92

olarak belirlenmis ve buna gore kodlama giivenirliginin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin veri analizi asamasinda oOncelikle, elde edilen nicel verilerin normal
dagilip dagilmadigr incelenmis ve bu kapsamda gruplardaki gézlem sayisinin 50'nin altinda

olmasi nedeniyle Shapiro-Wilk testine bagvurulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢algi performansi, ¢algi motivasyonu ve performans
kaygilarina yonelik ontest ve sontest verilerinin normal dagilip dagilmadigina yonelik analizler

tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 3.2. Nicel Verilere Iliskin Normal Dagilim Analizleri

Shapiro-Wilk
Grup
S-wW sd p
. Deney ,936 8 577
Calg1 Performansi Ontest
Kontrol ,961 8 ,824
. Deney ,969 8 ,889
Calg1 Motivasyonu Ontest
Kontrol ,947 8 ,685
. Deney ,903 8 ,309
Performans Kaygis1 Ontest
Kontrol ,896 8 ,268
Deney ,984 8 ,982
Calg1 Performansi Sontest
Kontrol ,836 8 ,068
Deney ,923 8 ,451
Calg1 Motivasyonu Sontest
Kontrol ,853 8 ,103
Deney ,902 8 ,301
Performans Kaygis1 Sontest
Kontrol ,983 8 ,976

Arastirmada deneysel islem Oncesi ve sonrasi elde edilen nicel verilerin, tiim 6l¢iimler
icin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ancak gruplardaki birey sayilarinin 8'er kisi
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda non-parametrik testlere bagvurulmasimin daha uygun

oldugu diisiiniilmiistir. Bu kapsamda nicel verilerin analizinde alt problemlerin
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¢coziimlenmesine yonelik, Mann-Whitney U testi, Wilcoxon isaretli siralar testi ve Spearman
sira farklar1 korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Calgi performansina yonelik deney ve
kontrol gruplar1 arasinda ontest denkliklerinin saglanmadigi birinci alt problemde ise, gruplarin
calg1 performansi sontest puanlari, Ontestler kontrol altinda tutularak karsilastirilmis ve buna
yonelik normallik ve homojenlik varsayimlarinin saglanmasi nedeniyle kovaryans (ANCOVA)
analizinden yararlanilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisme yoluyla elde edilen verilerin analizinde ise betimsel
analiz gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerden elde edilen kodlar, 6nceden belirlenen

temalar altinda toplanmaigtir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR
Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular, alt problemler sirasinda sunulmustur.

4.1. Pilates Egzersizlerinin Calg1 Performansina Etkilerine Yonelik Bulgular
4.1.1. Deney ve kontrol gruplariin calgi performansi sontest puan karsilastirmalarina

iliskin bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin ¢algi performansi dntest denkligine yonelik analizler tablo

4.1.'de sunulmustur.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarmin Ontest Calgi Performansi Puanlar1 Denkliklerine
Iliskin Istatistikler

Sira Sira

Grup n Ortalamasi Toplami U z P
Deney 8 12,38 99,00 .

1,000 ,001*
Kontrol 8 4,63 37,00 3,256

*
p<.05
Deney ve kontrol gruplarinin galgi performansi ontest puanlari Mann-Whitney U testi

ile analiz edilmis ve tablo incelendiginde gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli fark

oldugu goriilmiistiir (U=1,00; p<.05).

Deneysel islem oncesi, gruplarin calgi performanslari agisindan denk olmadigini
gosteren bu bulgulara dayali olarak, deney ve kontrol gruplarinin sontest ¢algi performansi
karsilastirmalarinin daha saglikli sonuglar sunmasi agisindan sontest calgi performansi
karsilastirmast kovaryans analizi (ANCOVA) ile gerceklestirilmistir. Analiz Oncesi grup

puanlarmin normal dagildig1 ve homojenlik varsayiminin saglandigi goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarinin sontest c¢algi performansi puanlarina iliskin betimsel

istatistikler tablo 4.2 .'de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Calg1 Performansi Puanlarina Iliskin Betimsel
Istatistikler

Grup n X S

Deney 8 64,71 8,62
Kontrol 8 34,92 8,62
Toplam 16 49,81 17,50

Deney ve kontrol gruplariin dntest puanlar1 kontrol altina alindiginda, sontest calgi
performansi puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina yonelik kovaryans analizi tablo

4.2.'de sunulmustur.

Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Calgi Performans: Puanlarina iliskin
Kovaryans Analizi

Kareler
sd KareOrtalamasi f p
Toplam
Ontest 655,692 1 655,692 22,117 ,000
Grup 197,437 1 197,437 6,660 ,023*
Hata 385,406 13 29,647
Toplam 44290,738 16

*
p<.05
Tablo 4.3."e gore, deney ve kontrol gruplarinin dntest puanlarina gore diizeltilmis sontest

calg1 performansi puanlart arasinda .05 6nem diizeyine gore anlamli fark oldugu goriilmiistiir
[Fa16 = 6,660; p<.05]. Anlamli farkin, ¢algi performansi Ontest puanlari kontrol altina
alindiginda, deney grubu Ogrencilerinin ¢algi performansit sontest puan ortalamalarinin
(X=64,7), kontrol grubu Ogrencilerinin puan ortalamalarindan (X=34,9) daha yiiksek

olmasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

4.1.2. Deney grubunun ¢alg1 performansi ontest-sontest puan karsilagtirmalarina iliskin

bulgular

Deney grubunun ¢alg1 performansi dntest-sontest puanlar1 arasinda anlaml fark olup

olmadigina yonelik analizler tablo 4.4.'de sunulmustur.

35



Tablo 4.4. Deney Grubunun Calgi Performans: Ontest ve Sontest Puanlarmin
Karsilastirilmasia Yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sira Sira

Olgiim : Ortalamasi Toplami z P
Negatif Sira 1 1,00 1,00
-2,380 ,017*
Pozitif Sira 7 5,00 35,00

Toplam 8

*Negatif siralar temeline dayali
Deney grubunun ¢algi performansi Ontest ve sontest puanlarmin karsilastirilmasina

yonelik gerceklestirilen Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari incelendiginde, olgtimler
arasinda .05 6nem diizeyine gore anlamli farkliligin oldugu gortilmektedir (z=-2,38; p<.05). Bu
fark, deney grubu 6grencilerinin sontest ¢alglt performansi sira ortalamalarin, Ontest sira
ortalamalarindan yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Bu dogrultuda pilates egzersizlerinin
ogrencilerin keman calgisina yonelik performanslarinda olumlu yonde bir etkiye yol actigi

sOylenebilir.

4.1.3. Kontrol grubunun ¢algi performansi ontest-sontest puan karsilastirmalarina iliskin

bulgular

Kontrol grubunun ¢algt performansi dntest-sontest puanlari arasinda anlamli fark olup

olmadigina yonelik analizler tablo 4.5.'da sunulmustur.

Tablo 4.5. Kontrol Grubunun Calgi Performansi Ontest ve Sontest Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

.o Sira
Ol¢iim n Sira Ortalamasi Toplam z p
Negatif Sira 3 2,67 8,00
-1,402 ,161
Pozitif Sira 5 5,60 28,00

Toplam 8

Kontrol grubunun ¢algi performansi ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasina
yonelik gerceklestirilen Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari incelendiginde, olgiimler
arasinda .05 6nem diizeyine gore anlamli farkin olmadig1 goriilmektedir (z=-1,40; p>.05). Bu
bulgular neticesinde kontrol grubunun dntest-sontest ¢algi performans: puanlarina iligkin sira

ortalamalarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.
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4.2. Pilates Egzersizlerinin Calg1 Motivasyonuna Etkilerine Yonelik Bulgular
4.2.1. Deney ve kontrol gruplarinin ¢algi motivasyonu sontest puan karsilastirmalarina

iliskin bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin ¢algi motivasyonu on-test denkliklerine iliskin analizler

tablo 4.6.'de sunulmustur.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Gruplarmin Ontest Calgi Motivasyonu Puan Denkliklerine Iliskin
Istatistikler

Sira

Grup n Sira Ortalamasi Toplam U z p
Deney 8 8,81 70,50
29,500 -,264 792
Kontrol 8 8,19 65,50

Deney ve kontrol gruplarinin ¢algi motivasyonu Ontest puanlart Mann-Whitney U testi
ile analiz edilmis ve tablo incelendiginde gruplar arasinda ontest ¢algi motivasyonu puanlarina
iligki sira ortalamalar1 arasinda .05 6nem diizeyine gore anlamli fark olmadigi goriilmiistiir
(U=29,50; p>.05). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin, deneysel islem 6ncesinde ¢algi

motivasyonu agisindan denk olduklarini géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢algi motivasyonu sontest puanlart arasinda anlamli fark

olup olmadigina yo6nelik analizler tablo 4.7.'de sunulmustur.

Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Calgi Motivasyonu Sontest Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yo6nelik Mann-Whitney U Testi

Gru n Sira Sira U .
P Ortalamasi Toplanm P
Deney 8 8,50 68,00
32,00 ,00 1,00
Kontrol 8 8,50 68,00

Deney ve kontrol gruplarinin ¢algi motivasyonu Ontest ve sontest puanlart Mann-
Whitney U testi ile karsilastirilmis ve gruplarin ¢algr motivasyonu sontest puanlarina iliskin
sira ortalamalar1 arasinda .05 Onem diizeyine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir
(U=32,00; p>.05). Bu durum, pilates egzersizleri sonrasit deney ve kontrol gruplarinin galgi

motivasyonlar1 agisindan birbirine yakin diizeylerde olduklarin1 gostermektedir.
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4.2.2. Deney grubunun ¢algi motivasyonu ontest-sontest puan karsilagtirmalarina iliskin

bulgular

Deney grubunun calgi motivasyonu dntest-sontest puanlar1 arasinda anlamli fark olup

olmadigina yonelik analizler tablo 4.8.da sunulmustur.

Tablo 4.8. Deney Grubunun Calgi Motivasyonu Ontest-Sontest Puanlariin Karsilastirilmasina
Yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

. Sira
Ol¢iim n Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 5 5,00 25,00 i
,062
Pozitif Sira 2 1,50 3,00 1,866

Toplam 8

Tablo 4.8.'de deney grubunun c¢algi motivasyonu oOntest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmasina yonelik Wilcoxon isaretli siralar testi analizine gore, deney grubunun dntest
ve sontest ¢algr motivasyonu puanlarina iliskin sira ortalamalari arasinda .05 6nem diizeyine
gore anlamli bir fark gériilmemistir (z=-1,87; p>.05). Bu bulgulara gore, pilates egzersizlerinin

Ogrencilerin ¢algi motivasyonunu artirmada anlamli bir etkiye sahip olmadig1 soylenebilir.

4.2.3. Kontrol grubunun ¢alg1 motivasyonu ontest-sontest puan karsilastirmalarina iliskin

bulgular

Kontrol grubunun ¢algi performansi dntest-sontest puanlari arasinda anlamli fark olup

olmadigina yonelik analizler tablo 4.9.'da sunulmustur.

Tablo 4.9. Kontrol Grubunun Calgt Motivasyonu Ontest-Sontest Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Olgiim n Sira Ortalamas1  Sira Toplanm z p
Negatif Sira 4 5,50 22,00
-,561 574
Pozitif Sira 4 3,50 14,00
Toplam 8

Kontrol grubunun ¢algi motivasyonu ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasina
yonelik Wilcoxon isaretli siralar testi analizinin sunuldugu tablo 4.9.”a gore, kontrol grubunun
Ontest ve sontest calgi motivasyonu puanlarina iligkin sira ortalamalar1 arasinda .05 6nem

diizeyine gore anlamli bir fark goriilmemistir (z=-,56; p>.05).
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4.3. Pilates Egzersizlerinin Performans Kaygisina Etkilerine Yonelik Bulgular
4.3.1. Deney ve kontrol gruplarinin performans kaygisi sontest puan karsilastirmalarina

iliskin bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin performans kaygisi 6ntest denkliklerine iliskin analizler

tablo 4.10'da sunulmustur.

Tablo 4.10. Deney ve Kontrol Gruplarmin Ontest Performans Kaygis1 Puan Denkliklerine
Iliskin Istatistikler

Sira Sira
Grup : Ortalamasi Toplam U z P
Deney 8 8,81 70,50 .
29,500 , 792
Kontrol 8 8,19 65,50 264

Deney ve kontrol gruplarinin performans kaygisi 6ntest puanlari Mann-Whitney U testi
ile analiz edilmis ve tablo incelendiginde gruplar arasinda 6ntest performans kaygisi puanlarina
iligki sira ortalamalari arasinda .05 6nem diizeyine gore anlamli fark olmadigi goriilmiistiir
(U=29,50; p>.05). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin, deneysel islem Oncesinde

performans kaygisi agisindan denk olduklarini géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin performans kaygisi sontest puanlari arasinda anlamli fark
olup olmadigina yonelik analizler tablo 4.11'de sunulmustur.

Tablo 4.11. Deney ve Kontrol Gruplarinin Performans Kaygisi Sontest Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yo6nelik Mann-Whitney U Testi

Sira

Grup Ortalamas: Sira Toplam U z p
Deney 8 7,00 56,00
20,00 -1,263 207
Kontrol 8 10,00 80,00
*p<.05

Deney ve kontrol gruplarinin performans kaygisi sontest puanlarinin karsilastirilmasina
yonelik gergeklestirilen Mann-Whitney U t-testi sonuglar incelendiginde, gruplar arasinda .05
onem diizeyine gore anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (U=20,00; p>.05). Bu fark deney
grubu 6grencilerinin sontest performans kaygisi puanlarina iligkin sira ortalamalarinin, kontrol
grubunda yer alan dgrencilerin sira ortalamalarindan diisiik olmasindan kaynaklanmistir. Bu
dogrultuda pilates egitimi alan 6grencilerin ¢alg1 performansi kaygilarini kontrol edebilmeleri

noktasinda, pilates egitimi almayan dgrencilere nazaran daha iyi diizeyde olduklar1 sdylenebilir.
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4.3.2. Deney grubunun performans kaygisi ontest-sontest puan karsilagtirmalarina iliskin

bulgular

Deney grubunun performans kaygisi dntest-sontest puanlari arasinda anlamli fark olup

olmadigina yonelik analizler tablo 4.12.'de sunulmustur.

Tablo 4.12. Deney Grubunun Performans Kaygis1i Ontest-Sontest Puanlarinin
Karsilastirilmasma Yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sira

Olciim n Sira Ortalamasi Toplam: z p
Negatif Sira 5 4,00 20,00
-,281 779
Pozitif Sira 3 5,33 16,00
Toplam 8

Tablo 4.12.'de deney grubunun performans kaygisi Ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmasina yonelik Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore, 6grencilerin ontest-
sontest performans kaygisi puanlaria iliskin sira ortalamalari arasinda .05 6nem diizeyine gore

anlamli bir fark goriillmemistir (z=-,281; p>.05).

4.3.3. Kontrol grubunun performans kaygis1 ontest-sontest puan karsilastirmalarina

iliskin bulgular

Kontrol grubunun performans kaygisi dntest-sontest puanlari arasinda anlamli fark olup

olmadigina yonelik analizler tablo 4.13.'de sunulmustur.

Tablo 4.13. Kontrol Grubunun Performans Kaygisi Ontest-Sontest Puanlarinin
Karsilastirilmasina Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Olg:iim n Sira Ortalamas1 Sira Toplam z p
Negatif Sira 3 2,00 6,00
-1,352 ,176
Pozitif Sira 4 5,50 22,00
Esit 1
Toplam 8

Kontrol grubunun performans kaygis1 ontest ve sontest puanlarinin Wilcoxon isaretli
siralar testi ile karsilastirildig tablo 4.14 incelendiginde, 6grencilerin dntest-sontest performans
kaygis1 puan ortalamalarina iliskin sira ortalamalar1 arasinda .05 6nem diizeyine gore anlamli

bir fark goriilmemistir (z=-1,352; p>.05).
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4.4. Pilates Egitimi Alan Deney Grubu Ogrencilerinin Calgi Performansi, Calg
Motivasyonu ve Performans Kaygilar1 Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgular
Deney grubunun calgi performansi, calgi motivasyonu ve performans kaygilari

arasindaki iliskiye yonelik analizler tablo 4.14.'de sunulmustur.

Tablo 4.14. Deney Grubunun Calgi Performansi, Calgi Motivasyonu ve Performans Kaygilari
Arasindaki Iliskiye Yonelik Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi

Calg1 Calg1 Performans
Performansi Motivasyonu Kaygisi

r 1 ,651 -,683
Calg1 Performansi p ,081 ,062

N 8 8 8

r ,651 1 -,339
Calg1 Motivasyonu p ,081 411

N 8 8 8

r -,683 -,339 1
Performans Kaygisi p ,062 411

N 8 8 8

Pilates egitimi alan deney grubu 6grencilerinin ¢algi performansi, ¢algr motivasyonu ve
performans kaygisina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki iligkiler Spearman sira farklar
korelasyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, pilates egitimi alan
ogrencilerin ¢algi motivasyonlari ile ¢algl performanslari arasinda ,651 degerinde orta diizey,
pozitif yonlii, ancak anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir. Pilates egitimi alan 6grencilerin
performans kaygilart ile calgi performanslar1 arasinda -,683 degerinde orta diizey, negatif
yonlii, anlaml1 olmayan bir iligki elde edilirken; yine s6z konusu grubun performans kaygilari
ile ¢calgi motivasyonlar1 arasinda ise -,339 degerinde orta diizey, negatif yonlii, anlamli olmayan
bir iligki saptanmistir. Bu bulgulardan hareketle pilates egitimi alan bireylerin keman ¢algisina
yonelik performanslarinin, ¢algi motivasyonlarinin yiikselmesi veya performans kaygilarinin
azalmast durumlarindan olumlu ydnde etkilenecegini sdylemek miimkiin olsa da, gbzlem
sayisinin diisiik olmas1 nedeniyle bu iligkilerin anlamli olmadigimi da dikkate almak

gerekmektedir.
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4.5. Pilates Egitimi Almayan Kontrol Grubu Ogrencilerinin Calgi Performansi, Calg
Motivasyonu ve Performans Kaygilar1 Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgular
Kontrol grubunun calgi performansi, calgi motivasyonu ve performans kaygilari

arasindaki iliskiye yonelik analizler tablo 4.15.’da sunulmustur.

Tablo 4.15. Kontrol Grubunun Calg: Performansi, Calgi Motivasyonu ve Performans Kaygilar
Arasindaki Iliskiye Yonelik Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi

Calg1 Calgi Performans
Performansi Motivasyonu Kaygisi

r 1 576 121
Calg1 Performansi p ,135 75

N 8 8 8

r 576 1 -,127
Calg1 Motivasyonu p ,135 ,765

N 8 8 8

r 121 -,127 1
Performans Kaygisi p 775 ,7165

N 8 8 8

Pilates egitimi almayan kontrol grubu ogrencilerinin ¢algi performansi, calgi
motivasyonu ve performans kaygisina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki iligkiler Spearman
sira farklar1 korelasyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, pilates egitimi
almayan 6grencilerin ¢algi motivasyonlart ile ¢algi performanslar arasinda ,576 degerinde orta
diizey, pozitif yonlii, anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir. Pilates egitimi almayan
ogrencilerin performans kaygilar ile ¢alg1 performanslari arasinda ,121 degerinde diistik diizey,
pozitif yonlii, anlamli olmayan bir iligki elde edilirken; yine s6z konusu grubun performans
kaygilar ile ¢algi motivasyonlar1 arasinda ise -,127 degerinde diisiikk diizey negatif yonlii,
anlamli olmayan bir iliski saptanmistir. Bu analiz sonucunda, pilates egitimi almayan bireylerin
keman ¢algisina yonelik performanslarinin, ¢algi motivasyonlarinin yiikselmesi durumundan
olumlu yonde etkilendigi bulgusuna ulasilsa da, yine gézlem sayisinin diisiikk olmasi nedeniyle

bu iligkilerin anlamli olmadigin1 vurgulamak gerekmektedir.
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4.6. Pilates Egitimi Alan Ogrencilerin, Keman Egitiminde Pilates Egzersizlerinin Avantaj
Ve Sinirhliklaria Yonelik Goriislerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.16. Pilates egitimi siirecinin sonunda ¢alg1 dersi ve sinav performansina yonelik
Ogrenci goriigleri

Tema Kod f Katilimer
Fiziksel hastaliklarin (agri, 7 K1-K2-K3-
kasilma) gegmesinden Otiirii K4-K5-K6-
rahat ¢almak K7
Biitlin yay kullaniminda 2 K1-K7
gelisme
Pozisyon gecislerini rahat 2 K3-K6

Calg1 Dersi ve Sinav Performansi gegmek
Yay baskisini ayarlayabilmek 1 K2
Sag sol el koordinasyonunda 1 K4
gelisme
4. parmagin giiclenmesi 1 K7
Ajilite gelisti 2 K7-K8

Tablo 4.16. incelendiginde alinanpilates egitimi siirecinin sonunda ¢algi dersi ve sinav
performansina yonelik goriislerinde, ¢algi dersi ve sinav performansi temasina iliskin sekiz kod
tirettikleri ve bu kodlarin siklik sirasina gore “Fiziksel hastaliklarin (agr1, kasilma) gegcmesinden
Otiirli rahat calmak (f=7), biitiin yay kullaniminda gelisme (f=2),Pozisyon gecislerini rahat
gecmek , Yay baskisini ayarlayabilmek,Sag sol el koordinasyonunda gelisme , 4. parmagin (1)

veAjilite gelisimi (f=2) yonelik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin “Pilates egitimi siirecinin sonunda ¢alg1 dersi ve smav performansina

yonelikgoriisleriniz nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlara iligkin bazi1 goriisme alintilari:

Katilimer 2: “ Sag kolum agriyordu agrisi gecti. Yay kullaniminda daha rahttim baskiy1

ayarlayabiliyordum birazcik gii¢clendi sag kolum”

Katilimc1 7: “Benim sirtim ¢ok agriyordu artik sirtim agrimiyor, agri ¢ekiyordum
agrilarim gecti etiit ¢alarken. Daha genel olarak keman ¢alarken. Canim acimadig i¢in daha

cok calistyorum.”

Katilimer 6: “Etiit ¢alarken mesela pozisyonlarda falan daha rahattim. Pozisyon
gecerken kasmadim daha rahat gectim. Sinav performansinda da aymi sekilde. Ayni sey

oluyordu kasiliyordum rahat pozisyon gecemiyordum sinavdadaha rahat ¢caldim.”
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Tablo 4.17. Pilates egitimi siirecinin sonunda ders ve sinav performans kaygisina yonelik
Ogrenci goriisleri

Tema Kod f Katilimel
Fizyolojik belirtilerde azalma 5 K1-K3-K4-K5-K6
Psikolojik belirtilerde azalma 4 K1-K5-K7-K8
Ders ve Sinav Per fgrmans Kaygisinda Degisme Olmayan 4 K2-K3-K4-K6
Kaygisinda Degisim Olumsuz diisiinceler azald1 2 K2-K5

Pilates egitimi siirecinin sonunda ders ve simav performans kaygisina yonelik 6grenci
gorlslerinin sunuldugu tablo 2 incelendiginde, ders ve sinav performans kaygisinda degisim
temasina iliskin 4 kod trettikleri goriilmektedir. Ders ve smav performans kaygisi i¢in
urettikleri kodlarin siklik sirasina gore “Fizyolojik belirtilerde azalma (f=5), Psikolojik
belirtilerde azalma (f=4), Kaygisinda Degisme Olmayan (f=4) ve Olumsuz diisiinceler azaldi

(f=2) oldugu goriilmektedir.

Katilimer 5: “ Onceden az ¢alisabildigim igin ¢abuk yoruluyordum sey diyordum acaba
calabilir miyim, yapabilir miyim, yanlis yapabilir miyim falan diye ama simdi
demiyorum.Caligabildigim i¢in kendimden emin bir sekilde sinava giriyorum. Daha az hata
yaptyorum. Agrilarim gittigi i¢in daha ¢ok calistyorum calistigim icinde yapabilecek miyim

diye diistinmiiyorum.”

Katilime1 2: “Yani heyecan hala var ama eskisi gibi degil azaldi. Genelde el titremesi
oluyordu biraz azaldi. Derse gelirken iste ¢alabilecek miyim, iste nasil olacak falan gibi dogru

sesle basarabilecek miyim gibidisiinceler diisiiniiyordum simdi olmuyor.”

Katilimer 1: “Vardi dncekilerde kendimi daha ¢ok kastyordum bu son sinavda viicut
olarak rahattim. Viicut olarak rahat girdim. Midem agriyordu, normalde soguk ter dokiiyorum

0 yoktu soguk ter doskmedim biraz mide agrim vardi. Hi¢ degilse bir tanesini gitti.”

Tablo 4.18. Aldiginiz pilates egitiminin keman egitimine yonelik motivasyonunuza etkileri
nasildir sorusunayonelik 6grenci goriisleri

Kod f Katihimel
Caligma istegini arttirma 2 K7-K8
Bireysel rahatlama kaynakli motivasyon 2 K1-K6

Sosyal uyuma yonelik motivasyon 4 K2-K4-K5-K6
Motivasyonda degisiklik olmayanlar 1 K3

Tablo 4.18.°de ogrencilerin aldiginiz pilates egitiminin keman egitimine yonelik
motivasyonunuza etkileri nasildir sorusuna yonelik goriislerinin dort kod altinda toplandigt

goriilmektedir. Siklik sirasina gore bu kodlar “Sosyal uyuma yonelik motivasyon f(4), Bireysel
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rahatlama kaynakli motivasyon f(2), Calisma istegini arttirma f(2), Motivasyonda degisiklik
olmayanlar f (1)” seklinde olduklar tespit edilmistir.

Katilimci 6: “Birliktebir sekilde pilates yaptigimiz i¢in iste boyle ¢alisma istegi oluyor,
mutlu oluyorduk. Bu keman c¢almami da etkiliyordu. Motive oldum. Bunu keman i¢in

yaptigimda da mutlu oluyordum daha ¢ok calisiyordum, daha basarili oluyordum.”

Katilimer 1: “ Mesela sey sOyleyeyim, kaygim azaliyor ya, o ylizden daha.motive

oluyorum. Yani o birazcik rahatlatt1 beni diye.

Katilmer 7: “ Pilatesten sonra hani spor yaptigim igin biraz yoruluyordum

amadinlendikten sonragalismak istiyordum g¢alisiyordum hep.”

Tablo 4. 19. Aldiginiz pilates egzersizlerini giinliik ¢aligma rutininizde ve meslek yasantinizda
kullanmay1 diisiiniiyor musunuz? Neden sorusuna yonelik 6grenci goriisleri

Kod f Katilimci

Evet 8 K1-K2-K3-K4-K5-K6-K7-K8
Odaklanma artt1 1 K6

Fiziksel ve psikolojik rahatlama 5 K1-K2-K5-K6-K8

Giiclenme, sakathk , 1sinma -gevseme 3 K3-K4-K7

Hayir 0

Tablo 4.19.de aldiginiz pilates egzersizlerini gilinliik ¢alisma rutininizde ve meslek
yasantinizda kullanmay1 diisiiniiyor musunuz sorusuna yonelik 6grenci goriislerinin evet ise
nedenlerini belirtiniz alt temasinda {i¢ kodun ortaya ¢iktig1 ve siklik sirasina gore bu kodlar
“Fiziksel ve psikolojik rahatlama f(5), Gli¢lenme-sakatlik- 1sinma -gevseme f(3) seklinde

belirlenmistir.

Katilimer 4: “ Tim viicut rahatlar en azindan hani biitiin kaslar1 zaten birlikte
kullandigimiz igin olur Bence ¢algiya baslamadan once herhangi bir sakatlik olmamasi igin

1sinma i¢in, giiclenmek i¢in kullanirim.

Katilmer 2: “Egzersizlercalmadan 6nce bayagi iyi geliyor, kas egzersizleri falan.
Egzersiz yapmadigimda kolum agilmiyor,gergin oluyorum. Yapinca daha bdyle rahat
hissediyorum. Bu 0 zaman keman c¢almama yansiyor. Meslek hayatimda kullanirim

rahatladigim igin.

Katilimer 1: “ Kullanirimdaha rahat olur yani. Cilinkii herkes keman dersi oncesinde

boyle hareketler yaparak gelmiyor, belki boyleyaparsam kullanirsam daha rahat olurlar onlarda.
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Tablo 4.20. Aldigimiz pilates egitimi sonunda giinliik keman ¢alisma aliskanliklarinizda ne gibi
degisiklikler olmustur? (¢alisma sikligi, siiresi vb.) sorusuna yonelik 6grenci goriisleri

Kod f Katilimci

Caligsma saati artt1 6 K1-K2-K5-K6-K7-K8
Calisma sikligr artt1 4 K1-K2-K6-K7
Caligma saati ve siklig1 ayni 2 K3-K4

Calisma saati ayni 1 K5

Derslerden dolayi ¢alisma siklig1 degisiyor 1 K8
Tablo 4.20.’de ogrenciler aldigimiz pilates egitimi sonunda giinlik keman ¢alisma

aligkanliklarinizda ne gibi degisiklikler olmustur? (¢alisma sikligi, siiresi vb.) sorusuna yonelik
bes kod iiretmislerdir. Kodlar siklik sirasina gore “Calisma saati artt1 f(6), Calisma siklig1 artt
f(4), Calisma saati ve sikligi aymi f(2) , Calisma saati ayn1 ve Derslerden dolayir ¢alisma

sikliginin degismesi f(1) belirlenmistir.

Katilimer 3: “ Hocam degisiyor ben okulda egitim dersleri de oldugundan dolay1 az
oluyor. Ortalama bir bir buguk saat.Bir buguk bunda bir artis olmadi. Her giin ¢aligmaya

calistyorum. Normalde de zaten boyle calistigim igin bir sey degismedi, ayni tempo.”

Katilimcer 6: “Hocam giinliik bir saat ¢alisyordum Pilates egitiminden sonra bir buguk
saatte falan uzadi. Haftada 2-3 giin ¢alistyordum. Simdi hafta i¢i okulda oldugum her zaman

bos araliklar oldugunda gelip ¢alisiyorum. Ya simdi 5 giine falan ¢ikt1 diyebilirim.

Katilimer 1: “40 dakika simdi bir bucuk saatten fazla calistyorum. 2 giinde bir
calistyordum, bazen 3 giinde bir yani okulun gidisat1 iste dersler falan buna goére degisiyordu.

Simdi giinde 20 dakika bile olsa ders aralarinda agiyorum.”

Tablo 4.21. Calismadan 6nce pilates egzersizleri ile keman egitimine bakis a¢iniz ve ¢alisma
sonrasindaki bakis aciniza iligkin goriisleriniz nasildir sorusuna yonelik 6grenci goriisleri

Kod f Katilimci
Bakis agist olumlu yonde degisti 7 K1-K2-K4-K5-K6-K7-K8
Goriis belirtmedi 1 K3

Calismadan oOnce pilates egzersizleri ile keman egitimine bakis aginiz ve calisma
sonrasindaki bakis aciniza iligkin goriisleriniz nasildir sorusuna yonelik 6grenciler iki kod
tiretmiglerdir. Kodlara bakildiginda “Calismadan 6nce ikisini birlikte diisiinmeyen ve caligma
sonrasinda etkili oldugunu diisiinenler f(7) ve sorulan soruya bakis acis1 yok f(1) olarak

belirlenmistir.

Katilimc1 1: “ Pilatesin kemana faydali olacagini hi¢ diistinmemistim. Hi¢ boyle bir

bilgim de yoktu. Arastirdim dapilates egitiminasil olur diye ? Mesela sey spor yapildigini ya da
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gevseme hareketleri hareket yoga ne bileyim bdyle seylerin yapildigindan hi¢ haberin yoktu.
Bence ¢ok yararli bir seymis yani hem 1sinma hem gevseme falan olarak hem

kendinrahatliyorsun, hem kemani rahat ¢alisir. Hem bedenen hem de psikolojik rahatlik.”

Katilimer 5: “ Ilk bastaarkadaslarimla da boyle bir 6n yargi olmustu. Hani etkisi olacak
mi1 falan diye ama gordiik ki aslinda etkisi var. Ikisi birbirinden ayrilamaz gibi bir sey

diyebilirim.”

Katilimer 8: “Onceden bdyle tamamen bagimsiz bir seymis gibi ikisi bir arada
kullanilamaz. Ne alaka diyordum. Hi¢ boyle bagdastiramadim ama sonrasinda baktim ki etki

ediyor. Anladim ki olumlu yonde etki ediyormus.”

Tablo 4.22. Calismada edindiginiz deneyimler sonucunda Pilates egzersizleri ile keman
egitimine yonelik onerileriniz nelerdir sorusuna yonelik 6grenci goriisleri

Kod f Katilimci

Dersten Once egzersizlerin yapilmasinin faydali olacagini 4 K1-K4-K5-K8
diigiinenler

Miizik béliimlerinde pilates egzersizlerinin yapilabilecegi bir 6 K1-K3-K5-K6-K7-K8

yer ve pilates egitimcisinin olmasi

Ders olarak pilates dersinin miifredata koyulmasi 3 K2-K3-K4

Tablo 4.22.’de ¢alismada edindiginiz deneyimler sonucunda Pilates egzersizleri ile
keman egitimine yonelik Onerileriniz nelerdir sorusuna yonelik 6grenci goriislerinden {i¢ kod
uretilmistir. Kodlar siklik sirasina gore “Miizik boliimlerinde pilates egzersizlerinin
yapilabilecegi bir yer ve pilates egitimcisinin olmasit f(6), Dersten Once egzersizlerin
yapilmasinin faydali olacagi f(4) ve pilates dersinin miifredata koyulmasi f(3)” seklinde oldugu

belirlenmistir.

Katilimer 5: “Mesela iiniversitelerde bir oda ayrilmali bence bu ¢alismalar i¢in hani
ogrenciler keman dersine girmeden once odaya ge¢ip 1sinma hareketleri yapabilirler. Bence.

daha faydali olur.

Katilime1 6: “ Yani soyle yapilsa bir merkez olsa bence ek ders olarak pilates dersi

verilebilir. Ogrencilere daha iyi olurlar.”

Katilimer 8: “ Ders 6ncesinde pilates hocasiyla ve 6grencilerle birlikte boyle 0 ortamda
olabilecek diizeyde yapilmasini oneririm oradaki aletlerle. Oradaki aletleri boyle bir yerde
toplanabilir yani boliimde onun i¢in 6zel bir yer yapilabilir boliimde.”
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglarin, alt problemler sirasinda kuramsal
yapiyla ve alan yazindaki ilgili ¢alismalarla karsilastirilarak tartisilmasina, arastirmanin

sonuglarina ve sonuglara dayali olarak gelistirilen dnerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma
Bu boliimde verilerin analizi sonucunda aragtirmaya iliskin elde edilen sonucalar alt

problemlerin sirasina gore yer almaktadir.
5.1.1. Pilates egzersizlerinin calgi performansina etkisine yonelik tartisma

Yapilan analizlere gore deney grubunun calgi performansi Ontest-sontest puanlari
arasinda anlamli bir farkin oldugu; kontrol grubunun calgi performansi Ontest-sontest
puanlarinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir.Pilates egzersizlerinin ¢algi
performansina etkisine yonelik son-test puanlarina bakildiginda pilates egzersizlerini alan
deney grubunun, pilates egzersizleri almayan kontrol grubundan daha yiiksek puanlara sahip
oldugunu goriilmektedir. Bu sonuglara gore pilates egzersizlerinin ¢algi performansina etki
ettigi soylenebilir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalar incelendiginde fiziksel ve psikolojik
rahatsizlig1 giderici tekniklerden biri olan Aleksandr teknigini Tezis¢ciOzmenay (2018) doktora
tezinde kemancilar iizerinde kullanarak arastirma yapmustir. Alexander teknigi dersi almayan
katilimcilarinin Alexander Teknigi dersi alan katilimcilara gore son bir haftada yasadiklar
agrinin ruh hallerinin daha ¢ok etkilendigi, yasadiklar1 agrinin yasamdan zevk alma duygulari
tizerinde daha fazla olumsuz etkisinin oldugu ve bu agrilar yiiziinden genel keman tekniklerini
uygulamakta daha fazla zorlandiklari; keman c¢almakta daha c¢ok zorlandiklar1 ve
enstriimanlarini istedikleri kadar iyi ¢alamadiklarini tespit etmistir. Buradan yola ¢ikilarak
keman egitimi siirecinde gergeklestirilecek fiziksel etkinliklerin 6grencilerin keman c¢alma

stirecinde calgi performanslarina olumlu etkilerinin oldugu diistiniilmektedir.
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5.1.2.Pilates egzersizlerinin ¢algi motivasyonuna etkisine yonelik tartisma

Pilates egzersizlerinin ¢algi motivasyonuna etkisine yonelik puanlarina bakildiginda
deney ve kontrol grubu son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.
Buradan yola c¢ikilarak Ogrencilerin pilatesin igerdigi fiziksel egzersizleri yapmaya
odaklanmalari; pilatesin keman dersine yonelik herhangi bir not kaygisini igermemesinden ve
egzersizlerinin keman egitimlerindeki basarilarin1 etkilemeyeceklerini diistindiiklerinden;
bununla birlikte pilates egzersizlerini itici bir gii¢ olarak da gormediklerinden dolay1

motivasyonlarina etkisinin olmadig diistiniilmektedir.
5.1.3. Pilates egzersizlerinin performans kaygisina etkisine yonelik tartisma

Pilates egzersizlerinin performans kaygisina etkisine yonelik analiz sonuglar
incelendiginde deney ve kontrol grubunun Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigi; deney grubu ve kontrol grubunun son-test puanlari arasinda ise deney grubu lehine
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Pilates egzersizleri alan deney grubunun kaygi
diizeyinin diisiik oldugu gériilmektedir. Tezis¢i Ozmenay (2018) doktora tezinde Dianna T.
Kenny'nin "Kenny Performans Kaygis1 Envanteri" sonucunda ise Alexander Teknigi dersi
almayan katilimeilarin Alexander Teknigi dersi alan katilimcilara gore daha yiiksek performans
kaygilart oldugu belirlenmistir. Burada miizisyenlerin psikolojik ve fizyolojik rahatlamalari
icin uygulanan egzersizlerden biri olan Aleksandr teknigi gibi pilates egzersizlerinin de
ogrencilerin psikolojik olarak kaygi diizeyine etki ettigi sOylenebilir.Yapilan arastirmalar
sonucunda Pilates, Alexander Teknigi, Feldenkreis Metodu, Rubenfeld Synergy Metodu, Dalcroze
Metodu ve Miizisyen Yogasi gibi tekniklerin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglar1 giderebilecek

yontemler arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

5.1.4. Pilates egitimi alan deney grubu o6grencilerinin c¢alg1 performansi, c¢alg
motivasyonu ve performans kaygilar1 arasinda anlamh bir iliski var midir? sorusuna

yonelik tartisma

Pilates egitimi alan deney grubu 6grencilerinin ¢algi performansi, ¢algi motivasyonu
ve performans kaygilar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, motivasyonu artan deney grubunun
calgi performansi arttigi tespit edilmistir. Deney grubunun calgi performans: ile calgi
motivasyonuna baktigimizda ikisinin arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Motivasyonu artan 6grencilerin ¢algi performansi ya da ¢algi performansi artan dgrencilerin

motivasyonun arttigint sdylenebilir. Burak (2012) yaptig1 ¢alismada dgrencilerin ¢algi basari
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puanlar ile giidiileri arasindaki iligkileri incelemis; arastirma sonucunda 6grencilerin galgi
basar1 puanlarinin onlarin ¢algi ¢almaktan keyif almalarina, kendilerini bu konuda yetenekli
olarak gormelerine, ileride ¢algilarinda ¢ok basarili olacaklarini diistinmelerine gore degistigini
tespit etmistir. Bu sonuglar 6grencilerin igsel motivasyonunun calgi performansini etkiledigini
gostermektedir. Ogrencilerin kaygi ve performans iliskisine bakildiginda negatif yonlii bir iliski
goriilmektedir. Bu sonuglarda kaygist azalan Ogrencinin performansinin yiikseldigini
gostermektedir. Kaygi ve motivasyonun birbiriyle iligkiSinin olup olmadigina baktigimizda
ogrencilerin kaygi ve motivasyonlarinda da negatif bir iliski goriilmektedir. Kaygi azaldiginda
motivasyonun yiikseldigi puanlarinda da goriilmektedir. Basar ve Sar1 (2018) yapmis olduklari
calismada diizenli egzersiz yapan bir grup ile diizenli egzersiz yapmayan bir grubun depresyon,
mutluluk ve psikolojik iyi olus diizeylerine egzersizin etkisini incelemeyi amaglamis;
arastirmanin sonucunda diizenli egzersiz yapan kisilerin, mutluluk puanlarinda anlamli bir fark
oldugu, psikolojik puanlarinin yiiksek oldugu ve depresyon puanlarinin diisiik oldugunu tespit
etmislerdir. Lupianez ve diger. (2021) Predictors of music performance anxiety in conservatory
students baslikli ¢alismasinda miizik performans kaygisinin biiyiikk 6l¢iide olumsuz
degerlendirme korkusu, sosyal kaginma, depresyon, zayif basart motivasyonu ve madde
kullanim1 dahil olmak iizere miizik performansi kaygisinin 6nemli belirleyicileri olarak bir dizi
saglik ve psikolojik degiskene isaret ettigini tespit etmislerdir. Buradan yola ¢ikilarak
egzersizin psikolojik iyi olusa, olumsuz diistincelerin giderilmesine, mutluluga iyi geldigi;
ayrica pilates egzersizlerinin de kisinin kendisini iyi hissederek miizik performans kaygi

diizeyine olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Pilates egitimi almayan kontrol grubu O&grencilerinin ¢algi performansi, ¢algi
motivasyonu ve performans kaygilari arasinda iliskiye bakildiginda, motivasyon ve performans
ikilisinin pozitif yonlii oldugu yani biri artarken digerinin de arttigi; performans ve kaygi
ikilisine bakildiginda ise pozitif yonlii oldugu yani kaygi arttikga performansinda arttig
goriilmektedir. Otacioglu (2016) yaptig1 calismasinda Ogrencilerin “akademik basar1” ve
“miizikal performans kaygis1” notlar1 arasinda negatif bir iligski oldugu ve bu durumun beklenen

bir sonu¢ olmadigini belirtmistir.
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5.1.5. Pilates egitimi alan dgrencilerin, keman egitiminde pilates egzersizlerinin avantaj

ve sinirhiliklarina yonelik goriisleri nelerdir? sorusuna yonelik tartisma

a) Ogrencilerin “galg1 dersi ve smav performansiniza ydnelik goriisleriniz nelerdir?”
sorusuna “calgi dersi ve sinav performansi” temasi olusturulmus; butemaya yonelik fiziksel
rahatsizliklarin (agr1, kasilma) gegmesinden 6tiirii rahat ¢almak (f=7), biitiin yay kullaniminda
gelisme (f=2), pozisyon gegislerini rahat gegmek (f=2) , yay baskisini ayarlayabilmek, (f=1)
sag ve sol el koordinasyonunda gelisme (f=1) , 4. parmagin giiglenmesi (f=1) veajilite gelisimi
(f=2) ve kendimden emin ¢almak (4f=) yOniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. John
(2003) Boulder'daki miizik 6grencileri ve Ogretmenlerinin katildiklar1 pilates derslerinde
ogrenci yorumlarini aktarmustir. Ogrenci ifadeleri su sekildedir: durusu gelistirdigi, daha uzun
olma hissi, Orta ve list sirtta daha az agri, alt ve tist sirt kaslarini giiclendirdi, daha genis hareket
araligi, calma kalitesini en tist diizeye ¢ikarmak i¢in daha merkezlenmis, daha fazla nefes alma
ve c¢ekirdegin giicii hakkinda farkindalik, birkag Ogrenci c¢alismasinin giin boyunca
rahatlamalarina yardimci oldugunu ve bir¢ogunun sahne korkusu semptomlarini hafifletmek

icin konserlerden 6nce tekniklerini kullandigidir.

b) Ogrencilerin “Smav ve ders performans kaygisi yonelik goriisleriniz nelerdir?”
sorusuna “ders ve siav performans kaygisinda degisim” temasi olusturulmus; bu temaya
yonelik fizyolojik belirtilerde azalma (f=5), psikolojik belirtilerde azalma (f=4), kaygisinda
degisme olmayan (f=4) ve olumsuz diisiincelerde azalma (f=2) yoniinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Ackermann ve diger. (2012) yapmis olduklart calismada orkestra
elemanlarinin kas iskelet sistemi agris1 ve yaralanmasi ¢caligmalarinda kas iskelet yapisina bagli
olarak agr1 ¢eken orkestra sanatcilarmin performans sirasinda tam olarak becerilerini
kullanamamalar1 ve bu agrilarin haftalarca siirmesinin performanslarini etkiledigi tespit
edilmistir. Buradan yola cikilarak pilates egzersizlerinin keman &grencilerinin fizyolojik

belirtilerinin azalmasina olumlu yonde etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

c) Ogrencilerin “Pilates egitiminin motivasyona etkileri nasildir?” sorusuna
“motivasyon” temasi olusturulmus; bu temaya yonelik Sosyal uyuma yonelik motivasyon (f=4),
bireysel rahatlama kaynakli motivasyon (f=2), ¢alisma istegini arttirma (f=2) ve motivasyonda
degisiklik olmayanlar (f=1)" yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Yapilan galismalar
incelendiginde McPherson ve McCormick (1999) miizik ve motivasyonla ilgili ¢alismalardan
igsel olarak motive olmus O6grencilerin c¢esitli uygulama rutinlerini gergeklestirdikleri,

repertuvar ve teknik ¢aligsmalara katilim olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
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Korug (2014) yapmis oldugu egzersiz ve psikoloji makalesinde “Gould (1984)’un fiziksel
etkinligin sosyal deneyim kazanma boyutu, yeni insanlar tanimak, yalnizliktan kurtulmak ve
sosyal soyutlanmisliktan kurtulmak i¢in 6nemli bir unsurdur. Grupla yapilan egzersizler bu
anlamda daha 6nemli olmaktadir. Diger yandan birlikte egzersiz yaparlarken insanlarin daha
fazla eglendikleri saptanmistir.” gorilisiinii aktarmistir. Buradan yola c¢ikilarak 6grencilerin
egzersizleri yaparken birlikte olmalari, okul disinda farkli bir ortamda bulunmalar1 ve
egzersizlerin sagladigi fiziksel ve psikolojik faydalardan dolayr motive olduklari
diistiniilmektedir. Digsal motivasyon olan sosyallesmenin keman egitimi siirecine etkisinin

olacagi onemli ve gerekli goriilmektedir.

d) Ogrencilerin “Aldigimz pilates egzersizlerini giinliik calisma rutininizde ve meslek
yasantinizda kullanmay1 diistiniiyor musunuz? Neden?” sorusuna yonelik fiziksel ve psikolojik
rahatlama (f=5), gliglenme-sakatlik- 1sinma -gevseme (f=3) ve odaklanma artt1 (f=1) yoniinde
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin s6z konusu pilates egzersizlerini giinliik
calisma rutinlerine dahil etmeleri ve meslek yasantilarinda kullanmalar1 onlarin keman egitim

stireglerinin siirekliligini saglamalar1 adina 6nemli goriilmektedir.

e) Ogrencilerin “Keman calisma aliskanliginizda ne gibi degisiklikler olmustur?”
sorusuna yonelik ¢alisma saati artt1 (f=6), calisma siklig1 artt1 (f=4), calisma saati ve siklig1 ayni
(f=2) , calisma saati ayn1 ve derslerden dolayi ¢alisma sikliginin degismesi (f=1) yoniinde goriis

bildirdikleri tespit edilmistir.

f)  Ogrencilerin “Pilates egzersizleri ile keman egitimine bakis aginiz nedir?” sorusuna
yonelik bakis ag¢isi olumlu yonde degisti (f=7) ve goriis belirtmedi (f=1) seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir.

g) Ogrencilerin “Pilates egzersizleri ile keman egitimine yonelik dnerileriniz nelerdir
sorusuna yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik miizik boliimlerinde pilates
egzersizlerinin yapilabilecegi bir yer ve pilates egitimcisinin olmasi1 (f=6), Dersten once
egzersizlerin yapilmasinin faydali olacagi (f=4) ve pilates dersinin miifredata koyulmasi (f=3)

seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

5.2. Sonug¢
Calismada pilates egzersizlerinin c¢algt performansina etkilerine yonelik, calgi
motivasyonuna etkisine yonelik, performans kaygisina etkisine yonelik ve pilates egzersizlerini

alan 6grencilerle gerceklestirilen goriismelerden elde edilen sonuglar sirayla sunulmustur:
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1. Deney grubunun calgi performansi dntest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasina
yonelik bulgularda pilates egzersizlerinin  dgrencilerin  keman ¢algisina  yonelik

performanslarinda olumlu yonde bir etkiye yol actig1 tespit edilmistir.

2. Kontrol grubunun ¢algi performanst Ontest Vve sontest puanlarinin
karsilastirilmasima yonelik bulgularda kontrol grubunun Ontest-sontest calgi performansi

puanlarina iligskin anlamli farkin olmadig: tespit edilmistir.

3. Deney ve kontrol gruplarinin ontest puanlarmma gore diizeltilmis sontest calgi

performansi puanlari arasinda .05 6nem diizeyine gore anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

4. Deney grubununcgalgi motivasyonu Ontest-sontest puanlarina bakildiginda anlamli

fark olmadig tespit edilmistir.

5. Kontrol grubunungalgi motivasyonu Ontest- sontest puanlarina bakildiginda

anlamli fark olmadig tespit edilmistir.

6. Deney ve kontrol gruplarmmin ¢algi motivasyonu sontest puanlarinin

karsilastirilmasindan ¢ikan sonuca baktigimizda anlamli bir fark tespit edilmemistir

7. Deney grubunun performans kaygist Ontest ve sontest puanlarinin

karsilastirilmasina yonelik anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

8. Kontrol grubunun performans kaygist Ontest ve sontest puanlarina bakildiginda

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

9. Deney ve kontrol gruplarinin performans kaygisi sontest puanlarinin
karsilastirilmasina yonelik gergeklestirilen incelemelerde anlamli farkliligin oldugu tespit

edilmistir.

10. Deney grubunun calgi motivasyonlar1 ile ¢algi performanslari arasinda ,651
degerinde orta diizey, pozitif yonlii, ancak anlamli olmayan,performans kaygilar ile ¢algi
performanslar1 arasinda -,683 degerinde orta diizey, negatif yonlii, anlamli olmayan bir iliski,
performans kaygilar ile ¢algi motivasyonlar1 arasinda ise -,339 degerinde orta diizey, negatif

yonlii, anlamli olmayan bir iligski saptanmistir.

11. Kontrol grubunun ¢algi motivasyonlari ile g¢algi performanslari arasinda ,576

degerinde orta diizey, pozitif yonlii, anlamli olmayan, performans kaygilar1 ile calgi
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performanslar1 arasinda ,121 degerinde diisiik diizey, pozitif yonlii, anlamli olmayan,
performans kaygilari ile ¢algt motivasyonlari arasinda ise -,127 degerinde diisiik diizey negatif

yonlii, anlaml1 olmayan bir iligski saptanmastir..

12. Pilates egitimi alan 6grencilerin goriismelerinden elde edilen sonuglara gore pilates
egzersizlerinin keman egitimindeki etkisinin olumlu oldugu yoniinde goriis bildirdikleri tespit

edilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin en ¢ok tistiinde durdugu konular su sekilde belirlenmistir.

a) Ogrencilerin “calg1 dersi ve sinav performansiniza ydnelik goriisleriniz nelerdir?”
sorusuna “calg1 dersi ve sinav performansi1” temasi olusturulmus; butemaya yonelik “fiziksel
rahatsizliklarin (agri, kasilma) ge¢mesinden Otiirii rahat ¢almak, biitiin yay kullaniminda
gelisme, pozisyon gegislerini rahat gegmek, yay baskisini ayarlayabilmek, sag ve sol el
koordinasyonunda gelisme, 4. parmagin giliglenmesi, ajilite gelisimi ve kendimden emin

calmak” yoniinde goriis belirtmislerdir.

b) Ogrencilerin “Smav ve ders performans kaygisi yonelik goriisleriniz nelerdir?”
sorusuna ‘“ders ve sinav performans kaygisinda degisim” temasi olusturulmus; bu temaya
yonelik “fizyolojik belirtilerde azalma, psikolojik belirtilerde azalma, kaygisinda degisme

olmayan, ve olumsuz diisiincelerde azalma”yoniinde goriis belirtmislerdir.

c) Ogrencilerin “Pilates egitiminin motivasyona etkileri nasildir?” sorusuna
“motivasyon” temasi olusturulmus; bu temaya yonelik “sSosyal uyuma yonelik motivasyon,
bireysel rahatlama kaynakli motivasyon, ¢alisma istegini arttirma ve motivasyonda degisiklik

olmayanlar” yoniinde goriis belirtmiglerdir.

d) Ogrencilerin “Aldiginiz pilates egzersizlerini giinliik ¢alisma rutininizde ve meslek
yasantinizda kullanmayi disiinliyor musunuz? Neden?” sorusuna yonelik “fiziksel ve
psikolojik rahatlama, gii¢lenme-sakatlik- 1sinma -gevseme ve odaklanma artt1” yoniinde goriis

belirtmisleridir.

e) Ogrencilerin “Keman calisma aliskanliginizda ne gibi degisiklikler olmustur?”
sorusuna yonelik “calisma saati artti, calisma sikligi artti, calisma saati ve siklig1 ayni, calisma

saati ayn1 ve derslerden dolay1 ¢alisma sikliginin degismesi” yoniinde goriis belirtmislerdir.

f)  Ogrencilerin “Pilates egzersizleri ile keman egitimine bakis aginiz nedir?” sorusuna

yonelik “bakis agist olumlu yonde degisti ve goriis belirtmedi” seklinde goriis belirtmislerdir..
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g) Ogrencilerin “Pilates egzersizleri ile keman egitimine yonelik 6nerileriniz nelerdir
sorusuna yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik “miizik bolimlerinde pilates
egzersizlerinin yapilabilecegi bir yer ve pilates egitimcisinin olmasi, dersten 6nce egzersizlerin
yapilmasimin faydali olacagi ve pilates dersinin miifredata koyulmasi” seklinde goriis

belirtmislerdir.

5.3. Oneriler
Calisma kapsaminda elde edilen sonucglara dayali olarak yapilan Oneriler asagida su

sekildedir:

1- Pilates egzersizlerinin diger yayli calgilar {izerinde de etkilerini arastiran
calismalar yapilmasina ihtiyaci vardir. Calisma grubunun siirli sayida olmasindan dolay1 bu

calisma yeterli sayiya ulasarakyapilabilir.

2- Miizik egitimcileri Ogrencilerin miizik performans kaygilarim1 g6z Oniinde
bulundurup 6grencilere destek olmali ve igsel - digsal motivasyonunu destekleyici ¢alismalar

yapmalidir.

3- Egitim kurumlarinda psikolojik hizmetlerin sunuldugu birimler tarafindan
performans kaygisina odakli egitimlerin verilmesi, bu konu hakkinda farkindalik yaratmak,

miifredatta miizik performans kaygisi dersinin koyulmasi énemli ve gerekli goriilmektedir.

4- Pilatesin Gallo’nun ¢alismasindan da yola ¢ikarak miizik 6gretim programlarina

dahil edilmesi saglanmalidur.

5- Pilates egzersizlerinden olusan derse baglamadan 6nce ve sonrasinda egzersizler
yapilmahidir. Bu egzersizler psikolojik olarak 6grencileri rahatlatacaktir ve derse

hazirlayacaktir.

6- Ogretim elemanlar;, keman calan kisilere zihinsel ve fiziksel sagligin 6nemi
hakkinda farkindalik yaratmalidir. Derslerde bu konu hakkinda bilgi verilmeli, seminerler

diizenlenmelidir.

7-  Ogrencilerin toplu bir sekilde egzersizlerini yapmasi motivasyonu artiracaktir ve
sosyallesmesine destek olacaktir. Bu nedenle tiniversitelerin miizik béliimlerinde toplu olarak

pilates egzersizlerini yapacak bir alanin olusturulmasi ve uygulayicinin olmasi saglanmalidir.
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8- Pilates egzersizleri, keman digindaki diger ¢algilar lizerinde de uygulanabilirligi

arastirilabilir.
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EK-1
UZMAN DEGERLENDIRME FORMU
ACIKLAMA

Bu form ile “Keman Egitiminde Pilates Egzersizlerinin Ogrencilerin Calgi Performansina, Calg
Motivasyonuna Ve Calgi Performans Kaygisina Etkisi ” isimli arastirma konusu i¢in dgrencilere uygulanacak
olan gdriigme sorularinin olusturulmasi amaglanmaktadir. Karma arastirma yontemlerinden biri olan sirali agiklayict
yontemin nitel kisminda betimsel tarama modeli kullanilmasi planlanan ¢alismada nitel veri toplama tekniklerinden
goriisme uygulanacaktir. Bu dogrultuda yapilandirilmis goriigme sorularina son sekli vermek icin literatiir taramasi

dogrultusunda asagida yer alan soru havuzu olusturulmustur.

Ogrencilere uygulanmak {izere olusturulacak gériisme sorularinda yer almas1 planlanan bu sorularin sizler
tarafindan degerlendirmesi istenmektedir. Sorularla ilgili olarak (Kalsin), (Ciksin), (Degistirilsin) disiiniiyorsaniz
ilgili kutu icerisine (X) isareti koymaniz ve degistirilmesi gerektigini diisiindiigiiniiz soru i¢in agiklama kismina
geregini yazmaniz beklenmektedir. Ayrica bu sorulardan farkli olarak eklenmesi gerektigini diisiindiigiiniiz soru

varsa asagida yer alan ilgili boliime ekleyiniz. Calismaya olan katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Aragtirmaci
Giillii Oztiirk
Sorular Kalsin Ciksin Degistirilsin Aciklama
1 Pilates egitimi siirecinin sonunda c¢algi dersi ve smav
performansina yonelik §grenci goriisleriniz nelerdir?
2 Pilates egitimi siirecinin sonunda ders ve sinav performans
kaygisina yonelik 6grenci goriisleriniz nelerdir?
3 Aldiginiz pilates egitiminin keman egitimine yonelik
motivasyonunuza etkileri nasildir?
4 Aldiginiz pilates egzersizlerini giinliik ¢calisma rutininizde

ve meslek yasantinizda kullanmay: diistiniiyor musunuz?
a)evet ise nedenlerini belirtiniz.
b)hayir ise nedenlerini belirtiniz.

5 Aldiginiz pilates egitimi sonunda giinliik keman calisma
aligkanliklarinizda ne gibi degisiklikler olmustur? (¢aligma sikligi,
siiresi vb.)

6 Calismadan 6nce pilates egzersizleri ile keman egitimine

bakis agmiz ve c¢alisma sonrasindaki bakis aginiza iliskin
goriisleriniz nasildir?

7 Calismada edindiginiz deneyimler sonucunda Pilates
egzersizleri ile keman egitimine yonelik dnerileriniz nelerdir?

Eklemek istediginiz soru varsa yazimiz

1 Keman digindaki diger derslere etkisi sorulabilir.
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EK-2

BiREYSEL CALGI EGITiMi V- VI (KEMAN) DERSi PERFORMANS OLCME ARACI

DERECE
Dgrencinin Adi Soyadi : Dersin Kodu ve Adi
Sinav Tarihi : o
© © -
-] c c
€ 3 8
=] 2 =] a
Z | = | | E
a c c|.> B
x S| 8| 8| x| ©
o j = = [
o 6lo6lol o =
- ) . Kats =
Boyut Alt Boyut Olgut Beceriler (Kriterler) ayi 1 2 (3 (45 a0
<
£ 5 Programin Gereklerine|Pevam ettigi sinifin programinda yer alan %
go *i Uygunluk gerekleri yerine getirebilme
C% 2 Etlt ve eseri 6zelliklerine uygun seslendirebilme 2x
Keman Galmaya Hazir  JDogru bir durus saglayabilme; kemani ve yayi
Bulunma dogru tutabilme 3x
Yayi simetrik kullanabilme 1x
Sag ve Sol El Teknigi EFut ve eserde gegen Yay tekniklerini dogru ve etkili
bir bicimde uygulayabilme Ix
= (Detache,Legato,Martele,Staccato,Spiccato)
§ Etlit ve eserde yer alan sesleri dogru Ix
~1. . . [seslendirebilme
‘= Ppgru ve Temiz Ses Uretimi = - ————
3 Etlit ve eserde gegen pozisyon gegislerini dogru
= serceklestirerek, yeni pozisyonda tonda kalarak Ix
Jcalabilme
a Metrik ve Ritmik Etlit ve eseri metrik ve ritmik yapisina uygun
g Dogruluk seslendirebilme 1x
S _ Etiit ve eseri  dogru bir artikiilasyonla | 1x
E Artikiilasyon seslendirebilme
o
3
c Butinluk Etlit ve eseri bir butlinllk iginde seslendirebilme 2x
(%]
Etlit ve eseri glizel ve etkili bir ton ile
Ton Kalitesi, Miizikal Cizgi,seslendirebilme 0.5x
Cumleleme ve Stil Etut ve eserdeki muizikal gizgiyi yakalayabilme;
dogru bir cimleleme ve ait oldugu donemin stil
T o 0.5x
6zelliklerine uygun seslendirebilme
Etut ve eseri gergek hizina yakin bir hizda
o 0.5x
s o seslendirebilme
> |Hiz ve Gurliik - - o
3 EFL{t ve eserde yer glan ndanslar etkili bir 0.5x
5 bicimde uygulayabilme
5 Vibrat Vibratoyu  dogru ve etkili bir bigimde
s forato gerceklestirebilme 1x
g 1= Donem boyunca keman dersine gerekli ilgiyi
= g % Dénem igi Performans |[gostererek titiz davranabilme, verilen G6devleri
£SO calisilarak zamaninda ve dogru seslendirebilme 2x
Agirhikh Toplam Puan

Not: Ogrencinin; agirliklt él¢iim puanlarinin hesaplanmasi, katsay1 degeri ile isaretlenen derecenin ¢arpimi sonucu, agirlkh toplam
puaninin hesaplanmast ise agirlikl 6l¢iim puanlarinin toplanmas: sonucunda elde edilecektir.

Ogretim Elemani Ad Soyad
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EK-3

BIiREYSEL CALGI EGIiTiMi DERSIi GUDULENME OLCEGIi

Hic¢
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen
Katiliyorum

1.Bireysel ¢algim benim ig¢in, diger biitiin
calgilar i¢inde en biiyiileyici olanidir

2.Her zaman, bireysel calgimla ilgili
konserleri takip etmeye 6zen gosteririm.

3.Bireysel calgimi calisamadigim giinler,
kendimi mutsuz hissederim

4 Bireysel ¢algimla ilgili yeni ¢alisma
teknikleri 6grendigimde, bunlar1 hemen uygulamak
i¢in sabirsizlanirim.

5.Bireysel ¢algimi ¢aliymak bana o kadar
zevk verir ki, hemen her zaman verilenden daha
fazlasini ¢aligmak isterim.

6.Bireysel ¢algimla ilgili CD ve/veya DVD
arsivleri yaparim.

7.Bireysel c¢algimla ilgili nota arsivi
olusturmak i¢in ¢aba harcarim

8.Bireysel ¢algimla ilgili eserleri dinlemek,
ilgimi ¢ekmez.

12.Zor eserlerle (diizeyimin tizerindeki
eserlerle) ugragmaktan, her zaman zevk almigimdir

13.Ben  c¢alisitken  yanimda  birinin
dinlemesi, ¢caligmalarimi daha zevkli bir hale getirir.

14.Bireysel ¢algimi bagkalarmin yaninda
calarken (konser, sinav..gibi performanslar), ¢ogu kez
rahat hissetmem

18.Calistigim halde 6gretmenim begenmez
ise, ayni eseri tekrar ¢aligmak icimden gelmez.

21.0gretmen olmay:1 diisiindiigiim icin,
bireysel c¢algimdaki diizeyimin ¢ok yiiksek olup
olmamasi benim i¢in énemli degildir.

22.Calgim ile ilgili kariyer yapmay1
planlamadigim i¢in, ¢algi ¢aligmalarima ¢ok zaman
aylrmam

23.Bireysel c¢algimi, meslek hayatimda
etkin bir gekilde kullanmay1 amagliyorum

24.Bireysel ¢algi se¢cimimin yanlig bir segim
oldugunu diisiindiigiim i¢in, ¢caligmak istemiyorum

25.Gelecekte solo, diio, trio, orkestra... vb.
bir toplulukta ¢aligmak gibi bir amacim olmadig i¢in,
bireysel ¢algima ¢ok caligmak ihtiyaci hissetmiyorum.

26.Bir eser iizerinde caligirken, genellikle,
bir dinleti veya konserde seslendirdigimi hayal ederim

27.Bir konser ya da sinav i¢in ¢aligirken en
iyi sekilde ¢alabilmek igin, her zamankinden daha ¢ok
caligirim.

28.Calgimi iyi caldigimi baskalarindan
(ilgili kisilerden) duymak, kendime olan giivenimi
pekistirir.

29.Bir ¢alg1 ¢alabiliyor olmamin, beni,
calamayan insanlardan farkli kilmasi hosuma gidiyor.

30.Benden daha iyi calan arkadaslarimi
gordiigiimde, daha ¢ok galigma istegi duyarim

31.Bireysel  ¢algt  egitimi  dersinde
kullandigimiz repertuarin kisitli olmasi, ¢algt ¢alisma
istegimi azaltiyor.

32.Programda calg1 egitimine ayrilmis
bulunan haftalik ders saati sayisinin yeterli olmamas,
caligma istegimi azaltiyor.

34 Bireysel ¢alg! egitimi dersinin amag ve
igeriginin, amaglarima ulasmam igin uygun ve yeterli
olmamasi, ¢aligma istegimi azaltiyor.

68




EK-4

YAYLI CALGILAR PERFORMANS KAYGISI OLCEGI
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EK-5
Gortisme Formu
Yonerge

Degerli Ogrenciler,

Asagida “Keman Egitiminde Pilates Egzersizlerinin Ogrencilerin Calgi Performansina, Calgi
Motivasyonuna Ve Calg1 Performans Kaygisina Etkisi ” konulu doktora tez calismama yonelik veri toplamak
amaciyla gortislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Asagida yer alan agik uclu sorulari yanitlayarak goriislerinizi ve varsa
oOnerilerinizi belirtiniz. Verdiginiz yanitlar sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Degerli goriisleriniz i¢in tesekkiir
ederim.

Giillii Oztiirk
Necmettin Erbakan Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi
Miizik Egitim Bilim Dali Doktora Ogrencisi
Goriisme Sorulart

1- Pilates egitimi siirecinin sonunda ¢alg1 dersi ve siav performansina yonelik 6grenci goriisleriniz nelerdir?

2- Pilates egitimi siirecinin sonunda ders ve sinav performans kaygisina yonelik 6grenci goriisleriniz nelerdir?

3- Aldiginiz pilates egitiminin keman egitimine yonelik motivasyonunuza etkileri nasildir?

4- Aldiginiz pilates egzersizlerini giinliikk caligma rutininizde ve meslek yasantinizda kullanmay: diisiiniiyor musunuz?

evet ise nedenlerini belirtiniz.

hayir ise nedenlerini belirtiniz.

5- Aldiginiz pilates egitimi sonunda giinliik keman ¢aligma aliskanliklarinizda ne gibi degisiklikler olmustur? (¢alisma
sikligy, siiresi vb.)

6- Caligmadan once pilates egzersizleri ile keman egitimine bakis aginiz ve ¢alisma sonrasindaki bakis agimiza iligkin
goriisleriniz nasildir?

7- Caligmada edindiginiz deneyimler sonucunda Pilates egzersizleri ile keman egitimine yonelik onerileriniz nelerdir?
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Konu : Arastirma izni (Giilli OZTURK)
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gerekeeleri

ASLI GIBIDIR
29/03/2021

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Etik Kurul Baskan:
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EK-8

Pilates Egzersizleri Hareketleri

FOOTWORKSINGLE LEG
gl s =

HUNDERT COMPASS

SUPINE ARM SERIES
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LEG CIRCLE

SHORT SIPINE ADDUCTOR STRETCH

Standing
Adductor
Stretch

ROWING SERIES
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SIDE ARM WORK

SHORT BOX SERIES
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ELEPHANT

KNEE STRECH

LONG BOX SERIES

SHOLDER PRESS
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SWAN  SIDE SPLITS

MERMAID

SHELL STRETCH
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