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Dindarlik, bireylerin dini hayat ile ilgili duygu, diisiince, davrams, inan¢ ve tutumlarim
icinde barindiran bir kavramdir. Yapilan bir¢ok arastirma, dindarh@n yasamdaki karar verme
sureclerinde ¢ok etkili bir role sahip oldugunu gostermektedir. Psikolojik Destek Alma Tutumu
ise bireylerin psikolojik problem yasamalar1 halinde uzmanlar araciiiyla profesyonel
psikolojik destek hizmetlerini tercih edip etmemelerine karar vermelerini etkileyecek olan
tutumdur. Yapilan bazi arastirmalar dindar bireylerin daha az profesyonel psikolojik destek
tercih edebileceklerini gostermektedir. Bu calisma da dindarhk ile psikolojik destek alma
tutumu arasindaki iliskiyi incelemektedir.

Konya ilinde yasayan 513 Kisinin katihm ile gerceklestirilen ¢alismada katilimcilarin
dindarhk seviyelerini ol¢ebilmek icin Dini Hayat Olcegi (DHO), psikolojik destek alma
tutumlarim 6l¢ebilmek icin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Ol¢egi-KF (PYAITO-KF),
demografik ve cesitli iliskisel degiskenleri dlcebilmek icin Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir.
Iliskisel tarama ve anket yontemi kullanilan bu arastirmada elde edilen veriler SPSS programina
islenerek arastirmanin tiim degiskenlerine normallik testi uygulanmistir. Arastirmada degisken
gruplar arasi iliskileri 6lcmek icin korelasyon analizi, degisken gruplar arasi farklilagsmalar:
olcmek icin ise bagimsiz grup t testi ve varyans analizi yontemleri kullanilnistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore, dindarhik ve psikolojik destek alma
tutumunun Kisisel Bilgi Formunda yer alan “cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, hayatin
biiyiik kisminin gectigi yer, alinacak kararlarda dini kural ve égretilere verilen dnem derecesi,
dindar bir Miisliimanin psikolojik sorun yasama sitkligina dair algi, daha once psikolojik destek alip
almama durumu, tercih edilebilecek destek turd, psikolojik problemlerin sebebi olarak gorilen
durum” degisken gruplarina gére anlamh sekilde farkhilastigi ve dindarlk ile psikolojik destek
alma tutumu arasinda negatif yonde anlamh iliski oldugu tespit edilmistir.
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Thesis/Dissertation

Religiousness is the concept that includes individuals' feelings, thoughts, behaviors, beliefs
and attitudes regarding religious life. Many studies show that religiosity has a very effective role
in decision-making processes in life. Attitude to Seeking Psychological Support is the attitude
that will enable individuals to decide whether to choose professional psychological support
services through experts if they experience psychological problems. Some studies show that
religious individuals may prefer less professional psychological support. This study examines the
relationship between religiosity and attitudes towards receiving psychological support

In the study conducted with the participation of 513 people living in Konya, the Religious
Life Scale (RLS) was used to measure the religiosity levels of the participants, the Attitudes
Toward Seeking Professional Psychological Help-Short Form (ATSPPH-SF) was used to
measure their attitudes towards receiving psychological support, and the Personal Information
Form was used to measure demographic and various variables. The data obtained in this
research, in which relational screening and survey methods were used, were processed into the
SPSS program and a normality test was applied to all variables of the study. In the study,
correlation analysis was used to measure the relationships between variables, and independent
group t-test and analysis of variance methods were used to measure the differences between
variables.

According to the data obtained from the research results, religiosity and the attitude of
receiving psychological support are determined by the following factors in the Personal
Information Form: "'gender, age, marital status, educational status, where most of life is spent, the
degree of importance given to religious rules and teachings in decisions to be taken, the
psychological problems of a religious Muslim™. It has been determined that there is a significant
negative relationship between religiosity and the attitude towards receiving psychological
support.
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ONSOZ

Dindarlik, dini hayat1 dnemseyen insanlar acisindan hayattaki karar verme
stirecleri Uzerinde oldukga etkili olan bir kavramdir. Clnkl dindarlik, glndelik
psikolojik hayatin temeli olan inang, duygu, diisiince ve davranislar ile i¢ igedir.

Dolayisiyla dindarlik, yine inang, duygu, diisiince ve davraniglar tarafindan

sekillendirilmekte olan tutumlarimiz ile de siki iligki igindedir.

Arastirmalara gore dindarlikla iligkili olan tutumlardan biri de psikolojik destek
alma tutumudur. Psikolojik destek alma tutumu, bireylerin stres, psikolojik problem,
bozukluk veya bir diger deyisle hastalik gibi durumlar1 yasamalar1 halinde psikiyatrist,
psikolog ve psikolojik danigman gibi profesyonellerden yardim almay tercih edip
etmemelerini belirleyen tutumdur. Bu tutum; bireyin psikolojik destege dair inang,

duygu ve diisiinceleri ile yakmdan iligkilidir.

Yapilan arastirmalar, dindarligin profesyonel psikolojik destek almaya iligkin
tutumlar ile olumsuz iliski i¢inde olabilecegini gostermektedir. Psikoterapi ekollerinin
dindarlarin ihtiyaglarma cevap verme hususundaki bazi yetersizlikleri ve dindar
insanlarin psikolojik iyi olusa dair baz1 yanlis inanglari, profesyonel psikolojik destek

alma tutumunu olumsuz etkileyebilmektedir.

Ulkemizde birgok dindar insanin din adamlarinca da yanls oldugu belirtilen
bazi dini 6nyargilar sebebiyle profesyonel psikolojik destek almaktan uzak durdugunu
gbzlemlemekteyiz. Bu durum, bazi dindarlarin profesyonel psikolojik destek yerine
sahte hoca, okuyucu, Uflrikcu vb. gibi kotii niyetli kisilere yonelip maddi ve manevi
zararlar gérmelerine sebep olabilmektedir. Dindarlarin psikolojik problem/hastalik
yasadiklar1 durumlarda, giiclii dini inang, dogru dini destek ve profesyonel psikolojik
destegin bir arada oldugu bir yardim yolunu se¢meleri, onlarin psikolojik saglik ve
saglamliklarina ¢ok daha fazla katki sunacaktir. Bu gercege dikkat ¢ekmek,

aragtirmay1 yapmaktaki en 6nemli motivasyonumuz olmustur.

Arastirma konumuza h&kim olma, aragtirmamizi planlama ve kullanilacak
Olcekleri segme gibi hususlarda 2022 yilinda Stimeyye Altindag tarafindan hazirlanan
“Dindarlik ve Damgalamanin Psikolojik Yardim Alma Tutumuyla Iliskisi” baslikli

yuksek lisans tezi ve James William Crosby tarafindan 2012 yilinda yazilan “The
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religiosity gap: preferences for seeking help from religious advisors ” isimli makale,

bizlere 151k tutan kaynaklardan olmustur.

Aragtirmamiz ti¢ bélimden meydana gelmektedir. Birinci bolimde, dindarlik
ve psikolojik destek alma tutumunun tanimlar1 yapilmus, aralarindaki iliskiye dair daha
once yapilan ¢aligmalara yer verilerek arastirmanin kavramsal ¢ercevesi ¢izilmistir.
Ikinci bdliimde arastirmanim problemi ve hipotezlerine, evren ve drneklemine, model
ve yontemine yer verilmistir. Ugiincii boliimde ise 6rneklem iizerinde uygulanan dlgek
ve anketlerin sayisal verilere doniistiiriilmesi ve analizleri sonucu elde edilen bulgular

sunulup degerlendirilmistir.

Aragtirma konusu belirleme ve tez yazim siirecindeki akademik destegini
stirekli olarak hissettigim danisman hocam Prof. Dr. Abdiilkerim BAHADIR’a ve
ozellikle istatistiksel analiz siirecinde yardimlarimni hi¢bir zaman esirgemeyen Prof. Dr.

Adem SAHIN’e tesekkiirlerimi sunarm.
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GIRIS

Dindarlik, bireylerin dini inanglarini ve pratiklerini yasamlarinda ne kadar
yogun ve icten bir sekilde benimsedigini ve uyguladigini ifade eden bir kavramdir
(Peker, 2012:42). Bu kavram, Kkisinin dini Ogretilere olan inancini, ibadetlere
katilimini, dini bilgiler hakkindaki bilgi diizeyini, manevi deneyimlerini ve dini
inanglarin giinliik hayata yansimasmi kapsar (HOkelekli, 2010:32). Dindarlik,
bireylerin giindelik hayatlarinda bir¢cok tutum, davranis, egilim ve bakis agisini
sekillendirmektedir. Psikolojik destek alma tutumu ise bireylerin profesyonel anlamda
psikolojik yardim, danisma ve terapi almaya yonelik bakis acilarmi ve egilimlerini
ifade etmektedir (Picco vd.,2016). Yapilan arastirmalar dindarlik ile psikolojik destek
alma tutumunun birbiriyle iliskili olabilecegini gostermektedir. Bu iki kavram
arasmdaki iliskinin incelenmesine, “din ile psikoloji arasindaki iliski” penceresinden

bakarak baslamak faydali olacaktir.

Genel olarak psikoloji-din iligkisi baglami incelendiginde 1980’lere kadar
psikoloji alaninda dini ve manevi konulara yeteri ve geregi kadar yer verilmedigi, bu
iliskinin gogu zaman goz ardi edildigi sOylenebilir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin
Din Psikolojisi ile ilgili olan 36. bolimiiniin 1976 yilinda kurulabilmis olmasi da bu
goriisii destekler niteliktedir. Psikoloji alanindaki gelismelerin Bat1’ya endeksli olarak
basladigi lilkemizde de Bati’ya benzer sekilde din ve maneviyata psikoloji i¢ginde
yeteri ve geregi kadar yer verilmesinin gecikmesi dogal bir sonug¢ olarak karsimiza
cikmustir (Ayten, 2017:12). Son yillarda ise psikoloji alaninda; psikoloji-din, psikoloji-
maneviyat iliskilerinin varli§mm1 ve etkisini kabul eden goriislerin sayis1 hizla
artmaktadir. Yurtdisinda ve iilkemizdeki alandaki uzmanlarin birgogu, bireylerin dini
inanclarinin psikolojik durumlarina olan etkilerini kabul etmektedir. Bu etkiler
genellikle de olumlu olmaktadir. Bu olumlu etki dini destegi profesyonel psikolojik
destege tercih etmeye sebep olabilmektedir. Clnki inancin verdigi gii¢ ile bircok
psikolojik sorunla miicadele etmek kolaylagsmaktadir. Ancak bazen dini bilgilerin
yanlis yorumlanmas: sonucunda dini inang, psikolojik problemleri daha da
derinlestirebilmektedir. Ornegin; baz1 dindar bireylerin yaptigi, yasanan her tiirden
psikolojik problemi manevi/ahlaki zaafa, hatta inang eksikliklerine baglamak bu hatali

yorumlama turtine 6rnek olarak gésterilebilir. Nitekim bu turden hatali yorumlamay1



yapan dindar bir bireyin de profesyonel psikolojik destegi reddetmesi de daha kuvvetli
bir ihtimal haline gelmektedir.

Tiirkiye gibi dini inancin hayatin her alanma, dolayisiyla psikolojiye de
etkisinin yiiksek oldugu sodylenebilecek bir iilkede danisanlarina yardimeci olmak
isteyen bir psikoloji alan1 ¢alisaninin din psikolojisi, dini ve manevi danigmanlik gibi
konularda da bilgili olmasinin terapinin verimini artiracagi agik bir gergektir. Fakat
son yillarda psikoloji alaninda manevi/dini unsurlarin yeri artsa da psikoloji alam
calisanlarmm bircogunun aldiklar1 egitimlerde yer alan temel psikoterapi
kuramlarinda din bazen yok sayilmis, manevi unsurlara yeteri kadar yer verilmemis,
bunun da o6tesinde alanin en ¢ok taninan psikologlarindan bazilar1 dini psikolojik
problemlerin sebebi olarak kabul etmistir. Ornegin Freud, 1912-1913 yillarinda
kaleme aldig1 din lizerine en 6nemli eserlerinden biri olan Totem ve Tabu adli kitabinda
dini ibadetlerin birer saplantili nevroz oldugundan bahsetmektedir (Kdse, 2019:83).
Din ile psikoloji arasinda pozitivizmin etkisiyle 6teden beri 6nemli bir anlagsmazlik s6z
konusudur: ikisi de insanm i¢ diinyasiyla ilgilenirken psikoloji bunu kati bilimsel bir
yontemle yapmaya ¢alismaktadir (Argyle, 2022:18). Temeli itibariyla psikolojinin
Bat1 kaynakli bir bilim dali olmasi ve din bilimleri-pozitif bilimler ayrimina dayali bu
anlasmazligm psikolojik danisma/psikoterapi kuramlarinin pratikteki uygulamalarina
tesir eden bazi yansimalar1 da birtakim dindar ¢evrelerde psikolojiye karst mesafeli bir

bakis acisina yol agmustir.

Din ile psikoloji arasindaki yukarida bahsedilen mesafeli iliskinin yaninda,
bazi dindarlarin psikolojik problemleri dini bir zaaf gibi algilamalar1, dindar ¢evrelerde
basvurulan psikolojik destek kaynaklarmnin daha ¢ok dini igerikli olmasi, dindarligin
bazi kisiler i¢in tek ve en dnemli psikolojik destek kaynagi olmasi gibi kisisel birtakim
sebepler de dindarlarin profesyonel psikolojik destek alma tutumlarmi olumsuz
etkileyebilmektedir. Tim bu bahsedilen faktorlerin etkisiyle bazi dindarlarin
profesyonel psikolojik destek hizmetlerinden yararlanmamasi ve ililkemizde konuyla
ilgili aragtirma sayisimin azhigi; bizi dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu

arasindaki iliskinin incelenmesine yoneltmistir.



1. Arastirmanin Konusu

Ulkemizde son yillarda psikoloji alanma ilgi artnms, bu durum yazili medyadan
gorsel medyaya kadar her alanda psikoloji, psikolog, psikiyatri, psikolojik danigman
gibi kavramlarin daha bilinir hale gelmesini saglamistir. Oyle ki televizyonda
gosterime giren psikolojik sorun, terapi, psikiyatri gibi kavramlar1 iginde bulunduran
bircok dizi, ¢ok izlenen ve konusulan diziler haline gelmistir, Ayni sekilde
psikoloji/psikolojik sorun igerikli Youtube videolari, milyonlarca izlenme sayisina
ulasip trend videolar arasma girmektedir. Psikoloji alanina ilgiyi artiran bu tiir
gelismelerin de etkisiyle, insanlarin-6zellikle de “Z kusag1” olarak tabir edilen geng
neslin son zamanlarda “psikolojik destek alma” fikrine dair tutumlar1 daha olumlu hale
gelmesi beklenebilir. Ancak hem Batr’daki hem de Tirkiye’deki literatiir
incelendiginde bireylerin, 6zellikle de yetigkinlerin, psikolojik destek almaya iliskin
tutumlarinin kosulsuz-sartsiz olumlu olmadig1 goriilecektir. Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde yardim alma tutumunun yas, egitim durumu, cinsiyet, yasanan yer,
sosyal damgalanma, kendini damgalama, benlik saygisi, daha 6nce psikolojik yardim
almis olma, gelir durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, dini inang ...vb.
bircok farkli degiskene bagl olarak degistigi goriilmektedir. Calismamizin devaminda
bu arastirma sonuglarina da yer verilecektir. Sebebi neye bagli olursa olsun psikolojik
destek almaya iligkin tutumun olumsuz olusu sonucunda kisi, profesyonel yardimdan
mahrum kalabilir, bireyin psikolojik iyi olusu gecikebilir hatta hi¢ ger¢eklesmeyebilir.
Bu yiizden bireylerin psikolojik destek almaya iliskin tutumlarinin tespit edilmesi hem

bireysel hem de toplumsal psikolojik saglik igin dnemlidir.

Psikolojik destek alma tutumunu etkileyen degiskenlerden biri de dindarliktir.
Nitekim, tlkemizde bazi1 dindarlarin sahip oldugunu diisiindiigiimiiz birtakim inanglar1
bu dindarlarm psikolojik destek alma tutumlar1 hakkinda fikir verebilir. “Iyi bir
Mdsliiman depresyona girmez”, “Psikolojik sorunlar hep dinden uzaklagmak sonucu
ortaya gikar”, “Iyi bir Miisliiman’in psikologa gitmeye ihtiyaci yoktur” gibi toplumda
duyulagelen bazi 6nyargili cimleler (Kilinger, 2017:34), baz1 dindarlarin profesyonel
anlamda psikolojik destek almaya bakis agilar1 hakkinda bize ipucu vermektedir.
Gozlemlemis oldugumuz bu bakis acilarina bagli olarak arastrmamizin konusu,

“dindarlik” ile “psikolojik destek alma tutumu” arasindaki iliskiye odaklanmaktadir.



2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Din ve dindarligin psikolojinin i¢indeki yeri gegmisten beri tartigmali olmustur.
Bazi psikologlar dini inanca ekollerinde yer vermis, bazilar1 deginmemis, bazilar1 ise
dinden olumsuz bir olgu olarak bahsetmistir. Her ne kadar dine en yakin ekol olarak
tanimlanan Logoterapinin kurucusu V. Frankl diger psikologlardan bu konuda ayrilsa
da pozitivist anlayisa sahip bir¢cok psikolog dine karsi olumsuz-umursamaz tavirlar
sergilemistir (Bahadir, 2002). Cogu psikoterapi ekoliinde, belki de psikoloji alanini
pozitif bilim yapma ¢abalari ugruna dini motiflere yer verilmekten 6zellikle kaginildig:
gOrulmektedir. Literatir incelendiginde, iilkemizde de psikoloji, psikolojik
danigmanlik ve psikiyatri gibi alanlarda dini inang konusuna son yillara kadar ¢cok yer
verilmedigi goriilmektedir. Bunda, din psikolojisi alaninin iilkemizde yeni olmasmnin
da etkisi oldugu diisliniilmektedir. Zira iilkemizde din psikolojisinin gelisiminin
baslangici, heniiz 1950-60’11 yillara dayanmaktadir (Peker, 2017:55). Glnimuzde bile
iilkemizde din psikolojisi hala kurulus asamasinda olan bir alan olarak goériilmekte ve
alanda Isldm’in degerlerini esas alan teori ve kavramlarm gelistirilmesine ihtiyag¢
oldugu disiiniilmektedir (Hokelekli, 2017:59). Bu agidan iilkemizde manevi rehberlik
ve danigsma alanmin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Manevi danmigmanlik ve
rehberlik alani, dindarlarin psikolojik destek almaya yonelik kaygilarini azaltabilmesi
ve onlara gerekli destegin verilmesi agisindan 6nemli bir eksikligi giderebilir. Son
yillarda tlilkemizde manevi danismanlik ve rehberlik alaninin gelistirilmesine yonelik
birtakim atilimlar yapilsa da gerek teoride gerekse uygulamada aksakliklar oldugu
gorilmektedir (Ozkan, 2017:98). Ozetle, iilkemizde psikoloji alani, heniiz dindarlarin
psikolojik destek almaya iliskin kaygilarin1 giderememektedir. Ancak bazi1 dindarlarin
psikolojik destek almaya mesafeli durmalari, sadece psikoloji alanindaki dini

unsurlarin eksikligi ile agiklanamaz.

Nitekim psikolojik destek alma tutumu, dindarlarm psikolojik problemlere
bakis acisindan da etkilenmektedir. Cogu din adami ve psikoloji alani uzmaninin
goriiglerine gore dindar Mislimanlar da psikolojik yardima ihtiya¢ duyabilirler.
Ancak bir¢ok dindar Miisliiman; 6zellikle anksiyete bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk, sizofreni, bipolar bozukluk, panik atak gibi degisik tiirlerde psikolojik

problemi yasarken bunlar1 tanimlamakta zorluk ¢ekmekte ve psikolojik destek alma



davranisinin “dini inangta bir zafiyet olustugunun kanit1” oldugunu disiindiigii i¢in
zihni ¢atigmalar yasayip psikolojik destek almaktan kagimnmaktadir. Kisaca “iyi bir
Miisliiman psikolojik destege ihtiya¢ duymaz” seklinde dzetlenebilecek bu inanglarin
da psikolojik destek alma tutumunu olumsuz etkiledigini disiinmekteyiz.
Aragtirmamizin en dnemli amaci dindarlik ile psikolojik destek alma iligkisinin tespiti
yoluyla bu tip inanclara dikkat cekerek yorum ve Oneriler getirmektir. Ayrica
ulkemizdeki literatiirii inceledigimizde bu tip inanglarm tespiti ve incelenmesine
yonelik nicel aragtirmalarin azlig1 da dikkatimizi cekmektedir. Amaglarimizdan biri de
bu konuya dikkat ¢ekip alanda ne tiir olumsuz yaklasimlarin ve eksikliklerin oldugunu

ortaya koymaktir.

Bazi dindar ¢evrelerin sadece dini inanglarinin psikolojilerini korumaya
tamamiyla yetecegine dair diisiincelerinin ve inanglarinin oldugundan daha 6nce
bahsedilmisti. Bunlara bir de psikoloji alaninda dini ve manevi unsurlara yeteri ve
geregi kadar yer verilmemesinin sahadaki yansimalarinin dindar bireylere olan etkisi
eklendiginde, dindarligin bazi diger degiskenler ile birlikte incelendiginde psikolojik
destek alma tutumu ile negatif bir iliski iginde oldugu soylenebilir. Psikolojik destek
alma tutumu olumsuz olan dindar bireylerin gerekli durumlarda profesyonel yardimi
reddetmeleri, onlarin psikolojik saghigi agisindan riskli olabilir. Ciinkii etkili bir
psikolojik destek i¢in zamaninda miidahale ¢ok 6nemlidir (Murdock, 2013:26).
Psikolojik damigmaya zamaninda gitmek ise psikolojik destek alma niyet ve
tutumlarmin olumlu olmasi ile iligkilidir (Topkaya, 2011).Bu sebeplere bagh olarak
iilkemizde dindarlik ile psikolojik destek almaya iliskin tutum arasindaki iligkinin

tespitinin Onem arz ettigini diisiinmekteyiz.

3. Arastirmanin On Kabul ve Smirhhklar

Calisma, dindarlik gibi tanimlamasi ve 6l¢iilmesi zor bir degisken ile psikolojik
destek alma tutumu arasindaki iliskiyi aragtirmaktadir. Kapsami ve boyutu oldukca
biiyilk olan bu tip arastirmalarin diizgiin bir zeminde c¢alisilabilmesi, arastirma
sonuglarinin saglikli degerlendirilmesi i¢in bazi 6n kabul ve smirliliklarla hareket

edilmesi gerekmektedir.



3.1. On Kabuller
Calisma 6rneklemini olusturan 513 yetiskin bireyin 6lgeklere gergekei, samimi
cevaplar verdikleri ve Konya sehrinden segilen Orneklemin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

3.2. Simirhhiklar

Dindarlik ve psikolojik destek alma tutumunu Olgme islemi arastirmada
kullanilan 6lgekler ve anket ile sinirlandirilmistir. Elde edilen veriler de 6lgeklerin ve
anketin 6lgme kapasitesi ile sinirhidir. Ayrica bulgularin dogrulugu, arastirmada
kullanilan 6rneklemin verdigi cevaplarla sinirhdir.

Arastrmada kullanilan yontem kesitseldir. Dolayisiyla, arastirmaya
katilanlarin diisiince, duygu ve davranis, inang ve tutumlar1 tek bir kez 6l¢iilmiistiir.
Kesitsel yontemde zamanla degisebilecek bu degiskenleri 6l¢gme imkani yoktur. Zira

anlik arastirma adi da verilen bu yontemde zaman sinirlamasi vardir (Coskun vd.,
2019:84).



BIiRINCi BOLUM

DINDARLIK ve PSIKOLOJIiK DESTEK ALMA TUTUMU

1.1. DINDARLIK

Kisisel tecriibe i¢eren tiim kavramlari tanimlamanin zorlugu, dogal olarak din
ve dindarlik gibi kisisel tecriibeyi i¢cinde oldukca fazla barindiran kavramlari
tanimlamada da ortaya g¢ikmaktadir. Bundan dolayi, literatiirde din ve dindarhik
kavramlarmin ¢ok fazla tanim1 yapilmistir. Bir bakis agis1 kazandirmasi agisindan bazi

din ve dindarlik tanimlarma ¢alismanin bu kisminda yer verilecektir.
1.1.1. Din Tanim

Dini inang, insanlara zaman zaman distiikleri caresiz durumlardan ¢ikis yollar1
sunan, igten gelen fitr1 bir duygu olup ilk ¢aglardan beri hep var olmustur (Yiicedogru,
2018:3). Buna bagli olarak din kavramu, tarihten bugiine tiim insanlar1 ilgilendiren bir
konu olmasmin da etkisiyle farkli alan ¢aliganlar1 tarafindan degisik yonleri ile tarifi
yapilan bir kavram olmustur. Farkli Kkiiltiirlerde farkli sekilde tanmmlanip
uygulanabilen din; genellikle bir iist gii¢, yaratici veya kutsal bir varlikla iliski kurma,

ahlaki ilkelere uyma ve insanlarin yasamlarmi anlamlandirma amaci tasir.

Bir¢ok din bilginine gore din kelimesi, Arapca “deyn” kokiinden gelmektedir
(Yiicedogru, 2018:4). “Ceza, 6dul, mikafat, ibadet, 6rfi adet” vb. gibi yirmiden fazla
anlama geldigi aktarilan din kelimesi Kur-an-1 Kerim’de 92 farkli yerde gegmekte olup
(Yiicedogru, 2018:5) yukarida bahsedilen bu farkli anlamlari igerecek muhtevada
kullanilmigtir. Ornegin; meali: “O gin Allah onlara hak ettikleri cezay: tastamam
verecektir ve onlar Allah’in apagik gercek oldugunu anlayacaklardir.” seklinde olan
Nir Stresinin 25. Ayetinde din kelimesi “ceza” anlaminda kullanilirken; N&hl
Sdresinin 52. Ayetinde ise din kelimesi “hakim olma, hiikmetme, Ustiin gelme”
anlaminda kullamilmistir: “Gdéklerde ve yerde ne varsa O’nundur, itaat da daima ve
valniz O ’na yapilir. Allah’tan baskasindan mi korkuyorsunuz? ”. Din kavrami Kur’an-

1 Kerim’de, diger kutsal dinlerin dillerindeki tanimlardan farkli olarak sadece Hak dini



tanimlamak icin degil, miisriklerin inandiklar1 da dahil tiim dinleri tanimlamak

amaciyla, zengin bir igerikte kullanilmigtir (TUmer, 1994).

Batili bilim adamlar1 tarafindan da ¢okca din tanimi yapilmistir. Bu tanimlar
genellikle din kavrammin sahsi, toplumsal ve zihni yonlerinden bir veya birkagini
icermektedir (Tumer, 1994:315). Ornegin, Rudolf Otto nun meshur olan “din kutsalin
tecrubesidir” seklindeki tanimi sahsi tecriibeye vurgu yapan ve bir¢ok ¢evre tarafindan
kabul gérmiis bir din tanimidir. Bu tanimdaki kutsal ve tecriibe kavramlarinin kisiden
kisiye degisebilmesi tanimi1 daha kullanisl hale getirmektedir. Nills G. Holm ise 1988
yilinda kaleme aldigi “Einflhrung in die Religionspsychologie (Din Psikolojisine
Giris)” adli eserinde dini; daha ¢ok soyut yoniine vurgu yaparak “duyular 6tesi ya da
metapsisik bir gercgeklige yomelik insanlara ait fikirler, davrams bigcimleri ve

tecrubeler” seklinde tanimlamistir (Bahadir, 2001:71-72).

Dinin tanimlanmasi, dine bakis agisindan da etkilenmistir. Ciinkii din
kavramma bakis bazen olumsuz olmustur. Psikoloji alaninin en bilinen
sahsiyetlerinden ve materyalist bakis agisina sahip olan, ayrica kendini “Tanrisiz
Yahudi” olarak tanmmlayan psikiyatrist Sigmund Freud “Obsessive Actions and
Religious Practices” adli makalesinden “Totem ve Tabu” adli kitabina kadar gegen
siire i¢cinde sistematik olarak dinin nevroz oldugundan, ibadetlerin ise kompulsif
davraniglar oldugundan bahsetmektedir (Kose, 2019:83). Freud, dini hayatin salt
obsesif kompulsif bozukluktan farklar1 oldugunu kabul etmesine ragmen dinin, kaygi
sonucu yapilmak zorunda hissedilen davranislardan olustugu fikrine sahiptir. Ancak
bu fikir ¢ogunluk tarafindan kabul gérmemis veya elestiriye tabi tutulmustur. Bu fikre
kars1 ¢ikan ve nevrozun aslinda miispet bir duygu oldugunu savunan (Kgse, 2019:80)
Jung’un tanimina gore din, “kudretler diye bilinen ruh, cin, tanri, yasa, fikir, iilkii gibi
bazi dinamik ogelerin ya da insanin diinyasinda dikkate almaya deger giiclii, tehlikeli,
yardimci ogelerin ya da tapinilacak ya da sevilecek derecede ulu, giizel ve anlaml
ogelerin dikkate alinmasit ve gozetilmesidir’(Yildiz, 2001:22). Dine daima olumlu
bakan ve dini inancin akil hastaliklarina iyi geldigine inanan Jung 1993 yilinda kaleme
aldigt Ruhun Arayisinda Modern Insan adli kitabinda yasamda dini bir anlam
bulmanin da gerekli oldugunu belirtmistir (Argyle, 2022:149). Yani Jung Freud’un



tam tersi nevrozlardan kurtulmanin yolunun dinden soyutlanmak degil, din ile barigik

bir yasam siirmek oldugu goriisiindedir.

Insancil bir bakis acisma sahip olan Fromm dini, “bir grup tarafindan
paylasilan ve o grup bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef (nesne) sunan
ve onlara ortak bir davranig bi¢imi veren bir sistem” olarak tanimlamaktadir (Y1ldiz,
2001:22). Fromm’a gore bireyin psikolojik olarak baglandig1 agag, tas, ermis bir kisi,
para, seytan vb. gibi daha niceleri sayilabilecek herhangi bir sey, o kisi agisindan din
olabilir, kisi baglandig1 seye tapmabilir (Peker, 2017:31). Yine insancil bakis agisina
sahip olan Frankl da dini bir “anlam arayisi” olarak tanimlamistir (Y1ldiz, 2001:22).
Zira Viktor Frankl’mm adim1 Yunanca “anlam” kavramina karsilik gelen “Logos”
kelimesinden alan Logoterapi adin1 verdigi psikoterapi metodu da tipki din gibi
modernligin insanogluna sundugu her tiirlii imkana ragmen bireylerin iclerini kaplayan
anlamsizlik duygusunu yenerek hayata anlam katma cabasini icermektedir (Bahadir,

2021:15).

William James ise dini tanimlarken tecrilbbe merkezli bir yaklasim ortaya
koyarak dini “bireylerin duygular, fiilleri ve tecriibeleri” olarak tanimlamis ve Dini
Tecriibenin Cesitliligi isimli kitabinda da bu konudaki fikirlerine ayrintili olarak yer

vermistir (Ayten, 2006:458).

Genel olarak din tamimlarina bakildiginda bilgi ve akil giiciiyle
kavranamayacak her seyden daha {istiin bir varligin kabul edilmesi, bu varligin
insandan yapmasini veya yapmamasini istedigi seyler olmasi ve bu durumun bireylerin

giindelik, sosyal ve kisisel hayatlarina etki etmesi gibi ortak bazi konularin oldugu

gorulmektedir (Peker, 2017:30).
1.1.2. Dindarhk Tanimi

Dindarlik, bireyin dini hayat ile ilgili duygu, diisiince ve davranis, inang ve
tutumlar1 gibi bir¢ok faktorii i¢inde barmdiran, din kavramina gore daha sahsi ve
karmagik bir kavramdir. Bu ylizden dindarligin tanimmi yapmak, din tanimi
yapmaktan daha zor olmaktadir. Ciinkii herkesin dindarliktan anladigi farkli
olabilmektedir. Nitekim dindarlikla ilgili tanimlamalar, bireylerin kendilerini ne kadar

dindar gordiiklerinden de etkilenmektedir. Ornegin, bes vakit namaz kilmak gibi



onemli ve zor bir ibadetini yerine getiren bir Masliman, kendisini gok da dindar olarak
tanimlamazken ibadetlerini aksatan bir Miisliman da kalbinin temiz oldugunu
sdyleyerek kendini dindar olarak tanimlayabilir. Ozetle, birgok sahsi tecriibeyi bir

arada bulunduran dindarlik kavraminin tanimlanmasinda bir fikir birligi yoktur.

Tiirk Dil Kurumu’nun tanimina gore dindar “dini inanc: gii¢lii, din kurallarina
bagh, dinin emirlerini yerine getiren kimse; miitedeyyin” anlamimna gelmektedir.
Hokelekli (2010:32), dindarhg1 “belli bir dinin inang ve dgretilerinin belli bir zaman
ve sartlarda belli bir kisi, grup ya da toplum tarafindan yasanmasi” olarak
tanimlarken Tas (2006:9) ise “kisinin giinliik hayatinda dinin dnemini ifade eden,
kisinin dine inanma ve baglanma derecesini gosteren bir kavram” olarak tanimlamistir

(Tas, 2006:9).

Dindarligin tanimi yapilirken, dindarlik ile din kavramlarmin ayrimma dikkat
cekmek, bu kavrami daha iyi anlamamiza yarayabilir. Gormez (2018), din ile dindarlik
arasindaki farklar1 su sekilde anlatmustir: “Din, insanin Allah’la, hemcinsleriyle ve
varlikla iligkilerini diizenleyen ilahi kaynakli ogretiler/degerler manzumesidir.
Dindarlik ise bu ogretilerin insan tarafindan anlasilan ve insan eliyle bireysel ve
toplumsal hayata tasinan yoniidiir. Din, mahza hakikattir. Dindarlik ise bu hakikatin
beser aynasinda yansimasidir. Dinin beser bir peygamber vasitasiyla vahyedilmesi ve
peyvgamberler tarafindan yasanan bir hayata doniismesi, aslinda din ile dindarlik
arasinda ugurumun olmamasi icindir. Aksi halde dinin 6gretilerine uygun olmayan
dindarlik bigimleri ortaya ¢ikardi. Dindarligin i¢inde insanin zihinsel, duygusal ve
kiiltiirel katkilar: soz konusudur. Psikolojik ve sosyolojik etkenlerle beraber yanlis,
anlama, eksik wygulama, metodoloji yoksunlugu gibi bilimsel problemler ilave

’

edildiginde din ile dindarlik arasindaki ugurum daha da derinlesmektedir.’

Batili bilim adamlar1 da ¢esitli dindarlik tanimlamalar1 yapmiglardir. Roof ’a
gore, Ingilizce ’de “religious commitment”, “religious involvement”, “religiosity”,
“religiousness” gibi sozciiklerle ifade edilen dindarlik kavrami, “bireyin dini degerlere
karst inan¢ ve davranmiglarimin kurumsallasmis ve kurumsallasmamuis sekillerini”
icermekteyken Himmerfalb dindarligi, “bir kisinin kendi dinine yédnelik inanglari,
ilgileri ve dini davramislar: ile mesguliyet diizeyi” olarak tanimlamistir (Yildiz,

2001:23).
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Din psikologu W. James’e gore dindarlik, “simdiye kadar insanin ilahi olan
hakkinda diigiinebildikleri her seyi kendi kendine ayakta tutmay: 6grendigi gibi kendi
valnizligr icerisinde bireysel insamin duygular, davramslart ve tecriibeleri
ogrenmesidir” (Ulu, 2013:33). Scobie de dindarlig1 tanimlarken “dini inang, dini
tutum ve dinin kisi icin ifade ettigi bireysel onemi kapsar” (Ayten, 2009:38) diyerek,

James gibi dindarligm kisisel yoniine vurgu yapmustir.

Dindarlik tanimlanirken karsilasilan bazi problemler vardir. Bu problemlerden
birisi de dindarliga yonelik hatali algidir. Ozellikle Batida Ruhban smifi tarafindan
olusturulan dindarlik algisina gére dindar insan maddi ve diinyevi islerle ugrasmayan,
daha ¢ok 6teki diinyayr diisiinen insanken, dindar olmayan insan ise din dis1 islerle
ugrasan, yani diinya isleri ile ugrasan insandir (S6nmez, 2017). Ancak Mislimanlar
acisindan bakildiginda; Kur’an ve siinnet anlayisina gore, dindar Miisliimanlar igin
boyle bir ayrim yoktur. Hz. Muhammed’in (sav) “Sizin en haywlmiz ahireti icin
diinyasini, diinyast icin ahiretini terk etmeyip her ikisini birlikte yiiriiteninizdir. Zira
diinya ahirete ulastirici bir vasitadir.” (MUnavi, 1356) ve “Ebedi yasayacakmis gibi
diinya i¢in, yarin 6lecekmis gibi de ahiret i¢in ¢alisiniz.” (Miinavi, 1356) seklinde
buyurdugu bazi Hadis-i Serifler (Aktaran: Karakus, 2019) islam Dininin diinya ve
ahiret hayat1 arasinda kurdugu dengeyi anlatarak adeta Muslimanlar icin gecerli olan
dindarlik tanimmi yapmaktadir. Dolayisiyla dindar Miisliimanlar agisindan, yararl
olmak sartiyla diinyevi hayati ilgilendiren mesgaleler bosa yapilan degil, dindarligin

geregi olarak yapilan davranislardir.

Dindarlig1 tanimlamanin zorlugu sebebiyle, bir¢ok farkli boyutlandrma ve
siiflandrmaya gidilmistir. Bu asamada, bazi dindarlik tiirleri-tipolojileri ve
dindarligin boyutlarma deginmek, dindarlik konusunun daha iyi tanimlanmasini

saglayacaktir.
1.1.2.1. Dindarhk Tipolojileri ve Dindarhgin Boyutlar

Dindarlig1 tanimlarken, her insanin dinden anladigmin farkli olabilecegi ve
dolayisiyla ortak bir dindarlik tanim1 yapmanin zor oldugu séylenmisti. Buna ragmen
insanlar1, birbirine benzeyen bazi dindarlik Ozelliklerine gore tiplere aywrmak

mumkdinddr. Nitekim yapilan arastirmalar sonucunda, dindarlik anlayislari arasindaki

11



farkliliklar1 ve benzerlikleri daha iyi anlayabilmek i¢in baz1 tipolojiler gelistirilmistir
(Akkus ve Ugar, 2018). Dindarlik tipolojileri, dindarligin daha ¢ok nitelikleri ile ilgili

simiflandirmalar icermektedir.

Din psikolojisi alaninda en ¢ok kullanilan dindarlik tipolojilerinden biri
Allport’un dindarlik tipolojisi olmustur. Allport (1959), dindarlig1 2 tipe ayirmistir.
Bunlardan ilki i¢sel kaynakli dindarliktir. Literatiirde i¢ giidiimlii dindarlik ve igsel
dindarlik olarak da gegen i¢sel kaynakli dindarlik kategorisinde olan insanlarda, hayat
motivasyonu dindir. Hayatin merkezine dini alan birey, dinin emir ve buyruklarina
riayet eder, bunlar1 i¢sellestirerek hayatinin her alaninda bu emir ve buyruklar1 rehber
edinmeye ¢alisir. Digsal kaynakli dindarlik (dissal dindarlik, dig giidiimlii dindarlik)
kategorisinde bulunanlar i¢in ise din sosyallesme, statii edinme gibi pragmatik bir
amag ugruna kullanilir (Y1ldiz, 2001:26). Bu tanimlamalardan hareketle i¢sel kaynakli
dindarlhigin, inancin kendi i¢inde bir amag oldugu i¢sel bir motivasyon durumu oldugu
sdylenebilir. Ote yanda dissal kaynakli dindarlik ise yukarida drnegi verilmis olan
digsal 6diiller kaynakli bir motivasyon durumudur. Ayrica “i¢ gidumlu dindarlar igin
din bir amagken dis giidiimlii dindarlar i¢inse din bir aracgtir” seklinde bir sonuca

ulagsmak da miimkiindiir.

Lenski (1961), dindarligi 4 boyuta aymrirken bunlarin arasinda daha ¢ok
kurumsal ve toplumsal dindarlik iizerinde durmustur (Yildiz, 2001:26). Kurumsal
dindarlik, tercih edilen olumlu bir dindarlik tiirii iken toplumsal dindarlik ise baskalar1
tarafindan sekillendirilmis olan, tercih edilmemesi gereken bir dindarlik tiirii olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Tercih edilmesi gereken, tercih edilmemesi gereken dindar gibi bir ayrima
gidilecek olursa bahsi gecen Allport ve Lenski’nin dindarlik tipolojilerinin Allen’in
tipolojileri ile benzer oldugu goriilecektir (Yildiz, 2001:27). Zira Allen’in dindarlik
tipolojisinde de tahkiki (committed) ve taklidi (consensual) dindarlik karsimiza
cikmaktadir. Tahkiki dindarlikta i¢sellestirilmis dini degerler varken taklidi dindarlikta
dini degerler igsellestirilememis, diger dini gruplarin davranmig Oriintiilerine gore
sekillenmistir. Tahkiki dindarlik tercih edilmesi gereken bir dindarlik tiirii iken taklidi
dindarlik ise tercih edilmemesi gereken bir dindarlik tiirii olarak tanimlanmaktadir.
Tahkiki-taklidi dindarlik ayrimi Islam kiiltiiriinde de vardir. Celik’e gére (2005)
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tahkiki iman sonucu olusan dindarlik sorgulamaya, bilgiye, delillere, akil etmeye
dayalidir. Taklidi iman sonucu olusan dindarlik ise islam toplumunda dogmus olmanin
dogal bir sonucudur. Delillere dayali degildir, cevreden-0zellikle de aileden- gorip

Ogrenerek olugmaktadir.

Kisilik tipleri gelistirerek psikoloji ve din psikolojisi alanlarma katki sunan
Jung’un tipolojisine gore, ice donuk tipler dini yonden mistiklik, kotimserlik, sugluluk
ve glinahkarlik duygusu agir basma, yogun hayalcilik gibi 6zelliklere sahipken disa
dondk tipler ise diinyay: daha fazla 6nemseme, iyimserlik, din ve diinyay1 birlikte
yuritebilme gibi 6zelliklere sahiptir (Peker, 2017:145).

Dindarlik boyutlar: ile ilgili bilgi verme kismina ge¢gmeden 6nce, dindarlik
tipolojisi ile dindarlik boyutlarinin literatiirde birbiri yerine de kullanildigini
hatirlatmakta fayda vardir. Ancak dindarlik tipolojileri daha ¢ok dinsel yasayis
bigimleri ile ilgili iken dindarligin boyutlar1 dinin insan hayatinda canlanis sekli ile
ilgilidir (Kayiklik, 2006).

Dindarlig1 ¢ok boyutlu 6lgme konusunda sosyal bilimler alaninda en bilinen
caligmalar Glock ve Stark tarafindan ortaya konulmustur (Peker, 2012). Onlar
dindarhigin ¢ok boyutlu oldugunu en ¢ok vurgulayanlardan olup, yaptiklar
boyutlandirmanin  diinyadaki biitiin dinleri kapsayacak sekilde oldugunu
sOylemiglerdir. Bu boyutlandirmanin kullaniglt olusu literatiirde en ¢ok kullanilan
Olceklerden birinin Glock ve Stark’a ait olmasini saglamistir (Altinsu Sonmez, 2016).
Ayni sekilde bu 6lgek Tiirkiye’de de oldukga fazla kullanilmaktadir (Arslan, 2021).
Stark ve Glock’a gore dindarligin inang, duygu, davranis, bilgi ve etki olmak iizere beg

boyutu bulunmaktadir:
1.1.2.1.1. inan¢ Boyutu

Inang boyutu tanrmlanmadan énce inang ve dini inang¢ kavramlarini tanimlay1p
anlamak gerekmektedir. Tiirk¢e’de “bir diisiinceye goniilden baglanmak” anlamina
gelen inang kavrami (Yiicedogru, 2018:7) bir kabul etme durumunu anlatir ve kapsami
oldukca genistir: inangsizliktan imana, siipheden kanaate kadar bir¢ok biling durumu
inanc1 igine almaktadir (Peker, 2017). inanmishik hali, bir aksiyon almayi gerektirir ve

inangs1z bir birey hayal edilemez (Peker, 2012). Iste bahsedilen bu inang eger “insanin
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kendisi ve biitiin kdinat iizerinde hakimiyetini kabul ettigi, duyular iistii, yiice kudret
ve kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki iliskileri diizenleyen birtakim
esaslarla ilgili” ise buna dini inan¢ denmektedir ve dini inang dince bildirilen esaslar1
kabul ve tasdik etmekle baslar. (Peker, 2017:73). Glcsuzluk ve caresizlik, korku,
Oliimsiizliik arzusu, sucluluk ve giinahkarlik duygusu, akil yiiriitme ve zihinsel tahmin,
bir varliga baglanma ihtiyac1 gibi faktorler, bireyin dini inancinin motivasyonunu

olusturmaktadir (Peker, 2017).

Inang boyutu, bir tiir baglanmadir, dindarhigin ideolojik olan kismidir
(Hokelekli, 2017:157). Her dinin kendine gore inang esaslar1 vardir. inang boyutu, bu
esaslarla ilgili olan boyuttur (Sahin, 2007). Ornek verecek olursak, Islam dinine gore
Allah’a inanmak, ahiret glinline inanmak, meleklere inanmak, Kur’an-1 Kerim’e ve
Peygamberlere inanmak dindarligin inang boyutu iginde yer almaktadir (Peker, 2012).
Ozetlemek gerekirse dindar bir insanin inandig1 dinin dgretilerinin dogru oldugunu

kabul etmesi inang¢ boyutu ile ilgilidir (Kayiklik, 2006).

Her dinin kendine gore inang esaslar1 olmasina karsin Glock su {i¢ inang
esasinin tiim dinlerde ortak oldugu diislincesindedir: ilahi bir varligin olduguna
inanmak, tercih edilen dinin inang ilkelerine inanmak, ilahi iradenin koydugu hedef ve

amagclar1 yerine getirmek gerektigine inanmak (Mehmedoglu, 2004).

Inang kelimesinin Arapga ’da karsilig1 olan iman, Islam diisiincesinde “Hz.
Peygamber’in vahiy yoluyla getirdigi tim hususlarda tereddutsiiz tasdik etmek ve
getirdiklerine inanmak” anlamina gelirken; bu inanci benimseyen kisiye Mii’min,
inancin gereklerini tam teslimiyet duygusuyla yerine getiren kisiye de Miislim

denmektedir (Yiicedogru, 2018:8).
1.1.2.1.2. Davrams Boyutu

Dindarligin bu boyutu daha ¢ok ibadetler ile kendini gdstermektedir. Dini bir
terim olarak ibadet “insamin Allah’a saygi, sevgi ve itaatini gostermek, O ’nun
hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum ve gerceklestirdigi
davranislar” olarak tanimlanmaktadir (Sinanoglu, 1999:233). Dindarligin ibadet
boyutu ayni zamanda dinler arasindaki farkliliklar1 belirginlestiren boyuttur (Yildiz,

2001:29). Zira ibadetler, ritiieller, ayinler, dini torenler dinleri birbirinden ayirt
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etmemizi saglayan dnemli uygulamalardir. ibadet Allah’a olan inang ve baghligimizi

simgeleyen tiim davranislardir ve dolayisiyla ibadet; itaattir (Hokelekli, 2017:234).

Birer istendik davranig bi¢imi olan ibadetler inangtan, duygudan ve
diisiinceden ayr1 diisiiniilemez. Ciinkii bir insanin ibadetler yapabilmesi i¢in 6ncelikle
inang, duygu ve diisiince diinyasinda buna hazir olmaly, kisi ibadetlerini yaptig1 dinin
esaslaria iman etmis olmalidir (Peker, 2017:117). Bu durum, dindarhigin davranis
boyutunu temsil eden ibadetlerin yerine getirilmesi i¢in dindarligin inan¢ boyutunun

bir 6n sart oldugunu gostermektedir.

Islam dininde de dindarhgin davramis boyutu denince aklimiza ilk olarak
ibadetler gelmektedir. Islam dininde ibadet biri genis digeri dar olmak iizere iki farkl
anlamda kullanilmaktadir (Kahraman, 2018). Fikih literatiiriinde yaygin kullanilan ilk
anlama gore ibadet; namaz kilmak, orug tutmak, hacca gitmek, zekat vermek, itikafa
girmek, Kur’an-1 Kerim okumak vb. gibi Allah ve Resul’iiniin yapmamizi istedigi
kuralli, diizenli davranislar iken; ikinci anlamiyla ibadet, islam dininde Allah’in rizasi
gozetilerek yapilan tiim fiillerdir (Koca, 1999:241). Yani Islam dininde uyumak,
uyanmak, su igmek, tizilmek, sevinmek, konusmak, susmak gibi giinliik rutinde sikc¢a
yer alan davranislar dahi eger Allah rizasini i¢in gergeklestiriliyor ise genis anlamda

ibadet olarak sayilmaktadir.
1.1.2.1.3. Duygu Boyutu

Inanilan dinin kiside yarattign diisiince, inang, hayal ve davranislarin
uyandirdigi duyguya dini duygu denilebilir (Peker, 2017:110). Ancak din, kendi
biinyesinde bircok duyguyu bir arada barindiran bir duygular biitiinii oldugu i¢in dini
duygunun tam anlamiyla tanimmin yapilmasi olduk¢a zordur. Dindarhigm duygu
boyutunda korku, sevgi, saygi, sempati, stikretme, hayran olma, teslim olma, hayranlik
(Peker, 2017:111), Umit, dayanma, giivenme, sabir, riza, hiiziin, hiirmet ve tazim
(Hokelekli, 2017:138), pismanlik gibi birgok duygu bir arada bulunur. Bu duygularin
dini yasantida ortaya ¢ikis sebebi, yasanig siiresi, siddeti ve bicimi kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Bu da yasam tecriibeleriyle ilgilidir. Zira dindarligin duygu

boyutu, literattrde tecriibe boyutu olarak da gegcmektedir.
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Dini tecriibe sonucu olusan duygular olumlu oldugu gibi ve olumsuz da
olabilmektedir (Yildiz, 2001:29). Ancak dini hayattaki olumsuz duygular insanlar1
dine daha fazla yaklastirip dini inanglarini giiglendirebilmektedir. Ornegin, isledigi
giinahtan dolay1 pismanlik ve {iziintii gibi olumsuz duygular yasayan bir kisi, tovbe
etmek suretiyle imanini ve inancini gli¢lendirebilir. Yine insan i¢in yasamasi zor olan
bir duygu olan korku duygusu da kisiyi Allah’a siginmaya tesvik etmektedir. Ancak
bazen duygular, insanlar1 inangsizlia da siiriikleyebilmektedir. Bir¢ok arastirmaci,
inangsizligm analitik bir diislince sonucu degil; manevi kriz, Oedipus kompleksi,
giivensiz baglanma, travmatik yasam olaylar, hayal kirikliklari, haz arayisi,
bagimsizlik arzusu gibi duygusal sebepler sonucu ortaya ciktigini vurgulamaktadir

(Seving, 2017:89-90).

Dindarhigin duygu boyutu islam dininde de &nemli bir yer tutmaktadir. Kur’an-
1 Kerim’de korku, sabir, sehvet, sevgi gibi bircok duygunun insanlarin dini hayatina
yansimalarini gormek miimkiindiir. Bu noktada bir Ayet {istiinden dindarli§in inang,
davranis ve bilhassa duygu boyutlarini anlamak faydali olacaktir. Kur’an-1 Kerim’in
10. Sdresi olan Yunas Siresi’nin 12. Ayetinde Allah-u Teala mealen sOyle
buyurmaktadir: “Insamin basina zararli bir sey geldiginde yan iistii yatarken veya
otururken ya da ayakta iken hemen bize dua etmeye koyulur; onu zararli durumundan
kurtardigimizda ise -sanki basina gelen zarari gidermeye bizi ¢cagirip yalvarmamis
gibi- inkdrciliga doniip yoluna devam eder,; haddi asanlara iste bu sekilde yaptiklar
giizel goriinmektedir”. Ayetin Diyanet isleri Baskanlig1 tarafinda diizenlenen “Kur’an
Yolu Tefsiri” eserindeki tefsirine gore inangsiz bir insan, zorlu yasam olaylar1 yasayip
korku, iiziintli, keder, kaygi gibi yasanmas1 insana aci1 veren duygulara sahipken
Allah’a sigimmmak ister. Bu durum onun inancina ve davraniglarina yansir. Bunun
sonucunda kisinin Allah’a olan imani artar ve O’ndan dua yoluyla yardim ister. Ancak
bu duygusal zorluk ortadan kalktiginda insan nankdrliik ederek inangsizca yasamaya
devam eder ve dua ibadetini de yerine getirmez (Karaman vd., 2020:88). Bu ayetten
hareketle, insan psikolojisiyle uyumlu sekilde dindarligin duygu boyutunun, inang ve

davranis boyutlarini etkiledigi yorumunu yapabiliriz
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1.1.2.1.4. Bilgi Boyutu

Dindarhigm bilgi boyutu Y. Fukuyama tarafindan ortaya atilmis ve Glock
tarafindan da kabul edilmistir (Y1ldiz, 2001:29). Dindar bir insanin inandigi dinin
temellerine ait baz1 dzellikleri bilmesi beklenmektedir. Iste bilgi boyutu, bireyin baglh
oldugu dine ait inan¢ esaslarmi, onemli kisilerini, dinin tarihgesini bilme derecesini
kapsamaktadir (Sahin, 2007). Dindarligin bilgi boyutunun inang boyutu ile siki iligki
oldugu, insanin dinini bilmeden ona inanamayacagi, dolayisiyla bilgi boyutunun inang
boyutu i¢in bir 6n sart oldugu séylense de insanin bazen ¢ok az bir bilgi ile de bir dine
inanabildigi bilinmektedir (Kayiklik, 2006).

Islam dininde bilginin 2 temel kaynagi Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in
Siinnetidir. Ancak tiim insanlar Islam dini ile ilgili bilgileri direkt olarak bu
kaynaklardan alip 6grenemezler. Bunun i¢cin bu temel kaynaklar1 referans alarak
insanlar1 bilgilendirmeyi amaglayan dini ilimler ortaya ¢ikmistir. Ornegin; Tefsir ilmi
Kur’an-1 Kerim’in ne dediginin, Hadis ilmi Peygamber Efendimizin ne dediginin, nasil
yasadiginin ve nasil anlagilmasi gerektiginin, Kelam ilmi Miisliimanlarin neye, nasil
inanmalar1 gerektiginin, Fikih ilmi harama bulagsmadan, Allah rizasina uygun sekilde

davranmanin bilgisini vermektedir (Bardakoglu, 2015).

Zumer SQresi 8-9. Ayetleri Islam Dininde dindarligm bilgi boyutunun énemini
anlatabilecek cinstendir. Allah (cc) s6z konusu ayetlerde mealen sdyle buyurmaktadir:
(8) “Insanin basina bir stkinti geldi mi rabbine yonelip O na yalvarir; sonra rabbi ona
katindan bir nimet verince, daha énce yalvardigint unutarak yolundan saptirmak igin
Allah’a esler kosmaya kalkar. De ki ona: ‘Inkdrci tutumunla biraz eglenedur bakalim!
Gergek su ki sen atesi boylayacaklardan birisin!’” (9) “(Bu adam mz,) yoksa dhiret
kaygisiyla ve rabbinin rahmetine ndil olma timidiyle gece vakitlerinde secde ederek,
ayakta durarak kendini ibadete veren kisi mi (daha iyi)? De ki: ‘Hi¢ bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu!’ Dogrusu ancak akil iz‘an sahipleri bunu anlar.” Insanin
dindarlik seriiveninin adeta 6zetini bize sunan bu ayetlerde dindarligin zihni sart1 olan
bilgi boyutuna dikkat cekilmektedir (Karaman vd., 2020:601). islam dinine gore
tahkiki iman ilim sayesinde kazanilmaktadir (Karaman vd., 2020:602). Yani Islam
dininde inan¢ boyutunun igini doldurabilme konusunda bilgi boyutu énemli bir yer

tutmaktadir.
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1.1.2.1.5. Etki Boyutu

Diger boyutlardan farkli olan bu boyut (Y1ldiz, 2001:29) dinin insanin giinliik
hayatini etkilemesini ve ona yansimalarini kapsamaktadir (Sahin, 2007). Dolayisiyla
diger tiim boyutlarin bir ortalamasi gibidir. Dinler bireylerin nasil diisiinmeleri, nasil
davranmalar1 konusunda giindelik yasami etkileyen kurallar koyarlar. Bu kurallarin
giinliik hayati etkileme boyutu ise dindarligin diger boyutlarinin giicii ile alakalidir

(Kayiklik, 2006).

Dindarhigin etki boyutu ile ilgili olarak Islam dininin hayatimiza olan
yansimalarmi ornek olarak verebiliriz. Mesela dindar bir Miisliimanm giindelik
hayatta Kur’an ve Siinnet 15181nda ibadetlerini yerine getiriyor olmasi, kendi aleyhine
de olsa dogruyu konusmasi, haksizlik karsisinda susmamasi, ahlakli olusu, sag elle
yemek yemeye Ozen gostermesi, Ofkesine hakim olusu, siyasi ideolojisi, hayati
anlamlandirma big¢imi... gibi bir¢ok durumun toplami dindarhgmn etki boyutunu
kapsamaktadir. Yine Islam dinindeki Salih ameller olarak adlandirilan, Miisliimanlarin
Allah’m emir ve yasaklarina uygun uygulamalar1 da (Peker, 2012) dindarligin etki

boyutuna érnek olarak gosterilebilir.
1.1.2.2. Dindarhgin Olgiilmesi

Dindarligin taniminin ne oldugu ile ilgili farkli goriis ve tartigmalar, dindarligin
nasil ol¢iilecegi ile ilgili de benzer sekilde ortaya ¢ikmistir. Heniiz taniminda fikir
birligine varilamayan, insanlarin kisisel-6zel hayatlariyla ve i¢ diinyalariyla girift bir
iliski i¢inde olan dindarlik kavraminin 6l¢giilmesi ile ilgili tartigmalarin olmasi da bir
bakima normaldir. Hatta dindarligin Olclilmesi ile 1ilgili tartigmalar-nasil
Olciileceginden ote-Ol¢iiliip Olgiilemeyecegi ile ilgili olarak da ortaya ¢ikmis, kimi
sosyal bilimciler tarafindan dindarhigin Olglilmesinin - miimkiin  olmadigi
savunulmustur (Gocen, 2020). Ancak dindarhigin Olgiilebilecegini savunanlar
tarafindan ge¢misten gilinlimiize kadar bircok Olgme c¢alismasi yapilmis, dlcekler
gelistirilmistir.

Dindarligin 6l¢iilmesinin tarihgesine gegcmeden 6nce, dindarlig1r 6lgmenin ne
de anlama geldigini ifade etmek yerinde olacaktir. Dindarlig1 6l¢mek; “6zel yontem ve

teknikler kullanarak bir kiginin dindarlik diizeyini kestirmeye (belirlemeye) ve varilan
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sonucu rakamsal degerler halinde ifade etmek” demektir (Onay, 2001:440).
Tanimlarda gegen dindarlik diizeyinden kasit da kisilerin ne kadar dindar oldugunun
yine rakamsal olarak ifade edilmesidir (Gocen, 2020). Buradan anlasilacagi lizere
dindarhigr 6lgme isi matematiksel, istatistiki, ampirik bir istir. Zaten dindarligin
Olgiiliip olgiilemeyecegi ile ilgili hatta -en bastan ele alirsak- din psikolojisinin pozitif

bilim olup olmadig: ile ilgili tartigmalarin ¢ikis noktasi da burasi olmaktadir.

Dindarlik 6lgme calismalar1 baslangic1 1940’11 yillara dayanmaktayken, ileri
6l¢lim tekniklerinin kullanilmasi 1960’11 yillara tekabiil etmektedir (Onay, 2001:440).
Ik olarak Amerika’da baslayan dindarlik 6lgme calismalarinin zirve yillar: ise 1980-
1990 yillar1 olmustur (Altinsu Sonmez, 2016:564). Diinyada kullanilan tiim dindarlik
Olcekleri ve bunlara ait detaylar Peter Hill ve Ralph W. Hood un editorligiinde kaleme
alinan ve 1999 yilinda yayinlanan Measures of Religiosity adli eserde bulunabilir (Ulu,
2013). Tirkiye’de ilk dindarhik olgegi 1962 yilinda Taplamacioglu tarafindan
gelistirilse de dindarligin1 6lgme ¢alismalar1 1980’lerde hiz kazanmis olup gerek
terciime ve uyarlama gerekse 0zgiin Ol¢ekler yoluyla Miisliimanlarin dindarliklar1
dlciilmeye ¢alisilmistir (Onay, 2001:442). Turkiye’de YOK Ulusal Tez Merkezinde
yayinlanan doktora ve yiiksek lisans tezlerinde Veysel Uysal tarafindan 1995 yilinda
gelistirilen Islami Dindarlik Olgegi, Ahmet Onay tarafindan 2002 yilinda gelistirilen
Dini Yonelim Olcegi, Faruk Karaca tarafindan 2004 yilinda kiiltiire uyarlanmis olan
I¢csel Dini Motivasyon Olgegi, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi Bilim Dal1 6gretim elemanlar1 tarafindan gelistirilen Dini Hayat Olcegi

cokca kullanilan 6l¢ekler olmustur (Albayrak ve Kurt, 2019).
1.2. PSIKOLOJiK DESTEK ALMA TUTUMU

Konusu insan olan tiim disiplinlerin ortak goriisiine goére, insanin kendi
varligmi anlamlandirma siireci insanlik tarihinin basindan itibaren hep var olmustur
(Bahadir, 2021). Benzer sekilde insanlarin psikolojik destek alma ihtiyaci da
muhtemelen insanlik tarihi kadar eskidir. Oyle ki Hipokrat’m (M.0.460-377)
psikolojik hastaliklar1 anlamak icin yaptig1 ilk girisimlerin oncesinde eski Cinliler,
Misirlilar ve Ibraniler tarafindan benimsenen inanislara gore; kotii ruhlarin etkisi
altinda oldugu icin psikolojik destek ihtiyact olan insanlara dualarla, biiyl ile,

bitkilerden elde edilen iksirlerle miidahale ediliyor, bunlarin etkisiz kalmas1 halinde
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ise bu insanlar1 kamg¢ilamaktan a¢ birakmaya, yakmaktan 6lene dek taslamaya kadar
birgok yontem deneniyordu (Atkinson vd., 2010:570). Tarihgilerden, edebiyatgilardan,
toplumlara liderlik eden tarihi sahsiyetlerden 6grendigimiz kadartyla hayatin kendisi,
yani yasamak, her devirde ¢etin bir miicadele olmustur. Bu ¢etin miicadelede ¢ikislar
ve zirve oldugu gibi, inisler ve dip olmas1 da son derece normaldir, hatta gereklidir.
Psikiyatrist Yazar Kemal Sayar, Hatiralarin Evi adli kitabinda bu durumu su sekilde
ozetlemektedir: “Her yasamin icerisine biraz yagmur diigser. Her hayat elemden kendi
paywmnt alir. Cocuklar hayatta hi¢bir hayal kirikligi ve stresle karsi karsiya gelmezlerse
ne yeterince gelisebilir ne de zorluklarla basa ¢ikmayr ogrenebilirler” (Sayar,
2022:212). Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’in 2. Sfresi olan Bakara
Stre’sinin 155. Ayetine gore de diinya hayat1 insanlarin korku ve aglikla, candan,
mallardan eksilme ile sinandig1 bir imtihan yeridir (Karaman vd., 2020:241). insanlar
bu imtihanin zorlu zamanlarinda; stres, 6tke, kaygi, korku, keder, iiziintii, 6zlem gibi
aslinda yasanmasi gereken, insani gelistiren ama yasamasi insana olduk¢a zor gelen
bazi1 duygular yasarlar. Bu duygularin yasanma siiresi ve yogunluguna gore de bazen
uygun gordiikleri tiirden psikolojik destek arayisma girerler. Farkli farkl bireyler i¢in
Allah’a el agip dua etmek, ibadetleri artirmak, yakin ¢evre ile iletisimi siklastirmak,
alisveris yapmak, miizik dinlemek, spor yapmak, hobilere yonelmek, inzivaya
cekilmek, tatile ¢cikmak, meditasyon yapmak, yolculuk yapmak gibi bir¢ok davranis

rahatlatic1 olmasi agisindan bir nevi psikolojik destek alma tiirleri sayilabilir.

Arastirmamizin konusu geregi psikolojik destek kavramina dindarlar goziiyle
bakildiginda ise din, en Onemli psikolojik destek saglayicilarindan birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadwr. Bu noktada, literatiirde “dini basa c¢ikma” olarak gecen
kavrama deginmek de dindarlarin psikolojik destek kaynaklarmi anlamak agisindan
faydali olacaktir. Bu kavrami “religious coping” seklinde literatiire sokan ve dini basa
¢ikmanin kuramsal ¢ergevesini ¢izen kisi The Psychology of Religion and Coping (Din
ve Basa Cikma Psikolojisi) isimli kitab1 ile Kenneth Pargament olmugtur. Ona gore
dini basa ¢ikma; bireylerin hayatlarinin stresli zamanlarinda bu durumun iistesinden
gelmek icin inancglardan yararlanmak suretiyle din ve maneviyat: destek olarak
kullanma surecidir (Pargament, 1997). Pargament ve arkadaslar1 (1998) tarafindan

gelistirilen modele gore yukarida bahsedilen dini baga ¢ikma tiirleri olumlu ve olumsuz
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olarak iki baglikta toplanmistir. Olumlu dini basa ¢ikma tiirleri Allah’a Yonelme,
Hayra Yorma, Dini Yakinlasma, Dini Yalvarma, Dini Déniisiim, Dini Istikamet
Arayig; olumsuz dini basa ¢ikma ise Manevi Hosnutsuzluk, Serre Yorma ve
Kisileraras1 Dini Hosnutsuzluk olarak belirlenmistir (Ayten vd., 2012). Insanlar,
Ozellikle de dindar olanlar bazen profesyonel psikolojik destege gerek kalmadan, sozii
edilen basa ¢ikma mekanizmalar1 ile sorunlarini atlatabilirler. Ancak tecriibe edilmesi
zor olan duygular, zihni bulandiran karisik ve olumsuz diisiinceler ve yasanan stres
bazen Oyle bir hal alir ki ¢evrenin destegi, rahatlatict davraniglar ve diger basa ¢ikma
mekanizmalar1 ise yaramamaya baslar, profesyonel psikolojik destek almak gerekli
veya zorunlu hale gelir. Ayrica akil hastaliklar1 veya psikolojik hastaliklar olarak
adlandirilan klinik vakalar da profesyonel yardim almayi gerektiren durumlardir.
Calismamizda, psikolojik destek almaktan kastedilen de bu profesyonel olan tiir

olacaktir.
1.2.1.Psikolojik Destek/ Psikolojik Yardim

Psikolojik destek stireci, bireylere duygusal, zihinsel veya davranigsal sorunlariyla
basa ¢ikmalarinda yardimci olan bir siirectir. Psikolojik destek, terapi seanslari,
danigmanlik, biligsel davranis¢i teknikler, duygusal destek, rehberlik, motivasyonel
konugsmalar gibi farkli yontemlerle saglanabilir. Psikoloji, insanin insani inceledigi ve
bu sirada kendi i¢ diinyasini da bu incelemelere dahil ettigi bir bilim oldugu igin
(Ciiceloglu, 2010:476) psikologlar arasinda psikolojik destek konusunda tanimlama
ve yaklasim farklar1 olmasi da normaldir. Ulkemizde profesyonel psikolojik destek
calismalar1 en sik psikolojik danigsmanlar, psikologlar ve psikiyatristler tarafindan
yiirlitiilmektedir. Her birinin yiiriittiigii psikolojik destek ¢aligsmalar1 sekil ve icerik
olarak birbirinden farklidir. Bundan dolayi en sik kullanilan bu ii¢ profesyonel destek

tiirline deginilecektir.
1.2.1.1.Psikolojik Danmisma

Psikolojik danismanin bir¢ok farkli tanimi vardir. Psikolojik danigma siirecinin ne
oldugu ve psikolojik danigman olarak adlandirilan uzmanin kim oldugu toplumda tam
anlamiyla kavranamamistir. Bunun nedenlerinden birisi de “mali danigmanlik, yatirim

danigmanlig, moda danismanligr” gibi “danmigmanlik™ sifat1 iceren hizmetlerin ¢ok
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olmasidir (Hackney ve Cormier, 2008).

Amerikan Psikolojik Danigma Dernegi (American Counseling Association)
tarafindan 1997°de kabul edilen tanima gore profesyonel psikolojik danigma “Ruh
saghgi, psikoloji ve gelisim ilkelerinin; biligsel, duyussal, davranisgsal ve etkilesimsel
miidahale stratejileri araciligiyla, bireyin iyi olusu, kisisel ve meslek gelisimi ile
patoloji konularini ele alacak sekilde uygulanmasi”dir. Bu tanimda gegen patoloji
ifadesi psikolojik danmigma siirecinin anormal davramiglar1 da kapsadigi anlamina
gelebilir. Ancak Pepinsky’e ve Mowrer’e gore psikolojik danigma, heniiz kati ve
norotik davraniglari gelistirmemis olan, normal kaygilardan sikayetci kisilere

verilmesi gereken bir yardimdir (Y1lmaz, 2010).

Psikolojik danigsma siirecinin tanimlari, ekollere gore de degismektedir. Glidiimlii
danigmanin temsilcilerin Williamson’a gore, psikolojik danisma; danismanlik yapan
kisinin aktif ve merkezde oldugu, danisani yonlendirdigi egitici bir yardim etme
stireciyken gilidiimsiiz danigma goriisiiniin 6nciisii Rogers’a gore psikolojik danisma;
daniganin merkezde oldugu, karsilikli iletisime dayali bir potansiyeli agiga ¢ikarma ve

kendini gergeklestirme siirecidir (Kuzgun, 2013:117).

Goriildigti  gibi  tanimlamalar birbirinden farkhdir. Ancak iilkemizdeki
uygulamalara gore psikolojik danigma daha c¢ok danmisandan hiz alan ve normal
bireylere verilen bir hizmettir. Psikolojik danigsma siirecini yiiriiten kisiye psikolojik
danisman denmektedir. Ulkemizde psikolojik danisman yetistiren ilk program 1965-
1966 yillarinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde “Egitim
Psikolojisi ve Rehberlik” adiyla hizmet vermeye baglamistir (Korkut Owen, 2011).
Psikolojik damigmanlik unvam giincel olarak iilkemizde YOK biinyesindeki
iiniversitelerde Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik bdliimii  mezunlarina
verilmektedir. Psikolojik danismanlar basta Milli Egitim ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 olmak iizere bir¢ok bakanlikta gorev aldiklari gibi ayn1 zamanda 6zel

sektorde de ¢alismalarini stirdiirebilmektedir.
1.2.1.2. Psikoterapi

Psikoterapinin psikolojik danigmadan farkli olup olmadigi, iki yardim seklinin

kesin ¢gizgilerle ayrilip ayrilmadigi tartigmalari hala devam etmektedir. Kuzgun’a gore
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(2013:120); Pepinsky, Bordin, Mowrer ve Blocher gibi psikoterapinin psikolojik

danismadan farkli oldugunu sdyleyenlerin temelde goriisleri su sekildedir:

e Psikolojik danismanda danisan hasta degil iken, psikoterapide danigan
hastadir.

e Psikolojik danisma hafif kaygi durumu yasayan, iletisim becerilerini
gelistirmek isteyen, kendini gerceklestirmek gibi hedefleri “normal” insanlara
yonelik iken psikoterapi; norotik kaygi durumlari yasayan “anormal”
insanlara yoneliktir.

e Psikolojik damismada danisman daha pasif bir rolde iken psikoterapide
danigman aktif, 6gretici ve yonlendirici bir roldedir.

e Psikolojik danisma koruyucu iken psikoterapi ¢are bulucudur

Ulkemizde psikoterapi hizmeti 6zel biiro, hastane veya cesitli kurumlarda
calisan psikologlar, klinik psikologlar tarafindan verilebilmektedir. Psikolog unvani
YOK e bagli psikoloji lisans bdliimii mezunlarma verilmektedir. Hem psikologlar hem
de psikolojik danigmanlar psikoloji alaninda lisansiistii egitimlerini (yliksek lisans)

tamamladiklar1 takdirde klinik psikolog unvani almaktadirlar (Iskur, 2014).
1.2.1.3.Psikiyatri Goriismeleri

Ulkemizde profesyonel psikolojik destek almak isteyenlerin basvurdugu bir
diger yontem psikiyatristler ile goriisme yapmaktir. Psikiyatrist, tip fakiiltesi mezunu
olup uzmanlik alan1 olarak psikiyatri boliimiinii segen doktorlarin kullandigi unvandir.
Psikiyatristler de tipk1 psikolog ve klinik psikologlar gibi psikoterapi yaparlar. Ayrica
psikiyatristler doktor olduklar1 i¢in psikolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilan
ilaglar1 da recete edebilirler, hastanin hastaneye yatmasini saglayabilirler (Atkinson

vd., 2010:573).

Ulkemizde yetiskinlerin bu ii¢ psikolojik destek tiiriinden yararlanabilme
olanaklarinin gelismis {lilkelere nazaran daha geride oldugu soOylenebilir. Devlet
hastanelerinde calisan psikiyatristler olusan yogunluklardan dolay1 psikoterapiye
gerekli vakti aywramamakta, genellikle sadece ilag yazarak hastalarma yardimci
olabilmektedirler. Psikolojik danigsmanlar genellikle okullarda gérev yapmakta oldugu

icin sadece 0-18 yas araligima iicretsiz yardimci olabilmektedir. Ancak kendine ait
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blrosu olan psikolog, psikiyatrist ve psikolojik danismanlarin yetigkinlere yonelik
goriismeleri ise seans basi ortalama 300 TL’den 3500 TL’ye kadar degisebilmektedir
(Tdrker, 2023). Bu durum da profesyonel psikolojik destegin ulasilabilirligini

zorlagtirmaktadir.
1.2.2. Psikolojik Destek/ Psikolojik Yardim Alma Tutumu

Tutum “bireylerin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya
da reddetme seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilim” olarak
tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2011:353). Daha basit tanimiyla tutum; kisilerin,
nesnelerin ve olaylarm olumlu veya olumsuz degerlendirilmesidir (Gerrig &
Zimbardo, 2014:523). Sosyal psikolojinin en dnemli kavramlarindan biri olan tutumlar
“hoslanma ve hoglanmamalar, nesnelere; insanlara, durumlara ya da diinyanin baska
herhangi bir ozelligine, bu arada soyut diigiincelere ve sosyal politikalara yonelik
lehte ve aleyhte degerlendirmeler ve tepkiler” tanimindaki oldugu gibi genellikle
duygularim ifadesi olarak anlasilsa da duygusal, bilissel ve davranigsal bilesenlerin bir
araya gelmesi ile olusurlar (Atkinson vd., 2010:625). Tutumlar genellikle davranis ile
paralellik gosterse de cevresel etkenler ile tutumun tersi davraniglar sergilenmesi
miimkiindiir. Bu yiizden tutumlar ile davraniglar arasindaki iliski karmasik bir iligki
tiirli olarak tanimlanabilir. Tutumlarm iyi birer davranis gostergesi olabilmesi i¢in
giiclii ve tutarl olmalari, tahmin edilen davranis ile iliskili olmalari, kisinin dogrudan
deneyimini temel almalar1 ve tutum sahibi kisi tarafindan tutumunun farkinda

olunmasi gerekmektedir (Atkinson vd., 2010:626).

Tutum tanimlaridan yola ¢ikarak psikolojik destek alma tutumunun, kisinin
psikolojik problemleri veya duygusal zorluklariyla basa ¢ikmak i¢in psikolojik destek
hizmetlerine yonelik yaklasim ve diisiince tarzi oldugunu sdyleyebiliriz. Yani bu
tutum, kiginin psikolojik yardima ihtiya¢ duyup duymadigina, ihtiya¢ duyuyorsa bunu
kabul edip etmemeye, yardim almaya istekli olup olmadigina yonelik diisiince, kani

ve egilimlerini icermektedir.

Psikolojik yardim almak kimileri i¢in gercek bir destek olurken kimileri i¢in
tehdit edici bir durum olabilir (TUrkim, 2004). Bu a¢idan degerlendirildiginde

psikolojik destek almaya yonelik olumlu tutum, yardim alma fikrine agik olmay1 ve
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ihtiya¢ duyuldugunda psikolojik hizmetlerden yararlanmaya agik olmay1 gerektirirken
psikolojik destek almaya yonelik olumsuz bir tutum, yardim alma fikrine karsi

isteksizlik veya direng igerir.

Psikolojik yardim alma tutumu konusunda literatiirde belki de en 6nemli yere
sahip olan Fischer ve Turner (1970) tarafindan psikolojik destek alma tutumu,
psikolojik saglik acisindan dengesi bozulan bireyin yeniden denge haline donme
stirecinde kendi kendine yetemeyip dis kaynak ve yardimlara agik hale gelme egilimi
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica Fischer ve Turner (1970) psikolojik destek alma
tutumunun sirastyla su dort asamadan meydana geldigini soylemektedir: 1- Kisinin
profesyonel destek almaya ihtiyacumin oldugunun farkina varmas:, 2-Reddedilme
korkusu, 3-Kendini agma, 4-Danismana duyulan ihtiyag.

Psikolojik destek alma tutumu, psikolojik sikinti, sosyal destek ve bilgilerini
baskalarindan gizleme arasinda dortlii bir model gelistiren Cramer’e gore bireylerin
sikintilar1 yiiksek oldugunda ve danigsmanliga yonelik tutumlari olumlu oldugunda
psikolojik yardim arama davraniglarinin artmaktayken yasadiklarmi gizleyen
bireylerin ise psikolojik yardim arama davraniglar1 azalmaktadir. Yasadiklarmi
gizlemeyi tercih eden bireyler ise genellikle sosyal destegi yetersiz olan kisiler

olmaktadir (Cramer, 1999).

Psikolojik destek alma tutumunun maddi olarak erisilebilir olma, problemin
dogasi, yardim alanlarin ve verenlerin 6zellikleri, bireylerin kendini agma dereceleri,
cinsiyet, iyimserlik, basa c¢ikma becerileri gibi birgok faktor ile iliskili oldugunu
gosteren ¢alismalar vardir (Tlrkiim, 2001).Yapilan arastirmalara gore bireylerin bir
sikintiyla kargilagtiklarinda kendilerini once yakin arkadas ve aile {iyelerine, daha
sonra profesyonellere agtiklar1 goriilmiistiir (TUrkim, 2000). Bu yizden psikolojik
destek hizmetlerinin etkililigi 6nemli bir husustur. Psikolojik destek hizmetlerinin
etkililigi hem alanda hizmet veren profesyonelin yeterliligine hem de hedef kitle olan
psikolojik yardima ihtiya¢ duyan bireylerin hazir bulunusluklarma ve istekliliklerine

bagldir (Tirkiim, 2004).

Yapilan bir¢ok ¢aligma sonucuna gore psikolojik destek alma tutumuyla iligkili

olan, bu tutumu etkiledigi diisiiniilen faktorler vardir. Psikolojik destek alma tutumu;
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cinsiyet (Yu vd., 2015), yas (Coppens vd., 2013), egitim seviyesi (Roskar vd., 2017),
medeni durum (Picco vd., 2016), calisma durumu (Zalat, Mortada ve El Seifi, 2019),
kiiltiirel 6n yargi gibi sosyolojik ve kiiltiirel faktorler (Waldmann vd., 2020), sosyal
destek (Santesteban-Echarri vd., 2018), ruh saglig1 okuryazarligi (Wong ve Li, 2012),
ruhsal sorunlarla ilgili damgalanma gibi bireysel faktorler (Amarasuriya, Jorm ve
Reavley, 2018), psikolojik destek aramaya iligkin niyet (Sussman ve Gifford, 2019),
ruhsal sorunlar yasama siklig1 (Findlay ve Sunderland, 2014), psikolojik saglik alani
caliganlar1 hakkidaki goriisler (Lynch, Long ve Moorhead, 2018), kisilik 6zellikleri
(Perenc ve Radochonski, 2016) gibi bircok faktorden etkilenmektedir (Chen vd.,
2020).

1.2.3. Psikolojik Destek/ Psikolojik Yardim Alma Tutumunun Olgtilmesi

Tutumlarin davranisi yordayabildigi uygun sartlar olustugunda, tutumlar1
Olgmek ¢ok da zor degildir (Gerrig & Zimbardo, 2014:523). Ancak tutumlarin

davranislar1 yordadigi sartlarin olusmasi ise kolay degildir.

Tutumlar1 6lgmede kullanilan 6lgme araglarina tutum 6lgekleri denilmektedir.
Tutum 6l¢ekleri, bireyin i¢ diinyasini ortaya ¢ikarmaya; bir kimsenin veya toplulugun
nelere ne kadar deger verdigini, o duruma iliskin ne diisiiniip hissettigini saptamaya ve
bireylerin duygu, diisiince ve davranis egilimleri hakkinda bilgi saglamaya yarayan
bireylerin bir dizi ciimle veya ifadeye cevap vererek doldurdugu anketlerden meydana
gelmektedir (Tatlilioglu, 2015:157). Thurstone, tutumlarmn soézel ifadeler olan kanilar
aracilifiyla ol¢iilebilecegini ifade ederken, diger bazilar1 ise bireyin soyledikleri ile
davranislarmin farkl olabilecegini, davranislarin tutumlar1 yordama konusunda daha
tutarh sonuglar verecegini sdylemislerdir (Ozglven, 2011:354). Yani tutumlar

dogrudan degil, dolayli olarak -davraniglar araciligiyla- Olgtlebilmektedir.

Tutumun konu, yon, degisim aralifi, yogunluk, belirginlik, merkezilik,
karmasiklik, esneklik gibi bircok boyutu arasinda dlgme bakimindan en dnemlileri
tutumun yonu, derecesi ve yogunlugudur (Tathlioglu, 2015:158). “Y6n”, hoslanma-
hoslanmama gibi tutumun duygusal niteligi, “derece” tutumun duygusal tonunun
seviyesi, “yogunluk” ise tutumun diga yonelik bir davranisa doniisebilme olasiligi ile

ilgilidir (Ozgiiven, 2011:354).

26



Tutumlarin 6lgiilmesi ile ilgili cabalara bakildiginda en temel yaklasimlar
sunlar olmustur: Bogardus tarafindan gelistirilen “Sosyal Mesafe Olcegi”, Thurstone
tarafindan gelistirilen “Esit Araliklar Olcegi”, Likert tarafindan gelistirilen “Toplam
Derecelendirilme Olgegi” ve Guttman (1950) tarafindan gelistirilen “Olcek
Cozumlemesi” (Ozgiiven, 2011:355). Bunlar arasinda giiniimiizde en sik kullanilan

yaklagim ise Likert tipi derecelendirme olcekleridir.

Psikolojik destek alma tutumunu 6l¢mek icin gelistirilen ilk 6lgek 1970 yilinda
Fischer ve Turner tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 29 maddeden olusan Likert tipi
bir Olgektir. Daha sonra aym1 6lgegin 10 maddeden olusan kisa formu 1995 yilinda
Fischer ve Farina tarafindan gelistirilmistir (Topkaya, 2014). Orijinal ad1 “Attitudes
Toward Seeking Psychological Professional Help Scale” olan 6lgegin Tiirkge’ye
uyarlanmasi Topkaya (2014) tarafindan yapilmistir. Ayrica Tiirkiim (1997) tarafindan
Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi’nin kisa formu gelistirilmistir.
(Tdrkam, 2001).

1.3. DINDARLIK ve PSIKOLOJIK DESTEK ALMA TUTUMU
ARASINDAKI ILISKI

Dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki iligski oldukca karmagik
ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Dindar bireylerin psikolojik agidan destek
bulabilecekleri dini topluluklara bagli olabilmeleri, dindarlik tiirleri, psikolojik
problemlere dini bakis agilar: gibi bir¢ok faktor, dindarlik ile psikolojik destek alma
tutumu arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir. Ayrica profesyonel psikolojik yardim
hizmetleri ve bu alan g¢alisanlarinin din ile entegre olamamalar1 da dindarlarin
profesyonel psikolojik destek hizmetlerine olumsuz bakmalarma sebep

olabilmektedir.

Bazi dindar bireylerin dini inanglar1 ve ibadetleri, bir cemaate ait hissetmeleri,
dini sahsiyetlerden psikolojik destek almalar1 gibi durumlar gercekten psikolojik
problemlerini atlatmakta onlara yetebildigi i¢in bu Kkisilerin bir profesyonelden
psikolojik destek alma tutumlar1 olumsuz olabilmektedir. Bazilar1 i¢in psikolojik
problemlerin sebebi dinden uzaklasmak, psikolojik sagligin tek sarti ise dine

yaklagsmaktir. Bu goriise sahip bir dindarin da psikolojik destek alma tutumunun
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olumsuz olmasi1 beklenebilir. Yine bazi dindarlarin profesyonel psikolojik yardimin
kaginilmaz oldugu psikotik bozukluk kategorisindeki psikolojik
rahatsizliklari/hastaliklar1 biliyli, cin carpmast vb. dinl igerikli ag¢iklamalar ile
anlamlandirmalari, onlar1 profesyonel psikolojik destek almak yerine dini yardim
almaya yonlendirebilmektedir. Bu durumdaki dindarlarin da psikolojik destek alma

tutumlariin olumsuz olmasi beklenebilir.

Dindar bireyler agisindan dini inancin  gergekten de psikolojik
problem/hastalik, stres veya kiiciik ¢apli bagka sikintilarin yasandigi durumlarda
bireylere blyiik faydalar1 oldugu yapilan bircok calismada ortaya koyulmustur.
Calismamizin bu asamasinda, dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki
iliskiye 151k tutabilmesi i¢in, dindarlik ile psikolojik saglik/saglamlik arasindaki

iligkiyi inceleyen birkag aragtirma sonucuna yer verilecektir.

Yasl yetiskinlerde depresyon ile dindarlik arasindaki iliskiye inceleyen bir
aragtirmanin (Coelho-Junior vd., 2022) sonuglarina gore; yiiksek dindarlik ile kaygi ve
depresif sendromlar arasinda negatif iliski oldugu, yiiksek dindarlik ile yasam
doyumu, hayat1 anlamlandirma, sosyal iligskiler ve psikolojik iyi olus arasinda ise
pozitif iligki oldugunu ortaya koyulmustur. Yine dindarlik ile depresyon arasindaki
iligkiyi genel olarak ele alan bir arastirmada Smith vd. (2003), dindarlik faktorlerinin
depresyonla iliskisini ve dini kaynakli miidahalelerin depresyon tedavisindeki etkisini
degerlendirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore dindarlik ile depresyon arasinda
negatif yonde hafif iliski tespit edilirken, dini kaynakli midahalenin tirine gére
(olumlu dini basa ¢ikma-olumsuz dini basa ¢ikma) depresif belirtilerde artis veya

azalis gozlemlenmistir.

Bipolar bozuklugu olan 168 hasta ile yapilan ve 2 yil siiren boylamsal bir
calismada (Stroppa vd., 2018) dindarligin hastalarin hayat kalitelerine olan etkileri
incelenmistir. Caligmaya gore olumlu dini basa ¢ikma becerileri kullanan hastalarin,
manik ve depresif donemlerdeki hayat kalitelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmstir.

Suudi Arabistan’da kanser hastalarmin psikolojik saglamliklar1 ile dindarliklar1

arasindaki iligkinin 6l¢iildiigli 329 hasta ile yapilan calismada, kanser hastalarinda
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dindarlik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur

(Al Eid vd., 2020).

Iran’da 80 hafiz ile yapilan bir calismada, hafizlarin mental sagliklarinin ve
stresle basa ¢ikma puanlarinin yiikksek oldugu sonucuna varilmistir (Taghiabad, Ahrari,
ve Garai, 2015).

Dindarlik ile 6liim kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir makaleye gore
dindarlik arttikga 6liim kaygisinin azaldigi tespit edilirken (A. M. Abdel-Khalek,
2004), Kuveyt’te ayni yazarlar tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise dindarlik
ile 6liim kaygisi1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (A. Abdel-Khalek & Lester,
2009).

Pakistan’da yapilan bir ¢alismada (Nadeem vd., 2019) dindarlik ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliski arastirilmistir. 4 {iniversiteden 800 6grencinin katildigi
arastirmanin sonuglarma gore, i¢sel dindarlik arttik¢a internet kullaniminin azaldigi
saptanmistir. Yine ayni calismada elde edilen verilere gore Ogrencilerde, internet

kullanim saati arttik¢a din karsit1 goriisiin de arttig1 sonucuna varilmastir.

Batson (1993) tarafindan 3 tiir dindarlik (ice doniik, disa doniik ve arayis)
boyutuyla ilgili yapilan 115 ¢alismanin sonuglar1 incelenmistir. Buna gore ¢ogunlukla
ice doniik dindarlhik akil sagligiyla pozitif, disa doniik dindarlik ise negatif iliskili
olarak bulunmustur (Argyle, 2022).

Ulkemizde de dindarligm psikolojik problemlerle iliskisinin arastirildigi birgok
makale yazilmais, yiliksek lisans ve doktora tezi ¢aligmasi yapilmistir. Tiirkiye’de Sahin
(2005) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ergenlerde dindarlik ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Dindarligm inang, bilgi, duygu
ve davranig boyutlarinin hepsinin benlik saygisi ile pozitif yonde anlamh iliskisi
olmasmna karsin, dindarlig1 agiklayan tek alt boyutun dindarligin davranis alt boyutu
oldugu, dini davranis arttik¢a benlik saygisinda artis oldugu tespit edilmistir (Sahin,
2005).

Antalya Kepez’deki imam-hatip liselerinde 6grenim goéren 439 o6grenci ile
yapilan bir ¢alismada olumlu dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan Allah’a yonelme,

hayra yorma ve dini yakinlagma ile yasam doyumu arasinda pozitif, olumsuz dini baga
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¢ikmanin alt boyutlar1 olan dini hosnutsuzluk ve serre yorma ile yasam doyumu

arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (Yildiric1 Titiz, 2019).

Yukarida 6rnekleri verilen bir¢ok ¢aligmanin bizi gotiirdiigii sonug, dindarligin
psikolojik saglik ve saglamliga genellikle pozitif yonde katkilar sundugudur. Ancak
bu durum her kosulda gecerli olmamaktadir. Fraas, dini inang ile bireylerin ruh sagligi
arasindaki etkilesimi, “Saglikli bir dindarlik, hasta bir kisiligi iyilestirebilir. Hasta bir
dindarlik, kisiligi de hasta edebilir. Hasta bir kisilik, hasta dindarligi kendine
cekebilir. Saglhikl bir kisilik, hasta bir dindarligi iyilestirebilir’ cimleleri ile
Ozetlemektedir (Bahadir,2021:89). Buna gore, dini inancin psikolojik iyi olusu
gliclendirme islevi, tum bireyler igin gegerli olmamaktadir. Dolayisiyla dini inancin
ruh saglhigma olumlu ve iyilestirici etkiler yapmasi, dindar bireylerin profesyonel
psikolojik destek almasma gerek olmadigi anlamina gelmemektedir. Nitekim, bir
kisim dindarlarda gorilen psikolojik destek almaya kars1 mesafeli tutumun tek sebebi,
dini inancin psikolojiyi korumaya yetiyor olmasi degildir. Dindarlikla psikolojik
destek alma tutumu arasindaki iliskiyi arastiran birgok arastrmada dindarlarmn farkl
sebeplerle psikolojik destek almaya mesafeli olabileceklerine dair sonuclar elde
edilmistir. Dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki bu iligkileri arastiran

baz1 arastirma sonuglar1 agagida siralanmigtir.

2021 yilinda Oxford Universitesi Deneysel Psikoloji bolimii akademisyenleri
tarafindan, Evanjelik Hristiyanlarin psikolojik destek alma tutumlar1 incelenmistir.
Hristiyanlar arasinda 6zellikle Evanjeliklerin se¢ilmesinin sebebi ise, onlarin daha
koktendinci olup Hz. Isa ve Incil’in tiim dertlere derman olabilecegine dair giiglii
inanglara sahip olmalaridir. 252 Ingiliz Evanjelik Hristiyan ile yapilan arastirmanin
sonuglarma gore; yiiksek koktendincilik ve “akil hastaliklarina giinahkér ve ahlaksiz
yasam tarz1 sebep olur” seklindeki inanglar, psikolojik destek alma tutumunu olumsuz
yonde etkilemektedir (Lloyd, Reid ve Kotera, 2021).

2018 yilinda ABD’de 404 yetiskin ile yapilan bir arastirmada, dini baglhilik ve
psikolojik destek alma davranisi arasindaki iliski ve bu iliskinin cinsiyetler a¢isindan
farklilagmasmin incelendigi arastrma sonucuna gore erkeklerin dini bagliliklar
arttikca, psikolojik destek alma tutumlarmin daha az olumlu olabilecegi sonucuna

varilmistir (Brenner vd., 2018).
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Amerika’da yapilan bir arastirmada maneviyatin yiikselmesi ile ruh saghigi
uzmanindan destek alma ihtimalinin azalmasi arasinda bir iliski tespit edilmistir (Abe-

Kim vd., 2004).

Bir din adamindan psikolojik destek almay1 talep edenlerin bir ruh sagligi
profesyonelinden destek almaya yonelik tutumlarmin olumsuz olacagi hipotezine
dayali olarak yapilan nicel bir arastirmada, dindarlik ile psikolojik yardim alma tutumu

arasinda negatif iligki tespit edilmistir (Crosby ve Bossley, 2012).

Mayers ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gergeklestirilen nitel arastirmada dini
ve manevi inanglar1 yiiksek olan ve yasadiklar1 psikolojik sikintilarla basa ¢ikmada
dini ve manevi unsurlar1 kullandiklarini belirten 10 danisanin psikolojik destek alma
ve terapi siirecleri incelenmistir. Arastirmada Allah’1 cezalandirici olarak goren bir
danigan hari¢ diger hepsinin dini inanci1 psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada etkili bir
giic olarak kullandiklar1 anlasilmistir. Aynmi arastirmada katilimcilarin bazilarinin
aktardiklarma gore 6zellikle sekler bir profesyonelden psikolojik destek alma tutumu,
dini ve manevi inang agisindan bir ikilem olusturmus ve danisanlarda ciddi bir ¢catisma
meydana getirmistir. Ancak terapi siireci devam ettik¢e inanglarina saygi duyuldugunu
hisseden danisanlarin ¢atisma ve kaygilarinda azalma meydana gelmistir (Mayers vd.,
2007). Bu arastrrma sonucu, din ve maneviyata 6nem veren bireylerde psikolojik
destek alma tutumunun terapiden sonra, terapi oncesine gore daha olumlu hale

gelebildigini gostermektedir.

Dini unsurlarin psikolojik destek alma tutumu ile iliskisine dair Ulkemizde de
bazi galigmalar yapilmistir. Arslantas (2003) tarafindan yetigkinlerin psikolojik destek
alma tutumlarimi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan arastirmada,
deneklerin %9,2’sinin ruhsal sikintilar1 sebebiyle tip dis1 kaynaklara bagvurduklari,

bunun da bireylerin dini kaynaklara bagvurmalarinin belirtisi olabilecegi belirtilmistir.

Eskisehir Osmangazi Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi ne bagvuran
ve depresyon, anksiyete bozuklugu, OKB, sosyal fobi, insomnia gibi ¢esitli tanilar alan
hastalarin ruhsal sorunlar1 agiklama ve bunlara ¢are arama davraniglarinin belirlenmesi
amaciyla 135 hasta ile yapilan caligmada (Glle¢ vd., 2011) hastalara bazi sorular

yoneltilmistir. Katilimcilardan %81 hastaliga yol agan en biiylik etkeni cin, biiyii,
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nazar, seytan gibi doga tstii gligler olarak gormiiglerdir. %14l daha 6nce bagvurulan
uygulama olarak “sifacilar (hoca, tiirbe, yatir, muska, 06zel dua)” segenegini
isaretlemistir. Katilimcilar tip dis1 uygulamalara basvurma nedeni olarak en ¢ok
umutsuzluk ve care arayisini (%22) sebep gosterirken ikinci sirada ise %14 ile kisisel
inanclar yer almaktadir. T1ip disi uygulamadan yarar gorenlerin orani ise yalnizca %1,5

olmustur.

Toplumunun psikolojik destek alma tutumunun sosyolojik analizini yapmay1
amaglayan ve izmir’de 480 katilimc1 ile yapilan galismada (Altintaser, 2014) Tirk
katilimcilarin psikolojik problemlere sebep olma konusunda dogaiistii giiglerin (biyd,
cin, nazar) ne denli etkili olduguna dair yoneltilen soruya, “%13,5 Hi¢ Etkili Degil,
%19,6 Cok Az Etkili, %26 Orta Diizeyde Etkili, %24,8 Fazla Etkili, %15,2 Oldukca
Fazla Etkili” seklinde cevap verilmistir. Ayn1 arastirmada “Psikolojik destek almak
icin din gorevlisine bagvurur muydunuz?” sorusuna “%32,3 Hig, %26,9 Cok Az,

%17,5 Orta, %16 Fazla, %7,3 Cok Fazla” seklinde cevap verilmistir.

Kronik ruhsal hastaliga sahip kisilerin tip dis1 yontemlere basvurma
davraniglariyla ilgili 14 arastrma incelenerek gerceklestirilen ¢calismada (Bademli ve
Lok, 2017) hasta ve hasta yakinlarinin tip dis1 yontem olarak ¢ogunlukla dinsel destek
yontemlerine bagvurdugu, tip dis1 yontemler aramanin kadinlar, diisiik egitim diizeyine
sahip olanlarda ve kirsal kesimde yasayanlarda daha yaygm oldugu sonuglarina

varilmistir.

Tirkiye (Trabzon) ve Almanya’da (Gelsenkirchen) yasayan ve psikiyatri
klinigine bagvuran Tiirklerin psikolojik destek i¢in tip dis1 tedavi arama davraniglari
karsilastirmali olarak Glgen bir arastirmada, Tiirkiye’deki hastalarin %49.4’{iniin;
Almanya’dakilerin %55’inin tip dis1 tedavi arama davraniginda bulundugu tespit
edilmis olup en fazla rastlanan tip dis1 tedavi arama davranisinin ise din hocasina gitme

(Tiurkiye’de %74.4, Almanya’da %87.9) oldugu tespit edilmistir (Gule¢ vd., 2006).

Erzurum Numune Hastanesi psikiyatri kliniginde yatan 30 hastanin daha 6nce
tp digt destek arama davraniglarinin incelendigi bir arastirma (Kirpmar, 1992)
bulgularina gore hastalardan sadece 1 tanesi tip dis1 destek arama davranisina

basvurmamistir. Geri kalan kisilerin destek icin bagvurdugu kisiler ise %21 oraninda
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“resmi din gorevlisi”, %38 oraninda “Dini unvani kullanan”, %23 oraninda “cindar”,
%10 oraninda “yatir-tiirbe” ve %7 oraninda “bilinmeyen” olmustur. Yani aragtirma
sonuglarina gore tip dis1 destek arayanlarin %93’liniin din kaynakli ¢are arama
davranisinda bulundugu soylenebilir. Yine ayni arastirma sonucuna gore hastalara
koyulan tanilarin ylizde %60’1 cin, nazar, biiyii gibi din kaynakli tanilar olmustur.
Tedavi yontemi ise biiyiik cogunlukla muska yazma seklinde olurken hastalarin %631
muskalarm hicbir iyilesme yapmadigmni, % 23’1 olumsuz etki yaptigimi belirtip

yalnizca 1 tane hasta kismen olumlu etki yaptigini bildirmistir (Kirpmar, 1992).

Diizce’de imam, Kur’an kursu 6greticisi, din hizmetleri uzmani gibi din
hizmetleri gorevlisi olan 267 kisi ile din hizmetleri gorevlilerinin sizofreniye bakis
acilarin1 anlamak amaciyla bir arastirma gerceklestirilmistir (Eker vd., 2010).
Arastirma sonuglarina gore din hizmetleri gorevlileri biiyiik bir cogunlukla sizofreniyi
ruhsal bir hastalik olarak gormekte ve tedavisinin psikiyatristler tarafindan yapilmasi
gerektigini  belirtmislerdir. “Haci-hocalarin” sizofreniyi tedavi edebilecegine

inananlarin orani ise %19,9 olmustur (Eker vd., 2010).

Manisa’nin bir koyiinde 208 kirsal kesim vatandasinin depresyonun tedavisi le
ilgili bilgileri 6lgmek i¢in yapilan bir ¢aligmada (Sen vd., 2003), deneklerin %50.4’1
ila¢ tedavisinin bagimlilik yapabilecegi goriisiine sahip olup %33.2°si ise “Haci-
hocalarin” depresyonu tedavi edebilecegi seklinde goriis belirttikleri sonucuna

ulasilmustir.

214 Tlahiyat Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin %88.8’inin ruhsal problemlerle ilgili ¢6ziim yollar1 ararken dinin
onemli bir rolii oldugunu diisiindiikleri, %14.5’inin ilk bagvurulmasi gereken kisi
olarak din gorevlilerini gordiigli, %16.4’lnin ruhsal sikintilarin sebebi olarak
maneviyat, ahlak ve dini inan¢ eksikligini gordiikleri, %35’inin ruhsal bir problem
yasarsa psikolog/psikiyatriste gitmeyi diisiinmedikleri sonuglarmma ulasilmigtir

(Gling6rmiis vd., 2014).

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan 6rnekleri verilen bu arastirma sonuglart,
dindarlikla iligkili olarak sekillenen birtakim diisiince kaliplarmin psikolojik destek

alma tutumu ile olumsuz iliski i¢cinde olabilecegini gostermektedir. Dindarlik ile
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psikolojik destek alma tutumu arasinda negatif iligki tespit eden arastirmalara gore
dindarlarin dini inanglarinin psikolojilerini koruduguna inanmalari, psikolojik
problem yasamanin dini a¢idan su¢luluk duygusu olusturmasi, psikolojik problemleri
birtakim dini eksikliklere baglama, psikolojik destek verecek olan terapistin dini
hassasiyetlere sahip olmamasi, psikolojik destegi genellikle din adamlarindan isteme

gibi degiskenler, bu negatif iliskiye sebep olmaktadir.
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IKiINCi BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMIi ve UYYGULAMA

2.1. ARASTIRMANIN MODEL ve YONTEMI

Arastirmamiz nicel olup iliskisel arastirma tiiriindedir. Iliskisel arastirmalar
durumlar1 ve olaylar1 sadece betimlemekle kalmayip, iliski ve baglantilari inceleyip
yorumlama firsat1 verirler. {liskisel arastirmalar, nedensel karsilastrma ve
korelasyonel arastirma olarak iKiye ayrilirlar. Bu arastirmada hem korelasyonel hem
de nedensel arastrma yontemi kullanilmistir. Korelasyonel arastirma sebep-sonug
iliskisi ortaya koymaz, birtakim iliski tiirlerinin var olup olmadigmi ve iliskinin
dizeylerini belirlemeye yarar (Blyukoztirk vd., 2012:185). Diger taraftan nedensel

karsilagtirmalar olgular arasindaki sebep-sonug iliskilerini ortaya koyar.
2.1.1. Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik destek almaya iligkin tutumlari
“Psikolojik Yardim Almaya [liskin Tutum Olcegi-Kisa Form (PYAITO-KF)”,
dindarhiklar1 ise Dini Hayat Olgegi (DHO) ile 6lgiilecektir. Ayrica katilimcilarin
demografik bilgileri ile ilgili bulgulara ulasabilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmastir.
2.1.1.1. Dini Hayat Olcegi (DHO)

Dini Hayat Olgegi 9 Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi
Ogretim liyeleri tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Bireylerin dini hayat konusundaki
durumlarini belirlemeyi hedeflemektedir. Olgek Likert tipi bir dlgektir ve inang,
duygu, davranis, bilgi olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin ilk 4
maddesi inang alt boyutunu, olugturmaktadir. Bu alt boyuttan almabilecek en yliksek
puan 12, en diisiik puan 4’tiir. Olgegin 5,6,7,8,9,10 ve 11.maddeleri duygu alt
boyutunu olusturmaktadir. Toplam 7 maddeden olusan bu kisimdan alinabilecek en
yiiksek puan 28, en diisik puan 7°dir. Olgegin 12,13,14,15,16,17,18,19,20 ve
21.maddeleri davranig alt boyutunu olugturmaktadir. 10 maddeden olusan bu kisimdan

alinabilecek en yilksek puan 40, en disik puan 10’dur. Olcegin
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22,23,24,25,26,27,28,29,30 ve 31. Maddeleri bilgi alt boyutunu olusturmaktadir.
“Dogru-Yanlis” ifadelerinden olusan bu kisimdan alinabilecek en yiiksek puan 10, en
diistik puan 0’dir. Testin tamamindan alinabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan
31°dir (Sahin, 2005).

2.1.1.2. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olcegi-Kisa Form
(PYAITO-KF)

Psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6lgeginin kisa formu 1995 yilinda
Fischer ve Farina tarafindan gelistirilmistir. Kisa form, orijinali 29 maddeden olusan
olcegin 10 maddeye diisiiriilmiis halidir. Olcegin kisa form ve uzun formu
karsilastirildiginda aralarindaki iliski .87 olarak bulunmustur. Olgek 1 ay ara ile tekrar
uygulandiginda giivenilirligi .80, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .84 olarak
bulunmustur. Olgekten alnabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 0’dr.
Olgegin 2,8, 9 ve 10. maddeler ters olarak puanlanmaktadir (Topkaya, 2011).
Olgekteki 4. Madde Topkaya (2011) tarafindan istatistiksel sebeplerle ¢ikarilmis ve
Olcek 9 madde olarak uygulanmustir. Giincel haliyle 6lgekten alinabilecek en yiiksek

puan 36, en diisiik puan 9°dur.
2.1.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulunun 10/11/2023 tarihli ve 2023/481 numarali “uygun”
kararinin ardindan Google Forms araciligi ile toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu, Dini
Hayat Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Formunun
uygulanmasi ile elde edilen veriler sayisal degerlere doniistiiriilerek SPSS programina

girilmig ve gerekli diizenlemeler yapilmustir.

Nicel c¢alismalarda parametrik tekniklerin kullanilabilmesi i¢in testin normal
dagilima sahip olmas1 gerekmektedir. Normallik dagilim1 sonucu basiklik (skewness)
ve ¢arpiklik (kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmas1 miikemmel olarak kabul
edilirken sosyal bilimler alani i¢in bu aralik degerinin -2 ile +2 arasinda olmasi da
testin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2010).
Bunlarin tespit edilebilmesi ic¢in degigskenlerden elde edilen verilere Oncelikle

normallik testi uygulanmistir. Normallik testi sonuglar1 Tablo 2.1°de gdsterilmistir.
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Tablo 2. 1. Degiskenlere uygulanan normallik testi sonuglart.

N Std. Sapma Std. Sapma

Degiskenler Gegerli | Eksik | Carpiklik | (¢arpiklik) | Basiklik | (basiklik)
1- Cinsiyet 513 0 -,067 ,108 -1,993 ,215
2- Yas Araligi 513 0 ,126 ,108 -1,062 ,215
3- Egitim Durumu 513 0 -,383 ,108 -,807 ,215
4- Medeni Durum 513 0 1,396 ,108 -,052 ,215
5- Hayatin bilyik 513 o| -1,245 108|  -023 215
kismimin gegirildigi yer

6- Alinacak kararlarda

dini kural ve 6gretilere 513 0 -1,532 ,108 1,284 ,215
verilen énem derecesi

7- Dindar bir

Miisliimanin psik. sorun 513 0 -,519 ,108 ,466 ,215
yasama dzy. dair alg1

8- Daha once

profesyonel psikolojik 513 0| -1,468 108 156 215
destek alip almama ' ' ' '
durumu

9- Tercih Edilecek

Destek Tiirii 513 0 , 761 ,108 -,834 ,215
10- Psikolojik

problemlerin sebebi 513 0 , 764 ,108 -,190 ,215
olarak gorilen durum

“Inang Alt Boyutu 513 0| -15969 108| 253,984 215
Puani

-Duygu Alt Boyutu 513 o| 1688 108| 6124 215
Puani

-Davramis Alt Boyutu 513 o| -1,200 108| 1624 215
Puani

-Bilgi Alt Boyutu Puani 513 0 -,655 ,108 ,952 ,215
-DHO Toplam Puani 513 0 -,674 ,108 1,031 ,215
"PYAITO Toplam 513 o -262 108|692 215
Puani

Tablo 2.1 incelendiginde DHO Inang Alt Boyutu ve DHO Duygu Alt Boyutu
disindaki tiim degigkenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu
gorulmektedir. Arastrmamizin hipotezlerini test ederken tablodaki normal dagilim
gosteren degiskenler i¢in parametrik testler, normal dagilim gdstermeyen inang ve
duygu alt boyutu igin ise non-parametrik testler uygulanmistir. Yapilan normallik
testinin ardindan, DHO ve PY AITO-KF puanlarmin Kisisel Bilgi Formunda yer alan
vas araligi, medeni durum, daha énce profesyonel psikolojik yardim alip almama
durumu gibi iki alt grubu olan maddelere gore farklilagip farklilasmadiginin analizi
icin Bagimsiz iki Grup T-testi uygulanmistir. DHO ve PYAITO-KF puanlarmin

Kisisel Bilgi Formunda yer alan ve ikiden fazla alt grubu olan maddelere (yas aralig,
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egitim durumu, hayatin biiyiik kisminin gecirildigi yer, alinacak kararlarda dini kural
ve ogretilere verilen onem derecesi, dindar bir Miisliimanin psikolojik sorun yasama
diizeyine dair alg, tercih edilecek destek tiirti, psikolojik problemlerin sebebi olarak
gorilen durum) gore farklilasip farklilasmadigini analiz icin ANOVA testi,
farklilasmanin hangi yanittan kaynaklandiginin tespit i¢in ise Tukey HSD testi
uygulanmistir. DHO Toplam Puani, DHO Davranis ve Bilgi Alt Boyutu Puanlar1 ve
PYAITO-KF Puami arasindaki iliskilerin var olup olmadigini, var ise yonii ve
kuvvetini belirlemek igin; parametrik testlerden olan ve iligkilerin incelenmesini
saglayan (Coskun vd., 2019) Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. DHO Inang ve
Duygu Alt boyutlar1 ile PYAITO-KF arasindaki iliskiyi belirlemek icin ise non-

parametrik test olan Spearmen Korelasyon Testi uygulanmaistir.
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2.2. ARASTIRMANIN PROBLEM ve HIPOTEZLERI

2.2.1 Arastirmanin Temel ve Alt Problemleri

Her insan, hayatinin belli evrelerinde psikolojik olarak zorlu donemlerden
gecebilir. Bu zorluklarin bir kismi aile, arkadas gibi yakin ¢evrenin yardimi sayesinde
asilabilirken bazen bu destekler yetersiz kalir. Bu durumda bireylerin gecikmeden
profesyonel psikolojik yardim almalar1 gerekmektedir. Ancak bazi bireylerde
profesyonel psikolojik destek almaya kars1 birtakim onyargilar mevcut olabilmektedir.
Ozellikle olumsuz etiketlenme, baskalar: tarafindan deli gibi algilanma, dzgiiven
eksikligi, fayda gorecegine dair zayif inang gibi bazi faktorler, psikolojik yardim alma
tutumunu olumsuz etkileyen sebepler arasinda ilk siralarda gelmektedir. Oyle ki,
psikolojik destek almaya karsi olumsuz tutuma sebep olan bu ve benzeri daha birgok
sebebi ortadan kaldirmaya calismak, Amerikan Psikoloji Dernegi'nin Uygulama
Direktorliigii'niin (1996) ana projesi haline gelmistir (Komiya vd., 2000). Psikolojik
yardim almaya karsi direng gosteren gruplardan biri de dindarlar olabilmektedir.
Bdylesi bir tutum goésteren dindarlara gore din, psikolojik problemleri engellemede tek
basina yeterli goriiliir. Bu kesim dindarlarin birgoguna gore Miisliiman’in psikoloji
bozulmaz, bozuluyorsa sebebi dinden uzaklasmak, ¢oziimii de dine yaklasmaktir
(Abu-Ras vd., 2008; Abu-Ras ve Abu-Bader, 2008). Bazi 6zel durumlarda bu tip
diisiince yapis1 dogru da olabilmektedir. Ornegin bazi depresyon vakalarma 6zgii
isyankarlik, “niye hep ben” seklinde diisiinme, intihara kalkigma gibi bazi semptomlar
icin Islam dininin gretileri dnleyici bir kalkan gorevi gorebilmektedir. Ancak bazen
de ayn diislince yapisi, dindar bir Miisliiman’in farkl psikolojik sikintilarin1 daha da
derinlestirebilmektedir. Zira dindar bir Miisliiman’in “dinin gereklerini yerine
getirmeme ragmen neden basima bunlar geldi” diyerek kendini su¢lamasi, onun her

tiirden psikolojik sikintisin1 daha da derinden yagsamasina sebep olabilmektedir.

Dinin bir hayat rehberi olup hayati anlamli kilmasi, psikolojik sorunlara kars1
insan1 korumasi, tedavi noktasinda sagladig: faydalar hem tecriibelerle hem de yapilan
bazi bilimsel aragtirmalarla ortaya konmus bir gergekliktir. Ampirik olarak her ¢aligma
ayni sonucu vermese de dinin duygusal islevi olumlu olarak kabul edilmis, dini inancin

psikolojik sikimtilari, 6zellikle depresyon (Coppens vd., 2013) ve kaygiyr azalttigi
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(Francis vd., 2019), aciy1 ve 1stirabr dindirdigi, insanlarin sorunlarla bas etmelerine
yardime1 oldugu, hayati1 yasanmaya deger kildigi (Stack, 1983), umut ve anlam
sagladig1 (Hadaway, 1978) diisiiniiliirken dine olumsuz bakan teorisyenler bile dinin -
yanlis olsa da- bir psikolojik rahatlik sagladigini kabul etmislerdir (Ross, 1990). Ancak
Ozellikle klinik psikolojinin alanina giren, psikolojik hastalik da denilen baz1 vakalarin
sadece dinl uygulamalar ile ortadan kaldirilamamasi, hatta dinin de istismar edildigi
bazi uygulamalar ile daha da kétii hale gelebilmesi de muhtemeldir. Sizofreni, bipolar
bozukluk, anksiyete bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, g¢esitli kisilik
bozukluklar1 ve depresyon gibi bircok psikolojik problemi/hastalifi profesyonel
psikolojik destegi tamamen dislayarak sadece dini algilama ve yontemlerle tedaviye
yonelme hatasi, problemi i¢inden ¢ikilamaz bir hale sokabilmekte, hastalarin tedaviye
yonelik umutlarini azaltabilmektedir. Halbuki profesyonel psikolojik destek ve giicli

dini inang bir arada oldugunda, ¢ogu psikolojik problemde tamamen tedavi olmak veya

hayat kalitesi yiikselterek yasama devam etmek miimkiin olmaktadir.

Yukarida aktarilan iliskisel agiklamalar ¢ercevesinde arastirmamizin temel
problemi sudur: Temel demografik ve iliskisel degiskenler baglaminda dindarlik ile

psikolojik destek alma tutumu arasinda nasil bir iligki vardir?
Temel problem 15181nda cevap aradigimiz sorulari su sekilde siralayabiliriz:

1. Dindarlik ve psikolojik destek alma tutumu; cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, hayatin ¢ogunlugunun gectigi yerlesim yeri gibi demografik
degiskenlere gére nasil bir farklilasma gostermektedir?

2. Dindarlik ve psikolojik destek alma tutumlari, alinacak kararlarda dini kural
ve ogretilere verilen onem derecesi, dindar bir Miisliimanin psikolojik sorun
yasama sikligina dair algi, daha énce psikolojik destek alip almama durumu,
tercih edilebilecek destek tirt, psikolojik problemlerin sebebi olarak gorilen
durum gibi iliskisel degiskenlere gore nasil bir farklilagsma gostermektedir?

3. Dindarlik ve dindarligin alt boyutlar1 ile psikolojik destek alma tutumu

arasinda nasil bir iligki vardir?
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2.2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki iliskiyi konu alan bu
arastirma “yetigkinlerde dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki vardir” temel hipotezine dayanmaktadir. Arastirmanin alt

hipotezleri ise su sekildedir:

1. Dindarlik ve psikolojik destek alma tutumu, cinsiyetlere gore farklilasmaktadir.
a. Kadinlarin dindarlik diizeyleri erkeklerinkine gore daha yuksektir.
b. Kadmlarm psikolojik destek alma tutumuna iliskin diizeyleri erkeklerinkine
gore daha yuksektir.
2. Dindarlik ve psikolojik destek alma tutumu, ait olunan yas araliklarma gore
farklilagsmaktadir.
a. Ait olunan yas aralig1 yikseldikce dindarlik diizeyi yiikselmektedir.
b. Ait olunan yas aralig:1 yikseldikce psikolojik destek alma tutumunun diizeyi
diismektedir.
3. Dindarlik ve psikolojik destek alma tutumu egitim durumuna gore
farklilagmaktadir.
a. Egitim diizeyi ylikseldik¢e dindarlik diizeyi diismektedir.
b. Egitim diizeyi yiikseldik¢e psikolojik destek alma tutumunun dlzeyi
yukselmektedir.
4. Dindarlik ve psikolojik destek alma tutumu medeni duruma gore
farklilagmaktadir.
a. Evlilerin dindarlik diizeyi bekarlarinkine gore daha ylksektir.
b. Evlilerin psikolojik destek alma tutumuna iliskin diizeyleri bekarlarinkine
gore daha dustiktiir.
5. Dindarlik ve psikolojik destek alma tutumu hayatin biiyiik kismmnin gegtigi yer
degiskenine gore farklilagmaktadir.
a. Hayatinin biiylik kisminin gectigi yer kirsal kesim olanlarin dindarlik diizeyi
digerlerine gore daha yiiksektir.
b. Hayatinin biiyiik kisminin gectigi yer kirsal kesim olanlarim psikolojik destek

alma tutumuna iligkin diizeyleri digerlerine gore daha diisiiktiir.
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6. Dindarlik ve psikolojik destek alma tutumu, “alinacak kararlarda dini kural ve

ogretilere verilen 6nem derecesi, dindar bir Miisliimanin psikolojik sorun

vasama sikligina dair algi, daha once psikolojik destek alip almama durumu,

tercih edilebilecek destek tird, psikolojik problemlerin sebebi olarak gorilen

durum” degiskenlerine gore farklilagsmaktadir.

a.

Hayatinda alacagi kararlarda dini kural ve dgretilere ¢ok 6nem verenlerin
dindarlik diizeyleri digerlerine gore daha yiiksektir.

Hayatinda alacagi kararlarda dini kural ve ogretilere ¢ok énem verenlerin
psikolojik destek alma tutumuna iliskin diizeyleri digerlerine gore daha
diistiktiir.

Hayatinda alacagi kararlarda dini kural ve 6gretilere 6nem verme derecesi
arttik¢a psikolojik destek alma tutumunun diizeyi diismektedir.

Dindar bir Miisliman “higbir zaman psikolojik sorun yasamaz”
diistincesinde olanlarin dindarlik diizeyleri digerlerine gore daha ylksektir.
Dindar bir Miisliman “hi¢cbir zaman psikolojik sorun yasamaz”
diistincesinde olanlarin psikolojik destek alma tutumuna iligskin dizeyleri
digerlerine gore daha diistiktiir.

Daha once psikolojik destek almis olanlarin dindarlik diizeyleri almamis
olanlara gore daha diisiiktiir.

Daha once psikolojik destek almis olanlarin psikolojik destek alma
tutumuna iliskin diizeyleri almamis olanlara gére daha yuksektir.

Dini destek tercih edebilecek olanlarin dindarlik diizeyleri digerlerine gore
daha yuksektir.

Dini destek tercih edebilecek olanlarin psikolojik destek alma tutumuna
iliskin duzeyleri digerlerine gore daha dusiiktiir.

Psikolojik problemlerin sebebi olarak dinin gereklerini yerine getirmemeyi
gorenlerin dindarlik diizeyleri digerlerinden daha yiiksektir.

Psikolojik problemlerin sebebi olarak dinin gereklerini yerine getirmemeyi
gorenlerin psikolojik destek alma tutumuna iliskin dizeyleri digerlerine gore

daha diistiktiir.
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2.3. ARASTIRMANIN EVREN ve ORNEKLEMI

Aragtirmanin ideal evrenini Tiirkiye’deki tiim yetiskinler, gercekgi evrenini ise
Konya’nin gesitli bolgelerinde yasayan yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmamizda
ulkemizdeki bilimsel ¢alismalarda en yaygim olarak kullanilan (Coskun vd., 2019:169)
“Kolay Ornekleme Yontemi” tercih edilmistir. Coskun, Altinisik ve Yildirim (2019),
kolay Ornekleme yontemi ile elde edilen bulgularin belli bir sakinma payi ile
degerlendirilmesini, geneli temsil ettigini iddia etmemek gerektigini, bu yontemle elde
edilen kiitlenin evreni temsil etme giicliniin diisiik olacagmni, Ulkemizdeki sosyal
medya ve internet ortamlarinda gercgeklestirilen anketlerin bu Ornekleme teknigi
grubunda yer aldigini; bununla birlikte belli sayida katilimciya ulagmanin 6rneklemin
temsil kabiliyetini yeterli kildigin1 belirtmektedir. Yapmis oldugumuz arastirma da
internet tizerinden online olarak gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan Dini
Hayat Olgegi, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form ve Kisisel

Bilgi Formu, Google Forms iizerinden Konya’da yasayan yetiskinlere uygulanmistir.

Sosyal bilimler alaninda farkli 6rneklem sayis1 belirleme teknikleri vardir.
Sekaran’m (2003:294) verdigi bilgilere gore evren biiyiikliigii 10 milyon ve {istii olan
bir arastirma i¢in gerekli 6rneklem biiytikliigii en az 384 tiir (Coskun vd., 2019:164).
Ulkemizde yasayan yetiskin sayis1 10 milyonun iizerinde oldugu i¢in ¢alismada
kullanmay1 segtigimiz bu 6rneklem biiyiikliigii tespit etme yontemine gére drneklem
sayimiz en az 384 kisi olarak hedeflenmis ve ¢alisma 513 kisi ile gergeklestirilmistir.
Orneklem grubunda yer alan kisilerin Kisisel Bilgi Formundan elden edilen bilgilere
gore dagilimlarma iliskin bazi bilgiler 44. Sayfa ile 49. sayfa arasindaki sekillerde

gosterilmistir.
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Kadin; 265; %51,7

Erkek; 248; %48,3 W Erkek
m Kadin

Sekil 2.1. Orneklemin cinsiyetlere gore dagilimi

Orneklem grubunda bulunan 513 katilimcinm %51,7’si (s=265) kadin,
%48,3’1i (s=248) erkektir.

46-70 Yas
Arasi, 113,

22% 18-30 Yas Arasi;
(1]

156; %30,4
W 18-30 Yas Arasi

W 31-45 Yas Arasi

31-45 Yas Arasi;
244; %47,6 M 46-70 Yas Arasl

Sekil 2.2. Orneklemin yas gruplarina gire dagilim.

Orneklem gruplandirildigi yas araliklar1 belirlenirken dindarlik gelisim
stregleri (Karaca, 2010:135-137) ve Erikson’un psikososyal gelisim donemleri
(Ciiceloglu, 2010:337) gdz oniinde bulundurulmustur. Orneklemin %47,6’s1 (s=244)
31-45 yas araliginda, %30,4’1i (s=156) 18-30 yas araliginda, %22’si (s=113) 46-70 yas

araligmdadir.
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Yiiksek Lisans ve ilkokul-Ortaokul
uistii; 67; %13,1 Mezunu; 97;
: %18,9

® ilkokul-Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu;

Universite 99; %19,3
Mezunu; 250; = Universite Mezunu
%48,7

M Lise Mezunu

Yiiksek Lisans ve Ustl

Sekil 2.3. Orneklemin egitim gruplarina gore dagilimu.

Katilimcilarm %48,7°s1 (s=250) {iniversite mezunu, %19,3’li (s=99) lise

mezunu, %18,9 (s=97) ilkokul-ortaokul mezunu, , %13,1’1 yiiksek lisans ve istii

mezunudur.

Bekar; 110; %21,4

M Evli

Evli; 403; %78,6

Sekil 2.4. Orneklemin medeni duruma gore dagilima.

Orneklem grubunun %78,6°s1 (s=403) evli, %21,4’ii (s=110) bekardur.

m Bekar
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Kirsal Bolge, 75,
15%
ilce Merkezi; 86;
%21,4 | il Merkezi

il Merkezi; 352; H ilge Merkezi

%178,6 i
m Kirsal Bolge

Sekil 2.5. Orneklemin yasamin biiyiik kismimin gecirildigi yere gore dagilimu.

Orneklem grubunda bulunan 513 kisinin %78,6’s1 (5= 352) hayatinin biiyiik
kismini il merkezinde, %21,4’1 (s=86) ilge merkezinde, %15’ (s=75) kirsal bolgede
gecirmistir.

Hayatinizda alacaginiz herhangi bir kararin dini kural ve 6gretiler ile uyumlu olmasi
sizin igin ne kadar 6nemlidir?

Orta Derecede B Orta Derecede Onemli
Onemli, 31, 6% = Onemli

Onemli, 113, 22% m Cok Onemli

Cok Onemli, 369,
72%

Sekil 2.6. Orneklemin alinacak kararlarda dini kural ve ogretilere verilen 6nem
derecesine gore dagilim.

“Hayatinizda alacaginiz herhangi bir kararin dini kural ve ogretiler ile uyumlu
olmasi sizin i¢in ne kadar énemlidir?” sorusunu Orneklem grubunun %72’si “gok
onemli” (S=369), %22’si “Onemli” (S=113), %6’s1 ise “orta derecede onemli” (S=31)

seklinde cevaplamigstir.
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Sizce dindar bir Miisliiman psikolojik problem yasar mi, eger yasarsa ne
siklikla yagsar?

Dindar olmayanlara
gore daha ¢ok yasar;
20; 4%

Dindar olmayanlarla Higbir Zaman

ayni derecede yasar; Yasamaz; 92; 18% —
94; 18% B Hicbir Zaman Yasamaz

m Dindar olmayanlara gore daha az

yasar
DIGET : m Dindar olmayanlarla ayni
olmayanlara gére derecede yasar
daha az yasar, ) .
307, 60% Dindar olmayanlara gore daha ¢ok
yasar

Sekil 2.7. Orneklemin dindar bir Miisliimanin psikolojik problem yasamasina dair
algi degiskenine gore dagilimi.

“Sizce dindar bir Mlsliman psikolojik problem yasar mi, eger yasarsa ne
siklikla yasar?” sorusuna Orneklem grubundaki 513 katilimcmin %60°1 (S=307),
“hi¢hir zaman yasamaz”, %18,2’°s1(S=94) “dindar olmayanlarla ayni derecede yasar”
, %17,8°1(S=92) “hi¢chir zaman yasamaz”, %41 ise (S=20) “dindar olmayanlara gore

¢ok yasar” seklinde cevap vermistir.

Daha 6nce bir uzmandan (psikolog, psikiyatrist, psikolojik danisman gibi)
profesyonel psikolojik destek aldiniz mi?

Evet, 105, 20%

M Evet

m Hayir

Hayir, 408, 80%

Sekil 2.8. Orneklemin daha énce profesyonel psikolojik destek alip almama
durumuna gore dagilim.

47



Sekil 2.8’e gore drneklemin %20’si (S=105) daha 6nce profesyonel psikolojik
destek alanlardan olusurken, %80’ (S=408) ise daha 6nce profesyonel psikolojik

destek almayanlardan olugmaktadir.

Eger bir giin asmakta zorlandiginiz bir psikolojik sorun yasasaydiniz destek
almak icin basvuracaginiz yardim tiirii asagidakilerden hangisi olurdu?

Diger; 83; 16%

H Profesyonel Psikolojik Yardim
Profesyonel Psikolojik (psikiyatrist, psikolog vb.)

Yardim (psikiyatrist,

Din kaynakli yardim .
psikolog vb.); 280; 55%

(imam, manevi m Din kaynakli yardim (imam, manevi

danisman, okuyucu danisman, okuyucu hoca, cinci
hoca, cinci hoca vb.; hoca vb
150; 29% '
m Diger

Sekil 2.9. Orneklemin tercih edilebilecek destek tiiriine gore dagilimu.

Orneklemi grubunda yer alan 513 katilmcinm %355’ (S=280) bir gin
psikolojik problem yasamasi halinde profesyonel psikolojik destek hizmetlerini tercih
edecegini, %29’u (S=150) imam, manevi danigman, okuyucu ve cinci hoca gibi din
kaynakli destek tiirlerinden birini tercih edecegini, kalan %16°s1 (S=83) ise bunlarin

disinda kalan diger destek tiirlerini tercih edecegini belirtmistir.
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Asagidakilerden hangisini insanlarin psikolojik problem yasama sebebi olarak

digerlerinden daha 6nde ve etkili buluyorsunuz?

Maddi Zorluklar; 26; 5% Kisilik Yapisi; 74; 14% .
Genetik(lrsi, kalitimsal)
faktorler; 20; 4%

Dinin gereklerini yerine
getirmemek (Allah'tan
uzaklagsmak, haram-
helal ve ibadetlere
dikkat etmemek vb.);
194; 38%

Aile ve arkadas
gevresinde yasanan
sorunlar; 199; 39%

| Genetik(irsi, kalitimsal)
faktorler

m Aile ve arkadas gevresinde
yasanan sorunlar

H Dinin gereklerini yerine
getirmemek (Allah'tan
uzaklagmak, haram-helal ve
ibadetlere dikkat etmemek
vb.)

Maddi Zorluklar

Sekil 2.10. Orneklemin “psikolojik problemlerin sebebi olarak gorviilen durum”

degiskenine gore dagilimi.

Orneklem grubunun %39°u (S=199) psikolojik problemlerin sebebi olarak aile

ve arkadas ¢evresinde yasanan sorunlari, %38’i Allah’tan uzaklagsmak, haram-helal ve

ibadetlere dikkat etmemek gibi dinin gereklerinin yerine getirilmedigi durumlari,

%141 (S=74) kisilik yapisini, %51 (S=20) maddi zorluklari, %4’ (S=20) ise genetik

faktorleri gérmektedir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR ve DEGERLENDIRME

3.1. DEMOGRAFIK BULGULAR
3.1.1. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun Cinsiyet

Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Cinsiyet degiskeniyle 1ilgili hipotezlerimizi test etmek amaciyla yapilan
analizlerde DHO ve PYAITO-KF puanlarmin cinsiyetlere gére ortalamalar1 tespit
edilip bu ortalama puanlarin birbirine gore farklilasmasini analiz etmek tizere bagimsiz

iki grup T-testi uygulanmustir.

3.1.1.1. Dindarhgin Cinsiyete Gore Farkhlagsmasina Dair Uygulanan T
Testi Sonuc¢lan

Tablo 3. 1. Cinsiyetlere gére DHO puan ortalamalarimin farkhilasmasina dair uygulanan
bagimsz iki grup T-testi sonuclaru.

Ylzde Std. t degeri F P
1- Cinsiyetiniz|Ortalama| N (%) Sapma
Erkek 78,62 248 48,3 3,76
Kadin 77,82 265 51,7 3,54 2,499 0,030 | 0,013*

*P<0,05
Tablo 3.1’e gore calismaya katilan 248 (%48,3) erkegin DHO puan ortalamasi
X = 78,62 iken 265 (%51,7) kadmnin puan ortalamasi ise x = 77,82°dir. Arada olusan
bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin anlasilabilmesi i¢in bagimsiz iki
grup T-testi uygulanmistir. Uygulanan T testi sonuglarina gore erkekler ile kadinlar
arasinda DHO puanlar1 agisindan anlamli  bir farkim  bulundugu (p<0,05)
anlagilmaktadir. Bulgularimiza gore erkeklerin dindarlik diizeyleri kadinlarinkine gore

anlamli sekilde yiiksektir.
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3.1.1.2. Psikolojik Destek Alma Tutumunun Cinsiyete Gore
Farkhlasmasina Dair Uygulanan T Testi Sonuc¢lan

Tablo 3. 2. Cinsiyetlere gore PYAITO-KF puan ortalamalarimin farkhlasmasina dair
uygulanan bagimsiz iki grup T-testi sonucglari.

Y lzde Std. t degeri F P
1- Cinsiyetiniz|Ortalama| N (%) Sapma
Erkek 23,69 248 48,3 4,52
Kadin 2541 | 265 | 51,7 449 | 4321 | 0,006 | 0,000**

**P<0,01

Tablo 3.2’ye gore calismaya katilan 265 kadinin PY AITO-KF puan ortalamasi
x = 25,51 iken 248 erkegin puan ortalamasi X = 23,69’dur. Ortalamalarin arasinda
olusan bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin anlasilabilmesi i¢in
bagimsiz iki grup T-testi uygulanmistir. Uygulanan test sonucunda erkekler ile
kadinlar arasmda PYAITO-KF’ puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulundugu
(p<0,01) anlasilmaktadrr. Kadinlarm PYAITO-KF’den aldiklar1  puanlar
erkeklerinkinden anlamli sekilde yiiksektir.

3.1.2. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun Yas Degiskenine

Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Yas degiskeni ile ilgili analizler yapilirken katilimcilar 18-30 yas arasi, 31-45
yas arasi ve 46-70 yas arasi olmak {izere 3 gruba ayrilmistir. Ayrica yas araliklar1
kiiciikten biiyiige dogru 1, 2 ve 3 olarak numaralandirilip yas araliklar1 ile DHO ve
PYAIT-KF arasindaki iliskinin tespiti icin Pearson korelasyon analizi uygulanmustir.
Daha sonra bu yas gruplarmm DHO ve PY AITO-KF puanlarmin yas araliklarma gore
ortalamalari tespit edilip bu ortalamalarin birbirine gére farklilasmasini analiz etmek
Uzere varyans analizi (One Way ANOVA), farklilasmanimn hangi alt gruplar arasinda

meydana geldigini tespit etmek i¢in ise Tukey HSD testi uygulanmuistir.
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3.1.2.1. Yas ile Dindarhk ve Yas ile Psikolojik Destek Alma Tutumu
Arasindaki Iliskinin Tespiti icin Uygulanan Korelasyon Analizleri

Tablo 3. 3. Yas ile DHO puanlari arasindaki iligkinin tespiti icin uygulanan Pearson
Korelasyon Analizi.

DHO Toplam
2- Yas Araliginiz Puani
2- Yas Arahgmiz Pearson Korelasyon 1 417"
Sig. (2-tailed) 000
N 513 513

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3.3’e gére DHO puanlari ile ait olunan yas arahig1 arasinda pozitif yonde
anlamh (r=0,417, p<0,01) iligki tespit edilmistir. Yani, ait olunan yas araligi
yiikseldikce DHO’den alian puanlar da artmaktadir.

Tablo 3. 4. Yas ile PYAITO-KF puanlar: arasindaki iliskinin tespiti icin uygulanan Pearson
Korelasyon Analizi.

PYAITO Toplam
2- Yas Araliginiz Puani
2- Yas Arahigmiz Pearson Korelasyon 1 -,229™
Sig. (2-tailed) ,000
N 513 513

**_Korelasyon 0,01 dizeyinde anlamlidir.

Tablo 3.4’e gore PYAITO-KF puanlari ile ait olunan yas aralig1 arasinda
negatif yonde anlamli (r=-0,229, p<0,01) tespit edilmistir. Yani, ait olunan yas araligi
yiikseldikge PY AITO-KF’den alman puanlar azalmaktadir.

3.1.2.2. Dindarh@in Yas Araligina Gore Farklillasmasina Dair Uygulanan
Varyans Analizi Sonuclar

Tablo 3. 5. Yas araliklarina gére DHO puan ortalamalarimn farkhlasmasina dair
uygulanan One-Way Anova Testi sonuclart.

Kareler

Toplam df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasinda 1207,605 2 603,802 54,117 ,000
Gruplar Iginde 5690,235 510 11,157
Toplam 6897,840 512

Tablo 3.5 incelendiginde DHO puanlarinin yas gruplarmma gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastig1 (p<<0,01) anlagilmaktadir. Bu farklilasmanin hangi

gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmstur.
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Tablo 3. 6. Yas araliklarina gore DHO puan ortalamalarimin farkhlasmasina dair
uygulanan Tukey HSD Testi sonuglari.

2- Yas Arahigimz

2- Yas
Arahgimz

Ortalama

N

18-30 Yas Arasi

31-45 Yas
Arasi

46-70 Yas
Arasi

18-30 Yas
Arasi

76,16

156

**

**

31-45 Yas
Arasi

78,52

244

**

**

46-70 Yas
Arasi

80,37

113

**

**

**P<0,01
Tablo 3.6 incelendiginde 46-70 yas araliginda olanlarm DHO puan

ortalamalarmin X = 80,37, 31-45 yas araliginda olanlarin ortalamalarinin X = 78,52,
18-30 yas arahiginda olanlarin ortalamalarinm ise X = 76,16 oldugu gériilmektedir.
Ortalamalar arasindaki bu farklarin hangi gruplardan kaynaklandigmi bulmak i¢in
uygulanan Tukey HSD testi sonuclarma gore 18-30 yas arasi grubun DHO puan
ortalamasinin 31-45 ve 46-70 yas gruplara gore, 31-45 yas aras1 grubununkinin ise

46-70 yas aras1 grubuna gore anlamli sekilde diisiik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

3.1.2.3. Psikolojik Destek Alma Tutumunun Yas Arahgmma Gore
Farkhlasmasina Dair Uygulanan Varyans Analizi Sonuclarn

Tablo 3. 7. Yas araliklarina gire PYAITO-KF puan ortalamalarimin farklilasmasina dair
uygulanan One-Way Anova Testi sonuclart.

Kareler

Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 591,596 2 295,798 14,823 ,000
Gruplar ici 10177,133 510 19,955
Toplam 10768,729 512

Tablo 3.7 incelendiginde PYAITO-KF’den alinan puanlarin yas araliklarina

gore farklilagtigi (p<<0,01) anlasilmaktadir. Farklilagsmanin hangi yas gruplar1 arasinda

oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmistir.
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Tablo 3. 8. Yas araliklarina gire PYAITO-KF puan ortalamalarimn farklhilasmasina dair
uygulanan Tukey HSD Testi sonuglari.

2- Yas
Arahgimz

Ortalama

N

2- Yas Arahigimz

18-30 Yas
Arasi

31-45 Yas
Arasi

46-70 Yas
Arasi

18-30 Yas
Arasi

25,74

156

**

31-45 Yas
Arasi

24,68

244

**

46-70 Yas

22,75

113

**

Arasi
*P<0,01

Tablo 3.8 incelendiginde 18-30, 31-45 ve 47-70 yas aras1 gruplarmm PYAITO-

KF puan ortalamalarmin sirasiyla X = 25,74, X = 24,68 ve X = 22,75 oldugu
gorulmektedir. Bu ortalamalardaki farkliliklarmn hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek icin uygulanan Tukey HSD testi sonuglaria gore 18-30 yas arasi grubu
ile 31-45 arasi yas grubunun arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Ancak 46-70 yas araliginda bulunanlarim PYAIT-KF &lgeginden
aldiklar1 puanlar1 18-30 ve 31-45 yas araliginda bulunanlarin puanlarina gore anlamli

sekilde diisiik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

3.1.3. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun Egitim Durumuna

Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Calismamizda katilan kisiler egitim durumlarma gére /lkokul-Ortaokul mezunu
(veya okuryazar) olanlar, Lise Mezunu olanlar, Universite Mezunu (2 veya 4 yillik)
olanlar ve Yiiksek Lisans ve Uzeri Mezunu olanlar seklinde 4 ayr1 gruba ayrilmislardir.
Ayrica gruplar diisiik egitim diizeyinden yiiksek egitim diizeyine dogru 1,2,3 ve 4
olarak numaralandirilip gruplarin egitim diizeyleri ile DHO ve PYAITO-KF puanlar
arasindaki iligkinin tespiti i¢in korelasyon analizi (Pearson) yapilmistir. Ardindan bu
gruplarm DHO, PYAITO-KF puanlarinm egitim durumlarina gére ortalamalar: tespit
edilip bu ortalama puanlarin birbirine gore farklilagmasini analiz etmek {izere sirastyla

One Way ANOVA ve Tukey HSD testleri uygulanmustir.
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3.1.3.1. Egitim Durumu ile Dindarhk ve Egitim Durumu ile Psikolojik
Destek Alma Tutumu Arasindaki iliskinin Tespiti I¢in Uygulanan Korelasyon
Analizleri

Tablo 3. 9. Egitim durumu ile DHO puanlari arasindaki iliskinin tespiti icin uygulanan
korelasyon analizi.

3- Egitim DHO Toplam
Durumunuz Puani
3- Egitim Durumunuz Pearson Korelasyon 1 -,140™
Sig. (2-tailed) 001
N 513 513

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3.9’a gore egitim durumu ile DHO puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamh (r=-0,140, p<0,01) iligki tespit edilmistir. Yani, egitim diizeyi ylikseldikge
DHO puanlar1 diismektedir.

Tablo 3. 10. Egitim durumu ile PYAITO-KF puanlart arasindaki iliskinin tespiti icin
uygulanan korelasyon analizi.

3- Egitim PYAITO-KF
Durumunuz Puani
3- Egitim Durumunuz Pearson Korelasyon 1 - 157"
Sig. (2-tailed) ,000
N 513 513

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3.10’a gére egitim durumu ile PYAITO-KF puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamhi (r=0,157, p<0,01) iligki tespit edilmistir. Yani, egitim diizeyi
yiikseldikge PY AITO-KF puanlar1 da yiikselmektedir.

3.1.3.2. Dindarhgin Egitim Durumuna Gore Farkhlasmasina Dair
Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar:

Tablo 3. 11. Egitim durumuna gére DHO puan ortalamalarimin farkhlasmasina dair
uygulanan One-Way Anova Testi sonuglari

Kareler

Toplam df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 203,980 3 67,993 5,170 ,002
Gruplar I¢i 6693,860 509 13,151
Toplam 6897,840 512

Tablo 3.11 incelendiginde, dindarlik puanlarmimn egitim durumu degiskenine
gore anlamli sekilde farklilastigi (p<<0,01) sonucuna ulagilmaktadir. Bu farklilasmanin

hangi gruplardan meydana geldigini tespit etmek i¢in Tukey HSD testi uygulanmaigtir.
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Tablo 3. 12. Egitim durumuna gére DHO puan ortalamalarimn farklilasmasina dair
uygulanan Tukey HSD Testi sonuglari.

3- Egitim Durumunuz
Ilkokul- | Lise |Universite| Yiiksek
Ortaokul | Mezunu | Mezunu | Lisans
Mezunu (2 veya... | ve Usti
3- Egitim Durumunuz |Ortalama N (veya ... Mezunu
Ilkokul-Ortaokul *x
Mezunu (veya sadece 79,38 97
okuryazar)
Lise Mezunu 78,40 99
Universite Mezunu (2 **
veya 4 Yillik) 77,69 250
Yuksek Lisans ve Ustii 78,17 67
Mezunu
*P<0,01

Tablo 3.12 incelendiginde Ilkokul-Ortaokul Mezunu (veya sadece okuryazar)
olan 97 kisinin DHO puan ortalamasinin  x = 79,39, Lise Mezunu olan x = 99 kisinin
ortalamasinm X = 78,40, Yiksek Lisans ve Usti Mezunu olan 67 Kkisinin
ortalamasmm X = 78,17 ve Universite Mezunu (2 veya 4 Yillik) olan 250 kisinin
ortalamasmm X = 77,69 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigmin tespit edilebilmesi icin uygulanan
Tukey HSD Testi sonuglarina gore Ilkokul-Ortaokul Mezunu (veya okuryazar)
grubunda yer alanlarin DHO ortalama puanlarinm Universite Mezunu (2 veya 4 y1llik)

grubunda yer alanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.1.3.3. Psikolojik Destek Alma Tutumunun Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmasina Dair Uygulanan Varyans Analizi Sonug¢larn

Tablo 3. 13 Egitim durumuna gore PYAITO-KF puan ortalamalarimin farklilasmasina dair
uygulanan One-Way Anova Testi sonuglari.

Kareler

Toplam df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 276,895 3 92,298 4,478 ,004
Gruplar I¢i 10491,834 509 20,613
Toplam 10768,729 512

Tablo 3.13 incelendiginde, psikolojik destek alma tutumunun egitim durumuna
gore anlamli sekilde farklhilastigi (p<0,01) tespit edilmistir. Farklilagmanm hangi
gruplarda meydana geldiginin tespiti i¢in Tukey HSD testi uygulanmugtur.
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Tablo 3. 14. Egitim durumuna gére PYAITO-KF puan ortalamalarimin farklilasmasina dair
uygulanan Tukey HSD Testi sonuglari.

3- Egitim Durumunuz
Ilkokul- | Lise |Universite| Yiksek
Ortaokul | Mezunu | Mezunu | Lisans
Mezunu (2 veya... | ve Usti
3- Egitim Durumunuz |Ortalama N (veya ... Mezunu
[lkokul-Ortaokul ** *
Mezunu (veya sadece 23,30 97
okuryazar)
Lise Mezunu 24,11 99
Universite Mezunu (2 **
veya 4 Yillik) 25,04 250
Yilksek Lisans ve Ustii 25,38 67 *

*P<0,05, **P<0,01

Tablo 3.14 incelendiginde Yiiksek Lisans ve Ustii Mezunu olanlarin PY AITO-
KF puan ortalamasmin  x = 25,38, Universite Mezunu (2 veya 4 Yillik) olanlarin
PYAITO-KF puan ortalamasinin  x = 25,04, Lise Mezunu olanlarm PYAITO-KF
puan ortalamasmm x = 24,11 ve ilkokul-Ortaokul Mezunu (veya sadece okuryazar)
olanlarm PYAITO-KF puan ortalamasmin  x = 23,30 oldugu gbriilmektedir.
Farklilagsmanin hangi egitim dlizeylerinden kaynaklandiginin tespitine dair uygulanan
Tukey HSD testi sonucuna gére, Ilkokul-Ortaokul Mezunu (veya okuryazar) grubunda
yer alanlarin PY AITO-KF puanlarinm, Universite Mezunu (2 veya 4 yillik) ve Yiiksek
Lisans ve Uzeri Mezunu grubunda yer alanlara gére anlaml sekilde diisiik oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.

3.1.4. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun Medeni Durum

Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Medeni durum degiskeniyle ilgili hipotezlerimizi test etmek icin yapilan
analizlerde DHO ve PY AITO-KF puanlarmin medeni duruma gére ortalamalar: tespit
edilip bu ortalama puanlarin birbirine gore farklilagmasini analiz etmek iizere

Bagimsiz Iki Grup T-testi uygulanmustir.
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3.1.4.1. Dindarhgin Medeni Duruma Gore Farkhlasmasina Dair

Uygulanan T Testi Sonuclar

Tablo 3. 15. Medeni duruma gére DHO puan ortalamalarimin farklhilasmasina dair
uygulanan bagimsiz iki grup T-testi sonucglari.

4- Medeni Y lzde Std. t degeri F P
Durumunuz ([Ortalama| N (%) Sapma

Evli 78,76 403 78,5 3,38955 | 6,225 7,398 | 0,000**
Bekar 76,19 110 21,5 3,95733

**P<0,01

Tablo 3.15°e gére evli olan 403 kisinin (%78,5) DHO puan ortalamasinin = x =
78,76; bekar olan 110 kisinin (%21,5) ortalamasmm ise x = 76,19 oldugu
goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigmin tespit
edilebilmesi icin Bagimsiz iki Grup T-Testi uygulanmstir. Buna gére; DHO Toplam
puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi (p<0,01)
gorilmektedir. Evlilerin DHO Toplam Puan ortalamalar1 bekarlarinkinden anlamli bir

sekilde ytiksektir.

3.1.4.2. Psikolojik Destek Alma Tutumunun Medeni Duruma Gore
Farkhlasmasina Dair Uygulanan T Testi Sonug¢lar

Tablo 3. 16. Medeni duruma gore PYAITO-KF puan ortalamalarimin farkhilasmasina dair
uygulanan bagimsiz iki grup T-testi sonuclari.

4- Medeni Yizde Std. t degeri F P
Durumunuz |Ortalama| N (%) Sapma

Evli 24,40 403 78,5 4,58775 | -0,168 0,006 0,092
Bekar 25,23 110 21,5 4,54120

Tablo 3.16°ya gére bekarlarm PYAITO-KF ortalama puanlarmm x = 25,23,
evlilerinkinin ise X = 24,40 oldugu gériilmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadiginin tespit edilebilmesi icin Bagimsiz Iki Grup T-Testi
uygulanmistir. Buna gore; PYAITO-KF puanlarmin medeni durum degiskenine gore

anlamli olarak farklilagsmadigi (p>0,05) gortlmektedir.

3.1.5. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Hayatin Blyuk

Kisminin Gegirildigi Yer” Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Katilimcilardan hayatin biiylik kisminin ge¢irildigi yer degiskeni ile ilgili bilgi
alabilmek i¢in “Hayatmizin biiyiik kismini1 asagidaki yerlesim yerlerinin hangisinde

gecirdiniz?” seklinde soru yoneltilmis ve katilimcilara “Kirsal Kesim (kdy, kasaba
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vb.), Ilce Merkezi, i1 Merkezi” seklinde ii¢ segenek sunulmustur. Ardindan bu
segenekleri isaretleyenlerin DHO ve PYAITO-KF 6lgeginden almis olduklar: toplam
puanlarin ortalamalar1 hesaplanmig ve bu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilagma
olup olmadigimi ve farklilagma var ise bu durumun hangi gruptan kaynaklandigini

tespit edebilmek i¢in varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmistir.

3.1.5.1 Dindarhgin “Hayatin BlUyUk Kisminin Gegirildigi Yer” Degiskenine
GOre Farkhlagsmasina Dair Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar

Tablo 3. 17. Hayatin biyuk Kismumin Qecirildigi yer degiskenine gére DHO puan
ortalamalarimin farklilagsmasina dair uygulanan One-Way Anova Testi sonuglari.

Kareler

Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 401,547 2 200,773 15,762 ,000
Gruplar Ici 6496,293 510 12,738
Toplam 6897,840 512

Tablo 3.17 incelendiginde, DHO puanlarinin hayatin biiyiik kismmin gectigi
yer degiskenine gore anlamh sekilde farklhilastigi (p<0,01) gdrilmektedir.
Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi i¢in Tukey HSD testi

uygulanmaistir.

Tablo 3. 18. Hayatin biiyiik lkismumn gecirildigi yer degiskenine gére DHO puan
ortalamalarimn farklilagmasina dair uygulanan Tukey HSD Testi sonuclart.

5- Hayatimzin biiyiik 5- Hayatimzin biiyiik kistmm

kismmm asagidaki asagidaki yerlesim bélgesi tiir...

yerlesim bélgesi tiirlerinin Kirsal flge ‘

hangisinde gecirdiniz? Ortalama N Bolge(Kdy.. | Merkezi |1l Merkezi
A A ** **

Eblr)sal Bolge (Koy, Kasaba 80.3067 75

Ilge Merkezi 78,2442 86 **

11 Merkezi 77,7585 352 **

**P<0,01

Tablo 3.18’e gore hayatinin biiyiik kismini kirsal bolgede gegiren 75 kisinin
DHO puan ortalamasi X = 80,30, ilce merkezinde geciren 86 kisinin ortalamasi 78,24,
il merkezinde gegiren 352 kisinin ise x = 77,75°tir. Gruplar arasmdaki ortalama
farklarinin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit edebilmek icin uygulanan Tukey
testi sonucuna gore ise hayatmin biiyiik kismini kirsal bolgede gegirenlerin DHO
puanlarmin ilge ve il merkezinde gecirenlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

(p<0,01) tespit edilmistir.
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3.1.5.2. Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Hayatin BlUyuk Kisminin
Gegirildigi Yer” Degiskenine Gore Farkllasmasina Dair Uygulanan Varyans
Analizi Sonuc¢lan

Tablo 3. 19. Hayatin buyik kismumin gegirildigi yer degiskenine gire PYAITO-KF puan
ortalamalarimin farklilagsmasina dair uygulanan One-Way Anova Testi sonuglari.

Kareler

Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 790,089 2 395,044 20,190 ,000
Gruplar Ici 9978,640 510 19,566
Toplam 10768,729 512

Tablo 3.19 incelendiginde PYAITO-KF’den alman puanlarm hayatin biiyiik
kismmin gegirildigi yer degiskenine goére anlamli sekilde farklilastigi (p<0,01)
gorulmektedir. Bu farklilasmanin hangi gruplardan meydana geldiginin tespit

edilebilmesi i¢cin Tukey HSD testi uygulanmustir.

Tablo 3. 20. Hayatin buylk Kismunin gecirildigi yer degiskenine gire PYAITO-KF puan
ortalamalarimin farklilasmasina dair uygulanan Tukey HSD Testi sonuclari.

5- Hayatimzin biiyiik 5- Hayatimzin biiyiik kKismim
kismim asagidaki asagidaki yerlesim bélgesi tiir...
yerlesim bolgesi Kirsal fige Il Merkezi
tarlerinin hangisinde Bolge(Kdy..| Merkezi
gecirdiniz? Ortalama| N

A ~ ** **
ﬁ:r)sal Bolge (Koy, Kasaba 21,58 75
Ilce Merkezi 24,97 86 ok
Il Merkezi 25,12 352 */
**n<0,01

Tablo 3.20’ye go6re hayatmin biiyiikk kismini il merkezinde gecirenlerin
PYAITO-KF puan ortalamast x = 25,12, ilce merkezinde gecirenlerin ortalamasi
24,97 ve kirsal bolgede gegirenlerin ortalamasi X = 21,58°dir. Gruplar arasindaki
ortalama farklarinm hangi gruplardan kaynaklandigini tespit edebilmek i¢in uygulanan
Tukey HSD testi sonuglarma gore hayatlarmin biiylik kismini kirsal bolgede
gecirenlerin PY AITO-KF’den aldiklar1 puanlarin ortalamasmin il ve ilge merkezinde

gecirenlere gore anlaml sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir.
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3.2. DINDARLIK ve PSIKOLOJIiK DESTEK ALMA TUTUMU
ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

3.2.1. Dindarhik ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Alinacak
Kararlarda Dini Kural ve Ogretilere Verilen Onem Derecesi”ne Gore

Incelenmesine liskin Bulgular

Calismaya katilan 513 kisinin alacaklar1 kararlarda dini kural ve Ogretilere
onem verme derecelerini 6lgmek amaciyla “Hayatinizda alacaginiz herhangi bir
kararin dini kural ve ogretiler ile uyumlu olmasi sizin i¢in ne kadar onemlidir?”
seklinde bir anket sorusu yoneltilip “orta derecede az 6nemli”, “Gnemli” ve “gok
onemli” seklinde 3 adet segenek sunulmustur. Dini kural ve 6gretilere verilen 6nem
derecesi diisilk seviyeden yiiksek seviyeye dogru 1,2 ve 3 olacak sekilde
numaralandirilmis ve DHO ve PYAITO-KF ile dini kural ve dgretilere verilen 6nem
derecesi arasmdaki iliskinin tespiti i¢in korelasyon analizi (Pearson) uygulanmustir.
Ayrica bu segenekleri isaretleyenlerin DHO ve PYAITO-KF ol¢eginden almis
olduklar1 toplam puanlarin ortalamalar1 hesaplanmig ve bu ortalamalar arasinda
anlamli bir farklilagsma olup olmadigini, farklilasma var ise bu durumun hangi gruptan
kaynaklandigmi tespit edebilmek i¢in varyans analizi (One Way ANOVA)

uygulanmaistir.

3.2.1.1. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumu ile “Alinacak
Kararlarda Dini Kural ve Ogretilere Verilen Onem Derecesi” Arasindaki Iliskinin
Tespiti icin Uygulanan Korelasyon Analizleri

Tablo 3. 21. Alnacak kararlarda dini kural ve Ogretilere verilen 6nem derecesi ile DHO
Puanlar: arasindaki iligkinin tespiti icin uygulanan Pearson korelasyon analizi.

Alinacak

Kararlarda Dini

Kural ve

Ogretilere

Verilen Onem DHO Toplam

Derecesi Puan
Alinacak Kararlarda Dini Pearson Korelasyon 1 4257
Kural ve Ogretilere Verilen | Sig. (2-tailed) ,000
Onem Derecesi N 513 513

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidur.
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Tablo 3.21 incelendiginde alinacak kararlarda dini kural ve dgretilere 6nem
verme derecesi ile DHO Toplam Puanlar1 Arasinda pozitif yonde anlamli (r=0,425,

p<0,01) iligki tespit edilmistir.

Tablo 3. 22. Ahnacak kararlarda dini kural ve dgretilere verilen 6nem derecesi ile PYAITO-
KF Puanlar: arasindaki iligkinin tespiti icin uygulanan Pearson korelasyon analizi.

Almacak

Kararlarda Dini

Kural ve

Ogretilere

Verilen Onem PYAITO-KF

Derecesi Toplam Puani
Alinacak Kararlarda Dini Pearson Korelasyon 1 -,198™
Kural ve Ogretilere Verilen | Sig. (2-tailed) ,000
Onem Derecesi N 513 513

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.
Tablo 3.22 incelendiginde ise almacak kararlarda dini kural ve 6gretilere
onem verme derecesi ile PY AITO-KF Toplam Puanlar1 Arasinda negatif yonde

anlaml (r=-0,198, p<0,01) iligki tespit edilmistir.

3.2.1.2. Dindarh@n “Alinacak Kararlarda Dini Kural ve Ogretilere Verilen
Onem Derecesi”’ne Gore Farkllasmasina Dair Uygulanan Varyans Analizi
Sonuclari

Tablo 3. 23. Alinacak kararlarda dini kural ve 5gretilere verilen énem derecesine gére DHO
puan ortalamalarinin farklilagmasina dair uygulanan One-Way Anova Testi sonuglart.

Kareler

Toplam df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 1252,299 2 626,150 56,564 ,000
Gruplar Igi 5645,541 510 11,070
Toplam 6897,840 512

Tablo 3.23’te DHO’den alinan puanlarin hayatta alinacak kararlarda dini kural
ve Ogretilere Onem verme derecesine gore farklilastigi (p<0,01) tespit edilmistir. Bu
farklilagmanin hangi gruplar arasinda meydana geldiginin tespit edilmesi i¢in Tukey

HSD testi uygulanmustir.
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Tablo 3. 24. Alinacak kararlarda dini kural ve égretilere verilen énem derecesine gére DHO
puan ortalamalarimn farklilagmasina dair uygulanan Tukey Testi sonuclari.

6- Hayatimzda alacagimz
6- Hayatimzda alacagimz herhangi bir kararin dini kural
herhangi bir kararin dini Ve.......
Kkural ve dgretiler ile Orta Onemli Cok
uyumlu olmasi sizin icin ne Derecede Onemli
kadar onemlidir? Ortalama N Onemli
Orta Derecede Onemli 74,09 31 o o
Onemli 76,30 113 ** **
Cok Onemli 79,14 369 *x *x
**p<0,01

Tablo 3.24°e gore “Hayatinizda alacaginiz herhangi bir kararin dini kural ve
ogretiler ile uyumlu olmas sizin icin ne kadar énemlidir?” sorusuna “cok onemli”
cevabimi veren 369 kisinin DHO puan ortalamasi X = 79,14, “6nemli” cevabini veren
113 kisinin puan ortalamasi X = 76,30, “orta derecede onemli” cevabmi veren 31
kisinin ortalamasi ise x = 74,09 olarak hesaplanmustir. Gruplar arasindaki DHO puan
ortalamas: farklarinin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit edebilmek icin
uygulanan Tukey HSD Testi sonuglarma gore “Cok ©Onemli” segenegini
isaretleyenlerin DHO Toplam puanlar1 hem “6nemli” segenegini hem de “orta diizeyde
veya daha az onemli” segenegini isaretleyenlerden anlamli sekilde ytliksektir. Ayrica
“onemli” secenegini isaretleyenlerin DHO puan ortalamalar1 da “orta derecede

onemli” segenegini isaretleyenlere gore anlaml sekilde yiiksektir.

3.2.1.3. Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Alinacak Kararlarda Dini
Kural ve Ogretilere Verilen Onem Derecesi”’ne Gore Farkhlasmasina Dair
Uygulanan Varyans Analizi Sonug¢lan

Tablo 3. 25. Alinacak kararlarda dini kural ve égretilere verilen énem derecesine gore
PYAITO-KF puan ortalamalarimin farkhilasmasina dair uygulanan One-Way Anova Testi
sonuclari.

Kareler

Toplam df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 462,434 2 231,217 11,442 ,000
Gruplar I¢i 10306,295 510 20,208
Toplam 10768,729 512

Tablo 3.25°¢ bakildiginda, PYAITO-KF’den alman puanlarin almacak

kararlarda dini kural ve dgretilere verilen 6nemin derecesine gore istatistiksel olarak
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anlamli sekilde farklilastig1 (p<0,01) tespit edilmistir. Bu farklilasmanin hangi gruplar
arasinda gerceklestigini tespit etmek i¢in Tukey HSD testi uygulanmaistir.
Tablo 3. 26. Alinacak kararlarda dini kural ve égretilere verilen onem derecesine gore

PYAITO-KF puan ortalamalarimin farklilasmasina dair uygulanan Tukey HSD Testi
sonuclari.

6- Hayatimzda alacagimz
6- Hayatimzda alacagimz herhangi bir kararin dini kural
herhangi bir kararin dini V€.eerens
kural ve dgretiler ile Orta Onemli Cok
uyumlu olmasi sizin i¢in ne Derecede Onemli
kadar 6nemlidir? Ortalama N Onemli
Orta Derecede Onemli 26,38 31 *
Onemli 26,01 113 * **
Cok Onemli 23,99 369 *x

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 3.26’ya gore “Hayatinizda alacaginiz herhangi bir kararin dini kural ve
ogretiler ile uyumlu olmasi sizin igin ne kadar énemlidir?” sorusuna “orta derecede
onemli” cevabini verenlerin PYAITO-KF puan ortalamast x = 26,38, “6Gnemli”
cevabini verenlerin puan ortalamas1 X = 26,01, “cok 6nemli” cevabini verenlerin puan
ortalamasi ise X = 23,33 olarak gerceklesmistir. Gruplar arasindaki ortalama
farklarmin hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek icin uygulanan Tukey HSD testi
sonuglarina gore “cok dnemli” segenegini isaretleyenlerin PY AITO-KF puanlarinin

diger iki gruptan anlamli sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir.

3.2.2. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Dindar bir
Miisliimanin Psikolojik Sorun Yasama Sikligina Dair Algt” Degiskenine Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ankete katilan kisilerin dindar Miisliimanlarin psikolojik sorun yasama
sikligmma dair algilarini 6grenebilmek i¢in katilimceilara “Sizce dindar bir Miisliiman
psikolojik problem yasar mi, eger yasarsa ne siklikla yasar?” seklinde bir soru
yoneltilmis ve “Hi¢hir zaman yasamaz”, “Dindar olmayanlara gore daha az yasar”,
Dindar olmayanlarla ayni derecede yasar”, “Dindar olmayanlara gore daha fazla
vasar” seklinde dort adet secenek sunulmustur. Ardindan bu secgenekleri
isaretleyenlerin DHO ve PYAITO-KF 6lgeginden almis olduklari toplam puanlarin

ortalamalar1 hesaplanmis ve bu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma olup
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olmadigini, farklilasma var ise bu durumun hangi yas grubundan kaynaklandigini

tespit edebilmek i¢in varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmustir.

3.2.2.1. Dindarhgmn “Dindar bir Miisliimanin Psikolojik Sorun Yasama
Stkligina Dair Algr” Degiskenine Gore Farkhlasmasim Tespit Etmek li¢in
Uygulanan Varyans Analizi Sonuclan

Tablo 3. 27. Dindar bir Miisliimanin psikolojik sorun yasama sikligina dair alg: degiskenine
gore DHO puan ortalamalarinin farklilagsmasina dair uygulanan One-Way Anova Testi
sonuclari.

Karelerin

Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 1183,300 3 394,433 35,133 ,000
Gruplar i¢i 5714,540 509 11,227
Toplam 6897,840 512

Tablo 3.27°ye bakildiginda, DHO’den alinan puanlarm dindar bir Miisliimanin
psikolojik sorun yasama diizeyine dair algiya gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilastig1 (p<0,01) tespit edilmistir. Farklilagsmanin hangi gruplar arasinda meydana
geldiginin tespit edilmesi i¢in Tukey HSD testi uygulanmistir.

Tablo 3. 28 Dindar bir Miisliimanin psikolojik sorun yasama sikligina dair algi degiskenine
gore DHO puan ortalamalarimn farklilagsmasina dair uygulanan Tukey Testi sonuclari.

7- Sizce dindar bir Misliiman psikolojik

7- Sizce dindar bir problem yasar mi, yasarsa ne sikhkla yasar?
Musliman Dindar Dindar Dindar Hichir
psikolojik problem olmayanlara | olmayanlarla | olmayanlara| Zaman
yasar mi, eger gore daha ayni gore daha | Yasamaz
yasarsa ne sikhikla ¢ok yasar derecede az yasar
yasar? Ortalama| N yasar

1 **
Q!ndar olmayanlara 7710 | 20
gore daha ¢ok yasar

1 ** **
Dindar olmayanlarla 7558 | 94
ayn1 derecede yasar

1 **
Q!ndar olmayanlara 7839 |307
gore daha az yasar

1 1 ** ** **
Hicbir Zaman 8054 | 92
[Yasamaz
**P<0,01

Tablo 3.28e gore “Sizce dindar bir Miisliiman psikolojik problem yasar mi,
eger yasarsa ne siklikla yasar?” sorusuna “Hi¢bir Zaman Yagsamaz” cevabini veren
92 kisinin DHO puan ortalamas: x = 80,54, “Dindar olmayanlara gére daha az

yasar” cevabmi veren 307 kisinin puan ortalamasi X = 78,39, “Dindar olmayanlara
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gore daha ¢ok yagar” cevabimi veren 20 kisinin ortalamasi X = 77,10, “Dindar
olmayanlarla ayni derecede yasar” cevabim veren 94 kisinin puan ortalamasi ise X =
75,58 olarak hesaplanmistir. Gruplar arasindaki ortalama farklarinin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 tespit edebilmek i¢in uygulanan Tukey HSD testi sonuglarina gore
“dindar bir Miisliiman hi¢bir zaman psikolojik sorun yagsamaz” goriigsiinde olanlarin
DHO Toplam puanlarmimn ortalamasi diger 3 gruptan anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica
“dindar bir Miisliiman psikolojik sorunlari dindar olmayanlara gore daha az yasar”
goriisiinde olanlarin DHO Toplam puanlar1 da “dindarlar olmayanlarla ayn: derecede

yasar” gorlislinde olanlara gore anlamhi sekilde yiiksektir.

3.2.2.2. Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Dindar bir Miisliimanin
Psikolojik Sorun Yasama Sikligina Dair Algr” Degiskenine Gore Farkhlagsmasini
Tespit Etmek I¢cin Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar

Tablo 3. 29. Dindar bir Miisliimann psikolojik sorun yasama sikligina dair alg: degiskenine
gore PYAITO-KF puan ortalamalarimn farklilasmasina dair uygulanan One-Way Anova
Testi sonuclar.

Kareler

Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 1858,095 3 619,365 35,380 ,000
Gruplar I¢i 8910,634 509 17,506
Toplam 10768,729 512

Tablo 3.29’a bakildiginda, PYAITO-KF’den alinan toplam puanlarin dindar
bir Miisliimanin psikolojik sorun yasama diizeyine dair algiya gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilastigi (p<0,01) tespit edilmistir. Farklilagmanin hangi gruplar

arasinda meydana geldiginin tespit edilmesi i¢in Tukey HSD testi uygulanmuistur.
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Tablo 3. 30. Dindar bir Miisliimann psikolojik sorun yasama sikhigina dair algi degiskenine
gore PYAITO-KF puan ortalamalarimin farklilasmasina dair uygulanan Tukey Testi
sonuclari.

7- Sizce dindar bir Msliman psikolojik

7- Sizce dindar bir problem yasar mu, yasarsa ne sikhkla yasar?
Musluman Dindar Dindar Dindar Hicbir
psikolojik problem olmayanlara | olmayanlarla | olmayanlara| Zaman
yasar mi, eger gore daha ayni gére daha | Yasamaz
yasarsa ne sikhikla ¢ok yasar derecede az yasar

yasar? Ortalama| N yasar
Dindar olmayanlara 26,65 x*

. 20
gore daha ¢ok yasar
Dindar olmayanlarla 27,17 el kel

94

ayn1 derecede yasar
Dindar olmayanlara 24,71 kel

. 307
gore daha az yagar
Hicbir Zaman 21,06 *x el el

92

[Yasamaz

**P<0,01

Tablo 3.30’a gore “Sizce dindar bir Misliiman psikolojik problem yasar mu,
eger yasarsa ne siklikla yasar?” sorusuna “Dindar olmayanlarla ayni derecede yasar”
cevabini verenlerin PYAITO-KF puan ortalamasi  x = 27,17, “Dindar olmayanlara
gore daha ¢ok yasar” cevabmi verenlerin puan ortalamast X = 26,65, “Dindar
olmayanlara gére daha az yasar” cevabmi verenlerin puan ortalamasi x = 24,71,
“Hi¢bir Zaman Yasamaz olarak” cevabini verenlerin puan ortalamasi ise x = 21,06
olarak gergeklesmistir. Hangi gruplarin arasindaki ortalama farklarinmn istatistiki
acidan anlamli oldugunu tespit edebilmek i¢in uygulanan Tukey HSD testi sonuglarina
gore “dindar bir Miisliiman hi¢bir zaman psikolojik sorun yasamaz” goriisiinde
olanlarin PYAITO-KF’den aldiklar1 puanlarm ortalamasi diger 3 gruptan anlamli
sekilde diisiik cikmistir. Yine “dindar bir Miisliiman psikolojik sorunlar: dindar
olmayanlara gére daha az yasar” goriisiinde olanlarm PYAITO-KF Toplam puanlari
da “dindarlar olmayanlarla ayni derecede yasar” goriisiinde olanlara gore anlaml

sekilde diisiiktiir.
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3.2.3. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Daha Once
Profesyonel Psikolojik Destek Alipp Almamis Olma” Durumuna GoOre

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Daha dnce profesyonel psikolojik destek alip almama degiskeniyle ilgili olarak
yapilan analizlerde DHO ve PYAITO-KF puanlarina gore degiskenin ortalama
puanlar1 tespit edilip bu ortalama puanlarin birbirine gore farklilagmasini analiz etmek

lizere Bagimsiz iki Grup T-testi uygulanmustir.

3.2.3.1. Dindarhgin “Daha Once Profesyonel Psikolojik Destek Alip
Almamis Olma Durumu”na GoOre Farkhlagsmasina Dair Uygulanan T Testi
Sonuclar

Tablo 3. 31. Daha énce profesyonel psikolojik destek alip almama durumuna gore DHO
puan ortalamalarinin farklilasmasina dair uygulanan bagimsiz iki grup T-testi sonuclart.

8- Daha 6nce bir
uzmandan (psikolog,
psikiyatrist,
sikolojik danigsman
gibi) profesyonel

nsikolojik destek Yizde Std. [t degeri F P
aldiniz m1? Ortalama N (%) Sapma

Evet 77,72 105 20,5 | 3,42360

Hayir 78,33 408 79,5 |3,72498 | -1,532 0,139 0,126

Tablo 3.32’ye gore 513 katilimcidan daha once profesyonel destek almamis
olan 408 kisinin DHO puan ortalamas: x = 78,33 iken almus olan 105 kisinin DHO
puan ortalamasi ise X = 77,72 olarak hesaplanmustir. Ortalamalar arasindaki bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 tespit edebilmek i¢cin bagimsiz iki grup T-
testi uygulanmustir. Buna gére; DHO puanlarinin daha énce profesyonel psikolojik

destek alip almama durumuna gore farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
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3.2.3.2. Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Daha Once Profesyonel
Psikolojik Destek Alipp Almamis Olma Durumu”na Gore Farkhlagsmasina Dair
Uygulanan T Testi Sonuclar

Tablo 3. 32. Daha énce profesyonel psikolojik destek alip almama durumuna gore PYAITO-
KF puan ortalamalarimin farklilasmasina dair uygulanan bagimsiz iki grup T-testi
sonuclart

8- Daha 6nce bir
uzmandan (psikolog,
psikiyatrist,
psikolojik danisman
gibi) profesyonel

psikolojik destek Yizde | Std. | ¢ gegeri F P
aldiniz m1? Ortalama N (%) Sapma

Evet 26,54 105 20,5 4,10213

Hayir 24,07 408 79,5 457305 | 5,026 0,434 | 0,000**
**P<0,01

Tablo 3.32’ye gore 513 katilimcidan daha 6nce profesyonel destek almis olan

105 kisinin PY AITO-KF puan ortalamas1 X = 26,54, almamus olan 408 kisininki ise
X = 24,07 olarak hesaplanmustir. Ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigin1 tespit edebilmek i¢in bagimsiz iki grup T-testi uygulanmistir.
Uygulanan test sonuclarma goére PYAITO-KF’den alinan puanlarm daha 6nce
profesyonel psikolojik destek alip almama durumuna gére anlamli sekilde farklilagtigi
(p<0,01) gérilmektedir. Daha 6nce profesyonel psikolojik yardim alanlarin PYATO-

KF’den aldiklar1 puanlar, almayanlara gére anlamli sekilde yiiksektir.

3.2.4. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Tercih

Edilebilecek Destek Tuirii”ne Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Tercih edilebilecek psikolojik destek tiirtinii belirleyebilmek i¢in katilimcilara
“Eger bir giin agmakta zorlandiginiz bir psikolojik sorun yasasaydiniz destek almak
icin ilk basvuracaginiz yardim tiirii asagidakilerden hangisi olurdu?” sorusu
yoneltilip “Profesyonel Psikolojik destek (psikiyatrist, psikolog veya psikolojik
danisman)”, “Din kaynakli destek (imam, manevi danisman, okuyucu hoca, sifact
hoca vb.)” ve “Diger” seklinde li¢ tane secenek sunulmustur. Ardindan bu secenekleri
isaretleyenlerin DHO ve PYAITO-KF odlgeginden almis olduklari toplam puanlarin
ortalamalar1 hesaplanmig ve bu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma olup

olmadigini tespit etmek icin One-Way ANOVA testi, farklilagma var ise bu durumun
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hangi gruptan kaynaklandigmmi tespit edebilmek icin de Tukey HSD testi

uygulanmigtir.

3.24.1. Dindarhgin Tercih Edilebilecek Destek Turine Gore
Farkhlasmasina Dair Uygulanan Varyans Analizi Sonuclan

Tablo 3. 33. Tercih edilebilecek destek tiriine gore gére DHO puan ortalamalarinin
farklilasmasina dair uygulanan One-Way Anova Testi sonuglart.

Kareler

Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 302,501 2 151,250 11,696 ,000
Gruplar Ici 6595,340 510 12,932
Toplam 6897,840 512

Tablo 3.33e gore katilimcilara ileride tercih edebilecekleri destek tiirii ile ilgili
sorulan soruya verdikleri cevaplarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0,01). Bu
farkliliklarin hangi gruplardan meydana geldiginin tespiti i¢in Tukey HSD testi

uygulanmistir.

Tablo 3. 34. Tercih edilebilecek destek tiiriine gore gore DHO puan ortalamalarinin
farklilagsmasina dair uygulanan Tukey HSD Testi sonuclari.

9-Eger bir giin asmakta
zorlandigimiz bir psikolojik

9- Eger bir giin asmakta zorlandigimiz sorun..

bir psikolojik sorun yasasaydiniz Profesyonel | Din

destek almak i¢in ilk bagvuracagimz Psikolojik | kaynakli
yardim tiirii asagidakilerden hangisi destek destek | Diger
olurdu? Ortalama| N (psikiya... | (imam...
Profesyonel Psikolojik destek **
(psikiyatrist, psikolog veya psikolojik 77,66 280

danigsman)

Din kaynakli destek (imam, manevi ** **
danisman, okuyucu hoca, sifaci hoca 79,40 150

vb.)

Diger 77,90 83 **

**p<0,01

513 katilimcimin 280’1 profesyonel psikolojik destegi, 150’si din kaynakli
destegi, 83’1 diger destek tiirlerini tercih edeceklerini belirtmislerdir. Tablo 3.34’e
gore din kaynakli destek tercih edecegini belirtenlerin DHO puan ortalamalar1 X =
79,40, diger destek tiirlerini tercih edecegini belirtenlerin ortalamalar1 X = 77,90,
profesyonel psikolojik destek tercih edecegini belirtenlerinki ise x = 77,66 olarak

gerceklesmistir. Hangi gruplarin arasindaki ortalama farklarinin istatistiki olarak
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anlamli oldugunun analiz edilmesi i¢in uygulanan Tukey HSD testi sonuglarina gore
din kaynakli destek cevabi verenlerin DHO’den aldiklar1 puanlarin, profesyonel
psikolojik destek ve diger cevabini verenlere oranlara anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorulmektedir.

3.2.4.2. Psikolojik Destek Alma Tutumunun Tercih Edilebilecek Destek

Turune GoOre Farkhilasmasina Dair Uygulanan Varyans Analizi Sonuclar

Tablo 3. 35. Tercih edilebilecek destek tiiriine gore gore PYAITO-KF puan ortalamalarinin
farklilasmasina dair uygulanan One-\ay Anova Testi sonuglart.

Kareler

Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 2504,005 2 1252,003 77,259 ,000
Gruplar Ici 8264,724 510 16,205
Toplam 10768,729 512

Tablo 3.35’e gore katilimcilara ileride tercih edebilecekleri destek tiirii ile ilgili
sorulan soruya verdikleri cevaplarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0,01). Bu
farkliliklarin hangi gruplardan meydana geldiginin tespiti i¢in Tukey HSD testi

uygulanmaistir.

Tablo 3. 36. Tercih edilebilecek destek tiiriine gore gire PYAITO-KF puan ortalamalarinin
farklilagsmasina dair uygulanan Tukey HSD Testi sonuclari.

9-Eger bir giin agmakta

zorlandigimz bir psikolojik
9- Eger bir giin agmakta zorlandigimniz sorun..
bir psikolojik sorun yasasaydiniz Profesyonel | Din
destek almak i¢in ilk bagvuracaginiz Psikolojik | kaynakli
yardim tiirii asagidakilerden hangisi destek destek | Diger
olurdu? Ortalama| N (psikiya... | (imam...
Profesyonel Psikolojik destek **
(psikiyatrist, psikolog veya psikolojik 26,59 280
danigsman)
Din kaynakli destek (imam, manevi **
danisman, okuyucu hoca, sifaci hoca 22,06 150
vb.)
Diger 22,34 83
**p<0,01

Tablo 3.36’ya gore profesyonel psikolojik destek tercih edecegini belirtenlerin

PYAITO-KF puan ortalamasi x = 26,59, diger destek tiirlerini tercih edecegini
belirtenlerin PYAITO-KF puan ortalamasi X = 22,34, din kaynakli destek tercih

edecegini belirtenlerin ortalamasi ise X = 22,06, olarak gerceklesmistir. Gruplar
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arasindaki bu ortalama farklarinin hangi gruplardan kaynaklandigmin tespiti igin
uygulanan Tukey HSD testi sonuglarina gore ileride tercih edebilecekleri destek turi
ile ilgili sorulan soruya profesyonel psikolojik destek cevabi verenlerin PYAITO-
KF’den aldiklar1 puanlarin, din kaynakli destek ve diger cevabini verenlere oranlara

anlamli sekilde yiksek oldugu goriilmektedir.

3.2.5. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Psikolojik
Problemlerin Sebebi Olarak Goériilen Durum” Degiskenine Gore Incelenmesine

Iliskin Bulgular

Katilimcilarin  psikolojik  problemlerin  sebebi olarak gordiikleri durumlar:
belirleyebilmek i¢in katilimcilara “Asagidakilerden hangisini insanlarin psikolojik
problem yasama sebebi olarak digerlerinden daha onde ve etkili goriiyorsunuz?”
sorusu yoneltilip “Genetik (irsi, kalitimsal) faktorler”, “Aile ve Arkadas ¢evresinde
yasanan sorunlar”, “Dinin gereklerini yerine getirmemek”, “Maddi Zorluklar” ve
“Kisilik yapisi” seklinde 5 adet segcenek sunulmustur. Ardindan bu secenekleri
isaretleyenlerin DHO ve PYAITO-KF &l¢eginden almis olduklari toplam puanlarin
ortalamalar1 hesaplanmigs ve bu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini belirlemek icin One Way ANOVA testi, farklilasma var ise bu durumun
hangi gruptan kaynaklandigini tespit edebilmek icin de Tukey HSD Testi

uygulanmaistir.

3.2.5.1. Dindarhgm “Psikolojik Problemlerin Sebebi Olarak Gorilen
Durum” Degiskenine Gore Farkhlagsmasina Dair Uygulanan Varyans Analizi
Sonuglari

Tablo 3. 37. Psikolojik problemlerin sebebi olarak goriilen durum degiskenine gore DHO
puan ortalamalarimin farklilasmasina dair uygulanan One-Way Anova Testi sonuclari.

Kareler Ortalama

Toplami df Kare F Sig.
Gruplar Arasi 451,538 4 112,885 8,896 ,000
Gruplar Ici 6446,302 508 12,690
Total 6897,840 512

Tablo 3.37’ye gore insanlarin psikolojik sorun yasamasmin sebebi olarak

goriilen durum degiskenine verilen cevaplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
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farkliliklar goriilmektedir (p<0,01). Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek i¢in Tukey HSD testi uygulanmustir.

Tablo 3. 38. Psikolojik problemlerin sebebi olarak goriilen durum degiskenine gore DHO
puan ortalamalarinin farklilasmasina dair uygulanan Tukey HSD Testi sonuglart

10- Asagidakilerden
hangisini insanlarin
psikolojik problem
yasama sebebi olarak
digerlerinden daha
onde ve etkili
goruyorsunuz?

Ortalama

N

10- Asagidakilerden hangisini insanlarin psikolojik

problem yasama sebebi ol...

Genetik
(Irsi,
Kalitimsal)
faktorler

Aile ve
Arkadas
cevresinde
yasanan
sorunlar

Dinin
gereklerini
yerine
getirmemek

Maddi
Zorluklar

Kisilik
Yapisi

Genetik (irsi,
Kalitimsal) faktorler

78,55

20

Aile ve Arkadas
cevresinde yasanan
sorunlar

77,36

199

*%*

Dinin gereklerini
yerine getirmemek

79,37

194

*%*

**

Maddi Zorluklar

77,84

26

Kisilik Yapisi

77,48

74

*%*

**P<0,01

Tablo 3.38’e gbre insanlarin psikolojik problem yasamalarinin sebebi

konusunda digerlerinden daha ©onde ve etkili olarak dinin gereklerini yerine

getirmemeyi gorenlerin DHO puan ortalamas1  x = 79,37, genetik faktorleri gérenlerin

ortalamast  X= 78,55, maddi zorluklar1 gorenlerin ortalamasi )_(:77,84, kisilik

yapisini gorenlerin ortalamas1  x=77,48, aile ve arkadas cevresinde yasanan sorunlar1

gorenlerin ortalamasi ise  X=77,36’dr. Bu ortalama farklarinin hangi gruplar arasinda

oldugunun tespit edilmesi icin uygulanan Tukey HSD testi sonuglarina gére psikolojik

sorun yasamaya sebep olarak dinin gereklerini yerine getirmemeyi digerlerinden daha

onde bir sebep olarak gorenlerin DHO puanlar, aile ve arkadas ¢evresinde yasanan

sorunlar: ve kisilik yapisini daha 6nde bir sebep olarak gorenlere gore anlamli sekilde

yuksektir.
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3.2.5.2. Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Psikolojik Problemlerin
Sebebi Olarak Gortlen Durum” Degiskenine Gore Farkhlasmasima Dair

Uygulanan Varyans Analizi Sonuclan

Tablq 3. 39. “Psikolojik problemlerin sebebi olarak goviilen durum” degiskenine gore
PYAITO-KF puan ortalamalarimin farkhlasmasina dair uygulanan One-Way Anova Testi
sonuclari.

Kareler

Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
Gruplar Arasi 1096,870 4 274,218 14,403 ,000
Gruplar Ici 9671,859 508 19,039
Toplam 10768,729 512

Tablo 3.39’a goére PYAITO-KF den alman puanlar psikolojik problemlerin sebebi
olarak gorulen duruma gore farklilasmaktadir (p<0,01). Bu farkliliklarin istatistiksel

olarak anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Tukey HSD Testi uygulanmistir.

Tablq 3. 40. Psikolojik problemlerin sebebi olarak goéviilen durum degiskenine gire
PYAITO-KF puan ortalamalarimin farkhlasmasina dair uygulanan Tukey HSD Testi
sonuclari.

10- Asagidakilerden 10- Asagidakilerden hangisini insanlarin psikolojik
hangisini insanlarin problem yasama sebebi ol...

psikolojik problem Genetik Aile ve |Dinin

yasama sebebi olarak (irsi, Arkadas (gereklerini | Maddi |Kisilik
digerlerinden daha Kalitimsal) | cevresinde |yerine Zorluklar | Yapist
onde ve etkili faktorler | yasanan [getirmemek

goriyorsunuz? Ortalama| N sorunlar

Genetik (Irsi,

Kalitimsal) faktorler 2550 20

Aile ve Arkadas *x

cevresinde yasanan 25,60 199

sorunlar

D|n_|n gergklerlnl 2272 194 ** * **
yerine getirmemek

Maddi Zorluklar 25,57 26 *

Kisilik Yapist 26,12 74 el
*P<0,05,**P<0,01

Tablo 3.40’a gore insanlarin psikolojik problem yasamasinin sebebi olarak dini
gereklilikleri yerine getirmemesini digerlerinden énde ve etkili gérenlerin PY AITO-
KF puan ortalamalari, maddi zorluklari, kisilik yapisini ve aile ve arkadas ¢evresinde
yasanan sorunlar1 énde ve etkili gorenlerin PYAITO-KF puan ortalamalarma gore

anlaml sekilde diistktiir.
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3.2.6. Dindarlik ile Psikolojik Destek Alma Tutumu Arasindaki Iliskiye
Dair Bulgular

Dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki iliski konusunda yorum
yapabilmek icin calismamiza katilan 513 kisinin DHO, DHO alt boyutlar1 ve
PYAITO-KF puanlar: arasindaki iliski korelasyon analizi yontemi ile belirlenmistir.
DHO bilgi ve davranis alt boyutlar1 normal dagilim gdsterdigi icin bu degiskenler ile
PYAITO-KF arasindaki iliskiyi lgmek adma parametrik tekniklerden olan Pearson
Korelasyon Testi kullanilmistir. DHO inang ve duygu alt boyutlar1 ise normal dagilimi
gostermedigi i¢in bu degiskenlerle ilgi analizlerde non-parametrik testlerden olan

Spearman Korelasyon Testi kullanilmistir.

3.2.6.1. Dindarhk ile Psikolojik Destek Alma Tutumu Arasindaki iliskinin
Incelenmesi icin Yapilan Korelasyon Analizi

Tablo 3. 41. DHO ile PYAITO-KF puanlart arasindaki iliskiye dair uygulanan Pearson
korelasyon analizi sonuclart.

DHO Toplam |[PYAITO Toplam
Puamn Puam
DHO Toplam Puam Pearson Korelasyon 1 -,237"
Sig. (2-tailed) ,000
N 513 513

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3.41°e gore katilimcilarin DHO puanlar1 PY AITO-KF puanlar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki (r=-0,237, p<0,01) tespit edilmistir.

3.2.6.2. Dindarhgin Alt Boyutlan ile Psikolojik Destek Alma Tutumu
Arasindaki iliskinin incelenmesi I¢in Yapilan Korelasyon Analizleri

Tablo 3. 42. DHO davranis ve duygu alt boyutlart ile PYAITO-KF arasindaki iliskiye dair
uygulanan Pearson Korelasyon Testi sonuclar

PYAITO Toplam
Puam
Davranig Alt Boyutu Puanm Pearson Korelasyon -,087"
Sig. (2-tailed) ,049
N 513
Bilgi Alt Boyutu Puani Pearson Korelasyon -129™
Sig. (2-tailed) ,003
N 513

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir. *. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 3.42’ye gre DHO davranis alt boyutu ile PY AITO-KF puanlar1 arasinda

negatif yonde anlamli (r=-0,087, p<0,05) iliski tespit edilmistir. Yine DHO bilgi
boyutu ile PYAITO-KF arasinda da negatif yonde anlamli iliski (r=-0,129, p<0,01)

tespit edilmistir.

Tablo 3. 43. DHO inang ve duygu alt boyutlari ile PYAITO-KF arasindaki iliskiye dair
uygulanan Spearman Korelasyon Testi sonuglari

PYAITO Toplam
Puani
Spearman Korelasyon | Duygu Alt Boyutu Korelasyon - 059
Testi Puani Katsayisi ’
Sig. (2-tailed) ,183
N 513
Inang Alt Boyutu Korelasyon 036
Puam Katsayisi '
Sig. (2-tailed) ,420
N 513

Tablo 3.43’e gore DHO duygu ve inang alt boyutlari ile PY AITO-KF puanlari

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0,05).
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3.3. BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

3.3.1. Demografik Degiskenler ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda dindarhigin ve psikolojik destek alma tutumun cinsiyet, yas,
egitim durumu ve medeni durum gibi demografik degiskenlere gore nasil bir

farklilagma gosterdigi incelenmistir.

3.3.1.1. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun Cinsiyet

Degiskenine Gore incelenmesine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda erkeklerin DHO puan ortalamasi 78,62 iken kadmlarm DHO
puan ortalamas1 77,82 olarak hesaplanmistir (Tablo 3. 1). DHO’den alinabilecek en
yiiksek puanin 90, en diisiik puanm ise 31 oldugu g6z 6niine alindiginda katilimeilarin
dindarlik dizeylerinin ortalama olarak yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Calismamizda
erkeklerin DHO puan ortalamalar1 kadinlarmkinden daha yiiksek olup bu fark
anlamlidir (Tablo 3. 1). Yani hipotezimizin tersine, erkeklerin dindarliklar1
kadinlarinkinden daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Elde ettigimiz istatistiksel
cikarimlara gore “Kadinlarin dindarlik diizeyleri erkeklerinkine gore daha yiksektir.”

(H 1.a) seklinde ifade ettigimiz hipotez dogrulanmamuistir.

Literatiirde dindarlik ile cinsiyet iligskisini inceleyen ¢alismalar bir¢cok farkli
sonu¢ verse de calismamizin sonuglarnin aksine 6zellikle literatiirde kadinlarin
erkeklerden daha dindar olduguna dair bulgular yaygindir. Kadmnlarin dindarlik
dizeyini daha yiksek bulan arastirmalar daha ¢ok Bati kaynakli iken erkeklerin
dindarlik diizeyini daha yiiksek bulan arastirmalar ise genellikle Dogu kaynaklhidir
(Bahadir, 2010). Konuyla ilgili olarak Sosyolog Linda Woodhead (2008); kadinlarin
daha fazla dindar olmasmin diger dinlerden daha cok Hristiyanligin bir 6zelligi
oldugunu, Hristiyanlik dinindeki fedakdr kadm rollerinin Hz. Isa’nin fedakarhk

ozelligi ile benzesmesinin buna sebep olabilecegini savunmustur.

Hristiyanlik, Yahudilik, Budizm, Islam gibi birgok mensubu olan dinlere bagl
bireyler arasinda dini inang, diisiince ve uygulamalara iliskin farkliliklarinin olmasi,
cinsiyetler arasindaki dindarlik dizeylerinin farkliliklarin1 da etkileyebilir. Nitekim
Pew Research Center tarafindan 2008-2015 yillar1 arsinda 84 iilkede yapilan genis

capli arastirmanin sonuglarina gore diinya genelindeki Hristiyan kadinlarin Hristiyan
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erkeklerden daha dindar oldugu sonucuna ulasilirken, Misliman erkeklerle Misliman
kadinlarm dindarlik diizeyleri arasinda — tipki bizim arastirmamizda oldugu gibi-
anlamli bir fark tespit edilememistir (Hackett vd., 2016). Yine ayn1 arastirmada diinya
genelinde Miisliman erkekler ile kadmlar arasinda giinlik dua rutini, dine verilen
Oonem, cennet inanci, cehennem inanci, melek inanci gibi degiskenlerde anlamli bir
fark tespit edilememisken, dini katilimda ise erkeklerin kadinlardan daha 6nde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin Tirkiye kisminda ise erkeklerin dini katilimda
kadinlardan diinya geneline oranla ¢ok daha 6nde olduklari; kadinlarm ise gunlik dua
davranis1 ve dine verdikleri 6nem konularinda erkeklerden bir miktar daha Onde
olduklar1 goriilmektedir (Hackett vd., 2016).

Arastirmamizin psikolojik destek alma tutumu kisminda ise erkekler ile
kadmlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis, kadinlarin psikolojik destek
almaya iligkin tutumlarinin erkeklerin tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3. 2). Bu durumda, “Kadinlarin
psikolojik destek alma tutumuna iliskin diizeyleri erkeklerinkine gére daha yiksektir. ”

(H 1.b) seklinde ifade ettigimiz hipotez dogrulanmustir.

Ulkemiz ve yurtdis1 literatlriindeki birgok arastirmanin sonuglar1 calismamizla
paralel sekilde, kadnlarin psikolojik destek almaya dair tutum dlzeylerinin
erkeklerinkinden genellikle daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Altundag, 2022;
Arslantas vd., 2011; Blazina ve Watkins Jr., 1996; Caplan ve Buyske, 2015; Edward
H. Fischer ve Turner 1970; Hardal, 2020; Turkim, 2000; Yee, Ceballos ve Lawless
,2020). Psikolojik destek alma tutumu ile ilgili literatiirdeki veriler kadinlarin
erkeklerden daha olumlu tutuma sahip oldugu konusunda oldukga tutarhdir (Ang vd.,
2004). Erkeklerin psikolojik yardim alma tutumlar1 genellikle toplumsal beklentiler,
toplumdaki erkeklik algisi, duygular1 ifade etmekte zorlanma gibi durumlardan
etkilenerek olumsuz olabilmektedir (Ang vd., 2004). Bazi erkekler, duygusal
zorluklarmi paylasmanin veya yardim istemenin "erkeklik" normlarma uymadigini, bu
durumun kendisini toplum 6niinde kiigiik diisiirecegini diisiinebilir. Yani, toplumun
genel beklentileri, erkeklerin psikolojik yardim arama konusunda daha ¢ekingen
olmalarma neden olabilir. Erkekler genellikle duygusal zorluklariyla basa ¢ikma

konusunda kendi ¢ozlmlerini bulmaya egilimli olabilirler, bu da profesyonel yardim
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aramaktan kac¢inmalarina neden olabilir (Wahto ve Swift, 2016). Ayrica kadinlarin
duygularin1 ifade etmeye daha meyilli olmalar1 da onlarin psikolojik destek alma
tutumlarinin erkeklere gore daha olumlu olmasmin sebeplerinden olabilir (Komiya
vd., 2000).

3.3.1.2. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun Yas Degiskenine

Gore Incelenmesine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizin dindarlik ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen kisminda, dindarlik
seviyelerinin yas kategorilerine gore anlamh sekilde farklilastig1r sonucuna ulasilmis
(Tablo 3. 5) ve ait olunan yas kategorisi yiikseldik¢e, dindarlik seviyesinin arttigi tespit
edilmistir (Tablo 3. 3 ve Tablo 3. 6). Buna goére, “Dindariik diizeyi ait olunan yas
araliklarina gore farklilasmaktadir” (H2) ve “Ait olunan yas araligi yikseldikce
dindarlik diizeyi yiikselmektedir.” (H 2.a) seklinde ifade etmis oldugumuz hipotezler

dogrulanmistir.

Literatiirdeki birgok arastrma ¢alismamizdaki verileri destekler sekilde
yaslilarin dindarlik seviyesinin daha yiliksek oldugunu géstermistir (Acar, Yildirim ve
Ergene, 1996; Ayten, 2009; Hardal, 2020; Kayiklik, 2003; Koktas, 1993). Yashilarin
genellikle daha dindar olmalarmin bir¢ok farkli sebebi olabilir. Yaglhlar, genglere gore
daha fazla hayat tecriibesine sahip olduklar1 i¢in, yaslilarin hayatlar1 boyunca
yasadiklar1 6lim, kayip, hastalik gibi zorlu deneyimler sonucu anlam arayisina
yonelme ihtimalleri daha fazla olabilir. Yine yaslilari kendilerini 6liime daha yakin
hissetmeleri sebebiyle yasayabilecekleri 6liim kaygisi, hayat mesgalesinin azalmasi
sonucu dini davranislara ayrilan vaktin artmasi ve zihni olgunlasma gibi sebepler de
yaslilarin dindarlik seviyelerinde artisa sebep olabilir. Saymis oldugumuz bu sebepler
su an gen¢ olanlarin yaslandiklar1 zaman daha dindar olma ihtimallerini de artiran
sebeplerdir. Ancak genglerle yaslilar arasindaki dindarlik diizeyindeki fark, yasanilan
zamana has Ozelliklerle ilgili de olabilir. Genglerin ulasabilecekleri diinyevi
imkanlarin ve ekonomik refah seviyelerinin eskiye gore artmis olmasi, modernite ad1
altinda sekiilerlesmeyi 6zendiren politikalar gibi gincel meseleler de genglerin
dindarlik diizeyinin daha diisiik olmasinin sebepleri arasinda olabilir. Bu durumda, su
an gen¢ olanlarin yaslandiklarinda su anki yaslhlar kadar dindar olmamalar1

beklenebilir. Genglerle yaslilar arasindaki dindarlik seviyesindeki farklilagmanin
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bolgelere gore degisiklik gdsterebilecegine dair ¢calismalar da mevcuttur: Yurtdiginda
yayin yapan Pew Research Center isimli arastirma sirketi tarafindan 10 yil siiren bir
arastirmanin pargasi olarak elde edilen ve 2018 yilinda yayinlanan verilere gore;
aragtirmanin yapildigi 106 tilkenin 46’sinda yaslilarin dine verdigi 6nemin genglere
oranlara daha yiiksek oldugu, 58 iilkede yaslilar ile gengler arasinda dine verilen 6nem
acisindan anlamli bir fark bulunmadigi, sadece 2 iilkede (Gana ve Gurcistan) ise
gengclerin dine yaslilardan daha fazla 6nem verdigi bulgusuna ulasiimistir (Hackett vd.,
2018).

Arastirmamizin psikolojik destek alma tutumu ile yas arasindaki iliski ile ilgili
verilerine bakildiginda 46-70 yas araliginda bulunanlarm psikolojik destek alma tutum
diizeylerinin 18-30 ve 31-45 yas araliklarinda bulunanlara gére anlaml sekilde diisiik
oldugu bulunmustur (Tablo 3. 8). Ayrica yas aralig1 yiikseldikge psikolojik destek
alma tutumu diismektedir (Tablo 3. 4). Elde edilen bu veriler “Psikolojik destek alma
tutumu ait olunan yas araliklarina gore farklilasmaktadir” (H2) ve “Ait olunan yas
araligi yukseldikge psikolojik destek alma tutumunun dizeyi diismektedir.” (H 2.b)

seklinde ifade etmis oldugumuz hipotezleri dogrular niteliktedir.

Psikolojik destek alma tutumunun yasa gore degisimini konu alan
arastirmalardaki veriler cinsiyet konusunda oldugu kadar tutarli olmasa da elde
ettigimiz verileri dogrulayacak arastirma sonuglar1 (Altundag, 2022; Husain ve Riasat,
2022; MacDowell vd., 2020; Thao, 2004) vardir. Ancak yas ile psikolojik destek alma
tutumuna iliskin diizey arasinda pozitif iligki tespit eden (Yee, Ceballos ve Lawless,
2020) veya herhangi bir iliski tespit edemeyen bazi aragtirma sonuglar1 da (R Huang
vd., 2023; Mohammadifirouzeh vd., 2023) mevcuttur. Arastirma sonuglarimiza gore
genclerin psikolojik destek alma tutumuna iligskin diizeylerinin yashlara gére daha
yiksek olmasinin nedeni, genglerin yaslilara oranla bu destek hizmetlerine daha fazla
ihtiya¢ duyabilecek olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim, bircok psikolojik problem
geng yaslarda ortaya c¢ikmaktadir. Gencken herhangi bir psikopatoloji yasamayan
bireylerin yaslandiklarinda yagama ihtimalleri zayiftir. Bu yiizden yaglhilarin psikolojik
destek alma tutumlarmin tilkemizde daha diisiik olmas1 normaldir. Ayrica lilkemizde
yas1 yiiksek olanlarin profesyonel psikolojik destek hizmetlerinin i¢erigini tam olarak

bilmedikleri diisiiniilebilir. Cunkl tlkemizde profesyonel psikolojik destek hizmetleri
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son yillarda populer olmaya baslamustir.

3.3.1.3. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun Egitim

Durumuna Goére Incelenmesine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizin dindarlik ile egitim durumu arasindaki iliskiyi inceleyen
kisminda ilkokul-ortaokul mezunlar1 (veya okuryazar) ile iniversite mezunlari
arasinda dindarlik seviyeleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmis (Tablo 3. 11),
tiniversite mezunlarinin ilkokul-ortaokul mezunu (veya okuryazar) olanlara gore
dindarlik seviyelerinin anlamli sekilde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3.
12). Diger gruplar arasinda ise anlamli bir fark tespit edilememistir. Ayrica egitim
durumu ile dindarlik diizeyi arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 9).
Elde edilen bu veriler “dindarlik diizeyi egitim durumuna gére farkiilasmaktadir”
(H3) ve “Egitim diizeyi yiikseldik¢e dindarlik diizeyi diismektedir.” (H 3.a) seklinde

ifade etmis oldugumuz hipotezleri dogrulamaktadir.

Dindarligin egitim durumu ile iliskisi oldukc¢a karmasik bir iliskidir ve bu
durum arastirma sonuclarina da yansimaktadir. Amerika’da yapilan genis ¢apli bir
arastirmanin sonuglarma gore, Hristiyanlar ve Yahudiler ’de egitim diizeyi arttikga
dindarhigin azaldig tespit edilirken, Miisliimanlar ’da dindarhigin egitim diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi, her egitim diizeyindeki Miisliimanin yaklagik
ayni oranda dindarliga sahip oldugu tespit edilmistir (Schwadel, 2011). Arastirma
sonuglarina gore yiiksek O6gretim diizeyine sahip olmanin direkt olarak dindarlik
seviyesini distirdigi yorumunu yapmak mumkin olmasa da Universite mezunu
olanlarin daha diisiik dindarliga sahip oldugunu gésteren birgok ¢aligma vardir (Argyle
ve Beit-Hallahmi, 2013; Hunsberger, 1978; Mocan ve Pogorelova, 2017; Zibeyir,
2019). Ulkemizde Ziibeyir Nisanci tarafindan saha calismas1 2021 — 2022 yillar
arasmda yapilan ve 2023 yilinda yayinlanan Sayilarla Tiirkiye’de Inang ve Dindarlik
isimli arastirma sonuglarmma gore, egitim seviyesi arttikca kendini dindar olarak
tanimlama orani azalmaktadir. Ayni aragtirma sonuglarma gore, egitim seviyesi
yiikseldikge namaz kilma oran1 da diismektedir. Ilkokul mezunlarinda her zaman veya
sik sik namaz kilma oran1 %63 iken {iniversite mezunlarinda bu oran %32’ye kadar

gerilemektedir.
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Bu tip sonuglar veren arastirma bulgulari ateist ve din karsit1 cevrelerde “egitim
seviyesi ylksek olan bireylerin elestirme ve sorgulama yetenegi artar ve bu bireyler
dini inangtan uzaklasi™ tarzindaki diisiincelerden hareketle dindarligin egitim
diizeyinin yiiksekligiyle oOrtiismeyecegi kanaatini giiglendirebilir. Ancak boyle bir
yorum hatali olacaktir. Nitekim, her ne kadar Pew Research Center (2008) tarafindan
yapilan genis ¢apl arastirmanin bir kisminda, ateistlerin dini reddetmelerine sebep
olarak istiin bir egitime sahip olmalarin1 gosterdikleri ortaya ¢ikmigsa da ironik
bigimde ayni arastirmanin sonuglarina gore dine inananlarin egitim diizeyleri dini
reddedenlere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica; vergi kagakgiligi, zimmete para
gecirme gibi suclarla egitim diizeyi arasinda pozitif korelasyon bulan, egitim diizeyi
yukseldikce suglara karsi hosgoriiniin  arttigin1  bulan arastrma (Groot ve
Maassenvandenbrink, 2010) sonuglar1 da egitim diizeyinin yiiksekliginin tek basina

elestiren, sorgulayan bir “ideal insan” olmaya yetmedigini kanitlar niteliktedir.

Ozetle, egitim ve din arasindaki karmasik iliskiyi basit bir sebep sonug iliskisi
icerisinde ele almak hatali bir yaklasim olacaktir. Bu iligki, icinde bulunulan kultdr,
toplum, zaman ve bireyin diinya goriisiine bagli olarak degisebilir. Ornegin; Universite
mezunlariin dindarlik seviyelerinin diisiik olmasinin sebeplerinden biri, hayat boyu
alinan egitimin igerigindeki muhtemel din-bilim ¢atismasi olabilir. Nitekim, Sacerdote
ve Glaeser (2001) tarafindan Diinya Degerler Arastirmasi (World Values Survey)
isimli bir arastirma grubu adina yapilan arastirmada sonuglarinda, eskiden sosyalist
olan 65 tilkede egitim seviyesi ylikseldik¢e verilen egitim iceriginin de etkisiyle Allah
inancinin azaldig1, ancak Ingiltere, Fransa, ABD gibi bircok iilkede egitim seviyesi ile
Allah inanc1 arasinda pozitif baglanti tespit edildigi aktarilmistir. Buradan hareketle,
verilen egitimin nasil bir egitim oldugunun da dindarlig1 etkileyen 6nemli bir unsur
oldugu yorumu yapilabilir. Ayrica dindarlarin egitime katilimlarinin eskiye gore
zamanla artiyor olmast da dindarlik ile egitim durumu arasindaki gorece negatif
iligkiyi zamanla degistirebilecegi diisiiniilebilir. Bir aragtirmada, Britanya’da egitim
seviyesinin artig1 ile dindarligin azalmasi arasindaki olumsuz iliskinin 1955 yilindan
sonra tersine donmeye bagladigi, bu duruma ise dindarlarin eskiye gore egitime daha
faza katiliyor olmalarinin sebep oldugu ortaya konulmustur (Voas ve McAndrew,
2012).
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Arastirmamizin psikolojik destek alma tutumunun egitim diizeylerine gore
farklilagmasmi inceleyen kismindaki bulgular, ilkokul-ortaokul mezunu (veya
okuryazar) olanlarin psikolojik destek alma tutum diizeylerinin Universite mezunu ve
yiikksek lisans ve lizeri mezunlarma gore anlamli sekilde daha diisiikk oldugunu
gostermektedir (Tablo 3. 14). Ayrica egitim durumu ile psikolojik destek alma tutumu
arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. (Tablo 3. 10). Bu verilere gore
“psikolojik destek alma tutumu egitim durumuna gore farklilasmaktadir” (H 3) ve
“Egitim diizeyi yiikseldik¢e psikolojik destek alma tutumunun dizeyi yikselmektedir. ”

(H 3.b) climleleri ile ifade etmis oldugumuz hipotezler dogrulanmistir.

Arastirmamizin bu kismindaki veriler yas ile beraber degerlendirilebilir. Clnki
calismamiza katilan kisilerden ilkokul-ortaokul mezunu (veya okuryazar) grubunda
yer alan kisilerin biiyiik kisminin 46-70 yas grubunda bulunmalari olasidir ki, bu yas
grubunda yer alanlarin psikolojik destek alma tutumuna iliskin diizeylerinin diger yas
gruplarinda yer alanlara gore daha diisiik oldugundan olas1 sebepleri ile s6z edilmisti.
Arastirmamizin bulgularina paralel sekilde, egitim diizeyi arttikca psikolojik destek
alma tutum dizeyinin yiikseldigini gosteren bircok arastirma vardir (Chartrand,
Robinson ve Bolton, 2012; Found, 2016; Hammer, VVogel ve Heimerdinger-Edwards,
2013; Khan vd., 2019; Leung, Cheung ve Tsui, 2012; Li vd., 2013; R A Parslow ve
Jorm, 2000; Ruth A. Parslow ve Jorm, 2000). Daha yiiksek egitim seviyelerine sahip
bireyler genellikle daha genis bir sosyal ¢evreye ve daha giiglii iletisim becerilerine
sahiptirler. Bu faktorler, psikolojik sorunlarla basa ¢ikmak i¢in destek arama egilimini
artirabilir. Daha yiiksek egitim seviyelerine sahip bireyler genellikle psikolojik saglik
konularinda da daha bilingli olabilirler. Bu, psikolojik sorunlar1 tanima ve profesyonel
destek alma konusunda daha agik olmalarmma yol agabilir. Yine daha yiiksek egitim
seviyelerine sahip olanlar, psikolojik rahatsizliklarin belirtilerini daha iyi tanima

egiliminde olabilirler. Bu egilim, profesyonel destek arayisini tesvik edebilir.

Ayrica; liniversite ve yliksek lisans ve ilizeri mezunu olan kisilerin egitime
verdigi 6onem ve degerin ilkokul-ortaokul mezunu (veya okuryazar) olanlara oranla
daha fazla olmas1 beklenir. Profesyonel psikolojik destek hizmetleri egitim gerektiren
bir uzmanlik alam1 oldugu icin, egitimli bireylerin bagkalar1 yerine egitimli bir

uzmandan yardim alma fikrine sicak bakma ihtimalleri daha fazla olabilir. Egitim
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diizeyi arttikca psikolojik destek alma tutumunun diistiigiinii tespit eden bazi
aragtirmalar da vardir (Yee vd., 2020; Yorke vd., 2014). Bu arastirma sonuglarina gére
de egitim diizeyi yiiksek kisilerin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olup kendi
sorunlarin1 kendilerinin ¢dzebiliyor olusunun psikolojik destek alma tutumlarini

olumsuz etkileyebilecegi yorumunu yapmak miimkiindiir.

3.3.1.4. Dindarhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun Medeni Duruma

Gore Incelenmesine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizin  dindarlik ile medeni durum arasindaki iligkiyi inceleyen
kisminda evlilerin dindarlik diizeylerinin bekarlarinkine gore anlaml sekilde yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3. 15). Bu durumda “Evlilerin dindarlik diizeyi
bekarlarinkine gore daha yuksektir.” (H 4.a) seklinde ifade edilen hipotezimiz

dogrulanmaktadir.

Evlilerin bekarlara gére daha dindar olmas1 bekarlarin ergenlik donemine daha
yakin yas kategorisinde olmasi1 sebebiyle dini sliphe, bunalim ve tereddiit donemlerinin
etkilerine baglanabilir (Bahadir, 2010). Amerika’da 35.000 kisi ile yapilan genis ¢apli
bir arastirmanin verileri, ¢calismamiz ile paralellik gosteren tespitler icermektedir.
Bahsi gegen ¢alismada (Pew, 2014) evlilerin %58’i dinin kendileri i¢in ¢ok onemli
oldugunu belirtirken iken hi¢ evlenmemis olanlarda bu oran %42, bir partnerle
yasayanlarda ise %36 olarak tespit edilmistir. Ayni ¢aligmada Allah’a inanmayanlarin
orani evlilerde %7 iken bekarlarda %14, bir partner ile yasayanlarda ise %15 olarak
tespit edilmistir. Ayrica evlilerin %60°1 her giin dua ettigini belirtirken bekarlarm ve

bir partnerle yasayanlarin %43’i her giin dua ettigini belirtmistir.

Tiirkiye’de 21,490 kisi ile yapilan ve Diyanet Isleri Baskanlig1 katkilariyla
“Tiirkiye de Dini Hayat Arastirmast” ismiyle yayinlanan ¢aligmada da (2014) evlilerin
bekarlara oranla dindarlik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu isaret eden veriler
ortaya koyulmustur. Nisanc1 ve Aysan (2019) ise bu verileri birtakim istatistiki
islemlerden ge¢irmis ve su sonuca ulasmustir: “Her ¢ model de evlilerin, evli
olmayanlara kiyasla daha dindar oldugunu gostermektedir. Evlilerin kendilerini
dindar hissetme ihtimali, referans kategorisi evli olmayanlara gore daha yuksektir

(0.317). Namaz kilma sikligi agisindan incelendiginde regresyon sonuglarina gore
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evlilerin daha stk namaz kilma ihtimali, evli olmayanlara gore daha yiiksektir (0.286).
Benzer sekilde, evlilerin Islam hukukuna uygun miras paylasimina olumlu bakma
ihtimalleri, evli olmayanlara kiyasla daha yiiksektir (0.133).” Arastirmalarin ¢ogunda
evlilerin dindarlik seviyelerinin daha yiiksek olarak bulunmasinin bir¢ok sebebi
olabilir. Evlilik, tiim semavi dinler tarafindan tavsiye edilmektedir. Ornegin Kur’an-1
Kerim’de Nir Suresi’nin 32. Ayetinde evli olmayanlarin evlendirilmesi emredilmis ve
giicleri yetmese bile evlenmeleri halinde Allah’in onlar1t kendi liitfundan
riziklandiracag bildirilmistir (DIYK, 2017). Peygamber Efendimizin evlilik ile ilgili
“Kisi evlendigi zaman dininin yarisini korumugs olur. Geriye kalan yarisi i¢in de
Allah’a karsi gelmekten sakinsin.” (Beyhaki, Ahmed b. Ali, Stabii'l-iman, 7/340
(5100)) seklinde nakledilen hadisi de hem evliligin gerekliligini hem de evlenmenin

dini hayata olan katkisini anlatmaktadir.

Calismamizin medeni durum ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki
iliskiyi inceleyen kisminda, psikolojik destek alma tutumunun evli veya bekar olma
durumuna gore farklilasmadig tespit edilmistir (Tablo 3. 16). Bu durumda “Evlilerin
psikolojik destek alma tutumuna iliskin diizeyleri bekarlarinkine gore daha diisiiktiir.”

(H 4.b) seklinde ifade etmis oldugumuz hipotez dogrulanmamustir.

Arastirmamizda evlilerin psikolojik destek alma tutumlarmin bekarlara gore
daha diisiik olacagma dair hipotez olusturmamizin en Onemli sebebi, evlilerin
psikolojik iyi oluslarmin bekarlara gore daha yiiksek olacagindan hareketle psikolojik
destek almaya daha az ihtiya¢ duyacaklar1 varsayimimizdir. Nitekim evliligin etkisiyle
artan sorumluluk, aile i¢i ve esler arasi gatisma, gelir azhigi gibi faktorler bazen
bireylere psikolojik stres yasatabilse de medeni durum literatiirdeki arastirmalara gore
psikolojik iyi olusun en tutarli bulgularindan birisidir: Uzun siireli evli olanlarin
psikolojik iyi olus diizeyleri, bosanmis veya bekarlara goére daha yiiksektir (Hsu ve
Barrett, 2020; Barrett, 2000; Kim ve McKenry, 2002; Waite ve Gallagher, 2000).
Ancak elde ettigimiz bulgular bu varsayimdan hareketle olusturdugumuz hipotezimizi
desteklememis, psikolojik destek alma tutumunun medeni duruma gore degisiklik

gostermedigi anlagilmistir.

Literatiirdeki arastrmalar medeni durum ile psikolojik destek alma tutumu

arasinda iligkinin karmasik ve farkli oldugunu gdstermektedir. Ancak ulastigimiz
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sonuclara benzer sekilde; evlilerin, bekarlarin ve bosanmig olanlarin psikolojik destek
alma tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigini tespit eden arastirma sonuglari

(Altundag, 2022; Ruirui Huang vd., 2023; Husain ve Riasat, 2022) ¢ogunluktadir.

3.3.1.5. Dindarlhk ve Psikolojik Destek Alma Tutumunun “Hayatin Biiyiik
Kismimin  Gegtigi Yer” Degiskenine Gore Incelenmesine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastrmamizin sonuglarina gore hayatinin biiyiilk kismmi kirsal bolgede
geciren kisilerin dindarlik diizeyleri, il merkezi ve ilge merkezinde gegirenlere gore
anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur (Tablo 3. 18). Bu durumda “Hayatinin biiyiik
kismimin gectigi yer kirsal kesim olanlarin dindarlik diizeyi digerlerine gére daha

ylksektir.” (H 5.a) ciimleleri ile ifade etmis oldugumuz hipotez dogrulanmaktadir.

Literatiire bakildiginda, yasanilan yere gore dindarlik seviyesi ile ilgili farkl
sonuglarin bulundugu goériilmektedir. Glock ve Stark, Hunter, Mol ve Brown, kirsal
bolgedekilerin dindarlik seviyelerinin daha yiiksek ve dini hayatlarinin daha canli
oldugunu belirtmislerdir (Aktaran: Bahadir, 2010). Chalfant ve Heller (1991) de
yaptiklar1 aragtirmada kirsal bolgede yasayanlarmm daha dindar oldugu sonucuna
ulasmustir. Ulkemizdeki birtakim yaymnlarda da benzer goriisler paylasilmistir (DIB,
2014; Erdogan 1977; Onay, 2004). Ulkemizdeki literatirde ilce merkezinde
yasayanlarin dindarlik diizeyini daha yiiksek olarak tespit eden (Gdcen, 2012) veya
dindarlik diizeyinin yasanilan bolgeye gore anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulasan (Sahin, 1999) arastirmalar da vardir. Kirsal bolgede yasayan kisilerin dindarlik
diizeylerinin yiiksek olmasinin bir¢ok farkli sebebi olabilir. Calismamizin sonuglarina
gore ilkokul-ortaokul mezunu (veya okuryazar) olanlarm dindarlik seviyeleri
tiniversite mezunlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmisti. Hayatinin biiyiik
kismini kirsal bolgede gegiren kisilerin ilkokul-ortaokul mezunu (veya okuryazar)
olma ihtimallerinin diger bolgede yasayanlara gdre daha yiliksek olabilecegi goz
oniinde bulunduruldugunda kirsal bolge insaninin dindarlik diizeyinin yiiksekliginin
egitim diizeyi ile de iligkili olabilecegi yorumu yapilabilir. Bati’da yapilan birgok
aragtirmanin sonuglar1 Ortodoksluk ve Evanjelizm gibi daha gelenek¢i goriislerin
kirsal kesimlerde kentlere gore ¢ok daha yaygin oldugunu gostermektedir (Chalfant ve
Heller, 1991).

86



Islam dini ile uyusmayan bir¢ok yonii bulunan sekiiler hayat tarzmnin kentlerde
daha yaygin olarak yaganmasi ve kirsal kesim insaninin muhafazakar yapisi, sehirliler
ile kirsal kesim insani1 arasindaki dindarlik diizeyi farki i¢in agiklayici olabilir. Ayrica
dini agidan uygun olmayan bir¢ok olay, goriintii ve ¢eldiriciye sehir merkezlerinde
kirsal bolgeye gore daha ¢ok sahit olunmasi, sehirlilerin yasadiklar1 yerin kesmekes
yapisma kendilerini kaptirarak tefekkiir etme imkanmi daha az bulmalarina karsin
kirsal kesim insanmin doga ile i¢i i¢e gecen yasam tarzi, sehir hayatindaki zayiflayan
sosyal iligkiler ve artan bireysellesmeye karsin kirsal bolge insanmnin digerkam yapisi

gibi bir¢ok faktor kirsal kesim insaninin daha dindar olusunu agiklayabilir.

Arastirmamizin hayatm biiyiik kismimin gectigi yer degiskenine gore psikolojik
destek alma tutumunu inceledigimiz kisminda, kirsal bolgede yasayan insanlarin
psikolojik destek alma tutumunun il ve ilge merkezlerinde yasayanlarinkine gore
anlamli sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 3. 20). Bu durumda “Hayatinin
biiyiik kisminin gegtigi yer kirsal kesim olanlarin psikolojik destek alma tutumuna
iliskin diizeyleri digerlerine gore daha diisiiktiir.” (H 5.b) seklinde ifade etmis

oldugumuz hipotez dogrulanmaktadir.

Literatiirde kirsal bolgede yasayan insanlarin daha az psikolojik problem
yagsamalarina bagl olarak psikolojik destek alma tutum duzeylerinin daha diisiik
oldugunu destekleyen birgok veri vardir (Breslau vd., 2014; Francis vd., 2006; Hoyt
vd., 1997; Jackson vd., 2007; Jr. vd., 2010; Judd vd., 2006; Juntunen ve Dschaak,
2018; Kirkbride, Dykxhoorn ve Solmi, 2016; Lyneham ve Rapee, 2007; Paykel vd.,
2000; Webb, 1978). Bu durumun birgok sebebi olabilir. Kirsal bolgede yasayan
kisilerin daha kabullenici ve kaderci yapilar1 bu durumun sebeplerinden biri olabilir.
Ornegin Konya’nm kirsal blgesinde yer alan ve goriicii usulii evlili§in daha yaygin
oldugu bilinen Giineysmir ilgesi ile Konya merkezde yasayan evli kadmlarm evlilik
doyumunu Olgen karsilastirmali ¢alismada (Akin, 2018) kirsal bdlgede yasayan
kadinlarin evlilik doyum diizeyi daha yiiksek ¢cikmistir. Ayrica ¢alismamizda kirsal
bdlgede yasayan bireylerin dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmisti.
Buna ek olarak ilkemizin kirsal kesimlerinde yasanan psikolojik problem
durumlarinda din kaynakli destegin daha fazla tercih edildigi de bilinmektedir. Bu iki

durum baga gelen olumsuz durumlar1 bir imtihan vesilesi olarak algilayip olumlu dini
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basa ¢ikma becerilerini kullanmay1 saglayabilir. Bu durum, psikolojik destege daha
az ihtiyagc duymaya ve psikolojik destek almaya karsi daha olumsuz tutumlar
gOstermeye sebep olabilir. Ayrica profesyonel psikolojik destek almanin ekonomik
maliyeti, destek almaya ulagimin zorlugu, egitim diizeyi, profesyonel psikolojik destek
hizmetlerinin icerigi hakkinda az bilgi sahibi olma, kendi baskalarina agmaya kars1
Onyarg1 gibi faktorler de kirsal kesimde yasayanlarin psikolojik destek alma

tutumlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

3.3.2. Dindarhk ile Psikolojik Destek Alma Tutumu Arasindaki iliski ile

Tigili Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizin dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki iliskiyi
dlgcen kisminda, bu iliskinin bircok yonden tespiti icin Dini Hayat Olgegi ve Psikolojik
Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi ile beraber Kisisel Bilgi Formundaki 6,7,8,9 ve

10. anket sorular1 kullanilmustir.

[k olarak hayatta alinacak kararlarda dini kural ve dgretilere verilen dneme
gore psikolojik destek alma tutumunun degisimi 6l¢iilmek istenmistir. Katilimcilarin
%72’si dini kural ve 6gretilerin hayatlarinda alacaklar1 kararlar agisindan gok dnemli
oldugunu belirtirken, %22’si 6nemli oldugunu, %6°’s1 ise orta veya daha az 6nemli
oldugunu belirtmistir (Sekil 2.6). Bu veriler, 6rneklemin olduk¢a dindar oldugu
yorumumuzu giiclendirmistir. Ardindan yapilan varyans analizinde “cok onemli”,
“6nemli” ve “orta veya daha az derecede dnemli” diyenlerin arasinda DHO puanlar1
acisindan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Tablo 3. 23). Dindarlik puani
en yiiksek olan grup hayatta alacagi kararlarda dini kural ve dgretilerin “cok dnemli”
oldugunu belirten grup olmustur (Tablo 3. 24). Bu verilere gore “Hayatinda alacagt
kararlarda dini kural ve dgretilere ¢cok onem verenlerin dindarlik diizeyleri digerlerine
goOre daha yuksektir.” (H 6.a) seklinde ifade ettigimiz hipotez dogrulanmaktadir. Bu
durumda hayatta almacak kararlarda dini kural ve 6gretilere 5nem verme derecesinin
dindarlik agisindan 6nemli bir 6l¢iit oldugu yorumunu yapabiliriz. Katilimcilarin
%94’liniin dinin karar almada kendileri i¢in ¢ok Onemli veya onemli oldugunu
belirttikleri diisiiniildiiglinde ise O6rneklemin dindarhik diizeyinin olduk¢a yiiksek

oldugunu séyleyebiliriz.
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Arastirmamizin hayatta alinacak kararlarda dini kural ve Ogretilere verilen
onem derecesine gore psikolojik destek alma tutumunun degisimi kisminda ise
dindarlik ile psikolojik destek alma tutumunun arasindaki iliskinin olumsuz olusunu
destekler veriler elde edilmistir. Hayatinda alacagi kararlarda dini kural ve dgretilerin
cok dnemli oldugunu belirtenlerin psikolojik destek alma tutumlarinin, 6nemli ve orta
veya daha az 6nemli oldugunu belirten iki gruba gore anlaml sekilde diisiik oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3. 26). Ayrica almacak kararlarda dini kural ve Ogretilere
verilen onem arttikca psikolojik destek alma tutumunun diistiigii tespit edilmistir
(Tablo 3. 22). Elde edilen verilere gore “Hayatinda alacag: kararlarda dini kural ve
ogretilere ¢ok onem verenlerin psikolojik destek alma tutumuna iliskin diizeyleri
digerlerine gore daha diigtiktiir.” (H 6.b) ve “Hayatinda alacagi kararlarda dini kural
ve Ogretilere 6nem verme derecesi arttik¢a psikolojik destek alma tutumunun diizeyi
diismektedir.” (H 6.c) cimleleri ile ifade etmis oldugumuz hipotezler
dogrulanmaktadir. Bu bulgulardan hareketle, katilimcilarin arasinda dini kural ve
Ogretilere ¢ok dnem veren dindarlarin profesyonel psikolojik destek alma davranisini
dini kural ve 6gretiler ile uyumsuz bulduklar1 yorumu yapilabilir. Bu tlr diisiinceye
sahip dindarlar, dini inan¢ varken bagka bir destek kaynagi araciligiyla ruh sagligini
dizeltme ve mutluluk arama fikrini, dini kural ve Ogretiler ile uyumsuz buluyor

olabilirler.

Dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki iliskiyi 6lgmek i¢in
katilimcilara yoneltilen sorulardan bir digerinde, katilimcilarin dindar bir Miisliimanin
psikolojik sorun yasama sikligma dair karsilagtrmali bir soru yoneltilmistir.
Katilimeilarin %60 oranindaki ¢ogunlugu dindar bir Miisliimanin dindar olmayanlara
gore daha az psikolojik sorun yasayacagi goriisiindedir. Dikkate deger sekilde, dindar
bir Musliiman higbir zaman psikolojik sorun yagamaz diisiincesinde olanlarin orani da
%18 olmustur. Katilimcilarin yine %181 dindarla dindar olmayanlarin ayni siklikla
psikolojik sorun yasayacagini bildirirken, %4’ ise dindarlarin daha sik psikolojik
sorun yasayacagini belirtmistir (Sekil 2.7). Yoneltilen bu soruya verilen cevaplara
gore, katilimcilarin %80 yakininin dindarligin psikolojik sorunlar1 engelleyecegini

veya azaltacagini diisiinenlerden olustugunu sdyleyebiliriz.
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Bu verilerin dindarlik ile olan iligkisi i¢in yapilan varyans analizi sonuglarina
gore ise dindar bir Miislimanin hi¢bir zaman psikolojik sorun yasamayacagini
belirtenlerin dindarlik diizeyleri diger tiim gruplardan anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (Tablo 3. 28). Dindarlarin psikolojik sorunu dindar olmayanlara gére
daha az yasayacagini belirtenlerin dindarlik diizeyleri de ayni derecede yasar veya
daha ¢ok yasar diyenlere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (Tablo 3. 28). Bu
sonuclar, “Dindar bir Miisliiman ‘“hi¢bir zaman psikolojik sorun yasamaz”
diistincesinde olanlarin dindarlik diizeyleri digerlerine gbre daha yuksektir.” (H 6.d)
seklinde ifade edilen hipotezimizi dogrulamaktadir. Bu durumda, dindarlik diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin, dindarligi psikolojik sorunlar1 dnlemede koruyucu bir
faktor olarak gordikleri yorumunu yapabiliriz.  Yapilan bir¢ok arastirma,

katilimcilarin bu goriisiinii destekler sonuglar vermistir.

Dindar bir Misliimanin psikolojik sorun yasama diizeyine dair algiya gore
psikolojik destek alma tutumunun degisimiyle ilgili analizlerde de anlamli
farklilagmalar tespit edilmistir (Tablo 3. 29). “Dindar bir Misliman psikolojik sorun
yasamaz” diisiincesinde olanlarin psikolojik destek alma tutumlar1 diger tiim
gruplardan daha olumsuzdur (Tablo 3. 30). Dindar bir Masliman dindar olmayanlara
gore daha az psikolojik sorun yasar diyenlerin psikolojik destek alma tutumu da ayni
derecede yasar ve daha ¢ok yasar diyenlerden daha olumsuzdur (Tablo 3. 30). Bu
sonucglar  “Dindar bir Miisliiman “hi¢bir zaman psikolojik sorun yasamaz”
diistincesinde olanlarin psikolojik destek alma tutumuna iliskin dlzeyleri digerlerine

gore daha diigtiktiir.” (H 6.€) cumlesi ile ifade ettigimiz hipotezi dogrular niteliktedir.

Bu durumda, dindarligin psikolojik sorunlar i¢in koruyucu kalkan gorevi
gordiigiinii diistindiiklerini tespit ettigimiz katilimeilarin psikolojik destek alma tutum
diizeylerinin daha diisiik oldugu yorumunu yapabiliriz. Bu, anlasilabilir bir durumdur.
Gunku gergekten de bircok psikolojik probleme kars1 dini inang, koruyucu ve dnleyici
bir gorev gérmektedir. Ozellikle, psikolojik problem yasamaya kars1 giiclii bir direng
olusturdugu bilinen, pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte giindeme daha fazla
gelmeye baslayan umut ve iyimserlik kavramlari ile ilgili, Kur’an-1 Kerim’de gecen
bir¢ok ayet vardir: Zimer SOresi’nin 53. ayetinde Allah, Hz. Peygambere hitaben, “De

ki, ey kendilerine karsi haddi agan kullarim! Allah " rahmetinden iimidinizi kesmeyin!
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Zira, Allah biitiin giinahlart bagislar” seklinde umutsuzluga karsi acik bir uyarida
bulunmaktadir (Bahadir, 2021:98). Insirah Stresi’nin 5 ve 6. ayetlerinde ise Allah
kullarma, “Elbette zorlugun yaninda bir kolaylik vardir. Gergekten, zorlukla beraber
bir kolaylik vardir” seklinde seslenerek adeta iyimser olmalart mesajint vermektedir
(Bahadir, 2021:104). islam dininin bu yondeki birgok mesajin1 bilen ancak psikolojik
problem ve hastaliklar dogasina c¢ok da hakim olmayan dindar bireylerin,
“Miisliimanlarm psikolojileri bozulmamali” fikrinden hareketle psikolojik destek alma

tutum diizeylerinin diisiikk olmasi muhtemeldir.

Arastirmamizda dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki iliski
Olctiliirken basvurulan yontemlerden biri de daha once profesyonel psikolojik destek
alip almama durumuna gore dindarlik ve psikolojik destek alma tutumuna iligkin
dizeylerinin degisimlerine bakmak olmustur. Calismamiza katilanlarin %20°si daha
once profesyonel psikolojik destek aldigini belirtmistir (Sekil 2.8). Elde edilen
sonuglara gore, daha 6nce profesyonel psikolojik destek alan kisiler ile almayanlarin
dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 3. 31). Yani,
dindarlik diizeyi daha 6nce psikolojik destek almig olmayi etkileyen bir unsur
olmamustir. Eger 6yle olmus olsaydi, daha dnce profesyonel destek alanlarin dindarlik
diizeyleri daha diisiik ¢ikabilirdi. Ancak bulgulara gore boyle bir tespit yapilamamustir.
Bu durumda “Daha énce psikolojik destek almis olanlarin dindarlik diizeyleri almamis
olanlara gore daha diisiiktiir.” (H 6.f)  seklinde ifade etmis oldugumuz hipotez
dogrulanmamistir. Buna gore dindarlik diizeyi yiiksek olanlar da daha 6nce psikolojik

destek almis olabilirler.

Daha oOnce profesyonel psikolojik destek alip almama durumuna gore
psikolojik destek alma tutumunun degisimi incelendiginde ise daha 6nce profesyonel
psikolojik destek alanlarin psikolojik destek alma tutumunun anlaml sekilde yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3. 32). Bu veri “Daha dnce psikolojik destek almis
olanlarin psikolojik destek alma tutumuna iligkin dizeyleri almamis olanlara gore
daha yuksektir.” (H 6.9) seklinde ifade etmis oldugumuz hipotezi dogrulamaktadir. Bu
sonuca gore daha once psikolojik destek almis olmanin psikolojik destek alma
tutumunu olumlu etkiledigi yorumunu yapabiliriz. Bir 6nceki analiz, daha 6nce

psikolojik destek alip almama durumuna goére dindarlik diizeyi degismedigi i¢in,
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dindarhik diizeyi yiiksek olanlarm da profesyonel psikolojik destek almis
olabileceklerine isaret etmisti. Bu durumda, profesyonel psikolojik destek alan

dindarlarm da bu destekten memnun kaldiklar1 yorumunu yapabiliriz.

Aragtirmada dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasindaki iliskiyi
anlayabilmek i¢in katilimcilarm bir giin psikolojik sorun yasamalar1 halinde
basgvurmay1 diisiinebilecekleri destek tiiriiniin ne olacagma dair veriler de toplanmustir.
513 katilmcmin %55°1 profesyonel psikolojik destek (psikiyatri, psikolog veya
psikolojik danigman) tercih edebilecegini, %29°u din kaynakli destek (imam, manevi
danigman, okuyucu hoca, sifaci, cinci hoca vb.) tercih edebilecegini, %16’s1 ise diger
destek tirlerini tercih edebilecegini belirtmistir (Sekil 2.9). Oldukga dindar olduguna
dair yorum yapmis oldugumuz 6rneklem grubunun psikolojik problem yasamasi
durumunda profesyonel destek tercih etme orani neredeyse yari yariyadir. Bu gruplarin
dindarlik diizeylerinin degisimine bakildiginda ise, din kaynakli destek tercih
edecegini belirten kisilerin dindarlik diizeylerinin diger iki gruba gore anlamli sekilde
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3. 34). Yani, “Dini destek tercih
edebilecek olanlarin dindarlik diizeyleri digerlerine gore daha yiiksektir.” (H 6.h)
seklinde ifade edilen hipotezimiz dogrulanmistir. Bu durum dindarlik diizeyi daha
yiiksek olanlarin psikolojik sorun yasamalar1 halinde profesyonel psikolojik destekten

ziyade din kaynakli destegi tercih etme egiliminde oldugunu gostermektedir.

Bu durumun birgok farkli sebebi olabilir. Ozellikle kirsal kesimde basa gelen
psikolojik problemleri “biiyii yapilmasi, cin ¢arpmasi, cin kagmasi” gibi dogaiistii
giicler ile aciklama yaygin bir davranis oldugundan, psikolojik sorunlar1 ¢c6zmek i¢in
cinci hoca, ftirtik¢, okuyucu vb. kaynaklarin tercih edilme ihtimali daha yiksek
olabilir. Ayrica dindarlik diizeyi daha bireylerin profesyonel psikolojik destek tercih
etmemesinin kendini dini olarak suglu hissetmesi, ¢evre tarafindan dindarliginin
sorgulanacagma dair hissedilen baski, profesyonel psikolojik destegin ise
yaramayacagina dair inang gibi birgok sebebi olabilir. Bir psikolojik sorun yasamasi
halinde bagvuracagi destek tiiriiniin din kaynakli destek olacagini belirtenlerin
psikolojik destek alma tutum diizeylerinin profesyonel psikolojik destek tercih edecek
olanlara gore anlamli sekilde diisiikk bulunmasi (Tablo 3. 36) da bu yorumlar1 destekler

niteliktedir. Bu bulgu da “Dini destek tercih edebilecek olanlarin psikolojik destek
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alma tutumuna iligkin duzeyleri digerlerine gére daha diisiiktiir.” (H 6.1) cimlesiyle
ifade edilen hipotezi dogrulamaktadir.

Arastirmamizda katilanlara yoOnelttigimiz bir baska soru ile, psikolojik
problemlerin kaynagi olarak dinden uzaklagsmayi gorenlerin dindarlik diizeyleri ve
psikolojik destek alma tutumlarinin nasil degistigini gérmek istedik. Katilimcilarin
%39’u aile ve is ¢evresinde yasanan sorunlari psikolojik sorunlarin sebebi olarak
gormekteyken %38°i ise dinin gereklerini yerine getirmemeyi psikolojik sorun yagama
sebebi olarak gordigiinii belirtmistir (Sekil 2.10). %38’lik oran1 olusturan bu grubun
dindarlik diizeyi diger tiim gruplara gore anlamli sekilde yiiksek iken (Tablo 3. 38),
psikolojik destek alma tutum dizeyleri ise diger tiim gruplara gore daha diisiiktiir
(Tablo 3. 40). Bu veriler, “Psikolojik problemlerin sebebi olarak dinin gereklerini
yerine getirmemeyi gorenlerin dindarlik diizeyleri digerlerinden daha yiiksektir.” (H
6.J) ve “Psikolojik problemlerin sebebi olarak dinin gereklerini yerine getirmemeyi
gorenlerin psikolojik destek alma tutumuna iliskin dizeyleri digerlerine gore daha
diigtiktiir.” (H 6.K) cumleleri ile olusturmus oldugumuz hipotezleri dogrulamaktadir.
Buna gore, dindarlhk diizeyi yiiksek olan bazi kisilerin, psikolojik sorunlar1 maneviyat
eksikligi, ibadetlerden uzaklasmak, Allah’a yonelmemek gibi bazi sebeplere
bagladigi; psikolojik sorunlardan kurtulmak isteyen Kkisilerin ise profesyonel
psikolojik destek yerine dine sarilmalar1 gerektigi goriisiinde olduklarmi

sOyleyebiliriz.

Gergekten de bazi dindarlar agisindan dinden uzaklasmak, amagsiz bir yasam
anlamma geldigi i¢in psikolojik problem yasama sebebi olabilmektedir. Clinki din,
insana bir yagsam amaci ve anlami sunmasi agisindan psikolojik sikintilara karsi
Onleyici ve iyilestirici olabilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de gegen bir¢ok ayette, hayatin
bir amag ve anlam tasidigindan bahsedilmektedir. Ornegin, Yiice Allah kullarina,
Kiyamet Siresinin 36. ayetinde “Insan kendisinin basibos birakilacagim mi samr?”
ve Mii’minln Stresi’nin 115. ayetinde “Sizi sadece bos yere yarattigimizi ve hakikaten
huzuruma getirilmeyecegimi mi sandimiz” ifadeleriyle seslenerek hayatin bir amag ve
anlam tasidigini anlatmaktadir (Bahadir, 2021:117). Ancak dinden uzaklagsmak tiim
bireyler i¢in ayni anlama gelmemektedir. Bazi bireylerin dinden uzaklastiginda

psikolojik problem yasama sikligi artarken bazilar1 dinden uzaklastiginda -bizim
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goriimize goOre yanlis da olsa- Ozgiirlesme hissinin etkisiyle kendilerini daha iyi
hissedebilmektedir. Dinden uzaklagsmanin psikolojik probleme sebep olacagina dair
bakis acisinin dogrulugu veya yanlisligi, yasanan psikolojik problemin igerik ve
tUriine, sorunu yasayan bireyin kisilik 6zelliklerine ve dindarliktan ne anladigina gore
degisebilir.

Aragtirmamizin temel hipotezi olan “dindarlik ile psikolojik destek alma
tutumu arasinda negatif iliski vardwr” hipotezini test etmek i¢in uygulanan korelasyon
analizinde dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasinda negatif iligki tespit
edilmigtir (Tablo 3. 41). Bu durum, arastirmamizin temel hipotezini dogrulamaktadir.
Bu veri yukaridaki tim veri ve yorumlamalar ile beraber okunmali; yanlis
yorumlanmamali, dindarligin psikolojik destek alma tutumunun olumsuz olmasina
sebep oldugu seklinde genel bir ¢ikarim yapilmamalidir. Dindarligin alt boyutlari ile
psikolojik destek alma tutumu arasindaki iliskiyi 6lgmek igin yapilan testlerde ise
dindarhigin bilgi ve davranig alt boyutlar1 ile psikolojik destek alma tutumu arasinda
negatif iliski tespit edilirken (Tablo 3. 42) inan¢ ve duygu alt boyutlariyla psikolojik
destek alma tutumu arasinda anlamli iliski tespit edilememistir (Tablo 3. 43). Inang ve
duygu alt boyutlarindan alinan puanlarin genellikle ¢ok yiiksek olmasi ve buna bagl
olarak bu degiskenlerin normal dagilim géstermemesi, istatistiki olarak tam anlamiyla
dogru sonuglar alinmasini engellemis olabilir. Zira non-parametrik testlerde “veriler
arasinda gercekte etki ve iliski var iken hicbir etki ve iliski olmadigi sonucuna
varilmasr” olarak tanimlanan II. Tip hata goriilme olasilig1 parametrik testlere gore

daha fazladir (Karagoz, 2010).

Literatiirde dindarligin profesyonel psikolojik destek alma tutumuna etkisini,
dindarlarm profesyonel destek almaya bakisini inceleyen bir¢cok calisma yapilmistir.
Dindarligin psikolojik destek alma tutumuyla olan olumsuz iliskisi birgok ¢aligma ile
ortaya koyulmustur (Crosby ve Bossley, 2012; Lefevor vd., 2017; Liu, 2023,
Lukachko vd., 2015; A. N. Moreno vd., 2022; O. Moreno vd., 2017; Pickard, 2006;
Stanford, 2007; Stanford ve McAlister, 2008). Ayni sekilde Islami dindarhigm da
psikolojik destek alma tutumuyla olumsuz iligkisinden bahseden ¢aligmalar mevcuttur
(Phang, Midin ve Abdul Aziz, 2010; Razali, Ab Rahman ve Hussin, 2018). Mudryk

ve Johnson (2023) ise Miisliimanlarin dindarhg ile psikolojik destek alma tutumlari
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arasmda olumlu iliski tespit etmistir. Bu tespite ek olarak, Islam dininin kisilerarasi
iletisim, sosyallesme ve yardimlasmayi tesvik ettigini ve bunun da psikolojik destek
alma tutumunu olumlu etkileyecegini belirtmistir. Arastirmalar farkli sonuclar verse
de hemfikir olunan nokta, dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasinda bir iligki
oldugu ve bu iligkinin birgok faktore bagli oldugudur. Psikolojik problemlerin
baglandig1 sebep, psikolojik destek alma tutumunu etkileyen faktorlerden biridir.
Ornegin bazi inang geleneklerindeki din adamlari, depresyonun etiyolojisini biyolojik
degil, manevi/ahlaki bir sorun olarak gormektedirler (Payne, 2009). Yine, akil
hastaliklarinin inang eksikliginden kaynaklanabilecegine dair dindarlar arasinda
yaygin goriisler mevcuttur (Ibrahim ve Whitley, 2021). Bazi dindarlar ise psikolojik
problemleri kotii ruh, cin, seytan, biiyii gibi faktorlere baglamaktadir (Amri ve Bemak,
2012). Psikolojik problemleri bu tip sebeplere baglamak genellikle kisinin kendini
Allah’a kars1 suglu hissetmesine sebep olmaktadir (Keating ve Fretz, 1990). Halbuki
psikolojik bozukluklarm etiyolojisine iliskin biyolojik veya psikososyal goriislerin
profesyonel psikolojik destek aramayla sonuc¢lanma ihtimali daha ylksektir
(Kleinman, 1980; Van Voorhees vd., 2005).

Gerek depresyonu gerekse diger psikolojik problemleri manevi/ahlaki bir
sorun veya inan¢ sorunu olarak gorilmesi, psikolojik destek alma tutumunu olumsuz
etkilemektedir. Arastirmamizin sonuglar1 da benzer sonuglari ortaya koymaktadir.
Nitekim, psikolojik problemleri dinden uzaklagsmaya baglayanlarin psikolojik destek
alma tutumlar1 diger gruplardan daha olumsuzdur. Halbuki, dindarlarin ruh saghg: ve
profesyonel psikolojik destek ile ilgili bilgilenmeleri arttikga olumlu goriise sahip
olma ihtimallerinin arttig1 bilinmektedir (Lefevor vd., 2022). Dindarlarin psikolojik
destek alma tutumunun daha olumsuz olmasimnin bir diger nedeni de terapistlerin din
hakkindaki goriisleri olabilir. Hayatmin tiim anlamini Islam dininde bulan bir
Miisliimanin, kendini agacagi terapistinin dine bakis agisin1 dnemsemesi gayet normal

karsilanmalidir.

Yapilan arastirmalar, psikolojik destege ihtiya¢ duyan dindarlarm terapist
secimlerinde terapistin dini goriisliniin dnemli olacagini ve bu durumun da psikolojik
destek alma tutumlarmi etkileyecegini gostermektedir (Abe-Kim, Gong ve Takeuchi,
2004; Mayers vd., 2007; Rose, Westefeld ve Ansley, 2008). Diinya Saglik Orgiiti,
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Amerikan Tabipler Birligi, Amerikan Psikologlar Dernegi gibi 6nde gelen kuruluslar
da bu durumun farkinda olmali ki; terapistlere danisanlarina psikolojik destek
saglarken biitliinsel bakis acisiyla bakmalarini ve dini/manevi unsurlardan

faydalanmalarimi tavsiye etmektedirler (Boateng vd., 2023).

Dindarlarin psikolojik destek alma tutumlarmin daha olumsuz olmasinin
sebeplerinden biri de dindarligin koruyucu etkisi dolayisiyla dindarlarm kendilerini
psikolojik problemlere karsi daha giivende hissetmeleridir (Liu, 2023). Bunu destekler
sekilde bircok c¢alisma, dindarlarin psikolojik problemleri daha az ve yogun
yasadiklarmi ve yasadiklar1 psikolojik problemleri daha c¢abuk atlattiklarmi
gostermektedir (Abdel-Khalek, 2004; Abdel-Khalek ve Lester, 2009; Anderson vd.,
2021; Coelho-Junior vd., 2022; Al Eid vd., 2020; Francis vd., 2019; Hadaway, 1978;
Nadeem vd., 2019; Ross, 1990; Smith, McCullough ve Poll, 2003; Stack, 1983;
Stroppa vd., 2018). Psikolojik destek alma tutumunu etkileyen faktorler bir digeri de
ait olunan dini grubun tirt olabilir. Darroch (2011), yaptigi arastirmada daha
muhafazakar mezheplere sahip olan Hristiyanlarin liberal mezheplere sahip olanlara

gore psikolojik destek alma tutumlarmin daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucu elde ettigimiz tiim bu bulgular, dindarlik
ile sekillendirilen bazi inang, diisiince ve davranis kaliplarinin psikolojik destek alma
tutumunu olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Dindar bireylerin  dini
inanglarini giiclii bir destek kaynagi1 olarak gérmeleri ve profesyonel destek yerine
inanglarindan aldiklar1 igsel gii¢ ile zorluklarla basa ¢ikmayi tercih etmeleri, dini
topluluk veya cemaatlerin dindar bireylere sagladigi sosyal ve psikolojik destek, bazi
dindarlarin psikolojik problemlere dini ve manevi eksiklik olarak bakmas1 sebebiyle
profesyonel psikolojik destek almaya karsi yasanilabilecek olan sugluluk duygusu,
dine bakis ac1s1, dindar bir birey olarak psikolojik destege bakis acis1 gibi bir¢ok faktor

dindarlarin psikolojik destek alma tutumlarmin olumsuz olmasina sebep olabilir.
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SONUC ve ONERILER

Insanlar1 “salt haz” ve “hep mutlu hissetme” duygularina sevk eden modernite ve
sekiilerizm gibi akimlar, bireylerin anlam arama cabasiyla yorulan ruh diinyalarini
tamir edememis olacak ki, psikolojik problem yasayan kisilerin sayis1 giin gegtikce
artmaktadir. Bu tiir durumlarda din, iilkemiz 6zelinde de Islam dini, &nleyici, koruyucu
ve tedavi edici bir gérev gormekte, bireylerin anlam arayiglarina cevap vermektedir.
Bu agidan, tahkiki iman sahibi bir Miisliman’in dini inanci sayesinde psikolojik
problemleri daha az yasamasi olduk¢a normaldir. Bu kisilerin, profesyonel psikolojik
destek yerine dini inanglarini tercih etmeleri anlasilabilir ve hak verilebilir bir
durumdur. Muhtemelen bu konu ile ilgili en ¢arpici ve dogru 6rnek Gazze’de yasayan
Muslumanlar olacaktir. Zira, Islam dini onlara hayatlarinin tiim alanlarinda oldugu
gibi psikolojilerini koruma konusunda da yetmektedir. Gazze’de yasayan bir anneye
tiim ¢ocuklarini ayni1 anda kaybettiren sira dis1 ve yok edici bir saldirganligin sebep
oldugu caresizlik ve isyan duygularini, dini inang esaslarini i¢inde barmmdirmayan bir
psikolojik destek metodunun tek basma tedavi edebilmesi muhtemelen mumkin
degildir. Ne var ki, psikolojik problemler sadece yasamdaki kotii olaylardan
kaynaklanan iiziinti, stres ve kaygi durumlari degildir. Yapilan bir¢ok arastirma, major
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni, bipolar bozukluk, Kkisilik
bozukluklulari, psikotik bozukluk vb. gibi psikopatolojik durumlarin yasamdaki
tetikleyici stres unsurlarindan bagimsiz sekilde genetik ve biyolojik faktorlerin
etkisiyle de ortaya c¢ikabilecegini gdstermektedir. iste dzellikle bu tip durumlarda,
kultiriin de etkisiyle, psikolojik problemleri yalnizca dini sebeplere baglama hatast;
bireyleri profesyonel psikolojik destek yerine sadece dini destek aramaya
yoneltebilmektedir. Ozellikle kirsal kesimde daha g¢ok gordiigiimiiz, bahsedilen
psikopatolojik rahatsizliklar1 cin, seytan, biiyii vb. durumlara baglayarak cinci
hocalardan yardim isteme davranigi bazen bircok magduriyete sebep olmakta,

hastalarin iyilesme siireclerini de geciktirmekte, hatta geriye gotirmektedir.

Arastirmamiz; bu fikirlerimizle paralel sekilde dindarlarin psikolojik destek
almaya kars1 olumsuz tutumu olabilecegi sonucunu destekleyecek sekilde sonuclanmig

ve dindarlik ile psikolojik destek alma tutumu arasinda olumsuz iliski tespit edildigi
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yorumunu yapabilecegimiz verilere ulasmamizi saglamistir. Bu olumsuz iligkinin

sebepleri 6zetle sunlar olabilir:

Dindar Miisliimanlarin dini inanglari, gergekten de onlarm psikolojik problem
yasamalarma karsi onleyici, koruyucu ve tedavi edici bir faktor olabilir. Bu
durumda dindar bireyin psikolojik destege olumsuz gozle bakmasi olasidir.
Dindar Musliimanlar, isldm dini var iken kiiltiir ve inanglar1 ile uyumsuz Bat1
kaynakli psikoloji alaninin kendi dertlerine deva olabilecegine inanmiyor
olabilirler. Nitekim, “psikologlarin basortii takmamalar1 gerekir” gibi
goriislerin psikoloji alaninda duayen olarak bilinen uzmanlar tarafindan dile
getirilmesi dindarlarin bu kaygilarmi yiikseltiyor olabilir.

Dindar Mdslimanlarin bir kismi, psikolojik problemleri dini inan¢ ve
maneviyat eksikligine bagladiklar1 igin psikolojik destek alma fikri onlarda
sucluluk duygusu uyandirtyor olabilir. Bu yiizden psikolojik problemlerin
ancak dine yonelme ile tedavi edilebilecegine inaniyor olabilirler.

Bazi1 dindar Miisliimanlar; sizofreni, bipolar bozukluk, psikotik bozukluklar
gibi sanr1 ve hezeyan igeren psikolojik hastaliklar1 tanimadiklar1 i¢in bu
hastaliklar1 dini kavramlar olan cin ve seytan carpmasi, nazar degmesi, biiyliye
maruz kalmak gibi durumlarla agiklayip tedavi arayisinda bu konularla

ilgilenen sifaci, okuyucu vb. hocalara yoneliyor olabilirler.

Dindarlar, bazen ihtiyaglari olmasina ragmen psikolojik destek almaya karsi

olumsuz tutumlar1 sebebiyle tedaviden mahrum kalmaktadirlar. Bu durumun

engellenebilmesi i¢in dindarlarin psikolojik destek almaya karsi daha olumlu

tutumlarinin olmasi1 saglikli bireyler ve toplum yetistirebilmek adina Onem arz

etmektedir. Dindarlarmm psikolojik destek alma tutumlarini daha olumlu hale

gelebilmesi icin dnerilerimiz sunlardir:

Profesyonel psikolojik destek hizmetleri alan1 ¢alisanlari, insan1 sadece pozitif
bilimin sekiiler ve sinirlandirmaci bakis agisiyla tanimlamaktan 6teye gegerek
bireylerin metafizik ve Ilahi alanla olan iliskilerini g6z 6niinde bulundurmal,
dindar danmisanlarimm ihtiyaglarina cevap verecek sekilde kendilerini
gelistirmelidir. Ozellikle dindar insanlarin da sik¢a yasayabildigi dini

obsesyon, depresyon ve bazi tiir anksiyete bozukluklarinin sagaltiminda
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psikoloji alan1 bilgisi gerektigi gibi dini bilgi de gerekebilmektedir. Bu yiizden
Ulkemizdeki psikoloji alani c¢alisanlari, dindar danmiganlarmin kaygilarini
giderecek sekilde kendilerini gelistirmelidir.

Ulkemizde yetisen psikoloji alan1 ¢alisanlarina, sadece Bat1 kaynakli egitim
vermekle kalinmamalidir. Muhasibi, Farabi, Ibn-i Sina, Gazali gibi Musliiman
diisiiniirlerin insan psikolojisi ile ilgili goriisleri de psikoloji alani ¢alisanlarinin
egitiminin bir par¢asi olmalidir.

Ulkemizde heniiz kurulus asamasimda olan manevi danismanlik ve rehberlik
alaninin sistematiklesmesine 6nem verilmeli hem din hem de psikoloji
alaninda yetkin uzmanlarin yetistirilip ve bu alanda hizmet vermesi
saglanmalidir.

Dini kuruluslar, din adamlar1 ve cemaat liderleri, psikolojik problem/hastalik
konusunda bilgilenmeli, psikolojik problemlerin sebeplerinin genetik ve
biyolojik faktorlere de bagli olabilecegini, herkesin psikolojik problem
yasayabilecegini, dolayisiyla gerektiginde profesyonel destek almaktan
kacmmamayi, bu durumda saghk ihmal edildigi i¢in dinen mesul
Olunabilecegini dindar bireylere anlatmalidir.

Dindar bireylere, gesitli iletisim kanallar1 araciligiyla saglam bir dini inang ile
birlikte profesyonel psikolojik destegin en dogru yol oldugu aktarilmals,
problem yasamalar1 halinde her iki se¢cenegi birlikte degerlendirerek psikolojik
sagliklarmi1 daha iyi hale getireceklerine dair ikna edici bilgilendirmeler
yapilmalidir.

Diyanet Isleri Baskanligi ve bagh kurumlar tarafindan, psikolojik
problem/hastalik yasayan insanlarm iyilesme umutlarini istismar ederek onlar1
maddi-manevi biylk zararlara ugratan sahte hoca, cinci, tifliriik¢ii vb. sarlatan
kisilerden sifa beklemenin uygun olmadigina dair bilgilendirmeler

yapilmalidir.
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EKLER
EK-1-DiNf HAYAT OLCEGI

s S
S| 2 2
Bu béliimde ilk dért madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade & = S
edilen yargilara katilip katilmadiginizi belirtmeniz istenmekledir. Liitfen 5 gl 3
sizin i¢in en uygun olan sikkin altindaki harfi carp1 (x) isareti koyarak 2l Z E
isaretleyiniz; 2 2 2
1. Allah vardir. a|lb| ¢
2. Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir. a|lb| ¢
3.0ldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktir. a|lb| ¢
4.Kur'an Allah'in génderdigi kutsal kitaptur. a|b| c
Besten on bire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z é
konusu maddelerde ifade edilen duygulari ne yogunlukla N O
yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin icin en uygun | § é 5
olan sikkin altindaki "harfi” carp1 isareti (x) koyarak isaretleyiniz; T I o &
5.ibadet ederken Allah'm huzurunda bulundugumu diisiinerek
duygulanirim H|B| C |PC
6. Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini iimit ederek
ferahlik duyarim. H|B| C |PC
7. Bityiik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi bir
hava hissederim. H|B| C |PC
8.Bir kimseye yardim ettigimde, icimde bir cosku ve huzurduyarrm |H | B | C |PC
9.Giinah isledigimi diisiindiigiimde, pismanlik ve huzursuzluk
duyarim H|B| C |PC
10. Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette basimal
gelebilecek seyleri diisiinerek bir iirperti ve heyecan duyarim H|B| C |PC
11.Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi1 karsisinda
Allah'in kudretine hayranlik duyarim H|[B| C |PC
On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle c
ilgili olarak sizden, s6z konusu maddelerde ifade edilen 5 g B & § o
davranislar hangi siklikta yaptiginizi belirtmeniz T & S g = i
istenmektedir. Liitfen sizin i¢in en uygun olan sikkin N N
altindaki harfi ¢arpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz;
12.inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum. HZ | CZ B H
13.Dinde yasak edildigi i¢in i¢ki igmekten kag¢iniyorum. HZ | CZ B H
14.Kumar oynamak giinah oldugu i¢in kumar
oynamaktan ka¢iniyorum. HZ | CZ B H
15.Evlilik dis1 cinsel iliski (zina) dinde yasaklandig: icin
bu tiir iliskiden uzak duruyorum. HZ | CZ B H
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16. Riisvet alip vermek giinah oldugu i¢in riisvet alip
vermi- yorum. H7Z

CZ

17.Insanlan aldatmak dini inancima aykir oldugu igin
kimseyi aldatmamaya 6zen gosteriyorum. HZ

CZ

18.Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden,
dogru sdylemeye gayret ediyorum. H7Z

Cz

19.Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi icin anne
babama iyi davraniyorum. HZ

CZ

20.56z verildigi zaman so6ziinde durmak dini bir
kural oldugundan, verdigim sozii tutuyorum. H7Z

Cz

21.Dini inancima gore komsulara iyi davranmak
gerekli oldugundan komsularima iyi davraniyorum. HZ

CZ

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin
dogru olup olmadigini belirtmeniz istenmektedir. Eger
okudugunuz ifade dogru ise "D" (dogru) secenegini yanlis ise "Y"
(yanlis) secenegini carpi isareti (X)

koyarak isaretleyiniz;

Dogru

Yanlis

22.Cuma namazini tek basina kilmak miimkiindiir.

23.0ruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur.

24.Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir.

25.Kur'an 114 siireden meydana gelmistir.

26.Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur.

27.Aksam namazinin farzi 3 rekattir.

28.Kur'an'1 Arapc¢a metninden okumay1 bilmek her Miisliiman i¢in
farz degildir.

wilvllviBviBvlBvllv

<| =] =| =] =] =| =

29.Cinlerin varligi Kur'an’da belirtilmistir.

o

<

30.Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir.

o

<

31.Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman’in hayatinda bir defa
hacca gitmesi farzdir.
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EK-2- PSIKOLOJIiK YARDIM ALMYA iLiSKiN TUTUM OLCEGI

Liitfen, 6lcegin maddelerinde yer alan ifadelere £ § £ g
St
katilma diizeyinizi, her maddenin altinda § S. = g § g
bulunan numaralardan birini yukandaki § E ,—E = E 5
O = < < D =

diizeylere gore isaretleyerek belirtiniz. X 2| X | X Z
AKkil saghgimda bir bozulma oldugunu

1. | diisiiniirsem, 1 2 3 4
ilk tercihim bir uzmandan yardim almak olur.
Sorunlar hakkinda bir psikologla konusma

o | fikri, bana, duygusal catismalardan 1 2 3 4
kurtulmanin kétii bir yolu gibi geliyor.
Hayatimin bu doneminde ciddi bir duygusal

3. | kriz yasasam, psikoterapi alarak 1 2 8 4
rahatlayabilecegimden eminim.
Uzun bir siire endiseli veya Uzgin olsam,

4. . - . 1 2 3 4
psikolojik yardim almayi isterim.

5. | Gelecekte psikolojik danisma almayi 1 2 3 4
isteyebilirim.
Duygusal bir sorunu olan Kisinin bunu tek

6. | basina ¢6zmesi miimkiin degildir; bu 1 2 3 4
sorununu, bir uzmandan yardim alarak
cozebilir.
Gerektirdigi para ve zaman a¢isindan

7 psikoterapinin degeri benim icin siiphelidir. 1 2 3 4
Kisi, sorunlarim kendi ¢c6zmelidir; psikolojik

8. | damsma almak basvurulacak son care 1 2 3 4
olmahdir.
Kisisel ve duygusal sorunlar, baska bircok sey

9. | gibi, genellikle kendi kendine ¢ozulurler. 1 2 3 4
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EK-3

KISISEL BILGi FORMU

/Degerli katthimcilar, \

Bu ¢calismanin amact psikolojik destek alma tutumuyla dindarlik arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya

katilim, tiim maddeler icin goniilliik esasina dayalidir. Calismada kimliginizi acik edecek herhangi bir bilgi talep
edilmemektedir, dolayisiyla kimliginiz gizli kalacakur. Vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel arastirma amagcl
kullamilacaktir. Maddelerin tamamini eksiksiz ve ictenlikle cevaplamamiz bizim icin ¢ok degerlidir. Sizin icin uygun
olan maddenin basindaki kutucuga X koyarak isaretleme yapabilirsiniz. Her madde igin lttfen sadece bir segenek

isaretleyiniz.

KKanhmtmz ve desteginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz. /

1- Cinsiyetiniz

I Erkek
[] Kadin

2- Yas Araliginiz
18-30 yas arasi

31-45 yas arasl
46-70 yas arasl

oo

Egitim Durumunuz

Okur-Yazar

ilkokul Mezunu

Lise Mezunu

Universite Mezunu (2 veya 4 yillik)
Yiiksek Lisans ve Uzeri

qooogde

4- Medeni Durumunuz

[ Evli

[ Bekar

5- Hayatinizin biiyiik kismini agsagidaki yerlesim bolgesi tiirlerinin hangisinde
gegirdiniz?

[ Kirsal Bolge (Koy, kasaba, tasra vb.)

[ ilge Merkezi

[ il Merkezi
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6- Hayatinizda alacaginiz herhangi bir kararin dini kural ve 6gretiler ile uyumlu
olmasi sizin igcin ne kadar 6nemlidir?

[ Cok Onemli
] Onemli
[1 Orta Derecede Onemli

7- Sizce dindar bir Miisliiman psikolojik problem yasar mi, eger yasarsa ne siklikla
yasar?

] Hi¢cbir Zaman Yasamaz

] Dindar olmayanlara gore daha az yasar
] Dindar olmayanlarla ayni derecede yasar
] Dindar olmayanlara gére daha cok yasar

8- Daha 6nce bir uzmandan (psikolog, psikiyatrist, psikolojik danigsman gibi)
profesyonel psikolojik yardim aldiniz mi?

[ Evet
[1 Hayir

9- Eger bir glin agsmakta zorlandiginiz bir psikolojik sorun yasasaydiniz destek
almak icin basvuracaginiz yardim tiirii asagidakilerden hangisi olurdu?

] Profesyonel psikolojik yardim (psikiyatrist, psikolog veya psikolojik danisman)
] Din kaynakli yardim (imam, manevi danisman, okuyucu hoca, sifaci, cinci hoca
vb.)

] Diger

10- Asagidakilerden hangisini insanlarin psikolojik problem yasama sebebi olarak
digerlerinden daha dnde ve etkili goriiyorsunuz?

[ Genetik (irsi, kalitimsal) faktorler

[] Aile ve arkadas ¢evresinde yasanan sorunlar

[C1Dinin gereklerini yerine getirmemek (Allah’tan uzaklasmak, haram-helal ve
ibadetlere dikkat etmemek vb.)

[ Maddi zorluklar

[ Kisilik yapisi
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