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Giindelik Hayat Sosyolojisi Baglaminda Kadin Giinleri: Aksehir Ornegi

Giindelik hayatta kadinlarin sosyallesmek i¢cin olusturduklar1 sosyal
gruplardan birisi de kadin giinii gruplaridir. Kadin giinleri sosyallesmeyi
saglamanmin disinda, benligi sunma, toplumsal ritiiellerin devam etmesini saglama,
maddi birikim elde etme, giindelik hayatin sikicihgindan ¢ikarak desarj olma gibi
imkanlar da saglamaktadir. Bu cahisma, kadin giinlerinin kadinlarin giindelik
hayatindaki yerine odaklanmaktadir. Caliymada kadinlarin kadin giinlerinde
benliklerini nasil sunduklarina, kadin giinlerinin kendine has ritiiellerine ve sohbet
konularina, kadin giinlerinde sosyal medya kullammina ve gosteris¢i tiiketimin
orneklerine yer verilmistir. Calismada kadin giinleri bir “alan acma” girisimi olarak
da ele alinmistir. Ayrica kadin giinlerine katihm saglamanmin giindelik hayatta
kadinlara hangi alanlarda avantaj sagladigi konusu iizerinde de durulmustur.

Arastirma Konya ilinin Aksehir ilcesinde iki farkhh kadin giinii grubuna
katihmh gozlem yapilmasiyla gerceklestirilmistir. Katihmh gozlem sonucunda kadin
giinlerinin kadinlarin giindelik hayatinda ¢ok onemli bir konuma sahip oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle ev hamimi olan kadinlarin sosyallesme ihtiyaclarim kadin
giinleri sayesinde biiyiik ol¢iide giderdikleri goriilmiis, kadinlarin giinler sayesinde
kendilerine yeni bir yasam alam ac¢tiklar1 anlasilmistir. Bu baglamda kadin

giinlerinde giinlere has bir dil gelistirildigi, giinlerde benligin sunumunun gosterisci
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tilkketim, ekonomik sermaye gibi gostergelerle desteklendigi ve giinlerin bir sosyal
grup olarak ozellikle calismayan kadinlar acisindan 6nemli bir bos zaman etkinligi
oldugu kesfedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giindelik Hayat, Kadin, Kadin Giinleri, Sosyallesme
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Title of the Women’s Days in the Context in Everyday Life Sociology: The Case of
Thesis/Dissertation Aksehir

One of the social groups that women create to socialize in everyday life is
women's day groups. In addition to socializing women's days, women's days also
provide opportunities such as presenting the self, ensuring the continuation of social
rituals, obtaining material accumulation, and being discharged from the boringness
of everyday life. This study focuses on the place of women's days in women's daily
lives. The study included how women present their self in women's days, the unique
rituals and conversational topics of women's days, the use of social media in women's
days and examples of pretentious consumption. In the study, women's days were also
considered as an attempt to ""open up space.” In addition, the issue of what areas of
advantage participation in women's days gives women an advantage in everyday life
has been emphasized.

The research was carried out by participating in two different women's day
groups in Aksehir district of Konya province. As a result of the participating
observation, it was seen that women's days have a very important position in
women's daily life. It has been seen that women, especially housewives, have largely
addressed their socialization needs thanks to women's days, and it is understood that
women open up a new living space for themselves thanks to the days. In this context,
it has been discovered that a language unique to the days is developed in women's

days, that the presentation of the self in the days is supported by indicators such as
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vanity consumption, economic capital, and that the days are an important leisure
activity especially for women who do not work as a social group.
Keywords: Everyday Life, Women's, Women's Days, Socialization
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GIRIS

Giindelik hayat denilince aklimiza ilk olarak her giin tekrar ettigimiz faaliyetler gelir.
Uyumak, uyanmak, yemek yemek, ise gitmek, okula gitmek, ev isi yapmak, yemek yapmak
gibi pek cok tekrar eden davranmig giindelik hayatin iginde rutinsel olarak devam ettirilen
faaliyetlerdir. Elbette giindelik hayatin ne olduguna dair ortaya ¢ikan bu yaklagim genellikle
kabul goren bir yaklasimdir. Giindelik hayat her giin tekrar eden ve birbirinin hemen hemen
aynist olan rutinsel faaliyetlerin arka planinda pek c¢ok etkilesimi de barindiran oldukca
katmanli bir yapiy1 ifade eder. Rutinsel faaliyetler giindelik hayatta insanlarin ihtiya¢ duydugu
diizen ihtiyacin1 da karsilar. Insanin dogumundan &liimiine kadar dis diinyaya uyum
saglayabilmek i¢in kurdugu tiim etkilesimler giindelik hayatta insa edilir. Etkilesimler
esnasinda tekrar eden rutinsel faaliyetler insanin dis diinyay1 anlayip yorumlamasina da
yardimci olur. Ornegin her giin ise giden bir kisinin is yerinde diger calisanlar ile kurmus
oldugu etkilesimler sonucunda edindigi deneyimler onun sosyal hayatinda da kuracag: diger
etkilesimler i¢in birer rehber olabilecektir. Ayni sekilde bunun tam tersi de miimkiindiir.
Hayat boyunca giindelik hayatta iizerinde ¢ok da durmadigimiz ancak rutin bir sekilde
gerceklestirilen faaliyet ve davranislar kurulacak olan baska etkilesimlere her zaman
kaynaklik edecektir. Bu sayede insanlar her bir etkilesim sonucunda diinyaya ve sosyal hayata
daha fazla uyum saglayabilmek amaciyla yeni stratejiler, sosyolojik literatiirde siklikla
karsilagilan adi ile taktikler gelistirirler.

Giindelik hayatta kurulan etkilesimler ve bu etkilesimler esnasinda gerceklestirilen
taktikler insanlarin sosyal hayatlarinda edinmis olduklar1 sosyal rolleriyle sekillenir. Hayat
boyunca edinilen bu roller giindelik hayatin isleyisi ve diizenleniginde insanlarin en énemli
yardimcist olmaktadir. Roller ayn1 zamanda sosyallesmek i¢in kurulan pek ¢ok sosyal gruba
katilabilmek i¢in de 6n kosul olabilmektedir. Bu sosyal gruplardan birisi de bu c¢aligmanin
konusu olan giinlerdir. Giin yapmak, giine katilmak, giin kurmak gibi isimlerle de anilan bu
faaliyetlerin hemen hemen hepsi kadinlar tarafindan gergeklestirilirken ¢ok nadiren de olsa
erkekler tarafindan gergeklestirilen giinler de bulunmaktadir. Ancak bu g¢alismanin konusu
yalnizca kadinlar tarafindan gerceklestirilen giinlerdir. Kadin giinleri kadinlarin kendi
aralarinda sosyallesmek, ¢evre olusturmak, hos vakit gecirmek, eglenmek ve maddi birikim
saglamak gibi pek ¢ok farkli amagla katilabildigi, ¢ogunlukla evlerde diizenlenen, ikramlarin
hazirlanip sohbet esliginde yenildigi bir tiir sosyal faaliyettir. Kadin giinleri, kadinlara
giindelik hayatta gergeklestirdikleri pek cok rutin faaliyet igin sosyal bir ortam da

saglamaktadir. Kadin giinlerine katilim saglayabilmek i¢in her giiniin kendine has bazi



kurallart bulunmaktadir. Oncelikle katilimcilarin giindelik hayatta edinmis olduklar1 sosyal
rollerin katilmak istedikleri giiniin 6zellikleri ile uyumlu olmas1 gerekmektedir. Ornegin, okul
caginda cocugu olan kadinlarin ¢ocuklarin egitimi ve ¢ocuk yetistirmek amaglh olusturmus
olduklar1 bir giine heniiz evlenmemis bir kadinin katilim saglamasi beklenemez. Ciinkii bu
kadin gilinlinlin kurulus amact iyelerinin giindelik hayattaki rutinsel faaliyetleri ile dogru
orantilidir. Kadin giinlerine katilim saglamak i¢in kadinlarin sosyal rollerinin katilacaklari
kadin giinii ile uyumlu olmas1 da yeterli olmayabilir. Katilim saglanan kadin giinlinde diger
iiyeler tarafindan sosyal kabuliin de saglanmis olmas1 gereklidir. Ornegin dini bilgi paylasimi
ve ¢esitli ibadetlerin de gerceklestirilecegi bir kadin gilinlinde herhangi bir sekilde dini
sohbetlere ilgi gostermeyen ve Kuran’it Kerim okuma, ilahi okuma gibi davranislart da
gerceklestirmeyen bir katilimcinin giinden ¢ikartilabilmesi miimkiindiir.

Kadin giinlerinde sosyal kabul gerceklestikten sonra ise kadinlarin grup igindeki
varliklarini1 daimi hale getirmek i¢in kullandiklar1 bazi taktikler olabilmektedir. Bu taktikler
kadin giinlerinde kurulan etkilesimler esnasinda kadinlarin kendi benliklerini korumalarina
yardimci olur. Kadin giinlerinde katilimeilarin benliklerinin taktikler sayesinde korunmasi ise
sosyal grubun saglikli bir sekilde devam edebilmesinin de 6n kosuludur. Kadin giini
katilimcist olan kadinlar giindelik hayatlarinda benliklerini korumak i¢in olusturmus olduklar1
yiizii taktikler ile besleyerek devam ettirirler. Bdylece giinler kadinlar icin benliklerini
sergiledikleri bir tiyatro sahnesi olurken bir yandan da seyirci olarak disiiniilebilen diger
katilimcilar ile g¢esitli etkilesimlere girerler. Bu etkilesimler esnasinda ortaya ¢ikan sohbetler
kadin gilinlerinin diger misafirlik cesitlerinden farkli olan 6zelliklerini de gdstermektedir.
Kadin giinlerinde etkilesimler, benligin sunumu esnasinda ger¢eklesen taktikler, konusulan
sohbet konulari, giine hazirlik i¢in yapilan tiiketimler ve giin sirasinda kadinlarin birbirlerinin
tilketim aligkanliklarini etkilemesi, gilinlerde gergeklesen toplum ig¢in degerli olan rutinsel
gelenekler, giinlere katilan kadinlarin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 gibi konular
kadinlarin giindelik hayatlar1 hakkinda bilgiler vermektedir.

Giindelik hayatta kadinlar i¢in pek ¢ok agidan oldukc¢a onemli bir noktada durmakta
olan kadin giinleri, son yillarda sosyolojik caligmalarda giindelik hayata olan ilginin de
artmasiyla birlikte ¢alisilmas1 gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calisma
giindelik hayatta kadin giinlerinin kadinlar agisindan ne anlama geldigini ve hangi eksiklikleri
gidermeye calistigin1 sosyolojik agidan ele almaya caligmaktadir. Bu amacla Konya ilinin
Aksehir ilgesinde sosyo-kiiltiirel olarak farkli kesimlerden olan kadinlarin ¢esitli amaglarla
diizenlemis oldugu iki farkli kadin giinii nitel bir ¢alisma ydntemi ve katilimhi gézlem ile

gozlemlenmistir. Calisma {ic boliimden olusmaktadir. ilk béliimde calismanin kavramsal



cercevesi belirtilmig, Oncelikli olarak giindelik hayat sosyolojisinin ne oldugu, nasil ortaya
ciktig1 gibi sorulara cevaplar aranirken, klasik ve cagdas sosyoloji literatiiriinde giindelik
hayat sosyolojisi ile ilgili eserlere kisaca yer verilmistir. Daha sonra ise ¢aligmanin diger bir
onemli kavrami olan giin kavrami ve Tiirkiye de kadin giinleri cesitleri belirtilmistir.
Calismanin ikinci kisminda arastirmanin konusu, amaci, problemi, Onemi, kapsam ve
siirliliklari, arastirma yontem ve tekniklerine, arastirmanin veri analizi ve yorumlanmasina
yer verilmistir. Caligmanin son kisminda ise giindelik hayat sosyolojisi baglaminda ele alinan
kadin giinlerindeki gézlemlere ve bu gézlemler sonucunda elde edilen verilerin analizine yer
verilmigtir. Saha verilerinin yorumlanmasinda klasik ve ¢agdas sosyolojide giindelik hayat
sosyolojisi ile ilgili ortaya koyulmus diisiincelerin Tiirkiye’de giindelik hayatin bir pargasi

olan kadn giinleri 6zelinde bir karsilig1 olup olmadig: irdelenmistir.



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI
1. Giindelik Hayat

Her giin olan, her glinkii anlamlarina gelen giindelik kelimesi rutin olarak devam eden
faaliyetleri igerir. Giindelik hayat ise insanlarin yeme, i¢me, dinlenme, uyuma, barinma ve
soyun devamliligini saglama gibi yasamini devam ettirmesine olanak saglayan faaliyetlerin
rutin olarak gercgeklestirilmesini kapsar. Ev hayati ve onun dekorasyonu, is yasami, tatil,
aligverig, beslenme tarzi, zamanin kullanimi, bos vakit eglenceleri, nesneler, nesnelerin
kullanimi, vb. gibi diizenli olarak yapilan bu eylemlerin tamami ve daha fazlasi gilindeliktir
(Yigit, 2012, 5.127). Insanlar ¢ogunlukla giindelik hayatta gerceklestirdikleri rutin faaliyetler
lizerine diisiinmez, zaten Oyle olmasi gerektigini varsayarlar. Ornegin insanlar her giin
uyandiklarinda ellerini ve ylizlerini yikarlar ve bunu neden yaptiklar1 lizerine diistinmeden
gerceklestirirler. Giindelik hayat, rutinlerden meydana gelir ancak bu rutinler sabit ve
degismez degildir. Gilindelik hayatin rutinleri doneminin kosullar1 altinda degisip,
doniisebilmektedir. Teknolojik gelismeler giindelik hayatin rutinini ¢ok biiyiik Olciide
degistirmis olan ve degistirmeye devam eden kosullar igerir.

Bunun belki de en etkili 6rnegi saat sistemine gecis olmustur. Giinesin gokytiziindeki
konumuna gore planlanan giindelik hayatin rutin faaliyetleri, saatin icadi ile yerini esit olarak
boliinmiis modern zaman dilimlerine birakmistir. Bu ise giindelik hayatin faaliyetlerini
dilimlemis, modern zamanlarin hizli akisinda yeni bir zihniyet diinyasini ve yasam seklini de
beraberinde getirmistir. Bu anlamda giindelik hayatin akis1 saate gore yeniden diizenlenmistir.
Edebiyatimizda, saatin hayatimiza girisi ile gilindelik hayatimizin, zaman algimizin ve
bilhassa da zihniyet diinyamizin degisimini konu edinen bir¢ok yazar olmustur. Ahmet Hamdi
Tanpmar’m ‘Saatleri Ayarlama Enstitiisi’, Yahya Kemal’in ‘Aziz Istanbul’ kitabinda
‘Ezansiz Semtler’ boliimii, Ahmet Hasim’in ‘Miisliman Saati’ makalesi bunlarin en
bilinenleridir. Ahmet Hasim’in Misliiman Saati’ndeki “Alafranga saatin adetlerimiz ve
islerimizde kabulii ve alaturka saatin geri safa diisiip camilere, tlirbelere ve muvakkithanelere
birakilmis battal bir “eski saat” haline gelisi, hayata bakis tarzimiz {izerinde korkung bir tesire
sahip olmamis degildir.”(Hasim, 1990, s.24) sozleri saatin glindelik hayatin isleyisi izerindeki
etkisini gozler Oniine sermektedir. Sabah ezami ile uyanip gilindelik hayatin1 da ezan
vakitlerine gore ayarlayan bir toplumda saat ¢ok biiylik degisimlere neden olmustur.

Giindelik hayat genel anlami ile giin icerisinde gergeklestirilen rutinsel faaliyetlere
isaret ediyor olsa da, bu faaliyetler zaman i¢inde degisebildigi gibi yasanilan cografyaya gore

de degisebilmektedir. Yani giindelik hayat hem zamansal hem de mekansal olarak



tiretilmektedir. Bu yiizden ¢ok soguk iklimlerde yasayan insanlar ile ¢ok sicak iklimlerde
yasayan insanlarin hayati devam ettirme rutinlerinin —yeme, i¢me, barinma gibi- yerine
getirilme sekli ve zamansallig1 da farklilik gbsterir. Ayni sekilde birbirine ¢ok yakin yerlerde
yasayan insanlarin ve hatta ayni aile i¢indeki bireylerin dahi gilindelik yasamlar1 birbirinden
farklilik gosterebilmektedir. Giindelik hayatin algilanisi ve yasanilisindaki bu farkliliklar
kisilerin kendi gergeklik anlayislar1 ile dogru orantilidir. Ciinkii giindelik hayat hem bir
gerceklik olarak algilanmakta hem de bu algilayis neticesinde muhafaza edilmektedir.
Giindelik hayatin yasanis seklinde farkliliklara neden olan unsurlardan birisi de hayat tarzidir.
Hayat tarz1 insanin yasam seklini hangi degerler {izerinde temellendirerek yasadigidir. Insanin
kiiltiirii, milli ve ailevi degerleri hayat tarzim sekillendiren unsurlardandir. insanlar, erkekler
ya da kadinlar hayat tarzlari ile siniflandirilmakta ve giindelik hayatlar1 buna bagli olarak
birbirlerinden ayrilmaktadir.

Berger ve Luckmann’a gore giindelik hayatin gercekligi, bedenin ‘buradaligi’ ve
mevcudiyetin ‘simdiligi’ etrafinda diizenlenmistir. Fakat giindelik hayatin gercekligi sadece
bu dolaysiz buradaliklardan ibaret degildir; o ayni zamanda, ‘burada ve simdi’ olmayan
fenomenleri de kapsar. (Berger, Luckmann, 2008, s.35). Ornegin sanayide 20 yi1l 6ncesinin
teknolojik aletleri ile is yapan bir diikkan sahibinin giindelik hayat ger¢ekligi gilinliniin hemen
hemen yarisindan ¢ogunun gectigi diikkdnindaki isleri ile olugsmustur. Ancak diinyanin bir
diger ucunda da olsa sanayicinin is alani ile ilgili herhangi bir teknolojik gelisme bir siire
sonra mutlaka sanayicinin giindelik hayat pratiklerini bir sekilde etkileyecektir. Bu yiizden
giindelik hayat gercekliginin deneyimlenmemis zaman ve mekan algisindan hicbir sekilde
etkilenmeyecegi diislincesi yanligtir.

Giindelik hayat insanin insan olma siirecinde onun en énemli yol haritasidir. Insanlarin
higbir sekilde etkilesime girmeden yasayabildigi bir durum s6z konusu degildir. Unlii
Robenson Cruose karakteri 24 yil adada tek basmna iken, bu etkilesimi giinliik yazarak
stirdiirmeye ¢aligmigtir. Ayrica giinliikler, yazan kisilerin giindelik hayatlarina iliskin bilgiler
icerdigi Olclide, kisinin yasadigi topluma ve toplumun yorumlanmasina dair verileri de
saglayabilmektedir. Yani giinliik her ne kadar 6znel bir edebiyat yapit1 tiirii olsa da belli
oranlarda gercekligin i¢inden kesitler de sunabilmektedir. Diinya edebiyatinda yazildigi
donemin olaylarina ve giindelik yasaminin isleyisine ayna tutan bir¢ok giinliik yazilmis ve
yazilmaya devam etmektedir.

Insanlar giindelik hayat icinde girdikleri etkilesimler sayesinde toplumun kendilerine
sundugu kalip rolleri 6grenir, bu roller cercevesinde hareket etmeye baslarlar. Bu roller,

toplumda daha onceden olusturulmus sosyal kaliplardir. Birey, toplum icinde bu sosyal



10

kaliplara riayet ettigi 6lciide normal bir birey olarak kabul goriir. Insanlarm toplum iginde
normal goriilen davranis kaliplar ile hareket etmeleri, toplumsal diizenliligi ve istikrar1 da
saglar. Fakat toplum, normal kabul edilen davranis kaliplarini sergilemeyen insanlarin da var
oldugu bir yapidadir. Insanlar, cogu zaman toplumun kendilerine sundugu davranis kaliplarmi
kisilikleri ile harmanlayarak ortaya koyarlar. Bu sayede ortaya koyulan davranis kaliplari
toplum i¢inde yeniden revize edilir ve yeni davranig kalib1 toplum i¢inde kabul gordiikce, eski
davranis kalibinin ve rollerin yerine gecer. Toplum tarafindan hicbir sekilde kabul gérmeyen
ve toplumsal diizeni tehdit eden davranis kaliplar1 da mevcuttur. Bu diizenlilik hali ve diizeni
bozabilecek durumlarin yanyanaligi aslinda giindelik hayatin bizzat karmagsik, ayn1 zamanda
net bir sekilde anlasilir haline isaret eder. Giindelik olan diizenin ve diizensizligin, normalin
ve anormalin, kuralli olanin ve kuralsiz olanin bir arada ligidir. Giindelik hayat, insanlarin
yarattig1 sosyal diinyanin biitiin karmasikligini i¢inde barindiran ve bu diinyay1 ¢ok yonli
olarak betimleyen bir etkilesimler alanidir (Esgin, 2018, s.26). Fakat bu ¢ok yonlii betimleme
hali, giindelik olanin tanimi ya da igeriginin ne oldugu/olabilecegi konusunda muglak bir
duruma neden olur.

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giindelik hayata olan akademik ilgi her gecen
giin artmaktadir. Osmanli’da tanzimatla baslayan modernlesme c¢abalar, 6zellikle
Cumbhuriyet’in kurulmasindan sonra igine girilen ve ¢ok hizli bir sekilde topluma sirayet eden
modernlesme siireci glindelik hayati da biiylik bir degisim ve doniisiime ugratmistir.
Cumhuriyet Tiirkiye’sinde, giindelik hayatin sekiiler anlayigla yeniden temellendirilme
girisimi, Batililasma temelli bir dizi faaliyetin {iriinii olarak giindeme gelmistir (Cetin, 2013,
s.132). Bu ylizden giiniimiiz Tiirkiye’sinde giindelik hayati anlamak ve anlamlandirmak i¢in
iilkenin ge¢irmis oldugu hizli degisim ve donilisimden nasil etkilendigini de anlamak
gerekmektedir. Giindelik hayatla ilgili literatiirde bulunan ¢alismalara baktigimizda gilindelik
hayatin caligma konusu olabilecek zengin igerigiyle karsilagiriz. Bu yilizden edebiyattan
mimariye, cografyadan sosyolojiye, politikadan tiyatroya bir¢ok alanda giindelik hayatla ilgili
calismalar bulunmaktadir. Bunlardan bazilarini su sekilde siralayabiliriz. Ozellikle Tiirkiye’de
giindelik hayatin tarihi ile ilgili 6rnekler 80’lerin ortalarindan itibaren goriilmeye baslamakla
beraber konuya dair Onemli iirlinler 1990’larin ortalarindan itibaren ortaya c¢ikmistir
(Karabekmez, 2010,s.763). Suraiya Faroghi’nin Osmanl Kiiltiirii ve Giindelik Hayat, Nevin
Meri¢’in Osmanli’da Giindelik Hayatin Degisimi ve Ekrem Isin’in Istanbul’da Giindelik
Hayat isimli eserleri bunlardan bazilaridir. Eserinde insan, kiiltiir ve mekan unsurlari

iizerinden giindelik hayati ele alan Isin’a gore gilindelik hayat, bir toplumun zaman ve mekan
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degiskenlerine bagli olarak kendi i¢ bilinyesinde gelistirdigi iktisadi, kiiltlirel ve dinsel
pratiklerin birbirleriyle ortiiserek belirli bir tarih kesitinde somutlagmasidir (Isin, 1995, s.79)

Edebiyat diinyasinda ise giindelik hayat genellikle romanlarda gilindelik hayata dair
cikarimlar {izerinden ele alinmistir. Tugba Tas’in kaleme aldigi Edebi Giindelik; Tirkiye
Romaninda Giindelik Hayat isimli derleme kitap bu alandaki énemli bir eserdir. Genellikle
Cumhuriyet’in kurulmasindan sonra ki toplumsal durumu yansitan romanlarin incelendigi
caligmalarda giindelik hayat modernlesmenin insan hayatina etkisi ile ele alinmigtir. Mehmet
Nuri Giiltekin’in Orhan Kemal’in Romanlarinda Modernlesme, Birey ve Giindelik Hayat
isimli kitab1 buna oOrnek verilebilir. Giindelik hayatin ele alindigi alanlardan birisi de
mimaridir. Ozellikle kentin kiiresellesme ve kentsel doniisiim temelinde gecirdigi degisimler
kentte yasayan insanin giindelik hayatin1 da degistirip doniistiirmiistiir. Jale Nejdet Erzen’in
Kent Yasam isimli eseri, Leyla Bektas’in G6ge Uzanan Binalarda Giindelik Hayat, Ayse
Yal¢m’in Merropolde Giindelik Hayat ve Yeni Kavramlar Uzerinden Istanbul Okumasi gibi
caligmalar mimari alaninda yapilan giindelik hayat ¢alismalarina 6rnek verilebilir.

Giindelik hayatin Tiirk sosyolojisinde incelenen bir konu olmasi heniiz yakin bir tarihe
dayaniyor olsa da, sosyolojik ¢alismalar agisindan giindelik hayat ¢ok zengin bir veri kaynagi
olmustur. Modernlesme, kiiresellesme, teknolojik gelismeler, kiiltiirel degerler ve ritiieller,
birlikte yasama kiiltiirli, kadin ¢aligmalari, toplumsal farklilagsmalar, kimlik tartigmalar1 gibi
sayillamayacak daha pek c¢ok konuda giindelik hayati merkeze alan sosyolojik c¢alisma
bulunmaktadir. Bunun disinda sosyoloji diinyasinda giindelik hayat teorisyenleri ve teorileri
de Tiirk sosyolojinde hayli ilgi gdérmektedir. Ali Esgin ve Giliney Cegin’in editorliiglini
yaptig1 Giindelik Hayat Sosyolojisi, Temalar, Sorunsallar ve Giizergahlar, Ayse Saktanber ve
Deniz Kandiyoti’nin Kiiltiir Fragmanlari; Tiirkiye’de Giindelik Hayat isimli derleme
caligmalar1 giindelik hayat sosyolojisi alaninda 6nemli noktalara dikkat ceken eserlerdir.
Saktanber kitap iginde bulunan ve Islamci genglik iizerine yazdigi makalesinde giinliik
yasamda her toplumun gengliginin ekonomik ya da siyasal kiiltiirel formlar yaratip, yeni
goriinlis, davranis ve dil tarzlariyla giinlikk yasamlarini diizenlediklerini dile getirmektedir
(Saktanber, 2017, s.259). Ensar Cetin’in Giindelik Hayat Sosyolojisi ve Giindelik Hayata
Sosyolojik Bakmak, Ali Esgin’in Sosyolojik Sorusturmalar, Mesut Yiicebas’in Yerli ve Milli
Giindelik Hayat, Necdet Subasi’nin Giindelik Hayat ve Dinsellik isimli eserleri son yillarda
sosyoloji literatiiriinde ortaya koyulmus eserlerden bazilari olarak sayilabilir. Ayrica Tiirk
sosyolojisinde, Avrupa ve Amerikan sosyolojisinde oldugu gibi giindelik hayat ve tiiketim ile
ilgili ¢alismalar gittik¢e artmaktadir. Bunun nedeni olarak sosyolojinin ilgi alaninin ¢alisma

yasamindan c¢alisma dist yasama kaymasi diger bir ifade ile bos zamana kaymasi
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goriilmektedir (Argin, 2003, s.133). Sosyolojide giindelik yasama olan ilginin giin gectik¢e
artacagl ve en Onemsiz goriilen gilindelik meselelerde dahi ¢alismalarin yapilabilecegi artik
ongoriilebilen bir durum olmaya baglamistir.

Giin olgusu Tiirkiye 6zelinde kadin yasaminda bazi aragtirmalara konu olmustur. Bu
aragtirmalarda giinler ¢cogunlukla nitel ¢calisma yontemleri ile sosyolojik, antropolojik, iktisadi
ve halk bilimsel agidan incelenmistir. Bu ¢alismalarda giinler tiikketim aligkanliklari, Rosca
gibi birikim yontemleri, geleneksel ritiieller, bos zaman etkinligi, glin grubu iiyeleri arasindaki
iligkiler, giinlerin toplumsal cinsiyet agisindan yeri, sosyal ve ekonomik agidan fonksiyonlari
gibi konular agisindan ele alimmistir. Giinler Tiirkiyeli kadinlarin giindelik hayatini anlayip
anlamlandirmak i¢in sorulan bircok sorunun cevabimi da vermektedir. Bu c¢alismada
kadinlarin giindelik hayatinda benlik sunumu, sosyallesme, yasam alani agma, rahatlama,
tikketim egilimi, sosyal medya kullanim1 ve iletisim kurma gibi konularda kadin giinlerini bir
sosyal grup olarak kendi i¢ dinamikleri ile ele alinmistir. Bu anlamda c¢aligma literatiirdeki
diger ¢aligmalardan kapsam ve icerik yoniinden daha genis kapsamli olmasiyla ayrilmaktadir.
Calismada giinlerin kendi i¢ dinamikleri ile daha genis kapsamli olarak ele alinmasi sayesinde

yapilacak olan diger calismalar i¢in kaynaklik edecektir.

2. Kilasik Sosyolojide Giindelik Hayat

Insanlarin giindelik hayatlar1 ve rutinleri icinde yaptiklar1 seylerin daha sistematik bir
bi¢imde arastirilmasi olarak tanimlanan sosyoloji de ortaya ¢iktig1 19. yy dan giiniimiize kadar
bir¢ok farkli teori ve yaklasim One siiriilmiistiir (Turner, Beeghley, Powers, 2013, s.19).
Sosyolojik kuramlar ve yaklagimlar agisindan bir kopusun oldugu net bir tarih vermek
miimkiin olmasa da, degisen toplum ve degisen toplumu ele alis bigimi farkliliklar
sosyolojinin, iki veya ii¢ baslik olacak sekilde zamansal donemlere ayrilmasina neden
olmustur. Bu donemlendirmelerden birisi klasik, modern ve post modern donem seklindedir.
Diger bir donemlendirme ise klasik ve ¢agdas sosyoloji olarak iki baglikta ele alinmustir.

Bu iki donemsel siniflandirma disinda, yaklasim tarzi olarak da siniflandirmalara neden
olabilecek bir¢ok mesele ve tartisma konusu da olmustur. Bu mesele ya da tartismalarin en
onemlisi, sosyolojinin inceleme nesnesinin aslinda ne oldugu sorusu ile somutlasan yapi-fail
diializmidir (Esgin, Ozben, 2018, s.35). Sosyolojinin inceleme nesnesinin yapi olmasi
gerektigi diislincesinin neredeyse tamamen hakim oldugu donem sosyolojinin ilk ortaya
ciktigr ve sonrasinda uzun bir donemi kapsayan klasik donemdir. Bu donem de —o6zellikle
Durkheim ¢izgisi- sosyolojik bir oydasma halinde yapi1 merkezli anlayislarin giidiimiinde

ilerlemis ve dolayisiyla uzun bir donem sosyolojinin ana ilgisi failin eylemleri, bireysel
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edimler ya da giindelik etkilesimler olmaktan ziyade yapisal belirleyenler olmustur (Esgin,
Ozben, 2018, s.37). Bu yiizden, insanlarin etkilesimleri ve bireysel eylemleri gibi mikro
Olcekli konular1 inceleme nesnesi olarak ele alan giindelik hayat sosyolojisi konular1 klasik
sosyoloji geleneginde kendisine inceleme nesnesi olarak yer bulamamistir. Giindelik hayat
konularinin klasik sosyoloji geleneginde inceleme nesnesi olarak ilgi gérmemesinin baska
nedenleri de vardir. Fakat bu nedenler klasik sosyolojide giindelik hayat konularina higbir
sekilde ilgi duyulmadigi yanilgisina neden olmamalidir. Zira ilk donem klasik sosyoloji
geleneginde bircok isim ortaya koyduklar1 teori ya da yaklasimlarda birey ve onun eylemleri
tizerinde mutlaka diistinmiigsler ve bu diisiincelerin onlara sundugu makro bakis agisi ile

teoriler ortaya koymuslardir.

2.1. Emile Durkheim ve Giindelik Hayat

Bu isimlerden ilk olarak Emile Durkheim’in teorisinin giindelik hayat ile olan baglantisina
bakilabilir. Her ne kadar toplumsal olanin bireysel olan iizerindeki etkisine toplumsal olgular
aracilig ile vurguda bulunsa da Durkheim, giindelik hayatla ilgili konulara bir sekilde ilgi
gostermis olan klasik donem sosyologlarindandir. Durkheim, modernligin sosyologu olarak
bilinmektedir. Bu yiizden iizerinde durdugu konular da ¢ogunlukla modernlesme ile birlikte
toplumun maruz kaldig1 degisimlerdir. Bu degisimler bazen olumlu olurken bazen de olumsuz
yonde seyredebilmektedir. Bu degisimler temelde giindelik hayatin isleyisi ve diizenlenisi
iizerinde de etkili olmaktadir. Ornegin, Durkheim modernligin sonucu olarak is boliimii
kavraminin ve buna bagli olarak da toplumsal dayanismanin gecirdigi degisime dikkat
cekmektedir. Mekanik ve organik olarak adlandirdigi dayanisma cesitleri arasinda biiyiik
toplumsal farkliliklar vardir. Bu farkliligin odak noktasinda ise is boliimii bulunmaktadir.
Toplumun neredeyse tamaminin benzer islerle hayatini devam ettirdigi ve is boliimii yerine
daha cok karsilikli yardimlagsmanin yer aldigi toplumlarda mekanik dayanigsma, toplumda
artan is boliimi ile her bireyin farkli meslek kollarinda uzmanlasmalari ile hayatini devam
ettirdifi modern toplumlarda ise organik dayanigma vardir. Mekanik dayanigsmada
benzerlikler insanlar1 bir arada tutarken, organik dayanigsmada ise farkliliklar bireyleri bir
arada tutar. Mekanik dayanismanin oldugu toplumlarda is boliimii daha az oldugu i¢i giindelik
hayatin olagan seyri daha saglikli ve diizenli bir sekilde ilerleyebilmektedir. Oysa modern
zamanlarda artan is boliimiinde meydana gelen herhangi bir aksaklik giindelik hayatin seyrini

degistirebilmekte, bu yiizden de giindelik hayatin i¢inde var olan iliski bi¢gimlerinin de daha
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cikarct bir diisiince tarzi ile olusturulmasina da neden olabilmektedir. Dayanigma bigiminin
degismesi temelde giindelik hayatin igleyisinin degisimine de neden olmustur.

Durkheim’in giindelik hayata dair konular tlizerinde durdugu diger bir kavram da
toplumsal olgulardir. Durkheim, toplumsal olgularin insanlarin davranislar lizerinde etkisini
aciklamak icin insanlarin giindelik hayatlar1 ve eylemlerini incelemistir. Ortaya koymaya
calistig1 sey bireyin, toplumsal olgular karsisinda edilgin bir vaziyette oldugudur. Bireyin
toplumsal olgular karsisinda edilgin olmasi, bireyin giindelik hayatta davranis ve rutinlerinin
toplumsal olgular ile sekillendigi anlamina gelir. Giindelik hayatin isleyisini belirleyici olan
bu durumda maddi veya maddi olmayan toplumsal olgularin igerigine giren her seydir.

Durkheim, sosyoloji literatiiriinde genellikle pozitivist yaklasima dahil edilir. Fakat
Durkheim’in ¢ogu konudaki pozitivist yaklasimina ragmen kiiltiire dair konular1 da sosyolojik
inceleme nesnesi olarak ele almis olmasit ve Durkheim’in sosyoloji mirasi iizerine yapilan
yeni incelemeler son yillarda ona dair ¢izilen “kat1 pozitivizm savunucusu” imajinin farklh
yonlere kayabilmesine imkan tanimistir. Durkheim’in kiiltiir sosyolojisi alanina giren kutsal,
sembol ve ritiiel gibi kavramlar ile din sosyolojisi alaninda incelemeler yapmis olmasi, kiiltiir
sosyolojisi alaninda isminin anilmasina neden olmustur. Ayrica Durkheim, ritiiel kavramai ile
de baglantili olarak duygular ile de ilgilenmistir. Durkheim’a gore insanlar eylemlerine
duygular aracilig1 ile de yon verir. O, duygularin yonlendirdigi eylemlerin insanlar1 toplumsal
ortak bir zeminde bir araya getirdigini ve bu ortak zeminin insanlarin toplumsalin etkisi
altinda erimesine, ayrica ortak duygusal eylemlerin sonucu olarak da kolektif bilincin
olusmasina neden oldugunu diisiiniir. (Alver, 2013, s.79). Durkheim iizerinde durdugu ritiiel,
ortak biling, sembol, kutsal gibi kavramlar kiiltiir ve yap1 arasindaki iliskiler sonucu ortaya
¢ikan ve bu iliskileri devam ettirmeye yarayan kavramlardir. Kiiltiiriin yapr ile etkilesime
girdigi alan ise giindelik hayattir. Bennet’e gore glindelik hayat kiiltiirel olarak insa edilen ¢ok
cekismeli bir alandir ( Bennet, 2013, s.16).

Durkheim, her ne kadar giindelik hayat ile ilgili konulara ilgi gostermis olsa da, bu ilgi
aslinda makro Olgekli toplum analizine ulasmak icin arag¢ olarak inceledigi konular ve
kavramlardir. Sonu¢ olarak gilindelik hayatin kendisini bilingli bir sekilde sosyolojinin
inceleme nesnesi olarak ele almamistir. Ancak ortaya koydugu sonuglar ve giindelik hayat

sosyolojisine katkist bakimindan Durkheim ismi anilmasi gereken 6nemli isimlerden birisidir.

2.2. Karl Marx ve Giindelik Hayat
Klasik sosyoloji donemi teorisyenlerinden birisi de ¢ok yonlii kimligi ile taninan Karl

Marx’dir. Karl Marx da Durkheim gibi toplum i¢in meta bir teori ortaya koymustur. Marx,
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yap1 temelli meta teorisinde iiretim ve yeniden iiretim iizerine odaklanir ki bu teorisinin
inceleme sahasi, maddi yagsam kosullarinin degismesi ile birlikte degisen insan etkinligidir.
Maddi hayatta ki {iretim tarzi hayatin diger alanlariin isleyisini ve seklini de belirler. Bu ayni1
zamanda maddi lretime bagli olarak toplumsal iiretimin de ger¢eklesmesi anlamina gelir.
Ornegin tarimsal iiretimin daha yogun olarak yapildig1 bir toplumda yasalar, ahlak kurallari,
adet ve gorenekler gibi giindelik yasamin isleyisini diizenleyen alanlarda tarima ve kirsal
hayata dair igeriklerin ¢ok daha yogun olmasi olagan bir durumdur. Burada {iretim tarzinin
mevsimsel kosullara bagli olusu, maddi finansal kaynak saglama ve bor¢ &deme gibi
durumlarinda esnek bir zaman diliminde gergeklesebilmesine olanak saglar. Ayrica tarimsal
iiretim tarzinin imece adi verilen karsilikli emek degisimine imkan taniyan yani, toplumsal
dayanismanin canli tutulmasini saglamaktadir.

Marx’1n iizerinde durdugu kapitalist liretim tarzinda ise tarimsal iiretim tarzinda var olan
toplumsal yapidan hemen hemen tamamen farkli bir toplumsal yapr karsimiza c¢ikar.
Kapitalist iiretim tarzi kent kokenlidir. Marx’a gore kapitalist iiretim de daima artt deger
iretilmeye calisilir. Bunun i¢in insan emeginin 24 saat sOmiiriilmesi kapitalist liretimin
kacinilmaz egilimi haline gelmistir. (Marx, 2003, s.229). Ayrica insanlar tarimsal liretimde
oldugu gibi trettikleri Uiriiniin son halini gérme sansina sahip degildir. Bu ise zaman iginde
farkl1 boyutlarda olusan yabancilagmay1 beraberinde getirir. Kentsel hayatin {iretim tarziyla
birlikte insan1 i¢ine diisiirdiigii yabancilasma giindelik hayatta kent insaninin igine distigi
buhranlarin baslica nedenlerinden biridir. Ayrica kapitalist liretim tarzinda is boliimiiniin
kapitalist isveren tarafindan yalnizca iiretim odakli olarak yeniden diizenlenmis hali tarimsal
tiretimde dayanismay1 saglayan is boliimiinden oldukca farklidir.

Marx’in hayalini kurdugu devrim {iretim araglarinin el degistirmesi ile gerceklesecektir.
Bu ise giindelik hayat1 doniistiirecek, maddi kaynak dagilimi ve giindelik hayati1 yasayis tarzi
acisindan aralarinda ugurum bulunan proletarya ve burjuva sinifinin esit sartlar altinda
olmalarimi saglayacaktir. Bu anlamda Marx giindelik hayatin bizzat kendisini sosyolojinin
aragtirma nesnesi olarak se¢memis olsa da ilgilendigi konular onu giindelik hayatin konularina

¢cekmistir.

2.3. Max Weber ve Giindelik Hayat
Klasik sosyolojide yorumlayict bir bakis acgist getirerek doneminin toplum
bilimcilerinden ayrilan ve bu yonii ile giindelik hayat sosyolojisinde ismi mutlaka anilmasi
gereken isimlerden birisi de Max Weber’dir. Anlamaci diger bir ifade ile yorumlayici

sosyoloji i¢in de yer alan isimlerden biri olan Weber, insan eyleminin toplumsal anlamlarina
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odaklanir. Fakat bu odaklanma sosyoloji biliminin nesnel ¢ikarimlara ulagmasina ve degerden
bagimsiz bir inceleme ger¢eklestirmesine engel degildir. Weber, dncelikle davranis ile eylem
arasindaki farklilig1 dile getirir. Davranig, amag igcermezken, eylem amaca yoneliktir. Bireyin
eylemi toplumsal olana etkisi neticesinde toplumsal eyleme doniisiir. Weber, toplumsal
eylemi anlamak ve agiklamak iizerinde durmustur. Toplumsal eylem ise ancak giindelik
hayatin rutin ve siradan igleyisinde gozlemlenebilir. Weber’in sinif ve statii iizerine
disiinceleri toplumsal eylemin giindelik hayat icinde incelenmesi ile ortaya koyulmustur.
Ozellikle hayat tarz1 anlaminda karsiligini bulan statii gruplar belli bir giindelik hayat diizeni
ortaya koyar. Ayni statii grubu icinde bulunan bireylerin benzer giindelik faaliyetleri ve
rutinleri yerine getirmesi beklenir. Bu ayni zamanda statii gruplart i¢indeki bireylerin benzer
egilimlere de sahip olmasi1 demektir. Statii egilimlerinin ilkeleri ¢ok c¢esitli olmakla birlikte,
ozellikle en ayricalikli tabakalar arasinda belirli tipik 6zellikler gdsterir (Weber, 2008, s.296).

Weber, bu tipik 6zellikleri ideal tip kavramsallagtirmasi ile agiklama yoluna gitmistir.
Ideal tipler, giindelik hayatin gercekligini anlayip agiklayabilmek, bu sayede de toplumsala
dair analizler yapabilmek icin yol haritalar1 sunan kavramsallagtirmalardir. Bu anlamda ideal
tipler toplumsal gergekligin tamamini sunmazlar, zira gerceklik zemininde ¢ok fazla karakter
hatta insan sayist kadar karakterden bahsetmek miimkiindiir. Ideal tipler bu karakterler
arasinda ortak oOzelliklere sahip olanlar1 bir araya getirme kolayligi saglar. Bdylece
toplumsalin analizinde psikolojizme kacan aciklamalar yapma olasiligi da bertaraf edilir.
Weber ideal tip kavraminda oldugu gibi rasyonellesme konusunda da kendisinden sonra gelen
isimlere gilindelik hayata dair ipuglart sunmustur. Weber’in rasyonalite iizerine diisiinceleri
onun ekonomist kokenli bir kimlige sahip olmasi ile sekillenmistir. Rasyonellesme Oncelikle
ekonomik alanlarda gerg¢eklesmekte, daha sonra toplumda insanlar arasinda ortak zemini
olusturan farkli alanlara sirayet etmektedir. Weber, basarili bir rasyonellesme yasayan
toplumlarda kapitalistlesmenin daha kolay oldugunu diisiinmektedir. Bunun nedenini ise dinin
de rasyonellesme diisiincesi ile reforme edilmesinde bulur. Hiristiyanlik rasyonel iktisadi
zihniyet ile reforme edilmis ve kapitalist bir toplum olma yolunda engel sayilabilecek seyler
Protestanlik ile ortadan kaldirilmistir. Burada Weber, Protestanligin kapitalist bir ruh
tasidigini diisiintir.

Bir yagam bi¢imi olarak ve bir “ahlak” goriiniimii altinda ortaya ¢ikan “kapitalist ruh”
un savagmasi gereken birincil diisman, geleneksellik olarak adlandirilabilecek her cesit duygu
ve davranigtir ( Weber, 2014, s.65). Bu duygu ve davraniglar giindelik hayatin isleyisini
diizenler. Weber, geleneksellik olarak adlandirilan duygu ve davranislarin yerine gegen

kapitalist ruhun gerektirdigi duygu ve davramislarin ¢oziimlemesini yapmakla, gilindelik
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hayatin isleyisinin gecirdigi degisim ve doniisiimii de ortaya koymaktadir. Weber’in 6zellikle
vurguladigr nokta rasyonellesmenin beraberinde biirokratik bir toplumu da getirmesidir.
Biirokratik toplumlarda biirokrasinin en temelde yasam alani bulugu yer yonetimdir. Weber’ e
gore biirokratik yonetim zamanla bireyi, rasyonel, uzmanlagmig bir igsboliimiine ve toplumsal
yasamin tiim alanlarinin giderek rasyonellestigi bir demir kafese, biiyiisii bozulmus bir
diinyaya hapseder (Swingewood, 1998, s.224). Ancak giindelik hayat Weber’in ortaya
koydugu sekli ile belli kurallarla hi¢cbir degisime ugramadan, basitce sdylemek gerekirse igine
hep ayni malzemenin katildigi bir kalip degildir. Belli donemler boyunca belli kurallar
esliginde islemekle birlikte degisebilir bir nitelige de sahiptir. Bu yiizden kesin ¢ikarimlar ve
tanimlamalar yapmak miimkiin degildir. Giindelik hayat agina oldugumuzdur ancak Hegel’in
de dedigi gibi asina olunan illa ki bilinen degildir. Ve rasyonellesmis bir toplumda dahi
biirokratik elin tam anlamiyla uzanamadigi kendi i¢inde gizemini koruyan bir giindelik hayat
vardir.

Weber kapitalist ruhun olusmasina olanak saglayan tek neden olmasa da — zira higbir
ekonomik zihniyeti yalmizca din belirlememistir- en biiyiik rolii dini ahlakin oynadigini
diistinmiistiir. Bununla birlikte neden diinya dinleri olarak kabul goren dinlerde boylesi bir
kapitalistlesmenin olmadig1 sorusu ile diinya dinlerini incelemeye yonelmistir. Weber
herhangi bir dinin bir kere kabul edilmekle, ¢cok farkli tabakalarin hayat tarzlari istiinde
oldukga etkili uzun vadeli etkiler yaptigini1 diistiniir (Weber, 2008, s.359). Hayat tarz1 ise
giindelik hayatin diizenlenisindeki en etkili faktordiir. Herhangi bir din igindeki ibadet
sekilleri, inanan kisilere Ogiitledigi ahlak ilkeleri gibi dinin uyulmasini istedigi kurallar

giindelik hayatin tanziminde insanlar i¢in yol gostericidir.

2.4. Georg Simmel ve Giindelik Hayat

Klasik sosyoloji i¢inde giindelik hayat ile ilgili konulara en fazla ilgiyi Georg
Simmel’in gosterdigini sdylemek yanlis olmaz. Peki, bu diislinceye neden olan sey nedir?
Simmel, kendi donemi i¢inde ¢ok farkli konulara ilgi duyan bir sosyolog olmustur. Bu yilizden
de ¢ogu zaman onu genellemeci bir tavir ile olusturulan siiflandirmalar i¢ine yerlestirmek
miimkiin olmamistir. O, ¢ok farkli disiplinler ve ¢ok farkli kisilerden edindigi bilgileri kendi
bilgileri ile kaynastirmis ve bu bilgileri dogrultusunda toplumsal olana dair teori gelistirmistir.
Simmel, toplumu anlamanin bilimi olan sosyolojiyi ise, ne yalnizca bireyden yola ¢ikarak ne
de yalnizca toplumdan yola cikarak ele almigtir. Onun teorik yaklagimi bu ikisinin

beraberligidir. Ona gore sosyoloji;
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“Insanlarin neler yasadiklarini ve hangi kurallara gére hareket ettiklerini,
zamanla biitiinliik icinde, anlasilabilir bireysel mevcudiyetler gelistirdiklerinde degil,
aksine gruplar olusturduklari ve bu grupsal varoluslart etkilesim sayesinde
belirlendigi siireci aragtirir. Yani sosyoloji temel toplumsal etkilesim bi¢imlerini konu
etmektedir” (Turner vd., 2010, s.287)

Simmel bu tanimi dogrultusunda bireylerin ne kadar toplumsallasirsa toplumsallassin,
toplumsal olana aktarmadiklar1 bir yonlerinin oldugunu diisiiniir. Yani birey toplumsallagsma
konusunda Durkheim’in bahsettigi sekli ile bireysel 6zelliklerin kayboldugu, bireyin olgular
tarafindan siirekli yonlendirildigi fikrine katilmaz. Simmel’e goére birey yalnizca toplumun
kendisine bictigi rolleri yerine getiren bir kukla degildir. Ornegin; biirokrat sadece biirokrat,
isadami1 sadece isadami degildir, yani giindelik hayatta bireyin toplumsal eylemi sadece basit
bir rolii yerine getirmekten ibaret degildir (Basdaner, 2018, s.79).

Bireyler kendine has 6zelliklere sahiptir ve glindelik hayatta bu kendine has 6zellikleri
sayesinde eylemlerde bulunur, digerleri ile etkilesime gecerler. Etkilesime girildigi anda ise
etkilesimin kurallar1 bireyler tarafindan degil toplumsal olamin kurallar1 tarafindan
belirlenmeye baglanir. Etkilesimler ve onun kurallari, zaman i¢inde toplumsal rollerinde etkisi
ile rutinsel olarak devam eder. Rutinsellik ise gilindelik hayatin i¢inde gdzlemlenebilir.
Simmel’in bireyler arasi etkilesime, bireyin toplum iginde iken edindigi roller ve bireysel
ozellikleri c¢ergevesinde eylemlerde bulunmasina ilgi duymasi, onun giindelik hayat
konusunda sosyolojik ¢ikarimlar yapan ilk sosyolog olarak bilinmesinde biiyiik rol
oynamistir.

Simmel’in giindelik hayata dair ilgisi yalnizca etkilesim ve onun toplumsal ¢ikarimlari
ile sl degildir. Simmel, duyular sosyolojisi ile ilgilenir. Simmel’in duyularla
ilgilenmesinin nedeni, toplumsal hayatta bireylerin birbirleriyle iligkilerinin temelinde kendi
duyu verileriyle elde ettikleri algilar ve bilgilerin bulundugunu diisiinmesidir (Basdaner, 2018,
s.83). Bu anlamda Simmel, bireylerin giindelik hayatta toplumsal olanla iligkilerini anlamak
icin duyularin ¢ok 6nemli bilgiler sundugunu diisiinmektedir. Duyular iletisimin saglikli bir
sekilde devam edip etmeyeceginin sinyallerini verir. Iletisimin devamlhiligi ise giindelik
hayatin normal seyrinde devam etmesini saglar. Simmel ii¢ 6nemli duyu lizerinde durmustur;
gérme, duyma ve koku.

Simmel (2009, s. 222), “tam anlamiyla essiz bir sosyolojik kazanimi miimkiin kilan
organ gozdiir” diyerek birbirine bakan bireyler arasindaki bag ve etkilesimi saglayan ‘gérme’
duyusunu tiim duyu organlar1 arasinda daha iistiin gérmektedir. Gorme duyusu karsidaki

hakkinda en genel bilgileri toplayarak kategorize ettigimiz duyudur. Karsimizdaki kisiyi
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koydugumuz kategori neticesine gore kendimizi ifade ederiz. Ornegin, devlet kurumlarinda
giyilebilen resmi bir liniforma giymis birisini gordiiglimiizde hareketlerimiz buna gore
sekillenebilir. Fakat burada karsidaki kisi hakkindaki bilgimiz yalnizca goz ile olusmaz, goze
yardimel olan yiiziin tamamidir. Yiiz ifadesi ve mimikler karsidaki kiside ilk anda
gordiiglimiizde olusturdugumuz fikirleri etkileyip, degistirebilir. Sakin bir sekilde
konugmadan duran bir kisinin, sebepsiz yere bir anda aglamaya baslamasi iletisime dahil olan
diger kisilerde, o kisiye dair yeni bilgiler olusturabilir ve var olan bilgiyi degistirebilir. Yiiziin
eylemeyip kendini sadece anlatmasi giindelik hayattaki karsilagsmalarda kisileri nigin
goriintisleriyle degerlendirdigimizi agiklar (Basdaner, 2018, s.85).

Simmel’in lizerinde durdugu diger bir duyu olan duyma ise kiside anlik olarak gelisen
ve o anda biten bilgilere isaret eder. Ayrica yiiz de oldugu gibi bir iletisimin olmas1 da gerekli
degildir. Kisi kars1 tarafi ya da taraflar1 dinleyip bilgi edinebilirken, konusmadig1 siirece
kendisi hakkindaki bilgileri de sakli tutabilir. Fakat duyma duyusu kendisini uyaranlara kars1
genellikle kapatamaz. Bu durumda 6rnegin birbirine sir vermeye c¢alisan iki kisi arasindaki
etkilesimin igerigi sirf iletilme bi¢imi yiiziinden ortamdaki diger alicilara da agik hale gelir
(Bagdaner, 2018, s.87). Gorme ve duyma duyularinin ayni anda isler halde olmasi kisiler
arasindaki etkilesimin devamliligi agisindan oldukca etkilidir. Kisiler hem duyup hem
gordiikleri insanla etkilesime girerken daha rahat hissedebilir. Fakat tersi bir durumda
miimkiindiir. Yani kisiler, kendilerini gormeden konustuklari bir insana karsi, goriip
konustuklar1 bir insanda oldugundan daha rahat bir sekilde ortaya koyabilirler. Hiristiyanlik
inancinda giinah ¢ikarma ritiielinde giinahlarini dile getiren kisilerin papazi ve papazinda bu
kisileri gdrmemesinin bu amagla yapildig: diistiniilmektedir.

Simmel, son olarak koku duyusu iizerinde durmustur. Koku duyusu, gérme ve duyma
duyular1 kadar 6nemli bir duyu degilmis gibi diisliniilse de duygusal iligkilerin temelinde
kokularin etkileri olduk¢a dnemlidir. Koku duyusu ile ilgili hisler genellikle kisisel tecriibeler
ile nitelendirilir ve kokularin kisiler tizerindeki etkilerinin ifade edilmesi bu yiizden daha
zordur. Ayrica kokular ozellikle de kisisel bakim ve parfiimeri iirlinleri vasitasiyla, tek
tiplestirilmeye zorlanan bireylerin oldugu toplum yapisinda kisilerin kendilerini digerlerinden
farkli kilmak amaciyla da kullandigt en Onemli araglardandir. Toplumsal etkilesimler
sirasinda iki kisi arasinda siirekli olarak dokunan goriinmez ipler olarak duyular Simmel’in
giindelik hayatin ayrintilarina odaklanan yaklagimmin en mikro bilesenlerini olusturur
(Basdaner, 2018, s.90). Giindelik yasantimizdaki etkilesimler bu ii¢ temel duyu sayesinde
saglanan karsidaki kisiye dair bilgiler ile baslar ve bu bilgiler sayesinde iletisim devam eder

ya da bitirilir.



20

Simmel, giindelik hayat ile ilgili daha bir¢cok konuda analizler yapmis, giindelik olana
dair farkli sosyolojik bakis agilari getirmistir. Bu yazida, konumuz itibari ile hepsini ele
almamiz miimkiin olmasa da Simmel’in metropol hayati {lizerine olan diisiincelerine yer
vermek gerekmektedir. Simmel, nesnel ve 6znel kiiltlir ayrim1 yapar. Bu ayrima gore nesnel
kiiltiir insanlarin toplumsal diizlemde yapip ettikleri ve iirettikleridir. Ornegin sanat eserleri,
toplumsal akimlar, bilim, felsefe gibi seyler toplumsal diizlemden bireylere dogru akan ve
bireyleri etkileyen, déniistiiren nesnel kiiltiir 6geleridir. Oznel kiiltiirde birey, nesnel kiiltiiriin
irettigini kendi algilama ve doniistiirme kapasitesi ile harmanlar. Bu harman sonucunda
ortaya yeni bir yorum ¢ikar. Burada birey, bilingli bir katiim ile 6z benligini de
gerceklestirmis olur. Diger bir deyisle 6znel kiiltiiriinii nesnel kiiltiir ile harmanlayan insan,
nesnel kiiltiir karsisinda seylesmemis demektir. Kentsel hayatta birey bireyselligini korumay1
talep eder.

Bireyin nesnel kiiltiire kars1 direnisi, modern kent hayatinin bireye baskiladig1 yasam
seklinden dolay1 kendi i¢inde bir ¢atigmaya girmesine neden olmaktadir. Bu c¢atisma halinin
en fazla goriildiigli yer ise modern diinyada metropol hayatidir. Simmel, metropolde glindelik
hayatin analizine odaklanir, béylece her bir sosyolojik analiz onu toplumsal bir tipe gotiiriir
(Basdaner, 2018, 5.92). Ornegin, Simmel’in Modern Kiiltiirde Catisma adl1 eserinde giindelik
hayatinda stirekli ve hizli bir degisim i¢indeki uyaricilara maruz kalan metropol insaninin, bu
uyaricilarla nasil basa ¢iktigini anlatir. (Simmel, 2006, s.86). Simmel ele aldig1 kent yasamu,
moda, taklit, bireysellik gibi konulardan dolay1 giindelik hayat ile ilgili bir¢ok veri
sunmaktadir.

Burada, klasik sosyolojide gilindelik hayata dair konular iizerinde en fazla durdugu
diisiiniilen dort onemli klasik teorisyene yer verilmistir. Klasik sosyolojinin inceleme nesnesi
yasanilan donemin kosullar1 ve sosyolojinin ortaya c¢ikis kosullar1 diisiiniildiiglinde daha
makro temelli konular tizerinde olmustur. Giindelik hayatin i¢inde yer alan konular bu yiizden
incelenmeye deger goriilmemistir. Ancak makro teorilerin inceleme nesnelerinin giindelik
hayat ile olan baglantilari, ¢cagdas sosyolojide ortaya koyulan giindelik hayat teorileri igin

—ister kabul edilsin ister elestirilsin- etkide bulunabilecek bilgiler icermektedir.

3. Cagdas Sosyolojide Giindelik Hayat
Cagdas kelimesi son donem, son yiizyil, giincel ya da yenilenmis gibi anlamlarda
kullanilmaktadir. Bu yiizden c¢agdas sosyoloji denildiginde de akla birden fazla anlam
gelebilmektedir. Cagdas sosyoloji, klasik sosyolojinin biitlinciil meta toplum teorilerinden

oldukga farkli ve genis ¢apta konular {izerinde ilerleyen bir alandir.
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Cagdas sosyoloji bir birikimin sonucu olmasi nedeniyle; 1) klasik kuramlarin

devami; 2) klasik kuramlarin kismen degismis ancak bazi agilardan devami ve 3)

ayrica da gegmis kuramlarla bagi olan ancak fazlaca degismis olmasi nedeniyle yeni

olarak degerlendirilen pek ¢ok kuramin hi¢cbir donem olmadigi kadar bir aradalig

anlamina gelmektedir (Poloma, 2012, s.3).

Bu ylizden c¢agdas sosyoloji icin tarihsel olarak net bir sinir ¢cizmek, o tarih i¢inde yer
almayan ancak cagdas sosyolojinin ilgi alanina girebilecek konulari ele almis kuramlari ya da
yaklasimlar1 goz ardi etmek demektir. Ayni sekilde tek bir konu lizerinden sinirlandirma
yaparak ¢agdas sosyoloji tanim1 yapmak da ortaya koyulan diger yaklasim ve kuramlar1 yok
saymak demektir. Zira ¢cagdas sosyolojide konular oldukca ¢esitlilik ve farklilik gosterir. Bu
karmasay1 engellemek i¢in ¢agdas sosyoloji i¢in birden fazla seyin 6lgiit olarak alindigi bir
tanim yapmak daha dogru olacaktir. Bu yiizden, bu yazida Margaret Poloma’nin yapmis
oldugu cagdas sosyoloji tasnifinden hareket edilecektir. Poloma’ya gore ¢agdas sosyolojinin
anlasilmasi i¢in klasik donemden cagdas sosyolojiye gegiste ara donemin de anlagilmasi
gerekmektedir ki bu ara donem sosyolojinin kendi igindeki degisimini anlamak i¢in de
oldukca onemlidir (Poloma, 2012, s.5). Biz burada klasik donemden cagdas doneme gegiste
hazirlik asamasi olan ara donemi de katarak gilindelik hayat ile ilgili konularda sosyolojik
analizler ve ¢ikarimlar yapan yaklagim ve teoriler {izerinde duracagiz. Bundan once ise
giindelik hayat sosyolojisine zemin hazirlayan, ayn1 zamanda ¢agdas sosyolojiye gegciste ara
donem olarak nitelenebilecek donemde —paradigmatik bir degisime de neden olan- Chicago
okulundan bahsetmek gerekmektedir.

Chicago Universitesi Sosyoloji Béliimiinde 1. Diinya Savasindan 1930’larm ortasina
kadar akademisyenler ve Ogrenciler tarafindan yapilmis kente iliskin caligmalar biitiind,
yaygin olarak "Chicago Okulu" adiyla amilmaktadir ( Abbot’tan Akt. Kaya, 2011, s.366).
Okul, kapitalist sanayi iiretiminin yogun oldugu Chicago sehri ilizerine arastirmalar yapmis, bu
aragtirmalar ile kent sosyolojisi alaninda ilerlemistir. 1900li yillarin basindan itibaren
Chicago’nun hizli bir sekilde kapital ekonomi ile uyumlu bir sanayi kentine doniismesi,
beraberinde bir¢ok farkli kentsel sorunu da getirmistir. Carpik yapilagma, su¢ oraninin artisi,
getto bolgelerin olusumu ile farkl etnik veya dini kimliklerin yasamis oldugu sorunlar gibi
bir¢cok kentsel sorun Chicago okulunun arastirma konusu olmustur. Bu arastirmalar1 diger
aragtirmacilardan farkli olarak, kendi deyimleri ile gercek arastirmada ellerini kirleterek yani
bizzat arastirdiklar1 alanlarda yasayarak yapmuislardir. Giindelik hayatin akisinda kentin
sanayilesme ile degisen g¢ehresine 151k tutmaya calismiglardir. Chicago Okulu’nu giindelik

hayat sosyolojisi baglaminda kiymetli kilan temel unsurlar epistemolojik acidan insaci
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perspektifleri, Oznellikleri lireten mekansal ve baglamsal belirleyenleri gozeten iliskisel
yaklagimlaridir (Mollaer, 2017, s.104). Bu sekildeki bir yaklagimin diisiinsel temellerini ise
George Herbert Mead, John Dewey ve William James atmistir. Albion Small, Robert Ezra
Park ve Ernest Burgess ise okulun en etkili ve bilinen isimlerindendir. Bu diisiinsel temel ise
Simmel etkisinde geligmistir. Chicago Okulu, Simmel’in toplumsal degisimlerin ve degisimin
yasandig1 siirecin anlagilmasinin ancak, o siirecin giindelik hayatin olagan durumunda
izlenmesiyle miimkiin oldugu inancina sadik kalir. Bu yiizden daha dnce de bahsedildigi gibi
okul katilimhi gozlem yaparak, giindelik hayat i¢cinde olup bitenler ile toplumsal siirecler
arasindaki baglantilar1 insanlar arasindaki etkilesimler iizerinden okumaya caligir. Chicago
Okulu ortaya koyduklar1 teorik ve pratik birgok bilgi ile kendisinden sonra gelen giindelik
hayat yaklagimlar1 i¢in yol gosterici olmustur. Bunlardan en bilineni Chicago Okulundaki

bazi isimlerinde i¢cinde oldugu sembolik etkilesimciliktir.

3.1. Sembolik Etkilesimcilik
Giindelik hayat sosyolojisi alaninda sembolik etkilesimciligin teorik mirasinin etkisi

cok bilyiiktiir. 1960’lara kadar sosyolojik anlayista etkili olan yapisal islevselcilik,
1960’lardan itibaren yerini adeta moda haline gelen sembolik etkilesimcilige birakmuigtir.
Temelde Amerikan pragmatist felsefesinin etkisinde olan bu isimler sembolik etkilesimciligi
de bu minvalde ortaya koymuslardir. Pragmatist felsefeye gore diisiince eyleme doniistiigii
zaman anlam kazanir. Sembolik etkilesimcilik bireye, daha agik bir ifade ile bireyin bilincine
ve bireyin eylemine odaklanir (Richter, 2007, s.169). Sembolik etkilesimciligin giindelik
hayatla olan baginin en can alict noktas1 bireyin bilinci ve eylemidir. Diisiincenin eylem
doniistiigli yer giindelik hayattir ve sembolik etkilesimcilik eylemin anlami tizerine yaptigi
analizi giindelik hayat1 incelemek suretiyle ortaya koyabilmektedir.

En genel sekilde, eylemi bir toplumsal uyarana dogrudan bir tepki olarak almak
yerine, sosyolojik aktoriin nesnel uyarani 6znel tanimlamasi ya da yorumlamasini ele alma
zorunlulugu iizerinde duran bir yaklasim olarak ifade edilebilecek olan sembolik
etkilesimcilik, kokleri Chicago Okuluna uzanan bir yaklasimdir (Poloma, 2012, s.232).
Charles Horton Cooley, William Isaac Thomas, John Dewey, William James, Robert Ezra
Park, Herbert Blumer gibi isimler sembolik etkilesimciligin taninan isimleri olmakla birlikte
kuramin teorik zeminini olusturan en 6nemli isim George Herbert Mead’dir. Mead’ e gore
birey toplumun kendisine sundugu nesnel gergeklige kars1 yalnizca tepkisel bir cevap vermez.
Birey, toplumun kendisine sundugu herhangi bir uyarani yeniden bir yoruma tabi tutarak

kendi anlam diinyasinda karsilig1 olan bir diizlem i¢inden cevap verir. Yani birey yapinin
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kendisine sundugu nesnel gercekligi kendi icinde icsellestirir ve yoruma tabi tutar ki, Mead
bunu benlik (self) olarak agiklar. Benlik ise kisinin i¢inde bulundugu toplumun sahip oldugu
sembol ve anlam diinyas1 ile sekillenir. Bu ylizden birey kendisine yoneltilen toplumsal
uyarana karsi, bu semboller ve anlam diinyasindan edindigi bilgileri ve 6znel yorumu
birlestirerek cevaplar verir. Benligin toplumsal uyaranlar1 algilaylp ona gore davranislar
sergilemesinde kilit noktayi ise zihin olusturur.

Zihin ve benlik, bireyin toplumsal diinyada saglikli bir iletisimi devam ettirebilmesi
icin bir arada bulunmak zorundadir. Zihin anlama ve kavramayi saglarken, benlik bu kavrama
sonucunda olusan yeni yorum ile davranislara ve mimiklere yansir. Kisinin kendisine
disaridan bir nesne olarak bakabilmesi ile ortaya c¢ikan benlik, onun toplumsal iliskilerde
tutarlt davraniglar sergileyebilmesinin de 6n kosuludur. Fakat benlik her zaman eylemlerin
tutarli olmasini saglayamayabilir. Toplumsal iligkilerde ve durumlarda 6ngéremedigimiz ve o
an ki durum i¢inde kendiliginden gelisen sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Mead’in benlige
iligkin ‘ferdi ben’ (I) ve ‘sosyal ben’ (Me) ayrimindaki ‘ferdi ben’ eylemin s6z konusu
kendiligindenlik ve ongoriilemezligine isaret eder (Binay, Tatlican, 2018, s.171). Sosyal ben
toplumun bize sunduklarini igsellestirip ona gore hareket etmemiz, diger bir ifade ile
toplumsallagmak i¢in uyumlu hareket eden yanimiz iken, ferdi ben kisisel talep ve diirtiilerden
olusup, toplumsala kars1 gelebilen yanimizdir. Sosyal ben ve ferdi ben birbirinden tamamen
bagimsiz ya da birbirine tamamen karsit degildir. Ikisinin beraberligi insanlarn giindelik
hayat i¢indeki eylemlerinin kaynagidir. Bireyin bu eylemleri sonucunda aldigi toplumsal
tepkiler, onun hayatinin geri kalaninda toplumsal uyumu saglayabilecek sekilde yeniden
diizenlenmesine olanak saglar. Boylece birey toplumsal uyumu yakalarken ayni zamanda
sosyallesir. Mead’in topluma dair tanimi1 da onun zihin ve benlik kavramlarina yiikledigi
anlamla benzer anlamlara gelmektedir. Ona gore toplum, zihin ve benliginin olusturdugu
koordinasyona gore hareket ederken, ayni zamanda toplumsal ve bireysel uyumu da
saglamaya calisan bireylerin rol alma siireclerinden olusur (Turner, Beeghley, Powers, 2013,
$.500). Mead’in ortaya koydugu tiim bu diislinceler sembolik etkilesimciligin teorik zemini
olusturur.

Teorik zeminini Mead’in olusturdugu kuramin ismini ise ilk defa dile getiren diger bir
onemli temsilci Herbert Blumer olmustur. Blumer, Mead’in fikirlerini sentezleyerek sembolik
etkilesimciligi metodolojik bir temele oturtmustur. Bu ylizden fikirsel olarak temelini Mead’in
olusturdugu sembolik etkilesimcilik Blumer sayesinde sosyolojik anlayista taninir ve kabul
edilir hale gelmistir. Blumer, Mead’in Ogrencisidir ve onun biraktigi miras1 gelistirerek

sembolik etkilesimcilik i¢in li¢ onerme sunar. Bunlar:
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1. “Insanlar seylere kars1, seylerin kendilerine ifade ettigi anlamlara gore tavir alirlar.”

2. Buanlamlar, “birinin muhataplariyla olan etkilesim”inden ¢ikarsanir.

3. Bu anlamlar yorumsal bir siirecte degisime ugrar (Poloma, 2012, s.234).

Bu Onermelere gore bizim karsilastigimiz nesnelere yiikledigimiz anlamlar, etkilesime
girdigimiz insanlar sayesinde olusur. Ornegin, bir yakinin1 motosiklet kazasinda kaybeden biri
icin motorlu tasitlar birer 6liim makinesi anlamina gelebilmektedir. Nesnelere ya da insanlara
yikledigimiz anlamlar, onlar1 zihnimizde yorumlama tarzimiz ve onlara kars1 gelistirdigimiz
tepkiler bizim giindelik hayat i¢in de ki etkilesimlerimiz sonucunda edindigimiz tecriibeler ile
olusur. Bu etkilesimler i¢inde bize kalip olarak sunulan nesneler vardir ki bunlar sembolik
etkilesimcilige de adini veren sembollerdir. Semboller bize toplumsal siire¢ icinde dgretilir.
Ancak semboller tamamen sabit yargilar degildir, toplumsal siirece dahil olan insanin
anlamlara etki etme ve doniistiirme giicii sembollere de etkide bulunabilir. Onceden toplum
icin kutsal bir 6neme sahip olan sembol zaman i¢in de toplumun da gegirdigi degisim ile
farkli bir anlama isaret edebilir. Bu degisim ve donilisiimii anlamak i¢in ise disaridan bir bakis
yerine iceriden ve bizzat deneyim yolu ile elde edilecek bir bakisa ihtiya¢ vardir. Bu bakisi
bizzat sahada yerinde gerceklestiren sembolik etkilesimcilik, giindelik hayatin ayrintilarinmi
sosyolojik inceleme nesnesi olarak ele almis, Chicago okulunun baslattig1 giindelik hayata
dair ilgiyi devam ettirmistir.

Sembolik etkilesimcilige, ortaya koyduklar1 kavramlar ile 6nemli katkilarda bulunan
baska 6nemli isimlerde vardir. Bunlardan en bilineni Charles Horton Cooley’dir. Cooley,
ortaya koydugu ‘ayna benlik’ kavrami ile Mead’in izinden giden bir ¢izgide ilerlemistir. Ayna
benlik, kisinin giindelik yasamda girdigi etkilesimlerde kendisine dair edindigi bilgileri ifade
eder. Bu bilgiler ise zaman i¢inde ve etkilesimlerin sekline gore degisip, doniisebilmektedir.
Giindelik hayat i¢inde, sahip oldugu statii nedeniyle siirekli 6vgii duymaya alismis ve bundan
hosnut olan kisinin —gercekte basarili olmasa bile- kendisini siirekli basarili ya da miikemmel
gérmesi buna 6rnek gosterilebilir. Burada kisi kendisine dair yorumlarinda kendilik bilincini
geligtirmekte, kendi benligine yonelik ikazlarda ya da motivasyonlarda bulunabilmektedir.
Ayna benlige gore birey kendisini baskalarinin kendisi hakkinda sundugu yorumlar vasitasi
ile tanir. Bu yorumlar bizim i¢in ayna islevi goriir ve bize disaridan yansiyanlar benlik de
icsellestirilip disartya tekrar yansir.

Toplumsal degisimlerin etkisiyle birlikte bilimsel konularda da meydana gelen
paradigmatik degisimler, sahasi bizzat toplumun kendisi olan sosyoloji biliminin konularinin
degismesine de neden olmustur. Makro 6l¢ekli konulardan daha ¢ok mikro 6lgekli konulari

ele alan yorumsamaci paradigmaya yonelis giindelik hayata olan ilgiyi arttirmigtir. Sembolik
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etkilesimcilik, bu paradigmatik degisimin ilk niivelerindendir. Bu yiizden sembolik
etkilesimcilik kendisinden sonra gelen bir¢ok teori ve diislince tarzinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmustur. Glindelik hayat sosyolojisi sembolik etkilesimciligin actig1 yolda ilerlemis bir
entelektiiel harekettir ( Binay, Tatlican, 2018, s.183). Sembolik etkilesimcilikte Mead’in ferdi/
sosyal ben ayrimi ve Cooley’in ayna benlik kavramlar1 giindelik hayatin iginde
gozlemlenebilecek, giindelik hayat icinde degisimleri izlenebilecek kavramlardir. Bu
kavramlar giindelik hayatin olagan seyrinde insan etkilesimine etki eden bireysel ve toplumsal

unsurlar tizerinde odaklanir ki, bunlarin en 6nemlisi kurama adini1 da veren sembollerdir.

3.2. Dramaturji

Sembolik etkilesimci yaklasimin temel varsayimlar1 g¢ergevesinde ve yine sembolik
etkilesimciligin son 6nemli isimlerinden biri olan Erving Goffman tarafindan ortaya koyulan
dramaturjik yaklasim, yiiz yiize etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan ve bu etkilesim siiresince
yeniden iiretilen benlik lizerine odaklanir. Goffman kendisinden 6nceki sembolik etkilesimci
isimler gibi teorik gercevesini benlik iizerine insa etmistir. Onun en ¢ok etkilendigi isim ise
Mead’dir. Goffman, yaklasiminda Mead’in benlik kavramini tiyatral bir kavram olan
dramaturji kavranu ile birlestirir. Insan davranislarini tiyatroya benzeten yaklasimiyla Erving
Goffman, insanlar1 kazanmak ya da oyunu iyi oynamak i¢in davraniglarin nasil degisebildigini
inceler (Orhan, 2018, s.197-198).

Goffman’a gére oyun insan yasaminin bizzat kendisidir. Insanlar hayat adi verilen
oyunda sahne Oniinde ve sahne arkasinda rollerini icra ederler. Sahnenin 6nii ve arkasi farkl
etkilesimlerin, bu nedenle de farkli rollerin devreye girdigi iki farkli kisimdir. Bu iki farkli
kisimda bireyin davranislar ¢ok fazla farklilik gosterir. Sahne 6nii, ¢cogunlukla bireyin bagka
insanlarin yaninda iken toplumun kendisine baskiladig1 davranig bigimlerini icra ettigi bir alan
olarak nitelenebilir. Sahne Oniinde bireyin rol sahnelemesi, bliylik dl¢iide roliin otekileriyle
yani ilgili kitleyle yiiz yiize toplumsal durumlar dongiisii iizerinden gergeklesir (Goffman,
2018, s.90). Sahne arkasinda ise kendi basina kalan birey toplum i¢inde uymasi gereken
davranis kaliplarina uygun hareket etmeyebilir. Ornegin, toplum icinde iken temel gorgii
kurallarma aykirt olan burnunu karistirmak, gaz ¢ikarmak gibi eylemler sahne arkasinda
bireyin rahatlikla gergeklestirebildigi eylemler olabilmektedir. Bu yiizden sahne arkasi, birey
icin en gizli ve en 6zel alandir.

Goffman’in seyirci olarak tanimladigi baska insanlarin sahne arkasina girmesi rolii icra

eden aktor i¢in tehdit unsuru igerir. Bu tehdit aktor icin benlige yonelik olusan bir tehdittir.
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Ciinkii Goffman benligi, aktoriin sahip oldugu bir sey olarak degil, aktor ve seyirci arasindaki
dramatik etkilesimin bir iiriinii olarak goriir (Ritzer, Stepnisky, 2015, s.120). Yani benlik
stirekli olarak sabit bir konumda ve degigsmez bir yapida degildir. Bu dramatik etkilesim
esnasinda bireyin davranislarina yol gosteren toplumsal etkenlerden birisi de sembollerdir.
Semboller ve anlamlar1 sahne 6niinde ve sahne arkasinda farklilasabilmektedir. Semboller rol
sunumunda bizim toplumsal olana kendimizi kabul ettirmemizde en biiyiik anahtar rolii oynar.
Ornegin yeni evli bir ¢iftin toplum icinde evli oldugu taktiklar1 alyanslardan
anlagilabilmektedir. Boylece alyans evliligin bir sembolii olarak islev gormektedir. Alyansin
es rolii i¢in sembolik bir sunum oldugunu bilen kisi, bu rolii toplum oniinde icra etmek
durumunda kalmadigi zamanlarda 6rnegin ev i¢inde iken alyansini ¢ikartabilmektedir. Bu
durumda ev, bagkalarmin ya da diger bir deyisle toplumsalin olmadig1 arka sahne
durumundadir. Goffman, arka sahne rolii olan davranislarin ya da konugmalarin yanlislikla 6n
sahnede icra edilmesi gibi beklenmedik durumlarda bireylerin toplumsal olana karsi
benliklerini korumak i¢in neler yaptiklari iizerinde durur. Burada arka sahne olan evin
misafirlerce ani bir hizla toplumsal bir 6n sahne ye doniismesi durumunda birey benligini
koruma altina almak icin baz1 careler diisiinecek ve ona gore hareket edecektir. Goffman
ozellikle aktorlerin, gilindelik hayat igerisinde sosyal cevreyle olan iligkilerini diizenleme,
onlar {lizerinde iyi izlenimler birakmaya c¢alisma konusuna vurgu yapmaktadir (Wallace —
Wolf, 2012, 5.319).

Ayni Ornekten devam edilecek olursa, pijamalariyla ayr1 odalarda vakit geciren ve evde
rahat edebilmek icin alyanslarini ¢ikaran evli ¢iftin davetsiz bir misafir gelmesi durumunda
benliklerini korumak icin ilk yapacaklari sey yiiz calismasi yapmak olacaktir. Oncelikle bu
ani ve beklenmedik misafir karsisinda duyulan hosnutsuzluk —o6zellikle de gelen kisi saygi
noktasinda kusurlu hareket edilmemesi gereken bir kisi ise- ifade edilmemeye gayret
gosterilir. Boylece yiiz ilk intibada korunma altina alinmistir. Ancak bu devam ettirilmesi
gereken bir siiregtir. Bu yiizden kisi giindelik hayatinda yiiziinli koruyabilmek i¢in en gerekli
durumlardan birisi olan giyim kusamina da dikkat etmek zorundadir. Kapida gergeklesen ilk
karsilagsma ev sahibinin pijamali goriintiisii ile ger¢eklesmistir. Goffman, boylesi bir durumda
yiiziin korunmas i¢in vakarli olma eylemi iizerinde durur. Vakar, 6nemli bir yiiz ¢alismast
tiirtidiir ¢linkii bu sayede kisi kendi mahcubiyetini ve mahcubiyeti yliziinden de kendisinin ve
baskalarmin mahcubiyet duymasini kontrol altma alir (Goffman, 2017, s.23). Ornekten yine
devam edilecek olursa kisi, beklenmedik misafirin karsisina ¢iktigi ev kiyafetini miisaade
isteyerek degistirmek ister. Boylece hem kisi kendi yiizlinii korumus olur hem de misafire

saygt duydugunu gostermis olur. Ayrica misafir olan kisi de rahatsizlik vermis olabilecegi
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hissine kapilmaz. Goffman’in deyimi ile etkilesim i¢inde bulunan taraflar mahcubiyet hissini
bertaraf ederler ve etkilesim normal seyrinde devam edebilir.

Simdiye kadar iizerinde durulan konulardan da anlasilacagi iizere Goffman, giindelik
hayatta siradan insanin siradan hal ve hareketlerine odaklanir. Onun ortaya koydugu
kavramlar ve yaptig1 ¢alismalar giindelik hayat sosyolojisi konusunda ¢aligma yapan her bilim
insan1 i¢in kaginilmaz bir ugrak noktast olmustur. Ayrica Goffman, yalnizca giindelik hayat
sosyolojisi konusunda degil, sembolik etkilesimciligin etkisinde olusan bir yaklagim da ortaya
koymasi itibariyle de mikro sosyolojik caligmalar i¢in de yol gosterici bir rehber

niteligindedir.

3.3 Etnometodoloji

Etnometodolojiyi Harold Garfinkel, Alfred Schutz’un kuramsal mirasi ile olusturmustur.
Garfinkel, etnometodolojinin nasil bir yaklasim oldugunu “Etnometodolojik Arastirmalar”
adli kitabinda ortaya koymustur.

Etnometodolojik arastirmalarda iiyelerin somut ve giindelik etkinlikleriyle pratik
eylemleri; pratik durumlari, toplumsal yapilara iliskin sagduyusal (giindelik) bilgileri ve
pratik sosyolojik muhakemeyi nasil analiz edilebilir kildiklarint ve bu ortamlarin
siiregelen icraatlart olan yaygin ve sagduyusal eylemlerin formel ozelliklerini somut
durumlar “i¢inde” hangi metotlarla kesfettiklerini 6grenmeye yoneliktir (Garfinkel, 2005,
s5.8).

Burada bireyler, durumlar1 anlamlandirmak ve durumlara kars1 davranislarini kontrol edip,
diizenlemek i¢in sagduyu bilgisi, prosediirii ve degerlendirmelerini kullanirlar (Ritzer, 2015,
s.126). Yani etnometodoloji, giindelik hayatta insanlarin etkilesimleri esnasinda ortaya ¢ikan
gergeklikleri deneye dayali olarak incelemektedir. Etnometodoloji inceleme alaninin kisiler
aras1 etkilesimler olmasi nedeniyle sembolik etkilesimcilik ile de benzerlik gosterir. Ancak
etnometodoloji kuramecilari, toplumsal diizenin kendi basma bir gercekligi oldugu fikrini
kabul etmemelerinden dolay1 kendilerinden dnce gelen sosyologlari elestirir ve bu bakis agist
ile onlardan farklilasir (Poloma, 2012, s.252). Etnometodolojinin sembolik etkilesimcilikten
ayrildig1 en 6nemli nokta burasidir. Bu 6nemli noktaya goére insanlar giindelik hayatlarinda
eylemleri ya da durumlar1 6znel bir yorumla anlamlandirir ve 6znel bir bakis acisi ile devam
ettirirler.

Garfinkel, Durkheim’in ortaya koydugu ve sosyolojide uzun siire biiyiilk oranda kabul
goren sagduyu bilgisinin sosyolojiden uzak tutulmasi gerektigi fikrine karsi ¢ikar. Garfinkel’e

gore sagduyu bilgisinin iretildigi, insanlar arasi etkilesimler ig¢in genis bir alan saglayan
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giindelik hayat, sosyolojinin en iyi ve en verimli inceleme sahasini olusturur. Burada sagduyu
bilgisi glindelik hayatin devamliligi i¢in de en gerekli bilgidir. Toplumsal diinya faillerin aktif
ingas1 oldugu i¢in bu insanin dayanagi olan sagduyusal bilgi sosyolojik inceleme i¢in esas
alimmasi gereken bir bilgidir ( Binici, Tatlican, 2018, s.218). Garfinkel, sagduyu bilgisinin
onemi lizerinde dururken giindelik hayatin isleyisi i¢inde sagduyu bilgisi ile baglantili olan ve
sagduyu bilgisinin tamamlayicisi olan faillik konusuna da 6nemli bir yer ayirir.

Giindelik hayatta insanlar, yalnizca kendilerine toplum tarafindan sunulanlar1 kabul edip,
bunlara gore davraniglar ve tepkiler sergileyen canlilar degildirler. Kendilerine toplum
tarafindan sunulanlar1 kendi yorum siizgecinde gecirip buna gore davranislar sergileyip,
toplumsal verileri de degistirip doniistiirebilen fail konumundadirlar. Yani insanlar fail olarak
toplumdan etkilenip, toplumsali da etkileyebilecek bir giice de sahiptir. Garfinkel, toplumun
iiyelerini salt yapinin veya sosyal sistemin tastyicisi pasif varlilar olmaktan ¢ikararak, kendi
varligina ve iligkili oldugu diinyaya dair bilgisi, birikimi ve bir ‘goriisii” olan aktorler olarak
kavrar (Binici, Tatlican, 2018, s.219). Garfinkel faillik kavrami ile baglantili olarak 3
kavramdan daha bahseder. Bu kavramlar, insanlarin gilindelik hayatta fail olarak nasil
konumlandiklarini daha iyi agiklayan kavramlardir.

Bunlardan ilki baglama gonderimliliktir. Gilindelik hayatta insanlarin konusmalari
baglama gonderimlilik temelinde ele alinmalidir. Bir konugsma hakkinda daha 6nceden bilgi
sahibi olmadan ya da konugsmanin amacmi bilmeden dogru yorumlar yapamayabiliriz.
Sozciikler baglami icinde diisiiniilmeden eksik anlasilabilir ya da hi¢ anlasilmayabilir.
Ornegin, ‘orada bulundugum siire boyunca ruhum daralmis gibi hissediyordum’ ciimlesi
ancak orasi diyerek kastedilen yer ve bu climleyi kuran kisi hakkinda kisisel bilgilere sahip
olundugu siirece dogru bir sekilde anlasilacaktir. Yani hayat hikayesi, biyografik durum, bir
hikayeyi kullananin maksadi, ifadenin dile getirildigi ortam, metnin iliskisi veya konusan ile
dinleyen arasindaki irtibat hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir (Richter, 2007, s.187). Bu
bilgiler sayesinde giindelik hayatta insanlar arasindaki etkilesimler saglikli bir sekilde devam
ettirilir.

Garfinkel’in tizerinde durdugu kavramlardan birisi de ‘refleksivite’ dir. Refleksivite insan
oznenin failligini destekleyen bir durumdur. Insanlar, eylemlerini icra ederken ortaya
koydugu diizenlilik halini fark edemez, ancak sonrasinda ortaya koydugu davranislar ve
diistinceler iizerine diisiinebilir, bunlar tizerinde degisiklikler yapabilirler. Giindelik hayatin
akist i¢inde gerceklestirdigimiz eylemlerin rutinsel diizenliligi de insanin refleksif bir varlik
oldugunun isaretidir. Ornegin, insanlar tuvalet ya da yemek yeme gibi yasamsal faaliyetleri

izerine diistinmezler. Bu eylemler kendiliginden bir diizene gore islemektedir. Bu diizenlilik
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hali bizim eylemleri ve durumlari betimleyerek insa etmemiz ile siirdiiriiliir. Refleksivite, bir
eylemi betimleme ve iiretme arasindaki, eylemin kavranmasi ve bu kavramanin ifade edilmesi
arasindaki 6zdeslige isaret eder (Coulon, 2010, s.36).

Refleksivite kavrami ile baglantili olarak Garfinkel’in lizerinde durdugu bir diger kavram
da aciklanabilirliktir. Refleksif ve fail bir canli olarak insanin eylemlerini betimleyerek insa
etmesi i¢in, o eylemi aciklamasi da gerekmektedir. Betimlenen durum ya da eylemler
giindelik hayatta gerceklik olarak insa edilir ve boylece aciklanmis da olur. Temelde glindelik
hayatin rutinsel faaliyetlerinin giindelik hayat1 nasil miimkiin kildig1 sorusu iizerinden yola
cikan ve faaliyetlerin arka planin1 gormeyi amaglayan etnometodoloji, bu yonii ile diger
giindelik hayat sosyolojisi yaklasimlarindan ayri bir noktada durmaktadir. Ayni sekilde
yaklasimin en 6nemli ve kurucu ismi Garfinkel, kendisinden 6nce giindelik hayat ile ilgilenen
isimlerden ayrilmaktadir. Ciinkii onun ¢ikis noktasi sosyolojinin en verimli ¢alisma sahasi

olarak gordiigli giindelik hayatin bizzat kendisidir.

3.4. Fenomenoloji

Felsefi temelini Edmund Husserl’in attig1 fenomenoloji ya da diger ad1 ile goriingiibilim,
fenomen kelimesinden tiiremistir. Fenomen kelimesi iki farkli anlama gelmektedir. Bu
anlamlardan ilki bizim duyularimiz ile algiladigimiz cismi olarak var olan diinyaya isaret
ederken, ikinci anlami dig diinya da goriinen varliklarin 6ziinde var olan goriiniis ve
gercekliklere isaret etmektedir. Burada goriiniisiin 6ziindeki goriiniis ya da gerceklik bizim
ona yiikledigimiz anlamlar ve yorumlar sayesinde sekillenir. Bu yorumlari yapmayi ve
goriinenin ardindaki gercekligi gorebilmeyi saglayan ise bilingtir. Bu konuyu anlasilir kilmak
icin genellikle iskemle 6rnegi verilmektedir. Fenomenler, iskemlenin bana goriinen veghesi,
yoneldikleri seylerin, ornegin fiziksel nesne olan iskemlenin, dogrudan algilanmayan
vechelerini de zihne sunarlar ( Woff, 1997, s.504). Iskemle ilk bakista goziimiizle
gordiigiimiiz 6n kismi ile bir fenomendir. Ancak bilincimiz ilk bakista goziimiizle
goremedigimiz arka ya da yan kisimlar1 hakkinda ki bilgiyi de zihnimizde canlandirabilmemiz
icin teferruatl bir bilgi toplaminmi saglar. Bu iki bilgi toplami bize fenomenolojinin net bir
resmini sunar.

Fenomenolojide asil vurgulanan nokta natiiralistik ana akim sosyolojinin savundugu
nesnellik iddiasinin miimkiin olmadigidir. Yani toplumsal siirecte ortaya koyulan nesnelerin
tamamen insanlardan bagimsiz olarak olusturulabilmesi miimkiin degildir. Aymi sekilde
tamamen Oznel bir bakis agisi ile olusturulabilen bir nesnenin varhi§indan s6z etmek de

miimkiin degildir. Nesneler, insan 6znenin 6znel yorumu ve ona yiiklenen nesnel anlamin
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icerigi ile birlikte bir biitlinliik olusturur. Fenomenolojinin diinya goriisii de bdyle bir ortak
zemin anlayisi sonucunda sekillenmistir. Bu anlayisa gore diinya, onlart deneyimleyen
insanlardan bagimsiz goriislere sahip nesnelerle dolu olmadig1 gibi 6znel deneyim, nesneler,
olaylar ve yasanilan etkinliklerden de bagimsiz var olamaz ( Sentiirk, 2018, s.240).

Schutz’un fenomenolojisinin giindelik hayat ile olan iliskisine gelecek olursak; Schutz,
burada yine bilince vurgu yapar. Ona gore gilindelik hayat bilingten bagimsiz bir sekilde
isleyemez. Zaten giindelik hayatin isleyisi olmadan toplumsal bir hayattan bahsetmek
miimkiin de degildir. Insanlar bilingleri sayesinde, toplumun kendisine sundugu bilgi ve
deneyimleri siirekli olarak ayni sekilde tekrar eden bir robotlardan ayrilmaktadirlar. Giindelik
hayatta belli bir cografya ve onun etkisi ile olusan verili bir kiiltiir icinde bulunuruz. Ancak
bilincin etkin konumda oldugu yasa geldikten sonra, bize sunulan bilgileri ayiklamaya, onlari
kendi yorum siizgecimizden gecgirmeye baslariz. Bu yorum siizgeci, lizerimizde ki toplumsal
etkiyi tamamen yadsimak demek degildir. Aksine birey giindelik hayatta edindigi bilgi ve
deneyimleri kendi yorum siizgecinde 6znel bir bakigla harmanlayarak gilindelik pratiklerine ve
diisiincelerine yon verir. Giindelik hayatin lizerine kuruldugu yiiz yiize etkilesim, dil kullanimi
birey e toplum hayati i¢in en basitinden en karmasigina kadar bir bilgi birikimi olusturur (
Sentiirk, 2018, s.253). Schutz, buna ‘bilgi stoku’ adin1 verir. Bilgi stoku giindelik hayatta
insanlarin eylemlerinin kaynagidir. Baska insanlarla kurulan etkilesim esnasinda bu bilgi
stokunun diger insanlar tarafindan da depolandigi 6n kabulii ile hareket ederiz. Ornegin bir
tanidigimizin evine ilk kez gittigimiz zaman °‘lavabo nerede?’ sorusuna karsilik olarak
‘lavaboyu neden soruyorsun?’ gibi bir cevap yerine lavabonun yerinin tarif edilecegini
diisiiniiriiz. Bu giinliik hayatta ger¢eklestirdigimiz ¢ogu rutinsel eylem icin gegerlidir. Biz bu
eylemleri {iizerine diisinmeden gerceklestirir, var olan bilgileri dogru kabul eder ve
digerlerinin de dogru kabul edip, eyleme gectiklerini varsayariz.

Schutz’un giindelik hayatin devamliligini sagladigini diistindiigli seylerden birisi de
tiplestirmedir. Schutz, bu diisiincesini Weber’den etkilenerek ortaya koymustur.
Tiplestirmeler de ayni bilgi stoklar1 gibi kisiler arasi etkilesimleri saglikli bir sekilde devam
ettiren ve boylece giindelik hayat1 da diizenleyen araglardir. Biz, sinirsiz bir bilgi diinyasi
karsisinda sinirli bir zihne sahip olan varliklar olarak, toplumsal diinyay1 daha iyi anlamak ve
anlamlandirmak i¢in insanlar1 ve iliskileri kategorize ederiz. Bilgi stoklar1 siire¢ ve
deneyimleri kategorize ederken, tiplestirmeler de etkilesim igine girdigimiz insanlari
kategorize etmemize imkan tanir. Bu anlamda bilgi stoklari, tiplestirme yapabilmemiz i¢in 6n
kosullar1 saglar. Fenomenolojik sosyolojinin amaci insanlarin tiplestirme siirecini anlamakla

miimkiindiir ( Esgin, 2016, s.77). Tiplestirme de bilgi stokunun sagladig1 gibi giindelik
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hayatta bize kolaylik saglar. Giindelik hayatta kadin, erkek, evli, bekar, zengin, sarisin, ¢cocuk,
yetiskin, esnaf, 0gretmen vs gibi bircok sifat bizim giindelik hayatta sorgulama geregi
duymadan sik¢a kullandigimiz tiplestirmelerdir. Bu sayede tiplestirme kategorilerine gore
davraniglarimizi yonlendiririz.

Sonu¢ olarak giindelik yasantida onu olusturan etkenleri ele alip anlamaya calisan
fenomenoloji, i¢ine dogulan kiiltiirel yapry1 basat unsur olarak kabul eder. Ancak bunu
yaparken insanin biling sahibi bir varlik olarak failligini de g6z ardi etmez. Giindelik hayatin
bu normal ve siradan isleyisi lizerinde duran fenomenolojinin giindelik hayat sosyolojisinde
onemi oldukga biiyiiktiir. Bu nedenle kendisinden sonra gelen yaklasim ve kisiler iizerinde
etkili olmaya yam1 zamanda kendisinden sonra gelen giindelik hayat sosyolojisi ¢aligmalari

icin vazgecilmez bir durak olmaya devam edecektir.

3.5. Giindelik Hayata Neo Marksist Bir Yaklasim; Henri Lefebvre

Fransiz sosyolog ve felsefeci olan Henri Lefebvre, daha ¢cok Neo-Marksist olarak bilinir.
Bu ylizden onun goériislerini Neo-Marksist biz ¢izgide okumak ve yorumlamak gerekmektedir.
Giindelik hayat ile ilgili ortaya koydugu fikirler de bu yonde yorumlanmalidir. Giindelik olan
Lefebvre i¢in yasamsal zorlamalar1 barindirir. Lefebvre yasamsal zorlamalara iliskin Marksist
bir yaklagimla giindelik hayat elestirileri yapmistir. Ona gore, giindelik hayat insanlara
dayatilan zorlamalarin ardi arkasi kesilmez bir bi¢imde devam ettirildigi bir zemin haline
gelmistir. Yaratict etkinlik vasitasiyla insan varolusunun kiymetinin hissedilebildigi alanlar
tilketim odaklar1 tarafindan ele gegirilmis, tiikketim odakli yasam insanlar1 adeta kiskacina
almigtir. Kapitalist toplum, giindelik rutinsel siradan eylemlere niifuz etmis ve yasamsal
diizenliligi ekonomik bir temel {izerinde kurgulamistir. Bu kurgusal diinya i¢inde insanlar git
gide birer kukla haline gelmeye baslamistir. Kukla olan insanlarin iplerini elinde tutan ise
tiikketim toplumunun iiretici ve devam ettirici giigleridir. Yani Lefebvre’ye gore insan gilindelik
hayat i¢inde iireten degil ekonomik diizen i¢inde anlamdan yoksun olarak iiretilen her seyi
tiiketen bir canlidir. Bu diizen ekonomik olarak kurgulanir. Bu kurguyu siirekli kilan ise
biirokrasidir. Ona gore giindelik hayat politik yasami1 da igerir: kamusal biling, bir topluma ve
bir ulusa ait olma bilinci, siif bilinci (Lefebvre, 2010, s.97). Boylece onun ortaya koydugu
giindelik hayatin elestirisi dolayl olarak politik yasamin elestirisini de igerir. Yine bu elestirel
bakisla elde edilen ¢ikarimlar sayesinde ideal politik yasamin gerceklesebilecegine dair bir
umut tasir.

Lefebvre’nin ideal bir politika bi¢iminin var olmasiin ardindan ger¢eklesme umudunu

tagidig1 devrim diisiincesi klasik anlamdaki devrim diisiincesi ile ayn1 degildir. O, her yonden
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tilketimle 6zdeslesmis ve her bir insani tavrin gosteriye doniistiigii giindelik hayatta asil
devrimin, insanin kendi yasami iizerinde gercek anlamda s6z sahibi olup, onu yonetebilmesi
ile gerceklesecegini diisiiniir. Bagka bir deyisle, giindelik hayatsal deneyimin siirekli bir
elestirel tutumla kavranarak yaratict ve ozgiirlilk¢li davranig bigiminin giindelik pratiklere
egemen kilinmas1 durumudur ( Kdose, 2018, 331). Boylece giindelik hayatin yabancilastiric
etkisi de alt edilebilecektir. Lefebvre, burada da Marks’in 6mrii yetmedigi i¢in goremedigi
farkl1 bir yabancilagsma olgusundan bahseder. Lefebvre’ye gore Marks’in yabancilagma tanimi
“ Insan faaliyetlerinin ve iliskilerinin iktisadi fetisler —para, meta, sermaye araciligiyla seylere
doniistimii” diir ve bu tanima gore yabancilasma ¢ogu kez is¢i sinifinin yasadigi bir durumdur
(Lefebvre, 2015, 220). Oysa Lefebvre yabancilasmanin yalnizca is¢i sinifi i¢inde farkl
sekillerde tezahiir eden bir olgu olmadigini diisiiniir. Modern tiiketim toplumunun tiim
katmanlarinda, artan kentlesmeyle beraber gilindelik hayatin tiiketim odakli bir yagam tarzini
dayatmasi bireylerin git gide kendilerine ve topluma yabancilagsmalarinin da zeminini
olusturmustur.

Lefebvre, bu yabancilagmanin zemini olan modern diinya da giindelik hayatin nasil ve
hangi sartlarda olustugunu, yabancilasma etkisinin hangi nedenlerden dolay1 ortaya cikip,
hangi nedenler yliziinden arttigin1 ve yabancilasmanin nasil bertaraf edilebilecegi iizerine
diisiincelerini 1968 yilinda yazdigi meshur kitab1 “ Modern Diinyada Gilindelik Hayat” adli
eserinde ortaya koyar.

Bu kitabinda da agikladig1 iizere ona gore giindelik hayatin tarihi en azindan ii¢ kisim
icerir: a) lisluplar; b) iisluplarin sonu ve kiiltiiriin baglangici; ¢) giindelik hayatin yerlesmesi ve
saglamlagmasi. (Kdse, 2018, s.315). Bizim burada konumuz agisindan en énemli ve iizerinde
duracagimiz asama {iglincii asama olan giindelik hayatin yerlesmesi ve saglamlasmasi
asamasidir. Lefebvre, bu asamay1 séz konusu kitabin “Biirokratik Yonlendirilmis Tiiketim
Toplumu” baslikli kisminda ayrintili bir sekilde ele alir. O, bu son evrenin giindelik hayatin
kendi i¢inde evrimci bir praksisin olusumuna imkan tanidigini diisiiniir. Evrimci praksis
anlayis1 bu son asamada toplumda meydana gelen hizli degisim ve doniisiimlerin sonucudur.
Insanlar bu asamada siyasi arenalarda siyasi diisiince ve fikirleri savastirmak yerine giindelik
hayatlarinda yerlesmis ya da yerlesmeye devam eden tiiketim iisluplar1 ve hayat tarzlarini
savastirmaktadirlar. Bu anlamda artik egitim ve kiiltiir seviyesi degil, bireyin sahip oldugu
gosterge degeri yliksek maddi olanaklar statii belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
ylizden bireyler tiikettikleri Ol¢iide ve tiikettikleri seylerin gosterge degeri ylikseldikce

toplumda kabul gorebileceklerini ya da var olabileceklerini diisiinmektedirler.
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Bu Lefebvre’nin 6ngordiigii biirokratik yonlendirilmis bir tiikketim toplumunda bireylerin
icine diisebilecegi en olast durumdur. Fakat tiiketim sinirli ve sonlu degildir. Belli bir gosterge
degeri saglayan nesne ya da herhangi bir gosterge degeri tasiyan sey elde edildikten sonra
tilkketme ihtiyaci —yasami siirdiirmeye yarayan temel ihtiyaglarin tiiketimi disinda- son
bulmaz. Tiikettikce tatminsizlik artacak, tatminsizlik arttikca ‘digeri’ olarak goriilen karsi
taraflar arasindaki savas kizigacaktir. Bu savasin atesini daha da alevlendiren sey ise medyatik
bastan ¢ikarma araci olan reklamlardir. Giindelik hayatimizin diizenlenisinde ve isleyisinde
bize bir¢cok konuda fikirler sunan —daha dogrusu bu fikirleri bize empoze ederek tliketimi
devamli hale getirmeye ¢alisan- reklamlar sabah kalktigimizda ne yiyip i¢ecegimizden, tatil
giinlerinde vaktimizi nasil degerlendirecegimize kadar gilindelik hayatimizin rutinsel
faaliyetleri i¢in ¢ok fazla alternatif sunmakta ve her bir reklam kendi markasimin en iyisi
oldugunu iddia etmektedir. Bunu yaparken de insanlarin {iriinii satin aldiklar1 takdirde
giindelik hayatta ihtiyacini hissettikleri duygulart da satin alip tiiketebileceklerini vaat
etmektedir. Boylece tiiketim ve tiiketme hali belli bir ideolojiye doniigiir. Gegmisi anmak ve
gecmisi bugiinde tekrar yasatmaya calismak stratejisi ile reklamlar belli bir ideoloji de
sunarlar. Lefebvre’ye gore reklam, sadece bir tiikketim ideolojisi sunmakla kalmaz; tiiketici
kimligiyle doyuma ulasan, kendini edimler yoluyla gerceklestiren ve kendi imgesiyle (veya
idealiyle) ortlisen tiiketici “ben”in bir tasarimini sunar (Lefebvre, 2016, s.104). Buna gore
reklamlar tiiketme ihtiyacinin yalnizca yasamsal gerekliligi ile olusturulmaz. Bundan c¢ok
daha 6nemli olarak onun asil amaci insanlara belli ideolojiler, diisiince kaliplari sunmaktir. Bu
sayede tiiketerek belli bir statliye ulagtigini diisiinen birey git gide daha da artan bir tiiketim
acligt hissedecektir ki bu reklamlarin ulasmak istedigi nihai hedeftir.

Sonug olarak Lefebvre, glindelik hayati ve giindelik olan1 hem bir elestiri diizlemi hem de
giindelik hayatin i¢inde fail olarak insanin biling diizeyinin degisime ugramasi ile ortaya
cikmasint umut ettigi devrimci praksisin eylem alanmi olarak ele almistir. Boylece giindelik
hayat birbirinin aynisi robotik insanlar iiretmeye devam ederken ayni zamanda bu insanlarin
farklilasma ve degismelerine de imkan saglayacak birgok firsati da kendi iginde

barindirmaktadir.

3.6. Giindelik Hayatta Taktikler; Michel De Certeau

Gilindelik hayat hakkinda birgok farkli diisiince 6ne siiren 6nemli isimlerden birisi de
Michel de Certeau’dur. Certeau’ ya gore giindelik hayat taktiklerin ve bu taktikler sayesinde
yasama tutunmaya calisanlarin alanidir. Bu goriisii ile o giindelik hayat tartismalarina farkl

bir pencereden bakar. Onun giindelik hayatta asil {izerinde durdugu nokta ise insanlarin
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eylemlerinin, giindelik hayata ragmen onunla uyumlu olabilmek amaciyla nasil yeniden
sekillendigidir. insanlar toplumun kendisine sundugu yasam tarziyla uyumlu hale gelmek ve
bu yasam tarzin1 benimsemis digerleri tarafindan kabul gorebilmek ister. insanlarin bu istegi
salt diirtiisel bir istek degildir. De Certeau’ya gore sistem bu istegi insanlara c¢esitli
yontemlerle empoze etmeye calisir. De Certeau ve Lefebvre giindelik hayatin manipiile edici
giiclere imkan sunan bir alan olmast konusunda hemfikirdir. Ancak De Certeau’nun
Lefebvre’den ve diger giindelik hayat kuramcilarindan ayrildigi en 6nemli nokta, sistemin
insa ettigi ve toplum lizerinde biiyiik degisimlere neden oldugu diisiiniilen manipiilatif etkinin
ne kadar gercekei ve ne derece gegerli oldugudur. Ona gore bir etki vardir ancak, insanlar bu
etkiyi kendi yasamsal deneyimleri sayesinde pasif hale getirebilmekte ya da kendi algilarina
gore degisik sekillerde yorumlayabilmektedirler. De Certeau’nun giindelik yasamla ilgili
fikirlerinin 6zii de bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Giindelik hayat1 liretim ve tiiketim iliskileri
temelinde ele alan Certeau i¢in, anlamli kabul edilen bazi giinliik pratiklerin -okumak,
konusmak, yiiriimek, yemek yapmak gibi— incelenmesi ‘taktik’ kavrami ile agiklanmaktadir
(Sili Kalem, 2015, 45). Bu anlamda taktikler giindelik hayatin her alaninda her aninda
insanlarin gergeklestirmeye acik oldugu bir davranis sekli olabilmektedir. De Certeau’ya gore
siradan insan, 6zneligini korumak ve nesneye doniismemek i¢in sistem tarafindan uygulanan
stratejilere karsi tepki vermekte, taktikler iiretmektedir (Yigit, 2012, s.128). Bu taktikler,
siradan insanin giindelik hayatin baskici tutumuna kars1 varolug miicadelesindeki en 6nemli
yol haritasidir. Oyle ki De Certeau’ya gore taktikler zayifin sanatidir. Zayif olanlar hayata
tutunabilmek i¢in bu sanati en iyi sekilde icra etmek durumundadirlar. Diger {izerinde
durdugu kavram olan strateji ise zayifin taktikler yoluyla kars1 koymaya c¢alistig1 giiclii olanin
tahakkiimili saglamasina yardimci olan yontemlerdir. De Certeau, giindelik hayatin her alani
ve her iliski bi¢imine niifuz eden iktidarin egemen diizenlemelerini stratejiler olarak
tamimlanustir ( Ergin, 2018, s.346 ). Iktidar uyguladig1 stratejiler ile egemenligi altinda
bulunanlarin kendisine tam bagimli hale gelecegini diisiinmektedir. Ancak bu diisiince zayif
olanin sanati sayesinde bertaraf edilir.

De Certeau, giindelik hayat sosyolojisinin temelini kent ve mekan ile bagdastirir. Ona
gore kent gilindelik hayatin ¢6ziimlenmesinde merkezi bir role sahiptir. Kentin anlatilar1 ve
hikayeleri eksik olmaz. Ornegin, reklam, arzularrmizin ve belleklerimizin efsanelerini,
tiikketim nesnelerinin sozciikleriyle anlatarak ¢ogaltir (De Certeau, 2015, s.174). Bu tiikketim
hikayeleri i¢cin de zayif olan reklamlarin biyiisiine kapilir, ait olmadig1 diinyaya bir

kosesinden de olsa dahil olabilmek i¢in taktikler gelistirir. 1
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De Certeau, giindelik hayat konusunda ortaya koydugu diislinceler ile cok dnemli tespitler
yapmis olsa da heniiz hak ettigi ilgiyi gérememis ya da ¢ogu zaman indirgemeci bir tutumla
ele alinmistir.

4. Kadin

Gegmisten glinlimiize kadinin konumu ile ilgili ¢esitli degisiklikler yaganmistir. Bunun
onemli nedenlerinden birisi her toplumun kendi kiiltiirel normlarina gore kadin icin yeni
cinsiyet rolleri belirlemeleridir. Cinsiyet rolleri toplumun gecirmis oldugu her degisimle
birlikte yeniden diizenlenmektedir. Bu degisimlere neden olan olaylardan birisi sanayi
devrimidir. Sanayi devrimi ile birlikte, 6nceden ev iginde ailesinin ihtiyag¢lar i¢in iiretim
yapan kadin, sanayilesmenin ihtiya¢ duydugu insan giicii agigin1 karsilamak igin iicret
karsiliginda ¢alismaya baslamistir. Kadinin ihtiyag duyulan sektorlerde calismaya
baslamasi kadina yiiklenen cinsiyet rollerinin yeniden diizenlenmesine neden olmustur.

Bu donemde is bolimi ile birlikte kadin ve erkek arasindaki toplumsal cinsiyet

esitsizlikleri daha belirgin ve kadin aleyhine goriinmez hale gelmistir (Demircioglu, 2019,

1). Geleneksel cinsiyet rollerine gore ev ile ilgili biitiin isler1 yapan ve c¢ocugun

bakimindan sorumlu olan kadin, ev disinda calismaya bagslamasiyla birlikte bunlarin

hepsini ayn1 anda yerine getirmek zorunda kalmistir. Kadin hem evi kuran disi kus hem de
erkege maddi destek olandir. Kadinlar i¢in secilen meslekler ve gorevlerde yine toplumsal
cinsiyet rollerine gore belirlenmistir. Kadinlar, kadinsi isler olarak nitelenen, hizmet ve
bakimla ilgili hemsirelik, hosteslik, 6gretmenlik, tezgahtarlik gibi islerde ¢alismaktadirlar

(Adak, 2007, 139).

Sanayi devrimi ile birlikte 6zellikle alt siniftan olan kadinlar is yasamina girerken, is
yasamina girmeyen, yalnizca evin isleri ve ¢ocuk bakimi ile mesgul olan kadinlari
betimlemek i¢in de ‘ev kadini’ kavrami ortaya ¢ikmistir. Ev kadini kavrami iilkemiz de

genellikle, Ingilizce ‘Housewife’ kelimesinin ¢evirisi olan ‘ev hanimi’ seklinde

1 “Modernligin Arka Yiizii” Olarak Giindelik Hayat: Aski Memnu adli makalesinde Zehra Yigit, dizilerde
zayifin sanat1 olan taktiklerin nasil ortaya ¢iktigini ve ekrana nasil yansitildigini farkli Tiirk dizilerinden 6rnekler
vererek anlatmigtir. Ornegin Aski Memnu adli dizide Adnan Bey ve ailesinin yaninda calisan Siileyman, esi
Sayeste, kizlar1 Cemile ve diger ¢alisanlar Besir, Nesrin ve Katya bu stratejilere karsi taktikler gelistirmekte,
(6rnegin markali giysiler yerine sahtelerini alma ya da bir maasin1 bir gecelige yatirma gibi), béylece nesne
olmaktan kurtularak, gegici taktiklerle 6zneligini korumaya ¢aligmaktadirlar (Yigit, 2012, s.141). Bunun yam
sira dizide st sinifa ait kadmlarin kullanmis oldugu esyalar da giindelik hayatta izleyiciler tarafindan oldukca
ilgi gbrmiis, bu esyalar kapitalist sistemin pazarina yeni iiriinler olarak eklenmistir. Bihter parfiimii, bilekligi ve

yiiziigli, Nihal ruju bunlardan yalnizca birkagidir. Buna benzer pek ¢ok tiiketim maddesi mevcuttur.
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kullanilmaktadir. Kadinlik, i¢inde yasadigimiz kiiltiirde, yas, egitim, smif gibi
degiskenlerden bagimsiz olarak, esasen “ev” ilizerinden tanimlanir ve yeniden iretilir
(Bora, 2016, 11). Ev iizerinden yapilan bu tanimlamayi cogu kadin icsellestirmekte,
kendisini de toplumsal cinsiyet kaliplar1 iizerinden 6znelestirmektedir. Ayrica artik ev
kadinla cinsiyetlesmis bir mekan haline gelmistir. Ozellikle ataerkil toplumlarda daha kat:
kurallara gore isleyen toplumsal cinsiyet rolleri kadini evin igindeki tiim islerden sorumlu
tutarak, onu eve hapseder. Kadinin ev i¢inde gilindelik hayatta gerceklestirdigi davranislar
toplumsal cinsiyet kaliplarma uygun olmak zorundadir. Ornegin kadin aksam isten
gelecek esi i¢in yemegi hazirlamali, esinin is kiyafetlerini yikayip ttiilemelidir. Ayrica
cocugun banyo yaptirilmasi, karninin doyurulmasi gibi bakimi ve ihtiyaglar ile ilgili her
sey kadinin sorumlulugundadir. Ev ve ¢ocuklarla ilgili tiim sorumlugun kadina ytiklendigi

toplumsal cinsiyet rolleri kadini ev ile 6zdes gérmektedir.

5. Kadn Giinleri
5.1. Giin kavramm
Tiirk toplumunda misafirlik, misafirlige gitmek, oturmaya gitmek gibi climleler
toplumun deger verdigi kavramlara igaret etmektedir. Ev sahibi olan kisi i¢in misafir bas
tacidir. Misafir olan kisi habersiz bir sekilde gelmis olsa hatta hi¢ taninmayan bir kisi dahi
olsa bile “Tanr1 misafiri” denilerek ikram da ve saygi da kusur gosterilmemeye caligilir.
Bu yiizden Tiirkler i¢in misafirperverlik yorumu yapilmaktadir. Tiirklerde misafirlik, bos
zaman gibi konularda c¢aligmalari bulunan Mahmut Tezcan, Tirklerin misafire olan
yaklasimu ile ilgili su sozleri 6rnek gosterir;
Diinya’da en giizel sey nedir?
Fransiz i¢in: esprili gen¢ kadin
Ingiliz igin: gemi
Italyan igin: akilsiz giizel
Alman igin: askeri ge¢it ve resmi téren
Amerikan i¢in: dolar i¢in is
Tiirk i¢in: ‘Buyrun oturalim’dir.
Tiirklerde ilk kez tamigilan kisi ile vedalasirken bu yiizden genellikle ‘bize buyrun
gelin, oturalim’, ‘misafirlige de bekleriz’, ‘eve de bekleriz’ gibi ciimleler kullanilmaktadir.
Artan kentlesme ile birlikte misafir kabul etme ve misafirlige gitme gibi faaliyetler azalmais,

habersiz misafirlikler artik hos kabul edilmiyor olsa da insanlarin birbirleri ile vakit gegirme
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ve sosyallesme ihtiyact hep devam edegelmistir. Bu ylizden misafirlik ve bununla baglantil
olarak komsuluk ve akrabalik iligkilerinin tamamen bittigini sdylemek de c¢ok dogru
olmayacaktir. Elbette eskiye nazaran bir azalma mevcuttur ancak sosyallesme ihtiyacinin en
cok ihtiya¢ duyuldugu yasadigimiz ¢ag i¢inde misafirligin sekil ve ad degistirerek devam
ettigini sOyleyebiliriz. Bunun en bilinen 6rnegi gilinlerdir. Giin denilince akla ilk ev hanimi
olan kadinlar arasinda belirli zaman araliklariyla yapilan para veya belirli bir miktar
menkuliin toplandig1 misafirlikler gelir. Oysa giin kavrami yer, zaman, yapilan kisiler ve amag
bakimindan pek cok farkli ¢esitte de gerceklestirilebilmektedir.

Bu yiizden giin icin yapilabilecek en genel tanim belirli zaman araliklariyla belirli bir
amag dogrultusunda bir araya gelen kisilerin olusturdugu sosyal gruplardir diyebiliriz. Glinler
birer sosyal gruplardir. Ciinkii gilinler diizenli bir sekilde belirli kurallar1 da icerecek sekilde
ve grup halinde yapilabilen faaliyetlerdir. Bu yiizden giinlerde giinlere devamli sekilde katilim

saglamak ve koyulan grup kurallarina uymak esastir.

4.2. Giin Cesitleri:

Giinlerin yapilis amaclarina, toplanan gayrimenkul c¢esidine ve giline katilan kisilerin
sosyal statiilerine gore cok fazla sayida c¢esidi bulunmaktadir. Altin giinii, dolar giind,
apartman giinii, akraba giinii, memleketliler giinli, konken giinii, emekliler giinii ve Kuran
okuma giinii gibi c¢esitleri bulunan giinlerde katilimcilarin giinlere katilma durumu giine
girmek, giin yapmak ve giine katilmak gibi ciimleler ile ifade edilmektedir.

Literatiirde yer alan giin ile ilgili calismalara baktigimizda giinlerin genellikle
kadinlara 6zgii birer etkinlik oldugu kabul edilerek tanimlamalar yapildigint gérmekteyiz. Bu
calismada kadinlara 6zgii bir sosyal etkinlik olan kadin gilinlerinden hareketle yapilmistir.
Ancak ¢ok nadiren de olsa erkeklerin olusturmus oldugu giinlerin varligindan bahsetmek de
miimkiindiir.

4.2.1. Altin giinleri

Osmanli’nin son donemleri itibariyle baslayan ve Cumhuriyet’in ilk modernlesme yillari
ile birlikte iist ve orta smifin diizenledigi misafirliklere “kabul giinii” denilmekte ve bu
giinlerde genellikle sosyo ekonomik statiilere gore misafir edilen kisi sayis1 ve misafirlige
gidilen kisiler degisiklik gdsterebilmekteydi. 1980 li yillardan sonra ise kabul giinleri alt ve
alt-orta sinifa dogru genisleyerek cagdas bir hal almis, giiniimiizde tiim giin ¢esitlerinin genel
bir adi1 olarak ‘giin yapmak’ seklinde tabir edilmeye baslanmistir (Cengiz, 2016, s.9). Bu
giinlerin en 6nemli amaglarindan birisi de maddi birikim saglamaktir. Bu giinlerde 6ncelikle

kura ¢cekme yOntemi ile misafirlige gidilerek para ya da altin gotiiriilecek kisiler belirlenir.
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Misafiri kabul eden kisiye gruptaki herkes belirlenen tutar1 getirir. Her bulusma esnasinda bir
grup iiyesi toplu bir sekilde maddi birikim saglamis olur. Bu sekilde her grup iiyesi her
misafirlikte parga parca gotiirmiis oldugu menkulii kendi siras1 geldiginde toplu bir sekilde
almis olur. Bu sekilde gerceklestirilen kadin giinleri i¢in siklikla ‘altin glinii’ tabiri kullanilir.
Diigilinlerde de doniisiimlii olarak altin/para toplanmasi da buna benzer bir durumdur.
Doniistimlii bor¢lanma sistemi ile maddi birikim saglama durumu diinyada Rosca ad1 verilen
sistemle gerceklesmektedir. Rosca’nin Tirkiye’deki ornegi olarak Eminevim, Finansevim
gosterilebilir. Bu sistem de taksitli bir sekilde yatirilan para belli bir siire sonra toplu olarak
alimabilmektedir. Rosca sistemi bazi c¢aligmalarda Tiirkiye’de ki altin giinleri ile benzer
oldugu yoniinde ad1 gecen bir sistemdir. Ancak altin giinleri ve Rosca arasindaki tek benzerlik
para birikimi saglanmasi i¢in yapilan karsilikli bor¢clanmadir. Bunun disinda altin giinleri ¢ok
katmanli bir iligkiler agina isaret etmekte, gergeklestirilmesinin en 6nemli amaglarindan birisi
birikim saglamak olsa da sosyallesmek de katilimcilar i¢in en Onemli etkenlerden biridir.
Altin gilinlerinde toplanmis olan menkul ev sahibi olan kadinin ihtiyacina yonelik olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle evlenecek yasta cocugu olan kadinlar igin toplanan menkul
ceyiz esyasi alinmasi i¢in kullanilabilmektedir. Evlenecek yasta ¢cocugu olmayan kadinlar ise
genellikle kendilerine gelecekte birikim olarak kalmasi agisindan bilezik, kolye gibi altin
takilar alarak degerlendirmektedirler. Bunun disinda ele gegen menkulii esine destek olmak

icin veren kadinlarda olabilmektedir.

4.2.2. Erkek giinleri

Erkeklerin 6zellikle de yogun is temposunda ¢alisan erkeklerin sosyallesme ihtiyaci ile
birlikte is arkadaslari ile olusturmus olduklar1 sosyal gruplardan ve bu sosyal gruplarin
diizenli bir sekilde bulugsmalarindan s6z edilebilir. Bu bulugsmalar diizenli zaman araliklariyla
ve belirli ritiieller ile olusturulmalart nedeniyle giin kavrami ile benzer pek ¢ok yani
bulunmaktadir. Erkeklerin giinlere benzer sekilde olusturmus olduklar1 sosyal gruplar
yalnizca is hayatinda olusturduklar1 gruplar ile smirli degildir. Erkekler ozellikle de
hayatlarinda onemli bir yer kaplayan egitim hayatlar1 esnasinda ve sonrasinda olusturduklari
okul arkadaglariyla da benzer sosyal gruplar olustururlar. Bu sosyal gruplar erkeklerin
sosyallesme ihtiyacini karsilamaya yonelik olusturulmuslardir. Bu yiizden diizenli bir sekilde
ve uygun siklikta bulusmalar gergeklestirmeye 6zen gosterirler. Persembe yemegi, doktorlar
bulusmasi, dernek yemegi, kuliip gecesi, lokal gecesi gibi ifade edilen, genel adiyla aksam
yemekli bulusmalar olarak adlandirabilecegimiz, belirli bir diizen iginde gergeklesen ve

cogunlukla ev disinda aksamlar1 yapilan etkinlikler vardir (Cengiz, 2016, s.9).
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4.2.3. Akraba Giinleri

Katilimcilarin birbirleriyle akraba olan kisilerden olustugu, 6zellikle de kdyden kente
sonradan go¢ etmis akrabalarin olusturdugu giinlerdir. K&y hayatindan sehir hayatina
gbcten sonra yogun ve tempolu bir sehir hayatina uyum esnasinda yasanan sikintilar ve
yabancilasmadan kaginmak i¢in olusturulan giinlerdir. Genellikle giindiizleri kadinlar
arasinda diizenlenen bir giin olmakla birlikte, ayni giiniin aksaminda erkeklerinde katildig1
ve diizenli olarak bulusmalarin yapildig: giinlerdir. Bu giinlerde sohbet konular1 genellikle
sehir hayati zorluklari ve kOy yasamina duyulan ozlemdir. Bu giinler sayesinde
katilimcilar kendilerini yabanci dig diinyaya karsi birlik olmus bir grup olarak
hissetmekte, akrabalik baglarin1 canli tutarak da zorluklara kars1 birlikte olduklarinin da
altin1 ¢izmektedirler. Bu gilinler de maddi bir birikim saglama amaci glidiilmemektedir.
Ana amag sosyallesmek ve akrabalik baglarini canli tutarak, cocuklari i¢in de giivenli
iliskilerin kurulmasini saglamaktir. Katilimcisi sayis1 diger giinlere nazaran daha kisith
olan bu giinlerde genellikle haremlik selamlik seklinde bir misafirlik diizeninden
bahsedilebilir. Bu durumun tek nedeni ise dini hassasiyet degildir. Koy hayatindan kalma
bir gelenek olarak da siirdiiriildiigii i¢in, haremlik selamlik seklinde oturma diizeni ¢ok
sik1 kurallara da bagl degildir. Ornegin, bir akraba grubu igerisinde ‘ununu elemis elegini
asmis’ seklinde tabir edilen 60 yag iistii kadinlarin grup i¢inde daha etkin oldugu
gorilebilir. Bu kadinlar 6zellikle kendilerinden kiigiik erkeklere aile ve akrabalik ile ilgili
uzun konusmalar yapabilmekte, herhangi bir durumda digerlerinden daha fazla olarak
sozii dinlenen bir kisi olabilmektedir. Ozellikle grubun devamliligi bu kadinlarin

cabalariyla saglanabilmektedir.

4.2.4. Komsu Giinleri

Genellikle ev hanimi olan kadinlar arasinda komsuluk iligkilerini canli tutmak ve
sosyallesmek amaciyla kurulan giinlerdir. Bu giinlerde birikim saglamak da onemli
amaclardan birisidir. Belirlenen tutarda para ya da altin sirayla evine gidilen kisiye
verilerek, herkesin birikim saglamasi amaclanir. Bu yiizden katilime1 olan kisilere giiven
duyulmas1 en 6nemli konulardan birisidir. Belirlenen giin esnasinda belirlenen tutar1 ev
sahibine iletmeyen ya da giiniin ilk diizenlendigi ilk zaman toplu para alip, katildigi
giinlerde ev sahibine para/altin1 getirmeyen kisi glinden atilabilir. Hatta giinden atilmakla
kalmaz ve giiven duyulmayan bir insan oldugu ile ilgili biitiin komsulara bildirilerek

toplumsal bir cezalandirma da yapilabilir. Bu nedenle bu giinlere katilim igin giliven
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duyulan kisilerin secilmis olmasi giiniin saglikl bir sekilde devamliliginin saglanmasi i¢in
de olduk¢a 6nemlidir.

Bu kadin giiniin de birikim saglama disinda mahalle i¢ginde kabul gérme, toplumsal
uyumu saglama gibi konularda énemlidir. Ornegin mahalleye yeni tasman bir kisinin
mabhalle i¢inde samimiyeti kurmak ve sosyallesmek i¢in mahallede diizenlenen bir kadin
giiniine katilmasi onun sosyal kabuliinii en cabuk sekilde saglamasina da yardimci
olacaktir. Ev hanimlar1 disinda calisan kadinlarinda katilabildigi bu gilinlerde, c¢alisan
kadinlarin da katiliminin saglanmasi1 igin hafta sonu diizenlenmesi s6z konusu
olabilmektedir. Bu sayede hafta i¢i zamanim siirekli is yerinde geciren kadinlar igin
komsuluk iligkilerinin devamliligt ve sosyallesme ihtiyaci bu giinler sayesinde

karsilanabilmektedir.

4.2.5. Konken/Oyun Giinleri

Bu giin tiirii ¢ok da fazla karsilasilmayan giinlerdir ancak farkli bir giin ¢esidi
olmas1 nedeniyle kisa bir sekilde bahsetmek giinlerin ¢esitliligini gérmek agisindan
onemlidir. Ust sosyo ekonomik gelir grubundan olan kadmlar ya da kadin-erkek
karisik bir sekilde katilimcilarin oldugu bu giinlerde ama¢ oynanan oyunlara
bagimliligt olan kisilerin hem oyun keyfini tatmasi hem de bu sayede
sosyallesmesidir. Katilimcilar genellikle zengin ve emekli bir kesimden olusmaktadir.
Cogunlukla masa basinda oynanan ve uzun siire devam ettirilen kagit oyunlari
esnasinda katilimcilar bir seyler yiyip igebilmektedirler. Fakat katilimcilar agisindan
en 6nemli olan sey oyun ve oyunu kazanmaktir. Oyunda siirekli olarak kazanma
egilimi gosteren katilimct o giin iginde en ¢ok saygi duyulan kisi olabilmekte ve giine

onculik etmek konusunda itibar kazanabilmektedir.

4.2.6. Dini Giinler

Son yillarda sayist gittikce artan bir giin ¢esidi olan dini gilinler de amag
sosyallesmenin yani sira dini bilgilerin aktarimi, manevi hazzin saglanmasidir. Kuran’1
Kerim okuma giinii, hadis giinii, tefsir giinii gibi dini icerikli isimlerle de adlandirilan
bu giinlerde ismi ile uyumlu olarak dini 6grenmenin gergeklestirilmesi asil amactir. Bu
yilizden yeme igme fasli uzun tutulmamakta, bazi giinlerde yalnizca ¢ay ve yaninda tek
cesit bir yiyecek ikrami ile giin sonlandirilmaktadir. Dini icerikli giin etkinlikleri
genelde 12-15 kisi katilimiyla sinirli tutulmakta, kisi sayisinin az tutulmasindan amag

samimi ve birebir bir ortam olusturup dini konularda esas gaye olan “irsad” ve “teblig”
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vazifelerini ifa edebilmektir (Dag, 2019, s.34). Bu yiizden bu giinlere katilim sinirl
sayida kisi ile kat1 kurallar i¢inde gergeklesebilmektedir.

Dini giinler kendi i¢inde farkli isimlerde gerceklestirilen giinlerdir. Yasin
giinleri, Hatim giinleri, kandil giinlerinde yapilan dua giinleri, tefsir okuma giinleri ve
dini sohbet giinleri bu giin ¢esitleri arasinda sayilabilir. Ayrica aileler i¢in 6nemli olan
giinlerde dua etmek amagli gergeklestirilen Mevlit giinleri de bu giinler arasindadir.
Kirk ucurma mevlidi, yeni gelin mevlidi, dis ¢ikarma mevlidi ve 6len kisi i¢in
diizenlenen 7’si, 40’1 seklinde ifade edilen giinlerde okunan dualarda mevlit giinlerine

ornek gosterilebilir.
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KONUSU VE METODOLOJISI

1. Arastirmanin Konusu

Bu caligmanin konusunu ‘Giindelik Hayat Sosyolojisi Baglaminda Kadin Giinleri;
Aksehir Ornegi’ olusturmaktadir. Konya’nin Aksehir ilgesinde gerceklestirilen kadin giinleri
giindelik hayat sosyolojisi baglaminda ele alinacaktir. Bu kapsamda gozlemlenen iki farkl
kadin giliniindeki kadin katilimcilarin  giindelik  hayatin  rutininden kagmak i¢in
gerceklestirdikleri giin esnasinda -bizzat basrolii olarak- giindelik hayati yeniden hangi
temeller iizerine inga ettikleri, sosyal bir grup olarak olusturduklar: giin gruplarinda rutinsel
faaliyetleri yeniden nasil ve hangi kaynaklar ile iirettikleri lizerinde durulacaktir. Kadin
giinlerinin bu rutinsel faaliyetleri olustururken hangi toplumsal degerlerden etkilendikleri de
caligmanin konusu kapsamindadir. Ayrica Tiirk toplumunda ayri1 bir sosyallesme imkani
sunan kadin gilinlerinin hangi arglimanlar ve degiskenler sayesinde bu imkani kadinlara
sundugu da g¢alismanin iizerinde durdugu baska bir konudur. Toplumumuzda kadinlar i¢in
onemli bir sosyallesme bicimi olarak kadin giinleri uzun yillardir varligini siirdiirmesine
ragmen sosyal bilimler acisindan yeterince incelemeye tabi tutulmamistir. Bagka calismalara

da kaynak teskil etmesi acisindan bu konu da arastirma konusu olarak ele alinacaktir.
2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci kadmlarin giindelik hayat deneyimlerinin onlarin
gerceklestirmis oldugu kadin giinlerine nasil yansidigini anlamak ve agiklamaya caligmak,
aynt zamanda kadmlarin giinler esnasinda gergeklestirdikleri faaliyetlerin onlarin kendi
giindelik yasamlarina olan etkisini gérmeye caligmaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda sorulan

sorular ile de calismanin alt amaglari su sekilde siralanabilir:

e Kadinlar neden kadin giinlerine katilim saglamaktadir?
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e Kadin gilinlerinde sosyallesme nasil saglanmaktadir?

e Kadin giinlerinde grupla iletisimi saglamak a¢isindan yiliz ¢alismasinin 6nemi
nedir?

e Kadinlarin giinlerde olusturmus oldugu baglamsallik ve buna dayal
olusturulan sohbetler kadin giinleri i¢in neden 6nemlidir?

e Kadin giinlerinde kadinlarin benliklerini sunmasina yardimei olan faktorler
nelerdir? Bu faktorler bir sosyal grup olarak kadin giinlerine sosyal kabul ve
uyumu nasil saglar?

e Kadin giinlerinde tiiketim hangi boyuttadir? Gdosterisci bir tiikketimden
bahsedilebilir mi?

e Kadin giinlerinde is boliimii ve hiyerarsi var midir? Is boliimii ve hiyerarsiyi
belirleyen temel olgiit nedir?

e Kadin giinlerinin kendine has ritiielleri var midir?

e Kadin giinlerinin degismez glindemleri ve sohbet konular1 nelerdir?

e Kadin giinlerinde sosyal medyanin kullanimi nasildir? En ¢ok hangi sosyal
medya araci tercih edilmektedir? Sosyal medyanin kullanimi kadinlarin
giindelik hayatlarina nasil etki etmektedir?

3. Arastirmanin Onemi

Sosyal bilimlerde giindelik hayat ile ilgili pek ¢ok c¢alisma yapilmigtir. Bu
calismalar genellikle giindelik hayatta mekansal-zamansal degisim, kentsel doniisiim,
iktisadi ve teknolojik gelismelerin toplumsal hayata etkileri gibi konular etrafinda
sekillenmigtir. Bu anlamda giindelik hayat konusunun belirli donemler arasinda
karsilagtirmaya yonelik konular etrafinda ele alindigini soyleyebiliriz. Giindelik hayat
ve kadin konusu ile ilgili caligmalara baktigimizda ise kapitalist toplum, kadin
bedeninin sunumu, ataerkillik, cinsiyet, modernlesme konular1 ekseninde kadin
giindelik hayatinin islendigini goérmekteyiz. Toplumumuzda uzun yillardir bir sosyal
grup olarak varligini siirdiiren ve kadinlar i¢in sosyallesme, iletisim kurma, kendini iyi
hissetme, kendini ifade edebilme gibi daha pek ¢ok seye karsilik gelen kadin (altin,
akraba, apartman vb.) giinleri ile ilgili ¢aligmalar bir elin parmaklarini gecmeyecek
kadardir. Bu caligmalarda da giinler ekonomik, dini ve halk bilimsel agidan

incelenmistir. Literatiirde kadin giinleri ve kadin giinlerinin kadinlarin giindelik hayati
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ile iligkisini inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma literatiirdeki
bu boslugu doldurmaya calisacaktir.

Bu calisma daha o©nce gerceklestirilen kadin ve gilindelik hayat ile ilgili
caligmalardan farkli olarak kadinlar1 giindelik hayatta yalnizca toplumsal olandan
etkilenen degil ayn1 zamanda toplumsal olan1 da etkileyebilen yonleri ile ele almaya
calismaktadir. Kadinlar sosyal bir grup olarak olusturmus olduklar1 kadin gilinlerinde
aktif bir oyun kurucu gibi kendi giindelik hayatlarini yeniden insa etmekte, her bir
kadin giinii toplanmasi onlar i¢in giindelikligin rutinini yap1 bozumuna ugratip yeni bir
rutinsellik kurma anlamina gelebilmektedir. Giindelik hayatin i¢inden bir sosyal grup
olarak kadin giinlerinin sosyolojik boyutlariyla ele alinmasi agisindan ¢alisma 6nemli
bir noktada durmakta ve bu sayede sonraki ¢aligmalar i¢in de katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Aragtirmanin ana problemi kadinlarin olusturdugu bir sosyal grup olan kadin
giinlerinde kadinlarin gilindelik hayatlariin nasil etkilendigi ve yeniden nasil
olusturuldugudur.

Arastirma Konya ilinin Aksehir il¢esinde ikamet eden iki farkli tema ile
olusturulmus olan kadin giinii katilimcilarin1 kapsamaktadir. Calismanin bu ilgede
gerceklestirilmesinin nedeni arastirmacinin bu ilgede ailesi ile ikamet ediyor olmasidir.
Bu sayede katilimli gozlem saglanmasi gereken kadin giinlerinin bulunmasinda da
avantaj saglanmistir. Arastirma i¢in gerekli olan iki farkli tema ile gergeklestirilen
kadin gilinlerinin birisine arastirmacinin annesinin katilm sagladigi kadin giinii
sayesinde ulasilirken, diger kadin giiniine ise arastirmacinin nisanlisinin ailesi vasitast
ile ulasilmig ve katilimli goézlem saglanmistir. Bu sayede arastirma igin gerekli olan
kadin gilinlerine katilim konusunda zorluk ¢ekilmemistir.

Arastirma iki kadin giiniine katilim saglayan kadin katilimeilarla sirhidir. Iki giin
grubunda katilimcilarin ¢ogu evli ve en az iki ¢ocugu olan kadinlardan olusmaktadir.
Kadin giinlerine zaman zaman katilimecilarin tanidigi misafirlerin gelmesi, giin
basladiktan iki ii¢ hafta sonra katilim saglayan katilimcilarin olmasi, bazi
katilimcilarin ikamet degisikligi ya da giin grubunda istedigini bulamamasi gibi
nedenlerden dolay1 katilim1 bitirmesi gibi sebeplerden dolay:1 katilimcilarin sayisi ile
ilgili net bir sayr verilememistir. Zira katilimli gozlem yapilan bu c¢aligmanin
gerceklesme siiresi kadin giinlerinin haftada bir kez ya da on bes giinde bir
gerceklesmesinden dolay1 olduk¢a uzun bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu gibi

sebeplerin disinda ortalama bir katilimer sayist vermek gerekirse her iki kadin
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giiniinde de 10 ila 13 kisinin bulundugunu, giine en az katilimin oldugu giinlerde 10
kisinin, en fazla katilimin oldugu giinlerde ise 15 kisinin oldugunu sdyleyebiliriz.
Aragtirma ile ilgili karsilasilan zorluklardan birisi de katilimhi gozlem esnasinda
aragtirmacinin yalnizca bulundugu ortamda gergeklesen sohbet ve durumlar
gbzlemleyebilmesi, bunun disinda farkli odalarda birka¢ kadin katilimci arasinda
gerceklesen sohbet ve durumun gdzlemlenememesidir. Ornegin arastirmaci salonda
otururken mutfakta hazirlik yapan kadinlarin gerceklestirdigi sohbet ve durumlardan
habersiz olabilmektedir.

4. Arastirma Yontem, Desen ve Teknikleri

Bu arastirma da kadin giinleri katilimcisi olan kadinlarin giindelik hayatlar ile
katildiklar1 gilinler arasindaki iligski incelenecegi i¢in nitel arastirma yontemi tercih
edilmistir. Sosyal bilimlerde saha arastirmasi ile gerceklestirilen ¢alismalarda nitel ve
nicel olmak iizere iki yontem kullanilmaktadir. Pozitivist paradigmanin tercih ettigi
nicel arastirma yontemine gore olgular disaridan deney ve gozlem yoluyla
incelenebilir. Arastirmaci olay ve olgular incelerken nesnel bir bakis agis1 ile
incelemelidir. Auguste Comte ve Emile Durkheim’in Onciisii oldugu pozitivist
yaklasimda arastirmaci objektif davranmali ve toplumsal degerler tarafindan
sekillenen karakterini bir kenara birakarak, aragtirmalarinda bilim insan1 gomlegi ile
calismasma yon vermelidir. Nitel yontemin esas alindigi yorumlayici1 yaklagimin
onciileri ise Max Weber ve Wilhelm Dilthey kabul edilmektedir. Yorumlayict
yaklasimda pozitivist yaklasimdaki nicel arastirmanin aksine gozlemlenen olay ve
olgular i¢in empatik bir bakis acisi kullanilir. Pozitivist bir arastirmaci, binlerce insan
hakkinda se¢ilmis nicel ayrintilar1 kesin bi¢gimde Olgiip istatistik kullanirken
yorumlayici bir arastirmaci giindelik yasamda nasil anlam yarattiklarina dair derin bir
anlayis kazanmak icin biiyiik miktarda ayrintili nitel veri toplamak iizere bir yil
boyunca bir diizine insanla birlikte yasayabilir (Neuman, 2017, s.131). Nitel arastirma
yontemi bireyin giindelik yagsamda nasil etkilesime gegip, bu etkilesimleri nasil devam
ettirdikleri ile ilgilenir. Bu yilizden kadinlarin giindelik hayatinda sosyal bir grup i¢inde
iken kurmus olduklar1 etkilesimi anlamak ve bu etkilesimin nasil devam ettigi
sorusuna cevaplar aradigimiz ¢alismamiz i¢in nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

Calisma nitel yontemde siklikla bagvurulan fenomenolojik yaklasim benimsenerek
yuriitiilmiistiir. Fenomenolojik yaklasima gore insanlar gilindelik hayatin isleyisinde

pasif degil aktif bir rol oynarlar. Bu sayede giindelik hayat insanlar tarafindan
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yorumlanan ve bu yorumlar sonucunda yeniden insa edilen bir alan haline
gelmektedir. Buna bagli olarak arastirmada arastirmaci digsaridan gozlem yapmak
yerine bizzat arastirmaya konu olan yerde bulunup, i¢lerinden biri gibi davranarak
calismay1r devam ettirir. Bunu yaparken de on yargi gomlegini ¢ikararak, bizzat
aragtirmaya konu olan insanlar gibi davranmaya 6zen gdstermelidir.

Arastirmada 6rneklem se¢imi de katilimli gézlem yapilmasindan dolay1 yalnizca
iki kadin giinii grubunun katilimeilart ve bu kadin giinlerine nadiren de olsa disaridan
misafir olarak katilan kadinlar olarak belirlenmistir.

5. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada literatiir taranmasinin devaminda saha calismasi kismina geg¢ilmis ve
onceden belirlenmis olan Konya ilinin Aksehir il¢esinde gerceklesen iki farkli sosyo-
kiltiirel cevreden olan kadinlarin olusturmus oldugu kadin giinlerine katilimli gézlem
ile katilm saglanmistir. Arastirmaci kadin giinlerine diizenli olarak gitmekte olan
kendi annesi ve nisanlisinin annesi vasitast ile katilim saglamistir. Bu durum
katilimcinin giinlere gergek bir kadin giinii katilimeisiymis gibi katilmasinda ve veriler
toplamasinda biiyiik avantaj saglamistir. Ayrica arastirmacinin kendi sosyal hayatinda
da bu tarz giinlerin varligindan haberdar olup, giinlere katilimci1 olmasa dahi birgok
kez disaridan misafir olarak da olsa katilmis olmasi, cogu zaman katilimli gézlemde
karsimiza ¢ikan problemlerden biri olan dnyargili yaklasma durumunun yasanmasini
da engellemistir. Arastirmacinin katilmis oldugu giinlerde kendi akraba ¢evresinden
kisilerin ve kayinvalidesi vasitasiyla tanismis oldugu kisilerinde katilimci olarak var
olmasi gozlemlenen giinlere dair daha gergek¢i yorumlar yapilmasini da saglamistir.
Ormegin: giin esnasinda konusulan ancak arastirmacinin bilgi sahibi olmadig1 igin
yorumlamakta zorlandig1 giindelik hayata dair izlenimlerini daha yakindan tanidigi
katilimcilara sorarak 6grenmesi bu bilgiler 1s181inda daha iyi yorumlar yapabilmesine
imkan sunmustur.

Arastirmacinin giindelik hayatinda daha yakin oldugu katilimcilardan sozlii olarak
edinmis oldugu bilgiler de veri toplama yontemlerinden birisi olmustur. Aragtirmada
kullanilan diger veri toplama tekniklerine gelecek olursak, arastirmaci katildigi giinler
esnasinda hem not tutmus hem de ses kaydi almistir. Arastirmaci katilim sagladigi
giinlerdeki her bir katilimeciyla samimi iligkiler kurmaya caligmig, katilimcilarin
glivenini ve sevgisini kazanarak giine sonradan katilmis olmasindan dolay1

olusabilecek dnyarginin da oniine ge¢gmistir.
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UCUNCU BOLUM
VERILERIN ANALIZi VE BULGULAR
1) Kadin Giinlerinin Giindelik Hayat Sosyolojisi Acisindan incelenmesi

Insanlar, giindelik hayatin sikict monotonlugundan kagis i¢in bazi toplumsal gruplar
olustururlar. Bu toplumsal gruplar ¢ogu zaman sosyallesmenin de merkezi haline gelir.
Bagka insanlar ile giindelik rutinsellikten ¢ikarak yeni bir iletisim ortami ve sosyal ortam
kurmak modern diinyanin agmazlarindan c¢ikip rahat bir nefes almak igin en etkili
yontemlerden biridir. Tiirk toplumunda bu sekilde toplumsal gruplarin sayisi da oldukg¢a
fazladir. Bunda toplumun sahip oldugu gelenek ve goreneklerin cesitliligi, maddi ve
manevi kiiltiirel zenginliklerin etkisi vardir. Gelin mevlidi dogum mevlidi, dogum giinii,
kirk ¢ikarma, kadin giinleri, bayram giinlerinde bir araya gelerek bayramlasma ve son
yillarda gittikge popiiler hale gelen ‘Baby Shower’ adi verilen etkinlikler hem birer
sosyallesme alant hem de insanlarin toplumla temas halinde kalabilmeleri i¢in aract
roliindedir. Bu tarz etkinlikler, gerceklestirildigi toplumun kiiltiirel kodlarini
anlamlandirabilmek, giindelik hayatin degisim ve doniisiimiinii izleyebilmek i¢in
sosyolojik agidan verimli birer inceleme alan1 olugturmaktadir.

Tiirkiye’de oOzellikle kadinlarin olusturdugu toplumsal gruplardan biri de “giin”
gruplaridir. Bu toplumsal grup yalnizca kadinlardan olusmakta, “altin giinii, para giini,
Kuran’1 Kerim okuma giinleri, apartman giinii, akraba giinii gibi isimler alabilmektedir.
Giinler belirli tarih araliklariyla, sosyallesmek, akrabalik ya da dostluk iliskilerini canli
tutabilmek, birikim yapabilmek gibi amagclarla diizenlenir. Giindelik hayatta misafirlige
gitmek, oturmaya gitmek ve bulusmak gibi isimler verilen sosyallesme bicimlerinden
oldukca farkli bir diizlemde yer alan giinler, belli bir ama¢ dogrultusunda ve grup
tarafindan belirlenen zamanlarda gerceklesmesinden dolay1 bazi rutinsel faaliyetleri de
igerir.

Tiim diinya da oldugu gibi son on yilda iilkemizde sosyolojik caligsmalarin ilgisi
giindelik rutinsel faaliyetleri de kapsamina alan giindelik hayat sosyolojisine dogru
kaymustir. Ozellikle yorumlayici sosyoloji agisindan birgok kavraminda karsiligini

buldugu ‘giin’ olgusu sosyolojik bir inceleme sahasi olarak dikkat ¢ekici bir konu haline
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gelmigtir. Bu ¢alisma da iki farkli kadin gilinii benzerlikleri ve farkliliklar1 agisindan
sosyolojik bir bakis agistyla incelenecektir. Bu amagla iki farkli giine 6 sar kez katiliml
gozlem gerceklestirilmis, kadin giinlerinin katilmli bir sekilde goézlemlenmesi ile
giindelik hayat sosyolojisi acisindan oldukca farkli tespitler yapmaya imkan sunmustur.
Bu tespitler bagliklar altinda verilmeye calisilacaktir. Bu basliklarda giindelik hayat
sosyolojisinin temel yap1 taglart olan ve hemen hemen tamami Batili kdklere sahip olan
kuram ya da fikirlerin Tiirk toplumunda gerceklestirilen bir sosyal grup etkinligi olan
kadin gilinlerinde bir karsiliginin olup olmadigi betimleyici bir anlatimla ortaya koyulmaya

caligilacaktir.

1.1. Bir iletisim ve Sosyallesme Imkéam Olarak Kadin Giinleri

Insanligin varolusundan bu yana olmazsa olmaz bir alan olan iletisim birey icin en
vazgegilmez yasamsal gerekliliklerden birisidir. insanmn toplum i¢inde “insanca” bir hayat
stirmesinin ilk ve en énemli yolu, onun diger insanlar yani toplum ile iletisim kurmasi ve
bu iletisimi devamli kilmasidir. Bilgi paylasimi, bilgi aktarimi ve beden dili ile iletilerin
aktarilip alimmasi gibi tanimlandigi konu ve alana gore bir¢ok farkli sekilde ifade
edilebilen iletisim, giindelik hayatta ortak bir mekan ve ortak bir amag¢ dogrultusunda bir
araya gelen insanlar icin ¢ok daha Onemli hale gelebilmektedir. Her insan, diger
katilimcilarla yiiz yiize veya dolayli irtibat kurmasini gerektiren bir toplumsal
karsilagsmalar diinyasinda yasar (Goffman, 2016, s.15). Bu karsilasmalar ise iletisimin
karsilikli etkileme ve etkilenme durumuna doniismesiyle sosyal etkilesim ortaminin
olusmasina imkan sunmaktadir.

Calismanin bu kisminda, sosyal bir etkilesim grubu olarak kadin giinlerinde
gerceklesen karsilasmalarin  sonucunda ortaya c¢ikan sosyallesme durumundan soz
edilecektir. Kadin giinleri, gruba dahil olan iiye sayisinin genellikle 5 ile 15 arasinda
degistigi sosyal bir etkilesim grubudur. Etkilesim ise beraberinde sosyallesmeyi de
saglamaktadir. Tiirk toplumunda kadinlarin 6zellikle de ev hanimi olan kadinlarin en
onemli sosyallesme aktivitelerinden birisi de ev oturmalari, misafirlige gitme ve kadin
giinleridir. Kadin giinleri diger aktivitelerden daha sistemli bir sekilde gerceklestigi ve
kendine has kurallar1 oldugu i¢in sosyallesme diizeyi daha fazladir. Ciinkii belli bir sira ile
belli araliklarla diizenlenir. Gruba iiye olan kisiler diizenli bir sekilde bir araya geldigi i¢in
bir onceki toplanma da konusulan sohbet konusu devam ettirilebilmekte, iiyeler birbirleri
hakkinda gitgide daha fazla bilgi sahibi olduklari i¢in birbirlerinin bilgi ve birikimlerinden

faydalanabilmektedir. Kadin giinlerinin sagladigi sosyallesme imkani evde oturma ve
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sohbet etme faaliyeti ile de siirli kalmamaktadir. Grubun {iiyesi olan kadmlar kendi
aralarinda anlasarak cesitli kurslara birlikte katilabilmekte, belli giinlerde indirimi olan
marketlere hep birlikte giderek aligveris yapabilmekte ya da sabahlar birlikte yliriiytise
giderek sosyallesme imkanini evden disariya tasiyarak, giindelik hayatin farkli anlarinda da
devam ettirebilmektedirler. Bu caligmada incelen iki farkli kadin giiniinde buna benzer
sekilde sosyallesme durumlar1 gézlenmistir. Ozellikle ‘Apartman Giinii’ ad1 verilen kadmn
giinlinde grubun iiyeleri, gruptaki bir kisinin ders verdigi spor merkezine hep birlikte gidip
dans ederek zayiflamaya karar vermislerdir. Bu, goriinliste zayiflamak gibi bireysel bir
amaca dair bir karar gibi goriinse de su asagida gecen konugma planlanan aktivitenin
sosyallesmeye dair olduguna giizel bir 6rnek teskil etmektedir;

Kadin 1 (27): Bizim merkezde dans dersleri de verilmeye baslandi, hep birlikte
gidelim. (Heyecanl bir ses tonuyla)

Kadin 2 (34): Valla herkes giderse ben de giderim. Aksamlar1 evde sikiliyorum zaten,
simdi izledigim dizi de yok televizyonda. (Cani sikkin bir ifade ile)

Diger Kadinlar: (Hep bir agizdan) Ay gidelim ya hepimiz, Cok egleniriz.

Sohbet Giinli adi verilen kadin giinii grubunda gecen su konusmalar da kadin

giinlerinde sosyallesmenin ne kadar fazla olduguna dair bir baska 6rnektir:

Kadin 1 (37): Gegen hafta giinii yapmadik, evde ne yapcami sasirdim gi! Kendi
basima olunca okuyasim gelmedi (Her hafta okunmasi planlanan dini kitaplardan bahsediyor)
aksama kadar bos bos yattim evde...

Kadin 2 (44): Bende okuyamadim, evde Miige Anli izledim hep, gebermiyesice adam
kadin1 bosamiyo, onu izleyip izleyip sinirlendim amma vakit ge¢iremedim evde yine de...

Konugmalardan da goriildiigii izere kadinlar, bu giinleri kendileri i¢in verimli bir vakit
gecirme imkan olarak gormekte, giine katilamayip bagka seylerle mesgul olmak durumunda
kaldiklarinda bundan {iziintii duyduklarini dile getirmektedirler. Ayrica kadinlar bu giinlerde
kendi aralarinda bazi 6devler olusturmakta ve bir sonraki bulugsmaya kadar bu 6devi yerine
getirmeye calismaktadir. Ikinci 6rnek konusmada bu dédev Kuran’t Kerim’den belli sureleri
okumaktir. Ancak giin bulusmasinin diger haftaya kaymasi bazi tiyelerde sorumlu hissetme ve
Odevi yerine getirme durumunu geciktirmekte ya da tamamen unutturmaktadir. Bu sekilde
sorumluluk gerektiren davraniglarin 6dev haline getirilmesi iiyelerin farkli konularda da
sosyallesmelerine yardime1 da olmaktadir. Ornegin bu giine katilan kadinlardan birisi Kuran’1
Kerim’i digerleri kadar 1yi okuyamamaktadir ve bu ylizden bir kursa gitmeye karar
vermektedir. Boylece gittigi kurs ortami onun igin yeni bir sosyallesme imkani

olusturmaktadir. Kadin giinleri, Tiirk toplumunda kadinlarin sosyallesmesi agisindan énemli
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bir ihtiyaca karsilik gelmektedir. Ozellikle uzun zaman bu giin faaliyetlerine katilan kadimlar
icin adeta bagimlilik haline gelebilmekte, giine katilamadiklar1 zamanlarda kendilerini
bosluga diismiis gibi hissedebilmektedirler. Bu yiizden kadin giinleri, bu giinlere katilan
kadinlar i¢in giindelik hayatin kosusturmacasin dan ¢ikip nefes alabilmeleri i¢in zengin bir

etkilesim alanidir.

1.2. Erving Goffman’in Dramaturjik Yaklasimi Acisindan Kadin Giinleri

Giindelik hayat sosyolojisi konusunda en 6nemli isimlerden biri olan Erving Goffman,
kendi gelistirdigi dramaturjik yaklasimda ortaya koymus oldugu sahne 6nii ve sahne arkasinda
benligin nasil insa edildigi tezini, yliz ¢calismasi kavrami ile temellendirmektedir. Goffman’a
gore insan baskalari ile karsilastiginda sahne 6niindedir ve burada bir rol iistlenmekte, roliinii
yerine getirirken de benligini yeniden inga etmektedir. Birey benligini insa ederken, karsisinda
bulunan kisi ya da kisilerin eylem ve tavirlarindan hareketle kendi eylem ve tavirlaria yon
verir. Boylece toplum iginde kabul gérmesini saglayan bir “yiliz” elde etmis olur. Kadin
giinlerinde Goffman’in ortaya koymus oldugu bu fikirlerin birgok oOrnegini gérmek
miimkiindiir.

Kadinlar bu giinlerde, oncellikle toplum i¢inde olusturmus olduklar1 ‘yiiz c¢alismalart’
sayesinde bir yer edinebilirler. Yani bir kadinin bir giin grubuna katilabilmesi i¢in 6ncelikli
olan onun ‘yiiz’ {inlin yani benliginin bdylesi bir sosyal gruba dahil olmak icin uygun
olmasidir. Ornegin, 20 li yaslarinda yeni evli bir kadinin 60 I1 yaslarinda kadinlardan olusan
bir giin grubuna katilmasi beklenemez. Ayni sekilde farkli dinlere mensup kadinlarin dini
nitelikli bir giin grubu olusturmasi da diisiiniilemez. Yiiz ¢alismasi her ne kadar bireysel bir
nitelikte olsa da bdylesi sosyal gruplarda ortakliklar temelinde sekillenen belli bazi yiiz
caligmalar1 mevcuttur. Buna saygiy1r gostermek amaciyla biiyiiklerin elini 6pmeyi Ornek
verebiliriz. El 6pmek eylemi, kisisel boyutta saygili bir birey olundugu ile ilgili bir imaj
cizerek, kisinin kendine dair bir yiiz ¢alismasi yaptigint da gostermektedir. Ayn1 zamanda da
grubun tiim {yelerinin bu davranig1 sergilemesi bu gruba uygun bireyler oldugunu da
kanitlamaktadir. Grubun i¢inde yiiz ¢alismasi yapmis ve varligin1 kanitlamis bireyler, grubun
disindan bireylerin ya da gruba yeni katilmig ancak varligini heniiz kabul ettirememis
bireylerin yaninda iken mahcup olabilecegi durumlar icine girebilir. Goffman, bireyin
mahcubiyet hissetmesi ile benliginin tehlikeye girebilecegini sdyler. Bu mahcubiyet ¢ogu
zaman disaridan hissedilebilir ya da goriilebilir.

Mahcubiyet, kisinin ellerinin titremesi, ylziin kizarmasi, kekelemek, laflar1 birbirine

karistirtp zirvalamak, benzi solmak, terlemek gibi sekillerde goriiniir olabilir. Mahcubiyetin
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bu sekilde disaridan goriilebilir olmasi, onu diger bireylerin, Goffman’in tabiriyle seyircilerin
etkisine agik bir hale getirir. Mahcubiyetin digaridan goriiniir olmas1 mahcubiyeti sergileyen
kisinin etkilesimini tehlikeye sokabilir. Bu yiizden kisi mahcubiyetini gizleme egilimindedir.
Ayni sekilde etkilesim i¢indeki diger taraf ya da taraflar da etkilesimin devamliligi i¢in
mahcubiyeti fark etmemis gibi davranma ve mahcubiyete neden olan seyi bertaraf etme
egilimindedir. Mahcubiyet hisseden bireyin bu durumu asamamasi Goffman’a gore o an ki
etkilesim ile olusturulan kiiciik toplumsal sistemin ¢okmesi demektir, bu sistemin ¢okmesi ile
her biri ayrilarak bir kenara cekilir ve alelacele yeni birtakim roller iistlenmeye c¢alisirlar
(Goffman, 2017, s.118). Katiliml1 olarak gozlemlenen iki giin grubunda yiiz ¢alismasi ve
mahcubiyetin giderilmesi ile 6rnekler gdzlemlenmistir.

Apartman giinii ad1 verilen kadin giintinde ikinci katilimda giine katilan iiyelerden birisinin
giymis oldugu ince ¢oraplardan birisinin tini (iplik) kagmis, yani ¢orabin parmak kisminin bir
boliimii delinmistir. Bu kadin daha o6nce kendisine dair varlikli, asiri titiz ve kiligina
kiyafetine c¢cok Onem veren biri olarak diislinlilmesini saglayan bir yliz c¢alismast
gerceklestirmistir. Ancak bu yliz ¢calismasi, ¢orabinin yirtilmasi nedeniyle sekteye ugramis,
icinde bulundugu mahcubiyet durumundan dolay1 ise benligi de tehlikeye girmistir. Giin
grubunda bulunan {iyelerden birinin 5 yasindaki kizinin ¢orabin yirtik oldugunu fark etmesi
ile su konusmalar ge¢mistir;

Cocuk (5): Aaaa, Leman teyze parmagin disar1 kagmis, ¢orabindan disar1 kagmis. (Saskin
bir sekilde, isaret parmagi ile kadinin ayagini gosterir.) Benim de bdyle kagmisti parmagim
disar1, annem i¢ine katti, corabim dikti, sende dikmelisin ¢orabina. ..

Kadin 1 (44): Ay cocugum sen c¢ok yasa emi, asker kagmis denir ona (kahkaha atarak)
Leman teyzene ¢orap dar gelmis galiba (yine kahkaha atarak).

Kadin 2 (43): olur dyle ya, benimde hep giyerken kagar ince g¢oraplarim, hanimlar
hepimizin bagina geliyor. Normal bir sey bu (biraz tavirli ve ayiplar bir sekilde).

Leman Hanim (39): (Mahcup ve utanmis bir tavirla) Ay kagmis mi1 bu, hangi ara olmus
ki? Hig fark etmedim. Tiih ya.

Bu konusmalardan sonra giin ortaminda kisa bir siire sessizlik hakim olmustur. Daha
sonra ise kadinlardan birka¢1 ayn1 anda baska bir konu agmis ve kendi aralarinda konusmaya
baslamiglardir. Biraz 6nce bagina gelen olaydan dolayr Leman Hanim bir siire sessiz kalmay1
tercih etmistir. Fakat kadinlardan birisinin bu durumun herkesin basina gelebilecegini
sOyleyerek kendisini teskin etmesi Leman hanimin daha kotii hissetmesini engellemis ve onun
olusturmus oldugu yiizii ve benligini korumasma yardimci olmustur. 1. Kadmnin Leman

hanimin duydugu mahcubiyeti gidermeye c¢alistig1 konusma, ayni zamanda tehlikeye girmis
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olan etkilesimi de kurtarmistir. Boylece etkilesim kaldig1 yerden saglikli bir sekilde devam
edebilmistir. Giindelik hayatta kurulan etkilesimlerde iletisimi kurtarmaya yonelik birgok
girisim hem etkilesimi kurtarmakta hem de insanlarin toplum iginde var olmalar1 i¢in
olusturduklar1 benliklerini de korumus olmaktadir. Ancak her tehlikeye giren etkilesim ayni
sekilde kurtarilamayabilir. Bu, ayn1 zamanda insanlarin benliklerinde de yaralar actig1 i¢in
kisinin toplumla kurdugu iletisimlerde problemlere neden olabilmektedir.

Goffman, yiiz calismas1 kavramlariyla baglantili olarak “hiirmet ve tavir” kavramlar
iizerinde de durur. Bu kavramlar giindelik hayatta insanlarla kurdugumuz iligkilerimizin
stirdiiriilebilir olmasini saglayan kavramlardir. Yukarida 6rnek verilen konusmalardan sonra
Leman Hanim, benligini korumasina yardim eden giin arkadasina karsi daha fazla hiirmet
gostermekte ve bunu bir¢ok sekilde ifade etmektedir.

Benligin korunmasi ile ilgili baska bir 6rnek “Kuran’it Kerim Okuma Giinii” adi
verilen giinde gdézlemlenmistir. Giin karsilikli hal hatir sormakla baglayip, daha sonrasinda
Kuran’1 Kerim’ den bazi surelerin sirayla okunmasi ile devam etmektedir. Fakat herkesin
okuma seviyesi ayni olmadigi i¢in daha hizli ve daha giizel okuyan kisi daha uzun siire
okumaktadir. Giin grubundaki ¢ogu kisi daha giizel okuyanin uzun siire okuyor olmasini
memnuniyetle karsiliyorken, birkaci kendileri daha kisa okuduklari i¢in bundan rahatsiz
olabilmekte ya da bu durum karsisinda iizlintii duyabilmektedir. Bu giin grubuna ikinci kez
katilisimizda su olay yasanmistir: Kadinlar yine sirasi ile Kuran’t Kerim’den sureler okumaya
baslamislardir. Sira 3. okuyan kadinda iken bir climlede hatali bir okuyus yapmistir. O sirada
su konusmalar yasanmustir.

Kadin 1 (52): Cemile, “ha” degil “h1” seklinde oku, birde yanlis olursa Alimallah
anlami ¢ok farkli oluyormus.

Kadin 2 (41): Abla 6yle okumadim m1 zaten (kirilgan ve mahcup olmus bir ifade ile)

Kadin 3(59): Tamam Cemile ben devam ediyorum.

Kadin 2(41): Fatma abla okuyacaktim ben, devam ederim ne olacak ki (daha da
kirilmig bir ifade ile).

Kadin 1(52): Tamam Cemile okusun iste Fatma abla, o daha iyi okuyor.

Bu konusmalardan sonra Cemile Hanim mecburen okumay1 birakmis, kaldig1 yerden
Fatma Hanim devam etmistir. Ancak Cemile Hanim bu siliregten sonra sohbete ¢ok fazla
katilmamaya, sohbete yabancilasmaya baslamis ve bakislar1 donuklasmistir. Oyle ki Cemile
Hanim, giin bitiminde herkese sarilip vedalasirken, kendisine yanlis okudugunu sdyleyen
kadina ve kendi okudugu esnada “ben devam ediyorum” diyen Fatma Hanim’a kars1 sanki

yabanciymis gibi davranarak, sarilarak vedalagmak yerine yiizlerine dahi bakmadan hayirh
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giinler diyerek etkilesimi bitirmistir. Cemile Hanim’in kirginligini belli etmek icin 6zellikle
bu sekilde davranmistir. Goffman, bu tarz selamlasma ve vedalagsmalari ortaya koydugu
dramaturjik yaklasimda su sozlerle ifade eder.

“Selamlamalar, iligkinin hala birlikte katildiklar: onceki etkinligin sonundaki gibi
oldugunu ve genellikle, katilimcilarin gegici olarak siingii diisiiriip, konusmasini
saglayacak kadar diismanliklar: bastirdiklarint gostermeyi saglar. Vedalar karsilasmanin
iliski iizerindeki etkisini ozetler ve bir dahaki karsilasmalarinda birbirlerinden neler
bekleyebileceklerini gosterir. Selamlamalarin coskusu, katilimcilarin, hentiz sonlandirilmig
olan birbirleriyle goriismemis olmalar: durumunun iliski iizerinde olusturdugu zayiflatic

’

etkiyi telafi eder. Vedalarin coskusu ise ayriligin getirecegi zarari telafi eder.’

Bu giin grubuna 3. Katilimhi gozlemde Goffman’in ifade ettigi gibi bir selamlagsma
olmustur. Onceki giin toplantisinda biraz kirgm bir tavirla vedalasan kadinlar, bir sonraki
bulusmada da bu kirginliga konusmalarinda ki sogukluk ile devam etmekle birlikte,
selamlasma esnasinda sadece selam vermekle yetinmeyip, sarilarak selamlagmay1
gerceklestirmislerdir. Bu davranis, giine katilan iki kadiin aralarinda kirginlik olsa da bunun
diismanlik boyutunda olmadigini, iliskilerinin onceki gibi devam etmesini istediklerini
gostermektedir. Kiiciik toplumsal gruplarda kisiler arasindaki kii¢iik anlagmazliklar bu sekilde
iletisimin devam ettirilmesi ya da grupta ki baska bir kiginin aracilik ederek kirgin kisileri
baristirmas1 sayesinde giderilir. Bu, giindelik hayatta toplumsal iliskilerin devam
ettirilmesinde ve bu sayede kisilerin olusturmus olduklar1 yiizlerin en az hasarla
kurtarilmasinda da ¢ok 6nemli rol oynar. Bu ornekte ilk ornekte de oldugu gibi iletisimin
devam etmesine ve mahcup duruma diisen kisilerin yiizlerini kurtarmalarina yardim eden

kisilere duyulan hiirmet artmakta ve tavrin mahiyeti de olumlu yonde degismektedir.

1.3. Etnometodolojik A¢idan Kadin Giinleri; Baglama Gonderimli Sohbetler

Insanlarin yasamlar1 boyunca olusturduklar diisiinceler, durumlari algilayislari, hisleri ve
ortaya koyduklar1 davranislar, kendi olusturmus olduklar1 sosyal diinya ve o sosyal diinyanin
baglamsallig1 icinde anlam kazanir. insan dogumundan 6liimiine kadar bircok baglam iginde
yer alir ve bu baglamsallik sayesinde icinde bulundugu toplumun, ailenin, okulun, is
cevresinin, arkadaslik ortammin bir iiyesi haline gelir. Insan, {iyesi oldugu her bir grupta
etkilesim halindedir. Bu etkilesimin saglikli bir sekilde devam edebilmesi ise o gruba ait
baglamsalligin dogru bir sekilde anlasilip, o baglama uygun sekilde iletisim kurulabilmesine

baglidir. Katildigimiz iki giin grubunda da yalnizca baglam icinde iken anlamli olan ve
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disaridan bu baglamin temel noktalarini bilmeyen biri i¢in anlasilmaz hale gelen ¢esitli sohbet
konulart ve davranislar gézlemlenmistir. Kadin giinlerinde baglama gonderimli sohbet ve
davraniglar daha etkilesimin en basinda yani misafirleri kapida karsilama kisminda iken
baslamakta, sonrasinda ise telefon iizerinden kurulan toplu grup mesajlarindaki iletisimlerde
devam etmektedir.

Oncelikle, katildigimiz Kuran’t Kerim Okuma Giinii adi verilen giin grubunda
gozlemledigimiz su olay baglama gonderimli sohbet acisindan oldukga dikkat ¢ekicidir. Giine
katilan kadinlar giindelik hayatta kullandiklar1 ¢cantalar1 disinda el isi ya da Yasin okuduklar1
kitaplar1 koymak i¢in ayriyeten bir ¢anta daha tagimaktadirlar. Bu ¢antalar genelde evlenecek
cocugu olanlarin ¢eyiz i¢in yaptiklar: el iglerini ya da ¢ocugu evli olanlarin torunlari igin
yaptiklari el orgiilerini kattiklar1 ¢ok da biiyiik olmayan cantalardir. Kiiciik ilgelerde genellikle
kuyumcudan yapilan aligveris esnasinda hediye edilen, {izerinde kuyumcunun reklaminin yer
aldig1 cantalar genellikle bu islevi goriir. Bu giin grubunda olan kadinlarin biytik bir
cogunlugu da bu cantadan kullanmaktadir. Hemen hemen herkes bu ¢antadan kullandig igin
de kimse birbirini yadirgamamaktadir. Gézlemledigimiz baglama gonderimli sohbet konusu
da bu canta iizerine kuruludur. Giin grubuna ikinci katilisimizda, evinde agirlayan Hayriye
Hanim misafirlerini kapida karsilamakta, hepsine tek tek halini hatirin1 sormaktadir. Bu sefer
misafirler Onceden bulusup birlikte ip vs aligverisi yaptiklar1 icin toplu bir sekilde
gelmiglerdir. Hayriye Hanim bu durumu 6nceden bildigi i¢in kapida tiim misafirlerini birlikte
goriince sasirmamistir. Ancak kadinlar igeri girip selamlagmay1 da bitirdikten sonra kendi
aralarinda muhabbete baslamislardir. Aradan yarim saat kadar gegtikten sonra kadinlardan 36
yasinda olan Nurten Hanim, kars1 koltukta oturan yast 65 olan Zeynep hanima seslenmis ve

aralarinda su diyalog gerceklesmistir.

Nurten Hanim (36): Zeynep Teyze, nasilsin iyi misin?

Zeynep Hamim (65): iyiyim Nurten kizim, sen nasilsin?

Nurten Hanim: bende iyiyim Zeynep teyze, senin torun evleniyor mu yoksa, hayirdir?
Zeynep Hanmim: Yok kizim benim torunlar okuyor hala, kiicliikler hem daha. Ayol!
Nerden c¢ikti hem bdyle bir soru? Benim torunlarin kii¢iik oldugunu biliyorsun sende.
Valla sizde durup durup bir seyler ¢ikariyorsunuz (Kizmis bir sekilde). Hem boyle bir
sey olsa size sdylerim zaten, ayip ettin valla Zeynep (gereginden fazla yiiksek bir ses
tonu ve kirilmis bir eda ile)

Nurten Hanim: ay yok Zeynep Teyze, niye laf ¢ikaralim ki durduk yere. Bugiin

carsida kuyumcuya girdin ya bir ara, bende hazirlik falan yapiyorsun sandim.
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Zeynep Hanmim: Yok kizzim ben altin almadim, kiipemin tokasi kirilmisti. Onu

yaptirmak i¢in girdim kuyumcuya. (Sesi oldukea kisik bir sekilde ¢ikarak)

Nurten Hanim, Zeynep Hanim’1n verdigi bu cevaba karsilik cevap vermemis ve ilgisini
bagska bir seye yonlendirmistir. Zeynep Hanim ise sohbete daha dnceden ¢ok aktif bir sekilde
katilirken bir anda sessizlesmis ve bir seyler diisliniir gibi bir hale biirlinmiistiir. Aradan yarim
saat daha gectikten sonra Zeynep Hanim, ahretligi dedigi yasit1 ve dul bir kadin olan Pakize
Hanim ile kendi aralarinda derin bir sohbete baslamislardir. Kisa bir siire sonrada Pakize
Hanim, grupta bulunan herkese seslenerek sunlar1 sdylemistir;

Pakize Hamim (65): Hanimlar! Zeynep Hanim’1n size giizel bir haberi olacakmis. Ama
ondan Once ben diyeyim bizim aramizda bir mevzu vardi onunla, sindi onu diyeyim de
hepiniz beni bi dinleyiverin. Benim bir dilegim vardi ya, onu gerceklestirmek i¢in baya para
eksigim vardi. Bende bir ortak bulur muyum ki diye baya bi kivrandim. Cok stikiir ki buldum.
Allah onu da bu sevaba dahil etti, kabul etsin ingallah. O kisi de iste Zeynep Hanim. (Mutlu
bir sekilde ve gililimseyerek).

Grupta bulunan diger kadinlar ayn1 anda “Aaa gercekten mi” diyerek mutlu bir sekilde
sasirirlar. Iclerinden bazilar1 da “hayirl olsun, Allah kabul etsin, bize de nasip olur insallah”
gibi ciimlelerle Pakize Hanimi tebrik ederler. Herkes duydugu bu haberden olduk¢a memnun
olmustur. Fakat grup iiyelerinin memnun oldugu durumun ne oldugunu anlamak, gruba iiye
olmayan ve bir baglam olarak konudan bihaber olan birisi i¢in olduk¢a zordur. Her grupta
oldugu gibi giin grubunda da sadece o grupta bulunan kisilerin etkilesimleri sayesinde olusan
baglamsalliklar vardir. Bu oOrnekte de sohbetin konusu bizzat baglama gonderimlidir.
Konusulan konunun baglamini ancak iiretildigi somut ortami ve dilsel aligverisi bildigimiz
siirece anlayabiliriz. Bir konusmada “bir sozciik veya ifadenin anlami konusmacinin
biyografisi, asil niyeti, dinleyiciyle arasindaki 6zel iliski ve aralarinda daha 6nce gecen
konusmalar gibi baglamsal faktorlerden gelir” (Coulon, 2010, s.30). Bu anlamda Pakize
Hanimin anlattig1 durum ancak onu tantyan, onun en biiyiik dileginin ne oldugunu bilen birisi
icin anlamli gelmektedir. Sohbet esnasinda Pakize Hanimin baslatmis oldugu muhabbetin
baglamin konusunu anlamak i¢in Pakize Hanim’a bu konuyla ilgili sorular sordugumuzda,
onun en biiyilik hayalinin Afrika’da bir su kuyusu agtirmak oldugunu 6grendik.

Katildigimiz bu kadin giinlinde oldugu gibi olusturulan her sosyal grupta hatta 2
kisinin bir araya gelerek olusturmus olduklar etkilesimlerde dahi konusulan bir¢ok konu,
ortaya koyulan jest ve mimikler ancak kisiler arasinda daha dnceden olusturulmus baglamlar

temelinde anlagilir hale gelmektedir. Katildigimiz diger kadin giinii grubu olan Apartman
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giiniinde de buna benzer 6rnekler yasanmistir. Bu kadin giiniine saglanan ikinci katilimda o
giin i¢in evinde misafir agirlayan kadin ellili yaslarinda, her isinde becerikli olarak anilan ve
bu ylizden ev isleri ve ekonomisi konusunda oldukca saygi duyulup, 6rnek alinan bir ev
hanimi olan Emine Hanim’dir. Emine Hanim misafirlerine kars1 ¢ok sevecen ve misafirperver
davraniglar sergileyerek giin boyunca gruptaki diger tiim kadinlarin onun evinde misafir
olmaktan memnun olmasint saglamigtir. Ancak misafirligin devam ettigi 3-4 saatlik kisa
zaman diliminde kadinlarin kendi aralarinda daha onceden kurmus olduklari iletisimlere
dayali ve baglamsallig1 gruptaki diger kisiler tarafindan bilinmeyen sohbetler, bazen diger
katilimcilar1 rahatsiz edebilmekte, onlarin kendilerini dislanmis hissetmelerine neden
olabilmektedir. Ayrica kadinlarin, baglamsallig1 digerleri tarafindan bilinmeyen konugmalar
ya da jest ve mimikleri grupta bulunan kisilerin dedikodularmin yapildigi gibi yanlis
anlagilmalara da neden olabilmektedir. Bu durum nadiren de olsa ger¢ektende gruptaki diger
iiyeler hakkinda dedikodu yapmak seklinde de gergeklesebilmektedir. Bunun sonucunda ise
grup lyeleri arasinda istenmeyen miinakasalar gerceklesebilmekte, grubun samimiyeti
hakkinda iiyelerin endise duymasina neden olmaktadir. Endise halinin olustugu ve grubun
stirekliliginin tehlikeye girdigi bir durum Emine Hanim’1n giinii esnasinda meydana gelmistir.

Kadinlar kisa bir selamlasma ve hal hatir sorma faslindan sonra o giine 6zel olarak
mutfaktan taginan sandalyelerin getirildigi ve kalabalik misafirlerin oturabilecegi sekilde
yeniden diizenlenen salonda, aralarindaki yas hiyerarsisine gore sirali bir sekilde oturmakta ve
yerlesme diizeni saglandiktan sonra ise kendi aralarinda g¢esitli konularda sohbete
koyulmaktadirlar. Kadinlarin oturma diizeni, modernite ile Tiirk kiiltiiriine giren ve hemen
hemen her evde bulunan iki adet tekli koltuk ve iki adet {i¢lii koltuktan olusan salon takimina
gore olusmaktadir. Giin grubunun en yaslis1 olan iki kadin bu tekli koltuklara oturmakta, tabiri
caizse baskoseye kurulmaktadirlar. Boylece yaslarmin getirmis oldugu olgunluk ve hayat
deneyimlerinin fazlaligi onlarin daha fazla saygiya layik goriilmelerini saglamaktadir. Kadin
giin gruplarinda iistii ortiilii veya agiktan bir sekilde belirlenmis pek ¢ok hiyerarsik diizen s6z
konusudur. Hiyerarsik diizeni saglayan 6ge ise bu 6rnekte oldugu gibi sadece yas da degildir.
Ancak giin grubunda diizeni saglayan hiyerarsi mekanizmalar1 baska bir baglikta
detaylandirilacaktir.

Kadinlarin biiyiik bir ¢cogunlugu salonda otururken, mutfakta ev sahibi olan Emine
Hanim ve yaninda ona yardim etmek i¢in bulunan birka¢ kadin ¢ay ve ¢ayin yaninda ikram
edilecekleri hazirlamak icin telash bir sekilde kosturmaktadirlar. Bir yandan da giline katilan
kadinlardan ilk merhabalasma esnasinda gozlemledikleri seylerden bahsetmektedirler. Bunlar

genellikle kadinlarin giline gelirken tercih ettikleri kiyafetlerin uyumlu olup olmadigi,
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selamlasma esnasinda kadinlarin ilk olarak gozlenen duygu hali gibi konular olmaktadir.
Katilimli gozlem ile inceledigimiz bu kadin giiniinde Ornegini verecegimiz baglama
gonderimli sohbet, kadinlar ikram edilecek olan ikramliklar1 salondaki kadinlara dagitmaya
basladiktan sonra gerceklesmistir. Gline katilan 33 yasindaki Serpil Hanim, ikram olarak
sunulan yiyeceklerin oldugu tabagi eline aldiktan ve tabagindaki tathidan birka¢ dilim

yedikten sonra tiim kadinlarin duyacagi sekilde su konusmay1 yapmistir:

Serpil Hanmim (33): Ay Emine abla, senin bu tatlinin hastasiyim valla (Memnun bir
sekilde). Oviinmek gibi olmasin bende ¢ok giizel tatli yaparim ama senin bu tatliy1 bir tiirlii
tutturamiyorum. Ne katiyorsun igine bi sdylesen ne olur? Ayol yoksa tath dilinle tatlilar1 da
bayiyor musun? (Yiiksek bir kahkaha atarak)

Diger kadinlarda giilmeye baslarlar.

Emine Hanim (48): Ay sen c¢ok yasa Serpil, ayni tarif herkeste var kiz. Belki elimin
lezzetindendir bilmiyorum ki. (Magrur bir sekilde sdylemistir).

Serpil Hamim: abla valla bilemiyorum artik. Masallah senin elin lezzetli, dilin de pek
tath ama senin kiz sana g¢ekmemis mi bilmem. Sen mutfaktayken tam da biz onu
konusuyorduk ta. Gegen onun evin mutfak camindan ay bir yanik kokusu yayildi mahalleye,
kag¢ giin koku sanki burnumdan hi¢ gitmedi gibi. Tiim mahalleli aramizda senin kiza yemek
yapma konusunda ders mi versek diye bile konustuk. Aman abla yanlis anlama, kétiiliigiine
demiyoruz. Hani yeni evlendi ya kocasi, kaynanasi falan laf etmesin diye yani, yoksa niye
sOyleyelim ki bunu sana demi ama. Seni taniy1p sevmesek lafin1 bile agmayiz. (Soylediklerine
karsilik glin de bulunan birkag¢ kadindan onay beklercesine basini sallamistir).

Bu konusmadan sonra Emine Hanim bir siire duraksamis, ne diyecegini bilememis ve
ylizii diismiistiir. Diger kadinlar Serpil Hanimin konugmalarindan sonra konuyu degistirmeye
calismislar ancak Emine Hanim digerlerinin konuyu ge¢istirmesine izin vermeden,
konugmaya baslamistir.

Emine Hanim: Agk olsun hanimlar, iginiz giiciiniiz yok benim kizin mutfagini, ne
yapip yapmadigini mi takip ediyorsunuz. Hi¢ yakistiramadim size. Burada hepimiz kiz kardes
gibi olduk ama siz benim ve kizimin arkasindan mi konustunuz. Cok giicendim size. Hig
beklemezdim gergekten (aglamakli ve kirilmig bir ses tonu ile).

Kadmlar bir anda ne diyeceklerini bilememislerdir. i¢lerinden birisi mahcup bir ses
tonuyla Emine Hanim’ a seslenmistir.

Kadin 1(37): Emine abla hi¢ Oyle sey olur mu? Tamam, sen haklisin hig

konusmamamiz gerekirdi. Ama biz de kotii niyetli degiliz ki. Belki bir faydamiz olur diye sey
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ettik. Yoksa niye lafin1 edelim ki. Hepimizde var kiz ¢ocugu evlenecek, gelin olacak.
Bizimkiler ¢cok mu iyi sanki mutfakta. Benim kiz gelinlik ¢aga geldi hala sokakta top pesinde.
Ders desen o da yok. Seninki eline meslegi aldi, evlendi kiz. Normal tabi, hangi ara okuldan
firsat bulup da yemek 6grenecek.

Kadin 2 (42): Evet Emine abla, Derya hakli. Biz niye kot bir niyetle konusalim ki?
Bizi tanimiyor musun? 12 yildir komsuyuz surada. Hi¢ dedikodu muz oldu mu yani?

Diger kadinlarda bu iki kadinin sozlerine katildigini ifade eden cilimleler kurarlar.
Emine Hanim, biraz daha sakinlesmis olsa da kirginlig1 yliziine yansimaktadir. Kisa bir siire
sonra Serpil Hanim’ a donerek sunlar1 sdylemistir.

Emine Hamim: Serpilcim, neredeyse kizimla ayni yastasin, 2 tane kocaman evladin
var ama onlarla mesgul olacagina sen kalkmis benim kizimin yemek yapamamasinin derdine
diismiigstin. Kizim sana bir abla tavsiyesi sen dnce kendi evinle, ocaginla ilgilen. Ayol, siirekli
gezmekten yemek yapmaya vaktin kalmiyor. Beni de giinaha sokuyorsun bak konusturarak.
Hem ben senin geng kizligini da bilirim. Sen de az degildin. Az kosturmadin anneni kap1 kap1
(kahkaha atarak).

Serpil Hanim kizarmistir ve cevap olarak bir sey diyememistir. Giin grubunda Emine
Hanim’in yasitt olan ve uzun yillardir ayn1 mahallede oturan kadinlar onun sdyledikleri
karsisinda giilismeye baslamislar. Ancak mahalleye heniiz yeni tasinmis olan ya da Serpil
Hanim’1in evlenmeden onceki genglik yillar ile ilgili bilgisi olmayanlar konusulan konularin
ne oldugunu anlayamamislardir. Emine Hanim’in yaptig1 konusmadan kisa bir siire sonra
keyfi yerine gelmistir. Giiniin sonuna kadar giiler yiizlii ve misafirperver tavrimi Serpil
Hanim’a ve diger misafirlerine karsi hep korumustur. Serpil hanim ise yarim saat kadar sessiz
kalmakla birlikte, giiniin sonuna kadar sanki morali hi¢ bozulmamis gibi goriinmeye dikkat
etmistir.

Gozlemlenen bu 6rnekte baglama gonderimli sohbetlerin giindelik hayat i¢inde insani
iliskiler i¢in ne kadar énemli bir konu oldugu tekrar kamtlanmaktadir. Ozellikle, yalnizca
kadinlarin olusturdugu bir sosyal grup olan kadin giinlerinde, baglama gonderimli sohbetlerin
kadinlar arasi giivenin saglanmasi agisindan ayr1 bir 6nemi vardir. Bu 6rnekte, giine katilan
kadinlarin bir kismimin orada bulunmayan bir kadin hakkinda konusmalari, hakkinda
konusulan kadinin o konunun baglamdan kopuk ve habersiz olmasi demektir. Bu ise ilerleyen
zamanda, konusulan konunun baglamindan habersiz olan kadinla kurulan iletisimde
kopukluklara neden olabilmektedir. Iletisimin kopmasi ise toplumsal gruplarda giiven
probleminin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Emine Hanim, kendisi mutfakta iken kizi

ve kendisi hakkinda konusulan konunun baglamini bilmedigi i¢in, arkasindan dedikodu
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yapildigin1 diigiinmiistiir. Bu diisiincenin vermis oldugu kizginlik ve kirginlik hali ile
kendisine konuyu ilk acan Serpil Hanim hakkinda baglamini herkesin bilmedigi bir konugma
yapmistir. Konusma gercekten iyi niyetli bir sekilde yapilmis olsa bile sonrasinda yanlis
anlasilmaya miisait bir hale gelmistir. Boylece i¢inde bulundugu kirginlik hissini biraz olsun
bastirmis, tabiri caizse intikamini bu sekilde almistir. Ancak kirginlik hissini biraz olsun
bastirmis olsa da giin boyunca Serpil Hanim’a olan uzak tavrindan dolay1 ona kars1 giiveninin
kirilmis olabilecegini de sdylemek miimkiindiir. Toplumsal gruplarda grup iiyelerinin bir
arada bulunabilmesinin temel kosulu birbirlerine olan giivenleridir. Bir toplumsal grup olarak
kadin giinlerinde de giiven ayr1 bir 6neme sahiptir. Bunda elbette grup iiyelerinin birbirlerini
kendi 6zel yasam alanlar1 olan evlerinde agirliyor olmalarinin da etkisi oldukc¢a biiyiiktiir. Ev
halinin her bir detay1 diger grup iiyelerinin izlenimine agilarak, evin mahremiyeti de gozler
Oniine serilmektedir.

Glindelik yasam i¢inde insanlarla kurdugumuz tiim iletisimler, daha 6nceden kurulmus
olan iletisimlerin bir sonucu olarak ya da o an icinde baglantisint kurdugumuz konu ile
birlikte diisiindiiglimiizde anlamli bir hal almaktadir. Kadin giinleri de giindelik yasamin
icinde iletisimin siirekli olarak devam ettigi bir sosyal gruplar olarak olusturulmaktadir. Bu
yiizden adin giinlerinde baglamsallik iletisimin devamlilifi i¢in en Onemli konulardan

birisidir.

1.4. Kadin Giinlerinde Benligin Sunumu

Insanlar hayatlar1 boyunca iletisim kurduklari, hatta yoldan gecerken kendisine bir anlik
bir bakis atmig olan bir insanin bile kendisiyle ilgili zihninde neyin canlandigini, insanlar
iizerinde nasil bir etki biraktigini merak eder. Bu merakinin nedeni ise insanlar iizerinde
birakmis oldugu etkinin olumlu olmasini istemesidir. insanlar iizerinde olumlu bir ilk izlenim
olusturmak ve bunu kurulan sayisiz etkilesim boyunca devamli kilmak, giindelik hayatta
kurulan iliskilerin saglikli bir temel {izerinde yiikselmesinin en 6nemli adimlarindan birisidir.
Bu ylizden insanlar bagka bir insanla karsilagsmanin saglandigi ilk andan itibaren benliklerini
sunmaya baglarlar. Bunu yaparken etkilesime girdikleri kisilerin sosyal konumlari,
karakteristik dzellikleri gibi pek ¢ok farkli faktorii de gz oniinde bulundururlar. Ornegin bir
ortaokul Ogrencisinin okul miidiirinlin karsisindaki benlik sunumu ile siif arkadasi
karsisindaki benlik sunumu birbirinden farklidir. Okul miidiiriiniin kargisinda miidiiriin
kendisinden bekledigi O6rnek oOgrenci profiline uygun bir sekilde bir benlik sunumu

gerceklestirmeye calisirken, kendi akrani olan sinif arkadasinin karsisinda arkadashigin
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gerekleri olan ve onun arkadasi olarak kabul edilmesini saglayan 6geleri de goz Oniinde
bulundurarak benlik sunumu gergeklestirir.

Dramaturjik yaklasimin 6nciisii Erving Goffman, bireyin ¢izmeye ¢alistig1 imaj1 tipki
oyuncularin yaptig1 gibi gesitli rollerin sahnelemesi olarak goriir. Goffman’in kuramina gore
rol sahnelemesi, biiylik Ol¢iide roliin otekileriyle, yani ilgili kitleyle yiiz yilize toplumsal
durumlar dongiisii iizerinden gergeklesir (Goffman, 2018, 5.90). Insanlar farkli durumlar ve
ortamlara gore rollerini yeniden diizenlerler. Her rol degisikligi beraberinde insanlarin
bulunduklar1 ortamda benliklerini korumak i¢in yeniden bir benlik sunumunu da gerekli
kilmaktadir. Bu kisinin kendisini hem savunma mekanizmast hem de bulundugu ortama
sosyal uyumunu saglamasi i¢in gereklidir. Ornegin bir askerin astlar1 karsisinda saygimligini
korumas1 ve soziinii dinlenir kilmasi i¢in sadece riitbesinin yiiksek olmasi yeterli degildir.
Ayni1 zamanda riitbesinin ve konumunun getirmis oldugu rolleri de gergeklestirmesi gerekir.
Bu askerin bir baba ve es olarak gergeklestirmesi gereken roller ise mesleginde
gerceklestirdigi rollerden oldukca farklidir. Genellikle kolluk kuvvetlerinde ¢alisan kisilerin
ailevi iligkilerde yasadigi cogu problem bu iki roliin birinin agir gelmesinden dolay1 ortaya
¢ikan rol catismasi durumudur. Benligin, ortamlara ve durumlara en uygun sekilde rollerin
gerceklestirilerek sunumu, rol ¢atismasini engellemesi agisindan oldukga biiylik bir 6nem arz
etmektedir.

Gilindelik hayatta sosyal bir grup olarak kadin giinlerinde de benligin sunumuna ve
farkli rol sahnelemelerine yonelik pek ¢ok Ornek bulunmaktadir. Biitiin sosyal gruplarda
oldugu gibi kadin giinlerinde de sosyalizasyon ve gruba kabul edilme o6lgiitleri bireyin, grup
tiyeleri ve grubun kurallarina uygun bir benlik sunmasi ile miimkiindiir. Kadmin bu giinlerde
kendi benliginden daha 6nce ‘On izleme’ olarak diisiinebilecegimiz bir benlik sunumu vardir
ki; bu da ‘misafir odas1’ dir. Goffman’in dramaturjik yaklasimina gore ele alacak olursak evin
misafir odas1 disindaki odalar1 ya da kisimlar1 sahne arkasi olarak diisiiniiliirken, misafir odas1
evin sahne Oniidiir. Misafir odas1 diger odalara gore daha 6zenli, daha siislii ve daha temiz
olabilmekte, dyle ki misafir gelmedigi zamanlarda mecbur kalinmadik¢a bu odada vakit dahi
gecirilmemektedir. Buna ragmen misafir odasinin dizayn edilisine ¢ok daha fazla kafa
yorulabilmekte, ¢ok daha fazla emek harcanabilmektedir. Bu dizayn yapilirken eve
misafirlige gelecek insanlarin 6zellikle de kadinlarin begeni yargilar1 ve onlarin evlerinde
kullanmis olduklari, diger bir tabirle ev modasina uygun obje ve aksesuarlar, mobilyalar da
gdz Oniinde bulundurulur. Ornegin bereketi simgeleyen nar aksesuarlari, son yillarin trendi
olan chester adi verilen koltuk takimlar1 misafir odasinda siklikla yer verilen esyalardir.

Boylece misafir odas1 ev sahibi olan kadinin benliginin sunumunu da gerceklestirmesine
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yardimci olmaktadir. Kadin, misafir odasini doseyis tarzi ile zevk sahibi oldugunu gdstererek
benliginin sunumunu da yapmaktadir. Tirkiye’de uzun yillar hemen hemen biitiin evlerin
misafir odalarinin baskodsesini siisleyen; iginde ¢esit ¢esit fincan takimi, su takimi, evlilik
alblimii gibi ailenin; en ¢cok da kadinin sergilenmeye deger gordiigii seylerle doldurulan ve bu
sergilemenin el emegi danteller ile daha da sik hale getirildigi ‘vitrin’ ler evin hanim1 olan
kadinin benlik sunumunda ayri bir yerde durmaktadir. Son yillarda vitrinin yerini ¢ok daha
baska ev aksesuar ve mobilyalar1 alsa da sergilenen seylere gosterilen 6zen hep aym
olmaktadir. Misafir odas1 ve igindekiler benligin sunumuna her daim hazir bulunmakta,
misafir gelmeden Once temizligi yapilmakta, gelecek misafir sayisina gore yedek sehpa ve
sandalyeler buraya getirilmektedir. Bu hazirliklar benligin sunumunun kusursuz olmasi igin
misafir odasinda iken ev sahibinin {istiine diisen rolii harfiyen yerine getirmesi ile
mimkiindiir. Misafirlere ev sahiplerinin goriindiigii misafir odasi, yani én sahne iginde ev
sahipleri toplumun onlardan bekledigi gibi comert, sevecen ve gorgiiliiyken, ayni kisiler arka
sahne ye gectiklerinde, yani mutfaga gittiklerinde komsularini ¢ekistiren, onlara hakaret eden
ve dedikodularmi yapan insanlara dontigebilirler (Orhan, 2018, s.198). Misafir odast ve
misafir odasina dair mobilya ve aksesuarlar kadin giinlerinde, kadinin benliginin sunumuna
yardimc1 maddi 6geler olarak boy gostermektedir.

Benligin sunumuna yardimc1 diger 6geler ise daha ¢ok kisisel ve farkli sekillerde
olabilmektedir. Bunlarin baginda elbette goriiniise dair boy, kilo, kilik kiyafet, yas gibi 6geler
gelmektedir. Ozellikle goriiniise dair giyim kusam tarzi, sa¢ ya da esarp ortme sekli, kilik
kiyafetin uyumu, takilar veya aksesuarlar kisi hakkinda ilk izlenimi veren detaylar benligin
sunumuna dair ipuglart da vermektedir. Kadin giinlerinde, kadmlarin dig goriiniis ile
benliklerini sunma kaygisi ise oldukg¢a fazla olabilmektedir. Buna giine katilan orta yas tistii
olarak tabir edilen 50 yas Ustii kadinlar da dahildir. Goriiniis, giyim kusam ile uyumlu bir
biitiinliik saglamak olduk¢a 6nemlidir. Bunun en bariz 6rnegi katildigimiz kadin giinlerinden
birinde 62 yasindaki bir kadinin kilik kiyafetinin renk uyumunun yani sira gézliigiiniin iplerini
biitiin kiyafetleri ile uyumlu olacak sekilde rengarenk bir iple orerek siislemesidir.

Kadinlar, bu giinlerde genellikle yeni aldiklar1 ve heniiz baska bir yerde giymedikleri,
renk olarak da birbiri ile uyumlu kiyafetleri tercih ederler. Giindelik ev kiyafeti ile giine
katilmak diger misafirlere karst 6zensiz bir davranig olarak diisiiniilmektedir. Ayrica bu
Ozensiz davranigin sonucunda alay konusu dahi olabilen kadinin benligini sunmasi
basarisizlikla sonuglanabilmektedir. Kilik kiyafet de renk uyumunun yani sira 6zellikle yeni
evli ve nisanli olan kadinlarin diigiin ya da nisan esnasinda takilmis olan takilar ile giinlere

katilmast onun, toplumsal olarak kendisine atfedilen yeni evli, yeni gelin gibi kimlikleri
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tagimasi ve bu sayede benligini sunmasina imkan tanimaktadir. Altin takmak genellikle yeni
evli ve nisanlilara 6zgiiymiis gibi goriinse de orta yash ve daha yash olan kadinlarda altin
kiipe ve bir iki taneden fazla olmayan altin bileklik, bilezik takmak olduk¢a yaygindir. Bu,
kadinin hem goriiniisiinii sik bir hale getirmekte hem de kadinin ekonomik olarak az da olsa
sahsi bir birikimi- kadinlar arasinda ki tabiri ile glivencesi oldugunu- gdstermekte, benligin
sunulusunda maddi olarak olumlu bir imaj ¢izmesine katki sunmaktadir.

Kadin giinlerinde, kadinlar benliklerini sunarken bazi toplumsal ve dinsel normlara
gore hareket ederler. Bunlardan en onemlisi genellikle dinsel bir anlama isaret eden ve Tiirk
Dil Kurumunun tanimina gore gizlilik, gizli olma anlamlarina gelen mahremiyet kavramidir.
Mahremiyet algisi, kadmlarin benlik sunumunda kullandiklar1 yol haritalarindandir. Ornegin
kapali bir bayanin mahremiyet algist onun dindarlik seviyesi ile sekillenmistir. Kadinin
caligsin veya calismasin ev ile ilgilenen kisi olarak 6znelestirilmesi geleneksel toplumlarda
kadinin ev halinin mahrem olarak goriilmesiyle de ilgilidir. “Mahrem” s6zciigii gizlilige, aile
hayatina, kadinin sahasina, yabancinin bakislarina yasaklanan seye iliskindir (Géle, 2010, 20).
Mahrem alan kadinla cinsiyetlesmis bir alandir. islamiyet’te kadin mahrem alanda yani 6zel
alanda bulunmaktadir. Gole’ye gore Islamci kadin modernlesmeye elestirel bakmis ve
kamusal alana mahremiyetini siirdiirerek katilmaya calismistir. Ancak kiiresel bir koy haline
gelen diinyada kamusal alana mahremiyetini koruyarak katilmaya ¢alisan kadinin, mahrem
algisini toplumsal olarak yeniden diizenlemesi gerekmistir.

Modernizm, teknolojik gelismeler, moda ve sosyal medya kadinin mahremiyet
algisim1 degistirmis ve doniistiirmiistiir. Ozellikle giyim modas1 kadmin kamusala ¢ikmasina
yardime1 olan en énemli araglardan birisidir. Islamc1 kadinin moda ile tanismasindan sonra
ortaya tesettiir modasi ¢ikmistir. Tesettiir modasi ile kamusal alanda kendine yer bulan kadin
ayni1 zamanda tiiketimin kamusuna da acik hale gelmistir. Modaya ayak uydurabilmek i¢in
tilkketim yapan ve siislenen kadin artik “Hem modern hem Miisliiman’dir.” (Gole, 2009, 164).
Islame1 kadinin tesettiir modasini takip ederek kamusala katilma ¢abasi zaman icinde nihai
amacindan sapmaya baslamig, modanin kendisini takip etmek ve bu amagla sosyal statiiyii
yiikselterek benligini sunmak asil amag haline gelmistir. Tiiketim geleneksel dini ve homojen
kimliklerin yumusamasini saglamistir. (Or¢an, 2014, s. 222). Boylece kadinin mahremiyet
algis1 degismis, mahremiyetin ne oldugu sorusuna verilen cevaplarda netligini yitirmeye
baglamistir. Bunun sonucu olarak ise kadinlar benliklerini sunarken degisen mahremiyet
algisina gore hareket etmislerdir. Geleneksel hayatin ve bakis agisinin devam ettigi kirsal

yerlesimlerde daha dnceden disarida yani kamusal alanda tesettiirlii kadinlarin salvar disinda
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uzun etek giymeleri bile mahrem olmadig1 gerekgesiyle ayip olarak goriiliirken, bu anlay1s
giiniimiizde neredeyse yok olmus durumdadir.

Kadin giinlerinde kadinlarin mahremiyet anlayislarinin degisiminde moda ve modaya
bagli gosteris¢i tilketimden sonra sosyal medya araclarmin da etkisinin oldugu
gozlemlenmistir. Sosyal medya, insanlarin giindelik siradan faaliyetlerinden, en 6zel anlarina
kadar bircok veriyi diger insanlarla paylastiklart —sunduklari- bir mecradir. Burada aslinda
sunulan benliktir. Insanlar, yemek yeme, ise, okula gitme, spor yapma gibi giindelik
faaliyetlerini, diislincelerini, siyasi fikirlerini, duygu hallerini, egitim durumlarini, medeni
durumlarini, sevdikleri insanlarla fotograflarim1 kisacasi hayatlar1 ile ilgili, sokakta
tanimadiklar1 bir insanla asla paylagmayacaklar1 tim bilgileri sosyal medyada tanimadiklar
binlerce insan ile paylasir hale gelmislerdir. Sosyal medyay1 kullanma ve igerik paylasma
konusunda kusaklar arasinda farkliliklar olabilmektedir. Giliniimiizde internet kusagi olarak da
adlandirilan Z kusagi teknolojik imkénlarin igerisine dogan nesli kapsamakta teknoloji ile
sonradan degil dogdugu andan itibaren tanisan bireyler kastetmektedir (Kalem, 2021, 5). Z
kusag1 dogar dogmaz internet ve sosyal medya ile tanistig1 i¢in kullandiklar1 hesaplarda icerik
paylasma, takipgi sayisi arttirma ve sosyal medya araciligiyla yeni sosyal ¢evreler olusturma
konularinda diger yas gruplarina gore oldukga isteklidir. Sosyal medya siradan insanlar igin
kamusal alana ¢ikmanin en kolay yolu haline gelmistir. Bu alana sosyal medya kamusali da
diyebiliriz. Sosyal medya kamusalina ¢ikan insanlar hesaplarinin profillerini herkese agik
olarak sectiklerinde hitap ettikleri kitleler i¢cin “15 dakikaligina da olsa iinlii olma imkani”
elde edebilmektedirler.

Insanlar sosyal medya aracilifryla benliklerini sunma ihtiyaclarimi da
giderebilmektedirler. Bu benlik dijital ortamda olusturulmus ‘sanal’ bir benliktir. Yiiz ylize
etkilesim gerceklesmeden kurulan sosyal medya iligkileri insanlarin kendilerini kars1 tarafa
tanitmak istedikleri kadar tanitmalarini saglamaktadir. Boylece insanlar gercek kisiliklerini
belirli bir noktaya kadar saklayabilmekte, gostermek istedikleri bir benlik olugturmaktadirlar.
Ortaya yeni bir kimlik insasi c¢ikmaktadir. Sosyal medya kullanicilar1 hesaplarinda
benliklerine zarar gelebilecek herhangi bir durumla karsilastiklarinda, yeni bir hesap acarak
yeni bir kimlik insa edebilmektedirler. Kimliklerin dijital ortamlarda iiretilmesi bireyselligin
gitgide arttif1 diinyada mahremiyet, gozetim ve iktidar-birey iliskisi gibi konularda
degisimlere ve sorunlara neden olabilmektedir. Gorilinlir olma ve gozetlenebilme {izerine
kurulu bir iletisim bi¢imi olan sosyal medya, gizli kalma ve 6zel alana isaret eden mahremiyet
anlayisinin  degismesine neden olmustur. Sanal alemde tanmmma ve bilinme endisesi

olmadigindan sohbetler ve paylasimlar mahremiyet sinirlarini asabilmektedir (Utma, 2018,



64

1199). Gozetleme istegiyle birlikte gozetlenmenin goniillii unsurlar1 haline gelen insanlar
mahremiyetlerini de sanal kamusala sunmaktadirlar. Kadin giinleri katilimcist olan kadinlarin
da sosyal medya kullanimi ile birlikte mahremiyet anlayislarinin degistigini soyleyebiliriz.
Gozlemlenen gilinlerde kadinlarin neredeyse tamaminin aktif olarak kullandigi sosyal medya
hesaplar1 bulunmaktadir. Hesaplarinda kendi kisisel bilgileri de dahil olmak tizere pek ¢ok
veriyi paylasmakta, paylasimlara gelen begeni sayilarina gore paylasimlarinin igeriklerini
degistirebilmektedirler. Sosyal medyada fotograflarin paylasilmasi, like ve yorum sayisinin
cokluguyla deger kazanmas1 mahremiyetin gizlilik boyutunu degistirmistir (Karsli, Aycan,
2020, 253). Bunun kadin giinlerindeki 6rnegi, kadinlarin ev ve ev yasamu ile ilgili her seyi
fotograf olarak paylasabilmeleridir. Kadmlar giinler esnasinda ingilizce kisisel anlamina gelen
ve kendi kendinin fotografini ¢ekme olarak ifade edilen selfie teknigi ile fotograflar cekmekte
ve sosyal medya da ¢ogunlukla instagram profillerinde paylasmaktadirlar. Mahrem olarak
kabul edilen ev i¢i ve kadin bedeni sosyal medya kamusal alanina ¢ikmaktadirlar. Kadinlar
yalnizca giine gelecek misafirler i¢in degil, sosyal medya da paylasilacak fotograflar i¢in de
giin siras1 kendilerine gelmeden once ¢ok biiyiik hazirliklar yaparlar. Zira kadinin yalnizca
kendi paylastig1 fotograf degil, evine gelen misafirin evle ilgili paylastig1 fotografta kadinin
benlik sunumunun bir parcasidir. Eve gelen misafirde ev sahibinin emegi iizerinden begeni
almak derdine diigsebilmektedir (Arvas, 2017, 83). Bu anlamda sosyal medya kadinin kendini
ve evini hem eve gelen misafirlere hem de kendi sayfasindaki takipgilerine sundugu sahne
olmaktadir.

Byung Chul Han sosyal medyanin mahremiyeti seffaflastirdigin1 sdyler. Han’a gore
sosyal medya dijital bir panaptikondur ve dijital panaptikon sakinleri her seylerini kendi
istekleri ile acik ederler (Han, 2020, 12). Kadin giinii katilimeisi olan kadinlar paylastiklar
fotograflar ile mahremiyetlerini disartya acgik hale getirdiklerinin farkindadirlar. Ancak bu
durum onlar i¢in ¢ogunlukla c¢ok biiylik bir tehlike arz etmemektedir. Ciinkii profillerini
yalnizca takip etmesine izin verdikleri kisiler takip edebilmektedir. Bazi kadinlar bu diislince
ile hareket ederek yiizlerinin goriindiigii fotograflar paylasirken baz1 kadinlar yiizlerini emoji
ad1 verilen kiiciik resimlerle kapatmayi tercih etmektedirler. Bunu mahremiyet kaygisi ile
yapan kadinlar genellikle grubun daha yaslilar1 ya da daha dindar olanlardir. Dindar ve yasl
kadinlar bedenlerinin teshir edildigi fotograflarini1 paylagsmayi tercih etmezken, ev ve evin i¢i
ile ilgili fotograflar paylagmakta bir mahsur gérmemektedir. Kadmlarin giindelik hayatta
mahremiyete dair algilarinin doniisiimii dinsellikle birlikte ele alinabilir. Subasi’na gore
dinsellik, toplumsal goriintii i¢inde, kisilerin, 6zel hayatlarindaki egilimlerinden kamusal

hayatta olusturduklar1 imajlarina kadar somutlasan zihniyetlerini, bir siireklilik i¢inde, mevcut
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degiskenlerden de bagimsiz olmaksizin, zaman ve mekéan c¢ercevesinde giindelik hayatta
yansitan bir ayna olmaktadir (Subasi, 2004, 44). Kadin giinlerinde dinselligin mahremiyet
algis1 lizerindeki etkisine kadinlarin giinler esnasinda cekindikleri fotograflari ya da giin
esnasinda konusulan sohbetlerin konusunu dinsel temalar ile birlestirerek paylagsmalar1 6rnek
verilebilir. Ozellikle Kuran’1 Kerim Okuma kadm giinii grubunda kadimlarin siklikla Cuma
giinlerinde giin bulusmasi diizenleyerek evlerinin salonlarindan bir kesitin ya da igtikleri
kahvelerin fotograflarini, giindeki diger kadinlarin da isimlerini etiketleyerek cuma giinii ile
ilgili dini sdylemlerle paylasmalar1 olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Kadinlar paylasimlari ile bir
yandan mahrem olan ev i¢ini diger insanlara sunarken diger yandan dini igerikli paylagimlar
ile dindarliklarin1 belirtmektedirler. Kadin giinlerinde mahremiyet algisina dair dikkat ¢eken
hususlardan birisi de iki kadin giiniinde sosyal medya paylasimlarinin profillerde gériinme
sekli ve siiresi ile ilgilidir. Apartman kadin giinii grubu katilimcilar1 instagram sosyal medya
hesaplarinda fotograf paylasimlarini gonderi olarak, yani kendileri silene kadar siiresiz olarak
duracak sekilde paylasirken, Kuran’t Kerim Okuma giinii katilimeilart yiizlerinin goriindiigii
fotograflar1 daha ¢ok yirmi dort saat silire ile takipgilere acik olan ve hikaye olarak
adlandirilan sekilde paylagsmaktadirlar.

Sonu¢ olarak modernlesme, dijitallesme, iletisim teknolojilerinin  gelismesi
mahremiyet lizerinde birgok degisime neden olmustur. Beden iizerinden ele alindiginda dindar
kadinlar i¢in tesettiir icinde bulunma manasindaki mahremiyet kaygisi devam etmekte ancak
icinde bulunulan toplumsal kosullarin doniistiiriici manasinin kavranmasima imkan veren
zemin kaymaktadir (Erkilet, 2018, 130). Ayn1 sekilde sosyal medya araglar1 da beden ve evin
ici ile tanimlanan mahrem alani seffaf bir zeminde goriiniir hale getirmistir.

Kadin giinlerinde benligin sunumu gruba aidiyet hissetme ve gruba kabul edilme
acisindan olduk¢a &nemlidir. Incelenen iki kadin giinii grubuna baktigimizda benligin
sunulusunda ¢ok farkli &rneklerle karsilastigimizi sdyleyebiliriz. Oncelikle Kuran’i Kerim
okuma giinlindeki kadinlardan bahsedecek olursak; kadinlar benligin sunulusunda genellikle
giin grubunun toplanig amacini da yansitan 6geleri kullanmaktadirlar. Yani benligin sunulusu
siklikla Kuran’1 giizel okuma, dini hikayeleri giizel anlatabilme, sohbet konularini giizel bir
sekilde yonlendirebilme gibi konular etrafinda gelismektedir. Bu siralanan konularda basarili
olmak benligin saglikli bir sekilde sunuldugunun da gostergesidir. Kadinlar bu sayede bir
sonraki giin bulugmasi i¢in daha hevesli bir sekilde hazirlanabilmektedir. Bu giin grubunda
benligin sunulusu ¢ogunlukla manevi konularla ilgili gibi goriinse de maddi agidan goriiniise

dair bir benlik sunumu da siklikla rastlanilan bir durumdur. Bu duruma gézlemlenen bir 6rnek
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ile devam etmek, benligin sunumunda maddi ve manevi 6gelerin her ikisinin birlikte anlamli
bir biitiinliik saglandiginda daha basarili olundugunu da gérmemizi saglayacaktir.

Kuran’t Kerim Okuma giiniinde kadinlar daha onceki toplanmalarinda ¢ogunlugun
herhangi bir grup {iyesinde goriip begendikleri bir kiyafet ya da nesne iizerinden kendi
aralarinda gizli bir moda akimi olusturmuslardir. Bir toplanmada begenilen ve begenileri
kadinlar tarafindan dile getirilen igne oyasi isleme ile tamamlanmis, biiyiik ortanca desenli
yazma (tiilbent, ¢ember gibi isimlerle de anilan pamuklu basortiisii) bir sonraki toplanmada
kadinlarin biiyiik bir kisminda kiyafetlerini tamamlayan bir 6ge olmakta, benligin sunumu ile
sosyal gruba uyum saglama ve kabul edilme islevini yerine getirmektedir. Bu kadin giiniiniin
gbzlemlenen giin, grubun yas ortalamasinin biraz daha altinda olan 26 yasindaki yeni evli
Biisra Hanmim’in evinde gerceklesmistir. Universite mezunu olan ancak su an calismayan
Biisra Hanim heniiz 5 aylik evlidir. Glin i¢in misafirler eve geldigi andan itibaren saygili ve
sevecen bir sekilde misafirlerini agirlayan Biisra Hanim, yasina gore oldukg¢a agirbash bir
tavra sahip oldugu icin kadinlar arasinda saygi duyulan ve sozii dikkatle dinlenen birisi olarak
goriinmektedir. Giin grubunda Kuran’lar okunduktan sonra ikramlar1 yeme faslina gegilmistir.
Bu sirada giin sahibi olan Biisra Hanim ile misafirleri arasinda su konugmalar ge¢mistir.

Kadin 1 (54): Biisra kizim valla magallah on parmaginda on marifet, hem de bu yasta,
senin annen de pek beceriklidir. Nereliydi kizim annenler?

Biisra Hamim (26): Annemler Urfali teyzecim. Konya’ya babam memur oldugu icin
tasinmislar. Bende esimle evlenince Aksehir’e tasindim. Sag olun sayenizde de hi¢ yabancilik
cekmedim. Bana ikinci bir aile ortami oldunuz. Hepiniz sag olun.

Biisra Hanim’in giin grubunda bu kadar ¢ok sevilmesinin nedeni onun benligini
grubun kosullarina uygun bir diizlemde sunmasi ile miimkiin olmustur. Misafirperverlik,
saygili davranislar, giin grubundaki tiim kadinlarin 6zel isteklerini géz 6niinde bulundurarak
ikramliklar hazirlamasi, (sogansiz kisir, aci biberli ya da act bibersiz ayri ayri tursular
hazirlamasi, sadece sapli ¢ay bardaginda ¢ay icebilen konugu i¢in ayriyeten sapli ¢ay bardag:
satin almasi gibi) sade ve sik giyim tarzi, demode olarak nitelenebilen ancak yasli kadinlarin
kendi genglik zamanlarinda ¢ok deger verdikleri obje ya da kiyafetleri evinde ve
kiyafetlerinde uyumlu bir sekilde kullanmasi (tel kirma adi verilen eski bir el islemesinden
yapilmis yazmay1 Ortmesi) diigiinde takilan takilarini takmasi gibi pek ¢ok davranisi ve
tutumu onun digerlerinin 6niinde -Goffman’in tabiriyle- sergiledigi roliinii basarili bir sekilde
oynadigin1 gostermektedir.

Giin grubunun goézlemlenen diger giinlerinde geng ve yeni evli olan iki kadininda

Biisra Hanimin bazi davranislarini 6rnek aldiklarini séylemek yanlis olmaz. Giine katilan
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diger gen¢ kadmlarin Biisra Hanim’a duyulan saygi ve takdirden dolayr kendilerini kotii
hissetmeleri ya da en azindan “bize karsi neden bu kadar takdir s6z konusu degil” diye
diisiinmeleri normaldir. Bu yiizden Biisra Hanim’1n giinlinden bir sonraki giinde gen¢ kadinlar
modern esarp ya da sallar yerine igne oyali yazmalar Ortmiiglerdir. Bunda grubun
cogunlugunu olusturan kadinlarin igne oyasi el emegi esarplara verdigi dnemin etkisi olduk¢a
biiytiktiir. Kadin giinlerinde bu ve buna benzer sekilde kadinlar i¢inde bulunduklar1 ortamda
kabul gormek amaciyla ¢esitli maskeler takmakta ve benliklerini i¢inde bulunduklar1 sosyal
grup i¢inde sunmaktadirlar.

Kadin giinlerinde kadinlar benliklerini yalnizca kisisel 6zellikler sayesinde
sunmamaktadir. Kisisel 6zelliklerin ve kisisel olarak takilan maskelerin yani sira esin ya da
cocuklarin meslegi ya da statlisii, kadmin benligini sunmasinda yardimci bir arag
olabilmektedir. Ozellikle toplumda daha fazla deger goren mesleklere sahip ya da kazanci
yiiksek olan islerle mesgul olan eslere ya da cocuklara sahip olan kadinlar, bu durum
iizerinden kendi benliklerine dair ¢ikarimlar yaparak, benliklerini sunmakta -her basarili
erkegin arkasinda bir kadin vardir- soziiniin karsili§i olarak kendilerini gormektedirler.
Katildigimiz giinlerden birinde karsilastigimiz bir olay tamda bu konunun 6rnegi olmustur.
Apartman giinli ad1 verilen kadin giiniinde 50 li yaslarinin basinda Nazife isminde bir kadin
vardir. Nazife Hanim, evli ve biri erkek biri kiz olmak {izere iki ¢ocuk annesidir. Nazife
hanimin esi memur, evin biiyiik cocugu olan oglu doktor ve kizi da tip fakiiltesi 4. sinif
ogrencisidir. Nazife hanim katildigimiz her Apartman giiniinde sohbet konusunu mutlaka bir
sekilde ¢ocuklarina ve onlarin egitimlerine getirmektedir. Verecegimiz Ornek yine Nazife
Hanim’mn a¢gmis oldugu konu iizerinedir. Giin esnasinda kadinlar yeme i¢cme faslindan koyu
bir sohbete koyulmuslardir. Sohbetin konusu c¢ocuk yetistirmek ve c¢ocuklarin egitimidir.
Hemen hemen biitiin kadinlar ¢ocuklarmin kitap okumaya karsi isteksizliklerinden dert
yanmaktadir. Sohbet su konusmalar ile devam etmektedir.

Kadin 1 (33): Valla hanimlar ben artik ne yapacagimi sasirdim bu ¢ocuklara. Egitim
seti mi almadim. Ozel hoca mi tutmadim. Neler neler yapmadim. Yok anacim olmayinca
olmuyor. Sevdiremedim benimkilere kitap okumayi. Ders ¢alisiyorlar dersleri iyi masallah
ama kitap okumuyorlar. Ne yapsak bilemedim? (Derin bir sekilde nefes alip vererek).

Kadin 2 (37): Ah bacim bir tek sen degilsin ki, ¢cocugunun kitap okumamamsiyla
ugrasan. Eline telefonu aldi mi, bilgisayarin basina ¢oktii mii kalkmiyor ne yapsam da. So6z

dinlemiyorlar. Ayol babalarindan falan da korkmuyorlar.
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Kadin 3 (43): kizlar hadi sizinkiler ¢ocuk, akillar1 almiyor. Benimkilerin biri lisede
biri tiniversitede. Ama ikisi de zoraki okuyor. Hele iiniversiteye giden nasil kazandi bilmem
okulu?

Nazife Hamim (54): Hanimlar valla benimkilerde kolay okumadi ama ben benimkileri
hi¢ stkmadim sunu oku, bunu yap diye. Hep yanlarinda kitap okudum. Onlar da benden
gordiikge kiigiikten aldilar ellerine kitabi bir daha da birakmadilar. Okumay1 sevdiklerinden
ders caligmak da zorlarina gitmedi. Benim gayretim ve 6rnek olusum onlara iy1 geldi. Onlar
da gayretli tabi masallah (biraz bobiirlenerek) eh bu kadar zeki olmasalar tip1 da
tutturamazlardi bence. Yani diyecegim ¢ocugu korkutarak, zorlayarak ders g¢alistirtamazsin.
Cocuga iyi 0rnek olacaksin benim gibi. Cocugun yaninda pembe dizi acip izlersen, telefonda
oyun oynarsan, ¢ocuga kalkip da ders ¢alis diyemezsin. Calismaz. Ayol dizi takip ediyor sizin
kizlar hep. Daha 12 13 yasindalar hep. Cocuklarin yaninda bari izlemeyin. Benden size
tavsiye olsun canlarim. Hava atmak, bobiirlenmek gibi olmasin ama ana ne yaparsa ¢ocuk da
onu yapar. Elhamdiilillah ben iyi 6rnek olmusum her seyimle evlatlarima. Ayni1 benim gibi
merhametli ve caligkanlar. O yiizden de ikisi de insanlara yardim etmek icin tip okuyup,
doktor olmak istedi. Benim babam okutmadi yoksa ben neler olurdum da iste. Bana nasip
olmadi. Evlatlarima nasipmis. (Memnun ve gururlu bir ifade ile). Ayyy hanimlar neyse ya
(sen bir kahkaha atar). Kendimi 6viiyor gibi oldum ama benim izledigim yol buydu. Nagizane
size de tavsiye olsun. Begenen alir kullanir fikri, begenmeyen bildigi yoldan devam eder ama
benim ¢ok stikiir aldigim sonug ortada.

Kadin 2 (37): Nazife ablacigim valla haklisin her dediginde. Benim ki aksam eve
geldi mi yemege yer dire televizyon karsisina oturur. Ara sira ¢ocuklarla ilgilenir hakkini
yemeyeyim ama hep gozii televizyonda olur. E benim kizlarda babaci yani, baba ne yaparsa
onu yaparlar. Baba televizyon izlerse onlarda televizyona dalar ki basindan kaldirabilene ask
olsun, baba yokken de giindiiz ben youtube da video izlerim, onlarda o sirada benimle izler.
Pek meraklilar, bir sey 6greniyorlar diye basta bir sey demedim ama iyice bagimli oldular.
Simdi ben izlemesem bile kendileri agip izliyorlar. Hig izin almak falan yok. Kaldi ki oturup
kitap okuyacaklar. Ah ah ne yapsam bilemedim.

Kadin 1 (33): bizim evde de durum ayni. Bir ara bende miizige merakli diye benim
oglani kursa falan yazdirdim ama bilgisayar oyunu denen bir illet var ki, onu oynayacam diye
kursu da bosladi. Nazife abla sen haklisin ¢ocuga ne gosterirsen onu yapiyor. Ben hep bos
islerle oyalandim. Onlarda beni taklit ediyor.

Kadin 3 (43): kizlar durum bizde de ayn1 benimkiler lise bitip iiniversiteye baslayana

kadar pek bir ¢aligkanlardi. Hevesli hevesli kitap okurlardi. Ben de okurdum ¢ilinkii yanlarinda
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firsat bulduk¢a ama okula basladilar, okuma huylar1 gitgide ¢evreye ayak uyduracaklar diye
bozuldu gitti. Simdi tek dertleri kankileri ile gezmek tozmak kafe kafe (hayiflanarak). Nazife
ablacim seni gercekten cani goniilden tebrik ediyorum. Hepimize ¢ok giizel bir tavsiye de
bulundun. Sen masallah ¢ok giizel 6rnek oldun evlatlarina. Simdi ikisi de ne giizel yerlerdeler.
Tabi senin emegin, zekanin katkis1 ¢ok biiylik. Sen kendini ¢ocuklara adadin tabi, herkes
yapamaz bunu. Daris1 bagimiza artik hanimlar.

Bu konusmalardan da goriildiigli iizere Nazife Hanim yaptigi konusma ile gilindeki
biitlin kadinlarin dikkatini iizerine ¢ekmistir. Nazife hanim benligini iki sekilde ortaya
koymaktadir. Oncelikle onun cocuklarinin basaris1 ile dviinmesi ve bundan gurulu bir
ebeveyn olarak bahsetmesi, cocuklarinin bagaris1 ilizerinden benligini ortaya koydugunu
gostermektedir. Ikinci olarak ise Nazife Hanim, ¢ocuklarin basarisinin arkasinda kendi ilgi ve
zekasinin yattigini diisiiniip, bunu dile getirerek benligini sunmaktadir. Nazife hanimin
benligini dogru bir sekilde gercek bilgiler ile sunmasi (¢ocuklarinin akademik basarisi)
benligini i¢inde bulundugu sosyal grup i¢inde basarili bir sekilde ortaya koymasina imkan
tanimistir. Nazife hanimin basarili bir sekilde benligini sunmasi onun i¢inde bulundugu gruba
sosyal uyumunu ve kabuliinii saglarken, ayn1 zamanda onun saygi duyulan bir kisilik olmasini
da saglamistir. Giindelik yasamda tiim karsilasmalar beraberinde benligin sunumunu da
gerektirir. Glindelik yasamin i¢inden bir sosyal grup olarak kadin giinlerinde benligin sunumu
olduk¢a biiyliik bir dnem tagimaktadir. Zira gruba kabul edilmenin ilk kosulu kiginin

benliginin sosyal gruba uyum ve katki saglamasidir.

1.5. Kadin Giinlerinde Gosterisc¢i Tiiketim
Tiiketim, en basit sekilde iiretilen mal ve hizmetlerin insanlarin tarafindan ihtiyaglari
karsilamak amaciyla insanlar tarafindan kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Ancak
literatlirdeki bu ilk karsimiza ¢ikan taniminin aksine tiiketim giiniimiizde oldukca farkl
anlamlara gelebilmektedir. Bunda elbette degisen diinya diizeni ve kiiresel piyasasinin ¢ok
biiyiik rolii vardir. Insanlar artik iiretilen nesnelerin kendilerine sagladiklar1 maddi kullanim
degerlerinden ziyade manevi tatmin de saglayan seyleri tiiketme egilimindedir. Aslinda
tilketmenin kendisi bizzat manevi tatmin saglamaya yonelik de olabilmektedir. Tiiketim,
insanligin manevi hazlara en ¢ok ihtiya¢ duydugu ¢agimizda giindelik hayatin en vazgecilmez
parcasi haline gelmistir.
Baudrillard’a gore tiiketimin yeri giindelik yasamdir. Glinliik yasam yalnizca giindelik
olaylarin ve hareketlerin toplami, siradanligin ve yinelemenin boyutu degil, bir yorumlama

sistemidir (Baudrillard, 2013, s.27). Giindelik hayatta yorumlama yapmay1 saglayan seylerden
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birisi ise tiiketmekle alakalidir. Insan tiikettikleri vasitasi ile giindelik hayatma yeni yorumlar
eklemektedir. Ornegin kisinin giindelik hayatinda beslenme seklini vegan bir beslenme
sekline ¢cevirmesi onun tiikketim aligkanliklarinin da degismesi anlamina gelmektedir.
Aragtirmamizda giinlerdeki kadinlarin mahremiyet algisinin moda s6z konusu
oldugunda her iki kadin giiniinde de farklilastigini sdyleyebiliriz. Bunun nedeni iki kadin
giinii grubunun iyelerinin dindarlik diizeyleri ve sosyo-ekonomik diizeylerinin farkli
olmasidir. Apartman kadin giinii katilimcilarindan tesettiirlii olanlarin moda olan tesettiir
kiyafetleri daha ¢ok tercih ettikleri, ayrica basortiisii yerine gorece daha modern ve geng
gosterdigi kabul edilen sal taktiklari gozlemlenmistir. Kuran’it Kerim Okuma giin grubu
katilimcilart moda olan seylere ilgi duymakla birlikte, kiyafet secimi konusunda daha
muhafazakar bir ¢izgide iirlinleri olan markalar1 tercih etmekte ve dini hassasiyetlerini 6n
plana ¢ikarmaktadirlar. Pardesti, biiylik ipek esarplar, tiim viicut hatlarii kapatan uzun tunik
ve abayalar bu kadin giinii katilimcilarinin tercih ettigi kiyafetlerdendir. Her iki kadin giinii
grubunda da giyim modasina biiyiik bir ilgi s6z konusudur. Ancak dini hassasiyetleri
¢izgisinde bir giyim kusam anlayis1 gelistirmislerdir. Ornegin, apartman kadin giinii grubunda
kapali olan kadinlar tesettiir ve acgiklik arasindaki bir ¢izgide oldugu diisiiniilen kisa tunik, dar
pacali pantolonlar, hatlar1 belli eden elbiseler tercih edebilmektedir. Bununla birlikte her iki
giinde de, ayn1 giin grubunda olsalar dahi mahremiyet, giyim kusam ve gosterisle ilgili farkl
hassasiyetlere sahip kadinlar da bulunmaktadir. Bunun temel nedenlerinden birisi giinlere
katilan kadinlar arasindaki kusak farkidir. Kusak farki kadinlarin tiiketim aliskanliklarina da
yansimaktadir. Gengler agisindan tiiketimde etkili olan faktorlere bakildiginda gosteris, tarz,
imaj, sosyal medya ve sosyal uyum gibi temalarin 6n plana gegtigi sdylenebilir (Tekin, 2019,
67). Gengler tiikketim nesnelerinin kendilerine sagladig1 imaj degerleri ile ilgilenirken yaslilar
ise nesnelerin kullanim degeri ile ilgilenmekte, gosteris amagh tiiketim yapmamakta, dahasi
altin, doviz gibi araglar vasitasiyla birikim yapmaya c¢alismaktadirlar. Geng kusak i¢in ihtiyag
olarak goriilen pek ¢ok sey yasli kusak i¢in fuzuli harcamalara neden olan gereksiz esyalardir.
Kadin giinlerinde yash kusak bir kiyafeti birden fazla kez giyerken, orta kusak bir kiyafeti
farkli ve yeni parcalarla kombin yapmaya 6zen gostermekte, en azindan esarplart her hafta
farkli takmaya calismakta, gen¢ kusak ise her hafta birbirinden farkli kiyafetlerle giinlere
katilm gostermeye c¢alismaktadirlar. Kadinlar gilinlerde kendi yasitlar1 olan kadinlar
tarafindan kabul gérmek ve bir imaj olusturmak i¢in rakipleri yine katildiklar1 giinlerdeki
kadinlar olan bir tiiketim yarisina girmektedirler. Baudrillard’a gore toplumun tim
diizeylerinde “sonradan gelen” kusaklar kendi gosteri esyalarini talep etmektedirler

(Baudrillard, 2013, 125).
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Kadin giinlerinde geng ve orta yas grubundaki kadinlar gdsteris yapmak icin oncelikli
olarak kiyafeti se¢mis, daha sonra ise ev esyalarini tercih etmistir. Ciinkii kiyafet kiginin
kamusal alanda en goriiniir sosyal statii gosterenidir. Kiyafetin ve ev esyasinin gosterge degeri
arttikca kadinlar kendilerini mutlu hissetmekte, tiikettikleri nesneler {iizerinden takdir
gormeleri daha ¢ok tliketme arzusu yaratmaktadir. Artik tiikketim nesnesini elde etmek degil,
stirekli olarak tiiketebilme giiciine sahip olmak Onemli hale gelmistir. Kadin giinlerinde
kadinlarin sohbetler esnasinda birbirlerine neredeyse tiim aldiklar1 esyalar1 sdylemeleri buna
ornek verilebilir. Apartman kadin giinii grubunda giin esnasinda ev sahibi olan kadina 3 defa
kargonun kiyafet aligverisi paketlerini getirmesi ve diger kadinlarin bu duruma 6zendiklerini
belirten “oh ne giizel, bizim kocamizda bdyle her istedigimizi almamiza izin verse keske” gibi
ctimleler kullanmalar1 da ilging bir 6rnektir. Ev sahibi olan kadinin “bosuna zengin adam ile
evlenmedim” seklindeki cevabi ise kadin giinlerinde kadinlarin kocalarinin statiileri ve
servetlerini kullanarak gosteris yaptiklarimi da gostermektedir. Erkilet’e gore malikane,
mobilya ve siislemeler gibi kadin da bir siis ve kocasinin servetinin bir gosterenidir (Erkilet,
2018, 123). Kadinlarin kocalar1 sayesinde elde ettikleri zengin kadin imaji, digerleri
tarafindan daha yakin iligkiler kurma ve zengin olanin statiisiinden faydalanma gibi konular1
da aciga ¢ikarmaktadir. Kuran’1 kerim okuma giiniinde kocasi fabrika sahibi olan kadinin bazi
giinler 6ncesinde diger grup iiyeleri ile birlikte aligverise ¢ikmasi buna 6rnek verilebilir. Diger
kadinlar aligveris esnasinda zengin olan kadinin, esnaflar arasinda taninmis olmasindan
faydalanarak yaptiklar1 aligverislerde indirim yaptirabilmektedirler

Tiiketim insanlara gilindelik hayatlarina yeni yorumlar ekleme, giindelik hayatin
siradanligini bir nebze olsun kirma imkami sundukca ihtiya¢ dis1 dahi olsa da yaygin bir
aliskanlik haline gelmeye baslamistir. Ozellikle iiretmeden tiiketmek giindelik hayatin en sik
gerceklestirilen eylemi haline gelmistir. Ornegin, metropolde yasayan bir iiniversite
Ogrencisinin sabah evden ¢iktiginda kahvalti niyetine aldig1 hamburger, ders arasinda diinyaca
inlii bir kahve zincirinden 6zel olarak adinin yazili oldugu bardakla aldig: filtre kahve, okul
doniisii eve giderken tiiketmek i¢in aldig1 hazir paketli cipsler, igecekler... Bu liste elbette
daha da uzatilabilir. Tiim bunlar kiginin maddi ve zorunlu ihtiyaglarinin yani sira belli marka
degerleri tasidiklar1 diisiiniildiigiinde tiikketime farkli anlamlar da yliklenebilmesinde ve
tiiketimin anlaminin degismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Artik tiiketilen {irlin degil,
tilketimin kendisi bir mutluluk kaynagi haline gelmistir. Bunda giindelik yasamimizin
vazgecilmez parcast olan televizyon reklamlarmin payr oldukca biiyiiktiir. Reklamlar,
tilkketilen triinlin kisiye daima mutluluk verecegi iizerine kuruludur. Reklamdaki temsili

tiiketici tirline kavustugu anda yiiziinde hep bir giilimseme belirir. Bu giilimseme, iiriine
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ihtiyac1 olmayan ancak mutlulugu amaglayan tiiketicinin {riine olan talebini arttirmaktadir.
Tiiketilen iiriiniin kisiye sagladig1 gosterge ve imaj degeri kullanim degerinin 6niine gegmistir.
Featherstone’a gore cagdas toplumdaki hayatin dokusunu dolduran gdstergelerin ve imajlarin
hizli akis1 giindelik hayatin estetiklestirilmesinin anlamlarindan biridir (Featherstone, 2013,
s.125). Giindelik hayat estetik hale getirilmek amaciyla tiiketim nesneleri kullanim degerinden
ziyade gosterge ve imaj degerine yonelik olarak iiretilmeye ve tiiketilmeye baslanmistir.
Gergek diinyanin basit imajlara doniistiigli yerde, basit imajlar gercek varliklar ve hipnotik bir
davranisin etkili motivasyonlar1 haline gelir (Debord, 2017, s.38). Insanlar, satin alma eylemi
gerceklestirecekleri zaman iirlinlerin kullanim degeri lizerine degil imaj degeri iizerine
¢ikarimlarda bulunarak eylemi gergeklestirmektedirler.

Giindelik hayatin i¢inden bir sosyal grup olarak kadin giinlerinde tiiketim ve gosterge
degeri 6n planda olan tiiketim oldukca biiyiik bir yer kaplamaktadir. Misafirler i¢in hazirlanan
ikramliklar, evin dekorasyonunda kullanilan iriinler, kadinlarin kilik kiyafetleri gibi
misafirlerin giin boyunca dikkatlerini ¢ekebilecek olan her sey kadinlar tarafindan gosterge
degerleri hesaplanarak hazirlanabilmektedir. Bunlardan en dikkat ¢ekeni elbette ki kadinlarin
tercih ettigi kiyafet ve aksesuarlardir. Kadin giinlerinde kiyafetler 6zellikle modaya uygun bir
sekilde tercih edilmeye ¢alisilmaktadir. Bu moday1 belirleyen ise her zaman televizyon
programlarinda gosterilen moda akimlar1 degildir. Halk arasinda 6zellikle ev hanimlar
arasinda olusturulan, 6zellikle orta sinif olarak tanimlanan kesimin tercih ettigi birgok {iriin de
moda olarak goriilmektedir.

Ornegin, iki giin grubunda da kadmlar arasinda hazir érgii ile yapilan, onii tek bir iple
baglanan yelekler 6zellikle orta yas iistii kadinlarda siklikla tercih edilen ve begenilen bir
iiriindiir. Bu yelek kadinlar arasinda kayinvalide olmanin ve bu yelegi alabilecek giice sahip
olmanin gostergesidir. Bu ylizden orta yas alt1 kadinlardan hig birisi bu yelegi tercih etmezken
orta yas ustii kadinlar bu yelegi satin almakta ve birbirlerinde farkli modellerini goérdiikce
nereden satin alabilecegini sormaktadirlar. Apartman giinii ad1 verilen giin grubunda kilik
kiyafet ile ilgili dikkat ¢eken drneklerden birisi de Obama takma adin1 kullanan ve eskiden
pazar esnafli1 yapan kisiden alman kiyafetlerdir. Bu adam Istanbul’dan ihrag fazlasi ya da
birebir marka olan ancak cok kiiciik defolar1 olan diinyaca {inlii markalarin kiyafetlerini
getirmekte ve kendi evinin garajinda satisa sunmaktadir. Kiiglik bir ilge olan Aksehir’de
hemen hemen herkes onu tanimakta ve sattig1 iiriinlerden alabilmek i¢in sabah erken saatlerde
evinin Oniinde beklemeye baslamaktadirlar. Apartman giinline katilan kadinlar i¢in de satilan
bu iiriinler den alabilmek ve giinlerde bu {iriinleri giymek olduk¢a onemlidir. Ciinkii bu

tirtinler diinyaca {inlii markalarin etiketlerini tagimaktadir. Kadinlarin biiyiik bir kismi etiketin
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tasidig1 degerlilik hissinden dolay1 bu iirlinleri satin almak istese de geriye kalan kiigiik bir
kismi da grupta ki ¢cogunluk bu kiyafetlerden aldig1 i¢in gruba uyum saglamak, digerlerinden
eksik kalmamak adina kiyafetlerden edinebilmektedir. Oyle ki kadinlarin bir kism1 ev hanimi
olmasindan dolay1 giinde toplanan paranin bir kismin1 bu kiyafetleri almak i¢in ayirmaktadir.

Kadinlarin etiketlerde yazili olan marka isimlerden dolay1 bu {irlinleri satin almak i¢in bu
kadar hevesli olmalarin1 Micheal De Certau, taktik olarak isimlendirir. De Certau’ya gore
giindelik hayat i¢inde siradan insanlar iist siniftaki insanlarin sahip oldugu ancak kendilerinin
mahrum olduklar1 her seyi farkli yollardan elde edebilmek igin taktikler gelistirirler. Giine
katilan kadinlar da normal sartlarda elde edemeyecekleri iirlinlere bu sekilde sahip olarak
kendilerince taktikler gelistirmiglerdir. De Certau, taktikleri {ist sinifa 6zenen zayifin sanati
olarak goriir. Insanlarin taktiklerin nasil ve hangi yollarla yapildig: ile ilgili birgok bilgi ise
televizyon ve sosyal medya gibi araglar vasitasiyla saglanmaktadir. Ozellikle televizyon
dizilerinde taktiksel davraniglarin giindelik hayattaki yansimalari iizerine Zehra Yigit yapmis
oldugu calismada bu konu ile ilgili 6nemli tespitlerde bulunmaktadir. Yigit, ¢alismasinda
yayinlandigi donemde c¢ok biiyiik bir ilgiyle izlenen Aski Memnu dizisini taktiksel agidan ele
almistir. Yigit, dizide alt simiftan olan ev g¢alisanlarinin {ist siniftan olan ev sahipleri evde
olmadig1 sirada evin i¢inde vakit gecirmenin onlar i¢in nasil bir mutluluk kaynagi oldugunu
ancak bunun ayni zamanda gecici ve sonuglar1 kotii olan bir taktik oldugunu sdyler (Yigit,
2012, s.137).

Alt ve st sinifin farkliliklar tizerine kurulu senaryosu olan biitiin dizilerde bu ve buna
benzer pek cok taktiksel davranisin 6rnegi bulunmaktadir. Dizilerde islenen taktiksel
davraniglarin izleyici agisindan da karsiligi bulunmakta, dizilerde empati kurulan tiim 6geler
ve karakterler ile ilgili taktiksel davranis ve nesneler giindelik hayatin i¢inde kendine yer
bulmaktadir. Bunlarin en basit 6rnekleri dizi karakterlerinin kullanmis olduklar1 aksesuar ve
kiyafetlerdir. Sila kolyesi, Bihter parfiimii, Bihter tokasi, Feriha ¢izmesi gibi daha bir¢ok 6ge
dizilerden giindelik hayata taktiksel birer 6ge olarak taginmistir. Taktiksel 6geler daha ¢ok
kadinlara yonelik gibi goriinse de erkeklerin de ayni oran da sosyal medya ve televizyon
dizilerinden etkilenerek kendilerince taktiksel ogeler gelistirdikleri bilinen bir durumdur.
Ozellikle, dizilerde kaba kuvvet ve sug¢ egilimi gosteren basrol erkek oyuncularin giydikleri
kiyafetler ve kullandiklar1 aksesuarlar kisa siire i¢erisinde moda haline gelebilmekte, erkekler
bu modayr takip ederek kendilerini Ozendikleri bagrol karakterlerine benzetmeye
calisabilmektedir. Erkeklerin de bu sekilde taktiksel davranislar ile giindelik hayatta var

olmaya calistiklar1 bilinmesine ragmen, Lefebvre’nin de dedigi gibi giindelik hayatin agirligi
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kadinlar {izerinedir (Lefebvre, 2016). Bu yiizden giindelik hayatta taktiksel davranislarin en
iyi oyun kuruculari ve ayni zamanda en iyi oyuncular1 kadinlardir.

Katildigimiz kadin giinlerinde kadinlarin giindelik hayatta kurguladiklar1 taktiksel
davraniglar acisindan pek ¢ok Ornek goézlemlenmistir. Bunlardan ilki Apartman giinii adi
verilen kadin giinii toplantis1 sirasinda gergeklesen su ilging olaydir. Kadinlar misafir
olduklar1 evin hanimi ile selamlastiktan sonra ellerinde kol ve el isi cantalar1 ile salona gegip
yerlerine oturmaktadirlar. Kisa bir hal hatir sormadan sonra acilan herhangi bir konu
iizerinden sohbet etmeye baglamaktadirlar. Bu giin grubunda sohbet konusu kadinlarin giinde
takmis olduklar1 ¢antalar {izerinden devam etmis, kadinlar arasinda su konusmalar
gerceklesmistir;

Kadin 1 (33): Ay hanimlar Persembe pazarinin kosedeki ¢antaciya bir cantalar gelmis ki,
gormeniz lazim hepsi ¢ok giizel. Adam orijinalden farksiz diyor. Cidden 6yle. Aldim hemen
bende iki tane dayanamadim valla. Bu ay 6rdiigiim oyuncak bebeklerin parasi hep oraya gitti.

Kadin 2 (49) : kiz hiilya sen daha yeni almamis miydin c¢antani, eskidi mi de hemen?
(Saskin bir ifade ile sorar)

Kadin 1 (33): ilahi Pakize abla sen illa eskiyince mi yeni bir sey alirsin? Hem ne igin
calistyoruz. Rahat yagamak rahat etmek i¢in. Tabi ki canimiz ¢ektiginde en giizelini en iyisini
alip giyecegiz, takacagiz. Ne yapicaz parayr yoksa kefenin cebi yok ki oObiir diinya ya
gotlirsek. Demi ama hanimlar. Ya konusun biraz siz de haksiz miyim yani? (Biraz yiiksek bir
sesle ve tepkili bir sekilde sdylemistir).

Kadin 3 (58): Hiilya kizim sen de kendince haklisin kizimda yani varken niye bir daha bir
daha aliyorsun ki? Tamam, kazaniyorsun Allah bereket versin de yarin bir giin ¢ocuklarin
evlenecek lazim olur, biriktir parani. Benden sana abla tavsiyesi. Bak benim oglan evlendi. Az
uz para gitmiyor yani. Oglan calisip biriktirdi, biz biriktirip bir kenara koyduk da dyle borgsuz
hargsiz altindan ancak kalktik diigiiniin.

Kadin 4 (37): Pakize abla haklisin da Hiilya da hakli yani simdi. Bu zamanda giyinip
siislenmeyecegiz, gliciimiiz yettigince marka seyler almayacagiz da ne zaman alacagiz. Abla
yanlis anlama ama sizin i¢iniz ge¢mis biraz. Hiilya ne giizel marka marka alip giyiyor,
kullaniyor. Giicii yetiyor ki aliyor.

Kadin 5 (38): Bende Hiilya’ya katiliyorum ablalarim giiciimiiz yettigince marka alip
giyebiliriz. Ne var ki bunda? Hem bakin bende ¢ocuklarima hep belli markalardan indirim
goriince aliyorum. Hem ¢ok kaliteliler. Indirim olunca siz almaz misiiz yani? Cocuklarimizin

da hakki iyi ve kaliteli giyinmek.
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Kadin 6 (42): Pakize abla tutumlu olalim diye her seyden fedakarlik etmek eskide kalmis
ya da zamanimizda her sey bol ve gesitli. Sizin zamandaki gibi degil ki. Bende benim kiza
hep lisanslh kaliteli oyuncaklar aliyorum. Marka olmayanlar1 da goriiyoruz yani cocuklari
hasta ediyor. Hem eve mobilya ya da beyaz esya alirken hep en kalitelisini almaya
calistyoruz. Pahali da olsa bir seyden kisip en iyisini aliyoruz. Ev esyas1 bizden degerli mi
canim?

Bu konugmalarin ardindan kisa bir sessizlik olmus ve kadinlar baska bir konu hakkinda
konusmaya baglamislardir. Bu 6rnekte giline katilan kadinlarin ¢ogunun konusmalarindan
marka degeri yiiksek olan triinleri alip tiikketmeye 6nem verdikleri anlagiimaktadir. Ancak
kadinlar marka degeri yliksek olan {irlinleri tiketmeyi gosterge degerinden faydalanmaktan
ziyade kaliteli olmasindan dolay1 tercih ettiklerini dile getirmektedirler. Tabi ki markali
irlinlerin kadimlar i¢in birer gosterge degeri tasidigi da bilinen bir gercektir. Bu kaniya
varmamizin nedeni de ayni giin grubuna katilan kadinlarin ileriki tarihte ger¢eklesen apartman

giiniinde gézlemlenen su konugmalardir;

Kadin 1 (37): Aaa abla cantan ne kadar giizel. Dur bi bakayim. Abla orijinal mi bu
inanmiyorum. Gegen giin instagram da bir fenomen anlatiyordu. Cok pahali bu ¢anta. Ay
inanmiyorum bayildim valla. Nerden, nasil aldin? (Oldukga heyecanli bir sekilde).

Kadin 2 (43): Tatlim orijinal tabi ki. Ayol ¢cakma iiriin kullanir mryim ben? (Kibirli bir
eda ve jestlerle dile getirmistir). Esim almis sag olsun evlilik y1ldoniimii hediyesi.

Kadin 3 (45): Ayten bayilldim kiz ¢antana. Esin de zevkliymis marka almis hediyeyi.
Bizim ki hayatta marka seyler almaz hele ki ¢anta. Keske azicik senin kocandan ders alsa
(kahkaha atarak).

Kadin 1 (37): Ay abla valla sen de esinde ¢ok zevklisiniz alisveris konusunda. Gegen
orttiigiin esarpta baya iinlii bir markanindi. Tabi gelir giizel olunca marka tirlinler altyorsunuz
hep. Ne kadar giizel.

Kadin 5 (53): hanimlar esyanin giizel olmasi i¢in illa marka olmast m1 gerekli. Ayni
markanin tipatipini yapiyorlar simdi. Her seyi ayn1 sadece etiketi farkli. Gegen benim evde
gordiigiiniiz biblolar {inlii bir markanin ¢akmasi. U¢ bucukcudan aldim. Hem de marka olanin
fiyatinin onda birine. Higbir fark yok. Hepiniz de bayildiniz yani. ( Biitiin kadinlar ayn1 anda
giilmeye baslarlar).

Bu ornekte giine katilan kadinlarin markali triinlere sahip olmak istemelerinin yalnizca
kaliteli olmasindan dolay1 olmadigi anlagilmaktadir. Kadinlar ayn1 zamanda marka {irtinlerin

etkilesim i¢inde olduklar1 sosyal ortamlarda onlara birer imaj saglamasindan dolay1 da onlara
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sahip olmak istemekte, satin aldiklar1 {irlinlerin digerleri tarafindan fark edilip, dikkat
¢ekmesini de istemektedirler.

Gozlemledigimiz diger kadin giinii olan Kuran’it Kerim okuma giiniinde kadinlarin
tikketimlerinin gosteris konusu olmasi ile ilgili ilging 6rnekler gozlemlenmistir. Kadinlar
gosterisi kilik kiyafet ve evlerine yeni satin almis olduklar1 esyalar iizerinden yapmaktadirlar.
Fakat bu giin grubunda gosterisi yapilan iirliniin marka degeri goéz ardi edilmektedir yani
irliniin marka olup olmamasinin bir 6nemi yoktur. Daha dogrusu {irliniin herkesce bilinen
pahal1 bir marka olmasindan ziyade kadinlar arasinda yasadiklar1 yerdeki moda olan yerlerden
alinmis olmasi gosteris yapmak icin daha Onemlidir. Kuran’it Kerim okuma giiniinde

gbzlemledigimiz su 6rnek tam da bu durumu yansitmaktadir;

Kadin 1 (45): abla perdeleri diktirmigsin. Ne kadar giizel olmus.

Kadin 2 (46): Evet diktirdim. Hem de ¢ok uyguna. Bu adamlar isi biliyor valla uyguna
dikti ama Oyle bir reklamin1 yapti ki biitiin evin perdesi yenilendi. Hem bagka seylerde aldim.
Hem kendime hem kizin ¢eyizine. Cok memnun kaldim bende. lyi ki bana demissiniz orayu.
Benim bey bile memnun kald1 fiyattan sonra (kahkaha atarlar).

Kadin 1 (45): Aynen Havva abla bu adam isini hem giizel hem uygun yapiyor. Aksehir’in
bir numaras1 valla. Hem o kadar ¢esit var ki ben evlenirken tiim ¢eyizi oradan dizdim.
Yillardir bu isi yaparlar. Bana geldiginizde size gecen aldigim su takimi ile servis yapayim da
goriin, nasil glizel nasil kaliteli (gururlu bir ifade ile dile getirmistir).

Kadin 3 (51): ay hanimlar neresiymis orast hemen bana da sdyleyin, bi ben mi
bilmiyorum ayol kiigiiciik Aksehir’de? Iyice merak ettim.

Kadin 2 (46): Ayten abla, anitta Kaplan ¢eyiz var ya orasi iste. Sen biliyorsun ya nasil
bilmezsin. Seninle Biisra’ya diigiin hediyesi nevresim almistik oradan.

Kadin 3 (51): tamam tamam bi an bagka yerden bahsettiniz sandim. Biliyorum tabi.
Sonradan gidip ayni1 nevresimden kendime de almistim. Ay Aksehirli olup da oradan iiriin
almayan kaldi m1 zaten? Aksehir’de oradan ev esyasi almak modadir.

Kadinlar bu magazadan aligveris yapmay1 gosteris yapmak icin bir ara¢ olarak gérmekte,
oradan aldiklar1 {irlinleri diger kadinlara gostermek istemektedirler. Bu giin grubunda
kadinlarin gosteris yapmak amaciyla tiiketim yaptiklart konulardan birisi de kiyafet
aligverisleridir. Diger kadin giinii olan Apartman giiniiniin aksine bu kadin giinli grubunda
kadinlar yerli esnaftan kiyafet alisverisi yapmak yerine, internet lizerinden satis yapan uygun
fiyath tesettiir giyim sitelerinden aligveris yapmayi tercih etmektedirler. Bu sitelerden sik sik

aligveris yapmak giin grubundaki 6zellikle orta ve geng yas grubu kadinlar arasinda gosteris
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yapmak i¢in dnemli bir firsattir. Oyle ki kadinlar her hafta bu sitelerden siparis verip, aldiklart
kiyafetleri gilinlerde giymek i¢in kendi aralarinda yarisa dahi girmektedirler. Geng¢ ve orta
yash kadimnlar arasinda boylesi bir gosteris yaris1 varken, giine katilan daha yasli kadinlar
arasinda da gosteris yapma konusu olan seyler daha ¢ok el emegi gerektiren ve yapimi
digerlerine gore daha zor olan igne oyasi yazma, 6rgii yelek ve orgii sallar edinmek tizerinden
olmaktadir. Ozellikle el isine giivendikleri, giizel yaptigim diisiindiikleri kisileri birbirlerine
onermekte, bu kisilerden aldiklar1 el orgiisii iiriinleri cogunlukla yalnizca giinlere katilirken
kullanmaktadirlar.

Her iki giin grubunda da gosterig¢i tiiketimin Ornekleri bulunmaktadir. Fakat iki giin
grubunun ayni ilgede yastyor olmalarina ragmen aralarinda belirgin farklar bulunmaktadir.
Ozellikle iki giin grubunun yasadiklar1 muhit ve giine katilan kadinlarin eslerinin meslekleri,
kendi meslekleri ya da ev hanimi olmalar1 gibi degiskenler iki glin grubunun gosteris yapmak
amacl yaptiklar tiiketimlerde farkliliklar olusturmaktadir. Kuran’ 1 Kerim Okuma giinii
grubunda aligveris yapiyor olmak bizzat gdsteris konusu olabilmekte iken, Apartman Giinii
grubunda pahali markalardan aligveris yapabiliyor olmak gdsteris konusudur. Tim bu
orneklerden de gorildiigii gibi gosteris yapmanin kadin giinlerinde biiyiik bir yer kapladigini
sOylemek miimkiindiir.

1.6.Alan A¢ma Girisimi Olarak Kadin Giinleri
Tiirkiye’de kadinlar giindelik yasamlarinin bir parcasi olan bos zaman etkinliklerini
sosyallesme, rahatlama, desarj olma gibi amaclara yonelik olarak diizenlenmeye caligirlar.
Ancak toplumsal hayatin pek c¢ok alaninda oldugu gibi bos zaman kullanimi1 konusunda
kadinlar erkeklere gore dezavantajlidir. Ataerkil toplum yapisinda kadinlar ¢aligsin veya
calismasin bos zamanlarimi ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi daha ¢ok cinsiyet rollerini
gerceklestirmekle harcamak durumunda kalmaktadirlar. Bununla birlikte kadinlarin bos
zamanlarinda kendileri i¢in yeni bir yasam alani insa etmeye calismaktadirlar. Bu yasam
alaninda kendine has bir kiiltiir, dil ve sdylem gelistirilir. Kadin giinleri boyle bir yagam alani
olusturma girisiminin sonucu olarak ortaya c¢ikmustir. Glinler, kadinlarin bir¢ok yonden
ihtiya¢ duyduklar1 seyleri karsilayan kisisel bir bos zaman etkinligi olmakla birlikte, kadin
kadina olmas1 ve ev i¢i alanla sinirli tutulmasi gibi nedenlerden dolay1 ataerkil diizenin devam
etmesini de saglayan bir etkinlik olmaktadir. Bununla birlikte kadin giinleri ortaya ¢iktigi

andan itibaren kadinlar i¢in en iyi alan agma seklidir.
Alan kavrami kullanildig1 baglam igerisinde yeniden tanimlanabilen bir kavramdir.
Insanlar yeni bir alan agarken bazi sermaye tiirlerini kullanirlar. Bourdieu’ya gére her alanda

kullanilabilen temel sermaye tiirleri olmakla birlikte iktisadi, kiiltiirel, toplumsal ve simgesel
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sermayeler agilacak olan alanlar i¢in anahtar gorevindedir (Bourdieu, Wacquant, 2014, 82).
Farkli sermaye tiirlerinin 6nem dereceleri icinde bulunduklar: sartlara gére degisebilmektedir.
Bourdieu toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel olmak iizere {i¢ temel sermaye tiiriinden bahseder.
Bu ii¢ sermaye tiirii toplamda simgesel sermayeyi olusturur. Bourdieu, alan ve sermaye
arasindaki baglantiy1 net bir sekilde gdsterebilmek icin oyun metaforunu kullanir. Hayat bir
oyundur ve oyunun oynandigi yer ise alandir. Her bir oyuncunun oyunu kazanmak i¢in ortaya
koydugu kozlar ise sermaye tiirleridir. Bourdieu, alan ve sermaye kavraminin vazge¢ilmez bir
diger unsuru olarak habitusu goriir. Bourdieu’nun habitus olarak tanmimladigi tam da bu
baglamda “bir oyundaki her oyuncunun bir sonraki hareketi, bir sonraki oyunu, bir sonraki
vurusu sezgileriyle kavrama kapasitesi” olarak toplumsal alanda bireyin konumlanigini imler
(Aydemir, 2011, 47). Habitus yasam boyunca insanlarin tekrar ederek olusturduklar1 davranis
kaliplaridir. Habitus, toplumsal yapilasmanin, diinyanin anlamini, daha agik bir deyisle
anlamlandirilmasint ama ayrilmaz bir bi¢gimde gelecege yonelimini kilgisal olarak
olusturmamizi saglayan tiim dnceleme ve on varsayimlarin ilkesidir (Bourdieu, 1999, 495).
Habitus ve alan birbirini besler ve birbirini tamamlar. Bir alana dahil olmak ya da var olan
alanda yer agmak icin o alanin habitusuna da girmek gerekmektedir. Ornegin bilim insam
olmak isteyen birisi o alandaki bilimsel sermayeyi edinmek ve o bilimsel ¢evrenin habitusunu
kendisi i¢in ¢ikis noktasi kabul etmek zorundadir yani bu alanin kurallarima bagh kalmak
zorundadir (Wacquant, 2007, 63).

Bourdieu sermaye cesitlerini soyle tanimlar. Aninda ve dogrudan paraya
cevrilebilir ve miilkiyet haklar1 bi¢iminde kurumsallastirilabilir olan ekonomik
sermaye; belirli sartlar icinde ekonomik sermayeye cevrilebilir olan ve egitim vasiflar
bicimlerinde kurumsallastirilabilir olan kiiltiirel sermaye ve son olarak toplumsal
yukiimliiliiklerden (“baglantilar”) olusan, belirli sartlar iginde ekonomik sermayeye
cevrilebilir ve bir soyluluk unvani gibi bigimlerde kurumsallastirilabilir olan sosyal
sermaye (Bourdieu 2010: 49).

Giindelik hayatta aile, akrabalik ve arkadaslik iligkileri gibi iliskiler sosyal sermayenin
olusmasinda birincil iliskilerdir. Insanlarin giindelik aktiviteleri icerisinde siklik derecesine
gore aile liyelerinden sonra en yogun ve yakin iliski kurduklar1 sosyal ¢evrelerinde komsulari
ya da arkadaglar1 yer alir (Aydemir, 2011, 130). Bu iliskiler insanlarin sosyal faaliyet alanim
genigletir. Ayrica bu iliskilerde kurulan karsilikli giiven ve samimiyet insanlarin sosyal
sermayelerini arttirarak hayat boyunca girecekleri diger iliskiler ve gruplara katilim icin
aracilik eder. Insanlar yeni alana girerken ya da kendilerine alan agarken sosyal sermayeleri

ile girer, girdikleri andan itibaren ise dnceden var olan habituslarin1 girdikleri alanin habitusu
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ile uyumlu hale getirmeye ¢alisirlar. Ancak bu sayede girdikleri alan diger bir deyisle oyun da
basarili olarak mevcudiyetlerini devamli kilabilirler. Kadin giinleri tam da bdylesi bir alan
acma girisimi olarak kadinlarin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sermayeleri ile katildiklar1 bir
sosyal gruptur. Kadinlar benzer habitusu ve sosyal sermayeyi paylastiklar1 diger kadinlar ile
giindelik hayatin i¢inde ama ayni1 zamanda gilindelik hayatin disina da ¢ikarak sosyallesmek,
rahatlamak ve desarj olmak amaciyla kadin giinlerini diizenlerler. Bu giinlere sonradan
katilim saglamak i¢in giin grubunun habitusuna uyum saglamak ve giin grubundaki kadinlarin
sahip oldugu ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayelerin diizeyinde bir sermaye biitiiniine
sahip olmak gerekmektedir. Ekonomik diizey — bir gdsterge olarak- insanlarin yasam tarzlari,
kurduklar iliskiler, kiiltlirel sermaye gibi toplumsal alanda kendilerini ifade etme imkanlarin
ve toplumsal iligki diizeylerini 6nemli 6l¢iide etkiler (Aydemir, 2011, 118). Kadin giinlerinde
bu durumun karsiligi olarak iki Ornek verilebilir. Bunlardan birisi kadinlarin kocalari
sayesinde elde ettikleri ekonomik sermaye ile gosteris yapmalari, ikincisi ise c¢alisan
kadinlarin “benim kendi param vardir hep cebimde” soziinii siklikla kullanmalaridir. Ayrica
giinlerde ekonomik sermaye olarak digerlerine gore daha iist diizeyde olan kadinlara karsi
diger grup iiyeleri daha ¢ok yakinlik gosterebilmektedir. Kadinlar arasindaki sosyal mesafe
kadinlarin kendileri ya da eslerinin sahip oldugu sermayeler toplamina goére belirlenmektedir.

Arastirmamiza konu olan iki farkli kadin giinii komsuluk ve hemsehrilik gibi mekana
dayali sosyal iligkiler etrafinda kurulmustur. Bu giinlerden Apartman kadin giinii grubu
komsuluk iliskileri temelinde olusturulmus bir giindiir. Sosyal ve kiiltiirel agidan homojenlik
gbsteren “cemaat” tipi toplumlarda komsuluk ve komsuluk iligkileri daha yogun ve olumludur
(Alver, 2012, 343).Mahalle kiiltiirii temelinde olusan komsuluk iligkileri sosyal sermaye
acisindan yiiksek bir potansiyel tagimaktadir. Kadinlar giindelik yasamda etkilesimlerle insa
ettikleri komsuluk iliskilerini katildiklar1 giinlerle daha da pekistirirler. Komsuluk iligkilerinin
getirdigi dayanmigma, topluluk duygusu ve aidiyet hissi kadin giinlerine tasinmis olur.
Apartman kadin giinii grubunda kadinlarin yarist aslen Aksehirlidir, geri kalan kismi ise
Afyon basta olmak lizere ¢evre illerden Aksehir’e egitim ya da is nedeniyle go¢ etmis ve
burada ev satin alarak yasamaya devam eden kisilerdir. Bircogunun ailesi baska yerde
yasadig1 icin komsuluk iligkilerine 6nem vermekte, siki ve giiclii komsuluk iligkileri sayesinde
karsilagtiklar1 giic durumlart komsularmin sahip oldugu sosyal sermaye yardimiyla asmaya
calismaktadirlar.

Kuran’1 Kerim Okuma kadin giinii grubunda ise kadinlar1 bir araya getiren motivasyon
hemsehrilik iliskisidir. Bu giin grubunda kadinlarin yiizde doksan1 Aksehir’de yasayan ancak

aslen Doganhisar il¢esinin Karaaga kdyiindendir. Geriye kalan yilizde onluk kisim ise Aksehir
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ilcesi ya da bagska Anadolu illerinden olan kadinlardan olugmaktadir. Kadinlar dindarligi
yasamak i¢in hemsehrilik iligkisi temelinde giinleri kendilerine bir alan olarak agmislardir. Bu
alanda habitus ayni1 koken ve ortak kiiltiirden geliyor olmaktir. Ancak kadinlarin ayni
kokenden olmalarma ragmen farkli zamanlarda Aksehir’e goc¢ etmis olmalar1 sosyal ve
ekonomik sermayelerinin birbirlerinden farkli olmasina neden olmustur. Kisisel olarak sosyal
sermayeler arasindaki farklar artarken, topluluk duygusu ve kadinlarin grup {yelerine olan
giiven duygusu azalmistir.

Sonug olarak her iki kadin gilinii grubunda da kadinlar i¢inde dogup biiyiidiikleri
habitusa gore kendilerine yeni alanlar agmaya ¢aligmakta, agilan yeni alanlarda habitusu
devam ettirme ya da habitusa uyum saglama egiliminde olmaktadirlar. Sahip olduklar1 sosyal
sermayenin igerigi olan kiiltiir, egitim ve gelir diizeyi actiklar1 ya da sonradan dahil olduklar
alanda oynayacaklar1 rollerin belirleyicisi olmaktadir. Gézlemlenen her iki kadin giiniinde de
acilan alanin kadinla cinsiyetlesmis bir alan oldugunu sdyleyebiliriz. Giinler, kadinlar
iizerinde sosyallesme ve rahatlama gibi birtakim olumlu psikolojik etkilere sahip olmasina
ragmen, toplumsal cinsiyet iligkileri baglaminda kadinlarin ataerkil sistem igerisinde ikincil

konuma itilmesinin sonucu olarak katildig1 alanlardir (Karayigit, 2015, 168).

1.6. Kadin Giinlerinde Is Boliimii ve Hiyerarsi

Giindelik hayatin her evresinde ihtiya¢ duyulan bir olgu olan is boliimii sosyal hayatin
diizenlenmesinde oldukea biiyiik bir 5Sneme sahiptir. Is boliimiiniin tarihi insanlik tarihi kadar
uzak bir ge¢mise dayanmaktadir. Insanligin varolusundan itibaren artan niifus, insanlarin
kendi aralarinda bir dayanigsma ve is boliimii diizeni kurmalarini zorunlu kilmistir. Avct
toplayici toplumlardan giiniimiiz modern diger bir ifade ile post modern toplumlarina gelene
kadar is bolimi pek ¢ok agidan degisime ugramis ve ugramaya da devam etmektedir.
Gecirmis oldugu degisimlere ragmen is boliimiiniin basit bir tanimint yapacak olursak;
toplumsal {iretim diizeni iginde, birbirlerine karsilikli bagimliligi olan toplum iiyelerinin
toplumsal gorevleri kendi aralarinda paylasarak yerine getirmeleri anlamina gelmektedir.
Durkheim’a gore is boliimii eskinin toplumlarinda bir biitiinlesme prensibi olan ortak bilincin
yerine alarak, toplumsal yapinin biitiinlesmesine de yardimci olacaktir (Huther, 2013, 5.102).

Is boliimii yalnizca belirli bir iiretim faaliyetinin gergeklestirildigi is diinyasindaki anlami
ile anlasilmamalidir. Toplumun her alaninda is boliimiine ihtiya¢ vardir. Giindelik hayat
icinde insanlar birbirlerinin yardimina ve dayanigsmaya ihtiya¢ duyarlar. Aile, komsuluk ve

akrabalik iliskileri gibi bir¢ok iliski tiiriinde ig boliimii grup tiyelerini hem bir arada tutar hem
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de grubun saglikli bir sekilde devamliligini saglar. Bu is boliimii genellikle kisilerin yerine
getirdikleri sosyal rollerle paralel bir sekilde isler ve géniilliiliik iizerine kuruludur. Ornegin,
geleneksel Tiirk ailelerinde evin babasi diger aile iiyelerinin ihtiyaclarini ve gecimlerini
karsilamak konusunda ilk olarak kendisini sorumlu goériir. Evin hanimi ise eger herhangi bir
iste calismiyorsa eve dair tiim giindelik islerin kendi sorumlulugunda oldugunu
diistinmektedir. Bu durum, geleneksel ailelerde kar1 ve kocanin toplumun geleneksel
kodlarina gore belirlenmis olan is boliimiine uyduklarim1 gostermektedir. Ayrica kisilerin
yasamlar1 boyunca edindikleri sosyal rollerde, is boliimiinde kendilerine diisen gorevi yerine
getirmeleri i¢in yol gosterici olmakta, dahasi sosyal roller kisilerin i¢inde bulunduklari
durumlara uygun yeni ig boliimleri ortaya ¢ikarmaktadir. Roller toplumsal iliski de yiiz yiize
kaldigimiz olgulardir, bu olgunun gerisinde ise is boliimii yatmaktadir (Birkok,2004,2).

Is boliimiiniin siklikla sosyal rollere bagl olarak diizenlendigi toplumsal gruplardan
biri de kadin giinleridir. Kadin giinlerinde de yazil1 kurallarla olusturulmamis diger toplumsal
gruplarda oldugu gibi kendiliginden olusan ve toplumun geleneksel kodlari ile sekillenmis is
boliimii ve buna bagl bir hiyerarsi vardir. Burada hiyerarsiyi saglayan ise genellikle yas
olmaktadir. Yasin yani sira evli ya da bekar olmak da hiyerarsiyi sekillendirebilmektedir.
Ornegin giine katilan kadinlar arasinda mutfak isleri ve ikramliklarm dagitilmasi gibi isler
eger varsa Oncelikle geng kizlarin isidir. Daha sonra ise yeni evli ya da yas olarak digerlerine
nazaran daha kiiciik olanlar ikramliklarin sunulmasi igini listelenmektedir. Ancak ev sahibi
olan kisi misafirperverligini gostermek ve evinin diizenini bilmeyen ancak kendisine yardimci
olmak isteyen misafirlerine mutfak esyalarinin yerini géstermek amaciyla ikramliklarin ilk
sunumunda biiyiik bir rol iistlenmektedir.

Bu durum ev sahibi olan kisinin gruptaki kadinlarla arasinda bulunan yag farkina gore
de degisebilmektedir. Ornegin, misafir agirlayan kadin geng ise giin boyunca ikramliklari
sunma, mutfakta bulasik yerlestirme, cay ya da kahve yapma gibi islerden dolay1 misafirleri
ile oturup sohbet etmeye vakit bulamamasina da neden olabilmektedir. Eger misafir agirlayan
kadin diger grup tiyelerine gore daha yash ise misafirlige gelmis ve ikramliklar1 sunacak olan
kadinlara yalnizca mutfak diizenini gostermekle yetinebilmektedir. Bu siirecten sonra ise
kendisi salona misafirlerin yanina gecip onlarla sohbet ederek giiniinii tamamlamaktadir.
Ikramliklar yenildikten sonra en son kahve yapma gdrevi de yine geng olan kadimlarin
ozellikle de grubun en kiiciik ve varsa bekar iiyesine diismektedir. Ikramliklar hepsi
yenildikten sonra dagmik kalan mutfak evden ¢ikilmadan Once toparlanir ve bulagiklar
yikanir. Ev sahibi olan kadin bulasiklar1 kendi yikayacagi konusunda israr etse bile

bulagiklarin yikanmamas1 ev sahibine karst biiyiik bir ayip olarak goriilmektedir. Kadin
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giinlerinde yalnizca yasca kiiclik olanlar is boliimiinde yer aliyor gibi goriinseler de giine
gelen kiiclik cocuklu kadinlarin ¢ocuklari ile ilgilenmek gorevi de salonda oturan yasga biiyiik
hanimlarin gorevidir. Kadin giinlerinde annesine bagimli olmayacak biiytikliikte olan ¢ocuklar
genellikle evde birakilmakta, ¢ok daha kiigiik yasta olanlar giine getirilmektedir. Eger kadinlar
cocuklarini gline getirmeyi tercih etmislerse onlar i¢in bagka bir oda ayarlanir ve orada vakit
gecirmeleri saglanir. Oda da bulunan ¢ocuklara ayriyeten ikramlik hazirlanir ve onlara goz
kulak olma gorevi eger varsa gen¢ kizlarin gorevidir. Boylece giinlere katilan her kadin
kendince bir gorev listlenmektedir.

Kadin giinlerinde grubun iiyesi olan gen¢ kadinlarin sunum hazirlama, ikramlari
sunma, ikramliklar yendikten sonra bulasiklar1 ve mutfag: toparlama gibi gorevleri iistlenmesi
yalnizca 15 boliimiine riayet etmek amaciyla gergeklestirilmemektedir. Maharetini ve saygisini
gostermek, ovgili almak, {lizerine diisen sosyal rolii geregi gibi yerine getirmek ve bu sayede
sosyal kabulii saglamakta amaglanabilmektedir. Ornegin yeni evli olan bir kadmin
kendisinden yasca biiylik olanlara 6zellikle de giine katilim saglayan en yasli kadinlara
—kendisi o giin misafir agirlayan ev sahibi olmasa dahi- c¢ay ikraminda bulunmasi onun
giindeki diger kadinlar tarafindan iltifat almasini ve saygili bir insan olarak anilmasini
saglamaktadir. Katilim sagladigimiz iki kadin giiniinde de geleneksel kodlar ile sekillenmis is
boliimii ve dayanismaya dair pek ¢ok ornek gozlemlenmistir. Bu drneklerden en dikkat ¢ekici
olanlarii glindelik hayat sosyolojisi acisindan ele almaya calisacagiz.

Katilim sagladigimiz Kuran’t Kerim Okuma giiniinde gozlemledigimiz su olay is
boliimiiniin kadin giinleri i¢in ne kadar énemli bir konu oldugunu gozler 6niine sermektedir.
Bu kadin giiniinde kadinlar ilk bastaki selamlagma faslindan sonra salondaki yerlerini almis
ve kendi aralarinda sohbete koyulmuslardir. Ev sahibi Emine Hanim kisa bir siire sonra
miisaade isteyip mutfaga ge¢mistir. Daha sonra arkasindan birka¢ kadin daha gitmistir. Ev
sahibi olan hanim mutfaga ikramliklarini hazirlamak i¢in gitmistir. Diger kadinlar da eger ev
sahibinin arkasindan mutfaga gidiyorsa yardim etmek i¢in gittigi disiiniilmektedir. Yaklagik
15 dakika sonra ev sahibi olan kadin elinde ikramlarin bulundugu tepsi ile gelmistir. Ikramlart
dagittiktan sonra tekrar mutfaga gidip bu sefer de elinde cay tepsisi ile gelmistir. Caylar1 da
dagittiktan sonra misafirleri oturmaya firsat bulamadan bu sefer de ¢ocuklar i¢in hazirladig:
bir tepsiyi salonun bir kdsesinde oturan ¢ocuklarin dniindeki sehpaya dizmeye baslamistir. Ev
sahibi olan hanimin arkasindan giden iki gen¢ hanim ise heniiz salona geri donmemislerdir.
Kisa bir silire sonra giin grubunun en yash iiyesi olan Nazmiye Hanim mutfaga gitmistir.
Salondakiler bu duruma sasirmistir ve birbirlerine ne oldugunu anlamak istercesine bakmaya

baglamiglardir. Ciinkii grubun Nazmiye Hanim namaz vakitleri ya da abdest almak disinda
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kolay kolay oturdugu yerden kalkmamakta, hele ki mutfaga hi¢ gitmemektedir. Kisa bir siire
sonra Nazmiye Hanim geri doner salona. Ev sahibi olan hanim ve onunla birlikte mutfaga
gecen kadinlarda ellerinde cay bardaklar ile salona gelirler ve aralarinda su konugmalar
geger;

Nazmiye Hamim (65): hanimlar ask olsun size, kadin o kadar hazirlik yapmis bizim
icin, biz bir iki ¢esit ikramlik hazirlarken o bes alt1 ¢esit ikram hazirlamis. Birde mutfakta bi o
tarafa bi bu tarafa kosturuyor bize hizmet etmek icin. Insan bir yardim etmez mi ayol? Biz de
siz pesinden gittiniz kadinin diye ona yardim ediyorsunuz sandik. Hepimiz oturduk burada.
Ama magallah siz de kadin orada is yaparken oturmus dedikodu yapiyorsunuz. Hadi ¢ogumuz
yasliy1z ama siz gengler bari biraz yol yontem bilseniz. Ayip olur a kizzim! Misafir de gitsen
tiim 1s ev sahibine birakilmaz ki. Az da olsa bir isin ucundan tutarsin. Biz boyle gordiik. Siz
de boyle bilirdiniz ama bugiin bir boslugunuza geldi galiba. Aman kizim alinmayin bu
dediklerime ama bunlar kadinlarin misafirlik adabidir.

Kadin 1 (41): Nazife teyze tamam haklisin ama biz lafa dalmisiz. Ne kadar zaman
gecmis fark etmedik konusacagiz diye bir baktik mutfak masasinda da tezgahta da bir sey
kalmamuis iceri gidecek. Sonra da sen geldin zaten. Yoksa hi¢ yardim etmez miyiz? Ayol sen
de bizi iyice hayirsiz, adab bilmez yaptin (kirgin bir ses tonu ile).

Kadin 2 (45): gercekten dyle oldu abla, lafa dalmisiz. Hem yardim etmeyecek olsak
niye Emine ablanin hemen arkasindan mutfaga gidelim. Biz de biliyoruz herhalde ev sahibine
yardim edilecegini. Hem hi¢ yardim etmeyenler de var, her giin de oturup duran. Simdi senin
g6zilin de bi bizi gordii yani ask olsun. (Kirgin ve daha ¢ok kizgin bir ifade ile dile getirmistir).

Emine Hanim (63): Nazife Hanim, kizlar hakli ben is yaparken onlar 6nemli bir konu
konusuyorlardi. Bende o6zellikle ses etmedim. Hem ne yaptim ki. Bes dakikami almadi
hazirlamak. Her zaman da yardim ederler bize, bir kere sohbete dalmislar. Olur, 6yle biz de
gencken boyle olurduk arada. Hadi sohbetimize devam edelim tatlica. Bos verin bu konuyu,
hem ben ¢ok giizel Kibris tatlist yaptim. Nasil olmus, baktiniz m1 tadina?

Emine Hanim ev sahibi olarak, giiniiniin giizel ge¢gmesi ve huzursuzluk olmamasi i¢in
konuyu degistirmeyi tercih etmistir. Onun bu sézlerinden sonra da bu konu kapanmustir.
Ancak Nazife Hanim’1n s6zlerinden sonra diger gdzlemlenen kadin giinlerinde gen¢ hanimlar
ev sahibine yardimci olma konusunda daha 6zverili ve dikkatli davranmaya baslamislardir.
Kadin giinlerinde basit bir durummus gibi goriinen ev sahibine ya da is yapan kisilere yardim
etme konular1 grup tiyeleri i¢in oldukga biiylik 6nem arz etmektedir. Ciinkii yardimlagsma ve is
boliimii ister yazili kurallarla ister yazili olmayan kurallarla belirlenmis olsun, toplumsal

gruplarin saglikli bir sekilde devamliligini saglamanin en 6nemli unsurudur.
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1.7. Kadin Giinlerinde ‘Giin’ Ritiielleri
Sosyal bilimlerde sosyolojinin ve antropolojinin ilgilendigi konulardan birisi olan ritiieller,
ozellikle geleneksel egilimleri fazla olan toplumlarda oldukga biiyiik bir yer kaplamaktadir.
Ritiie]l kavrami genel gecer bir tamiminin yapilmasi zor olan kavramlardan birisidir. Her
toplumda birbirinden olduk¢a farkli davranig kaliplari ve adetler ritiiel olarak
gerceklestirilebilmekte, bu yilizden ritiielin tanimi gergeklestirildigi topluma gore farkl
anlamlara da gelebilmektedir. Aym sekilde bir toplumun farkli kesimlerinde gerceklestirilen
ritiielsel davraniglar, onu gerceklestiren insanlarin ona yiikledigi anlamlara gore de ¢ok farkl
anlamlar kazanabilmektedir. Taniminin yapilmasi zor olmasina ragmen ortak Ozellik ve
islevlere gore ele alindiginda ritiiel, geleneklere biitiinliik kazandiran toplumsal ¢ercevelerle
biitlinlesmis, muhafazay1 saglama almanin pratik bir aracidir (Giddens, 2011, s.29).

Standart kurallar ve belirli zaman araliklar ile tekrarlanan davranis kaliplar olan ritiieller,
ozellikle Bat1 toplumlarinda dini konularla 6zdeslestirilerek diistiniilmektedir. Ancak ritiieller
yalnizca dini konularla ilgili degildir. Aksine giindelik yasamda insanlarin dinsel icerigi
olmayan en basit eylemlerinde dahi gozlemlenebilmektedir. Ritiiel konusunda ritiielin agik
tanimi1 kadar tartigmali bir konu vardir ki o da ritiielin ibadet ile ayni sey olup olmadigidir. Biz
burada bu tartismaya ve ritiielin farkli tanimlamalart ile ilgili tartigmalara girmeden, ritiielin
az oOnce belirtmis oldugumuz tanimi iizerinden kadin giinlerinde ritiiel davranislar
inceleyecegiz.

Giindelik hayatta toplumsal davraniglara ve insanlar arasi iliskilere de yon veren ritiieller,
giindelik hayatin insasinda bizzat basroli iistelenen kadinlar i¢in de ayri1 bir anlam ifade
etmektedir. Tiirkiye’deki kadinlar i¢in Onemli bir sosyallesme araci olarak kadin giinii
gruplarinda gerceklestirilen ritiiel davranislar grup iiyelerinin gruba aidiyet hissetmelerinin
onemli araclarindan birisidir. Kadin giinlerinde Tiirk toplumunda diger misafir agirlamalarda
oldugu gibi, kap1 girisinde misafirin karsilanmasi bir ritiiel haline gelmistir diyebiliriz.
Misafire hos geldin denildikten sonra varsa eger canta ve ceket gibi esyalarinin alinarak
askiya asilir, daha sonra ise genellikle misafirin oturulacak odaya ge¢mesini beklemeden basi
ile selam verme, sarilma ya da el 6pme gibi davranislar gerceklestirilir. Burada gerceklesen
selamlama ritiieli gelen misafir ile yakinlik derecesine bagli olarak degisebilmektedir.

Omegin gelen kisi ile yakinlik derecesi fazla ise selamlasma genellikle kucaklasma
seklinde gerceklesir. Kadin gilinlerinde ev sahibi olan kadinin yaninda yasayan ya da e8er o an
orada bulunan bir yakini varsa —kizi, gelini ya da herhangi bir akrabasi gibi- onunda bizzat

kapida misafir agirlamasi ve hos geldiniz demesi beklenir. Gozlemledigimiz Apartman giinii
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grubunda gerceklesen su konusmalar selamlasmanin mahiyeti ve O6nemi agisindan dikkat
cekicidir.

Gline katilan kadinlar, sira kendisinde olan bir numarali dairede oturan Nilgiin Hanim’in
evine birbirleri ile haberlesip ayni anda gelmislerdir. Nilgiin Hanim onlar1 oldukga sevecen bir
sekilde karsilamis ve su diyaloglar gergeklesmistir.

Nilgiin Hanim (54): hos geldiniz, sefa geldiniz hanimlar (neseli bir ses tonu ile).

Kadin 1 (37): abla ne kadar sensin masallah.

Nilgiin Hamim (54): sizi goriince ¢ok mutlu oldum ablam, bu arada ¢ok giizel yakismis
elbisen Allah nazardan korusun, dal gibi olmussun kiz (giiliimseyerek ve samimi bir sekilde)

Kadin 2 (43): Nilgiin abla senin enerjinden istiyorum birazcik valla ¢ok degil. Hos bulduk
ablam.

Kadin 3 (56): Nilgiin gencken de hep boyleydi kizlar, ger¢i hala gen¢ masallah. Hep
enerjik giiler yiizlii. Kalbi ¢ok giizel ondan sevecen hep boyle. Yiiziine yansiyor ne giizel.

Nilglin hanim tiim misafirleri ile ayr1 ayri ilgilenmis, hepsine ev terligi uzatmis ve
susadiklarim diistinerek oncelikle soguk icecekler ikram etmistir. Tiim bu siire¢ yaklasik yirmi
dakika kadar slrmiistiir. 25 dakika kadar sonra misafirlerin bulundugu salona Nilgiin
Hanim’in bir siiredir yanlarinda tatilde olan gelini Sevcan Hanim gelmistir. Ancak diger
kadinlarin Nilgiin hanimin gelininin burada oldugundan haberi yoktur ve gelinin salona
girmesi ile su konusmalar gergeklesmistir.

Sevcan (29): (soguk ve sessiz bir ses tonu ile) Hosgeldiniz.

Kadin 1 (37): ayol Sevcan sen burada miydin?

Kadin 2(43): Sevcan asil sen hos geldin canim (biraz igneleyici bir ses tonu ile) duymadin
sanirim geldigimizi?

Sevcan (29): ay yok duydum abla da biraz isim vardi ondan simdi gelebildim.

Kadin.1 (37): kiz bari duydum demeseydin (kahkaha atarak)

Kadin 2 (43): Nilgiin abla senin gelin azicik senden ev sahipligi nasil olur 6grenseymis
keske. Sevcan yanlis anlama ama canim eve misafir gelince kapida karsilanir. Hele ki sen
gelinsin, aileyi temsil ediyorsun. Bu nasihat al canim kendine. Hem baskalarini mahcup
etmemis olursun hem de kendin mahcup olmazsin. Hadi biz komsuyuz burada olan burada
kalir da. Yabanci birileri gelse ayiplar seni, dikkat et canim bdyle seylere.

Sevcan Hanim bu sozler karsisinda kizarmig ve giin boyunca genellikle mutfak ta vakit
gecirmis, mecbur kalmadikca salona kadinlarin yanina gelmemistir. Nilgiin Hanim ise bu
konusmalardan sonra olduk¢a mahcup olmus, misafirlerini giizel bir sekilde agirlamak i¢in

normalden fazla gayret gostermistir. Kadin gilinlerinde basit bir eylemmis gibi goriinen
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selamlasma ve misafiri kapida karsilama eylemi bir ritiiel haline gelmistir. Bu ritiielin yerine
tam olarak getirilmeyisi ise sosyal bir grup olan kadin giinlerinde grup iiyelerinin gruba sosyal
kabuliinii zorlastirmakta, ritiieli yerine getirmeyen kisinin benligini mahcubiyete diisiirmekte
ve etkilesimi de tehlikeye sokmaktadir. Goffman’in tabiri ile sOyleyecek olursak misafiri
kapida karsilama eylemi kadin giinleri i¢in etkilesimin ilk basladig1 anda gerceklestirilen bir
ritieldir. Bu ilk ritiielden sonra kadin giinlerinde bircok ritiiel davranig
gozlemlenebilmektedir. Ancak bu davraniglar her zaman tam olarak ritiielin tanimina uygun
olarak ger¢eklesmeyebilir. Bu davramislar daha cok gelenek, gorenek ve adet seklinde
toplumda uzun zaman boyunca kaliplasmis davranislar1 da icerebilmektedir. Adetler ve
gelenekler sosyal iliskilerin ve toplumsal hayatin dilizenlenmesinde biiyiik bir rol
iistlenmektedir. Ornedin; bayramlasmak ve biiyiikleri ziyaret etmek, yakinini kaybetmis
kisilere bas saglig1 dilemek, hasta kisilere gecmis olsun demek, askere gidecek olan kisiyi
ziyaret edip ona hediye hazirlamak, lohusa kisiye ev ya da bebek bakimi konusunda yardimda
bulunmak, bebege ad verilirken ailenin biiyiigiiniin ezan okuyarak ismini vermesi, yeni bir ev
satin almis kisiye ev hediyesi alip ziyarette bulunmak gibi daha sayamayacagimiz birgok
gelenek ve adet toplumsal baglarin giiclenmesi ve toplumsal iligkilerin saglikli bir zeminde
devam edebilmesi i¢in 6nem arz eden, ritiiel hale gelmis davranislari igerir.

Kadin giinlerinde giindelik hayatin i¢inde de sikc¢a gerceklestirilen pek ¢ok davranis ritiiel
hale gelmistir. Bunlardan birisi de Tiirk kahvesi igmektir. Tiirk toplumunda Tiirk Kahvesi’nin
yeri ayr1 bir konumdadir. Ister misafirle ister tek basina olsun, kahvaltidan sonra, aksam
yemekten sonra ya da giiniin herhangi bir aninda yorgunluk ya da keyif i¢in Tiirk kahvesi
siklikla tiiketilen bir icecektir. Bu yilizden kadin giinlerinde de 6zellikle giiniin son anlarinda
ikramliklar yenilip, koyu sohbete gecildigi anda Tiirk kahvesi ikram edilir. kram sirasinda ise
kahvenin yanina lokum c¢ikolata gibi tath yiyecekler koyularak servis yapilir. Misafir olan
kadinlar kahvenin sunumuna 6zellikle ayr1 bir anlam yiiklemektedirler. Bu yiizden o giin ev
sahibi olan kadin kahvenin ikram ve sunumuna ayri bir 6zen gosterir. Iki kadin giinii
grubunda da bu durum ortaktir. Ozellikle katilimec1 yas ortalamasi daha geng olan Apartman
Giinii grubunda gen¢ hanimlarin kahveyi nasil ikram ettiklerine daha da fazla dikkat edilir.
Ornegin gdzlemlenen bir giin de ev sahibi olan kadinmn 22 yasinda ve bekar olan kizinin
kahve sunumunu cok giizel bir sekilde yapmasi tiim kadinlardan &vgii almasima neden
olmustur.

Kadin giinlerinde ritiiel hale gelen davraniglardan birisi de hatira kalmas1 amaciyla fotograf
cekilmektir. Iki kadin giinii grubu da fotograf ¢ekinmeyi ritiiel bir sekilde siirdiirmekte,

unutuldugu durumlarda kap1 6niinde bile olsa birkag¢ kare ¢ekilmektedirler. Cekilmis olduklar1
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fotograflar1 kurmus olduklar1 telefon uygulamas: grubunda birbirleri ile paylasmaktadirlar.
Ayrica kadmlar kullanmis olduklari sosyal medya uygulamalarinda da sikca fotograf
paylasmaktadirlar. Ancak iki kadin giinii grubunda sosyal medya paylasimlarina bakis agis1 ve
sosyal medya da fotograf paylagsma siklig1 oldukca farklidir. Apartman giinii kadin grubunda
tesettiirlii kadinlardan bazilar1 misafirlige geldigi ev ortaminda rahat edebilmek amaciyla
baslarin1 agabilmekte, iclerine kisa kollu giyip iistiine aldiklar1 uzun kollu ceketi eve girince
cikartabilmektedir. Bunu yalnizca rahat olabilme amaciyla yapmamaktadirlar. Apartman
kadin giinii grubunda tesettiirlii olmayan kadinlar da vardir ve bu kadinlar sa¢ bakimina ve
makyaja oldukca dnem vermektedirler. Bu yiizden tesettiirlii kadinlarda namahrem olmayan
bu ev ortaminda kendilerini bakimli gostermek amaciyla saglarint 6nceden hazirlayip, tizerine
ince bir tiilbent Ortmek suretiyle giine gelmekte, eve girdikleri zaman da bu tiilbendi
cikartmaktadirlar. Bu yilizden bu kadin giinii grubunda fotograf ¢ekinme durumu diger kadin
giinii grubuna gore daha azdir. Buna bagh olarak da sosyal medya da ya da paylasim yapilan
uygulamalarda fotograf paylasilmasi hos karsilanmamaktadir. Eger sosyal medya da bir
paylasim yapilacaksa fotografta bulunan kisilerden izin alinmakta, fotografta normalde
tesettlirlii ancak o an tesettiirlii olmayan kisiler varsa o kisilerin yiiziine emoji adi1 verilen
biiyiik resimler konularak fotograf paylasilmaktadir. Boylece kadinlarin mahremiyetinin de
korundugu diisiiniilmektedir.

Kuran’1 Kerim Okuma Glinii grubunda eve gelinince tesettiiriin ¢ikarilmasi gibi bir durum
gozlenmemektedir. Bu giin grubunda da tesettiirlii olmayan birkag¢ katilimci vardir ancak giine
gelirken yanlarinda getirmis olduklar tiilbenti digerlerine gore daha gevsek olacak bir sekilde
baglarina Ortmekte ve hemen hemen giin bitene kadar bu sekilde durmaktadirlar. Giin
grubunda basini aganlar olmadig1 icin fotograf ¢ekinip sosyal medya da ve giin gruplari i¢in
acilmis uygulamalarda paylasmakta bir mahsur gormemektedirler. Fotograflarin giiniin
oldugu aksam, giin grubu i¢in acilmis telefon uygulamasinda paylasilmasi ve paylasilan
fotograflar hakkinda sohbetin devam ettirilmesi bu giin grubunda ritiiel hale gelmistir.

iki kadin giinii grubunda da ritiiel olarak fotograf cekinilmesi s6z konusudur ancak
Apartman giinii grubunda kadinlarin ¢ekindikleri fotograflar1 sosyal medya da paylasma
siklig1 ¢ok daha az iken Kuran’t Kerim Okuma giinii grubunda sosyal medya da fotograf
paylasmak daha sik tekrarlanan bir davranistir.

Kadin giinlerinde, Tiirk toplumunun giindelik hayatinda 6nemli bir konumda bulunan
geleneksel organizasyonlara da yer verilebilmektedir. Bu organizasyonlar, pek cok insan i¢in
kiiresel hareketlilik hayatin bir gercegi haline gelse de yerel unsurlarin giindelik hayatin

ingasinda hala biiylik bir yer kapladiginin da kaniti olmaktadir (Bennet, 2018, s.112). Dis
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gollesi (hedigi), gelin mevlidi, logusa mevlidi, bebek mevlidi, 40 ucurma, alt1 ay kinas1 gibi
bazilar1 ulusal bazilar1 yoresel daha pek c¢ok gelenek dogumdan Oliime kadar gilindelik
hayatimizin bir pargasi olarak varligini siirdiirmektedir. Bu geleneksel térenler zaman i¢inde
bagka bi¢imlere doniisebilmekte, uygulanisi zamanin sartlarina gore farklihik
gosterebilmektedir. Uygulanisi ya da adlar1 ne kadar degisirse degissin, giindelik hayata renk
katan ve gerceklestiren kisi ya da kisilerin kendilerini 6zel hissetmelerini saglayan bu térenler
toplumun vazgecilmez ritlielleri arasindadir. Kadin gilinleri de cogu zaman bu ritiiel
organizasyonlara ev sahipligi yapmaktadir. Bu yiizden gilindelik hayatin akis1 i¢inde biiyiik bir
yer kaplayan bu ritiie]l organizasyonlarin en sik¢a karsilagilanlarindan bahsetmek, kadin
giinlerinin glindelik hayatin isleyisine olan katkisini ve yerini anlamak i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Bu ritiiel organizasyonlardan en sikga karsilasilanlarindan birisi dis gollesi, dis bugday1 ya
da dis hedigi olarak da adlandirilan, disi ilk kez ¢ikan bebek i¢in diizenlenen kutlamadir. Dis
bugday1 gelenegi ¢ok eski bir Anadolu gelenegidir. Bebegin ilk ¢ikan dislerinin bugday gibi
saglikli ve dmriiniin bugday gibi bereketli olmasi i¢in dig bugday1 adeti gergeklestirilmektedir.
Ancak bu sebebin disinda bu adetin gergeklestirilmesinin sosyolojik ve psikolojik sebepleri de
bulunmaktadir. Bebekler ilk dislerini ¢ikarirken sik sik ateslenir ve huysuzlanirlar. Bu yiizden
dis ¢cikarma siireci hem bebek hem anne i¢in oldukca zor gegmektedir. Dis géllesi, bu duruma
yeni giren anne i¢in etrafindaki insanlardan maddi ve manevi destek bulmasini saglamaktadir.
Ornegin annenin dis bugday1 yapacagini haber verdigi kisiler o giin erken saatlerde eve gelir
ve annenin temizlik, ikram hazirliklar1 gibi islerine yardim eder hem de dis bugdayini
pisirirler. Bu sayede anne bebegi ile ilgilenebilmektedir. Ayrica dis bugday: giliniinde anne ve
bebek i¢in kii¢lik hediyeler alinmakta, annenin mutlu olmas1 saglanmaya calisiimaktadir.

Dis bugdayinda gergeklestirilen ritiiellere sirasit ile bakacak olursak, oOncelikle dis
bugdayinin hazirlanmasi ve ikram edilmesi gelir. Bugday ic¢ine katilacak fasulye ve nohutla
birlikte haslanarak, karistirilir. Daha sonra ister tuzla ister sekerle tatlandirilir ve ceviz fistik
gibi kuruyemiglerle siislenir. Dis bugdayinda bugday asinin yani sira ¢esitli ikramliklar da
hazirlanir. Ikinci adet ise bebegin 6niine ¢esitli meslekleri ifade eden makas, igne, kitap,
kasik gibi esyalar konularak, bebegin secip eline aldigi esya {izerinden bebegin ilerideki
meslegi lizerine tahminler yiiriitiilmesidir. Bu adetin sonucuna kesin bir inan¢ bulunmamakta,
genellikle kaynagma ve eglence amaciyla gercgeklestirilmektedir. Gozlemledigimiz kadin
giinlerinden olan Apartman Giinii grubunda Dis Bugday ritiieli gergeklestirilmistir. Boylece
halihazirda bir sosyallesme ve yardimlagsma imkani sunan kadin gilinleri bebegi olan

katilimcilar igin ayriyeten bir dayanisma ortami saglamis olmaktadir.
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Kadin giinlerinde siklikla gerceklestirilen ritiiellerden birisi de Gelin Mevlidi’dir. Gelin
mevlidi de en az dis gollesi kadar eski bir Anadolu adetidir. Gelin mevlidi, heniiz yeni
evlenmis olan kadinlarin diigiinden birka¢ hafta ya da 3-4 ay sonrasmna kadar
gergeklestirebildigi bir organizasyondur. Yapilis1 yoreden yoreye bazi farkliliklar gosterse de,
oziinde yeni evli bir ¢ift i¢in tanidik olan kadinlarin evli ¢iftin evinde bir araya gelip, onlarin
mutlulugu ve huzuru i¢in dua okumak ve yeni geline hayirli olsun dileklerinin sunulmasi igin
gerceklestirilir. Misafirlere ¢esitli ikramliklar hazirlanir; mevlit lokumu, gelin serbeti ad1 da
verilen giil serbeti, giil kolonyas1 ikram edilir. Gelin olan kisi o giin i¢in 6zel bir sekilde
hazirlanir ve genellikle beyaz bir elbise tercih eder. Elbisenin oldukca sik olmasina dikkat
edilir. Bu durum, yeni gelinin kendisini yeni girmis oldugu cevrede kabul ettirmesinin en
onemli adimlarindan birisidir. Daha sonra ise kilik kiyafetinde oldugu gibi yeni gelinin evinin
dekorasyonu ve misafirler i¢in hazirlamis oldugu ikramliklarda heniiz girmis oldugu topluluk
da kabul gérmesinin bir diger kosuludur. Mevlit sonrasinda misafirlere hatira olarak kalmasi
amaciyla hediyelerde dagitilabilmektedir. Bu hediyelikler genellikle koku kesesi, giil
kolonyasi, kiigiikk Yasin’i Serif kitaplari, 6zel yazili buzdolabi magnetleri ve anahtarlik gibi

seylerden se¢ilmektedir.

1.8. Kadin Giinlerinin Degismez Giindemleri ve Konular:

Toplumsal yasam icinde her sosyal grupta oldugu gibi kadin giinleri gruplarinda da belli
basli konular tlizerinde durulmakta, tek bir konu iizerinden dakikalarca hatta saatlerce
stirebilen muhabbetler kurulabilmektedir. Elbette her toplumsal grupta sohbet konusunu
olusturan dinamikler o toplumsal grubun kurulus amacina ve grup tiiyelerinin karakter
ozelliklerine gore sekillenmektedir. Ornegin bir savas sonucunda gazi unvani almis olan
kisilerin olusturmus oldugu bir toplumsal grupta sohbet konusunun savas hatiralari, askerlik
hatiralari, unutulmaz komutanlar ve sahit olunan kahramanliklar iizerinden ilerlemesi
kaginilmaz bir durumdur. Ancak grup tiyesi kisilerin karakter 6zelliklerine gore zaman zaman
sohbet konularmin igerigi degisebilmektedir. Ornegin, giincel siyasi olaylar bu toplumsal
grubun {iyelerinin hararetli bir bigimde tartistig1 bir sohbet konusu olabilmektedir.

Kadin giinlerinde de hemen hemen her bir araya gelindiginde, kadinlarin mutlaka sohbet
konusu olarak ac¢tigi degismez konular vardir. Bu konular oldukg¢a cesitlidir. Cocuk
egitiminden, geleneksel tip ve hastaliklara; kaynana, elti ve goriimce hakkinda yapilan
konusmalardan, yeni gelin olmanin getirdigi sorumluluklara; televizyon dizileri ve giindiiz
kusagi programlarinin yorumlanmasindan, bekarlar i¢in hayirli kismet bulmaya; halk

modasindan ¢eyiz aligverisine kadar daha sayillamayacak pek ¢cok konu kadin giinlerinde bahsi
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gecen ve bir sekilde katilimcilarin miidahil olup, sohbetin ve grup ici etkilesimin
devamliliginin saglanmasina yarayan konular arasinda yer almaktadir.

Bu sohbet konularinin en basinda ise belki de kadin giinlerinin vazgecilmez unsuru olan
ikramliklarin tarifleri yer almaktadir. Cilinkli kadin giinlerinin asli olmasa da O6nemli bir
olusturulma sebebi de sohbete eslik edecek olan yiyip icme fashdir. Zira yiyip igme fasli hem
sohbete ortam olusturan bir sunuma hazirlik hem de sohbetin bizzat kendisidir. Cesit ¢esit
tathilar, salatalar, hamur isleri; kekler, borekler, yemek tarifleri, kahve cesitleri gibi pek ¢ok
ikramlik, 6zellikle misafirlige gelenlere ikramliklarin sunumu basladigi andan itibaren tiim
grup tyelerinin dikkatini cezbeden bir sohbet konusu olabilmektedir. Kadinlar, giin siiresince
ara ara bu sohbet konusunu ag¢makta, birbirlerinin tariflerine &vgiiler sunmakta ve
birbirlerinden begendikleri tarifleri almaktadirlar. Bu sohbet konusu gdzlemlenen hemen
hemen tiim kadin giinlerinde istisnasiz olarak karsimiza ¢ikan bir konu olarak yer almaktadir.

Yemek tarifleri sohbeti zaman zaman yerini diyet, saglikli beslenme, zayiflama gibi sohbet
konularina birakabilmektedir. Kadin giinlerinin tiim ihtisamli yemek yeme riitiellerine ragmen
zayiflama ve diyet konular1 grup tliyelerinin dikkatini ¢eken baska bir konu olmaktadir. Ancak
kadinlarin biiylik ¢cogunlugu hem goniillerince yemek yemek hem de hemen zayiflamak gibi
bir tezat durumu gerceklestirmeyi hayal etmektedir. Bu yiizden, genellikle birbirlerine kilo
vermede oldukg¢a hizli ve etkili sonug veren, ancak birakildiktan sonra 6ncekinden daha hizl
bir sekilde verilen kilolarin geri alindigi, sok diyetlerin tariflerini vermektedirler. Bu tarz
tarifler kadinlar arasinda oldukg¢a poptilerdir. Fakat kadin giinlerinde birkag¢ azimli grup iiyesi
disinda diyet yapmak olduk¢a zor bir durum olarak goriilmekte, bununla birlikte her sohbet
esnasinda c¢ogu grup iiyesi zayiflamakla ilgili agilan sohbet konularina biiyiik bir ilgi
gostermektedir. Ancak kadin giinlerinde zayiflamakla ilgili agilan sohbetlerin biiyiik bir
cogunlugu, diyet yemeklerine oradan da kadinlarin gilindelik hayat i¢cinde siklikla yaptiklari
normal kalorili yemek tariflerine dogru degismekte ve bdylece sohbet bir sekilde hamur isi ve
tatl: tariflerinin paylasimi ile sonlanmaktadir.

Kadinlar, giindelik hayatin her alaninda oldugu gibi olusturmus olduklari toplumsal
gruplarda da ¢ok fazla sohbet konusu bulabilmektedir. Kadin giinleri de bu sohbet konularinin
en fazla cesitlendigi toplumsal gruplardandir. Calismanin bu kisminda bir toplumsal grup
olarak kadin giinlerinin hemen hemen hepsinde gézlemlenebilen sohbet konularina sosyolojik
bir bakis ile deginilmeye ¢aligilacak, gdzlemlenen iki farkli kadin giiniinde sohbet konular1 ve
degismez giindemlere dair 6rnek olaylara ve konugmalara yer verilecektir.

1.8.1. Cocuk egitimi ve terbiyesi
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Gozlemledigimiz iki kadin giiniinden biri olan Apartman Giinli grubunda bir giin faaliyeti
sirasinda kadinlar her zamanki gibi kapida kisa bir selamlagsma gergeklestirmislerdir. Daha
sonra salondaki yerlerini alan kadinlar herkesin duyacagi sekilde hal hatir sorma fasl da
bitince ikiserli ve tigerli gruplar halinde kendi aralarinda derin ve fisilt1 seklinde gergeklesen
bir sohbete koyulmuslardir. Bu sirada ev sahibi olan kadin ve ona yardimci olmak igin
mutfaga giden birka¢ gen¢ kadin mutfakta bol kahkahali bir sohbet esliginde ikramlik
hazirliklarina devam etmektedir. Kisa bir siire sonra kadinlardan birinin ilk ve tek ¢ocugu olan
4 yasindaki bir erkek ¢ocugu elinde kirik bir tabanca ile salona kosarak girmis ve “Anneee!
geri zekall, salak bebek benim tabancami kirdr” diyerek bagirmaya ve aglamaya baslamigtir.
Cocugun argo tabirleri bu yasta ve bu tavirla bagirarak sdylemesi herkeste bir saskinlik
yaratmistir. Annesi ise saskinliktan daha ¢ok mahcubiyet dolu bir yiiz ifadesine biiriinerek ne
diyecegini bilemeden Oylece ¢ocuga bakakalmistir. Daha sonrasinda ise kadinlar ve ¢ocuk
arasinda su konusmalar gergeklesmistir.

Kadin 1 (57): Cocugum onlar nasil sozler Oyle, hi¢ yakisiyor mu senin gibi bir
yakisikliya? Bir daha Oyle sozler sdyleme. Sen abisin, bebek o daha, senin oyuncagini bilerek
kirmaz ki. Merak etmistir sadece. Sen Oyle kelimeler kullanma olur mu yakisikli? Cok
kotiidiir boyle kelimeler. Biiyiikler hi¢ dyle sozler sdylemez. Sende biiyilidiin bak bebegin
abisi sayilirsin. Abiler de dyle konusmaz. (Kadin, ¢ocukla oldukga sakin ve kendinden emin
bir ses tonuyla bir egitimci gibi konusmustur).

Cocuk (4): (itiraz ederek ve bagirarak). Ama Hanife teyze annemde bazen bana geri zekali
diyor. Hem ben koétii bir sey yapmasam da diyor. Simdi bebek benim oyuncagimi kirdi. Kotii
bir sey yapti o. Geri zekal1 bebek iste! (Cocuk bir siire sonra tekrar aglamaya baslar).

Cocugun bu sozlerinden sonra annesi daha mahcup bir yiiz ifadesi takinmis, morali bozuk
bir sekilde cocugunu susturmaya caligmistir.

Cocugun annesi olan kadin (32): yavrum ¢ok ayip! Hi¢ dyle sdylenir mi? Sen abisin o
bebek, senden ¢ok daha kiigiik. Hem ben ne zaman 6yle kotii sozler sdyledim. Bak teyzelerin
yaninda bdyle sdylemen anneni ¢ok iizer. Bende mi aglayayim simdi. Hadi sakinles, sana
yenisini aliriz kirllan oyuncagin. Hatta daha giizelini alirrm ben oglusuma, aglama hadi bak
teyzelerin de bas1 agrimis senin aglamandan.

Cocugun annesi bu konugmasiyla ¢ocugu biraz sakinlestirip, ¢ocuklarin oyun oynadig:
odaya doniip oyun oynamaya devam etmesi i¢in ikna etmis ve odaya diger ¢ocuklarinin
yanina gotlirmiistiir. Bu sirada salonda oturan kadinlar arasinda su konusmalar ge¢mistir.

Kadin 2 (38): Hanife abla, valla Seving’in isi ¢ok zor. Cok simartmislar cocugu, ne dese

yapmislar. Bu yastan sonra nasil terbiye olacak bu gocuk boyle. Kiiciiciik yasta bir siirii
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kelime 6grenmis agzina yakigsmayan. Benim oglanin ¢ocukta ayni yasta Selim’le ama gelin
Oyle bir terbiye vermis ki, yasitlarina falan “canim arkadasim, dostum” diye kelimeler
sOyliiyor. Annesinden izinsiz asla bir sey yapmiyor. Disarida falan asla her seye saldirmiyor.
Gelinim diye demiyorum. Bu devirde ¢ocugu boyle alistirmak ¢ok zor. (Gayet gururlu ve
bobiirlenen bir ifade ile konusmustur).

Kadin 1 (57): A canim sende kizi iyice yerdin. Olur boyle seyler. Cocuk bu yaramazlik da
yapar, kotii s6z de dgrenebilir. Onemli olan siirekli aliskanlik haline getirmemesi. Seving’in
de hatalar1 var ama o da ne yapsin. Daha ilk ¢ocuk. Nasil davranacagini hala bilemiyor. Birde
cocugun anneanne, dede, babaanne hepsi yaninda hepsinden yiiz buluyor. Kendisi ¢ok naif bir
insan biiylikler simartmasa gayet iyi yetistiriyor aslinda ¢cocugu. Ama ¢ocugun yaninda, hele
birde ¢ocuga geri zekali, salak falan diyorsa o ¢ok kotii iste! Neyse canim, kiz gider gitmez
arkasindan konusur gibi olduk. (Konuyu degistirmek istercesine salondaki kadinlardan birine
donerek konusmaya baglamistir).

Eee Handan, sen ne yaptin ¢ocugu krese yazdiracak misin? Karar verdiniz mi. Okula m1
gidecek bakici gelmeye devam edecek mi? Senin de baya kafan karigikti. Erken mi okul i¢in
diye. Bana sorarsan bi abla tavsiyesi vereyim kag¢ ¢ocuk hatta torun biiyiittiim. Erken degil
kizim kres i¢in. Cocugun 6zgiiveni olusur. Sosyallesir. Arkadas edinir. Cok faydali olur onun
icin. (Hanife Hanim’1n konusmasi esnasinda salondaki herkes biiyiik bir dikkatle onu dinlemis
ve kendi aralarinda onu hakli bulduklarini gosteren tepkiler vermislerdir. Hanife Hanim bu
konusmalar1 da 6nceki konugmalar1 gibi kendinden olduk¢a emin bir sekilde yapmustir).

Handan Hanim (36): abla benim kafam karisti cidden. Bilemedim ¢ocugu géndersem mi
okula yoksa daha erken mi? Okulla goriisiince biraz ikna olmustum ama komsunun ¢ocugu da
oraya gidiyormus. Komsu ¢ok da dvmedi ama kayit yaptirinca en azindan dénemin sonuna
devam etsin diye mecburen gonderiyorum dedi. Ne yapsam bilemedim. Cocuk i¢in ¢ok
faydali ama simdi benim benimsettigim bir terbiye ve diizen var. O diizen bozulursa diye
korkuyorum. Durduk yere diizen degisecek gibi geliyor.

Kadin 1 (57): Korkma kizim. Oradakiler profesyonel egitimci sonugta. Cocugu hayattaki
en uygun diizene alistirmaya ve terbiye etmeye calisirlar zaten. Sen gilivenirsen verim alirsin
okuldan. Abla bunu seninle ayrica konusalim insallah miisait oldugun bir zamanda. Senin
fikirlerine ihtiyacim var bu konuda.

Handan hanim ve gruptaki hemen hemen herkesin her konuda fikrine saygi duyduklari
Hanife Hanim bir siire sonra bu konudaki muhabbete yalnizca kendi aralarinda duyulacak bir
ses tonu ile devam etmislerdir. Gruptaki diger kadinlarda kendi aralarinda bagka bir muhabbet

konusuna geg¢mislerdir. Kadin giinlerinde grup {iyelerinin her toplanma esnasinda ¢ocuklar ve
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cocuklarin egitimi, terbiye edilisi, kim veya kimlerin ¢gocugun egitimi ve terbiyesinde daha
etkili oldugu ile ilgili konulara mutlaka degindikleri goriilmektedir. Bu, giindelik hayatin
merkezinde yasayan kadinlar i¢in anlasilir bir durumdur. Zira kadinlar neslin devamini
saglama konusunda biiyiik bir rol oynarken, ayn1 zamanda bu nesli hayata hazirlayan basrol
oyuncular1 olarak ¢ogu zaman giindelik hayatin tiim agirligini sirtlanmayr bir sorumluluk
olarak gormekte ve bu sorumlulugun gerekliliklerini en iyi sekilde yerine getirmeye
caligmaktadirlar. Bu yiizden kadinlar i¢in sorumluluklar1 yerine getirme konusunda fikir
aligverisi yapabilecekleri toplumsal gruplara iiye olmak ve burada etkilesimi devam ettirmek
biiyiik bir onem tasimaktadir. Kadin giinleri de Tiirkiye 6zeli i¢inde bu toplumsal gruplardan
birini olusturmaktadir. Her toplumsal grupta oldugu gibi kadin giinlerinde de sohbet konulari
belli bir noktada degistirilmekte, toplumsal grubun {yelerinin dikkatini ¢eken baska bir
konuya gecilmektedir. Bu 6rnekte de goriildiigii gibi belli bir siire boyunca tiim grup tiyelerini
mesgul eden ¢ocuk egitimi konusu, grup iyelerinin bir kismmnin konuya olan dikkati
azalmaya baslayinca yerini baska bir konuya birakmistir. Ozellikle egitimi ile ilgilenecek
yasta ¢ocugu olmayan ya da konuya cok da fazla ilgi duymayan kisilerin sohbete olan ilgisi
tamamen kesildiginde sohbet konusu ikili {i¢lii grup olusturmus olan kisiler arasinda devam
etmektedir. Grupta sohbet konusunun degismesinin sohbete olan ilginin azalmasi diginda
baska bir nedeni daha vardir. Sohbet konusunun herhangi bir grup iiyesi i¢in olumsuz elestiri
icermesi ile elestiriye maruz kalan kiginin sohbete devam etmemesi ya da sohbet ortamini terk
etmesi de sohbet konusunun degismesinde etkisi biiyliktiir. Apartman kadin giinii grubu
orneginde ¢ocugu argo kelimeler kullanan Seving Hanim, gruptaki bazi iiyeler tarafindan
oldukea sert bir dille elestirilmistir. Seving Hanim elestirilerden kacabilmek i¢in sohbet hala
devam ederken ¢cocuguna arkadaslarinin yanina donmesini sdylemek yerine ¢cocugu ile birlikte
kendisi de salondan ¢ikip diger cocuklarin bulundugu odaya gitmistir.

Giindelik hayatta etkilesimlerin devamliligi grup tyelerinin sohbete katilim gdsterme
istekliligi ile dogru orantilidir. Ancak kadin giinii gruplarinda herhangi bir sohbet konusunun
kapanmasi etkilesimin sona ermesi anlamina da gelmemektedir. Zira sohbet konusu bir anda
kapansa dahi kadinlarin bir arada bulunma sebeplerinden en dnemlilerinden birisi de siirekli
bir etkilesim hali ile sosyallesmeyi saglamaktir. Bu ylizden bir sohbet konusu grup iiyeleri
icin kotii bir hatira ile kapanmis olsa dahi kisa bir sessizlikten sonra yerini bagka bir sohbet
konusuna birakabilmektedir. Bu durum giindelik hayatta karsilastigimiz kisa siireli ¢ogu
etkilesimden oldukga farklidir.

1.8.2. Kaynana, elti, goriimce, gelin sohbetleri
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Kadin giinlerinde siklikla bahsi gecen ve uzun dakikalar boyunca sohbet konusu olabilen
konulardan bir digeri de kaynana, elti, gelin, gorlimce gibi akrabalik iliskileridir. Tim
toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da aile baglar1 ve akrabalik iliskileri dnemli bir yeri
isgal etmektedir. Oyle ki pek ¢ok toplumun kullanmis oldugu dilde birden fazla akraba igin
tek bir kelime kullanilirken, Tiirk¢e de her bir akraba i¢in ayr1 bir isimlendirme yapilmaktadir.
Ormegin Ingilizce de hala, teyze kelimelerine karsilik olarak “aunt” kelimesi kullanilirken
Tirkce ’de teyze ve hala kelimeleri baba ve annenin kiz kardesleri icin ayri1 ayri
kullanilmaktadir. Ayrica Tiirk toplumunda evlilik akdi ile gergeklesen akrabalik iliskilerinde
her bir akraba i¢in de kayin, goériimce, elti, baldiz, kaymbaba, kaynana, yenge, eniste gibi
isimlendirmeler de akrabalik iligkilerinin ne kadar zengin bir temeli oldugunu gostermektedir.
Bu yiizden akrabalik iliskileri de giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi olarak karsimiza
cikmakta ve bu akrabalik iligkileri {izerinden ilerleyen sohbetler 6zellikle de giindelik hayatin
basrolii olan kadinlar arasinda kendisine sik¢a yer bulmaktadir.

Gozlemledigimiz her iki kadm gilinii grubunda da akrabalik iligkileri ile ilgili sohbetler
acilmakta, siklikla es tarafindan olan akrabalar ile ilgili sikdyet ve sitemler dile getirilirken
nadiren de olsa kendi anne- baba tarafindan olan akrabalar ile ilgili sohbetler ag¢ilmaktadir.
Tam olarak bu durumu yansitan bir olay Kuran’t Kerim Okuma kadin giinii grubunda
yasanmistir. Grubun katilimcilar1 her zaman ki gibi toplanacaklar1 evde bulusmuslar kisa bir
selamlagsma ve hal hatir sorma faslindan sonra adet oldugu iizere Oncelikle, belirlemis
olduklar1 sureleri okumus, kissadan hisseler anlatmislar ve dini birkag paylagim yapmislardir.
Daha sonra ise ev sahibi hanimin hazirlamis oldugu ikramliklarin hazirlanmasi ve sunumu
icin mutfaga birka¢ kadin daha gitmistir. Iceride kalanlar ise kendi aralarinda sohbete
koyulmuslardir. ikramlar ve gaylar dagitildiktan sonra herkes salonda kendine bir yer bulmus
ve giindelik konular hakkinda hep birlikte sohbet etmeye baslamislardir. 50 1i yaslarindaki bir
katilmcinin gen¢ ve yaninda 3 yaslarinda cocugu olan bir kadina yonelttigi soru ile tiim
kadinlar bu sohbete dikkat kesilmislerdir. Aralarinda gecen konugmalar su sekildedir;

Kadin 1 (56): Nurcan kizim kayimvaliden nasil oldu, hastanede demistin gegen hafta. Cikt1
m1 hastaneden?

Kadin 2 (27): cok siikiir abla simdi daha iyi. Goriimcem var yaninda. iki {i¢ giin sonra
taburcu edecekmis doktor. Bir iki haftaya bir seyi kalmaz demis doktoru. Kaymbabam da
ilgilenir zaten eve gelince onunla. Arada bende giderim. Cocukla gidip gelmek zor olursa eve

getirir, evde ilgilenirim.



95

Kadin 1 (56): Helal olsun kizim valla sana. Kaynananin onca ettigine, lafina soziine gore
sen yine hala ona bakarim hatta eve getiririm diyorsun, bu devirde senin gibi gelin zor
bulunur. Sen bu kadar saygili, hatir naz olmana ragmen sana yapmadiklar1 kalmadi.

Kadin 3 (29): abla az bile sdyledin kiza yapmadiklar1 pislik, atmadiklar iftira kalmadi
resmen. Ben olsam yerinde ylizlerine bakmam, gorlismem de asla. Sen nasil dayaniyorsun
canim yiizlerine bakmaya. Hi¢ hatirlamiyor musun yaptiklarini. Biz bile unutamiyoruz ki.
(Cok hiddetli bir sekilde sinirlenerek sdylemistir).

Kadin 2 (27): ablacim evet haklisin, yapmadiklar1 kalmadi bana ama ne yapalim o da
esimin anne babasi. Atsan atilmaz satsan satilmaz. Hem yashlar bakima muhtaglar. Ben
bakmasam kim bakacak. insanlik gérevi bu. Allah muhafaza belki ilerde benim de basima
gelir. Ben simdi onlara bakicam ki. Ileride gelinim, damadim da bana bakacak. Bu isler
parayla degil sirayla.

(Kendi yasitt olan kadina cevaben). Giilim kinama sende hi¢. Diinya hali hi¢ belli
olmuyor. Onlar bana yapmadigini birakmadi ama Allah onlar1 bana muhtag kildi. Hem onlar
pisman oldu bence. Her gittigimde, islerini yaptigimda “yoruldun kizim, hakkini helal et”
falan diyorlar siirekli. Ben kindarlik yapmadim, Allah sabrimi da verdi ¢ok siikiir. Esim hep
benim arkamda oldu ya, o yeter bana. Beni hi¢ ezdirmedi onlara karsi. Yoksa bizde de ne
yuva kalird1 ne aile. Kolay degildi tabi ki sabretmek. Ama Allah hayirli sonlarda sabrini bir
sekilde veriyor. Yani benim diyecegim o ki, size kotiiliikk de yapsa insanlara kin beslemeyin.
Sabredin, onlar bir giin size kars1 yaptiklarindan pigsman oluyorlar. Bu sefer de onlar ne
yapacagini sasirtyorlar, mahcup oluyorlar. Kalpten dua ediyorlar sizin i¢in. Ah yillar, en giizel
yillarim eziyetle gegti ama cok siikiir sonu giizel oldu.

Nurcan Hanim, bu konusmalari ile digerlerinin biiyiik bir kisminin takdiri ile karsilagirken,
bir kismi1 ise Nurcan Hanim’in kaynanasinin ona yaptigi eziyetler yiiziinden kaynanasi
hakkinda kotii diisiinceler beslediklerini ifade eden ciimleler kullanmaktan ¢ekinmemislerdir.

Gozlemledigimiz kadin gilinlerinden bir digeri olan Apartman Kadin giinii grubunda da
gelin-kaynana-goriimce muhabbeti ile ilgili ilgi cekici bir ornek goézlenmistir. Apartman
Kadm giinii grubunda diger toplanmalarda oldugu gibi rutin bir sekilde kapida ve salonda
selamlagmalar yapilmis, hal hatir sorulmus ve ikramliklardan 6nce veya sonra adet oldugu
tizere kahve ikramimin ne zaman yapilmas: istendigi de sorulmustur. Biiylik bir ¢ogunluk
normal bulugma saatinden bir saat kadar gec¢ geldigi icin evde yemek yiyip geldiklerini
sOylemisler, bu ylizden de ikramliktan 6nce kahve igilmesinin daha iyi olacagina karar
vermislerdir. Bu toplanma da ev sahibi olan kadin, oglunu heniiz yeni evlendirmis ve diglin

sonrasinda ilk kez evine kadin giinii i¢cin misafir kabul etmektedir ve kadinin gelini de giin
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ortaminda bulunmaktadir. Yeni gelin misafirleri kapida karsilamis ve tek tek hal hatir
sormustur. Daha sonra ise salona gegerek yemek masanin yaninda bulunan sandalyelerden
birisine oturmustur. Bu sirada ev sahibi ve kayinvalide olan kadin, salona gelerek
misafirlerine tek tek nasil kahve igmek istediklerini sormustur. Tiim misafirler kahveyi nasil
iceceklerini soyledikten sonra ev sahibi kadinin gelininin su ciimlesi ile kadin giinlerinde
gelin-kaynana muhabbetinin farkli bir boyutu daha gézlemlenmistir.

Gelin (21): Serife teyzecim, bende orta igiyorum.

Sohbetin fisilt1 seklinde de olsa devam ettigi salonda bir anda bir sessizlik olmustur. Tiim
misafirler birbirlerine bakmislar ancak kimse ne diyecegini bilememistir. Serife Hanim
“tamam kizim” diyerek salondan mutfaga gecmistir. Serife hanim salona tekrar elinde kahve
tepsisi ile donmiis, arkasindan da ona yardim etmek i¢in giden bir kadin elinde, kahve yaninda
ikram edilecek olan ¢ikolata ve lokum tepsisi ile igeri girmistir. Kahveler ikili, {i¢lii olarak
olusturulmus gruplar arasindaki kisa sohbetler esliginde i¢ildikten sonra, Serife Hanim’in
gelini tepsiyi eline alarak bos kahve fincanlarini toplamaya baglamistir. Gelin mutfaga
gectikten sonra kadinlardan birinin konusmaya baglamast ile asagidaki ilging sohbet
gerceklesmistir.

Kadin 1 (43): Ay Serife abla senin gelin hi¢ anlattigin gibi degil sanki. Hayal kirikligina
ugradim valla. Maasallah ¢ok giizel, kibarca ama biraz adap, gorgii bilmiyor gibi. Ya da bana
mi Oyle geldi bilemedim. Biliyorsa da aklina gelmedi herhalde az 6nce.

Kadin 2 (39): ablacim bence de haklisin yani. Yeni nesil o kadar degisti ki?
(Hayiflanarak). Gelinler hi¢ gelin gibi degil. Ne hiirmet biliyorlar ne de saygi. Anne baba
evinde nasilsa gelin gittigi evde de ayni olmak istiyor. Yanlis anlama Serife ablacim. Senin
gelinin i¢in demiyorum sadece. Simdiki devir gelinlerinin hepsi bdyle simdi. Yoksa senin
gelinin daha yas1 kiigiik bilmiyor olmasi, nasil davranacagini sasirmasi ¢ok normal, sen ona
illa ki yol yordam gdsterirsin. Bi bakmissin senden benden daha hiirmetkar olur. Bir elinde
bin marifet tagir bu kiz. Yeter ki hevesli olsun 6grenmeye. Bak benim kiz da dyle. Eve misafir
geldi mi, hangi odaya kacacagini sasirir is yapmamak i¢in. Ama zamanla alisacak. Yarin bir
giin evlenince boyle devam etmez. Benden goriiyor ama ah birde uygulasa ama iste kani deli
akiyor bunlarin. Hoslanmiyorlar bdyle kendi yasiti olmayan insanlarin yanina girip,
oturmaktan. O yiizden misafir geldiginde hi¢ gdziikmez bile. Ama Oncesinde bdrekmis,
kekmis doktiiriir. Benden ¢ok ikramlik hazirlar hatta gegcen bayildiginiz kisir1 da o yapmaisti.
Ben ses etmedim siz giizel yapmigsiniz deyince. Bak simdi kendimi ele verdim. (Kahkahay1

patlatir bu sirada, salondaki herkes de glilmeye baslar).
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Kadin 3 (44): Ayol, ne alem kadinsin. Konuya Serife ablanin geline laf sokacak gibi
girdin. Kendini ele verip ¢iktin. (hep birlikte tekrar giilerler).

Kadin 4 (43): Serife ablacim. Hanimlar hakli. Sen biraz yol yordam gosterirsin. Kizin yas1
kii¢iik ondan dolay1 pek gormemis gibi boyle seyleri. Ay abla o degil de, ne dikkatimi ¢ekti
benim. Senin gelin sana “Serife Teyzecim” mi dedi? Ben mi yanlis duydum acaba.

Serife Hanim (50): Ay evet canim ya! (dert yanar bir sekilde ve birazda mahcup bir ifade
ile konusmaya devam etmistir). Maalesef heniiz anne diyemedi bana. Bir sey de
diyemiyorum. O da kendince hakli. Bir anda bir bagka kadina anne demek kolay m1? Ne kadar
esinin annesi de olsa, hemen sdyleyemiyor iste.

Kadin 1 (43): Abla tamam da, hadi sozlii iken diyemedi, hadi nigsanli iken de diyemedi
diyelim. Evlendikten sonra demesi gerekirdi. Simdi daha zor gelecek sdylemesi. Boyle alistim
deyip boyle devam da eder gider yani bence. Biz de tanidigimiz insanlara anne demedik ya.
[1k basta sdyleyip, alistik gitti. Basta diyemeyince sonra hi¢ diyemez insan.

Kadin 2 (39): Ay kiz sende her seye muhalif misin? (Onceki konusan kadma cevap
olarak). Zaten serife abla ile bu kiz diigiinden 6nce ka¢ kez goriistii ki? Birbirlerini bi s6z de
birde nisanda, bohga da birde diigiinde gordiiler. Uzun uzun vakit gegirseler neyse de. Kizin
anne demeye dili alisacak zamani bile olmadi. Ona da alisir. Aman sanki biz anamizin
karninda m1 alistik, kaynanaya ana demeye. Daha siit kuzusu gibi bu kiz. Ancak 20 yasinda
var ya da yok. Bak yine diyorum. Serife ablanin elinden biiyliyecek. Dort dortliilk gelin
olacak. Her seyin zamani var. Kizin iistiine gitmeyin hemen. (Kendinden emin bir sekilde
konusmustur).

Kadin 1 (43): kiz sende beni gelin diismani yaptin ya! Ne dedim sanki. Ben Serife ablanin
geline bir sey demedim ki. Hani hep diyorlar ya “simdiki gelinler kaynana, kaynanalar da
gelin” diye. Ben ondan sey ettim. Benim 3 oglan var ondan herhalde biraz goziim korktu.
Allah kimseyi kot gelinlerle muhatap etmesin. Herkesin yuvasina huzur versin insallah.

Bir siire sonra salona Serife Hanim’1n gelini elinde ¢ay tepsisi ile gelip herkese giiler yiizlii
bir sekilde ¢ay ikraminda bulunmus, daha sonraki ikramliklarin dagitilmasi esnasinda da hig
yerinde oturmaya firsat dahi bulamadan servise yardim etmistir. Bu sirada sohbet tamamen
kapanmis ancak sohbete dahil olan kadinlar, gelini elinde cay tepsisi ile goriince birbirlerine
giilimseyerek imal1 bakiglar atmislardir. Serife Hanimin ise, konugmalar esnasindaki
yiiziindeki mahcup ifade kaybolmus, daha enerjik ve sevecen bir tavra biirlinmiistiir. Burada
Serife Hanim’1n digerleri karsisinda olusturmus oldugu toplumsal yiizii korumasina yardime1
olan bizzat kendisi degil, toplumun akrabalik iligkisi hasebiyle kendisinin de bir aynasi

oldugunu diisiindiikleri gelini vasitasi ile olmustur. Gelininin elinde ¢ay tepsisi ile gelip, giiler
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yiizli bir sekilde dagitmasi onun grup igindeki yiiziinii korumasina yardimci olmus, bu
davraniginin dnceki davranisina gore olumlu yonde degismis olmasi Serife Hanim’1in kisiligi
ile iligkilendirilmistir. Anadolu da bu durum i¢in siklikla kullanilan “Gelin, kaynana
topragindandir” s6zii bu durumu agiklar niteliktedir.

Gozlemlenen bu sohbet esnasinda zaman zaman kisilerin toplumsal olarak olusturmus
olduklar1 benlige karsi tehdit olusturabilen climlelerin kuruldugu durumlar olugsa da hemen
hemen her kadin giinii grubunda bulunan bir arabulucu kisinin varligi ve duruma miidahil
olmas1 sayesinde hem grubun etkilesiminin saglikli bir sekilde devam etmesi, hem de
benligine kars1 tehdit bulunan kisinin benliginin kurtarilmas1 miimkiin olabilmektedir. Hemen
hemen her toplumsal grupta oldugu gibi kadin giinii gruplarinda da karsimiza ¢ikan arabulucu
kisiler, genellikle her sozline saygi duyulan, yas olarak orta yas {istii, hayati boyunca gormiis
gecirmis olarak da tabir edilen hayat tecriibesi bulunan ve tavirlar1 ile olgun davranislar
sergileyen kisiler olmaktadirlar. Yukaridaki 6rnekte de ikinci olarak konusan kadin katilimci
diger kadinlara nazaran daha ilimli climleler kullanarak, Serife Hanim ve gelini {izerine
yapilan olumsuz yorumlara karsilik cok daha olumlu ve mantikli ¢ikarimlar yaparak, Serife
Hanim’in diger katilimcilar karsisindaki mahcubiyetini gidermesine yardimci olmustur.

Kadin giinlerinde bu tarz ara bulucu kisilerin varlig1 yalnizca kisiler ve kisilerin benliginin
korunmas: agisindan degil, ayn1 zamanda grubun etkilesiminin ve grupta agilan sohbet
konularmin saglikli bir sekilde devam etmesi acisindan da biiylik bir rol oynamaktadir.
Ozellikle katilimcilar arasinda catismaya déniisebilecek sohbet konularmin kapatilmasi ya da
sorun olabilecek climlelerin kullanilmasinin engellenmesi yine bu ara bulucu bir kisilige sahip

kisiler sayesinde olabilmektedir.

1.8.3. Televizyon dizileri ve giindiiz kusagi programlari

Icinde bulundugumuz son yiizyil igindeki teknolojik gelismelerle birlikte kitle iletisim
araclarina olan bagimlilik giinden giine daha da artmaktadir. Bu bagimlhiligin Tiirk
toplumundaki durumu ile ilgili bir¢cok arastirma yapilmakta ve bu bagimliligin ilk olarak
televizyona kars1 oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni toplumumuzda medya ve kitle iletisim
araglar1 denilince insanlarin aklina ilk olarak televizyonun gelmesi de gosterilebilir. Giindelik
hayatta pek c¢ok televizyon izleyicisi televizyonu giindelik hayatin sikict ve rutinsel
faaliyetlerinden kagis olarak gormekte, televizyonun eglendirici niteligi ile tiim giiniin
gerginliklerini aksam izledikleri bir komedi filmi ya da sov programi ile unutmaya

caligmaktadirlar. Kisaca medya igerikleri, bireylerin psikolojik tatmin araci olarak islev
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gormekte, onlar1 eglendirmekte ve medya kullanimi, bos zaman aktivitelerinin basinda
gelmektedir (Cakir, 2005, s.127).

Giindelik hayatta ev i¢cinde daha ¢ok vakit gecirme imkani olan emeklilerin, ¢cocuklarin ve
ev hanimi olan kadinlarin televizyon izleme oranlar1 daha yiiksektir. Egitim durumu, yas
araligi, medeni hal, meslek gibi degiskenler televizyon izleme siiresini ve izlenilen
programlarin igerigini etkileyebilmektedir. Ayrica kadinlarin katilmis olduklari1 toplumsal
gruplarda televizyon izleme siiresini ve tercih edilen televizyon programlariin farklilagmasini
saglayabilmektedir. Ornegin, inceledigimiz kadin giinlerinde gergeklesen sohbetlerden
edinilen ¢ikarimlara gore kadin giinlerine katilim saglayan kadinlarin televizyon izleme
alisgkanlik ve motivasyonlarinin grup i¢i katilm sagladiklar1 siire boyunca degiskenlik
gosterebildigi gozlemlenmistir. Bunun yami sira katilimcilarin izlemis oldugu televizyon
program ve dizileri kadinlar arasinda 6nemli bir sohbet konusu haline gelmektedir. Hatta bu
sohbet ortamina yabanci kalmamak icin giine katilim saglayan kadinlar, grupta sohbete konu
olan dizi veya programlari normalde izlemeseler dahi izlemeye baslayabilmekte, bu sayede
sohbete katilim saglayabilmektedirler.

Her iki kadin giinii grubunda da gilindiiz kusagi kadin programlarina olan ilgi olduk¢a
fazladir. Ozellikle toplumda sorunlari olan bireylerin sorunlarma ¢dziim bulmak igin
basvurduklari, olaylarin program da konuk olan avukat, psikolog gibi meslek gruplarinca
aydinlatilmaya calisildigl, en az 3 saatlik bir siireyi kapsayan giindiiz kusagi yapimlari
oldukca ragbet gosterilen programlardandir. Kadinlar giinlik olarak yayinlanan bu
programlar takip etmekte, kadin giinlerinin gerceklestirildigi zamanlarda bu programlardaki
olay ve kisiler hakkinda ¢ikarimlarda bulunarak tartisabilmektedirler. Bunun disinda giinliik
ve haftalik olarak yayinlanan diziler de kadinlar arasinda sohbet konusu olarak siklikla agilan
konular arasindadir. Ozellikle 45 yas istii katilimcilarin giinliik ve haftalik yayinlanan,
genellikle ask, entrika, zengin-fakir zithig1 gibi konular etrafinda sekillenen dizilere olan ilgisi
ve bu ilgi ile birlikte dizi oyuncularina sanki giindelik hayatta tamidiklar1 gergek
kisilermiscesine yaklasim sergiledikleri gdzlemlenmektedir. Oyle ki izlenilen dizilerdeki
karakterlerle duygusal yakinlik ve 6zdesim kurabilmekte, diger kadinlarla girdikleri sohbetler
esnasinda karakteri bizzat taniyor gibi davranarak konusmalar gerceklestirebilmektedirler.
Gozlemlenen kadin gilinlerinden olan Kuran’1 Kerim Okuma kadin giinii grubunda tam olarak
bu durumun Ornegi birden fazla kez gozlemlenmistir. Ancak asagida verilecek olan
konugmalar kadin giinii katilimcisi olan kadinlar i¢in glindelik hayatta televizyonun ne kadar

onemli bir sohbet arac1 oldugunu ¢ok net bir sekilde gostermektedir.
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Kadin 1 (71): Elifi izlediniz mi? Uyuyakalmisim ben basini kagirdim. Izlediyseniz basini
anlativerin hele. Devamini izledim ama basinda Elif Hakan’a bir sey dedi mi? Hakan yine
anasinin yalanlarina inandi m1 bilemedim. (Cok heyecanli bir sekilde sormustur).

Kadin 2 (43): Ay Zeynep teyze valla nasil da heyecanli sordun. Bende bi an ger¢ekmis
gibi diisiindiim. (Kahkaha atar). Elif kimdi, Hakan kimdi? Diye diislindiim.

Kadin 3 (32): Zeynep teyze bende izleyemedim, diiniirler geldi yemek yaparken mutfakta
televizyonu agmak da aklima gelmemis. Tekrarini da vermediler yeni béliimden dnce. Izleyen
varsa anlatsin da biz de rahatlayalim bi.

Kadin 4 (41): Pek de bir sey olmadi abla ya. Elif’le Hakan yine uzun uzun bakisip
konugmadan arabaya binip gittiler. Hakan annesine gidip dert yandi. Elif sdyle yaptt boyle
yapt1 diye. Annesi de bos durur mu Hakan dert yaninca hemen Elif’1 kétiilemeye basladi.
Sanki annesini bilmez gibi gidip annesine anlatiyor saskin da. insan bi diisiiniir. Annem bu
kiz1 zaten istemiyor. Bana dogru bir akil m1 verecek, tabi ki kiz1 kétiileyecek diye! Ay valla
sinirlerim bozuldu izlerken. lyi ki izlememissiniz. Deli eder bu diziyi yazanlar. Bir kere de
tyiler kazansin ya. Hep kotiiler oyun oynar, iyiler ezilir anca, hayret bir sey! (Hiddetli bir
sekilde konugmustur).

Kadin 2 (43): Hanimlar biraz abartamadiniz mi1 yahu, dizi bu dizi. Bu kadar sinirlenmeyin.
Sanki ger¢ek hayatta bizim komsunun oglu kiziymis gibi anlatiyorsunuz. Dizi bu bitince Elif’i
de unutursunuz, Hakan’t da unutursunuz, onun cadi annesini de. Niye bu kadar
sinirleniyorsunuz ayol durduk yere, keyfinizi kagirtyorsunuz bir dizi i¢in. Bos verin onlar1 da
asil Miige’yi izlediniz mi siz? Bakm onda hep gercek olaylar var. Uziilecekseniz onlara
{iziiliin. Insanlar neler yastyor. Kiz daha 17 yasinda lisedeki dgretmeni ile kagmis, ama bence
adam bunu kandirip kagirdi. Adam gotiirmeye niyetlenmese kiz kendi kendine kacacak degil
ya? Kim bilir nasil girdi kizin aklina. Yazik valla, hepimizin ¢olugu ¢ocugu, torunu var.
Okuldaki 6gretmene de gilivenemeyeceksek kime gilivenecegiz. Kime emanet edecegiz
cocuklart.

Kadin 3 (32): Valla haklisin ablacim da napalim. Devir dyle bir degisti ki. Kime
giivenecegimizi, kime kizacagimizi sasirdik. Kiyamet alameti iste bunlar hep ama biz hala
diinya i¢in yasay1p duruyoruz. Biz de de hata ¢ok da iste, biz kabul edip, hatamiz1 telafi edene
kadar zaten yillar gegip gidiyor. Ah ah eskisi gibi ar, edep kalmadi ki. Bak simdi televizyonda
ki dizi oyuncularinin derdine diistiik. Sanki etrafimizda ger¢egi hi¢ yokmus gibi onlara careler
aray1p, onlara iiziiliiyoruz. Iste biraz daha gercek hayata iiziilenlerimiz de Miige Anli falan
izliyor. Hepimiz izliyoruz ama ah vah tiih yapip, kinayip, kendimizi sorgulamadan yasayip

gidiyoruz yine. Aman neyse bakalim ne kadar i¢ karartici konular bunlar. Biraz moral
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bulalim, sohbet edelim diye bir araya geliyoruz. Bari giizel seylerden konusalim. Zeynep
teyze, senin izledigin su diger dizi ne komikmis valla giil giil 61diim. Diger odadan bizimki
sesimi duyup geldi. Ne oldu hanim diye sordu, bir sey oldu sanmis, kahkaha atmistim yiiksek
sesle. (Giilerek).

Kadin 1 (71)(Zeynep Hanmim): kiz o dizi ¢ok komik giil giil 6liiyor insan. Bazen
sacmaliyorlar ama olsun. Coluk c¢ocuk da izliyor diye diisiinmiiyolar pek. Agik acgik
konusuyorlar herseyi. En iyisi cocuklara izletmemek.

Kadin 2 (43): 6yle valla Zeynep teyze, neyi agsak televizyonda hep bir kotii 6rnek. Hadi
biz izliyoruz kdtiiyli iyiyi ayirt edip ona gore davraniyoruz da ¢ocuklar dyle mi? Simdi ¢izgi
filmlerde bile koti ornek olabilecek seyler ¢ikiyor karsilarina. Aman valla kizip kizip
televizyon basindan da kalkamiyoruz. Cocuklar1 da ne kadar kisitlasak da onlara da
izletiyoruz. Isimiz oldu mu ¢ocugu basimizdan kovmak i¢in hemen ya televizyon agiyoruz ya
da eline tablet telefon verip bir seyler izlesin diye agiyoruz. Eskiden bdyle miydi hi¢. Biz
cocukken hatta bundan bi 10 y1l nce ki ¢cocuklar eve girmezdi oyun oynayacagiz diye. Simdi
cocuklar evden disar1 ¢ikamiyor ki. Arkadas desen o da kisith. Sadece arada bir
goristiiriiyoruz ¢ocuklart. Onun disinda hep evdeler. Ne yapacaklarini sasiriyorlar ¢ocuklar da
sikintidan. Ya biz de televizyonu daha az izleyip ¢ocugumuzla oturup oyun oynayip, kitap
okuyacagiz ya da cocuk televizyonu cok izliyor, siirekli oyun oynamak istiyor diye
kizmayacagiz. Onlarinda sugu yok ¢iinkii hata bizde.

Kadin 1 (71) (Zeynep Hanim): ¢ok dogru dedin kizim da iste devir degisti. Bizim
zamanimizda falan televizyon izleme mi vardi. Aksama kadar ev isi, erkeklere hizmet derken
aksam da koca eline alirdi kumanday1 sevmezse kapatir sohbet ederdi bizimle. Zaten ev de her
giin bagka bir akraba komsu olurdu. Komsunun cocuklari ile her giin goriisiirdii cocuklar.
Sikilmaya vakitleri olmazdi. Sonrada yorgunluktan uyuyakalirlardi. Simdi herkes kendi
kabuguna cekilmis. Aksam televizyon, giindiiz de hep evin icinde televizyon, oyun,
bilgisayar. Bagka yapacak bir seyleri yok ki. En fazla bahgeye iner cocuklar onda da iistii
batacak diye siz oynarken yapma, etmek, toprak oynama diye ¢ocugu sikistirip duruyorsunuz.
Televizyonda sabah programindaki su kadin hep diyor. Cocuklarin dogayla i¢ ice olmasina
izin verin, listlinli bagini batirsin ama disaridan korkmasin diye.

Kadinlar sohbetin sonunda birbirlerinin televizyon ve televizyonun kendi hayatlarina
verdigi olumsuz sonuglar hakkinda elestiriler getirip, birbirlerine hak verseler de sonraki
toplanmalarinda yine televizyon da ¢ikan giinliik kadin programlarini, dizileri ve yapimlari
izlemis bulunmakta ve izledikleri iizerine sohbetler ger¢eklestirmektedirler. Sonug olarak

televizyonun kendilerine ve cocuklarma verdikleri zararlari siirekli tartisip dursalar bile,
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elestirilerini yaparken kullandiklar1 ciimlelerin kaynagini yine televizyondaki giindiiz kusagi
programlarindan gostermektedirler. Bu yiizden kadin giinlerinde televizyon izleme ve
televizyon programlar1 bir sohbet konusu olarak kisir bir dongii igerisinde devam etmektedir.
Kadim giinii katilimcilar1 hem televizyon yapimlarinin ve genel olarak televizyonun zararlari
hakkinda  siirekli  elestiriler  getirmekte hem de bu yapimlant  izlemekten
vazgecememektedirler.

1.8.4. Ceyiz, el isi ve kismet bulma sohbetleri

Kadin giinlerinin vazgegilmez sohbet konularindan birisi de Tirk milleti i¢in 6nemli
geleneksel kodlardan olan ¢eyiz, el isi ve evlilik gibi konulardir. Evlilik kurumu Tiirk
toplumunda giindelik hayatin temel dinamiklerinin olusmasini ve devam etmesini saglayan
temel kurumlardan biridir. Evlilik kurumunun olusmasindan o6nce ise belli hazirliklar
yapilmakta, bu hazirliklar yine giindelik hayatin i¢inde olusturulmus toplumsal kodlarla
sekillenmektedir. Hazirliklarin baginda ise ¢eyiz hazirlama gelmektedir. Toplumsal bir sosyal
grup olan kadin giinleri gruplarinda da giindelik hayatin bu kadar i¢inden olan konularin
sohbet konusu olarak acilmasi ise kacinilmazdir. Grup i¢inde evlenme caginda olan bir
katilime1 olmasa dahi, katilimeilarin ¢ocuklari ya da torunlari, yakinlari, komsunun ¢ocuklari
iizerinden mutlaka kismet bulma, evlilik, nisan, ¢eyiz hazirlama, bohga gotiirme gibi konular
acilmaktadir.

Ozellikle ¢eyiz hazirlama konusunda ¢ogu zaman titizlikle duran kadimlar, heniiz yeni,
dogmus bebekler icin dahi ¢eyiz hazirlama ile ilgili birbirlerine Ogiitlerde
bulunabilmektedirler. G6zlemledigimiz iki kadin giiniinde de ¢eyiz hazirlama konusunda pek
cok kez sohbet konusu agilmistir. Bu sohbet konular1 baz1 zamanlar kadinlar arasinda kiiciik
kiigiik atigmalara neden olabilmektedir. Bu kiigiik atismalarin nedenlerinden birisi her
kusaktan katilimcinin olabildigi kadin giinlerinde ¢eyize karsi ve ceyiz esyalarma karsi
bakisin kusaklar arasinda farkliliklar gosterebilmesidir. Diger bir nedeni ise ¢eyiz aligverisinin
detaylar1 ve ¢eyizde kiz ya da erkek tarafinin neler alacagi konusu ile ilgili fikir ayriliklaridir.
Bunda o6zellikle ¢eyiz aligverisi konusunda yoresel farkliliklarin olmasinin etkisi biiytiktiir.
Ayni ilgenin farkli kdylerinde bile farkliliklar gdsterebilen ¢eyiz aligverisi bu yilizden ¢iftlerin
aileleri arasinda sorunlara neden olabilmektedir. Kadin giinlerinde de farkli farkli yorelerden
kadinlarin bir araya geldigi diislintildiigiinde -ortada yakin zamanda evlenecek bir ¢ift yokken
bile- konusu acildiginda kiiclik atismalar yasanabilmekte, bazi kadinlar kendi yorelerinin
ceyiz aligverisi kiiltiiriinlin en dogrusu ve en adil olan1 oldugu konusunda 1srar edebilmektedir.

Inceledigimiz kadin giinlerinden biri olan Apartman Kadin Giinii grubunda geyiz

konusunun sohbet konusu olarak agilmasindan sonra katilimcilar arasindaki tatli atisma bu
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konunun em giizel 6rnegini olugturmaktadir. Kadinlar her zaman ki gibi kisa selamlagmalar,
hal hatir sormalar ve ¢aylarin ikram edilmesinden sonra ellerine ordiikleri el islerini almislar
bir yandan da giincel konular ve goriismedikleri siire zarfinda neler yaptiklar1 hakkinda
sohbete devam etmislerdir. Kadinlardan birisinin grupta elinde kocaman bir t1g isi oya yapan
kadina sdyledigi sozlerden sonra ¢eyiz konusu agilmistir.

Kadin 1 (40): Ayten kiz o ne dyle, kime Oriiyorsun onu? Bitirmeye Omiir yetmez
valla, ay nasilda ince is hem de gozlerin yorulmuyor mu onu 6rerken?

Kadin 2 (43) (Ayten Hanmim): benim kiza yapiyorum, kime yapicam bu kadar agir bir
isi. Bagkasina yapamam valla bin kat1 degerinde para verse de. Gozlerim bozulacak zaten bu
gidigle ama deger mi, deger bence.

Kadin 3 (25): Abla ellerine saglik muhtesem olmus. Cok hos goriiniiyor ama senin kiz
insallah deger verip, annem 6rmiis deyip kullanir evinde. Bos bos sandik beklemez. Malum
simdi gengler boyle dantel falan ortmiiyorlar evlerinde. Modern takiliyorlar keten ortii falan
ortiiyorlar ya da higbir sey ortmiiyorlar masanin iistiine falan.

Kadin 4 (36): Aman ne gerek var zaten boyle dantellere falan. Eskiyecek bir sey
dokiilecek iistline, ¢ikmaz falan lekesi maazallah. Birde ona iiziiliir insan. Ben bunu bilir bunu
soylerim ‘fazla ortli pirt1 insana ancak yiik olur, vaktini ¢alar’ hele bodyle ince isler.
Diisiinecek, vakit ayiracak baska bir sey yok gibi insan evlenince birde bunlar1 m1 diigiinsiin?
Yanlis anlama ablacim ama senin kiz da yeni nesil, deger verse bile siirekli, bunu 6rt, temizle,
kaldir falan ugrasmak istemez yani. Belki bir kere gonliin olsun diye ¢ikarir orter, ondan sonra
da yillarca sandikta sararir kalir. Hani bosuna yapmissin demek ayip olur tabi ki ama kusura
bakma valla biraz bosuna kendini yoruyorsun. Daha islevsel seyler 6rseniz ya da yapsaniz ya.
Her zaman kullanacagi kullanigh seyler yapsaniz. Hatta bence hi¢ orgii ¢eyiz yapmaya gerek
de yok artik bu devirde. Ev esyasi, mutfak esyasi tam olsun yeter.

Kadin 2 (42) (Ayten Hanim): Kiz ben bunu bunca zaman bosuna mi 6rdiim, ask
olsun valla. Bende oglana koyarim (yiiksek sesle giilerek). Kiz ortmezse gelin kesin orter.
Kaynanam 6rmiis ellerine saglik der. Kiz gibi acimazlik yapmaz. (Hepsi birden giilerler).

Kadin 1 (40): Ay dersen onu de valla Ayten. Bu kadar agir bir dantelle ne gosteris
yapilir valla gelen misafire. Hele birde kaynanam 6rdii derse sanin yiiriir valla. Ayten’e bak
geline bile neler 6rmiis, nasil 6zenmis derler.

Kadin 3 (25): Abla simdi keten kumas var, onlara bir yapay dantel sardirtyorlar. Hem
boyle renk renk. Eski oyalar gibi standart beyaz degil ve eski oyalarin yaninda bile daha giizel
duruyor. Modern mobilyalara da 6yle modern ortii ve salon takimlar1 (her bir sehpa, konsol ve

masa lizerine bir takim seklinde yapilan ortiiler) daha ¢ok yakisiyor. Diisiinsene aynali glimiis
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grisi konsolun iistiine hi¢ beyaz dantel gider mi? Yeni ¢ikanlar bu dantelleri gegti benden
sOylemesi. Ona gore yapin ¢eyiz hazirliginizi. Sonra kullanilmadi diye {iziilmeyin.

Kadin 5 (44): hanimlar birde yapiyoruz yapiyoruz da bunca masraf, ipler desen u¢mus
gitmis yani fiyatlari. Ceyize orgii yaparken bile artik biitgceyi diisiinmemiz gerekiyor eskiden
bu kadar pahali degildi. Bir tane salon takimi 6rmek i¢in alinan ip fiyatina hazirindan 3 takim
farkli ev esyasi alirsin. Daha birde 6rmek icin onca zaman ayir, emek ver. Bunlar kolay degil
tabi.

Kadin 4 (36): Abla valla sonunda beni anlayan bi sen ¢iktin (6nceki konusan kadina
hitaben). Haklisin hem emek ver hem onca para ver ama kullanilacak mi belli bile degil.

Kadin 2 (42)(Ayten Hamim): dogru dedin kiz, ka¢ yumak ip aldim bu dantel ortii i¢in.
O kadar pahalanmis ki. Benim kocadan para istemeye yiiziim kalmadi artik. Her seferinde ne
altyorsun bu kadar para ile diyor (Gayri ihtiyari giilerek).

Ceyiz sohbeti gilin bitip tiim kadmnlar dagilana kadar devam etmektedir ancak
sosyolojik olarak giindelik hayatta kadin giinleri gruplarinin ¢eyiz sohbetlerinin dinamiklerini
etkileyen unsurlar1 gostermek acisindan bu kisim yeterli olacaktir. Ceyiz sohbetini baslatan
kadinin sozleri ve sonrasinda konusulanlar, aslinda katilimcilarin yas, meslek, gelir durumu
gibi degiskenlerden dolayi ¢eyiz konusuna bakis agilarinin farkli oldugunu gostermektedir.

Ornegin ilk olarak sohbeti baslatan kadinmn profiline bakacak olursak, kadin 35-40 yas
araliginda, ortaokul mezunu ve orta gelir seviyesindedir. Kadin ¢eyiz lriinlerinin gosteris
degeri lizerinden onlara anlam yiiklemekte, el orgiisii bir ¢eyiz esyasin1 6rmiis olmanin diger
kadinlar arasinda becerikli bir kadin olarak 6n plana c¢ikmaya yardimci olacagina
inanmaktadir. Bu ylizden de direk olarak orgiliniin el isi olarak ne kadar kaliteli oldugu ve
yapmanin ne kadar zor oldugu iizerinde durmustur. Sonug olarak ilk konusan kadina gore
¢eyiz lirlinii olan egya tiikketim degerinden ziyade gosteris degeri ile 6n plana ¢ikmalidir.

Ikinci olarak konusan yani sohbete konu olan gdsterisli ve beceri isteyen el isi masa
ortiistinii 6ren kadinin profiline bakacak olursak, kadin 40-50 yas araliginda orta gelir
seviyesinin biraz iizerinde bir gelire sahip, ilkokul mezunu ve digerleri tarafindan hemen
hemen her zaman maharetli olusu ile bahsedilen naif ve kibar bir kadindir. Gozlemlenen diger
giinlerden de edinilen bilgilere gore kadinin el emegi ¢eyiz iirlinlerine diiskiinligl, kendi
evinde de ¢ok uzun yillardir hi¢ yipratmadan kullandigi el isi iiriinlerinden de anlagilmaktadir.
Bu yiizden ayni sekilde evlatlari iginde ¢eyiz hazirliklarin1 daha ¢ok el isi iirlinler iizerinden
devam ettirmekte, bu yiizden de elinden el isi orgiisii hi¢ eksik olmamakta, giine geldigi ilk

dakikadan itibaren el isi 6rmeye baslamaktadir.
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Ucgiincii olarak konusan kadinin profiline bakacak olursak, heniiz yeni evlenmis, 25-27
yaslarinda, tiniversite mezunu bir memur profili ile karsilasmaktayiz. Bu katilimec1 ¢eyize
onem vermektedir ancak ¢eyiz iirlinlerinin yeni neslin begenecegi tarzda modern ev esyalari
ile uyumlu sekilde hazirlanmasi1 gerektigini diisiinmektedir. Ozellikle son dénemlerde moda
olan keten gibi kumaslardan yapilmis ortiilerin yapay dantel ile siislendirilmis oldugu tirtinleri
ornek gostermekte, diger el oyasi irlinlerin arttk modasinin gectigini sdylemektedir. Bu
yliizden de digerlerine ¢eyiz hazirlarken modern triinler tercih etmeleri gerektigini, el isi
orgiilerin yalnizca sandik bekledigini, bosuna emek vermemeleri gerektigini 6giitlemektedir.

Dordiincii konusan kadinin profiline baktigimiz zaman ise karsimizda digerlerinden biraz
daha farkli bir profil ¢ikmaktadir. Dordiincii olarak s6ze katilan kadin 35-40 yas araliginda hig
evlenmemis, iiniversite mezunu, devlet memuru, olduk¢a bakimli ve yasini géstermeyen bir
kadindir. Ceyiz esyalarina bakis acis1 da digerlerinden biraz daha farklidir. Ona gore ¢eyize
oOrgii esyalar hazirlamak hem zahmetli hem de pahali bir ugrastir. Zaten bu esyalarin kullanim
degeri de oldukga azdir. Belki de yalnizca bir iki defa kullanilacak iirlinler i¢in bu kadar emek
sarf etmek ve harcama yapmak yerine daha kullanigh ev esyalar1 hazirlamak daha mantiklidir.
Yeni gelen neslin ¢eyiz ile ilgili fikirlerinin de bu yonde oldugunu diisiinmektedir.

Besinci olarak konusan kadinin profiline baktigimizda ise 40-45 yas araliginda uzun
yillardir evli bir kadin profili ile karsilagsmaktayiz. Ceyiz konusundaki fikirleri ise dordiincii
olarak konusan kadinin fikirleri ile benzesmektedir. Yani el orgiisii ¢eyiz esyalar1 hem emek
gerektirmekte hem de masrafli olabilmektedir. Bu ylizden bu kadar el isi yerine ev i¢in gerekli
islevsel ev esyalar1 almak daha mantikli bir eylemdir.

Kadin giinlerinde katilimcilarin ¢eyiz muhabbeti esnasinda farkl: fikirler sunduklari ve bu
fikirler lizerinden birbirlerini elestirebildikleri goriilmektedir. Sosyolojik olarak kugaklar arasi
catigmalarin Anadolu kiiltiiriinlin glindelik hayatinda 6énemli bir yer kaplayan ceyiz {riinleri
yapimi, ¢eyiz lrlinlerinin cesitleri konusunda da farkli farkli bakis acilarina neden oldugu
goriilmektedir. Ceyiz konusunda bakis acilarinin farklilik gostermesi yalmizea kusaklar
arasinda olmamakta ayni nesilden ve ayn1 yas grubundan kadinlar arasinda da
gozlemlenebilmektedir. Bunun nedenleri arasinda da egitim durumu, mensup olunan ailenin
cevresel kosullar, kiiltiirel ve mesleki farkliliklar, medeni ve ekonomik durum gosterilebilir.
Nitekim, yukarida gézlemlenen sohbetin katilimcilart arasinda, heniiz yeni evli, uzun yillardir
evli ve orta yas grubunda olup da heniiz hi¢ evlenmemis kadinlar bulunmaktadir. Ayrica, bu
katilimcilarin ekonomik durumlari, mesleki durumlar1 ve kiiltiirel sermayelerinin gesitlilik

gosterdigi goriilmektedir.
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Bu sekilde farkli profiller ¢izen kadinlarin olusturmus olduklar1 toplumsal bir grup olan
kadin giinlerinde sohbet konular1 da ¢esitlenmekte, herkesin ayni fikirde oldugu sohbetlerden
ziyade fikirlerin gatigsabildigi ancak bu toplumsal grubun dagilma tehlikesinin bir sekilde
bertaraf edildigi sohbetlere tanik olunmaktadir. Sonug¢ olarak sohbetlerde ortaya ¢ikan fikir
catigmalar1 toplumsal grubun dagilmasina neden olmamakta, aksine farkli fikirlerin
olgunlukla karsilanmasini saglayan grup katilimcilar1 sayesinde grup iginde c¢ok farkl
kimliklere sahip kisiliklerde kendine yer bulabilmektedir.

Ceyiz sohbeti ile baglantili olarak kadin giinlerinde agilan sohbet konularindan birisi de
kismet bulma, evlendirme ve goriicii olma gibi sohbet konularidir. Bu sohbet konularinin
diger sohbet konularindan ayiran en onemli noktasi ise bir¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk
toplumunda da 6nemli bir kurum olan aile kurumunun olugmasinda olan etkisidir. Kadin
giinlerinde bir araya gelen kadinlarin birbirlerinin tanidiklar1 aracilifiyla tanidiklar1 bekar
kisilere kismet bulmaya calistiklar1 gozlemlenmistir. Ozellikle bu isi yapmaya calisan
katilimcilarin grubun daha ileri yas grubunda olan ve soziine saygi duyulup, hiirmet edilen
kadinlardan olustugu goriilmektedir. Gozlemledigimiz kadin giinlerinden Kuran’t Kerim
Okuma Kadin giinii grubunda kismet bulma ilgili bir sohbet acilmis, hatta ilerleyen
zamanlarda katilim saglanan giinler esnasinda da kismet bulma girisiminin olumlu bir sekilde
sonuglanip, bir ailenin kurulmasina da vesile oldugu da gézlemlenmistir. Olumlu bir sekilde
sonuc¢lanan kismet bulma sohbetinin baslangicinda kadin giiniindeki katilimcilar arasinda su
konusmalar gegmistir.

Kadin 1 (51): Hanifecim goziin aydin, oglun gelmis askerden. Masallah aslanlar gibi yapti
gel uzun dénem yapti demi birde. Meslegi de hazir zaten. Bi evlenmesi kaldr ayol, tam yas1
valla. Biraz daha zaman gegmeden hemen ever sen oglani. Sonra zor olur, egemezsin. Var m1
konustugu falan?

Kadin 2 (45) (Hanife Hamim): ay ablacim sorma. Oglan askerligi yapti. Meslegi zaten
eline almis da gitmeden Once ama nerdeyse otuzuna geldi daha bir kizla konustugunu ne
gordiim ne duydum. Gelir gelmez konustum zaten bende ‘oglum daha evlenmeyecek misin’
dedim. ‘Bi kiz bul da evleneyim anne’ demez mi sastim kaldim. Bizim oglan c¢ok agiktir
malum. Hi¢ utangac da degildir ama gel gor ki goniil islerinde hic taragi da yok bezi de (Hig
taragi, bezi olmamak ciimlesi ilgi duymamak anlaminda kullanilmistir).

Kadin 3 (37): abla istiyor yani demi evlenmek. $dyle giizel, oturup kalkmay1 bilen,
okumus, meslegi olan, kendini bilen bir kiz bulsak tanigmak ister mi ki?

Kadin 2 (45) (Hanife Hanim): Hig istemez mi. O da benden bekliyor zaten, bi kiz bul da

evleneyim diye bosuna demedi. Simdikiler hep kendi bulur, bizimki de annesine diyor ayol!
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(Giilerek) yani gilivenir annesine de bulacagi kiza da, iyi tanirim oglani, kimi begenir kimi
begenmez anlarim sonugta. Ah iste bulabilsem bir de. Ne zamandir bakiniyorum ama onun
isteyecegi gibi birini bulamadim. Hadi buldum diyelim bakalim kiz bizimkini begenip
isteyecek mi? Yakisikli oglan ama goniil isi iste bu igler.

Kadin 3 (37): Abla aslinda hi¢ uzakta aramana gerek yok. Benim aklimda biri var. Eger
ikisinin de kalbine aklina uyarsa bence ¢ok giizel olurlar. Cok da yakisirlar. Kizin da meslegi
var, hatta yillardir ¢alistyor. Ceyizini falan, her seyini aldi. Edepli, namuslu, ailesine diiskiin,
oturup kalkmasini bilir, marifetli, saygili bir hanim hanimcik kizzimiz kendisi. Hem pek de
giizel. Ay valla ben heyecan yaptim bak simdiden. Olursa ben ¢ok sevinirim.

Kadin 2 (45) (Hanife Hanim): Aaa kimmis bu kiz. Bizim etrafimizda bekar kiz var m1 ki?
Benim aklima kimse gelmedi. Hem de dedigin gibi bir kizsa valla hi¢ durmadan tanistirmak
lazim bizim oglanla.

Kadin 1 (51): Kiz Ayse, benim aklima tam da boyle birisi geldi ama teyzesi de burada
sanki hatta. Bi ona m1 sorsak? (Gelin aday ile ilgili bilgi vererek konusan kadina gz kirparak
sOylemistir).

Kadin 3 (37): Aynen abla, Miinevver ablanin abisinin kizindan bahsediyorum. Tabi
Miinevver abla ne diisiiniir bilemem.

Kadin 4 (49) (Miinevver Hamim): Valla sen bahsedince ben de direk bizim kizi
diisiindiim ne yalan sdyleyeyim aklima da yattt hemen. Bizim kizin da bi konustugu falan
yok. Evlenmek de istiyor ama giivenecegim kimse olmadi hala diyordu bana da. Ay valla
neden olmasi. Bak ben de heyecan yaptim. Hem Hanife ablanin oglanla da pek uyumlular
ama yine de yegenimin begenmesi, gonliiniin hoslanmasi lazim. Bende simdi halas1 olarak
onun mutlulugunu ¢ok isterim. Bi goriigseler olmazsa, yani abim ve yengem de uygun bulursa
tabi. Bizimkiler de malum baya muhafazakardir. Abim goriismelerine, tanismalarina izin verir
tabi ama Oyle her zaman degil. Sonugta goriismeden nasil taniyacaklar birbirlerini.

Kadin 3 (37): o zaman bu is bende ablalarim. Genglerle siz konusun biiznillah ben
ayarlarim bulusmalarini. Bir yuvanin kurulmasina vesile olurum insallah. Ay valla nasil
heyecan yaptim. Insallah hayirlisi ise olur bu is. Hi¢ olmazsa bi diigiin gérmiis oluruz, bu yaz
pek diiglin yoktu tanidiklarin falan (Kahkaha atarak).

Kadin 2 (45)(Hanife Hamim): kiz sen bu isi yap, cocuklar mutlu bir yuva kursun insallah
bir igne oyali yazma benden sana helali hos olsun.

Kadin 3 (37): bak unutma abla bu soziinii hatirlatir durur yiiziine vururum valla unutursan.

Kadin 2 (45)(Hanife Hanim): yok kiz hi¢ unutur muyum? Ask olsun bir oyal1 yazmadan

ne olacak sanki.
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Kadinlarin arasinda gegen bu sohbet burada sonlanmis, 15 giin sonra gerceklesen kadin
giinii toplanmasinda yeniden acilmistir. Genglerin tanismasini ve bulugmasini saglayacagini
sdyleyen kadin dedigini yapmustir. iki gencin de birbirleri hakkindaki izlenimleri iyidir, ikisi
de birbirini begenmis, anne babalarina kafalarinin uyustugunu sodylemislerdir. Bu ylizden
Hanife Hanim ve kizin halasi olan Miinevver Hanim sohbet esnasinda olduk¢a mutlu
olduklarin1 dile getirmislerdir. 1Ilerleyen zamanlarda gergeklesen kadin giinleri
toplanmalarinda aile arasinda s6z kesilecegi ve hemen ardindan biiyiik bir nisan yapilacagi
haberi verilmis, kadin giinii katilimcilarinin hepsi bu nisana davet edilmistir.

Bir toplumsal grup olarak olusturulan kadin giinlerinde toplumun ihtiyaci olan bazi
kurumlarin olugmasina da vesile olunabilmektedir. Bu 6rnekte de evlenmek isteyen gencleri
bir araya getirmek i¢in aract olunmus ve bir yuvanin kurulmasina katki saglanmistir.

Kadin giinlerinde bu sohbet konular1 disinda elbette sayilamayacak kadar ¢ok sohbet
konusu acilabilmektedir. Ancak gdzlemlenen giinlerde hemen hemen her toplanma esnasinda
konu olarak ac¢ilan ve her katilimcinin mutlaka fikrini beyan edip sohbete katildig1 belli basgh
sohbet konular1 bunlardir. Bu sohbet konular1 kadin giinlerinde kadinlar arasindaki etkilesimin

devamliligini saglayan konulardir.

1.9.Kadin Giinlerinde Sosyal Medyann ve fletisim Araclarinin Kullanimi

Iginde bulundugumuz son yiizyil i¢inde iletisim teknolojilerinde meydana gelen hizli
degisim ve gelismeler toplumsal diinyamizda birgok degisikligi de beraberinde getirmistir. Bu
degisimlerden toplumu en c¢ok etkileyeni ise kitle iletisim araglarinin c¢esitlenmesidir
diyebiliriz. Kitle iletisim araglar1 degisip ¢esitlenirken ayni zamanda toplumsal iliskilerde ve
yasamda da degisimlere neden olmustur. Oncelikle kendisine is yasaminda yer bulan
internetin glindelik yasamda her kesimden insanin kullanimi ile kendine yer bulmasi ve bunun
akilli telefonlar araciligiyla kolay erisilebilir hale gelmesi toplumsal yasamda bir¢ok kolayliga
imkan sunarken ayni zamanda iletisimle ilgili geleneksel davranislarin korelmesine de neden
olmustur. Iletisim aliskanliklar1 degismis, insanlar bir yerden bir yere giderek yiiz yiize
goriismek yerine avug i¢i kadar bir cihaz vasitasiyla binlerce kilometre 6tedeki insanlarla ya
da tam tersi ayni evin i¢inde baska odalarda bulunan insanlarla bile haberlesebilmekte,
iletisim kurabilmektedir. Bu hizli degisim ve gelisim riizgarindan elbette toplumun tiim
kesimleri etkilenmis, ¢cocuklugunda televizyonun varligi dahi mucizevi bir olaymis gibi gelen
yas grubunda bulunanlar dahi akilli telefonlarla iletisim saglar hale gelmistir. Bunun basit bir
ornegi Anadolu Kkiiltiirinde misafirlige gidilecegi zaman evdeki kii¢iik c¢ocukla misafir

gidilecek olan aileye dnceden haber verilir ve miisaitlik durumu sorulurdu. Miisaitlik durumu
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cocuga soylenir ve ona gore misafirlige gidilirdi. Bu davranis kendi donemi i¢inde gorgii
kurali sayilmaktaydi. Giiniimiizde bu davranis neredeyse hi¢ gerceklesmemekte, yerini
telefonla haberlesmeye 6zellikle de sosyal medya ile haberlesmeye birakmustir.

Iletisim araglarinin cesitlenmesi ile birlikte iletisim kurmaya erkeklerden daha fazla
onem veren kadinlar da oldukca etkilenmistir. Ozellikle kadilarin kendi aralarinda kurmus
olduklar1 gruplar arasi iletisim, degisen ve gelisen iletisim teknolojileriyle birlikte farkli
sekillerde kurulur hale gelmistir. Sosyal medya araglar1 kadinlarin bu yeni iletisim kurma
siirecinde en ¢ok faydalandiklar1 iletisim teknolojilerinden olmaktadir. Toplumsal bir grup
olarak kadin giinlerinin de iletisimi en tist seviyede tutmasi gerekmektedir. Bu ylizden basta
sosyal medya araclari olmak tizere iletisim teknolojilerinin pek c¢ok ¢esidini
kullanmaktadirlar. Kullanim amaci ¢esitlilik gosterse de kadin giinlerinde katilimcilar sosyal
medya aracglarindan en az bir tanesini diizenli olarak kullanmakta, grup i¢i etkilesim de bu
sosyal medya aracindan haberlesmek amaciyla faydalanmaktadirlar.

Sosyal medya benligin sunumu i¢in de kullanilmaktadir. Kendini sunma, bizim sadece
kim olmak ve kendimizi nasil gostermek istedigimizle ilgili olmamakta, bazen ne
yaptigimizin da bizzat sebebi olabilmektedir (Sisman, 2017, 104). Giindelik hayatta
gerceklestirilen en basit bir eylem bile sosyal medyanin “sanal sahne”lerinde kendine yer
bulabilmektedir. Insanlar yalmzken ictikleri caylarin, kahvelerin resimlerini “gay keyfi, kahve
keyfi” gibi etiketlerle paylasmakta, i¢cinde bulunduklari yalnizlik hissini sosyal medya
araciligiyla doldurmaya caligmaktadirlar. Caligmanin bu kisminda goézlemlenen kadin
giinlerinde sosyal medya araglarinin hangilerinin ne siklikta kullanildigi, kullanim amaci,
katilimcilarin sosyal medya araglar1 hakkindaki diislinceleri gibi sorulara cevaplar aranacaktir.
Popiiler olarak kullanilan sosyal medya ve iletisim araglarina bakacak olursak, bunlarin en
basinda whatsapp, instagram, facebook, twitter ve pinteresti sayabiliriz.

1.9.1.Whatsapp:

Glinlimiizde haberlesme ve iletisim amagli en sik kullanilan uygulama olan
whatsappin sosyal medya aract olup olmadigi ile ilgili tartismalar devam etse de biiyiik bir
kesim sosyal medya aract oldugunu kabul etmektedir. Kullanim kolaylig1 ve daha az internet
tikketimi nedeniyle hemen hemen her akilli telefonda bulunan ve siklikla kullanilan whatsapp
uygulamas1 kadin giinleri katilimcilar1 arasinda da en sik kullanilan sosyal medya aracidir.
Her iki kadin glinii grubunda da bir iki katilimer disinda tiim katilimcilar aktif olarak
whatsapp kullanmaktadir. Kullanmayan katilimcilara bakildiginda ise yas grubu 60-70 yas
aralifinda ve kullandiklar1 telefonlar whatsapp uygulamasim1 kaldiramayacak telefon

modellerine sahip olan kisiler goriilmektedir.
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Kadin giinleri katilimcilar1 giinii ilk kez organize ederken irtibati yliz ylize
gerceklestirmis olsa da sonraki giinlerin organize edilmesi genellikle telefonla 6zellikle de
whatsapp tizerinden saglanmaktadir. Whatsapp, giin ile ilgili her tiirli konu hakkinda
iletisimin aktif bir sekilde devam ettirilmesine yardimei olan bir uygulamadir. Ornegin, giine
katilim durumu, giine disaridan misafir getirmek i¢in miisaade istenmesi, giinde eger konuklar
siras1 ile ikramlik hazirlayacaksa kimin ne ikram hazirlayacagi, giin sahibi olan kisinin
yardima ihtiyact olup olmadiginin sorulmasi gibi giin heniiz gerceklesmeden oOnceki tiim
konular whatsapp {izerinden agilmis olan bir grup iizerinden konusulmaktadir. Her iki gilin
grubunda da yalnizca giine katilim saglayan kadinlarin oldugu bir whatsapp grubu vardir. Bu
whatsapp gruplarinin isimleri genellikle giiniin olusturulma amaci ile ilgili olabilmekte iken,
kadinlarin kendi aralarinda samimilik durumlarina gore olusturduklari ve genellikle
kendilerini betimlemek i¢in kullandiklar1 isimlerde olabilmektedir. Altin kizlar, Apartmanin
Giilleri, Sen Kizlar, Mahallenin Sultanlar1 gibi isimler kadin giinleri i¢in siklikla kullanilan
whatsapp grup isimleridir.

Katildigimiz iki kadin giinti grubunun whatsapp grup ismi kendilerine takmis olduklari
kadin giinii grubu isimlerinin anlami ile benzerlik gostermektedir. Apartman kadin giini
grubunun whatsapp grup ismi Ayyildiz’in gilleridir. Ayyildiz ismi kadinlarin yasadigi
apartmanin ismidir. Kuran’1t Kerim Okuma Kadin Giinii Grubunun whatsapp grup ismi de
Cennette Komsu Olalim’dir. Oncelikle Apartman Kadin giinii grubu katilimcilarinin whatsapp
kullanimlarina bakacak olursak, bu kadin giinii grubunun katilimcis1 olan kadinlarin yalnizca
biri hari¢ hepsinin whatsapiin bulundugu ve diizenli olarak kullandiklari, ayrica whatsapp
durumlarinda sik sik durum paylasimi yaptiklar1 gdzlemlenmistir. Bunun diginda kadinlar giin
boyunca c¢ekinmis olduklar1 fotograflar1 grupta paylagmakta, daha sonrasinda ise kendi
whatsapp durumlarina atarak telefon rehberlerinde kayithh olan herkesin gérmesini
saglayabilmektedirler. Ancak bazen katilimcilar eger fotograf paylasilacaksa fotograflarin
paylasilmamasimi sdylemektedirler. Fotograf paylasimi yapmayr seven katilimcilar bunun
icinde ¢oziimler bulmuslardir. Ozellikle fotograflarda gériinmek istemeyen kisilerin yiizlerine
emojiler koyarak sosyal medya hesaplarinda paylasimlar yapabilmektedirler. Apartman kadin
giinii katilimcilart giliniin yapildigi aksam whatsapp grubunda o giin gergeklesen sohbetleri
devam ettirebilmekte, baz1 katilimcilar her konuda mesajlar atarak aktif bir kullanic1 olurken
bazilar1 yalnizca mesajlart okuyup gecebilmekte, herhangi bir cevap yazmamaktadirlar. Bu
durum bir sonraki toplanma esnasinda mutlaka bahsi a¢ilan bir konu olmaktadir. Whatsapp
grubunda sessiz katilimcilar olarak goriilen kisiler elestirilmekte, grup sohbetlerine katilimi

istenmektedir.
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Diger bir kadin giinii grubu olan Kuran’it Kerim Okuma Kadin giinii grubunda da
whatsapp olduke¢a sik bir sekilde kullanilan sosyal medya aracidir. Bu kadin giinii grubunda
telefon modelinden dolay1 whatsapp kullanmayan 3 kadin bulunmaktadir. Bu kadinlarin ticii
de 60-70 yas araligindadir. Bu kadin giinii grubunda da whatsapp kadinlar arasinda birincil
iletisim kaynagidir. Giin ile ilgili her sey buradan konusulmakta, bunun disinda giindelik
sohbetlerde yapilmaktadir. Ancak bu kadin giinii grubunda digerinden farkli olarak -giiniin de
kurulma amaci olan- Kuran’1 Kerim ile ilgili siklikla video linkleri ve resimler paylasilmakta,
hatta diger bir toplanma i¢in kendi aralarinda se¢mis olduklar kisilere belli dualar1 ezberleyip
giin esnasinda okumalar1 i¢in tesvik edici konugsmalar yapilabilmektedir. Bununla ilgili bu
kadin giinii grubunda gergeklesen su sohbeti 6rnek vermek yerinde olacaktir.

Kuran’t Kerim Okuma kadin giinii grubunda kadinlar belirlemis olduklar1 sure ve
dualar1 okuduktan bir silire sureler ve dualar ilgili sohbet etmislerdir. Bir siire sonra
kadinlardan biri grupta daha gen¢ ve heniiz yeni evli olan bir katilimciya donerek su sohbeti
baslatmistir.

Kadin 1 (53): Ayselcim, kizim duay1 okuyacak misin? Whatsapptan attigimiz hatim
duasini sen okuyacaktin bu hafta.

Kadin 2 (37) (Aysel): abla baktim duaya ama ezberlemeye ¢alisgtim ama baya uzun ve
kelimeleri zormus. Cogu Arapcaydi. Oyle olunca pek giizel ezberleyemedim acikgasi. Yine
oku derseniz okuyayim ama pek gilizel olmaz simdi hepsi ezberimde olmadigi igin.

Kadin 1 (53): Ah kizim deseydin ya keske ben duay1 dinlemeden atmistim. Bagka bir
dua bulurduk. Bazi dualar dyle ¢cok yabanci kelimeli olunca ezber yapmasi zor oluyor. Malum
zamanda kisa bir haftaya ezberlememiz gerekiyor ama evde de is gii¢ bitmiyor ki.

Kadin 3 (48): ayselcim, benim bi abla var tanidigim whatsapp da hep boyle kisa giizel
dualar paylasiyor. Ona bir sorayim onu ezberle istersen. Ben hep izlerim onun duruma
attiklarini, ¢cok giizel ve kisa oluyor hepsi. Maksat dua okumak, sevap islemek, giizel 6rnek
olmak sonugta.

Kadin 1 (53): evet, sen gonder canim Aysel’e. Haftaya onu dinleriz ingallah. Bu hafta
da benim ezberimde bir dua vardi onu okurum. Bos gegmemis de olur.

Kadinlar bu konusmalardan sonra giindelik seylerden konusmaya devam etmislerdir.
Gortildiigii gibi whatsapp yalnizca bir haberlesme araci degil, ayn1 zamanda kadinlar igin
kendilerine belirli gorevler hazirlayip, bu gorevleri paylasim olarak sunduklari bir ddev
paylasim araci olarak da islev gormektedir. Whatsapp tlizerinden video ve resim paylasimi
yapabilmek bu yiizden bu kadin giinii grubu i¢in ¢ok dnemlidir. Bu kadin giinli grubunda da

giin esnasinda diger kadin giiniinde oldugu gibi fotograflar ¢ekinilmektedir. Ancak whatsapp
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durumlarinda bu fotograflar1 paylasmamakta, bunun yerine giin esnasinda okunan surelerden
giindelik hayat i¢in ibret alinacak seyler oldugunu diisiindiikleri ayet ya da giin esnasinda
ezber ile herkesin sOylemis oldugu hadisleri yazarak paylasmaktadirlar. Kadmnlar bu sekilde
paylasimlar yaparak en azindan kendi telefon rehberlerinde kayitli olan kisilere farkindalik
sagladiklarint diistinmektedirler. Bununla paralel olarak kadinlarin whatsapp da kendileri
hakkinda profil olusturduklar1 kisimlarda daha ¢ok dini ve toplumsal ahlak igerikli kisa sozler
paylastiklar1 gozlemlenmistir. Bunlardan bazilari; “Rizkimi veren Huda’dir, kula minnet
eylemem”, “Her serde bir hayir vardir”, “Elbette her zorlugun yaninda bir kolaylik vardir”
gibi ciimlelerdir.

Sonug olarak iki kadin giinii grubunda da whatsapp uygulamasi ¢ok sik bir sekilde ve
cok cesitli amaclarla kullanilmaktadir. Ancak iki kadin gilinii grubu arasinda whatsapp durum
paylasimi ve fotograf paylasimi konusunda farkliliklar vardir. Bu farkliliklar ise iki kadin
giinii grubu katilimcilarmin dini hassasiyet ile ilgili diislincelerindeki kiigiik farkliliklar
gosterilebilir. Ayni ilgede yasamalarina ve gilindelik hayati yasayislari ile ilgili ¢ok biiyiik
benzerliklere ragmen sosyal medya hesabinda fotograf paylagimi konusunda kadinlar profil
olarak birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Apartman Kadin giinli katilimcilarinin ¢ok biiyiik bir
kism1 whatsapp durumlarinda kendi fotograflarint paylagmakta herhangi bir mahsur
gormezken, Kuran’t Kerim Okuma kadin glinii katilimecilarinin da hemen hemen hepsi
whatsapp durumlarinda kendi fotograflarini paylasmama konusunda hemfikirdir. Fotograf
paylasimi yapsalar dahi mutlaka yiizlerine emojiler koyarak ytizlerini gizlemektedirler.

1.9.2.instagram:

Tim diinyada en c¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarmin basinda gelen
instagram, her kesimden insanin ilgi gosterdigi bir platform haline gelmistir. Gorsellige dayali
bir icerige sahip olan instagram agildigi zamandan bu yana toplumumuzda da kendisine
oldukea fazla sayida kullanici bulmustur. Kullanicilarin cinsiyet oranina bakildiginda ise tim
diinya da instagram kullanici sayisinin en biiylik payimnda kadmlarin oldugu goriilmektedir.

(www.instatiirkiye.com). Ulkemizde de kadinlar bu sosyal medya aracina erkeklerden daha

fazla ragbet gostermektedir. Bu yiizden kadin giinleri katilimcilarinin da instagrama olan
ilgileri kacinilmazdir. Her iki kadin giinii katilimcilar1 da telefonlar1 uyumlu olmayan ve yas
aralig1 yiliksek olan kadmlar hari¢ instagrama oldukg¢a ilgi gostermekte, hemen hemen
hepsinin instagram hesab1 bulunmakta, olmayanlarin ise ¢ocuklarinin agmis oldugu instagram
hesaplarindan kendi ilgi duyduklar1 alanlarla ilgili takipler yaptiklar1 ve bos zamanlarini

burada gecirdikleri gdzlemlenmistir.


http://www.instatürkiye.com
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Daha ¢ok haberlesme ve iletisim kurma amagh kullanilan whatsapp dan ¢ok daha
farkli kullanim alanlar1 ile ayrilan instagramin kadin giinleri katilimeilar tarafindan neden
kullanildigina bakacak olursak aslinda Tiirkiye’de ki diger kadinlarin da instagrami neden
kullandiklar1 sorusunun cevabi ile ayni cevaplara ulagabiliriz. Kadin giinii katilimcilarinin
yapilan giinler esnasindaki konusmalarindan edinilen ¢ikarimlar sonucunda kadinlarin
instagram1 Oncelikle bos vakit degerlendirme ve bilgi edinme kaynagi olarak gordiikleri
anlagilmaktadir. Ornegin bir sohbet esnasinda bir katilimc1 su konusmay1 yapmistir.

“Instagram da bir yemek ve sunum sayfasi buldum hanimlar, yaptigim her tarif
muhtesem oluyor. Takip ettigim kadin evdeki eski esyalardan geri doniisiim de yapiyor.
Ondan bakarak eski esyalara giristim, hepsini boyayacagim. Bir de bi kadin daha vardi, evde
yapilacak pratik bilgiler veriyor. Mutfak da olsun, temizlikte olsun. Valla baya tasarruf ettim
sayesinde. Iyi ki acmisim kiz kendime hesabi. Oglanin telefondan gircem diye canim
cikiyordu. Bak size de linkini atayim. Cok begeneceksiniz. Hemen takip edin. Hem kadin da
emek veriyor azicik para kazansin sayemizde. Her sey var instagramda. Ne demisler bin
bilsen de bir bilene danis”.

Bu sozleriyle kadinin instagrami kendisi i¢in ¢ok gerekli bir bilgi edinme kaynagi
olarak gordiigii asikardir. instagramin kadin katilimeilar agisindan daha birgok farkli kullanim
sebebi vardir. Instagram gorsellige dayali bir sosyal medya aracidir. Bu yiizden fotograf
paylasimi ve sonrasinda fotografa gelen begeni ve olumlu elestiriler ile kendilerini iyi
hissetmektedirler. Bu anlamda instagram pek ¢ok kullanici igin ger¢ek diinyada yasanilan ilgi
eksikligi ve benlik kaygist gibi i¢sel sorunlara sanal diinya da gecici ¢oziimler sunmaktadir.
Instagramin kadin giinii katilmecilart tarafindan kullanilmasmin diger bir sebebi de
instagramin ekonomik faaliyetler icin araci bir mecra olmasidir. Instagram da isletme
sayfalar1 olusturularak satis yapmak ve firmalarin iiriinlerinin reklamini yaparak ekonomik
gelir elde etmek tiim diinya da siklikla karsilasilan bir durumdur. Kadin giinii katilimcilar
arasinda da el emegi islerini satisa sunan, yaptigi network (katalog) isinin reklamini ve satigini
yapan ya da komisyonlu giyim, c¢anta gibi trlinleri satarak gelir elde eden kadinlar
bulunmaktadir. Apartman kadin giinii grubunda instagram iizerinden ekonomik gelir elde
eden iki kadin bulunmaktadir. Bu kadinlardan birisi 25-30 yas araliginda, heniiz yeni
evlenmis, ev hanimi olan bir kadindir. Bu kadin instagram iizerinden network isi yapmaktadir.
Bu network iginde kisisel bakim iiriinleri, kozmetik, temizlik trtinleri, diyet tirtinleri gibi pek
cok lriinii igeren bir firmanin iirlinlerinin siparis ile satisin1 yapmaktadir. Bu yiizden de
siklikla giin toplanmalar1 esnasinda bu iiriinlerden bahsetmekte, ayrica bu sistemde baska bir

gelir kaynagi olan iiye yapma yontemi ile kazanmak icin kadinlar1 firmaya {iye olmaya tesvik
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etmektedir. Bir toplanma esnasinda bu kadin ve diger katilimcilar arasinda gergeklesen sohbet
kadin gilinlerinde network islerinde instagram kullaniminin ve instagram sayesinde gelir elde
etmenin dnemini gostermektedir.

Kadin 1 (28): Ablacim senin siparisler geldi. Hatta getirdim bak simdi yanimda.
Istersen acalim da tiim ablalar gérmiis olsun. Serpil abla falan baya merak etmisti. (Hemen
yanindaki hitaben konusmus ve salonun disina ¢ikip elinde iki posetle geri gelmistir).

Kadin 2 (47): Getir getir ablacim. Bakalim hep birlikte. Su dediginiz parfiimiin
kokusunu da ¢cok merak etmistim zaten. Sayfanda gordiim ¢ok giizel yorumlar vardi ama iste
insan eliyle tutup bakmayinca, koklamayinca emin olamiyor. (Bu sirada posetlerden ¢ikan
iiriinler elden ele dolastirilarak, incelenmeye baslanir).

Kadin 3 (39): Hanife ’cim merak ettim geliri iyl mi bu isin? Sayfanda yorumlara
bakiyorum. Yiizlerce kisi fiyat falan soruyor. Alan da ¢ok gibi. Biz de mi baglasak bu ise.
Hem f{irlinlerde baya kaliteli. Gegen ay aldigim deterjan1 ¢ok sevdim. Sampuana da kizlar
bayildu.

Kadin 1 (28): Ablacim kar1 olmaz mi hig, oluyor tabi ki. Ben buradan kazandigim
parayla iki bilezik yaptim. Akrabalar da kaynanam takti sanip kaynanami oviiyorlardi gecen
giin (herkes kahkaha atmaya baslar). Ben size diyorum hep siz de iiye olun, satin, har¢lik olur
diye. Yorucu bir is degil. Her giin gezmeye gidiyorsunuz bir katalog tasiyip herkese gosterip
satacaksiniz. Birde instagram da sayfa agip, tanitim yaptiniz mi tamamdir. Tanimadiginiz
kisilere bile satis yaparsiniz boylece, kar1 da artar.

Kadin 4 (35): Hanife su an aklima yatt1 benim ya. Beni de iiye yapsana sana. Har¢lik
olur. Hi¢ olmad:i evin ihtiyaclarini, kendi makyaj malzemelerimi falan buradan indirimli
alirm.

Kadin 3 (39): Hanife kiz beni de {iye yap. Hem benim instagram hesabim da da baya
takipcim var yemek tarifleri falan yapip atiyorum diye. Cenem de isler malum. Satarim bende
oradan birseyler. Ay valla heyecan yaptim. Hadi hayirli olsun hepimize. Bol kazanglar
hanimlar.

Kadin 1(28): Abla hemen {iye yapalim sizi. Sonra ben kendi sayfam da da paylagirim
sizin sayfalarimizi. Bol bol fotograf atin iriinlerle ilgili hemen biiyiirsiinliz insallah.
Kazanciniz bol olsun, hayirli olsun hepimize.

Goriildiigi gibi diger kadinlart liye yapan Hanife Hanim kadinlar iiye olduktan sonra,
kadinlarin instagram aracilifiyla daha kolay ve c¢abuk biiyliyebilecegini ifade etmektedir.
Boylece instagram kadinlar i¢in para kazanmaya yardimei bir sosyal mecra haline gelmistir.

Satilan triinlerin reklaminin yapilmasi ve daha fazla takipgi sayist ile birlikte daha fazla
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potansiyel tiliketiciye ulasilmasi bu sosyal medya aracini kadinlar i¢in diger sosyal medya
araglaria gore daha avantajli bir hale getirmektedir.

Instagramin kadinlar iizerinde etkili oldugu bir diger konu ise biitiin sosyal medya
araclarinda oldugu gibi instagramda gittikce yayginlasan ‘fenomen’ yani diger bir deyisle
meshur olan kisilerdir. Bu kisiler yiiksek takip¢i sayist ve her giin diizenli olarak icerik
paylagmalar1, hikayeler paylasmalari ile diger instagram kullanicilarindan ayrilirlar.
Fenomenlerin insanlar1 etkileme giicli yiliksektir ve bu yiizden siklikla taklit edilirler. Bunun
farkinda olan reklam diinyasi da fenomenler araciligiyla yiiksek kitlelere ulasarak satis
hedeflerini gerceklestirirler. Fenomenler bu hedeflerin ger¢eklesmesine yardimci olarak belli
bir gelir elde etmis olurlar. Giinlimiizde artik pek ¢ok firma televizyon reklamlarinin yani sira
driinlerini tanitmalar i¢in fenomenlere bagvurmaktadir. Tiiketiciler de ozellikle instagram
kullanma oran1 daha yiliksek olan kadinlar takip ettikleri fenomenlerin bu reklamlarindan
etkilenerek tiiketim aligkanliklarin1 degistirebilmektedirler.

Elbette ki kadin giinii katilimcilar1 da bu durumdan etkilenmistir. Ozellikle kendilerine
instamom (instagram anneleri) diyen sosyal medya fenomenlerinin reklamlarini yaptigi
irlinler kadin giinii katilmcilarinin oldukga dikkatini ¢ekmekte, tiiketim aligkanliklarini bu
iriinlere satin almaya yonelik degistirebilmektedirler. Fakat burada asil dikkati ¢eken nokta,
kadinlarin ihtiyaca yonelik tiiketimlerinin disina ¢ikarak -onlara aslinda hi¢ te ihtiyaglari
olmadig1 halde iiriinleri gercek birer ihtiyagmis gibi reklamini1 yapan fenomenler- nedeniyle
ihtiyagc dis1 seyleri de satin almaya yonlendiren iggiidiisel davraniglardir. Kadinlar takip
ettikleri fenomenlerin sdyledigi her seye inanma egilimindedir. Bu yiizden onlara sunulan
ihtiya¢ dis1 riinleri bile sirf onlar 6nerdigi i¢in satin alabilmektedir. Kullanim degeri hig
olmamasina ragmen bu iirlinler kadinlara gosterge degeri sagladigi i¢in mutluluk vermekte, bu
irlinler ile takip ettikleri fenomenler arasinda bir yakinlik kuruldugunu diistinmektedirler.
Gozlemledigimiz Apartman kadin giinii grubunda tam olarak bdylesi bir durum yasanmigstir.
Kadinlarin bir toplanma esnasinda yaptigi su sohbet instagram fenomenlerinin kadinlar
iizerinde ne kadar etkili olabilecegini gostermektedir. Kadinlar her zaman ki gibi toplandiklari
evde kisa bir selamlasmadan sonra salondaki yerlerini almiglar ve ikramliklarin gelmesini
beklerken sohbete koyulmuslardir.

Kadin 1(32): ablacim sen gecen giin internetten bir sey getirtmistin agip kullandin mi1
iriinii ¢ok merak ettim. Agtiysan sana zahmet bi getir de bakalim (ev sahibi olan kadina
hitaben).

Kadin 2 (54): Ay dur ¢aylar1 katalim da getireyim canim. Rahat rahat bakariz.
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Bir siire sonra ev sahibi olan kadin ve yaninda ona yardimci olan birka¢ kadin caylar1 ve
ikramliklar1 dagitip tekrar salondaki yerlerini alirlar ve sohbet yeniden devam eder.

Kadin 3 (43): Abla yeni aldigin esyay1 getirecektin bak biz de merak ettik. Bakalim
giizel bir sey se biz de aliriz belki.

Kadin 2 (54): Ay bak unuttum onu ya hemen getiriyorum. Surada masanin yanindaki
dolaptaydi zaten. Bakalim begenecek misiniz? Benim hatunda goriip aldim. Cok
memnunmusg, dyle bir anlatti ki. Kesin almaliyim dedim artik. Birde indirimdeyken de
paylasmis sitede sag olsun. Indirimli aldim sayesinde. (Ev sahibi dolaptan bir kutu ¢ikarir.
Kutunun i¢inden de kiiciik yuvarlak bir tepsi boyutunda robot bir siiplirge ¢ikarir).

Kadin 1(32): abla sen robot siipiirge mi aldin? (Cok sasirmis bir sekilde sormustur).

Kadin 2 (54): evet canim baya bi indirimdeydi. Ne zamandir takip ediyordum.
Instagram da benim hep takip ettigim kadin da paylasip duruyordu. Cok memnunmus.
Kullanislt diye anlatinca birikmis param da vardi. Harcayacak baska bir seyim de yoktu zaten.
Bende bunu aldim. Nasil gilizel mi?

Kadin 1 (32): abla valla ¢ok giizel tabi ki, giile giile kullan diyecegim de sen bunju
nasil kullanacaksin?

Kadin 3 (43): kiz nasil kullanacak kullanma talimati var, hem kadin insta da uzun
uzun anlatiyor kullanigini falan. Hemen kurar kullanir.

Kadin 1 (32): ya onu demiyorum. Bu robot siipiirge kap1 esigi olmayan evlerde
kullanilir. Robot siipiirgenin mantig1 bu. Sen ayarlar acarsin o oda oda gezer hem siipiiriir hem
siler. Aysel ablacim senin biitliin odalarinin kapisinda yiiksek esik var. Bu robot oralardan
cikamaz ki. Sen her oda bitince eline alip baska odaya tasiyacaksan ne gerek vardi ki almana.
Diger siipiirge ile ayni yani kullanimi bu sekilde. Hem bu genelde calisan ya da kiigiik
cocuklu anneler i¢in. Sen temizlik hastasi gibisin normalde. Her seyi on kat silersin. Bunun
sildigi yeri yine sileceksin eminim. Yanlis anlama ama bosuna almigsin sen bunu.

Kadin 4 (36): Abla Ayse hakli gercekten. Sen bunu kullanmazsin, yani senin igin
kullanish olmaz ¢iinkii kapilarinda yiiksek esik var.

Kadin 2 (54): anaaa kiz gergekten de dyle ben bunu hi¢ diisiinmedim ki. Simdi her
oday1 siipiiriince elimde mi tagiyacagim ben bunu baska odaya. O zaman ne anlami kaldi
robot siipiirgenin. Ay valla iiziildiim su an. Hi¢ kullanmadim. Iade alirlar m1 ki? Insallah
alirlar. Benim bey de kizmist1 zaten. Su kadin ne alsa eve ondan almak istiyorsun. Bosuna

masraf yapiyorsun siirekli diye.
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Kadin 5 (45): abla kizma ama eniste hakli yani. Herkesin gelir durumu farkli. O
kadinin aldig1 her seyi almak zorunda degilsin ki. Bos ver onu birikim yap sen. Yarin bir giin
torunun olur ona harcarsin. Ne bileyim tatile gidersiniz beyle.

Kadin 1 (54): evet bak dogru dedin. Tatile gidelim. Su siiplirgeyi iade edeyim iade
parasin1 harcariz. Takip ettigim kadinin gittigi butik otel vardi, onun adini verip gidince
indirim yapiyordu otel. Benimkini ikna edeyim de oraya gidelim.

Kadinin bu sézlerinden sonra herkes birbirine bakip giilmeye baslar. Ev sahibi olan
kadin ise digerlerinin neden giildiiglinii pek anlamamistir. Bu konusmalardan da goriildiigi
gibi instagram fenomenleri tiiketim toplumunda olan insanlar1 farkli yonlerden manipiile
ederek tliketime 6zendiren yeni bir alan kesfetmistir. Bu alan sosyal medyadir. Kullanicilarin
ornek aldig binlerce fenomen, takipg¢ilerini kullanim degerinden ziyade gosterge degeri olan
tikketime 6zendirebilmekte, bunu ister bilingli yapsin ister bilingsiz toplumda giindelik hayatin
isleyisini ve iliskileri de doniistiirmektedir. Bu degisim ve doniisiimden bir sosyal grup olarak

kadin giinleri de nasibini almistir.

1.10.3.Facebook :

Instagram ve whatsapa gore daha uzak bir gecmise dayanan facebook, éncelikli olarak
kullanict kitlesini gen¢ yas grubundan ve erkeklerden bulmustur. Bunu nedeni ilk ortaya
ciktig1 zamanlarda akilli telefonlarin henliz yayginlagmamis olmasi ve genellikle gencgler
tarafindan bilgisayar iizerinden kullanimidir. Bu yiizden 6zellikle toplumumuzda kadinlar
tarafindan baslarda gok da bilinen bir uygulama degildir. Ozellikle ev hanimi olan kadilarin
cok biiyilik bir kismi akilli telefon sahibi olana kadar facebooktan haberdar dahi olmamistir
diyebiliriz.

Ancak 200011 yillarin basinda gittikce yayginlasan akilli telefonlar ve bilgisayarlar
sayesinde facebook orta yas grubunda da siklikla kullanilan bir sosyal medya uygulamasi
haline gelmistir. Ozellikle hemen hemen her evde kendine yer bulan masaiistii bilgisayarlar ev
hanimlarinin da facebooka olan ilgisini arttirmistir. Kadinlarin facebooka olan ilgisinin
nedenine bakacak olursak; tanidiklari ile iletisim halinde olmak, dnceden tanismis olduklari
ancak uzun siiredir gorliismedikleri okul arkadasi, mahalle arkadasi, akrabalarini bularak
yeniden irtibat saglamak, zaten tanidiklari kisilerin dogum giinii, nisan, diigiin gibi 6zel
giinlerinde tebrik mesajlar1 yazmak, tanidiklar kisilerin yasamlarindan haberdar olmak ve
kendileri hakkinda gorsel igerikli paylasimlarda bulunarak sevdikleri insanlar1 haberdar etmek
gibi pek ¢ok konu siralanabilir. Tki kadin giinii grubundaki kadinlar da -6zellikle 40-50 yas

araligindaki kadinlar- facebooku etkin bir sekilde kullanmaktadir. Gozlemledigimiz kadin
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giinii gruplarindan biri olan Kuran’t Kerim Okuma kadin giinii grubu katilimcist olan
kadinlarin biiyiik bir kism1 orta yas grubundadir. Bu yiizden facebooku kullanma durumlari
instagrami kullanma durumlarindan daha aktiftir. Buna paralel olarak olusturmus olduklari
kadin giinii grubu i¢in facebook da sadece iiye olanlarin igerikleri gorebildigi kapali bir
facebook grubu olusturmuslardir. Bu grupta okumus olduklar1 sureleri, dualar1 ve giin
esnasinda yapmis olduklar1 ikramliklarin tarifleri gibi seyleri paylasarak sohbet
edebilmektedirler.

Apartman kadin giinii grubu katilimcist olan kadinlarin da facebook hesaplari
bulunmaktadir. Ancak katilimcilarinin daha ¢ok 25-40 yas araliginda olmasi nedeniyle,
katilimcilar daha ¢ok kendi donemlerinin popiiler sosyal medya uygulamasi olan instagrami
facebooka gore daha aktif bir sekilde kullanmaktadirlar.

1.9.4.Youtube:

2005 yilinda ilk kez acilan youtube kisa zamanda c¢ok biiylik bir kullanici oranina
ulagsmis ve giiniimiizde de en ¢ok kullanilan sosyal medya araci haline gelmistir. Facebook,
instagram ve whatsappin gibi sosyal medya araglarinin iletisim saglama olanaklar1 varken
youtube da iletisim amagli bir kullanimdan bahsetmek miimkiin degildir. Youtube
kullanicilarina gesitli imkanlar sunmaktadir. Ornegin; video yiikleme, paylasma, izleme,
olusturma gibi Youtube’da igerikler genel olarak klipler, bloglar, kanallarin olusturdugu
icerikler, egitim, kiiltiir, sanat, spor, haber, vb. videolar yayinlanmaktadir (Hekimoglu, 2019,
s.27).

Bu videolarda genellikle icerigin konusu bizzat icerigi olusturan kisi ya da o kisinin
hayat1 olabilmektedir. Erving Goffman’in dramaturjik yaklagimi ile ele alinacak olursa
youtube giindelik hayatta insanlarin benliklerini ve bedenlerini belli bir kurguyla sunduklari
bir sosyal mecradir. Bu sosyal mecra da video igerigi iireten kisiler begeni sayilar1 ve yapilan
yorumlar sonucunda sunduklart kurguda degisiklikler yapabilmekte, boylece youtube icerigi
liretme amact olan kazang saglama ya da kendini iyi hissetme gibi sonuglara
ulasabilmektedirler. Youtube igerigi lireten kisiler bir sahne sanati icra eder gibi dramatik bir
canlandirma ortaya koyarlar. Goffman, “yasamin kendisi de dramatik canlandirmaya dayanir”
demektedir. Bu ise kullanicilarin sahip oldugu hayat felsefesi agisindan dnemlidir. Yasamin
kendisi dramatik canlandirmaya dayanir yani sosyal medya kullanicilar1 dahil her birey, zaten
kendi hayatlarinda, halihazirda var olan felsefeyi ve goriisii bu platformlarda yansitirlar
(Akgiin,2018,35).

Bu yiizden giindelik hayatin tiim siradanligi iginde ve bu siradanligin basrolii olarak

goriilen kadinlar i¢in youtube bir sosyal mecra olarak ¢ok 6nemli bir konumda durmaktadir.
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Zira youtube da hemcinslerinin giindelik hayatin i¢indeki tiim bu siradanliklar1 ¢ekinmeden
gozler Oniine sermeleri kendileri i¢in bir giic ve enerji bulma kaynagi olusturmaktadir. Ev
hanimlari, ¢alisan kadinlar, anneler, ¢eyiz telasinda olan geng kizlar ve daha yiizlerce kadin
profiline ev sahipligi yapan youtube kanallar1 kullanicisi olan kadinlar i¢in ayni zamanda
biiylik bir bilgi kaynagi da olmaktadir. Bu yiizden kadin giinleri katilimeilart olan kadinlar
icin youtube diger tiim sosyal medya araclar1 i¢inde farkli bir noktada durmaktadir.

Gozlemledigimiz iki kadin giiniinde de kadinlar youtube ile ilgili pek cok kez
muhabbet konusu agmislardir. Ozellikle yemek kanallari, pratik bilgilere yer veren kanallar ve
giindelik yagsamlarinin hemen hemen her ayrintisini giinliik videolar halinde paylasim yapan
kadin kanallar1 kadin gilinleri katilimcist kadinlarin 6zellikle dikkatini ¢eken kanallardir.
Bunun nedeni ¢ok zengin icerige sahip bu kanallarda kadinlarin mutlaka kendilerine ve
hayatlarina dair bir seyler bulmalaridir diyebiliriz. Bu durumu 6rnekleyen sohbetlerden birisi
Apartman kadin giinii grubunda gerceklesmistir. Kadinlar her toplanma esnasinda oldugu gibi
selamlasip salonda yerlerini aldiktan sonra, ikram edilen yiyeceklerden yemeye
baslamislardir. Bu esnada kadinlardan birisi yedigi tathinin tarifini ev sahibi olan hanima
sormustur.

Kadin 1 (36): Ablacim ellerine saglik hepsi ¢ok giizel olmus ama tatlina ayr1 bir
bayildim. Nerden aldin bu tarifi? Ben de hep yaparim ama bdyle giizel tutmuyor kivamai hig.

Kadin 2 (45): canim hani benim hep izledigim bir yemek kanali var ya oradan aldim.
Ad1 neydi ya bak hep unutuyorum. Haahh dur hatirladim kiz. (Heyecanlanarak). Nefis yemek
tarifleri kanalindan bakarak yaptim. Birebir 6l¢ii ile yapinca tutuyor tathm. Bende 6nceden
bagka bir kanaldan rastgele izleyip yapmistim ama giizel olmamisti. Megerse tarifte hi¢ pif
noktas1 vermiyormus ilk izledigim kadin. Nefis yemek tariflerinde kadin tiim piif noktalarin
en ince ayrintisina kadar anlatiyor. Mutfakta agciyorum youtubedan biiyiik televizyonda izleyip
yapmast da ayr1 bir keyifli oluyor. Onceden telefondan izleyecegim diye canim gikiyordu.
Size de Oneririm bu kanali bilmiyorsaniz. Her tarifi ¢ok iyi tutuyor.

Kadin 3 (39): Abla hi¢ bilmez miyiz o kanali. Cidden her tarifi tam tutuyor. Kag
milyon takipg¢isi olmus. Hakkediyor valla. Siirekli tarif atiyor. Kadinin isi bu olmus artik.
Hem para kazaniyor hem siirekli evinin yemegi hazir olmus oluyor. Cok giizel valla.

Kadin 1 (36): ablacim valla ben bilmiyordum bu kanali ¢ok iyi oldu o zaman
sordugum. Malum tatlilarla da yemekle de aram ¢ok iyi degil. Artik hep buradan bakarak
yaparim bende. Hanife abla o kadar takipgisi varsa zaten kesin ¢ok giizeldir tarifleri. Yoksa o

kadar kisi izler mi demi ama.
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Kadmn 3 (39): aynen canim. Kadma siirekli 6vgii dolu yorumlar geliyor tarifleri,
anlatimi1 ¢ok giizel diye. Hem daha yeni evlendin yemek yapmak biraz tecriibe istiyor.
Zamanla senin de elinin lezzeti oturur. Ee senin de maasallah evinin dolap diizeni, titizligin
falan ¢ok giizel. Hele el islerin, kendi yaptigin duvar siisleri falan maasallah. Nerden 6grendin
onlar1 falan, bizim hayatta aklimiza gelmez kavanozla mumluk yapmak ya da kartondan dyle
gosterisli duvar siisii falan yapmak.

Kadin 1 (36): durun bende size sirrim1 vereyim o zaman. Benim de her giin takip edip
izledigim bir kanal var. Kadin aynm bizler gibi, miitevazi, kendi halinde, evinde yemeginde,
Oyle burnu havada kanallar gibi de degil. Bana baya samimi geldi izlemeye basladim. Hep
evde eski ya da artik seyleri degerlendirip evini dyle giizellestiriyor ki. izlemeniz lazim
mutlaka. Hem para da harcamiyor fazla fazla diger kanallar gibi ev dekorasyonu yapicam
diye. Ay hem de 3 ¢ocugu var ona ragmen hem evi misler gibi hem de vakit bulup siirekli
evinde bir seyler yapiyor geri doniislimden. Cekmeceyi Oyle diizenlemeyi falan ondan
ogrendim.

Kadin 4 (52): ay aman kizlar bu ne siz hepiniz youtubedan bakip mi yasiyorsunuz
ayol? hi¢ mi atanizdan ananizdan bir sey Ogrenmediniz. Kime ne sorsak bundan bir sey
izleyip yaptik diyorsunuz.

Kadin 2 (42): Zeynep abla ger¢ekten bi izlesen sen de boyle diisiiniirsiin. Anamizdan
atamizdan, bliyliklerden tabi ki 6grendik bir seyler Allah razi olsun onlardan da ama simdi bu
kadinlar da biiyliklerinden ¢ok daha fazla 6grenmis ya da daha maharetli demek ki. Bizde
onlardan izliyoruz 6greniyoruz bir seyler. Hem vakit gegiyor giindiizleri evde. Bazen uyku
tutmuyor gece izliyoruz. Napalim devir degisti. Bende geldim 50 yasima ama {i¢ dort yildir
izleyip ne ¢ok sey dgrendim bu youtubedan. Ogrenmenin yas1 yok ki. Bak benim en kiiciik kiz
da bunlan izleyip 15 yasinda baklava agt1 arife giinii. Ben gostersem yap kizim desem asla
yapmaz, izleyince yapasi geliyor. Isime de geliyor valla. Ogrensin de unutsun yine sonra
isterse.

Kadin 1 (36): abla valla alem kadinsin ya. Bence de kizlar izleyecekse bunlari
izlesinler arada. Sagma sapan diziler izliyorlar siirekli. Arada ilgilenecekleri hobiler falan
edinirler hem bunlarla. Hem bu kanallarda aligveris onerileri de var. Ne zaman indirim olsa
alip, deneyip paylasiyorlar. Bende bazen bakiyorum, aliyorum dedikleri iiriinlerden falan.
Hele ev esyasi, mutfak esyasi, kiyafet indirimleri falan ¢ok ise yariyor. Magazadan gidip
alana kadar. Internetten indirimli almis oluyorum hem de baskasi alip deniyor, iistiinde

goriiyorum kaliteli dedigine glivenip aliyorum. Vakit de bosa gitmiyor.
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Kadin 5 (48): ay canim aligveris konusuna katilamicam bak ben. Gegen hep izledigim
bir kanalda kiyafet reklami yapti. indirimde diye bende siparis verdim tabi ama gelen iiriinle
kadinin videoda anlattig1 {riiniin hi¢ alakasi yoktu. Bana hem rengi farkli hem de kumasi
kalitesiz bir sey geldi. Ay nasil sinir oldum. Kadinin o videosuna yorum yaptim. Hemen
silmis yorumumu. Kag kisinin hakkina bdyle kim bilir. Sirf para kazanicam reklamdan diye
de insanlar kandirilmaz ki canim. Benim param bosa gitti aman sizde dikkatli olun. Hemen
giivenip almayin onlar aliyor diye. Baksana kadin yoruma cevap yazmadi, iistiine birde
yorumumu sildi kimse gérmesin diye.

Kadin 1 (36): Aaaaa, {iziildiim bak simdi abla (saskin ve {lizgiin bir ifade ile). Evet ya
baz1 kanallar var bdyle para kazancaz diye kotii iirliniin, sahtekar firmalarin bile reklamin
yapryorlar. Para hirs1 biirlimiis gozlerini resmen ne diyeyim. Aman dikkatli olalim biz de.
Bilinen markalarsa, memnuniyet orani falan varsa, yorumlara bakip alalim. Paray1 yoldan
toplamiyoruz higbirimiz.

Goriildiigii gibi kadmlar genellikle bilgilendirici ve kendilerine faydasi olan kadin
kanallarim1 izlemeyi tercih etmekte ve bu kanallar sayesinde ev ve hayata dair bilgiler
edindiklerini diisiinmektedirler. Aynm1 zamanda izledikleri kanallardaki kisilerin Onermis
oldugu tiiketim nesnelerini de satin almak igin giidiilenebilmektedirler. Instagram da oldugu
gibi youtube kanallarinda da igerik tireticileri reklamini yaptiklar: {iriinler vasitasi ile kazang
saglayabilmektedir. Bu yiizden belli bir abone sayisina ulasmis ¢ogu kanal sahibi kanallarinda
bir siire sonra iriin tanitimlar1 yaparak, abonelerini bu {iriinleri satin almaya
yoneltebilmektedir. Bu oOrnekte de kadinlardan bazilar1 izledikleri kanallarin sahiplerinin
tanitmis oldugu triinleri tilketmeye yonelik girisimlerde bulunmugslardir. Fakat bu tarz bir
tiiketim aligkanlig1 6rnekte de goriildiigi gibi her zaman olumlu sonuglanmayabilir. Reklami1
yapilan Uriin tanitildig1 gibi gelmemesi kadin giinleri katilimcisi olan kadinlarin bu kanala ve
kanalin sahibi olan kisiye giivenini kirdigi gibi, ayn1 zamanda o kanali takip etmeyi
birakmasina da sebep olmustur.

Sonug olarak kadin giinleri katilimcist olan bu kadinlarin youtube kanallarini izlemeye
yonelik aligkanliklar1 onlarin sosyal bir grup olarak ortak bir sohbet konusu bulabilmelerine,
begendikleri kanallar1 birbirlerine Onermeleri ya da o kanallarda bulunan ve grup ile
yapilabilecek olan aktiviteleri birlikte yapmaya caligmalar1 gibi daha pek ¢ok etken, bu sosyal
gruplarin grup dinamizmini arttirmakta; birbirleriyle olan etkilesimlerini devamli ve siirekli
hale getirmelerine katki saglayabilmektedir. Oyle ki grup iiyelerinin hemen hepsinin izlemis
oldugu giindelik hayatin rutinsel faaliyetlerini -ev temizligi, dolap diizeni, pazar, market

aligverisi, bebek bakimi vs- giinliik vloglar halinde sunan kadin kanallari, bir sosyal grup
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olusturan ve giindelik hayatin rutinsel faaliyetlerini bizzat basrol olarak sahneye koyan
kadinlar i¢in birgok konuda sohbet konusu olusturmalarina da yardimci olmustur. Bu agidan
kadin giinleri katilimcis1 olan pek ¢ok kadin i¢in izledikleri kanallar kendi hayatlarinin ve
giindelik rutinlerinin birer yansimasi gibidir. Bu yiizden de zaten kendi hayatlar ile benzer

gordiikleri kanallar izlemeyi tercih etmislerdir.

SONUC

Giindelik hayatta bir sosyal grup olan kadin giinlerinin sosyolojik bir bakis agisiyla
incelendigi bu ¢alismadan elde ettigimiz bulgular1 ve yorumlari su sekilde 6zetleyebiliriz;

Kadin giinleri katilimcilar1 i¢in her seyden once bir sosyallesme mekani ve imkani
saglamaktadir. Kadinlar kendilerine nefes alabilecekleri bir alan agmaya c¢aligmaktadirlar.
Gilindelik hayatin rutinsel sikiciligindan biraz olsun ¢ikmak, desarj olmak ve sosyallesmek
amaciyla bu giinlere katilmaktadirlar. Ozellikle ¢alisan kadin katilimcilar is hayatinin getirdigi
stresten uzaklagsmak icin bu giinlere katilim saglamakta, kendilerine is yasami disinda farkl
bir iletisim ortamu bulmaktadirlar. Kadin giinlerinin sosyallesmeye ve etkilesim ortami
saglamasina olan biiyiik etkisi, sosyolojinin énemli isimlerinden Erving Goffman’in etkilesim
sayesinde sosyallesmenin artmasit yaklasimini dogrular niteliktedir. Kadinlar giine
katilamadiklar1 zamanlarda kendilerini grup i¢i etkilesiminden ve grup iiyelerinden uzak
kaldiklarin1 diisiinerek iiziintii duyabilmektedirler. Tam tersi acidan bakildiginda yani
kadinlarin gilinlere diizenli olarak katildigi hatta birden fazla giine katildiklar1 durumlarda
kendileri daha iyi hissettikleri giinler esnasinda ki sohbetlerinde bunu agik¢a dile getirmeleri
ile gozlemlenmistir.

Elde edilen bulgulardan ulasilan yorumlardan bir digeri de kadin giinlerinin
katilimcilar agisindan birer tiyatro sahnesine olan benzerligidir. Her bir kadin giinii katilimcisi
bir tiyatro sahnesinde rol iistlenmis olan oyuncular gibidir. insanlarin giindelik hayatlarinda
bir tiyatro sahnesindeymis gibi belirli roller {istlenerek yasadiklarini ‘dramaturjik’
yaklagimiyla ortaya koyan Erving Goffman’dir. Calismanin biiyiik bir kisminda Erving
Goffman’in yaklagimi iizerinden c¢ikarimlar ve yorumlamalar yapilmaktadir. Goffman’in
dramaturjik yaklasiminda ortaya koydugu ‘yliz ¢aligmasi’ kavrami kadin giinlerinde de
etkilesimin devamliligi ve gruba sosyal uyum ve kabul edilme durumunu biiyiik 6l¢iide
etkilemektedir. Kadin giinleri katilimcilar1 oOncelikle giinlere katilime1 olarak kabul

edilebilmek i¢in kadin giinii grubunun belirlemis oldugu bazi kriterleri de igeren belirli bir yiiz



123

caligmasma sahip olmalidirlar. Ornegin bir kadin giinii katilimcisi giin siras1 kendisine
geldiginde 6nemli gerekceler haricinde “misafir kabul edemiyorum” gibi bir bahane sunamaz
ve en az digerleri kadar gelen misafirlere saygili bir yaklasimda bulunup, ikramlar hazirlayip
sunma konusunda istekli oldugunu gosterebilmelidir. Bu sekilde bir yiiz ¢alismasi
katilimcinin en az 8-10 kisilik bir kadin grubunu saygili ve giin kurallarina uygun bir sekilde
agirlayabilecek bir yiize sahip oldugunu gdstermektedir. Olusturulan yiiz ¢alismasi bir
kerelige mahsus degildir. Onemli olan daha sonrasinda bu yiizii koruyabilmektir. Herhangi bir
mahcubiyet durumunda sogukkanli davranarak olusturmus oldugu yiizii korumasi,
katilimcinin giin grubuna kalici bir sekilde kabul edilebilmesi i¢in gereklidir. Calismaya konu
olan kadin giinlerinde katilimcilarin 6zellikle de gruba yeni katilmis olan katilimcilarin, gruba
cok daha Onceden katilmis olan katilimcilara gore gilinler esnasinda daha tedirgin
davranabildikleri, gruba sosyal uyum ve kabul edilme agisindan gerekli davranislar1 yerine
getirme konusunda ¢ok daha istekli davranabildikleri gézlemlenmistir. Gruba yeni katilim
saglayan bir katilimcinin misafirlik esnasinda ev sahibi olan kisi olmasa da ikramliklarin
hepsini kendisinin dagitmaya ¢alismasi ve her bir grup iiyesinin halini hatrini tek tek sorarak,
uzun muhabbetler kurmaya caligmasi1 buna 6rnek olarak verilebilir. Yiiz ¢calismasi ve yiiziin
korunmasi ile ilgili dikkat cekici olan bir diger nokta ise kadin giinlerinde katilimcilarin
olusturmus olduklar1 yiizlerin korunmasinda yalnizca yiiziin sahibinin degil, diger
katilimcilarin da etkili olabildigidir. Katilimcilar giine uzun zamandir katilim saglayan
kadinlarin herhangi bir mahcubiyet durumunda yiizlerini korumak konusunda en az yiiziin
sahibi kadar 6zverili davranabilmektedirler. Konuyu degistirmek, mahcubiyet hisseden kisiye
olumlu bir tavir sergileyerek mahcubiyetini gizlemeye calismak gibi davranislar ile yiizii
kurtarmaya calisabilmektedirler. Bunun iki sebebi vardir. Ilki mahcubiyet duyan kisiyle
olusmus olan duygusal yakinlik, ikincisi ise grubun bir biitiin olarak birligini saglamak i¢in
her bir grup iiyesinin yiizliniin korunmasinin énemidir.

Kadin giinlerinde katilimecilarin saglikli bir sekilde olusturmus oldugu yiizler
sayesinde saglikli bir etkilesim ortami da olusturulabilmektedir. Saglikli bir etkilesim ortami
sohbet ortaminin kurulabilmesi i¢in de ilk kosuldur. Bu sohbet ortaminda konular neredeyse
tamamen tlim grup tiyelerinin bilgisi dahilinde olan ve her bir katilimcinin sohbete dahil olma
olasiliginin da ¢ok yiiksek oldugu konulardir. Ancak bazi durumlarda her bir katilimcinin
bilgisinin olmadigt ve bu ylizden sohbete dahil olamadigi konugmalarda
gerceklesebilmektedir. Bu sohbetler iki ya da en fazla {i¢ katilimcinin bildigi konular
iizerinden gergeklesmektedir. Bazen de konu bir sohbet ortami olugsmadan birka¢ climle

seklinde de olusabilmektedir. Her ne sekilde olursa olsun bu sekilde yalnizca birkag
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katilimcinin  bilgisinin  oldugu konular iizerinden konusmalarin gerceklesmesi kadin
giinlerinde siklikla gozlemlenmektedir. Bu sekilde olusan sohbet ya da kisa konusmalar
baglama gonderimlidir. Baglama gonderimli konusmalar, konusmaya dahil olan kisiler
arasinda yasanmis olan bir olay ya da aralarinda gecen bagka bir konusma nedeniyle o an giin
grubunda bulunan diger katilimcilarin sohbete yabanci kalmasina neden olmaktadir. Bu
durum diger katilimcilarin baglama gonderimli sohbet ya da konusmaya karst merak
duymasma ve dedikodu yapildig1 gibi bir diisiinceye neden olabildigi i¢in rahatsizlik
duyulmasina neden olmaktadir. Bu durumdan dolay1 diger katilimcilarin rahatsizliklarini saka
ile karisik bir sekilde dile getirdikleri siklikla gdzlemlenmistir. Ozellikle ‘kizlar neye
giildiiyseniz bize de anlatin da bizde giilelim’ ciimlesi en ¢ok bu durumlarda kullanilan ciimle
olabilmektedir.

Calismamizda gozlemlenen biitiin kadin giinlerinde benligin sunumuna dair 6érneklere
rastlanmistir. Benligin sunumu ile ilgili Erving Goffman’in dramaturjik yaklasimi tekrar
karsimiza cikmaktadir. Gilindelik hayatin her alaninda insanlar girmis olduklari iletisim
ortamlarinda benliklerini sunmaya yonelik hareketlerde bulunurlar. Benligin sunumu ig¢in
bagka bir insanin varlig1 yeterlidir. Bu insanla sézli iletisim kurulmasa dahi, orada bulunan
kisinin varlig1 digerinin benligini sunmasi ve ona gore davranmasi anlamina gelmektedir.
Kadin giinlerinde benligin sunumu giindelik hayatin her alaninda oldugu gibi kisilerin
statiileriyle sekillenen bir rol sahnelemesi ile gergeklesir. Benligin sunumuna dair her bir
hareket, s6z ya da mimik belli bir rolii gerceklestirmeyi de icerir. Kadin giinleri
katilimcilarinin benliklerini oncelikle bir sosyal grup olan kadin giinlerinde kabul gérmek
amacl sunduklari, daha sonra ise farkli bireysel kaygilarla rollerini gerceklestirdikleri
gozlemlenmistir. Oncelikle giine kabul edilmek ve kalic1 bir iiye olabilmek i¢in kadin giinii
grubunun degerli gordiigli davraniglar iizerinden benlik sunumu gerceklestirmektedirler.
Ornegin el isi gibi ev i¢i kadin emegine dénem verilen, el isi drmenin degerli goriildiigii bir
kadin giinii grubunda katilimcilar el isi 6rme konularina yatkin bir kisi olduklarini
ispatlayacak bir benlik sunumuna ihtiya¢ duyarlar. Bu yiizden en iyi sekilde yaptigi ve
digerlerinin nazarinda 6vgii toplayabilecegi el isi ile giine katilarak, el isini glin esnasinda
ormeye devam edebilir.

Kadin giinli gruplarinda kadinlarin benligini sunarken faydalandig: pek ¢ok yardimeci
0ge bulunmaktadir. Bu yardimci 6gelerin basinda kilik kiyafet ve kapali kadinlar igin
basortiisii gibi goriiniise dair statii gostergesi olabilen seyler gelmektedir. Ornegin bir kadinin
giindelik ev kiyafetleri ile gline katilmasi hem garip karsilanabilir hem de ayip bir durum

olarak nitelenebilir. Bu yiizden giline katilan kadinlar kilik kiyafetlerine olduk¢a &zen
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gostermekte, hatta cogu katilimer sirf giinde yeni ve giizel seyler giyinebilmek i¢in giin
oncesinde kiyafet aligverisi yapabilmektedir. Gézlemledigimiz iki kadin glinii grubunda kilik
kiyafetle ilgili olarak benligin sunumunda farkli pargalara farkli anlamlar ytiklenerek, o
parcalara Oncelik verildigi gézlemlenmistir. Apartman kadin giinii grubunda kadinlar benlik
sunumunda kilik kiyafet ile ilgili en ¢ok marka kiyafet ve ¢anta kullanimina 6ncelik verirken,
Kuran’t Kerim Okuma kadmn giinii grubunda kadin katilimcilarin birgogunun tercih ettigi
ferace/pardesii adi1 verilen disg giyim kiyafeti ile ev icinde ortiilen igne oyasi yazmanin sik ve
giizel olmasina dikkat ederek benlik sunumu gergeklestirdikleri gézlemlenmistir. Bu ylizden
iki kadin giinii grubunda da kadinlar kilik kiyafet ile ilgili konularda oldukg¢a hassas
davranmakta, cogu zaman her giin esnasinda farkli bir kiyafet giymeyi tercih etmektedirler.

Kadin giinlerinde benligin sunumuna yardimci bir diger 6ge ise ev esyasi olarak
mobilyalar ve dekorasyon iiriinleridir. Her iki kadin giinii grubunda da kadinlarin normalde
giindelik hayatta oturmayir c¢ok da tercih etmedikleri bir oda olan misafir odasinda
misafirlerini agirladiklar1 gézlemlenmistir. Misafir odas1 kadin giinii katilimcis1 kadinlar igin
rol sahnelemesinin en iyi yapildig1 bir tiyatro sahnesi gibidir. Burada benliklerini sunarken
cok daha ozgiivenli olabilmektedirler. Bunun nedeni ise misafir odas1 ya da diger adi ile
salonun her daim misafire hazir sekilde temiz ve diizenli tutulmasi, en giizel mobilyalarin o
odada bulunmasi ve 1vir zivir olarak tabir edilen higbir ev esyasinin bu odada
bulunmamasidir. Ev sahibi olan kadin misafir odasini benliginin sunumuna yakisir sekilde
diizenlemis ve kendi benligine dair sunumda isine yarayacak her tirli esya ile odayi
donatmistir. Bu egyalar her bir mobilyanin {istiinde en sik haliyle duran danteller, vitrinlere bir
magaza rafina dizilir gibi 6zenli dizilmis ¢ogunlukla kristal camdan bardak ve tabak setleri, ev
sahibinin hobileri ile ortaya koydugu el emegi liriinler ya da ailenin en mutlu anlarinin
Oliimsiizlestirildigi fotograflar olabilmektedir. Tiim bu 6geler kadin giinlerinde kadinlarin
benligine sunmasinda yardimci olan 6gelerdir. Kadinin benliginin sunumu hayatin her
alaninda oldugu gibi kadin giinlerinde de kalic1 bir iiye olabilmeyi saglamaktadir. Bu yiizden
tiim katilimeilar ister yardimci 6geler olsun ister yalnizca kisilik olarak bir benlik sunumu
olsun benliklerini sunmak durumundadirlar.

Kadin giinlerinde benligin sunumu ile ilgili olarak gdzlemlenen bir diger konu ise
gosterisci tiiketimdir. Gosterisgi tiiketim iiriinlerin kullanim degerinden ziyade gosterge
degerinin 6n planda tutularak yapildig: tikketim seklidir. Gosterge degeri kisilere benlik
sunumunda da yardimci olabilmektedir. Benligin sunumu ile birlikte tiiketim nesnesi olan sey
kisi i¢in haz kaynagi da olmaktadir. Kadin giinlerinde boylesi bir tiiketimden bahsetmek

miimkiindiir. Ozellikle kadinlarm kilik kiyafet ile ilgili olarak her diizenlenen giin esnasinda
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farkl1 bir kiyafet giymeye calismasi kiyafetin gdsteris amagli bir tiiketim nesnesi haline
getirmektedir. Ayrica gosteris amaciyla kullanilan kiyafet, giyen kisi igin belirli bir imaj da
saglamaktadir. Bu imaj1 ise genellikle kiyafetlerin marka degerleri desteklemekte, kadinlar
iirliniin kendisinden ¢ok etiketinde yazan marka degerine iicret 6demektedirler. Bu yiizden
kadin giinlerinde giin esnasinda kiyafet konusu acildiginda yeni alinan ve giyinilen kiyafetin
mutlaka marka ismi de verilerek bahsedilmektedir. Kilik kiyafetin yani sira gdsteris igin
alman tiiketim esyalarma ev esyalari, mobilya ve dekorasyon firiinleri de girmektedir.
Ozellikle Kuran’1 Kerim Okuma kadin giinii grubundaki kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
salon dekorasyonu ve esyalar1 konusunda gdOsterisci bir tarzda tiikketim yaptiklar
gbzlemlenmistir. Ornegin gdzlemlenen giinler esnasinda pek ¢ok katilimeinin salonu ¢ogu kez
degisiklige ugramis; objeler, duvar siisleri ve hatta mobilyalar dahi pek ¢ok kez degismistir.
Bu salonlarin dekore edilisinde ise siklikla gosteris ile bagdastirilan gold (altin) rengi ve
is1ltili objeler ile siislenmis, mobilyalarda ise avangart tarzda biiylik ve gosterigli {irlinler
kullanilmigtir.  Ayrica kadinlarin  zaman i¢inde birbirlerinden gordiikleri  salon
dekorasyonlarim1 kendi evlerinde de taklit etmeleri birbirlerinden etkilendikleri sonucunu
cikarmamiza da yardimci olmustur. Apartman kadin gilinii grubunda da ev i¢i dekorasyonla
ilgili gosteris yapmak amaciyla alinan tiiketim esyalarinin konusunun ac¢ildigi ve kadinlarin bu
konuda birbirlerinden etkilenerek aligveris yaptiklar: gézlemlenmistir. Ancak apartman kadin
giinii grubu katilimcilar1 daha ¢ok kilik kiyafet, ¢anta, ayakkabi ve taki gibi tirlinleri gosteris
amagch satin almaktadirlar. Baz1 katilimcilar maddi durumlar1 6l¢iisiinde bu marka tiriinlerin
orijinal olanlarini satin alirken, bazi katilimeilar da replika adi verilen {inlii markalarin taklidi
olan iiriinleri satin alma egilimindedirler.

Kadin giinlerinde yapilan gézlemler sonucunda dikkat ¢eken bir diger nokta da kadin
giinlerinde yazili olmayan toplumsal kurallarla sekillenen bir is bolimii ve hiyerarsinin
varligidir. Kadin giinlerinde is boliimii ve hiyerarsi genellikle yasa gore belirlenmektedir.
Bunun diginda medeni durum da is bolimii ve hiyerarsiyi etkileyen bir diger faktordiir. Her
iki kadin gilinlinde de ev sahibi olsun ya da olmasin yas1 diger katilimcilara gore daha kiiciik
olan katilimcilar ikramliklarin sunumu ve arka planda yer alan mutfak islerini yapma ve
yardim konusunda daha fazla gdrev almaktadirlar. Bunun yani sira gruptaki katilimcilarin
ergenlik caginda olan kizlar1 da ikramliklarin ikram edilmesi konusunda biiyiik bir rol
oynamaktadirlar.

Tirk toplumunda gergeklesen tiim misafirliklerde oldugu gibi kadin giinlerinde de
misafirligin kendine has bazi belirli davranis kaliplar1 vardir. Bu davranis kaliplar ritiiel

davraniglar olarak da degerlendirilebilir. Ritiieller belirli standartlara ve kalip davraniglara
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isaret ettigi i¢in grup olma bilincini agilama ve gruba aidiyet hissetme konusunda da énemli
bir noktada durmaktadir. Her iki kadin giiniinde de siklikla karsilagilan kiigiik gilindelik
ritiieller gdzlemlenmistir. Bu kii¢iik ritiieller davraniglar disinda toplumun deger verdigi seyler
icin kutlamalar yapilan 6zel gilinlerde kadin giinlerinde kendisine yer bulabilmektedir. Bunlar
arasinda dis gollesi/hedigi, mevlit, dogum mevlidi, kirk ugurma, yeni gelin mevlidi sayilabilir.
Bu 06zel giinler kadin giinlerinde gergeklesebilmekte, bdylece toplumsal ritiieller kadin
giinlerinde yasatilmaya devam etmektedir.

Kadin gilinlerinde karsimiza ¢ikan kiigiik ritiieller de yine toplumun deger verdigi
konularla sekillenen ve daha ¢ok misafir agirlama adabi ile ilgili olan konulardir. Ornegin,
misafir kapidan girince ceketini ¢antasini alip asmak, misafire terlik vermek gibi. Bunlar
disinda yalnizca kadin giinlerine 6zgii baz1 davraniglar da ritiiel hale gelmistir. Kadinlarin
giine gelirken yanlarinda stslii terlik, babet ya da topuklu ayakkabi getirip misafirlik
esnasinda bunlar1 giymeleri, tesettiirlii katilimcilarin giin esnasinda basortiilerini ¢ikarip o
sekilde gilinde vakit gecirmeleri, her giin bitiminde mutlaka Tiirk kahvesi i¢ilmesi gibi
davranislarda yalnizca kadin gilinlerinde ritiiel olarak gerceklesen davraniglardandir.

Her sosyal grubun bir araya gelmesini saglayan en énemli noktalardan birisi de grup
dyelerinin kendi aralarinda gerceklestirdigi sohbetlerin konularidir. Bu sohbetler grubun
devamliligini saglama ve grup iiyelerinin gruba aidiyet hissetmesi noktasinda onemli bir
konumdadir. Ozellikle sohbetler esnasinda daha fazla olarak s6z alan katilimcilarin gruba
aidiyet hissetme oranlar1 ¢ok daha yiiksek olmaktadir. Kadin giinlerinde de giinlerin kendine
has degismez sohbet konular1 vardir. Yemek tarifleri, gelin/goriimce/kaynana muhabbeti,
televizyon dizisi ve giindiiz kusagi kadin programlari, ¢eyiz, el isi ve kismet bulma gibi
konular kadin giinlerinin vazgecilmez sohbet konularmin basinda gelmektedir. Bu sohbet
konular1 her iki kadin giiniinde ve her toplanma esnasinda mutlaka bir sekilde bahsi agilan ve
katilimcilarin aralarinda sohbet ettigi konulardir. Bunun disinda katilimeilarin 6zel hayatlari
ile ilgili agtiklar1 sohbetler de ¢ogu zaman kadin giinlerinde yer bulmaktadir. Ancak kisisel
hayat ile ilgili agilan sohbetlere katilim 3 ya da en fazla 4 katilimci ile sinirlt kalmaktadir.
Bunun nedeni ise bu tarz konularin genellikle mutfakta ikramlik hazirlama esnasinda
konusulmasi ya da salonda konusulsa bile konunun yalnizca birka¢ katilimer ile kisik sesle
konusulmasidir.

Kadin giinlerinde yapilan gézlemler sonucunda dikkati ¢ceken bir diger konu ise kadin
giinli katilimcilarinin sosyal medya ve iletisim araglarin1 kullanma durumlaridir. Her iki kadin
giinli grubunda da sosyal medya hesabi olmayan 65 yas {lizeri birka¢ katilimci disinda diger

tiim katilimcilarin bir veya birden fazla sosyal medya hesabi bulunmakta ve bircogu da bu
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sosyal medya araglarin diizenli olarak kullanmaktadir. Ozellikle son 5 yillik zaman diliminde
gittikce popiiler hale gelen instagram ve watsapp kadinlar arasinda en fazla kullanilan sosyal
medya araglaridir. Bu platformlarda kadinlar daha ¢ok paylasim yapmakta ve daha aktif bir
katilim saglamaktadirlar. Bunun disinda facebook, youtube gibi sosyal medya araglar1 da
siklikla tercih edilmektedir. Apartman kadin giinii grubu ile Kuran’1 Kerim okuma kadin giinii
grubunda sosyal medya araclarini kullanim amaglar1 ve kullanim sikliklar1 arasinda belirgin
farkliliklar olmamakla birlikte, paylasilan igerikler acisinda farkliliklar bulunmaktadir.
Ornegin; Apartman Kadm giinii grubunda sosyal medya hesaplarinda grup iiyelerinin
fotograflarinin paylasilmasinda herhangi bir sakinca goriilmezken, Kuran’t Kerim Okuma
Kadin giinti grubunda kadinlar kendi fotograflarinin sosyal medya hesaplarinda paylasilmasin
dogru bulmamakta, kendi fotograflar1 yerine giin esnasinda yenen ikramliklar, cay kahve
resimleri gibi fotograflar yiiklemeyi tercih etmektedirler. Sonu¢ olarak degisen diinya da
kadin glini katthmcilar1 da teknolojiye ve onu getirdiklerine ayak uydurmaya
calismaktadirlar. Bunu yaparken de sosyal bir grup olmanin getirdigi bilingle hareket

etmektedirler.
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