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Bu arastirma, lise 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere egilimleri ve rekreasyonel
faaliyetlere katihmlarina engel olan faktorlerin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ailenin ayhk geliri,
anne-baba meslegi, anne-baba egitim diizeyi, serbest zaman kuruluslarimi kullanma sikhgi,
serbest zamanlarin1 degerlendirmeye engel olan faktorler gibi bazi1 degiskenleri acisindan
anlamh farkhhklar tasiyip tasimadigim belirlemeye yonelik betimsel nitelikli iliskisel tarama
modelinde yiiriitiilmiistiir.

Arastirmann evrenini; Konya ili Eregli ilcesinde 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda,
Orta Ogretim kurumlarinda 6rgiin 6gretime devam eden 9, 10, 11, 12. simflarinda 6grenim
goren toplam 8494 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise; evren grubundan
tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilmis 385 6grenci olusturmustur. Arastirmada 3 bdlimden
olusan veri toplama araclarinin ilk boliimiinde 6grencilerin kisisel 6zelliklerini belirleyen (yas,
cinsiyet, okul, simf vb.) demografik sorular, ikinci boliimiinde 6grencilerin bos zaman imkanlari
ve rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu iki béliimde Coruh
(2013) tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve 6grencilerin bos zaman imkéanlar1 ve
rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yoénelik sorulardan olusan anket formundan
yararlanilmistir. 3. boliimde ise Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
uyarlamasi Karakiiciik ve Giirbiiz (2006) tarafindan yapilan, Giirbiiz, Oncii ve Emir (2012)
tarafindan dogrulayici faktor analizi ile yap: gecerlidi test edilen 6 alt boyut ve 18 maddeden
olusan “Bos Zaman Engelleri Ol¢egi (BZEQO)” kullamlmstir.

Lise dgrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere egilimlerini ve rekreasyonel faaliyetlere
katilm engelleyen faktorleri belirlemeyi amaglayan bu arastirma sonucuna gore égrencilerin
yanisina yakinmim (%41,1) bos zamanlarnm ev ici etkinliklere katilarak gecirdigi tespit



edilmistir. Katihmcilarin lise ve ikamet edilen ilcenin rekreasyonel alan yeterlilikleri
incelendiginde, %40,3’ii lisenin rekreasyonel alanlarim yeterli buldugunu, %28,3’ii ikamet
edilen ilcenin rekreasyonel alanlarim kismen yeterli buldugunu ifade etmistir. Bos zaman
degerlendirme acisindan bakildiginda, 10 saat ve iizeri bos zamana sahip 6grencilerin yalmzca
%35,7’si liselerin rekreasyonel alanlarii kullandigim belirtmistir.

Rekreasyonel faaliyetlere katihmi engelleyen faktorler ac¢isindan 6grencilerin en
onemli gordiigii durumlar; tesislerin ve tesis donammmimin yetersiz olmasi, rekreasyonel
etkinliklere nerede katilacagim bilmemeleri olarak tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, engel, lise.
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This study is based on a descriptive, qualitative and relational survey model that aims to
find out whether the recreational tendencies of the university students and intervening factors in
their participation in these activities bear significant differences in terms of some variables such
as age, gender, level of education, monthly income of the family, professions of the parents,
parents’ level of education, frequency of leisure time facility utilization and the intervening
factors in utilizing leisure time.

The population of the research was formed by 8494 students from 9th, 10th, 11th, 12th
grades who attend formal education in secondary education institutions in 2018-2019 Education
year in Eregli District of Konya Province. For the sample of the research, 385 students were
selected by random sampling method from the universe group. In the first part of the data
collection tools which consist of three chapters, there are demographic questions which
determine the personal characteristics of students such as age, gender, school and grade etc, and
in the second part, there are questions to determine the leisure opportunities and recreational
tendencies of the students. In these two chapters, “Personal Information Form” developed by
Coruh (2013) and a questionnaire form consisting of questions about determining leisure
opportunities and recreational tendencies of students were used. In chapter 3, Leisure
Constraints Questionnaire, comprising of 6 sub-dimensions and 18 items, which was developed
by Alexandris and Carroll (1997), adapted into Turkish by Karaku¢ik and Gurbuz (2006), and
construct validity was tested with confirmatory factor analysis by Giirbiiz, Oncii ve Emir
(2012), was used.
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According to the results of this study that aims to identify the recreational tendencies of
the highschool students and intervening factors in their participation in recreational activities,
almost half of the students (%41,1) spend their time indoors. In terms of recreation areas of the
district and high school, the results indicate that %640,3 of the participants find the areas of the
high school sufficient, while %20,3 find those of district partially sufficient. In terms of leisure
time utilization, of the students who have 10 hours of leisure time or more, only %5.7 of them
stated that they used the recreational areas of the high school.

According to the students, the most significant intervening factors are the insufficiency of
the facility and facility equipment and that they do not know where they are supposed to
participate in for recreational activities.

Keywords: Leisure time, recreation, constraint, high school.
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ederim. Higbir fedakarliktan kacinmayarak beni yetistiren aileme ve degerli esime

tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim.

Bos zamanlarimizi degerli ve kaliteli duruma getirebilmek igin rekreatif

faaliyetleri kullanabilmek ve ¢esitlendirebilmek dileklerimle.



GIRIS

Rekreasyon, hem zamanimizin sehir ve c¢alisma hayatinin olumsuz sartlarin
etkisi, hem de kisilere kazandirdig1 yapici ve olumlu hususiyetleri nedeniyle batidaki
iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’deki bireyler i¢in bir gereksinimdir. Siire¢ icerisinde
olusan teknolojik gelismeler insan yasantisini kolaylastirirken kimi sorunlar1 da
yaninda getirmesi rekreasyon gereksiniminin artmasma neden olmaktadir.
Teknolojik yenilik ve degisimler insanlara fiziksel agidan yardimci olup yasam
kosullarim1  kolaylastirirken, bu gelismelerin yonlendirdigi gilindelik yasantida
insanlar stres, giiriiltii kirliligi, ¢esitli ¢evre sorunlar1 gibi olumsuz sonuglarla karsi
karsiya kalmaktadir. Sehirlerde olusan hava kirliligi, trafik yogunlugu, tabii ¢evrenin
stiratle azalmasi, niifus yogunluguyla gelisimi sekillenen sehre ait alanlarin durumlari
bireylerin calisma saati disindaki vakitlerini harcayabilecekleri, sosyal, kiiltiirel ve
fiziksel agidan tiirlii gayelerle faydalanabilecekleri alanlara ihtiya¢ hissetmelerine
sebep olmaktadir. Resmi kuruluslar ve serbest rekabete dayali 6zel sektdr insanlarin
rekreasyonel etkinliklerini dizenlemek icin ortamlar ve programlar yapmaya
basladilar. Bu ihtiyaglar1 temin etmeye yonelik sehir ortamlarmin diizenlenmesinde
rekreasyonel egilim ve isteklerinin tespit edilmesi énemlidir. Rekreasyonel istek ve
gereksinimler gelir, egitim durumu, yas, cinsiyet gibi kisisel demografik faktorler
nedeniyle cesitlilik gosterebildigi gibi, sehirlerin dogal, sosyal ve kiiltiirel yapisi ile
bu yapida olusan degisimlerde rekreasyonel egilimleri etkilemekte, birey kendi algi,
istek ve olanaklarina gore rekreasyon aktivitelerine katilmaya karar vermekte ve
rekreasyonel davranislar sehirden sehre, yas gruplarina gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu farkliliklarin belirlenmesi, insanlart ne tiir rekreasyon
aktivitelerine ve hangi alanlara yonlendirdiginin anlasilmasi, tiim halkin rekreasyon
gereksiniminin karsilanmasi agisindan gereklidir. Tiim sosyo-ekonomik yapidaki ve
yas grubundaki insanlar i¢in rekreasyon olanaklarmin saglanmasi, rekreasyon
secimini yonlendiren faktorlerin planlamaya yansitilmasiyla miimkiin olacaktir
(Kaya, 2007: 1).

Bu baglamda rekreasyon, bireyin artan is hayati, standart yasam donglisii ve
olumsuz ¢evresel faktorler igerisinde fiziksel ve ruhsal saghigin1 kazanmak, bu
kazanimi koruyabilmek ve bu konuda istikrar gostererek, bunlar1 yaparken

eglenebilmek ve yapilan aktiviteden haz duymak, bunlart ¢aligma ve zorunlu



ihtiyaclar disinda kalan vakitlerde goniillii olarak bireysel veya grup ile yapabilmek
olarak tanimlanmistir (Karakuguk, 2005: 54).

Gelismis iilkelerde bos vakitlerin degerlendirilmesi sportif etkinlikler ile
beraber, degisik kiiltiirel ve mesleki etkinliklerle desteklenmekte ve insanlarin sosyal
ve ekonomik gelisimine daha ¢ok yardimda bulunulmaktadir. Birey ¢alisma saatleri
disinda sportif veya aktiiel eglence etkinlikleriyle, turistik seyahatlerle, sosyal ve
kiltiirel faaliyetlere katilarak hayattan zevk almay1 arzulamaktadir (Ekici vd., 2002:
123-134).

Alanyazinda bulunan ve bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarina
engel olusturan Ogelerin tespitine yonelik yapilan model olusturma g¢aligmalarinin
neticesine gore faaliyetlere katilimi engelleyen veya sinirlayan etkenler; bireysel,
kigileraras1 ve gereksinimler olarak belirlenmistir. Rekreasyonel faaliyetlere
katilimin olumlu etkileri akla getirildiginde bu tiir faaliyetlere katilimi kisitlayan
etkilerin saptanmast hem bireysel hem de sosyal anlamda 6nemli bulunmustur
(Temir ve Girblz, 2012: 38).

Yapilan bu tezin birinci boliimiinde rekreasyon kavrami, tanimi, rekreasyon
etkinliklerine katilmin faydalari, rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmast ve
rekreasyonun ozellikleri incelenmistir. Ikinci béliimde ise; egitimin tanimi, aile ve
egitim, okulda egitim ve liselerin smiflandiriimas: incelenmistir. Ugiincii bdliimde

ise; rekreasyon faaliyetlerine katilimin 6niindeki ¢esitli engeller incelenmistir.



BIiRINCi BOLUM
ZAMAN, BOS ZAMAN VE REKREASYON
1.1. Zaman

Kisaca zamanin tanimi soyledir: Zaman bir objenin uzaydaki bir yerden
diger bir yere hareket ettii araliktir. Bireylerin kendilerini hazir tutmak,
yasamlarint diizenlemek ya da tasarlanilan planlara intibak saglamak icin

degerlendirdikleri en dnemli kavramdir (Sevil, 2012: 3).

Objektif ve subjektif zaman, sabit ve dongiisel zaman, Tanrisal zaman ve
ademoglu zamani ve son olarak da ¢oziimlemeli bakisla zaman olmak tizere dort esas
zaman s6z konusudur (Costu, 2015: 647). Rekreasyonu ilgilendiren ise nesnel ve

O0znel zamandir.

Rekreasyonu anlamak icin énce “bos zaman” kavrami agiklamak gereKir.
Zaman; saat birimlerinden, gunlerden, haftalardan, aylardan, yillardan ¢ok azi igin
yiizyildan olusur. Zaman gecici olaylarin aktigi bir irmak gibi durmaksizin ilerler.
Biriktirilemez ve alinip satilamaz. Bireylerin 6zdenetiminde gunlik etkinliklerini

planlamasini, diizenlemesini saglayan insani bir aragtir. Zaman kavrami ikiye ayrilir:

Zaman
Nesnel/Fizik Zaman Oznel/Psikolojik Zaman
Caligma Zamani Calisma Dig1 Zaman

Objektif zaman, diizenli olarak varyasyon gostertebilen tabii vakialar veya
suni vasitalar yardimiyla dlgtilebilir. Yerkiirenin her yerinde her birey i¢in benzer ve
esit olan bir membadir. Subjektif zaman ise iginde bulunulan ortama gore degisik
algilanan ferdin sezilebilir kiymet verdiklerine bagli olarak hissedilen ve yasanilan
zamandir. Kendisini gelistirmis bireyler ve bilinglenmis modern toplum diger
insanlara ve toplumlara gore is yasamini, sosyal iligkilerini, eglence ve dinlenme
aligkanliklarini bu anlayisa gore diizenlemistir. Descarte “toplumlar ileri ya da geri
zekali olarak degil, iilkelerin ve zenginliklerinin zamani planli ve programli
kullanarak ¢alismalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigini” sdylemektedir

(Kurar ve Baltaci, 2014: 41).



Zaman olaylarin birbirini izleme siirecidir. Zaman bes duyu ile
algilanabilecek bir “madde” degildir. Yokluga gidildigi icin sadece ana
hiikmedilebilir. Zaman yasamin ta kendisidir. Genel olarak iki tiir zaman vardir

(Costu, 2015: 647):

Nesnel/fizik zaman (saatlerin zamani) ve Oznel/psikolojik zaman (biling

zamani).

1- Nesnel/fizik zaman kronometre ile Olciilebilir. Zaman fizikte t “tem”
simgesiyle sembollesir. Zaman tek boyutludur ve tek bir say1 tarihi belirtmek igin
yeterlidir. +, - seklinde yonii degistirilebilir. Doganin zamani bir ritme sahiptir.
Mevsimler ile dongiisel, yasam-0liim ekseni ile dogrusal bir zaman algisi olusur.
Zaman mekandan soyutlanamaz ve dinamige bagimlidir. Karsilastirma yapilirken iki
farkli boyut esas ise diyakronik, ayni boyut esas ise senkronik denir. Ge¢mis ya da
gelecekteki bir zaman diliminde paralel karsilagtirma varsa senkronik olur.
Rekreasyonda caligma saati denilen zaman 6nce dogal vakit idi, yaratilmisti ancak
sanayinin gelisimiyle “iiretilen zaman” déniistiiriildii. Once guguklu ve tik takli
saatler varken artik akilli dijital saatlerle zaman kontrol altindadir. Saatler atilan
adimlart da hesaplamaktadir. Yasam kalitesi ve ortalama yagsam siiresi uzatilmak
isteniyor. Dogum sebebiyle olusan oliimler azaliyor. Asiyla hastaliklar 6nleniyor.
Ulasim ve is kazalar1 giivenlik 6nlemleriyle azaltiliyor. Genetik gelismeler gelecekte
dondurulan kii¢lik canlilar1 yasama kazandiriyor. Rekreasyonel faaliyetler artirilarak

intihar oranlar1 azaltilmaya ¢aligiliyor.

2- Oznel/psikolojik zaman bireyin i¢inde olup monoton olmayan zamandir.
Oznel zaman vakti, insan dimaginin bireysel dzelliklerine uygun temelleri olan ve
bir ‘miisterek goérme tarzi’ seklinde degerlendiren yaklasimdir. Zihinde dis
diinyadaki olay ve nesnelerden bagimsiz olarak tecriibeye dayanan bir zaman bilinci
vardir (Costu, 2015: 647). Yasanan olaylarin yogunluguna gére duyumsanan siirenin
uzunlugu degisir. Oznel zamanmn o6ziinde esneklik vardir. Psikolojik zaman bos
zamanlart degerlendirmek i¢in dnemlidir ve kaliteli gegirilen bir zaman olmalidir.
Eski kiiltiirde “dehr” denilen ve cismi bulunmayan zaman, ucu olmayan bir uzam

seklinde tipk1 bosluk gibi sanaldir (Arabi, 2017: 380).



Oznel zamanmm iyi geciren doyuma ulasir ve igsel zamani uzadig: icin émrii
de uzar. “Oznel iyi olus”ta duragan kisilik ozellikleri yaninda, kisilerin iginde
bulundugu psikolojik hallerin de etkisi vardir. Kendilerine kars1t olumlu diisiinceler
tasiyan bireyler daha yiiksek diizeylerde 6z algilamaya sahiptirler, daha fazla olumlu

beklentiler tasirlar ve kendileri i¢in daha yliksek gayeler belirler (Cetin vd., 2015:

75).

Calisma Zamani Calisma Disi Zaman
| (Serbest Zaman)

e Ise bagimh zaman

e Calisma saati disinda ® Varolusla ilgili zaman
kalan ancak ¢alisma igin *Yemek
hazirlik ve ise gidis gelis eUyku
surelerini iceren zaman * Bos zaman (Leisure

e Ugrasilan isle veya ikinci Time)
isle ilgili normal mesai ®Reaksiyon

disi yapilmasi gereken
mesleki ugraslar

Kaynak: (Sevil vd., 2012: 4).

Zaman giinliik yasamda vakti tasarruf agisindan “calisma zamani” ve “serbest
zaman” seklinde ikiye ayrilmaktadir. Zamanin enerji Uzerindeki gunlik konumu
sabah sekizde baslayip dgleden sonra bese dogru giderek azalmaktadir Ise hazirlans,
ise gidis ve gelis, isle ilgili mesai dis1 ugraslar da ise bagimli zamanla ilgilidir.
Calisma dis1 zamanda ise varolusla ilgili yemek, uykuya ve 6z bakima ayrilana
zaman; bos zaman; rekreasyon diye kendi igerisinde tekrar alt kisimlara ayrilir

(Soyer, 2016: 10).

Calisma saati sonrasinda enerjisi tlkenen insanin rekreasyonel etkinliklerle
tekrar bu yasam enerjisini kazanmasi gerekir. Zamanini iyi degerlendirebilen bir
“insan mutlu olabilmek igin bos zamaninda ilgilerine ve hobilerine” gerekli sureyi
ayirabilmelidir (Karakiguk, 2008: 16). Bu anlamda guinimiizde bos zaman endstrisi
olusturmustur. Son yillarda bos zaman yonetimiyle ilgili yapilan ¢aligmalar artmstir.
Artik bos zamanin tipik Ozelliklerinin degisik olmasindan 6tiirii bos zaman
yonetimini ayr1 kiymetlendirmek gerekmektedir (Akgul ve Karakiguk, 2015: 1869).

Bos zamanin dinlenme, eglenme ve gelisime ayrilan kisimlari ortaya ¢ikmaktadir.



1.2. Bos Zaman ve Tarihsel Gelisimi

Serbest zaman; isten arta kalan zaman, zorunlu bireysel faaliyetler ve uyku
olarak agiklanmaktadir. Bos zaman (leisure) ise, bireyin toplumsal, mesleki ve aile
gbrevlerini ve yasamin siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan etkinlikleri tamamladiktan
sonra hiir iradesiyle hareket edebilecegi bilgi, beceri, dinlenme ve eglenmelerini
ilerletme, sosyal yasama istekli olarak katilim gibi ugrasilar1 yapabildikleri zaman
dilimidir. Bos zaman, dayatma hislerimizin ¢ok az oldugu, kendi hukim ve
kurallarimiza gore degerlendirilen istege bagli zamandir (Sevil, 2012: 3). Bos

zamanin farkli bakig agilarinda bes ayr1 farkli tanimi yapilmistir:
1- Klasik Goriig: Bos zaman dinlenme ve yenilenme zamanidir.
2- Sosyal Sinifin Sembolii Oldugunu Savunan Goriis: Ust smifa ait zamandir.

3- Aktivite Oldugunu Savunan Goriis: Kisinin eglendigi ve gelistigi

zamandir.
4- Biitiinsel Goriis: Gelisim, doyum ve 6zglirlesme ile var olma zamanidir.

5- Yiikiimliilik Dist Oldugunu Savunan Goriis: Oz bakimin da olmadig1

zamandir.

Bos zaman siiresine gore ikiye ayrilir (Sevil, 2012: 3):

Bos Zaman

Uzun Sireli Olan Kisa Siireli Olan

Uzun siireli olan bos zamanlar; cocukluk evresi, senelik izin bos zamanlari
ve emeklilik donemindeki bos zamanlardan meydana gelmektedir. Kisa siireli bos
zamanlar ise; mesai ve hafta sonlarindaki bos zamanlar ve yillik izin gibi sebeplerle

olusan kisa siireli tatillerden meydana gelmektedir (Ding vd., 2009: 22).

Calisma dis1 zaman “zorunluluklardan arindirilmis serbest zamani ifade
etmektedir” (Basarangil, 2014: 120). Serbest zaman igerisinde yemek ve uyku gibi
varolusla alakali gereksinimlere ayrilan zamani da katanlar var (Soyer, 2016: 12).
Bos zaman ise serbest zamanin varolus gereksinimlerinden de arindirilmistir. Bos

zaman degisik anlamlara gelmektedir. Bos zaman sozciigiiniin Ingilizce karsilig1 olan



‘leisure’ sozciigli, Fransizcada bos zaman anlamina gelen “loisir” sozciigii, yine
Ingilizcede “izin vermek” anlamina gelen “license” ve “dzgiirliilk” anlamina gelen
“liberty” sozciikleri de, Latincedeki “licere” sézciigiinden tiiremektedir (Sevim ve

Ozer, 2013: 3).

Bos zaman (leisure time), ‘“serbest zaman” olarak adlandirilmaktadir.
Sozciligiin kokeni Latince’de licere ‘izin’dir (Basarangil, 2014: 5). Bos zaman, is ve
gerekli kisisel etkinlikler disinda gecirilen zaman dilimidir. Bir bagka deyisle uyku,
yemek ve 6z bakim, mesai yapma, 6dev yapma, okula gitme ve ev isleri gibi zorunlu
etkinlerin Oncesi veya sonrasinda dinlenmeye ayrilan zamandir. Bos zaman istege
bagli bir zamandir. Baska bir ifadeyle birey icin dolu olmayan bir zaman dilimidir
yani siirsiz degildir. Insan igin zorunlu ve temel gereksinimlerin disinda kalan ¢ok
degerli anlardir. Bu nedenle planli olarak gelistirilmis tekniklerle degerlendirilmesi

gerekir (Basarangil, 2014: 5).

Bos zaman ¢alisma zamani ve varolus zamani disinda kalan vakittir. Bir
giinliik (24 saat) saat dilimi cerisinde serbest zamanda bos vakti liretebilmenin yollar

sunlardir:
1- Ekonomik milkiyet,
2- Teknolojik ilerleme,
3- Erteleme ya da yikimliltkleri yerine getirme,
4- Faaliyetleri kisitlama,
5- Emeklilik,

6- Zorunlu etkinliklerin tamamlanmasi (Shivers ve Delisle, 1997: 94).



Leisure
core

Leisure as a cross-section of discretionary time, activity and attitude
Kaynak: Rojek, C. vd. (2006: 186).

Bos zaman rekreasyonda onemli bir kavramdir. Bir mecburiyet ya da
sorumluluk olmadan degerlendirilebilme olanagi olan vakitler bos zaman kavrami
icinde yer alir (Shivers ve Delisle, 1997: 93). Bos vakit, yorgun diisen insanin
fiziksel giiclinii tekrar elde etmesine olanak saglayan dinlenme islevini yerine getirir.
Bos zamanin istirahat etme islevi kadar eglenme ve bireyi 6zgiir kilma islevlerinin

suuruna ise diger evrelerde ulasilmistir (Sevim ve Ozer, 2013: 3).

Bos zaman ile serbest zaman ile birbirine karistirilmamalidir. Serbest zaman
(free time) ve bos zaman (leisure) birbirinden farkli iki kavramdir. Serbest zaman,
hayat boyu ¢alisma zamani ve mecburi ihtiyaclarimizi elde ettigimiz vaktin disinda
kalan biitiin zaman dilimidir. Bos zaman ise bu serbest zamanda bireyin tamamen
kendi arzusu ile bagimsiz olarak harcadigi zamanm boliimiidiir (Sevim ve Ozer,

2013: 3).

Bos zamanini kaliteli olarak degerlendiren kisi mutlu olur, saglikli gelisir ve
doyuma ulagir. Basarili insanlar bos zamanlarim1 “bos” gec¢irmeyenlerdir. Artik
tliketim toplumunda zaman bile pazarlaniyor. Ancak bir an gelecek ki yaratilmis olan
zamanin kendisi de evren ile birlikte yok olacaktir. Iste gercek “bos zaman” o yok

olacak olan zamandir. O halde “istege bagli zaman™ iyi degerlendirmek gerekir.




Yoklugundan once varligimin degerini iyi bilmek gerekir. Bir seyin en kotiisii yok
olanidir. Degerlendirilmeyen zaman kaybedilmis yani yok olmus zamandir (Yigit,

2019: 1).

Kaynak: http://rekreatifhaber.com/turizm/bos-zaman-rekreasyonun-tarihsel-gelisimi/, (ET: 16.01.19).

Ik gagda insanlar zamanlarmin ¢ogunu temel gereksinimlerini karsilamak
icin sarf ederken diger kalan boliimiinii ise ailesi ile geciriyorlardi. Yukaridaki
resimde gorlindiigii gibi buna tarla iglerinin bitmesi veya avlanma sonrasi ile

eglenilmesi ya da oyunlar oynanmasi misal olarak verilebilir (Yigit, 2019: 1).

Ilk ¢agda (Eski Yunan ve Roma ddéneminde) spor, savasa hazirlik (Atalay,
2004) ve bilinglenme zamani olarak bos vakitler degerlendiriliyordu. Eski Yunan’da
bos zaman, ‘iyilik, estetik, gercek’ iistiin degerlerle ugrasmak olarak anlasilmistir.
Grek devrinin tersine Roma caginda, bos zaman sinifsal bir kazang degildir. Bos

zaman yetistirici etkinliklerden sonraki bir zamandir (Aytag, 2002: 235).

Orta cagda bos zaman yiiksek sinifin gosterisine donlismiistii (Atalay, 2004).
Geg orta ¢agda, bos zaman savurganliga dogru evrilmeye bagladi. Bos zamanin
tasarrufu esaret sisteminin tersine bir asalet alameti oldu (Aytag, 2002: 235). Bos
zaman kazang gercegi ilk defa 1930’°larda Milletleraras1 Caligsma Orgiitii ve Birlesmis
Milletler Toplulugunun giindemine alinmistir. 1936 senesinde ise yillik izin ¢ogu
Avrupa memleketinin yasalarinda yer almistir (Soyer, 2016: 24). Tarihsel bakis

acisindan sonra tekrar bos zaman kavramina doniilecek olursa;

Kisisel ihtiyaglara kolaylik saglayan — gemilerde tutulan ndbetten hareketle —
vardiya sisteminden sonra bugiin kismi siireli igler giindeme geldi. Haftada yaklasik

16 ile 32 saat arasinda diizenli olarak ¢alismaya part-time denildi. “Glnumuzde,
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ozellikle gelismis sanayi iilkelerindeki issizlik ve ekonomik krizlerin yasanmasi,
zorunlu izinler ve part-time calisma bicimi de bos zaman artisindaki onemli
faktorlerdir” (Soyer, 2016: 22).

Bireyler i¢in ise yasal olarak diizenlemeler yapilmistir. 2003 yilinda 4857
Sayili Is Yasa’smin 13. Maddesi ile bu durum diizenlendi. Calisma Siireleri
Yonetmeligi’nin 6. Maddesinde haftalik normal ¢aligsma siiresinin 2/3 oranina kadar
yapilan igler olarak belirlenmistir. Normal ¢alisma siiresi tersi belirlenmedigi siirece
45 saattir ve dolayisiyla part-time calisma siiresi haftalik 30 saattir. S6zlesme ile 45
saatin altinda belirlenmis haftalik ¢aligma siirelerinde 2/3 orani ile part-time ¢alisma
siiresi belirlenir. Ayrica 8 Kasim 2016°da Resmi Gazetede yaymlanan “Annelik izni
veya Ucretsiz izin den sonra Yapilabilecek belirli siireli Calismalar Hakkinda
Yonetmelik” ile bebegi diinyaya getirdikten sonra anne ve babalardan birinin
cocugun zorunlu ilkdgretim c¢agina kadar part-time olarak ¢alisabilecekleri
belirtilmistir. Ozellikle kadinlara yonelik pozitif ayrimcilik bos zamanlari
degerlendirmede de goriilmektedir. Artik “Tiirkiye'de kadinlarin degisen rolleriyle
bos zamanlarinda fiziksel aktivite deneyimleri i¢in firsatlar artmaktadir > (Koca,

2009: 225).

Sonug olarak zaman kavrami insan hayatinin yerine gore saatle 6l¢iilebilen,
kisa veya uzun stireli, baglangici ve sonu belli, tekrar1 olanaksiz bir vakit dilimidir.
Bos, 0zgiir zaman ise bireyin biitiin kisitlayicilarin engellemelerini astigi ve sahsi

arzusu ile sececegi bir etkinlikle mesgul olacag: vakittir (Yilmaz, 2008: 3, 7, 9).

Bos zamanin dinlenme, eglenme ve gelisim seklinde ii¢ 6nemli fonksiyonu

vardir.

1.2.1. Bos Zaman Temel Fonksiyonlari

Fonksiyon diger bir deyisle islev veya gorev demektir. Bos zamanin ii¢ temel
islevi olan dinlenme, eglenme ve gelisim fonksiyonlari su sekildedir (Koktas, 2004:

27).
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1.2.1.1. Dinlenme Fonksiyonu

Insanlar bos zamanlarinda en basta dinlenmek ister. Cogu etkinlige
dinlenmek i¢in katilmak isterler. Zamani iyi kullanabilmek i¢in insanin dinlenmeye
gereksinimi vardir Dinlenme etkinligi kisinin 6zgiir iradesiyle olmalidir. Dinlenme
alanlar1 olmalidir. Tarihsel donemlerde de dinlenme fonksiyonu en basta gelmistir.
Birey bulundugu ortamdan ve kalabaliklardan uzaklasarak agik havada zihinsel
olarak dinlenmek gereksinimi duyar. Cagdas insan dinlenmesini bilen insandir

(Koktag, 2004: 27).

Bos zamani en ¢ok belirleyen ve gesitli kavramalarla, calisma yasami tarihi
akista degerlendirilen bir esas fonksiyondur. Bos zamanin tarihsel gelisimi

sanayilesmeden sonra su donemlere ayrilmaktadir:
1- Birinci Sanayi Devrimi 1750-1850/1870 (Yarman ve Demec, 2016: 2).
2- ikinci Sanayi Devrimi 1850-1900 (Yarman ve Demeg, 2016: 2).
3- Uglincii Sanayi Devrimi 1900-1940 (Yarman ve Demeg, 2016: 2).
4- Dordinct Sanayi Devrimi 1940-1970 (Yarman ve Demeg, 2016: 2).
5- Dijital Devrim: 1980 ve devami (Yarman ve Demeg, 2016: 3).

Batida toplumsal katman farklarin1 gézeten Ortagag halklarindan beri bos
zamanlarin asiller i¢in var oldugu ve o zamanlarda tiirlii sanat, eglence ve spor

etkinlikleriyle ugrastiklar1 bilinmektedir (Soyer, 2016: 23).

Bos zamanin ilk fonksiyonu olan dinlenme mesai sonrast baski ve yorgunluk
atma ile bedeni yipranmalart ve ruhi gerginlikleri azaltan bir islev edinmistir.
Calisma saatinin glinde 12-15 saatler oldugu endiistri inkilabinin baslangi¢
evrelerinde dinlenme, c¢alisanlarin bos zamanlar1 yalmz fiziksel glcu tekrar
kazanmak anlamina geliyordu. Bugiin mesai ve mesai dis1 vakitleri diizene
konulmus, ¢agdas birey i¢in ise, dinlenme, bedeni ve ruhi agidan yenilenmek icin
etken veya edilgen bir¢ok bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin gergeklestirilmesi
anlamina gelmektedir. Teknolojik gelismeler birey giiciine ihtiyaci azalttig1 i¢in bos

zamanlar ¢ogald1 (Soyer, 2016: 25).
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Sonug¢ olarak bos zaman pasif rekreatif etkinliklerdir (Soyer, 2016: 25).
Birgok sektér bu etkinlikleri yiiritmek i¢in yetismis uzmanlara gereksinim
duymaktadir. Birey bos zamana sahip olunca spora, turizme, kiiltiire, sanata ve daha
bircok etkinlige katilmak istemektedir. Bu etkinliklerden biri de eglenme

gereksinimidir.
1.2.1.2. Eglenme Fonksiyonu

Bos zaman aktivitelerinden biri de eglenmedir. Bos zamanlarda oyunlarla

eglenme etkinlikleri olur. Eglenceler bireysel veya grup seklinde olabilir.

Eskiden bos zamanlar i¢in eglenceler malikanelerde diizenlenirdi. Osmanl
zamaninda, bos zamanlari degerlendirme aligkanliklar1 daha ¢ok zevk ve sefa
agirliklidir. Hanimlarin, yuvalarinda masal ve 6ykii anlatma, enstriiman kullanma ve
sarki terenniim etme ile beylerin ise kahvehaneye gitme, yabancilarin mesgul oldugu
spor karsilagsmalarini seyretme, bunun yani sira aticilik, avcilik gibi faaliyetlerle
mesgul olarak bos vakitlerini degerlendirdikleri bilinmektedir. Ayn1 evrede Batiy1
taklit donemine giris yapan Tirk Ulusunun rekreasyon hayatinda farklilasma
olmustur. Avrupa’da moda olan beysbol, hentbol, bisiklet, kriket, rugby, polo ve
tenis gibi branglar insanlarin sectigi spor dallari olmustur (Sevil, 2012: 13). Buna
ilaveten miizikli gazinolar ve tiyatrolar da bu dénemde meshur olmaya baslamistir.
Sanayilesmeden sonra bu eglenceler yerel kuruluslar ve 6zel sektdrce yapilarak
yayginlagtirildi. Cumhuriyet doneminde 1993 yilinda Giizel Sanatlar Miudiirligi,
1949 yilinda Devlet Tiyatrolari, 1989 yilinda Genglik ve Spor Miidiirliigii kurulunca
bos zamanlar sanat, oyun ve spor seklindeki etkinliklerle yapilmaya baslandi. Ayrica
bunlara sirkler, lunaparklar, muzeler, hayvanat bahceleri, parklar, ylizme havuzlar
vb. de eklenebilir. Kirsal rekreasyon da son zamanlarda gelisti. Festivaller, kongreler,
bilgi solenleri, miisabakalar diizenli yapilmaya baslandi. Mekansal olarak da acik ve
kapali ortamlarda rekreasyon faaliyetleri yapilmaktadir. Ozel eglence mekanlar1 bir
hayli ¢cogaldi. Bireyler eglence icin harcama yapma istekliligini artirdi. Ev eglencesi
diye bir kavram da gelisti. Ev ve bahge hobileri ile bu etkinlikler giderek artt1 (Sevil,
2012: 13, 35).

Eglenme; miizik, oyun, Kitle sporu, sanat-eglence ve turistik gezi gibi

etkinliklerden olusur. Eglenen kisinin cani sikilmaz. Eglenme oyunu ve miisabakay1
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da getirir ancak yarigmanin, oyun zevkine varmak icin kazanma hirs1 agir
basmamalidir. Tiim spor ugraslar1 katilim olanagi saglar. Eglenen insanin iiziintiisi,
kaygis1 ve meraki kaybolur. Kisiyi mesaiden sonra yenilemek, dinlendirmek ve
gonilli olarak yapilan etkinliklerle doyuma ulastirma gerekir. Eglenme goniillii bir
etkinliktir. Toplum degerlerine ters diismeden bos zamanlar1 degerlendirme
etkinliklerine katilan birey mutlu olur. Eglenen kisi 6zgiirliik duygusunu tadar.
Eglenme haz ve nese saglarken bir taraftan da eglence hizmetleriyle istihdam artmis
olur. Issizlik azalir. Eglenen kisi fiziksel ve ruhsal sagligina kavusur. Saglikli olan bu
bireyler daha ¢abuk sosyallesir. Eglenirken kisisel becerileri artar. Boylece is giiciine
kalite olarak geri donilisiim saglanir. Becerileri artan insan iretime katki saglar.
Ofkeyi eglence etkinlikleri azaltir. Eglence demokratik gelisimi de hizlandirir.
Uluslararasi yapilan eglence etkinlikleriyle kiiresel biitiinlesme saglanmis olur (Can,

2015: 1).

Kiiresel biitlinlesmeye turizm de katki saglar. Turistik gezi eglence
etkinliklerinden biridir. Cilinkii bos zamanlar1 degerlendirmede “etkinlik turizmi”
giindemdedir: Endiistlesme ve kentsellesmenin asirt yogunlugu turizm faaliyetlerini
de etkilemektedir. Kigiler i¢in bos zamanlarimi etkili kullanabilmek, devamli
yasadiklart ¢evreden uzaklagmak, canlanmak ve yilksek gidilenme ile gunlik
hayatlarina donebilme gayesiyle rekreasyonel faaliyetler biiyiik 6nem tasimaktadir.

Cagimizda bireyler daha kisa zamanl tatilleri tercih etmektedirler (Can, 2015: 1).
1.2.1.3. Gelisim Fonksiyonu

Biitiinsel bakis agisina gore var olma zamani kisisel gelisimi ve 0z
zenginlesmeyi saglar. Kisi yaratici olabilmek i¢in siirekli kendini gelisime tabi tutma
ithtiyacin1 hisseder. Tiikketmeye dayanan yasam bicimi kapitalizme yeni alanlar
acmaktadir. Bos zaman ve rekreasyonda endiistriyel gelisim oldugu i¢in bireyin de
kendini gelistirmesi kolaylagsmaktadir (Sevil, 2012:13, 27). Bdylece endustriyel

parklarin gelisimi, 6zel spor merkezleri ve internet kullanimi ortaya cikti.

Gelisme etkinliklerinde hedef saglik alanindaki ilerlemelerle yasami uzayan
insanin “Kigisel beceri yetenegin ve bilissel performansinin gelismesini saglamak’tir.
Mesai disinda insanin bos zamaninin degerlendirmek i¢in yapilan kisisel gelisim

etkinlikleridir. Bdylece toplumsal gelisim de saglanmis olur. Insan diisiincesini,
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giinliik faaliyetlerin tekdiizeliginden kurtaran, daha genis sosyal katilima muhit
olusturan ve kisinin sahsiyetini gelistirmesine ve gosterilmesine meyilli olan,

menfaatci olmayan yetenek faaliyetlerini kapsar (Basarangil, 2014: 125, 128).

Sanayilesmeyle birlikte makinalar insanlarin islerini yapinca bos zaman
artmistir. Yasam sartlart sanayilesmis tilkelerde iyilesmistir. Bunun neticesinde insan
omrii uzamistir. insan artik daha ¢ok bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine
katilmaya baslamistir (Demir ve Demir, 2006: 37). Gliniimiizde insan sahsina yeni
bir yasama degeri 6lgegi olusturarak kendisine bir hayat sekli planlamaktadir. Bu
sekilde bagkalarinin vakit gegirmekte kullanildigi monoton, klise vakit gecirme
aligkanliklarindan kurtulabilir. Birey, kendi kisiliginin gelisimini esas alir. Kendini
bltlnliyle gayesiz kalabalik i¢inde kaybetmez. En onemlisi bireysel yaraticiligini
gelistirir ve kendini rahatlikla ifade eder. Bos zaman, kisinin kendisini is hayatinda
da gelistirmesine olanak saglar. Giiniimiizde yasam robotik duruma gelmistir. Insan
gittikge derinlesen psikolojik ve sosyal rahatsizliklarini ortadan kaldirabilecek bir
cevreyi ancak isten geriye kalan zamanlarda olusturabilmektedir. Iste bu sekildeki
gelistirme faaliyetlerini, “bos zamani degerlendirme” iistlenmis olur. Siradan bir
isyerindeki robotik yasam ic¢inde ¢alistirdigi makinalarin bir kiigiik dislisinden ibaret
oldugunu sezen insan ancak bos zaman mutfaginda sunulacak etkinliklerle kendisini
gelistirebilir. Teknoloji o kadar ilerledi ki bos zamanlarda insanlara ruh hallerine
gore hizmet edecek, mimikleri dahi gelismis insan tipli robotlar yapild: (Tirkay,
2018: 40).

Artik kalabaliklarda yalniz kalan insanlara insan tipli robotlar arkadaslik
edebilir. Kapitalist yaklasim rekreasyonel etkinliklere katilimi ekonomik olarak
kisitlayabilir. Miimkiinse bireysel gelisime yonelik faaliyetler {licretsiz olmalidir. Bu
etkinlikler programlanmali ve yeni tekniklerle sunulmalidir. Dogaya yonelik
etkinlikler tercih edilmelidir. Katilimcilarin gilivenlikleri saglanmalidir. Saglik
sorunlar1 yasanabilir; bunun i¢in acil miidahale olanaklari olusturulmalidir. Hava
sartlar1 da dikkate alinarak etkinlikler icin gerekirse kapali ortamlar da
ayarlanmalidir. Bireye bazen aktif bazen pasif katilimc1 olma olanagi taninmalidir.
Bireysel olabilecegi gibi grup i¢inde de etkinliklere katilabilmeli hatta gruba kimi
zaman Onderlik de edebilmelidir. Boylece bireyin kisiligi 6n plana ¢ikar. Cevreyi

tanir. Guidiileme yetenegi, yaraticiligi, basar1 deneyimi artar. Dogru grup olusturma
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hizl1 karar vermesini saglar ve karakterli bir kisilige sahip olmasina da olanak saglar

(Turkay, 2018: 42).

Terapatik rekreasyon da bireysel gelisime katki saglar. Kisi fiziksel, duygusal
ve zihinsel olarak gelisir (Sevil, 2012: 44).

Asagida bos zamani da kapsayan serbest zaman irdelenecektir.
1.3. Serbest Zaman

Serbest zaman diinyada sanayilesmis uluslarin  sahip oldugu ve
degerlendirdigi bir vakittir. Gittik¢e ilerleyen teknoloji insanlar1 daha ¢ok ve daha
kusursuz iiretim diizenekleri ile tiiketim iirlinleri saglamaktan ziyade, ayn1 zamanda
calisma siiresinden farkli olarak serbest zaman olgusunu olusturmuslardir. Bu
olusturulan serbest zaman olanaklar1 toplumlarin ve bireylerin hayat icerisindeki

tecriibelerini gelistirme olanagi sunmaktadir (Agaoglu ve Boyact, 2013: 18).

Gilinlimiizde yasam bi¢imi haline gelen serbest zaman en genis tanimiyla
sOyledir: Serbest zaman; digsardan gelen baskilara bagli kalmadan sahsi kontrolln
edinildigi, kisilerin hiir disiinceleriyle tercih ettikleri ve belirli kaidelere bagh
kalmaksizin eglenme ve mutluluk hissi veren, herhangi bir maddi karsiligin
olmadigi, doyuma ulastirict tecriibelerin edinildigi, enerji ve giic sarfederek
canlanmak, tazelenmek bdylece fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden tekrardan hazir
duruma gelmek i¢in ayrilan zaman olarak tanimlanmaktadir (Ardahan ve Lapa, 2011:

1329).

Serbest zaman kavrami farkli algilanabilmektedir. Serbest zaman kavrami
bireyden bireye algilamada farkliliklar gostermektedir. Kimi bireyler arzularim
gerceklestirdikleri zamani serbest zaman olarak algilarken, bagkalar1 is dis1 veya
zorunlu olmadan yapilan islerin disindaki vakit olarak diisiinebilirler (Agaoglu ve

Boyaci, 2013: 18).

Bos zaman ve serbest zaman farkli kavramdir. Serbest zaman bos zaman1 da
icine alan, daha genis bir zaman dilimidir. Rekreasyon planlamas1 serbest zamani
icerir. Serbest zamanlardaki bazi etkinlikler organize edilebilir. Serbest zaman
slirecinde yapilan birgok faaliyetler ise diizenlenmeden, planlamadan bireyin kendi

hiikiimleriyle olusturdugu etkinliklerdir. Bag bahge isleriyle ugrasmak, piknik
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yapmak, kitap okumak, TV seyretmek ve mizik dinlemek gibi (Sevil, 2012: 156).
Calisma zamanini ayirdiktan sonra zaman bir ters iicgen seklinde asagiya dogru

giderek daralir. An gittik¢e degerlenir.

Serbest zaman, caligma saati ve 6z bakim gibi gerekli bireysel etkinlikler
disinda gegirilen zaman dilimidir. Bir bagka deyisle beslenme, uyku, ise gidip gelme,
ev isleri, 6dev yapma ve okula gitme gibi zorunlu faaliyetlerin Oncesi veya
sonrasinda dinlenmeye ayrilan ve istege bagl gecirilen zaman dilimidir. Bireyin

serbest zamanda yaptig1 etkinliklerde doyuma ulagmasi gerekir (Lapa vd., 2018: 91).

Bireyin serbest zamani kendisi tarafindan programlanacagi gibi rekreasyon
programlar1 tarafindan da diizenlenebilir. Serbest zamanin neyi ifade ettigi
siniflandirilmasiyla anlasilir. Serbest zaman nitelik ve nicelik 6zelliklerine gore
siniflandirilabilir. Serbest zaman kisinin 6ziinii yansitan, bilincin ve bedenin yiiksek
ruhsal durumlarn olarak goren, fikir yiirlitmeyi bilen, algak gonillii olmay:
amaglayan, agk, heyecan sahibi ve bilge olmay1 hedefleyen 6zelliklere sahiptir. Bu
ozellikler zamanin degerlendirilmesindeki ana 6geleri belirtir. Serbest zaman olumlu
ya da olumsuz disiiniilebilir. Olumlu kullanimi olarak turizm, konserler, sportif
faaliyetler, okuma vb. iken, olumsuz kullanimi asir1 hizli ara¢ kullanmak, icki ve

sigara icmek olarak ifade edilebilir (Agaoglu ve Boyaci, 2013: 19).

Serbest zamani tek bir tanimla sinirlamak zor olsa da icerdigi temel
yaklagimlara gore irdelenebilir: Vakit, aktivite, biling hali ve kultlrel olarak dort esas
yaklasimi kapsamaktadir. Zaman olarak c¢aligma disiplini, uyumak ve diger
gereksinimleri karsiladiktan sonra geriye kalan vakti ifade eder (Agaoglu ve Boyaci,

2013: 20).
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1.4. Rekreasyon Kavram

A

Kaynak https://forestrypedia.com/recreation-and-recreation (ET: 19.01.19)

Objelerin ya da olaylarin ortak 6zelliklerini igine alan bu genel dizayn bir
biligsel izlenimdir. Gegtigimiz bir asirlik zaman kapsaminda sanayi inkilab1 sonrasi
meydana gelen is hayatina ait diizenlemelerle bos zaman ve rekreasyon tanimlari,

teorileri olusmaya baslamistir (Sevim ve Ozer, 2013: 3).

Is ve rekreasyon dongiisii endiistrilesme nedeniyle insan yasamma girmistir,
“Bu dongu ile birlikte bos zaman kavrami dogmustur.” (Metin vd., 2013: 5028).
Rekreasyon calisma dis1 zamandaki “bos zaman” diliminde yapilan aktivitelerdir.
Bos zamanlarin zevkli ve yapici kullanimi rekreasyon olarak bilinir. Rekreasyonel
etkinliklerin 6zelligi, bireylere bos zamanlarmi serbestge degerlendirme olanagi
sunmasidir (Sevil, 2012: 3). Gereksinimleri karsilayan rekreasyon bos zamanlar
degerlendirme aracidir. Rekreasyon psikolojik, fiziksel ve toplumsal faydalar saglar.
Birey rekreasyonel etkinlikleri gerceklestirirken kendi potansiyelinin farkina varir.

Oz guiveni artar (Sevil, 2012: 3).

Rekreasyonun yaygin kullanimi soyledir: Rekreasyon ve bos zaman bilim
dallarinin olusmasi ilk olarak ABD’de 1920’lerin ortalarinda olmustur. Amerikan
Ulusal Rekreasyon Kurumu (NRPA), profesyonel rekreasyon ve bos zaman
yoneticileri yetistirmek iizere egitim programi gelistirmislerdir. 1940’11 yillarda ise
bos zaman ve rekreasyon konulariyla ilgilenilirken, Kuzey Amerika’da {iniversiteler
programlarima bos zaman ile iliskili dersleri eklemistir. Amerikan Rekreasyon
Birligi’nin mesleki egitim birimi ise, 1950’lerin sonlarinda iiniversite ve kolejlerde
rekreasyon ve park egitimi ile ilgili arastirmalara yer vermeye baslamistir. 1965-1975
yillarinda ise, yiiksek 0gretimde rekreasyon alanindaki mesleki programlar yogun bir

gelisme yoluna girmistir (Kizanlikli, 2014: 49).
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Rekreasyonun Tirkiye’deki ilk kullanimma Atatiirk’iin 1923 ve 1937
yillarinda yapmis oldugu sdylevlerinde s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de

rekreasyon alaninda yapilan ilk akademik ¢alisma 1996 yilinda yapilmistir (Lapa vd.,
2018: 91).

1.4.1. Rekreasyonun Tamim ve Ozellikleri

Rekreasyon bireylerin, farkli biiyiiklik ve vakitlerde meydana g¢ikan bos
zamanlarinda; bulunduklar1 ¢evreden uzaklagmak, farkli yasantilar elde etmek,
istirahat etmek gibi pek ¢cok nedene bagli olarak ev disinda veya ev iginde, agik veya
kapali mekanlarda veya etken-edilgen bicimlerde, kent i¢inde ya da kirsal alanlarda
etkinlikleri anlatan bir kavramdir. Tiirkcede daha ¢ok bos zamanlari yonlendirme
olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon, kisilerin ya da gruplarin bos zamanlarinda
istekli olarak uyguladiklar1 dinlendirici ve eglendirici faaliyetler anlamina
gelmektedir. Modern anlamda rekreasyon; c¢alismaktan bagimsiz, bireyin pek fazla
onemli ihtiyaglarin1 gideren, kisiyi doyuma ulastirip mutlu eden bir yasam bi¢imidir

(Sevil, 2012: 6).

Yasam kalitesini artirmak i¢in insana sunulan hizmetlerin basinda rekreasyon
etkinlikleri gelir. Rekreatif faaliyetler, kisinin hayatindaki bircok meseleden
uzaklagmasini saglamaktadir. Bireylerin hayat kalitesini artirmak igin yaptigi
etkinlikler, yaygin olarak rekreasyonun icerigini olusturmaktadir (Tiitiincii ve Aydin,

2014: 118).

Rekreasyon igin bos zaman olmalidir. Bos zamanlar1 degerlendirmeye
rekreasyon denir. Rekreasyon kavraminin kokeni Tiirkge degildir. Bu kelime
Latince’deki "yenilenme, tazelenme" anlamindaki "recreate" soziine dayanmaktadir.
Rekreasyon, ¢alisma etkinlikleri ile tiikkenen beden ve dimagin "tekrar yaratilmasi™
gayesini tasimaktadir (Basarangil, 2014: 89). Rekreasyon Latince recreatio
“yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma” sozciiglinden gelmektedir.
Bu sozciiglin Tiirkce karsiligr daha ¢ok “bos zamanlar1 degerlendirme” olarak bilinir

(Orel ve Yavuz, 2003: 61, 62).

Etkinlikleri planlamak o6nemlidir. Etkinlikler igin zaman ve c¢aba gerekir.
Gidilecek yerler icin hedeflenen amaglar1 gergeklestirmek ©nceden diizenlenmis
etkinlik planlamalar1 demektir (Can, 2015: 11).
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Etkinlik Geligtirme

e A T
Etkinligin Etkinlik
Degerlendirilmesi Planlama

Ve Geligtirilmesi
w Etkinlik Uygulama J
Asamasi

Kaynak: (Can, 2015; 11).

Yogun ve monoton g¢alisma hayatinda yitirilen enerjinin tekrar kazanilmasi,
olusan baskinin giderilmesi, bos zamanin dogru bir sekilde degerlendirilmesi sonucu
meydana gelen rekreasyon ile olanakli olur. Glnimiz gelismis toplumlar1 bos
zamanlariin degerinin bilincine vardikg¢a, bu zamani fiziksel, zihinsel ve duygusal
doyuma ulagmak i¢in degerlendirme yoluna gitmeye baslamistir. Bu da rekreasyonun

gelisimine ortam saglamistir (Can, 2015: 1).
Rekreasyonun bir¢ok 6zelligi vardir:
Rekreasyon i¢in en basta bos zaman ve bireyin katilim istegi sarttir.

1. Katilimcimin istekli olarak sectigi ve bos zamanimi degerlendirdigi

faaliyetleri icerir (Serarslan ve Bakir, 1988: 28).

2. Ozgiir kilma fonksiyonu &nemlidir. Birey ozgiirce yaratici etkinlikler

gerceklestirir.
3. Farkl1 yas gruplarina veya farkli konumlardaki kisilere hitap eder.
4. Huzurlu ve demokratik bir ortam olusturur.
5. Rekreasyon fiziksel, sosyal, kiltirel ve ekonomik yonleri vardir.

6. Kisilerin bireysel 6zellikleri ve ihtiyaglari, tercih ve beklentileri onemlidir.

(Orel ve Yavuz, 2003: 63).
7. Ekorekreasyon (Akgul ve Karakicik, 2016: 14), gezi, sanat, kiltir, mizik,

eglence, dinlenme, oyun, spor, dans, sosyal ve seyirlik etkinlikleri icerir.

8. Calisma ve varolus saati disinda daha ¢ok farkli (agik veya kapali, tanidik
veya yeni) ortamlarda bireysel veya grupla beraber yapilan etkinliklerdir (Can, 2015:
11).
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9. Rekreasyon belirli araliklarla takvimi daha Onceden belirlenerek
tekrarlanan etkinliklerdir (Can, 2015: 11).

10. Tarihi, geleneksel ve resmi boyutlar1 olan ama 6zgiirliige dayanan huzur

verici bir etkinliktir (Can, 2015: 11).
11. Rekreasyon birgok etkinligi igerir. Tek diize degildir (Can, 2015: 11).

12. Rekreasyon igin c¢esitli konfor, giliven, erisilebilirlik gibi kriterler vardir
(Can, 2015: 11).

13. Bir anlamda giinliik hayattan ayrilmayi ifade eder (Can, 2015: 11).

14. Etkinliklerden zevk alma ya da olayin eglenceli olusudur (Can, 2015: 11).
15. Kendiliginden olusup kendini gerg¢eklestirmedir (Can, 2015: 11).

16. Macera, kesfetme, hayal kurma (Can, 2015: 11) 6zelligi vardir.

17. Rekreasyon kisiseldir ve aktivitelerde bireysel tatmin olmalidir (Sergek ve

Ozeltas, 2015: 4).

18. Fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin icinde yer alabilir. Bu nedenle

diizenlemeler kisinin tamamu ile ilgili olmalidir (Sergek ve Ozeltas, 2015: 4).

19. Aktivitelerin belirli bir degeri ve 6zendiriciligi olmalidir (Sergek ve

Ozeltas, 2015: 4).

20. Yaygin olarak bir oyun ile meydana gelir. Bu nedenle oyunun ruhunda
temelinde kisiye se¢me firsati verilmesi ve kisinin motive edilme diisiincesi olmalidir

(Sercek ve Ozeltas, 2015: 4).

Biitiin rekreatif tecriibeler birbirinden farklidir ve kendine mahsus
hususiyetleri bulunmaktadir. Bu sebeple, etkinliklerin temelinde kisinin en st

diizeyde tatmin edilmesi amaglanmalidir (Sergek ve Ozeltas, 2015: 4)

Sonug olarak rekreasyon bireyi doyuma ulagtirmak i¢in monotonlugun digina
c¢ikarak yenilenip bos zamanlari bilingli ve rahat bir sekilde olarak degerlendirmektir

(Sercek ve Ozeltas, 2015: 4).
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1.4.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon etkinliklerinin dogru bigimde planlanip gerceklestirilebilmesi i¢in

siniflandirilmasi gerekir (Metin vd., 2013: 5027).

Rekreasyon faaliyetleri, zamana, ortama gbre farkli bi¢imlerde
siiflandirilmaktadir. Rekreasyonu; etken veya edilgen katilimli olmasina, i¢ mekan
veya dis mekanda (sehir i¢i agik alanlar ve sehir disi acgik alanlar) yapilmasina,
amacia, kamu, ticari, 6zel, goniillli, terapi, okul, 6zel iiyeli olmasina, Kkiiltiirel,
toplumsal iligkiler kurmak, sportif, turizm ve sanatsal amacli olmasma gore
siiflanabilir. Bunlardan hari¢ rekreasyonu; faaliyetlerin uygulandigi yere ve
amacina uygun; acik alan rekreasyonu, turizm rekreasyonu, saglik rekreasyonu, park
rekreasyonu, rekreatif spor yonetimi, yerleske rekreasyonu, terapatik rekreasyon,
kampus rekreasyonu, is yeri rekreasyonu ve hastane rekreasyonu olarak da
simiflandirilabilir (Ardahan ve Lapa, 2011: 1329). Birey, hangi hedef ve istek
dogrultusunda bir bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerini gergeklestirmeye karar
vermis ise buna uygun bir rekreatif faaliyet cesidi meydana gelir. Insanlarm hepsi
icin cesitli gayeler ve isteklerin olabilecegi, buna uygun olarak da c¢ok cesitli
rekreaktif faaliyetlerin oldugu diisiiniiliirse bir siniflandirma yapma zorunlulugu

ortaya ¢ikar (Metin vd., 2013: 5027).
Rekreasyon islevsel olarak soyle siniflandirilmistir (Hazar, 2003):

a. Ticari rekreasyon: Kisilerin belli bir meblag tizerinden gerceklestirdikleri

tim rekreasyon faaliyetleridir.

b. Estetik rekreasyon: Cogunlukla gelir duzeyi yiksek, egitim ve Kkiltir
diizeyi yiiksek kisilerin gergeklestirdikleri etkinlikleridir.
c.  Sosyal rekreasyon: Sosyal iliskiler kurmaya yonelik rekreasyon

etkinlikleridir.

d.  Saghk rekreasyonu: Sagligt muhafaza eden, tibbi tedavi rekreasyon

faaliyetleridir.

e. Fiziksel rekreasyon: Acik veya kapali ortamlarda etkin katilimi gerektiren

sportif rekreatif faaliyetlerdir.
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f.  Sanatsal rekreasyon: Kisioglunun sanata dair yeteneklerini gelistirici ve
yulseltici faaliyetlerdir.

g. Kaltlrel rekreasyon: Katilmak isteyenlerin bilgi ve becerilerini ¢ogaltmak

tizere yapilan rekreatif faliyetlerdir.

h. Turistik rekreasyon: Diger rekreasyon gorevlerinin turistik yonden

kullanilmas1 neticesinde meydana gelen rekreatif faaliyetlerdir.

Etkinlik, mekan, katilm ve fonksiyonuna goére de rekreasyon

siniflandirilabilir.
Rekreasyon Cesitleri (Sakarya, 2019: 1):
1. Faaliyetlere Katilma Bicimine Gore;
Etken Rekreasyon: Ylizme, basketbol, dans etme, tenis, tiyatro vb.
Edilgen rekreasyon: Spor karsilasmasin izleme, dans gosterisi izleme vb.
2. Mekansal Agidan;
Agik alan rekreasyon: Kayak, bisiklet, plaj voleybolu.
Kapal: alan rekreasyon: Futsal, satrang, tavla; sergi, kongre vb.
3. Katilimcilarin Uluslarina Gore;
Ulusal rekreasyon.
Uluslararasi rekreasyon.
4. Katilimcilarin Yaslarina Gore;
Cocuk rekreasyonu.
Geng rekreasyonu.
Yetiskin rekreasyonu.
Orta yas (3. yas ) rekreasyonu.
5. Katilimcilarin Sayisina Gore;
Bireysel rekreasyon.

Grup rekreasyonu.
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6. Fonksiyonel A¢idan;

Ticari rekreasyon: Ucret karsilig1. Su alt1 dalis egitimi.
Estetik rekreasyon: Unlii sanat faaliyetlerini izleme.
Sosyal rekreasyon: Yemekli toplantilara katilmak.

Saglik rekreasyon: Spor faaliyetleri (bel, boyun ve eklem rahatsizligi vb.

tedaviler), termalizm.
7. Sanatsal A¢idan.
8. Kiiltiirel Acidan.
9. Turistik Agidan.

Rekreasyon etkinlikleri; rekreasyonun gruplandirilmasi agisindan yapay
olarak diizenlenmis kapali ortamlarda insan eliyle diizenlenmis etkinlikler veya
tamamen dogal olan alanlarda yapilan ekorekreasyonel (agik alanda) etkinlikler

olarak iki baslik altinda degerlendirilebilir.

Asagida mekanina, milliyetine ve bireyin katilma sekline gore rekreasyon

irdelenecektir.
1.4.2.1. Mekénsal Acidan Rekreasyon

Once mekan kavraminin tanimlanmas: gerekir. Mekan teriminin Arapgadan
gelen Osmanlica bir kelime olmasindan dolayr ¢ogu literatiirde modern karsiligi
‘uzay’ olarak bilinmektedir.” (Ungiir, 2011: 4). Mekan/Uzay (Ing. space) Arapgadaki
omak manasina gelen kevn ile alakalidir. “Ingilizce (space) ve Fransizca (I’espace)
mekan kelimelerinin izleri Latince spatium ve Yunanca stadion kelimelerine kadar
gotirilebilmektedir. Stadion bir uzunluk biriminin sinir1 olarak bilinir. Ayrica kosu
yolu, yarig alani, bir gaye i¢in kenara konmus bir bolge, dans alani, bahce gibi
anlamlara da gelebilmektedir. Spatium ise stadion’un karsiligt olmanin yaninda
‘mesafe’ olarak (veya ‘boy’, ‘aralik’) cevrilebilecek Yunanca distema teriminden
gelmektedir. Topik (topic), topoloji, topografya, toponim ve topya kelimeleriyle
ortak bir kokene sahip olan topos, somut olan ‘yer’ ile iligkilendirilirken; korografi
(sehir ve bolge haritalandirmasi), koroloji (belli bir bolgedeki cografi konumlar

arasindaki iligkilerin incelenmesi) ve korometri (arazi 6lcme bilimi) gibi 6zel teknik
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terimler haricinde giiniimiizde kullanimda olmayan chora, soyut olan ‘mekan’ ile

iliskilendirilmektedir (Ungiir, 2011: 10).

Mekanina gore ekorekreasyon ya da outdoor (Hazar, 2009: 31) denilen “agik”
ve sanat, kiltiir, egitim, satranc¢ gibi oyun ve terapatik (tedavi edici) vb. etkinliklere
gore yapilan kapali alan rekreasyonlar1 vardir. Rekreasyon etkinliklerinde esneklik
s6z konusudur. Her tiirlii ortamda yapilabilir (Sevim ve Ozer, 2013: 20). Mekéansal

acidan rekreasyon acgik alan ve kapali alan diye ikiye ayrilir (Manning, 2001: 410).

mekén = uzay = space,

¥ y

kevn spatium
stadion

" topos/chora. +*""

Mekan kavraminin kdkeni olarak topos ve chora. Kaynak: (Ungiir, 2011: 11).

1.4.2.1.1. Acik Alan Rekreasyonu

Basta sanayilesme ve kentsellesme nedenleriyle acik hava rekreasyonlarina
gereksinim artmistir. Ag¢ik alan rekreasyonu (outdoor recreation); evrenin bir pargasi
ve katilimcr arasinda iletisimde olabilen ve kisinin tamamiyla kendi fiziksel, saglik,
ruhsal ve sosyal cikarlar1 lizerine gergeklestirilen bos zaman faaliyetleri olarak
aciklanabilir. Agik alan faaliyetleri; suda (deniz, akarsu, gol), karada, havada yapilan
faaliyetlerin tamamidir. Piknik, dagcilik, doga yiirtiylisleri, kus gozlemi, botanik
gozlem, yayla senlikleri, dogada uygulanan egitim faaliyetleri, su lstii ve alti
faaliyetler, yamag¢ dalisi ve yamag parasiitii, ugurtma senlikleri gibi faaliyetler bu
kapsamda degerlendirilecek orneklerdir. Dogada yapilan her tiirlii spor da doga

sporlar1 olarak agiklanabilir (Ardahan ve Lapa, 2011: 1330).

Agik alan rekreasyonu tiim boyutlari ile ele alip detayl sekilde incelenmesi
yapilmistir Agik alan rekreasyonlar1 ¢ok ¢esitlidir (Karakiigiik, 2008:43).

1- Dag Aktiviteleri (Mountain Activities): Kanyon gecisleri (canyoning)
Yiiriiyiis (trekking), kaya tirmanisi (rock climbing), dag bisikleti (mountain biking),
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motorsiklet gezisi (motorbike expedition), kayak yapmak (skiing), kar kaykayi

(snowboarding), buz tirmanisi (ice climbing).

2- Orman Aktiviteleri (Forest Activities): Macera parki (adventure park),
vahsi hayat safari turu (wildlife safari), kamp yapmak (camping), kus gozlemciligi

(birdwatching), fil safarisi (elephant safari), agaca tirmanmak (tree climbing).

3- Plaj ve Deniz Aktiviteleri (Beach and Sea Activities) Snorkelling: Su Ustu
sporlar1 (surface water sports), scuba diving, parasailing, tekne balik¢iligi (boat

fishing), riizgar sorfil (wind surfing).

4- Tath Su Aktiviteleri (Fresh Water Activities): Su kayagi (sea kayaking),
olta ile balik tutmak (angling), kano (canoeing), nehirde kiirek ¢ekme (rafting), su

sporlar1 (water sport).

5- Hava Aktiviteleri (Aero Activities): Balon (ballooning), paragliding

(yamag parasiitii).

6- COl Aktiviteleri (Desert Activities): Col jeep safari (desert jeep safari),

deve safari (camel safari).
7- Aile Eglencesi (Family Fun): Safari park, lunapark (amusement park).

8- Kilturel ve Tarihi Etkinlikler (Cultural & Historical Activities): Arkeolojik
kazilar (metal detecting), yerli kdltirler (indigenous cultural), agik miize gezisi
(museum).(Karakiiglik, 2008:45).

Ekorekreasyon (dogada bos zamanlar1 degerlendirme) merkezlerine ve temel

unsurlarina gore ayrilirlar.

“1) Merkezlerine gore iice ayrilir: a- Kaynak merkezli: Doga ¢alismalari,
kamp yapmak, yiiriiyiis, dag bisikleti, kaya tirmanisi, balik tutmak ve avcilik; b-
Aract merkezli: Su kayag, yelken, piknik yapma, ylizme, bisiklete binme; c- Kullanic:

merkezli: Cesitli spor aktiviteleri, bir parkta tiyatro ya da miizik konseri seyretmek.

2) Unsurlarina gore ikiye ayrilir: a- Dogal ¢evre, ozellikle vahsi doga agik
alan rekreasyon deneyiminin en dnemli odagidr; b- Etkilesim ya da deger artisin

iceren, dogal ¢evre ve katilimct arasindaki iligki ve etkilesimdir” (Gokmen, 2014: 1).
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Agik hava rekreasyon faaliyetleri ¢ok zengindir. Bir¢ok kisi ¢ogunlukla agik
havada etkinlik gostermeyi daha ¢ok yeglerler. Kapali ortamlardan ¢ok, tabiatla i¢ ice
gecirilen zaman daha fazla kiymetlidir. Mesela kiiltiiriimiizde ilkbaharin gelisi
bayram olarak kutlanir. Bunun sebebi halkin acik havada daha ¢ok zaman
gecirmelerine imkan taniyan hava durumunun degismesidir. A¢ik havada yapilan
etkinliklerin bedeni ve zihni, ve ruhi yonden faydalari vardir. Yesil alan olan
ortamlarda veya agaclik yerlerde, ormanda yapilan yiiriiyiis, bisiklet siirme ve kayak
yapma gibi etkinlikler; kisinin fiziki hareketliligini artirdigindan, temiz havada
uygulandiginda ve sosyallesme sagladigindan, birey sagliglt i¢in yararli etkiye
sahiptir. Burada yesil alan kelimesi ‘doga’ olarak diisiiniilebilir. Bagka bir ifade ile
denizde, golde ve nehirde gerceklestirilen yiizme veya balik tutma etkinligi de bu
baglamda diisiiniilebilir. Bunun yaninda agik alanda gerceklestirilen bu etkinliklerde
kisiler, takim olarak hareket etmeyi, sorumluluk iistlenmeyi, risk almayi, kendi
yeteneklerini kesfetmeyi de 6grenirler ve kisisel olarak doyum saglarlar. Bu da agik
havada yapilan faaliyetlerin sosyal yarariyla iligkilendirilebilir (Tiitiincii ve Aydin,

2014: 118).

Egzersiz yapmanm bir yolu acik hava rekreasyonlaridir. Ag¢ik hava
rekreasyon faaliyetlerinin dogaya zarar vermeyecek sekilde ayarlanmasi gerekir.
Ayrica Tllkemizde bireyler agik hava rekreasyonlarina yeteri kadar para
ayrramamaktadir. Yerel yonetimlerin bu etkinlikleri finanse etmesi gerekir (Tiitlincii

ve Aydin, 2014:119).

1.4.2.1.2. Kapah Alan Rekreasyonu

Kapali1 alan (indoor) rekreasyonu, bireyin bos zamanlarini daha verimli
degerlendirmesi ve yasam Kkalitesini arttirmasi i¢in kapali mekanlarda yaptig
rekreasyon etkinliklerini icermektedir. Kapali alan rekreasyonu mesai saati
sonrasinda resmi kurumlarinda, hususi sirketlerde, ya da 6zel mekénda yapilan
etkinlikleri kapsar. Dolayisiyla kapali alan rekreasyonu insanlarin kendi eliyle
yaptiklar1 alanlarin ergonomik (isbilimsel) kosullarini saglayarak her tiirlii yararh

etkinligin i¢inde bulunduran bir rekreasyon ¢esididir (Akytirek, 2016: 20).
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Kapal1 mekan rekreasyonu, halkin istifadesine sunulmus kapali ortamlarda ve
evlerde yapilan rekreasyonel etkinliklerdir (Argan, 2013: 12). 18 maddelik
etkinlikten olusur (Karakiigiik, 2008: 75):

1- Spor, cocuk, genglik, isletme, 6zel ilgi ve sosyal dernek ve kullpler,
belediye, miize evler, halk egitim merkezleri ve isletme vb. organizasyonlarin ¢ocuk,

geng, kadin, yash vb. gruplandirmalarla yaptiklar etkinlikler.

2- Kapali alanlardaki sergi, defile gibi sanat ve zanaat etkinliklerine katilmak

ya da izlemek.
3- Bilgi solenlerine yonelik etkinlikler.
4- Gosteri, miizik, yazin ve sporla ile ilgili etkinlikler.
5- Terapatik zihinsel ve fiziksel rehabilitasyon tirt etkinlikler.
6- Pasif katilime1 yani seyirci olarak etkinlikler.
7- Kampiis rekreasyonlarinin fiziksel, mental ve akademik etkinlikleri.
8- Isletmelerin (otel, alisveris merkezleri vb.) ¢ocuklara yonelik etkinlikleri.
9- Imece usulii yardimlasma ve yardim etme etkinlikleri
10- Miize, galeri, yeralt1 sehirleri vb. kapali mekanlardaki etkinlikler.

11- Yash, engelli, kimsesizler gibi kisilerin kaldig1 toplu yasam
merkezlerinde etkinlikler.
12- Kapali carsi, tarihi evler, konaklar, saraylar, kiitiiphaneler, dini mekéanlar,

hanlar, hamamlar ve vakif eserleri gibi koruma altina alimmis mekanlardaki tanitim

etkinlikleri.
13- Kongre, kutlama vb. toplantilara katilmak.

14- Kapal1 alanlardaki sihhatli hayat etkinliklerine katilmak (hamam, sauna,

kaplica).

15- Kurs ve sertifika programlarma katilmak (el sanatlari, giizel konusma,

yabanci dil, vb.).

16- Kapali ortamlardaki sans oyunlari, kagit oyunlari, tavla, satrang vb.

etkinliklere katilmak veya izlemek.
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17- Evlerdeki rekreasyon faaliyetlerine katilmak (bakim-onarim yapmak,
televizyon izlemek, radyo dinlemek, kitap okumak, dinlenme vb.), arkadas ziyaretleri

(Karakiicglk, 2008: 67)

18- Turk kiltarinde énemli yeri olan kahvelerdeki etkinliklere katilmak
(Karakiiglk, 2008: 247).

1.4.2.2. Katihmeilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon

Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon, ulusal ve uluslararast olmak
tizere iki kisimda irdelenmektedir. Ulusal rekreasyon, memleket sinirlar1 dahilindeki
birey ve kuruluslarin katildiklar1 ulusal festival ve sergilerden meydana gelmektedir.
Uluslararas1 rekreasyon, memleket hudutlar1 dahilindeki ve memleket sinirlari
digindaki zaman degerlendirme

birey veya kuruluslarin katildiklar1  bos

faaliyetleridir. Mesela; Uluslararasi film ve el sanatlar1 (Kurar ve Baltaci, 2014: 44).

Kiiresel acidan degerlendirilen rekreasyon evrensel bir deger olan eglence
kavramiyla alakalidir. Eglence sanayisi milyar dolarlarla agiklanabilen bir hacme
sahiptir ve diinya genelinde kisilere ulagsmaktadir. Bu sanayi i¢inde isletmeler sadece
milli degil milletleraras1 pazarlari da igerecek sekilde eglence piyasasindan pay

almak i¢in ydntemler iiretmeye ¢alismaktadirlar (Sevim ve Ozer 2013: iv).

KULTUREL
KULAMALAR
-festivaller
-karnavallar
-anma

-dini etkinlikler

POLITIK VE RESMi
ETKINLIKLER
-zirveler

-resmi Wrenler
-politik ctkinlikler
-VIP ziyaretler

SANAT VE EGLENCE
-Konserler
-Odiil torenleri

IS VE TICARET
-toplantilar, antlasmalar
~tilketici ve ticari gbsteniler
-fuarlar ve pazarlar, tanitim
ctkinlikleri

EGITIM VE BILIM
-konferanslar
-seminerler
-kongreler

SPOR YARISMALARI
-amatdr/profesyonel
= izleyictkatilhme

EGLENCE
-cglence amagh oyunlar ve
spor etkinliklen

OZEL ETKINLIKLER
-diigiinler

-partiler

-toplumsal (6zel eglenceler,
yildoniimleri, aile toplanulan)

Kaynak: (Getz, 2008: 406).

Ulusal rekreasyon: Memleket hudutlar1 dahilindeki kisi, kuruluslarin, 6zel
sektoriin ve yerel yonetimlerin katildiklar1 ulusal ve yerel festival ve sergilerden

olusmaktadir.
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Uluslararas1 rekreasyon: Memleket smirlar1 déhilinde veya memleket
haricindeki uluslararas1 film ve el sanatlari, miisabakalar, sergiler, geziler, o6diil

torenleri vb. etkinliklerden olusur.
1.4.2.3. Bireyin Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon

Bireyin etkinliklere katilmasi bireysel veya grup seklinde olabilir. Sosyolog
Neumayers’a gore, rekreasyon insanin kisisel veya toplu olarak gerceklestirdigi
faaliyetlerdir. Kendi i¢inde 6zgiirlilk ve haz duygusu veren 6zellige sahiptir. Her iki
durumunda da, kisisel ya da grupla, rekreasyonun kisinin duygusal, fiziksel ve sosyal
durumdan gelismesinde onemli rolii vardir. Literatiire bakildiginda, rekreasyonun

bagka faaliyetlerden ayrilan birgok temel 6zelligi bulunmaktadir (Sergek, 2015: 4).
1.4.2.3.1. Bireysel Olarak Etkinliklere Katilma

Rekreasyonun oncelikli amaci bireysel fayda saglamaktir. Katilimi etkileyen
unsurlarin basinda yine bireysel faktorler vardir. Bireysel faktorler, bireyin hangi
hayat doneminde oldugu, ihtiyaclari, ilgi alanlari, hareketleri, becerileri, yetistirilis

bicimi ve sahsiyeti etkilidir (TUtunci vd., 2011: 69, 72, 80).
1.4.2.3.1. Grup Olarak Etkinliklere Katilma

Her birey bir grup icinde (ailede) dogar ve toplumsal 6zellikleri bu grup
icinde alir. Bireylerin gevresine uyma g¢abalar1 toplumu olusturur (Sercek, 2015: 6).
Grup etkinlikleri bir sosyallesmedir.

Grup olarak yapilan etkinlikler rekreasyon faaliyetlerini daha eglenceli héle
getirir. Rekreasyon bireysel olarak yapilabilecegi gibi insanlarin grup halinde serbest
zamanlarin1 degerlendirmeleri seklinde de olabilir. Bireyler, grup aktivitelerine
katilimlar1 vasitasiyla bir grubun Uyesi olur ve o grubun niteliklerini tasirlar. Grup
etkinliklerine geziler, takim sporlar1 yarigmalari, toplu miizik ve toplu piknik

aktiviteleri misal verilebilir (Solmaz, 2017: 1).

Kampiis rekreasyonlar1 6grenci gruplari ile yapilir ve 6grencilerin grup ici
davraniglarint gelistirir. Birey, grup faaliyetlerine aile olarak da katilabilir. Aile,

akran gruplari resmi olmayan sosyallesme kanallaridir (Sergek, 2015: 7).
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1.4.3. Rekreasyonun Faydalari

Rekreasyon egitimiyle topluma faydali olacak bireyler yetistirilebilir. Lise
donemi demek ergenlik demektir. Ergenlik déneminde rekreasyon etkinlikleriyle
gengler kendilerini daha mutlu hissedeceklerdir. Gengler psikolojik sikintilarini

atlatarak rahatlayacaklardir (Sergek, 2015: 2, 9).

Rekreasyon etkinliklerinin kisisel ve toplumsal yararlar1 vardir (Kogyigit ve

Yildiz, 2014: 216):
1- Bireye kendini anlatma etme olanag1 sunar.
2- Bireyin yaraticiligini artirir.
3- Kisilere yeni deneyimler saglar.
4- Arkadaslik iligkileri kurulu ve bireyin toplumsal ¢evresi genisler.
5- Mutlu ve saglikli bireyler olur.
6- Bireyin tliretkenligi ve yaraticiligi artar.
7- Bireylerin ruh saglig1 korunur.
8- Yasam seviyesinin yilikselmesinde katkida bulunur.
1.4.3.1. Fiziksel Faydalar:

Degisik yas gruplarina — ozellikle orta yas istii gruplara — fiziksel fayda
saglar (Kogyigit ve Yildiz, 2014: 216). Teknoloji gelisince makinelesme artti.
Makinelerin kullanilmasi ile beraber bireylerin hareketleri kisitlandi. Bu eylemsizlik
yaninda bir¢ok rahatsizligi da getirmektedir. Hastaliklardan kurtulmanin en tesirli
yolu fiziki aktivitelerdir. Rekreasyon etkinliklerinden biri olan sporun, kapal1 ve agik
mekan eglencelerinin faydalari inkar edilemez. Insan siirekli hareket eden bir varlik
oldugu i¢in hantallik rahatsizlik verir. Cocugun dogumuyla organlari ve viicut
diizenleri gelisir ve biliylimeye baslar. Hayatin devam ettirilebilmesi i¢in eyleme
gereksinim vardir. Saglikli yasam i¢in uygun bir fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite
sarttir. Diizenli fiziksel aktivite bircok rahatsizligi Onlemede tesirlidir. Beden
sagligiyla beraber psisik ve tinsel yasamda da saglikli gelisim gereklidir (Kilig, 2009:
1).
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1.4.3.2.Toplumsal Faydalar

Insanlar dogal 6zellikleri bakimindan sosyal bir varliktir. Insanlar birbiriyle
sadece temel fizyolojik ihtiyaclarimi karsilamak icin iliski kurmazlar ayn1 zamanda
sosyal ihtiyaclarin1 da gidermek i¢in de iliski kurarlar. Sosyallesme siireci uzun bir
zaman dilimidir. Rekreasyon aktiviteleri toplumsallagsma i¢in bir firsattir ve bakim
evresidir. Rekreasyonda edinilen tutumlar biitiin hayati etkiler. Bu siirecte arkadas
gruplar1 ve aile Onemli vasitalardir. Birey grup faaliyetlerine katilarak sosyal
gereksinimlerini karsilar veya ortam olusturur. Bu bireyde doyum duygusu olusturur.
Boylece birey kendini tanir ve kimligini tanimlayabilir. Birey serbest zaman
etkinliklerine girerek kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma firsat1 yakalar. Serbest
zaman etkinliklerine katilmak bir¢ogu igin statii yiikseltme anlamina gelir.
Komsuluk, birlik ve arkadaslik baglari bu etkinliklerle giiglenir. Serbest zaman
etkinliklerine gruplar halinde katilanlar arasinda bir dayanigsma olusur. Bu
faaliyetlerde tiyeler tanmisirlar. Boylece serbest zaman faaliyetleriyle toplumda

yasamin niteligi gelisir (Kilig, 2009: 1).

Stirekli olarak cagdaslasan toplum hayati bir taraftan kisilerin goneng
seviyesini yiikseltirken, ote taraftan kisilerin kalabaliklar i¢inde yalnizlagmalarina ve
iclerine kapanmalarina sebep olmaktadir. Bunun yani sira ge¢im derdi, din, dil, 1k,
egitim, Kkiiltiir, cinsiyet tercihi vb. degisiklikler bireyleri zamanla birbirinden
ayirmaktadir. Halbuki insan yaratilis geregi sosyal bir canlidir ve insan
gereksinimleri sadece fizyolojik ihtiyaclardan degil, bunun yani sira sosyal
gereksinimlerden de olusmaktadir. Bu nedenle serbest zaman etkinlikleri bireylerin
toplumsallagmalarinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Rekreasyon etkinlikleri ile kisilerin
ve toplumda grup grup insanlarin bir araya gelmesini saglar. Buna ilaveten serbest
hareket ve fikir imkani ve yardimlagma ile demokratik bir toplumun ortaya ¢ikmasini
kolaylastirir. Fiziki ve sosyal gereksinimlerini doyuma ulastirmis birey psikolojik
olarak da rekreasyondan faydalanmis demektir. Insanlar hayat standartlarin1 azaltan
is ve sosyal yasamdaki sikintilar ile yliz yiize gelmektedirler. Bu menfi durumlarin
insan psikolojisi lizerinde olumsuz tesirleri olmaktadir (Tiitiincii ve Aydin, 2014:

119).
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1.4.3.3. Psikolojik Faydalar

Oncelikle ruh saglig1 psikoloji ile alakalidir. Psikolojik fayda durumu, bireyin
ruh saghgini anlatir. Ruh sagligi bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle siireli bir uyum
icinde olmasidir (Kilig, 2009: 1). Olgun insan demek ruhsal olarak saglikli birey
anlamma gelir. Ruhsal bakimdan saglikli, olgun insan hosgorili ve givenilirdir.
Boyle bir kisilige sahip olan insan toplumda bir yeri ve gorevi oldugunun
bilincindedir. Yeteneklerini yararli islerde kullanir. Cagdas yasamin yogunlugu ve
problemleri bireyin sinir sistemini deforme ederek yorulmasma ve tahammiil
giiclinlin azalmasina neden olabilir. Yenilenmek ve uzaklagmak i¢in bireyler degisik
bir ¢evre icerisine katilpp moral kazanmak ihtiyaci hissederler. Insan serbest
zamanlarini pozitif bigimde degerlendirince fiziki, zihni unsurlarin birlesmesinden
dogan bir sahsiyet edinir. Bu etkinlikler sebebiyle bireyler hosgoriili olur ve
saldirganlik egilimleri azalir. Serbest zaman faaliyetleri yalnizlig1 giderir. Birey disa
doniik kisilik gelistirir. Ortam degistirme ile bireyler, iizerlerinde olan baskidan
kurtulurlar. Rekreasyon aktiviteleri pozitif psikolojik etkiler yapar. Psikiyatri
rekreasyonu denge ve mutluluk saglar. Rekreasyon yalniz rahatsizliklarin 6nlenmesi
icin degil ayn1 zamanda psikolojik sihhatin korunmasinda da bir vasitadir (Kilig,
2009: 1). Rekreasyon faaliyetleri bir butinlik icinde olursa hem fiziksel hem de
ruhsal yararlar saglanir. Serbest zamani degerlendirmenin bireylere saglayacagi

psikolojik faydalar su sekilde siralanabilir:

. “Cevre degisimi, dogal ve kirsal alanlar ruhsal gerginlikleri giderir.
. Kigside bir tatmin yaratir, bireye moral verir ve onu mutlu eder.

. Rekreasyon faaliyetlerine katilmak insanlarin statiisiinii yiikseltir.

. Insan karakterinin gelismesine yon verir.

. Kisinin suca yonelimini azaltir.

. Yaratici giicii gelistirir.

. Entelektiiel hayati gelistirir.

. Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar.



. Calisma basarisi ve is verimini yiikseltir.
. Grup halinde rekreasyon faaliyetleri bireylerin yalnizligini giderir.
. Bu etkinlikler bireye disa doniik kisilik gelistirme imkani verir.

Sosyallesme saglar” (Kayhalak, 2018: 1).
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IKiNCI BOLUM
EGITIM
Tirkiye’de egitim ¢ok degerli bir kalittir. Gegmis kusaklarin gelenegi
izlenerek egitim temel bir deger olmayr siirdirmektedir. Tirk Ulusunun
gelecegindeki kapilarin kilidini agacak bir anahtar olarak goérilmektedir. 1739 sayili

Milli Egitim Temel Kanunu'na goére Tirk Milli Egitiminin genel amaclar1 Tiirk

Ulusunun biitlin bireylerini (Akin, 2017: 240);

1. Atatirk devrim ve prensiplerine ve Anayasa’da sOylenen Atatiirk
ulusguluguna bagli; Tirk ulusunun milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkultlrel
degerlerini kabullenen, muhafaza eden ve gelistiren; ailesini, memleketini, milletini
seven ve slirekli yiikseltmeye calisan; kisilik haklarina ve Anayasa’nin basindaki ana
prensiplere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Turkiye
Cumbhuriyetine karsi vazife ve mesuliyetlerini bilen ve bunlari davranig haline

getirmis vatandaslar olarak yetistirmek,

2. Viicut, bellek, etik, 6z ve duygu bakimindan istikrarli ve sihhatli bi¢imde
gelismis bir sahsiyete ve karaktere, 6zgiir ve bilimsel fikir yliriitme yetisine, genis bir
diinya goriisiine sahip; kisilik haklarina saygili; sahsiyet ve tesebbiise kiymet veren,
insanlara karsi mesuliyetini hisseden; {iretici, yapici, yaratici ve verimli yurttaglar

olarak yetistirmek,

3. Ilgilerini, becerilerini gelistirerek gerekli bilgi, yetenek, davranis ve birlikte
caligma aligkanlhig1 kazandirmak yoluyla hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini
mutlu edecek ve diger insanlarin mutluluguna katkida bulunacak bir mesguliyet
edinmelerini saglamak; bu sekilde, bir taraftan Tiirk insaninin ve Tiirk toplumunun
bolluk ve ongunlugunu artirmak; diger taraftan ulusal birlik ve biitiinliik i¢inde
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismeyi desteklemek ve hizlandirmak ve sonunda

Turk ulusunu modern medeniyetin seckin, yapici, yaratici bir hissedar1 yapmaktir.

Egitim ailede baslar. Aile, bireyden sonra toplumun en kii¢iik birimidir. Bu
birim Istiklal Marsi’mizda belirtildigi gibi bir “ocaktir. Tiirk milli kilttriinde ocak

“inan¢ merkezli, sosyo-klltirel bir yapilanma ézelligi” gosterir (Akin, 2017: 240).
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2.1. Aile ve Egitim

Cekirdek aile yapisinda onceki ailede yaslilar bulunurdu. Bu deneyimli ve
gorgiilii aile onderlerince ev bir egitim kurumu olan “ocak™ seklinde islev goriirdii

(Fidan, 2008: 1). Ailenin temel islevlerinden biri egitimdir.

Egitim yoluyla aktarilmasi gereken kiiltiirel 6geler arasinda yer alan “aile igi
yapilanma” gereksinimi kusaktan kusaga aktarilir. Iste bu siirecin yani egitimin il
adimi ailede baslar ve roller ailede 6grenilir. Birey ilk 6nce ailede sosyallesir.
Sosyallesme siire¢lerinin  hepsinde oldugu gibi siyasi sosyallesme de temel
bilingli/bilingsiz, agik/értiilii bir bicimde ilk 6nce ailede baslar. Orgiin egitim ise
devletin yetigtirmek istedigi insan tipini olusturur. Egitim bu durumunu, egitim
felsefesi, bu baglamda gelistirilen politikalar ve uygulamalar, torenler, okullar,
ogretim programlari, dersler, ders kitaplart vb. ile saglar. Siire¢ agik gorev olarak
kisinin ihtiyaclarin1 giderirken gizli gérev olarak edilgen olarak kisiye ulusal, siyasal

kalturan iletilmesi olarak gerceklesir (Dogan, 2014: 9).

Aile egitimi bireyin ulusal yapiya kazandirildig ilk yerdir. Bunun i¢in aile
egitimi ¢ok 6nemlidir.
2.1.1. Aile Egitiminin Onemi

Cocuklarda gelisimsel yetersizlikler oldugunda anne-babalar ve kardesler
birer egitmen olmaktadirlar. Ailedeki biiyiikler dogal olarak ¢ocuklar1 pekistirebilen
kisilerdir. Aileler ¢ocuklarini okuldaki egitime katilmaya yonlendirirse, pek c¢ok
davranigin kaliciligi daha ¢abuk saglanabilir. Aile egitimi sadece c¢ocuga
ogretilenlerin kalict olmasina yol agmaz ayni zamanda yeni sorunlarin iistesinden

gelebilmesi igin gerekli becerilere sahip olmalarmi saglar (Sahin ve Ozbey, 2007: 7).

Bir de ailenin kendisinin egitilmesi, egitim programlarina katilmasi gerekir ki
okul ve aile isbirligi gerceklessin. Sosyal ve kiiltiirel sartlar degismektedir. Bu
baglamda ailelerin cocuk egitimi ve gelisimi konusunda aile egitim programlar: ile
desteklenmesi gerekir. Bu programlar ailelere hem anne-babalik ile ilgili malumati
hem de ¢ocuk egitimi ve bakimiyla ilgili bilgi ve becerileri kazandirmaktadir. Yine
bu programlar ailenin, ¢ocuklarin okuldaki etkinliklere katilmalarini saglar. Egitimin

devamliligi ¢ocuklarin kendine itimat duygusunu, akademik muvaffakiyetini ve ailesi
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ile iligkilerinde miispet etkilerini artirir. Bu sebeple ailelerin gereksinimlerine gore

degisik aile egitim programlarinin olusturulmalidir (Sahin ve Ozbey, 2007: 7).
2.2. Okul ve Egitim

Giliniimiizde “deneyimli adam” yerine “egitilmis zeki ¢ocuk” imaji on
plandadir. Gelisen egitim performansi okuldan yeni istemlerde bulunmaktadir.

Okuldaki egitim en azindan {i¢ segenek olusturabilmektedir (Terzi, 2003: 58):
1- Bireysellestirilmis 6gretim: Kisisel yeteneklere gore egitim sekillenir.
2- Insancillastirilmis 6grenme: En kolay ve cabuk 6grenmeyi saglar.
3- Ugras egitimi: Okul 6grenciyi birinci elden is yasamina hazirlar.
Okul egitimi asamalidir. (Terzi, 2003: 58)
2.2.1. Okul Egitiminin Onemi

Baslangic seviyesinde yani istege bagli okul Oncesinde egitimin amaci
cocuklara bedensel, zihinsel, duygusal gelisim saglamak ve iyi aligkanliklar
kazanmaktir (Baran vd., 2007: 28). Tarim toplumunda belki orgiin egitime gerek
yoktu ama bilgi hizla arttig1 i¢in bunun ilkdgretimle baslayarak cocuga aktarilmasi
zorunlu hale gelmistir. Mecburi ilkégretim, ¢agdaslasmanin, siyasi, ekonomik ve

kiiltiirel ihtiyaglarindan dogmustur (Cinar, 2015: 2).

Tiirkiye’de dort art1 dort egitim sistemi vardir. {lkdgretimden (dort yil ilkokul
ve dort yil ortaokuldan) ortadgretime (liseye) gecis ya adrese dayali olarak ya da
siavla olmaktadir. Akademik basariy1 6lgen genel sinavla merkezi olarak 6grenciler
yerlestirilmektedir ya da Milli Egitim Bakanliginin yetenek sinavina gére 6grenciler
okullar1 tercih etmektedirler. Bu 6gretim hizmeti milli egitime bagh 6zel ve resmi
kurumlarca verilmektedir. Tiirkiye’de ortadgretim rekabete dayali bir duruma
gelmistir. Bir lise egitimi alabilmek i¢in ilkogretimin ortaokulunu bitirme sarttir.
Ortaokullardan liselere adrese dayali olarak istege veya sinava bagli olarak

gecildikten sonra yedi farkli lise karsimiza ¢ikmaktadir (Cinar, 2015: 2).
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2.3. Genel Ortaogretim Kurumlari

Imtihanla 6grenci alan ortadgretim okul tiirleri ve siireleri

Okul tird Hazirhik Siire Sinif mevcudu igin bir 2009 yilinda Okul Okul basina
sinifi diizenleme var mi? kabul edilen sayist ortalama kabul

‘bgrenci sayisi edilen 6grenci
sayisi

Anadolu Lisesi 4 <30 122.860 1.019 120-180%
Fen Lisesi 4 =24 7772 96 48-96
Sosyal Bilimler Lisesi 1 4 <24 1.056 16 48-96
Anadolu Ogretmen 4 =30 19.740 217 60-150
Lisesi

Anadolu Glzel - 4 <24 - 62 48
Sanatlar Lisesi

Spor Lisesi - 4 <24 - 22 <96

* Cok az sayidaki Anadolu Lisesi 180'den fazla 6grenci almaktadir.

Kaynak: Ortadgretim Genel Miidiirliigii ve Ortadgretime Gegis Sistemi ag sayfalar1.

Genel ortadgretim okullar1 icerisinde Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Spor Lisesi ve Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi ile Genel Lise vardir. Kamuoyunca bu liseler arasinda agik asama sirasi
oldugu bilinmektedir. Bu asama sirasi, okul gesitleri igerisindeki giris puan farkina
direkt aksetmektedir. Siniflardaki 6grenci sayilari okul tiirtine gore degisiklik arz
eder. imtihanla &grenci alan okullarda bir derslikte var olmas: gerekli 6grenci sayisi
24 ile 30 arasinda degisebilir. Kaydedilen 6grenci sayis1 hakkinda bir diizenleme
bulunmaktadir. Ancak genel liselerde boyle bir tehdit yoktur. Birgok genel liseler
hem fazla kalabalik hem de bu liselerde ikili 6gretim uygulanmaktadir. Sinavla
ogrenci alan okullarin tiim imkanlar1 —fiziksel altyapi, yilizOl¢iimii, teknoloji vb.—
genel liselere gore daha olumludur hem de 6grenciler bu imkanlardan daha ¢ok

(zaman ve Ogrenci basina diisen oranlar olarak) yararlanmaktadir (Giinbay1 vd.,
2015: 396).

2.3.1. Fen Liseleri

Fen liseleri ortaggretimin hiyerarsik yapisinda ilk siradadir. 10/01/1999 tarihli
ve 23579 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanli§i Fen Liseleri
Yonetmeligine gore, Fen liseleri; egitim-6gretim zamani dort yil olan giindiizlii-yatil
ve kiz-erkek karigik olan okullardir. Fen Liseleri, baglica fen bilimleri ile ilgili
yiiksekokul ve fakiiltelerin oldugu yerlerde agilir. Fen liselerinde Milli Egitim
Bakanliginin 6gretim programlar tatbik edilir. Bu liselerde laboratuvar ve uygulama

caligmalarina oncelik verilir. Egitim-68retim dili Tiirk¢edir ancak matematik ve fen
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grubu derslerindeki teknik kavramlarin yabanci dildeki terim karsiliklar: da dgretilir.
Baslica gaye bilim insani yetistirmektir. Bu okullara en yiiksek sinav puani ile
Ogrenci alinir ve bu okullarda vazife yapacak olan 6gretmenler de yazili sinavlardan
ve milakatlardan gegerek atanirlar. Fen lisesi 6gretmenleri ¢aligmalari siiresince
seminer, kurs ve hizmet i¢i egitimlerle siirekli kendilerini gelistirirler. Ayrica
10/01/1999 tarihli 23579 sayili yonetmelik ek-1 formunda belirtildigi lizere yliksek
lisans yapmis olmalar1 maddesi ile akademik diizey yiikseltilmektedir. Tiirkiye
tamaminda toplam 144 Fen Lisesinin 2.032 dersliginde 19.316’s1 erkek, 19.354’i
kadin olmak iizere toplam 38670 ogrencisi egitim almaktadir. Bu kurumlarda
2.137’si erkek, 807’si kadin olmak iizere 2.032 6gretmen vazife iistlenmektedir. Fen
lisesi Tiirkiye’de genel liseler arasinda en fazla talep edilen nitelikli lisedir.

Universiteye %100 oraninda dgrenci yetistirir (Giinbay1 vd., 2015: 397).
2.3.2. Sosyal Bilimler Liseleri

Sosyal bilimler lisesi fen liselerinden sonra nitelikli okullar arasinda ikinci
stray1 alir. Sosyal bilimler lisesi baslangigta 2003 senesinde Istanbul’da agild1. Sosyal
bilimler liseleri ortaokul veya imam-hatip ortaokulu tizerine 6grenim siiresi (bir yil
“hazirhk” + dort yil) bes yil olan yatili-giindiizlii bir sekilde egitim ve &gretim
yaptiran kurumlardir. Bu liselerde yabanci dil 68reten hazirlik sinifi ilave edilebilir.
Bu nedenle bu okullarda 6grenim siiresi, bir yili hazirlik olmak tizere 5 (bes) senedir.
Fen ve matematik alanlarinda bilim insani yetistiren fen liselerine karsilik sosyal
bilimler liseleri, edebiyat ve sosyal bilimler alanlarinda bilim adami adayi
yetistirmeye kaynaklik eder. Bu liselerde sinif sayis1 30 6grencidir. Hazirlik sinifina
her sene ilave edilecek 6grenci sayisi bes subeden fazla olamaz. Bu okullara da fen
liseleri gibi merkezi yerlestirme ile dgrenci alinmaktadir. Ortaokul ve imam-hatip
ortaokulunun sekizinci smifinda 6grenim goren Ogrenciler merkezi yerlestirme
sinavina bagvurur. Sosyal Bilimler Lisesinde IB Programu tatbik edilmektedir. Sosyal
bilimler lisesi 6grencileri Bakalorya programi ile iilke disinda bazi iiniversitelere
sinavsiz alinabilmektedirler. Bu IB Programi simdilik 125 iilkede yapilabilmektedir.
Ogretmenlerinin segimi ve atamalart 19/12/2010 tarihli ve 27790 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanhigina bagli Ogretmenlerinin Secimi ve

Atamalarina Dair Yonetmelik hiikiimlerine gore yapilmaktadir. Sosyal bilimler
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liselerinde il merkezi % 7’ye kadar, ilgelerde ise %19’a kadar 6grenci almaktadir

(Sanal-1, 2019: 1-2).
2.3.3. Anadolu Liseleri

Anadolu liseleri fen bilimleri ile sosyal bilimler liselerinden sonra talep géren
ticlincii siradaki okullardandir. Ancak son zamanlarda bazi Anadolu liseleri nitelikli
okul olarak bakanlik¢a belirlenmektedir. Nadiren Anadolu liselerinde Ingilizce,
Almanca ve Fransizca gibi hazirlik smifi (1 “hazirlik” + 4) olabilir. Ogrenci
kontenjan1 genellikle 68 ile 408 arasinda oldugu goriiliir. Ogrenci sayis1 fen ve sosyal
bilimler liselerine gore oldukc¢a fazladir. Merkezi sinava gore yiizdelik diliminin
0,53’ten baslayip 94,81°e kadar diistiigli gortiliir. Bu liseler, 6grencileri basarilarina
ve ilgilerine gore yiiksekogretim okullarina hazirlayan kurumlardir. Amaglar ise
bilirkisilerce gecerliligi kabul edilmis bilgiler 6gretip bu istikamette gelisim ve
muvaffakiyet saglayacak ve diinyadaki gelisimleri takip edebilecek diizeyde bireyler
yetistirmektir. Anadolu liselerinde egitim siiresi genel olarak 4 yildir. Anadolu
liselerinde Ogrenim alan Ogrenciler Fen Bilimleri, Tirkce, Matematik, Sosyal
Bilimler ve Yabanci Dil alanlarinda ders alirlar. Bu okullarda, MEB tarafindan
secilen miifredat programi uygulanir. Derslerin 6gretimi Tiirkge yapilir, fakat bazi
okullarda Fen Bilimleri ve Matematik dersleri 1. yabanci dil ile verilebilmektedir.
Anadolu liselerinde birinci yabanci dil olarak Ingilizce, Fransizca ve Almanca
dersleri uygulanmaktadir. Anadolu lisesi, fen lisesi veya sosyal bilimler lisesinden
ziyade daha avantajli vaziyettedir. Fen Lisesi 0grencisi yalnizca sayisal, Sosyal
bilimler lisesi 6grencisi de yalnizca sozel bolimde ders gorebiliyorken; Anadolu
lisesi, 6grencilere her boliimde okuma imkén1 sunar. Diiz liselerin Anadolu liselerine
cevrilmesiyle birlikte Anadolu liselerinin degerinin diistiigii konusunda bir yargi
olugsmustur. Fakat Tiirkiye’de ¢ok koklii Anadolu liseleri vardir ki bu okullar
kazanmak i¢in dahil olunmasi gereken yiizdelik dilim, diiz liselerin Anadolu lisesine
dontstiiriilmesine karsin hala aymdir. Ciinkii bu okullar, 6grencileri {iniversitelere
hazirlamada ve sagladig1 faydalarla en fazla segilen okullardir. Bu okullart bitiren
ogrenciler, liniversite sinavini kazanmalar1 durumunda ytliksekdgretim programlarina

devam edebilmektedirler (Sanal-2, 2019: 6).
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Anadolu turizm, saglik, 6gretmen, adalet, tarim, tapu ve kadastro, imam-

hatip, teknik ve meslek liseleri de vardir.
2.3.4. Turizm Liseleri

Meslek liselerinin basinda turizm liseleri gelir. Anadolu Otelcilik ve Turizm
Meslek Liselerinin yapisal olarak genel 6zelligi: Tiirkiye’nin turizm potansiyelini
goren zamanin yoneticileri 1961-1962 egitim-6gretim yilinda egitimli eleman
kazandirilmasi kararini alarak boliimle iliskili okullasmanin baglangicini yapmustir.
Okullarin ¢ogalarak egitim ihtiyacinin gidermesi hedefine ek olarak, turizm sektori
de egitimli ara kademe is¢i ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in Milli Egitim Bakanliginin
ilgili boliimlerinden istekte bulunmaya baslamistir. Bu alanda okullagma hizli bir
gelisme sergilemis ve 2004 yilinda A.O.T.M.L. sayis1 79’a varmustir. Bu okullarda
egitim goren kiz-erkek toplam Ogrenci sayisinin 18.217 oldugu, bunlarin 35
tanesinde uygulama otelinin oldugu ve toplam yatak sayisinin ise 2676 oldugu
bilinmektedir. 2002 yilinda TC. Sayistay Denet¢ilerinin uygulamis olduklar1 denetim
raporunda ise 32 okuldan 25 tanesinin doner sermaye isletmesinin bulundugu,
bunlardan 18’inin denetlendigi ve denetim raporlarinda ise bir kisim bulgulara
ulasildig1 goriilebilmektedir. Bu okullarda en az iki bolim oldugu ve toplam bes

boliimde ara kademe personel yetistirildigi bilinmektedir. Bu boliimler;
1. Servis,
2. Resepsiyon,
3. Mutfak,
4. Kat Hizmetleri,

5. Seyahat Acenteciligi boliimleri olarak egitim-6gretim verilmektedir. Bu
okullara 12 Agustos 2018 PAZAR 30507 sayili Resmi Gazetede yaymlandigi gibi
teblig ile 6grencilere egitim 6gretim destegi yardimi yapilmaktadir (Kird: vd., 2006:
2).
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2.3.5. Saghk Liseleri

Bu liseler YEP puanma goére 6grenci alirlar. Saglik lisesi 6grencileri 3.
Siniftan itibaren saglik kurumlarinda staj yaparlar. Hemsirelik alan1 ve acil saglik

hizmetleri gibi alanlar1 vardir (Biradli, 2019: 34)

SAGLIK MESLEK LiSE L= |

< Saghk Meslek Liselerinde bulunan bélimler:

Tibbi Dig Protez
Laboratuvar Teknisyenligi

Kaynak: (Biradli, 2019: 34)

Yaklasik %17 dilimdeki 6grencileri alirlar. Okullarda genellikle kontenjan
sayist 24 ile 48 arasindadir. Anadolu Saglik Meslek Liselerinde 6grenim goren
ogrenciler ilk 2 sene yogunlastirilmis olarak aldiklar1 akademik ve meslek
derslerinden sonra 2 yil siiresince uygulama evresine ge¢mektedirler. Lise 3. ve 4.
siiflarda haftanin ii¢ glinli hastanelerde uygulamali egitim goriirler. Tam donanimli
devlet hastanelerindeki bu uygulamalar, onlar1 uygulayarak ve gorerek 6grenmeye
yonlendirmektedir. 12. smif ogrencileri egitim-6gretimin bittigi glinde ilk is
giiniinden baglamak iizere toplam 288 saat (36 i3 giinli) yaz uygulama staj
gormektedirler. Bu yaz uygulama stajlarin1 da basariyla bitiren 6grenciler Milli
Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanli§inca onaylanmis diplomalarini almay1 basarirlar
(MEB, 2000). Saglik meslek liselerinin tarihgesi 1911 yilinda baslatilan ‘goniilli
hasta bakici kursu’ ile agilmistir; 6 ay siren kurs sonucunda belge alan bireyler
hemsire unvanint almiglardir. Cumhuriyet Zamaninda 1925 yilinda ilk hemsire okulu

acilmistir. Hemsirelikten sonra fazlalasan saglik eleman ihtiyacini gidermek igin
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saglik memurlugu, ebelik egitimi veren kurumlar agilmistir. 1961 yilindan sonra
saglik memuru, hemsire, ebe gibi saglik personeli yetistiren kurumlar ‘Saglik Koleji’
adi ile egitim vermeye baslamistir. 1976’da ‘Saglik Meslek Lisesi’ ismini alan bu
liseler, 2006 senesinde Saglik Bakanligi’ndan Milll Egitim Bakanligi’na
devredilmistir. Son olarak 2010 senesinden sonra saglik meslek liseleri Anadolu
saglik meslek lisesi statiisiine cevrilmistir. Giiniimiizde Anadolu saglik meslek
liselerine kayit yaptirmak igin gerekli durumlar, liseye giris sinavlarindan belli bir
puan almak, tam donanimli devlet hastanesinden saglik raporu almak ve okul
tarafindan belirlenen kayit kabul komisyonu tarafindan gerceklestirilen miilakatta
basarili olabilmektir. Anadolu Saglik Meslek Lisesi meslek dersi 6gretmenleri KPSS
sinavinda gerekli puani almak sartiyla norm kadrosu acik olan okullara tayin
edilmektedir. Genel kiltiir dersi 6gretmenleri ise Milli Egitim Bakanligi Anadolu
liselerine, fen liselerine, giizel sanatlar liselerine ve spor liselerine ve her ¢esitteki
Anadolu Ogretmen liselerine Ogretmen se¢me sinavina katilip basarili olan

Ogretmenler arasinda puan dstiinliiklerine gore atanmaktadirlar (Vatanartiran ve

Eren, 2014: 457).
2.3.6. Meslek Liseleri

[kogretimin ikinci kademesi ortaokul 8. siniftan sonra sinav puani tercihine

gore, bos kalan yerlere de adrese gore 6grenci yerlestirilir (Sanal-3, 2018: 1-30).

Anadaolu teknik
programi

d
programi

merkezi
. programi

Kaynak: http://www.megep.meb.gov.tr/?page=alanDal, (ET: 22.01.19).

Meslek liseleri dokuzuncu sinifta ortak program uygulanir. 10, 11 ve 12.
siiflarda dal egitimi verilir. Sonugta diploma, meslek egitimi ise 11. sinifta kalfalik,

12. sinifta ustalik belgesi verilir (Sanal-3, 2018: 1-30).
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A Mesleki ve Teknik Egitim
‘iji Genel Miidiirligii

Mesleki ve Teknik Egitim Siireci

> Genel Ortadgretim Diploma

> Mesleki ve Teknik Ortadgretim

10. Smif ; 11. Simf ; 12. Smif
Dal Egitimi Dal Egitimi

9. Simf BN 10.5mif 11. Simf 12. Sumf - Ustalik
Dal Egitimi Dal Egitimi Dal Egitimi Dal Egitimi Belgesi
Kalfahk
Belgesi

Anadolu Meslek Programinda, bir meslege yonelik bilgi ve becerilerine ek olarak

hitps.//mtegm meb.gov.tr

genel bilgi dersleri de vardir. Anadolu Teknik Programinda ise bir meslege yonelik
bilgi ve becerilerine ek olarak matematik, fizik, kimya ve biyoloji dersleri dort yil
stiresince yogun olarak verilmektedir. Her iki programda da 10. sinifta mesleki alan
egitimi, 11. ve 12. sinifta meslek alanina iligkili olarak boliim egitimi sunulur.
Anadolu Meslek Programlarina sinavsiz gecis ve mahalli yerlestirme ile kayit yapilir.
Anadolu Teknik Programina merkezi sinav ile yerlestirme yapilir. Okul tiirleri ve
programlar: Cok programli Anadolu liseleri; genel ve mesleki ve teknik Ogretim
programlarin1 bir yonetim i¢inde veren ortadgretim kurumlaridir. Mesleki egitim
merkezleri, kalfalik ve ustalik egitimi ile mesleki ve teknik kurs programlarinin
uygulandigr egitim kurumlaridir. Mesleki egitim programlarina sinavsiz gegis ve
mabhalli yerlestirme ile kayit yapilir. Mesleki egitim programlarinda 9. smiftan
itibaren alan ve dal se¢imi yapilir. Egitime baslanabilmesi i¢in egitim goriilecek alan
ve dala uygun isyeri ve usta Ogretici olmasi sartt aranir. Bir veya iki gun teorik
egitim, 4 ya da 5 giin igsyerinde mesleki egitim verilir. Mesleki ve teknik Anadolu
liselerinde 54 alanda ve bu alanlar altindaki 206 dalda Ogretim programi
gerceklestirilmektedir. Mesleki egitim merkezlerinde 27 alanda ve bu alanlar

altindaki 142 dalda ogretim programi gerceklestirilmektedir. Mesleki egitim
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merkezlerinde kalfalik ve ustalik egitimi almak i¢in 6grenci kaydi yapilmaktadir.
Mesleki egitim merkezi programlarina kayit sartlari: a) En az ortaokul veya imam-
hatip ortaokulunu bitirmis olmak. b) Biinyesi ve saglik durumu girecegi meslegin
gerektirdigi sartlar1 uygulamaya elverisli olmak. Egitime baslanabilmesi i¢in egitim
goriilecek alan ve dala uygun isyeri ve usta dgreticinin olmas1 ve MEB Isletmelerde
Mesleki Egitim Sozlesmesinin imzalanmasi gerekmektedir. Mesleki egitimi merkezi
programi Ogrencileri; 6grenci durumunda olup, her tiirlii 6grencilik haklarindan

faydalanir. Tematik mesleki ve teknik Anadolu liseleri (Sanal-3, 2018: 1-30):

» sektorlerin yogunlastigi bolgelerde,

talep edilen nitelikli is giiclinii yetistiren,
* mesleki ve teknik egitimde toplumsal algiy1 olumlu yonde gelistiren,
* inovasyona agik, rekabetei, girisimci, liretken bireyler yetistiren,

» belirli bir alanda markalagmis ve denenmek ve gelistirilmek {izere 6zel proje

uygulayan okul/kurumlardir.

+  Ogrencilerimiz mesleki egitim uygulamalarini, isletmelerde mesleki egitim

ve stajla yapmaktadir.

Isletmelerde Mesleki Egitim; mesleki ve teknik egitim okul ve kurumlari
ogrencilerinin beceri durumlarimi isletmelerde, teorik egitimlerini ise mesleki ve
teknik egitim okul ve kurumlarinda ya da isletme veya kurumlarca tesis edilen egitim
kurumlarinda aldiklar1  egitim uygulamalaridir. Anadolu meslek programi
ogrencilerinin 12. smifta 3 giin; mesleki egitim merkezi programlarina kayith
ogrencilerinin ise 9.siniftan itibaren 4 veya 5 giin isletmede beceri egitimi aldig1 bir
uygulamadir. Staj ise Anadolu teknik program o6grencilerinin mesleki bilgi, beceri,
tutum ve davraniglarini gelistirmelerini, i hayatina uyumlarini, gergek liretim ve
hizmet merkezinde gelismelerini ve okulda bulunmayan tesis, arag-gereci bilmelerini
saglamak amact ile kirk is giinii isletmelerde uygulama egitimi aldigi mesleki
egitimdir. Sigorta yapilir. Bursluluk ve yatililik imkanlar1 vardir. 2017-2018 Egitim
ve Ogretim Yilinda Organize Sanayi Bélgeleri (OSB) sinirlarinda agilan 6zel meslek
liselerine 21 alanda 4.300 TL ile 6.900 TL. OSB disindaki agilan 6zel meslek
liselerine ise 27 alanda 4.270 TL ile 6.900 TL devlet tesviki saglanmaktadir. Tiirkiye
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Is Kurumu tarafindan 15 yas ve istii bireylere saglanan isbasi egitim
programlarindan Ogrenim gordiigli meslek hakkinda bilgi, beceri ve gorgiisiinii
artirmak isteyen mesleki ve teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerimiz
yaz tatillerinde faydalanabilmektedir. Isbas1 egitim programina katilan égrenciler i¢in
ticret verilmektedir. Ayriyeten is kazasi ve meslek hastaliklar1 ile genel saglik
sigortast prim giderleri saglanmaktadir. Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimini

desteklemek amaciyla (Sanal-3, 2018: 1-30);
* Uluslararast MEB Robot Yarigmasi,
* Kitap okuma yarismasi,

* Genel Mudirlik ile gesitli kurum/kuruluslar arasinda imzalanan is birligi
protokolleri kapsaminda ilgili meslek alanlarina yonelik ¢esitli yarisma ve etkinlikler

dizenlenmektedir.
* Alan ve dalda diploma (MTAL)
» Ustalik ve kalfalik belgesi (MEMP)
* Teknisyenlik unvani
« Isyeri agma belgesi
*  EUROPASS belgesi
*  Aldig1 ve basardig1 modiilleri, dersleri ve kredileri gosteren belge
* Biitlin mesleki ve teknik egitim mezunlarina teknisyen unvani alabilmektedir.

* Mesleki ve teknik ortadgretimden meslek yiiksekokullarina geciste sinav

sonucuna gore alaninda egitim gérmek isteyen 6grenciler ek puan alabilmektedir.

* KOSGESB ile yapilan anlagsma kapsaminda kendi is yerini acan mesleki egitim
mezunlarina KOSGEB tarafinca 50 bin TL hibe ve 100 bin TL faizsiz kredi
verilmektedir (Sanal-3, 2018: 1-30).

Bir de Anadolu imam-hatip liseleri vardir. Smiflar 30 kisiliktir. Yaklagik
%350’1ik  puan diliminde &grenci almaktadir. Tercihlere gore bu durum
degisebilmektedir. Karma egitim yapilmaktadir. Okuluna goére pansiyon ve burs

imkanlar1 da olabilmektedir. Isteyenler kendi kariyer alanlari olan ilahiyat



46

bilimlerinde akademik ilerleme saglayabilmektedir. Anadolu liselerinde verilen
biitiin dersler bu okulda da bulunup ayrica bazi meslek dersleri bulunmaktadir.
Ornegin okulda Arapga ve Ingilizce olmak iizere iki yabanci dil verilmektedir.
Bunun yani sira Kuran-1 Kerim, Siyer, Hitabet gibi meslek dersleri ve Dil Anlatim
Cografya, Tarih, Fizik, Kimya, Biyoloji, Matematik gibi kiiltiir dersleri
okutulmaktadir. Haftalik ders saati toplami 40°dir (Kaba, 2017: 4).

2.3.7. Askeri Liseler

Askeri Liseler ve Bando Astsubay Hazirlama Okulu {icretsiz yatili okullardir.
Kendi biinyesinde sinav yaparak 6grenci almaktadirlar. Egitim siireleri bes yildir.
Sinav bagvurular1 Subat-Mart aylarinda simav ise Nisan ve Mayis aylarinda
yapilmaktadir. 13-16 yas aras1 erkek Tiirk vatandaglar1 bu sinava girebilmektedir.
Okul bitirme derecesi lise i¢in 75.00, bando okulu i¢in 65.00 olmalidir (Kaba, 2017:
4).

Maltepe Askeri Gﬁlhane.{-\ske'ri

Lisesi (izmir) Tip fakultesu

(izmir)
S \\/

Mizika Astsubay ) — —= Isiklar Askeri
Hazirlama ’\I | e Hava Lisesi
Okulu (Ankara) (Bursa)

Kuleli Askeri Deniz Lisesi
Lisesi (istanbul) (istanbul )
S

Kaynak: http://mebk12.meb.gov.tr, (ET: 22.01.19).

2.4. Ortaogretim Kurumlarinda Rekreasyon Aktiviteleri

Rekreasyon etkinliklerinin programlanabilmesi i¢in bos zaman diliminin
olmast gerekir. Geng bireylerde serbest zamam degerlendirme faaliyetlerine
katilimlariin temin edilmesi i¢in genglerin rekreatif faaliyetlere katilim sikliklarmin,
rekreatif etkinliklere katilimlarimin Oniindeki engellerin ve rekreatif faaliyet

cesitlerinin iyi bilinmesi gerekir (Tokgoz vd., 2014: 26).

Ortaggretim rekreasyon etkinliklerine katilimda kadinlarin ve annesinin
egitimi diisik olanlarin, annesi c¢alismayanlarin ve mesleki liselerde egitim

gorenlerin daha ¢ok kisitlayiciyla karsilastiklart tespit edilmistir (Giimiis, 2014: 823).
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Orta 6gretim kurumlarindaki rekreasyon aktiviteleri kapali ve agik mekanda da
yapilabilir. Okullarda okul i¢i ve dist etkinlikler ihmal edilmektedir (Karakiiciik,
2008: 116).

Kaynak : https://www.rekreasyonist.com/rekreasyon-nedir/, (ET: 23.01.2019).

2.4.1. Okul I¢i Rekreasyon Aktiviteleri

Rekreasyon aktivitelerinin yalniz okul ortami haricinde degil ayrica okul
dahilinde de yapilabilmesi i¢in gergeklestirilecek olan egitim programlar: buna gore
diizenlenmelidir (Pala ve Kolayis, 2012: 1015). 1987 yili miifredatinda okul igi
etkinlikler planlanmistir ancak ihmal edilmektedir. Bu yiizden okul yoneticilerinin bu
konuya ilgilerinin ¢ekilmesi gerekir. Okullarin fiziki imkanlar elverdigi 6l¢iide okul
icin rekreasyon aktiviteleri yapmalidir. Okullardaki rekreasyonel amagli tesislere
ailenin ve igyerinin yakinligr énemli bir degiskendir (Karakiigiik, 2008: 116, 121,
129, 147, 270).

2.4.2. Okul Dis1 Rekreasyon Aktiviteleri

Cocuklarin  okul dis1 rekreasyon aktiviteleri genellikle spor yapma
seklindedir. Rekreaayon aktivitelerinin okul disinda yapilmasi i¢in hazirlanacak olan
egitim programlar1 buna gore diizenlenmelidir (Pala ve Kolayis, 2012: 1015). Devlet
1976 yilindan itibaren okul disi serbest zaman etkinlikleri i¢in semt sahalari
yapmaktadir. Buralarda okul yonetimi ve rehberlik servisi denetimiyle ders disi

etkinlikler yapilabilir (Karakiiciik, 2008: 124, 267).
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UCUNCU BOLUM
REKREASYONA KATILIMIN ONUNDEKi ENGELLER

Engel, bariyer kavrami bos zaman alan yazininda, kisinin bos zamanlarinda
rekreatif faaliyetlere katilmalarini sinirlayan ya da tamamen engelleyen ve birey

tarafindan karsilasilan sebepleri anlatmaktadir (Coruh, 2013: 23).

BIREYSEL

YAPISAL %

Hiyerarsik Bos Zaman Engelleri Modeli (Crawford ve Godbey, 1987)

Doga yiirinyiisa,
gitar kursu, gezi
organizasyonu,

kayak vapma vb.

~ Bos zaman

] T .
BIREYLER Etkinliklerine
ARASI | Katihm

—_

= Orneging

o

rd

=

Kaynak: (Crawford and Godbey, 1987: 120)

Saghkli yasam icin rekreasyon aktivitelerine katilimi kisitlayan bireysel,
bireyler arast ve yapisal engellerin kaldirilip sorunlarla basa c¢ikma (coping),
yaraticilik (creative), fiziksel egzersizler (physical) ve sosyal (social) yetenekleri

gelistirerek béliinmez benligin olusturulmasi gerekir.

Kaynak: (Payne vd., 2010: 15).
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3.1. Rekreasyona Katilimin Oniindeki Engeller

Rekreasyona katilimin oniindeki engeller bireysel, bireyler arasi ve yapisal
olmak iizere Ui¢ ¢esittir (Bosna, 2017: 202). Konu ile ilgili caligmalarda “engeller”,
“bariyerler”, “kisitlamalar” veya “smirlamalar” terimleri kullanilmaktadir

(Munusturlar vd., 2017: 5).
3.1.1. Bireysel Engeller

Rekreasyona katilimin oniindeki engellerin basinda bireysel olan engeller
gelmektedir. Bireysel engellere “igsel (intrapersonal) kisitlar” da denmektedir

(Tatiincii vd, 2011: 71).

Bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimi kisitlayan unsurlarin saptanmasi
bu sahada calisan idareciler, rekreasyonla ilgili ileriye yonelik stratejik plan ve
program yapan arastirmacilar i¢in degerlidir. Yine farkli kiiltiirlerde ve ¢esitli gruplar

istiinde stireli araliklarla engelleri bertaraf etmeye yonelik arastirmalarin yapilmasi
etkinlikleri artirmak agisindan 6nemlidir (Keskin vd., 2015: 39).

Birey aslinda kisiliktir. Bireysel farkliliklarin olusmasina neden olan kisilik
Ozelliklerine etki eden birgok faktdr bulunmaktadir. Bireylerin yetistikleri biyolojik
ve kiiltiirel etmenler, aile, toplum, arkadas gruplari vb., cografi ve fiziksel
faktorler, kitle iletisim araclar1 ve bu araglardan faydalanma durumu, algilama,
aliskanliklar, diisiince yapilar1 ve istekleri kisilik tizerinde etkili olan faktorler
arasinda gosterilebilir (Yurcu, 2016: 24). Bireysel engeller kiiltiirel, egitimsel, sosyal,

ekonomik ve demografik unsurlardan olusur.
3.1.1.1. Kulttrel Faktorler

Bos zaman davranigini egitim, psiko-sosyal, ekonomi, demografik
ozellikler, biligsel, duyussal, fizyolojik ve farkli kiiltiirel (Coruh, 2013: 3) birgok
faktor etkiler (Munusturlar vd., 2017: 15). Firsatlar ve engeller elmas ve piramit

seklinde goriiniir:
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Elmas Modeli
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/
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—

Kaynak: (Munusturlar vd., 2017: 8).

Serbest zaman etkinlikleri bireyin kendisini gelistirmesini saglayarak

sosyokiiltiirel uyumlarini olumlu yonde etkiler (Bosna, 2017: 201).

Serbest zamani degerlendirme egilimleri etkileyen etmenler; zevkler ve
algilama yas, cinsiyet, gelir durumu, meslek, egitim diizeyi, medeni durum, aile
yapisi, ¢ocuk sayisi, konut 6zellikleri, kiiltiirel durum, ekonomik gelismislik diizeyi

olarak (Coruh, 2013: 3; Hasse, 2004: 188) tespiti yapilmistir.
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3.1.1.2. Egitimsel Faktorler

Bilgi eksikliginden dolay1 tahsillerine devam eden Ogrenciler rekreasyon

faaliyetlerine katilmaya arzulu olsa da rekreasyon aktivitelerine katilamamaktadirlar

(Keskin vd., 2015: 39).

Ogrencilere yeterli rekreasyon egitimi verilmediginden etkinliklere katilim
az olmaktadir (Coruh, 2013: 25). Ayrica kadinlarin egitim seviyesi arttikca
rekreasyon etkinliklerine katilim engellerinin azaldigi goriilmiistiir (Coruh, 2013:
43). Yine bir arastirmaya gore rekreasyon etkinliklerine katilim “diisiik egitim
duzeyi’ndeki bireylerin daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu saptanmigtir
(Gurbiz vd., 2010: 364).

Sonug olarak egitim diizeyi yiikseldikge rekreasyonel etkinliklere katilim
artmakta, azaldik¢a da diismektedir.

3.1.1.3. Sosyal Faktorler

Arkadas eksikligi ve bireylerin i¢inde bulunduklari sosyal olusum
rekreasyonel etkinliklere katilimin 6niindeki bir engeldir (Coruh, 2013: 25; Tiitlincii
vd., 2011: 72).

Yapilan bir arastirmada “sosyal ortam eksikligi”nin rekreasyonel
etkinliklere katilim1 engelledigi tespit edilmistir (Cebi vd., 2018: 25, 28). Yine diger
bir calismada ise kiiltiirel etkinliklerin gerceklestirilebilmesi icin gerekli tesislerin
yetersiz olmasi kisilerin rekreasyonel etkinliklere katilmalart durumundan biiyiik

kisitlamalar olusturmakta diye bildirilmektedir (Coruh, 2013: viii).

Rekreatif etkinlikler 5 grupta toplanabilir: “I. Kiiltiir, Sanat ve Eligleri, 2.
Dagcilik, Kig Sporlari, 3. Tabiat ve Yesil Turizmi, 4. Sosyal Hayat Iliskileri, 5. Deniz
ve Kum” (Ertiiziin ve Fisekgioglu, 2013: 407).

Kisaca sosyal faktorlerin kisitlayicilar arasinda az gelismislik, egitimsizlik,
inan¢ baskisi, kapali ve acik alan ortamlarinin eksikligi, kiiltiirel faaliyetlerin
yetersizligi ve sosyal hayat iligkilerinin zayiflig1 sayilabilir (Ertiiziin ve Fisek¢ioglu,

2013: 407).
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3.1.1.4. Ekonomik Faktorler

Tiirkiye’de rekreasyonel etkinliklere katilimin Oniindeki en dnemli engel
ekonomik durumdur (Tezcan, 1985: 117). Kisilerin serbest zamani degerlendirme
etkinliklerine katilimindaki en 6nemli etken iktisadi kuvvetlerdir (Cebi vd., 2018:
23). llerlemis memleketlerde rekreasyonel sportif etkinliklerin yam sira, degisik
kiiltiirel ve mesleki aktivitelerle insan dgesinin, i¢timai ve ekonomik kalkinmasina
daha ¢ok fayda saglanmaktadir. Yasanan ekonomik bunalimlar, din, dil, 1k, egitim,
kaltar vb. farkliklar toplumdaki bireyleri zamanla birbirinden uzaklastirmaktadir
(Coruh, 2013: 3). Ayrica farklilasan iktisadi durumlar ile sehirler plansiz kentlesme
ve gecekondularla kusatilmis, sehrin gereksinimi olan yesil sahalar yerine bloklagmis
yapilanmalara izin verilerek, sehirler yasanmasi olanaksiz betonarme yiginlar haline
getirilmistir. Bu durumda; rekreasyonel etkinliklerin yapilacagi alanlar azalmis ve
dolayli olarak kisilerin bunalimlarindan kurtulacagi yerler iktisadi sartlara bagh
olarak ta degismistir. Bugiin bunalimli, birbirlerinden daha farkli, ortak bir paylagimi
kalmamis bireylerin meydana getirdigi degisik bir kent-toplum goérinimd
olusmustur. Kentliler sehir ortamindan kacgarak kirsal alanlardaki rekreatif ortamlara

meyletmeye baglamistir (Ertliziin, 2013: 407).

Ulkemizde gengligin rekreatif etkinliklerine katilamamasmin nedenleri
irdelendiginde finansal yetersizlikler, oOrgiitlenememe ve yeterli bir bos zaman

egitimi verilememesi gibi dgelerin etkili oldugu saptanmistir (Siizer, 2000: 3).

Yapilan diger arastirmaya gore rekreasyonel alan katilimcilarin gelir
seviyesi kisitlayicilar igerisinde daha fazla etkili olan Ozellik (Asikkutlu ve

Miiderrisoglu, 2010: 18) olarak saptanmistir.

Rekreasyonun bagta gelen belirgin engelleyicileri finansal nedenlerdir.
Sonu¢ olarak, kisilerin rekreatif etkinliklerine katilimindaki en Onemli etken

ekonomik durumlaridir (Cebi, 2018: 23).
3.1.1.5. Demografik Faktorler

Rekreasyon aktivitelerine katilma engellerinin faktorlerinde demografik
degiskenlere gore “kadinlarin bireyleraras: engeller boyutunda erkeklere gére daha
cok etkilendigini, egitim seviyesi arttikca engelleri algilama diizeyinin de

yiikseldigini, evli ve bekar bireyler arasinda zaman boyutunda engelleri algilama
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diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ve yas gruplarinda
engellerden etkilenme diizeylerinde anlamli farkliliklarin olustugunun sonucuna

ulastimistir” (Coruh, 2013: 43).

Kiiltiiri olusturan temel unsurlardan sosyo-ekonomik statli, bos zamanlari
smirlamak i¢in diger bir 6nemli faktor olan sosyo-demografik dgelerle kuvvetli bir

sekilde etkilesime girdiginden dolay1 6nemlidir (Payne vd., 2010: 1-47).

Rekreasyon literatiiriinde kullanilan ydntemde arastirmaya katilanlarin
cinsiyeti, irki/etnik kokeni, yasi, aldig1 egitim diizeyi, boyu ve kilosu tasarlanarak 6
yaklagik degisken igeren Olg¢ekler hazirlanir. Alt gruplar da analizde karsilastirilir.
Bos vakitleri degerlendirme farkindalig1 ve bilgi seviyeleri; yas, irk / etnik koken gibi
degisik sosyo-demografik ozelliklere sahip bireylerle ve sosyo-ekonomik durumla
alakalidir. Bat1 iilkelerindeki toplumlarda rekreasyon alan kullanimlarini sinirlayan
bir engelleme olarak bilgi eksikliginden s6z etme olasiliginin yaglilara gore

genclerde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Child, 2015: 4-8).

Kisaca zaman i¢inde gozlenen degisikliklere gore bireylerde izleme
arastirmalarinin siirdiigiinti, rekreasyon alanlar1 ve hizmetleri hakkindaki algilar,
rekreasyon hizmetinin kullaniminm1 tesvik etmek gerekligini ortaya koymaktadir.
Calisan kisilerin ve dgrencilerin rekreasyon hizmetlerine daha ¢ok gereksinimi var.
Ancak rekreasyon hizmetleri hakkindaki farkindalik yas ilerledik¢e diismektedir ve
sosyo-ekonomik durum =zayifladikca da azalmaktadir. Batiya dogru gidildikge
rekreasyon farkindalig: yiikselmektedir (Child, 2015: 4-8).

3.1.2. Bireylerarasi Engeller

Sosyallesme duygusal zeka yeteneklerini kullanabilme kabiliyetine sahip
olmalar1 bakimindan bireylerde kisisel farkindalik yaratmaktadir. Is saati ve ozel
bakim diginda kisinin tamamen Ozgiirce kendisine ayirdigi zamanda yapilan
rekreasyon faaliyetleri kisilerin bireylerarasi iletisim agisindan sosyal yeteneklerini
ve iliskileri yiiriitebilme becerilerini gelistirebilmektedir. Buna ilaveten serbest
zaman etkinlikleri kisilerin ait olma duygusunu gelistirmekte ve grup dinamigine
uyumlarin1 saglamaktadir. En temel psikolojik gereksinimlerden olan sosyallesme
thtiyacini karsilamak zorunda olan bireyler, diger bireylerle etkilesim i¢inde olmakta

ve bireysel gelisimlerini artirmaktadirlar. “Kendisini herhangi bir gruba ait hisseden
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ve rekreatif etkinlikler ile sosyallesen bireylerin ortak karar alma, birlikte hareket
etme, grup motivasyonunu destekleme, gruba liderlik etme gibi temel kisilik
ozelliklerinin farkina varmasi ve kendini tamimasi kolaylasmaktadir. Grup igerisinde
etkin ve disa doniik bir yapiya sahip olan bireylerin, sosyallesme araciligiyla
duygularint tammasi ve idare edebilmesi gibi yetenekleri kazanmasini saglayan

unsurlarin basinda rekreatif etkinlikler gelmektedir” (Erdogdu vd., 2018: 968).

Rekreasyonel aktivitelere katilimin oOniindeki bireylerarasi engellerde es
veya arkadas bulmak, para ve zaman gibi ogeler etkili faktorler olmaktadir
(Crawford and Godbey, 1987: 119). Bunlarin basinda zaman sonunda ilgi eksikligi
gelmektedir. Ozellikle lise 6grencilerinin birlikte dinlenme ve eglenme aliskanlig
kazanmalar1 i¢in kuliip kurmalar1 desteklenmelidir (Kahraman, 2017: 37, 39).
Kadinlar ise bireyleraras1 engellerle erkeklere goére daha g¢ok karsilagsmaktadirlar
(Coruh, 2013: 43). Egitim seviyesi arttikga engelleri algilama diizeyinin de arttigini,
zaman boyutunda evli ve bekar bireyler arasinda engelleri algilama seviyeleri
arasinda istatistiki olarak anlamli fark bulunduguna ve vyas gruplarinda
kisitlayicilardan etkilenme seviyelerinde anlamli farkliliklarin olustuguna dair veriler

tespit edilmistir (Alexandris ve Carroll, 1997: 107).

Baska bir ¢alismadaki “Bos Zaman Engelleri Olgeginin Faktdr Yiikleri”’nde
su 3 madde testte anlamli bulunmustur (Coruh, 2013: 52):

1- Arkadaglarimin zamaninin olmamasi (0.661),
2- Beraber katilacak kimsenin olmamasi (0.821),
3- Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi (0.710).

Ozetle rekreasyonel aktivitelere katilmada arkadas eksikligi ve arkadaslarin
demografik Ozellikleri ve istekleri bireylerarast engeller faktorinde Onemli

kisitlayicilar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997: 107).
3.1.2.1. Aile

Aile yagamin basindan itibaren bireyin kendi alt-kiiltiir degerlerini 6grenmeye
basladigt bir kurum olarak bos zaman davraniglarinin temelini olusturan ve
yonlendiren ilk ve en dnemli sosyal ¢evredir. Her zaman oldugu gibi lise gencligin

de farkli konulardaki davraniglari ailelerin etkisi altindadir. Ancak kentlesme
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sonucunda aile yapist  degismistir.  Genglerin  bos  zamanlarim1  nasil
degerlendirdiklerini ailenin genel tutumu belirler. Aileler yaygin olarak genclerin
serbest zamanlarinda ders calismasim1i ya da bir ise girmesini istemektedir.
Arkadaslariyla birlikte olma ve spor yapma vb. faaliyetler hor goriilmektedir. Birey
bos zaman degerlendirme roliinii sergilemeyi aile iginde Ogrenir. Bireyin
toplumsallagmas1 once ailesi ile baglantili olmaktadir. Cocukluk dénemindeki bos
zaman degerlendirme durumu, yetiskinlik donemindeki bos zaman degerlendirme ile
paraleldir. Bireylerin pek ¢cogu bos zamanlariin biiyiik bir kismim aile iiyeleri ile
birlikte isteyerek gecirmektedirler. Bireyin bos zaman davranigina etki eden 6nemli
bir faktor ‘“aile yasam ¢emberi” donemidir. Aktivitelerin ¢ogu “‘ev-merkezli”
olmaktadir. Ailece genellikle cocuklarin istegine gore tatile ¢ikma, piknige gitme ya
da yiiriiyiise gitme faaliyetlerine ek olarak televizyon izleme, dost, akraba ziyaretleri
basta gelen bos zaman aktiviteleri arasindadir. Ailenin c¢ocuk sayisi ve yaslari
rekreasyonel aktivitelerde onemli bir degiskendir. Ailede anne ve babanin ¢alisip
calismamas1 da Onemli bir degiskendir. Annenin calisiyor olmasi, kendisinin
harcayacag1 az bir bos zamani kalmasina sebep olmaktadir. Bunun yaninda her iki
esin calistigi ailelerde tek esin calistig klasik ailelere gore, cocuklart ile daha fazla
kaliteli zaman gecirmekte ve derslerine yardimei olmaktadirlar. Klasik aileler ise
cocuklart ile daha ¢ok oyun oynamaktadirlar. Cagdas kent ailesinde bos zamanlarin
degerlendirilmesi genellikle ev disinda olmaktadir. Ciinkii konutlar yetersiz,
ozgiirliikler siirly, is yagsami yorucu, spor miisabakalarini seyretme, eglence sanayisi,
seyahat olanaklari, kitle iletisiminin gelismesi aileyi evde degil disarda bos zaman
gecirmeye yonlendirmektedir. Ancak ailede muzik dinleme, kitap okuma, sohbet,
cicek ve evcil hayvan bakimi, el isleri, komsu gezmeleri vb. etkinlikler

yapilabilmektedir (Oksiiz, 2012: 21).
3.1.2.2. Cevre

Cevre dogal ve sosyal olarak ikiye ayrilir. Insan birebir diger kisilerle,
dogayla ve sosyal ¢evresiyle etkilenen bir varliktir. Toplum sosyo-kultirel bir durum
olarak bilingli kisi ve topluluklardan olusur. Toplum, manevi kiltir, maddi kultir ve
toplumsal iliskiler biitiiniidiir. Uretim, yasam ve rekreasyonel etkinliklerin

siirdiiriilebilmesi i¢in doganin korunmasi gerekir (Oksiiz, 2012: 31).
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Rekreasyon aktivitelerinde bireyi etkileyen gevreler sunlardir (Oksiiz, 2012:
31):

1. Aile cevresi.
2. Yakin cevre.
3. Arkadas cevresi.
4. Okul cevresi.

Aile, okul, arkadas ve yakin ¢evre disinda yasam seviyelerine gore iist, orta
ve alt sosyal smif olusur. Kisinin "statii grubu" yasam bi¢imini belirler. Kisilerin
katildiklar1 bos zaman degerlendirme aktiviteleri ile sosyal siniflar1 arasinda kuvvetli
bir korelasyon vardir. Cevre 6nemli bir sebep olabilir ancak etkisinin herkes i¢in ayni
seviyede hissedilmedigi de bilinmektedir. Bireylerin davraniglar1 c¢ogunlukla
yasadiklar1 cevrenin etkisi altindadir. Gengler bos zamanlarimi degerlendirme
etkinliklerinde ilk ailelerine sonra da hayatini siirdiirdiikleri ¢evreye karst sorumluluk

duyarlar (Oksiiz, 2012: 31).

Yerel kuruluslar herkesin ulasabilecegi rekreatif alanlar diizenlemelidir. Bog
zamanlar1 en diisiik sosyo-ekonomik konumda kisileri de kapsayan halkin saglikli
gecirebilmesi ve stres atabilmesi igin sportif, mizik ve sanat aktivitelerinin
yapilabilecegi tertip edilmis ¢evreye gereksinim vardir. Bu g¢evre karsilikli anlayisa
dayanmal1 ve cesitli irklara, cinsel tercihlere (6zellikle bati toplumunda lezbiyen,
gay, biseksliel ve transsekstiiel ) ve inanglara demokratik sekilde hosgorii gosterecek
sekilde olmalidir (Payne vd., 2010: 354).

Artik c¢evre kiiresel bir boyutta korunmaya baslandi. Rekreasyonel
aktiviteler i¢in ilk basta korunmus bir ¢evrenin olmasi lazim. Yasam alanlarinin
korunmasi ¢agdas diinyanin en dnemli 6zelliklerinden biridir. Gelecek jenerasyonun
psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik iyilik durumlarnin yiiksek diizeyde olmasi
hijyenik bir ¢evre ile miimkin olacaktir. Yasam alanlarinin korunmasi konusunda en
blylk vazife ise yine bireylere diismektedir. Cevre bilinci olan kisiler gelecek
kusaklar i¢in son derece oOnemlidir. Rekreasyon etkinlikleri, yasam alaninin
korunmasi, iyilestirilmesi vb. birgok konuda kisilerin ilerlemesine katki

saglamaktadir. Rekreasyon etkinlikleri siirecinde tabiat ile biitiinlesmeyi tecriibe
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edecek birey, glinliikk yasaminda dogaya saygisini yitirmeyecek ve siirdiiriilebilir
cevre konularina azami katilim saglayacaktir (Yurcu, 2016: 32).

Rekreasyon kavraminin anlami ve igerigi cevresel sartlara gore degisebilir.
Bireylerin  rekreasyon ihtiyaglar1 arttk  yasayla diizenlenmis ¢evreyle

giderilebilmektedir (Coruh, 2013: 25).

3.1.2.3. Zaman

N

Kaynak: https://tr.depositphotos.com, (ET: 24.01.19).

Rekreasyon arastirmalarinda aktivitelere katilimi kisitlayan alt boyutlardan

biri de zaman engelidir ve zaman engelinin 4 alt boyutu vardir (Giimiis ve Ozgiil,
2017: 867, 876):

1- Bos zaman saatlerinin uygun olmamasi.

2- Yogun calisma saatleri.

3- Bos zaman yetersizligi.

4- Program zamanlarinin uygun olmamasi.

Bireylerin esit olarak sahip oldugu bir deger olan zaman yasamdir. Basit
ifadeyle zaman birbirini izleyen saniye, dakika, saat, giin, ay, yil ve yiizyillardan

olusan soyut bir kavramdir. Egitimle zaman verimli kullanilabilir (Karakiigiik, 2008:

15).

Bos zamani ¢dzebilmek igin ilk girisimler yaklasik MO 300’lii zamanlarda
gerceklesmistir. Filozof Aristo bos zamani kategorize eden bir paradigma ve kalici
bir model sunmus ve bos zamani1 3 asamada degerlendirmistir. Eglence, rekreasyon
ve diisiince. Aristo bu ii¢ ana diisiince iizerine bir bos zaman olgusu kurmustur

(Saribas, 2015: 23).
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Kirk ii¢ yil once Hiyerarsik Bos Zaman engelleri Modeli bos zaman
engellemeleri iizerine Acik Alan Rekreasyon Kaynaklari Inceleme Komisyonu
(ORRRC) tarafindan arastirilmistir. Kisilerin bos zamanlar1 konusundaki segimleri
ve bos zaman engellerinden kurtulmay1 nasil istediklerini anlamak, bazi insanlarin
yasam seviyesini artirmada faydali olabilir. Bos zaman engellerine yonelik kuramlar
bos zaman egitimini verebilmektedirler. Temel kisilik ozellikleri, bos zaman
etkinliklerine yonelik giidiilenmelerini etkilemek i¢in engelleri agsma Onemlidir

(Munusturlar vd., 2017: 4).

Zaman verimsiz kullanilirsa toplum bundan olumsuz olarak etkilenir.
Cagdas toplumda zamanin kullanim1 profesyonelce olmalidir. Bilingalt1 zaten sabah
aksam diizenli olarak belli zaman dilimlerini algilayarak bedenimizi uyarmaktadir.
Plansiz yasam zaman yOnetimini zorlastirir ve rekreasyonel aktivitelere firsat
vermez. Yeniliklere agik olmayan bireyler zamani verimli kullanamazlar ve vakit

kaybederler. Daha 6nemsiz isleri eleyerek zaman kazanilmalidir (Sanal-5, 2019: 21).
Zaman kullanim agisindan dorde ayrilir (Sanal-5, 2019: 21):
1- Temel gereksinimlere ayrilan zaman: Uyku, yeme, giyinme vb.
2- Calismaya bagl etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman: s, 6dev vb.
3- Serbest zaman-rekreasyona ayrilan zaman: Eglence, spor, gezme vb.

Zaman yetersizligi eglence, spor ve gezme gibi rekreasyonel etkinliklere
katilmayr kisitlayan engellerdendir. Bunun da temel nedenlerinden biri kent
yasantisinin hizli ritmi, teknolojik gelismeler ve olusan kalabaliklardir. Bunlarin
hepsi zamanin kendisini, bos zamani degerlendirme etkinliklerinde bir kisitlayici

olarak ortaya ¢ikartir (Sabanci, 2016: 14).

3.1.3. Yapisal Engeller

Yapisal engeller; vakit, ulagim, ekonomik kaynaklar, imkanlarin uygunlugu,
aile yasam dongiisii, iklim ve g¢alisma hayati gibi harici kaynaklidir. Bireysel
engeller serbest zaman engelleri icerisinde en kuvvetli olurken, yapisal engeller en
az kuvvete sahip olan engeldir (Cetinkaya vd., 2016: 105-106).
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Constraints Constraints Constraints

Interpersonal

Leisure :: Compatibility —x—b Level of

Preferences and Participation

f

—
Motivations
(Altractions)
S

- ™
Intrapersonal ‘ Interpersonal } Structural

¥

Coordination

Serbest Zaman Engelleri Asama Siras1 Modeli. Kaynak: (Caber ve Albayrak, 2006).

Icsel (intrapersonal constraints) ve motivasyon cekiciler (motivations
attractions) serbest zaman tercihlerini (leisure preferences) etkiler. Bunlar kisilerarasi
engellerle beraber (interpersonal constraints) kisilerarast uyumu ve koordinasyonu
(interpersonal compatibility and coordination) etkiler. Hepsi yapisal engellerle
(structural constraints) katilim diizeyini (level of participation) olusturur (Caber ve

Albayrak, 2006:52).

Rekreasyonel aktivitelerine katilimi engelleyen yapisal kisitlar bireyin
karsisina tesis yetersizligi ve ulagim zorlugu/erisilebilirlik olarak iki sekilde ortaya

c¢ikar (Shinew, 2004: 181).
3.1.3.1. Tesis Yetersizligi

Tesis yetersizligine iliskin daha ¢ok yerel yonetimlere gorev diismektedir.
Mahalli yonetimlerde serbest zaman ve rekreasyon etkinlikleri ile ilgili beklentiler ile

ilgili ana temalar sunlardir:

ANA TEMALAR
Yeterli tesislerin yapilmasi
Etkinliklerle ilgili veterli bilgilendirme ve reklam
Ulasim hizmeti
Egitimli personel
Tesvik edici cahsmalar
Acik hava sinemalarimin arttiritlmasa
Etkinlik programlarmmin siirekliligi
Park ve yiiriiyviis alanlarmmin arttiritlmasa
Etkinlik cesitlilifginin artarilmas:
Malzeme ve teknik hizmetlerin sunulmas:

Kaynak: (Tez vd., 2014: 521).
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Rekreasyon aktiviteleri i¢in tesis olanaklar1 gerekir (Sabanci, 2016: 6). Tesis
kalitesinin diigiik olmas1 birey icin yapisal bir engel olarak goriilmiistiir. Tesislere
erisim rahat ve hizli olmalidir. Bu nedenle tesisler insanlarin gorebilecekleri ve
gordiiklerinde etkilenebilecekleri yerlere kurulmalidir. Elbette tesisin igerisinde
hangi imkanlarin bulundugu insanlara duyurulmalidir. Rekreasyonel kullanim amagh
tesisler bir seri faaliyetlerin ayni zamanda yapilmasma imkan verecek sekilde
tasarlanabilmelidir. Kuruluslarda rekreasyonel amagli faaliyetlere katilmak isteyen
bireyler igin gii¢ gelistirme, aerobik ve step salonlart ve yeterli arag-gerec
bulunabilir. Ayrica tesisler degisik yas gruplarina sunulmali, kazalara kars1 giivenlik
Onlemleri alinmali, planlanan ve (spor, sanat, miizik vb. alanlarda) programlanmis

etkinlikler ise uzman kisilerin liderliginde yapilmalidir (Karakiigiik, 2008: 143-146).
3.1.3.2. Ulasim

Sehirlesmenin en temel sorunlarindan biri ulasimdir. Sehirlerin fiziki planlart
ile ulagim planlarinin kompoze edilmesi ve bayindirlik segeneklerine dikkat edilerek
onceliklerin belirlenmesi, ana arterlerin sehir merkezine ve mesken alanlarina
katilmasina sebebiyet vermektedir (Akbulut, 2016: 352). Kentsel ulagim sisteminin

bilesenleri agagidaki semada goriilmektedir:

- e

L
}Ietro Transit tren Otobiis Servis Minibiis Taksi hizmeti
istasyonu istasyonu duragy durag seferleri  smmrlan

o @ =y G -——-

L

Kaynak: (Rodrigue vd., 2006: 187).
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Ulagim resmi kurumlar ve 6zel sektor tarafindan yapilabilir. Hareketlilige
olanak saglayan ulagim sektorii, yarisa dayali ucuzlugu, “liksii ve giiven vericiligi,
bir yerden bir yere rekreasyon amagli hareket icerisinde olan insanlarin rekreasyon
taleplerini ortaya ¢ikarmaktadir.” Rekreasyonel etkinlikler igin gereksinim duyulan
kent igindeki ve disindaki ortamlara erisilebilirlik 6nemlidir. Eger ortam biyiik
Olgekli ise tesis veya park igerisinde de yonler ve gereksinimleri karsilayacak
gereksinim ve is yerleri levhali, resimli, sesli ve gorme engelliler i¢in ayaklarinin ve
ellerinin duyumsayacagi sekilde diizenlenmis olmasi1 gerekir. Rekreasyonel
etkinliklere oncelikle 6zel insanlar (zihinsel engelliler, bedensel engelliler, yaslilar,
cocuklar, ev hanimlari, kadinlar, yipratici iste c¢alisanlar) 6zendirilmelidir. Asiri
kilolu olmanin sorun olmaya bagladigi bu ¢agda onlarin da ulagimina olanak
saglayacak genis ve asansorlii araglar bulundurulmalidir. Saglik miidahalesi ulagimin
onceligidir. Erisilebilirlik yalniz tasit ulasimi degil haberlesme ve enerji ulasiminda
da yeterli seviyede olmalidir. Kimi zaman dev TV ekranlarinda ayni1 anda diinyanin
bircok yerinde ortak yapilan rekreasyon etkinlikleri olabilir. Dogada rekreasyonel
faaliyetler icin de planlanmis ve istasyonlar1 bulunan etkinlikler diizenlenmelidir.
Birey tek basma kaldiginda en yakin istasyonun nerede oldugunu ve orada bir

haberlesme olanagi oldugunu da bilmelidir (Karakiiciik, 2008: 93, 143, 146).

Bireylerde yasadiklart bunalimli sehir platformlarindan uzaklasmak ve bos
vakitlerini  degerlendirmek  gayesiyle su  kenarlarinda bos  vakitlerini
degerlendirmektedir Ulasim sorununda eve yakin olanaklarin olmamasi, ulagimin
zaman almasi, sahsi otomobile sahip olunmamasi, yeteri kadar maddi imkanin
olmamas1 alt degiskenler olarak goriilmektedir. Rekreatif etkinliklere istirakte en
onemli nedenlerin baginda ulagim sorunu oldugu tespit edilmistir. Rekreasyon
programinin her unsurunda oldugu gibi ulasiminda da planlama yapilmalidir (GOk ve

Uzun, 2017: 1).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Dordincu bolimde arastirmanin yontemi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
Bu dogrultuda arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, arastirmanin smirliliklari,

veri toplama araglari, verilerin analizi agiklanmistir.
4.1. Arastirma Modeli

Lise oOgrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere egilimlerini ve rekreasyonel
faaliyetlere katilimi engelleyen faktorleri saptamayi hedefleyen bu irdeleme nicel
verilere dayali genel tarama modelinde ve iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.
Genel tarama modelleri, ¢ok sayida 6geden olusan bir evrenden, evren hakkinda
yaygin bir hiikkme varmak gayesi ile evrenin tiimii ya da ondan almacak bir grup,
ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama modelleridir. iliskisel tarama
modelleri, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim
ve/veya derecesini saptamay1 hedefleyen arastirma modelleridir. Bu model iligkisel
bir ¢ozlimlemeye imkan saglayacak bi¢cimde yapilmak zorundadir (Karasar, 2000:
79, 81).

4.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Konya Ili Eregli ilgesinde 2018-2019 Egitim Ogretim
Yilinda, Orta Ogretim kurumlarinda 6rgiin dgretime devam eden 9, 10, 11, 12.
siniflarda 6grenim goren toplam 8494 6grenci olusturmaktadir. Evren sayisina Eregli
flge Milli Egitim Miidiirliigii ilgili biriminden ulasiimistir. Ural ve Kilic (2006)
orneklem seciminde 0,05 tolerans gosterilebilir hata igin 11.000 kisiden olusan bir
evrenden 375 kisiden olusacak bir 6rneklemin yeterli olacagim belirtmektedir. Bu
baglamda, arastirmanin 6rneklemini evren grubundan tesadiifi 6rneklem yontemiyle

secilen 385 6grenci olusturmustur.
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4.3. Arastirmanin Onemi

Rekreasyon egitimiyle topluma faydali olacak bireyler yetistirilebilir. Lise
donemi demek ergenlik demektir. Ergenlik doneminde rekreasyon etkinlikleriyle
gencler kendilerini daha mutlu hissedebilecekleri ve akademik basarilarinin artacagi
sOylenebilir.

Bu baglamda Lise Ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarininim

ontindeki engelleri belirlemek biiyiik 6nem tagimaktadir.

4.4, Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma;
Yalmzca Konya ili Eregli ilcesinde Orta Ogretim kurumlarinda orgiin 6gretimi
stirdiiren 9, 10, 11 ve 12. Smnf, Lise 6grencileri tizerinde uygulanmis olmasiyla,
Arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla,
Verilerin analizinde kullanilan istatistiki yontemlerle
Arastirmanin 6rneklemine ulasim zorlugu ile

Aragtirmanin yapilacag tarih (2018-2019) ile sinirlidir.

4.5. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada 3 boliimden olusan veri toplama araglarinin ilk bdliimiinde
ogrencilerin kisisel 6zelliklerini belirleyen (yas, cinsiyet, okul, sinif vb.) demografik
sorular, ikinci boliimiinde Ogrencilerin bos zaman imkanlar1 ve rekreasyonel
egilimlerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu iki bdliimde Coruh
(2013) tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Ogrencilerin bos zaman
imkanlar1 ve rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik sorulardan olusan anket
formundan yararlanilmistir. Arastirma lise 6grencilerine yapildigindan iki boliimde
de degisiklik ve diizenlemeler yapilmistir. Son bolimde ise Alexandris ve Carroll
(1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Karakiiclik ve Giirbiiz (2006)
tarafindan yapilan, Giirbiiz, Oncli ve Emir (2012) tarafindan dogrulayici faktor
analizi ile yap1 gegerligi test edilen 6 alt boyut ve 18 maddeden olusan “Bos Zaman

Engelleri Olgegi (BZEO)” kullanilmustir. Olgek, bireyleri bos zaman engellerini
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belirlemeye iten, (1) “birey psikolojisi”, (2) “bilgi eksikligi”, (3) “tesis” (4) “arkadas
eksikligi”, (5) “zaman” ve (6) “ilgi eksikligi” gibi 6 alt boyutu 6lgmeye yonelik 18
maddeden olusmaktadir. Bireylerin Bos Zaman Engelleri, “Kesinlikle Onemsiz (1)”

ve “Onemsiz (2)”, “Onemli (3)”, ve “Cok Onemli (4)” seklinde 4’1ii likert tipi bir

Olcektir.
Alt Boyutlar Cronbach's Alpha ifade Numaralan

Birey Psikolojisi 0,77 1-2-3

Bilgi Eksikligi 0,86 4-5-6

Tesis 0,80 7-8-9
Arkadas Eksikligi 0,81 10-11-12
Zaman 0,65 13-14-15
ilgi Eksikligi 0,86 16-17-18

4.6. Verilerin Analizi

Arastirmada, veriler derlendikten sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Istatistik SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 24.0 programindan
yararlanilarak verilerin ¢6ziimlemesi yapilmistir. Tanimlayici sayim bilimi verileri,
say1, ylizde, ortalama ve standart sapma ile hesaplanmistir.

Olgek ve alt boyut puanlarmin normallik sinamasinda Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmistir. Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5 ile +1.5 sinirlar
icinde kalmasindan dolay1 normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Iki kategorik veri arasindaki iliskiyi incelemeyi saglayan ki-kare (x2)
testi yapilmis, p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir. Degiskenlerin iliski diizeyi
hesaplanirken rxr sayida tablolarda Contingency Coefficient, rxc sayida tablolarda
Cramer’s V degeri incelenmistir (Gamgam ve Altunkaynak, 2008). Degerler 0-1
arasinda  degismekte olup, tipki korelasyon Kkatsayisinin  biiylkligiiniin
yorumlanmasinda oldugu gibi, 0-30 arasi1 degerler zayif, 31-60 arasi degerler orta,

61-100 aras1 degerler ise giiclii bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Ozbay, 2009).
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BZEO alt boyutlarinin, cinsiyet degiskenlerine gére karsilastirmasinda bagimsiz iki
orneklem t testi (independent samples t test); okul, sinif degiskenlerine gore
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) testi
uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik goriildiigiinde
farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey post hoc
testinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamhilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak

belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
5.1. Katiimcilarin Tanmimlayiel Ozelliklerine iliskin Bulgularin Dagihm

Katilimcilarin demografik (yas, cinsiyet, gelir durumu, yasadiklar1 yer vs.)
Ozelliklerine ve diger tanimlayic1 zelliklerine (okuduklari okul, sinif, anne-baba
egitim durumu, basart durumu, rekreasyonel egilimleri vs.) yonelik bulgular

asagidaki tabloda incelenmistir.

Tablo 5.1. Katiimeilarin Tamimlayicr Ozelliklerine Gore Dagihm

Tammlayici Ozellikler Ortalama Standart Sapma
Yas 16,43 1,21
Cinsiyet N %
Kadm 209 54,3
Erkek 176 45,7
Hangi Okulda Okuyorsunuz? N %
Fen Lisesi 85 22,0
Sosyal Bilimler Lisesi 100 26,0
Anadolu Lisesi 127 33,0
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 73 19,0
Hangi Simifta Okuyorsunuz? N %
9.Smf 107 27,8
10.Smmf 88 22,8
11.Smf 97 25,2
12.Smf 93 24,2
Sinif Basar1 Durumu N %
Diisiik 39 10,1
Orta 273 70,9
Yiksek 73 19,0
Anne Egitim Durumu N %
Ilkokul 188 48,8
Ortaokul 99 25,8
Lise 61 15,8
Universite 30 7,8
Yiksek Lisans 7 1,8
Baba Egitim Durumu N %
Tlkokul 123 31,9
Ortaokul 100 26,0
Lise 93 24,2
Universite 54 14,0
Yiiksek Lisans 15 3,9
Gelir Durumu N %
1000-2000 TL 128 33,2
2000-3000 TL 139 36,1
3000-4000 TL 75 19,5
5000 TL Uzeri 43 11,2
Yasammizin Cogunlugunu Gegirdiginiz Yer N %

Kdy/Kasaba 105 27,3
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flge 255 66,2
i1 25 6,5
Haftalik Bos Zaman Siiresi N %
1-3 saat 85 22,1
4-6 saat 126 32,7
7-9 saat 69 17,9
10 saat ve Uzeri 105 27,3
Bos Zamanlarimzi Degerlendirmekte Ne N %
Sikhikta Giicliik Cekiyorsunuz?

Her Zaman 60 15,6
Bazen 223 57,9
Hichir Zaman 102 26,5
Toplam 385 100,0

Katilimcilarin yas ortalamasi 16,43+1,21 olarak bulunmustur. Katilimeilarin

%53,7’sinin kadin oldugu, %33’ilinlin Anadolu lisesinde okudugu, %27,8’inin 9.s1mif

oldugu, %70,9’unun smif basari durumunun orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin  anne baba egitim seviyeleri incelendiginde %#48,8’inin annesi,

%31,9’unun ise babasi ilkokul mezunu olarak bulunmus, %36,1’inin gelir

seviyesinin 2000-3000 TL arasi oldugu saptanmustir. Katilimcilarin %66,2’sinin

ilcede yasadigi, %32,7 sinin haftalik 4-6 saat arasi bos zamani oldugu, %57,9 unun

bos zaman1 degerlendirmede bazen zorluk ¢ektigi bulunmustur.

Tablo 5.2. Katihmcillarin Bos Zaman Degerlendirme Durumlarimmin

Dagilhim
B < . N %
os Zaman Degerlendirme Durumlan

Ev I¢indeki Aktivitelere Katilmak 322 41,1
Okul I¢i Etkinliklere Katilmak 88 11,2
Fiziksel Etkinliklere Katilmak 129 16,5
Sosyal Etkinliklere Katilmak 103 13,2
Acik Alan Etkinliklerine Katilmak 54 6,9
Diger 87 11,1
Toplam 783 100,0

*N sayis1 6rneklem hacmini gegcmektedir.

*Katihmcilar birden fazla isaretleme yapmislardir.

Katilimeilarin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri incelendiginde en

yiiksek oranla %41,1’inin ev igindeki aktivitelere katilarak, en diisiik oranla ise

%6,9’unun 1se acgik alan etkinliklerine katilarak degerlendirdikleri sonucuna

ulasilmustir.
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Tablo 5.3. Katihmcilarin Okuduklar1t Lisenin Sahip Oldugu

Rekreasyonel Alanlarin Yeterlilik Durumlariim Dagilim

Rekreasyonel Alan Y eterliligi N %

Kesinlikle Yetersiz 47 12,2
Yetersiz 41 10,6
Kismen 109 28,3
Yeterli 155 40,3
Kesinlikle Yeterli 33 8,6

Toplam 385 100,0

Tablo 5.3’e gore katilimcilarin %40,3 okuduklar1 lisenin rekreasyonel
alanlarm1  “yeterli” olarak  degerlendirirken, %10,6’s1  “yetersiz”  olarak

degerlendirmektedir.

Tablo 5.4. Katihmcilarin Okuduklar1i Lisenin Sahip Oldugu

Rekreasyonel Alanlar1 Kullanma Sikhigi Dagilim

Haftalik Rekreasyonel Alan Kullamim Sikhig: N %
1-3 saat 196 50,9
4-6 saat 76 19,7
7-9 saat 25 6,5
10 saat ve Uzeri 15 3,9
Kullanmiyorum 73 19,0
Toplam 385 100,0

Katilimcilarin %50,9u liselerinin rekreasyonel alanlarini haftalik 1-3 saat

kullandigini, %3,9’u ise 10 saat ve {izeri kullandigin1 belirtmistir.

Tablo 5.5. Katihmcilarin Yasadiklarn il/ilcenin  Sahip Oldugu

Rekreasyonel Alanlarin Yeterlilik Durumlariim Dagilim

Rekreasyonel Alan Yeterliligi N %

Kesinlikle Yetersiz 95 24,7
Yetersiz 103 26,8
Kismen 109 28,3
Yeterli 61 15,8
Kesinlikle Yeterli 17 4.4

Toplam 385 100,0
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Tablo 5.5’e gore katilimcilarin %28,3 yasadiklari il/ilgenin rekreasyonel alan
yeterliligini “kismen” olarak degerlendirirken, %4,4’tii “kesinlikle yeterli” olarak

degerlendirmektedir.

Tablo 5.6. Katihmcilarin Yasadiklar1 l/ilcenin Sahip Oldugu

Rekreasyonel Alanlar1 Kullanma Sikhigi1 Dagilimi

Haftahk Rekreasyonel Alan Kullanim Sikhgi N %
1-3 saat 134 34,8
4-6 saat 69 17,9
7-9 saat 19 4,9
10 saat ve Uzeri 18 4,7
Kullanmiyorum 145 37,7
Toplam 385 100,0

Katilimeilarin -~ %37,7°s1  yasadiklart il/ilgenin  rekreasyonel alanlarini

kullanmadigini, %4,7’s1 ise 10 saat ve lizeri kullandigini belirtmistir.
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Tablo 5.7. Katihmcilarin Haftahk Bos Zaman Siirelerinin Diger

Degiskenler ile iliskisi

Haftalik Bos Zaman Siiresi (S10)

Degiskenler
1-3 saat 4-6 saat 7.9 saat 10:saat.ve Toplam
zeri
Lisenizin sahip oldugu
rekreasyonel alanlar:
haftalik ne sikhkla N % N % N % N % N %
kullaniyorsunuz?
(S14)
S14 38 194 79 403 26 13,3 53 27,0 196 100
1-3 saat
S10 38 44,7 79 62,7 26 377 53 505 196 50,9
S14 18 23,7 25 329 19 250 14 184 76 100
4-6 saat
S10 18 212 25 198 19 275 14 133 76 19,7
S14 3 12,0 6 24,0 10 40,0 6 240 25 100
7-9 saat X?=34,892"
S10 3 3,5 6 48 10 145 6 5,7 25 6,5
S14 3 200 1 6,7 5 33,3 6 40,0 15 100 b=,000
10 saat ve Uzeri ’
S10 3 3,5 1 0,8 5 7,2 6 5,7 15 3,9
Ini““a“m‘y"r“ si4 2 315 15 205 9 123 26 356 73 100
s10 % 271 15 119 9 130 26 248 73 190
Toplam 85 100 126 100 69 100 105 100 385 100
Ilcenizin sahip oldugu
rekreasyonel alanlar
haftalik ne sikhikla N % N % N % N % N %
kullaniyorsunuz?
(S16)
S16 31 231 51 381 28 209 24 179 134 100
1-3 saat
S10 31 365 51 405 28 406 24 229 134 348
S16
4-6 saat 15 21,7 29 420 9 130 16 232 69 100
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S10 15 176 29 230 9 13,0 16 152 69 179
516 1 53 3 15,8 4 21,1 11 579 19 100
7-9 saat S10 X?=30,843"
1 1,2 3 2,4 4 58 11 105 19 49
S16
3 16,7 3 16,7 7 38,9 5 27,8 18 100 p=,000
10 saat ve Uzeri s10 '
3 35 3 2,4 7 10,1 5 4.8 18 4,7
S16 35
Kullanmiyorum 241 40 276 21 145 49 338 145 100
S10 35

41,2 40 31,7 21 304 49 46,7 145 377

Toplam

85 100 126 100 69 100 105 100 385 100

* Pearson Chi-Square "“Cramer’s V

Tablo 5.7 incelendiginde Ogrencilerin haftalik bos zaman siireleri ile
okuduklart lisenin rekreasyonel alanlarini haftalik kullanma siklig1 arasinda anlamli
(p=,000) ve diistik diizeyde (@C =,174) iliski tespit edilmistir. Haftalik bos zaman
sresi 10 saat ve Uzeri olan katilimcilarin %350,5°1 lisenin rekreasyonel alanlarimni
haftada 1-3 saat arasi kullanirken, %5,7’sinin 10 saat ve tlizerinde kullandigi

saptanmistir.

Ogrencilerin haftalik bos zaman siireleri ile yasadiklar: ilgenin rekreasyonel
alanlarini haftalik kullanma siklig1 arasinda anlamli (p=,000) ve diisiik diizeyde (@C
=,163) iliski tespit edilmistir. Haftalik bos zaman siiresi 10 saat ve iizeri olan
katilimcilarin =~ %46,7’sinin  ilgenin  rekreasyonel alanlarint  kullanmadig:

belirlenmistir.

5.2.Bos Zaman Engelleri Olcegine fliskin Bulgularin Dagilim

Bu boliimde katilimcilarin 6l¢ek ifadelerine katilim yiizdelerine ve bos zaman
engelleri 6l¢ek puaninin bazi demografik ve tanimlayici degiskenlere (cinsiyet, okul,

siif vs.) gore yapilan istatistiksel degerlendirmelere iliskin bulgulara yer verilmistir.



5.2.1. Katihmcilarin Olcek ifadelerine Iliskin Katihm Yiizdeleri

72

Asagidaki tabloda katilimcilarin Slgek ifadelerine katilim yiizdelerine yer

verilmistir.

Tablo 5.8. Katihmcilarin Olcek ifadelerine fliskin Katilim Yiizdelerinin

Dagilim
Soru X Ss
16. Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 2,36 0,98
1.Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 2,40 0,87
12. Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi 2,45 0,98
18. Rutin programi bozmak istememek 2,46 1,01
14. Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 2,52 0,91
10. Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 2,54 0,94
3.Sakatlanmaktan korkmak 2,57 1,04
13. Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak. 2,60 0,98
2. Kendini yorgun hissetmek 2,67 0,87
17. Tlgili olmamak 2,69 1,09
11. Beraber katilacak kimsenin olmamasi 2,70 0,97
4. Nereden 6grenecegini bilmemek 2,73 0,94
15. Program zamanlarinin uygun olmamast 2,73 0,94
9. Tesislerin kalabalik olmasi 2,76 0,95
5. Nerede katilacagini bilmemek 2,78 0,90
6. Ogretecek kimsenin olmamasi 2,83 0,97
8. Tesislerin yetersiz olmasi 3,00 0,90
7. Tesis donaniminin yetersiz olmasi 3,06 0,90

Tablo 5.8 incelendiginde Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere iliskin

goriislerinin aritmetik ortalamalarinin 2,36 ile 3,06 arasinda degistigi goriilmektedir.

Ogrencilerin en &nemli gordiigii ilk dort maddenin “Tesis donaniminin yetersiz

olmas1” (3,06+0,90), “Tesislerin yetersiz olmas1” (3,00+£0,90), “Ogretecek kimsenin

olmamas1” (2,83+0,97), “Nerede katilacagini bilmemek” (2,78+0,90) maddelerinin
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oldugu goriilmektedir. En 6nemsiz gordiigi ilk iic maddenin ise “Ge¢miste bu tiir
etkinlikleri sevmemek™(2,36+0,98), “Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi”
(2,40+0,87), ‘“Arkadaglarrmimn bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi”
(2,45+0,98) maddelerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.9. Bos Zaman Engelleri Ol¢egi Puanlar:

x|

Ss Min. Max. Cr.Alp.

Bos Zaman Engelleri Olcegi
2,66 0,53 1,00 4,00 0,87

Tablo 5.9’a bakildiginda katilimcilarin bos zaman engelleri 6lgegi puan
ortalamalarinin (2,66), aldiklar1 en diisiik puanin (1,00), en yiliksek puanin (4,00) ve
standart sapmanin 0,53 oldugu goriilmektedir. Ayrica calismada kullanilan bos

zaman engelleri 6l¢eginin gilivenilirlik katsayist olan Cronbach Alpha degeri 0,87°dir.

5.2.2. Bos Zaman Engelleri Olcek Alt Boyutlarin Bagimsiz
Degiskenlere Gore Dagilim

Katilimeilarin rekreasyonel etkinliklere katilimi1 engelleyen birey psikolojisi,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarina iliskin
puanlarinin cinsiyete gore farkliliklarini belirleyebilmek amaciyla yapilan t testi
sonuglar1, okul, simif, basar1 durumu, gelir durumu, ikamet durumu, bos zaman
stiresine gore farkliliklarin1 amaciyla yapilan ANOVA testi agagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 5.10. Bos Zaman Engelleri Olcek Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore

Farkhlasma Durumu

Kadin Erkek
Alt Boyutlar X SS X SS t P
Birey Psikolojisi 2,62 0,68 2,48 0,80 -1,781 ,076
Bilgi Eksikligi 2,90 0,78 2,68 0,81 2,634 009*
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Tesis 3,04 0,69 2,85 0,78 -2.550 011*
Arkadas Eksikligi 2,59 0,80 2,55 0,83 - 483 630
Zaman 2,71 0,63 2,55 0,76 2211 028*
Tlgi Eksikligi 2,57 0,77 2,45 0,77 -1.560 119
*p<0,05

Tablo 5.10 incelendiginde, cinsiyet ile bos zaman engelleri 6lgegi alt
boyutlarindan olan birey psikolojisi, arkadas eksikligi, ilgi eksikligi boyutlarin
karsilastirilmast i¢i yapilan t testi sonucunda anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Bilgi eksikligi, tesis, zaman alt boyutlar1 ile cinsiyet
karsilastirmasinda ise hem esit dagilim hem de esit olmayan dagilim agisindan
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bilgi eksikligi alt boyutu incelendiginde
kadin 6grenciler bilgi eksikligini 6nemli ( x =2,90) bir faktor olarak degerlendirirken
erkek Ogrenciler daha az 6nemli (X =2,68) olarak degerlendirmislerdir. Tesis alt
boyutu ile cinsiyet karsilagtirildiginda, kadin 6grenciler tesis ve tesis Ozelliklerini
onemli (x =3,04) bulurken, erkek Ogrenciler daha az 6nemli (x =2,85) olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Zaman alt boyutu incelendiginde yine kadin 6grenciler
zaman1 Onemli (x =2,71) bir faktor olarak gorirken, erkekler 6nemsize yakin (X

=2,55) bir degerlendirmede bulunmuslardir.

Tablo 5.11. Bos Zaman Engelleri Ol¢ek Alt Boyutlarinin Okula Gore

Farkhilasma Durumu

Okul X Ss F p Post-Hoc
Fen Lisesi (a) 2,41 0,76 2,799 ,040 Tukey
Birey Sosyal Bilimler 2,47 0,76 a<b,d, ¢
Psikolojisi  Lisesi (b)
Anadolu Lisesi (c) 2,68 0,69
Mesleki ve Teknik 2,57 0,78

Anadolu Lisesi (d)
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Tablo 5.11 incelendiginde, birey psikolojisi alt boyutu ile o&grencilerin
ogrenim gordiikleri okul karsilastirildiginda aralarinda anlamli (F=2,799, p= ,040)
farkin oldugu goriilmektedir. Cevap ortalamalar1 agisindan bakildiginda, Anadolu
lisesinde 6grenim gorenlerin diger gruplara gore birey psikolojisi alt boyutuna en
yuksek (2,68) ortalama ile cevap verdikleri gorulirken en az (2,41) ortalama ile
cevap veren grubun fen lisesinde 6grenim goren 6grenciler oldugu goriilmektedir.
Yapilan Tukey testi analizi sonucuna gore farkin fen lisesinde Ogrenim goren
katilimcilardan kaynaklandigi, bu grupta yer alanlarin diger gruplarda yer alanlara

gore anlamli bir sekilde daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile
Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri okul karsilastirildiginda anlamli  bir fark

bulunamamastir.

Tablo 5.12. Bos Zaman Engelleri Olcek Alt Boyutlarinin Smifa Gore

Farkhlasma Durumu

Smif X Ss F p Post-Hoc
9.Smif (a) 2,78 0,83 4,138 ,007 Tukey
Tesis 10.Sinif (b) 2,92 0,70 a<b,c,d
11.Smuf (c) 2,93 0,76
12.Sinif (d) 3,15 0,64
Simf X Ss F p Post-Hoc
9.Smnif (a) 2,55 0,79 3,151 025 Tukey
Arkadas <
Eksikligi  10-Smif (b) 2,52 0,83 ¢<b, a,d
11.Smf (c) 2,43 0,82
12.Smnif (d) 2,78 0,79

Tablo 5.12 incelendiginde, tesis alt boyutu ile Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri siif karsilastirildiginda aralarinda anlamli (F=4,138, p= ,007) farkin
oldugu goriilmektedir. Cevap ortalamalar1 agisindan bakildiginda, 12. sinifta 6grenim

gorenlerin diger gruplara gore tesis alt boyutuna en yiksek (3,15) ortalama ile cevap
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verdikleri gorulirken en az (2,78) ortalama ile cevap veren grubun 9. smifta 6grenim
goren ogrenciler oldugu goriilmektedir. Yapilan Tukey testi analizi sonucuna gore
farkin 9. smifta 6grenim goren katilimcilardan kaynaklandigi, bu grupta yer alanlarin
diger gruplarda yer alanlara gore anlamli bir sekilde daha diisiik puan aldiklari

gorilmistir.

Arkadas eksikligi alt boyutu ile &grencilerin 6grenim gordiikleri sinif
karsilastirildiginda  aralarinda anlamlhi  (F=3,151, p= ,025) farkin oldugu
goriilmektedir. Cevap ortalamalar1 agisindan bakildiginda, 12. smifta 6grenim
gorenlerin diger gruplara gore arkadas eksikligi alt boyutuna en yiiksek (2,78)
ortalama ile cevap verdikleri gorullrken en az (2,43) ortalama ile cevap veren grubun
11. simifta 6grenim goren Ogrenciler oldugu goriilmektedir. Yapilan Tukey testi
analizi sonucuna gore farkin 11. sinifta 6grenim goren katilimcilardan kaynaklandigi,
bu grupta yer alanlarin diger gruplarda yer alanlara gore anlamli bir sekilde daha

diisiik puan aldiklar tespit edilmistir.

Bilgi eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlar ile 6grencilerin 6grenim

gordiikleri sinif karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamustir.

Katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen birey psikolojisi,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarina iliskin
puanlari ile basar1 durumu, anne- baba egitim durumu, gelir durumu, ikamet durumu,

bos zaman siiresi karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamustir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda, lise Ogrencilerinin bos zamanlarim1 degerlendirme
durumlarma bakildiginda, &grencilerin yariya yakiminin bos zamanlarini ev igi
etkinlikler ile degerlendirdikleri belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ok az bir kisminin ise
fiziksel etkinliklere katildigr tespit edilmistir. Bu durum, 06grencilerin hem
okullarinda hem de yasadiklar1 yerde yeterli rekreasyonel alanlarin bulunmadig
seklinde yorumlanabilir. Tesis eksikliginin giderilmesi durumunda &grencilerin
rekreatif etkinliklere katilimlarinin artacagi sdylenebilir. Ayrica bu sonug,
Ogrencilerin akademik kaygilarindan kaynaklanan ders c¢alisma zorunlulugunun da
bos zamanlarimi ev i¢i etkinliklerle gegirmek zorunda kaldiklari seklinde ifade
edilebilir. Yasartirk (2013) lise ve tniversite Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere
yonelik egilimlerini inceledigi c¢alismasinda, lise Ogrencilerin okullarindaki
rekreasyonel alanlar1 yetersiz bulduklarini ve serbest zamanlarini evde gegirdiklerini
tespit etmistir. Kahraman vd., (2017) lise Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilmalarina engel olan unsurlar inceledikleri ¢aligmalarinda, spor lisesi 6grencileri
bos zamanlarini genelde sosyal etkinlikler ve fiziksel aktiviteler ile
degerlendirdiklerini ifade ederlerken, Anadolu lisesi dgrencileri daha c¢ok ev igi
etkinliklere wvakit ayirdiklarmi belirtmiglerdir. Uzun vd., (2017) kiz lisesi
ogrencilerinin  rekreasyonel aktivitelere katilmalarim1  engelleyen sebepleri
inceledikleri arastirmalarinda, kiz Ogrencilerin evlerinde ders ¢alisma, televizyon
seyretme, miizik dinleme, bilgisayarda vakit gecirme gibi nedenlerle bos zaman
etkinliklerine katilmadiklarin1  saptamiglardir. Ekinci vd., (2014) niversite
ogrencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin yalmzca %19.2’sinin bos
zamanlarinda fiziksel etkinlere katildiklarini saptamiglardir. Bu sonucglar arastirma

bulgularini destekler niteliktedir.

Lise 6grencilerinin okuduklar: liselere rekreasyonel alan yeterliligi acisindan
bakildiginda, 6grencilerin yariya yakini bu alanlar yeterli bulurken, yaklasik 1/3’i
ise kismen yeterli gérmektedir. Bu sonug, 6grencilerin okullarindaki rekreasyonel
alanlan yeterli bulmalarina ragmen ev igindeki etkinlikleri daha ¢ok tercih ettikleri
seklinde yorumlanabilir. Bu durumun nedeni olarak Ogrencilerin okullarindaki
rekreatif alanlar1 yeterince cazip bulmamalar1 veya evlerindeki elektronik cihazlar ile

vakit gecirmeyi daha ¢ok tercih etmeleri gosterilebilir. Kahraman vd., (2017) lise
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ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olan unsurlar1 inceledikleri
caligmalarinda, Anadolu lisesi 6grencilerinin vakitlerini daha ¢ok ev ici etkinliklerle
gecirdiklerini tespit etmislerdir. Kurumlu (2014) devlet okullarindaki 11. simif
Ogrencilerinin 6zel okullardakilere gore daha az bos zamana sahip olduklarini ve
sportif etkinliklere daha az zaman ayirdiklarini belirlemistir.

Aragtirma bulgularinin aksine, Akoguz (2012) 0Ozel okullar ile devlet
okullarmin rekreasyon alanlarini inceledigi aragtirmasinda, 6zel okullarin rekreasyon
ve spor alanlarinin devlet okullarindan ¢ok daha iyi diizeyde oldugunu ifade etmistir.
Mahiroglu (2016) tiniversite &grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilimlarini
inceledigi aragtirmasinda, iiniversitenin rekreasyonel alanlarinin yetersiz oldugunu
belirlemistir. Emir vd., (2016) Tiirk kadinlarinin serbest zaman aktivitelerini
inceledikleri aragtirmalarinda, en onemli engelin tesis alt boyutunda, en dnemsiz
engelin ise arkadas eksikligi alt boyutunda oldugunu tespit etmislerdir. Karagar vd.,
(2014) tniversite Ogrencilerinin rekreatif egilimlerini arastirdiklar1 caligmalarinda,
tesislerin yetersiz oldugunu ve 6grencilerin zaman agisindan problem yasadiklarini
belirlemislerdir. Bosna vd., (2017) Uskiidar Universitesi dgrencileri {izerine yaptig1
calismada, liniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterli olmadig1 sonucuna varmistir.

Lise 6grencilerinin yaris1 okullarinda haftalik olarak 1 ila 3 saat arasinda
rekreatif etkinliklere katildiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgu, 6grencilerin haftanin 5
gunii okulda oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, her giin ortalama 30 dakika bu
alanlarda vakit gecirdikleri seklinde acgiklanabilir. Dolayisiyla lise Ogrencilerinin
okullarinda yeteri kadar rekreatif etkinliklere katilmadiklart sdylenebilir. Kaba
(2009) dniversitelerde kampiis rekreasyonu {iizerine yaptig1 arastirmada,
tiniversitelerde rekreasyon tesislerinin yeterli diizeyde olmadigimi ve bu durumun

ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimini etkiledigini saptamaigtir.

Lise 6grencilerinin yaridan fazlasi yasadiklar ilgenin rekreasyonel alanlarim
yetersiz bulduklarint belirtmislerdir. Bu durum, o&grencilerin yasadiklari ilgede
rekreasyonel alanlarin  yeterli diizeyde ve cesitlilikte olmadigi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica 6grencilerin 1/3’tinden fazlasi ilgenin rekreasyonel alanlarini
kullanmadigini belirtmistir. Bu durum ise 6grencilerin yasadiklari yerin rekreasyonel
alanlarin1  eksik ve yetersiz bulduklari ve Ogrencilerin  bos zamanlarmi

degerlendirecek alanlar1 bulmakta giicliik ¢ektikleri seklinde agiklanabilir. Kahraman
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vd., (2017) lise dgrencilerinin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olan unsurlar
inceledikleri ¢aligmalarinda, spor lisesi ve Anadolu lisesi dgrencileri yasadiklari ilin
rekreasyonel alanlarin1 % 34 oraninda yeterli bulduklarini ifade etmislerdir. Coruh
(2013) Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Ogrencilerine yaptign calismada, hem
tiniversitenin hem de ilin rekreasyonel alanlarinin yetersiz oldugunu ve katilimcilarin
%84.5’inin bos zamanlarin1 kampiis disinda degerlendirdigini belirlemistir. Paktas
(2001) rekreatif alanlardan tniversite Ogrencilerinin ne diizeyde faydalandiklarini
arastirdig1 caligmasinda, iiniversite 6grencilerinin hem tiniversitedeki hem de ildeki
rekreasyonel alanlar1 ve tesisleri yetersiz bulduklarini tespit etmistir. Yilmaz (2018)
tiniversite Ogrencilerinin  6grenim gordiikleri {niversite ile yasadiklar1 ilin
rekreasyonel alanlarinin yetersiz oldugunu belirlemistir.

Lise 6grencilerinin haftalik bos zaman siireleri ile lise ve ilgenin rekreasyonel
alanlarmi kullanma sikligina bakildiginda, haftalik 10 saat ve iizeri bos zamana sahip
ogrencilerin yarisinin lisedeki rekreasyonel alanlari 1 ila 3 saat araliginda kullandig,
bununla birlikte haftalik 10 saat ve ilizeri bos zamana sahip Ogrencilerin yariya
yakininin ise ilgenin rekreasyonel alanlarini kullanmadigi belirlenmistir. Bu sonug,
lise 6grencilerinin haftalik 10 saat ve iizerinde bog zamana sahip olsalar dahi liselerin
rekreasyonel alanlarim1 yeterli diizeyde kullanmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Ayrica bu sonug, liselerde rekreasyonel alanlarin yeterli cesitlilige sahip olmadig
seklinde de acgiklanabilir. Bunun yam sira, lise 6grencilerinin yeterli diizeyde bos
zamana sahip olanlarinin da ilgenin rekreasyonel alanlarini hi¢ kullanmadiklar tespit
edilmistir. Bu bulgu, liseli genclerin rekreatif etkinliklere katilacak yeterli zamana
sahip olmalarina ragmen ilcedeki rekreasyonel alanlar1 kullanacak ihtiyact hig
hissetmedikleri seklinde yorumlanabilir. Kullanma ihtiyacini hissetmeme nedeni
olarak da ilgedeki rekreasyonel alan yetersizligi, rekreatif etkinliklere yonelik bilgi
eksikligi, lise Ogrencilerinin iiniversiteye giris sinavi kaygisi, Ozellikle kadin
Ogrencilerin okul disinda disariya ¢ikma sorunu ile karsilasabilme olasiliginin yiiksek
olmasi1 gibi problemler gosterilebilir. Damianidis vd., (2007) ortaokul ve lise
Ogrencilerinin sportif rekreasyon etkinliklere katilim durumlarimi inceledikleri
arastirmalarinda, ortaokul ve lise Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilimim

etkileyen faktorlerin basinda bilgi eksikliginin geldigini tespit etmislerdir.
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Lise dgrencilerinin Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO) ifadelerine iliskin
katilim yiizdelerine bakildiginda, Ogrencilerin en 6nemli gordiigi ifadelerin tesis
donaniminin yetersiz olmasi, tesislerin yetersiz olmasi, 6gretecek kimsenin olmamasi
ve nerede katilacagini bilmemek ifadeleri 6n plana ¢ikmustir. Bu sonuclar, lise
Ogrencilerinin bos zamanlarin1  degerlendirebilecek tesislerin  yetersizligini,
cevrelerinde rekreasyonel etkinlikleri Ogretecek kimselerin olmadigim1 ve bu
etkinliklere nerelerde katilacaklarim1  bilmediklerini  vurguladiklart  seklinde
yorumlanabilir. Masmanidis vd., (2009) Yunan iiniversite ogrencilerinin kampus
rekreasyon faaliyetlerini arastirdiklari ¢aligmalarinda, iiniversite 6grencilerinin tesis
yetersizligi nedeniyle fiziksel aktivitelere katilamadiklarini saptamigtir. Alexandris
ve Carroll (1997b) Yunanistan’da sportif rekreasyon aktivitelerine katilimi
inceledikleri aragtirmalarinda, bos zaman engelleri olarak zaman ve tesis yetersizligi
oldugunu belirlemislerdir. Onal (2007) ev hanimlarinin rekreatif etkinliklere
katilimlarin1 inceledigi arastirmasinda, ev hanimlarinin rekreatif etkinliklere
tesislerin yeterli olmadigindan dolay1 katilamadiklarini tespit etmistir. Alan (2018)
Edirne Ili’nde rekreasyonel etkinlikleri inceledikleri arastirmasinda, ilin rekreasyon
alanlarmin yeterli olmadigin1 saptamistir. Emir vd., (2012) iiniversite 6grencilerinin
rekreasyonel aktivitelere katilim engellerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, tiniversite
Ogrencilerinin bos zaman engelleri olarak en Onemli nedenlerin basinda tesis
sonrasinda ise zaman ve bilgi eksikliginin geldigini ortaya koymuslardir. Emir vd.,
(2012)’nin aragtirma sonuglarimin aksine Cebi vd., (2018) fakiltelerde 6grenim goren
ogrenciler arasinda bilgi eksikligi bakimindan anlamli bir farklilik olmadigim
belirlemislerdir.

Ogrencilerin en 6nemsiz gordiigii ifadelerden biri gegmiste bu tiir etkinlikleri
sevmemek ve arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi ifadeleri
olmustur. Emir vd., (2012) tniversite 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismada, ilgi
eksikligi faktoriiniin en alt siradaki kisitlayict oldugunu ortaya koymuslardir. Temir
ve Gurbuz (2012) rekreasyonel aktivitelere katilimin 6niindeki engelleri inceledikleri
caligmalarinda, ilgi eksikligi faktoriiniin en alt sirada yer aldigi sonucuna

varmiglardir. Bu sonuclar arastirma bulgulari ile benzerlik tagimaktadir.

Onemsiz gorlen bir diger ifade aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi olarak

belirlenmistir. Bu bulgu, lise &grencilerinin yorulacagindan dolay1 rekreatif
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etkinliklere katilmama engelini ¢cok fazla dnemsemedikleri seklinde yorumlanabilir.
Bununla birlikte kadin 6grencilerin erkeklere gore birey psikolojisi alt boyutunu ve
rekreatif etkinliklerde yorulacagini hissetme faktorini erkeklere nazaran daha fazla
onemsedikleri sdylenebilir. Arastirmadaki bu birey psikolojisi sonucunun aksine
Tolukan (2010) tniversite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilimlarini inceledigi
caligmada, 6grencilerin serbest zamanlarini degerlendirme agisindan birey psikolojisi

alt boyutunda sorunlarla Karsilastiklarini belirlemistir.

Arastirmada BZEO tiim alt boyutlar1 ile degerlendirildiginde, kadin
ogrencilerin birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi
eksikligi alt boyutlarin1 erkeklere gore daha Onemli engeller olarak gordikleri
belirlenmistir. Lise Ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinda cinsiyet
faktorunun 6nemli bir engel oldugu sdylenebilir. Tiirkiye nin sosyo-kiiltiirel yapisi,
arastirmanin  yapildigir ilgenin gelismislik ve diger Ozellikleri gbdz Oniinde
bulunduruldugunda, kadin katilimcilarin bu durumlardan erkeklere gére daha fazla
etkilenebilecegi distiniilmektedir. Emir vd., (2012) {niversite Ogrencilerinin
rekreasyonel aktivitelere katilim engellerini arastirdiklart c¢alismalarinda, kadin
tiniversite 0grencilerinin birey psikolojisi, zaman ve ilgi eksikligi boyutlarinda erkek
ogrencilere gore daha biiyiik engellerle karsilastigini tespit etmigslerdir. Polat (2017)
tniversite Ogrencilerinin rekreatif aktivitelere katilim engellerini inceledigi
arastirmasinda, kadin iiniversite Ogrencilerinin erkeklere goére bos zamam
kullanmaya yo6nelik daha fazla engellere sahip oldugunu belirlemistir. Glrbiz ve
Henderson (2014) Tiirkiye’de kadinlarin rekreatif etkinliklere katilim agisindan
erkeklere gore daha fazla engelle karsilastigi sonucuna varmislardir. Emir (2012)
tiniversite Ogrencilerinin bos zaman engellerini inceledigi arastirmasinda, kadin
ogrencilerin erkeklere gore daha ¢ok engelle karsilastigini ortaya koymustur.
Yasartiirk vd., (2016) sedanter kadinlarin rekreasyonel etkinliklere katilimini zaman
faktorunin etkiledigini belirlemislerdir. Glimiis (2012) rekreasyon alanlarini ve
fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorleri inceledigi calismasinda, kadinlarin
erkekler kadar sik rekreatif etkinliklere katilamadigini tespit etmistir. Alexandris ve
Carroll  (1997a) Yunan halkinin bos zaman egilimlerini inceledikleri
arastirmalarinda, kadinlarin erkeklere gére bos zaman degerlendirmede daha fazla

engele sahip olduklarini belirlemislerdir.
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BZEO cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, bilgi eksikligi, tesis, zaman alt
boyutlar1 agisindan anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Kadin 6grenciler bilgi
eksikligi, tesis ve zaman eksikligini daha 6nemli goriirlerken, erkek 6grencilerin ise
bu alt boyutlar1 daha az 6nemsedikleri tespit edilmistir. Bu durum, kadin 6grencilerin
bilgi eksikligi, tesis ve zamani erkeklere gore daha 6nemli engeller olarak gordiigii
seklinde yorumlanabilir. Ulkemizde toplumun yapisi ve yetistirilme tarzlarma bagh
olarak kadinlarin fazla disar1 ¢ikamamasi, rekreasyonel faaliyetlere erkeklere goére
daha az katilmalari, ev islerini daha fazla dnemsemeleri vb. nedenler bu durumun
sebepleri olarak gosterilebilir. Damianidis vd., (2007) ortaokul ve lise 6grencilerinin
sportif rekreasyon etkinliklere katilim durumlarini inceledikleri arastirmalarinda,
erkek 6grencilerin kadinlara gore bu etkinliklere katilmaya daha fazla ilgi duydugunu
tespit etmislerdir. Ekinci vd., (2014) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklari
aragtirmada, bos zaman engellerinin cinsiyete gore bilgi eksikligi ve zaman
boyutlarinda farklilagtigi sonucuna ulasmistir. Arslan vd., (2018) Universite
Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilimina engel olan faktdrleri inceledikleri
arastirmalarinda, cinsiyete gore birey psikolojisi alt boyutunda kadin 6grencilerin
erkeklere gore daha fazla engelle karsilastiklarini ifade etmislerdir. Alexandris ve
Carroll (1997a) ve Culp (1998) calismalarinda cinsiyet faktoriiniin rekreasyonel
faaliyetlere katilimda etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bulut ve Kogak (2016)
iniversite 0grencilerinin rekreasyonel egilimleri inceledikleri arastirmalarinda, kadin
tiniversite ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilimini en ¢ok etkileyen faktoriin
tesis oldugunu tespit etmislerdir. Ozsaker (2014) iiniversite dgrencilerinin bos zaman
etkinliklerine katilimin1 engelleyen faktorlerin cinsiyet agisindan kadinlari daha fazla

etkiledigini saptamistir. Bu sonuglar arastirma bulgulari ile benzerlik tagimaktadir.

Arastirma bulgularinin aksine, Kahraman vd., (2017) lise Ogrencilerinin
rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olan unsurlar1 inceledikleri ¢alismalarinda,
cinsiyet acisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini belirlemislerdir. Demirel ve Harmandar (2009) {iniversite 6grencilerinde
cinsiyete gore bos zaman engelleri agisindan anlamli bir fark olmadigini tespit
etmiglerdir. Alako¢ (2018) rekreatif etkinliklere katilm agisindan cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini saptamastir.
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BZEO okullarin cesitliligi acisindan degerlendirildiginde, birey psikolojisi
boyutunda, Fen Lisesi 6grencilerinin Anadolu, Mesleki ve Teknik Anadolu ve Sosyal
Bilimler Lisesi Ogrencilerine gore rekreatif etkinliklere katilmaya ¢ok istekli
olmadiklar1 belirlenmistir. Bu sonucun, fen lisesi 6grencilerin ders ¢alismaya daha
odakli 6grenciler oldugu goz oOniinde bulunduruldugunda, rekreasyonel etkinlikler
sonrast yorulacaklarim1 ya da bu tip etkinliklerin sakatlanma riski tasidigini

diisiinmelerinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

BZEO sinif diizeyleri agisindan degerlendirildiginde, tesis boyutunun yani
tesis yetersizliginin Ogrencilerin en Onemli gordiigli durumlardan biri oldugu
belirlenmigtir. 12. sinifta 6grenim goren 6grenciler tesis yetersizligini diger siniflara
gore yiiksek bir sekilde onemsedikleri, 9. sinif 6grencilerinin ise 10, 11 ve 12.
siiflara gére en az 6nemseyen sinif diizeyi oldugu sdylenebilir. Bu durum, ilerleyen
yaslarda 6grencilerin daha fazla tesis arayisinda olduklari, yasadiklari il/ilgenin tesis
yeterliligi agisindan daha fazla gelismesini istedikleri seklinde yorumlanabilir.
Paksoy vd., (2016) Abdullah Gul Universitesinde 6grenim géren oOgrencilere
yaptiklar1 ¢alismada, en 6nemli yetersizligin tesisler oldugunu belirtmiglerdir. Emir
(2012) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alismasinda, tesis yetersizliginin ¢ok
onemli bir boyutta oldugunu tespit etmistir. Cerin vd., (2010) yetiskinler zerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda, rekreatif faaliyetlere katilimda saglik ve tesis faktoriiniin
¢ok Onemli bir etken oldugunu ortaya koymuslardir. Barcelona (2002) spor
aktivitelerine  Ogrencilerin  katitlmina  yoOnelik  arastirmasinda, rekreasyon
etkinliklerine ve spor programlarina katilimin 6grencinin basarisini artiran en giiglii
nedenler oldugunu belirlemistir. Bu sonucglar arastirma bulgularin1 destekler
niteliktedir. Bu sonuclara gore rekreasyonel etkinliklerin yapilabilecegi tesislerin
arttirilmast ve dgrencilerin rekreatif faaliyetlere daha ¢ok katilimlarinin saglanmasi

yoluyla 6grencilerin akademik basarilarinin da artabilecegi soylenebilir,

Arastirma bulgularinin  aksine, Sahin ve Kocabulut (2014) Akdeniz
Universitesi Turizm Fakiiltesi dgrencileri iizerine yaptiklari ¢alismalarinda, tesis
yetersizliginin rekreasyonel etkinliklere katilimda anlaml bir etkiye sahip olmadigini
saptamiglardir. Bu arastirmanin TUrkiye’nin 5. Blyuk ili olan Antalya’da yapildigi

g0z Oniinde bulunduruldugunda, bu ilin rekreasyonel tesislerin yeterlilik bakimindan
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zengin oldugu ve katilimcilarin tesis yetersizligini bir engel olarak gormedigi

seklinde agiklanabilir.

BZEO smif diizeyleri agisindan degerlendirildiginde, arkadas eksikligi
boyutunun 11. smif 6grencileri tarafindan diger siniflardaki 6grencilere gore daha
bliyiik bir engel olarak algilandig1 belirlenmistir. Glimiis (2016) rekreatif alanlarin
kullanim engellerini aragtirdigi c¢alismasinda, rekreasyonel alanlara katilimi
engelleyen faktorlerin zaman, spor alani engeli ve arkadas engeli oldugunu tespit

etmistir.

Sonu¢ olarak lise Ogrencilerinin genel olarak liselerinin rekreasyonel
alanlarini yeterli, yasadiklari ilgenin rekreasyonel alanlarini yetersiz bulduklari ancak
yeteri kadar rekreatif etkinliklere katilmadiklari, kadin 6grencilerin erkeklere gore
rekreatif etkinliklere katilimda daha biiyiik engellerle karsilastiklart belirlenmistir.
Lise ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilimina engel olan en temel neden olarak

tesis yetersizliginin olmasi tespit edilmistir.
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ONERILER

Ogrencilere rekreasyonel faaliyetlere katilim konusunda rehberlik egitimi

verilmeli tiim bilgiler ve imkanlar ulagilabilir nitelikte olmalidir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilimi engelleyen faktorler agisindan 6grencilerin
en Onemli gordiigii durumlar tesislerin ve tesis donaniminin yetersiz oldugu
icin tesis yeterliligi ve donanima Onem verilmesi gerektigi, gerekli
ekipmanlar1 6grencilerin kullanimina sunulmasi, 6grencilerin bos zaman ve
spora ayrilan zamanlarin atil zaman niteliginden uzaklastirilip profesyonel

alanlarda gelistirmelerine onderlik edilmelidir.

Il ve ilge belediyelerinin rekreasyonel alanlarin arttirilmasi  ve

cesitlendirilmesine yonelik ¢aligmalar yapmasi 6nemli goriilmektedir.

i1 ve ilge belediyeleri tarafindan hizmete sunulan rekreatif alanlarla ilgili

gerekli tanitimlar yapilmalidir.

Aileler, rekreasyonel faaliyetler ve onemi hakkinda bilgilendirilmeli, okul-

aile i birligi saglanmali, tesvik edici uygulamalar yapilmalidir.

Okullar ve belediyeler is birligi icerisinde hareket ederek okullarin ¢evresine

yiiriiyiis yolu, park oyun sahalar1 yaparak gencleri spora tesvik etmelidir.

Kadin o6grencileri rekreasyonel faaliyetlere tesvik etmek amaciyla Milli
Egitim Bakanligi ve Genglik ve Spor Bakanligi araciligiyla kuliipler

kurmalar1 ve ilgili faaliyetleri organize etmeleri desteklenmelidir.

Beden egitimi derslerinde agirlikli olarak dgrenciler rekreasyonel etkinliklere

yonlendirilmelidir.



86

KAYNAKLAR

AGAOGLU, Yavuz Selim ve Boyaci Mustafa, “Serbest Zaman Egitimi” Spor
Ydnetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 2013, C. 8, S. 1, s. 17-23.
AKGUL, Beyza Merve ve Suat Karakiiciik, Bos Zaman Yonetimi Olgegi: Gegerlik-
Guvenirlik Calismasi. International Journal of Human Sciences, 2015, C.
12, S. 2.s.1867-1880.

AKBULUT, Fatih, “Kentsel Ulasim Hizmetlerinin Planlanmasi ve Yonetiminde
Siirdiiriilebilir Politika Onerileri”, Kastamonu Universitesi Iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2016, S. 11, s. 336-355.

AKIN, Biilent, “Alevilikte ‘Ocak’: Kavramsal Cerceveye ve Tarihi Arka Plana Yeni
Bir Bakis”, Tiirk Diinyasi incelemeleri Dergisi, 2017, S. 17/2, s. 239-264.

AKOGUZ, Nihal, “Ozel Okullar ve Devlet Okullari Arasindaki Rekreatif
Etkinliklerin Karsilastirilmali Olarak Degerlendirilmesi”, Yayimlanmamis
Yilksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Erzurum, 2012.

AKYUREK, Suat, “Rekreasyon Alan ve Faaliyetlerinin Yurt I¢i Turizm Talebi ve
Yeniden Ziyaret Etme Niyetine Etkisi: Bodrum Ornegi”, Yayimmlanmamis
Yilksek Lisans Tezi, Bahkesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
Balikesir, 2016, s. 159.

ALAKOG, Fatih, “Sosyo-Demografik Degiskenlerin Rekreasyon Katilimina Etkisi:
Istanbul (Kadikdy ve Maltepe) Ornegi”, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Edirne, 2018.

ALAN, Onur, “Edirne Il Merkezinin Rekreasyon Faaliyetlerinin Incelenmesi”,
Yayrmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu, Edirne, 2018.

ALEXANDRIS, Konstantinos ve Carroll Bob, “Demographic Differences in the
Perception of Constraints on Recreational Sport Participation: Results from
a Study in Greece”, Leisure Studies, 19973, C. 16, S. 2, s. 107-125.

ALEXANDRIS, Konstantinos ve Carroll Bob, “An Analysis of Leisure Constraints

Based on Different Recreational Sport Participation Levels: Results from a
Study in Greece”, Leisure Sciences, 1997b, C. 19, S. 1, s. 1-15.


https://www.tandfonline.com/author/Alexandris%2C+Konstantinos
https://www.tandfonline.com/author/Carroll%2C+Bob
https://www.tandfonline.com/author/Alexandris%2C+Konstantinos
https://www.tandfonline.com/author/Carroll%2C+Bob
https://www.tandfonline.com/toc/ulsc20/current
https://www.tandfonline.com/toc/ulsc20/19/1

87

ARABI, Muhyiddin Ibn, Fitiihat1 Mekkiyye 2, (Cev. Ekrem Demirli), Litera
Yayncilik, Istanbul, 2017, s. 486.

ARDAHAN, Faik ve Lapa Tennur Yerlisu, “A¢ik Alan Rekreasyonu: Bisiklet
Kullanicilart ve Yiriiylisciilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri ve Elde
Ettikleri Faydalar”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2011, S. 8/1, s.
1327-1341.

ARSLAN, Erkin, Namli Ayse Yagmur ve Doganer Seckin, “Universite Ogrencileri
Neden Aktif Degiller? Katilimsal Engeller”, Spormetre, 2018, C. 16, S.

4, s. 140-150.

ASIKKUTLU, Huseyin Samet ve Miiderrisoglu Haldun, “Rekreasyonel
Kisitlayicilarm  Belirlenmesi: Ankara Harikalar Diyar1 Parki Ornegi”,
Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi, 2010, C. 12, S. 18, s. 11-19.

ATALAY, Ayse, Spor Medya ve Serbest Zaman, Beta Yayinlari, Istanbul, 2004,
s. 175.

AYTAC, Omer, “Bos Zaman Uzerine Kuramsal Yaklasimlar”, Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2002, C. 12, S. 1, s. 231-260.

BARAN, Mine, Yilmaz Aysel ve Yildirmm Miicahit, “Okul Oncesi Egitimin Onemi ve
Okul Oncesi Egitim Yapilarindaki Kullanict Gereksinimleri”, Dicle
Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2008, S. 8, s. 27-44.

BARCELONA, Robert, “Student Involvement in Campus Recreational Sports
Activities and Gains in Team-Functioning”, Larnet-The Cyper Journal of
Applied Leisure and Recreation Research, 2002, S. 21, s. 1-15.

BASARANGIL, ilke, “Rekreasyon ve Animasyon Yonetimi Ders Notu”.
personel.klu.edu.tr, 2014, (ET: 31.12.18), s. 1-130.

BIiRADLI, Celal, “Lise Tiirleri ve Giris Sartlar1”, https://docplayer.biz.tr/8935979,
(ET: 22.01.19), 2019, s. 1-38.

BOSNA, Orhan Siikrii, Bayazit Betiil ve Yilmaz Ozan, “Universite Ogrencilerinin
Rekreasyonel Etkinliklere Katilimlarina Engel Olan Faktérlerin Incelenmesi
(Uskiidar Universitesi Ornegi)”, CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 2017, S. 13/2, s. 200-211.

BULUT, Murat ve Kogak Funda, “Hazirlik Ogrenimi Géren Kadin Universite

Ogrencilerin Rekreatif Etkinliklere Katilmalarmi Engelleyen Faktorlerin



88

Belirlenmesi”, Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi, 2016, C. 7,
S.2,s.61-71.

CABER, Meltem ve Albayrak Tahir, “Testing the Hierarchical Leisure Constraints
Model in Nature-Based Tourism in Turkey”, GEOTOUR, 5-7 October
2006, pp. 134-141.

CAN, Emel, “Bos Zaman, Rekreasyon ve Etkinlik Turizmi Iliskisi”, istanbul Sosyal
Bilimler Dergisi, 2015, S. 10, s. 1-17.

CERIN, Ester, Leslie Evie, Sugiyama Takemi ve Owen Neville, “Perceived Barriers
to Leisure-Time Physical Activity in Adults: An Ecological Perspective”
Journal of Physical Activity and Health, 2010, S. 7, s. 451-4509.

CHILD, Stephanie, T. Kaczynski Andrew, A. Sharpe Patricia, Wilcox Sara, E.
Schoffman Danielle, Forthofer Melinda, J. Mowen Andrew and J. Barr-
Anderson Daheia, “Demographic Differences in Perceptions of Outdoor
Recreation Areas Across a Decade”, Journal of Park and Recreation
Administration, 2015, C. 33, S. 2, s. 1-19.

COSTU, Feyza Ceyhan, “Zaman Uzerine Bir Siniflama Denemesi”, Hitit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi, 2015, C. 8, S. 2, s. 647-
671.

CULP, Rocklynn, “Adolescent Girls and Outdoor Recreation: A Case Study
Examing Constraints and Effective Programming”, Journal of Leisure
Research, 1998, S. 30/3, s. 356-379.

CRAWFORD, Duane W. ve Godbey Geoffrey, “Reconceptualizing Barriers to
Family Leisure”, Leisure Sciences, 1987, C. 9, S.1, s. 119-27.

CEBI, Mehmet, Elioz Murat ve Satict Arif, “Spor Bilimleri ve Diger Fakiilte
Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilim Engellerinin Incelenmesi”,
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2018, S. 3/1, s. 23-30.

CETIN, Fatih, Turgut Hakan ve Sozen H. Cenk, “Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda
Sabit Kisilik Oriintiisii: Psikolojik Sermayenin Aracilik Rolii”, Turkish
Journal of Psychology, 2015, S. 30/76, s. 68-75.


https://www.researchgate.net/journal/1300-4433_Turkish_Journal_of_Psychology
https://www.researchgate.net/journal/1300-4433_Turkish_Journal_of_Psychology

89

CETINKAYA, Giiney, “Acikhava Rekreasyon Kapsaminda Milli Park Kullanim
Engelleri”, Mediterranean Journal of Humanities, 2016, C. I/1, s. 99-114.

CINAR, ikram, <“Ilkdgretimin Onemi ve Ogretmen”, Ozliice Ortaokulu
Bibliyofiller Bulteni, 1 Ekim-2015, s. 1-6.

CORUH, Yasar, “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimleri ve
Rekreasyonel Etkinliklere Katilimina Engel Olan Faktorler (Agr1 ibrahim
Cecen Universitesi Ornegi)”, Yaymmlanmamis Doktora Tezi, Gazi
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2013, s. 107.

DAMIANIDIS, Christos, Kouthouris Charilaos ve Alexandris Konstantinos,
“Perceived Constraints on Extracurricular Sports Recreation Activities
Among Students: The Case Study of Schools of Livadia City in Greece”.
Inquiries in Sport and Physical Education, 2007, C. 5, S. 3, 379
385.

DEMIR, Cengiz ve Demir Nesrin, “Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerine
Katilmalarin1 Etkileyen Faktorler ile Cinsiyet Arasindaki Iligki: Lisans
Ogrencilerine Yonelik Bir Uygulama”, Ege Academic Review, 2006, C. 6,
S.1,s. 36-48.

DEMIREL, Mehmet ve Harmandar Duygu, “Universite Ogrencilerinin
Rekreasyonel Etkinliklere Katilimlarinda Engel Olusturabilecek Faktorlerin
Belirlenmesi”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2009, C. 6, S. 1, s.
838-846.

DINC, Yakup, Hacioglu Necdet ve Gokdeniz Ayhan, “Bos Zaman ve Rekreasyon
Yonetimi, Ornek Animasyon Uygulamalar”, Detay Yaymcilik, Ankara,
20009, s. 212.

DOGAN, Soner, “Egitimin Islevleri”, Egitim Bilimine Giris, (Editor: Dog. Dr. Celal
Teyyar Ugurlu), https://www.researchgate.net/publication/264083976, (ET: 22.
01.19), 2014, s. 1.

EMIR, Esra, “Rekreatif Etkinliklere Katilmun Oniindeki Engellerin Belirlenmesi:
Universite Ogrencileri Ornegi”, Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon, 2012, s.
82.


https://econpapers.repec.org/article/egejournl/

90

EMIR, Esra, Oncii Erman ve Girbiiz Billent, “Rekreatif Etkinliklere Katilimin Oniindeki
Engellerin Belirlenmesi: Universite Ogrencileri Ornegi”, 55th ICHPER.SD
Congress, 19-21 Aralik 2013, Istanbul.

EMIR, Esra, Kiciik Kili¢ Sonnur ve Giirbiiz Biilent ve Oncii Erman, “Tirk
Kadinlarinin  Serbest Zaman Aktivitelerine Katilimi: Engeller ve
Kolaylastiricilar”, 14. Uluslararasi1 Spor Bilimleri Kongresi, 01-04 Kasim
2016, Antalya, s. 309.

EKICI, Siimmani ve Yenel Fatih, “Yiiksekdgretim Gengliginin Bos Zamanlarmi
Degerlendirme Aliskanliklar1 ve Turizme Katilmlari Uzerine Bir
Aragtirma”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2002, S. 6/1, s. 123-
134.

EKINCIi, Nurullah Emir, Kalkavan Aslan, Umit Dogan ve Giindiiz Bolat,
“Universite  Ogrencilerinin  Sportif ve Sportif Olmayan Rekreatif
Etkinliklere Katilmalarina Engel Olabilecek Unsurlarm Incelenmesi”,

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2014, S. 1/1, s. 1-13.

ERDOGDU, Murat, Kogyigit Murat, Uyar Mustafa ve Cinar Muhsin, “Universite
Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklerle Sosyallesme Diizeylerinin Iletisim
Becerileri ve Duygusal Zekalar1 Uzerine Etkisi”, Giimiishane Universitesi
Tletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi E-GIFDER, 2018, C. 6, S. 2, s. 966-
988.

ERTUZUN, Ezgi ve Fisek¢ioglu Bodur, “Kirsal Alanlarda Yapilan Rekreatif
Faaliyetlerin Bolgede Yasayanlara Etkisi?, KOP Bolgesi Universiteler
Birligi Bildirisi Sempozyum Kitabi, 2013, s. 407-409.

FIDAN, Ahmet, “Bir Ev Ne Zaman Ocak Olur?”, http://www.ahmetfidan.com, (ET:
22.01.19), 2008, s. 1.

GAMGAM, Hamza ve Altunkaynak Bulent, “Parametrik Olmayan Yontemler:
SPSS Uygulamali”, Gazi Kitapevi, Ankara, 2008, s. 496.

GETZ, Donald, “Event Tourism: Definition, Evolution, and Research”, Tourism
Management, 2008, S. 29/3, s. 403-428.



91

GOK, Hande ve Uzun, Osman, “Akarsu Koridorlarmmn Habitat Degerleri ve Bazi
Rekreasyonel Aktivitelerle iliskileri”, III. Rekreasyon Arastirmalar
Kongresi Bildiri Kitabi, Eskisehir, 5-7 Kasim 2015, s. 1-10.

GOKMEN, O. Faruk, “Rekreasyon Aktiviteleri. Ders Notlar1 ve Ozetler”.
http://ders-not-ozet.blogspot.com/2014/04/rekreasyon-aktiviteleri.html,
2014, (ET: 31.12.18), s. 1.

GUMUS, Huseyin, “Ortadgretim Kurumlarinda Serbest Zaman Fiziksel Aktivite
Kisitlayicilar1”, International Journal of Science Culture and Sport, Ozel
Say1 1, 2014, s. 814-825.

GI"JMI"JS, Huseyin, “Fiziksel Aktivite 1(;in Park ve Rekreasyon Alanlarina Gelen
Kullanicilarin Mekéan Se¢imini ve Fiziksel Aktiviteye Katilimini Etkileyen
Faktorler”, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitust, Ankara, 2012.

GI"JMI"JS, Hiseyin, “Rekreasyonel Alanlarin Kullanim Etkenlerinin Incelenmesi”,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlsu, Ankara, 2016.

GUMUS, Hiseyin ve Ozgiil Alay Sema, “Rekreasyon Alani Kullanimma liskin
Katilim Engelleri ve Tercih Etkenleri Olgeklerinin Gelistirilmesi”, Journal
of Human Sciences, 2017, C. 14, S. 1, s. 865-882.

GUNBAY]I, Ilhan, Yiicedag Fatos ve Berrak Emir Ydcel, “Fen Lisesinde Yasanan
Sorunlara Iliskin Ogretmen, Ogrenci ve Yd&netici Goriigleri: Bir Durum
Calismas1”, Egitim ve (")gretim Arastirmalar1 Dergisi, 2015, C. 4, S. 2, s.
396-412.

GURBUZ, Biilent, “Measuring Constraints to Leisure Activities: Demographic
Differences”, Series Physical and Sport/Science, Movement and Health,
2010, C. 10, S. 2, s. 362-365.

GURBUZ, Biilent, Emir Esra ve Oncii Erman, “Leisure Contraints Questionnaire:
Testing the Construct Validity”, 12th International Sports Sciences
Congress, 12-14 December 2012, Denizli, Turkey, s. 339-343.

GURBUZ, Biilent ve Henderson Karla A., Leisure Activity Preferences and
Constraints: Perspectives from Turkey. Word Leisure Journal, 2014, C.
56, S. 4, s. 300-316.



92

HAASE, Adolp, “Leisure-Time Physical Activity in University Students From 23
Countries: Associations with Health Beliefs, Risk Awareness, and National
Economic Development”, Preventive Medicine, 2014, C. 39, S. 1, s. 182-
190.

HAZAR, Atila, “Rekreasyon ve Animasyon”, Ankara: Detay Yayincilik, 2003, s.
194

KABA, Ismet Cem, “Tiirkiye’deki Universitelerde Kampiis Rekreasyonu’nun
Mevcut Durumu ve Kampiis Rekreasyon Modellemesi”, Yayimlanmamis
Yilksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi,
[stanbul, 2009.

KABA, Yildiz, “Kocalar Anadolu Imam Hatip Lisesi Tamitim Sunusu”,
https://docplayer.biz.tr/41504836, 2017, (ET: 22.01.19), s. 1-29.

KAHRAMAN, Gozde, Colak Enis, Bayazit Betiil ve Yilmaz Ozan, “Lise
Ogrencilerinin ~ Rekreasyonel — Faaliyetlere Katilmalarmi  Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi”. 111. Rekreasyon Arastirmalari Kongresi Bildiri
Kitabi, 5-7 Kasim 2015, Eskisehir, s. 124-132.

KAHRAMAN, Gozde, Colak Enis, Bayazit Betil ve Yilmaz Ozan, “Lise
Ogrencilerinin ~ Rekreasyonel ~ Faaliyetlere  Katilmalarmi  Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi”. iU Spor Bilimleri Dergisi, 2017, C. 7, S. 1, s. 28-
40.

KARAKUCUK, Suat, “Rekreasyon Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi
Kitabevi, Ankara, 2005, s. 54.

KARAKUCUK, Suat, “Rekreasyon Bos Zamanlar1 Degerlendirme”, Gazi
Kitabevi, Ankara, 2008, s. 423.

KARAKUCUK, Suat, Giirbiiz Biilent, “Bos Zaman Smirlihik Olgegi’nin Tiirkce
Gegcerlilik ve Guvenirlik Calismas1”, 9. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi, 3-5 Kasim 2006, Mugla.

KARACAR, Ercan ve Pasli Mehmet Mert, “Turizm ve Otel Isletmeciligi Programi
Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimleri ve Rekreasyonel Etkinliklere
Katilimina Engel Olan Faktorler”, Turizm Akademik Dergisi, 2014, C. 1,
S. 1, 29-38.


https://docplayer.biz.tr/41504836

93

KARASAR, Niyazi, “Bilimsel Arastirma Yontemleri”, Nobel Yaym Dagitim,
Ankara, 2000, s. 368.

KAYA, Fadime, “Bartin Kent Halkinin Rekreasyonel Egilim ve Taleplerinin
Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma”. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstittist, Ankara, 2007, s. 170.

KAYHALAK, Fikret, “Rekreasyon Ihtiyact ve Rekreasyonun Yararlari”,
https://www.rekreasyonist.com/rekreasyon-ihtiyaci-ve-rekreasyonun-
yararlart, (ET: 21.01.19), 2018, s. 1.

KESKIN, Mehmet, Akova Orhan ve Oz Merve, “Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin
Rekreasyonel  Etkinliklere — Katilimlarinin ~ Oniindeki ~ Engellerin
Belirlenmesine Yo6nelik Bir Calisma”, Journal of Recreation and Tourism
Research, 2015, S. 2/4, s. 37-45.

KILIC, Metin, “Rekreasyonun Yararlar1”, http://sosyologum.com/esder_makale-
34-1-60-Rekreasyonun_Yararlari, (ET: 21.01.19), 2009, s. 1.

KIRDI, Salim, “Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Liselerinin Mevcut
Durumlar1 ve Acilmalarina Zemin Olusturacak Kriterlerin
Belirlenmesi”, T.C. Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Gelistirme
Dairesi Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara, 2006, 239 s.

KIZANLIKLI, Murat, “Tirkiye’deki Yiiksekogretim Kurumlarinda Rekreasyon
Egitiminin Yapis1”, International Journal of Science Culture and Sport,
2014, Ozel Say1 1, s. 46-60.

KOCA, Canan, Henderson Karla A., Asci Hulya ve Bulgu Nefise, “Constraints to
Leisure-Time Physical Activity and Negotiation Strategies in Turkish
Women”. Journal of Leisure Research, 2009, C. 41, S. 2, s. 225-251.

KOCYIGIT, Murat ve Yildiz Mustafa, “Yerel Yonetimlerde Rekreasyon
Uygulamalari: Konya Ornegi”, International Journal of Science Culture
and Sport, 2014, S. 2, s. 211-223.

KOKTAS, Kilbas Siikran, “Rekreasyon Bos Zamam Degerlendirme”, Nobel
Yaym Dagitim, Ankara, 2004, s. 180.

KURAR, Ilhsan ve Baltact Furkan, “Halkin Bos Zaman Degerlendirme
Aliskanliklar: Alanya Ornegi”, International Journal of Science Culture
and Sport, 2014, Ozel Say1 2, s. 39-52.



94

KURUMLU, Yilmaz, “Ankara ili 11. Sinif Ogrencilerinin Serbest Zaman ve Sportif
Acidan Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilimlarinin Degerlendirilmesi”,
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitsu, Ankara, 2014.

LAPA, Tennur Yerlisu, Kose Elif, Giinbay1 ilhan, “Tiirkiye’de Yapilan Rekreasyon
Aragtirmalart: Sistematik Bir Derleme”, Spor Bilimleri Dergisi, 2018, S.
29/2, s. 87-104.

MANNING, Robert E. ve Valliere William A., Coping in Outdoor Recreation:
Causes and Consequences of Crowding and Conflict Among Community
Residents. Journal of Leisure Research, 2001, C. 33, S. 4, s. 410-426.

MAHIROGLU, Ahmet, “Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilimini
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Hali¢ Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2016.

MASMANIDIS, Theophilos, Gargalianos Dimitris ve Kosta George, “Perceived
Contraints of Greek University Students’ Participation in Campus
Recreational Sport Programs”, Recreational Sports Journal, 2009, S.
33, s. 150-166.

METIN, Taki Can, Kesici Mustafa ve Kodas Davut, “Rekreasyon Olgusuna
Akademisyenlerin Yaklasimlar1”, Journal of Yasar University, 2013, S.
30/8, s. 5021-5048.

MUNUSTURLAR, Sileyman, Kurnaz Bilal, Yavuz Gokhan, Ozcan Ozlem ve
Karas Buse, “Bos Zaman Davranisint Agiklamaya Isik Tutan Kuramsal
Yaklasimlar”, Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2017, S. 1/1, s. 1-19.

OREL, Fatma D. ve Yavuz, M. Cihan, “Rekreasyonel Turizmde Miisteri
Potansiyelinin Belirlenmesine Yonelik Bir Pilot Calisma”, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu Dergisi, 2003, S. 11, s. 61-76.

OKSUZ, Ekrem, “Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Ile Ozel Yurtlarda
Ikamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi
(Balikesir ili Ornegi)”, Yayimlanmanus YUksek Lisans Tezi, Bahkesir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisi, Balikesir, 2012.

ONAL, Ayse, “Ev Hanmmlarmin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarinin ve

Beklentilerinin Tespiti (Istanbul Anadolu Yakas1 Ornegi)”, Yayimlanmamis


https://www.tandfonline.com/author/Valliere%2C+William+A

95

Yiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,
Sakarya, 2007.

OZBAY, Ozden, “Capraz Tablo Analizi Nasil Yapilir?: Pratik Bir
Aciklama”, Hacettepe Universitesi Tirkiyat Arastirmalari, 2009, C.
Guz, S. 9, Ankara, s. 459-470.

OZSAKER, Murat, “Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilamama Nedenleri
Uzerine Bir Inceleme”, Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2014, C. 14, S. 1, s. 126-131.

PAKSOQOY, Meltem, Calik Fehmi, Yasartiirk Fatih ve Cimen Kubilay, “Abdullah Giil
Universitesi Ogrencilerinin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimimi Etkileyen
Faktorler”, International Journal of Science Culture and Sport, 2016, C.
4, Ozel Say1 1, s. 39-50.

PAKTAS, Yakup, “Rekreasyonel Merkezler ve Bu Merkezlerden Universite
Ogrencilerinin  Yararlanma Durumu (Tokat Ornegi)”, Yayimlanmamis
Yilksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitis,
Ankara, 2001.

PALA, Adem ve Kolayis Hakan, “Farkli Bolgelere Gore 11-15 Yas Grubu
Cocuklarin Rekreatif Faaliyetlerinin Karsilastirilmasi”, Uluslararas: insan
Bilimleri Dergisi, 2012, C. 9, S. 1, s. 1007-1016.

PAYNE, Laura, Ainsworth Barbara ve Godbey Geoffery, “Leisure, Health and
Wellness: Making the Connections”, State College, Venture Publishing,
2010, s. 483.

POLAT, Ceren, “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklere Katilim
Engellerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi (Kiitahya ili Ornegi)”,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupmar Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitusu, Istanbul, 2017.

RODRIGUE, Jean Paul, Claude Comtois and Brian Slack, “The Geography of
Transport Systems”, Routledge, USA, 2006, s. 187.

SAKARYA, Sabis, “Rekreasyon Animasyon: Kapah Alan Rekreasyonu”,
sabis.sakarya.edu.tr, (ET: 10.01.19), 2019, s. 1-10.

SARIBAS, Ozgir, “Turistlerin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarin1 Etkileyen

Unsurlar; Antalya ve Izmir Ornegi”, Izmir Katip Celebi Universitesi



96

Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Tezi, 2015, s. 116.

SANAL-1, “Sosyal Bilimler Liseleri Tanitim”, Bursa I1 Milli Egitim Miidiirliigii
Temel Egitim Sonras1 Kariyer Damismanhgi Projesi Bilgilendirme
Bultenleri, https://slideplayer.biz.tr/slide/10264029/, (ET: 21.01.19), 2019,
s. 1-2.

SANAL-2, “Liseleri Tamiyalim: Onur Koleji”?, https://docplayer.biz.tr/, (ET:
20.01.19), 2019, s. 1-28.

SANAL-3, “Mesleki Teknik ve Ortaégretim Sistemi”,
http://www.megep.meb.gov.tr/ ?page = alanDal, Mesleki Teknik Egitim
Midiirligi, (ET: 22.01.19), 2018, s. 1-30.

SANAL-4, “Mesleki Teknik Egitim Alanlar1”, http://www.megep.meb.gov.tr/
dokumanlar/, (ET: 22.01.19), 2015, s. 1-133.

SANAL-5, “Eglence — Etkinlik, Park — Rekreasyon Endiistri Fuann Atrax’19 Tarihi
Belli Oldu!”, https:/iAww.atraxexpo.com, (ET: 16.01.19), 2018, s. 1.

SARUHAN, Gilnur ve Goksoy Funda, “Arastirma Gorevlilerinin Sagligi Gelistirici
Davraniglart  ve Bos Zamanlarmi  Degerlendirme  Durumlarinin
Incelenmesi”, III. Rekreasyon Arastirmalari Kongresi Bildiri Kitaba,
Eskisehir, 5-7 Kasim 2015, s. 11-17.

SERARSLAN, M. Zahit ve Miisliim Bakir, “Turizm Pazarlamasinda Sporun Yeri ve
Turkiye Agisindan Degerlemesi”, Pazarlama Diinyasi, 1988, S. 9, s. 28-30.

SERCEK, Sadik Ozeltas, “Serbest Zaman Etkinlikleri Olarak Universite
Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilmalari ve Sosyallesmeleri
Arasindaki Iliski”, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi Akademik Bakis
Dergisi, 2015, S. 51, s. 1-21.

SEVIL, Tuba, “Bos Zaman ve Rekreasyon Yonetimi”, Anadolu Universitesi
Acikogretim Fakiiltesi Yayini, Eskisehir, 2012, s. 215.

SEVIM, Nurdan ve Alper Ozer, “Eglence Pazarlamas1”, Anadolu Universitesi
Yayini, Eskisehir, 2013, s.2780.

SMITH, Syeohan and Godbey Gefforey C., “Leisure, Recreation and Tourism”,
Annals of Tourism Research, 1991, S. 18, s. 85-100.


http://www.megep.meb.gov.tr/
http://www.megep.meb.gov.tr/

97

SHINEW, Kimberly J., Myron F. Floyd ve Parry Diana, “Understanding the
Relationship Between Race and Leisure Activities and Constraints”,
Exploring and Alternative Framework Leisure Sciences, 2004, C. 26, S.
2,s.181-199.

SHIVERS, Jay S. ve DeLisle L. J., “The Story of Leisure: Context, Concepts and
Current Controversy”. Leeds, Human Kinetics Champaign, 1997.
SOLMAZ, Ulas, “Bos Zamam Etkili Gecirme Yontemi: Rekreasyon”,

http://ogrencikariyeri.com, (ET: 21.01.19), 2017, s. 1.

SOYER, Fikret, “Serbest Zaman Sosyolojisi”,
Ttps//slideplayer.biz.tr./slide/103800896, 2016.

SUZER, Melda, “Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme
Aliskanliklar1”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2000,
S.8,s. 1-11.

SAHIN, Fatma Tezel ve Ozbey Saide, “Aile Egitim Programlarina Nigin Gereksinim
Duyulmustur? Aile Egitim Programlar1 Neden Onemlidir?”, Aile ve
Toplum, 2007, C. 3, S. 12, s. 7-12.

SAHIN, ilker ve Kocabulut Ozge, “Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Diizenli
Katilim1 Engelleyen Faktérlerin Incelenmesi: Akdeniz Universitesi Turizm
Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Journal of Recreation and
Tourism Research, 2014, S. 1/2, s. 46-67.

TABACHNICK, Barbara G. ve Fidell Lise Sylvi, “Using Multivariate Statistics”,
Pearson Publisher, Boston, 2013, s. 1032.

TEMIR, Ozgi ve Girbiiz Biilent, “Rekreasyonel Aktivitelere Katilimm Oniindeki
Engellerin incelenmesi”, I. Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi Bildiri
Kitabi, Kemer, Antalya, 2012, s. 1040-1045.

TERZI, Ali Riza, “Bilgi Toplumunda Egitim ve Okul”, Manas Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2003, C. 3, S. 5, s. 58-63.

TEZ, Ozgir, Dogan Ozgin, Yavas Ozge, Erkaya Elif, Tavazar Hande ve Guizel
Pinar, “Yerel Yonetimlerde Serbest Zaman ve Rekreasyon Hizmetleri (Izmir
Ili Ornegi”, International Journal of Science Culture and Sport, Ozel
Sayi 1, 2014, s. 511-514.



98

TEZCAN, Mahmut, “Ulkemizde Orta Ogrenim Gengligi A¢isindan Bos Zamanlarin
Degerlendirilmesi”, Turk Dili, 1985, C. XVIII, S. 398, s. 117-119.
TOKGOZ Mehmet, Seyran Mehmet, Yildiim Sahika ve Demiroglu Burhan

“Ortadgretim Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlik Tercihlerinin Cinsiyet
Degiskenine  Gore Incelenmesi (Tarsus  Ornegi)”,  Uluslararasi
Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi, 2014, C. 2, S. 2, s. 25-

40.

TOLUKAN, Ersan, “Nigde Ozel Yetenekle Ilgili Boliimlerde Okuyan Universite
Ogrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimlarina Engel Olabilecek
Unsurlarin  Belirlenmesi”, Yayimmlanmamis YUksek Lisans Tezi, Nigde
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Nigde, 2010.

TURKAY, Oguz, “Rekreasyon ve Animasyon Yontemi”. https:/slideplayer.
biz.tr/slide/9086135/, 2018, (ET: 30.12.18), 1-52 s.

TUTUNCU Ozkan, Aydin Ipek, Kiiciikusta Deniz, Avci Nilgiin ve Tas Ilkay
“Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimini Etkileyen
Unsurlarin Analizi”, Spor Bilimleri Dergisi, 2011, C. 22, S. 2, s. 69-83.

TUTUNCU, Ozkan ve Aydm, ipek, “Toplum ve A¢ik Hava Rekreasyon Faaliyetleri:
ABD Ornegi”, Anatolia: Turizm Arastirmalar Dergisi, 2014, C. 25, S. 1,
s. 118 -120.

URAL, Ayhan ve Kili¢ Ibrahim, “Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Veri
Analizi”. Detay Yayimcilik, Ankara.

UZUN, Meliha, Imamoglu Osman, Yamaner Faruk, Deryahanoglu Gamze ve
Yamaner Gul, “Rekreatif Etkinliklere Katilimi Engelleyen Faktorlerin
Incelenmesi: Kiz Lisesi Ornegi”, Journal of Human Sciences, 2017,
C.14,S.1,s. 950-962.

UNGUR, Erdem, “Mekan Kavrammin Disiplinler Aras1 Tarihsel Degisimi Uzerinde
Mimarlik ve Mekan Miskileri”, Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, istanbul Teknik Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisi, Istanbul, 2011.

VATANARTIRAN, Sinem ve Eren A. Karahan, “Anadolu Saglik Meslek
Liselerinin Etkili Okul Boyutlar1 Baglaminda Incelenmesi”, Adiyaman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2014, S. 16, s. 449-475.


javascript:void(0)
javascript:void(0)

99

YARMAN, Faruk Aga ve Demeg Reha, “Duinya ve Turkiye'de Sanayi Devrimleri,
Dijital Cag: Diin, Bugiin, Yarm”, http://www.yeniturkiye.com, (ET:
16.01.19), 2016, s. 1-13.

YASARTURK, Fatih, Uzun Meliha, Imamoglu Osman ve Yamaner Faruk,
“Sedanter Kadmlarm Rekreatif Etkinliklere Katilimlarmin Oniindeki
Engellerin Incelenmesi”, International Journal of Science Culture and
Sport, 2016, C. 4, Ozel Say1 3, s. 789-803.

YASARTURK, Fatih, “Lise ve Universite Ogrencilerinin Rekreatif Egilimlerinin
Belirlenmesi (Bartin ili Ornegi)”, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2013.

YiGIiT, Gilaynur, “Bos Zaman ve Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi”,
http://rekreatifhaber.com/turizm/bos-zaman-rekreasyonun-tarihsel-gelisimi,
(ET: 16.01.19), 2019, s. 1.

YILMAZ, Yildirim, “Rekreasyon ve Bos Zaman”. www.slideshare.net, 2008 (ET:
29.12.18), s. 1-13.

YILMAZ, Ozan, “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman
Degerlendirme  Aliskanliklart  ve  Zaman  Yonetim  Becerilerinin
Incelenmesi”, Yayimlanmamis YUksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi
Saghk Bilimler Enstittist, Kocaeli, 2018.

YURCU, Gilseren, “Rekreasyon Faaliyetlerine Katilan Bireylerin Kisilik
Ozelliklerinin Ekopsikoloji Algilarma Etkisi”, Journal of Recreation and
Tourism Research, 2016, C. 3, S. 2, s. 23-35.



100

EK-1
BIiLIMSEL ANKET FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Elinizde bulunan bu anket formu “Rekreasyonel Faaliyetlere Egilimleriniz ve Rekreasyonel
Faaliyetlere Katilmanmiza Engel olan Faktorlerin Belirlenmesi” amaciyla hazirlanmistir.Elde edilen
veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir.Vereceginiz samimi cevaplariniz igin tesekkiir
eder saygilar sunarim.

Bos Zaman: Bireyin is,¢alisma,uyku ve ev islerinden sonra 6zgiirce kullanabilecegi zaman dilimidir.

Rekreasyon (Bos Zamanlari Degerlendirme): Insanlarin bos zamanlarinda géniillii olarak
katildiklar1 ve kisisel olarak doyum sagladiklari aktivitelerdir.

Cagatay CAVDAR
Necmettin Erbakan Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlsi
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KiSiSEL BiLGIi FORMU
1.Yasimz (LUtfen belirtiniz)....................... 2.Cinsiyetiniz ( )Erkek () Kadn

3.0kulunuz ( )Fen Lisesi ( ) Sosyal Bilimler Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

4.Smifiniz ()9 ()10 ()1 ()12
5.Snifinizda basar1 durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz () Diisiik ( ) Orta () Yiiksek

6.Annenizin Egitim Durumu ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans
() Doktora

7.Babamizin Egitim Durumu ( ) flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiksek Lisans
() Doktora

8. Ailenizin ayhk geliri () 1000-2000 tl () 2000-3000 tl () 3000-4000 tl
() 5000 tl ve lizeri

9.Yasamnizin cogunlugunu gegirdiginiz yer () Kdy/Kasaba () lige (H1

10. Bos zaman siirenizi haftahik olarak belirtiniz ( ) 1-3 saat ( ) 4-6 saat () 7-9 saat
() 10 saat ve Uzeri

11.Bos zamanlarimz degerlendirmekte ne siklikla gicluk cekiyorsunuz
() Her zaman () Bazen ( ) Higbir Zaman

12.Bos zamanlarimizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz  (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

() Ev i¢i aktivitelere katilarak (mizik dinlemek,tv izlemek,kitap okumak,vb)

() Okul i¢i etkinliklere katilarak (spor miisabakalari,egitici kollar, kiitiiphaneler,kantin,vb)
() Fiziksel etkinliklere katilarak (yiiriime, kosma,cesitli spor branslari)

() Sosyal etkinliklere katilarak (tiyatro,sinema,sergi,kultiirel gezi,vb)

( ) Acik alan etkinliklere katilarak (festivaller,kamp,doga gezisi, piknik,vb)

() Diger (BelirtiNzZ) .. ....ee et e

13.Lisenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterligini degerlendiriniz
(Katuphane,Spor Salonu,Kantin,Okul bahgesi,vb.)
() Kesinlikle Yetersiz () Yetersiz ( ) Kismen () Yeterli ( ) Kesinlikle Yeterli

14. Lisenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar1 Haftalik ne siklikla kullamyorsunuz
() 1-3saat () 4-6 saat (1) 7-9 saat () 10 saat ve iizeri () Kullanmiyorum

15. ilinizin/il¢enizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterligini degerlendiriniz
(Spor Salonlari, Parklar, Kiiltiir merkezleri,avm ler,vb.)
( ) Kesinlikle Yetersiz () Yetersiz () Kismen () Yeterli () Kesinlikle Yeterli

16.0linizin/il¢enizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar1 Haftalik ne sikhkla kullaniyorsunuz
() 1-3saat () 4-6 saat (1) 7-9 saat () 10 saat ve uzeri () Kullanmiyorum
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BOS ZAMAN ENGELLERi OLCEGI

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bu ifadelerin sizin N
rekreasyonel etkinliklere katilmanizi engellemedeki 6nem derecesini liste 2
iizerinde ayrilan alana isaretleyiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz 2
ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayimniz. ’2 I=
~ N o
— 7] L=
<l gl g ©
g g g 3
¥l O ©O O
1 Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi
2 Kendini yorgun hissetmek
3 | Sakatlanmaktan korkmak
4 Nerden 6grenecegini bilmemek
5 Nerede katilacagini bilmemek
6 | Ogretecek kimsenin olmamasi
7 Tesis donaniminin yetersiz olmasi
8 Tesislerin yetersiz olmast
9 Tesislerin kalabalik olmasi
10 | Arkadaslarimin zamanimin olmamasi
11 | Beraber katilacak kimsenin olmamasi
12 | Arkadagslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi
13 | Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak
14 | Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak
15 | Program zamanlarinin uygun olmamasi
16 | Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek
17 Ilgili olmamak

-
00

Rutin program1 bozmak istememek
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EK-2
ARASTIRMA IZNI
L s BiTin T.C.
S e, KONYA VALILIGI
K. ‘j i1 Milli Egitim Miidirligi
Say1 : 83688308-605.99-E.24982002 26.12.2018

Konu: Arastirma Izni (Cagatay CAVDAR)

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhif)

flgi :20/12/2018 tarihli ve 48178250-300-E.18698 sayil1 yaziniz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Yonetimi Tezli Yiiksek Lisans
Programi Ogrencisi Cagatay CAVDAR'm "Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Faaliyetlere
Egilimleri ve Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimlarina Engel Olan Faktorler" konulu
arastirmasim uygulama talebi incelenmistir.

Arastirmanin; Eregli ilgesinde bulunan Eregli Ivriz Sosyal Bilimler Lisesi, Eregli Fen
Lisesi, Eregli $ehit Ramazan Aydogan Anadolu Lisesi ve Eregli Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde egitim gdren 6grencilere egitim 6gretimi aksatmamak kaydiyla uygulanmasinda
sakinca gorilmemektedir. Arastirmacinin, Miudiirliigiimiize bagl egitim kurumlarindaki
¢alismalarini 2018-2019 egitim &gretim yili igerisinde tamamlamasi zorunludur. Arastirma
kapsaminda yiiriitillecek ¢aligmalarin 2018-2019 egitim &gretim yilinda tamamlanmamas:
durumunda Midurliigiimiizden tekrar izin alinmasi gerekmektedir.

Arastirmada Miuidirltgiimiiz tarafindan onaylanarak génderilen veri toplama araglan
kullanilacak olup, arastirma sonucunun CD ortarminda iki niisha olarak Midiirliigiimiize
gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve ad1 gegene tebligini arz ederim.

Mukadder GURSOY
11 Milli Egitim Mudiri

Ek:
1-Kisisel Bilgi Formu (1 Sayfa) . .
2-Bos Zaman Engelleri Olgegi (1 Sayfa) v " 4 “&

) o

N\

Ak¢esme Mah.Garaj Cad. No: 4 Karatay/ KONYA Ayrmtili bilgii¢in : Abdurrahman KAY}-{AK - Sef
Elektronik Ag: http://konya.meb.gov.tr Ali Naci ISIK VHKI
e-posta: istatistik42@meb.gov.tr Tel: (0 332) 353 30 50 - Faks : (0332) 351 5940

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden ceb57-fd21-31d2-a0b6-87fa kodu ile teyit edilebilir.
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EK-3

OZGECMIS

Arastirmact Cagatay CAVDAR 1991 yilinda Konya Eregli’de dogdu,
Universite egitimine kadar olan egitimlerini Konya Eregli’de tamamladi. 2011
yilinda Selguk tiniversitesi (BESYO) Spor Yoneticiligi boliimiinii kazanarak 2015
yilinda mezun oldu. 2016 yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisii Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans egitimi programina
basladi.



