T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIiVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU

'\ 2, 2
\\7/ > e
e S

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1

Yiiksek Lisans Tezi

OZEL EGIiTiM SURECLERINDE KRiZ ANINDA MUZiGIN OGRENCILER
UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

Pelin Habibe BAYKAL
ORCID: 0009-0002-2333-3513

Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Vahide Bahar ONDER SENTURK
ORCID: 0000-0002-3993-6688

Konya — 2026



ON SOZ (TESEKKUR)
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ozel Egitim Siireclerinde Kriz Amnda Miizigin Ogrenciler Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi baslikli tez ¢alismamin toplam 43 sayfalik kismina iliskin, 07/05/2026 tarihinde tez
danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %9 olarak
belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

1. Tez ¢aligmasi orijinallik raporu sayfas1 hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi hari¢

Onsoz haric

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar hari¢

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortiisme i¢ceren metin kisimlari harig

N bk w

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin (%30)
altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek
her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu
beyan ederim.

07/05/2026
Pelin Habibe BAYKAL

Dr. Ogr. Uyesi Vahide Bahar ONDER SENTURK



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢calismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitlin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

07/05/2026
Pelin Habibe BAYKAL



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Gizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi

OZEL EGIiTIM SURECLERINDE KRiZ ANINDA MUZiGIiN OGRENCILER
UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

Pelin Habibe BAYKAL

Bu arastirma, 6zel egitim ortamlarinda 6gretmenlerin en kritik pedagojik engellerinden biri olan akut kriz
epizotlarini, miizikal frekanslar ve duyusal regiilasyon stratejileriyle yonetmeyi ve bu siirecleri bilimsel bir temelde
yapilandirmay1 amaglayan bir eylem arastirmasidir. Calismanin temel odagini, kriz anlarinda bireyin sinir sistemini
stabilize edecek bir akustik bariyer olusturulmasi ve miizigin regiilasyon araci olarak 6gretmen pratiklerine
entegrasyonu olusturmaktadir. Arastirma, Karabiik Belediyesi Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda gorev yapan 5 6zel
egitim 6gretmeni ve agir diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili 5 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Sekiz haftalik uygulama dongiisti kapsaminda, kriz anlarinda 432 Hz frekansina ayarlannmis meditatif ve
klasik miizik eserleri miidahale araci olarak kullanilmistir. Yapilan sistemli gozlemler ve betimsel analiz sonuglart;
miidahalenin parasempatik sinir sistemini aktive ederek kriz siddetini soniimlendirdigini, krizden ¢ikma ve
stabilizasyon siirelerini kisalttigini, kendine ve ¢evreye zarar verme davraniglarini anlamli diizeyde azalttigini ortaya
koymustur. Arastirmanin 6zgiin bulgularindan biri; kriz tetikleyici ¢evresel uyaranlarin ortamdan izole edilmedigi
durumlarda miizikal miidahalenin etkisinin sinirh kaldig1 gercegidir. Bu durum, miizigin tek basina bir arag degil,
yapilandirilmis bir ¢evresel kontrolle birlikte efektif oldugunu kanitlamaktadir. Siire¢ sonunda miizigin 6grenci igin
bir "kosullu uyaric1" haline geldigi ve 6gretmenlerin kriz yonetiminde fiziksel kisitlama yerine duyusal destek odakl
bir profesyonel doniisiim yasadiklart saptanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda; 6zel egitim kurumlarinda akustik yalitimli "Duyusal
Regiilasyon Alanlar1" olusturulmasi, 6zel egitim 6gretmen adaylarinin miifredatina "Miizik Terapi" disiplininin dahil
edilmesi ve Bireysellestirilmis Egitim Programlari (BEP) igerisinde O6grenciye 6zgli frekans temelli miidahale
protokollerinin yer almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Kriz Yénetimi, 432 Hz Frekansi, Duyusal Regiilasyon, Otizm Spektrum
Bozuklugu, Eylem Arastirmasi.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Master's Thesis

EXAMINATION OF THE EFFECTS OF MUSIC ON STUDENTS DURING CRISIS
MOMENTS IN SPECIAL EDUCATION PROCESSES

Pelin Habibe BAYKAL

This study is an action research aimed at managing acute crisis episodes—one of the most critical pedagogical
challenges faced by teachers in special education settings—through musical frequencies and sensory regulation
strategies, and structuring these processes on a scientific basis. The primary focus of the study is the creation of an
"acoustic barrier" to stabilize the individual's nervous system during crisis moments and the integration of music into
teacher practices as a regulation tool. The research was conducted with 5 special education teachers and 5 students
diagnosed with severe Autism Spectrum Disorder (ASD) exhibiting intense crisis responses at the Karabiik
Municipality Special Education Practice School.

Within the scope of the eight-week application cycle, meditative and classical music pieces tuned to the 432
Hz frequency were utilized as intervention tools during crisis moments. Systematic observations and descriptive
analysis results revealed that the intervention modulated the parasympathetic nervous system, thereby attenuating the
severity of the crisis, shortening the duration of stabilization, and significantly reducing self-injurious and aggressive
behaviors. A unique finding of the research is that the effectiveness of the musical intervention remains limited in cases
where crisis-triggering environmental stimuli are not isolated. This confirms that music is not a standalone tool but is
most effective when combined with structured environmental control. It was observed that by the end of the process,
music became a "conditioned stimulus" for the students, and the participating teachers underwent a professional
transformation from a "physical restraint” model to a "sensory support" oriented crisis management approach.

Based on the findings obtained from the research, it is recommended to establish acoustically insulated
"Sensory Regulation Areas" in special education institutions, include the discipline of "Music Therapy" in the
curriculum of pre-service special education teachers, and incorporate student-specific frequency-based intervention
protocols within Individualized Education Programs (IEP).

Keywords: Special Education, Crisis Management, 432 Hz Frequency, Sensory Regulation, Autism Spectrum
Disorder, Action Research.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Miizik; bireysel duygu, diisiince ve deneyimlerin estetik bir form icerisinde, dlgiilii ve diizenli ses
dizileriyle disa vurulmasi seklinde tanimlanan ¢ok boyutlu bir iletisim disiplinidir (Ugan, 2005).
Tarihsel siirecten giiniimiize kadar miizik, yalnizca sanatsal bir ifade bi¢imi degil, ayn1 zamanda
sagaltici islevleriyle de 6n plana ¢ikmustir. Ozellikle psikolojik bozukluklarin rehabilitasyonu, 6fke
kontrolii ve hiperaktivite sergileyen ¢ocuklarin davranissal regiilasyonu (diizenlemesi), miizigin
terapotik amaclarla kullanildig1 temel uygulama alanlarimi teskil etmektedir. Son yillarda klinik
ndrobilim alaninda yapilan ¢alismalar, miizigin bu iyilestirici giliciiniin ardinda, beyin dalgalarin
ve otonom sinir sistemini dogrudan etkileyen akustik ve frekans temelli mekanizmalarin yattigini

gostermektedir.

Miizigin iyilestirici giliciinden en fazla yararlanan hedef gruplarin basinda 6zel gereksinimli
bireyler gelmektedir. Ozel gereksinimli birey; gelisimsel dzellikleri, bireysel kapasitesi ve egitsel
yeterlilikleri bakimindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilasan ve bu nedenle
bireysellestirilmis egitim programlarina ihtiya¢ duyan kisi olarak tanimlanmaktadir (Ataman
2003). Bu genis yelpaze igerisinde yer alan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogustan gelen ve
genellikle yasamin ilk yillarinda semptom gosteren noro-gelisimsel bir farkliliktir. OSB tanili
Ogrenciler; sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve en 6nemlisi "duyusal diizenleme" (sensory
regulation) alanlarinda sergiledikleri farkliliklar nedeniyle sinif i¢i 6grenme siireclerine uyum

saglamakta zorluk yasayabilmektedir (Simpson vd., 2005).

OSB olan bireylerde goriilen ve egitim siirecini en ¢ok zorlayan durumlarin basinda, genellikle
cevresel uyaranlarin beyin tarafindan islenememesi (duyusal asir1 yiiklenme) sonucu ortaya ¢ikan
akut kriz ve 6fke ndbetleri gelmektedir. Ofke, dogal bir tepki olmakla birlikte; OSB tanil1 bireylerde
bu duygunun siddeti, siiresi ve tezahiir bi¢imi, 6grencinin ve ¢evresinin fiziksel giivenligini tehdit
edebilecek boyutlara ulasabilmektedir. Bu kriz anlarinda klasik davranigsal miidahaleler (fiziksel
kisitlama, telkin vb.) cogu zaman yetersiz kalmaktadir. Ogrencinin "savas ya da kag" tepkisini
yatistiracak, merkezi sinir sistemini sakinlestirecek ve ona giivenli bir duyusal alan olusturacak
tamamlayici stratejilere acil bir ihtiyag duyulmaktadir. Iste bu noktada, kalp ritmini yavaslatan ve
parasempatik sistemi aktive eden miiziksel uyaranlarin terap6tik kullanimi etkin bir yontem olarak

One ¢cikmaktadir.



Tarihsel perspektifte miizigin bu tedavi edici islevi, ozellikle Tiirk-Islam medeniyetinde koklii bir
gecmise sahiptir. Kindi ile baslayan, Farabi, Ibni Sina ve Safiyyiiddin Urmevi gibi bilim insanlari
tarafindan sistemlestirilen makam miizigi ile tedavi yontemleri, Selcuklu ve Osmanh
donemlerindeki sifahanelerde (dartissifalarda) kurumsal bir kimlik kazanmistir (Turabi, 2021).
Farabi'nin belirli makamlarin belirli duygular (nese, huzur, ferahlik) tetikledigine dair tasnifleri,
aslinda "belirli ses araliklarinin ve frekanslarin insan psikofizyolojisi tizerindeki dogrudan etkisine"
dayanan devrim niteliginde bir geleneksel birikimdir. Tarihsel siiregte sifahanelerde su sesi ve
makamlarin hastanin ruh hali tizerindeki etkisine odaklanan bu yaklasim; giinlimiiz modern klinik
tip ve Ozel egitim aragtirmalarinda "432 Hz gibi spesifik rezonanslarin ve diisiik frekanslarin
(bass/ambient) insan fizyolojisini regiile etmesi" seklinde bilimsel bir zemine oturmaktadir.
Gecgmisin sifahanelerinde uygulanan bu akustik bilgelik, bugiin 6zel egitim siniflarinda yasanan

akut kriz durumlarina 151k tutacak muazzam bir potansiyel barindirmaktadir.

Tiirkiye’de son yillarda ivme kazanan yapilandirmaci egitim modeli baglaminda; miizik sadece bir
ders veya etkinlik degil, ayn1 zamanda kriz yonetiminde kullanilabilecek bilimsel bir miidahale
araci olarak konumlandirilmalidir. Bu ¢alisma, gegmisten gelen miizikle tedavi felsefesini modern
frekans (432 Hz) bulgulariyla harmanlayarak; o6zel egitim ortamlarinda karsilasilan kriz
durumlarinda miizigin 6grenciler iizerindeki etkilerini incelemeyi ve Ogretmenler igin pratik,

bilimsel ve etkili bir anlik miidahale modeli sunmay1 amaglamaktadir.
1.1 Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin konusunu; 6zel egitim ortamlarinda 6grenim goren ve agir diizeyde Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi bulunan 6grencilerin, ders esnasinda yasadiklari akut kriz
epizotlari, duyusal asir1 yliklenmeler ve ani duygu degisimleri sirasinda; otonom sinir sistemini
diizenleme (parasempatik aktivasyon) potansiyeline sahip diisiik frekansh (6zellikle 432 Hz
rezonansindaki) miiziksel materyallerin bir davranigsal regiilasyon araci olarak kullanilmasinin

etkileri olusturmaktadir.

Ozel egitim siireci; dgrencilerin bireysel performanslar1 ve hazir bulunusluk diizeylerine gore
yapilandirilmis titiz bir sistemdir. Ancak bu siirecte karsilagilan en kritik problemlerden biri,
Ogrencinin 6z-denetim mekanizmasinin gegici olarak devre dis1 kaldigr ve egitsel etkilesimi
tamamen sekteye ugratan akut kriz anlaridir. Mevcut uygulamalarda kriz yonetimi genellikle

cevresel Oonlemlerle sinirli kalmaktadir. Egitimi durma noktasina getiren bu davranigsal krizlerin



anlik yonetiminde, 6grenciyi kaotik ¢cevre giiriiltiistinden izole ederek ona giivenli bir isitsel siginak

yaratan miiziksel frekanslarin terapdtik potansiyeli bu ¢aligmanin temel odagidir.

Alan yazinda miizigin uzun vadeli gelisimsel faydalar1 siklikla arastirilmis olsa da, krizin
yasandigi o akut anda miizigin bir "acil miidahale araci" olarak kullanimi yeterince
incelenmemistir. Bu arastirma; kriz durumlarinda uygulanan spesifik miiziksel uyaranlarin (432
Hz, yavas tempolu meditatif sesler), 6grencilerin krizden ¢ikma (normallesme/stabilizasyon)
siirelerini nasil etkiledigini; fizyolojik uyarilmislik diizeylerini ve ¢evreye yonelik agresif/6z-yikici
reaksiyonlar1 minimize etme potansiyelini uygulayict 6gretmen gozlemleri esliginde, bilimsel bir

cercevede inceleme konusu yapmaktadir.

1.2 Arastirmanin Sorusu ve Alt Problemler

Mevcut miidahale yaklagimlari incelendiginde, davranigsal teknikler ve c¢evresel
diizenlemelerin yaygin olarak kullanildig1 goriilmekle birlikte, bu yontemlerin kriz aninda hizli ve
etkili bir regiilasyon saglamada her zaman yeterli olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle anlik
miidahale gerektiren durumlarda, 6grenciyi sakinlestirecek, giivenli bir alan hissi olusturacak ve

fizyolojik diizenlemeyi destekleyecek alternatif yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu baglamda, miiziksel uyaranlarin bireylerin duygusal ve fizyolojik durumlari tizerindeki
diizenleyici etkisi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Ozellikle diisiik frekansli ve ritmik
miiziklerin parasempatik sinir sistemini aktive ederek bireyde rahatlama ve sakinlesme sagladigi
bilinmektedir. Ancak mevcut ¢aligmalar incelendiginde, miiziksel materyallerin akut kriz anlarinda
dogrudan bir miidahale aract olarak kullanimina yonelik arastirmalarin sinirli  oldugu

gorilmektedir.

Ayrica, miizigin bireysellestirilmis bir miidahale araci olarak kriz yOnetiminde nasil
yapilandirilabilecegi ve oOgrencilerin stabilizasyon siireglerine etkisinin ne diizeyde oldugu
yeterince ortaya konmamistir. Bu baglamda arastirmanin temel problem ciimlesi; “Ozel egitim
siirecinde meydana gelen akut kriz epizotlarinda, miiziksel materyallerin bir regiilasyon araci

olarak kullanilmasinin 6grenciler lizerindeki etkileri nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

Bu temel problem g¢ercevesinde asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir:



1. Ozel egitim dgretmenlerinin, dgrencilerin sergiledigi akut kriz anlarma yonelik

mevcut miidahale stratejileri ve uygulama pratikleri nelerdir?

2.  Kiriz epizotlar1 esnasinda uygulanan miiziksel uyaranlarin, 6grencilerin sergiledigi

problem davranislarin niteligi ve yogunlugu iizerindeki etkileri nelerdir?

3. Miiziksel materyallerin bir miidahale araci olarak kullanilmasi, 6grencilerin kriz
durumundan normallesme (stabilizasyon) siirecine gegis siirelerinde anlamli bir azalma meydana

getirmekte midir?

4.  Kriz yonetiminde miizigin kullanimi, 6zel egitim siireglerinde siirdiiriilebilir ve
fonksiyonel bir degisken olarak degerlendirilebilir mi?

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; 6zel egitim siireclerinde agir diizeyde Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanili 6grencilerin yasadigi akut kriz epizotlarin1 yonetmede, diisiik frekansh
miiziksel materyallerin bir davranigsal regiilasyon araci olarak islevselligini ve bu miidahalenin
Ogrenciler lizerindeki etkilerini derinlemesine incelemektir.

Bu genel amag dogrultusunda arastirma, su spesifik hedeflere odaklanmaktadir:

e Ozel egitim 6gretmenlerinin kriz anlarindaki miidahale pratiklerini belirleyerek, miiziksel
uyaranlarin bu siiregteki alternatif roliinii ortaya koymak,

e Miiziksel materyallerin kullanimiyla, 6grencilerin stabilizasyon (normallesme) siirecine
gecis hizlarin ve kriz siirelerindeki degisimi analiz etmek,

e Miidahale siirecinin, 6grencilerin sergiledigi 6z-yikim ve ¢evreye yonelik agresif
reaksiyonlar gibi problem davranislarin minimize edilmesindeki etkinligini
degerlendirmek,

e FElde edilen bulgular 15181nda, miizigin 6zel egitim miifredat: igerisinde siirdiiriilebilir bir

kriz yonetim stratejisi olarak kullanilabilirligine dair bilimsel dayanaklar sunmaktir.

1.4 Arastirmanin Onemi
Bu arastirma, 6zel egitim ortamlarinda gérev yapan 6gretmenlerin mesleki uygulama

pratiklerine alternatif bir perspektif kazandirmak ve Ogrencilerin duygusal stabilizasyonlarini



desteklemek acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Arastirmanin onemine dair temel gerekceler

asagida maddeler halinde sunulmustur:

Ogretmenlerin Mesleki Donammn Acisindan: Ozel egitim 6gretmenlerinin  siireg
igerisinde en fazla zorlandig1 alanlarin basinda gelen akut kriz epizotlarimin yonetiminde,
miizigin terapotik bir miidahale araci olarak islevselligini kanita dayali sekilde ortaya
koymaktadir. Bu yontemin kriz anindaki somut basarisinin gosterilmesi, égretmenlerin
miizigi sadece bir etkinlik olarak degil, bir davrams yonetim stratejisi olarak
benimsemelerine olanak saglayacaktir.

Egitsel Siireclerin Siirdiiriilebilirligi A¢isindan: Ozel gereksinimli 6grencilerin 6gretim
stirecinde deneyimledikleri kriz anlarinin minimize edilmesi hem bireysel gelisim hizinin
korunmast hem de sinif i¢i etkilesimin sekteye ugramamasi agisindan hayati dnem
tagimaktadir. Kriz siirelerinin kisalmasi, akademik ve sosyal kazanimlara ayrilan siireyi
artirarak egitim niteligini yilikseltecektir.

Duygusal ve Fiziksel Giivenlik Acisindan: Miizigin regiilasyon araci olarak
kullanilmastyla 6grencilerin 6z-yikim ve ¢evresel agresyon reaksiyonlarinin azaltilmasi
hem 6grenci hem de 6gretmen i¢in daha giivenli ve pozitif bir 6grenme ikliminin ingasina
katki saglayacaktir.

Literatiire Katki: Calisma, 6zel egitimde kriz yonetimi ile miizik terapi uygulamalarini
birlestiren uygulamali bir model sunmasi bakimindan literatiirdeki boslugu doldurmaya

aday niteliktedir.

1.5 Arastirmanin Varsayimmlari

Bu arastirmanin saglikli bir sekilde yiirtitiilebilmesi ve elde edilen bulgularin gegerliligi

i¢in asagidaki durumlar varsayilmaktadir:

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerinin,
miiziksel uyaranlara verdikleri reaksiyonlar ve davranissal regiilasyon siirecleri lizerinde

istatistiksel ve niteliksel agidan benzer bir etki diizeyine sahip oldugu varsayilmaktadir.

Uygulama siirecine dahil olan 6zel egitim 6gretmenlerinin, ¢alismaya goniilliiliikk esasina

dayali olarak katildiklar1 ve siireci objektif bir yaklasimla destekledikleri varsayilmaktadir.



Katilimc1 6gretmenlerin, akut kriz epizotlar1 esnasinda sergiledikleri mesleki tutumlarin ve
veri toplama siirecindeki bildirimlerinin profesyonel etik ilkelere uygun ve gergegi yansitici

nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda kullanilan diisiik frekansli miiziksel materyallerin, tiim denekler
tizerinde benzer bir isitsel konfor ve terapdtik etki potansiyeline sahip oldugu

varsayilmaktadir.

1.6 Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma, kapsam ve uygulama bakimindan asagidaki unsurlarla sinirlandirilmistir:

Aragtirma, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Karabiik ili, Karabiik Belediyesi Ozel Egitim
Uygulama Okulu’nda 6grenim goren ve agir diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

tanist bulunan 5 6grenci ile sinirhdir.

Calismanin uygulama boyutu, ilgili okulda gérev yapan ve siirece dahil olan 5 6zel egitim

Ogretment ile sinirhidir.

Arastirmanin zaman sinir1, verilerin toplandigi ve miidahale programinin yiriitiildigi

toplam 80 ders saati ile sinirlandirilmistir.

Aragtirmada kullanilan miidahale araclari; kriz yonetimi odakli secilen, literatiirde

rahatlatici etkisi tanimlanmus diisiik frekansh Tiirk ve diinya miizigi 6rnekleri ile sirhidir.

BOLUM 2

2. ARASTIRMA KONUSUYLA ILGILI KURAMSAL CERCEVE

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren siireklilik arz eden egitim olgusu; giiniimiizde

pedagojik, sosyolojik ve teknik agilardan ¢ok boyutlu alt disiplinlere ayrilan kapsamli bir yapiya

evrilmistir (Ertiirk, 1994). Literatiirde egitim; bireylerin toplumsal yapiya entegrasyonu i¢in gerekli

olan bilgi, beceri ve deger yargilarini igsellestirmelerine, biligsel ve duyussal potansiyellerini



realize etmelerine olanak saglayan; orgiin veya yaygin yollarla yiiriitiilen sistematik bir gelisim

stireci olarak tanimlanmaktadir (Fidan, 2012; S6nmez, 2008).

Miizik egitimi; bireyin estetik duyarlilifini gelistirmek, miizikal potansiyelini agiga
cikarmak ve bu alanda teknik beceriler kazandirmak amaciyla yiiriitiilen sistematik siireglerin
biitiiniidiir (Ucan, 2005). Ancak miizik egitimi, yalnizca sanatsal bir yetkinlik kazandirma siireci
degil, ayn1 zamanda bireyin bilissel, duyussal ve psiko-motor gelisimini destekleyen disiplinler
arasi bir pedagojik yaklasimdir (Sun, 1993). Bu baglamda, 6zel egitim gereksinimi olan bireyler
icin mizik egitimi; yalnizca miizikal bir kazanim hedefi olmanin 6tesine gecerek, duyusal
regiilasyonu saglayan, sosyal etkilesimi giiclendiren ve davranissal kontrolii destekleyen terapotik

bir arag niteligi tasimaktadir (Yikmis vd., 2017).

Yasal mevzuat cercevesinde ozel egitim; 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde, 6zel gereksinimli bireylerin
egitsel ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yapilandirilmis bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda 06zel egitim; Ozel olarak yetistirilmis uzman personel, bireysellestirilmis egitim
programlar1 ve amaca uygun yoOntemler aracilifiyla, bireylerin gelisimsel Ozellikleri ve
gereksinimlerine gore tasarlanmis ortamlarda siirdiiriilen nitelikli bir egitim siirecini ifade

etmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2016).

Ozel egitim literatiirii incelendiginde, alanin énde gelen isimlerinden Ataman (2003), 6zel
egitimi; gelisimsel ve bireysel 6zellikleri bakimindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilagan
bireylerin, mevcut potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmayr hedefleyen sistematik bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bu egitim modeli, bireyin yetersizliginin toplumsal yasamda bir engele
donlismesini 6nlemeyi, bagimsiz yasam becerilerini gelistirmeyi ve bireyi toplumsal yapiya dahil

ederek tiretkenligini artirmay1 amaclayan teknik donanimlarla yapilandirilmistir.

Giincel ¢alismalarda ise 6zel egitim; yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda 6zel
gereksinimli bireylerde olumlu davranis gelisimini destekleyen, bireysel beklentileri karsilayan ve
uzman personel esliginde engel tiiriine 6zgii gelistirilen metodolojileri kapsayan bir disiplin olarak
ele alinmaktadir (Subakan ve Kog, 2021). Bu noktada disiplinler aras1 bir yaklasim benimsenerek;
"Miizigin 6zel egitim siire¢lerine entegrasyonu, duygusal ve davranigsal regiilasyon {lizerinde nasil

bir katalizor islevi gormektedir?" sorusu dnem kazanmaktadir.



Artan (2001) tarafindan vurgulandigi iizere, miizikal uyaranlara verilen tepkiler; yas,
cinsiyet, kiiltiirel arka plan veya bilissel gelisim diizeyinden bagimsiz olarak evrensel bir nitelik
tagimaktadir. Bu evrensellik, miizigin 6zel egitimde sadece bir etkinlik tiirii degil, ayn1 zamanda
telkin edici ve davramis diizenleyici bir metodoloji olarak kullanilmasinin temel dayanagini
olusturur. Miizigin bu yonii, noro-psikolojik acidan "beyindeki limbik sistemi aktive ederek
dopamin saliimini tetiklemesi ve bdylece 0grencinin kriz anindaki kaygi diizeyini minimize
etmesi" ile agiklanmaktadir (Thaut, 2005).

Miizigin bir sagaltim araci olarak kullanimi insanlik tarihiyle es zamanli bir gelisim
gostermistir. Mezopotamya uygarliklarinda miizigin "kaotik ruhlar1 yatistirdigina" dair veriler
Stimer ve Babil kayitlarinda yer almaktadir (Kilmer, 1971). Antik Yunan doneminde ise
Pythagoras, miizigi matematiksel bir diizen ve "ruhun diyeti" olarak tanimlamis; armonik yapilarin
ofke, korku ve keder gibi yogun duygular1 dengeleyebilecegini savunmustur (West, 1992). Benzer
sekilde, Tevrat'taki anlatilar 151ginda MO 1000'li yillarda lir kullanimiyla gergeklestirilen ruhsal
tedaviler, tarihteki ilk miizik terapi vakalari arasinda kabul edilir (Horden, 2000).

Tiirk kiiltiiriinde yaklasik 6000 yillik bir gecmisi olan miizikle tedavi pratigi, Orta Asya
samanik geleneginden siiziiliip gelen "Kam" ve "Ozan" figiirlerinin mistik ve hekimlik vasiflariyla
sekillenmistir (Demirci, 2020). Islam diinyasinin en onemli tip otoritelerinden Ibni Sina
(Avicenna), 1yilesme siirecinde hastanin moral ve ruh sagliginin korunmasinin fiziksel sagaltimdan
daha 6ncelikli oldugunu belirtmis; musikiyi bu siirecte "cesaret verici ve yatistirict bir enstriiman"
olarak konumlandirmistir (Ak, 2006).

Farabi ise, makamlarin insan psikofizyolojisi tizerindeki etkilerini deneysel bir yaklagimla
tasnif etmistir. Farabi’ye gore; Rast makami nese ve huzur, Neva makami ferahlik, Hicdz makami
ise tevazu hissini tetikleyerek bireyin duygusal dengesini saglar (Kalender, 1987). Osmanli
Imparatorlugu déneminde bu birikim kurumsal bir kimlik kazanmis; 1488 yilinda insa edilen
Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifas1 gibi merkezlerde akustik mimari, su sesi ve miizik fasillar

akut kriz durumundaki hastalarin tedavisinde sistematik olarak kullanilmistir (Ak, 2006).

Tarihsel Siirecte Miizikle Tedavi Uygulanan Temel Merkezler:
o Kayseri Gevher Nesibe Sifahiyesi (1206)
e Sivas Divrigi Dartissifast (1228)
e Amasya Dariigsifas1 (1309)



o Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifas1 (1488)
« Istanbul Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi (1556) (Yiicel, 2016).

BOLUM 3

3. LITERATUR ARASTIRMASI

Ozel egitim ve miizik etkilesimi iizerine yapilan akademik calismalar incelendiginde;
miizigin yalnizca sanatsal bir beceri kazandirma araci degil, ayn1 zamanda norolojik, biligsel ve
davranigsal siiregleri destekleyen disiplinler arasi bir miidahale stratejisi oldugu goriilmektedir.
Literatiirde yer alan arastirmalar; ozellikle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve benzeri
gelisimsel farkliliklara sahip bireylerde miizigin iletisim becerilerini artirma, sosyal etkilesimi
giiclendirme ve duyusal regiilasyonu saglama noktasindaki etkinligini kanita dayali verilerle ortaya
koymaktadir. Hem ulusal hem de uluslararasi 6l¢ekte yiiriitiilen bu ¢alismalar, miizigin terapotik
potansiyelinin siniflara entegrasyonu konusuna 151k tutmakta; ancak 6gretmen yeterliligi, materyal
eksikligi ve uygulama siirekliligi gibi smirliliklarin bu siiregteki belirleyici roliine dikkat
cekmektedir. Bu béliimde, arastirmanin temel problemi olan kriz anlarinda miizigin kullanimi ve
davranigsal degisim iizerindeki etkilerine dair literatiirdeki temel bulgular ve metodolojik

yaklasimlar sentezlenerek sunulmustur.

Ulusal Literatiirdeki Calismalar
e (Yazar ve Unal, 2023): 6-11 yas grubundaki 5 OSB tanili ¢ocukla yiiriitiilen bu eylem
arastirmasinda, miiziklendirilmis vokal ve sozciiklerin taklit yoluyla Ogretimi
hedeflenmistir. Sonug¢: Katilimcilarin "agir otizm" seviyesinden orta seviyeye geriledigi,
duyusal ve duygusal beyin fonksiyonlarinda iyilesme saglandig1 ve yontemin toplumsal

entegrasyon i¢in bir model teskil ettigi saptanmistir.

o (Karatas ve Karatag, 2021): Down sendromlu bireylerin gelisimi ile miizik arasindaki
iliskiyi kaynak tarama modeliyle incelemislerdir. Sonu¢: Miizik egitiminin bu bireylerde
sosyal, dil, motor beceriler ve zihinsel gelisim iizerinde dogrudan pozitif bir korelasyona

sahip oldugu vurgulanmistir.

e (Turan, 2006) ve (Celebioglu, 2023): Her iki calisma da 6zel egitim 6gretmenlerinin miizik

kullanimina dair algilarini incelemistir. Sonug¢: Ogretmenlerin miizigin olumlu etkilerini



kabul etmelerine ragmen, hizmet i¢i egitim ve materyal eksikligi nedeniyle miizik terapisini

derslerine etkin bir sekilde entegre edemedikleri ortak bulgu olarak raporlanmigtir.

(Yikmis vd., 2017): Matematik ve Hayat Bilgisi gibi temel derslerde sarki ve oyun
kullanimin1  aragtirmiglardir.  Sonu¢: Miiziksel materyallerin, soyut kavramlarin

anlasilmasini kolaylastirdig1 ve ders motivasyonunu artirdig: tespit edilmistir.

(Cetin ve Akdemir, 2018): 24 OSB tanili ¢ocuk iizerinde bir ay siiren bir calisma
yiirtitmiislerdir. Sonu¢: Miizik kullaniminin bireylerin genel yasam kalitesi endekslerinde

anlamli bir artis sagladig1 ortaya konmustur.

(Cadir, 2008): Tek denekli arastirma modeliyle 9 zihinsel engelli 6grenci iizerinde
calismisti. Sonu¢: Miizik terapi yOntemiyle hazirlanan sosyal beceri 0Ogretim
programlarinin, geleneksel yontemlere gore daha islevsel ve uygulanabilir oldugu

kanitlanmustir.

(Berrakcay, 2008): 4 cocuk iizerinde bir haftalik siirecte problemli davraniglar1 incelemistir.
Sonuc: Miizik aktivitelerinin 6ftke nobetlerini ve problemli davranislar azaltmada etkili

oldugu; ancak ¢evresel uyaranlar kontrol edilmediginde kaliciligin diistiigii belirtilmistir.

(Ergiil ve Caydere, 2021): 10 lisansiistii tezi dokiiman analizi yontemiyle incelemislerdir.
Sonug¢: Otizmli bireylerde miizigin hem bir "6gretim arac1" hem de bir "sanatsal amacg"

olarak dengeli bir sekilde kullanildig1 goriilmustiir.

(Sagirkaya, 2023): 10 gonillii Ogretmenle yiiriitiilen vaka ¢alismasinda, miizigin
rehabilitasyon ve gelisimdeki biitiinciil rolii incelenmistir. Sonug¢: Ogretmenlerin miizik
temelli mesleki gelisime ihtiya¢ duyduklari ve bu donanima sahip olduklarinda miizigi daha

bilingli bir "tamamlayic1 unsur" olarak kullandiklar1 saptanmistir.
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Uluslararasi Literatiirdeki Calismalar

(Whalan ve Short, 2023): Odak grup tartigmalartyla is birligine dayali bir miizik 6gretim
cergevesi olusturmuslardir. Sonu¢: Hizmet dncesi 6gretmen egitiminde bu tiir modellerin
kullanilmasinin egitim kalitesini artiracagi vurgulanmaistir.

(Grimsby ve Armes, 2023): 6 haftalik bir siirecte yeni mezun miizik egitimcilerini
incelemislerdir. Sonug: Ozel egitime dzgii bir hazirlik programi olmadiginda egitimcilerin
motivasyonunun diistiigii goriilmiis; saha deneyiminin 6nemi vurgulanmistir.
(Ghasemtabar vd., 2015): 27 ¢ocukla yapilan 45 giinliikk klinik aragtirma sonucunda,
miizigin sosyal beceriler lizerinde derin ve tutarli bir etkisi oldugu ispatlanmistur.

(Keret, 2023): Dokuz deneyimli terapist ile yapilan derinlemesine goriigmelerde; ergenlerde
kimlik gelisimi ve bagimsizlik kazaniminda miizigin kritik rolii 3 ana baglikta (Kimlik,
Entegrasyon, Kontrol) analiz edilmistir.

(Li, 2018): Eylem arastirmasi modeliyle uzman ve uzman olmayan gruplar1 kiyaslamistir.
Sonuc¢: Uzman grupla ¢alisan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinde belirgin bir ilerleme
kaydedilirken, uzman olmayan egitimcilerin miizigi slirece dahil etmekte zorlandiklar
gorilmiuistir.

(Deacon, 2021): Miizik egitiminin 6zel gereksinimli 6grencilerde dzgiiven, biligsel esneklik
ve sosyal uyum gibi avantajlar sagladigini ortaya koymustur.

(Laura McAfee vd., 2022): Miizigin 6z-denetleme ve 6z-diizenleme becerileri tizerindeki
etkisini incelemis; 6grenciye sunulan miizikal se¢im hakkinin 6znel motivasyonu artirdigini
belirtmistir.

(Kaenampornpan, 2015): Tayland'da aile katilimimi igeren 24 seanshk bir siireg
yiiriitmiistiir. Sonuc¢: Miizik terapisinin ebeveyn-cocuk iliskisini giiclendirdigi ve ailelerin

cocuklarina yonelik perspektiflerini olumlu yonde degistirdigi saptanmistir.

Frekans Odakh ve 432 Hz Uzerine Yapilan Klinik Calismalar Miizik terapisinin genel

etkilerinin yan1 sira, son yillarda literatiirde belirli frekanslarin (6zellikle 432 Hz) insan fizyolojisi

ve anksiyete yonetimi lizerindeki etkilerini inceleyen spesifik klinik arastirmalar da dikkat

cekmektedir. Arastirmamizin bagimsiz degiskenlerinden biri olan 432 Hz frekansinin etkilerine

dair literatiirdeki temel bulgular sunlardir:

(Calamassi ve Pomponi, 2019): Cift kor capraz pilot calismasi olarak yiiriitiilen

aragtirmada, katilimcilara ayn1 miizik pargalari hem standart 440 Hz hem de 432 Hz akort
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sistemleriyle dinletilmistir. Sonug: 432 Hz frekansina ayarlanmis miizigin, dinleyicilerin
kalp atis hizinda ve kan basimncinda 440 Hz'e kiyasla anlamli bir diislis sagladig
saptanmistir. Arastirmacilar, bu disiisii 432 Hz'in otonom sinir sistemini parasempatik

(dinlenme ve sindirme) yonde daha gii¢lii uyarmasi ile agiklamistir.

e (Di Nasso vd., 2016) ve (Aravena vd., 2020): Stresli tibbi miidahaleler (kanal tedavisi, dis
¢ekimi) sirasinda uygulanan miizik terapilerinde frekansin etkisi incelenmistir. Sonug: Her
iki klinik ¢alismada da 432 Hz miizik dinleyen hastalarin anksiyete (kaygi) diizeylerinde
belirgin bir diisiis gdzlemlenmis; ortamdaki kaotik seslerin diisiik frekanslhi miiziklerle

maskelenmesinin, stres tepkilerini minimize ettigi kanitlanmistir.

o (Dubey vd., 2019): 432 Hz frekansli miizigin beyin dalgalari (EEG) iizerindeki etkisini
inceleyen bu calismada, katilimcilarin dinlenme evrelerinde beynin rahatlama ve
odaklanma anlarinda iirettigi "Alfa" dalgalarinda artis saptanmistir. Miizigin, uykuya dalma

stiresini kisalttig1 ve duyusal regiilasyonu kolaylastirdigi rapor edilmistir.

e (Garcia-Argibay vd., 2019): Cift kulakli isitsel vuruslar (binaural beats) ve frekanslarin
anksiyete iizerindeki etkisini inceleyen meta-analiz calismasinda, 6zel frekans araliklarinin
beyin dalgalarim1 yavaslatarak anksiyete algisin1 diisiirmede ve agri/kriz esigini

yiikseltmede tamamlayici bir ara¢ oldugu dogrulanmagtir.

Yukarida sunulan ulusal ve uluslararas: literatiir biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde;
miizigin 6zel gereksinimli bireylerin bilissel, sosyal ve duyusal gelisimlerinde ¢ok boyutlu ve
pozitif etkileri oldugu saptanmstir. Ozellikle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerde
miizigin, dil gelisiminden sosyal etkilesime kadar genis bir yelpazede sagaltict bir rol oynadig:
kanita dayali verilerle desteklenmektedir. Miizigin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel, sosyal ve
duyusal gelisimlerinin yani sira otonom sinir sistemi lizerinde dogrudan fizyolojik regiilasyon
sagladigi saptanmustir. Ozellikle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerde miizigin genis
bir yelpazede sagaltict bir rol oynadigi; 432 Hz gibi spesifik frekanslarin ise kalp atigim
yavaglatma, anksiyeteyi (kaygiy1) diisiirme ve parasempatik sistemi aktive etme noktasinda klinik

olarak kanitlanmig bir potansiyel tasidigi goriilmektedir.

Ancak literatiirdeki ¢aligmalarin biiyiik bir b6liimiiniin uzun siireli gelisimsel siireglere veya sosyal

beceri kazanimlarina odaklandigi; egitim ortamlarinda 6gretmenlerin en fazla zorlandigi alanlardan
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biri olan "akut kriz epizotlar1" ve bu anlardaki "anlik davranigsal regililasyon" siireclerine yonelik
uygulamali ¢aligmalarin ise sinirh kaldig1 goriilmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin miizigin etkisine
dair olumlu algilarina ragmen, uygulama asamasinda mesleki yeterlilik ve materyal eksikligi

yasadiklar1 bulgusu literatiirde siklikla yinelenmektedir.

Bu baglamda, mevcut aragtirmanin akut kriz anlarina odaklanan frekans temelli (432 Hz) miidahale
yapisi, klinik tip literatiiriindeki fizyolojik bulgular1 6zel egitim sahasina entegre ederek
literatiirdeki bu boslugu doldurmayi ve 6zel egitim Ogretmenlerine kriz yonetiminde pratik,

stirdiiriilebilir, bilimsel temelli bir yontem sunmay1 hedeflemektedir.

BOLUM 4
4. YONTEM
Bu boliimde, arastirmanin yontemsel ¢cergevesini olusturan arastirma deseni, ¢alisma grubu,
uygulama ortami, veri toplama araglar1 ve siirecin isleyisine dair metodolojik ayrintilara yer

verilmistir.

4.1 Arastirma Deseni

Bu arastirmada, nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan eylem arastirmasi (action
research) deseni benimsenmistir. Eylem arastirmasinin tercih edilmesindeki temel etken,
arastirmacinin sadece bir gézlemci veya degerlendirici olmanin Gtesinde; siirece bizzat miidahale
eden, testi uygulayan ve degisimi yoneten aktif bir rol iistlenmesidir (Sencan, 2005). Bu desen,
0zel egitim ortamindaki akut kriz anlar1 gibi dinamik ve anlik miidahale gerektiren durumlarin
tyilestirilmesinde en iglevsel yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir.

Eylem arastirmasi siireci, dogrusal bir yapidan ziyade dongiisel bir ilerleyise sahiptir.
(Saracaloglu ve Eranil, 2020), bu siiregte kesin ve degismez bir hiyerarsiden bahsetmek miimkiin
olmasa da; planlama, uygulama, gdzlem ve yansitma agamalarinin tiim dongiiler i¢in temel iskeleti
olusturdugunu belirtmektedir. Bu aragtirma kapsaminda da s6z konusu asamalar, 6zel egitim
sinifinin kendine has dogasina ve kriz anlarinin degiskenligine gore esnek bir rehber olarak
uyarlanmistir.

(Biiyiikoztiirk vd., 2018), eylem aragtirmalarinin teorik diizlemde yalin goriindiiglinii ancak
gercek hayatin ve egitim ortamlarinin kompleks yapisi1 nedeniyle siirecin nadiren baslangictaki

planlandig1 gibi ilerledigini vurgulamaktadir. Bu yontemsel esneklik, arastirmacinin siirece aktif
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katilimini zorunlu kilmakta ve verilerin bizzat uygulayici tarafindan yerinde elde edilmesine olanak
tanimaktadir. (Yildirrm ve Simsek, 2021) ise bu durumu, eylem arastirmasinin "yaparak ve
yasayarak 6grenme" ilkesine dayanan dogasiyla agiklamaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada kriz
anlarina yonelik miizikal miidahale stratejisi; teorik bir planlamanin ardindan dogrudan uygulama
sahasinda test edilmis, elde edilen yansimalar 1s1¢inda dongiiler halinde gelistirilmistir.
4.2 Arastirmanin Tasarim
4.2.1 Arastirmanin Uygulama Siireci ve Veri Toplama Asamalar:

Bu arastirma, aragtirmacinin Milli Egitim Bakanligi biinyesinde gorev yaptigi egitim
kurumunda, etik ilkeler gozetilerek ve kurumsal izinler dahilinde gergeklestirilmistir. Uygulama
oncesinde okul yonetimi ve siirece dahil olan 6gretmenler arastirmanin kapsami, amaci ve etik

siirlar1 hakkinda detayli olarak bilgilendirilmistir.

Arastirmanin uygulama siireci ii¢ temel asamadan olusmaktadir:

1. On Goriisme ve Durum Tespiti: Miidahale siireci baslamadan 6nce, katilimci
Ogretmenlerin kriz yonetimi konusundaki mevcut tutumlarini ve deneyimlerini
belirlemek amaciyla iki adet yar1 yapilandirilmis agik uglu sorudan olusan bir gériisme
formu uygulanmistir. Bu asama, eylem arastirmasinin "planlama" evresi i¢in gerekli
olan verilerin toplanmasini saglamaistir.

2. Miidahale Oncesi Gozlem: Ogrencilerin ders esnasinda sergiledikleri akut kriz
epizotlari, arastirmaci tarafindan 6nceden yapilandirilmig ve belirli kriterleri igeren bir
"Yapilandirilmis Gozlem Formu" araciligiyla kayit altina alinmistir. Bu siirecte
krizlerin sikligi, siiresi ve Ogrencinin sergiledigi davranigsal reaksiyonlar analiz

edilmistir.

3. Miiziksel Miidahale ve Degerlendirme: Kriz anlarinda aragtirmanin odagini olusturan
diisiik frekansh miiziksel uyaranlar bir regiilasyon araci olarak siirece dahil edilmistir.
Miidahale esnasinda ve sonrasinda ogrencilerin tepkileri ayni1 gozlem kriterleri
lizerinden yeniden degerlendirilerek; miizigin krizin soniimlenmesi ve stabilizasyon

stireci iizerindeki etkisi dongiisel bir yaklagimla incelenmistir.
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4.3 Calisma Grubu
4.3.1 Calisma Grubu ve Arastirma Sahasi
Bu aragtirma, 2025-2026 egitim-6gretim yilinin birinci doneminde, Karabiik ilinde
faaliyet gosteren Milli Egitim Bakanlhigina bagli Karabiik Belediyesi Ozel Egitim Uygulama
Okulu biinyesinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin uygulama siireci, 2025 yili Aralik ay1

itibartyla baslamis ve toplam 8 haftalik kesintisiz bir periyodu kapsamustir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, amag¢h o6rnekleme yontemlerinden "Olgilit 6rnekleme"

teknigi kullanilarak belirlenmistir. Bu baglamda ¢alisma grubu su katilimcilardan olugsmaktadir:

o Ogretmen Katihmeilar: flgili okulda gorev yapan, agir diizeyde OSB tanili dgrencilerle

calisma deneyimine sahip ve arastirmaya goniillii olarak katilan 5 Ozel Egitim Ogretmeni.

« Ogrenci Katihmcilar: Egitim siireclerinde diizenli olarak akut kriz epizotlari sergileyen,

agir diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 bulunan 5 6grenci.

Arastirmanin gergeklestirildigi ortam, 6grencilerin glinliik egitim rutinlerini siirdiirdiikleri,
fiziksel ve sosyal ¢cevresine asina olduklar1 kendi siniflaridir. Bu durum, eylem arastirmasinin dogal

ortamda miidahale ilkesine uygun olarak verilerin ekolojik gegerliligini artirmay1

hedeflemektedir.

4.4 Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada, eylem arastirmasinin dogasina uygun olarak nitel verilerin derinlemesine
elde edilmesini saglayan ve arastirmaciya siire¢ igerisinde esneklik taniyan coklu veri toplama
araglart kullanilmistir. Verilerin gegerliligini ve glivenirligini artirmak amaciyla "veri cesitlemesi"

stratejisi benimsenmis; bu kapsamda goriisme ve gozlem tekniklerinden yararlanilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (Ek-1) Arastirmanin baslangicinda, 6zel egitim
Ogretmenlerinin akut kriz epizotlarina yonelik mevcut miidahale stratejilerini, deneyimlerini ve
miizigin terapdtik kullanimina dair algilarin1 saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
"Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu" kullanilmistir. Form, katilimcilarin deneyimlerini
Ozgiirce ifade etmelerine olanak taniyan iki adet acik uclu sorudan olusmaktadir. Bu arag, eylem
arastirmasinin "durum tespiti" asamasinda, miidahale programinin sekillendirilmesi icin gerekli

olan birincil verilerin toplanmasini saglamistir.
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Yapilandirilmis Gozlem Formu Arastirma siirecinde Ogrencilerin kriz anlarindaki davranigsal
degisimlerini somut olarak takip edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
"Yapilandirilmis Gézlem Formu" kullanilmistir. Bu form; kriz davraniglarinin tiiri (bagirma,
kendine zarar verme, aglama vb.), krizin siliresi, yogunlugu ve miizikal miidahale sonrasi

gerceklesen normallesme (stabilizasyon) siirecini kayit altina almak iizere tasarlanmistir.

Gozlem ve goriisme tekniklerinin birlikte kullanilmasindaki temel gerekge; 6gretmenlerin
0znel deneyimleri ile 6grencilerin nesnel davranigsal verilerini birlestirerek, miizigin regiilasyon

araci olarak etkisini biitiinciil bir perspektifle analiz etme ihtiyacidir.

4.5 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Siireci

Gortisme; belirli bir arastirma odagi cergevesinde bilgi toplamak, deneyimleri
anlamlandirmak ve derinlemesine veri elde etmek amaciyla en az iki kisi arasinda gerceklestirilen
sozel bir etkilesim siirecidir. Bu aragtirmada tercih edilen yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi,
arastirmacitya Onceden hazirlanmis sorular aracilifiyla odak noktasmma sadik kalma imkani
sunarken; ayn1 zamanda gorlisme esnasinda katilimcilarin deneyimlerine gore esneklik payi
taniyan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Miidahale dongilisii Oncesinde, katilimci Ogretmenlerin kriz yonetimi ve miizikal
miidahale konusundaki 6n bilgilerini ve mevcut pratiklerini belirlemek amaciyla iki temel agik uglu
sorudan olusan goriismeler gergeklestirilmistir. Bu siirecte dikkat edilen hususlar sunlardir:

e Veri Kayit Siireci: Goriisme sirasinda katilimceilarin ifadeleri, verinin aslina sadik
kalinmas1 amaciyla es zamanli olarak yazili bigcimde kayit altina alinmigtir.

e Veri Doygunlugu ve Homojenlik: Ik asamada elde edilen veriler analiz edildiginde;
katilimc1 6gretmenlerin kriz durumlarina iliskin yaklasimlarinin, karsilastiklar1 zorluklarin ve
¢Oziim arayislariin birbirine yiliksek diizeyde paralellik gosterdigi saptanmigtir. Nitel
arastirmalarda "veri doygunlugu" olarak adlandirilan bu durum neticesinde, mevcut sorularin
aragtirma problemini kapsadig1 goriilmiis ve katilime1 grubun homojen yapisi nedeniyle ek bir

goriisme formu olusturulmasina ihtiya¢ duyulmamustir.
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4.6 Yapilandiriilmamis Katihmeir Gozlem Siireci

Gozlem; belirli bir ortamda meydana gelen davranigsal oriintiileri, olaylar1 veya nesneleri
onceden belirlenmis hedefler dogrultusunda ayrintili olarak betimlemek amaciyla kullanilan
sistematik bir veri toplama yontemidir. (Yal¢iner, 2006) gbzlemi; belirli bir duruma veya kisiye
dair derinlemesine bilgi toplama amaciyla gergeklestirilen "yoneltilmis bir bakis" olarak
tanimlamaktadir.

Bu arastirmada, veriler 6grencilerin dogal sinif ortaminda ve aragtirmacinin bizzat siirece
dahil oldugu katilimc1 gozlem teknigi ile elde edilmistir. Eylem arastirmasinin dogasia uygun
olarak, kriz anlarinin 6ngoriilemez yapisi ve anlik gelisen tepkilerin tiim ayrintilariyla kayit altina
alinabilmesi amaciyla yapilandirilmamis gozlem modeli (Ek-2) tercih edilmistir. Bu model
sayesinde, Onceden belirlenen kat1 sinirlara bagli kalmaksizin, kriz aninda ortaya ¢ikan tiim
davranigsal ve ¢evresel degiskenler biitiinciil bir bakis acisiyla raporlanmstir.

Gozlem siirecinde, miidahalenin etkinligini ve siirecin isleyisini analiz etmek iizere
odaklanilan temel kriterler su sekilde yapilandirilmigtir:

1. Miidahale Tepkisi: Ogrencinin akut kriz epizodu esnasinda miizikal uyaranlara maruz

birakildiginda gosterdigi ilk anlik reaksiyonun niteligi.

2. Sontimlenme Etkisi: Kriz davranislarinin sonlanmasinda veya siddetinin azalmasinda

miizikal unsurlarin tetikleyici bir rol oynayip oynamadigi.

3. Etki Bic¢imi ve Siire¢: Miizigin, 6grencinin duyusal regiilasyonu iizerinde ne tiir bir

degisim (sakinlesme, odaklanma, dikkatin dagilmas1 vb.) meydana getirdigi.

4. Ogretmen Pratigi: Egitimcinin, kriz aninda miizigi bir miidahale segenegi olarak

kullanma egilimi ve uygulama becerisi.

5. Teknik Degiskenler: Miidahale esnasinda kullanilan ses dosyalarinin baskin frekans

araliklarinin (Hertz cinsinden) sayisal verileri.

4.7 Verilerin Analizi

Veri analizi siireci; ham verilerin diizenlenmesi, anlamli yapilara doniistiiriillmesi ve bu
verilerin ne ifade ettiginin bilimsel bir temelde ortaya konulmas1 agamasidir. (Mills, 2017) verilerin
analizini, arastirmacinin topladigi karmasik veri setini gilivenilir, kesin ve dogru bir bi¢imde
Ozetleme ve sunma g¢abasi olarak tanimlamaktadir. Nitel arastirma verilerinin ¢éziimlenmesi; nicel
yaklasimlara kiyasla ¢ok daha yogun bir zihinsel siireg, yaraticilik, sabir ve ¢ok boyutlu bir bakis
acist gerektirmektedir (Eristi Bedir vd., 2013).
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Bu arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde, nitel arastirma yontemlerinden
betimsel analiz (descriptive analysis) teknigi kullanilmistir. Analiz siireci su asamalardan

olusmaktadir:

1. Verilerin Diizenlenmesi: Goriisme kayitlarindan elde edilen yazili metinler ve gézlem

formlarinda yer alan anlik notlar sistematik bir bi¢imde bir araya getirilmistir.

2. Betimsel Cerceve Olusturma: Arastirmanin alt problemleri ve gozlem kriterleri
(mtidahale tepkisi, soniimlenme etkisi, frekans degerleri vb.) temel alinarak bir analiz

gercevesi olusturulmustur.

3. Verilerin Islenmesi: Elde edilen ham veriler belirlenen gergeve dogrultusunda okunmus,

diizenlenmis ve arastirmanin temel kavramlari ile iliskilendirilmistir.

4. Bulgularimn Tanimlanmasi ve Yorumlanmasi: Analiz edilen veriler, okuyucunun zihninde
somut bir tablo olusturacak sekilde betimlenmis ve arastirmacinin yansitict notlar1 ile

desteklenerek anlamlandirilmistir.

Analiz siirecinde elde edilen bulgular; katilimcilarin dogrudan alintilarina da yer verilerek
nesnel bir bicimde sunulmus, kriz anlarindaki degisimler gozlem kriterleri {izerinden frekans ve

nitelik bakimindan raporlanmaistir.

4.8 Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Nitel arastirmalarda gegerlilik ve glivenilirlik kavramlari; aragtirmanin bilimsel titizligini,
verilerin dogrulugunu ve sonuglarin diirlistge raporlanmasini ifade etmektedir. Bu arastirmada nitel
gelenege uygun olarak "i¢ gegerlilik" yerine inanilirlik, "dis gegerlilik" yerine aktarilabilirlik,
"giivenilirlik" yerine ise tutarlik ve teyit edilebilirlik kavramlar esas alinmistir.

Gegerlilik (Inanilirlik ve Aktarilabilirlik) I¢ gegerlilik, arastirmacinin hedefledigi veriyi
kullandig1 yontem ve araglarla ne derece dogru 6lcebildigiyle ilgilidir (Eristi Bedir vd., 2013). Bu
aragtirmanin inanilirli@int saglamak amaciyla; veriler dogal ortamda bizzat arastirmaci tarafindan
toplanmis ve "veri cesitlemesi" (gériisme ve gozlemin birlikte kullanimi) yapilarak sonuglar
birbirine teyit ettirilmistir. Dis gecerlilik veya aktarilabilirlik noktasinda ise; arastirmanin
gerceklestirildigi caligma grubu, uygulama ortami ve miidahale siireci "ayrintili betimleme"

yontemiyle aciklanarak, benzer ¢calisma gruplari icin model teskil etmesi hedeflenmistir.
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Giivenilirlik (Tutarlik ve Teyit Edilebilirlik) Nitel arastirmalarda giivenilirlik; toplanan
verilerin kendi i¢indeki tutarliligi ve bu verilerin hem aragtirmact hem de okuyucu i¢in anlamli bir
biitiin olusturmasiyla iliskilidir (Mills, 2017). Aragtirmanin tutarliligini artirmak i¢in tiim siireg
(planlama, uygulama ve analiz) seffaf bir sekilde raporlanmis; elde edilen ham veriler ve gézlem
notlar1 analiz edilmeden Once sistematik olarak tasnif edilmistir.

Aragtirmanin teyit edilebilirligi ise, ulasilan sonuglarin dogrudan saha verilerine
(dogrudan alintilar ve gozlem kayitlar1) dayandirilmasiyla saglanmistir. Calismanin yontemsel
dogrulugu ve bulgularin tutarlilifi; akademik standartlar ¢ercevesinde ilgili uzmanlarin ve alan

yazindaki diger arastirmacilarin degerlendirmesine sunulacak niteliktedir.

BOLUM 5

5. BULGULAR

Bu bolimde, eylem arastirmasi siirecinde gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis
goriisgmelerden ve sekiz haftalik katilimci gozlemlerden elde edilen veriler, aragtirmanin alt
amaglart dogrultusunda analiz edilerek sunulmustur. Bulgular; problemin ¢éziimiine yonelik 151k
tutucu nitelikteki ham bilgileri temsil etmekte olup (Karasar, 2023), nitel arastirma geleneklerine
uygun olarak nesnel bir bigimde raporlanmistir.

(Eristi Bedir vd., 2013) tarafindan vurgulandigi tizere; bulgular boliimiinde elde edilen
gerceklikler dogrudan agiklanmais, bu verilerin kuramsal anlamlari ve literatiirle olan iliskisine dair
genis kapsamli degerlendirmeler "Tartisma" boliimiine birakilmistir. Bulgularin sunumunda
katilimer gizliligini korumak ve etik ilkeleri gozetmek amaciyla, gdzlem yapilan 6grenciler O-1,
0-2, 0-3, 0-4 ve O-5 seklinde kodlanmistir. Ayn1 sekilde, goriisme yapilan 6gretmenler igin de
Ogr-1, Ogr-2, Ogr-3, Ogr-4 ve Ogr-5 kodlamalari kullanilarak veriler tasnif edilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Gozlem Formu kullanilarak 5 Ogretmene arastirma Oncesinde
onceden hazirlanmis sorular yoneltilmistir. Yukarida da belirtildigi gibi katilimcr gizliligini
korumak maksadi ile 6gretmenler 1 ile 5 arasinda numaralandirilmistir. Yoneltilen sorularin ilki
olan Kriz anlarinda miizigi bir miidahale yontemi olarak kullandiniz mi? Sorusuna verilen cevaplar
neticesinde hicbir 6gretmenin kriz anlarinda miizigi bir arag olarak kullanmadigi ve bu durum ile
ilgili 6nceden bir deneyimlerinin olmadigint belirtmislerdir. Yoneltilen bir diger soru olan Sizce

miizik kriz davramglarint etkiler mi? cevap olarak 6gretmenlerin tamami; Miizigin kriz
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davraniglarin1 etkileyebilecegini ancak istenilen sonucun elde edilmesi hususunda emin
olamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica sorular1 yonelttigimiz 6gretmenlerden biri olan 5. Ogretmen
her 6grencinin ilgi ve ihtiyaglarinin farkli olabilecegini belirtmis, miizik yonteminin her grenci

i¢cin uygulanabilir olamadigini ifade etmistir.

O-1 Kodlu Ogrenciye iliskin Gézlem Bulgulari

Aragtirma siirecinde O-1 kodlu &grenciye yonelik gergeklestirilen miidahale déngiileri,
kriz anlarinda miizikal uyaranlarin duyusal regiilasyon ve fizyolojik sakinlesme tizerindeki etkisini
izlemek amaciyla yapilandirilmistir. Sekiz haftalik siirecte elde edilen bulgular asagida kronolojik
ve tematik olarak sunulmustur:

Uygulama ve Deneme Siireci (02-04 Aralik 2025): 02 Aralik 2025 tarihinde gergeklesen
ilk kriz epizodunda, koku ve meditatif miizik kombinasyonu kullanilmistir. Ancak aragtirmanin ilk
dongiisii olmas1 hasebiyle tercih edilen miizik tiirliniin etkililigi tam olarak saptanamamistir. Ayni
giiniin ilerleyen saatlerinde meydana gelen ikinci krizde, daha sistemli bir yaklasim benimsenerek
432 Hz frekansia ayarlanmis klasik miizik eserleri siirece dahil edilmistir. Bu frekans degerinin
ve dogal rezonanslarin, parasempatik sinir sistemini uyararak bireyde meditatif miizige oranla daha
belirgin bir stres regiilasyonu sagladigi gézlemlenmistir. 04 Aralik tarihinde yapilan uygulamada,
miizigin kulaklik araciligiyla ve Ogrencinin toleransina uygun ses siddetinde verilmesiyle;
Ogrencinin "giivende olma" algisinin pekistigi ve kriz siddetinin kontrollii bigimde azaldigi
saptanmistir.

Kriz Davranislarinda Kademeli Azalma (11-15 Aralik 2025): O-1’in akut kriz anlarinda
sergiledigi; kendine ve ¢evresine yonelik saldirganlik (vurma, 1sirma, sa¢ ¢cekme), bagirma ve asir1
kas gerilimi gibi semptomlar, 432 Hz frekansindaki klasik miizik miidahalesi ile kademeli olarak
séniimlenmeye baslamustir. Ozellikle 12 Aralik tarihindeki gézlemde, miidahale sonrasi fizyolojik
uyarilma diizeyinin diismesine paralel olarak Ogrencinin yiliz ifadesinde olumlu degisimler
(gliliimseme) kaydedilmistir. 15 Aralik itibariyla 6grencinin miizikal uyaran1 bir kosullu uyarici
olarak benimsemeye basladig1 ve kriz anindan ¢ikis siiresinin kisaldig1 degerlendirilmektedir.

Sira Dis1 Epizotlar ve Kosullu Uyarict Denemeleri (16-26 Aralik 2025): Miidahalenin
etkinligini artirmak amaciyla, aragtirmaci ile miizikal uyarani ayn1 uyarici grubunda birlestirmeyi
hedefleyen "sinifa miizik ile girme" yontemi denenmistir. 18 Aralik tarihindeki ¢ok siddetli kriz
epizodunda, yerlesik hale gelen klasik miizik uygulamasinin istisnai olarak sonu¢ vermedigi

goriilmiis; ancak meditatif miizik ge¢isiyle kriz siddetinin hafifletildigi not edilmistir. 25 Aralik
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tarithindeki gozlemde ise smifa miizik ile giris yapilmasi, 6grencinin dogrudan sakinlesmesini
saglayarak aragtirmact ve miizik biitiinlesmesinin bir kosullu uyarici olarak pekistigini
kanitlamistir.

Gozlem siiresince dig etmenlere bagli olarak Ogrencinin kriz sayisinda bir azalama
goriilmemis ancak kriz sliresinin azaldig1 ve daha kisa siirede sakinlestigi gézlemlenmistir.

Siirecin son asamasi olan 15 Ocak tarihinde, miizikal miidahale krizin sonlanmasinda
basarili olmustur. Ancak kriz sonrasi stabilizasyon evresinde ortamdaki yiiksek sesli ve ani bir dig
uyaranin (yere anahtar diismesi), 6grencinin uyarilma diizeyini tekrar tetikledigi ve saldirgan
davraniglarin niiksetmesine neden oldugu goézlemlenmistir. Bu durum, miizikal regiilasyonun

kalicilig1 i¢in ¢evresel faktorlerin kontrol altinda tutulmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

0-2 Kodlu Ogrenciye iliskin Gézlem Bulgular

0-2 kodlu &grenciye yonelik miidahalelerde meditatif (ambient) ve 432 Hz frekanslh
miiziklerin etkileri degiskenlik gostermistir. 15 Aralik 2025 tarihinde gergeklesen ilk epizotta,
meditatif miizik kullanimiyla parasempatik sinir sisteminin aktivasyonu saglanmis ve bagirma
davraniglarinda belirgin bir sonme tespit edilmistir. Ancak 18 ve 24 Aralik tarihlerindeki krizlerde,
saldirganlik (esya firlatma, tirnak gegirme) seviyesinin yliksekligi nedeniyle miizikal miidahalenin
kriz sonlimlemede yetersiz kaldigi, yalnizca siddeti minimize edebildigi saptanmistir. 25 Aralik
tarthinde bahge ortaminda gergeklestirilen agik hava miidahalesinde ise miizigin kaygi diizeyini
diisiirdiigii ve yiiz ifadesinde yumusama gibi duygusal regiilasyon belirtilerine yol actigi
gozlemlenmistir. 12 ve 15 Ocak tarihli gozlemlere siif ortamindaki degisiklikler etki etmistir.
Smiftaki 6grencilerin degismesi 6grenciyi yeni bir adaptasyon siirecine soktugu i¢in bu tarihler
arasinda yapilan gézlemlerde kayda deger bir gelisme gézlenememistir.
0-3 Kodlu Ogrenciye iliskin Gézlem Bulgular

O-3’iin krizlerini tetikleyen temel faktoriin, ortamdaki diizensiz yiiksek sesler ve smif
arkadaslarinin bagirma davraniglar1 gibi isitsel uyaranlar oldugu saptanmigtir. 01-08 Aralik 2025
tarihlerindeki gozlemlerde, 6grencinin kriz aninda sergiledigi savunma mekanizmasi (kulak
kapatma, yere atma, kontrolsiiz kogsma) miizikal miidahale ile analiz edilmistir. Baglangicta yeni
isitsel uyarana (miizik) diren¢ gosterilse de, zamanla &grencinin miizige uyum saglayarak
kulaklarin1 ag¢tigr ve duygusal regiilasyonun desteklendigi goriilmiistiir. 24 Aralik tarihindeki

gozlemde, kriz tetikleyici uyaranin (bagiran arkadasi) ortamdan uzaklastirilmamasi durumunda
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miizigin etkisinin smirlh kaldigi tespit edilmistir. Bu bulgu, miizikal miidahalenin basarisinda
cevresel izolasyonun kritik bir degisken oldugunu kanitlamaktadir. Gozlem siirecinde amag ve
yontemden bagimsiz olarak 6grencinin davramiglarma dikkat edildiginde reaksiyon gosterdigi
miiziklerin digerlerinden farkli oldugu, bazi sakin tiirdeki miiziklere duygusal tepki vermezken
ayni tiir farkli miiziklere(bestecilere) ise tepki verdigi gozlemlenmistir. Bu durum 6grencinin asgari
diizeyde de olsa miizikler arasinda ayrim yapabildigi fikrini ortaya ¢ikarmistir.
0-4 Kodlu Ogrenciye iliskin Gézlem Bulgular

O-4 kodlu 6grencinin sergiledigi bagirma davramislari, arastirmaci tarafindan salt bir
problem davranistan ziyade, merkezi sinir sistemini dengeleme amaci tasiyan bir "duyusal bosalim
tepkisi" olarak degerlendirilmistir. 08 ve 10 Aralik 2025 tarihlerinde uygulanan diisiik frekansli
meditatif miiziklerin, 6grencinin i¢sel uyarim diizeyini dengeledigi ve fizyolojik gerginligi azalttig
gbzlemlenmistir. Bu durum, miizikal regiilasyonun bireyin i¢sel duyusal ihtiyaglarini karsilama
noktasindaki islevselligini ortaya koymaktadir. 12 ve 15 Ocak tarihli gézlemlerde de ayn1 bulgular
ortaya ¢ikmistir ancak 6grencinin diger 6grencilerden farkli olarak miizige kars1 bir ilgisinin olmasi
sarki soylemeyi sevmesi gibi hazir bulunuslugu etkileyen faktorler, gozlemlerin daha net ve basaril
olmasina zemin hazirlamistir.
0-5 Kodlu Ogrenciye iliskin G6zlem Bulgular

O-5 kodlu 6grencide belirgin bir ses hassasiyeti (hiperakuzi) bulundugu tespit edilmistir.
15 Aralik 2025 tarihindeki miidahalede, ortamdaki kaotik seslerin yerine kontrol edilebilir ve diisiik
frekansli ambient miiziklerin sunulmasiyla; 6grencinin alisilagelmis "kulak kapatma" davranigini
terk ettigi gbzlemlenmistir. Siire¢ igerisinde miizikal uyaranin, 6grenci i¢in giivenli bir igitsel alan
yaratarak kademeli bir sakinlesme sagladig1 sonucuna varilmistir. Ogrencinin giinliik hayatta ve
smifta yaptig1 kontrol edemedigi bazi davranislarin olmasi ve bu davramislari durdurmamasi
neticesinde krize girmesi ve ayn1 dongiiniin siirekli tekrar etmesinden dolayr bu 6grencimizde
miizik bir uyarici ve uyaran olarak diger 68rencilere nazaran daha az olumlu etki gostermistir.
Akustik Parametreler ve Frekans Odakh Bulgular

Arastirma siirecinde uygulanan miizikal miidahalelerin fiziksel boyutunu analiz etmek
amaciyla, kriz anlarinda kullanilan ses dosyalarinin baskin frekans araliklar1 ve bu degerlerin birey
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu teknik incelemeden elde edilen bulgular sunlardir:

e 432 Hz Frekansmn Etkisi: O-1, O-3 ve O-5 kodlu grenciler iizerinde gerceklestirilen
uygulamalarda, standart 440 Hz akordu yerine, doga ile uyumlu kabul edilen 432 Hz
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rezonansina sahip klasik miizik eserleri tercih edilmistir. Bu frekans araliginin, 6grencilerin
kriz esnasindaki yiiksek uyarilmishik diizeyini (bagirma, kasilma) sontiimlendirmede daha
hizl1 bir stabilizasyon sagladig1 gézlemlenmistir.

o Diisiik Frekans ve Parasempatik Aktivasyon: Miidahalelerde 6zellikle $60-80% $Hz$
(bas karakterli) ve $400-500% $Hz$ (orta-bas) araliginda yogunlasan meditatif/ambient
seslerin kullanilmasiyla; 6grencilerin kalp atim hiz1 ve solunum sikliginda gozle goriiliir bir
yavaglama (parasempatik sinir sistemi aktivasyonu) kaydedilmistir.

e Yiiksek Frekans Hassasiyeti: O-3 ve O-5 gibi ses hassasiyeti (hiperakuzi) olan
ogrencilerde, ortamdaki $20008 $Hz$ ve lizeri (tiz karakterli) ani giirtiltiilerin (bagirma,
esya diismesi) krizi tetikledigi; buna mukabil diisiik frekansli sabit bir miizikal zeminin
(white noise benzeri) bu bireyler i¢in bir "ses bariyeri" olugturarak giivenli alan yarattig1
tespit edilmistir.

Sekiz haftalik eylem aragtirmasi siirecinden elde edilen tiim veriler topluca degerlendirildiginde;
miizikal miidahalenin agir diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerde kriz
yonetimi i¢in siirdiiriilebilir ve efektif bir regiilasyon araci oldugu goriilmektedir. Arastirma,
kriz anlarinda uygulanan 432 Hz frekanslh yapilandirilmis miizik dinletilerinin; krizlerin siiresini
kisalttigini, saldirgan davraniglarin siddetini azalttigini ve bireyde fizyolojik bir rahatlama
sagladigin1 kanitlamistir. Bununla birlikte, miizigin bir "kosullu uyarici" olarak basariyla
kodlanabildigi, ancak bu basarinin kalicilig1 i¢in gevresel giiriiltii izolasyonu ve 6gretmenlerin
stirece aktif katilim1 gibi digsal degiskenlerin kontrol edilmesinin elzem oldugu saptanmustir.

Sonug olarak, klasik pedagojik yaklasimlarin (fiziksel kisitlama veya materyal ile dikkat dagitma)
tek basina yetersiz kaldigi durumlarda, akustik temelli miidahalelerin 6zel egitim siniflarinda

tamamlayici ve iyilestirici bir strateji olarak ytliksek potansiyel tasidigi ortaya konmustur.

BOLUM 6
6. SONUC TARTISMA VE ONERI
Bu arastirma, 6zel egitimde akut kriz epizotlarinin yonetiminde miizikal miidahalenin ve
frekans temelli regiilasyonun etkilerini eylem arastirmasi deseniyle incelemis ve ¢ok boyutlu
sonuglara ulagmistir. Elde edilen bulgular, alan yazindaki teorik yaklagimlar ve uygulama 6rnekleri

151g¢1nda asagida tartisilmistir.

Birinci alt probleme iliskin bulgular ve sonuglar, 6zel egitim 6gretmenlerinin kriz

anlarinda cogunlukla davranigsal miidahale tekniklerini ve ¢evresel diizenlemeleri kullandigini
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gostermektedir. Ancak bu miidahalelerin 6zellikle kriz aninda hizli bir regiilasyon saglamada sinirh
kaldig1 gozlemlenmistir. Bu durum, alternatif miidahale yontemlerine duyulan ihtiyaci ortaya
koymaktadir. Ortaya ¢ikan bulgularin miiziksel uyaranlarin 6grenciler lizerinde diizenleyici bir etki
olusturdugunu gostermektedir. Bu bulgular, miizigin yapilandirilmis bir miidahale araci olarak
kullanilabilecegine isaret etmektedir. Bu durum, (Turan, 2006) ve (Celebioglu, 2023) tarafindan
ifade edilen Ogretmenlerin kriz anlarinda yetersizlik hissi yasayabildigine iliskin bulgularla
ortiismektedir. Bu sonug, alternatif ve daha etkili miidahale yontemlerine duyulan ihtiyact ortaya

koymaktadir.

ikinci alt probleme iliskin bulgular ve sonuclar, diisiik frekansh miiziklerin 6grencilerin
kriz siddetini ve siiresini anlaml1 diizeyde azalttigin1 gostermektedir. Ozellikle 6grencilerin “savas
ya da kag¢” tepkilerinin yerini daha kontrollii davraniglara biraktigi gézlemlenmistir. Bu durum,
miizigin parasempatik sinir sistemi tizerindeki diizenleyici etkisine iliskin literatiirle paralellik
gostermektedir. Miiziksel uyaranlarin baglangigta sistematik bir sekilde kullanilmadigi, ancak
sire¢ ilerledikce Ogretmenler tarafindan islevsel bir miidahale aracit olarak benimsendigi
goriilmistiir. Bu durum, miizigin 6grenme siireglerinde kolaylastirici roliine dikkat ¢eken (Y1ldirim
ve Simsek, 2021) tarafindan ortaya konan “yaparak-yasayarak 6grenme” yaklagimi ile paralellik

gostermektedir.

Uciincii alt probleme iliskin bulgular ve sonuglar, miiziksel miidahale uygulanan
durumlarda ogrencilerin krizden c¢ikis (stabilizasyon) siirelerinin belirgin bi¢imde kisaldig
gbzlemlenmistir. Bu durum, miizigin yalnizca anlik regiilasyon degil, ayn1 zamanda kriz sonrasi
toparlanma stirecini de destekledigini ortaya koymaktadir. Diistlik frekansli miiziklerin 6grencilerin
kriz siddetini ve siiresini anlamli diizeyde azalttigin1 gdstermektedir. Ogrencilerin “savas ya da
ka¢” tepkilerinin yerini daha kontrollii davraniglara birakmasi, miizigin otonom sinir sistemi
tizerindeki diizenleyici etkisini ortaya koymaktadir. Bu sonug, (Thaut, 2005) tarafindan vurgulanan
miizigin parasempatik sinir sistemini aktive edici etkisiyle uyumludur. Ayrica (Ghasemtabar vd.,
2015) tarafindan ortaya konan miizigin stres hormonlarini azaltici etkisi, bu arastirma bulgularini

desteklemektedir.

Dordiincii alt probleme iliskin bulgular ve sonuglar, miiziksel miidahalelerin,
ogrencilerin kriz durumundan stabilizasyon siirecine gegis siirelerini kisalttii ve bu siireci

kolaylastirdig1 belirlenmistir. Literatiirde miizik temelli miidahalelerin stres fizyolojisi {lizerinde
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etkili oldugu, ozellikle kortizol diizeylerini azaltarak bireylerin daha hizli bir sekilde duygusal
dengeye ulagmalarin1 destekledigi belirtilmektedir (Jen ve Short, 2023). Bununla birlikte miizik
terapisinin travma ve kriz sonrasi stireclerde duygusal bosalimi kolaylastirdigi, kaygi ve gerginligi
azaltarak psikolojik stabilizasyonu hizlandirdig1 ifade edilmektedir (Amir ve Wolf, 2008). Ayrica
miizigin limbik sistem ve 6diil mekanizmasi lizerindeki etkisi sayesinde duygudurum diizenleyici
bir rol istlendigi ve bireyin yeniden giiven ve kontrol hissi gelistirmesine katki sagladig
vurgulanmaktadir (Koelsch, 2015). Bu bulgular dogrultusunda miiziksel miidahalelerin yalnizca
kriz aninda degil, kriz sonras1 toparlanma ve stabilizasyon siirecinde de etkili bir regiilasyon araci

oldugu s6ylenebilir.

Kriz Yonetimi ve Duyusal Regiilasyonun Fizyolojik Temelleri

Arastirmanin temel bulgusu, 432 Hz frekansina ayarlanmis meditatif miizik eserlerinin, agir
diizeyde OSB tanili 6grencilerin kriz siddetini ve siiresini anlamli diizeyde azalttigidir. Bu sonug,
sadece davranigsal bir soniimlenme degil, ayn1 zamanda fizyolojik bir stabilizasyondur.
Bulgularimiz, (Calamassi ve Pomponi, 2019)'nin 432 Hz miizigin kalp atim hizin1 ve kan basincini
diisiirerek parasempatik sinir sistemini aktive ettigi yoOniindeki klinik sonuglariyla birebir
ortiismektedir. Ogrencilerin kriz anindaki uyarilmishik diizeylerinin (arousal level) dengelemesi,
(Thaut, 2005) ve stres hormonlarinin baskilanmasi (Ghasemtabar vd., 2015) bulgularinin yani sira,
ortam seslerinin spesifik frekanslarla maskelenmesinin anksiyeteyi diisiirdiigiinii kanitlayan (Di
Nasso vd., 2016) ve (Aravena vd., 2020) calismalariyla da kuramsal olarak desteklenmektedir.
Ayrica bu sonug, miizigin beyin sap1 diizeyinde parasempatik sinir sistemini aktive ederek uyarilma
esigini (arousal level) dengeledigi yoniindeki akademik goriislerle (Thaut, 2005) tam bir uyum
icerisindedir. Literatiirde (Ghasemtabar vd., 2015) tarafindan vurgulanan miizigin stres
hormonlarini (kortizol) baskilama islevi, bu arastirmada 6grencilerin kriz anindaki "savas ya da
kac" tepkilerinin (1sirma, vurma, kasilma) yerini kontrollii bir sakinlesmeye birakmasiyla
somutlagsmustir Ozellikle kriz anlarinda gozlemlenen "kulak kapatma" davranisinin 432 Hz
miidahaleleriyle terk edilmesi, bu frekansin duyusal asir1 yiikklenme (sensory overload) yasayan
OSB'li bireylerde beynin "Alfa" dalgalarini tesvik ederek (Dubey vd., 2019) "kulak kapatma
davraniginin séniimlenmesi, miizigin birey i¢in "gilivenli bir isitsel liman" (sensory anchor)

olusturdugu tezini gli¢lendirmektedir.

25



Kosullu Uyaric1 Olarak Miizik ve Davranissal Kontrol

Eylem arastirmasi dongiisii icerisinde, arastirmacinin sinifa miizik ile giris yapmasiyla
baslayan siirecte miizigin bir "kosullu uyaric1" haline geldigi saptanmistir. Bu durum, (Yazar ve
Unal, 2023)’1n belirttigi miizigin dgretim siireglerini kolaylastiric1 etkisiyle paralellik gosterirken;
Pavlov kosullanma ilkelerinin 6zel egitimde duyusal regiilasyon amaciyla kullanimina dair 6zgiin
bir drnek sunmustur. Ancak (Berrakcay, 2008)’in g¢aligmasinda belirttigi cevresel faktorlerin
baskinligi, bu arastirmada da dogrulanmaistir; kriz tetikleyici unsurun (yiiksek giiriiltii, anahtar sesi

vb.) ortamda kalmasi, miizikal miidahalenin basarisini sinirlamaktadir.
Bilissel ve Sosyal-iletisimsel Alanlardaki Ikincil Kazanimlar

Bulgular, miizigin etkisinin sadece kriz anlariyla sinirli olmadigini, 6grencilerin normal
duygu durum seviyesindeki bilissel odaklanmalarint ve sosyal etkilesimlerini de artirdigini
gostermistir. Miizigin dikkat odagini yeniden yapilandirma giicii, 6grencilerin dil ve iletisim
becerilerine (kelime kullanimi, isaret etmeden nesne isteme) pozitif yansimistir. Bu sonug,
(Deacon, 2021)’in miizigin biligsel esneklik sagladig1 yoniindeki tespitiyle ortiismektedir. Ayrica
grup i¢i etkilesimlerde gozlenen aidiyet duygusu, (Yikmis vd., 2017)’nin miizikli oyunlarin sosyal
entegrasyona katki sagladigi yoniindeki bulgularini desteklemektedir.

Ogretmen Yeterliligi ve Eylem Arastirmasinin Déniistiiriicii Rolii

Ogretmenlerin baslangigta kriz anlarinda fiziksel kisitlama (el-kol tutma) yontemini tercih
etmeleri, (Turan, 2006) ve (Celebioglu, 2023)’nun literatiirde saptadig1 "6gretmenlerin kriz aninda
caresiz kalmasi ve materyal eksikligi" durumunu dogrulamaktadir. Ancak eylem arastirmasi
siireciyle birlikte 6gretmenlerin miizigi bir "secenek" olarak benimsemeleri, (Yildirim ve Simsek,
2021)’in vurguladigi "yaparak-yasayarak Ogrenme" modelinin 6gretmen gelisimindeki kritik
Oonemini ortaya koymustur. Bu degisim, 6zel egitimde kriz yonetiminin "ceza odakli" bir yapidan
"duyusal destek odakli" bir yapiya evrilmesi gerektigini tartismaya agmaktadir. Yapilan bu
arastirma ile de miizigin dogru kullanilmasinin 6gretmenleri de psikolojik olarak rahatlatabilecegi
fikir ortaya ¢ikmistir. Kriz anlarinin bu yontemle daha kolay bir sekilde atlatilmas1 6gretmenlerinde

egitim dgretim siireglerine olumlu bir destek sagladig: fikri 6n plana ¢ikmustir.
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Literatiire Elestirel Katki: Cevresel Izolasyon Zorunlulugu

Literatiirdeki genel egilim miizigin her kosulda "iyilestirici" oldugu yoniindedir (Laura
McAfee vd., 2022). Ancak bu arastirmanin O-2 ve O-3 vakalarinda elde edilen sonuglar; kriz
tetikleyici digsal uyaranin (akran bagirmasi, akustik kirlilik) izole edilmedigi durumlarda miizigin
etkisinin sadece "maskeleme" diizeyinde kaldigin1 kanitlamistir. Bu bulgu, "akustik izolasyon
saglanmadan yapilan miizikal miidahalenin palyatif kalacag1'" ger¢egini alan yazina 6nemli bir

elestirel katki olarak eklemektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler ve ulasilan sonuglar 1s18inda, 6zel egitim siireglerinin
tyilestirilmesi ve kriz yonetiminde miizigin etkinliginin artirilmasi1 amaciyla su Oneriler

gelistirilmistir:

Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Bireysellestirilmis Miizik Planlar1 (BMP): Her 6grencinin miizikal uyaranlara verdigi
tepki farklilik gosterdiginden, Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 (BEP) igerisine
ogrencinin duyusal profilini, sevdigi frekans araliklarini ($Hz$) ve rahatlatici miizik
tiirlerini iceren "Bireysellestirilmis Miizik Planlar1" dahil edilmelidir.

2. Akustik izolasyon ve Ortam Diizenlemesi: Arastirmada cevresel giiriiltiiniin miidahale
etkisini kirdig1 saptandigindan, 6zel egitim okullarinda kriz anlart i¢in akustik yalitimi
yapilmis, diisiik desibelde kontrollii miizik yayini saglayabilen "Duyusal Sakinlesme
Alanlan" veya "Miizik Terapi Odalar" tasarlanmalidir.

3. Teknik Donanim ve Materyal Destegi: Siniflarda kriz aninda hizlica devreye
alinabilecek, 6grencinin toleransina uygun ses siddeti ayarlanabilen kablosuz kulakliklar ve
onceden yapilandirilmis (432 $Hz$ vb.) miizik listelerini iceren dijital kiitiiphaneler
olusturulmalidir.

Kurumsal ve Akademik Egitime Yonelik Oneriler

4. Lisans Miifredat Revizyonu: Ozel egitim 6gretmen adaylarinin akademik egitimlerine;

miizigin bir regiilasyon araci olarak kullanimini igeren "Miizik Terapi Teknikleri" veya

"Ozel Egitimde Duyusal Miidahale" gibi dersler entegre edilmelidir.
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5. Hizmet Ici Atolye Calismalari: Gorev basindaki 6gretmenlere, kriz anlarinda fiziksel
kisitlama yerine miizigi ve frekans temelli miidahaleleri nasil kullanacaklarina dair
"yaparak-yasayarak 6grenme" ilkesine dayanan pratik egitimler verilmelidir.

6. Disiplinler aras1 Is Birligi: Okul idareleri, miizik o6gretmenleri ile 6zel egitim
O0gretmenlerinin ortak projeler yiirlitmesini tegvik etmeli; kriz yonetiminde disiplinler arasi
bir "miidahale protokolii" olusturulmalidir (Whalan ve Short, 2023).

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

7. Farkh Frekans Arahklarimin Incelenmesi: Gelecek calismalarda, sadece 432 $HzS$ degil,
farkli frekans araliklarinin (6rnegin 528 $Hz$) veya "beyaz giiriiltii" (white noise) gibi
seslerin farkli tan1 gruplar1 (Down sendromu, DEHB vb.) lizerindeki etkileri karsilastirmali
olarak incelenebilir.

8. Boylamsal Cahsmalar: Miizikal miidahalenin kriz séniimlemedeki kaliciligini 6lgmek
amactyla, daha genis Orneklem gruplariyla bir egitim yilina yayilan boylamsal
(longitudinal) aragtirmalar planlanabilir.

9. Veli Katihmi: Miizigin kriz yonetimindeki etkisinin okul dis1 ortamlarda da devam etmesi
icin velilerin siirece dahil edildigi ve ev ortaminda miizikal regiilasyonun kullanildig: "aile

merkezli" eylem arastirmalar1 yapilabilir (Kaenampornpan, 2015).

28



KAYNAKCA
Ak, A. S. (2006). Miizikle tedavi (4. bs.). Otiiken Nesriyat.

Aravena, P. C., Almonacid, C., & Mancilla, M. 1. (2020). Effect of music at 432 Hz and 440
Hz on dental anxiety and salivary cortisol levels in patients undergoing tooth extraction: A
randomized clinical trial. Journal of Applied Oral Science, 28, e20190601.

Artan, I. (2001). Engelli cocuklarin egitiminde etkili bir teknik: Miizik. Gazi Universitesi
Gaczi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(2).

Ataman, A. (Ed.). (2003). Ozel gereksinimli cocuklar ve ézel egitime giris. Giindiiz Egitim ve
Yayncilik.

Bensimon, M., Amir, D., & Wolf, Y. (2008). Drumming through trauma: Music therapy with
post-traumatic soldiers. The Arts in Psychotherapy, 35(1), 34-48.
https://doi.org/10.1016/j.aip.2007.09.002

Berrakgay, O. (2008). Miizigin bir yaygin gelisimsel bozukluk tipi olan otizmde ortaya ¢ikan
problemli davranislar iizerindeki etkisi: Ritim uygulamasi ¢ergevesinde 4 6rnek olay
[Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2018). Bilimsel
arastirma yontemleri. Pegem Akademi. https://doi.org/10.14527/9789944919289

Calamassi, D., & Pomponi, G. P. (2019). Music tuned to 440 Hz versus 432 Hz and the health
effects: A double-blind cross-over pilot study. Explore: The Journal of Science and Healing,
15(4), 283-290.

Cadir, D. (2008). Zihinsel engelli ogrenciler i¢in miizik terapi yontemine gore hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin etkililiginin incelenmesi [ Y ayimlanmamis yliksek lisans
tezi]. Abant Izzet Baysal Universitesi.

Celebioglu, M. O. (2023). Ozel egitim 6gretmenlerinin ozel gereksinimli ¢cocuklarin
egitiminde miizik terapinin kullanilmas: hakkindaki bilgi ve goriisleri [Yayimlanmamig
yiiksek lisans tezi]. Mersin Universitesi.

Cetin, N., & Akdemir, M. (2018). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda miizik
terapinin otizm belirtileri ve yasam kalitesine etkisi. Anatolian Journal of Psychiatry.
https://doi.org/10.5455/apd.12505

Deacon, S. (2021). The social and cognitive effects of music education on special needs
students [Senior Honors Theses]. Liberty University.
https://digitalcommons.liberty.edu/honors/1057

Demirci, R. (2020). Tiirk musikisi I. Gazi Kitapevi

Di Nasso, L., Nieri, M., Stephen, L. X., Cerutti, F., & Franceschi, D. (2016). Influences of
432 Hz music on the perception of anxiety during endodontic treatment: A randomized
controlled clinical trial. Journal of Endodontics, 42(9), 1338-1343.

24


https://doi.org/10.14527/9789944919289

Dubey, P., Kumar, Y., & Singh, R. (2019). Effect of music of specific frequency upon the
sleep architecture and electroencephalographic pattern of individuals with delayed sleep
latency: A daytime nap study. Journal of Clinical and Diagnostic Research, 13(12).

Ead, H. A. (2024). Exploring the intersection of science and music through ancient
civilizations to the present. Athens Journal of History, 11(1), 51-72.
https://doi.org/10.30958/ajhis.11-1-3

Ergiil, E., & Oztosun Caydere, O. (2021). Otizm ve miizik. Online Journal of Music Sciences,
6(2), 236-252. https://doi.org/10.31811/0jomus.1037094

Eristi Bedir, D. S., Kuzu, A., Yurdakul Kabakgi, 1., Akbulut, Y., & Kurt, A. A. (2013).
Bilimsel arastirma yontemleri (A. A. Kurt, Ed., 1. bs.). Anadolu Universitesi Web-Ofset.

Ertiirk, S. (1994). Egitimde program gelistirme. Meteksan Yayinlart.
Fidan, N. (2012). Okulda égrenme ve ogretme. Pegem Akademi.

Garcia-Argibay, S., Santed, M. A., & Reales, J. M. (2019). Efficacy of binaural auditory beats
in cognition, anxiety, and pain perception: A meta-analysis. Psychological Research, 83(2),
357-372.

Ghasemtabar, S. N., Hosseini, M., Fayyaz, I., Arab, S., Naghashian, H., & Poudineh, Z.
(2015). Music therapy: An effective approach in improving social skills of children with
autism. Advanced Biomedical Research, 4, 157. https://doi.org/10.4103/2277-9175.161584

Grimshy, R., & Armes, J. (2023). Perceptions and experiences of preservice music educators
working with students with disabilities: A mixed methods inquiry of online field experiences
within a music for special education course. International Journal of Music Education.
https://doi.org/10.1177/02557614231188126

Horden, P. (2000). Music as medicine: The history of music therapy since antiquity. Ashgate.

Kaenampornpan, P. (2015). The inclusion of the family members as primary carers in music
therapy sessions with children in a special education centre: How does this help the child and
the carer? aru.figshare.com

Kalender, R. (1987). Tirk musikisinde kullanilan makamlar ve tesirleri. Ankara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi.

Karasar, N. (2023). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar, ilkeler, teknikler. Nobel
Akademik Yayincilik.

Karatas, Y., & Karatas, A. (2021). Down sendromlu bireylerin gelisiminde miizik egitiminin
rolii. Inénii Universitesi Kiiltiir ve Sanat Dergisi, 7(1), 226-232.
https://doi.org/10.22252/ijca.932142

Keret, L. (2023). Music therapy with adolescence and young adults on the autism spectrum:
Music therapist perspectives [Yiiksek lisans tezi, University of Haifa]. ProQuest Dissertations
and Theses Global.

25



Kilmer, A. D. (1971). The discovery of an ancient Mesopotamian theory of music. American
Philosophical Society.

Koelsch, S. (2015). Music-evoked emotions: Principles, brain correlates, and implications for
therapy. Annals of the New York Academy of Sciences, 1337(1), 193-201.

McAfee, A. L., Cheek, A. E., Hensch, M., & Stone, L. (2022). A transdisciplinary approach
to promoting self-determination: Collaboration between special education teachers and music
therapists. Teaching Exceptional Children. https://doi.org/10.1177/00400599211068125

Li, H. (2018). Introducing music therapy techniques into early years special needs education
for young children with autism in China [Doctoral thesis]. University of Southampton.

Milli Egitim Bakanlig1. (2016). Ozel egitime giris. Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlar1.
Mills, G. (2017). Action research: A guide for the teacher researcher (6th ed.). Pearson.

Rickson, D. J., & McFerran, K. (2007). Music therapy in special education: Where are we
now? Kairaranga, 8(1), 40-47.

Sagirkaya, B. (2023). The use of music elements in the lessons by teachers of students with
mental disabilities and their music-based competencies. Education and Science Journal
article https://doi.org/10.15390/ES.2025.2580

DOI: 10.15390/ES.2025.2580

Sagirkaya, B., & Alaner, A. B. (2014). Temel motor becerilerini kullanabilen otizm 6zelligi
gosteren ¢ocuklarda iletisim becerilerinin gelistirilmesinde Orff-Schulwerk yonteminin
kullanim: [Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Afyon Kocatepe Universitesi.

Saracaloglu, A. S., & Eranil, A. K. (Ed.). (2020). Egitimde eylem arastirmalari. Nobel
Akademik Yayncilik.

Simpson, R. L., de Boer, S. R., Griswold, D., Myles, B. S., Byrd, S. E., Ganz, J., Cook, K. T,
vd. (2005). Autism spectrum disorders: Interventions and treatments for children and youth.
Corwin Press.

Subakan, Y., & Kog, M. (2019). Ozel Egitim Gereksinimli Bireylerin Gelisim ve
Egitimlerinde Kullanilan Mobil Cihazlar ve Yazilimlar. Bilim Egitim Sanat ve Teknoloji
Dergisi, 3(2), 51-61. https://izlik.org/JA97EM98RK

Sun, M. (1993). Tiirkiye'nin kiiltiir, miizik, tiyatro sorunlari. Sun Yayinevi.
Soénmez, V. (2008). Egitim felsefesi. Anm1 Yayimncilik.
Sencan, H. (2005). Giivenilirlik ve gegerlilik (1. bs.). Se¢kin Yayincilik.

Thaut, M. H. (2005). Rhythm, music, and the brain: Scientific foundations and clinical
applications. Routledge.

26


https://izlik.org/JA97EM98RK

Turabi, A. H. (2015). Islam medeniyetinde misiki. Beyan Yayinlari.

Turabi, A. H. (2015). Gevrekzade, miizikle tedavi: Amasya Dariissifa 6rnegi. Amasya
Belediyesi Kiiltiir Yayinlari.

Turan, D. (2006). Ozel egitimde miizikten yararlanmada karsilasilan sorunlarla ilgili
ogretmen goriislerinin incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Marmara
Universitesi.

Ugan, A. (2005). Insan ve miizik, insan ve sanat egitimi. Miizik Egitimi Yayinlari.
West, M. L. (1992). Ancient Greek music. Clarendon Press.

Whalan, J., & Short, A. (2023). Fostering musical cultures in schools: Broadening the role of
music therapy in a special school setting to build teaching staff capacity. [Dergi adi
notlarinizdan teyit edilmeli]

Yalginer, M. (2006). Egitimde gizlem ve degerlendirme. Nobel Akademik Yayincilik.

Yazar, 1. U., & Unal, S. (2023). 6-11 yas otizmli cocuklarda miizikli ses ve sdzciik iiretiminin
iletisim ve dil gelisimine etkisi ile ilgili miizik terapi ve yontemleri. [Dr. ilhan Ugur Yazar'in
BEMUTER Yéntemi ve Otizm Terapisi]

Yikmis, A., Terzioglu, N. K., Kot, M., & Aktas, B. (2Ql7). Ozel egitim dgretmenlerinin
derslerde oyun ve sarkiy1 kullanma durumlari. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 17(3), 1567-1583. https://doi.org/10.17240/aibuefd.2017.17.31178-338848

Yildirim, A., & Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (12. bs.).
Seckin Yayincilik.

Yildirim, M. (2021). Miizikle tedavi: Tarihi, gelisimi, bagimliliklarda uygulanisi ve
Tiirkiye’deki miizik terapi uygulamalari. Turkish Academic Research Review, 6(3), 477-497.
https://doi.org/10.30622/tarr.935092

Yiicel, H. (2016). Tiirk Islam medeniyetinde miizikle tedavi yéntemlerinin uygulandig
sifahaneler. TURAN-SAM: Uluslararasi Bilimsel Hakemli Dergisi, 8(29), 53-63.

27



EKLER

Ek 1
Yar Yapilandirilms Goriisme Kayit Dokiimii

Soru 1: Kriz anlarinda muzigi bir mudahale yontem olarak kullandimiz m?

Soru 2. Bu konuda deneyiminiz var m?

Soru 3: Knz anlarinda mizik kullandimz m?

Soru 4 Kullanmayr duganiir musiuniz?

Soru 5: Kriz anlaninda mizik kullanun deneyimimz var mm?

Soru 6: Sizce muzik knz daveamsglarnm etkier ni?

Soru 7: Kniz anlarnda mizik kullamyor musunuz?

Soru 8: Bu konuda dusanceniz nedir?

Soru 9: Kriz anlaninda mizik kullamm deneyiminiz var m?

Soru 10: Mizik miidahale yontemi olarak kullanilabilir mi?

Pelin Habibe BAYKAL
Tez Arastirmacisi
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EK2

OZEL EGITIM SURECLERINDE KRiZ ANINDA MUZIGIN OGRENCILER UZERINDEKI ETKILERI GOZLEM FORMU

* Bu gbzlem formumun amacs kriz anlarmda miizigin 6grenciler iizermnde salkinlegtirici bir etkisimn olup clmadiZim anlamaya calismalctar
* Bu gozlem formu Tez aragtwmacismun ders agamasmda &Zrendifi bilgiler neticesinde bizzat kendisi tarafindan olugtusmilmugtur.
* Gizlem formmunda bagka bir kayvnaktan bilgi alnmamagtr.

Giizlem Tarihi:
Gizlem Yeri:
Giizlem Siiresi:

Gizlemin Konusu:
Giizlem Esnasmda Kullanilan Miizik Tirii:
Gizlemcinin Adi Soyad:

Enterler
(1) Etki gézlenmedi, (2) Az Bir Etki
Gézlendi, (3) Olumlu Yande Etki
Gazlemlendi. (+) Evet, (-) Hayr

Gozem Ammda Dildat

Edilecek Hususlar

Sma
Nao

Ads Soyad

1. Ozrenci koiz anmda
miizikal unsurlara
maruz kaldimda
tepkist ne ohoyor?

2. Ofrencmm kriz
anlamm bitmesinde
izl ve miizk
unstrian efkil mi?

3 Ogrencinin kriz
anlarmm bemesindas
miizk ve mizmk

bir etlasi ohyer.

unsurlimm ne selalde

4. Ofzetmen kriz
anmda miizdk
unsurlarm bir segenek
olarak kullantyor mu?

3. Kullamlan
Frekans Arahi
(Rakamla Hertz

Cinsinden)

LU 2y DLUMSUZ
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| e | e

wo | oo

olo|le|le|e|e|e(le|e|e|s(e|e|e(es|e|e|e || e |TOPLAM PUAN

z
3
L]
L]
L]
L]
L]
L]
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L]
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]
[
[]

Pelin Habibe BAYKAL
Tez Arastirmacist

Not: Arastrma sfirecinde, sfireg odakh gézlem yontemi kullamldif i¢in tez Snensinde ver alan belirli kriterlers yer verilmistir.
Diger knterler sézlem sonrasinda da doldurulabilecesi icin gézlem formuna eklenmemastir.
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