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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ilkokul ~Birinci Simif Ogrencilerinin  Duygusal Okuryazarlik Becerilerinin
Gelistirilmesine Yonelik Bir Eylem Arastirmast baslikli tez calismamin toplam 185 sayfalik
kismina iligkin, 5/09/2023 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 %11 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

N, whE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

8/09/2023
Zeynep Sude ERSU

Prof. Dr. Ahmet SABAN



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitlin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

8/09/2023
Zeynep Sude ERSU
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Sinif Egitimi Bilim Dali
Doktora Tezi

iLKOK_UL BjR_iNCi SINIF ()GRENCILERINiN DUYGUSAL OKURYAZARLIK
BECERILERININ GELISTIRILMESINE YONELIK BiR EYLEM ARASTIRMASI

Zeynep Sude ERSU

Bu aragtirmada, ilkokul birinci sinif §grencilerinin “liziintii”, “korku”, “6fke” ve “endise” olmak iizere
dort olumsuz duyguya iliskin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin genel
amaci dogrultusunda su dért soruya cevap aranmistir: (1) Ilkokul birinci sinif 8grencilerinin duygusal okuryazarlik
beceri diizeyleri nasildir? (2) Ilkokul birinci sinif 6grencilerinin duygusal okuryazarlik becerileri nasil
gelistirilebilir? (3) Ilkokul birinci siif dgrencilerine yonelik hazirlanan ve uygulanan &gretim etkinliklerinin
dgrencilerin duygusal okuryazarlik becerilerine katkisi nasil olmustur? (4) Ilkokul birinci sinif 6grencilerinin ve
velilerin 6gretim etkinliklerinin katkisina iligskin goriisleri nasildir?

Arastirma, nitel aragtirma desenlerinden biri olan eylem arastirmasi deseni kapsaminda 2021-2022
ogretim yili bahar yariyilinda Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan bir 6zel ilkokuldaki 16 birinci sinif
Ogrencisiyle ylriitilmiistlir. Arastirmada, 6ncelikle dgrencilerin duygusal okuryazarlik beceri diizeyleri “Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilarak 6n dlgiimlerle belirlenmistir. Daha sonra, duygusal okuryazarligin iig
bilesenine (duygular1 tanima, ifade etme ve diizenlemeye) yonelik toplam 62 6gretim etkinliginden olusan 14
eylem plan1 gelistirilerek 14 hafta boyunca uygulanmistir. Ogretim etkinlikleri “Lili ve Zozo” adli oyuncak
bebeklerin “Duygular Galaksisine Yolculuk” temasiyla bir biitiinliik olusturacak bigimde ve uygun iceriklerle
tasarlanmigtir. Uygulama siirecinde nitel veriler kamera kayitlari, arastirmaci (6gretmen) giinliigi, katilimei
gozlemler, 6grenci ve velilerle gergeklestirilen goriismeler araciligiyla elde edilmistir. Ayrica, uygulama sonunda
ogrencilerin duygusal okuryazarlik diizeylerine iliskin “Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi” yeniden
uygulanarak son 6l¢iimler yapilmistir. Arastirmada elde edilen nitel veriler, i¢erik analizi teknigi ile analiz edilip
yorumlanmistir. Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi, uygulama siireciyle es zamanli olarak yiiriitilmustiir.
Nicel verilerin (6n ve son Ol¢iimlerin) analiz edilmesi ve yorumlanmasi ise kullanilan 6l¢me aracindaki
yonlendirmeler 1s18inda gergeklestirilmistir.

Bulgulara gore, 6grencilerin duygulari tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerinde 6nemli gelismeler
gdzlenmistir. Ogrencilerin duygular tanima becerisine iliskin 6n ve son dlciim sonuglari karsilastirildiginda,
iiziintii ve endise duygularinda birer 6grenci ve korku duygusunda da iki 6grenci hari¢ olmak iizere, 6grencilerin
tamami dort duyguyu da tanima becerisini edinmistir. Ogrencilerin duygulari ifade etme becerisine iliskin &n ve
son &lgiim sonuglar1 karsilastirildiginda, en fazla gelisme korku ve endise duygularinda yasanmistir. On 6l¢iimde
sadece bes 6grenci korku duygusunu ifade edebilirken, son dlgiimde bu say1 15°¢ yiikselmistir. Benzer sekilde, 6n
Ol¢iimde sadece bir 6grenci endise duygusunu ifade edebilirken, son &lglimde bu sayr 11°e yiikselmistir.
Ogrencilerin duygular diizenleme becerisine iliskin &n ve son dl¢iim puanlar karsilastirildiginda ise tiim duygular
diizenleyebilme becerisinde tam bir gelisme oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin tamam dért duyguyu da diizenleme
becerisini edinmistir. Ayrica, eylem planlarinda farkli 6gretim etkinliklerinden ve stratejilerinden yararlanilmast,
ogrencilerin etkinliklere daha fazla odaklanmalarini saglamig, uygulamalara yonelik ilgilerini arttirmig, 6grenme
ortamini daha zevkli/eglenceli hale getirmis ve 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelimine olumlu
katkida bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen deneyimler 1s18inda bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: duygusal okuryazarlik, duygulari tanima, duygular1 ifade etme, duygular
diizenleme, ilkokul birinci sinif 6grencileri, eylem arastirmasi
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Primary Education Program
Doctoral Thesis

AN ACTION RESEARCH ON DEVELOPING FIRST GRADE PRIMARY SCHOOL
STUDENTS’ EMOTIONAL LITERACY SKILLS

Zeynep Sude ERSU

This study aimed to develop first-grade primary school students’ emotional literacy skills regarding four
negative emotions, namely “sadness,” “fear,” “anger” and “anxiety.” In line with this general purpose, the study
sought to answer the following four questions: (1) What are the emotional literacy skill levels of first-grade primary
school students? (2) How can their emotional literacy skills be developed? (3) How did the teaching activities
contribute to students’ emotional literacy skills? (4) What are students’ and parents’ opinions about the
contribution of the teaching activities?

The research was conducted in the action research design, one of the qualitative research approaches. It
included 16 first-grade students in a private primary school in Yenimahalle district of Ankara province in the
spring of 2021-2022 academic year. The study first determined students’ emotional literacy skill levels using the
“Emotion Regulation Skills Scale.” Then, 14 action plans consisting of 62 teaching activities for the three
components of emotional literacy (recognizing, expressing, and regulating emotions) were developed and
implemented for 14 weeks. The teaching activities were prepared with the theme of “Lili and Zozo’s Journey to
Emotions Galaxy.” During implementation, qualitative data were gathered through camera recordings, the
researcher’s diary, participant observations, and interviews with the students. In addition, post-measurements were
gathered by re-applying the “Emotion Regulation Skills Scale.” The qualitative data obtained in the research were
analyzed and interpreted with the content analysis technique. The data analysis and interpretation were carried out
simultaneously with the implementation process. The analysis and interpretation of the quantitative data (pre- and
post-measurements) were carried out following the directions provided in the scale.

According to the findings, significant improvements were observed in students’ ability to recognize,
express, and regulate emotions. Regarding the pre- and post-measurement results in recognizing emotions, all
students acquired the skill of recognizing all four emotions, except for one student for sadness, one student for
anxiety, and two students for fear. Regarding the pre- and post-measurement results in expressing emotions, the
most significant improvement happened in feelings of fear and anxiety. While only five students could express the
feeling of fear in the pre-measurement, this number increased to 15 in the post-measurement. Similarly, while only
one student could express anxiety in the pre-measurement, this number increased to 11 in the post-measurement.
Regarding the pre- and post-measurement scores in regulating emotions, there was a complete improvement in
regulating all emotions. All the students acquired the ability to regulate all four emotions. In addition, using
different teaching activities and strategies in action plans enabled students to focus more on the activities, increased
their interest in the activities, made the learning environment more enjoyable/fun, and contributed positively to
developing students’ emotional literacy skills. Some suggestions were provided based on the experiences gained
from the study.

Keywords: emotional literacy, recognizing emotions, expressing emotions, regulating emotions, first-
grade primary school students, action research.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin problem durumu agiklanmakta, arastirmanin amacina ve

Oonemine iligkin bilgiler verilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Insan, varolusundan itibaren cevresiyle etkilesimde bulunmaktadir. Bu etkilesim
baglaminda baskalariyla iletisime girerek hem kendi 6ziinii anlamaya hem de baskalariyla
anlasmaya c¢alismaktadir. iletisim, cesitli tepkiler biciminde davranislarin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Bu davraniglar1 etkileyen faktorlerin basinda ise duygular gelmektedir
(Alemdar, 2020). Duygularin giiciinii karsimiza degil yanimiza aldigimizda, duygusal
okuryazarlik kisisel giiciimiize ulagsmamizi saglayan bir ara¢ olmaktadir. Boylece birey
duygularin1 daha 1iyi taniyabilir, ifade edebilir ve kontrol edebilir; duygularini anlama yoluyla
kendini nasil daha iiretken yapacagin bilebilir. Diger bireylerin duygu durumlarini daha iyi
taniyabilir ve empatik olabilir. Hatalarindan kaynaklanan duygusal yikimlar i¢in sorumluluk
alabilir ve hatalar1 i¢in ictenlikle 6ziir dileyebilir. Kendi yasami ve etrafindaki bireylerin
yasamlarini1 zenginlestirecek bigimde duygularindan yararlanabilir (Steiner, 2014). Bu yoniiyle
duygusal okuryazarlik, duygular1 verimli ve {iretken enerjiye ¢evirmek igin gelistirilmis bir
stratejidir (Antidote, 2003). Duygusal okuryazarlik becerisi, okuma, yazma ve aritmetik
becerileri kadar dnemlidir. Dolayisiyla, bireylerin iyi bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in onlara

duygularini tanimayi, ifade etmeyi, yonetmeyi ve kontrol etmeyi 6gretmek gerekmektedir,

Alanyazinda gergeklestirilen bircok arastirma duygusal okuryazarlik becerisinin
onemini vurgulamaktadir (Antidote, 2003; Killick, 2006; Park, 1999; Steiner, 2014; Weare,
2003). Ornegin, Weare (2003) duygusal okuryazarligi, kendimizin ve bagkalarinin duygusal
durumunu anlayabilme ve bu yonde farkindalik gelistirebilme becerisi olarak tanimlar. Bireyin
duygular1 anlama, ifade etme ve yonetebilme becerilerini, ayrica bu becerileri kendinin ve
baskalarinin duygusal durumlarina yardim edebilecek sekilde diizenleme ve cevap vermeyi de
icermektedir. Duygusal okuryazarlik programlarinin baslica hedefleri arasinda duygulara
yonelik kelime hazinesini gelistirmek, 6grencilerin kendi duygularini tanima ve anlamalarina
yardimcr olmak, baskalarinin duygularini tanima ve anlama imkani vermek, o6grencileri

duygularin1 dogru bigimde ifade edebilmeleri i¢in cesaretlendirmek ve 6grencilerin kisiler arasi



iligkileri stirdiirebilmeleri igin sosyal becerilerinin gelismesine imkan saglamak (Cornwell ve

Bundy, 2009) yer almaktadir.

Duygusal okuryazarligin egitim siirecine tasinmasina imkan saglayacak bir¢ok yol
bulunmaktadir (Antidote, 2003; Killick, 2006). Bunlar arasinda; resmi egitim programinda
Onerilen caligmalar, derslerde yer verilen empati, motivasyon gibi becerileri gelistirecek oyun
ve hikaye etkinlikleri, sosyal paylasima yardime1 olan 6grenci meclisleri, akran dayanigsmast,
cocuklar icin felsefe, konusma halkas1 etkinligi, aile destek gruplar1 ve zorbalik, madde
bagimliligi, saglik, demokrasi ve insan haklar1 egitimlerini iceren uygulamalar sayilabilir.
Duygusal okuryazarlik becerisini kazandirmaya yonelik olarak gergeklestirilen bu
uygulamalarin bazilar1 dogrudan programlar araciligiyla yiriitiiliirken bazilar1 ortiik olarak

gerceklestirilmektedir.

Yirmi birinci yilizyilin dogasi geregi okullarin misyonu ve vizyonu oldukga degismistir;
nitekim kisiler arasi iliskilere, takim ¢alismalarina, iletisim ve is birligini gelistirecek becerilere
vurgu yapilmaktadir. Ancak okullar duygusal okuryazarligin sadece teorik olarak 6gretildigi
yerler degil, ayn1 zamanda pratige dontistiiriildiigii yerler olmalidir. Ciinkii duygular1 teoride
ogretmek kolaydir (Antidote, 2003; Matthews, 2006; Steiner, 2014). Duygusal okuryazarlik,
ogretimden ¢ok insan yetistirmeye odakli bir ilkeyi igermektedir (Alemdar, 2020). Duygusal
okuryazar olarak yetisen bir birey, duygular1 kendisinin ve bagkalarinin yasam kalitesini
gelistirecek sekilde ele alabilen bir birey olacaktir. Duygusal okuryazarlik, kisiler arasi
etkilesime dayanmakta, sosyal ortam igerisinde gelismektedir. Sinif iginde duygusal okuryazar
bir ortam olusturularak 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerileri gelisecektir. Duygusal
okuryazarlik becerileri yiiksek olan ogrencilerin, okula iliskin tutumlarinin, akademik
bagarilarinin, sosyal becerilerinin, arkadaslik iligkilerinin, empati becerilerinin ve kendilerini
motive edebilme gii¢lerinin diger 6grencilere kiyasla daha iyi olmaktadir (Park, 1999; Steiner,
2014). Bu baglamda, duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirecek 6gretim etkinliklerinin

hazirlanmas1 ve uygulanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Alanyazinda 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine yonelik
bircok akademik c¢aligmanin yapildigi anlagilmaktadir (6rnegin: Acton ve Carter, 2016;
Coppock, 2007; Cornwell ve Bundy, 2009; Haddon, Goodman, Park ve Crick, 2005; Meekums,
2008; Oksiiz, 2016; Roffey, 2008). Duygusal okuryazarlik hakkinda gerceklestirilen
aragtirmalarin bir kisminda duygular1 tanima, duygular ifade etme, duygular diizenleme alt

boyutlar ele alinirken (Bosacci ve Moore, 2004; Cornwell ve Bundy, 2009; Miller, Fine,

2



Gouley, Seifer, Dickstein ve Shields, 2006), bir kisminda ise 6z farkindalik, empati,
motivasyon, 6z yonetim, iliski becerileri gibi faktorler incelenmistir (Alemdar, 2014; Arda ve

Ocak, 2012; Coskun, 2015; Holmes, 2016).
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, ilkokul birinci simif 6grencilerinin duygusal okuryazarlik (duygulari
tanima, ifade etme ve diizenleme) becerilerinin aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve uygulanan
ogretim etkinlikleri aracilifiyla gelistirilmesi amaglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin duygusal okuryazarlik beceri diizeyleri nasildir?

2. llkokul birinci smif 6grencilerinin duygusal okuryazarlik becerileri nasil gelistirilebilir?

3. Ilkokul birinci smf Ogrencilerine yonelik hazirlanan ve uygulanan &gretim
etkinliklerinin 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerine katkisi nasil olmustur?

4. llkokul birinci smif dgrencilerinin ve velilerin 6gretim etkinliklerinin katkisina iliskin

goriisleri nasildir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Duyussal alana dayali olarak gelisen duygusal okuryazarlik becerisi hayatin her
doneminde 6grenilebilir ancak duygusal okuryazarligin en iyi 6grenilebildigi donem ¢ocukluk
donemidir (Steiner, 2014). Daniel Goleman’n “firsat penceresi” kavrami, duygusal becerileri
cocukluk doneminde Ogrenmenin daha sonra O6grenmekten ¢ok daha Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ornegin, okumak kiigiik yasta kolayca dgrenilen bir beceridir. Bu sebeple bir
yetiskin okumay1 6grenmede zor bir siire¢ gegirebilir. Ayn1 durum yabanci dil, spor yapma,
miizik aleti ¢calma gibi becerileri 6grenirken de gecerlidir. Duygusal okuryazarligi 6grenme
slirecinde yasanan durum, diger becerileri 0grenirken gegirilen siireclere benzemektedir

(Goleman, 2018).

Duygusal okuryazarlik, 6grencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarinin yelpazesini
genisletecektir. Bu baglamda 6grenciler, rahatsiz edici duygusal durumlari, kendine zarar verici
davraniglarda bulunmay1 icermeyen sekillere doniistiirmenin yollarini bulmayi 6grenirler
(Antidote, 2003). Duygusal becerilerin dikkate alindigi bir smif ortami, bireylerin kendi
duygularinin farkinda olma ve onlar1 etkilesimde bulundugu baska kisilere karst dogru/uygun

bir sekilde ifade etme, karsisindaki kisilerin duygularini anlama becerileri kazandirarak sosyal



iletisim ve etkilesim becerilerini st diizeye tagimaktadir (Goleman, 2018; Steiner, 2014).
Kandemir ve Diindar (2008), empati becerisi geligsmis, uyumlu, birbirine kars1 saygili ve icten
bireylerin olusturdugu sinif ortaminin saglanabilmesi i¢in, duygusal okuryazarlik becerilerinin

gelistirilmesinde egitimin gerekli oldugunu vurgulamistir.

Ulkemizde duygusal okuryazarlik ile ilgili calismalar incelendiginde, genel olarak okul
oncesi donemde gergeklestirilen ¢aligsmalar oldugu goriilmektedir (Acar, 2021; Altan, 2022;
Ates, 2019; Durmusoglu Saltali, 2010; Kogak, 2018; Ulutas, 2005). Bu arastirmanin, ilkokul
Ogrencileriyle ylriitiilmesi ve duygular1 anlama, ifade etme becerilerinin yaninda duygulari
diizenlemeyi de igeren alt boyutlara yer vermesi agisindan iilkemizdeki duygusal okuryazarlik
caligsmalarina biiyiik bir katki sunacagi diistiniilmektedir. Ayrica, duygusal okuryazarlik ve
egitimi lizerine gergeklestirilen c¢alismalarda, nicel arastirmalarin agirlikta oldugu
anlagilmaktadir. Bu arastirma ise duygusal okuryazarlik becerilerini kazandirmaya yonelik
hangi 6gretim etkinliklerinin hazirlanacagi ve uygulanabilecegine iliskin 6rnek olusturmasi
acisindan onemlidir. Bu aragtirma ile duygusal okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasina

iliskin alanyazina 6nemli bir katki sunulacag diisiiniilmektedir.



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu béliimde, arastirmanin problem durumuyla ilgili ulusal ve uluslararasi1 alanyazin

sentezlenerek arastirmanin kavramsal ¢ergevesi hakkinda bilgi verilmektedir.
2.1. Duygu Kavrami

Tirk Dil Kurumu (https://sozluk.gov.tr/) duygu kavramim “belirli nesne, olay veya
bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig1 izlenim” ya da “duyularla algilama, his” bi¢iminde
aciklamaktadir. Duygu kavrami etimolojik olarak incelendiginde, Latincede “motus anima”
yani “harekete geciren ruh” anlamina ulasilmaktadir (Baltag, 2006, Goleman, 2018). Bu
baglamda duygu kavraminin derinligi ve etkisi vurgulanmaktadir (Cooper ve Sawaf, 2003).
Duygu, bir his ve bu hisse ait belli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik hallerdir. Yasamla uyum
halinde olmak duygular araciligiyla miimkiindiir ve farkli duygular1 deneyimlemek hayata
anlam katmaktadir. Ornegin, bir bireyin tehlikeli bir durum sz konusu oldugunda korku
hissetmesi, tehlikeli duruma karsi 6nlem almasini saglar (Goleman, 2018). Ayrica duygular;
bireylerin icinde bulunduklart duruma verdikleri tepkileri diizenlemeyi saglarken, kisiyi
giidilemede de oOnemli bir etkendir. Buna ek olarak, duygular bireylerin yasaminda;
davraniglar1 diizenlemede, 6nemli olaylar1 hatirda tutmada, sosyal etkilesimde ve karar almada
onemli bir isleve sahiptir. Ancak duygular dogru zamanda, dogru yolla ifade edilmediklerinde
bireylerin yasamini zorlastiran bir unsur haline gelmektedir (Dokmen, 2000; Gross ve

Thompson, 2007).

Cocuklar duygularini farkli yollarla disa vurmakta, yasadiklari duygusal deneyimler
yoluyla duygularin1 yonetmeyi 6grenmekte ve edindikleri duygusal becerileri sosyal iligkilerine
yansitmaktadirlar. Cocuklarin duygusal deneyimleri karsisinda yetiskinlerin sergiledikleri
tutum ve davramslar etkili olmaktadir. Ozellikle, rahatsiz edici duygular hissedildiginde,
yetiskinlerin tercih ettigi hatali tutum ve tavirlar, bu duygularin yogunlagmasina, ¢ocuklarda
davranig ve sosyal yasama uyum problemleri olusmasina neden olabilmektedir (Collwell ve
Hart, 2006; Kandir, 2003).

2.2. Duygularin Siniflandiriimasi

Duygular hakkinda farkli siniflandirmalar bulunmaktadir. Ekman (2003) tim

kiltiirlerde benzer olan yiiz ifadelerinden yola ¢ikarak alt1 temel duygu oldugunu ifade etmistir:
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“ofke”, “tiksinme”, “korku”, “mutluluk”, “Giziintii” ve “saskinlik”. James’e (1884) gore ise dort
temel duygu vardir: “korku”, “iiziintii”, “6fke” ve “sevgi”. Duygulart kiimeler baglaminda
diisiinen Goleman (2018) da “6fke”, “liziintii”, “korku”, “zevk”, “sevgi” ve “utang” duygularini
baslica kiimeler olarak gormektedir. Bu kiimelerin her birinde duygusal bir cekirdek
bulundugunu ve bu ¢ekirdekten temel duygularin akrabalarinin yayildigi halkalar olustugunu

belirtmektedir.

Plutchik (2003) tarafindan olusturulan duygu c¢emberinde ise “seving”, “gliven”,
“korku”, “saskinlik”, “lizlinti”, “igrenme”, “6fke” ve “beklenti” olmak {izere sekiz birincil
duygu yer almaktadir. Plutchik’e (2003) gore birincil duygular, temel duygulardir. Cemberde
karsilikli olarak yer alan duygular birbirlerinin zitt1 olan duygular1 géstermektedir. Duygu
cemberinde duygular birleserek farkli duygulari meydana getirmekte ve ikincil duygular
olusturmaktadir (6rnegin: nese + giiven = sevgi ya da 6fke + beklenti = saldirganlik gibi). Sekil

2.1, carkta yer alan her bir duygunun digeriyle nasil iligkili oldugunu gostermektedir.

Sekil 2.1. Duygu Cemberi
[Kaynak: Pluthick (2003, s. 69)]

2.3. Duygu Kuramlari

Duygularin ortaya cikist konusunda farkli duygu kuramlari bulunmaktadir. Bu
kuramlarda duygularin biyolojik, biligsel ve islevsel yapilarina vurgu yapilmaktadir (Southam
Gerow, 2020).



2.3.1. James-Lange Kurami

Williams James ve Carl Lange’in duygular hakkindaki ortak fikirleriyle James-Lange
duygu kurami ortaya ¢ikmustir (Ciiceloglu, 1998; Ozbayrak, 2006). Bu kuramda dnce fizyolojik
degisikliklerin, daha sonra da duygularin olustugu belirtilir. Duygular g6z bebeklerinin
biiylimesi, titreme, kalp atisinin hizlanmasi, solunum hizinin degismesi gibi bir takim fizyolojik
degisikliklere neden olmaktadir. Bu kurama gore, birey olaylar1 algilarken bedenindeki
degisiklikler araciligiyla hangi duyguyu hissettigine karar vermekte, daha sonra da duygu

belirlenmektedir.
2.3.2. Canon-Bard Kurami

Cannon ve Bard, duygularin ve fizyolojik degisikliklerin es zamanli olustugunu 6ne
stirmiigler ve duygularin ortaya ¢ikisinda zihinsel siireglerin aktif oldugunu belirtmislerdir
(Aysel, 2006; Morris, 1996). Bu kurama goére duygular bireye kaynaklik eden deneyimler
aracilifiyla beyindeki sinirsel hareketler sonucunda zihinsel bir durum olarak ortaya

¢ikmaktadir. Duygulari belirlemedeki esas faktor goriilenler ve algilananlardir.
2.3.3. Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore, yasadigimiz olaylara ve iginde bulundugumuz durumlara iligkin
olusturdugumuz anlam, durumu yorumlama bi¢imimiz, duygularimizin temelidir (Morris,
1996; Ozbayrak, 2006). Bilissel kuramin temelinde bireyin deneyimledigi duygular bilissel
yorumlama veya degerlendirme yaparak belirlenir ve bu da bireyin hissettikleriyle ilgili

ipuglarina dayanmaktadir.
2.4. Duygusal Okuryazarlik ve Duygusal Zeka ile Tliskisi

Duygusal okuryazarlik kavrami, bireyin kendi duygularini anlamasi, farkinda olmasi,
uygun bir bigimde ifade etmesi, yonetmesi Ve i¢inde bulundugu ortamda kurmus oldugu iletisim
ve etkilesimler yoluyla duyussal beceriler kazanmasi (Park, 1999; Steiner, 2014; Weare, 2003)
bi¢ciminde ele alinmaktadir. Duygusal zeka kavrami ise duygularla basa ¢ikabilme, zorluklara
kars1 motive olabilme, kendinin ve bagkalarinin duygularini izleme, bunlar arasinda ayirim
yapma ve kendi eylem ve diisiincelerini yonlendirirken bu bilgiyi kullanma yetisi (Bar-On,

2006; Goleman, 2018; Mayer ve Salovey, 1995) biciminde kavramsallagtirilmaktadir.



Duygusal okuryazarlik kavramini ilk kez Claud Steiner tarafindan 1979 yilinda
yaymmlanan “Alkolizmin Tedavisi” adli Kkitapta kullanilmistir (Steiner, 2014). Duygusal
okuryazarlik kavramiin 1970’lerde Amerikan insancil psikoloji alanindaki ¢alismalarda
temellendirildigi ve psikoterapist Susie Orbach’in “The Guardian” gazetesindeki makalesiyle
tinlinlin arttig1 belirtilmektedir (Park, 1999). Susie Orbach, duygusal okuryazarligin en basit
aciklamasinin “Nasilsin?” sorusunu sorarak yanitini dinleyebilmek oldugunu ifade etmektedir
(Killick, 2006). Egitim dahil toplumun her alaninda duygusal okuryazarlhigi tesvik eden
caligmalarda bulunan ve Susie Orbach’in da kurucularindan biri oldugu Antidote kurulusu,
duygusal okuryazarligin; bireysel ve toplumsal diizeyde duygularin davranislari sekillendirmesi
tizerine diisiinme ve duygular diisiinme becerisini zenginlestirecek bicimde kullanma becerisi
oldugunu ifade eder (Antidote, 2003). Oyle ki duygusal okuryazarlik sadece duygularla ilgili
degildir; diirtiiyle hareket etmekten ¢ok, duygular iizerinde diisiinme ve onu yansitabilme

kapasitesiyle ilgilidir. Duygular ve eylem arasinda var olan iliskiyi genisletme yoludur (Killick,
2006).

Sharp (2012) duygusal okuryazarligi; duygulari tanima, anlama, duygularin tistesinden
gelme ve duygulart uygun sekilde ifade edebilme yetenegi olarak gormektedir. Steiner’a (2014)
gore duygusal okuryazar olmanin anlami, bireyin kendi duygularin1 anlamasi ve onlar1 nasil
yonetecegini bilmesi demektir. Park’a (1999) gore duygusal okuryazarlik, bireysel ve toplu
olarak duygularimizin davraniglarimizi nasil sekillendirdigine ve duygusal anlayisimizin
diistinme becerilerimizi zenginlestirecek sekilde kullanilmasina iligkin uygulamalardir.
Duygusal okuryazarlik, c¢evremizle kurdugumuz etkilesimler yoluyla duygularimizi
yapilandirma, duygu ve davranis arasindaki iligskiyi anlama becerisidir. Duygusal okuryazarlik,
duygular1 dogru sekilde algilama, yorumlama ve agiklama, verimli ve etkili diisiinebilmeyi
saglayan duygular1 iretme, duygu ve duygusal bilgiyi anlama, duygular1 diizenleme
becerilerinden olusur (Roffey, 2008). Antidote (2003), duygusal okuryazarligin bir faaliyet
oldugunu ve bu faaliyetin, bir durumda olmak degil, diger insanlarla etkilesimde bulunmak
oldugunu belirtir. Bir nevi bagkalartyla olan etkilesimleri yonetme bi¢imidir. Boylece birey
kendi ve bagkalarinin duygulari hakkinda anlayis gelistirebilir, sonrasinda da bu anlayis
temelinde davranislarin1 yonetebilir. Matthews’e (2006) gore duygusal okuryazarlik, diinyay1
duygular baglaminda anlamlandirmaktir. Bu anlamlandirma siireci kendi duygularimizin tadini
cikarmayi, digerlerinin ihtiyaclarim1 dinlemeyi, bu ihtiyaglara cevap vermeyi ve duygusal
hasarlarimizi diizeltmeyi icermektedir. Alemdar’a (2019) gore duygusal okuryazarlik; bireyin

duygusal durumunu anlama, ifade etme ve kisiler arasi iligkileri diizenlerken duygu sozciikleri



aracilifiyla iletisim kurma becerisidir. Duygusal okuryazarlik, kisiler arast iligkileri ve saglikli

diyalog kurmay1 vurgulamaktadir.

Tanimlamalarda da goriildiigii gibi, duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka kavramlari
bazi1 benzerliklere sahiptir. Bu iki kavrami da ayn1 kabul eden arastirmacilarin (Bocchino, 1999;
Killick, 2006; Perry, Lenny ve Humphrey, 2008) yani sira, bu iki kavram arasinda ayrima giden
arastirmacilar da (Matthews, 2006; Park, 1999; Weare, 2003) bulunmaktadir. Bu ayrimi yapan

caligmalar genellikle egitim alanindaki ¢alismalardir.

Duygusal okuryazarlik kavraminin, duygusal zeka kavramina nispeten daha az tinlenmis
olmasina karsin, ondan daha eski bir kavram oldugu diisiiniilmektedir. Duygusal okuryazarlik,
kalp merkezli olan duygusal zeka demektir. Duygusal zeka; duygularin algilanmasi,
degerlendirilip ifade edilmesi, diisiinceyi olusturmada hislerden yararlanma yetenegi, duygusal
bilgiyi anlama, duygusal ve entelektiiel gelisimi saglamada duygular1 ayarlama ve kontrol etme
yetenegidir. Bireyler veya sirketler duygusal zekanin kalp merkezli olmadigi degisik
bicimlerini de kullanmaktadir. Duygusal becerileri; baskalarinda su¢luluk duygusu yaratmak,
bireylerin satin alma isteklerini veya oy kullanma tercihlerini etkilemek i¢in kullanmak,

duygusal zekanin degisik bigimleri olarak goriiliir (Salovey ve Mayer, 1990; Steiner, 2014).

Duygusal okuryazarligin temelinde temas iletisi yer almaktadir. Temas iletisi; kimi
zaman bir bakis, kimi zaman bir giiliig, kimi zaman da bir kelime veya bir dokunus olabildigi
gibi olumlu ya da olumsuz da olabilmektedir. “Transaksiyonel Analiz Kuraminin” kurucusu
olan Eric Berne’ye (1961) gore, temas iletisi insan davraniglarinin temel ihtiyacini
simgelemektedir. Iletisimin temelinde temas iletisine yer verildiginden dolayr duygusal
okuryazarlik, etkili bir temas iletisiyle agiklanmaktadir. Berne’nin 6grencisi olan Claude
Steiner, duygusal okuryazarlik kavramimi gelistirirken insanlari yonlendirmeden ya da
zorlamadan, is birligi icerisinde, empatik duygularla insanlari birbirine yakinlastirmay1, birlikte
yasama kalitelerini arttirmay1 hedeflemis ve bu hedefi gerceklestirmek icin kalp ve sevgiyi
merkeze koymustur. Bu sebeple Steiner (2014), “kalp merkezli duygusal okuryazarlik”
ifadesini kullanmistir. Duygusal zeka, bireyin tiimiiyle duygulariyla basa ¢ikabilme yetenegini
ifade ederken, duygusal okuryazarlik becerisi ise bireyin kelimeler araciligiyla duygulariyla

iletisim kurmasidir (Alemdar, 2020).

Zeka kavrami dogustan gelen bir potansiyel, kisilik dinamigi; duygusal okuryazarlik ise

sonradan gelistirilen duyussal siireclerin algilanmasina ve kullanilmasima iliskin beceriler



biitiiniidiir. Ornegin, bireylerin dogustan getirdigi empati kurabilme potansiyeli duygusal zeka
olarak goriilebilir ancak bireyin bu potansiyeli gelistirmesine ve kullanmasina iligkin stratejiler
gelistirmesi ve empatiyi insan iliskilerinde kullanabilmesi bir duygusal okuryazarliktir. Buna
gore duygusal zekanin, duygusal okuryazarligin bir 6n sart potansiyeli; duygusal okuryazarligin
ise duygusal zekanin disavurumu oldugu sdylenebilir. Duygusal okuryazarlik kavramu;
duygusal zekdy1 da kapsayan ve duygusal zekanin pratikteki kullanimini da igeren daha

kapsamli bir kavramdir (Kandemir ve Diindar, 2008; Yiikcii, 2017).

Duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka kavramlari, okuryazarlik ve zeka kelimeleri
acisindan da ele alinmaktadir. Matthews’e (2006) gore zeka kelimesi Ol¢iimlere dayali, kagit
tizerindeki sinavlarla iliskilidir ve duygularin dogasina ters diisen pozitivist anlayisa yakindir.
Okuryazarlik ise dil ve kiiltlirle iliskilidir. Kiiltiirel iliskilerde hayata tutunma becerileri
okuryazarlik yoluyla gerceklesir. Okuryazarlik bir son degil, bir yasam siirecidir. Sosyal ve
duygusal konularin, zeka kelimesinin dogastyla uyusmadig: belirtilmektedir. Zeka kelimesinin
daha ¢ok akilc siiregleri 6n plana ¢ikardigi ve zekanin olgtilebilir olusunun olumsuz bir etki
olusturdugu diistiniilmektedir. Duygusal okuryazarlik ise zaman iginde gelistirilebilir olmay1

vurgulamaktadir (Rae, 2012; Sharp, 2012; Weare ve Gray, 2003).
2.5. Duygusal Okuryazarhik Modelleri

Okullarda ve sosyal hayatta belirli refah diizeyine ulasabilecek iliskiler olusturma ve
onlara kaynaklik etme acisindan ortaya konulan duygusal okuryazarlik modelleri
bulunmaktadir. Duygusal okuryazarliga temel olusturan modeller Steiner’in (2014) ve
Weare’in (2003) duygusal okuryazarlik modelleridir. Steiner (2014), duygusal okuryazarlik
becerisinin bilesenlerini “(a) kendi duygularini tanima, (b) yiirekten bir empati hissine sahip
olma, (c) duygular1 yonetebilme, (d) duygusal hasar1 giderme, (e) duygusal okuryazarlig1 bir
biitlin olarak uygulama” (S. 34) olarak bes boyutta ele almaktadir. Weare (2003) ise duygusal
okuryazarlik becerisinin, birbirini destekleyen sosyal ve duygusal yeterliklerden olustugunu
belirtmekte ve bu beceriyi li¢ boyutta ele almaktadir: “(1) 6z anlayis/kendini anlama, (2)

duygular1 anlama, yénetme ve ifade etme, (3) sosyal durumlari anlama ve iligski kurma” (s. 23).
2.5.1. Steiner’in Modeli

Steiner (2014), duygusal okuryazarlik egitiminin 6ncelikle bes temel beceriyi igerdigini
belirtir: (1) Kendi duygularini tanima, duygularimizin ne oldugu veya onlarin nedenlerini,

giiciinii anlamakla ilgilidir. (2) Yiirekten bir empati hissine sahip olma, kendi duygularimizi
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anladigimiz gibi diger insanlarin da duygularini hissedebilme yetenegidir. Empatik oldugumuz
zaman, insanlarin duygular i¢imizde ¢inlar. Sezgisel olarak bu duygularin ne oldugunu ve bu
duygulara nelerin sebep oldugunu hissederiz. (3) Duygular: yonetebilme, duygular1 ne zaman
aciklayacagimizi, nasil agiklayacagimizi veya duygularimizin yeterli/yetersiz olup olmadigini
ve bunlarin bagkalarinin duygularini nasil etkiledigini bilmekle ilgilidir. (4) Duygusal hasari
giderme, yaptigimiz hatayi tanimak ve onu onarmayi dgrenme zorunlulugudur. (5) Duygusal
okuryazarligi bir biitiin olarak wuygulama, cevremizdeki insanlarin duygularmma uyum

saglayabilme ve onlarin duygusal durumlarini hissederek yararli bir etkilesim kurabilmektir.

Steiner (2014) duygusal okuryazarlik egitiminin ¢ asamada gerceklestigini
belirtmektedir. Ancak, dncesinde “izin istemek” 6nemlidir. Sonrasinda belirtilen mesajlardan
uygun olanlar kullanilabilir. “Duygusal okuryazarlik mesajlar1”, zorluk derecesine gore yer
almaktadir. Iletisimde oziir dilemek, affetmek, 6zrii reddedildiginde af isteyip gerekirse
yalvarmanin bireylere zor geldigi ifade edilmektedir. Tablo 2.1, Steiner’dan (2014, s. 67)

uyarlanan duygusal okuryazarlik modelini gostermektedir.

Tablo 2.1. Steiner’in (2014) Duygusal Okuryazarlik Modeli

Asama Duygusal okuryazarhk Mesaj ornegi
mesajl
Asama sifir e Izin isteme e Seninle ilgili hoglandigim bir seyi soyleyebilir miyim?
Birinci asama: o fleti verme e Espri anlayisindan gergekten hoglaniyorum.
Agik kalpli olma o fleti alma e Ben nasil bir babayim, bu konuda bana bir seyler sdyler
misin?
Ikinci agama: e Eylem ve duygu e Geg kaldigin zaman, kizgin hissettim.
Duygusal durumu ifadelerini kullanma
aanaliz etme e Eylem ve duygu e Simdi hatirliyorum, anliyorum. O zaman sen kizgin hissettin.
ifadelerini kabul etme
o Hissedilen duyguyu e Benim bir kugkum var, sen benim uyusuk oldugumu ve
aciklama bulusmaya ge¢ gelecegimi diisliniiyordun, dogru mu?
e Hissedilen duyguyu e Boyle diigiindiigiimii onaylamak zorundayim, bununla gurur
gegerli kilma duymuyorum ama dogru.
Uciincii asama: o Hatalar i¢in 6ziir dileme e Sana kahve sdylemedigim i¢in 6ziir dilerim, kabul eder
Sorumluluk alma misin?
e Ozrii kabul etme e Evet, kabul edecegim, beni anladigini diisiiniiyorum.
o Ozrii reddetme e Bana kahve soyleyip sdylememen umurumda degil, ama

toplantida yaptigim onerileri dnemsemedigin i¢in benden
oziir dilemen gerekir.

o Afisteme e Hic boyle diisiinmemistim. Bu kadar koti bir sey yaptigimin
farkinda degildim. Seni ne kadar incittigimi fark ettim.
Liitfen beni affeder misin?

e Bagislama e Evet, kabul edecegim ve sunu sdylemeliyim ki simdi sana
inantyorum. Seni affediyorum.
e Bagislamayi reddetme e Beni nasil incittigini anladigina ikna olmam gerekiyor.

Pigmanlik duydugunu hissetmeye ihtiyacim var. Aramizdaki
mesafeyi korumamizin daha dogru olacagmi diigiiniiyorum.

Steiner’a (2014) gore, duygusal okuryazar bir iletisimin baglangi¢ asamast (kendisinin
sifir 0 ile numaralandirdigy) izin istemektir. Duygusal agidan olgun bir iletisime hazirlanmaktir.

Kisinin, karsisindaki kisiyle iletisim kurma istegini bir soru ile ifade etmesidir.
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Birinci asama: Acik kalpli olma. Acgik kalplilik ozgiirce iletilerin paylasildigt bir
uygulamadir. Temas iletileri fiziksel, sozel ya da davranigsal olabilir. (1) fleti verme, tamamiyla
olumlu olan, kiyaslamanin olmadig: diiriist ifadelerdir. Elestirel ebeveynin yasaklar1 ile bas
ederek ileti verilmelidir. Elestirel ebeveyn, kisinin diislincelerini veya davraniglarin1 olumsuz
bir sekilde elestiren i¢ sestir. (2) fleti alma, ileti isteme, ileti kabul etme, iletileri reddetme veya
kendimize ileti verme seklinde olabilir. Elestirel ebeveynin yasaklari ile bas ederek ileti

istenmelidir. Bir kisiden herhangi bir ileti isteyerek risk de aliriz.

Ikinci asama: Duygusal durumu olcme. (3) Eylem/duygu ifadeleri, “... (eylem tanimi)
yaptigin zaman ... (hissedilen duygu) hissettim” seklindeki ifadelerdir. (4) Eylem/duygu
ifadelerini kabul etme, savunma yapmadan eylem/duygu ifadesini oldugu gibi kabul etmektir.
(5) Hissedilen sezginin agiklanmast, karsimizdaki insanin eylem ve duygulari hakkindaki,
algilama egilimlerimizi temsil eder. (6) Hissedilen bir sezginin gecerligi, suglayici diisiinceler
igindeki belli bir ger¢ekligin dogrulugunu sorgulamaktir.

Uciincii asama: Sorumluluk alma. (7) Hatalarimiz icin oziir dileme, duygusal
zararlarin ¢cogu, bagkasina kars1 yalan sdyleyerek basit oyunlar i¢inde “kurtaric1”, “suglayic1”
ve “kurban” rollerine girerek, giic oyunlar1 oynanarak olusur. Uc rolden biriyle iliskide
oldugumuzu kesfedersek bu durumu diizelterek, sorumluluk alarak 6ziir dilemeliyiz. Kurtarici
roliine, yapmak istemedigimiz bir seyi diger insanlar icin yaptigimizda ya da payimiza
diisenden daha fazlasin1 yaptigimizda gireriz. Diger insanlar1 kendimize minnettar birakmak ya
da soru soruldugunda hayir diyemedigimizden dolay1 bu rol olusabilir. Suglayic: roliinde olan
kisiler, digerlerine 6fkeli davranir, sert elestirilerde bulunur. Kurban ise kurtaricinin abartili ve
saptirilmis comertlik yaptigi kisidir. Kurban zamanla hakarete ugradigini hisseder. Kurban,
kurtaricinin bu sekilde onu kurtarmasini fark ettiginde asagilanmis hisseder. Kurtarict 6ziir
dilemek istediginde su ifadeyi kullanmahidir: “Ben ... eylemi yaparak, seni kurtardim ¢iinkii:
(a) yapmak istemedigim bir seyi yaptim ve (b) benim diisiinceme gore paymma diisenden
fazlasin1 yaptim”. Su¢layict roliindeyken 6ziir dilemek istediginde soyle ifade etmelidir: “Ben

. eylemi yaparak, seni sugladim. Senin sorumlulugun olmamasina karsin sana kars1 otkeli
davrandim”. Kurban roliindeyken o6ziir dilemek istediginde soyle ifade etmelidir: “Ben ...
eylemi yaparak, kurban gibi davrandim ve senden beni kurtarmani talep ettim. Oziir dilerim.
Davranisimi degistirmek igin gayret edecegim. Ozriimii kabul eder misin?” (8) Oziirleri kabul
etme, savunma yapmadan sdylenen duygusal bilgiyi kabul etmek ve izlemek. (9) Oziirleri
reddetme, bir 6ziir reddedilmisse, baska tiirlii ifade edilmesi gerekebilir, ertelenebilir ya da geri

cekilir. (10) Af isteme, incitici bir hata yapilabilir. Boyle bir durumda biiyiik bir 6ziir dilemek
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onemlidir. (11) Bagislama, tamamiyla kalpten gelen bir cevaptir ve 6zre kalbin bagislayict bir
karsilik verip vermedigine baghdir. (12) Bagislamayr reddetme, kalbin bagislayic1 cevap

veremedigi durumda bagislama reddedilir.
2.5.2. Weare’m Modeli

Weare (2003), bireyin duygusal okuryazarlik becerisinin birbirini destekleyen ve
birbiriyle oOrtiisen {i¢ temel yeterlik alanindan olustugunu savunur: (1) “6z anlayis” (2)
“duygular1 anlama, yonetme ve ifade etme” ve (3) “sosyal durumlari anlama ve iliski kurma”.
Bu ii¢ yeterlik alan1 kendi i¢inde ¢ocukluktan yetiskinlige kadar gelistirilebilecek alt becerileri

de igermektedir. Bu yeterlik alanlar1 ve alt beceriler sunlardir:

“(1) Oz anlayis/kendini anlama: (a) olumlu ve gercek¢i bir benlik kavrami, (b)
iyimserlik duygusu ve (c) ahenk ve tutarlilik duygusu. (2) Duygular: anlama, yonetme
ve ifade etme: (a) duygulari genis bir yelpazede deneyimleme, (b) duygularin
nedenlerini anlayabilme, (c) duygulari ifade edebilme, (d) kendi duygularimiza
verdigimiz tepkileri etkili bir sekilde yonetebilme, (e) duygusal doyumu arttirabilme, (f)
plan yapma ve problemleri ¢ozmede duygularimiz hakkinda bilgi sahibi olma ve (g)
esnek olabilme ve kararlilik. (3) Sosyal durumlar: anlama ve iligki kurma: (2) sosyal
bag kurma (baskalarin1 sevme ve onlara giivenme), (b) empati, (c) etkili iletisim, (d)
iligkileri etkili bir sekilde yliriitebilme (arkadasliklar ve zor durumlar dahil) ve (e)

bagimsiz (otonom) ve dzgiivenli olma” (Weare, 2003, s. 23).

Weare’in (2003) duygusal okuryazarlik modeli, bireyin duygusal yeteneklerini
gelistirmesini amaclayan uygulamalara ve sosyal ortamlara 6nem vermektedir. Bu modelde,
kendine ve hayata dair olumlu bir bakis acisina sahip olma; duygular konusunda anlayis ve
beceri gelistirme, gelistirilen anlayis ve beceriyi diger insanlarla bag kurarken etkin bir sekilde

kullanma gibi yetenekler vurgulamaktadir.
2.6. Duygusal Okuryazarhk Egitimi

Egitim ve saglik birbiriyle iliskilidir. Duygusal okuryazarlik kavrami temelde zihin
saghi ile ilgilidir. Diinya Saglk Orgiitii, saghg yalmzca hastalik ya da sakatligin olmamasi
degil, tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumu olarak tanimlamaktadir (WHO ve
UNESCO, 2020). Zihin sagligi, duygusal, entelektiiel ve ruhsal olarak biliylime ve gelisme
yetenegini igerir; cocugun akranlartyla ve yetigkinlerle iliski kurmasi, egitim ve diger sosyal

faaliyetlere tam olarak katilmasi, olumlu 6zgiivene sahip olmasi, zorluklarla basa ¢ikmasi ve
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uyum saglama becerisidir (Weare, 2003). Zihin saglig1 genellikle duygusal okuryazarlik veya
duygusal esenlik olarak ele alinmaktadir. Duygusal esenlik; enerji, giiven, zevk, mutluluk,
sakinlik ve sefkat gibi birgok duygu birlestirildiginde ve dengelendiginde ortaya ¢ikan biitiinsel,
0znel bir durumdur. Duygusal okuryazarlik ise onu olusturan yeterliklerin gelistirilmesini
saglayan ortamlar ve altinda yatan belirleyiciler tarafindan sekillendirilen duygusal ve sosyal

esenligin ayrilmaz bir pargasidir (Adi, Killoran, Janmohamed ve Stewart-Brown, 2007D).

1990’larin ortalarindan bu yana, 6grenmenin bilissel olmayan yonlerine, ¢ocuklarin
zihin sagligina ve saghigin gelistirilmesinde okullarin roliine ilgi artmaktadir (Goleman, 2018).
Sharp (2012), Southampton Egitim Hizmetleri Basg Miifettisi [an Sandbrook ile Duygusal Zeka
adli kitabin yazar1 Daniel Goleman c¢ocuklar i¢in duygusal okuryazarlik fikrine odaklandilar ve
duygusal okuryazarligin, okuryazarlik ve matematikle ayni derece dnemli oldugu konusunda
hemfikir oldular. Once kendi duygusal okuryazarliklarmi ve ardindan bu girisimi tiim sehirde
gelistirmek i¢in galistilar. Bunu sehir ¢apinda bir strateji haline getirmek i¢in “Southampton
Duygusal Okuryazarlik ilgi Grubu (SELIG)” kuruldu. SELIG, 6gretmenler, egitim psikologlari,
miifettisler, psikiyatristler, valiler ve Southampton Universitesi temsilcilerinden olusmustur.
Southampton yaklagimi, diger yerel egitim miidiirliikleri arasinda ilgi yaratmistir. 1997 yilinda
Saglik Bakani1 Tessa Jowell ve Egitim Bakani Estelle Morris’in es baskanliginda kurulan
“Kisisel, Sosyal ve Saglik Egitimi Danisma Komitesi”, O6grencilerin kisisel gelisimleri
konusunda ve egitim programina tavsiyede bulunmak iizere bilgilendirildi. Estelle Morris,
okullarin olgun insanlar ve toplumun aktif iiyeleri olarak ¢cocuklar gelistirmesi ihtiyacindan s6z
etmistir. Insanlar arasindaki farkliliklarla iliski kurabilen ve gok ¢esitli iliskiler yiiriitebilen,
diisiinen ve hisseden varliklar olarak bireylerin tam gelisimini saglayan bir egitim sistemi
olusturma ihtiyacina isaret etmistir. Okullardaki duygusal okuryazarlik uygulamalari, davranis
ve disiplin, saglig1 gelistirme, kisisel, sosyal ve saglik egitimi, manevi, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel

gelisim, esit firsatlar, vatandaslik, su¢ ve bozukluklar konularina isaret etmektedir.

Clarke, Morreale, Field, Hussein ve Barry (2015), duygusal okuryazarlik okul
programlarini iki miidahale tiirii ile siniflandirmistir: “(1) yeterlik gelistirme odakli miidahaleler
ve (2) sorunlu davraniglar azaltmaya yonelik miidahaleler” (s. 5). Ayrica, bu iki miidahale tiirii

kendi i¢inde alt miidahale tiirlerine ayrilmigtir:

“(1) Yeterlik gelistirme odakli miidahaleler: (a) evrensel sosyal ve duygusal becerilere
yonelik miidahaleler, (b) kiiclik grup sosyal ve duygusal beceri miidahaleleri, (c)

mentorluk ve sosyal eylem miidahaleleri. (2) Sorunlu davranmislar: azaltmaya yénelik
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miidahaleler: (a) saldirganlik ve siddeti dnleme miidahaleleri (b) zorbalik Onleme

miidahaleleri, (¢) madde kullanimini 6nleme miidahaleleri” (Clarke vd., s. 5).

Adi, Killoran, Janmohamed ve Stewart-Brown’a (2007a) gore, okullarda duygusal
okuryazarlig1r gelistirmek igin “evrensel”, “hedeflenen” ve “belirgin” sagligi gelistirme
programlar1 olusturulmaktadir. Evrensel programlar, ihtiyaca bakilmaksizin okuldaki tiim
cocuklar i¢in sunulan programlardir. Hedeflenen programlar, saglik sorunlar gelistirme riski
yiiksek olan ¢ocuklara sunulur. Kiigiik grup miidahaleleri bi¢iminde uygulanir. Belirgin
programlar, madde kullanimi gibi halihazirda bir sorunu olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bir
okul saglik hizmetinin klinik ortaminda sunulabilir. Bir sinif 6gretimi modelinden baglayarak,
programlar ¢ok bilesenli yaklasimlari kapsayacak bi¢imde gelismistir. Bunlar, okuldaki
herkesin daha saglikli bir sekilde yasamasini ve calismasini saglayan okul ortamindaki
degisiklikleri ve Ozellikle aile iiyeleri olmak {izere daha genis toplulugun katilimini
icermektedir. Ayni zamanda, simif temelli programlar bilgi edinmenin yani1 sira beceri

gelisimini artiran deneyimsel 6grenme tiiriinii de biinyesine katarak daha yaratici hale gelmistir.

Weare (2003), duygusal okuryazarlik becerisini egitim ortamina dahil edecek bes yol
belirtmistir:

“(a) Bir ogretim programi yoluyla, sosyal ve duygusal becerilerin 6grenilmesine
yardimci olur. Uzun bir zaman dilimi gereklidir. PATHS (Amerika Birlesik Devletleri),
SEAL (Ingiltere) gibi programlar uygulama ornekleridir. (b) Duygusal okuryazarlik
becerisinin igerigindeki tek bir boyuta odaklanan 6gretim programi araciligiyla 6tke
kontrolii, kendine giiven gibi 6zellikleri destekleyen programlardir. (c) Uygulamadaki
genig bir 6gretim programinin parg¢asi olarak saglik egitimi, kisisel ve sosyal egitim,
vatandaglik egitimi programlari i¢inde verilen egitimdir. Avustralya’daki MindMatters
programi buna ornektir. Zihin saglig i¢in uygulanan programin egitimde saglikli okul
olarak uygulama kismidir. (d) Okul dersleriyle birlikte verilen duygusal okuryazaritk
egitimi, hemen hemen tiim derslerde duygular hakkinda konugsma, arastirma veya
tartisma firsati sunan konular mevcuttur. Gorsel sanatlar, Ingilizce, Tiirkce, fen
bilimleri, beden egitimi ve spor gibi derslerde kullanilabilir. (e) Ogretim siirecindeki
calismalarla biitiinlestirilerek verilen duygusal okuryazarlik beceri egitimi 0grenme

stilleri, beyin temelli 6grenme gibi yaklagimlarla uygulamaktir” (s. 57-78).
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Weare ve Gray (2003), verimli bir duygusal okuryazarlik beceri egitimi igin becerileri
katilimci yollarla 6gretmeyi; adim adim ilerleyen bir yaklagim kullanmay1; 6grencilerin gergek
hayata genellemelerine yardimeci1 olacak bigimde yonlendirmeyi; olumlu bir yaklasim
kullanmayz1; aktif yontemler kullanmayi; konugma halkasi gibi tiim simif toplantilarini
kullanmayt; isbirligine dayali grup ¢aligmasina yer vermeyi; akran egitimini kullanmayz1; genel

program ile baglantili program gelistirmeyi 6nemli gérmektedir.

Okullarin bazilar1 duygusal ve sosyal yeterlikleri kapsamli, agik ve gelisimsel bir sekilde
ogreten duygusal okuryazarlik programlar1 kullanmaktadir ancak ¢ogu dyle gériinmemektedir.
Gergekte yaygin olarak kullanilan tek bir program veya malzeme seti yoktur. Farkli
midahalelerle 6z farkindalik, 6z diizenleme, motivasyon, sosyal yeterlik ve sosyal beceriler
alanlarinda 6grencileri gelistirmek hedeflenmektedir. Birg¢ok iilkede uygulanan evrensel sosyal
ve duygusal beceri gelistirme miidahaleleri sunlardir: Alternatif Diisiinme Stratejilerini Tesvik
Etmek (PATHS), Arkadaslar, Geri Si¢crama, Zippy nin Arkadaslari, Empatinin Kokleri, R
Zamam, Konusma Halkasi, OSrenmenin Sosyal ve Duygusal Yonleri (SEAL), Ingiltere
Dayaniklilik Programi, Ergenlik i¢in Aslanlar Gorev Becerileri, Olumlu Eylem, Yasamak i¢in
Dersler: Iyi Diisiin, Iyi Yap, Stres Yonetimi Miidahalesi, Dur-Nefes Al Programi, Ruh Hali
(Clarke vd., 2015; Weare ve Gray, 2003).

Zihinsel, duygusal, sosyal saglig1 ve refahi gelistiren ortamlara odaklanan, biitiinciil bir
yaklagimi yansitan tiim okul yaklagimi, genellikle duygusal okuryazarlik becerisi kazandirmak
isteyen okullarda uygulanmaktadir. Bu tiir bir yaklagimi tanimlamak icin farkli etiketler
kullanilmaktadir; tiim okul, saglikli okul, saglig1 gelistiren okul, gilivenli okul, cevresel
yaklasim gibi isimlerle anilmaktadir. Her etiketin 6ziinde tanimladig1 sey, sinifin ve okulun
toplam duygusal ve sosyal baglamini anlayan, birlik i¢inde olunan bir ¢aligma seklidir. Boyle
bir yaklasim sadece bireylerin davranislarina bakmaz, bireylere biitlinciil bir bakis acisiyla

bakmay1 dnemsemektedir (Matthews, 2006; Weare, 2003; Weare ve Gray, 2003).

1970’lerden bu yana, diinyanin birgok yerinde, okul saglig1 egitim faaliyeti, fiziksel
saglik tizerindeki geleneksel vurgusundan, zihinsel, duygusal ve sosyal sagligi merkeze alan
saglik egitimine dogru kaymistir. Birlesik Krallik okullarinda artik Kisisel, Sosyal ve Saglhk
Egitimi (PHSE) yer almaktadir. Okul ortamlarinda sagligi gelistirme cagrisin1 dikkate alan
Diinya Saglik Orgiitii, Kiiresel Okul Saghg Girisimini olusturdu (WHO ve UNESCO, 2020).
Saghkly Okul/Saghgi Tesvik Eden Okul yaklasimi artik diinyanin birgok yerinde, 6zellikle
Avrupa, Bati Pasifik, Afrika ve Latin Amerika’da yaygimlagsmistir. Bu yaklagim, okul sagligi
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egitimiyle sosyal ve duygusal konulardaki vurgusunu siirdiiriiyor. Avrupa’da Ulusal Saglikli
Okullar Programimn dort ana temasini Kisisel, Sosyal ve Saghk Egitimi (PSHE), Cinsellik ve
Iliski Egitimi (SRE) ve Uyusturucu Hakkinda Egitim (alkol, tiitiin ve ug¢ucu madde kullanimi
dahil), Saghkli Beslenme (HE), Fiziksel Aktivite (PA), Duygusal Saglik ve Refah (EHWB)
olusturmaktadir. “Duygusal saglik ve refah”, duygusal okuryazarlik olarak da bilinmektedir.
Temalarda yer alan sosyal ve duygusal alanlara bakarak, duygusal okuryazarligin saglikli okul
kavraminin énemli bir pargasi oldugu goriilmektedir (Personal Social Health and Economic

Education Association, 2020).

Bircok tilke, duygusal okuryazarligi gelistirmeye ¢alisan okullarin yararlanabilecegi ruh
saghigr ve genglerle ilgili ¢ok sayida yararli ve ilging arastirma, yayin ve uygulama
yiiritmektedir. Ornegin; Birlesik Krallik’ta Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Hizmetleri (CAMHS)
duygusal iyilik haliyle ilgili ¢aligmalarin gelistirilmesinde aktif olarak yer almaktadir.
Avustralya’da biiyiik bir ulusal ruh saglig1 projesi olan MindMatters, okullarda iilke ¢apinda
yayginlastirilmistir (Weare, 2003).

2.7. Duygusal Okuryazarhk Becerileri

Cocuklar bazi durumlar karsisinda ayni anda birden ¢ok duyguyu yasayabilecegini
ogrenirler. Karsidakinin duygularini tam anlamiyla anlama yetenegi ise 7-8 yaslarinda gelisir.
Bu dénem aymi1 zamanda ¢ocugun duygularini kontrol etme ve yonetme becerilerini edinmesi

icin de dogru zamandir (Santrock, 1997).
2.7.1. Duygular1 Tanima

Duygular tanima becerisi, yiiz ifadelerinden ve fizyolojik ipuclarindan yola ¢ikarak
duyguyu fark edebilme yetenegidir. Cocuklarin duygulari tanima becerisi gelistik¢e duygular
anlama becerisi de gelismektedir. Duygular1 tanima, duygusal birikimleri anlama yetenegidir
ve ses tonu, kaslari catma, giilimseme gibi yliz ifadeleriyle iletilen mesajlarin taninmasini igerir
(Gallese, 2003; Ulutas, 2005).

Bebekler heniiz ii¢ haftalikken yiiz hareketlerini taklit edebilir, daha sonraki duygu
becerileri ve dgrenme mekanizmalari bu taklit becerisine dayanir (Salah, 2006). Ug yasindan
once cocuklar, yetigkinleri gozlemleyerek iizlintii, mutluluk, korku gibi duygulari, jest, mimik,
yiiz ifadesi ve ses tonu gibi sézel olmayan ipuglar ile ayirt edebilirler (Karayilmaz, 2008).

Kisilerarasi iligkilerde doyurucu ve basarili baglar kurmak, sdzel olmayan ipuglarinin

dogru yorumlanmasiyla ilgilidir. Bu ipuglarini kisilerin i¢sel duygu yasantilari ile ilgili bilgi
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saglamasi iletisim igin onemli bir rol oynar (Erol, Unal, Giilpek ve Mete, 2009). Bireyin
yasadig1 sorunlarla bas edebilmesi igin Oncelikle hissettigi duygularin farkinda olmasi
beklenmektedir. Duygularin farkinda olmayla psikolojik iyi olus arasinda dogrusal bir iliski
vardir (Zentner, 1999).

Duygular1 anlama becerisine sahip olmak i¢in 6ncelikle duygularin meydana getirecegi
etkilerini bilmek gereklidir. Bu baglamda duygularin ¢ikis noktasini kesfetmek, duygular
tanimak, duygular1 anlama yetisi bakimindan énemlidir (Davis, 2004). Cocuklarin duygularini
taniyabilmesi; konusmaya baslamadan once kendilerini yiiz ifadeleri ile anlatmalarini, sonraki
donemlerde ise sozel ifadeyle duygularini ifade etmelerini saglar. Kendi duygularini taniyan
cocuklar zamanla baskalarinin duygularini tanima becerisine de sahip olurlar. Karsisindakinin
ne hissettigini anlayabilmesi ve empati yaparak durumu degerlendirmesi sosyal iligkilerinin
temelidir. Duygularini iyi taniyan ve duygularini 6zgiirce hissetmesine olanak taninan ¢ocuk,
zamanla duygularin1 ifade etmeye ve sonra da duygularini yonetmeye baslar. Cocuklarin
yasadiklar1 duyguyu fark edebilmeleri i¢in duygu hazinelerinin gelismis olmast gereklidir.

Duygusal okuryazarlik duygularin dogru anlasilmasi ve dogru yorumlanmasi anlamina gelir

(Acar, 2021).
2.7.2. Duygular ifade Etme

Duygular1 ifade etme, bireyin hissettigi duyguyu sozlii ya da sdzsiiz mesajlar yoluyla
aktarmasidir. Duygular1 tanima ve anlama becerisi kadar ifade etme becerisi de iletisimin
onemli bir pargasidir. Bireyin duygulariyla ilgili konusmasi, bu duygular1 anlamasinin ve

kontrol etmesinin en kisa yoludur (Ergin, 2000; Gross, 1998).

Cocuklar duygular1 tanima ve anlama becerisine ek olarak, belirli duygularn
deneyimledikleri zamanlar hakkinda konusabilmelidir. Duyguyu ifade etme becerisinde vurgu
duyguyadir. Bu Dbeceriyi gelistiren ¢ocuklar duygularini yasadiklar1 bir olayla
iliskilendirebilecek ve bunu baskalartyla paylasabilmektedir. Ornegin, bir gocugun evcil
hayvani yeni 61diigii igin lizgiin hissettigini sOylemesi, yasadigi duyguyu ifade etme becerisini
gosterir (Cornwell ve Bundy, 2009).

Cocuklarin okul hayatina baslamadan ©nce duygusal okuryazarlik becerilerinde
ebeveynleriyle olan etkilesimleri dnemliyken, okula baslamalariyla birlikte sosyal cevreleri
onem kazanmaktadir. Cocugun akran iligkilerinde arkadasinin duygusunu anlayip anlamamasi,

arkadasina verecegi tepkiyi belirlemektedir. Cocugun duygular1 tanima, anlama becerisi, bu
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duygular ifade etmede kullanilabilecek kelimeleri bilmesi sosyal iligkilerinin devam edip
etmeyecegini belirleyen unsurlardir (Repacholi ve Gopnik, 1997; Dunn ve Hughes, 1998).
Ornegin, bir ¢ocuk arkadaslariyla iliskilerinde siirekli olarak 6fke duygusunu karsisindaki
bireyi rahatsiz edecek sekilde uygun olmayan bir bigimde ifade ediyorsa (arkadasini itme,
hakaret etme, kavga etme gibi), bu durum arkadaslarinin bir siire sonra onunla iletisimi
kesmelerine neden olacaktir (Denham, 1998). Duygular1 ifade etme becerisi, sosyal etkilesim
ve iletisimi uygun olan sekil ve diizeyde baslatmada olduk¢a 6nemlidir ve gocugun akranlariyla
iliskisini dogrudan etkiler (Wilson, 2008).

Iki yasindan sonra ¢ocuklar dil gelisimlerinin etkisiyle duygularin1 daha kolay ifade
edebilmektedirler. Dort-bes yaslarinda iken birinin duygularn karsisinda uygun davraniglar
sergileyebilirler (6rnegin: iizglin birine sarilmak veya kizgin bir arkadasina elindeki oyuncagi
vermek gibi). Ancak okul Oncesi donemdeki g¢ocuklar, es zamanli duygularin ortaya
cikabilecegini kavrayamaz. Ornegin, annesinin kendisine kizarken ayn1 zamanda da kendisini
sevebilecegini anlamakta zorlanirlar. Bu duygulardan en yogun olanina odaklanirlar (Bayhan
ve Artan, 2004). Cocuklar okula basladigi donemde uygun bir egitim ve cevre destegiyle
toplumsal kurallara uygun sekilde duygularim1 ifade etmeyi Ogrencbilirler ve gerekli
durumlarda duygularini gizlemeyi, azaltmay1 veya artirmay1 6grenebilirler (Zeaman ve Garber,
1996).

2.7.3. Duygular Diizenleme

Duygu diizenleme, bireysel hedeflere ulasmak ve c¢evreye uyum ig¢in duygusal
uyarilmay1 basglatma, siirdiirme ve degistirme yetenegidir. Duygu diizenleme kavraminin ortaya
¢ikisinda Thompson’in (1994) duygularin davranislar iizerinde karsi konulamaz bir etkisi
olmasina yeni bir bakis acis1 getirmesidir. Onceden duygular benzer durumlarda kendini
gosteren, deneyimlenen ve kaybolan bir olgu gibi kabul edilirken, sonrasinda bireyin bunlar
tizerinde etkisinin olabilecegi, ayn1 duygu durumlar i¢in farkli bireylerin farkli tepkiler
verebilecegi diislincesi ortaya atilmistir. Bu durumda duygularin oldugu gibi kabul edilecek bir
yapt yerine diizenlenebilecek esnekligi oldugu bilgisine ulasilmistir (Thompson, 1994).
Goleman (2018), duygularn diizenleyebilme becerisi diisiik olan kisilerin huzursuzlukla
miicadele ettiklerini, yliksek olanlarin ise hayatin tatsiz siirprizleri ve terslikleriyle
karsilastiklarinda kendilerini daha kolay toparlayabildiklerini belirtmektedir. Bu baglamda
duygu diizenleme, hissedilen bir 6tke veya heyecan duygusunun kontrol altina alinabilmesi,

duygularin dogru ifade edilerek aktarilabilmesi ve diger insanlarla sosyal iletisime girilebilmesi
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gibi becerilerle agiklanabilir. icinde bulunulan zorluklar ve endiselerle miicadele edilmesinde
duygu diizenleme onemli bir role sahiptir (Eisenberg ve Spinrad, 2004, Goleman, 2018).

Duygu diizenleme becerilerinin erken yasta kazanilmasi 6nemlidir ¢iinkii bu becerilerle
cocuklarin okula uyumu, akademik basarilari, sosyal etkilesimleri ve akran iliskileri olumlu
ilerleme gosterir (Bronson, 2000). Duygusal okuryazar olan bir cocuk, kendi duygularini tanir
ve duygusal tepkilerini fark eder, duygulariyla bas edebilir ve uygun davraniglar sergiler,
yogun duygular hissettiginde kendini sakinlestirir, verdigi uygunsuz tepkileri farkli tekniklerle
degistirir, bulundugu ortama uygun bigimde diislince, davranis ve duygularini diizenleyebilir,
diger insanlarla iletisimde kendi duygu ve davraniglarini etkili bir bi¢imde kullanir (Hyson,
2004).

Duygu diizenlemede (6zellikle olumsuz duygularin diizenlenmesinde), ¢ocuklarin
duygusal gelisimiyle ilgili duygu ve faktorleri diizenlemek i¢in stratejilerin nasil gelistirildigini
anlamak oOnemlidir (Acar, 2021). Bireylerin duygular1 iizerinde etkili olan, duygularini
diizenlemek i¢in yararlandiklart her girisim duygu diizenleme stratejisi olarak kabul
edilmektedir (Gross, 1998). Duygu diizenleme siire¢ temelli ve bilissel strateji temelli olmak

tizere iki gruba ayrilmistir (Naragon-Gainey, McMahon ve Chacko, 2017).
2.7.3.1. Siire¢ Temelli Duygu Diizenleme

Stire¢ temelli duygu diizenleme, onciil odakli ve tepki odakli olmak tizere iki boliimde
incelenebilir. Onciil odakli diizenleme heniiz duygusal tepki ortaya ¢ikmadan onceki siireci
ifade ederken, tepki odakl1 diizenleme ise tepkinin ortaya ¢ikmasiyla gerceklesen diizenlemedir
(Gross, 2001).

Duygu diizenleme stratejilerinin duygusal tepki siiresince degismesi, siire¢ modelinin
ortaya ¢ikmasini saglayan dnemli bir etkendir. Duygusal tepki siireci, duyguya yonelik igsel ve
cevresel faktorlerin  degerlendirilmesiyle baslamaktadir. Igsel ve cevresel faktorler
degerlendirildiginde ise deneyimsel, davranigsal ve psikolojik yapilari igeren duygusal tepkiler
ortaya ¢ikmaktadir. Duygu diizenleme stratejileri duygusal tepki siirecinin herhangi bir veya
daha fazla agsamasinda ortaya ¢ikarak duyguya etki etmekte ve yeni bir duygusal tepki meydana
getirebilmektedir (Gross, 2001; Gross ve Thompson, 2007).

Gross ve Thomson’in (2007) siire¢ odakli duygu diizenleme modelinde “durum”,
“dikkat”, “degerlendirme” ve “tepki” sirasiyla isleyen bir siire¢ bulunmaktadir. Stratejiler
duygularin meydana gelme siireclerinde bulunmaktadir. Duygular icten ve distan gelen

bildirimlerin degerlendirilmesi ile olusmaktadir. Bu siirecte duygular diizenlenerek stratejiler
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kullanilir. Bu siire¢ i¢inde, “durum sec¢imi”, “durum degisikligi”, “dikkati yonlendirme”,
“biligsel degisim” ve “tepki degisimi” olmak iizere bes duygu diizenleme stratejisi yer alir.
Ayrica bu stratejiler “Onciil odakli” ve “tepki odakli” duygu diizenleme olarak gruplanabilir.

Sekil 2.2, stireg odakli modeli yansitmaktadir.

Durum Secimi Durum Degisikligi Dikkati Yonlendirme  Bilissel Degisim  Tepki Degisimi

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki

~~

Sekil 2.2. Siireg Odakli Model
[Kaynak: Gross ve Thompson’dan (2007, s. 6) uyarlanmigtir.]

Duygu diizenleme stratejileri ortaya ¢ikis zamanlarina gore onciil odakl ve tepki odaklt
olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Durum se¢imi, durum degistirme, dikkati yonlendirme ve
biligsel degisim 6nciil odakli duygu diizenleme stratejilerini olustururken, tepki diizenleme ise
tepki odakli duygu diizenleme stratejisini olustmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Tablo 2.2,

Gross ve Thompson’in (2007) onciil ve tepki odakli duygu diizenleme stratejilerini

gostermektedir.
Tablo 2.2. Onciil ve Tepki Odakli Duygu Diizenleme Stratejileri

Stratejinin odag Strateji

Onciil odakh stratejiler e Durum segimi
e Durum degisikligi
e Dikkati yonlendirme
o Biligsel degigim

Tepki odakl strateji e Tepki degisimi

Durum se¢imi; duygunun onceden tahmin edilerek diizenlemek icin belirli insanlara
veya yerlere yaklasma veya bunlardan kagmmadir. Ornegin, siklikla el sakasi yapan bireyle
karsilasmamak igin farkli bir giizergah segmek gibi. Bir bagska 6rnek, bir ¢cocugun akrani ile

herhangi bir seyi paylasmamak i¢in ortamdan uzaklasmasi olabilir (Gross ve Thompson, 2007).

Durum degisikligi; bireyin iginde bulundugu durumu dogrudan degistirmesine
yoneliktir. Bireyin, yasanan durumun duygusal anlamda olusturacagi tepkiyi degistirmek iizere
diistinme ve problem ¢6zme becerilerini kullanmasidir. Durum degistirme sirasinda esas olan
unsur fiziksel kosullarda degisiklige gidilmesidir. Cocugun, annesinin dagimik oday1

21



gormesinden endiselenerek odayi toparlamasit ve olumsuz duygu durumunu bu sekilde

gidermesi bu duruma 6rnektir (Gross, 1998; Gross ve Thompson, 2007; Mecklem, 2008).

Dikkati yonlendirme; bireyin i¢cinde bulundugu duygu durumunun belirli yonlerine
odaklanarak veya dikkatini durumdan uzaklastirarak duyguyu diizenlemesidir. Dikkati
yonlendirme bebegin gelisimindeki ilk duygu diizenleme girisimidir. Ornegin; gdormemezlikten
veya duymazliktan gelme bu stratejiye uygun duygu diizenlemedir (Gross, 1998; Gross ve
Thompson, 2007).

Biligsel degisim; karsilasilan durumun farkli taraflarin1 degerlendirmeyi ve bu duygusal
anlamda verilen tepkinin degistirilmesini icerir. Biligsel degisim; bireyin duruma farkli yonlerden
bakmasini, bakis agisini degistirmesini saglar ve en ¢ok kullanilan stratejilerden biridir. Bireyin
kendi yararina olacak sekilde durumu yeniden degerlendirerek biligsel doniisiimiin saglanmasi
s0z konusudur. Bu stratejiye ornek olarak; kaygi yaratan durumlar i¢in “en fazla ne olabilir”
biciminde diisiiniilerek kisinin kendisini rahatlatmasi1 ve yapabildiklerine odaklanmasi

verilebilir (Gross, 2002; Smith ve Lazarus, 1990).

Tepki degisimi; duygusal durum ortaya ciktiktan sonra davranigsal, deneyimsel ve
psikolojik durumlar iizerinde yapilan diizenlemedir. Heyecanlanan bir bireyin bu duyguyu
azaltmak icin derin nefes alip-vermesi bu bireylerin tepki degisimi stratejisini kullandigini

gostermektedir (Gross, 2014; Gross ve Thompson, 2007).
2.7.3.2. Bilissel Strateji Temelli Duygu Diizenleme

Bireyin yasadiklarindan kendini sorumlu tuttugu “kendini su¢lama”, yasanilanlarin
sucunun bagkalarina yoneltildigi “baskalarini suglama”, yasanilanlara teslim olmay1 igeren
“kabullenme”, durumla basa ¢ikmak i¢in yeni bir yol belirlendigi “yeniden planlama”, durumun
olumlu yonlerinin dikkate alindigi “olumlu yeniden odaklanma”, olumsuz olayla ilgili
diisiincelere odaklanilmasini iceren “diisiinme ve diisiinceye odaklanma”, olaylarin yeniden
degerlendirilerek diisiincelere olumlu anlam yiiklenildigi “olumlu yeniden degerlendirme”,
olayin kii¢iimsendigi veya oldugundan daha fazla vurgulandig1 diizenlemelere “perspektif icine
alma” ve duygunun sebep oldugu disiinceleri agikga disa vurma seklinde ortaya g¢ikan
“felaketlestirme” stratejileri bulunmaktadir. Hangi biligsel duygu diizenleme stratejisinin tercih
edilecegine ise yine bilissel degerlendirmeler araciligiyla karar verilmesi gerekmektedir.
Secilen duygu diizenleme stratejisi duygusal tepki ilizerinde amaca yonelik bir degisim

sagliyorsa islevsel, duygusal tepkiyi yok sayan veya reddeden bir strateji ise islevsiz olarak
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tanimlanmaktadir. Bu baglamda, “yeniden planlama”, “olumlu yeniden odaklanma”, “olumlu
yeniden degerlendirme” islevsel olan biligsel duygu diizenleme stratejileri iken, “kendini
suglama”, “baskalarimi suglama”, “kabullenme”, “felaketlestirme” ise islevsiz biligsel duygu
diizenleme stratejilerini temsil etmektedir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012; Sakakibara ve
Endo, 2016).

2.8. Tlgili Aragtirmalar

Roffey (2008) yaptigi nitel arastirmada Avustralya’da bulunan alt1 okuldaki duygusal
okuryazarlik uygulamalarini incelemis ve okullarda duygusal okuryazarlik egitimiyle ilgili bes
basamaktan olusan bir ekosistem modeli gelistirmistir. Bu basamaklar en genelden en 6zele
soyle aciklanmistir: (1) Ulkenin ve bdlgenin sosyopolitik sartlari. (2) Makro seviye: Okul
kiiltiirii ve beklentiler. (3) Exo seviye: Olumlu iligkileri ve iyi olma halini destekleyen ve
gelistiren politikalar ve uygulamalar. (4) Meso seviye-Kisilerarasi: Saygi, 6nemseme ve kabul
gibi kavramlarin iliskisel degerlerine ve paylasilmis liderlige odaklanma, sahiplenmeyi en tist
seviyeye c¢ikarma. (5) Mikro seviye-Kisisel: Her bireyi okulun bir pargasi olarak
degerlendirebilme. Roffey (2008) arastirmay1 yaptigi okullarda verilen duygusal okuryazarlik
egitiminin birbirine benzer olmadigin1 gdzlemistir. Bu farkliligin en temel nedeninin okullarin
degerli ve anlaml gordiigii becerilerdeki farklilik oldugunu belirtmistir. Her okul her beceriyi
aynt derecede gerekli gormese de biitiin okullarda olumlu okul ortaminin saglanmaya
calisildigini ifade etmistir. Bu konuda basarili olan okullarin da tesadiifen basarili olmadigini
belirtmistir. Ona gore, okul liderinin her bir okul {iyesine deger vermesi, duygusal okuryazarlik
uygulamalarinda etkili olmaktadir. Bir okul toplulugundaki herkes, ortamdaki insanlarin
birbirleriyle iligkisinden, bagliliktan ve giivenden etkilenmektedir.

Tiim okul yaklagimindan hareketle, Cornwell ve Bundy (2009) ise ilkokul ¢ocuklarinin
duygusal okuryazarligini gelistirmeye yOnelik bir yol haritas1 olusturmak amaciyla bir egitim
programi kitabt hazirlamiglardir. Duygusal Program admi verdikleri bu kitap, yasa bagh
hedefleri olan dort ana beceriyi tanimlamaktadir: (1) kendi duygularini anlama ve tanima, (2)
baskalarimin duygularint anlama ve tamma, (3) duygularin diizenlenmesi ve yonetimi ve (4)
iligkiler. Tim okul dinamiklerinde duygusal programa siire¢ boyunca yer verildiginde hem
okulun kiiltliri icin hem de her ¢ocugun duygusal okuryazarlik becerileri {izerinde olumlu
etkiler ortaya g¢ikacaktir. Hazirlanan program ile hedeflenen kazanimlar bireylerin kendi
duygularini tanimalarini, anlamalarini ve ifade etmelerini saglamak, baskalarinin duygularinm

tanimalarin1 ve anlamalarin1 saglamak, duygularin1 uygun yollarla ifade etmelerini saglamak
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ve arkadaglik iliskilerini gelistirmektir. Cornwell ve Bundy (2009), okul 6ncesi donemden
baslayarak alt1 y1l boyunca belirledigi dort beceriyi igeren, her y1l farkli duygularin 6gretimi ve
yillara gore farkli yontemlerle etkinlikler planlamistir. Okul 6ncesi donemde mutluluk ve
tiziintii duygularina, diger alt1 yilda ise sirasiyla, ilk yil kizginlik, korku, heyecan, ikinci yil
gerginlik, sevgi, yalmizlik, can sikintisi, kaygi, {iglincii yil ¢ekingenlik, daginiklik, rahatlik,
dordiincii yi1l bencillik, hayal kirikligi, kiskanglik, perisan olma, besinci yil 6tke, sugluluk,
ayiplamak, utang, keder, altinci yi1l reddetme, yildirma, kibir duygularina yonelik etkinlikler
planlamislardir.

Miller ve arkadaslari (2006), okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren gocuklarin
duygusal becerilerinden duygulari tanima, duygulari anlama, duygular1 diizenleme ve duygulari
olumsuz ifade etme ile sinif davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya, 3-6
yas arasinda degisen 60 okul 6ncesi 6grencisi katilmistir. Duygulari ifade etme ile ilgili verilerin
toplanmasinda sinifta ¢ocuklarin videoyla kaydedilmesi ve bu gozlemlerin degerlendirilmesi
yontemi kullanilmistir. Cocuklar serbest oyun saatinde iki defa 10 dakikalik siireler halinde
kaydedilmistir. Duygular1 tanima becerisi i¢in duygusal yiiz ifadelerinden yararlanilmistir.
Duygular1 anlama becerisine iliskin verilerde g¢ocuklara sekiz Ornek senaryo okunarak
senaryodaki ¢cocugun ne hissettigi sorulmustur. Duygular1 diizenleme becerileriyle ilgili ise
dgretmenler her bir cocuk icin 24 maddelik “Duygu Diizenleme Olgegini” doldurmustur. Smif
ici davraniglarla ilgili olarak da saldirgan davranis ve sosyal beceriye iliskin iki 6l¢egi her ¢ocuk
icin doldurmustur. Caligmaya gore, duygulari tanimanin duygular1 diizenleme becerisini
artirdig1, duygulari olumsuz ifade etmenin sinifta saldirgan davranislarla, duygulari diizenleme
becerisinin sinif i¢i sosyal becerilerle iliskili oldugu, duygular1 diizenleme ve saldirgan
davraniglar arasinda ise ters yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Coskun (2015), duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin
duygusal zeka diizeyi lizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya 16’s1 deney grubunda, 12’si
de kontrol grubunda olmak tizere toplam 28 6grenci katilmigtir. Arastirma kontrol gruplu on-
test son-test yar1 deneysel desende tasarlanmustir. Veriler, “On Yas Duygusal Zeka Olgegi” ile
elde edilmistir. Duygusal okuryazarlik egitimi, Goleman’in duygusal zekd modelinde yer alan
ozellikleri 6grencilere kazandirmay1 amaclayan etkinlikleri icermistir. Duygusal okuryazarlik
egitimi, haftada dort ders saati olmak {izere sekiz hafta boyunca 32 ders saati siirmiistiir.
Aragtirmada kullanilan veri toplama araci, deneysel islemin baslamasindan bir hafta 6nce on-
test olarak; deneysel iglemden sonra son-test olarak; son-test dl¢iimiinden iki ay sonra de
deneysel islemin kaliciligini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, duygusal okuryazarlik egitiminin deney grubunda yer alan
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ogrencilerin duygusal zeka diizeyini anlamli olarak artirdigin1 ve kontrol grubu 6grencilerinin
On-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini gostermistir.

Oksiiz (2016), ilkokul dérdiincii smifa devam eden 10 yas grubu dgrencilerine iki ay
siireyle duygusal okuryazarlik egitim programi uygulamistir. Bu fenomenolojik ¢alismanin
amaci, duygusal okuryazarlik etkinliklerinin 6grencinin duygusal becerileri tizerindeki etkisini
kesfetmekten ¢ok, duygusal okuryazarlik etkinlikleri sirasinda Ogrenciler arasindaki
etkilesimleri ve deneyimleri anlamaktir. Hazirlanan duygusal okuryazarlik etkinlikleri, kisinin
kendi farkindaligini, 6z diizenlemesini, motivasyonunu, sosyal yeterliligini ve sosyal
becerilerini gelistirmeyi amacglayan yonergeleri icermektedir. Duygusal okuryazarlik
etkinlikleri 22 &gretim etkinliginden olusmaktadir. Calisma, iki ayda 28 ders saatinde
gerceklestirilmistir. Duygusal okuryazarlik etkinliklerinin ardindan O6grencilerle yari
yapilandirilmis gorlismeler yapilmistir. Veri analizi sonucunda 6grenciler, sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmede egitim programinin katki sagladigini ifade etmislerdir.

Duygusal okuryazarlik becerisini gelistirmek i¢in ¢ok farkli yontem ve teknikler
kullanilmaktadir. Bu yontemlerden biri de Meekums (2008) tarafindan Kuzey Ingiltere’de bir
okulda dans ve hareket terapisini kullandigi bir caligmadir. Arastirmaci, dans-hareket
terapisinin duygusal okuryazarlik diizeyine etkisini karma yontemle incelemistir. Calismaya 4-
7 yas araliginda altt ¢ocuk katilmistir. Dans-hareket terapisi, dans ve hareket ile bireyin
duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal gelisiminin saglanmasinin amaclandigi ve bireyin bu
siiregte yaratici bir sekilde yer aldig1 psikoterapik bir yontemdir. Ogretmen algilar1 ve terapist
notlarinda rapor edilen hareketler dogrultusunda veriler toplanmistir. Bulgulara gore; benlik
saygisi, duygulari ifade etme ve diizenleme ile sosyal beceriler konusunda hareketler ve olumlu
Ogretmen goriisleri dans-hareket terapisinin duygusal okuryazarliga olumlu yansimalarini
gostermistir. Arastirmanin sonunda, 6rneklemdeki biitiin bireylerin dans-hareket terapisi ile
duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistigi bulgusuna ulagilmigtir.

Duygusal okuryazarlik becerisinin gelisimini arastiran bir diger arastirma da Acton ve
Carter (2016) tarafindan yapilmistir. Bu calismada arastirmacilar, yerel ormanlik bolgelerde
yapilan agik hava sinif etkinliklerinin bireylerin duygusal okuryazarlik becerileri ve iyi olma
halleri {izerindeki etkilerini aragtirmiglardir. 9-13 yas arasindaki sekiz ¢ocuk ile ¢aligmislardir.
Arastirmanin sonucunda hem ailelerden hem 6gretmenlerden hem de g¢ocuklardan toplanan
verilere gore, dogada yapilan etkinliklerin duygusal okuryazarlik becerileri ve iyi olma halleri
tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu goriilmistiir.

Kuru Sevik (2020) ise ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerine katki

saglayabilmek icin “Kimlikli Bebekler Yaklasimi” ile oturumlar hazirlayarak okul oncesi
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donemdeki cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin desteklenmesini amaglamistir.
Kimlikli Bebekler Yaklagimi, erken cocukluk doneminde, farkliliklara saygi egitimi
kapsaminda yer alarak, 6nyargilar ve ayrimcilikla miicadele etmek i¢in kullanilan bir stratejidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Cok Amacli Erken
Cocukluk Egitimi Merkezinde 2018-2019 &gretim yilinda 6grenim goren, 48 ile 72 ay
arasindaki ¢ocuklar olusturmustur. Calisma grubunda yedi erkek ve bes kiz ¢ocuk olmak iizere
toplam 12 katilimci bulunmaktadir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin anneleri, okulun iki
egitmeni ve arastirmacinin kendisi de aragtirmanin katilimcilari arasindadir. Arastirmada, nitel
arastirma desenlerinden biri olan eylem arastirmasi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak,
katilimcer gézlem, video kayitlar, ses kayitlari, arastirmact giinliigii, ¢ocuklarin resim ve sanat
etkinlikleri gibi dokiimanlar, ebeveyn ve egitmen goriislerinin alinmasi i¢in odak grup
goriismesi ve sohbet tarzi gorlismeler kullanilmistir. Uygulama siirecinde elde edilen
dokiimanlar, gozlem kayitlari1 ve video kayitlar: betimsel analize tabi tutularak yorumlanmastir.
Sonuglara gore, Kimlikli Bebekler Yaklagimi ile gergeklestirilen oturumlarin ¢ocuklarin
Steiner’in  (2014) tamimladigi duygusal okuryazarlik becerilerinin gelismesinde katki

saglamstir.

Alemdar (2014), ortadgretim 6grencilerinin duygusal okuryazarlik beceri diizeylerini
belirlemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modelinden
yararlanmigtir. 1103 6grenci ile calisilan bu arastirmada veri toplamak amaciyla “Duygusal
Okuryazarlik Beceri Olcegi” arastirmaci tarafindan gelistirilerek kullanilmistir. Motivasyon,
empati, duygusal farkindalik ve toplumsal iligkiler alt boyutlar olarak belirlenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, not ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin ve kiz 6grencilerin
birgok boyutta daha yliksek ortalamaya sahip oldugu ve dolayisiyla kiz 6grenci agirlikli ve
yiiksek puanla girilen okul tiirlerinin de duygusal okuryazarlik becerisi agisindan daha iyi
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Bazi ¢aligmalarinda RULER ve PATHS gibi duygusal okuryazarlik egitim programlari
incelenerek bu programlardan yararlanilmistir. RULER egitim programi duygulari tanima,
duygunun neden ve sonuglarini anlama, duygular1 ifade etme, duygulart diizenleme amaclari
tizerine; PATHS egitim programi ise sosyal duygusal yeterlik, problem ¢6zme becerileri,
davranigsal ve duygusal sorunlar1 6nleme, kendini kontrol ve sosyal duygusal 6grenme amaglari
tizerine yapilandirilmistir (Arda ve Ocak, 2012). Bu programlar hakkinda yapilan
aragtirmalardan birisi, Hageslkamp, Brackett, Rivers ve Salovey (2013) tarafindan

gerceklestirilen calismadir. Yale Universitesi Duygusal Zekd Merkezi tarafindan gelistirilen
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RULER Duygusal Okuryazarlik Programinin sinif ortamindaki duygusal destek, sif
organizasyonu, 0gretimsel destek iizerine etkisi incelenmigtir. RULER programi, besinci ve
altinc1 stif 6grencileri ve 90 6gretmenle 62 okulda uygulanmais, 164 sinifta iki yillik bir ¢alisma
seklinde yiiriitiilmiistiir. Veriler yapisal esitlik modellemesi ile analiz edilmistir. Calismanin
sonuglari, RULER programinin uygulandig siniflarda duygusal destegin arttigini, daha kaliteli
siif organizasyonun ve 6gretimsel destegin saglandigini ortaya koymustur.

Kelly, Longbottom, Potts ve Williamson (2004) ise duygusal okuryazarlik
programlarindan biri olan Alternatif Diisiince Stratejilerini Gelistirme (PATHS) Programinin
etkisini eylem arastirmasi desenini kullanarak aragtirmigtir. Farkli siniflardan duyugsal ve
davranigsal agindan sorunlar yasayan iki kiz ve bes erkek 6grenci katilimer olarak secilmistir.
Ogrencilerin gelisimsel takibi igin “Sosyal Beceri ve Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmustir.
Ayrica okulun genel gelisimini takip etmek amaciyla 6gretmenlerden Problemli Durumlar
Taksonomisini cevaplamalari istenmistir. PATHS programi i¢in Kush Duygusal Goriisme
Formu oOgrencilerle goriisme yapmak i¢in kullanilmistir. PATHS programinin 9-10 yas
cocuklarina bir akademik yil boyunca uygulanmasi sonucunda, 6grencilerin duygusal ve
davranigsal sorunlari erken atlattigi ve bu yonden iyilesmeler sagladigi, 6grencilerin sinif icinde
duygularini1 anlamalarinda ve yonetebilmelerinde 6nemli ilerlemeler kaydettigi, bu program
kapsaminda yapilan etkinliklerin diger derslerdeki okuma, yazma becerilerini ve anlatim

becerilerini zenginlestirdigi goriilmiistiir.

Arda ve Ocak (2012) da calismalarinda, Alternatif Diisiinme Stratejileri (PATHS)
duygusal okuryazarlik programini Tiirk¢eye uyarlayip uygulamislardir. Programin okul 6ncesi
cocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismaya
95 alt1 yas grubu 6grenci ve yedi okul dncesi 6gretmeni katilmigtir. PATHS Programi dokuz
hafta siirmiistiir. Veriler, Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Gelistirilmesi Okul Oncesi
Degerlendirme Kiti, Kusche Duygusal Envanteri, Head Start Yetkinlik Olgegi-Ogretmen
Versiyonu, Ogretme Stili Degerlendirme Olgegi, Sinif Atmosferi Degerlendirme Olgegi ile
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, PATHS Programinin 6grencilerin motivasyon,
dikkat, sosyal duygusal yeterlilikleri, uyum, birlikte c¢alisma, problem ¢6zme becerilerini
artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, programin 6gretmenlerin disiplin stratejilerini, duygusal
destek ve problem ¢6zme becerileri ile istenmeyen davranislart 6nleme diizeylerini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir. PATHS 1n ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliginin gelistirilmesi ve

Tiirk ¢ocuklarina yonelik Onleyici bir miidahale olarak programin kapsamli bir sekilde
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degerlendirilmesi i¢in zemin hazirlamas1 agisindan etkili bir program oldugu ortaya
konulmustur.

Coppock (2007) kuzeydogu Ingiltere’de okullarda uygulanan duygusal okuryazarlik
programlarinin &grenciler lizerindeki katkisin1 arastirmistir. Nitel arastirma deseninde
ylritiilen aragtirmada veriler, ilkokul 6grencileri, veliler, dgretmenler ve okul yoneticileri
araciligiyla elde edilmistir. Odak grup goriismeleri yapilmis, yansitict giinliikler kullanilarak
veri toplanmistir. Bulgulara gore program sonunda 6grencilerin 6zsaygi, 6zgiiven, arkadaslik
iliskilerinde ve empati becerilerinde artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal okuryazarlik
programinin &grencilerin  davraniglarinda ve iliskilerinde somut iyilesmeler sagladig
goriilmiistiir. Velilerin ¢cocuklartyla iliskilerinde 6z-farkindalik, 6z-yonetim becerilerine iliskin
farkindalik diizeylerinin arttigi, 6gretmen ve idarecilerin ise duygusal okuryazarlik
etkinliklerini yiiriitmeye iliskin 6zgilivenlerine katki sagladig1 gézlemlenmistir.

Haddon vd. (2005) tiim okulda uygulanan duygusal okuryazarlik programinin
kisileraras1 etkilesimler iizerindeki katkisint incelemistir. Calisma nitel arastirma
yontemlerinden etnografik arastirma yontemiyle yliriitiilmiistiir. Veriler katilime1 goézlem ve
yar1 yapilandirilmis goriisme ile toplanmistir. Arastirma sonuglari, 6grenme siirecinde ortaya
cikan etkilesimlerin duygusal destek gerektirdigini; nitelikli okul i¢i dgretmen-6gretmen,
ogrenci-0gretmen iligkilerinde aciklik ve samimiyetin 6nemli oldugunu ve bunun her zaman
miimkiin olmadigini; empati ve karsidakini dinlemenin okul i¢i iliskilerin temel unsuru
oldugunu ancak digsal baskilar sonucu bunun istenilen diizeyde olmadigini ortaya koymustur.

Holmes (2016), duygusal okuryazarligi gelistirmek i¢in 6grenci grubunun bireysel
ihtiyaclarina dayali olarak hedeflenmis bir miidahale tasarlamistir. Kiiciik grupla hedeflenen
duygusal okuryazarlik miidahalesiyle, duygusal okuryazarlikla ilgili olarak grupta ne gibi
degisiklikler oldugunu kesfetmek amaclanmigtir. Bu arastirma, yarit yapilandirilmis grup
goriismelerinin kullanildigi bir durum ¢alismasidir. Cocuklar amacl 6érnekleme ile secilmistir.
Istatistiksel analiz ve tematik analiz yapilmistir. Daniel Goleman tarafindan onerilen bes
boyutsal alan yapilandirilmis bir ¢ergeve saglamak i¢in kullanilmistir. Sonuglar1 6lgmek icin
Adrian Faupel’in duygusal okuryazarlik kontrol listeleri kullanilmistir. Duygusal Okuryazarlik
Degerlendirme ve Miidahale kaynagi, 7-11 yas araligindaki ¢ocuklar1 degerlendiren, ebeveyn,
ogretmen ve ¢ocuk olmak iizere ii¢ tarafca doldurulacak bir kontrol listesi icerir. Istatistiksel
analiz, hedeflenen miidahalenin, tiim kontrol listelerindeki duygusal okuryazarlik puanlarinin
artmasiyla, ogrencilerin duygusal okuryazarlik seviyeleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Grubun duygusal okuryazarlik diisiincelerinde, becerilerinde ve

uygulamalarinda gelisim oldugu belirtilmistir.
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Bosacci ve Moore (2004), okuldncesi cocuklarinin duygulart anlama, kelime
yeteneklerinde bireysel farkliliklari; duygulari anlamada kelime yetenekleri ve cinsiyetin
etkilerini arastirmiglardir. Arastirmaya 3-5 yas araliginda 53 cocuk (26 kiz ve 27 erkek)
Katilmistir. Basit duygular1 anlama (mutlu ve tizgiin) ve karisik duygular1 anlama (gururlu ve
utanmig) Olclimlerinde arastirmaci kukla kullanarak hikayeler okumus ve duygularla ilgili
sorular sormustur. Ik asamada duygu kelimesini sormustur. Ikinci asamada ise kendisinin ve
arkadasinin bu duyguyu hissetmesine neden olan olay anlattirilmistir. Cocuklarin kelime
yetenekleri Peabody Resim Kelime Testi ile 6l¢iilmiistiir. Cinsiyet rolii davranislari aile algilari
Okuloncesi Etkinlikleri Envanteri ile degerlendirilmistir. Okuldncesi etkinlikleri envanteri
cinsiyet tipi, oyuncak tercihleri ve kisilik ozelligi olmak tizere ti¢ kategoride degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuclarina gore, toplam duygulari anlama puanlan ile kelime yetenekleri
arasinda pozitif iligki oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet analizleri kizlarin duygular1 bilme ve
karigik duygular1 anlamalar1 puanmmin erkeklerin puanindan yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Cocuklarin basit duygular puani ile karisik duygular puani eslestirilmis t testi ile
stnanmistir. Basit duygular puan1 karisik duygular puanindan yiiksek bulunmustur. Ayrica,
cocuklarin kendi duygularin1 anlama puanlarinin akranlarinin duygularini anlama puanlarindan
yiiksek oldugu bulunmustur.

Ulutas (2005), anasiifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin duygusal zekéalarina,
duygusal zeka egitiminin etkisini karma desende incelemistir. Bu ¢alismada mutluluk, iziintii,
korku ve saskinlik duygulari ele alinmistir. Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi kullanilmustir.
40’1 deney grubu, 40’1 placebo kontrol grubu ve 40’1 kontrol grubu olmak iizere 120 ¢ocuk
arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucunda, duygusal zeka egitimi alan deney grubundaki
cocuklarin duygusal zekalarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda,
cocuklarin akademik zekalarmin desteklendigi egitim programlari, duygusal zekay:
destekleyen cesitli etkinliklerle giiglendirilerek c¢ocuklarin duygulari tanima, anlama ve
yonetme yetilerini kazanmalarinin saglanabilecegi vurgulanmistir.

Durmusoglu Saltali (2010), alt1 yas grubundaki cocuklarinin duygusal becerilerine
yonelik hazirladig1 duygu egitiminin etkisini inceledigi aragtirmada 64 ¢ocuk ile ¢alismistir. Bu
cocuklardan 32’si deney, 32’si ise kontrol grubunda yer almaktadir. Arastirmada veri toplamak
amacityla “Alti Yas Cocuklarmin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; deney ve kontrol gruplarmin duygulari tanima,
duygular1 anlama, duygulari ifade etme ve toplam duygusal beceri son test puanlar1 arasinda

deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu arastirmada, ilkokul birinci simif 6grencilerinin duygusal okuryazarlik becerileri
gelistirilmeye calisilmistir. Calisma nitel arastirma desenlerinden biri olan eylem arastirmasi
deseni kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Bu boliimde, 6nce eylem arastirmasi deseni hakkinda bilgi
verilmekte, daha sonra da ¢alismada uygulanan eylem arastirmasi siirecinin temel asamalari

tanitilmaktadir.
3.1. Eylem Arastirmasi Deseni

Son yillarda, egitim alaninda eylem arastirmasi deseninin olduk¢a sik kullanildig:
gozlenmektedir. Bu egilim, gercekligi iletisim, etkilesim ve uygulama yoluyla olusturulan ve
yeniden iretilen olarak goéren yorumlamaci paradigmaya yonelis olarak da
degerlendirilmektedir. Duygulariyla var olan insana ait olgu ve olaylarda her gerceklik
birbiriyle ilintilidir. Ayrica, tek bir gergeklik yerine ¢oklu gergeklikler vardir. Bu durum,
arastirmacinin olgu ve olgular1 anlamasi ¢abasinda bu olgu ve olaylarin dogal bir pargasi olup
etkin bir role biiriinmesini gerektirmektedir. Arastirmacinin bu rolde olabilecegi arastirma
desenlerinden biri de eylem arastirmas: desenidir (Balc1, 2013; Ozden ve Saban, 2017; Saban,
2021; Yildirim ve Simsek, 2013).

Eylem arastirmasi kavramu ilk olarak sosyal psikolog ve egitimci Kurt Lewin tarafindan
kullanilmigtir. 1940’11 yillarda ABD’de eylem arastirmasiyla ilgili caligmalar yapan Lewin, bu
kavrami ilk olarak 1946’da yayimladigi “Eylem Arastirmasi ve Aznlik Sorunlari” baglikli
calismasinda ele almistir (Adelman, 1993; Balci, 2013; Derince ve Ozgen, 2021; Saban, 2021).
Eylem arastirmasi, arastirmacinin fark ettigi bir problemden, ikilemden veya belirsizlikten
ortaya ¢ikar. Uygulamali bir aragtirma yontemi olan eylem arastirmasinin ti¢ 6nemli kosulu
vardir. Bunlardan birincisi, ele alinan konunun sosyal uygulamalarda yer alan ve degisim
gerektiren bir konu olmasi, ikincisi, aragtirmacinin katilimcr bir eylemde bulunmasi ve
ticlinciisti de arastirmanin planlama, uygulama, gozlemleme, yansitma dongiisiinde olup,

sistematik ve kaydedilmis olmasidir (Swann, 2002).

Giintimiizde “eylem arastirmasi” veya “aksiyon arastirmasi” seklinde adlandirilan bu

arastirma deseniyle ilgili alanyazindaki bazi tanimlamalar su sekildedir:
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e “Eylem arastirmasi, degisim ve gelisimi saglama odakli, bireylerin kendi
uygulamalarini igeren, sistematik bir bi¢imde verilerin toplandigi ve yansitmali
sorgulamalarin yapildigi, bunlara dayali yeni eylem planlarinin hazirlanip uygulandigs,
dongiisel veya sarmal adimlarla gerceklestirilen bir bilimsel arastirma siirecidir”
(Giirgtir, 2017, s. 39).

e “Eylem arastirmasi, bir okulda ¢alisan yonetici, 6gretmen, egitim uzmani veya diger tiir
kurumlarda calisan miihendis, yonetici, planlamaci, insan kaynaklari uzmani gibi bizzat
uygulamanin i¢inde olan bir uygulayicinin dogrudan kendisinin ya da bir aragtirmaci ile
birlikte gerceklestirdigi ve uygulama siirecine iliskin sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ya da
halihazirda ortaya c¢ikmis bir sorunu anlama ve ¢6zmeye yonelik sistematik veri
toplamay1 ve analiz etmeyi igeren bir arastirma yaklasimidir” (Yildirim ve Simsek,
2013, s. 333).

e “Aksiyon arastirmalari uzman arastirmacilarin yiiriitiiciiligiinde, uygulayicilarin ve
probleme taraf olanlarin da katilmasiyla, var olan uygulamanin -elestirel bir
degerlendirilmesini yaparak, durumu iyilestirmek i¢in alinmasi gereken Onlemleri

belirlemeyi amaglayan arastirmalardir” (Karasar, 2014, s. 27).

Yukarida verilen tanimlarda da vurgulandigi {lizere, eylem arastirmasinin sahip oldugu
temel Ozellikleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Johnson, 2014; Patton, 2014). Ancak her

bir eylem arastirmasi siireci, arastirmanin odak alanina gore farklilasabilir.

e Belli bir 6zgiirliik i¢inde toplanan, analiz edilen ve sunulan veriler sistematik bir yapida
olmalidir.

e Arastirmaci gozlem yaparak belli bir yontemin olumlu ve olumsuz etkilerini anlamaya
calismalidir.

e Eylem arastirmasinin karmasik olmasi gerekmemektedir ve problemin ¢oziimiine iliskin
en verimli eylem planlar1 uygulanmalidir.

e Planlama, uygulama, gbézlem ve degerlendirme siireciyle ilerlemelidir. Planlar ve
verilerin tiirli siiregte degisebilmektedir.

e Arastirmaci herhangi bir seyi ispatlamak zorunda degildir. Eylem arastirmasinda amag

problem durumunu anlamak ve degisim, doniisiim veya ¢6ziim arayisinda olmaktir.

Alanyazinda eylem arastirmasiyla ilgili, bir¢gok ortak adimi da olan farkli modeller
bulunmaktadir: isbirlikli eylem arastirmasi, pratik/uygulamali/simif-i¢i eylem arastirmasi,

klasik eylem arastirmasi, katilimci eylem arastirmasi ve elestirel eylem aragtirmasi (Beyhan,
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2013; Derince ve Ozgen, 2021; Giirgiir, 2017; Uzuner, 2005). Alanyazinda, ayrica, McNiff
(2000) modeli, Mills (2003) modeli, Piggot-lrvine (2006) modeli, Sagor (2005) modeli,

Stringer (2008) modeli gibi eylem arastirmasi modelleri de bulunmaktadir.

Sekil 3.1, Saban (2021, s. 335-336) tarafindan Onerilen eylem aragtirmasi modelinin
asamalarin1 gorsellestirmektedir. Bu modele gore, oncelikle uygulamaya yonelik “¢coziime
kavusturulmast gereken bir problem durumu ya da iyilestirilmesi gereken bir odak alani
belirlenir.” Daha sonra, bu odak alaniyla ilgili var olan duruma iligkin bir ihtiya¢ analizi yapilir.
Ucgiincii ve dordiincii asamalarda, “problem durumunu ¢dzmek amaciyla ihtiya¢ analizine
dayal1 olarak bir eylem plan1 gelistirilir” ve uygulanir. Besinci asamada, “eylem planinin
uygulanmasina iliskin geribildirimler alinir (eylem planinin etkileri hakkinda veriler toplanir,
analiz edilir ve yorumlanir).” Son asamada ise baglangictaki problem durumuna iligskin nasil bir

tyilesme, degisim veya doniisiim yasandig: lizerine bir yansitma yapilir.

Sekil 3.1. Eylem Arastirmas1 Modeli
[Kaynak: Saban (2021, s. 335)]

Eylem

plam
gelistir

3.2. Calismada Uygulanan Eylem Arastirmasi Siireci

Sekil 3.2, bu calismada uygulanan eylem arastirmasi siirecinin asamalarini

gorsellestirmektedir. Asagida bu asamalar hakkinda ayrintili bilgi verilmektedir.
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Hazirlanmasi ve

Uygulanmasi

Sekil 3.2. Calismada Uygulanan Eylem Arastirmasi Siireci

3.2.1. Arastirma Konusunun ve Deseninin Belirlenmesi

Smif 6gretmeni olan arastirmaci, yillar iginde karsilastigi 6grencilerinin duygulara dair
bir farkindalig1 olmadigin1 gézlemlemistir. Ogrencilerin genel olarak duygular tanima, anlama,
ifade etme veya diizenleme gibi becerilerde énemli zorluklar yasadigini fark etmistir. Ornegin,
Ogrencilere yasadiklar1 olaylar hakkinda hangi duygulari hissettiklerini ve ne tiir tepkiler
verdiklerini sordugunda “Benim duygum yok ki. Bir sey yapmam. Sadece dururum.” gibi
cevaplarla karsilagmistir. Ayrica, bazi oOgrencilerin duygulari hakkinda konusmaktan
¢ekindigine, farkl duygulari tek bir duyguyla tanimlamaya galistigina ya da bir olay karsisinda
duygu karmasas1 yasadigina tanik olmustur. Ornegin, “Ben sadece dfkelenirim. Ben iiziilmem

ki benim {iziintiim yok. Kizarim. Ben hi¢bir seyden de korkmam.” gibi doniitler almistir.

Arastirmaci, doktora doneminde almis oldugu “Nitel Arastirma Desenleri ve
Uygulamalar1” dersinde eylem arastirmasi deseni hakkinda okumalar yapmis ve bu arastirma
deseniyle ilgili bilgi diizeyini artirmaya ¢alismistir. Doktora seminerini de “Duygusal Zeka
Kuram1” hakkinda gerceklestirmistir. Bu kurami arastirirken duyusal okuryazarlik kavramiyla
tanismustir. Aragtirmaci, ulusal ve uluslararasi alanyazini derinlemesine inceleyerek bu alandaki
kuramsal bilgi diizeyini artirmaya ¢alismistir. Bu okumalar neticesinde arastirmaci, duygusal
okuryazarlikla ilgili bir caligmanin kendi 6grencileri agisindan 6nemli olacagini diistinmistiir.
Arastirmaci aynit zamanda arastirma siirecinin i¢inde yer almay1 ve bu siirecin bir pargasi
olmay1 istemistir. Bu baglamda, ilkokul birinci simif 6grencilerine yonelik duygusal

okuryazarlik becerileri konusuyla ilgili bir tez calismasini planlamistir.
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Arasgtirmaci, bu diisiincesini danigsmaniyla paylastiginda, ilk olarak c¢alismada ele
alinacak duygularin “liziinti”, “korku”, “6fke” ve “mutluluk” olarak belirlenmesinin uygun
olacagini ifade etmistir. Ancak danigmani ¢aligmanin sadece “insani rahatsiz eden duygular”
tizerine odaklanmasinin daha uygun olacagi goriisiinii dile getirmistir. Danigsmani, her ne kadar
“mutluluk” gibi insani rahatlatan duygularin da diizenlenebilir olabilecegini diigiinse de
Ogrencilerin tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerini sergilemeleri bakimindan daha ¢ok
zorlandiklar1 duygulara odaklanilmasinin daha faydali olacagimi belirtmistir. Bdylece,
“mutluluk™ duygusunun yerine “endise” duygusu eklenmis ve ¢alismanin “iizlintii”, “korku”,
“0fke” ve “endise” duygular1 hakkinda olmasi kararlastirilmigtir. Arastirmacinin danigmaniyla
gerceklestirdigi sohbetler ve konuya iligkin yaptigi incelemeler, c¢alismanin kavramsal

cergevesinin olusturulmasina ve arastirma deseninin belirlenmesine katki saglamistir.
3.2.2. Uygulama Okulunun ve Katiimeilarin Kararlastirilmasi

Aragtirmaci, kendi birinci sinif 6grencileriyle 2021-2022 6gretim yilinin ilk donemini
birlikte gegirmis ve onlar1 goézlemleyip tanimaya calismistir. Bu siiregte arastirmaci,
ogrencilerin duygular1 tanimakta zorlandiklarini, ya duygularini ifade etmemeyi tercih
etmediklerini ya da yanls ifade ettiklerini, rahatsiz eden bir duygu hissettiklerinde ise 0
duygudan kaginmaya calistiklarini, bir duyguyu hissettiklerinde onu fark edemeyip ya
kendilerine ya da c¢evrelerine zarar verebilecek olumsuz eylemlerde bulunduklarimi
gbzlemlemistir. Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinden yoksun olmalari, kimi zaman
ders akisini da olumsuz etkilemistir. Bu nedenle, arastirmaci bu ¢alismay1 kendi sinifinda bir

ithtiyag olarak gormiistiir.

Arastirmanin yapilacagi okul ve sinif belirlendikten ve {iniversitenin etik kurulundan
onay alindiktan sonra enstitii araciligiyla Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiine arastirma izni
i¢in basvuru yapilmistir. Ayrica, velilere de arastirmanin konusu, amaci, 6nemi ve kapsamina
iliskin agiklama yapilarak onlarin siniftaki video kaydina ve fotograf ¢ekimine iliskin izinleri
sorgulanmistir. Arastirma i¢in gerekli onay ve izinlerin alinmasiyla birlikte eylem planlarinin
(6gretim etkinliklerinin) uygulanmasi 2021-2022 6gretim yili bahar yariyilinda Ankara ili,

Yenimabhalle il¢gesinde bulunan 6zel bir ilkokulun 1/A smifinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin yapildigi ilkokul tam giin egitim vermektedir. Zemin ve zeminin altindaki
iki kat dahil bes kat olan okul binasinda alt1 adet ilkokul dersligi, bir 6gretmenler odasi, bir

rehber 6gretmen odasi, bir konferans salonu, bir yemekhane, bir kiitiiphane, bir bilgisayar
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dersligi, bir resim dersligi, bir fen ve teknoloji laboratuvari, bir spor salonu ve okul bahgesi

bulunmaktadir.

Uygulamanin yapildig1 1/A simifi ise okulun birinci katinda yer almaktadir. Tam giin
egitim yapilan bu okulda, siiftaki malzemeleri sadece bu 6grenciler kullanmaktadir. Sinifta
beyaz tahta, akill tahta, 6gretmen masasi ve sandalyesi, 6grenci siralari, 6grenci dolaplari, bir
adet kitaplik ve panolar bulunmaktadir. Ogrencilerin oturma diizeni etkinligin igerigine gore,

her etkinlikte degistirilmistir.

Uygulamanin yapildig1 1A smifindaki 6grenciler genel olarak merakli, hareketli ve
ogrenmeye aciktir. Sinifin velileri, ¢ogunlukla tiniversite mezunudur ve velilerle 6gretmen
arasinda iyi bir iletisim vardir. Sinifta, 6grencilerden bir kardesi olan veya kardesi olmayanlar

cogunluktadir. Tablo 3.1, 6grencilere ait kisisel bilgileri sunmaktadir.

Tablo 3.1. Ogrencilere Ait Kisisel Bilgiler

Cinsiyeti Annesinin-babasinin egitim durumu Kardes sayisi
01 Erkek Universite-Universite 1
02 Kiz Universite-Universite 2
03 Kiz Universite-Universite 1
04 Erkek Universite-Lise 2
05 Erkek Universite-Universite 1
06 Kiz Ortaokul-Lise 1
07 Erkek Universite-Universite 0
08 Erkek Lise-Universite 1
09 Erkek Universite-Universite 0
010 Erkek Universite-Universite 1
0o11 Kiz Universite-Universite 1
012 Erkek Universite-Universite 0
013 Erkek Universite-Universite 2
014 Kiz Universite-Universite 1
015 Kiz Lise-Universite 2
016 Erkek Universite-Universite 1

Smifta 6’s1 kiz ve 10’u erkek olmak iizere toplam 16 6grenci bulunmaktadir.

O1: iki gocuklu bir ailenin ilk ¢ocugu olan O1’in annesi ve babasi iiniversite
mezunudur. O1 uzay bilimlerine ve biyolojiye ilgi duyan, kitap okumay1 ve resim yapmay1 ok
seven, merakli, aragtirmaci, hayal giicii gelismis bir ¢ocuktur. ige déniik yapida olan O1’in,

duygusal okuryazarlik becerileri diistiktiir.

02: Ailedeki iiiincii gocuk olan O2’nin annesi ve babast iiniversite mezunudur. O2’nin
miizige, tiyatroya yetenegi ve ilgisi vardir. Neseli yapida olan O2, smifta daha ¢cok 6grencilerin
aktif oldugu ogretim yontem ve tekniklerin kullanilmasini sevmektedir. Duygulartyla ve

kendisiyle barisiktir.
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03: Ikiz kiz kardesi olan O3’iin annesi ve babasi iiniversite mezunudur. Resim yapmaya
ve el becerisi gerektiren etkinlikler yapmaya ilgi duymaktadir. Bir kisiye ve yere zor alisan,
daha sonrasinda mutlu olabilen, alingan, duygularin1 yogun olarak yasayan bir gocuktur.

Duygularini diizenlemekte zaman zaman zorlanmaktadir.

04: Ailedeki iiciincii cocuk olan O4’iin annesi tiniversite, babasi ise lise mezunudur.
Konuskan, neseli, bah¢e oyunlarini seven, lider 6zellikte bir cocuktur. Arkadaslar1 arasinda
lider ve oyun kuran bir kisidir. Arkadaslik iliskilerinde, duygusal okuryazarlik becerini

gelistirmeye ihtiyaci vardir.

05: iki gocuklu bir ailenin ikinci gocugu olan O5’in annesi ve babasi iiniversite
mezunudur. Sorumluluk sahibi, sakin bir ¢ocuktur. Grup etkinliklerinde ¢ekingendir. Yakin
oldugu birka¢ arkadasiyla kurdugu oyunlari tercih etmektedir. Duygularini ifade etmede

duygusal okuryazarlik becerilerine ihtiyag duymaktadir.

06: 1ki ¢ocuklu bir ailenin ilk ¢ocugu olan O6’nmn annesi ortaokul ve babasi lise
mezunudur. Babaannesi de onlarla yasamaktadir. O2 resim yapmayi ¢ok seven, neseli bir

cocuktur. Duygular1 tanima ve anlamada zorlanabilmektedir.

O7: Ailenin tek gocugu olan O7’nin annesi ve babasi {iniversite mezunudur. Sorumluluk
sahibidir. Hareketli ve konuskandir. Ogrenci merkezli etkinliklerden keyif almaktadir.

Duygularini ifade etme becerisini gelistirmeye ihtiyaci vardir.

08: Ailedeki ikinci cocuk olan O8’in annesi ve babast tiniversite mezunudur. Diizenli,
sorumluluk sahibi bir ¢ocuktur. Ogrenmeye merakl, dikkatli ve sakindir. Duygularmi ifade

etmekte zorlanabilmektedir.

09: Ailenin tek ¢ocugu olan O9’un annesi ve babast iiniversite mezunudur. Sorumluluk
sahibidir. Olduk¢a merakli, iiretken, arastirmaci bir yapiya sahiptir. Yeni bilgiler 6grenmeyi ve
kitap okumay1 ¢ok sevmektedir. Cok hareketli ve konuskandir. Egitici oyunlardan keyif

almaktadir. Duygularini diizenlemede yardima ihtiyaci vardir.

010: Ailenin ilk ¢ocugu olan O10’un bir kardesi vardir. Annesi ve babasi iiniversite
mezunudur. Cok hareketli ve konuskandir. Arkadaslik iligskilerinde, duygusal okuryazarlik

becerini gelistirmeye ihtiyaci vardir.
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O11: Ailedeki ikinci ¢ocuk olan O11°in annesi ve babasi iiniversite mezunudur. 011’in
miizige ilgisi vardir. Grup etkinliklerinden keyif almaktadir. Duygulariyla ve kendisiyle

barisiktir.

012: Ailenin tek ¢ocugu olan 12’nin annesi ve babasi iiniversite mezunudur. 012
sorumluluk sahibidir. Giiglii bir mizah anlayis1 vardir. Tiyatroya ilgisi ve oyunculuk yetenegi

vardir. Duygularin1 diizenlemeye ihtiyaci vardir.

013: Ug cocuklu bir ailenin son gocugu olan O13’{in annesi ve babasi iiniversite
mezunudur. Sorumluluk sahibidir. Bireysel ¢alismalar1 tercih eder. Kitap okumay1 sever.

Duygularini ifade etmekte zorlanir.

014: Ailedeki ikinci ¢ocuk olan O14’iin annesi ve babasi iiniversite mezunudur.

Diizenli bir ¢ocuktur. Duygularini belli etmez. Duygularini diizenlemeye ihtiyaci vardir.

015: Ug cocuklu bir ailenin ikinci ¢ocugu olan O15’in annesi ve babasi iiniversite
mezunudur. O15 resim yapmay1 ¢ok sevmektedir. Sakin bir gocuktur. Duygulariyla ve

kendisiyle barisiktir.

016: Ailedeki ikinci ¢ocuk olan O8’in annesi ve babasi iiniversite mezunudur. Cok

hareketlidir. Egitici oyunlardan keyif almaktadir. Duygularini diizenlemede zorlanmaktadir.
3.2.3. Eylem Planlarinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Arastirmaci, eylem planlarin1 (ve ogretim etkinliklerini) hazirlamak i¢in Oncelikle
alanyazinda yer alan stratejileri derinlemesine inceleyerek eylem planlarmin nasil
hazirlanacagina iligskin iyi bir anlayig gelistirmeye ¢alismistir. Daha sonra, sinifina iligkin
gerceklestirdigi gozlemleri ve 6grencilerin 6n-6lgiimlerde ortaya ¢ikan duygusal okuryazarlik
beceri diizeylerini gbéz Oniinde bulundurarak eylem planlarinin taslaklarini hazirlamistir.
Arastirmact 6gretim etkinliklerini birbiriyle iliskilendirerek ve Zozo ve Lili adli oyuncak
karakterlerini kullanarak uygulamistir. Arastirmaci etkinliklerde yer alan bu oyuncaklari

kendisi tasarlamig ve diktirmis, metinleri kendisi yazmis ve resimlemeleri de kendisi ¢izmistir.

Arastirmada uygulanan eylem planlarinin duygulari tanima, ifade etme ve diizenleme
becerileriyle iligkili olmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica, eylem planlarinda yer alan 6gretim
etkinlikleri uygulanmadan once Gegerlik Komitesi toplantilarinda tartisilarak gerekli goriilen

diizeltmeler yapilmistir. Eylem planlarinin uygulanmasi sirasinda gelisen beklenmedik
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herhangi bir durum oldugunda da (6rnegin, Ogrencilerin olumsuz tepkileri veya diisiik
motivasyonlar1 goriildiigiinde) Gegerlik Komitesinin goriis ve Onerileri sorgulanmis ve bu
dogrultuda gerekli degisiklikler yapilmistir. Ornegin, birinci eylem planinda yer alan birinci
etkinlik uygulanmadan o6nce Gegerlik Komitesi toplantisinda tartisilmis, uygulanmasindan
sonra da etkinlikle ilgili 6grenci video kayitlari, dgrencilerin etkinlige iliskin tepkileri ile

aragtirmacinin gozlemleri paylasilarak eylem planinin ikinci etkinligi hakkinda konusulmustur.

Arastirmada uygulanan her eylem plan1 farkli sayilarda etkinlikten olusmaktadir.
Aragtirmada, birinci siif 6grencilerinin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine
yonelik 14 eylem plani ¢ergevesinde toplam 62 etkinlik hazirlanmis ve 14.02.2022-03.06.2022
tarihleri arasinda 14 haftada uygulanmistir. On-6lgiim ve son-dlgiimler uygulama siiresinin
disindaki haftalarda (6n-0lgtim ilk haftadan Once, son-olglim ise 14. haftadan sonra)
gerceklestirilmistir. Her eylem plani, haftalik bes ders saatini kapsayan bir siirede Serbest
Etkinlikler dersinde gergeklestirilmistir.

Etkinlikler uygulandiktan sonra arastirmaci tarafindan uygulama siirecine iliskin
toplanan veriler Gegerlik Komitesi toplantilarinda tartisilmistir. Bu toplantilarda arastirmacinin
gozlemleri, uygulamada karsilastigi zorluklar ve ¢6ziim Onerileri, 6grencilerin etkinliklere
katilim durumlart gibi konular hakkinda paylasimlar yapilmistir. Gegerlik Komitesi toplantilar
videoyla kaydedilmistir. Gegerlik Komitesi, uygulama okulunun Rehber Ogretmeni (RO) ve

diger birinci sinif subesinin Sinif Ogretmeninden (SO) olusmustur.

Tablo 3.2, caligmada uygulanan eylem planlari1 ve her eylem plani kapsaminda
uygulanan o6gretim etkinliklerini  gostermektedir. Tablo 3.3 ise Gegerlik Komitesi

toplantilarinda ele alinan konular1 gostermektedir.
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Tablo 3.2. Calisgmada Uygulanan Eylem Planlar1 ve Ogretim Etkinlikleri

Eylem Plani

Hafta / Tarih

Eylem Planindaki Etkinlikler

Eylem Plani 1: Olumlu Sinif iklimi
Olusturma

Eylem Plam 2: Uziintii Duygusunu
Tanmima ve Anlama

Eylem Plam 3: Korku Duygusunu
Tanima ve Anlama

Eylem Plami 4: Ofke Duygusunu
Tanima ve Anlama

Eylem Plani 5: Endise Duygusunu
Tanmima ve Anlama

Eylem Plam 6: Uziintii Duygusunu
ifade Etme

Eylem Plam1 7: Korku Duygusunu
ifade Etme

Eylem Plam 8: Ofke Duygusunu
Ifade Etme

Eylem Plani1 9: Endise Duygusunu
ifade Etme

Eylem Plani 10: Duygu Diizenleme
Stratejileri 1

Eylem Plani 11: Duygu Diizenleme
Stratejileri 2

Eylem Plani 12: Duygu Diizenleme
Stratejileri 3

Eylem Plami 13: Duygu Diizenleme
Stratejileri 4

Eylem Plani 14: Duygulara Genel
Bakis ve Duygu Partisi

14-18/02/2022

21-25/02/2022

28/02/2022-
04/03/2022

07-11/03/2022

14-18/03/2022

21-25/03/2022

28/03/2022-

01/04/2022

04-08/04/2022

18-22/04/2022

25-29/04/2022

09-13/05/2022

16-20/05/2022

23-27/05/2022

30/05/2022-
03/06/2022

Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 5:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 5:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 5:
Etkinlik 6:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 5:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 5:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 5:
Etkinlik 6:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:
Etkinlik 3:
Etkinlik 4:
Etkinlik 5:
Etkinlik 6:
Etkinlik 1:
Etkinlik 2:

Lili ve Zozo Duygular Galaksisinde
Duygular Galaksisi Kurallari

Misafir Duygular

Uziintii Kapini1 Caldiginda

Uziintii Kapimda

Ne Zaman Uzgiin Hissederim?

Lili ve Zozo Uziintii Gezegeninde
Uziintii Viicudumda

Arkadagim Korku

Kapimda Korku

Korkmus Kelimeler

Lili ve Zozo Korku Gezegeninde
Lili ve Timsah

Ofke Kuslar1 Orkestrasi

Ne Zaman Ofkeli Hissederim?
Kapimda Ofke

Ofke Tetikleyicileri Deneyi

Lili ve Zozo Ofke Gezegeninde
Ofke Viicudumda

Endiseli Minikler

Kapimda Endise

Lili ve Zozo Endige Gezegeninde
Endise Viicudumda

Ne Zaman Endiseli Hissederim?
Cocuklar Igin Felsefe-Uziintii

Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Uziintii
Duygular Sahnesi-Uziintii
Uziintiiniin Resmi

Cocuklar I¢in Felsefe-Korku

Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Korku
Duygular Sahnesi-Korku

Korku Gezegeninden Firlatilan Roket
Cocuklar I¢in Felsefe-Ofke

Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Ofke
Duygular Sahnesi-Ofke

Ofke Bulutlar

Cocuklar i¢in Felsefe-Endise

Endise Sozliigii

Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Endise
Duygular Sahnesi-Endise

Parmaklar Konusuyor

Trafik Is1g1

Beynim Bir Bisiklet

Duygu Gozlemim

Kendimi Kesfediyorum

Bir Kalemle Neler Yaparsin?
Dedektifler

Duygu Gozlemim

Cergeveden Bakiyorum

Cergeve Boyama-Uziintii

Duygu Canlandirma

Cergeve Boyama-Korku

Duygu Gezegeninde Buldugum Yollar
Duygu Gozlemim

Olumlu Bakis Gozliigim

Gozliiklii Boyama-Ofke

Ofke Gezegeninde Buldugum Yollar
Gozliikli Boyama-Endise

Endise Gezegeninde Buldugum Yollar
Duygu Gozlemim

Duygulara Genel Bakis

Duygu Partisi
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Tablo 3.3. Gegerlik Komitesi Toplantilarinda Ele Alinan Konular

Hafta (Tarih)

Toplant1 Giindemi

1 (14.02.2022)

2 (21.02.2022)

3 (28.02.2022)

4 (07.03.2022)

5(14.03.2022)

6 (21.03.2022)

7 (28.03.2022)

8 (04.04.2022)

9 (18.04.2022)

10 (25.04.2022)

11 (09.05.2022)

12 (16.05.2022)

13 (23.05.2022)

14 (30.05.2022)

15 (06.06.2022)

Veri toplama araglarinin kararlastirilmasi.

On-6l¢iim sonuglarmin incelenmesi.

Olumlu smif iklimi olusturmaya iliskin 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.
Olumlu smif iklimi olusturmaya yonelik uygulanan &gretim etkinliklerine iliskin
aragtirmaci gézlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasiimasi.

Uziintii duygusunu tanimaya iliskin 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.

Uziintii duygusunu tanimaya ydnelik uygulanan &gretim etkinliklerine iliskin
arastirmact gozlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasilmasi.

Korku duygusunu tanimaya iliskin 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.
Korku duygusunu tanimaya yonelik uygulanan 6gretim etkinliklerine iligkin aragtirmact
gdzlemlerinin ve dgrenci tepkilerinin paylasilmasi.

Ofke duygusunu tanimaya iliskin dgretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.

Ofke duygusunu tanimaya yonelik uygulanan dgretim etkinliklerine iliskin arastirmaci
gozlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasilmasi.

Endise duygusunu tanimaya iligkin 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.
Endise duygusunu tanimaya yonelik uygulanan 6gretim etkinliklerine iliskin aragtirmact
gozlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasilmasi.

Uziintii duygusunu ifade etmeye iliskin 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.
Uziintii duygusunu ifade etmeye yonelik uygulanan dgretim etkinliklerine iliskin
arastirmaci gozlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasilmasi.

Korku duygusunu ifade etmeye iliskin 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.
Korku duygusunu ifade etmeye yonelik uygulanan 6gretim etkinliklerine iliskin
arastirmaci gozlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasilmasi.

Ofke duygusunu ifade etmeye iliskin 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.
Ofke duygusunu ifade etmeye yonelik uygulanan ogretim etkinliklerine iligkin
aragtirmaci gézlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasiimasi.

Endise duygusunu ifade etmeye iliskin 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.
Endise duygusunu ifade etmeye yonelik uygulanan &gretim etkinliklerine iliskin
aragtirmaci gézlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasiimasi.

Duygu diizenleme stratejileri 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.

Duygu diizenleme stratejilerine yonelik uygulanan 6gretim etkinliklerine iligkin
arastirmact gozlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasilmasi.

Yeni haftanin duygu diizenleme stratejileri 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi
Duygu diizenleme stratejilerine yonelik uygulanan 6gretim etkinliklerine iligkin
arastirmact gozlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasilmasi.

Yeni haftanin duygu diizenleme stratejileri 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.
Duygu diizenleme stratejilerine yonelik uygulanan o6gretim etkinliklerine iliskin
aragtirmaci gézlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasiimasi.

Yeni haftanin duygu diizenleme stratejileri 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi
Duygu diizenleme stratejilerine yonelik uygulanan o6gretim etkinliklerine iliskin
aragtirmaci gézlemlerinin ve 6grenci tepkilerinin paylasiimasi.

Duygulara genel bakisa yonelik 6gretim etkinliklerine son seklinin verilmesi.

Duygu partisinin igeriginin goriisiilmesi.

Duygulara genel bakisa yonelik uygulanan 6gretim etkinliklerine iligskin arastirmaci
gozlemlerinin ve dgrenci tepkilerinin paylagilmasi.

Duygu partisine yonelik 6grenci tepkilerinin ve aragtirmaci gézlemlerinin paylagilmasi.

3.2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

3.2.4.1. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri kaynaklari, arastirmaci, 6grenciler, veliler ve Gegerlik Komitesi

tiyelerinden olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda yansitict giinliik, katilimci

gozlemler, kigisel bilgi formlari, 6n ve son Olglimlerde kullanilan G6lgme araci, eylem
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planlarinda yer alan ¢aligma yapraklari, kamera kayitlari, sohbet-tarz1 ve yari-yapilandirilmis
goriismeler ve Gegerlik Komitesi toplanti tutanaklari kullanilmigtir. Tablo 3.4, arastirmanin veri

kaynaklari ile veri toplama araglarini gostermektedir.

Tablo 3.4. Arastirmanin Veri Kaynaklari ile Veri Toplama Araglari

Veri Kaynagi Veri Toplama Araclari
Aragtirmaci (68retmen) - Katilime1 gézlem
- Yansitici giinliik
Ogrenciler - Kisisel bilgi formu
- Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi 6n ve son lgiimler
- Calisma yapraklari
- Video kaydi
- Gorseller (fotograf ¢ekimi)
- Yari-yapilandirilmig gériismeler

Gecerlik komitesi - Toplant1 tutanaklari
- Video kaydi
Veliler - Sohbet tarzi1 gériismeler, WhatsApp yazigmalari

Katilmci  gozlem. Katilimc1 goézlem, arastirmacinin  grubun etkinliklerine ve
etkilesimlerine katilarak grup liyelerinin anlatimlarini, aligkanliklarini, davranis bi¢imlerini
kayit altina alip paylagmasi esasina dayanir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014). Ayn1 zamanda bir sinif 6gretmeni olan arastirmaci hem arastirmact hem de

katilimc1 6gretmen kimligiyle gézlemlerini gerceklestirmistir.

Yansitict Qiinlitk. Yansitict giinliik, arastirmacinin arasgtirma siirecine iliskin
gbzlemlerini, yorumlarini, duygularini, diisiincelerini, karsilastig1 sorunlart ve bunlara iligkin
¢Oziim yollarin1 yazili olarak kayit altina almasidir (Johnson, 2014). Arastirmaci, yansitici

giinliik tutarak 6gretim etkinlikleri sirasindaki gézlemlerini giinliigiine aktarmustir.

Kisisel bilgi formu. Kisisel bilgi formu, 6grenciler hakkinda bilgi elde etmek amaciyla
kullanilmigtir. Ogrencilere ait kisisel bilgi formuyla &grencilerin cinsiyeti, ebeveynlerinin

egitim durumu, kardes sayis1 gibi bilgilere ulagilmistir.

Calisma yapraklari. Eylem planlarinda yer alan Ogretim etkinliklerine iliskin
ogrencilerin siiregteki degisimi takip etmek amaciyla ¢alisma yapraklart kullanilmistir. Tiim
calisma yapraklari, “Duygular Galaksisi” temasi baglaminda arastirmaci tarafindan

hazirlanmstir.

Video kaydi. Video kayitlar1 sinifta kullanilan dgretim yontemlerine ve 6grencilerin
smif-i¢i etkilesimlerine iliskin genel bilgi vermekte, arastirmaciya gozlem notlarini teyit etme
ve videolar tekrar izleyerek detayli gbzlem yapma olanagi saglamaktadir (Koshy, 2005; Mills,

2003). Bu arastirmada, arastirmaci uygulama siirecini video kaydi ile kayit altina almustir.
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Video kayitlarindan, etkinliklerin uygulanma siirecinin, 6grenci diyaloglariin ve tepkilerinin
incelemesinde yararlanilmistir. Arastirma verilerinin  gecerli§inin ve giivenirliginin
saglanmasinda faydali olmustur. Video kaydi i¢in diizenek, sinifin arka tarafindaki 6grenci

dolaplarinin iizerine kurulmustur.

Gorseller (fotograf c¢ekimi). Bu arastirmada gorseller, uygulanan &gretim
etkinlikleriyle ilgili fotograf ¢ekimlerini tanimlamaktadir. Eylem planlar1 siiresince uygulanan
tiim etkinlikler, video kaydinin yani sira fotograf ¢ekimi ile kaydedilmistir. Bu fotograflar, tezin

raporlandirilmasi siirecinde yazili anlatimi1 desteklemek amaciyla kullanilmistir.

Gegerlik komitesi toplantilar1. Arastirmaci, duygularin etkinliklerde nasil ele alinacagi
ve eylem planlarinda ne tiir degisikliklerin yapilmasi gerektigi gibi konularda uygulama
okulunda olusturulan Gegerlik Komitesinin goriislerinden de faydalanmistir. Gegerlik Komitesi
toplantilari, video kaydi ile kaydedilmistir. Gegerlik Komitesi, okulun rehber 6gretmeni (RO)
ve diger birinci smif subesinin smif dgretmeninden (SO) olusmustur. Ornegin, arastirmaci
etkinlikleri “sirasiyla dort duyguya gore” mi yoksa “sirastyla li¢ beceriye gore” mi islemesi
konusunda kararsizlik yasadiginda Gegerlik Komitesinin goriisiinii almaya karar vermistir. Bu
konuya iliskin olarak Gegerlik Komitesinin ‘“haftalarca tek bir duyguya yogunlasip ayni
duyguyu tiim beceriler agisindan ele almanin ¢ok saglikli olmayacagi” yoniindeki Onerisi
tizerine etkinlikleri “ii¢ beceriye gore” (once duygulari tanima, sonra duygulari ifade etme ve
en sonunda da duygulart diizenleme bi¢iminde) planlayip uygulamistir. Ayrica, 10. eylem
planimin {ist ve alt beyin iliskisinin islendigi “Beynim Bir Bisiklet” baglikli ikinci etkinlikte
bisiklet kullanimi, Gegerlik Komitesinin 6nerisi dogrultusunda kararlastirilmistir. Yine, 12.
eylem plani i¢in olaylara farkli agilardan bakabilmeyi somutlastirmak amaciyla once sapka
kullanilmas: diisliniilse de Gegerlik Komitesinin Onerisi dogrultusunda gozlik ve cerceve

kullanimina karar verilmistir.

Duygu diizenleme becerileri dlcegi. Bu calismada, Acar ve Arslan’in (2022) “Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek, ilk yazarin doktora tezi (Acar, 2021)
kapsaminda gelistirilmis olup, yazarin izni dogrultusunda bu ¢alismada kullanilmistir. Acar
(2021) tarafindan yapilan ¢caligmada bu 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu ifade
edilmistir. Bu 6l¢ek, ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir: (1) Duygulart Tanima ve Anlama, (2)
Duygular1 ifade Etme ve (3) Duygu Diizenleme Stratejileri. Cocuklarin giinliik yasantilarinda

karsilagabilecekleri olaylardan hareket eden kisa oykiiler igeren dlgek ile “liziinti”, “korku”,
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“dfke” ve “endise” olmak iizere dort temel duygu Slciilmiistiir. Olcekte her duyguya ait ii¢ ayri

kisa resimli Oykii, bir kahraman ¢ocuk ve dort duyguya ait yiiz ifadesi resimleri bulunmaktadir.

Yart-yapilandirilmis goriismeler. Bir amacg i¢in karsilikli iletisim silireci olan
goriismenin sohbet-tarzi goriisme, yari-yapilandirilmis goriisme ve yapilandirilmis goriisme
olmak tizere {ig tiirii vardir (Patton, 2014). Arastirmada velilerle WhatsApp tizerinden sohbet-
tarz1 goriismeler, Ogrencilerle ise yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.
Ogrencilerle yapilan goriismeler, okulun rehbelik servisinde arastirmaci tarafindan bireysel

olarak gerceklestirilmistir.
3.2.4.2. Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirmada nitel verilerin analiz edilip yorumlanmasinda igerik analizi teknigi
kullanilmistir. Verilerin analizi ve yorumlanmasi, uygulama siireciyle es zamanli olarak
yuritilmistir. Ayrica, veri toplama araglarinin diizenlenmesiyle ilgili kararlar, eylem
aragtirmasinin yapisi geregi, stirecin her asamasinda alinmak durumunda kalinmustir. Nitel
verilerin analizinde oncelikle Ogretim etkinliklerinin uygulanist aktarilmis ve video
kayitlarindan smif i¢i diyaloglar yansitilmistir. Gegerlik Komitesi toplantilarindaki

diyaloglardan da alintilar yapilmustur.

Nicel verilerin (6n ve son dlglimlerin) yorumlanmasi ise kullanilan 6lgme aracindaki

yonlendirmeler 1s181nda gerceklestirilmistir. Buna gore:

Duygulart tanima becerisinin hesaplanmas: igin dlgekte, her bir duyguyu tanima
tizerine 3 soru bulunmaktadir. Her dogru cevap i¢in 1 ve her yanlis cevap i¢in de 0 puan
verilmektedir. Bir duyguyu tanima boliimiinden alinabilecek en yiiksek puan 3, en diisiik puan
ise 0°dir. Buna gore, bir duyguyu tanima becerisi i¢in 2 veya 3 puan alindiginda, o duyguyu
tanima becerisine sahip olundugu; 0 veya 1 puan alindiginda ise o duyguyu tanima becerisinden

yoksun olundugu kabul edilmektedir.

Duygulart ifade etme becerisinin hesaplanmast igin olgekte, her bir duyguyu ifade
etme iizerine 3 soru bulunmaktadir. Her dogru cevap i¢in 1 ve her yanlis cevap i¢in de 0 puan
verilmektedir. Bir duyguyu ifade etme boliimiinden alinabilecek en yiiksek puan 3, en disiik
puan ise 0’dir. Buna gore, bir duyguyu ifade etme becerisi i¢in 2 veya 3 puan alindiginda, o
duyguyu ifade etme becerisine sahip olundugu; 0 veya 1 puan alindiginda ise o duyguyu ifade

etme becerisinden yoksun olundugu kabul edilmektedir.
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Duygulart diizenleme becerisinin hesaplanmas: igin de Olgekte, her bir duyguyu
diizenleme tizerine 3 soru bulunmaktadir. Her sorunun da 4’{i olumlu ve 4’ii de olumsuz olmak
lizere 8 strateji secenegi vardir. Ogrenci, olumlu/olumsuz fark etmeksizin, istedigi sayida
strateji secebilmektedir. Her olumlu strateji se¢imi i¢in 2 puan, her olumsuz strateji se¢imi igin
de 1 puan alinmaktadir. Duygu diizenleme becerisinin hesaplanmasinda, her soru i¢in olumlu
strateji puaninin olumsuz strateji puanindan yiiksek ya da diisiik olup olmadigina bakilmaktadir.
Buna gore, 6grencinin 3 sorunun 2’sinde olumlu strateji puani yliksekse, o duyguyu diizenleme
becerisine sahip oldugu, aksi takdirde o duyguyu diizenleme becerisinden yoksun oldugu kabul

edilmektedir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde, oncelikle, ¢alismada uygulanan eylem planlari sunulmakta ve her eylem
planinin uygulanisina iliskin 68renci goriisleri yansitilmaktadir. Daha sonra, eylem planlarinin
katkilarina iliskin 6n-son 6l¢iim verileri karsilagtirilmaktadir. En sonunda da etkinliklere iligskin

ogrencilerin ve velilerin genel goriisleri paylasilmaktadir.
4.1. Caliymada Uygulanan Eylem Planlan ve Etkinlikler
4.1.1. Eylem Plam 1: Olumlu Smif iklimi Olusturma

Amaci: Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Duygular Galaksisi” etkinlikleri hakkinda
bilgi vermek, siif kurallarini olusturmak, duygular1 tanimanin, anlamanin, ifade etmenin ve

diizenlemenin 6nemine dikkat cekmek.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhik: Ogretmen tahtaya renkli kartonlardan hazirladigi “Uziintii”, “Korku”, “Ofke”
ve “Endise” gezegenlerini yapistirir. Duygulari kabul etmeyi temsil eden kap1 maketini tahtanin
Oniline yerlestirir. Sakinlesme istasyonunu hazirlar. Duygular konusuna giris yaparak
ogrencilere “Duygular Galaksisi” etkinlikleri hakkinda bilgi verir. Ogrenciler, etkinliklerin

oyuncak bebekleri olan “Lili” ve “Zozo” ile tanisir.

Fotograf 1, siniftaki Duygular Galaksisi etkinliklerine hazirlig1 yansitmaktadar.

Fotograf'1

Lili ve Zozo adl1 bebekler 6grencilerin dikkatini ¢ceker. Lili ve Zozo 6gretmen tarafindan

konusturulur:
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Lili:  Merhaba. Ben Lili. Sizi ¢ok merak ediyordum. Sizi gordiigiime ¢ok mutlu
oldum. Bu da benim ikiz kardesim Zozo.

Z0zo: Merhaba cocuklar. Benim adim Zozo. Duygular Galaksisi etkinliklerinde
beraber olacagiz. Cok heyecanliyim.

Siifta giiliismeler olur. Cocuklar Zozo’nun ismini komik bulur. Ogrenciler bebekleri,

fiziksel 6zellikleri agisindan tanidiklari insanlara benzetirler.

010:  Zozo’nun adi komik.
0O8: Zozo’nun saglar1 O1’in saglarina benziyor.

Ogretmen, benzerliklerimiz gibi farkliliklarimizin da oldugunu vurgulayarak bu
durumun normal oldugunu ifade eder. Ikiz kardeslerin Duygular Galaksisine yolculuk
yapacagini agiklar. Lili ve Zozo’nun bazen iiziintii, bazen korku, kimi zaman da 6fke ve endise
gezegenlerine gideceklerini sOyler. Ayrica, her hafta kurayla siniftaki 6grencilerin isimlerinin
yazil1 oldugu bir kutudan haftanin yildiz astronot ¢ocugunun segilecegini belirtir. Bu 6grenci
i¢in hazirladig1 yaka kartin1 gosterir. Se¢ilen dgrencinin bir hafta boyunca 6gretmene yardimet
olacagina, siiresini tamamladiginda da siniftaki arkadaslarinin sirayla onun bir olumlu 6zelligini
sOyleyecegine dikkat ¢eker. Haftanin yildiz astronot ¢ocugunun her arkadasina tesekkiir edip

kutudan yeni bir 6grenci sececegini, yaka kartin1 yeni secgilen arkadasina verecegini belirtir.

Fotograf 2, haftanin yildiz astronotunun se¢imi i¢in kullanilan ve Ogrencilerin
isimlerinin yazili oldugu kutuyu gostermektedir. Fotograf 3 ise haftanin yildiz astronot

¢ocugunun yaka kartint géstermektedir.

Fotograf 2 Fotograf 3

Sonrasinda asagidaki diyalog gerceklesir:

Ogretmen: Lili ve Zozo her birinize bir adet Duygular Galaksisi defteri getirdi.
Kesip yapistiracagimiz  etkinliklerimiz oldugunda bu defterleri
kullanacagiz. Etkinliklerimizle duygularimizi taniyacagiz, onlari ifade
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etmeyi 0grenecegiz. Zorlandigimiz duygularla nasil bas edebilecegimizi
anlamaya c¢alisacagiz. Sizi de rahatsiz eden duygular oluyor mu?

02: Mesela 6gretmenim ben istedigim seyi yapamadigimda zorlantyorum.
Ogretmen: Nasil hissediyorsun peki?

02: K&tii hissediyorum.

07: Ogretmenim ben de istedigim bir seyi yapamadigimda sanki yanardag

geliyor. Acimasiz davrantyorum.
Ogretmen: Peki 0 anda ne hissediyorsun?

07: Himm...yani sey...kirmak istiyorum elimdekini.

03: Kardesim bana vurup sugu benim {istiime atiyor.

Ogretmen: Kardesin boyle yaptiginda nasil hissediyorsun?

03: Kizg, iizgiin, her sey.

Ogretmen: Herkesin duygulari var midir? Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

0s: Hayvanlar hissetmiyordur.

Ogretmen: Cocuklar, hayvanlarm duygulari var nudir sizce?

09: Evet.

04: Haynr.

Ogretmen: Neden boyle diisiindiigiinii agiklar misin O4?

04: Benim kedilerim var. Higbir sey diislinemiyorlar.

Ogretmen: Kedilerinin mutlu hissettigi oluyor mudur?

04: Sadece miyav diyor, yanima geliyor. Kedi dili var m1 onu bilmiyorum.

Ogretmen: Seninle konusamadiklari i¢in duygular1 yoktur diye mi diisiiniiyorsun?

04: Evet.

02: Duygular1 vardir. Bizim kusumuza annem yemek vermediginde
kizginlagmisti. Bir de abim onunla oynamadiginda iiziilmistii.

04: Peki onun duygusunu nasil anlayacagiz ki?

0s: Isaretlerden.

Ogretmen: Yiiziindeki ifadeden mi anlariz demek istiyorsun?

08: Evet.

Ogretmen: Yiiz ifadeleri duygular hakkinda bilgi verir diyebiliriz o halde. Insanlarin
duygular1 oldugu gibi hayvanlarin da duygular1 vardir.

Ogrenciler maket kapiyr merak ederler. Ogretmen maket kapinin, misafir olarak gelen
duygular karsilamak i¢in kullanilacagini sdyler. Uzay roketi materyaline, birlikte belirlenecek

olan kurallarin yazilip duvara asilacagini agiklar.

09: Aaa Ogretmenim! Anladim sakinlesme istasyonu. Bu gezegenlerdeki
seyler gibi hissettigim zaman sakinlesmek i¢in.

Ogretmen: Evet. Duygu gezegenlerindeki duygular1 hissettigimizde neler
yapabilecegimizi 6grenecegiz. Onlardan biri de sakinlesme istasyonunda
mola vermek olacak.

4.1.1.1. Etkinlik 1: Lili ve Zozo Duygular Galaksisinde

Ogretmen duygular1 tanimanin, anlamanin, ifade etmenin ve diizenlemenin dnemini

vurgulamak i¢in hazirladigi metni okur:
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“Aksam uyku vakti gelmisti. Lili ve Zozo yataklarina yattilar. Duygu rotas1 karigan
Zozo, Duygular Galaksisindeki gezegenlere bir tiirlii ulasamiyor. Bir saga bir sola doniip
duruyor, bir tiirlii uyuyamiyor. Bu durum gittik¢e daha karmasik bir hale geliyor. Bunu
fark eden Lili ‘Zozo neredesin?’ diye seslenir. Zozo ‘Bilmiyorum Lili nerede oldugumu,
hangi gezegene gidecegimi, nasil gidecegimi, ne hissettigimi bilmiyorum. Yolumu
kaybettim.’ diye cevap verir. Lili ‘Sana yardim edebilirim Zozo, hadi seninle sakinlegsme

istasyonuna gidelim.” der.”

Ogretmen: Zozo’ nun duygular1 biraz karismis. Ne hissettigini bilmiyor. Zozo’ya
yardim edelim mi ¢ocuklar? Gezegenlerden uzanan su birbirine karigmis
ipler Zozo’nun duygular1. Uziintiisii, korkusu, 6fkesi, endisesi i¢ ice
gecmis. Herkes bir ipi tutsun. Bu ipleri aywralim ve duygular
diizenleyelim.

Z0zo0: Arkadaglar duygularimi artik fark edebiliyorum. Tesekkiir ederim.

Ogretmen: Cocuklar kendinizi alkislaym.

Cocuklar seving ¢igliklar: atarak alkiglarlar. Daha sonra haftanin yildiz astronot gocugu
Ogretmen tarafindan kutudan g¢ekilir. Bundan sonraki haftalar i¢in yildiz astronot isminin, bir

onceki yildiz astronot cocugu tarafindan ¢ekilecegi hatirlatilir.

Ogretmen:  Hazir misiniz? Kim ¢ikt1 bakalim. Herkes mutlaka bir kez secilecek.

Ogrenciler: Oleyyyy!

Ogretmen:  O1 ¢ikt1. O1 bu hafta gorevini bitirdikten sonra yeni ismi secip bu karti
ona verecek.

4.1.1.2. Etkinlik 2: Duygular Galaksisi Kurallar:

Bu etkinlikte ders kurallar1 olusturulur ve uzay mekigi gorseli lizerine yapistirilir.
Ogrenciler, akrilik boyayla ellerini boyayarak altma el izlerini basarlar, kurallara uymaya soz

verirler. Ogretmen Lili araciligiyla kurallarin nasil belirlenecegini agiklar:

Lili: Kurallarimizi olusturmaya ne dersiniz ¢ocuklar? Kurallart olusturup
yazdiktan sonra ellerimizi boyayip kurallarin altina elimizi basacagiz.
El izimiz, kurallara uyacagimiz anlamna geliyor.

Ogrenciler: Ogretmenim siz de boyayn elinizi, siz de.

Ogretmen:  Peki. Kurallarimiz neler olsun? Bir diisiiniin bakalim.

014: Dersin girisinde 1sinmak.
07: Ayaga kalkmamak.

08: S6z hakki alarak konusmak.
04: Derse hazir olmak.

015: Materyalleri korumak.

09: Ogretmeni dinlemek.

Ogretmen:  Etkinliklerimizi uygularken iyi bir dinleyici olmak igin uygun sekilde
oturmaliy1z. Yiiziimiiz konusan kisiye dniik olmali. O3 konusacak, ona
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03:
O1:

dondiinliz mii? Gozlerimiz de ona bakiyor olmali. Hafifce basinla onay
verebilirsin,

Materyalleri izinli kullanmak.

Birbirimizi dinlemek.

Ogrencilerin cevaplar1 alinarak kurallar olusturulur. Roket gorselinin iizerine

yapistirilir. Ogrencilerin elleri akrilik boya ile boyanur.

Ogretmen:

04:
Ogretmen:
O11:

Cocuklar elini kurallara basan arkadasimiz, lavaboya gidip elini
yikayacak. Anlastik m1?

Cok giizel olacak.

011, seninle baslayalim.

Oleeyy!

Ogrencilerden sonra 6gretmenin eli boyanir. Ogretmen de el izini kurallarm altina

birakir. Eller yikanir. Kurallar kapinin sagina, tiim siralardan goriilecek bir boliime asilir.

4.1.1.3. Etkinlik 3: Misafir Duygular

Etkinlik Oncesinde haftanin yildiz astronotuna, etkinligin uygulanmasinda yardimci

olacagi hatirlatilir. Kart yakasina takilir. Issnma oyunu i¢in asagidaki diyalog gerceklestirilir:

Ogretmen:

08:
Ogretmen:
O16:
Ogretmen:
03:
Ogretmen:
06:

Cocuklar oncelikle bir oyun oynayacagiz. Dort duygu icin bir hareket
belirleyecegiz. Hangi duyguyu sdylersem onun hareketini yapacaksiniz.
Yanls hareket yapan oyunda yanar. Uziintii duygusu i¢in hareketimiz
ne olsun?

Basin iistiinde yumruk yapilmais eller. Kulak gibi. (Hareket yapilir.)
Ofke duygusu icin hareketimiz ne olsun?

Isaret parmag: kaslarin {izerinde, asagiya dogru. (Hareket yapulir.)
Korku duygusu i¢in hareketimiz ne olsun?

Kollarla kendine sarilma. (Hareket yapilir.)

Endise duygusu i¢in hareketimiz ne olsun?

Disleri acip kapatmak. (Hareket yapilir.)

Hareketler hatirlatilip oyuna baglanir. 02, 09, 012, 013 ve O15 oyunda yanar. Yanan

ogrencilerin oyuna tekrar devam edebilecegi sOylenir. Oyun bir siire sonra bitirilir. Sonrasinda,

Lili agagidaki aciklamay1 yapar:

“Diisiindiiklerimizle ve yaptiklarimizla duygular1 hissediyoruz. Bu duygular bazen

rahatlatici bazen de rahatsiz edici olabiliyor. Kimi duygular ¢ok gii¢liidiir, kimi duygular

ise daha hizl1 gegiyor olabilir. Bazen duygularimizi gérmezden geliyoruz. Bazen de bir

duyguyu yasamak durumunda kaliyoruz. Simdi beraber ¢ember olalim arkadaslar.”
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Cember olunur. Her Ogrenci sandalyesini smifin ortasina getirir. Lili ve Zozo da
ogrencilerle oturur. Tiim siif, oyuncak bebeklerin yanlarinda oturmasini ister. Zozo O7’nin,
Lili de O2’nin yanina oturtulur. Ogretmen “Duygulariyla Arkadas Olan Cocuk” (Rubenstein,
2021) kitabini okur.

Fotograf 4, kitap okuma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 4
Kitap bittiginde asagidaki diyalog gerceklesir:

Ogretmen:  Acaba sizi bugiin hangi duygu ziyaret etti? Bugiin hissettiginiz duygu
neye benziyorsa ¢izmenizi istiyorum. Ornegin, bir dondurmaya benziyor
olabilir. O duygunun misafirin olmasmna izin veriyorsan bu maket
kapidan gegcmeni isteyecegim.

016: Ben hi¢bir duygu hissetmiyorum ki.

Ogretmen: Higbir sey olarak isimlendirdigin duygu neye benziyor? Kokusu olsaydi
neye benzerdi? Tadi olsaydi neye benzerdi?

O16: Hava gibi.

Ogretmen:  Simdi boyalarimzi hazirlaym. O1 herkese bir kg1t dagitacak. Bugiin
nasil hissediyorsun? Bu hissettigin duygu neye benziyor? Uzun mu, kisa
mi, yuvarlak mi, kare mi? Onun bir resmi olsa nasil bir resim olurdu?
Kendini dinle.

02: Ogretmenim boyayabilir miyiz?

Ogretmen: Evet. Hangi renkleri kullanmak isterseniz. Tamamen size kalmus.

Cizimler bitince maket kapi ortaya getirilir. Herkes resmini eline alir. Ol ile baslanr.
O1’e, ¢izdigi duygunun misafiri olmasini kabul edip etmedigi sorulur. O1 misafir olarak kabul

eder ve resmiyle kapidan geger. O5 kagid1 bos birakarak siranin altina saklar. Tiim dgrenciler

kapidan resimleriyle gectikten sonra O5 ile dgretmen arasinda asagidaki diyalog gerceklesir:

Ogretmen: ~ Bos bir kagit gibi hissediyor olabilirsin. Bu duygunu da misafir olarak
kabul edelim mi?
0s5: Tamam. (O5 kapidan geger.)
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Fotograf 5, Ogrencilerin duygu resimlerini Orneklendirmektedir. Fotograf 6 ise
ogrencilerin duygularin1 kabul etmelerini ve ¢izdikleri resimlerle maket kapidan gegcmelerini

yansitmaktadir.

Fotograf'5 Fotograf 6

Ogrenciler daha sonra makaslarin1 hazrlarlar. Duygu yiizleri dgrencilere dagitilir.
Duygu yiizleri, Lili ve Zozo’nun yiizlerinden olugsmaktadir. Duygular Galaksisi defterlerinde
kapr gorseli yer alir. Ogrencilerden, misafir olarak kabul ettikleri duygular1 kapinin igine
yapigtirmalar1 istenir. Ogrenciler tiim duygular1 kabul edip etmeme konusunda biraz

diistintirler. Tiim 6grenciler tamamladiginda etkinlik bitirilir.

Fotograf 7, misafir duygular etkinliginin Ogrenci c¢alismalarindan Grneklerini

yansitmaktadir.

Fotograf 7

Haftanin son etkinliginde, haftanin y1ldiz astronotu arkadaslari tarafindan 6viiliir. Yildiz

astronot da her birine tek tek tesekkiir eder.

Ogretmen: ~ O1’in en ¢ok begendiginiz 6zelligi nedir?

(:?7: Uzaya merakl1 olmasi.
O8: Cok iyi kosuyor.
0O10: Onunla resim yapmak giizel.
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O16: Bana yardim etmesini.

04: Hayal diinyasina dalmasmni.
Ogretmen: Ol’in ¢ok genis bir hayal diinyasi var. Ben de bu yoniinii ¢ok
begeniyorum.

O1 kutudan bir sonraki haftanin yildiz astronotu olacak ismi ¢eker. Kutudan O7 ¢ikar

ve O7 bir sonraki haftanin y1ldiz astronotu olur.
4.1.2. Eylem Plam 2: Uziintii Duygusunu Tanima ve Anlama

Amac: Uziintii duygusuna agik olmak, {iziintii duygusunu tanimak ve anlamak, iiziintii
duygusunun soézel olmayan ifadelerini tanimak, iiziinti duygusuyla ilgili fizyolojik

degisiklikleri tanimak.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhik: Ogretmen tahtaya mavi kartondan hazirladig1 iiziintii gezegenini yapistirir.
Ogrenci sayisinca minderler hazirlar. Uziintii gezegenine yolculuk icin astronot kaski
goriiniimlii maskeler hazirlar. Uziintii duygusunu temsil eden mavi bir balon sisirir. Maket
kapiyr smifa yerlestirir. Etkinliklerde kullanilan Lili ve Zozo isimli bebeklere iizgiin yiiz
ifadesine uygun agi1z ve gozler takar. Duygular Galaksisi defterlerinde yapilacak etkinlikleri
onceden hazirlar. “Ne Zaman Uzgiin Hissederim?” etkinligi i¢in kisa hikayesi olan alt1 resim
cizer. “Lili ve Zozo Uziintii Gezegeninde” etkinligi i¢in Lili ve Zozo’nun bos yiiz kaliplarinin
cizimlerini yapar. Bos yiiz kaliplarina yapistirilmasi i¢in goz ve agiz ifadelerinin ¢izimlerini

yapar.

Fotograf 8, Zozo’nun iizglin yiiz ifadesini yansitmaktadir. Fotograf 9 ise etkinlikler i¢in

O0gretmenin hazirladigi Duygular Galaksisi defterlerini gostermektedir.

F otograf 8 Fotograf 9
Ogretmen:  Cocuklar bugiin biz nereye yolculuk yapacagiz biliyor musunuz?
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04: Uzaya.

Ogretmen: Uziintii gezegenine yolculuk yapacagiz. Bizi rahatsiz eden bir duygu
iiziintii. Uziintii de diger tiim duygularimiz gibi gergek bir duygu, diger
tiim duygularimiz kadar 6nemli bir duygu.

09: Ogretmenim ben korku gezegenine de gitmek istiyorum. En agir
duygum o.

02: Benim de.

Ole: Ogretmenim ben de korku gezegenine gitmek istiyorum.

Ogretmen: Ona da gidecegiz. Simdi {iziintii gezegenine yolculuk icin kasklarimizi
takiyoruz.

Haftanin yildiz astronotu olan O7, astronot kaski goriiniimlii yiiz maskelerini sinifa
dagitir. Fotograf 10, Ogrenciler i¢in hazirlanan astronot kaski goriiniimlii maskeleri

gostermektedir.

Fotograf 10

Ogretmen dgrencileri smifin ortasinda cember seklinde yerlestirdigi minderlere davet
eder. Onceki hafta sandalyeler kullanilmist1. Sandalyeleri U seklindeki oturum i¢in sinifin orta
alanina tasiy1p geri yerine gotiirmekte zorluk yasandigindan, bu hafta minder tercih edilmistir.
Cember seklinde oturulan minderlerde 1stnma oyunu oynanir. Miizik esliginde iiziintiiyii temsil
eden mavi balon elden ele dolastirilir. Miizik durdugunda balon elinde olan yanar. O1, 02, 04,
011 ve 6gretmen yanar. O2 maskesinin ipi ¢ikt1g1 i¢in sirasina gider ve oynamak istemez. Oyun
tamamlandiginda, dgretmen O2’ye kendini nasil hissettigini sorar. 02 dudagini biiker ve
konusmak istemez. Ogretmen onun maskesini onarabilecegini sdyler ve maskeyi birlikte

onarirlar.
4.1.2.1. Etkinlik 1: Uziintii Kapim Caldiginda

Cember seklindeki oturma diizenine 6gretmen Lili’yi getirir. Onun {izgiin hissettigini

sOyler. Okunacak kitabin ona iyi gelebilecegini ifade eder. Lili ve Zozo’yu goéren 6grenciler
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onlarin kendilerinin yaninda oturmalarim ister. Ogretmen Lili’yi O2 ile O14’(in arasina,

Zozo yu da O5 ile O16 nin arasima oturtur. O sirada siniftan itirazlar gelir.

09:
Ogretmen:

Ama 6gretmenim!
Yavrucugum zaten etkinliklerimiz devam edecek. Senin yanma da
oturacak. Tamam m1?

Ogretmen okuyacag kitab1 havaya kaldirip sorar: “Cocuklar kitabin adin1 okuyabiliyor

musunuz?”

Simf:
Ogretmen:

02:
Ogretmen:
02:
Ogretmen:

Uziintii Kapin1 Caldiginda.

Once okuyalim, sonra da {iziintii hayatinizda sizin kapiniz1 hi¢ ¢aliyor
mu bakacagiz.

Ogretmenim Lili parmak kaldirryor.

Ne diyorsun Lili?

Benim iizlintlim ne zaman geger acaba?

Ne zaman geger acaba? Bakalim {iziintiisiiyle neler yapabilir bir insan.

“Uziintii Kapin1 Caldiginda” (Eland, 2018) baslikl1 Kitap okunur. Ogretmen “Uziintii

kapiniz1 hi¢ ¢aliyor mu? Gelince ne yapiyorsunuz?” diye sorar. Okunan kitaptaki drneklerden

yola ¢ikan 6grenciler su sekilde cevap verir:

02:

09:

O16:
Ogretmen:

Benim oluyor. Agaclarin arasinda yliriiyiis yapip nefes alirim.
Ilgilenecek baska seyler bulurum.

Onu doviiyorum.

Uziintii de diger duygularimiz gibi gergektir. Onun varligini kabul
etmeliyiz. Uziintii aym zamanda gegici bir duygudur. Bizimle siirekli
kalmaz. Bir siire sonra ugup gider.

Fotograf 11, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 11
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4.1.2.2. Etkinlik 2: Uziintii Kapimda

Ogrenciler U sira sistemindeki sandalyelerine gecerler. Maket kap1 ortaya getirilir.

Ogretmen eline mavi bir balon alir. O11°i gagirir. Bu mavi balon O11’in iiziintii duygusunu

temsil eder. Ogretmen iiziintii balonunu maket kapinin girisine yaklastirir ve kapiy1 galar:

Ogretmen:

O11:
Ogretmen:

Kimi zaman bu balon O11’in kapisini ¢alabilir. O11 {izgiin hissedebilir.
Tik tik tik. Uziintii duygusu ziyaretine geldi, onu kabul eder misin?
Evet.

Uziintiinle ne yaparsin?

O11 elindeki balonu lastiginden tutarak oynar. Uziintiisiinii alip odasina gidecegini

sdyler. O sirada Ingilizce gretmeni bir soru sormak icin sinifa girer. Etkinligi ve materyalleri

goriince ¢ok etkilenir. “Hocam inanamiyorum. Ne kadar giizel bir etkinlik bdyle.” der ve

fotograf gekmek ister. O11°den sonra O2 gelir. Uziintii balonu ile onun da kapisi galinir.

Uziintiisii ile ne yapacag1 sorulur. Diger 6grenciler igin de ayn1 soru balon ile kap1 ¢alinarak

sorulur. O6 gelmek istemez.

02:

07:

009:

O4:
Ogretmen:
O4:

02:
Ogretmen:
010:

O12:

0s:

013:

O16:
Ogretmen:
O16:

O15:

O14:

Ol:

Oyun oynarim. Sicak ¢ikolata igerim.

Oynarim.

Oyun oynarim.

Hos geldin iiziinti.

Ne kadar giizel karsiladin. Peki liziintiinle ne yaparsin?
Banyo yaparim.

Hos geldin iiziintii. Gel sana kahve 1smarlayayim.
Uziintii biraz seninle kalir, sonra ugup gider.

Hos geldin. Oyun oynarim.

Cikolata yeriz.

Kakao hazirlarim. (Sonra balonu kapidan geri gonderir.)
Pizza 1smarlarim.

Merhaba iizlintii nasilsin?

Iyiyim sen nasilsin?

(Giiler.) Oyun oynarim.

Odama giderim.

Cop toplarim.

Onunla oynarim. Dans ederim.

Ogrencilerden sonra Lili ve Zozo igin de kap1 galinir. Kapiy1 agip iiziintii balonuna

sarilirlar. Boylece etkinlik tamamlanir. Fotograf 12, etkinligin uygulanma siirecinden bir 6rnegi

yansitmaktadir.

55



Fotograf 12

4.1.2.3. Etkinlik 3: Ne Zaman Uzgiin Hissederim?

Ogretmen Lili’yi eline alir ve dgrencilere su soruyu sorar: “Lili bugiin biraz {izgiin

hissediyor, sizce neden iizgiin olabilir?”

(:)9: Hayvani 6lmiis olabilir.
Ol4: Uykusu bir tiirlii gelmedigi igin.
Olé6: Ugamadigi igin.

Ogretmen:  Uzgiin oldugumuzda yiiziimiiz nasildir? Kaslarimiz diisiik, agzimiz Lili
gibi biiziiliir, bazen gbzyasimiz da akabilir.
Defter etkinligine gegilir. Haftanm yildiz astronotu olan O7 Duygular Galaksisi
defterlerini arkadaslarma dagitir. Etkinlik devam ederken O10 ve O12 arasinda bir anlasmazlik

cikar.

Ogretmen: 010, o senin makasin m1?

010: (Evet anlaminda basin sallar.)

Ogretmen: ~ “Benim makasimi izinsiz aldiginda kizgin hissediyorum.” diyebilirsin.
Bu durumda O12 seni anlayacaktir. Degil mi O12?

012: Evet.

Haftanin yildiz astronotu sinifa dokuzar adet kiiciik kagit dagitir. Altisinda 6gretmenin
¢izdigi resimler yer almaktadir, ticli ise bostur. Resimlerin kisa bir hikayesi 6grencilere aktarilir.
Hangileri tlizglin hissetmelerine sebep oluyorsa, o resimleri seg¢meleri ve defterlerine
yapistirmalari istenir. Birinci resimde bir oyuncak ayicik bulunur: “En sevdigin oyuncagin
kayboldu.” anlamma gelmektedir. Ikinci resimde, iizerinde esyalar olan bir araba
resmedilmistir: “En sevdigin arkadasin baska bir sehre tasmiyor.” anlamina gelmektedir.
Ucgiincii resimde seksek oyunu resmedilmistir: “Arkadaslarin seni oyuna almiyor.” anlamina
gelmektedir. Dordiincii resimde kafeste kus bulunmaktadir: “Evcil hayvanin 6ldii.” anlamina
gelmektedir. Besinci resimde zarar gérmiis bir tisdrt bulunmaktadir: “En sevdigin tigortline

zarar geldi.” anlamma gelmektedir. Altinci resimde bir pencereden disarida yagmur yagdigi
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goriilmektedir: “Disar1 ¢ikmak isteyip ¢ikamadin.” anlamina gelmektedir. Bos olan kagitlar,
Ogrencilerin bu altt durum disinda eklemek istedikleri durumlart ¢izmeleri i¢in verilir.
Ogrenciler bos kagitlara gizimler yaparlar. O15 bos kagida yildizlar ve ay gizer: “Gece uykuya
dalamadim.” anlamina geldigini ifade eder. Diger kagida ii¢ adet kalem resmetmistir.

“Kalemlerim kayboldu.” anlamina geldigini sdyler.

Fotograf 13, Ogrencilerin iizgiin hissettikleri durumlart sectikleri etkinligin defter

orneklerini yansitmaktadir.

Fotograf 13

4.1.2.4. Etkinlik 4: Lili ve Zozo Uziintii Gezegeninde

Cember olunur. Ogrencilerden, bir dondurma aldiklar1 ancak dondurmanin yere diisiip
eridigi bir an1 diistinmeleri istenir. Eriyen dondurma c¢ocuklarin kollaridir. El ele tutusup
kollarini sirayla asag: yukari kaldirirlar. Dalga gibi bir goriintii olugur. Oyundan sonra §gretmen

boyle bir durumla karsilagip karsilasmadiklarini sorar.

Ole: Mugla’da bdyle bir durumla karsilastim.
Ogretmen:  Peki nasil hissetmistin?

O16: Agladim.

Ogretmen:  Uzgiin hissettigin i¢in aglamis olabilir misin?
Ole: (Evet anlaminda basini sallar.)

Ogretmen:  “Lili’nin de basina da boyle bir olay gelmis.” der.

Dondurmasi yere diistiigii i¢in iizgiin hisseden Lili’nin yiiz ifadeleri, beden durusu ve

ses tonlar1 incelenir, tartigilir.

Lili: Cilekli dondurmam yere diistiigiinde o kadar iizgiin hissettim ki.
09: Evet iizgiin.

Lili: Uzgiin oldugumu nasil anladimiz?

014: Yiiz ifadesinden.

Lili: Yiiz ifadem nasil ki? Burnumdan m1 anlasilir?

014: Gozlerinden.
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009:
010:
O4:
Lili:
O4:
02:
Lili:

Siuf:
Lili:
Siuf:

Agzindan.

Yiiziinden.

Aglamandan.

Agladigimi uzaktan nasil fark ettin?

Sesinden. Ince.

Anlattin bize Lili, oradan anladim.

Uzgiin oldugumda ayaklarimi kendime cekip basimi 6ne egiyorum.
Uziintiim birazdan ugup gider. Ciinkii duygular gegicidir. Siz de duygularmn
gecici oldugunu biliyor musunuz?

Evet.

Sizin kapiniz1 da iizlintii caliyor mu?

Evet.

Defter etkinligine gegilir. Lili ve Zozo’nun bos yiiz kaliplar1 Duygular Galaksisi

defterlerine 6gretmen tarafindan daha onceden yapistirilmistir. Kizlarin defterinde Lili’nin,

erkeklerin defterinde ise Zozo’nun bos yiiz kaliplar1 bulunmaktadir. Lili ve Zozo’nun bos yiiz

kaliplarinin bulundugu etkinlik anlatilir. Dort duygunun agiz ve goz ifadeleri tiim grencilere

dagitilir. Karigik yiiz ifadelerinin bulundugu kagittan lizgiin agiz ve iizgiin gozleri se¢ip kaliba

yapistirmalari istenir.

Ogretmen:
Sinif:
Ogretmen:
Sinif:

Ogretmen:

Kulaklarimizdan iizgiin oldugumuz anlasilir mi1?

Hayir.

Peki burnumuzdan?

Hayir.

Lili’nin agzindan, goézlerinden, beden durusundan, sesinden {izgiin
hissettigini fark etmistik.

Defterlere uygun ifadeler yapistirildiktan sonra dgrencilere s6z hakki verilerek tahtaya

duygunun sdzel olmayan ifadeleri yazilir.

Fotograf 14, etkinligin igerigini, Fotograf 15 ise etkinligin uygulanma siirecini

yansitmaktadir.

Fotograf 15
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4.1.2.5. Etkinlik 5: Uziintii Viicudumda

Ogretmen:
Lili:

Ogretmen:

O4:
Ogretmen:
O4:

012:
Ogretmen:
Z0z0:

Lili, sen iizgiin hissettiginde bedeninde nasil bir degisiklik oluyor?
Neler oluyor bir diisiineyim. Bogazim diiglimleniyor. Basimda agri
hissederim.

Cocuklar, siz lizgiin hissettiginizde tzilintliniizii bedeninizin hangi
bolgesinde fark ediyorsunuz?

Icimde bir dinozor varmis ve sakinligimi alryormus gibi.

Peki viicudunun en ¢ok neresinde hissediyorsun?

Basimda.

Karnimda. Midem bulanir gibi oluyor.

Hissettigimiz duygularin viicudumuza etkileri olur.

Arkadagslar lizgiin oldugunuzda viicudunuzun neresinde
hissediyorsunuz? Size kendi yiiz fotograflarinizi getirdim. Duygular
Galaksisi defterlerindeki viicutlara herkes kendi yiiziinii yapistiracak.

Siniftaki 6grenciler birbirlerinin fotograflarina bakip giilerler. Ogrencilerden yiiz

fotograflarin1 yapistirip kalemleriyle tizgiin yiiz haline getirmeleri sdylenir. Viicutlarinda

lizlintliyl hissettikleri bolgeleri de mavi nokta ile isaretlemeleri istenir.

09:  Benimkine bakin. (Giiliisiirler.)

Lili:  Arkadaslar liziintiiyli viicudumun neresinde hissettigimi sdylemistim ya. Siz
de mavi bir kalem alip defterdeki resimde liziintii noktalarinizi isaretleyin.
(Lili’nin viicudunda mavi daire seklinde kagitlarla isaretlenmis yerler
bulunur.)

Fotograf 16, etkinligin Duygular Galaksisi defterindeki 6rnegini yansitmaktadir.

Fotograf 16

Eylem planindaki etkinliklerden sonra, 6grencilerden haftanin y1ldiz astronot cocugu ile

ilgili en begendikleri 6zelligi diislinmeleri istenir. Yeni kisinin kim olacagi merak edilir.

07:
Ogretmen:
03:
O4:

Insallah O4 ¢ikar.

O7’nin en ¢ok begendiginiz 6zelligi nedir?
Yardimsever.

Hep benle oynamasini.
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02: Ben iki 6zellik s6ylemek istiyorum. Hem yardimsever hem bizimle bir

seyleri paylasiyor.
010: Yardimsever.
O12: Cok komik biri.
013: Yardimsever biri.
Ole: Var ama sevmedigim bir 6zellik.
Ogretmen:  Olumlu bir dzelligini diisiinelim.
015: Iyi kalpli.
O16: Size yardimci oluyor ya bu giizel. Hani defterleri dagitti ya.
0s: Onunla oyun oynamay1 seviyorum.
Ogretmen:  Yeni yildiz astronotumuzu secelim. Heyecanli misiniz?
Sinif: Cok!

O7 arkadaslarina tek tek tesekkiir eder ve kutudan bir kagit ceker. Yeni yildiz astronot
014 olur. 014 ¢ok mutludur.

4.1.3. Eylem Plam 3: Korku Duygusunu Tanima ve Anlama

Amaci: Korku duygusuna acik olmak, korku duygusunu tanimak ve anlamak, korku
duygusunun sézel olmayan ifadelerini tanimak, korku duygusuyla ilgili fizyolojik degisiklikleri

tanimak.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhik: Ogretmen tahtaya turuncu kartondan hazirladigi korku gezegenini yapistirir.
Ogrenci sayisinca minderler hazirlar. “Arkadasim Korku” etkinligi igin astronot kaski tasarimli
maskeler hazirlar. Korku duygusunu temsil eden turuncu bir balon sisirir. “Kapimda Korku”
etkinligi i¢in maket kapiyr sinifa yerlestirir. “Korkmus Kelimeler” etkinligi i¢in kagitlara
bisiklet, karanlik, igne, bocek, kdpek, canavar, havuz ve ar1 resimlerini ¢izer. Etkinliklerde
kullanilan Lili ve Zozo isimli bebeklere korkmus yiiz ifadesine uygun agiz ve gozler takar.
Duygular Galaksisi defterlerinde yapilacak etkinlikleri 6nceden hazirlar. “Lili ve Zozo Korku
Gezegeninde” etkinligi i¢in Lili ve Zozo’nun bos yiiz kaliplarinin ¢izimlerini yapar. Bos yiiz
kaliplarina yapistirilmasi i¢in géz ve agiz ifadelerinin ¢izimlerini yapar. “Lili ve Timsah”
etkinligi icin timsahtan korkmus Lili’yi ¢izer. Korkunun viicuttaki etkilerini iceren ve

igermeyen ifadeleri resmin etrafina yazar.

Ogretmen:  Cocuklar bugiin korku gezegenine yolculuk yapacagiz.

O4: Ogretmenim benimki ¢ok ama ¢ok korkunctu. Yatma vakti gelmisti,
yattik. Bir anda 1siklar kapaninca orada biri vardi. Ondan sonra 15181
actim yok oldu.

Ogretmen:  Biri var diisiincesiyle korku hissetmis olabilirsin.

04: Ama orada biri vardi.
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Ogretmen:  Peki, neyden dolay1 korkmus hissettin?

O4: Adam bir anda kayboldu.

Ogretmen: Orada bilmedigin bir varlik oldugunu diisiindiin. Bu durum seni
korkutmus olabilir.

04: Ondan sonra korkarak tuvalete gittim. Meger babammus.

Ogretmen: Baban oldugunu anlayinca, o hissettigin korku ge¢ti mi?

0O4: Glldim. (Sinifta da giiliismeler olur.)

013: Gece korkung bir sey gordiim ve ne oldugunu anlayamadim.

09: Aksam cama baktim. Camdan birden bdyle bir sey ¢ikti, ondan sonra

) birden yok oldu, ¢ok korktum.
Ogretmen: O camdan ¢ikan sey seni niye korkutmus olabilir?

009: Ciinkii birden boyle ¢ikti.
Ogretmen:  Aniden ¢ikt1. Peki, gordiigiin neydi?
09: Arkadasimin oyun karakteriydi. Anneme sordum, hayal gérmiisiim.

Ogretmen astronot kaski tasarimli maskeleri 6grencilere dagitacagi sirada O1 aglamaya
baslar. Ogretmen yanina gider ve sebebini sorar. O1 parmak kaldirdig1 halde 6gretmen sdz

hakki vermedigi i¢in agladigini sdyler.

Ogretmen:  Aglamak disinda seni daha iyi anlamam i¢in ne yapabilirsin?

O1: (Gozyasin siler.)

Ogretmen:  O1, sen bizimle ne paylasmak istiyorsun?
O1: Gece lambasi1 yaniyordu. Bir hayvan gordiim.
Ogretmen:  Nasil hissetmistin?

O1: (Cevap vermez.)

Ogretmen:  Korku hissetmis olabilir misin?

O1: Odanin iginden gecti.

Ogretmen:  Golgeleri hayvana benzetmis olabilir ve korku hissetmis olabilirsin.

Ogretmen korku gezeni kartonuna i¢inde bir nesne olan siyah bir poset asar.

Z0z0: Merhaba arkadaslar. Bugiin korku gezegenine yolculuk yapiyoruz.
Korku bizim duygularimizdan biridir. Korku gezegeninde bir sey
goriiyorum. Siz de fark ettiniz mi?

Sinif: Evet!

Z0z0: Acaba icinde ne var? Tehlikeli de olabilir. iginde ne oldugunu
bilmedigim i¢in korkmus hissediyorum. I¢inde ne oldugunu siz biliyor
musunuz?

Sinif: Hayir!

010: Bomba m1?

Ogretmen:  Zozo bir poset gordii. Icinde ne oldugunu bilmemek, korku hissetmesine
sebep oldu.

07: Oyuncak.

02: Seker.

Z02z0:. Poseti acabilecek olan var mi1?

Siif: Ben! Ben! Ben!
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Tiim si1f merakla posetin acilmasini bekler. Ogretmen O16’nin poseti agmasini soyler.

I¢inden kiigiik bir silgi ¢ikar. Tiim sinif silginin kendisinin olmasin1 ister.

Z0zo: Ama bu Lili’nin silgisi!

Lili:  Gilinlerdir bunu artyordum. Zozo posette ne oldugunu bilmediginden
korkmus hissedebilir. Bilinmeyen ya da tehlikeli olan durumlarda korku
hissedebiliriz.

Fotograf 17, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 17

4.1.3.1. Etkinlik 1: Arkadasim Korku

Ogretmen “Bugiin harika bir kitap okuyacagiz. Minderlere oturalim.” der. Cember

seklindeki oturma diizeninde minderler iizerinde “Arkadasim Korku” (Sanna, 2021) baslikli

kitap okunur. Ogretmen kitabi grencilere gosterir ve onlardan kitabmn adimi okumalarini ister.

04:
Ogretmen:
Sinif:
Ogretmen:

Korku.

Baska ne yaziyor?
Arkadasim Korku.
Hikayemiz baslasin o zaman.

Kitap okunduktan sonra 6gretmen kitaptan hareketle bir soru sorar: “Korkumuz bazen

kiiciiliir, bazen de biiyiir. Siz korkunuzun ne zaman biiyiidiiglinii hissediyorsunuz?”

09:
02:
Ogretmen:
02:

03:

O14:
Ogretmen:
012:

0O16:
Ogretmen:
O16:

Yalniz oldugumda ve karanlikta korkum biiyiiyor.

Kabus gordiiglimde biiyiiyor.

Sabah bir stire sonra korkun kiiciiliiyor mu?

Ben korkuma sariliyorum, o da bana sariliyor. (Okunan kitaptaki
orneklere benzer konusur.)

Oriimcek.

Ogretmenim ben pas diyorum. Sizin ne zaman korkunuz biiyiiyor?
Bocek gordiigiimde korkum biiyiiyor.

Yilandan.

Ben korkumu 6ldiirdiim. Korkum artik yok.

Peki korkunun olmamasi iyi mi?

Ben korkmayinca o 6ldii.
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Ogretmen:

O16:
Ogretmen:
Z0z0:

Lili:

02:

Korku bazen kiigiiliir. Diyelim ki karsidan karsiya gececeksin. Arabalar
hizla gelirken yola ¢ikmayiz. Korkun orada seni korur. Korkularimiz
bizi koruyabilir. Korku hissettigin bir zamani hatirlryor musun 016?
Evet. Dag gibi yiiksek bir yerden inerken diisecektim.

Diismek tizereyken korku hissedebiliriz. Bu ¢ok normal.

Ben yiiksek bir yere ¢ikinca korku hissederim.

Ben de asansorde korku hissederim.

Aaa! Ben de dyle.

4.1.3.2. Etkinlik 2: Kapimda Korku

Ogrenciler sandalyelerine oturur. Maket kapi sinifin ortasina getirilir.

Ogretmen:

010:
Ogretmen:
012:

02:

O11:

O14:
0O3:
0O15:

Daha once {iziintii kapiniz1 ¢almisti. Bazen de korku kapinizi calabilir.
Tik tik tik! Korku ziyaretine geldi. Korkunla ne yaparsin?

Oynarim korkumla. (Balonun ipinden tutup oynar.)

Korkumuz bir siire sonra kiiciiliir ve gider.

Korkumla gezerim.

Korkuma sarilirim.

Balonla beraber kosar.

(09, balonu basina ve bacaklarina degdirir, onunla ziplar, sonra kapidan
gonderir. 04 ise balonu yer gibi yapar. 016 da balondan kagar gibi yapip
bagirir.)

Korkumla oynarim. (Balonu atar ve tekrar tutar).

Hos geldin.

Korkuma sarilirim.

Fotograf 18, kapimda korku etkinligini yansitmaktadir.

Fotograf 18

4.1.3.3. Etkinlik 3: Korkmus Kelimeler

Smif:
Ogretmen:
09:
Ogretmen:

O16:

Ogretmenim Zozo 6lmiis gibi.

Zozo 6lmedi, sadece korkmus hissediyor.

Korkak Zozo, korkak Zozo!

Korkabiliriz. O da bizim bir duygumuz. Korktugumuz durumlar olmasi
¢ok normal.

Ben hig¢ korkmam.
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O12:
0O16:

Ogretmen:

016:
Ogretmen:
02:
Ogretmen:

Q9 :
Ogretmen:

Sinuf:
09:

Ayidan da korkmaz misin?

Korkmam, 6lii taklidi yaparim, o da gider.

Tehlikeli bir durumla karsilaginca ¢6ziim Onerisi gelistirmen ¢ok giizel.
Bu ¢6ziim Oncesinde yine de korkmus hissedebilirsin, bu normaldir.
Korkmus olmak, ¢oziim bulamayacagimiz anlamima gelmez. Korku
duygusu olmasaydi, hayat ¢ok zor olurdu. Ciinkii korkularimiz bizi
korur.

Neyden korkariz ki?

Yiiksek ve tehlikeli bir yerde hi¢ korku hissetmezsen asagi atlarsin.
Diismekten korkmak seni korumus olur. Korku da faydalhidir. Ama
duygularin bizi tamamen sarmasina miisaade edemeyiz

Benim agabeyimle amcam daga ¢ikmiglardi. Karsilarina ay1 ¢ikinca kosa
kosa asag1 inmisglerdi.

Tehlikeli bir hayvandan uzaklasabilirsin. Korku ise yarar. ... Cocuklar,
Lili biraz korkmus hissediyor. Niye korkmus, soralim mi?

Korkak Lili, korkak Lili!

Korkabilir. Korkularimiz bizim bir par¢amiz. Ben Lili’nin korkmus
oldugunu neresinden anlamis olabilirim?

Agzindan, gozlerinden.

Durusundan.

Sinif Lili’nin durusuna giiler. Ogretmen Lili’nin bacaklarmi ve kollarini agmistir.

Ogretmen:

Simif:
Ogretmen:

Sinif:
Ogretmen:
Sinif:
Ogretmen:
Lili:

010:
Ogretmen:
Sinif:

Agzindan, gozlerinden, durusundan anlayabilirim demistiniz. Lili’nin
bedenine bir bakin, bacaklari gergin goriiniiyor degil mi?

Evet 6gretmenim.

Siz de korkunca gozleriniz biiyliyebilir, agziniz agik bir halde olabilir.
Peki burnunuzdan korku duygusu anlagilir m1?

Hayir!

Kulaklardan?

Hayir!

Peki Lili sen neden korkmus hissettin?

Tam yatmaya hazirlantyordum ki birden 1siklar kapandi ve karanlikta
kaldim.

Ben de karanliktan korkarim.

Korkumuz sesimizden anlasilabilir mi?

Evet 6gretmenim.

Ogretmen bir oyun oynanacagm sdyler. Bunun i¢in bir kutu hazirlamistir. Kutuda,

ogretmen tarafindan cizilen resimler bulunmaktadir. Secilen 6grenci kutudan bir kagit alir ve

kagittaki resimde gordiiglinii korkmus bir beden diliyle birlikte sdyler. Tiim simif oyuna

secilmek igin heyecanla parmak kaldirir. Ogretmen O16’y1 seger. Kutuyu haftanin yildiz

astronotu tutar. O16’ya bisiklet resmi ¢ikar. Korkmus bir yiiz ifadesi, beden durusu ve sesle

“bisiklet” der. O7 gelir ve “karanlik” kelimesini sdyler. 09 “igne”, O11 “bdcek”, O6 “kdpek”,

03 “canavar”, 014 “havuz” ve O12 de “ar1” kelimesini korkmus bir yiiz ifadesi, beden durusu

ve sesle sdyler. Ogrenciler ¢ok eglenir ve giilerler.
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Fotograf 19, oyundaki kagitlarda yer alan resimleri gostermektedir.

Fotograf 19

4.1.3.4. Etkinlik 4: Lili ve Zozo Korku Gezegeninde

Haftanin yildiz astronotu olan O14, égrencilerin korkmus yiiz ifadeleri olusturmalart
icin Duygular Galaksisi defterlerini dagitir. Duygular Galaksisi defterindeki etkinlige gegilir.
Lili ve Zozo’nun bos yiiz kaliplart Duygular Galaksisi defterlerine 6gretmen tarafindan 6nceden
yapistirilmistir. Lili ve Zozo nun bos yiliz kaliplarinin bulundugu etkinlik anlatilir. Kizlarin
defterinde Lili’nin, erkeklerin defterinde ise Zozo’nun bos yiiz kaliplari bulunmaktadir. Dort
duygunun agiz ve goz ifadeleri tiim dgrencilere dagitilir. Ogrencilerden Lili’nin yiiz ifadesini
ipucu olarak kullanarak karisik yiiz ifadelerinin bulundugu kagittan korkmus agiz ve korkmus
gdzleri secip kaliba yapistirmalari istenir. O15 Zozo’nun yiiziine bakip dyle yapmak istedigini
sdyler ve Zozo’nun yiiziinii incelemek icin yanina gelir. O3 ve O10 yanlis agiz ve gozler
segerler. Ogretmen ipucu verir. Oyuncaklar yardimiyla onlara yardimei olur. Fikirleri degisirse

yeni bir yiiz olusturabilecekleri sdylenir. Ogrenciler dogru ifadeleri bulup yapistirirlar.

Ogretmen: Korkmus bir yiiz ifadesi olusturmamzi istiyorum. Korkmus
hissettigimizde gozlerimiz biiytir. Agzimiz Lili’nin su anki agz1 gibi olur.
) Uziinti ve korku birbirinden farkli duygulardir.
09: Ogretmenim iiziintii bdyle (iizgiin yiiz ifadesi yapar), korku ise bdyle
) (korkmus yiiz ifadesi yapar).
Ogretmen: Evet, O9 arkadasimizin yiiz ifadesi gibi.
01, O4 ve O7 yanhs ifadeler segerler. Bu 6grencilere oyuncak bebeklerin yiiz
ifadelerine benzer sekilde degistirmek istedikleri boliimleri degistirebilecekleri sdylenir. O1
yapistirici  getirmemistir ve baska arkadasindan kullanmak istemez. O1’in bu durumu

yonetemeyip ¢6ziimsiliz kaldig1 gézlenir. Yapistirmadan verir.
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Fotograf 20, etkinlikte kullanilan bos yiiz kaliplarin1 ve ifadelerini yansitmaktadir.

Fotograf 20

4.1.3.5. Etkinlik 5: Lili ve Timsah

Ogrencilere timsahla karsilasmis ve korkmus goriinen Lili resmi verilir. Resim iizerine

konusulur.

Ogretmen: Korktugumuzda beynimiz viicudumuza bir sinyal gonderir. Tehlikeyi
haber verir. Korkmus hissedildiginde kalp atis1 nasildir?

Siuf: Hizl atar.
09: Ogretmenim ama kostugumuzda da kalbimiz hizl1 atar. Ikisi ayn1 degil o
Zaman.

Ogretmen: Kalbin hizli atmasi yaninda diger degisiklikler de fark edilirse bu
korkudur. Sadece kosma sonucunda kalbin hizli atmas1 korku degildir.
Simdi viicudumuzda korku duygusuyla olusan degisikliklerle ilgili bir
etkinlik yapalim.

“Lili bir timsahla karsilagiyor. Lili’nin viicudundayiz. Lili korkmus hissediyor. Beyni
viicuduna korku sinyalleri gonderiyor. Etkinlikteki Lili’nin beynini kirmiz1 boyayalim.
Kalbi normale gore ¢ok hizli atiyor. Kalbini belirgin hale getirmek i¢in kirmizi ile
boyayalim. Lili’nin gergin bacaklarini da kirmiziya boyayalim. Korktugun zaman korku
hormonlar1 senin viicudunda nerelerde dolasiyor? Ellerin mi terler? Yiiziin mii kizarir?

Bacaklarin gergin midir? Kendi viicudunda korku nerede dolasir? O bolgeleri isaretle.”

05 isaretleyecegi bolgeleri segmede zorlanir, dgretmen yardimci olur, biraz daha
diisiinmesini ister. Ogretmen neyden korktugunu sorar. OS5, bocekten ve yiikseklikten
korktugunu sdyler. Ogretmen, o korkuyu hissettigi am1 hayal etmesini ve viicuduna
odaklanmasini sdyler. 016 etkinlikteki tiim viicudu boyar. Korkuyu her yerinde hissettigi igin
boyle yaptigim ifade eder. O16 korku duygusunu tanima ve anlamaya yonelik uygulanan
etkinliklerden 6nce korkusunun olmadigini (korkusunun 6ldiigiinii), etkinliklerden sonra ise

artik korkuyu hissettigini ifade eder.
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Fotograf 21, etkinligin Duygular Galaksisi defterindeki 6rnegini yansitmaktadir.

PRNASANANNADIDONANDANSNNNNANANNE

Fotograf 21

Etkinliklerden sonra, haftanin yildiz astronotunun degisimi yapilir. Arkadaslari,

haftanin yildiz astronotu olan O14 ile ilgili en begendikleri 6zelikleri sdylerler. O14 de biitiin

arkadaslarina tek tek tesekkiir eder.

0s:
06:
O4:
012:
02:
09:
O11:
013:
O16:

Ogretmen:

O16:
03:
O15:
0O7:
O15:
0O10:

Ogretmen:

0O10:

Yardim etmesi.

Glizel oynuyoruz.

Komik olmasini seviyorum.

Glizel resim yapmast.

Ben onun her seyini begeniyorum. Varligi yeter.
Kitaplarimizi1 bize getiriyor. Sinifta yardimci oluyor.
Her 6zelligini begeniyorum.

Cok iyi resim ¢izmesi.

Higbir seyi.

Arkadaginimn olumlu bir 6zelligine odaklan.
Defterlerimizi bize dagitmaniza yardimci oluyor.
Giizel resim yap1yor.

Her o6zelligi.

Cok kusursuz resim yapar, hi¢ tagirmaz.

Glizel resim yapar.

Higbir seyini sevmiyorum.

Arkadagimin illaki 1yi bir yonii vardir.
Yardimsever biri.

Yeni kisi kura ile belirlenir ve bir sonraki haftanin yildiz astronotu O8 olur.

4.1.4. Eylem Plam 4: Ofke Duygusunu Tanima ve Anlama

Amaci: Ofke duygusuna acik olmak, dfke duygusunu tanimak ve anlamak, ofke

duygusunun sozel olmayan ifadelerini tanimak, 6fke duygusuyla ilgili fizyolojik degisiklikleri

tanimak.
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Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogretmen tahtaya kirmizi kartondan hazirladig1 6fke gezegenini yapistirir.
Ogrenci sayisinca minder hazirlar. “Ofke Kuslar1 Orkestras” (Yiiksel, 2021) baslikli kitab1
getirir. Duygu gezegenlerine yolculuk i¢in daha once hazirladigi, ikinci ve {igiincli eylem
planlarinda kullanilan astronot kaski goriiniimlii maskelere bu eylem planinda yer vermez.
Ogrenciler ilk gordiiklerinde maskeleri heyecanla taksalar da ayn1 zamanda cerrahi maske de
taktiklar1 icin 6grencilerin bu maskeleri rahat kullanamadiklar1 anlagilmistir. Nitekim tiglinci
eylem planinda yer alan bir etkinlikte 6grencilerin bir kismi bu maskeyi rahat edemedigi i¢in
cikarmigtir. Bu sebeple, dordiincii eylem planindaki etkinliklerde maskeler olmadan ofke
duygusuna yolculuk yapilmas: yoniinde degisiklige gidilmistir. “Ne Zaman Ofkeli
Hissederim?” etkinligi i¢in 6gretmen uzay mekikleri ¢izer. Her uzay mekigi i¢in altlarina bir
ifade yazar. “Kapimda Ofke” etkinligi i¢in maket kapiyr smifa yerlestirir. Ofke duygusunu
temsil eden kirmizi bir balon sisirir. “Ofke Tetikleyicileri Deneyi” igin sise, su, cam kap,
karbonat, sirke, s1v1 deterjan hazirlar. Ogretmen, deneyde yasanabilecek aksilikleri énlemek
icin deneyi onceden de yapar. Boylece malzemeleri kullanirken ekleyecegi orani belirlemis
olur. Etkinliklerde kullanilan Lili ve Zozo isimli bebeklere 6fkeli yiiz ifadesine uygun agiz ve
gdzler takar. Duygular Galaksisi defterlerinde yapilacak etkinlikleri 6nceden hazirlar. “Ofke
Viicudumda” adli etkinlik i¢in 6fkeli beden ve yiizli bulunan Zozo’nun resmini ¢izer. Resmin
etrafina 6fke hissederken viicutta olan ve olmayan degisiklikleri yazar. Isaretlenebilecek
kutucuklara yer verir. “Lili ve Zozo Ofke Gezegeninde” etkinligi i¢in Lili ve Zozo’nun bos yiiz
kaliplarinin ¢izimlerini yapar. Bos yliz kaliplarina yapistirilmasi i¢in goz ve agiz ifadelerinin

c¢izimlerini yapar.
4.1.4.1. Etkinlik 1: Ofke Kuslar1 Orkestrasi

Etkinlige bir oyunla baglanir. Ogretmen 6grencilere kirmizi fon kartondan hazirlanmig
bir kus verir ve onlardan kendi isminin yazili oldugu kusu bulup yerine oturmalarini ister. Oyun
baslayana kadar kartondan kuslarin kapali durmasi ve kimseye tizerindeki ismin gosterilmemesi
soylenir. Ogrenciler merakla oyunun baslamasini beklerler. Herkes sinifin ortasindaki alana
gelir. Ogretmen 10’a kadar sayar. Bu siirede dgrenciler, kendi isimlerinin yazili oldugu kusun
kimde oldugunu bularak kusu alip yerlerine oturmaya ¢alisirlar. Bulanlar heyecan ve ¢iglikla
yerlerine gecer. Oyun bitiminde Ogretmen kuslarin kendilerinde kalabilecegini soyler.
Ogrenciler bir daha oynamak isterler. Ogretmen baska bir zaman yine oynayabileceklerini

sOyler.
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Fotograf 22, 6grencilerin isimlerinin yazili oldugu kuslar1 gostermektedir.

Fotograf 22

Ogretmen:  Sizinle giizel bir kitap okuyacagiz. iginde kuslar var. Bugiin hangi
gezegene yolculuk yapacagiz?

O4: Korku.

07: Ofke.

Ogretmen: Ofke gezegenine yolculuk yapacagiz, uguyoruz hazir misimz? Elleri
kaldirmn, uguyoruz. (Ogrenciler ugar gibi yaparlar. 09 “Uguyoruz” diye
bagirir.)

04: Ogretmenim &fkelendigimiz seyleri anlatalim.

Ogretmen: Ofke kuslarimizi da elimize alip minderlere oturalim. Bugiin 6fke
duygumuzu tanryacagiz. Onemli, gercek bir duygumuz ve ayni zamanda
da gegici bir duygumuz. Kitabin adi neymis ¢ocuklar?

Simf: Ofke Kuslar1 Orkestrasi.

Kitap okunduktan sonra Ogretmen, Ofkenin faydali bir duygu oldugunu sdyler.
Kendimizi tanimamizi, neyi sevip sevmedigimize karar vermemizi sagladigini ifade eder. Neyi
tercith ettigimizi sdylememize yardimci olan bir duygu oldugunu agiklar. Bazen baska
duygularin birikmesiyle 6fkenin ortaya ¢ikabilecegini ifade eder. “Korkularimiz, iiziintiilerimiz
birikerek 6fkeye sebep olur, bedenimize yayilir.” der. Kendimizi ifade edebilelim diye 6fkenin
viicudumuza yayildigini, diger duygularimiz gibi 6fkenin de bizim igin gerekli olan bir duygu

oldugunu agiklar. Ogretmen kirmizi bir topu O3’e verir. Konusmak istemeyen pas diyecektir.

Ogretmen: Ofke kuslarin ne zaman gelir?

03: Kardesim bana vurunca.

012: Pas.

07: Babam odama gelince.

08: Istemedigim bir sey yapildiginda.
013: Higbir seye.

Ogretmen: Belki 6fkelendiginde birine zarar vermiyorsundur. Bu ¢ok giizel bir sey.
) Yine de 6fke duygusunu hissetmek normaldir.
05: Pas.

69



04: Tuvalet kagidi bitince. Agacta kalinca.

09: Annem yatmami sdyledigi zaman.

O1: Korkularim olunca.

Ole: Ucgiincii siniflar bana vurunca. Istemedigim seyler yapmalari.

06: Babam beni kovdugu zaman.

02: Kaydiraktan kaymam igin beni zorlamalari. Agabeyimin vurmasi. Uzaga
gitmem i¢in zorlamalari.

010: Televizyon izlerken babamin haberleri agmas.

015: Pas.

O11: Ablam benim suyumu i¢ince.

014: Ablam bana dondurma almadiginda.

Ogretmen: Lili’nin 6fke kuslar1 niye gelmis olabilir?

014: Zozo ona kétii davrandigi igin.

02: Lili’nin dondurmasi yere diismiistiir.

Ogretmen: Lili, Zozo nun oyuncagini izinsiz aliyor. Bir anlasmazlik yastyorlar.

Fotograf 23, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

-

Fotograf 23

4.1.4.2. Etkinlik 2: Ne Zaman Ofkeli Hissederim?

Ogrencilerden etkinlikte yer alan ciimleleri okuyup 6fke kuslarinin ne zaman geldigini
diistinmeleri istenir. Etkinlikteki ctimleler okunur. Her ciimle i¢in bir uzay mekigi ¢izilmistir.
Ogrencilerden, kendilerini dfkelendiren ifadelerin iistiindeki uzay mekigini boyamalari istenir.
Bu ifadeler sunlardir: “Birisi esyami sormadan alirsa”, “Oyunda kaybeden olursam”,
“Istemedigim bir seyi onu uyarmama ragmen yaparsa”, “Yapmak istemedigim bir seyi yapmak
zorunda kalirsam”, “Birisi bana bagirirsa”, “Sahip olamayacagim bir sey istedigimde”, “Biri
benimle alay ederse”, “Biri bana vurursa”. Ogrenciler kendilerine uygun olan ifadeleri segip

boyarlar.

Fotograf 24, etkinligin Duygular Galaksisi defterindeki 6rnegini yansitmaktadir.
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Isususs

Fotograf 24

O sirada ogrenciler, bagka bir siifla yasadiklar1 ve oOfkeli hissettikleri bir olay1

Ogretmenle paylasmak isterler.

016: Ogretmenim {igiincii siniflar bize bebek diyor.

Ogretmen: Onlar bebek dediginde nasil hissediyorsun?

016: Kétii hissediyorum ve onlar1 doviiyorum.

Ogretmen: Uzgiin mii, korkmus mu, 6fkeli mi?

016: Ofkeli.

02: Onlar bize saldirtyorlar.

09: Bize bebek diyorlar.

Ogretmen: Neden boyle yapiyor olabilirler?

04: Once onlar baslatt. Sonra biz yaptik. Sonra devam etti.

Ogretmen: Bunu oyun olarak yapiyor olabilirler mi?

O4: O smiftan biriyle ¢arpistik. Onun can1 acidi. Sonra bana vurmaya calisti.
Oyle baslad.

Ogretmen: Vurmak ¢dziim olmamus gibi gériiniiyor. Herkes 6fkesini yanlis ifade
etmis gibi goriiniiyor. Ne yapabiliriz?

014: Onlarin 6gretmeniyle konusalim.

Ogretmen: Bir biiyiikten yardim alip sorunu ¢dzmek miimkiin. Siz onlarm gelip
gitmesinden zevk altyor olabilir misiniz? Egleniyor gibi goriiyorum sizi

teneffiiste.
Simif: Evet.
Ogretmen: Macerali bir yani da olunca oyuna dénmiis gibi goriiyorum.
09: Egleniyorum ve kizginligim da oluyor.
Ogretmen: Biraz da siz eglenince davam etmis sanki.
Sinif: Evet, biraz dyle.

Ogretmen: Elinizde kagittan kiliglar gérmeleri onlar1 harekete gegiriyor da olabilir.
Bu sorunu ¢ok yonlii degerlendirmis olduk.

Ogretmen dgrencilerin farkli bakis acilarindan olaya yaklasmalarina, yasadiklar1 bu
olayla ilgili duygularim1 fark etmelerine yardimer olur. Daha sonra, etkinlige devam edilir.
Ogrenciler fkeli hissettikleri ifadelerin gorselini boyarlar. Ayrica, baska ifadeler eklemek
isteyen 6grenciler igin alt1 bos olan uzay mekigi gorselleri verilir. Isteyen dgrenciler ifadeyi

kendileri yazar.
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4.1.4.3. Etkinlik 3: Kapimda Ofke

Ogrenciler U sira sistemindeki sandalyelerine gecerler. Maket kap1 ortaya getirilir.

Ogretmen eline kirmizi bir balon alir ve O10’u cagirir. Bu kirmizi balon O10’un &fke

duygusunu temsil eder. Ogretmen 6fke balonunu maket kapinin girisine yaklastirir ve kapiy1

calar.

Fotograf 25, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

0O10:
0O5:
06:

0O4:

Ogretmen:

O4:
012:
02:
09:

014:
0O16:

Ogretmen:

O16:
07:
0s:
03:
O15:
O1:

F dograf 25

(Ofke balonu ile oynar.)

Hos geldin, goriistiriiz.

(Ofkeyi igeri almaz, sonra 6fke balonu tekrar kapiy1 calar, bu kez onu
iceri alir.)

(Balona vurur, tekme atar).

Ofkemizle savasirsak dfke kuslarimiz ¢ogalir.
(Kibarca balonu alir).

Pisirip yerim.

Daha yeni uyandim. Kahvalt1 yapiyorum, sen de gel.
Hos geldin. Gel oynayalim.

(O11 ve 13 balonla oynarlar.)

Oynarim.

Gelmesin.

Daha hizli galarlar kapiy1. Basindan ayrilmazlar.

(Bu kez kabul eder.)

Oynarim.

(Once kabul etmez, sonra igeri alir.)

Hos geldin. Pasta yiyelim onunla.

Onunla oynarim.

Sarilirim. Dans ederim.

4.1.4.4. Etkinlik 4: Ofke Tetikleyicileri Deneyi

Ogretmen, deney malzemelerini hazirlar. Ogrenciler deney icin ¢ok heyecanlanirlar ve

onu ¢ok merak ettiklerini ifade ederler. Ogretmen masasina yaklagsmak isterler.
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Ogretmen:

08:
03:
Ogretmen:

010:
Ogretmen:

08:
09:

Roketleri boyadigimiz etkinlikte sizi nelerin  6fkelendirdigini
se¢mistiniz. Sizi neler 6fkelendiriyor?

Birinin bana vurmasi.

Biri benimle dalga gecince.

Sizi 6fkelendiren durumlar1 bazen kolaylikla fark edebilirsiniz. Birinin
size vurmasi gibi. Bazi durumlar ise daha goriinmez olup 6fkemizi
tetikleyebiliyor. Onlar zihnimizden geliyor. Biz onlar1 gérmezden
gelirsek, bizi 6fkelendiren durumlar1 yok sayarsak, 6fke uzaklagsacak
sanirken daha da artar 6fke kuslari. Ofkenin sebebini diisiiniip fark
edince Ofke kuslar1 azalacak. Bastirirsak i¢cimizde birikirse, bom diye
patlar. Ofkemizin altindaki sebepleri gormeye basladik¢a ftkemiz azalir.
Ofkemizi bir volkana benzetebiliriz. Bir 6fke deneyi yapacagiz.

Hadi 6gretmenim, hadi deneyi yapalim.

Ofkemizin tetikleyicilerini siseye ekleyelim. Dislanmis, korkmus,
stkilmig hissettiginde ya da hata yaptiktan sonra 6fkeyi fark edebilirsin.
Birinin seni dinlememesi, bir iste iyi olmadigini fark etmen de 6fkeni
tetikleyebilir.

Patlayacak mi1?

Sise patlayacak m1? Cok patlasin.

Fotograf 26, deney siirecini, Fotograf 27 ise deneyin sonucunu yansitmaktadir.

Fotograf 26 Fotograf 27

Cocuklar merakla ve heyecanla deneydeki kdpiirmeyi beklerler.

Ogretmen:

Sinuf:

Ogretmen:
010:

0s5:
Ogretmen:
012:
Ogretmen:
02:

09:

Ofke tetikleyicilerini  ekleyince  boyle  kopiikler  olustu.
Tetikleyicilerimizi diistinelim.

Daha ¢ok ekleyin. Ooo kabardi. Calkalaymm o6gretmenim daha cok
kopiirsiin. (Ogretmen tiim cocuklar1 yanina cagirip deney sonucunu
gosterir. Ogrenciler heyecanla incelerler.)

Kendi 6fkenizin tetikleyicilerini diisliniin.

Babamin televizyonda istemedigim bir sey agmasi.

Babam bilgisayar1 kapatinca.

Yani engellenmis oldugunda.

Salon soguk gitme diyor annem, o zaman.

Istedigin yere gidemeyince tetikleniyor.

Bana s6z hakki vermediginizde.

Istedigim olmayinca.
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013:
Ogretmen:
013:

O14:

O16:
Ogretmen:
O16:

03:

O15:

07:
Ogretmen:
07:

0s:

O1:

Agabeyim.

Agabeyinin bir davranigt mi1?

Beni zorlamasi.

Ablamin benden zorla bir seyleri almasi.

Deneydeki siseyi benim istedigim kadar ¢ok calkalamamaniz.
Istegin gerceklesmeyince 6fkeli hissettin.

Hig o kadar kizgin hissetmemistim.

Annem bana kizinca.

Istedigim gerceklesmeyince, yapilmayinca.

Sinirlenince iste.

Neye?

Cam istedigim gibi a¢ilmayinca. Ustten ve yandan agilan camlardan.
Istegimin yapilmamas.

Deneyde kopiikler tiim sinifa dagilmadi. Siseyi siz sallamayinca.

4.1.4.5. Etkinlik 5: Lili ve Zozo Ofke Gezegeninde

Ogretmen:
O4:
03:
Ogretmen:
03:
Ogretmen:
03:
02:
Ogretmen:

O14:
Ogretmen:
03:

02:
Ogretmen:

Haftanin yildiz astronotu olan O8 Duygular Galaksisi defterlerini dagitir. Ogrencilerin
ofkeli yiiz ifadeleri olusturmalari i¢cin Duygular Galaksisi defterindeki etkinlige gegilir. Lili ve
Zozo’nun bos yliz kaliplar1 Duygular Galaksisi defterlerine 6gretmen tarafindan 6nceden
yapistirilmigtir. Lili ve Zozo nun bos yiiz kaliplarinin bulundugu etkinlik anlatilir. Kizlarin
defterinde Lili’nin, erkeklerin defterinde ise Zozo’nun bos yiiz kaliplar1 bulunmaktadir. Dort
duygunun agiz ve goz ifadeleri tiim 6grencilere dagitilir. Lili’nin yiiz ifadesinden ipucu olarak
karisik yiiz ifadelerinin bulundugu kagittan ofkeli agiz ve ofkeli gozleri seg¢ip kaliba
yapistirmalart istenir. Yiiz ifadesi etkinligini bitiren 6grenciler Lili ve Zozo adli oyuncak

bebeklerin yiizlerine bitirdikleri ¢aligmay1 tutup, ayni 6fkeli yiizii yaptiklar: i¢in mutlu olurlar.

Lili ve Z0zo nigin 6fkeli hissediyor olabilir?
Avyakkabilar1 olmadigi igin.

Ogretmenim Lili ve Zozo’yu siz mi ¢iziyorsunuz?
Evet ben ¢izdim.

Gergekten mi?

Begendin mi?

Cok giizel.

Lili, Zozo’nun esyasina izinsiz dokunmustur.

En sevdikleri filmi izlerken anneleri saatin ¢ok ge¢ oldugunu, yatmalari
gerektigini sdylemis. Istemedikleri halde yatmak durumunda kaldiklar:
icin ofkeleri tetiklenmis. Yiizlerinden de anlasildigi gibi, ikisi de 6fkeli
hissediyorlar. Yiizlerini inceleyelim. Kaslarim1 ¢atmis, dislerini

sikmislar.

Ogretmenim bunlar1 makine mi ¢izdi?
Bu etkinlikleri ben ¢izdim canim, elimle.
Ogretmenim bana da ¢gizer misiniz?
Ogretmenim bana da ¢izin.

Size de ayrica ¢izerim giizelim.
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Fotograf 28, 6grencilerin etkinlik sonunda oyuncak bebeklere, defterde olusturduklari

yiizleri denemelerini gostermektedir.

Fotograf 28

4.1.4.6. Etkinlik 6: Ofke Viicudumda

Ofkeli gériinen Zozo’nun resmi etrafinda yer alan ifadeler sdyledir: “catik kaslar”,

9 ¢e

9% ¢ b2 1Y

“kizarmis yliz”, “sikilan disler”, “yumruk yapilan eller”, “hizl1 atan kalp”, “gergin bacaklar”,

9% 6

Y13 9% ¢

“gergin kollar”, “yumusak sa¢lar”, “yumusak yanaklar”, “ayakkabilar”.

Fotograf 29, etkinligin Duygular Galaksisi defterindeki 6rnegini yansitmaktadir.

015:
Ogretmen:

03:
Ogretmen:

09:

Fotograf 29

Ogretmenim Lili’yi bana verir misiniz?

Teneffiiste oynaman igin  verecegim. Ofkeli hissettigimizde
viicudumuzda neler oluyor, bir bakilim.

Ogretmenim bunu da mu siz ¢izdiniz?

Evet ben ¢izdim. Cocuklar 6nceki etkinligimizde 6fkeli hissettigimizde
ylz ifademizin nasil oldugunu 6grendik. Sadece yiiziimiizde degil
viicudumuzda da baz1 degisiklikler gozlemleyebiliriz. Buradaki ifadeler
sizin viicudunuzda 6fkeli hissettiginizde olusuyorsa, climlenin yanindaki
kutucugu istediginiz renge boyayin.

Ogretmenim ben “tik” isareti yapacagim. Benim yiiziim kizarmaz.
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Ogretmen: Gegen dénem smifta bir oyun oynarken seni se¢gmedigim icin 6fkeli
hissetmistin ve bu 6fken bir siire devam etmisti. O sirada yiizliniin
kizardigini hatirltyorum.

Q9: O1’in de yiizii kizarryor &fkelenince.
Ogretmen: Bak sen de fark etmigsin. Yiiziin kizarmas: 6fkenin ipucu olabilir.
Ol: Hayir.

Ogretmen: Olabilir. Ofke bizim bir duygumuz. Onu gérmezden gelmek yanlis olur.
Gormezden gelirsek 6fke bir giin patlar. “Sizce yumusak yanaklarin 6tke
ile iligkisi var midir?” Ne dersiniz.

Smif: Haynr.

Ogretmen: Saglarimizin yumusacik olmasi bir &tke belirtisi midir?
Smif: Haynr.

Ogretmen: Ellerin yumruk yapilmas1?

02: Hayir.

Ogretmen: Yoksa ellerini bdyle sallar misin? Ofkeli oldugun bir ami diisiin.
(Ogretmen el sallar.)

02: Anladim.

09: Ben ofkelenince dyle yumruk yapiyorum evet.
Ogretmen: Kalbinizin daha hizli attigini fark ediyor musunuz?
013: Evet hizlaniyor.

Ogretmen: Peki ayakkabilarimizdan anlasilir m1 6fkemiz? (Ayakkabismin tekini
cikarip sinifa gosterir.)
Simif: Hayar.

Etkinliklerden sonra 6grenciler, haftanin yildiz astronotu olan O8’in en ¢ok begendikleri
bir dzelligini sdylerler. O8e her arkadasindan sonra tesekkiir etmesi hatirlatilir. Yeni haftanin

yildiz astronotu ise O16 olur.

010: Misafirperver olmasi.

05: Yardimsever.

06: Yaris yapip oynamasi.

04: Benimle oynamasi.

012: Bana ¢ok yardimci olmasi.

02: Cok iyi resim ¢izmesi ve bir de her oyunda giizel davranmasi. Hile
yapmamasl.

09: Oyunlarda sert davranmamas.

O11: Benimle oynamasi.

013: Tiim 6zellikleri.

014: Her seyini seviyorum.

Ole: Higbir seyini.

Ogretmen: Her insanin giizel bir 6zelligi vardir.

Ole: Resim ¢izmesini.

03: Giizel oyun oynamasini.

015: Her seyini seviyorum.

07: Cok dost¢a davranmasini seviyorum.

O1: Ogretmene yardimci olmast.
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4.1.5. Eylem Plam 5: Endise Duygusunu Tanima ve Anlama

Amaci: Endise duygusuna agik olmak, endise duygusunu tanimak ve anlamak, endise
duygusunun soézel olmayan ifadelerini tanimak, endise duygusuyla ilgili fizyolojik

degisiklikleri tanimak.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogretmen tahtaya sar1 kartondan hazirladigi endise gezegenini yapistirir.
Ogrenci sayisinca minderler hazirlar. Endise Gezegenine yolculuk i¢in “Endiseli Minikler I¢in
Iyi Hisler” (Brochmann ve Bowen, 2021) baslikl1 kitab1 getirir. “Kapimda Endise” etkinligi i¢in
endise duygusunu temsil eden sar1 bir balon sisirir. Maket kapiy1 sinifa yerlestirir. “Lili ve Zozo
Endise Gezegeninde” etkinligi i¢in Lili ve Zozo’nun bos yiiz kaliplarinin ¢gizimlerini yapar. Bos
yiliz kaliplarina yapistirilmasi icin goéz ve agiz ifadelerinin ¢izimlerini yapar. Etkinliklerde
kullanilan Lili ve Zozo’ya endiseli yiiz ifadesine uygun agiz ve gozler takar. Duygular Galaksisi
defterlerinde yapilacak etkinlikleri 6nceden hazirlar. “Endise Viicudumda” etkinligi igin
endiseli bir yiizii ve beden dili olan Lili’yi resmeder. Resmin etrafina endiseli hissederken
viicutta olan ve olmayan degisiklikleri maddeler halinde yazar. Her ifade i¢in 6grencilerin igini
doldurabilecekleri bir cember ¢izer. “Ne Zaman Endiseli Hissederim?” etkinligi i¢in caminda
endiseli yiiz ifadesi olan bir uzay mekigi ve bulutlar ¢izer. Bulutlara endiseli hissedilebilecek

durumlar yazar.

Ogretmen: Duygular  Galaksisinde yeni bir yolculuga ¢ikacagiz.
Hatirliyorsaniz, ilk dnce {iziintli gezegenine yolculuga ¢ikmistik.

09: Uziintiimiiz gelmisti.

0s5: Korku vardi.

014,010 ve O6:  Ofke gezegeni vardu.

Ogretmen: Bugiin yeni bir duyguyla tanisacagiz.

010: Saskinlik mi1?

Ogretmen: Degil.

4.1.5.1 Etkinlik 1: Endiseli Minikler

Ogretmen, beraber bir oyun oynayacaklarini ve oyunun adinin “Rengarenk” oldugunu
soyler. Ogrenciler yerdeki renkli kAgitlarin birinin {istiine basar. Ebe bir renk sdyler ve sadece
sOyledigi renkteki kagitta olan kisiler yer degistirir. Oyundaki ebe rengarenk derse, herkes yer
degistirir.

Fotograf 30, oyunun diizenini yansitmaktadir.
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Fotograf 30

Ogrencilerden 06, 010 ve O16 oyunu ilk basta tam anlayamaz ve oyunun oynanmasi

beklenenden daha zor olur.

Ogretmen: Cocuklar bugiin endise gezegenine yolculuk yapacagiz. Nasil bir duygu
acaba? Okula ilk basladiginiz giinii bir diistiniin. Herhangi bir okul giinii
gibi degildi, degil mi? “Ya okula alisamazsam? Ogretmenim nasil biri?
Acaba arkadaslarimla birbirimize alisabilecek miyiz?” gibi zihninde
bircok soru vardi. Ya arkadaslarimla anlasamazsam diye diisiinmiis
olabilirsin. Zihnine olumsuzluklar gelmis olabilir.

009: Ben babamdan uzaklasinca, bulamayinca, zar zor bulunca
endiseleniyorum.

Ogretmen: Evet olabilir. Birinci simfa baslarken de hissettigin bu duygu endise
duygusu. O12, sen gecen giin dis doktoruna gitmistin. Cocuklar Lili’nin
disi agridig1 i¢in dis doktorundan randevu aldilar. Lili ilk defa gidecek.
Acaba disim acir mi, disimi mi ¢ekecekler, dolgu mu yapacaklar diye
zihninde bu olumsuz diislinceler geziyor. Boyle bir durumda endise
duygusunu hissediyor.

012: Dolgu hig acimiyor.
09: Benim o disimi ¢ekecekleri zaman ben de endiselenmistim ama ¢ekince
gecti.

Ogretmen: Sonrasinda ne olacagmi bilemedigimiz ve zihnimizde olumsuzluklarmn
gezdigi bir durumda hissettigimiz duyguya ne diyoruz?

O16: Uziintii.

Ogretmen: Hayir bu endise. Neyle karsilasacagimizi bilmeyiz. Uziintii de korku da
degildir. Korku hissetmemize sebep olan, bilinen bir seydir. Bir timsah
karsisinda hissettigin duygu korkudur. Uziintiide sonucu bilirsin. Bu
sonug sana lizgiin hissettiriyordur.

O 15: Ben iki kere dolgu yaptirdim.
Ogretmen: Nasil hissetmistin?
015: Sey, endise.

Ogretmen: Lili ve Zozo sizin gibi birinci sinifa gidiyor. Onlar daha “Okuma
Bayram1” yapmamislar. Okuma Bayraminda sizin gorevleriniz vardi.
Hepiniz sahneye ¢iktiniz. Tiim anne babalar onlar izleyecek. Ya hata
yaparsam ya sOzleri karistirirsam diye endiseli hissediyorlar. Bu olumsuz
diisiincelerin geldigini fark ettiklerinde endiseli hissettiklerini anliyorlar.
Okuma Bayraminda siz nasil hissediyordunuz?

010: Ben hissetmedim.
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Ogretmen: 010 siir okuma siras1 sana gelince soziinii unuttugunu animsiyorum. O
sirada nasil hissediyordun?
010: Endiseli.
02: Ben de endiseli.
Ogrenciler minderlerde gember olacak sekilde otururlar. “Endiseli Minikler i¢in lyi
Hisler” kitabi okunur. Ogretmen, diger duygular gibi endisenin de bazen geldigini, diger

duygularimiz gibi ger¢ek oldugunu agiklar. Bir siire sonra gecip gidecegini ifade eder.

Fotograf 31, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

‘;'\

Fotograf 31

4.1.5.2. Etkinlik 2: Kapimda Endise

Ogrenciler U sira sistemindeki sandalyelerine gecerler. Maket kap1 ortaya getirilir.

Ogretmen eline sar1 bir balon alir.

Q9: Bugiin de endise ziyarete gelecek. Duygular tombalak tombalak geliyor.
Ogretmen: Bazen tombalak olur, bazen zayif.
09: Bu balonun da iistii tombalak, alt1 zay1f.

Ogretmen: Ben endise duygusunu temsil eden bu balonu hazirladim. Senin endisen
daha farkl sekilde olabilir.

Ogretmen O3’ii ¢cagirir. Bu sar1 balon O3’iin endise duygusunu temsil eder. Ogretmen

endise balonunu maket kapinin girisine yaklastirir ve kapiy1 calar:

03: Oyun oynarim. Sinemada muisir yeriz. Sonra o ugar gider.
015: Gilinaydm. Sarilirim.

07: Kayinbabam gelmis. Kahve icerim.

08: Top gibi sektiririm.

02: Ogretmenim ben gelmedim. Ben de gelmek istiyorum.
Ogretmen: Sen de geleceksin birazdan.

Ol: Onunla dans ederim.

Ole: (Kap1y1 bir siire agmaz. Balonu igeri almaz.)
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Ogretmen:

O16:
O14:
013:
Oll:
09:
02:
012:
O4:
0s:
06:
010:
O16:
Ogretmen:

O 16:
Ogretmen:

Ofke kuslarini hatirliyor musun? Ofke de diger duygular gibi, kabul
etmezsek daha da ¢ogalarak gelir. Etrafin1 sarar ve yasamini zorlastirir.
Onu kabul edelim.

(Onu alir ve ¢ope atar gibi yapar.)

Onunla oynarim.

Top gibi sektirir. Oynarim.

(Onu havaya atarak oynar.)

Sarilirim. iki bin giin oynarim.

Gel seninle gidelim. Birazcik da boks yapalim.

Biiytik bliyiik babam gelmis. Tarlayi stireriz.

Onunla bos bos otururum.

Hos geldin ve gorisiiriiz.

Oynarim.

(Once kapiy1 agmaz. Sonra “oyun oynarim” der ve kapiy1 agar.)
Ogretmenim benim niye duygum yok? Hi¢ duygumu gérmiiyorum.

Bir balon kadar goriiniir olmayabilir, baz1 olaylar karsisinda duygunun
varligini hissedebilirsin.

Endise kuslar1 simdi yok.

Duygular misafir gibidir. Gelirler ve bir siire sonra giderler.

Ogretmen, Duygular Galaksisi kurallarini hatirlatir. Bir davranig panosu hazirlamistir.

Her 6grencinin bir roketi olur. Kurallara uygun davranan dgrencinin roketi ilerler. Tiim roketler

sona ulasinca sinifca kiiciik hediyelere sahip olacaklardir.

4.1.5.3. Etkinlik 3: Lili ve Zozo Endise Gezegeninde

Endiseli yiiz ifadesi olusturulan oyuncaklar siniftaki sandalyelerine oturtulur. Haftanin

yildiz astronotu olan 016, bos yiiz kaliplarin1 ve diger duygu ifadeleri ile bir arada olan ag1z ve

yiiz resimlerini dagtir.

Ogretmen:
02:

Ogretmen:

Smif:
Ogretmen:
014:
Ogretmen:

04:

Z0z0:

02:
Ogretmen:
02:

Lili:

Herkes endiselenir mi?

Evet. Mesela ben sOyle endiseleniyorum. Biri beni kacirirsa diye
annemin elini sikica tutuyorum. Bir de markette kaybolursam diye.

Lili ve Zozo’nun yiiz ifadelerini inceler misiniz? Lili endiseli hissediyor.
Dis doktoruna gidecek. Zozo nasil hissediyor?

Endiseli.

Nerden anlariz O14?

Yiiz ifadesinden.

Zozo tekvando kursuna baglayacak (sinif giiler.) Kursa baslamay1 ¢ok
istese de endiseleniyor.

Korkmaz, endiselenir.

[k defa girecegim bir ortam oldugu igin.

Ogretmenim piyanoya gidecektim, ben de o zaman endiselenmistim.
Kursa yeni bagladigin zaman m1?

Dersime ¢alismamistim. Odevimi yapmamistim.

Ben de keman kursuna gidiyorum. Ben de bdyle bir olay yasadim.
Odevimi yapmayinca endiseli hissetmistim.
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O16:
Lili;
02:
Lili:

O15:
O16:

Lili o zaman bize keman cal.

Kemanim yanimda degil. Sizin karsimizda keman ¢alarsam
endiselenirim. Herkes beni izleyecek. Ya yanlis calarsam diye endiseli
hissediyorum.

Lili biz senin arkadasiniz ya. Niye takiyorsun? Calamamis bile
olabilirsin.

Toplum karsisina ¢iktiginda benim gibi endiseli hisseden var mi1?

(02, 03, 06 ve O9 parmak kaldirirlar.)

Okuma bayraminda siir okuyacakken endiselenmistim.
(Endiselenmedigini soyler.)

Ogrenciler, endiseli hissettikleri zaman olusan yiiz ifadesini olustururlar. Uygun a1z ve

gbzleri bulup bos yiiz kalibina yapistirirlar. Ogretmen, Lili’nin sinifa baska bir giin keman

calacagini ifade eder. Ogrenciler bunu duyunca ¢ok heyecanlanir. Kendi istedikleri sarkilari

Onerirler.

Fotograf 32, etkinligin Duygular Galaksisi defterindeki 6rnegini yansitmaktadir.

Foto graf 32

4.1.5.4. Etkinlik 4: Endise Viicudumda

Ogretmen Lili ve Zozo’yu konusturmak i¢in eline alir. Lili ve Zzozo’nun Okuma

Bayrammin gergeklestigini ifade eder. Ogretmen oyuncak bebekleri seslendirerek, Lili ve

Zozo’nun nasil hissettigini, bu duyguyu anlarken viicutlarinda fark ettikleri degisimleri agiklar.

Ogretmen:
Zozo:
Lili:

0O4:
Ogretmen:
0O4:

Z0zo0:

02:

Z0zo0:

Lili ve Zozo’nun Okuma Bayrami gercgeklesti. Zozo, ne goérevin vardi?
Ben tiyatroda rol aldim.

Ben de sarki soyledim. Herkesin anne ve babasi bizi izliyordu. O yiizden
biraz endiseli hissettik, degil mi Zozo?

Diger arkadaslar1 da var miydi?

Evet arkadaslar1 da vardi.

Onlar da endiselenmis miydi?

Onlar da endiseli hissettiler.

Hangi roldeydin Zozo?

Ogretmen roliindeydim.
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02:
010:
Z0zo0:
Sinif:
Z0zo0:

Lili:

Sinuf:
09:
Lili:

Aaa, ben de.

Zozo erkek 6gretmen miydin?

Evet. Yoksa siz de mi ayni tiyatroyu sergilediniz?

Evet.

Sahneye ¢iktigimda viicudumda bazi degisiklikler oldu. Konusmakta
biraz zorlandim. Kalbim giim giim diye atiyordu. Biraz da midem
bulaniyordu. Nefes alip vermekte zorlandigimi hatirliyorum. Ayakta
durmakta bile zorlanmiyordum. Bir silire sonra endiselerim azalmaya
basladi. Bir balon gibi ucup gittiler. Sozleri karistirmadan bu isi
hallettim.

Ben sarki soylemek icin sahneye ¢iktigimda kalbimin sesi disaridan
duyuluyor sandim. Ellerim terledi.

Hangi sarkiy1 soyledin Lili?

Arn Viz Viz sarkist m1?

Kirmiz1 Balik sarkisina basladim, bir siire sonra endiselerim ugtu gitti.

02 Zozo’yu yamna gagirir. Okuma Bayraminda ayni tiyatro oyunundaki aymi rolii

oynadiklart igin o konuda Zozo ile sohbet eder. Ogretmen, endiseli hissedildiginde viicutta

olusan degisikliklerden s6z eder ve etkinligi agiklar. Duygular Galaksisi defterinde yer alan

endiseli Lili’nin ¢evresindeki ifadelerden uygun olanlar1 segerler.

Fotograf 33, etkinligin Duygular Galaksisi defterindeki 6rnegini yansitmaktadir.

Fotograf 33

O sirada O16 sirasinda basina esofmam drtmiis durmaktadir. Ogretmen ofkeli olup

olmadigini sorar. O16 hayir anlaminda basini sallar.

O16:

Ogretmen:

Bugiin dogum giiniimii okulda kutlayacagiz. Ben evde de kutlamak
istiyordum.

Okulda kutlandig i¢in evde kutlanmaz diye diisliniiyorsun. O zaman bu
ofke degil. Evde kutlamayacaklar diye endiseli hissediyor olabilir misin?
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016 evet anlaminda basini sallar. Ogretmen bunu netlestirmek icin isterse annesine
sorabilecegini sdyler. O16 kabul eder. Teneffiiste aramak iizere anlasirlar. O1 viicudunda hicbir

degisiklik olmadigini diistinmektedir. Kagidini bos birakir.
4.1.5.5. Etkinlik 5: Ne Zaman Endiseli Hissederim?

Ogretmen, dgrencilerden endise gezegenine gitmelerine sebep olan olaylarin neler

2 13

oldugunu diistinmelerini ister. Etkinligin calisma kagidinda “tahtaya kalkmak”, “sahneye
¢ikmak”, “doktora gitmek”, viriis”, “yeni bir kursa baslamak” ifadelerinin yer aldig1 bulutlar ve
isterlerse ifadelere ekleme yapmak icin ii¢ bos bulut yer almaktadir. Ogrenciler bulutlardan

kendilerine uygun olanlar1 boyarlar.

Fotograf 34, etkinligin Duygular Galaksisi defterindeki 6rneklerini yansitmaktadir.

Fotograf 34
Etkinliklerin sonunda haftanin yildiz astronot degisimi yapilir. Degisimden 6nce o hafta

etkinliklerde 6gretmene yardimci olan 6grenciyle ilgili arkadaslar1 en begendikleri 6zellikleri

soylerler. 016’ya, konusan arkadasina tesekkiir etmesi hatirlatilir.

Ogretmen: Arkadasmiz O16 ile ilgili en begendiginiz 6zelligi soylemenizi

istiyorum.
010: Etkinliklerde size yardimc1 olmasi.
0s5: Yardimsever.
06: Birlikte oynamamiz.
04: Hep benimle oynamasini.
012: Eglenceli olmasi.
02: Iyi ki dogdun diyorum ilk énce. Komik olmasini seviyorum.
09: Komik olmasini ve 6gretmene yardimci olmasini.
O11: Oyunlarda giizel oynamasini.
013: Her 6zelligini begeniyorum.
014: Komik olmasini.
03: O benim eski arkadagim. Oyun oynamamizi seviyorum.
015: Biitiin 6zelliklerini.
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07: Giiliisiinii. Farkli giiliiyor.

08: (Once iyi ki dogdun yazil1 bir kagit verir.) Komik olmasi, eglenceli bir
insan.
O1: Biitiin 6zelliklerini begeniyorum.

Yeni astronot kutudan kura ile secilir. Ogrenciler heyecanla beklerler. Tahminde

bulunurlar. O2 segilir.

Ogretmen: Biz hangi duygulari tamdik?

04: Uziintii gezegeni.
0s5: Korku.
08: Ofke gezegeni.

Ogretmen: Ve bir de endise. Biz simdiye kadar bu duygular1 tanimay1 6grendik. Yiiz
ifadelerimiz nasil oluyor? Bedenimizin neresinde fark ediyoruz? Hangi
durumlarda bu duygulart hissediyoruz? Bu sorularin cevaplarini
ogrendik. Sonraki etkinliklerimizde duygular1 nasil ifade edecegimizi,
bu duygular hissederken neler yapabilecegimizi 6grenecegiz.

4.1.6. Eylem Plam 6: Uziintii Duygusunu ifade Etme

Amact: Uziintii duygusunu baskasina iletme, kendi iiziintii duygusu deneyimleri

hakkinda konusma, iizlintii duygusunun kisisel tetikleyicilerini tanima.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogretmen, Lili’nin smifa keman ¢almasi i¢in onun boyuna uygun kartondan
keman hazirlar. Felsefe sorusturmasi i¢in kurallar panosu hazirlar, mandallarla iplere kurallari
asar. “Beni Uzen Ne?” (Howart, 2020) baslikli kitab1 getirir. “Lili ve Zozo’nun Albiimiinden
Uziintii” etkinligi igin dede, kedi ve oyuncak robot resimleri gizer ve boyar. Her biri igin uygun
duygu ifadesi olan ve olmayan climleleri tahtadan goriinecek boyutta kagitlara yazar. Lili ve
Zo0zo0’ya lizgiin ylz ifadeleri takar. Siifa, sahne olarak kullanilmak {izere algak bir masa getirir.
Kagittan olusturdugu mavi sahne perdesini asar. Pet siseyi mavi kagitla kaplayip mikrofon
haline getirir. “Uziintiiniin Resmi” etkinligi i¢in 6grenci sayisinca A4 kagidi ve dért grup igin

dort adet fon kartonu hazirlar.
4.1.6.1. Cocuklar Icin Felsefe-Uziintii

Ogretmen: Cocuklar hatirliyor musunuz Lili’nin size bir so6zii vardi?
Smuf: Evet keman calacakti.

Ogretmen keman sesi esliginde, hazirladigi oyuncak keman ile Lili’ye keman ¢aldirir.

Lili “Orda Bir K&y Var Uzakta” sarkisini ¢alar. Siif Lili’yi alkislar.
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Lili:

Ogretmen:

07:

Ogretmen:

013:
Oe:
02:

Ogretmen:

Arkadaglar, neden bu sarkiy1 ¢aldim biliyor musunuz? Beni {izen bir
durum vardi. Uzgiin hissettigimde kendimi keman ¢alarak ifade
ediyorum. O zaman ¢ok rahatliyorum. Bu sarkinin ad1 “Orda Bir Koy
Var Uzakta”. KOy olmasa da biz yeni bir eve tasindik. Eski evimizi
ozliilyorum. O sebeple bu sarkiy1 ¢almak istedim.

Size bir kelime soracagim, hi¢ duyan var m1? Bugiin felsefe sorugturmasi
yapacagiz. Felsefe kelimesini duyan var mi1?

Efe ismi.

Efe degil felsefe.

Ben duydum. Degerli demek tahminim.

Deney yapmak olabilir.

Uziintii demektir.

Diislinecegiz. Diisiindiikten sonra konusacagiz. Birlikte bir hikaye
okuyacagiz. Felsefe sorusturmasinda bazi kurallarimiz var.

Ogrencilerden goniillii olanlar, felsefe sorusturmasinin kurallarini sinifta okur:

“Konusmadan Once diisiin. Diger ¢cocuklar1 dinle. Bir seferde sadece bir kisi konusabilir. Diger

cocuklarin fikirlerine saygi goster. Bir fikre katilip katilmadigina karar ver. Cevaplarinin

nedenini agikla.” Bu kurallar daha sonra sinif panosuna asilir.

Fotograf 35, panoya asilan felsefe sorusturmasinin kurallarini1 yansitmaktadir.

Fotograf 35

Ogretmen “Beni Uzen Ne?” adli kitab1 6grencilere gosterir ve kapakta ne gordiiklerini

sorarak felsefe sorusturmasina giris yapar. O14, bir hayvan gordiigiinii, O12 bir kutup ayist

gordiigiinii, 010 ise kitabin adim1 sdyler.

Ogretmen:
08:
Ogretmen:
010:
Ogretmen:

Kitabin baslig1 neden bu olabilir?

Kutup ayis1 iiziildiigil i¢in bu ismi koymusglardir.
08’e katilryor musunuz?

08’in dedigi dogru. Ayicigin suratindan anlagiliyor.
Ayicik neden iizgiin olabilir?
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06:
0O15:
02:
08:
0s:
07:
O16:
03:
O14:
09:
012:
010:

Annesini kaybettigi i¢in olabilir.
Arkadas1 olmadigi igin.

Annesi uzaklara gittigi i¢in.

Evden kagip yolu bulamamis olabilir.
Kayboldugu i¢in.

Annesi kacgirilmis ya da 6lmiistiir.
Avcilar annesini 0ldiirmiis olabilir.
Oturdugu buz kirilmis olabilir.
Arkadas1 olmadigi i¢in.

Annesini kaybettigi i¢in.

Buz kirilmis olabilir.

Annesi 6lmiis olabilir.

“Beni Uzen Ne?” isimli kitap dgrencilerin resimlerini gorebilecekleri sekilde okunur.

Kitap bittikten sonra O12, higbirimizin dedigi olmadi, diyerek kimsenin dogru tahminde

bulunamadigini ifade eder.

O4:
03:

Ogretmen:

09:

Ogretmen:

O16:

Ogretmen:

09:
0O16:

014:
O4:

Ogretmen:

O16:
02:
02:

Ogretmen:

07:
08:
O15:

Ogretmen:

012:
015:

Ogretmen:

Ininden ayrildig1 i¢in {izgiin.

Ini karanlik ve sicak oldugu icin orada kalmak istiyordu.

Uziilmeden yasayabilir misin?

Hayir. Ciinkii oyundan atilirsam iiziiliiriim.

09’a katiliyor musunuz?

Katilmiyorum. Hig iizilmeden yasayabilirim.

Peki bunu nasil agiklarsin?

Peki O7 seni oyuna almayinca nasil hissetmistin?

Giizel hissettim. Bir yerde kilitli kalsam bile diger tarafa ceviririm
anahtart.

Katilmiyorum. Uziilmeden yasanmaz. Oyuna alinmayinca iiziiliiriiz.
Uziildiigiim oluyor. Bir kere O16 tuvalette kilitli kalmisti. Ben ona
tizilmistim.

Uziintii nedir?

Itfaiyeciler bir yer yandiginda iiziiliir.

Anlagmazlik olunca iiziilebiliriz.

Bir seye liziilmek yarali bir duygu.

Ne zaman tziiliirtiz?

Elimiz kesilince.

Istedigim oyuncak alinmayinca.

Uzay roketinde olsak ve bozulsa iiziiliiriim.

Degistiremedigin durumlar igin tiziilmek diyebiliriz buna.

Babam futbol yerine basketbol oyna dediginde.

Korona olunca.

Bu cevaplari gruplandirabilir miyiz? Ornegin viicudumuza zarar gelmesi
baslig1 olusturabiliriz.

Uziintii nedir? sorusu cercevesinde verilen cevaplar gruplandirilir. Ogretmen

ogrencilerle beraber verilen cevaplari alt basliklarda toplar: “viicutla ilgili”, “arkadaslikla

99 Cey

ilgili”, “istegin gergeklesmemesiyle ilgili”, “istenmeyen bir olayin yasanmasiyla ilgili” olmak
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tizere dort alt baslikta toplanan cevaplar daha da daraltilarak iki baglikta gruplanir. Bu bagliklar

“istegin ger¢eklesmemesi” ve “istenmeyen bir olay yasanmasi” olarak ortaya ¢ikar.

4.1.6.2. Etkinlik 2: Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Uziintii

Ogretmen, Lili ve Zozo’nun aile albiimiindeki fotograflara bakacaklarin1 ifade eder.

Ogretmen ii¢ fotograf icin kisa hikdyesini olusturdugu ii¢ resim cizmistir. Lili ve Zozo her

fotograf hakkinda konusurken, o fotografin kisa hikayesini anlatirlar. Lili ve Zozo karsilikli

konusarak “Dedem hastalandiginda iizgiin hissettim”, “Kedim evden gidince lizgiin hissettim”,

“Oyuncagim kirildiginda tizgiin hissettim” ifadelerine ulasirlar.

Ogretmen:

0O7:
010:

Ogretmen:

04:
05:
06:
Z0zo0:.
0O10:
03:
04:
Z0zo0:.
Lili:

Z0z0:
Lili:
Z0z0:
Lili:
Z0z0:
Z0z0:
Lili:
Z70z0:
Lili;
Z0z0:
Lili:
Z0z0:
Sinif:

Z0z0:
Lili;

Cocuklar bu kim biliyor musunuz? (Lili ve Zozo nun dedesini ¢izdigi
resmi gosterir.)

O dedem.

Z0zo’nun yaslisi.

O Lili ve Zozo’nun dedesi. Lili ve Zozo’nun aile albiimiine bakacagiz.
Sizin evinizde de fotograf albiimii var mi1?

Benim bebeklik albiimiim var.

Bizde iki tane albiim var.

Ben ¢camasir makinasiin igine girmisim. Oyle bir fotografim var.
Arkadaslar, benim dedemin adin1 biliyor musunuz?

Eski Zozo.

Mustafa.

Ihtiyar.

Dedemin ad1 Dodo.

Bu fotografi ¢ektikten bir siire sonra dedem hastalanmisti. Dedem
hastalaninca sen nasil hissettin Zozo?

Dedem hastalanmasti.

Peki sen nasil hissetmistin?

Hastalanmusti.

Nasil hissettin diyorum? Dedene ne oldugunu sormuyorum ki. Dedenin
hastalandigini ben de biliyorum.

Tamam ama iste hastalanmisti, hasta iste. Nasil hissedebilirim ki?

(Bu cevap tizerine dgrenciler giilerler.)

Aslinda ¢ok da 1y1 degildim. Etkilenmistim.

Tamam da nasil hissetmistin bilmiyor musun? Korkmus muydun
mesela?

Hay1r hayir korkmus hissetmiyordum.

Ofkelenmis miydin?

Hayir hayir oOfkelenmemistim. Bogazim diigiimlenmisti. Rahat
konusamiyordum.

Acaba lizgiin miiydiin?

Arkadaslar nasil hissetmis olabilirim? Ifade edemiyorum su anda.
Bogazim diigiimlenmisti ve agliyordum.

Uziintii, iizgiinliik.

Dedem hastalandiginda ben {izgiin hissetmistim.

Boyle kendini ¢cok daha giizel ifade ettin.
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Ogretmen:

Sinif:
Ogretmen:

Cocuklar, Zozo “dedem hastaland1” derken duygusunu mu sdylemis olur
yoksa var olan durumu mu?

Var olan durumu.

Sadece yasanan olaylari, var olan durumlari anlatirsak, karsimizdaki kisi
nasil hissettigimizi anlamayabilir. Kendi duygunu ifade ettiginde hem
rahatlamis hissedersin hem de karsindaki kisi seni daha iyi anlar. Nasil
hissettigini anlarsa ona gore davranir.

Fotograf 36 ve 37, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

O4:

Ogretmen:
04:
Ogretmen:
Lili:

Z0zo0:.
Lili:
O16:
09:

Ogretmen:
Zozo:
Ogretmen:
Smif:
Ogretmen:

Sinif:

Ogretmen:

Sinif:

:‘D'-d"‘ Kedim

S?lmdlwﬂn evden gidince k.nld-ivre ‘:

Fotograf 36 Fotograf 36
Ogretmenim kedimin bir bacagin kdpek 1sirdi. Cocuklar onu bulmus.
Simdi evde.
Nasil hissetmistin?
Cok tizgiin.

Anlryorum. Ben de bu duruma ¢ok {iziildiim. Geg¢mis olsun.

Bu bizim aile albiimiimiizden bagka bir fotograf (kedisinin fotografi.) O
bizim ailemizden biri. Evden gitti.

Sen nasil hissetmistin?

Uzgiin hissettim.

Mutlu hissettim ben.

Ogretmenim O16 tersini sdyliiyor. Eger onun kendi kedisi olsayds, bir
daha kedisini sevemeyecegini diisiiniirdii.

Evet, saka yapmis olabilir.

Ben de iizgiin hissetmistim.

“Kedim evden gitti” derse duygusunu ifade etmis olur mu?

Evet. Hayir.

Peki “Kedim evden gittiginde {izgiin hissettim” derse duygusunu ifade
etmis olur mu?

Evet 6gretmenim.

Bu ne acaba? (Son resmi gosterir.)

Robot. (Robotu goriince meraklanirlar. Isim tahmininde bulunurlar.)

Ogretmen, ogrencilerin bu etkinligi dikkatle ve eglenerek takip ettiklerini gozler.

Ogretmen daha sonra robotun Lili’nin mi yoksa Zozo nun mu oldugunu tahmin etmelerini ister.

Sinif heyecan i¢inde tahminde bulunur. Sinifca oyuncak robotun adin1 Limo koyarlar.

Z0z0:
O1:

Oyuncak robotum kirilinca tizgiin hissetmistim.
Ama fotograf albiimiinde kirik degil.
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Z0z0:

Ogretmen:

Siuf:

Evet. O fotografi kirtlmadan 6nce ¢ekmistim. Yeni alindiginda ¢ekilmis
bir fotograf.

Cocuklar, Zozo duygusunu ifade etti mi?

Evet 6gretmenim, lizgiin hissetti.

4.1.6.3. Etkinlik 3: Duygular Sahnesi-Uziintii

Ogretmen dgrencilerden “En son ne zaman iizgiin hissetmistiniz?” sorusunun cevabini

diistinmelerini ister. Sizleri duygular ifade etme sahnesine alacagim. Hazirladigim pankartlar

kaldirarak kendi climlelerinizle sozlii olarak birlestirmenizi istiyorum.

O4:

Ogretmen:

Gergekten ¢ikmayacagiz degil mi?
Gergekten ¢ikacagiz. Sahneye ilk ben ¢ikiyorum. Ciimlemi kuruyorum.
En son arkadasimin ¢ocugu trafik kazasi gegirdiginde lizgiin hissettim.

Ogrenciler sirayla smifta hazirlanan sahneye ¢ikarlar. Kendilerini en son iizgiin

hissettikleri bir an1 diisiinerek ifade ederler. Haftanin yildiz astronotu olan O2 oyuncak

mikrofonu sahneye ¢ikan kisilere tutar. Mikrofon ¢ok hoslarina gider. Mikrofonu tutan kisi

olmak isterler.

O14:
O11:

03:
02:
0O15:

Ogretmen:

014:

Ogretmen:

O15:
012:

Ogretmen:

04:
06:
09:
02:

Ogretmen:

010:
08:
012:
07:

Ogretmen Lili’yi eve gotiirmeme izin vermedigi zaman {izgiin hissettim.
Topumu kaybettigimde tizgiin hissettim.

(02 “Oyuncak mikrofonu O3’e tutarak “Karsinizda O3” der).

Babam bana cantali elbise almadiginda tizgiin hissettim.

Ben bebekken sagimi kestigimde iizgiin hissettim.

En son annem eve gelmediginde iiziildim.

Uziildiim ile iizgiin hissettim arasinda bir fark var m1?

Var ama farkin ne oldugunu bilmiyorum.

Hatirliyor musunuz, bir kapimiz vardi. Duygularimiz icinden
geciyorlardi. Duygumuz ucup gidiyordu. Sonra baska bir duygu
geliyordu. Geliyor ve gidiyorlar. O sebeple hissettim diyoruz. Onu
hissederiz, o duygu bir siire sonra gider, bagka bir duygu gelir. Hissettim
demek o duygunun gecici oldugunu anlatir.

Ogretmenim bir de sahneye ilk ben ¢ikmadigim igin {izgiin hissettim.
Ogretmenim ben niye ¢itkmiyorum?

Sen de sahneye ¢ikacaksin birazdan. Simdi O4 gelsin.

Annem bana kofte yapmadiginda iizgiin hissettim.

Annem pizza yapmadiZinda {izgiin hissettim.

En sevdigim oyuncak kirildiginda iizgiin hissettim.

Uzgiinliik, lizgiinliik, {izgiinliik. (Sarki seklinde sdyler.)

Bazen sarki sOyleyerek bazen de resim yaparak duygularimizi ifade
edebiliriz.

Annem bana pizza yapmadiginda tizgiin hissettim.

(02, “O8 liitfen sahneye” der.)

Annem sa¢imi kestirmeme izin vermedigi i¢in lizgiin hissettim.

Ben en son O8 bana pegeteyi vermeyince iizgiin hissettim.

08 bana da pegete vermeyince iizgiin hissettim.
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0s5: Uykum gelmeyince iizgiin hissettim.

Ole: Insanlar beni oyuna almadig1 i¢in iizgiin hissettim.
(01 ve O13 bir sey sdylemek istemediklerini ifade ederler.)

O14: Ogretmenim mikrofonu ¢ok sevdim. Mikrofonla isiniz bitince benim
olabilir mi?

Ogretmen: Lazim olacak giizelim.

Fotograf 38, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

F. oibgraf 38
4.1.6.4. Etkinlik 4: Uziintiiniin Resmi

Ogrenciler dorderli gruplara ayrilarak oturur. O2 6grencilere birer kagit dagitir.
Ogretmen en son ne zaman {izgiin hissettiklerini resimle ifade etmelerini ister. Resmin iistiine
yazili bir ciimle ile de ifade etmelerini ister. Ogrenciler grupta birbirlerinden fikir alabilirler.
Gruptaki arkadaslarindan ¢izim konusunda destek de alabilirler. Grup iiyeleri birbirlerinin
kagitlarin1 kontrol eder. Sinif¢a tiim yazilip ¢izilenler incelenir. Siif panosuna, grup iiyelerinin
caligmalar1 ayn1 kartonda olacak sekilde asilir. Ogrenciler bu etkinlikte hem yazi hem resim

yoluyla iiziintiilerini ifade ederler.

Fotograf 39, etkinligin uygulanma siirecini, Fotograf 40 ise bir 6grenci ¢aligmasini

yansitmaktadir.

- 4%

LR

F 0f0g“faf 39 B Fotograf 40
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Etkinlikler tamamlandiktan sonra, haftanin yildiz astronotu degistirilir. Degisim

oncesinde 6grenciler, haftanm yildiz astronotu olan O2 ile ilgili en begendikleri bir dzelligi

soylerler. O2 de biitiin arkadaslarina tek tek tesekkiir eder.

Ogretmen:

O14:
0O4:
0s:
O11:
07:
O11:
012:
010:
06:
09:
Ol:

Ogretmen:

O1:

Ogretmen:

Sinif:

Ogretmen:

O1:

02 ile ilgili en begendiginiz bir 6zellik nedir?

Her seyini seviyorum.

Ismimi kisaltarak sdylemesi.

Yardimsever olmasi.

Her 6zelligini seviyorum.

Ismimi sdyleyisi, bana seslenisi.

Cok tatl1 olmasini, bir de sarki sdylemesini.

Giizel giyinmesini.

Yardimsever olmasi.

Saklambag¢ oynamamizi.

Yardimsever olmasi.

Evinin yakin olmasi.

Evinin yakin olmast onun kisisel bir ozelligi degil. Kisisel
ozelliklerinden birini sdylemelisin.

Aklima gelmiyor.

Aklina geldiginde bizimle paylasabilirsin. Yeni yildiz astronotumuzu
seciyoruz hazir misiniz?

Evet. (Ogrenciler heyecanla kimin ¢ikacagini beklerler.)

(O1’in agladigin1 fark eder.) Arkadasimizin bir sikintist var. Onu
dinleyelim. Sen en begendigin 6zelligi sdylemedigin icin mi {izgiin
hissediyorsun?

Evet. Onun misafirperver olmasini seviyorum.

Haftanin yildiz astronotu O11 segilir ve boylece etkinlikler tamamlanmis olur. Bu

esnada O2 etkinliklerle ilgili bir sarki besteledigini ve sinifta kurulu olan sahnede sdylemek

istedigini ifade eder. Teneffiisten sonra dgretmen sahneyi kaldirmaz. 02’yi “Uziintii, {iziintii,

liziintii” adl1 sarkisin1 sdylemesi igin sahneye davet eder. O2 sarkiy1 sdyledikten sonra herkes

sarkiy1 cok begendigini ifade eder. O2’nin sarkis1 su sekildedir:

Her zaman gelir yanina.

Her zaman iiziilebilirsin;

Mesela Zozo dedesi hastalandiginda tiziilmiis.
Lili kedisini bulamayinca tiziilmiis.

Zozo yeni aldig1 robotu kirildiginda tiziilmiis.
Uziilmiis, {iziilmiis.

Uziildiigiinde her zaman,

Gelir yanina,

Uziinti, {iziintii, Giziinti.

Her zaman gelir yanina.
Diistindiim, diistindiim, diisiindiim
Acaba neden iiziilldim?

Acaba, acaba, acaba.

Patladim artik,
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Hadi sylesene!
Uziildiim, tliziildiim, {iziildiim yo!

Fotograf 41, sarki sdyleyen 6grenciyi yansitmaktadir.

F otograf4l

4.1.7. Eylem Plami 7: Korku Duygusunu ifade Etme

Amaci: Korku duygusunu baskasina iletme, kendi korku duygusu deneyimleri hakkinda

konusma, korku duygusunun kisisel tetikleyicilerini tanima.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogretmen, felsefe sorusturmasi i¢in “Beni Korkutan Ne?” (Howart, 2020)
baglikli kitabr getirir. “Lili ve Zozo nun Albiimiinden Korku” etkinligi i¢in “gece yataginda
yatan bir Lili” ¢izimi, “tasmasi olan bir kdpek™ ¢izimi ve “kaybolmus bir Zozo” ¢izimi yapar
ve boyar. Her biri i¢in uygun duygu ifadesi olan ve olmayan ciimleleri tahtadan goriinecek
boyutta kagitlara yazar. Lili ve Zozo isimli bebeklere korkmus yiiz ifadeleri takar. Sinifa,
“Duygular Sahnesi-Korku” etkinligi i¢in sahne olarak kullanilmak iizere al¢ak bir masa getirir.
Kagittan olusturdugu turuncu sahne perdesini asar. Pet siseyi turuncu kagitla kaplayip mikrofon
haline getirir. Ogrencinin sahneye ¢iktiginda kendisini ifade etmesine yardime1 olacak “en son”
ve “korkmus hissettim” yazan iki ayr1 pankart hazirlar. “Korku Gezegeninden Firlatilan Roket”
etkinligi i¢in ¢izdigi roketi dort grup i¢in ¢ogaltir. Roketin altina yapistirilmasi i¢in turuncu

kartondan seritler keser.
4.1.7.1. Etkinlik 1: Cocuklar i¢in Felsefe-Korku

Uzay gemisi oyunu oynanarak etkinlige giris yapilir. Ogrenciler, bir uzay gemisinde

olduklarin1 hayal ederler. Herkesin yanina sadece bir adet esya alabilecegi sdylenir. Esyay1
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yanina almanm bir kurali vardir. Ogretmen kurali sdylemeyip, 6rneklerle ipucu vererek ifade

eder. “Ben Zeynep, yanima zimba aliyorum. Ben Lili, yanima lamba aliyorum. Ben Zozo,

yanima zarf aliyorum.” der. Ogrenciler de kendi isminin bas harfiyle baslayan bir esya sdylerler.

Herkes kurala uygun bir esya sdyleyene kadar oyun devam eder. Oyundaki kurali kendilerinin

kesfetmesi dgrencileri ¢ok heyecanlandirir. Bu gizemli kural, onlarin merakini tetikler.

Ogretmen, felsefe sorusturmasi (felsefe tartismasi) yapacaklarimi soyler. Tartigmanin

kavga etmek olmadigini ifade eder.

08:
02:

Ogretmen:
07:
09:
Ogretmen:
08:

Televizyonda konusuyorlar ya, anlatmak.

Soyle yapacagiz degil mi? (Arkadasina vurur gibi yapar.) Ben seni
sevmiyorum.

O kavga etmek olur.

Bir olay yasaninca tartisma olur.

Ayni fikirde olmayan kisiler karar aldiginda.

Cok giizel.

Tartisma toplantisi var.

Felsefe sorusturmasmin nasil uygulanacagiyla ilgili kurallar hatirlatilir. Ogrencilerin

“Beni Korkutan Ne?” kitab: ile ilgili kapakta ne gordiiklerinden yola ¢ikarak sorusturma

baslatilir. Kapaktaki leoparin neden korkmus olabilecegi iizerine konusulur.

07:
08:

Diismekten korkmustur.
Anne babas1 olmadigi igin.

Kitap okunur. Ogrenciler kitaptaki leoparm bir agabeyi oldugunu &grendiklerinde,

kendi agabeylerinden ve ablalarindan 6rnekler verirler.

Ogretmen:
04:
Ogretmen:
O1e6:

09:

04:

09:
Ogretmen:
Sinif:
Ogretmen:
09:

0s5:
Ogretmen:

Lili:

Minik leopar neyden korkuyormusg?

Annesini ve agabeyini kaybetmekten korkuyor.

Katiliyor musunuz?

Katilmiyorum. Kitapta kaybetmekle ilgili bir bilgi yok.

Yiizmekten, kogsmaktan, tirmanmaktan korkuyor.

Katilmiyorum. Ciinkii orada en ¢ok sizi kaybetmekten korkarim diyordu.
Sana katilmiyorum. Onu diyen annesiydi ¢linkii.

Sizin de korkulariniz var m1? Hi¢ korku hisseden var mi1?

Evet.

Korkmadan yasayabilir miyiz?

Ben bebekligimden beri karanliktan korkuyorum.

Hayir.

Bir 6rnekle agiklar mism O5? (05 agiklayamaz. Ogretmen Lili’yi alir ve
onu konusturarak bir 6rnek verir.)

Biliyor musunuz, ben bugiin karsidan karsiya gegecektim. Tam yola
adimimi atacakken bir araba geldi. O kadar hizliydi ki, ¢ok korkmus
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07:

O4:

Ogretmen:

O4:
02:

Ogretmen:

02:

09:
02:

Ogretmen:

O16:

Ogretmen:

hissettim. Iyi ki korkum var. Eger korkmasaydim araba bana carpabilirdi.
Tehlikeli bir durumla kars1 karsiyaydim.

Korku olmadan yagamak miimkiin degildir. Mesela bocekten korkanlar
var.

Agaca ¢ikmaktan korkarim.

Ben korkmuyorum.

Ondan korkmuyorsa ugaktan korkar insanlar.

Agacn en listiine ¢ikmamayi akil eder insan.

Oraya ¢ikmani engelleyen ne?

Korku, bir de sey, vyiikseklikten korku. Insan nasil yasayacak
korkmadan?

Benim babam uzun bir agaca ¢ikti.

O biiyiik. Biiyiiklerin de baska korkular1 vardir.

Korku faydalt midir?

Evet. Ay1 gorsem korkarim. Nefesimi tutarim.

Nelerden korkariz?

99 Gy 9 cC

Ogrenciler; “ay1 goriince”, “igne batinca”, “papagandan”, “karanliktan”, “zombiden”,

“lavdan”, “etgil hayvanlardan”, “sinavdan”, “hayalete benzeyen hayvanlardan”, “telefonda

korku oyunu reklami ¢ikinca” seklinde cevap veritler. Ogrencilerin cevaplar1 “hayvanlar”,

“bilinmezlik”, “aniden gelisen olaylar” ve “tehlikede olmak” fiizere dort baslik altinda

gruplandirilir. Bu dort grup “tehlike” ve “aniden gelisen olaylar” olmak tizere daha da

daraltilarak iki grup haline getirilir. Ogrenciler, telefon ve tabletteki korku oyunlarindan

bahsederler. Ogretmen uygun icerikli oyunlari oynamalari igin hatirlatma yapar. Anne ve

babalariyla birlikte, oynayacaklari bilgisayar oyununu secmeleri gerektigini ifade eder. Felsefe

sorusturmasi sonlandirilir.

Fotograf 42, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

whe]

Fotograf 42 i

4.1.7.2. Etkinlik 2: Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Korku

Ogretmen Lili ve Zozonun aile albiimiindeki fotograflara bakacaklarini soyler.

Ogretmen ii¢ fotograf icin kisa hikdyesini olusturdugu ii¢ resim cizmistir. Lili ve Zozo her
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fotograf hakkinda konusurken, o fotografin kisa bir hikayesini anlatir. Lili ve Zozo karsilikli
konusarak “Zozo’nun kopegini goriince korkmus hissettim”, “Gece karanlikta korkmus

hissettim”, “Kayboldugumda korkmus hissettim” ciimlelerine ulasirlar.

Fotograf 43, albiim i¢in 6gretmen tarafindan ¢izilen resim 6rneklerini yansitmaktadir.

Fotograf 43

Ogretmen 6nce asagidaki agiklamay1 yapar, sonra etkinlige devam edilir:

“Korkumuzu artik tantyoruz. Onu ifade etmeyi de 6greniyoruz. Uziintiimiizii nasil ifade
edebilecegimizi 6grenmistik. Uziintiimiizii konusarak, resimle, yaziyla, sarkiyla ifade
etmistik. Korkumuzu ifade etmek, korkumuzun azalmasmma yardimcr olur.

Korktugumuzda, ‘yok bir sey demek’ yerine, korkmus hissettigimizi sdyleyebiliriz.”

Lili: Bugiin size aile albiimiimiizden baska fotograflar gdsterecegim. Bu
fotograftaki kopek kimin biliyor musunuz?

Sinif: Lili’nin. Zozo’nun.

Lili: Zo0z0, babama kopek almasi i¢in ¢ok 1srar etti. Babamla kopek almaya

gittiler. Sonra kdpegi alip bizim bahgeye girdiler. Kdpegin tasmasi vardi,
fakat oyle havliyordu ki ¢ok korkmus hissettim. Agzin1 agmisti. Bu
durum korku hissetmeme sebep oldu. Sonra alistim. Bu fotografi kopek
aldigimiz giin annem ¢ekti.

02: Lili, sen de onlarla gitseydin. Sen de baska bir hayvan alirdin. Zozo,
kopeginin evi var mi1?

Z0z0: Evet, bah¢cemizde.

03: K&pekten kurtuldun mu?

09: Kopege alisinca, sana zarar vermedigini gortirsiin.

Lili: Basta korkmus hissettim. Daha sonra ona alistim. Hatta ona dokundum.

Bakin burada, baska bir fotograf var. Ben uyurken annem benim
fotografimi ¢gekmis. Karanlikta korkmus hissediyorum arkadaslar.

02: Ben de karanlikta korkuyorum.

Ogretmen: Ucgiincii fotograf ne ile ilgili olabilir? (Zozo’nun kayboldugu igin
korktugunu anlatan ¢izimi gosterir.)

O4: Camdan asag1 diismiis.
012: Kopekten korkmus.
Z0z0: Bir geziye gittik. Lunapark’a gitmistik. Basta her sey cok giizeldi. Sonra

sagima baktim, soluma baktim, fakat arkadaslarimi gdéremedim.
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Ogretmen:

O4:

Ogretmen:

Sinuf:

Ogretmen:

Sinuf:

Ogretmen:

0O15:

Ogretmen:

013:

Ogretmen:

Sinif:

Ogretmen:

09:

Ogretmen:

Sinuf:

Ogretmen:

Sinif:

Ogretmen:

03:

Ogretmen:

03:

Korkmaya bagladim. Bu fotografi da baska bir sinifin 6gretmeni ¢ekti.
Ogretmenime gdndermisti, ona beni buldugunu sdylemisti.

“Zozo’ nun kopegini gordiim” ifadesi duygu ifade eder mi?

“Zozo’nun kopegini gordiim, ¢ok korkmustum.” demeli.

“Zozo’nun kopegini goriince korkmus hissettim.” Boyle bir ifadede
duygusunu anlar miy1z?

Evet anlariz.

“Gece karanlik oldu.” ifadesi duygu igerir mi?

Hayir!

“Gece karanlikta korkmus hissettim.” ifadesinde korkusunu anlayabilir
miyiz?

Hayir. Sadece korktum deseydi.

Ni¢in korktum demek yerine, korkmus hissettim demistir?

Duygusunu anlatmak i¢in.

Siirekli ayn1 duyguyu mu yasarsin? Ornegin korktun, siirekli korkun
devam eder mi? Her saniye korkar misin?

Hayir.

Yoksa korku hissedersin, sonra gecer ve yerine baska duygu mu gelir?
Korku bir siire sonra geger.

Duygular gelip giderler. Duygularin ziyaret¢i oldugunu anlatmak i¢in
“hissettim” diyor. O an hissetti ve sonra ucup gitti. Gegici oldugunu
kendine hatirlatmak i¢in bu ifadeyi kullaniyor. Peki Zozo bize
“kayboldum” derse, duygusunu anlayabilir miyiz?

Hayir, duygu yok.

“Kayboldugumda korkmus hissettim.” derse, bu ciimle duygusunu ifade
eder mi?

Korkmus hissettim, evet.

Karsimizdaki duygusunu ifade ederse, onu anlamamiz daha kolay olur.
Ogretmenim biz boyama m1 yapacagiz?

Evet, birazdan yapacagiz.

Oley!

4.1.7.3. Etkinlik 3: Duygular Sahnesi-Korku

Ogretmen, Lili’nin “Zozo nun kdpegini goriince korkmus hissettim”, “Gece karanlikta

korkmus hissettim”, Zozo’nun da “Kayboldugumda korkmus hissettim.” diyerek duygularini

ifade ettiklerini sOyler. Sonrasinda,

“Siz en son ne zaman korkmus hissettiniz? Bunu

diisiinmenizi istiyorum.” der. Akabinde, 6grencileri tek tek sahneye alir. Hazirlanan pankartlari

kaldirarak, kendi ciimleleriyle sozlii olarak birlestirmelerini ister. Haftanin yildiz astronotu

O11, turuncu mikrofonu sahneye ¢cikan égrencilere uzatir.

O16:
06:
0s:
0s:

En son gezide arkada kalinca korkmus hissettim.

En son karanlikta korkmus hissettim.

En son gece karanlik olunca korkmus hissettim.

Ben de sahneye ¢ikmak istiyorum. (Ogretmen O8’i sahneye alir.) En son
014 ile asansérle inerken biraz korkmus hissettim.
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Ogretmen:

0s:
O16:
009:
0O15:
0O7:
02:

012:

Ogretmen:

03:

Ogretmen:

03:

Ogretmen:

03:
O4:

Korkuna say1 verelim. 1 ile 10 arasi bir say1 olsun. Cok az korku
hissettiysen 1, ¢ok fazla korku hissettiysen 10 olsun.

Sifir buguk.

Yani korkun azdi.

En son diin aksam karanlikta korkmus hissettim.

En son uyurken ablamin “hayalet geliyor” demesinde korkmus hissettim.
En son gordiiglim rityada korkmus hissettim.

En son okul gezisinde tuvalette kilitli kaldim. Kapiy1 agamadigim icin
korkmus hissettim.

En son bir adam golgesi gordiim ve korktum.

Korkmus hissettin.

Annemle babam tartisti, ellerim catladi.

Ellerin ¢atladiginda bir tehlikeyle karsilagsmis olur musun?

Hayr, giizelligi gitti.

Istedigin giizellikte olmayinca iiziilmiis olabilir misin?

Evet {iziildiim. En son ben sinekten korktum.

Ben en son tavuk donercide tuvalette kalmistim. Korkmus hissettim.

O1 sahnede ne sdyleyecegini bulamadig igin {iziiliir. Ogretmen isterse
yazarak da ifade edebilecegini sdyler. O13 ve O14 ise sahneye gelmek
istemez.

Fotograf 44, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 44

4.1.7.4. Etkinlik 4: Korku Gezegeninden Firlatilan Roket

Ogrencilere serit seklinde turuncu kagitlar dagitilir. Korkmus hissettikleri bir am

yazmalar1 istenir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Gruplardaki turuncu seritler grubun roketine

yapistirilir. Grup tiyeleri, birbirlerinin ciimlelerinin dogrulugunu kontrol ederler. Roket grupca

boyanir. Ogrenciler turuncu seritlere “En son kopek goriince korktum”, “Koridorda

tanimadigim iki adam goriince o anda ¢ok korkmustum.”, “Kabus goriince korkmustum™ gibi

climleler yazarlar.

Fotograf 45, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.
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Fotograf 45

O1 ne yazacagina karar veremez ve telaslanir, 5gretmen onu sakinlestirir. O5 de kendi
ciimlesinin okunmasini istemez. O5’in kagidi katlanir. Etkinlik tamamlandiktan sonra yeni
haftanin y1ldiz astronotunun segimine gegilir. Ogrenciler, heyecanla beklerler. Yeni haftanmn
yildiz astronotu O12 olur. Ogrenciler ayn1 zamanda haftanim yildiz astronotu olan O11 ile ilgili

en begendikleri bir dzelligi ifade ederler. O11 de onlara tek tek tesekkiir eder.

04: Yardimsever olmasi.

03: Beni egitmesi. Bilgi vermesi.
012: Giizel arkadasim.

02: Ben onun her seyini seviyorum.
07: Tletisim kurmast.

08: Iyi bir insan olmast.

014: Her 6zelligini severim.

015: Ben de her seyini.

O1: Yardimsever olmasi.

09: Her 6zelligini seviyorum.

Oe6: Giizel resim ¢izmesi.

010: Yardimsever.

013: Okul ¢ikisinda oyun oynamamiz.
O16: Higbir 6zelligi.

Ogretmen: Bu arkadasinla ilgili olumlu bir 6zelligi distin. Senin de ¢ok giizel
ozelliklerin yok mu O16?
Oleé: Var am su an aklima gelmiyor, o yiizden de higbir sey.

4.1.8. Eylem Plam 8: Ofke Duygusunu ifade Etme

Amaci: Ofke duygusunu bagkasina iletme, kendi 6fke deneyimleri hakkinda konusma,

otke duygusunun kisisel tetikleyicilerini tanima.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Felsefe sorusturmasi i¢in Lili’nin yiiz ifadesi lizerinden sorular sorulacaktir,

o nedenle Lili’ye 6fkeli yiize uygun agiz ve goz takilir. “Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Ofke”
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etkinligi i¢in istedigi kiyafeti giymesine izin verilmemis olan Lili, odasinda resmedilir. Lili’nin,
Zo0zo’nun uzaktan kumandali arabasini izinsiz aldig1 ve Zozo’nun 6fkelendigi olay resmedilir.
Zozo’nun eksik parcasini bulamadigi i¢in 6fkelendigi yapbozu resmedilir. Her biri i¢in uygun
duygu ifadesi olan ve olmayan ciimleler tahtadan goriinecek boyutta kagitlara yazilir. Lili ve
Zozo’ya ofkeli yliz ifadeleri takilir. Sinifa, sahne olarak kullanilmak {izere, algak bir masa
getirilir ve kagittan olusturulan kirmizi sahne perdesi asilir. Pet sise kirmizi kagitla kaplanip
mikrofon haline getirilir. “Ofke Bulutlar1” etkinligi i¢in bulutlarin {izerine 6fkenin dogru ifadesi

olan ve olmayan ciimleler yazilir. Ogrenciler, dogru &fke ifadesi olan ciimleleri segeceklerdir.
4.1.8.1. Etkinlik 1: Cocuklar Icin Felsefe-Ofke

Ogrenciler Zozo nun nerede oldugunu merak ederler. Lili 6grencilerle beraber cember
seklindeki oturumda yer alir. Ogrenciler Zozo’nun nerede oldugu hakkinda tahminde bulunup,
kendi aralarinda giillistip eglenirler: “Zozo siiplirgeye doniismiis.”, “Lili, Zozo’yu yemis.”,

“Zozo bagka bir galaksiye gitmis ve uzaylilarla konusmus.”

Ogretmen: Lili sizce nasil hissediyor?

Sinif: Ofkeli.

Ogretmen: Neden 6fkeli hissediyor olabilir?

016: Siiftakiler “Lili 61dii” dedigi igin.

Ogretmen: Arkadaslarin dyle sdylemeden once de yiiz ifadesi dtkeliydi.
02: Z0zo ile ilgili soylenenlerden hoslanmamustir.

06: Zozo ondan habersiz parka gittigi igin.

07: Uziilmiis, sonra kizmustir.

Ogretmen: Acaba 6fkelenmemek miimkiin miidiir? Bu konu hakkinda fikirlerinizi
alacagim. Biz su anda ne yapiyoruz?

02: Felsefe. Her seferinde bir kisi konusur.

Ogretmen: Felsefe sorusturmasi yapiyoruz. Bir konu hakkinda tartistyoruz.
Fikirlerimizin sebebini acikliyoruz. Arkadasimizin fikrine katilip
katilmadigimizi gerekgesiyle birlikte ifade ediyoruz.

014: Ofkelenmemek miimkiin degil.

03: Miimkiin.

Ogretmen: Agiklar misin? Nasil miimkiin?

03: Kardesim bana vurdu. Ofkeli hissettim. Kavga ¢ikt1.

Ogretmen: Hig 6fkelenmemek miimkiin mii?

03: Degil. Ofkeleniriz.

Ogretmen: O3’e katiliyor musunuz?

09: Hak veriyorum. Oyuncaklarim yikilinca sinirleniyorum.

04: Tabii ki haywr. Cilinkii oyunda kazanamadigimizda, bir de

uyuyamadigimizda 6fkeleniriz. Birisi izinsiz kalemimizi alirsa, bir de
biri bize vurursa.

Ogretmen: Ofke duygusunun bir nedeni var midir?

07: Evde kasar bitince tiziiliiriim, sonra 6tkeye doniisiir.
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04: Mesela ben kedime oyuncagi atiyorum. Agabeyim o oyuncagi bir yere
sakliyor. Ona ¢ok kiziyorum.

08: Var. En sevdigim peyniri almadiklarinda 6fkeli olurum.

O6: Annem bana kofte yapmayinca 6fkeli hissederim.

012: Ofkenin nedeni vardir. Birisi bana dokunursa.

03: Yaz mevsiminin gelmemesi 6fkeli hissetmeme sebep. Dayimin diigiinti
hala gelmedi.

02: Agabeyim sevdigim oyuncaklar1 sakliyor. Istemedigim seyler yapryor.

015: Ablam bana vurunca 6fkeli hissederim.

O1: Ofkenin sebebi vardir. Istedigim olmayinca.

Ogretmen: Bu cevaplarinizi gruplandiralim. Hangilerini ayn1 gruba alabiliriz?

O14: Agabey ve abla ile ilgili olanlar1 birlestirelim.

010: Babam doverse, o da bu grupta.

O1: O4’iin ciimlesi de benzer. Onu da alalim.

Ogretmen: Evet, onu da bu gruba dahil edelim. Bu segtigimiz ciimlelerin grubuna
hepsini kapsayan bir isim versek, ne desek?

02: Agabey ve ablalara kars1 kizmak.

Ogretmen: Ne yapilarak 6fke ortaya ¢ikiyor?

02: Agabey ve ablalar istemedigimiz halde oyuncag aliyor, istemedigimiz
hareketi yapiyor.

Ogretmen: Biiyiiklerin sizi istenmeyen, kabul edilemez durumda birakmasi
diyebiliriz.

O1: O6’nin dedigi de buna girer.

08: Buldum, buldum. Peynir grubunu da yapalim.

Ogretmen: Beklentimiz karsilanmayinca hayal kirikligina ugrariz. Ona, hayal
kirikligina ugramak diye bir grup olusturalim.
Ogretmen: 04 bize neler yaptigimizi 6zetler misin?

04: Istemedigimiz bir sey olunca, hayal kirikligina ugrayinca diye grupladik.
(:?gretmen: Bugiin de sahneye ¢ikacaksiniz.
0O12: Yuppi!

(Ogrenciler ortadaki kiigiik sandalyelerden kendi siralarina gegerler.)

Fotograf 46, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 46
4.1.8.2. Etkinlik 2: Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Ofke

Ogretmen Lili ve Zozonun albiimiinden sirayla ii¢ fotograf gosterir ve sinifga

fotograflarin iizerinde konusurlar. Albiim fotograflari igin 6gretmen ii¢ ¢izim yapar. Istedigi
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1yafeti giymesine izin verilmemis olan Lili, odasinda resmedilir. Lili’nin, Zozo’nun uzaktan
kiyafeti giy | lan Lili, odasind dilir. Lili’nin, Zozo’ kt

kumandal1 arabasin izinsiz aldig1 ve Zozo’nun 6fkelendigi olay resmedilir. Zozo’nun eksik

parcasin1 bulamadig1 icin 6fkelendigi yapbozu resmedilir. Ogrenciler, uzaktan kumandali

arabay1 sevip sevmedikleri hakkinda konusurlar.

Z0zo0:
0O4:
O16:
02:
O16:

Z0z0:

Ogretmen:

02:

06:

Ogretmen:

Sinuf:

Ogretmen:

09:

Ogretmen:

O15:

Bu fotografta neden 6fkeli goriiniiyorum? Tahmininiz var m1?

Lili oynuyor onun arabasiyla.

Araba var ya, Lili’nin elinde kumandasi.

Lili Zozo’dan izinsiz almistir. Zozo kizginlagsmistir.

Lili, Zozo’nun oyuncagini buldugu i¢in, Zozo Lili’ye hediye etmis
olabilir. Yani kendisi buldugu i¢in, benim olsun, demistir.

Lili benim arabami izinsiz ald1.

Zozo sonrasinda kendini nasil ifade eder?

Lili’ye ver onu demistir. Lili de onun yiiz ifadesinden anlamistir sinirli
oldugunu.

Ver sunu, o oyuncakla ben oynayacagim, demistir.

“Sen kotiislin, seni sevmiyorum.” derse, Lili’nin uzaktan kumandali
arabasini almasina 6fkelendigini dogru ifade etmis olur mu?

Haynr.

“Uzaktan kumandali arabami izinsiz aldigin icin 6fkeli hissediyorum.”
diyerek, 6tkesinin sebebini sdylemis olur. Birisi esyamizi izinsiz alinca
sen kotilisiin demek duygumuzu ifade etmeye yarar mi1?

Hem duygumuzu ifade etmiyor hem de onu iizmiis oluruz.

Ikinci ifadede, hem uzaktan kumandali arabay1 kullanmasina izin
vermedigimiz anlasilir hem de 6fkeli hissettigimiz anlasilir. Zozo da bu
ifadeyi kullanmas.

Bence 6gretmen Zozo’ya yeni kiyafet almadig i¢in Zozo 6fkelendi.

Ogretmen iigiincii fotografi tahtaya asar. Ogrencilerden, Lili’nin bu fotografla ilgili

ofkeli hissettigi olay1 tahmin etmeleri istenir.

014:
O16:
02:
Lili:
O14:
03:
02:

Ogretmen:

O11:

Ogretmen:

Ogretmen:

O15:

Ogretmen:

Annesinin ona yeni aldig1 kiyafeti sevmemis olabilir.

Zozo kendi pantolonunu Lili’nin yatagina birakmistir.

Soyle de olabilir: Dolab1 agmustir, en sevdigi kiyafeti bulamamustir.
Size bir ipucu vereyim. Parkla ilgili diyebilirim. Parka gitmekle alakali.
Annesi en sevdigi pantolonu yikamamis olabilir.

Bence Lili’nin pantolonu yirtilmig olabilir.

Parka gidecekken, annesinin isi ¢cikmistir ve parka gidemezler.
Yaklastin. Annesi ile ilgili bir konu.

Lili o pantolonu giymistir ve annesi kirlenir diye ¢ikarmasini soylemistir.
Cok yaklastin.

(Ogrenciler, heyecanla sebebi bulmaya calisirlar.)

Bir ipucu daha verelim. Etekle mi, pantolonla m1 parkta oynamak daha
rahat?

Lili elbisesini ¢ok seviyormus, ¢ikarmak istememis. Ondan sonra annesi
pantolonla daha 1yi oynayabilecegini sdylemis. Lili de buna kizmis.
Evet dogru. Annemiz izin vermediginde, ona: “Hih! Sana kiistiim anne.”
dersek, kendimizi dogru ifade etmis olur muyuz?
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09: Evet.

Ogretmen: Bir de su ifadeye bakalim: “Parka giderken etek giymeme izin
vermedigin i¢gin dfkeli hissediyorum.” Duygusunu bu sekilde ¢cok daha
1yi ifade etmis olur.

Lili: Eskiden ilk ifadede yer alan climleyi kuruyordum. Onun yanlig ve ise
yaramaz oldugunu fark ettim. Artik ikinci ciimledeki gibi kendimi ifade
ediyorum. Daha rahatlamis hissediyorum.

Ogretmen: Aramizda annesine boyle sdyleyenler var mi? (Yanlis ifadeyi gdsterir.)
(02, 07, 014, 015 ve O16 yanlig ifadeyi kullandiklarina dair parmak

kaldirirlar.)
02: Ayagimu sertce yere vurup hizlica kapiy1 kapatiyorum.
014: Ben de.
Ogretmen: Sana kiistiim demek yerine, kendimizi nasil ifade edebiliriz?
015: Kizginim diyebiliriz.
Ogretmen: Tahtada ne gériiyorsunuz?
Sinif: Yapboz.
Ogretmen: Dikkatinizi ¢eken bir sey var mi1?
Sinif: Evet var. Bir parcas1 eksik.
Z0z0: O benim yapbozum. Bir parcasi eksik. Aradim, taradim, hi¢bir yerde

bulamadim. Masanin altina, her yere baktim. Eksik par¢ay1 bulamadigim
icin Ofkeli hissettim. Kendinizi “cok beceriksizim” diye ifade ettiginiz
oluyor mu?

09: Evet ben. Ben kendimi sevmiyorum.

Ogretmen: Hangi 6zelligini sevmiyorsun? Nasil biri olsan kendini severdin? Hangi
ozelliklerin olsun istersin?

09: Baska 6zelligim olsa de sevmem.

Ogretmen: Sesini mi begenmiyorsun? Gériintiinle alakali begenmedigin bir yerin mi
var? Fiziksel bir 6zelliginle mi ilgili?

(:?9: Hayir.
Ogretmen: Peki O16’y1 seviyor musun?
09: Seviyorum.

Ogretmen: Onu sevmenin sebepleri olacagi gibi, kendini sevip sevmemenin de
sebepleri vardir. O16’y1 sevmenin sebebi nedir?

Q9: O benim anaokulundan beri arkadagim.
Ogretmen: 016, sen O9’u seviyor musun?
Oleé: Seviyorum.

Ogretmen: O9un en sevdiginiz o6zellikleri neler? 09’a, giizel o6zelliklerini
kesfetmesine yardimci olalim.

02: 09 yardimsever. Birisi diisiince “iyi misin?” diyor. Oyunda biri diisiince
) ebelemiyor, yardim ediyor.
Ole: Mesela bana yardim etmisti.

Yapboz resmi hakkinda konusmaya devam edilir. “Ben ¢ok beceriksizim, bir yapbozu
bile yapamadim” ve “Yapbozun eksik parcasini bulamadigim i¢in &fkeli hissediyorum.”
ifadeleri iizerine konusulur. Hangisinin dogru bir ifade oldugu tartisilir. Ofkeyi dogru bir dille
ifade etmenin &nemi agiklanir. O2, kisinin kendine kizinca daha da 6fkeli hissettigini belirtir.

013 ise dgretmenin yanina gelir. Su diyalog gerceklesir:
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O13:

Ogretmen:

Sinuf:

Ogretmen:

O13:

Ogretmen:

O10:

Ogretmen:

010:

Ogretmenim, O10 beni gicik ediyor.

Boyle sdylediginde O13’iin ne hissettigini anlar miy1z?

Hayir.

Arkadasin el sakas1 yapinca nasil hissettin?

Uzgiin.

010, arkadasinin nasil hissettigini duydun mu?

Ben Oyle yapinca o niye ne hissettigini en bagta sdylemedi?

Kendisini ifade ederse daha iyi anlarsin. Simdi duygusunu bizimle
paylasti. Artik biliyoruz.

Evet, tamam.

Fotograf 47, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

lerker)
Vol

Lustom anne etek i
sece

Fotograf 47

4.1.8.3. Etkinlik 3: Duygular Sahnesi-Ofke

Sinifa, sahne olarak kullanilmak tizere, algak bir masa getirilir. Kagittan olusturulan

kirmizi sahne perdesi asilir. Pet sise kirmizi bir kagitla kaplanip, siseden mikrofon yapilir.

Haftanim yildiz astronotu olan 012, mikrofonu sahneye ¢ikan dgrencilere tutar. Sahneye ¢ikan

ogrenci iki eline pankart alir. Birinci pankartta “en son”, ikinci pankartta ise “0fkeli hissettim”

yazar. Sahneye ¢ikan 6grenci, pankartlari eline alip en son ne zaman 6fkelendigini duygu

kelimeleriyle ifade eder.

Fotograf 48, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 48

103



02:
014:

Ogretmen:

0O4:
03:
012:
02:
07:
0s:
O14:
009:

O1:

06:

O16:
013:
010:
O11:
0O15:

Ogretmen:

Ogretmenim benden baslayalim.

Benden baslayalim.

04 ile basliyoruz.

Ben en son annem kofte ve patates kizartmayinca 6fkeli hissettim.
Kardesim esyalarimi alinca 6fkeli hissettim.

En son O10 beni rahatsiz edince sinirlendim.

En son agabeyim kafama vurup kaginca 6fkeli hissettim.

En son O13 beni rahatsiz edince dfkeli hissettim.

En son ailem beni gezmeye goétiirmedikleri igin 6fkeli hissettim.
Ablam bana vurunca 6fkeli hissettim.

En son annem markete gittigimizde donerken, parka gotiirmediginde
ofkeli hissetmistim.

En son istemedigim bir sey olunca 6fkeli hissettim.

En son parka gitmedigimizde 6fkeli hissettim.

En son hi¢ arkadagim olmadigini diisiindiigiimde 6fkeli hissettim.
010 beni gicik ettiginde 6fkeli hissettim.

Babam bana vurunca 6fkeli hissettim.

Ablam beni kandirdiginda 6fkeli hissettim.

En son evdeki trambolini ablam kapinca 6fkeli hissettim.
Ofkemizi nasil dogru yolla ifade edecegimizi dgrendik.

4.1.8.4. Etkinlik 4: Ofke Bulutlar:

Haftanin yildiz astronotu olan 012, smifa etkinlikleri dagitir. Ogrencilerin, bulutlar

icindeki climlelerden 6tke duygusunun dogru ifadesi olan cilimleleri se¢meleri istenir.

“Oyunumu bozdugunda 6fkeli hissediyorum”, “Beni dinlemediginde 6fkeli hissediyorum.”,

“Sen c¢ok kotisin.”, “Bana lakap taktiginda oOfkeli hissediyorum, ismimle seslenmeni

istiyorum.”, “Seni artik sevmiyorum.”, “Artik benim arkadagim degilsin.” ciimleleri kurulur.

Ogretmen ciimleleri okur. Ogrenciler segimlerini boyarlar.

Fotograf 49, 6grenci ¢aligsmalarindan bir 6rnegi yansitmaktadir.

Fotograf 49
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Teneffiiste O3 ile 6gretmen arasinda asagidaki diyalog gegeklesir:

03: Ogretmenim anaokulunda dgretmen beni uyarinca ben ona sana kiistiim,
seni sevmiyorum demistim.

Ogretmen: Ogretmen seni uyarinca nasil hissettin?

03: Kizgin hissettim. O zaman duygular yoktu 6gretmenim. O yiizden seni
sevmiyorum diyordum. Duygular1 bilseydim gonliinii alirdim. Duygular
Galaksisi hep olsun.

Okulda 6gle arasinda tiim sinif ellerini yikayip sinifa gelince birlikte 6gle yemegi igin
yemekhaneye giderler. O1 vaktinden daha gec ellerini yikamaya gidince yemege gidis
saatinden daha ge¢ gelir. Ogretmen, arkadaslarmin yemekhanede oldugunu, dogrudan oraya
gelmesini soyler. O1, yemege giderken onu beklemedikleri icin kizgin hissettigini ifade eder.
Ciglik atip aglar. O1’in bu tepkisine iliskin olarak 6gretmen, O1’in duygusunu taniyip ifade
edebilme becerisi kazandigini ancak heniiz duygu diizenleme becerisini edinemedigine yonelik

bir ¢ikarimda bulunur.
4.1.9. Eylem Plam 9: Endise Duygusunu ifade Etme

Amact: Endise duygusunu baskasina iletme, endise deneyimleri hakkinda konusma,

endise duygusunun kisisel tetikleyicilerini tanima.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogretmen, felsefe sorusturmas icin, dort adet simli kagida sarilmig dort ayr
not hazirlar. Kagitlardan birini Zozo’nun iizerine tutturur. Kagitlara, birbirini takip eden
yonergeler yazar. Her bir kagidi etkinlik 6ncesi ¢ekmece, dolap gibi ilgili yerlere birakir.
Yonerge takibinin sonunda ulasilacak kagida, Zozo’nun bir endisesini yazdig1 metni yerlestirir.
Ogretmen, “Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Endise” etkinligi igin okulun ilk giinii, okullarmin
onilinde endiseli hisseden Lili ve Zozo’yu resmeder. Diger fotograf i¢in sahnede, elinde
mikrofon ile endiseli hisseden Lili’yi resmeder. Her biri i¢in uygun duygu ifadesi olan ve
olmayan ciimleleri tahtadan goriinecek boyutta kagitlara yazar. Lili ve Zozo isimli bebeklere
endiseli yliz ifadeleri takar. Sinifa, sahne olarak kullanilmak iizere algak bir masa getirir.

Kagittan olusturdugu sar1 sahne perdesini asar. Pet siseyi sar1 kagitla kaplayip mikrofon haline

getirir. “Endise SozIigii” etkinligi icin sar1 kagitlar ve zzimba hazirlar.
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4.1.9.1. Etkinlik 1: Cocuklar icin Felsefe-Endise

Endise gezegenine yolculuk yapilacag: ifade edilir. Felsefe sorusturmasi i¢in ¢ember

diizeninde oturulur. Felsefe sorusturmasinin kurallar1 hatirlatilir.

Ogretmen:

09:
010:

Ogretmen:

O4:
O15:

06:

Ogretmen:

02:

Z0z0’ya bakar misiniz?

Evet, endiseli.

Uzgiindiir. Orada mektup mu var?

010 Zozo’nun iizgiin oldugunu diisiiniiyor. Katiliyor musunuz?

Evet.

Hayir katilmiyorum. Ciinkii yiiz ifadesi iizgiin degil. Uzgiinde boyle
olmuyordu. Galiba endiseli.

015 hakl. Yiiz ifadesinden anlariz.

Sizce Zozo neden endiseli hissediyor olabilir?

Lili’ye bir sey olmasindan.

012 Zozo’nun mektubunu agar. “Ogretmenin ¢ekmecesine bak™ yazan bir yazi vardir.

Cekmeceyi agar. Oradan baska bir kagit ¢ikar. “Dolaba bak™ yazan bir yazi vardir. Dolaptaki

notu okur. “Kartonlarin oldugu boliime bak™ yazan kagidi okur. Son olarak kartonlarin oldugu

boliime giden 012, oradaki notu alir. Ogretmen smifa okur. Kagitlardaki yénlendirmeler

ogrencilerin ¢ok hoslarina gider, 6grenciler giiliisiirler.

Fotograf 50, yonergeler iceren not kagitlarin1 yansitmaktadir.

Fotograf 50

Ogretmen, Zozo nun endisesiyle ilgili hazirladig1 metni okur ve felsefe sorusturmasinin

bu metin baglaminda yiiriitiilecegini belirtir:

“Zozo ve Lili’nin siif arkadas1 Mimi, tatilde aileyle birlikte gittigi Amerika gezisi

hakkinda konusuyordu. Biitiin sinif komik kisimlara giilityordu. Mimi’den sonra tatilini

anlatma siras1 Zozo’ya gelecekti. Dudaklar gerilip, ylizii asildi. Tatilde tek yaptigi evin

onilindeki parkta oynamakti. Mimi’nin tatilinin heyecan vericiliginin yanindan bile

gecemezdi. Mimi konugsmasinin sonuna yaklasirken, Zozo’nun avuglart terledi. Alt
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dudagini 1s1ird1. Zozo ne anlatacagini bilmiyordu. Midesi bulanmaya basladi. Zozo nun
tek hatirladigi olay, salincaktan diismesiydi. Herkes ona giilecekti. Mimi’nin konusmasi
bitti. Ogretmen: ‘Tatili gegirmek icin iyi bir yolmus.” dedi. Zozo tuvalete gitmek igin

1zin istedi.”

Metinden hareketle; “Zozo neden endiselendi?”, “Zozo’yu endiselendiren bu durum,
seni de endiselendirir mi?”, “Nelere endiselenirsin?”, “Endise nedir?” sorularina verilen
cevaplar iizerinden, endisenin tetikleyicileri gruplandirilir. “Zozo neden endiselendi?”
sorusuna, “Herkesin 6niinde konusacagi icin” (02), “Tek hatirladig1 parka oynamak oldugu
icin” ve “Arkadaslar giilecegi i¢in” (O15), “Herkes ona giiler diye” (O3) cevaplar1 verilir.
“Zozo’yu endiselendiren bu durum, seni de endiselendirir mi?” sorusunun cevabi evet olanlar
yer degistirsinler. 02, 03, O11, 013 ve O14 yer degistirir. Ogrenciler eski yerlerine kisa
zamanda geri gegmek isterler. “Nelere endiselenirsin?” sorusuna, “Tuvalette kilitli kalirsam
diye endiselenirim” (O8), “Otomatik kilitlenen kapinin oldugu yerlerde” (02), “Ablam bana
vuracak mi diye endiseleniyorum” (O11), “Sinifa girerken endiselenirim, kavga cikarsa diye
diisiiniiyorum” (012) seklinde cevaplar verilir. “Neden endiseleniriz?” sorusuna, “Ci¢egim
solarsa diye diisiiniiyorum” (03), “Hasta olmaktan endiselenirim” (05), “Tirnagim tekrar
cikarsa diye endiseleniyorum” (O7), “Cim adamimm biiyiimezse” (O15) seklinde cevaplar
verilir. O5 konusmak istemez. Ogretmen, sandalye yerine yere oturan 09’a “Yerde olman beni
endiselendiriyor. Yerde mikroplar olabilir. Hasta olursun diye endiseli hissediyorum.” der.
Ogrenciler bu felsefe sorusturmasinda ¢ok rahat gruplama yaparlar. Yakin olan ifadeleri bir
baslikta toplamayi, bu kez kolaylikla yaparlar. Heyecanla katilim gosterirler. Ogretmen
katilimin artma sebebinin, felsefe sorusturmasinin sik sik tekrarlanmasi nedeniyle oldugunu
diistiniir. Endiselenme sebepleri “kilitli kalmak”, “zarar gormek” ve “hastalanmak’ basliklarina
indirgenir. Bu ii¢li arasindaki benzerlik {izerine konusulur. “Olumsuz bir durumla karsilagsmak™

basliginda toplanir.
4.1.9.2. Etkinlik 2: Endise Sozliigii

Smif dort gruba ayrilir. Siralar grup olacak sekilde hazirlanir. Her gruba sar1 kagitlar
verilir. Ogrenciler, grup calismasiyla resimli endise sozliigii hazirlarlar. Endiseli hissettikleri
durumlari resimleyip, ciimle kurarlar: “Ingaatin yanindan gegerken iistiimiize bir sey diiserse, o
zaman endiseleniyorum.” (012), “Cicegimin solmasina endiselenirim ciinkii gigekler benim
canimdir.” (O3), “Hastalanmak beni endiselendirir.” (O4) seklindeki ifadeler, 6grencilerin

yazdiklar1 ve resimledikleri climle drnekleridir. Gruptakilerin ¢aligmalar1 bir arada zimbalanip
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birlestirilir. Ogrenciler grup calismalarina birer kapak hazirlarlar. Fotograf 51, etkinligin

uygulanma siirecini, Fotograf 52 ise etkinlikteki grup ¢alismasinin 6rneklerini yansitmaktadir.

T/f; N
e
ENDIYE A

H KAYELER

Fotograf 51 Fotograf 52

4.1.9.3. Etkinlik 3: Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Endise

Ogretmen “Biz bugiin hangi bayramui kutlayacagiz?” sorusuyla etkinlige baslar. 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’n1 Atatiirk ’{in ¢ocuklara armagan ettigini hatirlatir.
Bu bayramla ilgili hazirladiklar1 dans gosterisi i¢in prova yaparken, iist siniftan bir 6grencinin
siir okumak i¢in sahneye ¢iktiginda, endiseli hisseden o ¢ocugu fark edip etmediklerini sorar:
“Herkesin onu dinledigini goriince sesi titremeye basladi, ellerini ovusturdu. Yiiz ifadesini

gordiiniiz mii?”

O12: Aglayacak gibiydi.
Ogretmen: Sozleri hatirlayip hatirlayamayacagi konusunda kararsiz kaldi. Soziine
baslarken soze rahat baglayamadi.

02: Endiseli hissetti.

Ogretmen: Evet. Sonra siirini tamamlayabildi.

07: Arkadas1 ona s6ziinii hatirlatti, yardim etti.

Lili: Bu fotograf, gegen seneki 23 Nisan gosterisinden.

Fotograf 53, 6gretmenin albiim i¢in ¢izdigi resimleri gostermektedir.

Tl
Fotograf 53
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Ogrencilerle, “23 Nisan gosterimizi mahvettim. Siiri berbat okuyacagim belliydi.”

ifadesi ile “23 Nisan gosterimizde siiri okumaya baglarken endiseli hissettim.” ifadesi iizerinde

konusulur. Hangi ifadenin endise duygusunun dogru ifadesi oldugu tartisilir.

Ogretmen:

010:
Ogretmen:

02:

010:

015:
Ogretmen:

O11:

Lili:
Ogretmen:
O1e6:

02:

O4:
Ogretmen:

010:
Ogretmen:
010:
Ogretmen:

Lili’cigim, sahneye ¢ikinca endiselenebiliriz. Bizim okulumuzda da
sahneye ¢ikan bir ¢ocuk endiselenmisti.

Ben de ¢ok endiseliydim.

Prova yaparken, siz tam sahnedeyken salona miidiir bey girdi. Peki,
midiir bey sizi izliyordu, nasil hissettiniz?

Endiseli. Ya dans hareketlerini yanlis yaparsam.

Cok endiseli.

Ben birka¢ duygu hissettim. En ¢ok endiseli hissettim.

Lili’cigim, bak bu arkadagslar da sahneye ¢ikinca endiseli hissetmisler.
Lili ve Zozo’nun okula basladigi ilk giin ¢ekilmis olan bir fotograflarinm
goriiyoruz. Sizin de okula baglarken ¢ekilmis bir fotografiniz var m1?
Benim var. Annem ¢ok fazla fotografimi ¢ektigi i¢in kizgin hissetmistim.
Z0zo okulun ilk giinii, “Okula gitmeyecegim, okul kotii.” demisti.
Okula baslarken boyle diyen var mi1?

Ben, okula gitmeyecegim, demistim.

Gidin odamdan, uyuyacagim, okul kotli demistim.

Ben igeri girince birazcik endiselenmistim.

Bu duyguyu hissetmeniz ¢ok normal. Kiiciik yaslardan biiyiik yaslara
kadar, tiim insanlar duygular1 hisseder.

Ben okula gelince aglamigtim.

Nasil hissetmistin hatirltyor musun?

Uzgiindiim. Annemi 6zlemistim. Yaninda endise de vardi.

Okula baglarken endiselenmeniz ¢ok normal. Oradaki insanlari
tanimiyorsun, alismadigin bir ortam var. Zozo “okula yeni baslayacagim
icin endiseli hissediyorum” derse onun duygusunu daha iyi anlariz.

4.1.9.4. Etkinlik 4: Duygular Sahnesi-Endise

Ogretmen:
O4:

0O16:

07:

C:)3:

07:

O16:

Ogretmen:

07:

Ogretmen:

En son ne zaman endiseli hissetmistiniz? Sizi duygular1 ifade etme
sahnesine alacagim. Hazirladigim pankartlart kaldirarak kendi
ciimlenizle sozlii olarak ifade etmenizi istiyorum.

En son dizimi vurdugumda endiseli hissetmistim.

Biraz 6ce O7 bana derste kagit atinca siz bizi goreceksiniz diye endiseli
hissettim.

Salincaktan atlarken dizim yarilmisti.  Yaralandiktan sonra
endiselendim. Bacagima bir sey olacak diye.

En son annemle kardesim tartisinca endiselendim.

Ogretmenim, O16 bana vurdu.

O baslatt1.

Bana vurdu demek yerine, hissettigin duyguyu da belirterek bunu nasil
sOylersin?

Once ona o davranistan hoslanmadigimi sdylerim. Ogretmene de
arkadasimin bana yaptigi davranistan dolay1 kizgin hissediyorum,
derim.

Cok giizel.
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015: Ben ablama kiziyorum, O da bana vuracak sanip endiseli hissediyorum.

02: En son, hatta diin, televizyondaki dizide kadinin basina kotii bir sey
gelecek diye endiselendim. Bigaklanacakti.

O11: Ben de televizyon izlerken filmde endiselendim.

09: Babamdan uzaklastigimda endiseli hissettim.

06: Okula ilk geldigimde endiseliydim. (Endiseli yiiz ifadesi yapar.)

014: Kardesim bana vuracak diye endiseli hissettim.

05 ve O13 konusmak istemez. Ogretmen endiselendikleri igin konusmak istemiyor
olabileceklerini ifade eder. O13 endiseli hissettiginden konusmak istemedigini belirtir. O1
sahneye gelir fakat ciimle kuramaz. Ogretmen, doktora gittiginde endiselendigi bir olay1

hatirlatir. Fotograf 54, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 54

4.1.9.5. Etkinlik 5: Parmaklar Konusuyor

Endise duygusunu ifade etme konusunu igeren etkinliklerden sonra, haftanin son

etkinligi olan “Parmaklar Konusuyor” etkinligi yapilir. Ogretmen, bir el resmi cizer. Her

2 13

parmak i¢in bir yonerge yazar: “Cok eglendigim bir sey”, “Belirtmek istedigim bir sey”,

9 13 2 (13 b

“Hoslanmadigim bir sey”, “Etkinlikten kazandigim bir sey”, “Eklemek istedigim bir sey.’
Ogrencilerden, bu yonergelere uygun cevaplari parmaklara yazmalarini ister. Fotograf 55,

etkinligin 6grencilere verilen 6rnegini yansitmaktadir.

Fotograf 55
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Cok eglendigim bir sey yonergesine iliskin “Sahneye ¢ikmak.” (07), “Lili ile oynamak.”
(02), “Mikrofonu elime almak” (O13) seklinde cevaplar alinir. Belirtmek istedigim bir sey
yonergesine iliskin “Endiseli olabiliriz.” (O8), “Diin elim yand1.” (O4) seklinde cevaplar alinr.
Hoslanmadigim bir sey yodnergesine iliskin “Lili’yi eve gotiirememek.” (O14), “Bana
vurulmas1.” (O7) seklinde cevaplar alinir. Etkinlikten kazandigim bir sey ydnergesine iliskin
“Endiseyi dgrendik.” (09, O15) cevabi alinir. Eklemek istedigim bir sey yonergesine iliskin
“Hemen 23 Nisan gdsterimiz olsun” (O4), “Duygular dersinde ¢ok egleniyorum” (O3) seklinde
cevaplar almir. Ogretmen, etkinlik sirasinda ydnergelerin dgrencilere soyut geldigini fark eder.

Baz1 6grenciler, bazi parmaklari bos birakir. Kimileri de konu dis1 ciimleler yazar.

Bu eylem planindaki etkinliklerden sonra, haftanin yildiz astronotunun degisimi yapilir.
Arkadaslari, haftanin yildiz astronotu olan O12 ile ilgili en begendikleri zelikleri sdylerler.

012 de arkadaslarina tek tek tesekkiir eder.

03,04 ve 09:  Komik olmast.
02,013,014 Tiim 6zelliklerini seviyorum.

ve O15:

O1: Yardimci olmasi.

08: Yardimsever olmasi, esprili ve komik olmasi.

0s: Arkadasim olmasi.

0O10: Yardimsever, kibar ve komik olmasi.

Oe6: Komik olmasi ve espriler yapmasi.

07: Anaokulundan beri arkadasim olmasi. Insallah yine karsilasiriz.

Sonrasinda, haftanin y1ldiz astronot degisimi yapilir. Yeni segilen kisi O9 olur.
4.1.10. Eylem Plam 10: Duygu Diizenleme Stratejileri 1

Amaci: Duygu diizenlemeyi, duygularin beyindeki isleyisini kavrama, beden ve nefes

egzersizi yontemlerini ve kullanim amaglarini bilme, duygular1 gézlemleyebilme.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogretmen duygu diizenleme siirecini temsilen bir trafik 15131 hazirlar. Pil ile
caligsan ve camina basinca yanan beyaz 1s1kl1, yapistirmali fenerlerden {i¢ adet alir. Fenerlerden
birinin camina kirmizi, birinin camina sari, digerinin camina da yesil renkli seffaf kagitlar
yapistirir. Kirmizi 151k, dur ve sakinles; sar1 151k, yavasla ve diisiin; yesil 151k, ilerle ve planin
dene seklinde diizenlenmistir. Sakinlesme istasyonunu diizenler. Sinif dolabi ile duvarin
arasindaki boliim, sakinligi temsil eden renk olan yesil karton ile kaplanir. Sakinlesme araclari

olarak kullanilacak oyuncaklar icin bir bdlme yapilir. Icine bu oyuncaklar yerlestirilir.
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“Beynimdeki Bisiklet” etkinligi igin, biiyiik boy kartona bisiklet resmi ¢izer. Ustiine, silinebilen
seffaf kagit yerlestirilir. Bisikletin tekerlek stisleri gibi de goriinen, dort ayr1 renkte dort ayri
duygu yiizii olusturulup daire seklinde kesilir. Bisikletin tekerleklerine yerlestirilir.
“Diistinmek™ yazil1 iki kagit frenlere yerlestirilir. Bisiklet, alt ve iist beyin olmak iizere, seffaf
kagida enine bir ¢izgi ¢izilerek ikiye boliiniir. Bireysel ¢alismalar i¢in A4 kagidina sigacak
biiyiikliikte bisiklet ¢izer. Bu bisikletin boyutlarina uygun renkli duygu yiizleri ve diisiinmek
yazan ikiser kagit hazirlar. “Duygu Gozlemim” etkinligi i¢in, dort biiyiite¢ ¢izer. Biiyliteclerin
iistiine sirasiyla; “Ne oldu?”, “Ne hissettin?”, “Ne diislindiin?”, “Ne yaptin?” sorularin1 yazar.
Beden ve nefes ¢aligmalari olan fil nefesi, ejderha nefesi, bes parmak nefesi, bes duyu etkinligi,

merakli gézlemci, aga¢ pozu, ucak pozu i¢in gorselleri ve calisma kagitlarini hazirlar.

09: Ogretmenim sakinlesme istasyonundaki oyuncaklar galiba bizim
sakinlesmemiz i¢in. Endiseli, iizgiin hissettigimizde oraya gidecegiz.

010: Sakinlesme istasyonundaki oyuncaklari begendim. En c¢ok iiciinii
begendim.

4.1.10.1. Etkinlik 1: Trafik Isig:

Ogretmen: Duygular Galaksisinde hangi duygular1 grendik?

0s: Ofke, endise, iizgiin, korku.

Ogretmen: Uziintii, korku, 6fke ve endise olmak iizere dort duyguyu tanidik. Sonraki
etkinliklerimizde bu duygularimiz1 ifade etmeyi 6grendik. Simdi de bu
duygularimiz1 diizenlemeyi 6grenecegiz. Bu duygular hissettigimizde
neler yapabilecegimizi Ogrenecegiz. Peki, elimdeki materyal neye

benziyor?
09: Trafik lambasi.
Ogretmen: Trafikte, bu 1giklarin anlamlarini biliyor musunuz?
Oleé: Kirimizi 151k durmak, yesil 151k gitmek, sar1 151k hazirlanmak.
Sinif: Ogretmenim 1513a basabilir miyim? Nasil yaptiniz? Simdi basalim.
Ogretmen: Merak ediyorsunuz. Sizin de 1s1klara basmaniza miisaade edecegim.
012: Ogretmenim eve gotiirebilir miyiz? Eve gétiirelim.

Ogretmen: Normalde trafikte gordiigiiniiz bu 1s1kl1 cihazi Duygular Galaksimizde
kullanacagiz. Zorlayic1 bir durumla karsilasinca durup sakinlesmeyi
ogrenecegiz (Kirmizi 15181 yakar.) Sonra yavasglayip sakinlesince
diislinecegiz (Sar1 1$181 yakar). Sakinlestikten sonra planimizi
uygulayabiliriz (Yesil 15181 yakar.) Ofkeliyken saglikli diisiinebiliyor
musunuz?

Siif: Haynir.

Ogretmen: Bizi rahatsiz eden duygulari hissederken nasil yavaslayacagimizi
ogrenecegiz (Sar1 151k aciktir.) Hangi yollarin oldugunu 6grenecegiz.
Sonra yolumuzu se¢ip uygulayacagiz (Yesil 151k aciktir.)

Ogrenciler 151kl1 olan materyali ¢cok merak ederler, kullanmak isterler. Ogretmen

etkinlik sonunda, konuyu pekistirmek amaciyla tek tek incelemelerine izin verir.
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Fotograf 56, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 56

4.1.10.2. Etkinlik 2: Beynim Bir Bisiklet

Ogretmen, duygularmn kontroliiniin beyinde gergeklestigini agiklar. Tahtada 6gretmenin
yaptig1 bisiklet resmi asilidir. Ogrencilerin, tahtaya astig1 bisiklet resmini “beyin” olarak
diisiinmelerini ister. Beynimizin iist boliimii ve alt boliimii oldugunu, alt beyinde ortaya ¢ikan
duygularin iist beyin tarafindan kontrol edilmesiyle duygularin diizenlendigini agiklar.
Bisikletin {izerinde enine bir ¢izgi ¢izerek bisikleti iki boliime ayirir. Fotograf 57, etkinlik i¢in

hazirlanan materyali yansitmaktadir.

|t . T Vi u_-
. ™ - \ \

Fotograf 57
012: Ogretmenim ben bir kitap okumustum. Orada da beyin vardi.
Ogretmen: Bazen korkabiliyoruz, tiziilebiliyoruz, endiselenebiliyoruz,

ofkelenebiliyoruz. Bu duygulari sinirsiz bir sekilde yasarsak, hayatimiz
zor bir hale gelir. Ornegin; 6fkeli hissettin, 6fkeyi yonetemezsen o seni
sarar. Sadece alt beynimiz olsaydi, onu yonetemezdik. Duygularimiz alt
beyinde yer alir.

Ogretmen, bisikletin tekerleklerine, bisiklet siisii gibi de gdriinen daire seklindeki duygu
ylzlerini yerlestirir. “Diisiinmek” yazili kagitlar1 bisikletin frenlerine yapistirir. Duygularimizi

diizenleyebilmek i¢in iist beynimizin diisiinmemize yardimci oldugunu ifade eder.
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09:
010:
Ogretmen:

Ust taraftan yonetiyor.

Beyin viicudun patronu.

Ust beynimiz diisiinmekle gérevli. Bizim duygularimiz1 diizenlememize
yardime1 oluyor. Aranizda bisiklet siirenler var mi1? (Biitiin sinif parmak
kaldirir.)

02, anlayamadigin1 sdyler. Ogretmen insan basi ¢izer. Beyni icine ¢izerek anlatir. O2

i¢in daha anlaml1 hale gelir. Ogretmen bisiklet 6rnegine baglayarak, buradaki duygular1 bazen

frenlememiz gerektigini ifade eder.

Ogretmen:

Sinif:
Ogretmen:
09:

08:
Ogretmen:

Stirekli korktugunuzu diisiiniin ya da siirekli 6fkeli oldugunuzu. Cok zor
olurdu degil mi? Alt beyindeki duygular1 diizenleyebilmek i¢in neye
ihtiyacimiz var?

Ust beyin.

Alt beyinde bu duygulardan biri varken, {ist beyin nasil yardim eder?
Komut vererek.

Diisiinmekle.

Smifimizda da alt beynin {ist beyne ihtiyact oldugunda, rahatsiz eden
duygular1 diizenlememiz gerektiginde, sakinlesme istasyonumuzu
kullanacagiz. Diyelim ki bir arkadasimiz 6fkeli hissediyor, bu istasyonu
kullanacagiz. Sakinlesme istasyonunda, Ogrenecegimiz ydntemleri
kullanacagiz. Ornegin, nefes egzersizleri yapacagiz. Sakinlesme
istasyonundaki oyuncaklardan faydalanacagiz.

Bisiklete benzetilen, duygularin kontroliinii saglayan beyin sistemi bagka bir etkinlikle

pekistirilir. Haftanin y1ldiz astronotu olan 09, arkadaslarina bisiklet resmi olan kagitlari, renkli

kagitlarda bulunan duygu yiizlerini ve “diisiinmek” yazil1 iki adet kAgid1 verir. Ogrenciler renkli

kagitlarda bulunan ytizleri keserler. Alt beyini temsil eden bisikletin tekerleklerine yapistirirlar.

Frenlerin iistiine “diislinmek™ yazan kagitlar1 yapistirirlar.

08:

012:
Sinif:
Ogretmen:

012:

Ogretmenim siz mi ¢izdiniz bu resmi?

Ogretmenim siz ressam misimiz?

Cok giizel ¢cizmissiniz.

Tesekkiir ederim. Ust beyin sistemimiz olmasayd: ne olurdu? Yani
bisikletin frenlerinin olmadigini diistiniin.

Fren olmazsa kaza yapabiliriz.

(Haftanin yildiz astronotu olan 09, calismasmi bitiren 6grencilerin
caligmalarini toplar.)

Fotograf 58, etkinligin icerigini, Fotograf 59 ise 6grenci ¢aligmalarindan bir 6rnegi

yansitmaktadir.
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Fotografé’ . Fotograf 59 N

4.1.10.3. Etkinlik 3: Duygu Gézlemim

Ogretmen Lili’ye Zozo’nun nerede oldugunu sorar. Lili, onunla kavga ettiklerini sdyler.
Lili ve Zozo’nun arasindaki bu olay lizerinden, 6gretmen drnek bir ¢caligsma gerceklestirir. “Ne
oldu?” yazan biiyiitece “Lili ve Zozo kavga etti.” yazar. Bu kavgada Lili’ye ne diistindiigiinii
sorar. Lili, Zzozo nun ona bilerek vurdugunu diisiindiigiinii sdyler. Ogretmen daha sonra “Ne
hissettin?” sorusunu sorar. Lili kizgin hissettigini sdyler. Ogretmen son olarak “Ne yaptin?”
diye sorar. Lili, Zozo’ya vurdugunu sdyler. Bunun iizerine O3, o zaman sorun ¢dziilmez,
diyerek fikrini paylasir. Ogretmen, {ist beynin kontroliine ihtiyag oldugunu ifade eder.
Ogrenciler duygu gozlem formunu kendi deneyimlerine gére yazarlar. Fotograf 60, dgrenci

caligmalarindan bir 6rnegi yansitmaktadir.

DUYGU GOZLEMM

Fotograf 60

4.1.10.4. Etkinlik 4: Kendimi Kesfediyorum

Canan ve Sahin’in (2021) “merakli gozlemci” (S. 138), “5 nefes al ve ver” (s. 29), “5
duyunla kesfet” (s. 102), “fil nefesi” (s. 52), “ejderha nefesi” (s. 45), “ugan ejderha” (s. 79),
“gOkylizline uzayan aga¢” (s. 76) adli nefes ve beden farkindaligi ¢alismalarina bu etkinlikte

yer verilmistir.
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(:)gretmen: En son ne yapmistik ¢ocuklar?

O4: Alt beyin, iist beyini 6grendik.

O10: Zozo gelmemisti.

Ogretmen: Simdi arkamiza yaslaniyoruz. Dik ve rahat edeceginiz bir sekilde oturun.
Kendimize odaklaniyoruz. Sen merakli bir gozlemcisin. Kendi viicudunu
gozlemleyeceksin. Benim yonergelerime gore, dikkatini sdyleyecegim
yere ver. Ayaklarin dersem, ayaklarina odaklan. Bunu gbziimiiz kapali
yapacagiz. Bir mizik esliginde bu etkinligi gerceklestirecegiz.
Bagliyoruz.

“Nefesini degistirmeye calismadan, onu gozlemle. Nefesinin hizi nasil? Su anda sesli
mi sessiz mi nefes alip veriyorsun? Nefes alip verirken, bedeninde ortaya ¢ikan hareketi
izle. Baska neler oluyor bedeninde? Ayak tabanlarin yerle temas ediyor mu?
Ayaklarinda ve bacaklarinda dikkatini ¢eken bir sey var m1? Uyusma, karincalanma,
sicaklik, serinlik, her sey olabilir. Gozlemlemeye karin bdlgenle devam et. Karin
boslugunu nasil hissediyorsun? Dikkatini biraz yukartya, kalbine getir. Kalp atislarini
hissedebiliyor musun? Omuzlarin ve kollarin nasil? Bogazin1 ve boyun ¢evreni incele.

Alnini, yanaklarini ve ¢eneni nasil hissediyorsun? Simdi gozlerini agabilirsin.” (Canan

ve Sahin, 2021, $.138).

Ogretmen: Bu egzersiz sakinlesmemizi ve kendimize odaklanmamizi sagliyor.
) Ihtiyacin oldugunda bu egzersizi yapabilirsin.

02: Aaaa ¢ok giizel!

Ol15: Bes dakika daha yapalim.

“Bes Parmak Egzersizi” yapilir. Haftanin yildiz astronotu, arkadaglarina birer kagit
verir. Herkesin kagida kendi elini ¢izmesi istenir. Ogrenciler, bir elini kagida yerlestirip
cizerler. Bes parmak egzersizinde bes diizenli nefes alinacagi, nefes egzersizlerinin durup
sakinlesmemize yardimci oldugu agiklanir. Ogretmen tahtaya bir el ¢izer. Parmaklarin sol
tarafina “nefes al”, sag tarafina “nefes ver” yazar. Ogrencilerden parmaklarin etrafindan kalem
ya da diger elleri yoluyla gegmelerini ister. Ik parmagin yanindan yukari ¢ikarken nefes alinir,
asag1 inerken nefes verilir. Diger dort parmak igin de uygulanir. Once dgretmen yapip gosterir.
Sonra smifca beraber uygulanir. Nefese odaklanilir. Ogretmen, rahatsiz eden duygu

hissettiklerinde, yanlarinda kagit ve kalem olmadan kendi elleri lizerinde parmaklarin

etrafindan diger elin parmagiyla gegerek, dnce yukar1 ve sonra agagi olacak sekilde ilerlenir.

Akabinde, “Duyunla Kesfet” ¢alismasi yapilir. Ogretmen, bazen duygunun
yogunlastigini ve o duyguda kalmakta zorlanilabilecegini ifade eder. O sebeple anda kalmay1
saglayacak bir etkinlik yapilacagini belirtir. Zozo’nun goziinden bes nesne tahtaya yazilir. Tim

ogrenciler tamamlayinca, yine Zozo’nun verdigi Orneklerle devam edilir. “Cevrende
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gorebildigin bes nesneye dikkat et. G6z resmi olan boliime, gorebildigin bes nesneyi yaz.
Dokunabilecegin dort nesneye dokun. El resmi olan bdliime bu dort nesneyi yaz. Sesi olan ii¢
nesneyi veya kisiyi bul ve dinle. Kulak resmi olan boliime bu {i¢ ses kaynagini yaz. Kokusu
olan iki nesneyi bul ve kokla. Burun resmi olan béliime bu iki nesneyi yaz. Son olarak tadi olan
bir nesne bul. Agiz resmi olan bdliime yaz.” Ogrenciler kendi yazdiklarim okumak isterler.

Sonrasinda haftanin yildiz astronotu 09, calisma kagitlarini toplar.

Fotograf 61, 6grenci ¢alismalarindan bir 6rnegi yansitmaktadir.

D& D
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e

Fotograf 61

“Fil Nefesi” egzersizi agiklanir.

Ogretmen: Zozo, rahatsiz eden bir duygu hissettiginde senin kullandigin bir yontem
var m1?

Zozo: Evet var. Ben size fil nefesi ¢aligmasi gosterecegim. Once siranizin
yaninda ayaga kalkin. “Ellerinizi birlestirerek, kollariniz1 filin hortumu
gibi asag1 dogru birakin. Bacaklariizi omuz genisliginde acin. Kalgadan
katlanarak, basimizi asagi dogru sarkitin. Burnunuzdan nefes alirken
yukartya dogru kalkip kollarinizi acarak basimizin {izerine uzatin.
Agzimmizdan nefes verirken tekrar kalgadan katlanin ve ellerinizi
birlestirerek, kollarinizi filin hortumu gibi asag1 sarkitin. Bes kez bu
sekilde nefes alip verelim. En son kollarinizi omuz hizasinda ileri uzatip,
dizlerinizi biikerek yar1 ¢dmelme pozisyonu alin. Bes kere fil hortumunu
one dogru uzatirken ¢omelip kalkin” (Canan ve Sahin, 2021, s. 52).

Ogretmen: Lili senin de bildigin bir yontem var mi?

Lili: Ben size ejderha nefesini gosterecegim.
0O16: Ben ejderha nefesini istiyorum.
Lili: “Bu nefes egzersizi enerjinizi yiikseltecek. Ejderha gibi giiclii ve canli

olacaksiniz. Sirtimiz, dik ve rahat bir pozisyonda oturun. Nefesinizi
burnunuzdan verirken giiclii bir sekilde disar1 dogru itin ve ayn1 anda
karnimiz1 da iginize ¢ekin. Nefes aliglar kendiliginden olacak sekilde,
biitiin dikkatinizi nefes verislere odaklanin. Tiim giiciliniizle burnunuzdan
nefesinizi bosaltin. Ates ¢ikiyormus gibi. On bes kez yaptiktan sonra
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nefesinizi tutarak bese kadar sayin ve nefes verin” (Canan ve Sahin,
2021, s. 45).

Fotograf 62 ve 63, dgretmenin nefes ve ejderha nefesi egzersizleri i¢in hazirladigi

gorselleri yansitmaktadir.

Fotograf 62 Fotograf 63

Daha sonra, Z0zo “Agag¢ Pozu” egzersizini agiklar:

“Agac pozu calismasi var bir de. Onu size gostermek istiyorum. Agaglar topraga kok
saldiklar1 i¢in dengeli ve gii¢liidiir. Bu egzersiz i¢in ayak tabanlarin sikica yere bassin.
Aga¢ pozuna gegmeden Once iki ayak tabanin yerdeyken, biitiin agirligini sag ayagina
kaydir. Sonra sol tarafa agirhigini kaydir. Simdi tekrar iki ayagina agirlik ver. Gozlerini
karsida bir noktaya odakla. Bedeninin agirligini sag ayagina kaydirip, sol ayagini1 yeden
kaldir. Killarin1 agacin dallar1 gibi gokyliziine uzat. Agaclar hareket eder. Sen de
riizgarda sallanan bir aga¢ gibi hareket edebilirsin. Sonra ayni hareketi sol ayagin

tizerinde yap” (Canan ve Sahin, 2021, s. 76).
Son olarak, 6gretmen “Ucak Pozu” egzersizini aciklar.

“Kimler ucak olabilir? Haydi birlikte ucak olalim. Ayaklarin yere basarken, sirtin ve
basin yukar1 uzansin. Simdi agirligini sag ayagina kaydirip, sol bacagini arkaya dogru
yere paralel olacak sekilde uzatmalisin. Govden de 6ne dogru egilip yere paralel olacak.
Kollarin1 asag1 ve yukar1 hareket ettirebilirsin. Sonra da sol bacak iizerinde yapalim”

(Canan ve Sahin, 2021, s. 79).

Fotograf 64, Ogretmenin aga¢c pozu beden calismast i¢in hazirladigi resimleri
yansitmaktadir. Fotograf 65 ise 6gretmenin ucak pozu beden ¢alismasi i¢in hazirladigi resimleri

yansitmaktadir.
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Fotograf 64 Fotograf 65

Etkinliklerin sonunda Ogretmen, bugilin O6grendikleri etkinliklerden hangilerini

hatirladiklarini sorar. Cevaplari tahtaya yazip hepsinin bir arada goriilmesini saglar.

03: Bes parmak nefesi.
05: Agac durusu.

010: Ugak pozu.

016: Fil nefesi.

08: Ejderha nefesi.

Haftanin y1ldiz astronotu degisimi yapilir. Yeni kisiler O3 ve O10 olur. Bundan sonraki

haftalarda ikiser kisi haftanin yildiz astronotu olacagi aciklanir. Ogrencilerden O9 ile ilgili en

begendikleri bir dzelligi soylemeleri istenir. 09 da arkadaslarina tek tek tesekkiir eder.

07:

06:

013:

010:

01, 05; 011,
012,014 ve
O15:

04:

02:

03:
08:

Kibar olmasi.

Gizel sozler sdylemesi.
Komik olmasi.

Yardimsever ve kibar olmasi.
Yardimsever olmasi.

Benimle oynamasi.

Ben onun her 6zelligin seviyorum. Diisen kisiye yardim ediyor.
Ayni kardesimiz gibi.

Benimle arkadaslik yapmasi.

Benimle oyun oynamasi, yardimsever olmasi.

03 ise O12’den rahatsiz oldugunu uygun dille ifade eder: “Bana vurdugu icin kizgn

hissediyorum.” Ogretmen de O12’ye arkadasinin nasil hissettigini fark edip etmedigini sorar.

012 istemeden oldugunu sebebiyle aciklar. Olay ¢oziiliir.

4.1.11. Eylem Plam 11: Duygu Diizenleme Stratejileri 2

Amaci: Durum-diisiince-duygu-eylem iligkisini fark etme, durumlar ve olaylar

karsisinda alternatif diisiinceler iiretme.
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Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogretmen, “Bir Kalemle Ne Yaparsin?” etkinligi icin bir kalem resmi yapar.
Kalemin etrafina bos olan diisiince baloncuklar1 ekler. “Dedektifler” etkinligi i¢in siyah
kartonlardan dort dedektif sapkasi hazirlar. Lili ve Zozo’nun iizerinden dort ayr1 kurgu
olusturur. Dort gizemli olay hazirlar. Her gizemli olaya ipucu ciimleler yazar. Ogrencilere,
olaylar hakkinda not almalar1 i¢in kagitlar verir. Olaylarin ve ipuglarinin sirastyla goriilecegi
bir sunu dosyasi1 hazirlar ve akilli tahtada agilacak sekilde ayarlar. “Duygu G6ézlemim” etkinligi

icin duygu gbzlem formunu 6grenci sayisinca bulundurur.
4.1.11.1. Etkinlik 1: Bir Kalemle Neler Yaparsin?

Durum, diisiince, duygu ve eylem arasindaki iliski agiklanir. Ogrencilerin, bir duygunun
ardindaki diistincelerin ne kadar ¢esitli olabilecegini fark edebilmeleri igin kalem resmi
iizerinden etkinlik gergeklestirilir. Olabildigi kadar ¢ok diisiince liretmenin amacglandigi
aciklanir. Ogretmen, diisiinceler cesitlendirildiginde bir konuyla ilgili daha genis bir bakis
acisina sahip olunacagini belirtir. “Kalemi yazi yazmak disinda ka¢ farkli sekilde
kullanabilirsin?” sorusunu sorar. Toka olarak nasil kullanilacagimi gosterir. Diisiincenin,
aklimizdan gegen kelimeler oldugunu, olaylarla ilgili kendimize anlattiklarimiz oldugunu
belirtir. Ogrenciler; kalemi toka, ¢atal, ¢ivi olarak, yaz1 yazmak yerine resim yapmak i¢in ve

saatin yelkovan yerine kullanabileceklerini ifade ederler.

Fotograf 66, 6grenci ¢aligsmalarindan bir 6rnegi yansitmaktadir.

i yozi yozmok Jinnda, hang!
sexillerde kullanobiliesin®

Fotograf 66

4.1.11.2. Etkinlik 2: Dedektifler

Ipuglartyla belirsiz durumlarin ¢dziimlenecedi etkinlikte (Southam Gerow, 2020)

ogretmen, Duygular Galaksisinde dort dedektife ihtiyag oldugunu belirterek “Dért gizemli olay1
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cozmek icin dedektifler istiyorum.” der. Tiim 68rencilerin, kura ile hangi gizemli olayda gorevli

oldugu belirlenir. Ogrenciler heyecanla hangi olayin kime ¢iktigini konusurlar. “Telefon

aramasi gizemi” olaymi ¢dzmek igin O1, 08, 016 dedektif olur. O11 o giin okula gelmedigi

icin bu grup ii¢ kisilik olur. Ogrenciler 6gretmenin hazirladig1 dedektif sapkalarmni takarlar.

Ogretmen dedektiflere olayla ilgili ipuclar1 verir. Diisiinceler olusturmalari istenir.

Fotograf 67, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Ogretmen:

08:

Ogretmen:

O1:
O16:

Ogretmen:

08:
0O16:

O1:

Ogretmen:

08:
0O16:
O1:

Ogretmen:

Fotograf 67

Lili ve Kiki okulda arkadas olurlar. Bir cumartesi sabahi Lili, Kiki’yi arar
fakat doniis alamaz. Lili, Kiki’ye kisa mesaj yollar. Bir saat ge¢gmesine
ragmen, Lili hala bir cevap alamaz. Kiki neden doniis yapmadi? Ne
diisiiniiyorsunuz?

Amerika’ya gittigi i¢in.

Birinci ipucu, Lili Kiki’yi cuma giinii diger arkadaslariyla konusurken
gormustur.

Aramay1 gérmemistir.

Uyuyor olabilir.

Ikinci ipucu, Kiki cuma giinii okuldan erken ¢ikti.

Cok 1iyi buldum. Lili’'nin dogum giinii var, ona hazirhik yaparken
acmamigtir.

Kiki’nin kendi dogum giinlidiir. Partiye Lili’nin katilmasini
istemiyordur.

Acelesi oldugu i¢in.

Ugiincii ipucu, Kiki’nin ailesi gezmeyi seviyor.

Vedalagsmaya zaman bulamamustir.

Annesi hamiledir. Dogum zamanidir. Vakit olmaz.

Gezerken aramay1 unutmustur.

Urettigimiz fikirleri ve ipuglarin1 gézden gegirelim.

(Dedektifler kendi aralarinda konusur. Ogretmenin de destegiyle dogru
sonuca ulasirlar. Kiki vedalagmay1 unuttu, yurt disina gitti ve gezerken
de telefonun caldigini fark etmedi.)
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“Ogretmen gizemi” olaymi ¢dzmek igin 02, 05, 12 ve O15 dedektif olur. Ogretmen
derste Zozo’ya kaslarini gatt1. Teneffliste Zozo’yla goriigmek istedigini sdyledi. Zozo’yla neden

goriismek istemis olabilir?

Ogretmen: Birinci ipucu; 6gretmen, biraz hasta olan Zozo disinda baska dgrenciyi

cagirmamistir.
O12: Derste simardigi i¢in 6gretmen ¢agirmistir.
015: Derste ayaga kalkmis olabilir.
0s: Derse gelmedigi i¢in onunla goriismek istemis olabilir.
02: Derste arkadaglariyla konugmustur.

Ogretmen: Ikinci ipucu; 6gretmenin ¢ocuklar1 sabah evden ¢ikarken kavga etmistir.
Kaslarin1 ¢atma sebebi Zozo olmayabilir

02: Bugiin sinirliyim, demis olabilir. Ogretmenim ¢ok eglenceli. Ipucunu
okuyaym. Ugiincii ipucu; spor dersine girmeden dnce, Zozo’nun annesi
Ogretmeni aramistir.

Ogretmen: Ipuclarin1 gdzden gegirelim. Zozo okula biraz hasta gelmisti. Teneffiiste
Ogretmen cagirsa bile, 6fkesi ona degildi. Zozo’nun annesi spor dersi
oncesinde ariyor. Zozo’ya 6gretmen ne diyecektir?

O15: Demis ki annesi, Zozo terlemesin, biraz hasta oldugu i¢in spor dersine
girmesin.

02: Z0zo’nun saat tigte ilacini verin, spor dersine de girmesin, demistir.

0s: Hastaneye gideceksin, demis olabilir.

(Dedektifler kendi aralarinda konusarak ipuclarini degerlendirirler.
Ogretmen, Zozo’nun spor dersine katilmayacagini sdyler. Zozo, acaba
Ogretmen beni uyaracak mi diye diisiiniirse, endiseli hissedebilir.
Diistlincesine yon verip duygusunu yonetebilir.)

“Geg kalma gizemi” olaymi ¢6zmek icin O3, O4, O6 ve O13 dedektif olur.

Ogretmen: Lili ve Zozo’yu babalar1 okuldan hep tam vaktinde alirdi. Bir giin
babalart gecikti.” Neden gecikmis olabilir? Ne diisiindiigiin, duyguna
yon verebilir. 11k ipucu, babalari onlar1 arabayla aliyor.

013: Araba kazas1 olmus olabilir.

04: Arabanin tekeri patlamistir.

02: Babasinin isi ¢ikmis olabilir.

Oe6: Arabalar1 bozulmus olabilir.

Ogretmen: Ikinci ipucu, arabada bir kopek var.

02: Kopek arabada babasini oyalamigtir.

O4: Kopek cildirmistir.

06: Kopek mamasini yerken, babalart geg kalmig olabilir.
Ogretmen: Tedavisi yeni yapilmis, yarali bir kdpek.

04: O araba kopege carpmistir. Buldum ben.

Ogretmen: Evet buldunuz, babasi arabayla kopege carpmis, onu bir veterinere
gbtiirmiis ve tedavi ettirmistir. Bu siirede okula ge¢ ulasmustir.

“Yemekhane gizemi” olaymi ¢dzmek i¢in O7, 09, 010 ve O14 dedektif olur.
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Ogretmen:

010:

09:

07:

O14:
Ogretmen:

010:

014:
Ogretmen:
09:

Okulda yemekhanede yemek yerken, baska siniftan g¢ocuklar Lili’ye
bakiyorlar. Neden bakiyorlar?

Sac¢inda bir sey vardir, o sebeple bakiyorlardir.

Agzinin kenarinda yemek vardir.

Lili’ye asik olmustur.

Ona giildiikleri i¢in arada bakiyor olabilirler.

Ikinci ipucu, iistii kirlenmesin diye yavas yavas yemek yiyor. Ozel bir
kiyafet mi giydi acaba?

Lili’nin tsti kirlendigi i¢in ona bakiyorlardir.

Ozel bir kiyafet giymistir ama agz kirlidir.

Ipucu, o giin Lili’ni dogum giinii.

Dogum giinii elbisesi vardir.

(Dedektifler birlikte konusurlar. Diger ¢cocuklarin Lili’nin dogum giinii
elbisesine baktiklar1 sonucuna ulasirlar.)

Etkinligin sonunda 6gretmen asagidaki agiklamay1 yapar:

“Baz1 olaylarla ilgili baz1 diisiinceler trettik. Diisiinceler duygular sekillendirebilir.

Dogum giinii elbiseme bakiyorlardir, diye diisiiniirse daha rahat hisseder. Arkadasi

telefonu agmadiginda ona kiiserse, 6fkesi artar. Duymamuistir diye diisiiniirse daha sakin

kalabilir.”

Fotograf 68 ve 69, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 68 Fotograf 69

4.1.11.3. Etkinlik 3: Duygu Gézlemim

Ogretmen “Bu hafta sizi rahatsiz eden bir duygu yasadimiz m1?” diye sorar. Ogrenciler

“Ne oldu? Ne hissettin? Ne Diisiindiin? Ne Yaptin?” sorularina, kendi deneyimlerine gore
cevap yazarlar. Onceki hafta “Ne diisiindiin?” sorusunu anlamlandiramadiklari i¢in yanlis
cevaplar vermislerdi. Bu haftaki duygu gozlem formunda daha uygun cevaplar verildigi
goriilmiistiir. Ogrencilerden haftanin astronotlar1 olan O3 ve O10 hakkinda en begendikleri

ozellikleri sdylemeleri istenir. Ardindan, haftanin yildiz astronot degisimi yapilir. 06 ve O15
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yeni haftanin yildiz astronotlar1 olarak secilir. O3 ve O10 da arkadaslarina tek tek tesekkiir
ederler.

Ogretmen: O3 ve 010 ile ilgili en begendiginiz dzellikler nelerdir?

09: 03’iin her seyini seviyorum. O10’un hatirimi sormasini seviyorum.

O1: Ikisi de yardimseverdir.

012: O3 iyi bir insan. 010 yardimsever.

08: Yardimseverler ve giizel oynuyoruz.

04: 03’iin benimle oynamasini, O10’un giiliing olmasini seviyorum.

02 ve Ikisinin de her &zelligini seviyorum.

015:

05 ve Ikisi de yardimsever.

013:

Ole: 03’iin her 6zelligini severim. 010, ben diisiince beni ebelemeyi birakti,
benimle ilgilendi.

06: 03’iin giizel resim ¢izmesi ve O10’un giizel oyun kurmast.

07: 010’un yardimsever, iyi kalpli olmasi. O3’iin de iyi kalpli olmasi.

4.1.12. Eylem Plam 12: Duygu Diizenleme Stratejileri 3

Amacrt: Olaylara olumlu ve olumsuz c¢erceveden bakmanin farkini gorme, iizlintii ve

korku duygularini diizenleyebilme.
Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogretmen, iki adet tahta cerceve getirir. Cercevelerin birine renkli bulutlar,
digerine gri bulutlar yapistirir. Renkli bulutlari olan cergevenin iist kenarma “olumlu”, gri
bulutlar1 olan gercevenin iist kenarma ise “olumsuz” bashgini yapistirir. Uziintii ve korku
duygular1 i¢in ayr1 ayr1 kagitlara cergeveler hazirlar. Ilgili duyguyu igeren ciimleler yazar.
Uygun strateji segilmis ciimlelerin gercevelerini dgrenciler boyayacaklardir. Uziintii ve korku
gezegenlerini, uygun renkteki iplerle beraber tahtaya asar. Hazirladigi duygu gozlem formunu

Ogrenci sayisinca ¢ogaltir. Duygu diizenleme stratejilerini i¢eren afis tasarlar ve ¢izer.
4.1.12.1. Etkinlik 1: Cerceveden Bakiyorum

Ogretmen: Bugiin duygular Galaksisinde yolcuga ¢ikiyoruz. Bazi olaylar yasariz,
bir bakariz iizlintii gezegenine gelmisiz. Bazen korku gezegeninde
kendimizi buluruz. Sizin de kendinizi bu gezenlerde buldugunuz oluyor
mu?

03: Ben bugiin iizgiin hissediyorum.

Ogretmen: O3 arkadasimiz galiba {iziintii gezegenine yolculuk yapmis. O3,
lizlintlinlin sebebini bizimle paylasmak ister misin?

03: Hayir, 6zel.

Ogretmen:  Peki iiziintiisiinii paylasamamasina ragmen yapabilecegi neler vardir?
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08:

Ogretmen:

O4:
012:
O16:

010:
02 ve
O15:
08:
02:

Ogretmen:

08:

Ogretmenden yardim alabilir.

Evet, bir biiyiigiiniizden yardim almak olabilir.

Uziintiisiinii dovebilir.

Uziintii gezegenindeyse sakinlesme istasyonuna gider.

Ben nefes aliyorum. Oyle yapabilir. Sakinlesme istasyonundaki
oyuncaklarla oynayabilir.

Ejderha nefesi alabilir.

Bes parmak nefesi alabilir. (Ayn1 anda soyledikleri i¢in giilerler.)

Agag durusu yapabilir.

Ben kendi rahatlatict nefesimi olusturdum (Nefes alirken parmak
uclarinda ayaga kalkar, nefes verirken ayak tabanlarini yere degdirir).
Uziiliince, 6fkelenince boyle duygularda yaptyorum.

Kendi yoéntemini gelistirmen ¢ok giizel. Cocuklar bazen, O3
arkadagimiz gibi, kendimizi iizlintii gezegeninde bulabiliriz. Lili de
lizlintii gezegenine yolculuk yapmuis.

Cergeveler ¢ok glizelmis. Tahtadan herhalde.

(Ogretmen Lili’yi “olumsuz” baslikli cercevenin icine alir. Cergeveyi
06 ve O8 tutar.)

Fotograf 70 ve 71, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Lili:

Ogretmen:

Sinuf:

Ogretmen:

012 ve
O16:
O16:
02:

09:
012:
07:

Ogretmen:

Fotograf 70 Fotograf 71

Benim en yakin arkadasim, ikinci sinifa gegtigimizde baska bir okula
gidecek. Seneye ayni smnifta olmayacagiz. Bundan sonra, herhalde
benim bagka hicbir arkadasim olamaz.

Lili bagka arkadasi olmayacagini diisiiniiyor. Acaba baska nasil bir bakis
acisi ile bakabilirdi? Baska bir ¢ergeveden bakabilir miydi Lili?

Evet.

Peki daha olumlu bir bakis agis1 gelistirebilir misiniz?

(Olumlu gerceveyi tutar.)

Baska arkadaslar1 da olabilir.

Ben ayrilsam bile, O11 ile anneleri tamstirmistik. Annelerimiz bizi
bulusturabilir.

Uziintiisiinii paylasabilir. Sakinlesme ¢alismas1 yapabilir.

flerde karsilasabilirler.

Ayni sitede otuyor olabilirler.

Zo0zo da liziintli gezegenine yolculuk yapmis.
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Z0z0:
Ogretmen:

010:
O11:
0O16:

Ogretmen:
04:

016:
Ogretmen:

Lili:

Ogretmen:

03:

010:

08:

Ole:
Ogretmen:

02:
Ogretmen:

4.1.12.2. Etkinlik 2:

En sevdigim tigortiim kayboldu. Hemen yenisini almam gerek.

Tisortli kaybolabilir. Her kaybolan esyanin hemen yenisini istemek
yerine yeni bir bakis acis1 olusturabilir miyiz?

Benim de kaybolmustu.

Baska bir kiyafet giyebilirim diye diisiinebilir.

Asker oyuncagimin kafasi ¢ikinca iiziildiim, sonra onu tamir edip
oynadim.

Peki tliziintii hissettiginizde kiminle paylasirsiniz?

Annemle.

Pandamla ve kuzumla sariliriz.

Sarilmak c¢ok giizel bir yontem. Uzgiin hissettiginizde “Ben iizgiin
hissediyorum, sarilmaya ihtiya¢ duyuyorum.” diyebilirsiniz. Annenize,
babaniza, arkadasina bunu soyleyebilirsiniz. “Bana sarilmana ihtiyacim
var.” diyebilirsiniz.

Beni diin arkadaslarim oyuna almadilar, bir daha onlarla arkadaslik
yapmayacagim.

Bazen oyunlara giremedigimiz zamanlar olabilir degil mi? Peki bu bakis
acisini, Lili’ye zarar vermeyecek, ona iyi gelecek bir bakis acisiyla
degistirebilir miyiz? Yeni bir ¢erceveden bakabilir misiniz? Bir daha
arkadaslik yapmamaktan daha iyi bir yol var mi1?

Arkadaglartyla konusabilir.

Anne ve babasina soyleyebilir.

Sicak bir seyler icebilir.

Ogretmenine sdyleyebilir.

Evet. Onu oyuna almadiklari i¢in iizgiin hissettigini sdyleyebilir. Resim
yapmay1 seven Lili, resim de yapabilir.

Ogretmenim, teneffiiste Lili ve Zozo ile oynayabilir miyiz?

Olur yavrucugum.

Cerceve Boyama-I"Jziintii

Cergeve icindeki ciimlelerden karsilikli olan gergeveler karsilagtirilir. Hangi ¢erceveden

olaya bakmanin, duygularimizi nasil diizenlememizi sagladigini1 diistinmeleri istenir. O

cergeveyi renklendirmeleri belirtilir. Olumsuz bakis agist olan ciimlenin cergevesi siyah

boyanacaktir. Olumlu bakis agis1 olan ciimlenin ¢ercevesi istedikleri bagka renge boyanacaktir.

Ogretmen ciimleleri sesli olarak okur.

Fotograf 72, 6grenci caligmalarindan bir 6rnegi yansitmaktadir.
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uo.;

Fotograf 72 W

4.1.12.3. Etkinlik 3: Duygu Canlandirma

Ogretmen: Ben iiziildiigiimde sOyle yapabilirim. (Aglamay1r sessiz olarak
canlandirir.)
Sinif: Aglamak.

O4 bir ses ¢ikarir. Ogretmen onu yanina ¢agirir. O sesi daha yiiksek gikarmasini soyler.
Sonra biraz daha bagirmasini ister. Ogretmen smifa iiziiliince bu sekilde bagirmanin hangi
cerceveye girecegini sorar. “Olumsuz” gergevesine girmesine karar verilir. Ogretmen,

bagirirsak ¢evremize ve kendimize zarar vermis olunacagini ifade eder.

Ogretmen: Duygularmmizi diizenlerken dért kuralimiz var: Birinci kural, kendine
zarar vermemelisin. Ikinci kural, baskalarina zarar vermemelisin.
Ucgiincii kural, esyalara zarar vermemelisin. Dordiincii kural, basin1 derde
sokacak bir tepki se¢memelisin. Bagirmak yerine, biraz aglayip
rahatlayabilirsin.

010: Ogretmenim ben merdivende aglamistim.
09: Ben de bir kere aglamistim.

Ogretmen: Uziildiigiimde ne yapabilirim? (O3’e sarilir.)
Sinif: Sarilabilirim.

Bu yontemi gostermek icin gretmen O3’e sarildiktan sonra, O3 ne zaman rahatsiz eden
bir duygu hissetse, 6gretmene sarilmaya baglar. Bu sarilma, O3 ile 6gretmen arasinda bag

kurmanin ve rahatlamanin bir yolu haline gelir.

Ogretmen: Evet, sarilmak ¢ok iyi geliyor. Lili ve Zozo da iizgiin hissettiklerinde
sariliyorlar (Lili ve Zozo sarilmis pozisyona getirilir.)

016: Ben de O4’e sarilabilirim. Ayicigima sarilirim.

Ogretmen: Ayicigia, arkadasina, annene sarilabilirsin. Peki, iiziildiigiinde miizik
dinlemek kimlere iyi geliyor?

02: Ogretmenim, ben sdyle yaparim: Kitap okurum, miizik agarim.

Ogretmen: Hoslandigin, iyi hissettiren aktiviteler yapmak diyebiliriz. Peki iiziintiinii
kiminle paylasirsin?
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O14:

Ogretmen:

Annemle {liziintlimii paylasirim.
Uzglin hissettiginde duygunu paylasmayi diisiinebilirsin.

Daha sonra 6gretmen “olumlu” baslikli ¢cergeveyi isaret ederek baska ne olabilecegini

sorar. Sinif, olumlu diisiinmek, cevabini verir.

010:

02:

Ogretmen:

Z0z0:

Ogretmen:
0s:
03:
Ogretmen:

09:

Lili:
Ogretmen:
08:

09:

Z0z0:

Ogretmen:

0O16:
08:

02:

07:

009:

O11:

O14:
Ogretmen:
03:

Nefes almak. Bir de benim bir battaniyem var, o olmadan
uyuyamiyorum.

Ben de ayicigim olmadan yatamam.

Bu yontemler iiziintii hissederken bizi rahatlatir. Uziintiimiizii sakince
hafifletir.

(Olumsuz ¢ergevenin icine girip konusur.) Arkadaglar sayenizde, artik
iizlintiiyle karsilastifimda neler yapabilecegimi biliyorum. Benim bir
sorunum var. Gegende lunaparka gittik. Orada kayboldum. Ne annemi
ne de babami gorebildim. Beni kimse bulamayacak, diye diisiindiim
Acaba Z0zo0 bu olaya, baska ger¢eveden bakabilir mi?

Oradaki bir gorevliye soyleyebilir.

Bagirabilir.

Cok haklisin. Sesini duyurmak i¢in korktugunda bagirabilirsin. Bazen
bagirmanin gerekli oldugu yerler de vardir.

Bizi biri kagirirsa da bagiririz.

Komsumuzun bir kedisi var. Beni tirmalayacak.

Beni tirmalayacak diisiincesinden, daha iyi bir fikir var midir?

Onu sevmeyi deneyebilir.

Belki kedi tirmalamaya gelmiyordur, kendini sevdirmek istiyordur.
Arkadaslar, diin aksam elektrik kesildi. Siirekli karanlikta kalacagiz diye
diisiindiim. Bu korkun¢ durumdan hi¢ ¢ikamayacagimi diistindiim.
Zozo’ya yardimei olabilir miyiz? Onu rahatlatacak baska bir diislince var
mi1?

Mum yakabilir. Bizim evde bir siirii fener var.

Bizim evde koridor ¢ok uzun. Karanlikta orada korkmus hissediyorum.
Garip seyler olacak gibi geliyor. (Olumsuz ¢ergevenin i¢inden konusur.)
Sarki sdyleyerek giderim. Kosarak gidebilirim.

Aklimdan sevdigim telefon oyunu gegiririm.

Bir fener kullanabilir.

Odada kalirdim.

Koridora ¢ikar ¢ikmaz 15181 agarim.

O8’in hissettigi korkuyu diizenlemek icin birgok yol dnerdiniz.

Birisi gelip beni gece yatagimdan alacak diye diigtiniiyorum.

Ogretmen, 6gretmen masasmi yatak haline getirir. Canlandirma igin O3’iin roliine O7,

sonra O2 girer. Siiftaki perdeler ortiiliir. Istk kapatilir. Bu canlandirma etkinligi, eylem planina

uygulamalar sirasinda eklenir. Ogrenciler kendi duygu deneyimlerinden érnekler verirken,

eylem planinda ihtiyaca uygun diizenlemeye gidilir. Fotograf 73, etkinligin uygulanma siirecini

yansitmaktadir.
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Fotograf 73

07: En sevdigim oyuncagi yanima alabilirim, oyuncak kdpegimi.

02: Gece lambami acgiyorum, oyuncagi diger tarafa aliyorum. Isiga yakin
tarafa yatiyorum.

04: Onu diistinmeyip kendimi uykuya motive ederim. En sevdigim topumu

diisiinmek. Cikolata ¢esmesindeymis gibi diistintiriim.

Ogretmen: Gozlerini kapatip seni rahatlatan bir yerde oldugunu diisiinebilirsin.
(Ogretmen, role girer. “Karanlikta korkmus hissediyorum. Kalbim kiit
kiit attyor. Bedenimde bunu fark edebiliyorum. Kendimi en sevdigim
yerde hayal ediyorum. Beni rahatlatan bir yer. Bir deniz kenarinda
kumlara yatiyorum. Dalga seslerini duyuyorum. Hafif bir riizgar

) esiyor.”)
Ogretmen: Simdi de O3’iin i¢ konusmasini dinleyelim.
03: Aligveris merkezindeki top havuzundayim. Oradaki boliimlerin i¢inden

) gectim. Kardesimleyim.
Ogretmen: Bu anlattiklarini yagamis gibi olursun. Korkularin biraz hafiler.

4.1.12.4. Etkinlik 4: Cer¢eve Boyama-Korku

Cerceve igindeki korku duygusuyla ilgili ciimlelerden, karsilikli olan ¢erceveler
karsilagtirilir. Hangi ¢erceveden olaya bakmanin, duygularimizi nasil diizenlememizi
sagladigin1 diigiinmeleri istenir. O gerceveyi renklendirmeleri belirtilir. Olumsuz bakis agisi
olan climlenin g¢ercevesi siyaha boyanacaktir. Olumlu bakis ag¢is1 olan climlenin gergevesi
istedikleri baska renge boyanacaktir. Ogretmen ciimleleri sesli olarak okur. “Lunaparkta
kayboldum, yardim istemeliyim.” ciimlesi ile ‘“Lunaparkta kayboldum. Beni kimse
bulamayacak.” ciimlesi karsilagtirilir. “Komsumuzun kedisi bana dogru geliyor. Beni
tirmalayacak.” climlesi ile “Komsumuzun kedisinden kagmamaliyim.” climlesi karsilastirilir.
“Karanlikta kaldim. Bu durumdan kurtulamam.” climlesi ile “Karanlikta kaldim. Bir fener
bulup oday1 aydinlatabilirim.” ciimlesi karsilagtirilir. Etkinlik sonunda 6gretmen, sihirli nefes
alacaklarmm sdyler. Ogretmenin yonergesiyle dgrenciler gozlerini kapatip, burundan nefes alip

agizdan verirler. Ogretmen, bu rahatlatici sihirli nefesi ihtiya¢c hissettiklerinde

tekrarlayabileceklerini ifade eder.
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Fotograf 74, etkinligin 6grenci ¢aligmasi drnegini yansitmaktadir.

jisinden

Fotograf 74

4.1.12.5. Etkinlik 5: Duygu Gezegeninde Buldugum Yollar

Kartondan hazirlanan mavi {iziintli gezegeni tahtaya yapistirilir. Gezegenden ¢ikan mavi
ipler, yollar olusturur. Iplerin ulastig1 yerlere, iiziinti duygusunu diizenlemek icin
kullanilabilecek stratejiler smifga tartisilip yazilir. Korku gezegeni tahtaya yapistirilir.
Gezegenden turuncu ipler, yollar olusturur. Iplerin ulastigi yerlere, korku duygusunu

diizenlemek i¢in kullanilabilecek stratejiler sinifca tartisilip yazilir.

Fotograf 75, etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 75
Ogretmen: Korku duygusunu hissettigimizde hangi stratejileri kullanabiliriz?
0s: Karanlikta fener alirim.
08: Sicak bir seyler igerim.
03: Bagka seylerle ilgilenirim.
04: Annemden yarim isterim.
Ogretmen: Sesimizi duyurmak gerektiginde ne yapilabilir?
08: Bagirmak.
010: Oyuncaklarimla oynamak.
015: Bes parmak nefesi almak.
0s: Ejderha nefesi alir1z.
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O14:
O4:

Agac durusu.
Ugak durusu 6gretmenim.

4.1.12.6. Etkinlik 6: Duygu Gézlemim

Ogrenciler “Ne oldu? Ne hissettin? Ne Diisiindiin? Ne Yaptin?” sorularma, kendi

deneyimlerine gdre cevap yazarlar. Onceki hafta “Ne yaptin?” sorusuna, olumsuz stratejiler

iceren cevaplar alinmisti. Bu haftaki duygu gozlem formunda daha uygun cevaplar verildigi

gozlenmistir. Ogrencilerin, artik daha fazla duygu diizenleme stratejisini dgrendigi fark

edilmistir. Etkinliklerden sonra 6grenciler, yeni haftanin yildiz astronotlar1 O4 ve 013 segilir.

Oncesinde, haftanin yildiz astronotlar1 olan O6 ve O15 ile ilgili en begenilen &zellikler

paylasilir. O6 ve O15 de arkadaslarina tek tek tesekkiir eder.

010:
013:
07:
0s:
Ol11:

03:
02:
09:
04 ve
O12:
O1:
08:

06 ve O15 yardimsever.

06 komik biri, O15 yardimsever.

06 ¢ilgin biri, 015’in resim yapmasi.

06 ve O15 yardimseverdir.

Ikisinin de her 6zelligini begeniyorum. O15’in giizel resim yapmasin,
O6’nin da konusmasini begeniyorum.

Benimle arkadashigini, paylasimei olmasimi. O15 de dyle.

O6’nin yardimsever olmasi, O15’in giizel resim yapmasini begeniyorum.
Ikisinin de her dzelligini begeniyorum.

O6’nin ¢ok komik olmasini, O15’in benimle oynamasini begeniyorum.

Yardimsever olmalari.
O6’nin sesini degistirmesini seviyorum. O15’in yardimsever olmasini
seviyorum.

Fotograf 76 ve 77, 6gretmenin sirasityla liziintii ve korku duygularini diizenleme

stratejileri i¢in hazirladig: afisi yansitmaktadir.

A N & LIRSS
P : !'l ’ I

Fotog“raf76 Fotograf 77

Okul cikisinda O11, “Ogretmenim bana Lili’nin ve Zozo’ nun resmini ¢izer misiniz?

Onlar1 ¢ok seviyorum. Zozo’nun yaninda kdpegi de olsun. Lili’nin yaninda ise kedisi olsun.”

diyerek duygu ve diisiincelerini dile getirmistir.
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4.1.13. Eylem Plam 13: Duygu Diizenleme Stratejileri 4

Amaci: Olaylara farkli bakis agis1 getirebilme, Ofke ve endise duygularini

diizenleyebilme.

Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogretmen, &grenci sayisinca karton gozlikk getirir. Baska bir agidan

bakabilmeyi somutlastirmay1 amaglar. Iki adet tahta cerceve getirir. Cergevelerin birine renkli

bulutlar, digerine gri bulutlar yapistirir. Renkli bulutlar1 olan ¢ergevenin iist kenarina “olumlu”,

gri bulutlar1 olan ¢ercevenin iist kenarina ise “olumsuz” basligini yapistirir. Ofke ve endise igin

ayr1 ayr kagitlara gozliikler gizer. ilgili duyguyu iceren ciimleler yazar. Uygun strateji secilmis

ciimlelerin gozliiklerini dgrenciler boyayacaktir. Ofke ve endise gezegenlerini, uygun renkte

iplerle beraber tahtaya asar. Hazirladig1 duygu gézlem formunu 6grenci sayisinca c¢ogaltir.

Duygu diizenleme stratejilerini igeren bir afis tasarlar.

4.1.13.1. Etkinlik 1: Olumlu Bakis Gézliigiim

Ogretmen:

010:
09:

Ogretmen:

010:
O16:

Ogretmen:

010:

Ogretmen:

0O16:

02:
Lili:

02:

Ogretmen:

09:

(Konusurken karton gozlikklerden birini goziine takar.) Bugiin ofkeli
hissettigimiz durumlarda hangi yollara basvurabilir, hangi bakis agisiyla
bakabiliriz bunlar1 6grenecegiz.

Ogretmen gozliiklii. (Giiler.)

Bu gozliikleri eve gorebilir miyiz?

Etkinliklerimiz sonunda eve gotiirebilirsiniz. Bu gozliiklerle, olaylar
farkl1 bir gozle degerlendirecegiz.

Ogretmenim bunlari hangi ara hazirlayp astiniz?

Ben goérmiistiim bu materyalleri, diin okuldan ge¢ gitmistim, siz bunlar
diizenliyordunuz.

Evet ¢ocuklar, etkinliklerimizi 6nceden hazirliyorum.

(Lili’nin yiiz ifadesine bakarak) Lili, kizgin Lili olmus.

Evet dogru. Lili niye 6fkeli hissetmis olabilir? (Lili’nin elinde yapistirici
vardir.)

Ciinkli Zozo onu dovdii. Annesi en sevdigi elbisesini giymesine izin
vermemis olabilir.

Zozo, Lili’nin yapistiricisini izinsiz almistir ya da arkadasi almastir.
Arkadasim okulda yapistiricimu izinsiz aldi. Ben de elinden ¢ekip geri
aldim.

Ogretmenim ben bunu olumlu bakis agisina cevirebilirim.

Cergeve yerine bu gozliikleri de kullanabiliriz. Lili’nin 6fkeli hissetmesi
cok normal. Peki, bu duyguyu hissettik diye arkadasimiza vursak olur
mu?

“Yapistiricimi geri alabilir miyim?” diyebilir. (Hem gozIiigl takar hem
¢ercevenin igine girer.)
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Fotograf 78, etkinlikte kullanilan gozliik materyalini, Fotograf 79 ise etkinligin

uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 78 Fotograf' 79

04, O1’nin yapistiricisini alir. O1’e ne hissettigi ve ne yapacagi sorulur?

O1:
Ogretmen:
O1:

O11:

02:

Zozo:
09:
Ogretmen:

Ole:

O14:

O6:
Ogretmen:
O6:

Ofkeli hissederim.

Peki, nasil bir tepki verirsin?

Almasinin yanlis oldugunu séylerim (karton gozliik goziindedir.)

Hi¢ hosuma gitmedigini sdylerim (hem gozIigli takar hem de
¢ergevenin igine girer.)

Arkadagim, yaptigin1 hi¢ begenmedim, yapistiricimi geri alabilir
miyim? (Hem go6zligii takar hem de ¢ergevenin igine girer.)

Babam tabletle oynama siiremin bittigini soyledi, ben de agladim.
Benim de dyle oldu.

Boyle bir durumla ofkeli hissetmemiz normal. Istemedigimiz bir
durumla karsilastik. Aglamak yerine ne yapabiliriz?

Goziim bozulur (Karton gozliik goziindedir.)

Yatip uyurum ben (karton gozliik goziindedir.)

Ben agliyorum (Karton gozlikk géziindedir.)

Bagka ne yapabilirsin?

Annemden siire isterim.

Sira 010’a gelir ve O10 cevap veremez.

Ogretmen:

Sinuf:
O10:
Lili;

Ogretmen:
0s:

O4:

O12:

Ole:

Ofkemizi diizenlememiz gerekiyor. Cocuklar, 6fkeli hissedince bdyle
yapsam olur mu? (Astronot degisiminde kurada isim ¢ekmek igin
kullanilan kutuyu sinifin diger ucuna firlatir.)

Hayir. (Giilerler.)

Yemek yerim.

Resim yaparken resmim bir tiirlii istedigim gibi olmuyor. Sildim, bir
kez daha yaptim. Yine istedigim gibi olmadi. Bundan sonra hi¢ resim
yapmayacagim.

Yeni bir gozle, yeni bir agidan bakabilir miyiz?

Biraz daha resimde pratik yapabilir.

Yapamayinca, baska bir resim diisiiniip onu yapabilir.

Tekrar denerim.

Ogretmenim, hicbir sey imkansiz degildir.
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4.1.13.2. Etkinlik 2: Gozliiklii Boyama-Ofke

Gozliiklerdeki duygu diizenleme yontemleri karsilastirilip, uygun olan yol secilir ve
gozligiin ¢ercevesi renkli boyanir. Diger cergeve siyaha boyanir. Ofke duygusu icin,
“Arkadasim yapistiricimi izinsiz aldi. Yapistiricimi arkadasimin elinden almaliyim.” ifadesi ile
“Arkadasim yapistiricimi izinsiz aldi. Arkadasima bunun yanlis oldugunu anlatmaliyim.”
ifadesi karsilastirilir. “Babam tablette oynama siirecim doldugunu sdyledi. Ben de aglarim.”
ifadesi ile “Babam tablette oynama siirecim doldugunu sdyledi. Babam bu konuda hakli.”
ifadesi karsilastirilir. “Resim yaparken resmim istedigim gibi olmadi. Bir daha resim yapmak
istemiyorum.” ifadesi ile “Resim yaparken resmim istedigim gibi olmadi. Tekrar yapabilirim.”
ifadesi karsilastirilir. 012, “Ogretmenim ben Fenerbahgeli boyadim” der. O12, nasil yapacagini
tam anlayamaz. Ogretmen yamina gidip tekrar anlatir. Bitirenler, karton gozliiklerini de

boyarlar.

Fotograf 80, etkinligin 6grenci ¢aligmasi 6rnegini yansitmaktadir.

Fotograf 80

4.1.13.3. Etkinlik 3: Ofke Gezegeninde Buldugum Yollar

Kartondan hazirlanan kirmizi 6fke gezegeni tahtaya yapistirilir. Gezegenden c¢ikan
kirmizi iplerle yollar olusturulur. Iplerin ulastig1 yerlere, fke duygusunu diizenlemek igin

kullanilabilecek stratejiler sinifca tartisilip yazilir.

Ogretmen: Ofkelendigimizde neler yapabiliriz?

02: Bes parmak nefesi aliyorum ve yastiga bagirryorum.
03: Oyuncaklarla oynarim.

04: En sevdigim topumla oynarim.

07: Meditasyon.

09: Yastiga vurmak.

010: Sicak bir seyler igmek.

134



02:
09:
0s:
O16:

Ogretmen:

02:

Ogretmen:

013:

Ogretmen:

Soguk icecek icmek.

Bigaklamak. Ben yapmiyorum.

Agac durusu yaparim.

Islak mendillerin hepsini ¢ikarip bitiriyorum.

Kendimize, baskasina ya da bir nesneye zarari olan yollar1 eleyelim.
Korku hissettim, o anda bagirabilirim, hemen yardima gelirler,
ofkelenince bagirirsam olmaz.

Endise duygusuna gecerken bir soru soracagim. Simdi sinifta bize kim
sarki soyleyebilir? Parmak kaldirin. Bakalim, bes kisi parmak kaldiriyor.
Kaldirmayan arkadaglarimiz endiseli hissediyor olabilirler mi? Hangi
sarkiy1 sOyleyebilirim ki? Sesimi begenmezlerse, 6gretmen hakkimda
kotii diisiiniirse gibi diisiinceler zihninden gegiyor olabilir. O13, parmak
kaldirmamistin. Nasil hissediyor olabilirsin?

Endiseli. Utandim.

Utanma duygusunda, bekledigin kotii sey gerceklesmistir. Bu durumda
ise gerceklesen kot bir sonug yok. Bu bir endisedir.

09, erik dali sarkisini sdylemeye gelir. 02, rap tiiriinde bir sarki sdyler. O3, tohumlar

fidana sarkini sdyler. Ogretmen O3 e eslik eder.

Z0z0:

Ogretmen:

05:

Arkadaslar, herkesin Oniinde Ogretmen sarki sOylememi istedi.
Arkadaslarim benimle dalga gecerse.

Gozliigiinii takip farkli bir agidan degerlendirebilir misin?

Nefes egzersizi yapsin. Bes parmak nefesi.

Ogretmen, 6grenilen nefes egzersizlerini tekrar eder. Resimlerini gosterir.

03:
O11:

Ogretmen:

07:
Lili:

Ogretmen:

09:
Lili:
09:
08:
Z0z0:

07:

Ogretmen:

03:

Biraz bekleyebilir.

Sarki sdylemekten vazgecsin.

Sarki sdylemekten daha iyi bir yol var midir?

Gozlerini kapatip sarkiyr aklina getirir.

Arkadagslar biliyorsunuz, ben okula basladigimda endiseli hissediyordum
ve hi¢ okula gelmek istemiyordum.

Bu endisesi karsisinda, okula gitmemek yerine bagka hangi yollar vardir?
Anaokuluna baglarken de endisendin mi Lili?

Evet. Birinci smif yeni bir yer olacakti benim icin. Kimseyi
tanimiyordum.

Yeni arkadaslarinin olacagini diisiiniirsiin.

Ogretmenle konusabilir.

Ben basketbol kursuna basladigimda endiseli hissediyordum. Ben de
agladim.

Ben de basketbol kursuna bagladim.

Cak o zaman. Aglamaktan baska, yapabilecegi daha iyi ne olabilir?
Biiyiigiiyle konusabilir.

4.1.13.4. Etkinlik 4: Gozliiklii Boyama-Endise

Endise duygusu icin “Siifta herkesin 6niinde sarki sdyleyecegim. Arkadaglarim dalga

gececek.” ifadesi ile “Sinifta herkesin onilinde sarki sdyleyecegim. Giizel anilarimi géziimde
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canlandiririm.” ifadesi karsilastirilir. “Yeni bir okula basladim. Kimseyi tanimiyorum. Okula
gitmek istemem.” ifadesi ile “Yeni bir okula basladim. Kimseyi tanimiyorum. Her seyin giizel
olacagini diisiiniiriim.” ifadesi karsilagtirilir. “Yeni bir kursa basladim. Tanimadigim kisiler var.
Aglarim.” ifadesi ile “Yeni bir kursa basladim. Tanimadigim kisiler var. Kendimi sakinlestirir,

derin nefes alirim.” ifadesi karsilastirilir.

Fotograf, 81 etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

&
Fotograf 81
4.1.13.5. Etkinlik 5: Endise Gezegeninde Buldugum Yollar

Kartondan hazirlanan sar1 endise gezegeni tahtaya yapistirilir. Gezegenden ¢ikan sari

iplerle yollar olusturulur. Iplerin ulastigi yerlere, endise duygusunu diizenlemek igin

kullanilabilecek stratejiler sinifca tartisilip yazilir.

015: Agag durusu yapabiliriz.

0s: Bes parmak nefesi aliriz.

O14: Ucgak durusu.

009: Ben ucak durusunu sevdim.

010: Fil nefesi. Bir de oyuncaklarimla oynarim.
0s: Biri bizi kagirr.

Ogretmen: Endisede, korku kadar biiyiik bir tehlike yoktur. Endiselendigimizde
zihnimizde olumsuzluklar olusur. Bir hirsizin olmasi korkuya sebep
olabilir.

Ogretmen, Lili’nin dogum giiniinii ¢izdigi resmi gosterir. Sinifa bunun iizerinden,
Lili’nin endiselendiginde giizel bir anisin1 hatirlamas1 6rnegi verilir. Daha sonra, 6grenciler
haftanin yildiz astronotu olan O4 ve O13 ile ilgili en begendikleri 6zellikleri sdylerler. O4 ve

013 de arkadaslarma tek tek tesekkiir eder. O5 de yeni haftanin astronotu olur.
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08: 04 ¢ok eglenceli bir cocuk, 013 giiler yiizliidiir.

012: 04 giizel ugak yapryor, O13’{in esprilerime giilmesi hosuma gidiyor.

O1: Ikisi de yardimsever.

09: O4’iin beni oyuna almasini, O13{in giiler yiizlii olmasin1 seviyorum.

03: 0O4’iin komik olmasini, O13’iin arkadashigmnin giizel olmasini seviyorum.

02: 04 yardimsever, Ugak yapamayan birine yardim ediyor. O13 oyuna
alinmayan birine arkadaglik yapryor.

O14: Birlikte giizel oynuyoruz.

015: O4’tin ¢ok komiklik yapmasmi, O13’iin iyi arkadaslik yapmasimni
begeniyorum.

4.1.13.6. Etkinlik 6: Duygu Gézlemim

Ogrenciler, “Ne oldu? Ne hissettin? Ne Diisiindiin? Ne Yaptin?” sorularina, kendi
deneyimlerine gore cevaplar yazarlar. Bu haftaki duygu gozlem formunda tiim sorulara daha
uygun cevaplar verildigi gozlenir. Ogrencilerin bu haftaki duygu gézlem formlari
incelendiginde, bu siirecte duyguyu tetikleyen diislinceyi fark edebildikleri, hissettikleri
duyguyu taniyip ifade edebildikleri, uygun duygu diizenleme stratejisi segebildikleri
gozlenmistir. O1’in duygu gozlem formu cevaplar1 6gretmeni sasirtir. Ug hafta boyunca kendi
duygu gozlemini aktaran O1, artik dgretmenin duygu ve diisiincelerini gézlemlemeye baslar.
Bu hafta su cevaplart verir: “Ne oldu?” sorusuna, “Duygu etkinliklerinde duygu gézlemi bu
kadar ¢ok fazla oldu.” cevabini verir. “Ne diisindiin?” sorusuna, “Bence her hafta ne
diisiindiiglimiizi anlamak istiyorsunuz.” yazar. “Ne hissettin?”’ sorusuna, “Saskin hissettim.”

der. “Ne yaptin?” sorusuna da “Neden yaptiginizt anladim.” cevabini verir.

Ogretmen, 6fke ve endise duygusu i¢in hazirladig: afisleri sinif panosuna asar. Fotograf
82, ogretmenin 6fke duygusunu diizenleme stratejileri i¢in hazirladig1 afisi, Fotograf 83,
ogretmenin endise duygusunu diizenleme stratejileri icin hazirladig: afisi, Fotograf 84 ise

ogretmenin hazirladig: afiglerin 6grenciler tarafindan teneffiiste incelenmesini yansitmaktadir.

Fotograf 82
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Fotograf 84

Ders bitiminde, 02 ve O11 Lili ve Zozo’yu ¢ok sevdiklerini, Lili ve Zozo’nun bir
hikayesini yazdiklarin1 ve bu hikdyeyi babalarna hediye ettiklerini paylasirlar. “Ormanda

Kaybolma” baslikli bu hikaye su sekildedir:

“Lili ve Zozo ormanda kelebeklere bakiyorlardi. Pembe, mor ve sar1 renkli bir kelebek
gordiiler. Kelebegi takip etmeye basladilar. Lili ve Zozo kelebegin pesinden ormana
dogru ilerlediler. Kelebek birden gézden kayboldu. Kaybolduklarini fark ettiler. Neyse
ki anneleri birkag¢ yiyecek koymustu. Lili de yanina su almisti. Hava karardi. Korku
hissettiler. Seslerini duyurmak i¢in bagirdilar. Yakinlarda kamp yapan bir aile onlar1
bulur. Annelerinin numaralarini sorarlar. Lili annesinin numarasini sdyler. Annelerini

ararlar ve anneleri gelir. Birbirlerine sarilirlar. Sicak ¢ikolata igerler.”
4.1.14. Eylem Plam 14: Duygulara Genel Bakis ve Duygu Partisi

Amaci: Duygulari tanima, anlama, ifade etme ve diizenleyebilme.

Siiresi: 5 ders saati

Hazirhk: Ogrenilen dért duygu icin, ayr1 etkinlik kagitlar1 hazirlanir. Kagidin sol iist
kosesine ilgili yiiz ifadesi ¢izilir ve bu duyguyu yasadiklar1 bir olay1 yazacaklart boliim
olusturulur. Strateji 6rnekleri yazabilecekleri boliimler cizilir. Ogrenciler icin isimlerine 6zel
sertifika hazirlanir. Ogretmen duygu partisi igin her 6grenciye kiiciik pasta ve meyve suyu
hazirlar. Smifi siisler. Duygu renklerine uygun balonlar sisirir. Ogrencilere, dért duygu
renginden birini secip, okula o giin sectigi renkte giyinerek gelmesi istenir. Ogretmen, iiziintiiyii

temsil eden mavi renk elbise giyer ve 6fkeyi temsil eden kirmizi bir sal takar.
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4.1.14.1. Etkinlik 1: Duygulara Genel Bakis

02: Ogretmenim duygu etkinlikleri bitmesin. Ben herkese hava atiyordum,
duygular galaksisiyle.

Ogretmen: Siz  arttk  duygularmizi  taniyorsunuz, duygularimzi  ifade
edebiliyorsunuz,  bir  duyguyu hissedince  yapabileceklerinizi
secebiliyorsunuz.

Ogretmen akilli tahtada siiredlger acar. Ogrenciler, verilen siirede her bir duygu ile ilgili
tanima, anlama, ifade etme ve diizenleme {iizerine sorularin oldugu calisma kagidim
tamamlarlar. Kagidin sol {ist kosesindeki yiiz ifadesinin hangi duyguyu yansittigini yazmalari
istenir. Bu duyguyu yasadiklar1 bir olay1 yazmalar istenir. Hangi stratejileri kullandiklarini
yazarlar. Dort duygu i¢in ayr1 calisma kagitlar1 tamamlanir. Etkinlik sonunda 6grencilere
sertifikalar1 verilir. Ogretmen ilk olarak O12’ye sertifikasini verir. Daha sonra, tiim dgrencilere
isimlerine 6zel sertifikalar1 verilir ve ayr1 ayr1 fotograflart ¢ekilir. Sertifikada asagidaki ifade

yazihdir:

“Duygularim1 artik taniyorsun, ifade edebiliyorsun, duygu diizenleme stratejilerini

biliyorsun. Artik sen Duygular Galaksisinde bir 11k oldun.”

Fotograf 85, etkinligin 6grenci ¢alismasi ornegini, Fotograf 86, sertifikalarini alan
ogrencileri, Fotograf 87 ise Ogrencilerin isimleri eklenerek verilen sertifikanin taslagin

yansitmaktadir.

Kendim bu duyse gezennde buluncs
kullondgim yéntenler

F otog;af 87
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4.1.14.2. Etkinlik 2: Duygu Partisi

Toplu fotograflar cekilir. Ogrenciler miizik esliginde pastalarini yiyip meyve sularini

igerler. Zozo ve Lili de onlarla beraberdir.

C:)gretmen: Sizler kendi duygularinizi aydinlatan birer yildizsiniz.
09: Yeni galaksilere giderken yanimiza pasta aldik, onu yiyoruz.

Okulun rehber dgretmeni (RO) de partiye davet edilir, o da kabul eder ve sinifa gelir.

RO: Uziintiiden korkuya, korkudan endiseye kostunuz. Dinlenmek hakkiniz.
02: Bu pastalar1 bize uzaylilar verdi.
0O8: Bu mucize pasta.

015 ve 016, miidiir beyin odasma ikram edilecek pastayr gotiiriir. Ogretmen, tiim
ogrenciler pastasini yiyip sirasini temizleyince balon oyununu anlatir. Dort ayri renkteki
balonlar sinifin ortasina alinir. Ogretmen, balonlarm renklerinin temsil ettigi duygular sdyler.
Miizik durdugunda, o renkteki balonu tutmaya calisirlar. Birkag kisi ayni balonu tutabilir. En

son Ogrenciler kameraya el sallarlar ve duygu etkinlikleri sona erer.

Fotograf 88, 89 ve 90 etkinligin uygulanma siirecini yansitmaktadir.

Fotograf 90
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4.2. Duygusal Okuryazarhga Iliskin On ve Son Ol¢iim Sonuclarimin Karsilastiriimasi
4.2.1. Duygular1 Tanima Becerisine Iliskin On ve Son Ol¢iim Sonuclar

Tablo 4.1, 6grencilerin duygular1 tanima becerisine iliskin 6n ve son 6l¢iim sonuglarini

gostermektedir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Duygular: Tanima Becerisine iliskin On ve Son Ol¢iim Sonuglari
Uziintii Duygusu Korku Duygusu Ofke Duygusu Endise Duygusu
On Son On Son On Son On Son

Olciim Olciim Olciim Olciim Olciim Olciim Olciim Olciim

2 0 2 0

01
02
03
04
05
06
07
08
09
010
O11
012
013
014
015
016

P WWWNWWWWNNNNNN

PP w0wwoNnNwRrRONNNNRERNDR

1
3
1
0
2
2
2
1
1
1
1
1
2
2
3
8

BSlommvvrRrovoRrNdM NN
SlwwpmprorRoNnwp oD N wWR
RO WNWWWWWWNNNWWEREN

1 1
2 1
1 1
0 0
2 2
2 2
1 2
1 2
0 2
3 1
1 2
2 1
0 1
2 1
2 0
7 6
3. 7.

% 68.7 93.7 43.7 87.5 50 100 37.5 93.7

Duygular: tantima becerisine iliskin on él¢ciim sonuglarina gore; 11 6grenci (%68.7)
lizlintii duygusunu, 7 68renci (%43.7) korku duygusunu, 8 6grenci (%50) 6fke duygusunu ve 6
ogrenci (%37.5) de endise duygusunu taniyabilmistir. Ogrencilerin en fazla {iziintii duygusunu
taniyabildigi, tanimakta en ¢ok zorlandiklari duygunun ise endise duygusu oldugu
goriilmektedir. Duygular: tanima becerisine iliskin son élgiim sonuglarina gore; 15 6grenci
(%93.7) tliziintli duygusunu, 14 6grenci (%87.5) korku duygusunu, 16 6grenci (%100) 6fke
duygusunu ve 15 6grenci (%93.7) de endise duygusunu taniyabilmistir. Duygular: tanima
becerisine iligkin on ve son élgiim sonuglart karsilagtirddiginda ise tim duygular1 tanima
becerisinde Onemli bir gelisme/iyilesme oldugu anlasiimaktadir. Uziintii ve endise
duygularinda 1’er 6grenci ve korku duygusunda da 2 6grenci hari¢ olmak iizere, 6grencilerin
neredeyse tamami dort duyguyu da tanima becerisini edinmistir. En fazla gelisme/iyilesme ise
endise duygusunda yasanmustir. On dlgiimde sadece 6 6grenci endise duygusunu taniyabilirken,

son Ol¢iimde bu say1 15’e ylikselmistir.
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Grafik 4.1, 6grencilerin duygulari tanima becerisine iliskin 6n ve son 6lgiim sonuglarini

gorsellestirmektedir.

%100 1

16 %93.7 %93.7
15
14 %87.5
13
12 %687
11
10
9 %50
8 %43.7
7 %37.5
6
5
a4
3
2
1
0

On-Olgim Son-Olgiim On-Olgiim Son-Olgim On-Olgiim  Son-Olgim On-Olgiim  Son-Olgiim
Uziinti Korku Ofke Endige

Frekans

Duygular: Tamima

-

Grafik 4.1. Duygular1 Tanima Becerisine Iliskin On ve Son Ol¢iim Sonuglari
4.2.2. Duygular ifade Etme Becerisine Iliskin On ve Son Olciim Sonuclari

Tablo 4.2, dgrencilerin duygulart ifade etme becerisine iliskin 6n ve son Olgim

sonuclarin1 géstermektedir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Duygular1 ifade Etme Becerisine Iliskin On ve Son Ol¢iim Sonuglari
Uziintii Duygusu Korku Duygusu Ofke Duygusu Endise Duygusu
On Son On Son On Son On Son
Olciim Olciim Olgiim Olgiim Olciim Olciim Olgiim Olciim

o1 1 2 0 3 0 3 0 3
02 3 2 1 2 1 3 0 3
03 3 2 2 3 3 3 0 3
04 1 2 3 3 2 3 0 2
05 3 3 0 3 0 3 0 3
06 3 3 1 2 1 2 0 1
07 3 3 1 2 3 3 0 0
08 3 3 1 1 1 1 0 3
09 3 3 3 3 2 3 0 1
010 3 3 0 2 1 3 0 1
o1 3 3 1 2 0 3 1 3
012 3 3 2 3 2 2 0 0
013 2 3 1 2 0 0 0 3
014 1 1 0 3 0 3 0 3
015 3 3 3 2 2 3 2 3
016 0 3 0 3 3 3 0 3
f 12 15 5 15 7 14 1 11
% 75 93.7 31.2 93.7 43.7 87.5 6.2 68.7

Duygulartifade etme becerisine iligkin én él¢giim sonuglarina gore; 12 6grenci (%75)

iizlintli duygusunu, 5 6grenci (%31.2) korku duygusunu, 7 6grenci (%43.7) 6tke duygusunu ve
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sadece 1 dgrenci (%6.2) de endise duygusunu ifade edebilmistir. Ogrencilerin en fazla iiziintii
duygusunu ifade edebildigi, ifade etmekte en ¢ok zorlandiklar1 duygunun ise endise duygusu
oldugu goriilmektedir. 1 6grenci disinda endise duygusunu ifade edebilen 6grenci olmamastir.
Duygular: ifade etme becerisine iliskin son élgiim sonucglarina gore; 15 6grenci (%93.7)
lizlintli duygusunu, 15 6grenci (%93.7) korku duygusunu, 14 6grenci (%87.5) 6fke duygusunu
ve 11 6grenci (%68.7) de endise duygusunu ifade edebilmistir. Duygulari ifade etme becerisine
iliskin on ve son élciim sonuclar: karsilastirddiginda ise tim duygulari ifade etme becerisinde
onemli bir gelisme/iyilesme oldugu anlasilmaktadir. En fazla gelisme/iyilesme ise (10’ar
ogrenci artistyla) korku ve endise duygularinda yasanmustir. On &lgiimde sadece 5 6grenci
korku duygusunu ifade edebilirken, son 6l¢tiimde bu say1 15°e yiikselmistir. Benzer sekilde, 6n
Olciimde sadece 1 6grenci endise duygusunu ifade edebilirken, son 6l¢liimde bu sayr 11°e

yiikselmistir.

Grafik 4.2, dgrencilerin duygulan ifade etme becerisine iliskin 6n ve son Ol¢iim

sonuclarini gorsellestirmektedir.

r 7

16 %93.7 %93.7

15 %87.5
14
13 %75
12 %68.7
11
10
E]
8 %43.7
7
6 %31.2
5
a4
3
2 %6 2
1
0

On-Olgim  Son-Olgim On-Olgim Son-Olgtim  On- Ol;um Son-Olgiim On—Olg:um Son-Olgiim

Frekans

Uziintii Korku Endise

Duygular Ifade Etme

Grafik 4.2. Duygular ifade Etme Becerisine Iliskin On ve Son Ol¢iim Sonuglar
4.2.3. Duygular Diizenleme Becerisine iliskin On ve Son Ol¢iim Sonuglar

Tablo 4.3, 6grencilerin duygular1 diizenleme becerisine iliskin 6n ve son O6l¢iim
sonuglarini1 gostermektedir. Grafik 4.3 ise 6grencilerin duygulart diizenleme becerisine iligkin

On ve son Ol¢lim sonuglarini gorsellestirmektedir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Duygulari Diizenleme Becerisine Iliskin On ve Son Ol¢iim Sonuglar

Uziintii Duygusu Korku Duygusu Ofke Duygusu Endise Duygusu

On Son On Ol¢iim Son On Ol¢iim Son On Ol¢iim Son

Olgiim  Ol¢iim Olgiim Ol¢iim Ol¢iim

01 0 3 1 3 0 3 3 3
02 3 3 1 3 3 3 3 3
03 1 3 3 3 1 3 1 3
04 3 3 3 3 3 3 3 3
05 2 2 3 3 3 3 3 3
06 3 3 2 3 3 3 3 3
07 1 2 2 3 3 3 1 3
08 3 3 2 3 3 3 3 3
09 2 3 2 3 1 2 3 3
010 2 3 3 3 1 3 3 3
0o11 3 3 2 3 3 3 3 3
012 3 3 3 3 3 3 3 3
013 3 3 1 3 2 3 2 3
014 2 3 1 3 2 3 0 3
015 3 3 2 3 3 3 3 3
016 1 3 1 3 1 3 2 2
f 12 16 11 16 11 16 13 16

% 75 100 68.7 100 68.7 100 81.2 100

Aciklama: Oncelikle, her duygu icin soru 1’e ait olumlu strateji/olumsuz strateji puan dagilimi, soru 2’ye ait
olumlu strateji/olumsuz strateji puan dagilimi ve soru 3’e ait olumlu strateji/olumsuz strateji puan dagilimi
hesaplanmistir. Daha sonra, 3 sorunun kaginda 6grencinin olumlu strateji puanlarinin olumsuz strateji
puanlarindan yiiksek olduguna bakilmistir. Cikan saymin 2 veya 3 olmasi halinde, 6grencinin o duyguyu
diizenleme becerisine sahip oldugu; 0 veya 1 olmasi halinde ise 6grencinin o duyguyu diizenleme becerisinden
yoksun oldugu kabul edilmistir.

%100 %100 %100

%100

16
15
14 %81.2
13 %75
12 %68.7 %68.7
11
10

8

7

6

5

4

3

2

1

0

On-Olgim Son-Olgam On-Olgim Son-Olgim On-Olgim Son-Olgim On-Olgim  Son-Olgim

Frekans
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Uzinti Korku Ofke Endige

Duygulan Diizenleme

Grafik 4.3. Duygular1 Diizenleme Becerisine iliskin On ve Son Ol¢iim Sonuglari

Duygulari diizenleme becerisine iligkin on élgiim sonuglarina gore; 12 6grenci (%75)
lizlintli duygusunu, 11 6grenci (%68.7) korku duygusunu, 11 6grenci (%68.7) 6fke duygusunu
ve 13 dgrenci (%81.2) de endise duygusunu diizenleyebilmistir. Ogrencilerin en fazla endise

duygusunu diizenleyebildigi goriilmektedir. Duygular: diizenleme becerisine iliskin son
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olciim sonuclarina gore; 6grencilerin tamami dort duyguyu da diizenleyebilmistir. Duygulari
diizenleme becerisine iligkin 6n ve son él¢giim puanlari karsilastirildiginda ise tim duygulan
diizenleyebilme becerisinde tam bir gelisme/iyilesme oldugu anlasiimaktadir. Ogrencilerin

tamami1 dort duyguyu da diizenleme becerisini edinmistir.

4.2.4. On ve Son Ol¢iim Sonuclarinin Genel Olarak Degerlendirilmesi

Tablo 4.4, 6n ve son 6l¢iim sonuglarini genel olarak degerlendirmektedir.

Tablo 4.4. On ve Son Olgiim Sonuglarmin Genel Olarak Degerlendirilmesi

Uziintii Duygusunu Korku Duygusunu Ofke Duygusunu Endise Duygusunu
Tamma Tamma Tamma Tamma
On Son On Son On son On Son
Olciim Ol¢iim Olciim Ol¢iim Olciim Ol¢iim Ol¢iim Olciim
f 11 15 7 13 8 16 6 15
% 68.7 93.7 43.7 87.5 50 100 37.5 93.7
Uziintii Duygusunu Korku Duygusunu Ofke Duygusunu Endise Duygusunu
ifade Etme ifade Etme ifade Etme ifade Etme
On Son On Son On Son On Son
Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim
f 12 15 5 15 7 14 1 11
% 75 93.7 31.2 93.7 43.7 87.5 6.2 68.7
Uziintii Duygusunu Korku Duygusunu Ofke Duygusunu Endise Duygusunu
Diizenleme Diizenleme Diizenleme Diizenleme
On Son On Son On Son On Son
Olciim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Olciim
f 12 16 11 16 11 16 13 16
% 75 100 68.7 100 68.7 100 81.2 100

On élciim sonuclar genel olarak degerlendirildiginde,

e Ogrencilerin iiziintii duygusunu tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerinin birbirine
yakin diizeyde oldugu,

e Ogrencilerin korku, 6fke ve endise duygularmi diizenleme becerilerinin bu duygulari
tanima ve ifade etme becerilerinden daha yiiksek diizeyde oldugu ve

e Ogrencilerin en fazla endise duygusunu tanima ve ifade etmede zorluk yasadig

goriilmektedir.

Son olciim sonucglart genel olarak degerlendirildiginde ise,

e Ogrencilerin iizlintii, korku ve 6fke duygularina kiyasla endise duygusunu ifade etmede

daha ¢ok zorlandigz;

e En fazla gelismenin/iyilesmenin duygular diizenleyebilme becerisinde saglandig: (tiim

ogrencilerde) goriilmektedir.
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Grafik 4.4, ogrencilerin duygusal okuryazarlik (duygulari tanima, ifade etme ve

diizenleme) becerilerine iliskin 6n ve son 6l¢giim sonuglarini gorsellestirmektedir.
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Grafik 4.4. Duygusal Okuryazarlik Becerilerine Iliskin On ve Son Olgiim Sonuglart
4.3. Etkinliklere Iliskin Genel Gériisler
4.3.1. Arastirmacinin ve Gegerlik Komitesi Uyelerinin Goriisleri

Arastirmada uyguladigim etkinliklerin 6grencilerimin kendi duygularini tanima, ifade
etme ve diizenleme becerilerinde Onemli bir gelismeye/iyilesmeye neden oldugunu
diisiiniiyorum. Ik eylem plaminin ilk etkinliginde duygularma uzak olan &grencilerimin
etkinlikler ilerledik¢e duygulariyla daha ¢ok barisik, duygularinin daha kolay farkinda olan ve
onlar hakkinda daha rahat konusabilen bireyler haline geldiklerine inaniyorum. Kendilerini
rahatsiz eden bir duygu hissettiklerinde olumlu stratejiler kullanabilen ve bir arkadasi rahatsiz
edici bir duygu hissettiginde de ona strateji seciminde fikir verebilen bireylere doniistiiklerini
diisiiniiyorum. Ornegin, 11 Mart 2022 tarihinde yasanan talihsiz bir olayda, O7 ile 016 nin
okulun bahgesinde yasadiklar1 bir anlasmazlik neticesine O16’nin ne yapacagmi bilemez bir
halde siniftaki ceketlerin asili oldugu askiliga tirmanmaya calistigini fark ettim. O16’ya once
sarildim ve biraz sakinlesmesini bekledim. Daha sonra, bos bir sinifa gecip yasadigi olayi
anlatmasini istedim. O16 sakinlestiginde, O7’ye yanlislikla ¢arptigini, O7’nin ise bunu bilerek
yaptigini sanip ona vurdugunu sdyledi. 016 da O7’ye vurarak tepki gdstermis. Ben de “Senin

O7’ye yanhslikla garptigini o da biliyor mu?” diye sordum. 016 da “O7’nin caninin yanmasi
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Ofkeli hissetmesine sebep olmus olabilir. Onun beni yanlis anlamast da beni 6fkelendirmis

olabilir” seklinde bir aciklamada bulundu. O16, kendisinin ve arkadasmin yasadig1 duygunun

“dfke” duygusu oldugunun farkindaydi. 016, 6tke duygusunu tanima ve ifade etme becerisini

edinmisti ama heniiz duygu diizenleme stratejilerine iliskin etkinlikleri islemedigimizden,

olumlu bir tepki verememisti.

Gegerlik komitesiyle yaptigim son toplantida meslektaglarimin da ¢aligma hakkindaki

goriislerini sorguladim ve su doniitleri aldim:

“Velilerden bana olumlu déniisler oluyor. Ogrencilerin, evdeki konusmalarinda
duygulara yer verdiklerini soyliiyorlar. Ben de artik c¢ok daha rahat empati
yapabildiklerini gérdiim. Olumsuz duygular ifade etmek zordur, bu yasta bu becerileri
edinmis olmalarini1 ¢cok faydali buluyorum.” (Rehber Ogretmen)

“Bu etkinliklere katilan sinifin 6grencilerinin, artik arkadaglarini sikayet etmek yerine
duygularint ifade ettiklerini goriiyorum. Calismanin, &grencilerin birbirleriyle olan

iliskilerine olumlu bir yansimasi olduguna inantyorum.” (1/B Smif Ogretmeni)

4.3.2. Ogrencilerin Goriisleri

Arastirmada uyguladigim etkinliklerin katkilar1 hakkinda 6grencilerimin goriislerini de

sorguladim. 14 Haziran 2022 tarihinde 6grencilerle “Duygular Galaksisi etkinlikleri hakkinda

ne diisiinliyorsunuz?” sorusuna yonelik olarak yaptigim goriismelerde su cevaplari aldim.

“Duygularimizi tanimay1 ve onlart kontrol etmeyi 6grenmek faydali oldu. Biitiin
etkinlikler, hepsi giizeldi.” (O1)

“Etkinlikler ¢ok giizeldi 6gretmenim. Lili ve Zozo’yu ¢ok sevdim. Onlar sayesinde
duygular1 tanimig olduk. Duygularla neler yapacagimizi 6grendik. Sahneye ¢ikmak,
nefes egzersizleri, trafik 15181 en sevdiklerim.” (O2)

“lyiydi ¢iinkii duygularimizi dgreniyoruz, nasil hissettigimizi nasil konusacagimizi
Ogreniyoruz. Bana katki sagladi ¢iinkii duygularimi nasil kontrol edecegimi 6grendim.
Duygularimi kontrol edebiliyorum artik. Etkinlikleri ¢cok seviyorum. Cok keyif aldim
hepsinden. Kapidan ge¢mek, smifta kurdugunuz sahneye ¢ikmak, duygu gozligi
yapmak, deftere yapistirmali etkinlikler, hepsini ¢ok seviyorum. Heyecan vericiydi. Lili
ve Zozo’yu farkl yiiz ifadeleriyle géormek giizeldi. Lili’nin Zozo’yla kavga etmesi ¢cok

komikti. Aaa bir de su vardi, dedektifler olmustuk. Onu bayagi sevdim. Renkli renkli
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duygular vardi. Sahneye ¢ikip mikrofonu tutmak ¢ok giizeldi. Duygu partisi ¢ok mutlu
hissettirdi.” (03)

“Lili’yi ¢ok sevdim. Sacglar ¢cok giizel. Etkinlikler sonsuza kadar devam etsin isterdim.
Lili’yi eve gotirmeme izin vermediginiz i¢in kizgin hissetmistim. Lili ve Zozo’ nun
fotograf albiimiine bakiyorduk ve sahneye cikiyorduk, cok giizeldi. Sahneye c¢ikip
konusmak en sevdigim kisimdi. Lili ve Zozo’nun derste yanimda oturmasina izin
vermenize mutlu oldum.” (O15)

“Duygularimi ifade etmeyi 6grendim. Duygu partisi yapmustik.” (O5)

“Mutlu oldum. Dedektif olduk. Kardesimle evde de yaptik. Etkinlikler bittigi i¢in
lizgiiniim. Tahtaya astiginiz duygu gezegenlerini sevmistim. Lili ve Zozo’yu dinlemeyi
cok sevdim. Defter etkinliginde Lili ve Zozo’yu yapistirmistik. Bunlar1 begendim.”
(06)

“Arkadaslarimla artik daha iyi geciniyoruz. Yine tartistyoruz ama hemen ¢oziiyoruz.
Kot sozlerinden rahatsiz oldugum bir arkadasim var. Bu yontemleri kullanarak
sorunlart ¢oziiyorum. Defter etkinliklerinden ve maket kapidan gectigimiz
etkinliklerden keyif aldim. Kitap okudugumuz etkinlikler giizeldi.” (O7)

“Bu etkinlikler duygularla bas etmeyi 6gretti. Kapinin oldugu etkinlikleri, karton gozliik
kullandigimiz etkinligi ve dedektif oldugumuz etkinligi sevdim. Hepsi eglenceliydi.”
(08)

“Biitiin etkinlikleri ¢ok giizeldi. Ben hepsini seviyordum. En sevdigim de duygu
partisiydi. Bir de gozliik takmistik ve gerceveden bakmistik. Korkumu kontrol
edebiliyorum. Karanlikta koridora ¢ikamiyordum simdi ¢ikabiliyorum. Uziintiiyii artik
atlatabiliyorum. Kizginken gegip gidecegini biliyorum.” (09)

“Ogretmenim ¢ok giizeldi. Eglenceliydi. Ben eskiden duygulari bilmiyordum.
Duygular1 séylemeyi de bilmiyordum. Simdi 6grendim. Kreste duygular galaksisi
yoktu. Sertifika almak en begendigim kisimdi. Aslinda tiim etkinlikler birbirinden
giizeldi. Duygu goézlemi her hafta yazmak sikici oldu. Onu saymazsak ¢ok giizeldi.
Kapidan balonu igeri aldigimiz etkinlik giizeldi.” (O10)

“Duygularimi paylasmay1 dgrendim. Uziildiigiimde ne yapacagimi biliyorum. Duygu
partisi ¢ok giizeldi. Cercevelerin i¢inden Lili ve Zozo’nun konustugu etkinlikten keyif

aldim.” (O11)
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“Cok mutlu oldum etkinliklerden. Uziintiiyii, korkuyu, endiseyi ve 6fkeyi 6grendim.
Defter etkinlikleri yapiyorduk. Lili ve Zozo’nun yiiz ifadelerini yapistirtyorduk.
Kapidan gectigimiz etkinlikler giizeldi.” (012)

“Roketler vardi, gilizeldi. Duygular1 6grendim. Ejderha nefesi gibi yontemler 6grendim.
Agag pozunu ve ugak pozunu 6grenmek eglenceliydi. Haftanin yildiz astronotu olmak
giizel. Lili ve Zozo nun oldugu etkinlikler keyifliydi. Gozliik taktik bir de.” (013)
“Lili ¢ok giizel. Duygulan 6grendik. Boyamalar en iyisiydi. Lili ve Zozo’nun oldugu
etkinlikleri sevdim.” (O14)

“Cok ise yaradigin diisiiniiyorum. Artik duygularimizi yonetebiliyoruz. Duygularimizi
Ogrenince artik yapmamamiz gerekenleri biliyoruz. Artik dogru yontemler seciyoruz.
Kapidan gecip balonla duygularimizi igeri almayi sevdim. Deftere yapistirdigimiz
etkinlikler giizeldi. Duygular partisi var.” (04)

“Duygular galaksisiyle eglendirdiniz bizi. Haftanin yildiz astronotunu segiyorduk.”

(016)

4.3.3. Velilerin Goriisleri

Bazi veliler, goriislerini WhatsApp tizerinden dile getirdiler. Asagida, bu goriisleri

paylasim tarihlerine gore aktarryorum.

“Hocam O9’un duygular1 karmagikt1. Simdi ise endiselendigini, kizdigin ifade ediyor.
Duygularmin farkini biliyor. Evde hep bahsediyor. Duygu etkinlikleriniz ¢ok hosuna
gitmis.” (O9’un Annesi, 14 Mayis 2022)

“Zozo evimizde gegen bir isim oldu. O15, bebek olan kardesine Zozo ismini verdi.
Duygularimiz  kariginca sakinlesme istasyonuna gidiyoruz diyor. Anlatmasina
bayiliyorum. Cok tatli bir calisma. Cok sevmis etkinlikleri. Yaptiginiz calisma aslinda
insanli@in en biiyiik sorunu. Yetiskinlikte yasanan tiim sorunlar duygularin ifade
edilememesinden kaynakli. Duygularin1 6yle giizel ifade ediyor ki, ¢alismalariniz ¢ok
etkili olmus.” (O15’in Annesi, 14 Mayis 2022)

“012, okulun ilk giinlerinde duygularmi tam olarak ifade edemedigi icin arkadaslartyla
uyumsuzluk yasiyordu. Bize karsi da hir¢in, sinirli davraniyordu. Ancak ikinci donem
etkinlikler sayesinde kendine giiveni geldi. Ilk zamanlar bize okuldaki halini
anlatmryor, icine kapanik davraniyordu. Sonralari okulda ¢ok eglendigini sdyledi ve
duygularini bize anlatmaya basladi. Bu y1l Q12 nin gelisimine katkinizin yansidigini

diisiiniiyorum.” (012 nin Annesi, 3 Haziran 2022)
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“Canmmiz dgretmenimiz, Duygular Galaksisi ile oglumun kazanmis oldugu duygusal
farkindalik i¢in minnettariz. Cok tiziildiigiinii bildigim bir olayda oglumu teselli etmek
icin dogru ciimleleri ararken hem kendini hem de beni soyle teselli etti: ‘Anne, liziintii
balon gibidir, simdi ugar gider.” dedi. Cok duygulandim. Kizginlik gezegenini salon
duvarimiza asarak bize bu duygumuzu nasil yonetebilecegimize yardimci olmak
istedigini iletti. Korkunun onu korudugunu, kotii bir his olmadigini ve artik tanidigini
sOyledi. Ne hissettigini bilen ve iletisime gegtigi kisinin ne hissedebilecegini
onemsemesi bizim i¢in ¢ok ¢ok kiymetli.” (O10’un Annesi, 4 Haziran 2022)

“O11’in dikkatimi ¢eken bir davranist oldu. Uziilen birini gordiigiinde destek olmaya
calistyor. Ablasiyla iliskisinde de olumlu degisimler oldu. Sinirlendiginde ‘konusmak
istemiyorum’ deyip kendini ifade edebiliyor. Bir siire sonra konusuyoruz. Onun dogum
giiniinde benim biraz moralim bozuktu, yavrucugum bunu fark edip ‘aslinda dogum
giinii anneler i¢in de 6zel bir giin, gocugunu dogurdugu i¢in demisti. Benim liziildigiimii
fark edip bir peceteye resimler, siislemeler yapip hediye etmisti. Agresif yani da sondii.
Uygulamalariniz1 ¢ok takdir ediyorum.” (O11’in Annesi, 4 Haziran 2022)

“Hocam biliyorsunuz cocugum duygularini yonetmekte zorlaniyordu. Katkiniz ¢ok
biliylik hocam. Simdi ¢ocugum biiyiik bir ilerleme kat etti. Etkinliklerinizin ¢ok

faydasini gordiim.” (03’iin Babasi, 17 Haziran 2022)
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BOLUM 5
5. TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, 6ncelikle, arastirmada hazirlanan ve uygulanan eylem planlarindan ve bu
eylem planlarinin 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerine katkis1 hakkinda yansitma
yapilmistir. Daha sonra, arastirmada elde edilen bulgular alanyazinla iliskilendirilerek
tartisilmis ve bu tartisma dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik onerilerde

bulunulmustur.
5.1. Tartisma
5.1.1. Eylem Planlarinin Uygulanmasina Iliskin Yorumlar

Birinci eylem plaminda, ¢ etkinlik uygulanmistir. “Lili ve Zozo Duygular
Galaksisinde” adli ilk etkinlikte, dgrencilere duygular: tanima, ifade etme ve diizenlemeye
yonelik etkinliklerin uygulanacagi belirtilmis ve Lili ve Zozo adli oyuncak bebekler 6grencilere
tanigtirllmistir. Duygularin farkinda olmanin 6neminden ve rahatsiz eden duygularin da
olabileceginden bahsedilmistir. Ogrencilerin Lili ve Zozo adli oyuncak bebeklerle etkinlik
yapacak olmalarindan merakli ve istekli olduklar1 gozlenmistir. “Duygular Galaksisi
Kurallarr” adli ikinci etkinlikte simif kurallart olusturulup uzay mekigi gorseli tizerine
yapistirilmistir. Ogrenciler ve dgretmen, ellerini boyayarak altina el izlerini basip kurallara
uyma s0zli vermislerdir. Bu etkinlik sonunda 6grenciler, olumlu bir sinif iklimi olusturmanin
heyecanini duymuslardir. Ogrencilerde smifca bir biitiin olmanin, duygularmna yolculuk
yapacak olmanin meraki ve heyecani gozlenmistir. “Misafir Duygular” adli {igiincii etkinlikte
siniffca ¢ember olunup “Duygulartyla Arkadas Olan Cocuk™ kitab1 okunmustur. Kimi
duygularin ¢ok giiglii oldugundan, kimi duygularin da daha hizli gegebileceginden (duygularin
birer misafir oldugundan) bahsedilmistir. Sonrasinda 6grencilerden, o giin kendilerini ziyaret
eden bir duyguyu ¢izmeleri istenmistir. Maket kap1 ortaya yerlestirilerek, her 6grencinin ¢izdigi
duygunun misafiri olmasini kabul edip etmedigi sorulmustur. Duygular Galaksisi defterlerinde
de bir kap1 etkinligi uygulanmistir. Ogrenciler, maket kapiy1 kullanirken ¢ok eglenmis ve
duygularin ne olursa olsun yargilanmamasi ve oldugu gibi kabul edilmesi gerektigini

kavramistir.

ikinci eylem planinda, bes etkinlik uygulanmistir. “Uziintii Kapim1 Caldiginda” adli
ilk etkinlikte “Uziintii Kapm1 Caldiginda” baslikl1 kitap okunmustur. Ogrencilerin {iziintiiyii
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yok saymanin yanlis oldugunu fark ettikleri gozlenmistir. Kitabin 6grencilerin dikkatini ¢ektigi
ve okunmasi bitene kadar 6gretmenden gozlerini ayrrmadiklarn fark edilmistir. “Uziintii
Kapimda” adli ikinci etkinlikte, her bir 6grenci i¢in mavi balon maket kapidan gegirilmistir.
Ogrencilere iiziintii duygusunun ziyarete geldigi, bu duyguyla ne yapmak istedikleri
sorulmustur. Ogrenciler balonun ve kapmmn kullamlmasmi eglenceli bulmuslardir.
Uziintiilerinin balon olup somutlastirimasindan hoslandiklar1 gozlenmistir. “Ne Zaman
Uzgiin Hissederim?” adl1 iiciincii etkinlikte, dgrencilerden iizgiin hissetmelerine sebep olan
resimleri se¢meleri ve defterlerine yapistirmalar1 istenmistir. Ogrenciler, zorunlu
tutulmamasma ragmen bos olan kagitlara da resimler eklemislerdir. Uziintii duygusunu
tanimaya yardimet1 olan bir etkinlik oldugu gézlenmistir. “Lili ve Zozo Uziintii Gezegeninde”
adli dordiincii etkinlikte 6grenciler Lili ve Zozo’nun bos yiliz kaliplarini {iziintii duygusuna
uygun olarak tamamlanuslardir. Ogrenciler, yiiz ifadelerinin duygularin ipucu oldugunu fark
etmislerdir. Kesip yapistirmayi igeren bu etkinligi cok sevdiklerini ifade etmislerdir. “Uziintii
Viicudumda” adli besinci etkinlikte 6grenciler iiziintiinlin bedenlerine yanstyan bir yoniiniin
oldugunu fark etmislerdir. Ogrencilerin, etkinligin kendi fotograflarini igermesiyle daha istekli

bir sekilde katilim gosterdikleri goriilmiistiir.

Uciincii eylem plaminda, bes etkinlik uygulanmistir. “Arkadasim Korku” adli ilk
etkinlikte “Arkadasim Korku” baslikli kitap okunmustur. Ogrenciler korku duygusunun
saklanacak bir duygu olmadigini fark etmislerdir. “Kapimda Korku” adli ikinci etkinlikte,
turuncu balon maket kapiya yaklastirilarak korku duygusunun ziyaretlerine geldigi,
korkulariyla ne yapacaklari sorulmustur. Balon kapidan gegirilerek 6grencilerin ellerine
verilmistir. Korku duygusunun da kabul edilebilir bir duygu oldugunu fark etmislerdir.
“Korkmus Kelimeler” adli Gi¢lincti etkinlikte her 6grenci kutudan bir kagit alip kagittaki
resimde gordiigiinii korkmus bir beden diliyle birlikte sdylemistir. Ogrenciler korku
duygusunun yiiz ve bedene yansiyan ipuglar1 oldugunu eglenerek 6grenmislerdir. “Lili ve Zozo
Korku Gezegeninde” adli dordiincii etkinlikte 6grenciler, Lili ve Zozo nun bos yiiz kaliplarina
korkmus ag1z ve korkmus gozleri segip yapistirmislardir. Ogrenciler korku duygusunun yiiz
ifadesine yansimasini fark etmislerdir. “Lili ve Timsah” adli besinci etkinlikte Lili’nin korku
duygusu iizerinden, korku hissettiklerinde kendi bedenlerinde olan degisimlere gore resimde

isaretleme yaparak korkuyu tanima yollarini fark etmislerdir.

Dérdiincii eylem plaminda, alt1 etkinlik uygulanmistir. “Ofke Kuslar1 Orkestrasi”

adli ilk etkinlikte oynanan kus oyunundan 6grenciler ¢ok keyif almislardir ve oyunu tekrar
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oynamak istemislerdir. Etkinliklere oyunla giris yapildiginda 6grencilerin daha iyi odaklandigi
gdzlenmistir. Cember oturma diizeninde “Ofke Kuslar1 Orkestras1” baslikl1 kitap okunmustur.
Bu etkinlikte 6grenciler 6tkenin faydali bir duygu oldugunu, 6fkeyi bastirinca 6fkenin arttigini
fark etmislerdir. “Ne Zaman Ofkeli Hissederim?” adli ikinci etkinlikte &grencilerden,
kendilerini 6fkelendiren ifadelerin istiindeki uzay mekigini boyamalar1 istenmistir. Bu etkinlik,
ogrencilerin kendi 6fke duygularina yonelmelerini ve 6ftke duygularini tanimalarini saglamistir.
“Kapimda Ofke” adli iigiincii etkinlikte kirmizi balon, maket kapinin girisine yaklastirilmis
ve balonla kap1 calinmistir. Ogrencilerin 6fke duygusunu hissettiklerinde onu fark edip kabul
etmeleri saglanmistir. “Ofke Tetikleyicileri Deneyi” adli dordiincii etkinlik, siire¢ icerisinde
ogrencilerin deney yapma istegi iizerine ek olarak tasarlanip uygulanmustir. Ogrenciler bu
etkinlikle, ofkelerinin tetikleyicilerini tanimis ve bazen bagka duygularin birikmesiyle de
Ofkenin ortaya ¢ikabilecegini fark etmislerdir. Deney sirasinda 6grencilerin ¢ok keyif aldiklari
gozlenmistir. “Lili ve Zozo Ofke Gezegeninde” adli besinci etkinlikte 6grenciler, Lili ve
Z0zo’nun bos yiiz kaliplarini 6fke duygusuna uygun tamamlamislardir. Bu etkinlik araciligiyla
yiiz ifadesine yansiyan dfke ipuclarmi tanimayr dgrenmislerdir. “Ofke Viicudumda” adli
altinc1 etkinlikte Ogrenciler, Ofkeli goriinen Zozo’dan hareketle 6fke sonucunda kendi
bedenlerinde olusan degisimlere odaklanmislardir. Ofkeyi farkli bir boyutta tanima becerisi

kazanmislardir.

Besinci eylem planinda, bes etkinlik uygulanmistir. “Endiseli Minikler” adli ilk
etkinlikte “Endiseli Minikler igin Iyi Hisler” bashkli Kitap okunmustur. Bu etkinlik
ogrencilerin, endisenin de diger duygularimiz gibi gercek oldugunun farkina varmalarini
saglamistir. “Kapimda Endise” adli ikinci etkinlikte sar1 bir balon endise duygusu olarak
kapiyr galip 6grencileri tek tek ziyarete gelmistir. Ogrenciler duygularin balona benzetilip
somutlastirilmasindan hoslandiklarini ifade etmislerdir. Bu etkinlikle Ogrenciler, endise
duygusunun kabul edilebilir bir duygu oldugunun farkina varmiglardir. “Lili ve Zozo Endise
Gezegeninde” adli iiglincii etkinlikte G6grenciler, endiseli hissettikleri zaman olusan yiiz
ifadesini olusturmuslardir. Bu etkinlikte 6grenciler, endise duygusunun yiiz ifadesini ve diger
duygulardan ayirip onu tanimayi Ogrenmislerdir. “Endise Viicudumda” adli dordiincii
etkinlikte bir kisa hikdyeden hareketle, endiseli Lili’nin ¢evresindeki ifadelerden uygun
olanlarin1 segerek endisenin bedenlerine yansiyan bir yoniiniin oldugunu fark etmislerdir. “Ne
Zaman Endiseli Hissederim?” adli besinci etkinlikte endise igeren ifadelerin oldugu bulutlar

boyamislardir. Bu etkinlikle, 6grencilerin endiselerini tanima becerisi edinmeleri saglanmustir.
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Altinci eylem planinda, dért etkinlik uygulanmistir. “Cocuklar i¢cin Felsefe-Uziintii”
adl ilk etkinlikte kullanilan “cocuklar i¢in felsefe”, bir konunun temel kavramlari {izerine
diistinmeyi, sorgulayarak zihni berraklastirmayi, kavramlari dogru kullanmay1 ve diger
kavramlarla iliskili diistinmeyi saglamaktadir. Belli bir alanda derin diistinmeyi saglayip o
alanda beceri ve farkindalik edindirmeye imkan saglamaktadir (Akkocaoglu-Cayir, 2021).
“Cocuklar icin felsefe” oturumunda hikaye veya nesne gibi bir uyaran kullaniimaktadir
(Ozdemir, 2021). Bu baglamda, etkinlikte “Beni Uzen Ne?” baslikl1 Kitaptan hareketle “iiziintii
nedir?” sorusu cergevesinde sorusturma/tartisma gercgeklestirilmistir. Felsefe sorusturmasi
araciligryla dgrenciler tiziintii kavramiyla ilgili birbirleriyle etkilesime girerek tiziintii kavrami
hakkinda esnek diislinerek, iiziintilerini ifade etme becerilerini artirmiglardir. “Lili ve
Zozo’nun Albiimiinden Uziintii” adli ikinci etkinlikte Lili ve Zozo fotograflar hakkinda
konusurken iiziintiilerini ifade etmislerdir. Fotograflar 6grencilerin ¢ok dikkatini ¢ekmistir;
ogrenciler fotograflar hakkinda detayli sorular sormuslardir. Ogrencilerin etkinliklere
heyecanla katildiklari gozlenmistir. “Duygular Sahnesi-Uziintii” adli iigiincii etkinlikte
Ogrenciler, sirayla sinifta hazirlanan sahneye c¢ikmiglardir ve ellerinde {iziintiilerini ifade
etmelerine yardimci olacak pankartlarla kendilerini en son iizgiin hissettikleri bir an1 ifade
etmislerdir. Sahneye ¢ikip oyuncak mikrofonla konusmak &grencilerin ¢ok hosuna gitmistir.
“Uziintiiniin Resmi” adli dordiincii etkinlikte en son ne zaman iizgiin hissettiklerini resimle
ve yaziyla ifade etmiglerdir. Olumlu bir sinif ikliminde, duygularin ifade edilip paylasildig:

gdzlenmistir.

Yedinci eylem plaminda, dort etkinlik uygulanmistir. “Cocuklar i¢in Felsefe-Korku”
adli ilk etkinligin girisinde oynanan uzay gemisi oyunundan 6grencilerin ¢ok keyif aldiklar
gorilmiistiir. “Beni Korkutan Ne?” baglikli kitaptan hareketle “Korkmadan yasayabilir miyiz?
Korku nedir?” gibi felsefi sorular iizerinde tartisa/sorusturma gerceklestirilmistir. Bu etkinlikle
ogrenciler, korkularini ifade etme becerilerini artirmislardir. “Lili ve Zozo’nun Albiimiinden
Korku” adl ikinci etkinlikte Lili ve Zozo fotografi ¢ekindikleri giin hakkinda konusup
hissettikleri korku duygularini ifade etmislerdir. Fotograflar 6grencilerde merak uyandirmistir
ve ogrencilerin etkinlige dikkatle odaklandiklart gézlenmistir. “Duygular Sahnesi-Korku”
adli tglincii etkinlikte Ogrenciler sahneye c¢ikip duygularimi ifade etmekten cok keyif
almiglardir. Ogrencilerin etkinlige eglenerek katildiklar1 ve etkinligin korku duygusunu ifade
etme becerilerini gelistirdigi anlasilmaktadir. “Korku Gezegeninden Firlatilan Roket” adli

dordiincii  etkinlikte Ogrenciler korkmus hissettikleri bir an1 yazip grubun roketine
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yapistirmiglardir. Birbirlerinin duygular1 hakkinda paylasimda bulunarak hem empati becerileri

hem de korku duygusunu ifade etme becerileri gelismistir.

Sekizinci eylem planinda, dort etkinlik uygulanmistir. “Cocuklar i¢cin Felsefe-Ofke”
adl ilk etkinlikte “Ofkelenmemek miimkiin miidiir?”, “Ofke duygusunun bir nedeni var midir?”
gibi felsefi sorular tartisilmistir. Bu etkinlikle 6grenciler 6fke duygusunu ifade etme becerilerini
gelistirmislerdir. “Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Ofke” adl1 ikinci etkinlikte Lili ve Zozo her
fotograf hakkinda konusurken 6tke duygularini ifade etmislerdir. Lili ve Zozo’nun hayatina
dair hikdyeler dgrencileri heyecanlandirmistir. Ogrencilerin bu etkinlige eglenerek katildiklart
gdzlenmistir. “Duygular Sahnesi-Ofke” adl1 iiciincii etkinlikte, duyguya gore renk degistirilen
sahnede ofke icin kirmizi perde ve mikrofon kullanilmustir. Ogrencilerin bu mini sahneye
¢ikmaktan keyif aldiklar1 ve etkinlige eglenerek katildiklar1 gozlenmistir “Ofke Bulutlarr” adli
dordiincti etkinlikte dgrenciler, bulutlar igindeki ciimlelerden 6fke duygusunun dogru ifadesi
olan ciimleleri boyamaktan hoslanmislardir. Bu etkinlikte, 6grencilerin 6fke duygusunun dogru

ve yanlis ifade bigimlerini kavradiklar1 anlagilmistr.

Dokuzuncu eylem plaminda, bes etkinlik uygulanmistir. “Cocuklar I¢in Felsefe-
Endise” adli ilk etkinlik, birbirine bagli yonergelerden olusan ve sonucunda Zozo’nun
mektubuna ulasilan bir oyunla baslanmustir. Ogrenciler bu gizemli mektuba ulasmak igin
merakla yonergeleri izlemislerdir. “Endise nedir?” sorusu tartisiimis ve endigenin tetikleyicileri
ortaya cikarilarak gruplama yapilmistir. Ogrencilerin etkilesimlerinin fazla oldugu bu felsefe
oturumu, endise duygusu hakkinda diisiinmelerini, endise duygusunu dogru bir sekilde ifade
etmeyi 0grenmelerini saglamistir. “Endise Sozliigii” adli ikinci etkinlikte, endiseli hissettikleri
durumlart hem resimle hem de yazili olarak ifade ettikleri resimli endise sozIligi
hazirlamislardir. Ogrenciler grupga bir {iriin ortaya ¢ikarmaktan hoslanmuslardir. “Lili ve
Zozo’nun Albiimiinden Endise” adli tgiinci etkinlik, Lili ve Zozo’nun hikayelerini ve
fotograflarini igerdigi icin etkinlige 6grencilerin ¢ok daha eglenerek katildiklar1 gézlenmistir.
“Duygular Sahnesi-Endise” adli dordiincii etkinlikte 6grenciler, sar1 sahnede endiselerini
ifade etmislerdir. Mikrofon kullanilmasi, 6grencilerin eglenerek katilmalarini saglamistir.
“Parmaklar Konusuyor” adli besinci etkinlikte Ogrenciler yonergelere uygun cevaplari
parmaklara yazmuslardir. Ogrenciler etkinlikleri cok sevdiklerini, endiselenmenin normal

oldugunu bildiklerini, endiseyi 6grendiklerini verdikleri cevaplarda belirtmislerdir.

Onuncu eylem planinda, dort etkinlik uygulanmistir. “Trafik Isig1” adli ilk etkinlikte

duygu diizenleme siirecini temsilen bir trafik 15181 hazirlanmistir. Bu etkinlik, 6grencilerin

155



duygu diizenleme siirecini bastan sona somut bir bi¢imde gérmelerini saglamistir. Isikli olan
materyal 6grencileri ¢ok heyecanlandirmistir. “Beynim Bir Bisiklet” adli ikinci etkinlikle,
insan beyninin iist beyin ve alt beyin boliimleri arasindaki ¢alisma prensibi 6grencilere
kazandirilmistir. Siegel ve Bryson’in (2021) el-parmaklar ve iki katl1 ev 6rnekleriyle ele aldigi
alt ve iist beyin iliskisi, bu calismada bisiklet 6rnegi olusturularak verilmistir. Ogrenciler
beyinlerinin nasil ¢alisgtigin1 anladiklarinda, davraniglariyla ve duygulariyla ilgili yapilan
konusmalar, onlara daha az kisisel saldir1 ve daha ¢ok is birligi i¢inde sorun ¢6zmek olarak
gelmektedir (Siegel ve Bryson, 2021). “Duygu Gozlemim” adli Gigtincti etkinlikte 6grencilerin
“Ne hissettin?” sorusuna, artik duygulari tanimalar1 sebebiyle genellikle dogru yanitlar
verdikleri goriilmiistiir. “Ne diisiindiin?” ve “Ne yaptin?” sorularini cevaplayabilecekleri
ogretim etkinlikleri heniiz uygulanmadigindan o sorulara genellikle yanlis cevaplar verildigi
goriilmiistiir. Bu etkinlik 6grencilerin yasam deneyimlerinde duygularim1 gozlemelerine katki
saglamigtir. “Kendimi Kesfediyorum” adli dordiincii etkinlikte, O0grenciler bazi nefes
egzersizleri ve beden caligmalariyla anda kalmay1 ve kendi bedenlerini rahatlatip nefeslerini

kontrol altina alarak duygularin1 diizenleme becerilerini gelistirmislerdir.

On birinci eylem planminda, iic etkinlik uygulanmistir. “Bir Kalemle Neler
Yaparsin?” adli ilk etkinlikte Ogrenciler, bir duygunun ardindaki disiinceler
cesitlendirildiginde bir konuyla ilgili daha genis bir bakis agisina sahip olunacagini fark
etmiglerdir. “Dedektifler” adli ikinci etkinlik, 6grencilerin dedektif rolii oynadiklari bir
oyundur. Gizemler ise suglar yerine dgrencilerin hayatlarinda ortaya ¢ikabilecek zor veya
belirsiz durumlardir (Southam Gerow, 2020). Southam Gerow (2020) bu oyunu bireysel
uygularken, bu arastirmada s6z konusu oyun grup ¢alismasi olarak uygulanmistir. Ogrenciler
bu etkinlikte, dedektif sapkasi takmaktan ve gizemli olaylar1 ¢oziimlemekten ¢ok keyif
almiglardir. “Duygu Goézlemim” adli dgiincti etkinlikte 6grenciler, Onceki hafta “Ne
diisindin?” sorusunu anlamlandiramadiklari i¢in yanlis cevaplar vermislerdir. Bu haftaki
duygu gozlem formunda ise daha uygun cevaplar verildigi goriilmiistiir. Ogrencilerin kendi

duygularin1 goézlemlemede ilerleme sagladiklar1 goriilmiistiir.

On ikinci eylem planminda, alt1 etkinlik uygulanmistir. “Cerceveden Bakiyorum” adli
ilk etkinlikte 6grenciler, Lili ve Zozo ile ilgili iziintl ve korku duygularini iceren kisa hikayeleri
sinifa getirilen ¢gerceveden bakarak yeni bir bakis acisiyla degistirmislerdir. Gross’un (2002)
biligsel degisim stratejisinin ve tepki degisimi stratejisinin kazandirilmasi saglanmistir.

Cergevelerden konusurken dgrenciler ¢ok eglenmislerdir. “Cerceve Boyama-Uziintii” adli
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ikinci etkinlikte 6grencilerden, gergeve igindeki iizlintli duygusuyla ilgili climleler hakkinda
duygularimiz1 nasil diizenlememiz gerektigini diisiinmeleri istenmistir. Ogrenciler yonergeye
uygun c¢erceveleri boyamislar ve etkinlikte boyama yapmaktan keyif aldiklarini belirtmislerdir.
“Duygu Canlandirma” adl tgiincii etkinlik, 6grencilerin istegi dogrultusunda duygularini
canlandirmalari ile gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda eylem planinda diizenlemeye gidilmistir.
“Cerceve Boyama-Korku” adli dordiincii etkinlikte 6grencilerden, hangi ¢erceveden olaya
bakmanin, duygularimizi nasil diizenlememizi sagladigini diisiinmeleri istenmistir. “Duygu
Gezegeninde Buldugum Yollar” adli besinci etkinlikte iiziintii ve korku gezegenlerinden
uzayan iplerin ucuna, o duyguyu diizenlemek igin kullanilabilecek stratejiler tartigilip
yazilmistir. “Duygu Gozlemim” adli altinci etkinlikte 6grencilerin, bu haftaki duygu gézlem
formunda daha uygun cevaplar verdikleri gozlenmistir. Ogrencilerin daha fazla duygu

diizenleme stratejisini 6grendigi goriilmiistiir.

On ii¢iincii eylem planinda, alt1 etkinlik uygulanmistir. “Olumlu Bakis Gozliigiim”
adli ilk etkinlikte 6grenciler Lili ve Zozo ile ilgili kisa hikayeleri, karton gozliiklerden bakarak
yeni bir bakis agistyla degistirmislerdir. Ofke ve endise duygular igin dgrencilerin Gross’un
(2002) “bilissel degisim stratejisi” ve “tepki degisimi stratejisi” adli stratejileri kullanmalari
saglanmistir. Gozliikler 6grencileri cok mutlu etmistir. “Gozliiklii Boyama-Ofke” adli ikinci
etkinlikte 6grenciler ciimleleri karsilastirip hangi gozliikten olaya bakmanin duygularimizi
diizenlememizi sagladigini diisiinerek uygun gozliikleri boyamiglar ve etkinlikte boyama
yapmaktan oldukca keyif almislardir. “Ofke Gezegeninde Buldugum Yollar” adli iigiincii
etkinlikte 6fke gezegeninden uzayan iplere, fkeyi diizenlemek igin kullanilabilecek stratejiler
sinifga tartisilip yazilmistir. Ogrencilerle 6fkeyi diizenleme iizerinde tiim yonleriyle tartismak,
onlarin duygular1 diizenlenme becerilerinin gelismesini saglamistir. “Gozliiklii Boyama-
Endise” adli dordiincii etkinlikte 6grencilerden ciimleleri karsilastirip hangi gézlikkten olaya
bakmanin, endisemizi diizenlememizi sagladigini diisiinmeleri istenmistir. “Endise
Gezegeninde Buldugum Yollar” adli besinci etkinlikte endise gezegeninden uzayan iplere,
endiseyi diizenlemek i¢in kullanilabilecek stratejiler sinifca tartisilip yazilmistir. “Duygu
Gozlemim” adli altinct etkinlikte 6grencilerin, duygu gézlem formunda duyguyu tetikleyen
diisinceleri fark edebildikleri, hissettikleri duyguyu taniyip ifade edebildikleri, uygun duygu

diizenleme stratejisi secebildikleri gdzlenmistir.

On dordiincii eylem planinda, iki etkinlik uygulanmistir. “Duygulara Genel Bakis”

adli birinci etkinlikte duygular1 tanima, ifade etme ve diizenleme iizerine sorularin oldugu
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calisma kagitlar1 araciliyla 6grencilerin ilgili becerilerde gelisimi goriilmiistiir. Ogrenciler
isimlerine Ozel sertifika aldiklar1 i¢in ¢ok mutlu olmuslardir. “Duygu Partisi” adli ikinci
etkinlikte 6grenciler miizik esliginde pasta yemisler, duygularin ve renklerin dahil edildigi bir
balon oyunu oynamislardir. Ogrenciler, Lili ve Zozo’ya ¢ok alistiklarmi ve onlar1 ¢ok
sevdiklerini ifade etmislerdir. Ogrenciler etkinliklerin bitmesini hi¢ istemediklerini
belirtmislerdir. Duygular iizerine on dort haftalik bir paylasimda bulunmak Ggrencilerin
kendilerini ger¢eklestirmelerini saglamis, sinifta 6grenci-o6grenci ve 6grenci-ogretmen iliskisini
pekistirmis ve Steiner’in (2014) akilli bir kalple duygusal okuryazarlik olarak nitelendirdigi

beceriye sahip bireyler olmalarina katki saglamistir.
5.1.2. Eylem Planlarinin Katkisina iliskin Yorumlar

Bu aragtirma, duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan eylem
planlariin (6gretim etkinliklerinin) ilkokul birinci sinif 6grencilerinin duygusal okuryazarlik
becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir. Uygulamalarin 6grencilere duygular
tanima, ifade etme ve diizenleme becerileri konusunda katki sagladigi disiiniilmektedir.
Alanyazin incelendiginde, bazi calismalarda bu arastirmadaki bulgularla benzer olarak,
uygulanan programlar sonrasinda 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerinde anlamli
diizeyde gelisim oldugu goriilmektedir (Coskun, 2015; Durmusoglu Saltali, 2010; Karakus
Ozdemir, 2023; Knowler ve Frederickson, 2013; Oksiiz, 2016; Savas, 2022; Turp, 2023; Ulutas,
2005; Vatan, 2020). Ornegin, Durmusoglu Saltali (2010) uyguladig: duygu egitimi programimin
cocuklarin duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular ifade etme ve duygusal becerilerini

olumlu olarak etkiledigi sonucuna ulagmuistir.

Alanyazinda bu arastirmanin bulgulariyla farklilik gosteren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Ender Sarigali, 2020; Topal 2021). Bilmez’in (2023) iiziintii, 6fke ve kaygi
duygularina odaklandig1 ¢aligmasi, bu aragtirmanin bulgulariyla 6fke ve kaygi duygularindaki
gelisim acisindan benzerken, Uziinti duygusu ise farklilik gostermektedir. S6z konusu
calismada, otke ve kaygi duygularinin deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test puan
ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu, iiziintii duygusunun deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin son test puan ortalamalarmin ise birbirine yakin oldugu sonucuna ulasmistir. Uziintii
duygusuna yonelik elde edilen bulgular, bu aragtirmanin iizlintli duygusuna yonelik bulgulariyla

uyusmamaktadir.
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Ogrencilerin sosyal duygusal gelisimine yonelik hazirlanan RULER (Recognizing-
Understanding-Labeling-Expressing-Regulating), Saygi Adimlar1 (Steps to Respect) ve Second
Steps (Ikinci Adim) gibi programlarin duygular1 anlama, ifade etme ve diizenleme becerilerine
katk1 sagladigi gortlmistiir (Brackett, Bailey, Hoffmann ve Simmons, 2019; Low, Cook,
Smolkowski ve Buntain-Ricklefs, 2015; Lynch, Geller ve Schmidt, 2004). Dolayisiyla,
ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmek iizere bazi arastirmacilar var olan
hazir programlar1 uygularken (Arda, 2011; Gazioglu, 2008; Hageslkamp vd., 2013; Kelly vd.,
2004) baz1 arastirmacilar ise etkinlikleri kendileri hazirlayip uygulamislardir (Coskun, 2015;
Karakus Ozdemir, 2023; Kuru Sevik, 2020; Ulutas, 2005). Bu arastirmada, arastirmaci dgretim
etkinliklerini kendisi hazirlayip uygulamistir. “Duygular Galaksisine Yolculuk™ temasi altinda,
ogretim etkinlikleri bir biitiinliik olusturacak sekilde hazirlanmustir. Etkinliklerde kullanilan Lili
ve Zozo adli oyuncak bebekler, kisa metinler, oyunlar, ¢alisma kagitlari, ¢izimler, afisler gibi
materyaller tema ile uyumlu olarak hazirlamistir. Ulkemizde arastirmacilarin kendi
hazirladiklar1 programlarda bastan sona bir biitiinliik iceren etkinliklere ¢ok az rastlanmaktadir
(Kuru Sevik, 2020). Ortak temadan hareketle tasarlanan etkinliklerin uygulanmasinin
ogrencilerde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Bdylece, soyut olan duygu kavraminin

belirlenen tema ile daha somut hale getirebildigi anlagilmistir.

Duygusal okuryazarhk becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli olan baz1 hususlar
bulunmaktadir. Bu hususlardan ilki, duygular konusunda nitel verilerin nicel verilerle
desteklenmesinin 6nemidir. Bu aragtirmada nitel veriler kamera kayitlari, gozlem, yari-
yapilandirilmis 6grenci ve veli goriismeleri gibi birden ¢ok veri toplama araci ile elde edilmistir.
Bu arastirmada etkinliklerin uygulanmasi siirecinde, 6grencilerin, 6grenci velilerinin, Gegerlik
Komitesi liyelerinin geribildirimleri arastirmaciya dogru bir yolda oldugunu gostermistir. Ayni
zamanda 0gretmen olan arastirmacinin tuttugu yansitici giinliikler 6nemli veriler saglamistir.
Coppock’mn (2007) arastirmasinda da yansitict giinliikler kullanilmistir. Ayrica odak grup
goriismeleri yapilmistir. Veriler ilkokul 6grencileri, veliler, 6gretmenler ve okul idarecilerinden
elde edilmistir. Uygulanan duygusal okuryazarlik programinin grenciler tizerindeki olumlu

etkisi, bu ¢alismanin sonuglariyla tutarhdir.

Bu arastirmada, nitel veriler eylem planlarinin (6gretim etkinliklerinin) basinda ve
sonunda elde edilen 6n ve son dl¢iim sonuglariyla desteklenmistir. Ornegin, Tatli Harmanci
(2021), duygusal okuryazarlik egitim programinin 8-12 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerine etkisini inceledigi calismasinda nitel verileri odak grup goriismeleri, aragtirmaci ve
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dgrencilerin tuttuklar giinliikler, calisma kagitlari ile toplarken nicel verileri Cocuklar I¢in
Duygu Diizenleme Olgegi-Cocuk Formu ve Yetiskin Formu araciligi ile toplamistir.
Calismanin bulgular1 6grencilerin korku, {izlintii, 6tke ve heyecan duygularini diizenlemede
gelisme oldugunu ve yasadiklart duygu yogunluklarinin azaldigimi gostermektedir. Bununla
birlikte, bu arastirmanin odagindaki dort duyguya odaklanan Topal (2021) duygu bilgisi,
duygularin farkina varma ve anlama ile duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinlikler uygulamistir. Duygu Ayarlama Olgegi araciligiyla anne ve 6gretmen &lgiimlerinden
elde edilen bulgular birbiriyle ¢elismektedir. Anne 6l¢iimlerinin aksine, 6gretmen Ol¢limlerinde
deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde kontrol grubuna gére anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumun sebeplerinin ortaya ¢ikarilmasinda yasanan zorluk,
Olctimlerle birlikte 6grencilerden nitel veri toplanmamis olmasiyla ve programin on saat kadar

kisa bir siirede uygulanmasiyla agiklanmustir (Topal, 2021).

Ikinci husus, hazirlanan 6gretim etkinliklerinin uygulanma siiresinin ve ¢ok sayida
etkinlikle desteklenmesinin énemi hakkindadir. Bu dogrultuda, arastirmanin tiim eylem
planlar1 birer hafta uygulanmis ve her eylem plani (birinci ve sonuncu eylem planlari harig) bir
alt beceriye yonelik olarak hazirlanmistir. On dort eylem planindan ilk eylem plani, olumlu
siif iklimi olusturup duygu kavramina hazirhik niteliginde uygulanmstir. Ikinci, {igiincii
dordiincii ve besinci eylem planlar1 duygulari tanima becerisiyle; altinci, yedinci, sekizinci ve
dokuzuncu eylem planlari duygulari ifade etme becerisiyle; onuncu, on birinci, on ikinci ve on
tiglincii eylem planlart da duygulari diizenleme stratejilerine yonelik olarak hazirlanmig ve
uygulanmistir. Sonuncu eylem plani ise duygulara genel bir bakis saglamaya yonelik olarak

hazirlanmis ve uygulanmistir.

Benzer olarak Durmusoglu Saltali’in (2010) arastirmasinda dokuz iiniteden olusan
program, olumlu simif atmosferi iinitesiyle baglayip sonraki iki {initede temel duygulara yer
vermistir. Bu aragtirmadan farkli olarak kendini kontrol etme, arkadaslik, temel problem ¢6zme
gibi tniteleri igermesi olup programin 6zetlendigi dokuzuncu iiniteyle sona ermesidir. 16
haftada uygulanan duygu egitimi programinin ¢ocuklarin duygulari tanima, duygulari anlama,
duygular ifade etme ve duygusal becerilerini olumlu etkiledigi ileri siirtilmiistiir. Ulutas (2005)
ise ylizler, hikayeler, anlama ve yonetme boliimlerinden olugsan duygu egitimi programini 12
hafta siireyle uygulamistir. Arastirmanin sonuglari, uygulanan egitimin ¢ocuklarin duygusal

becerilerini gelistirmede dnemli bir etkisi oldugunu ortya koymustur.
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Karakus Ozdemir (2023), haftada iki giin, yarim giinliik egitim akis1 i¢inde, 10 haftalik
programda 60 etkinlige yer vermistir. Duygulari anlama becerisi; duygularini fark etme,
duygularini ifade etme, baskalarinin duygularini fark etme becerileri alt boyutlarina ayrilarak
test edilmistir. Mutlu, tizgiin, kizgin, korkmus duygularina odaklanilan ¢alismada, aragtirmaci
tarafindan hazirlanan Duygu Diizenleme Erken Miidahale Programi uygulanmistir. Deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Duygular1 Anlama Testi toplamindan ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Cantekin ve
Giiltekin Akduman (2020) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygular1 yonetme ve bakis agisi
alma becerilerine duygular1 yonetme becerileri egitim programinin etkisini incelemek amaciyla
yaptiklart ¢alismada, duygulari yonetme becerileri egitim programini 12 hafta boyunca
uygulamiglardir. Calismanin bulgular1 incelendiginde, uygulanan programin deney grubu
cocuklarmin bakis agis1 alma ve duygular1 yonetme becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bunula birlikte, Topal (2021) 6l¢limlerinde anlamli fark olmamasinin sebebini, on
saatlik kisa siireli bir program uygulamis olmasi olarak gérmektedir. Ender Saricali (2020) da
on ergenlerin duygu diizenleme stratejileri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla hazirladigi
duygu diizenleme programini sekiz hafta uygulamistir. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi
ve Pozitif-Negatif Duygu Olgegi kullanilarak elde edilen gruplar arasi karsilastirmalarda,
ogrencilerin kullandiklart duygu diizenleme stratejileri iizerinde anlamli bir farklilagma
saglamadigi bulunmustur. Programin 20 etkinlik igermesi ve sekiz hafta kadar kisa bir siirede

uygulanmasi sebebiyle anlamli bir fark olusmadig1 ifade edilmistir (Ender Saricali, 2020).

Uciincii husus, eylem planlar1 (6gretim etkinlikleri) tasarlanirken ve uygulanirken
farkh 6gretim yontemlerinden/stratejilerinden yararlanmamin 6nemi hakkindadir. Bu
aragtirmada farkli yoOntemlerle/stratejilerle Ogretim etkinliklerinin uygulanmasina 6zen
gosterilmigtir. Bu aragtirmada, c¢oklu stratejilerden yararlanilmasi gelistirilmesi hedeflenen
duygusal okuryazarlik becerisine olumlu katki saglamis, 6grencilerin ilgili etkinlige daha aktif
katilmalarina neden olmus ve 6grenme ortamini daha eglenceli hale getirmistir. Bu aragtirmada
duygular1 tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla oyunlardan,
hikaye etkinliklerinden, konugma halkasindan, deneyden, cocuklar icin felsefeden, dramadan
yararlanilmistir. Ayrica bir¢ok materyal kullanilarak soyut bir kavram olan duygu kavrami
somut bir hale getirilmistir. Lili ve Zozo adl1 oyuncak bebekler, duygu yiizleri, hikaye kitaplari,
tic boyutlu kapi, karton gozliikler, biiyiik ahsap ¢erceveler, mikrofon arastirmadaki etkinliklerde
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kullanilan bazi materyallerdir. Buna ek olarak, aragtirmada gorseller 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Her duygu i¢in afisler hazirlanip sinif panosuna asilmistir ve etkinliklerde
konuyla ilgili arastirmaci tarafindan ¢izilen resimlere sik¢a yer verilmistir. Bu aragtirmadaki
Lili ve Zozo oyuncak bebeklere benzer olarak Cornwell ve Bundy (2009) hazirladiklari
duygusal miifredatta duygu dostu olan “Emo” adli kuklay1 kullanmislardir. Kuklanin kullanim
amaci, duygulart dogrudan hayali bir yaratigin {izerinde kesfederek giivenli bir sekilde
duygular1 deneyimleyip ve tartisabilmektir. Kuru Sevik (2020) ise Ali ve Masal isimli bebekleri
kullanarak duygusal okuryazarlik egitimi uygulamis ve duygusal okuryazarlik becerilerinin

gelistirmede kimlikli bebeklerin kullanilmasinin 6nemini belirtmistir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmeye yonelik olarak oyuncak
bebeklerin kullanimi, dgrenciler ile onlarin duygulari arasinda bir koprii gorevi gormiistiir.
Ogrenciler, Lili ve Zozo adli oyuncak bebeklerin duygulari iizerinden kendi duygularimni taniy1p
ifade edebilmis ve duygularini diizenleme stratejilerini gelistirebilmiglerdir. Bu bebekler
ogrencilerin giinliikk hayatlarmin bir pargasi olmus ve 6grencilerin bu bebekleri kendi sinif
arkadaglar1 gibi benimsemis olduklar1 gozlenmistir. Irish (2009) okul o6ncesi donemdeki
cocuklarin duygusal okuryazarligini gelistirmede oyuncak bebekleri kullanarak bir miidahale
programi hazirlaylp 12 hafta siiresince uygulamistir. Programin, &grencilerin duygusal
okuryazarlik diizeylerini 6nemli dl¢iide olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Brown’a (2008) gore
oyuncak bebekler belirlendikten sonra, oyuncak bebek i¢in ayrintili bir kisilik olusturulmalidir.
Cocuklarm duygulari kesfetmelerini desteleyen hikdyeler olusturulmalidir. Ogrencilerin
oyuncak bebekle kurduklari kimlik derinlesir ve arkadas olurlar. Oyuncak bebek zamanla
ortamdaki bir birey olur. Tutarlilik ve stireklilik, oyuncak bebeklerin kullaniminda 6nemlidir.
Bir anlatimda oyuncak bebek kullanmak c¢ocuklarin kendi yasamlariyla baglanti kurmasini

kolaylastirmaktadir (Brown, 2008).

Domitrovitch, Greenberg, Kusche ve Cortes’in (2004) duygu egitimi programi1 PATHS
(Promoting Alternative Thinking Strategy Program) bu arastirmadaki etkinlik ve materyallere
benzer olarak, fotograflar ve resimler, duygu paylasimi dersleri, duygu yiizi kartlari, duygu
grafigi, hikaye kitaplari, kuklalar (kaplumbaga, kirpi, kdpek, ordek el kuklalart), kaplumbaga
teknigi posteri, arkadaslik posteri ve kaplumbaga miihriinii icermektedir. Bu materyaller

duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerilerini gelistirmede fayda saglamaktadir.

Bu arastirmadaki bazi etkinliklerde kullanilan konusma halkasi, duygusal okuryazarlik

becerilerini gelistirmede Onemli bir yere sahiptir. Sedgwick (2013), c¢ocuklarin duygusal

162



okuryazarligini ve zihinsel refahini gelistirmede “R zaman1” miidahalesinin ve konusma halkasi
miidahalesinin etkililigini degerlendirmistir. U¢ okulda, sekiz hafta boyunca “R zamani”
miidahalesi, “konusma halkas1” miidahalesi ve miidahale edilmeyen smif uygulamasi
gergeklestirilmistir. Konusma halkasinin ¢ocuklarin 6z farkindaliklar1 iizerinde R zamanina
kiyasla onemli olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Kuzucu (2006)
calismasinda uyguladigi “duygular1 fark etme ve ifade etme psiko-egitim programinda” grup
tartismasi, soru cevap ve Ornek olay incelemesi gibi yontem ve teknikler kullanilmustir.
Meekums (2008) de arastirmasinda, dans ve hareket terapisinin duygusal okuryazarlik diizeyine
etkisini arastirarak dort ile yedi yas arasindaki 6grencilere olumlu etkisi oldugunu belirtirmistir.
Ayni sekilde, Bilmez’in (2023) uyguladigi yoga farkindalik programinin da &grencilerin

olumsuz duygularini diizenleme becerisini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

Son olarak, iilkemizde eylem arastirmalarinin arttirilmasi 6nemli goriilmektedir.
Ozellikle dgretmenler, egitim uzmanlar1 ve yoneticiler gibi bizzat uygulamanin i¢inde olan
uygulayicilarin  dogrudan kendisinin veya bir aragtirmaciyla, karsilastiklari sorunlarin
¢oziimiinde eylem arastirmalarina bagvurmalariyla, sorunlarin daha sistematik ve bilimsel bir
yolla ele alinmasi saglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Son zamanlarda iilkemizde
eylem arastirmasmin kullanildigi calismalarda artis olsa da egitimle ilgili bazi alanlarda
(0rnegin, bu aragtirmanin konusu olan duygusal okuryazarlikla ilgili) ulusal tezler
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/) incelendiginde, eylem arastirmasina ¢ok az

rastlanmaktadir (duygusal okuryazarlik i¢in bkz. Kuru Sevik, 2020; Tuyan, 2003).
5.2. Oneriler
Arastirmada elde edilen deneyimler sonucunda asagidakiler onerilebilir:

e “Duygusal okuryazarlik” ile ilgili ¢alismalarda 6grencilerin duygularini agmalar1 ve
etkinliklere istekli katilabilmeleri i¢in gliven ortami olusturulmasi 6nemlidir. Daha 6nce
duygular {izerine hi¢ konugmamis olan ¢ocuklar ilk etkinliklerde, etkinlikleri merak
etseler dahi, ¢ekingen davranabilmektedirler.

e Ogrencilerin yas dzelliklerine uygun 6gretim etkinlikleri hazirlanmali ve somut islemler
doneminde olan 6grencilere uygun 6gretim yontem ve teknikler kullanilarak duygusal
okuryazarlik becerileri kazandirilmaya galisilmalidir. Soyut bir kavram olan duygu,

somut sunuldugu 6l¢iide 6grenciler igin bir anlam ifade etmektedir.
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Duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmek i¢in ¢esitlendirilmis Ogretim
etkinliklerine yer verilmelidir. Ozellikle birinci siif 6grencileri genellikle okuma ve
yazmay1 zor bulmaktadirlar. Yazma agirlikli etkinlikler yerine, drama, deney, boyama,
kukla gibi materyallere ve yontemlere yer verilmesi, ilgili becerilerin kazandirilmasini
kolaylastirmaktadir. Materyal kullanimi yogun olan bir ¢alismada, zamani verimli
kullanilmas1 ve ogrencilerin merakini siirdiirebilmeleri i¢in etkinlikte kullanilacak
materyallerin son halleriyle Ggrencilere sunulmasi onemlidir. Ayrica, materyaller
dayanakli malzemeden yapilmali, olusabilecek kaza ve aksiliklere karst saglam ve
giivenli olmalidir. Calisma kagidi olarak hazirlanan etkinlikler sinif mevcudundan fazla
sayida ¢ogaltilmalidir. Ogrenciler yasi geregi kdgitlarin yirtilmasi, burusmasi gibi
durumlarda kagitlar1 yenilemek gerekebilmektedir. Ayrica, renkli ¢ikti alinmast 6nemli
goriilmektedir. Ogrenciler renkli olan igeriklere daha ¢ok dikkatini vermektedirler. Lili
ve Zozo gibi biri kiz biri erkek olan oyuncaklar kullanilacaksa, kizin ve erkegin
etkinliklerdeki dagilimina da dikkat edilmelidir, ¢linkii 6grenciler kendi cinsiyetindeki
oyuncagin roliinii 6nemsemektedirler.

Tim 6gretim etkinlikleri siiresince ayn1 karakterlerin kullanilmasi sarmal ilerlemeye
katk1 saglamaktadir. Ogrenciler duygular1 tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerini
gelistirirken ayni  oyuncaklarin  kullanilmasi, 6grencilerde bu  becerilerin
gelistirilmesinde kolaylik saglamaktadir. Oyuncak bebek ya da kuklalar igerige uygun
segilmelidir. Ornegin, bu arastirmada kullamlan oyuncak bebekler, eylem planlarina
0zgii olarak diktirilmis ve yiiz ifadeleri degistirilebilecek bigimde tasarlanmistir. Eger
bu ozellikte oyuncaklar kullanilacaksa yiiz ifadesi i¢in ilgili agiz ve gozler etkinlik
oncesinde takilmalidir. Etkinligin konusu olan duyguya gore yiiz ifadesinin degismesi
ogrencilerin dikkatini cekmekte ve beceri gelisimini desteklemektedir.

Ogrencilerin arkadaslik ve aile iliskilerinde duygusal okuryazar birey olabilmeleri igin,
etkinliklerde edindikleri becerilere giinliik yasamlarinda da yer vermelerine tesvik
edilmeli, yasanan olaylarda ilgili etkinligi hatirlatma yoluyla ve uygulayicinin kendi
ornek olusuyla Ogrenilenlerin yasamlarinin bir parcgasi olabileceginin fark ettirilmesi
saglanmalidir. Ornegin, bu arastirmada 6grenciler rahatsiz eden bir duygu hissettikleri
durumlarla karsilasinca, onlara Lili ve Zozo hatirlatilmis ve onlarin Lili ve Zozo’nun

baslarindan gegen olaylar ve verdikleri tepkilerle iliski kurmalar1 saglanmustir.
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