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OZET

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali

Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Smav Kaygisi1 Diizeyleri ile Caligma
Aliskanliklar1 Diizeylerinin Karsilastiriimali Olarak incelenmesi

Bu arastirmanimn amaci miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin bireysel ¢algi performans
smav kaygisi ve bireysel calgi ¢alisma aligkanliklari diizeylerinin karsilastirilmasi ve bu diizeylerin sinif,
yas, cinsiyet ve bireysel galgilarina gore degiskenlik gosterip gostermedigini saptamaktadir. Arastirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2019-2020 yilinda Necmettin Erbakan
Universitesi A.K.E.F Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda &grenimine devam eden 122 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmada Veri toplanma araci olarak; Dalkiran, Baltaci, Karatas ve Nacakc1(2014)
tarafindan gelistirilen Bireysel Calgi Performans Smavi Kaygi Olgegi ve Kiigiikkosmanoglu, Babacan,
Babacan ve Yiiksel(2016) tarafindan gelistirilen Calisma Aliskanliklar1 Olgegi kullanilmaktadir. Verilerin
coziimlenmesinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplar t testi, tek yonli
varyans analizi, Kruskal Wallis H, Mann Whitney U ve Spearman testleri kullanilmistir. Ogrencilerin
bireysel calgi performans sinav kaygisi ve bireysel calgt ¢alisma aliskanliklar1 diizeyleri ile sinif, yas,
cinsiyet ve bireysel ¢algi degiskenleri arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada bireysel calgi calisma
aligkanliklar1 genel ve alt boyutlar1 incelendiginde 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarin yiiksek oldugu
saptanmustir. Bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklar1 genel boyut incelendiginde dgrencilerin yas, cinsiyet ve
bireysel calgt degiskenlerine gore bir fark bulunamazken sinif degiskenine gore lisans 1 6grencilerinin
lisans 2 ve lisans 3 Ogrencilerine gore lisans 2 Ogrencilerinin lisans 3 Ogrencilerine gore caligma
aligkanliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bireysel ¢algi caligma aligkanliklart alt boyutlarinda
siif, yas, cinsiyet ve bireysel calgi degiskenleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bireysel ¢algi
performans sinav kaygist diizeyleri incelendiginde 6grencilerin kayg: diizeyleri orta derecede oldugu
saptanmustir. Bireysel ¢algi performans sinav kaygisi diizeyleri ile sinif, yas ve bireysel calgi degiskenleri
arasinda anlamli bir fark bulunmazken cinsiyet degiskenine gore kiz dgrencilerin erkek 6grencilere oranla
daha kaygili oldugu saptanmistir. Ogrencilerin bireysel calgi calisma aliskanliklar1 genel ve alt boyutlart
ile bireysel calgi performans sinav kaygisi diizeyleri arasinda herhangi bir iliski olmadigi sonucuna
ulasilmigtir ve kaygi ile ¢aligma aligkanliklarina yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Sinav Kaygisi, Calisma Aligkanliklari
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ABSTRACT

Department of Fine Arts Education

Master Thesis

Comparative Analysis of Exam Anxiety Levels and Work Habits of Students of the
Department of Music Education

This study aims to compare the individual instrument performance exam anxiety and individual
instrument study habits levels of the students of the music education department and determine whether
these levels vary according to class, age, gender and individual instruments. A relational screening model
was used in the research. The sample of the research consists of 122 students who continue their
education at Necmettin Erbakan University A.K.E.F Music Education Department in 2019-2020. As a
data collection tool in the research; The Individual Instrument Performance Exam Anxiety Scale
developed by Dalkiran, Baltaci, Karatas and Nacakci (2014) and the Work Habits Scale developed by
Kiigtikosmanoglu, Babacan, Babacan and Yiiksel (2016) are used. Percentage, frequency, the arithmetic
mean, standard deviation, independent groups t-test, one-way analysis of variance, Kruskal Wallis H,
Mann Whitney U and Spearman tests were used to analyze the data. When the relationship between the
individual instrument performance exam anxiety and individual instrument study habits levels and the
variables of class, age, gender and the individual instrument was examined, it was found that the study
habits of students were high when the general and sub-dimensions of individual instrument study habits
were examined. When the general dimension of individual instrument study habits is examined, it is
found that undergraduate students have higher working habits than undergraduate students compared to
undergraduate 2 students and undergraduate students compared to age, gender and individual instrument
variables. There was no significant difference between the variables of class, age, gender and individual
instrument in the sub-dimensions of individual instrument working habits. When the individual
instrument performance exam anxiety levels were examined, it was found that the students' anxiety levels
were moderate. While there was no significant difference between individual instrument performance
exam anxiety levels and variables of class, age and individual instrument, it was found that female
students were more anxious than gender, according to the gender variable. It is concluded that there is no
relationship and suggestions for anxiety and work habits are presented.

Keywords: Education, Exam Anxiety, Work Habits






BOLUM 1
1 GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, alt problemler, arastirmanin
Onemi, varsayimlari, smirliliklar1 ve arastirmada kullanilan terimlere iliskin bazi

tanimlara yer verilmektedir.
1.1 Problem Durumu

Kaygi; i¢ ve dis uyaricilarin insanda ortaya cikardigi duygusal bir durumdur.
Yapilmasi gereken oOdevlerin birikmesi, sizden fazla beklentiye girilmesi ve bu
durumlarda neler yapacagimizi bilmemek ¢ok iist seviyede bir agrilik ve yiik olusturur
ve bu ilerleyen stirecte bikkinlik verir. Herkesin belirli araliklarla yasadig1 bu usanma ve

karamsarlik durumu kaygi olarak nitelendirilir(Sazak ve Ece, 2004 s.).

Smav kaygisi, sinava girmeden ¢alisilan ve 6grenilen bilginin, sinav esnasinda
etkili bir sekilde kullanilmasina engel olan ve basarinin azalmasina yol acan, yogun
kaygi, endise ve korku duygularinin bir arada yasanmast hali olarak tanimlanmaktadir

(Yolcu 2015 s.58-59).
Miizik egitiminde de benzer durumlar goriilmektedir.

Miizik performans kaygis1 6grencilerin bireysel ¢algi performanslarini gosterdigi
durumlarin basinda gelmektedir. Bu durumlarin yasandigi bazi zamanlarda farkl
bireysel sahnelerde olurken bezen de bireysel ¢algi sinavlarinda
goriilebilmektedir. Dersin degerlendirme siirecinde bireysel performans temelli
oldugu icin devinigsel davraniglarin gosterildigi bireysel ¢algi dersi sinavi da
ogrencilerin tek basma smava alinarak topluluk Onilinde performans
sergiledikleri bir sinavdir. Ogrenciler boyle bir smav ortaminda performanslarin
sergilerken bagkalar1 tarafindan izlenmek ve begenilmeme korkusu gibi
nedenlerle telaslanabilmekte ve kaygiy1 ortaya cikaran zihinsel, bedensel,
duygusal ve tepkisel belirtiler gosterebilmektedirler. Bu da sinav esnasinda
Ogrencinin basarili olmasini engelleyebilir ve istedikleri performansi

sergileyemeyebilirler (Dalkiran, Baltaci, Karatas ve Nacake1, 2014, s.17).



Miizik egitiminde de ¢alisma aliskanliklar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Miizik
egitimin de olan c¢alg1 egitimi boyutu okulda 6grenen bilgilere ek olarak 6grencinin
bireysel ve diizenli ¢alisma aliskanliklarina sahip olmasi gerektirmektedir. Ogrencinin
enstirman c¢almaya yoOnelik biligsel kazanimlar1 ders ortaminda artiyor olsa da,
devinigsel kazanimlarin kavranmasi, stirekli hale gelmesi ve yeni kazanilan bilgilere
hazir olma durumu biiyiik oranda bireysel ¢algi caligma aliskanliklarina baglidir’
(Babacan, Yiiksel, Kiigilkosmanoglu ve Babacan, 2017 s.465). Cerit’e gore (2010),
“’bireysel c¢alg1 ¢aligma siirecinde calgi becerilerini gelistirmek ve daha iyi diizeylere
cikartmak 1i¢in Ogrencilerin bilingli sekilde c¢alisma yontemi ve aliskanliklar

kazanmalar1 ¢ok 6nemlidir.

Tiim bunlar géz oniline alindiginda, miizik 6grencilerinin bireysel calgi simav
kaygis1 ile bireysel calisma aligkanliklarinin basarilarinda ne gibi rol oynadigini
arastirilmasi ve sonuclarinin literatiirde paylasilmasi 6nemli goriilmiistiir. Buradan
hareketle arastirmanin problem climlesi’” Miizik Ogrencilerinin bireysel ¢algi smnav
kaygilar ile bireysel ¢algi calisma aligkanliklar1 arasinda istatistiksel anlamda bir iliski

var midir?”’ olarak belirlenmistir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin bireysel ¢algi
smav kaygis1 diizeyleri ile bireysel c¢algi c¢alisma aligkanliklar1 diizeylerinin
karsilastirilmast ve bu diizeylerin smif, yas, cinsiyet ve bireysel ¢algilarina gore
degiskenlik gosterip gostermedigini saptamaktir. Bu amaca yonelik asagidaki sorulara

yanit aranmistir:

1. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin bireysel calisma aliskanliklari
diizeyleri nedir ve calisma aligkanliklar1 diizeyleri ile cinsiyet, sinif, yas ve bireysel

calg1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin ¢alismaya deger verme boyut
diizeyleri nedir ve calismaya deger verme boyut diizeyleri ile cinsiyet, sinif, yas ve

bireysel ¢alg1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?



3. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin ¢alismaya hazirlik boyut
diizeyleri nedir ve ¢alismaya hazirlik boyut diizeyleri ile cinsiyet, sinif, yas ve bireysel

calg1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

4. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin ilgi ve istek boyut diizeyleri
nedir ve ilgi ve istek boyut diizeyleri ile cinsiyet, sinif, yas ve bireysel ¢algi degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

5. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin zamani dogru kullanma ve
diizenli ¢aligma boyut diizeyleri nedir ve zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma
boyut diizeyleri ile cinsiyet, sinif, yas ve bireysel ¢algi degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark var midir?

6. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin bireysel ¢algi performans smav
kaygis1 diizeyleri nedir ve bireysel ¢algt performans sinav kaygisi diizeyleri ile cinsiyet,
sinif, yas ve bireysel calgi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var

midir?

7. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin bireysel ¢alisma aliskanliklari
diizeyleri ile bireysel calgi performans sinav kaygisi diizeyleri arasinda nasil bir iligki

vardir?

8. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin ¢aligmaya deger verme boyut
diizeyleri ile bireysel calgi performans sinav kaygisi diizeyleri arasinda nasil bir iligki

vardir?

9. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin ¢alismaya hazirhk boyut
diizeyleri ile bireysel calgi performans simnav kaygisi diizeyleri arasinda nasil bir iligki

vardir?

10. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin ilgi ve istek boyut diizeyleri ile

bireysel ¢alg1 performans sinav kaygisi diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

11. Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin zamani dogru kullanma ve
diizenli ¢aligma boyut diizeyleri ile bireysel ¢algi performans sinav kaygisi diizeyleri

arasinda nasil bir iligki vardir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Bireylerin 6rglin egitime basladiklar1 giinden itibaren sinav dgrencilerin hayatina
sekil veren en Onemli etkendir. Sinav bireyin hayatina yon veren en onemli faktor
oldugu icin belli oranda kaygiya yol agmaktadir. Ogrencilerin yeterli diizeyde ¢alisma
aliskanliklarinin olmasi 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltabilir.

Bu arastirmada 6grencilerin bireysel ¢algi sinav kaygisi diizeyleri ile bireysel
calgi calisma aliskanliklar1 diizeylerinin karsilastirilmali olarak incelemektedir. Bu
aragtirma ile 0grencilerin ¢alisma aligkanliklar1 ile sinav kaygilarinin baglantili olup
olmadigini, sinav kaygisi ile nasil bas edilmesi gerektigini 6grenebilir ve bu arastirma
ile kaygiy1 kendi yararlar1 i¢in kullanmalar1 saglanabilir arastirma bu bakimdan énem

tagimaktadir.
1.4 Sayiltilar (Varsayimlar)

Smav kaygist ve calisma aligkanliklar1 diizeylerinin karsilagtirilmali olarak

incelenmesinin arastirildigi bu ¢alismada su temel varsayimlara dayanmaktadir.

-Arastirmada kullanilan Bireysel Calgi Sinav Kaygisi Olgegi ve Bireysel Calgl

Calisma Aliskanliklar1 Olgeginin bilimsel olarak gegerli ve giivenilir oldugu,
- Deneklerin dlceklere verdigi cevaplarda samimi olduklari
1.5 Simirhliklar

- Arastirma bireysel ¢algi simnav kaygisi ve bireysel ¢algi ¢calisma aliskanliklar

diizeylerinin karsilastirilmali olarak incelenmesi seklinde kurgulanmustir.

- Bu arastirmanin 6rneklemini 2019-2020 egitim 6gretim yil1 Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Miizik Boliimii grencileri

olusturmaktadir.

- Bu arastirma Ogrencilerin Bireysel Calgi Smav Kaygis1 Olgegi ve Bireysel

Calgi Calisma Aliskanliklar1 Olgegine verdigi cevaplarin samimiyetiyle sinirlidir.



1.6 Tanmimlar

Kaygi: “’Kaygi psikoloji tarthinde miithim bir yere sahip olan bir kavramdir.
Kaygi insanlar tarafindan hos karsilanmayan bir duygu, his olarak diisiiniildiigli yapilan
arastirmalar sonucunda gozlemlenmistir. Hemen hemen herkes tarafindan yasanan
kayg1 psikologlar tarafindan bireysel olarak islenen bir konu olmadig1 sdylenebilir. Tek
basina kaygi duyussal ve fenomen olarak goriilen kaygi insanlar lizerindeki negatif
etkileri, performans sonucu ortaya ¢ikan davraniglarin dengesiz bir sekilde islenmesine
yol agmaktadir. Kisiler tarafindan ¢ok fazla benimsenmeyen, hos olarak goriilmeyen,
olas1 bazi durumlarda yiikselen ya da azalan bir durum olarak ve bu durumun insanlar
tarafindan hissedilmesi seklinde psikologlar tarafindan tanimlanmistir (Kurtuldu, 2009,
s.108).

Smav kaygisi: Smavdan Once calisilarak edinilen bilgilerin sinav esnasinda
yogun bir sekilde kullanilmamasina ve basarisizligin artmasina yol acan, asir1 kaygi
insanda endise ve korku gibi bir takim duygusal problemlerin birlikte yasanmas1 olarak
ifade edilmistir(Yolcu 2015 s.58-59).

Calisma Ahskanhklari: Ogrencilerin okulda bulundugu saatin iginde veya
disinda, okula ile ilgili durumlara kars1 belli bir sekilde tepki géstermeye hazir oluslar

ve bu durumda belli bir davranis kalibina sahip olmalar1 kastedilmektedir. (Aydiner,

2004, 5.32)



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN (ILGILI ARASTIRMALAR)
2.1 Kayg1

Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozligi (www.sozluk.gov.tr)’nde iiziinti,

endise duyulan diisiince, gam ve tasa olarak tanimlanmistir. Tirk Dil Kurumu Giincel
Sozliik tip alaninda ise kaygiy1 ¢ogunlukla olumsuz bir durum yasayacakmis fikriyle
kendini gdsteren ve sebebi belirsiz olan gerginlik duygusu olarak tanimlamigtir (Tiirk

Dil Kurumu Gincel Tiirk¢e Sozliik).

Spielberger 1970° de kaygiyr soyle tamimlamustir. Kaygi, gelecekte
karsilasabilecegimiz endise ve hos olmayan bir duygular durumudur. Bu duygu
durumunun yasanmasi, insana act verir. Otonom sinir sisteminde gerginlik yaratir

(aktaran Canbaz, 2001, s.26).

Kaygi,’anksiyete’”  kavraminin  Tirkgeye cevrilmesi sonucu  bizim
literatiirlimiize girmistir. Kaygi ile ilgili aragtirmalar sonucu birden fazla tanim oldugu
goriilmektedir. Kaygi cesitli durumlar sonucunda pek ¢ok arastirmaci tarafindan yapilan
bir kavramdir. Kaygi, korku ve sikint1 ile birlikte ortaya ¢ikar ve bunun kaynagi belli
degildir (Bora, 2019, s.8). Kaygi kavrami psiko-dinamin temsilcisi olarak bilinen Freud
tarafindan, 19.yy’ da kesfedilmeye baslanmistir. Literatiir incelendiginde degisen birden
fazla kaygi tanimina rastlanilmaktadir. Kaygi kavrami ¢ogunlukla “hoslanilmayan bir
duygu, bir his” gibi tanimlanmis ve herkesin ¢ogunlukla hayatinda az da olsa bu

duyguyu hissettigi sdylenmistir (Kog, 2013, 5.27).

Psikolojide bireyin yasadigi bir ruhsal durum olarak ortaya atilan kaygi
kavramini ilk sdyleyen Freud, kaygiyr egonun bir islevi olarak tanimlanmigtir. Daha
once biyolojik bir kavram olarak bilinen kaygi Freud ile birlikte psikolojik literatiire
girmistir. Freud’un baslattigi Psikanalizm’de Freud’dan sonra gelenlerin de isledigi
onemli kavramlardan biri olan kaygi kavrami, insanin ig¢inde bulundugu bir ruhsal
durumun o&tesinde anlamlar kazandirilarak kavram daha da genisletilmistir (Manav,

2011. 5.202).


http://www.sozluk.gov.tr/
http://www.sozluk.gov.tr/

En genel sekilde kaygi (anxiety-anksiyete) tehlike ve bahtsizlik korkusunun ya
da beklentisinin olusturdugu bunalti ve tedirginliktir. Insanlar cogunlukla kaygiy
gelecekte olumsuz seyler olacakmis gibi diisiiniir ve bunu bazi sozcliklerle dile
getirirler: ya isimden kovulursam, ben sinavi kazanamazsam bu her seyin sonu olur,
isimi kaybedersem intihar ederim vb. Bu sekilde diislincelere girerek hayati kendilerine
cekilmez bir duruma getirirler. Birey genel olarak kaygi halinde degil kendinde stres
olusturabilecek bazi durumlarla kariglama durumunda kaygi s6z konusu olmaktadir

(Capkin, 2011, s.2-23).
Eksi’nin ¢alismasina gore Kaygi ii¢ unsurdan olusmaktadir. Bunlar;

a) Algilama: kaygida net bir sekilde olmayan sey algilamadir. Algilama bulanik
ve karmagik olabildigi goriilmektedir. Hissetmekte oldugumuz huzursuzluk
duygusu net ve belirli bir nesne tarafindan degildir ve duygu ortaya ¢ikarken

olan durum ve ya siirecler bulanik bir sekilde karsimiza ¢ikar.

b) Duygu: kaygi da net olmayan bir kavramdir ama farklilik gosterebilmektedir.
Gilinliik yasantimizda olan normal o6fke, kizginlik ve nese kavramlari ile
sinirlandirilmamalidir.  Kaygiytr  yasadigimiz  durumlardan  bir  tanesi
ofkelenmektir ve kaygi ile baglantili bir duygudur ¢ilinkii kisi hosuna
gitmeyecegi durumlarda bas gosterdigi ve bu hoslanmadigi durumu baskasina
atacak bir su¢ olarak gormektedir. Cokiinti halinde olmak da kaygiyla
baglantilidir ve bu baglanti, depresyonun daha hafif halinden derin umutsuzluk
ve melankoli hallerine kadar uzanabilmektedir. Cok {ist boyutlarda hissedilen
duygu eksikligi gene kaygi ile alakali bir duygudur. “Kendimi donuk

hissediyorum” da bu durumun sdylenis yollarindan biridir.

¢) Giidii: kaygiyla alakali giidiiler arasinda direng ve kagis tepkisi gosterilebilir,
fazlaca gordiiglimiiz durumlarda kisinin kendi i¢inde hissettigi ya da
baskalarinda olan kaygiya durumlaria iliskin ipuglarini ortaya ¢ikarma seklidir

(aktaran Aktas, 2009, s.7).

Kaygi durumunda olan kisi, istenmeyen, olumsuz ve sikintili sonuglarin kesin
olarak olacagini tahmin eden bir ruh hali i¢indedir. Kayginin hafif ve normal yaganmasi

genellikle istendigimiz bir durumdur. Ancak belli diizeyde bireyin motivasyonunda



eksiklikler olusturabilir. Fakat ¢ok fazla kaygi duymak bireyi duygusal anlamda tahrip
edebilir (Ayrik, 2018, s.3)

Kaygi, kisinin herhangi bir uyarici ile karsilastigi sirada hissettigi, bedensel,
zihinsel ve duygusal degisimlerle ortaya ¢ikan uyarilmishik halidir. Kaygi
yasamin olagan bir pargasidir, ayni1 zamanda kisinin yasamini ilerletebilmesi i¢in

gerekli duygulardan biridir..

Kaygi, insanlarin yasadigi siire¢ igerisinde siklikla karsilagtigi rahatsizlik
olusturan bir durumdur. Insanin karsisina ¢ikan zorlu siirecler kaygiya neden
olabildigi gibi ilerleyen donemlerde yasayabilecegi zorluklari diisiinerekten
kaygilanabilir. Ornegin Universite smavi, evlilik, is bulma, 6liim vs. gibi
ilerleyen donemlerde karsisina ¢ikabilecek zorlu siirecler kiginin kaygilanmasina
yol acabilir. Kaygi kisinin dogal yasamini negatif yonde etkileyen diizgiin
kararlar almasimi etkileyen bir duygudur. Bireyin normal beceri ve basarisini
negatif yonde etkileyerek kendine iliskin olumsuz duygular igine
sokabilmektedir. Bu ylizden kaygi kisinin dengesini bozdugu icin kontrol altina

alinmas1 gerekmektedir (Eker, 2016, s.7-8).

Kaygi, giinliik hayatta bireyi bazen diirtiileyerek yaratict ve yapict tutumlara
tesvik eden, bazen de yapilan bu davranislar1 engelleyen, genellikle olumsuzluk yaratan
bir duygu olarak nitelendirilir. Genel anlamda g¢evresel ve psikolojik etkenlerle kars
¢ikilan bir duygusal reaksiyon seklinde belirlenen kaygi, belirli sinirlar igerisinde
kalmak kosuluyla, evrensel ve normal bir insan duygusu olarak kabul gérmiistiir. Kaygi

yasamanin hos olmamasindan dolayi, kaygi olumsuz olarak goriilmektedir (Basarir,

1990, s.1).

Insanda mevcut, gevresel ve psikolojik durumlarla karsimiza ¢ikan duygusal
tepki olan kaygi; daha kisithi olarak diisiiniildiigiinde ise, bilingli bir halde hissedilen
fakat nereden kaynaklandigi ve ya nerede basladigi bilinmeyen, akabinde fiziksel
degisimlerin terleme, sararma gibi durumlarin oldugu bir his olarak agiklanabilir. ileride
olabilecek durumlara karsi endise ve gerginlik durumu olarak kaygi tanimlanabilir.
Birey bilinmedik ve anlasilmasi zor bir tehlike durumunun gelmesini bekledigi

durumlarda huzursuz ve gergin duygular hissedebilir (Kaya ve Varol, 2004, s.32).



Kaygi genel olarak basar1 ve basarisizligr etkileyen faktorlerle Oniimiize
gelmektedir. Yeterince hazirlanilmayan ve bilgi birikimi ile tecriibesi ¢ok olmayan ya
da bunlart kullanamayan bireyler daha c¢ok kaygi duymaktadirlar. Kaygi, bazi
durumlarda korku haline kadar ¢ikararak cesaretin yok olmasma bile sebebiyet

vermektedir (Bozdam, 2008, s.2).
2.2 Kaygi Boyutlar

Kaygi bireylerde goriilme durumlarina goére durumluk kaygi ve siirekli kaygi

seklinde iki kategoride incelenir.
2.2.1 Durumluk Kayg

Spielberger’e gore durumluk kaygi (A-state), kisilerin 6zel anlarimi tehdit ettigi
seklinde yorumlamasi durumunda ortaya ¢ikan duygusal bir olaydir veya kisinin stres
yasadigr durumlarda belirgin sekilde hissettigi bir korku seklidir. Hissedilen kaygi
siddeti ve siiresi, gelecek olan tehdidin ne kadar oldugu ve bireyin tehlikeli siire¢
gozlemlerinin devamliligiyla alakalidir. Durumluk kaygi diizeyinin artmasi ya da

azalmasi yasanilan stres miktari ile alakalidir (aktaran Canbaz, 2001, s.28).

Oner’e gore durumluk kaygi bireyin, stresli oldugu durumlarda, bu durumlara
paralel olarak hissettigi subjekif korkudur. Fizyolojik olarak terleme, titreme, kizarma
gibi belirtiler ile birlikte, yasanan gerilim ve huzursuzluk duygulari da bu duruma eslik
edebilir. Siireklilik gdstermeyen bazi durumlara kisinin gosterdigi gegici reaksiyonlar
olan durumluk kaygida, kayginin diizeyi duruma gore degisiklik gostermektedir

(aktaran Demirsu, 2018, s.5).

2.2.2 Siirekli Kaygi

Spielberger’e gore Siirekli kaygi (A-Trait), bireyin kaygi durumlarina
yatkinligidir. Buna, kisinin ¢ogu zaman kendini stresli olarak algiladigi ya da bu
durumu stres seklinde yorumlamasi ile gerceklesir. Cevreden gelebilecek tehditlere
dogrudan baglantili olmayan kayginin bu tiirii i¢ten olusmaktadir. Tarafsiz
belirleyicilere gore etkili oldugu sdylenemeyen durumlarin bireyin kendisi tehlikeli ve

Oziini tehdit edici (kiigiiltiici) olarak algilamasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve
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mutsuzluk duygusudur. Bir birey 6zelligi olup, ¢ogu zaman kisi huzursuz ve mutsuzdur.
Cok cabuk sekilde kirilabildikleri ve kotii diisiincelere biirtindiikleri icin siirekli kaygi
seviyelerinin ¢ok fazla olmasi gerekmektedir. Bu bireyler durumluk kaygiy1 da diger
bireylerden daha cok ve yogun bir sekilde hissetmektedirler (aktaran Canbaz, 2001,
5.28).

Oner’e (1998) gore siirekli kaygi, bireyin kaygi duymaya yonelik egilimini
yansitir. Bir bagka deyisle siirekli kaygi, kisinin yasadigi olaylar1 ve bu olaylar
icerisindeki durumunu genelde stresli olarak algilamaya yonelik meyildir. Siirekli kaygi
seviyesi yiiksek kisilerin daha kolay incindikleri ve daha karamsar olduklari

gozlenmistir (aktaran Demirsu, 2018, s.5).
2.3 Kaygi Nedenleri
Belli baz1 kaygi nedenleri olarak sunlar sayilabilir:

1. Destegin ¢ekilmesi: Bireyin farkli bir sehre okumaya gittiginde ailesi ve
arkadaglarinin birden bire ortadan kaybolmasi onun simdiye kadar igerisinde
bulundugu destek durumunu kaybeder igerisinde bulundugu c¢evrenin ortadan

kayboldugu boyle durumlarda insanlar kaygi duyar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Cok fazla hazirligi olmadan sinava girme ve
trafik cezasinin kararlastirilacagi mahkeme salonunda bekleme gibi kotii

sonuglarin ortaya ¢iktig1 zamanlarda insanlar kaygi hissetmektedir.

3. ¢ celiski: Niikleer silahlarin insanlar1 yok edecek diizeyde tehlikeli bir giic
olduguna inanan bir kisi, bu silahlarin {retildigi bir laboratuvarda c¢alismak
zorunda kalirsa kendisini siirekli gergin ve kaygili hisseder. Bu nedenle kisi
inandig1 ve deger verdigimiz bir durumla bu duruma karsi yaptig1 davranis

arasinda bir ¢eliski oldugu zaman gerginlik tiirtinde kaygi duyar.

4. Belirsizlik: Ilerleyen siiregte ne olacagini bilmemek bireyler igin ilk sirada

olan kayg1 nedenlerinden biridir (Ciiceloglu, 1991, s.277-278).

Kayginin tek basma bir nedeni olmaz ve her kisinin kaygi duymak icin farkli

nedenleri vardir. Ornegin, bazi insanlarda hizli bir sekilde degil yavas yavas gelisim
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gosteren uzun zaman siiren yasanmigliklar sonrasinda baslamaktadir. Bazi insanlar,
hayatlar istedikleri sekilde gitmiyordur ve kontrol altina almadiklarini diisiindiikleri
icin gelecege yonelik kaygi duyarlar. Bazi insanlar ise daha once yasadiklar1 stresli
olaylar sebebiyle, gelecekte de gegmiste yasadiklar1 ayni olaylarla kars1 karsiya gelmeye
calistiklar1 i¢in kaygi yasayabilirler. Bu sebepler haricinde insanlarda genetik

yatkinliklarindan dolay1 kaygi duyabilirler(Haydargil Ozdemir, 2016, s.32).

Kayginin nedenlerinden biri korkuya sebebiyet veren bir uyaranla ilgili
bilingaltina atigmasidir. Birey korkunun hissettigi durumlar1 unutmak istemektedir.
Korkuya yol agan olay, geri getirmenin olduk¢a zor oldugu c¢ocukluk donemi
yasantilarinin  saklandig1 bellekle baglantili olarak bilingaltinda saklanmaktadir.
Diisiintildiigiinde tedirginlik hissedilen yasantilar kabul edilmemekte, bilingsizce
yasanmig bir takim olaylar bastirilabilmektedir. Bahsedildigi gibi gegiste yasadigimiz
baz1 olaylarin nasil gelistigine dair bilgi sahibi olmadigimiz korkularimiz vardir. Kisinin
korku duydugu olayla karsilasmasi, nedenini bilemedigimiz huzursuzluk verici bir

kayg1 ortaya ¢ikarmaktadir (Aktag, 2009, s.10).

Dogdugumuz ve biiylidiiglimiiz c¢evre ve Kkiiltir de kaygi duymamizi
etkileyebilir. Baz kiiltiirlerde yasanan ve kaygi duyulmayan durumlar farkl bir kiiltiirde
kaygi duyulmasina yol agabilir. Farkliliklarin disinda kaygiy1 uyaracak ortak noktalar da
goriilmektedir (Bora, 2019, s.11).

2.4 Kayg Belirtileri
Insanda gozlenebilecek kaygi belirtileri olarak sunlar sayilabilir:

Nefes darligi, nefes alip vermede diizensizlik, kesik kesik nefes alma, gerginlik,
kalp carpintisi, bel agrisi, mide agrisi, ishal ya da kabizlik, aniden sinirlenme, asir1
tepkide bulunma, titreme, terleme, el ve ayak parmaklarimin soguklugu, siirekli
yorgunluk, stirekli bas agrisi, boyun kaslarinin gergin olmasi gibi durumlar sayilabilir

(Cliceloglu 1991, 5.293).

Kaygi kisinin giinliik yasaminin merkezi olur ve kisi kaygiya yogunlasirsa
normal yasamani siirdiiremez hale gelir. Bu durumlarda kisi degisik haller

sergilemeye baglar. Bu durumlar:
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Kaslarin oldugundan fazla gergin olmasi: kaglar genel olarak catiktir ve kaslar

stirekli gergindir. Birey gevseyemez ve gergin olan kaslar titremeye baslar.

Otonom sinir sisteminin olduke¢a fazla etkin olmasi: Terleme, kalbin ¢arpmast,
bas donmesi, avuclarin soguk olmasi, ishal ve mide bulantisi gibi belirtilerden

bazilaridir.

Tedirgin bekleyis hali: kendine ve baska bireylere olacak olumsuz ve kétii

olaylar1 diistinmekten vazgegememek ve iiziilme hali goriiliir.

Dikkatli toplamada zorluk: dikkat toplamakta zorluk ¢eken bireyler ¢cok hizli bir

sekilde sinirlenir ve uykusuzluk durumlar1 goriiliir.

Panik hali: bu hal ¢ok yogun kaygi yasadigimiz durumlarda goriilmektedir.
Panik halinde kaygi hisseden bireyler solunumda ciddi sikintilar g¢ekerler.
Solunum zorlugu kesik kesik ve sik sik nefes alma seklinde karsimiza ¢ikarken
nefes almada tikaniklik olarak da karsimiza ¢ikabilir (Ciiceloglu, 1991, s.440-
441).

Asagida genel olarak kaygi bozukluklarinda goriilebilen, bilissel, duygusal,

davranigsal ve fizyolojik belirtiler sunlardir.

1. Bilissel belirtiler: nesneler belirsiz, zihin bulanik, saskin, siipheli ve ¢evre
gercek dis1 olarak goriilebilir. Asir1 tetikte olma olabilir. Onemli olan durumlari
hatirlayamama, konsantrasyon giigliigli, zihin karigikligi, kontroliinii
kaybedecegi diislincesi, objektifligin kaygi gibi diistinme gli¢liikleri goriilebilir.
Bunlarin yaninda, kavramsal boyutta, bilissel ¢arpitmalar, bu durumla higbir
sekilde basa c¢ikamayacagim diisiincesi, fiziksel bir yaralanma ya da Oliim
korkusu, olumsuz degerlendirme korkusu, korkutucu gorsel hayaller ortaya

¢ikabilir.

2. Duygusal belirtiler: Korkulu, kaygili, sabirsiz, huzursuz, lirkmis, tetikte,
diken {stlinde, gergin, sikintili gibi sifatlar, hissedilen duygular ic¢in

kullanilmaktadir.
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3. Davramssal belirtiler: Kenetlenme, hareketsizlik, ka¢ma, kac¢inma,
koordinasyon bozuklugu, asir1 hareketlilik, ¢okkiin durus, yerinde duramama,

hizli nefes alma goriilebilir.

4. Fizyolojik belirtiler: Carpinti, kan basincinin artmasi, gogiiste sikisma hissi,
titreme, terleme halsizlik, mide bulantisi, karin agris1 ve istah kayb1 goriilebilir

(Cakmak Tolan, 2002, s.31).

“’Kaygi, bunalti, can sikintis1 veya hos olmayan heyecansal bir endise hali
olarak tanimlanabilir. Bu durum hastalar tarafindan, asir1 sikinti ve kaygi
yasantis1 olarak algilanabildigi gibi, sagma korkular, rahatsiz edici saplantilar
veya zorlantilar, 6liim ve ¢ildirma korkusu, bedenini yabanci olarak algilama,
bedensel islevlerin yanlis yorumlanmasi gibi psikolojik semptomlar ile garpinti,
tansiyon degisiklikleri, soluk renk veya yiizde kizarma, hava acligi, soluk
almada zorluk, hiperventilasyon, yutma giigliigii, bulanti, kusma, ishal, karin
agrisi, sik idrara ¢ikma, ereksiyon, ejakiilasyon bozukluklari, terleme, kizarma,
sogukluk, tremor, parestezi, anestezi, bas donmesi, bayilma hissi veya
bayilmalar, kas gerginligi, motor huzursuzluk, agrilar, yorgunluk, uykuya
dalmada giicliik, uykusuzluk, bogazinda diiglimlenme, boguluyor gibi hissetme
duygusu, ellerinde asir1 titreme gibi bedensel semptomlar ile kendini
gosterebilir. Belirtiler aniden veya giderek siklasan ve yogunlasan tarzda
baslayabilir. Kisi kendisinde olusan belirtileri genellikle gercege uygun bir
sekilde yorumlayabilir’” (Unsal, 2007, s.3).

2.5 Korku ve Kaygi Arasindaki Fark

Kayginin ¢ok rahat karsilagtirildigr bir duygu, korku kaygi gibi nedeni kisi

tarafindan bilinmeyen bir durum degildir (Dag 1999, s.180).

Ug temel fark bulunun korku ve kaygi kavramlari; Bu farklardan birincisi

kaynaktir. Kayginin kaynagi belirsizken, korkunun kaynagi daha dnceden bilinir. Bu

farklardan ikinci olani siddettir. Korku kaygiya gore daha siddetlidir. Ugiinciisii siiredir.

Kaygi daha uzun siire devam ederken, korkunun siiresi kaygiya gore daha kisadir

(Ciiceloglu, 1991, s.277).

13



Kaygi; igerisinde endise, gerginlik, 6ftke ve korku gibi ¢ok fazla insani koti
etkileyecek duygulardan olustugu i¢in kayginin tanimi tam olarak yapilamayabilir.
Kaygi1 genel olarak en c¢ok korku kavrami ile karsilastirilir; bunun sebebi her iki
duygunun da ortaya cikisi ile baz1 fizyolojik belirtilerinin benzer olmasidir (Yilmaz

Aydin, 2018, s.10).

Kaygi, zamanda ve mekanda endise duyulan, az ya da ¢ok kendini hissettiren ve
sik krizlerle yaygin bir endise halidir; buna karsilik, korku, gergekten kaynaginin belli
oldugu ya da en azindan tehdidin kavranabilir diizeyde oldugu, ¢ok yaygin, 6zel bir

durum olarak karsimiza ¢ikar (Le Gall, 2012, s.55).

Kaygi, kaynagi belli olmayan korku seklinde tanimlanabilir. Peki o halde Korku
nedir? Korku insanin deger verdigi yani cani, mali, sevdikleri, inang¢lar1 ve toplum
icindeki yerinin tehdit olusturuldugu durumlarda yasanan, fizyolojik belirtilerin eslik
ettigi duygusal bir tepkidir. Korku esnasinda duygusal tepkinin siddeti tehditle ayni
diizeydedir ve tehdidin olustugu siireyle kisithidir. Korku sirasinda insan, korku yaratan
durumlar1 bedensel ve zihinsel gii¢lerinin kullanarak olusan tehdidi ortadan kaldirmaya
calisir. Kaygt aninda ise duygusal tepkinin siddeti hem tehditle ayni diizeyde degildir
hem de tehdidin varligindan bagimli olmayarak devam eder. Bu durumda birey korku
yaratan durumlari bedensel ve =zihinsel giig¢lerini kullanarak ortadan kaldirmaya

calisamaz (Baltas ve Baltas, 1990, s.118).

Korku ile kaygi arasindaki farki ayirt etmek amaciyla su ornekler verilebilir.
Ogrencilerin katilmak istemedikleri ve hicbir sekilde sevmedikleri matematik dersinden
bir giin Once, ertesi giin derse gidecegi fikri yliziinden kasinmaya baslamasi bir tiir
kaygi, ancak ders aninda ya da derse basladiktan sonra yasadigi ve hissettikleri korku
olarak acgiklanir. Kaygi, yirtici bir hayvanin saldir1 esnasinda ortaya ¢iktigi bir durum,;
korku ise yirtict hayvanin saldiris1 sirasinda olusan temas olarak adlandirilabilir

(Tungel, 2014, s.10).
2.6 Kaygiyla Bas etme

Bireyler cesitli yollara bagvurarak kaygiyla bahsetmeye calisirlar. Bunlardan ilki
birey farkina vararak uyguladig: teknikler, ikincisi farkina varmadan uyguladigi

tekniklerdir. Savunma mekanizmalar1 farkinda olmadan olusan tepkilerdir.
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Savunma mekanizmasi kullanabilen kisi, olusan kaygi ve gerginligi azaltmak
amaci ile uyguladiginin farkina varamaz. Birey farkina vararak uyguladig: yani
bilingli olarak uyguladig: teknikleri, 6grenme sonunda olusan davraniglari kapsar

ve duygu, bellek, diistince gibi fonksiyonlardan olusur.

Bilingli olarak yani farkina vararak kullandigimiz teknikler 6grenme bittikten
sonra elde ettigimiz davranislari igerir. Ornek vermek gerekirse gevseme ve
meditasyon teknikleri kaygiyr azaltmaya yardimci olan bilingli olarak
uyguladigimiz tekniklerdir. Kaygiy1r kontrol altina alabilmek icin kayginin
kaynagina gitmek bir diger yaklasim bi¢imidir. Kaygili oldugumuzu fark
ettigimiz siirecte kaygimin neden kaynaklandigii belirlemek kaygiyr kontrol

altina almak bu sayede miimkiin olur.

Kaygidan kurtulmak i¢im biligsel diizeyde uygun olabilecek bilgi, biling, duygu
donanimina sahip oldugumuzda olabilir. Kaygiy1 yararli hale getirmek i¢in hem

akademik hem de duygusal zekay1 egitmekle miimkiin olabilir. Bunun igin:
a) Kaygiy1 ne oldugunu bilmek

b) Kaygiy1 olusturan durumlar i¢in ¢esitli se¢enekler olugturmak

c) Bu secgenekleri belirledikten sonra ne yapilmasi gerektigine karar vermek.

d) Aldigimiz karar sonucunda hareket egilimde olmak ve sorumluluk alabilecek

duruma gelmek gerekmektedir.

Sullivan'in savunma yontemlerinden en ¢ok dnem verdigi, biling diinyasinin
icerigini denetlemek, bireyin i¢ diinyasinda olusan ya da davraniglarindan

kaynaklanan kaygiya kars1 ¢ikan savunma iki sekilde olusur.

» Secici Tlgisizlik: Kisi, biling diinyasindan kendine kaygi duyulmas1 muhtemel

diisiince ve duygular1 uzak tutmastyla olur.

* Yedek Siirecler: kaygi kavramini hissetmeyecegimiz bazi tepkiler verilerek

kayg1 kavramini hissedecegimiz tepkileri unutmak(Capkin, 2011, 32-33).”’
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Keskin (2001)'e gore, arastirmacilarin {i¢ baslikta inceledigi kaygi ve stresle bas

etmelerini saglayacak teknikler vardir;
a) Bedenle ilgili teknikler

b) Zihinsel teknikler

¢) Davranisei teknikler

Bedenle Tlgili Teknikler

Stresle ve kaygiyla bas etmede calisma yapan kisiler bedensel olarak nefes
egzersizleri, gevseme egzersizleri, fiziksel egzersizler ve beslenme ile ilgili

hususlarda dikkat edilecek noktalar1 onermektedir(aktaran Alyaprak, 2006, s.20).
Nefes:

Nefes almak gevseme egzersizlerinin bir pargasi seklinde kullanilmaktadir.
Ayrica giinliik yasam sirasinda kullanilmasi en kolay egzersizlerdir. Dogru ve derin
nefes alarak saglanan degisiklik 6zellikle kayginin baslayacak olan veya baglanmig olan

zincirini kirmaya yardimei olur (Baltas ve Baltas, 1990, s.181-182.).
Gevseme:
Kaygi ile bas etme ile ilgili asagida baz1 gevseme teknikleri agiklanmustir.
1. Biofeedback( Biyolojik Geri Bildirim)

Bedenin gevseme tepkisinin deriye baglanan elektrotlar araciligi ile
gonderilmesi saglanir ve bu sayede birey gergin oldugu durumlardan haberdar
olur. Biofeedback yontemi ile kisi kendisine yansitilan bedensel faaliyetleri

kontrol eder. Boylece gevseme i¢in ne yapmasi gerektigini 6grenmis olur.
2. Progressif Gevseme

Progressif gevseme teknigi kaygiy1 en aza indirmek icin atilan en iyi adimdir. Bu
teknik ile kisi kendi bedeni ile tanigir ve kaslarinda nerelerde gerginlik oldugunu

goriir. Bu gevseme teknigi Jaconson 1920 yilinda gelistirmeye baslamistir.
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Progressif gevseme teknigi bireyin viicudundaki biiyiilk kas gruplarinin
gerilmesini ve gevsetilmesini igerir. Bu teknik sayesinde kaslarimiz asiri

gerginlik durumunda ve gevseme durumundaki farki 6grenmis olur.
3. Otojenik Gevseme

Schulz ve Luthe adlarinda iki Alman hekim tarafindan gelistirilmistir. Otojenik
gevseme viicudun rahatlik durumundaki bedensel 6zelliklerini tekrarlayan alti
standart ciimleden olusur. Boylelikle diisiinme sureti ile viicudun gevsemesi

saglanmaktadir (Baltas ve Baltas, 1990, s.188-190).
Fiziksel Egzersizler:

Stres ve kaygiyla bas etmekle ilgili fayda saglayan bir¢ok fiziksel egzersiz
olmakla birlikte uygulama esnasinda dikkat edilmesi gereken durumlar vardir.
Bunlardan biri, egzersizlerin her kisi i¢in uygun oldugunu ya da olmadigim
saptanmaktir. Digeri ise uygulanan fiziksel egzersizlerin diizenli olarak yapilmasidir

(Alyaprak, 2006, s.21).

Insan viicudunun her tarafinda bulunan hiicreler tasidigi oksijen ile beslenir.
Kayg1 durumunda ise bu oksijen miktar1 diiser ve hiicreler yetersiz beslenir. Fiziksel
egzersizler ile hiicrelere giden oksijen miktar1 artar ve kaslar gevseyerek daha saglikli

bir viicuda sahip olunur’’ (Baltas ve Baltas, 1990, s.194-195).
Zihinsel Teknikler:

Kaygr ve smav kaygistyla basa etmek icin Ozer (1990)'de, “’kisilerde yanlis
diisiinme durumlarinin  degistirilmesini uygun oldugunu sdylemistir. Ozer, smav
temkinliligin dili olarak adlandirildig: bir diisiince seklinin olugmasini, sinav kaygisini
tetikleyebilecek, olgularla inanci ayiran, kutuplagsmis, cevrenin etkisi altina girmis
diistince tarzlarini fikirlerimizden atmanin daha iyi olacagini savunmustur (aktaran

Alyaprak, 2006, s.22).
2.7 Smav Kaygisi

Sinav kaygisi, bilimsel olarak 1960’l1 yillarda Richard Alpert tarafindan

arastirilmaya baglanmistir. Ralph Haber sinav Oncesinde hissettigi baskinin kendisini
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basariya iten bir tetikleyici olarak goriirken, Alpert sinav Oncesi lizerinde olusan
baskinin onu daha olumsuz ve kétii sonuglara gotiirdiigiinii sOylemistir (Alyaprak, 2006,

s.10).

Yasadigimiz donemde sinavlar, yazili, sozli, uygulamali ve daha baska bir¢ok
sekliyle hayatin bir parcasi haline gelmistir. Bir yiiksekokulda okumak, ise girmek, terfi
etmek, siirlicii belgesi almak vs. hep sinavlar1 kazanmaya baghdir. Bu durum ise, bir
cok kiside cesitli diizeyde kaygilara neden olur. Uykusuzluk, istahsizlik, gerginlik,
terleme, yliz kizarmasi vs. durumlar sinav kaygisinda en sik rastlanan belirtiler

arasindadir (Onay, 1997, s.8).

Egitim Ogretim siirecinde kisiler stirekli sinavlarla karsilasirlar. Sinavlarda
basarili elde etmek dgrenciler icin 6nemli bir durumdur. Ogrenciler basarili durumlar
simav Oncesinde smav esnasinda duyduklar1 kaygiya baglhidir. Kaygi sinava girmeden
cesitli fizyolojik ve psikolojik degisimlerle ortaya ¢ikabilir, kisinin sinav sirasinda
performansini kotli yonde etkileyebilen bir duygudur. Sinav kaygisi basariy1 yogun bir
sekilde etkilerken Ogrencinin gelecekte egitim Ogretim siirecine iliskin olumsuz
duygulara yol acar. Kendine iliskin motivasyon kaybina neden olur. Kendine gilivenen
kisiler egitim Ogretim donemlerinde ¢ok fazla kaygi duymazlar. Gelecege dair hedef

koyarak bu hedeflerine ulagsma yoniinde timitlidirler (Eker, 2016, s.8).

Sinav kaygisi; sinav esnasinda olabilecek olumsuz durumlarla kisiye eslik eden
fenomenolojik, psikolojik ve davranigsal tepkileri gosterir. Burada genel olarak sinava
giren kisiler, sinav ortaminda kayitsizliktan, biiyiik bir dehset duymaya kadar gesitli
boyutlarda sinav kaygis1 gosterebilmektedirler (Karadeniz, 2005, s. 44-45).

Sinav kaygisi, sinava girmeden once ¢aligilan bilginin, sinav esnasinda etkili bir
sekilde kullanilmasina engelleyen ve basarinin biiyiik 6l¢lide diismesine yol agan, fazla
hissedilen kaygi, endise ve korku duygularinin beraber yasanmasi durumu olarak

tanimlaniyor (Yolcu 2015 s.58-59).

Capulcuoglu (2013)’e gore Ogrencilerde ¢ok sik rastlanan sinav kaygisi, sinav girmeden Once bas
gosteren fiziksel ve psikolojik olumsuz degisikliklerle devam eden, kisinin sinav sirasinda performansini

ve akademik basarisini negatif yonde etkileyen bir duygu haline biiriinmekle birlikte yapabileceklerini
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tam anlamiyla ortaya g¢ikarmalarmi engelleyen ciddi bir problemdir (aktaran Kdose, Yilmaz ve

Goktas 2018, s.105-106).
Liebert ve Morris siav kaygisini kuruntu ve duyus seklinde ayirmiglardir;

Kuruntu (Bilissel faktorler): Kisinin kendi ¢alismasi ile ilgili diistincelerinin
biligsel anlamada disavurumudur. Kiside ¢alismasina ve performansina yonelik endise
olusturarak simmav sonucuna iliskin kotii ve negatif diisiince, inang ve beklentilerin

olusmasina sebebiyet verir.

Duyus (Duygusal faktorler): Sinav stresinden dolayi ortaya ¢ikan otonom
tepkilerdir. Bu bireyin fiziksel olarak uyarilmalari, 6rnegin hizli kalp atiglari, mide

kasintis1 gibi belirtiler olusturur (aktaran Taspinar Goveg 2014 s.12).

Sinav kaygisi birgok iilkede ilkokuldan doneminden sonra olusan egitim ve
ogretime hazirlik siirecinde ¢ok biiyiik 6l¢iide yasanan ve akabinde ¢esitli olumsuzlugu

getiren gilincel bir konudur (Erdzkan, 2004, s.15).
2.8 Sinav Kaygis1 Nedenleri

Sinav kaygisinin nedenlerine inceledigimizde, aklimiza ilk gelen ve en basit
sebebin; 6grencinin smava girmeden ¢ok fazla ¢aligmadigi veya calistigi bilgilerin
sinavda basar1 saglayacagina inanmadigini gormekteyiz. Sinav kaygisina baglanan
sebepler arasinda Ogrencinin sinav esnasinda edindigi bilgileri istedigi sekilde
kullanamadigindan dolay1 heyecanlandigi, dikkatini toparlayamadigi ve sinav siiresini

cok verimli sekilde kullanamamasi gibi sebeplere baglanabilir (Yolcu 2015, s. 59).

Ergene (1994), smav kaygisinin nedenleri ile ilgili ¢esitli modellerden soz

etmistir.
2.8.1 Bilissel Dikkat Modeli

Sinav kaygist literatiiriinde ilk gdze carpan nedensellik modelidir. Bu model,
performans1 diisiiren ve kaygiyr arttiran degiskenlere miidahale eder. Bu
modelde sinav kaygisina iki yonlii bakilir. ilki 6grencinin bilissel negatifliklerin
degerlendirmesi, ikincisi ise baski ve gerilim iizerinde psikolojik reaksiyonlari

kapsayan duyussal durumlardir.
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2.8.2 Ogrenme Eksikligi Modeli

Bu modelde, diisiik calisma durumlarinda smav alma kazanimlarinin
yetersizliklerden kaynaklandigimi belirtmektedir. Smav alma ve c¢alisma
becerilerindeki eksikliklerin ise yogun bir sekilde sinav kaygisina doniistiigii

gorilmistir.
2.8.3 Cifte Zarar Modeli

Bu modelin igeriginde, ¢ok fazla ¢alisamama durumu kadar smav kaygisi
esnasinda yasanan baskinin da simav kaygisina yol actigi sdylenmistir. Bu
modelin 6nde gelenleri olan Miechenborm ve Buttler, sinav kaygisina bir¢cok
baglantiyr igeren bir yapr olarak bakmustir. Ornegin yeterli verimlilikte
calismama, belli bir amact olmayan i¢ konusmalar, akilc1 olmayan diisiince,

inaniglar ve gergekdisi degerlendirmeler.
2.8.4 Sosyal Ogrenme Modeli

Bu modele gore, smav kaygisima neden olabilecek durumlar kendini
gozleyebildigi ve kendisi ile ilgili olumlu olumsuz diisiinleri, nasil davrandigini,
konuya yetkinligini, sinavdan ne bekledigi ve smav ile ilgili motivasyonunu
gbozlemleme seklidir. Schwarzer ve Jerusalem’a gore, yetkinlik beklentisini,
bireyin aktivitelerini belirlemesini, gorevini yerine getirmedeki caba ve
israrindaki 6nemli bir faktor olarak degerlendirmislerdir. Eger bir Ogrenci
simavlardaki yetkinlik beklentisini diisiik tutarsa bu durum kendini
degerlendirmesini, okula adaptasyonunu, akademik ac¢idan kendini ortaya
koymasim1  engelleyecek  etmenleri ve  kisisel yeteneklerini  nasil

degerlendirecegini etkileyecektir (aktaran Alyaprak, 2006, $.12-13).
Kaygi nedenleri olarak sunlar sayilabilir;
« Ogrencinin dzgiiveninin fazla olmamast,
* Aile bireylerinin 6grencinin basarisina yonelik yliksek beklenti diizeyi,

« ergenlik ¢aginda bireyin ebeveynleri ve cevresinde yasayan insanlar

tarafindan basarili olamayacagi sekliden besledigi korku,
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« Ogrencinin smavdan dnce sinavda basarili olamayacagim diisiinmesi,

« Ogrencinin smavi daha énceden derste 6grendigi bilgileri test etmek

amagcla oldugunu degil de kendi kisiliginin degerlendirilecegini sanmasi,

+ Ogrencinin smav sonucunda olacak olan basari ve basarisizligina

odaklanmasi,
« Ogrencinin tertipli bir sekilde ¢aligma aliskanlig1 edinememesi,

« Ogrencinin {izerinde olan gérevleri ve sorumluluklar baska zamanlara

ertelemesi,

« Ogrencinin verimli bir ders calisma zamani olmamasi ve sinav

zamanini verimli bir sekilde kullanamamasi,
* Aile bireylerinin otoriter ve baskict davraniglari,
* Bulundugu ortamda yargilayan ve elestiren insanlarin bulunmast,
« Ogretmen ve aile bireylerinin tutarli olmayan davranislari,
« Ogrencinin gevresin basartya ulagmus kisilerle kiyaslanmasi,

« Ogrencinin daha dnce basari elde edemedigi durumlarda tekrar basarali

olamayacagini diislinmesi,
« Ogrencinin smav durumunu amag olarak algilamast,
* Fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi. (uykusuzluk, yorgunluk, yanlis

beslenme gibi(Turan Basoglu, 2007, s.6).

2.9 Siav Kaygisi Belirtileri

Smav kaygisinin belirtileri genelde titreme, zaman zaman terleme, kendini ¢ok

fazla gozleme, asir1 panik durumu, cogu seyi unutma egilimi gibi karsimiza c¢ikabilir.

Kayg1 diizeyi orta seviyelerde seyreden Ogrencilerin sinavin basinda bu belirtileri

gostermesi daha sonra bu belirtilerin kaybolmasi beklenmektedir. Eger 6grenci kaygi
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durumunu ¢ok yogun bir sekilde hissetmesi halinde sinavin son dakikalarina kadar bu

belirtiler gegmeden devam edebilir (Geng 2013, 5.86).

Smav kaygisinin birgok belirtisinin oldugu yadsinamaz bir ger¢ek olup bu
belirtiler duygusal ve zihinsel belirtiler, bedensel belirtiler ve davranigsal

belirtiler seklinden 3 grup altinda ele alabilir. Bunlar;
2.9.1 Duygusal ve zihinsel belirtiler:

Felaket yorumlarin1 iceren diisiinceler, dikkati toparlayamama, konulart
hatirlamada giicliik, gerginlik, sinirlilik, karamsarlik giivensizligi, kontorli

kaybetme duygusu, heyecan ve caresizlik gibi belirtiler yer almaktadir.
2.9.2 Bedensel belirtileri:

Bedensel belirtiler sinav dncesi ve sinav esnasindaki belirtiler olarak iki grup

altinda ele aliabilir.
2.9.2.1 Simav oncesi belirtileri:

Uykusuzluk, sinirlilik, ¢carpinti, terleme, karin agrisi, bulanti, kusma, istahsizlik,

bitkinlik seklinde siralanabilir.
2.9.2.2 Sinav esnasindaki belirtileri:

Terleme, ellerde titreme, gerginlik, asir1 uyarilmighk hali, sabirsizlik, dikkat
dagimikligi, sorulari anlamada giicliik, sinav siiresinin yetmeyecegi diisiincesi,
smavin kotli sonuglanacagi diisiincesi, zor sorularda panige kapilma gibi

belirtiler yer almaktadir(Ayrik, 2018, s.20).
2.9.3 Davranmissal belirtiler:

Sakarya'nin (1996) da bahsettigi gibi kisi sinav kaygist duydugu i¢in ortamdan
kagma ya da kaginma gibi davramislarn goriilmesini ongérmektedir. Ornegin; ders
caligma gibi bir istek olugsmamasi, sinava girmeyi istememek gibi tutumlar sinav kaygisi

nedeniyle ortaya ¢ikan davranigsal tepkilerdir (aktaran Alyaprak, 2006, s.18).
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Sahin 1995’e¢ gore Ayrica, smav kaygisi sinir gibi davranigsal tepkiler
gosterebilir. Kisi ¢ok fazla sinirlenir yerinde durmaz ve kendine karsi negatif yonde bir
olumsuzlukla kars1t karsiya kalir. Bununla beraber sinav esnasinda duydugu kaygi
nedeniyle kisi, sinav esnasinda sorular1 ¢ok fazla tekrar ederek anlamaya g¢alisir ya da
sorular1 bir an once cevaplandirip ortamdan uzaklasmak ister (aktaran Alyaprak, 2006,

s.18).
2.10 Smmav Kaygisi ile Bas Etme Yollari

Sahin (1995)’ e gore, smav kaygisi ile miicadele edebilme teknikleri, farkinda
olarak kullanilan ve farkinda olmayarak kullanilan teknikler eklinde iki kisimda
ele alinabilir. Savunma mekanizmalari, bireyin bilingsiz sekilde uyguladiklari
tekniklerdir. Spesifik olaylar birey i¢in kaygi meydana ¢ikariyor ise bireyler
bilingsiz olarak bunlar1 tercih ederler. Bilingli bir sekilde basvurulan
yontemlerse 6grenme ile kazanilan tutumlardir. Arastirmacilar, bilingli miicadele
teknikleri ile ilgili farkli yoOntemlere basvurmuslardir. Sinavlar gerginlik
olusturduklarindan, gerginlik ile miicadele tercih edilmekte olan teknikler sinav
kaygisi i¢in uygulanmiglardir. Sinav kaygisinin ruhsal, bedensel ve davranissal
yonleriyle istekli bir bigimde miicadele adina farkli teknikler uygulanir. Insan
bedeni ile ilgili olan fiziksel uygulamalar, nefes alma teknikleri ve yeme igme ile
ilgili husularda dikkat edilecek olan hususlar tavsiye etmektedirler. Gevseme
teknikleri de yine kademeli ve farkli sekillerde uygulanabilir (aktaran Soguksu,
2019, s.31).

2.11 Miizikal Performans Kaygisi

Miizik egitimi uygulamali olarak yapilan bir egitim alan1 oldugundan dolay1 en
¢ok kaygi duyulan bir alan olarak degerlendirilmektedir ve daha ¢ok devimsel beceri
alanlarin1 kapsadigindan dolay: fiziksel semptomlardan (titreme, terleme, iisiime vb.)
kaynaklanan performans diisiikliikleri yasanabilir (Yokus, Yokus ve Kalaycioglu, 2013,
s.155).

Yapilan arastirmalarda, sinavda kazanilan basarinin azalmasinda endise
faktoriiniin etkisinin, ¢ok fazla fiziksel uyariciya oranla daha ¢ok ve yogun

sekilde ilerledigi belirtilir. Bu nedenle sinav kaygisinin sinav esnasinda
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olusturdugu negatif yonde etkinin odagi “dikkat” mekanizmasidir. Kisi,
kapasitesini ortaya cikarabilmek i¢in sinav esnasinda dikkatinin hepsini sinava
yoneltmelidir. Ancak sinav kaygisi ¢ok fazla olan bireylerin yasadigi endise,
dikkat kaybina ve sinavla alakali olmayan durumlara yonelmesine sebep olur.
Ogrenci, konsantrasyon saglamakta problem yasar ve dikkat bireyin kendi
performansina iliskin yorum ve sonug¢ ¢ikarmalari arasinda ayrilir. Bir zaman
gectikten sonra 6grenci, akademik basarisiyla ilgili negatif yonde ki yorum ve
degerlendirmelere (yapamayacagim, beceremeyecegim gibi) dikkatinin ¢ogunu
yoneltir. Basarisindan sliphe duyar ve etrafta olan bireylerin kendisinden daha
yliksekte performans sergileyecegini diisiiniir. Bu sekilde sinava yogunlagsmasi
gereken zihinsel enerji, hedefinden uzaklasip, dagilir ve 6grenci, ¢ogu zaman
sergiledigi performansin diger performanslarina nazaran daha altinda bir

performans sergilemis olur (Kafadar, 2009, s.28).

Tim calgi calan insanlar gibi, miizik 6gretmeni adaylar1 da, calisma saatlerinin
cogunu c¢algr hakimiyetini gelistirmek icin kullanirlar. Gosterdikleri bu cabalar,
dinleyici karsisinda ¢alarken, performans kaygisinin neden oldugu bilissel ve devinigsel
yanliglar1 ve ayrica fizyolojik problemlerle karsi karsiya gelmesini engellemeye

yetmemektedir (Jelen, 2017, s.3391).
Performans kaygisinin belirtileri fizyolojik, biligsel ve davranissal olabilir:

Fizyolojik belirtiler: Nabiz artisinin yiikselmesi; nefes alip verme durumunun
hizlanmasi; nefeste darlik; fazla terleme; mide de olusan bulanti; basin fazla
donmesi; agizda olusan kuruluk; avug i¢inin terlemesi, viicutta bazi bdlgelerde(
yiiz, bogaz, eller ve parmaklar) fazla gerginlik; “midedeki kelebekler”; viicudun

titremesi, ellerin sogumasi; tuvalete gitme ihtiyaci vb.

Bilissel belirtiler: Kisinin kendine duydugu o6zgilivenin kaybolmasi;
sergileyecegi performans durumunda duydugu endiseden dolay1 kontrasyonunda
kayip olmasi; kaygi nedeniyle hafizasinin hata vermesi; kesin hata yaparim
endisesi; sinavda yetersiz olacagi diisiincesi; viicutta bazi kaslarin gergin
oldugunu hissetme; biling diizeyinin kaybolmasi; hata yapacagim diisiincesi
yiiziinden bir takim endiseler; kazandigi statiiniin kaybedilecegi diisiincesi;

“katastrofik durum” hakkinda olumsuz biling; “korku korkusu”; gosterdigi
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performanstan kopma hissi; benligin performansi yapan ve izleyici kesim

seklinde ikiye ayrilmasi.

Davramigsal belirtiler: viicudun titremesi; giic kaybi; sesin titreme hali;
omuzlarin kalkmasi; dudaklarda asir1 nem; yiiziinde ruhsuz bir ifadenin
olusmasi; yapilan performans hatalari; kaygi halinin ilerlemesi sonucu
performansin bozulmasi, hatta durmasi. Performans kaygisinin olusmasi
siiregelen ve yapilan bir¢ok davranis biciminin bozulmast hali olarak
sOylenebilir. Cogu zaman birey performansi hakkinda bir takim diislincelere
kapilirsa otomatik olarak davraniglarinda bozulmalar olusur hatta engellenir.

(Ozevin Tokinan, 2013, 5.54).
2.12 Bireysel Calgi Performans Kaygisi

Miizik performans kaygisinin goriilebilecegi durumlarin basinda 6grencilerin
bireysel calgi performanslarint sergileme ¢alismalart gelmektedir. Bu
arastirmalar bazi durumlarda farkli bireysel sahne gdsterileri esnasinda bazi
durumlarda bireysel c¢algr sinavlart da bu durumun gorildigli durumlar
olabilmektedir. Dersin degerlendirme siirecinde bireysel performans temelli
oldugu icin devinigsel davraniglarin gosterildigi bireysel ¢algi dersi simnavi da
Ogrencilerin bireysel olarak smmava alinarak insanlar Oniinde performans
gostermeleri  gerektiren bir smavdir. Ogrenciler bu dersin smavinda
performanslarini sergilerken etrafta bulunan diger kisiler tarafindan izlenmek ve
diger insanlarin begenmeyecegi diisiincesi vb. nedenlerle kaygilanabilmekte ve
kayginin kendini gosterdigi bedensel, zihinsel, duygusal ve tepkisel bir takim
sonuglar gosterebilmektedirler. Bu durum smavlarinin daha iyi sonuglar
getirmesini engelleyebilir ve istedikleri performansi gosteremeyebilir (Dalkiran,

Baltaci, Karatas ve Nacakci, 2014, s.17).

Miizik performans kaygis1 bireylerin tek basina ¢alma- sdyleme performanslarini
gosterdikleri anlarda ortaya c¢ikabilmektedir. Performans kaygisinin
yasanabilecegi durumlar konserler, bireysel ¢algi performansinin oSlgiildiigii
smavlar ve sahne performanslar1 olarak gosterilebilir. Bireysel calgi, miizik
Ogretmenligi egitiminde 8 yariyil zamaninda yer alan ve Ogrencilerin

psikomotor-devinissel davraniglarinin daha 6n planda islendigi performansa
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dayali bir alan dersidir. Dersin degerlendirme siirecinde bireysel performans
temelli oldugu i¢in devinigse davraniglarin sergilendigi bireysel ¢algi dersi sinavi
da oOgrencilerin tek basma olacak sekilde sinava alinarak insanlar karsisinda
performans gdstermeleri gerektiren bir smavdir. Ogrenciler bu dersin sinavinda
performanslarini gosterirken etrafta bulunan diger kisiler tarafindan gézlenmek
ve gosterdigi performansin begeni getirmeyecegi diislincesi vb. nedenlerle
telaglanabilmekte ve kayginin bas gosterdigi bedensel, zihinsel, duygusal ve
tepkisel bir takim belirtilerini gosterebilmektedirler. Bu sebeplerden dolay:
sinav1 basarili gegmeyebilir ve kisi istedigi performans durumunu sergilemekte

zorlanabilir (Nacakci ve Dalkiran, 2011, s.48).

Kayginin yapisal 6zellikleri, gerek tek basarina yapilan siavlar, gerekse birden
fazla kisiyle yapilan sinavlarda benzer bir etki ile kisiler iizerinde endise olugturmakta
ve bazi durumlarda smav tirii ya da ortami fark etmeksizin kisileri basarisizliga
gotiirmektedir. Kaygi o siirecte performans ve dikkati de negatif yonde etkiledigi i¢in
ozellikle bireysel olarak girilen c¢algi sinavlarinda veya icra performanslarinda negatif

sekilde yansimalar olusturabilmektedir (Kurtuldu, 2017, s.2038).

Calg1 egitimi miizik egitiminin 6nde gelen miithim bir dali oldugundan dolayz,
Ogrencilerin sinavda list diizey basar1 saglamasi kadar egitim siirecini de kotii bir sekilde
etkilemektedir. Ogrenci sinav kaygisindan dolayr yanlis bir sey yapmadan ¢almaya
caligmast kazanmasi gereken devinigsel davraniglarin yeterince kazanilmamasi
Ogrencinin miizik egitimi siirecinde Ogrenecegi mizikal ve teknik bilgilerin
kazanilmamasina yol agar. Calgi egitiminin dnemli bir unsuru olan siavlarda bireylerin
hissettigi simav kaygisi, akademik basarilarinin da mithim ayirt edicilerinden biridir

(Nacakc1 ve Dalkiran, 2011, s.49).

Koknel, 1982; Kuyucu, 2001’ e gore Sinav kaygisi seviyelerinin ¢ok fazla
oldugu durumlarda ellerde hissedilen titretme, asir1 terleme, iisiime hissi, nabiz artisinin
hizlanmasi, viicutta olusan gerginlik, agzin kurumasi, kaslarda olusan gerginlik gibi
fizyolojik olarak ¢algi calmayi engelleyen durumlar haricinde, unutkanlik, 6grenilen
bilgiyi baska alanlara transfer etmekte sikinti ¢ekme, dikkat ve odaklanma durumlarinda

giicliik ¢cekme, birey kendini olumsuz olarak diisiiniir, tedirginlik, timidi kaybetme gibi
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zihinsel ve duygusal olumsuzluklar1 da pesinden getirmektedir(Aktaran Piji Kiigiik,
2010, s.40).

2.13 Egitim

Egitim; en kapsamli sekilde diisliniildiiglinde bireyleri belli basli durumlara
riayet edilerek yetistirilmesi, kisiligini degistirme, kazandirilmay1 hedefledikleri bilgi,
beceri, tutum ve davraniglar1 farkinda olabilecekleri diizeye getirme ve gelistirme siireci
olarak tanimlanabilir. Egitimin temel amaci; toplumlarin ihtiya¢ duydugu ozellikleri
bilinyesinde barindiran kisiler yetistirmek ve kiside gereken yapisal ve davranigsal

degisimin olugmasini saglamaktir (Ustiin, 2010, s.1).

Egitim kavrami ilkel ¢aglarda ebeveynlerin, akrabalarin ve toplumda yasayan
yast ilerlemis kisilerin c¢ocuklar1 yasama hazirlamasi, kazanilmis tecriibelerin

aktarilmasi seklindedir (Yerli, 2019, s.9).

Egitim; Ozelden genele, toplumun tiim katmanlarmi etkileyen ve bu etkinin
sonucunda degistiren, bireyin dogumundan 6liimiine kadar, yasaminin her asamasinda
etkili olan bir kavramdir. Bir insan1 egitmek, toplumda olumlu degisimlerin en temel

basamagidir (Ozer, 2017, s.1).

Insanin yasadigi donemin 6nemli bir parcasi haline gelen egitim, su an
yasadigimiz bilgi cag1 ve postmodern toplum seviyesinde kisileri hayat sartlarinda
karsilagacag1 problemlere hazirlama ve meslek se¢ip kazandirma konusunda en etkili
olgu olarak diisiinilmektedir. Aileden baslayarak diger egitim kurumlarinda siire gelen
egitim, teorik ve uygulamali yontem ve teknikler ¢ergevesinde kisinin farkli alanlarda

davranis ve yeteneklerinin ileri diizeylere gelmesi tamimini da iginde barindirir

(Konake1, 2010, s.10).

Fidan 1982’e gore egitim, dnceden netlestirilmis temel dgelerine gore
bireyin davraniglarinda belirli ve hedeflenen gelismeleri olusturmaya
yonelik planl etkiler dizesidir ve temel 6zellikleri sunlardir. Egitimin

temel Ozellikleri:

- Egitim hayat boyu devam eden bir olgudur.
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- Egitim siiresi boyunca, kisinin davramiglarinin istenilen ve
hedeflenen yonde degistirilmesi amag¢lanmaktadir.

- Egitim bireyi gelistirir.

- Egitim bireyi hayata hazirlar.

- Davranislardaki degisme bilingli bir sekilde
gerceklestirilmektedir.

- Egitim silirecinde bireyin igsel ya da digsal yasantilar

esastir(Aktaran Giindiiz, 2019, s.5).

Egitimin yasanan c¢evredeki insanlarin cagdas seviyeye ulasma, uygarlik
diizeyine gelme ve Kkiiltiirlestirme islevleri i¢inde sanat egitiminin de biiyiik bir role
sahip odlugu sdylenebilir. Sanat duygu ve diisiincelerin birbirleri ile ilgili iliskiyi giin
yliziine ¢ikararak 0grenme ve gelisme doneminde bir biitiin halinde karsimiza ¢ikar.
Sanat kendi icinde farkli boliimlere ve her bir boliim farkl dallara ayrilir. Miizik egitimi

de sanat egitiminin dallarmdan birini olusturmaktadir (Ustiin, 2010, s.1).
2.14 Miizik Egitimi

Miizik egitimi, gercek amaci bir miiziksel davranisi benimsemeyi hedefler, bir
miiziksel davranig1 farklilastirma veya bir miiziksel davranis degisikligi olusturma, bir
miiziksel davranig gelistirme donemidir. Bu donemde daha cok, egitim alan kisinin
kendi miiziksel durumu esas alinir, bu esastan yola ¢ikilarak belli bir ama¢ hedefinde
planli, diizenli ve yontemli bir yol belirlenir ve uygulanir, bu yolla belirli amaglara
erisilir. Miizik egitimi sayesinde, birey ve yasadig1 ¢evresi, cogu durumlarda miizikle
ugrasan g¢evresi ile aralarinda olusan bag ve etkilesimin daha kuvvetli, diizenli, daha

etkili ve verimli olmasi goriiliir(Ugan, 1994, s.14).

Miizik egitimi, bireyleri, dolayisiyla toplumu degistirecek, gelistirecek giice
sahiptir ve temel olarak bu amacglara hizmet eder. Bu dogrultuda bakildiginda miizik
egitiminin amacglarindan biri de, kendi simrhliklarinin  farkinda olan, kendini
anlamlandirma yetisine ve elestirel bakis agisina sahip olan, i¢cinde yasadigi toplumun
degerlerine sahip c¢ikarak, bu degerleri gelismis medeniyet anlayisiyla yogurup

yorumlayan nesiller yetistirmektir (Ozer, 2017, s.4).
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Miizik egitimi kisiye belli bash miiziksel davranislar kazandirmay1 hedefleyen,
kisinin miiziksel davranislarini ileri seviyelere c¢ikarmasi ve farkinda olarak miizigi
tireten ve tiiketen, miizik araciligiyla giizel iligkiler kurarak toplumsallagmasini saglayan

bir siiregtir (Ustiin, 2010, s.1).

Miizik ¢ok boyutlu niteligi ile hem bir egitim aract hem de egitim bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir. Miizik yoluyla bireylere istendik davranmislar kazandirilmakta bu
yoniiyle miizik, egitim de bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bir bagka boyutta ise,
bireylere miiziksel davranislar kazandirarak onlari bu alanda egitmek sanat egitiminin
bir alt boyutu olan miizik egitimi ile ger¢eklesmektedir. Olusturulmak istenen miiziksel
davranis degisiklikleri de belirli bir plan ve program c¢ercevesinde ve bir egitim siireci

ile bigimsel nitelik kazanmaktadir (Konakci, 2010, s.13).

Miizik egitimi kendi alani i¢inde bir biitiin olmakla birlikte, yonelik oldugu
temel amag agisindan ii¢ ana tiire ayrilir. Bunlar Genel Miizik Egitimi, Ozengen Miizik

Egitimi ve Mesleksel Miizik Egitimidir (Ugan, 1994, s.8).

Miizik egitiminin genel sinirlarini davranigsal ve igeriksel olmak {izere iki agidan

ele alabilir.
Davranissal olarak incelendiginde, miizik egitimi temelinde su durumlari kapsar:

Miizikal olarak isitme, okuma ve yazma, sarki sOyleme, ¢algi calma, miizik
dinleme, miizikal olusturma, miiziksel bilgilenme, miiziksel begeni gelistirme,
miiziksel kisilik kazanama, miiziksel duyarliligi artirma, miiziksel iletisim ve

etkilesimde bulunma miizikten yararlanma egitimi gibi bir¢ok boyutta incelenir.
Iceriksel agidan incelendiginde ise, miizik egitimi temelde su durumlar1 kapsar:

Miiziksel isitim(kulak), ses, c¢algi, miiziksel devinim ve ritim, miizik bilgisi,
yaraticilik, begeni, miiziksel kisilik, miiziksel duyarlilik, miiziksel iletisim ve
etkilesim, miiziksel kullanim ve yararlanim egitimi olarak incelenir (Ugan, 1994,

5.14-15).”

Tiirkiye® de mesleki miizik egitimi veren kurumlari; IIkogretim ve Ortadgretim

diizeyinde Konservatuvarlar; Ortadgretim diizeyinde Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri’
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nin (GSSL) Miizik Boliimleri; Lisans diizeyinde ise Giizel Sanatlar Fakiilteleri’ nin
Miizik Bilimleri Béliimleri, Egitim Fakiilteleri'nin Miizik Ogretmenligi Boliimleri ve

Konservatuvarlar olmak iizere gosterebiliriz (Bilici, 2014, s.10).
2.15 Calg1 Egitimi

Miizige duyulan ilgi ve yetenegi olan kisileri gelistiren kurumlarda uygulanan
calgr egitimi, miizik egitimin 6nemli olan dallarindan biridir. Miizik egitiminde miithim
bir yere sahip olan c¢algr egitiminde Ogrenciye calgisini daha tesirli bir sekilde

calabilmesi ve bu beceriyi iist seviyelere ¢ikarilmasi amaglanir (Ustiin, 2010, s2).

Calg1 egitimi, miizik egitiminin performans gostermeye yonelik hali seklinde
olup, fiziksel yeteneklerin miizigin kuramlar {izerinde olusan bilgileri ile toplu bir
sekilde islenerek ve yorumlanarak verilen egitim seklinde tanimlanabilir. Insanlarin
hepsi ozellikle hayatinin ¢ocukluk ve genglik donemlerinde ¢algi calma konusunda
istekli hale gelmistir. Miizigin devinigsel yolla gerceklestirilmesinde enstriiman bir yol
gosterici olarak etkin bir sekilde rol oynamaktadir. Bu baglamda ¢algi egitimi, kiginin
devinigsel davraniglarinin ileri diizeylere yiikselmesinde dnemli bir konuma sahiptir.
Gerek biligsel, gerek duyussal gerekse devinissel olarak, bireyin biitlinsel ilerlemesinde,
bir enstriiman icra etmenin katkis1 ¢cok fazla oldugu acikca bellidir. Bu nedenle ¢algi
egitimi, miizige asik ve miizik icra etme zevkini fazlasiyla yasayan her birey igin

hissedilmesi olasi tecriibelerden bir tanesidir (Konakci, 2010, s.38-39).

Bu egitimin esas amaci kisilerde yonelimleri ve yetenekleri diizeyinde ¢algiy1
calabilmeleri ve c¢algi ¢alismak i¢in gerekli siliregteki karsilastiklari sorunlarla basa
cikabilmeleri icin gerekli teknik bilgi ve becerilerin kazandirilmasindan olusur.
Kullanilacak her bir enstriiman kendine 6zgii bir bilgi ve beceri icerse de genel anlamda
kullanilacak enstriimanin dogru tutusu enstriimana 6zgii yay ve tezene kullanimi,
nefesin ve diyaframin enstriimana gore ayarlanmast dogru el tutusu, piiriizsiiz ses ve

sesin kalitesi gibi 6geler biitlin ¢algilar i¢cin temel 6geler arasindadir (Dénmez, 2019,

s.16).

Calgi egitimi, miizik egitimi dersleri alan bireylerin bir calgiy1 icra etmesi
yetenegini gosterebilmek icin el, bilek, kol, omuz vb birtakim fiziksel yeteneklerin

diizenli bir sekilde daha ileri seviyelere c¢ikarma cabalar1 sonucunda, kaslara yeni
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hareketlerin katki saglamaya basladigi durumlarda olusan fazla zamana ihtiya¢ duyulan

bir egitim siirecidir(Tosun, 2019, s.2-3).

Calg1 egitimiyle ilgisi olan amagclar 6gretmen tarafindan asagidaki sekliyle

siralanmustir:

- Calg1 olan sevgiyi asilayabilmek,

- Ozengen miizik egitimine ulagmak,

- Mesleki miizik egitiminde izleyecegi yolu gostermek,

- Calg1 egitiminin 6grencilerde ne gibi etkiler de bulundugunu arastirmak,
- Calginin nasil ¢alinacagina dair teknik bilgileri 6grenciye sunmak,

- Calg1 6gretimini zorlastirmadan ve kademeli olarak ilerleme saglayic1 yontem

ve teknik gelistirmek.

- Calg1 egitiminde ¢algi ile ilgili olusabilecek terimlerin 6grenciye 6gretilmesi ve

calg1 calmak i¢in kullanilan tekniklerin 6gretilmesi bilissel alani,

- Calinacak olan calgiya duyulan sevgi, c¢algi calmak i¢in disiplinli bir sekilde
calgt calismaya yonelik davranis gelistirilmesi ve ¢algi ¢almaya giinliik yasamda

yer verilmesi duyussal alani,

- Calg1 calmada iki elin dengeli bir sekilde kullanilmasinin saglanmasi, calgi
calarken olas1 problemleri nasil ¢ozecegimize dair fikir yiiriitme davranisinin

kazanilmas! ise devinissel alan1 kapsamaktadir(Ozen, 2004, 5.59-60).
2.16 Calisma Ahskanhklar:

Tiirk Dil Kurumu Bilim ve Sanat Terimleri SozIugt (www.sozluk.gov.tr)’e gére

calisma aligkanlig1 “’1. Gerekli sartlar olustugunda 6grencinin her zaman calismaya
hazir ve istekli olma durumu. 2. Ogrencinin diizenli, diizensiz ya da verimli, verimsiz

benimsedigi ¢aligma bi¢imi’’ seklinde tanimlanmistir.
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Ogrencilerin, okul zamanlarinda yasadiklar1 donemlerde kazandiklar1 bilgi ve
becerileri ilerleyen donemlerde hatirlanmasi i¢in ve yeni 6grenilen bilginin aktariminin
diizgin bir islevi olmasi i¢in gerekli olan hazirbulunusluk seviyesinin
kazandirilabilmesi i¢in biiylik Olclide edinilmis ¢alisma aligkanliklarina baghdir

(Babacan, Yiiksel, Kiiciikosmanoglu ve Babacan, 2017, s. 465).

“Ders ¢aligma aligkanlig1 ozetle, ogrencilerin smif igerisinde yapilan
caligsmalarda derse aktif bir bi¢imde katilma durumu ve sinif disinda 6grenmek i¢in sarf
ettigi ¢abalarinda bireysel 6grenmelerini ve dolayisiyla akademik basarisini iyi yonde
etkileyen ders caligma tutumlarini kabul ettikleri yol” olarak tanimlanabilir (Hotaman,

2009, s.531).

Telman(1999)’a gore, Calisgma aligkanliklar1 kavrami, kullanildigi anlamlar
genel olarak yagam bi¢imi, yapmaktan keyif almak, bir hayat felsefesi, aliskanlik haline
gelmek seklinde aciklanabilir. Clinkii basar1 kisinin yeteneginde oldugu kadar ¢ok fazla
cabalamasina bagli bir sonu¢ olmayip, bireyin kendisi i¢in pozitif ve verimli sonuglar

elde ettigi aligkanliklarina da baghdir (Aktaran Kement, 2018, s.8).

Aslantas(2001)’e gore Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinde etkili olan
calisma yontemlerinden baslicalari; disiplinli ve diizenli araliklarla ders c¢alismak,
kendilerine verilen gorevleri dogru ve eksiksiz yerine getirmek, katildiklari derste
kendilerine uygun sekilde not tutmak, notlarin1 hatirlama ve diizenli araliklarla tekrar
etmek, sinavlar i¢in dogru ¢alisma yontemlerini belirleyerek caligsmak, yazili ve sozel
kaynaklardan arastirarak yararlanmak, belirli bir noktaya odaklanarak dikkatini
yonetebilmek ve karsilasabilecegi problem durumlarda dogru problem ¢ozme
becerilerini gelistirmek gibi hususlardir. Bu maddelerin her biri tek tek incelendiginde
basariya ulasma yolunda her birinin énemli bir yol gosterici oldugu goriiliir (Kayacik,

2013, 5.48).

Calisma aligkanliklari, 6grencilerin 6zel olarak calismasini saglayan 6grenme

egilimleridir (Nneji, 2002, 5.491).

Ogrencinin iistiin bir yetenege sahip olmasi, ailesinden ve akranlarindan ihtiyaci olan
destegi gormesi, bedensel ve zihinsel yonden saglikli bir birey olmasi ve bunlarin

disinda kalan biitiin etmenlerin istenilen diizeyde olmasi 6grencinin dogru calisma
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aligkanliklarin1 edinemedigi durumda amacina ulagsmasini ve basarisini olumsuz etkiler.
Birey zamanini ve potansiyelini en iyi sekilde kullanamadig1 i¢in basar1 diizeyi ya sabit
kalir ya da olumsuz etkilenir bu da 6grenmeye ket vuran sebepler arasindadir. Buna
gore Ogrenme ve Ogretme slirecinde yeterli basariyr gosterebilmek igin 6grenciyle
yapilan ders haricinde 6grencinin ders disi1 ¢alismalari, calisma ortamlari, c¢alisma

yontemleri ve dogru ¢aligma yollarint bilip bilmedigi belirlenmelidir (Celenay, 2019,
s.3-4).

Koknel(1989)’a gore, ¢alisma aliskanliginin daha ilerleyen yaslarda degil de ¢ocukluk
caginda edinilmesi gereken davranislardan bir1i olmasi gerektigi savunulmustur.
Cocukluk doneminde kazanilmis olan bu durum ilerleyen yasta 6grencinin akademik
olarak asamali bir sekilde kesinleserek giden okul basarisini etkileyen onemli bir
kavram olarak Onlimiize c¢ikmaktadir. Yiiksekogretim kademesine gelmis bireylerin
daha oOnce yasadigi olaylardan Ogrendigi calisma aligkanliklart cesitli 68renme
gorevlerinde goriilebilecek hale gelmis olabilir. Cilinkii mesleki egitim alma amaci
tasiyan yiiksekogretim kademesine gelmis bir 0grencinin egitim Ogretim yasantisina
iliskin gecmis kazanim ve aliskanliklar1 belirginlesmis, 6grenci kendi bireysel ¢alisma

stratejisini benimsemis durumdadir (Aktaran Babacan vd. ,2017, s.465).

Memig(2005)’ gore Ogrencilerin calisma aligkanliklar1 ve tutumlar1 acgisindan
ilgi, istek, bireysel farkliliklar, zamani etkili kullanma, not alma, ¢aligma aligkanliklar
egitimi ve 6gretmen, aile, uygun ¢aligma ortami, ev ddevleri, kiitliphaneden faydalanma,
okuma dinleme ve yazma calismalarinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Aktaran

Kolbasi, 2019, s.29).
2.17 Bireysel Calgi1 Calisma Ahskanhklar:

Miizik egitiminin calgr egitimi boyutu da okulda &grenilen bilgilerin yani sira
onlara ek bir sekilde kendi basina ve diizenli ¢alisma aliskanligina sahip olma durumu
gerektirmektedir. Ogrencinin ya da calgi calmaya dgrenen Kisinin ¢algl ¢calmaya yonelik
biligsel tutumlar1 okul ortaminda g¢ogaliyor olmus olabilir, devinissel kazanimlarin
saglamlastirilmasi, refleks durumda kullanilmasi ve yeni 6grenilen bilgilere hazir olma
hali biiyiik oranda bireysel calgi ¢alisma aligkanliklarina baghdir (Babacan vd., 2017,
5.465).
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Bireysel enstriiman calisma siirecini etkileyen ve bireysel enstriiman calisma
aligkanliginin etkiledigi diisiiniilen bir takim etkenler vardir. Miizik egitimi almakta olan
bireylerin kendi baslarina enstriiman ¢aligma aligkanligini1 olusturan etmenlerin; derslere
devam devamsizlik durumu, dersteki oOlgiilebilen basarisi, konserlere hangi siklikla
ciktig1 gibi etmenler oldugu goriilmektedir. Bu etmenler birbirini etkilemeyecek gibi
goziikseler de isin Oziinde kendi aralarinda saglam bir bag oldugu ve birbirlerinden
bagimsiz degerlendirilemeyecekleri goriilmektedir. Bu unsurlart bir biitiinii olusturan
parcalar olarak diislinebilirsiniz (Coskun Sentiirk ve Kapgak ve Kapgak Isiksungur,
2018, 5.1237).

Calg1 calismanin hazirlanmasi bazen 6grenciler agisindan zor ve karmasik gibi
goriiliip fazla dnemsenmese de, bu siire¢ Ogrenciyi daha ileriye tasiyan en Onemli

faktorlerden biridir (Parasiz ve Giiliim, 2017, s.1048).
2.18 Tlgili Literatiir
2.18.1 Bireysel Calg1 Sinav Kaygisi

Nacakct ve Dalkiran 2011 yilinda ki “Miizik Egitimi Anabilim Dali
Ogrencilerinin Bireysel Calgi Smavina Yonelik Kaygilari’> isimli ¢alismasinda
ogrencilerin bireysel calgi sinavlarinda yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari tespit edilmis,
ikinci sif 6grencilerinin ticlincli sinif 6grencilerine gore daha fazla kaygi yasadiklar
ve kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha fazla kaygi yasadiklari tespit

edilmistir.

Piji Kiiciik 2010 yilinda yaptig1 “’Miizik Ogretmeni Adaylarmin Smav Kaygist,
Benlik Saygist ve Calgi Basarilari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi>® isimli
calismasinda miizik 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeyleri ile calgi egitimi basari
notlar1 ve sinav kaygi diizeyleri ile benlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki saptanmistir ve 6grencilerin sinav kaygist puanlar cinsiyet, sinif ve mezun olunun

okul tiirli degiskenleri agisindan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Jelen 2017 yilinda yaptigi <’Miizik Ogretmeni Adaylarmin Miizik Performans
Kaygis1 ve Piyano Performans Oz Yeterlik Diizeyleri incelenmesi’’ isimli ¢alismasinda

miizik O0gretmeni adaylarinin miizik performans kaygisi ile piyano performans 6z
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yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligki bulunmustur, 6gretmen
adaylarinin miizik performans kaygilar1 cinsiyete gore anlaml farklilik gostermistir ve
miizik performans kaygi diizeylerinin simf diizeyine gore 1 ile 2. Siniflar ve 1. ile 4.
siiflar arasinda anlamli fark oldugu 1. siif 6grencilerinin 2. ve 4. sinif 6grencilerine

gore kaygi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Onuray Egilmez 2015 yilinda yaptigi “’Hizmet oncesi miizik 6gretmenlerinin
piyano performans yeterliligi miizik performansiyla ters orantili inang kaygi diizeyleri’’
isimli ¢alismasinda O0gretmen adaylar1 arasinda kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu, 3. Smif Ogrencilerinin diger simf Ogrencilerine gore daha yiiksek kaygi
duydugu, mezun olunun okul degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir.

Yagishan 2009 yilinda yaptign “’Tiirk Miizigi Ogrencileri Arasinda Miizik
Performans Kaygisi Arastirmasi’’ isimli ¢alismasinda 6grencilerin durumluk kaygilar
yuksek, siirekli ve MPAI-A kaygilar1 orta diizeyde oldugu, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha kaygili olduklart ve smif degiskenine gore anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir.

Lusca ve Dafinoiu 2011 yilinda yaptigit “Lisans Diizeyindeki Miizik
Ogrencilerinin Performans Kaygisi: Cinsiyet ve Calgi Aletinin Roli’> isimli
calismasinda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha kaygili olduklari, yayl
calgilar ve vokal icracilar arasindaki kaygi ve miizik diizeyleri arasinda bir iliski

bulunmadigi tespit edilmistir.

Chan 2011 yilinda © Hong Kong Miizik Ogrencilerinde Miizik Performans
Kaygisi, Yas, Benlik Saygisi ve Performans Sonuglari Arasindaki iliski’” isimli
calismasinda miizik performans kaygisinin erken bagladigini sdylemis ve miizik

performans kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmistir.
2.18.2 Bireysel Calgi Caliyma Ahskanhklari

Babacan, Yiiksel, Kiiciikosmanoglu ve Babacan 2017 yilinda yaptiklar1 <’ Miizik
Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinm

Incelenmesi(Konya Ili Ornegi’’ isimli ¢alismasinda grencilerin bireysel ¢alg1 ¢alisma
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aligkanliklar ilgi istek, calismaya hazirlik ve ¢alismaya deger verme boyutlarinda iyi
diizeyde olduklari, zamani dogru kullanma ve diizenli calisma boyutunda ise orta
diizeyde olduklar1 goriilmektedir ayrica Calgt calisma aligkanliklarinda ilgili ve istekli
olma, caligmaya degerverme ile zamani dogru ve diizenli kullanmada kiz ve erkek
Ogrencilerin arasinda anlamli farkinolmadig1 goriilmektedir. Calgi calismaya hazirlik
boyutunda kizlarin erkeklere oranla dogru durus vetutusa dikkat etmede, parmak
egzersizleri calismada, materyallerini hazirlamada ve calisma oncesiteknik ve form
analizi yapmada daha etkin oldugu goriilmektedir, 0grencilerin yasina ve mezun
olduklar1 lise tiirline gore boyutlara gore anlamli bir fark olmadigir ve smif diizeyine
gore ilgi ve istek boyutuna gore anlamli farkin oldugu diger boyutlara goére anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. ilgi ve istek boyutuna gére iigiincii stmif égrencilerin diger
siif 6grencilere oranla daha diisiik oldugu, birinci ve dordiincii sinif 6grencilerin diger

sinif 6grencilere oranlara ilgi ve istek boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Coskun Sentiirk, Kapgak ve Kapcak Isiksungur 2018 yilinda yaptigr ’Miizik
Ogretmeni Adaylarmin Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarmin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi’’ isimli ¢aligmasinda bireysel ¢alg1 ¢alisma aliskanliklarr sinif
degiskenine gore incelendiginde son sinif 6grencilerin diger sinif 6grencilere gore daha
yiiksek puan aldiklari, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Kement 2018 yilinda yaptigi <’Miizik Ogretmeni Adaylarimin Bireysel Calg
Dersine Yonelik Calgi Calisma Aliskanliklarinin incelenmesi’” isimli ¢alismasinda
ogrencilerin bireysel calgi calisma aligkanliklar1 diizeylerinin en yiiksek ortalamay ilgi
ve istek boyutunun aldig1 sonra sirasiyla ¢alismaya hazirlik boyutu, calismaya deger
verme boyutu ve etkili ve verimli ¢alisma boyutu seklinde siralanmistir. Genel olarak
ise Ogrencilerin calgi calisma diizeyleri yiiksek bir algi diizeyinde olduklari
goriilmektedir. Aragtirmada yas degiskenine gore sadece bir alt boyutta(Etkili ve verimli
calisma) anlamli bir fark varken diger boyulara gére anlamli bir fark goriilmemistir.
Etkili ve verimli ¢aligma boyutunda 18-22 yas 6grencilerin 23 yas ve iistii 6grencilerden
daha yiiksek oldugu, cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla
genel boyut,calismaya deger verme ve calismaya hazirlik boyutlarinda daha yiiksek
olduklart ilgi istek ile etkili ve verimli ¢alisma diizeylerinde bir fark goériilmemistir.

Mezun olduklar1 okul degiskenine gore genel boyut, ilgi ve istek ile etkili ve verimli
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calisma boyutlarina gére anlamli bir fark olmadigi, ¢calismaya deger verme ve ¢alismaya
hazirlik boyutlarinda konservatuar/giizel sanatlar lisesi mezunu 6grencilerin diger
okullardan mezun olan G6grencilere gore aldiklari puanlar daha yiiksek oldugu, simif
degiskenine gore genel ve alt boyutlara gore anlamli bir olmadigi, mezuniyet sonrasi
miizik 6gretmenligi yapma istegi boyutuna gére anlamli bir fark olmadigi, bireysel
calgilarina gore sadece ¢alismaya hazirlik boyutunda telli ¢alg1 ¢alan 6grencilerin diger
ogrencilerden diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir ve diger boyutlarda anlamli bir fark

olamdig1 goriilmektedir.

Kolbas1 2019 yilinda yaptign <’Miizik Ogretmenligi 1. Simf Ogrencilerinin
Bireysel Calgilarina Calisma Aliskanliklarimin = Cesitli  Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” isimli ¢aligmasinda kiz &grencilerin erkek ogrencilere gore daha
programli ¢algi c¢alistiklari ve daha konsantre olduklari, yurtta kalan Ogrencilerin
calisma aliskanliklarinin daha yiiksek oldugu, 20-22 yas araliginda bulunan 6grencilerin
diger yas gruplarina gore daha fazla calistiklari, 6grencilerin bireysel calgilarina 4 giin
ve lizeri ¢aligtiklart ve 6grencilerin biiylik kismu ¢aligmaya bagsladiktan sonra en az 3

saat calistiklar1 goriilmektedir.

Widerman 2013 yilinda yaptigr “’Calima Aligkanliklar1 ve Miizik: Dikkat ve
Akademik Performansi Nasil Etkiler?”’ isimli calismasinda o6grencilerin ¢aligmaya
devam ettikce dikkat kaybettikleri ve dikkatlerini toplamaya calistiklarim

gostermektedir.

Sandgren 2009 yilinda yaptig1 ¢ Caz, Halk Miizigi ve Klasik Tarzda Elit Miizik
Ogrencileri Arasindaki Farklardan Daha Fazla Benzerlik - Kisilik, Uygulama
Aliskanliklar1 ve Ozgiin Miizik Giiglii ve Zayif Yonleri’’ isimli ¢alismasinda klasik
miizik 6grencilerinin caz ve halk miizigi 6grencilerine oranla daha ¢ok ¢alistiklari, halk
miizigi 6grencilerinin okul miifredatinin disindaki topluluklarda daha ¢ok calistiklari

sonucuna ulagmustir.
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BOLUM 3
3 YONTEM
3.1 Arastirmanmin Modeli

Arastirmada kullanilan model tarama modelidir. Tarama modeli, ge¢mis
zamanda ve ya su an devamlilig1i devam eden durumun oldugu sekilde tespit etmeyi
hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2011, s.109). Bu arastirmanin amact miizik
egitimi anabilim dal1 6grencilerinin bireysel ¢alg1 performans siav kaygisi diizeyleri ile
calisma aligkanliklar diizeylerinin karsilagtirilmasi ve bu diizeylerin sinif, yas, cinsiyet
ve bireysel calgilarina gore degiskenleri arasindaki iligski incelenmesi amaclandigi i¢in
arastirmada kullanilan model iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama modeli, en az
iki degiskenin ve ya daha fazla degiskenin aralarinda olan degisim varlifi ve ya

seviyesini tespit etmeyi hedefleyen bir modeldir (Karasar, 2011, s.114).
3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Necmettin
Erbakan Universitesi A K.E.F. Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenimine devam

eden 122 miizik 6gretmen adaylari olugturmakladir.

Tablo 1 Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadn 71 58,2
Erkek 51 41,8
Lisans 1 32 26,2
Siuf Lisans 2 29 23,8
Lisans 3 29 23,8
Lisans 4 32 26,2
18-20 Yas 65 53,3
Yas 21-22 Yas 44 36,1
23+ Yag 13 10,7
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Cello 8 6,6

Viyola 9 7,4
ud 11 9,0
San 7 5,7
Bireysel Calgi Kanun 14 11,5
Gitar 11 9,0
Piyano 5 4,1
Keman 28 23,0
Baglama 21 17,2
Yan Flit 7 5,7
Kontrbas 1 8
Toplam 122 100

3.3 Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Verileri toplamak i¢in kullanilan araglar Dalkiran, Baltaci, Karatag ve
Nacakc1(2014) tarafindan gelistirilen Bireysel Calgi Performans Smavi Kaygi Olgegi ve
Kiictikosmanoglu, Babacan, Babacan ve Yiiksel(2016) tarafindan gelistirilen Calisma

Aliskanliklar1 Olgegi olusturmaktadir.

Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygi Olgegi baslangigta 26 maddeden
olusurken 6n deneme sonrasi 12 madde ¢ikartilarak 6l¢ek 14 maddeden olusmustur.
Olgme arac1 igin Ogrencilerin her maddenin karsisinda bulunan ‘’Higbir zaman’’,
“’Nadiren’’, “’Bazen’’, ©* Sik Sik’’, “’Her Zaman’’ se¢encklerinden birini isaretlemeleri
istenmistir. Olgegin Cronbach Alpha ve test-tekrar giivenirlik katsayilarinin
hesaplanmas: ile test edilmistir. Bireysel Calgi Performans Smav Kaygi Olgegi igin
yapilan analizde Cronbach Alpha katsayisi .94olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar
gilivenirlik katsayist .93 olarak saptanmistir.(Dalkiran, Baltaci, Karatag ve Nacakci,

2014, 5.19-23)
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Calisma Aliskanliklar1 Olgegi 18 maddeden olusmaktadir Olgekteki dereceleme
kategorisi su sekilde belirtilmistir: Tamamen= 5 puan, Biiyiik 6l¢iide= 4 puan, Kismen=
3 puan, Cok az= 2 puan ve Hi¢= 1 puan. Olumsuz ifadeli maddeler ise ters yonde
isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, Spuan olarak siralanmustir. Olcegin KaiserMeyer-
Olkindegeri .925 ve Barlett testi sonucu test anlamli bulunmustur. Kare degeri
=4159.217, df=256 sonucuna varilmistir. Verilerin acimlayict faktor analizine
uygunlugu belirlenmistir. Olcegin biitiin maddelerini kapsayan Croncbach Alpha
giivenirlik kat sayist .891bulunmustur. 1.boyut calismaya deger verme 2.boyut
calismaya hazirlik 3.boyut ilgi ve istek 4.boyut zamam dogru kullanma ve diizenli
calisma seklinde arastirmacilar tarafindan aktarilmistir.(Kiiciikosmanoglu, Babacan,

Babacan ve Yiiksel, 2016, s.2354-2360)
3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 (6lgekler), arastirmaci tarafindan
10-11 Aralik 2019 tarihinde Necmettin Erbakan Universite A.K.E.F Miizik Egitimi

Anabilim Dal1 6grenimine devam eden 122 dgrenciye uygulanmistir.
3.5 Verilerin Coziimlenmesi

Veriler analiz edilirken kullanilan program SPSS paket programidir ve yiizde,
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Istatiksel anlamlilik seviyeleri 0.5 seklinde alinmistir. Olgekte yer
alan olumsuz maddeler ters cevrilerek hesaplanmigtir. Verilerin  dagiliminin
normalligine bakilmis ve veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Kruskal Wallis H,
Mann Whitney U ve Spearmantestleri kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi lgmek

icin korelasyon analizi yapilmistir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

4.1 Miizik Egitimi Anabilim Dali o6grencilerinin bireysel c¢alisma
alisgkanhklar: diizeyleri ve calisma aliskanhklar: diizeyleri ile cinsiyet, sinif, yas ve

bireysel calg1 degiskenleri arasindaki iliski

Tablo 2 Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Diizeyleri iliskin Dagilimi

Bireysel Calgi Calisma Alskanhklar1 Diizeyleri Toplam Puan !
Ortalamalari N Ort. d

Bireysel Calisma Aligkanliklar1 Diizeyleri 1
22 94 55

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin bireysel ¢alisma aligkanliklar1 diizeylerine
iliskin genel aritmetik ortalamalar1 3,94 ile “’ biiyiik dl¢iide > degerlendirme araliginda
oldugu saptanmustir. Bu veriler miizik egitimi anabilim dali Ggrencilerinin genel
boyutlarina gore bireysel calgi ¢alisma aliskanliklar1 konusunda ¢alisma aliskanliklar

diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3 Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklar1 Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U
Testi Sonug Dagilimi

Degisken N Sira Ort.  Sira Top. U z p
Cinsiyet Kadin 71 59,11 4197,00 1641,000 -,880 0,37
Erkek 51 64,82 3306,00

Tablo 3 incelendiginde, Ogrencilerin bireysel c¢algi caligma aligkanliklar:
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar, yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda
cinsiyet degiskenin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi incelendiginde,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Elde edilen
bulgulardan yola ¢ikilarak bireysel c¢algi ¢alisma aliskanliklar1 cinsiyete gore

degismedigi goriilmektedir.
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Tablo 4 Bireysel Calgt Calisma Aliskanliklar1 Diizeylerinin Smif, Yag ve Bireysel Calgi Degiskenlerine
Gore Kruskal Wallis H Sonug¢ Dagilimi

Degiskenler N Sira Ort. x? sd p
Lisans 1 32 77,83

Smif Lisans 2 29 63,98 12,751 3 0,00
Lisans 3 29 46,69
Lisans 4 32 56,34
18-19 yas 65 63,05

Yas 20-21 yas 44 63,20 2,136 2 0,34
22+ yas 13 47,96
Cello 8 52,31
Viyola 10 51,56
ud 20 56,27
San 12 61,43

Bireysel Calgi Kanun 13 68,07 4,212 10 0,93
Gitar 17 68,45
Piyano 12 44,00
Keman 5 63,80
Baglama 6 62,38
Fliit 3 70,29
Kontrbas 1 57,00

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, Ogrencilerin bireysel c¢algi calisma aligkanliklar:
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi
sonucunda simif (p=.00), yas (p=.34) ve bireysel ¢alg1 (p=.93) degiskenine gore analmli
bir sekilde farklilagip farklilagmadigi incelendiginde, yas (p=.34) ve bireysel ¢algi
(p=.93) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi ancak
stif (p=.00) degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu
goriilmektedir. Yapilan islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli

farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilagtirma
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tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda
farkliligin lisans 1 ve lisans 3 ( U=239,500; z=-3,24; p=0,00), lisans 1 ve lisans 4 (
U=3423,500; z=-2,28; p=0,02). lisans 2 ve lisans 3 ( U=274,00; z=2,28; p=0,02)
arasinda gergeklestigi belirlenmistir. Bu verilere gore Lisans 1 6grencilerinin lisans 3 ve
4 lisans 2 ogrencilerinin de lisans 3 dgrencilerine gore bireysel ¢alisma aligkanliklar:

diizeyleri daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.2 Miizik Egitimi Anabilim Dah Ogrencilerinin ¢alismaya deger verme
boyut diizeyleri ve ¢calismaya deger verme boyut diizeyleri ile cinsiyet, sinif, yas ve

bireysel calg1 degiskenleri arasindaki iliski

Tablo 5 Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Calismaya Deger Verme Boyuta iliskin Dagilimi

Bireysel Calgi Calisma Ahskanhklar1 Calismaya Deger Verme Boyutu N Ort. Sd
Puan Ortalamalar

Bireysel Caligma Aligkanliklar1 Calismaya Deger Verme Boyutu 122 3,86 .63

Tablo 5 incelendiginde Ggrencilerin bireysel ¢aligma aligkanliklari diizeyleri
calismaya deger verme boyutuna iliskin genel aritmetik ortalamalar1 3,86 ile ©* biiyiik
Olgiide ©* degerlendirme araliginda oldugu saptanmistir. Bu veriler miizik egitimi
anabilim dali 6grencilerinin ¢alismaya deger verme boyuta gore bireysel ¢algi calisma
aligkanliklar1  konusunda ¢alisma aligkanliklar1  diizeylerinin  yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 6 Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklar1 Diizeyleri Calismaya Deger Verme Boyutu Cinsiyet
Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi Sonug¢ Dagilimi

Degisken N Sira Ort.  Sira Top. U z p
Cinsiyet Kadin 71 58,71 4171,00 1615,000 -1,018 0,30
Erkek 51 65,33 3332,00
p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, Ogrencilerin bireysel calgi ¢alisma aligkanliklari
caligmaya deger verme boyutundan almig olduklar1 puanlarin, yapilan non-parametrik

Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyet degiskenin anlamli bir sekilde farklilagip
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farklilasmadigi incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamugtir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak miizik egitimi anabilim dali

Ogrencilerinin bireysel calgi calisma aliskanliklar1 ¢alismaya deger verme boyutu

cinsiyete gore degismedigi sdylenebilir.

Tablo 7 Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Diizeyleri Calismaya Deger Verme Boyutu Sinif, Yas ve

Bireysel Calgi Degiskenlerine Gore Kruskal Wallis H Sonug¢ Dagilim

Degiskenler N Sira Ort. X sd p
Lisans 1 32 74,98
Sif Lisans 2 29 67,48 12,359 3 0,06
Lisans 3 29 44,84
Lisans 4 32 57,69
18-19 yas 65 64,41
Yas 20-21 yas 44 59,26 1,126 2 0,56
22+ yas 13 54,54
Cello 8 49,25
Viyola 10 46,28
ud 20 51,27
San 12 59,14
Bireysel Calgi Kanun 13 81,64 15,558 10 0,11
Gitar 17 84,50
Piyano 12 42,00
Keman 5 61,13
Baglama 6 56,62
Fliit 3 70,14
Kontrbas 1 40,50

p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, ¢alisma deger verme boyutuna yonelik bireysel ¢algi

calisma aligkanliklar1 diizeylerinin, smif (p=0.06), yas (p=0.56) ve bireysel calgi

(p=0.11) degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
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tizere yapilan non-parametrik Kruskal Wallis H testi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir. Elde edilen bulgulardan
yola ¢ikilarak miizik egitimi anabilim dali Ogrencilerinin bireysel c¢algi ¢alisma
aliskanliklar1 calismaya deger verme boyutu sinif, yas ve bireysel calgilarina gore

degismedigi sdylenebilir.

4.3 Miizik Egitimi Anabilim Dah Ogrencilerinin cahsmaya hazirhk boyut
diizeyleri ve calismaya hazirhik boyut diizeyleri ile cinsiyet, simf, yas ve bireysel

calg1 degiskenleri arasindaki iliski

Tablo 8 Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Calismaya Hazirlik Boyuta Iliskin Dagilimi

Bireysel Calgi Cahsma Ahskanhiklar1 Cahsmaya Hazirhk Boyutu Puan N Ort. Sd
Ortalamalan

Bireysel Calisma Aliskanliklar: Calismaya Hazirlik Boyutu 122 4,59 .66

Tablo 8 incelendiginde Ogrencilerin bireysel calisma aliskanliklar1 diizeyleri
calismaya hazirlik boyutuna iligkin genel aritmetik ortalamalar1 4,59 ile * tamamen *’
degerlendirme araliginda oldugu saptanmustir. Bu veriler miizik egitimi anabilim dali
Ogrencilerinin c¢aligmaya hazirlik boyuta gore bireysel c¢algi calisma aliskanliklar:

konusunda ¢aligma aliskanliklar diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Tablo 9 Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Diizeyleri Calismaya Hazirlik Boyutu Cinsiyet
Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonug Dagilimi

Degisken N Sira Ort.  Sira Top. U z p
Cinsiyet Kadin 71 61,42 4361,00 1805,000 -.031 0,97
Erkek 51 61,61 3142,00
p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, Ogrencilerin bireysel c¢algi calisma aligkanliklar:
calismaya hazirlik boyutundan almis olduklar1 puanlarin, yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda cinsiyet degiskenin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadig1 incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamugtir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak miizik egitimi anabilim dali
Ogrencilerinin bireysel calgi calisma aliskanliklar1 ¢alismaya deger verme boyutu

cinsiyete gore degismedigi goriilmektedir.
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Tablo 10 Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklart Diizeyleri Caligmaya Hazirlik Boyutu Sinif, Yas ve
Bireysel Calgi Degiskenlerine Gore Kruskal Wallis H Sonug¢ Dagilimi

Degiskenler N Sira Ort. x? sd p
Lisans 1 32 72,45

Suf Lisans 2 29 62,69 7,752 3 0,51
Lisans 3 29 49,02
Lisans 4 32 60,78
18-19 yas 65 66,15

Yas 20-21 yas 44 60,92 6,724 2 0,35
22+ yas 13 40,23
Cello 8 61,25
Viyola 10 42,56
ud 20 60,50
San 12 67,93

Bireysel Calgi Kanun 13 77,21 7,551 10 0,67
Gitar 17 60,77
Piyano 12 61,80
Keman 5 61,29
Baglama 6 56,19
Fliit 3 69,43
Kontrbas 1 48,50

p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, calisma hazirlik boyutuna yonelik bireysel calgi
calisma aliskanliklar1 diizeylerinin, anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadiginm
belirlemek {izere yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, sinif (p=0.51),
yas (p=0.35) ve bireysel ¢algi (p=0.67) degiskenlerinin gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturmadigi saptanmustir. Elde edilen bulgulardan yola
cikilarak miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklar:
calismaya hazirlik boyutu smf, yas ve bireysel calgilarina gore degismedigi

sOylenebilir.
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4.4 Miizik Egitimi Anabilim Dal Ogrencilerinin ilgi ve istek boyut diizeyleri
ve ilgi ve istek boyut diizeyleri ile cinsiyet, sinif, yas ve bireysel ¢alg1 degiskenleri

arasindaki iliski

Tablo 11 Bireysel Calgi Calisma Aliskanhklar lgi ve Istek Boyuta liskin Dagilimi

Bireysel Calgi Calisma Alskanhklarni ilgi ve Istek Boyutu Puan N  Ort. Sd
Ortalamalan

Bireysel Calisma Aliskanliklari flgi ve Istek Boyutu 122 3,84 .84

Tablo 11 incelendiginde dgrencilerin bireysel calisma alisgkanliklar1 diizeyleri
ilgi ve istek boyutuna iligkin genel aritmetik ortalamalar1 3,84 ile ** biiyiik 6lciide
degerlendirme araliginda oldugu saptanmustir. Bu veriler miizik egitimi anabilim dali
ogrencilerinin ilgi ve istek boyuta gore bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklar1 konusunda

caligsma aligkanliklari diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 12 Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar Diizeyleri Ilgi ve istek Boyutu Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann Whitney U Testi Sonug¢ Dagilimi

Degisken N Sira Ort.  Sira Top. ) z p
Cinsiyet Kadin 71 61,32 4354,00 1798,000 -.065 0,94
Erkek 51 61,75 3149,00
p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, 6grencilerin bireysel ¢algi calisma aligkanliklar 1lgi ve
istek boyutundan almis olduklar1 puanlarin, yapilan non-parametrik Mann Whitney-U
testi sonucunda cinsiyet degiskenin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.
Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak miizik egitimi anabilim dali &grencilerinin
bireysel calgi calisma aligkanliklar1 ilgi ve istek boyutu cinsiyete gore degismedigi

sOylenebilir.

Tablo 13 Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Diizeyleri {lgi ve Istek Boyutu Sinif, Yas ve Bireysel
Calgi Degiskenlerine Gore Kruskal Wallis H Sonu¢ Dagilimi

Degiskenler N Sira Ort. X2 sd p
Lisans 1 32 70,50
Smif Lisans 2 29 62,07 4,519 3 0,21
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Lisans 3 29 51,38

Lisans 4 32 61,16
18-19 yas 65 57,13
Yas 20-21 yas 44 72,66 8,118 2 0,17
22+ yag 13 45,58
Cello 8 55,31
Viyola 10 66,56
ud 20 56,64
San 12 57,36
Bireysel Calgt Kanun 13 55,29 5,533 10 0,85
Gitar 17 56,23
Piyano 12 42,60
Keman 5 68,05
Baglama 6 62,29
Fliit 3 78,43
Kontrbas 1 69,00

p<0,05

Tablo 13 incelendiginde, ilgi ve istek boyutuna yonelik bireysel ¢algi calisma
aligkanliklar1 diizeylerinin, anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda smif (p=0.21), yas
(p=0.17) ve bireysel ¢algi (p=0.85) degiskenlerinin gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olusturmadigi saptanmustir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak
miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin bireysel ¢algi calisma aligkanliklart ilgi ve

istek boyutu sinif, yas ve bireysel ¢algilarina gore degismedigi sdylenebilir.
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4.5 Miizik Egitimi Anabilim Dah Ogrencilerinin zamam dogru kullanma ve
diizenli calisma boyut diizeyleri ve zamam dogru kullanma ve diizenli ¢alisma

boyut diizeyleri ile cinsiyet, sinif, yas ve bireysel calg: degiskenleri arasindaki iliski

Tablo 14 Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Zamani Dogru Kullanma Boyuta Iliskin Dagilimi

Bireysel Calgi Cahsma Ahskanhklari flgi ve Istek Boyutu Puan N  Ort. Sd
Ortalamalan

Bireysel Calisma Aliskanliklari flgi ve Istek Boyutu 122 3,40 .83

Tablo 14 incelendiginde Ogrencilerin bireysel calisma aligkanliklart diizeyleri
zamani dogru kullanma boyutuna iligkin genel aritmetik ortalamalar1 3,40 ile ¢’ biiyiik
Olgiide ** degerlendirme araliginda oldugu saptanmustir. Bu veriler miizik egitimi
anabilim dali 6grencilerinin zamani dogru kullanma boyuta gore bireysel ¢algi ¢alisma
aligkanliklar1 konusunda ¢alisma aligkanliklari  diizeylerinin  yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 15 Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklar1 Diizeyleri Zamani Dogru Kullanma Boyutu Cinsiyet
Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonug Dagilimi

Degisken N Sira Ort.  Sira Top. U z p
Cinsiyet Kadm 71 58,19 4131,50 1575,500 -1.231 0,21
Erkek 51 66,11 3371,50
p<0,05

Tablo 15 incelendiginde, Ogrencilerin bireysel calgi calisma aligkanliklar:
zamani dogru kullanma boyutundan almis olduklar1 puanlarin, yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyet degiskenin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadig1 incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak miizik egitimi anabilim dali
ogrencilerinin bireysel ¢algi calisma aligkanliklar1 zamani dogru kullanma boyutu

cinsiyete gore degismedigi goriilmektedir.

Tablo 16 Bireysel Calgi Calisma Aligskanliklar1 Diizeyleri Zamani1 Dogru Kullanma ve Diizenli
CalismaBoyutu Sinif, Yas ve Bireysel Calgi Degiskenlerine Gore Kruskal Wallis H Sonug Dagilimi

Degiskenler N Sira Ort. x? sd p

Lisans 1 32 72,08
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Siuf Lisans 2 29 60,38 4,432 3 0,21
Lisans 3 29 58,78
Lisans 4 32 54,41
18-19 yas 65 62,87
Yas 20-21 yas 44 59,84 0,214 2 0,89
22+ yag 13 60,27
Cello 8 57,50
Viyola 10 62,28
ud 20 63,64
San 12 60,50
Bireysel Calgt Kanun 13 54,11 4,273 10 0,93
Gitar 17 59,55
Piyano 12 43,10
Keman 5 65,09
Baglama 6 67,88
Fliit 3 55,50
Kontrbas 1 94,50

p<0,05

Tablo 16 incelendiginde, zamani1 dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyutuna
yonelik bireysel ¢algi calisma aligkanliklar1 diizeylerinin, anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini  belirlemek {izere yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi
sonucunda smif (p=0.21), yas (p=0.89) ve bireysel ¢algi (p=0.93) degiskenlerinin
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigr saptanmistir. Elde
edilen bulgulardan yola ¢ikilarak miizik egitimi anabilim dali dgrencilerinin bireysel

calgi calisma aligkanliklari zamani dogru kullanma boyutu simif, yas ve bireysel

calgilarina gore degismedigi sOylenebilir.
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4.6 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin bireysel calgi performans
sinav kaygisi1 diizeyleri ve bireysel c¢algi performans sinav kaygis1 diizeyleri ile

cinsiyet, sinif, yas ve bireysel ¢alg1 degiskenleri arasindaki iliski

Tablo 17 Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygisi Diizeyleri iliskin Dagilimi

Bireysel Calg1 Performans Sinav Kaygis1 Diizeyleri Toplam Puan N Ort. Sd
Ortalamalan
Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygisi Diizeyleri 122 3,01 .96

Tablo 17 incelendiginde Ogrencilerin bireysel c¢algi performans smav kaygisi
diizeylerine iligkin genel aritmetik ortalamalar1 3,01 ile ¢° kismen ¢* degerlendirme
araliginda oldugu saptanmustir. Bu veriler miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin
genel boyutuna gore bireysel calgi performans sinav kaygist konusunda performans

siav kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 18 Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygisi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann

Whitney U Testi Sonu¢ Dagilimi

Degisken N Sira Ort.  Sira Top. ) z p
Cinsiyet Kadin 71 73,82 5241,00 936,000 -4,541 0,00
Erkek 51 44,35 2262,00
p<0,05

Tablo 18 incelendiginde, 6grencilerin bireysel ¢algi performans sinav kaygisi
Olgeginden almis olduklari puanlarin, yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda cinsiyet degiskenin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde gruplar arasinda kiz Ogrenciler lehine istatistiksel agidan p<0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Elde edilen bulgudan yola ¢ikilarak kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore bireysel ¢algi performans sinav kaygi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 19 Bireysel Calg1 Performans Sinav Kaygisi Diizeylerinin Sinif, Yas ve Bireysel Calgi
Degiskenlerine Gore Kruskal Wallis H Sonug Dagilimi

Degiskenler N Sira Ort. X2 sd p
Lisans 1 32 59,13
Smif Lisans 2 29 68,22 4,670 3 0,19
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Lisans 3 29 68,17

Lisans 4 32 51,73
18-19 yas 65 65,61
Yas 20-21 yas 44 55,83 2,029 2 0,36
22+ yag 13 60,15
Cello 8 54,31
Viyola 10 50,72
ud 20 68,36
San 12 59,71
Bireysel Calgt Kanun 13 47,11 7,581 10 0,67
Gitar 17 58,95
Piyano 12 59,80
Keman 5 68,98
Baglama 6 62,00
Fliit 3 80,21
Kontrbas 1 40,00

p<0,05

Tablo 19 incelendiginde, 6grencilerin bireysel ¢algi performans smav kaygisi
6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin, simf (p=.19), yas (p=36) ve bireysel ¢alg1 (p=
.67) degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

4.7 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin bireysel calisma
aliskanlhiklar1 diizeyleri ile bireysel ¢algi performans smav kaygis1 diizeyleri

arasindaki iliski

Tablo 20 Bireysel Calgi Caligma Aligkanliklar Diizeyleri ile Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygisi

Arasindaki [liskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonug Dagilimi

Bireysel Calgi Caligma Aligkanliklari ile Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygisi N r p
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122 -082 0,37

p<.01

Tablo 20 incelendiginde, bireysel calgi ¢alisma alisgkanliklar ile bireysel calgi
performans simav kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.01

diizeyinde bir iligki bulunamamustir.

4.8 Miizik Egitimi Anabilim Dah Ogrencilerinin cahsmaya deger verme
boyut diizeyleri ile bireysel ¢alg1 performans sinav kaygis1 diizeyleri arasindaki

iliski

Tablo 21 Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklar1 Calismaya Deger Verme Boyut Diizeyleri ile Bireysel
Calg1 Performans Smav Kaygisi Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar

Korelasyon Analizi Sonug¢ Dagilim1

Caligmaya Deger Verme Boyutu ile Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygisi N r p

122 -.050 0,58

p<.01

Tablo 21 incelendiginde, bireysel c¢algi calisma aliskanliklar1 ¢alismaya deger
verme boyutu ile bireysel ¢algi performans siav kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek tlizere yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon analizi sonucunda puanlar

arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde bir iliski bulunamamastir.

4.9 Miizik Egitimi Anabilim Dah Ogrencilerinin calismaya hazirhk boyut

diizeyleri ile bireysel ¢alg1 performans sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iliski

Tablo 22 Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklart Calismaya Hazirlik Boyut Diizeyleri ile Bireysel Calgi
Performans Siav Kaygis1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari

Korelasyon Analizi Sonug Dagilimi

Calismaya Hazirlik Boyutu ile Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygist N r p

122 -128 0,16

p<.01

Tablo 22 incelendiginde, bireysel ¢algi calisma aligkanliklar1 calismaya hazirlik

boyutu ile bireysel ¢algi performans sinav kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
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lizere yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde bir iliski bulunamamustir.

4.10 Miizik Egitimi Anabilim Dah Ogrencilerinin ilgi ve istek boyut

diizeyleri ile bireysel ¢alg1 performans sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iliski

Tablo 23 Bireysel Calgi Calisma Aliskanhiklar Ilgi ve Istek Boyut Diizeyleri ile Bireysel Calgi
Performans Sav Kaygisi Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar

Korelasyon Analizi Sonug¢ Dagilimi

flgi ve Istek Boyutu ile Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygist N r p

122 -051 057

p<.01

Tablo 23 incelendiginde, bireysel calgi calisma aliskanliklari ilgi ve istek boyutu
ile bireysel calgi performans sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde bir iliski bulunamamastir.

4.11 Miizik Egitimi Anabilim Dalh Ogrencilerinin zamam dogru kullanma
ve diizenli calisma boyut diizeyleri ile bireysel calgi performans siav kaygisi

diizeyleri arasindaki iliski

Tablo 24 Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklart Zamani Dogru Kullanma ve Diizenli Calisma Boyut
Diizeyleri ile Bireysel Calg1 Performans Siav Kaygisi Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan

Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonug¢ Dagilim1

Zaman1 Dogru Kullanma ve Diizenli Caligma Boyutu ile Bireysel Calgi Performans N r p
Siav Kaygisi

122 -060 0,51

p<.01

Tablo 24 incelendiginde, bireysel calgi ¢alisma aliskanliklari zamani dogru
kullanma ve diizenli ¢calisma boyutu ile bireysel calgi performans sinav kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi
sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde bir iliski

bulunamamastir.
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BOLUM 5
5 SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Bu béliimde Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri
ile ¢aligma aligkanliklar1 diizeylerinin karsilastirilmasi ve bu diizeylerin cinsiyet, sinif,
yas ve bireysel calgilarina gore degiskenlik gosterip gostermedigi incelenen arastirmada
asagidaki sonuglara ve tartismalara yer verilmistir, bu bilgiler 1s18inda Oneriler

getirilmistir.
Aragtirmada;

5.1.1 Bireysel calgi calisma aliskanliklar1 genel boyut incelendiginde
ogrencilerin ¢alisma aligkanliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir ve literatiir
incelendiginde ¢alismada elde edilen sonuglar ile benzerlik gosteren ve gostermeyen

arastirmalara ulasilmistir.

- Coskun Sentiirk, Kapgak, Kapgak Isiksungur (2018) yaptiklar1 Miizik
Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi ¢aligmasinda bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklarr tiim

ogrencilerin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

- Babacan, Yiiksel, Kii¢ciikosmanoglu ve Babacan (2017) yaptiklar1 Miizik
Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarmin
Incelenmesi (Konya ili Ornegi) calismasinda dgrencilerin ¢alisma aliskanliklarinin iyi

diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

- Kement (2018) yaptig1 Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calg:1 Dersine
Yénelik Caligi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi ¢alismasinda dgrencilerin ¢alisma

aligkanliklarinin yiiksek bir algi diizeyinde oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Widerman 2013 yilinda yaptig1r “’Calima Aliskanliklar1 ve Miizik: Dikkat ve
Akademik Performansi Nasil Etkiler?”’ caligmasinda 6grencilerin ¢alismaya devam

ettikce dikkat kaybettikleri ve dikkatlerini toplamaya calistiklar1 sonucuna ulagilmgtir.

5.1.2 Bireysel calgi c¢alisma aligkanliklari genel boyut incelendiginde
ogrencilerin cinsiyet, yas ve bireysel calgt degiskenlerine gore bireysel ¢algi calisma
aligkanliklar1 arasinda herhangi bir farkin olmadigi fakat sinif degiskenine lisans 1
ogrencilerinin lisans 3 ve 4 lisans 2 dgrencilerinin de lisans 3 dgrencilerine gore bireysel
calisma aliskanliklar1 diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir ve literatiir
incelendiginde ¢alismada elde edilen sonuglar ile benzerlik gosteren ve gostermeyen

arastirmalara ulasilmistir.

- Coskun Sentiirk vd. (2018) yaptiklar1 Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bireysel
Calgt Calisma Aliskanhiklarinin  Cesitli Degiskenler Acisindan  Incelenmesi
calismasinda bireysel c¢algi calisma aliskanliklar1 bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklar
sinif degiskenine gore 4. Sinif 6grencilerin diger siniflara gére daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir ve ayrica cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin bireysel calgi
calisma aligkanliklar1 diizeylerinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

- Babacan vd. (2017) yaptiklar1 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklarmin Incelenmesi (Konya ili Ornegi) ¢alismasinda
cinsiyet, smif, yas ve bireysel calgi degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

- Kolbast (2019) yaptig1 Miizik Ogretmenligi 1. Simif Ogrencilerinin Bireysel
Calgt Calisma Alskanliklarmm  Cesitli  Degiskenler Agisindan  Incelenmesi
calismasinda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore ¢alisma aliskanliklarinin yiiksek
oldugu, 20-22 yas aras1 6grencilerin calisma aliskanliklarinin yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

- Kement (2018) yaptigi Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bireysel Calg1 Dersine

Yénelik Caligi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi ¢alismasinda cinsiyet degiskenine
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gore kiz Ogrencilerin lehine anlamli bir fark oldugu, simif ve yas degiskenine gore

anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

5.1.3 Bireysel ¢alg1 calisma aligkanliklar1 ¢caligmaya deger verme boyut puanlari
incelendiginde dgrencilerin bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklar1 calismaya degere verme
boyut puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir ve literatiir incelendiginde
calismada elde edilen sonuclar ile benzerlik gdsteren ve gostermeyen arastirmalara

ulagilmastir.

- Babacan vd. (2017) yaptiklar1 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklarinin incelenmesi (Konya Ili Ornegi) ¢alismasinda a

calismaya deger verme boyut puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

-Kement (2018) yaptign Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Dersine
Yénelik Caligt Calisma Aliskanliklarmin incelenmesi ¢alismasinda ¢alismaya deger

verme boyut puanlarinin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.4 Bireysel calgi ¢alisma aliskanliklar1 ¢alismaya deger verme boyut puanlari
incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet, sinif, yas ve bireysel calgi degiskenlerine gore
bireysel ¢algi calisma aliskanliklar ¢alismaya deger verme boyutu arasinda herhangi bir
farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir ve literatiir incelendiginde ¢alismada elde edilen

sonuglar ile benzerlik gosteren ve gostermeyen aragtirmalara ulagilmistir.

- Coskun Sentiirk vd. (2018) yaptiklar1 Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bireysel
Calgt Calisma Alskanliklarmim  Cesitli  Degiskenler Agisindan  Incelenmesi
calismasinda bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklar1 ¢alismaya deger verme boyutu diizeyi
cinsiyet degiskenine gore kiz dgrencilerin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir ve smif degiskenine gore 4. Siif 6grencilerin diger siniflara gore

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

- Babacan vd. (2017) yaptiklar1 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi (Konya ili Ornegi) galismasinda
calismaya deger verme boyutu cinsiyet, sinif, yas ve bireysel ¢algi degiskenleri arasinda

anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir.
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- Kement (2018) yaptig1 Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Dersine
Yénelik Caligi Calisma Aliskanliklarinin incelenmesi ¢alismasinda calismaya deger
verme boyutu cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu,

sinif ve yas degiskenine gore anlamli bir olmadigi sonucuna ulasilmstir.

5.1.5 Bireysel c¢algi calisma aliskanliklar1 ¢alismaya hazirlik boyut puanlar
incelendiginde Ogrencilerin bireysel c¢algt calisma aliskanliklar1 ¢alismaya hazirlik
boyut puanlarinin iyi oldugu sonucuna ulasilmistir ve literatiir incelendiginde ¢aligmada

elde edilen sonuglar ile benzerlik gosteren ve gostermeyen arastirmalara ulagilmistir.

- Babacan vd. (2017) yaptiklar1 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi (Konya ili Ornegi) galismasinda

calismaya hazirlik boyut puanlarinin yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

- Kement (2018) yaptig1 Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Dersine
Yoénelik Caligi Calisma Aliskanliklarmin incelenmesi calismasinda calismaya hazirl

boyut puanlarinin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.1.6 Bireysel calgi calisma aliskanliklar1 ¢alismaya hazirlik boyut puanlari
incelendiginde o6grencilerin cinsiyet, sinif, yas ve bireysel calgi degiskenlerine gore
bireysel calgl ¢alisma aligkanliklari ¢alismaya hazirlik boyutu arasinda herhangi bir
farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir ve literatiir incelendiginde calismada elde edilen

sonugclar ile benzerlik gosteren ve gdstermeyen arastirmalara ulasilmistir.

-Coskun Sentiirk vd. (2018) yaptiklar1 Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel
Calgt Calisma Aliskanhiklarinin  Cesitli Degiskenler Acisindan  Incelenmesi
calismasinda bireysel calgi ¢alisma alisgkanliklar1 ¢alismaya hazirlik boyutu diizeyi
cinsiyet degiskenine gore kiz d6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir ve siif degiskenine gore 4. Sinif 6grencilerin diger siniflara gore

daha ytiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

- Babacan vd. (2017) yaptiklar1 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklarmimn Incelenmesi (Konya ili Ornegi) ¢alismasinda

calismaya hazirlik boyutu sinif, yas ve bireysel ¢algi degiskenleri arasinda anlamli bir
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fark olmadig1 fakat cinsiyet deg§iskenine gore kiz Ogrenciler lehine anlamli bir fark

oldugu sonucuna ulasilmistir.

- Kement (2018) yaptig1 Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Dersine
Yoénelik Calgi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi ¢alismasinda ¢alismaya deger
verme boyutu cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu,

yas ve siif degiskenlerine gére anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

5.1.7 Bireysel c¢algi c¢aligma aligkanhiklar1 ilgi ve istek boyut puanlar
incelendiginde Ogrencilerin bireysel calgi calisma aliskanliklari ilgi ve istek boyut
puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir ve literatiir incelendiginde ¢alismada

elde edilen sonuglar ile benzerlik gosteren ve gostermeyen arastirmalara ulasilmistir.

- Babacan vd. (2017) yaptiklar1 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklarmin Incelenmesi (Konya ili Ornegi) ¢alismasinda

ilgi ve istek boyut puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

- Kement (2018) yaptig1 Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Dersine
Yénelik Caligi Calisma Aliskanliklarmin Incelenmesi calismasinda ilgi ve istek boyut

puanlarmin ¢ok iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.8 Bireysel calgi c¢alisma aligkanliklart ilgi ve istek boyut puanlari
incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet, sinif, yas ve bireysel calgi degiskenlerine gore
bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklar1 ilgi ve istek boyutu arasinda herhangi bir farkin
olmadigi sonucuna ulagilmistir ve literatiir incelendiginde c¢alismada elde edilen

sonuglar ile benzerlik gosteren ve géstermeyen aragtirmalara ulasilmistir.

-Coskun Sentiirk vd. (2018) yaptiklar1 Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bireysel
Calgt Calisma Alskanliklarmin  Cesitli Degiskenler Agisindan  Incelenmesi
calismasinda bireysel calgi calisma aliskanliklar: ilgi ve istek boyutu diizeyi cinsiyet
degiskenine gore kiz oOgrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir ve sinif degiskenine gore 4. Smif 6grencilerin diger siniflara gore

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

- Babacan vd. (2017) yaptiklar1 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin

Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi (Konya ili Ornegi) ¢alismasinda
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ilgi ve istek boyutu cinsiyet, yas ve bireysel calgi degiskenleri arasinda anlamli bir fark
olmadigi, smif degiskenine gore tiglincii sinif 6grencilerin diger siniflara gore ilgi ve

istek diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

- Kement (2018) yaptig1 Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bireysel Calgi Dersine
Yénelik Calgi Calisma Aliskanliklariin Incelenmesi ¢alismasinda ilgi ve istek boyutu
cinsiyet, smif ve yas degiskenlerine goére anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

5.1.9 Bireysel ¢alg1 calisma aligkanliklar1 zamani dogru kullanma ve diizenli
calisma boyut puanlar1 incelendiginde 68rencilerin bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklari
zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyut puanlarinin yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir ve literatiir incelendiginde ¢alismada elde edilen sonuglar ile benzerlik

gosteren ve gostermeyen arastirmalara ulasilmistir.

- Babacan vd. yaptiklar1 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Bireysel
Calg1 Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi (Konya ili Ornegi) ¢alismasinda zamani
dogru kullanma ve diizenli ¢aligma boyut puanlarinin orta diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmistir.

- Kement (2018) yaptigi Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bireysel Calgi Dersine
Yénelik Caligi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi ¢alismasinda zamani dogru
kullanma ve diizenli calisma(etkili ve verimli kullanma) boyut puanlarinin orta diizeyde

oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.10 Bireysel c¢algt ¢alisma aliskanliklar1 zamani dogru kullanma ve diizenli
calisma boyut puanlar incelendiginde 6grencilerin cinsiyet, sinif, yas ve bireysel calgi
degiskenlerine gore bireysel c¢algi calisma aligkanliklart zamani dogru kullanma ve
diizenli ¢caligma boyutu arasinda herhangi bir farkin olmadigint sonucuna ulasilmistir ve
literatiir incelendiginde c¢alismada elde edilen sonuglar ile benzerlik gosteren ve

gostermeyen arastirmalara ulagilmistir.

-Coskun Sentiirk vd. (2018) yaptiklar1 Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel
Calgt Calisma Aliskanhiklarinin  Cesitli Degiskenler Agisindan  Incelenmesi

calismasinda bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklar1 zamani dogru kullanma ve diizenli
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calisma boyutu diizeyi cinsiyet degiskenine gore kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir ve sinif degiskenine gore anlamli bir

fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

- Babacan vd. (2017) yaptiklar1 Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi (Konya ili Ornegi) galismasinda
zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyutu cinsiyet, sinif, yas ve bireysel ¢algi

degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmastir.

- Kement (2018) yaptig1 Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calg1 Dersine
Yoénelik Caligi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi ¢alismasinda zamani dogru
kullanma ve diizenli ¢alisma(etkili ve verimli kullanma) boyutu siif degiskenine gore
18-20 ve 21-22 yas araliginda olan grenciler lehine anlamli bir fark oldugu, cinsiyet ve

simif degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

5.1.11 Bireysel c¢algi performans smav kaygi diizeyleri incelendiginde
ogrencilerin bireysel calgi performans smmav kaygi diizeylerinin orta derecede oldugu
sonucuna ulasilmigtir ve literatiir incelendiginde ¢alismada elde edilen sonuglar ile

benzerlik gosteren ve gdstermeyen arastirmalara ulasilmistir.

- Nacakct ve Dalkiran (2011) arastirmalarinda bireysel ¢algi sinavlarinda

ogrencilerin biiylik cogunlugunun orta diizeyde kaygi duyduklari sonucuna ulasilmistir.

- Yagishan (2009) tiirk miizigi 6grencileri arasinda yapilan miizik performans
kaygis1 ¢alismada durumluk kaygilarmin yiiksek, stirekli kaygilarinin orta derecede

oldugu sonucuna ulasilmstir.

5.1.12 Bireysel c¢alg1 performans sinav kaygt diizeyleri incelendiginde
ogrencilerin sinif, yas ve bireysel ¢algi degiskenlerine gore herhangi bir farkin olmadigi
fakat cinsiyet degiskenine gore kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha kaygili
oldugusonucuna ulasilmistir ve literatiir incelendiginde c¢alismada elde edilen sonuglar

ile benzerlik gbsteren ve gostermeyen arastirmalara ulagilmistir.

- Nacakci ve Dalkiran (2011) arastirmalarinda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere

oranla daha fazla kaygi duyduklart sonucuna ulagilmstir.
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- Piji Kiigiik (2010) cinsiyet ve siif degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi

sonucuna ulasilmustir.

- Jelen (2017) Kadin miizik Ogretmeni adaylarinin performans kaygi
diizeylerinin erkek miizik Ogretmeni adaylari performans kaygi diizeylerinden daha
yuksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Sinif degiskenine gore 1. Sinif miizik 6§retmeni
adaylarmin performans kaygilarmmin 2. ve 3. Simif miizik 6gretmeni adaylarinin

performans kaygilarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

-Lusca ve Dafinoui (2012) yaptiklari arastirmada kiz Ogrencilerin erkek

ogrencilerden daha kaygili oldugu sonucuna ulagilmistir.

-Egilmez (2015) arastirmasinda kiz &grencilerin miizik performans kaygi

diizeylerinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

-Yagishan (2009) arastirmasinda kiz ogrencilerin miizik performans kaygi
diizeylerinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu ve ayrica smif degiskenine

gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Lusca ve Dafinoiu 2011 yilinda yaptigi “Lisans Diizeyindeki Miizik
Ogrencilerinin  Performans Kaygisi: Cinsiyet ve Calgi Aletinin Rolii’” isimli
calismasinda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere oranla daha kaygili olduklar1 sonucuna

ulasilmustir.

5.1.13 Ogrencilerin bireysel calgi ¢alisma aliskanliklari ile bireysel calgl
performans smav kaygi diizeyleri arasinda herhangi bir iliski olmadigi sonucuna

ulagilmistir.

5.1.14 Ogrencilerin bireysel ¢alg1 calisma aliskanliklari ¢alismaya deger verme
boyutu ile bireysel c¢algi performans sinav kaygi diizeyleri arasindaherhangi bir iliski

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

5.1.15 Ogrencilerin bireysel calgi calisma aliskanliklar1 ¢alismaya hazirlik
boyutu ile bireysel ¢algi performans sinav kaygi diizeyleri arasinda herhangi bir iligki

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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5.1.16 Ogrencilerin bireysel calgi ¢alisma aliskanliklar ilgi ve istek boyutu ile
bireysel calgi performans sinav kaygi diizeyleri arasindaherhangi bir iliski olmadigi

sonucuna ulagilmstir.

5.1.17 Ogrencilerin bireysel ¢alg1 ¢alisma aliskanliklar1 zamani dogru kullanma
ve diizenli caligma boyutu ile bireysel calgi performans sinav kaygi diizeyleri arasinda

herhangi bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
5.2 Oneriler
Arastirma sonucunda su Oneriler verilebilir:

e Ogretmenler dgrenim siirecinde rehber ve yol gosterici olmasindan
dolay1 dogru ¢alisma aliskanliklar1 6gretmenler tarafindan anlatilmalidir.

e C(algt calisma siireleri ve daha sik c¢alismalari konusunda tesvik
edilmeleri  Ogrencilerin  calisma  aliskanliklarim1  olumlu  ydnde
etkilemektedir.

e Ogretmenler 6grencilerin ¢alismalarini sik sik gdzleyerek denetlemelidir.

e Aileleri ve cevreleri tarafindan psikolojik olarak destek saglanmasi kiz
ogrencilerin kaygi diizeylerinin en aza indirmesinde destek saglayabilir.

e Opgrencilerin smav kaygis1 konusunda okul yonetimi, aile ve uzman
kisilerle beraber hem bireysel hem grup halinde oturumlar
diizenlenmeleri 0grencilerin sinav kaygi diizeylerini en aza indirmede
yardimci olabilir.

e Universitelerde sinav kaygisini dnleme adma programlar gelistirilip

uygulamaya konulabilir.
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EKLER

EK-1
€
[BIiREYSEL CALGI CALISMA ALISKANLIKLARI OLGEGi £ E el €
[Asagidaki ifadelerden Size En Uygun Olan Secenegi isaretleyiniz. gl 3 s g ] g
El Zsi=E|52
- EE R
T 2SSz da S| S S

1. Bireysel calgima her giin calisirim.

2. Bireysel ¢algima ayirdigim ¢alisma saatlerinde bagka
hicbir sey ile ugrasmam

3. Bireysel ¢algimda ¢alistigim eserleri farkli
yorumculardan dinlemekten hoslanirim.

4. Bireysel calgimi genellikle severek ve isteyerek
calisirim.

5. Bireysel ¢algimi galisirken tiim ilgimi ¢alismaya
veririm.

6. Bireysel ¢algima ¢alismaya baslayinca birakmak zor
gelir.

7. Bireysel calgima ¢alismak zahmete deger.

|18. Bireysel galgimi calismaksikici gelir.

9. Bireysel calgimin  adint  bile duymak bana
huzursuzlukveriyor.

HMecbur kalmasam bireysel calgimagalismam.

11. Bireysel calgima calismanin meslegime yonelik
herhangi bir katkisi olacaginainanmiyorum.

12. Bireysel calima ¢alismaya baslarken dogru oturus ve
tutusa dikkat ederim.

13. Calistigim eser/etiide ¢alismadan 6nce gerekli parmak
egzersizlerini ¢alisinm.

14. Bireysel calgima calismaya baslamadan 6nce bitin
materyallerimi hazir tutarim.

15. Bireysel calgimda calismaya baslamadan 6nce
eser/etlide ait teknik ve formal analiz ¢alismalari yaparim.

16. Zamana gore diizenlenmis bir ¢alisma programimyoktur.

17. Calisma sirelerimoldukca kisadir.

18. Bireysel calgima calismaya baslamadan énce gerekli

Isinma hareketlerini genellikle yapmam.
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EK-2

Cinsiyet:
Sinif:

Yas:

Bireysel Calg::

HIiCBIR
ZAMAN

NADIREN

BAZEN

SIK SIK

HER
ZAMAN

1. Smav sirasinda hata yapma korkusu
kaygilanmama neden olur.

2. Sinav sirasinda ellerim titrer.

3. Topluluk karsisinda smav oldugumda
kaygilanirim.

4. Smavda basarisiz olma Kkorkusuyla
kaygilanirim.

5. Ogretmenimin smav performansimi
begenmeyecegi korkusu kaygilanmama neden olur.

6. Sinav oncesinde kalp atislarim hizlanir.

7. Smav performansi sirasinda yasadigim
kayg1 notalar1 yanhs calmama sebep olur.

8. Cok iyi hazirlanmis oldugum calgl
sinavlarinda dahi kaygilanirim.

9. Uzun siiren performans smavlarinda
kaygilanirim.

10. Smav performansim sirasinda 6gretim
elemanlarindan birisinin yanima gelmesi daha c¢ok
kaygilanmama neden olur.

11. Calg1 smavinda diger smavlara oranla
daha fazla kaygi duyarim.

12. Kotii not alacaim diisiinmek beni
kaygilandirir.

13. Smav performansim sirasinda ellerim
terler.

14. Sinav 6ncesinde mideme kramplar girer.
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