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OZET

Bu aragtirmanin amaci; otomatik digiincelerin ve sifatlara dayali kisilik
ozelliklerinin, yagam doyumunu yordayip yordamadiginin incelenmesidir. Aragtirma;
yetigkinlerde yasam doyumu, kisilik 6zellikleri ve otomatik diigiinceler arasindaki
iliskinin tespit edilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada Bacanli, Ilhan
ve Aslan tarafindan 2009 yilinda gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Kendall,
Howard ve Hays (1989) tarafindan gelistirilen Otomatik Diisiinceler Olgegi, Diener
vd. tarafindan 1985 yilinda gelistirilen Yasam Doyum Olgegi kullamilmistir. Calisma
evreni, Konya Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi hastanesi dahili
ve cerrahi polikliniklerine bagvuran ve servislerinde yatan hastalardan olusmaktadir.
Arastirmanin c¢alisma grubu ise Konya Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi hastanesi dahili ve cerrahi polikliniklerine bagvuran ve servislerinde tedavi
goren hastalardan 360 adet kisiden olusmustur. Katilimcilar; 131°1 erkek, 229°u

kadin hastadan olusmaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda oncelikle cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine
gore hastalarin yasam doyumu, otomatik dustnceleri ve kisilik 6zelliklerinin
farklilagip farklilagmadigr bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile incelenmistir. Daha
sonra hastalarin yasam doyumu, otomatik digiinceleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliski pearson korelasyon analizi ile incelenmigtir. Son olarak; yagam doyumunun bir

yordayicist olarak otomatik diigiinceler ve kisilik ozellikleri regresyon analizi ile



incelenmigtir. Yapilan analizlerin sonucunda cinsiyetlere gére yasam doyumunda ve
cinsiyetlere gore kisilik envanteri alt boyutlarn arasinda anlamli farklilik
gorilmemigtir. Cinsiyetlere gore otomatik diisiinceler ol¢eginin olumlu benlik ve
yalnizlik/umutsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik yokken olumsuz benlik ve
uyumsuzluk/pismanlik alt boyutlart anlamli farklilagtigr gorilmistir. Yapilan analiz
sonucunda medeni duruma gore yagsam doyumunda anlamli farklilik gérilmemistir.
Yapilan analiz sonucunda; medeni duruma gore duygusal dengesizlik, disa dontiklik,
deneyime ac¢iklik ve sorumluluk alt boyutlarinda anlamli farklilik yokken, yumusak
baglilik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu gorilmistir. Yapilan analiz
sonucunda medeni duruma gore otomatik disiinceler ol¢eginin olumsuz benlik,
olumlu benlik ve uyumsuzluk/pismanlik alt boyutlarinda anlamli farklilik yokken
yalmzlik/umutsuzluk alt boyutu anlamli diizeyde farklilastigi goriilmustir. Yapilan
analizi sonucunda yasam doyumu ile kisilik envanterinin disa doniiklik, deneyime
aciklik, yumusak baglilik ve sorumluluk alt boyutlart arasinda pozitif yonli, duygusal
dengesizlik/nevrotizm alt boyutu arasinda ise negatif yonli anlamli iligki
bulunmusgtur. Yapilan analizi sonucunda yasam doyumu ile otomatik dustnceler
olceginin olumsuz benlik, yalnizlik/umutsuzluk ve uyumsuzluk/pigsmanlik alt
boyutlart arasinda negatif yonli olumlu benlik alt boyutu arasinda ise pozitif yonlu
anlamlt  iliski  bulunmustur.  Yapilan regresyon analizinde, Duygusal
dengesizlik/Nevrotizm kisilik o6zelligi yasam doyumunu negatif yonli; Disa
doniiklik, Deneyime agiklik, Yumusak baglilik ve Sorumluluk kisilik ozellikleri
yasam doyumunu pozitif yonli yordamaktadir. Ayn1 zamanda yasam doyumunu
Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin Olumlu benlik alt boyutu pozitif yonlii, Olumsuz
benlik, Yalnizlik/'umutsuzluk ve Uyumsuzluk/pismanlik alt boyutlart negatif yonla

yordamaktadir.

Elde edilen bulgular sonucunda tartisma ve yorum yapilarak gerekli onerilere

yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Otomatik Diisiinceler, Yasam Doyumu, Hasta
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether or not automatic thoughts and
adjectives based personality predict life satisfaction. The study is of important to
determine the relationship between life satisfaction, personality and automatic
thoughts in adults. In this study, Life Satisfaction Scale, Automatic Thoughts Scale,
and Adjective Based Personality Test questionnaires were applied. In this study, the
Self-Reflexive Personality Test developed by Bacanli, Ilhan and Aslan in 2009,
Kendall, Howard and Hays (1989) developed the Life Satisfaction Scale developed
by Diener et al. The population of the study consisted of patients applied to and
hospitalized in Internal Medicine and Surgery Polyclinics of Meram Faculty of
Medicine Hospital, Konya Necmettin Erbakan University. The study group consisted
of 360 persons who applied to internal medicine and surgical polyclinics of Meram
Faculty of Medicine Hospital, Konya Necmettin Erbakan University. 131 of

participants were male and 229 of them were female.

Within the scope of this study, first of all, it was examined by unpaired t test
whether or not life satisfaction, automatic thoughts and personalities differed
according to variables of gender and marital status. Then, the relationship between
life satisfaction, automatic thoughts and personality of the patients was examined
with Pearson correlation analysis. Finally, automatic thoughts and personality were
examined as a predictor of life satisfaction by regression analysis. As a result of the

analyses performed, there was no significant difference between sub-dimensions of

vii



life satisfaction according to the genders and personality inventory according to the
genders. While there was no significant difference in the positive self-concept and
loneliness/hopelessness subscales of the automatic thoughts scale according to
gender, it was seen that negative self-concept and incompatibility/regret sub-
dimensions differed significantly. According to the analysis performed, there was no
significant difference in life satisfaction according to marital status. As a result of the
analysis, while there was no significant difference in emotional instability
(neuroticism), extroversion, openness to experience, and responsibility sub-
dimensions according to marital status, there was a significant difference in
peacefulness sub-dimension. As a result of the analysis, it was observed that there
was no significant difference in negative self-concept, positive self-concept and
incompatibility/regret sub-dimensions of automatic thoughts scale, while the

loneliness/hopelessness sub-dimension differed significantly.

As aresult of the analysis, a significant positive correlation was found between
the life satisfaction and the extroversion, openness to experience, peacefulness and
responsibility sub-dimensions of personality inventory and a negative correlation
was found between emotional instability/neuroticism sub-dimension. As a result of
the analysis, a negative relationship was found between the life satisfaction and the
negative self-concept, loneliness/hopelessness and incompatibility/regret sub-
dimensions of automatic thoughts scale and a positive relationship was found
between positive self-concept sub-dimension. In the regression analysis performed;
Emotional instability/Neuroticism Personality predicts life satisfaction negatively;
and extroversion, openness to experience, peacefulness and responsibility personality
predict life satisfaction positively. Meanwhile, life satisfaction is positively predicted
by the positive self-concept sub-dimension of Positive Thoughts, negatively
predicted by negative self-concept, loneliness/hopelessness and

Incompatibility/regret sub-dimensions.

As a result of the findings, discussions and comments were made and necessary

suggestions were given.

Keywords: Personality, Automatic Thoughts, Life Satisfaction, Patient
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Oznel iyi olma; pozitif duygusallik (seving, iyimserlik), negatif duygusallik
(izunty, ofke), belirli alanlardan elde edilen doyum (is veya iligkilerden saglanan
doyum) ve genel yasam doyumu yargilarini igermektedir (Diener vd., 2003). Yasam
doyumunu da i¢ine alan 6znel iyi olug kavraminin, bireyin genel olarak yasamindan
memnun olmasini, belirli yagam alanlarindan (6rn., ig yasami, aile hayati, saglik, bos
zamanlar) hognut olmasini, olumlu ve hosuna giden duygulan (6rn. seving, cogku,
gurur, sevgl, mutluluk) siklikla yasamasini ve kendisini rahatsiz eden olumsuz
duygulart (6fke, kiskanglik, sugluluk, utang¢, uzinti, kaygi) olumlu duygulara
nazaran daha az yasamasini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapt oldugu belirtilmektedir

(Eddington ve Shuman, 2007: 2).

Bu baglamda 6znel iyi olusun genel olarak kisinin hayati ile ilgili yaptigt
biligsel ve duyussal degerlendirmeleri kapsadigi; yasam doyumunun ise, daha ¢ok
oznel 1yi olusun biligsel boyutunu olusturdugu soylenebilir (Diener, Lucas ve Oishi,
2002: 63). Kisinin 6zel hayatina dair kognitif yargisina bagl bir degerlendirmesidir,
oznel iyi olmanin bilegenlerinden birisi olan yasam doyumu (Diener, 1984). Yasam
doyumu, biligsel yaklagima gore, bireyin kendi yasamina iligkin 6znel ve biligsel

degerlendirmesidir (Diener vd., 1985).

Yasam doyumu bireyin psikolojik durumunu etkileyen ¢ok énemli olgulardan
birisidir. Kiginin yagaminda bagina gelen pozitif ya da negatif olaylar yasam
kalitesini, dolayisiyla davraniglarini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Yasam
doyumu ile ortaya ¢ikan bu durumlar kisilik 6zellikleri ile de birlestiginde, bireylerin
yasamlarinda 6nemli tutum ya da davranig degisikliklerine yol agabilmektedir

(Ozkan, 2013).

Yasam doyumuna iligkin yargi, bir kimsenin i¢inde bulundugu durumun,
bireyin kendisi i¢in koydugu standartla kiyaslanmasidir (Pavot ve Diener, 1993).

Farkli bir ifade ile yasam doyumu, bireyin yagsaminin ne kadar iyi olduguna ya da



bireyin yasamini nasil degerlendirdigine iligkin biligsel degerlendirme olarak ifade
edilebilir. Bireylerin yagam doyumlarinda en 6nemli belirleyicilerinden birisi kisilik
ozellikleridir (Hayes ve Joseph, 2003). Bu kapsamda yasam doyumu agisindan

kisilik ozellikleri olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Gunumuze kadar pek ¢ok akademisyen tarafindan yuzlerce tanimlama
yapilmasina ragmen kigiligin ne oldugunu tam olarak ifade eden ve herkesge kabul
edilmis bir kisilik tanimlamast bulunmamaktadir (Rogelberg, 2007). Bununla birlikte
yapilan kigilik tanimlart igerisinde en ¢ok kabul goéren ve kullanilanlardan biri
Gordon Allport’a aittir (Robbins & Judge, 2013). Allport kisiligi kisaca bireyin
cevresine uyum saglarken kullandigi kendi i¢ dinamikleri olarak tanimlamistir.
Allporta gore kisilik bir insanin fiziksel ve mental hayatinin tamamidir ve insana ait

en ozgin seydir (Allport, 1927).

Kisilik yapisint temsil eden ozelliklerin neler olduguna yoénelik yapilan
caligmalarin temelini faktor analizleri (Cattel, 1956; Eysenck, 1951) olusturmustur.
Bununla birlikte yapilan g¢aligmalarda, kisiligi genel anlamda agiklayabilen bes
faktorli bir yapinin ortaya kondugu goriilmustir (Borgatta, 1964; Goldberg, 1990;
Norman, 1963). Kisilik bir bireyin diger bireylere tepki gostermek veya onlarla
etkilesime girmek i¢in kullandigr yollarin tamami olarak diistnulebilir. Ayrica bu
disiince, bir bireyin sergiledigi olgulebilir kisilik o6zelliklerini degerlendirmeye

yardimci olabilecegi ¢ergevesinde diisiiniilmektedir (Robbins ve Judge, 2013).

Morgan (1991) bireylerin diger insanlarin yanlarinda sergiledikleri davranig
ozelliklerinin  kisiligi temsil ettigini  belirtmektedir. Kisilik, bireyin o6zel
(characteristic) ve ayirict (distinctive) davranislarini igermektedir. Ozeldir, ¢iinkii
bireyin siklikla yaptig1 ya da en tipik davraniglarini temsil eder. Ayirt edicidir, ¢uinki
bu davraniglar kisiyi diger bireylerden farkli kilmaktadir seklinde agiklanmaktadir.
Kisaca kigilik, bireyin yasami siiresince, yavas derecelerle gelisme gosterecek bir

tohumdur (Jung, 2005).

Kisilik, gozlenebilir davraniglar tizerine kurulu bir kavramdir, i¢ ve dis

diinyastyla kisinin olusturdugu, bireyi digerlerinden ayiran, dengeli ve kaliplagmis



bir tiir bag seklinde ifade edilebilir (Ciiceloglu, 2013). Hangi kisilik 6zelliklerinin ne
ol¢iide yasam doyumunda etkili olduguna yonelik alan yazinda pek ¢ok arastirma
yaptlmigtir. Mutlu ve mutsuz insanlar arasindaki kigilik ve davranig farklarinin
belirlenmesiyle kisiligin yasam doyumunu nasil etkiledigine iligkin sorulara yanit
aranmistir (Simgek, 2011). Diger yandan yasam doyumunu etkileyen bir baska faktor

olarak otomatik dustinceler gelmektedir.

Beck’e (2015) gore bireyin olaya dair anlik, disinilmeden ifade bulan
yorumlari “otomatik diigiince” olarak nitelendirilmektedir. Otomatik diistinceler anlik
degerlendirmeler olarak ifade edilebilir. Kisa ve hizlidirlar ve birey dikkat etmedikge
farkina varilamayabilirler. Ancak buna ragmen otomatik disiinceler, degisime
aciktirlar. Bu tip disiinceler, 6zellikle bireyin maruz kaldig: stres yaratici bir yagam
olayr sonrasinda aktive olurlar (Schniering ve Rapee, 2004). Herhangi bir c¢aba
harcanmaksizin ya da bir tercih yapilmaksizin olusan bu tir dustnceler, genellikle

carpitilmis ya da abartilmig bigimde ortaya ¢ikmaktadir (Sharf, 1999).

Otomatik disiinceler kisinin 6znel ifadeleri ve kendi kendine konugmalari
bi¢iminde tamimlanmakta ve sorun ¢ozme siirecinde siddetli bir ters etkiye sahip
olmaktadirlar. Kendi kendine konusmalar agisindan bakildiginda, otomatik diisiince
kavrami, ic¢sel diyalog olarak da adlandirilmaktadir (Sinanoglu, 2016). Otomatik
disiinceler kigilerin i¢sel catigmalarinin meydana gelmesine ortam olusturmakta ve
dolayli olarak kisinin yasamsal kalitesini negatif sekilde etkilemektedir. Kendi ig¢sel
catigmalarint ¢ozemeyen bir kiginin ¢evresiyle saglikli iligkiler kurabilmesi de ¢ok

mimkiin degildir.

Kisaca ifade etmek gerekirse; otomatik disiinceler kisinin 6znel ifadeleri ve
kendi kendine konugmalari bi¢iminde tanimlanmakta ve sorun ¢ozme siirecinde
siddetli bir ters etkiye sahip olmaktadirlar. Kendi kendine konugmalar agisindan
bakildiginda, otomatik disince kavrami, “i¢sel diyalog” olarak da
adlandirilmaktadir. Ayrica, bireyin tutumlart ve beklentileri kadar gorsel imgeler,
sembolik kelimeler, davraniglar ve bunlarnn etkileriyle de iligkili olabilmektedir
(Coyne ve Gotlib, 1986). Literaturde kisilik 6zellikleri farkli degiskenlerle birlikte

yasam doyumu agisindan ele alinmigtir. Diger yandan kisilik ozellikleri, yasam



doyumu ve otomatik dugtinceler kapsaminda literatiirde arastirma yok denecek kadar
azdir. Otomatik disiinceler ve toplum igerisinde kisinin yasaminda énemli bir yere
sahip kisilik ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik literatirde fazla

aragtirmanin olmamasi bu arastirmanin yapilmasinda en énemli etkendir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada yetigkinlerde, otomatik dustnceler, sifatlara dayali kisilik
ozellikleri ve vyasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

amaglanmigtir.

1.2. Arastirmanin Alt Amaclari

1. Polikliniklere bagvuran ve yatakli servislerde yatmakta olan hastalarin yagam
doyumu, kisilik ozelliklert ve otomatik dustnceleri cinsiyet degiskenine gore

farklilagmakta midir?

2. Polikliniklere bagvuran ve yatakli servislerde yatmakta olan hastalarin yagam
doyumu, kigilik ozellikleri ve otomatik disiinceleri medeni duruma gore

farklilagmakta midir?

3. Polikliniklere bagvuran ve yatakli servislerde yatmakta olan hastalarin yagam
doyumu, kisilik ozellikleri ve otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?

4. Polikliniklere bagvuran ve yatakli servislerde yatmakta olan hastalarin kisilik

ozellikleri ve otomatik diigsiinceleri, yasam doyumunu yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin hastalik gibi ciddi bir stres faktori altindayken, kisilik 6zelliklerinin
otomatik dusiincelerinin ve yagam doyumlarinin, birbirleriyle olan iligkisi konusunda
yapilmis ¢alismalara literatirde rastlanmamigtir. Yapilan c¢alismalarda yasam
doyumu g¢esitli degiskenler agisindan ele alinmistir. Bu degiskenlerden ikisi ise

otomatik dugtinceler ve sifatlara dayali kisilik 6zellikleridir.



Kisiligi tanimlarken arastirmacilar, birbirlerine benzer fakat bazi noktalarda da
birbirlerinden ayrilan tanimlar yapmaktadirlar. Sabirli, sabirsiz, telasli, umursamaz,
acitk yurekli, neseli, rekabet¢i, nazik, sakin, iddiaci, gibi sifatlarla ifade
edilebilmektedir, kisilerin sergileyebilecegi kisilik ozellikleri. Kisilik o6zelliklerini
ifade ederken pek ¢ok farkli sifattan yararlanmak mimkiindiir (Ozsoy ve Yildiz,

2013).

Psikolojide kisilik, kapsami genig olan bir kavramdir. Kisilik bir insanin butiin
ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzimin, dig gorinisinin ve
¢evresine uyum bigiminin &zelliklerini igeren bir terimdir. Bununla birlikte, kisilik
kendine 6zgii ve ahenkli bir butiindiir, 6yle ki; bir insana iliskin her nitelik, o insant
anlamada bize ipucu verir (Yanbasti, 1990). Kisilik bir insan1 digerlerinden ayiran
fiziksel zihinsel ve ruhsal 6zellikleri dogrultusunda ortaya ¢ikan davranig drintileri
seklinde ifade edilebilir (Burger, 2006). Bu a¢idan kisilik ile otomatik diisiinceler

birbirini etkilemektedir.

Psikoterapi alaninda son 30 yildir en yaygin kullanilan ve en yogun ilgi géren
terapi akimlan arasinda biligsel davranis¢i terapiler bulunmaktadir. Bu terapiler,
ruhsal bozukluklarin altinda yatan temel mekanizmanin, hastanin ruh durumunu ve
davraniglarini belirleyen garpitilmig, islevsel ve akilci olmayan inang ve distiincelerin
oldugunu kabul ederler (Kaya, 2015). Biligsel davranisgt terapi, biligsel sistemlerden
yol alarak bilgiyi isleme alma ve butin sistemlerde olumlu degisime 6nayak olma

amacindadir (Alturk, 2018).

Distinceleri biligsel faktorlerle agiklamaya calisan biligsel yaklagimin 6ziinde;
disiincelerin olusumu, dusiincelerle ilgili uyaricilarin yorumlanmasi, anlam verme,
beklenti olusturma gibi biligsel unsurlarin birincil sorumluluk ustlendigi tezi yer
almaktadir. Biligsel yaklagimda kisinin farkinda oldugu sey, dustnceleri takip eden
duygusal durum ve ruh durumudur; genellikle bu diisiincelerin farkinda degildir.
Kendiliginden ve otomatik olarak zihinde beliren bu dustnceler ¢ok kisa ve

hizlidirlar (Sar1, 2012).



Kisinin disince ve inanglarini bilmek gerekmektedir, gosterdigi tepkileri
coziimlemek ve anlamlandirabilmek i¢in. Otomatik disiinceler seklinde karsilik
bulmaktadir kuramda bu inanglar. Kognitif yapida en dista bulanan ve kisinin
davranisinin temelinde yatan yapiyr temsil etmektedir otomatik diigiince kavrami.
Birey ¢ogu zaman farkinda degildir ama otomatik distinceler kendiliginden ortaya

¢ikar (Ergin, 2013).

Yetigkinlerde kisilikle olduk¢a yakindan iligkilidir herkeste mevcut olan
otomatik distnceler. Nitekim kendisiyle ilgili yetersiz ve yanlis kisilestirmeler
olusturmug bir insanin, baskalarina iligkin algilart da yanilgilarla dolu olur. Bu
carpitilmis algilardan da islevsel olmayan bir bi¢imde zihinsel degerlendirmeler
yaptigimiz, otomatik digiincelerimiz ortaya ¢ikar. Yetigkinlerde bu distincelerin
kigilik ile arasindaki iligki ise yasam doyumu agisindan incelenmesi gereken bir

durumdur (Duman, 2018).

Literattr incelendiginde gerek otomatik diistincelerin yagam doyumuna etkisi
gerekse sifatlara dayali kisilik ozelliklerinin - yasam doyumunu  yordayip
yordamadigina yonelik aragtirmalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir.
Bu agidan aragtirmanin s6z konusu alanda buyik bir boslugu doldurmasi
disuniilmektedir. Ayrica aragtirmacinin gorev yerinin hastane olmasi ve hastalarla
surekli ylz yiize gorigme yapma imkani olmasi sebebiyle bu alanda literatire katki

saglamast arzu edilmektedir.

1.4. Varsayimlar (Sayiltilar)

1. Aragtirmaya katilan hastalar bilgi toplama araglarina samimi cevaplar

vererek duygu ve diisiincelerini i¢tenlikle yansitmiglardir.

1.5. Smmirhilhiklar

1. Arastirmanin bulgulan yalmzca Konya il merkezinde bulunan NEU Meram
Tip Fakiiltesi Hastanesi polikliniklerine bagvuran ve yatakli servislerde yatmakta

olan 18 yasg lzeri yetigkin hastalar ile sinirlidir.



2. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Yasam Doyum Olgegi, Otomatik

Disiinceler Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testinin olgtiigii nitelikler ile sinirlidr.

1.6. Tamimlar

Kisilik: Kisilik, bir insanin duyus, dustnts, davranig bigimlerini etkileyen

etmenlerin kendine 6zgl gorintisudir (Sahin, 2015).

Otomatik Diisiinceler: Bilissel kurama gore insanlarin gercek olarak kabul
edip, abartip, dogruluguna kati sekilde inandiklart ¢arpitilmis akil yiritme
sekilleridir (Kaya, 2015).

Yasam doyumu: Oznel iyi olusun kognitif yoniinii ifade etmektedir, bireyin
mutlulugu ile alakali terimlerden yasam doyumu. Kisinin hayatini kognitif ve ruhsal
olarak degerlendirmesi seklinde ifade edilmektedir 6znel iyi olug. Doyumun kognitif
degerlendirmesini ve olaylara verilen duygusal tepkileri kapsamaktadir bu

degerlendirme (Diener, 1984).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu bolumde sifatlara dayali kisilik ozelliklerine, otomatik dusiincelere ve

yasam doyumuna yonelik teorik agiklamalara yer verilmistir.
2.1.1. Kisilik

En genel anlamda kisilik; kendini bir 6zne olarak duyan bireyi ya da bilingli
bireyi bagkalarindan ayiran ruhsal ozellikler toplamidir ki, bilincin gelisimiyle
derinlesir ve ozellikli yapisint kazanir. Buna gore her kisi bir biling varligi olmakla,
ozel ozellikleri olan bir yapt ortaya koyar. Daha 6zel anlamda kisilik insani
toplumsal ¢ergcevede bagka insanlara baglayan ve onu insanligin gelecegine agan bir
yapict gi¢ hatta yaratict giictir. Bu yizden kisilik dogrudan dogruya ben olma
bilinciyle ilgilidir (Timugin, 2008). Turkge Sozlikte kisilik kavrami, “bir kimseye
ozgu belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin butiini, sahsiyet, insanlara
yakisacak durum ve davranig, bireyin toplumsal hayati i¢inde edindigi aligkanliklarin

ve davraniglarin butiinii” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2017).

McCrae ve Costa (1989)un tamimina gore kisilik, kisilerarasi, duygusal,
motivasyonel, deneyime dayali etkilesim tarzi olarak bireyin farkli durumlarda
ortaya koydugu davraniglan agiklayan, siirekliligi olan bir olgudur. From’a (1994)
gore, insani problemlerini kendilerine 6zgii bir bi¢imde ¢ozmeleri bakimindan tek ve
biricik olan insanlar; insanligin igerisinde bulundugu durumdan ve bu durumun
yarattigl c¢atallagsmalardan hepsi payini almakta oldugu i¢in birbirlerine benzerler.
Insan varligimin ayirt edici niteligi ise insan kisiliginin sonsuz derecede gesitli
olusudur. Kisilik, bireyin diger insanlarin yaninda gostermis oldugu davranig
ozelliklerinin tiimii olarak tanimlanabilir. Kigilik ayni1 zamanda kiginin sik¢a tercih

ettigi veya en belirgin tutumlarini 6zimlemektedir. Bu tanimdan da anlagilacagr gibi



kigilik aslinda bireyin 6zel ve ayirict davraniglarini igermektedir (Eldeleklioglu,

2010).

Betimleyici bir nitelik tagiyan, diger bir yaygin giunlik kullanim sekli daha
vardir kisilik kelimesinin. S6zii edilen kiginin en goze garpan ozelligini betimleyen
bir sifatla birlikte kullanilir bu kullanim bi¢iminde kisilik soézciigi. Kisinin bizim
dikkatimizi en ¢ok ¢eken oOzelligi vurgulanir, mesela bir insanin “saldirgan bir
kisilik” veya “uysal bir kisilik” olmasindan bahsedilirken. Onceden de agiklandig
gibi bu yaygin tanimlamalarin muhteviyati hususunda bir mutabakat mevzu bahis
olmamakla birlikte, kisilik duygusu bakimindan bu tabirler giindelik kullanimlarda
oldukga genis ve baska bir bicimde kullamlir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2013).

Kisilik; “kisiyi bagkalarindan farkli kilan hayli kokli istisnalar ve egilimler ya
da kisilerce takinilan tipik ve hayli istikrarli edim, goriis ve hissiyat kalib1” olarak
tanimlanabilir (Ozsoy ve Yildiz, 2013). Bir baska tanimda ise kisilik, bireyin fiziksel,
duygusal, sosyal, ahlaki ozelliklerinin dinamik bir butiinlesmesi olarak
aciklanmaktadir (Eldeleklioglu, 2010). Tanimlardan da anlagilacag gibi kisilik,

insanin tiim ozelliklerini igeren genis kapsamli bir kavramdir.

Bitin toplumlar agisindan tipik olan toplum-kisiliklerini incelemek ve
coziimlemek cok yararlt olur. Boylelikle ekonomik, cografik, tarihsel ve genetik
kosullarin nasil olup da, farkli toplum-kisiliklerinin olusumuna yol a¢tigini anlamak
miimkiinlesir. Ornegin, verimsiz bir topraga sahip olan ve balikgilik ile avcilik
imkanlanimin da ¢ok kisitli oldugu bir bolgede yasayan insan topluluklarinin,
saldirgan ve savasci bir karakter gelistirmis olmalar ihtimali yiksektir. Cinki boyle
bir toplulugun yasayabilmesi, ancak bagka topluluklart soyup, onlardan ¢almalari ile
mumkiin olabilir (Fromm, 1997). Varolusgu yaklagimlar, gelisim kuramcilari (Piaget
1920, Bithler 1957 vd.) ve kisilik kuramcilart (Murray 1935, Allport 1961 vd.)’ nin
bulustugu ortak kaniya gore; Insan dinamik bir kisilik diizencesidir, harici uyarilara

refleks gosteren bir robot degildir (Akt; Gegtan, 1997).

Kisiligi, 6grenme bakis agist ile agiklayan kuramlar; kognitif ve davraniggi

kigilik kuramlaridir. Bu kuramlardan bazilart da 6grenilmig bir davranis olarak



kigiligin anlagilmasinda, hem kognitif hem de davraniggr unsurlara yer
vermektedir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2013). Biligsel kuramcilardan Albert
Bandura, kisiligi anlamada sosyal ¢grenme yaklagiminin savunucularindandir. Bu
yaklagimin  6grenme prensiplerini  sosyal ortamdaki insan etkilesimlerini
vurgulayarak agiklamaktadir. Sosyal bakis agisina gore insanlar igsel giicler
tarafindan giidillenmez, ¢evresel faktorler de goz ontinde bulundurulmalidir. Sosyal
ogrenme, davranigin edinilme ve surdirilme sirecindeki biligsel asamalart ve
dolayst ile kigiligi temsil eden bir olusumdur. Diger bir ifade ile Bandura’nin teorist,
bireysel faktorler, davranis ve ¢evresel uyaricilar arasindaki karmagik etkilesimi
konu edinmekte ve tim degiskenlerin birbirini etkileyebilecegi vurgulanmaktadir.
Ayrica kisiligin, ¢evreden veya davraniglardan gelen geribildirimler ile 6nemli
derecede etkilenebilecegini bildirmektedir (Bandura, 1999; Akt; Gerrig ve Zimbardo,
2012: 424-425).

Diger bir biligsel kuramci olan Hans J. Eysenck, Cattell’in (2004) belirttigi gibi
insan kigiliginin yapisint anlamak i¢in faktér analizinin kullanilmasi gerektigine
inanmaktadir. Ancak, Cattell’in yaklagimina gore teknik agidan bir takim farkliliklar
teorisinde yer almaktadir. Eysenck, kigisel farkliliklarin fizyolojik farkliliklardan
kaynaklandigint 6ne stirmektedir. Kuraminin temelini, kisiligi olusturan faktorlerin
siralanmasinin ~ belirli  bir  hiyerarsik dizen iginde olmast gerektiine

dayandirmaktadir (Eysenck, 2004: 460-461).

Kisiligin biyiik oranda biyoloji tarafindan belirlendigini soylemesi ilk basta
kuskuyla kargilanmig olmasina ragmen, Hans Eysenck’in kisilik kuramina saygiyla
yaklagilmigtir. Eysenck’in kigisel bagkaliklarin biyolojik agisina deginmesi,
cagimizda biyolojinin kisilik olusumundaki tesirinin her gecen giin daha fazla
benimsenmesiyle de karsimiza ¢ikmaktadir (Burger, 2006). Bununla beraber
Eysenck teorisinde temel kisilik boyutlarini; nevrotizm (neuroticism), disa doniiklitk
(extraversion) ve psikotizm (psychoticism) olarak belirtmektedir (Eysenck, 2004:
461). Ayrica bu kisilik boyutlarinin biytk bir bolumunin kalitimsal ve biyolojik
faktorlerin etkisiyle olustugunu belirterek, cevresel faktorlerin nispeten daha sinirl

bir etki gosterdigini savunmaktadir.

10



Hans Eysenck, ¢ ana faktorden olusan bir kisilik modeli sunmustur. Bir
aragtirma da Buylk Besli’nin, aslinda sadece iki buytk faktori kapsadigini one
surmustir. Bu karigiklik bazi psikologlarin bu modele “Biyiik Besli, art1 eksi iki”
adin1 vermesine yol agmustir (Burger, 2006). Faktor analizinde ne tir veri
kullanilmasi gerektigi sorusundan kaynaklanmaktadir, kisilik boyutlariyla ilgili
karigikligin bir kism1 (McCrae ve Costa, 1995).

1983-1985 yillart arasindaki yaptigr ¢aligsmalar sonucunda kisiligin bes boyutlu
oldugu sonucuna varmig olan McCrea ve Costa, bu zamana degin ¢ faktorli bir
kisilik modelini savunmustur. McCrae ve Costa sozii edilen bu bes faktor
yaklagimini disa doniklik, uyumluluk, gelisime agiklik, duygusal denge ve
sorumluluk boyutlarindan olustugunu belirtmistir. Costa ve McCrae’i gore (1992)
davranig, karakteristik adaptasyon ve c¢evresel etkilerin etkilesimi sonucunda
meydana gelir. Olusturulan bes faktor, ¢ok genis bir yapida olusum gostermektedir.
Cunku elde edilen her bir faktor, igerisinde genis bir sinifi temsil eden, ¢ok sayida
ozelligi barindiran ve kapsayict ¢agrigimlart igeren bir kigilik olusumunu temsil
etmektedir. Boylece bu bes kisilik boyutu, giniimiizde bes faktdér modeli veya
“Biytik Besli” olarak tanimlanmaktadir (Passer & Smith, 2008).

Bes faktor yaklagiminin ana boyutlari olan disa donuklik, sorumluluk,
uyumluluk, deneyimlere agiklik ve duygusal dengesizlik maddeleri kisaca su sekilde

aciklanabilir (Burger, 2006):

Disa Déniikliik: Bu yapiya sahip kisilerin, sosyal yonlerinin gugli, enerjik
yapili, iyimser, girigken ve sicakkanli olduklar gorilmektedir. Diger yandan diga
doniik bireylerin i¢e doniik kigilere gére daha ¢ok arkadag sahibi olduklart ve sosyal
ortamlarda daha fazla zaman gecirdikleri belirtilmektedir. Yine disa doniklik
ozelligi 6n planda olan bireylerin eglenceyi seven, neseli, sakaci, konuskan yapida
olduklart gozlemlenmektedir. Diger yandan i¢e doniklik yapisina sahip olan
kisilerin daha ¢ok sessiz, ketum, mesafeli, ¢cekingen ve yalmizligi seven ozellikler

gosterdigi belirtilmektedir.
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Sorumluluk: Oz-disiplin boyutu olarakta tamimlanabilen bu faktér, bireylerin
diizenli, kararli, planlar yapip bunlar takip eden yapida olduklarim gostermektedir.
Sorumluluk 6zelligi yiiksek bireylerin diizenli, kontrolli, ¢aligkan, dakik, azimli ve
organize yapistyla basarili olmayi arzulayan yapida olduklart belirtilmektedir. Aksi
durumda sorumluluk 6zelligi dustk kisilerin ise daginik, amagsiz, dikkatsiz, isten

kaytarma egilimi olan ve ihmalkar yapida oldugu gozlemlenmektedir.

Uyumluluk: Bu o6zellik diuzeyi yiiksek olan bireylerin sefkatli, givenilir, ig
birligi yapmayi isteyen ve yardim sever olduklan belirtilmektedir. Ayrica uyumluluk
yoni giiclii olan bireylerin uysal, comert, kabul edici ve giizel huylu yapida olduklari
da gozlemlenmektedir. Diger yandan uyumsuzluk kisilik 6zelligi 6n planda olan
bireylerin; stipheci, cimri, diismanca tavir veya diisiinceler besleyen, elestirici, ¢abuk

kizan ve rekabeti tercih edebilen bir yapiya sahip olduklar belirtilmektedir.

Deneyimlere Aciklik: Kisilik yapisinda bu 6zelligi 6n planda olan bireylerin
cok yonlu dusiinme, yeni goris ve onerileri kabul etme istegi, guglii hayal giciine
sahip olma ve zihinsel konulara merakli oldugu gortlmektedir. Bunlarla beraber
deneyimlere acik bireyler; farkli alanlara, maceralara agik ve gelenekselligi
sorgulayan, yenilik¢i ozelliklerle 6ne ¢ikmaktadir. Deneyimlere kapali olanlar daha
cok gelenekei, yeni digiince ve arayiglara kapali, tutucu ve fazla merakli olmayan

ozellikler sergilemektedir.

Duygusal Dengesizlik: Duygusal dengesizligi yiksek dizeyde olan kisilerin
giinliik yasantilarinda daha fazla stres yasadiklari, Gizinti, 6fke ve sugluluk hislerinin
daha ¢abuk olustugu belirtilmektedir. Ayrica nevrotizm boyutundan yiiksek puan
alan kigilerin guvensiz, kaygili, sikintili ve hassas oOzellikler gosterdikleri
gorilmektedir. Kargitinda ise duygusal dengeli bireylerin sakin, rahat, adapte

olabilen ve uyumlu ozellikler sergiledikleri gozlemlenmektedir.

Hem degisime hem de kararliliga olanak taniyan karmagik ve dinamik bir

sistem olan kisilik, ayn1 sekilde hem olusum hem de icerik Ogelerini bir arada
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tastmaktadir. Herhangi bir alandaki degisimin, sistemin biitiiniinde de degisime yol
acacagl aciktir, kisilik etkilesen bir sistem olarak kabul edildiginde, toplumsal
etkilesim ve degisime de neden olur. (Onur, 1995). Kisiligin sekillenmesinde rol
oynayabilen unsurlar; ¢evresinde ne sekilde algilanmak istedigi, diinya ile basa

¢ikma tarzi, tercihleri ve dncelikleri seklinde siralanabilir (Ozsoy ve Yildiz, 2013).

2.1.1.1. Kisiligin Temel Nitelikleri ve Betimleme Bi¢cimleri

Kimi hususlarda birbirlerinden farkli lakin birbirlerine kabil tanimlamalari
vardir aragtirmacilarin kigiligi tanimlarken. Sabirli, sabirsiz, telagli, umursamaz, agik
yurekli, neseli, rekabetci, nazik, sakin, iddiaci, gibi sifatlarla ifade edilebilmektedir
kigilerin sergileyebilecegi kisilik ozellikleri. Onlarca farkli sifattan yararlanmak
mumkindir gorildagi gibi kisilik 6zelliklerini ifade ederken. Ne oldugunu daha iyi
anlayabilmek i¢in kigiligin 6zelliklerini agiklamak faydali olacaktir zira dinamik ve
karmagik yapida olmasi ve tizerinde ¢alisan bir¢ok aragtirmacinin varligi, ortak goriis

merkezinde bir tanim yapilabilmesini imkansiz kilmaktadir (Ozsoy ve Yildiz, 2013).

Her bireye verilen puanin bir cetvel tizerinde en dustukten en yiksege dogru
siralandigr niteliksel dlgekleri kullanmayi tercih ederler kisilik aragtirmacilari, kisiligi
betimlemede genellikle. “Kisilik tipleri”, edime kisitli bir perspektif imkani tanir;
diger taraftan kisilik tipleri ya bir sinifa dahildir ya da degildir yani nicelikseldir;
bunun aksine“Kisilik ozellikleri”, kisiyi baskalarindan farkli kilar ve asagi yukar
istikrarli davraniglar gostermesine olanak tanir. Kigilik tiplerinden daha kesin bir
betimleme yapmay1 saglar c¢inki kisilik o6zellikleri g¢ogunlukla farklilastirict
ozelliklere odaklanmaktadir. Kisilik tiplerinden daha fazla gereklidir kisiligi
betimlemede pek ¢ok kisilik ozelligi; fakat Allport ve Odbert’in (1936)
caligmasindaki gibi 6zellik sayisinin on sekiz binlerle ifade edilmesi sahiden lazim ve
manidar mudir diye soruldugu zaman, inceleme yapanlar bir kisim istisnalarin
puanlarinin istatistiksel baglamda ilintili “kisilik faktorleri” temeli tizerinde
yogunlagtigini  gozlemlemiglerdir. Niteliksel oluslart  bakimindan o6zelliklere
benzemekte olan kisilik unsurlari, daha genis 6l¢iide olmalanyla 6zelliklerden ayrilir

(Akt. Gungor, 2000).
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Kisilik ozelliklerini ve tiplerini incelerken bir insan digeriyle karsilagtirilarak
belirlemeler yapilmaktadir ki bu yaklagima “nomotetik yaklagim” denilmektedir.
Grup i¢indeki bireyler, bir kisilik testi tizerinden aldiklar puanlarla bir faktor veya
ozellik bakimindan kargilastirilirlar; bu puanlar kiginin farkli bir davranist veya
gegmis deneyimleriyle ilgilidir. Nomotetik yaklagiminin tersine, idiyografik
yaklasim; bir bireyi diger bireylerle karsilastirmadan ele alir ve tizerinde aragtirma

yapar (Giingor, 2000).

Bir insanin tepkilerinin sekillenmesinde ¢evrenin sekillendirici etkisi ¢ok
onemlidir. Bu yaklagimda, dogustan getirilen i¢giidiller ve egilimler kabul edilmez;
onemli olan neyin 6grenildigidir ve kisilik kuramina gerek yoktur. Watson, 6grenme
kuraminin, kisilik konusu i¢indeki tim ayrintilari i¢erdigini ve insanin ihtiyact olan
her bilgiyi 6grenme kurami ile elde ettigini iddia etmektedir (Marshall, 2005).
Dollard ve Miller, birer davranis¢t ve sosyal 0grenmeci kuramcilar olarak, kisilik
kavramint ve kisilik gelisimini sosyal oOgrenme ilkeleri agisindan ele alarak
aciklamaktadir. Dollard ve Miller; kisiligin, bir aliskanliklar sistemi ve g¢evredeki
cesitli isaretlere verilen tepkilerin bir bitini oldugunu belirtmektedir. Birincil
durtilerle gudilenen davranig, yasamsal basariya bagli ve ogrenilmis gidiler
tizeriden yasam boyu gelisir. Durtilerle giudilenen ¢esitli aligkanliklar,
pekistireglerle tekrar edilmeye meyilli hale gelir ve bir insanin sabit aliskanliklar

dizisi olarak kisiliginin pargast haline gelir (Glingér, 2000).

Bandura ve Mischel (1965), kisilik kuramlarinda, davranigin belirlenmesinde
pekistirmenin ve digsal durumlarin 6nemini vurgulamaktadir. Bunun yani sira
davranisin nadiren sadece digsal pekistire¢ ve cezalarin rini oldugunu, insanin
duygu ve dustincelerinin etkin olabilecek kapasitesinin bulundugunu belirtmektedir.
Her iki kuramci da davranis ve kisiligin agiklanmasinda ne tamamen digsal faktorlere
ne de i¢sel faktorlere agirlik vermisler, bunun yerine insanin yasadigi g¢evre ve igsel
faktorlerin  etkilesimine inanmiglardir. Mischel (1965), insani betimlerken
deneyimlerinin 6nemli bir kismindan yararlanacak kapasiteye sahip, aktif, problem
¢ozici, kendi psikolojik diinyasini kurabilen ve cevreyi etkileyebilen bir varlik

tablosu ¢izmigtir (Bandura ve Mischel, 1965’ten Akt. Marshall, 2005).
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Kisinin 6grenme tarih¢esinde yatar, Bandura’ya gore insan kisiligin gelisimi ve
davraniglarinin nedeni. Fakat radikal davranig¢iliktan oldukg¢a farklidir Bandura’nin
ogrenme konusundaki goriigleri. Skinner’in aksine Bandura (1986), 6grenmenin
gerceklesmesi i¢in davranigin  kisi tarafindan sergilenmesi ve ardindan da
pekistirilmesi gerektigine katilmamaktadir. Bandura akttel ve tepkisel sartlanma
aracilityla 6grenmeyi tasvip etmenin yan sira ogrenmenin edimsel veya tepkisel
sartlanmayla kisitli olmadigini, dahi biyik bir kisim insan 6grenmelerinin gézlem
seklinde (model alma) bilvasita gerceklestigini belirtmistir (Yazgan-Inang ve

Yerlikaya, 2013).

Bandura da, kisiligin ve davramigin pek ¢ok yoniiniin 6grenildigini ancak bu
ogrenmelerin sikca dogrudan gozlem ve sosyal etkilerle meydana geldigini 6ne
surmektedir. Bandura’ya gore, 6grenme sadece uyaran tepki arasinda bag kurmak
degildir; biligsel yeniden diizenleme ve temsil olusturmadir (Glingér, 2000). Bandura
ornegin durist davranmayi o6grenmenin bagkalarini 6zellikle de yakin ¢evrenin
davraniglarini gozlemlemekle olustugunu one siirmektedir; bir ¢ocuk ebeveynlerinin
dirist davraniglarint gozlemler ve bu davraniglarin gevreyle de pekistirildigini

gorirse benzer davraniglar gosterebilir (Marshall, 2005).

Davranigin siirekli hale gelmesi i¢in sonucunun birey i¢in bir deger tagimast
gereklidir aksi halde kisi davranigi tekrarlamaz; kisiligi beklenti-deger kurami ile
aciklayan Julian Rotter’a gore (MEB, 2011). Rotter’in kuraminda, herhangi bir
durum sunuldugunda tepki, “davranig potansiyeli”’ne gore kestirilebilir; bu durum, bir
kiginin belirli bir hareketle mesgul olup olmayacaginin kestirilebilmesi anlamina
gelir. Bir davranigin ortaya ¢ikisini kestirmek i¢in iki i¢sel yapiyr kesfetmek gerekir.
Bunlar: “beklenti” ve “pekistirme degeri”dir. Beklenti, bir insanin bir davranigin
hangi pekistireglere ulasacaginin kestirimidir. Pekistirme degeri ise, pekistireg

seceneklerinden hangisinin goreceli olarak tercih edilecegidir (Marshall, 2005).

Bireyler arasindaki iligkiler, davranislar dizisi olmayip, etkilesimler dizisidir.
Yani odak noktasi, bireyler degil, bireylerin birbirleri tizerindeki etkileri ve
birbirlerinden etkilenmeleridir. Duygular sosyal yasamda, kisisel davraniglar ve igsel

sureglerde islev gortrler (Trag, 2007). Kisiligin degismeyecegi anlamina gelmemekle

15



birlikte kisilik ozellikleri tutarlilik gostermektedir. Ancak bireyin tesadufi anlik
tepkilerinden olusan, stireksiz veya belli siireli kosullar nedeniyle olusan davraniglar
degisiklik kaynakli degildir. Zira tutarli kigilik ozelliklerinden kasit; sikga
degismeyen davranis egilimleridir. Mesela dakikligi ile bilinen bir kigi umumiyetle
davranislarinda bu 6zelligini gosterecektir. Igine kapanik bir bireyden genel anlamda

aksi davranislar sergilemesi beklenemez (Ozsoy ve Yildiz, 2013).

2.1.1.2. Kisiligi Etkileyen Faktorler

Kisiligin olusmasindaki en temel faktor kalitsal faktordur. Kalitsal 6zelliklerin
kigilik olusumunu ne derece etkiledigiyle ilgili pek ¢ok deney yapilmistir. Tek
yumurta ikizleri izerinde yapilan deneylerde bebeklik doneminden itibaren
birbirinden uzakta yasayan ve farkli ailelerce yetistirilen tek yumurta ikizlerinin ayn
takimi tuttuklari, ayni renk ve model arabalara bindikleri ayni tir mizikleri

dinledikleri gozlenmistir (Robbins & Judge 2013: 135).

Sosyal olma, sinirlilik, saldirganlik gibi bazi 6zelliklerin genetik yapidan
etkilendigi tespit edilmistir. Kisiligin olusumunda ¢evrenin ve kalitimin etkisini ayri
ayr1 ele almak neredeyse imkansizdir. Kisilik 6zelliklerinin genetikle aktarildiginin
kaniti;tek yumurta ikizlerinde yapilan arastirmalarda, kardeslerin birbirine kisiligin
degisik yuzleri yoninden ayri yumurta ikizlerine gore daha fazla benzediginin

bulunmasidir (Kulaksizoglu, 2006).

Canli bir varligin yapist ve biitiin 6zelliklerinin var olusunu tasarlayan genler,
sadece gOz rengi veya viicut sekli gibi bedensel 6zellikleri degil, kisilik ve zekayr da
sekillendirebilmektedir. Bu yargiya varmay1 saglayan bilimsel ¢aligmalarin, kalitimin
kigilik gelisimi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in insan yapisinda agiga vurulan ve
vurulmayan o6zellikleri, genotip ve fenotip kavramlarina dayanarak agiklamaya
caligtiklart  gortilmustir. Nitekim kalitsal faktorlerin  kisiligin - gelismesindeki
karmagik tesiri goz ardi edilememekle birlikte, sadece genetik etkenlerle kisilik

ozelliklerini izah etmekte mumkiin degildir (Demirdz, 2012).
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Kisiligin gelismesinde ¢evre dendigi zaman, hem ¢ocugun iginde yetistigi aile
cevresi hem de daha genig sosyal cevre, yani toplum akla gelir. Eskiden cevre
soziinden fizik ¢evreyi anlayanlar ve belli fiziki veya cografi gevrelerde belli insan
tiplerinin yetistigini soyleyenler vardi. Daglik bolgelerde yasayanlarin, soguk
memleket insanlarinin daha ferdiyet¢i ve bencil, hatta saldirgan olduklari, 6te yandan
sicak memleket insanlarinin yumusgak huylu, igbirligine fazla yatkin kisiler olduklar

bugiin bile yaygin birer yanlis fikirdir (Guingor, 2008).

Bouchard’a (2004) gore kalitsallik tizerine yapilan calismalarin tiimitnde,
kisilik ozelliklerinin neredeyse tamaminin genetik faktorlerden etkilendigini
gostermektedir. Yapilan analizler ister disa doniklik ve nevrotiklik gibi genel
ozellikler, ister kontrolli olmak ve sosyal yonli olmak gibi belirli o6zellikleri
kapsasin, bulgular bir¢ok farkli 6l¢tim tekniginde ayn1 sonuglari vermektedir. Diger
bir deyisle belirgin 6zel veya goreceli olarak daha genel kisilik o6zelliklerinin
kalittmsal veya gensel faktorlerden etkilendigini gostermektedir (Bouchard,

2004’den Akt. Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Kisiyi kendi kultirintin bir pargasi haline getiren stre¢ olan enkiiltiirasyon
(enculturation) egitim, 68retim yoluyla olusan bir siiregtir zira kisilik yaygin anlamda
bir 6grenim urinidir. Egitim araciligr iledir ki, birey kendi kultirinin tarzlarini
ogrenir, kendi kultirine katmig olur zira egitim antropolojik anlamda, kisinin bir
ferdi oldugu toplumda dogumundan itibaren tiim yasami siiresince az ya da ¢ok
devam eder. Sartlanmis heyecana dayali cevaplar, aligkanliklar, algilamalar,
disiinceler ve akli melekelerin karmagik bir kalib1 olan temel bir kisilik kazanir ayni

zamanda (ilbars, 1987).

Insanlar dogumdan itibaren sosyal varliklardir ve en iyi 6grenmeyi diger
insanlardan saglamaktadirlar. Diger insanlardan Ogrenilenler ile grup tyeliklerine
gegis saglanilir ve bu uyeliklerden gelen sosyal kimlikler bireyin kisiligini
tanimlamada 6nemli kriterlerdendir (Hayes, 2013). Kisiligin formasyonunda, kalittm
ve yoresel faktorler hayata goz agma ile birlikte butinlesmektedir. Ebeveynler
dinyaya getirdikleri bireylere genom yapilarini aktarmakla birlikte bir ev ortami

vermekte olup, her iki durum da ebeveynlerin kendi genlerinin fonksiyonlaridir.
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Neticede, bireyin genetik Ozellikleri ile buyudugi sartlar arasinda bir ilgilesim
mevcuttur (Atkinson vd., 1999).

Kisilik ozellikleri gelip gegici degildir ve siireklilik arz eder. Daha agik olarak
kiginin fikirleri ve kimi hadiseler karsisindaki duygusal tepkilerinin degismesi epeyce
zaman alir ve bu hususta buiytik degisikliklerin kisa siirede gergeklesmesini beklemek
yanlig olur. Kisinin ge¢misinde sahip oldugu kisilik ozelliklerinin, giinimuizdeki ve
gelecekteki davramslariyla biiyiik oranda celismesi beklenemez (Ozsoy ve Yildiz,
2013). Psikolojik temelli belirli ihtiyag ve istekler geng bireylerin ¢ogunda yaygindir,
ama bu ihtiya¢ ve isteklerin diga vurulmasi kisiden kisiye degisebilir. Geng bireyin
kigiligini gekillendiren belli bagli istekleri asagidaki sekilde siralayabiliriz
(Kulaksizoglu, 2006):

-Buyume, gelisme ve kuvvetlenme istegi,
-llerleme, olgunlasma ve degisme istegi,
-Bireysel bagimsizlik elde etme istegi,
-Bagarma ve giiven kazanma istegi,
-Begenilme ve takdir edilme istegi,
-Olumlu sosyal iligkiler kurma istegi,
-Mutlu olma istegi.

Siralanan bu etkenlerin haricinde kisiligin gelismesinde, okul ve arkadag
gruplart gibi sosyal g¢evre, radyo, televizyon vb. kitle iletisim araglari ile kitap,
gazete, dergi gibi yayin organlart da etkin pay sahibidir. Bununla birlikte
gerceklestirilen caligmalarla kisinin zeka seviyesinin, sagligt ve maddi imkanlarinin,
yasadigt hayatlarin, sosyo-ekonomik toplum kosullarinin, hormonlarinin isleyisinin,
yaklagim, fikir, giidi, his, dirtt gibi edimlerinin, tabiat, kisilik ve seciye ve kendini

gerceklestirme gayretinin de bu duruma katki sagladig tespit edilmistir (Demiroz,
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2012). Bireylerin kisilik 6zelliklerini etkileyen bu etkenlerden farkli bir etken daha

mevcuttur bu etken ise asagida goriilecegi gibi yasam doyumudur.

2.1.2. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diistinceler bireylerin belirli hallerde kendi kendilerine ifade ettikleri,
tekrarlayan, pozitif veya negatif otomatik benlik sdylemleri olarak ifade edilir. Bu
dustnceler, daha belirgin diisiincelerle beraber bir akis sergilerler. Bilingli bir gayret
olmadan herhangi bir durum kargisinda birden ve kendiliginden ortaya ¢ikarlar.
Bireyler genel olarak otomatik digiincelerin tizerinde durmadan ve degerlendirmeden

dogru olarak kabul ederler (Beck, 2006).

“Bilig” ifadesinin tanimini yapmak gerekirse; problem ¢ozme, dil ve diisiince
gibi karmagik siireclerin elde edilmesi i¢in izlenim ve muhakemelerden kaynakli
doneler tzerinde, tasrif ve taktikler uygulanmasidir. Bireyin sahsina, etrafina ve
istikbale dair muhakemesi, sahsina yonelik goris ve davranislar ile ilgilenen biligsel
kuram da psikolojinin kuramlarindan biridir ve biligleri incelemektedir. Duygusal
tepkilerin gekillenmesi bireyin olaylar algilama, tanima ve yorumlamasina baglidir
(Tezcan, 2015). Otomatik dusiincenin ¢ turinden bahsedilebilir. Herhangi bir
bi¢imde hakikatle iligkisi bulunmayanlar bunlardan ilkidir. Dogru olabilme ihtimali
soz konusu olanlar ise ikinci gruptakilerdir. Ancak kisinin bu dustinden ¢ikardig
sonu¢ yanlistir. Uglincii grupta ise otomatik diisince dogru olabilir, ancak
fonksiyonelligi kalmamistir. Bireyin otomatik dugiincelerinin  gegerliligini  ve
fonksiyonelligini gozden gegirerek, islevsel bir tepki gostermesi duygularda olumlu

bir degisiklige sebep olmaktadir (Beck, 2006).

Bireyin sahsini, g¢evresini ve gelecegini son derece negatif gormesi ve
degerlendirmesi(biligsel tg¢li),otomatik bigimde negatif dusiincelerin gelismesi,
algida ve veri isleme sistem hatalarin meydana gelmesi ve esas anti-iglevsel farzlarin
ortaya ¢ikmasi Beck’in biligsel kuramindaki 4 temel 6gedir (Tezcan, 2015). Gunlik
yasam igerisinde maruz kalinan herhangi bir durumla ilgili olarak aniden ortaya
¢itkan ve kontrol edilemez nitelikteki otomatik dustinceler, mantik siizgecinden

gecirilmediginden dolay1 sorgulanmadan dogruymus gibi algilanirlar. Diger kisiler
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acisindan inandirict olmasa da otomatik diigiinceler kisinin kendisi i¢in inandirici ve

akla yatkindir (Beck vd., 2008: 96)

Hasta, otomatik dustncelerine odaklanmak konusunda egitilene kadar,
genellikle bu disinceler adanmaktadir. Diger taraftan dikkati bu dustncelere
yonlendirildiginde bunlart fark edebilmektedir. Daha 6nce de gostermeye caligtigim
gibi, hastanin rahatsizligi ne kadar fazlaysa, otomatik dusiinceler de o kadar bariz
seyretmektedir. Hasta iyilestikge otomatik distinceler azalmakta, hasta kotiye

gittikge bu diisiinceler tekrar belirginlesmektedir (Beck, 2015).

Otomatik diisiincelerin; genellikle sadece psikolojik problemi olan insanlarda
degil her insanda var olan ancak psikolojik sorunu olan insanlarin ger¢ek olarak
kabul edip, abartip, dogruluguna kat1 sekilde inandiklari, ¢arpitilmis akil ytrttme
sekilleri vardir. Bu dugtinceler i¢in “otomatik™ ifadesinin kullanilmasi, bu digiinme
tarzinin ¢ekirdek inanglara dayali, yansitict ve sorgulanmamig degerlendirmenin
sonucu olmasindan dolayidir (Kaya, 2015). Beck ¢ogu huzursuzlugun, kisilerin sahst,
etrafi ve istikbali ile alakali negatif gortislerinden meydana geldigi kanaatindedir.
Onun semasindaki 6ngori ¢ogunlukla anksiyete, bunalim gibi rahatsizliklar igin
sekillendirildiginden, disa vuruk rahatsizliklarla bagini aragtiran inceleme nispeten
azdir. Bu aragtirmalarda pasif agresif davranis bozuklugu olan bireylerin diigmanlik
ve intikamla alakali otomatik diisiincelere sahip olduklari;diigsmanlik ve intikamla
iliskili otomatik distincelerin saldirganligin en gigla tetikleyicileri oldugu ve

bildirilmektedir (Beck vd., 2008).

Otomatik distnceler, bilinglilik durumunda ortaya ¢ikan, distnceler, zihinsel
gorinttlerdir. Bunlar, sézel veya imaj seklinde olup, hizli, otomatik ve istemsiz
sekilde zihinde belirebilmektedir (Kevlekgi, 2013). Herhangi bir bigimde hakikatle
alakasi olmayan; dogruluk ihtimali olsa da bireyin yanlis neticeye vardigt; otomatik
disince olarak dogru olsa da islevselligini yitirmis seklinde ti¢ ¢esit otomatik

disiinceden bahsetmek mumkiindiir (Salman-Durmaz, 2015).

Otomatik dusinceler konusma ya da yazma dilindeki kadar net kelimelere

sahip ifade ya da cumleler degillerdir. Hizli akan anlam kimesi olarak
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dusuntlebilirler. Soézel ya da imgesel formda olabilirler. Herhangi bir durum
esnasinda kisinin aklindan negatif sozcik veya anlamlardan olusan ciimle(cik)ler
gecebilecegi gibi kendi ile ilgili olumsuz imgeler/goriintiler/hayaller de gegebilir.
Kelimelerden olusmayan bu urtnler de otomatik diisiince olarak disiiniilmektedir
(Gokdag, 2014). Ruhsal problemleri olan bireylerde umumiyetle carpitilmig ya da
abartilmig sekilde kendini gosteren bu otomatik dustnceler herhangi bir caba

gostermeksizin veya tercihte bulunmaksizin kendiliginden olugmaktadir (Sar1, 2012).

Bireyler genellikle iligkili duygularin farkindadirlar, otomatik diisiincelerin
degil ve bu dustncelerin de farkina varilmasi ancak egitimle mimkiin olur. Bilingli
bir ¢aba ya da niyet s6z konusu degildir otomatik dustincelerin ortaya ¢ikmasinda.
Belirli duygularla iligkilidirler bu diisiinceler, ne igerdigine ve anlamina bagli olarak.
Cogunlukla imajlar ya da sozcukler olarak meydana gelirler; kisacik, gelip gegici,
hizli ve ortiktirler. Cogunlukla duygularda pozitif bir degismeye yol agansa
otomatik dustinceleri tespit etmek, anlamlandirmak ve onlarla fonksiyonel bigimde

yuzlesebilmektir (Merig, 2010).

Beck (2015), bunalimdaki kisilerin ¢evresi, gelecegi ve sahsina dair, negatif
fikirlere kapilmig, negatif fikirlerinin mevcudiyetini ve bunlarin siddetinin obir
cokuntl belirtilerinin derecesiyle iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bir¢ok hasta
tarafindan rapor edilen bu otomatik diistinceler bir¢ok ortak 6zellige sahiptir. Bunlar,
kisiye ozeldi ve farkliliklar igeriyorlardi. Sanki bir ¢esit stenografide bulunuyorlard;
yani telgraf sitilindeki gibi, ciimle icerisinde sadece belli kelimeler fark ediliyordu.
Dahast, bu diistinceler herhangi bir kasit, yapilan bir muhakeme ya da bir olay veya

bir konunun yansimasi sonucu ortaya ¢ikmiyordu (Beck, 2015).

Bu distinceler tipki refleksler gibi istemsizdirler; bireyin bunlart ortaya
¢cikarmak i¢in herhangi bir ¢abast yoktur, yonlendirilmis veya giidillenmig disiince
urini degillerdir. Bu digtunceler zihin akist igerisinde yer alan, daha ¢ok duygusal
sorun anlarina eslik eden, duruma 6zgi bilislerdir. Bunlar kendiliginde ortaya ¢ikar,
cogunlukla fark edilmezler ancak eslik eden duygu ile fark edilebilirler; kisa ve

ucusan dogalarindan dolayr genellikle yaz1 ve konugma ciimleleri gibi uzun ve
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gramer kurallarina sahip degillerdir, soze dokilmemis, kiginin kendine, digerlerine

ve dinyaya iligkin fikir ve algilar vardir (Kaya, 2015).

Hastalarin otomatik diisiinceleri anlatirken kullandiklari kelimeler, duruma
bagl olarak degisebilmekte, fakat genellikle i¢erik ayn1 kalmaktadir. Bunlar, obsesif
nevrozlu hastalarin kaydettikleri gibi tipik tekrarlayict disiinceler de degildir.
Ormnegin birlikte oldugu kimselerle ilgilidir; annesinin siirekli diisiincelerini ve
kiyafetini elestirmesi; patronunun, c¢alisma performansini begenmemesi; karisinin
yatakta kendisini kiigimsemesi; terapistinin zekasini kiigimsemesi vs. gibi. Bu
olumsuz disiinceler, nesnel delillere ters olmasina ragmen olusmaktadir. Bu di-
sincelerin dig tecribeler tarafindan ka¢ defa gecersiz kilindiginin hig¢bir 6nemi
yoktur; hasta, depresyondan kurtulana kadar digtincelerinde 1srar edecektir (Beck,

2015).

Birey belli bir ruh haline burindigi zaman otomatik dusiinceler, ¢abucak
olustugu ve sahici sayildigindan agir ruhsal reflekslere sebep olur zira otomatik
disinceler kendiliginden ortaya ¢iktigt ve yonlendirilmedigi igin siklikla fark
edilmez. Hassaten sureklilik arz eden ve kuvvetli olanlari epeyce kisisel ve
subjektiftir. Kisinin ¢ogu zaman farkinda olmadig1, az miktarda sorgulama ile hemen
farkina varilan otomatik diisiinceler gogunlukla kisa ciimlelerle ifade edilir. Insanlar
cogunlukla otomatik distncenin beraberindeki duygunun farkindadir, zira bunlar

muhteva ve manalari agisindan bazi hissiyatlar ile i¢ ige olabilir (Tezcan, 2015).

Otomatik distinceler yalnizca psikolojik problem yasayan bireylerde degil
sorun yasamayan kisilerde de goriilmektedir. Insan olmanin getirdigi bir 6zellikle her
an aklimizdan gegen disiinceler, otomatik disince olarak adlandirilabilir.
Dolayisiyla otomatik digiinceler hem pozitif hem negatif olabilecegi gibi hem ruhsal
bozuklugu olan hem de olmayan kisilerde gorulir (Gokdag, 2014). Otomatik
dustncelerin gecerliligini ve islevselligini degerlendirip daha islevsel bi¢cimde tepki
gostermek genellikle duygularda olumlu bir degisiklik yapmaktadir. Inamslarimizla
yani daha kalict olan biligsel olgularla alakadar olan bu diisiinceler daha yuzeyde

ortaya ¢ikar. Bu inanislar iki kategoriye ayrilir (Salman-Durmaz, 2015);
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1) Bireyin sahsi, etrafindakiler ve 6zel hayatiyla alakali standartlar, yaklagimlar

ve varsayimlardan meydana gelen ara inaniglar.

2) Temel inaniglar; kisinin sahsina ve etrafindakilere dair umumi, sert kanaat

ve degerlendirmeler

2.1.2.1. Ara Inanclar

Ara inanglar, otomatik disiincelerde anlam kazanan, lakin farklilagmaya
nispeten karst koyan biligsel yapilardir. Kiginin sahsi ve bagkalarinin eylemleri,
karsilagtiklart hadiseler ve hayatiyla alakali koklesmig standartlart ve umutlar ara
inanglar gseklinde tanimlanmaktadir (Merig, 2010). Bireyin, diger kisilerle olan 6znel
deneyimleriyle ilgili normlari, tutumlari ve varsayimlaridir Ara inanglar genellikle
kaliplagmis tutumlar, kurallar ve varsayimlardan olugmus ve gelisimi temel
inanglardan etkilenmig inaniglardir. Digiinceleri, duygulart ve eylemleri belirleyen

algilart etkisi altina almaktadir bu inaniglar (Beck, 2006).

Cogunlukla geligimi temel inanglar tarafindan etkilenen, kaliplagsmis tutumlar,
kurallar ve varsayimlardan olusan bu inanglar, kisinin olaylar algilamasina da tesir
etmektedir. Ve bu da fikirleri, hisleri ve tutumlar olusturmaktadir (Sar1, 2012). Bu
kural/beklenti, tutum ve varsayim/sayiltilar séze dokilmese de kisinin pesinden
gidecegi, davraniglarina rehberlik eden, ona standartlar belirleyen davraniglarin soyut
diizenleyicileridir. Varsayim ifadeleri genellikle “eger .....se/sa ........ olur
seklindedir. Ornegin “Cok ¢alisirsam, diger insanlar beni sever.” gibi. Kurallar “-
meli -mali” seklindedir. Ornegin; “Her zaman ¢ok ¢alismaliyim.” Gibi. Tutumlar ise
genel dogrulardir. Ornegin; “Basarisiz olmak ¢ok kotiidiir.” gibi. Bu kural, varsayim
ve tutumlar kisinin olumsuz temel inanglan ile yiizlesmesini engelleyen yapilardir.
Kisi bu bunlarin dogrulugunu sorgulamadig igin bunlar streklilik arz ederler (Kaya,

2015).

2.1.2.2. Temel Inanclar

Kati, toptanci, asirt genelleyici ve degisime karst direng gosteren temel

inanglar, en derinde olan zihinsel yapi taglarindandir. Cocuk kendi i¢in 6nemli
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insanlarla etkilestikge gelismeye baslayan bu inanglar bireyin sahsina ve digerlerine
yonelik olarak gelistirilmektedir. Psikolojik rahatsizlik durumlarinda olumsuz temel
inanglar da ortaya cikabiliyorsa da genel olarak insanlar olumlu temel inanglar
gelistirip surdiurmektedirler (Sari, 2012). Fazlaca genellemelerden meydana gelen ve
kati olan, negatif temel inanglar ¢ogunlukla geneldir. Inancina tezat malumati
irdelemek hususunda muvaffakiyetsiz veya bu tezadi ¢arpitarak alma egiliminde olan
birey aktiflesen temel inanci destekleyecek siureci ¢ok ¢abuk harekete

gecirebilmektedir (Merig, 2010).

Temel inanglar, zihinsel anlamda bireyin, en derindeki yapilaridir. Bu yapilar
asir1 genelleyici, kati, degisime karst direngli ve kisinin kendisine ve diger bireylere
yonelik olarak gelistirilmektedir. Bireyler, ¢ocukluk ¢aglarinda hayatindaki énemli
insanlarla etkilesim igerisine girdik¢e temel inanglar olgunlagma siirecine girer.
Rahatsizlik durumlarinda olumsuz temel inanglar ortaya ¢ikabilirse de genel anlamda
kigiler, olumlu temel inanglar gelistirmektedir. Zihnin en derininde temel inanglar yer
alir. Yasamin ilk donemlerindeki deneyimlerle olugsmus, ileriki yillarda deneyimler
ve ogrenmelerle pekistirilen temel inanglar; “kat1” ve “asirt genelleyici” kosulsuz

mutlak 6énermelerdir (Beck, 2006).

Temel inanglar, kisi tarafindan daima dogru olarak kabul edilirler; olumsuz
temel Inanglar ise asin genelleyicidirler. Temel bir inanci destekleyici kanitlar hemen
gorilmekte ve bu inanca ters olan veriler ve kanitlar ise genellikle carpitilmaktadir.
Ormegin endiselenmenin hayal kinkligindan korudugu ve kotii olaylarin olmasini
engelledigi yoniindeki dustnceler, gercekte endise duyulan olaylarin sikligindaki
azlik sebebiyle olumsuz pekistire¢ mekanizmasi sayesinde yasatilarak gittikce giic
kazanmaktadir. Olumlu temel inanglar ise herkes tarafindan hayat boyu
surdirilmektedir. Bu noktada hasta kisilerin, yalnizca kendilerine degil, diger
insanlara ve genel olarak diinyaya yonelik olumsuz temel inanglart oldugunu

belirtmek gerekmektedir (Kapici, 2010).

Temel inanglar, ebeveyn veya aile uyeleri arasinda siirekli veya araliklarla
ortaya ¢ikan kavgalar, bosanma; ebeveyn, kardesler, Ogretmen veya iligkide

bulunulan diger kigiler tarafindan suglanma, degersizlestirilme; kisi i¢in degerli
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birinin hastalig1 veya olimi; fiziksel ve cinsel istismar, yoksulluk, stirekli bir sekilde
ayrimcili§a ugrama gibi etmenler tarafindan belirlenebilirler. Kisaca temel inanglar,
kat1 toptanci ve agirt genelleyici olan en derindeki zihinsel yapi taglaridir. Otomatik
diisiinceler ise en yiizeydeki zihinsel oriintiiler olarak insanin zihninden sozciikler
veya imajlar seklinde ortaya ¢ikabilen belli bir duruma 6zgii zihinsel urtinlerdir

(Kaya, 2015).
2.1.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavramini inceleyebilmek i¢in oncelikle doyum kelimesinin
ifade ettigi karsiliga bakilmas: gerekir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek
ve dileklerin karsilanmasi; organizmada aglik, susuzluk cinsellik vb. gibi temel
biyolojik ihtiyaglarin ya da merak, sevgi, yakinlik, bagart vb. gibi ruhsal ihtiyaglarin
giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden kurulmasi olarak tanimlanmaktadir
(Gorgit, 2012). Yasam doyumu, ilk kez 1961 yilinda Neugarten, tarafindan ortaya
attlmigtir. Bu kavram daha sonraki yillarda arastirmacilara yol gostermistir (Yigit
vd., 2011).

Yasam doyumu kavraminin temeli, Diener (1984) tarafindan yapilan 6znel iyi
olus hali arastirmalarina dayanmaktadir. Oznel iyi olma, pozitif duygusallik (seving,
iyimserlik), negatif duygusallik (iziunti, otke), belirli alanlardan elde edilen doyum
(13 veya iligkilerden saglanan doyum) ve genel yasam doyumu yargilarini
igermektedir (Diener vd., 2003). Oznel iyi olmanin bilesenlerinden biri olan yasam
doyumu, bireyin kendi yasamina iliskin bilissel yargisina bagli  bir

degerlendirmesidir (Diener, 1984).

Bireyin yasam doyumu diizeyini belirleyen unsurlar arasinda ruhsal ve fiziksel
ozellikleri ile kiginin kendisi, iyt ruh hali, ulagilan amaglar, gunlik hayatin
zorluklaryla baga ¢ikmaya dair algilanan 6z kabiliyet ve diger insanlarla kurulan
tatminkar sosyal iligkiler yer almaktadir. Sayilan unsurlar ¢ergevesinde, bireyin
yasamindan ne derece memnuniyet duydugunu biligsel bir yargilama stireci sonunda

oznel olarak belirlemesi ile yasam doyumu diizeyi anlagilmaktadir (Cetinkaya, 2016).
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Yasam doyumu, biligsel/yargisal bir siirece isaret etmekte ve bireylerin kendi
sectikleri  olgiitlere gore yasam kalitelerinin  genel degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener vd., 1985).Umumiyetle bireyin biitin hayatini ve bu
hayatin ¢ok ¢esitli boyutlarini i¢eren yasam doyumundan, belirli bir duruma iligkin
doyum degil, genel olarak tim hayatindaki doyumlar anlagilir ve kiginin
beklentilerinin, gercek durumla karsilastirilmasiyla ortaya g¢ikan sonucu gosterir.

(Ozbek, 2016).

Bireyin 6znel iyi olusunun biligsel boyutu seklinde agiklanmakta olan yasam
doyumu, kisinin hayatindaki doyumlarin genel bir ifadesini olusturmaktadir ve
sadece tek bir duruma bagl degildir (Sasmaz, 2016). Yasam doyumu insanin kendi
belirledigi ol¢utlere uygun bir bigimde tiim yasamini pozitif degerlendirmesi ve
kapsamli bir mutlulugun 6nemli bir 6gesidir (Diener vd., 1985). Yasam doyumu,
pozitif psikoloji paradigmasinin en énemli yapi taglarindan biridir. Yasam doyumuna
iligkin ¢aligmalarin hedefi, bireyin zayif yonleri yerine giigli yonlerini tanimlamak

ve gelistirmektir (Dogan ve Sahin, 2015).

Calisma ve is kosullari, cinsiyet, yas, egitim seviyesi, gelir dizeyi, din,
itk kisilik ozellikleri, biyolojik etkenler, toplumsal yasam, evlilik ve aile yasami
yasam doyumu ile alakalidir.Bireyin ¢alistigi, calismadigi ve diger zamanlarda
hayatina verdigi duygusal tepki veya yaklagimdir yasam doyumu (Akandere vd.,
2009). Umumiyetle bireyin butiin hayatini ve bu hayatin farkli evrelerini igeren
yasam doyumundan, belli bir halle alakali doyum degil, ¢ogunlukla tiim hayatindaki
doyumlar idrak edilir, seving, maneviyat gibi bambagka uzamimlardan iyi olma
durumunu anlatir ve bireyin umutlarinin, asil boyutla kargilastirilmasiyla gelisen

neticeyi isaret eder (Ozgen, 2012).

Bireyler, bilgi arayist konusunda kendi yagam doyumu yargilarindan hareketle
farklilasabilmektedirler. Ornegin, baz1 bireyler yasamlarindaki olumlu bakis agilari
hakkinda bilgi ararken, bazi bireyler de problemli alanlar hakkinda bilgi aramay1
tercith etmektedir. Bireylerin ruh hallerini ve duygularim farkli boyutlandirmalari,

yasam doyumu yargilarina da yansimaktadir. Dolayisiyla yasam doyumu, farkli
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bireyler i¢in farkli bilgiler yansitmaktadir ve o an i¢in belirgin olan duruma gore

degismektedir (Diener vd., 2002: 65).

Kisilerin yagsamlart ve yasamlarinin buitiin uzanimlarini kapsar yagam doyumu.
Kisilerin genel anlamda tim yagsantilarinin doyumu anlamina gelmektedir belirli bir
duruma, belirli bir siirece iliskin doyum demek degildir. Insanlarin psikolojik
sagliklarinin bir endeksi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir bu sureg (Yigit vd., 2011).
Bireyler, yasam doyumunu arzu edilen bir durum olarak gorduklerinde, genel yagam
doyumu yargilarini rapor ederlerken olumlu duygulartyla ilgili bilgi arayisina
girmektedirler. Dolayisiyla doyum ile i doyumu ve genel yasam doyumu gibi 6zel
caligma alanlar arasindaki iligki, bireylerin yasamlarinin tamamiyla ilgili hitkiim
verirken ne tir bilgilerin dikkate alinmasi gerektigiyle ilgili inanglarina gore

degisebilmektedir (Diener vd., 2002: 65).

Kisinin gaye ve hedeflerine kavugmasiyla baglantilidir yasam doyumu;tiimel
degerlendirmeyi ya da bireyin sahsi goriis ve kuramlarina, iyilik ve memnuniyet
derecesine bagli olan mevcut hayatindan duydugu mutluluk seviyesini tanimlar
(Turgut, 2016). Verilen tanimlardan da ¢ikarilabilecegi gibi yasam doyumu yagamin
butinini  kapsamakta ve kiginin nasil bir ruh sagligit igerisinde oldugunu
gostermektedir. Yasamda kargilagilabilecek herhangi bir engellenme, zorluk ve
olumsuz yasantilar yasam doyumu diizeyinin diigsmesine sebep olabilmektedir

(Demirel ve Canat, 2004).

Yasam doyumu kavraminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in 6nerilen modellerden
biri top-down ve bottom-up yaklagimidir (Diener vd., 1999). Top-down modeli,
yasam doyumunun anlagilabilmesi i¢in kisilik 6zelliklerinin incelenmesi gerektigini
ileri stirmektedir (Wilson ve Gullone, 1999). Bu yaklagima gore 6znel iyi olma
varyansinin %80’ini genetik faktorler olusturmaktadir. Bu durumda, bireylerin
yasam doyumlart arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin, 6nemli o6lgide biyolojik
farkliklarindan kaynaklandig: ifade edilebilir (Onyishi ve Okongwu, 2013). Ornegin,
nevrotik bir birey genelde doyumsuzdur, 6zelde ise isinden, sosyal iligkilerinden ve
gelir diizeyinden memnun degildir (Schimmack vd., 2002). Yasam doyumunun

bottom-up teorisine gore 6znel iyl olmanin beraberinde getirdigi duygular, mutlu
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edici olaylarin ve yasam kosullarinin sonuglaridir. Diger bir ifadeyle aile, evlilik,
elde edilen gelir ve is gibi faktorlerden saglanan memnuniyet, bireylerin
yasamlarindan doyum saglamalarina ve mutlu olmalarina yol agmaktadir (Diener vd.,

1993).
Yasam doyumu ii¢ kategoride incelenmistir. Bu kategoriler:

1. Digsal/Normatif Kriterler: Sosyal ve kulturel yapi, ¢evresel faktorler yagam
doyumu algisini etkilemektedir. Normatif tanimlar, istenen ideal duruma gore

cercevelendirilir.

2. Igsel/Subjektif Kriterler: Bireylerin kriterlerine dayali olarak olusan yasam
kalitesine iligkin degerlendirmeler ve bu kriterlere ulagma diizeyi yasam doyumunun
belirleyici faktoriidir. Bireylerin belirledigi kriterlere ulasabilmesi yagam doyumu

diizeyi i¢in olumlu bir etmendir.

3. Igsel/Duygu Durum: Bireyin bir ana dair yasadign giizel, hos duygu
deneyimi yasam doyumunun gostergesi olabilir. Bir an, olay sirasinda kisi kendini
mutlu, coskulu, yaratici, eglenmis ve ruhsal olarak motive olmus hissedebilir. Bunlar

yasam doyumunu etkileyen duygulardir (Topbagoglu, 2016).
2.1.3.1. Bilissel Davranis¢i Kuram Baglaminda Yasam Doyumu

Biligsel yaklagim, yagsam doyumunu, bireyin kendi yasaminin kaliplara uyup
uymadigina dair degerlendirmesine ilisik kognitif takdiri seklinde ifade etmektedir.
(Diener vd., 1985). Kisinin istekleri ve elde ettikleri ne derece uyumlu ise yasam
doyumunun da o denli yiikksek olmasi inkar edilemez bir durumdur (Diener vd.,
2003). Yasam doyumunun biligsel yaklagim ag¢isindan tanimlanmasi, ilgili alan

yazinda daha fazla kabul gérmiustiir (Diener, 1994).

Cogunlukla ihtiya¢ ve gayenin doyumunu, dinamikligi, genetik ve kisilik
temayiillerini temel alarak 6znel iyi olmay1 agiklamakta olan, yasam doyumuna ya da
mutluluga iliskin ¢ok sayida kuram ileri siirilmiistiir Aristotales’ten bu yana. (Ozbek,

2016). “Insanin ruhsal sorunlarinin bilyiik 6lgiide bireyin akilci ve gercege uygun
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olmayan inanglarindan kaynaklandigi” diisiincesi yaklagik iki bin yil 6ncesine eski
Yunan filozof Epictetus’a uzanmakla beraber, modern ruh bilimde bu dusiinceye
hak ettigi degeri veren psikolog Albert Ellis’dir. Ellis bu diistinceyi temel alarak bu
giinkt ismiyle Akiler Duygusal Davraniggi Terapi’yi (Rational Emotive Behavior
Therapy) gelistirmistir (Toker, 2014).

Biligsel model tzerine temellendirilmis, daha sonralari buyik ilerleme
kaydeden biligsel yaklagim; Ellis’ten sonra 1960’larda Aaron T. Beck tarafindan
geligtirilmigtir.  Bireylerin  hissiyat ve eylemleri, hadiselerden ¢ikardiklar
anlamlardan etkilenmektedir bu modele gore. Kisinin olaydan ne algiladigi onun fikir
ve disiincesini ortaya koyan seydir. Kisinin ruhsal durumunu ve davraniglarini
etkileyen bu disiinceler ve anlamlar zihnimizde kendiliginden olusur ve otomatik

olarak ortaya ¢ikarlar (Karagoz, 2016).

Ozellikle 1980°1i yillarda davranisgi kurami benimseyen terapistlerin bu yeni
akimi benimsemeleriyle birlikte olduk¢a ivme kazanmistir (Buga, 2015). Fakat
biligsel 6gelerin bir kuram ¢ergevesinde ele alinarak ve buna bagli olarak gelistirilen
biligsel davraniggr yontemlerin sistematik bir bigimde ortaya konulmasi son otuz yila
dayanmaktadir (Savasir ve Batur, 2003). Biligsel model temelleri uzerinde
yikselmistir biligsel terapi. Bireylerin hissiyat ve eylemleri, hadiselerden
cikardiklarin anlamlardan etkilenmektedir, bu modele gore. Kisinin olaydan ne
algiladigi onun fikir ve dusiincesini ortaya koyan seydir, olayin kendisi degil

(Karademir, 2015).

Biligsel davranig¢t terapinin giiniimiizde bu kadar 6ne ¢ikma nedenleri ise

asagidaki gibi agiklanabilir (Sungur, 2003):
-Akademik bir temel tizerine kurulmalar (6grenme kuramlar gibi),
-Argiiman kaynakli tutumlar olmalari,

-Meydana getirdikleri farklarin tirli sablonlar vasitasiyla objektif sekilde

degerlendirilebilmesi,
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-Kiginin varlik alanlarinda meydana gelen sinirlamalart yok ederek yiiksek

hayat standardi saglamalart,

-Kisa vadede miiessir iktisadi tutumlar olmalari,

-Tatbikatlardan elde edilen olumlu neticeler,

-Danisana sorun ¢ozme becerileri kazandiran 6zellikleri,

-Kisiyi kendi doktoru olmaya dair doktrinleri,

-Kolay anlasilir, kolay uygulanabilir olmalart,

-Sadece psikolojik rahatsizliklarin rehabilitasyonunda degil engellenmesinde

de kullanilabilmeleridir.

Biligsel kurama gore yasam doyumu, bireyin ihtiyag ve beklentilerinin
kargilanmasina ve yasaminda elde ettigi basarilarin belirledigi standartlarla
karsilagtirilmasina bagli olarak olusan, bilissel yargiyr nitelemektedir (Lindfors, vd.,
2007). Kurama gore, kisileri rahatsiz eden duygusal sikintilar, dogrudan olaylarin ve
yasananlarin kendisinden degil, bunlarin algilanma ve degerlendirilme bigiminden
kaynaklanmaktadir. Carpitilmis ya da islevsel olmayan digiinceler; hastanin
psikolojik sagligini ve hareketlerini etkileyen ve tiim psikolojik rahatsizliklarin
altinda yatan ortak mekanizmadir. Hastanin iglevsel olmayan temel inanglarinin
degistirilmesi daha kalict diizelmelere sebep olmakla birlikte; bu goriiglerin realist bir
bi¢imde tekraren incelenip, adapte edilmesi, hissiyat ve eylemlerde iyilesmelere

sebep olmaktadir (Karademir, 2015).

2.1.3.2. Yasam Doyumuna Etki Eden Faktorler

Yukarida da ifade edildigi gibi yasam doyumu kisinin hayatin1 degerlendirmesi
veya kisinin istekleri ve basarilar1 arasindaki algilanan farkliligi karsilagtirmasidir.
Bir bagka ifadeyle; ¢ogunlukla bireyin biitiin hayatini ve bu hayatin ¢ok ¢esitli

boyutlarini igeren yasam doyumundan, belirli bir duruma iligkin doyum degil, genel
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olarak tim hayatindaki doyumlar anlagilir ve kisinin beklentilerinin, ger¢ek durumla
karsilagtirilmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir (Cetinkaya, 2011). Bu sebeple

yasam doyumu, bireylerin yasamlarindaki ¢esitli faktorlerle degisebilmektedir.

Kisinin ¢alistign ¢alismadigt ve diger zamanlardaki hayatina verdigi soyut
refleks veya yaklagimidir yasam doyumu. Kisi bagina diisen ulusal gelir, yasam
suresi, 6znel saglik algisi, ureticilik, i3 doyumu, insan haklari, bireylerdeki giiven
duygusu ile yasam doyumu arasinda pozitif bir korelasyon oldugu belirtilmektedir.
Diger taraftan yasam doyumu ile enflasyon, bogsanma oranlari, ruhsal hastaliklar,

igsizlik orani arasinda negatif bir korelasyon saptanmistir (Temiz, 2010).

Ik calismada 100’e indirgenebilmis, ikincisinde ise 30’a indirgenmis yasam
doyumuna ait oldugu varsayilan 800 ayr1 6ge sinanmigtir 1974 ve 1976 yillarinda
yapilan Andrews-Withey ve Andrews-Ciandall ikililerinin ¢aligmalarinda. 1978’de
ise 6500 o6geyi sinayan Flanagan ise bu sayiyr 15 temel 6geye indirmistir. Ve

siralamak gerekirse;
-Enstriimantal zenginlik,
-Selamet ve sahsi itimat,
-Akrabalik baglari,
-Cocuk sahibi olma ve yetistirme,
-Samimi kari-koca baglart,
-Sahip olunan yakin arkadaslar,
-Bagkalarina yardim etme ve bagkalarini gdzetme,
-Halk etkinlikleri ve devletin yerel-ulusal etkinliklerine istirak,

-Ogreniyor olma,
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-Zatinin bilincine varabilme,

-Is sahibi olma,

-Zatin1 taniyabilme,

-Sosyallesme,

-Sinema, mag vb. seyretme, kitap okuma, miizik dinleme, ,

-Eglenceli etkinliklere katilma, yasam doyumunu etkileyen ogelerdir (Akt.

Ozgen, 2012).

Farkli aragtirmalarda ise yasam doyumunu etkileyen bazi temel faktorler su
sekilde belirlemistir. Ozgiirlilk, demokrasi, agik fikirli olmak, aktif olmak, politik
istikrar, kendi hayatinin kontroliniin kendi elinde oldugunu hissetmek, fiziksel ve
ruhsal olarak saglam olmak, evli olmak, ailesi ve arkadaglariyla iyi iligkiler igerisinde
bulunmak, spor yapmak, giivenilir bir bolgede yasamak, sosyal g¢evrenin genis

olmasi, pozitif bireysel kimlik sayilabilir (Gorgiit, 2012).

Keser, (2005) kisilerin yasam doyumunu yonlendiren etkenleri su sekilde

siralamigtir;
-Bireyin mutlu oldugu bir hayat
-Hayat1 yasanilacak kabul etmek
-Idealleri gergeklestirebilme imkam
-Pozitif karakter
-Ekonomik agidan rahat olma ve sosyallik

Bailey ve Phillips (2016) tarafindan yapilan aragtirmada, 6znel iyt olug
dizeyinin ig¢sel motivasyon ve (akademik) basar ile giglu iligskisi oldugu

aciklanmaktadir. Salmela-Aro ve Nurmi, (2004) bireylerin motivasyon kaynaklarinin
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arastirdiklart  galigmalarinda belirlenen dort motivasyon kaynagindan ikisinin
(hobileri ve sagligt), bireylerin yasam doyumlarn ile yiiksek diizeyde iligkili oldugunu
ifade etmiglerdir. Howard ve Frink (1996) ise iyilestirmeler igeren kurumsal yeniden
yapilanma ile calisanlarin iy doyumlarnin arttigini, bunun yaninda i doyumunun
genel yagsam doyumu diizeyine buyik etkisi oldugunu belirtmektedirler (Akt.
(etinkaya, 2016).

Sonu¢ olarak literatirde insanin iyilik durumunu kargilamayr amaglayan
“mutluluk”, “haz”, “refah”, “doyum” gibi olduk¢a fazla kavramin varlig
bilinmektedir. Bunlardan yukarida tanimlandigi gibi yasam doyumu mutlu olma,
moral vb. iyi olma halini ve glnlik isler i¢inde olumlu duygunun olumsuz duyguya
egemen olmasini ifade etmektedir. Bu kapsamda yasam doyumu kisilik diginda

otomatik diisiincelerden de etkilenmektedir.

2.1.3.3. Yasam Doyumu -Otomatik Diisiince ve Kisilik

Bireyin i3 zamani ve bos zamani olarak tanimlanan yasama karst sergiledigi
tutumlardan meydana gelen yasam doyumu reel sartlarla kisinin umudunun
karsilagtirilmasi neticesinde ortaya ¢ikar. Mutluluk, moral gibi yonlerden de iyi olma
halidir yasam doyumu ve taniminda; genel olarak ge¢misi de i¢inde barindiran
doyumdan bahsedilir, yalnizca duruma iligkin doyumdan bahsedilmez (Kubilay-

Ozel, 2015).

Kisinin ideallerini ne ol¢iide gergeklestirebildigi seklinde de tanimlanmaktadir
yasam doyumu bir anlamda. Yasam doyumu, kapsamli bir mutlulugun 6nemli bir
Ogesi olarak ifade edilirken, yasam memnuniyetsizligi ise genellestirilmis bir stres
belirtisini disiindurebilir seklinde agiklanabilir (Bulut, 2007). Yasam doyumunu
etkiledigi dustuntlen birgok faktor digiinilebilir.

Gulcan, (2014) bunlarn asagidaki gibi siralamigtir:
-Bireyin mutlu bir hayatinin varlig

-Hayat1 yasanilacak gormek
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-Idealleri gergeklestirebilme derecesi

-Pozitif karakter

-Bireyin fiziksel agidan kendini iyi kabul etmesi

-Maddi refah

-Miitesebbislik

Keser’e (2005) gore ise yasam doyumuna etki eden faktorler soyledir:
1. Gunliik yasamda mutluluk hissini duymak,

2. Yasamin her anini manidar gérmek,

3. Ideallere kavusma hususunda istikrar,

4. Muspet ferdi kiinye,

5. Bedensel anlamda ferdin kendisiyle barigik olmasi,

6. Ekonominin, giivenligin ve insancil iligkilerin iyi olmast

Bireysel etkenler bu etkenlerin en muhim olanlandir. Kiginin ig ile ilgili
degerlerini belirleyen, olaylara karst tutum ve yaklagimlaridir. Olaylara olumlu veya
olumsuz taraftan bakigini etkileyense kisinin karakteristik oOzellikleridir. Kiginin
kiltirel nitelikleri ve yetistigi ortam bu etkenlerin iginde kabul edilebilir. Tim bunlar

yasam doyumu algist tizerinde etkilidir (Bastemur, 2006).

Demografik faktorlerin  yasam doyumu tUzerindeki etkilerinin, kisilik
ozelliklerinin ~ yasam  doyumu  uzerindeki  etkilerine  kiyasla  oldukga
diisiik diizeyde oldugu ifade edilmektedir (Diener vd., 2003), Oyle ki, 6znel iyi olma
varyansinin %10’dan daha az bir oranini demografik faktorler (Diener, 1984), %39-
%65’1ni kisilik o6zellikleri agiklamaktadir (Schimmack vd., 2002). Bu anlamda, bes

faktor kisilik modeli, kisiligin yasam doyumu tizerindeki
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etkisini arastirmada siklikla kullanilmaktadir (Onyishi ve Okongvvu, 2013).
Bunlardan digsadonuk kisilik 6zelligi, girisken, eglenceyi seveni sicakkanli, neseli,
arkadag canlist ve konuskan ozellikleri ifade etmektedir. Deneyime agik kisilik
ozelliklerine sahip bireyler, orijinal, yaratici ve genis ilgi alanina sahip kimselerdir
(McCrae ve Costa, 1987). Uyumluluk, kigilerarast iligkilerin kalitesine (empati ve
sicaklik gibi) odaklanmaktadir. Oz disiplin, amag odakli davramslar (yararlilik ve
kurallara uyma bilinci gibi) ve kontrole iligkin ozellikleri (i¢ kontrol odagi ve
durtillere gore hareket etme gibi) icermektedir. Son olarak nevrotiklik, negatif
duygusallik ve davranigsal ozelliklerin (duygusal anlamlilik ve saldirgan davraniglar
tizerindeki kararsizlik gibi) yaninda, uyum degiskenlerine (ruhsal rahatsizlik ve act

gibi) odaklanmaktadir (Onyishi ve Okongwu, 2013).

Olumsuz tutum kisiyi kasavete siriikler, mutsuzluk psikolojisi ise kisiyi
megaloman olmaya iter. Bu tir bireyler saldirgan davranislar sergilerler.
Yasantisinda sakinlik ve sik{net arayan birey, olaylara olumlu yaklagmay:
bilir.Stresten uzaklagsmak adina ¢aba gosterir (Ozdevecioglu, 2003). Yasam

doyumunu etkileyen etkenlerden biriside otomatik dustncelerdir.

Iyimser ve umutla yasama bakan insanlarin yasam doyumlarinin da yiiksek bir
dizeyde oldugunu, bireylerin yagsam doyumlari, umutlart ve iyimserlik durumlar
arasinda o6nemli iligkilerin oldugunu dile getirmektedir (Mascaro ve Rosen, 2005).
Diger taraftan genclerin umutsuzluga diiserek olumsuz distincelerin olugmasina
neden olan, hayata dair hedef olusturamamalari, amagsiz olmalari, yasam

doyumunun duigiik olmasidir (Cetinkaya, 2016).

Mak, Ng ve Wong (2011) kisinin kendine, diinyaya ve gelecege pozitif bakig
acisinin (pozitif biligsel tigliiniin) psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve depresyona
katkisint  inceledikleri ¢aligmalarinda 1,419 (niversite ogrencisinden veri
toplamisglardir. Aragtirma bulgulart kendine, diinyaya ve gelecege yonelik pozitif
biliglerin psikolojik saglamlikla anlamli bir iliski i¢inde oldugunu gostermistir.
Bunun yani sira yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip bireyler yiikksek dizeyde
olumlu biliglere, dusiik depresyon seviyesinde ve yuksek yasam doyumuna sahip

olduklan gorilmistir.
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Gerginligin sebep oldugu ruhsal gerilimi hafifletmek, ortadan kaldirmak veya
bu gerilime diren¢ gosterme maksadiyla sergilenen eylem ve ruhsal reflekslerin
tamami, stresle basa ¢ikma geklinde adlandirilmaktadir. Bireylerin stres olusturan
olaylara yaklastiklari dusiince bigemleri Uzerinde yogunlasarak, kisinin disiince
yapisi, uydurma ve negatif otomatik disiincelerinin  degistirilmesi temel
alinmaktadir, stresle basa ¢ikmada. Karakter yapisi, dustince tarzi, psiko-sosyal
ozellikleri ve mevcut donanimlan belirleyici olmaktadir, dinamik ve saglikli bir

bigcimde stresle basa ¢gikmada (Bulut, 2007).

Yasam doyumuna yonelik 32 iilke ¢apinda yapilan 245 inceleme sonucunda

yasam doyum faktorleri asagidaki gibi siralanmistir (Kubilay-Ozel, 2015):
- Hiirriyetin hakim oldugu bir memlekette Omiir istegi,
- Siyasi mevzularda oturmugluk tesis edilmesi,
-Cogunluktan yana olmak,
-Halkin elit muhitinde yer almak,
-Yakin ¢evreyle kurulacak sicak baglar, evli olmak,
-Bedensel ve ruhsal bakimdan selamet,
-Hiir bi¢imde dustncelerini anlatabilmek,
-Sahsi yasantisina kendisi hitkmedebilmek,
-Sosyal hayata dahil olmak ve maddesel liyakate haiz olmak.

Sonug olarak ¢agimiz beseriyetinin neredeyse tamami gittik¢e sofistike bir hal
alan kamuda sorun giderme dogrultusunda pek ¢ok gidisatla yiiz yiize gelmektedirler.
Bilhassa gelisme ¢agindaki ergen fertler sosyal, bedensel, biligsel ve ruhsal pek ¢ok
hayati kesmekes ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu fertlerin yasam doyumu, fikir ve

hissiyatlari; bu kesmekesin neden oldugu problemlerle ugrasirken bagvurduklar
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ustesinden gelme kabiliyetlerinin ortaya c¢ikardigr pozitif veya negatif otomatik
dustnceler tarafindan etkilenmektedir. Otomatik distnceler ile boyun egici
tutumlarin iligkili oldugu, yapilan bazi calismalar neticesinde ortaya ¢ikmistir

(Tumkaya vd. 2011).

2.2. ilgili Arastirmalar

Bu bolimde yurti¢ci ve yurtdisinda alanda yapilmig arastirma, yayin ve

caligmalara yer verilmistir.

2.2.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Bu bolimde kisilik, otomatik distnceler ve yasam doyumu tzerine yurtiginde

yapilan aragtirmalar ele alinmigtir.
2.2.1.1. Kisilik Uzerine Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Demirci (2017), yetenek ve ilgi boyutu agisindan Holland’in mesleki kisilik
tipleri ile bes faktor kisilik boyutlart arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda
yetenek alt boyutunda, gergek¢i mesleki kisilik tipi ile disadoniiklik, deneyime
aciklik ve uyumluluk; aragtirmact mesleki kisilik tipi ile disadonuklik, agiklik ve
sorumluluk; sosyal mesleki kisilik tipi ile digadoniiklik, agiklik, uyumluluk ve
sorumluluk; sanat¢i mesleki kisilik tipi ile agiklik ve sorumluluk; girisimeci mesleki
kigilik tipi ile disadoniklik, agiklik, uyumluluk ve sorumluluk; geleneksel mesleki
kisilik tipi ile disadoniklik, aciklik, uyumluluk ve sorumluluk boyutlan ile pozitif
yonde iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Ilgi alt boyutunda ise, gergek¢i mesleki
kigilik tipi ile agiklik ve uyumluluk; arastirmact mesleki kisilik tipinin agiklik ile
sorumluluk; sosyal mesleki kisilik tipinin disadoniiklik, aciklik, uyumluluk ve
sorumluluk; sanat¢i mesleki kisilik tipi ile agiklik ve sorumluluk; girisimeci mesleki
kigilik tipt ile disadontklik, uyumluluk, sorumluluk; geleneksel mesleki kisilik tipi
ile disadontklik, aciklik, uyumluluk ve sorumluluk boyutlar ile pozitif yonde iliski
oldugu sonucuna ulagmistir. Nevrotiklik boyutu ise mesleki kisilik tipleri ile negatif

yonde iligkili bulunmustur. Arastirmact, bu iki kuram arasindaki iligkiyi inceleyen
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diger aragtirmalarla ve kuramsal agiklamalarla ¢elisen bazi sonuglan katilimcilarin
(8. smuf ogrencileri) i¢inde bulunduklart gelisim doneminden kaynaklandigr olarak

yorumlamisgtir.

Gilucu (2017), universite Ogrencilerinin kigsilik ozellikleri ile mesleki ve
kariyer secimleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda ogrencilerin meslek
secimlerinin Holland’in mesleki kisilik tipleriyle uyumsuz oldugu sonucuna
ulagmigtir. Arastirmact bu sonucu, Universite ve meslek tercihlerinde 6grencilerin
kisilik ozelliklerini dikkate almadiklari, meslek se¢imini diger faktorlerin (ailenin
tutumu, ekonomik faktorler, sosyoekonomik diizey) daha ¢ok etkilemesi ile

aciklamistir.

Tozenig (2015), psikoloji bolimiinde okuyan ogrenciler ile giizel sanatlar
ogrencileri ve konservatuar ¢ikigh 6grencilerin sosyal ve yaratict kisilik 6zelliklerini
Holland’in Mesleki Kariyer Envanteri kullanarak inceledigi arastirmasinda secilen
meslek alanina gore kisilik ozelliklerinin anlamli dizeyde ortistigii sonucuna
ulagmigtir. Bu aragtirmaya gore psikoloji 6grencileri sosyal kisilik tipini karsilarken,
gizel sanatlar 6grencileri ve konservatuar g¢ikisli ogrencilerin ozellikleri sanatgi
kigilik tipi ile uyumludur. Arastirmada dikkat ¢eken sonuglardan biri, iki 6grenci
grubunda da geleneksel mesleki kisilik tipi puaninin beklenenin aksine yuksek

ctkmasidir.

Vergili (2015), mesleki kisilik ozelliklerinin bireysel kariyer planlamasi
tizerine etkisini inceledigi arastirmasinda girisimci ve sosyal mesleki kisilik tipine
sahip bireylerin kariyer planlamasinda kigisel 6zelliklerini ve mesleki gelisimlerini
goz ard1 ettikleri ve saglik yonetiminde okuyan 6grencilerin genel olarak geleneksel

mesleki kisilik tipine sahip olduklart sonucuna ulagmistir.

2.2.1.2. Otomatik Diisiinceler Uzerine Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Islevsel olmayan yaklasim ve bilissel carpikliklarin bunalim héline egilim
olusturup olusturmadifini tespit etmeye yonelik arastirma, Ozgiiven (1999)

tarafindan yapilmistir. Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Envanteri, Otomatik
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Diisiinceler Olgegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi’nin bir anket formu ile
uygulandigr 50 kisilik kriz vakalart grubu ve bu grupla cinsiyet, yas ve eSitim siiresi
yonlerinden eslestirilmis 50 kisilik kontrol grubu kullanilmistir bu arastirmada.
Islevsel olmayan yaklagimlarin yogunlugu ve kusurlu otomatik diisiincelerin arasinda
manidar fark oldugu neticesi ¢ikarilmistir. Buna gore; kriz anindaki kisinin hatali
otomatik digiinceleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari, kriz durumunda olmayan
kisiye gore daha sik oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, kriz durumunun ortaya

¢itkmasinda, bu kisilerdeki biligsel sinirliligin etkili olabilecegi ortaya ¢ikmigtir.

Civitgi (2007) ise kendi gelistirdigi “Ergenler I¢in Mantikdist Inanglar Olgegi
ile kisisel bilgi formunu uyguladigi, 405 kisilik 6. ve 8. Sinif &grencisiyle, ilk
ergenlik donemindeki o6grencilerin mantikdist inan¢ duzeylerini, bazi sosyo-
demografik ozelliklerine gore inceledigi arastirmasini gergeklestirmigtir. Yapmis
oldugu c¢alisma sonuglarina gore mantikdist inanglar konusunda 6grencilerin
gosterdikleri fonksiyonel olmayan tutumlari arastirmig, buna gore kiz ogrencilerin
erkek Ogrencilere gore daha sik fonksiyonel olmayan tutum ve davraniglar

gosterdiklerini bulmustur.

Otomatik disiinceleri ile 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda bir bagin
varlig1 ve otomatik diisiincelerin yalmzlikla bazi sosyo-demografik alternatiflere gore
(sosyo-ekonomik durum, yas, cinsiyet vb.)manidar seviyede (p<,05/p< ,01) degisip,
degismedigini tespit amaciyla Orug (2013) Giniversite 6grencileri tizerinde bir ¢alisma
yapmigtir. Caligmanin neticesinde; yas, ebeveynin evli olup olmadigi, iskdn sinifi,
ruhsal destek almakta oldugu ve aile davranigina gore manidar farklilik gosterdigi;
ogrencilerin yalnizlik dizeyinin ise medeni durum, anne babanin medeni durumu,
ekonomik durumu, ruhsal yardim almakta oldugu ve aile davranigina gore manidar

diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir.

Gokdag (2014) mizag, karakter, islevsel olmayan yaklasimlar ve otomatik
disiinceler arasindaki iligkilerin tespit edilmesini amaglayan bir arastirma yapmuistir.
Aragtirma sonuglarina gore, kontrol grubundan hasta grubunun daha yiksek

tahribattan ¢ekinme ve daha dustik kendini yonetme, igbirligi yapma ve sebat etme
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puan: oldugu goriilmistiir. Ote yandan kontrol grubundakilere gore hasta grubundaki
kigilerin bunalimla alakali daha ¢ok temel inang, islevsel olmayan yaklagim ve
otomatik dusincelere yatkinligi gozlemlenmistir. Regresyon analizlerine gore,
depresyon tanili bireylerin zarardan kag¢inma ve kendini yonetme kisilik ozellikleri;
fonksiyonel olmayan tutumlarini ve otomatik diisiincelerini yordamaktadir. Ayrica,
depresyon tanili bireylerin zarardan kaginma, kendini yonetme, temel inang,
fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik dusiincelerden aldiklari puanlarin timi,

Beck depresyon puanlarini yordamada basarili olmustur.

Kalender (2017) vyaptigt arastirmada; tniversite ogrencilerinin yakin
iligkilerinde ayrilma kaygisi ile olusan otomatik diistinceler ve baglanma bigimlerinin
iligkisi arastirlmistir. Arastirmaya Uskiidar Universitesi’nde egitime devam etmekte
olan, 50’si kiz, 50’si erkek olmak tizere toplam 100 &grenci katilmistir. Arastirma
orneklemine aragtirmaci tarafindan olusturulan, sosyo-demografik o6zelliklerin
belirlenebilmesi i¢in “’Sosyo-demografik Bilgi Formu’’, baglanma bigimlerini
arastirmak amaciyla <’U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’’, otomatik diisiinceleri
belirlemek amaciyla <’Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)”’, ayrilma anksiyete
dizeylerini  incelemek i¢in  “"Yetiskin  Ayrilma  Anksiyetesi  Anketi
(YAA) ’uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular hipotez ile uyumlu

sonuglanmusgtir.

Erig (2017) yaptig1 arastirmada otomatik duslinceler ve irrasyonel inaniglarin
obsesif belirtiler ve depresyon arasindaki araci degisken rolini aragtirmayi
amaglamistir. Aragtirmaya katilmig olan bireylere, demografik bilgi formu Maudleys
OKB ol¢egi, beck depresyon envanteri, irrasyonel inaniglar 6l¢egi uygulanmigtir. Bu
aragtirmada otomatik digiinceler ve irrasyonel inanislarin diger ruhsal etkenlere
oranla, obsesif belirtiler ve depresyon tizerinde daha etkin oldugu saptanmigtir. 50
yag Uzeri bireylerin sahip olduklari otomatik disiince yapilanmalarinin, obsesif
belirtiler ve depresyon uzerindeki etkilerini incelemek adina bu arastirmanin
yapilmasina ihtiyag duyulmustur. Bu arastirma 1s18inda otomatik dustnceler ve
irrasyonel inaniglarin obsesif belirtiler ve depresyon arasinda kismi aracilik rolu

oldugu bulgulanmigtir. Ayrica bu etkinin de bireylerin cinsiyetine, yas grubuna,
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sosyo-ekonomik diizeyine ve medeni durumlarina gore farklilastigi bulgularina

ulagtimistir.

Yurtigi arastirmalarda incelendiginde aragtirmalarin otomatik distncelerin
farkli kavramlarla iligkisinin aragtirildigi goriilmektedir. Bu arastirmalarda yasam
doyumu, kisilik ozellikleri ve otomatik diigiincelerin; cinsiyet ve medeni duruma
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek, ayrica yasam doyumu, kisilik
ozellikleri ve otomatik diisiinceler arasindaki iliski diizeyini belirlemeyi inceleyen

aragtirmaya rastlanmamaistir.
2.2.1.3. Yasam Doyumu Uzerine Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Gundogar, Sallan Gul, Uskun, Demirci ve Kegeci’nin (2007) yaptigt bir
caligmada, Universite Ogrencilerinin okuduklart bolumle 1ilgili disiinceleri,
kendilerine gore bolimde okuma sebepleri ve Universite yasantisinin ¢esitli
boyutlariyla ilgili hosnutluk diizeylerinin yasam doyumu ile iligkisi aragtinlmigtir.
Aragtirma 6rneklemi 373 Universite 0grencisinden olugmaktadir. Aragtirmada veriler
Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,
Spielberger Durumluk- Siirekli Kaygi Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Universite
Yasantisint Degerlendirme Formu ile toplanmigtir. Bulgulara gore; okudugu bélime
acikta kalmamak igin girdigini diigtinen 6grencilerin yagsam doyumu, egitim doyumu
ve Ogretim uyeleriyle iligkilerinden hognutluk diizeyleri, o bolimi o6zellikle
istedikleri i¢in okudugunu disiinen 6grencilere gore daha dusik; umutsuzluk ve

depresyon diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu gorulmustiir.

Tuzgol Dost (2007)’un yaptigi arastirmada, Universite 6grencilerinin yasam
doyumu duzeyleri cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum,
algilanan anne-baba tutumu, gelecekten beklenti, dini inang ve yalmizlik
degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma orneklemini Hacettepe Universitesi’nin
cesitli bolimlerine devam etmekte olan 403 universite ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirma verileri Yasam Doyumu Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu araciligt ile elde edilmigtir. Aragtirma

sonuglarina gore, yasam doyumunun kizlarda erkeklere gore fazla ve algilanan
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akademik basarist yiitksek olanlarin algilanan akademik bagarisi dusik ve orta
olanlara gore daha fazla oldugu gorilmiistir. Ayrica, algilanan ekonomik dizeyi
yiiksek olanlarin yagam doyumunun diisiik ve orta olanlardan; algilanan ekonomik
durumu orta olanlarin yasam doyumunun da disitk olanlardan daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica, gelecekte beklentilerinin gerceklesecegine inananlarin
inanmayanlara gore; dini inanct yuksek olanlarin da daha diigiik olanlara gore yasam
doyumunun daha fazla oldugu gorulmustir. Son olarak, yalnizlik diizeyi disiik olan
ogrencilerdeki yasam doyumunun yiikksek olanlara gore daha fazla oldugu

gozlenmistir.

Cegen (2008) tarafindan yapilmig arastirmada, Universite ogrencilerinde
yasam doyumunun yordanmasinda bireysel butinlik duygusu (anlagilabilirlik,
anlamlilik, yonetme), aile butinlik duygusu ve benlik saygisi degiskenlerinin ne
dizeyde katkida bulundugunu incelenmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden 393 &grenci olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Bireysel Butinlik (Tutarlilik) Duygusu
Olgegi, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Envanteri ve
Yasam Doyumu Olgekleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, yasam doyumu
ile bireysel, ailesel buitinliik duygusu ve benlik saygist arasinda olumlu orta ve goreli
olarak giicli diizeyde iligskiler oldugu gozlenmistir. Ayrica, yasam doyumunu
yordamaya en fazla katkida bulunan degiskenin bireysel butiinlik duygusunun alt
boyutu olan anlagilabilirlik boyutu oldugu ve bunu sirasiyla aile butinlik duygusu,
benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamlilik degiskenlerinin izledigi sonucuna

ulagtimistir.

Gengay (2009) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarinin umutsuzluk ve yasam doyumu diizeyleri ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Veriler, aragtirma o6rneklemini olusturan 135 tniversite
ogrencisine Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanarak elde
edilmistir. Arastirma sonuglarinda kadin 6grencilerin  yasam  doyumlarinin
erkeklerden daha yiikksek oldugu gorilmistir. Ayrica, ogrencilerin  mesleki

gelecekleri hakkindaki gorigleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda diisik
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seviyede pozitif bir iliski oldugu ve yasam doyum diizeyleri yiiksek olanlarin mesleki
gelecekleri hakkinda da olumlu diisiindiikleri belirlenmistir. Ogrencilerin umutsuzluk
ve yasam doyumlart arasinda ise orta seviyede negatif bir iliski oldugu; bir bagka

ifade ile umutsuzluklar arttik¢a yasam doyumlarinin azaldigi sonucuna ulagilmigtir.

Ozgiir, Babacan Giimiis ve Durdu (2010) tarafindan yapilmis arastirmada,
evde ve vyurtta kalan Universite Ogrencilerinin yasam doyumu incelenmisgtir.
Arastirma érneklemi 200 dgrenciden olusmustur. Arastirma verileri Ogrenci Tanitict
Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, evde kalan ogrencilerin yurtta kalan 6grencilere gore yasam doyumlari anlamli
derecede yiiksektir. Evde kalan ¢grencilerin yasam doyumunda algilanan ekonomik
durum, evde kalmaktan memnun olma durumu, ruhsal saglik algisi ve yasam kalitesi
algist etkili bulunurken, yurtta kalan o6grencilerin yasam doyumunda algilanan
ekonomik durum, yurtta kalmaktan memnun olma durumu, fizik ve ruhsal saglik

algisi, kigilerarasi iligki algist ve yagam kalitesi algist etkili bulunmustur.

Aydiner (2011) tarafindan yapilmis bir aragtirmada, Gniversite 6grencilerinde
yasam amaglarinin genel oz-yeterlik ve yasam doyumuyla iligkisi incelenmigtir.
Sakarya Universitesi’nin cesitli bolimlerinde 6grenim géren 526 o6grenci
aragtirmanin ¢rneklemini olusturmustur. Arastirmada veri toplama aracit olarak
Yasam Doyum Olgegi, Genel Ozyeterlilik Olgegi, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Yasam Amact Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirma sonuglarina
gore, yasam doyumu ile Yasam Amagclart Olgegi’nin Kisisel Gelisim, Maddi Kazang,
Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Farkindalik alt boyutlar arasinda anlamli pozitif bir
iliski bulunurken; Fiziksel Gorinim alt boyutuyla anlamli bir iligki elde

edilmemigtir.

Gungor (2011) tarafindan yapilmis arastirmada, Universite Ogrencilerinin
durumluk-surekli kaygt diizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki iligki incelenmis ve
durumluk-strekli kaygi dizeyi ve yasam doyumunun cinsiyet, simf dizeyi,
akademik basart algisi ve yasa gore farklilasip farklilasmadign aragtirilmistir.
Arastirmanin  6rneklemini  Selguk Universitesi’ne devam eden 210 ogrenci

olusturmustur. Veriler Durumluk-Siireklik Kaygr Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve

43



Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Aragtirma yasam doyumu ile ilgili bulgularina
gore, sureklilik kaygr ve yasam doyumu arasinda negatif korelasyon oldugu
gorilmugtir. Ayrica simif duzeyi, algilanan akademik basari diizeyi ve yasa gore
durumluk-streklik kaygi ve yasam doyumu diizeyleri agisindan anlamli farklilik

bulunmamusgtir.

Ozaydin (2011) tarafindan vyapilan arastirmada, mizik egitimi ve
konservatuar ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglart ve yasam doyumlari; farkli ana
dallara, cinsiyete, yasaminin ¢ogunun gegirildigi yere, ailenin sosyo-ekonomik
durumuna, anne babanin boganmig olup olmamasina, aile yapisina ve kardes sayisina
gore farklilagip farklilasmadigi agisindan incelenmistir. Aragtirma grubunu Selguk
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiltesi ve Dilek Sabanci Devlet
Konservatuarinda 6grenimlerine devam eden 191 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
verileri Yasam Doyumu Olgegi ve Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ile elde edilmistir.
Aragtirmanin yasam doyumu ile ilgili sonuglarina bakildiginda, mesleki muzik
egitimi alan oOgrencilerin cinsiyet, simf, yasaminin ¢ogunun gegirildigi yer,
ogrenimine devam ettigi faktlte ve aile yapist degiskenlerine gore yasam
doyumlarinda anlamli bir fark olmadig1 gorilmiistir. Ailenin gelir durumu agisindan
ise Ogrencilerin yagsam doyumlan farklilagmaktadir. Bu farkliliga gore; ailesinin
ortalama aylik geliri 2001 TL ve izeri olan ogrencilerin yagam doyumu puan
ortalamalar1, geliri 0-750 TL olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin yasam doyumlar ile basari, ozerklik ve basatlik ihtiyaglar arasinda
anlamli diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir. Yasam doyumu ile iligki ihtiyaci

arasinda ise anlamli bir iligki gézlenmemistir.

Civitci (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, Gniversite 6grencilerinin genel
yasam doyumu diizeyleri ve cinsiyetlerine gore psikolojik ihtiyaglarindaki (basari,
ozerklik, basatlik) degisim incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Pamukkale
Universitesi’nde 6grenim goren 376 dgrenci olusturmustur. Veriler Yasam Doyumu
Olgegi ve Yeni Psikolojik Thtiya¢ Degerlendirme Olgegi kullamlarak elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda, yasam doyumu yiiksek olan ogrencilerde basari ihtiyacinin

yasam doyumu dustk olanlardan daha fazla oldugu gortlmiustiir. Ayrica, 6grencilerin
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bagatlik ve ozerklik ihtiyaglarinin dusik ve yuksek yasam doyumuna gore
degismedigi gozlenmisgtir. Arastirmanin bir diger sonucu ise, yasam doyumu ve
cinsiyet etkilesiminin bagatlik ve ozerklik ihtiyaglar tzerindeki ortak etkisinin
anlamli olmasidir. Buna gore, yasam doyumu yuksek olan kizlarin basatlik
ihtiyacinin yagsam doyumu dusik olan kizlara gore daha fazla oldugu; yasam doyumu
dustuk olan erkeklerin 6zerklik ihtiyacinin da yasam doyumu yiiksek olan erkeklere

gore daha fazla oldugu goralmustiir.

Karatekin (2013) tarafindan yapilmig arastirmada, Giniversite 6grencilerinin
benlik yapilart basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyumu agisindan incelenmigtir.
Arastirmanin drneklemini Gazi ve Ankara Universitesi’ne devam eden 394 iiniversite
ogrencisi olusturmustur. Calismada veriler Benlik Yapilart Olgegi, Basa Cikma
Stratejileri Olgegi Kisa Formu ve Yasam Doyumu Olgegi’nden elde edilmistir.
Bulgulara gore, yasam doyumu benlik yapilan agisindan farklilagmaktadir. Buna
gore, ozerk iligkisel benlige sahip bireylerin yasam doyumlarinin, bagimli ayrik
benlige sahip bireylerden daha yiksek oldugu gorilmistir. Ayrica, 6zerk ayrik
benlige sahip kimselerin mizah kullanmast ile yasam doyumu arasinda negatif,
planlama stratejisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulastlmistir. Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore de, bagimli iligkisel
benlige sahip kisilerde dine yonelme, duygusal sosyal destek kullanma ve planlama

stratejisi ile yagsam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli iligki oldugu gorilmiistiir.

Giilcan’in (2014) yaptig1 ¢alismada, iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu
ile iliskisi aragtinllmigtir. Aragtirma Orneklemini 394 Universite Ogrencisi
olusturmustur. Veriler Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Yonelimi Testi ve Oxford
Mutluluk Olgegi araciligi ile toplanmistir. Bulgulara gore, iyimserligin, mutluluk ve
yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iligki oldugu gortlmiistiir. Ayrica, kadin
ogrencilerin yagam doyumu puanlarinin erkeklerin yasam doyumu puanlarindan; 19-
22 yag araligindaki katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin 23-25 yag araligindaki
katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan ve bekar katilimcilarin yagam doyumu

puanlarinin da evli olanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, yagam

45



doyumu puanlarinin  ailenin  sosyo-ekonomik dizeyine gore deSismedigi

gozlenmistir.

2.2.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bu bolumde kisilik, otomatik disiinceler ve yasam doyumu Uzerine yurtdiginda

yapilan aragtirmalar ele alinmigtir.

2.2.2.1. Kisilik Uzerine Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Perera ve Mcllveen (2017), 764 tuniversite ogrencisi ile gergeklestirdikleri
STEM (Bilim-Teknoloji-Miithendislik-Matematik) dallarinda egitim gorenler ile
gormeyenlerin RIASEC ve Buyuk Besli kullanilarak kargilagtinldigi calismada
gercekei, geleneksel, arastirmact ve girisimcei ilgilerin STEM dallarini tercih
edenlerde daha sik goruldigi ve STEM o6grencilerinin agiklik ve sorumluluk

boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigr sonucuna ulagilmisgtir.

Vedel’in (2016) calismasi, farkli fakiltelerde okuyan ogrencilerin beg faktor
kisilik ozelliklerini karsilastirmigtir. Guizel Sanatlar ve Begeri Bilimler 6grencilerinin
nevrotiklik ve agiklik boyutlarinda, Siyasi Bilimler 6grencilerinin agiklik boyutunda,
Ekonomi, Hukuk ve Tip Ogrencilerinin disadoniiklik boyutunda yiiksek puan
aldiklarini, Giizel Sanatlar ve Beseri Bilimler Ogrencilerin sorumluk boyutunda
disik puan aldiklari bulgularina ulagilmistir. Vedel’e gore bu sonuglar farkl
akademik dallardaki gruplarin kigilik 6zelliklerinin 6nemli derecede farklilastigini

gostermektedir.

Wille, De Fruyt ve Feys (2010) 291 Hollandali ¢alisan ile strdirdukleri
boylamsal ¢alismada is degisikliginin RIASEC ve Biuyluk Besli’yi kullanarak
yordanip yordanamayacagini aragtirmiglardir. Aragtirmanin sonucunda uyumluluk
boyutunda yiikksek puan almanin is degistirme olasiligini azalttigi ancak agiklik
boyutunda yuksek puan almanin bu olasiligr artirdigi, geleneksel mesleki kisilik
tiplerinin daha az is degistirdigi, girisimci tiplerin ise daha ¢ok is degisikligi yaptigt
bulgulanmustir.
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Dilchert (2007) 574 yetigkin ile gerceklestirdigi ¢alismada 5 Faktor Kisilik
Modeli ile RIASEC modeli arasindaki iligskiyi ti¢ kategoride (kisilik- mesleki ilgi
iligkisi, RIASEC-liderlik iligkisi, 5 Faktor-liderlik iligkisi) incelemistir.
Disadontiklitk boyutu liderlige yonelik ilgiyle pozitif, uyumluluk boyutu ise negatif
yonde iligkilidir. Bu g¢alismanin diger bir 6nemli bulgusu, bireylerin mesleki ilgiyi,
baskin kisilik boyutlarina gore degil, en giiclii davranis egilimlerine gore gelistirdigi

olmustur.

2.2.2.2. Otomatik Diisiinceler Uzerine Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Deal ve Williams (1988), 9. ve 12. sinif arasinda bulunan 103 &grenciyle
yapilan 0Ongorii hasarlari, hayati gerginlik ve depresif meyillerin 6lguldigi
caligmalarinda bu yag araligindaki hayati gerginligin ve ¢okiintiiniin biligsel hasarlara
tesirini incelemislerdir. Neticede negatif goriislerin depresif yatkinlig: tespitte, edim
ve inanigsa gore daha ¢ok yordayict oldugu belirlenmis ve ulagilan semptomlarda
biligsel bozukluklar, depresif yatkinligin 6l¢iimiinde, yasam streslerinin 6lgiimiinden

daha ¢ok belirleyici olarak bulunmustur (akt. Orug, 2013).

Mollanen’in (1993) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore katilimcilarin
sahsi olumlu ve olumsuz anlatimlari, animsamalart karsilastirilmigtir. Buna gore,
buhran ve anti-fonksiyonel yaklagimlar ile sahislarina yonelik pozitif ve negatif
anlattmlart animsamalar1 arasinda, manidar bir bag oldugu kanaati olugmustur.
Katilimeilarin  kendileri ile ilgili olumsuz bilgi sureclendirmeleri ile depresif
durumlarinin  ortigtugu gorulmustur. Edinilen datalar Beck’in depresyonla ilgili

biligsel teorisini destekler niteliktedir (akt. Korkmaz, 2006).

Aragtirmasinda son zamanlarda artan alakaya karsin zorlukla ilerleyen bir konu
olan engin ve detayli olumlu psikoloji alanina ilgiyi arastirmaktadir Avia (1997).
Karakter psikanalistlerin ni¢in en olumlu hissiyatla alakali aragtirmalara dikkat
etmeleri ihtiyacini dile getirmenin ardindan, sebepler ve neticeler tizerinde durulmus;
olumlu psikoloji tesirlerinin ¢esitleri kabaca incelenmis ve olumlu duygularin

yoklugu ve olumsuz psikoloji ile ilgili gergeklestirilen arastirmalar arasindaki
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olgisiizligin sebeplerinden bir kismi verilmistir. Etkime ve karakter arasindaki
irtibat da en Uist-asagi, en alt-yukar ve interaktif formlar gibi formlar araciligiyla test
edilmistir. Etki saik formlar tarafindan alenen kapsandigindan, betimleme ve kosulla
psikolojik hal seviyelerindeki kisisel bagkaliklar adina bir kisim izahatlar da
yapilmistir. Neticede psikolojinin dengeli bagintilarini dikkate almak, yazarlari
birgok kisinin hayat1 i¢in ¢ogunlukla negatif keyfiyet ongoriisinde bulunmaya
yoneltmigse de, ¢cogu kaynak rahatlik duygusunun yaygin oldugunu gostermistir.
Diger taraftan pozitif imgelerin akil sagligi ile baglantisi iddia edilmektedir zira

tartigmalar Taylor’un tartigma referansina dayanmaktadir.

Okullarin 6-8-10-12. siniflarinda okuyan 12-18 yag arali§inda 1420 kiz, 1230
erkek Estonya’li 6grenciye NEO-FFI olcegi, Allik, Laidra, Realo & Pullmann
tarafindan 2004 yilinda uygulandi. Sonuglar gosterdi ki; ayirt edici kisilik ozellikleri
temel diizeyleri yetigkinlerle ayni1 olan gengler, insaf ve mutlu olma keyfiyetlerinde
aksak bir ilerleme gostermektedir. Bu yas grubunda muhabbet seviyesi artmig insaflt
ve mutluluk diigiis gostermigtir.S kisilik mizacindan 3’1 nitelik diizeylerinde makul
bolgesel kargit degisim yaratmigtir. Kisiligin 5 kat sayr g¢atisitmin 12 yagindaki
cocuklar i¢in muteber olmasina karsin bu, yetiskinlerdeki yap1 ile yalnizca takribi bir
ahenk i¢indedir. Ve iddia sudur ki bu yastaki tim c¢ocuklar bizzat karakter
saglamliklarini izlemek ve izlenimler temelinde zatina saglam 6z tanilama yapmak
adina lizumlu maharetleri gelistirememektedir. Oz tanilama yapilmis karakter yapisi
olgunlagir. Zihinsel kapasitelerinin gelisimi boyunca kisilik ve zeka arasi iligki
gittikge kiigulir. Ergenlerin kisilikleri yasla ¢ok farklilagir.14-15 yaglart civarinda
yeterince farklilagmig olur ve 16 yasinda artik bir yetiskin kisiliginden ayirt

edilemeyecek olana kadar geligir.

Calvete ve Smith (2005) “Otomatik Distinceler ve Psikolojik Semptomlar:
Kiltirler Arasi Karsilastirmali Af Amerikali ve Ispanyol Ogrenciler” baslikli
caligmasinda ruhsal semptomlar ve otomatik dustncelerin yapist arasindaki
miinasebeti aragtirmiglardir. Arastirma neticesinde bireylerin yasaminda pozitif ifade
varligini; negatif otomatik dustncelerin siddet davraniglarina ve kaygiya neden

oldugu sonucunu elde etmiglerdir.
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Wilson ve ark. (2005), erigkin bireylerin inaniglart ve karamsar hissiyatlariyla
ilintili olusan uzman ruhsal destek talebinin bir noksanlik veya bigare olarak goruliip
gorilmedigin arastirmiglardir. Neticede, kisilerin bigare héllerde ruhsalen formasyon
ile ilgili negatif kanaatleri ile beraber bigare hallerde problemlerini anlatmadiklar
icin basta intihar olmak tizere bir¢ok ¢ikar yol aradiklarini; ayni zamanda genglerin
sahsi problemlerini kendileri agmalart lizumlu olduguna ikna edildiklerini veya bu
problemlerini fert ve erigkin olma arzusu ile kendileri halletmek istemeleri

neticesinde, yardim almak istemediklerini saptamiglardir.

Wallace ve May (2005), ailesel ilginin etkisi ve egitimde taksirin geng
urkekligi tizerindeki insancil yabancilagma hissiyatint arastirdiklarnt g¢alismada;
arkadaglik baglarinda epeyce izole olmus ve koti aile baglarina sahip genglerin
sosyal iligkilerde ¢ekingen ve ¢evresinden sosyal yaliim hissiyatina sahip

olduklarinin kanisina varmiglardir (akt. Sénmez, 2012).

Tehlikeli tepki stireglerindeki bireysel farklara deginmek amaciyla 176 6grenci
tizerinde Robinson ve arkadaglarinin (2007) gergeklestirdikleri incelemede, refleks
zamaninin karar agamasinda yanlisi minimuma azaltma temayulinin karakterle bagi
incelenmistir. Sergilenen endisenin ve fobik korkularin 6ngorist i¢in caziptir.
Beraberinde, refleks zamanlarinin st duzey disadonuklikle bastirilabilecegi
gorigine dayanarak digsadonuklik ve kusurlu sekilde durgunlasan yatkinliklarin
bunlarla alakali tespitlerin ongoriide etkilesebilecegi teorisi ortaya atilmistir.
Incelemeler bu etkilesme teorisini siibvanse etmektedir. Hasili bu yatkinliklar diisiik

seviyede disadoniiklikte, olusan kayginin ongorilmesine imkan saglar.

Ortalamalari yaslart 12.3 olan 896 kiz ergenden olusan katilimcilarla yaptiklart
aragtirmalarinda Kercher, Rapee ve Schniering (2009) ergen nevrotik genglerde,
stres, olumsuz otomatik diigsiinceler ve depresif emarelerin irtibatini aragtirmiglardir.
Neticede, olumsuz olaylar ve diigiincelerin depresyon déneminde arttigi ve bununla
beraber nevrotik olmanin depresyon yasamayi kolaylastirdigi kanisina varilmigtir.
Diger taraftan ergen genglerde ruhsal ¢okiintiinin olumsuz hadiseler, OOD’ler ve

depresif emarelerden etkilendigi tespit edilmigstir (akt. Ergin, 2013).
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Kaviani, Javaheri, Hatami (2011) kognitif eylemci bir uygulamanin endise ve
depresif psikolojinin asagi seviyelere indirgenmesinde muessir oldugunu, 6te yandan
otomatik disinceler ve islevsel olmayan inaniglardaki azalmanin da manidar
oldugunu gosteren ¢alismalarinda, bu kavramlar arasindaki etkilesimi

incelemislerdir.

Yurtdigt aragtirmalar incelendiginde ise arastirmalarin otomatik distincelerin
psikolojik semptomlar gibi farkli kavramlarla iligkisinin arastirildigr goralmektedir.
Bu arastirmalarda yasam doyumu, kisilik ozellikleri ve otomatik diistincelerin;
cinsiyet ve medeni duruma gore farklilagip farklilasmadig: belirlenmis, ayrica yasam
doyumu, kisilik ozellikleri ve otomatik disiinceler arasindaki iligki dizeyini

belirlemeyi inceleyen arastirmaya rastlanmamaistir.

2.2.2.3. Yasam Doyumu Uzerine Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan 17-20 yas arasindaki 88 ogrenci
tizerinde yapilan bir aragtirmada yasam doyumu, benlik saygisi, duygusal durumlar
ve baghiligin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma verileri Benlik Algist Olgegi,
Yasam Olaylan Listesi, Aile Cevresi Envanteri, Ebeveyn ve Akran Baglilig Olgegi
ve Duygu Durumlan Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma bulgularina gére, benlik
saygist yilkksek olan ogrencilerin ve sosyo-ekonomik diizeyi yiksek olanlarin yagam
doyumlart da yuksektir. Ayrica, cinsiyet degiskeni yasam doyumu agisindan anlamli

bir fark olusturmamaktadir.

Bailey ve Miller (1998) yaptiklari aragtirmada, universite o6grencilerinin
yasamlarinda daha az ya da daha ¢ok aktif olma durumlarinin yagam doyumunu
etkileyip etkilemedigini incelemislerdir. Arastirma oOrneklemini 243 tniversite
ogrencisi olusturmustur. Arastirma verileri Yasam Doyumu Olgegi ve Demografik
Bilgi Formu ile elde edilmigtir. Bulgulara gore, yasamda daha ¢ok amaca sahip
katilimcilarin daha az amaca sahip olanlara gore yasam doyumlarinin yiiksek oldugu

gorilmiistir. Ayrica, kisilerarasi iliskilerin yagam doyumunu yordadigt gézlenmistir.
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Levesque, Stanek, Zuehlke ve Ryan (2004) tarafindan yapilmis arastirmada
tniversite ogrencilerinin iyi oluslarinda egitsel ortam, 6zerk motivasyon ve algilanan
yetkinlik etkisinin incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Amerika ve Almanya’da
yasayan 1289 duniversite oOgrencisi olusturmustur. Veriler Kendini Duzenleme
Envanteri, Demografik Degiskenler Formu, Cevresel Baski, Algilanan Yeterlilik,
Algilanan Pozitif Geri Bildirim ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile elde
edilmistir. Arastirmada iyi olusun gostergeleri yasam doyumu ve 6z-saygt olarak
kabul edilmistir. Bulgulara gore, iiniversite 0grencilerinde ¢evresel etkenlerin 6zerk
akademik motivasyon ve vyetkinlik tzerindeki etkililiginin, o6zerk akademik
motivasyon ve yetkinliginde iyi olus tizerindeki etkililiginin her iki kultir i¢in de

dogrulandigr sonucuna ulagilmistir.

Gnilka, Ashby, Matheny, Chung ve Chang (2015) tarafindan yapilmig
aragtirmada Tayvanlt ve Amerikali 6grencilerin yagam doyumu, stres ve bag etme
diizeyleri kargilagtirnlmistir. Aragtirmaya 507 Tayvanlt ve 378 Amerikali tiniversiteli
ogrenci katilmistir. Arastirma verileri Yasam Doyumu Olgegi, Algilanan Stres
Olgegi ve Irklar Arast Kimlik Olgegi ile elde edilmistir. Bulgulara gore, bas etme ve
algilanan stres agisindan kiltirler arasinda bir farklilik bulunmazken; Amerikali
ogrencilerin yasam doyumunun Tayvanli 6grencilerin yasam doyumundan anlamli

olarak daha yiiksek oldugu gorilmustur.

Holinka (2015) tarafindan yapilan arastirmada, universite ogrencilerinde
stres, duygusal zekd ve yasam doyumu incelenmistir. Arasgtirmanin ¢rneklemini 135
lisans 6grencisi olusturmustur. Veriler Stres, Duygusal Zeka, Yasam Doyumu Olgegi
ve Demografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, universite
ogrencilerinde stres yasam doyumu ile ters iligkilidir. Ancak, duygusal zeka ile
yasam doyumu arasinda ongorildugi gibi pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ayrica, stres ve duygusal zekd arasindaki etkilesimin yagsam

doyumunu anlamli olarak yordamadig1 gozlenmistir.

Zhu (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, affetme ve yasam doyumu
arasindaki iligkide sosyal destek ile dengeli duygulanimin araci rolii incelenmistir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 430 Universite 6grencisi olusturmustur. Veriler,

51



Affetme Egilimi Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif ve
Negatif Duygulanim Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, sosyal destek ve dengeli duygulanim aract etkisi yoluyla

affetmenin yasam doyumu tzerinde dolayli bir etkisinin oldugu gortlmiuistiir.

Ozetle yukarida belirtilen arastirmalar, yasam doyumunun motivasyon,
iyimserlik, mutluluk, psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, basari, basatlik), bagimli
iligkisel benlik ve sosyal destek ile pozitif yonde; umutsuzluk, sirekli kaygi,

depresyon ve yalnizlik ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boélumde arastirmanin modeli; calisma evreni ve caligma grubu, veri

toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada betimsel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullamlmstir. Iligkisel tarama yontemi: Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢aligilir. Onlari, herhangi bir gekilde degistirme, etkileme c¢abasi
gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun bir

bi¢cimde “gozleyip” belirleyebilmektir (Karasar, 2000: 76-77).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Konya Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Fakiiltesi hastanesi dahili ve cerrahi polikliniklerinde aylik ayakta tedavi goren
ve servislerde yatan 360 kisiden olugsmaktadir. Katilimcilarin, 131 erkek 229
kadindur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla; Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini 6lgmek
icin Bacanli, Ilhan ve Aslan tarafindan 2009 yilinda gelistirilen Sifatlara Dayali
Kisilik Testi, Kendall, Howard ve Hays (1989) tarafindan gelistirilen Otomatik
Disiinceler Olgegi (ODO), Diener ve arkadaslar tarafindan 1985 yilinda gelistirilen
Yasam Doyum Olgegi (YDO) kullanilmistir. Asagida bu veri toplama araglan ile

ilgili bilgiler verilmistir.

3.3.1. Yasam Doyumu Olcegi

Aragtirmada, Diener ve arkadaglan tarafindan 1985 yilinda gelistirilen ‘’Yasam

Doyumu Olgegi”” YDO - The Satisfaction with Life Scale (SWLS) kullamlmustir.
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Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarindan aldiklan doyumu belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Olgek, likert tarz1 5 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum — 5:
Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olugmaktadir. Diener ve arkadaslari orijinal
caligmada olgegin giivenirligini Alpha = .87 olarak, dl¢tit bagimli gegerligini ise .82
olarak bulmuslardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu
caligmada olgegin giivenirligi (Alpha = .86) ve test-tekrar test glivenilirligi .73 olarak
bulunmugtur. Yagsam doyumu o6lgeginden alinabilecek en yiksek puan 35, en digik
puan ise 5'tir. Olgekten alinan puamin diisik olmasi yasam doyumunun diisik
oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Kaplan, 2014;129). Bu arastirma

kapsaminda hesaplanan ig¢ tutarlik katsayist .83 olarak bulunmustur.

3.3.2. Sifatlara Dayal Kisilik Testi

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini 6lgmek i¢in Bacanli, Ilhan ve Aslan tarafindan
2009 yilinda gelistirilen olgek, bes faktor kisilik kuraminda yer alan, duygusal denge
(nevrotizm), disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak bashlik ve sorumluluk alt
boyutlarini icermektedir. Bu 6l¢ek zitliklardan olusan 40 sifat ¢iftinden olugsmustur.
Bu sifat ¢iftinde yanitlama yontemi olarak 7°li likert derecelemesi kullanilmigtir.
Yanitlayicilardan iki ugta da yer alan sifatlardan oncelikle hangisinin kendisine
uygun oldugunu belirlemesi ve sonrasinda ne kadar uydugunu bulmasi istenmektedir.
Test 1-7 puan arasinda degisen sol situndan sag siituna dogru ¢ok uygun, oldukga
uygun, biraz uygun, ne uygun ne uygun degil, biraz uygun, olduk¢a uygun, ¢ok
uygun gibi 7 farkli dizeyde derecelendirilmistir. Her sifat farkli bir kigilik boyutuna
girmektedir. Ornegin disadoniikliik kisilik boyutu diizeyi 7 olan bir katilimcinin
disadontiklik dizeyi ust dizeydedir. Disadonik diizeyi 1 olan katilimcinin ise,
disadoniik kisilik tipi derecesi alt diizeydeyken icedoniikliik diizeyi st derecedir. Bu
boyut i¢in derecesi 4 olan bir katilimci ise ne digsadonik ne de ige donik olarak
degerlendirilmislerdir. Olgegin yap1 gegerliligini elde etmek amaciyla Temel
Bilegenler Faktor Analizi yapilmistir. Analize gore bes faktoriin toplam varyansin
%52.63“tnii agikladig goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilart duygusal dengesizlik alt boyutu i¢in .73, disadoniiklik alt boyutu i¢in .89,
deneyime agiklik alt boyutu i¢in .80, yumusak baglilik alt boyutu igin .87,
sorumluluk alt boyutu igin .88 olarak bulunmustur (Ozaydinlik, 2014;110). Bu
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aragtirma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik katsayist katsayilari duygusal
dengesizlik alt boyutu i¢in .66, disadoniiklik alt boyutu i¢in .84, deneyime agiklik alt
boyutu i¢in .77, yumusak baglilik alt boyutu i¢in .85, sorumluluk alt boyutu i¢in .78

olarak bulunmustur.

3.3.3. Otomatik Diisiinceler Ol¢egi

Otomatik dugtnceler olgegi Kendall, Howard ve Hays (1989) tarafindan
gelistirilmistir. OTO-30'un geviri ve gegerlik, giivenirlik ¢alismast Hisli (1990) ve
Aydin (1990) tarafindan yapilmistir. Gelistirilmis otomatik dustinceler olgegine
mevcut 30 adet olumsuz ciimleye olumlu ve nétr ciimlelerin eklenmesi ile olumlu ve
olumsuz biliglerin dengesinin incelenmesi mimkiin olmustur. Depresif deneklerin
notr cumleleri daha olumsuz alip almadiklart incelenmistir. (Bozkurt, 1998;115).
Olgegin faktorleri Olumsuz Benlik Kavramz; 4, 11, 12, 17, 19, 22, 27, 29, 30, 31, 33,
34, 35, 36, 38, 39, 40. Olumlu Benlik Kavrami; 3, 7, 10, 13, 16, 20, 24, 28, 32, 37 .
Yalnizlik ve Umutsuzluk; 1, 5, 6, 14, 15, 18, 21. Uyumsuzluk ve Pigmanlik; 2, 8, 9,
23, 25, 26. sorulardan olugsmaktadir. Olgegin gecerligi icin depresyon tanist almis ve
almamug kigiler arasinda fark incelenmistir. Depresyon tanisi almis bireylerin yagsam
doyum puanlart daha digik bulunmustur ve bu durum olgegin gecerliligini
desteklemektedir. Olgegin giivenirligini incelemek igin olgedin tamamina ait ig
tutarlik katsayisi hesaplanmig ve .95 olarak bulunmugtur. Bu arastirma kapsaminda
hesaplanan i¢ tutarlik katsayist olgegin tamami i¢in .85 iken, Olumsuz Benlik
Kavrami alt boyutu i¢in .83, Yalnizlik ve Umutsuzluk alt boyutu i¢in .70 ve

Uyumsuzluk ve Pigmanlik alt boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler arastirmacinin kendisi tarafindan ilgili birimlerde hastalarla yiiz yiize
gorigillerek, kendisi tarafindan uygulanmigtir. Arastirmaci tarafindan hastalara
verilen yonergede ve aragtirma konusunda yardim ve desteklerine ihtiyag
duyuldugunu, uygulamalardan bir not ya da puan almayacaklart belirtilerek,

igtenlikle yanitlamalari konusunda agiklama yapilmistir.

Toplanan oOlgekler ve kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan incelenmis,

verilerin degerlendirilmesi ve bilgisayar ortamina girilme isleminde rastgele
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cevaplandigr ve dizensiz karalamalar yapildig1 gortlen 4 6lg¢ek ve kisisel bilgi formu
elendikten sonra, kalan 360 ol¢ek ve kisisel bilgi formu ile arastirmaya devam

edilmistir.

3.9. Verilerin Analizi

Aragtirma i¢in gerekli veriler deneklere uygulanan anket yoluyla elde
edilmigtir. Anket yoluyla elde edilen ham veriler bilgisayara aktarilmistir.
Aragtirmanin ana problemine ve alt problemlerine cevap bulma stirecinde, SPSS 21.0
(Statistical Package for The Social Science) programindan yararlanilmigtir. Veriler
bilgisayar ortamina aktarilirken her bir anket formuna anket numarasi verilmistir.
Anket formunda yer alan her bir maddeye iligkin gerekli kodlamalar SPSS ortaminda
tanitilmigtir. Her bir madde siitun, her bir katilimcinin verdigi yanit ise satir olarak
girilmigtir.

Orneklemi olusturan hastalarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
frekans dagilimlarnt incelenmigtir. Katilimcilarin  cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerine gore hastalarin yasam doyumu, otomatik distnceleri ve kisilik
ozelliklerinin farklilagip farklilagsmadigt bagimsiz orneklemler igin t testi ile;
hastalarin yasam doyumu, otomatik distnceleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligki
pearson korelasyon analizi ile ve otomatik distnceler ile kisilik 6zelliklerinin yagam
doyumunun anlamli bir yordayicist olup olmadig basit dogrusal regresyon analizi

incelenmigtir. Aragtirmada hata pay1 0.05 olarak alinmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bireylerin yasam doyumu, kisilik oOzellikleri ve otomatik disiincelerinin
cinsiyet ve medeni durumuna gore farklilagip farklilagsmadigina dair bulgular ve
yasam doyumu, kisilik ozellikleri ve otomatik digiinceleri arasindaki iligkiye dair

bulgular agagida alt bagliklar halinde sunulmustur.

Aragtirmaya katilan bireylere ait tanimlayict istatistikler Tablo 1’de yer

almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tamimlayici Istatistikler

n % yy
o Erkek 131 364 36.4
Cinsiyet
Kadin 229 63.6 100.0
Okur yazar 5 1.4 1.4
Tkokul 48 13.3 14.7
Egitim Ortaokul 41 114 26.1
Durumu e 110 30.6 56.7
Universite 144 40.0 96.7
Lisansiistii 12 3.3 100.0
Asgari iicret ve alt1 64 17.8 17.8
Gelir Asgari ticret - 2000 TL 96 26.7 44.4
2001-3000 TL 105 29.2 73.6
3001 TL ve iizeri 95 26.4 100.0
Medeni Bekar 163 453 453
Durum gy 197 54.7 100.0

Katilimcilarin %36.40 erkek, %63.6’s1 kadindir. Egitim durumu agisindan,
%40’1 universite, %30.6’s1 lise, %13.3’4 ilkokul, %11.4’4 ortaokul, %3.3’u
lisansisti, %1.4 okur-yazar durumdadir. Gelir durum agisindan, %29.2, 2001-3000
TL, %26.7, Asgari Ucret-2000 TL, %26.4, 3001 TL ve tizeri, %17.8 asgari ticret ve
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altinda bir gelire sahiptir. Bunlarin yaninda kattlimcilarin = %54.7°si evli, %45.3°4

bekardir.

4.1 Cinsiyetlere Gore Yasam Doyumu, Kisilik Ozellikleri Ve Otomatik

Diisiincelerin incelenmesi

Yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigint 6grenmek igin

yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglart Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore T Testi Sonucu

n x Ss t p
Erkek 131 22.16 7.09
ree -1.688 09
Kadin 229 23.34 5.96

Yapilan analiz sonucunda cinsiyetlere gore yasam doyumunda anlamli farklilik

gorilmemigtir (t=-1.688, p>.05).
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Kisilik ozelliklerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigint 6grenmek igin

yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Kisilik Envanteri Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore T Testi Sonucu

Alt boyutlar Cinsiyet n x Ss t p
Duygusa] dengeSIlek/ Erkek 131 23.73 7.61 089 93
Nevrotizm Kadin 229 23.81 7.71
Erkek 131 43.55 10.69
Disa Donuklik -1.049 29
Kadin 229 44.75 10.31
Erkek 131 38.50 9.07
Deneyime Agiklik -1.660 .10
Kadin 229 40.11 8.74
Erkek 131 46.81 10.76
Yumusak Baglilik -1.445 15
Kadin 229 48.54 11.01
Erkek 131 35.80 9.06
Sorumluluk -1.542 A2
Kadin 229 37.22 7.95

Yapilan analiz sonucunda cinsiyetlere gore kisilik envanteri alt boyutlar

arasinda anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Otomatik diistincelerin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini 6grenmek

icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore T Testi

Sonucu

Alt boyutlar Cinsiyet n x Ss t p
Erkek 131 36.78 12.98

Olumsuz Benlik 2416 02*
Kadin 229 33.60 11.42
Erkek 131 32.04 8.62

Olumlu benlik -1.758 .08
Kadin 229 33.66 8.33
Erkek 131 16.18 6.03

Yalnizlik/ Umutsuzluk 1.569 12
Kadin 229 15.29 4.68

U luk/ Erkek 131 11.92 5.10

yumsuzi 3273 00*
Pismanlik Kadm 229 10.30 4.18
*p <.05
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Yapilan analiz sonucunda cinsiyetlere gore otomatik digiinceler olgeginin
Olumlu benlik (t=-1.758, p>.05) ve Yalmizlik/Umutsuzluk (t=1.569, p>.05) alt
boyutlarinda anlamli farklilik yokken Olumsuz benlik (t=2.416, p<.05) ve
Uyumsuzluk/Pigmanlik (t=3.273, p<.0S5) alt boyutlarnn anlamli farklilagmaktadir.
Ortalamalara bakildiginda Olumsuz benlik ve Uyumsuzluk/Pigmanlik alt
boyutlarinda erkeklerin puaninin kizlardan daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu
alanda erkeklerin kizlara gore daha fazla olumsuz benlige sahip oldugu ve daha fazla

uyumsuzluk/pigsmanlik yasamaktadir.

4.2 Medeni Duruma Goére Yasam Doyumu, Kisilik Ozellikleri Ve Otomatik

Diisiincelerin incelenmesi

Yasam doyumunun medeni duruma gore farklilagip farklilagmadigini

ogrenmek i¢in yapilan bagimsiz 6érneklem t testi sonuglart Tablo 5°de yer almaktadir.

Tablo 5. Yasam Doyumunun Medeni Duruma Gore T Testi Sonucu

n x Ss t p
Bekar 163 23.43 6.07
1. 1
Evli 192 22.50 6.72 350 8

Yapilan analiz sonucunda medeni duruma goére yasam doyumunda anlamli

farklilik gorilmemistir (t=1.350, p>.05).
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Kisilik  ozelliklerinin medeni duruma gore farklilagip farklilagsmadigini

ogrenmek i¢in yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglart Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Kisilik Envanteri Alt Boyutlarinin Medeni Duruma Gore T Testi Sonucu

Alt boyutlar Medeni D. n x Ss t p
Duygusal Bekar 163 24.10 7.86
dengesizlik/ . 754 45
) Evli 192 23.48 7.52
Nevrotizm
Bekar 163 44.06 10.47
Disa Donitiklitk ) -.375 1
Evli 192 44.48 10.43
) Bekar 163 39.71 8.69
Deneyime Agiklik ) 396 .69
Evli 192 39.33 8.96
Bekar 163 46.29 11.13
Yumusak Baglilik ) -2.564 O1*
Evli 192 49.25 10.53
Bekar 163 35.89 8.11
Sorumluluk ) -1.687 .09
Evli 192 37.40 8.57
*p <.05

Yapilan analiz sonucunda medeni duruma goére Duygusal dengesizlik, Disa
donuklik, Deneyime agiklik ve Sorumluluk alt boyutlarinda anlamli farklilik yokken
(p>.05), Yumusak baglilik alt boyutuna gore anlamli farklilik vardir (t=-2.564,
p<.05). Evli olanlarin yumusak baglilik puani, bekar olanlara gore daha yiiksek

¢citkmast evli olanlarin daha yumusak baslt oldugunu gostermektedir.
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Otomatik digtncelerin medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigini

ogrenmek i¢in yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglart Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Otomatik Diisiinceler Olgegi Alt Boyutlarinin Medeni Duruma Gore T Testi

Sonucu
Alt boyutlar Medeni D. n x Ss t p
) Bekar 163 34.47 12.65
Olumsuz Benlik ) -426 .67
Evli 192 35.02 11.49
) Bekar 163 33.91 8.56
Olumlu benlik ) 1.718 .09
Evli 192 32.37 8.26
Bekar 163 16.17 5.65
Yalnizlik/ ‘ 5007 05+
Umutsuzluk Evli 192 15.07 4.61
Uyumsuzluk/ Bekar 163 10.76 4.73
) ) -.547 58
Pismanlik Evli 192 11.03 4.50
*p <.05

Yapilan analiz sonucunda medeni duruma gore otomatik diisiinceler olgeginin
Olumsuz benlik (t=-.426, p>.05), Olumlu benlik (t=-1.718, p>.05) ve
Uyumsuzluk/pismanlik (t=-.547, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik yokken
Yalmzlik/Umutsuzluk (t=2.007, p<.05) alt boyutu anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Yalnizlik/umutsuzluk alt boyutlarinda bekarlarin puaninin, evlilerden daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Ortalamalara bakildiginda bekarlarin yalnizlik/'umutsuzluk

diizeyi evlilerden daha yiiksektir.
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4.3 Yasam Doyumu, Kisilik Ozellikleri Ve Otomatik Diisiinceler Arasindaki

Tliskinin Incelenmesi
4.3.1. Yasam Doyumu Ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yasam doyumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan

pearson momentler ¢arpim korelasyonu sonuglart Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Yasam Doyumu Ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiyi Incelemek

Amaciyla Yapilan Korelasyon Analizi Sonucu

Kisilik ozellikleri Yasam doyumu
Duygusal dengesizlik/ Nevrotizm -.191%*
Disa Donuklik 209%*
Deneyime Agiklik 225%*
Yumusgak Baglilik 137**
Sorumluluk .106*
*p<.05

**p<.01

Yapilan analizi sonucunda yasam doyumu ile kisilik envanterinin Diga
doniklik (=209, p<05), Deneyime ag¢iklik (r=.225, p<.05), Yumusak baslilik
(=137, p<.05) ve Sorumluluk (r=.106, p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
Duygusal dengesizlik/nevrotizm (r=-.191, p<.05) alt boyutu arasinda ise negatif

yonla anlamlr iligki bulunmugtur.
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4.3.2. Yasam Doyumu Ile Otomatik Diisiinceler Arasmdaki Iliskinin

Incelenmesi

Yasam doyumu ile otomatik dislinceler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in

yapilan pearson momentler ¢arpim korelasyonu sonuglari Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9. Yasam Doyumu Ile Otomatik Diisiinceler Arasindaki Iliskiyi Incelemek

Amaciyla Yapilan Korelasyon Analizi Sonucu

Otomatik diisiinceler Yasam doyumu
Olumsuz Benlik 4627
Olumlu benlik 364"
Yalmzlik/ Umutsuzluk -4377
Uyumsuzluk/ Pismanlik -.384™
*p<.05

**p<.01

Yapilan analizi sonucunda yasam doyumu ile otomatik digiinceler 6lgeginin
Olumsuz benlik (r=-.462, p<.05), Yalnizlik/umutsuzluk (r=-.437, p<.05) ve
Uyumsuzluk/pismanlik (=-.384, p<05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonli Olumlu
benlik (=.364, p<.05) alt boyutu arasinda ise pozitif yonli anlamli iligki

bulunmustur.
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4.3.3. Otomatik Diisiinceler Ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Kisilik 6zellikleri ile otomatik disiinceler arasindaki iligkiyi belirlemek igin

yapilan pearson momentler c¢arpim korelasyonu sonuglari Tablo 10’da yer

almaktadir.

Tablo 10. Otomatik Diisiinceler Ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiyi Incelemek

Amaciyla Yapilan Korelasyon Analizi Sonucu

Kisilik Ozellikleri Olumsuz  Olumlu Yalnizhk/ Uyumsuzluk/
Benlik benlik Umutsuzluk Pismanhk

Duygusal ~dengesizlik/— jce jpem 294" 143"

Nevrotizm

Disa Donitiklitk =257 3127 -223" -297"

Deneyime Agiklik 235" 245" -.200" -305"

Yumusak Baglilik 166" .080 =222 -208"

Sorumluluk -226" 1477 =257 -201"

*p<.05

**p<.01

Yapilan analizi sonucunda otomatik dustnceler 6l¢eginin Olumsuz benlik alt
boyutu ile kisilik envanterinin Disa donuklik (7=-.257, p<.05), Deneyime aciklik
(r=-.235, p<.05), Yumusak baslilik (r=-.166, p<.05) ve Sorumluluk (r=-.226, p<.05)
alt boyutlart arasinda negatif yonlii Duygusal dengesizlik (=276, p<.05) alt boyutu

arasinda pozitif yonlt anlamli iligki vardir.

Olumlu benlik alt boyutu ile kisilik envanterinin Disa doniklik (r=.312,
p<.05), Deneyime agiklik (=245, p<.05) ve Sorumluluk (r=.147, p<.05) alt
boyutlart arasinda pozitif yonli Duygusal dengesizlik (r=-.225, p<.05) alt boyutu
arasinda negatif yonli anlamli iligki vardir. Olumlu benlik ile yumusak baglilik

arasinda anlamli iligki yoktur (=.080, p>.05).

Yalmzlik/Umutsuzluk alt boyutu ile kisilik envanterinin Disa dontiklik (r=-

223, p<.05), Deneyime agiklik (=-.200, p<.05), Yumusak baglilik (r=-.222, p<.05)
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ve Sorumluluk (r=-.257, p<.05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonli Duygusal
dengesizlik (=.294, p<.05) alt boyutu arasinda pozitif yonli anlamli iligki vardir.

Uyumsuzluk/pismanlik alt boyutu ile kisilik envanterinin Diga dénikluk (r=-
297, p<.05), Deneyime agiklik (r=-.305, p<.05), Yumusak baglilik (+=-.208, p<.05)
ve Sorumluluk (r=-.201, p<.05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonli Duygusal

dengesizlik (r=.143, p<.05) alt boyutu arasinda pozitif yonli anlamli iligki vardir.

4.4 Kisilik Ozellikleri Ve Otomatik Diisiinceler Yasam Doyumunu Yordamakta
Midir?

Kisilik ozellikleri ve otomatik disiincelerin yasam doyumunu yordamasina
iligkin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Kisilik o6zelliklerinin yasam

doyumunu yordamasina iligkin elde edilen bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Kisilik Ozelliklerinin Yasam Doyumunu Yordamasina Iliskin Yapilan

Basit Dogrusal Regresyon Sonuglari

Standart Standardize
R? t p
Hata B

D 1d izlik/

Hygusat cengestz 04 _16 -19 04 3673 .00*
Nevrotizm
Disa Donuklik .03 13 21 .04 4.040 .00*
Deneyime Aciklik .04 .16 23 .05 4.371 .00*
Yumusak Baglilik .03 .08 .14 .02 2.625 .01*
Sorumluluk .04 .08 11 .01 2.020 .04*
*p<.05

Tablo 11°de yer alan regresyon analizi sonucunda, Duygusal
dengesizlik/Nevrotizm kisilik 6zelligi yasam doyumunu negatif yonli (Standardize
= -.19, p<05), Disa donikluk (Standardize p= 21, p<.05), Deneyime agiklik
(Standardize B= .23, p<.05), Yumusak baslilik (Standardize B= .14, p<.05) ve
Sorumluluk (Standardize = .11, p<.05) kisilik 6zellikleri yasam doyumunu pozitif

yonli yordamaktadir. Yani, Duygusal dengesizlik/Nevrotizm yasam doyumunu
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olumsuz yonde etkilerken; Disa doniiklik, Deneyime agiklik, Yumusak baglilik ve

Sorumluluk yagam doyumunu olumlu yénde etkilemektedir.

Otomatik diigiincelerin yasam doyumunu yordamasina iliskin elde edilen bulgular

Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Otomatik Diisiincelerin Yasam Doyumunu Yordamasina Iliskin Basit

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Standart B Standardize

R? t

Hata B P
Olumsuz Benlik .03 -25 -46 21 -9.858 .00*
Olumlu benlik .04 .28 .36 13 7.403 .00*
Yalnizlik/

.06 -.54 -44 .19 -9.192 .00*
Umutsuzluk
Uyumsuzluk/

. .07 -.54 -38 15 -7.867 .00*

Pigsmanlik
*p<.01

Tablo 11°de yer alan regresyon analizi sonucunda, yasam doyumunu, Otomatik
Disiinceler Olgegi’nin Olumlu benlik alt boyutu pozitif yonli (Standardize p=.36,
p<.05), Olumsuz benlik (Standardize P= -.46, p<.05), Yalnizlik/umutsuzluk
(Standardize = -.44, p<.05) ve Uyumsuzluk/pigmanlik (Standardize = -.38, p<.05)
alt boyutlar negatif yonli yordamaktadir. Yani Olumsuz benlik, Yalnizhik/Umutsuzluk

ve Uyumsuzluk/Pigmanlik yasam doyumunu olumsuz yoénde etkilerken; Olumlu benlik

yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boélimde arastirmanin amaci ve alt amaglari dogrultusunda elde edilen

bulgular alt bagliklar halinde yorumlanmis ve tartigtlmistir.

5.1 Yasam doyumu, kisilik 6zellikleri ve otomatik diisiincelerin cinsiyetlere gore

incelenmesine iliskin tartisma ve yorum

Bu arastirma kapsaminda cinsiyetlere gore yasam doyumu, kisilik 6zellikleri ve
otomatik disiincelerinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.  Arastirma
sonucunda cinsiyetlere gore yasam doyumunda, kisilik 6zelliklerinde ve otomatik

dustncelerde anlamli farklilik gorilmemistir.

Kisilik ozellikleri genel olarak bireyin dogusundan gelen karakteristik
ozellikleri de barindirmakta oldugu i¢in farklilik gorilmemesi normaldir. Diger
yandan bireylerde ebeveynlerin genetik 6zelliklerinin etkisi ile yaganan ¢evreninde
etkisi olabilmektedir. Ayrica cinsiyet gibi tek bir boyutta farkliligin olmamasi normal
olabilmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalar incelendiginde bazi caligmalarda
(Bailey ve Miller, 1998; Giindogar ve ark., 2007, Tumkaya, 2011; Zullig, Huebner
ve Pun, 2009) genel yasam doyumunun cinsiyete gore degismedigi yoniinde bulgular
elde edilmistir. Bu bulgular bizim arastirmamizla paralellik gosterirken tam aksi
yonde aragtirmalarda mevcuttur. Nitekim bazi aragtirmalarda ise (Uz Bas, 2011,
Tuzgol Dost, 2007) genel yagam doyumunun kizlarda daha yiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Diger yandan Plagnol ve Easterline (2008), yasam alanlarindaki
doyumda cinsiyet farkliliklarinin ve yasin roliini sorgulamigtir. Buna gore; kadinlar
yetigkinliklerinin ilk doneminde daha ¢ok finansal doyum ve aile yagamindan doyum
saglamakta olup daha mutludurlar. Kadinlarda 41 yasinda mali doyum, 64 yasinda
ise aile doyumu ve 48 yasinda genel mutluluk diizeyi erkeklerle esitlenmektedir. Bu
sire¢ daha sonra erkeklerin bu alanlardan daha yiiksek doyum saglamasi ile devam
etmektedir. Erkeklerin yasam doyumundaki yiikselme, gengliklerinde kargilanmayan

isteklerinin kadinlardan daha ¢ok olmasi ve ilerleyen yaslarda mali durumundaki
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yikselmesi ile aciklanmaktadir. Kadinlarda ise azalan aile destegi ile birlikte
arzularin gerceklesme oraninin digmesi, disik doyumun nedeni olarak One

surilmektedir.

Bunun yaninda cinsiyetlere gore otomatik diigiinceler dlgeginin alt boyutlar
olan Olumsuz benlik ve Uyumsuzluk/pigmanlik alt boyutlarinda erkeklerin lehine
anlamli farklilik gorilmektedir. Olumlu benlik ve Yalmzlik/umutsuzluk alt
boyutlarinda farklilik yoktur. Sosyolojik olarak bakildiginda erkeklerin aile
yasaminda kizlara gore daha 6zgur bir yapiya sahip olmalari, yasamda rekabetgi bir
ortamda bulunmalan i yagsami, sosyal yasam ve aile yasaminda daha aktif rol
aldiklarint ~ belirtmek  gerekmektedir. Diger yandan olumlu benlik ve
yalnizlik/umutsuzluk alt boyutunda farklilagsmamanin ise kadinlar ile erkeklerin
yasam doyumlart boyutunda farklilasmama ile bagdasmasi soylenebilir.  Bu
sonuglara bakildiginda cinsiyetlere gore otomatik dusiinceler 6lgeginin alt boyutlar
olan olumlu/olumsuz benlik ve uyumsuzluk/pigsmanlik ve yalnizlik/umutsuzluk

boyutlarina yonelik literatiir bulgusuna rastlanmamusgtir.

5.2 Yasam doyumu, kisilik ve otomatik diisiincelerin medeni durumuna gore

incelenmesine iliskin tartisma ve yorum

Bu arastirma kapsaminda medeni durumuna gore yasam doyumu, kisilik
ozellikleri ve otomatik dusiincelerinin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda medeni durumuna gore yasam doyumunda anlamli farklik
gorilmugstir. Yalnizlik/'umutsuzluk alt boyutlarinda bekarlarin puaninin evlilerden
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Ortalamalara bakildiginda bekéarlarin
yalmzlik/umutsuzluk diizeyi evlilerden daha yiiksektir. Inceleme (2018) yaptigi
arastirma sonucunda hastalarin medeni durumlarinin aile ayeleri iizerindeki etkisine
bakildiginda, medeni durumun bakim yikini etkilemedigi ancak hastanin bekar
olmasinin aile tiyelerinde olumsuz otomatik diisiinceleri arttirdigi saptanmigtir. Buna
gore evlilik bireyin saglikli ve mutlu gelecegi i¢in bir basamak olarak kabul
edilmesinin yani sira bakimin devamlili§inin saglanmasi agisindan da bir giivence
olarak gorulebilmektedir. Bekar bireylerin aile uyelerinde olumsuz otomatik

distincelerinin yiksekligi bu durum ile iligkilendirilebilir
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5.3 Yasam doyumu, Kisilik ozellikleri ve otomatik diisiinceler arasindaki

iliskinin incelenmesine iliskin tartisma ve yorum

Bu aragtirma kapsaminda yasam doyumu, kisilik o6zellikleri ve otomatik
disinceler arasindaki iligkinin farklilagip farklilagsmadigina yonelik  iligki
incelenmigtir. Aragtirma sonucunda yasam doyumu ile kisilik 6zelliklerinden Disa
doniiklik, Deneyime agiklik, Yumusak baglilik ve Sorumluluk arasinda pozitif
yonlt, Duygusal dengesizlik/Nevrotizm arasinda negatif yonli anlamli iligki
bulunmugtur. Yani Disa dontklik, Deneyime agiklik, Yumusak baglilik ve
Sorumluluk puani yiiksek olan bireylerin yasam doyumlart da yiksektir. Duygusal
dengesizligi yuksek olan bireylerin ise yasam doyumu puanlar dasiuktir. Yasam
doyumu yiiksek bireyler genel olarak daha disa dontk bireyler olmaktadirlar. Bu
durum ise diga doniik kigilerin beyin uyarilma dizeylerinin nispeten daha diigik
oldugundan otiiri uyarict aramaya daha meyilli olduklari dustiniilmektedir. Ige
doniik kisiler ise merkezi sinir sistemi uyarilmasi fazla oldugundan, uyarict sosyal
cevreden kaginma egilimi gostermektedirler. Aragtirma sonuglari, bes faktor kisilik
modeline ait alt boyutlarin 6znel iyi olusla farkli diizeylerde iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan ¢aligmalarda yagsam doyumunu anlamli dizeyde yordayan en
onemli iki kisilik 6zelliginin disadontklik ve nevrotiklik oldugu belirlenmistir. Beg
faktor kisilik modeline ait diger alt boyutlar olan yumusgak baglilik, sorumluluk ve
deneyime aciklik alt boyutlari ile 6znel iy1 olug arasinda ise pozitif yonde ancak
disik diizeyde iligkiler bulunmustur (DeNeve & Cooper, 1998; Diener ve Lucas,
1999; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Furnham ve Cheng, 1997; Furnham ve Petrides,
2003; Lu ve Hu, 2005; McCrae ve Costa, 1991; Saris, 2001; Tkach ve Lyubomirsky,
2006). Disa donuklukle 6znel iyi olug arasinda pozitif yonde, nevrotiklik ve 6znel iyi
olus arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Diga doniikligin
ozellikle olumlu duygulanimi, nevrotikligin ise olumsuz duygulanimi yiksek ve

anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (Fujita, 1991; Lucas ve Fujita, 2000).

Yasam doyumu ile otomatik disiineler arasindaki iliski incelendigi zaman,
yasam doyumu ile Olumsuz benlik, Yalnizlik/Umutsuzluk ve Uyumsuzluk/Pigsmanlik

arasinda negatif yonli, Olumlu benlik arasinda pozitif yonli anlamli iligki
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bulunmusgtur. Yani yasam doyumu yiiksek olan kisilerin olumlu benlik puanlart daha
yiksek iken, Olumsuz benlik, Yalmzlik/Umutsuzluk ve Uyumsuzluk/Pismanlik
puanlant daha digik bulunmustur. Yasam doyumu yiksek olan bireylerin genel
olarak yagam kaliteleri, gelir diizeyleri, sosyallesmeleri gibi pek ¢cok sebepten dolay1
olumlu benlikleri de yiikselmektedir. Yapilan bazi aragtirmalar, yasam doyumu
yiiksek olan universite Ogrencilerinin farkli rollerine iligkin daha fazla sorumluluk
aldiklarini, romantik iligki, okul ve aile alanlarindaki doyumlarinin daha fazla
oldugunu, daha az stres (Bailey ve Miller, 1998) ve daha az duygusal yalnizlik
(Cegen, 2007) yasadiklarim gostermektedir. Universite 6grencileri tizerinde yapilan
diger baz1 aragtirmalarda da, yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda olumlu bir
iliski bulunurken (Yetim, 2003); yasam doyumunun depresyon, umutsuzluk,
durumluk ve surekli kaygi ile olumsuz iligkili (Gundogar vd., 2007) oldugu
gozlenmigstir. Dolayisiyla, Gniversite 6grencilerinde yasam doyumunun artmasinin,
olumlu psikolojik sagligin gergeklesmesinde dikkate deger bir rol oynadig

soylenebilir.

Kisilik ozellikleri ile otomatik diistinceler arasindaki iliski incelendigi zaman,
Olumsuz benlik, Yalnizlik/Umutsuzluk ve Uyumsuzluk/Pigsmanlik alt boyutlan ile
kigilik ozelliklerinden Digsa doniiklik, Deneyime agiklik, Yumusak baslilik ve
Sorumluluk alt boyutlar1 arasinda negatif yonlt, Duygusal dengesizlik alt boyutu
arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur. Olumlu benlik alt boyutu ile ise
Duygusal dengesizlik/Nevrotizm alt boyutu ile negatif yonla, Disa dontklik,
Deneyime agiklik ve Sorumluluk alt boyutlari arasinda pozitif yonlt anlamlr iligki
bulunmusgtur. Yani olumlu benligi yiksek olanlarin disa dontklik, deneyime agiklik,
yumusak baglilik ve sorumluluk puanlart da yiksek iken olumsuz benlik,
yalmzlik/umutsuzluk ve uyumsuzluk/pismanlik puani yiiksek olan bireylerin
duygusal dengesizlik/nevrotizm puanlar daha yiiksektir. Giingor (1989) bireyin hem
mutlu ve basarili olmasini engelleyen, hem de topluma yararli olmasini kisitlayan
disuk diuzeydeki benlik saygisina sahip olmasi, kendilerini énemli ve sevilebilir
ozelliklerden yoksun olarak algiladiklarini; bu kisilerde kendilerine yeteneklerine ve
karsisindakilere giivenememe, kolay umutsuzluga kapilma, sosyal iligkilerde uyum

saglayamama, ¢abuk etkilenme, bagkalarina bagimli olma, sik sik sugluluk ve utang
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duygularina kapilma gibi kisilik ozellikleri gorildigina belirtmistir. Bu ¢ercevede
yapilan etkinliklerin bireylerin benlik imgelerine olumlu yénde katki saglamasinin

onemli bir sonug oldugu distiniilmektedir.

Bu kapsamda yumusak bagli, deneyime agik, sorumluluk sahibi bireylerin
yasam doyumu ve otomatik diisiinceleri arasinda olumlu bir iliskiden séz edilebilir.

Duygusal dengesizligi yiiksek olan bireylerin ise yasam doyumu olumsuzdur.

5.4 Kisilik Ozelliklerin ve Otomatik Diisiincelerin Yasam Doyumunu Yordayip

Yordamadigina Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirma kapsaminda kisilik 6zellikleri ve otomatik distincelerin yagam
doyumunu yordayip yordamadigi incelenmigstir. Arastirma sonucunda kisilik
ozellikleri, duygusal dengesizlik/Nevrotizm kisilik o6zelligi negatif yonli, Disa
doniiklik, Deneyime agiklik, Yumusak baglilik ve Sorumluluk kisilik ozellikleri
pozitif yonlii yordamakta oldugu goériilmistiir. Ayrica yasam doyumunu, ODO’nin
olumlu benlik alt boyutu pozitif yonlt, olumsuz benlik, yalmzlik/umutsuzluk ve
uyumsuzluk/pigsmanlik alt boyutlari negatif yonli yordadigi gorilmustir. Timkaya
ve dig. (2010) yaptiklart arastirma sonucunda ise boyun egici davraniglar ile
otomatik dusiinceler ve umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlamli ancak dusuk bir
iliski oldugu gorilmustir. Otomatik distinceler ile umutsuzluk arasinda pozitif
yonde, yasam doyumu ile arasinda ise negatif yonde ve orta dizeyde bir iliski
bulunmugtur. Umutsuzluk ile yasam doyumu arasinda negatif yonde ve orta dizeyde
bir iligki oldugu anlagilmigtir. Buna gore bireylerin olumlu disiinceleri arttikca
yasam doyumlarn artmakta, yasam doyumlarinin artmasi ise otomatik dustinceleri
arttirmaktadir. Literatirde, psikobiyolojik kisilik modeli ile otomatik distincelerin
iligkisini inceleyen ¢alisma olmasa da Kopala-Sibley ve Santor (2009)’un bagka bir
kigilik modeli ile yaptiklart ¢aligma bulunmaktadir. Bu arastirmada, depresyon i¢in
risk faktorleri arasinda degerlendirilen asirt 6z-elestiri kisilik 6zelligi ile otomatik
disinceler arasinda pozitif korelasyon oldugu gorulmiistir. Buna gore, kisilik

ozelliklerinin, bir sekilde otomatik dusiincelerle iligkili oldugu soylenebilir.

72



ALTINCI BOLUM
ONERILER

6.1. PDR Alaninda Calisanlara Yénelik Oneriler
-Hastalarin psikologa yonlendirilip tedavi almasi 6nerilebilir.

-Gerek okullarda gerekse toplum ruh sagligi merkezlerinde yasam doyumu ve
otomatik diistinceler hakkinda bireylere bilgilendirilme seminerlerinin yapilmasi

yararlt sonuglar verebilir.

-Kisilik ozelliklerinde; disa donuklik, deneyime agiklik, sorumluluk ve yumusak
baglilik ozellikleri 6ne ¢ikan ve yasam doyumu yiiksek gozlenen bireyler, bu
alanlarda etkilesimini arttiracak etkinlik ve sosyal ortamlar(kermes, sergi,

organizasyon vb) olusturmasi i¢in cesaretlendirilebilir.

6.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

-Hastalarin yasam doyumuna yénelik programlar hazirlanip, tedavi stireglerini daha

rahat atlatmalar1 saglanabilir.

-Yatili servislerde kalan hastalarin ihtiya¢ uyduklarinda tim giin ulagabilecekleri

psiko-sosyal destek birimleri olusturulabilir.

-Yakinlarinin da tedavi surecine dahil edilip bilinglendirilmeleri ve destek olmalar

saglanabilir.

-Bu aragtirma 131 erkek 229 kadin hasta tizerinde yapilmis olup daha fazla 6rneklem

grubu ile aragtirma yapilmasi 6nerilebilir.

-Ayrica farkli degiskenler ile benzer aragtirmalar yapabilir.
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-Aragtirma sonucunda cinsiyetlere gore yasam doyumunda, kisilik 6zelliklerinde ve
otomatik distncelerde anlamli farklilik olup olmadig tzerine daha farkl

arastirmalar yapilabilir.

-Yalnizlik/umutsuzluk alt boyutlarinda bekarlarin puaninin evlilerden daha yuksek
oldugu gorulmiis bu sebeple gerek bekarlar gerekse evliler tizerine ayr aragtirmalar

yapilmast Onerilebilir.
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EKLER

OLCEK FORMU

Bu kitapgikta yer alan olgeklerden elde edilen sonuglar yiiksek lisans tez
calismasinda kullanilacak olup, hi¢bir sekilde baska kisi veya kurumlarla
paylasilmayacaktir. Kitapgikta yer alan olgeklerin maddelerine igtenlikle cevap
vermeniz yapilacak olan tez calismasinin amacina ulagmast agisindan son derece
onemlidir. Bu nedenle o6lgek maddelerine kendinizi yansitacak sekilde cevap

vermenizi 6nemle rica ederiz.
Formu doldururken litfen kursun kalem kullaniniz. Katkilariniz ve zaman ayirdiginiz

icin simdiden tesekkir ederiz.

Yrd. Do¢.Dr. Ali Fuat YALCIN Betiil Karaman
Danigman Yiksek Lisans Ogrencisi

KONYA-2016
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1. KISISEL BILGILER

Degerli katilimcilar,
Bu form yetiskin gelisimiyle ilgili bir arastirmada kullanmilmak amaciyla
hazirlanmigtir. Her soruya igtenlikle cevap vermeniz arastirma ve degerlendirme
boyutunda énemlidir. Liitfen ( ) isaretinin i¢ine size uygun olan tanimlama i¢in X
isareti koyunuz.
Katkilarinizdan dolay1 tesekkir ederim.

1.1 Cinsiyetiniz: E() K()

1.2 Yasiniz (Litfen yaziniz):

1.3 Ailenizin Gelir Diizeyi:  Asgari licret ve alti ( ) Asgari licret —2000 TL ( )
2001-3000 TL ( ) 3001 ve iizeri ( )

1.4 Hastanemizde Basvurdugunuz Poliklinik:

1.5 Medeni Durumunuz: Bekar () Evli()

2.YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 cumle ve her bir cimlenin yaninda da cevaplarinizi
isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sOylenenin,
sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimlenin
yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesine X igareti koyarak cevaplarinizi veriniz.

Hig uygun degil

Uygun degil

Biraz uygun degil

Ne uygun, ne de uygun degil

Biraz uygun

Uygun
Cok uygun

N N [ AW -

DERECELER
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MADDELER

Yasamim bir¢ok yoniiyle ideallerime
yakin

Yagam kosullarim ¢ok 1yi

Yagsamimdan hognutum

Su ana kadar istedigim seyleri elde
edebildim

Tekrar diinyaya gelseydim
yasamimda hemen hemen hi¢bir geyi
degistirmezdim

&9




3.SIFATLARA DAYALI KiSILIiK TESTI

Aciklama: Asafida bireyleri tamimak icin kullamlan sifat ciftleri verilmektedir. Sizden
istenen, her bir sifat ciftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her
sifat ¢ifti i¢in bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardur.
Bunu dikkate alarak cevaplamaya c¢alisimz. Cevaplanmzi asafidaki &meklere gére

belirtiniz.
= =
5 2 S
o = - = 20
- (1 - * ]
= 5 = g & 5 =
=1} = 2y = =11
= Z = B2 = = =
- = | g5 5 =
= = £ o 2 E = =}
L ] fun] Z = Jac] o Lk
lgediniik ] - o o o o =] Dsaddniik
[cedéniik ) e o o o o * | Disadéniik
Icedéniik ) 0 . o o o Disadiiniik

Bu drneklerde,

1. Ornek kisi kendini oldukca icedaniik olarak gérmektedir,
2, Drn ek ise kisi kendini cok disaddniik olarak gdrmektedir,
3. Ornek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat da kendine uzak veya vakin gérmektedir,
anlamina gelmektedir.
8 8
S el <] &
= - = = 350 = > =
3 80 g9 0 3
50 N = S S = N 50
SN N
N o N
SR 2y | 2| o%
S| S B | =3 X S O
1 Sakin @) @) @) @) @) @) @) Sinirli
2 Yalmizligr tercih eden o o o o o o o Sosyal (toplulugu seven)
3 Sanata ilgisiz 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) Sanata ilgili
4 Kindar @) @) @) @) @) @) @) Affedici
5 Duzensiz | o o o o o o o | Duzenli
6 Sabirli | o o o o o o o | Sabirsiz
7 Silik @) @) @) @) @) @) O Atak
8 Hayal gtici zayif | 1) 1) 1) 1) 1) o | Hayal gtcii kuvvetli
9 (Baskalarmna) kayitsiz 1) 1) 1) 1) 1) 1) o Yardimsever
10 Sorumsuz | @ 0 0 0 0 1) 1) Sorumluluk sahibi
11 Rahat 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] Tedirgin
12 Uyusuk, eliagir | o 1) 1) 1) 1) 1) o | Canl
13 Dargoruslu 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) Genis goriislin
14 Rekabetei | o o o o o o o | Isbirligi yapan
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15 Hirslidegil | o o o o o 1) o | Hirsh

16 Tutarlh 1) 1) 1) 1) 1) 1) o Tutarsiz

17 Durgun 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) Delidolu

18 Alisilmis o o o o o o o Yenilikei

19 Kibirli | o o o o o o | Algakgonulli

20 Dikkatsiz | o 1) 1) 1) 1) 1) o | Dikkatli

21 Iyimser | o o o o o o o | Karamsar

22 Nesesiz o o o o o o o Neseli

23 Meraksiz 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) Merakli

24 Asi 1) 1) 1) 1) 1) 1) o | Uysal, yumusak bash
25 Gayretsiz 1) 1) 1) 1) 1) 1) 1) Gayretli

26 Huzurlu | o o) o) o) o) o o | Huzursuz

27 Arka planda kalan | o o) o) o) o) o o | One ¢ikan

28 Tutucu | o o) o) o) o) o o | Liberal

29 Acimasiz 0 0 0 0 0 0 0 Merhametli

30 Hazirliksiz 1) 1) 1) 1) 1) 1) o | Hazirhkli

31 Kaygisiz 1) 1) 1) 1) 1) 1) o | Kayail

32 Dikkat ¢ekmeyen | ¢ o) o) o) o) o o | Baskin, belirgin

33 Igileri dar | o o o o o o o | Igileri genis

34 Bencil 1) 1) 1) 1) 1) 1) o | Fedakar (digergam)
35 Disiplinsiz | ¢ o) o) o) o) o o | Disiplinli

36 Yeni iliskilere kapal1 | o o o o o o o | Yeni iliskilere acik
37 Etkisiz | o 1) 1) 1) 1) 1) o | Etkili

38 Hosgorustz 1) 1) 1) 1) 1) 1) o | Hosgorulu

39 Donuk | ¢ o o o o o o | Coskulu

40 Inate1 | o o o o o o o | Uzlagmact
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GELISTIRILMIS
OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGi (ODO-G)
ACIKLAMA

Asafnda, kigilerin akillanina gelen defigik diigiinceler listelenmigtir. Litfen her bir diiginceyi tek
tek okuyarak son bir hafta iginde bu dilgiincelere ne sikhikta sahip oldufunuzu igaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan cevabi daire igine alimz.

1=Higbir zaman _ 2=Bazen 3=Olduk¢a stk _4=Sik stk 5=Her zaman

DUSONCELER CEVAPLAR

1.Ttm dinya bana kargiymisg gibi geliyor.
2. Ben highir ige yaramanm.

3. Kendimle gurur duyuyorum.

4. Meden hig baganh olamiyorum.

5. Beni hig kimse anlamiyor.

6. Bagkalarim dog kinklifna ufrattigum oldu.
7. Kendimi iyi hissediyorum.

8 Devam edebilecefimi sanmuyorum.

9. Kegke daha iyi bir insan olsaydim.

10. Her ne olursa olsun Ostesinden gelebilecefimi biliyorum.
11. Oyle goigsizim ki...

12. Hayatim istedifim gibi gitmiyor.

13. Hergeyi bagarabilirim.

14 Kendimi ditg kanklifna ugrattim.

15 Artik highir seyin tad kalmads.
16.8u anda iyiyim.

17. Artik dayanamayacafim,

18, Bir titrlf harekete gegemiyorum.

19. Neyim var benim.

20. Rahatum yerinde,

21, Keske bagka bir yerde olsaydim.

22. Highir geye yetigemiyorum.

23. Kendimden nefret ediyorum.

24, Aklima koydufum hergeyi yapabilecefiime giveniyorum.
25. Degiersiz bir insanum.

26, Keske birden yok olabilseydim.

27. Ne zorum var benim.

28. Kendimi ¢ok muthu hissediyorum.
29. Hayatta hep kaybetmeye mahkumum,
30. Hayatum karmakanigik.

31. Bagarisizim.

32. lste bu harika..

33. Highir zaman bagaramayacafm.|
34. Kendimi ok garesiz hissediyorum.
35, Bir seylerin defigmesi gerek.

36. Bende mutlaka bir bozukluk olmah.
37. Birgok insandan daha sanshyim,

38, Gelecefim kasvetli.

39, Hig defimez.

40. Hichir sevi bitiremiyorum.

e et et e bt bt B s e B h B ek e el ek D I B I e e R I
Bt B2 B3 B3 B BF B RF RS RS B RS BRI B B R RS R R B R OB B B B B B R B B B B B R R BRI B R B b
Bad Lad Bad led Gad Gad Led fad Ead Lad b Lad Lad el Ll Ll L Lad L LA R L) LU L L Lad L R L LA R L L R Rad L el R L L
B O O O O O - " S Y - S - S - - - W N A A

Lh LA LA o Lm Le e Lm Lh L La e Lm Gh WA LA WA LA LA Lh L Lh Ln L L LR LA LA LA LA LA LA LA LA LA Lh LA LA LA LA
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