T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIiM BIiLIMLERI ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

ERGENLERDE BENLIK SAYGISI, SALDIRGANLIK VE
STRESLE BASA CIKABILME ARASINDAKI
ILISKIiSININ INCELENMESI

Duran ERGIN
YUKSEK LISANS TEZIi

Danisman
Prof. Dr. Erdal HAMARTA

Konya-2018






) . T.C. .
\SXD) NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
0 35] Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirligi
KONYA

BILIMSEL ETiK SAYFASI

Ads Sovadr: Duran ERGIN

Numaras:: 148301051018

Ana Bilim / Bilim Dali: Egitim Bilimleri/Rehberlik
_ve Psikolojik Dantsmanlik

Programi

" Tesli Yoksek Lisans

Ogrencinin

Tezin Adr: Ergenlerde Benlik Saygist, Saldirganlik
ve Stresle Basa Cikabilme Arasindaki Iliskinin
Incelenmest

Bu tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitiin stireglerde bilimsel etige ve
akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik
kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢alismada bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara
uygun olarak atif yapildigimi bildiririm.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Al1-Bliok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONY A

Felefon: (0 332) 324 7660 Faks :0332324 5510

Elektronik Ag: www . konya.edu.tr E-Posta: ebil@konya.edu.tr



2  omg
7@ . NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI
3] Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirlugii

oY)

KONYA

YUKSEK LISANS TEZI KABUL FORMU
Ads Soyadi: Duran ERGIN

Numarast: 148301051018

Ana Bilim / Bilim Dalt: Egitim Bilimleri/Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Programi
Tez Dantgmani: Prof. Dr. Erdal FIAMARTA a

Ogrencinin

Tezin Adi Ergenlerde Benlik Saygist, Saldirganlik ve Stresle Basa Cikabilme
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yukanda adi gegen &grenci tarafindan hazirlanan Ergenlerde Benlik Saygsi,
Saldirganhk ve Stresle Basa Cikabilme Arasindaki Iliskinin Incelenmesi baslikli bu ¢alisma
A /. QR./.29\& tarihinde yapilan savunma siavi sonucunda oybirligi/oygoklugu ile basarili
bulunarak, jiirimiz tarafindan yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Unvam, Adi Soyadi Danisman ve Uyeler Imza
Prof. Dr. Erdal HAMARTA Danisman =g, M—-'

.
Prof. Dr. Coskun ARSLAN Uye [”‘A"‘A’&/I
& PR |

Do¢. Dr. Mustafa USLU Uye

N

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiistt Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiltesi
A1-Blok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONY A

Telefon: (0 332) 324 7660 Faks :0 332324 5510
Elektronik Ag: www.konya.edu.tr E-Posta: ebil@konya.edu.tr



ONSOz

Ergenlerde benlik saygisi, saldirganlik ve stresle basa ¢ikabilme arasindaki
iligkisinin incelendigi bu ¢alismamiz {i¢ bolimden olusmaktadir. Bu ¢alismanin her
asamalarinda emegi ve destegini gordiigiim, birikim ve tecriibelerinden istifade
ettigim degerli danmisman hocam Prof. Dr. Erdal HAMARTA’ YA sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica tez ¢alismam siiresince degerli katkilarini

esirgemeyen Prof. Dr. Biilent DILMAC hocama da ¢ok tesekkiir ederim.

Tezimin her asamasinda degerli katkilarina basvurdugum arkadaslarim
Rehber Ogretmen Metehan OZSAHIN, Rehber Ogretmen Harun YILMAZ, Rehber
Ogretmen Burak BAYRAKTAROGULLARI, Ev Arkadasim Halil BAG ve degerli
dostlarim Arif UZALA, Ahmet Faruk INCE ve Fatma SAHINe ayrica tez siirecinde
benden desteklerini biran olsun esirgemeyen esim Elif ERGIN ve aileme de ¢ok

tesekkiir ederim.
Duran ERGIN

Konya - 2018



OZET

Bu arastirmanin amaci ergenlerde benlik saygisi, saldirganlik ve stresle basa

¢ikabilme arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Arastirmada genel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini Hatay ilinde, 15-19 yas araligindaki ergenler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Hatay ilinde bulunan
ulagabilirlik g6z Oniine alinarak tesadufi eleman 6rnekleme yontemiyle segilen ve
lise diizeyinde Ogrenim goren 15-19 yas araligindaki Ogrencileri kapsamaktadir.
Arastirmaya 262’si kiz 328’ierkek olmak iizere 590 0grenci katilmigtir. Aragtirmada
verileri toplamak amaciyla benlik saygis1 diizeylerini 6lgmek i¢in ‘Benlik Saygisi
Olgegi, saldirganlik diizeylerini 6lgmek icin ‘Saldirganlik Olgegi’, stres ile basa
¢ikabilme diizeylerini 6l¢gmek igin ‘Stres ile Basa Cikma Olgegi’ ve arastirmaci

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Verilerin analizinde t-testi, Tek Yonli Varyans Analizi ve Regresyon analizi

kullanilmistir. Verilerin istatistik analizi SPSS programu ile yapilmaistir.

Elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeninin benlik saygisi iizerinde etkili
olmadig1 sonucuna varilmistir. Kiz 6grencilerin stresle basa ¢ikabilme becerilerinin
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica stresle aktif ve
olumsuz basa ¢ikma becerileri boyutunda cinsiyete gore fark gozlenmez iken
olumsuz basa ¢ikma becerilerinin kizlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Fiziksel saldirganligin erkeklerde daha yiiksek oldugu, sozel saldirganligin ise kiz
ogrencilerde daha yiiksek oldugu gorulmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin diismanlik
boyutunda saldirganliklar1 erkek &grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ergenlerin benlik saygilar1 stresle aktif ve olumsuz olarak basa
cikabilme becerileri lizerinde etkili bir faktordiir.Benlik saygisinin en ¢ok etki ettigi
saldirganlik tiirii ise siras1 ile, diismanlik, fiziksel saldirganlik ve dolayl

saldirganliktir.



Bu calismanin insan hayatinin en kritik donemlerinden birisi olan ergenlik

donemini anlama ve anlamlandirmaya katkida bulunacag: diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Benlik Saygisi, Saldirganlhik, Stres



SUMMARY

The aim of the present study is to determine a relationship between self-

esteem, aggression, and coping with stress in adolescents.

The research was conducted by utilizing general survey model. The universe
of the research is composed of adolescents in the age of 15-19 in Hatay. The sample
of the study includes the students aged 15-19 who are selected by chance method
sampling considering the reachability in Hatay province during the 2015-2016
academic year and who are studying at high school level. 590 students including 262
females and 328 males participated in the research. The Self-Esteem Scale was used
to measure self-esteem levels, the Aggression Scale was used to measure aggression
levels, the 'Stress Coping Scale' and the personal information form prepared by the

researcher were used to measure the levels of self-esteem.

SPSS program was used for data analysis in particular t-test, one-way

analysis of variance and Regression Technique.

According to the findings obtained, it was concluded that gender variable has
an effect on self esteem. Girls' rights have been found to be more able to cope with
stress than male students. In addition, the strase is active and has a negative outcome.
It is seen that physical aggression is higher in males and verbal aggressiveness is
higher in girl students. Moreover, it was concluded that female students'
aggressiveness in hostility dimension is higher than male students. The self esteem of
the adolescents is an effective factor on the ability to cope with stress active and
negative. The type of aggression that self esteem most affects is hostility, physical

aggression and indirect aggressiveness.

The present study is considered to have a significant contribution to
understanding adolescence, a critical period with a lasting impact in any human

being.

Key words: Adolescence, Respect for Self, Aggression, Stress
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1. BOLUM

GIRIS

Ergenlik, her kisinin hayatinda olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir. Genellikle 11-20
yaglar1 arasinda tanimlanan bu doneme girme yast ve uzunlugu genetik faktorlere ve
cevresel faktorlere gore degisiklik gosterir. Ergenlik dénemi seving, korku, heyecan,
lizlintli, ofke, hayalperestlik, utangaglik gibi duygusal edimlerden kaynaklanan
dalgalanmalarin yogun goriildiigii zor bir donemdir. Bu donemde kisiler, biyolojik
gelisimin yani sira, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelisir, olgunlasirlar. Bu derece
onemli degisikliklerin oldugu, cocukluktan yetiskinlige adim atildigi, kisinin artik
kendini ve ¢evresini farkli bir pencereden gordiigli bu donemi, ergenler en yakini olan
ailelerinden aldiklar1 destekle asabilmektedir. Bu destek kisilik gelisimini olumlu yénde
etkiledigi gibi saglikli ve mutlu bireyler olarak hayata adim atmalarina da yardimci

olmaktadir.

Genellikle yetiskinlige hazirlik donemi olarak goriilen ergenlik, bedence
blyumenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve =zihinsel degisim ve
gelisimlerin oldugu: bulugla (puberty) basladig1 ve bedence biiylimenin sona ermesiyle
sonlandig1 distiniilen, cocukluktan yetiskinlik donemine gegiste firtinali bir déonem
olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2000: 23). Ergenler, bu donemde biyolojik
olarak olgunlagsmakta, artan sosyal ve akademik sorumluluklariyla birlikte, sosyal ve
psikolojik anlamda da gelismektedirler. Bu donemde bireyin inanglar1 ve degerleri
sekillenmekte, anne-babanin ergen tizerindeki etkileri azalmakta; buna karsin akranlarin

ergen tizerindeki etkisi artmaktadir.

Ergenlik, bireyin yeni bir 6zerklik edinmesi ve akranlarla iliski i¢inde bir kimlik
gelistirilmesi gibi siiregler i¢cin dnemli bir gelisme asamasidir (Piehler, 2011). Empati,

fedakar egilimler ve prososyal davranis gibi yeteneklere izin veren sosyo-duygusal



beceriler konusunda farkli ve onemli gelismeler Oncelikle bu donemde gerceklesir
(Caprara, Luengo Kanacri, Zuffiano, Gerbino ve Pastorelli, 2015; Eisenberg, Spinrad, &
Morris, 2013; akt. Ortuno-Sierra ve ark., 2017:48).

Ergenlik doneminin bir sonucu olarak ergenlerde pek cok davranis degisikligi
meydana gelmektedir. Bu davraniglarin hem ergenlik doneminde hem de daha sonraki
gelisim donemlerinde bireyin yasamimi onemli diizeyde etkiledigi belirtilmektedir.
Ayrica bu donemde benlik saygisi, saldirganlik ve stres gibi kavramlar biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Benlik saygisi, kisiligin onemli bir parcasi olarak, bireyin hayatinin tim
yonlerini etkileyerek onun davraniglarina yon verebilmektedir. Kisilik gelisiminde
Oonemli bir yer tutan ve birey i¢in énemli olan algi, duygu ve diisiincelerin bir biitiinii
olan benlik saygisi, bireyin sosyallesme diizeyinde 6énemli bir rol oynamaktadir (Dilmag
ve Eksi 2007: 279). Bu acgidan ergenlik donemi benlik saygisinin kazanilmasi agisindan

oldukca 6nemlidir.

Ergenlik doneminde bir baska Onemli kavram saldirganliktir. Saldirganlik,
canlilarin temel i¢giidiilerinden, diirtiilerinden biridir. Belirli dlgiiler i¢cinde saldirganlik,
yasami siirdiirmek icin gerekli olan davranislarin kaynagi ve itici giiciidiir. Insanda
saldirgan davraniglar kaliplasmis olup, kizginlik, 6fke durumunu disa yansitan yiiz
mimiginden ya da bir sozciikten, dogayi, canliyr yakan, yikan, yok eden siddet
eylemlerini i¢ine alan genis bir alan1 kapsar. Engellenme durumunda gosterilen en tipik
davraniglardan birisi saldirganliktir. Bireyi engelleyen nesne ya da kisiye yapilan
saldirganlik, bazen duruma uyum saglamaya, bazen de uyumsuzluga goétiiriir. Bizi
engelleyen kisi ya da olay giliciimiiziin disinda ise engellenme sonucu ortaya cikan
kizginlik yer degistirir ve giiciimiiziin yettigi kisi ve nesnelere yonelir. Saldirganlik,
diger bir canliya kasitl olarak, fiziksel ya da duygusal olarak zarar verme tutum ve

davranigini igeren bir durumdur (Ballard vd. 2004:93).



Saldirganlik bir 6fke duygusu sonucunda ortaya ¢ikan bir davranistir. Bir
davranigin saldirgan olarak nitelendirilip nitelendirilmemesinde kullanilan kriter,
davranigin ardinda yatan nedendir. Buna goére, bir davramis bir bagkasini incitmek
amaciyla yapilmissa yani fiziksel ya da psikolojik olarak zarar verme amaciyla
yapilmissa, saldirgan davranistir. Bu tanimlara gore, kisinin amaci ne olursa olsun eger
bir davranis baskasina zarar veriyorsa bu davranis saldirgan bir davranistir (Aronson ve

ark., 2005:77).

Ergenlerin saldirgan davranislar sergilemesinde etkili olabilecek hem kisisel hem
de cevre kaynakli faktorlerden sz edilebilir. Olagan gelisimsel degisimlerin eslik ettigi
kisisel ve baglamsal faktorler ergenlerin farkli tiirden ve farkli diizeyde saldirgan
davraniglar sergilemesine yol acabilmektedir. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinin yani sira
ailelerinin tutumlar1 ve onlarla yasadiklar1 sikintilar, sevgi yoksunlugu, egitim
ortamlarindan kaynaklanan sorunlar, gé¢, hizli kentlesme, sanayilesme, ekonomik kriz

gibi birgok faktor onlari saldirgan davraniglara, siddete ve suga yoneltebilmektedir.

Stres ise maddi ve manevi olarak zorlayici tehditler karsisinda yeni bir uyum
saglama cabasina girilmesi olarak tanimlanabilir. Stres insanin yapisinda ve yasamda
olan bir seydir. Yasantinin {iziicii olaylardan soyutlanmasi ve hep mutlu, neseli olumlu
olaylarla dolu olmasini diistinmek miimkiin degildir (Demir, 2002: 15). Agiklamalardan
da goriilecegi lizere bu ii¢ kavram ergenlik donemi agisindan olduk¢a 6nemli kavramlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan arastirmanin amaci ergenlerde benlik saygisi,
saldirganlik ve stresle basa ¢ikabilme arasindaki iliskisinin incelenmesi olarak

belirlenmistir.

Bu tanim, kuramlara gore; kokeni agisindan, kisinin kendisi tarafindan m1 yoksa
ortamsal faktOrler tarafindan mi1 yapildigi, kontrol edilebilir bir davranis olup olmadigina
gore degismektedir. Duygusal tanimlara gore saldirganlik, 6fke duygusunun yol agtigi
bir davranistir. Glidiisel tanimlara gore bir davranisin saldirgan nitelikte olup olmadigini

niyet belirler. Sadece zarar verme amaciyla yapilan davraniglar saldirgan olarak



nitelenebilir. Davranigsal tanimlara gore, davranigin temelinde yatan niyet Onemli
degildir; bir bagkasina fiziksel veya psikolojik zarar veren her davranis saldirganliktir

(Karatas, 2008:278)

Genel olarak ofke, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonucglara ve
karsilanmayan beklentilere verilen duygusal bir tepkidir. Diger duygular gibi son derece
dogal, evrensel ve saglikli ifade edildiginde yapici ve kisiler arasi iletisimi diizenleyici
bir duygudur. Diger bir yandan ofke, engellenme, saldirtya ugrama tehdit edilme,
yoksun birakma, kisitlama gibi durumlarda hissedilen genellikle neden olan seye ya da
kisiye yonelik su ya da bu sekilde saldirgan davranislarla sonuglanabilen olduk¢a yogun,
olumsuz bir duygudur. Ofke uygun ifade edildiginde, son derece saglikli ve dogal bir
duygudur. Ancak kontrolden ¢ikip da yikici hale doniisiirse okul ve is hayatinda, kisisel
iliskilerde ve genel yasam kalitesinde sorunlara yol agar. Pek ¢ok kigisel ve sosyal
problemlerin temelinde 6fke vardir. Genellikle 6fkeye yol acan nedenler arasinda:
engellenme, haksizliga ugrama, fiziksel incinme ve yaralanmalar, tacize ugrama, hayal

kiriklig1, saldirtya ugrama, tehditler sayilabilir (Kékdemir, 2008:112).

Ogrencilerin iiniversite sinavi ile yiiz yiize olmasi diisiiniiliirse bu 6grencilerle
okul psikolojik danigmanlariin sik sik gériigme yapmasi, 6fke ile bas etme ve bas etme
stratejileri belirlemelerinde faydali olacaktir. Saldirgan tutum ve davranis sergileyen
ogrenciler ile bu tutumu sergilemeyen 6grencilerden olusan karma bir etkilesim grubu
kurulabilir ve bu grupta 6grencilere saldirganliga basvurmadan kendilerini daha etkili
olarak ortaya koyabilmeleri i¢in atilganlik egitimi verilebilir. Ogrencilerin istedigi okula
gitmemelerinin 6fke nedeni oldugu diisiiniiliirse, cocugun gidecegi okula karar verirken
okul se¢imini aile ve ¢ocugun birlikte yapmasi faydali olabilir.. Bu ¢alismanin sonucuna
gore sosyal bilimler alanindaki 6grencilerin dolayli saldirganliklarmin yiiksek oldugu
diisiiniilirse bu alandaki 6grencilerle saldirganlik ve 6fke kontrol ¢alismalar1 yapilmasi

faydali olabilir. Ogrencilerin saldirgan tutum ve davranis sergilemelerini en aza



indirgemek i¢in 0grencileri uygun sosyal kuliiplere ve faaliyetlere yonlendirmek faydali

olabilir.

Basa ¢ikma konusunda, ergenlerin iyimser ya da kotiimser olmalar1 da énemlidir.
Ormegin; 1980’lere kadar ergenler iizerinde yapilan Gelisim donemleri agisindan
bakildiginda; stres konusunun ergenler i¢in olduk¢a Onemli oldugu goriilmektedir.
Normal yasam akisi igerisinde yer alan olaylar, ergenlerin stres yasamalarina neden
olabilmektedir. Annenin ya da babanin kaybi, giinlilk yasam icerisinde meydana gelen
kiigiik degisiklikler, ekonomik sorunlar gibi yasam olaylar1 ergenler icin 6nemli stres

kaynaklaridir.

Ergenlik doneminde ergen, biyo-psiko-sosyal gelisimine devam ederken “kimlik
yapilandirmas1” siireci ile de karsi karsiyadir (Erikson, 1964). Ergenin yasadigi kimlik
krizi, ergenin stres kaynaklarini tanimasina, basa ¢ikma kaynaklarini kullanmasina, ne
tiir toplumsal desteklerin oldugunu fark etmesine ve kendini diizenlemesine yardimci

olur (Lohman ve Jaris, 2000).

Calismalar ergenlerin, diinyada gergeklesen sorunlarla kiiresel olarak basa ¢ikma
konusunda kotiimser olduklarini ortaya koymustur. Seksenlerden sonra yapilan
caligmalar ise, ergenlerin kiiresel sorunlarla basa ¢ikma konusunda daha iyimser

olduklar1 sonucunu vermistir (Katia ve Pekka, 2002).

Ergenlikte artan fiziksel giice ve ergenin yasadig1 ¢evre kosullarina bagl olarak
siddetten hoslanma ve saldirganca davranma sikliginda artis olabilir. Universitenin
cesitli boliimlerinin birinci ve dordiincii siniflarinda okuyan 550 6grenci iizerinde
yapilan arastirmada erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin kizlara gére anlamli

olarak ytiksek oldugu bulunmustur. (Aricak,1995:93.)

Saldirganligin tanimi eylemin bizzat kendisi vurgulanarak ya da eylemde
bulunan kisinin niyeti vurgulanarak yapilabilir. Eylemin kendisi vurgulandiginda

saldirganlik baska kisilere zarar veren herhangi bir davranis olarak tanimlanmaktadir.



Diger bir tanim, &fkeli ve aragsal saldirganlik seklinde yapilmaktadir. Ofkeli
saldirganlik o6fke ve diismanhgm kiskirttigi saldirganca bir eylemdir. Aragsal
saldirganlik ise, eylemin kendisi disinda bir hedefe ulagsmak i¢in girisilen saldirganca bir

eylemdir.

Ergenlikte siddetten hoslanma ve saldirganca davranma sikliginda artis
goriilebilir. Bu davranis artan fiziksel giice ve ergenin yasadigr g¢evre kosullarin
baglanabilir. Yapilan arastirmalarda erkek 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin kizlara

gore anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Antisosyal davranislari ergenlikle sinirli olan ergenlerin prognozlar gidisati cok
iyi goriinmektedir. Temel kurallar1 ve ahlaki standartlari igsellestirdikleri i¢in bu
genclere kendi davranislarini kontrol etmek ve istenmedik davranislarini durdurmak i¢in

yardim etmek daha kolaydir. Dort tiir strateji 6nerilmektedir:

Ilki, genglere, bireysel diizeyde akran baskisina nasil direnebileceklerini ve
saldirganliga bagvurmadan c¢atismalari nasil ¢ozeceklerini  Ggreterek  yardim
edebilir.Ikincisi, ¢ocuklarmi daha etkin izlemek icin ana babalar1 egiterek ergenlerin
akran yonelimini istenmedik davraniglarin1 en aza indirebiliriz.Ugiinciisii, sinif, okul ve
mahallelerde mudahalelerde bulunarak anti-sosyal davranislari kirict ve olumlu sosyal
davranigt Ozendirici bigimde daha genis bir iklim yaratabiliriz.Son olarak
gerceklestiginde ergen suclulugunda ciddiyetle yaklasarak ve bir ergenin gelecekte de

ayni seyi tekrarlamamasini saglayabiliriz (Steinberg, 2007).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerde benlik saygisi, saldirganlik ve stresle basa
cikabilme arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadiginin belirlenmesi ile benlik
saygisinin saldirganlik ve stresle basa c¢ikma tarzlarini anlamli diizeyde yordayip

yordamadiginin belirlenmesidir.



Arastirmanin Alt Amaclari

1. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalar1r anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Cinsiyet degigskenine goére ergenlerin stresle basa ¢ikma puan ortalamalar
anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

3. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin saldirganlik puan ortalamalar1 anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

4. Ergenlerin benlik saygisi, saldirganlik ve stresle basa ¢ikabilme arasinda
anlamli diizeyde iliski var midir?

5. Ergenlerin benlik saygisinin saldirganlik ve stresle basa ¢ikma tarzlarini

anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

1.2.Arastirmanin Onemi

Ergenlik, her bireyin hayatinda olduk¢a Onemli yer tutan bir dénemdir.Bu
donemde kisiler, biyolojik gelisimin yani sira, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan
gelisir, olgunlagirlar.Bunun yanin da bu donemde, saldirganlik ve stres kavramlar1 da
ergenleri yakindan ilgilendirmektedir. Buna bagli olarak biz insanlar stres ve
saldirganlikla miicadele etmek edebilmek i¢in arayis i¢ine gireriz. Bas edebilmek i¢in
hangi kriterlere sahip olmasi gerektigi ya da hangi kisilik 6zelliklerine sahip oldugunda

bunlarla daha iyi bas edebilecegimizi sorgulariz.

Bu arastirmanin ¢alisma ekseni de bu sorulara cevap bulmak {izerine olmustur.
Bundan 6nceki arastirmalarda benlik saygisi, saldirganlik ve stres ile basa c¢ikabilme
arasindaki iligkinin bir arada incelendigi arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan bu
caligmanin alan yazina katkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bu sayede alan uzmanlarinin ve
egitimcilerin benlik saygis1 ve diger degiskenlerle arasinda olan iliskiyi anlamasi ve bu
dogrultuda bu durumu yasayan bireylere daha kolay yardimci olabilmeleri agisindan
onemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu calisma ergenlerde benlik saygisi stresle basa

cikabilme becerileri lizerinde dogrudan etkili degil iken ergenlerin benlik saygilarinin



stresle aktif ve olumsuz olarak basa ¢ikabilme becerileri {izerinde etkili oldugu

saptanmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

1.3. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu aragtirmanin planlanmasi, yuritilmesi ve sonuglarin analizinde hareket

edilecek varsayimlar:

1. Arastirmaya katilan ogrenciler arastirmaya gonilli olarak katildiklars,

uygulanan 6lgme araclarina ictenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.4. Smirhhiklar

1.Arastirma, Hatay ili i¢inde Ogrenim goren 15-19 yas arast Ogrencilerle
yapilmistir. Dolayisiyla arastirmadan elde edilen bulgular, yalnizca bu Ogrencilere

benzer 6zelliklerdeki kisilere genellenebilir.

2. Arastirmada incelenmis olan “Benlik Saygist Olgegi’, dlctiigii niteliklerle

sinirhdir.

3. Arastirmada incelenmis olan “Saldirganlik Olgegi’ 6lctiigii niteliklerle

siirlidir.

4. Arastirmada incelenmis olan “Stresle Basa Cikma Olgegi’ dlctiigii niteliklerle

sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Ergenlerde Benlik Saygisi: Benlik saygisi, insanin kendisi hakkindaki olumlu ve
olumsuz degerlendirmesine igaret eden bir kavramdir. Yiiksek benlik saygisi, kisinin
kendine saygisinin oldugunu, kendini degerli bir insan olarak gordiigiinii; buna karsilik
diisiik benlik saygisi, kendine saygisinin olmadigini, kendini degersiz, yetersiz, ciddi

sekilde noksanlar1 olan birisi olarak algiladigini ifade eder. Benlik saygisinin yeterlik ve



deger olmak iizere iki temel boyutu vardir. Yeterlik, bireyin kendi kendini yeterli ve

etkin gérme, deger ise degerli birisi olarak gérme derecesine isaret eder (Cast ve Burke,
2002:1042).

Olumlu benlik saygisi kisinin tiimiiyle birey olarak kendini kabul etmesi, deger vermesi
ve giivenmesi olarak tanimlanir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir kisi, kendini
olumlu olarak degerlendirir ve giiglii yonleri hakkinda kendini iyi hisseder. Kendine
giivenen kisi zayif oldugu yonlerde kendini gelistirmeye ¢alisir. Diisiik benlik saygisina
sahip bir kisinin kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler digerlerine bagimlhdir, utangactir,
aragtirmaci degildirler ve daha az yaratici ve daha otoriter kisilerdir (Uyanik Balat ve

Akman, 2004:176).

Geng cocuklarda benlik saygisinin igerdigi anlam kendileri i¢in ¢cok dnemli olan aileleri

ve diger yetiskinler tarafindan begenilen ve kabul edilen biri olmaktir.

Saldirganhk: Saldirganlik, yasami siirdiirmek i¢in gerekli olan davraniglarin kaynagi ve
itici giiciidiir. Insanda saldirgan davranislar kaliplasmis olup, kizgmlik, 6fke durumunu
disa yansitan yiiz mimiginden ya da bir sozciikten, dogay1 ve canliyr yok eden siddet
eylemlerini i¢ine alan genis bir alan1 kapsar. Engellenme durumunda gosterilen en tipik
davraniglardan birisi saldirganhiktir. Bireyi engelleyen nesne ya da kisiye yapilan
saldirganlik, bazen duruma uyum saglamaya, bazen de uyumsuzluga gotirir. Bizi
engelleyen kisi ya da olay giiclimiiziin disinda ise engellenme sonucu ortaya ¢ikan
kizginlik yer degistirir ve giiciimiiziin yettigi kisi ve nesnelere yonelir. Saldirganlik,
diger bir canliya kasith olarak, fiziksel ya da duygusal olarak zarar verme tutum ve

davranigini igeren bir durumdur (Ballard vd. 2004:89)

Saldirganlik, bireyin kendi diisiince ve davraniglarini, direnmelere karsin, karsisindakine
zorla benimsetme cabasi ya da istek disinda karsi bireylere karsi yapilan fiziksel veya

zihinsel zorlama eylemidir.



Stresle Basa Cikma: Beklentileri karsilamadaki zorluklar, engellenmeler, zamana karsi
yarig diisiincesi, smavlar, basarili olma yiiklemeleri gibi olumsuz ve baskili durumlar,
stres kaynag1 olarak bireyleri siirekli olarak izleyebilmektedir. Tiim dis ve i¢ baskilar,
beklentiler stres kaynaklaridir. Dis stres kaynaklari aile, is yeri ve arkadaslardan gelen
baski ve beklentileri igerir. I¢ stres kaynaklari ise hirs, maddecilik, rekabet ve

hir¢inliktir.

Stres tepkisi, ortamda ne olduguna bagli olarak degil, bireyin olan duruma nasil tepki
verdigine bagl olarak ortaya cikar. Bireyler stresler karsisinda psikolojik ve sosyal
biitiinliglinii korumak amacindadir. Bu amagla stresle basa ¢ikmada iki tiir basa ¢ikma
mekanizmasi tercih edilebilmektedir. Bunlar problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakl
basa ¢cikmadir. Problem odakli basa ¢ikma, bireyin aktif bir sekilde stres yaratan durumu
ortadan kaldirmaya yonelik bilgiyi ve mantiksal analizi kullanmasini igermektedir.
Duygu odakli basa c¢ikmada ise onemli olan bireyin stres yaratan durumla ilgili
duygusunu ortadan kaldiracak kaginma, inkar gibi teknikleri kullanmasit s6z konusudur.

Bu gegici bir ¢oziimdiir, ama bireyin {iziilmesini ve sikinti yasamasini dnler (Baltas ve

Baltas, 2002:144).
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2.BOLUM

KONUYLA ILGIiLi KURAMSAL VE KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Ergenlik Doénemi ve Gelisim Ozellikleri

Bu boliimde ergenlik kavraminin tanimi ve ergenligin gelisim Ozellikleri

tizerinde durulmustur.

2.1.1. Ergenlik Doneminin Tanim

Ergenlik ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemidir. Bu dénemde birey
biyolojik, sosyal, duygusal ve zihinsel gelismeler yasar ki bu gelismelerin
doyurulmamasi bireyi yetiskinlik doneminde duygusal ve davranigsal problemlere
gotiiriir. “Insan dogar. Insan 6liir. Bu iki ciimle arasinda bir hayat yasar ve bu hayat
boyunca dogdugu andan itibaren fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel anlamda
degisimler geg¢irir. S6z konusu degisimler kendini hayatin bazi dénemlerinde ilerleme,
bazi donemlerinde gerileme seklide gosterir. Degisimleri yasayan insan, degisimin

dogasindan gelen bir yabancilagsmayla kars1 karsiyadir (Ding, 2004: 13)

Ergenlik, essiz bir gelisim donemidir. Akranlardan sosyal destek i¢in bagimsizlik
ithtiyac1 duyan ¢ocuga giiclii bir istek arz eden zaman araligidir. Ergenlerde akranlariyla
psikolojik sagligin en gii¢lii gostergelerinden biridir. Bu nedenle ergen i¢in, akranlardan
sosyal izolasyon duygular ile iligkili risklerle belirlenen, psikolojik agidan zayif bir

dénem olabilir (Hall-Lande ve ark., 2007:265).

Her yabancilasmaya asinalik zor olsa da insanin kendine yabanciligina aginalig
en zordur. Bu nedenle insanin en ¢ok ve hizli degisimleri yasadigi donemler en c¢ok
kendine yabancilastig1 ve dolayisiyla da en ¢ok zorlandigi donemlerdir. Bu donemlerden

hi¢ sliphesiz en 6nemlisi ergenlik donemidir ki insan; hayati boyunca dogdugu andan

11



itibaren ilk 8 ay1 hari¢, degisimi en ¢ok ergenlik donemi boyunca yasar. Bu “hassas
donem” de yoksunluklar yasanmasi; telafi edilemeyen, kalici hasarlara yol agacaktir

(Kulaksizoglu, 2000: 13).

Ergen bir yandan viicudunda meydana gelen biyolojik degisikliklere uyum
saglamaya cabalarken, diger yandan da kimlik gelisimini tamamlamaya calisir. Bu
siirecte dogru bir kimlik sekillendirmeyen ergenlerin ileride kimlik karmasasi yagamasi,
birtakim uyusturucu maddelere miiptela olmasi, intihar diisiinceleri tasima ve intiharla
ilgili birtakim yogun ugrasilar icinde olma veyahut birtakim ruhsal sikintilarla karsi

karsiya kalma gibi uzun donemli problemleri olabilir (Sayar, 2006: 124).

Ergenlik Ingilizcede Latince’deki biiyiimek ya da yetiskinlige dogru biiyiimek
manasindaki ‘adolescere’ kelimesinden tiiretilmistir. Ergenlik ¢ocukluk ile yetiskinlik
arasindaki biiylime periyodudur. Bir donemden digerine olan degisim peyderpey ve
belirsizdir. Her ne kadar gelisim siirecinde zaman dilimi her insan i¢in ayni olmasa da
neticede her ergen yetiskin olacaktir. Bu diisiiniisle ergenlik; bireyin tamamiyla
olgunlagsmig, sorumluluk sahibi bir birey olmadan once ge¢mek zorunda oldugu

cocukluk ile yetigkinlik arasindaki bir koprii gibidir (Haran, 2003: 48).

Cocukluktan yetigkinlige gecis kopriisii olarak nitelendirilen ergenlik doneminin
ne zaman baslayip ne zaman bittigi ile ilgili birgok goriis vardir. Ergenligin baslar1 bulug
donemi olarak adlandirtlir (Kulaksizoglu, 2000: 18). Bulug Arapga bir kelimedir ve
“ulagmak” anlamina gelir. Terim olarak da, cocugun cinsi ve bedeni yonden ergenlik
donemine ulagsmasini ifade eder. Bulug cagina gelmis kisiye “balig” denir (Bardakoglu,
1992: 413). Bu ¢aga “akil balig olma” ¢ag1 da denir. Cilinkii kisinin artik, inang, ibadet
ve ahlak acisindan iyi ile kotiiyii ayirt edebilecek, secebilecek yetenege ve olgunluga

ulastig1 kabul edilir (Peker, 2003: 170).

Islam hukukgularina gére bulugun ii¢ sartt vardir: 6n sart, en alt yas sinirina

ulasmaktir ki bu kuzlarda 9, erkeklerde 12 yasin tamamlanmasidir. Ikinci sart, gocugun
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fiili olarak buluga ermesidir, bu da asgari yasa gelen ¢ocugun cinsel yonden degisimler
yasamasiyla olmaktadir. Bu biinye, iklim, irk vb. Etkenlere bagl olarak degismektedir.
Ucgiincii sart ise, hitkkmen balig olma (dini sorumluluklara sahip olma), en iist yas smirma

ulagmadir ki bu kizlarda 18, erkeklerde 17°dir (Bardakoglu, 1992: 414).

Ergenlik fertte miisahede edilen siiratli ve siireli bir gelisme devresini igine
almaktadir. Bu bakimdan ergenlik ¢agini, cinsi olgunlugun vuku buldugu bulug cagi ile
0zdes tutmamak gerekir. Her ne kadar bulug ergenligin bir devresini teskil etmekteyse
de ergenlik, bulug oncesini ve bulugu i¢ine alan fakat bulugdan sonra da bu cagin
etkileri ile devam eden daha uzun sireli bir devredir. Literatiirde buluga ergenlik adini
veren ve gengligin bulugu izleyen devresine ise delikanlilik adini veren tanimlara da

rastlanmaktadir (Varig, 1998: 31).

Sosyal bilimciler ergenligin baslari, ortalar1 ve sonlar1 seklinde ergenlik
donemini 3’e ayirarak cocukluk ve yetiskinligin yada ergenlik ve yetiskinligin
arasindaki farkliliklardan 6te ergenligin kendi i¢inde de farklilastiginin altini ¢iziyorlar.
S6z konusu sosyal bilimcilerden Arnett; ergenlik baslarmin 10 yasindan 13 yasina,
ergenlik ortalarinin 14 yasindan 17 yasina, ergenlik sonlarinin ise 18 yasindan 22 yasina

kadar olan dénemlerden olustugunu belirtiyor (Ding, 2007: 9).

Ancak smiflamanin, dikkatli bakildiginda okul doénemlerini esas aldigi fark
edilecektir. Soyle ki, ortaokul doneminde baslayan ilk ergenlik liseye baglama zamani ile
orta ergenlige yerini birakiyor ve lise ile baslayan orta ergenlik de lise ile beraber biterek
yerini ergenlik sonlari donemine birakiyor. Lise sonunda baslayan ergenlik sonlari
donemi ise genellikle Gniversite bitirme yasi olan 22 de biterek iiniversiteyi bitirip

isgiicline katilmaya hazir bireyi ergenlikten ¢ikarip yetiskin payesiyle payelendiriyor.

Ergenlik c¢agini kendi icinde kisimlara bolmek suni ancak inceleme kolaylig
saglayan bir tutumdur. Zira fert, bu ¢agda bir kisim gelisim 6zellikleri yoniinden siiratle

yol alirken bazi hususlarda duraklayabilir ve bir siire sonra da bu duraklamay: telafi
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edebilir. Diger gelisim devreleri gibi, ergenlik de, bir olgunlasma ¢agidir. Cocukluktan
bu caga, kesin, belirli ve ani bir sekilde degil fakat yavas olusan belirtilerle gecilir. Ayni
sekilde ergenligi yetiskinlikten ayiran 6zellikler de kesin bir sekilde vuku bulmaz. Bu
devreyi kendinden evvelki ve sonraki devrelere bagli bir egri, bir sigmoid ile ifade
etmek gerekir. Baslangi¢ ve bitis her fert i¢cin ayr1 olabilir, fakat her fert icin, ergenligi,

kendi i¢inde genel 6zellikler tasiyan kisimlara bolmek miimkiindiir (Varis, 1998: 33).

2.1.2. Ergenlik Kuramlar

Ergenlik donemi ile ilgili ilk ¢alismalar Antik Misir’da genglerin 6zelliklerini
iceren yazitlara kadar gitse de ergenlik teorilerinin bilimsel temelini olusturacak ilk
goriigler 3000 y1l 6nce Sokrates’in basini ¢ektigi ilkgcag diisiiniirleri tarafindan ortaya
atilmis ve onlarin goriisleri ortagag boyunca Avrupa’da etkisini stirdiirmiistiir. Ergenlikle
ilgili goriisler 6nceleri olumsuzluk icermis, Yunanh sair Hesiod genclerin ¢ok saygisiz
ve kiistah oldugunu ve iilkenin gelecegi i¢in umutsuz oldugunu sdylerken, Sokrates de
gencglerin  likkse diiskiin  olduklarindan, terbiyesiz ve kiistah davraniglarda
bulunduklarindan ve ailelerine saygi gostermediklerinden yakinmistir. Sokrates’in
Ogrencisi olan Platon ise daha bilimsel ve olumlu bir bakis ac¢is1 sergilemistir. Ona gore
ruh ii¢ tabakaya ayrilmakta, tecriibelerin ve etkilenmenin uzun siiren etkisi nedeniyle
kisinin karakteri erken yasta olugmaktadir. Bununla beraber Platon gen¢ insanlarin
karakterlerinin yasamlar1 boyunca pek ¢ok degisime gebe oldugunu kabul etmektedir.
Dolayisiyla bu donemde ruhsal bazi degisiklikler yasayan ergenlerin spor yapmalari ve
miizik caligmalart gerektigini tavsiye etmistir. Ayrica Platon yaptigi gozlemlerin
sonucunda ergenlerin kolay bir sekilde etkilendiklerini fark etmis ve bu nedenle 18
yasina kadar sarap igmelerine izin verilmemesi gerektigini ifade etmistir (Demir, 2001:

39-40).

Aristo ise Platon’dan farkli olarak gelisim donemlerini 7°ser yastan olusan 3
boliime ayirmustir. Ilk yedi yili bebeklik, ikinci yedi yil1 ergenlik ve ¢ocukluk, iigiincii 7

yili da geng erkeklik olarak adlandirmistir. Bu gelisim donemleri genel olarak ortacag
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boyunca kabul gormiistiir (Aydin, 1997: 148). Aristo’nun goriisiine gore ergenlik
donemi se¢im yapabilme yeteneginin gelistigi bir asamadir. Genglerin dengesiz, sabirsiz,
kendini kontrolden yoksun kisilik 6zellikleri tasidigini ileri siirmiistiir. (Aydimn, 1997:
147).

Ortacag boyunca Hiristiyanligin Insan Gelisimi goriisiiniin etkisiyle ¢ocugun
diinyaya minyatiir yetiskin olarak geldigi kabul edilmis ve bu diisiinceyle ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin ayni ilgilere sahip oldugu, fiziksel acidan fark olmamasi gerektigi ve
ergenin gorevinin itaat etmek oldugu iddia edilmistir (Demir, 2001: 41-42). 16 ve 17.
yiizyilin tarima dayali Avrupa toplumunda ergen bireyler egitim ve tecriibe kazanmalari
icin bagka ailelerin yanina ¢irak olarak verilir ve boylelikle ergenlerin yetiskin rollerini
Ogrenmeleri ve yetiskinlige gecisin kriz ve psikolojik travma olmadan gerceklesmesi

beklenirdi (Demir, 2001: 41).

Endistrilesmenin etkisiyle de ailede roller degiserek cocuklarin egitim
sorumlulugu baba disarida ¢alistig1 icin anneye ge¢mistir (Ozkardes, 2006: 15). Calisma
yerinin degismesiyle oturma yerleri de degismis, insanlar kdylerden sehirlere taginmaya
baslamislar, egitim 6nem kazanmis ve ergenler okullara gitmeye baglamislardir. Bu
gelismelerin sonucunda sayist hizla artan lise, kolej ve akademiler 19. yiizyilin sonunda
yeni genglik imajin1 popiiler hale getirmisler ve bu donem “yaratic1 ve gelisen yasam

donemi” olarak adlandirilmistir (Demir, 2001: 43).

Her ne kadar ergenlige bakis a¢is1 degismis ve ergenlikle ilgili merak toplumda
gelismis olsa da ergenligi insan gelisiminin ayr1 bir basamagi olarak goren ve bilimsel
olarak yapilan ilk ¢alisma G. Stanley Hall’in iki ciltlik “Ergenlik” ¢aligmasiyla 1904°te
baslamistir. Darwin’in evrim teorisinden etkilen Hall ergenligi gen, hormon ve evrimsel
tarihle agiklayan biyolog ve bazi psikologlarin temsil ettigi biyolojik ergenlik
kuramlarmin basim1 ¢ekmistir (Ding, 2007: 17). Sonradan ergenligi biyolojiden c¢ok
bireysel tecriibe ve kiiltliriin sekillendirdigini savunan psikolog, antropolog ve

sosyologlarin temsil ettigi sosyal-biligsel teoriler de ortaya ¢ikmustir.
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2.1.2.1. Biyolojik Kuram

Bu goriise sahip bilim adamlari, ergenligi; cocugun viicudunda gergeklesen
onemli degisimler sonucu olusan fiziksel ve cinsel olgunlasma donemi olarak
tanimlamiglardir. Ayrica bu goriis genetik faktorlerin ergenlikteki davranigsal ve
psikolojik degismelerin esas sebebi oldugunu ileri siirmektedir. Bu goriise gore gelisme
ve davraniglar, ¢cevrenin ¢ok az etkisiyle esasen igsel olgunlagsma gii¢lerinin kontrolii ile
gerceklesmektedir. Gelisme kaginilmaz olarak sosyokiiltiirel ¢evre farki gozetmeksizin
evrensel olarak gerceklesmektedir. Bu goriisiin baslica temsilcileri G. Stanley Hall ve

Arnold Gesell’dir (Ding, 2007: 17).

G. Stanley Hall (1844-1924): Ergenlik Psikoloji’sinin babas1 olarak kabul edilen
Hall ergen davranislarinin evrimsel giiclerin sekillendirmesiyle olustuguna ve
saygisizligin, cabuk dfkelenmenin ergenligin dogasindan kaynaklandigina inanmaktadir.
Hall, ergenligin firtina ve stres zamani oldugunu soylemistir. (Kulaksizoglu, 2000: 19—
21)  Arnold Gesell (1880-1961): Gesell ergenlikteki gelismede genetigin ve

olgunlagsmanin 6nemine vurgu yapmustir (Ding, 2007: 17).

Dontisiimiin biyolojik siireci, degisiklikleri belirli baglamlara uyacak sekilde
yonlendiren evrim mekanizmasia baghdir. Olgunlasmamis gengler olarak ergenlerin
imgeleri, biyolojik siireglere rehin tutulduklart medyada bol miktarda bulunmaktadir.
Ergenler, biyolojik olarak, ayartmaya kars1 direnmek, iyi se¢cimler yapmak, duygularimi
kontrol etmek veya siirecin isleyisinin normal parcalar1 olan geleceklerini planlamaktan

aciz olduklarindan sorumlu olamayacaklardir (Amsel, 2008:2).

Ergenlik caginda tiim tiirler i¢in merkezi 6neme sahip uyarlamalar arasinda,
tireme icin hazirlanma ve ebeveynlerden ayrilip kendi hayatlarina baslama sayilabilir.
Popiilerlik ve c¢ekicilik ile ilgili endiseler, ciftlesme ve ilireme icin gereken statii ve
dikkati kazanmak icin uyarlanabilir davranislar olabilir. Yenilik arayis1 ve risk almak

ayni zamanda statii kazanma ve iireme basarisini maksimize etme girisimlerinden de
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olabilir. Kritik beyin degisiklikleri, ebeveynlerden ayrilmak ve kendi evini baglatmak
icin gerekli olan planlama ve diger diisiinme becerilerini destekleyen uyarlamalardir

(Amsel, 2008:3).

2.1.2.2. Psikoanalitik ve Psikososyal Kuram

Bu goOriisiin kurucusu Sigmund Freud’dur. Her ne kadar o noéroloji, beyin
arastirmalart ve sinir hastaliklar1 iizerine c¢alismalarini yogunlastirmis ve teorilerini
bunlar {izerine ¢ikarmissa da kizi Anna Freud babasimin bulgularin1 ve iddialarini
ergenlige uygulamistir. Freud’un bakis acisinda her ne kadar kendisi psikolojiye
yogunlagsmissa da giiglii bir biyolojik bakis agisinin etkisi vardir ve biyolojinin kader
oldugunu soylemistir. Erkek ve kadinlarin genlerindeki anatomilerin farkli olusundan
dolay1 tecriibelerinin kesinlikle ayni olamayacagina ve bdylelikle birbirlerinden farkli

olduklarina inanmistir (Kulaksizoglu, 2000: 21-24).

Sigmund Freud (1856-1939): Freud davranis etkenlerine erken g¢ocukluk
tecriibeleri ve bilingaltt motivelerine vurgu yaparak dnemli katkida bulunmustur. Cinsel
icgiidiilerin tatmini ve sefkate olan fiziksel ihtiya¢ arzusunun ergen bireyin
davraniglarin1 etkileyen faktorler oldugunu sodylemistir. Ergenlik dénemindeki anne
babadan ayrilma arzusunu da akranlariyla arkadaslik kurma isteginin bir neticesi olarak
gormiistiir. Freud ergenlerin yeni uyanan cinsel giidiileri nedeniyle kaygili ve duygu

durumlarin sik degisimli oldugunu iddia etmistir (Parman, 1998: 74).

Anna Freud (1895-1982): A. Freud ergenin pubertiye girmesiyle fiziksel
dengesizlik donemine girdigini ¢iinkii id’in gii¢lenip davranis {izerinde baskin oldugunu
iddia etmistir. Bu dengesizlikten dolayr ergen fiziksel savunma mekanizmalarini

problemleri ¢6zmek igin devreye sokmaktadir (Gegtan, 2000: 11-119).

Erik Erikson (1902-1994): Erikson yasam fizerinde 8 bireysel gelisim donemi

oldugunu soylemistir. Ergenligi besinci donem olarak alip 11 yasindan 20 yasina kadar
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devam ettigini sdylemistir. Erikson’a gore ergenlik kimlik arayisinin yasandigi donemdir
ve bu donemde ergen bugiine ve gelecege dair bir diisiince gelistirmektedir. Bu donemde
ergende diizenli bir ruh hali ya da ¢alisma goriilmez. Erikson kimlik terimini ergenin
hedef arayisin1 ve Oz-algisini tabir i¢in gelistirmistir. Kimlik arayisi bugiin ergenin
karsilastig1r en dnemli 6devlerden biri olarak kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 2000:
30-32).

2.1.2.3. Bilissel Kuram

Jean Piaget (1896-1980): Piaget bireyin ¢evresine adaptesine yardimci olacak
yeni bir biligsel yap1 gelistirerek 6grenilebilecegine inanmaktadir. Biligsel gelisimin 4
boliimde ortaya ¢iktigini iddia etmistir. Ergenlik Oncesinde birey somut operasyon
donemindedir ve gergekten tecriibe ettikleri hakkinda mantikli diistinebilir. Ergenler ise
formal operasyon ddénemindedirler ve soyut diisiinebilirler. I¢ gézlem yapabilir ve
fikirler hakkinda diisiinebilirler. Problemleri ¢6zmek ve sonug ¢ikarmak igin sistematik
bir mantik kullanabilirler. Birden fazla etkeni bir araya getirip bu etkenlerin iizerinden
bir sonug olusturabilirler. Otesinde ne oldugundan ne olabilecegini diisiinebilir ve
kendilerine bir gelecek plani ¢ikartip onu takip edebilirler (Aydmn, 1997: 131-134). Bu
kuramin en 6nemli temsilcilerinden Jean Piaget biyolog olarak basladig1 ¢alismalarinda
biyolojinin etkisini birakmistir. Piaget biligsel gelisimin, beyin olgunlagmasi ve bireysel

tecrtbe ile gergeklestigine inanmaktadir.

Robert Selman (1942- ): Selman sosyal bilise ve sosyal iliski anlayisina vurgu
yapmustir. Cocuklardan farkli olarak ergenlerin nasil 3.bireyin bakis agisin1 anladigini ve
diger insanlarin davranislarin1 bu bakisla yorumladigini tanimlamistir (Ding, 2007: 19).
Lev Vygotsky(1896-1934): Vygotsky 6grenmenin bireysel olmaktan 6te sosyal bir siireg
olduguna inanmustir. Ogrenmeye baslayan ergen bireyin uzmanlarla beraber bir grup
halinde problem c¢ozerek Ogrenmesiyle bilissel gelisimin en hizli sekilde olacagim

tavsiye etmistir (Ding, 2007: 20).
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2.1.2.4. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Bilindigi gibi bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar. Bu baglamda ergenin
sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk doneminde baslamis ve ergenlik déneminde ise bu
stirec ailesinin disina tasarak okul cevresi ve dolayisiyla arkadas gruplart ekseninde hizla
devam etmektedir. Bu sosyallesme siirecinde ergen i¢in onemli gordiigii konularda
ailesi, hala bir basvuru kaynagi olmaya devam etmektedir (Kog, 2004: 238). Bu kuram
bireyin ¢evresinin onun farkli davraniglari yapmaya ya da yapmamaya yonelik bireyi

nasil etkiledigi ile ilgilenmistir.

Albert Bandura (1925-): Bandura’nin sosyal 6grenme kurami 6grenme siirecinde
model almanin énemi {lizerine vurgu yapmistir. Bir bagkasinin davranisini gozleyerek ve
taklit ederek Ogrenmenin {izerinde durmus, olumlu ve olumsuz davranislarin
gbzlemlenmesi, olumlularin tesvik edilerek, olumsuzlarin kagindirilarak 6gretilmesinin
kaliciligin1 savunmustur. 1980’lerde Bandura sosyal O0grenme teorisine biligselligin
roliinii de katarak teorisini genisletmistir. Boylece Bandura bireyin kesin olarak gevresel
faktorlerle sekillenmesinin ve onlardan etkilenmesinin oOtesinde gelecekte icinde
yasayacagi ¢evreyi secerek kendi kaderini belirleme giicliniin iizerinde durmugstur. Buna
gore birey ¢evrenin kendisine sundugu ve hayatini etkileyen her seyi edilgen olarak
kabul etmekten Gte etken olarak kendi hayatini kontrol edebilir. Mutlu, saygili ve kolay
anlasilir bir ergen; ailesi lizerinde olumlu bir etki olusturacak ve onlar arkadasca, sicak
ve sevgi dolu davranmaya itecektir. Buna karsilik asir1 tepkili ve 6fkeli zor bir ergen;
ailesinin kizginligin1 ve tepkisini ¢ekecektir. Bu bakis acis1 ergenin kendi ¢evresini

yaratmada bir etken oldugunu ileri siirmektedir (Ding, 2007: 20).

2.1.2.5. Kiiltiirel Etki Kuram

Robert Havighurst (1900-1991): Havighurts en biiyliik ergenlik gelisim
Odevlerini ortaya ¢ikarmistir. Buna gore; bireyin viicudundaki degisimleri kabul etmesi,

diger insanlarla daha anlaml iligkiler gelistirilmesi, duygusal bagimsizligin kazanilmasi
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ve sosyal sorumluluk davraniglarinin edinilmesi s6z konusu gelisim odevlerindendir

(Ding, 2007: 20).

Kurt Lewin (1890-1947): Lewin; ergenligin, yetiskinligin ayricaliklar
kazanilmadan ¢ocuklugun keyiflerinden vazgegilmek zorunda olundugu ve ergenlerin
neleri yapabileceklerinin agik olmadigi bir donem oldugu igin ergenlerin mutsuz ve
kafalarinin karisik oldugunu iddia etmektedir. Bu iddialariyla temellendirdigi ‘““alan
teorisi” ergen davraniglarindaki belirsizligin bilissel yap1 eksikliginden kaynaklandigini
ifade etmektedir. S6z konusu teorinin en giiglii yan1 ise ergen davraniglarinda goriilen
cok genis bireysel farkliligi hem kisilik, hem de kiiltiirel farkliliklarla agiklamasidir
(Ding, 2007: 21).

2.1.3. Ergenlik Doneminde Gelisim

Bu bolumde ergenlik déneminde bedensel, duygusal ve sosyal gelisim 6zellikleri

ele alinmistir.

2.1.3.1. Ergenlik Doneminde Bedensel Gelisim

Ergenlik, fiziksel gelisimde iki 6nemli degisiklik ile damgasini vurmaktadir: ilki,
fizyolojik degisiklikler veya boyut ve sekil bakimindan dramatik degisiklikler, ikincisi

ise ergenlik ¢aginin baslangicidir.

G. Stanley Hall'a (1904) gore ergenlik 12 ya da 13 yasinda bagslar. Prensip olarak,
en azindan, ergenlik doneminin baglangici nesnel olarak, 6rnegin idrardaki gonadotropin
hormonunun varligi ile tespit edilebilir. 22-25 yas araligina kadar siirer. Bagka bir
deyisle, ergenlerin psikolojik olgunluk &lgiitlerinin bagarilmasiyla son bulan bir
fizyolojik belirti haritast vardir. Ve bu nedenle, ergenlik doneminin baglangici ve sona

ermesinin sosyolojik tanimi hakkinda biyolojik bir tanim bulunmaktadir (Mwale,
2012:8).
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Bame Nsamenang (1996), ergen psikolojisinin 0 zamandan beri Avrupa merkezli
bir girisim oldugunu savunmaktadir. Ne yazik ki, arastirma cabalar1 simdiye kadar

ergenligin gercekten kiiresel baglamda olmadigini géstermektedir (Mwale, 2012:8).

Ergenlik (piiberte), ¢ocukluktan eriskinlige gecis siirecidir. Bu siire¢ hormonal
etkiyle ortaya cikar, ilk klinik belirtiler yaklasik olarak kizlarda 10, erkeklerde 12
yaslarinda ortaya ¢ikar. Biyolojik degisikliklerin tamamlanmasi 3-5 yil siirer. Boy
biliylimesinde ve kemik olgunlasmasinda hizlanma, viicut agirligi, cesitli organlarin ve
viicut kisimlarinin boyutlarinda bir artma goriiliir. Viicut yapisinda kiz ve erkek farkliligi

belirginlesir (Bayhan ve Artan, 2007: 164).

Donemi belirlemede yag faktorii de dnemlidir. Kizlar, erkeklere gore genel olarak
yaklasik iki yil daha once bulug ¢agina girebilir ve erkeklere gore daha kisa siirede
cinsel olgunluga erisebilirler. Ote yandan fiziksel anlamda boy artis hizinin en yiiksek
oldugu yaslar ise, kizlar i¢in 11-12, erkekler i¢in 13-15 yaslar1 arasidir. Ergenlikte
bedensel biiyiimenin en hizli oldugu bu duruma ‘Biiyiime Hizi Dorugu (BHD)’ denilir
(Kog, 2004: 234).

Geng i¢in hizli bir gelisim siirecine girilen ergenlik donemi, olduk¢a calkantili bir
donemdir. Gengler ne “yetiskin” ne de “cocuk™ olarak kabul edildikleri bu ge¢is
dénemine uyum saglamakta zorluk g¢ekerler. 11-12 ile 17-18 yaslar1 arasin1 kapsayan
ergenlik déneminde fizyolojik ve hormonal degisiklikler kendini gosterir. Cinsiyet
hormonlarinin tiretiminin artmast, erkeklerde sperm, kizlarda yumurta hiicrelerinin etkin
hale gelmesi, viicutta birtakim degisiklikler olmasina neden olur. Erkek ve disi cinsiyet
hormonlarinin salgilanmaya baslamasi ve bu hormonlarin viicuttaki 6teki hormonlarla

birlesmesi, kemik ve kaslardaki biiyiimeyi hizlandirir (Bilgin, 2008: 67).

Ergenlik doneminde, cocukluk doneminde ortalama olarak erkek cocuklardan
daha kisa olan kiz gocuklar ilk biiyiime atilimina baslarlar ve bu noktada genellikle daha

uzun ve daha agirdirlar. Bu atilim ¢cogu zaman on ile on iki yaslar arasinda (ortalama
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olarak on iki yasla) ortaya ¢ikar ve bu siire boyunca kizlarin ¢ogu yilda 5-10 cm buydr.
Daha yavas bir biiylime ortalama bir kizin maksimum boya on alt1 ya da on yedi yas

dolaylarinda ulagsmasina kadar siirer (Gander ve Gardiner, 2006: 445).

Ergenlik doneminin sonunda ki dénem kizlarda ortalama 16; erkeklerde ortalama
18 yastir, bireyin biiyiime ve gelismesi biiyiik oranda tamamlanmistir. Boy, yilda 5-7 cm
kadar uzar. Ergenligin baslangicinda eriskin boyunun yaklasik % 80’1 kadar olan boy,
ergenlik sonunda erigkin boyun % 99’una ulasir. Bu donemde agirlik artis1 yilda 2.25-
2.75 kg arasindadir. Ergenlik donemi boyunca viicut agirlig kizlarda 16 kg, erkeklerde
20 kg kadar artar. Bu agirlik artisinin nedeni i¢ organlardaki biiyiime, iskeletin biiylimesi
ve kiitlesinin artmasi, kas dokusundaki gelisme ve yag dokusundaki artmadir (Bayhan ve

Artan, 2007: 164-165).

Fizyolojik anlamda ergenlik siireci igerisinde biiylime ve gelisme ile ilgili en
yogun yasantilarin oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaslar1 arasidir. Bu donemde ergen,
icinde yasadig kiiltiiriin ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak beden
imgesi kazanma siirecini yasar. Bu anlamda, ideal viicut dlgiileri aile, arkadas grubu ve
toplum tarafindan belirlenir. Ayrica, televizyondaki reklamlarda tavsiye edilen viicut
Olciileri ve taninmis sanatcilarin tipleri de ergenin bu ideal beden imgesini etkileyen

faktorler arasinda degerlendirilebilir (Kog, 2004: 234).

2.1.3.2. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlikte duygusal gelisim, stres altindayken ve duygular1 yonetirken bagkalari
ile baglanti kurma ve bas etmeyi 6grenme baglaminda gercekei ve tutarhi bir kimlik
duygusu olusturmasini igerir. Bunlar ¢ogu insan i¢in hayat boyu siirecek olan stireclerdir
(APA, 2002:15).

Kimlik, ergenlerin su an kendilerinde gordiikleri seylerin otesinde bir sey ifade

eder; bireylerin ne hale gelebilecekleri ve kim olmak istediklerini "olas1 benlik" olarak
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adlandirdig1 seyi de igerir. Kimlik duygusunun ortaya konmasi, ergenlik doneminde
kimlik olusumunun ne basladigi ne de bittiginin yaygin olarak kabul gérmesine ragmen
geleneksel olarak ergenlik doneminin merkezi gorevi olarak diisiiniilmiistiir. Bununla
birlikte, bireylerin kim olduklarinin veya onlari benzersiz kilan seylerin bilingli bir
sekilde siralamaya yonelik bilissel kapasiteye sahip olmalar1 ilk kez ergenlik

donemindedir (APA, 2002:15).

Oldukg¢a uzun ve dengeli bir davranig doneminden sonra ¢ocuk, ansizin dengesiz
ve diizensiz bir evre olan ergenlik doneminin esiginde kendini bulur. Ergenlik donemi,
0zlem duyulan bir yasam dilimi olmadig1 gibi, gelismekte olan ¢ocuk i¢in de yasanmasi
olduk¢a zor bir evredir. Bu evre, gence hicbir sey anlatamadigimiz igin, anlatma
cabasinin yogun olarak siirdiiriildiigii bir donem seklinde aciklanabilir. Ergenlik
konularindaki ¢aligmalariyla taninan Stanley Hall, hizli ve belirgin degisikliklerin bu
donemde yer aldigini, bu evrede ¢ocugun tiimiiyle yeni bir kisilige biirlindiigiinii ileri
stirer. Hall’a gore bu degisiklikler cinsel olgunluk sonucu, yani biyolojik kaynaklidir.
Hall bu donemi bir firtina ve ergenlik evresi olarak tanimlar. O’na gore bu evredeki

geng, duygusal, dengesiz, 6nseziden yoksun bir bireydir (Yavuzer, 2007: 268).

Ergenlerde duygusal gelisim 6zellikleri agsagidaki gibi siralanabilir (Kiligarslan,
2009: 114);

-Duygularin Yogunlugunda Artis: Bulugdan baslayarak ergenin duygularmin
yogunlugunda artma olur. Uziintii, seving, 6fke, korku gibi duygularini ifade ederken bu
yogunluk goze carpar. Artan duygululuk ve cosku hali ergende duygularini disa vurma
ve ifade etme ihtiyacini dogurur. Olumsuz duygular el, kol hareketleri, yiiz ifadesi ve
bagirma gibi sozlii ve sozsliz davranislarla disa vurulurken, heyecan, cosku ve karsi
cinse yonelik duygular siir veya 0ykii yazma, hatira defteri tutma araciligi ile kagida

yansitilir.
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-Asik Olma: Karsi cinse yonelik ilgiler bulug 6ncesinde baslar. Ergenlikte cinsel
icerikli begenme ve begenilme arzusu bireye heyecan veren bir duygudur. Cinsler
arasindaki yakinlasma egilimi, ergenligin baslarinda daha c¢ok grupta bir arada olma
istegi tasirken sonralar1 karsi cinsten belirli bireylere yonelmis romantik duygular ortaya

cikar.

-Mahcubiyet ve Cekingenlik: Bulug 6ncesinden baslayan ve bulugda da devam
eden bir durumdur. Adeta viicutlarin1 saklamak isterler. Viicutlarinda meydana gelen
farkli zaman ve hizlardaki degisiklikleri saklamak ve ya kendi viicutlarini merakl

gozlerden saklama amaci tasidigi diistiniilebilir.

-Asir1 Hayal Kurma: Biyolojik-cinsel gelisme, duygululuktaki artis ve zihinsel
gelisme, ergenlerin akillarindan gegirdikleri yogunlugunu ve niteligini de degistirir.
Ergen hayal kurma yolu ile arzularim1 diisiincelerine yansitir. Hayal konusu gelecege
yonelik tasarilar olabilecegi gibi, gerceklesmesini isteyebilecegi herhangi bir istegi de
olabilir. Hayalin icerigi genellikle karsi cinse yoneliktir. Hayal etme yaratici diisiinceyi
besleyen en 6nemli giictiir. Bu anlamda yararhidir. Ancak gergeklestirilmemis istekler
sanki olmus gibi hayal ediliyorsa, o zaman ergenler icin bir siZinma ve telafi etme araci

haline getirilmis demektir.

-Tedirgin ve Huzursuz Olma: Bu duygu ergenin karsi karsiya kaldigi stres
uyarilariin etkisine gore ve uyaranlart algilayis bigimine gore degismektedir. Meydana
gelen degisikliklere aligma cabalarinin yani sira, akranlar1 ve yetiskinlerle olan sosyal

iliskilerdeki aksamalar veya bu istegin engellenmesi de huzursuzluk yaratabilir.

-Yalmz Kalma Istegi: Bulugdaki bir kiz veya erkek zaman zaman baskalarindan

uzaklagmak, kendisi ile bas basa kalmak istiyor gibidir.

Ergenlik cagindaki genclerle ilgili yapilan alan arastirmalarinda, ergenlerin

duygusal problemlerinin; bulunduklar1 yas gruplarina, okula devam edip etmemelerine,
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ailenin gelistirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip olduklar1 bireysel zekalarma ve
cevreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.
Ote yandan yine konuyla ilgili yapilan arastirmalarda ergenlerin, en ¢ok gelecekle ilgili
kaygilar tasidiklart; egitim goren ergenlerdeki bu kaygilarinin muhtevasinin istedikleri
okula gidip gidemeyecekleri ve istedikleri meslegi yapip-yapamayacaklari gibi igerige

sahip oldugu saptanmistir (Kog, 2004: 235).

2.1.3.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Toplumsallasma ya da sosyalizasyon kavramlariyla ifade edilen sosyallesme,
sosyolojinin temel konularindan biridir. insanlar dogduklar1 andan itibaren sosyal bir
yasama baglarlar. Bebekler dogduklari zaman gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in anne
baba veya kendilerine bakan baska bir kisiye muhtactirlar. Bu da ¢evresindeki insanlarla
ilk sosyal iligkileri ve baglar1 kurmasi anlamina gelir. Cocugun i¢inde bulundugu
toplumun inanglarini, tutumlarini ve kendisinden bekledigi davranisglari 6grenmesine

“sosyallesme” denir (Bayhan ve Artan, 2007: 237).

Ozkalp’e (2005: 109) gore sosyallesme, insanmn kendine uygun insanca
davraniglar1 6grenmesidir. Ayrica sosyallesmeyi bireysel ve toplumsal agidan ayr1 ayri
tanimlayan Ozkalp’e gore sosyallesme, bireysel agidan, insanmn hayvansal ydnlerini
birakarak, insani degerler kazanmasi ve kisiligini bulmas: siirecidir. Toplumsal agidan
ise sosyallesme, sosyal ve Kkiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarilmasi ve kisilik

gelisimidir (Ozkalp, 2005: 109-110).

Nitekim ergenlikte 6nemli bir diger gelisim boyutu olarak sosyal gelisme
karsimiza ¢ikmaktadir. Bilindigi gibi bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar. Bu
baglamda ergenin sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk déneminde baslamis ve ergenlik
doneminde ise bu siire¢ ailesinin disina tasarak okul cevresi ve dolayisiyla arkadas
gruplar1 ekseninde hizla devam etmektedir. Bu sosyallesme siirecinde ergen i¢in onemli

gordiigli konularda ailesi, hala bir bagvuru kaynagi olmaya devam etmektedir (Kog,
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2004: 238). Duygusal ve sosyal gelisim birbirinden ayirt edilemeyecek kadar birbirine
bagimlidir. Duygusal gelisimi en ¢ok etkileyen etmen ise ¢ocugun diger insanlarla
iliskileri, yani sosyal gelisimidir. Sosyal gelisim ve buna bagli olarak sosyallesme,
bireyin, icinde yasadigi toplumun davranis kaliplarini kisiligine mal ederek o topluma ait
bir birey durumuna gelmesidir (Basal, 2004: 143).

Ergenlik doneminde sosyal gelisime diger yasam asamalarindan ¢ok daha az
dikkat edilmistir. Bu gelisme psikolojisinde ciddi bir eksikliktir ¢linkii ¢ocuk ergenlik
doénemine eristiginde, ebeveynlere baglanma ve giivenlik agisindan daha az guvenilir bir
hale gelir. Ergenlerin sosyal deneyimleri daha kapsamli hale geldiginde, sosyal iliskileri
daha karmasik, daha kesfedici hale gelir ve baskalartyla etkilesimde bir artis meydana
gelir (Stoop, 2009:4).

Ergenlik doneminde sosyallesme de en onemli etkenlerden birisi arkadasliktir.
Ciinkii en kiigiik, en kapali ve en yakin yasit grubu arkadaglhiga dayanan gruptur.
Genellikle iki ya da ti¢ kisiden olusur. Kimin arkadas olacagim cesitli etkenler belirler.
Cocuklukta ve ilk ergenlikte kisi arkadaslarin1 ¢ogu zaman yakinlarinda yasayan ve
birbirini uzun zamandir taniyan kisilerden seger. Ancak, ortaokuldan liseye dogru
ilerledikce genellikle okul degistirilir ve bu da grubun daha farkl kisilerden olusmasina
yol acar; arkadashk daha fazla benzer ya da tamamlayic1 ilgilere ve kisiliklere
dayanmaya baslar (Gander ve Gardiner, 2006: 287). Ergenlik doneminin en 6nemli

kavramlarindan biride agagida goriilecegi gibi benlik ve benlik saygis1 kavramlaridir.

2.2. Benlik Kavram ve Benlik Saygisi

Bu bolumde benlik kavrami, benlik saygisi, benlik saygisini etkileyen faktorler

ve benlik saygisi tiirleri iizerinde durulacaktir.
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2.2.1. Benlik Kavram

Benlik (self), psikoloji basta olmak iizere farkli disiplinlerde lizerinde fazlaca
calisilan ve tutumlar iizerinde 6nemli etkileri oldugu saptanan 6énemli konulardan biridir.
Benlige odaklanan kuramcilar ve arastirmacilar benligi cogunlukla, kisiligimizin
islenebilen, sekillendirilebilen ve en temel 0gesi olan karakter kavramiyla
iliskilendirerek ele almis ve farkli tanimlamalar yoluna gitmistir. Bu tanimlarin bir kismi

asagida verilmistir.

Sozliikk anlaminda benlik kavrami, “bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi
yapan sey, kendilik, sahsiyet” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2016). Kimi arastirmaciya
gore (Plucker ve Stocking, 2002; Marshall, 1989; Wall, 1986) benlik kavrami (self-
concept) bireyin sahsina ait duygulari, algilar1 ve tutumlar1 olarak ifade edilmektedir
(aktaran; Kapikiran, 2004: 14). Benlik, digerlerinin bireye yansittig1 6zellikler, kendisine
iliskin yaptig1 goézlemler, ¢cevreden topladigi bilgiler dogrultusunda bireyi digerlerinden

ayirt edici 6zellikler biitiiniidiir (Ciiceloglu, 2015: 427).

Bir insanin kendisini ve gevresini algilayis tarzinin, onun genel tutumunu ve
davraniglarini biiyiik olctlide etkiledigi dikkati ¢cekmistir. Benlik, kisiligi ¢cok etkilemekle
birlikte, kisilikten biraz farkli bir anlam tasimaktadir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin
kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis tarzzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik, kisiligin
Oznel yani olarak tamimlanabilir (Baymur, 1997: 264).Tesser (2002) benligi, bireyi
digerlerinden ayiran yetenek, mizag, hedef, deger ve sec¢imlerin toplami olarak

tanimlamistir (aktaran; Bakir, 2015: 17).

Benlik kavrami, kisiliginin genel dokusunun biitiiniinii temsil eder. Kisilik
dokusu igerisindeki daha 6zel noktalar, diigiimler ise benlikte var olan semalar1 temsil
etmektedir. Bu nedenle kisilerin kendileri hakkinda sahip olduklar1 kavramlar, bilgi ve
atiflar her zaman ayni sekilde berrak olmamaktadir. Birey bir durumda, kendisiyle ilgili

atiflar ve bilgiler konusunda haberdar olabilirken, bir baska konudaki sahsi
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degerlendirmesinde acik, belirgin bilgi ve atifa sahip olmamaktadir (Kigiik, 2016:
9).Gander ve Gardiner’e (2006) gore benlik, bireyin yalnizca kendisine 6zgili gorts,

tutum, duygu, alg1, deger ve davranislarindan olusur.

Benlik kavrami 6znel bir resimdir ve bireyi digerlerinden ayiran biiyiik ¢aplh
etkilesimlerden meydana gelmektedir. Bu etkilesimler, bireyin diger insanlardan elde
ettigi doniitler, fiziksel ve sosyal ¢evrede bireyin kendi tecriibelerinin yorumlanmasina
gore farklilik gdstermektedir. Benligin gelisimi bir dmiir devam eden ve yaslandikca
degisiklik gosteren yavas ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Bakir, 2015: 18).
Jung’a  (1999: 75) gore, “kendimizi tanidik¢a, yani kendi ruhumuzu kesfettikce,
i¢cgiidiilerimizle karsilasiriz ve onlarin imgelerle dolu diinyasi ruhun iginde uyuklamakta
olan ve hersey yolunda gittigi siirece bizim nadiren fark ettigimiz gii¢lere 151k tutar.
Bunlar, miithis bir etkinlige sahip potansiyel giiclerdir. Bu gii¢lerin ve bunlarla baglantili
imgelerin ve diislincelerin olumlu ve yapici bir alana m1 yoksa felakete mi yoneltilecegi
tamamen bilingli aklin hazirlikli olmasina ve yaklasimina baghdir”. Bu ifadelerden de
goriildiigli gibi benlik insanin kendisini tanimasindan ge¢mektedir. Bununla birlikte

asagida gorecegimiz benlik saygisi ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.2. Benlik Saygis1 Tanimi

Literatiirde “6zsayg1” olarak da kavramsallastirilan benlik saygisi, bireyin benlik
imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir. Yani, bireyin kendisini nasil
algiladig ile olmak istedigi benligi arasindaki fark bize o bireyin benlik saygis1 diizeyini
verir. Bu siiregte bireyin bu farki nasil degerlendirdigi ve bu farkin onun duygusal
diinyasin1 nasil etkiledigi onemlidir. Benlik imgesi ve ideal benligin gelisiminde
goriilecegi gibi, bireyin kendini nasil gordiigii yani halihazirdaki benlik imgesi ile
ulagsmay1 arzuladigi ideal benligi arasinda bir farkin olmasi kaginilmazdir ve bu fark

normal bir olgu olarak kabul edilmelidir (Ceylan, 2013: 30).
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Benlik saygisiyla ilgili literatiir taramalar1 oldukca geriye gidebilmektedir.
Psikolog ve filozof William James (1890) benlik saygisim1 “kisilerin amag ve isteklerine
gore gerceklik temelli kazanimlar dengesi” olarak tanimlamistir. James’in goriisiine
gore, kisinin ilhamlariyla kendini gérmek istedigi ya da basarilariyla kendini gordiigii
noktalar arasindaki yakin eslestirme, benlik saygisinin artmasiyla sonuglanacaktir. Diger
unsurlar benlik saygisiyla kisisel degerlendirmelerin belirlenmesinde yalnizca sosyal bir

nesne olarak kalacaktir (Simone ve ark., 1995:480).

Benlik saygist insanin dogumuyla baglar, eriskinlikte gelisimine devam ederek
ilerleyen donemlerde sosyal ve toplumsal olaylardan etkilenir. Benlik saygisi, insanin
davramslarini  sekillendirerek yasamini etkiler. Insanlarin sosyal yasamda yer
almalarinda, kisiliklerinin gelismesinde, diisiince ve duygularinin dogru algilanmasinda
benlik saygis1 oldukea etkilidir. Benlik kavrami, insanin kendi i¢ diinyasinda var olan
inan¢larindan olusmaktadir. Benlik saygisi ise; benlik kavraminin sevilme ve kabul
gorme Ol¢iisli veya baska bir deyisle, kisinin kendisi i¢in ne kadar saygi duydugu olarak
tanimlanabilir (Ayaz, 2002: 72).

Benlik saygisi, benligin duygusal boyutu ile iligkilidir. Birey, kim olduguyla
ilgili diisiincelere sahip olmasi ile birlikte, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da
hakimdir (Basay, 2015: 21).Benlik saygisi, kendini oldugundan asag1 ya da oldugundan
ustln gormeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordigi gibi
kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Yoriikoglu, 2007:

101).

Benlik saygisi, insanin kendini gézden gegirerek begenmesi durumu olarak da
tanimlanabilir. Burada 6nemli olan, insanin kendisinden memnuniyetidir. Kendine deger
veren insanlarin, kisileraras: iligkilerde daha hosgoriilii olarak hayata daha pozitif
yaklastiklari, fiziksel acidan daha saglikli olduklar, stresle bas edebildikleri

ongoriilebilir. Benlik saygis1 her insanin istedigi ve ihtiya¢ duydugu bir duygudur.
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Benlik saygisinin insanlar tarafindan istenmesinin nedeni; hayatta mutlulugu bulma
sansin1 arttirmasit ve hayatin olumsuzluklar1 ile bas etmeyi saglamasi olarak ifade
edilebilir. insanin benlik saygisinin yetersiz diizeyde olmasi davranislarin1 da olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Turksoy, 2014: 18).

Yiiksek benlik saygist olan insanlar aslinda bir¢cok giizel 6zelliklerini dogru
algilayabilirler. Ama ayn1 zamanda kibirli olabilirler. Ayni1 sekilde, benlik saygis1 diistik
olan insanlar aslinda degersizlikten dolayr sinirsel sanrilar gosterebilirler. Ama ayni

zamanda mutevazi olabilirler (Baumeister, 2005:36).

2.2.3. Benlik Saygisimi Etkileyen Faktorler

Yavuzer (2000), benlik saygisint olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilecegini
diisiindiigli kisinin meslekleri, egitim diizeyleri, ekonomik durumlart ve bircok
degiskenle ilgili ¢esitli arastirmalar yapmustir. Aragtirma sonuglari; sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel seviye, cinsiyet, babanin meslegi ya da anne-babanin egitim diizeyi, anne-
babanin ilgisi, akademik basari, okul yagsaminda serbest zaman etkinliklerine katilma,
spor yapma, kardes sayis1 ve dogum sirasinin benlik saygisi iizerinde etkili oldugunu

gOstermistir.

Benlik belirli zaman siirecinde olusan bir olgudur. Insanin dogumundan itibaren
yasadigi olaylar, ¢evresinde bulunan insanlarla yasadig iliskilerin etkisiyle yavas yavas
sekillenir. Aci tatl yasanilan olaylar sonucunda edinilen olumlu ya da olumsuz
deneyimler benlige katkida bulur ve gelistirir. Bununla birlikte benlik saygisim
degistiren etmenler arasinda; cinsiyet, beden imaji, sosyal etmenler, kronik hastaliklar ve

engellilik sayilabilir (Tiirksoy, 2014: 23);

-Cinsiyet: Benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iligki toplumsal cinsiyet kavrami
seklinde diistiniilmelidir. Toplumda kadin ve erkegin kazanmis olduklar1 rol, sorumluluk

ve sosyal statiileri ile iliskileri toplumsal cinsiyeti olusturur. “Toplumsal cinsiyet analizi
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ise kadin ve erkegin toplumdaki farkli rollerinden dogan esitsizliklerin ve kadin erkek
arasindaki esitsiz gii¢ iligskilerinin belirlenmesidir. Bununla beraber toplumsal cinsiyet
analizi, tim toplumlarda erkege gore daha diislik statiide bulunan kadinlarin, kadin
olmalarindan dolayr maruz kaldiklar esitsizliklerin yasamlarina, sagliklarina ve iyilik

hallerine olan etkilerini inceler (Tumen, 2003: 16).

-Beden Imaji: Genglik déneminde benlik saygisini etkileyen 6nemli faktdr de
beden imajidir. Bu dénemde gengler boy, kilo gibi fiziksel goruntistyle ilgili konulara
olduk¢a 6nem verirler. Di1s goriiniislerini benimseyen geng bireylerde benlik saygilari
olumlu yonde etkilenirken, dig goriiniislerini benimsemeyen geng bireylerin ise benlik
saygilarinin olumsuz yonde etkilenebildigi diisliniilmektedir. Kilolu kisilerde benlik
saygist durumlarinin diisiik oldugu, bu durumun cesitli psikolojik sorunlara neden
olabildigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, yeme bozukluklarinda benlik saygisinin etkili
oldugu diistiniilmektedir (Tiirksoy, 2014: 23).

Bedende meydana gelen degisikliklerin en yogun yasandigi donem ergenlik
donemi oldugu diistinilmektedir. Beden yapisi, beden deneyimleri ve duyumlarindaki
degisiklikler o giine kadar algilanan beden imajin1 bozar. Beden imaj1 ¢ekicilik, denge,
giiven ve cinsiyet rolii ile iliskilidir. Ayn1 zamanda goriiniim akran grubu tarafindan
fiziksel gii¢, fiziksel cinsel olgunluk ve ¢ekicilik agisindan degerlendirme aracidir. Ergen
dis goriintii ile igsel benlik imaj1 karmasas1 yasar (Celen, 2007: 44). Ergenlik siiresince

geng birey yasadigi karmasadan dolay1 depresif davraniglar gosterebilir.

-Sosyal Etmenler: Sosyal etmenler igerisinde en 6nemli olani ailedir. Bireyin
ailesel tutumlar1 yiiksek benlik saygisi ve O6zglivenin olugsmasinda oldukca etkilidir.
Bireyin ekonomik dlzeyindeki ylkselme toplumda kendisini rahat ve 0Ozguvenli
hissetmesine neden olabilmektedir. Benlik sosyal ortam, aile ve arkadas cevresi,

sosyoekonomik durum ve toplumsal kabul gibi etmenlerden etkilenir (Sar1, 2007: 15).
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-Kronik hastaliklar: Kisilerin kronik bir hastaliginin olmasi ya da bedensel bir
engelinin olmasi benlik saygisin1 olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Insanlarin yasamis
olduklar fiziksel ve psikolojik hastaliklar benlik saygisi diizeylerini etkileyebilmektedir.
Kisinin dogustan ya da bir kaza sonucu uzvunu kaybetmesi sonucu benlik saygisinin
diismesi beklenebilir. Ayni sekilde psikolojik bozukluklar1 olan bireylerin benlik
saygisinin olumsuz yonde etkilendigi diistiniilebilmektedir (Tiirksoy, 2014: 24).

-Diger etmenler: Benlik saygisinin disiikliigliniin diger nedenleri arasinda
islevsiz aile, is yerinde ve okulda basar1 eksikligi ve 6liim sayilabilir. Diisiik benlik
saygisi, karsilanamayan ihtiyaglara neden olabilir ¢iinkii sanki bu durum hak
edilmiyormus gibi hissettirebilir. Sinirlart belirlemek ve ¢ocuklari disipline etmek bir
sorun olabilir. Ne yazik ki, diisiik benlik saygisi ebeveynden ¢ocuga gegebilir. Eger
cocuktan talep eden ve genellikle 6rnek olmayan, kibirli ya da diisiincesiz, diger bir
deyisle onceligi kendisi olan ebeveynler varsa bunun normal oldugunu ve her zaman
muamele gérme bi¢imini diisiindiirebilir. Cocuk, bir ebeveyn i¢in dogru davranis olarak
goriilen seyleri modelleyebilir ve ayni sekilde cocuguna ayni sekilde davranabilir. Bu,

bir kétiiye kullanim dongiisiine neden olabilir (Reese, 2008:3-4).

Okulda veya belli bir sporda ebeveynlerin, ailenin veya arkadaslarinin baskisi
nedeniyle erken yasta diisiik benlik saygisi yasanabilir. Iyi performans
gosterilmediginde, benlik saygist olumsuz etkilenebilir. Lisede, diisiik benlik saygisi
yasanabilir ¢linkli stereotiplere uymaya c¢alisilmaktadir ve aileden bagimsizlik
kanitlanmaktadir. Yiiksek 6grenimde, diisiik benlik saygisi yasanabilir ¢linkii beceri

kazanmaya ve is bulmaya calisilmaktadir (Reese, 2008:4).

Benlik saygisi diisiikse, istismarlar, aile ve arkadaglar arasinda okulda ve iste
Oviinememeye neden olabilir. Bu temelsiz yap1, yetersizliklerin gercekligini maskelemek
i¢in sdzlii olarak kullanilamaz. Istismarlarin saklanilma yolu tercih edilir. Bunun nedeni,
yiiksek benlik saygisi olan bireylerle karsilagildiginda genellikle kiiciik disiiriicu

durumda kalma korkusudur. Aksi hallerde ise, benlik saygist diisiik olan ancak bunu
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maskeleyebilen insanlardan, hi¢bir sey bilinmedigine ya da ¢ok konusma, ¢ok sey bilme
gibi asagilayici temelli argiimanlara maruz kalinabilir. Cogu zaman bu istismarlarin
sahte oldugu kesfedilir. Ogretmenler ve isverenler, benlik saygisi diisiikse, etkinligi
gizlemenin bir yolu olabilir ya da otoriteye kars1 diigmanlik gosterilebilir. Ogretmenler
ayrica, benlik saygisi diisilkse ve akranlarla pek fazla ortak nokta yoksa, bunun

sucluluga neden olabilecegini ve okuldan kaginmaya sebep olacagini bilmeleri gerekir

(Reese, 2008:4).

Benlik saygis1 az oldugunda, arkadas ve aileye hayir diyebilmek sorun olabilir.
Sonunda yapmak istenmeyen iyilikler yapmaya ve sonunda gitmek istenmeyen yerlere
gidilerek, eslik etmek istenmeyen insanlarla son bulunabilir. Bu siiregte gegmise doniik
sikint1 veren ¢oziimlenmemis yasanmisliklar gérmezden gelinir ve daha sonra yaratacagi
travmalara hazirliksiz yakalanilir. Benlik saygis1 diisiikliigii, yasamlar tizerinde higbir

kontroliin bulunmadigina inanmaya neden olabilir (Reese, 2008:4-5).

2.2.4. Benlik Saygisinin Tiirleri

Yapilan ¢aligmalar sonucunda benlik saygisi, diisiik benlik saygisit ve yiiksek
benlik saygisi seklinde siniflandirilmaktadir. Yiiksek benlik saygisi, aile bireyleriyle
pozitif iligskiler kurma, kendi hayatiyla ilgili kontrolii elinde tutma duygusuyla
iliskilendirilebilir. Yiksek benlik saygisi, insanin kendisini degerli hissetmesi olarak
aciklanabilir. Bu bireyler kendilerini olumlu, saldirgan davranislar sergilemeyen bir kisi
olarak nitelendirirler ve zayif yonlerinin farkina vararak ¢6ziim yollar1 gelistirirler.
Diisiik benlik saygis1 tasiyan bireyler ise ozgiivenleri zayif, disa bagimli, cabuk sikilan,
arastirmact ruhu az gelismis Ozelliklere sahiptir. Bireyler, ne derece degerli olup
olmadiklarini ¢evrelerindeki insanlarin kendilerine yonelik diisiince ve davranislarindan

ogrenmektedirler.
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2.2.4.1. Yiiksek Benlik Saygisi

Yapilan arastirmalar, benlik saygis1 yiiksek kisilerin, benlik saygis1 diisiik
kisilere gore olumsuz geri bildirimlerle karsilastiklarinda daha az duygusal sikinti

yasadiklarini ortaya koymustur (Brown, 2010:1389).

Bu etki, nevrotizma ile benlik saygisi varyansindan bagimsiz olarak ortaya c¢ikar,
insanlarin kendilerini belirli alanlarda olumlu degerlendirip degerlendirmediklerine bagh
degil, sadece gurur ve utan¢ duygular1 gibi kisisel degerlendirmeyle alakali duygularla
ilgilidir ve mutluluk veya hiiziin gibi i¢sel konularla ilgilidir. Bu bulgular 1s18inda,
yiiksek benlik saygist oncelikli olarak insanlarin kendileri hakkindaki basarisizliklardan

kotii hissetmemeleri islevini gormektedir (Brown, 2010:1389).

Yiiksek benlik saygisinin stresle basa ¢ikma rolii ile ilgili 6nceki arastirmalar,
duygusal durumlarin kendi geri beslemelerini kullanmaya yonelmistir. Bu Onyargi,
kendini sunugsal Oonyargilarin benlik saygis1 yiiksek kisilere, basarisiz olduklar1 halde
kendileri hakkinda kotii hissetmediklerini, hatta gercekten yasanan seyi isteyerek
yaptiklarini syleyebilmelerine neden olabilecegi surumunu olusturmaktadir. Var olan
sonuglarda yaklagimin yanlishgma bireyi inandirmak, diisiik benlik saygisi olan

insanlardan ¢ok daha zor olabilmektedir (Brown, 2010:1390).

Benlik saygis1 diizeyinin yiiksek olmasi, saglikli bir kisilik yapisi igin 6nemli rol
oynamaktadir. Cocugun kisiliginin temel belirleyicilerinden biri olan benlik saygisinin
gelisiminde anne baba tutumlarmin etkisinin 6nemli oldugu bilinmektedir.Benlik
saygisinin yiikksek olmasi, bireyin icinde bulundugu topluma uyum saglamayi
kolaylastirmaktadir. Ayrica bireyin topluma etkin bir sekilde katilimi ile kisisel basari,
doyum ve mutluluk da beraberinde gelmektedir (Ceylan, 2013: 37).Kendine deger veren,
benlik saygis1 yiiksek bireylerin insan iligkilerinde daha toleransli ve bagimsiz

davranabildikleri, grup etkilesimlerinin, fiziksel ve psikolojik sagliklarinin daha iyi
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oldugu, yasami daha anlamli bulduklari, 6grenmeye, yarismaya agik ve basariya

ulagmay1 daha fazla arzuladiklar1 kabul edilmektedir (Akin vd., 2001: 121).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisiler 6z gilivenli iyimser yaklasim
sergileyen, zorluklar karsisinda yilmayan kisilik 6zellikleri gosterirler. Birey belirledigi
hedefe ulastiginda benlik saygist da artar. Yiiksek benlik saygisi tagiyan insanlar,
toplumdaki diger insanlarla iletisimde basarili, yasama pozitif bakan ve depresif
duygulara kapilmayan bireylerdir. Geng bireylerin {iiniversiteyi kazanma basarisin
gosterip kendilerini kanitlamis olmalari, hemsirelik gibi is sahasi genis bir meslek
grubunu tercih etmis olmalar1 benlik saygisini diizeylerini yukseltebilir (Ttrksoy, 2014:
20).

Cevresinde onu mutlu ya da mutsuz eden yasantilar sonrasinda kendine deger
verme duygusunu gelistirmektedir. Bu duygunun gelisiminde, sosyal ve cevresel
uyaricilarin kisi hakkindaki olumlu degerlendirmelerinin biiylik etkisi bulunmaktadir.
Ergen degerini, g¢evresinden edindigi bu izlenimler c¢ercevesinde degerlendirmeye
baslamaktadir. Ya degerli biri oldugu ya da sevilmeye, begenilmeye deger biri olmadig1
inancint  gelistirmektedir. Benlik saygisinin saglikli gelisimi sonucu yiiksek benlik
saygisina sahip olan birey sosyal iliskilerinde daha girisimci, daha giivenli ve daha atak

olmaktadir (Eris ve Ikiz, 2013: 181).

2.2.4.2. Diisiik Benlik Saygisi

Herkes bazen zorlu veya stresli bir durum yasadiklarinda olumsuz kelimeleri
kendileri i¢in kullanir. Bununla birlikte, siklikla bu terimlerle kendini diisiindigi

takdirde, diisiik benlik saygisi ile ilgili bir sorun olabilir.

Diisiik benlik saygist genel olarak olumsuz bir genel goriis sahibidir, kendisini

olumsuz olarak degerlendirir veya kisiye genel olarak olumsuz bir deger katar.
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Oziinde, benlik saygis1 diisiik olan insanlar genellikle kendileri ve onlarm tiirii
hakkinda derin oturmus, temel, olumsuz inanglara sahiptir. Bu inanglar genellikle
kimlikleri hakkinda gercekler olarak algilanir. Sonug olarak, diisiik benlik saygisi, bir

kisi ve hayati lizerinde olumsuz bir etki yaratabilir (Lim ve ark., 2005:2-3).

Bireyler zaman zaman Oyle durumlarla kars1 karsiya kalirlar ki, bu durumlarda,
sahip olduklar kisilik yapilarinin igedoniik ya da disadoniik olmasina bagli olarak
bazilar1 risk almaktansa tehdit edici gibi goriinen durumdan kagmayi tercih ederken
digerleri ise yine kisiliklerinin bir sonucu olarak miicadele etmeyi, risk almayir ve
gerekirse bedel 6demeyi goze alirlar. Bu gibi durumlarda miicadele etmeyi gdze alan
girisken bireylerin 6zsaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, buna karsin kaginma egilimi
gosteren icedoniik bireylerin genellikle utangag ve g¢ekingen tavirlar sergiledikleri ve

0zsaygi diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir (Ceylan, 2013: 38).

Ozsaygis1 diisiik kisiler, ger¢ekei olmayan sira disi yiikseklikte talepleri kendileri
lizerine yerlestirme egilimi gdstermektedirler ve basarisizliga ugradiklarinda istekleri

azalmak yerine artmaktadir (Baumeister ve ark, 1996:7).

Diisiik benlik saygisi, hayattan yeterince haz almama, yalnizlik duygusu, kaygi,
depresyon gibi psikolojik 6zelliklerle ortaya g¢ikabilmektedir. Genglerde ve Hemsirelik
Fakiiltesi 6grencilerinde okuldan ayrilma, akademik basarisizlik, depresyon ve madde
kullanimiyla kendini gosterebilir. “Diisiik 6zsaygili bireylerin olumlu elestiri alma
olasilig1 olsa bile, ayn1 zamanda basarisiz olma ihtimali kaygisiyla riskli durumlarda
kendini koruma gereksinimi, 1yl goriinme gereksiniminden baskin ¢ikar (Burger, 2006:
493). Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, yasamlarmin beklediklerinden daha zor
oldugunu diisiinerek kaygi duyarlar. Karsilastiklar1 ya da karsilasacaklar1 olaylarin,
neden-sonug iliskilerini incelemeye gerek duymadan ¢evresel faktorlerin etkili oldugunu

diisiinerek boyun egerler (Tiirksoy, 2014: 21).
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2.3. Saldirganhik Tanim ve Tiirleri

Bu boliimde saldirganlik kavraminin tanimi ve saldirganhik tiirleri {izerinde

durulmustur.

2.3.1 Saldirganhk Tanimi

Saldirganlik kavramini tanimlamaya g¢alisan kuramcilar tek bir tanim iizerinde
uzlasma saglayamamislardir. Bu durumun temel nedenleri arasinda saldirganligin;
toplumlarin sosyal, kiiltlirel ve hukuki normlarina bagli olarak farklilasabilen bir kavram
olmas1 gosterilebilir. Saldirganligin bir¢ok taniminin yapilmasinda toplumsal farkliliklar
olabildigi gibi, bu durumun nedenleri arasinda; saldirganlik kavraminin gilinliik
konusmada cesitli davranislari, duygulari, tutumlari ifade etmek i¢in kullanilan bir terim
olmasi ve bu terimin ¢ok fazla anlam iceriyor olmasi; tanimlama zorlugunu da

beraberinde getirdigini ifade etmektedir (Esenturk, 2014: 35).

Saldirganlik sozciigline etimolojik acidan bakildiginda, Latince “a” (Dogru) ve
“grad” (adim) sodzciiklerinden olusmustur. ingilizcede “Agressio” olarak ifade edilen
sozciik ileriye dogru hareket etme anlamini tasimaktadir (Gokgigek, 2015: 18). Sozluk
anlaminda ise saldirganlik, “saldirgan olma durumu, saldirgan bir bi¢imde davranma,
bireyin kendi diisiince ve davranislarini distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine

benimsetme ¢abas1” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2016).

Saldirganlik, baska kisilere ya da nesnelere yonelmis olan zararli, yok edici bir
davranig bi¢imidir. Genellikle ofke, kizgmmlik ve saldirganlik birbirleriyle yakin
baglantis1 olan kavramlardir. Ofkeli ve kizgin olmak, saldirgan bir davranis icin gerekli
olan 6znel haberdarlik ve hazirlik durumunun son asamasi olarak kabul edilmektedir
(Giiltekin, 2008: 15).Saldirganlik, insanin karsisindaki bireye karsi iistiin gelmek, onu
yonetmek, bir isi bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri

verici davranig bi¢imidir (Uluisik, 2015: 11).

37



Saldirganligin  tanimlanmasinda dikkat edilecek konular asagidaki gibi

Ozetlenebilir (Kesimli, 2013: 158);

-Davranistaki amag, kasit, maksat 6nemlidir. Ama¢ unsurunun belirlenmesi zor

olsa bile, bu unsur saldirganligin tanimlanmasinda gereklidir.

-Saldirgan davraniglarin toplumda genel kabul gormiis sosyal normlara uygun
olup olmadig1 da 6nemlidir. Ebeveynin disiplin amagl davraniglari, savasta kumandanin
emrine itaat, hukukun emrettigi cezanin uygulanmasi benzeri davranmislar normlara

uygundur ve prososyal saldirganlik olarak adlandirilir.

-Saldirgan davranis ile saldirgan duygular arasinda fark vardir. Ofke kontrolii

burada onem kazanmaktadir.

Bir¢ok saldirganlik bi¢imi vardir. Bunlar arasinda en sik belirlenen formlar
fiziksel, sozlii ve iliskisel saldirganlik olarak goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik,
vurmak, tekmelemek, bicaklamak veya dayak atmak gibi fiziksel eylemleri iceren
davraniglardir. Ayrica evinin pencerelerini kirmak gibi kasith olarak hedef kisinin
miilkiine zarar vermeyi iceren davramiglar da fiziksel saldirganlik 6rnegidir. Sozli
saldirganlik, hedef kisiye bagirmak, lakap takmak ve hakkinda sdylenti yaymak gibi
sozlii davramislar kullanmaktadir. Iliskisel saldirganhik ise, hedef kisinin sosyal
iliskilerine zarar vermek tizere tasarlanmis davranislardir. Soylentilerin yayilmasi (sozel
saldirganlikla birlikte), hakkinda yalanlar anlatilmasi ve utang¢ verici fotograflarin
dagitimi (temelde hedefin kisileraras: iligkilerine zarar vermek iizere tasarlanmis
herhangi bir davranistir) bu kapsama dahildir. Daha az arastirilmis bir saldirganlik
bi¢imi, pasif saldirganlik olarak adlandirilir. Bu bi¢im, kasitl olarak, bir kisiyi sosyal bir
etkinlige davet etmemek veya genel olarak ¢agrida bulunulan toplumsal bir baglamda
kisiyi gormezden gelmek gibi bir hedef kisinin sosyal etkilesimlerine zarar vermek i¢in

hos olmayan yollarla davranmayi igerir (Allen ve Anderson, 2016:2).
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Sozel saldirganlik, bir kisi tarafindan, insanlarin kendileri hakkinda daha
olumsuz duygularla birlikte utang, depresyon, caresizlik ve umutsuzluk gibi psikolojik
acilar yaratmasi adina onlarin benlik algilarina saldirmasi olarak tanimlanmistir (Infante

ve Wigley, 1986; akt. Bekiari ve Tsaggopoulou, 2016:407)

Yukaridaki agiklamalara gore, zarar verme ya da incitme niyetiyle yapilmamis
eylemlerin, sonugta karsidaki kisiye aci vermis bile olsa saldirganlik sayilmamasi
gerektigi aciktir. Ornegin, dis doktorunun bize aci yasattigi dogrudur; ancak bu, zarar
verme niyeti sonucu degil, tam tersine sagligimizi koruma niyetiyle bize yasattirilan
acidir ve bu yilizden saldirgan bir eylem olarak goriilemez. Farkli bir 6rnekte, kalabalik
bir belediye otobiisiinde ayagimiza basan ve hemen arkasindan nazik bir bigimde 6ziir
dileyen kisinin davranisini da saldirgan olarak yorumlanamaz. Diger yandan, zarar
verme ya da incitme niyetiyle yapilmis, ama bir sekilde bu niyetin gerceklesmedigi,
diger bir deyisle hedefin 1skalandig1 durumlar olabilir. Ornegin, karisia kizan alkolik
bir adam, elindeki bira sisesini ona firlatmis ve isabet ettirememis olabilir. Kadinin bu
olayda incinmemis olmasina ragmen, adamin sise atmasi hala saldirgan bir eylem olarak

gorilmelidir (Ozen, 2013: 2).

Buna gore saldirganlik, fiziksel, sdzel veya psikolojik olarak kendisine, canli ya
da cansiz varliklara zarar vermek amaciyla kasit olmadan ya da niyetli bir sekilde
yapilan herhangi bir davranis olarak nitelendirilmektedir (Sanli, 2014: 17). Bagka
kaynaklarda ise saldirganlik, “bagkalarini inciten, psikolojik ve fizyolojik zarar veren her
tiirlii davranis”, “baskalarini incitme niyeti tagiyan her tiirlii davranis” ya da “6fke iceren
davranig” gibi farkli sekillerde ifade edilmektedir (Hasta ve Giiler, 2013: 66). Tum bu

tanimlamalardan ve agiklamalardan yola ¢ikarak saldirganlik, bir bireyin bagka bir bireyi

yaralama girisimi diislincesine sahip olmasi olarak nitelenebilir.
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2.3.2. Saldirganhk Kuramlan

Saldirganligi agiklayan birgok kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Kuramsal
yaklasimlar yoluyla saldirganlik kavraminin farkli tanimlar1 ortaya atilmis ve nedenleri
konusunda hipotezler olusturulmustur. Kimine gore saldirganlik dogustan gelen bir
icglidli iken, kimine gore cinsel i¢glidiiniin bir pargasi ve kimine goére ise, sonradan
Ogrenilen ve toplumsal nitelikte bir ihtiyagtir (Esentiirk, 2015: 35). Bu boliimde

saldirganlik kuramlar1 ele alinmistir.

2.3.2.1. Biyolojik Kuram

Tiim davraniglarimizin kdkeninin beyin ve dolayisiyla merkezi sinir sisteminin
oldugu bilgisi, saldirganligin kokenlerinin beyindeki bazi yapilarla ya da bazi
maddelerle ilgili olabilecegini diisiindiirmiistiir (Gokgicek, 2015: 24). Bu yaklagima
gore saldirganlik, dogustan gelen, icgiidiisel bir davranistir. Lorenz’e gore; savasta,
sucta, kisisel tartigsmalarda ve her tiirden yikici ve sadistce hareketle agiga ¢ikan insanin
saldirgan davranisi kalitimsaldir. Saldirganlik, bosalma yollar1 arayan ve kendini agiga
vurmak i¢in uygun bir durumun dogmasini bekleyen, kalitimsal olarak programlanmis

dogustan bir i¢giidiiden kaynaklanir (Gtiltekin, 2008: 20).

Biyolojik teorisyenler, saldirganligin genetik veya biyolojik faktorlere
atfedildigini one siirerler. Saldirganligin bir nesilden digerine genetik miras yoluyla
iletildigi iddia edilmektedir. Saldirganlik dogumdan once gelisir ve ¢ocukluk
doneminden yetigkinlige uzanir (Mdluli, 2015:20).

Biyolojik kuram, saldirganliga biyolojik aciklamalar getirmekte; Ornegin,
saldirganligt XXY ve XYY gibi kromozom anormallikleri, DNA polimorfizmi gibi
genetik etkilerle agiklamaktadir (Hasta ve Giiler, 2013: 68). Saldirganlik davraniglarini
biyolojik temellere dayandiran kuramda yapilan ¢aligmalar “her tiirlii sosyal davranigin

ve tabii ki siddetin, prefrontal korteks amigdala hipotalamus iicgeninden isledigi
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diistincesini isaret etmektedir”. Bununla birlikte kuramda gevrenin etkisi de kabul edilir
(Nair, 2014: 10-11).

Bazi aragtirmacilar, beynin birgok 6zgiil béliimiine biiylik bir cerrahi ustalikla
elektrotlar yerlestirmeyi basardilar. Gozlem igin iki hathi bir baglanti kurdular. Bir
bolgeyi diisiik gerilimli elektrikle uyararak, hayvanlardaki ve daha sonra da insanlardaki
davranig degisikliklerini incelemeyi basardilar; Ornegin belli bolgelerin dogrudan
elektrikle uyarilmasiyla yogun saldirgan davranisin ortaya ¢ikisint ve belli bagka
bolgelerin uyarilmasiyla da saldirganhigin engellenebildigini gosterebildiler. Ote
yandan, 6fke, korku, haz, gibi heyecanlar ¢evresel uyaranlarla yaratildigi zaman beynin
bu c¢esitli bolgelerinde meydana gelen elektriksel etkinligi Olctiigiinii ispatladilar.
Beynin belirli bolgelerinin yok edilmesiyle ortaya ¢ikan etkileri de gbzlemleyebildiler
(Kiarkbir, 2014: 29).

Maccoby ve Jacklin (1980), saldirganlikla hormonlar arasinda iligki bulundugu
sonucuna vardilar. Bu iligki yalnizca insanlarda degil, hayvanlarda da goriiliir. Hamile
maymunlara testosteron verilirse, dogan disi maymunlar disilerden daha saldirgan
olurlar. Dogustan ya da yanlis uygulama sonucunda testosteronu yiiksek olan kizlarda
da aym1 durum goriilir. Biitiin bulgular, biyolojik yapi ile saldirgan davranis arasinda

guclu bir iliski oldugunu gostermektedir (Gokgigek, 2015: 24).

2.3.2.2. i¢cgiidii Kuram

On dokuzuncu yiizyilda entelektiiel c¢evrelerde popiilarite kazanan bir teori,
siddetin diger birgok hayattaki gibi insanlarda da i¢giidiisel olmasidir. Ilk &nce Darwin
tarafindan aciklanarak bilimsel O6nem kazanmis olan saldirganlik teorisi, agresif
davranisin ne zevk aranarak ne de acidan kaginilarak motive edildigi, daha cok
insanlarin daha iyi yasamalarin1 saglayan evrimsel bir uyarlama olarak goriilmiistiir.
Dogal, nispeten otomatik, agresif tepkilerin varligini destekleyen ampirik kanitlar birgok

tiir {izerinde gosterilmistir. Ornegin, belirli balik tiirleri i¢in, kirmiz1 bir nesne, zamanin
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yiizde yiiziinde saldir1 tetiklemistir. Bununla birlikte, insanlar i¢in tam olarak dogustan

gelen agresif paralel tepkiler gosterilememistir (Bushman ve Huesmann, 2014:838).

Bir¢ok arastirmaci igglidii kurami igin saldirganligi, insan ve hayvanlarin
dogustan getirdikleri 6zelliklerinden biri oldugunu savunduklarini belirtir. Bu teoriye
gore, dogal seleksiyon sartlarinda basariya ulasabilmek icin belirli davraniglara ihtiyag
duyulmaktadir. I¢giidii kurami, i¢sel ve biyolojik temelli motivasyon olusturmaktadir.
Go¢ ve ciftlesme, hayvanlarda iggilidiisel olarak motive olmus davranis ornekleridir
(Melucci, 2010; akt. Rehman ve Heider, 2013:141). I¢giidii kuramina gére savasta,
sucta, kisisel tartismalarda ve her tiirden yikici ve sadist¢e harekette agiga ¢ikan insanin
saldirgan davranisi, bosalma yolar1 arayan ve kendini agiga vurmak i¢in uygun durumun
dogmasint bekleyen, kalitimsal olarak programlanmis dogustan bir ic¢giidiiden
kaynaklanir (Oda, 2014: 35). insandaki saldirgan duygularin nedenini agiklayan en eski
goriis, saldirganligin insanin biyolojik yapisinda var olan bir 6zellik olduguna iligkindir.
Bu goriisiin en 6nemli savunucularinin basinda Freud gelmektedir. Freud 1920 yilindan
sonra yazdigi “Haz Ilkesinin Otesine” isimli eserinde ikili iggiidii kurami kapsaminda,

saldirganlikla ilgili goriislerini aktarmaktadir (Esentiirk, 2015: 36).

S.Freud’a gore, Insanoglunun dogustan getirdigi iki temel egilim vardir: Yapici
cinsel enerji (eros = libido) ve yikici saldirganlik enerjisi (thanatos). Bu iki gii¢lii egilim,
insanin toplum i¢inde uyumlu bir sekilde yasamasini zorlastirir. Cinsellik ve
saldirganlik, cocugun sosyal bir varlik olarak yetismesini saglayan kisilerce (anne, baba,
Ogretmen vb.) siirekli baski altinda tutulur ve gerektiginde cezalandirilir. Freud’a gore,
Toplumun hos karsilamadigr cinsiyet ve saldirganlik duygular1 bilingaltina atilir.
Bilingaltina atilan bu arzularin farkinda olamayiz ancak onlar bizim davraniglarimizi

etkilemeye devam ederler (Kirkbir, 2014: 25).
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a. Psikanalitik Kuram

Freud i¢giidiisel diirtiilerin etkisi konusunda 1srar etmis ve {inlii eseri “An Outline
of Psychoanalysis”te (1955), biitiin etkinliklerin nihai sebebinin iggilidiiler oldugunu
belirtmistir (Erten ve Ardali, 2005: 145). O, onceleri davranislarin temelinde yasam
icgiidiisiiniin (eros) oldugunu ileri siirmiis ve bu i¢giidiiyii “libido” olarak adlandirmistir.
Ona gore saldirganlik libidonal diirtiiniin doyurulmasinin engellenmesi sonucu ortaya
cikmaktadir. Freud evrensel bir 6ge olarak saldirganligin dogustan geldigini, biitiin
canlilarda ortak oldugunu, 6grenmeyle degismedigini ve cinsel iggilidiiye baglh

bulundugunu ileri siirmiistiir (Koknel, 1996: 34).

Bilim adami 1920’lerde kuramini gozden gegirdiginde bu goriisii terk ederek
saldirganligr 6lim icgiidiisii (thanatos) ile acgiklamaya caligmistir. Ona gore thanatos
yasamin tahrip edilmesine ve sona erdirilmesine yonelik bir enerji ¢esididir. insan
davraniglar1 eros ve thatanos arasindaki karmasik iligkiden meydana gelir. Saldirganlik
da oOlim icgiidisiiniin ger¢eklesmesidir. Freud, bedensel temeli olan saldirganlik
icglidiislinlin, “diismanlik ve yok etmeyle ilgili aktif bir i¢glidii” oldugunu ileri siirer

(Kog, 2011: 35).

Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine doniik yikici egilimlerinin dig
diinyadaki nesnelere ¢evrilmesidir. Kaynagini erostan alan cinsel diirtii gibi, thanatosa
dayanan saldirganlik diirtiisii de bedensel gerilimlerden olusur ve disa vurulmasi gerekir.
Bu iki dirtu insanda dogustan vardir ve saldirganlik diirtiisii cinsel istek kadar temel bir
insan davramigidir. Saldirganlik dirtiisii asla yalniz degildir, daima erotik diirtiilerle
birlesmislerdir ve insanlarin yaratmis oldugu uygarlikta yatistirici ve koruyucu rol ona
diismektedir (Nair, 2014: 9). Adler ise, eksiklik duygular1 ortaya ¢iktiginda bireyin
duydugu sikintiyr azaltmak ya da kendisini istiin gordiigli zamanlardaki olumlu
duygularmi artirmak amaciyla saldirganlik tepkileri verdigini 6ne siirmektedir. S6ziin

0z, psikoanalitik kuramcilar 6fke ve saldirganligi temel i¢giidiilerden biri olarak kabul
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etmekteler ve psikoseksiiel gelisim donemlerindeki sorunlardan ya da eksiklik

duygularindan kaynaklandigini belirtmektedirler (Gtiltekin, 2008: 21).

b. Etolojik Kuram

Etoloji, insandaki saldirganlig: ele alirken, iki 6dnemli sorunla karsilagmaktadir.
Birincisi, insanlarda saldirganligi  tetikleyen faktorler yalmizea icgiidiilerle
agiklanmamaktadir. Ikincisi, hayvanlarda gozlemledigi saldirgan davranislar, tekdiize ve
ritiel ~davraniglardir. Insanlarda goriilen saldirgan davramislar ise ¢esitlilik
gostermektedir (Esentiirk, 2015: 38).Lorenz saldirganlik enerjisinin i¢giidiisel bir
ozellige sahip oldugunu ve saldirganligin tiirler arasinda degil tiirler i¢inde oldugunu
ileri sirmektedir. Ona gore bir organizma kendi tiirtindeki bireylere degil, diger
tiirlerden olanlara daha fazla saldirganca davranir. Bu kurama gore organizmalar tiiriin
en gli¢lii ve en iyi olanlarinin yasamasini ve bdylece o tiiriin devamini saglanmak i¢in

saldirida bulunurlar (Kog, 2011: 41).

Lorenz degisik kosullar altindaki tropik baliklar1 gozlemlemis ve bu
gozlemlerinde belirli erkek baliklarin kendi tilirlinden diger erkek baliklara
saldirdiklarini, diger tiirlerdeki baliklar1 ise gormezlikten geldiklerini, onlara
saldirmadiklarin1 ortaya koymustur. Fakat eger biri disinda ayn tlirdeki biitiin erkek
baliklar akvaryumdan alinirsa, yalniz kalan balik, daha 6nce dokunmadig1 bagka tiirden
baliklara da saldirmaktadir. Bunun yani sira kendi tiirlinden bir disi disinda biitiin
baliklar akvaryumdan alindiginda, sonucta ona da saldiracak ve Oldiirecektir. Lorenz,
saldirganligin icgiidiisel bir gereksinim oldugunu ifade etmis ve alisilmis hedeflerin
uzaklastirilmasi durumunda bu gereksinimin onlar1 hazir bulduklar1 herhangi bir hedefe
saldirmaya ittigini gosteren bir kanit oldugunu dile getirmistir (Nair, 2014: 9).Bu kuram
daha ¢ok hayvanlar ve mikroorganizmalar {lizerinde yapilan ¢aligmalara dayandig igin,

insanlarin saldirgan davraniglarini agiklama noktasinda yeterli olmadigi sdylenebilir.
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2.3.2.3. Engellenme-Saldirganhk Kuram

Engellenme-saldirganlik  kuramina gore saldirganlik ¢evresel kosullardan
kaynaklanan engellenmelere bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisi ulagsmak istedigi
belirlenmis bir hedefe varma konusunda bir engellenme ile karsilagsmas: durumunda
saldirgan davraniglar sergiler (Oda, 2014: 38). Saldirganlik, engellenmeye bir tepki
olarak ortaya cikar. Tepki verme egilimi dogustan gelebilecegi gibi, sonradan da
edinilebilir. Engellenme-Saldirganlik kuramcilart Freud’un psikanalitik yaklagimindan
etkilenmiglerdir. Bu kuramda her saldirgan davranisin temelinde mutlaka bir
engellenmenin oldugu ileri stiriiliir; engellenme, saldirganlik icin bir uyarici rolii tistlenir

ve organizmayi saldirgan olmaya hazirlar (Balcioglu, 2000: 46).

Bu kuram Dollard ve arkadaslari tarafindan 1939°da gelistirilmistir. Kurama gore
engellenme, ama¢ ya da hedefe ulagsmanin durdurulmasidir. Bu tiir engelleme
davraniglart arttikga, saldirgan diirtiiler de artacak ve bu da saldirgan davranisa neden
olacaktir (Gokgigek, 2015: 25). Bu aragtirmacilar, 6liim i¢gilidiisiinii ya da saldirganliga
iliskin 6zgiil, dogustan gelen i¢giidii kavramini reddetmislerdir. Bu enerji modeline gore,
kisi saldirgan davranmaya giidiilenir, ancak bu giidilenme dogustan gelen yapisal
faktorlerden degil, engellenmenin yarattigi bir diirtiiden kaynaklanir. Engellenme,
kisinin amaca yoOnelik davranisinin digsal olarak bloke edilmesi demektir. Orjinal
modelde, saldirganligin her zaman engellenmeden kaynaklandigi, engellenmenin de her
zaman saldirgan davranma istegini uyarmaya yol a¢tigi ileri siiriilmiistiir. Ancak,
engellenme sonucu uyarilan saldirganlik diirtiisti, saldirganligin gésterilmesi durumunda
verilebilecek cezadan duyulan korku yiiziinden kontrol altina alinabilir. Bu durumda
saldirganlik diirtiisii misillemeye yol agmayacak baska bir hedefe yonlendirilir ve
bdylece saldirganlik enerjisi bosaltilmis olur. Bu, saldirgan diirtiinlin “y6n degistirme”
ilkesidir. Orijinal engellenme- saldirganlik modeli, daha sonralari pek ¢ok arastirmaci
tarafindan, engellenmenin saldirgan davranisa yol acan tek neden olmadig1 gerekgesiyle

elestirilmistir (Erding, 2009: 20).
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Berkowitz, (1978) engellenmenin saldirganliga dogrudan yol agmadigini fakat
bir tlir saldirganliga hazir olma durumu yarattigini soyler. Bu kurama gore kisinin
engellenme duygusunu saldirganlik olarak disa vurabilmesi i¢in bir saldirganlik
uyaranina ihtiyaci vardir. Bu geleneksel olarak saldirganlikla iliskilendirilmis nesneler
(silah, bigcak) veya bir olay olabilir. Engellenme-saldirganlik kuramina gore; ekrandan
yansiyan bazi uyaranlar, engellenme duygusu igerisinde olan kisi i¢in uyaran rolii
oynayarak, kisinin saldirganca davranma potansiyelini arttirir (Oda, 2014: 38). Perlman
ve Cozby (1983), engellenmeyi “beklentinin yerine gelmemesi” olarak tanimlamaktadir.
Genellikle engellenme, beklenen bir 6diiliin geri ¢ekilmesi, bir iste basarisizlik ya da
bazen sozel olarak kiigimsemenin de yer aldigi farkli yasantilarda ortaya g¢ikan bir

durumdur (Gultekin, 2008: 22).

Bir i¢giidiiniin tersine, diirtii her zaman var olan, siirekli artan bir enerji kaynagi
degil; organizmanin yasamsal bir ihtiyact tatmin edilmediginde ortaya c¢ikan ve
yoksunlugu sona erdirmeye hizmet eden bir gli¢ olarak kavramsallastirilmistir
(Kayaoglu, 2004: 84). Kiigiik bir cocuk bile, istedigi herhangi bir sey engellendiginde
aglar, cevresini dagitir, istedigini yapmayanlara vurur, bagirir, siddet gosterir. Hem
gengler hem de yetigkinler engellendikleri takdirde siddete bagvurma egilimi gosterirler.
Gengler, egitim ve deneyim eksikliginden dolayr siddet dis1 yontemler yerine daha az

islevsel olan siddet davranisina bagvurmayi tercih edebilirler (Atabek, 2010: 145).

2.3.2.4. Bosalma Kuram

Bu kuram, insanlarin saldirganlik barindiran duygularinda bosalim saglandigi
taktirde bu tlir davranislarin goriilme sikliginin azalacagini 6ne siirer. Bosalma kurami,
bir ihtiyacin giderildikten sonra etkisinin azalmasi prensibine dayandirilabilir. Ornek
olarak yemek ihtiyaci duyan bir insan bu gereksinimi tatmin ettikten sonra istek
yogunlugunda azalma meydana gelecektir. Benzer olarak duygularinda bosalma
saglayan bir insan, saldirgan tavir ve hareketlerinde azalma saglayacaktir (Esentiirk,
2015: 39).
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Yaklasimin igerigi Aristoteles’e dayandirilmaktadir. Aristoteles saldirganlik ile
ilgili bir sey sOylememistir fakat heyecanlarin onlar1 deneyimleyerek temizlenebilecegi,
insanlarin trajedileri izleyerek korku ve merhamet duygularimi bosalttiklarini ileri
sirmistiir. Bir heyecan1 uyarmak i¢in onu serbest birakmak gerekmektedir.
Saldirganligin azalmasi1 sadece rahatsizliginin kaynagina degil iligkisiz bir seye de
saldirmayla da olmaktadir. Herhangi bir seye karsi saldirgan davranma daha sonraki
saldirgan davraniglar azaltmaktadir. Bir baskasinin bize rahatsizlik veren ve bu nedenle
kizdigimiz birine saldirganligina tanik olursak bizim kizginligimiz da azalmaktadir

(www.mebk12.meb.gov.tr).

Freud konuya dikkat ¢ekerek birikmis ve siirekli artan cinsel enerjinin cinsel
aktiviteyle bosaltilmasi gibi, biriken ve siirekli artan tahrip edici, zarar veren enerjinin de
bir sekilde azaltilmasi gerektigini vurgulamistir. Nasil ki, igerisinde su dolu bir kapta, su
kaba basing uyguluyorsa, saldirgan giidii de insana bu tiir bir rahatsizlik vermektedir.
Ancak suyun bir nebze de olsa kaptan bosaltilmasi durumunda oldugu gibi kisi
rahatlayarak saldirganlik giidiisiinii az da olsa tatmin etmis olacaktir. Katarsis hipotezine
gore ilk asama duygusalliktir. Bu durumda 6fke azalir ve insan durulur. Boylece
saldirgan tutum sergileme egilimi azalir. Bu davranissal katarsistir. Bazen de insanlar
kendilerini baskalarinin yerine koyarak rahatlama yolunu segerler (Kirkbir, 2014: 26-
27).

2.3.2.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal ogrenme kavrami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan
kullanilmigtir. Rotter’e gore insan, hayatina tesir edebilen yasam deneyimlerini
etkileyebilme yetenegine sahip bilingli bir varliktir. Fakat dis uyaricilar ve pekistiregler
insan davranislarini etkilemektedir. Insanlar pekistirici i¢ denetim ve dis denetim odag:
olmak iizere iki sekilde algilamaktadirlar. i¢ denetim odakli insanlar pekistirmenin kendi
davraniglarina bagli oldugunu diisiinerek kendi yasamlarindan sorumlu olduklarini

diistiniirler ve buna uygun davranig ortaya koyarlar. Dis denetim odakli insanlar ise;
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pekistirmenin digsal gii¢lere bagli oldugunu diisiinerek sahip olduklar1 yetenek ve

davraniglariyla ¢ok az sey degistirebileceklerine inanirlar (Esentiirk, 2015: 40).

Saldirganligin sosyal 6grenme kurami Albert Bandura tarafindan gelistirilmistir.
Bandura’ya gore saldirganlik dogustan gelen veya iggiidiisel olmayip, edimsel
kosullanma ve gozlemsel 6grenmeyle dgrenilen bir 6zelliktir. Yani saldirgan davranigin
hem dissal uyaranlardan, hem de igsel biligsel siireglerden etkilendigini ileri stirmektedir
(Kirkbir, 2014: 27). Bandura’ya gore, c¢ocuklar saldirganlik icgiidiisiiyle
dogmamaktadirlar. Saldirganligi, sosyallesme siirecinde ogrenmektedirler. Dogrudan
pekistirme ve cezalandirma, saldirgan davranislari 6grenmedeki en temel mekanizma
olarak aciklanmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore, davranislar ¢evresel uyarilar
tarafindan sekillenir. Temel refleksler harig, insanlar dogustan gelen bir davranig
repertuarina sahip degillerdir ve bundan dolayr davranislari 6grenmek zorundadirlar

(Kutlu, 2014: 3).

Sosyal Ogrenme Kurami, saldirganligin dissal ve sosyal nedenlerden dolay:
ortaya ciktigini iddia etmektedir. Saldirganlik, cocukluk donemindeki bagimli egitim,
gozlem yoluyla (medyadaki ya da gercek yasamdaki saldirgan davranis modellerini
gozleyerek), dogrudan yasantilarla (saldirgan davranis i¢in Odiillendirilmis olma) ve
kendilik dizenlemesi (ortaya ¢ikan davranis i¢in kendi kendini cezalandirma ya da

pekistirme gibi) yoluyla kazanilmakta ve devam ettirilmektedir (Erding, 2009: 18).

Koknel’in (1996: 45) de belirttigi gibi insanlar, her ¢agda ve yasta toplumsal
ogrenmeyle degisik ve yeni davramis kaliplar1 kazanirlar. Ozellikle ¢ocuklarin ve
genglerin davraniglari, tutumlar1 ve eylemleri, 6rnek alarak ya da toplumsal 6grenme
sonucu olusur. Kuramsal olarak ¢ocuk ve genc¢ kisiligini, anneden, babadan, yakin ve
uzak gevreden, toplumdan gelen orneklerle kazanir, gelistirir. Bu orneklerin saldirgan
davraniglar ve siddet eylemleri igermesi, benzer davranis kaliplarin1 kullanan kusaklarin

yetismesine yol acar.
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Sosyal Ogrenme kuramcilarina gore Ofke ve saldirgan davranislar ve bu
davraniglarin nasil ifade edilecegi, model alma, taklit, 6zdeslesme ve pekistirmelerle
Ogrenilen davraniglardir. Bu nedenle bireyin ¢evresindeki modeller, 6fke ve saldirgan
davraniglar agisindan O6nem tasimaktadir. Uygun modeller, bireylerin ofke ve
saldirganliklarini  uygun bi¢imde ifade edebilmelerini ya da oOfke ve saldirgan
davraniglarint kontrol edebilmelerini saglayabilmektedir. Saldirgan davranislara iliskin
cocuklukta 6grenildiklerinde kalici hale gelmektedirler. Bu kuram, saldirgan davranislari
Ogrenilen davraniglar olarak kabul ettigi icin 6fke ve saldirganlik programlarinin

kuramsal olarak dayandirildigi popiiler kuramlardan biri olmustur (Giiltekin, 2008: 27).
2.3.2.6. ipucu-Uyarilmishk Kuram

Berkowitz’e goére engellenme, Ofke (anger) olarak isimlendirilen duygusal
uyarilmish@in artmasina neden olur. Ama 6fkeli olma hemen saldirganliga neden olmaz.
Ciinkii engellenen kisi eger hemen saldirgan davranista bulunacak olursa
cezalandirilacagini  diistinebilir ve ¢evresel kosullar uygun olana kadar saldirgan
davranigta bulunmaz. Ortam uygun oldugunda saldirgan davranis1 gosterir (Gokeigek,
2015: 26).Engellenme saldirganlik kurami ile sosyal §grenme kuramini biitiinlestiren
Berkowitz, engellenmenin ya da tahrik edilmenin saldirganlikla sonuglanabilecegini 6ne
sirer, agik saldirganligin genellikle saldirgan ipuclar1  bulunmadik¢a ortaya
cikmayacagin ifade etmektedir. Saldirgan ipuclari da ge¢miste saldirganlikla birlikte
bulunan atesli silahlar gibi g¢evresel durumlara baglanmaktadir. Bu kurama gore,
engellenme daima saldirganliga neden olmamakla birlikte, artan uyarilmislhik ve ofke
saldirganlik olasiligin1 arttirir.  Saldirgan eylemlerin ortaya ¢ikmasinda, artan
uyarilmishk ve 6fke ile toplumsal olarak 6grenilmis ipuglari, saldirgan davranisa neden
olur. Eger toplumsal olarak o6grenilmis ipuglart uygun degilse saldirganlik ortaya
cikmayacaktir. Saldirganligin 6grenilmesinde bir modelin olmasi, kiifiir ve ipuclarinin

bulunmasi engellenirse bireyde saldirgan davranis azaltilabilir (Esentiirk, 2015: 41).
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2.3.3. Saldirganhk Tiirleri

Saldirganlik iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde saldirganligin ¢ok farkli
tiirlerde siniflandirildigini gérmekteyiz. Saldiri, agik ve dolayli olabilecegi gibi dogrudan
da olabilir. Dogrudan saldirilarda genel olarak fiziksel siddet kullanilir. Cinsiyet bu
acidan onemli bir ayra¢ olmaktadir. Istatistiksel olarak, erkekler kadinlara nazaran
dogrudan saldirilarla daha ¢ok kars1 karsiya kalmaktadir. Ne var ki kadinlar da digerleri
lizerinde bir baski olusturma unsuru olarak ele alinmaktadir. Ozellikle geng kizlar,
dedikodu, entrika ve manipiilasyon gibi dolayli saldir1 yOntemlerini siklikla
kullanmaktadirlar. Bu da saldirganligin sadece dayak atma ya da fiziksel siddet gibi
etmenleri icermediginin bir gostergesidir. Kisilerin akranlar1 ya da i¢inde bulunduklari
taciz ortaminda gerceklesen bu tarz kiigiimseme ya da saldirganliklara mobbing ya da
psikolojik terdr adi verilmektedir. Buna istinaden o6grencilerin ciddi bir miktarinin
okullara zorla, istemeden ya da hayatta kalmak adina gitmek durumunda kalmas1 ve en
az hasarla okulu bitirmeye ¢aligmasi gibi bir sonug¢ ortaya ¢ikmaktadir. Gergek hayatta
gorebileceginiz tiim saldirganlik 6rnekleri, okul izdiistimlerinde gozlemlenebilmektedir.
Teknolojik gelismelerle birlikte, hazirlayanlar1 veya yazarlar1 tespit edilemeyen
saldirgan davranislarin siklikla sanal ortamda yayilmasi da ayri bir sorun sahasi haline
gelmistir. Bu durum sugu isleyen kisilerin cezalandirilamayacagina dair bir genel kani
olusmasina da sebep olmaktadir (Kujan, 2016:81). Asagida saldirganlik tiirleri ele

alinmustir.

2.3.3.1. Amac Yonelimli Saldirganhk

Buz hokeyinde oyuncunun rakibine omuz ile vurmasi, basketbolda ribaunda
¢ikan oyuncunun rakibine dirsek atmasi ya da bir boksoriin rakibine nakavt edici
yumruk atmasi gibi davraniglar herhangi bir diismanlik niyeti tasimadan, yalnizca bir
amaca erismek i¢in gergeklestirilen davraniglardir (Gokegigek, 2015: 29). Bu tiir
saldirganlik davranisa 6grenme sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Eger birey saldirgan oldugu

zaman bazi seyler elde ediyorsa bunlarin devamini saglamak i¢in saldirgan davranisini
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stirdlirebilir. Kabadayiligin, mafyanin ortaya ¢ikmasi bu sekilde olmaktadir. Toplumda
yapilan kotiiliiklerin cezasiz kalmasi sonucunda suglarin artmasi bu tiir saldirganliin

prim yapmasindandir (Giiltekin, 2008: 10).
2.3.3.2. Aragsal Saldirganhk

Biyolojik olarak uyarlanabilir saldirganlik tiplerinden biri de aragsal saldir-
ganliktir; bu tip saldirganligin amaci gerekli ya da arzulanabilir olan1 elde etmektir.
Amag pek de yikim degildir. Bu saldirganlik, yalnizca, gergek amaca ulagsmakta bir arag
islevi goriir. Bu bakimdan, savunucu saldirganliga benzer, ama baska énemli yonlerden
farklidir. Bu saldirganlik, savunucu saldirganligi programlayana benzeyen, kalitimsal
olarak programlanmis bir sinir temeline dayanir gibi goriinmemektedir (Kirkbir, 2014:
21). Aragsal saldirganliklar, sportif bir amac¢ i¢in belli bir diizeyi yakalama,
karsisindakini yenme araci veya kaybetmekten kacinma davranisi bi¢iminde ortaya
cikar. Bu tiir saldirganliga, 6zel duygusal uyanma belirtileri eslik etmez ve bunlar

Ogrenilmis davranislardir (Gokgigek, 2015: 29).

2.3.3.3. Diismanlik iceren Saldirganhk

Bu saldirganlik tiirii, diigmanlik duygusu icermektedir; asil amag, diger bir kisiye
zarar vermek, onu incitmektir. Bir bagka deyisle diismanlik igeren saldirganlik kendi
icinde bir sonuctur. Bununla birlikte, diismanlik igeren saldirganligi karsisindakine
tamamen zarar verme amactyla hareket etme olgusu da denilebilir. Bu ylizden,
saldirganin asil hedefi hedeftekine zarar vermektir. Ornegin bir hentbolcunun topu
bilerek kalecinin yiiziine firlatmasi, futbolda kasten atilan tekmeler diismanlik ig¢eren
saldirganliga orneklerdir (Kirkbir, 2014: 22). Sosyal psikologlarin bir¢cogu, birincil
amaci birine zarar vermek olan bir saldirganligin bulundugunu tartigmaktadirlar. Boyle
bir saldirganlik genellikle diigmanlik igeren saldirganlik olarak isimlendirir ve bu

saldirganlik duygusal ya da 6fke saldirganligi olarak diisiiniirler. Saldirida bulunan kisi
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digerlerine hos olmayan uyaranlar gonderir ve onlara zarar vermeye calisir (Gokgicek,

2015: 30).

2.3.3.4. Sosyal Rol Olarak Saldirganhk

Sosyal rol olarak degerlendirilen saldirganlik davranislar1 genellikle gozlem ve
taklit yolu ile kendini gostermekte olup, ¢ocuklarda siklikla karsilagilan bir saldirganlik
tiraddr. Sporcular ise kendilerine 6rnek aldiklari, 6zdeslestikleri popiiler sporcunun
davraniglarint gozleme ve taklit etme yoluna gidebilirler. Popiiler bir sporcunun
saldirgan davranislar sergiledigini izleyen ¢ocuk ve geng sporcular, basariyr yakalamak
ve popiler olmak icin saldirgan davraniglarda bulunmak gerektigi kanisina vararak
saldirgan davraniglar gosterebilirler. Bu nedenle sosyal rol olarak saldirganlik egiliminin
cocuk ve geng sporcularda daha az goriilmesi icin profesyonel sporcularin cocuk ve

gengclere iyi birer rol model olmalar1 gerekmektedir (Uluisik, 2015: 14).

2.3.3.5. Atilganhk

Atilganlik, bireyin kendi ¢ikarlarin1 korumasi icin kaygiya kapilmadan
duygularin1 agik¢a anlatabilmesi ve baskalariin haklarin1 kabul ederek kendi hakkini
kullanmasin1 saglayan her davranis atilganlik olarak tanimlanmaktadir (Gokgigek, 2015:
30). Atilganlik, saldirgan olma anlamma gelmez. Insanmn kendini kolayca ifade
edebiliyor olmasi da bir tiir atilganlik olabilir. Atilganlik, baskalarinin haklarini ihlal
etmeden, kisinin kendi haklarini kabul edilebilir big¢imde savunmasidir. Atilganlik,
dolaysiz yollardan faydalanilarak kurulan diiriistce, etkileyici ve agik bir iletisim
cesididir. Ancak ¢esitli gereksinimlerinizi ve haklarmizi bu yolla savunurken, bu

haklarin sizin hakkiniz olduguna inanmaniz gerekmektedir (Kirkbir, 2014: 23).
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2.3.3.6. Diger Saldirganhik Tiirleri

Yukarida sayilan saldirganlik tiirleri haricinde asagidaki saldirganlik tiirlerini de

siralamak mimkindiir;

-Yikicr saldirganlik: Insanlarin sahip olduklari beklentilerini gerceklestiremedigi
zamanlarda hayal kiriklig, tizgiinliik, korku gibi karmasik duygular igerisine girebilirler.
Ortaya ¢ikan s6z konusu duygu yogunlugu i¢indeki kisi, toplumun kabul etmeyecegi
saldirgan bir tutum sergileyebilir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan yikici saldirganlikta

genellikle kisi kendine zarar verdigine inandigi kaynaga zarar verme yoluna gider

(Uluisik, 2015: 14).

-Emir Altindaki Saldirganlik: Kocun oyuncularina mag¢i mutlaka almalari
gerektigini, bunun ic¢in ellerinden geleni yapmalarini istemesi iizerine oyuncunun
sertlesmesi ve rakip oyunculara saldirgan davraniglarda bulunmalari, bireylerin emir
altinda gerceklestirebilecekleri saldirgan eylemlerin sinirsiz oldugunu gostermektedir

(Gokeicek, 2015: 30).

-Tepkisel saldirganlik: Bu saldirganlik tiirli ya dogrudan bizi iizen kisiye kars1 ya
da 6fkemizin nedenini olusturan olaylara karsi ortaya koyulan bir saldirganlik ¢esididir.
Tepkisel saldirganlikta kisi bazen kendisine karst da saldirganlik gosterebilir (Uluisik,
2015: 14).

-Kiiltiirel Oge Olarak Saldirganlik: Bazi1 toplumlarda bazi saldir1 gesitleri dogru,
dogal ve begenilen bir davranis olarak kiiltiiriin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin mahallenin namusunun genglerden soruldugu bir toplumda gengler uygunsuz
davranigta bulunanlara caza vermekte kendilerini gorevli gorebileceklerdir (Goksu,
2000: 71).
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-Zevk I¢in Saldirganhik: Buna gore bazen insanlar yalmzca zevk aldiklari i¢in
saldirgan  davraniglar  sergilerler. Bu davranis insanin  dogal yapisindan
kaynaklanmaktadir ve c¢evrede degisiklik gereksiniminden dogmaktadir. Turisttik
cevrelerde yabancilari rahatsiz etmek, onlarla alay etmek, eglence icin onlara giicliik
cikarmak, laf atmak, iskence etmek, yaralamak ve hatta 6ldiirmenin bu tiir davranisa

ornek oldugunu belirtmektedirler (Gtiltekin, 2008: 9).

-Edilgen saldirganlik: Edilgen saldirganliktaki temel amag¢ bir insanin
karsisindaki kisinin Ofkesini ve kizginligii kazanmadan, saldirganlik duygusunun
tatmin edilmesidir. Burada, karsisindakini soyut olarak degil, ancak somut olarak

incitme veya yaralama arzusu baskin ¢ikmaktadir (Uluisik, 2015: 14).

2.4. Stres ve Basa Cikma

Stres yasamin her alaninda ve her doneminde oldugu gibi ergenlik donemi iginde
Oonemli kavramlardan bir tanesidir. Bu bolimde stres ve basa ¢ikma iizerinde

durulacaktir.

2.4.1. Stres Kavrami

Stres eski c¢aglardan giiniimiize kadar siiregelen bir olgudur. Ilkel insanlar
dogayla ve vahsi hayvanlar ile miicadele ederken stres yasamaktaydi, degisen yasam
kosullarinda stres unsurlar1 degisse dahi strese verilen tepkiler arasinda biiyiik bir fark
olmamaktadir (Akman, 2004: 41). Sozlik anlaminda stres: ameliyat soku, travma,
soguk, heyecan vb. etkenlerin organizmada, i¢ organlarda ve metabolizmada

olusturdugu bozukluklarin tiimii olarak tanimlanabilir (TDK, 2016).

Stres sozciigli latince “estrictia” fiilinden tiiretilmistir. Sozliiklerde fiil olarak,
baski yapmak, bastirmak, germek, onem vermek, yiliklemek, zorlamak; isim olarak,

baski, basing, gerilim, giic, kuvvet, énem, siddet, vurgu, yiik, zarar, zor karsilig1
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kullanilmaktadir (Koknel, 1998: 41). Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin
tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltag ve Baltag, 2015: 23).
Ciiceloglu'na (2015: 321) gore, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz
kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigi gayrete stres

denir.

Genel olarak stres, bireyin bir gereksiniminden vazge¢cmesine ya da bir tepkide
bulunmasina zorlayici, bireyin icinden veya disindan gelen ve ¢ogu zaman bireyde
gerilime ve ¢okiintiiye yol agan bir giictiir (Basaran, 2008: 215). Stresin kelime anlami
gerilim veya zorlanma demektir. Tanim olarak ise stres: zorlanma sonucu ortaya ¢ikan
bir tepkidir. Yani stres, toplum i¢inde bireyi tehdit eden ve zorlayan tehlikelere karsi

bireyin gosterdigi bedensel ve ruhsal bir tepkidir (Bolag, 1995: 2).

Stres, tiim cevresel, bireysel ve orgiitsel etmenlerin belli oranlarda etkili oldugu,
kisinin tutum ve davraniglarina yon veren bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Gerilim, endise, baski, ¢eliski, sikintiya diisme, engellenme, zorlanma gibi sézciiklerle
ve genellikle olumsuz bir igerikle 6zdeslestirilen stresin her zaman kotii ve istenilmeyen
bir sey oldugu da ileri siiriilmemelidir. Belli oranlarda stres basari i¢in kaginilmazdir
(Koknel, 1998: 41). Artan ise stresi bireysel farklar ve psikolojik surecler yoluyla
gosterilen uyumsal bir davranim olarak tanimlanmis ve stresin kisi lizerinde asiri
psikolojik veya fizyolojik baskilar yapan dis ve i¢ hareket durum veya olaym

organizmaya yanstyan sonucu oldugunu belirtmistir (Pehlivan,1995: 8).

Stres, sokaktaki adamdan tniversitedeki bilim adamina kadar, herkesin sikca
kullandig1 ve bir¢oklarinin da yasadigi, psikolojik bir durumdur. Diinyadaki ¢ocuklarin
yarisindan fazlasi gilinliik hayatta strese maruz kalmaktadir (Fenoglio ve ark., 2006; akt.
Banqueri ve ark., 2016:18). Yapilan aragtirmalara gore, herkesin stres taniminin farkli
oldugu gibi, insanlarda gozlenen stres nedenleri, belirtileri ve olumlu stres diizeyleri de
farkli farklidir. Bugiin 6zellikle, degisim hizinin sasilacak diizeyde artmasi nedeniyle,

insanlarin siirekli bir seyler kaciriyormus korku ve kuskusuyla, hizli hareket etme
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zorunlulugu duymalari, stresi glindelik yasamin bir parcasi haline getirmistir (Tutar,

2011: 186).

Stres fizyolojik bir durumdur ve endise, kaygi, depresyon veya engelleme
degildir. Bu zihinsel durumlar, fizyolojik tepki i¢in baslatici olabilir, ancak kendileri
stres degildir. Bazen psikoloji literatiiriinde kaygi ile stres esanlamli kullanilmistir.
Kaygi stresi hizlandirabilir, fakat stresin kendisi degildir. Ge¢ kalindiginda kirmizi 1s1kta
durmak zorunda kalinmasi stres degildir. Stres bedenin olaya yanitidir. Stresi baglatan
cevresel uyarict etkenlere “stres yapici; stresor” denir. Bir stres yapici nedendir, stres ise

fizyolojik veya psikolojik etki veya sonugtur (Pehlivan, 1995: 10).

Ozellikle 6grenciler iizerinde yapilan degerlendirmeler ¢alismamizin konusu olan
ergen sekillenmelerinde stres ve stres kaynaklarini tespit etme agisindan ayirt edici
olmaktadir. Son dénemlerde yapilan arastirmalar, yakin zamanli olmasi nedeniyle bizim
acimizdan Ogrencilerin strese bagli etkilenmelerine 1s1k tutar niteliktedir. Buna gore
Sharma ve Pandey’in, lise 6grencilerinin akademik basarilarina iliskin kaygi, depresyon
ve stres dlzeyleri Uzerine yapmis oldugu ¢alisma neticesinde; akademik stres, depresyon
ve kaygilarin 6grencilerin giinliik hayatlarini ve akademik basar1 diizeylerini dogrudan

etkilemis oldugu ortaya ¢ikmistir (Sharma ve Pandey, 2017:87).

Uzun vadede, ergenlik donemlerinde yasanan stresin Ogrenciler agisindan
yiiksekogrenimleri sirasinda miicadele yontemlerine ihtiya¢ duyan kalabalik bir topluluk

olusturmasi kaginilmaz olacaktir (Saleh ve ark., 2017:47).

2.4.2. Stresle Bas Etme

Basa cikma, bireyin kaynaklarini astig1 seklindeki degerlendirmesinin sonucunca
icsel ve digsal isteklerin iizerinden gelebilmek i¢in siirekli degisen biligsel ve davranigsal
cabast seklinde agiklanabilir. Bireyin kendini psikolojik anlamda iyi hissetmesini

saglayabilmek icin kullandigr uygun olan davranigsal yaklasim ya da kendini koti
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hissetmemesi i¢in yaptigt kagma davranisini igerir. Kisi yasantisinda tehlike olarak
algiladigi durumda, kendini i1yi hissedebilmesi adina, durumu kontrol altinda tutmaya

yonelik davranig Oriintiilerinin tamamidir (Luzumlu, 2013: 28).

Her insan stres yaratan durumlara kendine 6zgii tepkiler verir. Ayn1 kosullar
altinda bile, bazilar1 ¢cok sakinken, bazilar1 kaygili olabilir. Bunun sebebi, zaman ic¢inde
kazandigimiz farkli tepki Oriintiileri, kendimize 6zgii stresle basa ¢ikma bigimleridir.
Kullandigimiz basa ¢ikma tarzlarinin bazilari saglikli ve sorunlar1 ¢ézmede etkiliyken,
bazilar1 islevsiz ve hatta sagligimiza ve iligkilerimize zararli olabilir (Yiiksel, 2013: 12).

Stresle bag etmede stresin temel niteliklerinin bilinmesi gerekmektedir.

Stresin genel nitelikleri sdyle siralanabilir (Yolak, 2016: 16);

-Stres olumsuz etkilerinin yaninda olumlu etkileri de olan ¢ok yonlii bir olgudur.

-Insan1 icinde bulundugu sosyal ortamda strese diisiiren veya olumlu sartlar

doguran kaginilmaz bir durumdur.

-Stres, insanin varmak istedikleri ve bu yolda karsilastig1 kisitlamalar ile ilgili bir

olgudur.

-Kurumsal basar1 ve performansa katkida bulunan 6nemli bir faktordiir.

-Stres, insanlar1 zihinsel fizyolojik ve psikolojik, yonden etkileyen, sosyal

hayatini belirleyen bir olgudur.

Stresle basa ¢ikma ruhsal ve bedensel sagligin korunmasini saglayabilmek ve
verimli bir hayat devam ettirebilmek adina 6nemlidir. Stresle bas etme demek stresin
biitlinliyle ortadan kaldirilmasi demek degildir. Amag, bireyin hayatin1 ve verimini

negatif yonde etki eden stres miktarmi diisiirmektir. Ozetle stresle basa ¢ikma stres
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unsurlarinin ortaya ¢ikardigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme veya gerilime
dayanma amaciyla ortaya konulan davranis ya da duygusal tepkileri giiclendirmektir.

Stresle bas etmenin ii¢ ana amaci vardir. Bunlar;

-Kisa vadeli amaglar: Stresin yapisi, sebepleri ve etkisini 6grenip, daha etkin bas

edebilmek i¢in ilgili kural ve yontemleri 6grenmek.

-Orta vadeli amaglar: Zarar veren stres nedenlerini Ogrenip, stresin uyarici
belirtilerini 6dnceden fark edip, stresin ortaya ¢ikmasina engel olacak bir yasam bi¢imi
olusturmak, olumlu stres kaynaklarini algilamak, duygusal ve fiziksel stresi tepkilerini

kontrol altina almak, gerekli goriildiigiinde stresi harekete gegirmek.

-Uzun vadeli amaglar: Huzurlu, saglikli, diizenli, verimli yasayabilmek (Yasar,

2008: 29).

Insanlar stresle bas edebilmek adma bir takim bireysel yontemlere
basvurmaktadir. Bunu yapmaktaki ortak gaye ise psikolojik, fiziksel ve davranigsal
yapilar1 iizerinde kontrol olusturmaktir. Bireye =zarar verecek seviyede stres
yasandiginda kullanilan yontemleri su sekilde siralanabilir: Fiziksel hareketler, nefes
egzersizleri, meditasyon, biyolojik geri bildirim, gevseme, beslenme, sosyal destek, spor
faaliyetlerinde bulunma ve zaman yonetimidir (Luzumlu, 2013: 28-29). Sonu¢ olarak
birey karsilastigi durumu stres kaynagi olarak algiladiginda bas etme yontemlerinden
kendine uygun olani; problem odakli bas etme ya da duygu odakli bas etme
yontemlerinden birini kullanarak stresin yarattigi psikolojik, fiziksel ve davranigsal
etkilerini azaltmaya c¢alisir. Bunun ile birlikte s6zii edilen diger yontemler de stresi
azaltmak i¢in kullanilir. Stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanmak bireyin psikolojik ve

bedensel sagligin1 koruyabilmesi adina 6nemlidir.
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3.BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma genel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.Genel
tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da
orneklem Uzerinde yapilan taramalardir.Bu baglamda arastirmada, ergenlik donemindeki
bireylerin benlik saygilari, saldirganliklarin ve stresle basa cikabilme becerilerin

belirlenmek istendiginden dolay1 genel tarama modeli kullanilmustir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  evrenini Hatay ilinde, 15-19 yas aralifindaki ergenler
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemi 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Hatay
ilinde bulunan ulasabilirlik g6z Oniine alinarak tesadiifi eleman 6rnekleme yontemiyle
secilen ve lise diizeyinde Ogrenim goren 15-19 yas araliindaki Ogrencileri
kapsamaktadir. Anket formu orneklemde yer alan 615 6grenciye ulastirilmis ve 590
ogrenciden geri doniis alinmistir. Ornekleme déneminin bitiminde 590 sayida anket
formu elde edilmis ve bu formlarin bilgisayar ortamina aktarilmasi esnasinda gecersiz
sayilabilecek herhangi bir forma rastlanmamistir. Sonu¢ olarak arastirma 590 ergen
tizerinden gergeklestirilmistir. Arastirmanin Orneklemini olusturan 15-19 yas arasi

ergenlerin demografik 6zelliklerine gére 6rnekleme dagilimlar: Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Ergenlere ait demografik bulgularin frekans dagilimlari

Frekans Yuzde
(f) (%)
Cinsiyet Kiz 262 44,4
Erkek 328 55,6
Simif 9. sif 128 21,7
10. stif 198 33,6
11. sif 194 32,9
12. simif 70 11,9
Aile Aylik Geliri 500 TL ve asagis1 104 17,6
500-1000 TL aras1 191 32,4
1000-1500 TL aras1 203 34,4
1500 TL ve Uzeri 92 15,6
Anne Durumu Sag 578 98,0
Olu 12 2,0
Baba Durumu Sag 570 96,6
Olu 20 34
Anne Egitim Durumu Okuryazar degil 91 15,4
Ilkokul 278 47,1
Ortaokul 137 23,2
Lise 64 10,8
Lisans 20 3,4
Lisansust - -
Baba Egitim Durumu Okuryazar degil 27 4,6
Tlkokul 243 41,2
Ortaokul 192 32,5
Lise 98 16,6
Lisans 26 4,4
Lisansust( 4 0,7
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Tablo 3.1’den elde edilen bulgulara goére, 6rneklemin %44.4’li bayan, %55.6’s1
erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin smiflarina gére rneklem igerisindeki
dagilimlar1 incelendiginde %21.7’sinin 9. sinif, %33.6’sinin 10. smnif, %32.9°’unun 11.
smif, %11.9’unun ise 12. smif O6grencisi oldugu belirlenmistir. 15-19 yas grubu
ergenlerin %17.6’sinin aile aylik geliri 500 TL ve asagisi1 iken, %32.4’{iniin 500-1000
TL arasi, %34.4’lniin 1000-1500 TL arasi, %15.6’sinin ise 1500 TL ve lizeri oldugu
saptanmistir. Annesi hayatta olan Ogrencilerin orneklemin %98.0’m1 olustururken,
babasi sag olan 6grenciler 6rneklemin %96.6’sin1 olusturmaktadir. Annesi okuryazar
olmayan ogrencilerin 6rneklem igerisindeki dagilimlart %15.4 iken, ilkokul mezunu
olanlarin %47.1, ortaokul mezunu olanlarin %23.2, lise mezunu olanlarin %10.8, lisans
mezunu olanlarin %3.4 olarak gozlenmistir. Babasi okuryazar olmayan Ogrencilerin
orneklem igerisindeki dagilimlart %4.6 iken, ilkokul mezunu olanlarin %41.2, ortaokul
mezunu olanlarin %32.5, lise mezunu olanlarin %16,6, lisans mezunu olanlarin %4.4,
lisansiistii mezunu olanlarin ise %0.7 olarak gozlenmistir. Demografik o6zelliklerin
orneklem igerisindeki oransal dagilimlarina iliskin siitun grafikleri Sekil 3.1°de

verilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari
Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formundan yararlanilmistir. Anket

formu dért boliimden olusmaktadir: Kisisel Bilgi Anketi, Benlik Saygis1 Olgegi, Stresle
Basa Cikabilme Olgegi ve Saldirganlik Olgegi.
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3.3.1. Kigsisel Bilgi Anketi

Kisisel bilgi anketi arastirmanin degiskenlerine ait bilgi edinmek iizere arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Ergenlerin cinsiyeti, sinifi, aile aylik gelirleri, anne baba sag-
Olim durumlar1 ve anne-baba egitim durumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaci ile

olusturulmustur.
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3.3.2. Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmistir. Olgek ¢oktan seg¢meli
sorulardan yapilanmis 12 alt kategoride toplam 63 sorudan olugmaktadir. Bu alt
kategoriler; 1) Benlik Saygis1 (BS), 2) Kendilik Kavrammin Siirekliligi, 3) insanlara
Giivenme, 4) Elestiriye Duyarlilik, 5) Depresif Duygulanim, 6) Hayalperestlik, 7)
Psikosomatik Belirtiler, 8) Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme, 9) Tartismalara
Katilabilme, 10) Anne-Baba Ilgisi, 11) Babayla liskisi, 12) Psisik izolasyon, seklinde
adlandirilmigtir. Arastirmanin amact dogrultusunda benlik saygisin1 dlgmeye yonelik
olarak, olgegin ilk “10” maddesi kullanilmistir. Her bir maddede “Cok dogru”, “Dogru”,
“Yanlis” ve “Cok yanls” seklinde yanit secenekleri bulunmaktadir. Olgekte yer alan
maddelerin 5'1 olumlu (6rnegin, Genel olarak kendimden memnunum), 5'1 olumsuz
(6rnegin, Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum) ifadeler igermektedir. 5
olumsuz madde ters kodlanarak bilgisayar ortamma aktarilmistir. Olgekteki her bir
madde "1 = Cok yanls" ile "4 = Cok dogru" arasinda degisen seceneklere verilen
yamitlara gore puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek yiiksek puanlar yiiksek benlik
saygisint ifade etmektedir. Tiirkce gegerlik giivenilirlik calismast 1986 yilinda
Cuhadaroglu tarafindan yapilmis olup, gecerlilik katsayis1 0.71 olarak bulunmustur.
Test-tekrar test guvenirlilik yontemi kullanilarak da giivenirlilik katsayis1 0.75 olarak
saptanmigtir.Benlik Saygis1 dlgeginin bu ¢alisma igin giivenilirligi 0.751 olarak elde

edilmistir.
3.3.3. Ergenlerin Basa Cikma Stratejileri (EBCO)

Spirito ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen ve Bedel, Isik ve Hamarta
tarafindan (2014) uyarlama ¢alismasi yapilan ol¢ek kullanilarak belirlenmistir. 11
maddeden olusan Olgegin aktif basa ¢ikma (Madde 3-6-8-10), kagman basa ¢ikma
(Madde 1-2-9-11) ve olumsuz basa ¢ikma (Madde 4-5-7) olmak (zere Ug¢ alt boyutu

vardir. Olgek formu Higbir Zaman’dan (1) Her Zaman’a (4) olarak degerlendirilmistir.

65



Olgegin genelinden alinabilecek puanlar 11-44 arasinda degismektedir. Olgekten
alinacak puanin artmasi bireyin stresle basa ¢ikma becerisinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. EBCO’niin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 Aktif Basa Cikma igin .72,
Kagman Basa Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in .65 olarak bulunmustur. Ug
hafta ara ile degerlendirilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise Aktif Basa Cikma
i¢in r = .66, Kaginan Basa Cikma i¢in r = .61 ve Olumsuz Basa Cikma icin r = .76 olarak
bulunmustur. Bu sonucglar ii¢ faktorli EBCO’niin Tiirke formunun 6-11. smif
Ogrencilerin basa c¢ikma yaklagimlarinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Bedel, Isik ve Hamarta,
2014). Bu calisma icin Stresle Basa Cikabilme Becerileri Olceginin geneli igin
giivenilirlik katsayis1 0.484, aktif basa ¢ikma boyutu igin 0.568, kacinan basa ¢ikma
boyutu i¢in 0.466, olumsuz basa ¢ikma boyutu i¢in ise 0.487 olarak elde edilmistir.

3.3.4. Saldirganlik Olcegi

Arastirmaya katilan 6grencilerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek {izere Buss ve
Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Can (2002) tarafindan
yapilan ‘Saldirganlik Olgegi® (Aggression Questionnaire /AQ) kullanilmistir. 34
maddeden olusan 6l¢egin fiziksel saldirganlik (Madde 8-10-11-17-23-24-25-27), sOzel
saldirganlik (Madde 1-4-6-20-26), 6fke (Madde 3-7-12-16-19-22-29-32), diismanlik
(Madde 2-5-9-21-28-31-33) ve dolayl saldirganlik (Madde 13-14-15-18-30-34) olmak
lizere bes alt boyutu bulunmaktadir. Olgek (1) karakterime hi¢ uygun degil, (2)
karakterime ¢ok az uygun, (3) karakterime biraz uygun, (4) karakterime ¢ok uygun ve
(5) karakterime tamamen uygun seklinde besli Likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 34; en yiiksek puansa 170’tir. Olcekten alinan
puanlarin degerlendirilmesi faktor bazinda yapilmakta olup, 6l¢egin tiimiinden alinan
puanlar kullanilmamaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan, bireyin
o faktdre iliskin saldirganlik davranisina sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin Buss

ve Perry tarafindan yapilan test tekrar test puanlar1 .72 ve .80 arasinda degismektedir.
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Olgegin Can (2002) tarafindan yapilan i¢ tutarlilik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayist
toplam 6l¢im icin ilk testte r=0.913, yeniden test icin r=0,915; alt dlcekler icin fiziksel
saldirganlik r=0.832-0.854, sozel saldirganlik r=0.599-0.361, 6fke r=0.728-0.740,
diismanlik r=0.740-0.757, dolayl1 saldirganlik r=0.539-0.361 hesaplanmistir.

Bu calisma igin Saldirganlik Olgeginin geneli igin giivenilirlik katsayis1 0.880
olarak elde edilirken, fiziksel saldirganlik boyutunu igin 0.793, sozel saldirganlik
boyutunu i¢in 0.554, 6fke boyutu icin 0.547, diismanlik boyutu icin 0.631, dolayli
saldirganlik boyutu igin ise 0.511 olarak elde edilmistir.

3.3.5. Olgeklere Ait Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Daha once gecerlilik ve giivenilirliklerinin kanitlanmis oldugu Benlik Saygisi,
Stresle Basa Cikma Becerileri ve Saldirganlik 6l¢eklerinin bu arastirmada elde edilen
degerleri incelenmistir. Olgeklerin gecerliligi madde-toplam analizleri ile, 6lgeklerin
giivenilirligi ise Cronbach's Alpha («) katsayisi ile snanmistir. Madde-toplam analizleri,
Olceklerden ilgili bir madde cikartildiginda geride kalan sorularin olusturdugu dlgek
ortalama ve varyans degerleri ile birlikte ¢ikarilan ilgili madde ile 6l¢ekteki diger
maddelerin toplamindan olusan biitiin arasindaki korelasyon degerlerini vermektedir.
Ayrica madde-toplam analizleri 6l¢ekten ilgili madde c¢ikartildiginda kalan biitline ait
giivenilirligi rapor eder. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu negatif olan ya da 0.25
degerinin altinda elde edilen ilgili madde Ol¢ekten ¢ikartilmahidir (Kalayei, 2008: 412).
Giivenilirlik, olgekte yer alan sorularin homojen bir yap1 gosterip gostermedigini
gosterir. Kalayci (2008: 405); 0.00< o< <0.40 ise 6lgegin giivenilir olmadigini, 0.040<
<0.60 ise oOlgegin giivenilirligini diisiik oldugunu, 0.60<x <0.80 ise dlgegin oldukca
giivenilir oldugunu, 0.80<« <1.00 ise Olgegin yiliksek derecede giivenilir oldugunu

belirtmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma icin gerekli veriler deneklere uygulanan anket yoluyla elde edilmistir.
Anket yoluyla elde edilen ham veriler bilgisayara aktarilmistir. Arastirmanin ana
problemine ve alt problemlerine cevap bulma strecinde, SPSS 20.0 (Statistical Package
for The Social Science) programindan yararlanilmistir. Veriler bilgisayar ortamina
aktarilirken her bir anket formuna anket numarasi verilmistir. Anket formunda yer alan
her bir maddeye iliskin gerekli kodlamalar SPSS ortaminda tanitilmigtir. Her bir madde
stitun, her bir katilimcinin verdigi yanit ise satir olarak girilmistir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
frekans dagilimlart incelenmistir. Grafiksel gosterimler Excel’de ¢izdirilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirlikleri Cronbach’s Alpha katsayist ile
belirlenmistir. Giivenilir oldugu belirlenen 6lgeklerin istatistiksel hipotez testlerinde
kullanilmasinda Regresyon analizi, Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Y&nlii Varyans
Analizleri kullanilmistir.

Ergenlerin benlik saygilarinin, saldirganlik ve stresle basa ¢ikabilme becerilerine
etkisini belirlemek ic¢in basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Ergenlerin
demografik oOzelliklerinin benlik sayilari, saldirganliklart ve stresle basa cikabilme
becerilerinde farklilik olusturup olusturmadigi incelenecek demografik degiskenin
kategorik sayisina gore bagimsiz orneklem t testi (2 kategori karsilagtirmasi) ve ya tek
yonlii varyans analizi (2’den fazla kategori karsilagtirmasi) ile belirlenmistir.

Aragtirma boyunca 6nem duizeyleri 0.05 ve 0.01 olarak ¢ift yonlii alinmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin  bu bolimi problemlerinin  ¢6ziimlenmesine yodnelik hipotez

testlerine yer veren bes alt boliimden olusmaktadir.

4.1. Arastirma Problemlerinin Testi
Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin 5 problemine yonelik istatistiksel hipotez
testlerine yer verilmistir. Hipotezlerin testinde Bagimsiz Orneklem T Testi, Korelasyon

Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmistir.

4.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Benlik Saygis1 Puan Ortalamalar:

Ergenlerin benlik saygilarinin cinsiyetlerine gore farklilasmasi bagimsiz 6érneklem

t testi ile sitnanmistir.

Tablo 4.1. Benlik saygisinin cinsiyete gore farklilagmasi, T testi sonuglart

Cinsiyet N Ortalama Std. t P
Sapma
Benlik Saygisi Kiz 262 19.656 5.232 -0.358 0.72
Erkek 328 19.792 4.006

Tablo 4.1 incelendiginde, kiz 6grencilerin benlik saygisi dlgeginden aldiklar
toplam puan 19.656 iken, erkek 6grencilerin toplam puani 19.792 olarak elde edilmistir.
Kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygisi puanlart arasindaki fark 0.05 6nem diizeyinde
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=-0.358, p=0.72>0.05). Yani kiz ve erkek

ogrencilerin benlik saygilar1 arasinda fark gézlenmemistir.
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4.1.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Saldirganhik Puan Ortalamalari

Ergenlerin saldirganliklarinin cinsiyetlerine gére farklilasmasi bagimsiz drneklem
t testi ile sitnanmustir.

Tablo 4.2. Saldirganligin cinsiyete gore farklilagsmasi, T testi sonuglart

Cinsiyet N Ortalam Std. t P
a Sapma
Saldirganlik Kiz 262 86.702 20.135 1.17 024
Erkek 328 84.689 21.098 5 0
Fiziksel Kiz 262 17.427 7.092 - 0.00
Saldirganlik Erkek 328 19.250 6.777 3.17 2
9
Sozel Saldirganlik Kiz 262 13.339 3.936 294  0.00
Erkek 328 12.402 3.773 0 3
Ofke Kiz 262 21.545 4.970 145 0.14
Erkek 328 20.899 5.679 1 7
Diismanlik Kiz 262 20.316 5.461 430 0.00
Erkek 328 18.423 5.188 2 0
Dolayli Kiz 262 14.072 4.423 1.00 0.31
Saldirganlik Erkek 328 13.713 4.219 5 5

Tablo 4.2’den elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Kiz 6grencilerin saldirganlik 6lgeginin genelinden aldiklari toplam puan 86.702
iken, erkek ogrencilerin toplam puani 84.689 olarak elde edilmistir. Kiz ve erkek
ogrencilerin saldirganlik puanlart arasindaki fark 0.05 6nem duzeyinde istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (t=1.175, p=0.24>0.05). Yani kiz ve erkek Ogrencilerin
saldirganliklart arasinda fark gézlenmemistir.

Kiz 6grencilerin fiziksel saldirganlik boyutundan aldiklar1 toplam puan 17.427

iken, erkek ogrencilerin toplam puani 19.250 olarak elde edilmistir. Kiz ve erkek
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ogrencilerin fiziksel saldirganlik puanlar1 arasindaki fark 0.01 ©6nem duzeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3.179, p=0.002<0,010). Yani kiz ve erkek
Ogrencilerin fiziksel saldirganliklar1 arasinda fark gozlenmis olup erkek 6grencilerin
fiziksel saldirganliklar1 kizlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Kiz 6grencilerin sozel saldirganlik boyutundan aldiklari toplam puan 13.339 iken,
erkek 6grencilerin toplam puani 12.402 olarak elde edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin
sozel saldirganlik puanlar1 arasindaki fark 0.01 6nem dizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=2.940, p=0.003<0.010). Yani kiz ve erkek &grencilerin sozel
saldirganliklar1 arasinda fark gozlenmis olup kiz 6grencilerin sozel saldirganliklar
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Kiz o6grencilerin 6fke boyutundan aldiklar1 toplam puan 21.545 iken, erkek
ogrencilerin toplam puani 20.899 olarak elde edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin 6fke
puanlari arasindaki fark 0.05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(t=1.451, p=0.147>0.05). Yani kiz ve erkek 6grencilerin 6fke boyutunda saldirganliklari
arasinda fark gozlenmemistir.

Kiz dgrencilerin diismanlik boyutundan aldiklari toplam puan 20.316 iken, erkek
ogrencilerin toplam puani 18.423 olarak eclde edilmistir. Kiz ve erkek oOgrencilerin
diismanlik puanlart arasindaki fark 0.01 onem diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (t=4.302, p=0.00<0.01). Yani kiz ve erkek Ogrencilerin diismanlik
boyutunda saldirganliklar1 arasinda fark gozlenmis olup kiz 6grencilerin diigmanlik
boyutunda saldirganliklar1 erkeklere gore daha ytliksek bulunmustur.

Kiz 6grencilerin dolayli saldirganlik boyutundan aldiklar1 toplam puan 14.072
iken, erkek ogrencilerin toplam puani 13.713 olarak elde edilmistir. Kiz ve erkek
ogrencilerin dolayli saldirganlik puanlart arasindaki fark 0.05 Onem dlzeyinde
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=1.005, p=0.315>0.05). Yani kiz ve erkek

ogrencilerin dolayl saldirganliklart arasinda fark gézlenmemistir.
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4.1.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Stresle Basa Cikma Puan

Ortalamalan

Ergenlerin stresle basa ¢ikabilmelerinin cinsiyetlerine gore farklilasmasi bagimsiz
orneklem t testi ile stnanmustir.

Tablo 4.3. Stresle basa ¢ikabilme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmasi, T testi

sonugclari
Cinsiyet N Ortala Std. t P
ma Sapma
Stresle Basa Cikabilme Kiz 262 26.183 3.833 2.81 0.00
Becerisi (Genel) Erkek 328 25.250 4118 9 5
Aktif Basa Cikabilme Kiz 262 10.732 2.351 1.08 0.28
Erkek 328 10.512 2.543 2 0
Olumsuz Basa Cikma Kiz 262 5.435 1.824 1.70 0.08
Erkek 328 5.179 1.788 7 8
Kaginan Basa Cikma Kiz 262 10.015 2.221 242 0.01
Erkek 328 9.557 2.317 6 6

Tablo 4.3’den elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Kiz 6grencilerin stresle basa ¢ikabilme becerileri dlgeginin genelinden aldiklari
toplam puan 26.183 iken, erkek 6grencilerin toplam puani 25.250 olarak elde edilmistir.
Kiz ve erkek 6grencilerin stresle basa ¢ikabilme becerileri puanlari arasindaki fark 0.01
6nem dizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.819, p=0.005<0.01). Yani
kiz ve erkek 6grencilerin stresle basa ¢ikabilme becerileri arasinda fark gozlenmis olup
kiz ogrencilerin stresle basa ¢ikabilme becerileri erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur.

Kiz 6grencilerin stresle aktif basa ¢ikabilme becerileri boyutundan aldiklari toplam
puan 10.732 iken, erkek 6grencilerin toplam puani 10.512 olarak elde edilmistir.Kizve

erkek Ogrencilerin stresle aktif basa cikabilme becerileri puanlar1 arasindaki fark 0.05
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O6nem duzeyinde istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=1.082, p=0.28>0.05). Yani
kiz ve erkek oOgrencilerin stresle aktif basa ¢ikabilme becerileri arasinda fark
gbozlenmemistir.

Kiz oOgrencilerin stresle olumsuz basa ¢ikma becerileri boyutundan aldiklari
toplam puan 5.435 iken, erkek 6grencilerin toplam puani 5.179 olarak elde edilmistir.
Kiz ve erkek 6grencilerin stresle olumsuz basa ¢ikma becerileri puanlar arasindaki fark
0.05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=1.707, p=0.088>0.05).
Yani kiz ve erkek Ogrencilerin stresle olumsuz basa ¢ikma becerileri arasinda fark
gozlenmemistir.

Kiz 6grencilerin stresle kaginan basa ¢ikma becerileri boyutundan aldiklar1 toplam
puan 10.015 iken, erkek 6grencilerin toplam puani 9.557 olarak elde edilmistir.Kiz ve
erkek Ogrencilerin stresle kaginan basa ¢ikma becerileri puanlar arasindaki fark 0.05
6nem dizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.426, p=0.016<0.05). Yani
kiz ve erkek Ogrencilerin stresle kaginan basa ¢ikma becerileri arasinda fark gozlenmis
olup kiz 6grencilerin stresle kacinan basa ¢ikma becerileri erkeklere gore daha yiliksek

bulunmustur.

4.1.4. Benlik Saygisi, Saldirganlik ve Stresle Basa Cikabilme Arasindaki iliskiler

Aragtirmanin  dordiincii  problemine ¢6ziim bulma siirecinde Korelasyon
Analizinden yararlanmilmistir. Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki dogrusal
iligkiyi test etmek ve iliski sdzkonusu ise iliskinin derecesini 6l¢mek icin kullanilan
istatistiksel yontemdir. Uygulanan korelasyon analizi sonucunda, dogrusal iliski olup
olmadigr ve varsa bu iliskinin derecesi -1 ile 1 arasinda degerler alan Pearson
Korelasyon katsayisi () ile hesaplanmistir. Kalayci (2008 s. 116);

0.00<<0.25 ise iliskinin ¢ok zayif oldugunu

0.26<<0.49 ise iliskinin zayif oldugunu

0.50<<0.69 ise iliskinin orta derecede oldugunu

0.70<<0.89 ise iliskinin yiiksek oldugunu

0.90.<<1.00 ise iliskinin ¢ok yiiksek oldugunu belirtmistir.
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Tablo 4.4. Korelasyon Analizi Sonuglari

Saldirganlik Stresle Basa Benlik Saygisi
Cikma
Saldirganlik r 1 269" 158"
Sig. .00 .00
N 590 590 590
Stresle Basa r 269" 1 -.011
Cikma Sig. .00 787
N 590 590 590
Benlik Saygisi r 158" -.011 1
Sig. .00 187
N 590 590 590

Tablo 4.4°den elde edilen bulgulara gore ergenlerin saldirganlik boyutundan aldiklari
ortalama skorlar ile stresle basa ¢ikma boyutundan aldiklari ortalama skor arasinda
r=0.269 iliski katsayist 0.01 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Sig.=0.00<0.01). Yani ergenlerin saldirganliklari ile stresle basa ¢ikabilmeleri arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir. Ergenlerin saldirganlik boyutundan
aldiklar1 ortalama skorlar ile benlik saygis1 boyutundan aldiklar: ortalama skor arasinda
r=0.158 iligki katsayis1 0.01 dnem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Sig.=0.00<0.01). Yani ergenlerin saldirganliklari ile benlik saygilari arasinda pozitif
yonlii ¢ok zayif bir iliski tespit edilmistir. Ergenlerin stresle basa ¢ikabilme boyutundan
aldiklar1 ortalama skorlar ile benlik saygis1 boyutundan aldiklar1 ortalama skor arasinda
r=-0.011 iliski katsayis1 0.05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(Sig.= 0.787>0.05). Yani ergenlerin stresle basa ¢ikabilmeleri ile benlik saygilari

arasinda bir iligki gézlenmemistir.

4.1.5. Benlik Saygisinin Stresle Basa Cikabilme ve Saldirganlik Uzerine Etkisi

Arastirmanin  bu bolimiindeH:anahipotezivelic alt hipotezinin testine yer

verilmistir. Uygulanan regresyon analizinde hipoteze bagli olarak bagimsiz degisken
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benlik saygist bagimli degisken ise stresle basa ¢ikabilme becerileri olarak

belirlenmistir.

Tablo 4.5. Benlik saygisinin stresle basa ¢ikabilme becerilerine etkisi, Regresyon analizi

sonugclari
Standartlastirilmanmis  Standartlastirilms 1 Sig.
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 25.857 0.732 - 35.34 0.00
Benlik Saygisi 0.01 0.036 0.011 0.27 0.787

Bagimh degisken: Stresle Basa Cikabilme, R?=0.000124, F=0.073, p=0.787

Tablo 4.5°den elde edilen bulgulara gore bagimli degiskenin stresle basa
¢ikabilme, bagimsiz degiskenin ise benlik saygisi oldugu lineer regresyon modeli 0.05
onem duzeyinde istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p=0.787>0.05). Yani
ergenlerin benlik saygilar1 stresle basa cikabilme becerileri {izerinde dogrudan etkili

degildir.

Tablo 4.6. Benlik saygisinin stresle aktif basa ¢ikabilme becerilerine etkisi, Regresyon

analizi sonuglari

Standartlastirilmamis  Standartlastirilns t Sig.
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 13.403 0.432 31.011 0.00
Benlik Saygisi -0.142 0.021 -0.264  -6.634 0.00

Bagimh degisken: Aktif Basa Cikabilme, R?=0.070, F=44.014, p=0.00""

Tablo 4.6’den elde edilen bulgulara gore bagimli degiskenin aktif basa ¢ikabilme,

bagimsiz degiskenin ise benlik saygisi oldugu lineer regresyon modeli 0.01 6nem
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duzeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.00<0.01). Yani ergenlerin
benlik saygilar stresle aktif basa ¢ikabilme becerileri tizerinde etkilidir. Ergenlerde aktif
basa c¢ikabilme becerilerinin %7’si benlik saygisi tarafindan agiklanmaktadir. Benlik
saygisinin 1 birim artmasi aktif basa ¢ikabilme becerisinde 0.142 birimlik azalisa neden
olmaktadir, yani ergenlerin benlik saygisi ile aktif basa ¢ikabilme becerileri arasinda

negatif yonlii bir etkilesim vardir.
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Tablo 4.7. Benlik saygisinin stresle olumsuz basa ¢ikma becerilerine etkisi, Regresyon

analizi sonuglari

Standartlastirilmamis  Standartlastirilms 1 Sig.
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 3.301 0.318 10.376 0.00
Benlik Saygisi 0.101 0.016 0.256 6.427 0.00

Bagimh degisken: Olumsuz Basa Cikma, R?=0.066, F=41.312, p=0.00""

Tablo 4.7’dan elde edilen bulgulara gére bagimli degiskenin olumsuz basa ¢ikma,
bagimsiz degiskenin ise benlik saygist oldugu lineer regresyon modeli 0.01 Gnem
duzeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.00<0.01). Yani ergenlerin
benlik saygilari stresle olumsuz basa c¢ikma becerileri iizerinde etkilidir. Ergenlerde
stresle  olumsuz basa ¢ikma becerilerinin  %6.6’s1  benlik saygisi tarafindan
aciklanmaktadir. Benlik saygisinin 1 birim artmasi olumsuz basa ¢ikma becerisinde
0.101 birimlik artisga neden olmaktadir, yani benlik saygist ile olumsuz basa ¢ikma

becerileri arasinda pozitif yonlii bir etkilesim vardir.

Tablo 4.8. Benlik saygisiin stresle kaginan basa ¢ikma becerilerine etkisi, Regresyon

analizi sonuglari

Standartlastirlmamis  Standartlastirilmg t Sig.
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 9.153 0.415 22.038 0.00
Benlik Saygisi 0.031 0.021 0.062 1.504 0.133

Bagimh degisken: Ka¢inan Basa Cikma, R?=0.004, F=2.262, p=0.133

Tablo 4.8’den elde edilen bulgulara gore bagimli degiskeninkaginan basa ¢ikma,

bagimsiz degiskenin ise benlik saygisi oldugu lineer regresyon modeli 0.05 Gnem
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duzeyinde istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p=0.133>0.05). Yani ergenlerin

benlik saygilari stresle kaginan basa ¢ikma becerileri lizerinde etkili degildir.

4.1.6. Benlik Saygisimin Saldirganhk Uzerine EtKisi

Arastirmanin bu bdoliimiindeH> ana hipotezi ve bes alt hipotezinin testine yer

verilmistir. Uygulanan regresyon analizinde hipoteze bagli olarak bagimsiz degisken

benlik saygis1 bagimli degisken ise saldirganlik olarak belirlenmistir.

Tablo 4.9. Benlik saygisinin saldirganlik etkisi, Regresyon analizi sonuglari

Standartlastirlmamis  Standartlagtirilmis T
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 1.674 0.080 - 21.051
Benlik Saygisi 0.000103 0.000027 0.158 3.871

Sig.

0.00
0.00

Bagimh degisken: Saldirganhik, R>= 0.025, F=14.981, p=0.00

Tablo 4.9’den elde edilen bulgulara gore bagimli degiskenin saldirganlik, bagimsiz

degiskenin ise benlik saygisi oldugu lineer regresyon modeli 0.01 6nem dizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.00<0.01). Yani ergenlerin benlik saygilar

saldirganliklar: tizerinde dogrudan etkilidir. Ergenlerin saldirganliklarinin %2.5°1 benlik

saygisi tarafindan agiklanmaktadir. Benlik saygisinin 1 birim artmasi saldirganliklarinda

0.000103 birimlik artisa neden olmaktadir, yani benlik saygisi ile saldirganlik arasinda

pozitif yonlii bir etkilesim vardir.
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Tablo4.10. Benlik saygisinin fiziksel saldirganlik etkisi, Regresyon analizi sonuglari

Standartlastirilmamis  Standartlastirilms 1 Sig.
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 1.783 0.053 - 33.756 0.00
Benlik Saygisi 0.01 0.003 0.157 3.844 0.00

Bagimh degisken: Fiziksel Saldirganhk, R?= 0.025, F=14.776, p=0.00

Tablo 4.10’dan elde edilen bulgulara gére bagimli degiskenin fiziksel saldirganlik,
bagimsiz degiskenin ise benlik saygist oldugu lineer regresyon modeli 0.01 Gnem
duzeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.00<0.01). Yani ergenlerin
benlik saygilar1 fiziksel saldirganliklar1 {izerinde etkilidir. Ergenlerin fiziksel
saldirganliklarinin %2.5°1 benlik saygisi tarafindan agiklanmaktadir. Benlik saygisinin 1
birim artmasi saldirganliklarinda 0.0lbirimlik artisa neden olmaktadir, yani benlik

saygist ile fiziksel saldirganlik arasinda pozitif yonlii bir etkilesim vardir.

Tablo 4.11. Benlik saygisinin sozel saldirganlik etkisi, Regresyon analizi sonuglari

Standartlastirnlmamis  Standartlastirilmg t Sig.
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 1.930 0.065 - 29.512 0.00
Benlik Saygisi 0.003 0.005 0.028 0.689 0.491

Bagimh degisken: Sozel Saldirganhk, R?= 0.001, F=0.745, p=0.491

Tablo 4.11°den elde edilen bulgulara gore bagimli degiskenin sozel saldirganlik,
bagimsiz degiskenin ise benlik saygisi oldugu lineer regresyon modeli 0.05 Onem
diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p=0.491>0.05). Yani ergenlerin

benlik saygilar1 sozel saldirganliklar iizerinde etkili degildir.
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Tablo 4.12. Benlik saygisinin 6fkeye etkisi, Regresyon analizi sonuglari

Standartlastirilmamis  Standartlastirilms 1
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 1.837 0.077 - 23.975
Benlik Saygisi 0.006 0.004 0.075 1.835

Sig.

0.00
0.067

Bagimh degisken: Ofke, R?=0.006, F=3.368, p=0.067

Tablo 4.12’den elde edilen bulgulara gore bagimh degiskenin 6fke, bagimsiz

degiskenin ise benlik saygisi oldugu lineer regresyon modeli 0.05 6nem dizeyinde

istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p=0.067>0.050). Yani ergenlerin benlik

saygilar1 6fke boyutunda saldirganliklari {izerinde etkili degildir.

Tablo 4.13. Benlik saygisinin diismanliga etkisi, Regresyon analizi sonuglari

Standartlastirlmamis  Standartlastirilmg 1
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 1.645 069 - 23.916
Benlik Saygist .017 .003 .200 4.948

Sig.

.00
.00

Bagimh degisken: Diismanhk, R>= 0.040, F=24.486, p=0.00

Tablo 4.13’den elde edilen bulgulara gore bagimli degiskenin diismanlik, bagimsiz

degiskenin ise benlik saygisi oldugu lineer regresyon modeli 0.01 6nem dlzeyinde

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.00<0.01). Yani ergenlerin benlik saygilari

diismanlik boyutunda saldirganliklart iizerinde etkilidir. Ergenlerin diismanlik

boyutunda saldirganliklarinin %4.0’1 benlik saygisi tarafindan agiklanmaktadir. Benlik

saygisinin 1 birim artmasi diigmanlik boyutunda saldirganliklarinda 0.017 birimlik artisa

neden olmaktadir, yani benlik saygisi ile diismanlik boyutunda saldirganlik arasinda

pozitif yonlii bir etkilesim vardir.
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Tablo 4.14. Benlik saygisinin dolayli saldirganliga etkisi, Regresyon analizi sonuglari

Standartlastirilmamis  Standartlastirilms 1 Sig.
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 1.776 0.063 - 28.122 0.00
Benlik Saygisi 0.014 0.004 0.133 3.261 0.001

Bagimh degisken: Diismanhk, R?>= 0.018, F=10.636, p=0.001

Tablo 4.14°den elde edilen bulgulara gore bagimli degiskenin dolayli saldirganlik,
bagimsiz degiskenin ise benlik saygist oldugu lineer regresyon modeli 0.01 Gnem
dizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001<0.01). Yani ergenlerin
benlik saygilar1 dolayli saldirganliklar1 {izerinde etkilidir. Ergenlerin dolayli
saldirganliklarinin %1.8°1 benlik saygisi tarafindan agiklanmaktadir. Benlik saygisinin 1
birim artmas: diismanlik boyutunda saldirganliklarinda 0.014 birimlik artisa neden
olmaktadir, yani benlik saygis1 ile dolayli saldirganlik arasinda pozitif yonlii bir

etkilesim vardir.

81



5.BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin ¢alisma gurubunu olusturan ergenlerde benlik saygisi,
saldirganlik ve stresle basa ¢ikabilme arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu elde edilen

bulgularin tartigmasi yapilmig ve yorumlanmuistir.

5.1.Cinsiyet ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

Cinsiyet ergenlik donemine giren bireylerin bazilart ¢ocukluk donemi
aligkanliklarin1 birakma zorunlulugu, yeni bir bedene aligma gibi sebeplerden dolayi
ergenlikten korkabilir veya kagmak isteyebilir. Ozellikle kizlarda, erkeklere nispetle
ergenlige daha erken girmeleri, bu konuda daha az bilgi ve giiven sahibi olmalar1 ve
ergenlik siirecinin kadin cinselligiyle bagdastirilmasi sebebiyle ergenligin zor bir siire¢

olarak goriilmesi daha yaygin gézlemlenmektedir.

Ergen bireyler genellikle yogun ve karisik duygular ve diisiinceler igerisindedir.
Icinde bulunduklar1 duygu ve diisiinceler, ne ile ilgili olduklar1 ve ne zamana denk
geldikleri bakimindan giinlik hatta anlik degisim gosterebilmektedir. Genelde
duygularinda bir istikrarsizlik s6z konusu iken, diisiince ve hayalleri ise bilylik oranda
gelecek hakkindaki planlar, karsi cins, bireyin yasadigi hayat ve yasamis oldugu bazi
anlarin muhasebesi veya tamamen gercekdisi hayaller gibi konulara iliskin diistinceler
olmaktadir. Boyle bir durum karsisinda ergenin ebeveynlerinin, akrabalarinin ve diger
tanmidik kisilerin bunu kabullenmesi ve sikca “Sana neler oluyor? Gegen sefer cok
1yiydin, simdi ne oldu?” tarzinda sorgulayici ve baskilayici yaklasimlarda bulunmamas;
tam tersine ergenin aile fertleri ve tanidik insanlar kitlesi tarafindan desteklenmesi ve bu
insanlarin ergen bireyin yasadiklart konusunda duyarli, dikkatli ve hassas davranmasi

ergenin ruh sagligini olumlu yonde etkiler.
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Bu calismada 15-19 yas aralifindaki ergenlerde benlik saygisi puanlarmin
cinsiyete gore farklilasmadigi, sonucu bulunmustur. Literatiir incelendiginde
arastirmamizi destekleyen ve arastirmamizla c¢elisen arastirma sonuglarina da
rastlanilmaktadir. Ergenlerin benlik saygisi ile ilgili yapilan bir arastirmada kiz ve
erkeklerin 6zsaygilart arasinda fazla bir fark bulunmamistir (Akt. Kavas, 2002 ). Baska
bir arastirmada ise; Inan¢ (1987), ergenlerde benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni
arasinda, kiz ergenlerin benlik saygisi degerlerinin, erkeklerden daha diisiik oldugunu
ifade etmektedirler. Arastirmalarda elde edilen bulgularin farkli olmasinin nedeni olarak,
son yillarda iilkemizdeki hizli toplumsal degismenin sonucu kizlarla erkeklerin yagama
verdikleri tepkilerde farklilagsma oldugu ve ¢esitli degiskenlerden etkilenme sekillerinin

degismis olabilecegi diisiiniilebilir.
5.2.Cinsiyet ile Stresle Basa Cikabilme Arasindaki Iliski

Ergen bireylerin biling ve sorumluluk duzeyi ve beraberinde hayata bakis agilar
biliyiik degisimler gosterir. Bunu istikrarsizca degisen duygu ve diisiincelerin takip
etmesi bu yiizdendir. Bunun yami sira ergenler, yasanan olaylari, duygulart ve
diisiinceleri anlayabilme ve hissedebilme kabiliyeti ile bunlar1 daha agik bir sekilde ifade
etme kabiliyeti artar; dogru-yanlis ve 1yi-kotii benzeri zitliklar ve siiflandirmalari daha
1yl anlayabilme yetenekleri gelisir. Ergenler, bu siirecte hayati sorgulamak, yeni bir

seyler denemek isteyebilir.

Ergenler bu donemde ergenlik dncesi doneme ya da yetiskinlere gore daha asiri
ve olumsuz duygularla tepki gosterirler. Ciinkii bulug cagina giris, kars1 cins ile
yakinlagsmalar, okulun degismesi gibi yasamlarinda stresli ve biiyiik degisimler
gecirdikleri bir donemdir. Ergenlerin yasadigi bu kendilerine 6zgu duygusal stres

durumu aileden okula ya da okuldan da aileye tagan durumun bir agiklamasi olabilir.
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Bireylerin i¢inde bulundugu toplumsal yapi ve bu yapiya ait kiiltiir cinsiyet
rollerini farklilagtirmaktadir. Bu baglamda 6zellikle cinsiyet degiskenine ait bulgular

evrensel olarak kabul etmek ve yorumlamak zordur.

Bu ¢alismada kiz 6grencilerin stresle basa ¢ikabilme becerileri erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica stresle aktif ve olumsuz basa
cikma becerileri cinsiyete gore degismez iken olumsuz basa ¢ikma becerileri kizlarda
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.Bu durumun nedeni olarak kizlarin erkeklere gore
ergenlige daha Once girmeleri ve bu tip stres yaratan durumlarla daha once
karsilagmalari, olaylardan etkilenme sekillerinin farkli olmasi1 ve olaylara tepki verme

sekillerinin farkli olmas1 gibi nedenlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

5.3.Cinsiyet Ile Saldirganhik Arasindaki iliski

Ergenler bazen gercekten biiylik karisiklik ve kararsizliklar i¢inde kalabilir ve
buna bir son vermek isteyebilir. Bu nedenle zaman zaman odalarinda yalniz kalmay1 ve
bir yere kapanmay1 arzulamalari, ani 6fke patlayislart yasamalari, zihinsel anlamda asir1
bitkin ve isteksiz olmalari, ergenlikte yasadiklar1 degisimlerden veya baska sebeplerden
dolay1 her sey ve herkesten ¢ekinme/kaginma ihtiyact duymalari normaldir. Bunun yan
sira, ergenin kisisel ¢Okiisiinlin sebebi 6zgiiven problemiyle, karsi cinsle, okul ve aile
hayatiyla ilgili baska sorunlar da olabilmektedir. Fakat ergenin yasadigi bu zihinsel
¢okiislin ileri seviyesini olusturan depresyon; ergeni madde kullanimina, zorbaliga
maruz kalmasma veya kalinmis gibi hissetmesine, yemek bozukluklarina, kendisini,
tanidiklari1 ve hayati ciddi anlamda yargilamasina, anksiyete gibi ciddi duygusal
cokiislere ve depresyonun son raddesi olan intihar girisimine siiriikleyebilmektedir.
Boyle durumlarda ise s6z konusu aile ve tanidik insan kitlesi, ergene fazla baski

uygulamadan, dogru bir sekilde yardim etmelidir.

Bu donemde arkadas ¢ok Oonemli bir noktadadir. Bu nedenle arkadas se¢imi

konusunda ergenin dikkatli olmas1 ve ailenin hassas davranmasi gerekir. Bu donemde
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ergenin fark edilmeye ve takdir edilmeye ihtiyacit vardir. Bu ihtiyacimi aile icinde

gideremeyen ergen, farkli arkadas gruplarinda bu ihtiyacin1 gidermeye c¢alisacaktir.

Bu calismada ergenlerin cinsiyetleri saldirganliklar tizerinde dogrudan etkili bir
faktor degil iken, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve diismanlik boyutunda
saldirganliklar: iizerinde etkilidir. Oyle ki fiziksel saldirganlik erkeklerde daha sik
gorundrken sozel saldirganlik kiz 6grencilerde daha sik goriilmektedir. Kiz 6grencilerin

diismanlik boyutunda saldirganliklar1 erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

Yapilan arastirmalarda cinsiyete gore saldirganlik diizeylerinin farklilastigi ve
erkeklerdeki saldirganlik diizeyinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir
(Crick ve Gropter, 1995; Tuzgol, 1998; Kepenkgi ve Cinkir, 2005; Karatas, 2008; Uzbas
ve Topgu, 2010; Cetinkaya ve Siimer, 2010). Nitekim arastirmamizda erkekler ve
kadinlar arasinda saldirganlik diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Kadinlarin ve
erkeklerin saldirganlik diizeylerinin anlamli farki olmamasina karsin, saldirganlik
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan agiklamalar dikkate alindiginda artik
kadinlarinda erkekler gibi duyarsizlagmaya basladigi ve sosyallesme diizeylerinin
yetersiz kaldig1 soylenebilir. Erkeklerde fiziksel saldirganlik diizeyinin yiiksek olmasinin
nedeni olarak cinsiyet rolleri ve erkeklerdeki saldirganligin kizlara oranla aile tarafindan

daha ¢ok desteklenmesi olarak diisiiniilmektedir.
5.4.Benlik Saygisi, Saldirganhik ve Stresle Basa Cikabilme Arasindaki Tiski

Ergenler bu donemde ergenlik Oncesi doneme ya da yetiskinlere gore daha asir1 ve
olumsuz duygularla tepki gosterirler. Ciinkii bulug cagma giris, karst cins ile
yakinlagsmalar, okulun degismesi gibi yasamlarinda stresli ve biiyiik degisimler
gecirdikleri bir donemdir. Ergenlerin yasadigi bu kendilerine 6zgii duygusal stres

durumu aileden okula ya da okuldan da aileye tasan durumun bir agiklamasi olabilir.
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Genglerin kendilerine bakis acilari, kendi yeterlik ve yetersizlikleri, ailelerinin
kendilerinden beklentileri, problemlerle basa ¢ikma becerileri ve kisilik gelisimleri son
derece 6nemlidir. Universite dénemindeki gencler kimlik arama ve kimlik gelistirme
stirecindedirler. Yeterli destek ve yardimi da bulamayinca bocalamakta umutsuzluga
kapilmakta ve olumsuz diisiinceler gelistirmektedirler. Ogrencilerin problem ¢dzme
becerileri bir cok degiskenle iliskili bir 6zelliktir. Bunlardan bazilari, kisilik 6zellikleri,
depresyon, anne-baba tutumu ve iletisim becerileri olarak sayilabilir. Aynmi seklide
olumsuz otomatik diisiinceler de depresyon, mutluluk, bilissel carpitmalar ve problem
¢cozme becerisiyle iliskili bulunmustur (Giileg, 1985; Giiney, 1985, akt. Tiimkaya ve
Iflazoglu, 1999:153).

Geleneksel tarim kiiltiirtinden, modern sanayi toplumunun kiiltiiriine gegisin
sancilarinin  yasandig1 iilkemizde yeterli iletisim becerilerine sahip bireylerin

yetistirilmesi toplum ve birey agisindan istenen ve beklenen bir olgudur.

Toplumumuzun sahip oldugu geleneksel kiiltiirel Ogeler, otoriter ana-baba
tutumu, baskict ¢ocuk yetistirme yontemleri, hizli sosyal ve kiiltiirel degisme gibi
nedenlerin bireyler arasi iletisimde ¢esitli sorunlar ¢ikardigi sdylenebilir. Bu sorunlar ise
bireyin uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Geleneksel Tiirk egitiminde; ailede
cocugun korundugunu, gozetildigini, giriskenlik ve merakin desteklenmedigini, cocugun
icinden gecenleri acikg¢a sdylemesinin engellendigi vurgulanarak; okul ortaminda
cocugun siki bir denetime sokuldugu, 6gretmenin otoritesini benimseyen, kurallara uyan
cocuklarin odiillendirildigi c¢esitli arastirmalarin ortak bulgularidir. Ayrica iletisim
sorunlart olan bireylere yardim edebilmek i¢in psikologlar degisik terapi teknikleri

gelistirmislerdir.

Bu calismada ergenlerde benlik saygisi stresle basa ¢gikabilme becerileri iizerinde
dogrudan etkili bir faktér olmamasina ragmen ergenlerin benlik saygilari stresle aktif ve
olumsuz olarak basa ¢ikabilme becerileri tizerinde etkili bir faktordiir. Kaginan basa

cikma becerisi benlik saygisindan etkilenmemektedir.
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Ayrica problem odakli basa ¢ikma ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligkinin oldugu, problem odakli basa ¢ikma ile akilci olmayan inanglar
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili elde
edilen bu sonug, dgrencilerin benlik saygisi diizeyleri arttik¢a, problem odakli basa
¢ikma davramiginin  arttigini; buna karsin akilct  olmayan inang dizeyleri
azaldikca/arttikca, problem odakli basa ¢ikma davranisinin da arttigini/azaldigini ortaya
koymaktadir. Stresle basa ¢ikmadan kaginma davranisi gésterme, bir duygu odakli basa
¢ikma davranisidir ve stresten kaynaklanan bir rahatsizlifi duygusal olarak azaltmay1 ya

da duygularin kontrol edilmesini igerir.

Ergenlerde benlik saygisi saldirganlik {izerinde dogrudan etkili bir faktordiir.
Benlik saygisinin en cok etki ettigi saldirganlik tiirii sirast ile, diismanlik, fiziksel
saldirganlik ve dolayli saldirganliktir. Benlik saygisinin etki etmedigi saldirganlik tiirleri
ise, sozel saldirganlik ve 6fke boyutunda saldirganliktir.

Ogrencilerin iiniversite smavi ile yiiz yiize olmasi diisiiniiliirse bu &grencilerle
okul psikolojik danigmanlarinin sik sik gorlisme yapmasi, 6fke ile bas etme ve bas etme
stratejileri belirlemelerinde faydali olacaktir. Saldirgan tutum ve davranis sergileyen
ogrenciler ile bu tutumu sergilemeyen 6grencilerden olusan karma bir etkilesim grubu
kurulabilir ve bu grupta 6grencilere saldirganliga basvurmadan kendilerini daha etkili
olarak ortaya koyabilmeleri i¢in atilganlik egitimi verilebilir. Ogrencilerin istedigi okula
gitmemelerinin 6fke nedeni oldugu diisiiniiliirse, cocugun gidecegi okula karar verirken
okul se¢imini aile ve ¢ocugun birlikte yapmasi faydali olabilir. Ozellikle erkek
Ogrencilere okulda daha cok sorumluluk verilebilir ve okul takimlarina alinabilirler.
Ogrencilerin saldirgan tutum ve davranis sergilemelerini en aza indirgemek icin

ogrencileri uygun sosyal kuliiplere ve faaliyetlere yonlendirmek faydali olabilir.
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Benlik saygis1 diizeyinin olumlu destek ve yapici yaklasimla gelisebilecegini
vurgulayan Campbell ve Bowman (1993), benlik saygis1 ve akademik diizeyi diislik
Ogrenciler ilizerinde grupla danisma etkinlikleri yapmis ve grupla danisma oturumlari
sonucunda dgrencilerin hem benlik saygisi diizeylerinde hem de akademik diizeylerinde
olumlu gelismeler gézlemistir. Kog¢ (1997), akilc1 duygusal terapinin diistik benlik kabul
diizeylerini ylikseltmede etkili ve yararli oldugunu, bu yararin iki ay sonra tekrar test
uygulayarak elde ettigi bulguya dayanarak belirtmistir. Tufan (1989), yiiksek 6gretim
stirecinin, 6grencilerin benlik saygini artirict bir ortam olabilecegini vurgulamis ancak
Ogrencilerde boyle bir gelismenin saglanabilmesi ic¢in onlarin olumlu yasam
deneyimlerinin artirilmasina ve problemlerin ¢oziimlenmesine yonelik hizmetlerin
gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Dolayisiyla benlik saygisit gelisimde etkinliklerin,
dis desteklerin ve profesyonel yardimlarin katkisi oldugu sdylenebilir (Avsaroglu ve

Ure, 2007:93).
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6.BOLUM

SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu boélimiinde arastirmaya ait bulgulara dair sonuclar ve bu

sonuclara iligkin oneriler sunulmustur. Arastirma sonuglari alt problemlerin sirasina

uygun olarak verilmistir.

Sonuclar

1.

Ergenlerde cinsiyet degiskeninin benlik saygisi ilizerinde etkili olmadig:
sonucuna varilmistir.

Ergenlerde cinsiyet degiskeninin stresle basa cikabilme {izerinde etkili
oldugu sonucuna varilmigtir. Kiz Ogrencilerin stresle basa c¢ikabilme
becerilerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica stresle aktif ve olumsuz basa ¢ikma becerileri boyutunda cinsiyete
gore fark gozlenmez iken olumsuz basa ¢ikma becerilerinin kizlarda daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerde cinsiyet degiskenini saldirganlik tizerinde dogrudan etkili bir
faktor degil iken, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve diismanlik
boyutunda saldirganliklar1  iizerinde etkilidir. Oyle ki fiziksel
saldirganligin erkeklerde daha yiiksek oldugu, sozel saldirganligin ise kiz
ogrencilerde daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin
diismanlik boyutunda saldirganliklart erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerde benlik saygisi stresle basa ¢ikabilme becerileri {izerinde
dogrudan etkili bir faktér olmamasina ragmen ergenlerin benlik saygilari
stresle aktif ve olumsuz olarak basa g¢ikabilme becerileri iizerinde etkili
bir faktordiir. Kagman basa c¢ikma becerisi benlik saygisindan
etkilenmemektedir.

Ergenlerde benlik saygist saldirganlik iizerinde dogrudan etkili bir

faktordiir. Benlik saygisinin en ¢ok etki ettigi saldirganlik tiirii sirasi ile,
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diismanlik, fiziksel saldirganlik ve dolayli saldirganliktir. Benlik
saygisiin etki etmedigi saldirganlik tiirleri ise, s6zel saldirganlik ve 6fke

boyutunda saldirganliktir.
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Oneriler

1.Benlik saygisi, saldirganlik ve stresle basa ¢ikabilme arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmalarin arttirilip lise disinda secgilecek yeni 6rneklem gruplarinda

yeni ¢aligmalarin yapilmasi alana katki saglayacaktir.

2.Benlik saygisinin saldirganligi dogrudan yordamasindan dolayr bireyin benlik

saygisini arttiracak calismalara temel egitim ¢agindan itibaren agirlik verilmelidir.

3.0Ogrencilerin saldirgan tutum ve davranis sergilemelerini en aza indirgemek igin

ogrencileri uygun sosyal kuliiplere ve faaliyetlere yonlendirmek faydali olabilir.

4.Saldirgan tutum ve davranis sergileyen 6grenciler ile bu tutumu sergilemeyen
ogrencilerden olusan karma bir etkilesim grubu kurulabilir ve bu grupta 6grencilere
saldirganliga bagvurmadan kendilerini daha etkili olarak ortaya koyabilmeleri i¢in

atilganlik egitimi verilebilir.

5. Benlik saygisinin stresle aktif ve olumsuz olarak basa ¢ikabilme becerilerini
dogrudan yordamasindan dolay1r Ogrencilerin stresle bas edebilme becerilerini
arttirmak icin aile ve sosyal kuruluslarin is birligiyle 6grencilere yonelik bas

edebilme becerilerini arttirici ¢alismalara agirlik verilmelidir.
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EKLER

Saym Katihmel,

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Yiiksek Lisans Programinda tez ¢alismam igin arastirma yapmaktayim.
Yonerge: Bu form, ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygilarinin, saldirganlik ve
stresle basa cikabilme becerilerine etkisinin Olglilmesine yonelik bir ¢alismadir. Anket
sonuclarinin  saglikli olabilmesi i¢in sorulart samimi ve dogru olarak yanitlamaniz
gerekmektedir. Bu nedenle, sorular1 dikkatle okuyunuz ve sizin durumunuza en uygun olani

(X) selinde isaretleyiniz.

) Duran ERQiN
YUKSEK LiSANS OGRENCISI

1. BOLUM
KISISEL BILGILER

1.CINSIYETINIZ:
A)Bayan( ) B)Erkek( )
2.SINIF:
9.Smif( ) 10.S1mf( ) 11.Smf( ) 12.Smf( )
3.AILENIZIN AYLIK GELIRi
500 TL ve asagisi( ) |500- 1000 TL 1000- 1500 TL arasi( ) |2000 TL ve Gzeri( )

arasi( )
4.ANNE- BABA DURUMU
Anne Sag( ) Oldu( )
Baba Sag( ) Oldu( )

5.ANNE- BABA EGITIM DURUMU

Anne | Okur Yazar | Ilkokul() | Ortaokul() |Lise Universite( ) |Lisans Ustii()
Degil( )

Baba | Okur Yazar |Ilkokul() |Ortaokul() |Lise Universite( ) |Lisans Usti()
Degil()
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar

maddeler halinde siralanmistir.  Yanitlarimizi  verirken mantigiizdan

cok

duygulariniza kulak veriniz. Aragtirmaya olacak katkinizin, yanitlarinizin diiriistliigi

oraninda olacagini liitfen unutmayiniz.

Asagidaki ciimlelere size uygun en uygun olan

cevabi vererek isaretleyiniz.

COK

DOGRU

DOGRU

YANLIS

COK

YANLIS

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2.Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

4.Ben de diger insanlari bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamryorum.

6.Kendime karsi olumlu bir tutum ig¢indeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini distiniiyorum.

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi

diistiniiyorum.
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SALDIRGANLIK OLCEGI

Hic Uygun
Degil

Cok Az

Uygun

Biraz Uygun

Cok Uygun

Tam Uygun

1.Arkadaslarimin ¢ok miinakasact oldugumu sdylerler.

2.Sans hep bagkalarma giiliiyor, ondan yana oluyor.

3.Birden parlarim ama ¢abuk sakinlesirim.

4. Kendimi sik sik diger insanlarla tartigirken bulurum.

5.Bazen bana hayatin adaletli davranmadigini diigiiniiriim.

6. insanlarla aymi fikirde olmazsam, onlarla tartigmaktan

kendimi alikoyamam.

7.Bazen ortada higbir sebep yokken parlarim.

8.Kiz ya da erkek birisi beni kigkirtirsa ona vurabilirim.

9.Bazen niye bu kadar kat1 oldugumu merak ediyorum.

10.Tanidigim insanlar1 tehdit ettigim olmustur.

11.Biri ¢ok lizerime geldiginde, sikistirdiginda ona vurabilirim.

12.0fkemi kontrol etmekte cok zorluk gekerim.

13.Eger ¢ok kizarsam o kisinin yaptig1 isleri berbat edebilirim.

14.Kapiy1 arkadan gelenin  yiiziine c¢arpacak kadar

¢ildirabilirim.

15.Insanlar bana patronluk tasladiklarinda, onlarin inadma isi

agirdan alirim.

16.Insanlar bana nazik davrandiklarina ne isteyeceklerini merak

ederim.

17.Herseyi dagitacak kadar ¢ilginlasabilirim.

18.Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu yayar, onlara

camur atarim

19.Ben sakin biriyim.

20.Insanlar beni kizdirirlarsa, onlara gercek diisiincelerimi

soyleyebilirim.

21.Bazen insanlarin bana arkamdan giildiiklerini hissederim.

22. Istedigimi elde edemedigim zaman, kizgimhgimi gdsteririm.

23.Bazen birine vurma istegimi kontrol edemem.

24 Pek ¢ok insandan daha sik kavga ederim.
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25.Eger biri bana vurursa bende ona vururum.

26.Arkadaslarimla ayni fikirde olmadigimda agikg¢a sdylerim.

27.Haklarimi korumak i¢in siddete bagvurmam gerekirse, hic¢

cekinmem.

28.Fazla dostga davranan yabancilara giivenmem.

29. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissederim.

30.beni gergekten rahatsiz edenlere susarak, ilgilenmeyerek

tepki veririm.

31.Arkadaslarimin arkamdan, benim hakkimda konustuklarini

bilirim.

32. Bazi arkadaslarim, benim diisiinmeden hareket ettigimi

distintirler.

33.Bazen hig bir sey diisiinemeyecek kadar kiskang olurum.

34. El sakast yapmaktan hoslanirim.
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STRES iLE BASA CIKMA OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve bir problemle § g %

karsilastiginizda bu stratejileri ne siklikla kullandiginizi N s E

: . = A |- | &3

isaretleyiniz. =4 = |2 | BE
T < O I N

1. Yasadigim problemi baska seyler diisiiniip baska seyler yaparak | O 1 2 3

unutmaya ¢aligirim.

2.Kendi bagima kalarak sorunu kendim ¢6zmeye ¢aligirim.

3.0laylarin olumlu taraflarin1 gérmeye c¢alisarak olumlu sonuglar

tizerine odaklanmaya g¢aligirim.

4.soruna kendim sebep oldugumu diisiinerek kendimi suglarim.

5.Yasadigim sorun i¢in bagkalarini suglarim.

6.Sorunun ¢6ziimil i¢in baskalarmin da fikrini alir ve uygun bir

¢6ziim bulmaya caligirim.

7.0fkemi disa vurur, etrafimdakilere bagirip gagirir, g¢evremdeki

esyalara zarar veririm.

8.Kendi kendime sakin olmaya yonelik telkinde bulunur kendimi

sakinlestirmeye caligirim.

9.olayin hi¢ yasanmamig olmasini diler keske degistirebilseydim diye

distintirtim.

10.Arkadaslarimdan, ailemden ya da tamidigim diger yetigskinlerden

yardim isterim.

11.Yapabilecegim hicbir sey olmadigmi diistiniip durumu

kabullenmeye ¢aligirim.
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