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ONSOZ

Oyun araciligiyla c¢ocugun kendini ifade etmesi, kesfetmesi, sorunlarina
¢Ozlimler bulmasi gibi amaglar1 da tasiyan oyun terapisi calismalari son kirk yil
icinde artig gOstermistir. Istismar, baglanma problemleri, travma, 6liim, uygun
olmayan davranislar, sosyal kayg1 gibi sorun alanlarina yonelik olarak uygulanabilen

oyun terapisi, ¢ocuklarla ¢alismada pek ¢ok olumlu sonucu dogurmustur.

Ulkemizde oyun terapisine yonelik egitim ¢aligmalarmin son yillarda arttig
goriilse de bu alanda yurt icinde bulunan ¢alismalarin ¢ok smirli oldugu
goriilmektedir. Ayrica literatiir taramasinda yurt icinde oyun terapisine yonelik
olarak yapilan calismalarda sosyal kaygiya yonelik bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik danigmanin ilkokul 6grencilerinin
sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki etkisinin incelendigi bu yiiksek lisans tez

calismasinin alana 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniillmektedir.

Tez calisma konumu secerken isteklerimi goz Oniinde bulunduran, seminer
calismamin planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde ve olusumunda ilgi ve
destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim sayin hocam Dr.

Ogretim Uyesi Abdullah SURUCU’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yine calismamda konu, kaynak ve yontem ag¢isindan bana siirekli yardimda

bulunarak yol gosteren Dog. Dr. Zeliha TRAS a tesekkiirii bir borg bilirim.

Gerek lisans gerekse lisansiistii egitimim siiresince bana kazandirdiklari

bilgilerden dolayi tiim hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Caligmamda destek ve katkilarin1 esirgemeyen okul idaresine, Ogretmen
arkadaglarima bilhassa gruptaki Ogrencilerin smif O6gretmenlerine ¢ok tesekkiir
ediyorum. Ogrencilerin bu calismaya katilmasinda destekleyici ve izin verici
tutumlar1 dolayisiyla 6grenci velilerine tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica c¢alisma

gruplarina katilim saglayan her bir grup iiyesine en igten tesekkiirlerimi sunarim.



Istatistiki islemlerimde yardim ve desteleri i¢in kiz kardesim Dr. Giillii

EREN’e, benden desteklerini esirgemeyen canim aileme sonsuz tesekkiirler.

Calisma siirecimde yabanci kaynaklart taramamda, ¢evirilerimde bana
yardimci olan, bu siliregte bana rehberlik eden, her zaman yanimda olan esim

Muhammed TEKE’ye tesekkiirii bir borg bilirim.
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Oyun Terapisiyle Biitiinlestirilmis Grupla Psikolojik Danismanin Ilkokul
Tezin Adi Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerine Etkisi

OZET

Bu aragtirmanin amaci, oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik
danigsmanin ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmadaki etkisinin
incelenmesidir. Bu arastirmada, deneme modellerinden olan “Ontest-sontest kontrol
gruplu” deneysel desen kullanilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018
egitim Ogretim yilinda Konya ili Selguklu ilgesinde bulunan bir ilkokulun dérdiincii
siniflarinda 6grenciler olusturmaktadir. Bu arastirma dogrultusunda, arastirmanin
basinda ilkokulda dérdiincii smifa devam eden ogrencilere Cocuklar Igin Sosyal
Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bigimi uygulanmis, sosyal kaygi diizeyi en yiiksek
cikan Ogrenciler i¢inden 8 Ogrenci deney grubunu, 8 6grenci de kontrol grubunu
olusturmustur. Arastirmada deney grubuna her biri 40 dakika sliren 8 oturum
uygulanmistir. Oturumlar sona erdikten sonra deney ve kontrol gruplarina Cocuklar

I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bigimi uygulanmistir.

Deney ve kontrol grubu Ontest-sontest puanlari arasindaki fark ve deney

grubuna katilan dgrencilerin ontest-izleme testi arasindaki fark Wilcoxon Isaretli



Siralar Testi ile test edilmistir. Deney ve kontrol grubu Ontest puanlar1 arasindaki
fark ve sontest puanlar1 arasindaki fark ise Mann Whitney U Testi ile test edilmistir.
Bununla birlikte deney grubu Ontest-sontest puanlariyla cinsiyet ve algilanan

akademik bagar1 diizeyleri arasindaki fark Kruskal Wallis Testiyle analiz edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda kontrol grubunun Ontest-sontest puanlari ile deney
ve kontrol grubu Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Deney
grubu Ontest-sontest puanlari ile deney ve kontrol grubu sontest puanlari arasinda ise
anlaml bir fark bulunmustur. Ayrica deney grubu Ontest-sontest puanlariyla cinsiyet
ve algilanan akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Deney grubu ontest ve izleme testleri arasinda ise anlamli fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ilkokul o6grencileri, oyun terapisi, grupla psikolojik

danigsma, sosyal kaygi, deneme modeli
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. The Effects of Group Counseling Integrated with Play Therapy
Tezin Ingilizce Adi1  on Social Anxiety Levels of Children at Primary School

SUMMARY

The aim of this study is to search the effect of group counselling integrated
with play therapy on reducing the levels of social anxiety of primary school students.
In this study, the “pretest-posttest with control group” trial design was used. The
study group of this research consists of the students studying in the 4th grade in an
elementary school in the Selguklu district of Konya in the 2017-2018 academic year.
In line with this research, at the beginning of the research, the Social Anxiety Scale
for Students-Renewed Form was applied to the students attending the 4th grade in
the primary school, consequently 8 students among students with high social anxiety
consisted the study group and another 8 students consisted the control group. In the
study 8 sessions and 40 minutes for each, applied to randomly selected study group.
When the sessions were over, the Social Anxiety Scale for Students-Renewed Form
was applied to the experimental and control groups.

The difference between the pretest-posttest scores of the experimental and

control groups and also the difference between pretest and follow up test of the

Vii



students in the experimental group was tested with the Wilcoxon Signed Ranks Test.
The difference between pretest scores and the posttest scores of the experimental and
control groups was tested by Mann Whitney U Test. The difference between the pre-
test and post-test scores of the experimental group, the gender and perceived
academic achievement levels were analyzed by Kruskal Wallis Test.

As a result of the analysis, no significant difference was found between the
pretest and posttest scores of the control group and pretest scores of the experimental
and control groups. There was a significant difference between both pretest and
posttest scores of the experimental group and the posttest scores of the experimental
and control groups. In addition, there was not significant difference between the
pretest-posttest scores of the experimental group and gender and perceived academic
achievement levels. A significant difference was found between pretest and follow-

up tests of experimental group.

Key words: Primary school students, play therapy, group counseling, social

anxiety, trial model
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BOLUM I
1. GIRIS

Cocuklarin yasamlarindaki en onemli ugrasilardan biri oyundur. Oyun
davranigi, artan yas ile degisim gosterse de ¢ocukluk donemi igerisinde
vazgegilmezligini korumaya devam eder. Ilkokul donemindeki cocuklarin, temel
gereksinimleri arasinda yer alan oyun, onlarin bedensel, sosyal, bilissel ve dil
gelisimine katki saglayarak gelisimlerini bir biitliin olarak destekler. Ayn1 zamanda
oyun, ¢ocugun ruh sagligi agisindan ve psikolojik problemlerine ¢éziimler bulmasi
yoniinden de Onem arz eder. Bu nedenledir ki oyunun tedavi araci olarak
kullanilmasi, istenilen amaca ulasilabilmesi noktasinda degerli bir adimdir (Bratton,

Baggerly ve Ray, 2010).

Oyunun kullanimi, okul ¢agi c¢ocuklarin tedavisi ile yetigkinlerle caligma
arasindaki temel farklardan biridir. Cocuklar genellikle uzun siirelerle oturmaya ve
yetiskinlerin bekledigi gibi problemleri iizerine konusmaya muktedir degildir.
Yapabildikleri oyun aracilifiyla kendiliginden baglanmaktir (Yalom, 2014).
Cocuklar yasadiklar1 sikintilara ¢6ziim iiretmede zorluk ¢ekebilmekte, kaygilarini,
korkularini, yasadiklar1 zorluklar1 ifade etmekte giicliik yasayabilmekte ve bunlari
olumsuz davraniglar olarak yansitabilmektedirler. Bu davranislarindan kendileri de
rahatsiz olan ¢ocuklarin en biiyiik ¢ikmazlari ise bunlara nasil ¢6ziim iireteceklerini
ve bunlar1 nasil ifade edeceklerini bilememeleridir. Okul ¢ocuklarinin yasadiklari bu
sikintilarin  Ustesinden gelmelerinde, olumsuz davranislarini tecriibe edip bu
davraniglar1 diizenlemelerinde, i¢lerine attiklar1 olumsuz duygular1 diga vurmalarinda
ve yasamla ilgili becerileri tecriibe etmelerinde oyun kolaylastirict ve fayda saglayici
bir isleve sahiptir. Bu noktada oyunun pek ¢ok yarar saglayici islevleri icerisinde
cocuklarin kaygilariyla basa ¢ikmalarinda ve buna yonelik beceriler kazanmalarinda

oyunun yarar saglayict yonii dikkati cekmektedir (Doganay, 1998).

Cocuklarin  gelisim donemleri igerisinde g¢esitli kaygilar yasadiklar
goriilmektedir. Ayrilik kaygisi, okula baslama, fiziksel yaralanma bunlardan

bazilaridir. Ayrica ¢gocugun yasadigl ve dnemle lizerinde durulmasi gereken bir kaygi



tiiri de sosyal kaygidir. Sosyal kaygi yasayan bireyler, baska insanlarin kendilerini
yargiladigt ve negatif degerlendirdigi diisiincesi ile yetersizlik, asagilanmiglik
hisseder. Yanlis bir sey yapacak, sdyleyecek ve sanki insanlar onunla alay edecek,
onu yadirgayacak, asagilayacak, herkesin iginde rezil olacak gibi hissederler.
Konusurken herkes ona bakiyormus gibi gelir. Yaptiklar1 en ufak hatalar gozlerinde
cok biiylir, rezil olduklarini diisiiniirler. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerde
elestirilmeye, olumsuz degerlendirilmeye, reddedilmeye asir1 duyarlilik, hakkin
savunmada giicliik ¢ekme, diisiik benlik saygisi veya 6zgiliven eksikligi de goriilebilir

(Sertelin-Mercan, 2007).

Sosyal kaygiya etki eden etmenlerin sadece genetik yatkinlikla
aciklanamayacagi bunun aynm1 zamanda cevresel faktorlerin de bir sonucu oldugu
bilinmektedir. Cevresel faktorler aile, arkadas ortami, okul ve diger sosyal ortamlar
kapsamaktadir. Yapilan c¢alismalar, kaygili ¢ocuklarin ebeveynlerini, g¢ocuklar
tizerinde asir1 kontrol kuran, fazla miidahaleci, yeterli sefkat ve sevgi gosteremeyen,
fazla talepkar olarak tanimlamaktadirlar (Erkan, Giigray ve Cam, 2002; Ozyiirek ve
Demiray, 2010; Yilmaz ve Duy, 2013).

Sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan ve bu yiizden yasamsal islevleri aksayan
cocuklarla yapilan ¢aligsmalarda, biligsel davranis¢t tedavi yontemler, oyun terapisi
teknikleri olumlu sonuglar verebilmektedir (Baggerly, 2004; Candan, 2017; Kbnell,
2013; Sezici, 2013).

Oyun terapisinin ilkokulda kullanilmasi, bu dénem c¢ocuklarinin sorunlarina
(kaygi, korku, ¢ekingenlik, baglanma problemleri, olumsuz davraniglar vb.) ¢oziimler
bulunmasint ve onlarin olumlu yonde gelismesini (kendini ifade edebilme, olumlu
davraniglar kazanabilme, i¢ gorii sahibi olabilme vb.) saglayabilmektedir (Landreth,
2012).

Oyun terapisi ile ¢ocugun kendini ifade etmesi, farkindaliklarinin artmasi,
sorunlarina ¢oziimler bulmasi gibi pek ¢ok kazanim elde edilmektedir. Bunun igin
cocuklarla g¢alisacak uzmanlarin (psikolojik danisman, psikolog, sosyal hizmet
uzmani, vb.) oyun terapisi becerilerini 6grenmesi ve uygulayabilmesi gerekli ve

onemlidir. Oyun terapisini uygulama yeterliligine sahip ve ¢ocukla c¢alismak i¢in



gerekli becerileri edinmis bir uzman ¢ocugun giiven igerisinde, baskidan uzak olarak
kendini anlatmasina olanak sunmus olacaktir. Boylelikle sosyal kaygi diizeyi yiiksek
olan c¢ocuklarda, bu giivenli ortam igerisinde kendilerini ifade edecek, kaygi
duyduklart ~ davramiglart  deneyimleyebilecek  ve  olumlu  davranislar

kazanabileceklerdir (Doganay, 1998).

Zamaninda ¢oziimlenmeyen problemlerin ileride daha karmasik ve kok salmis
sikintilar olarak karsimiza ¢iktigi diisliniildiiglinde, yasanan zorluklarin zamaninda
¢Oziime kavusturulmasinin 6nemi anlasilabilir. Bu arastirmada, ilkokul dénemi
ogrencilerinin yasadiklar1 sorunlarin oyun terapisi yolu ile ¢oziime ulastirilabilmesi
ve pek cok olumlu becerinin kazandirilabilmesi i¢in sosyal kaygi yasayan ¢ocuklara
sosyal kayg1 yasayan ilkokul 6grencilerine yonelik oyun terapisiyle biitiinlestirilmis
grupla psikolojik damisma oturumlart  uygulanmistir. “Oyun terapisiyle
biitiinlestirilmis grupla psikolojik danismanin ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygi
diizeylerine etkisi bulunmakta midir?” ifadesi bu arastirmanin problem ciimlesini

olusturmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik
damigmanin ilkokul O6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini

incelemektir. Bu amag dogrultusunda, asagidaki denenceler test edilecektir.

1.2. Denenceler

1. Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, CSAO-Y o6ntest puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

2. Deney grubuna katilan ogrencilerin, CSAO-Y ontest-sontest puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

3. Kontrol grubuna katilan o6grencilerin, CSAO-Y &ntest-sontest puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.



4. Deney ve kontrol grubunda bulunan égrencilerin, CSAO-Y sontest puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

5. Deney grubuna katilan dgrencilerin, cinsiyetleri ile CSAO-Y ontest-sontest

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

6. Deney grubuna katilan 6grencilerin, algilanan akademik basari diizeyleri ile
CSAO-Y ontest-sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur.

7. Deney grubuna katilan &grencilerin CSAO-Y 6n test puanlar1 ile CSAO-Y

izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal kaygi olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan
sikint1 ile karakterizedir (Albano, DiBartolo, Heimberg ve Barlow, 1995). Sosyal
kaygi asirt oldugunda bireylerin sosyal olarak kendisini geri g¢ekmesine, sosyal
ortamlardan kaginmasina ve normal gelisim acisindan Onemli, yasa uygun
aktivitelerden uzaklagmasina yol agabilir (La Greca, Dandes, Wick, Shaw ve Stone,
1988). Cocugun duygusal gelisimi agisindan, sosyal iligkiler temel 6nemde olup,
doyurucu toplumsal iliskiler, yasamin daha sonraki yillarinda akademik basar1 ve

kisiler arasi iligkilerde uyum i¢in iyi bir erken gostergedir (La Greca ve Stone, 1993).

Cocuklara iligkin gelisimsel caligmalar, sosyal kayginin ilkokul yillarindan
baslayip ergenlikte de siiren énemli bir kaygi bi¢imi oldugunu gostermistir (Demir,
Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen ve Uysal, 2000). Cocugun sosyal kaygiya sahip
olmasi ve bu problemin ¢oziimlenmemesi onun ileriki yasamini 6nemli oOlgiide
etkilemektedir. Bu problemin erken fark edilmesi ve erken donemde verilecek olan
psikolojik yardimin hem kisa hem de etkili olmasina daha ¢ok yardimci olacaktir

(Eren-Giimiis, 2006).

Sosyal kaygi, bireyin tepkilerinden dolayr ya tespit edilememekte ya da ¢ok
gec tespit edilmektedir. Bazen de tespit edildigi zaman ¢ok ge¢ olmaktadir. Bunun
nedeni de sosyal kayginin toplumsal uyuma zarar veren ozellikler olmamasi sadece

bireyi igten ice kemiren bir Ozellik olmasidir. Kiiltiirel olarak bakildiginda da



cevresini mutlu etmeye calisan, olumsuz duygularini ifade edemeyen, sessiz ice
dontik bireylerin daha makbul oldugu algilanmaktadir. Bu da sosyal kayginin
tespitini ve sosyal kaygiya miidahaleyi geciktirmektedir. Okul ortamlarinda sorun
¢ikarmayan, verilen gorevleri yapmaya caligsan, olaylara tepkisiz 6grencilerin okul
rehberlik servislerinde de tespiti olduk¢a zordur. Ayrica okul rehberlik servisleri de
Ogrenci sayilar1 ve psikolojik danigsman sayilarina bakildiginda bireysel miidahale

i¢in yeterli goriinmemektedir.

Bu nedenle, daha fazla 6grenciye ulasmak, 6grencilerin sosyal bir ortamda
kendilerini ifade etmelerini saglamak ve akademik bagarilarini arttirmalarina destek
olmak amaciyla bu program gelistirilmistir. Bu program, okul rehber 6gretmenlerinin
okullardaki etkililiginin artmasinda, sosyal kaygi yasayan 6grencilere ulagmalarinda
ve sorunlarima ¢O0ziim bulmalarinda onlara yardimer olmalarinda rehber
ogretmenlerine katki saglayacaktir. Ayrica bu program ile 6grencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin azalmasi sonrasinda ders sirasinda potansiyellerini daha rahat ortaya
koymalar1 saglanarak smif Ogretmenlerine, o6grencilerinin akademik, sosyal ve
duygusal gelisimi noktasinda katki saglanacaktir. Bu katkilar g6z Oniinde

bulunduruldugunda ¢alismanin yarar saglayict yoni dikkat ¢ekmektedir.

Cocuklarda goriilen problemlerde oyun terapisi uygulamalarina yonelik
aragtirmalar bulunurken, sosyal kaygi diizeyi yliksek ¢ocuklarla yiiriitilen oyun
terapisine alan yazin taramasinda rastlanimamistir. Bu yoniiyle arastirmanin alan

yazinina 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda Tiirkiye’de yapilan yiliksek lisans tezleri, doktora ve uzmanlik
tezleri incelendiginde, oyun terapisinin etkililigini degerlendirmeye yonelik
caligmalarm smirli oldugu goriilmektedir. Bu anlamda da, oyun terapisinin
etkililigini degerlendirmek ve buna yonelik ¢alismalarin sayisini arttirmak agisindan

bu ¢alismanin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

1.4. Smmirhhklar

1. Arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Konya ili Selguklu ilgesindeki

bir ilkokulun doérdiincii sinif 6grencileriyle,



2. Oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik danigmanin sosyal kaygi
diizeyi lizerindeki etkinliginin stnanmasiyla,

3. Bulgular, arastirmada kullanilan CSAO-Y "nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

1.5. Tamimlar

Oyun Terapisi: Bir ¢ocuk ya da herhangi bir yetiskin birey ile oyun
materyalleri ve oyun terapisi yontemleri konusunda egitim gormiis terapist arasinda
oyun yoluyla kurulan kendini ifade etme ve kendini kesfetme (duygular, diistinceler,
deneyimler ve davranislar) amaglarini da igeren dinamik kisiler arasi iligkiler olarak

tanimlanmaktadir (Landreth, 2012).

Sosyal Kaygi: Utanmaktan, kiigiik diismekten, sosyal ortamlarda baskalar
tarafindan olumsuz degerlendirilmekten yogun sekilde korkma ve korkulan
durumlardan kaginma egilimi ile tanimlanabilecek yaygin bir kaygi bozuklugudur

(Tezcan, 2015).

Grupla psikolojik damisma: Kisiler arast iliskilerin gelistirilmesini
hedefleyen, iiyelerin duygu, deger ve tutumlarinin {izerinde duruldugu, ayrica herbir
tiyenin davranigsal amacinin gerceklestirilmesinin saglanmaya ¢abalandigi, bu alanda
yetisen bir psikolojik danisman tarafindan yiiriitilen profesyonel yardim etme

stirecidir (Voltan-Acar, 2009).

flkokul Ogrencisi: Ilkokul; zorunlu &grenim ¢agindaki kiz ve erkek
cocuklarmin temel egitim ve Ogretimini saglamak i¢in devletce agilan veya
acilmasina izin verilen dort yillik okuldur (Tiirk Dil Kurumu, t.y.). Ilk doért yil siireli
ve zorunlu egitim Ogretimi kapsayan ilkokulun faaliyetlerine katilan kiz ve erkek

cocuklari ise ilkokul 6grencisi tanimina girmektedir.

Deneme modeli: Neden-sonug iliskilerini belirlemeye ¢alismak amaci ile
dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, goézlenmek istenen verilerin iiretildigi

aragtirma modelidir (Karasar, 2009).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Tlkokul Dénemi Cocuklarin Ozellikleri

Insan hayat1 ana rahminden baslayip 6liime kadar devam eden bir siiregtir. Bu
siirecin en Onemli donemlerinden biri, ergenlige kadar devam eden cocukluk
donemidir. Cocuk organizmasini yetiskinden ayiran en Onemli Ozellik, siirekli
biiyiime, gelisme ve degisme siireci iginde olmasidir (Ozer ve Ozer, 2005). Okul

cocuklart belli bir siray1 takip ederek bu siireci yiiriitiirler.

Cocuklar, ayni gelisimsel siray1 takip etseler de gerek kalitim gerekse cevrenin
etkisiyle gelisim Ozellikleri yoniinden birbirlerinden farklilik gostermektedirler.
Cocuklarla ilgili yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen etmenleri
fark etmek ve gelisimlerini destekleyici 6nlemler almak i¢in degisik yas ve gelisim
cagindaki cocuklarin fiziksel, psikososyal, biligsel ve ahlak gelisimi 6zelliklerini
bilmek gerekmektedir (Senemoglu, 2007). ilkokul ¢ocuklarmin kisaca gelisimsel

ozellikleri soyledir;

e Piaget, biligsel gelisimi dort temel evreye ayirmistir. Bunlar sirasiyla;
duyusal-motor, islem 6ncesi, somut islemler ve soyut islemler donemleridir.
Piaget’in kuraminda 7-11 yas donemi ¢ocuklarin eristikleri temel 6zellikler;
mantiksal diisiinme yeteneginde gelisme, korunum kazanma, iist diizeyde
smiflama yapma, ben merkezlilikten uzaklasma, somut yollarla problem
¢ozmedir (Santrock, 2014).

e Bruner’in biligsel gelisim donemleri; eylemsel donem, imgesel donem ve
sembolik donemden olusmaktadir. Bruner, 7 yas ve istii ¢ocuklarin
bulundugu dénemi sembolik donem olarak adlandirmaktadir. Cocuklar bu
donemde etkinlik ya da alginin anlamini agiklayan sembolleri kullanir ve dil,
matematik, miizik vb alanlarin sembollerini kullanarak iletisim kurabilirler.

Ayrica kisa ciimlelerle, anlamsal olarak zengin ifadeler olusturabilirler. Artan



yas ve yasantilarla sembolik sistemi daha da ¢ok kullanirlar (Senemoglu,
2007).

Piaget, ahlak gelisimini disa bagli donem ve ahlaki 6zerk donem olarak iki
doneme ayirmaktadir. Piaget’e gore 10 yasma kadar olan siire¢ disa bagh
donemdir. Bu donemde cocuklar ahlaki yargilar1 agisindan bagskalarina
bagimhidirlar. Yetiskinler tarafindan konulan kurallar1 sorgulamadan kabul
ederler. Donemin sonuna kadar g¢ocuklar icin, islenen bir sugun Onem
derecesini, suca bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel sonuglar belirler. Sonugta
daha fazla fiziksel zarara yol agan suclar, daha az fiziksel zarara yol acan
suglara gore daha kotidiir (Erden ve Akman, 2003).

Kohlberg, ahlaki gelisim kuraminda gelenek oncesi diizey, geleneksel diizey
ve gelenek sonrasi diizey olarak ii¢ dilizeyden bahseder. Kohlberg’in
kuraminda 9-14 yaslari arasmi kapsayan geleneksel diizey, iki asamadan
olugmaktadir. Birinci asama olan kisilerarasi iliskiler ve gruba uymada, birey
icinde bulundugu gruptaki kisilerin duygular1 ve isteklerinin farkina vararak,
icinde bulundugu gruba uygun bir bakis acistyla olaylar1 irdeler. Ikinci asama
toplumsal sistem ve vicdan asamasinda; birey icinde bulundugu grubun
beklentileri ile toplumun beklentilerini ayirt etme, sisteme uygun ve
toplumsal bir bakis agisina sahip olma o6zelligi gelistirir (Erden ve Akman,
2007).

Freud, psikoseksiiel gelisim kuraminda bes donemden bahsetmektedir.
Bunlar; oral donem, anal donem, fallik donem, gizil donem ve genital
donemdir. Freud, 6-12 yaslar1 arasindaki doneme gizil donem adin1 vermistir.
Bu donemde ¢ocuk cinsiyetle ilgili konulardan hoslanmaz ve kendini daha
cok oyuna verir. Ayrica c¢ocuklar sevgi gosterilerini ev digindaki
arkadaslarina yoneltir, cinsiyet rol kimligine giiclii bir ilgi duymaya baslar ve
oyun gruplarint aym cinsteki ¢ocuklardan olustururlar. Bu dénem ergenlik
oncesindeki durgunluk olarak goriilmektedir (Bacanli, 2007).

Eric Ericson, Freud’un kuramimi ergenlikten sonra yashliga kadar
genisleterek sekiz psiko-sosyal gelisim donemi tanimlamistir. Bu donemler;

giivene kars1 giivensizlik, bagimsizliga karst utanma ve siiphecilik,



giriskenlige karst sucluluk duyma, basariya karsi asagilik duygusu, kimlik
kazanmaya karsi rol karmasasi, dostluk kazanmaya karsi yalniz kalma,
iretkenlige karsi duraklama ve benlik biitiinliigline karst umutsuzluktur.
Ericson’un kuraminda, 6-12 yas arasindaki bireyler basariya karsi asagilik
duygusunun oldugu dordiincii evrede yer almaktadir. Bu evrede arkadaslar ve
O0gretmenlerin ¢ocuk Tstiindeki etkisi artarken ana-babanin etkisi giderek
azalmistir. Cocukta isi planlama, isbirligi yapma, 68renme ve isi basarma
Ozel bir 6neme sahiptir. Bagsarma, g¢aliskanlik duygusunu getirir. Cocugun
kendine ve yeteneklerine karsi olumlu bir tutum gelistirmesine yardim eder.
Gelecekteki basarilarinin temellerini olusturan akademik Ozgiiven gelisir.
Aksi durumda ise basarisizliklar, ¢ocugun kendine karsi olumsuz tutum ve
yetersizlik duygusu gelistirmesine neden olur ve gelecekteki 6grenmelerini

engeller (Senemoglu, 2007).

Yukarida gelisim Ozelliklerinden bahsedilen ilkokul ¢ag1 cocuklarinin

gelisimsel gorevleri ise sunlardir (Yesilyaprak, 2007):

1
2
3.
4

© N o O

10.
11.

12.

Biiyiik ve kiiciik kaslarini kullanmay1 6grenme,

Cesitli oyunlar ve devinimsel aktivitelerde beceri kazanma,

Kurumsal kurallara uyarak yasamay1 6grenme,

Sosyal gelisimine bagli olarak yasitlariyla iyl ge¢inmeyi 6grenme, kisiler
arasi iliskilerini zenginlestirme,

Anne-baba disindaki baska yetiskinlerle iligki kurabilme,

Bedenini kendine 6zgii nitelikleri ile tanima ve kabul etme,

Kendi cinsi ile 6zdeslesebilme, kendi cinsine uygun rolleri benimseme,
Yasaminda kendisi i¢in 6nemli olan yetiskinleri biiyiik 6l¢iide model alarak
toplumsal ve mesleki roller gelistirme,

[Ikogretimde hedeflenen okuma, yazma ve aritmetik alaninda temel beceriler
kazanma,

Zaman kavramini 6grenme ve somuttan soyuta uslamlama giiciinii kazanma,
Kendi kararlarim1 ve davraniglarinin  sorumlulugunu {iistlenme, kisisel
bagimsizligin1 kazanmaya baslama,

Vicdan ve degerler sistemini gelistirmeye baglama.
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Bu donemde cocuklar, asagidaki ozellikleri gostermektedirler (Yesilyaprak,
2015):

¢ Biiyiime, gelisme ve degisim halindedirler.

e Farkli alanlarda, birbirini etkileyen biitiinlestirici yasantilar i¢indedirler.

e Kendilerini sézel olarak ifade etme yetenekleri nispeten sinirhidir.

e Olaylar1 muhakeme etme giicii tam olarak gelismemistir.

e Herhangi bir aktivite i¢in dikkatleri kisa siirelidir.

e Heyecan ve istekleri kolayca harekete gegirilebilir.

e Karar ve amaglarin1 hemen gergeklestirmek isterler; heniiz uzun dénemli
planlar yapma durumunda degildirler.

¢ Duygularini (az ¢ok) agik olarak gosterirler.

Ilkokul dénemindeki dgrenci niteliklerinin dogurgulari rehberlik hizmetlerine
yansir. Rehberlik etkinliklerinin bu nitelik ve ihtiyaglar lizerine temellendirilmesi
gerekmektedir. Ayrica rehberlik etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin kendilerini
daha rahat ve farkli yontemlerle ifade edebilmesine olanak vermesi de 6nem arz
etmektedir. Yazi yazmak, konusmak, resim ¢izmek, oyun oynamak c¢ocugun
kendisini ifade etmesini saglayan yontemlerden bazilaridir. Or; ¢ocuk resim yoluyla
diinyay1 bize, kendi acisindan ve en kestirme yoldan, 6zentisiz ve yalin bir anlayisla
verir. Resim, psikopedagojik a¢idan ¢ocugu bize tanitmaya yarayan bir 6l¢iit oldugu
gibi, onun zeka, kisilik, yakin ¢evre ozellikleriyle i¢ diinyasini yansitmaya yarayan
bir ifade araci olarak da biylik bir 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 2012). Ayn
zamanda cocugun tek basina ya da arkadaslariyla birlikte oynadigi oyunlar da

cocugun kendini ifade etmesine katki saglayan en 6nemli yontemlerdir.

2.2. Tlkokul Dénemi Cocuklar i¢in Oyun

Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar icin oyun ana gereksinimlerdendir. Cocuklarin bu
gereksinimlerinin karsilanmamasi1 halinde, saglikli olarak gelisip, biiyiimeleri

beklenemez (Cankaya, 2014).

Cocugun hayatinin temel ihtiyaclarindan olan oyunun egitimde de kullanilmasi

bu noktada 6nem arz etmektedir. Ozellikle oyunla egitime, anaokulu ve ilkokul
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doneminde baslamak gerekir. Bunun i¢in ilkokulda ¢ocugun egilimleri gz oniinde
tutulmal1 ve biitiin etkinlikler, oyun ve oyun karakterli hareketler ¢ergevesi igine
alinmalidir. Oyunlastirilmis etkinlikler ¢ocugun 6grenme yeteneginin gelistirilmesine
arag olabilir. Ogrenmeye karsi olumlu tavir ve tutum gelistiren cocuk, dgrenme
etkilesimlerine daha aktif bir sekilde katilabilir. Bu katilim cocugun algilamasini
etkileyen reseptorleri daha segici yapar ve ilgili konunun 6grenilmesine Kkarsi
motivasyon olusturur. Bu istek ¢ocugu Ogrenmeye hazir hale getirir (Demirci,

Demirci ve Demirci, 2013).

Cocugun en oOnemli mesguliyeti olan oyun, g¢ocugun gelisimsel siireci
igerisinde farkliliklar gostererek onun yasaminda var olmaya devam eder.
Parmaklarin, ayaklarin cesitli hareketlerinden ibaret olan oyun faaliyetleri zamanla
cesitlilik de gosterir. Ilkokulun ilk yillarinda cesitli oyunlar seklinde kendini gdsteren
bu faaliyet ilerleyen yillarda takim oyunlari halinde etkinlik gosterir.

Oyun konusunda 6zellikle ebeveynler ve okullarda sinif 6gretmenleri ile beden
egitimi dgretmenleri dnemli bir yere sahiptir (Yiicel ve Giindogdu, 2012). Cocuklar
Ogretmenlerinin de yol gostericiliginde oyunlar1 6grenip oynayarak pek ¢ok alanda
gelisim  gostermektedir. ilkokul doénemindeki cocuklarla calisan kisilerin
caligmalarinda oyuna yer vermeleri, oyun ile biitiinlestirilmis ¢alismalarin islevselligi

ve faydasini arttirmaktadir.

Oyun ¢ocugun yeni seyler 6grenme siirecine girmesine ve saglikli bir gelisim
gostermesine katkida bulunur (Burns, 2016). Oyunun ruh sagligi agisindan ¢ocuga
olan katkilar1 yadsinamaz. {lkokul ¢ocuklarinm ilgilerini, yonelimlerini fark etme ve
yasadiklar1  psikolojik  zorluklar1 = ¢oziimlemelerinde oyunlar biliyliik yarar
saglamaktadir. Ayn1 zamanda oyunlar ¢cocuklarin kisiligine yonelik pek ¢ok detay da
vermektedir. Bu durum oyunun c¢ocugun ruh sagligina yaptigi katkiyr da
gostermektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk, olumsuz davraniglari oyun siireci igerisinde
deneyimleyebilir ve sonrasinda bu davranislar1 kanalize edip yonlendirebilir
(Doganay, 1998). Oyunun, ¢ocugun bilissel ve kisilik gelisimine de ¢ok biiylik
katkilar1 bulunmaktadir. Oyun, cocugun cevresini aragtirmasina, nesneleri bilmesine

ve sorunlarini ¢ézmesine olanak vermektedir (Kogkaya ve Siyez, 2017).
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2.3. Oyunun Tanimi

Oyun, pek ¢ok sekilde tanimlanmistir. Oyun ile ilgili bu sekilde farkli tanimlar
yapilmasinin sebebi oyunu tanimlayan diisliniirlerin ve egitimcilerin kelimenin farkl
yoniinii ele alip vurgulamasidir (Kildan, 2001). Ornegin bir bilim adami oyunu
fiziksel nitelikler yoniinden tanimlarken, bir digeri psikolojik yonden, bir baskasi ise
sosyolojik yonden tanimlamistir (Hazar, 1996). Tanimlarin farkli olmasinin bir bagka

sebebi de gelisim kavraminin farkli tanimlanmasidir.

Oyun, ¢ocugun psiko-motor, psiko-sosyal, zihinsel ve duyussal yeteneklerini
gelistiren 6onemli bir egitim aracidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun zevk duydugu onemli
bir 6grenme siirecidir. Oyun, insanlarin beden ve kafa yeteneklerini gelistirme
amacin1 giiden; hesap, dikkat, rastlant1 ve beceriye dayanan, ¢ogu kez oyalanmak
icin oynanan ayni zamanda da tat veren bir tiir yarismadir (Seyrek ve Sun, 1997).
Bununla birlikte oyun, belli amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilen, her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel,
biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, gercek hayatin bir parcasi ve

cocuk i¢in en etkin 6grenme siireci olarak da ifade edilmektedir (Donmez, 1992).

Oyun “cocuklarin kimi zaman spontane bir sekilde kimi zaman kaidelere
uyarak gosterdikleri zevkli faaliyetler” ya da “zevkle yapilan fizik hareketleri ya da
faaliyetleri” olarak ifade edilmektedir (Terr, 2000). Ayn1 zamanda oyun, ¢ocuklarin
su an ki ve gelecek zamandaki iliski durumlarma etki eden ¢ocugun toplumsal ve

zihinsel yonden gelisimine katkida bulunan tabii bir aractir (Ogretir, 2008).

Comenius, oyunun, insanin bagimsizlik hissini goriintiiledigini belirtmektedir.
Shiller oyunu, insanin haz alma mesgalesi olarak ifade ederken Spenser oyunun,
biyolojik yonden insana hicbir katkisinin olmadigini, ciddi bir is olmadig
zamanlarda meydana geldigini; fakat bu ciddi islerin taklidi olma 6zelligini tasidiginm
ifade etmektedir. Freud oyunu, bilingaltinin gergege yansimasi olarak goriirken,
oyunun iyilestirici ve zihni temizleyici yoniine dikkat ¢eker. Ericson’a gdre oyun,
cocugun psikososyal gelisiminin yansimalarini igerir. Vygotsky’e gore ise oyun, yeni
seylerin kesif alanidir. Piaget’e goOre oyun, cocugun semalarn iizerinde kiiglik

degisiklikler yaptigi, bu degisiklikleri uyguladigi ve var olan becerilerini
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saglamlastirdigi etkinliktir. Leontev’e gore oyun, c¢ocugun engellenen istek ve
eylemlerinin karsilayabildigi faaliyetlerdir (Akt: Halmatov, 2017).

Hazar (1996) oyunu, insanlarin giinlilk mesgalelerinin disinda kalan zamanda
belirli bir hedefe yonelik olarak (eglence, egitim, saglik gibi) fiziksel ve zihinsel
yeteneklerle, siirlandirilmis yer ve zaman igerisinde; kendine 6zgii kurallar ile
yapilan, gonillii katilim yoluyla grup olusturan, toplumsal uyum ve hissi olgunlugu
gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan katilanlar1 ve
cogunlukla izleyicileri de etkisi altinda tutan gerilim duygusunun eslik ettigi sonugta

maddi ¢ikar saglamayan zevk veren etkinlikler olarak tanimlamistir.

Montessori (1997) oyunun, ¢ocuklarin dogasinin bir boliimiine seslendigini ve
onlarin bir ugrast oldugunu belirtmistir. Buradaki ugras, ¢ocugun 6grenmesini ifade
etmektedir. Montessori, fantezi oyunlardan ¢ok oyunun hedefinin olmasini

Onemsemistir.
Oyunun nitelikleri dogrultusunda oyun stirecinde (Sener, 1996);

e icten gelen bir sekilde davranisa yonelinir.

e Hedeflerden ziyade oyunun kendisine deger atfedilir.

e Nesneleri ortaya ¢ikarmaktan, tanimaktan ziyade nesnelerin ¢esitli sekillerde
kullanimi s6z konusudur.

e Hayali 6zellikler yansitilir.

e Kurallara uyulmasi sart degildir, 6zgiirliikk¢ii bir anlayis benimsenir.

e Bireyler aktif bir sekilde etkinlikte bulunurlar.

Cocuk, oyun siirecinde gergekten kopmadan rollerini sergiler, ayn1 zamanda
hayallerini de oyun ile aktarir. Boylece g¢ocuk, oyun sayesinde fantezileri ve
gercekler arasinda bir koprii olusturur, ilerleyen yillarda bu kopriideki yol artar.
Cocuklar oyun aracilifiyla diisiincelerini gelistirmekte ve tecriibe edinmektedirler

(Gozalan, 2013).

Genel olarak oyun, belli bir amaca yonelik olarak, fiziksel ve =zihinsel
yeteneklerle belirli bir yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan,
sosyal uyumu, zeka ve beceriyi gelistiren, ayn1 zamanda eglendiren etkinlikler olarak

tanimlanmaktadir (Coban ve Nacar, 2010).
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2.3.1. Oyunun Tarihcesi

Oyunun “insanlik tarihi kadar eski ve evrensel” oldugu goriisii kabul edilirse,
oyunu anlamak ve tanimlamanin gii¢liigii tasavvur edilebilir. Oyunun ilk olarak ne
zaman ortaya ¢iktigina dair kesin bir bilgiden s6z edilemese de, yazili kaynaklar ve
arkeolojik kazilar, oyunun ¢ok eskilerden beri yagamin igerisinde yer alip énemli bir

parcast oldugunu ispatlamiglardir (Halmatov, 2017).

Kildan (2001), tarihsel gelisimde ilk olarak yasam miicadelesi igerisindeki
Ogelerde goriilen hareketlerde ve kisilerin beraber olduklari dénemlerde gosterdikleri

fiziki etkinliklerde “oyun” faaliyetlerinin goriildiigiinii belirtmektedir.

Tapinaklarda bir araya gelerek miizige uyup dans eden insanlarin yaptiklari bir
cesit oyun faaliyetidir. Onceleri dini merasimler ve senliklerle gelisen oyun, daha
sonra din dis1 konulara egilim gdstermistir. ilk ¢ag insanlar1 avlarini daha basit bir
sekilde avlayabilmek amaciyla avciligi taklit ederek en kolay oyunlarin ortaya
¢ikmasinit saglamiglardir (Coban ve Devecioglu, 2011). Daha sonralar1 torenlerde,
merasimlerde, ugurlamalarda, kutlamalarda ve toplantilarinda bu oyun faaliyetlerine

rastlanmaktadir (Kildan, 2001).

Her donemde ve her sinifta cocuk oyun oynamistir. Yapilan arastirmalar,
oyunlarin Atina ve klasik Yunan’a kadar dayandigini kanitlamiglardir. Bununla
birlikte Misir, Iran, Girit uygarligina ait kalintilarda birgok oyun aracina
rastlanmistir. En eski oyun malzemesi tastir. Ulkemizde “Bestas” olarak bilinen oyun
en eski oyunlardan biridir. Eski Misir’da tahtadan yapilmis bebekler, tahtadan veya
tastan yapilmis topaglar, kepek doldurulmus toplar, en eski oyun araglar1 olarak
bulunmustur (Coban ve Nacar, 2010). Yine Antik Cin, Misir ve Peru’da yapilan
arkeolojik arastirmalarda toprak ve metalden yapilmis oyun malzemelerine

rastlanmistir (Halmatov, 2017).

Tarihgiler, ugurtmanin 3000 yil 6nce Cin’de bulundugunu, Romali ¢ocuklarin
cember, araba ve topla oynadiklarini yaziyorlar. Eski caglardan kalan tahta, kil,
bronz, fildisi gibi malzemelerden yapilan oyuncaklar ¢esitli iilkelerin miizelerinde

sergilenmektedir (Coban ve Devecioglu, 2011).
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Anadolu da, cocuk oyunlari yoniinden oldukca zenginlik gostermektedir.
Ancak c¢ocuklarin oynadiklari oyunlarin pek c¢ogu hem c¢ocuklarin hem de
yetigkinlerin oynadiklar1 oyunlardir. Karagdz-Hacivat oyunu bunlardandir. Arkeoloji
miizelerindeki buluntular, Anadolu topraklarinda da oyuncak bulundugunu
gostermektedir. Pismis topraktan ¢ingirak, topag, asik kemigi, davul o ¢ag

cocuklariin oyuncaklarindandir (Coban ve Nacar, 2010).

Cok eski oyunlardan biri de “ip” oyunlaridir. Bu oyun diinyanin bir¢ok yerinde
daha karsilagilmadan once biliniyor ve oynaniyordu. 1885 yilinda Wallace adindaki
Ingiliz gezgin Borneo’da “Dayak” kabilesi ¢ocuklarmin iple oyun oynadiklarini, o
zamana kadar hi¢ gérmedigi son derece sasirtici figiirleri iple yaptiklarini belirtmistir

(Coban ve Devecioglu, 2011).

2.3.2. Oyunun Cocuk i¢cin Onemi ve Cocugun Gelisimine EtKkisi

Yunan filozofu Eflatun, bedenin egitilmesinde oyunun egitsel degerine
deginerek “cocuk oyunla biiyiimelidir” der. Islam filozofu Ebu-Hamid Gazali, gocuk
egitiminde oyunun 6nemine vurgu yaparak, oyunun ¢ocugu dinlendirdigi, bellegini
yenileyerek 6grenme giiciinii arttirdigini sdyler. Ingiliz filozofu John Locke, ¢ocugun
egitim ve 6gretiminde oyunun 6nemli bir yere sahip oldugunu sdyler ve “Derslerin
daha c¢ekici olmasini istiyorsaniz ¢ocugun ilk yaslardaki oyun iggiidiilerinden
faydalaniniz” der. Alman filozofu Karl Groos, oyunu yasama hazirlayici bir aligtirma
olarak degerlendirmistir. Her canlinin oyununun, kendi tiiriiniin dogal yasam savasi
i¢in bir 6n alistirma niteliginde oldugunu soyler. Fransiz yazar Michel de Montaigne,
“Cocuklarm oyunu oyun degil, onlarin en gercek ugrasidir” der (Akt: Yiicel ve
Gilindogdu, 2012).

Oyunun ¢ocugun mesgalesi oldugunu ve ¢ocuklarin oyun oynamaya meyilli
olduguna inan¢ gosterdigimiz kadar ¢ocugun fiziksel diinya ile etkilesimini etkili
kilan ve bu etkilesimi anlamlandirmasini saglayan bir ger¢eklik olarak da oyunu
gormek gerek. Oyunlar c¢ocugun hayal giiglerini yansittiklar1 ve bunlar
gerceklestirdikleri yerdir. Ayni zamanda oyunlar ve oyuncaklarin, c¢ocuklarin

toplumsal rolleri O6grenip, deneyimlemelerinde o6nemli bir yeri vardir. Oyunun
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smirsizligi ¢ocugun dil ve biligsel gelisimine de katki saglamaktadir (Topuz, 2015).
Oyunun tiim gelisim alanlarina fayda sagladigi ve yasam igerisinde ¢ok miihim bir

konumunun oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozdenk, 2007).

Cocugun fiziksel gelisimi ve saglikli bir sekilde yetismesi i¢in sevgi, 1ilgi,
bakim ve beslenme bir ihtiyag¢ ve gereksinim oldugu kadar oyun da 6nemli bir ihtiyag
ve gereksinimdir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Oyunlar, ¢ocuklarin kendilerini
tanimalarini ve bireysel farkliliklarinin ayrimina varmalarini saglar. Cocuklar
toplumsal  kurallari  ve ahlaki degerleri oyunlar aracilifiyla rahatca

Ogrenebilmektedirler.

Oyun, insanin 6zellikle ¢cocukluk donemlerinde fiziksel ve mental gelisimine
katki saglayan, duygu ve diisiincelerini aktarabilmesine olanak taniyan bir etkinliktir.
Ayni zamanda oyun, ¢ocugun yasaminin dogal bir parcast olarak goriilmektedir.
Oyun, cocugun hareket gereksinimini karsilamakta; organlari oyun araciligiyla
yorulmadan giiclenmektedir. Dikkati, cesareti, ¢evikligi artmakta, iyi davraniglar ve
aligkanliklar kazanarak, ¢ocugu sosyal yasama hazir hale getirmektedir. Bununla
birlikte ¢ocugun arzularini, gayelerini anlatan, onu arzularina kavusturan ve hatta

hayata hazirlayan en etkili araglardandir (Coban ve Nacar, 2010).

Cocuklar oyun araciligiyla, giinliik yasam igerisinde karsilasabilecekleri pek
cok davranis seklini (girisken, saldirgan, utangag) deneyimleme firsati
bulmaktadirlar (Durualp ve Aral, 2010). Cocuklar oyunlar araciligiyla, haklarini
savunmayi, baskalarina saygi gdstermeyi, birlikte hareket etmeyi 6grenmektedirler.
Oyun, cocugun ait olma hislerinin gelisimini desteklemektedir. Cocugun fiziksel

gelisimi yaninda sosyal gelisimi lizerinde de oyunun etkisi fazladir (Bestas, 2015).

2.3.2.1. Oyunun Cocugun Bedensel Gelisimine Etkileri

Hareketli oyunlar oynanmasi esnasinda cocugun farkli (biiyiik-kiigiik kas)
kaslar1 kasilma ve uzamalarla faaliyettedir. Kalp atis1, kan dolagimi hizi ve solunum
normalin iistiine ¢ikar. Bunun neticesinde, siklasan ve derinlesen solunum sayesinde
kana havadan bol oksijen aktarilir. Ayrica, kan dolasiminin normalden hizli olmasi,

dokulara daha fazla besin tasimasina katki saglar (Coban ve Devecioglu, 2011).
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Oyun siirecindeki miicadele ve ¢ocugun i¢inde yer almis oldugu hareketlilik
solunum, dolasim ve sindirim sistemini miispet yonde etkilemekte, i¢ salg1 bezlerinin
daha fazla salgilama yapmasini saglayarak cocugun gelisimini ¢abuklastirmaktadir.
Dogal gelisim siireci igerisinde diizenli bir sekilde beslenen bir ¢ocuk, tiikettigi
besinleri hareketlerle biitiinlestirdigi takdirde, bagisiklik sisteminde adalelerinde,
kemik ve eklem yapilarinda giliclenme ortaya c¢ikmaktadir (Hazar, 1996). Oyun
cocugun fizyolojik gelisime katki1 saglamakta, refleksleri giiclendirmektedir. Kuvvet,
hizlilik, saglamlik gibi niteliklerin gelisimine basamak olusturmaktadir. Ayni
zamanda kas ve iskelet sisteminin gelismesini saglayarak, diizgiin bir durus ve estetik

kazandirmaktadir (Onay, 2008).

Cocugun oyun esnasinda hareketliliginin sonucu dogal olarak oksijen kullanimi1
fazlalasacaktir. Kanin daha fazla pompalanmasi neticesinde dokular daha 1iyi
besleneceginden kaslar giiclenecektir. Cocugun bu sekilde hareketli olmamasi giigsiiz
kaslara sahip olmasina ve ileriki yasaminda olumsuz etkilenmesine neden olacaktir

(Agbuga ve Aslan, 2010).

Biiylik ve kiiciik kaslarin gelisimi, bu kaslarin kullanilmasina paralel olarak
hizli ve saglikli olmaktadir. Cocuklar oyun oynarken her tiirlii devinimi dogallik
icinde yaparlar. Devinimli bir oyunu ilk defa oynayan bir ¢ocuk, oyunu ayni1 anda
usu ve kaslartyla 6grenmektedir. Cocuk oyunu tekrarladikca o oyuna yonelik
devinimleri daha da pekismektedir. Bunun neticesinde, bir cesit kas bellegi
olusmaktadir. Boylece devinimli bir oyunu, pek ¢ok defa oynamis olan c¢ocuk, bir
siire sonra, o oyuna yonelik devinimleri, usunu fazla kullanmadan, kas belleginin
yardimiyla basitce yapabilmektedir. Kaslar, daha Once &grenmis olduklar
devinimleri, bilmedikleri devinimlere gore, daha kolay yapmaktadirlar. Bu rahatlik,
kas gelisimini hizlandirmakta, giiclendirmekte, gelisimi saglikli kilmaktadir (Coban
ve Nacar, 2010).

Bedensel gelisimini hizlandiran 6nemli seylerden biri de agik havada oynanan
oyunlardir. Bu oyunlar c¢ocugun giinesten ve temiz havadan yararlanmasini
saglamaktadir. Cocuk a¢ik havada oynarken, bedensel gelismesi igin gerekli olan

ogeleri, farkinda olmadan ve en dogal bicimde edinmektedir. Glines ve acik hava
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“D” vitamininin, oksijenin ve temiz havanin kolaylikla alinmasini saglamaktadir

(Coban ve Devecioglu, 2011).

Oyunun, ¢ocugun bedensel gelisimine sayilanlar disinda baska katkilar1 da
vardir. Oyun terleme yolu ile bedendeki agulu (zehirli) artiklarin atilmasini
saglamakta; artik erkin (fazla enerjinin) tiiketilmesine yardimci olmakta ve ¢ocugu
dinlendirmektedir. Cocuga saglik ve temizlik (oyundan sonra yetiskinin gerekli
saglik ve temizlik islemlerini c¢ocuklara uygulatmasi yoluyla) aliskanligi

kazandirmaktadir (Coban ve Nacar, 2008).

2.3.2.2. Oyunun Psiko-motor Gelisime Etkileri

Cocugun psiko-motor gelisimi, 6grenmesinin, biiylimesinin ve gelismesinin
timiiyle yakindan alakalidir. Psiko-motor 6grenme igin, psiko-motor yeteneklerin
gelismesi gerekir. Baglica psiko-motor yetenekler asagida gosterilmistir (Coban ve

Devecioglu, 2011);

e Gilig: Yirime, kogsma, atlama, parmagm kimildatilmasi vb. bedensel
devinimler i¢in, insanin bir giice sahip olmasi gerekir. Bu gii¢, her insanda
dogustan var olmakla birlikte, biiylidiikk¢e (beslenmeye, spora vb. etkenlere
bagli olarak) gelisir ve artar.

e Tepkiye hazir olma: Bedenin gelen etkilere tepki gostermeye hazir olmasidir.
Etkiyle tepki arasinda kalan siireye tepki siiresi denir. Tepki siiresi ne kadar
kisa olursa, psiko-motor 6grenme de o Olciide saglikli ve giiglii olur. Bedenin,
ozellikle el, kol ve bacaklarin, etkiye belirli bir siire iginde tepki
gosterebilecek bir olgunluga erigmesi gerekir.

e Hiz: Psiko-motor davraniglarin, kendine 6zgii bir yapilis hizi vardir. Bir
davranigin gerektiginden az hizda ya da ¢ok hizda yapilmasi durumunda
organizma, tehlikeye girebilir. Psiko-motor 6grenmede, o6zellikle kol ve
parmaklar1 gererken hiz kazanmasi ¢ok onemlidir.

e Durgun dikkat: Bir¢ok psiko-motor 6grenme, bir olayin ya da bir isin, stirekli
ve keskin bir dikkatle izlenmesini gerektirir. Insan, birgok durumda,

devinimsiz ve dengeli olarak uzun siire durmak zorunda kalabilir. Or;
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laboratuvarda deney yaparken, tiipii uzun siire dikkatle gaz ocaginin iizerinde
durdururken oldugu gibi.

e Dinamik dikkat: Kimi davranislar, kiginin devinimli iken bir olaya dikkat
etmesini ve olaya uygun davranislar yapmasimi gerekli kilar. Voleybol ve
futbol oyunlarinda oyuncunun durumu, dinamik dikkat gerekliligine 6rnek
gosterilebilir.

e Esgiidiim (Koordinasyon): Psiko-motor 6grenmelerin pek ¢ogu, birden fazla
organin es giidiim igerisinde ¢aligmasini gerektirir. En yalin bir davranista
bile el, kol, ayak, gévde birbiriyle baglantili bir diizen igerisinde ¢alismak
zorunda kalir. Bu nedenle, organlar arasinda esgiidime gerek vardir.
Esgiidiim yetenegi gelismemis kisi, esglidiim gerektiren davranislar gerektigi
gibi yapamaz.

e [Esneklik: Bedenin, gerektiginde One, yana, geriye ve istenen ydnlere
egilmesi, yani esnek olmasi gereklidir. Organlarin yeterli esneklige sahip
olmadig1 durumlarda, esneklik gerektiren psiko-motor davranislar gerektigi

gibi yapilamaz.

Yukarida siralanmis olan bu yedi psiko-motor yetenegin tiimii (birbirinden ayr1
ve bagimsiz degil) birbiriyle bagimli bir biitiinliik i¢inde bulunurlar. Cocuk dogdugu
zaman, bu yeteneklere sahiptir; biiylidiikkce bu yetenekleri de gelisir, cocuk biiyliyiip
gelistikce hem yeteneklerinin sayisi, hem de bu becerilerdeki ustalik derecesi artar.
Cocugun psiko-motor yetenekleri, oyun ortaminda daha iyi, daha saglikli gelisir.
Cocuklar bazen de kendi kendilerine yapmakta ¢ekindikleri kimi devinimleri,

arkadaslariyla birlikte oyun i¢inde daha kolay yapabilirler (Coban ve Nacar, 2010).

2.3.2.3. Oyunun Cocugun Dil ve Zihinsel Gelisimine Etkileri

Cocuk, oyun sirasinda yeni kelimeler 6grenir, anlamadig: seyleri sorar, hakkini
savunur, takim arkadasina gelistirdigi taktigi anlatir, takim arkadasini destekler, dille
komut verir ve diislincelerini rahatlikla ifade eder. Ayn1 zamanda oyun oynarken
oyuncaklarin, ara¢ gereclerin isimlerini, ne ise yaradiklarin1 hafizasinda tutar,
Ogrenir. Ayrica hem kelime dagarcigi, hem de anlatma becerisi gelisir. Yeni

o0grendigi sozclik ve kavramlarla diizgiin ciimle kurma aliskanligi kazanir. Rahat
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konusur ve diislincelerini agiklayabilir (Tuncar, 1999). Oyun c¢ocuklarin hislerini
kelimelerle ifadesini kolaylastirir. Bu yonden oyun, c¢ocugun dil gelisimini
destekleyerek kendisini 6zgilir bi¢imde aktarabilmesine katkida bulunur (Campos,

Rodrigues ve Pinto, 2010).

Cocuk oyun sayesinde soru sormayi, yeni bilgiler edinmeyi, bilgilerini
baskalarina aktarma yetisini gelistirir, nesneleri, arag-gerecleri tanir, onlar
kullanmay1 6grenir, eski deneyimlerine, bilgilerine, tasarimlarina, davranislarina
yenilerini katar. Kendini zenginlestirir, nesneler arasindaki ayriliklar1 ve benzerlikleri
kavramaga bagslar, diisiinme, algilama, kavrama gibi imgelerin i¢giidii gerektiren

soyut yetenekleri yoniinden gelisme saglar (Coban ve Nacar, 2008).

Yukarida sayilanlarin yam sira ozellikle dil gelisimine yarar1 bulunan oyun
Oncesi sayismalar, sarkili tekerlemeli oyunlar c¢ocugun dil gelisimini
desteklemektedir. Ebeyi, rakiplerini, takim arkadaslarini, oyun kurallarin1 takip
ederek; rakiplerinin eksiklerini fark eder. Akil yiiriitlir, zihnini zorlar. Arkadaslarina,
rakibe, kurallara ve oyunun gidisatina gore taktik gelistirir. Boylece ¢ocuk oyun
icerisinde deneyim kazanarak bilgi sahibi olur. Nesneler, olgular, olaylar ve kurallar
arasindaki benzerlik ve farkliliklari algilar. Oyun ile ¢ocuk eski deneyimlerini,
davraniglarini, bilgilerini zenginlestirir. Nesneler arasindaki ayrilik ve benzerlikleri

kavrar, diisiinme, kavrama, algilama gibi zihinsel yetenekleri gelistirir (Akandere,

2004).

Oyun, ¢ocugun hayal giiclinii zenginlestirir, zihinsel gerginligi azaltir, daha
dogru diisiinmesini saglar. Oyunun ¢ok yonliiliigii ¢ocugun zeka gelisimini olumlu

yonde etkiler (Onay, 2008).

2.3.2.4. Oyunun Cocugun Duygusal Gelisimine Etkileri

Cocuklar, oyunla duygusal tepkilerini denetim altina almay1 6grenir, ¢cevrede
bulunan  biiyiiklerin  devamli  olarak ilgilerini  beklemekten  kurtulur
(benmerkezcilikten uzaklasir), sorunlarindan ayrilir, oyun yoluyla duygusal
sorunlarin1 ortaya koyar, seving ve hoslanma duyar, kendine giiveni ve giizel-duyu

(estetik) begenisi gelisir (Coban ve Devecioglu, 2011).
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Oyun ¢ocugun bencillik ve alinganliint dnler. Oyun ile ¢cocuk heyecan, nese,
canlilik yayar, zevk ve eglenceli dakikalar yasar. Cocukta yapilan isten zevk alma

duygusu gelisir (Onay, 2008).

Cocuk, oyun igerisinde oyunu kurallara gére oynamanin hazzini alir, insanlara
kars1 sevgi duyar, takdir edilme duygusunu tadar. Oyunla ¢ocuk, duygusal tepkilerini
diizenlemeyi, sorunlarindan uzaklagmayi, kendine giiveni, seving ve haz almayi,
sevgi ve begenilme duygularini gelistirir. Bu da duygusal gelisim i¢in 6nemli bir
katkidir (Akandere, 2004).

2.3.2.5. Oyunun Cocugun Sosyal Gelisimine Etkileri

Oyun ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 destekler. Bunlardan sosyal gelisim
yoniinden de oyunun pek ¢ok yarar1 vardir. Cocuk, oyun icerisinde grup iiyeleriyle
karsilikl etkilesime girerek sosyallesir ve grup iiyelerini de sosyallestirir. Cocuklar
arkadaglariyla oyun oynayabilmek, oyun dist kalmamak icin kurallara uyarlar.
Boylece kurallara uymayr da o&grenirler. Oyunun kurallarina uyan ¢ocuk
biiyiidiigiinde de toplum kurallarina uyacaktir. Grup oyunlarinda ¢ocuk, bagli oldugu
grubun ¢ikarlarimi kendi c¢ikarlarindan istiin tutarak gruba aidiyet ve Ozveri

duygularini gelistirir ve pekistirir (Hazar, 1996).

Cocuk oyun ile dayatmaci olmayan, esnek ve yaraticiliga agik kurallara uymayi
ogrenir, sorumluluk duygusu kazanir, saygi, diiriistliik ve otokontrolii gelisir, hedefe
ulagmak icin paylasmayi ve bu yolla takim ¢alismasinin 6nemini kavrar. Toplumsal

yasamda etkin olur, sosyal yonden egitime katki saglar (Onay, 2008).

Cocuk oyun ile sosyallesmeyi Ogrenir, toplumdaki cinsel roliinii anlar,
bagkalarinin hak ve Ozgiirliiklerine saygi gostermeyi Ogrenir, kendi hak ve
ozgurliiklerine sahip c¢ikar, yardimlasmayi, paylasmayi, dayanismayi, birlikte
caligmay1, gorgli kurallarimi 6grenir ve uygular. Ayrica cevresindeki nesne ve
canlilar1 korumayi, onlara zarar vermemeyi Ogrenir, dnder ya da iiye olmayu,

kazanip-kaybetmeyi 6grenir (Coban ve Devecioglu, 2011).

Oyun ¢ocuklarda birlik ve beraber olmayi, baskalarina yardim etmeyi, gii¢siizii

koruma, haklidan yana olmayi, hakkina razi olmay1 saglar. Cocuk gorgii kurallarini,
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cevresindeki canlilar1 korumayi, onlara zarar vermemeyi oyunda uygular (Tuncar,
1999). Dolayisiyla toplumu olusturan bireylerin daha kii¢iik yaslardan itibaren bu tiir
degerleri kazanmasi, saglikli bir toplumsal yapimin olugsmasina da katki olusturur

(Agbuga ve Aslan, 2010).

2.3.3. Oyunun Yapisal Temelleri

Oyunun yapisal temelleri su sekildedir (Onay, 2008);

e Fiziksellik; bireyin oyun sirasindaki motorsal hareketlerinin  ve
koordinasyonunun vaziyetidir.

e Sosyallik; kisinin oyun esnasinda yardimlagma, paylasma, siiriikleyicilik ve
diger insanlara gdsterdigi yakinlik gibi, oyun arkadaslar1 ile kurdugu
iligkilerin tiimudiir.

e Kavramsallik; oyuna katilanlarin beceri ve yeteneklerine yoneliktir. Yani
oyuncunun oyundaki farkli karakterdeki rolleri iistlenmesi, oyun taktigi
tiretmesi ya da geleneksel oyun usuliinii kullanip, kullanmamasidir.

e Isteklilik; oyuna katilimdaki isteklilik ve arzudur.

e Keyiflilik; oyunda saha, kizginlik ve degisik hareket tarzlarina girmesi

oyundan zevk almasidir.

2.3.4. Oyun Evreleri

a) Tek Basina Oyun

Cocugun dogumundan itibaren oyunla ilgili davraniglart yasina ve gelisim
seviyesine gore cesitlilik arz eder. Cocuk 0-2 yaslar1 arasinda, cogunlukla tek basina
oyun oynar. Kendisini ve cevresini gozleriyle, elleriyle ve bedeniyle kesfetmeye
calisir. Gordiiklerini taklit eder, tekrarlar. Baska cocuklarla birlikte olsa dahi kisa
zaman onlar izler ve sonrasinda kendi oyununa doner, oynar. Cevresindeki ve
yanindaki kisilerle ¢cok fazla iletisime girmez. Ciinkii bedeni, kaslar1 ve dil gelisimi

yeteri kadar olgunlagsmamis, gelismemistir. Cocuk kendi basimna bloklarla oynar,
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kopriiler ve kuleler kurar, bozar. Tek basina oyun donemi genellikle iki yasina kadar

siirer (Coban ve Devecioglu, 2011).

b) Paralel Oyun

Bu donemde c¢ocuk digerleriyle aynt yerde ancak onlardan bagimsiz olarak
oyunu devam ettirir. Paralel oyunda ¢ocuklar ayni oyuncaklarla oynadiklar1 halde
birbirleriyle sosyal etkilesimleri azdir. Genellikle 2-4 yas arasindaki donemdir.
Ancak bireysel farkliliklar da vardir. Bu donemdeki ¢ocuklarin biiyiik kaslar1 hayli
geligsmis oldugundan ¢ocuklar takla atmayi, yiiksek yerlerde yiiriimeyi, tirmanmayz,
bisiklete binmeyi, topa vurmay1 becerebilirler. Cok aktiftirler, her seyi hizli ve
yaratici bicimde gergeklestirir, yeni oyunlar yaratir, miizikten, sarki sdylemekten ¢ok
hoslanir, bu donemde yasitlariyla birlikte hayali oyunlar oynarlar, evcilik,
bakkalcilik, postacilik, doktorculuk gibi temsili oyunlarda cesitli kiyafetlere girip

degisik tipleri canlandirmayi severler (Coban ve Nacar, 2010).

¢) Kurallt Oyun

Cocuk kuralli oyun déneminde baskalariyla isbirligi i¢ine girebilecek asamaya
ulagmistir. Grup oyunlarinda yer alir. Grupta oyuncu sayist 3-5 kisi olabilir. Oyunda
rol dagilimi yapilabilir. Oyun kurallarina gore oynanir. Yarigmali, ¢cekismeli oyunlari
tercih ederler. Zeka oyunlarina yonelirler. Kizlar evcilik oyun malzemeleri, erkek
cocuklar lego, marangozluk takimlari, tasit araglart ve diger arag-gereclerle

oynamay1 severler (Coban ve Nacar, 2008).

2.3.5. Oyun Cesitleri

Oyun c¢esitleri hayali oyunlar ve grup oyunlart olmak {izere ikiye
ayrilabilmektedir. Topluca oynanan grup oyunlar ise smif-salon oyunlar1 ve agik

hava oyunlar1 bagliklar1 altinda degerlendirilebilmektedir.
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2.3.5.1. Hayali Oyun

Cocugun hayal giicii ile oynanan oyunlardir. Hayali oyunlar, “mis” gibi yapilan
oyunlardir. Yani ¢ocugun herhangi bir nesne veya olguya baska bir nesne veya olgu
gibi davranmasidir. Hayali oyunlar 6zellikle kiigiik yastaki (okul 6ncesi) ¢ocuklarin
en sik oynadiklari oyun tiriidiir. Hayali oyunlar c¢ocuklarin hayal giicleri ile
zenginlesir. Oyun terapisinde en ¢ok kullanilan oyunlar hayali oyunlardir (Halmatov,

2017).

Bu tiir oyunlar1 ¢ogunlukla ¢ocuklar 3 yaslarina kadar kendi baslarina, daha
sonra da arkadaglik gruplari ile oynarlar. Cocuklar hayali oyunda istedikleri role
biirlinebilir ve oyunu gercekmis gibi oynarlar. Bazen gercek hayattaki kisiliklerinin
tam tersi kisiliklere de biirtinebilirler. Oyun sirasinda annenin, babanin, 6gretmenin
yerine ge¢ip, onlarin duygularini, diisiincelerini kendi oyunlarinda yansitirlar. Bazen
de kendi duygu ve diislincelerini bu yolla disa vurur, yansitirlar. Hayali oyunlar
smirsiz olgiide hayal giiciine dayanir. Boylece ¢ocuklar kendilerini daha kolay ifade

edebilirler (Coban ve Nacar, 2010).

2.3.5.2. Grup Oyunlari

Grup oyunlart siif, salon ya da acik havada oynanabilir. Ogretmenin
onderliginde topluca oynanan, genellikle sarkili veya yarismali oyunlardir.
Oynanacak grup oyunlar1 ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine, iinite konularina
gore secilmis basit kurallar1 icerirse daha kolay oOgrenilir. Cocuklara ¢esitli
kavramlarin kazandirilmasini saglar. Bol tekrarli ve kolay anlasilir olmalidir (Coban

ve Devecioglu, 2011).

a) Swuif-salon Oyunlart

Smif veya salon gibi kapali yerlerde oynanan oyunlara “Sinif-salon oyunlar1”
denir. Kuralli oyunlardir. Egitsel oyunlarla, (tombala, domino, memory, esini bul
gibi) bloklar ve masa oyuncaklari ile oynanan oyunlar bu gruba girerler. Parmak

oyunlari, miizik aletlerinin ses taklitleri, sinif-salon oyunlaridir. Siif salon oyunlar
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sakin ve dinlendirici oyunlar ile hareketli oyunlar olmak {izere iki gruba ayrilir

(Coban ve Nacar, 2008).

b) A¢ik Hava Oyunlar

Bahgede, piknikte, orman veya kir gibi agik yerlerde oynanan oyunlara “agik
hava oyunlar1” denir. A¢ik hava oyunlar1 aragla oynanan oyunlar, ara¢siz oynanan
oyunlar, aragta oynanan oyunlar olmak {izere ii¢ gruba ayrilir. Kosmaca, kovalamaca,
yakalamaca gibi oyunlar bu ac¢ik hava oyunlarina 6rnek gosterilebilir. Simif igi
oyunlardan sikilan ¢ocuklar agik hava oyunlarindan sikayet etmeyip, zevk alirlar. Bu
oyunlarda kullanilan oyun araglar1 cesitlilik gosterir. Ag¢ik hava oyunlarinda
kullanilacak oyun araglarindan bazilari; kum, kil, su, camur, agac¢, kuliibe, cadir,
kova, kiirek, tirmik, top, halat, ip, araba lastigi, kaydirak, salincak, bisiklet gibi
malzemelerdir. Cocuklar disarida oynanan oyunlarda oyun araglari disinda agaglar,
kuslar, kardan adam ve benzeri nesneleri de oyunlarina katabilirler (Coban ve Nacar,

2010).

2.3.6. Oyun Kuramlari

Bugiin ¢ocuk igin degeri ve Onemi artik tartisma konusu olmayacak kadar
kabul goren oyun i¢in gilinlimiize degin pek ¢ok farkli goriis ileri siiriilmiis, cesitli
kuramlar ortaya atilmistir. Oyun hakkindaki farkli goriisleri igeren kuramlar klasik ve

dinamik kuramlar olarak ikiye ayrilabilir.

2.3.6.1. Klasik Kuramlar

Birbirine zit olan klasik kuramlarda, oyun fazla enerjiyi ya da eksik enerjiyi
ifade etmekte, gelecekteki davranislarin bir denemesi veya ilkel hareketlerin bir
devami olarak kabul gormektedir. Klasik kuramlar kisaca sdyledir (Coban ve

Devecioglu, 2011);

a) Fazla Enerji Kurami: Bu kuram organizmada var olan fazla enerjinin
amacl faaliyetler yani ¢alismalar ve amagsiz faaliyetler yani oyun yolu

ile tiiketildigini varsayar. Oyun, organizmanin faaliyette bulunmasi icin
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ihtiyac1 olandan daha ¢ok enerjiyi barindirdiginda oynanir. Baska bir
deyisle oyun, fazla enerjiyi tiiketmek i¢in oynanir. Bu kuramda oyunun
igerigi dbnem arz etmemektedir.

b) Dinlenme Kurami: Bu kuram oyunun, tiiketilen enerjinin tekrar elde
edilmesi i¢in oynandigini varsayar. Yorucu bir ¢aligma déoneminden sonra
organizmanin bir dinlenme faaliyetine ihtiyaci vardir. Buna gore “fazla
enerji kuraminin” tam aksine oyun, organizmanin az enerjiye sahip
oldugunda enerjiyi arttirmak i¢in oynanir. Bu kuramda da oyunun sekli ve
icerigi onemli arz etmemektedir.

¢) Onciil Deneme Kurami: Bu kurama gore oyun i¢giidiiseldir. Cocuk ileride
sahip olacagi davraniglarin kazanimini 6nceden icgiidiisel olarak oyun
seklinde dener. Bu kurama gore, oyun gelecekteki calismalarin bir 6n
hazirlig1 olarak kabul edilir.

d) Baglanti Kurma Kurami: Onciil Deneme Kuramma karsidir. Oyunla
gelecekteki davraniglar arasinda hicbir davranis kurulamaz. Irkin
ge¢misindeki davranislart ile baglanabilir. Oyun kalitim yoluyla gelen
ilkel ve gereksiz davranislarin organizma tarafindan reddedilme seklidir.
Oyun insanin kendisini ilkel etkinliklerden kopararak c¢alismaya

hazirlamasidir.

2.3.6.2. Dinamik Kuramlar

Freud ve Piaget kuramidir. Dinamik kuramlar, ¢ocugun nigin oynadigini
aragtirmaz, bunu oldugu gibi kabul eder. Cocugun oyununun igerigini anlamaya

calisir. Buna gore dinamik kuramlar kisaca sdyledir (Coban ve Nacar, 2010).

a) Freud Kurami: Freud’a gore her davranigin bir nedeni vardir. Cocuklarin
oyunlar1 rastgele, sans eseri meydana gelmemekte, bireyin farkinda oldugu
veya olmadig hisleri ifade etmektedir. Denetimden uzak olan oyun sirasinda
bireyin hisleri ve arzular1 hayal ve fantezilerde ortaya ¢ikar. Cocuk gercegi
oyundan ayirt edebilmektedir. Fakat oyunu ger¢ek diinyanin nesnelerinden ve
olaylarindan kendine 6zgii bir diinya olusturmada kullanir. Oyunda sevgi,

nefret, kizginlik gibi duygularimi bagkalarina ya da nesnelere yansitabilir.
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Ozellikle hos olmayan deneyimlerin ve duygularin oyun sirasinda sik sik
tekrarlanmas1 Freud’un dikkatini c¢ekmistir. Organizmanin i¢ dengesini
saglayan olaylar haz uyaricilaridir, bu dengeyi bozanlar ise aci1 uyaricilaridir.
Organizmanin dis etkenlere karsi i¢ diizeninin korunmasi, hos olmayan
gerginlikler, heyecanlar ve geligkiler gibi dig etkenlerin oyunda tekrarlanmasi,
uyanan heyecanlar1 azaltir. Oyun, ¢ocugun, rahatsiz edici olay ya da duruma
kars1 gelistirdigi hareket ve etkinlikle ona egemen olmasini saglar. Bu da
bozulan dengenin yeniden kurulmasi ve hazlara yonelmede 6nem tasir, yani

oyun bir denge unsurudur.

Psikoanalitik kurama gore oyun, hos olmayan tecriibelerin tekrar edildigi ve bu
yolla ¢ocugun olaylar iizerinde hakimiyet kurdugu bir etkinlik olarak ifade
edilmektedir. Baska bir ifadeyle ise, ¢ocugun zor olaylar karsisinda tecriibe
kazanmasii saglayan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Cocuk oyunda yetiskin
rolii oynayarak diis i¢inde elde ettigi hisleri gelecekte gercekler karsisinda kullanmak

tizere saklamaktadir (Coban ve Devecioglu, 2011).

b) J. Piaget Kurami: Piaget’in oyun kurami biligsel gelisime dayanmaktadir.
Piaget’e gore insan zekasinin gelisimi, 6ziimleme ve uyum islemlerine
baglidir. Piaget’e gore biitiin organik gelisimlerin temelinde bu iki 6ge yer

almaktadir (Erden ve Akman, 2007).

Oziimleme, kendine benzetme olayidir. Oziimleme isleminde, insan yasadig
diinyadan bilgi toplar ve bu bilgiyi daha onceki 6grenmelerinin yer aldigi sisteme
yerlestirir. Bu bilgileri sisteme yerlestirme imkani bulamadiginda, sistemi yeniden
diizenler. Bu isleme uyum denir. Baska bir deyisle uyum, organizmanin dis diinyaya
gore ayarlanmasidir, yani kendini benzetmedir ya da bilgileri kendi sistemine
yerlestirmek ig¢in organizmanin dis diinyaya goére uyumu, ayarlanmasidir. Piget’e
gore bu iki olay birbirini tamamlar. Zeka, 6ziimleme ve uyum arasinda siirekli olarak
aktif ve karsilikli etkilesim sonucu gelisir. Ciinkii zihinsel islem organizma ve

¢evresinin uyumlu etkilesimidir (Coban ve Nacar, 2008).

Piaget’e gore oyun; dis diinyadan alinani bu sisteme yerlestirme yoludur. Buna

gore oyun, insan davranmisinda daima bulunan ve c¢ocugun zihinsel gelisimini
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destekleyen Onemli bir unsurdur. Piaget, zihin gelisiminde oldugu gibi oyun
gelisimini de c¢esitli asamalar gosteren c¢esitli donemlere aymrmistir. Bu oyun
donemleri, dogumdan oOliime kadar tiim yas donemlerinin ozellikleri ile uyum

gostermektedir (Coban ve Nacar, 2010).

Oyun ve zihin gelisim arasindaki iligkinin 6nemini vurgulayan Piaget, yasam
boyu yaklagimi ile oyunun gelisiminde li¢ belirgin déonem tanimlamistir. Bunlar

sirastyla (Coban ve Devecioglu, 2011);

1) Duyu motor dénemde alistirmali oyun (0-2 yas): Tamamen fiziksel
davraniglara bagli olan ¢ocuklugun ilk evresidir. Alistirmali oyun, 0-2
yaslar arasi donem olup, bakma, emme, elleri agip kapama gibi duyu-
motor gelisime bagli oyun davranislar1 vardir ve bunlar tekrarlanmaktadir.

2) Sembolik (simgesel) oyun donemi (2-7 yas ya da 2-11 yas arasi): Cocuk
nesnelerin yoklugunda onlar1 zihninde canlandirabilmesi ile nesnelerin
tim evrenini ve aralarindaki iligkiyi simgeleyebilmektedir. Bu donemde
cocuk gercekte olan 6nemli olaylar1 oyunda gercege uyma zorunlulugu
olmadigi i¢in, degisiklige ugrar. Simgelemeye dogru gidilir.

3) Kuralli oyun dénemi (11-12 yas sonrasi): Zihinsel iglevlerin ileri diizeyde
oldugu donemdir. Bu dénemde oyun kadar oyunun kurallar1 da 6nemlidir.
11-12 yas doneminden sonraki adolesan, yetiskinlik ve yaslilik
dénemlerinde de kuralli orun o6zellikleri goriiliir (Yetiskinlikte iskambil,
satrang, spor oyunlar1 gibi). Piaget’nin gelisimci goriiglerine gore oyun,

yasam boyu sliren gelisim ve 6grenme siirecidir.

2.3.7. Oyunun Terapotik Kullanim ve Tyilestirici Etkileri

Oyun, normal ¢ocuklarin gelisimine olumlu yonde etki yapmasinin yaninda
terapotik bir etki de olusturmaktadir (Schaefer ve Drewes, 2010). Oyunun c¢ocuklara
olumlu etkisini géren ruh saghig: calisanlari ¢ocuklarin tedavi siirecinde de oyunu
kullanmak i¢in oyun temelli yaklasimlar1 ortaya koymuslardir. Bdylece ¢ocukla
kurulan terapétik iletisimde oyunun kullanilmasi, uzmanlar igin kolaylastiric1 bir

nitelik olusturmustur (Schaefer ve Drewes, 2013).
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Landerth (1991) terapi odasinin giivenli ve destek saglayici ortami igerisinde,
dogrudan korkutucu ya da endise olusturucu problemleri ancak bunlarin duyulmasi
ve anlasilmasina yardim edecek bir terapist ile ve oyun oynayarak ortaya koydugunu
ifade etmektedir. Oyuncaklar, ¢ocugun kelimeleri ve oyundaki dili olur (AKt:
Halmatov, 2017).

Oyunun terapétik giiclinii tanimlayan ilk kisi olan Schaefer, oyunun terapotik

etmenlerini belirlemistir. Bunlar kisaca sdyledir (Schaefer ve Drewes, 2013);

1. Kendini ifade etme: Cocuklarin dil yetilerindeki gelisim yoniindeki
smirliliklar,  kelime dagarciklarinin  yetersizligi ile soyut diisiinme
kabiliyetlerindeki kisithilik iletisim kurarken gii¢lik yasamalarina neden
olmaktadir. Oysa ¢ocuk oyun oynarken dolayli anlatimi kullanmasiyla
rahatsiz edici duygu ve anilara yonelik farkindalik kazanabilir ve iyilesme
devresine girebilir.

2. Bilingdisina erisme: Cocuklar, oyuncaklari, oynadiklar1 oyunlar ve
materyalleri aracilifiyla, bilingdis1 diirtiilerini, arzularin1 ve catigmalarini
meydana cikarabilir ve biitlinlestirmeye baslayabilir.

3. Dogrudan ve dolayli 6grenim: Cocuklar oyun yolu ile 6grenmeleri kolaylasir
ve Ogrendiklerini hatirlama olasiliklar1 yiikselir. Bu yol aynmi zaman da
cocugun dikkatini ¢ekip, 0grenmeye karsi istekliligini ytikseltir.

4. Duygusal bosalma: Cocuklar rahatsiz edici olaylari oyun yoluyla tekrar
canlandirabilir, endise, kaygi ve korkularin1 hazmedip bu duygular tizerinde
kontrol saglayabilir.

5. Stres agilama: Gelecekte meydana gelmesi muhtemel gerginlik olusturan
durumlar prova eden ¢ocugun gerginligi azalabilir. Cocuklar oyun oynayarak
bu durumlar prova ettiklerinde beklenen olaylar daha bilindik ve daha az
urkiitiicii duruma gelebilir.

6. Olumsuz duygulanimin kars1 sartlandirilmasi: Cocuklarin kendileri i¢in kaygi
olusturan durumlar1 hayali oyunlarla canlandirmasi1 sonucu kaygilarinda
belirgin oranda diisme oldugu goriilmiistiir.

7. Katarsis: Baski altinda tutulmus olan duygularin terapi siirecinde faaliyetler

yoluyla 6zgiir birakilmasini ve disa yansitilmasint miimkiin hale getirir.
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Olumlu duygulanim: Cocuklarin oyun oynamasi sonucu kaygi seviyeleri
azalmakta ve depresiflik diizeyleri diismektedir. Oyun ¢ocugun
neselenmesini, kahkahalar atmasini kisaca pozitif duygular yasamalarini
olanakli hale getirmektedir.

Yiiceltme: Kabul gormeyen diirtiilerin toplumsal yonden kabul gorir
seceneklerle (saldirgan bir ¢ocuk ile savas oyunlar1 oynanmasi gibi) fiillere
kanalize edilmesidir.

Baglanma ve iliskiyi gelistirme: Terapi oturumlar1 sayesinde cocuk ve
ebeveyn giiven verici ve destekleyici bir bag kurup olumlu yonde duygusal
tecriibeler gecirebilirler. Caligmalar gostermistir ki bu durum g¢ocugun 6z
kavraminda, kendilik degerinde, aile icindeki ve c¢ocugun oyun
davranigindaki farklilagmalarda 1iyilesmeler bulunmaktadir (Rennie ve
Landreth, 2000).

Ahlaki Yargi: Cocuklarm, kurallar1 giicii elinde bulunduran biiytiklerin
keyiflerince uyguladiklar1 dissal kisitlamalar olarak gordiigii ahlaki gergeklik
devresinden ahlak kavramina geg¢is yapmalar1 kuralli oyunlar oynamalariyla
miimkiin olmaktadir. Bu oyunlarda dayanigsma, paylagma, riza gibi prensipler
ortaya ¢ikmaktadir (Schaefer, 1999).

Empati: Cocuklar oyun sirasinda sergiledikleri canlandirmalar ile durumlari
digerlerinin penceresinden goérme diizeyine erisebilir.

Gii¢/Kontrol: Cocuk oyun sirasinda gii¢, kontrol ve tistiinliik hisleri yasamasi
ve oyunuyla ilgili kararlar almasi onun giigsiizliik, kirilganlik hislerini
asmasini saglamaktadir.

Yeterlilik ve Ozdenetim: Cocuk oyunla muhtemel davranislarinin neticelerini
gorlip, tecrilbbe edebilir. Tekrarlanan denemeler ve olumlu yondeki
pekistirmeler sonrasinda c¢ocuk davranmiglart tizerinde yetkinlik hissedip,
ogrendiklerini ¢esitli ortamlarda uygulayabilir.

Benlik Algisi: Cocuk oyunda herhangi bir degistirme, elestirilme baskisi
yapilmadan, kabul ve serbestlikle kendi olur. Bu durum cocugun kendiyle
ilgili farkindalik gelistirmesini ve potansiyelini gormesini saglar.

Hizlanmig gelisim: Okul 6ncesi ¢ocuklar1 oyun siirecinde yas diizeylerinin

iistiinde beceriler gelistirebilir (Schaefer, 1999).
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17. Yaratic1 problem ¢ézme: Yapilan calismalar oyun oynama ile ¢ocuklarin
yaraticilik kapasiteleri arasindaki iligkinin varligini1 belirtmektedir (Schaefer,
1999).

18. Fantazinin dengelenmesi: Cocuklar oyun araciligiyla isteklerini, hayallerini
karsilayabilirler. Gligsiiz bir ¢ocuk, oyunda kuvvetli olabilir.

19. Gergekligin sinanmasi: Oyunla hayali durumlarla gercegin farkliligini
gormeyi ve ger¢egin drama edilmesini saglar.

20. Davranigsal prova: Cocuk oyunla kabul edilmeyen davraniglarina alternatifler
gelistirebilir ve bunlarin oyun sirasinda provasini yapabilir.

21. Dayanigsma iliskisi insa etme: Cocugun oyun aracilifiyla terapistle olumlu
iliskiyi baslatmasi ve karsilikl etkilesimlerin olmasidir.

22. Metaforlarla i¢gdrii: Cocuk oyunda metaforlar araciligiyla savunma ve direng
gostermeyi azaltarak, yasadigi gerginliklerden uzaklagarak kendini ifade eder.

23. Fiziksel saglik: Cocuklarin yasadiklar1 gerginlikler onlarin bazi bedensel
problemler yasamalarina neden olabilmektedir. Oyun ile olumlu
duygulanimlarin ve yasantilarin arttirtlmasi bedensel sagliga olumlu yondeki
katkis1 yapilan arastirmalarla ispatlanmistir (Schaefer, 1999).

24. Kendini kontrol: Oyun sirasindaki yeterli kabul ve gliven ortami sayesinde
cocuk kendisini daha 6zgiirce ifade etmeye ve kendini kontrol etmeye baslar.

25. Sosyal Yeterlilik: Arkadaglik iliskilerini arttirma, dayanisma igerisinde olma,
iliski kurma ve siirdiirme gibi becerileri elde etmede oyunlarin olumlu etkisi

bulunmakta ve bu konudaki ¢alismalarda bunu desteklemektedir.

Oyun ya da oyun etkinlikleriyle bir iyilestirme Sykiisii olugturuldugunda cesitli
terapotik faydalar da kendiliginden ortaya ¢ikar (Burns, 2016);

e Oyun, olumlu duygularin ortaya ¢ikmasini saglayip, dnceden ebeveynlerin
emirleriyle halledilmeye g¢alisilmis olan terapétik sorunun paylasilmasina,
ifade edilmesine katki saglar ve cocukta meydana gelebilecek olumsuz, hos
olmayan cagrisimlari 6nler.

e (Cocuk ofise gelir ve iyilestirilmeyi bekler, anahtar oyuncular ve sorun

arasindaki iliski ¢ogunlukla menfidir. Oyun bu durumu degistirmeyi saglayan
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hizli ve etkili bir yoldur. Bu yolla ¢ocuk ve terapist, cocuk ve ebeveyn
arasinda olumlu iliskiler kurulabilir.

e Oyun, 6grenme slirecinin baglamasina da vesile olur. Cocuklar oyundan keyif
alir ve oyun siirecinde yer aldiklar1 i¢in kendilerini mutlu hissederlerse,
yasadiklar1 bu deneyimden bir sey 6grenme konusunda direng gostermezler
ve bu oyun etkilesiminin deneyimine tam anlamiyla katilirlar.

e Oyun, ¢ocuklarin beceri ve yeterliklerini fark etmelerine, yeni beceriler

edinmelerine katki saglar, bu durum ¢ocuklar1 yasama daha iyi hazirlar.

Oyunlar, ¢ocuklarin kisilik yapisinin ve yasama bakis agisinin gelisimine katki
saglaylp farkinda olmadiklar1 giiclerin ve sosyal tecriibelerinin goriintiilenmesini

saglarlar (Bulut, 2008).

2.4. Oyun Terapisinin Tanimi

Oyun terapisi, bir ¢ocuk ya da herhangi bir yetigkin birey ile oyun materyalleri
ve oyun terapisi yontemleri konusunda egitim gormiis terapist arasinda oyun yoluyla
kurulan kendini ifade etme ve kendini kesfetmek (duygular, diisiinceler, deneyimler
ve davraniglar) amaglarimi da igeren dinamik kigiler arasi iliskiler olarak

tanimlanmaktadir (Landreth, 2012).

Oyun terapisi dernegi tarafindan ise oyun terapisi, “bu alanda egitim gérmiis
terapistlerin, kigiler arasi bir siire¢ olusturmak, danisanlarinin ruhsal-toplumsal
problemlere mani olmalarina veya c¢oOzlimlemelerine ve ideal bir gsekilde
bliyiimelerini ve gelismelerini desteklemek dogrultusunda oyunun terapotik

giiciinden faydalanilmasi” olarak ifade edilmistir (Association for Play Therapy, t.y.)

Axline (1969), Hughes ve Baker (1990) tarafindan oyun terapisi ile ilgili olarak
belirtilen bir takim say1lt1 asagida siralanmistir (Akt: Bulut, 2008);

1. Oyun, c¢ocugun kisiliginin niteliklerini ve miicadelelerini, sembolik bir
sekilde oyunla ilgili gereclere aktarmasini saglar.

2. Oyun, ¢ocugun igsel yagamini meydana cikaran bir ifade tarzidir. Bundan
dolayr oyun, damisman i¢in gbzlem yapmak ve de c¢ocugun anlatmak

istediklerinin sembolik ifadelerini anlayabilmektir.
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3. Oyun, ¢ocugun soruna hakim olmasina imkan verir. Bdylece oynadigi oyunu
siirekli olarak tekrarlayan c¢ocuk yasamini kontrol etme hissini elde eder.
Oyunun yansitma 0zelligi sayesinde ¢ocuklar ¢oziilemez gibi duran sorunlar
tizerinde kontrol ve gii¢ uygulayabilecekleri ortam olustururlar.

4. Oyun, sergilenmesi kabul edilmeyen duygularin gosterilmesine de olanak
tanir.

5. Tanmimadig1 (danigsmanla) biriyle iletisim kurmak ¢ocugun kaygi veya sikinti
yasamasina neden olabilir. Oyuncaklar ile oynamak ve resim ¢izmek ¢ocugun

gerilim durumun diismesinde araci rolii istlenir.

2.4.1. Oyun Terapisinin Tarihgesi

Oyunu ilk olarak Freud psikoterapi siirecinde “yardimci ara¢” olarak
kullanmistir. Freud, ¢ocuklarin oynamis oldugu oyunlarin ii¢ temel fonksiyona gorev
yaptigini ifade eder. Bu temel fonksiyonlar; ¢ocugun, kendisini 6zgiir bir sekilde
yansitmasina yardimci olmak, ¢cocugun isteklerinin olmasini saglamak ve yasanmis
olan travmatik tecriibelerin atlatilmasina vesile olmaktir. Cocugu sikintiya sokan
“birikmig” hislerin oyun araciligiyla disa vurularak yansitilmasini saglamak, oyun

terapisinin en degerli amaci goriilmiistir (Akt: Halmatov, 2017).

Freud psikanalizi cocuklar i¢in de uygulanabilecek bir teknik olarak
gormektedir. Freud’un kizi Anna Freud ve Melanie Klein ise geleneksel psikanaliz
uygulamalarinin yedi yasin altindakilerde islevsel olmadigimi ifade etmislerdir (Akt:
Bulut, 2008). Melaine Klein, ¢ocuklarin bilingdigina bastirmis oldugu malzemeleri
bilince getirmesinde oyunun Onemi {izerinde durmustur. Klein, geleneksel
psikanalistlerden farkli olarak, oyun araciligiyla ¢ok kiiciik ¢cocuklar ile goriismiistiir
(Akt: Halmataov, 2017). Klein, pek ¢ok teknigin kullanilmasina da onciiliik etmistir.
Bu tekniklerden biri de minyatiir oyuncaklarin kullanimini i¢cermektedir. Margareth
Lowenfeld ise minyatlir oyuncaklarin igerisinde yer aldigi Diinya Teknigini
gelistirmistir. Bu teknik icin bir kum tepsisi, suya ulagma imkani ve daha biiyiik

Ogeleri temsil eden minyatiir nesneler gerekmektedir (Schaefer ve Drewes, 2013).
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Freud’un Ogrencileri igerisinde yer alan Hug-Hellmuth, c¢ocuklarin
sagaltiminda psikanalitik metodu kullanan ilk kisilerdendir. Hug-Hellmuth, ¢cocuklar
oyun oynarken dogal ortamlarinda izlemis ve kendine ait oyun kuramini meydana

getirmistir (Akt: Bulut, 2008).

Anna Freud ¢ocuklarla konugmay1 ve tarapdtik olarak iliski kurup siirdiirmeyi
oyunun kolaylastirdigindan s6z etmistir. Anna Freud’un cocuk terapisi, bilhassa
cocuk psikanalizinin uygulama alaninin genislemesine katkilar1 olmustur (Akt:
Halmatov, 2017). Bu caligmalarin yani sira oyun terapisi ile ilgili arastirmalarda

yapilmustir.

Gecgmis zamanlar siiresince oyunun sagaltim ve iyilestirme etkinligi goze
carpmaktadir. Ayn1 zamanda lilkemizde de oyunun tiyilestirici giiciinden faydalanilan
calismalara rastlanmaktadir. Bu calismalar sadece c¢ocuklar1 degil yetiskinleri de
kapsayabilmektedir. Buna gore ortaoyunu Kanuni Sultan Siilleyman’in déneminde
Siileymaniye’deki akil hastanelerinde yer alan hastalari iyilestirmek i¢in kullanilan
oyunlarla iligkilendirilmektedir. Bunlarin yaninda oyun, ge¢gmis zamanlar siiresince
ruhsal hastaliklarin sagaltiminin yan1 sira bedensel hastaliklarin tedavisi siirecinde de

kullanilmistir (And, 2012).

2.4.2. Oyun Terapisi ile Tlgili Kuramsal Yaklagimlar

Oyun terapisi ile ilgili kuramsal yaklasimlar sdyledir (Schaefer, 2013);

e Psikodinamik yaklasimlar; psikoanalitik oyun terapisi, Jungian analitik oyun
terapisi, Adlerian oyun Terapisi, serbest birakma oyun terapisi modelleri

e Hiimanistik yaklasimlar; ¢ocuk merkezli oyun terapisi, filial terapi, gestalt
oyun terapisi, deneyimsel oyun terapisi

e Sistemik yaklagimlar; aile oyun terapisi, grup oyun terapisi, ekosistemik oyun
terapisi

e Gelismekte olan yaklasimlar; theraplay: baglanmay1 gelistirici oyun terapisi,
¢Oziim odakl1 oyun terapisi, grup oyun terapisi yaklasimi, biligsel davranis¢i
oyun terapisi, anlatisal oyun terapisi, biitiinciil oyun terapisi, vakaya 6zgl

oyun terapisi.
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Yaklagimlarin her biri bireylerin farkli alanlardaki gelisimsel kisithiliklarina
yardim etmeyi hedeflemektedir. Oyun terapisindeki yaklasimlar bazi cihetlerden
birbirlerine benzer 6zellikler tasisalar da yaklagimlarin metodu, uygulama sekli ve

yontemleri birinden ayrilmaktadir (Ogretir, 2008).

Jungian analitik oyun terapisinin ¢ocuklar i¢in temel amaci bireylesmedir. Bir
baska deyisle, ¢ocuklar gittikce daha fazla kendileri olmali; digerlerinden ayrigmali;
ayni1 zamanda digerleri ile iligki i¢cinde kendileri hakkinda bilgi edinmelidirler. Bu
siire¢, ¢ocuklarin sembolik oyun araciligiyla diinyanin geri kalani ile iligki i¢inde kim
bir dizi diyalog tarafindan kolaylastirilir. Bilingdis1t olan bir kez biling diizeyine
getirildiginde, agirlikli olarak oyun ve sembollerin genisletilmesi araciligiyla,
cocuklar mantiksiz giicler tarafindan daha az kontrol edilirler ve saglikli bir egonun
ihtiyaglart ile tutarli daha mantikli davranislar i¢in arabulucu olmaya baslarlar.
Duygu durumun imgeye doniisiimii araciligiyla cocugun dogal iyilesme islevi ortaya

cikar (Green, 2013).

Analitik oyun terapistleri, cocuklarin kendilerini iyilestirme yolunda yargilayici
olmaktan uzak bir sekilde cocuklara eslik eder ve c¢ocuklarda var olan, kendini
tyilestirme giiciinilin ortaya ¢ikigsini tanimlayan terapotik bir ¢ergceve olusturur (Green,

2016).

Adlerian oyun terapisi; terapistin ¢ocukla esitlik¢i bir iliski kurmak, ¢ocugun
yasam bi¢imini aragtirmak, ¢ocugun yasam bi¢imine iliskin i¢ gorii kazanmasina
yardim etmek, ¢ocuga yeni beceriler ve tutumlar 6gretmek ve oyun odasinin giivenli
alan1 i¢inde gocugun bu beceri ve tutumlar1 deneyecegi bir ortam sunmak amaciyla
oyuncaklari, sanat malzemelerini, kuklalar1 ve rol yapmayr kullandigi aktif bir
siirectir. Oyun terapisti, kendilerine ve ¢ocuklarina dair i¢ gorii kazanmalarina ve
yapict ebeveynlik stratejilerini 6grenmelerine yardim ederek ebeveynlerle (yeri
geldiginde de) okulda sorun yasayan ¢ocuklarla daha etkili etkilesim kurma yollarini
O0grenmelerine yardim ederek Ogretmenlere es zamanli olarak danigsmanlik verir

(Kottman, 2013).
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Serbest birakma oyun terapisi David M. Levy’nin serbest birakma terapisi
olarak bilinen c¢aligmasinin genisletilmis bir halidir. Levy, ¢ocuklarin kendilerini
tyilestirme yontemlerinden faydalanarak bu terapi tiiriinii ¢ocuklarin problemlerinin
tedavisi icin tasarlamis ve uygulamistir. Ayrica serbest birakmanin farkli ¢esitleri
oldugunu savunmustur. Bunlar; ¢ocugun saldirganca duygularini ya da bebeksi
hazlarini serbest birakmasina imkan vermekten olusan basit serbest birakma, diger
seylerle birlikte aile etkilesimine iligkin genel konular1 ve sosyal etkilesimleri (kardes
rekabeti, ebeveynlerin bas basa kalmasi vb.) igeren standart durumlarda duygularin
serbest birakilmasi, cocugun kaygilarinin disa vuruldugu oyun yontemlerinin
kullanilmastyla, terapistin durumlart ortaya c¢ikardigi ya da durumlarin ortaya
cikmasini kolaylastirdigi belirli hallerde duygularin serbest birakilmasidir (Kadusan,
2013).

1940'larda Virginia Axline'in ¢igir acan eserinden baslayarak, yonlendirici
olmayan/¢ocuk merkezli/kisi merkezli oyun terapisi, ¢ocuklarin dogal ifade vasitalari
olan oyunun terapétik bir miidahale araci olarak kullanmasi olarak kabul edilmistir.
Kuzey Amerika'da kullanilan terim olan c¢ocuk merkezli oyun terapisi (CCPT),
yetiskinlerin yan1 sira ¢ocuklarin da kendi deneyimlerinin anlam ifade ettigi, kendi
sorunlarin1 ¢ézme becerilerine sahip olduklar1 inanci lizerine kurulmustur (Bratton,
Ray, Edwards ve Landreth, 2016). Cocuk merkezli oyun terapisi ¢ocuklarla kendi
kosullarina gore, gelisimsel acidan uygun yollarla, onlarin dogal iletisim kurma
araclan ile tutarli bicimde iliski kurulan dinamik bir siirectir (Sweeney ve Landreth,

2013).

Virgina Axline’nin uyarladigt ¢cocuk merkezli oyun terapisi, Jung’un oyun
terapisi modelinden esinlenerek, Margeret Lowenfeld ve Dora Kalff’in gelistirdigi
kum oyunu terapisi ve Susan Knell’in uyarladigi biligsel davranig¢r terapisi

giiniimiizde kullanilan oyun terapilerinden en degerlilerindendir (Halmatov, 2017).

Filial terapi (FT), oyun terapisini aile terapisi ile birlestiren 6zgiin ve etkili bir
miidahaledir. Cogu g¢ocuk problemi, FT siirecinde giiglendirilen ebeveyn-cocuk
iligkisi baglaminda ele alinir. FT de terapistler, ebeveynleri kendi ¢ocuklar ile 6zel
ve yonlendirmesiz oyun seanslar1 yiiriitme konusunda egitir ve onlara siipervizyon

verir. Ebeveynler oyun seanslarim1 uygulamada yeterlilik ve giiven kazandikga,
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terapistin devam eden gdzetimi altinda bunlar1 evde daha bagimsiz olarak uygularlar.
Bazi aileler, oyun seanslarini resmi terapi siireci sona erdikten sonra da uzun siire

uygulamaya devam ederler (VanFleet, 2013).

Gestalt terapinin ¢esitli kuramsal kavram ve ilkeleri ¢ocuklarla ¢alismaya tam
anlamiyla uyar. Terapist her g¢ocugun biricikligine ve bireysel siirecine saygi
gosterirken ayn1 zamanda c¢ocugun benliginin bastirilmis, kisitlanmis ve belki de
kaybolmus yonlerini yenilemesine ve giiclendirmesine yardim edecek etkinlikler ve
deneyimler saglar. Terapist hi¢cbir zaman zorla araya girmez ya da baski yapmaz.
Fakat nazik¢e ¢ocugun kendisine dair biitlinciil bir deneyim yasayabilecegi giivenli
bir ortam olusturur. Grafik sanati formlari, kum tepsisi sahneleri, miizik, hikaye
anlatimi, kuklalar, fantezi ve imgelem, duyusal deneyimler ve beden hareketi
egzersizleri gibi bir¢ok disavurumcu, yaratict ve projektif teknik kullanilir. Bu
teknikler Gestalt terapi yaklasimi ile birlestiginde yetiskinler, yaslilar, ergenler ve her
yastan c¢ocuklar gibi farkli popiilasyonlarla biiyilk basariyla kullanilmaktadir.
Terapistin ofisindeki bireysel ¢calisma disinda degisik ortamlarda da kullanilmaktadir
(Oaklander, 2013).

Deneyimsel Oyun Terapisi, ¢ocuklarin diinyayla biligsel bir sekilde degil,
deneyimsel bir sekilde karsilastigi anlayisi iizerine kuruludur. Cocuklarin dil ve
biligsel becerileri heniiz tam anlamiyla gelismedigi ve rahatsiz edici duygular
tizerinde etraflica diisiinemedikleri i¢in aktivite onlar agisindan gereklidir. Aktivite
ayni zamanda onlarin tetikleyici olaylar esnasinda sergileyemedikleri davranislar ile
mesgul olmalarimi da saglar. Oyun terapisi ¢ocuk sembolik oyun kapasitesini
kazandiginda, genellikle iki yas civarinda olanakli hale gelir. Bu dénemde ¢ocuk
fantezi oyunu oynayabilir, ayrica sembolleri ve metaforlar1 kullanarak sorunlarini
canlandirabilir; bu sayede gerceklikten yeteri kadar uzaklasarak bunalmaktan
kurtulur. Cocuk acisini, miicadelesini ve bunlarin en iyi sekilde nasil ele alinacagin
herkesten daha iyi bilir. Cocuga kendi oyununu yonlendirmesinde kabul ve 6zgiirlik
saglandiginda, kendisi gibi olmanin tam anlamiyla nasil oldugunu terapiste dogru bir
sekilde aktaracak bir senaryo olusturacaktir. Oyunun ilk asamalari esnasinda,
kendisini gili¢ sahibi konumlara (yagsamindaki diger kisiler tarafindan sahip olunan

konumlara) koyacak ve kendisi gibi hareket etmesi ve tepki gostermesi i¢in terapisti
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yonlendirecektir. Terapist bu yolla ¢cocugun duygusal yasamini 6grenir (Norton ve

Norton, 2013).

Aile oyun terapisi (Family play therapy), iki temel psikoterapi kuraminin
birlestigi noktadir: Oyun terapisi ve aile sistemleri. Bu iki ayr1 ve gii¢lii ¢aligma alani
on yillardir birbiriyle etkilesim i¢indedir. Ciinkii aile ve oyun terapistleri cogunlukla
ayni danisan gruplariyla ¢alisirlar. Aile oyun terapisi, tek bir psikoterapi yonelimine
acik bagliligin bulundugu ancak diger yonelimlerden alinan tekniklerin miimkiin
oldugunca piriizsiiz bir sekilde biitiinlestirildigi 6ziimseyici bir psikodinamik

psikoterapi biitiinlestirmesi olarak degerlendirilebilir (Gil, 2013).

Grup oyun terapisinde terapist secili oyun malzemelerini temin eder ve
cocuklarin dogal iletisim araci olan oyun aracilifiyla kendilerini ve digerlerini
(duygular, diislinceleri, yasantilar1 ve davraniglari igeren bir sekilde) tam anlamiyla
kesfetmeleri ve ifade etmeleri igin glivenli bir iligskinin gelisimini olanakli kilar. Bu
siireg, sadece terapist hem oyun terapisi hem de grup isleyisleri hakkinda egitim
almigsa gergeklesmelidir. Grup oyun terapisinde segili oyun malzemelerinin temin
edilmesi de cok onemlidir. Her grup terapisti gibi grup oyun terapisti de giivenli
iligkilerin gelisimini kolaylagtirmalidir ki bu kolaylastiricilik kendi bagina bu geligimi
tesvik eder. Bu kolaylastirma sonucu ortaya ¢ikan giivenlik ¢ocuklarin kendilerini ve
digerlerini kesfetmelerini de saglar. Bu siire¢ oyunun ¢ocuklarin iletisim araci olarak

taninmasiyla daha da kolaylastirilir (Sweeney, 2013).

Theraplay, ebeveyn ve cocuk arasindaki baglanmayi, benlik saygisint ve
giiveni arttirmay1r amagclayan yapilandirilmis bir oyun terapisi seklidir. Theraplay,
artik artan sayida deneysel bulgu tarafindan desteklenen bir oyun terapisi yontemidir.
lliskiye dayalidir, uygun maliyetlidir ve kisa siirelidir. Normal ebeveyn-cocuk
etkilesimlerini tekrarlar; bu nedenle anlasilmasi ve 6grenilmesi kolaydir. Ebeveyn,
cocuk ve kardesler arasindaki baglanmay1 gelistirmek i¢in fiziksel temas ve bag
kurmayr ve oyuna dayali etkilesimleri kullanir. Theraplay, her yas grubuna
uygulanabilir ve genis bir yelpazedeki duygusal, sosyal ve davranigsal problemleri;
ozellikle de bosanmis, evlat edinilmis ve koruyucu ailelerde, otistik ve davranis

bozuklugu olan c¢ocuklarda goriilenlere benzer baglanma ve/veya iliski
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giicliiklerinden kaynaklanan sorunlari anlamli bir sekilde azaltmaktadir (Munns,

2013).

Coziim odakli oyun terapisi (COOT), “goziim diisiincesi” ve “coziim
konusmasi1” ilkeleri {izerine kurulu bir oyun terapisi modelidir. Terapist cocuklarin ne
istedigini  bildiklerine ve terapiye getirdikleri sorunlara birlikte ¢6ziim
bulabileceklerine inanir. COOT, agik¢a ifade etmek amaciyla oyun araciligiyla
konusma siirecidir. Terapist ve c¢ocuk birlikte bu amacla bazilarmmin daha 6nce
gergeklestirildigi zamanlardan elde edilen bir dizi kanita dayanarak bu basar1 resmini
olustururlar. Sanat, kum tepsisi ve kuklalar gibi deneyimsel oyun terapisi teknikleri,
bu terapétik siirecin araglaridir. Olumlu pekistirmeye dayali “Vay be! Nasil?”
teknigi, cocuklarin ¢abalari icin dviilmesi amaciyla tasarlanmistir. COOT, saglam bir
kuramsal ve pratik temeli olan, anlasilir bir sistematik siirectir. Arastirmalar, ¢6zim
odakli yaklagimin etkinligini desteklemektedir. Bu yaklasim her ¢ocuk i¢in uygun
olmasa da degerlendirmeye ve daha fazla calismaya deger bir yaklasimdir (Nims,

2013).

Biligsel davranis¢1 oyun terapisi (BDOT), okul 6ncesi ve erken dénem okul
¢agl c¢ocuklari icin uygundur. Cocugun terapiye katilimmi wvurgular; kontrol,
yeterlilik ve kisinin kendi davranisini degistirme sorumlulugu {izerine egilir.
Cocugun degisimde aktif bir katilimc1 olmasina yardim edilir. Terapist, gelisimsel
acidan uygun miidahaleler saglayarak c¢ocugun terapiye katilimini kolaylastirir.
BDOT i¢inde birgok davranissal ve bilissel miidahale birlestirilebilir. BDOT,
cocugun seansa kendiliginden materyal getirmesine izin verirken yapilandirilmis ve
amag yonelimli etkinlikler sunar. Hem kendiliginden ortaya ¢ikan materyal hem de
daha yapilandirilmis etkinlikler, BDOT’nin basaris1 agisindan ¢ok Onemlidir;
bununla birlikte bu ikisi arasindaki denge hassastir. Spontan materyal olmadiginda,
zengin bir klinik bilgi kaynagi kaybedilecektir. Benzer sekilde, BDOT nin yapisi ve
yonlendirmesi mevcut olmadiginda, ¢cocugun daha uyumsal basa ¢ikma becerileri

gelistirmesine yardim etmek imkansiz olacaktir (Knell, 2013).

Anlatisal oyun terapisi, cocugun basindan gecen olaylar1 ve bu olaylarin onun
tizerindeki etkilerini anlama konusunda ¢ocugu desteklemek i¢in hem oyunun hem

de anlatinin gelisimsel giiclinii kullanan bir oyun terapisi dalidir. Cocugun oynamak
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istedigi oyuncaklari ve malzemeleri sectigi, ¢ocuk tarafindan yonlendirilen bir
terapidir. Cocugun oyun terapisindeki oyununda, yasadigi diinya ve hayali diinyasi
bir araya gelir. Ger¢ek nesneler hayali bir sekilde kullanilabilir ya da ger¢ek diinyalar
olusturmak i¢in hayal giicli kullanilabilir. Birlikte insa edilen anlatilarin baglangic
noktalari; cocuklardan, ¢ocuklarin oyunlarindan ve olusturduklari hikayelerden gelir.
Cocuklarin hikayelerinde yer alan anlatilar arastirilir; terapist hikaye hakkindaki
fikirler ve diisiincelerle ilgili degisimleri kolaylastirir. Dinleyici ve hikaye anlaticisi
olarak terapist ve ¢cocuk arasindaki iligski baglami i¢cinde hikaye birlikte kurgulanir ve
olusturulur. Terapistin merakli ve bilmeyen tutumu; ¢ocufun arastirabilecegi,
oynayabilecegi ve hikayeler olusturabilecegi agik, glivenli ve korkunun olmadigi bir
alanin olusturulmasina olanak tanir. Anlatisal oyun terapisi, bilissel ve duygusal bir
esneklik olusturarak c¢ocugun daha sonra deneyimledigi bir diinya iginde
ulagabilecegi ve kullanabilecegi sekilde hikayelere yeni sonlar bulmasimi ve
oyununda degisik bir dizi hikaye olusturmasini desteklemekle ilgilidir (Taylor,
2013).

Biitiinciil oyun terapisi, degisik yaklasimlarin, yontemlerin ve faktorlerin
biitiinlestirildigi bir tedavi seklidir. Bilhassa ¢ocuk ve genglerin ¢ok karmasik, i¢ ice
gecmis psikolojik sorunlart oldugu durumlarda bir yaklasimin yetersiz kaldigi,
¢ozlim tretemedigi durumlarda birka¢ yaklasimin birlikte uygulanabildigi biitiinciil
oyun terapisi yaklasimi gelistirilmistir (Weir, 2008). Biitlinciil oyun terapisi
yaklasimi kuram ve tekniklerin biitiinlestirilerek esnek bir bigimde kullanilmasi

nedeniyle umut vaat etmektedir (Drewes, 2013).

2.4.3. Oyun Terapisinin Ogeleri

Oyun odasi, oyun odasindaki materyaller, terapist, ¢ocuk, siire¢ ve terapotik
iliski oyun odasinin 6gelerini olusturmaktadir. Oyun terapisiyle calisan uzmanlarin

bu 6geleri bilmesi, gerekli donanima sahip olmas1 gerekmektedir.
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2.4.3.1. Oyun Odas1

Oyun odasindaki materyalleri koymak i¢in raflarin ve dolaplarin bulunmasi
gerekir. Ayni zamanda oyun odasinda lavabo, yetiskin ve ¢ocuk ebatlarinda
mobilyalar, sira ya da masa, kalemli ya da tebesirli yazi1 tahtas1 ve odaya bitisik
banyo olmalidir. Oyun odasinda olmasi beklenen baska nitelik ise farkli amaglar
dogrultusunda kullanilan yerlerin birbirlerinden ayrilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
farkl1 kullanim alanlarmin ayrilmasinda zemin kaplanmasindaki farkliliktan

yararlanilabilir (Nash ve Schaefer, 2013).

Geldard ve Geldard (2008), oyun terapisi yapilacak odada olmasi gereken

ozellikleri su sekilde siralamaktadir;

e Terapi esnasinda, ¢cocugun odaktan ayrilmamasi i¢in odanin ses iletmemesi
gerekir.

e (Oda karanlik, sikintili, kuytu késede, havalandirmasiz olmamalidir.

e Danisanlarin oda igerisinde zemine sikinti duymadan oturabilmeleri ve
evlerinde gibi hissiyata biirlinmeleri i¢in yer hali ile dosenmis olmalidir.

e Odanin 1sis1 terapiye elverisli olmalidir. Drama ve grup oyunlarinin
uygulanabilmesi i¢in alanin yeterli olmasi gerekmektedir.

e Oyun odasinin diizenine dikkat edilmelidir. Materyaller ulasilabilir bir
seviyede olmal1 ve dolaplara diizgiin bir sekilde katilmalidir.

e Oyun odasi, ¢ocugun kendini 6zglir hissedecegi ve hareket olanagini
miimkiin kilacak bir sekilde olmalidir.

e (Cocuk bir sonraki seansa geldigi zaman ¢abuk rahatlamasi ve aidiyet
hissetmesi i¢in odanin degistirilmeden kalmasi yeglenir. Ama bunu
uygulamak ¢ogunlukla miimkiin olmaz. Boyle durumlarda onceki seanstan
cocuk i¢in anlam ifade eden bir materyali odanin i¢inde fark edilecek bir yere
koymak, c¢ocugun oOnceki seanstan biraktigi yerden devam etmesini

kolaylagtiracaktir.
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2.4.3.2. Oyun Odasindaki Materyaller

Oyun odasindaki materyallerin tercihi terapistin benimsedigi kuramsal
yaklasima, kisisel diisiincelerine, degerlerine ve biitce/mekan durumuna gore
farklilagabilir. Yine de devamli kullanilabilecek bazi ana malzemeler sdyledir;
biberonlar, oyuncak bebekler ve aileleri, bebek evi, kuklalar, plastik mutfak
malzemeleri, oyun hamurlari, doktor seti, yumusak toplar, kapakli kii¢iik kutular,

oyuncak arabalar (Nash ve Schaefer, 2013).

Cocuklarin kendilerini aktarabilmeleri i¢in oyuncaklarla donatilmis bir oyun
odas1 arzu edilse de bunun olmasi sart degildir. Onemli olan ¢ocugun iletisimini,
ifadesini kolaylastiran, hislerine seslenen malzemelerin secilip oynanabilmesidir

(Ogretir, 2008).

Oyun odasindaki materyallerin kolay temizlenebilir olmas1 gerekir. Oyuncaklar
basit olmali ve ¢ocugun kolaylikla erisebilecegi mesafedeki raflarda bulunmalidir.
Genel bir kaide olarak oyun odasinda bulunan tiim materyaller bir amaca yonelik
olmalidir. Bundan dolay1 materyaller rastgele tercih edilmemeli ve toplanmamalidir.
Bununla birlikte materyallerin kolaylikla kirilan, asir1 pahali ve karmagsik

olmamasina 6zen gosterilmelidir (Nash ve Schaefer, 2013).

2.4.3.3. Terapist

Oyun terapisi ile ilgili alan yazina bakildiginda terapistlerin g¢ocuklarla
caligmak i¢in sabir, c¢ocuklar1 sevme, esneklik gibi kisisel niteliklere
gereksinimlerinin oldugu goriilmektedir. Play Therapy UK (2010) ve Ingiliz Oyun
Terapi Birligi (2011) oyun terapistlerinin samimiyet, diiriistliik ve algakgoniilliiliikle
uyusmast gerektigini belirtmektedirler. Bu, insanlarin ihtiyaglarina, haklarma ve
haysiyetlerine saygi gostermek, patronlastirmaktan kaginma yoluyla kabul gostermek
ve bagka bir kisinin deneyimini o kisinin bakis agisiyla anlamay1 saglayan empatiyi
yapabilmek ile miimkiindiir (Akt: Robinson, 2011). Nalavany, Ryan, Gomory ve
Lacasse (2005), yirmi sekiz tecriibeli oyun terapistinden olusan bir Orneklemle

yurittiikleri arastirmada “iyi” bir oyun terapistinin sahip olmasi beklenen

niteliklerde; empati, sicaklik ve samimiyet gibi kisisel 6zellikleri mutlaka olmasi
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gereken Ozellikler olarak gormiislerdir. Teknik beceri ve kuramsal bilgilere daha az
onem vererek bunlari edinilmesi kolay beceri ve bilgiler olarak degerlendirdiklerini
saptamislardir. En basindan itibaren, terapistin ¢ocuga olan agikligt ve c¢ocugun

meraki, terapdtik bir iliskinin gelisimi i¢in yasamsal dneme sahiptir.

Harris ve Landreth (2001), ¢ocuk merkezli oyun terapistlerinin sekiz ana
niteliginden bahsetmislerdir. Bunlar; samimi bir sekilde ilgi gdsterme, kosulsuz
kabul ve ¢ocuga kars1 duyarlilik, hassasiyeti igcermektedir. Ayrica emniyet hissini
olusturma becerisi, terapi yoniine asamali ve dogal olarak onciililk etme konusunda
¢ocuga giiven duyma, ¢ocugun kendi problemlerini ¢dzebilme kapasitesine diiriist¢e
inanma ve bu siiregte ¢cocuga yardim saglamak icin lizumlu birkag sinir1 koymaktir.
Terapist ¢cocugun yasini ve durumunu dikkate almali ve ¢ocugu yeni bir sekilde
benzersiz bir kisi olarak gormeye hazir olmalidir. Terapistin bilingli bir sekilde

aktarimdan haberdar olmasi gerekir.

2.4.3.4. Cocuk

Oyun terapisi ruhsal hastaliklarin ortaya c¢ikmasimi Onler. Hafif davranis
bozukluklar1 olan cocuklar terapiye daha cabuk cevap verirler. Cocuk terapisi
saatinde bagimsiz olmanmn mutlulugunu yasar. Oyunla birlikte ¢ok sey Ogrenir.

Oyuna basladig1 anda terapi ortaminda her tiirlii korkudan kurtulur (Ozdogan, 2004).

Oyun odasinda bulunan ¢ocuklar, problemli diye nitelendirilmistir. Bu
cocuklara biraz sevgi, emniyet ve mutluluk verilmesi sonucunda en dogruya
ulagabilirler. Bu ¢ocuklarin problemleri olsa da ¢ocuklar bu problemlerin ¢oziim
yolunu bilmemektedirler. Kaygilarini, sikintilarini saldirganca davraniglar ile
yansitmaktadirlar. Bu davranislarindan da rahatsiz olmaktadirlar. Cocuklarin bu
olumsuz davraniglarinin daha kabul edilebilir davramiglara kanalize edilmesine
thtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢ocuklar i¢in oyun, ge¢mis ve simdiki zamani beraber ele
alir ve oyunun terapotik yonde kullanilmasi sonucunda, ¢ocugun yasadigi zorluklari

asmasinda pencere iglevi goriir (Cetin, 2008).
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Cocugun sozsiiz yansitmasi, boya, kil ve kum gibi ifade edici medyanin oyun
odasina dahil edilmesi ve terapistin oyun alanina yerlestirilmesi ile etkin oldugu

savunulmaktadir (Robinson, 2011).

Cocugun oyun tercihini etkileyen etmenler sOyledir; yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, kiltiir, iklim, kitle-iletisim araclari, zeka ve gelisim diizeyi ile

saglik (Ozdenk, 2007).

2.4.3.5. Siirec

Oyun terapisinin ii¢ ana agsamast bulunmaktadir. Bunlar (Nash ve Schaefer,
2013);

e Birincisi, ¢cocuk ve terapist arasindaki iliskinin bina edildigi, ilk seanslar
kapsayan giliven gelistirme asamasidir. Bu asama siirecinde terapist, cocuk
hakkinda bilgi edinirken, ¢ocuk da oyun yerini ve terapi siirecini
kavramaktadir.

e ikinci asama, detayli ¢alismalarin yapildigi asamadir. U¢ asama arasinda en
uzun siiren, terapotik degisimlerin ¢ogunlugunun meydana geldigi asamadir.
Ikinci asamada terapist, oyunun i¢inde var olan degisim faktorleri icerisinde
¢ocuga uygun olanlar alir ve uygular.

e Oyun terapisinin ii¢iinci ana asamasi, son asama olan sonlandirmadir. Bu
asamaya kadar terapotik siliregc var olan problemleri ¢6zmek i¢in
kullanilmistir. Sonlandirma asamasi, ¢ocuk ve ailenin meydana gelmis olan
degisimleri sahiplenmelerini, hala siiren gelismeler i¢in ise kendilerini

hazirlamalarini amaglar.

2.4.3.6. Terapdotik iliski

Terapistler, calistiklar1 ¢ocuklar i¢in terapotik faydalari en iist diizeye ¢ikarmak
icin Ozellikle terapdtik iliski tlizerine odaklanirlar. Terapist ve danmisan arasindaki
iligkinin kalitesinin, isin sonucunun gii¢lii bir 6ngoriiciisii oldugu iyi bilinmektedir.
Cocuk terapisinde Shirk ve Saiz (1992), terapétik iliskinin kendi basina bir arag
oldugunu ileri siirmektedirler. Axline (1969), terapdtik iligkinin bir c¢ocugun
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psikolojik olarak biiyiiyebilecegi ve degisebilecegi kosullari sundugunu goérmiistiir
(Akt: Robinson, 2011). Cocugun terapétik iliskiye katilimi, degismesi ve gereken
kisi olmasi nedeniyle hayati 6nem tasimaktadir. Bir oyun terapisi slirecinde terapistin
tavsiyesinin kabul edilmesi i¢in ¢ocugun terapiden fayda sagladigindan emin olmasi

gerekir (Robinson, 2011).

2.4.4. Oyun Terapisinin Kullanim Alanlari

Oyun terapisi, istismar edilen, gelisimsel olarak geciken ve olumsuz
davraniglar gosteren cocuklar i¢in yaygin olarak kabul gormiis, bir tedavi modeli
olarak kullanilmistir. Oyun terapisini ¢evreleyen teori ve literatiir son 40 yil i¢inde
cogalmis ve oyun terapisinin klinik kullanimi bu donemde giderek daha fazla

uygulanmistir (Leblanc ve Ritchie, 2001).

Oyun terapisinin ¢alisildig1 ortak sorunlar arasinda sosyal veya akademik
basar1 eksikligi, uyku sorunlari, ayrilma veya bosanma durumlari, arkadas edinme
sorunlar1, zorbalik etmek, fiziksel, duygusal veya cinsel istismar dahil travma,
kaybetme veya Oliim, baglanma zorluklari, yeme bozukluklari, uygun olmayan

duygusal tepkiler ve segici konusmama yer almaktadir (Robinson, 2011).

Axline (1969), oyunlarin cogunlukla kiiciik yas donemindekiler icin en
kullanisli yol oldugunu belirtmekle birlikte daha biiyiik yas doneminde bulunan
konusma becerisi zayif, anlatim konusunda sikintilar yasayan, asir1 utangag okul
donemindeki ve On ergenlik c¢agindaki cocuklar ile kullanilabildigini ifade
etmektedir. Renvoize (1993), oyuncak bebekler ile yapilan calismalarin 6zellikle
konusma konusunda sikinti yasayan, iletisim becerisi zayif olan veya Ogrenme
giicliigli yasayan cocuklar i¢in faydali gérmektedir. Axline (1969) oyuncaklarin
oyun kabiliyeti sinirlilik gdsteren g¢ocuklarla ¢aligma noktasinda kullaniglt bir metot

oldugunu belirtmektedir (Akt: Bulut, 2008).

Literatlir tarandiginda somatizasyon belirtileri gosteren ¢ocuklarla da oyun
terapisi ¢alisildigr goriilmektedir. Somatizasyon sikayetleri olan ¢ocuklarin belirtileri
igerisinde mide agrisi, yorgunluk ve bas agris1 en sik goriilen problemlerdendir. Bu

cocuklarin daha fazla okul devamsizligt yaptigi, daha sik doktora gittigi,
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somatizasyon sikayetleri olmayan ¢ocuklara gore daha fazla sosyal fobi ve ayrilma

kaygis1 yasadig1 goriilmektedir (Schottelkorb, Swan, Jahn, Haas ve Hacker, 2015).

Oyun terapisinde son gelismeler mevcut tedavilerin entegrasyonu iizerine
yogunlasmustir. Ornegin, filial terapi, aile terapisini hasta merkezli yaklasimlara
entegre eder ve ebeveynlere terapistin davraniglarini 6gretir. Oyun terapisi ayrica
Oziirli, istismar edilen ve 6grenme engelliler gibi belirli ¢ocuk popiilasyonlar ile

calisacak sekilde uyarlanmistir (Leblanc ve Ritchie, 2001).

2.4.5. 1lkokul Dénemi Cocuklari icin Oyun Terapisi

1960’larda ilkdgretimlerde rehberlik ve danigsmanlik programlarinin kurulusu
oyun terapisindeki besinci ana gelisime kap1 agmistir. 1960’lara kadar oyun terapisi
uyumsuz ¢ocuklarin tutumlarina odaklanmasindan dolay1 6zel doktorlarin alantydi ve
oyun terapisi sdzciigii bu durumu yansitryordu. Ilkogretim okullarma danismanligin
eklenmesiyle Alexsander (1964), Lanreth (1968, 1972) Muro (1968), Myrick ve
Holdin (1971), Nelson (1966) ve Waterland (1970) gibi danisman egitimciler oyun
terapisi tecriibelerini edebiyata dokmekte hizli davrandilar. Bu yazarlar sadece
uyumsuz ¢ocuklar i¢in degil, biitiin ¢ocuklarin gelisen ihtiyaglarini karsilamak igin
okullarda oyun terapisinin kullanilmasini tesvik ettiler. Dimick ve Huff (1970)
cocuklarin kendilerini digerlerine tam olarak ve etkileyici bir sekilde anlatmak igin
sozel iletisimin olgunluguna ve bilgisine ulasana kadar, ¢ocukla danisman arasinda
oyun aracinin kullanilarak iletisim kurulmasinin zorunlu oldugunu savunurlar. Esas
soru 1ilkogretim okul danismanlarmin veya okul psikologlarinin oyun terapisi
kullanip ~ kullanmamas:  degil ilkdgretim  okullarinda oyun terapisinden
yararlanilmasidir.  {lkdgretimde yapilan oyun terapisinin amaci, c¢ocugun o
donemdeki gelisimlerinin yerinde olup olmadigiin anlasilmasi ve eksik yonlerinin

tamamlanmasidir (Akt: Yildiz, 2015).

Oyun terapisi, cocuk gelisimine duyarli, deneysel olarak onaylanmis, yaratici
bir danigmanlik siirecidir ve bundan dolayr okul danismanlari tarafindan kullanilir.
Ray, Perkins ve Oden'e (2004) gore, ilkokul 6grencileri okul danigsmanlari tarafindan

calistirllan yaratici miidahalelere olumlu yanit vermektedir. Oyun terapisi, sosyal,
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duygusal, davranigsal ve 6grenme gli¢liigii ile iliskili uygunsuz davranislari basariyla
azaltmak icin ilkokullarda duyarli hizmetlerin bir pargasi olarak uygulanmaktadir.
Landreth (1972), ilk6gretim okullarinin nihai hedefinin, yeterli 6grenme firsatlari
saglayarak cocuklarin entellektiiel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimlerine
yardimct oldugunu belirtmistir. Cocuklar oyun oynamaya basladiginda, gelecekteki
okul basarilarina katkida bulunan bilgi ve beceriler gelistirmektedirler. LeBlanc ve
Ritchie (1999), ilkokul cagindaki ¢ocuklarla oyun terapisinin etkililigini dlgen ve
sonugta oyun terapisinin etkin bir miidahale oldugunu diisiindiiren kontrol ve tedavi
caligmalari arasinda anlamli farklilik bulunan mevcut galismalarin bir meta-analizini
yiriitmiislerdir. Cocuklarin hem ifade edici hem de dogru olan sozel iletisimle
birlikte, bilissel ve gelisimsel gelismislik diizeyine erisene kadar, okul danigmanlari
tarafindan oyun terapisi tekniklerinin kullanilmasi, ¢ocuklar ve okul danigmanlari

arasinda 6nemli iletisim kurulmasi durumunda uygundur (Akt: Green, 2005).

2.5. Sosyal Kayg1 Kavrami

Sosyal kaygi bozuklugu, degerlendirilme kaygis1 olarak da ifade edilmektedir
(Sapmaz, 2011). Bireyin kalabalik ortamlarda kiigiik duruma diisecegi kaygisinin
sebep oldugu, davranigsal, fizyolojik, somatik, bilissel ve psikolojik belirtilerin
ortaya ciktigi, kisinin islevsellik diizeyinde biiyiik oranda diisiise neden olan bir
rahatsizliktir (Bal, Cakmak ve Uguz, 2013). Sosyal kaygi yasayan bireylerde
davranigsal olarak kagma, kaginma, huzursuzluk, bulundugu yerde donakalma,
konusma akisinda bozukluk, koordinasyon bozuklugu goriilebilmektedir. Bilissel
olarak normal zihinsel siire¢ iglevlerinin ya abartilmis hale gelmesi ya da normal
islevlerin tahribati s6z konusu olabilmektedir. Fizyolojik olarak ise bu bireylerde
carpinti, kalp atim hizinda artig, bayilma hissi, kaslarda gerginlik, reflekslerde artma,
yorgunluk hissi ve ¢gabuk yorulma, titreme, istahsizlik, sik idrara ¢ikma, terleme, ates

basmasi gibi belirtiler olusabilmektedir (Yilmaz, 2013).

Antony ve Swinson (2017) kayginin nedeninin bilinmeyen bir sebepten otiirii
hissedilen belirsiz korku, endise ve sikinti ile ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bireyde
kotii bir sey olacagima ve bunu engelleyemeyecegine iliskin bir diislincenin

belirmesiyle kaygi meydana gelmektedir.
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Karacan, Senol ve Sener’e (1996) gore, kaygiya yol acan uyari, sosyal bir
ortamda utanmaya neden oldugundan, sosyal kaygi tizerinde de durulmalidir. Sosyal
kaygi, toplum i¢inde konusma, yemek yeme, birileriyle tanistirilma gibi bir ya da
genel olarak hemen tiim sosyal ortamlardan kaginma seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Kisi, boyle durumlarda, bagkalar1 tarafindan dikkatle izlendigi ve incelenip
degerlendirildigi duygusu ig¢indedir (Erkan, 2002). Ayni zamanda ¢esitli sosyal
durumlarda uygun olmayan sekilde davranacagi, kotii bir duruma diisecegi, olumsuz
bir izlenim birakacagi ve bagkalari tarafindan olumsuz bir bigimde (aptal, zavalli,
beceriksiz, yetersiz vb.) degerlendirilecegi beklentisiyle siirekli bir rahatsizlik ve

gerilim durumu yasamaktadir (Cakir, 2010).

Sosyal kaygi icinde olan birey toplumsal ortamlarda kiiciik diismekten,
olumsuz degerlendirilmekten korkmaktadir. Elestiriye karsi asir1 duyarlilik, diisiik
benlik saygisi, toplumsal iligki becerilerinde eksiklik, giriskenlik gerektiren
durumlarda yasanan giiclikkler sosyal kaygi bozuklugunun oOnemli belirtileridir.
Sosyal kaygis1 olanlar, sosyal ortamlarda konusmayi bagslatamazlar, goz goze
gelmekten kaginirlar, diger insanlara gore daha az konusurlar, daha uzun siire sessiz
kalirlar, cevap vermekte gecikirler, konusmaya esit dl¢iide katilamazlar. Meslekleri
geregi insanlarla ya da toplum 6niinde konusmak zorunda olduklar1 durumlarda bile,
yeterli ya da rahat gorlinmek icin fazla caba harcarlar. Dikkatleri kendilerine
yonelmis durumdadir; diger insanlarin kendileriyle ilgili ne diisiindiigiiyle fazla
mesguldiirler. Sosyal kaygmin bedensel belirtileri ise genellikle yiiz kizarmasi,
carpinti, terleme, titreme, gerginlik, midede rahatsizlik, agiz kurulugu, nefes almada

giicliik, bag donmesi ve kulak ¢inlamasi seklinde kendini gosterir (Demir, 1997).

Sosyal kayginin temel oOzelliklerini, Diinya Psikiyatri Birligi Sosyal Fobi
Calisma Grubu-WPA da soyle belirtilmistir (Montgomary, 1995):

1. Sosyal ortamlarda davraniglarinin baskalar1 tarafindan inceleme altinda

tutuldugu korkusu.

2. Performans gerektiren durumlarda, utan¢ dogurabilecek ya da gurur

incitebilecek durumlarda duyulan belirgin korku.

3. Korkulan durumlardan siirekli kacinma davranisi.
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Yasanan bu durumlarin ortak noktasi bireyin bagkalarmin ilgisinin kendisi
tizerinde toplandig1 diisiincesidir. Bu diisiince bireyi etkisi altina alir ve bir siire sonra
kendisini sosyal ortamlarda ¢ok fazla konusmayan, grup icinde yemek yiyemeyen,
kars1 cinsle iletisimi felaket haline doniistiiren bireye dogru gotiiriir. Sosyal kaygi
yasayan bireyler yasadigi ufak tefek olumsuz olaylar1 kendi i¢inde ¢ok fazla tartistig
icin, bu olaylar1 herkesin aymi sekilde siirekli hatirladiklarin1i zannederler. Yani
sosyal kaygi yasayan kisi Oyle ¢ok kendine yogunlasmistir ki dig diinyanin bu
konularla ¢ok fazla ilgili olmadigin1 da fark edemez. Sonugta, birey siirekli bir kaygi,
kaygidan dolayr olumsuz olaylar yasama ve tekrar kaygi seklinde kisir bir dongi

icinde sosyal olmas1 gereken anlari, i1stirap i¢inde gegirir (Cakir, 2010).

Sosyal kaygiyi, diger kaygilardan farkli yapan o6zellik, hayali veya gercek
ortamlarda, kisiler arasi1 degerlendirmenin olmasi ya da olma olasiliginin

bulunmasidir. Bu nedenle sosyal kaygi, “degerlendirilme kaygisi” olarak da
isimlendirilebilir (Erkan, 2002) .

Emmelkamp, Bouman ve Scholing (1995) ve Arkowitz (1977) sosyal kaygi
bozuklugu gosteren bireylerin kendilerine ve digerlerine iliskin degerlendirmeleriyle
ilgili ¢alismalarini su sekilde 6zetlemislerdir: Sosyal kaygisi yiiksek bireyler, sosyal
kaygis1 yiiksek olmayanlara gore, sosyal iligkilerde kendileriyle ilgili daha fazla
olumsuz ifadeler kullanmaktadirlar. Kendi sosyal davranislarimi abartili bigimde
olumsuz degerlendirmektedirler. Cifte standart uygulayarak bagkalarina daha
hosgoriilii davranirken kendilerinden beklentileri cok daha yiiksektir. Tatmin edici
sosyal durum veya olaylar1 6nemsiz kabul edip hafizadan silerken, olumsuz olaylar1
lizerinden uzun zaman gegse bile hatirlarlar. Hos olan sosyal olaylarin nedenlerini
kendi disinda ararken, hayal kiriklig1 yaratan sosyal olaylarin nedenlerini
kendilerinde ararlar. Bu kisiler sosyal iliskilerde olumsuz yiiklemeler yapip, kendi
davraniglarini abartili bicimde olumsuz degerlendirip, kendilerini asagilayip, hos ya
da olumlu durum ve olaylar1 6nemsiz kabul edip bir yana koyarken, yetersiz,
doyumsuz yasantilarin {izerinde daha ¢ok durmaktadirlar (Akt: Sertelin-Mercan,
2007).
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2.5.1. Sosyal Kayginin Olusumunda Etkili Olan Faktorler

Yetiskinlerle yapilan c¢alismalarda sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin
ailesinin diger iiyelerinde de sosyal kaygi bozukluguna yatkinlik oldugu
gozlenmistir. Kaygi bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda kaygi, depresyon,
cekingenlik gibi sorunlara kaygi bozuklugu olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla

daha fazla rastlanmaktadir (Sertelin-Mercan, 2007).

Sosyal kaygiya etki eden etmenlerin sadece genetik yatkinlikla
aciklanamayacagi bunun ayni zamanda cevresel faktorlerin de bir sonucu oldugu
bilinmektedir. Cevresel faktorler aile, arkadas ortami, okul ve diger sosyal ortamlari
kapsamaktadir. Yapilan c¢alismalar kaygili ¢ocuklarin ebeveynlerini, g¢ocuklari
izerinde asir1 kontrol kuran, fazla miidahaleci, yeterli sefkat ve sevgi gdsteremeyen,
fazla talepkar, olarak tanimlamaktadirlar (Erkan, Giicray ve Cam, 2002; Ozyiirek ve
Demiray, 2010; Yilmaz ve Duy, 2013).

Kaygi diizeyi yliksek ergenlerin ebeveynleri, kaygi diizeyi normal ergenlerin
ebeveynleri ile karsilastirildiginda, baskalarinin goriislerine ve aile namina fazla
onem verdikleri saptanmistir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklari iizerinde daha fazla denetim
kurma c¢abasi soz konusudur. Ebeveynin asir1 koruyucu tutuma sahip oldugu
durumlarda ozellikle kiz ¢ocuklarinda g¢ekingenlik, erkek c¢ocuklarinda ise genel
kayg1 yiiksekligi ile iligkili bulunmustur. Cocuklarin sorunlarini i¢e atmasi ve yiiksek
kaygilar1 ebeveynin asir1 cezalandirma ve reddetme davranisi ile de iliskili
bulunmustur. Bunun tam tersi olarak ebeveynin ¢ocuga kars1 demokratik tutumu ve
cocukla arasindaki olumlu duygusal etkilesimi ¢ocugun sosyal gelisimine olumlu etki

ettigi goriilmiistiir (Sertelin-Mercan, 2007).

Yukarida sayillan genetik ve cevresel faktdrlerin yani sira sosyal kayginin
nedenleri ile ilgili olarak psikolojik yaklasimlardan da s6z edilmektedir. Bunlar;
kendilik sunum yaklasimi, biligssel model ve sosyal beceri modeli basliklari altinda

incelenmistir. Bu modeller kisaca sdyledir (Goktiirk, 2011);

e Kendilik sunum yaklasimina gore, sosyal kaygi, gercek veya hayali sosyal
ortamlarda kisisel degerlendirmelerin var oldugu veya ihtimalinin bulundugu

durumlarda ortaya ¢ikan kaygidir.
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e Bilissel modele gore, sosyal kaygmin 6zii, baskalarinda arzulanan tarzda
belirli bir izlenim birakma istegi ve ayn1 zamanda bunu becerebilme

konusunda duyulan giivensizliktir.

e Sosyal beceri modeline gore, sosyal kaygi, sosyal beceri eksikligi sonucu
olugsmaktadir. Yani, sosyal kaygi belirli yagantilarin gerektirdigi davraniglarin

yetersizligi sonucu yasanan bir durumdur.

2.5.2. Sosyal Kaygi ile Tlgili Kuramlar ve Modeller

Sosyal kaygi ile iligkili olarak davranig¢i kuramin temelini, ¢evrede meydana
gelen belirli c¢evresel uyaranlara karsi bireyin gelistirmis oldugu kosullanmalar
olusturmaktadir. Davranis¢1 yaklasima goére sosyal kaygi, 6grenilmis davraniglarin
bir sonucudur. Birey ya model alarak ya da kosullanma yoluyla sosyal kaygiy1
ogrenmektedir. Biligsel Kuram da insanlarin sahip olduklar1 bazi diigiince, inang ve
olaylar1 algilama big¢imlerinin, sosyal kayginin gelismesinde ya da en azindan var
olan sosyal kayginin artmasinda etkili olduklar1 vurgulanmaktadir. Biligsel kurama
gore, sosyal kayginin temelinde diigsiincenin yanlis yonlendirilmesi vardir. Yanlis
diisiince semalar1 sonucu olumsuz davranislar ve duygusal rahatsizliklar ortaya
cikmaktadir. Leary, yapmis oldugu bir dizi ¢alismada, kendini sunmayla sosyal kaygi
arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu bakis agisina gore, bireyler
bagkalar1 {izerinde belirli izlenimler birakmaya calisirlar ve diger insanlarin onlar
olumlu yonleri ile gdrmelerini isterler. Insanlarin olumlu izlenim olusturmak igin

giristikleri siirece “izlenim y&netimi” denmektedir (Akt: Oztiirk, 2004).

Biyolojik kuramlara gore yapilan arastirmalar sosyal kaygida kalitimin, beynin
bazi boliimlerinin, norotransmitterlerin etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kendler,

Karkowski ve Prescott, 1999; LeDoux, 1998).

Rapee ve Heimberg (2007) gelistirdikleri modelde sosyal kaygili bireylerin
hayata asir1 koruyucu veya asir1 miidahaleci ebeveynlerle basladiklarini vurgularlar.
Bu ebeveynler hayatin sosyal zorluklarinda basarili olmak igin bireyin yeterli
olmadig1 mesajin1 pekistirirler. Ebeveynlerin vurguladigi bir baska mesaj da baska

kisilerin degerlendirmelerinin 6nemli oldugudur. Bdylece bireyler kendileri ve
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bagkalar1 hakkinda iki temel varsayimi kabul ederler. Birinci varsayim bireyler
digerlerini elestirel ve olumsuz olarak degerlendirirler. ikincisi ise baskalari

tarafindan olumlu degerlendirilmek asir1 6nemlidir.

Foa ve Kozak (1986), islevsel olmayan bilissel varsayimlara odaklanan bir
biligsel model ile kaygi bozukluklarina agiklama getirmislerdir. Bu modele gore,
duygular, hafizadaki bir bilgi yapilanmasi ile temsil edilir. Bu bilgi yapilanmasi,
cesitli etki-tepki iligkilerinde yinelenir (aynmi tepki kopyalanir), sadece hafizada
saklanmis durumlar igin degil benzer anlam yiiklii durumlarda da bu yinelenme
ortaya c¢ikar. Belli bir uyaran veya bu uyaran ile iligkili bir anlam yiikli durum
karsinda birey daha Once depolanmis bilgiyle tepkide bulunur. Kisi tehlikeden
kacinmak istediginde, bilgi yapilanmasi bir program seklinde islemeye baslar ve

kaygi ortaya cikar.
2.6. Tlgili Aragtirmalar

2.6.1. Oyun ve Oyun Terapisi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Oyun terapisinin kullanimi ve uygulanmasina iliskin mantig1 agiklayan ¢ok
sayida betimsel ve kuramsal ¢aligma bulunmaktadir. Oyun terapisini ¢evreleyen teori
ve literatiir son 40 y1l iginde ¢cogalmis ve oyun terapisinin klinik kullanimi giderek
artmistir (Leblanc ve Ritchie, 2001). Oyun terapisinin farkli yaklagimlarina
dayanarak ¢esitli alanlar {izerine yapilan arastirmalar oyun terapisi ile ilgili kullanilan

yontemlerin etkililigini ortaya koymustur.

Kwon (2004) Giiney Amerika’da yaptig1 calismada, deney ve kontrol grubu
olmak tiizere, okul Oncesi c¢ocuklartyla oyun terapisi uygulamalar1 yapmistir. Bu
kapsamda “Duygusal Zeka ve Benlik Saygis1 Olgegi” kullanmistir. 12 farkli grupla,
oyun terapisi seanslar1 yapilmis ve 6 hafta ¢alisilmig, arastirma sonucunda, deney
grubu ¢ocuklarinin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore, benlik farkindaliginda, s6zel
ve duygusal ifadelerinde, kendilerini kontrol etmelerinde, digerlerini fark etme
kapasitesinde ve duygusal zekalarinda gelisme oldugu goriilmiistiir (Akt: Genger ve

Aksoy, 2016).
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Schottelkorb vd. (2015) yaptiklart ¢aligmada, ebeveynleri veya Ogretmenleri
tarafindan klinik olarak somatizasyon diizeyleri belirlenmis iki okul ¢ag1 ¢ocugu ile
calismistir. Iki cocuk da ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 14 oturumuna katilmistir.
Katilimcilarin sorunlu sinif davraniglari oyun terapisine katilim 6ncesi ve sirasinda
izlenmigtir. Oyun terapisine katildiktan sonra, her iki c¢ocugun somatizasyon

semptomlarinda ve sorunlu sinif davranislarinda azalma oldugu goriilmiistiir.

Elliot ve Pumfrey (1972), yoOnlendirmesiz oyun terapisini kullandiklari
calismada sosyal agidan kotii sartlara sahip olmanin cocuklarin okuma basarisi
tizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Denekler, rastgele bir tedavi grubuna veya
kontrol grubuna atanan 16 ¢ocugu igermistir. Elliot ve Pumfrey, dokuz oyun terapisi
seans1 igeren tedavi periyodundan sonra her iki grupta da okuma gelisimi
bulamamistir. Fall vd. (1994) yaptiklar1 ¢alismalarda ¢ocuklarin oyun terapisine
maruz birakildiklarinda 6z-yeterlik puanlarinda anlamli artislar bulmuglardir (Akt:

Leblanc ve Ritchie, 2001).

Giirleyen (2016) yaptig1 calismada, uzun donemli psikodinamik oyun
psikoterapisinde zihinsellestirme ile oyun temsillerinin gelisimi ve oyunda duygu
diizenlemenin iligkisini incelemistir. Bu incelemede terapistin zihin durumlarina
yonelik anlatis1 ile ¢ocugun zihin durumlarina yonelik anlatis1 arasindaki iliski ile
birlikte, cocugun oyun iginde zengin sosyal temsil kullanimi ve duygu diizenlemesi
arasindaki iligki benzer demografik 6zelliklere ve mevcut sorunlara sahip iki vaka
tizerinden, klinik analizlerle desteklenen niceliksel metodoloji kullanilarak
calisilmistir. Calismanin bulgular: iki vaka icin de terapistin oyun ile iligkili zihin
durumlarina yonelik anlatilarinin oyunda duygu diizenlemesine sebep oldugunu
gostermistir. Ancak, klinik olarak semptomatik gelisme gosteren vakada ¢ocugun
zihin durumlarina yonelik anlatilar1 duygu diizenlemesine sebep olurken, bu sonuca

semptomlarinda klinik bir azalma olmayan vakada ulagilamamaistir.

Candan (2017) tarafindan yapilan arastirmada, 3-10 yas aras1 gelisimsel
problemlere sahip ¢ocuklarin benlik kavraminin gelismesinde, kaygi, depresyon gibi
davraniglarinin ice yoneliminin azalmasinda, kurallara karst gelme, saldirgan
davraniglar gibi davranislarin disa yoneliminin azalmasinda, dikkat sorunlari, sosyal

problemler ve genel davranis problemlerinin azalmasinda Cocuk Merkezli Oyun
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Terapisinin etkisi incelenmistir. Aragtirmada yar1 deneysel yontem kullanilmistir.
Aragtirmaya katilan gelisimsel problemlere sahip 6 ¢ocuk 12 hafta boyunca haftada
yarim saat bireysel oyun terapisi almistir. Veriler ontest-sontest olarak 6gretmenler
ve ebeveynler tarafindan 6-18 Yas Cocuk ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme
Olgegi, 6-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Ogretmen Bilgi Formu ve Filial Problem
Kontrol Listesi kullanilarak toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gére Cocuk Merkezli
Oyun Terapisi alan ¢ocuklarin kaygi, depresyon, dikkat eksikligi, sosyal ige
dontikliik problemlerinde, agresif ve saldirgan davranislarinda belirgin azalmalar
goriilmiistiir. Ayrica uygulama sonucunda bu c¢ocuklarin daha mutlu oldugu ve

kendilerini daha rahat ifade edebildikleri gézlemlenmistir.

Teber (2015) Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin ¢ocuklarda goriilen davranis
sorunlarinin ¢dziimiine etkisini incelemistir. Bu arastirma kapsaminda, Istanbul'da 6-
10 yas arasindaki 30 g¢ocuga Cocuk Merkezli Oyun Terapisi uygulanmistir.
Ormeklem, 6zel danismanlik merkezine basvuran g¢ocuklar arasindan segilmistir.
Arastirmada Ontest-sontest deseni kullanilmistir. Cocuklarin davranis sorunlari
arastirma Oncesinde ve sonrasinda 6-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranis
Degerlendirme Olgegi (CDDO) kullanilarak dl¢iilmiistiir. Elde edilen veriler bagimli
t testi ve Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Cocuk Merkezli
Oyun Terapisinin ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarini ve psikolojik sorunlar

azaltmada etkili oldugu saptanmistir.

Yildiz (2015) grup oyun terapisinin ¢ocuklarin utangaglik diizeylerine etkisini
inceledigi ¢alismada, Ontest-sontest ve terapi modeline dayanan deneysel ¢alisma
uygulamistir. Caligmaya Bizimevler Ilkokulu 2. Sinif ve 3. Simf dgrencilerinden 20
Ogrenci (deney grubuna 8, kontrol grubuna 12 denek atanmis) katilmistir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Giingor tarafindan dilimize uyarlanan
"Utangaglik Olgegi" kullanilmistir. Ontest verileri ¢alisma baslamadan 7 giin 6nce,
sontest verileri ise 6 haftalik terapi siirecinden sonra elde edilmistir. Bu aragtirmanin
sonucunda, ¢ocuklarin bazisina grup terapisi uygulanmadan Onceki utangaglik

diizeyleri yoniinden gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Akgiin ve Yesilyaprak (2010), Anne Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme Egitim

Programinin, 4-5 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklari ile iliski diizeylerine
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Yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 dogrultusunda oyun terapisinin pek ¢ok alanda islevsel

sonuglar verdigi goriilmiistiir.

2.6.2. Sosyal Kaygi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Wong ve Sun (2006), Hong Kong’da yasayan Cinliler’in sosyal kaygi
diizeylerini biligsel davranis¢1 grup terapisi ile azaltmak i¢in uygulama yapilmistir.
Calisma kapsamindaki uygulamaya toplam 34 kisi katilmistir. Katilimcilarin sosyal
kaygisin1 azaltmaya yonelik 10 oturumluk bir program uygulanmistir. Deneysel
calismanin sonunda biligsel-davranigc1 grup terapisine katilanlarda sosyal kaygi
diizeyinin, negatif duygularin ve fonksiyonel olmayan inang¢larin daha diisiik; pozitif
duygularin ve basa ¢ikma becerilerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Mehtalia ve
Vankar (2004), sosyal kaygi bozuklugunun sikligini, demografik ve fenomonolojik
ozelliklerini ve aileyle iligkili risk faktorleri, akademik basarisizlik ve ergenler
arasindaki depresyon yayginligini ortaya koymak i¢in arastirma yapmisglardir. Yapmis
olduklar1 aragtirma sonuclarina gore; sosyal kayginin her iki cinsiyette esit olarak
bulundugu ve derslerde basarisizlik, kilo, daha az arkadasa sahip olma, ebeveynlerle
samimiyetin azalmas1 ve kardeslerin farkli yetistirilmesi ile iliskili oldugu sonuglarina
ulasiimistir. Arastirmanin diger bir sonucuna gore ise sosyal kaygi bozuklugu, yaygin

olarak goriilen bir ergen bozuklugudur (Akt: Goktiirk, 2011).

Zorbaz (2013) arastirmasinda, lise Ogrencilerinin problemli internet
kullaniminin sosyal kaygi, akran iligkileri ve bazi demografik degiskenlere gore
incelemistir. Arastirma sonucunda; erkeklerin problemli internet kullanimi diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu, ancak anne ve baba 6grenim diizeyi ile aile gelir
diizeyi degisken gruplar1 agisindan problemli internet kullanim diizeyinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklhilik gostermedigi belirlenmistir. Arastirmanin hiyerarsik
regresyon analizi sonuclar1 ise lise dgrencilerinin problemli internet kullaniminda
sosyal kaygi degiskeninin alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme korkusu ile genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma degiskenlerinin biiylik oranda
iliskisi oldugunu (%21,5), ayrica bu degiskenler kontrol edildiginde akran iliskileri
degiskeninin alt boyutlarindan kendini agma ve sadakat degiskenlerinin de anlamli

derecede (%6,2) iliskisi oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
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sahip olma, ebeveynlerle samimiyetin azalmasi ve kardeslerin farkli yetistirilmesi ile
iliskili oldugu sonuglarina ulasilmistir. Arastirmanin diger bir sonucuna gore ise
sosyal kaygi bozuklugu, yaygin olarak goriilen bir ergen bozuklugudur (Akt:
Goktiirk, 2011).

Zorbaz (2013) arastirmasinda, lise Ogrencilerinin problemli internet
kullaninminin sosyal kaygi, akran iliskileri ve bazi demografik degiskenlere gore
incelemistir. Aragtirma sonucunda; erkeklerin problemli internet kullanimi diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu, ancak anne ve baba 6grenim diizeyi ile aile gelir
diizeyi degisken gruplar1 agisindan problemli internet kullanim diizeyinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Arastirmanin hiyerarsik
regresyon analizi sonuclar1 ise lise dgrencilerinin problemli internet kullaniminda
sosyal kaygi degiskeninin alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme korkusu ile
genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma degiskenlerinin biiyiik
oranda iligkisi oldugunu (%21,5), ayrica bu degiskenler kontrol edildiginde akran
iligkileri degiskeninin alt boyutlarindan kendini agma ve sadakat degiskenlerinin de
anlamli derecede (%6,2) iliskisi oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore lise 6grencilerinin problemli internet kullanimlarin1 yordamada sosyal

kayg1 ve akran iligkilerinin 6nemli degiskenler oldugu belirlenmistir.

Ayberk (2011) yaptig1 ¢aligmada, {iniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kardes
sayisi, dogum sirasi, yasanilan yer ve ebeveyn tutumlari agisindan incelemistir.
Aragtirma bulgular1 iiniversite Ogrencileri agisindan baglanma stilleri alt
boyutlarindan kayitsiz baglanma ile cinsiyet; saplantili baglanma ile dogum sirasi;
saplantili baglanma yasam yerleri; glivenli baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglanma ile ebeveyn tutumlar1 arasinda; sosyal kaygi diizeyi alt boyutlarindan
kagcinma, elestirilme kaygisi ve bireysel degersizlik ile sosyo-ekonomik diizey
arasinda; kacinma, elestirilme kaygist ve bireysel degersizlik ile yasanilan yer;
kaginma, elestirilme kaygist ve bireysel degersizlik ile ebeveyn tutumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Aytulun (2015), ergenlik donemindeki seyircilerin dizi karakterleriyle

gelistirdikleri parasosyal etkilesim ile internette ger¢ek benlik, kendilik algis1 ve
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sosyal kayg1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Bu ¢alismada, cinsiyet ve yaslarina gore
siniflandirilan bireyler, parasosyal etkilesim, internette gergek benlik, kendilik algisi
ve sosyal kaygi degiskenlerinden aldiklar1 puanlar agisindan da karsilastirilmislardir.
Caligmanin  sonucunda, kizlarin parasosyal etkilesimden aldiklart puanlarin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 15 yasindaki
Ogrencilerin parasosyal etkilesim diizeylerinin 18 yasindaki 6grencilerden daha
yiiksek oldugu da ortaya konmustur. Calismada ayrica yas, internette gercek benlik

ve sosyal kayginin parasosyal etkilesimi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Sosyal kaygi iizerine yapilan pek ¢ok arastirma sosyal kayginin azaltilmasinda
olumlu bir iglev gostererek yapilan ¢alismalarin etkiligini ortaya koymustur. Ayrica
yapilan aragtirmalar, sosyal kaygiyla iligkili etmenlerin agiklanmasini ve sosyal kaygi

kavramina daha genis agiklamalar getirilmesini saglamislardir.
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BOLUM I11

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik danigmanin
ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri tizerindeki etkisini inceleyen deneme
modelinde bir calismadir. Arastirmada “Ontest-sontest kontrol gruplu” deneysel
desen kullanilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu model, yansiz atama ile
olusturulmus deney ve kontrol gruplarindan olusan, her iki grupta deney Oncesi ve

sonrast 0l¢meler yapilan gergek deneme modelidir (Karasar, 2009).

Tablo 1

Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Model
Gl R o1 X 03
G2 R 02 04

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

R : Yansiz Atama

01-03 : On test

02-04 : Son test

X Oyun Terapisiyle Biitlinlestirilmis Grupla Psikolojik Danisma Oturumlari

Bu aragtirmada deney grubuna oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla
psikolojik danisma oturumlar (sekiz oturum) uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni oyun terapisi ile biitlinlestirilmis grupla psikolojik danisma oturumlari,

bagimli degiskeni ise ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleridir.
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3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Konya ili
Selcuklu Ilgesinde bulunan bir ilkokulda dordiincii sinifta okuyan oOgrenciler
olusturmaktadir. Ogrencilere, arastirmanin basinda CSAO-Y uygulanmis, sosyal
kaygi diizeyi en yliksek ¢ikan dgrenciler iginden yansiz atama ile olusturulmus, sekiz

Ogrenci deney grubunu, sekiz 6grenci de kontrol grubunu olusturmaktadir.

Tablo 2

Calisma Evrenindeki Ogrencilerin Cinsiyet ve Toplam Puanlarina Gére Dagilimlar

Ogrenciler N % X Minimum  Maksimum
Kiz 54 54,5 42 23 80
Erkek 45 45,5 40 19 72
Toplam 99 100 41 19 80

Tablo 2’de goriildiigii gibi, ¢alisma evreni igerisindeki 99 6grencinin 54’1
(%54,5) kiz, 45’1 (%45,5) erkektir. Kiz 6grencilerin CSAO-Y aldiklart minimum
puan 23, maksimum puan ise 80 ve ortalamalar1 42°dir. Erkek 6grencilerin CSAO-Y

aldiklart minimum puan 19, maksimum puan ise 72 ve ortalamalar1 41 dir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Secimi:

Arastirmada, deney ve kontrol gruplar1 dgrencilerin cinsiyetleri, yaslari, kardes
sayilari, ekonomik durumlari, aile yapilar1 ve anne baba birliktelik durumlari
yoniinden esitlenmistir. Buna gére deney ve kontrol grubunda dérder kiz, dorder
erkek 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 dokuzdur. Kardes sayilari iki ve
iic, ekonomik durumlart 1000-2000 TL’dir. Ogrencilerin aileleri cekirdek aile

yapisina sahip ve anne babalari birliktedir.
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Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3

Osrencilerin Deney ve Kontrol Grubuna Dagilimlar:

Kiz Erkek

Gruplar N % N %
Deney Grubu 4 50 4 50
Kontrol Grubu 4 50 4 50
Toplam 8 100 8 100

Tablo 3’de goriildiigii gibi, deney grubundaki sekiz 6grencinin dordii (%50)
kiz, dordii (%50) erkektir. Ayni sekilde kontrol grubundaki sekiz 6grencinin dordi
(%50) kiz, dordii (%50) erkektir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve

CSAO-Y kullanilmistr.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
ogrencilere iliskin sosyo-demografik bilgiler elde etmek amaciyla kullanilmistir.
Kullanilan kisisel bilgi formu dokuz maddeden olugsmaktadir. Buna gére maddeler
sirasiyla; cinsiyete, yasa, kardes sayisina, anne egitim durumuna, baba egitim
durumuna, ailenin ekonomik durumuna, aile yapisina, okul basar1 diizeyine, anne

baba birliktelik durumuna dair bilgileri igermektedir.

Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis Form (CSAO-Y): La Greca
vd. (1988) tarafindan gelistirilen, 6z bildirime dayali olan Cocuklar i¢in Sosyal
Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bigim (CSAO-Y) (Social Anxiety Scale for Children-
Revised) 6lgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Demir vd. (2000) tarafindan

yapilmustir. 11k hali 10 sorudan olusan bu dlgek, 1993 yilinda gdzden gegirilerek 18
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soruluk bir 6l¢ege doniistiiriilmiistiir. Maddelerin hazirlanmasinda sosyal kayginin iki
bileseni olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan sikinti,
rahatsizlik temel alinmistir. Bes dereceli likert tipi yanitlanan 6z bildirime dayali bu
dlgekte puanlar 18-90 arasindadir. CSAO-Y nin Tiirk¢e’de gegerlilik ve giivenirlilik
calismasi, Demir vd. (2000) tarafindan 4.-8. siniflara devam eden 452 6grencinin
katilim ile yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik incelemesi Cronbach alfa yontemine gore
yapildiginda, 0=0.813 olarak bulunmustur. Olgek, ilk uygulamadan bir ay sonra 192
Ogrenciye tekrar uygulanmigs ve test tekrar test korelasyonu ise r=0.81 olarak
bulunmustur. Tek tek maddelerin birbiriyle test-tekrar test korelasyonlari r=0,346 ile
0,552 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Olgiit bagmtili gegerliligin (uyum
gecerliligi) sinanmasi i¢in Cocuklar i¢in Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Bu
olgekle CSAO-Y iyi bir korelasyon gostermektedir (r=0,5975, p<0.001). Gegerlilik
calismasi klinige bagvurmus sosyal fobi olgulartyla yapilmais, 6l¢egin olgulart normal
kontrollerden ayirt edebildigi goriilmiistir. CSAO-Y c¢ocuk ve ergenlerde sosyal

kaygiy1 6lgcmek icin gecgerli ve gilivenilir bir ara¢ olarak goriinmektedir.

3.4. Islem

Eckhardt ve Ermann’a gore ontest-sontest kontrol gruplu desenin gereklerinden
biri, desenin bir denek havuzuna sahip olmasi ve bu havuzdan secilen deneklerin
yansiz (seckisiz) atama ile iki gruba ayrilmasidir (Akt: Biiylikoztiirk, 2001). Bundan
dolayr aragtirmada yer alan deneklerin tespiti i¢in Oncelikle denek havuzu
olusturulmustur. Bu amagla 2017-2018 egitim o6gretim yili Konya ili Selguklu
ilgesindeki bir ilkokulda Ogrenim goren dordiincii sinif Ggrencilerinin tamamina
ontest olarak CSAO-Y arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmustir.

Olgegin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi igin &grenciler 10’ar kisilik
gruplar halinde oyun odasma alinmistir. Arastirmacinin gozetiminde olcekler ile
ilgili agiklamalar yapilarak dlgekler 6grencilere doldurtulmustur. Kisisel Bilgi Formu
ve o6lgeklerin doldurulmasi 15-20 dakika siirmiistiir. Olgeklerin uygulanmasi ii¢ giin
surmustir.

Olgeklerin uygulanmasimnin ardindan her bir &grencinin almis oldugu puan

hesaplanmis ve bu puanlar siralanmistir. Buna gore 6l¢ekten alinan en diisiik puan
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19, en yiksek puan ise 80 olarak tespit edilmistir. Olgek puanlarinin
degerlendirilmesinde Olgegi gelistiren uzman goriisii de alinarak 59 puan ve lizeri
alan Ogrenciler arastirmanin denek havuzunu olusturmustur. Bu kisimda simif
Ogretmenlerinin ve Ogrenci ailelerinin de goriisleri alinarak sosyal kaygi diizeyi
yiiksek olabilecek O0grenciler netlestirilmistir. Denekler kisisel bilgi formunda bazi
yonlerden (cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, ekonomik durumlari, aile yapilar1 ve
anne baba birliktelik durumlar1) esitlenmistir. Ogrenciler seckisiz olarak deney ve
kontrol gruplarina atanmustir. Seckisiz atama yapilirken o&grencilerin - anket
numaralart kiigiik kagitlara yazilmig ve torbaya konmustur. Ardindan Ogrencilerin
numaralarinin bulundugu kagitlar torbadan kura yontemi ile g¢ekilerek iki grubun
listesi olusturulmustur. Son olarak bu iki grup, kura yontemiyle seckisiz olarak deney
ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Sonugcta deney grubunda sekiz (dort kiz, dort
erkek), kontrol grubunda sekiz (dort kiz, dort erkek) 6grenci yer almistir.

Deney grubuna sosyal kaygi yasayan ilkokul ogrencilerine yonelik oyun
terapisiyle biitlinlestirilmis grupla psikolojik danigsma oturumlar1 uygulanmistir.
Oturumlarin olusturulmasinda 6grencilerin yas seviyesi, gelisimsel 6zellikleri goz
oniinde bulundurulmus, oyun terapisi ve bilissel davranig¢1 yaklasima dayali grup
oturumlart dikkate alinmigtir. Her oturum 40 dakika olarak planlanmis ve oturumlar
haftada bir kez gerceklestirilmistir. Tiim g¢alisma grubu oturumlarin tamamina
katilmistir.  Ogrencilerin  calismaya katilimda istekli olduklar1  gdriilmiistiir.
Oturumlar iki ay siireyle uygulanmistir. Oturumlarin tamamlanmasmin ardindan
deney ve kontrol grubuna sontest uygulanmistir. Arastirmadan alt1 ay sonra besinci
smifa gegmis, farkli yerlerdeki ortaokullarda egitim Ogretime devam eden deney

grubu 6grencilerine izleme ¢alismasi yapilmstir.

3.5. Verilerin Analizi

CSAO-Y'nin &grencilere uygulanmasi ile &grencilerin  dntest puanlar
belirlenmigtir. Oturumlarin gergeklestirilmesi ve Olgegin tekrar uygulanmasi
sonrasinda deney ve kontrol grubunun sontest puanlart hesaplanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, verilerin analizinde

“SPSS 16.0” paket programindan yararlanilmistir.
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Aragtirma verilerinin analizleri i¢in, deney ve kontrol grubuna katilan
ogrencilerin CSAO-Y ontest-sontest puanlar1 arasindaki fark ve deney grubuna
katilan &grencilerin Ontest-izleme testi arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar
Testiyle, deney ve kontrol grubuna katilan dgrencilerin CSAO-Y ontest puanlari
arasindaki fark ve sontest puanlari arasindaki fark Mann Whitney U Testiyle
hesaplanmistir. Bununla birlikte deney grubuna katilan 6grencilerin cinsiyetlerine
gore CSAQO-Y &ntest-sontest puanlar1 arasindaki fark Mann Whitney U Testiyle ve
deney grubuna katilan Ogrencilerin, algilanan akademik basar1 diizeylerine gore
CSAO-Y ontest-sontest puanlari arasindaki fark Kruskal Wallis Testiyle analiz

edilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu bolimde calismadan elde edilen veriler, denenceler dogrultusunda test

edilmis ve ulasilan bulgular tablolar halinde gosterilmistir.

Denence 1: Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, CSAO-Y &ntest

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney ve kontrol grubuna katilan
ogrencilerin CSAO-Y ontest puanlarina ait Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo

4’de verilmistir.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubunun CSAO-Y Ontest Puanlarina Iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuclart

Puan N Sira Sira y
Ortalamasi Toplanm P

Deney Grubu

9,44 75,50
Sontest

24,500 442

Kontrol Grubu

7,56 60,50
Sontest
p<,05

Deney ve kontrol gruplart birbirinden bagimsiz gruplar oldugu i¢in bu iki
grubun Ontest puanlar arasi fark olup olmadiginin analizi Mann Whitney U Testi ile
yapilmigtir. Mann Whitney U Testi sonuclar1 dogrultusunda deney ve kontrol
grubunda bulunan dgrencilerin CSAO-Y &ntest puanlar arasinda anlamli bir fark

oldugu bulunamamistir (u=24,500; p<,05).
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Denence 2: Deney grubuna katilan 6grencilerin CSAO-Y 6ntest-sontest

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Aragtirma verilerinin analizleri sonucunda deney grubuna katilan 6grencilerin
CSAO-Y ontest-sontest puanlarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 Tablo

5’de verilmistir.

Tablo 5
Deney Grubunun CSAO-Y Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Swralar Testi Sonuclar

Sira Sira
Deney Grubu Siralar N Ortalamasi Toplam z p
Sosyal Kaygi Negatif Siralar 8
Ontest Puam Pozitif Siralar 0 4,50 36,00

. -2,521 ,012*

Sosyal Kaygi Esit 0 ,00 ,00
Sontest Puam Toplam 8
p<,05

Deney grubunu olusturan dgrencilerin CSAO-Y’den aldiklar1 éntest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigin test etmek i¢in yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda sira ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tablo 5’de gosterildigi lizere deney grubunu
olusturan &grencilerin CSAO-Y’den aldiklar1 dntest ve sontest puanlari arasinda
istatiksel agidan anlamli fark vardir (z=-2,521; p<,05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve sira toplamlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda bulgulanan bu fark

soncunda sontest lehine azalma oldugu goriilmektedir.

Denence 3: Kontrol grubuna katilan &grencilerin CSAO-Y 6ntest-sontest

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Aragtirma verilerinin analizleri sonucunda kontrol grubuna katilan 6grencilerin
CSAO-Y ontest-sontest puanlarma ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

6°da verilmistir.
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Tablo 6
Kontrol Grubunun CSAO-Y Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclart

p<,05

Sira Sira
Kontrol Grubu Siralar N Ortalamasi Toplami z p
Sosyal Kaygi Negatif Siralar 6
Ontest Puani Pozitif Siralar 2 3,83 23,00
Sosyal Kaygt Esit 0 650 oo
Sontest Puam Toplam 8

Kontrol grubunu olusturan &grencilerin CSAO-Y’den aldiklar1 ontest ve
sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda sira ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tablo 6°da gosterildigi tizere kontrol
grubunu olusturan dgrencilerin CSAO-Y’den aldiklar1 ontest ve sontest puanlari

arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark yoktur (z=-,704; p>,05).

Denence 4: Deney ve kontrol grubunda bulunan grencilerin, CSAO-Y sontest

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney ve kontrol grubuna katilan
ogrencilerin CSAO-Y sontest puanlarma ait Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo

7’de verilmistir.
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Deney ve Kontrol Grubunun CS40-Y Sontest Puanlarina Iliskin Mann Whitney U

Testi Sonuclar

Puan N Sira Sira y
Ortalamasi Toplamm P
Deney Grubu
4,69 37,50
Sontest
1,500 ,001*

Kontrol Grubu

8 12,31 98,50
Sontest
p<,05

Deney ve kontrol gruplar1 birbirinden bagimsiz gruplar oldugu icin bu iki

grubun sontest puanlari arasi fark olup olmadigmin analizi Mann Whitney U Testi ile

yapilmigtir. Mann Whitney U Testi sonuglari dogrultusunda deney ve kontrol

grubunda bulunan &grencilerin CSAO-Y sontest puanlari arasmda anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur (u=1,500; p<,05).

Denence 5: Deney grubuna katilan dgrencilerin, cinsiyetleri ile CSAO-Y

Ontest-sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney grubuna katilan 6grencilerin

cinsiyetlerine gére CSAO-Y Ontest-sontest puanlarma ait Mann Whitney U Testi

sonuglart Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8
Deney Grubuna Katilan Cocuklarin Cinsiyetlerine gére CSAO-Y Ontest-Sontest
Puanlarina Ait Mann Whitney U Testi Sonuclart

. Sira Sira
Puan Cinsiyet N Ortalamas1 Toplam Y P
Deney Grubu Kiz 4 513 20,50
- 5,500 ,465
Ontest Erkek 4 3,18 15,50
Deney Grubu Kiz 4 4,25 17,00

7,000 173

Sontest Erkek 4 4,75 19,00
p<,05

Tablo 8’de deney grubunda bulunan 6grencilerin cinsiyetlerine gére CSAO-Y
Ontest-sontest puanlarina ait Mann Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan test
sonrasinda deney grubunda bulunan &grencilerin cinsiyetlerine gére CSAO-Y ntest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (u=5,500; p>,05). Ayni sekilde, deney
grubunda bulunan dgrencilerin cinsiyetlerine gére CSAO-Y sontest puanlarinda da

anlaml bir fark yoktur (u=5,500; p>,05).

Denence 6: Deney grubuna katilan Ggrencilerin, algilanan akademik basari
diizeyleri ile CSAO-Y ontest-sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney grubuna katilan 6grencilerin,
algilanan akademik basari diizeylerine gére CSAO-Y &ntest-sontest puanlarina ait

Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9
Deney Grubuna Katilan Cocuklarin Algilanan Akademik Basari Diizeylerine gore
CSAO-Y Ontest-Sontest Puanlarina Ait Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Algilanan Sira
Puan Akademik N sd X? p
.. Ortalamasi
Basar Diizeyi
Orta 2 4,75
Deney
Grubu Iyt 4 5,50 2 2433 296
Ontest L
Pekiyi 2 2,25
Orta 2 6.00
Deney ’
Grubu iyi 4 5,00 2 3,000 223
Sontest
Pekiyi 2 2,00
p<,05

Tablo 9°da deney grubunda bulunan 6grencilerin, algilanan akademik basari
diizeylerine gdre CSAO-Y ontest-sontest puanlarina ait Kruskal Wallis Testi
yapilmistir.  Yapilan analiz sonrasinda deney grubunda bulunan &grencilerin,
algilanan akademik basar1 diizeylerine gére CSAO-Y ontest puanlari arasinda
anlaml bir fark yoktur (X*=2,433; p>,05). Aynmi sekilde, deney grubunda bulunan
ogrencilerin, algilanan akademik basar1 diizeylerine gére CSAO-Y puanlarinda da
anlaml1 bir fark yoktur (X?=3,000; p>,05).

Denence 7: Deney grubuna katilan &grencilerin CSAO-Y 6n test puanlari ile

CSAO-Y izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney grubuna katilan 6grencilerin
CSAO-Y ontest puanlar ile izleme test puanlar1 arasinda Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10



70

Deney Grubuna Katilan Ogrencilerin CSAO-Y Ontest ve Izleme Testi Puanlarina

Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

p<,05

Sira Sira
Deney Grubu Siralar N Ortalamas: Toplam z p
Sosyal Kaygi Negatif Siralar 8
Ontest Puam Pozitif Siralar 0 4,50 36,00

. -2,521 ,012*

Sosyal Kaygi Esit 0 ,00 ,00
Izleme Testi Puam Toplam 8

Deney grubunu olusturan égrencilerin CSAO-Y den aldiklar1 dntest ve izleme
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda sira ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tablo 10’da gosterildigi ilizere deney
grubunu olusturan dgrencilerin CSAO-Y’den aldiklari &ntest ve izleme puanlari
arasinda istatiksel agidan anlaml fark vardir (z=-2,521; p<,05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve sira toplamlar1 géz Oniinde bulunduruldugunda bulgulanan bu fark

soncunda izleme testi lehine azalma oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin analizinden elde edilen sonugclara,
aragtirmayla ilgili olan literatiire dair tartigmaya ve buna paralel olarak ileride

yapilabilecek ¢alismalara yol gosterici nitelikte olabilecek 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Yapilan bu arastirmada oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik
danigmanin ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmadaki etkisi
incelenmistir. Arastirma analizinden elde edilen bulgularin istatistiksel sonuglar1 bu

boliimde denencelere gore tartisilmis ve yorumlanmistir.

Denence 1: Deney ve kontrol grubunda bulunan dgrencilerin, CSAO-Y ontest

puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur:

Verilerin analizine gore, deney ve kontrol grubuna katilan égrencilerin CSAO-

Y Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Saltik (2018), kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklarda, oyun terapisinin sosyal
beceri ve problem davranislarina etkisini incelenmek iizere yaptigi arastirmada, 3-6
yaslarinda 4 deney grubunda, 4 kontrol grubunda olmak iizere toplam 8 cocukla
calismistir. Aragtirmanin bulgulanan sonuglarina gore, deney grubundaki ¢ocuklarin
sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik gibi sosyal becerilerinin arttigi,
ice yonelim ve disa yonelim davranis problemlerinin azaldigir gériilmiistiir. Yapilan
caliymada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Sosyal Beceri Olgegi; sosyal
isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik alt boyutlarina iliskin 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Ayrica deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin Problem Davranis Olgegi; disa yonelim problemi, ice
yonelim alt boyutlarina iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamlh bir fark
olmadigi belirlenmistir. Bu sonuca gore, egitime baslarken deney ve kontrol

grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri yoniinden benzer ozelliklere sahip oldugu
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sOylenebilmektedir. Yapilan analizler deney ve kontrol gruplarinin ayni evrenden

olusturuldugunu gostermektedir.

Denence 2: Deney grubuna katilan &grencilerin, CSAO-Y &ntest-sontest
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga ait bulgularin tartisiimasi ve

yorumlanmast:

Verilerin analizine goére, uygulanan oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla
psikolojik danisma oturumlar1 sonucunda deney grubuna katilan 6grencilerin CSAO-
Y Ontest-sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Fark puanlarmin sira ortalamasi ve sira toplamlari géz dniinde bulunduruldugunda

bulgulanan bu fark soncunda sontest lehine azalma oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde yer alan c¢alismalara bakildiginda; Candan (2017), 3-10 yas arast
gelisimsel problemlere sahip ¢ocuklar iizerinde yaptig1 ¢alismada, Cocuk Merkezli
Oyun Terapisi alan ¢ocuklarin kaygi, depresyon, dikkat eksikligi, sosyal ice
doniikliik problemlerinde, agresif ve saldirgan davranislarinda belirgin azalmalar
bulgulamistir. Bununla birlikte Yildiz (2015), utangaglik diizeyleri yiiksek ikinci ve
tclincti simif Ogrencileri iizerinde, Wakaba (1983), kekeleyen cocuklar iizerinde
yaptiklari oyun terapisi ¢alismalarinin etkililigini incelemisler ve bu c¢alismalarin

etkili oldugu bulgularina ulagmislardir.

Rahmani ve Moheb (2010), oyun terapisi ¢alismasinin etkililigini tespit etmek
amactyla krese giden 30 cocuk iizerinde calismiglardir. Calismada on cocukla on
oturumluk oyun terapisinin uygulamasi yapilmistir. Uygulama sonucunda yapilan
analizlere gore deney grubunun kaygi diizeyinin kontrol grubunun kaygi diizeyine
gore belirgin diizeyde azaldigir goriilmiistiir. Kirk iki sokak cocugu iizerinde oyun
terapisinin etkililiginin incelendigi bir arastirmada ise oyun terapisinin ¢ocuklarin
ofkelerini kontrol etme ve benlik saygi diizeylerini arttirdigi, depresyon ve kaygi
diizeylerini ise azalttigi gozlenmistir (Baggerly, 2004). Bulgular, arastirmanin

sonuglart ile benzerlik gostermektedir.

Denence 3: Kontrol grubuna katilan &grencilerin CSAO-Y 6ntest-sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigina dair bulgularin

tartisilmasi ve yorumlanmast:
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Verilerin analizine gore, kontrol grubuna katilan 6grencilerin CSAO-Y éntest-

sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Zorlu (2016), Virginia Axline tarafindan kuramsal temelleri olusturulan
"Yonlendirici Olmayan Oyun Terapisi" uygulamasimin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu belirtileri gosteren ¢ocuklarin duygular1 ve davraniglari tizerindeki etkisini
incelemistir. Calisma deney-kontrol gruplu, on-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinin
yapildig1 tam bir deneysel ¢alismadir. Arastirma kapsaminda Istanbul'da bulunan ve
ilkokula devam eden Ogrencilerden dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirtileri gosteren c¢ocuklar arasindan segilen beser O6grenciden deney ve kontrol
grubu olusturulmustur. Deney gruplarina ydnlendirici olmayan oyun terapisi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki dgrencilerin Conners Olgegi
ile belirlenen dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile iliskili duygu ve
davraniglarinda olumlu yonde gelisme oldugu, kontrol grubu &grencilerinde ise

herhangi bir degisim olmadig1 goriilmiistiir.

Sezici’nin (2013) Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi’ne gore gocuklarm sosyal,
duygusal, davranigsal becerileri iizerinde oyun terapisinin etkisini belirlemek iizere
yaptig1 arastirmada, sontest ve tekrar test sonucunda deney ve kontrol grubu
igerisindeki cocuklarin puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin, alt boyutlardan aldiklari puan
ortalamalarinin oyun hamuru c¢aligsmasi sonucunda diizenli olarak arttig1 goriilmiistiir.
Fakat kontrol grubunda bulunan cocuklarin son test ile tekrar testteki puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmamistir. Elde edilen bulgular incelendiginde

aragtirmanin sonuglartyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Denence 4: Deney ve kontrol grubunda bulunan dgrencilerin, CSAO-Y sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga ait bulgularin tartisilmast ve

yorumlanmast:

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin, CSAO-Y sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlart g6z Oniinde
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bulunduruldugunda bulgulanan bu fark soncunda deney grubu sontest lehine azalma

oldugu goriilmiistiir.

Shen (2002), deprem yasayan Tayvan'daki Cinli ¢ocuklarla kisa siireli, ¢ocuk
merkezli grup oyun terapisi iizerine ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismada 8-12 yas arasi
65 cocukla yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda deney grubunda yer alan c¢ocuklar
kontrol grubunda yer alan gocuklara gore anksiyete ve intihar riskinde anlamli

derecede diisiik puan almislardir.

Celik (2017), yaptig1 calismada yaslar1 3-10 arasinda degisen 32 cocuga
Deneyimsel Oyun Terapisi uygulamistir. Arastirmada Ontest-sontest desenini
kullanmistir. Orneklem grubuna arastirma dncesinde ve sonrasinda Cocukluk Cagi
Travma Sonrasi Duygusal Stres Olgegini (PEDS) uygulamis ve ¢ocuklarin duygusal
stres diizeylerini Olgmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
Deneyimsel Oyun Terapisinin kimsesiz ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin travmaya
bagli duygusal streslerinde azalmanin goriilmesinde etkili oldugu ve travma

etkilerinin anlaml diizeyde ¢6ziime kavustugu sonucuna varilmaistir.

Literatiir incelendiginde oyun terapisi ¢aligmalarinin, ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlarinin azaltilmasinda ve bu sorunlarin ortadan kaldirilmasinda
etkili oldugu gozlenmektedir. Bu gozlem arastirmanin bulgusunu destekler

niteliktedir.

Denence 5: Deney grubuna katilan &grencilerin, cinsiyetleri ile CSAO-Y
Ontest-sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigina dair

bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi:

Verilerin analizi sonucunda deney grubuna katilan 6grencilerin, cinsiyetleri ile

CSAO-Y ontest-sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Altun (2017), Gelisimsel Oyun Terapisinin, Cocuk Evlerinde kalmakta olan
korunmaya muhta¢ cocuklarin travma sonrasinda ortaya ¢ikan stres belirtilerine
etkisini inceledigi arastirmada 4-8 yas arasindaki 30 g¢ocuga Gelisimsel Oyun
Terapisi uygulamistir. Mutlu Yuva Mutlu Yasam Dernegi Cocuk Evlerinde kalmakta
olan kimsesiz ve korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarla yiiriitiilen arastirmada ontest-sontest

deseni kullanilmistir. Calismada cocuklarin travma sonrasinda ortaya c¢ikan stres
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belirtileri incelenmistir. Arastirma sonucunda Gelisimsel Oyun Terapisinin kimsesiz
ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin travma sonrasinda ortaya ¢ikan stres belirtilerini
azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Erkek ile kiz gruplari arasinda Diirtiisellik
Once; Diger Once; Diirtiisellik Sonra ve Diger Sonra 6lgekleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Ayrica erkek ile kiz gruplar i¢in yapilan
Mann Whitney testine gore: Erkek ile kiz gruplar arasinda Yalnizlik Uyku Once;
Dikkat Hafiza Once; Somatizasyon Gerileme Once; Korku Endise Sonra; Yalnizlik
Uyku Sonra; Dikkat Hafiza Sonra ve Somatizasyon Gerileme Sonra oOlgekleri

acisindan da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir.

Sezici (2013), Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi’ne gére cocuklarin sosyal,
duygusal, davranigsal becerileri iizerinde oyun terapisinin etkisini belirlemek iizere
yaptig1 arastirmada, deney grubundaki cocuklarin tanitict 6zelliklerine gére oyun
hamuru ¢alismasi 6ncesi ve 3 ay sonrasi Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-Saldirganlik ve
Anksiyete-Igeddniikliik boyutu puan ortalamalarmin karsilastirilmas: sonucunda gore
bakicinin varligi, anaokuluna baslama y1l1, aile yapisi ve cinsiyet degiskenlerine gére

istatistiksel olarak anlamli fark bulamamustir.

Yildiz (2015), grup oyun terapisinin ¢ocuklarin utangaclik diizeylerine etkisini
inceledigi calismada, grup terapisi alan ¢ocuklarin utangaglik 6l¢eginin cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yaptigit Mann Whitney U-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulamamustir. Bu bilgiler ¢ercevesinde literatiirde yer alan arastirma bulgulariyla

yapilan ¢alismanin bulgularinin ortiistigii goriilmektedir.

Denence 6: Deney grubuna katilan 6grencilerin, algilanan akademik basari
diizeyleri ile CSAO-Y ontest-sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliligin olmadigina dair bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasz:

Verilerin analizi sonucunda deney grubuna katilan Ggrencilerin, algilanan
akademik basar diizeyleri ile CSAO-Y &ntest-sontest puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Bekec (2018), Deneyimsel Oyun Terapisi’nin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin duygular1 ve davramislar iizerindeki etkisini
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inceledigi 20 cocuk ile ¢alismistir. Deney grubundaki 10 ¢ocuga 4 haftada 12 seans
deneyimsel oyun terapisi uygulamistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin Conner’s Ogretmen verilerine gore dikkat eksikliginin, davranim
sorunlarinin ve hiperaktivite testlerindeki son test puanlarinin anlamli 6l¢iide azaldig:
goriilmistiir. Ayrica deney ve kontrol gruplarinin yas, cinsiyet, sinif ortancasi, ders
basaris1 ve psikiyatrik tedavi bakimindan birbirlerinden anlamli fark gostermedigi

gorilmistiir.

Denence 7: Deney grubuna katilan dgrencilerin CSAO-Y 6n test puanlari ile

CSAO-Y izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Zorlu (2016), Virginia Axline tarafindan kuramsal temelleri olusturulan
"Yonlendirici Olmayan Oyun Terapisi" uygulamasmin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu belirtileri gésteren ¢ocuklarin duygular1 ve davranislari {izerindeki etkisini
incelemistir. Deney grubunda yer alan Ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan
doldurulan Conners Ogretmen Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 6n test, son test
ve izleme testi puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi karsilastirildiginda, 6n testler
ve son testler arasinda anlaml fark goriilmemis ancak on testler ve izleme testleri
arasinda izleme testi lehine anlamli fark goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan
ogrencilerin ebeveynlerinin doldurdugu Conners ebeveyn dereceleme 6lgegi toplam
puan, kars1 gelme alt dlcegi, biligsel problemler/dikkatsizlik alt 6lcegi, hiperaktivite,
sosyal problemler alt Olcegi, kaygi/utangaclik alt Olgegi On test ve izleme testi

puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir.

Buna gore uygulanan oyun terapisi yaklagimlarinin yapilan calisma tizerinde
etkisinin oldugu sdylenebilir.Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
istatistiksel sonuglari, yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan aragtirmalarin sonuglart ile

karsilastirildiginca arastirmanin sonuglarinin benzer sonuclar verdigi goriilmiistiir.

Oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik danismanin ilkokul
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmadaki etkisinin incelendigi bu
arastirmada oyun terapisinin etkili oldugu, sosyal kaygi diizeyinin azaltilmasini kisa
siirede gerceklestirdigi, arastirma bulgularinin alan yazinindaki diger arastirmalarin

sonuglartyla ortiistiigli goriilmiistiir. Sinif 6gretmenleri ve 6grencilerin anneleri ile
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yapilan bireysel goriismelerin neticesinde, arastirmada yer alan 6grencilere katki
saglandig1 fark edilmistir. Ayrica Tiirkiye’de sosyal kaygi lizerine oyun terapisinin
etkililigini inceleyen bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu agidan arastirmanin oyun
terapisinin etkililigi konusunda alan yazinina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Arastirmada sosyal kayginin degerlendirilmesine yonelik olarak her iki oturum
sonrasinda deney grubundaki Ogrencilerin yaptiklar1 kisisel degerlendirmelerde,
Ogrencilerin sosyal kaygilarinin azalmasinda bir istikrarin oldugu goriilmiistiir.
Ayrica oturumlar sonrasinda Ogretmen ve velilerle yapilan goriismelerde bunu
desteklemistir. Ayrica sontestten elde edilen puanlar da bu fark: teyit etmistir. Tiim
bunlara ek olarak arastirmadan altt ay sonra ortaokula gegen deney grubu
Ogrencilerine uygulanan izleme testi ile Ontest arasindaki farkliligin varligi da
calismanin etkisinin uzun donemli olarak siirdiiglinii ve calismanin etkililigini
kanitlamistir.

Ogrencilerin sosyal kaygi durumlarina yonelik olarak yapilan bireysel
goriigmelerde,  Ogrencilerin  anneleri ve smif Ogretmenlerinin  ifadeleri
karsilastirildiginda  birbirlerine paralel olarak goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
Bildirilen goriislerde 6grencilerin hem smif igerisinde hem de ¢evre yasantilarinda
sosyal kaygi diizeylerinin azaldigina dair gozlemler dile getirilerek, Ornekler
verilmistir.

Ogrenciler oturumlar siirecinde degerlendirildiklerinde baslangicta iletigim
kurmakta giicliilk yasayan, kendini agmakta zorlanan, sesleri kisik bir sekilde ¢ikan,
konusurken ellerini ovusturup, bedeni kasilan, kekeleyen, ciimle kurmakta zorlanan
cocuklarin oturumlar ilerledikce kendilerini actiklari, g6z temasi kurarak kendilerini
ifade edip duygularin1 yansitabildikleri, bunlar1 yaparken rahat ve sakin olabildikleri
gorilmiistlir. Ayrica 6grencilerin anneleri ¢ocuklara uygulanan oturumlarla birlikte
cocuklarmin komsu ve akrabalarinin igerisinde daha rahat hareket etmeye
basladiklarini, selamlastiklarini, kendilerine arkadas bulabildiklerini, sorun
yasadiklarinda bunu ifade edebildiklerini belirtmiglerdir. Bununla birlikte
ogrencilerin sinif 6gretmenleri ise yapilan ¢aligmayla birlikte 6grencilerin akademik
basar1 diizeylerinin arttigini, sosyal etkinliklerde rol alarak 6n plana ¢ikabildiklerini,
arkadaslik iligkilerini gelistirdiklerini, derslerde daha fazla s6z almaya bagladiklarini

ifade etmislerdir. Tim bu bilgiler 1s18inda O6grencilerin  anneleri ve smif
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Ogretmenlerinin degerlendirmeleri ile arastirma sonugclarinin birbiriyle tutarl oldugu

gbzlenmis ve arastirmanin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Bu bolimde aragtirmanin bulgulari dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer

verilmistir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Ilkokullarda psikolojik danismanlar tarafindan sosyal kaygi yasayan
ogrenciler belirlenip bu oOgrencilere sosyal kaygi yasayan ilkokul
ogrencilerine yonelik oyun terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik
danigma oturumlar1 uygulanabilir. Boylece 0Ogrencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin azaltilmasi saglanabilir.

Psikolojik danigsmanlar tarafindan oyun terapisi ve oturumlari ile ilgili
ogretmenler bilgilendirilebilir ve O6gretmenlerle isbirligi icerisinde hareket
edilerek programin etkililigi saglanabilir.

Oyun terapisi oturumlart okul dis1 yasantilari da kapsadigi i¢in program
dahilinde wvelilerin bilgilendirilmesi ve siirece katilimlar1 verimliligin
artmasina katki saglayacaktir.

Okullarda drama dersleri veren 6gretmenlerin oyun terapisi egitimi almalari
saglanarak drama ve oyun terapisi biitiinlestirilebilir. Ayrica bu dgretmenler
ile okul psikolojik danigmanlar is birligi icerisinde 6grencilere daha yarali
caligmalar yapilabilirler.

Ozellikle ilkokulda gorev yapan okul psikolojik danigmanlarmin
caligmalarini, oyun terapisiyle biitiinlestirmesi rehberlik hizmetlerinin
etkililigini arttirilabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma deseni sosyal kaygi yasayan ilkokul Ogrencilerine yonelik oyun

terapisiyle biitlinlestirilmis grupla psikolojik danigma oturumlarina katilan



79

deney grubu ile hi¢ bir miidahalede bulunulmayan yalnizca ontest ve sontest
uygulamalarina katilan bir kontrol grubundan meydana gelmistir. Arastirma
dahilinde olusturulacak bir plasebo kontrol grubu olusturularak bu gruba
sosyal kaygiyla ilgili olmayan etkinlikler yapilabilir ve sonuglar
karsilastirilabilir.

Programin genellenebilmesi ve etkililiginin test edilebilmesi ve diger
aragtirma sonuglariyla karsilastirilabilmesi igin oyun terapisi oturumlari daha
genis bir 6rneklem ve farkli gruplara uygulanabilir.

Grupla psikolojik danigma olarak uygulanan oyun terapisi oturumlari bireysel

olarak da gerceklestirilerek sonuglar karsilastirilabilir.
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Ek-1: Sosyal Kaygi Yasayan flkokul Ogrencilerine Yénelik Oyun Terapisiyle

Biitiinlestirilmis Grupla Psikolojik Danisma Oturumlari

1. Oturum
Kazanim

1. Grup iiyelerini tanir
2. Grup siirecini kavrar

3. Sozsiiz iletisim becerilerini kullanir
Hedefler

1. Grup lyeleriyle tanisma

2. Konusurken karsidaki kisinin yiiziine bakabilme ve dikkatle dinleyebilme

3. Grup kurallarini olusturma ve bu kurallara uyma konusunda ortak bir anlay1s
gelistirebilme

4. Grup yasantisi i¢cinde ulagilmak istenen bireysel hedefler belirleyebilme

Materyal

1. Isim kartlar1, keceli kalemler, bilgisayar, ses topu.
2. Farkli yapilara sahip cesitli nesneler igeren siyah torba (Or; silgi, karton,
miknatis, yaprak, anahtarlik, kege, tarak, fener, kina, tahta).

Uygulama Siireci

1. Grup lideri grup iiyelerine “hos geldiniz” diyerek kendisini tanitmustir.
Ardindan katilimc1  6grencilerin  kendilerini gruba tanitmalar1 tesvik
edilmistir.

2. Tim O&grencilerin kendisini tanitmasi sonrasinda Ogrencilere isim kartlari
dagitilmis ve bu isim kartlarinin {izerine isimlerini yazmalar1 istenmistir.
(Grup oturumlarinin uygulandig1 genis oda {i¢ boliimden olusmaktadir; hali-

minderli bolme, masa-sandalyeli bélme ve koltuklu bdlme. Oturumlarda



95

kukla, duygu kiipleri gibi materyaller hali-minderli bolimde halka halinde
oturularak gerceklestirilmistir. Isim kart1 yazmak gibi kagit-kalem kullanilan
etkinlikler masa-sandalyeli boliimde uygulanmistir. Isinma egzersizi,
baloncuk ¢ikarma gibi hareketli etkinliklerin uygulanmasinda ise koltuklu
boliim kullanilmigtir. Koltuklu boliim L seklinde olup ara da hareket etmek
ici genis bir alan bulunmaktadir.) Isimlerini yazan &grenciler kartlarmi
takmuslardir.

Isinma egzersizi olarak “isim oyunu” (Kaya ve Sackes, 2012) oynanmustir.
Buna gore grup iiyeleri ylizleri birbirine doniik olacak sekilde odanin
icerisinde serbest¢e dolagmiglardir. Bu stiregte 6grencilerin ilk olarak odanin
icinde gezmekten cekindikleri; fakat siirecin ilerleyen kisminda daha rahat
hareket ettikleri goriilmistiir. Miizik sustugu zaman grup tiiyeleri durarak
“Merhaba, ismim ...... Senin ismin ne?” demislerdir. Miizigin agilip,
durdurulmast bir siire devam ettirilmistir.

Grubun amag ve kurallar1 agiklanmistir. Ogrencilere, “Sizlerle sekiz hafta
siiresince, haftada bir kez, sal1 giinleri besinci ders saatinde bir araya gelecek
ve bir ders saati boyunca birlikte ¢aligmalar yapacagiz.” denilmistir. “Birlikte
oldugumuz zamanlarda uymaniz gereken bazi kurallar olacak. Bu kurallar;
burada konusulanlar1 kimseye sdylemeyecegiz, konustugumuz her sey gizli
kalacak, s6z alarak konusacagiz, arkadasimizi konusurken dinleyecek, soziinii
kesmeyecegiz, arkadasimizin sdyledikleri ile alay etmeyecek ve
giilmeyecegiz.” denilerek grubun kurallar1 acgiklanmistir. Ogrencilerin
kurallarla ilgili sorulari, katkilart olup olmadig sorulmustur. Ogrencilerin
kurallar1 onayladiklar1 goriilmustiir.

Ogrencilere iginde bazi seylerin oldugu bir torba dolastirilacagi ve onlara
bakmadan torbanin i¢indeki nesneleri hissedip tarif etmelerinin istenilecegi
belirtilmistir (Siimer, 2012). Or; “Sert, agir, soguk bir sey hissediyorum.”
gibi. Torbanmn i¢indekini tarif edemeyen Ogrencilere yardimei olunarak
kokusu nasil, ylizeyi nasil gibi sorular sorulmustur. Her grup iiyesinin bunu
bir kere yapmasina izin verilerek torba tiim grup liyelerini gezmistir. Son
olarak tarif edilmeye calisilan nesnenin ne olabilecegi ile ilgili tahminlerde

bulunulmus ve tahmin edilmeye ¢alisilan nesne grup iiyelerine gosterilmistir.
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6. Ogrencilerden farkli nesneleri hissetmenin ve tarif etmenin nasil bir sey
oldugunu anlatmalar1 istenmistir. Bu sirada 0Ogrencilerin  yanitlarini
paylasmalarina izin verilmistir. Ogrencilerden altis1 torbanin igindeki nesneyi
tarif etmeye calisirken kaygi hissettigini, biri sliphe duydugunu, biri korku
yasadigini  belirtmistir.  Ogrencilerin  torbadaki nesneleri gormeden
tanimlamaya calisirken yaptiklar1 farkli yorumlar ve hissettikleri duygular
Ozetlenmistir. Bu duygular icerisinde yogunluklu olarak hissedilen kaygi
duygusu vurgulanarak, olaylara verilen anlamlarin, o olaylar ile ilgili
duygular1 ve sonrasinda olusan davranislarimizi etkiledigine dikkat ¢ekilerek
sosyal kaygi kavrami agiklanmigtir. Bu sirada 6grencilerin duygu-diisiince-
davranig arasindaki bagi daha rahat anlamalar1 i¢in tahtaya sema ¢izilmistir.

7. Oturum sona ermeden Ogrencilerin soracaklari, ekleyecekleri seylerin olup
olmadig1 sorulmustur. Ogrenciler soru sormamis; fakat oturumun giizel
gectigini belirtmislerdir. Oturum kisaca 6zetlenerek sonlandirilmistir.

Tahmin Oyunu materyalleri

Birinci oturumun sonu
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2. Oturum

Kazanim
. Kaygiyla birlikte goriilen belirtileri tanir
Hedefler

Kaygi diizeyinin kisisel degerlendirmesini yapabilme
Kaygiya eslik eden fizyolojik, duygusal, davranissal, zihinsel belirtileri fark
edebilme

Kendi sosyal kaygi dykiisiinii fark edebilme

Materyal

. Uzerinde kova resmi ¢izili olan kagitlar ve kalemler
. Kuklalar ve canlandirmak i¢in kukla sahnesi (Kukla sahnesi yapimi igin;

karton, yapistirici, kumas, renkli kap)

Uygulama Siireci

Oturumun baglangicinda 6nceki oturumun kisa bir 6zeti yapilmistir. Birinci
oturumun sonunda agiklanan sosyal kaygi kavrami (Sosyal kaygi, bireylerin
bir ortamda bulunduklar1 sirada mahcup ya da rezil olacaklari, digerleri
tarafindan elestirileceklerine dair yogun ve siirekli kaygi durumu
yasamalaridir.) iizerinde durulmustur. Onceki oturumda sosyal kayginin
aciklanmas1 kisminda bahsedilen duygu-diisiince-davranis bagi 6zetlenmis ve
ikinci oturuma gegilir.

Ogrencilere sosyal kaygi yasayan “iic kuklanmn oOykiisii” (Yazman, t.y.)
anlatilmistir. Oykii oncesinde Ogrenciler grup ortamma getirilen kuklalar:
incelemis ve {i¢ tanesini grupe¢a secmislerdir. Sectikleri kuklalara isimler (Al,
Ayse, Ilkay) vermislerdir. Kuklalara isimler verilmesinin ardindan dykiiye

gecilmistir. Oykii anlatilirken kuklalar ile canlandirilmustir.
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3. Paylasilan Oykiiniin sonrasinda Ogrencilere kuklalarin  sosyal kaygi

yasadiklar1 sirada ne diisliniiyor olabilecekleri, ne tiir fizyolojik tepkiler
verdikleri, neler hissetmis olabilecekleri ve bunlarin sonucunda nasil
davrandiklar1 sorulmustur. Verilen cevaplar kisaca tahtaya yazilmistir.

Ogrencilerin cevaplari soyledir;

1.Kukla (Ali) 2. Kukla (Ayse) 3. Kukla (Ilkay)
Iyi sunamayacagim Her seyi berbat '
Diisiince . Rezil olacagim
Basarisiz olacagim edecegim
Dikkatini
X Ny ) toplayamama
Fizyolojik Buz kesilme ]
) Terleme r Titreme
Tepki Hareketsizlik
Kopuk kopuk
konusmak
Korku,
Duygu Heyecan, kaygi, korku Kaygt, korku
huzursuzluk, kaygi
Diizgiin bir
Konusamama, hareket
Davranis Calismay1 birakma konusma
edememe
yapamama

Soru ve cevaplarin ardinda onlara kendilerinin bdyle yasadiklar1 zamanlarin
olup olmadig1 ve ne tiir tepkiler verdikleri sorulmustur. Ogrencilerden biri
yarismaya hazirlanirken aklindan 1yi kosamayacagi, basarisiz olacagina dair
diisiinceler gectigini, bu diislinceyle birlikte terledigi ve kalbinin ¢ok hizli
attigmi ve sonrasinda ayagi kayarak distiigiinii ve basarisiz oldugunu
belirtmistir. Bir digeri ise eski okulunda iken okuma yapacag sirada aklindan
okumay1 yapamayacagina dair diislincelerin gegtigini, ¢ok heyecanlandigini
ve normalde diizglin okuma yapmasina ragmen yapamadigimi kekeledigini,
giizel bir sekilde okuyamadigmi sdylemistir. Ogrencilerin verdigi drneklerle

kuklalarla canlandirilan oykiiler bagdastirilmis ve konusulanlar kisaca
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Ozetlenerek diisiince, fizyolojik tepki, duygu ve davramis kavramlar

somutlastiriimistir.

Ogrencilerle kaygi diizeylerinin kisisel olarak degerlendirilmesine yonelik
olarak “kisisel degerlendirme teknigi” (Stickney, 2017) uygulanmistir. Buna
gore 6grencilerden iizerinde kova resmi olan kagitlardan ilkine ¢gogunlukla ne
diizeyde kaygi duygusunu hissettiklerini ¢izmeleri, ikincisine ise bu kayginin
ne diizeyde olmasini istediklerini ¢izmeleri istenmistir. Yapilan c¢izimler
ogrencilerle degerlendirilmistir.

Degerlendirmelerin ardindan gelecek hafta goriisiilmek {iizere oturum

sonlandirilmistir.

Ikinci oturum materyallerinden bazilari
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3. Oturum

Kazanim
. Duygu-diisiince-davranis arasinda neden sonug iligkisi kurar
Hedefler

Olaylar karsisindaki farkli bakis agilarini fark edebilme

Diisiince-duygu-davranis bagini fark edebilme

Materyal

. Farkli renklerdeki giines gozliikleri (glines gozIliigli yapimi i¢in; $onil, pembe
ve gri seffaf kap, igne, iplik)
Kuklalar, kukla sahnesi (Kukla sahnesi yapimi ig¢in; karton, yapistirici,

kumas, renkli kap)

Uygulama Siireci

Onceki oturumun &zeti yapilmis ve dgrencilerin bu hafta icerisinde duygu-
diisiince-davranis bagi igerisinde yasadiklari olaylar dinlenmistir.

Ozetin ardindan “lensler” (Linden, 2017b) etkinligini yapmak iizere
cocuklara cesitli renklerdeki gilines gozliikleri (pembe ve sisli gosteren)
verilmis ve ¢cocuklardan bu gozliikleri takmalart istenmistir. Gozliikleri takan
ogrencilerin ne gordiiklerini belirtmeleri sdylenmistir. Ogrenciler taktiklar:
gozlik rengine gore pembe veya sisli olarak esyalart nasil gordiiklerini
sOylemislerdir.

Ogrencilerin farkli goriisleri alindiktan sonra bu goriisler ile gevreyi farkli
gosteren gozliikler arasindaki metaforik bagdan séz edilmistir. Cocuklara
kaygili olundugu durumlarda olusan bakis agilarindan bahsedilerek, bu durum
olaylart pembe ve sisli gormemize neden olan gilines gozliikleriyle

somutlastirilmistir.
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4. Ogrencilerin kaygilandiklar1 zamanlarda akillarindan gegen diisiincelerin o
anki bakis acisindan yani taktiklar1 glines gozliiglinden kaynaklandigi
(gerceklerin ¢ocugun baktigi1 gozliikklerin rengine boyandigi) vurgulanarak
ornek bir uygulamayla konusulanlar somutlastirilmistir. Bu dogrultuda
ogrenciler oncelikle sisli gosteren gozliiklerini takip 6rnek verdikleri olaydaki
olumsuz diislincelerini sdylemislerdir. Ardindan pembe gozliikleri takip bu
olumsuz diislincelerin yerine olumlu diisiincelerini dillendirmislerdir.
Cocuklar farkli renk gozliikleri deneyip, gordiikleriyle ilgili konustuktan
sonra olaylar1 pembe ya da sisli gérmemizin bakis agcimizla ilgili oldugu
aciklanmistir. Olumlu diisiincelerin ardindan degisen duygu durumuna dikkat
cekilerek diisiince-duygu-davranis arasindaki iligki vurgulanmistir.

5. Lensler etkinliginin ardindan “Ziyaretgi” (Liberman, 2015) masal
ogrencilere anlatilmistir. Masalin anlatimi sirasinda karsilikli diyaloglarda
kuklalar kullanilmigtir. Masalin sonunda 6grencilere masaldaki ziyaretcilerin
hangi renk gozliikler taktiklari ve cevreyi nasil gordiikleri sorulmustur.
Ogrencilerin cevaplarinin ardindan yasadigimiz ve yasayacagimz gergeklerin
gdzliiklerimizin rengine boyandig1 belirtilmistir. Ogrencilerden gelecek
oturuma kadar olaylar1 degerlendirmek i¢in gilin i¢inde hangi gozliikleri

taktiklarini gézlemlemeleri istenerek oturum sonlandirilmaigtir.

Pembe gozliikler
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4. Oturum

Kazanim

. Kaygiya eslik eden fiziksel tepkileri kontrol eder
Hedefler

Kaygi durumunda olusan fiziksel tepkileri fark edebilme
Kaygi durumunda olusan fiziksel tepkileri kontrol edebilme

Kontrollii nefes alip verebilme

Materyal

Baloncuk yapmak i¢in aparat ve baloncuk karisimi

Uygulama Siireci

Gegen haftanin ozeti yapilmistir. Ogrencilerden bazilar1 gecen haftaki
oturumdan sonra birileriyle konusmaya baglayacaklar1 sirada akillarindan
gecen olumsuz disiinceleri degistirmek icin hayali pembe gdzliiklerini
taktiklarint ve olumlu diisiinceler iirettiklerini belirtmislerdir. Bir 6grenci,
arkadasina merhaba diyecegi sirada aklindan gegen seni umursamaz, sana
cevap vermez olumsuz diisiincelerinin yerine ben bunu basarabilirim, ¢cok da
biiyiitiilecek bir sey degil arkadasim cevap verirse ¢ok iyi olur; ama vermezse
de baska birine de selam verebilirim gibi olumlu diisiinceler {iirettigini
belirtmistir.

Gegen haftanin  Ozetinin yapilmasinin  ardindan “rahatlama egitimi:
baloncuklar” (Cabe, 2017) etkinligi kapsaminda baloncuklar c¢ikarilmaya
baslanmistir. Ogrencilerin dikkatleri cekildikten sonra cocuklardan ¢ikan
baloncuklar1 yakalamalar1 istenmistir. Ogrencilerin bu sirada rahat bir sekilde
hareket ettikleri, kahkahalar attiklar1 ve etkinlikten ¢ok zevk aldiklari

goriilmiistiir. Ardindan 6grencilerin de baloncuk ¢ikarmalari tegvik edilmistir.
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3. Baloncuk ¢ikarma sirasindaki nefes alip vermeye dikkat cekilerek kontrollii
nefes alip verme {izerinde durulmustur. Bu noktada dogru nefes alip vermenin
nasil oldugu (nefes burundan alinarak, agizdan verilmelidir, nefes verilirken
bir pipete ifler gibi verilmelidir, yavasca nefes alip verirken karnin sisip
indigi hissedilmelidir) 6grencilerle paylagilmistir.

4. Ogrencilere kaygi durumlarinda olusan fiziksel tepkilerden bahsedilerek
kontrollii nefes alip vermeyle bunlarin kontrol edilebilecegi anlatilmistir.
Somutlastirmak ve daha iyi anlayabilmek i¢in ¢ocuklardan sosyal bir ortamda
kaygi yasadiklarinda fiziksel olarak ne tepkiler verdikleriyle ilgili
konusulmustur. Verilen 6rneklerden de yola ¢ikarak, nefesi kontrol etmek ve
dogru nefes almanin nasil oldugu anlatilarak daha biiyiik baloncuklar
yapilmaya calisilmistir. Etkinlik, 6grenciler biiyiik baloncuklar yapana kadar
stirdiirilmiistiir.

5. Cocuklara ikinci oturumda yapilan degerlendirme hatirlatilarak, g¢ocuklara
kova resmi c¢izilmis kagitlar dagitilmis ve o anda hissettikleri kaygi
duygusunun seviyesini ¢izmelerini istenir. Cocuklarin daha oOnce c¢izmis
olduklar1 iki kovanin arasina bu kova konulmustur. Bdylece ilk kova terapi
basladigindaki duygu seviyesini, ikinci kova ¢ocugun o anda hissettiklerini,
ticiincli kova ise hedefleri gostermistir. Kovalarindaki kaygi seviyelerinde
azalma olan ¢ocuklara “Bu kadar yogun bir duyguyu nasil azalttiniz, farkl
olarak neler yapiyorsunuz, bu konuda size neler yardimci oldu ve sizin
thtiyaciniz oldugunda kimlerden yardim alabilirsiniz?” sorular1 sorulmus ve
ogrencilerin yanitlar1 alinmistir. Kisisel degerlendirmenin ardindan gelecek

hafta goriismek iizere oturum sonlandirilmstir.
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5. Oturum

Kazanim

Olumsuz diisiincelere karsi alternatif diisiinceler gelistirir

Kaygiy1 seviyesini kontrol eder
Hedefler

Duygu ve diistlincelerini fark edebilme
Alternatif diisiinceler gelistirebilme
Bedensel belirtileri somutlastirabilme
Kaygiyla yiizlesebilme

Yeni davranislar edinebilme
Materyal

On ya da daha fazla kukla ya da oyuncak hayvan

Uygulama Siireci

Gegen haftanin konusulanlar ve yapilan etkinlikler 6grenciler tarafindan
Ozetlenmistir.

Ozetin ardindan “kuklalarla psikodrama” (Sprague, 2017) ile “sosyal
fobi ve bir psikodrama uygulamasi” (Yerlikaya, 2011) ¢alismalarindan
yararlanarak olusturulan etkinligin uygulanmasina gegilmistir. Cocuklardan
kendilerinin yerine gecebilecek bir kukla se¢meleri istenmistir. Ardindan
kuklalar1 kendileri gibi konusturmalar1 ve davranmalar1 konusunda ¢ocuklar
tesvik edilmistir. Danisman kendisi iginde bir kukla se¢mistir. Ornek bir
uygulamayla kukla gruba tanitildiktan sonra cocuklar da aym etkinligi
yapmiglardir. Buna gore ¢cocuklardan (kukla) biri 6ne ¢ikmis, kendisini diger
kuklalara tanitmistir (ad-soyad, yas, sinif, hobileri...). Bu siire¢ tiim ¢ocuklar

(kuklalar) i¢in gerceklestirilmistir.
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3. Daha onceden iglerine kuklalarin yapacagi seylerin yazili oldugu ve
katlanmis olan kagitlar ortaya atilmis ve 68rencilerden se¢meleri istenmistir.
Ogrenciler sectikleri kagitlar1 agmis ve kagitta yazili olan uygulamalar (en
cok korktugun ani bizimle paylas, bir bilmece anlat, bir fikra anlat, en ¢ok
tiziildiigiin, en mutlu oldugun an1 anlat, bir sarki sdyle, bir tekerleme soyle,
hayvan sesleri-kedi, kopek, kus, aslan- ¢ikart) gergeklestirmislerdir.
Ogrencilerin  kuklalarla dahi bu etkinlikleri yaptiklarinda kaygi
yasayabildikleri goriilmiistiir. Buna ragmen bu etkinligi gerceklestirebildikleri
icin Ogrenciler tebrik edilmistir. Ogrencilere bu uygulamalar1 kuklalarla
gerceklestirirken neler hissettikleri, akillarindan hangi diisiincelerin gectigi ve
ne tiir fiziksel tepkilerinin oldugu sorulmugstur. Daha sonra dinleyen
seyircilere anlatan kisiyi dinlerken neler hissettikleri ve akillarindan ne
diisiinceler gegtigi sorulmustur. Tiim kuklalarin anlatimlar1 sonrasinda bu
karsilikli konusmalar devam etmistir.

4. Cocuklarin seyirci olarak neler hissettikleri ve diisiindiikleri ile sahnedeki
kukla olduklarinda neler hissedip diisiindiiklerinin farkina varmalari
saglanmistir. Bu ¢alismadan Once ¢ocuklar seyircilerin  olumsuz
diisiincelerinin olabilecegine yogunlagmigken etkinlik sonrasinda kendileri
seyirci olduklarinda boyle bir diisiincelerinin olmadigini gormiislerdir. Bu
cocuklarin olumsuz diisiincelerinin yerine kendileri seyirciyken akillarindan
gecirdikleri gibi alternatif diisiinceler lretmeleri tesvik edilmistir. Bunun
ardindan 6grencilerin, herkes hata yapabilir, kendime yeterince giivenirsem
yapabilirim, bunu bir kez yaptim bir daha yapabilirim, basarabilirim,
dogrulugundan emin olmadigim seyler i¢in kendimi iizmemeliyim gibi
ciimleler kurduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilere, kendilerini agtiklar1 icin
tesekkiir edilmis ve cesaretlerinden dolay1 takdir edilmislerdir.

Besinci oturumun bazi malzemeleri
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6. Oturum

Kazanim

1. Kaygiyla ytizlesir

2. Olumlu giiglerini tanir

Hedefler

1. Kaygilartyla kademeli olarak, tehdit edici olmayan bir sekilde yiizlesebilme
2. Bastirilmis duygular ortaya c¢ikarabilme

3. Olumlu giigleri lizerinde odaklanabilme

Materyal

1. Kalem, gesitli boyalar, resim kagidi, silgi

Uygulama Siireci

1. Gegen haftanin Ozeti yapilmistir. Bu noktada Ogrencilerin onceki hafta
yaptiklar1 etkinlikte akillarindan gecen olumsuz climlelerin ve bunlara
yonelik alternatif climlelerin yazili oldugu tahta Ogrencilere gosterilerek

birlikte okunup, degerlendirilmistir. Bu ciimleler sdyledir;

Olumsuz Diisiinceler Alternatif Diisiinceler

o Heyecanlanmasina ragmen etkinlikleri
Heyecanlanacagim ve etkinligi ' '
basariyla gergeklestiren ¢cok insan var.
yapamayacagim
Ben de basarabilirim.

Arkadaglarimin akillarindan geceni
Anlattigim olaydan dolay1 beni
bilemem. Bilmedigim bir sey i¢in
kiigiimseyecekler
kendimi tizmemeliyim.

Bu tekerlemeyi hizli ve diizgiin bir Tekerlemeyi ilk defa sdyleyen ¢ogu

sekilde sdyleyemeyecegim insan hata yapar ve hizli sdyleyemez
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ben de hata yapabilir, hizl

sOyleyemeyebilirim. Bu normal bir

€Y.

Bilmeceyi sdylerken bazi yerlerini

unutacagim

Bu bilmeceyi birgok kez sdyledim,
unutsam bile hemen hatirladim. Simdi

de hatirlayabilirim.

Bu sesleri ¢ikaramadigim i¢in komik bir

duruma diisecegim

Cogu insan hayvan seslerini birebir
¢ikaramaz, ben de ¢ikaramayabilirim.

Bu normal bir sey.

Korktugum olay1 anlattigimda yeniden

o0 olay1 yasayacagim

Korktugum olay1 anlattigimda
korkumu hatirlayabilirim; fakat

anlattikca korkumu yenebilirim.

Bu sarkiy1 soyleyemeyecegim

Her seyi miikemmel yapmam miimkiin
degil. Sarkiy1 sdyleyebilirim. Ama
hata yapmak da dogal bir sey.

Mutlu anim1 hatirlayamayacagim

Bazi seyleri hemen
hatirlayamayabilirim ya da

unutabilirim. Ama bu benim mutlu

animsa hatirlayabilirim.

2. “Parti sapkali canavarlar” (Crenshaw, 2017) etkinliginden yararlanilarak

olusturulan bu oturumda ¢ocuklardan kendilerini iyi ve giivende hissettikleri

bir seyi ¢izmeleri (kisi, esya, yer...) istenmistir. Ogrencilere resimlerini

cizerken Onemli olanin resmin giizelligi degil onu ¢izmeleri oldugu

sOylenmigstir. Cocuklarin resimleri ¢izmelerinin ardindan yaptiklar: resimler

lizerine konusulmustur. Ogrencilerden bazilarmnin ev ortammi bazilarmin

oyun ortamini bazilarin ise gerceklestirdigimiz grup ortamuni ¢izdikleri

goriilmiistiir. Bu durum Ogrencilerin grup ortaminda kendilerini iyi ve

giivende hissettiklerinin bir gostergesi olarak yorumlanmustir.

3. Cocuklardan kendilerini en ¢ok kaygilandiran degil daha az kaygilandiran

seyl (olay1) cizmeleri istenmistir. Cizimlerinin ardindan resimleriyle ilgili
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konusulmus ve yaptiklari resmi kendileri i¢in daha az kaygilandiracak sekilde
diizenlemeleri istenmistir. Bu konuda onlara yardimci olunmustur.
Ogrencilerin resimleri ve yaptiklari degisiklikler sdyledir; hayalet resmi gizen
Ogrenci onu ¢camura girmis bir arkadasi olarak diizenlemistir, siir okurken
heyecanlanan 0grenci herkesim goézlerine renkli gozliikler takmis ve onlari
kalplere doniistiirmiistiir, riiyasindaki elleri bicakli insanlar1 ¢izen 6grenci
onlarin elindeki bicalar1 topa doniistiirmistiir, sunuculuk yaparken
heycanlanan 6grenci seyircileri ucan balon olarak ¢izmis, tanimadig: kisiyle
konusurken kendisini ¢izen 6grenci onu pembe insana doniistlirmiistiir, sinifta
sunum yaparken kendisini ¢izen 6grenci dinleyenlerin gozerini kapatmis,
arkasini donmuistiir.

Cocuklara kagit tizerindeki resimlerde degisiklikler yapabildikleri gibi
kafalarinin  igindekileri ~de  degistirebilecekleri ve  kaygilarindan
kurtulabilecekleri anlatilmistir.

. Kaygi seviyesinin kisisel olarak degerlendirilmesinin yapilmasinin ardindan

etkinlik tamamlanmistir.

Olumsuz diisiinceye yonelik alternatif diisiince gelistirme
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7. Oturum

Kazanim

. Kendi yasantisi ile olumlu ve olumsuz duygulari arasindaki bagi fark eder

Hedefler

Duygulari taniyabilme ve ayirt edebilme
Olumlu ve olumsuz duygu ve diisiincelerin kendi tizerindeki etkisini fark

edebilme

Materyal

Duygu kiipleri (Her birinde farkli duyguyu yansitan yiiz ifadeleri yapistirilmis
olmalidir)

. Yaklasik bir diizine balon

. Kagit ve kalem

Cesitli agirliklar (kitaplar, kiipler, tahtalar...)

Uygulama Siireci

Bir dnceki haftanin 6zeti ¢ocuklar tarafindan yapilmistir. Cocuklarla yapilan
konusmalarda onlarin  farkindaliklarmin  az  oldugu ve zamanla
farkindaliklarini arttirdiklart gériilmiistiir. Cocuklara bu oturumun sondan bir
onceki oturum oldugu hatirlatilmistir.

Cocuklar ile duygular hakkinda sohbet edilerek “Duygu nedir, bildiginiz
duygular nelerdir?” sorular1 onlara sorulmustur. Cocuklarin cevaplarinin
ardindan “duygu” (Halmatov, 2017) oyununa gecilmistir. Ilk olarak
ogrencilerle duygu kiipleri iizerinde bulunan duygularin neler oldugu
hakkinda konusulmustur.

Cocuklarin her biri duygu kiiplerinden birini almistir. Cocuklardan kiipleri

kullanarak bir kule olusturmalar istenmistir. Bu etkinlikte cocuk hangi kiipii
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kullanacaksa, o kiipteki duyguyu kendi yasaminda ne zaman hissettigini
sOylemis ve o duyguyla ilgili anisim1 grupla paylasmistir. Cocuklara pek ¢ok
duygu yasadigimiz bu duygularla birlikte olumlu ya da olumsuz bazi
diisiinceler tasidigimiz ve bunun yasamimizi etkilediginden bahsedilerek
“agirliklar ve balonlar” (Linden, 2017a) etkinligine gegilmistir.

Cocuklardan sosyal kaygi yasadiklar1 olaylar1 diisiinerek olumlu ve olumsuz
diisiincelerinin listelerini yapmalar1 istenmistir. Ardindan ¢ocuklara, olumsuz
diisiincelerin olumsuz duygularla birlikte ne kadar agirlik verdigi, kisileri
asagiya cektigi ve yasamlarini baskiladigi belirtilmistir. Bunun yaninda
olumlu diisiincelerin ise kisileri ne kadar rahatlattigi, hafiflettigi, yasami
kolay ve mutlu kildig1 sdylenmistir.

. Anlatilanlar materyallerle somutlagtirilmistir. Buna gore ¢ocuklarin yaptigi
liste dogrultusunda her olumsuz liste i¢in ¢ocuklara bir agirlik verilmis ve bu
olumsuz duygu ve disilinceler ile ilgili g¢ocuklarla konusulmustur. Bu
agirliklart tasimanin ne kadar zor oldugundan soz edilmistir. Ayni1 zamanda
cocuklar bu agirliklarla yiiriitiilmiis ve agirliklari tagtmanin zorlugu fark
ettirilmigtir. Olumsuz duygularin bizim {izerimizde olusturdugu agirligin
yasamimizi nasil zorlastirdigi vurgulanmustir.

Cocuklarin yazmis oldugu olumlu listedeki her olumlu duygu i¢in ise balon
verilmis ya da kollarna baglanmistir. Listedeki diislinceler ile ilgili
konusularak olumlu duygu ve diisiincelerin hafifliginin yasamimizi ne kadar
kolaylastirdig1 ve rahatlattigi vurgulanmistir. Bu noktada 6grencilerde somut
olarak olumlu disiincelerin kendilerini rahatlattigi, hafiflettigi, huzurlu
hissettirdigini, olumsuz diisiincelerin ise agirlik ve baski olusturdugunu
sOylemiglerdir.  Etkinlik ile ilgili geri bildirimler alinip oturum
sonlandirilmistir.

Duygu Kiipleri
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8. Oturum

Kazanim
Giglii yanlarini fark eder
Hedefler

Katilimcilarin gruptan ayrilmadan kendileri ile ilgili olumlu geri bildirimler

almalarini saglamak

Materyal

. Kalemler, boyalar, kagitlar, renkli kurdeleler, delge¢, makas, yapistirici,

zimba, rafya, silgi

Uygulama Siireci

Gegen haftanin 6zeti yapilarak, ¢ocuklara bu oturumun son oturum oldugu
hatirlatilmistir.

“Verandadaki salincakta okuma” (Doherty ve Philips, 2017) etkinligini
yapmak lizere ¢ocuklara ‘Sizinle aynm1 durumu ya da iiziintiiyli yasayan bir
cocuga ne tavsiye ederdiniz?’ sorusu sorulmustur. Cocuklara kalemler, renkli
boyalar, kagitlar ve diger materyaller dagitilarak cevaplarin1 bir kitap
seklinde yazmalar1 istenmistir. Cocuklara kendilerini, yapilan oturumlar
diisiinebilecekleri bunlar1 bir mektup, bir 6ykii seklimde yazabilecekleri
sOylenmis ve bu yazdiklarini somutlastirabilecekleri resimleyip daha ilgi
cekici hale getirebilecekleri sdylenmistir. Bu siiregte onlara gerekli yardim
verilmistir.

. Ardindan “sevgi bombardimani” (Acar, 2013) etkinligine gegilmistir.
Ogrenciler sirayla ortadaki sandalyeye gruba arkasi déniik olacak sekilde
oturtulmustur. Sandalyeye oturan kisi hicbir sey sdylemeden kendisi ile ilgili
gelen olumlu climleleri dinlemistir. Son kisi konustuktan sonra sandalyede

oturan kisinin gruba soylemek istedigi bir sey varsa iki cilimle ile
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soyleyebilecegi belirtilmistir. Ogrenciler bu etkinlikte birbirleri igin giiler
yiizlii, arkadas canlisi, yardimsever, gilizel, yakisikli, sakaci, iyi kalpli, diiriist,
kendini gilizel ifade ediyor, azimli, caliskan, sabirli gibi olumlu ifadelerde
bulunmuslardir. Ogrencilere oturumlara igten ve samimi bir sekilde katki
sagladiklari, silirecte kendilerini agtiklari, farkindaliklarini arttirmak

noktasinda ¢aba gosterdikleri icin tesekkiir edilerek oturum sonlandirilmistir.

Verandadaki Salincakta Okuma Etkinligi Uriinleri




EK-2: Kisisel Bilgi Formu
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Bu boliim kisisel bilgilerinizle ilgilidir. Liitfen ilgili alana X isareti koyarak

belirtiniz.

Ad-Soyad: Simif:
1. Cinsiyetiniz? ( )K ()E
2. Yasiniz? ()9 ()10 ()1

3. Kag kardessiniz? (Liitfen X isareti koyarak belirtiniz.)

() Tek ¢ocugum ( ) 3 kardesiz

( )2 kardesiz () 4 kardesiz

( ) 5 kardesiz ve tizeri

4. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil ( ) ilkokul
( ) Lise ( ) Universite

() Ortaokul

() Lisans tstii

5. Babanizin egitim durumu nedir?
() Okur-yazar degil ( ) Ilkokul
( ) Lise ( ) Universite

() Ortaokul

() Lisans tstii

6. Ailenizin ekonomik durumu nedir?
() 1000 ve alt1 ( ) 1001-2000

() 2001-3000

() 3001 ve istii

7. Aile yapimiz nedir?
() Cekirdek Aile ( ) Genis Aile

8. Okul basar1 diizeyiniz nedir?
( ) Zayif ( ) Orta

() lyi

( ) Pekiyi

9. Anneniz ve babanizin birliktelik durumu nedir?

() Annem babam birlikte yasiyor
() Annem babam ayr1 yasiyor
( ) Annem yasamiyor

() Babam yasamiyor
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EK-3: Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi (Yenilenmis Bi¢cim)

Asagida bazi climleler ve yanlarinda da bazi segenekler verilmistir. Her
climleyi okuduktan sonra, son bir ay1 diisiinerek bu climle i¢in size en uygun gelen
secenedi isaretleyin. Climlenin size uygunluguna gore o climleye 1-5 arasinda bir
puan verin. Ciimledeki ifade size hi¢ uymuyorsal, ¢ok az uyuyorsa 2, bazen

uyuyorsa 3, cogu zaman uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5’1 isaretleyin.

1: Hi¢bir Zaman  2: Cok Az 3: Bazen 4: Cogu Zaman 5: Daima

Rakamlarin altindaki uygun kutucuga X isareti koyun 1 2 3 4

3. Tanimadigim c¢ocuklarin yaninda utanirim.

6. Diger ¢cocuklar benim hakkimda ne diisiiniiyorlar diye endiselenirim.

7. Diger ¢ocuklarin benden hoslanmayacagindan korkarim.

8. lyi tanimadigim gocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

9. Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye endiselenirim.

13. Diger ¢ocuklar benimle alay ediyorlar diye diisiiniiriim.

14. Baska bir ¢ocukla tartigirsam, onun benden

hoslanmayacagindan korkarim.

16. Bazi1 ¢ocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.

18. Bagka cocuklarla birlikte oynamayi teklif etmek bana zor gelir.
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